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«Мы до последнего не верили 
в победу Ельцина»

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Билеты 
на внутренние 
авиарейсы 
стоят меньше, 
чем прошлым летом.

Летать по России в пик 
сезона отпусков в 2026 го-
ду дешевле, чем год назад. 
Эксперты Ассоциации тур-            
операторов России сравни-
ли средние цены на перелет 
из разных регионов на по-
пулярные курорты - в Сочи, 
Калининград и Кавминводы, 

а также в Москву, Санкт-Пе-
тер бург и Казань в июле это-
го года и прошлого. 

Стоимость билетов по без-
багажным тарифам упала на 
12,4% - с 13 100 до 11 500 
рублей. Билеты с багажом 
подешевели на 9,2%  - с 
16 100 до 14 600 рублей 
(на человека в одну сторо-
ну). Но это, что называется, 
в среднем по больнице. Есть 
исключения из приятной тен-
денции и, наоборот, направ-
ления, на которых стоимость 
воздушного вояжа снизи-
лась заметнее.

Так, слетать в Сочи стало 
на 1 - 2% дороже. А в Мин-
воды и Калининград  - на 
20 - 25% бюджетнее. Если 
смотреть по городам выле-
та, то больше всего повезло 
жителям Северо-За пад но го, 
Приволжского и Уральского 
федеральных округов. В ли-
дерах по снижению цен за 
год авиабилеты:
• из Санкт-Петербурга в Ми-
неральные Воды (-37%),
• из Екатеринбурга в Минво-
ды (-30,8%),
• из Казани в Калининград 
(-35%) и Сочи (-21,4%).

Вылетай, 
подешевело!

Владимир НИКОЛАЕВ

Писать для этого 
заявление 
не придется.

Начались общественные 
обсуждения законопроекта 
об автоматическом начис-
лении страховых пенсий по 
старости, сообщили в Мин-
труде. Напомним, по действу-
ющему закону назначение 
пенсии по старости является 
заявительным. Когда подхо-
дит срок (сейчас для мужчин 
это 64 года, а для женщин - 

59 лет), человеку нужно с 
трудовой книжкой явиться 
в отделение Соцфонда. Там 
проверят, все ли места ра-
боты учтены при начислении 
пенсии, и подсчитают раз-
мер предстоящей выплаты. 
Либо можно подать заявле-
ние через «Гос услуги». Когда 
закон примут, то человеку, 
который достигает нужного 
возраста, пенсия будет на-
значаться автоматически, 
без заявления. Обращаться 
никуда не придется.

- Это станет возможным 
благодаря тому, что Соци-

альный фонд в полном объе-
ме располагает необходимы-
ми сведениями, такими как 
стаж, количество пенсион-
ных коэффициентов, число 
детей и другими, - сообщил 
глава Минтруда Антон 
Котяков.

Кстати, в автоматиче-
ский режим хотят переве-
сти не только страховые 
пенсии по старости. Но и 
досрочные страховые пен-
сии для многодетных мате-
рей, а также пенсии одного 
из родителей ребенка с ин-
валидностью.

Газета нашего города  ★
Саратов  

Пенсии будут начислять 
автоматически

Политтехнолог 
Сергей 

Лисовский 
рассказал 

о закулисье 
выборов 1996 

года.
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Константин ГЛЫБА

Легенда хоккея развелся 
с женой после 17 лет брака.

Трое детей, три собаки, дом  - полная 
чаша. Семья Буре долгие годы была сим-
волом счастливого брака. Теперь все это в 
прошлом. 55-летний хоккеист и 40-летняя 
Алина Хасанова-Буре окончательно расста-
лись. Еще в конце 2025 года был запущен 
бракоразводный процесс. А 13 июня Алина 
отчиталась в соцсетях: «Нас официально 
развели».

Процесс стартовал в Хамовническом су-
де Москвы - и плавно перерос в разборки.

Павел Буре 
снова холост
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Блогеры Блогеры 
нашего временинашего времени
Вместо гламура в соцсетях Вместо гламура в соцсетях 
растет популярность растет популярность 
настоящих делнастоящих дел
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Андрей ЗОБОВ

Вечером в воскресенье 
Владимир Путин позвонил в 
Вашингтон, поздравил До-
нальда Трампа с 80-летием 
и предупредил: США попы-
таются снова перетянуть
на сторону Украины.

Подробности беседы, ко-
торая продлилась 55 минут, в 
воскресенье сообщил помощ-
ник Путина по международ-
ным делам Юрий Ушаков.

По Украине:

❶ Трамп повторил, что 
боевые действия на 

Украине пора заканчивать, и 
заверил, что готов «воздей-
ствовать» на Киев и поддер-
живающих его европейцев.

❷ 
В том числе об этом бу-
дут говорить и на сам-

мите «семерки» в Эвиане 
(он как раз начался в по-
недельник. - Ред.).

❸ 
Было оговорено, что 
удары вглубь России 

мешают достижению мира.

❹ 
Путин добавил, что эти 
попытки нанести ущерб 

экономике не меняют си-
туации для Киева на поле 
боя (а оно критическое).

❺ 
Глава государства пред-
упредил, что европейцы 

в Эвиане попытаются дока-
зать обратное и предложат 
продолжать конфликт.

❻ 
Лидеры договорились, 
что Уиткофф и Кушнер 

в ближайшее время приедут 
в Москву для переговоров.

❼ 
Путин добавил: если 
Зеленский будет гнуть 

свою линию по поводу лич-
ной встречи, для этого ему 
придется приехать в Рос-
сию.

Картина дня: в верхах

Ирина РИНАЕВА

Вашингтон и Тегеран 
готовятся заключить 
мир. Но будет ли 
он прочным? 

Дональд Трамп хотел сделать 
себе подарок на восьмидесятиле-
тие - заключить мирную сделку с 
Ираном. Но торжественного под-
писания под фанфары именно в 
день юбилея президента США 14 
июня не вышло, иранцы специаль-
но потянули время. 

Трампу пришлось довольство-
ваться постом в своей соцсети: 
соглашение с Ираном достигнуто, 
Штаты со своей стороны снима-
ют блокаду с Ормузского проли-
ва, официально договоренности 
с иранцами подпишут в пятницу, 
19 июня. «Корабли мира, заводите 
двигатели! Пусть нефть течет!» - 
написал Дональд. Иранский МИД 
подтвердил: сделка согласована.

ДО ФИНАЛА ДАЛЕКО
Речь пока не про финальное со-

глашение, а про меморандум о на-
мерениях. Самые важные вопросы 
- об иранской ядерной программе, 
обогащенном уране - еще не раз-
решены. Более того, Вашингтон 
даже до сих пор не озвучил детали 
будущего документа.

Иранское же агентство Mehr 
описало проект так:

◆ Огонь немедля прекращается 
на всех фронтах, в том числе в 
Ливане (имеется в виду операция 
Израиля против союзной Ирану 
«Хезболлы»).

◆ США обязуются не вмеши-
ваться во внутренние дела Ирана.

◆ В течение 30 дней закончит-
ся блокада Ормузского пролива.

◆ Американских военных от-
ведут от иранских границ.

◆ Нефтяные санкции против 
Ирана приостановят.

◆ Исламская Республика со 
временем получит от Соединен-
ных Штатов и их союзников $300 
млрд на восстановление.

◆ Переговоры об окончатель-
ной сделке продлятся 60 дней. За 
это время Штаты размораживают 
$24 млрд иранских активов. По-
ловину этих денег Тегеран получит 
до начала переговоров.

◆ Иран обязуется не разраба-
тывать ядерное оружие.

◆ Ракетная программа Ислам-
ской Республики, поддержка Теге-
раном прокси-сил в других странах 
обсуждаться не будут.

Меморандум оформят в Же-
неве, его подпишут вице-
президент США Джей Ди Вэнс 
и спикер иранского парламен-
та Мохаммад Багхер Галибаф. 
Не исключено, что в Швейцарии 
появится и сам Трамп. По словам 
Вэнса, это возможно, «подготовка 
в процессе».

ПАЛЕЦ НА КРЮЧКЕ
Вэнс заверил: сделка станет важ-

ным событием для американцев, 
которые «страдали от высоких цен 
на бензин», и Трампа это сильно 
беспокоило. Но вот сейчас цены 
на нефть упадут, и Ближний Восток 
станет «двигателем благосостоя-
ния» для американской экономики. 
(Президента США цены беспокоили 
не просто сильно - а ОЧЕНЬ силь-
но. Ведь в ноябре республиканцам 
предстоят промежуточные выборы 
в Конгресс, и они рискуют потерять 
большинство в обеих его палатах.) 
Еще Вэнс подчеркнул: сделка под-
разумевает, что Иран никогда не 
будет обладать ядерным оружием 
(Тегеран, впрочем, и раньше давал 
такие обязательства).

С иранской стороны выступил 
замминистра иностранных дел 
Казем Гарибабади: «Мы одержа-
ли победу над Америкой… Наши 
военные всегда будут держать па-
лец на спусковом крючке. Этот 
меморандум не означает доверия 
к врагу и написан в условиях пол-
ного недоверия. Мы будем следить 
за выполнением обязательств аме-
риканцами».

Но соглашению всеми силами 
противится премьер Израиля 
Биньямин Нетаньяху, его стра-
на не переставала бить по Ливану, 
пытаясь сорвать сделку. Трамп 
был в ярости. Тегеран требует, 
чтобы израильские силы покинули 
Ливан (ЦАХАЛ оккупировал южные 
регионы страны). Но Нетаньяху 
против. И что Трамп будет делать 
с неуправляемым другом Биби?

В любом случае в пятницу будет 
интересно наблюдать за подписа-
нием в Женеве.

 ■ СТОП-КАДР

В понедельник Владимир Путин обсудил с министром 
транспорта Андреем Никитиным строительство высоко-
скоростной магистрали Москва - Санкт-Петербург. Работа 
идет полным ходом: под полотно закладываются сваи и 
опоры, отлиты рекордные, первые 700-тонные железобе-
тонные балки, которые лягут под рельсы. Привод и колеса 
российского поезда «Белый кречет» прошли тесты и скоро 
пойдут на сертификацию. Такая сложная работа ведет-
ся неспроста - чтобы состав летел на скорости 400 км/ч 
(сегодня «Сапсаны» в среднем едут под 200 км/ч), нужны 
идеально ровная поверхность, мощнейшее сцепление и 
лучший движок.

Никитин добавил: база, которая закладывается сегодня, 
послужит не только москвичам и петербуржцам. Следующей 
предложено строить магистраль Москва - Нижний Нов-
город - Казань, дальше - Москва - Минск. Разработанные 
уникальные двигатели, балки и рельсы лягут в основу сети, 
которая в ближайшие десятилетия свяжет весь центр России. Пр
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Свой юбилей президент США отпраздновал 
турниром UFC (по смешанным единоборствам) 

на лужайке у Белого дома. 

Кремль 
мешает 
Европе 
затянуть 
войну

Другие темы:
✔ Президент России под-

держал мирное урегулирова-
ние в Иране. Трамп заявил, 
что соглашение может быть 
заключено в ближайшие дни.

✔ Российский лидер по-
здравил коллегу с 80-летием 
и заметил, что хозяин Белого 
дома бодр и полон сил. Трамп 
отметил, что Путин поздра-
вил его первым из всех на-
циональных лидеров.

✔ Трамп подчеркнул союз-
ничество России и США во 
Второй мировой и добавил, 
что наши страны после за-
ключения мира на Украине 
ждет выдающееся экономи-
ческое сотрудничество.

✔ Путин, как глава госу-
дарства, принимавшего ЧМ 
по футболу в 2018 году, поже-
лал США удачи в проведении 
первенства планеты.

СЕТИ ДЛЯ ДОНАЛЬДА
Еще до этого телефонно-

го разговора западные СМИ 
вышли с громкими заголов-
ками. Bloomberg утверждал: у 
Европы есть план по Украине. 
Politico добавил - у сторон-
ников Зеленского три цели: 
добиться от США разреше-
ния на производство ракет для 
Patriot, добиться возобновле-
ния прямой поддержки Укра-
ины (и оружием, и деньгами) 
и убедить США ввести новые 
санкции против России (в 
первую очередь по танкерам).

Как убедить в этом Трампа? 
Показать, что Украина яко-
бы «переломила ход войны» - 
для этого и нужны были все 
громкие новости про удары 
Украины по России.

НАШ ХОД
Сразу после разговора Пу-

тина и Трампа европейские 
СМИ рассыпались в критике: 
мол, Путин в беседе с Трам-
пом пытался спасти «дух Ан-
кориджа». Но из приведен-
ного Ушаковым содержания 
разговора ясно - об Анкорид-
же речи не было.

В первую очередь Москве 
было важно донести до 
Трампа правду о положении 
на фронте. Из первых уст. 
Чтобы, когда европейцы по-
пытаются представить Рос-
сию проигрывающей, пре-
зидент США знал, какие 
неудобные вопросы можно 
задать. Не случайно в тот же 
день Минобороны сообщи-
ло, что в связи с ухудшением 
для Киева ситуации в Кон-
стантиновке (город взят в 
«клещи») украинские власти 
спешно эвакуируют пред-
приятия из Краматорска и 
Дружковки…

Во-вторых, президент 
США сам заявил о готовно-
сти «воздействовать» на евро-
пейцев - то есть если кто-то и 
вспомнил про «дух Анкорид-
жа», то это Трамп.

В-третьих, Уиткофф и 
Кушнер не просто приедут 
в Москву - очевидно, они 
расскажут Путину об итогах 
саммита «семерки» в Эвиане 
с 15 по 17 июня.

Понятно, что речь сейчас 
идет не о мире - Киев и Ев-
ропа для него, очевидно, не 
созрели. 

Но было важно сорвать оче-
редную надежду воинствую-
щего Брюсселя обрести под-
держку США.

 ■ СДЕЛКА 

Трамп уступил Ирану
 ■ ЗВОНОК ДНЯ
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На стр. 5 - беседа с социологом о том, 
что россияне думают по поводу множества 
ограничений буквально во всех сферах 
нашей жизни. Мы решили спросить:

Какие из недавно 
введенных запретов 
вы одобряете?
Кирилл КАБАНОВ, глава Национального 
антикоррупционного комитета:

- Мы всегда выступали за запрет на въезд в Россию мигрантов-
нелегалов. Именно тех, кто совершил преступления у себя на 
родине и прибился к нам. И наконец такой запрет был введен.

Павел МЕДВЕДЕВ, финансовый омбудсмен:
- Считаю важным закон о запрете на незаконный майнинг. В 

ряде областей России, например в Иркутской, такие майнеры 
подрывают электроснабжение целого региона. Они тратят 
этот энергоресурс - и ничего не дают взамен.

Максим ЧЕРНИГОВСКИЙ,
гендиректор «Клуба профессионалов 
алкогольного рынка»:

- Я с одобрением воспринял запрет на продажу энергетиков. 
А также ограничения по вейпам. Теперь бы еще в интернете 
порядок навести, а то там можно свободно приобрести все 
эти запрещенные вейпы и энергетики.

Андрей КНЯЗЕВ, адвокат, глава московской 
коллегии адвокатов «Князев и партнеры»:

- Поддержал бы запрет на микрокредиты и закон о наказа-
нии тех, кто выдает такие кредиты с гигантскими процентами. 
Эти микрокредиторы часто используют трудные моменты в 
судьбе человека - смерть близких, болезнь, любую боль че-
ловеческую. И конечно, мигрантов с судимостью в Россию 
нельзя пускать. И еще я поддерживаю запрет на курение в 
подъездах и шашлыки на балконах. Вот только видеть бы, 
что эти запреты соблюдаются.

Екатерина СЕМЕНОВА, музыкант, поэт, певица:
- Молодцы законодатели. Не сидят сложа руки. Вообще 

нормальный человек никогда не будет делать то, что не по-
ложено делать в общественных местах. Ну вот я, например, 
курящая. Но я никогда не сидела и не дымила за столом, где 
были люди некурящие. Мне проще было выйти. А вот этих 
категорических запретов на курение буквально всюду я не 
понимаю. Ну привык человек курить - это, блин, его личное 
дело. Тогда уж сделайте места для курения не только в аэро-
портах и на вокзалах! Нормальный человек, адекватный, не 
будет стоять среди детей с сигаретой. И не будет шашлык 
на балконе жарить. Хотя...

Виктор ЗАБОЛОТСКИЙ, 
заслуженный летчик-испытатель СССР:

- Запреты серьезны, когда реально можно проконтролиро-
вать их выполнение. Например, я никогда не курил, но всегда 
считал, что это личное дело каждого. Если, конечно, этот 
каждый уважает личное пространство других.

Картина дня: в мире 

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

В ночь на понедель-
ник в национальном 
заповеднике «Киево-
Печерская лавра» пы-
лала крыша Успенско-
го собора. Да, именно 
так сейчас называется 
сердце русского пра-
вославия, его исток на 
Руси - «заповедник». 
Не более. Настоятелей 
Украинской православ-
ной церкви заставили 
покинуть лавру еще 
три года назад. Мона-
хи ушли, в том числе в 
российские монастыри. 
Имущество и реликвии 
лавры описывала спе-
циальная украинская 
«комиссия по инвен-
таризации и экспер-
тизе», вооруженная 
ломами, болгарками 
и домкратами. Лазали 
по пещерам, где века-
ми лежат мощи рус-
ских святых, вскрыли 
несколько рак. Мощи 
разбросали по земле, 
якобы «изучали». От ве-
рующих, собравшихся 
у поругаемой святыни, 
эту комиссию защища-
ла киевская полиция, 
СБУ и бандеровские 

активисты. Итоги этой 
сатанинской работы 
засекретили, возмож-
но, чтобы можно бы-
ло без помех торговать 
реликвиями. Западные 
коллекционеры и музеи 
любят скупать чужие 
святыни.

В итоге в «заповед-
ник» въехала расколь-
ничья православная 
церковь. Для «изгна-
ния москальского ду-
ха» в трапезной лавры 
устроили кулинарный 
фестиваль с известным 
набором блюд - сало-
горилка-борщ. Неког-
да святое место было 
осквернено, и в послед-
ние годы о «заповедни-
ке» было не слышно. Там 
больше ничего не проис-
ходило, погас один из не-
видимых столпов веры.

Небо над Россией 
поддерживают именно 
такие столпы. В Киеве 
небесную твердь ощу-
тимо перекосило.

Но едва перестала ды-
миться от попадания 
американской ракеты 
украинской ПВО кры-
ша Успенского собора, 

в «заповедник» прим-
чался Зеленский, чело-
век, который, собствен-
но, и осквернил лавру. 
Зеленский назвал про-
изошедшее «одним из 
крупнейших россий-
ских преступлений 
против христианской 
культуры» и призвал 
страны G7 к решитель-
ному ответу, включая 
усиление ПВО Киева. 
Хотя, казалось, куда 
еще усиливать? Чтоб 
остальные соборы по-
сносило?

Дело в том, что ни 
у Европы, ни у США 
свободных ракет к си-
стемам «Патриот» не 
осталось. Все потраче-
но на Украину и Иран. 
Но Зеленский не знает 
слова «нет», он знает 
только «дай». Чтоб не 
огорчать своего малень-
кого фюрера, Европа 
выдала ему со складов 
списанные, просрочен-
ные ракеты. Такие же, 
как он сам. Результат 
вы видели.

Этот акт лицемерия 
Зеленского с обвинени-
ем русских в ударе по 
русской святыне можно 
с чистым сердцем на-
звать «дьявольским».

И самое страшное, 
что этот этап борьбы 
Добра и Зла был пред-
сказан очень давно и 
пророчество, которому 

больше 30 лет, неуклон-
но выполняется. Этап 
за этапом.

В 1990 году старец 
Зосима сказал Сло-
во, которое не могло 
тогда уложиться в го-
ловах простых людей: 
«Киево-Печерская лав-
ра падет. Вся благодать 
Киево-Печерской лав-
ры перейдет в Опти-
ну пустынь». Оптина 
пустынь еще лежала в 
руинах, и Зосиме не по-
верили даже братья по 
вере. Схиархимандрит 
Зосима (Сокур) осно-
вал Свято-Успенскую 
Николо-Васильевскую 
обитель в Донбассе. И 
перед смертью, в 2002 
году, предупредил ве-
рующих, что их ждут 
большие гонения на 
церковь.

Монастырь попал в 
зону боев в Донбассе, 
условно говоря, он был 
в полосе наступления 
на Угледар. Летом 2022 
года я ездил в этот мо-
настырь с комбатом 
батальона «Восток» 
Александром Ходаков-
ским. Пробирались по 
зеленке, ранним утром, 
в туман. Впереди прош-
ли разведчики… Мы 
привезли монахам гу-
манитарку - бензин, 
генератор, продукты. 
Монастырь уже на-
чала методично «раз-
матывать» артиллерия 
ВСУ. Они любят бить 
по храмам. И пока не 
взяли Угледар и не ото-
двинули линию фрон-
та, каждый прилет сна-
ряда лишь подтверждал 
второе пророчество Зо-
симы. Каждый ране-
ный послушник лишь 
приближал своей му-
кой исполнение ска-
занного.

Было и третье про-
рочество, и нет сомне-
ний, что в Киеве про 
него хорошо знают. 
Любовь киевского по-
литического бомонда 
к оккультизму, быто-
вой магии и сатанизму 
общеизвестна. Они так 
пытаются сражаться с 
православием, так пы-
таются отменить по-
следнее пророчество 
Зосимы - «после па-
дения лавры начнется 
воссоединение Руси».
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Этой драматической картиной горящей лавры тут же воспользовался 
Зеленский - примчался записывать на фоне пожара обращение 
к Западу: «Дайте еще больше ракет!» Таких же просроченных? 

Чтобы от них сгорел уже весь Киев? И обвинить в этом снова Россию?

Лавровый пинок

●  Вооруженные силы России по объектам гражданской инфраструктуры 
удары не планируют и не наносят.

●  По подтвержденным данным, комплекс зданий Киево-Печерской лавры 
был поражен ракетой американского зенитного комплекса «Пэтриот».

●  Одной из причин некорректной работы данного комплекса могло стать 
то, что страны Запада передали киевскому режиму ракеты с истекшим 
сроком годности.

Падение ракеты 
украинской ПВО 

на Киево-Печерскую 
лавру - 

исполнение 
пророчества 

старца Зосимы.
   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

ИЗ ЗАЯВЛЕНИЯ МИНОБОРОНЫ РФ 15 ИЮНЯ 2026 ГОДА

Самые актуальные 
новости об СВО - 
на канале военкора «КП» 
Дмитрия Стешина в МАХ
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

Политтехнолог 
Сергей Лисовский 
рассказал 
о закулисье выборов 
1996 года.

В 1996 году разверну-
лась битва за кресло Пре-
зидента России. Победу 
Геннадию Зюганову ино-
странные и российские 
эксперты прочили уже 
зимой. Но «уральский 
самородок» Борис Ель-
цин коммуниста обо-
шел. Иначе как чудом 
эту победу не называли. 
Чудом применения на 
Русской земле западных 
политтехнологий.

«КП» обратилась к че-
ловеку, который весной 
и летом 96-го входил в 
предвыборный штаб 
Ельцина и внес се-
рьезный вклад в побе-
ду Бориса Николаеви-
ча. Сергей Лисовский сейчас 
депутат Госдумы. А в лихие 
90-е был едва ли не главной 
фигурой отечественного 
шоу-бизнеса и масс-медиа.

«ГОЛОСУЙ 
ИЛИ ПРОИГРАЕШЬ»

- Вы в предвыборном штабе 
Ельцина отвечали за шоу, вы-
ступления, концерты?

- Я занимался всей кам-
панией «Голосуй или прои-
граешь». Куда входили в том 
числе и концерты по всей 
стране.

- У вас к 96-му бизнес шел в 
гору. Зачем вы вдруг решили 
войти в эти быстрые воды?

- Я в октябре 1995-го по-
дал заявку на участие в вы-
борной кампании. Прописал 
свою концепцию «Голосуй 
или проиграешь». Да, я был в 
ельцинском штабе в октябре. 
А в феврале 1996-го ко мне 
приехала Таня Дьяченко. Го-
ворит: мы поменяли штаб, 
в бумагах нашли вашу кон-
цепцию. Вы готовы сейчас 
начать? Я говорю: февраль 
на дворе, времени мало. Она 
сказала: мы бы очень хотели.

АМЕРИКАНСКОЕ ЭХО
- «Голосуй или проигра-

ешь» - вы придумали или это 
калька с предвыборной кам-
пании Билла Клинтона с по-
хожим лозунгом?

- Choose or lose («Выбирай 
или проиграешь» - с англ.) - так 
у американцев называлась 
кампания Клинтона. Мы ис-
пользовали тот опыт, но сде-
лали это гораздо масштабнее 
и душевнее.

- Большая четверка аме-
риканских политтехнологов 
(см. «Справку «КП») вмеши-

вались в вашу работу или вы 
действовали автономно от 
них?

- Я их вообще не видел и 
не знал о них.

- А с кем вы работа-
ли?

- В основном с Та-
тьяной Дьяченко и 
Валентином Юма-
шевым. С Чубайсом 
согласовывали график 
мероприятий и общие 
идеологические посылы. 
Остальное делали сами.

- Вы привлекли силы 
шоу-бизнеса для победы 
Ельцина. Даже записали 
два альбома в рамках предвы-
борной кампании.

- Да, с группой звезд - от 
Расторгуева до Малинина. 
Сделали партию кассет, от-
везли на главные турецкие 
курорты и раздали местным 
таксистам.

- Это было действенно?
- Очень. Мне тогда многие 

рассказывали: представля-

ешь - прилетели в Турцию, 
едем в Анталью, а нам тут на-
шу песню заводят, и таксист 
говорит, что ему нравится.

«КРАСНЫЙ БАРЬЕР»
- Вы тогда заявляли, что 

коммунисты пытались сры-
вать ваши туры?

- Тогда и транспорт наш 
арестовывали, и рейсы за-
держивали. Особенно когда 
мы пересекали «красный по-
яс» - Орел - Курск - Белго-
род. Мы посылали фуры с 
агитматериалом, и где-то в 
пути они пропадали. Ищем 
и... находим на штрафсто-
янке. Гаишники под наду-
манным предлогом ставили 
туда наши машины. А когда 
нам надо было перевозить 
артистов и оборудование са-
молетами - закрывали аэро-
порты. Или начальник аэро-
порта уехал на рыбалку - и 
его никто не может найти.

А работали мы в стилисти-
ке 30-х годов.

- То есть?
- Сделали агитперелет на 

одномоторных самолетах 

«Як». Летели Юрий Нико-
лаев и Леонид Якубович. И 
поезд ехал по стране тоже 
агитационный.

ТАНЦЫ ОТ СЕРДЦА
- Была и особая серия пла-

катов?
- Да, эта серия на между-

народном конкурсе «Эпика» 
(главный международный 
конкурс дизайна) получила 

первую премию в ка-
тегории «Полити-

ческий плакат».
- Ведущими в 

туре были Лоли-
та Милявская и 
Александр Цека-

ло. А были отказ-
ники?
- «ДДТ», кажется, 

не захотели.
- Был и большой кон-

церт в Москве?
- На Васильевском 

спуске. Кажется, 
12 июня, и там чуть 
ли не миллион человек 
собралось. И вот Борис 
Николаевич настоль-
ко завелся… Стоял-
стоял - и вдруг вышел 
на сцену. Станцевал с 
Евгением Осиным (та-
нец был двумя дня ра-
нее, в Ростове. - Ред).

- В команде Ельцина 
говорили, что ему стало 
плохо с сердцем.

- Сердце и правда 
прихватило. Но позже...

О ПРОБЛЕМАХ
УЗНАЛИ ПОЗЖЕ

- Когда во втором туре Ель-
цин победил, как отпраздно-
вали?

- Командой, как нормаль-
ные молодые ребята. Потом 
на Воробьевых горах было 
что-то вроде официального 
приема.

- Ельцин приехал?
- Мы ждали, но он не по-

явился. Вышли его жена и 
дочь, Татьяна. От имени 
Ельцина всех поблагодари-
ли. Дьяченко сказала мне: 
«Папа тебе благодарен». И 
подарила плакат «Голосуй 
или проиграешь!», где он 
написал: «Сергей, вы голо-
совали - мы победили».

- О проблемах со здоровьем 
узнали позже?

- В общем, да....
- В феврале, когда взялись 

за это, верили в победу?
- Я не сказал бы, что мы 

все время думали о победе. 
Да, переживали сильно. И 
у нас не было уверенности 
в  победе до последнего мо-
мента.

- Как часто в эти месяцы вы 
общались с Ельциным?

- Нечасто. Раза три, на-
верное. Это была хорошая 
работа. И честная.

Как граждане 
проголосовали 
за сохранение СССР, 
и он... развалился - 
на сайте KP.RU
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 ■ СПРАВКА «КП»

Кто его поддержал...Кто его поддержал...
В апреле 96-го в Москву для поддержки Ельцина приез-

жал президент США Билл Клинтон, а в феврале - канцлер 
ФРГ Гельмут Коль. В поддержку действующего президента 
России высказывались лидеры Украины Леонид Кучма, 
Грузии - Эдуард Шеварднадзе, Киргизии - Аскар Акаев, 
Казахстана - Нурсултан Назарбаев.

...и кто помогал от Запада...и кто помогал от Запада
По неофициальным данным, выборную кампанию Ель-

цина курировали американские политтехнологи Джозеф 
Шумейт, Джордж Гортон, Ричард Дреснер и Дик Моррис (он 
помог избраться Клинтону в Арканзасе). А также Тим Белл, 
участник выборных кампаний Маргарет Тэтчер.

КАНДИДАТЫ В ПРЕЗИДЕНТЫ - 96*
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*В первом туре.

 Борис Ельцин - 
              набрал в итоге 35% голосов 

 Геннадий Зюганов - 32%
 Александр Лебедь - 14,5%
 Григорий Явлинский - 7,3%
 Владимир Жириновский - 5,7%

Кроме того, в выборах 
участвовали: 

 Святослав Федоров 
 Михаил Горбачев 
 Мартин Шаккум 
 Юрий Власов 
 Владимир Брынцалов 
 Аман Тулеев 

(у всех менее процента)

Бориса 
Николаевича 
его команда 

старалась не пускать 
на сцену во время 

выступления артистов, 
но когда Женя Осин запел 

«Ялту», президент 
не удержался.

«Мы до последнего «Мы до последнего 
не верили в победу не верили в победу 
Ельцина»Ельцина» КСТАТИ

А что с коробкой 
из-под ксерокса?

19 июня 1996  года 
между турами выборов 
Сергей Лисовский был за-
держан вместе с бизнес-
меном Аркадием Евста-
фьевым, когда выносили 
из Белого дома картон-
ную коробку из-под бума-
ги Xerox. Там было более 

500 тысяч долларов. В Генпрокуратуре 
потом объяснили, что это были деньги на 
оплату агитпродукции. 

- Так что это было?
- Ничего. Я эту тему не хочу обсуждать.

Сейчас Сергей 
Лисовский защищает 
аграриев в Госдуме, 

а 30 лет назад 
занимался выборами  

Ельцина.
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Евгений ПРОСКУРЯКОВ

Что россияне думают 
о потоке ограничений 
и почему всяких 
«нельзя» в нашей 
жизни стало больше.

«Не пойму, в чем секрет: 
почти каждый день у нас но-
вый запрет!» Если бы Винни 
Пух жил не в Чудесном лесу, 
а в нашем информационном 
поле, то его речитатив звучал 
бы примерно так. Несколь-
ких дней не проходит, что-
бы депутаты, общественники 
и прочие гиперактивные лич-
ности не окатили нас новыми 
ограничениями - как на уров-
не предложений, так и в виде 
законов.

А что об этом думает об-
щество? В открытой студии 
«Комсомолки» на Петербург-
ском международном эконо-
мическом форуме мы обсуди-
ли это с Кириллом Родиным, 
директором по работе с орга-
нами государственной власти 
Всероссийского центра изуче-
ния общественного мнения.

ОГРАНИЧЕНИЯ 
БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЙ

- Кирилл, в последнее время 
у нас принимают и предлагают 
все больше запретов. С чем это 
связано и как к этому относит-
ся общество?

- Тема хорошая, благодат-
ная. Успеем обсудить, пока 
не запретили говорить о за-
претах!

Впервые мы сталкиваемся 
с запретами, когда в детстве 
родители не разрешают нам 
что-то делать. В основном 
это продиктовано желанием 
обезопасить нас: «не перебе-
гай дорогу», «мой руки перед 
едой»… Если же говорить про 
государство, то тут хороша 
метафора с семьей. Россий-
скому обществу свойствен-
но воспринимать государство 
как старшего: отца, настав-
ника. И государство тоже 
стремится оградить челове-
ка и общество от опасных 
ситуаций.

Однако оценить эффектив-
ность запрета можно только 
через время. Возьмем гром-
кую историю 2014 года - за-
прет курения в общественных 
местах. Ваш покорный слуга 
в то время курил. Тогда эти 
меры, в том числе и у меня, 
вызывали простую реакцию: 
как курил везде, где хочу, так 

и буду курить! И когда 
мы проводили опросы 
в 2014 году, одни под-
держивали запрет, дру-
гие сомневались, третьи 
были против (см. «Только 
цифры»)... Но сегодня от-
ношение совсем другое. 
Потому что люди увиде-
ли позитивный результат. 
Они привыкли, что, когда 
они обедают с семьей в ка-
фе, никто не дымит в их 
сторону. А число куриль-
щиков в стране сократи-
лось на четверть.

Резюме здесь простое. 
Невозможно на перспек-
тиву достоверно оценить 
эффективность запрета. 
Должно пройти время, 
чтобы мы сказали: да, мера 
работает. Или признали, что 
она была ошибочной.

- Но тех персонажей, кото-
рые заваливают нас запрета-

ми, сложно воспринимать 
как «старших». Да и запрет 
курения в кафе от 2014 года 
явно был более продуман-
ным, чем те, что сегодня сы-
плются нам на голову. От-
кроешь новости и видишь 
поток: запретили, предло-
жили запретить, готовятся 
запретить…

- Поток - правильная 
аналогия. Согласен, есть 

предложения от некоторых 
одиозных политиков или 
общественных деятелей, ко-
торые вызывают сомнения 
в адекватности предлагае-
мых мер. В том числе этим 
злоупотребляют некоторые 
депутаты Госдумы. Они раз-
брасываются запретительны-
ми инициативами, не пони-
мая, что в угоду хайпу создают 
конфликтогенную, острую 
среду в обществе, которое 
в этом сейчас, мягко говоря, 
не нуждается.

Есть и общественные орга-
низации, которые часто без 
глубокой экспертизы выда-
ют запретительные инициа-
тивы. Посмотришь и дума-
ешь - в пьяном бреду их, что 
ли, писали?

С точки зрения опросов, 
которые мы проводим, у лю-
дей от этого потока сегодня 
наблюдается определенная 
усталость. Тут нельзя, там 
нельзя… Устаешь от этого.

- Почему именно сейчас нас 
обложили таким количеством 
запретов?

- В первую очередь многие 
из них возникли из-за непро-
стой внешней политической 
конъюнктуры. Ведь что мож-
но принять за нулевую точ-
ку, после которой этот поток 
начал активно развиваться? 

Например, когда мы пере-
стали выезжать в привычные 
места отдыха за границу. Эти 
ограничения перемывали це-
лый год. Это запрет - хоть 
и не по нашей инициативе, 
но тем не менее. Нашему 
подсознанию не важно, кто 
это придумал, оно просто го-
ворит: мне плохо, а детали 
вторичны.

Иногда запреты исходят 
с противоположной сторо-
ны, иногда звучат как ответ-
ные меры... Но поток течет. 
И в него начинают что-то 
подбрасывать, подбрасывать, 
подбрасывать. В результате 
в нашей жизни, где есть и воз-
можности, и ограничения, 
формируется перекос в сто-
рону негатива.

МАЛОВАТО БУДЕТ?
- Но я вам больше скажу: 

несмотря на эту усталость, 
у нас есть определенный об-
щественный запрос на введе-
ние еще большего числа за-
претов, - продолжает Кирилл 
Родин. - Хотя я бы скорее на-
звал это системой регулиро-
вания. В первую очередь она 
связана с киберреальностью.

Меня удивили результаты 
исследования, когда мы спра-
шивали, стоит ли регистриро-
вать людей в соцсетях по па-
спорту (см. «Только цифры»). 
Я думал, 99% скажут: «Ни 
в коем случае!» Но голоса раз-
делились практически поров-
ну. А причины простые - обе-
зопасить детей.

Это и есть запрос на запре-
ты. Но на те запреты, которые 
люди считают нужным.

- Какие запреты россияне 
поддерживают, а какие их раз-
дражают?

- Многое зависит от того, 
касается ли запрет человека 
напрямую. Если я курильщик, 
то запрет на курение в обще-
ственных местах с большей 
вероятностью буду воспри-
нимать в штыки.

Остро воспринимаются 
ограничения на пользование 
соцсетями или мессенджера-
ми. Но здесь мнения разнятся.

В нашей стране немало 
людей, которые никогда 
не пользовались известным 
зарубежным чатом, имеющим 
российские корни. В конце 
прошлого года мы проводи-
ли опрос на тему ограничения 
таких сервисов. И мнения раз-
делились. Трети опрошенных 
все равно: они считают, что 
если запрещают, значит, там 
что-то плохое. Около четвер-
ти такие меры поддержали. 
И еще примерно треть были 
против (см. «Только цифры»).

Но за цифрами стоят мне-
ния отдельных людей, почему 
решение хорошо или плохо. 
Сторонники запрета часто 
ссылаются на вопросы тех-
нологического суверенитета, 
безопасности. А противники 
защищают свои средства ком-
муникации. У них там пере-
писка с друзьями, коллегами. 
И когда все это закрывается, 
возникает масса проблем.

Однако проблема болезнен-
ного перехода - временная. 
Скорее всего, если от того или 
иного мессенджера произой-
дет полный отказ, через полго-
да о нем никто и не вспомнит. 
Все будут пользоваться новым 
и точно так же радоваться жиз-
ни.

Как изменится 
семейная ипотека 

с 1 июля, что будет 
со ставками и льготами - 
читайте на нашем сайте

ВМЕСТО ВЫВОДА

Кнут без пряника
- Вы говорите, в обществе есть усталость от запретов. 

И что делать?
- Чаще задумываться не только об ограничениях, но и о мерах, 

которые расширяют возможности. Опять же напрашивается анало-
гия с ребенком: можно запретить ему играть на телефоне, а можно 
взять его за руку и пойти гулять в парк. И то и другое приведет 
к тому, что играть на телефоне ребенок не будет. Но в одном случае 
мы получим негатив, а в другом - веселого ребенка, который еще 
спасибо скажет за то, как здорово мы провели время.

Например, если брать ситуацию с мессенджерами, важно не про-
сто запретить. Это ведь не первая попытка ограничить присутствие 
иностранного мессенджера в России. Но сейчас у нее другое ис-
полнение: нам предложили альтернативу в виде MАХ. То есть хотя 
бы соблюли гигиеническое правило: критикуя - предлагай.

Так что если мы хотим повлиять на уровень усталости от запретов 
(а сделать это надо), то необходимо обращать внимание на баланс 
позитива и негатива в общественно-политических инициативах. А еще - 
вводить регулирование, которое ограничит запретительные инициа-
тивы, сделанные ради хайпа. Запретить слишком много запрещать.
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даПОДДЕРЖИВАЕТЕ ЛИ ВЫ 
ЗАПРЕТ НА КУРЕНИЕ 
В КАФЕ, ПОЕЗДАХ, 
НА ПЕРРОНАХ И Т. Д.?

Исследование проведено 
в 2014 году. Опрошено 
1600 человек.

КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ 
К ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ 
ИНИЦИАТИВЕ 
О РЕГИСТРАЦИИ 
В СОЦСЕТЯХ ПО ПАСПОРТУ?

Исследование проведено 
в 2017 году. Опрошено 
1600 человек.

КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ 
К ОГРАНИЧЕНИЯМ 
ИНОСТРАННЫХ СОЦСЕТЕЙ, 
МЕССЕНДЖЕРОВ И ЦИФРОВЫХ 
ПЛАТФОРМ В РОССИИ?

Исследование проведено 
осенью 2025 года. 
Опрошено 1600 человек.
По данным ВЦИОМа.

Скорее поддерживаю 74%

Скорее 
не поддерживаю 
23%

Затрудняюсь 
ответить 3%

%

  Полностью 
поддерживаю 

 Скорее 
поддерживаю 

 Скорее 
не поддерживаю 

 Абсолютно 
не поддерживаю 

 Не знаю, что такое 
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«Вопрос дня» на тему запретов < стр. 3.
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Ирина ИЛЬИНА

Наш журналист 
окунулась в закулисье 
уникального 
творческого конкурса-
фестиваля.

Они приехали из разных регио-
нов: Находки, Сыктывкара, Вол-
гограда, Ноябрьска, Ухты и т. д. 
Более 200 человек, которые в 
обычной жизни управляют крана-
ми, делают «УЗИ» нефтепроводам, 
создают техрегламенты, обеспе-
чивают безопасность, приехав на 
несколько дней в Москву, оказа-
лись совсем в иной ипостаси. Для 
участников конкурса-фестиваля 
«Созвездие Транснефть» столи-
ца стала местом, где сбываются 
мечты.

В эти дни царила особая ат-
мосфера. На первый взгляд, она 
мало чем отличается от суеты, 
сопровождающей любые высту-
пления, но едва окунувшись в нее, 
понимаешь, сегодня здесь все 
по-другому. Еще вчера участни-
ки конкурса уверенно выполня-
ли свои обязанности на рабочих 
местах, а сегодня им предстоит 
выйти на сцену, чтобы показать 
свой талант.

Пишу эти строки, и они кажут-
ся мне сухими, казенными… А 
ведь там, за кулисами, все было 
максимально просто, по-
человечески. Инженер 
в накидке, сшитой на 
заказ, шепчет текст, 
боясь забыть слово. 
Машинист крана из 
Ноябрьска непри-
вычно поправляет 
бабочку перед зерка-
лом. Кто-то разогревает 
голос в углу, потому что «в 
гостинице петь нельзя, высокие 
ноты громкие - помешают отдыху 
других». Градус волнения зашка-
ливает, ведь в зале - авторитетное 
и взыскательное жюри. И именно 
это волнение, смешанное с тре-
петом и гордостью, превращает 
обычных инженеров, водителей и 
крановщиков в настоящих арти-
стов, готовых на риск ради мину-
ты славы на сцене театра.

КАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ
В ПАО «Транснефть» уже 15 лет 

проходит фестиваль-конкурс «Со-
звездие Транснефть». В этом году 
он собрал рекордное количество 
талантов: 129 номеров в сцениче-
ских жанрах (вокал, танец, театр) 
и 70 работ изобразительного и 
декоративно-прикладного искус-
ства. Думаете, просто цифры? 
Нет, это удивительная история о 
том, как крупная компания учит 
своих сотрудников… быть счаст-
ливыми.

Идейный вдохновитель 
«Созвездия» - советник Прези-
дента ПАО «Транснефть», заслу-
женный артист РФ, режиссер 
Алексей Горнизов - стоял у ис-
токов фестиваля. 

- Огромная корпорация - не про-
сто кровеносная система всей 
страны, - объясняет метафора-
ми Алексей Альбертович. - Это 
уникальное явление: транспор-
тировка нефти, строительство 
нефтепроводов, терминалов… 
Взгляните на карту, вы увидите 
целую россыпь станций, путей, 
которые протянулись через всю 
страну: от севера до юга, от вос-
тока к западу. Целое созвездие, 
главные составляющие которо-
го - это люди. 15 лет назад мы 
вдруг осознали, что многим из 
них хочется выплеснуться нару-
жу: музыкой, живописью, поэзи-
ей. Хочется общаться с миром 
на языке искусства. Мы кинули 
клич на сбор заявок для участия 
в конкурсе. Откликнулись сот-
ни сотрудников. Так и родилось 
наше созвездие - «Созвездие 

Транснефть». Поя-
вились номинации и 

жанры. Прежде всего 
- художественное слово (ли-

тература, проза, поэзия, автор-
ская и неавторская). Музыкаль-
ное исполнительство: от классики 
до электронных инструментов, но 
особенно приветствуется владе-
ние народными инструментами. 
Танец, и в первую очередь на-
родный, потому что корни идут 
оттуда. В этом году мы расшири-
ли номинации, добавив изобрази-
тельное искусство, прикладное 
ремесло, фото- и киноискусство.

ПОЛОТНО ИСТОРИИ
С недавних пор «Созвездие 

Транснефть» стало тематическим 
конкурсом. В прошлом году он 
был посвящен 80-летию Победы 
в Великой Отечественной войне. 
В нынешнем - Году единства на-
родов России. И это абсолютно 
логично: настоящая культура жи-
вет там, где есть преемственность 
поколений и живые эмоции.

Год, объявленный Годом един-
ства народов России, задал 
фестивалю особый, высокий 
смысл. Как отметил Президент 
ПАО «Транснефть» Николай 
Токарев, возможность говорить 
с миром на языке искусств - это 
великая привилегия.

- Благодаря витиеватым узорам 
и оберегам, мы плетем полотно 
истории почти 194 национально-
стей нашей страны, - подчеркнул 
он. - Сейчас, к сожалению, много 
косноязычия, появились бездуш-
ные формы высказываний, многие 
живут напрямую с искусственным 
интеллектом. Это немножко груст-
но. А у нас все живое. Мы - люди 
мыслящие, с пылкими, жаркими 
сердцами, со страстью и любовью 
к нашему делу.

Особую гордость у руководства 
компании вызвало участие семей 
сотрудников. В этом году дети, по 
словам главы компании, весьма 
удивили организаторов.

- Если родители уделяют столь-
ко внимания музыкальному или 
хореографическому образо-
ванию детей, значит, культура 
сильна, - сказал Николай Тока-
рев, поздравив финалистов. - Наш 
конкурс уникален: было подано 
более 800 заявок, и каждая из 
них была по-своему оригинальна. 

У нас не бывает проигравших. 
Преемственность трудовых ди-
настий сильна не только в про-
изводственной жизни, но и в 
творчестве.

Генеральный директор ООО 
«Транснефть-Медиа» Сергей 
Выхухолев, который в этом году 
впервые вошел в состав жюри 
фестиваля (до этого он судил кон-
курс профмастерства «Лучший 
по профессии»), отметил нераз-
рывную связь профессионализма 
и таланта.

- Я согласен: тот, кто лучший в 
профессии, зачастую лучший и в 
творчестве. Человек прекрасен 
во всем, - сравнил Сергей Выху-
холев. - Работать в жюри было не-
вероятно сложно, но почетно. Все 
выступления были замечательны-
ми. Я поздравляю всех участни-
ков, они одинаково молодцы, все 
они победители.

ЭКОНОМИКА СМЫСЛОВ
Отвечая на вопрос «Комсомоль-

ской правды» о миссии фестива-
ля, вице-президент ПАО «Транс-
нефть» Владимир Каланда дал 
емкое и философское объясне-
ние тому, зачем бизнесу вклады-
ваться в творчество.

- Для чего мы живем? Мы жи-
вем не ради того, чтобы деньги 
делали деньги, - рассудил Влади-
мир Каланда. - Надо делать так, 
чтобы деньги делали нашу жизнь 
лучше. «Транснефть» - лидер ТЭК 
по качеству производства, но все 
это делают наши люди. Если мы 
вкладываем в людей, мы делаем 
компанию лучше.

Вице-президент отметил: ко-
эффициент текучести кадров в 
компании - один из самых низких 
в отрасли. И дело не только в 
достойной зарплате.

- У нас более 50 000 волонте-
ров, масса движений. За прошлый 
год наши доноры сдали почти 3 
тонны крови. Эта кровь спасла 
жизни десятков, если не сотен 
бойцов на фронте и людей, по-
страдавших в чрезвычайных си-
туациях, - раскрыл подробности 
Владимир Каланда. - Поэтому мы 
считаем: вкладывая деньги в лю-
дей, мы вкладываем их в страну, 
в наше будущее. Пусть «Созвез-
дие» сияет на нашем небосклоне 
всегда!

Со стороны кажется, что ре-
жиссер Алексей Горнизов одно-
временно находится на всех пло-
щадках. Только что был в зале, 
внимательно оценивая сцениче-
скую постановку света, и вот уже 
летит быстрой походкой по длин-
ному коридору, на ходу решая 
насущные проблемы. Сценарий, 
очередность выступлений, встре-
ча гостей, общение с журнали-
стами… 

- 15 лет назад мы не ошиблись, 
взяв такую высокую планку. Мы 
видим благодарные глаза, счаст-
ливые лица, жаркие аплодисмен-
ты друг другу и компании, - гово-
рит он мне. 

Я в ответ недоумеваю: за-
чем такой компании, как 
«Транснефть», поддерживать по-
добный конкурс? Казалось бы, биз-
нес, ничего личного. Ловлю на себе 
внимательный взгляд режиссера - 
не шучу ли я. 

- Человек образованный, куль-
турно подпитанный, являет собой 
личность. А личность надо разви-
вать, - отрезает все мои сомне-
ния Алексей Альбертович. - Это 
кровный интерес: чтобы наши 
сотрудники и их семьи отличались 
компетентностью не только в про-

Вкладывая в людей, 
«Созвездию Транснефть» - 15 лет:

 ■ ТОЛЬКО ЦИФРЫ

• Почти 30 тысяч заявок было собрано за 15 лет
• Более 15 тысяч исполнительских номеров поставлено
• 853 заявки были приняты в 2026 году
• 296 заявок прошли отбор жюри

На сцене театра - лучшие из лучших.

Юные 
звездочки 

«Созвездия 
Транснефть» - 

Милана Широкая 
и Никита 

Саплинов. 

Ив
ан

 М
АК

ЕЕ
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а
Ив

ан
 М

АК
ЕЕ

В/
«К

П»
 - 

М
ос

кв
а



Россия
www.kp.ru 7 16.06.2026 

фессии, но и в истории, искусстве, 
музыке, живописи. Это говорит о 
полноценности и самодостаточно-
сти личности. А стало быть - о силе. 
Образованный человек - сильный 
человек. Развивая это направле-
ние, руководитель воспитывает для 
компании потенциальный, интерес-
ный авангард, резерв - не только в 
профессиональном, но и в челове-
ческом смысле.

«МЫ ОДНОГО ДУХА»
Наблюдая за выступлениями 

участников как зритель, отме-
чаю, что уровень действительно 
высокий. Большинство номеров 
настолько профессиональны, что 
не уступают именитым артистам. 

Валерия Корсакова из подмо-
сковных Луховиц - инженер обра-
ботки диагностических данных АО 
«Транснефть-Диаскан». Ее работа 
- предотвращать аварии на трубо-
проводах. Недавно Валерия реши-
ла: пришло время осуществить 
мечту, которой жила 33 года. Она 
получила профессиональное музы-
кальное образование и создала на 
работе ансамбль «Отрада сердца». 
Признаться, их исполнение песни 
Хора Сретенского монастыря «Лю-
ди - родина моя» довело меня до 
слез. Я не музыкальный критик, но 
каким точным, созвучным и трога-
тельным получилось выступление. 

Художественный руководитель 
ансамбля уверена: такие конкурсы 
необходимы, дабы почувствовать, 
что «мы не просто коллеги, мы - 
люди одного духа»

- Нас объединила любовь к му-
зыке, - объясняет Валерия. - Мы - 
инженеры, ведущие специалисты. 
Но когда мы поем, забываешь, кто 
кем работает. Это такая радость - 
встретить близких по духу людей, 
которые помимо работы находят 
время на творчество, живут им. 

Автор-исполнитель песен 
Александр Багров - сотрудник 
вневедомственной охраны офиса 
АО «Транснефть-Север» отряда 

«Ухтинский» Управления физиче-
ской защиты - стал лауреатом I 
премии в номинации «Авторская 
песня».  Он исполнил свою пес-
ню «Дорога», которая уже давно 
является его визитной карточкой 
как артиста. Она звучит на многих 
радиостанциях России. 

Актер, режиссер, преподава-
тель ГИТИСа, член жюри конкур-
са Александр Кольцов уверен: 
творчество - это способ суще-
ствования. 

- И все сегодняшние участники 
- подтверждение этой важной ис-
тины, - сказал он. - Когда человек 
мыслит творчески, когда он вдох-
новляется сам и способен вдох-
новить других своими работами, 
это неизбежно помогает ему и в 
основной профессиональной дея-
тельности. Одно питает другое. 
Именно это единство и рожда-
ет настоящую гармонию. На мой 
взгляд, компания «Транснефть» 
сегодня являет собой очень яркий 
и колоритный пример для всех 
профессионалов из других обла-
стей. Это наглядный урок того, 
как важно, когда творчество су-
ществует во всех проявлениях - 

на рабочем месте, на сцене, в 
семье, в традициях. Культура - это 
не то, что мы делаем в свободное 
время. Это то, как мы живем.

«ВОЗВРАЩАЙТЕСЬ 
ДОМОЙ»

- Мама говорит, я самородок, - 
поделилась со мной специалист от-
дела управления собственностью 
АО «Транснефть-Приволга» Люд-
мила Логинова. Она приехала 
на конкурс-фестиваль без осо-
бых надежд на победу (главное 
- участие!), а уехала - с двумя 

наградами и народным призна-
нием. У Людмилы нет музыкаль-
ного образования. Об этом она 
говорит мягко, но пронзительно: 
«Травма моей жизни».

Участница привезла на конкурс 
два номера. Первый - театраль-
ная сценка «Казаки» (коллектив 
занял 3-е место). Второй - ее 
сольное выступление в номина-
ции «Эстрадно-джазовый вокал» 
с песней «Возвращайтесь домой». 
За него ей присудили диплом лау-
реата I степени.

- Честно говоря, было очень 
неожиданно и очень приятно, - 
признается победительница. - За-
ниматься особо некогда, мы же 
работаем. Даже репетировать 
толком не получалось. Я очень 
переживала. Но когда зал встал 
на мою песню, я была потрясена.

Песню «Возвращайтесь до-
мой» в исполнении Анастасии 
Спиридоновой Людмила услы-
шала случайно и поняла сразу: 
это ее песня. 

- Она о наших буднях, СВО, о 
том, что женщины ждут дома сво-
их бойцов, - перечисляет Людми-
ла. - Год единства народов Рос-
сии - самое время показать: мы 
помним о них. О всех, кто сейчас 
вдали от дома.

ХУДОЖНИКИ СЕВЕРА
Нефтяная столица Ямала Но-

ябрьск подарил «Созвездию 
Транснефть» двух уникальных 
мастеров. Юрий Тимирязев 
много лет работает водителем 
на автобазе АО «Транснефть-
Сибирь» (филиал Ноябрьского 
управления магистральных не-
фтепроводов). На фестивале он 
получил специальный диплом «За 
самобытность и поиск смелых 
художественных решений» в но-
минации «Изобразительное ис-
кусство». Его уже хорошо знают 
далеко за пределами автопар-
ка. Картины Юрия Тимирязева 
неоднократно выставлялись на 
персональных выставках, уча-
ствовали в зарубежных показах. 
С 2023 года он - член Союза 
русских художников.

- Я педагог по образованию, - 
рассказывает Юрий Акимович. 
- Окончил Уфимское училище ис-
кусств, преподавал рисование и 
черчение. Но после армии, в 90-м 
году, поменял профессию. 

На конкурс Юрий привез дере-
венский осенний пейзаж - поко-
сившаяся изба, столик во дворе 
под старой яблоней и россыпь 
наливных розовощеких яблок.

- 250 яблок на полотне, - смеет-
ся художник. - Я подсчитал. Кар-
тина создана по фотографии, но 
выполнена в академической тех-
нике: холст (стопроцентный лен), 
масло. Настоящая живопись.

Машинист крана Федор Толи-
ка работает на Крайнем Севере 
уже 32 года.

- Поднимаем сталь, - лаконично 
говорит о своей профессии. А по-
том рассказывает о живописи - и 
голос меняется.

- Это моя детская мечта, - при-
знается Федор Николаевич. - 
Соседский мальчик Петя ходил 
в художественную школу, а я с 
трепетом наблюдал, как он пишет 
пейзажи. Я всегда хотел так же, 
но много было работы по хозяй-
ству, и о мечте пришлось забыть. 
Но не навсегда. В 2015 году я на-
тянул первый холст, загрунтовал 
его и написал первую работу. С 
тех пор их уже более 200. Всему 
научился сам. Спасибо Господу за 
руки, за умение, что он мне дал.

Вдохновение Федор Толика на-
ходит в северных пейзажах. В той 
природе, в которую погружается 
каждодневно.

- Я благодарен судьбе, что 
оказался на Крайнем Севере, - 
говорит он. - Такие живописные 
места можно увидеть только там. 
Северное сияние во всем своем 
очаровании - только за полярным 
кругом.

А еще Федор пишет стихи, му-
зыку. Скоро состоится презента-
ция его новой книги.

фестиваль

вкладываем в страну!

P.S.: «Созвездие Транс-
нефть» вовсе не подсчет оч-
ков и распределение мест, как 
может показаться на первый 
взгляд. Передо мной откры-
лась огромная, дышащая в 
унисон, площадка для откры-
тий. Площадка, где каждому 
сотруднику, за плечами кото-
рого сложная рутинная рабо-
та, позволяют показать свой 
огромный внутренний мир. Где 
водитель крана вдруг оказыва-
ется поэтом, а инженер - музы-
кантом. На этом конкурсе нет 
конкурентов, это одна большая 
семья. Оказываясь в столь уди-
вительном «Созвездии», ощу-
щаешь свет не служебных 
обязанностей, а настоящих 
человеческих сердец.

 Глядя на эти 
акробатические 

этюды, 
не верится, 

что артисты -
не профессионалы, 
а танец - их хобби.

Участники фестиваля 
подарили Президенту 

ПАО «Транснефть» 
Николаю Токареву свой 

символ - жар-птицу.
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 Актер Александр Кольцов 
(слева) вручил награды 
в номинации «Эстрадно-

джазовый вокал».
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 ■ ХОРОШАЯ НОВОСТЬ
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Аттестат
номер 064 06 0000 12189

на имя
Давыскиба

Андрея Александровича,
выданный МОУ СОШ № 101,

считать недействительным
в связи с утерей.

 ■ ЗНАЙ НАШИХ!

«Состояние озимых культур в Саратовской области оценивается как хорошее 
и удовлетворительное» - об этом зампред правительства области  - министр 
сельского хозяйства сообщил во время посещения Марксовского муниципального 
района.

«В текущем году площадь под озимыми культурами в муниципалитете составила 
22,1 тыс. га, из них под пшеницу - 20,2 тыс. га», - рассказала глава района Вера 
Прохорова. В общей сложности озимый клин в области занимает свыше 1,13 
млн гектаров, что на 14 % больше, чем годом ранее.

Посевы озимой пшеницы Василий Котов осмотрел на примере ООО «Наше дело» 
в селе Баскатовка Подлесновского МО. По словам зампреда, их состояние, как 
и в целом по области, оценивается как хорошее и удовлетворительное.

«Если говорить о яровом севе, то к настоящему моменту он проведен в районе 
на площади 104 тыс. га, что составляет 79,4 %. Всего в области засеяно 2783,3 
тыс. га, или 90,4 % от плана», - уточнил Василий Котов.

Во время общения с работниками сельхозпредприятия глава аграрного ведомства 
отметил благодарностями министерства сельского хозяйства области агронома 
Сергея Шехматова, водителя Виталия Лазутина и тракториста-машиниста Андрея 
Ремнева.

ФОТО-
ФАКТ
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Николай ПАНКРАТОВ

В тринадцатый раз Татищево 
стало местом проведения 
фестиваля национальных 
культур, собравшего 
множество гостей.

На главной площади поселка Та-
тищево состоялся 13-й районный 
фестиваль национальных культур 
под названием «Мы вместе». Это со-
бытие, посвященное Дню России, 
ярко продемонстрировало единство 
и давнюю дружбу народов, населяю-
щих этот регион.

На фестивале собрались предста-
вители разнообразных националь-
но-культурных объединений Са-
ратовской области, региональной 
Общественной палаты, а также жи-
тели и гости поселка.

Министр внутренней региональ-
ной и муниципальной полити-
ки Александр Милованов передал 

приветствие от имени 
губернатора области 
Романа Бусаргина. 
В своем выступлении 
глава региона подчер-
кнул: «Саратовская об-
ласть является домом 
для более чем 130 на-
циональностей и на-
родностей, и именно 
в этом многообразии 
заключается главная 
сила и неповтори-
мость нашего края. 
Фестиваль, проходя-
щий в День России, 
наглядно доказывает, 

что дружба, добрососедство и вза-
имное уважение служат прочным 
фундаментом нашего общества. Бе-
режно сохраняя свои обычаи, язык 
и культуру, мы совместными усили-
ями формируем общее культурное 
пространство, основанное на мире 
и согласии».

Посетители праздника окунулись 
в колорит многонационального По-
волжья. На площади были органи-
зованы тематические площадки, где 
можно было увидеть самобытные на-
циональные наряды, предметы быта 
и изделия народных ремесел.

Кульминацией фестиваля стала на-
сыщенная концертная программа. 
Перед зрителями выступили фоль-
клорные коллективы, танцевальные 
ансамбли и представители нацио-
нально-культурных общин. Зрелищ-
ное представление, объединившее 
элементы различных культур, оста-
вило у гостей чувство общей истории 
и единого пути в будущее.

Праздник общей истории 
и единого будущего

Татьяна МИЛЕХИНА

На состязании 
по диагностике 
электронных узлов 
промоборудования 
студент из Энгельса 
удостоен награды.

В Санкт-Петербурге, 
на  площадке Академии 
технического творчества 
и  цифровых технологий, 
состоялся заключительный 
межрегиональный этап чем-
пионата по профессиональ-
ному мастерству «Профес-
сионалы». Соревнование 
проводилось по направле-
нию «Диагностика и ремонт 

электронных узлов промыш-
ленного оборудования». 
Делегацию Саратовской 
области на этом престиж-
ном конкурсе представлял 
Ярослав Головченко, сту-
дент второго курса Энгельс-
ского промышленно-эконо-
мического колледжа.

Компанию Ярославу 
на чемпионате составили 
его наставники - Владимир 
Трубецков и Максим Горин. 
Они оказывали непосред-
ственную помощь в под-
готовке к соревнованиям 
и обеспечивали моральную 
поддержку в ходе выполне-
ния конкурсных заданий. 
Ярослав продемонстриро-

вал отличную подготовку, 
успешно преодолев все 
этапы и показав глубокие 
познания в  своей про-
фессиональной области. 
По итогам состязаний ему 
был вручен медальон за де-
монстрацию высокого про-
фессионализма.

Инициатива «Профес-
сионалы» функционирует 
в  рамках федерального 
проекта «Профессионали-
тет», который является со-
ставной частью националь-
ного проекта «Молодежь 
и дети». Этот националь-
ный проект был запущен 
по инициативе президен-
та Российской Федерации 
Владимира Путина.

Власти Саратовской об-
ласти со  своей стороны 
всесторонне поддерживают 

популяризацию ра-
бочих и инженерных 
профессий. Пример 
Ярослава Головчен-
ко показал, что ре-
гиональная система 
образования как со-
циальный институт 
формирует лично-
сти, развивает чело-
веческий капитал, 
способствует под-
готовке квалифици-
рованных специали-
стов и всесторонне 
развитых граждан, 
а  также прививает 
социально значимые 
идеалы.

Профессионал 
с младых ногтей

Непосредственную помощь Ярославу в подготовке 
к соревнованиям оказали его наставники.

Посетители праздника окунулись в колорит 
многонационального Поволжья.
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Алена САНИНА

В регионе 
34 выпускника 
сдали единый 
госэкзамен - 
2026 
на высший 
балл.

В Саратов-
ской области 
продолжается 
основной пери-
од единого го-
сударственного 
экзамена. Результа-
ты первых экзаменов 
по истории, литературе 
и химии, которые сдава-
ли 1 июня, уже опубли-
кованы.

Стали известны име-
на 34 стобалльников: хи-
мию на наивысший балл 
удалось сдать 17 выпускникам, литературу - 
15, историю - 2.

Одиннадцатиклассница из санаторной 
школы-интерната г. Петровска Полина 
Фролова получила 100 баллов по химии. 
Выпускница претендует на золотую медаль 
и планирует поступать в Саратовский госу-
дарственный университет им. Н. Г. Черны-
шевского на химический факультет.

«Моя подготовка к  экзамену длилась 
ровно год. Почти каждый день: теория, 
практика, задания. Каждое, даже самое 

трудное, я прорешивала до конца. 
Я разбирала алгоритмы ре-

шений, улавливала общие 
принципы и закономер-

ности. Потому что 
химия  - это не  на-
бор формул, а ло-
гика. 100 баллов 
не просто цифра - 
это финальная 
точка в  долгом, 
трудном, но очень 
важном пути. 

Каждый потрачен-
ный вечер, каждая 

трудная задача - все 
было ненапрасно», - по-

делилась выпускница.
Напомним, в этом году 

основной период ЕГЭ про-
ходит в период с 1 по 19 
июня. Резервные дни с 22 
по 25 июня. Кроме того, 
для пересдачи предметов 
по выбору предусмотрены 

дополнительные дни - 8 и 9 июля.

Знания на все сто!
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Школьники назвали 
полученные 100 баллов 
твердой точкой трудного 

и важного пути.
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Полина ШПАК

В Колокольцовке 
прошел третий 
фестиваль 
патриотической 
песни «Край родной, 
навек любимый».

С 
ело Колокольцовка - 
небольшая точка на 
карте Калининско-
го района, но имен-
но здесь уже третий 

год подряд проходит событие, 
которое собирает множество 
творческих коллективов, сотни 
зрителей и всех тех, кому близ-
ки любовь к Родине, уважение 
к истории и память о подвиге 
предков.

6 июня на главной сцене села 
состоялся III фестиваль патри-
отической песни «Край родной, 
навек любимый».

В этом году Колокольцовка от-
мечает 226-летие. За свою исто-
рию село пережило многое, но 
сумело сохранить главное: тру-
долюбивых людей, уважение к 
традициям и любовь к родной 
земле. Сегодня Колокольцовка 
по праву считается одним из са-
мых самобытных сел района.

Сельчане не забывает свою 
историю и бережно хранят па-
мять о прошлом.

Осенью рядом с централь-
ной площадью Колокольцов-
ки появился еще один объект, 
ставший настоящей гордостью 
жителей, - музей русского быта 
«Вишневый сад». В нем береж-
но собраны предметы крестьян-
ского обихода, старинные вещи 
и свидетельства жизни русской 
деревни, которые позволяют 
молодому поколению прикос-
нуться к истории своих предков. 
Большинство экспонатов музея 
передали сами жители. Каждая 
вещь здесь имеет свою судьбу и 
напоминает о жизни нескольких 
поколений сельчан.

Особое место в жизни села 
занимает ООО «Кольцовское» 
- одно из ведущих сельскохозяй-
ственных предприятий района и 
области. Уже многие годы хозяй-
ство остается примером успеш-
ного сочетания современных тех-
нологий и верности традициям. 

Здесь трудится уже третье поко-
ление семьи Галаниных - отец, 
дочь и внук. Именно директор 
предприятия Любовь Алексан-
дровна Галанина стала идейным 
вдохновителем фестиваля патри-
отической песни. Благодаря ее 
инициативе и поддержке празд-
ник живет и развивается, собирая 
все больше участников и гостей.

«На сегодняшний день па-
триотизм - это очень важ-
ная и актуальная тема. Мы 
приглашаем всех желающих 
принять участие в фестивале. 
Самое главное - петь о Роди-
не, о нашей земле, о нашем 
труде и о подвигах наших со-
отечественников», - отмети-
ла Любовь Александровна 
Галанина.

Фестиваль был посвящен 
81-й годовщине Победы в Ве-
ликой Отечественной войне, Го-
ду единства народов России и 
поддержке участников спе-
циальной военной операции. 
Эти темы красной нитью про-
ходили через всю концерт-
ную программу.

Среди почетных гостей 
праздника были депутат 
Саратовской областной ду-
мы Мария Усова, председатель 
Саратовской областной органи-
зации Профсоюза работников 
агропромышленного комплек-
са Светлана Ундрова, участник 
специальной военной операции 
Дмитрий Ширякин, руководите-
ли сельскохозяйственных пред-
приятий района, представители 

органов власти и средств массо-
вой информации.

«Приезжая в Колокольцовку, 
не перестаю удивляться такой 
силе любви к своей стране и ма-
лой родине. Третий год подряд 
здесь проходит фестиваль па-
триотической песни. Целое со-
бытие для района! Съезжаются 
все соседи, все жители заранее 
приходят, чтобы занять лучшие 
места перед сценой. Важно под-
держать своих, послушать гостей 
и конечно же сфотографировать-

ся на память с московской 
звездой - в этом году Лю-
бовь Александровна при-
гласила на фестиваль Сергея Лю-
бавина. Будет жить село - будет 
развиваться и наша страна!» - от-
метила Мария Усова.

Праздник открыл духовой 
оркестр филиала 
Саратовского об-
ластного коллед-
жа искусств города 
Балашова под руко-
водством Алексан-
дра Павлова. Его 
выступление сразу 
задало торжествен-
ный тон всему ме-
роприятию.

В течение несколь-
ких часов со сцены 
звучали песни о Рос-
сии, родном крае, ге-
роизме защитников 
Отечества и красоте 
русской земли. Зри-
тели тепло встречали 
вокальную группу 
«Девчата» Колоколь-
цовского СДК с 

песней «Мы народы 
России», ансамбль 
народной песни «Ко-
лосок» Саратовского 
государственного Ва-
виловского универси-
тета, исполнивший композицию 
«Златая Русь», танцевальную 
группу «Вдохновение» с номером 
«Моя Россия», ансамбль «Зарян-
ка» Озерского СДК, вокальную 
группу «Ивушки», народный хор 
«Соловушка», ансамбль «Падов-
ские напевы», коллективы из Ба-

лашовского района, Волгоград-
ской области и многих других 
уголков Саратовской земли.

Особенно трогательно прозву-
чали песни военной тематики: 
«От героев былых времен», «На 
безымянной высоте», «Десятый 
наш десантный батальон», «Вой-
на», «Русское небо», «Защитники 
Отечества». Многие зрители слу-
шали их с замиранием дыхания.

Ярким украшением фестиваля 
стали танцевальные номера. Бур-
ными аплодисментами зрители 
встречали выступление коллек-
тива «ЭскаСтайл» с композицией 
«Победный май» и танцеваль-
ной группы «Арт» Ахтубинско-
го СДК, представившей номер 
«Матушка земля».

Но настоящим сюрпризом и 
большим подарком для жителей 
стал приезд известного певца, 
композитора, одиннадцатикрат-
ного лауреата премии «Шансон 
года» Сергея Любавина.

Артиста встретили особенно 

тепло. С первых минут своего 
выступления он сумел устано-
вить живой контакт со зрителя-
ми. Перед исполнением одной из 
известных своих песен «Невеста» 
Любавин поинтересовался, есть 
ли среди гостей фестиваля неве-
сты. Вопрос вызвал оживление 
в зрительном зале, а сама песня 
стала одним из самых ярких мо-
ментов вечера. Зрители подпе-
вали знакомым мелодиям, тан-
цевали и не скрывали эмоций.

На протяжении всего празд-
ника в Колокольцовке царила 
атмосфера доброты, единства и 
искренней любви к своей стране. 
Здесь вспоминали героев про-
шлого и говорили о тех, кто се-
годня защищает интересы Рос-
сии, благодарили ветеранов, 
тружеников села, педагогов и 
всех, кто своим трудом делает 
родную землю лучше.

В парке вдоль тропинок, ве-
дущих к сцене, была обустрое-
на площадка «Народы России», 
рассказывающая о культуре и 
традициях народов нашей мно-
гонациональной страны. Дети в 
национальных костюмах пред-
ставляли разные регионы Рос-
сии, знакомили гостей с обы-
чаями и предметами быта. Эта 
площадка стала своеобразным 
символом Года единства народов 
России и еще раз напомнила о 
том, насколько богата и разно-
образна культура нашей страны.

Завершился фестиваль общей 
песней «Песня остается с чело-
веком».

Для Колокольцовки фестиваль 
«Край родной, навек любимый» 
давно стал не просто концертом. 
Это праздник души, праздник 
памяти и любви к Родине, ко-
торый объединяет поколения и 
напоминает о том, что сила Рос-
сии начинается с любви к своей 
малой родине.

Фото: ООО «Волга-Медиа»

За три года существования фестиваль обрел 
популярность далеко за пределами региона.
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Интерес жителей к фестивалю свидетельствует об их 
бережном отношении к истории и культуре села.

Директор предприятия 
Любовь Александровна 

Галанина стала идейным 
вдохновителем фестиваля.
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Патриотическая 
песня вселяет 

в артистов и зрителей
дух созидания и сплоченности.

Песня, память и любовь к Родине
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Международная коман-
да ученых узнала, какие 
фрукты и ягоды оказа-
лись самыми полезными 
для здоровья сердца. Для 
этого посмотрели на пита-
ние более 30 000 человек. 
И если раньше изучали 
дневники питания (в ко-
торых граждане тради-
ционно привирают, что 
вполне объяснимо), то в 
этот раз использовали бо-
лее объективные показа-
тели - биомаркеры крови 
и мочи. Выяснилось, что 
менее 20% участников 
исследований получают 
достаточное количество 
флавонолов - полезных 
для сердца и сосудов ве-
ществ, даже несмотря на 
то, что едят положенные 
пять порций овощей и 
фруктов в день.

Чем нам полезны флаво-

нолы? Это природные ве-
щества - антиоксиданты, 
которые снимают воспале-
ние и помогают лучше ра-
ботать сосудам и системе 
кровообращения, делают 
сосуды более эластичны-
ми. Ранее уже вычисли-
ли, что 500 мг флавоно-
лов каждый день снижают 
риск смерти от сердечно-
сосудистых заболеваний 
на 27%.

Проблема в том, что 
многие популярные про-
дукты не очень-то бога-
ты флавонолами. Так, в 
бананах, моркови или 
картофеле, например, их 
практически нет.

Так где же нам взять эти 
полезные для сердца ве-
щества? Ученые подош-
ли к делу с практической 
стороны и предложили 
целый рейтинг самых бо-
гатых на пользу для сосу-
дов и сердца продуктов.

Черешня 
сердца 
моего

 ■ БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ

Как собрать 
полезную 
«летнюю 
порцию»

Например, соединить всего три эле-
мента в течение дня:
➊  Одна чашечка зеленого чая - это 

200 мг флавонолов.

➋  Одно яблоко с кожурой - плюс еще 
110 мг.

➌  Добавляем утром в кашу или творог 
немного клубники или ежевики - вот 
еще 250 - 300 мг флавонолов в плюсе.

Иногда достаточно добавить горсть 
ягод или зеленый чай к обычному прие-
му пищи, чтобы кардинально повлиять 
на количество флавонолов, которое 
усваивается организмом, отмечают ав-
торы статьи.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Нейробиологи дали ответ, 
что испытывает наш нос 
при вдыхании запаха 
чужого тела.

Лето, час пик, автобус. Кто-то просит 
открыть окно, а кому-то дует. В салоне 
смешиваются десятки ароматов: вот дама 
с «шанелью», чувствуется дыхание чьего-
то вчерашнего рагу с чесноком, а сосед и 
вовсе уже взмок так, что пора отжимать, 
но пересесть не получится. Тут даже са-
мый стойкий дезодорант не спасает. Но, 
быть может, у нас просто «феромоновая 
несовместимость» по запаху, и будь ря-
дом другой, то его интенсивный «аро-
мат» стал бы рождением новой любви 
вот прямо здесь, в автобусе?

Интернет действительно полон ин-
струкций, как усилить свои природные 
«приворотные» молекулы духами с «фе-
ромонами». Но научные данные говорят 
о том, что человеческие феромоны - это, 
увы, всего лишь маркетинговая сказка 
о любви с первого дуновения.

В эксперименте австралийских психоло-
гов женщинам давали вслепую понюхать 
футболки нескольких незнакомцев и их 
собственного мужа или парня. Результат 
оказался парадоксальным. С точки зре-
ния чистой биологии, пот «чужаков» ча-
сто казался дамам более приятным, чем 
мужа. Однако стоило зайти речи о самых 
сексуальных и манящих, большинство 

выбирали именно запах постоянного 
партнера. Он казался им мягким, зна-
комым и родным, полностью затмевая 
чужеродные запахи незнакомцев.

Другие эксперименты показали, что те 
молекулы, которые чаще всего называют 
кандидатами в человеческие феромо-
ны - андростадиенон и эстратетраенол, - 
действительно могут чуть-чуть менять 
настроение участников экспериментов. 
Но этот эффект очень слаб, нестабилен и 
совсем не похож на магию инстинктив-
ного влечения. То есть, брызгаясь «фе-
ромоновой туалетной водой», вы просто 
наносите на себя приятный запах, а не 
отправляете тайный шифр противопо-
ложному полу.

Что же тогда заставляет нас с наслаж-
дением вдыхать запах любимой шеи или 
рубашки? Дело в эмоциональной при-
вязанности. Мы скучаем по запаху лю-
бимого, того, с кем нас связывают тепло, 
забота и близость. Привычка и нежность 
первичны, это они делают аромат род-
ным, а не наоборот.

Ну а почему запах некоторых людей 
отталкивает нас мгновенно, словно удар 
током? На самом деле наш нос - без на-
шего ведома - сканирует пространство 
на предмет угроз. Мы, как и животные, 
только с гораздо меньшей чувствитель-
ностью, чем собаки, например, неосо-

знанно вынюхиваем сигналы опасности. 
И главные из них - страх и болезнь.

В одном из экспериментов ученые 
пошли на хитрость: дали доброволь-
цам понюхать пот людей, только что по-
смотревших забористый фильм ужасов. 
Результат: у нюхающих сами собой на-
прягались лицевые мышцы, складыва-
ясь в ту самую «маску страха». Тревога в 
прямом смысле передавалась воздушно-
капельным путем.

Еще более поразительным стал швед-
ский эксперимент, наделавший шума в 
нейробиологии. Здоровым людям ис-
кусственно активировали иммунную 
систему, так, словно организм уже начал 
бороться с инфекцией. И всего через па-
ру часов запах их пота становился улови-
мо «нездоровым» - более интенсивным 
и менее приятным для окружающих. Так 
что наш нос способен улавливать хими-
ческие сигналы воспаления еще до того, 
как появятся температура или кашель.

Но и это не все. Самое удивительное 
оказалось в том, как тело реагирует на 
такой сигнал. Почуяв «больной» или 
откровенно отвратительный запах, мы 
не просто морщимся. Наш собствен-
ный организм переходит в боевую готов-
ность, в слюне повышаются показатели 
воспаления. Срабатывает древний ме-
ханизм защиты.
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Ягода за ягодой - Ягода за ягодой - 
так и наберется «доза» так и наберется «доза» 

полезных веществ.полезных веществ.

Какие сезонные продукты 
поддержат здоровье 

нашего «мотора».

Нюхом чувствую тебя
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Топ-продукты 
для сердца 

по содержанию 
флавонолов

Сливы 
(500 г) - 
450 мг 

Клюква 
(250 г) - 
300 мг

Ежевика 
(200 г) - 
250 мг

Зеленый чай 
(1 чашка 
250 мл) - 

200 мг

Бобовые 
(80 г) - 140 мг

Вишня/Черешня 
(400 г) - 130 мг

Яблоки с кожурой 
(1 среднее, 200 г) - 
110 мг

Клубника 
(200 г) - 90 мг

Черника 
(150 г) - 80 мг

Про питание

КОНКРЕТНО

Так что интенсивный за-
пах чужого тела окружаю-
щие подсознательно считы-
вают не как сигнал страсти, 
а как сигнал потенциальной 
угрозы - грязно, нездоро-
во, тревожно. Летняя духота 
многократно усиливает этот 
эффект: то, что утром бы-
ло легким намеком, к обеду 
превращается в недвусмыс-
ленное заявление о вашем 
стрессе и «танцующих» бак-
териях. Дезодорант же - не 
попытка обмануть эволю-
цию, а простой акт вежливо-
сти, который помогает нам не 
вызывать у ближних ложную 
иммунную тревогу.

КСТАТИ

Как магазины 
заставляют нас тратить 
больше при помощи 
звуков и запахов - 
на сайте KP.RU
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Дина КАРПИЦКАЯ,
спецкор «КП»

На страничке 35-летнего 
Кирилла Доронина нет «Бент-
ли», полуголых девиц и ве-
черинок на Бали. Зато есть 
расписная русская печка и 
неспешный ремонт старень-
кого дома.

Еще пару-тройку лет на-
зад этот мускулистый па-
рень в татуировках был 
топ-менеджером на круп-
ном предприятии в Санкт-
Петербурге. Строил карьеру,  
сидел в душном офисе. А те-
перь у него дом, который он 
отстраивает сам, кошка Брит-
ни и 300 тысяч подписчиков. 
Под каждым постом - сотни 
комментариев, например: 
«Вот и мы с сыном перееха-
ли в родную деревню», «30 лет 
каталась по миру, а счастье и 
тишину нашла на родине».

ПРОСНУЛСЯ
И НЕ СМОГ ВСТАТЬ

- Если бы не переезд сюда 
осенью 2023-го, в старенький 
дом бабушки, который до-
стался мне по наследству, моя 
жизнь сложилась бы иначе. 
Я бы никогда не попробовал 
себя в роли блогера, рассказ-
чика, режиссера, строителя, 
хозяина дома, - говорит Ки-
рилл. - Изначально я завел 
блог для себя, чтобы выпле-
скивать эмоции. И люди ста-
ли подписываться.

- Какие-то средства вклады-
вал в раскрутку своей соцсети?

- Ни копейки. Просто я осу-
ществил мечту тысяч людей, 
показал, что можно выйти из 
вечной гонки и жить для себя. 
Я честно рассказываю про все 
сложности и радости жизни 
в деревне. 

- А у тебя что случилось, что 
ты так круто поменял жизнь?

- В один «прекрасный» день 
я проснулся и не смог встать 
с кровати - сильно кружилась 
голова. Но все равно пошел 
на работу - дела же! Неделю 
отмучился и попал в больни-
цу. Что было - толком 
не ясно, но, думаю, это 
из-за вечного стресса и 
сидячего образа жиз-
ни. Еще в больнице, 
под капельницами я 
вдруг начал шутить: 
«Все, переезжаю в 
деревню, организм 
не выдерживает». А 
когда выписался - и 
правда завершил дела, 
взял кошку и вот живу 
здесь уже четвертый 
год.

МЕЧТА - ПОСТРОИТЬ 
СВОЮ ДЕРЕВНЮ

Подписчики Кирилла - 
молодые люди примерно 
30 лет. Они делятся на три ти-
па. Первый - это мужчины, 
которые хотят понять, как 
можно жить в деревне и за-
рабатывать на семью.

- Я честно говорю, что тут 
нет такого рынка вакансий, 
как в городе, что придется 
мыслить нестандартно, де-
лать то, что раньше не делал: 
косить траву, рубить дрова, 
строить. Либо можно занять-
ся сельским хозяйством, па-
секу свою организовать или 
курятник. Второй год ко мне 
едут люди «на избовье»: про-
сто побыть тут, окунуться в 
простой деревенский быт, по-
гулять, попариться в баньке.

Онлайн-проект, созданный 
Дорониным, уже объединил 
людей по всей России. Они 
предлагают гостям свои дере-
венские домики для отдыха.

- Еще одна категория под-
писчиков - люди, которые 
раньше думали, что дерев-
ня - это глушь, где ничего нет. 
Но ведь это не так! В двух ки-
лометрах от моего дома, на-
пример, большой поселок со 
школами, больницей, магази-
нами. Есть станция, откуда 
ходят поезда в Питер, Мур-
манск, Петрозаводск.

- А третьи кто?
- Те, кто считает, что я про-

сто как актер тут нахожусь 
ради видео, а сам живу в го-
роде. Просто зарабатываю в 
интернете.

- А ты не зарабатываешь?
- Блог приносит немного. 

Стабильного дохода у меня 
нет. Я сдаю свою питерскую 
квартиру, но это только на 
бензин и еду. А так зарабаты-
ваю арендой, иногда рекла-
модатели приходят. Но здесь 
в деревне и расходы другие. 
Главное - иметь цель. Моя - 

обустройство моего про-
странства. Я сам баню по-
строил, воду в дом провел, 
сделал туалет и душ. А если 
глобально, то я хотел бы по-
строить свою деревню, соз-
дать комьюнити.

МЕНЯЕМ BIRKIN
НА ПЕРФОРАТОР

Строительство и передел-
ки сейчас очень популярны 
в соцсетях. 

- Можно сказать, это та-
кое новое реалити, «Дом-2», 
только настоящий. Где глав-
ный конфликт - не между 
персонажами, а между «нет 
денег на ремонт» и «я смогу 
сам». И когда побеждает вто-
рое, зритель радуется вместе 
с героем, - объясняет эту тен-
денцию Роман Масленников, 
владелец PR-агентства по рас-
крутке соцсетей. - Формат «я 
сам делаю» очень популярен. 
Можно сказать, это новая на-
родная культура, когда ты не 
покупаешь картинку, а созда-
ешь ее своими руками.

Особенно ярко проявляют 
себя в этом девушки. Хруп-
кие, но с кувалдой наперевес. 
Они берутся за то, что рань-
ше считалось «мужским де-
лом»: кладут плитку в ванной, 
шлифуют паркет, разрушают 
стены, а потом строят новое. 
У Дарьи Цыганчук уже около 
3 миллионов подписчиков. А 
начала она с того, что стала 
показывать, как сама дела-
ет ремонт в съемной кварти-

ре. В итоге за несколько лет 
девушка уже не одну чужую 
квартиру отремонтировала. 
И заработала на свою.

КРЕСТ И ГАНТЕЛИ
«Как держать пост и не по-

терять белок, когда трениру-
ешься?» -спрашивают под-
писчики отца Иоанна Попова.

«Пост - не вопрос диеты, 
а вопрос личного самораз-
вития, стать лучшей версией 
себя, - отвечает он. - В пост в 
любом случае вы белок будете 
терять. Закрывать это окно 
можно лишь только с помо-
щью протеиновых коктейлей 
или батончиков. Либо уйти на 
углеводку».

Отец Иоанн - потомствен-
ный священнослужитель. Но 
он не только молитвы читает 
и службы проводит, но и все-
рьез занимается бодибилдин-
гом. Сейчас у отца Иоанна 
около миллиона подписчи-
ков. Свои такие разные роли 

Иван Попов называет одним 
словом: служение.

«Я родился в священниче-
ской семье и спортом занима-
юсь с детства, - рассказывает 
он. - Это неотъемлемые части 
моей жизни, которые я пре-
красно совмещаю».

В храм, где служит отец Ио-
анн, теперь приходит много 
молодежи и спортсменов. 

ЭПОХА 
БОРТПРОВОДНИКОВ 
ЗАКОНЧИЛАСЬ

Отец Иоанн пошел в интер-
нет, чтобы популяризировать 
православие и церковь. А вот 
дьякон Арсений из Санкт-
Петербурга стал популярным 
в интернете нечаянно. Одна 
прихожанка исподтишка сня-
ла его во время службы, на-
ложила веселую песенку: «Ты 
был прекрасен, как Иисус…» - 
и пошло-поехало. В храме 
даже не сразу поняли, что за 
толпы прихожанок вдруг по-
явились. А дьякон, который 
не только не ведет соцсети, а 
еще и глубоко женат, сильно 
удивился своей популярности.

Тренд прижился, и в Сети 
стало все больше роликов с 
молодыми симпатичными 
священниками. Да так, что 
даже самые далекие от рели-
гии девушки сильно заинте-
ресовались церковью.

«Эпоха бортпроводников 
закончилась, началась эпо-
ха батюшек. На верном пу-
ти, девочки, ближе к Богу 
идем», - шутят женщины в 
комментариях.

Главный секрет право-
славных блогов в том, что 
священники простым язы-
ком и с теплотой к религии 
рассказывают о вопросах, 
которые многие почему-то 
стесняются задать вживую: 
как правильно креститься, 
зачем вообще нужно прича-
стие, не грешно ли просить 
у Бога богатства или жениха 
и так далее.

У батюшки Антона Русаке-
вича только ВКонтакте 424 
тысячи подписчиков. У свя-
щенника Николая Бабкина - 
289 тысяч. И юморист в рясе 
Павел Островский ведет блог 
на те же 289 тысяч человек. 

Как рассказал «Комсомол-
ке» зампредседателя Сино-
дального отдела по взаимоот-
ношениям Церкви с обществом 
и СМИ Вахтанг Кипшидзе, 
РПЦ совершенно не против 
и даже за то, чтобы священ-
нослужители завоевывали 
интернет.

Портрет явления
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Дарья Цыганчук 
с 3 миллионами 

подписчиков, 
ремонтируя  

чужие квартиры, 
заработала на свою.

Конечно, в соцсетях по-прежнему полно роликов из роскошных 
отелей, арендованных кабриолетов и с бокалами шампанского 
на закате. Гламур никуда не делся. Но у него появился серьезный 
конкурент  - жизнь без фейка. Та, что пахнет деревом, цементом 
и машинным маслом. Где не продают курсы, а работают руками. 
Где не делают вид, а живут по-настоящему.

Кирилл спас себя и других деревней. Отец Иоанн  - служени-
ем и спортом. Дарья доказала, что кувалда в женских руках  - 
популярнее накачанных губ. 

У всех этих новых интернет-героев нет арендованных яхт и про-
чих атрибутов для привлечения внимания. Зато есть правда, 
которую чувствует зритель. И, кажется, правда теперь нужнее.

Блогеры нашего Блогеры нашего 
временивремени

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Новые герои соцсетей -
не гламурные 
прожигатели жизни, 
а люди, занятые 
реальным делом.
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Алексей БУЛАТОВ, 
Александр ДЫБИН 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

В Петербурге 
на Сестрорецком кладбище 
похоронили народную 
артистку СССР.

Несмотря на звания и почтенный 
возраст, Людмила Чурсина не пре-
кращала трудиться в Театре Россий-
ской армии и в 84 года готовилась 
снова выйти на сцену. Директор Цен-
трального театра Российской армии 
Милена Авимская рассказала, что она 
всегда привозила коллегам из поездок 
в Петербург местные шоколадки:

- Зрители в наш театр приходили, 
чтобы увидеть Людмилу Алексеевну. 
По несколько раз смотрели ее спек-
такли. Удивительно то, что пришла 
она в 1984 году на роль Настасьи 
Филипповны. А несколько месяцев 
назад мы приступили к репетиции 
новой постановки «Идиота», в ко-
торой Людмила Алексеевна начала 
репетировать роль Настасьи Филип-
повны, но уже взрослой. Она была 
очень светлым, честным и чистым 
человеком. И в то же время муже-
ственным, ездила в Афганистан, в 
Чернобыль. Когда началась специ-
альная военная операция, одной из 
первых обратилась к нашим ребятам 
со словами поддержки. Записывала 
ролики, которые показывали бойцам.

С Петербургом Чурсину связывали 
семейные узы. Несколько лет назад 
в Северной столице у нее умерла се-
стра. Актриса взяла опеку над пле-
мянником и его дочерьми, переехала 
в город на Неве, а в столицу приез-
жала на спектакли и съемки.

- Она не боялась смерти, - говорил 
на похоронах ее племянник Алексей 
Рымарев. - Полгода назад мы ехали 
в клинику. Тетя посмотрела в окно и 
сказала: «Если это и последняя осень 
в моей жизни, по крайней мере она 
очень красивая». Тогда я думал, что 
она ошибается, но она не ошиблась.

Подруги припоминают, что актрису 
связывала долгая дружба с внуком 
Иосифа Сталина Александром Бур-
донским, режиссером Центрального 
академического театра Российской 
армии, где служила Чурсина.

- Она нашла своего режиссера. 

Они чувствовали друг друга, - гово-
рят близкие. - Он ее поддерживал, в 
этом плане она была счастливым че-
ловеком. Но все-таки Петербург был 
ей ближе, чем Москва. Репино, Се-
строрецк - ее любимые места, теперь 
она будет покоиться там. В большой 
семейной могиле.

После завершения службы у гроба 
народной артистки звучали прощаль-
ные слова. Бывший председатель 
правления Санкт-Петербургского 
отделения Союза театральных дея-
телей России Николай Буров зачитал 
телеграмму с соболезнованиями от 

Владимира Путина: «Она была талант-
ливым человеком. Ее преданность 
делу служит достойным примером».

Передал соболезнования и прези-
дент Белоруссии Александр Лукашен-
ко: «Светлая память о ней всегда будет 
жить в наших сердцах».

Затем почетный караул дал залп, 
и гроб с телом опустили в могилу. 
Людмила Чурсина будет покоиться 
рядом с любимой сестрой.

СПРАВКА «КП»
Людмила Чурсина скончалась на 85-м 

году жизни - 10 июня. Актриса запомни-
лась зрителям по ярким ролям в фильмах 
«Два билета на дневной сеанс», «Угрюм-
река», «Журавушка», «Виринея», «Адъю-
тант его превосходительства», «Олеся» 
и другим.

 ■ ЛЮБОВЬ ВДРЕБЕЗГИ

Окончание.
Начало < стр. 1.

Споткнулись, как 
водится, о классиче-
ские вопросы  - опека 
над детьми, нажитая в 
браке недвижимость, 
солидный капитал (его 
оценивают в $70 млн, 
то есть в 5 млрд руб.).

Сторона Хасано-
вой сразу заявила по-
зицию: дети  - Павел 
(2013 г. р.), Палина 
(2015 г. р.) и Анаста-
сия (2018  г.  р.)  - с 
рождения проживают 
с матерью и выража-
ют желание остаться 
с ней. Мол, для «сохра-
нения привычного для 
детей уровня жизни, до-
ступа к качественному 
образованию и гармо-
ничного развития» не-
обходимо «справедливо 
разделить совместно 
нажитое имущество». 
В декабре 2025 года 
тогда еще муж и же-
на подали друг к другу 
встречные иски.

- От предательства 
никто не застрахован, 
но это не моя потеря, а 
его! - комментировала 
Алина Буре процесс. 

После объявления о 
разводе подписчики за-
валили Алину уточняю-

щими вопросами - и на 
все она ответила. Дети 
останутся с ней, жить 
останутся в России. 
«Если бы Павел хотел 
сохранить семью, он 

бы это сделал любой 
ценой и думал не о сво-
их амбициях, а прежде 
всего о будущем своих 
детей»,  - горько заме-
тила Алина. Общение 

отца с детьми она обе-
щает не ограничивать.

Сам спортсмен раз-
вод не комментирует.

Константин 
ГЛЫБА.
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Жили-жили, а потом не сошлись характерами...

Павел Буре в 55 - Павел Буре в 55 - 
завидный холостяк опятьзавидный холостяк опять

Людмила Чурсина Людмила Чурсина 
предчувствовала предчувствовала 
свою смертьсвою смерть
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6 4 - л е т н я я 
мексиканская 
актриса Вик-
тория Руффо 
взяла да и при-
ехала в Сочи - и 
не одна, а с му-
жем, политиком 
Омаром Файя-
дом (на фото).

В летней сто-
лице России в 
разгаре кинофе-
стиваль «Евра-
зия- Кинофест», 
участники кото-
рого вставали 
в очередь, что-
бы сфотогра-
фироваться со 
звездой сериала 
«Просто Мария». 
33  года прошло 
с его российской 
премьеры, а на-
родная любовь 
нисколько не ос-
лабела. 

В этом году «Ев-
разия- Кинофест» 
собрал более 700 
участников из бо-
лее чем 40 стран. 
Зрителям покажут бо-
лее 100 картин, вклю-
чая конкурсные и вне-
конкурсные программы.
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Племянник 
Алексей (на фото 

в костюме) - 
единственный 

наследник актрисы.
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История мексиканской Золушки 
задела российских зрителей 

за живое. И, между прочим, помогала 
не падать духом в девяностые. 

Спасибо, просто Мария!
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Три российских 

хоккеиста стали обладателями 

престижного трофея НХЛ.

Спорт

Кирилл СЕРОВ

«Каролина», за которую 
играют форвард Андрей Свеч-
ников, защитник Александр 
Никишин и вратарь Петр Ко-
четков, в шестом матче фи-
нальной серии победила 
«Вегас» (3:0 и 4 - 2 в серии) 
и выиграла Кубок Стэнли. 
Таким образом, российские 
хоккеисты разных клубов под-
нимают чашу 11-й год подряд. 
О победителях и самом кубке 
«КП» - Спорт» рассказал зна-
менитый защитник Вячеслав 
Фетисов.

- Вячеслав Александрович, 
сразу трое наших ребят выигра-
ли Кубок. Не «русская пятер-
ка», как у вас была в «Детрой-
те», но дружное трио.

- Молодцы! У этих ребят 
уже есть опыт в НХЛ, игра-
ют свою роль в команде. По-
здравляем. Еще три россий-
ских парня будут занесены 
на этот престижный трофей. 
«Каролина» в течение сезо-
на подтвердила свой класс, 
сумела вылезти из-под тако-
го «танка», как «Лас-Вегас». 
Собрались и убедительно в 
гостях выиграли свой Кубок 
Стэнли.

- В «Вегасе» тоже наши ре-
бята есть - нападающие Иван 
Барбашев и Павел Дорофеев. 
Так что тут был беспроигрыш-
ный вариант.

- Беспроигрышный был уже 
начиная с полуфинала. Спи-
сок победителей пополняется 
именами наших ребят, кото-
рые прошли у нас в России 
разные школы.

- По-моему, и команд в НХЛ 
без наших ребят раз-два и об-
челся.

- Те, кто обчелся, те не по-
беждают.

- В НХЛ заявили, что Кубок 
Стэнли опять не дадут привезти 
в Россию.

- Надо с ними договари-
ваться. Непонятно, почему не 

пускают. Это же не какой-то 
политический трофей. Это 
спортивный трофей, кото-
рый, по их традициям, дол-
жен находиться там, где игрок 
хочет праздновать со своими 
близкими и друзьями. В 1997 
году, когда мы выиграли Ку-
бок Стэнли в «Детройте», ка-
питан команды Стив Айзерман 
дал мне прокатиться с кубком. 
Я прокатился первый круг и 
позвал с собой Игоря Ларио-
нова. Потом сразу подъехал 
комиссар НХЛ Гэри Беттмэн. 
Я говорю: «Гэри, я хочу кубок 
в Москву». Он сказал: «Нет, 
у вас там криминал (это 1997 
год), непонятно что проис-
ходит». Я говорю: «Это все 
ваша пропаганда, и меня не 
волнует. Если кубок должен 
быть там, где хочет игрок, то 
давайте». Кстати, в Европу его 
завезли, по-моему, в первый 
раз, они где-то тормознулись, 
по-моему, в Швеции, а потом 
прилетели к нам. Фантасти-
ческое осталось впечатление. 
Он какую-то магическую силу 

имеет. Не надо ничего выду-
мывать, что он из Северной 
Америки и так далее. Это 
спортивный трофей. Есть же 
традиция, что нельзя притра-
гиваться к Кубку Стэнли, если 
он тобой еще не выигран, и 
все ее придерживаются. Мы, 
кстати, хранили кубок на Лу-
бянке, такая договоренность 
была, чтобы его никто не ута-
щил.

- Прямо в КГБ?
- Да, потом с утра приез-

жали эти ребята, которые от-
вечают за кубок, забирали, и 
мы ехали по трассе, по всем 
этим мероприятиям с охра-
ной. И в Воскресенск съез-
дили к Игорю Ларионову и 
Славе Козлову. А чтобы сей-
час привезти кубок в Россию, 
думаю, многое от игроков за-
висит. Но и нейтральный ста-
тус играет роль, который там 
нам предлагают. Пусть ребя-
та будут более настойчивы в 
своих требованиях. Этому 
правилу - кубок в руки побе-
дителям - уже больше ста лет.
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Экс-тренер «Зенита» и сборной России и ны-
нешний наставник сборной Кюрасао (остров 
в Карибском море) Дик Адвокат вошел в 

историю. В возрасте 78 лет и 260 дней он стал 
самым возрастным главным тренером в истории 

чемпионатов мира. Перед матчем Кюрасао с Герма-
нией (1:7) камеры выхватили эпизод, когда Адвокат 
плакал и вытирал слезы.

«Слезы текли, мне было тяжело перед матчем. На-
верное, дело в моем возрасте, но национальный гимн 
вызывает у меня сильные эмоции», - объяснял Дик.

Адвокат мог и не оказаться на этом чемпионате 
мира. Главный тренер покидал сборную Кюрасао из-
за болезни дочери. Но химиотерапия за три месяца 
дала результат, и Дик Адвокат вернулся на свой пост, 
чтобы повести команду на ее первый ЧМ-2026.
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Все новости 
спорта - 

на KP.RU/
SPORTS

Вячеслав ФЕТИСОВ: 

Мы Кубок Стэнли 
хранили на Лубянке

Александр
Никишин 

(слева), Петр 
Кочетков (в центре) 
и Андрей Свечников 

с Кубком Стэнли. 
Эта чаша из никеля 
и серебра высотой 

89 см весит 15,5 кг, 
а влезает в нее всего около 

6 бутылок шампанского.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- На что жалуетесь?
- На голову.
- Часто болит?
- Часто ест!

✱  ✱  ✱
Среди млекопитающих 

самое зловредное выра-
жение морды имеют коз-
лы, самое тупое - иша-
ки, но в сочетании этих 
выражений, безусловно, 
лидируют электросамо-
катчики.

✱  ✱  ✱
- Девушка, я восхищен! Вы 

прямо как лебедка!
- Как молодая прекрасная 

лебедь?!
- Нет, как мощный тяговый 

механизм!
✱  ✱  ✱

А государству не обид-
но, что бюджет разворо-
вывают какие-то дохляки, 
убогие здоровьем инвали-
ды? Ну, во всяком случае, 
на следствии их адвокаты 
так рассказывают...

✱  ✱  ✱
С началом зимы в целях 

борьбы с гиподинамией я 
решил ходить каждый день 
10 000 шагов и при недо-
выполнении сегодняшнего 
плана переносить остаток 
на завтра. Похоже, этим ле-
том придется пойти пешком 
в Сыктывкар.

✱  ✱  ✱
Любовь - дорога в ад, 

проложенная через 
рай.

✱  ✱  ✱
Пятого мужчину

Тащит под венец;
Потому что Инна -

Властелин колец.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Посыл торпеды в цель. 8. 
Роль какого игрока ими-
тирует Сол Блум в филь-
ме «Одиннадцать друзей 
 Оушена»? 9. Эльфийское 
имя Дюймовочки. 10. Пер-
вый цветок, распустивший-
ся в космосе на станции 
«Салют-7». 12. Русская по-
этесса, чьи губы пахли ма-
линой, грехом и Парижем. 
13. Казус «на старуху». 15. 
Где приобщаются «к важ-
нейшему из искусств»? 16. 
Начальственный. 20. Что 
удваивает силы, когда надо 
свернуть горы? 21. Месяц 
с Днем кукушки у шотланд-
цев. 22. Следующая после 
Москвы олимпийская столи-
ца. 23. «Король освобож-
дений».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ита-

льянский продюсер, с по-
рога забраковавший изна-
чальный сценарий комедии 
«Невероятные приключения 
итальянцев в России». 2. 
Кто из классиков русской 
драматургии состоял под 
следствием по делу дека-
бристов? 3. Предмет столо-
вого сервиза. 4. Жертва са-
фари. 6. Эмоции от жуткого 
зрелища. 7. «Жаль, что в 
цивилизованном обществе 
не принято просто так под-
ходить к кому-нибудь и засо-
вывать в рот ...». 9. «Душев-
ный настрой» в коллективе. 
11. У какого ящера были 
акульи повадки? 14. Шоу 
палача. 17. Страна или газ. 
18. Степень в капитанской 
иерархии. 19. Переход по 
мелководью. 20. Курагина, 
ставшая Безуховой.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Пуск.
8. Хайроллер. 9. Майя. 10. Арабидопсис. 12. Инбер.
13. Проруха. 15. Кинозал. 16. Окрик. 20. Энтузиазм.
21. Апрель. 22. Сараево. 23. Гудини. ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Лаурентис. 2. Грибоедов. 3. Блюдо. 4. Леопард. 
6. Ужас. 7. Кляп. 9. Микроклимат. 11. Ихтиозавр. 
14. Казнь. 17. Бутан. 18. Ранг. 19. Брод. 20. Элен.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
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Лиза ЩУЧЕВА, Лиза ЩУЧЕВА, 
22 года, 22 года, 

Красноярск:Красноярск:

- Я студентка - Я студентка 
университета. Работа университета. Работа 
модели модели 
для меня - это для меня - это 
страсть, поиск новых страсть, поиск новых 
интересных интересных 
путей и направлений. путей и направлений. 
Говорю себе: «Просто Говорю себе: «Просто 
сделай это!» - и шагаю сделай это!» - и шагаю 
в неизведанное.в неизведанное.

Голосуйте Голосуйте 
за понравившуюся за понравившуюся 

вам участницу вам участницу 
на нашем на нашем 

сайтесайте  KP.RUKP.RU  
в разделе в разделе 

«Будь стильной «Будь стильной 
с «КП»!с «КП»!

МИСС 
КУПАЛЬНИК 
«КП»

Виктория Виктория 
АНДРЕЯНОВА, АНДРЕЯНОВА, 

модельер:модельер:

- Ностальгия 
по стилю хиппи и 

знаменитым полоскам 
«миссони». 

Да, пляжный образ может 
быть и такой - с юбкой. 

Этот прием 
всегда визуально 
собирает силуэт.
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ясно  облачно  пасмурно

 дождь  гроза  снег

Прогноз погоды на 17 июняПрогноз погоды на 17 июня

Давление - 756 мм рт. ст.
(норма - 745)
Относительная 
влажность
воздуха - 80% (норма - 75)
Ветер - юго-западный
1 -7 м/с

Восход - 4.37
Закат - 21.15
Луна - в I четверти

ночью днем
Саратов +16...+18 +19...+21
Александров Гай +17...+19 +24...+26
Балтай +13...+15 +19...+21
Озинки +15...+17 +23...+25
Ртищево +13...+15 +19...+21


