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Роман ЛЯЛИН, Ирина РИНАЕВА, 
Максим ПЛОТНИКОВ

Боснийские альпинисты уже пыта-
лись взойти с ней на эту гору три года 
назад.

Стала известна 
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Министр здравоохранения Михаил МУРАШКО -  Министр здравоохранения Михаил МУРАШКО -  
«Комсомольской правде»:«Комсомольской правде»:

Наталья ВАРСЕГОВА

110 216 рублей - имен-
но столько, если верить 
свежим данным Росстата, 
получает сегодня средне-
статистический россиянин. 
Это на 10,1% больше, чем 
год назад. То есть доходы 
в стране продолжают расти.

«И у кого же они растут?» - 
спросите вы, заглянув в свой 
онлайн-кошелек?

- Основным драйвером 
(ускорителем роста. - Ред.) 

повышения зарплат выступа-
ет не рост доходов рядовых 
сотрудников, а увеличение 
вознаграждения топ-менедж
мента, индексация окладов 
бюджетников и повышение 
МРОТ. Растут доходы и на 
предприятиях оборонно-
промышленного комплек-
са, - объясняет профессор 
Финансового университе-
та при Правительстве РФ 
Александр Сафонов.

Впрочем, многие экспер-
ты больше доверяют такому 

показателю, как медианная 
оплата труда (сумма, когда 
ровно половина работни-
ков получают больше этого 
уровня, а вторая половина - 
меньше). Росстат медианную 
зарплату не считает. Ее оце-
нивают крупные банки, кад
ровые агентства и другие ис-
следователи. Так, по данным 
«Сбериндекса», медианная 
зарплата в июне состави-
ла 73 957 рублей - почти 
в 1,5 раза меньше средней 
цифры Росстата.

Газета нашего города ★ Тюмень

Средняя зарплата Средняя зарплата 
россиян за год  россиян за год  
выросла на 10%выросла на 10%

1 729 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ
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Андрей ЗОБОВ

Рокировка в Ижевске по-
лучилась неожиданной. За 
полтора месяца до Единого 
дня голосования Александр 
Бречалов, руководивший ре-
спубликой, написал заявле-
ние об уходе.

«Постановляю принять 
отставку главы Удмуртской 
Республики Бречалова А. В. 
по собственному желанию», - 
гласит президентский указ.

Обычно такой уход губер-
натора связан с повышением, 
но пока конкретики по даль-
нейшей карьере Бречалова 
нет. Зато Кремль уже опреде-
лился со сменщицей - в среду 
президент побеседовал с со-
ветницей федерального ми-
нистра сельского хозяйства 
Ольгой Абрамовой.

И БИЗНЕС, 
И «ИСКАНДЕРЫ»

- Ольга Викторовна, вы 
родились в Удмуртии, да? И 
там работали практически 
все время? - начал разговор 
Владимир Путин. - И дослу-
жились до фактически пред-
седателя правительства!

- Да, - кивнула Абрамова.
Вопрос был не символиче-

ским. Москва традиционно 
старается предлагать руко-
водство регионом местным 
уроженцам. Ведь кто может 
лучше знать свою малую ро-
дину? Да и людям свой чело-
век ближе.

- Считаю, что в республи-
ке сейчас заложен очень се-

рьезный фундамент для раз-
вития, - продолжала Ольга 
Абрамова. - Ведутся проек-
ты в сфере дорожного строи-
тельства, ЖКХ, в социальной 
сфере. Ставка, которая была 
сделана на субъекты малого и 
среднего предприниматель-
ства девять лет назад, была 
очень правильной…

- Действующий руково-
дитель много сделал за по-
следние годы для развития 
экономики республики, - 
согласился Путин. - И здесь 
большая доля оборонно-
промышленного комплекса…

Голубоглазой блондинке 
Абрамовой придется взять 
под свое крыло и концерн 
«Калашников», и Воткин-
ский завод, производящий 
«Тополи» и «Искандеры»…

- Вы чувствуете вызов для 
того, чтобы сделать следую-
щие шаги на той базе, ко-
торая уже создана? - сделал 
главное предложение Путин.

- Это серьезный вызов и 
огромная ответственность, - с 
жаром ответила уже бывший 
советник министра сельского 
хозяйства. - Благодарю, что 
вы видите во мне такие воз-
можности!

Через несколько минут на 
сайте главы государства был 
опубликован указ:

«Назначить Абрамову Оль-
гу Викторовну временно ис-
полняющей обязанности 
Главы Удмуртской Республи-
ки до вступления в должность 
лица, избранного Главой Уд-
муртской Республики».

На спокойную работу у 
Абрамовой больше года - в 
избиркоме республики за-
явили, что выборы нового 
главы региона состоятся по 
плану - в сентябре 2027 года.

ОТ ТЕХНИКА 
ДО МИНИСТРА

В Удмуртии 44-летнюю 
Абрамову знают и любят. 
Ольга Викторовна родилась 
в селе Сигаево - администра-
тивном центре одного из рай-
онов республики. Окончив 
местный экономический 
колледж, в 2001 году начала 
трудовой путь техником на 
сельском хлебокомбинате. А 
в 22 года возглавила заочное 
отделение родного колледжа.

Таланты руководителя про-
явились сразу, как и амби-
ции - еще до 30 лет девушка 
избиралась депутатом своего 
района, но продолжала ра-
ботать и учиться. В 2006-м 
Абрамова стала главным 
экономистом агрокомпании 
«Удмуртия», а в 2008-м воз-
главила ее.

На госслужбу Ольга Вик-
торовна попала в 2009 году, 
руководителем отдела эконо-
мики минсельхоза Удмуртии. 
В 2012-м возглавила секре-
тариат правительства респу-
блики. Но в 2014-м вернулась 
в сельское хозяйство - в ру-
ководство крупнейшего аг-

рохолдинга Удмуртии «КО-
МОС ГРУПП».

В 2018 году ее заметили 
в команде нового губерна-
тора Бречалова и назначи-
ли на должность министра 
сельского хозяйства и про-
довольствия. Именно в быт-
ность министром она полю-
билась жителям республики. 
На выезды вместо каблуков 
прекрасная министр запро-
сто надевала комбинезон и 
резиновые сапоги, с легко-
стью управляла трактором, 
умела подоить корову... Ну 
своя же, своя!

НАСТОЯЩАЯ, 
РУССКАЯ, СВОЯ

В марте 2020 года Абрамо-
ва становится заместителем 
председателя правительства 
Удмуртии, а в 2023-м - пер-
вым зампредом. Курирует 
агропромышленный ком-
плекс, добившись впечат-
ляющих успехов - благодаря 
ее работе в 2023-м Удмуртия 
вошла в тройку лучших ре-
гионов - производителей мо-
лока, впервые надоив боль-
ше 1 миллиона тонн. Вместе 
с тем Абрамова заботится о 
селах - и Удмуртия занима-
ет шестое место по России в 
программе развития сельских 
территорий.

С июля 2024 года испол-
няла обязанности премьер-

министра Удмуртии, но в 
сентябре ушла на повышение 
в федеральный Минсельхоз. 
Работая советником мини-
стра Оксаны Лут, Абрамова 
курировала реформу племен-
ного животноводства и вне-
дрение геномной селекции, 
снискав уважение крупного 
бизнеса.

А еще Ольга Викторовна - 
настоящая русская женщи-
на, сделавшая себя сама. Она 
каждый день проплывает не-
сколько километров в бас-
сейне, не стесняется выкла-
дывать фото без косметики, 
хотя блестяще выглядит в 
платьях. И воспитывает двух 
дочерей.

«Женщинам нелегко в 
принципе. Доказывать свою 
профпригодность, излучать 
уверенность и спокойствие, 
быть женщиной и мамой, не 
потерять себя - это та еще 
многозадачность. Сельским 
женщинам сложнее кратно. 
АПК - очень консервативная 
отрасль, в которой мужчины 
нечасто смотрят на женщин 
как на равных. Такие мысли 
сложились из моего личного 
опыта. С самого начала своей 
деятельности в отрасли есть 
ежедневная, незримая необ-
ходимость доказывать миру и 
себе, что «я - могу», - писала о 
своей работе Ольга Абрамова 
в соцсетях.

Виктория КУДАЕВА 
(«КП» - Иркутск»)

Боец СВО получил 
награду из рук 
президента.

Летом 2022 года 
35-летний Николай 
Куменов работал в до-
рожном ремонтно-
строительном управ-
лении и о военной 

карьере даже не ду-
мал. Через три года он 
стал командиром раз-
ведвзвода, штурмовал 
опорники, брал плен-
ных и получил четыре 
Георгиевских креста. 
А еще через год был 
в Кремле. Владимир 
Путин жал ему руку 
за храбрость, прояв-
ленную в боях.

- Не за наградами 

я на службу шел. Но, 
конечно, приятно, - 
признается боец СВО.

Свой первый крест 
Николай Куменов по-
лучил за штурм опор-
ного пункта против-
ника. Потом были 
отражения контратак 
ВСУ. А последний, 
четвертый Георгий 
на мундире появился 
после проведения им 

штурмовой операции. 
Тогда его группа без 
потерь выбила про-
тивника с позиции. 
Орден он получил в 
торжественной обста-
новке, лично от пре-
зидента.

Сейчас Куменов 
находится в отпуске. 
Вместе с любимой 
женщиной, фотогра-
фом из Москвы.
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Исполняющей обязанности главы Удмуртской Республики стала Ольга Абрамова. 
Возглавить регион ей предложил Владимир Путин на встрече в Кремле. 

А чтобы доказать свою состоятельность и избавиться от приписки «и. о.», 
будет чуть больше года - выборы пройдут в сентябре 2027 года.

Автомеханик из Бурятии стал первым в России 
полным кавалером Георгиевского креста
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Сейчас Куменов в отпуске, он встречается 
со школьниками и рассказывает о том, как идет 

спецоперация и для чего она нужна.

 ■ ГЕРОЙ

Корову 
на пашне подоит, 
калашников 
в руки возьмет

В среду в России появилась третья женщина - 
глава региона. Удмуртскую Республику 

возглавит Ольга Абрамова - вслед за Ириной Гехт, 
возглавляющей Ненецкий автономный округ, 

и Марией Костюк, стоящей во главе 
Еврейской автономной области.
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В России все большую популярность 
приобретают специализированные магазины 
низких цен (материал о них 
на стр. 12 - 13). Мы спросили:

А вы как экономите 
на покупках?
Андрей ЖИТИНКИН, режиссер, 
народный артист России:

- Я просто не делаю спонтанных покупок. Вот и вся эконо-
мия! Если мне понравилась какая-то вещь, я должен осмыс-
лить, нужна ли она мне, беру «мхатовскую паузу» перед 
приобретением. Это касается даже повседневных вещей. 
Вся коммерческая реклама построена на том, чтобы ты 
тут же включился и сделал покупку немедленно. Не надо 
этому поддаваться, надо покупать только то, что действи-
тельно необходимо.

Андрей КАТАЛКИН, барабанщик групп «7Б» 
и «Шортыхаки»: 

- Я фанат дискаунтеров. Беру там почти все  - от мяса 
и молочки до яиц и пельменей. Там другие бренды, но при 
плюс-минус таком же качестве цена на 20 - 30% ниже. А та-
кого белорусского сала в других магазинах просто нет. На 
стороне покупаю совсем немного, разве что только зоокорма 
и выпечку.

Олег ЗУБКОВ, владелец крымского 
сафари-парка «Тайган»:

- На животных мы точно не можем экономить, им отдаем 
все, это наш главный приоритет. А вот на себе иногда можно. 
Например, я отказался от частых перелетов. А еще в наших 
зоопарках мы временно перестали проводить мероприятия, по-
тому что эти деньги можно потратить на что-то более важное.

Елена КЛЫКОВА, агроном 
«Совхоза имени Ленина»:

- По своей профессии я заметила, что народ стал сажать 
больше плодовых культур - на заготовки, как в старые добрые 
времена. К нам все чаще приезжают за такими саженцами. 
И вообще дача - это сплошная экономия. Например, на дет-
ском летнем досуге. За границу ребенка везти или в лагерь 
отправить дорого. А так у тебя ребенок и ягоду свежую по-
щиплет, и на природе отдохнет.

Снежана МАЙКОВА, жительница элитного 
дома на Патриарших прудах, Москва:

- Раньше наша горничная-домохозяйка ходила за продукта-
ми. Но мы заметили, что денег стало много у нее уходить. Так 
что стали ходить в магазин сами или заказывать доставку.

Ольга СОКОЛЕНКО, предприниматель 
и многодетная мама, Волгоград:

- Мы просто берем очень много работы, стараемся больше 
зарабатывать. Но благодаря нашему статусу многодетных 
экономим на платных парковках, на «коммуналке», на от-
пуске. В прошлом году свозили детей на Дальний Восток по 
субсидированным тарифам - вышло очень дешево.

Законы августа

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Кто не работает, 
тот без индексации

Традиционно с 1 августа небольшая 
прибавка ждет пенсионеров, которые продол-
жают работать. Не надо путать ее с индексацией, 
которая проводится в январе, здесь ситуация 
другая. За работающих пенсионеров, как и за 
любых других трудящихся, работодатели пере-
водят страховые взносы в Социальный фонд. 
Из этих взносов и платятся пенсии.

Рассчитывать на прибавку могут только те 
пенсионеры, которые имели официальную 
работу в прошлом году. Таковых у нас около 
5,9 млн. Размер прибавки напрямую зависит 
от зарплаты: чем она выше, тем больше денег 
дадут. Но есть ограничения - работающему 
пенсионеру прибавить могут не более трех пен-
сионных баллов за год. Стоимость одного бал-
ла в 2026 году - 156 рублей 76 копеек, поэтому 
максимальная прибавка составит 470 рублей 
с небольшим. Чтобы получить этот максимум, 
работающий пенсионер должен официально 
получать не менее 57,5 тысячи рублей в месяц.

Соцфонд объ-
явил об очеред-
ном пересчете 
с 1 августа нако-
пительных пенсий. 
Цифры рекордные:

✔ 17,3% - для тех, 
чьи пенсионные на-
копления находятся 
в управлении Соц-
фонда России;

✔ 19,3% - для тех, 
кто участвует в про-
грамме софинанси-
рования пенсионных 
накоплений, напра-
вил на пенсию мате-
ринский капитал или 
самостоятельно фор-
мировал пенсионные 
накопления (не через 
работодателя и не че-
рез программу софи-
нансирования).

Поясним, о чем во-
обще речь.

У части наших 
граждан, кроме прав 
на честно заработан-
ную страховую пен-

сию (раньше ее 
называли трудо-

вой), есть еще пра-
во на накопительную 
часть пенсии.

Это:
✔ мужчины 1953 - 

1966 годов рождения 
и женщины 1957 - 
1966 годов рождения, 
за которых работо-
датели перечисляли 
страховые взносы на 
накопительную пен-
сию с 2002 по 2004 
год;

✔ мужчины и жен-
щины 1967 года рож-
дения и моложе, за 
которых работодате-
ли перечисляли стра-
ховые взносы на на-
копительную пенсию 
с 2002 по 2013 год.

Почему именно 
они? Потому что так 
в те годы было устрое-
но наше пенсионное 

законодательство: 
взносы перечисля-
лись и на страховую, 
и на накопительную 
часть пенсии. Законы 
изменились, а пен-
сионные накопле-
ния у этих категорий 
граждан остались. 
Предполагается, что 
эти деньги государ-
ственная управляю-
щая компания или 
частный пенсион-
ный фонд куда-то 
инвестируют и тем 
самым зарабатывают 
будущему пенсионеру 
прибавку к пенсии.

Так вот, у тех, кому 
эта самая «прибавка» 
назначена Социаль-
ным фондом России 
(то есть за ваши пен-
сионные накопления 
отвечало государство, 
вы их не переводили 
в какой-то негосу-

дарственный пенси-
онный фонд), с 1 ав-
густа она вырастет на 
17,3%.

Есть еще ряд кате-
горий граждан, кото-
рые добровольно уча-
ствовали и участвуют 
в разных программах 
с общим смыслом 
«помоги себе увели-
чить пенсию сам». 
Например, направили 
материнский капитал 
на будущую пенсию 
мамы. В таких случаях 
«надбавка к пенсии» 
с 1 августа вырастет 
сильнее - на 19,3%.

Что у вас с пенсион-
ными накоплениями 
и есть ли они, проще 
всего проверить через 
«Госуслуги». Найди-
те услугу «Выписка из 
лицевого счета СФР», 
закажите этот доку-
мент - и все узнаете.

«Мир» льгот
С 1 августа 2026 года по 31 марта

2027 года в России будет прово-
диться эксперимент по исполь-
зованию платежных карт «Мир» для
получения социальных льгот. Он касается
многодетных семей, пенсионеров, инвали-
дов и студентов.

Для участия в эксперименте льготнику на-
до на портале госуслуг привязать к своему
аккаунту карту «Мир» любого банка. После
этого все положенные льготы - например, на
проезд в общественном транспорте - можно
автоматически получать по этой карте. Но-
сить с собой и предъявлять подтверждающее
льготы удостоверение будет не нужно.

Коммерческие организации в эксперимен-
те тоже будут участвовать. Поэтому по при-
вязанной к «Госуслугам» карте можно будет
также получать скидки в магазинах и аптеках.

Пока об участии в проекте объявили только
три региона: Башкирия, Ростовская и Тюмен-
ская области. Если эксперимент признают
удачным, то в будущем решение могут рас-
ширить на всю страну.

С августа россиянам, у ко-
торых есть подтвержденная 
учетная запись на «Госуслу-
гах», в личный кабинет авто-
матически начнут приходить 
налоговые уведомления. Речь 
о платежках по транспортно-
му и земельному налогу, на-
логу на имущество (квартиры, 
дома), а также НДФЛ в тех 
случаях, когда гражданин 
должен что-то внести в каз-
ну самостоятельно (то есть 

этого не делает его работо-
датель).

Получать «письма сча-
стья» в электронном виде че-
рез «Гос услуги» можно было 
и раньше, но для этого тре-
бовалось подать заявление. 
Теперь ничего подавать не 
нужно - только платите нало-
ги вовремя.

Для тех, у кого есть личный 
кабинет на сайте Федеральной 

налоговой службы, 
ничего не изменит-
ся: туда уведомления 
по-прежнему также поступят.

В бумажном же виде по почте 
«письма счастья» от налого-
вой придут тем, кому их никак 
нельзя отправить в электрон-
ном виде: у плательщика нет 
ни подтвержденного аккаунта 
на «Госуслугах», ни личного 
кабинета на сайте ФНС.

Право на бумажный доку-
мент, впрочем, у любого граж-
данина остается: за ним можно 
обратиться в свою налоговую 
или в МФЦ.

Елена ОДИНЦОВА.

Письма счастья - 
с завтрашнего дня

Самые важные
для наших кошельков
изменения, которые

вступают в силу
в последний
месяц лета.

Вырастет накопительная пенсия

Налоги через «Госуслуги»

Запретить алиментщикам 
водить машину, а сборную 

по футболу выбирать 
народным голосованием: 

какие законы предлагают принять 
россияне - на сайте KP.RU
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

ФСБ совместно с МВД и СК 
России с июля прошлого года 
задержало 46 юных россиян, 
которые заходили на сайт зна-
комств почти влюбленными, а 
выходили практически терро-
ристами.

ЛОМАЮТ ЖИЗНИ
Украинские спецслужбы 

сегодня работают как тер-
рористы - как их прадеды 
из ОУН* в 1940-е. Тогдаш-
ние украинские нацисты 
протыкали вилами жен-
щин и младенцев в Во-
лынской резне. Потомки 
бандеровцев уничтожают 
наших детей на расстоянии. 
В Белгороде и Старобель-
ске - ракетами и дронами. 
По всей России - через соц-
сети. СБУ и ГУР, используя 
мессенджеры, обманывая 
и запугивая школьников 
и студентов, доводят их до 
совершения преступлений. 
Которые ломают не только 
их жизни. Они живут в пара-
дигме выжигания «чужих». 
Мы - в парадигме сохране-
ния своих и спасения осталь-
ных, по возможности.

ФСБ России показала, как 
спецслужбы Украины пыта-
ются уничтожить молодое по-
коление России. Приемы - не 
самые сложные. И, к сожале-
нию, работающие. Поймать 
на крючок, подсечь, подтя-
нуть на свет - и бросить на 
раскаленную сковородку.

Есть такой популярный в 
молодежной среде чат-бот 
мессенджера Telegram «Дай-
винчик/Leo». Там знакомятся 
и заводят друзей. Число поль-
зователей в России - несколь-
ко миллионов. Это много.

В Москве и Питере, Чу-
вашии и Башкирии, в Ал-
тайском крае и в десяти 
российских областях от Бел-
городской до Новосибирской 
за минувший год почти пол-
сотни россиян, младшему из 
которых исполнилось 12, а 
старшему - 22 года, которые 
стремились познакомиться 
с симпатичной девчонкой, в 
итоге знакомились с суровой 
действительностью войны в 
информационном простран-
стве. Где пленных не берут.

ЖЕСТКАЯ СХЕМА 
ОБМАНА

На что толкали российских 
детей украинские спецслуж-
бы? Подожги заправку или 
релейный шкаф. Напади на 
человека в форме или подпи-
ли опору ЛЭП. Стань курье-
ром, который заберет день-

ги у очередного обманутого, 
чтобы новые миллионы ру-
блей оказались в криптооб-
менных пунктах, а в итоге на 
счетах тех, кто убивает нас на 
фронте и в тылу.

КАК ТОЛКАЛИ В АД
В ФСБ установили - на 

«Дайвинчике» работала безот-
казная схема. С нашими ребя-

тами в онлайн-контакт всту-
пали симпатичные девушки, 
у которых было «второе я» - 
несимпатичные представи-
тели украинских спецслужб. 
Романтический шум в голо-
ве. Покупка билетов в кино 
и на концерты. Подарки по 
фишинговым ссылкам. От-
правка геолокации «будущего 
места встречи» - у социально 
значимого объекта.

Подростка зацепило и по-
влекло - и тут на него через 
мессенджеры выходят уже 
другие украинские спецы. 
Они в обличье «наших пра-
воохранителей» нависают над 
школьником или студентом с 
угрожающими заявлениями: 
твои деньги ушли на счета 
ВСУ! Переданные тобой ко-
ординаты - заложены в пилот-
ные программы украинских 
ракет и дронов. И за грехи эти 
светят сроки огромные.

16-летний «романтик» рас-
терян, подавлен, испуган. Но 
ему говорят, что есть шанс 
спасти себя и родину.

Как? Просто. Поучаство-
вать в «оперативных меро-
приятиях». И «проверить 
антитеррористическую за-
щищенность объектов».

«ПУСТЬ ВСЕ ГОРИТ»?
Об этих «мероприятиях» 

и «проверках» сами горе-

террористы повествуют на 
оперативной съемке ФСБ, 
едва не плача.

16-летний москвич расска-
зывает, что познакомился в 
чат-боте с девушкой:

- У меня с ней было обще-
ние. Я ей прислал геолока-
цию. Нужно было дать ко-
ординаты для встречи. А она 
мне скинула 

кружок с военнослужащим 
Украины («скинуть кру-
жок» - отправить в чат видео 
в круглом формате. - Ред.). 
Потом связались «из МВД» 
и сказали, что уголовная от-
ветственность ждет меня и 
моих родителей. Потом меня 
связали с другим «майором». 
Он приказал мне сжечь два 
шкафа на железнодорожных 
путях. Еще было задание 
поджечь две автозаправки, 

которые якобы отмывают 
деньги для ВСУ. 

15-летний уроженец Пите-
ра на видео, весь в темном, 
подходит к безлюдной АЗС, 
достает что-то из рюкзака, 
выливает на колонку, вспы-
хивает огонь, он отскакивает, 
заправка полыхает. Когда его 
взяли, он рассказал:

- Я решил познако-
миться через «Дай-
винчик» с девушками. 
Наткнулся на одну из 
них. После некоторых 
манипуляций кинул ей 
координаты торгового 
центра «Сити-молл». 
Она мне скинула два 
сообщения в Telegram, 
где показано, как че-
ловек в форме ВСУ за-
пускает дроны. И мне 
рассказывает, что я об-
виняюсь в статьях по 
терроризму и экстре-
мизму. Но все можно 
исправить. Нужно на-
казать плохих людей, 
которые прибыль с 
бензоколонок отдают 
ВСУ. Я украл бензин 
у отца и зажигалку. 
Поджег бензоколон-
ку. Весь вечер я был 
на связи с «сотрудни-
ком ФСБ». Он сказал, 
что нужно еще под-
жечь бензоколонку. 

Я опять украл у отца бензин. 
Поджег еще одну бензоколон-
ку, и меня «помиловали».

14-летний кемеровчанин в 
спортивном костюме на же-
лезнодорожных путях пове-
ствует о своих «подвигах»:

- Мне нужно было девушке 
кинуть координаты и подарок 
выбрать. После пришло со-
общение с военным челове-
ком. И мы начали общаться 
в Telegram. Он сказал, что с 

помощью моих данных пыта-
лись делать перевод 300 тысяч 
на Украину. Но есть выход 
для решения проблемы. По-
лучаю команду, бегу, начи-
наю прямо перед тепловоз-
ом разливать канистру. Мне 
говорят - надо прямо на не-
го. Я подымаюсь, встречаю 
машиниста, который сидит 
в кабине. У нас завязалась 
драка. После этого человек, 
с которым я был на связи, в 
наушнике сказал уходить.

Меняются города и рисун-
ки на темных майках «рас-
сказчиков» - не меняется схе-
ма обмана и принуждения к 
преступлениям.

Теперь над пацанами висит 
тяжесть расплаты.

СК России возбудил уго-
ловные дела по статьям «те-
ракт» и «диверсия», «вовле-
чение несовершеннолетнего 
в совершение преступления» 
и «посягательство на жизнь 
сотрудника правоохранитель-
ных органов». И, конечно, 
«умышленное уничтожение 
или повреждение имущества».

На берегах Невы следова-
тели Главного следственного 
управления СКР по Санкт-
Петербургу объединили сразу 
15 дел в одно. Питерцы, ко-
торым не исполнилось и 18 
лет, попавшие на крючок в 
«Дайвинчике», жгли не толь-
ко колонки на заправках, но 
и машины, и административ-
ные здания.

И светят юным жителям 
града Петра и их собратьям 
по несчастью из больших и 
малых городов сроки от семи 
лет и выше.

А следователи СКР уста-
навливают тех «майоров» из 
украинских спецслужб, ко-
торые вербовали пацанов и 
толкали их в пропасть.

ги у очередного обманутого, которые якобы отмывают 

«Сожги АЗС -
и тебя «помилуют»!»

Кто и как 
заставляет 
российских 
подростков 

совершать теракты.
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Сначала вы познакомились с «клевой девчонкой» в популярном 
чат-боте. Потом сделали ей подарок и скинули координаты 

«места встречи». А потом пришел «товарищ майор» - 
и все испортил. Потому что это - не наш майор.

*Запрещено в России.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Основатель 
объявляется в розыск

На одних ли украинских спецслужбах лежит вина 
в случившемся?

Павел Дуров*, основатель Telegram, покинул 
Россию 12 лет назад и долго «не замечал» претен-
зии, которые родина предъявляла к его продукту. 
Но 23 декабря 2025 года чат-бот мессенджера 
Telegram «Дайвинчик/Leo» после долгих предупре-
ждений оказался в реестре запрещенных сайтов 
Роскомнадзора. Основание - масса информации, 
где есть детская порнография и ЛГБТ*-пропаганда.

Что случилось после того предновогоднего дня? 
Все в Telegram волшебно очистилось? Увы...

Чат-боты этого мессенджера, которые исполь-
зуются украинскими спецслужбами, продолжают 
отравлять воздух, землю и воду. И координировать 
диверсии и теракты в России. Ущерб - миллиарды 
рублей и сотни разрушенных судеб.

Дурова предупреждали не один раз.
Конечно, он мог если не все, то многое ис-

править. Но, похоже, не захотел прислушаться к 
предупреждениям  - и не только от РКН. Послед-
ствия - десятки и сотни жертв терактов, которые 
планировались через Telegram.

С 29 июля 2026 года Павел Дуров по статье 
205.1 (содействие террористической деятельности) 
объявляется в международный розыск.

P.S. 30 июля 2026 года Росфинмонито-
ринг внес Павла Дурова* в пере-

чень террористов и экстремистов. 

Такое фото на свою аватарку Дуров* 
поставил 9 лет назад 

и снял после теракта в питерском 
метро. А теперь поставил снова.
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Александр ГРИШИН

Пока украинский 
диктатор вояжирует 
по Западу, его страна 
просто… исчезает.

Мир еще не видел такого 
«всемпомощника» и «всем-
союзника», которым явля-
ется Владимир Зеленский.

Трампу он на этой неделе 
рассказал, как помогает (не 
падайте) Америке победить 
Иран. Киев уже потопил бес-
пилотником иранское гру-
зовое судно в Каспийском 
море. Иран теперь ждет от 
Украины крупной компен-
сации. Иначе - будет ответ-
ный удар, а у Тегерана есть 
ракеты, способные достать и 
до Одессы, и до Киева.

На обратном пути из Ва-
шингтона Зеленский позво-
нил Макрону и выразил го-
товность помочь в тушении 
пожаров во Франции. Прав-
да, техники для этого нет, 
зато у украинцев, поехавших 
на пожары во Францию, 
шансов выжить будет куда 
больше, чем оказавшись на 
фронте под Славянском или 
Купянском. Единственная 
страна, помочь которой у 
Зеленского руки никак не 
доходят, это некая Украина.

Неудивительно,  что 
диктатор-вояжер возвра-
щается из своего очередного 
турне уже не в ту Украину, 
которую покидал всего не-
сколько дней назад (и так 
каждый раз). За эти дни там 
произошло многое.

Например, Южный горно-
обогатительный комбинат 
(ГОК) объявил об остановке 
своей работы. Причина - за-
полненность складов и от-

сутствие перспектив для вы-
воза руды с Украины из-за 
российских ударов по пор-
там Одессы и Дуная.

К нему присоединился 
Полтавский ГОК, вставший 
с понедельника. Причина - 
та же.

Лихорадит и соседний 
Еристовский ГОК, который 
массово покидают сотруд-
ники. За первое полугодие 
уволились свыше 600 чело-
век. И тоже затоварены скла-
ды, отгружать некуда. Руду 
экономически оправданно 
перевозить лишь грузовы-
ми судами (которые в пор-
ты Украины теперь боятся 
заходить).

А остатки металлургии са-
мой Украины не в состоянии 
переработать столько руды.

Крупнейший международ-
ный морской перевозчик-
контейнеровоз компания 
Maersk объявила о прекра-
щении своей работы с укра-
инскими портами.

Но не только рудой до 
сих пор был жив экспорт с 
Украины. В порту Южный 
встал масличный терминал 
Allseeds.

Воют и жалуются зерно-
трейдеры - урожай 2026 го-
да невозможно вывезти с 
Украины, железная дорога 
может освоить лишь неболь-
шую долю экспорта, а ко-
раблики - тю-тю, к жовто-
блакитным берегам больше 
не подходят. Украинские 
фермеры заявляют, что ес-
ли ситуацию срочно не ис-
править, никакой новой по-
севной может уже и не быть.

Внешняя торговля Украи-
ны с Евросоюзом летит ко 
всем бандеровским чертям, 
превращаясь в убыточную. 

Например, молочной про-
дукции за первое полугодие 
Украина продала за рубеж на 
10% меньше по объему и на 
20% меньше по деньгам, чем 
годом ранее. Но самый фокус 
в том, что ЕС за то же время 
поставил на Украину в 2 раза 
меньше молочки, а выручил 
даже больше, чем незалеж-
ная. Занятная арифметика, 
не находите? Страна черно-
земов и садочков, обещавшая 
стать «житницей Европы», 
теперь не пашет и не доит, а 
кушает и пьет заграничное.

Даже остатки экономики 
сворачиваются и коллапси-
руют на территории Укра-
ины. Многие бизнесмены 
переносят свои компании, 
причем не во Львов и Тер-
нополь - подальше от фрон-
та (русские ракеты долетают 
и туда), а сразу в Польшу и 
Германию.

А международные ком-
пании - закрываются. На-
пример, METRO бессроч-
но остановил работу своего 
гипермаркета в Запорожье. 
И о том, когда может ее воз-
обновить, хранит упорное 
молчание. Может, и уже по-
сле смены юрисдикции на 
российскую?

Зеленский же в это время 
катается по странам Запада, 
выпрашивая 300 зенитных 
ракет для систем «Пэтриот» 
(но дадут вряд ли), без кото-
рых, как он говорит, Украи-
на не переживет зиму. И не 
замечает, как его страна не 
просто уменьшается, а ис-
чезает.

Впрочем, его это не очень 
заботит, у него другие зада-
чи - воевать до «последнего 
украинца». А они еще не за-
кончились.

тема
В чем обвиняют 

Павла Дурова, где он 
может скрываться 

и что ждать пользователям 
Telegram: ответы на главные вопросы 

о международном розыске 
бизнесмена - на сайте KP.RU

За комментарием мы обрати-
лись к ветерану органов безопас-
ности, служившему в подразде-
лении по борьбе с терроризмом, 
Алексею Леонтьеву.

- Отчего так интересны чат-
боты в Telegram?

- Там легкий вход. Не надо ве-
рифицировать себя с помощью 
документов. Все упрощенно. И 
что важно для мошенников: хо-
тя они получают много отказов, 
но хотя бы один результативный 
случай из ста попыток окупает 
все усилия.

- Ресурсы знакомств вро-
де бы призваны объединять 
людей?

- Почему мошенники эффектив-
ны в этой среде? Человек, посе-
щая сайты знакомств, пытается 
освободиться от одиночества. Ес-
ли встречает интересный объект, 
возникает эффект привязанно-
сти. Он иначе реагирует на вещи, 
которые могут вызвать тревогу у 
любого другого. Состояние «влю-
бленности» снимает критическое 
восприятие.

- Ожидание чуда сносит 
крышу?

- Мошенникам удобно работать 
с такими ресурсами - там они мо-
гут создать ситуацию, которую 
в жизни создать сложнее, при 
общении глаза в глаза. Они анали-
зируют вопросы-ответы, реакцию 
собеседника. Если потенциальная 
жертва готова, могут начать объ-
яснять, что случилась жизненная 
ситуация, нужно срочно куда-то 
поехать или кому-то срочно сде-
лать подарок - и решать надо пря-
мо сейчас.

- И человек поддается?
- Он пересылает деньги. Или ма-

териалы, которые его дискреди-
тируют, - фото части своего тела. 
На просьбу «давай встретимся у 
администрации, пришли коорди-
наты, хочу доехать на самокате, 
мне так удобнее», шлет координа-
ты значимого объекта. В условиях 
дефицита времени и возможной 
близости к контакту с заинтере-
совавшим его человеком жертва 
мошенников принимает неверное 
решение. После чего мошенники 
выходят на другой уровень.

- Это уже сотрудники спец-
служб?

- Например, СБУ - они выходят 
на контакт с человеком, который 
уже пострадал, потерял деньги 

или у него заблокировали ак-
каунт. И ему сообщают, что он 
«совершил противоправное де-
яние»: оказал помощь ВСУ или 
СБУ. Стандартная схема - и она 
работает.

- И человек не догадыва-
ется, что совершает что-то 
неправильное?

- Примерно в половине случа-
ев - догадывается, но не отдает 
отчета в последствиях этих непра-
вильных действий. Но адекватно 
ответить себе - продолжать или 
нет  - он не может, в силу соци-
альной инженерии, эмоциональ-
ной заряженности, воздействия 
мошенников.

- Если вы видите, что ваш 
ребенок замкнулся в себе...

- Надо с ним разговаривать. 
Информационная гигиена долж-
на прививаться с младых ногтей. 
Нахождение на сайтах знакомств 
дает чувство ложной защищен-
ности, анонимности - это должно 
быть минимизировано. Объяснять: 
мошенники даже в ходе беседы 
могут получить любые дополни-
тельные данные, собрать инфор-
мацию о его близких, с кем он 
общается больше всего, о месте 
учебы, режиме работы. Это все 
анализируется и используется для 
развития мошеннических схем.

- Мы все совершаем ошиб-
ки...

- Не надо идти на поводу у мо-
шенников, их просьб и увещева-
ний. Надо обратиться к близким, 
к родителям. Нет такой возмож-
ности - звонить по телефону дове-
рия правоохранительных органов. 
Вас как минимум проконсульти-
руют, что нужно сделать. Если 
человек «пытается искупить ви-
ну» - ему окажут содействие. Если 
даже приобрел оружие - может 
его добровольно выдать.

- Сотрудники правоохрани-
тельных органов могут зво-
нить вам?

- Только в одном случае - при-
гласить вас на беседу либо вы-
яснить, когда и где удобно будет 
встретиться. Никаких обсуж-
дений уголовных дел, никаких 
просьб о выполнении тех или 
иных действий, никаких эконо-
мических решений сотрудники 
правоохранительных органов не 
предлагают. Это все делается 
под запись в соответствующих 
помещениях.

 ■ АВТОРИТЕТНОЕ МНЕНИЕ

«Говорите
со своими детьми!»

По данным СК России, во взаимодействии с компетентными орга-
нами инициирован вопрос о принятии мер к блокировке указанного 
ресурса. В Следственном комитете напоминают о положениях статьи 
31 Уголовного кодекса РФ: лицо не подлежит уголовной ответствен-
ности, если оно добровольно и окончательно отказалось от доведения 
преступления до конца.

СКР СООБЩАЕТ
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На этот раз в Овальном кабинете обошлось без скандала - Зеленский вел 
себя тихо и учтиво. Трамп по привычке показывал себя хозяином.

 ■ ДОКАТАЛСЯ

Руины имени Зеленского
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АНАЛИЗИРОВАТЬ  
И ОПЕРИРОВАТЬ  
ПОМОЖЕТ ЦИФРА

- Михаил Альбертович, мы живем 
сейчас в удивительное время, столько 
открытий в сфере здравоохранения. 
В нашей стране зарегистрировано 
первое в мире лекарство от болезни 
Бехтерева. Приступили к испытани-
ям сразу нескольких вакцин от рака. 
Что еще важного сейчас на стапелях?

- Мы обычно стараемся об от-
крытиях в области медицины не 
говорить, пока не завершены кли-
нические исследования - должны 
убедиться в безопасности и эффек-
тивности лекарств и технологий.

Но действительно, сегодня очень 
много перспективных разработок. 
Они поддерживаются и частными 
инвестициями, и государством. Су-
ществует отдельный проект - «Но-
вые технологии сбережения здоро-
вья», он протянут уже до 2030 года. 
Это важно, потому что медицинские 
разработки нередко требуют дли-
тельных клинических исследований, 
наблюдений.

В этом году появились первые оте-
чественные роботические установки 
для хирургии (когда операцию под 
управлением хирургов проводят ро-
боты. - Ред.). И они очень достойно-
го уровня. Сейчас уже несколько из 
них работают в нашей клинической 
практике. Роботическая хирургия 
становится нормой для высокотех-
нологичных методов лечения.

Вообще приход искусственного 
интеллекта уже сегодня очень силь-
но начал менять ландшафт медици-
ны и в разработках, и в клиническом 
применении. Врач в результате об-
следований получает большое коли-
чество данных о пациенте: лабора-
торные исследования, визуализации 
с помощью рентгеновских, ультра-
звуковых исследований, анализ тка-
ней, клеток и др. Все это обобщить, 
установить взаимосвязи и сделать 
правильный вывод подчас нелегкая 
задача. ИИ значимо облегчает по-
становку диагноза и определение 
методов лечения.

Например, уже внедряется исполь-
зование ИИ в онкологии: спрогно-
зировать, какие дозы облучения 
должны быть использованы, четко 
очертить зону для воздействия и т. д.

Постоянно задают вопрос: а как же 
врач? Без врача это в любом случае 
не будет работать. Потому что все 
равно финальная интерпретация и 
заключение всегда будут в этой си-
туации за врачом. Но помощь ИИ 
в диагностике, в лечении - это хо-
рошие перспективы, которые мы 
сегодня видим для будущего меди-
цины.

ДЕРМАТОЛОГОВ ХВАТАЕТ, 
БУДУЩЕЕ ЗА ГЕРИАТРАМИ

- Раз зашел разговор про врачей. Как 
обстоят дела с дефицитом кадров? Мо-
лодежь ведь сегодня старается отучить-
ся на какую-нибудь специализацию, 
которая гарантированно принесет до-
ход: дерматологи, косметологи, дието-
логи, аллергологи. Модно, денежно. А 
в хирурги или неврологи не торопятся. 
Как вы оцениваете ситуацию?

- В последние года три, наверное, 
мы констатируем прирост кадров в 
системе здравоохранения. За про-
шлый год порядка 9 тысяч врачей 
пришло в медучреждения, работаю-
щие по системе ОМС - то есть в так 
называемую бесплатную медицину. 
Хорошие цифры, которых мы до 2023 
года не видели.

Это результат целого комплекса 
мер. В том числе с этого года появи-
лась новая форма - наставничество. 
Когда молодой врач, окончив обуче-
ние - специалитет или ординатуру, - 
приступает к работе в медицинских 
организациях, которые оказывают 
помощь в рамках программы государ-
ственных гарантий. У него появляется 
наставник, под руководством кото-
рого он набирается опыта, 
уже оказывая помощь 
пациентам по ОМС.

Если говорить о конкретных спе-
циальностях, то в какой-то период 
действительно был высокий спрос и 
желание пойти в дерматовенероло-
гию, в ряд направлений, которые свя-
заны с бьюти-медициной. Но сегодня 
мы видим, что рынок уже достаточно 
наполнился, в крупных городах это 
вполне доступные специалисты. По-
требность в них падает. Так же в свое 
время произошло со стоматологами.

- С советских времен эта специали-
зация считалась самой денежной.

- Денежная и дефицитная. А се-
годня специалистов в стоматологии 
достаточно, такого спроса на них нет.

В 2025 году очень хороший конкурс 
был на специалистов в области гериа-
трии. Новое направление, которое 
сопряжено с долголетием. Человек 
к серебряному возрасту должен по-
дойти с достаточно хорошим запасом 
здоровья и продлить годы здоровой 
жизни. В этих специалистах все боль-
ше и больше возникает потребность.

Патанатомия - это морфологи-
ческие исследования, в том числе 
прижизненные, - стала активно раз-
виваться. У этого направления появи-
лись новые методы исследования - и 
роботизированные, с компьютерны-
ми технологиями, с цифровым зрени-
ем, с использованием генетических 
методов и так далее. Молодежь с удо-
вольствием выбирает его.

Онкология - в нее идет большое 
количество специалистов. Столь 

острого дефицита, как ранее, мы 
здесь уже не испытываем. Но 

именно здесь очень важно, 
чтобы специалисты были 
высокопрофессиональны-
ми, поддерживали свой 
кругозор, высокий клини-

ческий статус. Это направ-
ление требует очень хороших 

фундаментальных знаний.

И еще одно направление, которое я 
хотел бы тоже отметить, - это общая 
врачебная практика. Она очень силь-
но стала трансформироваться. Мы на 
пути больших изменений.

ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ  
СТАНОВИТСЯ ИСТОРИЕЙ ЖИЗНИ

- Государственные поликлиники 
сегодня должны объединить все дан-
ные о состоянии здоровья челове-
ка в одном месте, - продолжает ми-
нистр. - Кто не сталкивался с тем, 
что какой-то анализ потерял - трех-
четырехлетней давности? Или на-
чинаем звонить маме: «Мне такую 
прививку делали или не делали?» Это 
все должно уйти в прошлое. Совре-
менный формат - это электронная 
медицинская карта, где записано все. 
И если раньше у нас была амбулатор-
ная карта, стационарная карта, сейчас 
все данные должны попасть в общую 
электронную историю болезни.

Мы с прошлого года начали актив-
но внедрять ИИ в анализ данных этих 
карт. Это сильно меняет работу врача 
общей практики (ОП). По сути дела, 
ключевой фигурой для любого паци-
ента становится именно он. Основ-
ные вопросы вы решаете с ним. И 
объем знаний врача, необходимый 
для взаимодействия с огромным ко-
личеством разных пациентов с раз-
ными проблемами, просто огромный. 
Очень важно, насколько врач ОП гра-
мотен и владеет современными тех-
нологиями. 

Мы видим, открывая новые поли-
клиники, где уже стоит современное 
оборудование, современные инфор-
мационные системы - молодые врачи 
приходят туда с удовольствием.

Еще одно направление, которое 
стоит отметить, - это психиатрия, 
психотерапия. Это направление во 
всем мире сегодня очень активно раз-

- Как сейчас обстоят 
дела именно с паллиа-
тивной помощью, если 
человеку уже не по-
мочь?

- В стране порядка 17 
тысяч паллиативных коек. 
Отношение к паллиатив-
ной помощи очень сильно 
отличается в стране в за-
висимости от культурных, 
национальных особенно-
стей. Но важно, что паци-
енту должна быть оказана 
помощь, чтобы он не стра-
дал. Развитие здесь идет. 
И по детской части, и для 
взрослых пациентов. Есть 
у нас отдельная статья 
затрат на это. Ежегодно 

средства выделяются в ре-
гионы на лекарственные 
препараты.

Очень помогает Мини-
стерство труда. Выдача 
спецсредств  - памперсы 
те же самые, ряд меди-
цинских изделий, которые 
облегчают уход за пациен-
том, каталки, ходунки и так 
далее - все это сегодня про-
исходит за счет Соцфонда.

Фонд «Защитники Отече-
ства» и Министерство тру-
да помогают участникам 
специальной военной опе-
рации, которые получили 
тяжелые травмы, решать 
важные задачи их дальней-
шего жизнеобеспечения. В 

том числе переоборудуют 
квартиры - кухни, ванные. 
И это очень важно и сильно 
облегчает жизнь и челове-
ку, и его семье.

Понимаете, мы сегодня 
состояние каких-то паци-
ентов рассматриваем как 
паллиативное, а завтра по-
явятся технологии, чтобы 
заболевание преодолеть. 
В онкологии уже реально 
так происходит. Люди, ка-
залось бы, без надежды, 
доживают до момента, 
когда появляется для них 
подходящая терапия, и ока-
зывается, что можно или 
вылечиться полностью, или 
значимо продлить жизнь.Ив
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Участникам 
СВО, 

получившим тяжелые 
ранения, оказывают 

всю возможную помощь. 
Экзоскелет используется 

для восстановления 
после травм ног  
и позвоночника.

    Михаил МУРАШКО:

 Поликлиники     должны объединить 
   все данные     о здоровье человека

ВАЖНО!

Министр здравоохране-
ния - о том, может ли ИИ 
поставить диагноз, как 
изменится работа скорой 
помощи, какие исследова-
ния избавят от ранних ин-
фарктов и инсультов.

Глава Министерства 
здравоохранения Михаил 
Мурашко посетил Радио 
«Комсомольская правда» 
и ответил на вопросы ве-
дущего Ивана Панкина и 
главного редактора Ме-
диагруппы «КП» Олеси 
Носовой.

Сегодня он - паллиативный больной, 
а завтра появится способ излечиться
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вивается. Профессионалы здесь очень 
нужны. В пандемию по востребован-
ности, наверное, это был второй спе-
циалист после инфекционистов. Со-
циальная изоляция, стрессы - все это 
в конечном итоге отражалось на пси-
хике. Начиная с 2020 года население 
поменяло отношение к психиатрам 
и психотерапевтам. Люди приходят, 
советуются с врачами, получают ме-
дицинскую помощь.

СГЛАДИТЬ РАЗРЫВ 
МЕЖДУ ГОРОДОМ И СЕЛОМ

- Ну а в целом с дефицитом кадров в 
медицине как дело обстоит?

- Дефицит еще сохраняется, но 
очень сильно сокращается. Работают 
различные программы, которые под-
держивают специалистов: «Земский 
доктор», «Земский фельдшер», до-
полнительные социальные выплаты 
в первичном звене и многое-многое 
другое. По ряду направлений, и даже, 
наверное, правильнее говорить - по 
ряду населенных пунктов, еще есть 
дефицит. Но после изменений в за-
конодательстве, плюс у нас врачи-
стажеры (ординаторы второго го-
да) уже имеют право практиковать, 
думаю, что в ближайшие 2 - 3 года 
сильно начнет меняться в лучшую 
сторону.

- Кого не хватает больше всего?
- Часто идут запросы на неврологов, 

кардиологов. Но вообще от региона 
к региону очень разнится ситуация.

- Мы знаем и видим, Москва и Под-
московье - поликлиники, больницы ре-
монтируются. Любо-дорого взглянуть, 
унифицированный внешний вид, внутри 
все современно. А в остальном по Рос-
сии как дело обстоит?

- Изменения идут по всей стране. 
Уже более 11 тысяч объектов меди-
цинских организаций было построе-
но или отремонтировано в последнее 
время. У нас в среднем за последние 
годы в стране в день открывалось 7 - 
8 объектов. В день, каждый день!

Очень большой упор делали и на 
сельскую медицину. Потому что не 
должна быть такая сегрегация для го-
родского и сельского населения. И в 
отдаленных населенных пунктах тоже 
должна развиваться медицина, по-
тому что это определяет в том числе, 
будут ли жить здесь люди. Каждый же 
задает вопрос: а вообще здесь далеко 
до медика? И скорая-то приедет?

В регионы было направлено более 
500 миллиардов рублей с 2021 по 2025 
год только на поликлиники.

- Космическая сумма.
- Да. Сейчас проект по поликли-

никам продлился, и еще около 500 
миллиардов рублей выделят на это 
направление.

КОГДА ВРЕМЯ -  
ГЛАВНЫЙ РЕСУРС

- Отдельная задача - экстренная 
медицина, - подчеркивает Михаил 
Мурашко. - Ее развивать нужно не 
только в части травмпунктов, но и 

приемных отделений - сегодня боль-
ше на них упор делаем. В приемных 
отделениях уже сразу есть все диа-
гностическое оборудование, лабора-
тория, КТ, ультразвук, операционная 
экстренная. И гипс там, если нужно, 
смогут наложить, и срочное хирурги-
ческое лечение провести. Это новый 
проект, он стартовал с прошлого года, 
и в нем будет участвовать в общей 
сложности более 130 медицинских 
организаций. Очень хороший, реаль-
но хороший проект, потому что мы 
туда интегрируем травмпункт, всю 
экстренную помощь.

- Как в ковид придется перестраи-
ваться.

- Да, в ковид вы помните, наверное, 
фото верениц машин скорой помощи. 
Нам тогда пришлось перестраивать 
систему работы по приемке паци-

ентов, чтобы она стала высокопо-
токовой: быстро оформить, быстро 
госпитализировать, быстро поставить 
диагноз, и все это быстро-быстро-
быстро. И сейчас приемные отделе-
ния рассчитаны на разные категории 
пациентов. Мы сразу маркируем вну-
три - красные линии, желтые линии, 
зеленые линии. Где пациент может 
ожидать, а где он должен помощь 
получить просто незамедлительно. 
Фактически карета скорой помощи 
по красной линии может въезжать 
сразу в операционную. Это необхо-
димо делать в случае интенсивного 
кровотечения, реанимации и т. п.

Этот проект сейчас идет, он полно-
стью ориентирован на регионы.

НЕ ВСЕГДА НУЖЕН  
ЛИЧНЫЙ ВИЗИТ

- Что касается времени на прием па-
циентов. Самая больная тема. Те самые 
злополучные 15 минут на прием в по-
ликлинике. Этот норматив действи-
тельно существует? Этого же часто 
недостаточно…

- Начнем с того, что это усреднен-
ные нормативы, которые, по сути де-
ла, и для тех, кто «я только спросить», 

и для тех, кто повторно, и для тех, кто 
первично и нужен осмотр. Жесткий 
норматив 15 минут бессмыслен, и 
сейчас он более пластичный.

Мы сейчас начали, пока как экс-
перимент, внедрять опросники. Еще 
когда пациент записывается, ему 
предлагают ответить на вопросы, с 
чем он идет к врачу. Либо письмен-
но, либо голосом - второе, конечно, 
удобнее для пациента. И по резуль-
татам этих анкет можно более гибко 
планировать время приема.

- Кстати, анкетирование - это про-
стая, но очень важная история и для 
пациентов. Потому что многие из нас 
могут даже не подозревать, какие во-
просы им может задавать врач на при-
еме. И теряется время на то, что мы 
что-то вспоминаем, роемся в бумагах, 
зво- ним другу...

- Конечно. В це-
лом производи-
тельность труда для 
медицины очень 
важное направле-
ние. Вот за послед-
ние годы по модер-
низации больше 
220 тысяч единиц 
оборудования бы-
ло приобретено, в 
том числе дорого-
стоящего. Но я, к 
сожалению, в хо-
де некоторых ре-
гиональных поез-
док по-прежнему 
сталкиваюсь с не-
рациональным 

подходом к его использованию. 
Когда, например, пациент должен 
раздеваться во флюорографическом 
кабинете. Это же, извините, просто 
недопустимая вещь. Сам снимок за-
нимает секунды, а пока человек раз-
денется, потом оденется - идут мину-
ты! Эффективность использования 
оборудования очень низкая. Если раз-
деваться в соседнем помещении, го-
раздо больше пациентов могут пройти 
флюорографию за ту же смену. При 
строительстве поликлиник это надо 
закладывать: для раздевания и оде-
вания должно быть предусмотрено 
отдельное помещение, соединенное 
непосредственно с кабинетом, где 
идет обследование.

Маммография - точно так же. Се-
кунды - чтобы сделать снимок. Ис-
кусственный интеллект помогает ана-
лизу снимков, прочтение занимает 
очень короткий промежуток времени. 
И если все процессы устроены пра-
вильно, производительность труда 
и качество заключения становятся 
совершенно другими.

Какие-то вопросы мы сегодня уве-
ли в телемедицинские консультации. 
В прошлом году их прошло уже 23 
миллиона по стране. Тоже вариант 
взаимодействия, ведь в поликлинику 
не во всех случаях нужно идти. 

- В стране активно оборудуются Цен-
тры здорового долголетия. Что там 

будет? Просветительская работа или 
обследование, лечение?

- По сути дела, это комбинация. 
В первую очередь это медицина и 
обследование, диагностика. В про-
грамме государственных гарантий с 
этого года появился блок, который 
включает определенные наборы ис-
следований в зависимости от форма-
та, по которому реализуется старение 
человека. Сначала врач на консульта-
ции оценивает риски возникновения 
заболеваний, проводит скрининговые 
исследования. Если нужно допол-
нительно пройти обследование, то 
пациент на него направляется. И ряд 
регионов уже начали комбинировать 
диспансеризацию и консультирова-
ние по вопросам здорового долго-
летия.

Но долголетие - это не только меди-
цина. Важную роль играют и спорт, 
и искусство, и даже простое челове-
ческое общение. Это и поддерживает 
физическую форму, и предотвращает 
социальную изоляцию, когнитивные 
нарушения, помогает поддержанию 
активности головного мозга. А имен-
но старение головного мозга запуска-
ет массу негативных процессов.

- Ну, наверно, каждый человек к 
определенному возрасту подходит с 
целым набором заболеваний...

- Здесь не нужно объединять все-
таки. Когда у пациента есть хрониче-
ское заболевание, то он наблюдаться 
должен у участкового или лечащего 
врача. Но у людей, у которых еще не 
развилось хроническое заболевание, 
нужно его отсрочить. Этим будут за-
ниматься Центры здорового долго-
летия.

Но не только они. О чем я говорю? 
Ну, например, в этом году в програм-
ме государственных гарантий появи-
лась инновация. Это исследование 
липопротеида «а»-малое. Это маркер 
наследственной формы дислипиде-
мии - нарушения обмена, которые 
приводят к ранним инфарктам, ате-
росклеротическому поражению сосу-
дов. (У людей с такой патологией из 
поколения в поколение - «молодые» 
инфаркты. - Ред.) Если начинать ле-
чить этого пациента вовремя, с 18 лет, 
а может, и раньше, то у него в 45 лет 
не наступит инфаркт или инсульт!

Медицина сегодня идет по пути 
превенции - ранней диагностики. И 
это правильное решение. Потому что 
мы ее сегодня часто называем меди-
цина-3.0. Сахарный диабет второго 
типа тоже можно или отсрочить, или 
предотвратить, если идет ранняя диа-
гностика, раннее изменение образа 
жизни, модификация факторов риска.

- Что касается вероятной отмены 
ОМС для неработающих. Звучат го-
лоса, что несправедливо: люди годами 
не платят взносов в Фонд обязатель-
ного медицинского страхования. А все 
лечение в полном объеме получают…

- Мы в Минздраве разговора о том, 
чтобы неработающим прекратить до-
ступ в систему ОМС, не ведем.

у нас

Слушайте  
разговор  

с министром  
в 19.00 (мск)  

в воскресенье,  
2 августа

Роботические операции уже 
становятся нормой. Появились  

и отечественные роботы-хирурги.

    Михаил МУРАШКО:

 Поликлиники     должны объединить 
   все данные     о здоровье человека
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Виктория ГАВРИК

Тура медленно, но верно 
отвоевывает сушу 
метр за метром. 

В зоне риска оказались абсолютно 
все: жители новых жилых комплек-
сов и частного сектора, дачники, во-
дители и просто прохожие. Вода без 
разбора заливает подземные паркин-
ги, детские площадки, дворы, целые 
улицы и микрорайоны. Власти ввели 
режим ЧС в Тюмени 28 июля 2026 
года из-за паводка.

ВВЕДЕН РЕЖИМ ЧС
Утром 30 июля бот «Паводок.Инфо» 

зафиксировал новую высоту в Туре. В 
черте Тюмени за сутки вода прибыла 
на три сантиметра, ее уровень теперь 
составляет 889 см, критическая от-
метка превышена на 39 см. Гидрологи 
уверены: пик наводнения наступил.

- Ситуация с паводком остается на-
пряженной, уровень воды в Туре про-
должает расти. В связи с этим 28 июля 
с 12:00 в Тюмени и Тюменском округе 
вводится режим ЧС регионального 
уровня, - сообщил губернатор Тю-
менской области Александр Моор.

Горожане больше не выходят из 
подъездов: они снимают на теле-
фоны, как мутная вода подступает 
к окнам их квартир. На Салаирском 
тракте затопило несколько СНТ. Вода 
зашла прямо в дома. Один из жите-
лей показал свой участок, добраться 
до которого теперь можно только с 
помощью лодки и вёсел.

Страдают не только частники на 
окраинах. Единственный короткий 
путь, соединяющий районы у жилого 
комплекса «Колумб» со стороны Мо-
сковского тракта, превратился в не-
проходимую грязевую топь. Жители 
отрезаны от цивилизации. Сиг-
нал SOS поступил через соц-
сети, где тюменцы выложили 
фото размытой тропы.

Вода пришла и на террито-
рию торговых площадей в рай-
оне улицы Барабинской. Отку-
да она взялась - загадка. Рядом 
есть водоемы, но это не подпор 
реки. Несмотря на потоп, ба-
за живет своей жизнью: люди 
торгуют едой, машины ездят 
по лужам, игнорируя риск гид-
роудара. Пока не так глубоко.

Печальная картина наблю-
дается в населенном пункте 

Малые Акияры и возле строящегося 
ЖК «Чистые пруды». Вода подбира-
ется к участкам, люди спешно строят 
земляные насыпи.

- Мы организуем постоянный мони-
торинг обстановки и проверяем готов-
ность сил. Для оперативного реагиро-
вания усилили взаимодействие всех 
экстренных служб, - сообщила глава 
Тюменского округа Ольга Зимина.

УЛИЦЫ - БАССЕЙНЫ
В СНТ «Суходольное» из-за крити-

чески высокого уровня грунтовых вод 
пожарный водоем после ливней пере-

полнился и вода пошла на участки. 
Сейчас проблему решили: организо-
вали откачку, вода стремительно ухо-
дит. В районе улицы Березовская вода 
вышла из того же водоема на дорогу. 
Управа нашла техническое решение 
и организовала магистральный отвод. 
Председатель СНТ разводит руками: 
такого здесь не видели никогда. Все-
му виной грунтовая вода в низинах и 
бесконечный дождь.

Для спасения улицы Судостроителей 
специалисты развернули настоящий 
фронт работ. Волонтеры и курсанты 
ТВВИКУ уже два дня наполняют меш-

ки песком, укрепляя 
защитный контур.

- Все проблемные 
участки находятся 
под постоянным на-
блюдением. Мы про-
должаем принимать 
своевременные ме-
ры для обеспечения 
безопасности жите-
лей нашего города, 
- заявил мэр Максим 
Афанасьев.

Паводок в Тюмен-
ской области продол-
жает методично от-

резать город от суши. Вода наступает 
не только на жилые дома, но и на 
транспортную сеть. С понедельника 
полностью перекрыто движение по 
дороге Кулаково - Каменка в Тюмен-
ском районе. Это старый участок Ир-
битского тракта, грунтовка, которая 
тянется прямо у берегов Туры.

Сейчас дорога превратилась в реку, 
трасса закрыта на неопределенный 
срок. Дорожные службы рекомендуют 
заранее строить маршруты в нави-
гаторах с учетом объездов и воздер-
жаться от поездок через пойму реки 
без крайней необходимости.

БОРЬБА ЗА ВЫЖИВАНИЕ
За последние дни специалистам 

удалось сбить уровень воды в дре-
нажных каналах Казарово более чем 
на 30 сантиметров. Помогло новое 
оружие против стихии - передвижная 
насосная станция, которую запустили 
специально для оперативного осу-
шения. Городские службы работают 
круглосуточно во всех округах. Мо-
ниторинг идет безостановочно. На 
потенциально опасных территориях 
заранее запасены горы грунта, пленка 
и мешки. Речь идет об улицах Бере-
говой, Томской и Судостроителей.

Как регион переживает нашествие        большой водыКак регион переживает нашествие        большой воды
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Уплотнение грунта идет полным ходом.

В Тюмени укрепляют насыпи.
Глава региона вместе с главой администрации 

Тюмени Максимом Афанасьевым.

Город в обятиях Туры с высоты птичьего полета.



Больше сотни волонтеров помогают 
возводить баррикады. Спецтехника 
стоит в полной готовности. Ночные 
обходы гидротехнических сооруже-
ний позволяют заметить угрозы до 
того, как они станут катастрофой. Во 
всех округах дежурят бригады.

Во вторник глава региона, Алек-
сандр Моор вместе с заместителями 
лично оценил обстановку на улице 
Коммунистической.

- Отдельное внимание уделили 
решению проблем в районе жилого 
комплекса «Колумб», где ранее воз-
никли сложности с проходом к оста-
новке. Там откачали воду и соорудили 
насыпь. К слову, подтопление базы 
на улице Барабинской произошло не 
из-за поступления воды из реки Туры, 
а вследствие накопления дождевой 
и грунтовой воды в специальном ре-
зервуаре-накопителе. На территорию 
будет доставлена техника для ее от-
качки, - отметил глава региона.

КОГДА ВСЁ ЗАКОНЧИТСЯ?
Прогноз Единого центра оператив-

ного реагирования Тюмени суров: пик 
паводка ожидается с 31 июля по 3 ав-
густа. Уровень воды может подняться 
до чудовищных 890 - 910 сантиметров. 
Синоптики дают слабую надежду на 
снижение, однако радоваться рано: 
из-за затопленной поймы, пропи-
танной земли и подпора со стороны 
Тобола Тура будет отступать всего на 
3 - 5 сантиметров в сутки. Эксперты 
бьют тревогу: рассчитывать на финал 
паводка нельзя. Любой новый ливень 
в Свердловской области снова качнет 
воду в сторону Тюмени.

А ЧТО С ПИТЬЕВОЙ ВОДОЙ?
Накалилась ситуация и с ней. Жи-

тели массово жалуются на качество 
воды из кранов. По их словам, вода в 
городе пахнет «канализацией, фека-
лиями и тухлыми яйцами». Специа-
листы «Росводоканала» и региональ-
ного управления Роспотребнадзора 
заявляют, что вода в городе соответ-
ствует нормативам безопасности, но 
жители с этим не согласны.

Многие тюменцы перешли на бу-
тилированную воду из магазина. По-
вальный спрос и ажиотаж повлияли на 
цены. В мессенджерах появилось ви-
део, как девушка пытается купить воду 
в магазине и в шоке от ее цены - 300 
рублей за полтора литра! В департа-
менте потребительного рынка и туриз-
ма Тюменской области отмечают, что 
власти организуют взаимодействие с 

торговыми сетями, чтобы пополнить 
запасы бутилированной воды.

- Чтобы обеспечить наличие бу-
тилированной питьевой воды в ма-
газинах, организовано взаимодей-
ствие с федеральными торговыми 
сетями. В «Магните», «Монетке» и 
«Пятерочке» запасы ритмично по-
полняются. Вместе с тем спрос уве-
личивается ежедневно, поэтому в 
густонаселенных районах воду раз-
бирают быстрее. Для решения этого 
вопроса торговым сетям обозначе-
на необходимость дополнительного 
увеличения поставок и более быстро-
го пополнения запасов в торговых 
объектах, а также недопустимость 
необоснованного повышения цен 
на воду. Кроме того, для покупки 
питьевой воды в случае ее отсутствия 
в близлежащих магазинах вы можете 
воспользоваться службами достав-
ки воды или водоматами. В Тюме-
ни действуют следующие службы 
доставки воды: «Акватель», «Кри-
сталл», «Живая вода», «Ниагара», 
«Акваточка», «АкваЭлвист» и другие. 
Кроме того, по всему городу функ-
ционируют водоматы - более тысячи 
штук, ближайший к вам адрес мож-
но уточнить в «2ГИС», - заявили в 
пресс-службе департамента.

Также антимонопольщики усилили 
контроль за ценообразованием пи-
тьевой воды в магазинах. В управле-
нии Федеральной антимонопольной 
службы Тюменской области органи-
зована работа горячей линии. Подать 
обращения о фактах повышения цен 
на бутилированную воду тюменцы 
могут несколькими способами:

	✓ через специальную форму на сай-
те службы https://fas.gov.ru/pages/

goryachaya-liniya-po-cenam;
	✓ через «Госуслуги» на 

сайте Тюменского УФАС России по 
кнопке «написать»;

	✓ по телефону 8 (3452) 503-181.
В регионе на постоянной основе 

осуществляется мониторинг цен на 
питьевую воду.

- При выявлении фактов необос-
нованного роста цен на питьевую 
воду будут незамедлительно прини-
маться меры антимонопольного ре-
агирования. В случае обнаружения 
признаков злоупотребления домини-
рующим положением нарушителям 
грозят оборотные штрафы. Если бу-
дут выявлены признаки заключения 
антиконкурентных соглашений, ма-
териалы будут направлены для рас-
смотрения вопроса о возбуждении 
дел, в том числе с перспективой при-
влечения к ответственности вплоть 
до уголовной (статья 178 УК РФ). 
Служба будет пристально следить 
за соблюдением антимонопольных 
норм и оперативно реагировать на 
любые нарушения, - уточнили в над-
зорном органе.

А со вчерашнего дня в Тюмени 
организовали бесплатную раздачу 
воды из-за запаха в кранах. Губер-
натор Александр Моор утвердил  
28 точек подвоза. В те части города и 
муниципалитета, в которых вода по-
ступает с Метелёвского водозабора, 
по графику будут приезжать маши-
ны-водовозы. Всего организована 
21 точка в городе и семь в округе. В 
районе улиц Дружбы и Щербакова, 
на магистралях Велижанского водо-
забора, сейчас разворачивается сеть 
из 15 временных колонок для набора 
чистой водопроводной воды.

КОНКРЕТНО
ПУНКТЫ ПОДВОЗА ВОДЫ В ТЮМЕНИ:
• ул. Ямская, 118 (парковка у ТЦ «Ямской»), с 14.00 до 15.30;
• ул. Комбинатская, 54/1 (парковка), с 17.00 до 18.30;
• ул. Чернышевского, 2а (парковка), с 20.00 до 22.00;
• ул. Восстания, 2 (парковка у магазина «Пятерочка»), с 14.00 до 15.30;
•- ул. Амурская, 39 (парковка), с 17.00 до18.30;
• ул. Мира, 2б (парковка у магазина «Монетка»), с 20.00 до 22.00;
• ул. Московский Тракт, 179, к. 1 (парковка), с 14.00 до 15.30;
• ул. Московский Тракт, 137 (парковка у магазина «Магнит Косметик», с 17.00 до 18.30;
• ул. Московский Тракт, 150а - Корневского (парковка), с 20.00 до 22.00;
• ул. Чаплина, 123 (парковка), с 14.00 до 15.30;
• ул. Ставропольская, 4/1 (парковка у магазина «Магнит»), с 17.00 до 18.30;
• ул. Червишевский Тракт, 92 (парковка), с 20.00 до 22.00;
• ул. Протозанова, 14 (парковка), с 14.00 до 15.30;
• ул. Фармана Салманова, 14 (парковка), с 17.00 до 18.30;
• ул. Обдорская, 1 (парковка), с 20.00 до 22.00;

• ул. Валерии Гнаровской, 12 (парковка у ТЦ «Фаворит»),  
   с 14.00 до 15.30;

• ул. Широтная, 80 (парковка у ТЦ «Широтный»), с 17.00 до 18.30;
• ул. Олимпийская, 46 (парковка у аптеки «Живика»),  

      с 20.00 до 22.00;
• ул. Монтажников, 41 (парковка), с 14.00 до 15.30;

• ул. И. Словцова, 21 (парковка), с 17.00 до 18.30;
• ул. Моторостроителей, 9 (парковка), с 20.00 до 22.00.

В ТЮМЕНСКОМ ОКРУГЕ:
поселок Боровский:   • ул. Мира, 34 (парковка), с 20.00 до 20.30;
		           • ул. Ленинградская, 12 (парковка), с 21.00 до 21.30;
		           • ул. Новая Озерная, 90 (парковка), с 22.00 до 22.30;
село Кулаково:	  • переулок Коммунальный, 4 (парковка), с 23.00 до 23.30; 
село Луговое:	   • ул. Школьная, 6 (парковка), с 22.00 до 22.30; 
деревня Патрушева:   • ул. Трактовая, 137 (парковка), с 20.00 до 20.30;

		           • ул. Александра Пушкина (парковка), с 21.00 до 21.30.
ПОДРОБНОСТИ МОЖНО УЗНАТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ 540-940

	■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Накануне губернатор Александр Мо-
ор вместе с главой города Максимом 
Афанасьевым побывали в двух точках 
в районе озера Оброчное - на улицах 
Лесопарковой и Судостроителей.

- В водоеме уже сейчас уровень воды 
выше, чем в реке. А впереди, по прогнозу, 
дожди. Поэтому предложил организовать 
дополнительный сброс воды из озера. 
На улице Лесопарковой сейчас возводят 
насыпь. Поручил убрать в этом месте 
асфальтированную дорожку и все ограж-
дения, которые мешают уплотнению грун-
та, защитное сооружение обязательно 
накрыть пленкой. На улице Береговой, 
напротив Свято-Троицкого монастыря, 
осмотрели дамбу. В этом месте течение 
закручивается и подмывает защитное со-
оружение. Поручил коллегам с помощью 
большого количества мешков с грунтом 
укрепить в этом месте берег. Рассказал 
об опыте, который применяли в Ишиме 
в 2024 году. Продолжаю держать си-
туацию на личном контроле, - сообщил 
Александр Моор.
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Александр Моор держит ситуацию на личном контроле.

Александр Моор осматривает затопленные территории с вертолета.
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Татьяна САМОЙЛОВА, 
Арина ЛИТВИНОВА, 
Олег ГАЛИМОВ 
(«КП» - Екатеринбург»)

Они утверждают, 
что директор 
Уральского 
аграрного научно-
исследовательского 
центра и его коллега 
запугали ребят.

Выдающийся ученый, 
член-корреспондент РАН 
Никита Зезин более 40 лет 
посвятил науке: благода-
ря его инициативе на Урале 
возобновили исследования 
по возделыванию кукуру-
зы, а в Госреестр включи-
ли 50 новых сортов различ-
ных сельскохозяйственных 
культур. 22 июля 67-летний 
Никита Николаевич умер 
от инфаркта. А после стало 
известно, что за девять дней 
до этого его избили роди-
тели детей, которым Зезин 
якобы пытался помочь. Об 
этом эмоционально рассказал 
знакомый ученого, депутат 
Законодательного собрания 
области Вячеслав Вегнер.

История стала резонанс-
ной, мгновенно разлетелась 
по соцсетям, на контроль ее 
поручил взять руководитель 
СК России Александр Ба-
стрыкин.

«КП» поговорила со вто-
рой стороной произошедшего 
конфликта.

БИЛИ В ГОЛОВУ
Напомним, Никита Зе-

зин, директор Ураль-
ского аграрного научно-
исследовательского центра, 
вместе со своим заместите-
лем Александром Шаниным 
13 июля совершали объезд 
опытных полей в поселке 
Исток (входит в Екатерин-
бург. - Ред.). Более 1000 
гектаров земли под посевы 
яровых, бобовых и зерновых 
культур находятся в ведении 
центра.

Возле поля гороха они уви-
дели пятерых ребят 8 - 11 лет 
на трех квадроциклах. Один 
застрял. Взрослые решили 
помочь, вывезти детей с по-
ля и передать родителям. Так 
«Комсомолке» рассказывал 
об этой истории депутат Вя-
чеслав Вегнер.

А дальше, по его же словам, 
произошло нечто невообра-
зимое.

- В 18.00 к институту подъе-
хали четыре джипа. Из одного 
вышли две спортивного вида 
особи, один представился Ар-
кашей и, изрыгая мат, ударил 
Никиту Николаевича в голо-
ву. Затем последовали удары 

ногами, все сопровождалось 
криками и угрозами.

Момент нападения попал 
на камеру на здании иссле-
довательского центра. Вид-
но, как мужчина в красных 
штанах бьет по лицу сначала 
одного «противника», потом 
второго.

«Я почувствовал множе-
ство ударов, точно больше 
трех в область правой скулы, 
по голове, испытал сильную 
физическую боль, у меня за-
кружилась голова», - писал на 
следующий день в заявлении 
в полицию Никита Зезин.

Результатов проверки уче-
ный не дождался. 22 июля 
он скончался из-за проблем 
с сердцем. Не смог пережить 
случившееся? Возможно. Вя-
чеслав Вегнер предал дело 
огласке, сделав депутатский 
запрос в Следственный ко-
митет.

А дальше выяснилось, что 
родители детей написали 
встречное заявление об угро-
зах и применении силы...

НАЗЫВАЛ ДЕТЕЙ 
ТЕРРОРИСТАМИ

Журналисты «КП» разы-
скали того самого «Аркашу», 
Аркадия Вагнера.

По его словам, в тот вечер 
его 10-летний сын, 7-летняя 
племянница и их друзья, 
мальчики 8, 9 и 11 лет попро-
сились покататься на квадро-
циклах. Родители отпустили: 
дети катаются не в первый раз 

по дорогам в лесу рядом с до-
мом, у всех часы с геолокаци-
ей, есть телефоны.

- Через 30 - 40 минут после 
того, как они уехали, мне по-
звонил Никита Николаевич 
Зезин, сказал: «Мы вашего 
сына везем в полицию». Но 
не объяснил, из-за чего, - рас-
сказал Аркадий Вагнер.

Забирать детей он поехал 
вместе с товарищем по биз-
несу (их фирма занимается 
сбором и очисткой сточных 
вод. - Ред.) и отцом второго 
мальчика, Александром Ре-
веруком. Говорит, на одной 
машине, а не на четырех. 
А когда приехали, Никита 
Зезин встретил их «профи-
лактической беседой».

- Он высказывал нам, что 
мы плохие родители, не сле-
дим за детьми. При этом 
претензий к тому, что дети 
заехали на их территорию, не 

было. Ребята были запуга-
ны и в слезах, объясняли, 
что они заехали с краю на 
поле, собирали и ели го-
рох, как вдруг в их сторону 
поехал белый уазик. Они 
сели на квадроциклы, по-

пытались уехать, но маши-
на стала гоняться за ними по 
полю до тех пор, пока они не 
застряли в грязи. После это-
го мужчины подошли к ним, 
забрали ключи от квадроци-
клов и затолкали силой в уа-
зик: мальчиков схватили «за 

шкварник», племянницу - за 
руки. Называли террориста-
ми, на одного мальчика за-
махивались палкой. Сын про-
сил позвонить мне, наизусть 
знал мой номер. Но их увезли 
к институту, выставили впя-
тером в ряд на траву и не да-
вали никуда уйти.

Родители уверяют, что про-
сто испугались за детей. Ведь 
страшное дело, когда взрос-
лые незнакомцы силой са-
жают твоего ребенка и везут 
непонятно куда.

Кулаки это, конечно, не 
оправдывает. А то, что би-
ли, Аркадий и Александр не 
отрицают. Только, говорят, 
крови не было. Якобы еще во 
время конфликта вызвали на 
место сотрудников Росгвар-

дии, чтобы они зафиксиро-
вали, что «от побоев никто не 
валяется». И уже после этого 
разъехались.

ВЫСТРЕЛИЛ КОЛЛЕГЕ 
В ПАХ

Тем временем следователи 
завели уголовное дело о хули-
ганстве. Александра Реверука 
и Аркадия Вагнера задержали 
28 июля. Последнего сначала 
опросили и отпустили. Но не 
его друга.

«КП» навела справки и вы-
яснила, что в прошлом Реве-
рук был сотрудником ДПС, 
но в 2011 году его уволили. 
Этому предшествовало уго-
ловное дело. По версии след-
ствия, Александр случайно 
выстрелил своему напарнику 
в пах из табельного пистоле-
та. Причем перед этим пере-

дернул затвор. На обвиняе-
мого завели уголовное дело 
за ненадлежащее исполнение 
профессиональных обязан-
ностей.

- Александр человек ше-
бутной, несерьезный, - го-
ворит его бывший коллега 
Михаил. - У нас оставалось 
15 минут до конца дежур-
ства. Мы сидели в машине. 
Он, видимо, заскучал, достал 
пистолет Макарова и начал 
крутить его в руках, играть-
ся. Раздался выстрел. Начали 
смотреть, куда попал, ока-
залось, в меня. Я даже это-
го не понял из-за болевого 
шока, пока не увидел у се-
бя кровь. В больницу меня 
доставили уже без сознания 
и с остановившимся серд-
цем. Я пролежал в коме два 
дня, долго восстанавливался. 
Он отсидел полгода в коло-
нии и должен был выплатить 
мне 250 000 рублей. Но я не 
увидел ни копейки.

29 июля Вагнера задержали 
во второй раз. И на этот раз 
отпускать не стали. Ему, как 
и Александру, должны из-
брать меру пресечения. По 
нынешним обвинениям (ста-
тья «хулиганство») грозит до 
семи лет колонии.

Никита 
Зезин 

скончался 
через 
9 дней 
после 
стычки 

с отцами 
детей.

Продолжаем тему
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Ключевое - мотив
Сергей КОЛОСОВСКИЙ, адвокат:
- С юридической точки зрения сложившаяся ситуация абсурдна. 

Состава по части 2 статьи 213 «хулиганство» тут нет. Главным при-
знаком хулиганства является совершение противоправных деяний 
при отсутствии мотива. А у родителей детей он был - испугались за 
детей. Сейчас нужно оставить за скобками вопросы воспитания 
и катания на квадроциклах. Родители напали не на случайного про-
хожего, а на человека, который напал на их детей. На мой взгляд, 
в действиях мужчины, наносящего удары на видео, усматриваются 
признаки статьи Административного кодекса «побои». По ней можно 
было бы добиться для всех участников ареста на 15 суток. И за 
это время во всем разобраться.

Со
ци

ал
ьн

ые
 с

ет
и

Александр Реверук 
был уволен 

из ДПС несколько 
лет назад.

Родители детей, из-за которых избили 
ученых в Екатеринбурге, написали 
встречное заявление в полицию
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КОМПЕТЕНТНО

ВЕРСИЯ

Конфликт 
интересов?

А есть и еще одна версия. Мо-
жет, дело вовсе не в детях, а... 
в бизнесе. Якобы участники кон-
фликта давно знали друг друга. 
Компания Вагнера и Реверука 
занималась сбором и очисткой 
сточных вод. Как рассказал 
«КП» общественник Дмитрий Чу-
креев, ассенизаторские машины 
откачивали фекалии из частно-
го сектора, а затем сливали их 
куда придется. Без договоров 
и разрешений. В том числе слив 
шел и на опытные поля исследо-
вательского центра.

- В 2024 году на них состави-
ли административный протокол 
за нарушение правил обраще-
ния с отходами. Они какое ме-
сто найдут, туда и сольют все. 
Поэтому совсем не удивлюсь, 
если сотрудник РАН как раз 
мешал подобной деятельности 
ассенизаторов. Дети были лишь 
предлогом, - говорит Чукреев.

Аркадий Вагнер не отрицает, 
что «устроил разборки».
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

В Боснии и Герцеговине 
объявили траур из-за гибели 
на Эльбрусе 25 июля пяте-
рых альпинистов из городка 
Зеница. По пути к вершине 
на них обрушилась непогода. 
Выжили лишь двое.

Людей уже не вернешь. 
Но многих волнует судьба 
кошки Мацики, которую 
взяли с собой Алма и Денис 
Оканович (оба не выжили).

«Комсомолка» дозвони-
лась в альпинистский клуб 
Зенице, а также выяснила, 
что Окановичи уже пытались 
подняться на Эльбрус с Ма-
цикой три года назад. 

В соцсетях супругов 
мы нашли информацию 
об их неудачном восхожде-
нии в августе 2023-го. Ока-
новичам пришлось повер-
нуть назад от скал Пастухова 
на 4600 метрах «из-за проблем 
с желудком». Им все же вру-
чили сертификаты за часть 
маршрута, а Мацике даже по-
дарили значок гида. По сло-
вам хозяев, кошка перенесла 
подъем лучше них: не хоте-
ла сидеть в рюкзаке, правда, 
в снегу у нее промокали лапы.

При нынешнем восхожде-
нии первой себя почувство-
вала плохо именно Алма 
Оканович. Идти не смогла, 
с ней остались муж, врач Ме-
лиха Чаушевич (тоже погиб-
ла) и Харис Адилович (жив). 

Потом он покинул товарищей 
и спустился. Про то, что про-
исходило с хозяевами Маци-
ки и с ней самой, Адилович  
не рассказал.

СУДЬБА МАЛЫША
Окановичи, кстати, нашли 

на улице еще одного котен-
ка, назвали его Малыш. Из-за 
инфекции он ослеп на один 
глаз, с трудом ходил, одна-
ко пара стала брать в горы 
и его. «Он побывал в Хор-
ватии, Сербии, Словении, 
Италии, Черногории, Алба-
нии и Греции, - перечисляла 
Алма. - Его самой высокой 
вершиной стала гора Голем 
Кораб, 2764 метра».

В прошлый раз на Эльбрус 
Малыша все же не взяли. 
Оставшись в это время с ро-
дителями Алмы, он, неудачно 
упав, сломал позвоночник. 
Ветеринары советовали усы-
пить животное. Но хозяева 
отказались, подлечили кота 
и продолжили с ним путеш-

ствовать, давая о нем интер-
вью и заполняя соцсети его 
фотографиями, в том числе 
на доске для серфинга в море 
и в горах выше 2700 метров.

21 января 2025 года Малыш 
умер…

В боснийских соцсетях идут 
горячие споры о трагедии 
на Эльбрусе. Одни говорят 
про недостаточную подго-
товку альпинистов, другие 
с этим не соглашаются. Спо-
рят и о Мацике, рассуждая 
о том, что двигало Оканови-
чами - любовь к животным 
или погоня за хайпом.

Родные погибших 
были вынуждены за-
крыть комментарии 
на своих страничках 
в соцсетях.

ЗВОНОК В ЗЕНИЦУ
В боснийском альпинист-

ском клубе Vedro нам заявили: 
«Кошку нашли, родные по-
гибших разрешили ее похо-
ронить, она была захоронена. 
У Мацики всегда был выбор: 
хозяева открывали для нее 
рюкзак, и если она хотела в пу-
тешествие, залезала внутрь. 
А если нет - оставалась дома 

и ждала их возвращения. 
Окановичи ее очень любили».

Кто и где нашел кошку, 
где ее похоронили, в клубе 
не уточнили.

«Труп кошки рядом с по-
гибшими альпинистами 
не нашли», - сообщил между 
тем «Комсомолке» источник 
в СКР.

Роман ЛЯЛИН, 
Ирина РИНАЕВА, 

Максим ПЛОТНИКОВ.

 ■ ГРОМКОЕ ДЕЛО

Светлана ОВДЕЙ, 
Евгения ОСТРАЯ, 
Оксана КАДОЧНИКОВА 
(«КП» - Краснодар»)

Близкие 
родственники 
Кирилла Чубко 
и Татьяны Мостыко 
не дожили 
до приговора суда.

«ЛОЖИСЬ СПАТЬ, 
НЕ ЖДИ»

Весной 2023 года 37-лет-
ний Кирилл Чубко и 19-лет-
няя Татьяна Мостыко воз-
вращались с мероприятия, 
которое они вели в стани-
це Крыловской Краснодар-
ского края, к себе - в Усть-
Лабинск. Расстояние - 140 
километров, ЧП случилось 
ровно на полпути, в 70 
километрах от дома. На 
разбитой дороге их белая 
Hyundai Grandeur влетела 
в яму, оказалось пробитым 
колесо. «Не жди, ложись 
спать», - позвонил с трассы 
своей жене Кирилл. «Это 
последнее, что он мне ска-
зал», - говорила она потом.

Было уже темно, лил 
сильный дождь. Кирилл и 
Татьяна решали, что делать. 
Думали, хоть пешком доби-
раться до ближайшей ста-
ницы, там искать сервис и 
возвращаться за разбитой 
машиной. Но рядом тормоз-
нула «Лада»…

В машине были трое: Де-
мьян Кеворкьян (бывший 
уголовник, отбывал срок за 
нападение на трассах), его 
знакомые Анатолий Двойни-
ков и Арам Татосян. Как вы-
яснится в ходе следствия, 
втроем они планировали 
нападения. Собирались 
тормозить на трассе ино-
марки, грабить водителей и 
пассажиров и вроде бы не 
убивать - лишь угрожать но-
жом. Так договаривались. 
Но Кеворкьян оставлять в 
живых свидетелей не соби-
рался… И заставил совер-
шить убийство Двойникова - 
тот якобы был должен 10 
миллионов рублей.

- Кеворкьян сказал, что 

парня убьет Двойников, по-
сле чего они должны будут 
его закопать, а потом он 
убьет девушку. Когда он 
(Двойников. - Ред.) сказал 
Кеворкьяну, что никого уби-
вать не будет, тот заявил: 
«Ты по-любому это сдела-
ешь. У тебя нет выбора. Те-
бе придется это сделать. Я 
уже обжигался, в прошлый 
раз отпустил (прежнюю 
жертву, которая дала пока-
зания. - Ред.), но в этот раз 
этого не будет», - на одном 
из судебных заседаний за-
читывала материалы дела 
прокурор Наталья Калика-
нова.

Убивали двое  - Двойни-
ков и Татосян, потому что 

первый до конца все дове-
сти не мог. Подробности 
жестокой расправы лучше 
опустить… Кирилла убили 
первым - 13 ножевых. Таню 
сперва возили по банкома-
там, заставили снять 200 
тысяч рублей, затем заму-
чили и закопали в лесополо-
се. А сначала потребовали, 
чтобы она ответила вдове 
Кирилла, сказала, что все 
хорошо. Мужчина к этому 
моменту уже был мертв...

Вышли на след быстро: 
камеры зафиксировали у 
банкомата человека в ка-
пюшоне, выходившего из 
«Хендая». За машиной ани-
маторов постоянно следо-
вала «Лада». Кеворкьяна 
задержали первым. На до-
просе он сдал подельников, 
но на суде оправдывался: 
грабил, но не убивал. Двое 
других показали, где зако-
паны тела.

НЕ РАСКАЯЛСЯ 
И НЕ ПРИЗНАЛ ВИНУ

В суде родные убитых 
Кирилла и Тани требовали 
пожизненного наказания 
всем.

Мама девушки Надежда 
Плешкова уже третий год 
ходит к психологу. Бабуш-

ка студентки умерла че-
рез три дня после похорон 
внучки, не выдержав горя.

Тело молодого человека 
Татьяны, Олега Железно-
ва, собиравшегося сделать 
Тане предложение, нашли 
через несколько месяцев, 
он погиб, не смог жить без 
любимой.

Не стало и мамы Кирил-
ла - инфаркт.

- Я не верю в их искрен-
нее раскаяние. Кеворкьян 
вообще вел себя весь су-
дебный процесс нагло - смо-
трел в глаза, смеялся в ли-
цо. Ни о каком раскаянии 
здесь не может быть и ре-
чи, - говорила в коридорах 
суда вдова Кирилла Дарья 
Чубко (она осталась с ма-
леньким сыном на руках).

Действительно, даже 
на финальном заседании 
Кеворкьян разговаривал 
вызывающе и заявил, что 
рассчитывает на оправда-
тельный приговор.

Но вердикт присяжных 
был однозначен: виновны. 
Судьи тоже сказали свое 
слово.

Главный бандит Кевор-
кьян приговорен к пожиз-
ненному заключению по 
совокупности всех статей: 

его обвинили в создании 
преступной группировки, 
организации преступле-
ния, двойном убийстве, со-
пряженном с разбоем (да, 
сам нож он не вонзал, но по 
этой статье проходят и те, 
кто руководит убийством).

Двойников и Татосян по-
лучили 25 и 23 года коло-
нии соответственно.

По статье о двойном убий-
стве каждый также мог бы 
получить вышку, но суд учел 
помощь следствию, рас-
каяние и признательные 
показания. Напомним, что 
Кеворкьян не раскаялся и 
до последнего не признал 
вину.
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Кеворкьян так 
и не выказал 
ни жалости 

к жертвам, ни своей 
вины перед 

их родственниками.
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Главарь банды, убившей аниматоров на Кубани, 
получил пожизненный срок

Кирилл и Татьяна возвращались 
с очередного мероприятия, которое вели. 

Но так и не добрались до дома...
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Денис и Алма 
Оканович 

с Мацикой (слева) 
и Малышом. 

Что случилось 
с кошкой 
погибших 
на Эльбрусе?

КОМПЕТЕНТНО
Заслуженный спасатель Рос-сии Сергей Щетинин:
- Животные переносят высоту ничутьне легче людей. У них также развива-ется горная болезнь. Из-за нехваткикислорода могут пострадать легкие,возможно поражение сетчатки.
Опыта восхождений с кошкамиу меня не было. Теоретически питом-цу понадобятся теплая одежда, защи-та для лап, переноска и постепенноепривыкание к высоте. Но даже этоне дает гарантий, что животное бла-гополучно перенесет такой маршрут.
При этом у меня был другой опыт.На Казбеке несколько сезонов с аль-пинистами, которые ее подкармлива-ли, ходила большая собака, вродеволкодава. Она сопровождала груп-пы почти до самого пика. Возможно,раньше она пасла овец и привыклак высокогорью.
- Надо было бы  выжившим

боснийцам попытаться спасти
кошку, взять с собой вниз?

- Спасение животного в таких об-стоятельствах - вопрос личного мо-рального выбора.
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Как журналист «КП» 
покупал еду 
в дискаунтерах  
и сколько на этом 
сэкономил.

ПЛОМБИР ЗА 44
Неровный бетонный пол, 

вместо аккуратных полок - 
набитые продуктами огром-
ные ящики прямо на полу, 
скромно одетые покупатели, 
трудовые мигранты... Добро 
пожаловать в магазин низких 
цен «Светофор», притулив-
шийся в полуподвале у Бу-
тырского рынка.

Официальное название та-
ких точек - дискаунтеры (от 
англ. discount - скидка). Так 
называются торговые се-
ти, которые делают упор на 
низкую стоимость товаров. 
Кроме «Светофора», это «Чи-
жик», «Доброцен», «Маяк», 
Fix Price, «ДА!» и другие. По-
купатели иронично именуют 
их нищемаркетами. И тем не 
менее сюда не зарастает на-
родная тропа. Потому что це-
ны - просто рай земной! Ну 
где еще найдешь 350-граммо-
вое «колечко» полукопченой 
колбасы за 87,5 рубля и 
1,3 л средства для мытья 
посуды за 192? А яйца - 
батюшки мои: три десят-
ка всего за 160!

Ну ладно, «Свето-
фор» - это так называе-
мый жесткий дискаун-
тер, здесь экономят на 
всем, и это бросается в 
глаза. Но подобные ма-
газины могут выглядеть 
по-разному. И цены там 
тоже радуют.

- Что у вас тут недо-
рого и вкусно? - спра-
шиваю сотрудницу ак-
куратного «Чижика» на 
Пролетарке.

Девушка ведет меня к 
лотку с мороженым. Гляжу 
на ценник - глазам не верю: 
44 рубля за стограммовый 
пломбир в вафельном ста-
канчике. Читаю состав, вы-
искивая «пальму» - ничего по-
дозрительного. Из множества 
вкусов выбираю «Шоколад-
ное» и не жалею: действитель-
но пальчики оближешь.

НЕ КРОХОБОРСТВО, 
А РАЗУМНОЕ 
ПОТРЕБЛЕНИЕ

В последнее время дискаун-
теры резко пошли в рост. Это 
результат встречного движе-
ния: и народ все сильнее хочет 
сэкономить, и сами торговые 
сети открывают все больше 
магазинов.

- Сегодня это наиболее ди-

намично растущий сегмент 
продовольственной розни-
цы, - сказал «КП» председа-
тель Ассоциации компаний 
омниканальной розничной тор-
говли (АКОРТ) Станислав Бог-
данов. - За 2025 год их выручка 
выросла на 67%, число торго-
вых объектов в этом сегменте 
увеличилось на 26% - быстрее 
всех остальных форматов. За 
последние пять лет доля дис-
каунтеров в обороте продук-
товой розницы выросла более 
чем вдвое - до 6%.

И это не предел. В Европе 
такие магазины обеспечива-
ют в среднем 22% торговли, 
причем больше всего в Герма-
нии - 38%! Да и у нас карти-
на неоднородная. В Сибири, 
например, на дискаунтеры 
проходится 35% продуктовой 
розницы.

Каким же товаром прельща-
ют они покупателей?

- В Fix Price я покупаю корм 
для кошек, там он дешевле, 
чем в обычных сетевых ма-
газинах, - рассказала «КП» 
социальный работник Еле-
на из Москвы. - Еще всякие 
пеленки, подгузники, другие 
средства гигиены там дешев-

ле… А в «Чижике» мороженое, 
конфеты хорошие и недоро-
гие. Еще молочка и овощи в 
магазинах низких цен ощу-
тимо дешевле. Этой зимой, 
например, кабачки в обычных 
магазинах стоили, как мясо, - 
400 рублей за килограмм, а в 
«Чижике» были за 200. И не 
гнилые, не желтые.

Дискаунтеры привлекают 
и людей с более высоким до-
ходом.

- Я на такие магазины об-
ратила внимание несколько 
лет назад, когда по совету зна-
комой зашла в «Светофор» за 
зубной пастой - чуть ли не в 
два раза дешевле, чем везде, 
как не взять? - поделилась 
с «КП» адвокат Светлана. - 
Сейчас в дискаунтерах я поку-

паю мыло, туалетную бумагу, 
бытовую химию. Много про-
дуктов в крупной таре, это то-
же снижает цену. А на Новый 
год мы с мужем гирлянды для 
елки купили. Все нормально 
мигало, ничего не перегорело 
и не замкнуло.

Такой подход характерен 
для многих покупателей.

- Люди стали рациональ-
нее подходить к повседнев-
ным покупкам: чаще счита-
ют средний чек, сравнивают 
цены. Им нужен конкретный 
товар, а не широкий выбор, 
красивая выкладка или яркая 
упаковка, - объяснил «КП» 
секрет растущей популярно-
сти таких магазинов консуль-
тант в области управления и 

маркетинга Никита Прохорен-
ко. - Покупка в дискаунтере 
все реже воспринимается как 
признак бедности и все чаще - 
как осознанное потребление. 
Как показывают опросы, в 
2026 году более 80% россиян 
экономят на покупках, 44% 
выбирают товары собствен-
ных марок магазинов, по-
скольку при том же качестве 
они дешевле, а 34% стали ча-
ще ходить в дискаунтеры.

ПОЧЕМУ ТАК ДЕШЕВО
При всей внешней простоте 

у дискаунтеров есть четко вы-
строенная бизнес-модель, ко-
торая и позволяет добиваться 
успеха - держать низкие цены, 
наращивать охват потреби-
телей, да и про себя не забы-

вать: это прибыльный бизнес, 
затраты в 2,5 млн рублей на 
открытие небольшого мага-
зинчика отбиваются за год, 
а какие перспективы выри-
совываются! Например, вла-
делец сети «Светофор» Сергей 
Шнайдер, по данным Forbes, - 
долларовый миллиардер.

Вот главные пункты этой 
бизнес-модели.

1. Подходящее
помещение

- Нужна площадка с арен-
дой не дороже 3500 рублей 
за квадратный метр в месяц. 
Минимальная площадь - 40 - 

50 квадратов, - просветили 
меня в сети One Price, 

это белорусская ко-
манда, нацелив-
шаяся покорять 
российских поку-
пателей и уже от-

крывшая магазины 
в ряде регионов.
Найти такой цен-

ник в столице - дело 
архи сложное. Вот почему 
дискаунтеры часто раз-
мещаются в подвалах и 
полуподвалах, в бывших 
складских помещениях - 
там аренда дешевле. По 
этой же причине они ак-
тивно развиваются имен-
но в малых городах.

Важно и правильное рас-
положение. Место должно 
быть проходным, среди жи-
лых массивов, - чтобы стать 
«магазином у дома», куда жи-
тели полюбят заходить по пу-
ти с работы.

2. Популярный
ассортимент

Основной ассортимент та-
ких магазинов - товары по-
вседневного спроса: молочка, 
хлеб, яйца, овощи... Есть и 
рыба-мясо, но, как правило, 
в глубокой заморозке. Дру-
гая популярная группа - то-
вары длительного хранения: 

крупы, макароны, консервы, 
печенье и прочая бакалея. И 
третья - хозтовары, предметы 
гигиены.

Логика ясна: минимум за-
трат на хранение. Поэтому 
торгуют тем, что либо быстро 
продается, чтобы не успело 
испортиться, либо долго хра-
нится без особых хлопот.

Дискаунтеры не стараются 
поразить широтой ассорти-
мента: два-три (а то и один 
вариант) наименования каж-
дого товара - и достаточно. 
Это упрощает и делает де-
шевле доставку товаров и их 
учет.

3. Поставщики
Прямые поставки -

главная фишка дискаунтеров. 
Посредники уничтожаются 
как класс, и это позволяет 
снизить закупочные цены. 
Настолько, что дает возмож-
ность дискаунтерам устанав-
ливать такую же торговую 
надбавку, как и у обычных 
сетей, и при этом ценники 
оказываются все равно ни-
же, чем в традиционных су-
пермаркетах.

- На продукты питания 
наценку ставим 65 - 70 про-
центов, на хозтовары - 120, 
в среднем по всему ассорти-
менту магазина получается 
где-то 90 процентов, - поде-
лились в One Price.

4. Ставка
на собственные 

торговые марки
Для этого торговой сети во-

все не надо самой открывать 
молокозавод или пекарню. 
Магазин берет продукт от 
поставщика, который согла-
сен не афишировать себя, и 
«заворачивает» в свой бренд.

- В категории товаров по-
вседневного спроса доля соб-
ственных торговых марок в 
2025 году достигла 13,7%, а в 
жестких дискаунтерах - почти 

«Вам что важнее - красивый торговый зал или экономия?» -  
словно спрашивают нас дискаунтеры. И россияне  

(а также жители десятков других стран)  
все чаще выбирают второй вариант.
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Это не бедность, а азарт  
и выгода: почему в России 

стало модно продавать  
и покупать подержанные  

вещи - на сайте

Этим ценам 
цены нет!

- Маленькая цена, 
маленькая цена, 

кто мне расскажет, 
кто подскажет, 

где она, где она?

Магазины 
низких цен 

делают ставку 
на собственные 
торговые марки  

и товары, которые 
не залежатся  
на прилавке.
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27%, - уточнил Ники-
та Прохоренко.

Товары собствен-
ных торговых марок 
дешевле аналогов по 
нескольким причи-
нам. Тут и отсутствие 
затрат на рекламу с 
наценками за бренд, и 
сокращение расходов 
на доставку (огром-
ные партии товара 
едут от производите-
ля напрямую, минуя 
посредников).

5. Ужать
расходы

- Многие ретейле-
ры (розничные торго-
вые сети. - Ред.) пре-
миальных форматов 
балансируют на грани 
убытков именно из-за 
раздутых внутренних 
затрат, - рассказал 
«КП» руководитель 
платформы «Постмар-
кетинг» Игорь Бевзен-
ко. Он знает, что го-
ворит: в прошлом это 
вице-президент «Аз-
буки вкуса».

Иное дело дискаун-
теры. Минимум ди-
зайнерского оформ-
ления, упрощенная 
выкладка товаров, 
предельно урезан-
ный штат. Пресло-
вутые ящики на деревянных 
поддонах-палетах в торго-
вых залах, - это как раз часть 
бизнес-стратегии: экономят-
ся не только разовые затраты 
на монтаж полок, но и еже-
дневные - на раскладку това-
ров. Иногда складов вообще 
нет: торговый зал - это одно-
временно и есть склад.

- Во многих таких магази-
нах отсутствуют администра-
тивно-бытовые помещения, а 

также помещения для приема, 
хранения и подготовки това-
ров к продаже, - дополнила 
«КП» доцент Финансового 
университета при Правитель-
стве РФ Татьяна Алексашина.

Кстати, не увидел я и охран-
ников. Маленький зал хоро-
шо просматривается, а если 
и удается воришке утащить 
какую-нибудь мелочь, то убы-
ток от этого меньше, чем со-
держание секьюрити.

СРАВНИМ

Что, где, почем
Товар 

• Картофель, 1 кг 69  100
• Морковь, 1 кг 44  58
• Помидоры розовые, 1 кг 169  180
• Бананы, 1 кг 129  140
• Хлебцы Молодцы 54  70,5
Лайт ржаные, 75 г
• Миндаль, 100 г 139  170
• Чай Green�eld 244  380
Golden Ceylon, 200 г
• Шоколад Бабаевский 129  139
горький, 90 г 
• Coca-Cola, 1 л 129  180
• Конфеты Рот Фронт, 250 г 109  210
• Конфеты Белочка, 200 г 199  290
• Шоколадное яйцо 109  160
Kinder сюрприз, 20 г
• Зефир Шармэль 180  290
в шоколаде, 120 г
• Зубная паста Splat 169  190
Professional, 100 г
• Подсолнечное масло 129  160
Олейна, 1 л 
• Чебурек с мясом 44  50
заморозка, 140 г
• Пиво Sieben, 0,5 л 65,24  120
• Мыло Банное 39,50  54,20
• Средство для мытья 192,5  285
посуды AOS, 1300 мл
• Березовый уголь, 50 л 505  999
• Туалетная бумага 141  160 
2 слоя (8 рулонов)

Цена 
в обычном
магазине

Цена 
в дискаунтере

Руб.
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Многие покупатели относятся к дискаунтерам с подозрением, счи-
тают, что хороший продукт не может быть дешевым.

- Низкая цена в таких магазине не должна отпугивать, - успокоила 
«КП» руководитель направления «Продукты питания» Фонда 
«Закон и здоровье» Ольга Анищенкова. - Хотя если, например, 
мясной продукт стоит в разы дешевле аналогов, есть смысл внима-
тельно посмотреть его состав. Возможно, основную долю занимают 
не мясные ингредиенты, а растительные белки, крахмал или другие 
компоненты.

В общем, обычные меры предосторожности никто не отменял.
- Также обращайте внимание на целостность упаковки, условия хра-

нения. Не стоит покупать продукты, которые долго лежат под яркими 
лампами или под солнечными лучами, - советует Ольга Анищенкова.

Автор попробовал некоторые продукты из дискаунтеров. Про 
пломбир от «Чижика» уже говорил. Там же купил йогурт, творожки, 
бананы, хлебцы, миндальные орешки  - все вкусно и качественно. 
Хороши были и чебуреки - производитель не пожалел мяса.

Что касается «Светофора», в отношении которого в 2024 - 2025 го-
дах проводились масштабные проверки и из оборота было изъято 
свыше 300 тонн небезопасной продукции, то сейчас там есть что 
выбрать без страха за здоровье. Хотя кильку в томате и полукопче-
ную колбасу в разы дешевле, чем в других магазинах, я покупать не 
рискнул. А вот йогурты, помидоры в собственному соку и кукурузные 
палочки очень рекомендую.

В итоге в «Чижике» я потратил 770 рублей, за эти же продукты 
в стандартных супермаркетах я бы заплатил 911 рублей - почти на 
20% больше. А вот в «Светофоре» экономия оказалась посолиднее, 
более чем в два раза: 416 рублей против 847.

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Покупай, но проверяй

Своими способами сэкономить 
поделились читатели «КП» в «Вопросе дня» < стр. 3.

Наталья ВАРСЕГОВА

Социологи выяснили, 
кому работа 
приносит больше 
всего удовольствия.

Помните незабвенное: 
«Счастье вдруг в тишине 
постучалось в двери»? Так 
вот, постучаться оно может 
не только в «личную» дверь, 
но и в офис или цех. Просто 
иногда оно принимает вид 
хорошей зарплаты, интерес-
ного проекта или начальника, 
щедрого на похвалу.

В каких же отраслях ра-
ботники считают себя самы-
ми счастливыми и наоборот? 
Чтобы это выяснить, социо-
логи (см. «Конкретно») опро-
сили почти 2000 сотрудни-
ков из 22 сфер. Предложили 
им оценить удовлетворенность от 
работы по шкале от 1 до 10, где 
10 - наивысший балл счастья. И 
самыми счастливыми оказались 
сотрудники служб управления 
персоналом (HR-специалисты), а 
несчастными - труженики сферы 
продаж и обслуживающий персо-
нал (включая общепит).

- Для HR-специалистов сошлись 
сразу несколько благоприятных 
факторов,  - объясняет Яков 
Якубович, ведущий эксперт 
Института фундаментальных 
проблем социо-гуманитарных 
наук НИЯУ МИФИ. - Во-первых, 
они часто видят результат сво-
ей работы: нанятый сотрудник, 
успешно проведенный тренинг 
или урегулированный конфликт 
в коллективе. Во-вторых, они об-
ладают высокой самостоятель-
ностью и влиянием на рабочие 
процессы, что дает ощущение 
контроля над своей деятельно-

стью. В-третьих, они всегда по-
лучают признание, потому что без 
специалистов по управлению пер-
соналом не может обойтись ни 
одна организация, а от их рабо-
ты часто зависит подбор кадров, 
оформление отпусков и установ-
ление штатного расписания.

А вот сотрудники сферы обслу-
живания и продаж, по словам со-
циолога, находятся в противопо-
ложной ситуации. Их работа - это 
постоянный контакт с клиентами 
(которые бывают о-о-очень разны-
ми), высокая эмоциональная на-
грузка и часто жесткая привязка 
к показателям. К этому добавля-
ются нестабильный доход (зави-
симость от процентов) и текучка, 
что добавляет нестабильности.

Заодно социологи назвали три 
главных фактора, от которых за-
висит счастье на работе.

❶ Уровень дохода. Высокую 
зарплату назвали главным крите-

рием «профессионального благо-
получия» 62% опрошенных.

❷ Качество управления. 
Компетентность и адекватность 
руководства отметили 51% участ-
ников исследования.

❸ Рабочая атмосфера. Хоро-
шие отношения с коллегами име-
ют значение для 46% респонден-
тов - это даже важнее, чем гибкий 
график или удаленка (32%).

Но вообще счастье на работе - 
понятие субъективное. Оно мо-
жет меняться даже с возрастом.

- Например, для людей после 
30 - 40 лет на первый план вы-
ходит не просто стабильность и 
уверенность в завтрашнем дне, 
а возможность развития,  - рас-
суждает Якубович.  - Им важно 
видеть перспективы. К таковым 
можно отнести рост доходов, ка-
рьерное продвижение, получение 
новых навыков и участие в новых 
проектах.

Владимир НИКОЛАЕВ

За год цены упали 
на большинство социально 
значимых продуктов.

Вы не заметили, что в магазинах то-
вары дешевеют? Это вы зря! Значит, 
плохо смотрели. А вот эксперты Ассо-
циации компаний розничной торгов-
ли (АКОРТ) смотрели внимательно. И 
подсчитали, что за год (по сравнению 
с первой половиной 2025-го) подеше-
вели 19 социально значимых товаров. 
Сильнее всего упали цены на картошку, 
свеклу, рис, капусту и лук (см. «Только 
цифры»).

Социально значимые товары - это 
продукты первой необходимости из 
специального списка, утвержденного правительством. 
Всего их 25. На эти товары власти могут ограничивать 
цены, если они начнут резко расти.

Как объяснили эксперты, цены на товары упали 
из-за хорошего урожая. (Вы же заметили, что в 
основном среди подешевевших продуктов - овощи 
и корнеплоды?) Дело в том, что в 2024 году картошка, 

лук, свекла не уродились. Поэтому в 
2025-м они стоили слишком уж доро-
го. А осенью 2025-го эти же продукты 
порадовали нас хорошим урожаем. 
Отсюда и такие цены.

Но есть и другая причина снижения 
цен, которую отметили в АКОРТ. Это 
политика торговых сетей. Оказывается, 
наценка на социально значимые про-
дукты в крупных сетях в среднем за по-
лугодие составила всего 1,2%. Причем 
с начала года она сокращалась. Если в 
январе показатель составлял 3,5%, то 
в июне произошло крайне редкое для 
торговли событие: торговая наценка 
на такие товары составила -1%. Это 
значит, что часть социально значимых 
продуктов продавалась дешевле, чем 
покупалась. Себе в убыток торговые 

сети продавали курятину, сахар, муку, подсолнечное 
масло, рис, яйца, овощи и яблоки.

Понятно, что этот «минус один» торговые сети 
компенсировали повышенной наценкой на другие 
товары. Не из списка социально значимых. И не 
потому, что жадные. А потому, что им тоже нужна 
прибыль - платить зарплаты, налоги, аренду.

Наслаждаемся и пашем
 ■ ОТДЕЛ СЧАСТЛИВЫХ КАДРОВ

 ■ НА ПОНИЖЕНИЕ

Профобласть               Доля оценивших уровень счастья на 8 - 10 из 10
Управление персоналом 28%
Безопасность 28%
Автомобильный бизнес 26%
Медицина, фармацевтика 18%
Туризм, гостиницы, рестораны 16%
Розничная торговля 16%
Рабочий персонал 14%
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По данным hh.ru и Skillaz. Опрошено 1809 человек.

Топ-7 самых счастливых 
профессиональных сфер…

…и наиболее несчастливых
Профобласть    Доля оценивших уровень счастья на 1 - 3 из 10
Продажи, обслуживание клиентов 56%
Финансы и бухгалтерия 54%
Административный персонал 50%
Закупки 50%
Маркетинг, реклама, PR 50%
Транспорт, логистика 48%
Искусство, развлечения 45%

Если лук дешевеет вдруг
ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Движение вниз

Какие продукты 
больше всего 
подешевели за год

По данным АКОРТ.

• Картофель -36,9
• Свекла -35,6
• Рис -33,8
• Капуста -32,8
• Репчатый лук -26,1
• Сливочное масло -22,4
• Поваренная соль  -19,2
• Свинина -13,1
• Пшеничная мука  -12,2
• Морковь -10,5
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Алла-
Виктория 

Киркорова 
Дочь Филиппа Кирко-

рова.
В Сети детям Филиппа 

достается за все  - за эпа-
тажный образ отца, за его 
давнишний брак с Аллой Пу-
гачевой и даже за то, каким 

образом они появились на 
свет (обоих наследников поп-
королю родила суррогатная 

мать). Кроме того, интернет-пользователи 
постоянно сравнивают Аллу-Викторию и Мартина 
с детьми Пугачевой - Гарри и Лизой.

Год назад Алла-Виктория оказалась в центре 
внимания из-за своих комментариев относитель-
но наследников Пугачевой. Отвечая на вопросы 
интернет-пользователей, дочь народного арти-
ста резко высказалась о воспитании 12-летних 
Гарри и Лизы. Девочка заявила, что сидеть по 

несколько часов за роялем  - не самое 
лучшее детство. Также она добавила, что 
до иноагентов (имела в виду мужа Аллы 

Пугачевой Максима Галкина, у которого есть 
такой «титул». - Ред.) ей нет дела. А когда ее 
сравнили с Аллой Борисовной, Алла-Виктория от-
ветила: «фу!» Тогда многие фолловеры накинулись 
на подростка, назвав ее наглой, невоспитанной 
и даже «такой же неприятной, как Киркоров».

Дочери Филиппа приходилось отбиваться от 
хейтеров не только в интернете, но и в реальной 
жизни. Так, во время учебы в элитной школе 
в Дубае девочку и ее брата травили одноклас-
сники. «Алле-Виктории и Мартину говорили, что 
они из пробирки. Подростки в этом возрасте 
очень злые», - рассказал «КП» источник.

Анна Пересильд
Дочь режиссера Алексея Учителя 

и актрисы Юлии Пересильд.
Девочка подвергается критике с тех пор, 

как сыграла одну из главных ролей в се-
риале «Слово пацана. Кровь на асфальте» 
18+. На тот момент ей было 15. Сериал 
оказался очень успешным, Анну узнала вся 
страна. Режиссеры стали выстраиваться 
к Пересильд-младшей в очередь. За два 
года она успела сняться в крупных про-
ектах, включая сказку «Алиса в Стране 
чудес» 6+, где исполнила главную роль. 
И каждый раз Анне доставалось на орехи: 
мол, это все по блату.

На слуху и ее личная жизнь: Пересильд 
встречается с певцом Ваней Дмитриенко, 
а их дуэтная песня «Силуэт» завоевала мно-
жество наград. В общем-то неудивительно, 
что у Анны много завистников.

На днях Аня оказалась в центре сканда-
ла: ее обвинили в том, что она поступила 
в Московскую школу кино (МШК) благодаря 
связям. Якобы на итоговом конкурсе Пере-
сильд вообще не было, но при этом ее все 
равно зачислили на курс 
Дарьи Мороз, препо-
дающей актерское 
мастерство. Раз-
умеется, этот 
факт вызвал не-
годование у аби-
туриентов. Мно-
гие задавались 
вопросом: «А где 
справедливость?»

За Анну поспеши-
ла вступиться Дарья 
Мороз. «Аня, как и все 
остальные, проходила 
отборочные туры, на 
которых показывала 
блестящий резуль-
тат. На конкурсе 
она не могла быть 
из-за съемочной 
смены в экс-
педиции. Это 
заранее бы-
ло оговорено 
со мной и с уни-
верситетом. Боль-
шая удача, что она 
на курсе!» - поясни-
ла актриса.

В интервью Пере-
сильд-младшая рас-
суждала, что на 
хейт старается 
не реагировать.

Евгения РУДИНА

Многим кажется, что де-
тям богатых и знаменитых 
можно только позавидовать, 
ведь они родились, как гово-
рится, с золотой ложкой во 
рту. Конечно, статус ро-
дителей помогает в жизни. 

Но в эпоху социальных сетей 
именно такие дети гаран-
тированно сталкиваются 
с хейтом и травлей. Причем 
им достается просто за ро-
дителей. А любые поползно-
вения в сторону творчества 
рассматриваются через лупу 
и почти всегда критикуются.
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Сын певицы и компо-
зитора Ирины Дубцовой.

Ирина Дубцова души не ча-
ет в единственном сыне Арте-
ме, которого она родила от 

солиста группы Plazma Ро-
мана Черницына. В этом 
году наследнику певицы 

исполнилось 20 лет. Ар-
тем, который похож на 

маму, вырос красав-
цем и пошел по сто-
пам знаменитой ро-

дительницы. Правда, 
у многих пользователей 

Сети Черницын вызывает раз-
дражение за показательную 
демонстрацию роскошного 
образа жизни в соцсетях. За 
Артемом давно закрепился 
статус мажора.

Звездная мама подарила 
парню роскошный автомо-

биль BMW X4 M Competition 
за 15 млн руб. Затем на-
следника певицы стали 
замечать за рулем еще 
и Porsche. Сама Ирина за-
являла, что помогает сыну, 
но не пытается сделать из 
него мажора.

Дубцова долгое время пре-
пятствовала тому, чтобы сын 
запел. Но в 2025 году по-
сле расставания с дочкой 
знаменитого клипмейкера 
Тоней Худяковой парень 
все же выпустил дебют-
ную песню. Выступать 
Артем решил под фами-
лией не отца, а мамы.

Аудитория встретила но-
вого певца скептически, но 
критика не помешала юному 

артисту продолжить вы-
пускать треки, а также 
снимать забавные роли-
ки со звездной мамой, 
с которой у него очень 
теплые и доверитель-
ные отношения.

Саша 
Плющенко

Сын фигуриста Евге-
ния Плющенко и про-
дюсера Яны Рудков-
ской.

Сына двукратного 
олимпийского чемпио- на 
чуть ли не с пеленок по-
ставили на коньки, а уже 
в 5 - 6 лет он начал зарабатывать серьезные деньги 
на рекламе. В этом году парню исполнилось 
13 лет, и он во всем поддерживает родите-
лей. Так, Александр вступился за папу после 
того, как 19-летний сын Евгения Плющенко от 
первого брака Егор Ермак дал интервью, 
в котором рассказал про сложные 
отношения с отцом. В бесе-
де Егор заявил об 
отсутствии финан-
совой поддержки.

Саша Плющенко записал ви-
део, в котором жестко ответил единокровному 
брату: «Почему ты не рассказал, что моя ма-
ма подарила тебе телефон и компьютер по твоей 
просьбе? Ты говоришь, что мой папа говорил про тебя 
и про твою семью что-то плохое. Когда твой и мой отец 
говорил про тебя такое?»

После этого обращения Александр вновь подвергся волне 
критики. Многие пользователи интернета посчитали, что парень 
озвучил текст, который ему написали родители. А уж 
когда он принял спортивное гражданство Азербайджа-
на, чтобы выйти на мировую арену (в России слишком 
большая конкуренция), паренька и вовсе обвинили 
в предательстве Родины.

Дочь Пересильд обозвали 
«блатной выскочкой», 
а дочь Киркорова - 
«неприятной, как папа»
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Как в соцсетях 
травят 
детей 
знаменитых 
родителей.
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За кулисы к бабушке! 
Как занимаются внуками 

наши знаменитые 
актрисы - 

на сайте 
KP.RU
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Александра ЗАЙЦЕВА

Чем дальше углубляешься 
в темный лес современных от-
ношений, тем толще парти-
заны. Всплывают такие про-
блемы, которых, казалось, 
в природе быть не может. Хотя 
не исключено, что о них просто 
раньше не говорили. 

Написали мы недавно о том, 
почему женщины отлынивают 
от супружеского долга. И по-
сыпались комментарии. Шквал 
таких же жалоб, но уже от дам. 

ЗАДОЛЖЕННОСТЬ 
С ПРОЦЕНТАМИ

 ✓ Фыр-фыр:
Мужчины считают,что хо-

тят заниматься сексом каж-
дый день, пока не встретят 
женщину, которая хочет 
заниматься сексом каждый 
день. И это, дорогая редак-
ция, реальная проблема! 

Ни один мужчина не смог 
потянуть мой темперамент 
на долгой дистанции. Мне 
не нужен хоровод ухажеров. 
Либидо направлено строго на 
одного человека.

Но всякий раз начинают-
ся отмазки: то я устал, то го-
лова, пятка и т. д. болит, то 
я смотрю футбол (биатлон, 
шашки и т. д.), то завтра мне 
рано вставать… 

А у меня с возрастом либи-
до только выросло, возмож-
но, это связано с окрепшей 
самооценкой. Чувствую, ждет 
меня второй развод. 

Муж категорически не стал 
лечить проблемы - ну, как хо-
чет. Но во мне-то жизнь бьет 
ключом. Да, перед этим ему 
сломали ребро. Но ребро зажи-
ло за пару месяцев, а к комис-
сарскому телу он по-прежнему 
не допускает. Топчет в хлам 
мою самооценку. А я при росте 
160 см вешу 52 кило, не пью, не 
курю, целлюлита нет, волосы - 
роскошная грива, зубы все свои 
в количестве 29 штук. 

Свекровь посоветовала кор-
мить мужа мясом. Его еще и мя-
сом кормить? За какие заслуги?

Мужские мнения в коммен-
тариях разделились. Примерно 
половина кавалеров осудили 
и припечатали: такая-сякая, не 
хочешь понять родного мужа 
в трудной ситуации. Другая по-
ловина понаставила этой даме 
сердечек и потребовала: «Сроч-
но дайте ваш телефон! Для по-
яснений».

 ✓ Инга:
Когда женщине по ночам 

нужно больше, чем мужчине, 
это унизительное состояние. 
Особенно если знаешь, что за 
дверью есть много желающих 
и лишь моральные принципы 
удерживают от измен.

Самое страшное слово для 
мужчины - «еще». Я бывшему 
прямо сказала: не будешь ты - 
будет другой. Он посмеялся. Ну 
ок. Уехал к своей матери с па-
кетом трусов, а я нашла другого 
и оторвалась за всю задолжен-
ность с процентами. Теперь вы-
слушиваю от знакомых, что это 
я должна была смириться и его 
уважать. А с чего? Я зарабаты-
ваю больше, я плачу ипотеку, 
я работаю по дому больше, я ре-
шаю проблемы. От него тре-
бовала только ласки и тепла. 
Но этот хранитель достоинства 
устроил скандал. Теперь у мамы 
сидит и не жужжит. Привыкай-
те к новой реальности, парни.

БУДЬ ДОБР, БОБР
 ✓ Коза с баяном:
Моя сестра так терпела, но 

плюнула. Ей 30 лет, она в самом 
расцвете, а муж раз пять в год по 
большому одолжению сподо-
бится. Она и худела, и мышцы 
те самые тренировала, и ребен-
ка пристраивала на выходные... 
Но нет. Переживала, грозила 
мужу, что уйдет, а он: да кому 
ты нужна. Еще и манипулиро-
вал: «Секс был? Был! А за это 
я хочу борщ!» Она сначала от-
шучивалась: борщ варится на 
несколько дней. Пока ты его 
ешь, будь добр, бобр.

А потом перестала терпеть. 
Встретила мужчину, снова за-
муж вышла, теперь своей жиз-
нью довольна. Просто люди 
с одинаковыми потребностями 
должны жить вместе. Если ты 
секси, а он скуффи, то вряд ли 
что-то сложится.

И ведь эта проблема молоде-
ет. Смотрю на сына подруги, 
ему 21. Девушки нет, пивной 
живот есть. Ничем кроме ком-
пьютерных игр не интересуется. 
Демографию не с женщин надо 

начинать поднимать, а мужчин 
качественных воспитывать. За-
претить пиво лет до 30, мальчи-
кам - спорт обязательно. А то 
какой-то кривой у нас патри-
архат, за счет женщин.

ГДЕ ТЕПЕРЬ ЗНАКОМЯТСЯ
 ✓ Макс:
Секс переоценен. Женщины 

так долго бегали с мыслью, что 
«вам больше надо, вот вы нас 
и добивайтесь», что мужчинам 
стало не надо.

 ✓ Вика:
Мальчики, мы такими тем-

пами далеко зайдем. Вы зер-
калите ситуацию? Ок, мы то-
же отзеркалим. Теперь не мы, 
а вы будете покупать себе кру-
жевные стринги, записываться 
в спортзал, ходить на курсы по-
вышения квалификации 18+, 
учиться готовить и создавать 
уют в доме… А мы будем твер-

дить: незаменимых нет, прояви 
мужскую мудрость, перетерпи. 
Сам виноват - ноги не побрил, 
себя запустил, разговоры толь-
ко о пирожках, скучно с тобой. 
А еще будет вам пошлости тал-
дычить, что любой замок про-
дается сразу с набором ключей. 
Хотите?

У моих дальних родственни-
ков до анекдота дошло. Засту-
кал муж жену, так еще и выво-
лочку от тещи получил: «Я тебе 
свою кровиночку невинной 
отдала! Почему моя чистая де-
вочка с тобой проституткой 
стала?»

 ✓ Сеня из Питера:
Девочки, успокойтесь. Нуж-

ны пляски с бубном для настро-
ения - давайте. Но учтите, что 
вдвоем плясать веселее.

Не все так плохо, как вам 
кажется. Посмотрите, сколь-
ко комментариев оставляют 
мужчины на маркетплейсах под 
вашими отзывами, где вы раз-
мещаете свои фото в куплен-
ном белье. Там же сплошные 
«ах, какая женщина!». Вот где 
нынче нормальные люди зна-
комятся.

Мужчина и женщина
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Овнам покажется, что весь мир против них. Ощу-
щение, что никто на свете вас не понимает, будет 
полнейшим. Не стоит так переживать и драмати-
зировать. На самом деле злой умысел у окружаю-
щих отсутствует, просто такой период неудачный. 

Очень скоро он закончится - и все наладится.

На этой неделе лучше не бунтовать и не пы-
таться стоять на своем. Прислушайтесь к тому, 

что говорит руководство. Эти ребята иногда очень 
правильные вещи говорят, если последовать их со-
ветам, можно добиться весьма неплохих результа-

тов. И одобрения этого самого руководства тоже.

Близнецам на этой неделе надо как 
можно больше времени уделить семье. 

Помогайте близким, организуйте теплое семейное 
мероприятие, придумайте повод для небольшого 
праздника. Может быть, вам придется немного за-

двинуть свои планы, но гармония в семье того стоит.

Если на этой неделе вам предлагают помощь, не 
отказывайтесь. Заниматься всеми делами самостоя-

тельно - штука героическая и почетная, но за это да-
же ордена никакого не дают, вы только выбьетесь 
из сил и начнете злиться на окружающих. Так что 

принимайте помощь и живите свою лучшую жизнь.

Сейчас важно сфокусироваться на делах семьи, 
вникнуть в проблемы и объединить близких вокруг 
одного общего дела. Именно вам под силу всех по-
мирить и найти компромиссные решения, укрепив 
свой авторитет. При этом не рискуйте и не вклады-
вайте деньги в сомнительные предприятия.

Девы почувствуют, что теряют почву под ногами. 
Чтобы стабилизировать состояние, найдите за-
нятие, которое вас уравновешивает. Например, 
сходите в баню, в лес за грибами  - не важно, 
куда, главное, чтобы вам нравилось. А серь езные 
решения пока перенесите на другую неделю.

На этой неделе для Весов главное - не дать себя 
сбить с пути истинного. У вас есть цель, идите к 
ней, не слушая орду «доброжелателей» с их не-
прошеными советами. Именно сейчас вы можете 
добиться нужных результатов в делах, которые 

до этого не удавалось сдвинуть с места.

Не рекомендуется на этой неделе со-
вершать крупные покупки. Зато это пре-

красное время для переговоров и встреч. На вас 
лежит еще одна сверхзадача  - не упускать при 
этом из виду личную жизнь. Интересуйтесь пере-
живаниями и заботами близких, помогайте им.

Стрельцы могут оказаться в центре спле-
тен и обсуждений. Не пытайтесь каж дому 

встречному объяснять мотивы своих действий и 
тем более не оправды вайтесь. Мало ли кто и что 
про вас говорит. За вас скажут ваши поступки, в 

конце концов только они и имеют значение.

Козерогам не стоит никому верить на 
слово. Это не значит, что надо устраивать 

допросы с пристрастием, просто аккуратно про-
веряйте достоверность информации. Если это 
вранье, очень скоро правда станет известна. 
А вы окажетесь в плюсе.

На этой неделе вы максимально реши-
тельны и эффективны. Вы будете очень бы-

стро реагировать на новые ввод ные и принимать 
правильные решения. Главное - не зазнавайтесь 
и принимайте во внимание советы, которые вам 
дают. Они могут быть вам очень по лезны.

Вы можете ощутить усталость с привкусом разо-
чарования, покажется, что окружающие не ценят 

вас. Это неправда. Просто сейчас все слишком 
мнительны и погружены в себя. Будьте вниматель-
нее к близким, им это нужно, даже если они не 
признаются. Все добро обязательно вам вернется.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

3 - 9 августа

Подготовила Евгения АН.

Весы

Новая реальность: 
мужчины, 
у которых 
постоянно 

«болит голова».

Секси + скуффи = ?
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Приходят двое мужиков 
за пивом, а в магазине толь-
ко пиво «Козел». Один го-
ворит продавщице:

- Два «Козла».
Та - в ответ:
- Я вижу.

✱  ✱  ✱
- Алло, Вован, гово-

рить можешь?
- Привет. Да, лет с 

трех...
✱  ✱  ✱

Политик посетил отдален-
ную деревушку и спросил 
жителей, что правительство 
может сделать для них.

- У нас две большие по-
требности, - сказал сель-
ский глава.  - Во-первых, у 
нас есть больница, но нет 
врача.

Политик достал мобиль-
ный телефон, некоторое 
время говорил, а затем 
сказал:

- Я разобрался с этим. 
Доктор прибудет сюда зав-
тра. Какая ваша вторая по-
требность?

- В нашей деревне полно-
стью отсутствует мобиль-
ная связь...

✱  ✱  ✱
- Я нашла в шкафу 

свои старые джинсы и 
не смогла в них влезть. 
Я разжирела! Я умру, 
задохнувшись под соб-
ственными жирами!

- Я вижу, что коньяк 
ты тоже нашла.

✱  ✱  ✱
Сейчас пучок зеленого 

лука стоит столько, что с 
ним будет не стыдно при-
йти к девушке на 8 Марта.

✱  ✱  ✱
Бог прокрастинации 

обрушил на землю ве-
ликий потом.

✱  ✱  ✱
Каждый день есть повод

Злиться и страдать.
Пессимистам нынче
Просто благодать!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Телефон, чтобы документы 
отсылать. 7. Какие часы 
придумали, чтобы разгонять 
сон? 8. Синоним простофи-
ли. 9. Чем нейтрализуют 
угрозу? 10. Ароматизатор 
газировки. 12. Кто сочинил 
стихи для детской песни 
«Когда мои друзья со мной»? 
14. Кем стала Царевна Ле-
бедь для царя Салтана? 16. 
Школьник, избравший воен-
ную стезю. 17. Вторичный 
шедевр. 21. Показ «на бис». 
22. «Покровитель» совет-
ских снайперов. 23. Сколь-
ко футболистам отмерено? 
24. Вашингтонская река, 
упомянутая в романе «Утра-
ченный символ» Дэна Брау-
на. 25. Красивый ... 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Чье «кошмарное полотно» 

доктор Зигмунд Фрейд по-
весил в своей приемной? 
2. Страна, где платят ди-
нарами. 3. Сверлильщик 
недр. 4. Практически пу-
стое место. 5. Где проис-
ходит действие мистиче-
ского детектива «Сломан-
ный ключ»? 6. Какой танец 
куреты исполняли вокруг 
малютки Зевса, когда тот 
начинал плакать? 11. Кры-
латая певунья. 13. Какой 
напиток превозносят рэ-
перы Баста и Гуф в песне 
«ЧП»? 14. Кто возглавил 
первую русскую экспеди-
цию к Северному полюсу? 
15. ... военной техники на 
марше. 18. Служит дипло-
матом. 19. «Манящие флю-
иды». 20. «Картофельные 
чешуйки» к пиву. 21. Мис-
сия лейки.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Факс. 7. Будильник. 8. Зева. 9. Контрмера. 10. 
Лайм. 12. Танич. 14. Сноха. 16. Кадет. 17. Копия. 
21. Повтор. 22. Ворошилов. 23. Тайм. 24. Анако-
стия. 25. Жест. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фюзели. 2. Ку-
вейт. 3. Буровик. 4. Ничто. 5. Пьемонт. 6. Пирриха. 
11. Малиновка. 13. Чай. 14. Седов. 15. Колонна. 
18. Атташе. 19. Аромат. 20. Чипсы. 21. Полив.
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Комментирует 
Лилия ТАЛАЛАЕВА, 
стилист, дизайнер:

- Трендовый 
анималистичный принт 

можно представить 
по-разному. Розово-белый 

комплект Ксении 
в бельевом стиле выглядит 

свежо и легко, а белые 
сандалии дополняют образ. 
Такой верх от бикини будет 

хорошо смотреться  
и с шортами, 

и с мини-юбкой, 
и с рубашкой оверсайз.

Ксения ФЕДОРОВА, Ксения ФЕДОРОВА, 
Дивногорск:Дивногорск:

- Поступаю - Поступаю 
в театральный в театральный 

институт: мечтаю стать институт: мечтаю стать 
актрисой, связать свою актрисой, связать свою 

жизнь с искусством жизнь с искусством 
и радовать людей. и радовать людей. 

Сейчас пробую себя Сейчас пробую себя 
в роли модели - в роли модели - 

это тоже неплохая это тоже неплохая 
подготовка  подготовка  

к будущей профессии.к будущей профессии.
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