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Что такое мера пресечения и 
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Дикоросы Дикоросы 
нам помогут!нам помогут!
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Как богатства Как богатства 
дальневосточной флоры дальневосточной флоры 
превращаются в новые превращаются в новые 
лекарства.лекарства.

Продолжение на стр. 9 �

Анна ЛУКЬЯНОВА

В Рособрнадзоре дали 
рекомендации, 
как действовать при форс-
мажоре на ЕГЭ.

Руководитель ведомства Анзор Му-
заев во время горячей линии много 
отвечал на вопросы о непредвиден-
ных ситуациях. Ну как непредвиден-
ных - за 25 лет существования ЕГЭ 
все эти форс-мажоры уже случались 
с кем-то, и в правилах и методичках 
подробно расписано, как быть, ес-
ли техсбой или какая другая непри-
ятность (документы есть в откры-
том доступе на сайте Рособрнадзора
obrnadzor.gov.ru).
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В ДОБРЫЙ ПУТЬ!В ДОБРЫЙ ПУТЬ!
В ДОБРЫЙ ЧАС!В ДОБРЫЙ ЧАС!

Впереди 

еще экзамены, 

но приморские 

выпускники 

попрощались 

со школами, оставив 

их «навсегда 

в сердечке».

Читайте на стр. 2 - 3 �

Евгения БОГДАНОВА

Регион подал 
26 заявок на 
общенациональный 
конкурс 
от Российского 
общества 
«Знание».

Почти 470 школьных 
музеев и памятных угол-
ков действуют в При-
морье, и лучшие из них 
представят край на все-
российском конкурсе, 
итоги которого подведут 
в Москве в октябре.

Регион подал 26 за-

явок на конкурс от Рос-
сийского общества «Зна-
ние» и вошел в пятерку 
самых активных террито-
рий Дальнего Востока.

Больше всего работ
прислали в номинаци-
ях, посвященных памяти 
защитников Отечества, 
краеведению и истории. 
Один из новых музеев не-
давно открылся в сред-
ней школе № 11 Вла-
дивостока – он собрал 
коллекцию экспонатов 
и сведений о 116 годах 
истории учебного заве-
дения. Как отметила ре-
гиональный координа-

тор проекта
«Новая шко-
ла» Елена 
Новицкая, 
экспона ты 
рассказыва-
ют о станов-
лении школы 
и о талантли-
вых людях, 
которые здесь учились 
и работали. Организато-
рами конкурса выступа-
ют Юнармия и «Движение 
Первых», а лучшие му-
зейные практики войдут 
в специальный сборник 
по итогам форума «Па-
мять жива».

Школьные музеи Приморья поборются за победубббббббббббббоооооооооооооооооооооооооооорррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррюююююююююююююююююююююююююююююююююююююююююююююююттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяя зззззззззззззааааааааааааааааааа пппппппппппппппппппппппппооооооооооооооооооооооооооооооообббббббббббббббббббббббббббббббеееееееееедддддддддддддддддддддддддуууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууШкольные музеи Приморья поборются за победу
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Ясного неба и стопроцентной видимости 
будущего желали в этот день выпускникам
Центра образования № 28 Владивостока.
Находящийся рядом со школой Жариков-
ский сквер превратился в «аэродром», а
одиннадцатиклассники стали пассажирами
авиарейса по маршруту «Детство - Взрос-
лая жизнь».

ПОСАДКА ОБЪЯВЛЕНА
Стартовала церемония с объявления «дис-

петчера» об отбытии самого важного рейса
2026 года. Ведущие торжества - в униформе
капитана и бортпроводницы воздушного суд-
на - пригласили на посадку главных его вино-

вников, учеников 11-го «А» и 11-го «Б». Теперь
воспитанники классных руководителей
Альфии Сердюк и Екатерины Симоненко 
стали самыми ценными пассажирами авиа-
борта, отправляющегося буквально от школь-
ного крыльца в новую для этих учеников эру.
После того как они прошли символическую
регистрацию и заняли свои места, началось
действо - с выступления танцевальной группы
«стюардесс», задавших тон всему празднику.

НАПУТСТВИЯ ПЕРЕД ПОЛЕТОМ
Возглавляющая эти «авиалинии» дирек-

тор центра образования Светлана Со-
колова обратилась к выпускникам с теплыми
словами поддержки и напутствия. Затем
заместитель директора Екатерина Бян-
кина озвучила приказ о допуске к ЕГЭ.

Все действо назвать торжественной линей-
кой язык не поворачивался. Больше тридцати
номеров и песен подготовили специально к

этому дню выпускники. Выступали не только
они, но и учителя, и даже родители.

И перед каждым выступлением подчерки-
валось, что школа стала для выпускников не
просто домом, а настоящим аэродромом, на
котором учили справляться с турбулентно-
стью жизненных ситуаций и набирать высо-
ту даже тогда, когда силы были на исходе.
Учебные годы сравнивали с прогревом дви-
гателей, а каждую из четвертей - с набо-
ром скорости. Но в этот день она достигла
критической отметки, и теперь одиннадца-
тиклассникам нужно от-
правляться в самостоя-
тельный полет.

Особое внимание на
церемонии - учителям, 
экипажу, без которого 
взлет не был бы возмо-
жен. Например, учителя 
начальной школы стали 

«инжене-
рами-кон-
структора-
ми», создававшими фундамент
знаний, преподаватель мате-
матики - «навигатором», нау-
чившим рассчитывать курс, а
учитель физики - бортинженер,
объяснивший законы полета.

ВЗЛЕТ РАЗРЕШАЮ!
Эмоции у собравшихся до-

стигли пика, когда выпускники
исполнили выпускной вальс -

танец, в котором застыли воспоминания всех
проведенных в школьных стенах лет. Этот
момент стал символом прощания с детством
и перехода к новому этапу.

Завершилась церемония торжественны-
ми наставлениями от 
преподавателей разных 
предметов - на языке ави-
аметафор. Учителя ино-
странных языков желали 
удачи на всех языках ми-
ра, учитель физкультуры 
напомнила, что в жизни 
будут зоны турбулентно-
сти, но сдаваться нельзя, 
а классные руководители 
говорили:

- Наша школа всегда свободна для при-
земления.

Финальным аккордом стал сам последний
звонок. Рейс с выпускниками 2026 года
официально отправился в большой путь. Они
покинули школьное пространство и устреми-
лись к горизонтам «Взрослой эры» - как ска-
зали наставники, с внушительным багажом
знаний, поддержкой учителей и родителей,
бескрайним небом возможностей впереди.

Фото: Николай ИВАНОВ.

Марина СМИРНОВА,
Анна ТЕЛЫШЕВА,
Николай ИВАНОВ

Последний звонок - один из са-
мых сердечных и запоминающих-
ся праздников. Это время теплых 
слов, признаний в любви, мудрых 

напутствий, слез в глазах детей 
и взрослых.

Во Владивостоке для десяти ты-
сяч выпускников девятых и одиннад-
цатых классов прозвучали последние 
звонки. Во всех школах города прош-
ли торжественные линейки, посвя-
щенные окончанию учебного года.

Владивосток
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Выпускники Владивостока 
трогательно прощались со школой, 
друг с другом и педагогами.

Аттестат о среднем (полном) общем
образовании Б: 0855922, выданный
16.06.2001 г. МБОУ «СОШ № 6»
г. Владивостока на имя Проскурина 
Алёна Васильевна, считать
недействительным в связи с утерей.

Объявление
РазноеРазное

До свидания, школа, 

УПАЛ НА КОЛЕНИ 
ПЕРЕД УЧИТЕЛЕМ

Праздничное волнение 
царило и в школе № 67 по ули-
це Жигура. В 11 часов на свою
последнюю торжественную
линейку выстроились учени-
ки 11-х классов. По традиции
в этот день девочки надели
школьную форму советских 
времен - темные платья и бе-
лые кружевные 
фартуки. Обя-
зательные эле-
менты - огром-
ные банты, 
украшающие 
прическу, и 
белые гольфы. 
Парни смени-
ли привычные 
джинсы на 
классические 
брюки и сороч-
ки. В руках - огромные букеты,
которые в финале торжества
преподнесут педагогам. Один
из выпускников не просто

в р у ч и л 
цветы, а 
с разбегу 
упал на 
колени и
букваль-
но под-
катился
к ногам

своей учительницы. Свидетели 
душевного порыва наградили 
парня аплодисментами.

«ЧИБАТУХА» 
ДЛЯ НАСТРОЕНИЯ

Последний звонок проходил 
по классическому сценарию: 

вступительная
речь директора
школы, зачи-
тывание при-
каза о допуске
выпускников к 
государствен-
ному экзамену, 
песни, музыка, 
танцы. Пусть
опытные педа-
гоги и родите-
ли школьников 

далеко не первый раз присут-
ствовали на подобном празд-
нике. Это ничуть не снижало 
накала эмоций. Голоса высту-

павших дрожали от неподдель-
ного волнения. Предательски
блестели глаза даже суровых с
виду пап.

Благо, речи прерывались
концертными номерами.
Так, маленькие артисты тан-
цевального ансамбля «Пля-
сунья» станцевали задорную
«Чибатуху». Волна смеха и
благодарных аплодисментов
прокатилась по актовому залу 
после выступления выпускни-
ков детского сада № 175. Ма-
лыши с таким выражением и
даже патетическим надрывом
читали стихи, что невозможно
было сдержать улыбки.

ЖИВИТЕ НЕ ТОЛЬКО 
УМОМ, НО И СЕРДЦЕМ

В тот день звучало много до-
брых и теплых слов. Родите-
ли выпускников благодарили
учителей за их труд и поздрав-
ляли с окончанием учебного
года. В добрый путь провожали
уже вчерашних школьников их 
наставники.

- Желаю вам, ребята, жить
не только умом, но и сердцем.
Почему? Потому что, если вы
совместите эти две вещи, вы
станете по-настоящему хоро-

шими людьми. Сердце
и душа очень важны в
этой жизни. Конечно,
важно сдать экзамены,
найти удачную для себя
профессию. Но самое
главное, вы никогда не
должны забывать тех,
кто помог вам выбрать
правильный путь. Это
ваши родители, те, ко-
торые на протяжении
многих лет сопровожда-
ли вас. Они пришли се-
годня в школу для того,
чтобы отметить ваш празд-
ник. Счастья вам, здоровья и
любви! Ведь любовью держит-
ся этот мир. И помните: какое
в землю бросишь ты зерно,
землей оно и будет взраще-
но, - напутствовала педагог 
Светлана Кухаренко.

В завершение линейки для
выпускников прозвучал их по-
следний школьный звонок. По
многолетней традиции коло-
кольчик звенел в руках перво-
клашки, которую пронес на
плече выпускник.

Фото: Ирина ФАСОВА.
уу

На глаза преподавателей
наворачивались слезы.

Для торжественной линейки подготовили 
больше 30 выступлений.

Выпускной вальс
завершил праздник.

Выпускников приглашают на
посадку на главный для них рейс.

вников учеников 11го «А» и 11го «Б» Теперь этому дню выпускники Выступали не только

Рейс во взрослую жизнь

Звенит последний звонок.

Маленькие артисты 
исполнили задорную 

«Чибатуху».

Цветы для любимой
учительницы.

Прощальный вальс в исполнении выпускников школы.
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звонок

до свидания

Более восьми тысяч школьни-
ков Владивостока прощались с 
детством на спортивной арене
«Авангард», которая на время
превратилась в площадку, заря-
женную молодостью, драйвом и
яркими открытиями.

Пока родители вытирали 
слезы, а учителя 
желали удачи 
на экзаменах, 
одиннадцати-
классники со 
всего Владиво-
стока зажигали 
на общегород-
ском послед-
нем звонке. 
«Комсомолка» 
увидела куль-
минацию од-
ного из самых 
беззаботных дней перед ЕГЭ 
и серьезными испытаниями.

И ЗАКРУЖИЛИСЬ ПАРЫ 
В ВАЛЬСЕ…

Торжество на стадионе
«Авангард» началось с напут-
ствий. Первые лица региона 
не скрывали гордости за юное 
поколение.Губернатор Примо-
рья Олег Кожемяко вышел на

сцену, чтобы лично поздравить
тех, кому предстоит строить бу-
дущее края.

- Дерзайте, смелее ставьте са-
мые амбициозные цели - они
вам по плечу! - звучал над ста-
дионом голос главы региона.
-  Сегодня у вас праздник, кото-
рый запомнится на всю жизнь.

Мэр Владивостока Констан-
тин Шестаков, в свою очередь,
наградил лучших учеников, а
кульминацией официальной
части стал трогательный про-
щальный танец выпускников.
Десятки пар закружились в
медленном вальсе. Нарядные
юноши и девушки растрогали
толпу, напомнив взрослым об
их школьных годах.

ДАЙТЕ, ЧТО ЛИ, КАРТЫ 
В РУКИ…

Главной изюминкой празд-
ника стала интерактивная яр-
марка ведущих вузов Влади-
востока. Здесь школьники не
просто смотрели брошюры,

а пробовали 
профессии на 
ощупь.

Будущие ме-
дики развер-
нули настоя-
щий учебный 
госпиталь. Ре-
бята учились 
накладывать 
хирургические 
швы на специ-
альных трена-
жерах и даже

попробовали себя в интубации.
Рядом коллеги с фармацевти-
ческого факультета наглядно
показывали, как рождаются
лекарства в капсулах, а клини-
ческие психологи рассказывали
о тонкостях своей специаль-
ности.

Особый ажиотаж вызвала
локация юридической школы.
Там каждый желающий мог по-

чувствовать себя сле-
дователем. Специаль-
ный мастер-класс по
дактилоскопии по-
зволял снять отпеча-
ток своего пальца и
забрать его на память.

- Мне всегда бы-
ло интересно, как в
детективах находят
преступников по от-
печаткам. А тут я сам

побыл экспертом. Насыпали
порошок, провели кисточ-
кой - и на пленке проявился
мой палец. Теперь буду хра-
нить, - поделился впечатле-
ниями выпускник Кирилл.

Тут же, в соседнем шатре, ху-
дожники создавали быстрые 
портреты всех желающих - 
работы получались живыми и
очень похожими. А рядом зага-
дочный мужчина гадал на кар-
тах и пророчил победы на ЕГЭ.

- Я загадала экзамен по рус-
скому, вытянула карту и ус-
лышала, что меня ждет успех.
Пусть это даже шутка, но на-
строй совсем другой пошел. 
Теперь не так сильно боюсь, -
улыбаясь, рассказала выпуск-
ница Екатерина.

Школьники с азартом вытя-
гивали «счастливые билеты» с
предсказаниями и проверяли
сенсорные способности в не-
обычном челлендже: нужно
было вслепую угадать запахи из
пробирок. А для тех, кто тяготел
к практичным ремеслам, ра-
ботала неожиданная локация - 
всех желающих учили плести
рыболовные сети, отдавая дань 
морским традициям региона.

КАРАОКЕ И ТАНЦЫ 
ДО СЕДЬМОГО ПОТА

Спортивная и раз-
влекательная часть 
программы уди-
вила ностальги-
ей. Организато-
ры установили 
автоматы с ре-
троиграми и сто-
лы для настольно-
го хоккея. На одной 
из локаций то и дело 
вспыхивали батлы 
по игре Just Dance 
(«Джаст дэнс»), где 
нужно было без стеснения по-
вторять движения за девушка-
ми на экране. А на старом ки-
нескопном телевизоре кипели 
сражения в приставки, знако-

мые каждому с детства.
Одним из самых шумных 

конкурсов стала музыкальная
угадайка. Ведущие включали
неразборчивые звуки, которые
издавали незнакомцы, а толпа
должна была узнать популяр-
ный хит.

- Я узнал песню по одному 
лишь «ля-ля-ля» - угадал, на-
верное, с трех нот, мой мозг
просто взорвался, не сразу смог
вспомнить название трека, -
смеется одиннадцатиклассник 
Максим. – Мы наконец-то чув-
ствуем себя взрослыми, но при
этом отрываемся по-детски.

Активные участники викто-
рин и конкурсов получали спе-
циальные проходки на фото- и
автограф-сессии к хедлайнерам
вечера - это был один из самых 
желанных призов.

ХИТЫ ЗВЕЗД ВЕЧЕРА
Как стемнело, на сцену 

вышли долгожданные звезды.
Диджей мощно разогрел толпу,
подготовив почву для главных 
гостей праздника.

Первой на сцене по-
явилась популярная

певица Асия. Она
с первых минут
зарядила стади-
он энергией и
исполнила свой
завирусившийся
хит «Мона Лиза».

Выпускни-
ки подпева-

ли каждому 
слову.

- Я не могла 
поверить, что 

увижу Асию вживую в 
нашем городе, еще и 
бесплатно, - поделилась 
эмоциями выпускница 
Алина. - Мы скакали и

пели так, что сорвали голоса.
Следом эстафету подхватил

Антон Токарев. Артист вышел 
к ликующей толпе под звуки 
своего знаменитого кавера 
«Седьмой лепесток». Антон 
даже спустился со сцены, что-
бы исполнить свои хиты вме-
сте с выпускниками. Юноши 
и девушки танцевали, хором 
пели и снимали происходящее 
на телефон, чтобы пересматри-
вать этот вечер еще много лет.

Впереди у вчерашних школь-
ников - экзамены, поступление 
и совершенно новая жизнь. Но 
этот вечер они обещают не за-
бывать никогда.

Фото: Анна ТЕЛЫШЕВА.

Асия исполнила
несколько своих хитов.

Губернатор края
поздравляет вчерашних 

школьников.

Школьники отжигали 
под любимые песни.

С популярными 
каверами 

выступил Антон 
Токарев.

Прощальный вальс.

Вузы подготовили для
ребят яркие локации.

Самые активные получили награды. Танец растрогал гостей праздника.

Ребята получили напутствия на будущее.

Утеряно Свидетельство об окончании
автошколы «Седан-В» № ВС00515605
на имя Горбиковой Кристины Оле-
говны, выданное АНО ДПО «АВТО-
ШКОЛА СЕДАН-В» 13.10.2021 года.
Считать недействительным.

Объявление
РазноеРазное
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В номере за 20 мая с. г. и
на сайте KP.RU мы расска-
зывали, как штурмовики 
80-го гвардейского тан-
кового полка штурмовали 
мощный укрепрайон, по-
строенный по натовским 
технологиям в Днепропе-
тровской области. Теперь 
хочу рассказать об артил-
леристах того же полка. 
Они участвовали в этой 

операции, и без их работы
штурмовикам пришлось бы
тяжко.

В нынешних условиях 
(дроны, дроны!) труд ар-
тиллеристов стал опас-
нее. Беспилотники лета-
ют дальше, бьют точнее.
И если штурмовики уме-
ют незаметно идти впе-
ред малыми группами, то
попробуй пройди серую зону
с гаубицей! Труд артилле-
ристов в буквальном смыс-
ле тяжелее, если считать
в тоннах перевозимого ме-

талла.

Специальный репортаж

Об СВО и не только - 
читайте 

в телеграм-канале 
военкора «КП» 

Григория Кубатьяна
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И «Мста» моя страшна!

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

Cовременные артиллеристы Cовременные артиллеристы 
раскапывают вражеские раскапывают вражеские 
укрепления и разбирают укрепления и разбирают 

бетонные доты.бетонные доты.

Младший сержант Денис Жару-
лин с позывным «Коптер» (на фото)
занимается аэроразведкой и кор-
ректировкой огня. Он мобилизован 
в 2022 году.

Операторы БПЛА находятся еще
глубже в зоне поражения противни-
ка, чем артиллеристы. И маскиро-
ваться нужно особенно тщательно 

- закрываются теплоизоляционными
материалами и масксетями нового
уровня под ландшафт. А еще ис-
пользуют листья, кору деревьев,
строительный мусор. Лишь бы ма-
скировка не мешала радиосигналу.

- Нужно все время что-то придумы-
вать, - говорит «Коптер». - У врага мно-
го новинок. Например, «марсиане».

Это американские дроны само-
летного типа Hornet. Их нельзя за-
глушить и сложно сбить. Во время 
атаки они захватывают цель с по-
мощью искусственного интеллекта 
и разгоняются быстрее 200 км/ч. 
«Марсиане» летают далеко в тыл 
и сами решают, что считать подходя-
щей целью - военный топливозаправ-
щик или, например, гражданскую
легковушку с семьей. Этических

ограничений в программе не зашито.й
- Запад использует Украину как 

испытательный полигон, - объясняет 
«Коптер». - Одни его новинки успеш-
ны, другие себя не оправдывают.

- Можем ли мы вытеснить про-
тивника из малого неба?

- Нужна большая спутниковая 
группировка. Все, что у противника 
летает далеко, использует косми-
ческую связь, ее трудно подавить. 
И нам такая нужна.

Несмотря на сложности, с помо-
щью дроноводов удалось отогнать 
технику противника от ЛБС. Сейчас 
задача артиллеристов - расчистка
вражеских инженерных сооруже-
ний, чтобы пехота могла двигаться 
вперед. И с этой задачей они справ-
ляются на отлично.

Я в расположении артилле-
рийского дивизиона 80-го 
танкового полка 90-й ар-
мии группировки «Центр». 
Это почти передовая, но,
несмотря на это, здесь 
царит идеальный армей-
ский порядок: дорож-
ки выложены камнями,
вдоль них высажены туи, воз-
ле каждого блиндажа акку-
ратный пожарный щит с ло-
патами и баграми на случай 
прилетов. Картинка с армей-
ского плаката, а не располага.

Командует артиллерийским
дивизионом подполковник Руслан
Кулиев, позывной «Урал» (на фото). Свой позывной он полу-
чил еще до СВО. По традиции позывные у артиллеристов идут 
отот нназазваванинийй ререкк. ВВотот ии уу РРусуслаланана - вв ччесестьть ррекекии, аа ннее гогорр.

В блиндаже «Урала» идеальный порядок. Чтобы зайти, 
снимаю обувь.

«Урал» - кадровый офицер. Воюет с 2022 года с неболь-
шим перерывом: два года назад получил ранение, лишился 
стопы и 44 месяца провел в госпитале. ННо домойй не воз-
вращался. Как только сделали протез, тут же вернулся 
в часть. Даже родные узнали, что случилось, лишь спустя 
полгода или год.

Когда-то «Урал» участвовал в армейских соревнованиях 
по минометному огню и трижды их выигрывал. А за время 
боевых действий освоил всю географию Восточной Украи-
ны: бился в Красном Лимане, Черниговской и Харьковской 
областях, воевал в Бахмуте (Артемовске) и Клещеевке, под 
Кременной и в Очеретино. В последнем как раз он и под-
бил из миномета «Брэдли». Но когда пошел на разведку, 
наступил на противопехотную мину.

А сейчас и не скажешь - «Урал» спокойно ходит на про-
тезе, ловко снимает и надевает обувь. Даже его друзья 
по училищу (теперь большие офицеры), встретив его, не 
замечают, что у него нет ноги. А подчиненные идут за ним 
в самые опасные районы: если «Урал» может идти, значит, 
и они могут.

Однажды во время эвакуации орудия прилетела «Баба Яга» 
и скидывала осколочные снаряды. «Урал» убедил солдат не 
раразбзбегегататьсьсяя, аа сстртрелелятятьь изиз ввсесехх стствовололовв. ХХототьь Я«Ягага» ии быбы-
ла с бронированными плитами, бойцам удалось ее сбить.

Боевые выходы артиллеристов требуют определенной 
бесшабашности и лихости. Но Кулиев ценит дисциплину 
и порядок.

- Все эти идеальные дорожки, выложенные камни, 
деревца действительно нужны солдатам? - спрашиваю я.

- По тому как выглядит расположение части, можно понять, 
военные здесь служат или не военные, - отвечает он. - Когда 
я был лейтенантом, этого не понимал. Со временем понял. 
Устав, дисциплина, порядок   и ничего лишнего.Устав, дисциплина, порядок - и ничего лишнего.

Старший лейтенант Алексей Вараксин (на фото 
вверху) командует батареей пушек поменьше. Хотя 
Д-30 - тоже орудие не маленькое, его калибр 122 мм.

- Это самое актуальное орудие, - говорит Алексей. - 
Оно маневренное, точное, его легко маскировать. 
И бьет на 15 км. Можешь хоть по тылам работать.

Но это уже в  2 - 3 км от ЛБС. Иногда и меньше. 
ПуПушкшкаа ДД-3030 ввесеситит ччутутьь бобольльшеше 33 ттононнн. ЕЕее моможнжноо 
прицепить к пикапу или «буханке» с усиленным движ-
коком и додотянуть доо попозизиции.

Орудие закапывается в землю, его не видно. 
Сложнее  - прятать будущие позиции. Просто яму 
заметят с воздуха. Так что всю лесополосу прихо-
дид тсся мааскс иррово ата ь сесетями,, вееткама и,, чтообыб ни ододин 
дрон не подлетел. Меняется сезон - надо перема-
скировываться.

Как раз парни Алексея недавно разобрали же-
лелезозобебетотонннныйый уукркрепепрарайойонн сс зеземлмлянянымымии нанасысыпяпямими 
и габионами. Здесь уже не хватало трех снарядов 
в одну точку, нужно было минимум четыре - чтобы
добраться до бетона, пришлось копать снарядами 

рземлю. Легкие дроны сделать это не могли!

Не разбегаться, Не разбегаться, 
а стрелятьа стрелять

Закатываемся поближеЗакатываемся поближе

В ожидании подходящей
погоды бойцы наводят кра-
соту, чистят и ремонтируют
машины и орудия.

- Мы используем неблаго-
приятные погодные условия,
чтобы продвигаться вперед, -
объясняет врио командира
батареи 27-летний старлей
Олег Кадухин из Саратова

(на фото вверху).
Туман, ветер, дождь -

неблагоприятны для по-
летов. А для сухопутных

войск это самое то. Даже
грязь не помеха. Во время
последней задачи артил-
леристы стояли в 4 км от
переднего края. Кто бывал
в серой зоне, понимает  -
это близко. Особенно ког-
да тащишь прицепленное
к «Уралу» 7-тонное орудие
«Мста-Б».

- Как вы такое тяжелое
орудие прячете?

- Готовим заранее подъез-
ды, огневые позиции, укры-
тия для личного состава,
погребки для боеприпасов.
И только когда всё готово,
закатываем орудие, - гово-
рит Олег.

В тумане колонну с пуш-
кой не видно и беспилотни-
ков мало - из-за влажности
они намокают, у них запоте-

вают камеры. Но все равно
за выезд, бывает, несколько
«птиц» приходится сбить. Да-
же подвоз боеприпасов - це-
лая операция.

Во время последней боль-
шой задачи артиллеристы
разбирали укрепрайон воз-
ле Новопавловки в Днепро-
петровской области. И тут
работа была ювелирная:
тяжелый 152-мм снаряд не
пробивал бетонные укре-
пления с  первого раза.
Приходилось тратить по
три штуки. Да так, чтобы но-
вый снаряд положить точно
в лунку от предыдущего вы-
стрела. Это как лучнику со
ста метров расщепить уже
воткнутую в мишень стрелу.

Забетонированных бунке-
ров было много, и артилле-
ристам помогала авиация.
Ничто так не прочищает
забитые нацистской идео-
логией мозги, как добрый
полуторатонный ФАБ. Зато
артиллерийские снаряды
точнее. В  дивизионе ис-
пользуют высокоточные ти-
па «Краснополя», летящие
к цели, которую с воздуха
подсвечивает беспилотник.
С их помощью снайперы-ар-
тиллеристы разбили неуязви-
мые бетонные капсулы, в ко-

торых прятался враг.

Три снаряда «в колышек»Три снаряда «в колышек»
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Война с марсианамиВойна с марсианами
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Наши люди

Дмитрий БАБИЧр

СТАВКА
НА БЛОГЕРОВ

- Полтора года назад 
было создано ваше об-
щественное движение 
Welcome to Russia - «До-Welcome to Russia - «До-
бро пожаловать в Рос-
сию». Его цель - привлечь 
в нашу страну иностран-
цев, которые разделяют 
традиционные ценности. 
Каковы главные крите-
рии отбора?

- Люди должны лю-
бить Россию. Решение 
жить у нас должно быть 
продуманным. И еще 
они должны обладать 
образованием и уме-
ниями, для того чтобы 
приносить здесь пользу. 

Но мы не агентство 
по оформлению доку-
ментов. Наша задача 
в том, чтобы работать 
с общественностью. 
Например, мы вместе 
с регионами помогаем 
блогерам, которые дела-
ют репортажи о жизни 
в России на своих язы-
ках для подписчиков 
в Германии, Франции, 
США…

- Блогерам платите?
- Нет, конечно. Иначе 

мы сделаем из них под-
отчетных лиц. А мы хо-
тим, чтобы они просто 
описывали и снимали 
то, что видят. Они часто 
делают видеорассказы 
о нашем быте, помогаю-

щие иностранцам 
понять, подойдет 
ли им это. Напри-
мер, у немки Ли-
зы Граф, живущей 
в Москве, сотни 
тысяч подписчи-

рков в иностранных 
соцсетях. Ее пыта-
ются дискредити-
ровать крупнейшие 
немецкие газеты 
и телеканалы, а лю-
ди все равно хотят 
смотреть ее репор-
тажи. 

Другой немецкий 
блогер, Артур Хард, 
поселился в Яро-
славской области 
и показывает жизнь 
простых людей на бере-
гах Волги. Недавно его 
приглашали в соседнюю 
Ивановскую область - 
Артур снимает фильм 
о маршале Василевском, 
и ему предложили по-
смотреть бывший лагерь 
для военнопленных, где 
сидел пленный коман-
дир сталинградской 
группировки немцев 
генерал-фельдмаршал 
Паулюс. Так далеко и по 
такой теме обычные не-
мецкие журналисты не 
добираются.

- В германской прес-
се уверяют, что случаи 
переезда немцев в Рос-
сию единичные: сюда, 
мол, едут неудачники-
одиночки. А что говорит 
статистика?

- Только за прошлый
год из западных стран
переехали 2500 семей.
Основной поток идет из
Германии. Кстати, дви-
жение Welcome to Russia
возглавила переселен-
ка из ФРГ Нина Попова
(см. «Прямая речь»).

КТО СТРАНЕ
ИНТЕРЕСЕН?

- В декабре прошлого
года вышел указ прези-
дента № 883 о поддерж-
ке переселения в Россию
иностранных граждан -
о так называемой визе та-
лантов. Как ее получить?

- Иностранцы с осо-
быми профессиональ-
ными достижениями
могут регистрироваться
на специальном порта-
ле, подавать докумен-
ты и получать много-
кратные деловые визы,
а потом и разрешение на
временное проживание
(РВП). Владеть русским
языком им необязатель-
но.

Мы этого документа
давно ждали. Указ об-
легчает судьбу, напри-
мер, студентам, которые
окончили тут вузы, да-
же ученую степень по-

лучили, а дальше
что? Раньше, ког-
да у них истекало
РВП для получе-
ния образования,
они должны были
выехать из России,
потом по новой об-
ращаться за визой,
подавать заявку на
разрешение рабо-
тать… А теперь та-
лантливые студенты
могут найти работу 
уже во время учебы.
А главное - решает-

ся прежде неразре-
шимый вопрос: как 
человеку, находяще-
муся за рубежом, по-
лучить гарантию то-
го, что в России его 
точно ждет рабочее 
место.

СИМ-КАРТЫ
ПО УПРОЩЕНКЕ

- Иностранцам, по-
ю, б ло е рос омню, было непросто 

обзавестись нашей
сим-картой, а без нее
банковский счет не
откроешь. Многие на 
это жаловались…

- Да, надо было
сделать нотариально
заверенный перевод
паспорта, в МФЦ
оформить СНИЛС,
сдать биометрию
в банке и завести ак-

каунт на «Госуслугах».
Но с мая прошлого года
стало возможным про-
сто пойти в банк и там 
оформить все сразу.
Сейчас прорабатыва-
ется вопрос о туристи-
ческой сим-карте, ко-
торую будут выдавать на
14 дней по упрощенной
схеме.

- Мои знакомые, ко-
торые думают о пере-
езде в Россию, задают
вопросы про ноябрьский
указ президента № 821
«О временном порядке
приема в гражданство
РФ и выдаче вида на
жительство…». Условием
для отдельных категорий
мужчин, которым от 18
до 65 лет, стал контракт 
с Минобороны или МЧС
минимум на год. Или
освобождение от служ-
бы по здоровью. Какие
тут есть нюансы?

- Иностранцев из не-
дружественных стран
никто в армию в обяза-
тельном порядке не при-
зывает. Ведь речь в ука-
зе идет о гражданстве
и о ВНЖ, а мои подо-

печные в большинстве 
своем находятся в Рос-
сии по разрешению на 
временное проживание. 
С этим статусом была 
одна проблема - раз 
в несколько лет его надо 
продлевать, а для этого 
хоть ненадолго выехать 
за границу. Сейчас ре-
шается вопрос о том, 
чтобы РВП продлевали 

ди без такого выезда.

НЕБАНАЛЬНЫЙ 
СОВЕТ

- Какой регион пореко-
мендуете переселенцам?

- Чаще всего выбира-
ют Москву, Петербург
или Краснодар - из-за
мягкого климата. При
этом самые лучшие си-
стемы приема иностран-
цев созданы в Псков-
ской, Нижегородской,
Омской и Калининград-
ской областях.

А в плане красоты я бы 
рекомендовала Коми -
по-моему, наши зару-
бежные друзья недооце-
нивают Русский Север.
Вы знаете, что именно
природа Коми вдохнов-
ляла великого русско-
го художника Василия
Кандинского? Есть его
потрясающие дневни-
ки о путешествии в го-
род Усть-Сысольск,
ныне Сыктывкар. По-
том Кандинский нашел
признание в Германии,
где создал художествен-
ное объединение «Си-
ний всадник». Там
сейчас, возможно, и не
знают, что его вдохнов-
ляли орнаменты народа
коми.

Немецкий блогер
Артур Хард, путешествуя 

по России, изучает 
историю Второй мировой.
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Немка Лиза Граф 
переехала в Москву 

и показывает 

например. 

Мария Бутина на акции у посольства США в Москве.
Надпись на английском гласит:

«Жизни русских имеют значение».

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Глава движения «До-
бро пожаловать в Рос-
сию» Нина ПОПОВА:

- В перестройку ребен-
ком я переехала с мате-
рью в  Германию. Стала 
активисткой партии ХДС, 
но в 2014 году вышла из 
нее и стала помогать жи-
телям Донбасса. А сейчас 
живу в Тамани, недалеко 
от места, где начинается 
Керченский мост.

Нам с дочкой удалось 
вернуться в  Россию 
в 2019 году  - перед са-
мым ковидом. Тогда мно-
гие еще считали, что так
не может быть  - чтобы 
человек взял и уехал из 
«чудесной Германии» по 
доброй воле. Теперь удив-
ленных вопросов к нам на 
эту тему здесь больше не 
возникает.возникает.

Оператором программы, связанной
с «визой талантов», стало Агентство по 
прпрививлелечечениниюю ининосостртрананныныхх таталалантнтовов вв РРРосос-
сию. Обращаться на портал «Время жить
в России» стало возможным с 15 апреля. 
И уже поданы 2500 заявок от зарубежных 
специалистов.

ШШансы получить статус импатрианта - 
интересного для нашей страны иностран-
ца - есть у предпринимателей, инвесторов,
спортсменов, представителей творческих 
профессий, ученых, талантливых выпускни-
ков, студентов, высококлассных специали-
стов с опытом от 5 лет в приоритетных отстов с опытом от 5 лет в приоритетных от-

раслях (обрабатывающая и добывающая 
промышленность, IT, микроэлектроника, 
энэнерергегетитикака ))…). ААА татакжкжее уу тетехх, кктото ппололучучилил 
государственные и высшие ведомственные 
награды РФ.

Для заявки надо составить резюме 
и подготовить документы - дипломы, сер-
тиффикаты, награды, п бубликации.

Следующий шаг - онлайн-собеседование 
с  оператором. Решение займет до 
125 дней. Если оно положительное, со-
искателю назначают персонального менед-
жера, который поможет с поиском жилья 
и другими бытовыми вопросами.и другими бытовыми вопросами.

Мария БУТИНА:Мария БУТИНА:

За прошлый год в Россию переехали За прошлый год в Россию переехали 
2500 семей из недружественных стран

Д й БАБИЧ

Депутат Госдумы, член Комитета 
по международным делам 
рассказала «Комсомолке» 
о новшествах для переселенцев. 

 ■ ИЗ ДОСЬЕ «КП»

У кого есть шанс на переезд 

И
ва

н
 М

А
К

Е
Е
В

/«
К

П
» 

- 
М

о
с
кв

а

Л
и
чн

а
я 

с
тр

а
н
и
ц
а
 А

р
ту

р
а
 Х

а
р
д
а
 в

 с
о
ц
и
а
л
ьн

о
й
 с

е
ти



Россия
www.kp.ru6 27.05.2026

НЭП: наши

Евгений БЕЛЯКОВ

Крупнейшие страны мира возвра-
щают свои золотые резервы домой из-
за океана. А где и как хранятся наши 
государственные запасы драгметалла?

Заначка должна быть. Всегда. С по-
душкой безопасности чувствуешь се-
бя спокойнее.

Это аксиома и для меня, и для го-
сударства. Причем не только нашего.
Центробанки многих стран мира дер-
жат свои резервы в золоте. Вот только
хранят его по-разному. Где держат
золотой запас России? Как хранят
наше государственное добро? И на
какой черный день его берегут? Об
этом - в нашем материале.

БЕГСТВО ИЗ США
Важное свойство кубышки - она

должна быть легкодоступной. Иначе
странно получится: вам срочно по-
требовались деньги, но их под рукой
нет. А те, у кого ваша заначка хранит-
ся, могут изменить к вам отношение
и не дать вам пользоваться вашими
же собственными запасами.

Это в последние годы поняли во
многих странах мира. И стали вы-
возить золото домой. Франция в про-
шлом году «репатриировала» 129 тонн
золота. Индия за последние три года -
почти 400 тонн.

Раньше слитки хранились в Амери-
ке и Великобритании. Все считали,
что так надежнее и удобнее всего.

- Так исторически сложилось по-
сле Второй мировой войны. Америка
выдавала кредиты на восстановле-
ние экономик под залог их золота.
Плюс страны Европы опасались, что
их золото захватит Советский Союз.
Поэтому его эвакуировали за оке-
ан. А теперь они с трудом его отту-
да вытаскивают, - говорит эксперт 
рынка драгметаллов, вице-президент
компании «Золотая плата» Алексей
Вязовский.

Кроме того, золото выступало га-
рантом для международных сделок.
А раз почти все финансовые операции
проходили либо через Нью-Йорк,

р ф рр

либо через Лондон, то было удобно
держать обеспечение по ним в одном

из этих финансовых центров. Или
сразу в двух.

Но времена поменялись. Санкции
против России, заморозка наших ва-
лютных резервов в Европе и США -
все это показало, как легко Запад
может забрать деньги у других стран.

ГДЕ ЛЕЖАТ НАШИ РЕЗЕРВЫ
Мы свое золото всегда хранили 

и храним только у себя. Сами добы-
ваем, сами отливаем слитки, и сами
держим в закромах. У Центробанка
для этого есть специальные храни-
лища, находящиеся в разных горо-
дах. Сейчас в них суммарно хранится
2305 тонн золота на $338 млрд (это
25 трлн рублей по нынешнему курсу).

- Это большое счастье, что мы всег-
да хранили наше золото только вну-
три страны. Потому что это спасло
наши международные резервы в 2022
году, - говорит Алексей Вязовский.

Корреспонденты «КП» в 2017 году 
первыми из печатных изданий стра-
ны были допущены в одно из рос-
сийских золотохранилищ. И смогли 

сами убедиться, что «золото партии»
действительно существует.

Честно говоря, с точки зрения кар-
тинки ничего интересного. Это вам не 
мультяшный бункер Скруджа Макда-
ка. Все скромно и безлико. Золотые
слитки примерно одного веса - плюс-
минус 12 кг каждый. Их держат в ре-
шетчатых контейнерах, по 20 слитков 
в каждом. Ящики опломбированы, 
сложены один на другой и форми-
руют целый ряд из таких же стопок.
А потом еще один ряд. И еще.

- За прошедшие годы в правилах 
и технологии хранения золота изме-
нений не произошло. Все ценности
под строгим контролем, - проком-
ментировали «Комсомолке» в пресс-
службе Центробанка.

ПРОВОДЯТ ЛИ РЕВИЗИЮ
Самый большой запас золота в мире 

принадлежит США. Слитки лежат 

в подземелье Форт-Нокса (Кентукки)
и на Манхэттене.

- Около 8 тысяч тонн - это резервы
Штатов. И еще около 14 - 15 тысяч
тонн чужого золота там хранится, -
рассказывает Алексей Вязовский. -
Я не сторонник конспирологических 
версий, но с этими тоннами может
быть проблема. Последняя ревизия
Форт-Нокса проводилась в 1974 го-
ду. Илон Маск хотел провести ее за-
ново. Но ему не дали. Да и немцы
хотели приехать и проверить, все ли 
с ним в порядке, но их не пустили
(Германия отдала золото на хранение
Америке после Второй мировой, опа-
саясь, что его украдут. - Ред.).

В наших хранилищах ревизия про-
исходит постоянно. Бригады из трех 
человек берут по одному ящику.
Открывают, взвешивают все слит-
ки и пломбируют ящики заново. То 
есть с определенной периодичностью
проверяется все находящееся в хра-
нилище золото.

Кстати, работники хранилища
называют золото просто металлом.
А все вместе (с банкнотами и моне-
тами) - ценностями. И правда, по-
быв в кладовой один час, переста-
ешь воспринимать золото как нечто
дорогое, вызывающее дрожь в ногах 
и желание завладеть им. Металл как 
металл. Сверкает, но не привлекает.
Наверное, в похожем месте родилась
поговорка «Не в деньгах счастье».
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✓Золотой запас Российской империи в начале 1914 года составлял
1312 тонн. Тогда Россия входила в тройку самых запасливых - на-

ряду с США и Францией.

✓ЧЧерез 1010 лет после революции золот йой запас ССССССРР истощился 
до 150 тонн. Виной тому Первая мировая война и траты новой 

сосовеветстскокойй влвласастити..

✓После прихода к власти Иосифа Сталина золотой запас СССР 
стал быстро расти. К 1941 году он достиг 2800 тонн (это исто-

рический максимум).

✓В 1991 году в наследство от Союза новой России досталось всего В 1991 году в наследство от Союза новой России досталось всего 
290 тонн золота. Потому что во время перестройки в конце 80-х

его активно продавали: под обеспечение западных кредитов, чтобы
покрыть дефицит бюджета, купить валюту. Так что накопление при-
шлось начинать почти с нуля.

ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА

СПРАВКА «КП»

Зачем стране заначка
Золотой запас - это подушка безопасности страны. В случае кризис-

ной ситуации или нехватки валютных резервов золото всегда можно
продать или оставить в залог. Оно всегда пользуется спросом на вну-
треннем и мировом рынках.

Это как с заначкой. Она должна быть у каждой семьи. На случай не-
риятного форс-мажора. Вдруг уволят или зарплату сильно сократят. 
огда можно залезть в семейную кубышку и накормить себя и семью.
еще не допустить просрочки по ипотеке. Исправно платить, и тогда не

ыселят из кредитной квартиры. Еще заначка дает время, чтобы найти
рмальную новую работу.
Со странами все то же самое, что и с семьями. Государству важно
еть заначку. У него тоже есть доходы и расходы. Если первые вдруг
едают, то надо иметь резервы, чтобы выплачивать пенсии, зарплаты

жетникам, поддерживать инфраструктуру и т. д. Или, если у страны есть
ий госдолг, вовремя платить кредиторам.
овалютные резервы - это инструмент, за счет которого центральный

жет защищать экономику от внешних кризисов. В тяжелых ситуациях 
спечивают выплату валютного долга, критический импорт, стабилизи-
алютный рынок. Центральный банк стремится накапливать резервы
ошие времена и формировать структуру резервов таким образом,
ы она позволила отреагировать на разные типы кризисов, - поясняют
есс-службе Центробанка.
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Слитки       обществаСлитки       общества

- А коса у тебя, девица, тоже золотая?

$590 млрд - 
примерно столько денег, принадлежащих 

России, Кубе, Венесуэле, Ираку, Ирану, 
Северной Корее, Ливии и Афганистану, 

заморозили западные страны. 
Об этом заявил на днях секретарь 

Совета безопасности России Сергей Шойгу.

ШОК-ЦИ
ФРА

Дмитрий 
ПОЛУ

ХИ
Н/

Ко
мс

ом
ол

ьс
ка

я 
пр

ав
да

Вот почему золото 
для государства лучше 

и надежнее 
валюты!
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экономические полосы

 ■ СКАЗАНО!

Елена КРИВЯКИНА

Министр экономиче-
ского развития РФ Мак-
сим Решетников поде-
лился своим видением 
будущего экономики 
России в интервью РБК. 
«Комсомолка» публикует 
самые важные заявле-
ния чиновника.

- Инфляция действитель-
но устойчиво замедляется - 
год к году 5,5% на 12 мая. 
Сейчас все больше и боль-
ше аргументов в  пользу 
дальнейшего смягчения 
денежно-кредитной поли-
тики. Пространство для 
маневра есть. Как его ис-
пользовать  - снизить клю-
чевую ставку побольше 

сразу и потом взять паузу 
или снижать постепенно  - 
это исключительная пре-
рогатива Банка России. По 
итогам года ожидаем, что 
инфляция замедлится до 
5,2% год к году (в 2025-м 
инфляция в России соста-
вила 5,6%, годом ранее она 
была 9,5%. - Ред.).

О РОСТЕ 
ЭКОНОМИКИ

После ускоренного роста 
ВВП в 2023  - 2024 годах 
экономика России замед-
лилась, особенно в янва-
ре  - феврале 2026 года. 
Остались ли еще резервы 
для роста? Вот что думает 

об этом глава Минэконом-
развития.

- Мы понимаем, что нам
делать, чтобы рост был
устойчивым и сбалансиро-
ванным,  - говорит Решет-
ников.  - Правительство
продолжает реализовы-
вать меры, направленные
на увеличение потенциала
экономического роста. Они
следующие.

Первое  - реализация
плана структурных изме-
нений, которую ведем по
поручению президента.
Это создание условий для
роста инвестиций, роста
занятости и  повышения
производительности труда

в экономике, улучшение ин-
ституциональных условий
для ведения и развития биз-
неса, в том числе гарантии
прав собственности. Здесь
сделан очень важный шаг - 
Госдума приняла законо-
проект правительства по
срокам исковой давности
по приватизации.

Второе - бюджетная кон-
солидация, приоритизация
расходов и отбор тех ин-
струментов, которые в наи-
большей степени влияют на
потенциал роста.

Третье - сохранение гиб-
кости экономики, включая
рыночное ценообразова-
ние, свободу предприни-

мательской деятельности,
открытость внешнему миру,
налаживание новых логи-
стических цепочек.

ДОХОДЫ И СПРОС
По мнению Максима 

Решетникова, поддержку
экономике окажет рост
потребительского спроса.
Но можно ли на него рас-
считывать?

- Во-первых, мы ожидаем, 
что рост реальных доходов
населения продолжится
(в 2026 году  - на 1,6%.  -
Ред.).

Во-вторых, по мере сни-
жения ставок ожидаем
и постепенное снижение
нормы сбережений, то есть
больше средств пойдет на
потребительский рынок.

В-третьих, смягчение 
денежно-кредитной поли-
тики приведет и  к  ожив-
лению потребительского
кредитования. Это также
поддержит спрос.
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Размер и вес золотых слитков
регулируются специальными ГОСТами.

Страны хранят 
свои резервы в золо-
те и в основных ми-
ровых валютах. При-
чем бо́льшую часть 
валюты не в налич-
ке, а в гос облигациях 
тех стран, которые 
ее выпускают. До 
2020 года россий-
ский Центробанк 
активно наращивал 
долю золота в резер-
вах (см. «Только циф-
ры»). В основном за 
счет продажи аме-
риканских гособли-
гаций. За вырученные 
доллары ЦБ покупал
слитки. У наших же 
аффинажных заво-
дов. А после этого 
перестал. Одно из объяс-
нений - для диверсифика-
ции («не хранить все яйца 
в одной корзине»). Чтобы 
поддерживать баланс зо-
лота и валюты в резервах.

- В ЦБ считали, что золо-
то не так выгодно. Ведь оно 
не приносит процентного 
дохода, как облигации. Но 
если бы мы больше денег 
вкладывали в золото тогда, 
то больше заработали бы 
на его росте и меньше на-

ших резервов было бы за-
морожено европейцами, - 
сетует Алексей Вязовский.

Если из американских 
гособлигаций мы успели 
вовремя выскочить и поч-
ти полностью перевести 
эти деньги в золото и дру-
гие активы, то европей-
ские ценные бумаги вес-
ной 2022 года оказались 
замороженными. По оцен-
кам, речь идет о $280 млрд. 
То есть при общей сумме
международных резервов 

в $750 млрд физически мы
владеем $470 млрд. Из них 
золото составляет уже 70%.

В последнее время по-
полнять резервы валютой
мы не могли - наоборот,
приходилось продавать
ее, чтобы погашать дефи-
цит бюджета. А вот золото
практически не продавали.
В итоге его доля все равно
росла за счет подорожа-
ния. За последние три го-
да, если считать в долла-
рах, цена золота выросла
в два с лишним раза.

- Золото воспринимается как защит-
нанаяя гагававаньнь, попоэтэтомомуу спспроросс нана ннегегоо вв попо-
следние годы и растет. Но вкладывать 
все деньги в золото все равно не стоит.
На него может приходиться от 10 до 
20% свободных денег,  - говорит ди-
ректор Национальной ассоциацииН й
специалистов финансового плани-
рования Андрей Паранич.

При этом золото бывает разных ви-
дов. Вот пять способов инвестировать
в драгоценный металл.
Купить слиток

Крупные банки продают мерные
слитки в своих отделениях. Они быва-
ют весом от 1 грамма до 1 килограмма.

Но есть нюансы. Во-первых, банки 
делают разницу между ценой покупки
и продажи. Она может доходить до 5 -
10%. Во-вторых, хранить золото нужно
аккуратно. Любая царапина на слит-
ке сразу делает его дешевле. Даже
в банке такой металл примут только со
скидкой. В-третьих, его могут украсть.
Приобрести монету

Есть два вида монет - инвестицион-
ные и памятные. И те и другие есть
в продаже в крупных банках, на Го-
знаке или в специализированных ком-
паниях.

Самая распространенная инвестици-
онная монета - «Георгий Победоносец».
Она есть и золотая, и серебряная. Ее
стоимость привязана к цене металла.
Но минусы такие же, как и при по-
купке слитков: разница между ценой
покупки и продажи (хотя и меньше,
чем у слитков - «всего» 3 - 5%), за ка-
чеством монеты надо следить, хранить
нужно в надежном месте (Гознак, кста-
ти, предлагает такую услугу).
Открыть 
металлический счет

Это банковский счет с привязкой
к  цене золота. Вы кладете деньги
в банк, тот пересчитывает их в грам-
мы (или килограммы) золота по курсу
покупки. Золото дорожает - сумма на
счете растет. И наоборот.

Из минусов. Во-первых, все та же
большая разница между покупкой
и продажей золота. Во-вторых, ме-
таллические счета не подпадают под
защиту Агентства по страхованию
вкладов.

Биржевое золото
ПоПододойдйдетет ддляля ттехех, уу кокогого еестстьь брбро-о

керский счет. Это самый выгодный 
способ с точки зрения затрат.

Можно купить на бирже обезли-
ченное золото (то есть физический 
металл вы на руки не получите). Начи-) Н
ная от 1 грамма. И ваш «капитал» бу-
дет меняться вслед за ценой золота. 
Комиссия - до 1% от суммы сделки.
Акции добывающих 
компаний

Котировки ценных бумаг золото-
добывающих предприятий зависят 
от того, как меняется цена на золо-
то. Если металл дорожает, то цена 
акций тоже вырастает. Чтобы стать 
владельцем ценных бумаг, нужно от-
крыть брокерский счет. Внести туда 
деньги и купить акции  - например, 
«Полюса» или «Полиметалла» (круп-
нейшие российские золотодобываю-
щие компании). Комиссия брокера 
обычно составляет 0,1%.

Из минусов - рыночный риск. Если 
у компании плохо будут идти дела, то 
ее акции могут сильно подешеветь.

 ■ ВОПРОС - РЕБРОМ

Почему ЦБ больше 
не покупает драгметалл?

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТАМНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Надо ли иметь золото Надо ли иметь золото 
в семейной кубышке?в семейной кубышке?

КСТАТИ

Хранят золото в США и Англии 
либо бывшие колонии, либо 
те страны, что были в должниках 
у Запада, либо беглые 
правительства.
С одной стороны, это для 
безопасности. Нельзя же 
держать все слитки в одной 
корзине. Особенно если 
у тебя маленькая страна 
с недружественными 
соседями. С другой стороны, 
государственное золото 
в зарубежных хранилищах - 
элемент контроля и давления. 
Поэтому даже многолетние 
союзники если не полностью, 
то частично «репатриируют» 
свои слитки.

Сбережение 
по-итальянски
Страны, которые хранят 
все свое золото у себя…

 США
 Китай
 Россия
 Турция
 Испания
 Франция
 Великобритания
 Саудовская Аравия

…и которые полностью 
или частично держат 
запасы за границей

 Индия
 Италия
 Польша
 Австрия
 Германия
 Швейцария
 Португалия
 Нидерланды
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РЕЙТИНГ

 США 
 Германия 
 Италия 
 Франция 
 Китай 
 Россия 
 Швейцария 
 Индия 
 Япония 
 Нидерланды 

8,13
3,35
2,45
2,44
2,31
2,3
1,04
0,88
0,85
0,61

10 МИРОВЫХ 
ЛИДЕРОВ 
ПО РЕЗЕРВАМ

Золотые резервы, тыс. тонн

По данным официальных 
сайтов Центробанков 
и World Gold Council.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Год Вес (в тоннах)
2014 1040
2015 1238
2016 1460
2017 1680
2018 1891
2019 2168
2020 2299
2021 2297
2022 2297
2023 2327
2024 2334
2025 2330
2026 2305

Сколько 
вешать в тоннах
Как рос наш золотой запас 
в последние годы

За 12 лет вес золота в наших резервах 
вырос примерно вдвое. А его общая
стоимость - почти в восемь раз 
(с $43 млрд до $338 млрд).
По данным ЦБ 
на 1 апреля каждого года.
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Максим Решетников
считает, что 

замедление роста - 
явление временное.

Максим РЕШЕТНИКОВ:

Инфляция замедлится до 5,2%
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Время первых

ЯрославЯрослав
КОРОБАТОВКОРОБАТОВ

Кого возьмут
на Марс? Этот 
вопрос обсуж-
дали на Рос-
сийском косми-
ческом форуме, 
который состоялся
недавно в Москве. 
Казалось бы, участ-
ники дискуссии забежа-
ли сильно вперед косми-
ческого паровоза. Но это
только на первый взгляд.

- Действительно, пило-
тируемые полеты в даль-
ний космос не упоми-
наются в национальном 
проекте «Космос», кото-
рый расписан до 2036 го-
да, но это не значит, что 
к ним не надо готовить-
ся, - говорит замести-
тель директора Институ-
та медико-биологических
проблем, космонавт Олег
Котов (он трижды летал на 
орбиту). - Начинать под-
готовку, условно говоря,
в 2035 году бессмыслен-
но, мы будем безнадежно
опаздывать. А нам нужно,
чтобы к моменту форми-
рования программы по-
лета уже были ответы на 
ключевые вопросы.

У нашей страны есть 
огромный опыт полетов 
на околоземной орбите. 
Космонавт Валерий По-
ляков, который за один 
полет провел в космосе 
437 суток (это абсолютный 
рекорд разовых миссий, 
он занесен в Книгу ре-
кордов Гиннесса), шутил, 
что практически слетал к 
Марсу. И действительно, 
по времени это сопоста-
вимо с перелетом к Крас-
ной планете и обратно.

Загвоздка только в том,
что длительный полет не
равен дальнему. На орби-
те космонавтов защищает
магнитное поле Земли, в
межпланетном простран-
стве радиационные риски
значительно выше.

Кроме того, неясно, как 
организм человека будет
себя ощущать при пони-
женном уровне магнит-
ного поля (за пределами
магнитного поля Земли
его напряженность падает

в 500 - 1000 раз).
Эксперимен-

ты с животными дают тре-
вожные данные.

- С дальними полетами 
возникает целый пласт 
проблем, - продолжает 
Олег Котов. - Есть иссле-
дования, которые показы-
вают, что даже такой фак-
тор, как задержка связи 
более 4 минут (что и будет 
происходить при полете 
на Марс) приводит к то-
му, что общение экипажа
с Землей превращается из 
диалога в обмен пакетны-
ми сообщениями.

Это значит, что помощь 

Земли в случае нештатных 
ситуаций и даже рутин-
ных процедур станет ме-
нее эффективна. И у мар-
сианского экипажа будет
совершенно иной уровень
автономии в принятии ре-
шений, чем у тех, кто рабо-
тает на орбитальной стан-
ции. Ученые предлагают
использовать возможности
искусственного интеллек-
та. Его советы и рекоменда-
ции в режиме онлайн могут
быть полезнее общения с
Землей в режиме испор-
ченного телефона.

Чтобы жить на других 
планетах, человек должен 
генетически измениться: ученые 
о внеземной колонизации - на KP.RU

Юлия СМИРНОВА

Марс уже 15 лет ис-
следует российский 
прибор, сделанный в 
подмосковной Дубне. 
Он установлен на аме-
риканском марсоходе 
Curiosity, запущенном 

в 2011 году, это проект
«Роскосмоса» по согла-
шению с NASA.

- Все, что человечество
узнало о Марсе - о нали-
чии воды, рельефе, - ста-
ло возможным в том чис-

ле благодаря ключевому 
элементу марсохода. Это 
нейтронный генератор, 
созданный в Дубне, - на-
помнил академик РАН 
Григорий Трубников, ди-
ректор Объединенного 

института ядерных иссле-
дований. - Именно с его
помощью подтвердили 
наличие воды на Марсе 
и до сих пор продолжа-
ется съемка поверхности 
планеты.

Критерии 
для отбора в полет

ОПОПОПОППОЛЛЕЛЛЕЛЛ ТТТЯТТ ТТТТТ СУСУСУСУСУСУПЕППЕПП РМММРМРРМ НЕНЕНННЫЫПОЛЕТЯТ СУПЕРМЕНЫ
Поскольку цена медицинской ошиб-ППоПоПосксксколололькькькууу цецеценанана мммедедедицицицинининскскск йойойой ооошишишиббб-б-

ки крайне высока и может поставить 
под угрозу срыва невероятно дорогую во всех
отношения миссию, то требования к здоровью
космонавтов будут завышены. Аналогичная
ситуация наблюдалась, когда первые шаги в 
космосе делало поколение Гагарина - тогда по
здоровью тоже отбирали с запасом.

ВРВРРВРАААЧАЧАЧ НННННАААААА ОБООБОБОБО ТТРТРТРТУУУУУУ ВРАЧ НА БОРТУ -
ЖЕЖЕЖЕЖ ЛЛЕЛЕЛЕЛ НЗНЗЗНЗНООЕОЕОЕО УУУУУ ЛСЛСЛСЛСЛОВОООВОВИИЕИЕИЖЕЛЕЗНОЕ УСЛОВИЕ

- В составе экипажа обязательно
должен присутствовать профессиональный
врач,  - уверен Олег Котов.  - Врача гораздо
проще научить работать с инженерными систе-
мами, чем технического специалиста обучить
медицинским манипуляциям. Я сам трижды ле-
тал в космос, правда, формально не как врач,
а в качестве инженера или пилота-командира.
Но, поверьте, экипаж чувствовал себя более 
спокойно и уверенно, понимая, что в полете 
рядом с ними медик, который может оказать 
помощь. Несколько раз моя врачебная квали-
фикация реально помогала решить проблему.

БЕБЕБЕБ ЗЗЗЗ ООПОПОППОПЫЫТТТТЫТАААААА ННЕНЕНН ВВВОЗОЗОЗОЗОЗЬМЬМЬМЬМЬМУУТУТУТУТУТБЕЗ ОПЫТА НЕ ВОЗЬМУТ
Кандидат в обязательном порядкеККаКаКандндндидидидататат ввв оооббябябязазазатететельльльнонономмм попопорярярядкдкдкеее

должен иметь опыт полетов в космос
д у р д(в недавней лунной миссии «Артемида» было 

двое новичков, но Марс - другое). Он должен
понимать, как его организм реагирует на экс-
тремальную среду. Ни один наземный трена-
жер или исследование не дает стопроцентной
гарантии, как организм справится с космиче-
ским полетом.

ЫБЫББЫ ЬТЬТЬТЬТЬ ЛЛЛЛЛИДИДДИДИДДЕЕРРОМОМОМООМБЫТЬ ЛИДЕРОМ
ДДДДЧДЧЧ НИНИН ТТТЯТЬСДДИИИИИ УМУМУМУУУМЕТЕТЕТТЬЬЬЬЬЬ ОПОПОПОПОДДДД ИННИНИИ ЯЯЯ ЬСЬЬСЬСЬСЯЯИ УМЕТЬ ПОДЧИНЯТЬСЯ

Учитывая полную изоляцию, невоз-
можность эвакуации и высочайший уровень
стресса, огромную роль будет играть психо-
логическая устойчивость. Кандидат должен
обладать уникальным набором качеств: иметь
лидерские качества и в то же время уметь под-
чиняться, слаженно работать в группе. Быть 
неконфликтным, сохранять работоспособность
и адекватность в ситуации угрозы жизни.

На сегодняшний день главным ограничителем 
дальних полетов являются не возможности
техники, а именно человеческий фактор. По
словам Юлии Дьяковой, директора На-
ционального исследовательского центра
«Курчатовский институт», длительность мис-
сии подводной лодки связана исключительно с
запасом психологической прочности экипажа.
Со всем остальным техника (и в частности
атомная энергетика) уже справились. Так же
и в космосе.

 ■ МНЕНИЕ

Все ждут человеческих 
эмоций - как оно там?
Александр МИЛКУСр

Летчик-космонавт, Герой Рос-
сии Юрий Усачев, четырежды
побывавший в космосе, поделился
своим мнением на Радио «Комсо-
мольская правда» (97,2 FM):

- Я осторожный скептик, когда
говорят: «Скоро полетим на Марс».

Просто поставить флажок или оста-
вить отпечаток - нет проблем. За-
тратить миллиарды и рисковать 
людьми - можно. Люди ждут пилоти-
руемого полета. Они хотят услышать 
не от робота, а от человека: как там, 
что ты заметил? От первого полета 
на Марс будут ждать человеческой 
реакции, в том числе и эмоций.

итерии

КОНКРЕТНО

Таких Таких БЕРУТБЕРУТ  
в марсонавтыв марсонавты

Сила тяжести
В 2,6 раза меньше земной: 100-килограммовый 
человек там будет весить 38 кг
Атмосферное давление
В 170 раз меньше, чем на Земле
Уровень радиации
В 30 - 40 раз выше
Состав атмосферы
На Марсе: углекислый газ 95%, 
азот 2,7%, аргон (1,6%)
На Земле: азот 78%, кислород 21%, аргон 1%
Средняя годовая температура
На Марсе: -63 градуса
На Земле: +15 градусов
Диаметр
Марс: 6792 км
Земля: 12 742 км

В каких условиях
придется жить колонистам

на Красной планете

Солнечный свет
На 56% 
меньше

N7

Ar
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- На Марс полетят 
только супермены, 

умеющие подчиняться.
Вроде меня.
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ЗНАЙ НАШИХ!

ПЛАНЫ

А может, А может, 
для начала на Луну?
Российские энтузиасты космоса немного при-

уныли, наблюдая, как США и Китай готовятся к 
высадке экипажа на Луне в 2028 и 2030 годах 
соответственно. А как же мы? Ответ Дениса Ку-
тового, заместителя директора департамента 
космических систем государственной корпо-
рации «Роскосмос», достаточно оптимистичен:

- Одна из главных задач космонавтики в целом 
и российской космической отрасли в частности - 
это экспансия человека в космос. Эту экспансию 
нужно осуществлять поэтапно. Сейчас мы перешли 
от исследования околоземной орбиты к ее освое-
нию. Какой следующий шаг? Конечно же, Луна, 
ближайшее к нашей планете небесное тело. Ее 
иногда еще называют седьмым континентом Зем-
ли. Но для понимания масштаба задачи приведу 
несколько цифр. Орбита МКС, где сейчас рабо-
тают наши космонавты, находится на расстоянии 
400 км от поверхности Земли. А расстояние до 
Луны - 400 000 километров, то есть в тысячу раз 
дальше. Это требует совершенно других подходов.
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Воду на Марсе нашел нейтронный 
генератор, сделанный в Дубне
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Анна КУКАРЦЕВА

Подбираем 
адекватную 
нагрузку 
с помощью врача-
физиолога.

После 50 лет многие 
начинают замечать: тело 
уже не то. С утра скован-
ность, быстрее появляет-
ся усталость, движения 
даются тяжелее. Почему 
так происходит и можно 
ли это остановить? Врач-
физиолог Нина
Дуванова объ-
яснила, какие 
нагрузки дей-
ствительно по-
могают сохра-
нить здоровье 
и продлить ак-
тивную жизнь.

- До 30 лет ор-
ганизм во многом 
работает «на ре-
сурсе»: гормоны 
в норме, обмен веществ 
активный, тело многое 
прощает, - говорит Нина Ду-
ванова. - С 30 до 50 - это 
уже результат привычек. А 
после 50 организм начина-
ет подводить итоги. В этом 
возрасте происходят есте-
ственные изменения: сни-
жается уровень гормонов, 
уменьшается мышечная 
масса, ухудшается плот-

ность костей, ткани теряют 
эластичность.

Ключевая проблема - 
не возраст, а недостаток 
движения.

- Если человек пе-
рестает двигаться, 
суставы начинают 
терять подвижность, 
мышцы слабеют, 
появляются скован-
ность и усталость. 
Даже простые дви-
жения становятся 
сложнее, - объясня-
ет физиолог.  - При 
этом грамотно по-
добранные нагрузки 

способны не только замед-
лить эти процессы, но и ча-
стично их компенсировать.

- После 50 не работа-
ют редкие интенсивные 
тренировки. Нужны не-
большие, но регулярные 
нагрузки каждый день, - 
подчеркивает специалист. - 
Основой должна стать 
утренняя разминка - 10 - 15 
минут мягких движений во

всех суставах. Суставы 
получают питание только 
в движении. Без него они 
буквально «застаивают-
ся», - говорит Дуванова.

ТРИ СЛОНА, 
НА КОТОРЫХ 
ДЕРЖИТСЯ 
ЗДОРОВЬЕ

По словам эксперта, 
после 50 важно сочетать 
сразу три типа актив ности:

1.Гибкость  - но без
жесткой статической

растяжки, чтобы не полу-
чить травму. Лучше выби-
рать мягкую динамику: йогу,
пилатес.

2.Силовые - чтобы не
терять мышечную

массу. Если мышцы не
работают, они постепен-
но заменяются жировой
тканью. Это и есть потеря
силы и выносливости, - по-
ясняет эксперт. - Только не
рвитесь ставить рекорды -
начинайте с небольшого
веса. И лучше  - под при-

смотром грамотного тре-
нера, который поможет
подобрать верную нагруз-
ку и поставит правильную
технику.

3.Аэробные, при кото-
рых учащается пульс -

умеренные кардионагруз-
ки. Это ходьба, плавание,
велосипед, танцы. Важно
хотя бы раз в день доводить
себя до легкой испарины,
отмечает Дуванова.

НЕ СТОЙ,
ЗАМЕРЗНЕШЬ!

- Но двигаться нужно не
только на тренировке, - на-
поминает эксперт  - Даже

обычная лестница может
стать хорошим упражне-
нием: подъемы нагружают
мышцы и тренируют сердце.

Распространенная ошиб-
ка - считать, что достаточно
одной тренировки в день или
в несколько дней.

- Нет, важна последова-
тельная, ежедневная мини-
нагрузка, микротренировки
по 5 - 10 минут каждые 2 - 3
часа. Важно двигаться по-
стоянно: посидели - встали,
прошлись, размяли плечи, -
говорит специалист.  - Это
помогает снизить скован-
ность и поддерживать
работу мышц. Организм

очень быстро откликается 
на регулярное движение.
Главное - начать двигаться
хотя бы мини-шагами, по-
степенно наращивая темп.

По словам эксперта, 
формула активного дол-
голетия проста: ежеднев-
ная разминка, силовые
упражнения несколько
раз в неделю, умеренное
кардио и обычная быто-
вая активность. И самое
важное - регулярность.
Не раз в неделю, а каж-
дый день.
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Упражнения
на гибкость
продлевают 

молодость суставов.

Нина 
Дуванова

Здоровье

Движение после 50:

Какие тренировки Какие тренировки 
действительно действительно 
продлевают жизньпродлевают жизнь

банан, питьевой йо-
гурт, воду. Воду - не-
газированную, пото-
му что газированная
при открытии шипит
и может залить бланк.
И лучше без этикетки,
чтобы не заподозрили
в списывании.

● О месте сдачи ЕГЭ
должны уведомить не
позже чем за две не-
дели до экзамена. Если
не сообщили, звоните
в школу или обращай-
тесь на горячую линию
в Рособрнадзор (+7
(495) 198-92-38).

● Если во время
сдачи информати-
ки или устной части
иностранного языка
вырубился свет, ин-
тернет или какой дру-
гой технический сбой
случился, участникам
экзамена предоставят
возможность пересдать
в тот же день или в ре-
зервный.

● Если ЕГЭ по рус-
скому сдал успешно, а
математику завалил,
при пересдаче мож-
но изменить формат с
профильного на более

простой базовый. Это
обязательные предме-
ты для получения ат-
тестата.

● Если написал за-
явление на пересдачу 
и не явился, результат
ЕГЭ не аннулируют и
никаких санкций не
будет.

● Если опоздал, на
экзамен допустят, но
время добавлять не бу-
дут.

● Детей обычно со-
бирают в школе и по-
том организованно
отводят на ППЭ. Ро-
дителям не запрещено
отвести ребенка само-

стоятельно, но об этом
нужно предупредить
учителя или классно-
го руководителя.

● Если выпала лин-
за, не следует ее искать
под партой. Нужно
поднять руку, при-
влечь внимание орга-
низатора и объяснить,
что случилось.

● Жара в аудитории,
стало плохо - то же са-
мое: поднять руку, ор-
ганизатор может разре-
шить выйти в коридор
и постоять у открытого
окна. Или проводит в 
медпункт. В аудитории
за 15 - 30 минут про-

ветривают, но на эк-
замене окна настежь
не открывают, что-
бы сквозняк не раз-
нес бланки. Уже такое
бывало: дети броса-
лись собирать листоч-
ки, хватали чужие, и
работы приходилось
аннулировать.

● Случайно пере-
путал строчку и не ту-
да вписал ответ - ищи
внизу бланка специ-
альное поле замены
ошибочных ответов.
Там все интуитивно
понятно. Или обратись
к организаторам.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Введут ли 
обязательный 
ЕГЭ 
по истории?

е Вопрос не на ровном месте
о возник. Недавно объявили, что
о-все девятиклассники с 2028 го
ь да будут обязательно сдавать
в устный экзамен по истории  - в
н-качестве допуска к ОГЭ. Ориен

тировочно в феврале.
о Анзор Музаев заверил, что
й 11-классникам обязательный
т ЕГЭ по истории в данный момент
е вводить не планируют и даже
а-не обсуждают. А если вдруг на
а думают, то сообщат заранее - за
д-два года, чтобы дети успели под
и готовиться. Так делают со всеми

новшествами.
ы-Зачем в ЕГЭ по русскому вы

чурные слова?
с-Это вопрос от мамы 11-класс
х ницы: мол, в открытых заданиях
а нередко встречаются слова типа
з-«чесучовый», «фатовство», «сыз
о-мала» и «фельдъегерь». Зачем со
ы-ставители используют столь вы
м чурную лексику? Что хотят таким

образом измерить? -Замруково-
дителя ФИПИ а- (составители за
даний) Ольга Котова ,  отметила

а-что все эти слова школьники зна
а ют, так как они встречались на
о уроках литературы и истории. Но
в смысл использования этих слов

на ЕГЭ не объяснила.

Все, что нужно
для плодотворной

работы мозга,
пронести с собой

на экзамен можно.

Потерявши линзу, Потерявши линзу, 
не плачутне плачут

Тем не менее лучше 
лишний раз переспро-
сить, чем потом дока-
зывать комиссии, что 
ребенок полез в кар-
ман за таблеткой, а не 
за шпаргалкой, а рукой 
возле уха махал, потому 
что осу отгонял, а не по-
тому что микронаушник 
фонил. Лучше не дово-
дить до такого, ведь на-
рушителей наказывают
строго - аннулируют ра-
боту с правом пересдачи 
только через год.

Собрали памятку по 
мотивам вопросов-от-
ветов.

● Лекарства, которые 
ребенок принимает пла-
ново, а также таблетки 
от головной боли брать
на экзамен разрешено. 
Их можно оставить в 
специальном месте - как 
правило, перед входом 
в аудиторию, куда ре-
бенок может выйти во 
время экзамена в нуж-
ное время.

● Детям с диабетом 
можно брать в аудито-
рию телефон для опера-
тивной фиксации уров-
ня сахара.

● С собой можно 
взять шоколад в нешур-
шащей упаковке (чтоб 
не отвлекать других), 

Скоро экзамены
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Окончание.
Начало < стр. 1.
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Прямых авиарейсов 
за рубеж летом 2026 
года будет на чет-
верть меньше, чем 
минувшей зимой, кон-
статируют в Ассоци-
ации туроператоров 
России. «КП» решила 
разобраться, правда ли 
все так сложно для люби-
телей импортного загара.

ПОЧЕМУ ВЫБОР ПОЧЕМУ ВЫБОР 
СТСТСТСТАЛАЛАЛААЛ МЕННЬЬЬ ЕСТАЛ МЕНЬШЕ

Во-первых, на четвертьВо первых на четверть
сократилось не количество
международных рейсов, а их 
разнообразие. То есть число
прямых маршрутов. И тут сы-
грали роль геополитические
проблемы последних меся-
цев. Сначала «отвалилась»
Венесуэла. Потом Куба (там
нет санкций, но нет и топлива
для лайнеров). В начале мар-
та - весь Ближний Восток.

И он как раз постепенно
возвращается. В Москву ле-
тают «Эмирейтс» и Flydubai из
Дубая. С 1 июня возобновляет
полеты в Дубай «Аэрофлот».
Но другие перевозчики мед-
лят. И их можно понять. Кого
возить, если МИД рекомен-
дует россиянам не ездить в
ОАЭ, а Минэкономразвития
запрещает продавать туда ту-
ры? Ограничения, напомним,
касаются не только ОАЭ, но и
других стран региона  - Бах-
рейна, Кувейта, Омана, Са-
удовской Аравии, Израиля,
Ирана.

С Саудовской Аравией по
иронии судьбы с 11 мая всту-
пило в силу соглашение об
отмене виз. Но пока свобо-
дой передвижения восполь-
зоваться сложно: недавно
запущенные рейсы в сто-
лицу королевства Эр-Рияд
и Джидду на Красном море
отменены, туры продавать за-
прещено.

Что в итоге? Наши путеше-
ственники могут добраться

без пересадок уже не в сорок с 
лишним стран, как прошлым 
летом, а в тридцать. И не все 
они реально интересны тури-
стам, особенно если речь идет 
о пляжном отдыхе.

- Для массового или хотя бы 
условно массового туризма в 
июне 2026 года из России на 
прямых рейсах будут доступ-
ны в лучшем случае полтора 
десятка стран, - констатиру-
ют в АТОР.

Минус Сейшелы, 
плюс Сахалин

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Курорты-миллионеры
Вице-президент Российского союза туриндустрии Юрий

Барзыкин - в эфире Радио «Комсомольская правда» (97,2 FM):
- Несмотря на все геополитические причины, за первый квартал

2026 года на 19% больше россиян выезжали за рубеж, около 2,66
млн человек. Кто ворвался в число массовых курортов - так это
Вьетнам, к концу года уже до миллиона туристов дойдет. Тур во
Вьетнам с завтраками стоит столько же, как в Турцию и Египет
«все включено». И давайте не забывать про Белоруссию, Абха-
зию и Казахстан, в каждую из этих стран приезжает до миллиона
российских туристов.
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ререрр ходд «Р««Р«Рукукуукуу ии БоБоггага» виизизизитт аяпереход «Руки Бога» - визитная
к ртрттттточоччочо кка ьььеьеьетттттт с огогггооо ДаДаДаДаДД гггггга.а.а.карточка вьетнамского Дананга.

Отпуск не за горами

В Абхазию - 
без загранпаспорта 
и на скоростных судах

Но есть, как говорится, и хорошие новости. И касаются они Аб-
хазии, самого близкого зарубежного пляжного курорта. Год назад
открылся аэропорт в Сухуме. И сейчас туда есть ежедневные пря-
мые рейсы из Москвы, а также Нижнего Новгорода, Саратова, Уфы
и Минеральных Вод. И к летному сезону наверняка появятся еще.

Вторая хорошая новость. Семьям с детьми вернули удобный
вариант поездок в соседнюю страну. Напомним, что для визита в
Абхазию россиянам не нужен загранпаспорт, достаточно внутрен-
него. Для взрослых все просто. А вот с детьми сложнее. В январе
2026 года МИД РФ исключил свидетельство о рождении из списка
документов, по которым можно выезжать из страны. Соответствен-
но, детям до 14 лет для любого вояжа за рубеж необходим загран-
паспорт. Даже если речь идет о странах, куда их родителей пускают
по внутреннему: в Абхазию, 
Белоруссию, Казахстан, Ар-
мению… Но - для Абхазии
и Южной Осетии сделали 
исключение. Можно ехать 
со свидетельством о рож-
дении, главное, чтобы в нем 
был штамп о гражданстве 
РФ.

И третья хорошая но-
вость. С 15 мая возобно-
вилось морское сообщение 
между Сочи и Сухумом.  Но 
проще и дешевле добрать-
ся в Абхазию по земле. Из 
сочинского аэропорта на 
машине до границы всего 
полчаса. Кроме того, есть 
электрички из Сириуса в Су-
хум с остановками в Гагре 
и Новом Афоне.
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МЕСТО 
   ПОД СОЛНЦЕМ

В КАКИЕ 
СТРАНЫ РОССИЯНЕ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ПОКУПАЮТ ТУРЫ В МАЕ

По данным АТОР.

 Турция
 Египет
 Вьетнам
 Таиланд
 Китай
 Абхазия
 Мальдивы

Абхазия - самый близкий 
к нам зарубежный 
пляжный курорт.
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Все самые 
интересные 
места 
родной страны - 
в проекте «Отдых 
в России» на сайте

КУДА ПОБЛИЖЕ

Слетать Слетать 
на отдых на отдых 

за границу этим за границу этим 
летом будет летом будет 

сложнее. сложнее. 
Но есть Но есть 
нюансы.нюансы.

Лилия
СОКОЛЬНИКОВАВВАСОКОЛЬНИКОВА

Вьетнамская 
Венеция

Есть ли что-то взамен? Да.
Авиакомпания VietJet Air c 21

мая запускает рейсы на вьет-
намский курорт Дананг. Спрос
на отдых в этой стране в 2026
году вырос на 50%, рассказа-
ла «КП» исполнительный
директор Ассоциации ту-
роператоров России Майя
Ломидзе. Уже есть рейсы в
курортный Нячанг, на остров
Фукуок, а также в Ханой. Те-
перь появятся еще и в Дананг.
VietJet Air будет летать на вме-
стительных лайнерах Airbus
A330 из Москвы 3 раза в не-
делю. Перелеты чартерные,
билетов в открытой продаже
нет, только в составе пакетных
туров нескольких крупных ту-
роператоров.

Почему именно Дананг?
Это курорт на берегу Южно-
Китайского моря. Летом там
хорошая погода для пляжного
отдыха, сезон дождей начнет-
ся осенью. Пляжи песчаные,
вход в море пологий, что важно
для семей с детьми. Есть отели
«все включено», любимые на-

шими отпускниками.
В целом Дананг более спо-

койный, современный и ме-
нее массовый, чем Нячанг.
А рядом - сразу два города,
чьи памятники входят в Спи-
сок Всемирного наследия
ЮНЕСКО.

Хойан, который называют
«вьетнамской Венецией» за
множество каналов, корабли-
ков и плавучих ресторанов.
По вечерам в воду опускают
бумажные фонарики, что соз-
дает уютную и почти волшеб-
ную атмосферу.

И Хюэ, бывшая столица
страны, с сотнями дворцов,
мавзолеев, пагод и фортов.

Виза во Вьетнам не нужна.
Цена вопроса - от 150 тысяч

рублей на двоих за неделю от-
дыха в отеле 5* с завтраками,
от 265 тысяч рублей  - «все
включено» (в эти суммы входит
перелет и трансфер).

Лететь из Москвы 10 - 11
часов.

Мальдивы 
и не только

Что еще? «Аэрофлот» будет чаще 
летать из Москвы на Мальдивы на-
чиная с 17 июня. И на Сахалин. 
В пик сезона, в августе, перевоз-
чик добавит несколько рейсов на 
огромных Boeing 777-300ER - 3800 
пассажиров дополнительно смо-
гут добраться на дальневосточный 
остров.

Есть надежда на прямые рей-
сы в Малайзию, на курортный 
остров Лангкави, подтвердили 
в Минтрансе (летать планирует 
российская RedWings). А также 
на остров Занзибар в Индийском 
океане, принадлежащий Танзании, 
и в столицу этой страны Дар-эс-
Салам. Их готова запустить Air 
Tanzania. Справедливости ради, 
об этих двух маршрутах говорят 
уже давно, но что-то до сих пор 
не складывается.
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БУДЬ
В КУРСЕ
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Людям с заболеваниями почек, печени, подагрой 
или при строгих низкоуглеводных лечебных диетах 
лучше проконсультироваться с врачом. 
Маркетинг часто преувеличивает: 
протеиновый хлеб сам по себе не превратит 
вас в атлета и не отменяет необходимости 
разнообразного рациона.

Людям с повышенными потребностями в белке: 
спортсменам при наборе массы, пожилым (для профилактики 
саркопении - возрастной потери мышечной массы), пациентам, 
которые восстанавливаются после травм.

Тем, кто хочет повысить потребление клетчатки 
и витаминов группы В без резкого роста калорий.

КОМУ СТОИТ ОБРАТИТЬ
ВНИМАНИЕ НА ПРОТЕИНОВЫЕ 
БАТОНЫ...

…И КОМУ 
БЫТЬ 

ОСТОРОЖНЕЕ

Здоровье

ОООкОксасанана ННАРАРАЛА ЕНКОВА

Дейсствтвитителельньноо лилилили ббббезезезез--
дддрдрожжежевывыее ббубухаханкнкии ии
фффифиттнесес-б-баагеты полезнее 
оообобыычного хлеба? «Комсомол-
кка» разобрала маркетинго-
ввые уловки и правду с экс-
пертом НИИ хлебопекарной ппертом НИИ хлебопекарной 
промышленности.

«НЕ МУКА С ВОДОЙ, 
А ЦЕЛАЯ ЭКОСИСТЕМА»

Сегодня все чаще говорят 
о пользе бездрожжевого хле-
ба по сравнению с обычным. 
Но так ли это и кому на са-
мом деле лучше выбирать 
хлеб на закваске?

- Вообще-то название 
«бездрожжевой» 
на упаковке не 
отражает сути, - 
сразу развенчи-
вает миф Олеся 
Савкина, веду-
щий научный со-
трудник, замести-
тель директора по 
развитию НИИ 
хлебопекарной 
промышленно-
сти. - В любой закваске, 
на которой готовят такой 
хлеб, обязательно присут-
ствуют дрожжи. Именно 
они вместе с молочнокис-
лыми бактериями дают 
пышный, мягкий мякиш. 
По-настоящему бездрож-
жевой хлеб - это плоские 
лепешки вроде мацы или 
лаваша. Либо изделия на 
химических разрыхлите-
лях, кексы, например.

Хлебная закваска - не 
просто «мука с водой», а 
целая микробная экосисте-
ма. В ней живут полезные 
молочнокислые бактерии 
и дрожжи, которые сбражи-
вают тесто, придают хлебу 
вкус, аромат и улучшают его 
свойства.

- Использование заква-
ски - старинный метод, ко-
торый веками совершен-
ствовался, - говорит Олеся 
Савкина. - Раньше заква-
ску получали спонтанным 
брожением. Сегодня мы 
используем отобранные 
культуры микроорганиз-
мов, которые гарантируют 
качество хлеба, безопас-
ность и пользу. Например, 
в НИИ хлебопекарной про-
мышленности существу-
ет уникальная коллекция 
штаммов молочнокислых 
бактерий и дрожжей, ве-
дущая историю с 1930-х 
годов.

Особенно важна закваска 
для приготовления ржаного 
хлеба. Из-за особенностей 
ржаной муки без подкис-
ления теста качественный 
хлеб не получится.

ОБЫЧНЫЙ 
ДРОЖЖЕВОЙ 
ИЛИ НА ЗАКВАСКЕ?

Накоплено немало дан-
ных о преимуществах хлеба 
на закваске по сравнению с 
обычным дрожжевым, объ-
ясняет наш эксперт.

Благодаря кислотности, 
которую создают молоч-
нокислые бактерии, крах-
мал в составе такого хлеба 
переваривается медленнее. 
Это снижает гликемиче-
ский индекс - показатель 
скорости, с которой угле-
воды продукта повыша-
ют уровень сахара в кро-
ви. Чем гликемический 

индекс ниже, тем
более плавно под-
нимается сахар.
Такая особенность
может быть полез-
на людям, которые
следят за уровнем
глюкозы, в том
числе при диабете
второго типа.
Закваска помогает
снизить содержа-

ние фитиновой кислоты, 
мешающей усвоению ми-
нералов из пищи. В резуль-
тате лучше всасываются 
железо, магний, цинк и 
другие важные для здоро-
вья вещества.
Органические кислоты и 
продукты брожения по-
ложительно влияют на 
микрофлору кишечника, 
помогая комфортному пи-
щеварению.

Однако важно пони-
мать, что многое зависит 
от штаммов микроорганиз-
мов, времени ферментации 
и типа муки. Не каждый 
«хлеб на закваске» одина-
ково полезен - важны каче-
ство и технология, отмечает 
эксперт.

ПРАВДА О БЕЛКЕ
В отделах здорового пи-

тания также часто можно 
встретить протеиновый 
хлеб («фитнес-хлеб»), то 
есть с высоким содержа-
нием белка. Выглядит так, 
будто в обычных батонах 

белка нет 
вовсе, а 
этот - 
о б о г а -
щенный.

-  На
самом де-
ле хлеб ни-
когда не был «пу-
стым» углеводом. 
В классическом 
пшеничном - 
7,5 - 8% белка, 
в мультизерно-
вом - порядка
11%, в цель-
нозерновом -
около 12%. 
Это на уровне
или выше,
чем в от-
в а р н о й 
ф а с о л и
или нуте. Цель-
нозерновые и ржаные 
сорта также богаты пище-
выми волокнами, витами-
нами группы В и минера-
лами, - рассказывает Олеся
Савкина.

Как правильно 
выбирать «хлебный» 
источник белка?

Ориентируйтесь на эти-
кетку, советует эксперт. 
Например, обозначения 
могут быть такими:

➥ Белок составляет не
менее 12% от энергетиче-
ской ценности продукта.

➥ Одна порция покры-
вает не менее 5% суточной 
нормы белка.

Также смотрите на соот-
ношение белка и калорий-
ность. Так, хлеб с 10 г белка 
на 100 г при калорийности 
выше 340 ккал - не очень 
хороший вариант. А 6,6 г 
белка и всего 200 ккал, как 
в хлебе «Дарницкий», на-
пример, подходит под здо-
ровый источник белка.

- Берите хлеб без глютена! Он гораздо по-
лезнее для кишечника и вообще для здоро-
вья, сейчас у многих непереносимость глю-
тена, - часто можно услышать от продавцов 
в модных пекарнях и магазинах здорового 
питания. Покупка, правда, бьет по кошельку: 
безглютеновая выпечка значительно дороже 
обычной. Оправданны ли такие траты?

Поясним: глютен - это белок, который со-
держится в пшенице и большинстве других 
зерновых культур.

Еще пару десятков лет назад о его страш-
ном вреде мы ни сном ни духом не ведали. 
В 1997-м в России появилось первое обще-
ственное объединение для поддержки людей 
с целиакией. Так называют тяжелое хрониче-
ское заболевание, при котором употребление 
глютена вызывает повреждение слизистой 
оболочки тонкого кишечника. Больных му-
чают вздутие живота, диарея, постоянная 
усталость.

Да, сегодня на такие симптомы могут по-
жаловаться многие. Но загвоздка в том, что 
отказ от глютена не поможет. Потому что 
в реальности целиакия - очень редкий не-
дуг. Им страдают менее 1% людей на зем-
ле. Для подтверждения диагноза сдается 
анализ крови на специфические антитела 
и делается биопсия слизистой тонкого ки-
шечника (отщипывание участка слизистой 
для исследования). У большинства же наших 
современников причины дискомфорта в ЖКТ - 
так называемые функциональные расстрой-
ства желудка и кишечника, их провоцируют 
многозадачность, нескончаемые стрессы и 
т. п. (подробности - в разделе «Здоровье»
на KP.RU). А глютен - ни при чем.

Более того, переход на безглютеновые про-

дукты без крайней нужды (когда человек бо-
лен целиакией) может быть опасен. Потому 
что люди начинают избегать цельнозернового
хлеба, круп, макаронных изделий - ведь все 
они содержат «страшный» белок. На самом
же деле именно дефицит цельнозерновых
культур в рационе сегодня признан одной из
главных пищевых угроз для здоровья. Орга-
низм рискует недополучить важнейшие ве-
щества, которые в том числе способствуют
профилактике рака.

Так что не доверяйте страшилкам о глю-
тене. Если есть жалобы на работу желудка
и кишечника, стоит обратиться к врачам. А
не разоряться на покупку безглютеновой
выпечки.

Анна ДОБРЮХА.

Не так страшен глютен, как жажда 
заработать на запугивании им

 ■ НАБОЛЕЛО

НА ЗАМЕТКУ

Как выбрать 
хлеб с полезными 

веществами
✔ Ищите надпись «на закваске»

на упаковке.
✔ В составе ржаная му-

ка указана на 1-м или 2-м
месте - это почти всегда
признак закваски.

✔ Обращайте внима-
ние на срок годности, 
отсутствие лишних
добавок (улучшители,
консерванты и проч.).

В любом случае
качественный хлеб  -

будь он на заква-
ске или тра-

диционный
дрожжевой  - 
о с т а е т с я 
источником
ценных угле-

водов, бел-
ков, витаминов

группы B и мине-
ралов, добавляет
эксперт. Главное  -

разнообразие и уме-
ренность в рационе.

Модного хлеба 
в меру бери
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сейчас - как цветов

в саду! Каждый
найдет себе по

вкусу.
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«Мой урожай» - 
канал «Комсомолки» 
в МАХ 
для увлеченных 
дачников, заядлых 
садоводов, 
азартных 
огородников 
и вдохновенных 
цветоводов

Сторонники ЗОЖ и
ПП часто относят эту 
капусту к суперфу-
дам, а дачники счи-
тают ее невероятно 
декоративным растени-
ем. Внешне кале похожа на пальму - длинный 
стебель высотой до 1,5 м, на верхушке ко-
торого расположены крупные гофрирован-
ные листья зеленого или фиолетового цвета 
(окраска зависит от сорта).

Эта капуста выдерживает до -18 °С! Она 
может расти на грядках до Нового года даже 

в средней полосе. В морозы
листья замерзают, в отте-
пели оттаивают и становят-
ся даже нежнее.

Кале можно добавлять в 
супы, тушить, готовить из нее

салаты. А в Нидерландах ее варят
вместе с картофелем, а затем делают

картофельно-капустное пюре.
Как ухаживать. Кале любит высокую 

влажность почвы. Поливать ее нужно ми-
нимум 1 раз в неделю. Грядки полезно за-
мульчировать сеном или свежей травой - это 
предохранит почву от пересыхания и защитит 
растения от грибных болезней.

Это любимая капуста у сторонников пра-
вильного питания. Как и в случае с цветной, 
съедобные у нее соцветия. Только здесь они 
зеленые и немножко горчат. Брокколи обычно 
варят или запекают.

Как ухаживать. Поливать нужно нечасто,
но обильно - по 4 - 5 л воды на куст. А еще в
жару ее нужно опрыскивать по листьям.

Подкармливают 3 раза за сезон:
✔ через 10 - 15 дней после высадки рассады в 

грунт - настой коровяка (1:10) по 0,5 л на растение;
✔ через 14 дней любое минеральное комплексное удо-

брение согласно инструкции (полить под корень) и 1 ст. 
ложка золы (заделать в почву) на куст;

✔ когда начнет формироваться соцветие - настой дре-
весной золы, норма расхода - 1 л на куст.

Эта капуста  - одна из са-
мых популярных, ее часто

рекомендуют диетологи,
у нее едят соцветие. У
классических сортов

головка белого цвета, но
она может быть светло-зе-
леной, желтой, оранжевой
и фиолетовой.

Как ухаживать. По-
ливать нужно 2 раза в
неделю. Если получа-

ется не чаще раза в
неделю, гряд-

ки нужно

замульчировать, чтобы почва 
дольше оставалась влажной.

Нужны 3 подкормки:
◆ через 10 - 15 дней после

высадки рассады на грядки - 
настой коровяка (1:10), куда 
нужно добавить 1 г борной 
кислоты (на 10 л настоя), по 
0,5 л на куст;

◆ через 14 
дней  1 ст.
ложка ком-
п л е к с н о г о

минерального
удобрения и
1 л настоя дре-
весной золы на

10 л воды, нор-
ма расхода - 1 л на

куст;
◆ когда начнет завязы-

ваться соцветие - 4 чай-
ные ложки монофосфата

калия и 1/3 чайной ложки
гумата калия, норма расхо-
да - 1 л на куст.

Сорта бывают белые и фио-
летовые. Главное отличие этой
капусты - утолщенная округлая
сочная кочерыжка, похожая на ре-
пу. Овощеводы называют ее стеблеплодом. 

Используют кольраби для приготовления супов, ее
можно тушить, но чаще употребляют в свежем виде.

Как ухаживать. Поливать нужно раз в неделю, но в пер-
вые 3 недели после посадки чаще, раз в 2 - 3 дня. При не-
достатке влаги стеблеплод становится грубым и невкусным.

Подкормить эту капусту достаточно только 1 раз - на-
стоем коровяка (1:10), в момент, когда стебель начинает
утолщаться.

А еще кольраби нужно окучивать. Первый раз - когда об-
разуется 5 - 6 листьев, а затем - каждые 2 недели.

Эта капуста образует много 
кочанчиков, они маленькие, 
расположены на высоком ство-
ле, на вершине которого нахо-
дятся удлиненные листья.

Как ухаживать. Брюссель-
ская капуста любит обильные 
поливы, даже во влажных реги-
онах ее нужно поливать 1 раз в 
неделю по 3 ведра на 1 кв. м.

А еще брюссельскую капусту 
невозможно вырастить без ми-
неральных удобрений. Вносить 
их надо весной, под перекопку 
почвы (на 1 кв. м):

●  аммиачная селитра  - 4  -
5 ст. ложек;

●  суперфосфат - 1/2 стака-
на;

●  калийная соль - 4 ст. лож-
ки;

● калимагнезия - 4 ст. ложки;
● борная кислота - 2 г.

Казалось бы, кого можно удивить 

капустой? Это один из самых 

распространенных овощей, его 

знают все. Однако в этом роду есть 

очень необычные виды, которые 

способны поразить не только вкусом, но 

и внешним обликом!

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

Брокколи

Брюссельская

Кольраби

Эта капуста - настоящий шедевр селек-
ции. Она является разновидностью цветной
капусты, в пищу у нее также употребляют
соцветие. Но вот это самое соцветие по-
ражает воображение не только огородни-
ков, но и… математиков! Знаете, что та-
кое фрактал? Это множество, обладающее
свойствами самоподобия. Соцветие-конус
романеско состоит из точно таких же ко-
нусов, которые образуют логарифмиче-
скую спираль, но помельче размером. А
те, в свою очередь, из еще более мелких
конусов.

Готовят романеско так 
же, как и цветную капусту, 
но у нее более нежная тек-
стура и сливочно-ореховый 
вкус без горечи.

Как ухаживать. Эта капу-
ста любит обилие влаги, поэтому 
поливать ее нужно часто, минимум 1 раз в 
неделю, но лучше 2 раза. Норма - 1 ведро 
на куст. Если поливать реже, она может не 
завязать соцветие и урожая не будет.

За сезон романеско нужно
подкормить 3 раза:

➥ как только растает снег - 2 ст.
ложки мочевины на 1 кв. м, равно-
мерно разбросать по поверхности
и заделать в почву граблями;
➥ через 2 недели раствор коро-

вяка (1:10), в который нужно добавить
нитроаммофоску - 2 ст. ложки на 10 л, 

норма расхода - 1 л на куст;
➥ когда завяжется соцветие - те же удо-

брения в тех же дозах, что и во второй под-
кормке.

Кале (кейл)

Образует кочан из пузырчатых
листьев. Кочаны рыхлые, хранится
она недолго. Используют савой-
скую капусту для приготовления
первых и вторых блюд, в качестве
начинки для пирогов. А вот ква-
сить ее нельзя.

Полив требуется достаточно
частый - один, лучше два раза в
неделю по 3 - 5 л на 1 кв. м.

За сезон ей нужно дать
3 подкормки:

❯ через 20 дней после всходов -
настой коровяка (1:10), норма -
0,5 л на растение;

❯ через 14 дней после первой -
1 ст. ложка нитрофоски на 10 л
воды, норма - 1 л на растение;

❯ через 14 дней после второй -
по 2 ст. ложки двойного супер-
фосфата и сульфата калия на 10 л
коровяка (1:10), норма  - 1 л на
растение.

Савойская

Романеско

Цветная
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Какие разновидности капусты мы знаем? 
Самые известные - кочанная, брюссельская, 
савойская, цветная, брокколи, кольраби. 
Есть еще кудрявая капуста (кале). 
Они совершенно разные по форме, 
но все относятся к одному виду - капуста 
огородная (Brassica oleracea).
Ничего не забыли? Ах, да. Есть же еще 
пекинская капуста и китайская (пак-чой). 
Однако к огородной капусте они не имеют 
никого отношения. Это разновидности... 
репы (Brassica rapa).
А теперь самое интересное. Обратите 
внимание на первое латинское слово 
в название репы, которое обозначает 
род растений. Brassica. То есть капуста. 
Да-да, репа - это один из видов капусты. 
Также к роду капуста относятся 
все виды горчицы и полевая
культура рапс (Brassica napus).
И еще один любопытный факт. У рапса есть 
огородная разновидность - брюква (Brassica 
napus subsp. rapifera). Да, и она тоже капуста.

И это все о ней
ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ БОТАНИКА

Капуста, способная удивлятьКапуста, способная удивлять
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Ярослав ЮРИНр

Приморские студенты 
из крупнейшего 
профильного вуза 
Дальнего Востока 
трудятся над созданием 
медикаментов из 
богатств местной флоры.

В медико-генетическом цен-
тре (МГЦ) во Владивостоке,
функционирующем на базе
ТГМУ, будущие провизоры
и фармацевты занимаются 
разработкой лекарственных 
средств на основе дальнево-
сточной флоры, включая при-
морские дикорастущие расте-
ния.

В рамках крупнейшей в
истории современной России 
программы государственной 
поддержки университетов
«Приоритет - 2030» (18+), за-
пущенной по инициативе пре-
зидента Владимира Путина, 
здесь действует эффективная

система непрерывной подго-
товки кадров и научных ис-
следований. Губернатор Олег
Кожемяко побывал в центре,
чтобы ознакомиться с пере-
довыми разработками.

ТРАДИЦИИ И ИННОВАЦИИ
Посетителей учреждения

впечатлила роботизированная
аптека. Здесь заказ на медика-
менты, сделанный через элек-
тронную панель, мгновенно
обрабатывается механической
«рукой», а готовый препарат
выдается роботом через
специальное окно.

В лаборатории МГЦ
студенты работают над
созданием не только ле-
карственных препара-
тов, но и биологически
активных добавок, ис-
пользуя целебные энде-
мики Дальнего Востока.
Напомним, в Приморье
есть уникальные виды
растений, из которых,

в том числе, получаются экс-
клюзивные сорта меда, на-
пример, из бархата амурского,
диморфанта, аралиевых или
других дикоросов.

РАБОТА НА ПЕРСПЕКТИВУ
После экскурсии губернатор

поучаствовал в заседании уче-
ного совета. Олег Кожемяко
подчеркнул значимость уни-
верситетской лаборатории для
региональной медицины, от-
метив применение искусствен-
ного интеллекта в разработке
фармакологических препара-
тов из местных растений.

- Будем последовательно
развивать это направление. В
течение двух лет нужно раз-
работать проект по созданию
производства фармакологиче-
ских препаратов, в том числе
из приморских дикоросов, с
учетом потребности в них си-

стемы здравоохра-
нения, - поделился 
Олег Кожемяко.

Во время высту-
пления он уделил 
внимание и вопросу 
подготовки кадров. 
Глава края отметил 
важность внедрения 
практик для студен-
тов в медицинских 
учреждениях регио-
на, чтобы выпускни-
ки обладали практи-
ческими навыками.

Для мотивации и привлече-
ния специалистов в Приморье
планируют строить арендное
жилье с возможностью его
льготного выкупа. Помимо
этого, по словам Олега Ко-
жемяко, будет расширена
программа повышения ква-
лификации медицинского
персонала.

ПРИОРИТЕТНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ

Отметим, около 90%
врачей и провизоров
Приморья окончили
этот крупнейший ме-
дицинский вуз региона.
Возвращаясь к програм-
ме государственной
поддержки университе-
тов «Приоритет - 2030»,
можно сказать, что ее

главная цель - к 2030 году 
сформировать в России более 
100 прогрессивных современ-
ных университетов - центров 
научно-технологического и 
социально-экономического 
развития страны.

Во время заседания ученого
совета вуза губернатор также 
коснулся вопроса поддерж-
ки участников специальной 
военной операции, нуждаю-
щихся в комплексной меди-
цинской и психологической 
помощи после возвращения 
домой. Напомним, в Примо-
рье действует целый ряд льгот 
и программ, позволяющих 
бойцам поправить здоровье, 
социализироваться и найти 
хорошую работу.

Фото: Иван ДЯКИН, 
правительство 

Приморского края.

Дикоросы нам помогут!

Работа в медико-генетическом центре идет постоянно.

Экскурсия в МГЦ пролегала через
роботизированную аптеку.

В университете действует более 200
программ профессионального развития.



Россия
www.kp.ru14 27.05.2026

Появились первые кадры филь-
ма «Королева Анна», в котором
Сергей Безруков сыграл роль
Ярослава Мудрого. По сюжету

правитель Руси выдает свою дочь
за короля франков. Анне (Екатерина
Воронина) предстоит неимоверно слож-
ный путь во Францию. Возглавлять ее
кортеж доверено опытному воину Остро-
миру (Илья Маланин). В других ролях:
Виктор Добронравов, Алексей Крав-
ченко, Антон Филипенко, Владимир
Яглыч. Съемки проходили в Москве, Во-
ронеже, Выборге и Башкирии. Картина
выйдет в прокат в феврале 2027 года.

Шпионская сага Татьяны Лиозновой вклю-
чает 12 серий - снимали это роскошество с луч-
шими советскими артистами два года, а время 
действия - с февраля по март 1945 года. Аккурат
перед Днем Великой Победы. Несмотря на корот-
кий временной промежуток сюжета, сценарист
Юлиан Семенов успевает раскрыть зрителю 
весь контекст Второй мировой. Конечно, не
могло обойтись и без ошибок реквизиторов.

Так, одним из важных элементов драмы
стали портретные характеристики верхушки
Третьего рейха - Штирлиц (Вячеслав Тихо-
нов), чтобы разгадать поставленную загадку, 
рисовал шаржи на Гиммлера, Геринга и других
нацистов, подчеркивая особенности их внеш-
ности. Только чем? Не карандашом, а флома-
стерами. Которые появились в Европе уже в
50-е годы  - их привезли из Японии. Кстати,
на тех самых кадрах мы видим даже не руки 
Тихонова. Режиссер решила, что лучше будет,
если камера снимет кисть Феликса Ростоц-
кого  - художника и оператора телефильма.
И это не единственный «промах по эпохе»:
к примеру, солнцезащитные очки, которыми
пользуется стильный советский разведчик,
тоже аксессуар не из 40-х  - они появились
много позже, ближе к 70-м.

«Мимино»
(18+, 1977 год)

История одаренного грузин-
ского вертолетчика Валико Ми-
зандари (Вахтанг Кикабидзе),
мечтавшего о большом небе, 
а потом разочаровавшегося в 
нем, была написана жизнью. Ре-
жиссер Георгий Данелия от-
правился с киноэкспедицией в 
живописные места горных сел 
Шенако и Омало - именно там и
снимали дом Валико. Единствен-
ной связью с внешним миром 
был рейсовый вертолет - все, как 
в сценарии Резо Габриадзе и
Виктории Токаревой! Точнее, 
наоборот: в тексте как в жизни. 
И именно там, пока еще Мизан-
дари не отправился в столицу и
не встретил товарища Хачикяна 
(Фрунзик Мкртчян), сняли не-

сколько открывающих сцен. И 
ту, где пастух забыл посчитать 
в числе баранов себя. И ту, где 
Валико просят помочь продать 
корову («Здесь кто ее купит? 
Здесь ее все знают»). Именно во 
время этого диалога с бабушкой 

и красуется на фоне Мимино - по-
грузински «сокол»!  - красивый 
гнедой и железная бочка рядом
с ним. А вот уже в следующем 
после склейки кадре - их нет. Не 
замечали? Может, ускакал. А мо-
жет, увели. Кто уж теперь узнает.

«Служебный 
роман» 

(6+, 1977 год)
Помните линию Ольги Рыжовой

(Светлана Немоляева), кото-
рая «втрескалась по уши» в Юрия
Самохвалова (Олег Басилаш-
вили)? Режиссер Эльдар Ряза-
нов раскрывает ее драму через 
несчастье, когда «одна, совсем
одна» идет по перрону с зонти-
ком. Интересно, что проходку
снимали, очевидно, в несколь-
ко дублей - и во время одного
из таких от зонтика оторвало
ручку. Сначала Рыжова идет по
перрону и держит зонт с кру-
глой рукояткой, а поднимается
по лестнице на мост - уже без.

КоКоКоКоКоКоКонснстатантнтини ГГЛЫЛЫЛЫЛЫБАБАБАБААА

«Лово ить блблблб охохохх»,»,»,»,, ввввввыиыиыиы сксккивая нне-еееее-е
стстстстсттыкыкыы ововкики вв ккададададреререререееее фффффффилильмьмов пяти-
дедедеедеесясясясяссятититититилелетнтнейей ддаваавававввннноннн сти, - занятие
додототототошншнннныхыхыхыхых ии сскуууукуучччнчнчнч ыхы ззрирителел й. Ну 
зачем?м?м?м?? РРРРРазазазаззввевевв эээээттттот ккакак-т-то о влвлияияетет
нана ккачествтвоо ссооооввевевв тст ких киношедев--
ров? СС ддруругогойй сттстороррононы, конечноо,
всвсегда интересноо ннахахододититьь ненечтчто о 
новое в наизусустьть ззауаучченнныхых и ддоо 
дыр засмотренных картинах. В 
подборке «КП» несколько свежих 
киноляпов, заметили которые
лишь недавно.
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Совсем недавно заметили
странности с беременностью
главной героини оскароносной
мелодрамы. По сюжету Катя
Тихомирова (Вера Алентова)
знакомится с оператором из
«Останкино» Рудиком (Юрий
Васильев) летом, в июле. Уже
осенью становится понятно, что
отношения не сложились - Рач-

ков не желает брать на себя
ответственность и бросает бе-
ременную подругу, которая на-
ходится на третьем месяце.

Позже мы узнаем, что дочь
у Кати родилась тоже летом и
тоже в июле. Выходит, что бере-
менность длилась год. Такое, ко-
нечно, бывает, но крайне редко.

Кинополоса

Ляпы советских фильмов, 
которые не замечали 50 лет.

Пропавшая лошадь Пропавшая лошадь 
и Штирлиц и Штирлиц 
с фломастерамис фломастерами

«Москва слезам не верит»
(18+, 1979 год)

«Семнадцать мгновений весны» (12+, 1973 год)

СТОП-
КАДР
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

У моего приятеля худо-
жественная студия. Убор-
щице очень тяжело у него 
убираться, она все время 
спрашивает:

- А это искусство? Или 
можно выкинуть?

✱ ✱ ✱
Школьникам из Люк-

сембурга, для того что-
бы сдать 100-метровку, 
нужно получить загран-
паспорта.

✱  ✱  ✱
Уважаемые экономисты! 

Хватит уже налаживать эко-
номику! Она и так лажовая!

✱ ✱ ✱
Когда папа поймал ме-

ня за занятием балетом, 
то он заставил меня ску-
рить всю пачку.

✱  ✱  ✱
В мае уже поздно гото-

вить фигуру к летнему се-
зону. Оставь на следующий 
год.

✱  ✱  ✱
Многие люди подобны 

авокадо: долгое время 
незрелые, а потом раз - 
и гнилые.

✱  ✱  ✱
А вот в старину все дет-

ские неврозы лечили ис-
ключительно травами. На-
пример, пучком крапивы по 
заднице...

✱  ✱  ✱
Жизнь - как элек-

тричество: утром
встаешь с напряжени-

ем, идешь на работу с
сопротивлением, весь
день искришь, наэлект-
ризованный приходишь
с работы - и выруба-
ешься…
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Екатерина Екатерина 
СПИРАНОВА, СПИРАНОВА, 

25 лет, Москва:25 лет, Москва:
- Изучаю - Изучаю 

лингвистику лингвистику 
в магистратуре, в магистратуре, 
мечтаю много мечтаю много 

путешествовать, путешествовать, 
узнавать новое.узнавать новое.

ВиВи ттоорорииВиктория
ААНАНАНН РДРДРДР ЯЯЯЯНОНОНОННОНОНО АВАААНДРЕЯНОВА,
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и сс лыы сссоооч ттт иии смелые сочетания

бобооботититт ки. ИИ ттерерресесе оботинки. Интересно,

ииили иии ррродддоо ол иеили продолжение
хах рарактктерера?а? характера?

                                            ночью      днем
Владивосток   +13°…+14° +12°…+13°
Находка  +15°…+16° +13°…+14°
Уссурийск  +15°…+19° +14°…+16°
Астраханка  +16°…+19° +12°…+13°
Терней  +11°…+16° +9°…+11°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 747 мм рт. ст.
(норма для мая - 764)
Относительная влажность
воздуха - 93 % (норма - 63 %)
Ветер - юго-восточный, 
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Закат - 20.41       растущая

Прогноз погоды на завтра, 28 мая
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