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Ирина ФАСОВАр

Врач Наталья Яковлева 
из Владивостока провела две 
недели в Конго, спасая людей.

Недавно российские медики оказыва-
ли помощь жителям городов Киншасы и
Кисангани Демократической Республики
Конго. Десять врачей из разных уголков
России - от Краснодара и Новосибирска до
Грозного и Владивостока - объединились
для участия в международной медицинской
миссии. Среди них была и акушер-ги-
неколог Наталья Яковлева, чей опыт 
оказался бесценным при решении слож-
ных клинических задач, стоявших перед
командой.
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ММиссия
в Африкев Африке

ПИЛОТЫ БЕСПИЛОТНИКОВ
Молодежь 
Приморья 
активно 

приобщается 
к профессии 
будущего - 

«дроноведению»
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Евгения БОГДАНОВА

Буренки сами подходят 
к «умной» машине.

В Михайловке школьникам на экскур-
сии показали роботизированную ферму, 
где коров доит искусственный интеллект. 
Местные специалисты рассказали детям, 
что ручной труд на ферме уступает место 
цифровизации, а животные сами подходят к 
«умной» доильной машине. Она же проверя-
ет качество молока и следит за здоровьем 
каждой буренки.

Устройство вознаграждает коров лаком-
ством за самостоятельный подход к дойке, 
поэтому животные быстро запоминают по-

ложительный эффект и приходят до четырех
раз в сутки.

Организаторы уверены, что такой ликбез
поможет ребятам в будущем выбрать вы-
сокотехнологичное сельское хозяйство. В
региональном минсельхозе добавили, что на
ведущих предприятиях края надой на одну
корову достигает 10 тонн молока в год - это
лучший показатель на Дальнем Востоке.

Кроме того, в этом году в Приморье по
нацпроекту откроют еще три агрокласса,
где дети будут изучать цветоводство и аг-
роинженерию. Сейчас такие классы уже
работают в 62 школах региона.
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я 5413 малышей появилось 5413 малышей появилось 
на свет в крае с начала годана свет в крае с начала года
Мирамгуль 
АККЕЛБЕКОВА

Самым 
«урожайным» 
на деток месяцем 
оказался январь.

С начала 2026 года в 
Приморском крае на свет 
появилось 5413 детей. 
Большинство из них - пер-
вые и вторые в семьях: 
первенцев - 2157, а 1758 
малышей стали вторыми.

При этом в регионе рас-
тет число многодетных се-

мей. С января родилось 
973  ребенка, которые 
стали третьими в семье, 
еще 525 детей  - четвер-
тыми и последующими. Са-
мым «урожайным» месяцем 
оказался январь - 1183 но-
ворожденных, следом идет 
май - 1135. В последнюю 
неделю мая в крае роди-
лось 222 ребенка: 112 
девочек и 110 мальчиков.

Для 89 семей эта неделя 
стала особенной - они впер-
вые стали родителями. В 
60 семьях появился второй 
ребенок, 45 семей получи-

ли статус многодетных (у 
них родились третьи дети), 
а в 26 семьях - четвертые, 
пятые, шестые, седьмые и 
даже восьмые. Кроме того, 
в Приморском краевом пе-
ринатальном центре «встре-
тили» сразу две двойни.

Будущие родители могут 
заранее подготовиться к 
рождению здорового ре-
бенка - мужчинам и жен-
щинам в поликлиниках по 
месту жительства доступна 
бесплатная диспансериза-
ция по направлению «ре-
продуктивное здоровье».



Итоги миссии впечатля-
ют: 27 проведенных опе-
раций, 556 консультаций,
три случая принятия ро-
дов, обучение 70 местных 
специалистов. Этот случай
стал ярким примером сла-
женной работы и высокого
профессионализма россий-
ских медиков. 

КОГДА ВЗЯЛИ КОГДА ВЗЯЛИ 
В КОМАНДУ, ОТ РАДОСТИ В КОМАНДУ, ОТ РАДОСТИ 
ВПАЛА В СТУПОР
АААкАкушушерер г-гининекеколологог ННННаа-

талья Яковлева из тех, 
кто пришел в профессию 
по призванию. Работает 
в «тысячекоечной» боль-
нице Владивостока. Рада, 
что занимается любимым 
делом. У нее прекрасная 
семья - муж и маленькая 
дочь. Казалось бы, все со-

ставляющие счастья нали-
цо. Но одно не давало по-
коя. Мечта детства так и 
оставалась недостижимой.

- С класса восьмого бук-
вально горела идеей: по-
еду помогать африканским 
племенам. Буду, не жалея 
себя, спасать людей. И 
тут судьба дает мне удиви-
тельный шанс исполнить 
заветную мечту. Узнала о 
предстоящей миссии в Де-
мократической Республике 
Конго. Отослала свою ан-
кету. Очень волновалась, 
что моя кандидатура не по-
дойдет. Со всей России от-
бирали одного конкретного 
врача под каждую специ-
альность, - делится пере-
живаниями Наталья.

ОтООтОООтОтвевеветтт прпрприи-и-
шлось ждать
полтора меся-
ца. Момент, 
когда получи-
ла решение от
организато-
ров миссии,
Наталья за-
помнила де-
тально.

- Я дома на
кухне, режу 

овощи для салата. Слышу, 
на телефон пришло но-
вое сообщение. Прислали 
список врачей-волонтеров, 
причем моя фамилия сто-
ит первой. Я так с ножом в 
руках и застыла. Букваль-
но впала в ступор от вол-
нения и радости. А в голове 
уже вертятся мысли: надо 
просить отпуск на работе, 
искать деньги на перелет. 
Муж сказал: «Все это ме-
лочи. Главное - ты долж-
на исполнить свою мечту». 
Я ему очень благодарна за 
поддержку, - признается 
Наталья.

«НЕ ХОДИТЕ, ДЕТИ, «НЕ ХОДИТЕ, ДЕТИ, 
В АФРИКУ ГУЛЯТЬ»В АФРИКУ ГУЛЯТЬ»
В Африку команда врачей ВВВ АфАфАфАфририкуку ккомоманандада вврарачечеййй 

отправилась с рекордным 
грузом. Благодаря нерав-

нононодуддуддушнншншнш ымымммым ллллюдюдюдюдямямямям удалось 
собрать три тонны гумани-
тарной помощи.

- Первое, что мы уви-
дели в аэропорту Кинша-
сы, - огромную толпу. Нас
встречали сотни человек.
Причем не только из пра-
вительства, много простых 
африканцев. Мы, заря-
женные, думаем: «Сейчас
познакомимся с местной
культурой, историей, до-
стопримечательностями».
Но тут нам дают ознако-
миться с правилами по-
ведения в ДРК: по одному 
не передвигаться, только
группой под вооруженной
охраной, вечером помеще-
ния не покидать. В стране
неспокойная обстановка.
Так что фраза из сказки
«Бармалей» Чуковского
«Не ходите, дети, в Африку 
гулять» стала наша шуточ-
ным девизом, - рассказы-
вает Яковлева.

Забегая вперед, Наталья 
говорит, что за все время
пребывания на африкан-
ском континенте никаких 
происшествий не случа-
лось. Люди очень друже-
любные. Организация
миссии была на высоком
уровне.

ПОРОЙ ТЕРЯЛИ ЧУВСТВО ПОРОЙ ТЕРЯЛИ ЧУВСТВО 
ВРЕМЕНИВРЕМЕНИ

Команду медиков посеКККоманду медиков посе-
лили в общежитии. Выде-
лили целый этаж.

- Бытовые условия, ска-
жем так, своеобразные. 
Вода в кране редкость, 
в основном мылись так: 
ведро, ковшик. Спали на 
кроватях, но обязательно
в палатке с противомо-
скитной сеткой. Мы при-
ехали в пик малярийного
сезона, - объясняет Яков-
лева.

На самом деле, где и как 
отдыхать, врачам было не
важно. Работали почти
по 20 часов в сутки. На-
грузки колоссальные. На 
прием - по 80 человек в 
день, а еще операции.

- Порой теряли чув-
ство времени. Казалось, 
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С п е ц и а л и с т ы 
Транспортной груп-
пы  FESCO  («FESCO», 
«Группа», входит в контур 
управления госкорпорации 
«Росатом») вошли в число 
победителей третьего кон-
курса профессионального 
мастерства «Море зовет 
2026» (18+). Испы-
тать свои знания,
навыки и умения во
Владивосток при-
ехали порядка 100
моряков из 13 судо-
ходных компаний со
всей страны.

По итогам состя-
заний специалисты
FESCO заняли пер-
вое и третье места
в номинации «Луч-
ший вахтенный механик», а также первые
места в категориях «Лучший вахтенный
помощник» и «Лучший моторист». В обще-
командном зачете моряки Группы стали
вторыми.

 Площадками мероприятия стали Даль-
невосточный морской тренажерный центр,
где моряки соревновались за звание луч-
ших в своих номинациях, и Колледж сер-
виса и дизайна Владивостокского государ-
ственного университета, где проходили
испытания повара.

- Горд, что моря-
ки FESCO достойно показали
себя в конкурсе. Конкурен-
ция была очень высокая. Во
Владивосток приехали луч-
шие представители компа-
ний со всей страны, опытные
специалисты, отдавшие про-
фессии не один год. Надо
сказать, что организаторы
соревнований подготовили
для участников действитель-

но непростые задания. Часть из них выпол-
нялась судоводителями и механиками на 
современных тренажерах, имитирующих 
работу судна. Конкурс дает возможность 
морякам проверить навыки и знания, а так-
же продемонстрировать свои достижения и 
понять зоны развития, вдохновиться новы-
ми идеями и укрепить профессиональные 
связи с коллегами из других компаний, - 
отметил директор филиала FESCO во
Владивостоке Николай Чвертко.

Фото: пресс-служба FESCO

Моряки FESCO вошли в число лучших 
по итогам профессионального 
конкурса «Море зовет 2026»

Миссия Миссия в Африке

 ■ ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Наталья Яковлева с детства мечтала
помогать африканским племенам.

С маленьким пациентом.

Спать приходилось в палатке, спасаясь от опасных насекомых.

Наталья с любимыми 
мужем и дочкой.
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шло дня четыре назад, а 
оказывается, речь про ны-
нешнее утро. Но понимае-
те, у всех был невероятный
настрой на работу. Пере-
полняла радость от того,
что ты делаешь. Конечно,
накатывала усталость, на-
чинала кружиться голова.
Жара стояла выше 40 гра-
дусов, духота. Но тут же у 
тебя открывается второе, 
третье дыхание, - улыба-
ется Наталья.

С ПАЦИЕНТАМИ С ПАЦИЕНТАМИ 
ОБЩАЛИСЬ ОБЩАЛИСЬ 
ПАНТОМИМОЙ
Первую неделю волонтеППервую неделю волонте-

ры работали в самом круп-
ном госпитале в Киншасе.
Потом выезжали в отдален-
ные поселения.

- В Конго официаль-
ный язык французский.
Но отъезжаешь подальше
от столицы, и там говорят
в основном на лингала и
суахили. Нам помогал как 
мог переводчик Серж, он 
учился в Белгороде, - гово-
рит о трудностях перевода
Яковлева.

Врачи общались с паци-
ентами и жестами, и пан-
томимой, чтобы поставить
диагноз. Рисовали человеч-
ка, его внутренние органы
и так пытались определить
проблемы. Благо, если по-
являлся интернет, тогда
пользовались онлайн-пере-
водчиком.

- Бывало, звали на по-
мощь местных. Один 
переводил с лингала на 
французский, другой - с 
французского на англий-
ский. Конечно, брать нор-
мальные анамнезы у нас
особо не получалось, но
мы старались. Сами вы-
учили несколько фраз на
местных диалектах, - про-
должает Наталья.

Темнокожие пациенты
друг за другом учились го-
ворить «спасибо» на рус-
ском языке. В знак бла-

гогогодадааадарннрнососоститтити ппприририириринннонн сисис лииии 
врачам местные деликате-
сы из волосатых гусениц и
личинок насекомых.

- Если не задумывать-
ся над тем, что ты ешь, в
принципе, вкусно и пита-
тельно, - делится гастро-
номическими открытиями
Наталья.

НЕ ВЕРИЛА, ЧТО СМОГУ НЕ ВЕРИЛА, ЧТО СМОГУ 
СПАСТИ РОЖЕНИЦУ
Первый самый тяжелыйППеПерврв йыйый ссамам йыйый ттяжяжелел йыйый

пациент у Яковлевой - еле
живая женщина с разрывом
матки.

- Ребенок умер в утробе,
женщина потеряла литра
три крови. Я вообще не ве-
рила, что ее удастся спасти.
Срочно сделали кесарево
сечение. Обезболивающих 
препаратов в Конго нет,
антибиотиков тоже. И вот
этот момент неожиданно
стал плюсом. Даешь боль-
ному одну дозу антибиоти-
ка, и он буквально на гла-
зах идет на поправку. Это
у нас, россиян, через одно-
го антибиотикорезистент-
ность - состояние, при
котором бактерии теряют
чувствительность к таким
препаратам. Это затруд-
няет лечение инфекций. А 
тут всего она таблетка - и
колоссальный эффект. Са-
мые простые антибиотики
помогали в самых тяжелых 
случаях, - делится профес-
сиональными наблюдени-
ями врач.

Операционных на всех не
хватало. С вечера волон-
теры разрабатывали стра-
тегию, как распределить
операционные по степени
важности, кого из пациен-
тов брать в первую очередь.
Местные ждали возможно-
сти попасть к русским док-
торам не часами - сутками.

- Всех, конечно, принять
невозможно. От этого ста-
новилось грустно. Хотелось
помочь всем и каждому. В
Конго медицина, равно
как и образование, плат-

ная. Не у всех хватает
денег на врачей. Мы
сталкивались с чудо-
вищно запущенными
болезнями, - расска-
зывает Яковлева.

ДУМАЛА, МАЛЫШ ДУМАЛА, МАЛЫШ 
ГОРЕЛ В ОГНЕ
ВВВВ кококомамамандндндеее вововолололоннн-

теров был педиатр,
но одного ребенка -
двухлетнего мальчика
- почему-то принесли
в кабинет гинеколога.

- Я такого никогда в
жизни не видела. Ду-
мала, ребенок горел
в огне. Внешне очень
похоже на ожоги. Ко-
жа буквально слезала
с костей. Как удалось
понять со слов ро-
дителей, мальчик не
спал, не ел две неде-
ли, бесконечно плакал. Мы
с коллегами так и не по-
няли природу болезни, но
первым делом дали малышу 
обезболивающее, которое
у нас продается в каждой
аптеке, парацетамол. Стали
потихоньку поить ребенка
водой через шприц. Про-
шло минут 20, и мальчик 
успокоился, стал засыпать.
Понимали, что боль отсту-
пила, - вспоминает о ма-
леньком пациенте Наталья.

Перед отъездом россий-
ские медики оставили для
семьи малыша и больни-
цы необходимые мази, ле-
карства, повязки. Спустя

неделю им сообщили, что
мальчик идет на поправку.

«ЗАБУДЬ ОБО ВСЕМ, «ЗАБУДЬ ОБО ВСЕМ, 
РИСУЙ ОПЕРАЦИЮ»

у р уННаНаНатататальльльююю глглгл ббубубубокококооо тртртронононууу-
ло отношение африканских 
коллег. Они не просто во
всем помогали. Они вос-
хищались самоотвержен-
ностью россиян, старались
как можно большему у них 
научиться.

- Главврач госпиталя, хи-
рург по специальности, уз-
нал, что я могу делать опера-
ции по выпадению матки. У 
женщин в Конго - это очень
распространенная проблема.
Они много рожают, много
и тяжело работают. Проис-
ходит пролапс - патологиче-
ское состояние, при котором
происходит опущение или
выпадение внутренних орга-
нов малого таза, - объясняет
акушер-гинеколог.

Для нее последний день
миссии оказался самым не-
обычным. Идет активная фа-
за подготовки к отлету. 
Вокруг суетятся десят-
ки людей: что-то уно-
сят, переносят, грузят, 
раздают медикаменты. 
И посреди этого хаоса в 
самом центре больнич-
ного двора главврач 
ставит два стульчика и 
говорит Наталье: «За-
будь сейчас обо всем. 

Садись, давай рисовать
операцию». И Наталья
буквально на коленке с
помощью листа бумаги
и ручки учила взрослого
мужчину тому, что сама
постигала в медунивер-
ситете Владивостока.

В ПЛАНАХ НОВАЯ В ПЛАНАХ НОВАЯ 
МИССИЯ

х СССеСеСегогогодндндняяя ввв сососоцсцсцсетететяхяхях 
активно обсуждают
миссию в Демократиче-
скую Республику Кон-
го. Кто-то искренне
возмущается: «Зачем вы
туда ездите? В родной
стране, что ли, делать
нечего? Вообще вся ва-
ша работа в масштабах 
Африки - пшик». Ната-
лья не согласна с такой
позицией.

- Даже если я спас-
ла одного ребенка, значит, 
работала не зря. Он для ро-
дителей - не пшик, а целая 
вселенная, - уверена Яков-
лева.

Сейчас, сидя в комфорт-
ном, обставленном самым 
современным медицин-
ским оборудованием каби-
нете, Наталья анализирует 
свои чувства.

- Такое ощущение, что я 
остановила планету, сошла 
с нее и прожила какую-то 
другую жизнь. Даже не ве-
рится, что там я пробыла 
всего две недели, - сама се-
бе удивляется врач.

На будущий год Наталья 
планирует снова подавать до-
кументы в международную 
медицинскую миссию. Меч-
тает снова вернуться в Афри-
ку. Хотя не важно, в какую 
страну предстоит отправить-
ся. Для настоящего врача не 
существует географических 
границ и языковых барьеров.

Фото: Личный архив
Натальи ЯКОВЛЕВОЙ

р
.
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наших!

Утерян диплом о среднем профес-
сиональном образовании №15848 от
30.06.2020 г. ФГБОУ ВО «Дальневосточ-
ный государственный технический рыбохо-
зяйственный университет» г. Владивосток
на имя Клиниша Александра Александро-
вича. Считать недействительным.

Объявление
РазноеРазное

Миссия в Африкев Африке

Врачи-волонтеры за несколько минут до вылета в Африку.

После очередной операции в Конго.

Селфи на память о медицинской миссии.
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Марина СМИРНОВАр

Гонка дронов 
состоялась 
во Владивостоке - 
на острове 
Русском. В турнире 
по управлению 
беспилотниками 
участвовали 
школьники и студенты 
со всего края.

На базе Дальневосточной
пожарно-спасательной ака-
демии МЧС России прош-
ли краевые соревнования
по беспилотным авиаци-
онным системам «ПРИМ
ДРОН». Их участниками ста-
ли школьники и студенты,
увлеченные современными
технологиями и инженерны-
ми дисциплинами. За победу 
боролись 19 команд.

- Это будут сложные гон-
ки. Никаких поблажек не
ждите. Просим от вас дис-
циплины, соблюдения тех-
ники безопасности, а также
дружеской атмосферы, - об-
ратился к юным энтузиастам
организатор и главный судья
соревнований, ветеран СВО,
участник кадровой програм-
мы «Герои Приморья» Олег
Бутенко.

ДРОНЫ - НЕ БУДУЩЕЕ, 
А НАСТОЯЩЕЕ

Уникальность события от-
метил начальник отдела физ-
культуры и спорта, подготовки

спортивного резерва краевого
минспорта Юрий Грачев.

- Впервые в крае проводят-
ся соревнования по правилам
гонок дронов - одного из са-
мых молодых официальных 
видов спорта. Еще недавно
дроны воспринимались как 
развлечение, хотя их приме-
нение в народном хозяйстве и
МЧС давно очевидно. Сегод-
ня квадрокоптеры ак-
тивно используются и
в военно-прикладных 
целях, а операторы
беспилотников стали
крайне востребованы в
зоне боевых действий.
Гонки дронов стреми-
тельно развиваются в
центральной России,
и я уверен, что При-
морье не отстанет.
Скоро мы будем при-
нимать здесь межреги-

ональные и всероссийские
соревнования по этому за-
хватывающему виду спорта, -
уверен Юрий Грачев.

Заместитель министра по
делам ГОЧС Приморья Сер-
гей Коротков подчеркнул, что
квадрокоптеры стали неотъ-
емлемой частью службы.

- Несколько лет назад мы
одними из первых внедрили
эти аппараты, и они сразу же
доказали их незаменимость.
Дроны позволяют точно
определять координаты мест
чрезвычайных ситуаций, будь
то пожары или наводнения.
Сегодня в ведомстве насчи-
тывается более 65 беспилот-
ников, и это направление
активно развивается. Дроны
- это уже давно не будущее,
а настоящее, - сказал Корот-
ков.

Перед началом состязаний
юные операторы дронов ста-
рались поддержать друг друга
и настраивались на победу.

- Конечно же, волнуюсь.
Это первые официальные со-
ревнования, в которых мы
участвуем. Наша команда
упорно к ним готовилась.
Мы прошли теоретическое
обучение по поводу обору-
дования, его подключения. У 
меня подготовка заняла три
месяца. Налетала уже около
100 часов. Победа не гаран-
тирована, но надежда всег-
да есть, - поделилась Ирина
Яшина.

ЗАДАЧА - ОБНАРУЖИТЬ
ПЯТЬ ЧС

Спортзал приморской Ака-
демии МЧС на несколько

часов пре-
вратился в
летное поле,
над которым
ж у ж ж а л и
квадрокоп-
теры. Пе-
ред юными
оператора-
ми стояли
серьезные
задачи. Им
предстояло
продемон-
стрировать 
мастерство 
управления 
БПЛА, на-
выки пило-
тирования,
с к о р о с т ь
реакции и,
главное, умение работать в 
команде. Цель турнира - раз-
витие инженерных и техни-
ческих навыков у молодежи и 
подготовка будущих специ-
алистов в сфере высоких тех-
нологий.

Участников ждало настоя-
щее испытание, состоящее из 
трех этапов. Первый требовал 
внимательности и скорости. 
На макете населенного пун-
кта нужно было за ограни-
ченное время обнаружить 
пять различных чрезвычай-
ных ситуаций - от пожара до 
аварии на водопроводе.

ВАЖНА НЕ ТОЛЬКО
СКОРОСТЬ, 
НО И ТОЧНОСТЬ

В практической части 
каждый оператор виртуозно
управлял дроном, проводя 
его через серию ярко под-

свеченных рамок. 
Судейская коллегия 
внимательно оцени-
вала безупречность 
траектории, ско-
рость прохождения, 
пространственную 
ориентацию и непо-
колебимую стабиль-
ность полета даже на 
самых крутых вира-
жах.

Кульминацией со-
ревнований стала 
«Кольцевая гонка». 
Этот этап требовал 

от пилотов не только скоро-
сти, но и точности. Им нуж-
но было пройти заданный 
маршрут, не пропустив ни 
одной контрольной точки.

Все необходимое обо-
рудование участникам 
предоставили организато-
ры соревнований. Среди 
них добровольцы отряда 
«Тигр», Дальневосточная 
пожарно-спасательная ака-
демия МЧС РФ, волонтер-
ский центр межрегиональной 
общественной организации 
«Федерация военно-такти-
ческих игр» в Приморском 
крае.

Между основными этапами 
ребятам дали возможность 
пострелять на практическом 

занятии по основам огневой
подготовки. Эта пауза по-
зволила отвлечься, снять на-
пряжение перед финальными
испытаниями и получить но-
вый полезный опыт.

На площадке соревно-
ваний работали инструк-
торы из добровольческого
движения «Тигр». Они по-
могали школьникам и сту-
дентам анализировать про-
махи, давали ценные советы
по управлению беспилот-
никами и делились своим
опытом.

- Надо сделать меньше 
ошибок и быстрее всех про-
лететь два круга. Пролетел
один круг, второй не проле-
тел - дисквалификация. Тут 
ничего сложного, всем все
видно, - объясняли настав-
ники.

ВРУЧИЛИ ДРОНЫ
В НАГРАДУ ЗА ПОБЕДУ

Лучшие результаты про-
демонстрировали студенты
ДВФУ, машиностроительно-
го колледжа, а также пред-
ставители Федерации воен-
но-тактических игр. Среди
школьников отличились ко-
манды из Владивостока, На-
ходки и Сибирцева.

Победителей турнира на-
градили дипломами, а также 
отметили ценными призами:
видеокартами, аккумуля-
торами, наборами инстру-
ментов, тренировочными
дронами, видеошлемами и
пультами управления, чтобы
молодежь совершенствовала
свои навыки.

- Эти соревнования - важ-
ный шаг в развитии беспи-
лотной авиации среди юных 
приморцев. Ребята показали
не только отличные результа-
ты, но и искренний интерес 
к современным технологи-
ям. Мы наблюдали, как они
справляются со стрессом,
работают в команде и при-
нимают быстрые решения.
Такие мероприятия должны
стать регулярными, ведь они
помогают формировать бу-
дущие кадры для этой пер-
спективной отрасли, - уверен
Олег Бутенко.

От симуляторов - к реальностиОт симуляторов - к реальности

Важно пройти заданный маршрут, не пропустив 
ни одной контрольной точки.

На площадке соревнований работали опытные инструкторы, военнослужащие СВО.

Гонка дронов требовала
максимальной концентрации.

Ирина Яшина - одна
из немногих девушек-
операторов дронов.

На гонку дронов съехались
ребята со всего края.
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Евгений
УМЕРЕНКОВ

А в т о р и т е т н о е
агентство Bloomberg
недавно посетовало, 
что при Дональде
Трампе экономи-
ка США перестала
быть предметом зависти все-
го мира. Растет инфляция и 
цены на бензин, валом бан-
кротятся малые предприя-
тия. Введенные президен-
том тарифы на импорт, как 
и предупреждали, легли на 
плечи потребителей. К тому 
же Верховный суд страны во-
обще признал незаконными
новые пошлины на сумму 130 
миллиардов долларов. И их 
наверняка оспорят те, кто по-
терял эти деньги. В ноябре в 
США промежуточные выбо-
ры. Трамп в свое время обе-
щал, что очень быстро сде-
лает так, что все американцы 
станут жить лучше. Пришел
срок держать ответ.

КОМУ В США ЖИТЬ
ХОРОШО?

О том, как чувствует себя 
экономика США при Трампе 
и как это повлияет на пер-
спективы власти республи-
канцев, «КП» поговорила с 
сотрудником Центра северо-
американских исследований 
ИМЭМО РАН Максимом
Черкашиным.

- Обещания Трампа прова-
лились или нет?

- Вопрос - какие именно 
американцы стали жить луч-
ше? Сейчас в Америке бум 
расходов на искусственный 
интеллект (ИИ). Он оказы-
вает давление на фондовый 
рынок, растут активы Биг-
теха (Big Tech - собиратель-
ный термин для обозначения 
крупнейших технологических 
компаний в США), значит, 
увеличиваются и выплаты в 
таких компаниях. Это при-
водит к росту потребления, 
в первую очередь самых бо-
гатых домохозяйств - таких 
в стране около 10%. Вот эти 
американцы чувствуют себя 
очень хорошо.

А для всех остальных вложе-
ния в ИИ обернулись двумя 
последствиями. Во-первых, 
ростом цен на электриче-
ство. Потому что центры об-
работки данных потребляют
дичайшее количество элек-
троэнергии. Во-вторых, вне-
дрение ИИ становится одним 
из любимых поводов для со-
кращений персонала. Людей 
увольняют тысячами. Но ча-
сто это уловка: работников 
потом нанимают снова, но на 
подряде где-нибудь в другой 
юрисдикции. И платят им, 
соответственно, меньше.

 ЛОПНЕТ ЛИ ПУЗЫРЬ ИИ
- Если посмотреть на коти-

ровки акций по индексу S&P 
500 (он включает самые боль-
шие компании) за последние 
года два и вычесть из него 
технологические фирмы, то 
роста нет вообще, - объяс-

няет эксперт. - А вот с этими 
фирмами индекс достигает 
исторических максимумов.

- Не похож ли ИИ на искус-
ственно надуваемый пузырь в 
экономике, который потом не-
минуемо лопнет?

- Об этом предупреждают 
все чаще. Но ИИ отличается
от стандартных пузырей тем, 
что Бигтех вкладывает в не-
го триллионы собственных 
денег, а не заемные средства. 
Хайп вокруг ИИ не стихает,
несмотря на то что видимых 
прибавок к продуктивности 
от него пока не видно. Но, 
так как тратят свои долла-
ры, это может продолжать-
ся еще достаточно долго. По 
времени пузырь обычно ло-
пается тогда, когда заимодав-

цы приходят к заемщикам
и спрашивают: а что у вас с
прибыльностью? Пока что
спрашивать особо некому.

ЗА ПОШЛИНЫ ПЛАТИЛИ
ИМПОРТЕРЫ

- А по тарифам как дела об-
стоят?

- Такая же динамика про-
исходит: повышаются цены.
Но они еще не легли на плечи 
мериканского потребителя, 
в основном ушли в проме-

жуточные товары и в маржу 
импортеров.

- Что такое промежуточные 
овары?
- Есть производство, услов-

но говоря, бритв в Мичига-
не. Но чтобы сделать бритву, 
нужно собрать лезвие, станок 
и еще резиночку налепить, 
чтобы кожу не раздражать. 
По отдельности станок, лез-

ие и резиночка будут про-
межуточными товарами для 
этой бритвы. И очень многие 
из них поступят из-за рубежа.  

- И что тут плохого?
- В апреле прошлого года 

были повышены тарифы на 
импорт, но в большей части
они были сняты в нынеш-
нем феврале, когда вышло 
решение Верховного суда. 
Удар приняли на себя им-
портеры. За этот период они
не успели слишком повысить 
продажные цены на ввози-
мую продукцию, но пошлины 
американскому правитель-
ству пришлось заплатить в 
ущерб своей прибыли. И сей-
час эти импортеры встают в 
очередь к администрации с 
требованиями прибыль полу-
чить обратно.

- То есть в любом случае 
деньги останутся в Штатах.

- Преимущественно - да. Но
пока никому, насколько мне
известно, денег не вернули.  

ТОРГОВЫЕ ВОЙНЫ
- Маячит ли торговая война

США с Китаем?
- Она сейчас, по сути, за-

морожена до ноябрьских вы-
боров в Конгресс. Трамп ле-
тал в КНР, возможно, и для 
того, чтобы как-то эту исто-
рию закрыть совсем. После-
дим за развитием, но пока что
торговые отношения США с 
Китаем остаются «стабильно
нестабильными».

- А с Европой? Ведь ЕС так 
и не ратифицировал торговое
соглашение, заключенное с
Вашингтоном.

- Европейцы пытаются тя-
нуть, но в итоге им придется
пойти на попятную, потому 
что выхода у них нет. В США 
сейчас сильный настрой на
то, что Евросоюз надо как-
то поджимать, больше с него 
денежек драть. Даже демо-
краты против этого не особо
возражают.

- Но в Брюсселе же грози-
лись применить в ответ некие 
жесткие экономические и фи-
нансовые меры.

- Я не вижу у них этих ры-

чагов. Все козыри на руках у 
США. К тому же от Трампа 

можно всего ожидать. Ес-
ли его европейцы силь-
но выбесят своими тор-
говыми претензиями,
он может, например, 
объявить о резком со-
кращении американ-
ского присутствия на 
континенте в рамках 
НАТО. И это лишь 
один из возможных 
вариантов, по кото-

рым Дональд может 
отвечать Европе, а у 

нее таких ресурсов просто
нет.

О КОЛЛАПСЕ РЕЧЬ
НЕ ИДЕТ

- Значит, разговоры о том, 
что Трамп идет к промежу-
точным выборам с бедствен-
ным положением в экономике,

преувеличение?
- Положение в

экономике дей-
ствительно не очень 
хорошее, но я бы не 
спешил называть 

его бедственным. Изби-
ратели, конечно, недоволь-
ны, потому что надеялись,
что с приходом Трампа це-
ны перестанут расти, а то и
вообще упадут. Вот этого не 
случилось. Инфляция в марте
скакнула вверх, потому что
заметно вздорожал бензин.
А это очень болезненно для
американцев, в том числе в
так называемых колеблю-
щихся штатах, где потери
при голосовании для респу-
бликанцев были бы наиболее
болезненными. Скорее всего,
это общее недовольство будет
стоить Трампу потери как ми-
нимум одной палаты в кон-
грессе на выборах в ноябре.

Но вместе с тем утверждать, 
что в Штатах зреет какой-то 
коллапс, нет оснований. Сей-
час вопрос - как долго прод-
лится кризис вокруг Ормуз-
ского пролива, который, на
мой взгляд, является наибо-
лее серьезным экономиче-
ским фактором перед ноябрь-
скими выборами. Взлет цен
на нефть способен обрушить
любые планы развития. Ес-
ли от этого абстрагировать-
ся, то в Америке в принципе 
все нормально - и экономика
растет, и технологии разви-
ваются.

Об американском 
«плане Б» для захвата 
Гренландии читайте 
на нашем сайте
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Придя к власти, Дональд сулил американцам золотые горы
и даже собственную позолоченную статую в Вашингтоне 

поставил. Но блестящие обещания быстро померкли.
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СУДИТЕ САМИ
✓ По итогам прошлого года в 

экономике США было создано 
584 тыс. рабочих мест  - суще-
ственно меньше, чем в каждый 
год при администрации Джо Бай-
дена.

✓ В декабре 2025 года цены 
выросли на 2,7% по сравнению 
с декабрем 2024 года. Это вы-
ше целевого ориентира в 2%, 
установленного Федеральной 
резервной системой США (ана-
лог Центробанка РФ).

✓ С января прошлого года це-
ны на электроэнергию в городах 
выросли в среднем на 6,7%, ав-
тострахования - на 0,8%. Жилье 
в среднем подорожало на 2,8%, 
продукты питания - на 1,9%.

✓ С января по апрель 2026 
года средняя стоимость бензина 
марки Regular (АИ-92) выросла 
на 40% и составила $1,09 (78 
рублей) за литр.

Куда завел 
страну 

нынешний 
американский 

президент.

Картина дня: в мире

Что поможет Трампу?
- Сможет ли Трамп с помощью какого-нибудь внешнеполи-

тического успеха сместить фокус избирателей с трудностей 
в экономике?

- Просто «какой-то успех» не подойдет. Нужен успех именно на 
ББлБлижижненемм ВВоВостстококее, пприричечемм чтчт бобобыы онон бббылыл оококончнчатателельньнымым. ЕсЕслили 
американцы сейчас вторгнутся на Кубу и сменят там режим, то
подавляющему числу избирателей от этого не будет ни холодно ни 
жарко, потому что бензин у них все равно будет дорожать. Если 
внешнеполитический успех приведет к тому, что автомобильное то-
пливо снова подешевеет, да, это может перекрыть другие трудности.

- А мир р на Укрраине не прриведет к снижению цец н на за-
правках в Америке?

- Сразу точно нет. Если в США вдруг при этом каким-то чудом 
отменят закон о запрете импорта российской нефти (потому что 
отменить любой закон через Конгресс практически невозможно в 
нынешней политической ситуации), может быть, это случится. Но 

р ртакая вероятность крайне мала.

03.06.2026
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Вслед за 
продажами 
новых авто 
в России 
пошел 
вверх рынок 
подержанных 
машин 
и ввоз 
иномарок 
из-за рубежа.

ЦЕНЯТСЯ 
НЕПРИХОТЛИВЫЕ

В конце прошлого года
эксперты вздыхали и хвата-
лись за голову. Год выдался
неудачный - продажи авто-
мобилей снизились на 16%,
до отметки 1,33 млн. А с уче-
том грядущего повышения
утильсбора, изменений пра-
вил его начисления (с введе-
нием прогрессивной шкалы,
привязанной к мощности
двигателя), а также уве-
личения НДС и растущим
уровнем инфляции (а зна-
чит, и цен на машины), все
предрекали - в 2026-м станет
хуже! О возвращении к по-
казателям 2024-го (1,57 млн
машин в год) никто и не за-
икался.

Но на дворе май, а ситуа-
ция развивается по-другому.
Выросли продажи новых ав-
томобилей - сразу на 10%.
Новых машин с начала года
(январь - апрель) было реа-
лизовано 382,5 тысячи штук.
Вслед за ними растут и про-
дажи подержанных. Напри-
мер, в апреле было прода-
но 542,2 тысячи б/у машин,
прибавка к аналогичному 
периоду прошлого года со-
ставила 6,4%.

- Отдельно хотелось бы об-
ратить внимание и на импорт
подер жанных автомобилей.

Так, в апреле 
в страну ввез-
ли 41,4 тысячи 
таких машин - 
рекордный по-

казатель в текущем году,
и это на 9% больше, чем
в апреле 2025-го! - отмеча-
ет заместитель начальника
отдела аналитики агентства
«Автостат» Дмитрий Яры-
гин. - Больше всего машин 
с пробегом традиционно
ввозится из Японии, затем
идут Китай и Корея.

При этом львиная доля
данных машин реализуется
на Дальнем Востоке. Речь
в основном о праворуль-
ных моделях, с мощностью
двигателя до 160 л. с. - на
их стоимость не повлияли
новые правила начисления
утильсбора, которые приня-
ли в декабре. А общий топ
самых популярных машин
и брендов не меняется уже
несколько лет. В лидерах тут
по-прежнему АвтоВАЗ и его
«классика» в лице Lada 2107
(она же - «семерка»).

Но есть важный нюанс -
если изучить топ-10 бест-
селлеров рынка, именно
Lada оказалась единствен-
ным брендом, который по
сравнению с прошлым го-
дом ушел в минус (см. «Толь-
ко цифры»). Перепродажи 
«семерок» рухнули почти
на 20%, меньшим спросом
пользуются также «Самары»
(Lada 2114) и «Приоры».

В целом же основа рынка
подержанных машин не ме-
няется. Это возрастные авто

(в среднем - 17 - 20 лет) по-
пулярных западных моделей. 
Они неприхотливы в обслу-
живании, довольно «живу-
чи» и при этом доступны.

- Чем машина технически 
проще, тем дольше служит 
и чаще перепродается, - 
объясняет вице-президент 
Национального автомо-
бильного союза Антон Ша-
парин. - Понятно, что «Порш 
Кайенн» раньше выйдет из 
строя - и, так сказать, из обо-
рота, - чем бюджетный «Со-
лярис» или та же «Приора». 
Так что список самых попу-
лярных машин на вторичке 
не меняется уже много лет.

НЕ «ЛАДОЙ» 
ЕДИНОЙ

ДД

И ладно бы только прода-
жи. Удивляют и другие дан-
ные. Например, упоминав-
шийся выше рост импорта. 
Удивительное дело - вроде 
заградительные пошлины 
(в виде пресловутого утиль-
сбора) постоянно растут, но 
поток машин из Китая к нам 
не сокращается. Более того, 
с января по апрель он вырос 
вдвое по сравнению с про-
шлым годом. Такие данные 
приводит Главное тамо-
женное управление КНР, 
рапортуя, что за 4 месяца 

из Поднебесной в Россию
отправили автомобилей на
общую сумму 3,7 млрд дол-
ларов. И это только легко-
вушек! Рост к аналогично-
му периоду в 2025-м - 97,3%.
Еще на 240 млн долларов
к нам завезли грузовиков.

Правда, точное количе-
ство самих автомобилей та-
моженники не называют.
Но «Автостат» посчитал,
что только в апреле из Китая
прибыло 24,6 тысячи новых 
машин. Это две трети от все-
го импорта.

Случилось и еще одно при-
метное событие. По данным
«Газпромбанк автолизинг»,
в апреле впервые с 2022 го-
да доля машин российских 
марок опередила долю ки-
тайских на нашем рынке!
Она составила 43% (у «ки-
тайцев» - 41%), что на 10
пунктов выше, чем в апреле
прошлого года! Всего за вто-
рой месяц весны в России
было продано 49,6 тысячи
легковушек, относящихся
к отечественным брендам.
Из 117,5 тысячи, в принципе
реализованных в стране.

Причем почти все они при-
шлись всего на три марки.
В первую очередь, конечно,
на Lada (31,8 тысячи, по дан-
ным «Автостата»). А также на

Solaris (2,4 тысячи) и Tenet
(12 тысяч). Остальное «до-
сталось» «УАЗу», «Москви-
чу», Evolute, Sollers.

- Впрочем «российская
марка» не означает «россий-
ский автомобиль». Который
был бы не только собран на
наших заводах, но и разрабо-
тан нашими инженерами, -
отмечает Антон Шапарин. -
Тот же Solaris - это, по сути,
Hyundai и Kia, которые после
ухода корейской компании
делали в Санкт-Петербурге
из оставшихся машиноком-
плектов. А Tenet, произ-
водство которого наладили
в Калужской области про-
шлым летом, по сути, заме-
нил на нашем рынке Chery.

Собственно, именно Tenet
обеспечил столь солидную
прибавку в доле россий-
ских марок. Только за че-
тыре месяца прошлого года
было продано 33,5 тысячи
кроссоверов нового бренда.
За январь - апрель нынеш-
него - еще почти 40 тысяч.
Сейчас Tenet входит в топ-
3 нашего рынка, уступая по
продажам лишь АвтоВАЗу 
и Haval (которые также про-
изводят у нас - в Тульской
области).

- При этом уже в этом году 
в салоны дилеров поступят
автомобили возрожденного
бренда Volga, презентованы
российские марки Jeland,
Esteo и Tenet Plus. Так что
доля отечественных марок 
определенно продолжит ра-
сти, - добавляет Антон Ша-
парин.

Водительское собрание

Марка  Апрель-2025  Апрель-2026  Динамика
1. Lada  135 258  126 098  -6,8%
2. Toyota  49 614  56 358  +13,6%
3. Kia  27 877  29 668  +6,4%
4. Hyundai  27 069  28 760  +6,2%
5. Volkswagen  20 113  24 516  +21,9%
6. Nissan  21 832  24 267  +11,2%
7. Honda  16 327  20 056  +22,8%
8. Chevrolet  17 992  19 543  +8,6%
9. Renault  17 299  18 655  +7,8%
10. Ford  14 739  15 893  +7,8%

Марка  Апрель-2025  Апрель-2026  Динамика
1. Lada  28 486  31 848  +11,8%
2. Haval  12 925  16 493  +27,6%
3. Tenet  -  11 986  -
4. Geely  6664  6788  +1,9%
5. Belgee  3902  5741  +47,1%
6. Changan  4621  4542  -1,7%
7. Jaecoo  1953  3394  +73,8%
8. Jetour  3165  2869  -9,4%
9. Toyota  1640  2789  +70,1%
10. Solaris  2298  2381  +3,6%

ВТОРИЧНЫЙ РЫНОК НОВЫЕ АВТОМОБИЛИ
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По данным агентства «Автостат».

Модель  Апрель-2025  Апрель-2026  Динамика
1. Lada Granta  12 970  12 442  -4,1%
2. Tenet T7  -  7639  -
3. Haval Jolion  5522  6664  +20,7%
4. Lada Vesta  7099  6064  -14,6%
5. Lada Niva Travel  3100  4570  +47,4%
6. Tenet T4  -  3438  -
7. Lada Iskra  -  3236  -
8. Haval M6  2607  3125  +19,9%
9. Lada Niva Legend  2968  3124  +5,3%
10. Geely Monjaro  2710  2553  -5,8%

Модель  Апрель-2025  Апрель-2026  Динамика
1. Lada 2107  13 069  10 543  -19,3%
2. Kia Rio  9756  10 333  +5,9%
3. Hyundai Solaris  9550  10 029  +5,0%
4. Lada Niva Legend  9059 9489  +4,7%
5. Toyota Corolla  7889  9481  +20,2%
6. Ford Focus  8856  9477  +7,0%
7. Lada 2114  10 435  8872  -15,0%
8. Lada Priora  8944  8239  -7,9%
9. Lada Granta  7127  7654  +7,4%
10. Toyota Camry  6962  7586  9,0%

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

ТОП-10 самых популярных марок

ТОП-10 самых популярных моделей

Машина - это не только средство 
передвижения. Новые автозаконы, 

технологии, тест-драйвы, лайфхаки, дорожные 
истории и многое-многое другое - в программе 
«Мой автомобиль» с понедельника по четверг

в 17.00 на Радио «КП»

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

С пробегом - марш!
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Первый урожай

Валерий БУТАЕВр

Краснодарские 
фермеры готовы 
накормить страну 
отечественными 
лимонами, киви, 
инжиром и прочей 
экзотикой.

Этого события ждали почти 
год. Впрочем, сказать про-
сто «ждали» тут не очень 
правильно. Сначала строи-
ли теплицы, выбирали сор-
та, которые гарантированно
у нас приживутся. Потом 
ухаживали, переживали, как 
заморские «гости» перене-
сут русскую зиму - она в Со-
чи хотя и мягкая, но тоже не 
без сюрпризов. Вылили уйму 
воды и сожгли не меньше со-
лярки, чтобы экзотические 
растения в наших теплицах 
чувствовали себя как дома.

И вот маленький празд-
ник - сочинские ферме-
ры срезали первую уве-
систую гроздь созревших 
отечественных бананов.

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ
ПРОДУКТ

Все начиналось в авгу-
сте прошлого года. Под 
скепсис диванных экс-
пертов были засажены 
три теплицы площадью 
шесть соток каждая. Две - 
в Сочи, в крестьянских 
фермерских хозяйствах 
«100 гектар» и «Ачигвар-
ское озеро», одна - в Су-
хуме, на базе Института 
сельского хозяйства Ака-
демии наук Абхазии.

Глава Минсельхоза Рос-
сии Оксана Лут назвала 
выращивание тропических 
фруктов в России «хорошей 
темой для развития», что при-
ободрило фермеров. А в июле 
прошлого года Кабмин впер-
вые внес бананы в перечень
сельхозпродукции, выращи-
ваемой и перерабатываемой 
отечественными произво-
дителями. Чиновники и де-
путаты заверили: речь идет 
о создании в перспективе 
самосто ятель ной под отрас-
ли АПК с господдержкой. 
В планах не только бананы, 
но и папайя, киви, инжир, 
фейхоа, лимоны.

СО ВКУСОМ ВАНИЛИ
Андрей Платонов - стар-

ший, гендиректор Академии 
развития субтропического 
сельского хозяйства, ведет 
меня в экспериментальную 
теплицу КФХ «100 гектар». 
Хозяйством, кстати, заведу-
ет его сын - Андрей Плато-
нов - младший. В семейном 
питомнике разводят цветы, 

лавр и пряные травы, смо-
родину, малину. Есть инжир
и лимонные деревья. А теперь
вот и бананы с папайей.

- Саженцы посадили в кон-
це августа 2025 года, всего
60 растений пятнадцати сор-
тов. Среди них - турецкие,
вьетнамские, тайские и ка-
мерунские, - рассказывает
Андрей Петрович.

Энтузиасты тщательно от-
бирали сорта, которые при-
живутся у нас. В оранжерее
тепло и влажно, почти как 
в тропиках. Летом растения
поливают до 10 раз в день -
к каждому подведен автопо-
лив, а оросители под крышей
разбрызгивают мелкоди-
сперсный дождь.

Такая же продвинутая и си-
стема обогрева теплицы: пла-
стиковые трубы проложены
под землей, туда нагнетается
теплый воздух.

- Это помогает сокращать
энергозатраты, - объясняет
специалист.

КАВЕНДИШ СОЗРЕЛ 
ПЕРВЫМ

Среди множества сортов,
посаженных в эксперимен-
тальных теплицах, есть и Ка-
вендиш - тот самый, который

мы привыкли ви-
деть на прилавках 
российских су-
пермаркетов. Он
и созрел первым.

Журналистов,
с о б р а в ш и х с я
на церемонию
срезки первых 
российских ба-
нанов, удивил
цвет плодов -
на сы щен но-зе-
ле ный. Разве
спелый банан
не должен быть

желтым?
- Должен, но при промыш-

ленном производстве бананы
срезают чуть раньше, когда
они достигают так называе-
мой технологической зрело-
сти, - делится премудростями
Андрей Платонов. - Из Юж-
ной Америки к нам их везут
в корабельных трюмах. Обра-
ботанными от порчи, болез-
ней и вредителей, при +13 °C

Это «замораживает» разви
тие плодов, и желтеют он
уже на российских складах
где температуру повышаю
до 19 - 20 градусов. В итог
процесс дозревания искус
ственно тормозится почт
на месяц, что сказывается н
вкусе и полезных свойствах

- Главное отличие нашег
банана от импортного в том
что он максимально поспе
вает не в пути, а на грядке
И уже на четвертые сутки по
сле сбора готов к употребле
нию, - продолжает Андрей
Платонов. - За счет этого
у него ярче вкус и больше
ценных питательных ве
ществ.

Фермеры уже успели по-
пробовать бананы, выра-
щенные собственноручно
С магазинными не сравнить
Чтобы закрепить результат
и удостовериться в качестве
продукции, часть собран-
ного урожая передали в ла-

бораторию (результаты см.
в рубрике «Экспертиза»).

ГЛАВНЫЙ СБОР ВПЕРЕДИ
Сейчас в эксперименталь-

ных теплицах поспевают ба-
наны еще на нескольких «де-
ревьях», но большая их часть
только собирается зацвести.
Главный, большой урожай
тут планируют собрать в ав-
густе - сентябре.

Как им распорядиться, по-
ка окончательно не решили.
Возможно, отечественные
бананы можно будет попро-
бовать в кафе и ресторанах.
Конечно же, учитывая затра-
ты на производство, стоить
они будут дороже импортных.
А еще фермеры обещают от-
крыть свои оранжереи для
агротуристов, так что у них 
уж точно будет возможность
попробовать отечественную
экзотику - спелую и прямо
с ветки.

Тем временем 
к проекту присое-
динились и другие 
южные регионы: 
Ставропольский 

край, Адыгея, Даге-
стан и Крым. Впро-

чем, экзоты можно вы-
ращивать не только на юге.
- Особенно это может быть 

выгодно там, где есть избы-
точное дешевое тепло - ТЭЦ,
ГРЭС, атомные станции или
природные горячие ключи, -
говорит Александр Сторожен-
ко, председатель союза «На-
родный фермер Сочи» и глава
семейного экопарка «Ачигвар-
ское озеро», где находится 
вторая экспериментальная
теплица.

БЕЗЗЕМЕЛЬНЫЕ 
ФЕРМЕРЫ

У сочинских фермеров 
грандиозные планы: к 2035
году они готовы увеличить
объем производства субтро-
пических культур до 72 тысяч
тонн в год и заместить 40%
импорта. И речь не только
о бананах и папайе из теплиц.
Мандарины, лимоны, кум-
кват, киви, инжир и фейхоа, 
грецкий и лесной орех - в суб-
тропиках все это можно выра-
щивать на открытых участках.

В былые годы Сочи давал 
стране тонны чая и лаврушки,
город полностью обеспечивал
себя фруктами и овощами,
поставлял их в регионы Цен-
тральной России. Отдыхаю-
щие везли с курорта корзины
винограда и фундука.

Но в 1990-е на землях сель-
хозназначения стали расти
коттеджи и гостевые до-
ма. Сегодня один из самых 
больных вопросов - земля.
Но вопреки всему здесь ра-
ботает уже 60 крестьянских 
фермерских и более 20 тысяч
личных хозяйств. Нужны на-
учная база, кооперация, не-
много государственной под-
держки - и у Сочи есть все
шансы снова стать столицей
субтропического сельского

Цены 
на овощи 
в сезоне-2026: 
насколько они вырастут 
летом и осенью, 
читайте на сайте
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хохозязяйства России.

■ ЭКСПЕРТИЗА

Все по ГОСТу!
Экспертизу первых российских бананов провели в испытатель-ной лаборатории Новороссийского филиала Федерального центра оценки безопасности и качества продукции АПК.Урожай проверили по полной программе: на содержание нитратов и нитритов, тяжелых металлов, остаточное количество пестицидов и отсутствие паразитов. В лаборатории также определили содер-жание сахарозы и фруктозы, минеральный состав - калий и магний.- Результаты показали, что отечественные плоды полностью со-ответствуют требованиям технического регламента Таможенного союза «О безопасности пищевой продукции»,  - сообщили «КП» в пресс-службе Новороссийского филиала ФГБУ «ЦОК АПК».На втором этапе испытаний эксперты попробовали плоды и оце-нили их органолептические свойства.

- Специалисты единогласно отметили, что отечественные бананы обладают более насыщенным натуральным ароматом и плотной структурой мякоти, - рассказали в пресс-службе ведомства. - Они менее сладкие, поскольку их собрали на ранней стадии зрелости. Особенность  - их не обрабатывали газом для дозаривания, как делается с импортными бананами. Такой плод идеально подходит для диетического питания.
- В теплицах мы используем только биологические препараты и органические подкормки, что благотворно повлияло на вкус и качество, - добавил Андрей Платонов.

Бананы из Сочи 
вкусные оченьвкусные очень

Не ходите, дети, 
в Африку гулять - можете 
бананы дома собирать!

Особенность 
отечественных 
плодов - они 

дозревают на грядках, 
а не в пути, поэтому 

вкус у них 
насыщеннее 

и ярче.
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Начало см. в номере
за вторник, 26 мая,
и на сайте KP.RU
в разделе «Здоровье».

Наш собеседник - врач-онколог, аку-
шер-гинеколог, доктор медицинских 
наук, профессор, ведущий научный со-
трудник Московского научно-исследо-
вательского онкологического инсти-
тута имени П. А. Герцена - филиала 
Национального медицинского исследо-
вательского центра радиологии Минз-
драва России Юлия Паяниди.

ЧТО МОЖНОО ИИ ЧТТОО НЕЕЛЛЬЬЗЯЧТО МОЖНО И ЧТО НЕЛЬЗЯ 
ОНКОПАЦИИЕНТТККААМММОНКОПАЦИЕНТКАМ

Лечение беременным пациенткам
не может назначить врач-онколог 
в одиночку. Как рассказала профес-
сор Паяниди в 1-й части интервью, 
необходимый вариант должен под-
бирать многопрофильный консили-
ум (так предписывает действующий
приказ Минздравсоцразвития России 
№ 736 от 3 декабря 2007 года). Это 
команда, в которую входят
акушер-гинеколог, онко-
лог, неонатолог и другие
специалисты.

- Юлия Геннадьевна,
из трех классических мето-
дов лечения рака - хирургии,
лучевой терапии и лекарств -
что могут назначить будущей
маме, а что противопоказа-
но?

- При беременности
не применяется лучевая те-
рапия - она несет слишком
высокие риски для здоровья
ребенка. Не используются иммуно-
терапия, таргетная терапия и гормо-
нальные препараты - опять же из-за 
неблагоприятного влияния на плод.

Основной метод лечения рака у бе-
ременных женщин - химиотерапия.
Подбираются наиболее щадящие пре-
параты, дозировки, режим приема.

Также в ряде случаев возможно хи-
рургическое лечение, удаление опу-
холи. При этом существует доста-
точно много ограничений - особый 
подбор анестезии, длительность опе-
рации не более 90 - 120 минут, срок 
беременности не более 20 недель.

- Онкопациенткам всегда делают ке-
сарево сечение?

- Нет, все зависит от ло-
кализации (расположения) 
опухоли. В некоторых ситуа-
циях возможны естественные 
роды.

- А в химиотерапии не делают 
перерывов - например, в 1-м 
триместре или на других сроках 
беременности?

- Как мы знаем, перерыв в ле-
чении онкозаболевания край-
не нежелателен (поскольку 
опухоль может не только про-
грессировать, но и стать нечув-

ствительной к применяемым препара-
там. - Ред.). Исключение - 2 - 3 недели
непосредственно перед родами. На этот
период в зависимости от схемы хими-
отерапии может быть сделан краткий
перерыв - чтобы восстановился резерв
матери и не было кризисов с системой
кровообращения при родах.

Кроме того, химиотерапию не про-
водят в первом триместре беременно-
сти из-за тератогенного действия (то
есть возможных нарушений развития
эмбриона. - Ред.).

КАК СКОРООО ПОООССЛЛЕЕ ЛЛЛЕЧЕЕНИИЯКАК СКОРО ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ
МОЖНО БЕРЕММЕНЕЕТТЬЬЬМОЖНО БЕРЕМЕНЕТЬ

- Во время лечения рака мы преду-
преждаем пациенток: нужно избе-

гать зачатия и бере-
менности. Потому 
что риски для мате-
ри и ребенка на фоне 
заболевания в любом 
случае повышенные, - 
поясняет доктор Па-
яниди. - А вот после 
выхода в ремиссию или 
завершения определен-
ного этапа противоопу-
холевой терапии можно 
планировать беремен-
ность.

- Как лечение рака 
влияет на шансы в дальнейшем стать 
родителями у женщин и мужчин?

- К сожалению, и лучевая, и лекар-
ственная терапия приводят к сни-
жению овариального резерва (запас
яйцеклеток у женщин. - Ред.). Также
при раке может потребоваться уда-
ление репродуктивных органов или 
их участков. Плюс теряется время - 
поскольку нужно избегать зачатия 
во время лечения и затем еще 2 - 3 го-
да. А овариальный резерв даже у здо-
ровых женщин с возрастом снижается 
достаточно существенно.

СОХРАНЕНИЕЕСОХРАНЕНИЕ
ЙЦЕКЛЕТООККК И ЭЭКООЯЙЦЕКЛЕТО И ЭКОЯЙЦЕКЛЕТОК И ЭКО
- Перед началом противоопухоле-

вого лечения и женщинам, и муж-
чинам репродуктивного возраста 
(18 - 49 лет) мы рекомендуем сохра-
нить свой биологический материал: 
яйцеклетки и сперматозоиды. Их за-
бор и хранение (криоконсервация) 
сегодня покрываются ОМС, то есть 
бесплатны для пациентов. В НМИЦ 
радиологии Минздрава России спе-
циализированная программа по со-
хранению фертильности онколо-
гических пациентов реализуется 
уже несколько лет, - рассказывает 

доктор Паяниди. - В дальнейшем, 
выйдя в ремиссию, пациенты мо-
гут использовать такой биоматери-
ал для ЭКО (экстракорпорального 
оплодотворения), которое также 
бесплатно по ОМС.

- Это миф или правда, что ЭКО 
повышает риски рака у женщин, осо-
бенно в старшем возрасте?

- На сегодня нет статистики, ко-
торая подтверждала бы, что ЭКО 
повышает онкориски. Вероятность 
развития опухолей в любом случае 
растет, когда человек становит-
ся старше. В том числе поэтому 

мы призываем пла-
нировать беремен-
ность в более моло-
дом возрасте. А если 
женщина является 
носительницей не-
благоприятных му-
таций (это не только 
широко известные 
BRCA1 и BRCA2, 
сегодня их обнару-
жили много), то по 
мировым стандар-
там в молодом воз-
расте рекомендуется 

сдавать на хранение яйцеклетки.
Аргументов два. Во-первых, если
возникнет опухоль, такой женщине
не придется тратить силы и время
на сдачу биоматериала (в частности,
для получения яйцеклеток требуется
гормональная стимуляция, это до-
статочно высокая нагрузка на ор-
ганизм. - Ред.). Во-вторых, повы-
шаются шансы выбрать здоровый
эмбрион.

СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ
У молодой девушки был рак яичников,

ей выполнили органосохраняющую опера-
цию. После этого со второй попытки ЭКО
она родила здорового ребенка. Спустя
7 лет мама находится в ремиссии, ради-
кальную операцию (по удалению второго
яичника) делать не пришлось. «Рак яични-
ков лечится достаточно тяжело. Сохра-
нить возможность родить ребенка крайне
сложно, таких наблюдений во всем мире
единицы,  - отмечает доктор Паяниди.  -
У нас в Институте им. Герцена сегодня
есть уникальные программы по сохра-
нению фертильности онкологическим
больным».

Здоровье

Как сегодня Как сегодня 
лечат опухоли лечат опухоли 
у будущих мам у будущих мам 
и на что могут и на что могут 
рассчитывать рассчитывать 
онкопациенты, онкопациенты, 
которые которые 
в дальнейшем в дальнейшем 
хотят стать хотят стать 
родителями.родителями.

И
ва

н
 М

А
К

Е
Е
В

/«
К

П
» 

- 
М

о
с
кв

а

Врачи используют все возможности,
чтобы оставить женщине шанс стать матерью.

Юлия
Паяниди.

Как влияет 
возраст женщины 
на вероятность 
зачатия

 ✓  В 18 - 25 лет вероятность 
зачатия самая высокая  - 
87%.

 ✓  После 35 лет шансы на са-
мостоятельное зачатие  - 
около 30%.

 ✓  После 40 лет - 10 - 20%.

Противостоять раку 
и сохранить ребенка

  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  

лечение опухолей, а также бе-
ременные женщины, у которых 
обнаружен рак, могут задать
вопросы и записаться на кон-
сультацию в НМИЦ радиологии
Минздрава России по телефону 
контакт-центра: 8 495 150 11 22.
Либо заказать обратный звонок 
через форму на сайте НМИЦ.

Будущие мамы, проходящие 

НА ЗАМЕТКУ

Как влияет

ДЛЯ СПРАВКИ

- Есть такая патология, как трофобластическая болезнь, в народе ее называ-
ют «опухолью детского места» (чрезмерно разрастается наружный слой обо-
лочки зародыша, который участвует в прикреплении эмбриона к стенке матки
и формировании плаценты. - Ред.), - рассказывает Юлия Паяниди. - Еще в 70-е
годы прошлого века сотрудница онкоцентра им. Герцена Людмила Алексеев-
на Новикова ввела в Советском Союзе химиотерапевтическое лечение этого
заболевания. Однако на практике нередко его продолжали оперировать, что
приводило к утрате фертильности (возможности в дальнейшем зачать, выно-
сить и родить ребенка. - Ред.). Кое-где такой ошибочный подход встречается
и сейчас. Поэтому важно информировать всех врачей: этот вид опухоли очень
хорошо лечится химиотерапией!

В ТЕМУ

«Опухоль детского места» хорошо лечится 
химиотерапией, операции не нужны

ЧАСТЬЬ
2

Щитовидка бьет тревогу: 
миллионы россиян оказались в зоне 
риска - читайте на нашем сайте

03.06.2026
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ААнна ЛУКЬЯНОВА

Минобрнауки заявило о 
введении с этой приемной 
кампании «дня тишины» 
в вузах. В официальных 
документах такого тер-
мина нет - это образное 
выражение. Речь идет о 
дне, когда вузы издают 
приказы о зачислении на 
бюджет.

КАКИЕ ЭТО ДАТЫКАКИЕ ЭТО ДАТЫ
Таких дней два: 3 и 7

августа. 3.08 публикуют 
списки зачисленных на 
приоритетном этапе (по 
квотам), а 7.08 - списки 
зачисленных на основ-
ном этапе (те, кто посту-
пал без льгот - только по 
результатам ЕГЭ). Это 
два разных конкурса.

Новшество в том, что 
в «день тишины» абиту-
риенты не могут управ-
лять своим согласием 
на зачисление - самым 
важным документом, 
без которого в вуз не 
примут. Подавать - мо-
гут, а отозвать согласие 
и отказаться от зачис-
ления - нет. (Зачем от-
числяются в приемную 
кампанию, объясним 
ниже.)

- Это позволит уни-
верситету более коррек-
тно подойти к приказам, 
а для абитуриентов сде-
лает ситуацию более 
предсказуемой, - цити-
руют СМИ заместителя
министра науки и выс-
шего образования России 
Андрея Омельчука.

Документ, в котором 
говорится о новше-
стве, - это приказ Мин-
обрнауки от 26.11.2025 
года об изменениях в по-
рядок приема (речь о п. 
105). А порядок приема 
расписан в приказе от 
27.11.2024 № 821, всту-
пившем в силу с 1 марта 
2025-го. Так что Андрей 
Омельчук просто на-
помнил о том, что было 
известно еще осенью, 
добавив красивое на-
звание «день тишины».

КОМУ ЭТОКОМУ ЭТО
ПОМОЖЕТ...ПОМОЖЕТ...

Чтобы понять замы-
сел Минобра, напом-
ним, каким путем идет
абитуриент. На первом
этапе приемной кампа-
нии (стартует 20 июня)
нужно подать заявление 
на поступление. Разре-
шается подавать одно-
временно в пять вузов. 

27 июля вузы публику-
ют конкурсные списки
(ранжированные по 
баллам ЕГЭ и допбал-
лам). С этого дня аби-
туриенту нужно оценить 
свои шансы и выбрать 
только один вуз. Свое 
намерение он должен 
подтвердить согласием 
на зачисление (рань-
ше нужно было еще и 
аттестатом). Это очень 
важное действие, без со-
гласия вуз не зачислит 
даже рекордсмена-400-
балльника. Подать со-
гласие - значит нажать 
кнопку на «Госуслугах»
в личном кабинете. Се-
кундное дело.

Таким же макаром 
можно свое согласие 
отозвать и переложить 
в другой вуз. Например, 
Коля (имя изменено) пе-
реживал, что в вуз мечты 
вряд ли попадет (бюд-
жетных мест всего 20, 
он в списке 20-й, то есть 
первый на вылет, если 
подаст согласие кто-то, 
у кого хотя бы на один 
балл больше), и отдал 
согласие в вуз попроще, 
где его позиция уверен-
нее. Однако в последний 
момент ситуация в вузе 
мечты поменялась: сразу 
несколько конкурентов 
Коли забрали свои со-
гласия, и Коля взлетел 
аж на 12-е место в кон-
курсном списке, то есть 
шансы поступить резко 
выросли.

Такие перекладыва-
ния многие абитури-
енты устраивают в по-
следний день приема 
согласий. (Менять ре-

шение можно сколько
угодно раз, но списки
вузы обновляют каж-
дые два часа.) Понять
их можно - столько сил
вложено в поступление,
важно не прогадать.
Однако и себе нервы
мотают, и других аби-
туриентов путают, и у 
приемных комиссий ав-
ралы. «День тишины»,
судя по всему, и приду-
ман, чтобы этого избе-
жать. Но удастся ли?

... А КОМУ ... А КОМУ 
ПОМЕШАЕТПОМЕШАЕТ

По словам юриста в
сфере образования и
сопроводителя при по-
ступлении в вуз Елены
Крыловой, новшество
коснется большей ча-
стью тех, кто поступает
по целевой квоте, но на-
деется потом переско-
чить в общий конкурс.

По квоте (вообще их 
4, но если ты не побе-
дитель олимпиад, не
льготник и не ребенок 
участника СВО, то мо-
жешь претендовать
только на целевую) про-
ще поступить, ведь это
отдельный конкурс, где
и желающих меньше, и
проходные баллы ниже.
Однако по окончании
вуза ты будешь обязан
отработать указанный
в договоре с заказчиком
срок, а это обуза.

Схема такая: поступа-
ешь по целевой квоте и 
ждешь, когда вузы выве-
сят конкурсные списки
на основном этапе. Если
твои баллы ЕГЭ позво-

ляют поступить в под-
ходящий вуз по общему 
конкурсу, отчисляешься
с целевого и отзываешь
согласие, чтобы подать
его в другой вуз и учить-
ся там без договора и
обязательств.

Раньше у таких «пере-
бежчиков» было три дня
на перекладывание со-

гласия - с 3 августа до
12.00 по Москве 5 авгу-
ста. А теперь, с введени-
ем «дня тишины», будет
два. Даже полтора - 4 ав-
густа и полдня 5 августа.

- Выходит, 4 и 5 авгу-
ста ждем вступительный
апокалипсис?

- Так он и раньше
случался в последний

ддддень подачи согласий. 
2 - 3 августа мало кто2 - 3 августа мало кто 
их подает, ведь еще нет
полной картины по
конкурсным спискам.
И новшество эту ситу-
ацию не ухудшает и не
улучшает.

- Что посоветуете аби-
туриентам?

- Не тянуть до послед-
него. Сейчас «Госуслу-
ги» работают хорошо, но
все бывает, в том числе 
и сбои интернета. Поэ-
тому любые действия с 
согласием утром 5 авгу-
ста - только в крайнем
случае.

С 7 августа все го-
раздо проще. После
основного этапа идет
дополнительный (при
недоборе), там согласия
принимают до 9 августа
12.00 мск. Но допэтап
проводят нечасто, и та-
кого ажиотажа, как на
основном, там не быва-
ет. Более востребована
платка, и бывает, что
зачисленные на бюджет
отказываются от места
и идут на платку в вуз
мечты, однако приказы
о зачислении вузы пу-
бликуют в разные дни.

Тсс! Идет зачисление

С ручками и шоколадками, 
а иногда и с наушниками: 
что можно взять на ЕГЭ и как себя там 
вести, читайте на нашем сайте

Что такое Что такое 
«день тишины» «день тишины» 
в вузах и как он в вузах и как он 
повлияет на шансы повлияет на шансы 
поступить.поступить.

Р
о
м

а
н
 И

ГН
А
Т
Ь
Е
В

- Смотри,
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Россия
www.kp.ru10 03.06.2026 Отдохни!

Ярослав КОКОРОРОБАБАТОТОВВр

Казалось бы эксперимент 
престарелого монарха из сказ-
ки про Конька-горбунка («...
бух в котел и там сварился…»)
навсегда поставил крест на 
опытах по омоложению пу-
тем погружения в малознако-
мую среду. Однако исследова-
ние ученых из Университета
Эдит Коуэн (Австралия) про-
демонстрировало, что схема
все-таки рабочая. Если погру-
жаться в правильную среду -
например, в чужую культуру 
во время путешествий, - это
на самом деле замедляет ста-
рение организма. И когда по-
сле отпуска коллеги говорят
с восхищением «Ты прямо
помолодел!», они не преуве-
личивают. Статья под назва-
нием «Принцип увеличения
энтропии: новый взгляд на
влияние туризма на здоро-
вье человека» опубликована
в научном журнале Journal of 
Travel Research.

ТОЖЕ ЯВЛЯЮТСЯ ЧАСТЬЮ
ВСЕЛЕННОЙ

Авторы посмотрели на
процесс старения человека с
неожиданной точки зрения,
представив путешественника
в виде физической модели.
Идея на самом деле деле не
новая, особенно после музы-
кальных экспериментов ли-
дера группы «Рондо» Алек-
сандра Иванова, который
установил, что «губы твои…
тоже являются частью Все-
ленной».

Тут необходимо сделать не-
большой экскурс в теорию.
Концепцию энтропии приду-
мали физики, но со временем
она стала успешно приме-
няться в математике, инфор-
матике и даже экономике. Ес-
ли говорить упрощенно, то
энтропия - это естественная
склонность любой системы
к хаосу и беспорядку. К при-
меру, если у вас есть любимая
чашка, то рано или поздно вы
ее уроните, и тогда порядок 
(целая чашка) превратится в
хаос (осколки). А практика
показывает, что все в мире со

временем ломается. Такая же
судьба ожидает и Вселенную
в целом (она схлопнется в ис-
ходную точку), поскольку за-
кону энтропии подчиняется
вся материя от элементарных 
частиц до галактик и звездных 
скоплений.

Теория энтропии действует
и в отношении биологических 
существ. Ведь организм че-
ловека - тоже система. С го-
дами наша личная вселенная
стремится к увеличению эн-
тропии (беспорядку): клетки
работают хуже, появляются
хронические болезни, нака-
пливаются травмы, на психи-

ку давит груз ошибок и жиз-
ненных потерь. По большому 
счету это и есть старение.

СТАРЕНИЕ - ЭТО ХАОС
Исследователи исходили из

следующих соображений:
- Высокий уровень энтро-

пии в клетке (хаос и беспоря-
док) - это признак старости и
болезней.

- Низкий уровень 
энтропии (порядок и 
структура) - свойство 
молодого организма, 
который находится в 
состоянии здорового 
равновесия, когда сла-

женно работают все системы
и нет необходимости прини-
мать лекарства.

Поэтому с точки зрения фи-
зики продление жизни - это
поддержание хаоса в организ-
ме на низком уровне.

- Идея заключается в том,
что опыт путешествий, по-
гружение в незнакомую сре-
ду позитивно воздействуют

на четыре основные системы
организма, которые отвечают
за борьбу с хаосом, - говорит
Фанли Ху, одна из авторов ис-
следования.

А значит, когда вы путеше-
ствуете, вы не просто отдыха-
ете. Вы заставляете вашу био-
логическую систему работать
в режиме «порядка» - новые
впечатления и движения не
дают ей скатиться в болезни,
депрессию, слабоумие (почему 
- см. таблицу).

ВЫХОДИМ ИЗ РЕЖИМА
АВТОПИЛОТА

Эта идея перекликается с
теорией нейропластичности
мозга, которая гласит, что
новый опыт, новые знания
и впечатления помогают со-
хранить молодость мозга даже
в зрелом возрасте. Не секрет,
что предсказуемость и рутина
убивают интеллект, со време-
нем мы теряем гибкость ума
и люди порой начинают мыс-
лить застывшими штампами.
Отправляясь в путешествие
по новым городам и весям,
вы заставляете мозг создавать
новые нейроны и нейронные
связи. То есть, по сути, омо-
лаживаться.

Как это работает на уровне
физиологии? Важную роль в
процессе роста новых клеток 
мозга играет белок со слож-
ным названием «нейротроп-
ный фактор мозга» (BDNF);
исследования показывают,
что повысить выработку 
BDNF можно двумя спосо-
бами:

1.Физические упражнения
(в первую очередь кар-

диотренировки);

2.Погружение в новую и
сложную среду.

Новые маршруты, незнако-
мые языки, новые социаль-
ные связи и даже необычный
пейзаж за окном выводят мозг
из режима автопилота. А по-
вышенная выработка белка
BDNF приводит умствен-
ные способности в хорошую
спортивную форму. Схожий
механизм работает не толь-
ко в отношении мозга, но и
иммунитета, гормональной

системы, мышц и су-
ставов.

Чем не повод отло-
жить планы провести
лето на даче и заду-
маться о путешествии
за тридевять земель?

Ученые доказали: Ученые доказали: 
путешествия путешествия 

замедляют замедляют 
старение мозга старение мозга 

и всего организма.и всего организма.
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Знакомство с новой микрофлорой и умеренные 
стрессы тренируют иммунитет, не давая ему «ржаветь»

Положительные эмоции и новая среда запускают 
выработку гормонов и белков, которые отвечают 
за восстановление тканей. Например, белок BDNF 
стимулирует образование новых нейронов
и омолаживает мозг

Ходьба по новому городу или берегу моря, 
подъемы в горы и на панорамные площадки, 
плавание тренируют тело и улучшают обмен 
веществ, не давая мышцам и суставам разрушаться

Активный образ жизни стимулирует ток крови 
и лимфы, помогая организму очищаться 
от шлаков - продуктов распада

КАК ЭТО РАБОТАЕТ
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ЧЕМ ПОМОГАЮТ ПОЕЗДКИЕЕ ФУНКЦИЯ
СИСТЕМА 
ОРГАНИЗМА

Борется с вирусами 
и бактериями

ИММУНИТЕТ

СИСТЕМЫ 
РЕГЕНЕРАЦИИ

ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНЫЙ 
АППАРАТ 
(КОСТИ, МЫШЦЫ)

Восстанавливают 
организм 
после 
поломок

Позволяет нам 
ходить, сидеть 
и вообще 
двигаться

Обеспечивает 
организм 
энергией

Молодильные Молодильные 
горыгоры

Евгений АРСЮХИН

Она «вентилирует» мозг 
и помогает его очищать. 

Зевать на людях вроде как непри-
лично, но бывает, что зевоту прямо-
таки не сдержать. А зачем она вообще
нужна? Как ни странно, у науки не
было точного ответа. Эксперимент,
проведенный в университете Нового
Южного Уэльса, кажется, ставит все
на свои места.

Медики подобрали 22 здоровых до-
бровольца разного возраста и пола и
поместили их в аппарат МРТ. Им по

очереди предлагалось зевать, глубо-
ко дышать и, напротив, подавлять
зевоту.

Ученые предполагали, что кар-
тина будет выглядеть плюс-минус
одинаково для зевания и глубокого
дыхания. Ведь физиологически эти
процессы почти неотличимы. Како-
во же было удивление врачей, когда
они осознали, что разница колос-
сальна.

- Мы просто сидели у аппарата - и 

«уф, мы такого точно не ожидали», - 
вспоминает нейробиолог Адам Мар-
тинак.

Оказалось, что только во время зе-
вания происходит мощнейший отток 
спинномозговой жидкости от голов-
ного мозга. Глубокое дыхание не дает
подобного эффекта. Спинномозговая
жидкость, говоря бытовым языком,
отводит от мозга токсины, то есть
отходы, и доставляет питательные
вещества. Во время зевания старая

жидкость удаляется, новая поступает. 
ЗЗевота, таким бобразом, «вентилиру-
ет» мозг.

Одновременно зевание способству-О б
ет оттоку крови от мозга (и притоку 
свежей крови), но точно же это делает
и глубокое дыхание.

Наверное, будет некоторым преуве-
личением говорить, что зевание де-
лает нас моложе, хотя смысл в такой 
постановке вопроса есть.

- Нейродегенеративные заболева-
ния связаны с накоплением отходов,
и чем старше человек, тем больше от-
ходов может накапливаться, - говорит
Адам Мартинак.

 ■ КСТАТИ

И зевота тоже! 

Все самые 
интересные 

места 
родной страны - в проекте 
«Отдых в России» на сайте

-- ВеВеВеВеВВернрнрнрр усь ьь
изизизизизз оооооотптптптттпппусусусууууусуу какакакаакакакк ---  
всвсвсвсссвссеееееее ахахахахахаахххха нунунуууууунунуууут,т,т,т,тт  

какакакакаак к к к кк яяя яяяя яяяя попопопопоооопооооопоп момомомомомомомомооололололоолололололлодедедедедедедедддеееддд лалалалалалалалалаалалала!!!!!!!!!!!
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В космических кругах по-скиих кругах по-
настоящему нашумела статья
ведущего научного сотруд-
ника Лаборатории реактив-
ного движения NASA при
Калифорнийском техноло-
гическом институте, доктора
физико-математических наук 
Вячеслава Турышева,
в которой он доказы-
вает: даже не мечтай-
те. Затея потребует 
колоссальных энер-
гий и тысячелетней 
работы. Неужели на 
Марсе никогда не за-
цветут яблони?

АЭЛИТА БЫЛА
БЕЗ СКАФАНДРА

На заре современной 
астрономии Марс рассматри-
вался как «почти Земля» (ну 
разве что прохладно). Герои
«Аэлиты» Алексея Толстого
экспортировали на Красную 
планету мировую революцию
без скафандров, и писатель
опирался на данные тогдаш-
ней науки.

Рэй Брэдбери в 1950-е опи-
сал, как на Марсе прошел
благодатный дождь, и пла-
нета тут же покрылась лесом,
живое только этого и ждало.

Но уже первые аппараты, 
достигшие планеты в 1970-е,
окатили оптимистов холод-
ным душем. Воздуха почти
нет, и для дыхания он непри-
годен, магнитного поля нет
(а значит, и защиты от кос-
мической радиации), холода
такие, что даже вообразить
зябко. Как вам ночной мороз
под минус сто? Почва Мар-
са состоит из токсичных ве-
ществ. Мэтт Деймон, черпая 
рукой красную землицу под
грядку с картошечкой, без-
рассудно рисковал (в фильме
«Марсианин» 16+).

ОТ ЛИШАЙНИКОВ
ДО ЯДЕРНОЙ БОМБЫ

Как предлагают террафор-рр-
мировать Марс - то есть сдесддее-
лать его похожим на Земемллю? 

1.Поднимаем атмоосффер-
ное давление. СеСегооддняя,, 

если человек на Маррсе снии--
мет скафандр, его кроовь ииз-зааа 
низкого давления ззакиипитт..
Атмосфера разряженена, какк 
на Земле не бывает дадаже е на 
вершине Эвереста.

2.Нагреваем планету: что-что--
бы и людям комфорт-

нее, и, главное, вода могла
быть жидкой, не замерзшей.
Хорошее решение - добавить
в атмосферу Марса парни-
ковых газов. Они прогреют,

вление поднимется.дад  и давление поддн
Например, отбуксируем к 
планете ледяной астероид,
полный аммиака, и запулим
в Марс. Аммиак и есть тот
самый парниковый газ.

Еще идея - разместить око-
ло Марса зеркала, которые,

отражая солнечный 
свет, нагреют и под-
светят даже ночью.

Но, поскольку все 
это нудно и дорого, а 
хочется сразу, нет-нет 
да мелькает мысль - -
а не взорвать ли ттаамм 
ядерный заряд?д? АААтт-
мосфера запыылииттся я 
и перестанетет ооттда--
вать тепло в в коссммосс. 

В одном из последниих ииссслее-
дований действо имменууеетсяя
«управляемый апокаллипссиис»..

3.Обогащаем воздудух ккиис-
лородом. Напримел мер,р, сс 

помощью растений. Уже дое доо-
казали, что на Марсе выжи-
вет земной лишайник.

ТЕРАВАТТЫ 
И ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ

Вячеслав Турышев, пожа-
луй, первым поставил под
сомнение терраформирова-
ние как таковое. И вот его
аргументы.

Направить в сторону Мар-
са астероид? Теоретически
можем. NASA уже однажды
изменило орбиту астероида
Диморф, осталось научиться
делать это дешевле и точнее.

Но чтобы поднять давление 
на сотую долю миллиметра
ртутного столба, надо вре-
зать в Марс ледяную глыбу 
10 км в поперечнике, а для
более-менее заметного ре-
зультата потребуется тело в
сотни километров. Таких не-
много. Вот разве что спутник 
Сатурна Япет… Стоп, мы все-
рьез думаем, что в состоянии
оторвать от Сатурна спутник ать оотт СаСаСатутутурнрнр а спут
и доси достстстаававить к Марсу??у?

Идея производить парни-Идея ппророизизвоводидить
ковые газы выглядит подъ-
емной, но расчеты говорят, 
что на Марсе придется раз-
вернуть химические заводы 
невероятных масштабов.

А если греть Марс зеркала-
ми, нам потребуется 70 мил-
лионов квадратных кило-
метров зеркал.

Что с кислородом? Его, ви-
димо, будем извлекать из во-
ды, расщепляя ее. Для этого 
нам нужна еще ледяная глы-
ба, да не одна. Но допустим, 
что лед у нас в наличии. В 
работе Вячеслава Турышева 
приведена цифра, которая 
валит с ног даже оптимистов. 
Задача «производства» воз-
духа для всей планеты потре-
бует мощности 380 тераватт 
в течение тысячи лет. Это в 
20 раз превышает мощность, 
которую развивает вся зем-
ная цивилизация. 

В общем, все перечис-
ленное не противоречит за-

конам природы. Но явно 
противоречит нашим воз-

можностям. Хватит мечтать 
о Земле 2.0. Берегите ту, что 
есть, делает вывод астроном.

КТО ЗА ЭТО ЗАПЛАТИТ
Здесь, конечно, хочется 

возразить - и вновь кине-
матографическим образом. 
В советском фильме «Петр 
Первый» инженер показыва-
ет царю расчеты, уверяя - не-
возможно, царь ему - «Воз-
можно!», трудовой люд рвет 
жилы, и все получается.

Человек способен на 
многое. Например, взяли, 
и Панамский канал через 
джунгли и болота прорыли, 
по сути, лопатами. Ключевое 
слово, однако, «если надо». 
За Панамским каналом стоя-
ли колоссальные деньги.

- Терраформирование Мар-
са требует создать целую пла-
нетарную индустрию - энер-
гетику, добычу, переработку, 
климатическое управление и 
логистику. Это даже не «ме-
гапроект», а многовековая 
программа, которая должна 
работать без рыночного за-
проса, вхолостую, - рассказал 
«КП» Вячеслав Турышев.

При всем при этом ученый 
вовсе не призывает взять и 
вычеркнуть Марс из наших 
мечтаний. Просто придется 
ходить по Красной планете в 
скафандрах и жить в модулях 
с экранами от космической 
радиации и укрытиями на 
случай вспышек на Солнце. 
Марс пусть и непригоден 
для комфортной жизни, но 
вполне годится для пилоти-
руемых полетов.

Клуб любознательных

Сейчччас идея превраа-
титььь Марс в «н« оввуую 

Зееммлм ю» в фокусе 
внимиммания ученых: 
полеттт кк Красной 
планете сттсталала дделеломомом 

блближи айшего будущего. 

Второй Землей он не станет, Второй Землей он не станет, 
но это не повод но это не повод 

не обживать не обживать 
ближайшего ближайшего 

соседа.соседа.

 Это разумно: короткая логистика, возможность обкатать 
энергетику, строительство, добычу ресурсов, связь, 
навигацию, медицину. Луна - отличный испытательный 
полигон, - аргументирует Турышев. - На Марсе по 
сравнению с Луной цена ошибки будет гораздо выше, ведь 
возвращаться в случае чего долго и дорого.

Потренируемся на Луне
А что Луна? Она ближе. И люди планируют 
снова до нее добраться уже в 2028 году - 
явно раньше, чем до Марса.

- NASA прямо формулирует задачу: «Луна - ступенька 
к Марсу», лунные миссии нужны не только ради самой Луны, 
но и чтобы научиться жить и работать в другом мире.

А В ЭТО ВРЕМЯА В ЭТО ВРЕМЯ

Красная Красная 
планета планета 
превращает превращает 
металлметалл
в ничтов ничто
Лилия СООКООЛЬНИКООВА

да Новое ввиддео маррсохо
вда подтвердиилоо - там и прав

суровее, чемм думали.
нееМарс окаазаался агреессивн
ли, к прилетаюющиим туда сс Земл
од-чем казалоось раньше. Это п
ли-тверждает тоолько что опубл

ем - кованное NNASSA видео. На не
ода героическкий путь марсохо
сть Curiosity за ппоследние шес
ле-лет. Все лиишеения и прреодол

ный ния уместиилии в двухмминутн
таймлапс.

би-Ровер-пеерввопроходеец взб
ует рается на каамни, не мину
тся острые сккаллы, пробирает
ле-сквозь песоок ии пыль. И еего кол
я в са буквалььно превращщаются

ывы ничто. Дырыы, ттрещины, разры
ы… металла, гглуббокие вмятины
ан-Колеса уничттожает ммарсиа
он ский ландшшаффт. И вряяд ли
мы будет добреее кк людям, когда 
ты.доберемся до Красной планет
ле-Справедлливвости радди: кол

вые са у марсоохоода алюминиев
ил-и очень тоонкие, менььше м
сть лиметра тоолщщиной. ИИх шес
см. штук, диамметрр каждогго 50 с
на Их проектиировали в раасчете
по-условия, коотоорые, какк пред
на лагалось, ввстретит Curriosity

лет Марсе (а он уллетал ещще 14 л
ась назад). Реаалььность окказала
т в более сурроввой, приззнают

NASA.
ро-Через каажддый киломметр р

сам вер с помощщьюю видеокаамер с
лес инспектируует состояниие кол
те-и отправляяет данные «води

дый лям». Те консттатируют:: кажд
же, раз состояниее все хужее и хуж
ив-есть уже полнностью развал
ое: шиеся учаасттки. Но гглавно
жа-упорный ммарссоход прродолж
обы ет ехать, снниммать, братть про
ни) (в том числле вв поискахх жизн
на и передаваать информацию 

Землю.
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Что Что 
произошло произошло 
с марсоходом с марсоходом 
за 6 лет - видео на KP.RUза 6 лет - видео на KP.RU

 Евгений АРСЮХИН, 

 научный обозреватель 

 «КП» 

Вячеслав
Турышев.

Как нам 
обустроить 
Марс

ОЖИДАНИЕ
И РЕАЛЬНОСТЬ

Притащить к Марсу 
ледяной астероид, полный аммиа- 
ка, чтобы создать парниковый 
эффект и нагреть планету 

 Нужна глыба диаметром 
сотни км - как спутник Сатурна 
Япет, но его не оторвать 
от родной планеты

Производить парниковые 
газы прямо на Марсе 

Разместить на орбите зеркала: 
они будут направлять солнечные 
лучи и нагревать Марс

Потребуются химические заводы 
невероятной мощности, не хватит 
энергии и ресурсов

Площадь зеркал должна 
быть 70 млн кв. км - 
как две Луны 

Делать 
воду изо 
льда 

Нужно 380 тераватт энергии 
в течение тысячи лет - в 20 раз 
больше мощности, которой 
обладает наша  цивилизация Ал
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Идея Контраргумент

Земля 2.0
на Марсе -

это фантастика.
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ТОНКОСТИ УХОДАТОНКОСТИ УХОДА

Ирисы испокон веков рос-
лли в русских садах и были 
неотъем ле мой частью пали-
садников. Их выращивали в 
русских монастырях. И они 
ддо сих пор не теряют популяр-
ности - садоводов привлекают 
разно образие их окрасок и не-
прихотливость.

А вообще ирисы известны с А вообще ирисы известны с
античных времен. Их выращи-

вали еще в Древнем Египте и 
Древней Греции более 2000 лет 
назад. И по одной из версий, 
название «ирис» дал цветку 
Гиппократ - в честь Ириды, 
греческой богини радуги.

Ботаники насчитывают 800 
видов этого цветка, но в са-
дах чаще всего выращивают 

бородатые ирисы - их так на-
звали из-за щетинистых вы-
ростов на наружных лепест-
ках, которые специалисты 
называют «бородкой». Со-
временные сорта получены 
в результате сложной гибри-
дизации, в том числе меж-
видовой, поэтому эти ирисы 
часто выделяют в отдельный часто выделяют в отдельный
вид - ирис гибридный.

«Мой 
урожай» - 

канал 
«Комсомолки» 

в МАХ для увлеченных 
дачников, заядлых 

садоводов, азартных 
огородников 

и вдохновенных 
цветоводов

Они еще 
и съедобные!

ляется прародителем всех боро-
датых сортов, считается съедоб-
ным растением. В пищу у него
употребляют корневища. Их
высушивают и перемалывают в

муку - у нее очень приятный запах
фиалок (именно поэтому ирис гер-

манский называют еще «фиалковый
корень»). Муку добавляют в выпечку

(пряники, печенье), используют в
качестве приправы для рыбы и для

ароматизации кваса, медовых
напитков и крепкого алкоголя.

А в Армении в кулинарии ис-
пользуют цветки ириса - из них
готовят вкусное варенье.

Бородатые ирисы довольно быстро разрас-БББ ббб
таются, а большие, переросшие куртины хуже 
цветут. Поэтому каждые 4  - 5 лет их нужно 
делить и рассаживать. Деление и пересадку 
можно проводить сразу после цветения, воможно проводить сразу после цветения во
второй половине августа  - начале сентября
или рано весной.

Для этого корневища нужно выкопать, от-
резать от них годичные звенья  - небольшие
короткие «бульбочки» с листьями, а все старые
корневища выбросить - толку от них уже не
будет, и они часто оказываются либо засо-
хшими, либо подгнившими.

Места срезов у деленок нужно присыпать 
толченым древесным углем или золой  - это
защита от гниения. Листья обрезать на 1/3
«домиком». Корни тоже необходимо подре-
зать на 1/3 - их длина должна быть 8 - 10 см. 
Перед посадкой деленки полезно подсушить 
на солнце в течение 3 - 5 часов.

Ямы под деленки нужно копать на 
глубину корней. В центре насыпать

холмик, на него поставить корне-
вище, корни расправить по отко-
сам холмика и засыпать землей 
так, чтобы верхушка корневища 
находилась вровень с почвой.
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История ирисов
насчитывает 

не одно
тысячелетие, 
а их название

связывают 
с именем богини
радуги, Ириды.

В настоящий момент в 
мире зарегистрировано бо-
лее 70 000 сортов боро-
датых ирисов. И каждый 
год появляется огромное 
количество новых.

Высота
Бородатые ирисы делят 

на несколько групп по вы-
соте цветоносов (в скобках 
указано английское назва-
ние группы и условное со-
кращение - именно так ири-
сы шифруют в каталогах):

● высокие (Tall Bearded, 
TB) - 71 - 120 см;

● бордюрные (Border 
Bearded, BB)  - 41  - 70 см, 
цветут одновременно с вы-
сокими;

● интермедиа (Inter-
mediate Bearded, IB) - 41 - 
70 см, цветут после карли-
ковых, но перед высокими;

● миниатюрные высо-
кие (Miniature Tall Bearded, 
MTB)  - 41  - 70 см, цветут 
одновременно с высокими, 
но цветки у них мельче, а 
стебли тоньше;

● стандартные карлики 
(Standard Dwarf Bearded, 
SDB)  - 21 - 40 см, цветут 
после миниатюрных кар-
ликов;

● миниатюрные карлики 
(Miniature Dwarf Bearded, 
MDB) - до 20 см, цветут са-
мыми первыми.

Сроки цветения
По срокам цветения есть 

свои обозначения, которые 
можно встретить в описании со-
ртов (в скобках - международ-
ные варианты на английском):

● ОР - очень ранний (VE -
Very Early);

● Р - ранний (E - Early);
● С - средний (M - Middle);
● СП - среднепоздний (ML - 

Middle Late);
● П - поздний (L - Late);
● ОП - очень поздний (VL - 

Very Late).
Морозостойкость
Большинство из них не 

страдают от морозов, но есть 
и неженки. Самые стойкие в 
этом плане - сорта россий-
ской селекции. Можно брать 
голландские, немецкие и ан-
глийские сорта  - они тоже 
прекрасно зимуют, даже в 
северных регионах России. 
А вот французские, американ-
ские, австралийские и ново-
зеландские сорта менее мо-
розостойкие.

Есть и ориентир по цве-
ту: не боятся даже лю-

тых морозов синие,
фиолетовые, жел-
тые и белые ирисы.

Полив
ния, и он должен бытьННеобхоодим во вреемя цветен
таточного количестваобиильнымм - при нналичии дост
дольше. Также он не-влааги в почве иррисыы цветут д
вую погоду. Поливатьобхходим в жаркуую, засушлив

луччше веечером.
Подкормки

ЗЗа сезоон нужнны ттри:

1. чнут отрастать листья - 2Вессной, каак ттолько нач
елитры и 1 ст. ложка двойногост. лложки ааммиачной се
, норма - 10 л на 1 кв. м.супперфоссфата нна 110 л воды

2. - 2 ст. ложки аммиачной Когдда появвятсся бутоны 
ожке двойного супер-селитры и поо 1 ст. ло
на 10 л воды, норма -фоосфата и сульффатта калия н

10 л на 11 кв. м.

3. ст. ложке двойногоПоссле цветтения  - по 1 
ата калия на 10 л во-супеерфосффатаа и сульф

ды, норма - 10 лл наа 1 кв. м.
давать только в жидкомППодкоррмки ириисамм можно д
ностные корневища и, ес-видде, поскольку уу ниих поверхн
улы, могут появиться ожоги.ли на них попадутт суухие грану

Подготовка к зиме
ойкостью нужно укрыватьССорта ссо слабоой мморозосто
с наступлением первых на зиму. ННо преддваррительно, 
ть листья  - на высотузамморозкков, важжноо обрезат
растения препаратом10 см. АА затем опрыснуть р
анит ирисы от грибныхМааксим ДДачник -- он предохра

боллезнейй.
ием сильных холодов,ВВ ноябрре, переед ннаступлен
землей слоем 10 см.коррневищща засыыпать сухой 
зом, сверху полезно на-Когда поччву приххваатит мороз
адерживать снег, которыйброосать ллапник - онн будет за
ым утеплителем.явлляется отличнным природны

Бородатые ирисы - светолюбивые растения, высаживать их на-
до на солнечных участках. И важно, чтобы они были защищены
от ветров, особенно холодных северных - это залог их успеш-

ной зимовки. Они могут расти и в полутени, но цветут там
хуже, а бутоны частенько поражаются ирисовой мухой.

Еще важно, чтобы участок был ровный или возвы-
шенный. Низины, где застаивается вода, не подойдут.
Гибридные ирисы нетребовательны к почвам, но на

плодородных, богатых органикой, быстрее разрастаются и
лучше цветут.

Распускаются два раза за лето

Ранние сорта бородатых ирисов цветут в мае. Поздние - в июне.Ранние сорта бородатых ирисов цветут в мае. Поздние  в июне. 
Но есть и такие, которые цветут дважды: в начале лета и в августе. 

Эти сорта называют ремонтантными. Самые известные среди них:
• Неувядаемая слава (Immortality) - с белыми цветками;
• Полуденный восторг (Afternoon Delight) - нижние лепестки сиреневые,

верхние оранжевые;
• Солнечный зайчик (Sunray Reflection) - верхние лепестки желтые, у

нинижнжнихих жжелелтатаяя тотольлькоко ккайаймама ппоо кркраюаю, аа цецентнтрр бебелылый;й;
• Благословенное дитя (Baby Blessed) - со светло-желтыми цветками;
• Элегантное шампанское (Сhampagne Elegans)  - верхние лепестки 

белые, нижние   персикового оттенка.белые, нижние - персикового оттенка.

Цветок Цветок 
с бородойс бородой

КАКИЕ СОРТА КАКИЕ СОРТА 
ВЫБРАТЬВЫБРАТЬ

КУДА ПОСАДИТЬКУДА ПОСАДИТЬ

РАЗМНОЖАЕМРАЗМНОЖАЕМ

ДИВО ДИВНОЕ

Варенье из цветков 

белого ириса (замбах)

100 г цветков, 
200 г сахара, 150 мл воды

Цветки ириса разобрать на ле-

пестки, отрезать у них твердое 

основание, сложить в дуршлаг и 

тщательно сполоснуть, чтобы смы-

лась вся пыльца. Затем переложить 

лепестки в кастрюлю, засыпать са-

харом, долить воды и варить на 

слабом огне 20 минут.

Готовое варенье разлить по не-

большим баночкам.

Важно! Цветочное варенье долж-

но настояться минимум 2 недели - 

только после этого оно приобретет 

неповторимый вкус и аромат.

✂

КСТАТИ

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

Выращиваем 
ирисы ирисы 

на своем на своем 
участке.участке.

Моя дача03.06.2026
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Ольга Кабо
Ольга подчеркнула свою

стать (рост актрисы - 180
см) с помощью темно-
шоколадных брюк па-
лаццо в комплекте 
с бежевой вязаной 
блузой с коричневой
окантовкой. Допол-

нила образ многочис-
ленными коричневыми 

аксессуарами - вязаны-
ми сережками, браслета-
ми и кольцами с камнями. 

И завершающий штрих -
миниатюрная сумка с шах-
матным принтом от Louis

Vuitton.

Весна устраивала нам
погодные качели - непо-
нятно было, что наде-
вать? И вот наступило
лето.

Что будет актуально в
теплом сезоне? Кружевные
платья, шелковые комби-
нации, приталенные жаке-
ты, полупрозрачные ткани
и, конечно же, лен. Многие
звезды уже продемонстри-
ровали яркие образы.

Ценам не пугаемся, а
вот тренды подмечаем!

На стиле

Актуальные 
тенденции 

из мира моды, 
рекомендации 

по подбору 
гардероба 
и советы 

стилиста - 
в разделе 
«Женские 
секреты» 
на сайте 

KP.RU/
WOMAN/

MODA

МОДА, СТОП!
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Образы
звезд

комментирует 
журналист «КП»,
дипломированный 

стилист Ольга
РОДИНА.
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Ксения 
Бородина

Блогер и телеведу-
щая примерила трен-
довый приталенный 
жакет яркого ало-
го цвета, который 
скомбинировала с 
классическими тем-
ными брюками и ла-
ковыми красными ло-
дочками. Плюс строгая 
сумка Chanel и роскош-
ная укладка. Жгучей 
брюнетке Бородиной 
очень идет красный от-
тенок.

Екатерина 
Вилкова

и в то же
етнему яр-

тую ру-
ышивкой и

т россий-
ера Светы
5 тыс. руб.
бинирова-
ными пря-
ами.
акцента -
сетчатые

ного алого
йской мар-

тыс. руб.
Бренд Maison Margiela

представил потрескавшу-
юся куртку, которая выгля-
дит так, будто она несколь-

ко лет висела на морозе.
В составе акрил и шерсть. Цена специ-

ально состаренной вещи составляет почти
300 тыс. руб.

Екате
Вилк

Простой 
время по-ле
кий образ. 

Полосат
башку с вы

бахромой от
ского дизайне
Родиной за 15
актриса скомб
ла с комфортн
мыми джинса

В качестве 
эффектные 
туфли актуальн
цвета от россий
ки Askent за 16 

Светлана 
Бондарчук

Во время поездки на биеннале в 
Венецию Светлана выгуляла ярко-

желтый костюм с принтом. Ком-
плект Бондарчук сочетала с обычной

футболкой и коричневыми ботинка-
ми. Плюс замшевая сумка с желтым 
мешочком в тон костюма и шоколад-
ная шляпа. Видно, что журналистка
одевалась так, чтобы ей было удобно.
Наряд идеально вписался в городской
антураж.

Ксения Собчак
На недавнем кинофестивале 

в Каннах Ксения выгуляла кучу 
нарядов - в том числе ультра-
модное полупрозрачное кру-
жевное платье от Acne Studios
за 193 тыс. руб., под которое не
стала надевать белье. Смелый
образ журналистка дополнила
меховым оранжевым шарфом с
зебровым хвостом - все от лю-
бимого бренда Prada. Венчает
комплект леопардовый клатч
Khaite.

Эх, хвост, чешуя! Эх, хвост, чешуя! 
Вышла Ксюша без бельяВышла Ксюша без белья
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Яркие образы 

от знаменитостей 

с летним настроением.
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Это захватывающее пушкинское произ-
ведение пережило не одну экранизацию. В 
1958 году Владимир Каплуновский поста-
вил «Капитанскую дочку» с Олегом Стри-
женовым и Сергеем Лукьяновым в главных 
ролях. В 2000 году Александр Прошкин 
выпустил «Русский бунт» 16+, где акцент 
был сделан на пугачевском восстании, а 
буйного казака сыграл грозно сдвинувший 
брови Владимир Машков. Прошло 25 лет - 
и Дмитрий Литвиненко («Рашн Юг» 12+,
«Елки» 12+) вовсю снимает новый сериал. 
Создатели позиционируют его как «эпиче-
скую драму».

Пушкинский сюжет не меняли - 
дворянин Петр Гринев (Олег Са-
востюк) наказан отцом Андреем 
Петровичем (Сергей Безруков)
и едет служить не в столицу, а в 
Белогорскую крепость. По дороге 
встречает пассионарного казака по 
имени Емеля (Евгений Ткачук), с 
которым делит тулуп. Тут-то все и 
начинает закручиваться.

В водоворот исторического 
смерча сюжет обращается, когда 
Петр влюбляется в Машу (Евге-
ния Леонова)  - дочь коменданта
той крепости, где расквартирован. 
Конечно, появляется и сопротивле-
ние - антагонист Гринева: сосланный 
в крепость поручик Швабрин (Егор
Корешков), который тоже поло-
жил глаз на Марию. На этом фоне 
в империи начинается классический 
русский самотек истории - тот са-
мый заросший мужик в тулупе (Пу-
гачев) объявляет себя императором: чудом 
уцелевшим Петром III, претендующим на 
реванш и престол. Емельян приходит в 
крепость, где служат Гринев и Швабрин, 
и переворачивает их судьбы.

В проекте также заняты Федор До-
бронравов, Антон Лапенко, Алек-
сандр Мизёв, Никита Павленко и др. 
Сериал готовится к выходу на канале 
«Россия 1», а также онлайн-платформе 
START и КИОН.
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Константин ГГЛЫЛЫБАБ

Какие фильмы и сериалы 

по романам о важных 

событиях нашей истории 

снимают прямо сейчас.

Ткачук поведет Русь к топору, 
а Андреасян метит в Бонапарты 

Сразу два режиссера одновременно сни-
мают экранизации романа Льва Толстого.
У Сарика Андреасяна (недавно он вы-
пустил «Онегина» 12+) будет фильм. А у
Сергея Урсуляка, мастера эпопейного
жанра («Тихий Дон» 16+, «Жизнь и судь-
ба»16+), - сериал.

- Я не предполагаю побить рекорд Сер-
гея Федоровича Бондарчука, создавшего
самую масштабную экранизацию романа
Толстого, - говорит Урсуляк. - Нужно сме-
нить угол зрения. Для меня главное в том,
что Толстой писал про сложную жизнь, про
сложные взаимоотношения и про сложных
людей. Хочется, чтобы зритель увидел это,
а не иллюстрации «жизни графьев».

К съемкам картины Сергей Владимирович
должен приступить в текущем году - и про
кастинг пока ничего не сообщает.

Действие романа «Война и мир» начи-
нается в июле 1805-го, а в эпилоге герои
живут в конце 1820-го. Сыграть внутренние
изменения человека за 15 лет непросто. 
Но Сарика Андреасяна этим не испугать.
Его кастинг таков: Андрей Болконский  -
Станислав Бондаренко, Пьер Безухов -
Николай Шрайбер, Наташа Ростова  -

Полина Гухман, Элен Курагина  - Лиза 
Моряк, Анатоль Курагин - Матвей Лыков,  
Николай Ростов - Александр Метелкин,
Платон Каратаев - Федор Лавров.

- Я один из тех детей, кто все-таки про-
читал роман в школе, - признался Сарик. -
Я увлекался Наполеоном как личностью,
он был моей ролевой моделью. Даже пи-

сал о нем научную работу в 9-м классе: 
«Наполеон как образец для подражания». 
Очень хотел стать учителем истории, по-
дал документы в университет на учителя 
истории и журналиста, но даже полгода 
не отучился. И жизнь так повернулась, что 
теперь я могу себе позволить замахнуться 
на «Войну и мир».

КЛАССИКИ...

...И СОВРЕМЕННИКИ

Так как съемки еще не завершены, 
возрастное ограничение проектов 
пока не объявлено.

«Война и мир»«Война и мир»

«Капитанская «Капитанская 
дочка»дочка»

Безухов, Элен и Анатоль в версии Андреасяна (Николай 
Шрайбер, Лиза Моряк и Матвей Лыков).

Сергей
Безруков 
в образе
Гринева-

старшего.

Евгений Ткачук 

сыграл Ленина 

А теперь играет 

Пугачева.

«Держаться «Держаться 
за землю»за землю»

роман писате-В 20118 годуу вышел 
ля аСергея Саамсонова про события 

Книга с говоря-2014 гоода в Доонбассе. 
ться за землю» щим наззваниемм «Держат
й семьи - братьев описываает жизннь рабочей
шахтеров. Сразу Шалимоовых из ддинастии ш
приходит «Тихий после эттой строочки на ум

совсем. Старше-Дон», прравда? ТТак, да не с
как и Мелехова го братаа действвительно, 
ом: он жесткий у Шолоххова, зоовут Петр

же прямолиней-как пруужина (ии такой ж
ов) глава семьи. ный, какк Гришкка Мелехо
Валентином - он Зато млладшегоо зовут В
 определенный весельччак и баалагур. В
нецке появляет-момент в их роодном Дон
синья!) по имени ся красаавица (ннет, не Акс
дают оба брата. Лара, наа которрую запад
и проходит рас-И именнно по эттой линии

обытия - то есть кол в сеемье. Вооенные со
ы, которые ВСУ будничнные арттобстрелы
нбасса, - наобо-устраиваает життелям Дон
которые уходят рот, сбллижают братьев,
усской весны и в ополчение наа фоне Ру
й.приходаа вежливых людей

, семьи и сохра-Защитта родной земли,
размышлял Сам-нение сеебя - то,, над чем р
в сериале «Дер-сонов, и то, что разберет 
льный режиссер жаться зза землю» театрал

Сергей Виногградов выпустивший до , в
ранизацию: «Опе-этого другую вооенную экр
у Владимира Бо-рация «ННеман» по роману
ны».гомоловва «Моммент истин
политику, а про - Мы сснимаемм не про п
становщик. - И я людей, - подчерркивает по
а чуть-чуть вско-хочу, чтообы нашша картина
сознание, поко-лыхнулаа обываттельское 

рдцах, показала, лебала сстатичность в сер
кольких десятках что бедаа рядом, что в неск
о с нашей тихой, километтров парраллельно
ю уже давно гиб-как бы нормальнной жизнью
справедливость, нут людии, происсходит нес
шаются подвиги. рушатсяя судьбыы, соверш
чится.Надеюсьь, у насс это получ
ыхода на канале Проеккт готовиится для в
 «Смотрим».«Россияя 1» и пллатформе

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Надеюсь, будет 
не стыдно»

- Пугачевское время такое далекое,
что мы теряем острую связь с действи-
тельностью происходящего,  - пояснил
«КП» Евгений Ткачук. - Не зря Пушкин пи-
шет: «Будущий историк, коему позволено
будет распечатать дело о Пугачеве, легко
исправит и дополнит сей труд - конечно,
несовершенный, но добросовестный».
Так что мы с Александром Сергеевичем
можем только фантазировать, поскольку
стопроцентной документальной хроники
нет. Что там случилось в действительно-
сти? Был ли он Пугачев? Или это фамилия
прилипла к человеку после того, как от 
настоящего бунтовщика избавились? До-
подлинно не знаем. Поэтому создаем об-
раз на уровне видения Пушкина, который
выстраивает характер оголтелого буяна,
злого скомороха, разгоняющего страну
безудержным протестом и заходящего
в этом пылу в кровавую реку. В момент
съемок сложно говорить о результате.
Надеюсь, что будет не стыдно.

В центре сюжета - шахтеры 
Донбасса (Сергей Цепов).
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Стая - Кудо - Бюстье - Опахало - Лицо - Фило - Винт - Кюри - Каблук - Клеопатра - Анис - Секс - Еропкин - 
Консуэло - Карандаш - Секвестр - Маршалл - Макар - Стрип - Лужа - Эскиз - Кения - Лихач - Вигеланн - Война - Нота - Отто - Иртыш - Гадди - Эванс - «Ни-
кон» - Аура. ПО ВЕРТИКАЛИ: Коряк - Сиваш - Озем - Посейдон - Спор - Палау - Шепелев - Яхта - «Эмма» - Титул - Лушэн - Осёл - Снос - Сова - Звон - Ялта -
Кокс - Каин - Офис - Кастелянша - Боксёр - Малага - Пение - Толчок - Сок - Кран - Шар - Ручник.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ветер - Хлам - Жако - Амбра - Орда - Свадьба - Ботинок - Лицо - Матвиенко - Тревога - Коньяк - Каникулы - 
Продавец - Атерина - Феб - Сноп - Аткинсон - Нева - Гольф - Звено - Тело - Птр - Рана - Сочи - Кааба - Изюм - Нико - Ужас - Марьяна - Пучок - Клин - Часы.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Блеск - Ферзь - Ватикан - Табакерка - Корыстность - Ракия - Крыса - Платина - Хант - Окоп - Море - Паук - Жало - Риск - Выпивка -
Осот - Рыло - Лимон - Дактиль - Девица - Френч - Вальс - Горе - Пара - Цехин - Панты.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Последний звонок плавно 
перетекал в гул в голове с 
утра.

✱ ✱ ✱
Все похудело к лету. 

Молоко и крупы раньше 
были по килограмму, а 
теперь по 900 граммов.

✱ ✱ ✱
- Мам, если я хорошо сдам 

ЕГЭ, мы летом на море по-
едем?

- Если ты хорошо сдашь
ЕГЭ, на море, сынок, поедут
твои репетиторы.

✱ ✱ ✱
Очень предприим-

чивый мужик продал
душу одновременно
четырем дьяволам.

✱ ✱ ✱
Пошла покупать платье, не

влезла.
Расстроилась и купила

торт...
Влез, подлюка!

✱ ✱ ✱
Пытались обучить таксу 

команде «сидеть», но вот
незадача: совершенно не-
возможно определить  -
села такса или еще стоит!

✱ ✱ ✱
Лежу на диване и думаю:

надо пол помыть, белье по-
гладить, цветы полить... Все-
таки какая я хозяйственная
женщина!

✱ ✱ ✱
Мы показали друг

другу фотографии
своих котов. Это уже

серьезные отношения!
✱  ✱  ✱

Деньги улетают
Просто в никуда.
Корм, жратва, питанье,
Пища и еда.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Какое море в Древней Гре-
ции принимали то за озеро,
то за болото? 8. Где ока-
зался пророк Иона? 9. Пре-
ступник из трилогии Андре
Юнебеля. 10. Поминальная 
книга у православных. 12.
Что мешает уснуть? 14.
Батончик от анемии. 15.
Воздушный ... у кондите-
ров. 18. Капитан дворцо-
вой стражи из сказки «Три
толстяка» Юрия Олеши.
19. Кто приютил у себя
Матильду Ландо? 21. Не-
предвиденные ... 22. Кто 
из олимпийцев занят ме-
танием? 23. Агитационная
труппа «Синяя ...». 24. Кто
из зловещих героев Брэма
Стокера вдохновлен реаль-
ным правителем Валахии?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Кто из гениев обучался

в Александрии, но жил
почти всегда в Сираку-
зах? 2. Где закупаются
новыми иномарками? 4.
Образ «во времена оны».
5. Табу в сфере полити-
ки. 6. Боксерский бинт.
7. Какой курорт Красно-
дарского края прослыл
«Меккой серфингистов»?
9. Где в санатории пьют
целебный чай? 11. Кого 
повышают до маршала?
13. Крошечная порция. 
16. Инструмент скуль-
птора. 17. Знаменитый 
русский скульптор по про-
звищу Укротитель коней.
18. Спортивное амплуа
героя спортивной драмы
«Каменная башка». 20.
Английский классик, ув-
лекший самого Вольтера.
21. Закуска под соевый 
соус и имбирь.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Азовское. 8. Чрево. 9. Фантомас. 10. Синодик.
12. Шум. 14. Гематоген. 15. Рис. 18. Бонавентура.
19. Леон. 21. Расходы. 22. Дискобол. 23. Блуза.
24. Дракула. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Архимед. 2. Ав-
тосалон. 4. Зрак. 5. Вето. 6. Кумпур. 7. Ейск. 9.
Фитобар. 11. Генерал. 13. Микродоза. 16. Шти-
хель. 17. Клодт. 18. Боксер. 20. Локк. 21. Ролл.

На диване с «Комсомолкой»03.06.2026

АНДРЕЯНОВА, 

столько чистого 
воздуха и того самого 

фоне этой спокойной 
северной красоты 

яркий принтованный 

как праздник. 
Всплеск розового 

долгожданное лето.

Юлия ХАЗАНОВА, Юлия ХАЗАНОВА, 
Екатеринбург:Екатеринбург:

- Уверена, что - Уверена, что 
настоящая красота настоящая красота 

начинается начинается 
не с внешности, не с внешности, 
а с внутреннего а с внутреннего 

состояния. состояния. 
Меняя отношение Меняя отношение 
к себе, женщина к себе, женщина 

способна изменить способна изменить 
и весь мир вокруг.и весь мир вокруг.

за рррр уу сясза понравившуюся вам

в рр ддд ев разделе 
««Б ду ь ь ст ь йй ссс КК »«Будь стильной с «КП»!

в в «К« сосо ьс уюуу рррр ду»у»у»в «Комсомольскую правду»,
e-- :: ss@@k@@k ..p.p.rrrue-mail: miss@kp.ru

                                            ночью      днем
Владивосток   +14°…+19° +13°…+14°
Находка  +14°…+18° +16°…+19°
Уссурийск  +15°…+21° +15°…+19°
Астраханка  +16°…+19° +16°…+20°
Терней  +11°…+14° +9°…+10°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 753 мм рт. ст.
(норма для июня - 760)
Относительная влажность
воздуха - 85 % (норма - 69 %)
Ветер - южный,
11 м/с

Восход - 05.35    Луна -        
Закат - 20.46       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 4 июня
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