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dddd хотите, дети, А хотите, дети, 
фрику слетать?в Африку слетать?

Читайте на стр. 11 �

Продолжение на стр. 6 - 7 �

Елена КРИВЯКИНА,
спецкор «КП»р

Какие правила нужно 
соблюдать в переписке 
с коллегами, чтобы 
не раздражать начальника 
и подчиненных.

Казалось бы, деловая переписка -
вещь скучная. На самом деле по ней
многое можно понять: например,
как человек относится к работе и до-
вольно ли им начальство.

Как же изменились правила дело-
вого общения за последнее время?
Какие фразы шефа говорят о том,
что вас хотят уволить, и каких вы-
ражений стоит избегать в общении
с руководством? В нюансах совре-
менного делового языка разбиралась
спецкор «Комсомолки».

Ю
л
и
я
 П

Ы
Х
А
Л

О
В

А

100 баллов - и в путь!100 баллов - и в путь!
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Скажи еще спс,
что живой

Для наших туристов запускают 
новые прямые рейсы 
на экзотические пляжные 
курорты.

Читайте на стр. 2 - 3  �

Где и как 
воспитывают 

рекордсменов 
Единого 

госэкзамена 
в Приморье

Алина ВЕСНИНА

Обрушение надводного 
моста в бухте Муравьиной 
(Тавайза) шокировало 
и туристов, и местных.

Днем 13 июля в популярном месте отдыха -
в бухте Муравьиной - произошло обрушение
пешеходного моста, выполнявшего больше
декоративную функцию. В воде, по словам
очевидцев, оказались два десятка человек.
Находившиеся на пляже помогали упавшим
выбраться на берег. Как выяснилось, данная
часть моста была в аварийном состоянии,
но это не мешало рисковым отдыхающим
регулярно прыгать с него в море.

На место были стянуты оперативные служ-
бы. Водолазы обследовали не только мор-

скую акваторию, но и само дно в районе 
рухнувшего моста, чтобы убедиться в отсут-
ствии людей под завалами. К счастью, худ-
шие опасения не подтвердились - погибших 
не обнаружили. В спасательной операции 
задействовали 25 человек и девять единиц 
техники. Госпитализировали троих несовер-
шеннолетних пострадавших. Двоим из них 
сделали операции.

Сразу после ЧП Следком завел уголовное 
дело по статье УК России «Выполнение работ 
или оказание услуг, не отвечающих требо-
ваниям безопасности». Параллельно свою 
проверку организовала прокуратура края.

Без жертв, но с поссстттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттрррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррраадддаавввшшииммииБез жертв, но с пострадавшими
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Юлия ЕФРЕМОВА

Аварийные 
бригады готовы 
ликвидировать 
возможные 
последствия 
непогоды.

Приморье готовится к 
резкому ухудшению погоды 
в середине календарного 
лета. На край надвигается 
сильный циклон, в который 
превратился тайфун Бави. 
Дежурные службы перевели 
в режим повышенной готов-
ности.

В три муниципальных окру-

га отправили спасателей, 
чтобы они могли оперативно 
помочь населению в случае 
затоплений. Из-за опасности 
мощных ливней и паводков 
профильные службы усилили 
группировки на местах. Аэро-
мобильные отряды МЧС вы-
ехали в Партизанский округ 
и Спасск-Дальний, а в Тер-
нейский округ направились 
спасатели из Находки.

- В случае необходимо-
сти подразделения окажут 
помощь населению. Всего 
задействовано 53 специ-
алиста, 16 единиц техники, 
включая семь плавсредств, - 
рассказали в главном управ-

лении МЧС России по При-
морью.

Жителям и гостям края, 
находящимся на прибреж-
ных территориях, рекомен-
дуется на время непогоды 
прервать отдых у воды. 
Спасатели готовы в любой 
момент отреагировать на об-
ращения местных жителей.

Ливни на «экваторе» летааааааааааааЛивни на «экваторе» лета
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Ирина ФАСОВАр

Лицей «Технический» 
стал в Приморье 
рекордсменом по числу 
стобалльников Единого 
госэкзамена в этом году.

Прошедший ЕГЭ обернул-
ся настоящим триумфом для 
лицея, выпускники которо-
го продемонстрировали впе-
чатляющие результаты. 35-й 
выпуск вошел в историю 
Владивостока и края также 
благодаря Артему Шунтову,
чье достижение знаменатель-
но: 400 баллов.

Вы вряд ли встречали рекла-
му муниципального автоном-
ного общеобразовательного 
учреждения «Лицей «Техни-
ческий»» города Владивосто-
ка. Тем не менее желающих 
попасть сюда с из-
бытком. Конкурс 
на поступление 
сравним с уров-
нем престиж-
ных вузов. Что 
делает «Тех-
н и ч е с к и й » 
особенным? 
Об этом и не 
только - разговор 
с директором лицея 
Татьяной Киселе-
вой.

КОНКУРС КАК 
В ВУЗЕ

- Сейчас говорят о феноме-
не вашего лицея. Как вам это 
удалось?

- Начнем с того, что уни-
кальными себя не чувствуем, 
а необычность заключается 
в том, что мы - единствен-
ная школа во Владивостоке 
и Приморье, в которой обу-
чаются исключительно маль-
чики с седьмого по одиннад-
цатый класс. Только в нашей 
школе дети сдают вступи-
тельные испытания. При 
этом проблем с набором не 
было, даже когда вся страна 
почувствовала эхо демогра-
фической ямы 90-х.

- Более того, многие родите-
ли жалуются, что их ребенок 
не смог поступить в ваш лицей, 
хотя мечтал, готовился.

- В седьмом классе конкурс 
четыре-пять человек на место 
есть всегда. Но я бы не сказа-
ла, что отбор особо жесткий. 
Это обычная программа ше-
стого класса по математике и 
русскому языку. Если ребенок 
успешен в школе, у него хоро-
шие прочные знания, шанс 
поступить в лицей высок. Ре-
бята могут пройти подгото-
вительные курсы. Есть право 
поступить в восьмой класс и 
так далее. В этом году к нам 
пришел мальчик в одиннад-
цатый класс. Можем и такие 
исключения сделать при на-
личии оснований.

Конечно, конкурс есть кон-
курс, всегда кто-то будет оби-
жен. Мы стараемся быть поня-
тыми. Предлагаем родителям 
и детям, которые не прошли 
по конкурсу, ознакомиться с 

работами, проанализи-
ровать допущенные

ошибки. Это наша
давняя традиция.

НИКАКИХ 
ЧУДЕС,
ПРОСТО
РАБОТА

- Лицей славит-
ся своими традици-

ями. Какие самые 
интересные?

- Безусловно, мы 
празднуем 1 сентя-
бря, День учителя. 
Святая дата - 19 ок-

тября, это посвящение в ли-
цеисты. В эти дни широкий 
творческий простор у нашего 
замечательного преподавате-
ля музыки Ольги Золотовской. 
С ее приходом мы все - учащи-
еся и учителя - запели.

Готовим прекрасные кон-
церты, ставим музыкальные 
сказки. В этом году блеснули 
на городском конкурсе «Жи-
ви, театр, восьмое чудо света». 
Стали лауреатами I степени в 
номинации «Музыкальный 
театр». Несколько лет назад 
победили в конкурсе «Битва 
хоров». Можно много говорить 
о наших традиционных спор-
тивных мероприятиях. Любим 
играть в баскетбол, участвуем 
в соревнованиях «Мама, папа, 
я - спортивная семья».

- Родители учеников солидар-
ны во мнении: преподавание на
высоком уровне. Каждый урок 
как целая история, предмет
исследуется по кусочкам и до-
сконально. Расскажите о ва-
ших учителях.

- Речь не о чудесах мето-
дик преподавания. Скорее,
о некоторых позициях, ко-
торые утрачивают обычные
школы. Чему рады ученики?
Порядку, вниманию, они ра-
ды, что их замечают. Нашему 
педагогическому коллективу,
на мой взгляд, присуща осо-
бенность радоваться успехам
детей. Когда мы получаем
результаты ОГЭ и ЕГЭ, это
просто день ликования. Мы
переписываемся, созванива-
емся, поздравляем учителей,
родителей и, конечно, самих 
выпускников.

- И не потому, что вы под-
нимаетесь в рейтинге?

- Нет, чисто по-человечески.
Дети долго и упорно труди-
лись, у каждого есть своя меч-
та: поступить в определенный
вуз или на определенную спе-
циальность. И мы радуемся,
что они достигают целей. На-
до бы нам ввести новую тра-
дицию. Например, объявле-
ние результатов ЕГЭ сделать
Днем ликования. А что каса-
ется успехов на уровне горо-
да, края? У нас нет системы

официального рейтингова-
ния, как, например, в Москве. 
Однако уже много лет подряд 
проводят исследование кон-
курентоспособности выпуск-
ников общеобразовательных 
школ. Мы давно присутствуем 
в рейтинге по нескольким но-
минациями на очень хороших 
позициях. Так, в прошлом 
году в топе 300 лучших школ 
Дальнего Востока заняли 29 
место (по своему профилю).

УЧЕНИКИ МОГУТ
ДАТЬ СОВЕТ 
УЧИТЕЛЯМ

- В последнее время 
лицей звучит по ито-
гам конкурсов профес-
сионального мастер-
ства.

- Да, мы уверены, 
что надо держать нос 
по ветру (при этих 
словах Татьяна Алек-
сеевна улыбается. -
Прим. авт.). Недавно 
прекрасно заявили 
о себе во всерос-
сийском конкурсе 
«Успешная школа». 
В номинации «Ин-
новации в образова-
нии» вошли в топ-20. 
Мы рассказали, как 
современная школа 
готова жить в усло-
виях искусственного 

интеллекта. Важный момент:
над любым конкурсом мы
работаем всем коллективом,
подключаются родители, де-
ти. Радует, что ученики вносят
свои предложения, дельные
замечания. Когда готовились
к нынешнему «Учителю го-
да», вполне индивидуальному 
состязанию, наши идеи для
презентации талантливо реа-
лизовывал ученик 11-го клас-
са Витя Павлов. К слову, он 
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«Думаем ввести новую «Думаем ввести новую традицию - День ликования»

Каждый урок - это маленькая история,
погружающая в предмет.

а
д
м

и
н
и
с
тр

а
ц
и
я
 В

л
а
д
и
в
о
с
то

к
а

В школе только мальчики.
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Впервые в истории лицея
почетное звание «Заслуженный

мастер спорта» присвоено
Данилу Макогонову,

выпускнику 2019 года.

Директор лицея
«Технический» 

Татьяна Киселева
40 лет 

в педагогике.
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В копилке лицея есть победа в конкурсе «Битва хоров».
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набрал 100 баллов по физике 
и 99 по математике.

- Ощущение, что у вас в кол-
лективе нет текучки кадров.

- Не хочу развеять ваши 
мифы, но кадровая пробле-
ма есть, равно как и по всей 
стране. Но у нас этот вопрос
решается, администрация
Владивостока прикладыва-
ет усилия. В последние годы 
в нашем лицее заметно «омо-
лодился» педагогический
состав. По программе «Мо-

лодой специалист» пришли
прекрасный учитель инфор-
матики, замечательный пе-
дагог по английскому. К нам
возвращаются из декретно-
го отпуска две сотрудницы,
преподавательницы русского
языка и истории. Наши пе-
дагоги работают не на пока-
затели, а вкладывают душу и 
дарят частичку своего сердца
ученикам.

Заслуженный учитель Рос-
сийской Федерации Людмила

Гонтарь, скажем так, один из 
самых результативных педа-
гогов, среди ее выпускников 
всегда есть стобалльники. 
Очень добрые слова в адрес 
еще одного заслуженного 
учителя, математика от бо-
га Людмилы Шпилевой. Она 
говорит: «Я не готовлю детей 
к ЕГЭ, я учу их математике». 
Виртуозно владеет интернет-
ресурсами, прекрасно сочета-
ет их с традиционными фор-
мами обучения.

УЧЕБА МИНУС
ДЕВОЧКИ - ЭТО
ПЛЮС

- Многие родители ли-
цеистов говорят, что учиться 
тяжело, но интересно, и труды 
детей окупаются прекрасны-
ми результатами на экзаме-
нах. Почему же учеба дается 
непросто?

- У некоторых детей нет си-
стемных знаний, не сформи-
рованы общие учебные на-
выки. Попросту подростки 
не приучены учиться. Наши 
педагоги всегда дают нович-
кам время на адаптацию. Это в 
прежней школе они были луч-
шие, а сейчас попали в среду 
равных.

- Вопрос, который вы слыша-
ли многажды. Но все же, от-
сутствие девочек - это плюс 
или минус?

- Безусловно, плюс. Наши 
ученики чувствуют себя спо-
койнее, расслабленнее, если 
так можно выразиться. У них 
нет надобности тратить время, 
силы на конкурентные сорев-
нования за внимание девочек. 
Если кто-то допустил ошибку, 
это не превращается в пробле-
му. Беззлобно посмеялись друг 
над другом и пошли занимать-
ся важными вещами. То есть 
все чувствуют себя комфортно. 
Мы не выхватываем мальчи-
шек из привычного социума 
и не изолируем от общения 
с противоположным полом. 

Ребята приходят на первую по-
ловину дня заниматься серьез-
ным делом. Ударно поработа-
ли, пожалуйста, возвращайтесь 
в обычную среду. Учащиеся 
понимают: чтобы быть успеш-
ными, надо быть современны-
ми. Нынешние мужчины - это 
хорошо организованные лю-
ди, которые ставят перед собой 
амбициозные задачи и цели. И 
чем выше цель, тем интереснее 
ее добиваться.

- Какие-то вы идеальные по-
лучаетесь. Неправдоподобно. 
Может, у вас мальчишки на 
переменах бегают по коридору, 
хулиганят?

- Отрицая одно, надо пред-
лагать другое. В лицее во гла-
ве угла дисциплина, но мы 
прекрасно понимаем, что 
муштра лишь во вред. У нас 
в коридорах установлены три 
турника. Ребята идут мимо - 
подтянулись, поупражнялись, 
размялись. Идею с турниками 
я подглядела, когда была в ко-
мандировке в лицее в Дубне. У 
нас есть аэрохоккей, настоль-
ный теннис. Выпустили пар, 
зарядились энергией - пошли 
учиться дальше. 

Что самое главное? Лицей -
это не только про хорошие 
оценки, высокие рейтинги, 
завидные перспективы. Пре-
жде всего, это про яркую ин-
тересную школьную жизнь, о 
которой будешь вспоминать с 
теплом и любовью.

3
Владивосток
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перемена

«Думаем ввести новую традицию - День ликования»традицию - День ликования»

Директор лицея не могла сдержать радости во время чествования стобалльников.
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Артем Шунтов, который первый в истории
Приморья набрал 400 баллов на главном

госэкзамене, со своей семьей.
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Лицеисты еще и прекрасные артисты, умеющие побеждать в театральных конкурсах.
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Эхо «контрнаступа»
ВСУ лета-2023 докати-
лось до столицы Украи-
ны ядовитым смогом от 
ликвидированных складов 
с радиоактивными бое-
припасами.

Судя по паническим
заявлениям с Украины, 
Россия поразила склады 
не только с просрочен-
ными зенитными раке-
тами «Пэтриот», но и с 
танковыми снарядами с 
обедненным ураном. Во-
енкор «КП» попробовал 
разобраться: откуда они 
взялись у незалежной?

ОРУЖИЕ 
ДЛЯ ТУЗЕМЦЕВ

Боеприпасы с обе-
дненным ураном - ти-
пичное западное «вун-
дерваффе» против 
туземцев в колониаль-
ных войнах. Никто в 
здравом уме на своей 
родной земле применять 
эти снаряды не будет. 
Додумались до такого 
только бандеровцы  и 
получили чудовищный 
рикошет.

Завод «Визар» в киев-
ском пригороде Вишне-
вое детонировал больше 
10 часов. История для 
Украины привычная, и 
киевляне молча терпели, 
пока все не прогорит и 
не взорвется. Но склад 
прогорать не спешил.

Начались панические
заявления чиновников. 
Глава Киевской обл-
военадминистрации 
Николай Калашник со-
общил, что «разрушено 
полностью пять улиц». 
Спасательные службы 
внезапно посоветовали 
киевлянам держать ок-
на закрытыми. Причина 
идиотическая - дым от 
горящих складов бое-
припасов, официально: 
«Ухудшением качества 
воздуха в 5 раз из-за го-
рения обычных порохо-
вых зарядов». Хотя ника-
кой нормальный человек 
и так не станет проветри-
вать квартиру, когда все 
вокруг затянуто дымом.

В этот момент на сце-
ну выскочил экс-депутат 
Верховной рады, при-
знанный в России экс-
тремистом, Игорь Мо-
сийчук. Это бывший 
пресс-секретарь запре-
щенного в РФ «Азова», 
изгнанный с позором 
за трепливость - сооб-

щение в соцсетях, что
его «побратымы» со-
бираются в разведку.
Естественно, на выходе
разведчиков встретили
донбасские ополченцы,
с печальными послед-
ствиями для бандеров-
цев.

Но и в этот раз Мосий-
чук не смог молчать:

- На складе в Виш-
невом были снаряды с
обед ненным ураном.

Правда, Мосийчук 
оговорился, что «ниче-
го страшного, сильно
радиационный фон не
поднимется», и перешел
к ругани в адрес Зелен-
ского. Ругань была кон-
структивной. Бывший
нардеп обвинил режим
в том, что тот устроил
склад боеприпасов сре-
ди жилых домов…

Что это за снаряды с
ураном, откуда они взя-
лись под Киевом, Мо-
сийчук объяснять не
стал.

НАСЛЕДИЕ РЕЙХА
Боеприпасы с ураном

изобрели еще в гитле-
ровском Третьем рейхе.
К концу войны у Гер-
мании иссякли запасы
вольфрама. Из этого до-
рогого и редкого метал-
ла делались сердечники
для противотанковых 
снарядов. Вольфрамо-
вый стержень пробивал
броню танков. Но дале-
ко не всегда. Вольфрама
в Рейхе было мало, а вот
необогащенный уран
имелся, благо к концу 
войны  немцы замо-
розили свою ядерную
программу. И наши, и
американцы забрали из
обломков Третьего рей-

ха множество любопыт-
ных военных разрабо-
ток, идей и концепций.

В 1977 году США за-
пустили уже свое про-
изводство снарядов с 
обедненным ураном. 
Исключительно с одной 
целью - пробивать мно-
гослойную броню совет-
ских Т-64 и Т-72.

Оказалось, что у сна-
рядов с ураном любо-
пытнейший принцип 
работы. Во-первых, уран 
в 2,5 раза плотнее стали. 
Когда урановая «стрела» 
входит в броню, она не 
разваливается. Броня 
буквально затачивает 
урановую «стрелу», как 
точилка карандаш. И 
самое интересное - са-
мовозгорание этой ура-
новой мелкодисперсной 
стружки внутри танка, в 
его замкнутом объеме. 
Танк буквально лопает-
ся после детонации бое-
комплекта. Убедившись 
в такой эффективности, 
американцы вооружи-
ли урановыми снаря-
дами танковые пушки 
«Абрамсов» и англий-
ских «Челленджеров».

Как известно, укра-
инский «контрнаступ» 
в 2023 году готовили 
всем миром. Под Оре-
ховом и Работином 
притащили и амери-
канские, и английские 
танки-гиганты. Правда, 
англичане после первых 
же своих сожженных 
танков «Челленджер-2» 
пришли в ужас и во избе-

жание стыда (и убытков)
за свой ВПК отозвали 
оставшиеся бронемахи-
ны с украинского фрон-
та. А вот «Абрамсам» 
пришлось отдуваться - 
наши сожгли их больше 
десятка. Без всяких тан-
ковых дуэлей с россий-
скими танками. Дроны 
били по гусеницам, ко-
ординаты обездвижен-
ной машины передавали 
артиллерии. Дальнейшее
избиение «американца» 
в южнорусских степях 
было делом техники. 

Хваленые танки НА-
ТО эпической мощи и 
размеров продемон-
стрировали свою пол-
ную беспомощность и 
бессмысленность в со-
временной войне. Соот-
ветственно, и боеприпа-
сы с ураном оказались 
не особо нужны Западу. 
Украину сочли достой-
ным местом для хране-
ния этих теперь уже от-
ходов. Радиоактивных и 
опасных, что бы ни рас-
сказывали нам западные 
военные и политиканы.

ЛИЦЕМЕРЫ 
ПРОТИВ ЭКОЛОГОВ

К первой четверти XXI  
века у планеты накопил-
ся достаточный негатив-
ный опыт применения 
боеприпасов с ураном.
Их использовали во вре-
мя «Бури в пустыне», 
когда США со своей 
коалицией вторглись в 
Ирак (по танкам Сад-
дама Хусейна было вы-

пущено 800 тысяч ура-
новых снарядов - около 
300 тонн урана!). Приме-
нялись эти боеприпасы
и на территории бывшей
Югославии.

Разумеется, ни Пента-
гон, ни условно незави-
симые международные
организации типа ВОЗ
после этого уже никогда
не признаются в опас-
ности снарядов с нео-
богащенным ураном. В
шизофренической экс-
пертизе ВОЗ, например,
рассказывается, что «обе-
дненный уран ведет себя
в организме точно так же,
как обычный свинец или
ртуть». То есть все хоро-
шо, можно сказать, без-
вредно, если не полезно.
Лицемеры из програм-
мы ООН под названием
ЮНЕП тоже рассказы-
вали о том, что «зараже-
ние локально». Мнение
МАГАТЭ оказалось чуть
ближе к истине: «радио-
логический риск для на-
селения в зонах примене-
ния таких боеприпасов не
является значительным».

В целом, никто и не
ждал от этой глобалист-
ской шайки плутокра-
тов честного признания:
«Мы пришли в чужие
страны и устроили там
экологические катастро-
фы с радиационным за-
ражением».

Для таких выводов
нашлись независимые
эксперты. И то, что они
фиксировали, вызывало
оторопь.

По мнению Между-
народной коалиции 
по запрету ураново-
го оружия (ICBUW), 
последствия оказались 
печальны:

«Балканский» и «пер-
сидский» синдромы:
среди ветеранов войн
в Персидском заливе и
Югославии, а также сре-
ди местного населения,
фиксировался аномаль-
ный всплеск жалоб на
хроническую усталость,
почечную недостаточ-
ность и лейкемию.

Врожденные пороки:
в иракском городе Фал-
луджа, где велись оже-
сточенные бои, местные
медики зафиксирова-
ли кратный рост числа
врожденных дефектов и
пороков развития у но-
ворожденных.

В Боснии, например,
поля былых сражений,
где применялись сна-
ряды с необогащенным
ураном, чистили так.
Сначала ограждали
подбитую технику, по
которой применялись
«урановые» боеприпа-
сы. Затем добровольцы
в защитных костюмах с
металлодетекторами ис-
кали урановые сердеч-
ники и их осколки. В ме-
стах падения снарядов
снимался и вывозился
грунт. А там, где осколки
извлечь было невозмож-
но, поверхность земли
заливалась бетоном или
асфальтировалась - что-
бы не допустить вымы-
вания радиоактивных 
материалов водой, а
главное, исключить по-
падание радиации в во-
доносные слои.

А так, в этих боеприпа-
сах «нет ничего вредно-
го или опасного». Евро-
пейцам и американцам
стали просто не нужны
столь проблемные сна-
ряды, от которых даже у 
экипажей танков с таким
боезапасом наблюдались
сильные головные боли
и впоследствии онколо-
гия. Увидев современ-
ную войну дронов и по-
няв, что эпоха танковых 
дуэлей безнадежно за-
кончилась, «в этом боль-
ше не воюют», Запад
оставил урановое «до-
бро» Украине навечно. А 
там умудрились сделать
заложниками этой эко-
логической катастрофы
отложенного действия
жителей собственной
столицы, не прикопав
склады с ураном подаль-
ше, а рачительно, «по-
хозяйски» разместив их 
в пригороде Киева.

К сожалению, теперь
украинцам придется
выяснять на себе - на-
сколько война господ
англосаксов со славя-
нами в Югославии и
арабами в Ираке была
безжалостной к мест-
ному населению. Такое
впечатление, что Черно-
быльской зоны кому-то
было мало…

Самые актуальные 
новости об СВО - 
на канале военкора «КП» 
Дмитрия Стешина в МАХ
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   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Пригород Киева Вишневое, где УУкррраина Пригород Киева Вишневое, где Украина

посреди жилых домов, теп рь выгл дит посреди жилых домов, теперь выглядитЗапад заложил 
под Киевом урановую мину
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В мире

Андрей БАРАНОВр

ГРОЗНОЕ ЦУНАМИ
Не так давно во втором Не так давно во втором

по населению городе Бри-
тании Бирмингеме прохо-
дила торжественная церемо-
ния вступления в должность 
очередного лорда-мэра. На 
трибуну взошел пожилой 
человек, одетый, как велит 
традиция, в старинный анг-
лийс кий костюм. Но на этом 
следование давним укладам 
закончилось. Мэр, неимо-
верно коверкая слова, кое-
как прочитал по бумажке 
текст присяги. Затем на сце-
не возник мусульманский 
капеллан и воздал Аллаху 
молитву о благополучии 
новоиспеченного градона-
чальника.

Все дело в том, что впер-
вые в истории мегаполис 
возглавил мусульманин - 
выходец из Пакистана За-
кир Чодри. В Соединенном 
Королевстве он живет уже 57 
лет, но так и не удосужился 
толком выучить ан-
глийский язык. Од-
нако на ответствен-
ный пост пролез,
потому что зани-
мает прочные пози-
ции в местном от-
делении Лейбористской 
партии, которая опирается 
на мусульманскую общину 
города. А мусульман в Бир-
мингеме - 30%. Некоторые 
районы целиком заселены 
приверженцами ислама, там 
действуют законы шариа-
та, и полиция предпочитает 
лишний раз туда не соваться.

Впрочем, чему же удив-
ляться? Ведь столицу Вели-
кобритании Лондон тоже 
десять лет возглавляет мэр - 
мусульманин пакистанского 
происхождения Садик Хан.

В начале века в Евросою-
зе проживало 25 миллионов 
приезжих (преимуществен-
но из мусульманских госу-
дарств), а в прошлом году их 
число достигло 64,2 млн. Вот 
так выглядит неудержимое 
мигрантское цунами, кото-
рое может целиком захлест-
нуть Старый Свет.

САНТА-КЛАУСА САНТА-КЛАУСА 
В ОТСТАВКУВ ОТСТАВКУ!

В проходной двор контиВ ВВВ прохододнонн й йй двор конти-
нент начал превращаться с 
середины 90-х годов, когда 
амбициозные лидеры только 
что созданного ЕС провозгла-
сили стратегию мультикульту-
рализма. Эта политика, сутью 
которой стал лозунг кота Ле-
опольда «Давайте жить друж-
но!», подразумевала допуск в 
Европу не только приезжаю-
щих на заработки иностран-
цев, но и их родственников. 
Скажем, если у тебя есть не-

сколько жен - можешь при-
возить их всех. С детьми, с
бабушками-дедушками, с
братьями-сестрами...

От гостей никто не требо-
вал обязательной ассимиля-
ции - изучения языка, ува-
жения местных традиций,
принятия существующего
кодекса поведения и т. п.
Наоборот, в культ возвели
политкорректность. Рож-
дественские ярмарки стали
именовать «зимними фести-
валями», во многих школах,
куда ходят дети мигрантов-
мусульман, отказались от
традиции наряжать елку или
использовать костюм Санта-

Клауса. Пасха стала «Шоко-
ладным фестивалем». Из меню
некоторых ресторанов в угоду 
новым клиентам исчезли блю-
да из свинины...

КРАХ НАДЕЖДКРАХ НАДЕЖД
Большинство беженцевБоБББ льшинство беженцев

стремятся добраться именно
до Германии. Еще бы: каж-
дый взрослый мигрант полу-
чает там ежемесячное пособие
в 563 евро плюс компенсацию
за аренду жилья, отопление и
медстраховку. Общие расходы
подбираются к 50 миллиардам
евро в год - это почти поло-
вина от всего бюджета на со-
цвыплаты.

И как же отблагодарили
гости радушных хозяев? Ра-
душие приняли за слабость
и глупость. А хозяевами по-
степенно становятся сами.
Газета Süddeutsche Zeitung с
горечью признает: «Есть мно-
гие, кто не хочет работать, но
получает помощь, которую
имеет не каждый немец. Они
устраивают забастовки, пото-
му что им не нравится жилье,
устраивают скандалы, потому 
что им не нравится еда». Die
Welt пишет, что в некоторых 
городских кварталах не сразу 

и поймешь, где находишься - в
центре Европы или в каком-то
азиатском городе. «Повсюду 
закутанные в глухую черную
одежду женщины с выводком
детей, мрачного вида мужчи-
ны, праздно стоящие у домов
или молящиеся на ковриках 
прямо на тротуаре», - говорит-
ся в статье.

В итоге канцлер Ангела
Меркель, боровшаяся за соз-
дание рая для мигрантов, была
вынуждена признать, что ро-
зовые надежды на этническую
гармонию улетучились. «Наш
подход состоял в мультикуль-
турализме, в том, что мы будем
жить рядом и ценить друг дру-
га. Этот подход провалился,
совершенно провалился», -
покаялась фрау канцлер.

ПОЛИЦИЯ ПОЛИЦИЯ 
ЗАКРЫВАЛА ГЛААЗАААЗАКРЫВАЛА ГЛАЗА

Там, где возможны вседозТаТТТ м, гдее вввввозможны всвв едоз-
воленность и безнаказан-
ность, править бал начина-
ет преступность. Некоторые

мигранты это быстро прочув-
ствовали и взялись за дело. В 
Мангейме (Германия) гастар-
байтер из Афганистана напал с
ножом на участников митинга
критиков ислама, погиб поли-
цейский. В британском Саут-
порте выходец из Руанды за-
резал трех девочек. Он был
местным, но в обществе уже
была столь сильна ненависть
к пришлым, что преступника
сочли беженцем-мусульма-
нином и принялись громить
мечети и отели, в которых раз-
мещали просителей убежища.

Там же, в Альбионе, в не-
скольких английских городах 
организованные преступные
группировки из числа ми-

грантов азиатского про-
исхождения годами за-
нимались сексуальной 
эксплуатацией детей. В 
сравнительно небольшом 
городе Ротерем жертва-
ми сексуального наси-
лия стали не менее 1400 

местных девочек. Потом вы-
яснилось, что полиция была в
курсе этих ужасов, но наверх 
не сообщала, опасаясь... об-
винений в расизме.винений в расизме.

ИЗ БЕЖЕНЦЕВ ИЗ БЕЖЕНЦЕВ 
В ТЕРРОРИСТЫВ ТЕРРОРИСТЫ

у р ,И ИИИ уж совововссес м страшннннно, ког-
да приезжие мусульмане пре-
вращаются не просто в пре-
ступников, а в радикальных 
исламистов, исповедующих 
террор. Их ноу-хау последних 
лет стали автомобильные на-
езды на многолюдные толпы.
Вот наиболее кровавые при-
меры: Ницца - выходец из
Северной Африки задавил на
фуре 86 человек; Барселона -
автофургон, которым управ-
лял мигрант из Марокко, сбил
насмерть 16 пешеходов; Бер-
лин - уроженец Туниса про-
таранил на грузовике толпу на
ярмарке, убив 13 посетителей.

Как с этим бороться? Ряд 
стран ЕС объединились для 
создания в третьих странах (ти-
па Албании) спецлагерей, куда
будут ссылаться вызывающие
подозрения мигранты. Там их
будут держать насильно, пока
проверка не определит: разре-
шить им вернуться или депор-
тировать на родину.     

На Европу 
надевают хиджаб
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Намаз у стен 
британского 

парламента стал 
для Лондона 

обычным 
явлением.
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Чодри 
со своей 
супругой.

Американский след
- Европа постепенноо превращается в территорию с размытой 

идентичностью, - уверен политолог-междуународник, эксперт по ев-
ропейским проблемам Владимир Оленчченко. - Поток мигрантов 
нарастает, и некоторыее политики пытаютсся сыграть на поддержке 
их интересов. На недаавних муниципальных выборах во Франции 
около трети победившихх кандидатов выскаазались в пользу политики 
открытых дверей. А в ШШвеции, например, не очень-то и скрывают, 
что с помощью «свежеей крови» не прочьь улучшить генетическую 
ситуацию в стране. Крооме того, надо иметть в виду, что существует 
целая криминальная инддустрия по доставке мигрантов в Старый Свет. 
Скажем, переправить оодного человека изз Африки в Италию через 
Средиземное море стооит примерно 3000 долларов. Искоренить 
этот бизнес очень труддно.

Без рабочих рук со сттороны Европа не ообойдется. Но дело в том, 
что эти руки перестаютт работать. Миграннтов стало так много, что 
они уже потребляют боольше, чем вкладыввают. Это делает нагрузку 
на экономику Евросоюзза запредельной. А в выигрыше оказывается
его прямой конкурент - Америка. Ей выгодно баламутить обширные 
территории рядом с ЕС, чтобы потоки беженцев туда стали еще гуще.  территории рядом с ЕС, чтобы потоки беженнцев туда стали еще гуще.  

Нашествие мигрантов 
из мусульманских стран 
грозит лишить Старый 
Свет привычного лица.

А й

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
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Самый высокий прирост 
за 3 года - Испания (с 8,5 млн 
до 9,8 млн человек)
Самая большая доля - 
Люксембург (52% населения)

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Больше всего мигрантов - 
в Германии,

около 18 млн
человек
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Нет чела - 

НАЗОВИ МЕНЯ
В ЧАТЕ ПО ИМЕНИ

В последнее время
из рабочей переписки 
почти исчезло обраще-
ние по имени.

- Если копнуть
в психологию, то в от-
сутствии имени я ви-
жу некое не осозна-
ваемое человеком 
желание обез личить 
того, к кому он обра-
щается. Тот для не-
го - просто функция, 
и тратить физиче-
скую и психическую 
энергию на адресное 
приветствие он не 
готов, - говорит HR-
консультант, карьер-
ный консультант Гали-
на Бобкова. - Причем 
такое обезличенное 
обращение мы видим 
в наши дни в перепи-
ске не только между 
коллегами, но и при 
в з а и м о д е й с т в и и 
с клиентами, бизнес-
партнерами, постав-
щиками. Нередкий 
случай - некто обра-
щается к специалисту 
с просьбой оказать ему 
услугу, но даже не хо-
чет потрудиться напи-
сать его имя или, тем 
более, имя-отчество.

Логично, что адре-
сату такое обращение 
может не понравить-
ся. А еще, по словам 
эксперта, часто пишут 
просто «добрый день» 
с точкой в конце вместо 
рекомендованного при 

приветствии восклица-
тельного знака.

- Как будто не при-
ветствие, а просто
констатация факта,
что день нынче до-
брый, - говорит Га-
лина Бобкова.

Еще одно новше-
ство - «упразднение»
в переписке знаков пре-
пинания. Иногда полу-
чаешь письмо или со-
общение, а там один
сплошной текст без
точек и запятых.

- От этого страдает
смысл написанного,
и велика вероятность
быть неправильно по-
нятым, - замечает Га-
лина Бобкова.

Что же это такое
и откуда пошло?

- Есть такое явле-
ние, как разговорный
письменный язык. Это
язык СМС и нефор-
мального письмен-
ного общения. В нем
используется сленг,
сокращения, действу-
ет своя пунктуация.
Он влияет на русский
язык в целом, в том
числе на деловую пе-
реписку. Люди и в ней
все чаще позволяют
себе достаточно нео-
фициальные выраже-
ния, обращения. Если
раньше было принято
отвечать «спасибо»,
«приму к сведению»,
«выполню», «возь-
му в работу», то сей-
час это все легко за-
меняется простым

«ок». Желание людей 
как можно сильнее 
сокращать общение, 
экономить языковые 
средства, экономить 
время - налицо, - по-
яснила «Комсомол-
ке» учитель русского
языка, блогер Татьяна 
Гартман.

СОКРАЩЕНИЕ 
ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ

Настоящим бичом 
стало использование 
в переписке сокращен-
ных слов. Но если в об-
щении между друзьями 
подвоха в сокращении 
искать особо не стоит, 
то в рабочей переписке 
все иначе.

Как выяснили ана-
литики компании 
«Стахановец», сокра-
щение слов в пере-
писке с начальством 
и коллегами может го-
ворить о недовольстве 
работой. Так, исполь-
зование сокращения 

«спс» вместо «спаси-
бо» может свидетель-
ствовать о повышен-
ном риске (в среднем 
на 15,7%) увольнения 
сотрудника в ближай-
шие полгода.

По словам иссле-
дователей, особенно 
показательны случаи 
асимметричной ком-
муникации, когда со-
трудник пишет «спс» 
руководителю или 
в чате с коллегами, 
где остальные исполь-
зуют полную форму. 
У человека, регуляр-
но отвечающего «спс» 
на развернутые ин-
струкции, через три-
четыре месяца «фик-
сируется снижение 
вовлеченности в рабо-
ту на 22%» (то есть ста-
рается он на четверть 
меньше, чем мог бы).

Исследователи под-
метили, что риск 
увольнения возраста-
ет, если человек из де-
сяти случаев благодар-
ности в восьми пишет 
«спс». У тех сотрудни-
ков, кто в 80% случа-
ев использует «спс» 
в адрес руководителя, 
вероятность увольне-
ния достигает 34%. 
А вот у тех, кто пишет 
слово «спасибо» полно-
стью, - только 12%.

- Сами по себе фразы 
или отдельные слова 
не являются марке-
рами готовящегося 
увольнения, - пояс-
няет Галина Бобко-
ва. - Тут надо смотреть 
на то, как в целом из-
менился тон общения 
сотрудника в послед-
нее время. Если кон-
центрация сокраще-
ний типа «спс» или 
«пон» (то есть «по-
нятно». - Ред.) значи-
тельно возросла, это 

может говорить о том, 
что человек уже вну-
тренне уволился, мыс-
ленно перешел на но-
вое место и не хочет 
больше вкладываться 
в поддержание каче-
ственной коммуника-
ции на старом.

Эксперт отмечает: 
еще один показатель, 
что сотруднику осто-
чертела нынешняя 
работа, - это когда 
руководитель на свои 
просьбы или распоря-
жения частенько начи-
нает получать от под-
чиненного возражения 
и вопросы «А зачем 
это нужно?».

«ЩА ТОКА АШИПКИ 
ПОПРАВЛЮ»

По словам Татьяны
Гартман, в некоторых 
компаниях привет-
ствуется, когда люди 
общаются не канце-
лярскими фразами, 
а используют живой 
язык. Это сближает.

- Если компанию 
возглавляют молодые 
и демократичные зу-
меры (люди моложе 
30 лет. - Ред.), пред-
почитающие более 
простой язык обще-
ния, то это входит 
в привычку и у под-
чиненных. Но тут то-
же есть красные ли-
нии, которые лучше 
не переходить. Если 
есть субординация 
с начальником, ты же 
не напишешь ему: 
«слышь, чел, спс, ок, 
я все пон» - и сердечко 
в конце не поставишь. 
Это выглядит не очень 
корректно и говорит 
о том, что человек, 
скорее всего, не особо 
ценит своего началь-
ника и готов перейти 
на другую работу. Ли-
бо подобное общение 

приветствуется самим
начальством, либо че-
ловек уже стирает гра-
ницу в общении и на-
чальник становится
для него «друганом»,
с которым он после
работы попьет пиво, -
говорит Татьяна Гарт-
ман.

По ее словам, в дело-
вой переписке стоит из-
бегать коверканья слов,
типа «ща», «пон». Плюс
важно следить за гра-
мотностью. Есть кате-
гория людей, которых
от ошибок просто во-
ротит. К тому же если
сотрудник не готов
тратить время на ис-
правление ошибок (не-
смотря на то, что ком-
пьютерный редактор
выделяет их красным
цветом), это также мо-
жет говорить о его от-
ношении к работе.

- Бывает, человек 
не ставит точку по-
сле последнего слова
в предложении, а де-
лает зачем-то пробел
и лишь потом ставит
точку. Это противоре-
чит правилам языка,
выглядит небрежно
и может раздражать.
Получается, человек 
даже миллисекунды
не потратил, чтобы
убрать этот лишний
пробел.  Конечно,
есть те, кто и внима-
ния на это не обратит,
но если начальник или
деловой партнер - че-
ловек образованный,
это может ему не по-
нравиться, - пред-
упреждает Т атьяна
Гартман.

НЕ ИГРАЙТЕ
С ШЕФОМ
В ЛАДУШКИ

Из переписки можно
сделать выводы и об
отношении начальства
к сотруднику.

- Если руководитель
стал использовать су-
хую письменную речь
без прилагательных,
это всегда говорит о его
отчуждении, о том, что
он уже не заинтересо-
ван в сотруднике, не до-
рожит им. В обратном 
случае он напишет
хотя бы на одно слово
больше - за пределами
сухих «да», «нет», «по-
жалуйста», «спасибо».
Нарочитая коррект-
ность в переписке как 
бы показывает: «я веж-
ливый человек, я со-
трудника поблагода-
рил, какие могут быть
ко мне претензии?», -

Скажи еще спс, что    живойСкажи еще спс, что  
Какие правила нужно 

соблюдать в переписке 

с коллегами, чтобы 

не раздражать 

начальника 

и подчиненных.
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Какие еще 
правила 
соблюдать 
в переписке, 
чтобы 
не быть 
неправильно 
понятым? 
Советы 
от карьерного 
консультанта 
Галины 
Бобковой.

Аккуратнее 
со смайликами. 
В каких-то 
случаях 
они уместны, 
а в каких-то 
могут навредить, 
так как адресат 
увидит в них 
явное желание 
отправителя 
резко сократить 
дистанцию.

Нужно чувствовать расстановку сил 
и не пытаться в общении встать выше того, 
кто с тобой на одном уровне или выше. 
Например, похвалу «молодец» можно 
высказать только тому, кто ниже тебя
 по должности, рангу, званию.
- Вообще, давать кому-либо оценку - как 
положительную, так и отрицательную - может 
только тот, кто является его руководителем или 
наставником. Коллеги, находящиеся на одной 
ступени корпоративной иерархии, в случае 
чьего-то успеха могут лишь выражать 
восхищение: «слушай, здорово!», «круто!», - 
поясняет Галина Бобкова.

Если вы попросили у кого-то помощь 
или консультацию, то в ответ стоит поблагодарить, 
а не писать «ок», «принято».
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Выражение «вы не правы/ты не прав» лучше вообще не использовать в переписке.
- Во-первых, оно несет конфликтный посыл. А во-вторых, ставит автора 
высказывания в позицию арбитра, имеющего право решать, 
кто прав, а кто нет, - поясняет Галина Бобкова.

ОК 
всей души 

  Елена КРИВЯКИНА,  

    спецкор «КП»     

Окончание. 
Начало < стр. 1.
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 ■ ЭКЗОТИКА

Валерий БУТАЕВр

Сочинские 
фермеры впервые 
вырастили 
уникальный 
для наших широт 
тропический фрукт.

У аграриев, взявших-
ся за тропическую экзо-
тику в эксперименталь-
ных теплицах, новый
урожай. Вслед за бана-
нами поспела папайя.

- Сняли пока несколь-
ко плодов, - рассказал 
«Комсомолке» глава 
крестьянского ффермер-
ского хозяйства «100 
гектар» Андрей Плато-
нов. - До этого я ел па-
пайю лишь однажды и 
остался не в восторге. 
Эта же, выращенная 
собственными руками, 
оказалась очень слад-
кой, спелой и сочной.

Это голландский сорт 
с классическими пло-
дами. Вес сочинских 
ягод - около килограм-
ма каждая!

Сейчас началась ак-
тивная фаза созрева-

ния - ягоды, 
облепившие
ствол, жел-
теют снизу 
вверх одна за 
другой. Все-
го здесь рас-
тет 20 папай
пяти сортов. 
Цель экспе-
римента - вы-
брать лучшие и 
наиболее подхо-
дящие для выращи-
вания в теплицах.

О промышленном
производстве тропи-
ческих ягод и фруктов
речи пока не идет. ДДля
этого нужна программа
субтропического рас-
тениеводства и найдут-
ся инвесторы. Однако
спрос на импортозаме-
щенную экзотику есть.

Фермеры организовали 
экскурсии в питомник, 
где ффейхоа, инжир, гра-
нат и цитрусовые растут 
под открытым небом. 
Продать бананы и па-
пайю прямо с ветки 
люди просят за любые 
деньги.

поясняет Та-
тьяна Гартман.

- Здесь тоже 
нужно смо-
треть в ди-
н а м и к е ,  - 
д о б а в л я е т 
Галина Боб-
кова. И пере-
числяет при-
знаки того, 
что руково-
дитель недоволен ва-
ми:

 ✓ самый показатель-
ный - когда между 
строк начинает чув-
ствоваться нарастаю-
щее напряжение с той 
стороны;

 ✓ если все общение 

с ним в последнее
время свелось к фор-
мальным вежливым 
фразам - «здравствуй-
те», «спасибо», «отчет 
получил» и т. п.;

 ✓ еще хуже - если вас 
перестали посвящать 
в стратегические пла-

ны отдела или компа-
нии и вы чувствуете,
что оказались в ин-

формационном
вакууме.

Но даже если
вас уже давно
колотит от ток-
сичного обраще-
ния начальника
с вами, отвечать
ему стоит макси-
мально коррек-
тно, соблюдая
субординацию,
предостерегает
Бобкова.

- Если непонят-
но, почему к вам
изменилось от-
ношение, можно

попытаться попросить
руководителя о разго-
воре, в котором задать
прямой вопрос, что
его в вас не устраива-
ет, - советует Галина
Бобкова.

Она отмечает: есть
слова, которые в оби-
ходе нам кажутся
вполне нормальными,
но в переписке с на-
чальством их лучше
не использовать.

- Каким бы демо-
кратичным ни был
начальник, он выше
нас по статусу, и пы-
таться встать вровень
с ним - это проявлять
к нему неуважение.
Поэтому, даже ког-
да он может напи-
сать «спс», «пжлст»
или «ладушки», под-
чиненному лучше так 
не делать, - поясняет
Галина Бобкова.

А что, начальник мо-
жет писать как хочет?
Отнюдь!

-  Руководителю
лучше избегать пани-
братских слов и фраз
(вроде «мы же с тобой
друзья»), - замечает
Галина Бобкова. - Они
стирают границу меж-
ду начальником и под-
чиненными и, соот-
ветственно, включают
зеленый свет для того,
чтобы начать отвечать
начальнику как «дру-
гану». За словами по-
следуют действия,
и поставить зарвав-
шегося сотрудника
на место будет стоить
немалых трудов.

Есть такие слова, которые вроде бы удачно
прижились как в устной, так и в письменной ре-
чи… Но при этом многих раздражают. А значит,
лучше их не употреблять, чтобы не навредить
деловому общению.

- Пожалуй, лидируют в этом антирейтинге
набившие оскомину «Доброго времени суток»
и «Я вас услышал» - фраза, в которой сквозит
позиция свысока и мягкая форма выражения
«отвали», - говорит Галина Бобкова.

По ее словам, к таким фразам также относится
«Заранее благодарен», где скрыты манипуляция
и давление с целью получить нужное, а также
всевозможные уменьшительно-ласкательные
формы слов: «отчетик», «человечек» и т. п.

- Также многих раздражает обилие в тексте
англицизмов и узкопрофессиональных терми-
нов, например, идущих из IT и применяемых 
в переписке с коллегами из других подразделе-
ний: «фича», «фреймворк» и тому подобные, -
замечает Галина Бобкова.

- Многих раздражает слово «крайний» в зна-
чении «последний». Фраза «я в крайний раз
вам звонил/писал/сказал» звучит как угроза.
Это либо просто непонимание истинного зна-
чения слова, либо соблюдение моды, которая
пошла от представителей экстремальных про-
фессий, которые, следуя суевериям, считают
нехорошим знаком слово «последний». Это
то же самое, что в устной речи человеку, не яв-
ляющемуся нефтяником, сказать «дóбыча».
Употребление слов в неправильном значении
в переписке абсолютно неуместно, - отмечает
Татьяна Гартман.
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СПРАВКА «КП»

Что еще необычного 
выращивают наши аграрии

е Эксперимент по производству субтропических культур стартовал в августе
ю2025 года. Тогда были заложены три экспериментальные теплицы площадью
е шесть соток каждая. Две - в Сочи (в хозяйствах «100 гектар» и «Ачигварское
и озеро») и одна - в Сухуме. Первый урожай бананов сорта кавендиш собрали

ууже в конце мая нынешнего года.
ь У сочинских фермеров громадье планов: к 2035 году они готовы заместить

40% импорта субтропических культур. И речь не только о бананах и папайе из 40% импорта субтропических культур. И речь не только о бананах и папайе из
теплиц. Мандарины, лимоны, кумкват, киви, инжир и фейхоа - в субтропиках теплиц. Мандарины, лимоны, кумкват, киви, инжир и фейхоа - в субтропика
ввсе это можно выращивать на открытых участках.

ШУТКИ 
В ТЕМУ 
ИЗ СЕТИ

Андрей Платонов 
уже снял первую 

пробу 
и результатом 

остался доволен.

Поспел урожай 
российских 
папай

Утреннее шоу с Иваном
Панкиным. Он видит, 

что происходит, знает, как на это
реагировать, и готов рассказать 
вам, что будет. Начинайте день 

в правильной компании! С понедельника по 
пятницу в 7 утра (мск) слушайте программу «Что 
будет» - честный взгляд на происходящее вокруг!

radiokp.ru
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Психолог и я

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Как распознать 
и остановить 
эмоциональное 
истощение.

Обычно лето - это время,
когда мы чувствуем прилив
сил, энтузиазм, воодушевле-
ние. Особенно, если уйти в от-
пуск. Но бывает наоборот - за-
тапливает усталостью. Яркие
краски, оптимизм окружаю-
щих и призывы наслаждать-
ся жизнью только усилива-
ют раздражение, апатию или
ощущение отчужденности,
словно «мир за стеклом».
И это не капризы, не присту-
пы лени. Так проявляет себя
эмоциональное истощение,
которое может перерасти
в полноценное выгорание.

Как вовремя заметить тре-
вожные сигналы и вернуть
радость в свою жизнь? Об
этом поговорили с заведую-
щей кафедрой педагогической
психологии имени профессора
В. А. Гуружапо-
ва Московского
государствен-
ного психолого-
педагогического 
университета 
доктором пси-
хологических 
наук Татьяной 
Егоренко.

- Что такое эмоциональное
выгорание и почему оно обо-
стряется весной и летом?

- Смена сезона с холод-
ной зимы на солнечную
весну обещает нам при-
лив сил, ресурс, но, к со-
жалению, часто отнимает
последние, - говорит Татья-
на Егоренко.

С точки зрения психофизи-
ологии в межсезонье и в не-
устойчивую погоду возрастает
нагрузка на организм. Ис-
тощаются запасы витамина
D, сбиваются наши биоло-
гические часы - циркадные
ритмы - из-за удлинения све-
тового дня, а социальное дав-
ление, мол, «ты должен быть
активным и позитивным»,
создает так называемый ког-
нитивный диссонанс (состоя-
ние дискомфорта, вызванное
столкновением в сознании
конфликтующих представ-
лений. - Ред.). Мозг тратит 
силы не на восстановление,
а на подавление раздражения
и вины за усталость.

А Я ИСПОРЧУ ВАМ
ПРАЗДНИК!

Первые признаки, которые
дают нам понять, что силы
на пределе и это уже не «по-
чинить» за выходные:

- Вы смотрите на что-то,
что всегда вас радовало и вос-
хищало, например, цветущие

деревья или закат, но внутри
пустота, словно толстое стек-
ло между вами и миром. Это
говорит о том, что эмоцио-
нальные центры мозга сни-
жают активность, чтобы сбе-
речь энергию.

- Остается только раздра-
жение на «слишком гром-
кое» счастье других или яркое

солнце - значит, лимбиче-
ская система (координирует
эмоциональные, мотиваци-
онные, эндокринные и веге-
тативные процессы. - Ред.)
перегружена. Это показывает,
что мозг переходит в режим
жесткой экономии и защиты.
Положительные эмоции он
приглушает, чтобы сберечь

силы, а на любые яркие внеш-
ние стимулы (звуки, цвета)
реагирует раздражением - по
принципу «защиты». Имен-
но поэтому смех окружающих 
или даже красивая природа
и отличная погода вместо ра-
дости могут вызывать злость
и желание отгородиться, -
говорит Егоренко. - Просы-
паетесь уже обессиленным,
эмоциональный тонус на нуле
еще до подъема.

ВАЖНО

Что еще 
предпринять?

Эмоциональное выгорание  - 
это сигнал, что точно нужно ме-
нянятьть ссвовоее поповеведедениние.е. ООсосознзнанан-
ность, эмоциональная гигиена 
и маленькие ритуалы помогают 
сохранить ресурс и вернуть вкус 
к жизни. Но начать путь к себе 
стоит с совсем простых вещей.

✔ Достаточно ли вы спите - 
нуужно не менее 7 часов!

✔ Пересмотрите нагрузку: 
делегируйте или уберите вто-
ростепенное.

✔ Делайте любимое. У психо-
логов это называется поведен-
ческая активация: занимайтесь 
ровно 15 минут тем, что раньше 
приносило радость. Без оценки
результата, вы просто делаете
это. И ждете зажигания.И

простых упражнений помогут 
бороться с выгоранием на работе77

Чтобы не дойти до выгорания, из ко-
торого очень тяжело выбираться, стоит
заняться профилактикой. Главная задача 
здесь - поймать эмоцию, когда она еще не 
переросла в разрушительное поведение, 
подчеркивает наш эксперт. И это не так 
просто, мы зачастую не умеем понять себя.
Раздражаемся, бесимся на все вокруг, а на
самом деле так дает о себе знать глубокая 
усталость. Или с головой уходим в работу 
(«Если не я, там все рухнет»), вместо того 
чтобы рер шать по-настоящещ муу беспокоящщий 
внутрисемейный конфликт.

- Но у каждой эмоции есть свой сомати-
ческий, телесный маркер, определенное 
физическое ощущение, - говорит Татьяна 
Егоренко.

Нам помогут несколько несложных тех-
ник.

Трехточечный чек-лист 
(за минуту)
Челюсти напрряжены,, сжаты 
зубы, плечи подняты к ушам  -

это говорит о внутреннем раздражении 
и злости;

чувство давления или пустота 
в груди - речь об апатии и тревоге;
холодные пальцы - показатель 
стресса.

- Умение заметить и назвать свое состо-
яние - это уже снижает его разрушающую 
силу, - говорит наш эксперт.

Это как если бы вы снова взяли кон-
троль над собой, вместо того чтобы пу-
гаться заполняющих эмоций.

Сканирование тела
Медленно пройдитесь вниманием

от ног к голове. Нашли напряжение - вы-
дохните со звуком «ха» три раза. Почув-
ствовали пустоту  - похлопайте себя по
груди со словами «я здесь».

Распознавание 
губительного энтузиазма

Зажмите левую ноздрю на 10 секунд 
(дыхание идет через правую). Дыхание 
черер з прравуюу  ноздрдрю в первр уюу  оче-
редь активирует левое полушарие моз-
га и симпатическую нервную систему,
«режим действия», бодрость, повышение
тонуса. 

Спросите: «Что будет, если я не сделаю 
это сейчас?» Если «ничего страшного» - 
энтузиазм ложный.

- Как встроить техники в свою жизнь? 
Ведь именно постоянное их выполнение 
гарар нтирруеу т положительный рер зуультат. 
Выберите одну технику на неделю, на-
клейте стикер «Челюсть, грудь, пальцы» 
на монитор. Или привяжите технику к дей-
ствию, например, каждый раз, когда пье-
те воду, делайте трехточечный чек-лист. 
Через 21 день ваш мозг начнет автома-
тически регистрировать эмоциональные 
сигналы за 10 - 15 секунд до того, как 
они перерастут в срыв. Вы не станете 
неуязвимым, но перестанете быть залож-
ником внезапных вспышек. Это, по сути, 
и есть эмоциональная гигиена, - говорит
Татьяна Егоренко.

- Подавление эмоций - зажать челюсти, 
улыбаться сквозь силу - дает мозгу сигнал 
«опасность непреодолима», и кортизол, 
уровень стресса, растет. Управление же 
позволяет эмоции пройти сквозь вас, но 
не дает ей рулить действиями. Как это сде-
лать в ситуации «надо держаться»? Тут есть 
свои приемы, - говорит Татьяна Егоренко.

Дыхание «волна»
Вдох  - 4 секунды, задержка  - 2,

выдох - 6 (из живота) - 5 циклов. Удлинен-
ный выдох активирует блуждающий нерв
и успокаивает центр паники.

Рефрейминг (смена 
восприятия) гнева

Спросите себя о причине раздражения. 
Например, хочу защитить что-то свое. Отде-
лите ощущение (оно имеет право быть) от 
разрушительного действия, крика, срыва, 
физического воздействия, желания уйти 
и все бросить, стремление к которому 
захлестывает (этого делать не стоит). До-
бавьте маленький конкретный шаг. Прием 
снижает активность передней поясной 
коры - зоны внутреннего конфликта.

Конкретные небольшие конструктивные 
действия могут быть, например, такими:

 ✓ можно написать спокойное, но твердое
сообщение: «В будущем, пожалуйста, от-
правляй такие задачи до 15.00, после 
этого времени я уже не успеваю»;

 ✓ поставить четкую границу: «Сегодня
я могу взять только одну задачу, осталь-
ное - с утра»;

 ✓ 60-секундный тайм-аут: найдите глазами
3 острых, 3 круглых и 3 шершавых пред-
мета - это переключает мозг с активации 
нашей «тревожной кнопки» в мозгу - мин-
далины - на зрительную кору.

- Главное правило: любая эмоция - это 
топливо. Раздражение нейтрализуется 
быстрой ходьбой, например, ложный эн-
тузиазм - списком из трех реальных дел 
вместо двадцати. Управление эмоциями - 
это не про идеальное спокойствие, а про 
умение за 90 секунд спросить себя: «Что 
я могу сделать с этим чувством, чтобы не 
разрушиться?», - говорит Татьяна Егоренко.

Эмоциональный 
интеллект можно 

прокачать
Развитый эмоциональный интеллект 

(распознавание, понимание эмоций 
ии упупраравлвленениеие иимими)) нанадедежнжноо зазащищищащаетет 
от выгорания. Это подтверждают много-
численные исследования.

Его можно и нужно развить. Есть про-
стые упражнения для взрослых.

«5 чувств» 
При напряжении назовите 3 види-

мые вещи, 2 звука, 1 телесное ощущение.

Эмоциональный 
чекап 

2 - 3 раза в день записывайте одним 
словом, что чувствуете.
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Гасим испепеляющий пожар заранее Инструменты для тех, 
кому «надо держаться»
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- Подышу 
правой ноздрей -

и сразу тянет 
к трудовым

свершениям!
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Юлия АНДРИЕНКО

Фонд «Круг добра» спас 
мальчика с генетическим 
заболеванием.

Еще в детстве у Викентия Пачков-
ского родные заметили непонятные 
пятна кофейного цвета на коже. 

- Выяснилось, что это были первые
признаки генетического заболева-
ния - нейрофиброматоза. При нем
образуются опухоли на окончаниях 
нервов, - рассказывает мама Елена 
Евгеньевна.

У Викентия самое большое ско-
пление опухолей в спине и легких. 
Они медленно сдавливали органы,
принося невыносимые страдания. 
Начались нарушения в позвоноч-
нике. И страшные головные боли.
Мальчик едва заставлял себя ходить 
в школу.

- Когда мы узнали про фонд «Круг
добра», жизнь изменилась. Сын по-
лучил лекарство, которое изобрели 
только в 2023 году. Мука, когда 
каждый день приходилось смотреть 
на страдания нашего ребенка, кон-
чилась, - говорит Елена.

Жизнь заиграла красками. Ребе-
нок забыл даже про головные боли, 
а опухоли перестали расти.

- Однажды сын мне сказал: «Я сам
поеду в метро». Вы представляете,
что это такое? Я плакала от сча-
стья, - признается Елена.

Викентий учится в Суриковском
художественном училище. Препо-
даватели считают его талантом, но 
парень все чаще говорит, что хочет 
связать жизнь с медициной. Чтобы 
спасать детей так, как спасли его…

КСТАТИ

В этом году исполнилось 5 лет 
фонду «Круг добра», который был
создан президентом Владимиром
Путиным для помощи детям с тяже-
лыми и редкими болезнями. В его
бюджет идет 2% от «налога на бога-
тых». Помощь получили уже более
30 тысяч детей по всей России.

 ■ КРУГ ДОБРА

«Когда сын 
сказал, 
что может сам 
поехать 
на метро, - 
я расплакалась»

Педсовет: дети и соцсети

ААннана ЛЛУКУКУКЬЯЬЯЬЯНОНОНОВАВАВА

Среднестатистическкийи  роддитель вывы-
кладывает около полутора тысяч фото-
графий ребенка за период от рождения 

у ц рдо 5 лет. Как будто с цепи сорвались 
эти взрослые!

Казалось бы, что плохого в том, что 
все увидят и умилятся, какой чудесный
малыш растет? Между тем страсть к 
такому постингу психологи и социологи
называют «сложным психологическим
феноменом», который несет немалые
риски. Даже термин придумали - ше-
рентинг, от английских слов share (де-
литься) и parenting (родительство). Что
за опасности таятся за этим явлением?

БЕБЕБЕБЕБ ЗЗЗЗЗЗЗ ММММЕМЕМЕЕММ НЯНННЯНЯНЯН ММММММММ НННЕНЕЕНННЯЯЯЯ ЖЖЖЕЖЕЖЖЖЕЖЖ НИНИНИНИИНИНИНИЛИЛИЛИЛИЛИЛЛЛИЛИЛИБЕЗ МЕНЯ МЕНЯ ЖЕНИЛИ
аССуСуСуСуСуудядядядядяд пппппооооо исисисисисслслслслследедедедеддововововованананананияияияияиямммм,м,, ггггглалалалалавнвнвнвнвнаяаяаяаяая ббббббедедедедеддааааа

в том, что родители публикуют личные
фото ребенка без его согласия. И лад-
но бы красивые кадры с дня рождения 
или фотосессии под елочкой. Но ведь в
интернете полно снимков, на которых ма-
лыш голышом, или на горшке сидит, или
горько плачет, или выпачкался как по-
росенок. Мало кому хотелось бы попасть
на всеобщее обозрение в такие моменты.

- Да, это можно считать вторжением
в личное пространство, ведь ребенка не
спрашивали, хочет он быть предметом
блогерства или нет, - рассказал «КП»
Дмитрий Панасюк - психолог, ведущий
специалист центра «Траектория разви-
тия». - Помните фильм «Шоу Трумана»?
Труман с маленького возраста стал геро-
ем шоу, в котором все вокруг - родители,
коллеги, друзья, соседи - были актерами.
При этом сам герой об эксперименте не
знал. Рекомендую родителям посмотреть
этот фильм, потому что постинг детских 
фото и видео в соцсетях - то же самое. И
последствия могут быть очень нежела-
тельными. Плюс модель поведения сама
по себе: где мой настоящий родитель,
а где он делает что-то напоказ, вынося
какую-то личную информацию...

- А еще - где тут я, а где придуманный 
мамой образ… Можно запутаться.

- Дети младшего возраста познают мир 
через игру. Так что для ребенка это тоже 
будет игрой - вот я на камеру покрив-
лялся, мама меня сняла, потом показала 
в интернете, и мне много «сердечек» 
поставили. В подростковом же возрасте 
это уже довольно опасная история. И на 
формирование идентичности может по-
влиять. Если те детские фото или письма 
к Деду Морозу попадутся на глаза свер-
стникам, они могут засмеять.

- Самые отпетые шерентеры, судя по 
всему, - блогеры, которые постоянно вы-

ставляют напоказ личную жизнь и жизнь
детей?

- Такой контент становится еще и
способом заработка благодаря рекламе.
Любой повод используется для показа,
даже высосанный из пальца. Есть во-
просы к этичности.

СССТСТСТСТСТСТСТИРИРИИИИРИРИРАААААЕАЕАЕАЕАЕАА СТСТСТСТСТСТСТСЯЯ ИДИДДИДИДИДДДИДИИДД ННННЕНЕННН ИИИТИТИТТТИТИТИ НННННЧНЧНЧНОСОСООСОСОСОСОСОСОС ЬЬЬЬТЬТЬТЬТТЬТТЬСТИРАЕТСЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ
-- ВВыВыВыВыВы рррррр бабабабабаботототототаеаеаеаеаететететете ссссс ппппподододододдроророророр стстстстсткакакакакамимимимими.. ККаКаКаКаКакакакакакаяяяяя 

у них реакция на такие вот родительские
«шалости»?

- «Не лезьте в мою жизнь» - абсолют-
но нормальная реакция подростка. С
детьми блогеров не сталкивался, но

знаю успешных подростков-
блогеров, у которых миллионы
просмотров, - так вот там дефор-
мация происходит очень мощ-
ная. Стирается идентичность
между я - настоящий и я - в ка-
дре. Удивление, когда натыка-
ешься в каком-нибудь канале
на видео, где ты фигурируешь,
при этом даже не знал, что тебя
снимают. Куда бы ни пришел,
тебя узнают, и это тоже вторже-
ние в личное пространство. Лю-
ди, когда приобщаются к жизни
кумира, часто считают, что его
жизнь - часть их жизни: я ж те-
бя пять лет знаю-комментирую,
свои люди! Жизни в этом не-
ту. Подростки видят привлека-
тельную оболочку известности,
а психологические минусы ста-
новятся видны, только когда по-
гружаешься в блогерство.
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На фоне завтрака 
вдруг «птичка 
вылетает»...вылетает»...

- Люди, живущие напоказ, 
были во все времена, - говорит 
Дмитрий Панасюк.  - Раньше 
информацию о себе переда-
вали через сарафанное радио, 
фотоальбомы, которые пока-
зывали гостям: вот мы в Сочи 
ездили, а это наша новая ма-
шина. А теперь есть интернет  - 
и все стало намного быстрее, 
проще, эффективнее: охваты 
больше, обратная реакция 
(лайки, комментарии) актив-
нее. Так что это и феноменом 
особо не назовешь.

- Однако не все выва-
ливают в интернет фото-
отчеты «вот наш первый 
зубик», «а вот мы кашей 
выпачкались»…

- Выложить одну фотографию 
с комментарием: мол, у нас 
хорошее событие, порадуйтесь 
и вы за нас - это одна история. 
А когда чуть ли не каждый чих 
ребенка фиксируют и выкла-
дывают, это уже деформация.

- Зачем это взрослым?
- Нужно смотреть, какие у че-

ловека ценности и цели, какие 

потребности он удовлетворя-
ет. Например, во внимании или 
одобрении, что он хороший ро-
дитель, все делает правильно. 
Или же это продиктовано же-
ланием ощущать принадлеж-
ность к группе - чувствовать се-
бя частью коллектива, друзей, 
семьи, комьюнити (вспоминаем 
пирамиду потребностей Мас-
лоу, это третья ступень). Или 
есть страх переживания в оди-
ночестве какого-то тревожа-
щего события. Рассказал про 
зубик в публичном простран-
стве - и вроде как уже не один. 
Кто-то лайкнет, а кто-то еще 
и поддержит: а у нас вот так 
зубы резались, мазали таким 
гелем…

- Что посоветуете таким 
родителям?

- Разграничивать личное и 
публичное. Какая-то часть жиз-
ни семьи должна быть зоной, 
закрытой от чужих глаз. Ста-
раться не нарушать границы 
всех членов семьи. О детях мы 

уже говорили, но ведь часто и
мужей втягивают: только при-
шел с работы, а ему - поиграй
с ребенком на камеру. Из-за
этого случаются конфликты.
Надо думать: уместно ли это
публиковать. Иными словами,
не забывать о цифровой гигие-
не. А еще - проанализируйте
свои цели, потребности. Что
я хочу получить? Какую свою
потребность удовлетворяю?
Как я могу ее удовлетворить
другими способами?

- Ну вот я хочу, чтобы все
знали, какой у меня талант-
ливый ребенок. Как я мо-
гу это сделать без распро-
странения фото и видео?

- Ребенок может пойти в кру-
жок или секцию и там проя-
вить себя. Сколько человек
должны узнать о его успехе?
Из ближнего круга хватает? А
с соседями? Все равно мало?
Тогда выкладывайте фото в
Сеть с учетом рисков, о кото-
рых мы говорили.

О детской 
ревности 
и о том, 
как наладить 
гармонию 
между старшим 
и младшим 
ребенком, 
разбираемся 
с психологом 
на сайте KP.RU

О каких рисках нужно 

помнить родителям перед 

тем, как выложить в соцсетях 

фото и видео своих малышей.

Зачем это взрослым?
ВОПРОС - РЕБРОМ
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Ярослав КОРОБАТОВр

Спутниковые данные подтвердили:
Эль-Ниньо - так называют потепление
поверхности Тихого океана - началось
в июне 2026 года после нескольких лет
«спячки». Это явление винят чуть ли
не во всех мыслимых бедах на Земле:
экстремальной жаре, наводнениях,

засухе, неурожаях 
и даже в аномально
холодной зиме. Чего
ждать сейчас? Об 
этом «КП» спросила
Дарью Гущину, док-
тора географических 
наук, профессора ка-
федры метеорологии
и климатологии гео-
графического факуль-
тета МГУ имени Ло-
моносова.

ДУРНАЯ РЕПУТАЦИЯ
- Дарья Юрьевна, действительно

ли Эль-Ниньо началось или это по-
ка слухи?

- Если подходить строго формаль-
но, то еще нет, но фактически - да.
Сейчас объясню: мы получаем дан-
ные не только со спутников. Есть еще
и буйковые станции (они, в отличие
от спутников, не летают на орбите, а
плавают на волнах. - Ред.), которые
измеряют температуру воды. Офи-
циально считается, что Эль-Ниньо
случилось, если в экваториальной
части Тихого океана температура по-
верхности превышает среднюю на
полградуса в течение 3 - 5 месяцев.
Пяти месяцев еще не прошло, потому 
что отметка в полградуса была превы-
шена только в мае. Но сейчас анома-
лия превышает уже 1 градус. И модели
показывают дальнейшее потепление,
которое достигнет максимума в конце
года - это ноябрь, декабрь, январь.
Поэтому если строго не придираться
к определениям, то можно сказать -
да, Эль-Ниньо началось.

- Верно ли, что Эль-Ниньо - это ис-
точник всех бед: он вызывает засуху,
жару, наводнения, массовую гибель
рыб и морских животных?

- Эти панические ожидания во мно-
гом основаны на легенде о страшном
Эль-Ниньо 1877 года, когда погибли
миллионы человек. Но мы не можем
утверждать, что они погибли именно
от Эль-Ниньо, а не от обычных засух,
которые вызвали голод. Такие выво-

ды делаются на основании доволь-
но сомнительных данных: мы имеем
отдельные наблюдения на островах 
и побережье. Но откуда мы знаем,
что происходило в центральной ча-
сти Тихого океана? В 1877 году не
было ни буйковых станций, ни тем
паче спутниковых наблюдений, все
это появилось в последней трети ХХ 
века. Поэтому сложно понять, каким
было Супер Эль-Ниньо 1877 года. А 

во-вторых, уровень адаптации совре-
менной глобальной цивилизации к 
климатическим изменениям несопо-
ставим с XIX веком. Да, возможно, у 
нас не будет индонезийского кофе или
индийского риса, но мировая эконо-
мика научилась сглаживать такие ЧП 
за счет импорта из других регионов.

ПИК В КОНЦЕ ГОДА
- То есть не стоит воспринимать Эль-

Ниньо как стихийное бедствие?
- Понимаете, извержения вулка-

нов, цунами или землетрясения, как 
недавнее в Венесуэле, предсказать
практически невозможно. А Эль-
Ниньо - циклический процесс, кото-
рый можно прогнозировать заранее,
мы можем предупредить о нем забла-
говременно, за 9 месяцев. Безусловно,
ущерб от него есть, но можно заранее
принять меры, отрегулировать эконо-
мические потоки, чтобы помочь по-
страдавшим регионам. За последние
50 лет было три Супер Эль-Ниньо: в 
1982 - 1983, 1997 - 1998 и в 2015 - 2016
годах. Какой-то глобальной катастро-
фы при этом не случилось.

- Говорят, аномальная жара, которая
установилась сейчас в Европе, когда в
Париже жарят яичницу на раскален-
ных от солнца сковородках, - это его
рук дело…

- Как можно связывать жару в Ев-
ропе с Эль-Ниньо, если он только за-
рождается? Следствие не может быть
раньше причины. К концу года - да, 
Эль-Ниньо будет ощущаться. По дан-
ным отдельных моделей, аномалия
температуры в экваториальной по-
лосе Тихого океана может превысить
3 градуса, у побережья подняться да-
же выше 5 градусов. Учитывая, что
речь идет о пространствах, которые
измеряются тысячами километров,
это очень много. Поэтому нынешне-
му Эль-Ниньо присвоили приставку 
«супер».

ЗИМА БУДЕТ ТЕПЛОЙ?
- Если он раскочегарится к концу 

года, значит, и предстоящая зима будет
аномально теплой?

- Климатические системы - штуки
сложные, и нельзя делать выводы на
основании какого-то одного фак-
тора. Начнем с того, что даже такое
мощное явление, как Эль-Ниньо, в
масштабах планеты дает увеличение
среднегодовой температуры порядка
0,2 градуса. Это много, но не приво-
дит к перегреву Земли в целом. Что
касается зимы в Евразии, проводи-
лось много статистически достовер-
ных исследований, и известно, что в
годы Эль-Ниньо наблюдаются поло-
жительные аномалии температуры.

- То есть зимой теплее, чем обычно?
- Да. Но если в тропиках Эль-

Ниньо - король, в том смысле, что
его влияние является доминирую-
щим, то в наших умеренных широтах 
эффект от Эль-Ниньо может пере-
крываться собственными климати-
ческими процессами. Например, та-
кими являются североатлантическое
колебание в Атлантике или сибир-
ский антициклон, который обеспе-
чивает нам морозы в Сибири.

И эти события никак с Эль-Ниньо
не связаны. В год сильного Эль-
Ниньо мы действительно вправе
ожидать зимой более высоких тем-
ператур в Евразии. Но может так 
случиться, что у нас сформируется
очень мощный сибирский антици-
клон, который даст сильные моро-
зы в Сибири и даже в Европейской
части России. Влияние сибирского
антициклона перекроет эффект от
Эль-Ниньо, и в итоге мы получим
зиму не более теплую, а более хо-
лодную. В умеренных широтах та-
ких разнонаправленных климати-
ческих событий много, эффекты от
них сложнее просчитывать, чем в
тропиках.

Мифы и реальность

Дарья
Гущина.

Климатический Климатический 
«хулиган» «хулиган» 
Супер Эль-Ниньо Супер Эль-Ниньо 
несет погодные несет погодные 
аномалиианомалии
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АВСТРАЛИЯ

ЮЖНАЯ
АМЕРИКАИНДОНЕЗИЯ

Как он работает 
Эль-Ниньо - так называется 
крупномасштабное потепление 
поверхности экваториальной 
части Тихого океана.

Он увеличивает среднегодовую 
температуру на Земле на 0,2 градуса. 
Это выводит из равновесия ряд 
климатических систем.

Холодная
вода

Теплая
вода

Экватор

Высокое давление Низкое давление

Пассаты 
(в норме 
дуют с востока 
на запад) ослабевают 
и перестают гонять 
теплую океанскую воду
к Австралии и Индонезии.

Холодная вода не дает 
обильного испарения, 
дождевые облака 
не формируются, 
плантации кофе 
и цитрусовых 
погибают от засухи.

Теплые воды остаются 
у Южной Америки, 
обеспечивают атмосферу 
влагой, и на побережье 
обрушиваются ливневые 
дожди, это приводит 
к наводнениям.

Эль-Ниньо может  «отключить» муссоны - сезонные ветра, 
которые приносят дожди в Индию. Тогда засуха может 
погубить рисовые поля.

Западный
ветер

ЗАСУХА 
В ИНДОД НЕЗИИ
И АВСТРАЛИИ

- В норме пассаты над Тихим 
океаном дудуют с востока на за-
пад, отгоняя теплую воду от
побережья Южной Америки к 
Индонезии и Австралии. Там за
счет активного испарения те-
плой воды образуются облака
и выпадают обильные осадки.
В годы, когда наступает Эль-
Ниньо, пассаты ослабевают,
Индонезия и Север Австралии
(а там сосредоточены крупней-
шие кофейные и цитрусовые
плантации) страдают от засухи.

КАЛИФОРНИЯ
В ВОСТОРГЕ

- Зато в Калифорнии, которая
в последние годы страдает от
катастрофических пожаров,
Эль-Ниньо ждут как манну не-

бесную. Дожди делают ситуа-
цию менее пожароопасной.

ЗАСУХА В ИНДИИ,
НО ЭТО НЕ ТОЧНО

- Влияние Эль-Ниньо на Индию 
уи всю Юго-Восточную Азию с 

их миллиардным населением 
не столь однозначно, - говорит 
Дарья Гущина. - Поначалу счи-
талось, что Эль-Ниньо непре-
менно снижает интенсивность 
индийского муссона  - сезон-
ного ветра, который приносит 
дожди. Если муссон слабый или 
в какой-то момент вообще пре-
кращается, там наступает же-
сточайшая засуха и погибают 
все рисовые плантации, потому 
что рис растет только в воде. 
Но когда ученые стали получать 
больше данных, выяснилось, 

что далеко не всегда Эль-Ниньо
приводит к слабому муссону,
потомуу что в Инддийском океане
есть свое колебательное явле-
ние  - индийский диполь. Оно
послабее Эль-Ниньо, но, когда

уони действуют в противофазе,
эффект ослабления муссонов
может и не случиться. Поэтому
однозначно винить Эль-Ниньо в
засухе в Индии нельзя.

РЫБКУ ЖАЛКО!
- Виновен ли Эль-Ниньо

в массовой гибели рыбы и
морских животных?

- Раньше действительно счи-
тали, что рыба гибнет. Соб-
ственно, явление Эль-Ниньо
открыли перуанские рыбаки,
которые заметили, что уловы
у побережья Южной Америки

резко сокращаются в канун
Рождества. Отсюда и назва-
ние Эль-Ниньо,, что в перреводде 
с испанского означает «мла-
денец Христос». Поначалу это 
воспринималось рыбаками как 
своеобразные рождественские 
каникулы, потом выяснилось,
что в отдельные годы исчезно-
вение рыбы не ограничивается 
двумя-тремя неделями, а может 
продолжаться длительное вре-
мя. И тогда простой оборачива-
ется очень большим ущербом. 
Но оказалось, что рыба при 
этом не гибнет, а просто уходит 
туда, где вода более холодная. 
Это нестандартные районы для 
промысла, туда не сразу и до-
берешься. Поэтому для рыбо-
ловства Эль-Ниньо однозначно 
несет ущерб.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Что с кофе, рисом и цитрусовымиЧто с кофе, рисом и цитрусовыми

Но в России Но в России 

с ним поборется 
с ним поборется 

сибирский сибирский 

антициклон.антициклон.
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А хотите, дети, 
в Африку слетать?

Национальный перевозчик
Иордании Royal Jordanian
скоро добавит новый рейс
в Россию. Сейчас он летает
из Москвы в столицу коро-
левства Амман четыре раза
в неделю (даже во время кри-
зиса на Ближнем Востоке
полеты не прекращались).

А планирует еще и в Ака-
бу - курорт на иорданском по-
бережье Красного моря. Об
этом сообщили генеральный
директор Домодедово Ан-
дрей Никулин и коммерче-
ский директор перевозчика
Карим Маклуф. Будут два
рейса в неделю на новых лай-
нерах Airbus A320neo. Дата
старта пока не объявлена,
но в летнем расписании, то
есть скоро.

Для туристов новинка по-
лезна. Все-таки большинство
отпускников летят в теплые
страны ради пляжей. От Ам-
мана до Красного моря дале-
ко, четыре часа ехать
через всю страну по 
пустыне или лететь
внутренним рейсом.

В Акабе можно
купаться в теплом

море (сезон круглый год, 
пляжи песчаные) и зани-
маться дайвингом (раз-
ноцветные рыбки и яркие 
кораллы здесь не хуже, 
чем в Египте, много рифов 
совсем рядом с берегом). 
Отели хорошие, в том числе 
известных международных 
сетей. Однако «все включе-
но» практически нет. Рядом 
с Акабой находится и глав-
ная достопримечательность 
королевства, высеченный в 
скалах древний город Пе-
тра, а также живописная 
пустыня Вади-Рам.

Сколько лететь: 5 часов.
Виза: нет.
Цена вопроса: билетов 

нана ррейейсысы вв ААкакабубу ппококаа ненетт вв 
продаже, но наверняка сто-
имость будет сопоставима 
сс пополелетотомм вв АмАммаманн тотойй жеже 
авиакомпании. То есть 45 ты-
сяч рублей на человека туда-
обратно.

Первый прямой рейс из России в 
Танзанию вылетел пару недель назад. 
Национальный перевозчик африкан-
ской страны Air Tanzania придумал 
хитрый треугольный маршрут Москва 
(аэропорт Внуково) - остров Занзибар - 
Дар-эс-Салам.

Летает на больших Boeing 787-
8 Dreamliner трижды в неделю, по 
вторникам, четвергам и субботам, 
первые борта были загружены под 
завязку, заверил глава Совета по 
туризму Танзании Эфраим Балози 
Мафуру. И не только первые, как я вы-
яснила, попытавшись купить билеты 
на август, - места остались только в 
бизнес-классе! В том числе и потому, 
что блоки мест на прямых рейсах 
уже взяли крупнейшие российские 
туроператоры. И в составе пакетно-
го тура вполне доступен перелет и 
в экономе. Туроператоры угадали: 
Занзибар - реальная экзотика, а стоит 
хоть и дороже Турции с Египтом, но 

намного дешевле Мальдив с Сейше-
лами. На Занзибар летят ради пляжей 
Индийского океана (минус - мощные 
приливы и отливы, купаться получится 
не всегда), дайвинга и рыбалки, ги-
гантских черепах острова Призон. А 
еще там есть исторические кварталы 
Стоун-Таун с ночным рынком на на-
бережной и музей Фредди Меркьюри 
(рок-легенда родом с Занзибара).

Дар-эс-Салам путешественникам то-
же может быть интересен. Большой 
город на берегу океана с музеями, 
рыбным рынком и приморскими кафе 
и ресторанами. Да, есть и другая Тан-
зания: сафари в национальных парках 
Серенгети и Нгоронгоро, все эти львы, 
слоны, гепарды и антилопы, восхожде-
ние на гору Килиманджаро... Но для
такого варианта новый рейс полезен 
лишь отчасти  - все равно придется 
лететь дальше внутренним рейсом. И 
есть смысл сравнить цены на стыко-
вочные маршруты.

С 15 июля, стартуют 
чартеры в курортный го-
род Монастир в Тунисе. 
Из столичного аэропор-
та Шереметьево, а так-
же из Санкт-Петербурга 
летать будет авиакомпа-
ния Pyramids Airlines. Из 
Москвы - пять раз в не-
делю. Рейсы чартерные, 
билетов в свободной 
продаже нет, только в 
составе пакетных туров.

Безвизовый Тунис до 
пандемии был очень по-
пулярным у наших от-
пускников курортом. И 

рейсы возвращаются очень 
вовремя. Сейчас единствен-
ный вариант слетать без 
пересадок на Средиземное 
море - это Турция. А Тунис та 
же Средиземка, только дру-
гое ее побережье, африкан-
ское. Там много отелей «все 
включено», особая фишка - 
талассотерапия: разные про-
цедуры для красоты и здоро-
вья с водорослями и морской 

солью. Для ценителей истории
много экскурсий по античным
памятникам, в том числе в
Карфаген.

Сколько лететь: 4 часа.
Виза: нет.
ЦеЦ на вопрор са: от 120 ты-

ссяч рублей за тур на двоих на 
7 дней в отель 3* «все вклю-
ччено» в Сусе, от 170 тысяч 
ррублей в 5-звездный спа-отель 
«ол инклюзив» в Хаммамете.«ол инклюзив» в Хаммамете.
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Юлия СМИРНОВА

Для наших туристов 
запускают новые 
прямые рейсы 
на экзотические 
пляжные курорты.

Сезон отпусков в раз-
гаре. Самым массовым
зарубежным курортом,
как и в прошлые лет со-
рок уже, остается Турция
(см. инфографику). А вот
самым бюджетным нео-
жиданно стал Таиланд,
удивили подсчетами в
Ассоциации туропера-
торов России. Причин
несколько: турецкие
пляжи из-за дикой ин-
фляции в стране подо-
рожали, в Таи ланде ле-
том формально низкий
сезон и отели снижают
цены, а прямых рейсов
туда очень много.

Появляются и новые
маршруты с прямым пе-
релетом.

О них и расскажем.

АКАБА (ИОРДАНИЯ): 
КРАСНОЕ МОРЕ, 
НО НЕ ЕГИПЕТ

ЗАНЗИБАР (ТАНЗАНИЯ): 
ОКЕАН И ФРЕДДИ МЕРКЬЮРИ

МОНАСТИР (ТУНИС): 
А СРЕДИЗЕМКЕПЛЛЯЖЖИИ  НАА СРЕДИЗЕМКЕПЛЛЯЯЖЖИ НА ИИ СРЕДИЗЕМКЛЯЯ ЕДИЗЕМКЕЛ Ж АА РЕДИЗЕМЯ РЯ ЗЕМКЕИ Н ИЗЕМКЖ РПЛЯЖИ НА СРЕДИЗЕМКЕ

В В пупустты е взвзророслслыеыеые В пустыне взрослые

Сколько лететь: 10,5 часа, обратный путь дольше из-за остановки в 
Дар-эс-Саламе, 11,15 часа.

ВВиза: онл йайн или по прилете в аэропорту за 5050 долларов. ТТакже не-
обходимо купить местную страховку за 45 долларов.

ЦЦена вопроса: тур на ЗЗанз бибар на 99 дн йей - от 232355 тысяч руббл йей на 
двоих (с прямым перелетом, проживанием в отеле 4* и завтраками), «все 
включено  от 350 тысяч рублей. Сафари и другие приключения дороже.включено» от 350 тысяч рублей. Сафари и другие приключения дороже.

Безвизовый 
Тунис был 

очень 
популярен 

до пандемии - 
и вот вернулся.
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ПЛАНЫ

В Малайзию 
и на Филиппины

На самом высоком уровне звучат 
обещания новых солнечных маршру-
тов в ближайшем будущем. Премьер-
министр Малайзии Анвар Ибрагим и 
министр экономического развития РФ 
Максим Решетников обнадежили, 
что между нашими странами наконец 
появятся прямые авиарейсы. Говорят 
о них, справедливости ради, давно - 
причем о двух направлениях сразу, в 
столицу Куала-Лумпур и на курортный 
остров Лангкави. Но и про Занзибар 
говорили долго, и вот запустили же!

Президент Филиппин Фердинанд
Маркос тоже полон оптимизма: 
филиппинская авиакомпания Cebu 
Pacific готова открыть рейсы в Рос-
сию. Прямое воздушное сообщение 
между нашими странами есть и сей-
час - чартеры «ИрАэро» из Иркутска 
и Хабаровска на остров Боракай. Из 
европейской части России пока нет. 
Но раз летают из Сибири, значит, нет 
и санкционных преград. Все дело в 
спросе.

Страна  Доля в общем 
                           объеме бронирований
Турция  15,6%
Китай  7,2%
Белоруссия  6%
Италия  5,2%
Грузия  4,6%
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МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ

Куда отправились 
в отпуск клиенты 
турфирм…
Страна  Доля в общем
 объеме продаж
Турция  37,7%
Египет  21,3%
Вьетнам  7,8%
Абхазия  5,9%
Таиланд  4,7%
Китай  4,3%
Мальдивы  2,5%
ОАЭ  1,2%
По данным онлайн-агрегатора 
туров Слетать.ру
…и самостоятельные
путешественники

По данным сервиса OneTwoTrip 
о бронированиях отелей 
на лето-2026.

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

ЭКОНОМКЛАСС САМЫЕ ДЕШЕВЫЕ ЗАРУБЕЖНЫЕ 
ПЛЯЖНЫЕ КУРОРТЫ В ИЮЛЕ-2026

 Таиланд (Паттайя)  113 тыс. руб.
 Турция (Аланья)  118 тыс. руб.
 ОАЭ (Дубай)  119,5 тыс. руб.
 Египет (Шарм-эль-Шейх)  124 тыс. руб.
 Иордания (Акаба)  126 тыс. руб.
 Индия (Гоа)  145 тыс. руб.
 Китай (Хайнань)  150 тыс. руб.

По данным Ассоциации туроператоров России. 
Минимальная цена тура на 7 дней на двоих с перелетом, 
проживанием в отеле 4*, трансферами, страховкой. 
В Турции и Египте «все включено», в остальных странах 
из питания включены завтраки.

Все самые 
интересные 
места родной 
страны - в проекте «Отдых 
в России» на сайте
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КЛУМБА ПЕКАРЯ
Кориандр

Тмин

Анис

Кумин (зира)

Базилик

ЧАЙНАЯ РАБАТКА
Шалфей

Мелисса

Монарда

Буквица

Душица

Котовник
кошачий

Чабрец 
ползучий
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На небольших дачных 
участках постоянно не 
хватает места: хочется
посадить всего и побольш
а некуда. В таких случаях очень 
важно совместить приятное с полезным. 
Например, создать цветник, в котором бу-
дут не только красивые, но еще и съедобные
растения.

Последнее десятилетие
тревожность стала нашей 
ахиллесовой пятой. При-
чем эта тенденция прояв-
ляется по всему миру - мы 
не исключение. «Снижайте 
уровень стресса» - это самая 
частая (и самая непростая)частая (и самая непростая) 
рекомендация врачей для до-
стижения здорового долго-
лелетития.я.

Но у дачников стресс эф-
фефефектктктивививнононо ссснининижажажаетететсясяся оооттт плплплооо-
дотворной работы на земле, 
в окружении зеленых насаж-
дедд ний. А когдадд покопаться 
в клумбах не получится, 
моможнжноо зазававариритьть ддушушевевныныхх 
травок с седативным (успо-
каивающи )м) эффффектом. КК 

тототомумуму жжжеее ононониии ещещещеее иии кркркрасасасивививыеыеые,
из них получится отличный 
цветник в деревенском сти-
ле.

Воздушные белые соцветия 
вавалелеририананыы прпрекекрараснсноо сосочече-
таются с бело-желтыми кор-
зинками ромашки аптечной. 

АжАжАжурурурныныныеее лилилистстстьяьяья пппусусустытытырнрнрниии-
ка и его сиреневые соцветия
прекрасно гармонируют с 
мятой и мелиссой. А в ветррре-
ный день такой палисадник 
исистоточачаетет ччудудесесныныйй прпряняныйый 
аромат, который успокаи-
вает не хуже т баблеток.

Главным солистом на такой клумбе 
будет базилик. Причем посадить можно 
рар зные соррта - с ффиолетовыми или зе-
леными листьями, с ароматом лимона, 
ваванинилили, какарарамемелили, кокоририцыцы. ВсВсее прпрочочиеие 
растения - очень схожи между собой, все 
ононии обобраразузуютют ссоцоцвеветитияя-зозонтнтикикии, ннее сисильль-
но декоративные, но зато добавят клумбе 
неповторимых ароматов.

Миксбордер - это многоярус-
ный смешанный цветник, со-
четающий цветы, кустарники и 
хвойные растения, подобранные 
так, чтобы обеспечить непре-
рывное цветение с ранней весны 
до поздней осени.

Летом в жару хочется выпить 
чего-нибудь холодного. А для 
прохладительных напитков есть 
свой набор ароматных трав. Мя-
та - классика для мохито. Эстра-
гон, он же тархун, - основа по-
пулярного лимонада. Котовник 
лимонный добавит в напитки 
цитрусовые нотки. Змееголов-
ник молдавский привнесет в 
ароматный цветник экзоти-
ческие нотки своим внешним 
видом и добавит яркого вкуса 
квасу и компоту. А стевия - это 
легендарный заменитель сахара.

Рабатка - это длинный 
узкий цветник в виде пря-
моугольной полосы (шири-
ной 0,5 - 3 м) вдоль садовой 
дорожки, забора или стены 
дома.

Все эти растения можно 
заваривать в чай - по отдель-
ности или в смеси. Они от-
лично сочетаются по высо-
те - это довольно массивные 
растения. Исключение - ча-
брец. Он стелется по земле и 
скрывает оголенные нижние 

части побегов высокорослых 
соседей. Но, обратите вни-
мание, здесь будет уместен
именно чабрец ползучий,
который быстро разрастает-
ся и не боится конкурентов.
Сортовые чабрецы-тимьяны
по соседству с высокорослы-
ми растениями не выживут.

А еще все эти чайные тра-
вы идеально сочетаются по
цвету - их соцветия окраше-
ны в розовые или фиолето-
вые оттенки.

Шнитт-лук
Лук-батун
Лук-слизун

Иссоп
Укроп

Любисток

Чабер

ГРЯДКА ШАШЛЫЧНИКА

Варианты цветников Варианты цветников 
для душевных пикников

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

я 
ше, 

очень

Сажаем 
съедобную 

клумбу.

РЕЛАКС-ПАЛИСАДНИК

Пустырник

Валериана Мелисса

Мята

Ромашка аптечная

Мята

Эстрагон

Котовник лимонный

Змееголовник 
молдавский

Стевия

ЛИМОНАДНЫЙ МИКСБОРДЕР

«Мой урожай» - 
телеграм-канал 
«Комсомолки» 
для увлеченных 
дачников, 
заядлых 
садоводов, 
азартных 
огородников 
и вдохновенных 
цветоводов

Мясо требует при-
прав - их можно доба-
вить в маринад или по-
дать на стол в качестве д
зелени. Среди пряных 
трав, которые идеаль-
но подходят к шаш-
лыку, есть довольно л
эффектные.

Солистами здесь
будут любисток - 
мощное растение с 
крупными резными 
листьями и ароматом л

сельдерея, иссоп, 
похожий на куст 
лаванды с синими 

или розовыми цвет-

ками, и лук-слизун, 
который уравновесит 
композицию длинны-
ми ремневидными ли-
стьями и сиреневыми 
соцветиями-шарами. 
Укроп здесь тоже к 
месту - его желтые 
зонтики идеально со-
четаются с синими и 
сиреневыми оттенка-
ми.

По краям или на
переднем плане такой
грядки можно поса-
дить чабер и шнитт-
лук - они низкорос-
лые.

15.07.2026
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время года.

Цена 
изделия - 
12 тыс. 
руб.

На стиле

Аммериканский 
бреннд Praying 
п р ее д с т а в и л 
шоррты Dirty 
Striripe, кото-
рыые выглядят 
каак старые 
г рр я з н ы е
тртрусы. 

Е щ е
и с дырой
на бедре.
Дизайне-
ры уве-
ряют, что
г р я з н о -
р о з о в ы е
шорты - этоо о
идеальныййй 
варианттт,
чтобы раааз-
н о о б ррр а
зить сссв
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Образы звезд
комментирует 

журналист «КП», 
стилист

Ольга РОДИНА.
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Топ образов от знаменитостей Топ образов от знаменитостей 
в актуальных оттенках.в актуальных оттенках.

А й

МОДА, СТОП!

Светлана 
Бондарчук

Во время очередного путешествия
Светлана примерила пыль но-ро зо вый
комплект из натурального льна россий-
ского бренда Edomo. Ультрамодные
брю ки-алад ди ны (59 тыс. руб.) и жилет
(49 тыс. руб.) продаются по отдель-
ности. Комплект Бондарчук скомби-
нировала с замшевыми коричневыми
лоферами и сумкой Prada теплого
зеленого цвета.

Ксения 
Собчак

Ксения Анатоль-
евна демонстри-
рует тя же ло-люк-
со вый то тал-лук 
Chanel в актуальных
пастельных оттенках.

Нежный жакет модни-
ца сочетала с белой май-
кой, молочными джинсами 
и невероятными черными 
туфлями с мятными мыса-
ми. Плюс бусы, похожие 
на мятные конфетки. И, 
конечно же, отдельного 
внимания заслуживает 
объемная полосатая сум-
ка-конверт из новой, кста-
ти, пляжной, коллекции 
Chanel.

Стефания 
Маликова

В своем образе
Стефания сочета-
ла жел то-зе ле ные 
оттенки с ярко-ро-
зовыми тонами. Ди-
зайнер прореклами-
ровала атласное платье
мини в цвете лайм от сво-
его бренда Dress by Stesha
(33 тыс. руб.). Его дочь Дми-
трия Маликова рекомендует
носить с объемным жакетом
такого же цвета за 28 тыс.
руб. Градус праздничности
Маликова снизила за счет ро-
зовых деталей - тканевой сумки
и мюли Louis Vuitton. В целом
довольно оригинально и  по-
летнему.

Татьяна Брухунова
Классный летний образ собрала Татьяна
с цветочной розовой юбкой с изумрудными
перьями грузинского бренда a.ya (26 тыс. 
руб.). Марка, кстати, завоевала популярность 
именно благодаря одежде с перьями. Розо-
вый эффектно сочетается с разными оттен-

ками зеленого. Акцентную юбку жена Евгения
Петросяна дополнила неж но-ро зо вым карди-

ганом и такого же оттенка балетками Chanel. 
Плюс аксессуары - замшевая изумрудная сумка

с обвесом в виде бус и украшения тоже с бусинами.

Последние 
тенденции 

из мира 
моды, 

рекомендации 
по подбору 
гардероба 

и советы 
стилиста - 
в разделе 
«Женские 
секреты» 
на сайте 

KP.RU/
WOMAN/MODA
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2
0
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Пожалуй, ни один оттенокк ттаак не осве-
жает, как розовый. А ещеще этот цвет бук-
вально создан для леттних образов. Сейчас 
актуальны нежныеые пастельные оттенки. 
Однако можноо поэкспериментировать
и с более яркиимми тонами. Многие звезды 
уже продеммоонстрировали наряды в ак-
туальнойй ррозовой гамме.

Розовое платье - Розовое платье - 
дитя закатадитя заката

Екатерина 
Волкова

Актриса демонстри-
рует женственное
и при этом сдержан-
ное платье бренда 
Юлии Прохоровой
Beloe Zoloto (21 тыс.
руб.). Приталенный
наряд с  романтич-
ными ру ка ва ми фо-
на ри ком визуально 

сделает вашу фигуру
еще изящ нее. Это платье подой-
дет для похода в галерею, театр 
или на свидание. Наряд Екатерина
дополнила белыми слингбэками
(туфли с закрытым мысом и откры-
тым задником. - Ред.). Я бы еще
добавила украшения с жемчугом.
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Федору Миронову 6,5 года, но 
он уже глубоко замотивированный
спортсмен. Ни в какую не поддается 
на уговоры мамы сделать небольшой 
перерыв в тренировках на летних ка-
никулах.

Федя мечтает стать профессиональ-
ным теннисистом. На осенних и лет-
них каникулах Федор тренируется в
теннисной академии Рафаэля Надаля
в Испании на Майорке. Мама рядом.
Остальное время тренировки проходят
дома в Москве.

Еще год назад Федор делал пер-

вые успехи в фигурном катании
в Академии Евгения Плющенко.
Занимался с трех лет, но потом

загорелся теннисом. Мальчик уже вы-
игрывает детские турниры. Так, недав-
но в теннисном лагере Рафаэля На-
даля Федя победил в международном
турнире в своей возрастной группе.
Марию переполняют чувства: «Мы это
сделали! Федя стоически играл под
палящим солнцем в +32 три часа.
Русские спортсмены все выдержат!».

Похоже, мальчик и впрямь очень
одарен. «Мы занимаемся спортом
каждый день и два раза в месяц по
воскресеньям уже играем турниры», -
рассказывает Мария.

На радость папе Никита
успевает все, и только на
отлично. Мальчик в этом
году закончил пятый класс
на одни пятерки. Никита
уже не первый год серьез-
но занимается программи-
рованием. И уже пятый год
танцует в театре-студии
«Тодес». Там же занима-
ется его младшая сестра
Анна. Недавно был отчет-
ный концерт.

Однако Никита считает,
что танцы и вокал - это хоб-
би. А вот профессию он
выберет серьезную - воз-
можно, связанную с про-
граммированием.

Из жизни звезд
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и шахматист
Лев Авербух
(сын Ильи Авербуха 

и Елизаветы Арзамасовой)
Этим летом сыну фигуриста Ильи Авер-

буха и актрисы Елизаветы Арзамасовой
исполнится 5 лет. Вопреки ожиданиям ро-
дители не спешат отправлять мальчика на
каток, а прислушиваются к его интересам.

«Левушке пока нравится больше зани-
маться музыкой и шахматами, чем актив-
ными видами спорта»,  - рассказала «КП»

Елизавета. Лев берет уро-
ки игры на фортепиано,
мальчику нравится. А
шахматные партии для

Льва  - просто
у д о в о л ь -
ствие.

Ваган учится в частной 
английской школе и сей-
час на каникулах. Даже
летом он не намерен про-

пускать тренировки - сын
Евгения Петросяна и Та-

тьяны Брухуновой серьезно 
увлечен хоккеем. Поэтому мама Таня чуть свет 
на ногах - сопровождает парня на тренировки. 
В конце учебного года родители поощрили 
сына за старания в учебе и любовь к спорту
новой экипировкой. Возможно, Ваган не за-
хочет продолжать творческую династию, а 
станет хоккеистом.

Певица Александра 
Миончинская

(внучка Ларисы Долиной)

14-летняя Александра Миончинская
в начале этого лета с отличием окончила 
музыкальную школу. Бабушка девочки, пе-
вица Лариса Долина, обещала поощрить
старательную внучку. Саша сделала первый 
шаг к мечте о профессии. В общеобразова-
тельной школе Александре учиться еще три 
года, и все это время она продолжит занятия 
вокалом, в том числе с педагогами в акаде-
мии бабушки. Так как Александра готовится 
поступать на кафедру эстрадно-джазового
искусства Московского института культуры, 
которой заведует бабушка. Хотя в семье не 
исключают, что ребенок за три года сделает 
выбор в пользу другого творческого вуза.

Внучка Долиной идет по стопам бабушки, Внучка Долиной идет по стопам бабушки, 
а сын Петросяна полюбил хоккей

Ирина ВИКТОРОВАр

Все мы хотим, чтобы наши дети, поми-
мо школы, занимались чем-то еще - нашли 
себя в спорте, в музыке, ходили в кружки и 
секции. В звездных семьях, разумеется, все 
то же самое. И порой знаменитым мамам 
и папам так же, как нам, сложно найти 
золотую середину - между тем, чтобы 
заставить чадо заниматься или дать 
ему свободу выбора (а вдруг так ничего и 
не выберет?!) Зато сколько у родителей 

и детей радости, когда появ-
ляются первые результаты!

6
лет

(дочь Пелагеи и Ивана Телегина)
Тая пробует идти по стопам знаменитой 

мамы. В конце июня девочка дала первый
фортепианный концерт в библиотеке-
читальне. Мама не только умилялась
как зритель, но и исполнила несколько
песен под аккомпанемент дочери. За-
ниматься Таисия захотела сама и с
удовольствием делает это даже на
каникулах.

Пелагея с ранних лет приви-
вала дочке хороший вкус: «Я не 
настаиваю, чтобы дочь стала 
певицей. Если сама скажет,
что ей ничего в этой жизни
не надо, кроме пения, то
да. Способности у нее точ-
но есть. А там посмотрим».
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4
года

11
лет

9
лет

роновТеннисист Федя МироновТеннисист Федя Миронов
(сын Марии Мироновой)(сын Марии Мироновой)
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Чем увлекаются дети Чем увлекаются дети 
знаменитостей и каких знаменитостей и каких 

успехов они уже достигли.успехов они уже достигли.
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Брухуновой)Брухуновой)
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Какие 
профессии 
выбрали 
дети звезд, 
закончившие 
школу 
в 2026-м, - 
на сайте 
KP.RU

ПППрроогггррааммммиисссттт ии тттаанннцццоорр НННииккиитттаа ЛЛЛаззааррееввПППрррооогггррраааммммммииисссттт иии тттааанннцццоооррр НННииикккииитттааа ЛЛЛааазззааарррееевввПрограммист и танцор Никита Лазарев
(сын Сергея Лазарева)(сын Сергея Лазарева)
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Апексимова - Утюг - Ланца - Луковица - Шарлатанство - Рыло - Эйкру - Теофраст - Супруг - Каскадёр - Шофёр - 
Форд - Вес - Вульгата - Катиби - Горизонт - Июль - Паук - Риск - Курс - Хамство - Танец - Дока - Выдра - Виши - Пюре - Лесовик - Нерон - Рука - Тумба - Айва.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Шабаш - Вашингтон - Адрес - Фискал - Парфет - Пацан - Катер - Игра - Уздор - Грудничок - Мясо - Капа - Алоэ - Свет - Уару - Хала - Гло-
ток - Гром - Стол - Скол - Раут - Вор - Газировка - Аэдона - Тон - Наст - Река - Книга.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Фактоид - Печенье - Интеллектуал - Тепло - Передряга - Паспортистка - Асессор - Ларгетто - Факс - Окра - 
Улика - Обзор - Бард - Мунт - Рыло - Ленин - Тема - Париж - Море - Бородина - Алмаз - Родос - Ламе - Ёршик - Дело - Цветочек - Обама - Йемен.

уррррр ррр

ПО ВЕРТИКАЛИ: Посул - Бетель - Алина - Оператор - Голодрабец - Досье - Беар - Туаз - Олово - Гелиодор - Дно - Фета - Паёк - Окоп - Диас - Жако - Негр
- Содом - Мзда - Икар - Секс - Фаунтлерой - Касса - Душа - Иран - Отсек - Ливер - Амундсен.
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15.07.2026 На диване с «Комсомолкой»

Залил в бак Евро-3. Авто 
вроде едет… Но осадочек 
остался!

✱ ✱ ✱
Жара - это когда фраза 

«Давай обнимемся!» зву-
чит как реальная угроза.

✱ ✱ ✱
После долгих раздумий в 

графе «семейное положе-
ние» он написал «доширак 
и пельмени».

✱ ✱ ✱
Невероятный успех! На

чемпионате мира по фут-
болу - 2026 сборная РФ
не пропустила ни одного
мяча, но есть нюанс...

✱  ✱  ✱
У директора школы было

прозвище Режиссер. Потому
что ремонт стоил 200 тысяч
рублей, а кассовые сборы
составили полтора миллио-
на.

✱  ✱  ✱
Общался с обеспе-

ченной семьей, мама с
четырехлетним сыном
всегда передвигались
на личном транспорте с
водителем. По какой-то
причине машина не мог-
ла их забрать. И чтобы
мальчик не закаприз-
ничал, она сообщает:
«Звонил папа. Сказал,
что заказал нам целый
автобус. С людьми. Бе-
жим покатаемся?!»

✱ ✱ ✱
Вчера полтора неизвест-

ных пытались украсть кро-
кодила из зоопарка.

✱  ✱  ✱
- Мужчина, а что это за

вами все время тащится?!
- Ой, это я вышел из

«Оки» и забыл от-
стегнуть ремень
безопасности…

✱  ✱  ✱
Здравствуй, Дездемона.

Извини, спешу.
Можно без вопроса

Сразу задушу?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Где выдают ипотеку? 
5. ... для бутылок. 8. Чем 
рубероид пропитан? 10.
Источник дохода купца.
12. Священная книга с 
иллюстрациями Гюстава
Доре. 13. Кто подсказал 
идею музыкальной комедии
«Простодушный»? 15. Чем
пчелы соты отстраивают?
16. Какая птица, по ле-
генде, получила название
из-за украденной у пекаря
булки? 19. Жанр голово-
ломок. 22. Ради какой 
звезды переписали сцена-
рий фильма «Танцующая в
темноте»? 24. Пение для
Владимира Винокура. 25.
Муравьиный меланерпес.
29. Наш поэт ... Рубцов.
30. Где отшивают заказы? 
31. «Общее собрание акци-

онеров» иронично. 32. Что 
объединяет табу с вето?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ко-
лотушка в крикете. 2. Блуж-
дающий ... 3. Антагонист 
из «Острова сокровищ».
4. Во что ударяет шаман? 
6. Слэп-шот в хоккее. 7.
Молоток к долоту. 9. Важ-
нейший порт среди семи
вольных городов из «Игры
престолов». 11. Скользкий
слой на шоссе. 14. Россий-
ский физик ... Алферов. 17.
Кофейная страна. 18. ...
бунтарства. 20. Мучная
закуска под пиво. 21. Раз-
рушение берегов волнами.
23. Кому из легендарных
лыжниц посвящена драма
«Белый снег»? 26. Страна 
со столицей в Триполи. 27.
Лайтер из «Истории игру-
шек». 28. Резак жнеца.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Банк. 5. Ящик. 8. Битум. 10. Торг. 12. Библия. 13. 
Вольтер. 15. Воск. 16. Воробей. 19. Ребус. 22. Де-
нев. 24. Хобби. 25. Дятел. 29. Николай. 30. Ателье.
31. Синклит. 32. Запрет. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бита. 2.
Нерв. 3. Сильвер. 4. Бубен. 6. Щелчок. 7. Киянка.
9. Мир. 11. Гололед. 14. Жорес. 17. Йемен. 18. Дух.

рру

20. Соломка. 21. Абразия. 23. Вяльбе. 26. Ливия.
27. Базз. 28. Серп.
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за понравившуюся 

 

с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

e-mail: miss@kp.ru

ЧеЧернрныйый рразаздедельл ныный й кукупальник -- Черный раздельный купальник -

плпляжяжноногого ггарардедероробаба,, нене ппододвеведеттпляжного гардероба, не подведет 

нини ооднднд ойой ллишишненейй дедетаталили. А А бебелалаяяни одной лишней детали. А белая

обобоббобобобрарарараарар з,з,зз,з,з, ммммминнинининимимимимимми алалалалалалллизизизиззизмммм люлюллюлюлюююбибибибиббббибибибибб ттт тт т т имимимимими ененееене нонооононо  образ, минимализм любит именно
тататататататакикикикикие е е ееее  ее жежежжежежестстстстсттстстстстссссты.ы.ыыыы. ББББББББрарарарарарарарарараар вовововововввоово зззззззаа а а аа ппопопопопопппопопонининининин мамамамаманининининииие,ее,е,ее,е,еееетакие жесты. Браво за понимание,

чтчтчтччтчтчтчтттчттчтттчтттчч о о о оооо о ооооо инининининининининннининииногогооогогооогооогооооо дадададдддададааадд мммменененнееньььшьшььшьшшшььшььшшшшше ее еечто иногда меньше -
дедедедедедедедедеддеддедедедееедддддд йсйсйсйсйсйсйсйсйсйсйсйссйсйййсйсйствтвттввттвтвттвтвтвтвтвтвттттттвттввввт ититититититититиитититиитттттиититттиттититителелелелелелелелеелелеееееллльньньньньнььньнньннььььь о о оо оооо оо оооооо ббоббобобобобоббоббобооббббббб льльльлллльльльььшшшшешешешешешешеешешешешешеешедействительно больше.

Регина 
КИРЮХИНА,

27 лет,
Санкт-Петербург:

- Я работаю 
декоратором

в театре, 
люблю воплощать 

даже самые смелые 
фантазии в жизнь. 

Вдохновляюсь 
классикой немого кино, 

мой фаворит - 
«Кабинет доктора 

Калигари»*.

*О*Остстроросюсююжежетный немой филльм, 
снснятятыйый ввв ГГГерермам ниии в 1920 г. - 
РеРед.д.).).

 ■  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВАСУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАС
                                    ночью               днем

Владивосток              +20°…+21°      +23°…+26°

Находка                     +19°…+20°      +23°…+26°

Уссурийск                  +20°…+21°      +24°…+29°к
Астраханка                +20°…+21°      +23°…+28°

Терней                       +19°…+20°      +23°…+26°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 746 мм рт. ст.
(норма для июля - 760)
Относительная влажность
воздуха - 69 % (норма - 69 %)
Ветер - западный,
5 м/с

Восход - 05.48    Луна -
Закат - 20.49      растущая

Прогноз погоды на завтра, 16 июля
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