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Масштабный ремонт охватил ключевые дороги Владивостока
Ярослав ЮРИН

Во Владивостоке 
продолжается локальный 
и комплексный ремонт дорог

Специалисты стараются трудиться 
ударными темпами, пока это позволяет 
капризная приморская погода. Поэтому 
наступление ночи - не повод прекратить 
работы. Тем более, что такой режим по-
могает ускорить темпы реконструкции и 
минимизировать пробки. 

Сотрудники муниципальной службы «Со-
держание городских территорий» устраня-
ли ямы и выбоины на одной из ключевых 
транспортных артерий - Некрасовском 

путепроводе. Работа кипит и на других 
важных участках - в районе улицы Иванов-
ской и на островных территориях.

По сообщению пресс-службы админи-
страции Владивостока, на Русском до-
рожники развернули полномасштабное 

обновление Университетского проспекта 
у северных ворот кампуса ДВФУ. Сня-
ли старый, изношенный асфальт, после 
тщательной подготовки основания на 
участке укладывают прочный слой ас-
фальтобетонной смеси, который обеща-
ет прослужить долгие годы. На острове 
модернизировали уже многие грунтовые 
дороги, заасфальтировали проезды. Так-
же здесь оборудовали комфортабельную 
велотропу и установили знак «Нулевой 
километр велодорог России». Инициатива 
призвана помочь в развитии велотуризма 
и приобщению населения к активному 
образу жизни.

На улице Ивановской, у дома № 4, ки-
пит работа по созданию современного и 

безопасного дорожного пространства. 
Здесь формируется новый «островок 
безопасности» для пешеходов. Рабочие 
уже убрали старое ограждение, сейчас 
монтируют бортовой камень, четко раз-
граничивая транспортные и пешеходные 
потоки.

Однако точечный ремонт - лишь часть 
масштабной реконструкции. Как сооб-
щили в управлении дорог администрации 
Владивостока, в городе продолжается ком-
плексное восстановление улично-дорож-
ной сети. Специалисты трудятся по целому 
ряду адресов:1-я Флотская, Невельского, 
Черняховского, сложный перекресток улиц 
Анны Щетининой, Днепровской, Выселко-
вой и Бородинской. 
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С днем рождения, 
Калина! 
Самую знаменитую 
белуху в Приморье 
поздравили тортом 
из рыбы от русалок
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Читайте на стр. 9 �

Сколько на самом деле стоят 
домашние животные и как 

сэкономить без риска.

Дороже кошки зверя нет

Денис КОРСАКОВ 

В параллельный российский 
прокат вышел главный 
и самый ожидаемый 
голливудский фильм года 
с бородатым Мэттом 
Деймоном в главной роли.

Продолжение на стр. 14 �
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«Одиссея» Кристофера 
Нолана:

Уж видел 
смерть в глазу 
циклопа. 
Но дома плачет 
Пенелопа!
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Блуждающий 
нерв портит 
нам настроение 
5 приемов борьбы 
со стрессом
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Разбитость по утрам даже 
после 7 - 8-часового сна, раз-
дражительность по мелочам и 
состояние, когда хочется за-
крыться дома и ни с кем не 
разговаривать, может быть не 
только последствием накопив-
шегося стресса и усталости те-
ла. Одна из причин - в зажатом 
блуждающем нерве - вагусе, рассказала 
«КП» Мария Коновалова, кандидат ме-
дицинских наук, врач-реабилитолог.

Блуждающий нерв (вагус) - 
самый длинный нерв нашего 
тела. Он начинается в голов-
ном мозге, проходит через 
шею, грудную клетку и спу-
скается до нижней части жи-
вота. По нему идут команды 
парасимпатической нервной 
системы, той самой, которая 
отвечает за отдых, восстанов-
ление и накопление сил. В от-

личие от «режима стресса» (симпа-
тической системы), вагус отвечает за 
то, что «можно расслабиться, пере-
варивать пищу, восстанавливаться».

- Напряженные мышцы шеи от 
работы за компьютером, спазм гру-
добрюшной диафрагмы при волне-
ниях, неправильная осанка - все это 
сдавливает или растягивает вагус. А 
когда напряжение становится хро-
ническим, появляются не только 
проблемы с пищеварением, но и 
эмоциональные трудности, - гово-
рит Мария Коновалова.

Как блуждающий нерв влияет на 
настроение?

Когда он зажат, может появлять-
ся ощущение тревоги - опасности, 

повышенной пугливости, апатии 
и желания замереть и ничего не 
делать в стрессовых ситуациях, 

закрыться ото всех и ни с кем 
не общаться.

- Во многих случаях имен-
но с этого начинается путь 

в депрессивное состо-
яние, - отмечает 
Мария Конова-

лова.
Когда нерв рабо-

тает гармонично, у нас больше 
стрессоустойчивость, вынос-

ливость и способность ра-
доваться жизни. Хороший 
тонус вагуса помогает орга-

низму быстрее восстанавливаться 
после нагрузок, лучше перевари-
вать еду, выводить токсины и под-
держивать стабильное настроение, 
считает эксперт.

Все, что вы хотели знать 
о здоровье, лекарствах 

и врачебных тайнах, 
слушайте в программе 

«Медсовет» по субботам 
в 20.30 (мск) на Радио «КП»

Здоровье
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даСледите за положением головы
Постоянный наклон над телефоном или монитором 
перерастягивает мышцы шеи и заставляет короткие 
разгибатели сдавливать блуждающий нерв. 
Старайтесь держать голову прямо. 
Это один из самых простых способов снизить нагрузку.

Практика для подзатылочной области 
(несколько минут в день)
Мягко и бережно промните нижний край черепа сзади, 
задерживаясь на болезненных точках до 15 секунд. Затем 
медленно начните движение глазами к плечу, за ними 
наклоняйте ухо к плечу, голова должна идти ровно, 
без «выдвижения вперед». Дойдите до легкого натяжения, 
сделайте паузу, на выдохе почувствуйте, как становится легче. 
Подержите 20 секунд и медленно верните голову в исходное 
ровное положение. Повторите в другую сторону.

ПРОСТЫЕ 
СПОСОБЫ 

«РАЗМЯТЬ» СВОЙ ВАГУС

ДЕЛАЙ РАЗ

Дыхание для снятия 
зажимов в грудной клетке
При стрессе грудная клетка сжимается, диафрагма 
спазмируется и сдавливает нерв. Глубокое 
дыхание с включением живота помогает расслаблению.

 Сядьте или встаньте ровно.
 Сделайте медленный глубокий вдох через нос, начиная 

с живота (он должен округлиться), затем вход плавно 
переходит в среднюю и верхнюю часть грудной клетки.

 На выдохе через рот или нос полностью расслабьте, 
плавно отпустите грудную клетку и живот. Выдох делайте 
длиннее вдоха (например, вдох на 4 счета, выдох на 6).

*Повторите 8 - 12 раз.

Помним про основу - стопы и осанку
- Напряжение в шее часто начинается снизу. 
Неустойчивые голеностопы и слабые колени 
заставляют тело компенсировать напряжением 
выше. Выбирайте удобную обувь с закрытой пяткой 
и амортизацией, без высоких каблуков. Ходите 
с правильным перекатом: с пятки на носок
 с отталкиванием большим пальцем. 
Многие удивляются: «Зачем стопы, если 
болит шея?» Но это работает, - говорит наш эксперт.

Массаж живота
Вагус имеет множество ветвей в брюшной полости. 
Сдавление связок органов тянет весь нерв. 
Регулярный мягкий и бережный массаж живота помогает 
восстановить его подвижность и гармоничную работу.

Не делайте при нестабильности шейного отдела, 
выраженных головных болях без обследования, грыжах, 
высоком давлении, травмах шеи 
и остром болевом синдроме.
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Нежные 
прикосновения 
к спине - это не только 
приятно, но и полезно. 
К тому же способ 
работает и для взрослых, 
и для детей, и для лабуб 
иноземных.

Мария 
Коновалова.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Дорамы не врут: 
это лучший способ 
снять стресс.

Видели, как в сериалах, осо-
бенно дорамах из Восточной 
Азии, герои бережно погла-
живают друг друга по спине в 
моменты особой уязвимости и 
душевных терзаний? 

Оказалось, это научно обо-
снованный способ утешить и 
помочь снять стресс близкому 
человеку. В Японии понаблю-
дали за младенцами и их ма-
мами, провели вычисления на 
генном уровне и установили, 
что именно нежные и легкие 
поглаживания по спине лучше 

всего успокаивают и помогают 
расслабиться.

Ученые из Университета То-
хо провели такой эксперимент. 
Пригласили пятнадцать мам с 
младенцами до двух лет и по-
просили женщин гладить малы-
ша в определенных зонах ровно 
по минуте. В это время датчи-
ки фиксировали изменения в 
сердечном ритме и движениях 
детей.

Выяснилось, что когда матери 
проводили ладонью по спин-
ке, малыши словно выдыхали, 
их хаотичные дерганья головой 
и телом заметно стихали. При 
этом животик на ласку практи-
чески не откликался. Поглажи-
вания по затылку, которые мно-

гие считают утешительными, и 
вовсе давали возбуждающий 
эффект.

Эта же история работает и 
у взрослых. Поглаживание или 
похлопывание по спине в зоне 
между лопатками, легкий мас-
саж или касания спины близ-
ким человеком снижает стресс, 
замедляет пульс и помогает 
быстрее расслабиться.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Погладьте по спинке
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Привычка сидеть 
крючком, примета 

современной 
жизни, портит нам 

здоровье 
по всем фронтам.

Блуждающий нерв 
портит нам 
настроение

приемов 
борьбы 

со стрессом.
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Юлия АНДРИЕНКО

Фонд «Круг добра» 
спас девочку с тяжелым 
заболеванием.

Ольга и Евгений из Воронежа не делят 
детей в семье на родных и приемных. 
А их у Куляшовых - 19 душ! Есть среди 
них три сестрички, которых забрали из 
дома ребенка. У одной - подтвержденный 
гепатит С, у двух - ВИЧ. Родная мама де-
вочек была инфицирована, а поплатились 
за это ее дети. 

- У Миланы гепатит С был тяжелой фор-
мы. Он плохо поддается лечению, которое 
к тому же можно было начинать только с 
12 лет. Врачи опасались, что она просто 
не дотянет, - вздыхает Ольга.

Девочка росла слабенькой, печень бы-
ла поражена, лицо землистого цвета. До-
шло даже до проблем с памятью. Как ни 
занимались с Миланой приемные родите-
ли и репетиторы, она не могла запомнить 
даже простых вещей. Но главное, что 
каждый день вирус пожирал ее печень.

- Врачи сказали, что есть фонд «Круг 
добра», который бесплатно обеспечивает 
терапией. Мы подали заявку через «Госус-
луги», и когда нашей Милане одобрили 
лечение, я даже плакала от счастья!  - 
вспоминает женщина.

Дорогостоящую терапию Милана пере-
несла неплохо, и очень скоро ее анализы 
подтвердили: вируса-убийцы нет! Сегод-
ня Милане 11 лет, она учится в частной 
школе, хорошо осваивает школьную про-
грамму, занимается акробатикой.

- Теперь это совсем другой ребенок - ак-
тивный, бодрый, она ничем не отличается 
от сверстников! «Круг добра» помог побе-
дить тяжелое наследство девочки. Окру-
жающие нас пугали, что приемные дети 
никогда не привязываются по-настоящему 
к семье. Это не так. Их просто нужно 
любить! Милана и ее сестры растут ла-
сковыми и заботливыми, - радуется Ольга.

Владимир Путин наградил семью Куля-
шовых орденом «Родительская слава». 
А до этого они получили награду прави-
тельства Воронежской области «За за-
слуги в воспитании детей и укрепление 
семейных ценностей» и диплом победите-
лей Всероссийского конкурса дневников 
приемных семей «Наши истории».

Анна КУКАРЦЕВА

Лето - это про свободу. 
В том числе и от родитель-
ского контроля: ребенок 
больше общается с новыми 
людьми как на улице, так 
и в социальных сетях. Это 
значит, что риск оказаться 
в дурной компании резко 
возрастает.

И это не только сверст-
ни ки-пло хи ши с пивом и 
сигаретами. Сегодня опас-
ностей куда больше - дур-
ные онлайн-знакомства, 
педофилы, мошенники, 
деструктивные сообщества 
и сверстники, вовлекаю-
щие детей в опасные игры.

Вот почему родителям 
крайне важно вовремя 
распознать тревожные зво-
ночки, по которым можно 
понять, что ребенок свя-
зался с плохими людьми. О 
них «КП» рассказала Ника 
Ишмакова, психолог по се-
мейным отношениям.

ЧТО ДОЛЖНО 
НАСТОРОЖИТЬ

1. Нехарактерное
поведение

Всегда коммуникабель-
ный и открытый ребенок 
вдруг стал скрытным? Это 
тревожный симптом.

✓ Обратите внимание на 
следующие действия: ребе-
нок прячет телефон, кладет 
его экраном вниз или уста-
навливает пароль, прекра-
щает разговор, когда кто-то 
входит в комнату.

✓ Или создает тайну в 
своем ноутбуке, социаль-
ных сетях или электронной 
почте.

- Конечно, не исключе-
но, что подросток, напри-
мер, влюбился, но реальная 
ситуация может оказаться 
совершенно другой, - го-
ворит Ника Ишмакова. - 
Бывает и совершенно 
обратная картина - стес-
нительный и домашний 
ребенок превращается в 
полную противополож-
ность. Он настойчиво от-
прашивается на встречу к 
новым друзьям, но наотрез 
отказывается пригласить их 
домой или познакомить с 
вами, ведет себя слишком 
развязно, агрессивно. Та-
кие симптомы - «красные 
флаги», особенно если но-
вая модель поведения неха-
рактерна для ребенка.

2. Эмоциональные
качели

Если ребенок вдруг стал 
эмоционально неустойчи-
вым - это еще один сигнал 
для родителей. Например, 

сегодня он замкнутый и 
раздраженный, а завтра че-
ресчур возбужденный и ве-
селый, причем такие пере-
пады происходят без всяких 
понятных причин. Апатия 
сменяется плаксивостью, а 
вспышки гнева происходят 
на ровном месте - и так по 
кругу. Это веский повод для 
родителей присмотреться к 
ребенку.

3.  Пропажа денег
или «потеря» 
вещей

Очень опасный симптом, 
когда в вашем доме начина-
ют пропадать мелкие сум-
мы денег или какие-либо 
вещи. Это могут быть до-
статочно незаметные про-
пажи - вчерашние 500 ру-
блей, которые лежали на 
тумбочке, вдруг исчезли. 
Или ребенок начал «терять» 
часы, наушники, старый те-
лефон и так далее. Или он 
начинает требовать увели-
чить карманные расходы, а 
в случае отказа - устраивает 
истерику или скандал.

4.  Проблемы 
со здоровьем, 
внешним видом
и самочувствием

Резкое ухудшение само-
чувствия или внешнего об-
раза ребенка - тоже повод 
насторожиться. Например, 
подросток резко (ключевое 
тут - именно резкая смена 
поведения, а то некоторые 
подростки просто по опре-
делению не любят душ. - 
Ред.) перестал следить за 
гигиеной, нормально пи-
таться и постоянно страдает 
от бессонницы.

- Конечно, не всегда 
перечисленные признаки 
говорят о том, что ребенок 
связался с опасными людь-
ми, - поясняет психолог. - 
Но если вы наблюдаете за 
его поведением и отмечае-
те, что перестали понимать 
и узнавать сына или дочь, - 
настало время для реши-
тельных действий.

КАК ПОГОВОРИТЬ 
И ПОМОЧЬ

✓ Не начинайте с допроса 
или обвинительных фраз.

Фразы «Немедленно рас-
скажи, что происходит!» 
или «Я вижу, что ты куда-то 
вляпался! Это все твои но-
вые друзья!» - путь в никуда.

Подросток просто зам-
кнется, встанет в оборо-
нительную позицию, а вы 
потеряете шанс создать до-
верительный диалог.

✓ Говорите только «я-со-
об ще ни я ми».

Используйте «я-со об-
ще ния»: «Я вижу, что ты 
чем-то расстроен, и очень 
сильно переживаю за те-
бя» или «Я вижу, что у тебя 
возникли проблемы, но ты 
боишься мне рассказать. 
Я волнуюсь и очень хочу 
помочь тебе». Важно го-
ворить о своих чувствах и 
избегать оценочных суж-
дений.

✓ Расскажите о собствен-
ном опыте, если такой, ко-
нечно, есть.

Никогда не смотрите на 
ребенка свысока - станьте 
ему равным. Фраза «вот я 
в твоем возрасте вела себя 
просто идеально и не соз-
давала родным неприят-
ности» не работает. Луч-
ше действует следующий 
подход: «Знаешь, в твоем 
возрасте я однажды тоже 
оказалась в сложной ситуа-
ции, но набралась смело-
сти попросить помощи у 
родителей».

Расскажите ребенку лич-
ную историю, чтобы он не 
чувствовал себя неполно-
ценным. «Однажды я свя-
залась с дурной компанией 
и долгое время боялась рас-
сказать родным о том, что 
там делают, но в какой-то 

момент поняла, что другие 
хорошие ребята тоже мо-
гут попасть туда…» - один 
из примеров, как можно 
подтолкнуть ребенка рас-
крыться. Учтите, что он не 
обязан сразу же реагиро-
вать на ваше откровение, 
поэтому переходите к сле-
дующему пункту.

✓ Демонстрируйте под-
держку без условий и ого-
ворок.

И наконец, самое важ-
ное - это убедить ребенка 
в том, что вы поддержите 
его в любой ситуации без 
обвинений и скандалов и, 
конечно, сдержите свое 
слово: «Я бы очень хотела 
тебе помочь, если ты по-
зволишь. Знай, что в лю-
бой сложной и неприятной 
ситуации ты можешь мне 
открыться. Я всегда выбе-
ру тебя, и я всегда буду на 
твоей стороне».

Не давите на ребенка и не 
заставляйте отвечать прямо 
здесь и сейчас. Постарай-
тесь усилить родительскую 
поддержку объятиями, что-
бы на телесном уровне на-
полнить ребенка силой и 
любовью - но только если 
сам он не против.

- Создавайте доверитель-
ные отношения с ребенком 
как можно раньше, тогда 
риск попасть в дурную 
компанию сильно умень-
шается, - говорит психо-
лог Ника Ишмакова. - По-
жалуй, это самый важный 
момент, ведь когда дети 
доверяют родителям и зна-
ют, что мама с папой всегда 
поддержат, то они не будут 
медлить с просьбой помочь 
в случае опасности.
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В сериале «Слово пацана. Кровь на асфальте» 
откровенно показано, как попадают в плохие 

компании и чем это заканчивается.

Чем заняться ребенку 
в хорошей компании? 
10 самых популярных 

дворовых игр - 
на сайте KP.RU

Республика 
шкод Как понять, 

что ребенок 
связался 
с плохой 

компанией.

«Врачи опасались, 
что малышка 
не дотянет до 12 лет»

 ■ КРУГ ДОБРА

КСТАТИ
Фонд «Круг добра» был создан по 

поручению президента для помощи 
детям с тяжелыми и редкими болезня-
ми. В 2026 году фонду исполнилось 5 
лет. В его бюджет идет 2% от «налога 
на богатых». Помощь получили более 
30 тысяч детей со 115 тяжелыми и 
редкими заболеваниями.
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Страшные диагнозы 
не помешали Милане и ее 
сестрам обрести семью.
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Александр КОЦ, 
военкор «КП»

ГОВОРЯЩИЙ ДРОН
«Уважаемые жители посел-

ка! Через 30 минут в районе 
дома № 7 по центральной ули-
це приземлятся беспилотники 
Российской армии с продукта-
ми. Не пугайтесь. Это гумани-
тарная помощь для вас», - зву-
чал голос с неба.

Мирные граждане выгляды-
вали из разбитых окон и ис-
пуганно поднимали головы.

Командование 3-й бригады 
спецназа группировки войск 
«Центр» справедливо рассу-
дило, что ни один граждан-
ский и близко не подойдет к 
беспилотнику, свалившемуся 
во двор. Как же помочь лю-
дям, зажатым между двумя 
сторонами? У них была воз-
можность эвакуироваться на 
Украину. Но они остались. 
Значит, ждут освобождения, 
то есть прихода русской ар-
мии. А до него еще надо до-
тянуть - Киев своим вроде бы 
гражданам помогать не спе-
шит, закрутки по погребам 
уже все подъели. Остается 
надеяться только на помощь 
свыше.

- А давайте прикрутим ко-
лонку к коптеру и предупре-
дим, - предложил один из на-
ших дроноводов.

К беспилотнику «присо-
бачили» громкоговоритель - 
и, пока хватало батарейки, 
летали над селом, оповещая, 
что скоро с неба прилетит гу-
манитарка.

«Провизия», «Мы с ва-
ми» - старательно выводили 
на крыльях бойцы. Красный 
скотч, российский флаг. На 
место боевой части приматы-
вали тушенку, сгущенку, греч-
ку, сухпайки, лекарства… На 
кадрах объективного контро-
ля видно, как самолеты один 
за другим жестко приземля-
ются у разбитой хаты.

- Назад борт уже не 
возвращается, - гово-
рит Максим, началь-
ник разведывательно-
ударного расчета БПЛА 
«Молния-2». - Такими же 
самолетами мы при не-
обходимости забрасываем 
грузы на передний край.

САМОЛЕТНАЯ 
ЭВОЛЮЦИЯ

Помню первые «Мол-
нии» на фронте. В Кур-
ской области я смотрел 
на это чудо технической 
мысли с плохо скрывае-
мым скепсисом. А его пи-
лот - чемпион Европы по 
авиамодельному спорту - 
доказывал мне, что самолет 
хоть и сделан из известной 
субстанции и палок, но ле-
тит на загляденье. Потому 
что сконструирован как раз 
профессиональными авиа-
моделистами.

И что вы думаете? «Птичка» 
взлетела. Да так, что против-

ник ее скопировал вплоть до 
названия - «Блискавка», это 
в переводе с мовы - наша по-
сконная «Молния». Сегодня у 
ее российского родоначаль-
ника уже несколько модифи-
каций на все случаи жизни.

- Вот «Молния-ПВО», - по-
казывает Макс самолет, по 
габаритам уступающий со-
братьям. - Небольшой, раз-
мах крыльев поменьше, зато 

маневренный. Это важно при 
перехвате. Скорость у нее бо-
лее 200 км/ч. Боевая часть до 
килограмма - достаточно, что-
бы свалить чужой дрон. Это - 
«Молния-2», ударная. На нее 
ставим либо зажигательные 
снаряды, либо осколочно-
фугасные, либо кумулятив-
ные, если по технике работать. 
Нагрузка, которую рекомен-
дует производитель, - до ше-
сти кг, но при желании можно 
и восемь.

- А у этой почему винты 
сверху?

- Потому что она не од-
норазовая, - улыбается 
Макс. - Это разведыватель-
ная «Молния-Р2» с камерой 
на 360 градусов и мощным 
120-кратным зумом. Чтобы 
винты при посадке не повре-

дились - они на поверхности 
крыльев. Недорогая, но рабо-
чая лошадка, которая и цель 
найдет, и проконтролирует 
ее уничтожение.

ИЗ ГЕОДЕЗИСТОВ - 
В ПИЛОТЫ

Оператор «Черный» наблю-
дает за гуманитарной опера-
цией через монитор. Воюет 
уже больше года, служить 
пошел практически по спе-
циальности: на гражданке 
тоже управлял беспилотни-
ками - был воздушным геоде-

зистом. Фотографировал 
площадки под будущие 
стройки, определял точ-
ки прокладки дорог… 
Как подписал контракт, 
отучился на всех типах, 
но прикипел именно к 
самолетам.

- Боевой опыт у меня 
больше восьми месяцев. 
Примерно тысяча выле-
тов, - скромно говорит 
он. - Сначала могу за-
пустить ударный дрон. 
Потом - посмотреть на 
результат разведыва-
тельной «Молнией». 
Много работал... Трех-
этажные дома с пехо-
той ВСУ складывал и в 
блиндажи залетал.

- Разница с гражданскими 
коптерами большая?

- Надо закрываться от ве-
тра, под определенным углом 
заходить, в голове заранее 
рассчитать.

На мониторе мерцает кар-
тинка. К разбитой хате, возле 
которой приземлились восемь 
дронов с провизией, стягива-
ются жители. Они аккуратно 
разматывают скотч, которым 
прикручены банки и пакеты с 
крупами, раскладывают про-
дукты по пакетам, смотрят 
в небо и, не находя присут-
ствия российских войск в нем, 
спешно расходятся по своим 
разрушенным домам - ждать, 
когда придет русский солдат 
и можно будет выйти в тыл. 
В Россию.
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Российские бойцы 
поддерживают едой 

и лекарствами мирных 
жителей на Добропольском 
направлении, которые ждут 

прихода нашей армии. 

Российские войска продолжают освобождение Донбасса. Груп-
пировка войск «Центр» выгрызает территории на Добро-
польском направлении. Противник буквально цепляется за него 
зубами, предпринимает вылазки, контратаки. Но все эти попытки 
пресекаются как нашими штурмовиками, так и беспилотием. В том 
числе «Молниями».

Что дает нам контроль над этим участком фронта?

❶ Охват Краматорско-Славянской агломерации с юго-запада. 
Выходим на линию Доброполье - Шахово - Дружковка - и агло-

мерация в полуокружении. Продвижение здесь вместе с освобож-
дением Роскошного позволяет охватить Дружковку с юго-запада.

❷ Огневой контроль над трассами, идущими в Константиновку 
и Краматорск. Группировка ВСУ подвисает на одной дороге 

из Павлограда, которая уже в зоне досягаемости наших дронов.

❸ Выход на оперативный простор. К северу от Доброполья - райо-
ны со слабыми фортификациями. Если помечтать, то было бы 

неплохо полностью отрезать генеральную линию обороны Киева в 
Донбассе от границы. А следовательно, от логистики с западной 
стороны. И постепенно удушать Славянско-Краматорскую агломе-
рацию в одном гигантском царь-котле.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ 
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запустить 
дрон, 
нужна 
совсем 

небольшая 
площадка.

Повелители «Молний»

Артемовск

Константиновка

Часов Яр 

Горловка

Сватово

Красноармейск

Красный
Лиман

Славянск

Изюм

Балаклея

Краматорск

Харьковская
область

ЛНР

ДНР

Кругляковка

Боровая

Родинское

Шахово

Новоселовка

Редкодуб

Ямполь

Новоторецкое

Северск

Доброполье

Купянск
Ковшаровка
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Территория ДНР 
и ЛНР 
на 24 февраля 
2022 г.
Освобожденная
территория 
к 21 июля 2026 г.

За эти города 
сейчас
идут бои.

«Молния» хороша тем, что собирается и ремонтируется 
хоть в блиндаже. (В центре - начальник разведывательно-

ударного расчета БПЛА «Молния-2» Максим.)

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781
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Вести с передовой
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Беседуем с теми, 
кому есть что сказать. 
Слушайте программу 

«Диалоги» на Радио «КП»

Любовь МОИСЕЕВА, 
Александр ГАМОВ

Интервью российского биз-
несмена и политика Викто-
ра Бута, отсидевшего почти 
15 лет в американской тюрьме 
по сфабрикованному уголовно-
му делу, самому топовому жур-
налисту США Такеру Карлсону 
потрясло эту страну. Честный 
разговор об Украине и глобали-
стах, управляющих Западом, 
за первые же сутки набрал 
больше миллиона просмотров.

О чем спрашивал Такер и что 
осталось за кадром, мы узнали 
у самого Виктора и его супруги 
Аллы в эфире Радио «Комсо-
мольская правда» (97,2 FM).

ИНТЕРВЬЮ, 
КАК ТОРНАДО

- Алла, вы мужа от интервью 
не отговаривали?

Алла Бут (А. Б.): А зачем? 
Карлсон интересный журна-
лист, муж - интересный че-
ловек. Хотя это и было вол-
нительно - как маленькое 
торнадо.

- Такер на вас вышел сам или 
через помощников?

Виктор Бут (В. Б.): Сам, по 
телефону. Он с начала спец-
операции был одним из не-
многих в США, кто пытался 
разобраться в ее сути. И это 
было самым важным - доне-
сти наше видение до огромной 
аудитории, которая смотрит 
Карлсона. Не пропагандисту 
и не чиновнику, а рядовому 
человеку обратиться напря-
мую к простым американцам. 
Среди них многие относятся 
к России доброжелательно.

А. Б.: Американцы пишут: 
понятно, что Бут не актер. Он 
верит в то, что говорит, сы-
грать так невозможно. У него 
не было ни одной бумажки, 
он глазами не бегал, текст с 
экрана не читал.

- Карлсон следил за вашей 
судьбой с самого начала за-
ключения в американскую 
тюрьму…

В. Б.: Когда меня обменя-
ли, он резко критиковал за 
это администрацию Байдена. 
Всерьез верил в обвинения 
против меня. Но с тех пор 
многое изменилось...

НЕ ПО СЦЕНАРИЮ
- Тема интервью заранее об-

говаривалась или это была чи-
стая импровизация?

В. Б.: Мы обсудили, о чем 

можно поговорить, 
он спросил, комфортно ли 
это для меня. Я ответил, что 
комфортно почти все. Это 
ему понравилось, поэтому 
разговор был не по сценарию.

- За кадром многое осталось?
В. Б.: Конечно. Такер даже 

сказал: «Давайте скорее нач-
нем записывать, а то мы сей-
час выговоримся». До и после 
интервью мы долго болтали.

- А из самой записи что-то 
вырезал?

В. Б.: Нет, как записали 
1 час 3 минуты, так и вышло.

А. Б.: Когда они говорили о 
внутренней политике США, 
Такер сказал: «Теперь понят-
но, почему вас посадили». Я 
потом читала комментарии 
американцев: «Бут разбира-
ется в Америке лучше, чем 
наши политики».

В. Б.: Я говорил, что аме-
риканский народ в первую 
очередь стал жертвой глоба-
листской элиты. Она свои 
эксперименты над челове-
чеством вначале провела на 
американцах, а потом уже на 
Европе.

- Какие эксперименты?
- В Америке это началось в 

1950-х с разрушения черно-
кожих семей. Потом добави-
ли сексуальную революцию и 

наркотики. Дальше - ЛГБТ*, 
трансгендеры* и деиндустри-
ализация.

Поэтому в Америке многие 
уже понимают, что на Украине 
Россия ведет борьбу с этими 
силами. Для всех нормальных 
людей это война фактически 
за будущее человечества.

БЕЗ КВАРТИРЫ НЕ СЕМЬЯ
- Вообще-то политика и се-

мья живут параллельно…
- Наоборот! Государство со-

стоит из семей - ячеек обще-
ства. И если семье хорошо, в 
ней много детей, то и госу-
дарство благополучно.

- А в чем благополучие се-
мьи?

- Самое первое - жилье. 
Оно нужно не после 20 лет 
скитания по углам, а сразу, 
как только создается семья. 
Значит, ипотека должна быть 
доступной. А после рождения 
третьего-четвертого ребенка 
ипотеку вообще нужно обну-
лять. После этого, поверьте, 
в народе включатся родовые 
инстинкты. У нас в крови еще 
есть понимание, что семья 
должна быть большой.

ОРДА БЕЗ КОРНЕЙ
- А про Путина спрашивал у 

вас Карлсон?

- Нет. Про Путина спраши-
вал Алекс Джонс. Это амери-
канский радиоведущий, мы с 
ним каждую неделю выходим 
в эфир. Он как-то сказал, что 
я пропутинский политик, я 
его поправил: «Нет-нет, я в 
оппозиционной партии, мы 
часто ругаем власти». Он так 
удивился, говорит: «Больше 
не буду читать британские 
газеты».

- Отношения России с Аме-
рикой вы с Карлсоном обсуж-
дали?

- Я всегда говорю, что у 
нас много общего с амери-
канским народом. Что войну 
против нас ведут элиты - и 
даже после окончания СВО 
они нас в покое не оставят. 
Так же как не оставят и про-
стых, нормальных американ-
цев, немцев, французов.

Я думаю, рано или поздно 
произойдет сдвиг и челове-
чество скинет тиранию гло-
балистов, которые захватили 
власть и ведут свои народы 
на самоубийство. Пример 
Украины показательный - 
как можно перепрошить на-
род. Подменить образование, 
и все - через 10 лет у вас орда, 
не помнящая своих корней.

- Когда мы дождемся майда-
на в США?

- В Америке это очень 
сложно. Там общество раз-
делено, оно в состоянии хо-
лодной гражданской войны, 
которая то затухает, то раз-
горается. США должны при-
нять какие-то отчаянные ме-
ры, чтобы заняться самими 
собой, а не изображать «жан-
дарма всей планеты», кото-
рый постоянно воюет вдалеке 
от своей родины.

НЕПРИЕМЛЕМЫЙ УЩЕРБ
- Война с Ираном как-то 

связана с этой внутренней 
войной в США?

- Безусловно! Это попытка 
заткнуть внутренние дыры 
внешними пробками. И вой-
на в Иране еще не исчерпа-
на, обе стороны не достигли 
своих целей. Трамп еще вер-
нется к военному давлению 
на Иран (интервью записы-
валось до начала новых бом-
бежек США в Персидском 
заливе - Бут оказался прав. - 
Ред.)...

- Гренландию он больше не 
будет требовать?

- Почему? Будет. Но по-
позже. А пока продолжит 
угрожать Европе выходом 
из НАТО.

- Чему нас учит война США 
с Ираном?

- Иран не стал в лоб атако-
вать Израиль и Аме-
рику, а нанес удары 
по их болезненным 
точкам. Попало и в 
Арабские Эмираты, 
и в Катар, и в Бах-
рейн... Представьте, 
если бы мы сейчас 
за любое попадание 
по нашим НПЗ вы-
бивали по три НПЗ в 
Европе - в Германии, 
Польше, Франции? 
Ни одной ракеты со 
стороны Украины к 
нам бы больше не 
прилетело.

- Ведь Европа и не 
скрывает, что уча-
ствует в конфликте.

- Да. США уже 
поняли, что для них 
конфликт с Ираном 
вышел за грань при-

емлемого ущерба. Мы тоже 
можем нанести Европе не-
приемлемый ущерб. И даже 
больше…

Виктор БУТ:

Американцы уже поняли, 
что наша страна воюет на Украине 
за будущее человечестваВиктор Бут - в студии Радио 

«Комсомольская правда».

* В России международное дви-
жение ЛГБТ решением суда 
признано экстремистским и 
запрещено.

- Мы нашли фото, на 
котором юный Виктор 
держит на руках юную 
Аллу.

А. Б.: Ой, господи! Это 
Санкт-Петербург, Дворец бра-
косочетания. У нас же в этом 
году 35 лет совместной жизни!

- Из них 15 лет разлуки, 
тревог и горя - когда Вик-
тор сидел в американской 
тюрьме. Как не отчаяться?

А. Б.: То есть не отчаиваться? 
Все было: и слезы, и борьба. Я 
на всех судах была, почти адво-
катом стала, могу юридические 
советы давать. А когда я думала, что хуже быть не 
может, вспоминала моих родителей. Они блокад-
ники. И думала, как мама, умиравшая от голода 
семилетняя малышка, при артобстреле карабкалась 
на крышу своего пятиэтажного дома, чтобы тушить, 
если что-то загорится. И спрашивала себя: неужели 
мне сейчас хуже, чем ей?

В. Б.: Только любовь дает силы, когда уже дума-
ешь, что вариантов нет.

- Это и есть рецепт семейного счастья?
А. Б.: Где-то я прочитала: перед тем как женить-

ся, подумай: готов ли ты с этим человеком раз-
говаривать всю жизнь? Нам до сих пор есть о чем 
поговорить.

- Не ссоритесь?
В. Б.: Только когда рисуем.
А. Б.: Я художник по образованию, а Витя научил-

ся рисовать в тюрьме... И вдруг он мне тоном про-
фессионала: знаешь, как эта краска замешивается? 
А я: не важно, чем ее замешивать!

В. Б.: Доходит до того, что: «Бери кисти и сама 
рисуй, а мне не мешай».

А. Б.: Поэтому главное - не пытаться родного 
человека перевоспитывать.

- Какими глазами мужчина должен смотреть 
на женщину?

А. Б.: Счастливыми.
В. Б.: Влюбленными.
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35 лет назад Виктор Бут вынес Аллу из питерского загса, 
и с тех пор они неразлучны.Ар
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Владимир МАЗЕНКО

Как искусственный 
интеллект поменял правила 
трудоустройства 
и что нужно знать, 
чтобы быстро найти 
работу мечты.

Возможно, вы слышали исто-
рию, как устроился на работу 
один из самых известных в ми-
ре специалистов в области ре-
кламы Алекс Богуски. Не имея 
опыта, он стал сотрудником ре-
кламного агентства, прислав его 
руководителям вместе со сво-
им резюме визитку с одним за-
кругленным уголком (дело бы-
ло в 1980-х). И написал на ней: 
«На 25% безопаснее остальных 
визиток». Оригинальная само-
презентация так понравилась 
боссам, что Алекса тут же взяли 
в штат, а вскоре он стал креа-
тивным директором и совла-
дельцем компании. Но сегод-
ня визитку Богуски никто бы 
не увидел. Основную работу по 
подбору персонала теперь делают 
алгоритмы, которые и опреде-
ляют ценность потенциальных 
сотрудников. И люди, которые 
полностью соответствуют тре-
бованиям работодателя, все чаще 
получают отказы в трудоустройстве. 
Почему так происходит и что с этим 
делать?

СЛОВО В СЛОВО
Автоматический отбор соискате-

лей существовал и до появления ИИ. 
Агентства по найму давно используют 
«системы отслеживания кандидатов» 
(Applicant Tracking System, ATS) - спе-
циальное программное обеспечение, 
которое помогает HR-отделам быстро 
справляться с большим количеством 
откликов.

Принцип работы классических 
ATS - сверка информации в резюме 
соискателя с информацией, изложен-
ной в описании вакансии. Причем 
нередко сверка дословная.

Простой пример. Компания ищет 
специалиста с опытом «проектный ме-
неджмент». Кандидат может 
написать в резюме: «Руководил 
запуском нескольких продук-
тов». Смысл примерно тот же. 
Но система ищет конкретное 
словосочетание «проектный 
менеджмент», не находит его 
и безжалостно отсеивает со-
искателя.

Эту слабую сторону ATS 
понимают и работодатели. 
Поэтому они с энтузиазмом 
восприняли появление систем 
по подбору персонала, кото-
рые работают на базе искус-
ственного интеллекта. Ведь 
ИИ производит впечатление, 
будто способен глубоко ана-
лизировать кандидатуры. Од-
нако после появления нейро-
сетей соискатели не перестали 
жаловаться на необъяснимые 
отказы.

ПОЧЕМУ БРАКУЮТ 
ХОРОШИХ КАНДИДАТОВ

1 Выросло количество 
фильтров.

Сегодня многие резюме 
проходят несколько уровней 
цифровой проверки: сначала 
на платформе по поиску рабо-

ты, потом через внутреннюю ATS ра-
ботодателя, а теперь добавился и тре-
тий фильтр - в виде ИИ-инструментов 
оценки качества кандидатов. То есть 
резюме проверяют сразу несколько 
автоматизированных систем, и его 
может вообще не увидеть ни один 
живой человек.

Проблема усугубляется тем, что 
многие HR-специалисты (люди, кото-
рые управляют персоналом) не умеют 
правильно настраивать ИИ-системы 
и задают слишком жесткие фильтры. 
В результате хороший кандидат может 
быть отсеян по формальным признакам.

- Обучайте рекрутеров работать 
с ИИ-инструментами и критически 
оценивать их рекомендации, - сове-
тует работодателям заместитель ге-
нерального директора сервиса Работа.
ру Александр Ветерков. - ИИ может 

сократить время, но не заменит ин-
туицию и опыт рекрутера.

2 Искусственному интеллекту 
больше доверяют.

Алгоритмы с ИИ стали выглядеть 
умнее, чем обычные ATS. Они выдают 
уже что-то похожее на объективную 
оценку. Например: «Кандидат соот-
ветствует вакансии на 82%; вероят-
ность успешной адаптации - высокая; 
карьерная траектория - нестабиль-
ная; вероятность увольнения в первые 
12 месяцев - повышенная».

Выглядит это как профессиональ-
ный анализ уровня соискателя. Одна-
ко на деле это просто красиво упако-
ванная статистика. Но впечатленный 
работодатель фактически позволяет 
системе самой принимать решение, 
а не подсказывать его.

3 Увеличилось простран-
ство для ошибок.

ИИ оценивает гораздо 
больше параметров, чем 
ATS. Например, карьерную 
стабильность. Если кандидат 
сменил 4 компании за 3 года, 
алгоритм может посчитать его 
ненадежным. Хотя в реально-
сти это мог быть человек, ко-
торый занимался проектами 
или просто работал в такой 
отрасли, где частая смена по-
зиций - норма. То есть если 
раньше система ошибалась на 
уровне слов, то теперь может 
ошибаться на уровне интер-
претаций.

При этом у кандидата зача-
стую вообще нет шанса узнать 
о реальной причине отказа.

- Мы с моим клиентом - 
мужчиной 50+ - составили 
ему хорошее качественное ре-
зюме, - поделилась с «КП» 
HR-эксперт, карьерный кон-

сультант Галина Бобкова. - Опыт рабо-
ты в ИТ-сфере у него больше 15 лет, но 
ему стали приходить отказы с форму-
лировкой «у вас недостаточно опыта». 
Причем все эти отказы он получал 
через минуту после отправки отклика. 
Вот так работают автоматизированные 
системы. Работодатели вбили в них 
политкорректную причину «недоста-
ток опыта», хотя отбраковка моего 
клиента у них шла явно по другому 
критерию.

ИИ ПРОТИВ ИИ
У поговорки «Против лома нет прие-

ма» есть продолжение: «…окромя дру-
гого лома». Вот и соискатели в ответ 
на происки ИИ тоже начали массово 
использовать нейросети - чтобы с их 
помощью писать резюме и взламывать 
систему умных фильтров работодате-
лей. Но есть «побочки».

Одна из главных проблем ИИ-ре-
зю ме - неуместный «улучшайзинг». 
Например, человек написал: «По-
могал руководителю компании ве-
сти соцсети». ИИ превращает это в: 
«Разрабатывал digital-стратегию про-
движения бренда и координировал 
маркетинговые кампании». Звучит 
красиво, но реальный опыт, мягко 
говоря, искажен. А бывает, что ней-
ронка создает резюме с полностью вы-
думанными проектами.

- Главная проблема: они вылизаны, 
вычищены, - подтвердил нам Алек-
сандр Ветерков, - и мы зачастую не мо-
жем понять, кто на самом деле перед 
нами, что это за специалист, а самое 
главное - есть ли вообще у него опыт.

Вторая проблема связана с оформле-
нием. Сейчас модно делать красивые 
дизайнерские резюме - с графиками, 
таблицами, колонками и т. п. Но ATS-
системы могут все это не «прочесть» 
из-за технических настроек и кон-
фликта форматов.

ИИ нам строить и жить помогает: 
чему учат на курсах по работе 
с нейросетями и кому это нужно - 
на сайте KP.RU
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Как составить резюме 
с помощью нейронки
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Правило 1. 
Откликаясь на объявление, используйте в резюме те же 
формулировки. Например, если в вакансии написано: 
«Требуется менеджер с опытом ведения переговоров с клиентами 
и работы с дебиторской задолженностью», то в резюме нужно 
написать: «Вел переговоры с клиентами, контролировал 
дебиторскую задолженность». А не: «Занимался взаимодействием 
с заказчиками и финансовыми вопросами».
Правило 2. 
Не полагайтесь на универсальное резюме для всех вакансий. 
Каждый отклик адаптируйте под конкретную вакансию.
Правило 3. 
Откажитесь от сложного дизайна. Чем проще структура документа, 
тем выше вероятность, что ATS корректно считает все данные. 
Предпочтительные форматы: DOCX или PDF-файл, который 
создан из Word, а не как изображение.
Правило 4. 
Названия разделов в резюме должны быть максимально 
стандартизированными: «Опыт работы», а не «Мой карьерный 
путь», «Образование», а не «Где я учился»  и т. п.
Правило 5. 
Обязательно указывайте конкретные результаты работы. 
Не «руководил отделом», а «управлял командой 
из 14 сотрудников». Не «занимался маркетингом»,
 а «снизил стоимость привлечения клиента на 23 процента».

Что у нейросети на уме - 
у соискателя в резюме

ВОПРОС - РЕБРОМ

Из-за чего еще 
могут отказать 
в приеме на работу?

- Проблема необъяснимых для соис-
кателей отказов со стороны компаний 
существовала и раньше, до появления 
автоматизированных систем,  - расска-
зывает карьерный консультант Галина 
Бобкова. - Во-первых, потому, что не все 
требования можно указывать в вакансии 
(например, пол и возраст будущего со-
трудника). Но если они не соответству-
ют ожиданиям работодателя, то такое 
резюме сразу уйдет в папку «отказать». 
Во-вторых, не все критерии отбора реаль-
но прописать в объявлении. В голове ре-
крутера они есть, но, если начать их все 
перечислять, вакансия займет несколько 
листов. Поэтому логика у отказов есть, 
но она не всегда понятна соискателям - 
и раньше, и сейчас.
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Ася ЖУКОВА 
(«КП» - Красноярск»)

Черные риелторы 
зарабатывали на бывших 
воспитанниках детдомов.

За конфетки и тортики «приторго-
вывала» сиротами Светлана Егоро-
ва, чиновница из мэрии Минусинска 
Красноярского края. Бедолаг, кото-
рые навидались в жизни всякого, 
ушлая дама сдавала парочке черных 
риелторов. Взамен получала от них 
угощение и гонорар - по 50 000 рублей 
за «голову».

В итоге риелторы-любовники обо-
брали пятерых сирот, причем с семья-
ми. Без грамма сожаления - просто 
не считали за людей. К тому же были 
уверены: их не поймают. Но просчи-
тались.

СТРОГАЯ ЖЕНЩИНА 
В БОЛЬШИХ ОЧКАХ

Все началось летом 2022 года.
- Здрасьте, к вам можно? - в каби-

нет к Светлане Егоровой, ведущему 
инженеру жилотдела управления гор-
хозяйства, заглянул человек.

Слегка чудаковатого вида, чувство-
вал себя как на иголках. Это был Ан-
дрей Михайлов. 35 лет, сирота, быв-
ший детдомовец. Андрей - инвалид 
второй группы, ему положена пенсия. 
На прием к Егоровой Андрей попал не 
случайно. «Большой ребенок» пришел 
просить у чиновницы помощи. Есть 
у него квартира, а платить нечем. На 
постоянную работу не берут - «по бо-
лезни». Перебивается подработками, 
а их не хватает. Вот и накопил долг - 
больше 40 000 рублей.

Простодушную исповедь сироты 
Светлана Ивановна выслушала, не 
перебивая. Что она могла сделать? 
Да многое.

Тут надо пояснить: по закону вы-
пускникам детдома дают жилье в спец-
найм на пять лет. А жилотдел обязан 
следить, может ли человек справляться 
самостоятельно. Вдруг он влезет в долги 
или захламит квартиру? Если все в по-
рядке, спецнайм разрешается перево-
дить в соцнайм. Такую квартиру владе-
лец может приватизировать и продать. 
Но есть нюанс. До 2020 года решение 
о переводе в соцнайм должна была 
принимать комиссия. А потом гряну-
ла пандемия, собираться прекратили. 
И руководитель жилотдела поручила 
Егоровой «вершить суд» единолично.

И к строгой женщине в больших 
очках повалили люди. Среди них - 
Михайлов, который умолял войти в 
его положение: «Помогите! Не хочу 
сидеть в четырех стенах. И еще этот 
газ! Боюсь так жить, вдруг что случит-
ся? Вот если бы поменять квартиру на 
дом! Это не ваше дело? А чье? Может, 
у вас есть кто-то на примете?»

На беду, «кто-то» появился очень 
скоро.

«МЕНЯ ПРИСЛАЛИ 
ИЗ МЭРИИ ПОМОЧЬ ТЕБЕ»

Симпатичная оборотистая 42-летняя 
Наталья Грошева была риелтором. Ча-
стенько забегала в жилотдел - к бывшей 

однокурснице Егоровой. Обхаживала, 
приручала тортиками, а однажды зая-
вила напрямик: «Света, может, у тебя 
есть с кем поработать? Какой-нибудь 
сирота не просит продать квартиру?»

А Егорова только что выпроводила 
бедолагу Михайлова. Смекнула враз: 
мужик простой как три копейки, род-
ных нет, кому пожалуется? Особо не 
мучаясь совестью, передала Грошевой 
адрес сироты.

- Ты Андрей? А я тетя Наташа! Ме-
ня прислали из мэрии - помочь тебе 
с жильем. - В тот же день риелторша 
объявилась на его пороге.

Адрес суровая дама из мэрии «сли-
ла» не бесплатно - 70 000 за бумажку 
с адресом. А что же сирота? На сле-
дующую встречу с ним Грошева при-
катила не одна, а с подельником (и 
любовником) Игорем Чернобаевым.

Грубоватый, напористый, цепкий 
взгляд, возраст - под 50. На вид - как 
браток из 90-х, вспоминают знако-
мые. У «дяди Игоря» имелась и се-
мья, и дети, но помехой служебному 
роману они не стали. Грошева тем 
временем завела тетрадочку, куда за-
писывала как некие мантры: «Я хочу, 
я могу встречаться с Игорем, рабо-
тать вместе. Я хочу, я могу заработать 
хорошо, 500 000 в месяц. Я хочу, я 
могу продать квартиру с заработком 
в 300 000».

Буквально сгорала от страсти и… 
алчности. Первой жертвой на этом 
костре оказался Андрей Михайлов 
(фамилия изменена).

ВМЕСТО ДОМИКА МЕЧТЫ - 
ДЫРЯВАЯ ХАЛУПА

Стараниями чиновницы Егоровой 
квартиру сироты без проблем перевели  

из спецнайма в соцнайм. А потом про-
дали жилье за 1 730 000 рублей. Взамен 
купили мужчине домик - за 530 000. А 
«остаток» - 1 200 000 - попросту при-
своили, чтобы поделить.

Михайлов подмахнул документы, 
даже не читая. Среди них была и рас-
писка о том, что за продажу квартиры 
он получил 1 500 000 рублей. Да где 
там! Инвалиду не перепало ничего, 
кроме ветхой хибары на окраине.

«Тетя Наташа» с «дядей Игорем» 
убедили его: свой дом выберешь сам. 
Но, когда поехали смотреть варианты, 
Михайлов схватил-
ся за голову - халу-
пы, бараки, сараи 
на болотах.

- Не-не-не! - Ан-
дрей был в ужасе. 
Тут вмешался дядя 
Игорь: «Бери, те-
бе говорят!» На-
стоять на своем 
сирота не смог, 
слишком испу-
гался.

И уже осенью 
2022-го Андрей 
с подругой Ка-
тей переехали. 
Только домик 
мечты оказался 
совсем убитым и 
грозился погубить 
хозяев. В старой печи зияла огромная 
дыра. Жить в нем было опасно. Тем 
более впереди зима, морозы под -50!

Как быть? И тогда сирота пошел к 
единственному человеку, которому 
не все равно. Это был воспитатель 
интерната, где вырос Андрей, Руслан 
Кривоносов.

- Если Андрею плохо, он идет ко 
мне. Признается: «Ты мне как отец 
родной!» Благодарит постоянно, пред-
лагает помощь. Такой он - открытый, 
как ребенок, - рассказал «Комсомол-
ке» Руслан Михайлович.

Он больше не работает в детдо-
ме. Был психологом в школе, потом 
устроился в ГУФСИН. Сейчас во-
енный пенсионер. А заодно трудит-
ся в клинике. Все эти годы не теряет 
Андрея из виду. Помогает как может, 
поддерживает. Когда бывшего вос-
питанника начали пасти черные ри-
елторы, педагог наказал: «Соберетесь 
смотреть дом - я с тобой!» Но «дядя 
Игорь» так запугал Михайлова, что 
тот не отважился позвать наставника.

СГУБИЛА ЖАДНОСТЬ
- Что было в этом доме, словами не 

описать! - продолжает педагог. - Сте-
ны в щелях, Андрей заткнул их тряп-
ками. А на улице уже - 40. Я приехал, 
заделал щели пеной, чтобы хоть как-
то пережить зиму.

Оставить все как есть? Ну уж нет. 
Руслан Кривоносов стал звонить ри-
елторам: «Ребята, вы кидаете челове-
ка! Верните ему хотя бы миллион! Вы 
на нем подняли больше».

А дальше случилось неожиданное: 
зарвавшиеся риелторы просто… спу-
стили все на тормозах. Не поверили, 
что человек может болеть за другого, 
слабого! «Дядя Игорь» и «тетя Ната-
ша» решили: оборзевший мужик хочет 
миллион для себя. Значит, не осме-
лится куда-то пойти, подставляться.

И поплатились: Кривоносов нашел 
адвокатов, подал в суд, вмешалась 
прокуратура. После проверки над-
зорного ведомства было возбуждено 
дело по статье «мошенничество в осо-

бо крупных разме-
рах». А это до де-
сяти лет лишения 
свободы. Вскоре 
выяснилось: кро-
ме Михайлова, 
парочка риелторов 
обманула еще чет-
верых сирот, у всех 
семьи, дети.

- В итоге от дей-
ствий сообщников 
пострадали девять 
граждан, они поте-
ряли 6 800 000 ру-
блей, - отмечают в 
пресс-службе крас-
ноярской краевой 
прокуратуры.

На допросах Его-
рова каялась в сле-

зах: больше никогда, ни за что! Ей 
дали меньше всех, срок она уже отбы-
ла. Грошева и Чернобаев, напротив, 
упирались до конца. Твердили одно: 
мы хотели помочь сиротам! Свою вину 
не признали. Недавно был суд, каж-
дому дали по 5,5 года колонии общего 
режима.

Как «тетя Наташа» и «дядя Игорь» 
поселили сироту в сарае

У девочки 
из Подмосковья 
не будут отбирать 
жилье за долги отца, погибшего 
на СВО, - подробности 
на сайте KP.RU
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любовникам 

Грошевой 
и Чернобаеву 

(на фото вверху) 
дали по 5,5 года 
колонии. Сирот 
«поставляла» 

чиновница 
из мэрии. 

Егорова (слева) 
уже вышла. 
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Руслан Кривоносов не побоялся 
выступить против мошенников.

05.08.2026Особый случай
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Алина БОНДАРЕНКО

Он обещал 
освободить 
военных из плена.

В Петропавловске-Кам-
чатском суд вынес приго-
вор 44-летнему жителю 
поселка Зеленый, который 
обманул двух женщин, по-
обещав за деньги освобо-
дить из плена их мужей - 
участников СВО. Мошенник 
получил от них 250 тысяч 
рублей, но никаких реаль-
ных возможностей помочь 
не имел. 

В марте 2023 года муж-
чина через мессенджер 
связался с жительницами 
Петропавловска, которые 
долгое время не знали, где 
находятся их супруги. Он 
сообщил им ложные све-
дения, будто их родные в 
плену, и пообещал через 
свое доверенное лицо на 
стороне Украины включить 
их в списки военнопленных, 
подлежащих обмену. Одна-
ко, как установил суд, под-
судимый не имел ни воз-

можностей, ни намерений 
выполнять обещанное - он 
просто воспользовался от-
чаянием женщин и забрал 
деньги.

Свою вину мужчина не 
признал, но после начала 
уголовного дела полно-
стью возместил ущерб. 
Суд учел это как смягча-
ющее обстоятельство, а 
также неудовлетворитель-
ное здоровье подсудимо-
го и наличие на иждивении 
несовершеннолетнего ре-
бенка и совершеннолетнего 
ребенка-инвалида. Однако 

отягчающим признали тот 
факт, что преступление со-
вершено в период частич-
ной мобилизации в отноше-
нии близких пропавших без 
вести военнослужащих, что 
принижает авторитет Во-
оруженных сил РФ.

Суд признал мужчину ви-
новным в мошенничестве с 
причинением значительного 
ущерба и назначил 3 года 
лишения свободы с отбыва-
нием в колонии-поселении. 
Приговор пока не вступил 
в силу и может быть обжа-
лован в течение 15 суток.

Алина ВЕСНИНА

Извержение вулкана 
Крашенинникова 
продолжается 
на Камчатке ровно год.

Ровно год назад на Камчатке про-
изошло историческое событие  - по-
сле полутысячи лет молчания началось 
извержение вулкана Крашенинникова. 
Исполин разбудил сильным грохотом 
сотрудников Кроноцкого заповедника, 
выбросив огромный столб пепла и газа. 
Активность вулкана продолжается 
до сих пор. 

ПРОСНУЛСЯ С ГРОХОТОМ
Первое историческое извержение 

вулкана Крашенинникова началось 
3 августа 2025 года. Рано утром вул-
кан разбудил грохотом сотрудников 
заповедника, которые в тот момент 
проводили исследования в его каль-
дере. В воздух поднялся столб пепла 
и газа на высоту шесть километров. 
Находившимся там специалистам 
пришлось свернуть работу и поки-
нуть опасное место, предварительно 
передав информацию вулканологам.

Позже точное время начала извер-
жения определили ученые Камчат-
ской группы реагирования на вул-
канические извержения (KVERT). 
Они проанализировали спутниковые 
данные и выяснили, что первая тер-

мальная аномалия и пепловое облако, 
поднявшееся на три километра, по-
явились в 4.39 по местному времени.

ЖЕЛТЫЙ КОД ОПАСНОСТИ
Спустя год вулкан так и не успоко-

ился. Сейчас за ним продолжают на-
блюдать государственные инспекторы 
и научные сотрудники Кроноцкого 
заповедника. В группе KVERT также 
отмечают активность исполина.

- У нас годовщина - год извер-
жения вулкана Крашенинникова! 

Продолжается излияние лавовых по-
токов на восточные склоны конуса 
Северный, - рассказали ученые Ин-
ститута вулканологии и сейсмологии 
ДВО РАН.

Вулкан продолжает выбрасывать 
пар и газ. Из-за аэрозольных шлей-
фов, которые могут представлять 
угрозу для местной авиации, для 
Крашенинникова установлен желтый 
код опасности. Ученые продолжают 
внимательно следить за поведением 
камчатского исполина.

 ■ ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ

Сердце 
не захотело 
биться 
снова
Алина БОНДАРЕНКО

Редкая операция 
подарила второй шанс 
на жизнь мужчине с 
95-процентным сужением 
сосудов в Приморье.

В Приморском крае врачи вновь 
совершили настоящее чудо, вер-
нув к жизни мужчину, когда каза-
лось, что шансов на спасение уже 
нет. Житель села Камень-Рыбо-
лов поступил в Приморскую крае-
вую клиническую больницу №1 с 
сильной болью в груди. Обследо-
вание подтвердило инфаркт мио-
карда. Во время коронарографии 
выяснилось, что сосуды, питаю-
щие сердце, были сужены более 
чем на 95%. Мужчине требовалась 
срочная операция. 

Врачи начали работу по редчай-
шему методу, который использу-
ется всего несколько раз в год. Во 
время операции, которая позволя-
ет восстановить кровоснабжение 
сердца в обход закупоренных со-
судов, сердце пациента не смогло 
заработать самостоятельно. Что-
бы спасти ему жизнь, врачи под-
ключили систему ЭКМО. Такой 
аппарат временно выполняет ра-
боту сердца и легких, давая орга-
низму время на восстановление. 
Используют его крайне редко, но 
современная технология способна 
буквально вытаскивать пациентов 
с того света.

- В Приморском крае такие 
процедуры выполняются всего 
семь-восемь раз в год. Благодаря 
ЭКМО удалось выиграть время, 
необходимое для восстановления 
поврежденного миокарда, - отме-
тил заведующий отделением реа-
нимации и интенсивной терапии 
регионального сосудистого центра 
Игорь Домжалов.

Сейчас мужчина активно гото-
вится к выписке. Он уже сам вы-
ходит на прогулки и благодарит 
врачей за спасенную жизнь. За 
время лечения сердечная мышца 
восстановилась, и приморца от-
ключили от аппарата.

- Спасибо огромное врачам. 
Благодаря им я остался жив, - го-
ворит пациент.

Проснулся с грохотом 
после пяти веков молчания

Для вулкана установлен желтый код авиационной опасности. 
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 ■ КРИМИНАЛ

Сотрудница салона 
связи перевыпускала 
SIM-карты умерших 
в Приморье

Алина БОНДАРЕНКО

Женщина незаконно 
передавала данные 
знакомому за деньги.

В Артеме прокуратура утвердила об-
винительное заключение в отношении 
сотрудницы офиса мобильной связи, ко-
торая перевыпускала SIM-карты умерших 
граждан и передавала их данные за воз-
награждение. Теперь женщине грозит до 
пяти лет лишения свободы. 

По версии следствия, в июле 2024 
года работница салона, расположенного 
на площади Ленина, незаконно пере-
выпускала сим-карты, оформленные на 
уже умерших людей. Информацию об 
этих номерах она отправляла своему 
знакомому, получая за это денежное 
вознаграждение. Таким образом, она 
совершила неправомерный доступ к ком-
пьютерной информации из корыстной 
заинтересованности, используя свое 
служебное положение и действуя по 
предварительному сговору.

Уголовное дело завели по части 3 ста-
тьи 272 УК РФ и направили в Артемовский 
городской суд для рассмотрения по су-
ществу. Максимальное наказание по этой 
статье - до пяти лет лишения свободы.

 ■ К ОТВЕТУ!

Житель Камчатки 
обманывал жен бойцов СВО

Житель Камчатки обманывал жен СВО, 
обещая освободить военных из плена.
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Во время операции сердце 
пациента не смогло 

заработать самостоятельно.

М
ин

зд
ра

в 
Пр

им
ор

ск
ог

о 
кр

ая
/m

in
zd

ra
vp

k



9Владивосток
www.dv.kp.ru

05.08.2026
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Ирина ФАСОВА

Самую знаменитую белуху 
в Приморье ярко 
и необычно поздравили 
с пятым днем рождения.

Калина - уникальная обитательница 
Приморского океанариума. Слава при-
шла к ней сразу после рождения. Кали-
на - первая белуха в России, которая 
появилась на свет в искусственных 
условиях. Доброй традицией в океана-
риуме стало отмечать день рождения 
всеобщей любимицы. 

ЛЮБИТ ВНИМАНИЕ 
И ЗАИГРЫВАЕТ С САМЦАМИ

На днях в дельфинарии с разма-
хом отметили первый юбилей белу-
хи Калины. Поздравить виновницу 
торжества пришли, наверное, все 
сотрудники океанариума. Собрав-
шиеся у кромки бассейна, они по-
желали своей любимице крепкого 
здоровья и успехов на артистиче-
ском поприще. Настоящим подар-
ком для зрителей стало эффектное 
шоу. В воду грациозно погрузи-
лись «русалки» - Дарья 
Барсук, а также Ели-
заветы Чон-Чон-
Сон и Чижова. 
Их выступле-
ние в компании 
белоснежного 
кита выгляде-
ло как ожив-
шая сказка. 
Финальным 
а к к о р д о м 
праздника ста-
ло появление 
необычного уго-
щения - огромного 
рыбного торта, укра-
шенного гребешками. 
Калина впервые попробовала 
этот деликатес и осталась в полном 
восторге.  Лакомство было съедено 
буквально за мгновение.

- По меркам своего биологическо-
го вида белуха Калина уже считается 
«невестой». Ей нравится держаться 
рядом с самцами и привлекать их 
внимание, - рассказывают в оке-
анариуме. 

СМОТРЕЛИ НА МАЛЕНЬКОЕ 
ЧУДО И ПЛАКАЛИ

Маму Калины зовут Джессика. 
Кстати, два года назад она родила 
еще одну дочку, Дею. Второй мамой 
для Калины стала тренер Елизавета 
Чижова. Она детально помнит день 
рождения малышки. Точнее, не день, 
а ночь. 

- Мы все приехали в океанариум, 
когда узнали прекрасную новость. 
Смотрели на это чудо и плакали от 
счастья, - рассказывает Елизавета.

С тех пор тренер всегда рядом с 
Калиной. Она учила Джессику до-
верять людям. Молодая мама очень 
трепетно заботилась о малышке, 
переживала, как бы что с ней не 
случилось. 

- Помню, как через три недели Ка-
лина подошла ко мне первый раз. Я 
сидела и гладила Джессику. Калине 
тоже захотелось, чтобы ее погладили. 
Вообще, она очень ласковая белуха. 
Обожает обнимашки, поцелуи, - улы-
бается тренер. 

КАЛИНА - ОТЛИЧНИЦА-
ПЕРФЕКЦИОНИСТКА

Елизавета души не чает в своей 
подопечной. Уверена, что это самая 
умная и талантливая белуха на свете. 

Калина стала 
в ы п о л н я т ь 
н е к о т о р ы е 

элементы еще 
до того, как тре-

нер приступил к 
обучению. Просто 

наблюдала за взрос-
лыми сородичами, кото-

рые уже выходили «на сцену», и 
повторяла за ними движения. А когда 
маленькая белуха выучила свой пер-
вый танец «вращение», она с детской 
непосредственностью демонстриро-
вала его всем, кого видела. В полтора 

года Калина уже сделала свой первый 
элемент - танец на спине, а в два года 
дебютировала на водной сцене.

- Калина умная, красивая, трудо-
любивая. Мы с раннего возраста го-
товили ее к выступлениям, чтобы она 
привыкала к свету и музыке. К двум 
годам в ее копилке было уже доста-
точно элементов, чтобы участвовать 
в представлении, а сейчас она умеет 
делать все то же, что и остальные. 
Каждый новый выученный элемент 
Калина сама потом повторяет в сво-
бодное время. Можно сказать, что 
Калина - отличница-перфекционист-

ка, ей всегда хочется выделиться и 
быть лучше, чем другие члены стаи, 
- нахваливает свою прилежную уче-
ницу Чижова.

Калина все схватывает на лету. Уме-
ет делать все упражнения, которые 
есть в арсенале опытных «артистов». 
Тренер уже может стоять у нее на 
спине, а белуха ее катает. Прекрасно 
выполняет сложные силовые трюки, 
те же прыжки из воды, выше всех 
белух прыгает над водой. 

Хотя Калина не прочь побаловать-
ся. Часами готова играть в мяч, слов-
но маленький ребенок. Любит пооб-
щаться с людьми.

- Дельфины не распознают чело-
веческую речь. Тренеры использу-
ют свистки с ультразвуком. Но я все 
равно разговариваю с Калиной, на-
зываю ласковыми словами. Мне ка-
жется, она меня прекрасно понимает: 
мои эмоции и чувства, - поделилась 
Чижова.

ПОД ЗНАКОМ БЕЛУХИ
Кстати, 2026-й в научно-образова-

тельном комплексе стал Годом белухи 
- животного удивительного, умного 
и по-настоящему особенного среди 
обитателей. 

Сегодня белухи - это не просто 
участники демонстрационных про-
грамм. За кулисами океанариума 
идет кропотливая научная работа. 
Специалисты изучают поведение 
белых китов на базе исследования 
морских млекопитающих (БИММ), 
наблюдая за их характером, привыч-
ками и поведением. В течение Года 
белухи в Приморском океанариуме 
проходит серия просветительских 
мероприятий. Так, с 6 августа белух, 
ларг и северных морских котиков 
можно будет не только увидеть под 
открытым небом, но и оценить их 
многочисленные таланты во время 
научно-познавательной прогулки по 
территории БИММ. Посетители по-
сле краткого инструктажа по технике 
безопасности узнают, что основной 
целью создания этого подразделе-
ния Приморского океанариума стала 
необходимость научного исследо-
вания когнитивных способностей 
морских млекопитающих. Специа-
лист расскажет туристам, почему для 
БИММа была выбрана бухта Парис, 
а также об интересных археологи-
ческих находках на близлежащих 
территориях и современной истории 
этих мест, в том числе недавнем во-
енном прошлом.

Торт из рыбы 
преподнесли русалки

Именинный торт для любимицы.

Калина души не чает в своем тренере.
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Елизавета Чижова в образе русалки.
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Ярослав КОРОБАТОВ

Какие технологии 
надо разработать, 
чтобы высадка 
на соседней планете 
стала реальностью.

В этом году на финишную 
прямую выходят испытания 
сверхтяжелой многоразовой 
ракеты-носителя Starship Super 
Heavy, которую компания Ило-
на Маска разрабатывает для 
полетов на Марс. И не секрет, 
что годовые полеты, которые 
успешно совершают космонав-
ты на МКС, это тоже репети-
ция полетов на Марс. Значит 
ли это, что историческая экс-
педиция на соседнюю планету 
не за горами? Об этом мы по-
говорили с заместителем ди-
ректора по науке Института 
медико-биологических проблем 
(ИМБП), Героем России Оле-
гом Котовым. За его плечами 
три космических полета общей 
продолжительностью 526 су-
ток.

ЛУНА - ПОЛИГОН 
ДЛЯ МАРСИАНСКОЙ 
МИССИИ

- Олег Валерьевич, если 
оставить за скобками техни-
ческую часть, сегодняшнего 
уровня медицинской поддерж-
ки хватит, чтобы долететь 
до Марса?

- Существует перечень 
критических технологий 
в области медицины, кото-
рые необходимо разрабо-
тать, чтобы полет на Марс 
состоялся. Когда технология 
готова, ее закрашивают в зе-
леный цвет. Так вот сейчас 
в зеленый закрашено меньше 
трети, еще две трети предсто-
ит создать. Сейчас экспери-
ментальная отработка систем 
медицинского сопровождения 
дальних космических полетов 
идет и на Земле, и на МКС. 
Кстати, это один из ответов 
на вопрос, зачем человече-
ство стремится на Луну. Ведь 
по большому счету мы там 
уже были. И смысл высадки 
на Луне - это как раз отработ-
ка полета на Марс. На Луне 
примерно такая же гравита-
ция, такая же среда и уровень 
радиации, только туда лететь 
3 - 4 суток, а не 6 - 9 месяцев, 
как на Марс. И если есть под 
боком такой удобный трени-
ровочный полигон, то, конеч-
но, обкатывать экспедицию 
в дальний космос надо именно 
там.

- Илон Маск обещает, что 
полет на Марс состоится уже 
через несколько лет - правда, 
эти сроки постоянно сдвигают-
ся. А реально когда люди смогут 
туда отправиться?

- Технически человечество 
может полететь на Марс хоть 
завтра. Что держит? Держит 
медицина! Мы не знаем, как 

обеспечить полет туда-обратно 
и безопасное пребывание 
на Марсе. Заметьте, Маск 
же не обещает вернуть людей 
обратно, он говорит: «Я могу 
отправить туда 100 человек!» 
И действительно может от-
править. Ракета на подходе, 
с навигацией все понятно. 
Но задача как раз и состоит 
в том, чтобы вернуться, а не 
остаться там навечно в каче-
стве памятника.

ДЛЯ ПОЛЕТА ОТБЕРУТ 
КОСМОНАВТОВ, 
УСТОЙЧИВЫХ 
К РАДИАЦИИ

- Читал, что для полета 
на Марс будут отбирать людей, 
устойчивых к воздействию ра-
диации. Разве такие есть среди 
нас?

- Воздействие радиации бы-
вает разным. Если мы говорим 
о запредельных дозах, то это 
приводит к острой лучевой 
болезни у всех людей, вне за-
висимости от степени чувстви-
тельности к излучению. Но во 
время полета к Марсу и вы-

садки на планету таких доз, 
к счастью, не предполага-
ется. Речь идет о каких-то 
подпороговых значениях, 
которые могут иметь вли-
яние на отложенные по-
следствия. Предположим, 
возникновение онкологи-
ческих или других хрони-
ческих заболеваний через 
какое-то количество лет по-
сле возвращения. И здесь 
индивидуальная чувстви-

тельность к радиации имеет 
значение. Она существует, 

это научно доказанный факт, 
определены маркеры, кото-
рые позволяют определить, 
кто из людей более, а кто ме-
нее подвержен воздействию 
излучения. Это одна сторона 
проблемы. Но есть и другая, 
например, есть интересные 

исследования, которые аргу-
ментированно доказывают, 
что люди в возрасте старше 
50 лет более устойчивы к воз-
действию радиации. Тут меха-
низм понятен - у людей в со-
лидном возрасте несколько 
другой метаболизм, обмен 
веществ, соответственно, 
влияние радиации будет чуть 
меньше. Безусловно, лучше 
защищаться от излучения фи-
зически, то есть найти какое-
то конструкторское решение. 
Но если нет 100-процентной 
гарантии, то имеет смысл 
отобрать для полета людей, 
устойчивых к радиации, или 
же использовать фармаколо-
гические радиопротекторы - 
препараты, которые снижают 

радиочувствительность тканей 
и органов. 

- А какие еще технологии 
нужно доработать?

- Например, вопрос пита-
ния. По срокам марсианская 
миссия займет примерно 3 го-
да. Сохранить на такой срок 
пищу в консервированном 
виде без холодильника до-
статочно сложно. Значит, 
нужно придумывать методы 
обработки продуктов, спо-
собы упаковки и хранения, 
чтобы еда не только не пор-
тилась, но и сохраняла свои 
питательные и полезные свой-
ства. Другая отдельная тема - 
это лекарственные препараты. 
У таблеток тоже есть срок год-
ности, и они редко сохраняют 
свои качества больше года.

МОЖНО ЛИ СОЗДАТЬ 
НА БОРТУ 
ИСКУССТВЕННУЮ 
ГРАВИТАЦИЮ

- Говорят, что идут работы 
по созданию систем искусствен-
ной гравитации. Кто ближе все-
го подошел к решению этой за-
дачи? 

- На сегодняшний день есть 
образцы малых центрифуг, ко-
торые за счет вращения созда-
ют эффект перегрузки. Но это 
нельзя назвать искусствен-
ной гравитацией. Перегрузка 
по величине, направленно-
сти и воздействию отличает-
ся от гравитации. В теории 
искусственную силу тяжести 
можно создавать, конструи-
руя космические корабли как 
огромные вращающиеся си-
стемы диаметром сотни ме-
тров - их часто можно увидеть 
в фантастических фильмах. 
Но в реальной жизни до это-
го еще очень далеко.

- Как вы думаете, в нынешнем 
отряде космонавтов есть люди, 
которые смогут поучаствовать 
в марсианской экспедиции?

- Те, кого примут в нынеш-
ний набор, могут рассчиты-
вать полететь на Луну. Если 
повезет. Марс - это задача для 
следующих поколений.
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За плечами Олега Котова 
три полета в космос.

Герой России, космонавт Олег КОТОВ:

Технически полет 
на Марс возможен, 
держит только медицина

Он так рассказывает о науке, 
что нравится даже двоечникам! 
Слушайте «Теорему Лаговского» 

на Радио «КП» 

Кажется, до Марса 
рукой подать, но пока 
эта планета населена 

только роботами. 

- Когда космонавты возвращаются на Зем-
лю c орбиты, их встречают поисковые отряды, 
выносят на руках, потом они проходят реа-
билитацию и восстанавливаются. А экипаж, 
который первым прилетит на Марс, никто 
встречать не будет. Это сильно усложнит 
жизнь первопроходцам?

- Иллюзия немощи космонавтов после пребывания 
в невесомости - это эффект телевизионной картинки. 
Давайте я вам эту иллюзию развею. Действитель-
но космонавтов выносят из спускаемого аппарата 
на руках, но не потому, что они не могут самостоя-
тельно выйти. Это скорее часть традиции, желание 
обезопасить на всякий случай. Если вы внимательно 
посмотрите телевизионные репортажи, то первые 
кадры с места приземления - да, они такие: кос-
монавтов выносят, сажают в кресла, предлагают 
чай… А следующий новостной сюжет - это встреча 
в Звездном городке: космонавты сами выходят из ав-
тобуса, берут детей на руки, обнимаются с близки-
ми - в общем, ведут себя самым обычным образом. 
А ведь прошло всего 5 - 7 часов после посадки. 
На третий день после посадки космонавты обычно 
уже дают пресс-конференцию, общаются с прес-
сой, и ничто не выдает, что совсем недавно они 

вернулись с орбиты. Иными словами, современная 
система профилактики и поддержания работоспо-
собности позволяет людям быть активными даже 
после длительных полетов. Бережное отношение 
к космонавтам в первые часы после возвращения 
связано больше не с физической слабостью, а с ве-
стибулярными вещами. Просто организм находится 
в периоде острой адаптации. У некоторых это длится 
часы, у других - максимум несколько дней.

Естественно, мы тоже этот сценарий рассматри-
ваем - как себя вести, когда тебя никто не встреча-
ет после длительного полета. Кстати, космонавты 
после возвращения с МКС участвуют в этом экс-
перименте. Мы смотрим, что происходит с их ор-
ганизмом на первый день, второй, третий… Пока 
расклад выглядит так: первый день после посадки 
желательно не покидать аппарат. Разве что если 
произошел экстренный случай. А полную раскон-
сервацию, переход к обычной жизнедеятельности 
и обустройству можно начинать со второго-третьего 
дня. То есть достаточно будет суток на адаптацию 
к условиям Марса, чтобы прийти в себя, восстано-
виться. А дальше потихонечку можно сделать тот 
самый маленький шаг для человека и огромный 
шаг для всего человечества.

Что ждет первопроходцев? ВОПРОС - РЕБРОМ

radiokp.ru
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Елена АРАКЕЛЯН

От ноля до пары мил-
лионов рублей - так нын-
че колеблется стоимость 
щенков и котят. Ноль руб-
лей - это если из приюта. 
Миллионы - если нужен 
необычный питомец ред-
кой породы. Между эти-
ми крайностями - множество 
вариантов. Как разобраться 
в этой «зверской экономике» 
обычному человеку?

КТО ПОЧЕМ
Цены на породистых щен-

ков начинаются примерно от 
60 тысяч рублей. На модные 
породы - например, корги или 
французских бульдогов - от 
150 тысяч.

С кошками не лучше.
- Грамотно выращенный 

котенок популярной по-
роды (например, мейн-кун 
или сфинкс) обычно стоит 
не меньше 80 тысяч, - расска-
зывает знакомая заводчица.

Еще есть редкие и экзоти-
ческие породы. А также ди-
зайнерские, выведенные как 
«диванный» формат. Среди 
них - кошки минскин (кра-
сотка буреночного окраса на 
нижнем фото) и собаки кока-
пу (гибрид кокер-спаниеля и 
пуделя). Как раз на них цены 
могут превышать миллион.

Это - если речь о питомни-
ках и заводчиках, чья репута-
ция подтверждена медалями 
на выставках. Если же изучить 
объявления в интернете, мож-
но и дизайнерскую породу 
найти тысяч за 20, а обыч-
ную - за 10. Когда не мечтае-
те о выставках, лишних денег 
нет, а ребенок канючит «хочу 
щенка», выбор кажется оче-
видным. Но есть нюансы.

ДИАГНОЗ В ПОДАРОК
История из интернета. Ди-

ма с подругой решили обза-
вестись пушистым котом. 
Изучив ценники питомни-
ков, пара поняла: не потянут. 
Стали смотреть сайты объ-
явлений. И нашли котенка 
норвежской лесной в 10 раз 
дешевле, чем в питомнике. 
Документов, подтверждаю-
щих норвежскость, к котику 
не прилагалось.

Дома выяснилось, что кот 
нездоров. Поход в ветери-
нарку обескуражил: у ма-
лыша хламидиоз и букет 
других болячек. 
Лечение обо-
шлось втрое до-
роже пушистика.

Ребятам повез-
ло - котенка вы-
лечили. Интернет 
полнится более пе-
чальными историями: 
купленные по объ-
явлению питомцы 
протягивали лапы 
от болезней.

- Породистый ще-

нок или котенок не может сто-
ить как два семейных ужина. 
Ответственное разведение 
включает подбор пары, ве-
теринарное сопровождение, 
качественное питание, уход 
за пометом, вакцинацию, до-
кументы и т. д., - разъясняет 
руководитель общественного 
движения помощи бездомным 
животным «Дай лапу» и про-
светительского проекта «Хо-
чуСобаку.рф» Александра Ну-
риева. - Низкая цена означает, 
что на здоровье и содержании 
сэкономили. Кроме проблем 
со здоровьем, это чревато от-
клонениями в поведении. Вы 
можете получить, например, 
трусливого и агрессивного 

питомца - именно из-за 
«тяжелого детства».

«ПРОСТО ХОЧУ 
КОТЕНКА»

Если порода безразлична, 
самый финансово посиль-

ный вариант - взять питомца 
из приюта. Это безопаснее, 
чем «из рук в руки» за 10 тысяч.

- Если вы получаете питомца 
из приюта или некоммерче-
ского фонда по договору от-
ветственного содержания (см. 
«На заметку»), вам передают 
обследованного, вакциниро-
ванного, стерилизованного 
или кастрированного, социа-
лизированного (привыкшего к 
людям и другим животным. - 
Ред.) компаньона, - говорит 
Нуриева.

Это не означает, что такой 
питомец - беспроблемный. Но 
о многих проблемах вы будете 
знать и вам дадут рекоменда-
ции, что с ними делать.

- У команды приюта обыч-
но есть понимание характера 
животного: как оно относит-
ся к людям, другим собакам и 
кошкам, прогулкам, одиноче-
ству. Для владельца это важ-
нее красивого фото, - поясняет 
эксперт.

ПИТОМЕЦ 
МЕЧТЫ

Бывает, что че-
ловека заело - хочется питомца 
определенной породы. А стоит 
он дорого. Но и здесь есть ва-
рианты сэкономить без риска.

Когда много лет назад муж 
захотел золотистого ретри-
вера, но с финансами у нас 
было не очень, он позвонил в 
клуб породы и честно сказал: 
есть мечта, но денег - ровно 
столько-то. Его не послали, 
а дали телефон заводчицы, у 
которой забронировали двух 
щенков «в богатый дом», но 
потом «богач» испарился - и 
засидевшихся малышей она 
готова была продать со скид-
кой. Так мы и стали владельца-
ми прекрасного пса за нужную 
нам сумму.

Есть и другие варианты 
уменьшить ценник. Напри-
мер, у серьезных заводчиков 
могут быть щенки с некоторы-
ми отклонениями от стандарта 
породы в окрасе - они стоят 
дешевле, хотя будут не менее 
верными друзьями.

А 12 августа мы 
расскажем, во сколько 
обходится содержание 

кошек и собак.

Программа о домашних 
любимцах 

«Хвост, усы и лапы» - 
каждую субботу в 17.00 

(мск) в эфире Радио «КП»
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Цены кусаются и царапаются 

Назначение
Просто в качестве «домашнего любимца» - ниж-

няя планка цены. Это здоровые и породистые малы-
ши, но они не вписываются в идеальный стандарт 
породы (например, по окрасу или форме хвоста).

«Для выставок и разведения» - дороже. У кошек 
разница в цене огромна: там, где котенок «для до-
ма» стоит от 80 тысяч, «для разведения» - от 200 
- 250 тысяч. У собак разрыв меньше, но тоже есть.

Размер питомца и число 
заводчиков

Щенки крупных по-
род не могут быть 
дешевы. Качественно 
выращенного щенка ла-

брадора за 10 - 15 тысяч не бывает - заводчик не 
отобьет затраты на корм.

- Наиболее доступны по цене щенки таких мел-
ких пород, как той-терьер, йоркширский терьер, - 
инструктирует ветеринарный врач, кинолог, 
заводчик русских псовых борзых Вероника 
Кохтенко.

У кошек стоимость больше определяется спро-
сом на породу и числом питомников, которые ее 
могут предложить в рамках нескольких соседних 
регионов.

Модные и дизайнерские породы
Мелкий питомец дизайнерской породы, не-

смотря на карманный размер, может стоить семиз-
начную сумму. Это гибриды, которые выводятся с 
декоративной целью и для удобства содержания в 
квартире - например, мальтипу (помесь мальтийской 
болонки и той-пуделя).

- Высокая стоимость в данном случае - не гарантия 
«качества», так как генофонд не может устояться 
за короткое время. Соответственно, предрасполо-
женность к заболеваниям и психическое здоровье - 
лотерея, - предостерегает Вероника Кохтенко.

Сколько 
на самом 

деле стоят 
домашние 
животные 

и как 
сэкономить 
без риска.

Дороже кошки зверя нет

- Мы 
подорожали 
вообще все, 

заводчик, 
честно.
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Если скрестить мальтийскую 
болонку и пуделя, получится 

дорогущая мальтипу 
(на фото). А если скрестить 
колли и алабая, получится 

коала (наверное).

- Заводчик, 
продавай нас, 
мы уже все 
подорожали.

От чего зависит стоимость

Минскин 
отличается умом, 

сообразительностью 
и нежным нравом. 

Чтобы получить 
все эти качества, 

«смешали» 
аж четыре породы.
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БУДЬ В КУРСЕ

        Обращайте внимание  
        на документы, которые вам 
передают вместе с питомцем.

С заводчиком заключается договор 
купли-продажи щенка или котенка, 
с приютом - договор ответственного 
содержания (там прописаны права 
и обязанности хозяина).

Вместе с хвостатым вам должны 
передать его ветеринарный паспорт 
с отметками о прививках 
и обработках от паразитов.

Породистость подтверждается 
метрикой («свидетельство 
о рождении» - потом вы его 
обменяете на родословную). 
Этот документ означает, что малыш 
прошел «регистрацию» в породном 
клубе или ассоциации и соответствует 
требованиям к породе.
Метрики, бывает, подделываются. 
Выяснить это несложно - надо 
позвонить в клуб, который 
якобы этот документ выдал.

      Ответственным людям 
      небезразлично, что 
будет с питомцем дальше. 
Поэтому, когда заводчики 
или волонтеры задают будущим 
хозяевам много вопросов - 
это нормально.
Насторожить должно, когда ни о чем 
не спрашивают - только заберите 
зверушку и побыстрее. А животное 
передают где-то на пороге или 
в метро, не показывая условия, 
в которых оно выросло.

      Заводчики передают щенков 
      или котят в новый дом в возрасте 
не моложе трех месяцев. 
Отрывать малышей от мамки раньше 
- плохо для иммунитета и развития. 
К моменту переезда к новым 
хозяевам они должны быть привиты 
и обработаны от всего, чего следует.

             Но есть и подводные камни. 
Так, некоторые приюты настолько 
маниакально озабочены светлым 
будущим питомцев, что могут 
выныть душу даже из самых 
безупречных хозяев. Например, после 
«усыновления» звонят в любое время 
и требуют прислать свежее фото, 
доказывающее, что хвостатый цел 
и доволен жизнью. Или захотят 
явиться с инспекцией к вам домой - 
разузнать, в каких условиях будет 
жить кошка или собака.
Отсюда совет - если хотите иметь 
дело с приютом, изучите его заранее 
(в том числе по отзывам 
в интернете). И внимательно 
читайте договор на предмет 
сюрпризов. Например, некоторые 
приюты указывают, что животное 
остается их собственностью и они 
могут забрать его когда вздумается.

Как работают ответственные 
заводчики и приюты.

ВОТ МОИ 
ДОКУМЕНТЫ

05.08.2026
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Не зреют
Бывает, помидоры достигли нужного 

размера, висят на кустах гроздьями, а не 
краснеют.

● В чем причина. Обычно это нехватка 
тепла. Ночи в августе становятся прохладными, а к концу 
месяца и днем сильной жары уже не бывает.

● Как помочь. На погоду мы повлиять не в силах, но есть 
несколько приемов, которые позволят ускорить созревание.

Надрыв корней. В природе так устроено, что если растение 
получает какое-то повреждение, оно стремится как можно 
быстрее дать потомство, чтобы не сгинуть бесследно. С на-
дорванными корнями томаты все свои питательные вещества 
направляют в плоды, тем самым ускоряя их созревание.

Чтобы корни надорвались, растения нужно слегка под-
тянуть руками вверх, ухватив стебель за нижнюю часть. 
Делать это в конце лета, когда на кустах еще висят зеленые 
помидорки, но уже ясно, что естественным образом они 
созреть не успеют.

Разрез стебля. Принцип этого метода такой же, как и 
при надрывании корней. Плоды в этом случае дозревают 
гораздо быстрее.

При этом способе у самого основания стебля острым но-
жом вдоль побега нужно сделать сквозной разрез длиной 
7 - 10 см и вставить в него деревянные палочки.

Водочные уколы. Более 100 лет назад ученые обнаружили, 
что этиловый спирт ускоряет созревание плодов - помидорки 
после его применения поспевают на 8 - 16 дней быстрее. Так 
что смело берите метод на вооружение. Суть его проста: обыч-
ным одноразовым шприцем в зеленые томаты нужно ввести 
0,25 мл спирта (96%) или 0,5 мл водки (норма на 1 плод). В 
каждую помидорину полагается сделать по несколько уколов 
с разных боков, чтобы созревали они равномерно.

Это фитофтора  - самый 
опасный патоген из тех, что 
поражают томаты. Болезнь 
способна за пару недель све-
сти на нет весь урожай.

Первые признаки болезни - 
на листьях появляются корич-
невые пятна. Затем бурые вмя-
тины образуются на плодах, 
и помидоры начинают гнить.

● В чем причина. Она 
всегда одна  - повышенная 
влажность при пониженных 
температурах. Вспышки фи-
тофторы чаще случаются 
во второй половине лета, в 
дождливую погоду или при 
обильных утренних росах, но 
бывают они и при неправиль-
ном поливе.

● Как помочь. Первым 
делом важно повысить имму-
нитет растений. Для этого не-
обходимо подкормить томаты 
суперфосфатом и сульфатом 
калия - по 2 ст. ложки на 10 л 
воды. Норма расхода - 1 - 1,5 л 
на куст.

Хороший эффект дает 

внекорневая подкормка по 
листьям раствором борной 
кислоты - 1 чайная ложка на 
10 л воды. Норма  - 1 л на 
1 кв. м.

А теперь самое важное  - 
правильный полив. Поливать 
томаты нужно утром, чтобы к 
вечеру поверхность почвы под-
сохла. Лить воду надо строго 
под корень, не допуская попа-
дания влаги на листья. И вода 
должна быть теплая.

Но что делать, если томаты 
уже заболели? Для томатов 
рекомендован препарат Ор-
дан - 25 г на 5 л воды для об-
работки растений в открытом 
грунте и 258 г на 8 л воды для 
теплиц по 5 л на сотку. Но 
важно не затягивать - опрыс-
нуть растения следует не позд-
нее чем через 2 дня после 
появления первых признаков 
болезни. А затем повторить 
это еще два раза с интер-
валом 7  - 10 дней. Урожай 
томатов после опрыскивания 
можно собирать через 5 дней.

Моя дача
Проблемы

с помидорами, 
которые 

возникают 
во второй 

половине лета.
Конец июля и август - вре-

мя собирать помидоры. Тем 
обиднее, если ты в них вложил 

всю душу, а они - болеют, грустнеют, сбрасы-
вают завязи. Можно ли исправить ситуацию?

Чаще всего во второй половине лета у томатов воз-
никает 5 трудных ситуаций.

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

«Мой урожай» - 
канал «Комсомолки» 
в МАХ для увлеченных 
дачников, 
заядлых 
садоводов, 
азартных 
огородников 
и вдохновенных 
цветоводов
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Томатный шок

Не растут завязи
Еще одна типичная проблема - помидор-

ки завязались, достигли размера вишни 
или грецкого ореха и остановились в росте.

● В чем причина. В нехватке влаги, 
что также бывает в жару.

● Как помочь. Хорошо поливать. Не 
каждый день по чуть-чуть, как делают не-
которые дачники - это ничего не даст, а 
именно раз в неделю по 5 л! И опять же 
мульчировать грядки, чтобы влага не ис-
парялась.

У некоторых сортов томатов пло-
ды достигают 200 - 300 г, а иные бы-
вают по полкило и даже килограмму! 
Производитель обычно указывает 
это на пакете с семенами, дачники 
охотно такие сорта покупают, но в 
итоге получают помидоры по 100 г - 

не больше. Думают, их обманули. 
На самом деле нет.

● В чем причина. Она всегда 
одна - неправильный уход. Крупно-
плодные сорта требуют к себе повы-
шенного внимания и особых знаний.

● Что делать. 
Во-первых, хорошо 

кормить - дозы удобрений 
должны быть в 1,5 - 2 раза 
больше, чем у обычных со-
ртов томата.

Во-вторых, правиль-
но формировать. У таких 
растений нужно оставлять 
всего 1 стебель, удаляя 
все пасынки. Первое со-
цветие тоже нужно отре-
зать  - оно перетягивает 
на себя питательные ве-
щества в ущерб осталь-
ным плодам. После того 

как образуется 3 - 4 плодовые кисти, 
надо прищипнуть верхушку (сохра-
нив над последней кистью 2 - 3 ли-
ста), чтобы куст не тратил силы на 
рост, а направлял их на созревание 
урожая. В каждом соцветии следует 
оставить по 3 - 4 завязи - остальные 
помидорки все равно не наберут 
нужной массы. Пасынковать побе-
ги крупноплодных томатов надо не 
реже одного раза в неделю.

В-третьих, поливать крупноплод-
ные сорта надо обильнее - по 1 ве-
дру на куст.

И еще важно подвязать каждое 
растение к колышку или шпалере, 
потому что стебли крупноплодных 
томатов часто не выдерживают 
массы собственных плодов. Когда 
помидоры начнут наливаться, каж-
дую кисть также полезно подвязать, 
дабы не надломилась.

Не завязываются плоды
Бывает так, что томатный куст внешне хорош, обильно 

цветет, а помидорок на нем образуется всего ничего.
● В чем причина. Как правило, в слишком высокой 

температуре воздуха. Это часто бывает в теплице - солнце 
сквозь пленку или стекло жарит нещадно. А если темпера-
тура воздуха в парнике поднимает выше 32 °С, пыльца в 
цветках становится стерильной и опыления не происходит.

Как помочь. Первым делом, если томаты растут в тепли-
це, надо ежедневно утром открывать все форточки и две-
ри - пусть будет сквознячок. Вечером их нужно закрывать.

Второе - притенение. Это в том случае, если проветривание 
не помогает. Самое простое - накинуть на теплицу белую 
нетканку. Свет сквозь нее проходит, но солнце не жарит так 
сильно, как через стекло или поликарбонат.

В открытом грунте спасением будет полив - раз в неделю 
в землю под каждый куст нужно выливать 5 л воды. И еще 
надо укрыть почву, желательно соломой или сеном (можно 
нарвать обычной травы и прямо свежей разложить ее на 
грядки, за пару дней она высохнет) - светлая мульча отра-
жает солнечные лучи, земля не будет нагреваться сильно, и 
температура воздуха вокруг томатов значительно снизится.

Крупноплодные сорта вырастают мелкими

На листьях и томатах 
появились темные пятна

Большие бурые 
пятна

Если они появляются на верхушках плодов 
- это вершинная гниль - физиологическое за-
болевание, вызванное нехваткой кальция.

● В чем причина. Кальций - малоподвиж-
ный элемент. Его обычно много в почве, но 
не всегда он в нужном количестве попадает 
в растения. Это может быть из-за недостатка 
воды, слишком влажного или чрезмерно сухого 
воздуха или избыточных подкормок.

● Что делать. Можно обработать растения 
хлоридом кальция - 10 - 30 г на 10 л воды или 
нитратом кальция (кальциевая селитра) - 13 - 
15 г на 10 л воды. И разумеется, скорректиро-
вать уход, чтобы болезнь не проявлялась снова.

N
at

al
ia

 K
ok

ha
no

va
/S

hu
tte

rs
to

ck
/F

ot
od

om

Завязи 
возникают, 

но помидорки 
останавливаются 
в росте, достигнув 

размера 
виноградины.

05.08.2026



Россия
www.kp.ru 1305.08.2026

Популярная блогерша Ка-
рина Кросс связала себя уза-
ми брака с хоккеистом Мар-
ком Рудаковским в апреле. 
Звезде соцсетей 33  года, 
а спортсмен на 11 лет мо-
ложе. Марк играл за бело-
русские хоккейные команды, 
снимался в небольших ролях 
в сериалах. В начале этого 
года стал участником проекта 
«Ледниковый период» (12+) - 
катался в паре с Елизаветой 
Туктамышевой и занял второе 
место.

Карина Кросс (настоящая 
фамилия Лазарьянц) с под-
росткового возраста высту-
пала как модель и актриса в 
рекламе. Снимала юмористи-
ческие ролики, участвовала 
в различных телепроектах 

(«Звезды в Африке» 16+, 
«Маска. Танцы» 16+). Сей-
час ведет подкаст «Нефор-
мат» (16+) на Первом канале.

Марк и Карина начали от-
ношения летом прошлого 
года, они пересеклись на 
съемках очередного шоу. В 
марте 2026-го на одном из 
хоккейных матчей Рудковский 
сделал предложение. А 19 
апреля стало известно, что 
пара обвенчалась в храме 
в Минске. Через несколько 
дней молодые расписались - в 
загс они пришли в спортивных 
костюмах.

Для Кросс этот брак стал 
вторым. Она уже была заму-
жем за скандальным блоге-
ром Евгением Ершовым (млад-
ше на 6 лет). 

Из жизни звезд
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 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Надежда Сысоева рассказала, в чем зрелые 
женщины выигрывают у юных.

41-летняя юмористка и актриса, которая сей-
час встречается с блогером Колей Безопас-
ностью (Николай Гололобов, 25 лет) призвала 
молодых мужчин выбирать дам постарше. Она 
привела следующие аргументы.

 ✓ Свое жилье. Молодые девушки обычно жи-
вут с родителями, а женщина в возрасте, как 
правило, имеет собственную квартиру и машину, 
которыми может делиться с возлюбленным.

 ✓ Жизненный опыт. Зрелая женщина может 
дать хороший совет в вопросах бизнеса, здоро-
вья и других сферах в отличие от девушки, кру-
гозор которой ограничен «светской повесткой».

 ✓ Свободное время. Встречаясь с ровес-
ницей, молодой 
человек вы-
нужден ис-
кать ее по 
клубам и 
оплачивать 
заказанное 
ее подруж-
ками шам-
панское. А 
взрослая 
дама выбе-
рет домаш-
ний ужин, но 
если вдруг 
и пропадет, 
то найти ее 
можно будет 
в МФЦ.

Продюсер Яна Рудковская (51) и прославленный фигурист Евгений 
Плющенко (43) познакомились зимой 2007 года в Лондоне. Делегация 
из России тогда билась за звание Сочи как столицы Олимпийских 
игр 2014 года. Членами этой делегации были и Дима Билан со сво-
им продюсером, и олимпийский чемпион Плющенко. Бизнес-леди и 
фигурист сразу понравились друг другу, а уже в следующем году, 
сразу после «Евровидения» в Белграде, на котором выиграл Билан 
вместе с Плющенко и скрипачом Эдвином Мартоном, Рудковская 
получила предложение руки и сердца.

И у жениха, и у невесты за плечами 
был опыт неудачных отношений. Плю-
щенко был женат на социологе из 
Петербурга Марии Ермак. У них был 
болезненный развод, по итогам ко-
торого сын Егор официально стал 
носить фамилию матери. Руд-
ковская пережила еще более 
тяжелый разрыв с бизнесме-
ном Виктором Батуриным, ей 
пришлось воевать с ним за 
сыновей Николая и Андрея 
(один из них родной, вто-
рой  - под ее опекой, пар-
ням уже 24 года).

Как бы то ни было, 
12 сентября 2009 года Яна 
и Евгений поженились. На 
свадьбе гулял весь россий-
ский шоу-бизнес: Филипп 
Киркоров, Дима Билан, Фе-
дор и Светлана Бондарчук, Ти-
на Канделаки. После росписи 
в Кутузовском загсе Москвы 
гости отправились отмечать тор-
жество в Barvikha Hotel & SPA.

6 января 2013 года у супру-
гов родился сын Саша, который 
с легкой руки родителей полу-
чил прозвище Гном Гномыч. А 
25 сентября 2020 года Рудков-
ская и Плющенко снова стали 
родителями - при помощи сур-
рогатной матери на свет поя-
вился сын Арсений. Парни за-
нимаются фигурным катанием.

Лера Кудрявцева 
и Игорь Макаров
(женаты 12 лет)

Телеведущая Лера Кудрявце-
ва была уже настоящей звездой 
экрана, когда к ней в клубе по-
дошел хоккеист команды СКА. 
Игорь Макаров оказался на 
16 лет моложе Леры и лишь на 
3 года старше ее сына Жана, ко-
торого она родила в браке с ба-
рабанщиком группы «Ласковый 
май» Сергеем Ленюком. Но во 
время той самой первой встречи 
Кудрявцева поняла, что молодой 
спортсмен - ее человек, поэтому 

после этого они буквально не 
расставались.
Уже через несколько месяцев 

Игорь сделал Лере предложение 
руки и сердца. Она согласилась, 
несмотря на разницу в возрасте. 
«В нашей семье он - старик, а я мо-
лодая», - в шутку говорила ведущая. 

8 июня 2013 года прогремела 
роскошная свадьба Кудрявцевой и 
Макарова. Молодоженов поздрав-
ляли Евгений Плющенко и Яна Руд-
ковская, Анна Семенович, Григорий 

Лепс, Игорь Крутой, Анастасия 
Волочкова, Дмитрий Маликов и 
многие другие звезды эстрады и 

спорта. Вели мероприятие Игорь Верник и Нико-
лай Басков, а невеста сменила три наряда.

9 августа 2018 года Лера родила дочь Машу. 
Кудрявцева рассказывала, что путь ко второму 
материнству был для нее очень сложным и длился 
не один год. Сейчас Мария Макарова заканчивает 
первый класс.

В январе 2024 года телеведущая сообщила в 
соцсетях, что ушла от мужа. «Алкоголь - зло», - на-
писала она тогда. Позже она простила Игоря, но 
и это оказалось ненадолго. В апреле 2025 года 
Кудрявцева признавалась, что «устала спасать 
и жалеть». Позже выходил на связь и ее супруг, 
отвечая на обвинения в алкоголизме. В итоге 
Лера и Игорь помирились.

Спортсмены 
предпочитают 
постарше

Знаменитые женщины, 
выбравшие себе 

в спутники жизни молодых 
футболистов, хоккеистов 

и фигуристов.

Екатерина ИНОЗЕМЦЕВА.

Карина Кросс и Марк Рудаковский
(женаты 4 месяца)
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Бывшая девушка Александра Петрова (та самая, 
которую он бросил ради своей «непубличной» жены) 
тоже нашла свое личное счастье. 16 мая Стася Милос-
лавская вышла замуж за нападающего московского 
ЦСКА Егора Ушакова. В начале месяца актрисе ис-
полнился 31 год. А ее избраннику - лишь 23.

Интересно, что познакомились влюбленные в ин-
тернете. Егор первым решился написать звезде. 
«Увидела от него сообщение - в этот же день пошли 
гулять», - вспоминала артистка. Уже через несколько 
месяцев, в мае прошлого года, футболист сделал 
Милославской предложение руки и сердца. Произо-
шло это на одном из концертов в Турции.

С 2019 по 2023 год Стася встречалась с кол-
легой Петровым. Однако осенью 2023-го Петров 

(ему тогда было 34 года) вдруг неожиданно для 
поклонников женился на 22-летней Вик-

тории Антоновой, через полтора года 
у них родился сын Федор.

Яна Рудковская 
и Евгений Плющенко 

(женаты 16 лет)
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Стася Милославская 
и Егор Ушаков 
(женаты 4 дня)

22 
года

23 
года

43 
года

33 
года

31 
год

41 
год

51 
год

55 
лет

38 
лет

25 
лет
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Александр ГАМОВ

Советник Президента России 
ответила обозревателю «КП» на 
вопрос о запрете Ригой 8 песен 
Раймонда Паулса, поскольку 
они не должны быть созданы 
или исполнены теми, «кто под 
санкциями», то есть российски-
ми певцами на русском языке...

- Это надо было дойти до такого - 
до оскорбления своего собствен-
ного выдающегося композитора, - 
ответила Елена  Ямпольская 

на наш вопрос на брифинге для 
российских и иностранных СМИ. - 
Вместо того чтобы гордиться им, 
его вкладом в мировую музыкаль-
ную культуру, они распространяют 
санкции на его произведения.

Паулсу 90 лет в этом году. Пре-
зидент России своей телеграм-
мой сердечно его поздравил. 
И, насколько я знаю, Раймонд 

Волдемарович не удивился ре-
шению латвийских властей, но 
лишь задает вопросы, куда это 
все приведет.

А приведет это к  тому, что 
у Иванов, родства не помнящих, 
которые желают отречься от все-
го, что их связывало с Россией, 
очень много давшей этим стра-
нам, в том числе в культурном 

плане, у них просто будет гораз-
до меньше шансов сохраниться 
самим и сохранить собственную 
культуру.

Мы Паулса по-прежнему любим. 
И лучшие его песни, конечно, на 
русском языке, на слова наших 
поэтов.

Я пыталась полюбопытствовать, 
что же это за восемь песен. Но 

в открытом доступе такой инфор-
мации нет.

Латвия, по сути, продолжает 
пилить тот остаток сучка, на ко-
тором сидит.

Все это и прискорбно, и анек-
дотично.

Люди борются с собственной 
культурой, мы не можем им этого 
запретить…

Денис КОРСАКОВ

В рецензиях на «Одис-
сею» 18+ часто появля-
лись предупреждения: 
«содержит спойлеры». 
Образованных людей 
это веселит: какие спой-
леры могут быть в экра-
низации эпоса, которо-
му примерно 27 веков? 
Даже те, кто никогда не 
утруждал себя чтени-
ем Гомера, должны же 
знать, что это история 
про мужика, который 
мучительно долго воз-
вращается домой с Тро-
янской войны, выживая 
в контактах с циклопа-
ми, людоедами и мор-
скими чудищами. А же-
на Пенелопа упорно 
ждет его и в конце кон-
цов дожидается.

ВСЕ РАЗДРАЖАЕТ! 
НО НЕДОЛГО

Многих людей правых 
взглядов возмутило, что 
Елену Прекрасную (как 
и ее сестру Клитемне-
стру) играет чернокожая 
Лупита Нионго, а боги-
ню Афину - мулатка Зен-
дея. К этому можно при-
бавить, что лицо Мэтта 
Деймона критик Алек-
сей Васильев еще в 2002 
году обозвал «рязанской 
ряхой», и в этом смыс-
ле оно за четверть века 
не сильно изменилось: 

первые полчаса дума-
ешь, что Одиссей здесь 
больше похож на пер-
сонажа Шукшина, а не 
Гомера.

А циклоп Полифем 
вообще смахивает на 
Голлума, только круп-
ного. Троянский конь 
слишком красивый, 
ладный и гладкий, что-
бы поверить, что его 
можно было на скорую 
руку соорудить из под-
ручных материалов. Том 
Холланд, так долго вы-
глядевший подростком 
в «Человеке-пауке», 
вдруг резко повзрослел, 
и теперь уже нелегко по-
верить, что это двадца-
тилетний юноша...

Поначалу «Одис-
сея» раздражает. 
Но где-то через 
час, на появлении 
лестригонов (ко-
торые выглядят 
как средневековые 
рыцари) ты просто 
перестаешь обра-
щать на это вни-
мание. 

А ПОТОМ 
ОТКРЫВАЕТСЯ 
РОТ

Кристофер Но-
лан ведь стал са-
мым популяр-
ным режиссером 
на планете Земля 
не просто так. Он 

и правда великий. В ме-
муарах Сергея Соловье-
ва есть фраза, которую 
он приписывает фран-
цузу Рене Клеру: «Если 
в фильме, длящемся 
полтора часа, тебе уда-
ется обнаружить хоть 
секунд сорок, минуту, 
много - две «чистого 
кино», то это ты уже 
попал на великолепное 
произведение искусства 
кинематографа». Что та-
кое «чистое кино», при 
этом очень трудно опре-
делить, но легко почув-
ствовать (легко, напри-
мер, почувствовать, что 
в современных россий-
ских, да и голливудских 
фильмах его практиче-

ски нет). У Нолана даже 
в худших картинах этого 
чистого кино - вагоны. 
В том, как расправляет 
крылья Бэтмен, выле-
тающий из падающего 
с метромоста поезда. 
В том, как в финале 
«Дюнкерка» 16+ сни-
мает шлем Том Хар-
ди. В том, как Мэттью 
Макконахи в «Интер-
стелларе» 16+ проверя-
ет, не спряталась ли на 
сиденье машины дочь. 
В том, как по карте 
СССР, рифмуясь с ка-
плями дождя в первом 
кадре фильма, расхо-
дятся круги от вообра-
жаемых ядерных взры-
вов («Оппенгеймер»). 
В том, что происходит 
с многоэтажными зда-

ниями в финале «До-
вода» 16+. В том, как 
в «Одиссее» Пенелопа 
смотрит сквозь нити 
савана, который ткала 
и распускала годами. 
Перечислять можно 
очень долго, так и не 
сформулировав, что 
именно тебя гипно-
тизирует: монтаж, ра-
курсы, элегантность, 
точность, контраст 
фантастической легко-
сти с тяжеловесностью? 
Способность увидеть 
мир таким, каким его 
еще не видел никто из 
кинематографистов? 
«Одиссею» ты в конце 
концов смотришь с от-
крытым ртом.

НЕ СОВСЕМ ГОМЕР. 
И СОВСЕМ НЕ ГОМЕР

Спойлеры тут, кстати, 
действительно возмож-
ны, потому что Нолан 

все переделывает 
по-своему: он ра-
дикально не отсту-
пает от гомеров-
ского сюжета, но 
его кинематогра-
фические реше-
ния (сцена в Аиде, 
визит к Цирцее, 
взятие Трои) - это 
то, что вы должны 
увидеть своими гла-
зами. 

Гораздо больше 
сомнений, чем цвет 
кожи актеров, могут 
вызвать моральные 
страдания Одис-
сея, пришедшие не 

из Гомера, а из «Оппен-
геймера» 18+. Там герой 
создавал атомную бом-
бу, а потом переживал, 
что ею (подумать толь-
ко!) начали убивать лю-
дей; вот и тут происхо-
дит нечто подобное. Но 
этот, мэттдеймоновский 
Одиссей, сравнительно 
простой по сравнению 
с многоумным прота-
гонистом поэмы, дей-
ствительно может года-
ми терзаться из-за того, 
что нормальному ахей-
цу, скорее всего, и в го-
лову бы не пришло. 

Он не «пространством 
и временем полон», 
а раскаяниями и горь-
кими сожалениями, 
при чем ровно так и за-
думывалось. Еще раз - 
это не совсем Гомер, 
а в какие-то моменты 
совсем не Гомер, это 
довольно мрачная пере-
делка его истории - про 
то, что люди по своей 
прихоти рушат законы 
и сами приближают ко-
нец своей цивилизации.

Тем не менее магия 
имени Нолана гаранти-
рует фильму гигантские 
сборы (меньше чем за 
две недели они уже по-
добрались к $700 млн) 
и кучу «Оскаров», вклю-
чая главный. Если, ко-
нечно, в последний 
момент не подкрадется 
какая-нибудь очередная 
«Анора» 18+, которая 
выступит в роли под-
лого Троянского коня.

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а 

«О
ди

сс
ея

»,
 2

02
6

Верную жену Одиссея 
и царицу Итаки сыграла 

Энн Хэтэуэй...
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...а Елену Прекрасную 
(и ее сестру Клитемнестру 
заодно) - Лупита Нионго, 

мексикано-кенийская 
актриса. 
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«Одиссея» Кристофера Нолана:

Уж видел смерть в глазу циклопа. 
Но дома плачет Пенелопа!

Мэтт Деймон 
для роли подкачался. 

Да и борода 
у него своя, 

не приклеенная. 

«Мы с тобой и с конем на Трою пойдем...» - 
нараспев подумал Одиссей.

В параллельный российский прокат 
вышел главный и самый ожидаемый 
голливудский фильм года 
с бородатым Мэттом Деймоном 
в главной роли.

 ■ ДОСЛОВНО

Елена ЯМПОЛЬСКАЯ:

В Латвии пилят остаток сучка, на котором сидят

Кинополоса



- В прошлом году в вашей жизни 
случилось радостное событие - вы 
сыграли свадьбу, первую в своей 
жизни. При этом раньше вы расска-
зывали, что штамп в паспорте не име-
ет значения. Что изменилось?

- Я не помню, говорил ли я такое. 
Возможно, нет, а может, и говорил, 
хулиганил. Конечно, это очень важ-
но - штамп в паспорте. Это еще од-
на степень ответственности. Я очень 
рад, что мы встретились с Зоей. Она 
очень сильно повлияла и влияет на 
меня. Я становлюсь лучше, спо-
койнее, умиротвореннее. Мы с ней 
очень похожи: оба водные знаки, она 
Скорпион, я Рак, оба импульсивные, 
страстные. Нам не скучно вдвоем. 
И те перемены, которые во мне про-
исходят, мне нравятся.

- Ваши дочери уже достаточно 
взрослые. Они спрашивают у вас со-
вета или считают, что сами лучше 
знают?

- Младшая дочь Александра ме-
ня, конечно, троллит. Говорит: 
«Папа, ты скуф». Надо спросить у 
нее, она на самом деле так счита-
ет или шутит. Надеюсь, что шутит. 
Со старшей Варварой мы постоян-
но на связи. Ко всем моим советам 
она очень прислушивается. Я даже 
удивлен, насколько она слушает и 
не перечит. Папа прожил уже боль-
шую часть жизни, хорошо прожил, 
ярко. У меня большой опыт в чело-
веческих отношениях. Конечно, я 
могу им много чего сказать, если они 
послушают. Пока я их не разочаро-
вывал, по-моему.

- Есть ли планы стать многодетным 
отцом?

- Да, конечно. Дети - это же наше 
все. Вообще, для чего мы в эту жизнь 
приходим? Понятно, чтобы прожить 
ее как можно счастливее, но также 
мы должны не только получать удо-
вольствие, но и отдавать что-то этой 
жизни. Дети - наши цветы, действи-
тельно наши прекрасные цветы. Мне 
кажется, ничего лучше семьи и лю-
бимой профессии в этой жизни нет. 
Я хочу быть многодетным отцом, мы 
над этим работаем.

- Совсем недавно вместе с же-
ной вы открыли собственный бутик 
одежды. Много ли лично вы делае-
те для этого бренда?

- Дизайн в основном придумы-
вает Зоя. У нее безупречный вкус. 
Мне очень повезло с женой. Я 
обожаю ее чувство вкуса, стиля, 
ее придумки. Она классно это де-
лает. Конечно, она советуется со 
мной. Есть какие-то детали, кото-
рые я привношу. Например, коты. 
У меня давно есть бренд «Пабло 
Ди», я делаю этих котов. Здесь мы 
переработали эту идею: получился 
кот-самурай, который знает толк 
в жизни, опытный, потерявший 
глаз, сильный, пьет зеленый чай. 
Мы сделали действительно хоро-
шую коллекцию, классное откры-
тие магазина, много людей пришли 
нас поддержать. Сейчас какие-то 
хейтеры устраивают хакерские ата-
ки, аккаунт Зои снесли, мой акка-
унт я на месяц закрывал, сегодня 
только открыл. Но это в какой-
то степени признак успеха, если 
люди так реагируют. Мы полны 
планов, амбиций и уверенности, 
что у нас все получится.

О ЛИЧНОМ
«Хочу быть многодетным отцом»

Актер рассказал о своей жизни 
после громкого празднования 
50-летнего юбилея
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ДЕРЕВЯНКО: 

Ничего лучше семьи 
и любимой профессии 
в этой жизни нет

Павел Деревянко по-
делился, как помо-
гает жене Зое раз-
вивать собственный 

бренд одежды. Звезда сериала 
«Беспринципные» 18+ также 
рассказал о новой комедии 
«Старый орел» 12+, которая 
выходит в российский про-
кат 30 июля. 

- В начале июля вы отметили 
свое 50-летие пиратской вече-
ринкой. Почему выбрали та-
кую тематику?

- Потому что мы находились 
на Азовском море, конкретно 
на Миусском лимане, где у ме-
ня дом. Там уже были и греки, 
и римляне, и индейцы, и дис-
ко было, а вот пиратов пока не 
было. День рождения для ме-
ня - самый желанный празд-
ник. Когда он заканчивается, 
начинаю ждать следующего 
года. Люблю свой день рож-
дения, в отличие от многих, 
люблю встречать гостей, сво-
их друзей. С некоторыми мы 
действительно подолгу не ви-
димся, встречаемся только на 
моем празднике. Многие при-
езжают из Москвы, из Пите-
ра на специальном автобусе, 
потому что самолет пока не 
летает. 

Я с большим вниманием 
отношусь ко всем деталям: к 
костюмам, к еде. У нас раки, 
пиво, местный самогон. Ког-
да человек в 30 лет начинает 
отмечать день рождения вот 
так ярко, костюмированно, 
это уже становится традици-
ей. Сначала мы отмечали на 
Валдае, потом под Москвой, а 

последние шесть лет я празд-
ную в Таганроге. Когда гости 
довольны, я тоже. Радует, что 
все спокойно прошло, не было 
никакого волнения накануне. 
Мы праздновали три дня, как 
свадьбу. Три дня - абсолютно 
идеальный формат, который 
за шесть лет уже выработал-
ся, выкристаллизовался в Та-
ганроге. 

- Обошел ли вас стороной 
кризис среднего возраста?

- Во сколько он официаль-
но начинается? После 35? Я 
сейчас пытаюсь вспомнить и 
не припоминаю, чтобы после 
какой-то даты у меня были 
какие-либо новые ощущения. 
Кризис, знаете, он перманент-
ный. Сегодня ты хочешь спря-
таться в коробочку, закрыться 
в квартире и никуда не ходить, 
ни с кем не видеться, а на сле-
дующий день у тебя все в пол-
ном порядке: ты бодр, свеж, 
радостен. Я за 50 лет так и не 
смог поймать, от чего это за-
висит.

- Одна из ваших самых яр-
ких ролей - Славик из сериала 
«Беспринципные». Как вы счи-
таете, вы бы сами вписались в 
гламурную жизнь Патриков?

- Я совершенно не гламур-
ный человек, далек от этого. 
Мне неуютно в гламурном об-
ществе. Если выдаются слу-
чаи, что где-то нужно побыть 
в гламурной тусовке, мне не-
комфортно. Патрики тоже не 
люблю - там очень много лю-
дей. Все глазеют, все напоказ. 
Может быть, когда я был по-
моложе, это было весело, ино-
гда хотелось прогуляться, но 

теперь меня совершенно ту-
да не тянет.

- В фильме «Старый орел» вы 
сыграли главу местной адми-
нистрации Семена. По сюжету 
вашему герою нужно выселить 
последнего дедушку, который 
живет в селе. Что должно про-
изойти в жизни, чтобы вы са-
ми так поступили?

- Я не смогу так никогда сде-
лать, потому что я очень чув-
ствую других людей, пони-
маю их проблемы, даже чаще и 
лучше, чем свои. Не могу себе 
представить такую ситуацию. 
Но если говорить о фильме - 
я должен, во-первых, полю-
бить своего персонажа. Я в не-
го влюбляюсь, я его люблю. И 
если ему по сюжету нужно вы-
селить какого-то старика, то 
это с удовольствием сделаю.

- Скоро выходит еще один 
проект с  вашим участием  - 
«ОПГ», который расшифро-
вывается как «Общественно 
полезная группировка». Это ко-
медия о том, что никогда не 
поздно меняться самому и ме-
нять мир к лучшему. Что бы вы 
хотели изменить в себе?

- Не так много вещей я бы 
хотел в себе изменить, потому 
что в основном мне очень нра-
вятся мои заводские, природ-
ные настройки. Но есть мо-
менты, которые мешают по 
жизни. Например, внутрен-
няя суета, чрезмерное волне-
ние и доверчивость. Я не стал 
бы доверять людям, как дове-
рял. Потому что очень силь-
но обжигался несколько раз и 
все равно продолжал доверять.  

Кирилл МИШИН.
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С дочками Варварой
и Александрой.

Свадьбу с Зоей актер сыграл
в августе прошлого года.
С тех пор супруги не расстаются.
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05.08.2026 На диване с «Комсомолкой»

Самое тяжелое для жены 
моряка - это ждать.

День за днем, месяц за 
месяцем ждать.

Ждать, когда муж 
наконец-то уйдет в море.

✱  ✱  ✱
У меня в жизни было 

множество возможно-
стей опозориться. И я не 
упустил ни одной из них.

✱  ✱  ✱
- Катя, а ты знаешь, что 

ты деепричастие настоя-
щего времени от глагола 
«катить»?

✱  ✱  ✱
Когда таксист начи-

нает с тобой разгова-
ривать - это тариф дис-
комфорт.

✱  ✱  ✱
Когда я рожала, за окном 

были снег и пурга. В честь 
этого я и назвала ребёнка!

- Снежана?
- Пургений!

✱  ✱  ✱
Самое большое сча-

стье для девушки:
1) выйти замуж...
2) выйти замуж за то-

го человека, за которого 
хотела...

3) выйти замуж за то-
го человека, за которого 
хотела выйти другая.

✱  ✱  ✱
Если попросить человека 

не отправлять голосовые, 
он будет начинать их сло-
вами «сори что голосовым»

✱  ✱  ✱
Правительство под-

твердило планы повы-
сить налоги для среднего 
класса. Простых людей 
это не коснется, а толь-

ко тех зажравшихся, 
у кого доход свыше 
37000 в месяц.

✱  ✱  ✱
Нет в мозгу извилин.

Нет на лбу морщин.
Нет для грустных мыслей

Никаких причин.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Кто остался присматри-
вать за домом мультяшного 
Шрека после того, как он 
женился? 8. Поп «не у дел». 
9. Кого зачали в раю? 10. 
«Софья русской математи-
ки». 12. Трансформатор 
громкости. 14. Танцующий 
спектакль. 15. Тревожные 
удары. 16. Шахерезада у 
Джоэля Харриса. 18. Из 
чего грехи сотканы? 20. 
Чей храп особенно гром-
кий? 22. Китайский боевой 
топор. 25. Хулиганская. 
27. Что юлит по полу? 28. 
Время выстрела со стены 
Нарышкина бастиона Пе-
тропавловской крепости. 
29. Цветок, символ весны. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Отправка в каталажку. 2. 
Букетная «елочка». 3. Лю-

бимец Мальвины. 4. Как 
звали отца Эдуара Мане? 6. 
Что копром вбивают? 7. Па-
тронус Северуса Снейпа. 
9. Мера при взвешивании 
алмазов. 11. О ком Кри-
стофер Нолан отозвался 
так: «Личность, в которой 
воедино сливаются тьма и 
свет»? 13. Вокальная ме-
лодия. 14. Праздник для 
Золушки. 17. Один из ко-
ренных народов Сибири. 
18. Катализатор чёса. 19. 
Хвалебный жанр в поэзии. 
21. Кого из чеховских 
героев Сергей Бондарчук 
сыграл в фильме «Попры-
гунья»? 22. Какое кушанье 
колоритно подают в ресто-
ранах швейцарской кухни? 
23. Безупречный ... лица. 
24. Вавилонский ... 26. 
Кого хомутают?

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Осёл. 8. Расстрига. 
9. Каин. 10. Ковалевская. 12. Мегафон. 14. Балет. 
15. Набат. 16. Римус. 18. Зло. 20. Сосед. 22. Фу. 
25. Выходка. 27. Волчок. 28. Полдень. 29. Ландыш. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Заточение. 2. Аспарагус. 3. 
Артемон. 4. Огюст. 6. Свая. 7. Лань. 9. Карат. 11. 
Бейл. 13. Напев. 14. Бал. 17. Сойоты. 18. Зуд. 19. 
Ода. 21. Дымов. 22. Фондю. 23. Овал. 24. Плен. 
26. Конь.
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Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Комментирует 
Лилия ТАЛАЛАЕВА, 
стилист, дизайнер:

- Нейтральный оттенок 
купальника с контрастной 

отделкой хорошо сочетается 
с диким каменистым 

берегом. А минимальные 
украшения, которые 

выбрала Елена, добавляют 
лёгкий акцент. Складывается 
спокойный умиротворенный 

образ в гармонии 
с окружающей природой.

Елена ПОЛЯНСКАЯ, 
Самара:

- Я врач-косметолог, 
каждый день помогаю 

клиентам приумножить 
и сохранить свою 

красоту. Увлекаюсь 
аэройогой (занятия 

в специальных 
подвесных гамаках) 

и сап-серфингом. 
Уверена, что жизнь - 

это постоянный поток 
возможностей, 

и только ты решаешь, 
воспользоваться 

ими или нет.

Фото присылайте в «Комсомольскую правду», 
e-mail: miss@kp.ru
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Астраханка                +22°…+23°      +28°…+30°

Терней                       +20°…+22°      +24°…+26°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 752 мм рт. ст.
(норма для июля - 760)
Относительная влажность
воздуха - 87 % (норма - 69 %)
Ветер - южный, 
3 м/с

Восход - 06.08     Луна -
Закат - 20.28       убывает 

Прогноз погоды на завтра, 6 августа, 
четверг


