
Чем занимаются на зоне 
бывшие губернаторы, 
министры и генералы

Продолжение на стр. 14 �Читайте на стр. 2 - 3 �

Евгения РУДИНА

Самые громкие разборки 
знаменитостей со своими 
экс-мужьями и женами.

Жизнь, как известно, штука сложная. 
Бывает, что супруги вдруг понимают, что 
им пора расстаться. И расстаются. Ино-
гда спокойно, разделив имущество и до-
говорившись о воспитании детей. Иногда 
врагами. За вторым вариантом наблюдать 
увлекательно, особенно если речь идет 
о звездах. Мы собрали самые громкие 
истории звездных разборок.

Звезды 
встречаются, 
звезды 
разводятся, 
судятся...
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Александр ЖУКОВ

Край выбран 
опорным регионом 
для запуска 
масштабного 
проекта 
«Дальневосточная 
Победа». 

Решение, принятое на 
заседании оргкомитета 
«Победа» под руковод-
ством Владимира Пути-
на, подчеркивает: победа 
на Дальнем Востоке - это 
важнейшая глава в исто-

рии завершения Второй 
мировой войны.

Маршрут охватит четыре 
региона: Приморье, Кам-
чатку, Сахалин и Хабаров-
ский край. Это не просто 
список достопримечатель-
ностей, а глубокое погру-
жение в историю защиты 
восточных рубежей нашей 
страны.

В Приморье программа 
обещает быть насыщен-
ной: от легендарной сопки 
Заозерной и пограничного 
трипоинта до Ворошилов-
ской батареи и мемориа-

лов Тихоокеанского фло-
та. Сейчас региональное 
министерство туризма 
работает над тем, чтобы 
сделать этот маршрут мак-
симально комфортным и 
познавательным.

Приморье возглавит 
новый турмаршрут

 Фальшивые инкассаторы 
вышли на охоту
Анна СТЕПАНОВА

В Спасске-Дальнем 
задержали мошенни-
ка, похитившего у отца 
участника СВО более 3 
миллионов рублей.

Суд отправил под арест 
20-летнего жителя Рязан-
ской области, приехавшего 
в Приморье для участия в 
преступной схеме. Он высту-
пил в роли «инкассатора» для 
телефонных мошенников.

Злоумышленники позво-
нили 68-летнему местному 

жителю и убедили его пере-
вести сбережения на «без-
опасный счет». Пенсионер 
передал курьеру 3,3 млн 
рублей. Полицейские за-
держали подозреваемого 
по горячим следам, а по-
хищенные деньги изъяли и 
вернули владельцу.

Другой случай мошенни-
чества произошел во Вла-
дивостоке, где жертвой 
аферистки стала 85-летняя 
женщина. Под предлогом 
проведения бесплатного 
оздоровительного обряда 
злоумышленница вымани-

ла у пенсионерки все на-
копления.

Инцидент произошел воз-
ле одного из торговых цен-
тров города. Мошенница 
предложила пожилой жен-
щине «улучшить здоровье», в 
ходе чего завладела суммой, 
превышающей миллион ру-
блей. Чтобы скрыть кражу, 
преступница подменила на-
стоящие купюры «билетами 
банка приколов» и скрылась.

Материальный ущерб был 
возмещен потерпевшей в 
полном объеме. Уголовное 
дело направлено в суд.

Газета нашего города ★ Владивосток

Д
ми

тр
ий

 И
ГН

АТ
ЕН

КО

В Приморье 
открыли мост, 
соединивший 
Россию и КНДР
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Экс-глава Коми Вячеслав Гайзер (слева) выйдет на свободу 
уже в сентябре. Экс-глава Марий Эл Леонид Маркелов 

(справа) перевелся в колонию-поселение. А у экс-министра 
Михаила Абызова (в центре) новое уголовное дело. 

Электроластик 
и другие вредные 
для школьников 
товары
Читайте на стр. 11 �

1 241 194
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Среда, 9 сентября
№ 67-с (27813-с)/2026 год

Первая постоянная 
автомобильная 
переправа уже работает Читайте на стр. 8 �
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Вячеслав Гайзер решил в Республику Коми не возвращаться. 
Его ждут дети, внуки, квартира 

и должность финдиректора в Москве.

«Комсомолка» выяснила, 
как cебя ведут и какие 
профессии осваивают 

в колониях самые 
знаменитые 

коррупционеры 
страны - бывшие 

губернаторы, 
министры 

и генералы, 
попавшиеся 

на откатах 
и растратах.   Дина КАРПИЦКАЯ,   

   спецкор «КП»    

Зона - это великий уравнитель. Здесь практически не работают ни гу-
бернаторские регалии, ни сенаторские мандаты, ни миллиарды, спрятан-
ные по тайникам. Тут только распорядок дня и график дежурств. Бывшие 
небожители считают рубли в тюремном ларьке и мечтают о длительном 
свидании как о высшей награде. Но кто-то уже видит волю в конце срока 
(как Гайзер - в сентябре), а кто-то не может выскочить из этого периметра 
и колючей проволоки даже на фронт. Главное, что объединяет всех этих 
людей в казенных домах, - даже самые недавно богатые и влиятельные 
не могут купить здесь индульгенцию. И об этом, конечно, надо чаще и 
громче говорить. Может, кто-то услышит и вовремя одумается.

ЗАЧЕМ ОБ ЭТОМ ГОВОРИТЬ

Михаил АБЫЗОВ: 
В «КРЕМЛЕВСКИЙ ЦЕНТРАЛ» 
ПО НОВОМУ ДЕЛУ

Экс-министр по делам Открытого правитель-
ства получил 12 лет строгого режима и штраф 
около 80 млн рублей за организацию преступ-
ного сообщества и хищение 4 млрд. Основной 
срок он тянет в сыктывкарской колонии, но в 
2025-м его этапировали в Москву - в связи с 
новым делом о мошенничестве.

- Сейчас Абызов, насколько мне известно, в 
«Кремлевском централе», - говорит Мельников. - 
Это СИЗО считается одним из самых комфорт-
ных. Там не переполнены камеры сверх лимита 
(в основном они четырехместные), качественное 
питание, спортзал. Я бывал у Абызова еще в 
«Лефортово»  - там он сидел в единственной 
неотремонтированной камере, но ни на что не 
жаловался. Очень сдержанный.

- День в СИЗО ему засчитывают как полтора?
- Нет. Для осужденных на строгий режим это 

правило не работает.

Михаил Абызов ведет себя 
в заключении «сдержанно» 

(и не скажешь, что экс-министр), 
надеясь на досрочное 

освобождение.

Александр ХОРОШАВИН: 
ЗАСЛУЖЕННАЯ ПЕНСИЯ НА ЗОНЕ

Когда в 2015 году оперативники вскрывали 
сейфы сахалинского губернатора Александра 
Хорошавина, они не сразу поверили глазам: 
наличка почти на миллиард рублей, швейцар-
ские часы - около 195 штук, ювелирка - под 
800 единиц. И та самая легендарная авторуч-
ка с бриллиантами за 36 миллионов (правда, 
в деле она официально не фигурировала). 
Сегодня все это - лишь память. Бывший гла-
ва Сахалина сидит в хабаровской ИК-13. По 
совокупности приговоров - 15 лет строгого 
режима (до марта 2030-го) и штраф 500 млн 
рублей. Недавно в новостях промелькнуло: Хо-
рошавин работает бетонщиком 3-го разряда. 
Однако во ФСИН опровергли: экс-губернатор 
не работает, так как является пенсионером.

- На самом деле не все пенсионеры могут 
не работать, - поясняет нам правозащитник 
Иван Мельников, много лет проверяющий 
условия содержания в СИЗО и колониях. - Это 
скорее привилегия. В колониях есть произ-
водства: швейные цеха, металлообработка, 
деревообработка, бетон. Куда распределили - 
там и работаешь.

- А отказаться от работы совсем нельзя?
- Теоретически можно, но только если есть 

веская причина - по болезни, по старости, и 
это скорее исключение, чем правило. А ес-
ли самовольно игнорировать работу, то это 
считается нарушением режима. За это - кар-
цер и, что важнее, прямой отказ в условно-
досрочном освобождении. Если есть взыска-
ния - не дадут раньше срока выйти на волю. 
Трудовое воспитание - основа исправления.

- Зарплату платят?
- Да. По закону - не ниже прожиточного 

минимума. Но на руки выдают после вычетов: 
сначала удерживают за «коммуналку», пита-
ние, вещевое довольствие, потом - судебные 
иски. И в итоге остаются копейки. Я лично 
видел платежки в 500 рублей в месяц, причем 
за тяжелый 12-часовой труд 6 дней в неделю. 
Потратить можно в тюремном магазине: чай, 
сахар, консервы, печенье, мыло, зубная паста.

- Говорят, в колониях есть привилегирован-
ные места работы. Библиотека, например. 
Правда?

- Да, библиотека - это самое «теплое» ме-
сто на зоне. Там чисто, тихо, не в цеху, не в 
пыли, не с бетоном. Ты сидишь, записываешь 
книги, общаешься. Это считается вольготным 
местом. Библиотекарями в свое время ра-
ботали, например, тот же Маркелов. А еще 
экс-губернатор Кировской области Никита 
Белых и экс-министр экономики Улюкаев...

Сахалинскому экс-губернатору 
Александру Хорошавину 

осталось досидеть почти 4 года. Вячеслав ГАЙЗЕР: 
НА СВОБОДУ УЖЕ В СЕНТЯБРЕ

Экс-глава Коми отбывает срок в 
тверской ИК-6. И уже готовится к 
выходу. Как сообщили в правоохра-
нительных органах, его тюремная 
эпопея заканчивается уже 18 сен-
тября 2026 года. Напомним, Гай-
зер приговорен к 11 годам колонии 
строгого режима и огромному штра-
фу - 160 миллионов рублей. Его за-
меститель Чернов получил 9 лет и 
такой же штраф. Всех фигурантов 
дела признали виновными во взятках, 
мошенничестве и отмывании денег. 
А вот по самой тяжкой статье - «соз-
дание преступного сообщества» - их 
оправдали. Ущерб республике тогда 
оценили в 4,5 миллиарда рублей, и на 
эту же сумму арестовали имущество 
фигурантов. Главным трофеем в этой 
истории стала птицефабрика «Зеле-
нецкая», ее оценили в 2,4 миллиарда. 

В июне 2020-го фабрику полностью 
вернули в собственность Коми.

Но, судя по всему, в Сыктывкар 
Гайзер возвращаться не намерен. 
Это стало ясно благодаря процедуре 
банкротства, которую прошел экс-
губернатор. В своем заявлении он 
указал своим единственным жильем 
квартиру в Москве на улице Туха-
чевского площадью 50 метров. «С 
Республикой Коми Гайзера В. М. в на-
стоящее время ничего не связывает, 
дети и внуки проживают в Москве, 
после освобождения он намерен 
проживать и работать так же в Мо-
скве», - сказано в постановлении со 
ссылкой на пояснения самого Гайзе-
ра. Даже работу он себе уже нашел - 
финансовым директором в обществе 
с ограниченной ответственностью 
«Торгмясо».
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Леонид МАРКЕЛОВ: 
ИЗ «МИНИ-ВЕНЕЦИИ» 
В КОЛОНИЮ-ПОСЕЛЕНИЕ

Бывший глава Марий Эл, прославившийся строи-
тельством венецианских каналов и копией собо-
ра Василия Блаженного в Йошкар-Оле, теперь 
осваивает совсем другую архитектуру - бытовку в 
Рязанской области. Получив в свое время 13 лет 
строгого режима за взяточничество, Маркелов от-
сидел всего пять. В мае 2026-го Скопинский райсуд 
заменил ему остаток срока на принудительные 
работы - 4 года, 1 месяц и 23 дня.

- И наверняка он все так же пишет стихи, - сме-
ется правозащитник Мельников. - Когда мы бывали 
у него в камере, он производил впечатление че-
ловека творческого. Каждый раз нам зачитывал 
свои новые произведения. И, скорее всего, стихи у 
Маркелова сейчас повеселели. Колония-поселение, 
куда его перевели, - это почти санаторий по сравне-
нию с другими местами не столь отдаленными. Ни-
каких заборов с колючкой, бараков и арестантских 
роб. Заключенные живут в обычных общежитиях, а 
самые примерные могут даже снять квартиру. Оде-
ваются в гражданское, свидания и передачи - без 
лимитов. Единственное - паспорт изымают, выдают 
удостоверение. Но иллюзий питать не стоит: это 
все равно изоляция, и за серьезные косяки могут 
отправить в ШИЗО. Впрочем, здесь это уже крайняя 
мера. Не все такое послабление для взяточника, 
мягко говоря, поняли. Но факт остается фактом: 
создатель «маленькой Венеции» получил шанс на 
свободу досрочно.

Бывшему главе Марий Эл 
Леониду Маркелову позволили досидеть 

срок не за колючкой, а в колонии-общаге.  

09.09.2026
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  крупного размера

Все, что нажито 
незаконным трудом: 
как, кому и почем продается 
имущество, конфискованное 
у известных взяточников - 
на KP.RU
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Экс-сенатору Рауфу 
Арашукову в «Черном 
дельфине» чертовски 
хочется поработать. 

Но это право 
здесь надо заслужить.

Рауф АРАШУКОВ:
«ЧЕРНЫЙ ДЕЛЬФИН» - ПОЖИЗНЕННОЕ БЕЗ ПРАВА НА РАБОТУ

Бывший сенатор от Карачаево-Черкесии Рауф Арашуков отсиживает срок в ис-
правительной колонии особого режима № 6 «Черный дельфин» в городе Соль-Илецке 
Оренбургской области. Он осужден на пожизненное лишение свободы. А в январе 
2026-го Оренбургский суд назначил ему еще 10 лет «сверху» и штраф 120 миллио-
нов рублей за попытку дать взятку сотруднику колонии. И если в обычных зонах 
работать никто не рвется, то в тюрьмах типа «Черный дельфин» все ровно наоборот.

- Пожизненники идут на работу как на праздник. Это хоть какое-то разнообразие, 
а не сидение в камере, - рассказывает правозащитник Мельников. - Арашуков даже 
объявлял голодовку, требуя дать ему возможность выйти на работу.

Условия содержания здесь очень строгие. Свидания редкие - всего два краткос-
рочных в год. Длительные бывают только как поощрение. Передачки - одна посылка 
(до 30 кг) и одна бандероль в год. А вот переписка разрешена.

- А есть ли возможность все-таки выйти из тюрьмы у таких заключенных?
- Только по помилованию, что случается крайне редко, - отвечает Мельников.

Дмитрий ЗАХАРЧЕНКО: 
«САМЫЙ БОГАТЫЙ ПОЛКОВНИК» 
ПРОСИТСЯ НА ФРОНТ

В сентябре 2016 года полковника поли-
ции Захарченко арестовали - его застали за 
получением взятки в 7 миллионов рублей. 
Но выяснилось - это была лишь верхуш-
ка айсберга. Когда сыщики наведались в 
квартиру его сестры, их взору предстало 
небывалое зрелище - 9 миллиардов рублей 
наличкой в купюрах разных стран. Сумки 
и коробки денег! А дальше - больше: у се-
мейства изъяли нешуточные активы - 11 
квартир, 16 машино-мест, 4 автомобиля, 
валютные накопления в ассортименте и 
даже полукилограммовый золотой слиток. 
Все это добро, разумеется, отправилось в 
госказну. А сам экс-полковник (суд лишил 
его звания) отправился на нары - в общей 
сложности по двум уголовным делам ему 
присудили 16 лет строгого режима.

Уже 10 лет «самый богатый полков-
ник», как его окрестили в СМИ, находится 
в местах не столь отдаленных. Адвокат 
Захарченко Олег Середа рассказал «Ком-
сомолке», что в настоящий момент Дмитрий 
Викторович отбывает наказание в колонии 
№ 49 поселка Миша-Яг под Печорой.

- Там он уже год, с августа 2025-го. И на-
ходится на строгих условиях содержания 
(СУС). Ему ограничены свидания и пере-
дачки, камера, в которой он содержится с 
еще семью людьми, под постоянным видео-
наблюдением. Мало того, его ограничили 
и в возможности пользоваться связью. 
Если раньше по системе «Зона-Телеком» 
он мог созваниваться с родственниками и 
со своим защитником, то есть со мной, то 
сейчас этой возможности нет. Я даже не 
в курсе, кем он там работает и работает 
ли вообще.

Как рассказал Середа, за неделю За-
харченко выписали сразу несколько 
взысканий. Первое взыскание за то, что 
полотенце было повешено не должным 
образом - не с правой, а с левой стороны. 
Второе - за то, что он не представился со-

труднику колонии. Третье - на следующий 
же день - за то, что снова не представился 
тому же сотруднику. И четвертое - за то, 
что при конвоировании в медчасть не во-
время убрал руку за спину.

- Все эти взыскания мы сейчас оспарива-
ем в суде. Но ни о каком УДО речи теперь 
даже не идет, - подчеркивает адвокат.

И судится «самый богатый полковник» 
не только из-за взысканий. Который год он 
пытается через ФСИН подписать контракт 
с Минобороны и отправиться на СВО.

- Он уже не раз подавал заявления - готов, 
мол, на фронт. Но если у других заключен-
ных эта процедура занимает день-два, то с 
моим подзащитным все наоборот, - расска-
зывает адвокат. - Сначала полгода не могли 
отыскать его дело, потом еще несколько 
месяцев оцифровывали, затем заявили, что 
вакансий для него нет, хотя он соглашался 
на любую - хоть штурмовиком. Мы писали 
куда только можно. В итоге приехала во-
енная медкомиссия, и, как рассказал мне 
Дмитрий, он даже не успел пройти все 
тесты, как его уже признали непригодным.

Тимур ИВАНОВ: 
«ЛЕФОРТОВО» - 
СТРОГИЙ ДОМ ДЛЯ ГЕНЕРАЛОВ

Бывший замминистра обороны, по-
лучивший 13 лет за растрату, пока так 
и не доехал до колонии. Второе дело 
о взятках на 1,2 - 1,3 млрд рублей все 
еще идет, поэтому Иванов ждет в «Ле-
фортово». «КП» не раз писала про этот 
изолятор. С одной стороны, его называ-
ют элитным из-за высокопоставленных 
обитателей. С другой  - условия здесь 
весьма суровы: почти полная изоляция, 
все строго по инструкции, конвой обра-
щается на «вы». Камеры - 8 квадратов 
на 2 - 4 человека. Прогулки - в бетониро-
ванных двориках 12 метров с решеткой 
вместо потолка.
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Тимуру Иванову также пока 
отказано в отправке на фронт. 

У него тянется второе 
уголовное дело - 

на 1,3 млрд рублей.

Прошло 10 лет, 
а рекорд экс-полковника 

Дмитрия Захарченко 
по размеру взяток так никто 
и не переплюнул. Мельчают 
коррупционеры, мельчают...
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Дмитрий СТЕШИН, 
военкор «КП» 

Дождавшихся становится больше. 
Военкор «КП» пообщался с семьей 
«подземных жителей» из пригорода 
Константиновки. Чтобы спасти этих 
людей, 77-й мотострелковый полк 
группировки «Южная» провел целую 
операцию.

ИЗ РУК В РУКИ
Вход в блиндаж с дождавшимися 

был плотно закрыт толстенным одея-
лом - от дронов с тепловизорами, как 
минимум. И от лютой жары. Донбасс 
проживал последние испепеляющие 
летние дни, настолько безжалостные, 
что на живых деревьях листья свора-
чивались в трубочку.

- Они завтракают. Пусть поедят 
люди спокойно, натерпелись - сказал 
мне офицер, выводивший, точнее, 
спасший эту семейную пару. Я пред-
ложил пока побеседовать, оглянулся 
по сторонам, но офицер уже оценил 
ситуацию и принял решение:

- Пойдем, я знаю специальные 
«боевые кусты»!

Мы посмеялись. Штатные «бое-
вые собачонки», крутившиеся вокруг 
нас и даже проскальзывающие между 
ног, бросились вперед, в гущу лесо-
посадки - показывали дорогу. Они 
чувствовали наше светлое настрое-
ние, а на войне оно не имеет цены.

Мой собеседник, лейтенант, ко-
мандир штурмового взвода 77-го мо-
тострелкового полка группировки 
войск «Южная» с позывным «Ильяс», 
уточнил важные детали. Да, штурмо-
вики вывели жителей пригородного 
поселка Ильиновка, он практиче-
ски смыкается с Константиновкой 
в одно целое. Информация о том, 
что в одном из подвалов Ильиновки 
прячутся девять гражданских, ко-
мандование батальона получило в 
середине лета, когда их родственни-
ки из Питера смогли выйти на связь 
с военными. «Ильяс» говорит, что это 
не оставили без внимания:

- Командование батальона 12 ию-
ля приняло решение - направить в 
этот дом штурмовиков и провести 
эвакуацию.

Я удивляюсь - прошло больше 
месяца! Но если знать, что на-
шим штурмовикам из-за обилия 
дронов противника в небе иногда 
приходится неделю добираться до 
позиций, проходя в день по 2 - 3 
километра… А тут - группа граж-
данских! «Ильяс» кивает:

- Мы не спешили. Спешить не-
возможно, плохо кончится. По-
этому сначала наладили снабже-
ние дронами. Два штурмовика с 
позывными «Куруш» и «Ингуш» 
выполнили приказ и нашли лю-
дей, хотя они к тому моменту уже 
переместились в другой дом. От 
адреса, который у нас был, оста-
лись развалины. Проверили, что 
за люди. Противник часто пере-
одевается в гражданское, чтобы 
спокойно перемещаться. Знает, что 
мы гражданских не трогаем…

Собственно, «Куруш» и «Ин-
гуш» и занялись планированием 
операции по спасению застрявших 
под Константиновкой - первого 
этапа, самого опасного. В опера-

ции оказалось множество звеньев, 
и ни одно не порвалось! Штурмо-
вики охраняли гражданских и учили 
их своим специфическим военным 
знаниям - готовили к выходу из под-
валов. Там, на поверхности, наши са-
перы прочистили безопасную тропу, 
определили промежуточные укры-
тия, где можно дождаться «окна с 
чистым небом». Людей разбили на 
тройки и повели, передавая с рук 
на руки. Мой собеседник говорит: 
вывели всех, никого не оставили. 
«Ильяс» махнул рукой в сторону 
блиндажа:

- В этой «тройке» все родственни-
ки. Вышли последними. Они сами 
все расскажут.

«ЭТОТ ДОМ ДЛЯ НАС - 
КАК ЛОТЕРЕЙНЫЙ БИЛЕТ»

Мы проговорили час как мини-
мум, и я заметил, что этих людей 
удалось хоть чуть-чуть освободить 
от их черных воспоминаний. Хо-
тя первые минуты разговора были 
гнетущие. Мужчину звали Шамиль. 
Корнями с Кавказа, родился в за-
паденской Виннице, но всю жизнь 
прожил в Донбассе. Прошел Афган 
в конце 80-х. Уникальный типаж 
кавказского технического интелли-
гента, мастер по ремонту доменных 
печей. Его жену Лену я сразу опреде-
лил как врача. И угадал. Родная се-
стра Елены еще не отошла от шока. 
Она не участвовала в разговоре, но 
внимательно нас слушала, и я краем 
глаза видел, как по ее лицу пробегали 
тени воспоминаний. Лена рассказы-
вает пока без эмоций:

- Мы надеялись все пересидеть в 
нашем доме, готовились очень давно, 
запасали еду, воду, лекарства. Подвал 
был хороший, с печью.

Лена берет Шамиля за руку, а я за-
мечаю боль в его лице:

- Муж строил этот дом с самого 
фундамента, полжизни. Это было 
наше гнездо... Но дом не выдержал. 
Его подожгли целенаправленно: ви-
дели, что мы его пытались тушить, и 
туда били, били. Нас спас дом сосе-
дей. Они не стали никого дожидать-
ся, просто собрались и уехали. А мы 
вытянули выигрышный лотерейный 

билет. Понимаете, дом с хорошим 
подвалом - это ресурс выживания!

Можно представить, сколько раз 
Елена обдумывала эту точную мысль. 
Шамиль вступает в разговор, говорит, 
что первые прилеты начались еще год 
назад, он точно помнит день - 5 мая:

- У дома рухнула крыша, потом раз-
валилась печка в подвале. Вокруг до-
ма клали с утра до ночи, крестом и по 
кругу. День, неделю, месяц… Не вы-
держал дом. Переезжали под дронами, 
перетаскивали воду, продукты. Тестя 
своего перевез на садовой тележке. Он 
жил в Константиновке, в квартире, 
пока прямо в угол здания не приле-
тело, точно в его квартиру. И летело 
из района нашего села по городу, мы 
знаем это точно.

А там тогда стояли ВСУ.
Я уже успел побеседовать с сотнями 

дождавшихся, от Соледара до Авдеев-
ки, и понимаю, что сейчас услышу, но 

все равно спрашиваю Лену: зачем? 
Она объясняет:

- Многовато нас осталось в Кон-
стантиновке. Глава администрации 
выходит на центральную площадь 
побеседовать с людьми, а они на-
чинают из подвалов выползать - 
огромная толпа! Тысяч 40 нас оста-
валось...

Я знаю точно, что после Рус-
ской весны 2014 года в мятежную 
Славянско-Краматорскую агломе-
рацию, чтобы сделать ее покорнее, 
совершенно сознательно завозили 
управленцев с Западенщины или 
матерых, проверенных бандеров-
цев. Лена рассказывает, что, как 
только «украинская влада» (власть 
по-укр.) сбежала из Константинов-
ки, ВСУ сразу начали уже совсем 
серьезные обстрелы жилых до-
мов. Чтобы ускорить эвакуа-
цию людей в сторону Украины, 
в самые лютые морозы в городе 
отключили свет, отопление и 
воду. Но люди остались терпеть 
и ждать.

«ПРИШЛИ ПЛОХИЕ»
Наконец вэсэушники зашли в село, 

чтобы оборудовать здесь позиции. 
Лена говорит:

- Я сразу поняла, это плохие люди - 
не здороваются, отворачиваются. Ес-
ли их прикормленная собака на тебя 
кинется - будут смотреть, как рвет и 
кусает…

Шамиль попал в самую страшную 
ситуацию - чтобы прокормиться, ему 
приходилось постоянно мотаться в 
Константиновку, где «людоловы» из 
ТЦК (украинских военкоматов) бук-
вально «выполняли план по мобили-
зации «ждунов». Гребли всех мужчин 
подчистую, «на прощание». У Шами-
ля были тайные тропы, но «позна-
комиться» с вэсэушниками все-таки 
пришлось:

- Я никогда не забуду эти имена или 
позывные: «Юрко» и «Модный», вот 
они пришли нас «воспитывать». Ста-
щили с кровати 84-летнего старика, 
тоже пытались поставить на колени… 
Руку ему разодрали до крови.

Лена - врач и ставит профессио-
нальный диагноз «захiсникам»:

- Когда это все происходило, видно 
было, что люди неадекватные, потому 
что узкий зрачок, бегающий взгляд, 
несвязная речь. Вот он стоит, целится 
в меня, а я ему говорю: вам потребна 
допомога? Вам чем-то нужно помочь? 
Может, воды или накормить вас?

И вот он обратно в адекватного че-
ловека переворачивается… Мы по-
нимали, что люди с оружием и мы 
против них ничего не сделаем. Когда 
они ушли, я подумала: слава Богу, что 
вот Господь и послал этих людей, а 
потом увел.

Шамиль подводит итог рассказан-
ному:

- У нас очень много друзей на Украи-
не. Они все сидят по домам, прячутся, 
а жены работают. Годами сидят в квар-
тирах, чтобы не идти в эту армию. Для 
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Командир штурмового взвода «Ильяс» 
выполнил приказ - 

вывести дождавшихся Россию людей 
из зоны боев живыми.
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Тысячи людей во фронтовых городах Донбасса 
обрекают себя на месяцы ада в подземельях, 
чтобы быть освобожденными от Украины вместе 
со своими Добропольем, Дружковкой, Славянском. Они дождались   

Самые 
актуальные 

новости об СВО - 
на канале 

военкора «КП» 
Дмитрия Стешина в МАХ

Елена и Шамиль сейчас 
в безопасности. Показывают 

военкору «КП» фото испеченного 
ими в подвале хлеба из прелой муки. 

Почти «блокадного». Но лица свои 
попросили на всякий случай 
закрыть, чтоб не навредить 

знакомым, оставшимся на Украине.  
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них, как и для нас, Украина закончи-
лась 2 мая 2014 года (после массового 
сожжения националистами людей в 
одесском Доме профсоюзов. - Авт.). 
С того момента этой страны нет. Если 
высшая власть Украины участвует в 
уничтожении мирных, простых лю-
дей, своих же граждан, это не страна.

ПОДЗЕМНАЯ ЖИЗНЬ
Зимой мои собеседники четко от-

следили момент, когда началась охота 
на гражданских. Лена вспоминает:

- Такое впечатление, что банде-
ровцев другого сорта завезли. С про-
шлыми мы как-то еще уживались, 
а эти начали натурально охоту на 
гражданских, еще до начала боевых 
действий. Именно мирных жителей 
били дронами - людей на велосипе-
дах, машины. Ну как - не знаю - СС 
или спецподразделения, заточенные 
на уничтожение. Зачищали террито-
рию, да. По магазинам били.

И десять человек, вся подвальная 
община, практически перестали вы-
ходить наверх. В февральские морозы 
умер отец Елены. В минус 25, прячась 
от дронов, Шамиль выдолбил ломом 
могилу в соседском палисаднике. На 
нее рухнул фасад дома.

Я утешаю, если это слово уместно, 
моих собеседников:

- В Мариуполе во время боев очень 
много было захоронений в скверах и 
во дворах. Практически сразу после 
освобождения всех перезахоронили 
по-человечески.

Спрашиваю про подвальный быт. 
Как узнавали новости, чем питались? 
Лена говорит - страшно повезло:

- С нами в подвале было два парня-
компьютерщика. От ТЦК прятались, 
эвакуироваться не захотели. Они как-
то настроили модем и по вечерам 
быстро скачивали новости. Мы их 
читали вслух. Даже новогоднее по-
здравление Путина смотрели!

Лена достает телефон и показывает 
мне видео, как люди перебирают напо-
ловину сгоревший мешок с гречневой 
крупой. Но говорит, что в чем-то им 
повезло:

- В Ильиновке большие дома, боль-
шие подвалы и большие запасы. Мы 
их собирали. Потом это все делили 
с собачками, с кошками. Нашли не-
сколько мешков прелой муки, просу-
шили. И умудрялись выпекать хлеб. 
Под страхом смерти топили печку, 
пекли хлебушек.

Шамиль говорит, что им проще бы-
ло, чем людям в городе:

- У нас была печка! Мы всегда ната-
скаем дров, напилим что-то и сварим. 
Даже нашли в соседнем доме... есть 
такое устройство для обогрева автобу-

сов, на солярке. Им грели днем, печку 
затапливали только ночью. Пережили 
морозы и топили до июня. Наверху 
жара стояла, а в подвале сыро и хо-
лодно...

НАШИХ ВСТРЕТИЛИ БОРЩОМ
«Подземные жители» отследили 

момент, когда вэсэушники стали от-
тягиваться из села, утаскивать барах-
лишко… Их становилось все меньше. 
Зашли наши штурмовики или, скорее, 
разведчики. На контакт с граждан-
скими не шли. Дожидающиеся тоже 
боялись, не очень понимали - что это 
за люди? Всех можно понять в этих 
обстоятельствах. Лена первый раз за 
весь разговор улыбнулась:

- Они наблюдали за нами и поня-
ли, что мы - кучка бестолковых граж-
данских, которые шастают по под-
валам и собирают продукты. И вот 
они пришли. Очень осторожно. Мы 
им борщ сварили на радостях! Наши! 
Наши! Наши!

Чуть позже в подвал пришли уже 
штурмовики «Куруш» и «Ингуш», 
выполняя приказ командования. 
Охраняли дожидавшихся по сменам. 
Перестали топить печь ночью. Огра-
ничили перемещения, чтобы враг не 
вычислил скопление людей. Но Ша-
миль все равно попал под вражеский 
дрон. Повезло - успел отпрыгнуть за 
стенку дома, лишь контузило и руки 
посекло мелкими осколками. Жите-
лей подземелья готовили к эвакуации 
морально и физически. Люди в подвале 
двигались очень мало, а путь впереди 
был тяжелый. Лена говорит:

- Мы просто летели! По кирпичам, 
по арматуре. Но все равно нас 22 раза 
передавали из рук в руки! 22...

Перед Леной на столе лежат стике-
ры, она записывала на них позывные 
бойцов:

- Выводили по тропе, которую про-
ложил «Грех», он за день до этого вы-
водил раненого и нас повел. Довел до 
точки «Кацо», там мы переночевали, 
дальше нас повели «Тор» и «Обра-
зец». Участок был короткий, но над 
нами все гудело от дронов и мины 
прилетали! Нас принял «Бек», очень 
спокойный. Объяснил, как залегать 
лицом вниз у тропы или просто зами-
рать, стоя. Когда бежать. Дальше нас 
вели «Магас» и «Лука», оба раненые, 
выходили в тыл и знали дорогу. Мы 
уже миновали самый опасный уча-
сток. Переночевали - и нас передали 
«Спецу» и «Лютому».

Моим собеседникам почему-то 

запомнилась узенькая трава через 
заминированные камыши. Ее ми-
нировали «лепестками», и они не 
все упали на землю, остались под-
вешенными среди стеблей. Коснешь-
ся плечом границы тропы, уронишь 
мину - сработает.

Как рассказывают мои собеседни-
ки, в третьей точке, где они ночевали, 
у «Зазика» и «Казаха» был настоящий 
отель, с душем, кроватями и бельем. 
Считай - тыл. И у людей перестали 
руки трястись так, что не удержать 
кружку. Здесь еще летали дроны, но 
уже реже. Отсюда уже ходили машины, 
и они увезли настрадавшихся людей 
прочь от войны.
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Нам их подвиг понятен, 
а врагам - объясним

Когда упадет последний снаряд, когда прожужжит последний дрон и 
придут и Победа, и Мир, нужно не забыть этих людей. Была награда «Жи-
тель блокадного Ленинграда». Ее давали за то, что выжил, претерпел. Даже 
малышам и школьникам блокадного героического города.

Я думаю, даже уверен, что было бы справедливо отметить и дождавшихся 
из Донбасса - тех, кто обрек себя на земные мытарства ради возвращения в 
Россию.

Мне не было смысла спрашивать Шамиля и Елену - зачем вы остались 
под огнем в Константиновке? Нам это понятно, врагам - объясним.

  Россию
Люди говорят: 

«Для нас Украина закончилась 
2 мая 2014 года - 
после массового 

сожжения националистами 
людей в одесском 

Доме профсоюзов.
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да16,3 млн голов - поголовье крупного рогатого скота 
на конец июня 2026 года. Это на 4,1% меньше, 
чем в июне-2025.
16,7 млн тонн молока 
произведено в первом 
полугодии - 2026. Это на 0,9% меньше, чем год назад.

НЭП: наша экономическая полоса

Валерий БУТАЕВ

В России снижается поголовье 
коров. Почему же молоко 
при этом дешевеет?

Коров в стране стало меньше, от-
читался недавно Росстат. При этом 
молока у нас по-прежнему хоть за-
лейся. А цена молочной продукции 
даже падает (см. «Конкретно»).

Секрет не в концентратах и заме-
нителях вроде сухого молока и «паль-
мы», а в росте продуктивности бу-
ренок, объясняют эксперты. 
Иными словами, резуль-
тат достигается не числом, 
а умением: коров меньше, 
а молока они дают больше. 
Как это происходит на деле? За 
ответом «Комсомолка» отправи-
лась на ферму Цветковых, что в Щел-
ковском округе Подмосковья.

САЛОН КРАСОТЫ
Над входом в коровник - огромная 

вывеска «Салон красоты». Расска-
зывают, что метафора эта родилась 
сама собой. Когда на семейную фер-
му стали водить экскурсии, народ, 
видя опрятных и ухоженных коров, 
с длинными ресницами над бездон-
ными волоокими глазами, подмечал: 
«О! Да у вас тут салон красоты!..»

Внутри коровника буренки мелан-
холично жуют траву, вокруг чисто 
и почти не пахнет навозом.

- Сапоги здесь не нужны, - встреча-
ет меня Юрий Цветков, зам генераль-
ного директора предприятия. - Когда 
Елена Малышева снимала у нас сю-
жет для своей программы, она ходила 
по коровнику в туфлях.

Ферма давно стала медийным ме-
стом - за сюжетами едут журналисты 
и блогеры, а Клава Кока в прошлом 
году сняла тут забавный клип.

Сегодня предприятие Цветковых - 
крупнейшее в Подмосковье крестьян-
ское фермерское хозяйство: свыше 
600 голов скота, из них около 300 - 
дойное стадо. Ферма дает больше 200 
тонн молока ежегодно.

ГОЛШТИНИЗАЦИЯ ВСЕЙ СТРАНЫ
Первое, с чем сталкиваются и начи-

нающий фермер, и крупный агрохол-
динг, - выбор породы скота. От этого 
во многом зависит, сколько молока 
будет давать стадо. Иначе получится, 
как в пословице про синичку: корми 
ее хоть пшеничкой, но до размеров 
курицы она все равно не вырастет.

Советские селекционеры вывели 
больше десятка пород коров - под кли-
мат и условия практически каждого 
региона. Самые известные - костром-
ская, ярославская, холмогорская, 
черно-пестрая и красно-пестрая.

Но всех покорили заморские гол-
штины. Порода эта создавалась еще 
в XIX веке в Нидерландах, а затем ее 
довели до совершенства селекционе-
ры США и Канады.

- Мы сразу выбрали голштинов, это 
одна из лучших пород, которая есть 
на сегодня. Она дает больше молока, 
чем любая другая корова. И у него 
лучшие показатели жирности, - го-
ворит Юрий Цветков.

Сравните сами: костромская бу-
ренка за период лактации (около 300 
дней) раньше в среднем давала 3,5 - 5 
тонн молока, теперь от голштинов 
получают 9 - 12 тонн!

Голштины будто специально созда-
ны для больших ферм. Они комфор-
тно чувствуют себя на привязи, легко 
привыкают к машинной дойке, у них 
высокая скорость молокоотдачи - 3,5 
литра за минуту. То есть если за один 
раз корова дает 30 литров молока, то 
процесс доения занимает меньше 10 
минут.

В СТАДЕ ТОЛЬКО ДЕВУШКИ
Одна только принадлежность 

к «благородному семейству» высо-
ких надоев не гарантирует.

- У коровы должна быть чистая 
и удобная подстилка, ровные полы. 
Яркий свет, некомфортная температу-
ра, шум - все это стресс для животных, 
который тут же отражается на про-
дуктивности, - рассказывает Юрий.

Когда мне стали рассказывать, как 
тщательно подбирают корма и следят 
за здоровьем буренок, я воскликнул: 
да ведь это же настоящий ЗОЖ, не 
каждый человек может себе такое по-
зволить!

- Все коровы у нас на правиль-
ном питании, они должны получать 
определенное количество клетчатки, 
протеина, белка, витаминов, - со-
глашается Юрий. - Чтобы знать, все 
ли мы правильно делаем, проводим 
чек-апы - биохимию крови.

Управлять стадом помогает специ-
альная компьютерная программа. Там 
у каждой буренки - своя медкарта, 
где фиксирует-
ся все, начиная 
от родословной, 
прививок, сро-
ков осеменения 
и заканчивая 
ежедневными 
надоями.

А еще ученые 
научились со-
ртировать семя 
быков по ви-
ду хромосом. 
«Женские» от-
бирают как раз 
в те пробирки, которые поедут на мо-
лочные фермы - быки там не нужны, 
в стаде только «девушки». При обыч-
ном осеменении «мальчиков» и «де-
вочек» бывает поровну, а технология 
позволяет делать так, чтобы в 90 - 95% 
случаев рождались представительни-
цы прекрасного коровьего пола. И это 
тоже способ оптимизации затрат.

- Во время массового отела у нас по-
являются в основном телочки и толь-

ко один-два бычка, - делится Юрий. - 
Бычков мы сразу продаем - тем, кто 
занимается производством мяса.

Кстати, раньше в огромных ко-
личествах за границей закупали не 
только скот, но и семенной материал. 
Быков-женихов там можно выби-
рать, словно в брачном каталоге, - 
по десяткам параметров, которые 
они передадут потомству: удой, жир, 
белок, здоровье вымени, фертиль-
ность, крепость копыт. Так можно 
улучшать именно те характеристи-
ки, которых не хватает в конкретном 
стаде.

Массовый импорт продолжался до 
2016 - 2020 годов, но потом грянули 
сначала пандемийный карантин, за-
тем санкции. И сейчас Россия по 
большей части сама обеспечивает 
себя племенным материалом.

- Мы покупаем его в племенном 
предприятии в Ногинске, - рассказы-
вает Юрий Цветков. - Качество и ре-
зультат нас полностью устраивают.

Но даже при всех этих ноу-хау без 
поддержки ферму не поднять. Про-
изводство молока очень затратно, 
требует больших капиталов, а отдачи 
приходится ждать годами. Поэтому 
правительство помогает и неболь-
шим хозяйствам, и крупным агро-
холдингам. Дает субсидии, гранты, 
компенсирует часть расходов.

МОЛОЧНЫЕ РЕКИ
И вот результат: современные техно-

логии, грамотная генетика (когда для 
продолжения рода выбирают лучших 

и наиболее продуктивных 
коров), правильный подбор 
кормов, комфортные усло-
вия содержания, господ-
держка - все это позволяет 
получать с каждой коровы 
намного больше молока.

- Сейчас мы получаем 
в среднем 9,2 тонны молока 
на одну корову, планируем 
выйти на 10 - 11 тонн, все 
это - без ущерба для здо-
ровья животных. А в 2018 
году мы начинали с 7 тонн, - 
сравнивает Юрий Цветков.

…Мы прощаемся все под 
той же вывеской «Салон 

красоты». И Юрий рассказывает еще 
одну историю.

- Я оканчивал Тимирязевскую ака-
демию, но совсем не горел желани-
ем заниматься сельским хозяйством: 
с детства видел, каким усталым при-
ходил с работы отец. Поэтому мы 
с мамой решили открыть салон кра-
соты, которым я должен был управ-
лять. Но в итоге салон красоты теперь 
у нас здесь. И я ни о чем не жалею.
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Вчерашние рекорды 
сегодня стали нормой

Сергей ЛЯШКО, управляющий партнер 
консалтинговой компании «Агромиля»:

- Поголовье коров в России понемногу сокращается не первый год, однако 
производство молока растет. Это результат целого комплекса факторов - работа 
с генетикой животных, улучшение качества кормов, строительство современных 
комплексов, где применяются передовые технологии.

Если раньше продуктивность коровы в среднем составляла 5 тонн молока в год, 
то теперь показатель 10 - 11 тонн на корову для эффективных предприятий - это 
уже не рекорд, а практически норма.

Если сопоставить производство молока и его потребление на душу населения, то 
Россия близка к самообеспечению этим продуктом. Существенных рисков в снижении 
поголовья я не вижу. А текущий уровень цен на молоко позволяет производителям 
получать достаточную маржинальность (прибыльность. - Ред.).

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА
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Не оскудеет 
рука доящего

Раньше корова 
давала в среднем 

5 тонн молока 
в год, сегодня 

на эффективных 
предприятиях 
нормой стало 
10 - 11 тонн.

За минувший 
год 4,1% 

поголовья 
крупного рогатого 

скота в стране 
как корова 

языком слизала.

 Сливочное масло  -6,82%
 Маргарин  +0,36%
 Молоко  -2,95%

ультрапастеризованное 
жирностью 2,5 - 3,2%  

 Сметана  -2,57%
 Кефир  -0,87%
 Творог  -1,4%
 Сыры  -3,8%
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КОНКРЕТНО

КАК ИЗМЕНИЛИСЬ 
ЦЕНЫ С НАЧАЛА ГОДА

По данным Росстата на 17 августа.
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Евгений БЕЛЯКОВ

Что делают 
власти разных 
стран для победы 
над жуликами и какие 
меры мы могли бы 
позаимствовать.

«Хэллоу, мистер Смит! 
Ваши доллары в опасности! 
Срочно снимите все налич-
ные, передайте их нашему 
курьеру и он положит их на 
безопасный счет в Bank of 
America».

Подобные разговоры в раз-
ных странах - далеко не ред-
кость. Мошенничество стало 
глобальной проблемой. Схе-
мы везде плюс-минус похо-
жие, но с местными особен-
ностями. Меры борьбы тоже 
отличаются. Вот мы и решили 
изучить, как власти разных 
стран борются с телефонны-
ми и онлайн-мошенниками.

ПАНДЕМИЯ ОБМАНА
- В США жертвы телефон-

ного надувательства теряют 
ежегодно $10 млрд, в Вели-
кобритании - $2 млрд, в Ав-
стралии - $1,5 млрд. Европа 
в целом фиксирует $15 млрд 
убытков, - говорит Ольга 
Медяник, кандидат психоло-
гических наук, руководитель 
программы «Поведенческая 
экономика и экономическая 
психология» СПбГУ.

В России в прошлом го-
ду потери составили око-
ло 280 млрд рублей (почти 
$4 млрд). Это оценка всех 
видов киберобмана, включая 
передачу наличных и прода-
жу собственности. Если срав-
нить общий объем потерь со 
средней зарплатой, окажется, 
что россияне теряют едва ли 
не больше всех. Плюс у нас 
есть своя «специфика».

- Если за рубежом мошен-
ничество - это чаще лишь 
стремление заработать на 
доверчивых гражданах, то в 
России это стало частью гео-
политического конфликта. 
У нас это не просто способ 
отъема денег у населения, а 
отдельная индустрия, которая 
еще и занимается вербовкой 
граждан для совершения пре-
ступлений, - говорит Роман 
Алабин, руководитель службы 
информационной безопасности 
ГК InfoWatch.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ
Накрыть преступный колл-

центр не всегда возмож-
но - аферисты часто сидят 
в других странах. Англичан, 
американцев и австралийцев 
активно разводят из Индии, 
испанцев - из Латинской 
Америки, французов - из Аф-
рики. Поэтому властям при-
ходится идти на другие меры.

- В целом они аналогичны 
российским: обмен данными 
между банками, операторами 
связи и госорганами, автома-
тическая блокировка подо-
зрительных СМС и звонков, 
маркировка вызовов. Также 
действует блокировка под-
менных номеров, временная 
заморозка переводов и про-
светительская работа, - пере-
числяет Роман Алабин.

Но в разных странах суще-
ствуют и чисто свои, нацио-
нальные методы.

Дания приняла 
закон, согласно 
которому банк 
полностью возме-

щает сумму потерь, если че-
ловек не сам отправил деньги 
мошенникам, а они получили 
несанкционированный до-
ступ к его приложению (на-
пример, взломали).

Если же клиент сам пере-

числил жуликам свои 
кровные, это вовсе не зна-
чит, что он останется без 
компенсации. Допустим, 
датчанин сообщил жули-
кам код из СМС и они 
обчистили его счет. По-
сле этого он может обра-
титься в суд или Финансо-
вый апелляционный совет 
(независимый орган, рас-
сматривающий жалобы на 
банки). И нередко бывает, 
что даже в таких случаях 
банк обязывают компен-
сировать клиенту поте-
ри - полностью или ча-
стично. Потому что банк 
не сделал все возможное, 
чтобы спасти деньги на 
счете, - например, не рас-
познал мошенническую 
активность или допустил 
перевод на подозритель-
ный счет. И это работает: 
жертвы мошенничества в 
Дании составляют всего 
1,8% населения (в Рос-
сии - около 4%).

Израиль вы-
брал техноло-
гический путь. В 
стране разрабо-

тали систему поведенческой 
аналитики, которая отслежи-
вает 32 параметра - от скоро-
сти печати до силы нажатия 
мыши. Система за секунду 
по поведению человека по-
нимает, что счетом пытается 
распорядиться не сам клиент, 
а кто-то другой. И блокирует 
любые действия на счете.

Кроме того, Израиль создал 
государственный страховой 
фонд для помощи жертвам. 
Власти предоставляют кре-
диты под нулевой процент, 
чтобы пострадавшие быстрее 
оправились от потери.

Сингапур соз-
дал Real-Time 
Defense - единую 
систему монито-

ринга, к которой подключе-
ны все банки и платежные 
системы. Подозрительный 

перевод блокируется за се-
кунды. Жертвы восстанавли-
вают убытки за 3 - 7 дней в 
92% случаев.

- При этом в цепочку от-
ветственности включили и 
операторов связи: пропустил 
мошенническую рассылку - 
плати штраф, - рассказывает 
Святослав Макаров, анали-
тик центра мониторинга кибер-
угроз «Спикател».

Австралия по-
шла похожим 
путем, за год по-
тери от мошенни-

чества там сократились почти 
на 26%.

В Китае поли-
ция имеет право 
приказать бан-
ку заморозить 

денежный перевод. При 
необходимости стражи по-
рядка выезжают к человеку, 
чтобы лично убедить его не 

переводить деньги. Только в 
2025 году было около 7 млн 
таких выездов. Это помогло 
гражданам сохранить 35 млрд 
юаней (400 млрд рублей), а 
общая сумма потерь снизи-
лась вдвое.

ЧТО МОЖНО
ПРИМЕНИТЬ У НАС

Так какие же эффективные 
меры мы могли бы подсмо-
треть у других стран?

- Первое - обязательная 
биометрическая идентифи-
кация (по голосу или отпечат-
ку пальца. - Ред.) при выдаче 
SIM-карты. В Дании и Син-
гапуре это стандарт. У нас же 
операторы мобильной связи 

могут выдать новую 
SIM-карту по под-
дельному паспорту за 
несколько минут. Это 
открывает доступ ко 
всем сервисам с двух-
факторной аутенти-
фикацией (например, 
когда для входа в банк 
нужен и пароль, и код 
из СМС. - Ред.), - рас-
сказывает Ольга Медя-
ник. - Второе - законо-
дательное закрепление 
ответственности бан-
ков. Дания показала, 
что это работает луч-
ше всего. У нас банки 
могут отказать в воз-
мещении, если клиент 
«поделился кодом». И 
наконец - страховой 
фонд защиты жертв, 
как в Израиле. Это не 
только помогает лю-
дям преодолеть по-
следствия обмана, но 
и снижает повторные 
потери от мошенниче-
ства на 84% - человек 
не впадает в отчаяние 
и не ищет «быстрых 
денег».

Еще один важный 
элемент защиты - си-

стема больших данных. Чем 
больше информации собра-
но в одном месте, чем опера-
тивнее она передается другим 
участникам, тем быстрее сра-
батывает защита.

- Нужны централизован-
ный сбор информации о 
мошенниках и оперативная 
блокировка их номеров. По-
могать в этом должны и про-
стые люди, сообщая банкам 
и полиции даже о попытке 
обмана. Ведь если не удалось 
обмануть вас, те же аферисты 
обманут другого, - говорит 
Святослав Макаров.
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Боремся с аферистами 
не по-датски

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

«Онлайн-мошенничество 
пошло на убыль»

«Россия  - в числе немногих стран, где онлайн-мошенничество 
пошло на убыль. Согласно данным МВД, по итогам прошлого года 
сумма ущерба от таких преступлений снизилась на 4%, а их чис-
ло - на 12%, - сообщили «Комсомолке» в аппарате вице-премьера 
Дмитрия Григоренко.  - При этом в США в 2025 году ущерб от 
онлайн-мошенничества вырос на 25%, в Индии - на 24%.

Изменить тренд удалось благодаря слаженной работе правитель-
ства и бизнеса. Приняты необходимые законы, реализованы десятки 
антимошеннических мер, которые востребованы у граждан. На-
пример, самозапретом на кредиты воспользовались более 30 млн 
человек, самозапретом на оформление сим-карт - свыше 1,8 млн, 
а жизненной ситуацией «Защита от мошенников» на «Госуслугах» - 
почти 4 млн граждан».

Очень эффективный метод показан в фильме 
«Пчеловод»: герой Джейсона Стейтема (в кепке) 

сжигает колл-центр, отрубает преступникам 
пальцы и толпами отправляет обманщиков 

американских старушек на тот свет. 
А что делать, если по-другому они не понимают?..

Почему 
не стоит 
шутить 
с телефонными 
мошенниками - на KP.RU
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Марина СМИРНОВА

Первая постоянная 
автомобильная 
переправа 
стала важным 
логистическим 
узлом, связавшим 
транспортные 
системы двух стран.

Исторический старт дви-
жению по мосту через реку 
Туманную в режиме виде-
оконференции дали пре-
мьер-министр РФ Михаил 
Мишустин и премьер каби-
нета министров КНДР Пак 
Тхэ Сон.

Объект призван укрепить 
добрососедские отношения 
и расширить торгово-эко-
номическое сотрудничество 
между странами, обеспечив 
стабильные поставки про-
дукции.

ЗА РУЛЕМ ПЕРВОЙ 
МАШИНЫ - ВНУК ГЕРОЯ

Мосту присвоили имя 
Якова Новиченко, офицера 
Красной армии. В 1946 году 
он фактически спас товари-
ща Ким Ир Сена, накрыв 
на привокзальной площа-
ди Пхеньяна своим телом 
гранату, которую бросили в 
руководителя молодой ко-
рейской республики.

Взрывом красноармейцу 
оторвало кисть правой ру-
ки, он получил множествен-
ные ранения. Но остался 
жив, а основной удар на 
себя приняла спрятанная 
под шинелью толстая кни-
га «Брусиловский прорыв». 
По крайней мере, так гласит 
одна из версий. Яков Нови-
ченко стал единственным 
россиянином, удостоенным 
звания Героя Труда КНДР.

Символично, что пер-
вую колонну автомобилей 

по новому мосту возгла-
вил отреставрированный  
ЗАЗ-968М, принадлежав-
ший самому Якову Нови-
ченко. За рулем историче-
ского авто находился внук 
героя Николай Щербицкий.

ОТ ДЕРЕВЯННЫХ 
НАСТИЛОВ  
ДО СОВРЕМЕННОЙ 
МАГИСТРАЛИ

Строительство уникаль-
ного моста через реку Ту-
манную, начатое в апреле 
2025 года, заняло полтора 
года и завершилось в ок-
тябре. Одновременно от-
крыли новый пограничный 
пункт «Хасан».

Долгое время единствен-
ным способом пересечь 

границу между странами 
был 600-метровый желез-
нодорожный мост, по-
строенный в середине про-
шлого века. Хотя в 1950-е 
годы через реку наводили 
временные деревянные на-
стилы для машин, с откры-
тием ж/д сообщения авто-
мобильный трафик между 
странами фактически пре-
кратился.

Проект «автомобильной 
дороги в КНДР» начал об-
ретать очертания в 2018 
году, когда глава Госплана 
КНДР Ро Ду Чер предложил 
варианты соединения бере-
гов. После переговоров на 
высшем уровне в 2019 году 
проект перешел в стадию 

проектирования, но был 
заморожен из-за ковид-
ных ограничений. «Зеленый 
свет» стройке дали лишь в 
2024 году после официаль-
ного визита Президента РФ 
в Пхеньян.

ПАРАМЕТРЫ  
И ПЕРСПЕКТИВЫ

Технические характери-
стики моста скромны: две 
полосы движения при ши-
рине семь метров. Общая 
длина перехода составляет 
около километра, при этом 
корейская часть чуть длин-
нее российской. Вся транс-
портная развязка вместе с 
подъездами растянулась на 
пять километров.

Но для России этот про-
ект стал стимулом для об-
новления инфраструкту-
ры. Помимо строительства 
КПП «Хасан», способного 
пропускать до трех тысяч 
человек ежедневно, ведет-
ся масштабный ремонт 
трассы до Владивостока. 
Новый маршрут станет 
важным подспорьем для 
бизнеса, позволив фурам 
напрямую доставлять то-
вары в северокорейскую 
зону «Расон», минуя слож-
ности с перевалкой грузов 
на железной дороге.

 ■ ПРОЕКТ

В Уссурийске 
запустят 
производство 
человекообразных 
роботов
Александр ГРАЧ

Высокотехнологичный 
технопарк планируется 
создать при участии 
китайских инвесторов. 

Соглашение о проекте было подписано 
на полях Восточного экономического фо-
рума, который прошел во Владивостоке 
с 1 по 4 сентября.

Производственная площадка развер-
нется на базе действующего промпарка 
в Уссурийске. Сторонами соглашения вы-
ступили Корпорация развития Дальнего 
Востока и Арктики (КРДВ) и Китайская 
инвестиционная компания. Основная цель 
технопарка - наладить серийный выпуск 
робототехники и ускорить автоматизацию 
предприятий региона.

Помимо сборки, завод займется раз-
работкой собственных технологических 
решений: от специализированного ПО до 
чипов для систем управления.

- Этот проект обеспечит технологиче-
ский рывок: от локализации производства 
до формирования собственных инженер-
ных компетенций. Резидентам технопарка 
доступен полный пакет преференций: 
налоговые льготы на прибыль, имуще-
ство и землю, а также административная 
поддержка, - отметил директор КРДВ 
Приморье Алексей Дунаев.

Корпорация развития обещает обе-
спечить полное сопровождение проекта 
- от подбора площадки до получения мер 
господдержки.

Анна СТЕПАНОВА

7 сентября на причале 
№ 30 состоялась торже-
ственная церемония на-
граждения победителей 
и призеров пятого Пара-
да парусов, прошедшего 
в рамках ВЭФ. 

Участников поздравил за-
меститель главы адми-
нистрации Владивостока 
Максим Акульшин.

- Парад парусов - знако-
вое событие для нашего 
города. Здесь встречают-
ся как опытные спортсме-
ны, так и юные яхтсмены, 
делающие первые шаги в 
спорте. Желаю каждому из 
них верить в свои силы и 
стремиться к новым побе-

дам. Благодарю тренеров, 
наставников, родителей и 

организаторов за поддерж-
ку ребят и создание этой 

неповторимой атмосферы, 
- отметил вице-мэр.

В течение пяти дней ак-
ватория Амурского залива 
стала ареной для соревно-
ваний в детских и взрослых 
классах яхт, торжествен-
ного прохода учебных па-
русников и портовой гон-
ки международной регаты 
«Кубок Дальнего Востока». 
Параллельно на борту па-
русника «Надежда» для вос-
питанников патриотических 
клубов работала интерак-
тивная программа «ВЭФ 
Патриот».

На церемонии награди-

ли призеров детско-юно-
шеской регаты в классах 
«Оптимист», «Кадет», «Ла-
зер 4.7», «Лазер-Радиал» 
и «420». Также были под-
ведены итоги «Кубка Даль-

него Востока». «Золото» 
вручили экипажу яхты 
«Семь футов», «серебро» 
у команды «Вальс Фанта-
зия». «Бронза» досталась 
команде Wavy Life.

В Приморье открыли мост, 
соединивший Россию и КНДР

Исторический момент открытия движения по мосту. 

Автоколонну возглавил 
отреставрированный ЗАЗ-968М.

Мост назвали  
в честь офицера 
Красной армии 

Якова Новиченко.
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Роботов, похожих на людей, 
планируют делать в Приморье. 
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 ■ ЭХО СОБЫТИЯ

Парад парусов - одно из самых 
зрелищных событий в рамках ВЭФ. 

Итоги пятого Парада парусов 
подвели во Владивостоке

Мероприятие традиционно собирает 
огромное количество участников. 
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Светлана СОМОВА 

Масштабную киносагу о 
великом исследователе 
Дальнего Востока 
приморцы увидят 
этой осенью.

Премьеру исторической кар-
тины планируют показать на 
телеканале «Россия» и в он-
лайн-кинотеатре Okko. Про-
ект приурочен к 60-летию на-
родного артиста РФ Евгения 
Миронова. Он исполнил глав-
ную роль, а также выступил 
художественным руководите-
лем и соавтором сценария.

ОТ МЫСА ТОБИЗИНА 
ДО «МОСКИНО»

Работа над проектом на-
чалась в 2021 году. Съемки 
стартовали в октябре 2023-го 
на мысе Тобизина (остров 
Русский) и завершились в 
декабре 2024-го в кинопарке 
«Москино». Специально для 
сериала там возвели декора-
ции Владивостока начала XX 
века: от знаменитой «Милли-
онки» и морского порта до гу-
бернаторского дома и казарм. 
В съемках приняли участие 
более ста актеров, для кото-
рых было создано свыше 200 
исторических костюмов.

Режиссерское кресло занял 
Дмитрий Киселев, известный 
по фильму «Время первых».

В сериале задействован по-
настоящему звездный актер-
ский состав: Алиса Фрейнд-
лих, Александра Урсуляк, 
Юлия Хлынина, Виктор Верж-
бицкий.

ИСТОРИЯ ДЛИНОЙ 
В 26 ЛЕТ

Сюжет киноленты охва-
тывает больше четверти ве-
ка - период, полный драма-
тических событий, заката 
Российской империи и ста-
новления советской власти. 
Зрители увидят не только ро-
мантика-исследователя, ав-
тора легендарных книг «По 
Уссурийскому краю» и «Дерсу 

Узала», но и человека долга, 
который в переломные для 
страны времена отстаивал 
значимость Приморья как 
важнейшей опоры государ-
ства.

Создатели выбрали при-
ключенческий жанр, чтобы 
отразить масштаб личности 
Арсеньева: его опасные экс-
педиции, географические от-
крытия и глубокое изучение 
быта коренных народов Даль-
него Востока: нанайцев, удэ-
гейцев и орочей. Параллельно 
с историческими свершения-
ми сериал раскрывает личную 
драму героя, которому посто-
янно приходилось выбирать 
между профессиональным 
долгом, правдой и благопо-
лучием семьи.

9Владивосток
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Алиса МИРОНОВА 

Во Владивостоке 
состоялся 
XX Международный 
фестиваль дикой природы 
«Золотая Черепаха».

День растений и День натуралиста, 
прошедшие в культурно-досуговом 
центре «Океан», превратились в на-
стоящий марафон открытий. Ученые 
и экологи обсудили самые разные 
темы: от тайн древних папоротни-
ков до передовых биотехнологий и 
практических шагов по сохранению 
лесов Приморья.

РАСТЕНИЯ: ОТ ДРЕВНОСТИ 
ДО БИОТЕХНОЛОГИЙ

Валентина Калинкина, кандидат 
биологических наук из Ботаническо-
го сада-института ДВО РАН, напом-
нила о глубокой связи человека и 
флоры: растения дают нам пищу, 
лекарства и материалы, а вековые тради-
ции учат ценить каждый росток.

Эстафету подхватила ее коллега Ека-
терина Головань с лекцией «Mr. Папо-
ротник». Она рассказала о «живых иско-
паемых», которые старше динозавров, но 
до сих пор украшают приморские сопки. 
Для юных исследователей Екатерина про-
вела «Зеленые игры», где в увлекательной 

форме объяснила, как устроены шишки и 
плоды местных растений.

Настоящим окном в будущее стало вы-
ступление Анастасии Пьяновой, руководи-
теля группы «Биотехнологии растений» БСИ 
ДВО РАН. В лекции «Лес из пробирки» она 
показала, как в лабораторной колбе можно 
вырастить могучий дуб или редчайшую ор-
хидею. Активными участниками программы 

стали ученики школы 
№ 9 Владивостока. 
Ребята не только посе-
тили фотовыставку, но 
и получили «паспорта
натуралиста», офици-
ально присоединив-
шись к проекту «Эко-
тропа».

ПРАКТИЧЕСКАЯ 
ЭКОЛОГИЯ: 
КАК СПАСТИ 
НАШ ДОМ

В День натурали-
ста фокус сместился 
на защиту природы. 
Александр Оли-
фиренко, директор 
АНО «Центр приро-
доохранных инициа-
тив», поднял острые 

темы. Такие, как последствия рубок в ке-
дровниках, уникальность лесов Бикина 
и борьба с лесными пожарами. В свою 
очередь, эколог Евгений Лепешкин обсу-
дил с аудиторией, как сохранить «зеленые 
легкие» Владивостока, чтобы городские 
леса оставались живыми экосистемами, 
доступными для людей.

- Забота о природе не требует отказа от 

благ цивилизации. Есть простые привычки, 
такие как раздельный сбор мусора. При-
глашаю всех жителей края участвовать 
в акциях «Вода России», «Сохраним лес» 
и «Сад памяти», - рассказала Дарья Ра-
кова-Наумец из министерства лесного 
хозяйства Приморья.

ФЕСТИВАЛЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ
До 30 сентября в кинотеатре «Океан» 

работает бесплатная выставка 150 лучших 
фоторабот финалистов «Золотой Черепа-
хи» (0+). Программа фестиваля остается 
насыщенной. Так 12 сентября пройдет 
День больших кошек, 13 сентября - День 
морских млекопитающих. На 19 сентября 
запланирован День фотографа дикой при-
роды.

26 сентября состоится итоговое награж-
дение «Агентов защиты природы».

На экраны выходит 
долгожданный сериал 
«Арсеньев»

Главную роль сыграл народный 
артист РФ Евгений Миронов.

Во время съемок в Приморье.
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 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Владивостокцам раскроют секреты 
съемок в Уссурийской тайге
Александра ГРАЧ

В столице Приморья открывается иммерсивная 
выставка «Арсеньев: Сериал как экспедиция».

В преддверии премьеры масштабной исторической драмы «Ар-
сеньев» исторический парк «Россия - моя история» приглашает за 
кулисы съемочного процесса. Выставка (6+) рассказывает, как 
создатели сериала воссоздавали атмосферу начала XX века - эпохи 
великих открытий и столкновения цивилизаций на Дальнем Востоке.

Экспозиция объединяет два взгляда: творческий поиск кинема-
тографистов и научный путь первооткрывателя. В первой части по-
сетители погрузятся в магию кино. Посетители увидят исторические 
костюмы, подлинный реквизит - от винтовок Мосина до полевых 
сумок - и узнают секреты съемок в уссурийской тайге.

Вторая часть проекта, «Арсеньев: открывая Приморье», пере-
носит зрителя из павильона в реальность. Здесь представлены 
уникальные архивные документы, полевые дневники и старинные 
карты, позволяющие в деталях проследить маршруты легендарных 
экспедиций Владимира Арсеньева.

Вход свободный. Экскурсии проводятся по предварительной за-
писи: 8 (984) 199-49-00.

 ■ ПОЛЕЗНЫЙ ОПЫТ

СПРАВКА «КП»
XX Международный фестиваль дикой 

природы «Золотая Черепаха»  (8+) про-
ходит во Владивостоке с 4 июня по 30 
сентября при поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив, Правитель-
ства Приморского края и администрации 
Владивостока. За 20 лет фестиваль объ-
единил более 46 тысяч фотографов из 
160 стран, став уникальной площадкой, 
где искусство и наука вдохновляют людей 
на бережное отношение к планете.

Заглянуть в будущее леса
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Во Владивостоке проходит XX Международный 
фестиваль дикой природы «Золотая Черепаха». 
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«С возрастом важнее, как 
ты выглядишь на УЗИ и 
МРТ, чем на фото», - шу-
тят в интернете. Однако и 
в реальности все больше 
людей увлекаются об-
следованиями. Сейчас 
на пике моды здоровое 
долголетие, ради кото-
рого призывают как можно 
раньше выявлять отклонения 
в работе организма. Но как не 
переборщить, не поддаться на 
«разводки» недобросовест-
ных клиник? Об этом мы по-
говорили с Ярославом Аших-
миным, врачом-терапевтом, 
кардиологом, кандидатом 
медицинских наук.

«ЗАЛОЖНИКИ МРТ И КТ»
- Врачи и общество стали 

заложниками инструменталь-
ных методов обследования - 
УЗИ, КТ, МРТ. Ко мне на 
прием приходят пациенты с 
ворохом бумаг, показывают 
какие-то цифры и процен-
ты, - рассказывает Ашихмин.

- Что в этом плохого?
- Порой люди словно от-

купаются от собственного ор-
ганизма. Как отец раз в год 
дарит ребенку на день рож-
дения дорогую игрушку, так 
человек идет в лабораторию и 
без показаний делает десятки 
тестов. Значительная часть 
таких обследований не при-
носит пользы.

С другой стороны, ответ-
ственность лежит и на врачах. 
Вместо того чтобы разговари-
вать с человеком, подробно 
узнавать о его жалобах, вы-
яснять причины и формули-
ровать клинический диагноз 
на основе всей картины, па-
циента отправляют на оче-
редной тест.

- Врачи районных поликли-
ник ссылаются на нехватку 
времени для бесед с пациен-
том. Однако и в большинстве 
коммерческих клиник, где при-
ем может длиться куда доль-
ше, все зачастую сводится 
к отправке на анализы и ис-
следования. Лишь несколько 
раз у меня были случаи, когда 
доктор долго тебя опрашивает, 
вникает. И… выясняется, что 
вообще или почти никакие те-
сты не нужны.

- Правильно. У ча-
сти пациентов при-
чина симптомов не 
в повреждении ор-

гана, а в наруше-
нии регуляции 
между телом 
и нервной 
с и с т е м о й . 
Так возни-
кают функ-
циональные 
расстрой-
ства: сим-

птомы реальны, но 
стандартные исследования 
не находят структурного по-
вреждения, которое полно-
стью их объясняет. Чтобы это 
распознать, нужно подробно 
разговаривать с пациентом. А 
тестов мы стараемся назна-
чать ровно столько, сколько 
действительно необходимо.

ПОЧЕМУ 
РАСКАЛЫВАЕТСЯ ГОЛОВА 
И ПОДВОДИТ ПАМЯТЬ

- По опросам самая частая 
жалоба на здоровье - головные 
боли. Многие уверены: чтобы 
узнать причину и получить пра-
вильное лечение, нужно МРТ 
головного мозга. Еще нередко 
назначают УЗИ сосудов шеи 
для оценки венозного оттока.

- Клинически значимые 
нарушения венозного отто-
ка встречаются намного ре-
же, чем формулировки вроде 
«венозной дисциркуляции» в 
заключениях исследований. 
Извитость сосудов и другие 
частые анатомические осо-
бенности обычно не объясня-
ют изолированную головную 
боль. И сами по себе не тре-
буют лечения или операции.

Зачастую встречается го-
ловная боль напряжения. 
Стресс, тревога, недосып и 
длительная статическая на-
грузка (например, человек 
сидит за компьютером, не 
меняя позы. - Ред.) могут 
провоцировать и поддержи-
вать такие боли. Но в каждом 
случае оценивать причины 
и назначать лечение нужно 
индивидуально. Кому-то по-
могают нормализация сна, 
физическая активность и 
психотерапия; в отдельных 
случаях врач назначает лекар-
ственную терапию.

- А если человек жалуется на 
сбои памяти?

- У людей старшего воз-
раста гипертоническая бо-
лезнь - один из важнейших 

факторов повреждения мел-
ких сосудов мозга. Особен-
но если гипертония долго не 
была диагностирована или 
лекарства принимаются не-
регулярно. На МРТ могут об-
наруживаться очаги гиперин-
тенсивности белого вещества 
головного мозга, связанные 
с болезнью мелких сосудов. 
Они повышают риск когни-
тивного снижения (ухудше-
ния памяти, мышления и т. 
д. - Ред.), инсульта и нару-
шений походки. Но сами по 
себе не означают, что у чело-
века неизбежно разовьется 
сосудистая деменция. Самое 
полезное - контролировать 
давление и другие сосудистые 
факторы риска. Необходи-
мые рекомендации даст врач.

У молодежи и людей сред-
него возраста жалобы на па-
мять нередко усиливаются 
из-за тревоги, хронического 
стресса, депрессии и недо-
сыпа. Когда удается наладить 
сон и уменьшить тревогу, 
проблемы зачастую заметно 
уменьшаются.

ЕСЛИ БОЛИТ СПИНА
- Еще одна из самых частых 

жалоб - боли в спине. В ком-
мерческих клиниках нередко 
тут же отправляют на рентген, 
МРТ или КТ.

- Боль в нижней части спи-
ны очень распро странена: 
большинство взрослых стал-
киваются с ней хотя бы раз. 
Примерно в 90% случаев 
она неспецифическая, то 
есть не связана с перело-

мом, опухолью, инфекци-
ей или выраженным сдав-
лением нервных структур. 
Обычно важно сохранять 
посильную активность, по-
степенно  возвращаться к 
упражнениям и не уходить 
в постельный режим. При 
необходимости врач может 
назначить короткий курс 
нестероидного противо-
воспалительного препарата. 
Миорелаксанты (препараты, 
снижающие  тонус и напря-
жение мышц. - Ред.) подхо-
дят не всем и могут вызывать 
сонливость.

Для первичной оценки 
квалифицированному не-
врологу или терапевту часто 
достаточно беседы и осмотра. 
Если боль отдает в ногу, по-
является стойкое онемение 
или выраженная, особенно 
нарастающая, слабость, врач 
оценивает вероятность сдав-
ления корешка спинномозго-
вого нерва. Нарушение мо-
чеиспускания или дефекации 
и онемение в промежности 
требуют срочного обращения 
за медпомощью. В таких слу-
чаях МРТ действительно мо-
жет быть необходима.

КАК ИЗБЕЖАТЬ 
ЛИШНИХ ПРОЦЕДУР

- Назвать исчерпывающий 
перечень случаев, когда нуж-
ны или не нужны КТ и МРТ, 
я не рискну. Есть общие ори-
ентиры, но с каждым паци-
ентом нужно разговаривать, 
выяснять индивидуальные 
особенности и внимательно 

разбирать жалобы, - поясня-
ет Ярослав Ашихмин.

- Как пациенту понять, что 
его «разводят» на ненужные 
обследования?

- Приведу пример из сво-
ей практики. Недавно у ме-
ня был настоящий «шок-
контент»: пришла пара с 
очень разумно подобранным 
набором профилактических 
анализов - все необходимое и 
ничего лишнего. Спрашиваю: 
кто вам назначил? Отвечают: 
«Нейронка». Оказалось, мо-
лодой человек работает с ис-
кусственным интеллектом и 
умеет точно формулировать 
запросы, а затем проверять 
результат. Мы решили все 
необходимые медицинские 
вопросы за один прием.

ИИ может помочь струк-
турировать жалобы, собрать 
список вопросов и разобрать-
ся в базовых рекомендациях. 
Но он не знает всех особен-
ностей человека и не заменя-
ет врача. Если в клинике вам 
назначают море обследова-
ний и анализов, задайте два 
простых вопроса:

- Для чего конкретно нужно 
это исследование?

- Как его результат изменит 
лечение или наблюдение?

Если внятного ответа нет 
либо разговор быстро сво-
дится к продаже БАДов и 
платных программ, это тре-
вожный звоночек. В такой 
ситуации я советую получить 
второе мнение (то есть об-
ратиться к еще одному вра-
чу. - Ред.).

Все, что вы хотели знать о здоровье, 
новых лекарствах и даже врачебных 

тайнах, слушайте в программе «Медсовет» 
по субботам в 20.30 (мск) на Радио «КП»

Врач раскрыл 
правду 

о профилактических 
медосмотрах 

и модных чек-апах.

  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  
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БУДЬ В КУРСЕ

Базовые анализы для реальной 
оценки состояния организма
Базовый минимум доступен в рамках бесплатной диспансеризации по ОМС, 
отмечает Ярослав Ашихмин. В возрасте 18 - 39 лет она проводится 
раз в три года, с 40 лет - ежегодно. Объем исследований зависит 
от возраста, пола и факторов риска.
Универсального расширенного «чек-листа» для всех не существует. Научно обоснованная 
профилактика обычно строится вокруг следующих пунктов:

Измерение 
артериального 
давления, 
массы тела 
и окружности 
талии.

Общий анализ крови; 
ферритин - при симптомах 
или повышенном риске 
дефицита железа, в том 
числе у женщин с обильны-
ми менструациями.

Липидный профиль: 
липопротеины высокой плотности 
(ЛПВП), низкой плотности (ЛПНП), 
триглицериды. Хотя бы один раз 
во взрослом возрасте 
желательно определить 
липопротеин (а).

             Креатинин с расчетом 
скорости клубочковой 
фильтрации (СКФ) - 
для оценки функции почек.

Возрастной 
онкоскрининг, стоматологи- 
ческая профилактика 
и оценка психического 
здоровья - тоже часть 
профилактики, а не декоратив- 
ная рамка вокруг анализов, 
отмечает Ярослав Ашихмин.

Уровень 
глюкозы 
в крови.

Это общий ориентир, основные виды исследований. 
Рекомендации для конкретного пациента 
определяет врач на приеме индивидуально.
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Что проверить, чтобы долго жить
и не разориться на бесполезных 
обследованиях
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обычная, хорошо работающая шариковая ручка без кнопок, пружинок, стразиков и пр.;простой карандаш с ластиком (не в виде игрушки);
пластиковая негибкая непрозрачная линей-ка (на деревянной будут рисовать, гибкую гнуть, в прозрачную разглядывать окружающих);точилка с контейнером для мусора (не электрическая);ластик двухсторонний из натурального каучука (не ароматизированный);

тетради и обложки однотонные, без принтов;пенал-книжка с одним-двумя отворотами (футляры, тубусы, косметички неудобны, пластиковые и жестяные гремят).

Правильный набор для первоклашки

НА ЗАМЕТКУ

Родительское собрание

Анна ЛУКЬЯНОВА

Такого добра у школяров - полные 
рюкзаки. «Прикольно!» - скажут 
дети. «И учебу упрощают», - до-
бавят родители.

Однако на уроках эти вещицы 
если не под строгим запретом, то в 
статусе «не рекомендовано». Что 
с ними не так? Собрали топ со-
мнительных помощников в учебе 
и попросили прокомментировать 
Марину Енжевскую, учителя на-
чальных классов московской обще-
образовательной школы с 34-лет-
ним стажем, доцента МГППУ.

В школу - со стиральной машинкой
Стоит ли упрощать 
жизнь детям?

- Нет, не стоит, - уверена Марина Енжевская. - И 
это не просто мое мнение, а вывод, к которому при-
ходит современная психология. Психолог Джеффри 
Бернштейн подчеркивает: постоянное «спасение» 
ребенка от трудностей и исправление его ошибок 
на самом деле лишает его самостоятельности и 
внушает ощущение, что он ни на что не способен. 
Простые бытовые задачи, учебные сложности, кон-
фликты с одноклассниками - все это «тренажеры», 
на которых ребенок учится жить.

- Опыт ошибок - это стресс. Вот родители 
и не хотят лишний раз нервировать ребенка, 
особенно если есть варианты. Что важнее?

- Важен баланс, который смещен в сторону 
опыта. Мыслительная установка на то, что ошиб-
ка  - это не провал, а опыт,  - основа здоровой 
самооценки. А «беречь нервы» не значит «не за-
мечать промахи». Задача не в том, чтобы создать 
«стерильную» среду без неудач, а в том, чтобы 
научить ребенка с ними справляться. Как сове-
тует Бернштейн, часто ребенку нужна не «ско-
рая помощь», а эмпатия и поддержка. Фраза «Я 
понимаю, как это обидно, давай подумаем, что 
можно сделать» намного ценнее, чем готовое 
решение: «Не расстраивайся, я все исправлю». 
И еще важен акцент на успехах. Хвалите ребенка 
за усилие и процесс, а не только за идеальный 
результат. Вместо «Ты молодец, что не сделал 
ошибок» лучше сказать: «Я вижу, как ты старался 
и искал правильное решение». Это учит ребенка 
ценить свой труд и не бояться трудностей. Ошибки 
при этом нужно разбирать, но без критики, а с 
исследовательским интересом: «Почему так по-
лучилось? Как мы можем это исправить?»

Казалось бы, какие могут сомне-
ния в их полезности? Однако и тут 
не все однозначно.

С одной стороны, объяснила Ма-
рина Владимировна, черновик - это 
«тренировочное пространство», 
где разрешено ошибаться. Он учит 
ребенка планировать свою рабо-
ту (сначала прикинуть, потом напи-
сать), пробовать разные варианты, 
не боясь испортить тетрадь. Это 
снижает тревожность и развивает 
рефлексию. С другой, переписыва-
ние из черновика в чистовик для 
многих детей (особенно с быстрой 
утомляемостью, слабой нервной 
системой)  - это двойная нагрузка, 

которая может вызвать стресс. Они 
тратят все силы на черновик, а по-
том механически, уже устав, пере-
писывают текст, совершая новые 
ошибки.

Как быть? Использование черно-
вика должно быть осознанным. Для 
некоторых детей это необходимая 
опора (например, для отработки вы-
числений), для других  - лишний и 
изматывающий этап. Важно учить 
ребенка использовать черновик как 
инструмент мысли, а не как обяза-
тельный ритуал: можно делать на 
нем только сложные вычисления, 
схемы или план сочинения, не пере-
писывая полностью весь текст.

Ароматизированная 
канцелярия

Ластик, который пахнет клубникой, 
наборы маркеров с запахами фруктов… 
Такая ароматерапия навеет приятные 
воспоминания о лете и поднимет настро-
ение, если ребенок устал или заскучал 
на уроке.

- Сильные запахи перегружают обо-
нятельную систему, отвлекают от сути 
задания и могут провоцировать аллер-
гические реакции или головную боль к 
концу дня.

Многоцветные ручки
В нашем детстве тоже такие были - три - пять 

разноцветных стержней в одной ручке. А сейчас 
есть даже десять в одном.

- Толстый корпус неудобен для несформирован-
ной кисти руки, а щелканье кнопками, как уже 
говорилось выше, главный раздражитель для 
учителя и класса.

Электрические 
точилки и ластики

Вжик - и карандаш аккуратно заточен. 
Вжик - стер лишнее в тетрадке. А еще 
есть электрометелка, чтобы со стола 
собрать мелкий мусор. С такими-то по-
мощниками легко быть чистюлей.

- Да, они удобны, но для ребенка в шко-
ле этот предмет - прежде всего объект 
для игры: звук, процесс, возможность 
покрутить в руках. Это не 
просто отвлекает его са-
мого, но и становится 
«раздражителем» для 
всего класса, нару-
шая дисциплину. 
Учебный процесс 
требует тишины 
и сосредоточен-
ности.

Умные часы с наворотами
Телефон покупать рановато, да и ребенок может его разбить, 

потерять. А часики надеты на руку, и ребенок всегда на связи. 
Современные модели еще и с наворотами: камера, Маруся, мес-
сенджеры, игры, полезные приложения вроде «учим английский».

- С точки зрения психологии внимания, это абсолютный враг учеб-
ного процесса. Даже один отвлекающий сигнал выбивает ребенка 
из состояния концентрации. Чтобы вернуться в него, требуется до 
10 - 15 минут. Это подтверждают и эксперты, которые говорят о 
необходимости убирать с уроков все устройства, чтобы помочь 
детям сосредоточиться. Кроме того, «лишние функции» (колонки, 
мессенджеры) создают соблазн постоянного контроля и быстрого 
получения информации, что мешает развитию навыка самостоятель-
ного мышления. Да, безопасность важна, но на уроке телефон или 
часы должны быть отключены и убраны в рюкзак.

Пеналы с множеством 
кармашков

Они яркие и красивые. И в них много всего 
помещается  - и ручки, и фломастеры, и каран-
даши - удобно!

- Главная проблема таких пеналов  - дезорга-
низация. Ребенок тратит силы и время на поиск 
нужной ручки среди десятка других. Это снижает 
концентрацию, создает нервозность и ощущение 
хаоса. Для младших школьников, у которых во-
левая регуляция только формируется, порядок на 
рабочем месте - это один из ключевых факторов 
успеха. Лучше приучать к минимализму: 2 - 3 
ручки, карандаш, ластик, линейка.

Линейки и тетради 
с подсказками

Очень удобно  - таблица умножения, простей-
шие формулы, единицы измерения всегда перед 
глазами. Можно даже не учить.

- Однозначно не помощники. Главная задача на-
чальной школы - заложить базу, которая должна 
оставаться в голове. Эти «шпаргалки» - инструмент 
для «быстрого решения» здесь и сейчас, но они 
полностью нивелируют работу памяти. У многих 
детей она сейчас клиповая: ничего не помнят без 
телефона или подсказки. Если на контрольной 
«шпаргалка» недоступна, ребенок оказывается 
беспомощным.

Ручки пиши-стирай
Ошибся - не беда, перевернул ручку другим кон-

цом со специальным ластиком и стер. В тетрадке - 
чистота и красота.

- В младших классах эти ручки скорее поме-
ха, - говорит эксперт. - Процесс письма - сложный 
навык, и ошибки - важнейшая его часть. Стирая 
ошибку бесследно, ребенок лишается возмож-
ности проанализировать свой промах, увидеть 
зону роста. Формируется иллюзия «идеальности». 
Важно учить детей аккуратности и исправлять свои 
ошибки осознанно (например, зачеркивая одной 
чертой и надписывая сверху правильный вариант).

Учебные 
принадлежности, 
которые педагоги 
считают вредными.
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ВОПРОС - РЕБРОМ
- Ну что, 

часики, спойте 
мне бодрую 

песню!

Черновики: за и против КСТАТИ

О новшествах 
этого 
учебного 
года - 
на 
сайте 
KP.RU
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«Мой урожай» - канал 
«Комсомолки» в МАХ 

для увлеченных 
дачников, заядлых 

садоводов, азартных 
огородников и вдохновенных цветоводов

По поводу того, надо ли обрезать розы осе-
нью или лучше сделать это весной, спорят даже 
опытные розоводы. Но многие склоняются все-
таки к осенней «стрижке», потому что в ней 
больше плюсов.

Во-первых, весной и без того очень много 
работы. Во-вторых, необрезанные розы очень 
сложно укрывать - побеги надо укладывать 
на землю и пришпиливать их. Но у некоторых 
сор тов стебли настолько прочные, что пригнуть 
их не получается, они ломаются. Кроме того, 
перед укрытием у роз нужно обрывать листья, а 
это очень трудоемкий процесс!

Если «постричь» розарий осенью, таких проблем 
не возникает. И укрывать кусты проще - достаточ-
но насыпать поверх обрезанных побегов опилки.

Обрезка роз зависит от принадлежности 
сорта к той или иной группе.

Чайно-гибридные. Хорошо сформированный 
куст у таких роз должен иметь не более 5 силь-
ных побегов, все остальные нужно вырезать. У 
сильнорослых сортов на каждом побеге следует 
оставить по 8 - 10 почек. У невысоких кустов 
однолетние побеги надо обрезать до 3 - 5 почек, 
у 2 - 4-летних оставить 2 - 3 почки.

Флорибунда. У роз из этой группы рекомен-
дуется оставлять 5 самых мощных стеблей, 
остальные вырезать. Половину ветвей надо 
обрезать коротко, оставляя 2 - 3 почки - от них 
отрастут мощные побеги, которые зацветут в 
августе. Остальные надо укоротить не так сильно, 
на них должно быть 5 - 7 почек - они дадут цветки 
раньше, уже в июле.

Плетистые. Первым делом у таких роз следует удалить все старые, 3 - 
5-летние ветви - оставить нужно лишь 4 - 6 молодых возрастом 1 - 2 года. А 
их укоротить на 10 - 15 см.

Почвопокровные. У этих роз достаточно вырезать только излишне тонкие 
и загущающие побеги.

Формирующая обрез-
ка. Каждый побег черной 
смородины в среднем жи-
вет 6  - 10 лет, но могут 
и дольше. Однако самые 
плодовитые веточки - в воз-
расте 2  - 3 лет. Впрочем, 
4-летние тоже дают уро-
жай, но уже меньше. На 
более старых в лучшем слу-
чае вызревает несколько 
ягод, причем очень мелких. 
Но они сильно загущают 
куст и отбирают у молодых 
побегов воду и питательные 
вещества.

Поэтому схема обрез-
ки смородины выглядит 
следующим образом:

1-й год - сразу после по-
садки побеги нужно укоро-
тить так, чтобы на каждом 
осталось 2  - 3 хорошие, 
жирные почки;

2-й год - из всех новых 
побегов, которые выросли 
в течение лета, необходимо 
оставить 3 - 4 самых силь-
ных, остальные вырезать, 
оставшиеся укоротить, под-
резая верхушки примерно 
на 10 см, чтобы веточки 
лучше кустились;

3-й год - надо оставить 
еще 3  - 4 сильных побе-
га (плюс к тем, что были 
оставлены в прошлом го-
ду), у них также обрезать 
верхушки;

4-й год - план действий 
тот же, что и на 3-й год;

5-й год и дальше - все то 
же самое, что и в прошлые 
годы, а вот побеги, остав-
ленные на второй год, надо 
вырезать, в итоге в кусте 
должно остаться 9 - 12 ве-
ток в возрасте 1 - 3 года.

Впрочем, можно оставить 
и 4-летние ветви - они хоть 
и менее плодовитые, но в 
целом урожай с куста будет 
выше, правда, ягоды мельче. 
В данном случае смородина 
будет сформирована из 12 - 
16 побегов разных возрас-
тов. Но с 6-го года старые 
точно надо вырезать.

Омолаживающая об-
резка. У старых, неухожен-
ных кустов следует выбрать 
9 - 10 молодых веточек, их 
оставить, а остальные вы-
резать вровень с почвой. 
Старые трухлявые пеньки, 
которые остались от преды-
дущих обрезок, следует вы-
ломать.

! Если сложно понять, ка-
кого возраста побеги, 
можно не заморачивать-

ся и оставить только одно-
летние - у них светлая кора 
и нет боковых веточек. А 
уже в последующие годы 
формировать куст по той 
же схеме, что и молодые.

Ягодные и декоративные 
кустарники нужно обре-
зать ежегодно - чтобы они 
лучше росли, обильно цвели 
и давали большие урожаи. И удобнее всего 
делать это осенью, когда листья начинают 
опадать и крону хорошо видно.

Первым делом стоит провести санитар-
ную обрезку - удалить все сухие, поломан-
ные, больные и слишком тонкие побеги. Это 
общий принцип для всех кустарников. Но 
есть еще два вида обрезки - формирующая 
и омолаживающая. И вот тут появляют-
ся различия в зависимости от культуры.
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Самые популярные и морозостой-
кие - метельчатые гортензии. И мно-
гие дачники обрезают их не осенью, 
а весной. Дело в том, что у них соцве-
тия красивы не только летом, в разгар 
цветения, но и осенью - это отличные сухоцветы. Но 
оставлять их на зиму опасно - в снежные зимы на сухие 
метелки налипает много снега и побеги могут сломаться 
под его тяжестью. Поэтому обрезку следует проводить 
все же осенью. 

Но не стоит торопиться - это можно сделать в ноябре 
и в декабре, при условии, что температура воздуха во 
время обрезки будет не ниже -5 °С. А до того момента 
пусть украшают сад.

Формирующая обрезка. У гортензии метельчатой 
ежегодно нужно укорачивать все побеги, выросшие в 
текущем году: на каждом должно остаться 3 - 5 почек. 
Такая обрезка стимулирует обильное цветение, поскольку 
цветочные почки закладываются на концах текущего года.

Если обрезку не проводить, кусты дадут очень мало 
метелок, а могут и вовсе не зацвести.

Омолаживающая обрезка. Каждые 5 лет у гортен-
зии метельчатой все побеги следует укоротить до 50 см, 
разумеется, кроме прошлогодних - их обрезают короче.

По типу роста 
и плодоноше-
нию она силь-
но отличается от 
прочих ягодных кустарников, 
поэтому и обрезка у нее сильно 
отличается. Хорошая новость в том, 
что она очень простая.

Малина плодоносит на двулетних по-
бегах. В первый год они отрастают, а 
на второй начинают ветвиться. И вот 
уже на боковых веточках появляются 
сначала цветки, а потом и ягоды. По-
сле того как урожай созрел, побеги 
отмирают. Поэтому первым делом в 
малиннике нужно вырезать все дву-
летние побеги, с которых в текущем 
году уже собрали урожай.

Следующий этап  - нормирование 
количества побегов. Их должно быть 
10 - 12 на 1 кв. м. Это если малина 
растет сплошными посадками. А если 
ее сажали рядами, нужно оставить 
30 - 40 побегов на 1 погонный метр. 
Все, что выше нормы, необходимо 
удалять, даже если стебли мощные 
и здоровые. В противном случае они 
будут затенять друг друга, и хорошего 
урожая вы не получите.

Побеги необходимо вырезать так, 
чтобы не оставалось пеньков - в них 
часто зимуют вредители, например, 
малинная моль. А еще в пеньках могут 
оставаться споры патогенов. То есть 
вырезать их нужно вровень с почвой.

Формирующая обрезка. У кры-
жовника она также приурочена к 
возрасту куста. Схема такая:

1-й год - у саженца сразу после 
посадки нужно обрезать все побеги, 
оставляя 2 - 3 самые нижние почки;

2-й год - обрезать крыжовник не 
нужно, в это время он активно на-
ращивает молодые побеги, по 4 - 6 
в кусте, их следует оставить все для 
формирования кроны;

3-й год  - все молодые побеги 
нужно оставить, а прошлогодние 
укоротить на 1/3;

4-й год и далее - из тех побегов, 
что выросли в течение лета, следу-
ет оставить 3 - 4 самых мощных и 
укоротить их на 1/3.

В итоге к 7  - 8 годам куст кры-
жовника будет состоять из 20 - 25 
ветвей разного возраста, которые 
обеспечат ежегодный стабильный 
урожай. Все ветви старше 8 лет 
нужно вырезать.

Омолаживающая обрезка. При 
хорошем уходе крыжовник может 
плодоносить до 16  - 18 лет, а за-
тем рост и плодоношение резко 
падают. Чтобы вернуть растениям 
былую продуктивность, осенью все 
старые побеги нужно срезать на вы-
соте 10 - 15 см от почвы, оставляя 
лишь однолетние приросты. Затем 
куст надо окучить землей на высоту 
10 - 15 см.

После кардинальной обрезки 
весной из спящих почек, которые 
расположены в основании побегов, 
начнут развиваться мощные стебли, 
которые уже в первый год дадут вам 
молодой куст крыжовника. А на вто-
рой год он начнет плодоносить.

Розы 
требуют 

постоянного ухода, 
а в преддверии 

холодов - тем более, 
чтобы на будущий год 
снова радовать нас 

своей красотой.

Моя дача

Смородина

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

Как правильно 
обрезать 

кустарники 
осенью.

Розы

Малина

Крыжовник

Гортензии

Меньше веток - 
больше пользы

09.09.2026



Россия
www.kp.ru 1309.09.2026

Любимице Московского зоо-
парка панде Катюше 24 августа 
исполнилось три года.

- Катюша родилась всего 150 
граммов, а сейчас весит уже 98 
кг. Если встает на задние лапки, 
то рост у нее 145 см. Она уже 
подросток,  - рассказывает ген-
директор зоопарка Светлана 
Акулова.

К празднику дом Катюши укра-
сили шарами-сердцами и китай-
скими красными фонариками. В 
присутствии гостей директор зоо-
парка вместе с послом Китайской 
Народной Республики в Россий-
ской Федерации вручили Катю-
ше подарки. Не обошлось и без 
торта. Правда, он был из картона, 
но со свежим бамбуком и фрукта-
ми - любимыми лакомствами панд.

Алиса ТИТКО

В соцсетях набирает волну новый тренд: 
владельцы собак откровенно делятся особен-
ностями характера и поведения питомцев, 
о которых не подозревали, выбирая породу. 
В таких роликах хозяева с юмором 
рассказывают о бытовых сложно-

стях, а кинологи напоминают: собаки - не плю-
шевые игрушки, они не будут тихонько лежать 
на диване. «Комсомолка» узнала у читателей 
и экспертов, к чему действительно стоит 
быть готовым, заводя четвероногого друга. 

Той-пудель: 
Меняет 
цвет шерсти

Самая миниатюрная разно-
видность пуделя  - декоратив-
ная собака-компаньон ростом 
в холке 24 - 28 см и весом около 
3 - 4 кг. Кудрявые красавцы тре-

буют частых стрижек, но почти 
не линяют. Веселые, легко запоми-
нают команды и сильно привязыва-

ются к хозяину. 
«Я рассматривала мальтипу, 

но с пуделем обещали меньше 
хлопот. Пришлось разбираться, 

как чистить зубы, а еще неожидан-
ностью стало, что Чарли посветлел - 
пудели ведь меняют окрас. В детстве 

любил кусать ноги, но с возрастом это 
прошло. Все пугали, что погрызет провода 
и мебель, но пока все цело. Охранный ин-
стинкт сильный: ни гость, ни враг не прой-
дут - лает от души. Ест неохотно, приходит-
ся уговаривать через игру. Рано вставать 

не любит, а вот если видит, что 
я собираюсь куда-то, 

начинает прыгать 
и проситься с то-
бой»,  - делится 
Полина Статье-
ва, хозяйка той-

пуделя.

 Йоркипу: 
Вредные 
и кусачие

Маленькие собаки с мягкой, ча-
сто волнистой шерстью внешне на-
поминают плюшевых мишек. Они 
дружелюбны, активны и ласковы, 
но требуют постоянного внимания 
и плохо переносят долгие разлуки. 

«Наша Ника - та еще вредина, лает 
громко, если кто-то звонит в дверь. 
Но это скорее характер, нежели 
породная черта. Зато она спит, как 
мы, - будить в шесть утра не надо. Ве-
сит всего 7 кг, не аллергенна, почти 
не линяет. Правда, зимой мерзнет, 
так что одежда обязательна. Когда 
Ника ест, лучше ее не трогать и не 
звать  - из-за еды может и укусить. 
Сначала кормили сухим кормом, живот по-
стоянно урчал, но после перехода на нату-
ралку (кролик, говядина, курица, индейка 
с овощами) газы прошли», - рассказывает 
владелица йоркипу Ирина Розова.

Мини-
йорк: 

Боится 
грозы, 
но елку 
завалит

Вес взросло-
го мини-йорка 
не  превышает 
1,8 кг. У этих 
собачек ку-
кольная мор-
дочка, смелый 
и игривый нрав, 
но из-за хрупко-
сти они легко травмируются даже при па-
дении с дивана. Часты проблемы с зубами 
и пищеварением. 

«Перед покупкой предупреждали: можно 
разочароваться, если нарвешься на недо-
бросовестных заводчиков - обещают мини, 
а вырастает собака размером с корги. Мне 
повезло, мой Мелкий таким и остался. 
С ним легко путешествовать, хотя авиа-
билет для питомца стоит почти как для 
человека, да и отели принимают не везде. 
Но Мелкий уже побывал со мной в Крыму, 
Сочи и Петербурге. Йорки обычно громкие, 
мне в этом плане повезло. Зато он паниче-
ски боится петард, салютов, грозы и даже 
сильного дождя  - прячется под кровать, 
в ванную или просто жмется ко мне. А еще 
может шалить: однажды не захотел гулять 
в снегопад и в отместку завалил новогод-
нюю елку», - вспоминает Алексей Калякин, 
владелец йоркширского терьера мини.

Живой уголок

Кинологи рассказывают: 
милыми корги кажутся лишь 
на  первый взгляд. Вместо 
диванного любимца хозяева 
получают настоящую пасту-
шью овчарку - с громким голо-
сом, неиссякаемой энергией 
и шерстью, которая оказыва-
ется везде: на одежде, мебе-
ли, в еде. Обожают покусы-
вать за пятки, особенно детей, 
едят всё подряд и быстро на-
бирают лишний вес. 

- Джек-рассел-терьер ка-
жется отличным компаньоном 
для прогулок, но на деле - это 
«вечный двигатель», способный 
разобрать квартиру, если не да-
вать ему задач для ума, - расска-
зывает Александр Ермаков, 
президент МОО «Кинологи-
ческое объединение «Гол-
ден Прайд». - Французский 
бульдог часто воспринимается 

как тихая компактная собака, 
но дома внезапно обнаружи-
вается громкий храп. Однако 
это не норма - собаку нужно 
лечить. Золотистый ретривер 
со стороны - ангел, но до трех 
лет он буйный щенок, который 
жует обои, обувь и с радостью 
лезет в любую грязь. Разне-
сти квартиру может и добрый 
лабрадор, и крошечная такса. 
А сибирская хаски заставит 
хозяина много бегать; если 
же ее желания игнорировать, 
она не станет лаять, но будет 
протяжно выть от скуки или 
одиночества.  Когда ко  мне 
приходят и просят подобрать 
породу для ребенка, я отправ-
ляю родителей в детский ма-
газин за игрушкой. Удобных, 
послушных и спокойных псов 
не бывает - любой собакой нуж-
но заниматься.

Йоркипу Ника 
и трехлетняя Катя 
Розова - отличные 
компаньоны 
в любых шалостях. 
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По данным Департамента 
информационных 
технологий Москвы.

ТОП-10 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ 
ПОРОД СОБАК В МОСКВЕ...
На портале mos.ru работает 
суперсервис «Мой питомец», 
позволяющий быстро записывать 
животных к ветеринару 
и просматривать их амбулаторные 
карты. В него уже добавлено 
более 275 тысяч собак.
Вот самые 
востребованные 
породы в столице:
1. Йоркширский терьер
2. Чихуахуа
3. Джек-рассел-терьер
4. Померанский шпиц
5. Русский той-терьер
6. Французский бульдог
7. Вельш-корги-пемброк
8. Немецкий шпиц
9. Бигль
10. Мопс

… И 10 САМЫХ 
ПОПУЛЯРНЫХ КЛИЧЕК
Обычно питомцу подбирают 
короткое, звучное имя из 
одного-двух слогов, которое не 
созвучно с базовыми командами 
(«фу»,  «голос», «сидеть») 
и именами домочадцев.
В десятку самых 
популярных московских 
собачьих прозвищ 
вошли:
1. Боня
2. Арчи
3. Джесси
4. Буся
5. Ричард
6. Микки
7. Джек
8. Ева
9. Чарли
10. Луна

Выть или не выть, 
вот в чем Барбос

 ■ КОММЕНТАРИЙ КИНОЛОГА

«Идеальных псов не бывает»
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Какие популярные 
породы собак 

на деле громко 
лают, кусают 

за пятки и требуют 
круглосуточного 

внимания.

Несмотря 
на плюшевый 

вид, у этого пуделя 
Чарли - настоящий 
мужской характер, 

уверяет его 
хозяйка Полина 

Статьева. 
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А мини-йорк по кличке 
Мелкий обожает 
путешествовать, 

но не любит 
громких 
звуков.
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Заглядываем 
в карманы, 

квартиры 
и личную жизнь 

знаменитостей в разделе 
«Звезды» на сайте KP.RU

Павел (37 лет) и Алана 
(38 лет) Мамаевы были 
женаты с 2013 года. Фут-
болист и модель воспи-
тывали общую дочь Али-
су и сына Аланы Алекса 
от предыдущего брака. А 
в 2021 году Мамаева по-
дала документы на рас-
торжение брака, устав от 
бесконечных измен люб-
веобильного спортсмена. 
Кроме того, семья стал-
кивалась с публичными 
скандалами из-за разгуль-
ного образа жизни Павла.

В 2018 году футболисты 
Павел Мамаев и Алек-
сандр Кокорин избили 
чиновника Дениса Пака 
в кафе в центре Москвы. 
В итоге оба получили ре-
альные сроки. Мамаев от-
сидел около 11 месяцев и 
вышел на свободу в сен-
тябре 2019 года. Все это 
время Алана поддержи-
вала мужа-дебошира. А 
позже Мамаева заявила, 
что после колонии пове-
дение футболиста только 
ухудшилось, и он продол-
жил вести разгульный об-
раз жизни.

Последней каплей ста-
ла история с очередной 
изменой, которая случи-
лась в 2021 году во время 
поездки Павла на сбо-
ры в Испанию. Узнав об 
адюльтере, Алана устрои-
ла публичный скандал в 
соцсетях, выложив лич-
ные данные и фото лю-
бовницы мужа. После это-
го Мамаева даже попала в 
больницу с подозрением 
на медикаментозное от-

равление из-за сильней-
шего стресса.

Суд официально раз-
вел пару 23 апреля 2021 
года. Но споры и суды из-
за имущества (квартиры 
и машины), денег и али-
ментов продолжались еще 
несколько лет. Мамаева 
заявляла, что муж оставил 
ее и детей практически без 
средств к существованию. 
Алана через суд добилась 
выплаты алиментов в 
размере 1/3 от всех дохо-
дов футболиста. Однако 
Павел всячески пытал-
ся оспорить решение и 
уменьшить выплаты.

Пару лет назад Павел 
подал на экс-жену в суд по 
причине необоснованно-
го обогащения. По словам 
футболиста, он передавал 
экс-жене 10 млн рублей 
на содержание дочери. 
Именно по этой причи-
не он потребовал сни-
зить сумму алиментов, и 
суд пошел ему навстречу, 
уменьшив выплаты с 1/3 
до 1/6. Сейчас Мамаев вы-
плачивает на содержание 
дочери 14 000 рублей еже-
месячно.

Добавим, что в 
2022 году Павел 
женился на бло-
герше и бывшей 
подруге Ала-
ны Надеж-
де Санько. 
У пары 
родились 
двое сы-
новей - в 
2022 и 2024 
годах.

Актеры Павел Прилучный и 
Агата Муцениеце познакоми-
лись на съемках сериала «Закры-
тая школа». Они состояли в браке 
с 2011 года, воспитывали двоих 
детей (сына Тимофея и дочь Мию) и 
считались одной из самых красивых 
пар в российском шоу-бизнесе. А в 
период пандемии, в феврале 2020 
года, Агата опубликовала шокирую-
щее видео, в котором рассказала 
о домашнем насилии со стороны 
мужа. По ее словам, Павел злоу-
потреблял алкоголем, поднимал на 
нее руку и выгонял ее с детьми из 
дома на улицу.

Суд расторг брак 15 июня 
2020 года по иску Муцение-
це. Процесс прошел отно-
сительно быстро, так как 
пара подписала мирное со-
глашение по имуществу и 
алиментам.

Вскоре после 
развода Прилуч-
ный женился на 
актрисе Зепюр 
Брутян, а в 
2022 году у них 
родился общий 
сын. Несколько 
лет актер ис-
правно выплачи-
вал алименты на 
детей. А в 2023 
году Агата соч-
ла сумму выплат 
недостаточной с 

учетом возросших доходов экс-
супруга (Прилучный является 
одним из самых востребован-
ных и высокооплачиваемых 
сериальных актеров России). 
Актриса подала иск на пере-
смотр алиментов и выиграла 
дело - суд обязал Прилучно-
го выплачивать процент от 
его официальных доходов. 
Актер пытался оспорить реше-
ние в вышестоящих инстанциях.

В 2024 году разгорелся 
новый скандал. Старший сын 
Тимофей (сейчас мальчику 13 
лет. - Ред.) неожиданно изъявил 
желание переехать жить к от-

цу, его новой жене Зепюр 
Брутян и маленько-

му сводному брату. 
10-летняя дочь Мия 
осталась жить с ма-
мой, хотя родители 
постоянно делили 

время обще-
ния с деть-
ми. Для Ага-
ты решение 
сына стало 
настоящим 
у д а р о м . 
Звезда пу-
блично жа-
ловалась, 
что вообще 
перестала 
видеть на-
следника, 

которого, по ее мнению, настраи-
вали против матери.

Прилучный подал встречный иск 
против Муцениеце, потребовав офи-
циально определить место житель-
ства сына с ним. Актер заявлял, 
что действует в интересах ребенка. 
Судебные тяжбы сопровождались 
взаимными обвинениями в СМИ, 
привлечением адвокатов, органов 
опеки и психологов. Летом 2025 
года после долгих судебных разби-
рательств Тимофей все же вернулся 
к маме. К тому времени 37-летняя 
Агата тоже успела устроить лич-
ную жизнь: актриса вышла замуж 
за 42-летнего композитора Петра 
Дрангу. 1 декабря 2025 года у па-
ры родилась дочь Вера.

Роман (51) и Елена 
(41) Товстик расстались 
больше года назад, но офи-
циально развелись лишь 
в начале 2026-го. Быв-
шим супругам не удалось 
разойтись мирно, хотя 
51-летний бизнесмен, на-
шедший новую любовь в 
лице Полины Дибровой 
(37), предпринимал много 
попыток для этого. Товсти-
ки до сих пор судятся и за 
детей (а их у них шестеро!), 
и за совместно нажитое 
имущество.

Специалистам центра 
имени Сербского пред-
стоит определить степень 
привязанности наследни-
ков к каждому из родите-
лей, а также установить, 
оказывается ли на них пси-
хологическое давление или 
иное влияние со стороны 
матери либо отца. После 
поступления экспертного 
заключения рассмотрение 
дела будет возобновлено.

Старшие дети - 16-лет-
няя Анна и 12-летний Артем 
- переехали жить к отцу. 
19-летний Андрей прожи-
вает с дедушкой и бабуш-

кой. А трое младших 
остались с мамой. По 

словам Романа Товсти-
ка, Елена всячески пре-
пятствует его общению 
с наследниками. Елена 
Товстик регулярно про-
ходится по Дибровой в 
соцсетях, называя ее 
разлучницей, ведьмой 
и предательницей. Сама 
Полина намерена подавать 
в суд на Елену.

«Я больше года терпела 
публичные оскорбления, 
так как понимала, что она 
находится в расстроенных 
чувствах. Но больше я не 
готова», - заявила Полина 
Диброва.

Несмотря на продолжа-
ющиеся судебные споры, 
Роман Товстик продолжает 
нести основные расходы на 

содержание детей. По-
мимо ежемесячных али-
ментов в размере 200 
тысяч рублей на каждо-
го ребенка, Елена Тов-
стик получает 500 тысяч 
рублей ежемесячно на 
свое личное содержа-
ние. Кроме того, Роман 
напрямую оплачивает 
школы и детские сады, 
часть расходов на до-

машний персонал, а также 
другие затраты, связанные 
с воспитанием и обеспече-
нием детей.

Имущество бывшие су-
пруги поделить тоже не мо-
гут. Елена Товстик требует 
от экс-супруга квартиру в 
элитном ЖК в Дубае, не-
движимость на Кипре, 150 
млн рублей, а также дом 
(за 500 млн рублей), в ко-
тором она сейчас живет. 
Квартиры в Дубае бизнес-
мен отдавать бывшей жене 
не планирует. В Эмиратах 
у Товстиков их две. Роман 
предлагает Елене продать 
дом на Рублевке и купить 
особняк поменьше.
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Агата Муцениеце счастлива 
в браке с Петром Дрангой.

Роман «Закрытой школы»

Как разделить детей?
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Прощай, родная, 
но верни миллиард!

Алана 
Мамаева 

ждала мужа 
из тюрьмы, 

но потом 
пара все 

равно 
развелась.

Развод по-футбольному

Полина Диброва и Роман Товстик со своими 
детьми от предыдущих браков.

Павел Прилучный с дочкой 
Мией и сыном Тимофеем.
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Елена Товстик 
продолжает 

судиться 
с бывшим мужем.

Ив
ан

 М
АК

ЕЕ
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Из-за чего судятся 
знаменитости 

со своими 
бывшими 
мужьями 
и женами.

Евгения РУДИНА.



- Жень, какое умение Ильдара те-
бя поразило больше всего?

Евгения:
- В повседневном плане - способ-

ность Ильдара концентрироваться 
на чем-то одном, потому что я так 
не умею. Если он берет книгу, то он 
занят только ее прочтением. Види-
мо, это какая-то особенность пси-
хики моей или Ильдара.

Ильдар:
- Это особенность мужской пси-

хологии. Мужчина склонен фокуси-
ровать внимание на чем-то одном в 
тот момент, когда женщина способ-
на контролировать десятки разных 
задач одновременно и все это удер-
живать в своей голове.

Евгения:
- Пока Ильдар сидит в спальне и 

читает книгу, я успеваю пойти по-
мыться, нанести крем, сделать ма-
ску, посидеть и полистать рилсы.

Ильдар:
- Это про неусидчивость...
Евгения:
- Я бы могла пять минут почи-

тать, посидеть, повышивать, пой-
ти тряпочкой пыль протереть, а 
Ильдар все это время сидит и чи-
тает книгу на протяжении полуто-
ра часов. Меня это поражает. Я на 
него смотрю и думаю: «Ты серьез-
но можешь сидеть на месте полто-
ра часа, просто читать и ни на что 
не отвлекаться?» В моей психике 
нет такой функции.

Ильдар:
- Мне кажется, что когда ты са-

дишься просто почитать, у тебя сра-
зу начинают тревожные мысли лезть 
в голову о том, что надо то сделать, 

надо это сделать, надо тому напи-
сать, этому ответить.

Евгения:
- Я вспоминаю все, что я не доде-

лала, и иду это делать.
- Ильдар, а тебя что удивило в уме-

ниях Жени?
Ильдар:
- Могу перечислять много, но са-

мое основное для меня - это умение 
любить. К сожалению, немногие 
современные девушки и мужчины 
в наше время могут красиво лю-
бить. Когда ты приходишь домой 
уставший после работы и знаешь, 
что сейчас отдохнешь. Тебе могут 
что-то приготовить, могут просто 
по головке погладить, спросить что-
нибудь уместное.

- Я часто слышу, что свадьба  - 
это просто красивый праздник, осо-
бенно в последние годы. А для вас 
штамп в пас порте имеет значение 
как таковой?

Ильдар:
- Имеет, конечно. Это, наверное, 

как зона комфорта, твоя зона безо-
пасности и фундамент для постро-
ения будущего.

Евгения:
- Да, для меня это действитель-

но важно. И кольцо на пальце - это 
не про: «Смотрите все, у меня та-
кое есть, а у вас этого нет». Для ме-
ня кольцо на пальце означает совер-
шенно другое.

Вот Ильдар правильно сказал, это 
зона безопасности. Если ты юная 
девушка и у тебя кольцо на паль-
це, сразу же издалека видно, что с 
тобой нужно быть поосторожнее, 
потому что за этой дамой есть ко-
му присмотреть.

О ЛИЧНОМ
«Она умеет любить»

Евгения МЕДВЕДЕВА 
и Ильдар ГАЙНУТДИНОВ:

Брак - это фундамент 
для построения будущего

Новоиспеченные 
супруги 
рассказали 
о свадьбе, 
любви, 
совместной 
жизни и новом 
ледовом шоу

Евгения и Ильдар
вм

«Немногие 
девушки 
и мужчины 
могут красиво 
любить»
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Двукратная чемпионка 
мира и Европы, дву-
кратный серебряный 
призер Олимпий-

ских игр Евгения Медведе-
ва и танцовщик, хореограф, 
солист балета Аллы Духовой 
TODES и приглашенный со-
лист Большого театра Иль-
дар Гайнутдинов рассказали 
о новом ледовом шоу с хита-
ми 90-х, недавней свадьбе и 
семейной жизни, а также по-
делились, как они проявля-
ют заботу друг о друге.

- Евгения, уже в октябре ты 
представляешь новое ледо-
вое шоу, на котором соберут-
ся звезды 90-х. В прошлом го-
ду тематикой были нулевые, 
почему ты пошла в обратном 
порядке?

Евгения:
- Я не очень люблю гово-

рить: «Мы первые. Никто та-
кого еще не делал, мир такого 
еще не видывал, вот это экс-
клюзив». Но так получилось, 
что никто не делал танцпол 
на льду. И мы в прошлом году 
решили сделать формат дис-
котеки 2000-х, потому что я 
считаю, что тогда писалась 
самая крутая и кайфовая рус-
ская музыка. Фигурное ка-
тание с чем ассоциируется? 
«Кармен», «Лебединое озе-
ро», опера «Тоска», «Призрак 
оперы», все серьезное такое...

Мне захотелось сделать аб-
солютно новый формат, ко-
торый будет нравиться не 
только зрителям, но еще и 
самим фигуристам, потому 
что зачастую спортсменам 
уже сложновато становится 

катать программы из свое-
го прошлого, хотя это всегда 
выстреливает. Так и родился 
формат дискотеки нулевых. 
В прошлом году все прошло 
отлично. И мы начали смо-
треть форматы, куда еще мо-
жем сдвинуться. Музыка 90-
х до сих пор очень пользуется 
популярностью. Если мы, на-
пример, посмотрим на Та-
тьяну Буланову, у нее такой 
взлет, вообще супер! И у нас 
есть уже утвержденные арти-
сты: это Дмитрий Маликов, 
Татьяна Буланова, исполни-
тельница Акула. «Кислотный 
DJ» будет! 

- Ваша свадьба  - это до-
рогое удовольствие? На что 
больше всего пришлось по-
тратить?

Евгения:
- Прости господи, на еду 

больше ушло, чем на декор. 
У нас было около 200 го-
стей. Стоимость за еду вы-
шла большой, потому что 
качество продуктов было 
на уровне. Мы хотели, что-
бы было вкусно. Возмож-
но, еды было не так много, 
как на армянских, цыган-
ских свадьбах, где скатерть-
самобранка, но мы хотели, 
чтобы было изысканно. По-
этому решили потратиться.

- А вы задумывались, ка-
кими бы родителями хоте-
ли стать?

Ильдар:
- Сейчас такое время, ког-

да детей растят, как цветочки. 
У родителей очень сильный 
перекос в сторону детей, они 
ставят их на первое место, все 

лучшее детям, потом мы там 
уже как-нибудь. 

У нас были мамы, которые 
одни нас растили. Мы пре-
красно видели, насколько им 
сложно, потому что мы их ви-
дели редко. Женя в спорте все 
детство провела, я в танцах. 
Несмотря на это, они все вре-
мя были с нами. 

Я думаю, что самое главное 
для детей, чтобы они знали, 
что родители просто рядом 
всегда, и чтобы они жили в 
каких-то определенных нор-
мах, ценностях моральных, 
социальных.

- Какие у вас планы на эту 
осень? Не собираетесь в сва-
дебное путешествие?

Евгения:
- Мы окунемся в работу. Я 

готовлюсь к своему ледово-
му шоу 2 октября на «ЦСКА 
Арене» дискотека 90-х на 
льду. Мы еще в процессе пе-
реговоров с артистами и фи-
гуристами, которые будут у 
нас выступать. Уже подтвер-
дились Александра Трусова 
и Макар Игнатов, Алексей 
Ягудин, Аделина Сотникова, 
Никита Кацалапов и Викто-
рия Синицына. Из мира фи-
гуристов будет весь топ.

Ильдар:
- Осенне-весенний пери-

од - самое горячее время как 
для спортсменов, так и для 
артистов. Поэтому путеше-
ствие мы отложим до следу-
ющего года, но после обяза-
тельно сделаем красивый и 
полноценный медовый ме-
сяц. 

Кирилл МИШИН.
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Цена свободная

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:

- Слитный 
купальник 

с леопардовым 
принтом и глубоким 
вырезом на спине - 

все вместе 
в стиле 90-х. 

Высокая посадка плавок 
визуально удлиняет ногу, 

а открытая спина 
добавляет драматизма 

силуэту сзади. 
Леопард здесь 
деликатный, 

бело-розовый. 
Скажем, ручной.

Ксения НОВИКОВА,
19 лет, 

Барнаул:
- Уверена, 

что настоящий успех 
рождается внутри. 

Для меня характер важнее 
таланта - 

это про настойчивость, 
честность и силу 

идти вперед.

Взрослая жизнь имеет 
один неоспоримый плюс: 
тебя не огорчает закончив-
шееся лето, потому что у 
тебя его не было.

✱ ✱ ✱
Поезд дальнего сле-

дования. В каждое ку-
пе заглядывает прово-
дница:

- Иностранцы есть?
Везде отвечают, что 

нет.
Проводница:
- Нина, отключай кон-

диционер, здесь все 
свои.

✱ ✱ ✱
Женщина  - домашняя 

зверушка, за которой на-
до ухаживать.

Мужчина  - домашняя 
скотина, за которой надо 
убирать.

✱ ✱ ✱
Британские ученые 

установили, что слоны 
топчут кур гораздо эф-
фективнее, чем петухи...

✱ ✱ ✱
Звонит подруга и говорит:
- Приглашаю тебя на пиц-

цу!
- Напицца? Выезжаю!

✱ ✱ ✱
Наташа не ела после 

6 вечера, поэтому часы 
на кухне всегда показы-
вали 17.59.

✱ ✱ ✱
- Как вы решили дочку 

назвать?
- Мы дадим ей имя Мария, 

мама.
- Может, не будете вы-

пендриваться и назовете 
нормально, как все? Напри-
мер, Аврора, Шарлотта, Из-

абелла, Джозефина, 
Владана, Цветана, 
Феврония, Лукерья!

✱ ✱ ✱
Паспорт украшают

Подпись и печать.
А ведь мог бы в загсе
Просто промолчать.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
... от неожиданности. 7. 
Юла в руках пряхи. 8. За-
мена изношенных набоек. 
9. Какая шляпа отбрасы-
вает наибольшую тень? 10. 
Скупердяй высшей пробы. 
15. Где полководцы сове-
щаются? 16. Композиция 
из лаборатории парфюме-
ра. 17. В каком городе про-
исходит действие романа 
«Мост короля Людовика 
Святого»? 18. Лаосская 
монета. 22. Фиксатор 
превышения скорости. 
23. Экзотический фрукт, 
снижающий артериальное 
давление. 24. Кто из наших 
спортивных комментаторов 
воевал в Эфиопии? 25. Кто 
из режиссеров помог по-
лучить Натали Портман 
премию «Оскар»? 26. «... 

искушается огнем». 27. Не 
только восклицательный, 
но и вопросительный. 28. 
Черноморский полуостров.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ис-
кусственная рыболовная 
приманка. 2. Какой игрой 
профессионально занимал-
ся актер Хавьер Бардем? 3. 
За кого калым платят? 4. 
«Услуга» цыганки. 5. Кому 
передал власть император 
Марк Аврелий? 6. Месяц са-
мых коротких ночей. 11. 
Парламент в Берлине. 12. 
Водяной орган. 13. Дом с 
амбразурами для круговой 
обороны. 14. Народная 
артистка СССР из фильма 
«Мы ждем вас с победой». 
19. Гибельный пафос. 20. 
Откуда проповедник речи 
произносит? 21. Кровожад-
ный ... из триллера.
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Голосуйте за понравившуюся 
вам участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

На диване с «Комсомолкой»09.09.2026

МИСС 
КУПАЛЬНИК 

«КП»

                                    ночью               днем

Владивосток              +18…+19°      +19°…+20°

Находка                     +12°…+14°     +20°…+21°

Уссурийск                  +12°…+13°      +21°…+22°

Астраханка                +13°…+14°      +20°…+21°

Терней                        +9°…+10°      +20°…+21°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 760 мм рт. ст.
(норма для сентября - 760)
Относительная влажность
воздуха - 46 % (норма - 69 %)
Ветер - южный, 
4 м/с

Восход - 06.47     Луна 
Закат - 19.33       убывает

Прогноз погоды на завтра, 10 сентября, 
четверг
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