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Нынешний год мо-
жет стать рекордным 
по дефолтам среди 
предприятий малого 
и среднего бизнеса, 
несмотря на бодрые 
отчеты на пафосных 
форумах. На каждой 
шестой компании у нас 
висит просроченная 
задолженность по кре-
диту, на каждой чет-
вертой - корпоратив-
ная задолженность. 

Специалисты агентства 
«Национальные кредит-
ные рейтинги» (НКР) хотя 
и утверждают, что креди-
тование малых и средних 

предприятий в РФ показы-
вает признаки оживления, 
но считают это оживление 
временным. Ведь роста де-
ловой активности нет.

Доля малого и средне-
го предпринимательства 
(МСП) в России намно-
го меньше, чем в странах 
Евросоюза, говорится в 
исследовании Института 
комплексных стратегиче-
ских исследований. «Вклад 
малого бизнеса в эконо-
мику России остается на 
низком уровне в рамках 
международных сопо-
ставлений, что снижает 
возможности российской 
экономики по созданию 
рабочих мест и адаптации 
к внешним турбулентно-

стям», - подчеркивается в 
публикации института.

В 2022 году вклад это-
го сектора в ВВП России 
составил всего 21%. Для 
сравнения: по данным Евро-
комиссии, в 2022 году, напри-
мер, во Франции аналогич-
ный показатель составлял 
42%, в Германии - почти 
47%, в Испании - 59%, в Ита-
лии - 63%. Малый и средний 
бизнес играет значитель-
ную роль в экономике КНР, 
обеспечив в 2020 году более 
60% ВВП, 79% рабочих 
мест, 68% экспорта и 50% 
налоговых поступлений в 
бюджетную систему.

Наш же малый бизнес за-
нят в основном торгово-по-
средническими операциями.

«Среди сдерживающих 
факторов также нужно на-
звать ситуацию с финанси-
рованием, - пояснил коорди-
натор «Деловой России» в 
ЦФО Дмитрий Аббакумов. 
- При текущей ставке рефи-
нансирования получить ком-
мерческий кредит и не выйти 
в минус могут только ком-
пании с рентабельностью на 
вложенный капитал в районе 
20 процентов и выше. Таких 
сегодня крайне мало...»

Но если не стимулиро-
вать приход в экономику 
молодых людей с новыми 
идеями, но небольшими 
стартовыми капиталами, 
то об устойчивом развитии 
страны нечего и думать.

Владимир Плетнев

Граждане все чаще убежда-
ются, что технический про-
гресс не всегда благо. Едва 
на улицах появились люди 
на электросамокатах, а по-
том еще и на электровелоси-
педах, как эти самые улицы 
превратились в поле брани 
с тысячами пострадавших и 
сотнями погибших. 

Дошло до того, что в разборки 
между пешеходами и самокатчика-
ми вынужден был вмешаться пре-
зидент. В начале марта этого года 
по итогам заседания Совета при 
президенте по развитию граждан-
ского общества и правам человека 
(СПЧ) Владимир Путин признал, 
что курьеры (если бы только они!) 
опасно ездят по тротуарам, и дал 
поручение профильным ведом-
ствам: пора, мол, уже с этим разо-
браться. 

Срок выполнения поручения 
президента истек 1 июля. Но ника-
ких ощутимых результатов нет. Об 
этом прямо говорится в сообщении 
СПЧ. Зато один за другим в соцсе-
тях появляются подозрительно по-
хожие друг на друга посты о том, 
что самокаты якобы популярнее 
такси, без них города «обречены», 
жители голосуют за них ногами и 
вообще хватит тратить время на 
борьбу с неизбежным.

В СПЧ, в свою очередь, говорят, 
что нужно поддержать те города, 
где власти выбрали жизнь, безопас-
ность и здоровье граждан, а не ин-
тересы выгодоприобретателей.

Осенью Минтранс России собира-
ется внести пакет поправок в Пра-
вила дорожного движения, кото-
рые должны попридержать тех же 
велокурьеров. Кстати, некоторые 
ограничения действуют и сейчас, но 
толку от них чуть. Например, вело-
сипеды должны быть оборудованы 
ограничителями скорости: нельзя 
в Москве передвигаться на такой 
технике быстрее 25 км/ч. Но рейды 
ГИБДД и МАДИ показывают, что 
8 из 10 велокурьеров раскатывают 
по тротуарам с куда большей ско-
ростью, а по проезжей части - с гру-
бейшими нарушениями ПДД.

Да, прокатный бизнес - очень до-
ходная штука. Лишаться его ой как 
не хочется. Для одного федерального 
сервиса (а их несколько) - это милли-
арды рублей в год чистой прибыли. 
Да, часть ее идет в местные бюдже-
ты. Да, бороться с нарушителями не-
просто: это не авто. Но заниматься 
этим все равно придется, несмотря 
на лоббистов в коридорах власти и 
очень убедительных «адвокатов».

Пока чиновники думали, с какого 
конца браться за исполнение пору-
чения главы государства, количество 
аварий и травм выросло в десятки раз.

Лаврентий Павлов

Рынок труда: 
старый 
малому 
не уступит
Минтруд выпустил рекомендации 
по работе с сотрудниками старше 
50 лет, призвав работодателей 
пересмотреть устаревшие подхо-
ды к управлению кадрами. 

Появление этого документа - призна-
ние новой реальности, в которой биз-
несу важно научиться ценить зрелых 
специалистов в условиях масштабного 
кадрового дефицита. Постепенное ста-
рение персонала и увеличение среднего 
возраста рабочей силы стали ключе-
выми долгосрочными трендами во всех 
развитых странах. Россия тоже здесь.

Профессор Финансового университета 
при Правительстве РФ Александр Сафо-
нов отметил, что устаревшие стереотипы 
о сотрудниках старше 50 лет обходятся 
бизнесу в разы дороже, чем инвестиции в 
их переобучение и адаптацию.

Работодатели - сознательно или не-
осознанно - продолжают транслиро-
вать три ключевых мифа: о падении 
с возрастом производительности тру-
да, о когнитивном угасании пожилых 
и о технологической беспомощности. 
Однако наука опровергает эти стере-
отипы новыми фактами.

Когнитивные исследования, вклю-
чая данные профильной организации 
Realise Longevity, показывают: пик об-
щей производительности труда и при-
нятия взвешенных бизнес-решений 
приходится на возраст от 55 до 60 лет. 
По данным авторитетного американ-
ского института SHRM (Общество по 
управлению человеческими ресурса-
ми), 88% нанимателей заявляют, что 
сотрудники 50+ работают так же или 
значительно лучше, чем молодежь.

Не секрет, что сотрудники кадровых 
агентств и алгоритмы роботизирован-
ного поиска кандидатов прежде всего 
учитывают возраст соискателя. И если 
ему 50+, то резюме может вовсе не рас-
сматриваться. И начинаются потери.

Согласно свежим данным Росстата, 
доля сотрудников старшего возраста 
в отечественной экономике достигла 
внушительных 30%. Игнорировать или 
списывать со счетов почти треть ра-
ботающего населения страны в совре-
менных реалиях означает добровольно 
обречь свой бизнес на кадровый голод.

Глобальный метаанализ онлайн-плат-
формы ResearchGate подтверждает: в 
41% случаев никакой разницы в произ-
водительности между молодыми и воз-
растными сотрудниками нет. А исследо-
вание Центра пенсионных исследований 
США (CRR) доказало, что высокая доля 
сотрудников старшего возраста в штате 
организации никак не снижает ее итого-
вую прибыльность или маржинальность.

Очевидно, что спасение рынка - за-
дача самих компаний. А для начала 
следует хотя бы исключить упоми-
нание возраста из описания вакансии, 
применяя «слепой» наем.

Павел Максимов

руб. в месяц - в среднем именно с этой суммы начинается 
богатство, так считают опрошенные сотрудниками ВЦИОМа 
россияне. При этом только 4% полагают, что добились богатства. 
Еще 21% рассчитывает его добиться позже. Однако большинство 
россиян за последние 20 лет либо не включает богатство в свои 
планы, либо воспринимает его как недостижимую цель.ЦИФРА НОМЕРА
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Малый бизнес в долгах, как в шелках 

Вмешательство президента не 
остановило курьеров и самокатчиков
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Всякий раз при появлении 
подобных рейтингов возника-
ет ощущение, будто речь идет 
о какой-то другой России. О 
той, где зарплаты растут бы-
стрее цен, квартиры становят-
ся доступнее, а люди не знают, 
куда девать деньги. Так может 
ли служить поводом для опти-
мизма свежий отчет UBS «О 
мировом богатстве»? Давайте 
разбираться.

По расчетам авторов, с 2020 
по 2025 год благосостояние 
россиян поднялось на 37%. 
Выше показатель только у 
Южной Кореи - 55%. В тройку 
лидеров, кстати, вошла и Хор-
ватия. А вот, к примеру, Вели-
кобритания, Нидерланды и 
Франция, наоборот, по версии 
UBS, обед нели. Нищеброды, 
одним словом. Не то что рос-
сияне! Правда, если выйти из 
интернета и пройтись по ма-
газинам, аптекам или автоса-
лонам, возникает вопрос: а где 
прячется наше внезапно вы-
росшее благосостояние?

Аналитики из UBS счита-
ют не то, сколько денег оста-
ется у людей после оплаты 
«коммуналки», кредита, по-
купки продуктов и одежды, 
а складывают приобретение 
недвижимости, авто, нали-
чие вкладов, акций и других 
активов. Потом вычитают 
долги, делят получившуюся 
сумму на взрослое население 
страны - и вот вам рейтинг 
благосостояния.

И тут особо не придерешь-
ся. Стоимость однушки за пять 

лет выросла в среднем по Рос-
сии с 5 до 8 млн рублей. То же 
самое с машинами. Пять лет 
назад отдать за «железного 
коня» нужно было примерно 
1,5 млн рублей, сегодня - уже 
три. Процентные ставки по 
банковским вкладам медленно, 
но тоже растут. Если люди по-
купают не по-детски подоро-
жавшие жилье, автомобили и 
хранят деньги в банках, значит, 
стали состоятельнее. Как чело-
век наскреб на новую квартиру 
или машину - накопил, получил 
наследство, продал бизнес, взял 
кредит под высокий процент, - 
методику не интересует.

По отчетам люди богатеют, 
а по остаткам денег в кошель-
ке этого не скажешь. Пара-
докс! Эксперт по бюджету и 
инвестициям, профессор Выс-
шей школы экономики Иван 
Родионов говорит, что подоб-
ные рейтинги отражают пре-

жде всего стоимость активов 
и макроэкономические пока-
затели, но ничего не говорят о 
том, как реально живут люди: 
«Если бы аналитика делалась 
на основе массовых предпочте-
ний потребительского спроса, 
тогда было бы действительно 
интересно. Например, на Запа-
де заметили бы, что гулять на 
последние гроши характерно 
именно для россиян».

На подсчет финансовых 
возможностей россиян по-
влияли также существенные 
выплаты отдельным кате-
гориям граждан - много-
детным семьям, участникам 
СВО и другим получателям 
господдержки. Но речь идет 
о стране с населением более 
140 млн человек. Если один 
человек съел десять котлет, 
а девять остались без ужина, 
статистика покажет, что каж-
дый съел по котлете.

Данные о том, что Россия 
оказалась одной из самых бы-
стро богатеющих стран мира, 
похоже, пришлись по вкусу 
экономическому блоку пра-
вительства, который через 
официальные СМИ едва ли 
не с ликованием растиражи-
ровал новость, присовокупив 
ее к числу своих заслуг. Хотя 
чуть ранее был опубликован 
так называемый индекс Джи-
ни - показатель неравенства 
в распределении богатства. 
Оказалось, что у России он 
один из самых высоких - 0,82. 
Чем ближе к единице - тем 
сильнее неравенство. Такой 
же показатель, к слову, у 
страны шейхов и нефтяных 
магнатов ОАЭ. И уместно ли 
нам тогда кичиться ростом 
числа долларовых миллио-
неров и миллиардеров, если 
их активы не работают на 
общее благо?

Как считает Иван Роди-
онов, для россиян рейтинг 
UBS не означает ничего.

«Это просто очень хорошо 
укладывается в канву того, 
что нашему народу все вре-
мя пытаются навязать мысль 
о том, что отдельный кон-
кретный гражданин беден, 
потому что лентяй и дурак, а 
у остальных-то все в порядке, 
они богатеют, что является 
ложью, - говорит профессор. 
- На место или статус России 
в международных экономиче-
ских рейтингах эта информа-
ция тоже не влияет».

Сколько не говори «халва», 
слаще во рту не станет. Нам 
снова показали красивый фа-
сад, за которым скрывается не 
очень приглядный двор. Возни-
кает простой вопрос: для кого 
вообще пишутся подобные 
рейтинги? Обычный человек 
измеряет благосостояние со-
всем иначе. Тем, может ли он 
без проблем оплатить комму-
нальные услуги, собрать ребен-
ка в школу, купить лекарства, 
позволить себе полноценный 
отпуск и не брать кредит до 
следующей зарплаты. Пока 
миллионы людей отвечают 
на этот вопрос отрицательно, 
рассказы о стремительно бога-
теющей стране будут воспри-
ниматься ее гражданами как 
глупая шутка.

Елена Хакимова

КАК МЫ ВНЕЗАПНО «РАЗБОГАТЕЛИ»
Россия оказалась од-
ной из самых быстро 

богатеющих стран 
мира. По версии швей-
царского финансового 

холдинга UBS, за по-
следние пять лет бла-

госостояние россиян 
выросло более чем на 

треть. Вот это новость! 
А мы и не заметили!

Из Госдумы в прессу по-
пала информация о том, 

что депутатам собирают-
ся выплатить ежегодные 

премии досрочно - уже 
в сентябре. Руководство 

Думы, говорят, было 
очень недовольно этой 

утечкой. Оказывается, в 
РФ большой грех рас-

пространять некоторые 
сведения о деятельности 
слуг народа и их матери-

альном обеспечении. 

Власти всеми силами доби-
вались того, чтобы народ не 
узнал о них лишнего. С 2022 
года требования к публично-
му раскрытию доходов чи-
новников и тех же депутатов 
были существенно сокраще-
ны. Сначала скрыли от изби-
рателей зарплаты и активы 
депутатов, а в 2025 году за-
претили огласку ежегодных 
деклараций о доходах. 

Премии выплатят из сэ-
кономленных Госдумой двух 
миллиардов рублей, то есть по 
четыре с лишним миллиона на 
брата. На чем они там эконо-
мили - бог весть. Уж не на по-
ездках ли в регионы, где их так 
ждут избиратели, чтобы вы-
разить свои чаяния и тревоги, 
поговорить о выполненных и 
невыполненных наказах? 

Политологи высказали 
предположение, что таким 

способом верхи расплачи-
ваются с теми, кто прини-
мал правильные законы и 
правильно за них голосовал. 
На волне скандала с преми-
ями председатель Госдумы 
Вячеслав Володин заверил, 
что Россия постепенно от-
ходит от образа депутата, 
сложившегося в 1990-х годах. 
Не самый завидный образ, 
это верно. Именно в те годы 
уполномоченные от олигар-
хов заносили в Думу чемо-
даны денег, чтобы купить ту 
или иную фракцию или от-
дельных влиятельных парла-
ментариев. И в подтвержде-
ние своих слов спикер привел 
результаты соцопросов: мол, 
рейтинг доверия к Госдуме 
превышает 40%. Правда, по-
следний соцопрос на эту тему 
был опубликован еще в 2022 
году, и с тех пор на фоне СВО 
многое изменилось. 

Тем же, кто возмутился «ат-
тракционом невиданной ще-
дрости» за счет бюджета - все 
же четырехмиллионные пре-
мии вынут из казны, - напом-
нили, что по мерам социальной 
поддержки депутаты у нас при-
равнены к федеральным мини-
страм. Так что все по закону!

Так-то оно так, только от-
ветственность у министра и 
депутата разная. У министра 
под опекой целые сферы 
жизни страны и миллионы 
людей, а за один неверный 
шаг можно и пост потерять, и 
свободу. А у депутатов? Толь-
ко не говорите, что они денно 
и нощно пишут мудрые зако-
ны и в ответе перед электо-
ратом. Даже не смешно.

Кстати, Вячеслав Воло-
дин пожаловался на то, что, 

несмотря на равный статус, 
зарплата депутатов не соот-
носима с тем, сколько зара-
батывают министры. Други-
ми словами, обделяют у нас 
нижнюю палату. Вот и пыта-
ются хотя бы премиями ком-
пенсировать эту разницу. 

Между тем благосостоя-
ние слуг народа растет как 
на дрожжах. Средний еже-

месячный доход депутата 
с учетом оклада, надбавок 
и премиальных сегодня со-
ставляет примерно 600-650 
тысяч рублей. Сам оклад, 
от которого рассчитывается 
большая часть дополнитель-
ных начислений, находился 
на уровне около 400 тысяч 
рублей до вычета налогов.

Помимо зарплаты и ап-
парата помощников, бюд-
жет оплачивает служебное 
жилье, транспорт, команди-

ровки, медицинское обслу-
живание в лучших клиниках 
страны, санаторно-курорт-
ное лечение и пенсионные 
обязательства. В совокупно-
сти содержание обеих палат 
Федерального собрания еже-
годно обходится бюджету 
примерно в 26,2 миллиарда 
рублей. На содержание од-
ной только Госдумы в 2026 

году предусмотрено 17,6 мил-
лиарда рублей - на 15% боль-
ше, чем годом ранее, и на 44% 
выше, чем в последнем «до-
военном» бюджете 2022 года.

Директор Института со-
временного государственного 
развития Дмитрий Солон-
ников убежден: «Парламен-
тарии и без того относятся к 
числу самых обеспеченных 
госслужащих, поэтому допол-
нительные многомиллионные 
выплаты сейчас выглядят со-
вершенно неуместно. Куда 
логичнее было бы направить 
эти средства на действительно 
востребованные цели».

Говорят, выплаты будут 
зависеть от KPI депутата, то 
есть от их коэффициента по-
лезного действия. Возникает 
вопрос: полезного для кого? 
Напрашивается и ответ: мак-
симально поддержат тех, кто 
активно лоббирует проекты 
исполнительной власти.

«Если говорить откро-
венно, я считаю, что депутат 
должен получать примерно 
среднюю заработную плату 
по стране, - уверен депутат 
Михаил Делягин. - Нынеш-
ний уровень денежного со-
держания парламентариев 
выглядит чрезмерным».

И кто скажет, что Михаил 
Делягин не прав? Особенно 
если помнить об СВО, о се-
рьезных кризисах в эконо-
мике, о зияющем дефиците 
бюджета...

Григорий Алексеев

ДЕПУТАТЫ НАРАБОТАЛИ 
НА ДОСРОЧНЫЕ СУПЕРПРЕМИИ?

ЦИФРЫ И ФАКТЫ
Средний ежемесячный доход депутата с учетом оклада, 
надбавок и премиальных сегодня составляет примерно 
600-650 тысяч рублей. Сам оклад, от которого рассчитыва-
ется большая часть дополнительных начислений, находил-
ся на уровне около 400 тысяч рублей до вычета налогов.
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В половине девятого 
вечера 11 июля служба 
спасения Вашингтона по-
лучила сообщение о чело-
веке, испытывавшим боли 
в груди, по адресу его рези-
денции на Капитолийском 
холме. The New York Times, 
исходя из записи перегово-
ров службы спасения, пи-
шет, что звонок о помощи 
пришел от неизвестной 
женщины из Балтимора. 
Она сказала, что дверь в 
дом открыта, однако спа-
сателям пришлось вы-
зывать полицию, чтобы 
взломать замок. Причем 
в переговорах операторов 
диспетчерской нигде не 
упоминается имя сенатора 
Линдси Грэма.

Далее говорится, что 
его доставили в Больни-
цу Университета Джор-
джа Вашингтона. Через 
два часа врачи объявили 
о кончине сенатора.

Офис Грэма не спешит 
раскрывать подробности 
случившегося. А ведь дело 
касается одного из самых 
влиятельных деятелей, 
председателя сенатского 
юридического и бюджет-
ного комитетов. Именно 
он настаивал на расшире-
нии террористических уда-
ров по России и продолже-
нии войны на Украине.

«Все это полная чушь» 
- так характеризует офици-
альную версию политобоз-
реватель Ларри Джонсон 
и предлагает изучить раз-
витие событий с того мо-
мента, как Линдси 9 июля 
вылетел из аэропорта име-
ни Даллеса в 7 утра в Вар-
шаву. В польской столице 
сенатор сел на ночной по-
езд в Киев с отправлением 
в 18.15 по местному време-
ни. В Киев сенатор прибыл 
к 11 часам утра в пятницу. 
Грэм встретился с Зелен-

ским, затем посетил фа-
брику дронов. Последнее 
его фото было сделано в 
цеху фабрики, затем Линд-
си исчез. «После этого 
нам предлагают поверить, 
что он возвращается в Ва-
шингтон, проведя на земле 
менее 24 часов», - иронизи-
рует Джонсон.

Джонсон указывает, что 
самый ранний поезд в Вар-
шаву из Киева отправлялся 
в 7.40-8.00 утра. 11 июля он 
прибыл на главный вокзал 
Варшавы в 17-18 часов, то 
есть в 11.00 по вашингтон-
скому времени. У Грэма 
оставалось около часа, что-
бы успеть доехать от вокза-
ла до аэропорта. Его само-
лет вылетал в 19.00 (в 12.00 
по вашингтонскому време-
ни). Перелет в США зани-
мает 10 часов. А это значит, 
что самолет приземлился в 
аэропорту Даллеса в 22.00, 
на два с лишним часа поз-

же того, как к умиравшему 
Грэму вызвали спасателей.

Джонсон проверил и 
удостоверился, что рань-
ше 7.40 из Киева не ушел 
ни один поезд. Всем веду-
щим СМИ США и стран 
НАТО было приказано 
придерживаться только 
официальной трактовки 
кончины Грэма и сооб-
щать, что он скончался от 
разрыва аорты.

Джонсон не верит офи-
циальной информации, 
полагая, что Линдси скон-
чался, будучи еще в Кие-
ве. И вовсе не от разрыва 
аорты. Хорошо известно, 
что в тот день российские 
ракеты и реактивные бес-
пилотники «Герань» со 100 
килограммами взрывчатки 
каждая, а также с термоба-
рическими боеголовками 
громили предприятия бан-
деровского ВПК. Не здесь 
ли отгадка?

Америка 
в ужасе 
от нашествия 
клещей
Медикам США приходится 
лечить по полмиллиона че-
ловек в год от болезни Лайма 
(боррелиоза). В 2026 году 
ожидается, что число постра-
давших значительно возрас-
тет. Уже сейчас приемные 
неотложной помощи пере-
полнены людьми, укушенны-
ми клещами. Они составляют 
около половины пациентов в 
восточных штатах.

Люди особенно боятся вызывае-
мой укусами смертельной аллергии на 
мясо. Исследователь клещевой про-
блемы Джонатан Мингл рассказы-
вает, как пилот по фамилии Вейтзел 
съел гамбургер на загородном пикни-
ке и через несколько часов скончал-
ся. В его крови обнаружили высокий 
уровень антител, а также маркеры 
анафилактического шока, возникаю-
щего при укусе клеща под названием 
«одинокая звезда». Они сильно его 
покусали во время пробежки в парке 
за неделю до смерти. Вейтзел стал 
первой задокументированной жерт-
вой клеща, укус которого вызывает 
бешеную аллергию на мясо.

Исследователи указывают, что 
этот синдром уже подхватили 450 
тысяч американцев. В народе рас-
пространяются слухи о бегстве 
подопытных клещей из военных 
лабораторий, где их заражали ге-
нетически модифицированными и 
усиленными инфекциями.

Самыми опасными наравне с 
«одинокой звездой» считают кле-
щей Мексиканского залива и 
черноножек, захвативших восток 
Северной Америки. Черноножка 
переносит болезнь Лайма и пара-
зитарное заболевание бабезиоз, 
разрушающее красные кровяные 
клетки, а также вызывающий энце-
фалит вирус Повассан.

На востоке США и Канады рас-
пространяется клещевая паника. Лу-
жайки у загородных домов и детские 
игровые площадки пустеют. Многие 
отказываются от любимых развле-
чений на открытом воздухе. Из-за 
теплых зим на клещей можно натол-
кнуться даже в январе и феврале.

Конгресс потребовал провести рас-
следование экспериментов федераль-
ных агентств по оснащению клещей 
смертельными болезнями. Министр 
здравоохранения США Роберт Кенне-
ди-младший сказал, что болезнь Лай-
ма, возможно, стала результатом про-
валившейся программы по созданию 
биологического оружия на острове 
Плам возле Нью-Йорка и в лаборато-
риях Форта-Детрик в Мэриленде.

В Киеве говорят, что Зеленский 
всерьез задумался о том, как 
ему развестись со своей женой 
Еленой. Непопулярная в на-
роде, она вредит его «патрио-
тическому» имиджу. За мадам 
Зеленской числится столько 
криминала, что попади она под 
независимое следствие, 
будет трудно выбрать, ка-
кое из преступлений станет 
главным в обвинении.

С началом боевых дей-
ствий с Россией она занялась 
якобы гуманитарной дея-
тельностью и стала «эва-
куировать» детей через 
Польшу на Запад под ви-
дом оказания им медицин-
ской помощи. Для этого 
был создан Фонд Елены 
Зеленской. Бандеровцы 
предоставили в его рас-
поряжение десятки ты-
сяч детей, украденных у 
родителей в Донбассе.

А на Западе дети оказы-
вались добычей педофилов, в 
частности, попав в руки высоко-
поставленных лондонских и 
парижских извращенцев. 
Эти люди из трансатлан-
тического глубинного 
государства щедро финан-
сируют Фонд Зеленской. 
В 2023 году британская 
Financial Times, выполняя за-

каз ее владельца, включила супругу 
укрофюрера в список 25 самых вли-
ятельных женщин в мире.

Несовершеннолетних пере-
правляют через Польшу, Ру-
мынию и Турцию, где созданы 
якобы летние лагеря для от-
дыха «детей войны». В той же 
Турции детей подвергали на-
силию, о котором прозна-
ли западные СМИ. Однако 
местным полицейским ре-
комендовано не тревожить 
украинскую мафию, ко-
торая действует здесь под 
миролюбивым названием 
«украинская община».

Нидерландские правоза-
щитники выяснили, что за 
три последних года из от-
крытых в Европе центров 
временного содержания 

для беженцев исчезли более 50 
тысяч детей. Случаи торговли 
людьми на Украине были вы-
нуждены расследовать даже ор-

ганы юстиции США. Но сегодня 
там все эти дела закрыты.

Зеленская десятки раз упоми-
нается в опубликованных фай-
лах Эпштейна. Экспорт несо-
вершеннолетних девочек в сети 
этого ныне покойного педофила 

№1 проводился через модель-

ные европейские агентства. Бизнес 
Зеленской оказался очень доход-
ным. В ходе поездки в Париж она 
отправилась на шопинг и потратила 
на предметы роскоши 40 тысяч евро. 
В нью-йоркском салоне «Картье» 
накупила драгоценностей более чем 
на миллион долларов.

По утверждению вице-президента 
США Джей Ди Вэнса, она вместе с 
мужем занималась растратой амери-
канской финансовой помощи, потра-
тив десятки миллионов долларов на 
приобретение двух яхт. Но после скан-
далов с дорогими покупками торгов-
цев заставляли делать заявление, что 
Зеленская у них ничего не покупала.

Кстати, никакие деньги не помога-
ют Зеленским наладить нормальные 
отношения со своими собственными 
детьми - сыном Кириллом и дочерью 
Александрой. Совершеннолетняя 
дочь отказывается принять бандеров-
скую веру своих родителей и требует 
от отца остановить войну. Жить в та-
кой семье она не хочет. Недавно в пе-
чать просочилась информация о том, 
что Зеленский при поддержке руко-
водства Евросоюза обратился к коро-
лю Испании с просьбой предоставить 
своим детям испанское гражданство.

(О разоблачении интернет-со-
общества педофилов в России чи-
тайте на стр. 9.)

Супруга Зеленского 
помогала педофилам

На сенатора-русофоба 
упала «Герань»?

История с сенатором США Линдси Грэмом 
(в России внесен в перечень террористов и 

экстремистов), который внезапно скончался 
сразу после поездки на Украину, обрастает 
слухами и всяческой конспирологией. Рес-

публиканец Грэм, отъявленный «ястреб» и 
русофоб, умер не своей смертью, считают 

некоторые представители американских 
СМИ.
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На освобожденных 
территориях бойцы ВС 
РФ находят алтари для 
человеческих жертво-

приношений. Так, на 
Белянских горах - живо-
писных меловых возвы-

шенностях на окраине 
Краматорска - было об-

наружено неоязыческое 
капище, обставленное 

деревянными идолами 
славянских богов во 

главе с Перуном. Для 
чего боевики ВСУ мо-

лятся «черной материи» 
и приносят человече-

ские жертвы?
- На новых территориях 

мы регулярно находим алта-
ри для жертвоприношений, 
капища и сатанинскую атри-
бутику, - говорит военный 
эксперт, участник СВО и со-
ветник главы ДНР Ян Гагин. 
(Движение сатанизма при-
знано в РФ экстремистским, 
его деятельность запрещена. 
- Прим. ред.)

В Сети немало подобных 
видеозаписей, которые вы-
кладывают сами украинские 
военные. Например, во вре-
мя обряда жертвоприноше-
ния они закалывают ножами 
связанных военнопленных 
или гражданских лиц. Это, 
по словам Гагина, ритуаль-
ные убийства, так называе-
мое обагрение рук кровью, 
как бы инициация. 

С 2014 года военнослу-
жащим украинских под-
разделений «Азов» (терро-

ристическая организация, 
запрещенная в России. - Прим.
ред.) и других нацбатов внуша-
ли, что они элита украинского 
войска. Эта «элита ВСУ» пол-
ностью копирует элитные ба-
тальоны СС нацистской Гер-
мании с их тайными орденами 
и мистическими обрядами. 
Боевиков отсекают от семей, 
внушают, что они полубоги, 
которым дозволено все. 

- «Азов» - сознательный 
черный культ. Они верят в 
мистическую «черную мате-
рию», которая должна пере-
форматировать мир. С этой 
мыслью воюют и убивают, - 
рассказывает донецкий исто-
рик, заместитель министра 
информации ДНР Артем 
Ольхин. А Гагин добавляет:

- Убивают и собственных 
военнослужащих, которые в 
какой-то момент отказыва-
ются подчиняться.

Все началось в 1990-е по-
сле распада СССР. Бывший 
глава МВД Украины Вита-
лий Захарченко отмечал, 
что на Украину хлынули де-
сятки «проповедников», ор-
ганизовавших сектантские 
движения. К началу нулевых, 
по информации Захарченко, 
здесь действовали более 30 
тысяч деструктивных сект 
на деньги фондов из Велико-
британии и США. 

- К сожалению, государ-
ство никак не вмешивалось в 
эту деятельность, не пресека-
ло ее, - подчеркивает Захар-
ченко, собравший массу до-
кументальных свидетельств. 

По словам историка Артема 
Ольхина, цель была очевидна 
- размыть устои православия, 
оторвать жителей Украины от 
Русской православной церкви, 
тем самым разрушив общие 
ментальные корни. 

- Моя знакомая из Ростов-
ской области, переехав в 
Киев, заявила, что нашла там 
«учителя» и «родные души»: 
«Меня никто в жизни так 
не любил и не понимал, как 
они», - заявила она. Перестала 
выходить на связь со своими 
кровными родственниками и 
прежними друзьями. А потом 
мы увидели ее на майдане 
среди протестующих. Лиде-
ры сект практикуют такой 
психологический прием, как 
«бомбардировка любовью». 
А потом адепта начинают 
этим шантажировать: мол, 
не выйдешь на протесты, мы 
тебя любить не будем. 

Шествия радикалов с пор-
третами Степана Бандеры 
тоже напоминают темные 
языческие ритуалы. В 2015 
году в Вальпургиеву ночь с 
30 апреля на 1 мая в Киеве 
собрались несколько сотен 
«ведьм» и «колдунов». Они 
заряжали энергией обереги и 
куклы вуду, а потом вручали 
их боевикам, отправлявшим-
ся в Донбасс убивать мирных 
жителей. 

- С начала обстрела ДНР 
там были законодательно за-
прещены несколько сект, - на-
помнил Ольхин. - Ополченцы 
выяснили: иеговисты скры-
вали у себя так называемые 
блуждающие минометы ВСУ. 
Боевики грузили их в пикапы 

и ночами обстреливали жи-
лые кварталы Донецка. А за-
тем прятали технику обратно 
в сектантских дворах.

Старец Зосима (схиархи-
мандрит, основатель и пер-
вый наместник Свято-Успен-
ского Николо-Васильевского 
монастыря в Донецкой об-
ласти) предсказал многие 
трагические события совре-
менной украинской истории. 
Почитаемый в Донбассе как 
святой, он еще в 1990-е годы 
предупреждал: «В Киеве раз-
верзнутся врата ада, оттуда 
хлынет зло, и Украина сойдет 
с ума под дудку Европы. На-
ционалисты приведут страну 
к войне с Россией».

Преподаватель кафедры 
психологии Мариупольско-
го госуниверситета Светлана 
Колобова считает, что укра-
инские пропагандисты исполь-
зуют культы для того, чтобы 
манипулировать молодежью.

- Согласитесь: умереть «за 
Перуна» для неокрепшего 
ума звучит гораздо круче, 
чем умереть «за Зеленского», 
- отметила она. - На украин-
ском телевидении в эфире со-
бираются люди, которые де-
лают куклы вуду российских 
военных, нагоняют порчу. И 
это на официальном ТВ!

Капища Перуна на мело-
вых горах Донбасса сегодня 
опустели: их хозяева отступа-
ют под натиском российской 
армии. Но одно дело - очи-
стить землю от деревянных 
идолов, а другое - изгнать 
бесов из душ, которые 30 лет 
травили ядом деструктивных 
культов. И обе эти задачи 
стоят сейчас перед Россией.

Материалы подготовила Виктория Катаева

Настя с семьей жила в селе 
Плехово Суджанского рай-
она. В августе 2024-го сюда 
вторглись боевики ВСУ. Били 
из танков по жилым домам, 
по машинам. Кулаковым по-
счастливилось выехать. С со-
бой успели взять только па-
кет с документами и собаку. 
Полагали, что уезжают в со-
седнее село переждать пару 
дней. Но вернуться уже не 
смогли. Оккупация длилась 
почти восемь месяцев.

По сей день попасть в 
приграничье возможности 
нет. Вражеские дроны несут 
смерть с неба, земля нашпи-
гована неразорвавшимися 
снарядами и минами.

Семья на сертификат ку-
пила в Курске частный дом. 
Тем временем знакомые во-

лонтеры привозили в об-
ластной центр не только 
беженцев, но и животных 
- напуганных, потерявшихся 
кошек и собак, некоторые 
были контужены. 

- Сначала мы с мужем 
хотели сделать крошечную 
передержку, - рассказывает 
Анастасия. - Думали так: во-
лонтеры или бойцы вывозят 
животное из опасной зоны, 
мы его принимаем, лечим, 
находим хозяина и отдаем. 
Но животные стали оседать 
у нас десятками. 

Кроме того, на передовую 
прорывались ее муж и бой-
цы из добровольческого от-
ряда «БАРС-Курск», а также 
волонтер Анна, основатель 
группы «Волонтеры при-
граничья». Беспородный пес 

Бублик полтора года жил с 
бойцами в блиндаже на самой 
границе. Солдаты делились с 
ним тушенкой, оберегали от 
обстрелов. Потом приняли 
решение эвакуировать в тыл. 

- Муж привез его грязного, 
взъерошенного, пахнущего 
порохом и землей, - вспоми-
нает Анастасия. - Мы его от-
мыли, отвезли к грумеру, и 
Бублик превратился в неве-
роятного красавчика. Мы вы-
ставили фото в Сеть - и ото-
звалась его прежняя хозяйка! 
Она тут же бросила все дела в 
Москве, взяла билет на поезд 
и примчалась в Курск. Первые 
пять минут пес не узнавал ее. 
А потом словно пелена с глаз 
спала. Это было море эмоций, 
слезы счастья на весь вокзал. 
Он дождался своих!

Каждая история - готовый 
сценарий для кино. Котика из 
села Заолешенка Суджанско-
го района вывозили под огнем. 
Когда Анастасия выложила 
его фото в соцсети, ей поч-
ти сразу написала женщина: 
«Очень похож на моего». При-
ехала, прижала кота к себе, 
разрыдалась. Она узнала его 
по старым шрамам на мор-
дочке. Кот, зажмурившись, ут-
кнулся носом в ее ладони.  

Эльзу котенком нашел в 
Судже военнослужащий Мак-
сим. Малышка жила с ним на 
позициях. Когда пришел при-
каз перебазироваться, Эльзу 
решил забрать с собой. Но 
сначала привез к Анастасии - 
сделать прививки. 

- Привезли, а она с сюр-
призом. Беременная! - улы-
бается Настя. - Дождались, 
пока окотится, раздали ко-
тят. Эльзу стерилизовали, 
привили. Но тут Максима 
срочно перевели в Донецк. 
Забрать кошку на передо-
вую он уже не мог. 

Бывает и так, что хозяев 
уже не дождаться… Собесед-
ница гладит немецкую овчар-
ку - умного, преданного пса. 
Его хозяин, житель Суджи, 
погиб под обстрелом. Пса 
успели вывезти волонтеры. 

- Он был тяжело конту-
жен, совсем ничего не слы-
шал, - говорит Настя. - Сей-
час ожил. Есть котик Пират. 
Потерял лапу, но вышел к 
военным. Теперь живет у нас. 

Животные, как и люди, 
тяжело переживают войну. 
У них тоже есть посттравма-
тический синдром (ПТСР). 
Например, собаки и кошки 
из зоны СВО панически бо-

ятся громких звуков, годами 
не могут прийти в себя.

- Главное лекарство здесь 
одно - покой и постепенное, 
очень мягкое сближение, - 
делится опытом Анастасия. 
- Животное должно понять, 
что человек - это безопас-
ность. Мы лечим их стресс 
ласковым словом, тишиной и 
вкусняшками. Но если травма 
слишком глубокая и это не 
работает, то приходится кон-
сультироваться с ветеринара-
ми и применять специальные 
успокоительные препараты. 

Сегодня передержка коман-
ды «Волонтеры приграничья» 
держится на плечах семьи Ку-
лаковых и помощи неравно-
душных людей. Господдержки 
у них нет. 

Рук и средств не хватает. 
Главное, в чем нуждаются ан-
гелы приграничья, - это по-
мощь в передаче животных в 
добрые руки. 

- Это наш общий фронт, - 
говорит Анастасия. - Мы не 
имеем права отступать. 

Хотите взять питомца? 
Поддержать кормами? Пиши-
те напрямую в группу «Волон-
теры приграничья» в соцсетях. 

Фото из архива группы 
«Волонтеры приграничья»

УКРОНАЦИСТОВ ШТАМПУЮТ 
В НЕОЯЗЫЧЕСКИХ СЕКТАХ 

АНГЕЛАМ ПРИГРАНИЧЬЯ НУЖНА ПОМОЩЬ
Семья из Курска - 
Анастасия Кула-
кова, ее муж и 
сыновья - спасает 
животных из-под 
обстрелов, давая 
им шанс на новую 
безопасную жизнь.
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Оговоримся сразу: в сфере 
эстетической медицины у нас 
немало квалифицированных 
и уважаемых специалистов. 
Они востребованы и многих 
делают красивее и, видимо, 
счастливее. При этом рынок 
услуг врачей-косметологов 
заполонили проходимцы, ко-
торые скорее отправят кли-
ента в последний путь, чем 
подарят вторую молодость.

Две из трех - без 
лицензии

«Недобросовестные част-
ные клиники накручивают в 
Сети число подписчиков, по-
купают положительные от-
зывы, заказывают рекламу у 
блогеров, искусственно под-
нимают места в рейтингах 
специалистов, - комментиру-
ет ситуацию юрист Светла-
на Тимохина. - У них в фойе 
играет музыка, администра-
торы записывают пациентов 
на прием через несколько 
месяцев: дескать, уже все за-
нято».

А современные стандарты 
красоты требуют от женщин 
постоянной работы над со-
бой. Здесь и объемные губы, 
и ровные маленькие носы, 
и круглая упругая грудь. Но 
мало кто знает: если штам-
повать пухлые губы может 
любой косметолог с меди-
цинским дипломом, то пра-
вить носы, делать подтяжки 
век и шеи имеет право толь-
ко человек с соответствую-
щей квалификацией.

После очередной гибели 
пациентки надзорные и след-
ственные органы встают на 
уши, только тогда и выясня-
ется: у разрекламированной 
«элитной клиники» не было 
нужной лицензии.

По данным некоммерче-
ской организации «Обще-
ственная потребительская 
инициатива» (ОПИ), боль-
шинство медицинских косме-
тологических услуг в стране 
оказывают с нарушениями. 
Исследование проводилось 
с использованием сведений 
ФНС и государственной си-
стемы маркировки и охваты-
вало 1233 организации в 85 
регионах.

Две трети таких клиник 
работают без лицензии. У 
13% они формально есть, но 
вот подтвердить легальность 
закупаемых препаратов они 
не могут. Это означает, что 
на пациентах фактически 
испытывают вещества не-
известного происхождения. 
Работа лишь 7% компаний 
соответствует законодатель-
ству. Но деньги с клиентов 
берут нещадно: красота тре-
бует средств! А иной раз - и 
жертв.

Пару лет назад у 50-летней 
жительницы Брянска после 
пластической операции на-
чались легочная эмболия 
и осложнения, что привело 
к смерти. Потом в Москве 
39-летняя дама скончалась 
после абдоминопластики - 
удаления излишков жира на 
животе. Потрясением для 

многих стала и смерть 
35-летнего москов-
ского бизнесмена Пе-
тра Гаврилова, у кото-
рого после операции 
у «звездного хирурга» 
случилась кома, а затем и 
летальный исход. В Дагеста-
не девушка скончалась в 
квартире доморощен-
ной женщины-космето-
лога после укола в ягодицы 
для придания им объема и 
красоты: анафилактический 
шок!

В ряде регионов доля те-
невого бизнеса достигает 
критических значений. По 
данным ОПИ, 100% выяв-
ленных косметологических 
организаций без лицензий 
- в Астраханской и Киров-
ской областях. В Оренбург-
ской области - 91%, в Чечне 
и Пермском крае - 89%, в 
Ярославской и Саратовской 
областях - 83%.

Смерть с доставкой 
на дом

Эксперты объясняют та-
кие перекосы слабым гос-
контролем, дефицитом 
специализированных меди-
цинских кадров и уходом ма-
лого бизнеса в серую, а то и в 
теневую зону из-за чрезмер-
ного налогового давления.

Официальная статистика 
отражает лишь верхушку 
айсберга. Рынок косметиче-
ских услуг уходит в интернет, 
а сами процедуры - на дом. 
Только на одной платформе в 
Москве и Санкт-Петербурге 
размещено почти 4 тыся-
чи анкет косметологов - в 
11 раз больше, чем зареги-
стрированных организаций 
по соответствующему про-
фильному коду!

Особенно опасен сег-
мент выездных услуг. В од-
ном только Петербурге 
зафиксированы сотни специ-
алистов, готовых проводить 
инъекционные про цедуры в 
домашних условиях, несмо-
тря на строгий запрет. Это 
значит - нет ни  контроля 
ни стерильности, ни условий 
хранения препаратов, ни со-
блюдения медицинских про-
токолов. Повышается риск 
заражения гепатитами B и 
C, ВИЧ и бактериальными 
инфекциями. Росздравнад-
зор регулярно фиксирует 
осложнения после «домаш-
них» инъекций - от некроза 
тканей до сепсиса.

Тем временем смелые, а 
то и просто безрассудные 
люди спешат в клиники пла-
стической хирургии, не ин-
тересуясь ее надежностью 
и лицензиями, доверяя лишь 
рекламе и советам в Сети.

Нельзя сказать, что хи-
рург Светлана Ц., дело ко-
торой начинают слушать в 
московском суде, полный 
профан в косметологии. 
Обвиняемая окончила кол-
ледж, а затем университет 
в Самаре, получила диплом 
фельдшера. Во время обу-
чения на вечернем отделе-
нии вуза даже поработала 
косметологом-эстетистом. 
В Москве поступила в ор-
динатуру в МОНИКИ, 
устроилась на должность 
челюстно-лицевого хирур-

га и решила на-
конец открыть 

собственное дело 
в статусе ИП. Вот 

только оказывать весь на-
бор такого рода услуг без 
лицензии она не имела пра-
ва. Когда у подопечной на-
чались спазмы и судороги, 
врач попыталась нейтрали-
зовать действие лекарства 
и вызвала скорую помощь, 
но было поздно. Медик вер-
нула деньги родным - 200 
тысяч рублей. Но жизнь 
пациентке она вернуть не в 
состоянии.

Косметологи-частники 
вынуждены на всем эконо-
мить: это же не госбольница 
или коммерческая клиника. 
Реанимации нет, стационара 
нет, врачи приходящие, ка-
бинеты тесные, оборудова-
ние старое.

«При такого рода опера-
циях отрицательная реакция 
у пациента может возник-
нуть даже на самую баналь-
ную процедуру. Аллерги-
ческая реакция - и вот вам 
анафилактический шок», - 
говорит хирург Михаил Ма-
сенков.

Проверки проходят - 
денежки остаются

Участники рынка призна-
ют: проблема носит систем-
ный характер, и ключевые 
причины ухода косметоло-
гических клиник в тень давно 
известны. Это ужесточение 
требований к лицензирова-
нию (обязательное наличие 
врачей с высшим медицин-
ским образованием). Это 
рост налоговой нагрузки. 
Это свободный доступ к за-
купке инъекционных пре-
паратов через интернет. Ну 

и падение реальных доходов 
населения делает свое дело: 
спрос на дешевые услуги, в 
том числе на услуги пласти-
ческих хирургов, растет и 
растет.

Фактически сформирова-
лась двойная экономика. Ле-
гальные клиники работают 
по строгим стандартам и не-
сут высокие издержки, тогда 
как нелегальные кабинеты 
и выездные хирурги предла-
гают цены на 30-50% ниже 
рыночных за счет отказа от 
налогов и требований без-
опасности.

Ситуация с лекарствен-
ными препаратами бла-
годаря системе марки-
ровки «Честный знак» 
заметно улучшилась. По 
данным оператора систе-
мы - Центра развития пер-
спективных технологий, 
- доля нелегального обо-
рота лекарств снизилась 
до минимальных значений. 
Контрафакт в ряде сегмен-
тов сократился в разы. Од-
нако значительная часть 
продукции, используемой 
в косметологии, до сих пор 
остается вне обязательно-
го контроля государствен-
ными органами. Например, 
маркировка филлеров и 
нитей действует в экспери-
ментальном режиме. Обя-
зательные требования всту-
пят в силу только осенью 
2026 года. Ряд препаратов, 
включая биоревитализан-
ты, которые вводятся под 
кожу для ее омоложения, 
пока вовсе не подлежит 
обязательной маркировке.

Общественные органи-
зации по защите прав паци-
ентов предлагают комплекс 
мер, направленных не толь-
ко на наказание, но и на про-
филактику. Так, они давно 
требуют ввести ответствен-
ность интернет-площадок за 
размещение объявлений от 
нелицензированных специа-
листов. Усилить контроль за 
оборотом препаратов через 
государственные системы. 
Не помешает и социальная 
реклама, которая вооружит 
потребителей необходимым 
минимумом знаний о столь 
деликатной сфере, как эсте-
тическая медицина.

При этом участники 
рынка настаивают: одних 
репрессивных мер недоста-
точно. Без упрощения ле-
гализации бизнеса и огра-
ничения онлайн-продаж 
медицинских препаратов 
ситуация вряд ли изменит-
ся. Проверки приходят и 
уходят, а огромные день-
жищи, которые крутятся 
в индустрии красоты, - вот 
они. По данным компании 
«Право на здоровье», рынок 
аппаратной косметологии 
в стране вырос за прошлый 
год в полтора раза и соста-
вил 245 млрд рублей, инъек-
ционной косметологии - 59 
миллиардов.

Это все и решает.

Евгений Александров, 
Яна Полянская

ОМОЛОЖЕНИЕ 
с летальным 

исходом
В столичный суд 

передано дело об 
очередной жертве 

пластических хирургов. 
Женщине нужна была 

банальная подтяжка 
кожи на руках. Инъекция 

«обезбола» стала для нее 
роковой. Омоложение 
с летальным исходом 
происходит в России 

с поразительной 
регулярностью - 

по несколько раз в год.
LEGIONMEDIA
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Великую русскую реку 
обещали спасти от эко-

логической катастрофы. 
На это выделили 127 

миллиардов. Разработа-
ли федеральный проект, 

поставили красивые 
цели, назначили ответ-

ственных. Прошло почти 
семь лет. Волга продол-

жает мелеть, цвести и 
задыхаться от грязных 

стоков. За грандиозный 
провал масштабного 

проекта никто персо-
нально так и не ответил.

По данным Росгидроме-
та, большая часть поверх-
ностных вод в Центральной 
России относится ко II-III 
классам качества - от слабо 
загрязненной до загрязнен-
ной. В отдельных регионах 
вода оценивается уже как 
грязная. Основные источ-
ники загрязнения известны: 
недостаточно очищенные 
сточные воды, ливневая ка-
нализация, сельскохозяй-
ственные стоки и фильтрат с 
мусорных полигонов.

Как отмечает заведую-
щая кафедрой Ярославского 
государственного техниче-
ского университета Сахиба 
Калаева, Волга практически 
перестала справляться с са-

моочищением. По ее словам, 
во многих очистных соору-
жениях до сих пор исполь-
зуется оборудование, кото-
рому больше 70 лет. Вместо 
того чтобы очищать воду, 
оно повторно ее загрязняет.

Когда в 2018 году стартовал 
федеральный проект «Оздо-
ровление Волги», звучало это 
почти как национальная идея. 
Главную реку страны соби-
рались буквально вернуть к 
жизни. Основной целью было 
сократить объем загрязнен-
ных сточных вод, попадаю-
щих в Волгу, в три с лишним 
раза - на 80 процентов. На 
строительство и модерниза-
цию очистных сооружений 
направили огромные деньги. 

Завершиться проект должен 
был к концу 2024 года.

Казалось бы, при таком 
финансировании результат 
должен быть заметен каж-
дому, кто живет на берегах 
реки. Но сегодня звучит со-
всем другой вопрос: куда 
утекли деньги?

Одним из самых жестких 
критиков стал заместитель 
председателя Комитета Гос-
думы по экологии Анатолий 
Грешневиков. По его сло-
вам, большинство очистных 
сооружений к моменту за-
вершения программы либо 
находились в стадии стро-
ительства, либо не достиг-
ли проектных показателей, 
либо вовсе не работали.

Примеров достаточно. В 
Конакове Тверской области, 
как рассказал депутат, перед 
приездом проверяющих чи-
новники спешно отправились 
показывать новые очистные 
сооружения, но... не смогли 
сразу найти вход в построен-
ный объект. В Кинешме ситу-
ация оказалась еще печальнее. 
По словам парламентария, 
оборудование демонтировано, 
старые очистные проржавели, 
крыша отсутствует, фильтры 
давно вышли из строя, а город-
ские власти имеют смелость 
рассчитывать на новое финан-
сирование. В Ярославской об-
ласти, где ряд объектов ввели 
в эксплуатацию еще в 2022 
году, до сих пор продолжают-
ся пусконаладочные работы. 
При этом именно здесь рас-
следуется сразу несколько уго-
ловных дел. Еще несколько - в 
Ульяновской области.

Уголовные дела есть, а от-
ветов на главные вопросы нет. 
Кто подписывал акты прием-
ки? Кто подтверждал готов-
ность объектов? Кто ставил 
подписи под документами, на 
основании которых государ-
ство перечисляло подрядчи-
кам миллиарды рублей?

В марте этого года пред-
седатель Совета Федерации 
Валентина Матвиенко, за-
слушивая отчет Счетной па-
латы, призвала «встряхнуть 
эту тему» и даже устроить 
показательную порку винов-

ных. Прошло несколько ме-
сяцев, результатов - ноль.

Член-корреспондент РАН 
Виктор Данилов-Данильян 
утверждает, что нынешние 
проблемы очистки Волги на-
чались еще на стадии подго-
товки глобального проекта. 
«Он безобразно подготовлен», 
- заявил ученый. Средства рас-
пределялись без полноценно-
го анализа эффективности, а 
заявки регионов финансиро-
вались фактически без единой 
системы оценки. Ну а если 
фундамент проекта ошибоч-
ный, то и хорошего результата 
не стоило ожидать.

В свое время Иосифу Ста-
лину приписали фразу: «У 
каждой проблемы есть имя, 
отчество и фамилия». Исто-
рики до сих пор спорят, дей-
ствительно ли он произнес 
именно эти слова. Но сама 
мысль от этого менее акту-
альной не становится.

Государственная програм-
ма - это не безликая папка 
с документами. За ней стоят 
должностные лица, которые 
принимали решения, распре-
деляли средства, утвержда-
ли проекты и подписывали 
акты выполненных работ.

Выходит, в нашей стране 
есть люди, для которых провал 
федерального проекта стоимо-
стью 127 миллиардов не влечет 
никаких последствий? Хоте-
лось бы знать их в лицо.

Елена Хакимова

Чиновники обещают путе-
шествующим между двух сто-
лиц невиданные блага: время в 
пути сократится до рекордных 
2 часов 15 минут, в то время как 
сейчас «Сапсан» тратит на это 
4 часа. В городской черте по-
езда будут идти со скоростью 
200 км/ч, а на основном вы-
сокоскоростном участке - до 
400 км/ч. При этом планиру-
ется 16 остановок. Для ВСМ 
разрабатывают специальный 
электропоезд «Белый кречет» 
с цифровым управлением на 
базе ИИ. А ходить он станет 
как обычная электричка: в 
часы пик интервал движения 
составит около 10-15 минут, в 
остальное время - порядка 40. 
В сутки планируется до 40 по-
ездов в каждом направлении. 
Фантастика! Пассажиропоток 

к 2030 году, по прикидкам РЖД, 
дойдет до 23 млн человек в год. 

Но для того, чтобы реали-
зовать все это великолепие, 
власти, например, Санкт-
Петербурга должны расселить 
шесть жилых домов во Фрун-
зенском районе города, на тер-
ритории исторического Фар-
форовского поста. Обитателей 
120 квартир, по сути, вышвыри-
вают из своих квартир с почти 
нищенской компенсацией. 

«Неофициально называ-
ют суммы около 100 тысяч 
рублей за квадратный метр. 
Но даже типовое панельное 
жилье в этом районе стоит 
гораздо выше. А ведь речь 
идет об исторически ценных 
помещениях, с просторны-
ми комнатами, которые не 
всегда найдешь в современ-

ных жилых комплексах», - 
говорит одна из жительниц 
района. 

«У нас отличные дома: ме-
тровые стены, потолки - 3 ме-
тра, тихий район, в двух шагах 
станция, на электричке до цен-
тра города всего 10 минут. У 
большинства в квартирах хоро-
ший ремонт», - вторит ей другая.

«Вероятность найти аб-
солютно идентичную квар-
тиру практически отсут-
ствует, - признал проблему 
представитель РЖД на встре-
че с возмущенными горожа-
нами. - Любое новое жилье 
неизбежно будет отличаться 
от прежнего. Если стоимость 
предлагаемой квартиры пре-
высит оценку изымаемой, раз-
ницу придется компенсиро-
вать из собственных средств». 
Кто бы сомневался! 

Поселок Шапки Тоснен-
ского района - местная до-
стопримечательность. Хол-
мы с крутыми склонами, 
поросшие сосновыми бора-
ми. Многовековая осина об-
хватом более шести метров. 
Царь-дерево! Весной сюда 
прилетают серые журавли. 
В урочище «Царицына гора» 

выявлено около десятка 
средневековых археологиче-
ских памятников - могильных 
насыпей, курганов, взятых 
под государственную охрану.

И именно в Шапках нача-
лась массовая валка деревьев. 
Свидетели пишут в соцсетях: 
«День и ночь напролет ревет 
техника, визжат пилы, ство-
лы вековых сосен падают на 
землю так, что дрожат стены 
домов». Здесь для строитель-
ства ВСМ добывают песок. 

«В Шапках уничтожают 
уникальную экосистему! На-
рушена уже система ручьев 
и рек. Природа создавала это 
удивительное место, а варва-
ры его уничтожают. Не гово-
ря о том, что работы идут в 
ночное и вечернее время. Гул 
слышен во всех поселениях, 
люди не могут спать», - пи-
шут жалобы во все инстан-
ции местные жители. 

А пососедству, в Новго-
родской области, из-за стро-
ительства все той же дороги 
со своих участков выгнали 
почти 400 дачников. 

«У соседки изъяли участок, 
на котором стояла избуш-
ка. Его оценили в 1 миллион 

руб лей. А вокруг был огород, 
высажены плодовые деревья, 
участок благоустраивался 
многие годы. Чиновникам 
неинтересно, что для многих 
дача не только уникальное 
и очень любимое место, где 
прошла целая жизнь, но и тя-
желый труд!» - еще одно сви-
детельство из соцсетей.

Суперстройку, конечно, не 
остановить. Но многие экс-
перты и пострадавшие от нее 
задаются простым вопросом: 
ради чего такие жертвы? 
Действительно ли воюющей 
стране нужна сомнительная 
по замыслу дорога, на кото-
рую собираются потратить 
более 2 трлн рублей?

Представители РЖД со-
общили, что минимальная 
стоимость поездки будет 
9-10 тысяч рублей в одну сто-
рону. Где эти десятки милли-
онов желающих домчать из 
одной столицы в другую за 
такие деньги? Скорее, пред-
почтут привычный и более 
дешевый «Сапсан». Но ни 
любовно обжитых мест и 
домов, ни реликтовых лесов 
нам уже не вернуть. 

Наталья Владимирова 

ЗА НОВУЮ МАГИСТРАЛЬ РОССИЯНЕ 
ПЛАТЯТ КВАРТИРАМИ И ДАЧАМИ

Высокоскоростная железнодорожная магистраль 
(ВСМ) между Москвой и Санкт-Петербургом счита-

ется самым амбициозным проектом России. Пуск 
движения запланирован на весну 2028 года. Но 

скандалы вокруг «стройки века» не утихают несколь-
ко лет: вырубаются уникальные леса, людей прину-
дительно выселяют из зоны ответственности РЖД. 

На сей раз бунтуют жители Ленинградской области.

В ВОЛГЕ «УТОНУЛИ» 127 МИЛЛИАРДОВ РУБЛЕЙ
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СК РФ начал рассле-
дование деятельности 
интернет-сообщества 
«Империя гусей». Де-

сять лет под видом 
безобидного музыкаль-

ного проекта функци-
онировал конвейер по 

растлению малолетних. 
Подростков заставляли 
участвовать в создании 
порноконтента ради до-
ступа к любимым кана-

лам в мессенджерах и в 
соцсетях. 

Интернет-сообщество и ка-
вер-группа «Империя гусей» 
появились в 2014-2015 годах. 
К 2026 году проект имел 350 
тысяч подписчиков. На группу 
«ВКонтакте» были подписаны 
более 18 тысяч человек, а в 
«Телеграме» - свыше 3 тысяч.

Участники записывали и 
выкладывали здесь версии пе-
сен, связанных с популярными 
мультфильмами, аниме и ком-
пьютерными играми. На ура 
шли так называемые гоблин-
ки - матерные пародии по мо-
тивам известных видеоигр.

На платформе существо-
вали свои курьезные пер-
сонажи с кличками вроде 
Мама Утка, Гусь и т. п., кото-
рые создавали образ милой, 
почти сказочной атмосферы.

Однако добродушная му-
зыкальная оболочка стала 
плотным прикрытием для 
грязных внутренних процес-
сов. Подростки, привлечен-
ные творчеством и возможно-
стью получить свои «15 минут 
славы», попадали в систему, 
где вместо репетиторов и му-
зыкантов их встречали взрос-
лые манипуляторы, которые 
использовали детский страх, 
стыд и неопытность. Музы-
кальная среда становилась 
для новичков инструментом 
системного растления, где 

каждое «творческое задание» 
было этапом вовлечения де-
тей в преступления.

Десять лет назад Сергей, 
которому на тот момент было 
14 лет, почти все свободное 
время проводил за компью-
тером - играл в игры. Там, в 
Сети, и познакомился с твор-
чеством «Империи гусей». 
Увидев в паблике кавер-груп-
пы «ВКонтакте» объявление 
о наборе «гусиных агентов» 
- модераторов для паблика, 
Сергей откликнулся на пост. 

После общения с модера-
тором получил ссылку яко-
бы на специальный «гусиный 
мессенджер», в котором об-
щаются администраторы со-
общества. В реальности это 
был вирус, заблокировавший 
компьютер Сергея. Чтобы 
вернуть доступ к устройству, 
надо было «скинуть архив», 
то есть видео и фотографии 
сексуального характера. 

После отправки первых 
файлов шантаж усилился - в 
случае неподчинения откро-
венные файлы обещали разо-
слать родственникам Сергея.

Как теперь выясняется, ос-
нователи движения - Виктор 
Постнов и Алексей Кузьмин - 
сами блокировали популярные 
группы в соцсетях и публичных 
музыкальных сервисах, а затем 
через фейковые сообщения 
предлагали подросткам «вос-
становить доступ».

На днях шок-видео за-
крыли для просмотра - сразу 
после того, как пост с обви-
нением «Гусей» в изготовле-
нии детской порнографии и 
вовлечении несовершенно-
летних в криминальную дея-
тельность появился на канале 

главы Лиги безопасного ин-
тернета Екатерины Мизули-
ной. А вскоре и проект с 350 
тысячами подписчиков был 
удален.

Но самой страшной ока-
залась вовсе не виртуальная 
форма давления. В ряде случа-
ев администраторы платфор-
мы и «культовые фигуры» 
сообщества переходили к ре-
альным контактам с детьми. 

В Подмосковье один из 
участников «Империи гу-
сей», взрослый мужчина, 
вызвал ребенка из дома, за-
тащил в машину и дал волю 
«шаловливым рукам». О 
контактах с одним из руко-
водителей сообщества ор-
ганизации «Сдай педофила» 
сообщили и две девочки. Им 
в то время было 12 и 14 лет. 

Одна из историй просто уму 
непостижима. Под видом де-

вочки-подростка в контакт со 
взрослым педофилом вступи-
ла... ее мать. Потом женщина 
будет утверждать, что хотела 
контролировать, как ее 12-лет-
няя дочь проводит время в соц-
сетях, поэтому и создала ей 
страницу. Но девочка быстро 
перестала ею пользоваться. 
Тогда мать продолжила ис-
пользовать профиль от лица 
ребенка. Несколько недель 
вела секс-переписку с одним 
из создателей онлайн-плат-
формы. А тот, по его же при-
знанию, «реально влюбился» в 
девочку: «С самого начала она 
себя задала как очень клевая 
девушка. Она была активная, 
общительная, мы очень мно-
го говорили на сексуальные 
темы. Я обожаю женщин, 
которые за сексуальное раз-
нообразие и любят брать ини-
циативу в этом деле. Она пи-

сала, что хочет меня. Просила 
у меня фотографии личного 
характера, и я ей их присылал».

Когда же мужчина пред-
ложил встретиться лич-
но, женщина отправила на 
встречу с ним собственную 
12-летнюю дочь, заявив, что 
это ее знакомый, который 
должен помочь записаться в 
хороший кружок.

Позже подросток расска-
зала Анне Левченко, руково-
дителю проекта «Сдай педо-
фила», что мужчина затащил 
ее в квартиру и совершил 
действия сексуального ха-
рактера в качестве «компен-
сации за обман» в переписке. 
После этого девочка смогла 
вырваться и сбежать.

Лишь спустя шесть лет по-
страдавшая подала заявле-
ние в Следственный комитет 
в Екатеринбурге.

Левченко рассказала жур-
налистам, что в свое время 
«Гуси» были очень популяр-
ны: «У них активные соцсети, 
быстро набравшие даже не 
десятки, а сотни тысяч под-
писчиков. Туда приходили 
одинокие дети и подростки, 
общались в чатах, искали себе 
друзей. У «Гусей» также были 
ежегодные слеты - «встречи 
с подписотой». Детям там на-
ливали алкоголь. У нас есть 
фото с этих встреч, где орга-
низаторы группы, взрослые 
извращенцы, лежат в обним-
ку с подростками».

Глава общественной органи-
зации «Лига безопасного ин-
тернета» Екатерина Мизулина 
написала в соцсетях, что на дан-
ный момент в списке постра-
давших 24 человека, в основ-
ном мальчики. Среди регионов 
упоминаются Краснодарский 
край, Республика Башкирия, 
Республика Крым, Республи-
ка Удмуртия, Ленинградская, 
Тульская, Кемеровская, Влади-
мирская, Свердловская обла-
сти, Москва, Санкт-Петербург.

Олег Павлов

В РОССИИ РАЗОБЛАЧИЛИ 
«ИМПЕРИЮ ГУСЕЙ-РАСТЛИТЕЛЕЙ»
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Исследовательская 
компания Russian Field 

(«Русское поле») провела 
телефонный опрос 1600 

респондентов на тему 
предстоящей пенсии. 
Выяснилось, что 70% 
россиян не верят, что 

смогут на нее прожить, и 
рассчитывают только на 

продолжение работы.
Социологические данные 

в последние годы лишь под-
тверждают это ощущение: 
старость в массовом созна-
нии перестает ассоцииро-
ваться с покоем и все больше 
напоминает затяжной кризис.

Почти 80% респондентов 
Russian Field называют глав-
ными источниками страха 
низкий размер пенсий, рост 
цен на товары повседневного 
спроса, галопирующие тари-
фы на услуги ЖКХ, инфля-
цию. Еще 20% опасаются, что 
в пожилом возрасте не смогут 
позволить себе качественное 

лечение, лекарства и меди-
цинские услуги.

Печальная картина допол-
няется тем, что только 38% 
россиян имеют сбережения. 
Причем большинство при-
знается, что накопленного 
хватит максимум на полгода. 
А 60% и вовсе не имеют ни-
какой финансовой подушки. 

На этом фоне заявления ряда 
политиков и федеральных чи-
новников о необходимости и 
дальше повышать пенсионный 
возраст звучат похоронным 
маршем. Напомним, как депутат 
Госдумы Валентина Терешкова 
сообщила о «письмах граждан» 
с предложениями увеличить 
возраст выхода на пенсию. Про-
властные СМИ объяснили это 
заботой об «активном долголе-

тии», однако общественное мне-
ние оказалось куда более скеп-
тическим: даже на мизерную 
пенсию граждан государство 
снова положило глаз.

По данным Росстата, в 2025 
году средняя продолжитель-
ность жизни у нас составила 
около 68 лет у мужчин и 78 
лет у женщин. Значительная 
часть мужчин не доживает до 
пенсионного порога. В экс-
пертной среде это называют 
демографическим парадок-
сом: система формально су-
ществует, но воспользоваться 
ею успевают далеко не все.

Психолог и специалист по 
пенсионной системе Полина 
Фомичева отмечает, что страх 
старости формируется задолго 
до выхода на пенсию. Уже по-

сле 40-45 лет люди начинают 
регулярно тревожиться о бу-
дущем. А как не тревожиться? 
Разложите-ка бюджет пенси-
онера по полочкам. При сред-
ней пенсии порядка 23-25 тысяч 
рублей (по данным Социально-
го фонда России на 2025-2026 
годы) солидная часть уходит 
на базовые расходы: 8-12 ты-
сяч - коммунальные платежи, 
10-15 тысяч - питание. Откуда 
же брать деньги на лекарства и 
медицинские услуги? Ведь, по 
данным Минздрава России, бо-
лее 70% пожилых россиян име-
ют хронические заболевания. 
В итоге пенсия оказывается не 
доходом, а инструментом балан-
сирования на грани.

В странах ЕС - тех самых, 
куда мы по дешевке гнали и 

гоним до сих пор свои при-
родные ресурсы, - коэффици-
ент замещения (соотношение 
пенсии к прежней зарплате) 
составляет в среднем 50-70%, 
тогда как в России он коле-
блется в районе 30-35%.

А ожидания наших граждан 
меж тем растут. По данным соц-
опросов, достойной россияне 
считают пенсию на уровне 80 
тысяч. Однако, по словам про-
фессора Финансового универ-
ситета при Правительстве РФ 
Александра Сафонова, такие 
цифры в текущей экономической 
модели просто недостижимы.

Знаете, сколько нужно 
было получать и сколько на-
правлять в Пенсионный фонд 
ежемесячно, чтобы выйти на 
такую вот «достойную» пен-
сию? Не менее 80 тысяч ру-
блей при стаже 40 лет, а отда-
вать «на старость» - половину.

Низкие зарплаты - низ-
кие взносы - низкие пенсии 
- страх старости - необходи-
мость работать дольше.

Помоги нам, Господи!
Яна Полянская

ЗАСЛУЖЕННОГО ОТДЫХА 
НЕ ПРЕДВИДИТСЯ 
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Пользователи соцсетей 
негодуют. «Да штамп в па-
спорте ничего не гаранти-
рует!» - напоминает один. 
«Может, устроим еще обя-
зательное венчание?» - про-
должает другой. «А стоимость 
жилья, не доступного подавля-
ющему числу россиян, разве не 
является угрозой нацбезопас-
ности? А низкая зарплата? 
А коррупция?» - указывает 
третий.

Депутат ГД Татьяна Буцкая 
объяснила журналистам логи-
ку заместителя министра: «Ког-
да мы говорим о демографии, 
мы говорим о национальной 
безопасности. А у нас коэффи-
циент рождаемости - 2,15...»

Россия переживает демогра-
фический кризис. И государ-
ство заинтересовано в том, что-
бы союзы мужчин и женщин 
становились официальными. 
Ведь в браке выше вероят-
ность рождения детей.

- Семье на Руси всегда при-
давалось огромное значение. 
Детей чем больше, тем лучше. 
Истинная традиционная цен-
ность - венчанный брак, - рас-
сказывает историк Маргарита 
Сухомлина. - Без него дети счи-
тались незаконнорожденными 
и не могли претендовать на на-
следство отца. Для родителей 
невенчанный брак со времен 
князя Ярослава приравнивался 
к блуду. За это могли отлучить 
от причастия. При этом среди 

крестьян невенчанные браки 
были широко распространены: 
церковное венчание являлось 
недоступной роскошью.

Да, сегодня все иначе. Жен-
щины экономически независи-
мы, хорошо образованны, мно-
гие имеют престижную работу. 
Им комфортно и в так называ-
емом гражданском браке. Но 
именно неофициальные союзы 
власть воспринимает не просто 
как личный выбор граждан, а 
как следование западным не-
традиционным ценностям, про-
тив которых ополчились сто-
ронники многовековых «скреп».

Знакомые мне молодые 
люди Нина и Максим недав-
но сыграли свадьбу. Нарядные 

жених и невеста, фотосессия, 
гости, угощение - все, как по-
ложено. Каково же было мое 
удивление, когда выяснилось, 
что торжество они затеяли 
мимо загса!

- А зачем? - призналась Нина. 
- Мы любим друг друга. Это 
главное. Причем тут штамп? К 
тому же без регистрации жить 
выгодней. Если разойдемся, 
делить имущество пополам не 
придется. А если родится ре-
бенок, буду получать пособие 
как мать-одиночка и при этом 
иметь фактического мужа.

Рассказывает социолог Га-
лина Нечаева:

- До трети опрошенных не 
видят в браке никакого смыс-

ла, воспринимают его как фор-
мальность. Это раньше за брак 
держались, потому что «так 
принято». Сегодня молодежь 
ставит вопрос иначе: «Чего 
хочу я, а не чужой дядя?» При-
мерно 40% живущих вместе 
пар откладывают регистрацию 
из-за огромных расходов на 
свадьбу. 24% называют причи-
ной сожительства отсутствие 
собственной квартиры. Есть и 
страх перед расставанием: 15% 
указывают на бюрократиче-
ские сложности при разводе и 
дележе имущества.

При этом, по словам главы 
Комитета Госдумы по защи-
те семьи, вопросам отцовства, 
материнства и детства Нины 

Останиной, «нет никаких до-
казательств, что в таких парах 
рождается меньше детей. Зато 
точно известно, что на рожда-
емость влияют стабильность 
экономики и доверие населе-
ния к власти».

Что же дальше? Не придума-
ют ли государственные мужи 
какую-нибудь очередную ка-
верзу вроде продвигаемого ими 
налога на бездетность?

- Брак, как известно, до-
бровольный союз, - говорит 
психолог Олег Литов. - Если 
государство начнет, к примеру, 
штрафовать за сожительство, 
то люди просто перестанут от-
крыто жить вместе. Но и реги-
стрироваться не будут. Вот это 
уже точно не на пользу семей-
ной традиции.

Кто-то из политиков пред-
лагает ввести налоговый вы-
чет для молодоженов: воз-
можность вернуть до 52 тысяч 
рублей, если на свадьбу ушло 
300-400 тысяч. Какая-никакая, 
а поддержка. Но все это мизер 
по сравнению с тем, чего мо-
лодежь ждет от государства. 
Нина Останина приводит ста-
тистику: до 60% молодежи се-
годня готовы вступить в брак, 
родить детей. Их сдерживают 
только две вещи - отсутствие 
жилья и гарантированного до-
хода. А жениться из-под палки 
уже никого не заставишь.

Мария Рождественская

Каждый третий 
не видит в браке 
никакого смысла

Соцсети до сих пор сотрясает скандал, спровоцированный словами 
замглавы Минюста Вадима Баланина на Петербургском международном 
экономическом форуме о сожительстве без регистрации брака как прямой 
угрозе национальной безопасности. Народ возмутился тем, что чиновники 
высшего ранга добрались уже «до постели». «МН» решил продолжить тему.

Тяжелое заболевание диа-
гностировали у дочери, когда 
той исполнилось 9 лет. Вся се-
мья - мама, папа и дочка - сроч-
но вылетела в Москву на лече-
ние.

«По закону билеты нам 
должны были компенсировать, 
но не компенсировали, объ-
яснив это тем, что мы улете-
ли слишком рано - надо было 
ждать несколько месяцев до за-
вершения бумажных проволо-
чек. Но вопрос стоял о жизни и 
смерти», - вспоминала Эльмира. 

С тех пор Екатерина каж-
дый год на несколько месяцев 
ложилась в больницу. Ради 
ухода за ребенком матери при-
шлось бросить работу. Семья 
влезла в долги. Образовался 
долг за коммунальные услуги. 
Семье ребенка-инвалида поло-
жена компенсация коммуналь-
ных платежей в размере 50%. 
Причем распространяется она 
на всех членов семьи, прожива-
ющих в данной квартире.

«Мы требовали начислять 
нам «коммуналку» с 50-про-
центной скидкой, подавали в 
суд, но нам отказали: у вас, мол, 
задолженность», - цитировал 
«МН» отчаявшуюся мать в 
прошлой публикации. 

Но погасить долг семья не 
могла: часть лекарств покупа-
ют на свои деньги, а работает 
один муж. Родители девочки 
неоднократно обращались в 
Следственный комитет, про-
куратуру и даже к президенту 
России. Им отвечали на блан-
ках с серьезными реквизита-
ми: жаловаться не на что, так 
как каждый год семье ребен-
ка-инвалида выплачивается 

социальное пособие - 15 тысяч 
рублей.

Управляющая компания, по 
словам Эльмиры, в буквальном 
смысле начала выбивать дол-
ги. Отключать, например, свет. 
Газа в квартире нет. Без света 
Эльмира не может нормально 
готовить еду. Лекарства ценой 
в несколько тысяч рублей пор-
тятся в переставшем работать 
холодильнике. 

Родители ребенка утвержда-
ют: энергосбыт отлично знает 
о том, что у ребенка тяжелое 
заболевание, но деньги для них 
дороже.

«У дочки был день рожде-
ния, девочки пришли, я накры-
ла им праздничный стол, сама 
пошла в магазин за продукта-
ми. Вдруг дочка звонит: при-
ехали дяди и отключили свет», 
- вспоминала Эльмира. 

Подобные отключения 
энергосбыт практикует в от-
ношении семьи должников 
каждую неделю. После звон-
ков на все возможные горячие 
линии свет включают, но че-
рез несколько дней все повто-
ряется.

Накопились вопросы и к ми-
нистерству здравоохранения 

Пермского края. Чиновники 
от медицины утверждают, что 
требования любящих родите-
лей об особом отношении к 
повзрослевшей дочери необо-
снованны. А чтобы выделить 
ей бесплатные лекарства, не-
обходимо личное присутствие 
больной. 

Краевые минздрав и проку-
ратура считают, возмущаются 
родители, что она может при-
быть по первому звонку. Мо-
жет, чиновники тогда оплатят 
проезд до краевого центра или 
осознают, что дорога девушку 
может добить окончательно? 

Добираться на поезде нужно 
больше 20 часов. 

Эльмира Кручинина под-
робно расписывает в письме в 
редакцию, как она и ее супруг 
Александр буквально умоля-
ли должностных лиц регио-
нального минздрава оказать 
содействие в выдаче жизненно 
важных препаратов. Но вся-
кий раз натыкались на стену 
равнодушия и непонимания. 
Дежурные рекомендации 
семье военнослужащего звуча-
ли как издевательство: шприцы 
инсулиновые для инъекций не-
обходимого препарата и другие 
медикаменты можете приоб-
рести и сами. И это в адрес че-
ловека, чье заболевание входит 
в перечень жизнеугрожающих 
орфанных, приводящих к со-
кращению жизни.

«Нашу семью и дочку со 
смертельным диагнозом про-
сто загнали в угол. Чиновники 
продолжают играть в бюро-
кратический пинг-понг», - го-
ворит Эльмира.

А она продолжает писать во 
все инстанции, словно пытаясь 
оправдать повешенный на нее 
во властных коридорах ярлык 
сутяги. Женщина неоднократ-
но обращалась со своей болью 
и на прямую линию президен-
та России. В ответ - одни от-
писки. Семью Кручининых 
краевые чиновники давно уже 
считают патентованными жа-
лобщиками. А Кручинины 
просто пытаются не ухудшить 
состояние своего ребенка, а со-
хранить ему жизнь.

Андрей Князев, 
Виталий Игорев

Десять лет семья 
ребенка-инвалида 
воюет с чиновниками

Драма семьи Эльмиры Кручининой 
из Соликамска тянется уже десятый 

год. В 2020 году «МН» рассказал 
только об одном эпизоде, в котором, 

как в капле воды, отразилось 
истинное отношение чиновников 
к детям с редкими (орфанными) 

заболеваниями. На словах - 
помощь и поддержка, на деле - 

издевательства со ссылкой 
на законы. LE
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- Наталья Сергеевна, ка-
кие качества вы унаследо-
вали от своих знаменитых 
родителей Инны Макаро-
вой и Сергея Бондарчука?

- Мои родители были 
трудоголиками, и я - из это-
го числа. Ни дня без кино и 
театра. Я - ответственный 
человек, лидер и никогда не 
сваливаю свои ошибки на 
других людей, как и мои ро-
дители. Мама и папа не ста-
ли бы народными артиста-
ми СССР, если бы не умели 
преодолевать трудности.

- После развода роди-
телей вы часто виделись 
с отцом, у которого была 
другая семья?

- Первые восемь лет 
своей жизни я находилась 
больше с папой, чем с ма-
мой. В то время Инна Ма-
карова была более востре-
бованной актрисой, чем 
Сергей Бондарчук. Папа 
очень любил меня, много 
со мной занимался, особен-
но рисованием и театром. А 
когда родители расстались, 
я столкнулась с весьма не-
приятным явлением - отсут-
ствием в моей жизни папы в 
течение целых пяти лет. Так 
получилось вовсе не пото-
му, что он не хотел со мной 

встречаться, скорее, по воле 
обстоятельств. Увиделись 
мы с папой, когда мне уже 
исполнилось 13. Никогда не 
забуду слезы на его глазах 
в момент нашей, после дол-
гой разлуки, встречи. Папа 
тогда мне сказал, что очень 
хочет снять меня в роли 
девочки Наташи Ростовой 
в своей картине «Война и 
мир». Я тогда была черно-
глазая, очень худенькая, но 
сыграть Наташу мне не уда-
лось.

- Говорят, что новая 
жена Сергея Бондарчука 
Ирина Скобцева была про-
тив вашего общения с от-
цом из-за Инны Макаро-
вой.

- Ирины Константинов-
ны, как и моих родителей, 
уже нет в живых. Где-то там 
они встретились и все обсу-
дили. Скобцева очень лю-
била моего папу, возможно, 
ревновала его и отчасти 
боялась за свой брак. Ее 
огромная любовь к моему 
отцу многое оправдывает. 
Она любила его невероят-
но.

- И все же, понятно, что 
вы всегда были на стороне 
мамы. В чем была ее уни-
кальность?

- О своей маме я могу ска-
зать: ее жизнь - это ее роли. 
В конце жизни мама не уз-
навала близких, но помнила 
все свои роли и любимые 
стихи. У нее была феноме-
нальная память на текст. 
Все видели фильмы с моей 
мамой, они стали класси-
кой, и я не знаю, что еще до-
бавить.

- Ваша мама очень лю-
била вашего бывшего 
мужа Николая Бурляева, 
не так ли?

- Да, это так. Когда мама 
плохо узнавала всех, она не 
забыла Колю. Очень пере-

живала, когда мы расста-
лись. И Николай Петрович 
очень любил мою маму, 
всегда ее навещал.

- Не секрет, что Инна 
Владимировна не смогла 
смириться с новым бра-

ком вашего отца. Для нее 
развод был трагедией?

- Развод - всегда трагедия. 
Папа писал маме удивитель-
но нежные письма. Мама 
была на 10 лет моложе, и 
поэтому, помимо любви, 
Сергей Федорович прояв-
лял к ней отеческую забо-
ту. Вокруг папы крутилось 
довольно много женщин, в 
создавшихся условиях маме 
все труднее и труднее было 
находиться в браке с Серге-
ем Бондарчуком, и она сама 
от него ушла. Расставшись 
с папой, мама сохранила не 
только свое достоинство, но 
и отстояла себя как твор-
ческую личность. Она по-
нимала, что если отдаст все 
свои силы на атаку, которая 
идет со стороны женского 
пола на Сергея Федорови-
ча, то погибнет как актриса, 
как индивидуальность.

- Любила ли ваша мама 
своего второго мужа, хирур-
га Михаила Перельмана?

- Да, конечно. Они про-
жили вместе 30 лет, и он был 
для нее стеной. Но в конце 
жизни, когда мама заболе-
ла, она забыла, что была за-
мужем за Перельманом, го-
ворила только о моем отце, 
звала его и злилась, когда я 
напоминала ей о Михаиле 
Израилевиче. Она говорила, 
что у нее был только один 
муж - Сережа Бондарчук.

Анна Соколова

Ведущая «Давай поженимся!» 
выступила с гневным 

заявлением по поводу 
деятельности астрологов, 

нумерологов и представителей 
различных эзотерических 

направлений, обвинив их в 
обмане людей.

Роза Сябитова опровергла 
новость о том, что она совето-
валась по разным житейским 
вопросам с астрологами Ва-
силисой Володиной и Павлом 
Глобой. Народная сваха заяви-
ла, что никогда ни за какими 
консультациями к ним не об-
ращалась. Хотя посоветовать-
ся с Василисой она могла за-
просто: та долгое время тоже 
была соведущей в шоу «Давай 
поженимся!». Но Роза, как 
оказалось, не верит предста-
вителям ненаучных течений. 
Более того, считает их дея-
тельность вредной:

- Я считаю, что астро-
логия, нумерология и все 
остальные лжегадания нано-
сят существенный вред лю-
дям. Людей обманывают, за-
рабатывая на этом немалые 
деньги. Особенно опасны 
консультации, когда люди 
полагаются на астрологию в 
вопросах здоровья. Я ни разу 

не видела, чтобы астрология 
была безобидным развлече-
нием. Ее воспринимают как 
инструмент для принятия 
важных решений.

Роза с сожалением замети-
ла, что многие и шага не мо-
гут ступить, не сверившись 
с прогнозами разного рода 
предсказателей и эзотери-
ков:

- Эта зависимость по-
страшнее игромании! Глав-
ный мой совет - не надо по-
лагаться на гороскоп при 
выборе профессии, при фи-
нансовых вложениях, при 
выборе пар.

- Астрология не работа-
ет! - подтверждает ученый-
биолог и автор книги «За-
щита от темных искусств» 

Александр Панчин. - Нет 
качественных научных до-
казательств того, что по 
моменту рождения челове-
ка можно определить его 
характер или предсказать 
судьбу. Астрология - это ут-
верждения, которые можно 
проверить. И когда их про-
веряют научными метода-
ми, они не подтверждаются. 
Также нет научных основа-
ний считать, что нумероло-
гия, карты таро или Human 
Design (эзотерическое на-
правление) способны досто-
верно описывать человека 
или предсказывать события.

Надежда Бабкина со-
гласна, что разные гадания 
- не самый надежный спо-
соб прогнозировать свое 
будущее. Но нумерология и 
астрология, по ее мнению, 
точно работают!

- Я неоднократно прове-
ряла это на себе, - заявила 
певица. - И все, что мне го-
ворил нумеролог, совпадало 
с реальностью. А все пото-
му, что в нумерологии важ-
ную роль играют цифры, а 
в астрологии - планеты. А 
все это в совокупности име-
ет огромное воздействие на 
наши ментальную, психо-

логическую и физическую 
сферы.

- Я не раз уже об этом 
говорила, это не тайна: в 
астрологию верю, - призна-
лась нам певица Лолита. - У 
меня уже 26 лет один и тот 
же астролог, к которому я 
обращаюсь приблизительно 
два раза в год. И она пыта-
ется предостерегать меня от 
каких-нибудь глупых дей-
ствий, подписания каких-ни-
будь бумаг. В целом за 26 лет 
я научилась ее слышать. В 
этом вся сложность - услы-
шать. Да, я верю. Но только 
людям с образованием. У мо-
его астролога (она, конечно, 
не только мой астролог, она 
многих людей консультиру-
ет) три высших образования 
и умение ими пользоваться. 
Поэтому отношусь к этому 
достаточно серьезно. По-
скольку я космозависимая, 
на мне отражаются все но-
волуния, полнолуния. И те-
перь я, собственно, и с этим 
научилась почти справлять-
ся. Что касается здоровья, то 
тут справляюсь с помощью 
таблеток. И астролог, кста-
ти, меня по части таблеток 
поддерживает.

Лидия Мезина

Наталья Бондарчук: «В конце жизни 
мама утверждала, что у нее был только 
один муж - Сергей Бондарчук»
Наталья Бондарчук начала работу над документальным фильмом о своей маме - 
народной артистке СССР Инне Макаровой. Инна Владимировна прожила долгую 
жизнь - 93 года, снималась в кино до последнего. 28 июля исполнится 100 лет со 
дня рождения легендарной актрисы. Ее дочь поделилась воспоминаниями с «МН».

Роза Сябитова против 
Володиной и Глобы

Сергей Бондарчук был первым мужем 
Инны Макаровой
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- Есть семьи - их боль-
шинство в нашей стране, и 
не только в нашей, - где до-
ход семейный составляет от 
200 до 300 тысяч рублей, - со 
знанием дела заявил Григо-
рий Лепс в интервью Эмину 
Агаларову. - Они умудряют-
ся кормить двоих детей, оде-
вать, обувать себя, детей, от-
правлять их в школу. А есть 
семьи, которые зарабатыва-
ют миллион долларов в день 
и им этого тоже мало. 

«Большинство семей по-
лучает 200-300 тысяч? - по-
разились пользователи. - 
Большинство семей о таких 
доходах только мечтает!», 
«Лепс живет в другом мире», 
«Как же далеки некоторые 
артисты от народа!», «Гри-
ша, моя зарплата 50 тысяч, 
я инженер», «Он оторван от 
реальной жизни и не знает, 
сколько люди получают»... 

О том, сколько реаль-
но получает большинство 
россиян, рассказал первый 
заместитель председате-
ля Комитета Госдумы по 
экономической политике 
Николай Арефьев. Он от-
метил, что официально 
средняя зарплата по стране 
составляет 105 тысяч ру-
блей, но «78% населения 
получают меньше». А самое 
печальное, что «40% росси-
ян зарабатывают меньше 42 
тысяч рублей - это близко к 
нищете».

- В какой стране эти люди 
живут? - удивилась выска-
зыванию Лепса Яна По-
плавская. - Да в стране Мил-
лиардерии! Если им сказать, 
что бюджет многих семей, 
где работают оба родителя, 
недотягивает и до ста тысяч 
рублей, они скажут, что вы 
врете или что надо как-то 
крутиться. (А лучше сидеть 
на госконтрактах.)

Надо сказать, что Григо-
рий поспешил извиниться 
за свое неосторожное вы-
сказывание: «Вижу, какое 
обсуждение вызвали мои 
слова из недавнего интер-
вью. Мне искренне жаль, 
что они прозвучали именно 
так. Я с большим уважением 
отношусь к людям, которые 
своим трудом обеспечива-
ют семьи, растят детей и 

каждый день решают не-
простые жизненные задачи. 
Сам вырос в обычной семье 
и хорошо знаю, что в жиз-
ни бывают разные времена. 
Знаю, что многим сегодня 
приходится нелегко. И если 
мои слова прозвучали так, 
будто я этого не понимаю 
или отношусь к этому без 
должного уважения, - это 
совсем не то, что я хотел 
сказать. Прошу прощения! 
От всей души желаю каждо-
му здоровья, счастья, благо-
получия и мира в дом». 

И вот вроде бы теплые 
слова написал, попросил 
прощения... А разозлил на-
род еще больше: «Лучше б 
не извинялся! Оказывается, 
это люди его не так поняли, 
а не он глупость сморозил», 
«Такое ощущение, что он из-

винился перед теми, кто по-
лучает 300 тысяч за то, что 
унизил их своей жалостью». 

- Он может говорить 
все что угодно, этот Лепс, 
и все сказанное будет да-
леко от народа, - считает 
Юрий Лоза. - А когда было 
по-другому, скажите? Звез-
ды всегда были оторваны 
от народа и от реальности. 
Ницше сказал, что в слу-
чайность не верит ни один 
победитель. Поэтому если 
артист стал популярным, 
то он ни за что не 
поверит, что это 
случайность. Он 
убежден, что все 
произошло по-
тому, что он ге-
ниальный и та-
лантливый. Это 
у всех так, пони-

маете? Поэтому он считает 
себя особенным и полагает, 
что может говорить все, что 
думает. Любой артист, а не 
только Лепс, не в состоя-
нии адекватно оценивать ни 
свою популярность, ни чу-
жую, ни то, что происходит 
в стране. Они живут в своем 
мире. И Лепс живет в своем 
мире. В его мире доход в 300 
тысяч достоин сострадания. 
У него такие представления. 
О чем с ним можно разгова-
ривать? С артистом можно 
разговаривать только о са-
мом артисте. В других те-
мах он не разбирается и не 
интересуется ими. Лепс раз-
ве занимается экономикой? 
Нет. Как он может оцени-
вать, допустим, экономиче-
ское положение в стране 
или говорить о том, как чув-
ствуют себя простые люди? 
Он не имеет ни малейшего 
представления об этом. Но 
зачем-то начинает на такие 
темы разговаривать. Поэто-
му и ляпнул такое, что всех 
возмутило. Ну сказал и ска-
зал. Не стоит обращать вни-
мания. Собака лает, караван 
идет...

М. Н.

Маша Распутина в свои 
62 осталась даже без мини-
мальной пенсии, потому что 
именно минимальную ей и 
назначили. Но сумма получи-
лась настолько скромной, что 
артистка сочла унизительным 
для себя получать эти деньги. 
Собственно, она их и не проси-
ла! Оформлением пенсии для 
Распутиной в прошлом году 
занялся ее муж. Он рассказал, 
что предоставил в МФЦ все 
необходимые документы и че-
рез некоторое время получил 
извещение из Пенсионного 
фонда, что «пенсия Марии не 
положена вообще». Захаров 
удивился и отправился на при-
ем в отделение ПФР по месту 
жительства.

- Меня приняла замести-
тель руководителя, - рас-
сказывает муж певицы. 
- Она посмотрела бу-
маги и сказала: «Да, 
случилась ошибка. 
Пенсию начислим». 
Спустя время при-
ходит бумага, что 
Марии пенсия 
действительно на-
числена. Знаете, 
в каком размере? 
Восемь тысяч ру-

блей! А ведь она 37 лет высту-
пает на большой сцене, объ-
ехав несколько раз всю Россию 
с концертами вдоль и поперек!

Виктор заметил, что сам он 
получает пенсию 19 тысяч. И 
«дочь Маши Лидия получает 
пособие по инвалидности боль-
ше». Но даже назначенная вы-
плата, по словам Захарова, не 
приходит уже полгода. Супруг 

певицы был намерен с этим 
разобраться. Но тут подклю-
чилась сама звездная пенсио-
нерка.

- Я отказалась, - заявила пе-
вица. - Это же позорно! А зачем 
мне такая кость брошенная? 
Слава богу, что я до сих пор 
востребована. Я себе на кусок 
хлеба сама заработаю. Только 
не такая позорная пенсия. Не 
хочу! Я всегда буду молодой!

- В этой истории больше 
всего вопросов вызывает не 
сам факт небольшой пенсии, 
а озвученная сумма в 8 тысяч 
рублей, - говорит пенсион-
ный консультант Ольга Ши-
пилова. - Для 2026 года она 
выглядит необычной. Если 
речь действительно идет о 
страховой пенсии по старости, 
то фиксированная выплата 
в ее составе уже составляет 
около 9,6 тысячи рублей. По-
этому либо речь идет о пред-

варительном расчете или 
промежуточном решении, 

либо в публичной 
версии этой исто-
рии отсутствуют 
важные детали. 
Не менее странно 
выглядит и то, что 
после назначения 

пенсия несколько месяцев не 
выплачивалась. Обычно это 
свидетельствует о незавер-
шенном споре, пересмотре 
первоначального решения 
или об иных обстоятельствах, 
о которых публично не со-
общалось. Без официальных 
разъяснений Социального 
фонда невозможно однознач-
но сказать, почему фигурирует 
именно такая сумма и почему 
выплаты не начались. На се-
годняшний день в этой исто-
рии остается слишком много 
противоречий между публич-
ными заявлениями и тем, как 
обычно работает система пен-
сионного обеспечения.

- Я пенсию получаю, - го-
ворит певица Ольга Заруби-
на. - Мне ее оформили сразу: 
никаких проблем не возникло. 
В свое время я обратилась в 
Пенсионный фонд по месту 
жительства, написала заявле-
ние, предоставила трудовую 
книжку - и все. Стажа хватило. 
Я начинала работать еще в со-
ветские годы. В Москонцерте 
трудилась лет шесть, потом 
еще три-четыре года пела в 
ресторане «Космос». Поэтому 
мне начислили абсолютно без 
проблем. Но некоторые ар-
тисты, кто работал на сцене в 
90-е, сталкиваются с пробле-
мами. Мне кажется, все дело в 
том, что в то время многие ра-
ботали без трудовых книжек в 
организациях. Звонят, предла-
гают гонорар, и ты едешь. Есте-

ственно, 
а р т и с т ы 

с получен-
ных гонора-

ров платили налоги. Но мало 
кто проверял, делали ли орга-
низаторы еще и отчисления 
в Пенсионный фонд, потому 
что, вероятно, и сами не знали 
об этом. Артистов, получается, 
обдуривали! Хотя, может, орга-
низаторы и сами не знали, что 
нужно делать отчисления еще 
и в Пенсионный фонд. Тогда же 
было другое время, лихие 90-е, 
сами понимаете...

С этим можно, конечно, со-
гласиться. Но на дворе уже от-
нюдь не «лихие». Все артисты 
давно оформили ИП, по идее, 
платят налоги. То есть, видимо, 
с пенсией Распутиной вышла 
какая-то ошибка. И она, наде-
емся, будет исправлена.

- Маша, конечно, должна по-
лучать намного больше того, 
что ей начислили. Она уже 
столько лет поет! - продолжает 
Зарубина. - Но раз она отказа-
лась... Я думаю, что, конечно, 
проживет и без пенсии. По-
нимаю, обидно. Артисты ра-
довали людей на протяжении 
стольких лет, а теперь сталки-
ваются с проблемами. Была бы 
моя воля и возможность, я бы 
сделала минимальный размер 
пенсии в нашей стране для всех 
абсолютно пенсионеров 50 ты-
сяч рублей. На эти деньги люди 
могут прожить месяц!

Лидия Мезина

Лепс всех 
разозлил
Григорий Лепс пожалел россиян, которые 
«выживают» с детьми на доход 
в 200-300 тысяч рублей, и получил
 шквал гневных комментариев 
от граждан, которые получают 
зарплату в несколько раз меньше. 
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Распутина отказалась 
от «позорной пенсии»

Артистка оскорблена тем, что ей назначили выплату всего в 8 тысяч 
рублей, и решила, что такая «подачка» от государства ей не нужна 

вовсе. Разбираемся, что не так с пенсией певицы...
А.
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Рэпер Хаски, он же 
- Дмитрий Кузнецов, 
получил главную роль 
в биографическом про-
екте Павла Лунгина 
про Лермонтова. Хаски 

тоже пишет стихи: «Вы 
считали мои зубы, раз-
бивая в кашу рот, я ску-
лил как кашалот». Или 
вот еще: «Обезглавить, 
обоссать и сжечь...» 
Поэтому чем он не Лер-
монтов? Кроме того, 
рэпер уже снимался в 
разных других филь-
мах: «Шурале», «Иску-
пление», «Коммерсант» 
и т. д. То есть он востре-
бован в кино, несмотря 
на отсутствие актер-
ского образования.

Лера Кудрявцева, 
которая недавно де-
бютировала как ак-
триса в антрепризном 
спектакле «Любовь и 
голуби», поспешила 
подчеркнуть, что ак-
терское образование у 
нее есть: она окончила 
эстрадный факультет 
ГИТИСа (ныне РАТИ), 
просто «диплом долго 
ждал своего часа». Но 
вряд ли продюсеры ан-
трепризы требовали у 
Леры этот диплом. И 
отсутствие театраль-
ного опыта их не сму-
тило. Она - популярная 
телеведущая, узнава-
емая личность. Этого 
достаточно, чтобы мог-
ла выходить на сцену в 
роли Раисы Захаровны, 
которую когда-то бле-
стяще сыграла в одно-
именном фильме Люд-
мила Гурченко.

Ольга Бузова тоже 
получает роли благо-
даря своей медийности. 
Пять лет назад взор-
вала театральный мир 
появлением на сцене 

МХАТа в спектакле 
«Чудесный грузин». 
Поэтому никто уже и 
не удивился, когда про-
шлой весной Оля полу-
чила роль Людочки в 
постановке «Покров-
ские ворота» театра 
«Русская песня». При-
гласила ее лично На-
дежда Бабкина, которая 
и сама сыграла в спек-
такле Маргариту Хобо-
тову. Певица вообще тя-
готеет к драматическим 
постановкам, которые 
часто появляются в ре-
пертуаре ее музыкаль-

ного театра и в которых 
она обязательно вы-
деляет себе ключевые 
роли: «Тихий Дон», «Ка-
лина красная», «Яма», 
«Бедность не порок» и 
т. д. Надо сказать, что 
певцы, телеведущие или 
же известные спортсме-
ны (например, Алексей 
Ягудин) часто попада-
ют на театральную сце-
ну или в кинопроекты, 
не имея актерского об-
разования или имея но-
минальное, не подкре-
пленное многолетней 

практикой, как Лера 
Кудрявцева. Они служат 
«паровозом», который в 
итоге тащит кассу про-
екта: именно их имена 
в афише увеличивают 
продажи билетов. Это 
прагматичный коммер-
ческий подход. Но не 
обесценивает ли такой 
подход саму профессию 
драматического акте-
ра?

- Время, конечно, 
корректирует представ-
ления о том, кто может 
играть в кино и театре, 
- отмечает заслужен-
ная артистка РФ Ольга 
Машная. - В том, чтобы 
отдавать роли неакте-
рам есть свои интере-
сы... Но я, как человек 
классического воспита-
ния, из прошлого века, 
не могу сказать, что 
мне это нравится. Кар-
тинка, которая сейчас 
представляется, когда в 
искусство заходит кто 
угодно как в проходной 
двор, меня совершен-
но не устраивает. Хотя 
есть, наверное, какие-то 
отдельные интересные 
варианты, где это может 
выглядеть талантли-
во. Но пока я не видела 
такого. Не попадались 
мне такие проекты, что-
бы игра неактера заво-
евала сердце, чтобы это 
было как увлекатель-
ное путешествие... По-
этому для меня все это 
неприемлемо. 

- Я считаю, что актер 
- это профессия, кото-
рая требует обучения, 
богатой практики и 
всего остального, - го-
ворит народная артист-
ка РФ Алена Яковлева. 
- Иначе это все равно 
что лечиться у доктора, 
у которого нет диплома 
медицинского вуза. По-
этому я против таких 
экспериментов. Мне 
понятно, для чего это 
делается: это пого-
ня за рейтингами, за 
кассовыми сборами. 
Мне подобная погоня 
кажется неправильной, 
и хороших результатов 
она не даст.

Лидия Мезина

- Надеюсь, в сентябре 
отмечу новоселье, - рас-
сказывает певица. - Гово-
рят, правда, что заранее 
нельзя этим хвастаться, 
вдруг что-то пойдет не 
так, но я в приметы не 
верю. У меня работают 
добросовестные ребя-
та - прекрасная брига-
да, которая строит дом 
еще по старым ценам, 
хотя меня легко мож-
но обмануть, особенно 
в вопросах финансов. 
Так, кстати, некоторые 
недобросовестные ди-
ректора порой и делали. 
Но какие-то важные 
моменты стройки я кон-
тролирую лично - сама, 

например, выбирала ка-
мень для кухонной сто-
лешницы.

Певица сообщила, 
что это будет большой 
красивый современный 
дом с панорамными ок-
нами. Она пообещала, 
что сделает обзор и на 
своих страницах в соцсе-
тях покажет, где теперь 
будет жить. 

Переезжать Ирина 
Дубцова планирует с до-
машними животными и 
персоналом, который у 
нее работает. А вот сын 
певицы, 20-летний Ар-
тем, по ее словам, давно 
живет отдельно, у него 
есть квартира.

- Сына я родила, 
кучу деревьев посади-
ла, теперь достраиваю 
дом. Всякие квартиры 
даже и не считаю. Сло-
вом, миссию свою вы-
полнила, - улыбается 
артистка.

Примечательно, что 
в новом доме места для 
мужчины разведенная 
Дубцова не предпола-
гает.

- Мужчина должен 
быть со своим домом, 
и то не факт, что я туда 
перееду, - делится побе-
дительница телепроек-
та «Фабрика звезд - 4». 

Федор Григорьев

Панайотов рассказал, 
почему не толстеет

Когда в 2003 году Александр Панайотов участвовал в телепроекте 
«Народный артист», то был достаточно упитанным. А потом сильно 
похудел и с тех пор держит себя в ежовых рукавицах...

- Когда я поставил 
себе цель - похудеть, 
то ел исключительно 
отварную куриную 
грудку и брокколи, - 
говорит Панайотов. 
- Самое главное - вы-
работать элементар-
ные пи-
щевые 

привычки. Просто 
надо заставлять себя 
не особо много есть, 
поскольку дефицит 
калорий творит чуде-
са.

По словам певца, 
чтобы процессы ме-
таболизма в организ-
ме шли активнее, он 
стал нагружать себя 
спортом. Постепенно 
ежедневное плавание 
и быстрая ходьба ста-
ли обязательной ча-
стью его жизни.

- И по сей день я 
занимаюсь быстрой 
ходьбой, делаю по 10 
тысяч шагов, - рас-
сказал музыкант. - 
А на фитнес стара-
юсь ходить ближе к 
ночи, когда там уже 
мало людей. Благо, 
что спортивный 
зал находится ря-
дом с моим домом: 
удается в душевой 
избежать излиш-
него к себе внима-
ния.

Вообще склон-
ность к полноте 

артист считает своим 

бичом, с ней он посто-
янно борется.

- Когда был в теле, 
то постоянно прихо-
дилось ретушировать, 
уменьшать себе щеки 
на фотографиях, это 
надоедало. Так что 
теперь стараюсь не 
толстеть, - объяснил 
певец. 

Правда, есть у него 
одна слабость и зави-
симость - желейные 
мягкие мармелад-
ные конфетки. «Не 
могу без них жить, ем 
каждый вечер, хоть 
и нельзя», - сознался 
Панайотов.

Певец не скрывает, 
что, когда приспичит, 
обязательно обратит-
ся к пластическому 
хирургу:

- Когда увижу, что 
у меня все поплы-
ло вниз и начались 
какие-то заметные 
изменения во внеш-
ности, то, конечно, 
пойду на лифтинг или 
подтяжку сделаю с 
удовольствием!

Федор Григорьев

Ирина Дубцова готовится к новоселью. 
Она давно хотела иметь загородный 
дом, и вот наконец до осуществления 
мечты рукой подать!

р
тролирую лично - сама,

д , у
есть квартира.

Федор Григорьев

МЕЖДУ ТЕМ
Филипп КИРКОРОВ:
- У меня тоже идет стройка, но мне не повезло: второй год су-

жусь с каменщиком, который использовал некачественные мате-

риалы и сделал пол с трещинами. Аферист украл у меня деньги 

и некоторые вещи. А суд почему-то дело все время откладывает. 

На днях должен быть вынесен приговор - надеюсь на справедли-

вость нашей судебной системы (певец потребовал через Кали-

нинский райсуд Санкт-Петербурга взыскать со строителя почти 

11 млн рублей. - Ред.).

Дубцова исполнила 
свою миссию

 «В искусство 
заходят как 

в проходной
двор!»

В спектаклях и фильмах 
главные роли нередко 

достаются медийным лицам, 
способным привлечь 

потом зрителей и повысить 
продажи билетов. 

Не обесценивает ли это 
профессию драматического 

актера? 

Бузова 
в роли 
Людочки

Хаски - Лермонтов

Кудрявцева - 
Раиса 

Захаровна
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«Жена меня не 
бросила»

- У меня счастливая 
судьба, - говорит Ама-
як Акопян, которому в 
этом году исполнится 70 
лет. - Я работал со многи-
ми великими людьми - с 
Вициным, Моргуновым, 
Никулиным, Мироновым, 
Папановым, Магомае-
вым, Кобзоном... Работал 
с ними в кино, на телеви-
дении, на радио, всех их 
хорошо знал. Ну и, конеч-
но, главное мое счастье 
- это мой отец Арутюн 
Акопян, великий артист, 
который многому меня 
научил.

- Многие полагают, 
что знаменитый отец 
оставил вам богатое 
наследство...

- Нет. Но мне на жизнь 
хватает тех денег, кото-
рые я заработал во время 
своих гастролей, съемок, 
работая на советской 
эстраде, на зарубежной. 
Есть у меня какие-то ма-
ленькие сбережения - вот 
на это и живу. Плюс моя 
пенсия. От отца остались 
только его ценные лич-
ные для меня вещи, какой-
то его реквизит. Осталь-
ное, связанное с ним, я 
недавно отдал в Музей 
магии в Москве... Кстати, 
напишите о том, что до 
сих пор нет мемориаль-
ной доски на доме (Ку-
тузовский проспект,  дом 
10), где Арутюн Акопян 
прожил всю свою жизнь. 
И никто по этому поводу 
не хочет ходатайствовать, 
а семья не имеет права. 
Отец работал в Москон-
церте - что сейчас с этой 
организацией? Союз ар-
мян России... Обращался к 
ним, когда умер папа. По-
мощники Иосифа Кобзо-
на тогда дали мне список 
- человек 20-30 самых 
богатых армян Рос-
сии. Я звонил - так 
ни один копейки 
не захотел дать 
на то, чтобы мы 
могли установить 
отцу достойный 
памятник. Вернее, на 
словах отвечали: «Да, 
конечно», после чего 
пропадали. Я пришел 
к Кобзону: «Иосиф 
Давыдович, как 
быть в нашей ситу-
ации?» Он говорит: 
«Пиши письмо, 
пойдем к Лужко-
ву. Я написал, мы 
пришли. И памят-
ник поставили. По 
сей день благодарю 
за это Юрия Лужко-
ва и Иосифа Кобзо-
на...

- Амаяк Арутю-
нович, вы уже не-
сколько лет не 
выступаете. По-
чему? Нет жела-
ния?

- Не поэтому. 
Просто нако-

пились всякие травмы у 
меня. Я снимался в кино 
без дублеров, и у меня 
были травмы, которые се-
годня дают о себе знать, не 
позволяют мне выходить 
на сцену и полноценно 
работать. В свое время я 
много работал, без выход-
ных, и теперь все это ска-
залось на моем состоянии 
здоровья. Живу я очень 
скромно сегодня. Если бы 
продолжал работать, то 
мог бы много чего себе 
позволить. Но... Мне пред-

лагают сделать 
операцию за 
р у б е ж о м 

- это стоит очень дорого. 
Врачи говорят, что надо 
железки какие-то в позво-
ночник вставлять, не дер-
жит он сам... А у нас, в Рос-
сии, я еще не нашел таких 
специалистов, которые 

бы мне могли 
помочь. У меня 
очень сложная 
ситуация со 
спиной. Даже 
не могу по-

ехать никуда. И 
приглашают, и 

такси присылают. 
Но для меня это длин-

ный, долгий, трудный 
путь. Я не выдержу. И от-
стоять сегодня концерт не 
смогу. Спина не держит.

- Но хоть гулять хо-
дите?

- Немножечко выхожу. 
Жена выгуливает.

- Кстати, в интер-
нете писали, что вас 
бросила жена...

- У меня молодая, 
красивая жена, с ко-
торой мы живем 25 
лет. Это какие-то 
негодяи сплетни 
распускают.

- Последний всплеск 
вашей популярности - 
это, наверное, Рахат 
Лукумыч из «Спокойной 
ночи, малыши!»...

- О, вы даже не пред-
ставляете, какая попу-

лярность у этого 
персонажа! Меня 
взрослые женщи-
ны с детьми, папы 
останавливают и 
говорят: «Спасибо 
вам за наше счаст-
ливое детство, 
Амаяк!» Для арти-
ста любовь зрите-
ля - это счастье. Я 
не хвастаюсь, но то, 
что сделано мною, 
- это большой 
вклад в творчество, 
в искусство. И это 

благодаря моим родите-
лям, которые вложили в 
меня самое лучшее.

«Хрущеву 
нравились фокусы 
с деньгами»
- Какие самые яр-

кие воспоминания у вас 
остались об отце?

- Все, что связано с от-
цом, - яркое и трогатель-
ное. Он в Советском Со-
юзе представил так ярко 
свой оригинальный жанр. 
А ведь его не учили - все 
учились у него. И папа по-
могал всем, кто обращал-
ся. К нам домой приезжали 
люди со всей страны,  кто 
интересовался этим жан-
ром. Всех принимали, кор-
мили, поили по возможно-
сти, потому что приезжали 
издалека. Устраивали в го-

стиницы - папа оплачивал. 
А потом еще и помогал 
стать если не артистами, то 
хорошими исполнителя-
ми, одаривая своим рекви-
зитом, костюмами. И при 
этом отец каждый день 
выступал. Гастроли были 
по всему Союзу, обязатель-
ные зарубежные поездки 
- очень плотный график. 
Его отправляли за рубеж, 
чтобы он привозил валю-
ту, которую он зарабаты-
вал за свои выступления. 
Как позже и меня...

Спасибо, что вспомни-
ли о моем отце, великом 
артисте. Раньше Театр 
эстрады возглавлял Бо-
рис Сергеевич Брунов, 
друг нашей семьи. Теперь 
я оторван от этого про-
странства эстрадного. Да 
и эстрады в том виде те-
перь нет, а есть шоу-биз-
нес. Осталось название 
- Театр эстрады, а эстра-
ды нет. Могучее, хорошее 
панно над этим зданием, 
а что там внутри проис-
ходит, мало что об этом 
известно. Слышал, в арен-
ду там помещения сдают. 
А когда-то в этом театре 
часто наше семейство вы-
ступало...

- В фойе театра ви-
сит портрет вашего 
отца.

- Это замечательно. 
Значит, в этом здании его 
помнят. Вы даже не пред-
ставляете, какой он был 
великий артист. Един-
ственный народный ар-
тист в этом жанре. То, что 
он сделал для страны, для 
общества, для мировой 
эстетики жанра, - великое 
дело! Жаль, что сейчас 
мало о нем вспоминают. 
Я рассказываю об отце 
в память о нем. Ведь он 
был единственным мани-
пулятором, выступавшим 
без вспомогательных 
приспособлений. Когда в 
1959 году отец приехал в 
Париж на международ-
ный фестиваль, где полу-
чил Гран-при и Большую 
золотую медаль, за ку-
лисами к нему подошли 
постановщики сцены и 
спросили: «Месье Ако-
пян, где ваш реквизит, где 
будут стоять ваши асси-
стенты? Какая декора-
ция нужна? Какой свет?» 
Он ответил: «Ничего не 
нужно. Ваша сцена меня 
устраивает». - «А как же 
ваш реквизит?» - «Мой 
реквизит всегда со мной». 
Он был в цилиндре, с тро-
стью, во фраке, в плаще. 
Вышел - и всех поразил... 
А в годы войны отец ез-
дил с фронтовыми брига-
дами. Окончив институт, 
поступил в госэстраду. И 
его сразу же отправили 
на фронт. Выступал там 
в составе агитбригад с на-
шими артистами, велики-
ми и разными. Был кон-
тужен. Показывал мне 
чемодан, поврежденный 
от осколков...

- Можно сказать, что 
он был любимцем крем-
левских правителей?

- Безусловно. Никита 
Хрущев восхищался ис-
кусством моего отца. И 
Анастас Микоян, да и 
многие члены Полит-
бюро. Хрущев публично 
поднимал бокал за здо-
ровье Арутюна Акопяна. 
Он первым отправил его 
за границу, это был 1955 
год. И отец из зарубеж-
ных поездок чемоданами 
привозил валюту и отда-
вал ее родине. В то вре-
мя все артисты, которые 
выезжали за рубеж вы-
ступать, получали очень 
хорошие гонорары. Но 
государство все забирало. 
Мы обязаны были при-
везти деньги и отдать в 
Министерство культуры. 
Маленький процент раз-
решалось взять себе. И 
все понимали, что Ару-
тюн Акопян - курица, ко-
торая несет золотые яйца. 
По распоряжению Фур-
цевой, министра куль-
туры, нашей семье дали 
квартиру на Кутузовском 
проспекте в Москве. В 
ней мы принимали пред-
ставителей иностранных 
делегаций. Хрущев при-
глашал Арутюна Акопя-
на на правительственные 
концерты, представлял 
иностранцам как «русское 
чудо». Особенно любил и 
просил продемонстриро-
вать фокусы с деньгами. 
Отец сжигал на глазах 
иностранцев доллары - и 
в его руках появлялись 
советские рубли. Хрущев 
торжествующе говорил: 
«Смотрите, какие чудеса 
показывают наши арти-
сты: мы сжигаем вашу ва-
люту - и появляется наш 
советский рубль!» А Ле-
онид Брежнев однажды 
пригласил отца выступить 
перед лидером Югосла-
вии Брозом Тито. Папа по-
казывал фокус - разрывал 
свою именную афишу, из 
обрывков доставал лен-
ты, карты, и затем бил 
фонтан денег. Брежнев 
повернулся к Громыко: 
«Давай сделаем Акопяна 
министром финансов!» 
Тот был озадачен: «У нас 
в стране?!» - «Нет, в Югос-
лавии. Вот будет у них ве-
село».

А в 1961 году у нас дома 
мы принимали знамени-
того Фантомаса - Жана 
Маре. Устроили богатое 
застолье. Папа показывал 
ему свои фокусы с карта-
ми... Папа умер от рака, до 
этого боролся с болезнью. 
Незадолго до смерти оч-
нулся, посмотрел на меня 
и сказал: «Сынок, жизнь 
- это не карточная игра 
и не фокус. Судьба часто 
подбрасывает тебе кра-
пленые карты, но это не 
означает, что надо шель-
мовать...»

Анна Велигжанина

Амаяк Акопян: 

«Отстоять 
концерт уже 
не смогу...»

Когда-то он жил очень ярко. 
Правительственные концерты, 
новогодние «огоньки». Съемки, 
записи, выступления, восторги, 
зрительская любовь... 
К сожалению, все это уже 
в прошлом. А что в настоящем 
у знаменитого иллюзиониста? 
Что ему осталось кроме ярких 
воспоминаний?
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Существует легенда, 
что Чарли Чаплин, 

славившийся своей 
любвеобильностью 
(он был четырежды 

женат и имел 
11 детей), отчаянно 

мечтал жениться на 
известной русской 

балерине Анне 
Павловой.

Что между ними 
происходило? Был ли 
это красивый роман 
или просто дружеские 
отношения талантли-
вых людей?

В начале XX века 
большинство жителей 
Лондона и Нью-Йорка 
на вопрос о том, кого 
они считают главным 
символом эпохи, не за-
думываясь, называли 
два имени: Чарльз 
Спенсер Чаплин и 
Анна Павлова. Совер-
шенно разные, но оди-
наково гениальные...

Он - выходец из лон-
донских трущоб, прагма-
тик и гений коммерции. 
Но главное - король 
немого кино, человек 
с утиной походкой и 
тросточкой, застав-
лявший плакать там, 
где другие пытались 
смешить.

Она - прима Импе-
раторских театров 
России, воздушное 
создание, жившее 
в мире грез и 
музыки. Боже-
ственная рус-
ская балери-
на, Сильфида 
и Умирающий лебедь, од-
ним па своего танца сразу 
же и навсегда завоевывав-
шая сердца зрителей.

...Они познакомились в 
1922-м, когда балерина 
приехала на гастроли в 
Америку, и общались 
там тесно все те пять лет, 
что Анна провела в этой 
стране.

Чарли к тому времени 
уже был не просто акте-
ром. Основав собствен-
ную студию United Artists, 
Чаплин стал свободным 
художником, зарабаты-
вавшим миллионы долла-
ров там, где еще недавно 
ночевал на скамейках. 
Его образ Маленького 
Бродяги был известен в 
самых отдаленных угол-
ках планеты.

Анна Павлова в то вре-
мя тоже находилась на 
пике мировой славы. По-
сле триумфальных «Рус-
ских сезонов» Дягилева в 
Париже в 1909-м она по-
кинула Россию и создала 
собственную труппу, ба-
зировавшуюся в Лондо-
не. Павлова стала первой 
русской балетной звездой 
- люди шли не на балет, а 
«на Павлову». Гастроли-

ровала 
по все-

му миру, 
вызывая своим 

«Умирающим лебедем» 
слезы на глазах даже су-
ровых ковбоев и шахте-
ров.

«Мы похожи 
с вами, Анна!»

И вот однажды в 
1922-м, во время гастро-
лей по штату Калифор-
ния, Павлова заехала 
в Голливуд на студию 
Universal... Она хотела за-
печатлеть свои танцы на 
кинопленке.

Их первая встреча про-
изошла на приеме, устро-
енном в честь великой 
балерины в русском кон-
сульстве (учрежденном 
еще Временным прави-
тельством в 1917-м).

Павлова, окруженная 
поклонниками и критика-
ми, держалась с присущей 
ей царственностью, но без 
чопорности, вспоминали 
позже современники.

- Банкет был весьма 
официальный, - писал 
Чап лин в мемуарах. - То-
сты произносились на 
французском и на рус-
ском языках. Если не 
ошибаюсь, из англичан 
только меня попросили 
произнести спич. Однако 

передо мной некий про-
фессор расточал Павло-
вой страстные похвалы 
по-русски. Закончил же 
он тем, что расплакался, 
подошел к Павловой и 
горячо ее поцеловал. Я 
почувствовал, что мне 
его никак не превзойти 
в красноречии, и, встав, 
заявил, что английский 
язык слишком беден, что-
бы выразить все величие 
искусства Павловой, и 
потому я буду говорить 
по-китайски. И начал 
бормотать что-то с ки-
тайским акцентом, при-
ходя, как и профессор, во 
все больший раж. Я за-
ключил свою речь тоже 
поцелуем, но гораздо бо-
лее пылким, укрыв наши 
головы салфеткой от по-
сторонних взоров. При-
сутствующие разразились 
хохотом, и это разрядило 
торжественную строгость 
обстановки.

«В мире искусства нет 
национальностей и нет 
языковых барьеров, есть 
только эмоции» - с этими 
словами Чаплин схватил 
руку балерины и поцело-
вал ее.

Так началась дружба, 
которую комик в мему-
арах назовет «одним из 
самых светлых воспоми-
наний» своей жизни.

- Мы похожи с вами, 

Анна! - сказал тогда Чап-
лин. - Я - Бродяга, вы - 
Сильфида. Кому мы нуж-
ны? Вот нас и гонят...

Видимо, их объеди-
няло то, что психологи 
называют синдромом 
эмигранта, или вечного 
странника. Павлова хоть 
и жила в Лондоне, но 
оставалась до мозга ко-
стей русской - православ-
ная, страстная, сострада-
ющая (она отправляла 
посылки голодающим в 
Советской России). Ан-
гличанин Чап лин, напро-
тив, был космополитом. 
Но вдали от дома, в Аме-
рике, он часто чувствовал 
себя чужим... В общем, 
они говорили на одном 
языке - языке боли и кра-
соты.

Он учил ее 
держаться в кадре

Они подружились. И 
вскоре Чарли Чаплин 
выступил в роли консуль-
танта Анны Павловой 
при записи ее номеров на 
кинопленку. Он ведь знал 
камеру и свет лучше мно-
гих режиссеров и пытал-
ся помочь ей запечатлеть 
магию танца, которую 
техника того времени 
(съемка с ручным приво-
дом, «рыбий глаз» опти-
ки) часто убивала. 

Однажды после спек-
такля Чаплин пригла-
сил Павлову на ужин к 
себе домой. Перед его 
особняком, который рас-
полагался на голливуд-
ском бульваре Сансет, 
был большой бассейн, 
окруженный площадкой. 
После ужина, проходив-
шего на этой площадке, 
Чаплин достал скрипку 
и начал играть музыку 
Сен-Санса «Умирающий 
лебедь». И вдруг балери-
на начала танцевать. По 
воспоминаниям немногих 
гостей того вечера, со-
бравшиеся едва осмели-
вались дышать, боясь, что 
Павлова остановится.

Но самым прекрасным 
в их общении, как вспо-
минали современники, 
были моменты, когда, 
снимая ресторан на дво-
их, они устраивали друг 
другу настоящие уроки 
мастерства.

- Вы танцуете как бо-
гиня, но слишком пра-
вильно. А вот Бродяга 
должен ошибаться, что-

бы зритель поверил, что 
он человек, - в шутку 
учил Чаплин Павлову, по-
казывая неуклюжие па. 
Но, надев пачку и встав в 
позу, он вдруг показывал 
такую пластику, что Пав-
лова ахала.

Она же, в свою оче-
редь, учила его держать 
спину и правильно носить 
тросточку. Легендарная 
тросточка Чаплина, став-
шая символом его героя, 
возможно, обрела свой 
окончательный образ и 
изящество именно после 
этих встреч. Да и его зна-
менитая утиная походка, 
балансирование на грани 
падения - все это было 
близко к балетной техни-
ке апломба (умению со-
хранять равновесие).

Сердце Павловой 
принадлежало 
другому

Одна из главных легенд 
про отношения этих двух 
гениев гласит: Чаплин 
всю жизнь мечтал сделать 
Павловой предложение. 
И действительно, он был 
очарован ею до глубины 
души. Но... сердце Павло-
вой было прочно занято.

С бароном Виктором 
Дандре она познакоми-
лась еще в Петербурге в 
1907-м. Поначалу он был 
лишь поклонником ее та-
ланта, всячески опекал ба-
лерину, карьера которой 
тогда еще только начина-
лась, помогал ей. Потом у 
них начался роман.

Дандре служил инже-
нером и в 1910-м попал под 
следствие. Его обвинили в 
растрате средств, выде-
ленных на строительство 
Охтинского моста. Анна 
Павлова выручила лю-
бовника, заплатив за него 
залог - немалую сумму. 
Несмотря на подписку о 
невыезде, барон бежал из 
России, в 1912-м приехал к 
Павловой в Лондон и мно-
гие годы жил без паспор-
та. Он стал импресарио 
балерины, которая реши-

ла остаться за границей 
вместе с ним.

Они обосновались в 
Лондоне, где стали жить 
в собственном доме с 
большим садом. К слову, 
Павлова очень любила 
птиц. Из всех поездок, 
откуда могла, она при-
возила понравившихся ей 
пернатых, иногда сразу 
по несколько пар, за ко-
торыми тщательно и про-
фессионально ухаживала. 
В их лондонском доме, 
помимо разных мелких 
птичек, жили лебеди, пав-
лины, фламинго.

Столь же увлеченно 
занималась она и цвето-
водством. С развитием 
кинематографа увле-
клась киносъемкой.

Официально Виктор 
Дандре и Анна Павлова 
не были женаты. Впро-
чем, Дандре говорил, 
что они повенчаны. Но, 
скорее всего, это не так. 
По крайней мере, после 
смерти Павловой Виктор 
не смог предъявить ника-
ких доказательств этого 
и не получил наследства 
Анны.

Скончалась 49-лет-
няя балерина 23 января 
1931-го в Гааге, где нахо-
дилась на гастролях. Диа-
гноз: «гнойный плеврит».

Чарли Чаплин пере-
жил ее  почти на полвека 
(умер в 1977-м). До кон-
ца жизни в своем доме 
в Швейцарии он хранил 
фотографии, где Бродяга 
еще без своих фирмен-
ных усов стоит рядом с 
хрупкой русской балери-
ной на фоне голливуд-
ских декораций...

Однажды Чарли спро-
сили, знал ли он кого-то 
идеально совершенного. 
Он ответил: «Да. Однаж-
ды я видел Анну Павлову. 
И понял, что совершен-
ство существует. К сожа-
лению, оно всегда умира-
ет слишком рано».

Подготовил 
Олег Перанов

Более подробно читай-
те в новом номере журна-
ла «Мифы и факты».

Встречи Чаплина 
с Анной Павловой: 

что это было?

НЕ
 ПР

ОП
УС

ТИ
ТЕ!

Уч
ре

ди
те

ль
: А

Н
О

 «
Ре

да
кц

ия
 га

зе
ты

 «
М

ир
 н

ов
ос

те
й»

. Р
ег

. П
И

 №
Ф

С
77

-7
97

37
 о

т 
27

.1
1.

20
  в

 
Ф

ед
ер

ал
ьн

ой
 с

лу
ж

бе
 п

о 
на

дз
ор

у 
в 

сф
ер

е 
св

яз
и,

 и
нф

ор
м

ац
ио

нн
ы

х 
те

хн
ол

ог
ий

 и
 м

ас
со

вы
х 

ко
м

м
ун

ик
ац

ий
 (Р

ос
ко

м
на

дз
ор

).
 Р

ек
ла

м
а.

C
R

EA
TI

VE
 C

O
M

M
O

N
S



30(1700) 
22 июля 2026 года

www.mirnov.ruПОРТРЕТ ЯВЛЕНИЯ20
Несмотря на то, что 

обыватель пока с опас-
кой косится на искус-
ственный интеллект, 

некоторые сферы он с 
готовностью передал 

бы нейросетям. Напри-
мер, сферу управления. 

Так, больше половины 
участников опроса пор-
тала SuperJob согласны 

на частичную замену 
чиновников и депутатов 

нейросетями.

Еще несколько лет назад 
это звучало как сюжет из 
антиутопии, сегодня - как 
рациональное предложение. 
Россияне устали от квеста 
под названием «собери пакет 
документов». И это при том, 
что нас клятвенно заверяют: 
нужную справку любое ве-
домство может запросить у 
другого ведомства самосто-
ятельно, без участия заяви-
теля. Ага, как же! В службе 
занятости, например, безра-
ботному могут отказать в по-
собии под предлогом, что они 
«не видят» сведений о по-
стоянной прописке, которые 
есть у МВД. Так что несите 
справку из паспортного сто-
ла. Иначе никак.

Столоначальники про-
должают терять заявления, 
срывать сроки ответа на об-
ращения, выдавать немоти-
вированные отказы или ша-
блонные отписки. На этом 

фоне ИИ выглядит как иде-
альный госслужащий: взяток 
не берет, в отпуск в горячий 
сезон не уходит, не болеет и 
не говорит: «Это не ко мне».

Снижение доверия к госу-
дарственным институтам и 
повышение к новым техно-
логиям - общемировой тренд. 
Аналитики рынка утвержда-
ют, что до 60-70% задач в гос-
управлении можно автома-
тизировать, если речь идет о 
такой рутине, как обработка 
данных и типовые решения.

Доцент МГУ, экономист Ма-
гомет Яндиев считает, что сце-
нарий с «цифровыми чиновни-
ками» уже начался, просто без 

громких заголовков. Огромная 
часть работы госаппарата - это 
повторяющиеся процессы, где 
машина объективно быстрее и 
точнее человека.

С депутатами, правда, 
сложнее: они - посредники 
между обществом и вла-
стью, а значит, несут поли-
тическую ответственность. 
Хотя и здесь ИИ способен 
оставить «слуг народа» без 
привычного куска хлеба с 
маслом и черной икрой. До-
статочно перейти на все-
общее электронное голо-
сование по тем или иным 
жизненно важным вопросам 
общества. Развитие цифро-

вых платформ и дата-цен-
тров подводит нас к идее 
прямого участия граждан в 
принятии решений. Не толь-
ко в дни выборов, а практи-
чески в реальном времени 
через смартфон. А что? Вме-
сто древнегреческой агоры 
(предтечи современных из-
бирательных технологий) 
- мобильное приложение, 
вместо поднятой руки - под-
тверждение права на голос 
через портал госуслуг.

Похожие вещи уже те-
стируют по всему миру. В 
Китае алгоритмы на основе 
пожеланий пользователей 
помогают распределять му-
ниципальные ресурсы. А в 
Эмиратах нейросеть исполь-
зуют при вынесении судеб-
ных решений.

Лучшее, как поется в дет-
ской песенке, конечно, впе-
реди. Но есть одно но. Алго-
ритмы отлично справляются 
там, где нужен быстрый ти-
повой ответ, но плохо - где 
нужны живое, неформаль-
ное участие, помощь. Вот по-
чему люди во время сеансов 
аудиосвязи с роботом или 
общения в интернете с чат-
ботом все чаще ищут воз-
можность переключиться на 
живого сотрудника.

Президент SuperJob Алек-
сей Захаров смотрит на идею 
массовой замены чиновников 
с осторожной иронией. «Все 
реформы госслужбы, кото-
рые я видел, заканчивались 
ростом чиновничьего аппа-
рата», - говорит он.

Автоматизация сократит 
одних и добавит других - тех, 
кто следит за алгоритмами, 
пишет инструкции, проверя-
ет результаты.

А «цифровая револю-
ция», действительно, уже 
произошла. Давно и без 
спецэффектов. «Госуслуги», 
электронные очереди, ав-
томатическая проверка до-
кументов, цифровые штра-
фы - эта значительная часть 
взаимодействия человека с 
государством проходит без 
участия дежурного клерка.

Но отказаться от чиновника 
совсем не удастся. По крайней 
мере, в обозримом будущем. 
Не надо забывать, что система 
умеет отлично сама себя защи-
щать. Уволить чиновника за-
частую гораздо сложнее, чем 
внедрить новую технологию: 
для этого понадобится нудная 
и хлопотная бюрократическая 
процедура. А главный пара-
докс в том, что чиновника бу-
дут оценивать не за печать и 
подпись, а за то, что он спосо-
бен конкурировать с машиной. 
Хотя бы в эмпатии, то есть 
в умении видеть за набором 
формальных данных конкрет-
ного человека с его проблема-
ми, печалями и радостями.

Яна Полянская

РОССИЯНЕ СОГЛАСНЫ ЗАМЕНИТЬ 
ЖИВОГО ЧИНОВНИКА ЦИФРОВЫМ

Жители Московского 
региона все чаще при-
думывают необычные 

способы борьбы с авто-
хамами и надоевшими 
электросамокатами. В 

ход идут грязные по-
лиэтиленовые пакеты, 
строительный мусор и 
даже… хореография.

Мусорные пакеты стано-
вятся оружием в руках жи-
телей района Коммунарка в 
Новой Москве. Машин, при-
паркованных во дворах, здесь 
полным-полно. Неудивитель-
но, что многие автовладель-
цы оставляют свое движимое 
имущество в местах, не пред-
назначенных для парковки, 
что рано или поздно перерас-
тает в потасовки.

На сей раз возмущенные 
горожане решили не дово-
дить дело до крайностей и 
просто накрепко привязали 
к внедорожнику у входа в 
подъезд два пакета с мусо-
ром. Затем сфотографиро-
вали этот натюрморт и опуб-
ликовали в соцсоцсетях.

Правда, комментарии в 
соседском сообществе раз-
делились. Кто-то признал 
подобный способ борьбы 
достойным и эффективным, 
пообещав использовать его 
и у себя. Другие, наоборот, 
осудили инициативу и при-

звали активистов все же вы-
зывать ГИБДД.

А в подмосковной Балаши-
хе местные жители объявили 
«мусорную войну» обочечни-
кам. Они не стали обращаться 
в компетентные органы, а на 
свой страх и риск завалили 
мусором обочину Горьков-
ского шоссе. В интернете по-
явились снимки хаотично раз-
ложенных старых покрышек, 
больших веток и пней.

Член общественного дви-
жения «Синие ведерки» Ми-
хаил Никитин в разговоре с 
журналистами назвал такую 
инициативу глупой и небез-
опасной.

«Адекватный водитель бу-
дет стараться уходить от стол-
кновения в кювет, и если при 
таком маневре он наткнется 
на препятствия, исход будет 
непредсказуемым. Я, как ав-
томобилист, конечно, тоже 
разделяю негодование по по-
воду поведения обочечников, 
считающих себя умнее дру-
гих, но это не способ борьбы 
с ними», - сказал эксперт.

Но если с автохамами вой-
на идет десятилетиями, то 

прокатные электросамокаты 
попали в неугодные всего не-
сколько лет назад. В прошлом 
году число ДТП с участием 
СИМ по всей России выросло 
на 43% и достигло 4420 случа-
ев. Погибли 54 человека. Две 
трети происшествий связаны 
именно с арендованными са-
мокатами. Кроме того, эту 
технику бросают в самых не-
подходящих местах, мешая 
проходу и проезду.

Креативные ответки не 
заставили себя ждать. Один 
из столичных блогеров фо-
тографируется в раскоря-
ченных позах, напоминаю-
щих брошенный самокат, на 
тротуарах, зебрах, лестницах 
подземных переходов - там, 
где их чаще всего и остав-
ляют. Блог разгневанного 
горожанина стал популярен. 
Подписчики с удовольстви-
ем указывают ему новые ме-
ста для съемки.

А июльским утром жите-
ли района Бирюлево обна-
ружили на одной из улиц че-
тыре электросамоката аж на 
крыше автобусной останов-
ки. Два других висели на со-

седнем де-
реве. Если 
у ч е с т ь , 
что само-
кат ве-
сит 20 кг, 
то для 
приведе-
ния обще-
с т в е н н о г о 
протеста в 
и с п о л н е н и е 
явно пришлось 
воспользоваться спец-
техникой. То есть бирюлев-
ский случай можно считать 
целой спецоперацией.

Тем временем жительни-
ца подмосковной Рассказов-
ки превратила жалобы на 
самокатчиков в дело всей 
жизни. Она фотографирует 
тех, кто ездит вдвоем, нару-
шает правила или бросает 
самокаты где попало, и от-
правляет снимки в службы 
техподдержки. И в этом она 
не одинока.

В соцсетях завирусился 
пост москвича по имени Мак-
сим, который рассказал, что 
за несколько лет таким спо-
собом помогает наказывать 

самокатчиков на десятки 
миллионов рублей. Максим 
признается, что получает от 
процесса настоящее удоволь-

ствие. «Видишь неадек-
вата или сладкую 

парочку на од-
ном самока-

те - фоткай 
и сливай в 
поддержку. 
Наш пря-
мой граж-
д а н с к и й 
долг - за-
кладывать 

этих пер-
натых ками-

кадзе. Пусть 
платят свои 

100 тысяч штра-
фа, может, хоть так 

поумнеют», - написал 
он, приложив скриншоты 
ответов от сервисов, где со-
общается, что обращения 
проверены, а пользователи 
оштрафованы.

Многие поддерживают 
подобные акции, называя их 
«народным правосудием». 
Другие осуждают действия 
неизвестных, характеризуя 
как вандализм. Третьи воз-
лагают ответственность за 
подобные войны на офици-
альные власти, которые не 
способны навести порядок 
на дорогах. Что же остается 
горожанам, если не «народ-
ное творчество»?

Наталья Владимирова 

ДОРОЖНЫМ ХАМАМ ОБЪЯВИЛИ 
«КРЕАТИВНУЮ ВОЙНУ»
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Многие привыкли считать, что главный удар от бурной вечеринки 
принимает на себя печень. Однако новое исследование ученых из 

Медицинского центра Beth Israel Deaconess (BIDMC) в Бостоне показывает: 
первый и самый коварный удар наносится по тонкому кишечнику.

Даже однократ-
ное пре вышение дозы 
спиртного способно пре-
вратить надежный ки-
шечный барьер в реше-
то, открывая токсинам 
пря  мой путь в кровь. В 
медицине это состояние 
называют синдромом 
повышенной кишечной 
проницаемости.

В норме слизистая 
оболочка нашего пи-
щеварительного тракта 
работает как высоко-
технологичный фильтр. 
Она пропускает внутрь 
только воду и полезные 
вещества, а все осталь-
ное - бактерии, продукты 
их жизнедеятельности, 
крупные молекулы ток-
синов - оставляет внутри 
для утилизации.

При синдроме ды-
рявого кишечника 
этот барьер наруша-
ется. Микротрещины 
между клетками сли-
зистой расширяются, и 
вся накопленная дрянь 
устремляется прямиком 
в кровоток. Иммунная 
система воспринима-
ет это как масштабное 
вторжение, запускает 
системное воспаление, 
которое со временем 

может привести к тяже-
лым аутоиммунным за-
болеваниям, аллергиям 
и неврологическим рас-
стройствам. Печень при 
этом сначала фильтрует 
сам алкоголь, а следом 
вынуждена перераба-
тывать мощный поток 
бактериальных ядов из 
кишечника.

О результатах 
работы бостонских 
медиков сообщает 
профильный жур-
нал Alcohol, Clinical 
and Experimental 
Research. Посколь-
ку провести подоб-
ный эксперимент 
на людях невоз-
можно ни по этическим, 
ни по техническим при-
чинам (прямой доступ 
к начальному отделу 
тонкой кишки крайне 
затруднителен), ученые 
создали мышиную мо-
дель. Самкам грызунов 
в течение трех дней вво-
дили дозу алкоголя, эк-
вивалентную человече-
скому запою. Состояние 
кишечника анализиро-
вали через 3 и 24 часа по-
сле последнего приема.

Главными действу-
ющими лицами этой 

внутренней драмы ока-
зались нейтрофилы 
- клетки иммунной си-
стемы, которые обычно 
спасают нас от инфек-
ций. Как рассказала га-
строэнтеролог Дьенджи 
Сабо, главный научный 
сотрудник BIDMC, под 
воздействием больших 

доз спирта эти защит-
ники начинают вести 
себя деструктивно. Они 
массово скапливаются в 
начальном отделе тон-
кой кишки и выбрасы-
вают так называемые 
внеклеточные ловушки 
- сетчатые структуры из 
собственной ДНК, пред-
назначенные для улав-
ливания микробов. Но 
вместо защиты эти сети 
физически повреждают 
нежную слизистую обо-
лочку, делая ее проходи-
мой для бактерий.

Ученые определили 
пороговые значения, при 
которых начинается раз-
рушение барьера. Для 
человека опасной разо-
вой дозой считается пять 
американских «дринков» 
для мужчин и четыре - 
для женщин, выпитых в 
течение двух часов. Что-
бы понять, как эти дозы 
пересчитать в наши мил-
лилитры, крепкий алко-
голь, вино или пиво, смо-
трите таблицу.

При этом организм 
страдает даже от еди-
ничного эпизода. Хотя 
симптомы поврежде-
ния частично проходят 
через сутки, микро-
скопические «дыры» 
сохраняются дольше, 
указывая на то, что по-
следствия одной пьян-
ки могут тянуться не-
сколько дней.

Пока что единствен-
ным надежным спо-
собом защитить свой 
кишечник остается уме-
ренность во всем.

Ученые Оксфорда 
примирили мясоедов 
и вегетарианцев
Миф о том, что мясоеды больше склонны к 
онкологическим заболеваниям, чем вегетарианцы, 
развеяли ученые из Оксфордского университета. 

В авторитетном науч-
ном издании British Journal 
of Cancer («Британский 
журнал рака») были опу-
бликованы итоги их мас-
штабного исследования. 

Долгое время в мире 
царил устойчивый стерео-
тип: мясо позиционирова-
лось как безусловный кан-
цероген, а отказ от него 
в пользу растительной 
пищи считался надежной 
защитой от злокачествен-
ных новообразований. Ре-
альность оказалась значи-
тельно сложнее.

Мировая либеральная 
повестка и влиятель-
ные организации вроде 
Межправительственной 
группы экспертов ООН 
по изменению климата 
(МГЭИК) призывали к 
глобальному сокраще-
нию потребления мяса 
к 2050 году на 50%. Это 
находило отклик у поли-
тиков и части медицин-
ского сообщества. Одна-
ко вегетарианцев было 
слишком мало для полу-
чения репрезентативных 
данных.

На сей раз в исследова-
нии участвовали 1,8 млн 
человек, придерживаю-
щихся растительной ди-
еты, в том числе в Индии 
и Таиланде. Для наглядно-
сти участников разделили 
на пять основных групп:

- мясоеды (1 645 555 че-
ловек) - потребляют все 
виды мяса;

- птицееды (57 016 че-
ловек) - едят птицу, но 
исключают из рациона 
красное мясо;

- пескетарианцы (42 910 
человек) - употребляют 
рыбу и морепродукты, но 
отказываются от мяса и 
птицы;

- вегетарианцы (63 147 
человек) - не едят мясо и 
рыбу, но могут употреб-
лять молочные продукты 
и яйца;

- веганы (8849 человек) 
- полностью исключают 
любые продукты живот-
ного происхождения.

Выяснилось, что отказ 
от красного мяса действи-

тельно снижает риски раз-
вития ряда онкологиче-
ских заболеваний. Но по 
другим видам повышает! 
Наиболее шокирующим 
открытием стал тот факт, 
что у веганов риск разви-
тия колоректального рака 
- того самого, для профи-
лактики которого чаще 
всего и рекомендуют от-
казываться от красного 
мяса, - оказался выше на 
40% по сравнению с мясо-
едами. У обычных вегета-
рианцев этот риск также 
был повышен. В то же 
время у пескетарианцев 
он был снижен на 15%, а 
у птицеедов - на 7%. Кро-
ме того, у веганов на 6% 
чаще диагностировался 
рак поджелудочной же-
лезы.

Но самые тревожные 
цифры касаются заболе-
ваний крови. Риск разви-
тия лейкемии у веганов 
оказался выше на 48%, а 
у вегетарианцев - на 19%. 
Также у приверженцев 
строгой растительной ди-
еты на 23% чаще встре-
чалась неходжкинская 
лимфома. Еще один суще-
ственный минус: риск раз-
вития плоскоклеточного 
рака пищевода у вегета-
рианцев был выше почти 
вдвое (на 93%).

То есть универсальной 
диеты, которая бы защи-
щала от всех видов рака 
одновременно, не суще-
ствует. Каждая система 
питания имеет свой про-
филь рисков.

Главный вывод уче-
ных заключается в том, 
что здоровье определя-
ет не принадлежность к 
той или иной диете, а сба-
лансированный рацион. 
Оптимальным подходом 
является разнообразное 
питание, включающее 
лучшие продукты из всех 
категорий: качественное 
красное и белое мясо, 
рыбу, натуральные молоч-
ные продукты, а также 
широкий спектр разно-
цветных овощей, фруктов 
и цельнозерновых про-
дуктов.

Консерванты, которые 
содержатся почти 

во всех магазинных 
продуктах, повышают 

риск развития сахарного 
диабета 2-го типа.

 Это доказали 
французские ученые, 

опубликовав результаты 
своего исследования в 

журнале Nature Commu-
nications.

Под наблюдением 
более 10 лет находились 
свыше 108 тыс. человек. 
Ученые выясняли не 
только потребляемые 
продукты, но и торго-
вые марки. Это позво-
лило точно определить 
количество съеденных 
пищевых Е-добавок. Все 
добавки с консервирую-
щим действием раздели-
ли на две группы:

- неантиоксидантные 
(E200-E299), они замед-
ляют порчу продукта, 
блокируя рост микроор-
ганизмов;

- антиоксидантные 
(E300-E399), защищают 

еду от окисления 
кислородом.

У людей с макси-
мальным потреблени-
ем Е-добавок риск раз-
вития диабета 2-го типа 
оказался на 47% выше. 
В список наиболее опас-
ных вошли сорбат калия 
(E202), метабисульфит 
калия (E224), нитрит на-
трия (E250), уксусная 
кислота (E260), ацетаты 
натрия (E262) и пропи-
онат кальция (E282). А 
также антиоксиданты: 
аскорбат натрия (E301), 
а л ь ф а - т о к о ф е р о л 
(E307), эриторбат натрия 
(E316), лимонная кислота 
(E330), фосфорная кис-
лота (E338) и экстракты 
розмарина (E392).

Конечно, полный от-
каз от этих добавок не-
возможен, но стандарты 
их применения должны 
измениться, считают уче-
ные.

Добавки действуют 
как невидимые агрес-
соры, уничтожая полез-
ные бактерии-симби-
онты. Этот дисбаланс 
запускает хроническое 
системное воспаление 
низкой интенсивности, 
которое годами тлеет 
внутри организма, ис-
тощая ресурсы иммуни-
тета.

Именно воспалитель-
ный фон становится тем 
плодородным грунтом, 
на котором стремитель-
но развивается инсулино-
резистентность - глюкоза 
перестает усваиваться 
тканями, постепенно по-
вреждая сосуды.

Пищевая промыш-
ленность продолжает 
настаивать на безопас-
ности микродоз, однако 
полностью игнорирует 
эффект синергии. Когда 
несколько разрешенных 
добавок смешиваются в 
одном продукте, их ток-
сичность усиливается 
в геометрической про-
грессии, создавая непред-
сказуемый удар по мета-
болизму.

Если раньше диабет 
считался болезнью по-
жилых, то сегодня он 
массово диагностируется 
и у тридцатилетних, чей 
ежедневный рацион со-
стоит преимущественно 
из полуфабрикатов и 
фастфуда.

СКОЛЬКО «ДРИНКОВ» ДЫРЯВЯТ КИШЕЧНИК

Пол Чистый спирт
 Крепкий 

  алкоголь 
  (40%) 

Вино Пиво

 Мужчины 
(5 «дринков») 75-90 мл ~220 мл 750 мл 1, 5-1,75л
 Женщины 
(4 «дринка») 60-72 мл ~170 мл 700 мл 1-1,5 л

Е-добавки 
программируют 
диабет

А НЕ ПИТЬ - 
кишка тонка?

еринки Ученые определили
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Близнецам стоит сдерживать 
себя и не распыляться по ме-
лочам. Сейчас напрягаться и 
работать до изнеможения - не 
ваш метод, благоприятны спо-
койный отдых в семейном кругу 
и водные процедуры. Крупные 
покупки в пятницу будут удачны-
ми. В понедельник не начинайте 
нового, не закончив старого.

Благоприятные дни - 24 и 25.
Неблагоприятные дни - 23 и 27.

Текущая ситуация потребует 
от Стрельцов быстрой реак-
ции, гибкости и находчивости. 
Это также удачное время для 
вложения финансов в при-
обретение электроники или 
личного транспорта. В среду 
лучше не шутить с противопо-
ложным полом. В субботу зай-
митесь уборкой.

Благоприятные дни - 26 и 27.
Неблагоприятные дни - 24 и 28.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овнам следует проявить осто-
рожность и не принимать важ-
ных решений. Остерегайтесь 
сплетен и клеветы, анализируя 
конфликт, постарайтесь не ис-
кать виноватых. Здравая оцен-
ка событий в четверг позволит 
справиться с любой ситуацией. 
Холостые посиделки во вторник 
могут иметь последствия.

Благоприятные дни - 25 и 26.
Неблагоприятные дни - 23 и 27.

Благоприятный период для 
творческих исканий. От спо-
собностей и целеустремленно-
сти Тельцов будут зависеть ре-
зультаты всей работы и призна-
ние коллег. В четверг ваш ключ 
к успеху - выдержка и терпение. 
Будьте разборчивы в контактах 
во вторник.

Благоприятные дни - 24 и 28.
Неблагоприятные дни - 22 и 26.

Благодаря честности и мудро-
сти Раки сейчас могут убедить 
кого угодно в чем угодно. Не-
деля будет благоприятна для 
заключения новых контрактов, 
ведения деловых переговоров. 
В четверг будьте готовы к важ-
ной встрече. В субботу доде-
лайте отложенные домашние 
дела.

Благоприятные дни - 24 и 28.
Неблагоприятные дни - 22 и 26.

Сейчас Львы могут почувство-
вать себя хозяевами положе-
ния. Вам не зря кажется, что все 
подчинено вашей воле в соот-
ветствии с пожеланиями и оста-
ется только начать действовать. 
Постарайтесь принять правиль-
ное решение в четверг. В поне-
дельник не опаздывайте.

Благоприятные дни - 22 и 26.
Неблагоприятные дни - 24 и 28.

Эта неделя готовит Девам но-
вые выгодные деловые и личные 
предложения. Это может быть 
непростой выбор, но благопри-
ятное расположение планет 
будет способствовать успеш-
ному развитию начатого про-
цесса. Будьте готовы к борьбе с 
препятствиями в среду. В пятни-
цу займитесь спортом.

Благоприятные дни - 23 и 27.
Неблагоприятные дни - 25 и 28.

Весам нужно отвлечься на время 
от рабочих вопросов и обратить 
внимание на личные отношения. 
Поговорите по душам с близ-
кими, насладитесь компанией 
друг друга, сходите на ужин или 
концерт. В среду используйте 
прилив сил и уверенности в ре-
шении рабочих вопросов. Вы-
ходные посвятите культурному 
отдыху, посетите выставку.
Благоприятные дни - 22 и 26.
Неблагоприятные дни - 24 и 28.

Все дела, начатые в данный мо-
мент Скорпионами, закончатся 
особенно удачно. Благоприят-
ное время для заботы о своем 
здоровье, посещения сауны, 
косметического или массаж-
ного салона. Четверг - заме-
чательный день для спорта. Во 
вторник возможна проволочка 
в делах.

Благоприятные дни - 23 и 27.
Неблагоприятные дни - 25 и 26.

У Козерогов в этот период 
может проснуться тщеславие. 
Старайтесь не поддаваться 
земным соблазнам, а попро-
буйте направить свои амбиции 
в нужное русло, например в 
достижение карьерных целей. 
В среду доверьтесь интуиции. 
Будьте бдительны, не станьте 
жертвой мошенника в субботу.

Благоприятные дни - 24 и 27.
Неблагоприятные дни - 22 и 26.

Для Водолеев это время, чтобы 
повысить свою популярность 
и обрести любовь. Если вы хо-
тите многое изменить, то сей-
час благоприятный момент, но 
главных результатов ждите все 
же немного позже. В четверг 
соблюдайте спокойствие, не 
стоит нагнетать ситуацию. В по-
недельник приготовьтесь к вы-
ступлению на публике.
Благоприятные дни - 24 и 25.
Неблагоприятные дни - 23 и 27.

Для Рыб настал период созер-
цания и умиротворения. Есть 
возможность оглянуться назад 
и спокойно обдумать многие 
вопросы, найти правильное ре-
шение. В четверг, возможно, вы 
получите крупный куш, главное 
- распорядиться им с умом. По-
старайтесь не говорить лишне-
го в понедельник.

Благоприятные дни - 24 и 28.
Неблагоприятные дни - 26 и 27.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОГНОЗ  ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ

22 - 28 
ИЮЛЯ

22 июля - ингрессия Солнца во Льва. Атмосфера резко меняется с эмоциональной на публичную, праздничную и творческую. Это отличное вре-
мя для презентаций, отдыха, работы с детьми и творческих проектов. 25 июля - секстиль Нептуна и Плутона. Тихий, но очень глубокий аспект. 
Он приносит избавление от многолетних иллюзий и психологическое очищение. Рекомендуется записывать сны и прислушиваться к интуиции. 
28 июля Марс переходит из знака Тельца в Близнецы. Темп общения значительно ускоряется. На первый план выходят новости, торговля, обуче-
ние, поездки и интеллектуальная деятельность. Появляется желание делать несколько дел одновременно.

Пробежать марафон 
обычному, то есть нетре-
нированному человеку 
не под силу. А если прео-
долеть 42-километровую 
дистанцию берется чело-
век с ампутированной но-
гой? Москвичка Татьяна 
Воротилина стала первой 
в России спортсменкой, 
которая пробежала ма-
рафон на протезе. Теперь 
же, спустя шесть лет, она 
попала в Книгу рекор-
дов России во второй раз 
- как самая быстрая из 
женщин-бегуний на длин-
ные дистанции. Ее рекорд 
- 4 часа 53 минуты 43 се-
кунды.

Татьяне 34 года. Она 
мастер спорта по тен-
нису, тренер-реабилито-
лог, работает с людьми, 
получившими травмы 
опорно-двигательного 
аппарата, учит их заново 
двигаться, ходить и даже 
бегать. Для многих она 
живой пример того, что 
после ампутации конеч-
ности жизнь не заканчи-
вается. И даже не стано-
вится хуже. 

Перспектива - 
ходьба 
с тросточкой

Одиннадцать лет назад 
Татьяна жила в Бангко-
ке и собиралась открыть 
там свою школу тенниса. 
Однажды утром села на 
скутер и поехала на тре-
нировку.

- Вдруг прямо на нас 
выскочил грузовик. От 
столкновения скутер за-
несло в одну сторону, а 
меня отбросило в другую 
- к грузовику. Правую 
ногу намотало на его за-

днее колесо. Но это было 
чудо, что меня не затяну-
ло под него полностью, - 
вспоминает Татьяна.

Потом был месяц в 
военно-морском госпи-
тале в Бангкоке, лечение 
в других странах, больше 

50 операций под общим 
наркозом. Врачи пыта-
лись сохранить функцио-
нал ноги. Но вскоре стало 
ясно: это невозможно. 
Максимум, на что девуш-
ка могла рассчитывать, - 
это ходить с тросточкой. 

О спорте, а тем более о 
беге, ей сказали забыть. 

- Становиться офис-
ным работником я была 
категорически не готова. 
В спорте я с детства. В 
пять лет сама упросила 
родителей записать меня 
в секцию тенниса. А с 
четырнадцати уже тре-
нировала других, - рас-
сказывает рекордсменка. 
- Врачи пояснили, что 
единственный для меня 
способ начать бегать 
- это отнять ногу и по-
ставить протез. Помню, 

лежу на койке в полубес-
сознательном состоянии, 
мучаюсь от сильнейших 
болей и высокой тем-
пературы из-за некроза 
тканей, даже морфий уже 
не помогает. А в голове 
мысль: когда поставлю 
себе протез, пробегу на 
нем марафон... 

Встала 
и побежала

Свой первый серьез-
ный забег (полумарафон, 
то есть 21 км) на проте-
зе Татьяна Воротилина 
пробежала через четы-

ре года после рокового 
ДТП. К этому событию 
она начала готовиться, 
еще лежа в больнице. 
Восстанавливала дви-
гательную активность, 
делала упражнения на 
подвижность суставов и 
укрепление мышц, затем 
заново училась ходить, 
бегать. С каждым днем 
спортсменка увеличива-
ла интенсивность, силу и 
объем тренировок. По-
этому к старту была аб-
солютно готова. А уже 
по ходу забега поняла, 
что физически готова 
к большему. Она вы-
брала марафон «Белые 
ночи», который прохо-
дит каждое лето в Санкт-
Петербурге. Стартовала 
вместе с другими участ-
никами в 22.00, а через 
пять часов уже была на 
финише.

- Я была в шортах, и, 
конечно, все видели, что 
бегу на протезе. Но ника-
кого особого отношения 
ко мне не было. Как все 
остальные участники, 
накануне я прошла ме-
досмотр, получила раз-
решение. Бежать было 
легко. Мешал разве что 
сильный встречный 
ветер на набережной 
Невы. Но было очень 
приятно, когда другие 
марафонцы улыбались 
мне, поддерживали, кри-
чали: «Так держать!», - 
вспоминает она.

Фиксировать свое до-
стижение в Книге рекор-
дов России Татьяна не 
собиралась, хотя и пред-
полагала, что она такая 
единственная. Но через 
шесть лет, когда решила 
улучшить свой результат 

на марафоне в Москве, 
она все же надумала по-
дать заявку в комитет 
по рекордам России. А 
когда пробежала, вы-
яснилось, что в номина-
ции «Самый быстрый 
марафон среди женщин 
на протезе» стала рекор-
дсменкой не только Рос-
сии, но и мира.

Татьяна уверена, что 
все ее достижения про-
изошли благодаря по-
стоянным тренировкам 
и силе воли. Сейчас она 
бегает ежедневно, прини-
мает участие в длитель-
ных забегах, в том числе 
с набором высоты. Кста-
ти, осенью она пробежит 
свой первый ультрама-
рафон «Белая невеста» в 
Геленджике протяженно-
стью 50 км и с набором 
высоты 2500 метров. 

Трижды в неделю она 
занимается силовыми и 
функциональными тре-
нировками, в которые 
входят упражнения на 
координацию, баланс и 
растяжку, плавает, про-
должает играть в теннис. 
В последнее время по-
любила вместе с мужем 
кататься на велосипеде, 
освоила сап, ходит в гор-
ные походы, занимается 
танцами, путешествует 
и даже учится водить эн-
дуро - особый мотоцикл 
для экстремальной езды 
по бездорожью и пересе-
ченной местности. 

Вот и скажи теперь, 
что ужасное ДТП со ску-
тером и грузовиком ни-
чему ее не научило. Еще 
как научило! Бежать 
даже тогда, когда другие 
выбирают плестись.

Наталья Анохина 

Быстрее 
всех, хоть 
на протезе!

После 
ампутации ноги 
москвичка 
установила 
мировой 
рекорд на 
марафоне.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Заваруха. 5. Бабариха. 8. Завеса. 9. Демидова. 11. Растение. 13. 
Медиум. 14. Ларек. 15. Бигль. 16. Абитуриентка. 21. Кресло. 23. Андрей. 26. Ежик. 27. Простор. 
28. Овчарка. 30. Пар. 31. Трос. 32. Век. 33. Отпрыск. 36. Таверна. 39. Уайльд. 41. Тринидад. 
42. Изолятор. 43. Астрид. 45. Эхо. 46. Рев. 48. Горечь. 50. Сафари. 52. Скиф. 54. Разгром. 57. 
Саломея. 60. Пастбище. 62. Тбилиси. 63. Сор. 64. Страница. 66. Зимник. 69. Юта. 70. Кагал. 
72. Байк. 73. Лари. 75. Авеню. 76. Асфальт. 78. Суп. 80. Присяга. 82. Локон. 83. Астронавт. 84. 
Крапинка. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Задел. 2. Радикал. 3. Азамат. 4. Леди. 5. Бармен. 6. Автобан. 
7. Авель. 10. Морзе. 12. Нагар. 17. Боксер. 18. Увертка. 19. Едкость. 20. Кабаре. 21. Компост. 
22. Сэр. 24. Док. 25. Йоркшир. 27. Противогаз. 29. Авантюризм. 34. Прибор. 35. Сударь. 37. 
Адидас. 38. Рулька. 40. Лор. 44. Трюк. 45. Эмир. 47. Воля. 49. Чемпион. 51. Абсент. 52. Сосиска. 
53. Фри. 55. Азбука. 56. Гильза. 58. Овен. 59. Елец. 61. Бирюк. 64. Саботажник. 65. Акробатика. 
67. Иллюзия. 68. Ибис. 71. Гренки. 74. Рассада. 75. Алупка. 77. Легкие. 79. Плот. 81. Сыр. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Персонаж драмы А. Островского «Гроза». 7. Галстук, 
подходящий к фраку. 10. След удара на двери машины. 11. Деревянные 
держатели арестанта. 12. Обувь – модный тренд. 13. К ней жмутся автомобили. 
15. Матрасная ткань. 16. Брат Чука у А. Гайдара. 17. Цветок, воспетый С. Ротару. 
18. Первое слово из телефонной трубки. 19. Материал грубого плетения. 22. 
Инструмент с эталонным звуком. 25. Вместилище жидких сред. 26. «Сердце» 
атомной подлодки. 29. Малыш, что на месте не сидит. 31. Сапоги на мягкой 
подошве. 33. Танец красоток кабаре. 35. На ней стоит Якутск. 36. Барашек 
на алтаре. 38. Орган управления в СССР по борьбе с преступностью. 39. 
Треугольник с отвесом. 41. Колючий куст со сливами. 42. Винегрет в голове. 
44. Успешный нападающий  в хоккее. 47. Собака для охоты на лисиц. 49. 
Пустынная гадюка. 50. Кукурузный плод. 53. Функция батарей. 55. Мороз, что 
стоять не велит. 56. Контрольная по русскому. 60. Летняя пристройка к дому. 
61. Актриса Милла в «Обители зла». 62. Искатель философского камня. 63. 
Папуас по отношению к Австралии. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сарай с цыпочками. 2. Легкое противотанковое оружие. 3. 
Красящее темно-синее вещество. 4. Машина со стрелой. 5. Еда не для поста. 6. 
Район Москвы, помнящий Кутузова. 7. Ученая степень «недомагистр». 8. Кусок 
тушки на бефстроганов. 9. Затейник в костюме пирата. 14. Крик итальянскому 
приятелю. 20. Между Африкой и Пиренеями. 21. Сначала Кеннеди, потом 
Онассис. 23. Железка, дезориентирующая компас. 24. Марк, придумавший Тома. 
27. Помогла Тесею выйти из Лабиринта. 28. Загадочные значки вместо букв. 
30. Картофельный «мундир». 32. Емкость с бродящим пивом. 34. Отправитель 
телеграммы. 37. Барышня с претензиями. 40. Судно, что плавало в Колхиду. 42. 
Алексей, сын Полищук. 43. «Гороховый» клоун. 45. Оружие, грозившее Дамоклу. 
46. Супергерой, сыгранный Сталлоне. 47. Благосклонность монарха. 48. Тот, кто 
побивает достижения. 50. «Причаливание» легковушки. 51. Северный вездеход. 
52. Золотоносная река в Канаде. 54. Вид велотрековой гонки. 57. Большая 
Медведица как сосуд. 58. Схожа с яблоком и грушей. 59. Транспортер небесной 
влаги. 

Решила похудеть, 
попросила родителей 
меня морально поддер-
жать. Прихожу домой, 
на холодильнике запи-
ска: «Жирная дочь - по-
зор для семьи!»

Муж видит, как жена 
встала на весы и изо 
всех сил поджала жи-
вот:

- Света, ты думаешь, 
это тебе поможет?

- Еще бы, так хоть 
цифры видно.

Говорю, что не пью, - 
все пытаются напоить! 
Говорю, что на дие-
те, - все пытаются на-
кормить! Говорю, что 
нет денег, - то ли тихо 
говорю, то ли хреново 
слышат.

Неправду говорят, 
что с деньгами тяжело 
расставаться. Гораздо 
сложнее с ними встре-
титься!

Менеджер одесского 
банка Наум Соломо-
нович таки уговорил 
грабителя взять еще и 
ипотечный кредит.
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