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По данным инсай-
деров, Минцифры 
России разработало 
базовые правила 
регулирования ис-
кусственного интел-
лекта.

Цифровизация и при-
менение ИИ в России уси-
лиями доморощенных 
чиновников становятся 
все чудеснее и загадочнее. 
Причины вроде бы на по-
верхности - стремление 
инстанций контролировать 
новую непростую сферу, не 
наломать там дров. Но по-
рой эта погоня за бдитель-
ностью оборачивается про-
тив здравого смысла почти 
откровенным абсурдом.

Принятый закон об ИИ 
вводит два специальных 
статуса для больших фун-

даментальных моделей: 
статус суверенной и статус 
национальной модели. Для 
получения любого из них 
модель должна подтвер-
дить соответствие россий-
скому законодательству 
и... традиционным духов-
но-нравственным ценно-
стям! Сами-то они в ве-
домстве Максута Шадаева 
поняли, о чем толкуют? Не 
слишком ли заигрались?

Когда на пленарном за-
седании Госдумы происхо-
дило лишь первое чтение 
тогда еще обсуждаемого 
проекта закона об ИИ, 
статс-секретарь - замести-
тель министра цифрового 
развития Иван Лебедев 
сообщил, что определять 
порядок подтверждения 
соответствия ИИ-моделей 
традиционным духовно-
нравственным ценностям 

собирается правитель-
ство. Господа ничего не 
попутали? Цифровизация 
цифровизацией, но при 
чем здесь духовность и 
нравственность? Это же 
о другом! Выступавший 
в Госдуме представитель 
Минцифры успокаивал 
депутатов, что первый 
проект архитектуры со-
ответствующих норм уже 
подготовлен. Они там 
уже научились измерять 
духовность и нравствен-
ность, обсчитывать их на 
некоем калькуляторе?

Правда, в ведомстве 
уточнили, что закон об ИИ 
пока носит рамочный ха-
рактер и основные прави-
ла функционирования ИИ 
в России еще предстоит 
уточнить подзаконными 
актами. То есть пока речь 
все же о больших языко-

вых моделях (LLM, Large 
Language Model), о так 
называемых продвину-
тых алгоритмах, которые 
умеют понимать, анализи-
ровать и генерировать че-
ловеческий язык - тексты, 
коды, в некоторых случа-
ях и другие типы данных 
(изображения, аудио).

Недавно СМИ со-
общили, что «Яндекс» 
представил правитель-
ству концепцию нацио-
нального датасета для 
проверки ИИ-систем на 
соответствие тем самым 
ценностям. У горячих по-
клонников ИИ появилась 
надежда, что понятия и 
термины документа мож-
но будет поправить, что-
бы он не сдавал тесты на 
духовность. Поскольку 
если часто упоминать 
всуе о высоких ценностях, 
то их можно сильно де-
вальвировать.

Павел Максимов

Минздрав России 
решил обновить стан-
дарт лечения депрес-
сии. Свою версию 
борьбы с этим неду-
гом предложил и гла-
ва Сбербанка Герман 
Греф.

Теперь пациентам для 
решения проблемы можно 
и нужно будет проводить 
электропунктуру, электро-
нейростимуляцию мозга, 
транскраниальную магнит-
ную стимуляцию, плазма-
ферез, ультрафильтрацию 
крови и низкоинтенсивную 
лазеротерапию (внутри-
венное облучение крови). 
Также планируется пред-
усмотреть тренировки с 
биологической обратной 
связью по электроэнцефа-
лографии при заболеваниях 
ЦНС и мозга, гипоксивоз-
действие, воздействие излу-
чением видимого диапазона.

Министерство здраво-
охранения, вероятно, идя 
навстречу населению, пред-
ложило расширить воз-
можности диагностики и 
лечения депрессивных рас-
стройств, в том числе за 
счет привлечения врачей-
специалистов перед назна-
чением терапии, сообщила 
старший научный сотруд-
ник НМИЦ психиатрии 
и наркологии имени В.П. 
Сербского Минздрава Тама-
ра Вазагаева.

Проект находится на ста-
дии общественного обсуж-
дения. Согласно тексту до-
кумента, перед назначением 
терапии предусмотрено обя-
зательное привлечение вра-
чей-специалистов смежных 
специальностей для исклю-
чения противопоказаний к 
ряду препаратов и оценки 
рисков соматического здо-
ровья пациента. В стандарт 
также включены расширен-
ные возможности лабора-
торного и инфекционного 
скрининга. Это позволит 
разграничивать проявления 
депрессии и симптомы, свя-
занные с соматическими или 
инфекционными заболева-

ниями, а также контролиро-
вать безопасность терапии в 
процессе лечения.

Похоже, нашим медикам 
дана команда всерьез гото-
виться к битве за позитив-
ное настроение российских 
граждан. Судя по данным 
статистики, давно пора: по 
итогам 2025 года российские 
аптеки продали 22,3 млн 
упаковок антидепрессантов 
на 20,5 млрд рублей. Объем 
продаж вырос на 24% в на-
туральном выражении и на 
36% в деньгах по сравнению 
с 2024 годом. Цифры сви-
детельствуют, как активно 
граждане пытаются проти-
востоять депрессии, не жа-

лея денег. Продажи растут 
непрерывно с 2019 года, и за 
это время они увеличились 
более чем в четыре раза!

Готовятся к упомяну-
той битве за настроение 
общества и представители 
элиты. Правда, по-своему. 
Недавно глава правления 
Сбербанка Герман Греф на 
годовом собрании акцио-
неров заявил, что во избе-
жание депрессии, стресса 
и тревожности человеку 
следует наслаждаться се-
годняшним днем и избегать 
чрезмерного планирова-
ния. Всего-то! Сейчас «го-
ризонт планирования», как 
пояснил Греф, начинает 
стремиться к нулю в связи с 
развитием технологий.

Глава Сбербанка пореко-
мендовал людям не слиш-
ком углубляться в составле-
ние сценариев, так как они 
чаще всего развиваются со-
вершенно не так, как пред-
полагал их автор. И то вер-
но! Греф и наши чиновники 
постоянно рассказывают 
народу про успехи в эконо-
мике, обещают светлое бу-
дущее и многие блага. Вот 
только наши люди озабоче-
ны выживанием и экономят 
на хлебе. Так что от деп рес-
сии никуда не денешься…

Лаврентий Павлов

Коридор к океану
«России нужно продумать же-
лезнодорожный выход к Индий-
скому океану, - заявил вице-
премьер Марат Хуснуллин, - на 
случай, если проход через Бос-
фор и Ормузский пролив станет 
небезопасным. Любые варианты 
выхода к Индии годятся».

Идея вроде бы неожиданная, хотя и 
громкая, и красивая. Но, не правда ли, 
вспоминается Владимир Вольфович, 
который еще тридцать лет назад го-
ворил, что наш солдат должен иметь 
возможность «помыть сапоги в Ин-
дийском океане»?

Вот что сказал по этому поводу де-
мограф Юрий Крупнов: «Речь о проек-
те «Омский меридиан», направленном 
на создание мультимодального транс-
портного коридора, который связал 
бы Северный Ледовитый и Индийский 
океаны, а также восток и запад России. 
Инициатива Хуснуллина - это очень 
глубокое, по-настоящему государ-
ственное предложение».

Коридор «Север - Юг», о котором 
говорят эксперты, должен идти по За-
падной Сибири и Центральной Азии с 
выходом через Афганистан, Пакистан 
и Иран в Индийский океан. И, соб-
ственно, для этого омскими энтузиа-
стами и был разработан проект. Соз-
дан общественно-деловой клуб «73-й 
меридиан», который продвигает идею 
создания цивилизационного и транс-
портно-логистического пояса от Арк-
тики до Индийского океана.

И тут возникает естественный во-
прос: это что, плохо продуманная 
авантюра или пробный камень не-
коего будущего, масштабного и пер-
спективного проекта? Конечно, этот 
транспортный коридор России очень 
бы пригодился, сразу бы перекроив в 
нашу пользу геополитические реалии 
и мировую логистику, но сколько это 
будет стоить? Сейчас, в условиях воен-
ных действий и на фоне нарастающе-
го экономического кризиса не только 
в РФ, но и в других странах мира?

Ведь регионы, по которым собира-
ются прокладывать трассу, заряжены 
серьезными международными конфлик-
тами, имеют претензии друг к другу, и 
уладить их тоже обойдется недешево. 
Кроме того, не исключена версия лобби-
рования очередного мегапроекта, когда 
группа влиятельных лиц под красивую 
идею выпрашивает у государства боль-
шие средства из госбюджета, а затем под 
благовидными предлогами распиливает 
их по карманам. Было такое у нас? Да 
сколько угодно! И громкими расследо-
ваниями даже близко не заканчивалось!

Некоторым серьезным экономи-
стам идея транспортного коридора к 
Индийскому океану нравится. Однако 
и они считают, что затея вице-премье-
ра скорее выглядит как проект на пер-
спективу, чем как практическая задача. 
По их мнению, реализовать инициати-
ву в обозримом будущем не позволяют 
ни бюджетные возможности, ни геопо-
литическая обстановка в регионе. Да и 
вообще нам бы у себя, в России, для на-
чала с бедностью разобраться, а потом 
и об Индийском океане подумаем.

Алексей Воробьев

граждан России симпатизируют Китаю и ассоциируют эту страну с сильной 
экономикой и производственной мощью. Респонденты также считают КНР 
дружественным государством, осознают эту страну как самостоятельный 
центр силы со своими амбициями. За последние 20 лет образ Китая по-
степенно трансформировался - от мировой фабрики дешевых товаров до 
технологического лидера и ключевого стратегического партнера.ЦИФРА НОМЕРА
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Рецепт от Грефа



35(1705) 
26 августа 2026 года
www.mirnov.ru 3АКТУАЛЬНО

Приемная кампания в 
высшие учебные заве-
дения вроде бы закон-
чилась, но окончательно 
списки поступивших 
будут утверждены толь-
ко в конце сентября.

 Родители и абитуриенты 
пребывают в полуобмороч-
ном состоянии, и мошенники 
активно этим пользуются, 
предлагая им «закрепить ме-
сто», или просто гарантируют 
поступление. За убедитель-
ными звонками и сообще-
ниями абитуриентам или их 
родителям часто стоят не 
сотрудники вузов, а преступ-
ники, которые используют 
открытые сведения о при-
емной кампании. Они могут 
назвать правильные сроки, 
направление подготовки, фа-
милию работника приемной 
комиссии и даже сослаться на 
реальные правила поступле-
ния. Такая точность создает 
у жертвы ощущение, что раз-
говор действительно ведется 
с представителем вуза.

Далее абитуриенту сооб-
щают, что ситуация якобы 
требует немедленного реше-
ния. Мест осталось мало,  до-
кументы необходимо срочно 
подтвердить, а без оплаты 
заявка будет снята. В каче-
стве «гарантии» предлагают 
внести деньги за резервиро-
вание места, оформление 
договора, ускоренную про-
верку документов или за 
подтверждение приоритета.

Для перевода присыла-
ют номер банковской кар-
ты, реквизиты физического 
лица, QR-код или ссылку на 
страницу оплаты. Иногда 
преступники просят перейти 
в мессенджер и там продол-
жить разговор с «курато-
ром» или «оператором еди-
ного центра зачисления».

Одна из распространен-
ных схем - создание копии 
официального сайта вуза. 
По данным проекта «Моше-
ловка» Народного фронта, 
мошенники также создают 
фальшивые группы вузов и 
каналы, которые выглядят 
как официальные сообще-
ства приемных комиссий. 
Через них абитуриентов пе-
реводят на фишинговые сай-
ты и предлагают заполнить 
анкеты с персональными 
данными.

Под угрозой оказыва-
ются паспортные данные, 
СНИЛС, сведения о резуль-
татах экзаменов и учетные 
записи на «Госуслугах». Ино-
гда пользователя просят не 
только заполнить форму, 
но и сообщить код из СМС-

сообщения. После этого 
злоумышленники получают 
возможность войти в чужие 
аккаунты или использовать 
собранную информацию в 
других преступных схемах.

Не менее опасны сообще-
ния о «готовых результатах 
ЕГЭ», «пересдаче по знаком-
ству» или о возможности по-
высить количество баллов. 
Взамен мошенники требуют 
оплату или предлагают уста-
новить файл, который яко-
бы содержит рейтинг или 
необходимые документы. На 
практике это может оказать-
ся вредоносной программой.

После публикации кон-
курсных списков аферисты 
используют особенно болез-
ненные для абитуриентов 
темы. Тем, кто не прошел на 

выбранное направление, со-
общают о внезапно освобо-
дившемся бюджетном месте. 
Его якобы можно получить 
после внесения «резерва», 
«организационного взноса» 
или платы за рассмотрение 
документов.

В интернете также работа-
ют псевдоагентства, обеща-
ющие поступление под ключ. 
За гарантированное зачисле-
ние в престижный универси-
тет они могут требовать от 50 
до 300 тысяч рублей. 

Отдельно абитуриентам 
предлагают фиктивные 
целевые направления, по-
мощь в получении льгот и 
поддельные справки. Встре-
чаются и обещания решить 
вопрос с отсрочкой от армии 
или «договориться» с сотруд-
никами приемной комиссии. 
Подобные предложения свя-
заны не только с риском по-
терять деньги. Использова-
ние фальшивых документов 
может привести к серьезным 
правовым последствиям.

Олег Павлов

МОШЕННИКИ ПРЕДЛАГАЮТ 
«ЗАКРЕПИТЬ МЕСТО» В ВУЗЕ

«МН» не раз писал о том, 
что медведи начали 
представлять реальную 
угрозу для человека и в 
Сочи, и в Подмосковье, 
и в Центральной России.

Но то, что произошло на 
Алтае, стало настоящей тра-
гедией: по сути дела, егеря и 
вооруженные мужчины не 
захотели, не смогли, не реши-
лись стрелять по хищнику, ко-
торый у них на глазах терзал 
свою жертву. Как же так?!

А все дело в том, что, со-
гласно действующему зако-
нодательству, по напавшему 
на кого-то человеку стрелять 
можно, а вот по зверю, вцепив-
шемуся в нашего ближнего, 
оказывается, нельзя. Как го-
ворят оперативники, нету тела 
- нету дела. Пока жив человек, 
стрелять запрещено. Что же 
это за законы такие у нас, ко-
торые разрешают прийти на 
помощь только после того, 
как человек погиб? 

Кровь и слезы
Снежане Королевой из Но-

восибирска было 29 лет, она 
работала в МЧС инспектором 
государственного пожарного 
надзора. Занималась спортом: 
получила корочки кандидата 
в мастера спорта по пауэрлиф-
тингу, побеждала на соревно-
ваниях. Готовилась к свадьбе 
со своим молодым человеком, 
Иваном, а перед свадьбой они 
решили отправиться вдвоем в 
поход на Алтай в район живо-
писной реки Бии.

В дорогу отправились на 
«ниссане» родителей не-
весты - он вместительный, 
там можно даже спать. Од-
нако молодые люди решили 
все-таки ночевать в палатке. 

Снежана предложила снять 
домик, но жених был против: 
будем экономить...

Ужасная трагедия произо-
шла ночью 19 августа. Жуткие 
крики услышали все отды-
хающие и сотрудники базы. 
Кто-то тут же начал звонить 
спасателям и в полицию. Мед-
ведь просто разорвал палатку 
и вытащил девушку. Начал 
терзать ее прямо на месте. 
Иван, как говорят очевидцы, 
страшно кричал, кинулся в 
машину, включил фары, сиг-
налил. Как потом рассказал 
водитель скорой, медведь 
этот кинулся на людей, а по-
том перетащил жертву за реч-
ку, ее оттуда и привезли.

Медвежье 
нашествие

В 2026 году зафиксирова-
но около 20 случаев нападе-
ния медведей на людей.

17 августа в Томской об-
ласти в отдаленном селе 
Староюгине зверь проник 
в помещение, где хранился 
комбикорм. Хозяин услышал 

грохот, пошел проверить, что 
случилось... Косолапый на-
кинулся на него, стал рвать 
тело, руки, ноги, голову. На 
шум выбежала жена, которая 
смогла затащить окровавлен-
ного супруга в сени и захлоп-
нуть дверь. Мужчина чудом 
выжил. А спустя два дня глу-
бокой ночью медведь вернул-
ся. Выдавил окно в местном 
магазине, забрался внутрь 
и утащил пакет с печеньем. 
После этого в деревне охот-
никам выдали временное 
разрешение на отстрел - они 
отыскали и устранили угрозу.

В Новгородской области 
хищник напал на 52-летнего 
охотника Николая. Ролики 
мужчины с окровавленной 
головой разлетелись по Сети: 
«Голову и руку прокусил, че-
реп хрустнул. Но вроде жив. 
Жуть, ребята, я вам скажу...»

19 августа в Кемеровской 
области медведица наброси-
лась на 50-летнего рыболова. 
Она появилась на его пути 
внезапно, вместе с медвежата-
ми. Мужчина начал кричать, 
чудом ему удалось убежать. 

Множество травм, кожа на 
ногах разодрана, но живой. 

В начале августа в Сверд-
ловской области медведица 
с тремя медвежатами бро-
дила по частному сектору. В 
какой-то момент она броси-
лась на прохожего, который 
снимал семейство на теле-
фон. И быть беде, если бы не 
мимо проезжавший автомо-
биль, который отпугнул зве-
рей громким сигналом.

Доколе?!
Похоже, пришло время 

очень крепко подумать о за-
конах, которые должны за-
щищать жизни людей, и об 
общем направлении нашей, 
так сказать, экологической 
мысли. Вернее, экологиче-
ской глупости. Если, конечно, 
мы не хотим, чтобы нас всех 
разорвали голодные медведи.

Разумеется, действующий за-
кон о самообороне не предусма-
тривает случаи, когда угрозу для 
жизни человека представляет 
животное: тигр,  лев или тот же 
медведь. Мы даже не до конца 
уверены, что если человек ли-
шит жизни напавшего на него 
хищника, то его не привлекут 
по соответствующей статье. Та-
ких происшествий еще не было, 
но мы знаем, что, во-первых, за 
ранение или убийство животно-
го, находящегося под государ-
ственной охраной, должностно-
му лицу грозит крупный штраф 
или даже тюремный срок. А 
во-вторых, согласно действую-
щему законодательству, откры-
вать огонь на поражение в чер-
те населенного пункта и местах 
скопления людей (на турбазе 
тоже) запрещено. Нарушение 
влечет за собой возбуждение 
уголовного дела. С неизвест-
ными последствиями. Так полу-

чается, что у несчастной Сне-
жаны вообще не было шансов 
сохранить свою жизнь? Потому 
и палили сбежавшиеся егери и 
работники базы в воздух?..

Но еще страшнее становит-
ся, когда видишь, во что пре-
вращается наше экологиче-
ское движение. Что вы делаете, 
в конце концов? Выжившие 
из ума несчастные бабки соби-
рают в своих однокомнатных 
квартирах сотни котов, а са-
мые продвинутые защитники 
окружающей среды пыжатся 
тем, что они приложили руку 
к разведению каракуртов или 
увеличению численности мед-
ведей. Неужели непонятно, что 
для гармоничной жизни того 
или иного вида важно не коли-
чество особей, а условия этот 
самой жизни? Когда представи-
телей какого-то вида больших 
хищников становится слишком 
много, это становится опасным 
для людей. Количество такого 
рода животных нужно не без-
думно наращивать, а разумно 
регулировать. Ну вот вы разве-
ли этих самых медведей в таких 
пропорциях, что им в лесу ста-
ло нечего есть. Разумеется, они 
пойдут за едой к людям. И рано 
или поздно начнут нападать на 
этих самых людей. 

Соблюдение количества 
особей на определенной тер-
ритории, обеспечение этих 
зверей необходимой им средой 
обитания - только так можно 
сохранить нормальные взаи-
моотношения человека и при-
роды. А сегодня мы дожили 
до того, что пришла пора от-
казаться от продажи лицензий 
на отстрел медведя за 50 тысяч 
рублей, а ту же сумму выпла-
чивать охотнику за уничтоже-
ние потенциально опасного 
зверя. Доохранялись...

Степан Калаушенко

ЖИЗНЬ МЕДВЕДЯ ДОРОЖЕ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА
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Сегодня в странах Азии 
высокие технологии при-
спосабливают для борьбы 
со все более жестокими 
волнами жары. Это одна 
из наиболее быстро раз-
вивающихся отраслей про-
мышленности. Обычные 
ручные микровентилято-
ры превратились в слож-
ные электронные гаджеты. 
Появились вентиляторы, 
в которых прохладу соз-
дает электродвигатель. В 
продаже и охлаждающие 
спреи, которые сбивают 
тепло за несколько се-
кунд. В куртки и даже в ру-
башки вшиваются по два 
микротурбовентилятора, 
которые гонят воздух к 
спине и шее.

В Японии компании не 
успевают удовлетворять 
заказы на холодильни-
ки для людей, в которых 
человек устраивается, 
чтобы под воздействием 
охлажденных до плюс 
пяти градусов воздуш-
ных струй, овевающих 
его тело, прийти в себя. 
Такие будки устанавлива-
ют на заводах, стройках, 
фермах, в местах актив-
ного отдыха. Они стали 
спасением от тепловых 
ударов везде, где нет воз-
можности использовать 
кондиционеры. Стоит 
такой холодильник 9500 
долларов. В нем нельзя 
засидеться, так как очень 
быстро человеку стано-

вится холодно и ему хо-
чется вновь оказаться в 
тепле.

Для работников парни-
ковых хозяйств созданы 
специальные охлажда-
ющие куртки. В Южной 
Корее в них стали ис-
пользовать вихревые 
трубки. В такую одежду 
также вмонтированы 
компрессоры, которые 
нагнетают холодный су-
хой воздух в тонкие тру-
бочки, распределяющие 
прохладу по всей коже 
через перфорированную 
подкладку куртки.

Аптеки заполнены 
разнообразными шей-
ными охладителями. 35 
долларов стоит толстый 

воротник, заполненный 
охладителем. По всей 
Восточной Азии прода-
ют охлаждающие шапки 
на солнечных батареях.

Раньше зонтики от 
солнца считались в ос-
новном женским аксес-
суаром, но сейчас с ними 
ходят и мужчины, таких 
зонтиков в мире продает-
ся на 2 миллиарда долла-
ров в год. Рекомендуется 
использовать зонтики из 
темной плотной мате-
рии. Спрос на зонтики от 
солнца столь высок, что 
повсеместно появились 
подделки без полной уль-
трафиолетовой защиты.

Ученые пока не могут 
назвать точные причи-
ны возникновения столь 
экстремальной жары. Го-
ворят, что она усилилась 
из-за борьбы с вредны-
ми выбросами, когда из 
атмосферы были удале-
ны частицы и аэрозоли, 
отражавшие солнечное 
излучение. Европейские 
метеорологи призна-
ют, что не в силах точно 
предсказать длитель-
ность жарких и засушли-
вых периодов. Погодные 
компьютерные модели 
не срабатывают.

Похоже, сегодня мож-
но совершенно точно 
сказать, кто несет 
главную ответствен-
ность за то, что Рос-
сия была вынуждена 
начать СВО. И это не 
Байден, а не самая 
известная у нас ор-
ганизация - Совет по 
международным от-
ношениям (далее - Со-
вет), который, кстати, 
сыграл решающую 
роль при нанесении 
ядерных ударов по 
Хиросиме и Нагасаки.

Еще в 1939 году этот 
самый Совет, финанси-
ровавшийся банками Дэ-
вида Рокфеллера, достиг 
огромного влияния на 
правительство США и 
Государственный департа-
мент. В него стали зака-
чивать огромные деньги 
Фонд Рокфеллера и Фонд 
Форда. Он направлял вла-
стям строго секретные ре-
зультаты анализа военной 
обстановки. Вскоре Дэвид 
Рокфеллер на 15 лет воз-
главил совет директоров 
Совета по международ-
ным отношениям. Резуль-
таты вам известны.

Очевидно, то закулисное 
управление международ-
ными делами происходит и 
сегодня, но в гораздо боль-
ших масштабах. А в Со-
вете заседают уже семеро 

представителей династии 
Рокфеллеров. В секции 
корпоративных членов Со-
вета находятся глава круп-
нейшего в мире инвестици-
онного гиганта BlackRock 
Ларри Финк, он же член 
совета директоров Сове-
та. Вместе с ним междуна-
родными трансатлантиче-
скими делами заправляют 
могущественные банки 
Goldman Sachs и Morgan 
J. Stenley, известные как 
лоббисты ВПК. Там же на-
шлось место для Google и 
Meta Марка Цукенберга.

Вся эта компания круп-
нейших предпринимате-
лей вместе с неправитель-
ственными организациями 
США рулит сегодня ре-
шениями правительства 
Трампа, которому очень не 
хотелось начинать войну с 
Ираном, но он был вынуж-
ден это сделать, даже со-
знавая, что разрушает тем 
самым свое президентство.

В корпоративную про-
грамму Совета по междуна-
родным отношениям вош-
ли 120 самых значительных 
компаний США и других 
стран. Это вся «Большая 
фарма» Америки, японские 
Mitsubishi Corporation и 
Toyota, там же германские 
Deutsche Bank и Bayer. В 
Европе власть назначают 
и контролируют органи-
зации, стоящие над прави-
тельством и политиками. 
Это они создают новые 
партии, выдвигают канди-
датов в президенты и пре-
мьер-министры.

Исследование, опубли-
кованное оппозиционным 
западным властям порта-
лом vtforeignpolicy, свиде-
тельствует, что возникла 
чудовищная глобальная 
структура закулисного 
правления миром, сегодня 
сконцентрировавшая свою 
мощь на битве с Россией. 
Так что сражающиеся в 

Новороссии с украинскими 
нацистами наши героиче-
ские бойцы бьются не про-
сто за какое-то никому не 
известное село, безымян-
ную высоту или донецкий 
городок, они сражаются с 
тайными хозяевами мира, 
засевшими в своих кабине-
тах в Вашингтоне, Лондо-
не, Париже и Берлине.

В совете директоров ва-
шингтонского Совета по 
международным отноше-
ниям, объявленного неза-
висимой, неполитической 
организацией, заседают 
такие опасные личности, 
как Ричард Хаас - глава 
одного из крупнейших 
инвестиционных банков 
Lazard. В начале 2000-х 
он был директором от-
дела политического пла-
нирования Госдепа США, 
служил главным советни-
ком госсекретаря Колина 
Пауэлла. Сейчас опре-
деляет политику НАТО 
в отношении Украины. 
Хаас считает, что Запад 
должен увеличивать по-
ставки Украине высоко-
качественного оружия в 
объемах, в которых она 
нуждается, и обеспечить 
ей экономическую под-
держку. Проект Хааса 
проталкивают фонд Соро-
са «Открытое общество» 
и Фонд Гейтсов. Они же, 
как известно, вложились 
и в переворот на Украине 
в 2014 году, а также стояли 
за таинственной пандеми-
ей ковида.

Материалы подготовил Николай Иванов

Битва с жарой

Кто заказал войну с Россией?Новая 
пандемия 
неизбежна
«МН» не раз писал о том, что 
из американских биолабора-
торий регулярно «убегают» 
то патологически опасные 
клещи, то смертоносные бак-
терии, то вирусы, распростра-
няющие заболевания, от кото-
рых нет вакцин.

Это неудивительно: даже ФБР не 
смогло установить, каким образом в 
костюме биозащиты сотрудника су-
персекретной лаборатории, в кото-
рой исследуются самые опасные па-
тогены, появилась большая дырка.

Агенты пришли к выводу, что 
повреждение костюма было пред-
умышленным, но не нашли того, 
кто совершил диверсию. Прошло-
годнее происшествие кое-как замя-
ли, однако, как пишет The New York 
Times, следователи столкнулись в 
Форте-Детрике с другими серьез-
ными нарушениями протоколов 
безопасности. Лабораторию при-
шлось закрыть на шесть месяцев.

Как оказалось, в Америке отсут-
ствуют стандарты, регулирующие ис-
следования вирусов, обладающих ка-
тастрофическим потенциалом. Никто 
не может вмешаться в происходящее 
в лабораториях, особенно если это 
частные организации. А вот что гово-
рит молекулярный биолог Алина Чан, 
отслеживающая работу своих коллег 
с патогенами: «Ученые тоже люди, и 
всякое с ними происходит, они допу-
скают ошибки, могут быть в плохом 
настроении, злиться - и патогены «сбе-
гают» из лабораторий гораздо чаще, 
чем вы можете себе представить».

Чан считает, что начать регулиро-
вание опасных экспериментов нужно 
с США, потому что это крупнейший 
в мире финансист исследований ин-
фекционных болезней. На деньги 
США работают биолаборатории в 
22 странах, некоторые расположены 
в перенаселенных городах, а исследо-
вания идут в лабораториях низкого 
уровня безопасности. Анализ, сделан-
ный в 2024 году, насчитал 300 случаев 
заражения инфекциями персонала 
лабораторий. Но эта цифра основана 
лишь на добровольных признаниях и 
является лишь вершиной айсберга.

«Исследователи стремятся к публи-
кациям результатов своей работы, к 
получению грантов и продвижению 
по службе, к наградам за скорость 
экспериментов, осторожность отбра-
сывается. Один вирусолог создал, как 
он похвалился, «возможно, один из 
самых опасных вирусов, какие только 
можно изобрести» только для того, 
чтобы доказать в споре с коллегами, 
что он на это способен», - пишет Чан.

Она возлагает вину за нарастание 
риска развития новой пандемии на уче-
ное сообщество, которое воспринимает 
любые ограничения на их работу, как 
атаку на науку. «Мы знаем, что опасные 
исследования по усилению патогенов 
продолжаются, и мы понимаем, что 
случится, если дела пойдут плохо. Но 
сегодня решения принимают люди, ко-
торые хотят продолжать свои экспери-
менты», - предупреждает Чан.

В Южной Корее произошла 
катастрофа: практически 

полностью уничтожен весь 
урожай. Фермеры выкапыва-

ют из грядок запеченный до 
черной корочки картофель и 
не знают, куда девать варе-

ные арбузы. 
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Одно из главных направле-
ний удара по нашей стране - 
попытки переписать историю. 
И сегодня кажется абсолютно 
невероятным и категориче-
ски невозможным, когда иде-
ологическим тараном против 
России выступают не зарубеж-
ные фонды и НКО, а музей 
- Государственное бюджетное 
учреждение культуры Ленин-
градской области «Выборг-
ский объединенный музей-за-
поведник», финансируемый из 
госбюджета РФ.

Война идет уже пятый год. И 
все это время наши недруги тра-
тят огромные усилия и деньги 
ради того, чтобы посеять среди 
населения, то есть нас с вами, со-
мнения в легитимности пребы-
вания на родной земле, вызвать 
чувство вины перед противни-
ком, обвинить во всех смертных 
греха. Между тем, как утверж-
дают некоторые посетители, да 
и по определенным фактам это 
видно, на площадке российского 
государственного музея ведется 
пропаганда в интересах одной 
из стран НАТО, напрямую 
угрожающая Российской Фе-
дерации. Причем, как считает 
литератор Александр Ржешев-
ский, эта работа ведется давно, 
уже почти двадцать лет!

Пройдемся по залам музея. 
Раздел главной экспозиции - 
«Выборг в составе Финляндии» 
- рассказывает об истории го-
рода, его этническом, экономи-
ческом и культурном развитии. 
Общее впечатление, по задум-
ке организаторов экспозиции, 
должно сложиться благостное: 
Выборг и Финляндия процвета-
ли, пока не пришла варварская 
Красная армия и не разрушила 
эту идиллию - мирное населе-
ние выгнали из домов, убили 
мужчин, обездолили семьи.

А вот стенд «Выборг в пе-
риод войны»: «30 ноября 1939 
года началась война между Со-
ветским Союзом и Финляндией. 
Советские войска продвинулись 
до восточных районов Выборга. 
По мирному договору, подпи-
санному в Москве 13 марта 1940 
года, Выборг отошел к СССР. 
После того как Финляндия в 
1941 году вступила во Вторую 

мировую войну, в августе 1941 
года финские войска заняли 
Выборг, и многие выборжане 
вернулись в родной город. В 
июне 1944 года войска Совет-
ской армии вновь заняли остав-
ленный населением Выборг».

Оставим в стороне нача-
ло конфликта и участие в нем 
третьих стран, в том числе Ан-
глии. Так или иначе в 1940 году 
был подписан мир, Финлян-
дия оставалась независимой, в 
нейтральном статусе, потеряв, 
правда, Карельский перешеек и 
Выборг, которые, к слову, Фин-
ляндии исторически никогда не 
принадлежали. Текст на стенде, 
напомним, гласит: «После того 
как Финляндия в 1941 году всту-
пила во Вторую мировую вой-
ну...» Но почему-то не сказано, 
что произошло это ровно через 
три дня после вероломного на-
падения фашистской Германии 
и воевала эта страна на стороне 
Гитлера.

В августе 1941 года, после 
того как советские войска оста-
вили Выборг, поскольку значи-
тельная часть Красной армии 
была переброшена на совет-
ско-германский фронт, как ут-
верждает музейная экспозиция, 
выборжане вернулись в «род-
ной город». Посмотрим, откуда 

вообще появилось финское на-
селение в Выборге.

Эти земли попеременно при-
надлежали Новгороду и Шве-
ции. За Выборг шла борьба. 
Город не раз осаждали. Оконча-
тельно России его вернул Петр I. 
Так появилась Выборгская гу-
берния. В период наполеонов-
ских войн России отошли земли, 
ранее принадлежавшие Швеции, 
населенные в основном финна-
ми. Они стали своеобразным бу-
фером между старыми врагами. 
Территории были убыточные 
с экономической точки зрения, 
поэтому шведы с ними расста-
лись без особого сожаления. 
Население было в целом негра-
мотным. Финны занимались в 
основном заготовкой древеси-
ны. Чтобы как-то наладить быт 
финнов, к ним был присоединен 
порт, город Выборг и прилегаю-
щие земли, ставшие «донором». 
Обо всем этом нет ни слова в 
экспозиции?

Людмила Аврова последние 
шесть лет часто водит по Вы-
боргу экскурсии с российскими 
туристами:

- По моему, это не совсем 
справедливая позиция. Наш 
музей, особенно сейчас, на вы-
сокой волне патриотизма. К 
примеру, в Доме молодежи есть 

Музей воинской славы, в парке 
- Аллея воинской славы, есть 
Военный музей Карельского 
перешейка и Зимней войны, 
несколько мемориалов, кото-
рые держат в идеальном поряд-
ке. Люди у нас патриотичные, 
приезжающие в город россий-
ские туристы сами разберутся, 
что к чему. А финны и шведы 
давно сюда не ездят...

Конечно, и такая точка зре-
ния имеет право на существова-
ние. Но, спрашивается, почему 
в музее после начала СВО не 
обновлена экспозиция? Ведь 
наши отношения с Финляндией 
кардинально изменились, эта 
страна практически уже раз-
решила даже размещение на 
своей территории ядерного ору-
жия. Так почему же официаль-
ные лица, музейщики, представ-
ляющие интересы государства, 
по-прежнему относятся к ней 
так же дружески, как и много 
лет назад? Не пора ли сменить 
акценты?

Вспомнить о том, что в апре-
ле 1918 года в Выборг вошли 
войска генерала Маннергейма, 
который потом, в 1941 году, напа-
дет на СССР вместе с Гитлером. 
С приходом финнов Выборг по-
тонул в крови. Только жителей 
города было расстреляно свы-

ше тысячи человек. 
Вот откуда у финнов 
появились квартиры, 
куда они «вернулись» 
в 1941 году! Это были 
дома тех, кого они рас-
стреляли в 1918 году.

А вот что было 
во время оккупа-
ции в годы Великой 
Отечест венной. Об-
щее число погибших 
от рук финских кара-
телей за несколько не-

дель превысило четыре тысячи. 
Это в два раза больше, чем по-
гибло в немецком концлагере 
Саласпилс за четыре года. В это 
число вошли русские беженцы 
из Петрограда, русские военные 
и их семьи, польские офицеры, а 
также все, кто свободно не го-
ворил по-фински. В городе сви-
репствовали языковые патрули. 
Кто не мог произнести фразу на 
финском, немедленно получали 
пулю. Вам это ничего не напо-
минает из нынешних событий?..

Очевидно, что никак не реа-
гировать на изменение ситуации 
и продолжать, по сути, восхва-
лять врага страны, да при этом 
на бюджетные деньги, могут 
либо абсолютные непрофесси-
оналы, ничего не понимающие 
в своей работе, либо откровен-
ные дураки, либо люди, имею-
щие материальную заинтере-
сованность в такой постановке 
вопроса. Выбирайте сами...

Андрей Князев

Современные молодые люди все чаще сталкиваются с проблемой, о которой 
нейрофизиологи говорят так: «гниение мозга». Под этой метафорой скрывается 
опасная тенденция - именно снижение способности концентрироваться, 
анализировать информацию и выстраивать логические цепочки.

Причинами ученые на-
зывают безостановочный 
поток цифровых стиму-
лов и зависимость от гад-
жетов. По данным иссле-
дований, средний молодой 
человек получает около 
237 уведомлений в день, 
а это означает, что его 
внимание прерывается 
примерно каждые четы-
ре минуты. За это время 
невозможно погрузиться 
в задачу, а постоянные ми-
кропрерывания создают 

эффект «расщепленного 
внимания».

Еще одна тревожная 
особенность - так назы-
ваемый аутсорсинг па-
мяти. Привычка искать 
любую информацию в 
интернете делает мозг 
ленивым: он перестает 
фиксировать данные, ведь 
знает, что нужное всег-
да можно погуглить. По 
словам нейропсихологов, 
это приводит к снижению 
активности зон, отвечаю-

щих за запоминание и ана-
литическое мышление.

Исследования под-
тверждают: у молодежи, 
которая почти не читает 
книги (а таких сегодня 
около 25% в возрасте от 
16 до 24 лет), фиксируют-
ся изменения в строении 
левого полушария, свя-
занного с речью и логи-
кой. Особенно уязвимы 
дети до 10 лет и подрост-
ки - из-за цифровых пере-
грузок у них замедляется 

развитие речи и подавля-
ется работа участков моз-
га, отвечающих за само-
контроль и принятие 
решений.

Научные данные лишь 
подчеркивают масштаб 
проблемы. Так, в исследо-
вании, опубликованном в 
журнале Nature Human 
Behaviour в 2024 году, уче-
ные проанализировали 
более 35 миллионов по-
стов в социальных сетях 
за период с 2017 по 2020 
год. Оказалось, что три 
четверти ссылок пользо-
ватели размещали, даже 
не открывая их. Боль-
шинство делали выводы 
по заголовкам и аннота-
циям. Этот феномен уче-
ные напрямую связали с 
перегрузкой информаци-
онного поля, когда поток 

новостей заставляет нас 
мыслить поверхностно.

Еще одна рабо-
та, опубликованная в 
NeuroImage, показала: по-
стоянное переключение 
между мессенджерами, 
уведомлениями и лентами 
соцсетей буквально пере-
страивает нейронные сети. 
Мозг адаптируется к фраг-
ментарному восприятию 
мира, теряя способность 
удерживать внимание и 
выстраивать причинно-
следственные связи.

Можно ли остановить 
процесс? Неврологи сове-
туют не паниковать, а на-
чать с простых шагов. Сле-
дите за тем, чтобы ваши 
дети и внуки устраивали 
регулярный «цифровой 
детокс» - хотя бы на какое-
то время откладывали 

смартфон. Посоветуйте им 
читать печатные тексты 
- книги, статьи, аналити-
ческие материалы, чтобы 
тренировать воображение 
и логическое мышление. 
Можно вместе с ними тре-
нировать память - учить 
стихи, отрывки из произве-
дений, даже языки. Нако-
нец, приучите их сохранять 
информационную гигиену 
- фильтровать источники 
новостей и не потреблять 
контент потоком.

«Нам нужно вернуть 
себе привычку думать, - 
настаивают нейрофизио-
логи. - Глубокое мышле-
ние, как и мышцы, требует 
тренировки. Если мозг не 
работает в режиме анали-
за, он постепенно переста-
ет хотеть это делать».

Нина Белова

Пропаганда нацизма - 
за деньги бюджета РФ

26 сентября 1941 года, победный  финских 
войск в Выборге

Судя по всему, далеко 
не все граждане России 

понимают, что сейчас идет 
война. Некоторая часть нашей, 

простите, интеллигенции 
не понимает, что уже давно 

пришло время перестать 
молиться на Запад 

как на идеальное общество 
и, по сути, помогать врагам 

в их борьбе с Россией.

«ГНИЕНИЕ МОЗГА»
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Доля трудящейся молодежи, 
то есть тех, кому от 25 до 35 лет, 
к 2030 году в России снизится на 
3,7 млн человек. Такие данные 
озвучила советник главы Рос-
молодежи Наталия Мандрова. 
Дефицит кадров, по разным 
оценкам, составляет от 2 до 
4 млн работников и сохранится 
минимум до 2030 года, приводит 
цифры Татьяна Баскина, зам-
гендиректора по работе с про-
фессиональным сообществом 
кадровой компании. К 2030 году 
кадровая потребность эконо-
мики России будет составлять 
73,6 млн человек, прогнозирует 

Минтруд. А трудоспособное на-
селение, согласно оценке Рос-
стата, - лишь 72,8 миллиона.

Корень всех проблем - по-
следствия демографической 
ямы 1990-х, поясняет Наталья 
Данина, главный эксперт по 
рынку труда hh.ru. «Достаточ-
но взглянуть на половозраст-
ной состав населения России, 
- говорит эксперт. - В идеале его 
структура должна напоминать 
пирамиду, в основании кото-
рой находится молодое, самое 
многочисленное поколение. Но 
сейчас фундамент российского 
рынка труда составляют работ-

ники в возрасте 30-39 лет, а мо-
лодежи практически нет».

Анализ вакансий на плат-
форме «Авито Работа» показы-
вает, что больше всего возмож-
ностей для трудоустройства 

специалистов пенсионного воз-
раста появилось в клиентских 
сервисах - число таких предло-
жений увеличилось на 111% по 
сравнению с прошлым годом. 
Наиболее востребованными 
оказались профессии продавца-
консультанта (на 176% больше 
вакансий) и оператора кол-
центра (129%). На втором ме-
сте - транспорт и логистика, где 
число вакансий увеличилось на 
91%, а самыми востребованны-
ми оказались сотрудники скла-
да (175%) и фасовщики (167%). 
Третье место по спросу на спе-
циалистов пенсионного возрас-
та занимают производство сы-
рья и сельское хозяйство: число 
вакансий здесь выросло на 80%.

Эксперты считают тенден-
цию к увеличению числа ра-
ботающих предпенсионеров 
и пенсионеров долгосрочной. 
Компании адаптируют кадро-
вую политику, чтобы привлечь 
и удержать специалистов: вне-
дряют гибкие форматы заня-
тости, корректируют рабочие 
процессы. Важную роль играют 
содействие в данном вопросе го-
сударства и развитие образова-
тельных программ: за 2024 год 
число вакансий с возможностью 

переобучения увеличилось в 
три раза. Чаще всего подобные 
предложения встречаются в 
строительстве промышленных 
объектов (27,6%), жилищном и 
коммерческом строительстве 
(19,2%) и логистике (11,1%).

Сегодня работодатели начи-
нают понимать, что молодые 
сотрудники некомпетентны и 
большого опыта работы у них 
нет. А амбиции зашкаливают, 
при этом любые замечания вос-
принимают в штыки, и они го-
товы легко поменять работу. А 
вот специалисты, которым сей-
час за 50, владеют всеми необхо-
димыми знаниями и навыками и 
гораздо более психологически 
устойчивы.

По мнению экспертов, нужно 
стимулировать работодателей к 
реализации программ повыше-
ния квалификации для работ-
ников старших возрастов, к мо-
дификации условий их труда, к 
созданию специальных рабочих 
мест. Это повышает продуктив-
ность работающих и в конеч-
ном итоге приносит пользу са-
мому работодателю, а значит, и 
российской экономике.

Андрей Князев

Итак, вы работаете 
официально, и каждый 
месяц с вашей зарплаты 
государство удерживает 
13% налога. Именно эти 
деньги могут вам вер-
нуть. Если вы никогда 
не сталкивались с этой 
процеду рой, запомните, 
что за лечение, анализы, 
визиты к врачам плат-
ных клиник можно вер-
нуть не больше, чем вы 
заплатили НДФЛ за год, 
- те самые 13% налога на 
доходы.

Оформить вычет 
может гражданин РФ, 
получавший зарплату 
по трудовому догово-
ру, вознаграждения по 
гражданско-правовым 
договорам. Самозаня-
тому на НПД или ИП 
на упрощенке вычет не 
положен, так как он не 
платит НДФЛ. При этом 
вернуть налог можно не 
только за себя, но и за 
лечение супруга, роди-
телей и детей до 18 лет 
без каких-то условий, а за 
детей до 24 лет при усло-
вии, если ребенок учится 
очно.

Под вычет попада-
ют любые медицинские 
услуги, если у клиники 
есть лицензия. Это кон-
сультации врачей, ана-
лизы, диаг ностика (МРТ, 
КТ, УЗИ), стоматология, 
операции, ведение бере-
менности, ЭКО, санатор-
но-курортное лечение 
(только медицинская со-
ставляющая путевки, без 
проживания и питания), 
паллиативная помощь. 
Лекарства, купленные 
человеком по рецепту 
врача, тоже включаются 
в вычет, но рецепт дол-
жен быть оформлен по 
специальной форме с от-

меткой «Для налоговых 
органов».

Считаем деньги
До 2024 года лимит 

социального вычета за 
лечение (кроме доро-
гостоящего) составлял 
120  000 рублей в год, а 
значит, вернуть можно 
было максимум 15 600 
рублей (13% от 120 000). 
С 2024 года лимит вырос 
до 150 000 рублей, и мак-
симальная сумма к воз-
врату теперь составляет 
19 500 рублей. К дорого-
стоящему лечению этот 
лимит не относится. Если 
вы потратили на лечение 
и лекарства 100 000 ру-
блей, вам вернут 13 тыс. 
рублей, а если потратили 
200 000 рублей, на карту 
придет не 26 000 рублей, 
а 19 500 рублей - 13% с 
максимума в 150 000.

А вот для дорогостоя-
щего лечения (эндопро-
тезирование суставов, 
имплантация зубов, слож-

ные операции на сердце 
и сосудах, лечение онко-
логических заболеваний, 
ЭКО, ринопластика по 
медицинским показаниям 
и др.) лимита нет. Главное, 
чтобы в справке об оплате 
мед услуг эти позиции шли 
с кодом 2. По такой справ-
ке вернут 13% от всей сум-
мы, но не больше, чем вы 
заплатили НДФЛ за 
тот год, в котором 
были расходы.

Люди активно 
пользуются воз-
можностью соци-
ального налогового 
вычета. 34-летняя 
Марина С., потратив 
в 2024 году 45 000 
рублей на лечение 
кариеса (код 1) и 180 
тыс. рублей на зуб-
ные импланты (код 
2), в 2025 году подала 
декларацию и верну-
ла 23 400 рублей. Олег 
в 2024 году заплатил 
450 000 рублей за опе-
рацию на позвоноч-
нике (код 2) и 70 000 

рублей за курс реабили-
тации (код 1) и при годо-
вом НДФЛ в 110 000 ру-
блей по дорогостоящему 
лечению вернул 58 500 
рублей, а по обычному 
- 9100 рублей. Общая 
сумма возврата - 67 600 
рублей - не превысила 
суммы уплаченного на-
лога. Если бы у Олега 
НДФЛ был не 110 000, а 
62 000 рублей, то и верну-
ли бы ему только 62 000.

Три пути к возврату
По умолчанию вы-

чет никто не выпла-
тит - нужно подать де-
кларацию, и сделать 
это можно тремя спо-
собами. Через Феде-
ральную налоговую 
службу: заполнить де-
кларацию 3-НДФЛ, 
приложить справку об 
оплате медуслуг (ее 
выдает клиника), дого-
вор с медучреждением, 
копию лицензии (если 
ее реквизиты не указа-
ны в справке), чеки на 

лекарства и рецепты, а 
также справку о дохо-
дах 2-НДФЛ, которая в 
начале года подгружа-
ется в личный кабинет 
ФНС автоматически. 
Все это можно отпра-
вить, не выходя из дома, 
через сайт ФНС. Про-
верка занимает до трех 
месяцев, еще месяц - на 
перечисление денег.

С 2025 года заработал 
проактивный порядок 
подачи на социальный 
вычет: медицинские 
организации и аптеки 
сами передают в нало-
говую сведения о ваших 
расходах, и в личном 
кабинете налогопла-
тельщика появляется 
предзаполненное заяв-
ление на вычет, которое 
останется проверить и 
подписать. После это-
го налоговая направит 
вашему работодателю 
уведомление, и он пере-
станет удерживать 13% 
налога с вашей зарпла-
ты до тех пор, пока не 
вернет всю сумму выче-

та. Это удобно, если вы 
не хотите ждать следу-
ющего года: возврат на-
чинается сразу.

Упрощенная схе-
ма не сработает, если 
медорганизация или 
аптека не передали 
сведения в ФНС (при-
дется самостоятельно 
собирать справки, чеки, 
договоры и заполнять 
декларацию 3-НДФЛ), 
если вычет оформляет-
ся за лечение родствен-
ника или если нужно 
выделить медицинскую 
часть из санаторной пу-
тевки.

Справка об оплате 
медуслуг должна быть 
оформлена по утверж-
денной форме и со-
держать код услуги: 
1 - обычное лечение, 2 
- дорогостоящее. Если 
вы проходили лечение 
в нескольких клиниках, 
справку нужно взять 
в каждой. Лекарства 
должны быть выписа-
ны на ваше имя или на 
имя того, за кого вы 
оформляете вычет, и 
куплены за свои день-
ги, а не по льготе.

Важный нюанс: со-
циальный вычет нель-
зя перенести на следу-
ющий год, если вы не 
использовали лимит 
полностью, но можно 
подать декларацию 
за три предыдущих 
года. Так, в 2026 году 
к вычету можно за-
явить расходы 2023, 
2024 и 2025 годов. Не 
забудьте, что для рас-
ходов 2023 года ли-
мит вычета - 120 000 
рублей, а сумма к 
возврату - 15 600 ру-
блей максимум.

Елена Хакимова

НАЛОГОВЫЙ 
ВЫЧЕТ 
ЗА ЛЕЧЕНИЕ

ПЕНСИОНЕРОВ - 
НА РАБОТУ!

На днях Минтруд России рекомендовал работодателям 
определить должности, где особенно важен опыт возрастных 
работников, оценить риск их ухода на пенсию и подготовить 
планы преемственности.
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ЕСТЬ ТРИ СПОСОБА ПОЛУЧИТЬ СОЦИАЛЬНЫЙ 

НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ ЗА МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ

1. Через налоговую. Вы можете обратиться в налоговый орган по адресу 

регистрации. Для оформления понадобятся: декларация по форме 

3-НДФЛ и пакет документов, подтверждающих расходы на лечение. ФНС 

проверит документы в течение 3 месяцев с даты их предоставления и в 

течение 30 дней переведет деньги на указанный вами банковский счет.

2. Через работодателя. Вы должны предоставить в налоговый орган заяв-

ление и пакет документов, подтверждающих расходы. В течение 30 дней 

ФНС рассмотрит его и направит работодателю уведомление о вашем 

праве на получение вычета. После этого вам будут выплачивать зарплату 

без удержания начисленного НДФЛ до тех пор, пока вы не получите всю 

сумму вычета.
3. Упрощенный вычет. Если медицинская организация, платными услуга-

ми которой вы пользовались, самостоятельно направит сведения о ваших 

расходах в ФНС, вы сможете получить вычет в упрощенном порядке. В 

этом случае ФНС направит налогоплательщику предзаполненное заявле-

ние на упрощенный вычет.

Что сделать, чтобы государство вернуло вам 
до 19 500 рублей, а иногда и больше? «МН» 
разобрался, кто и как может воспользоваться 
социальным налоговым вычетом, чтобы 
вернуть свои кровные.
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Уважаемые читатели! Отправляйте свои вопросы по адресу: 
129090, Москва, Большой Трехсвятительский пер., д. 2/1, стр. 4, или на сайт: www.mirnov.ru

Юрист Глеб Степанов: «Во-первых, 
вам не могли отказать в устной форме. 
Вам обязаны дать официальный моти-
вированный письменный ответ или в 
электронной форме на портале «Гос-

услуги» в личном кабинете с указанием не 
только причин отказа, но также норм зако-
на и порядка оспаривания принятого реше-
ния в суде, где к исковому заявлению нужно 
приложить документы. Во-вторых, соглас-
но ст. 153 Семейного кодекса РФ, подбор и 
подготовка приемных родителей осущест-
вляются органами опеки и попечительства 
при соблюдении определенных требований. 
Данная статья отсылает к другой статье СК 

РФ (ст. 146), в которой содержатся такие 
требования, и среди них нет того, на что вам 
указали. В-третьих, ваша мама не имеет ста-
туса родителя приемного ребенка, а значит, 
ее состояние здоровья не должно влиять на 
решение вопроса, как и служба в Вооружен-
ных силах будущего отца приемного ребен-
ка. Что касается ребенка-инвалида в семье, 
нужно медзаключение о противопоказани-
ях находиться с иными детьми по причине 
конкретного заболевания, но это, судя по 
всему, не ваш случай.

Рекомендую прийти на прием к прокурору 
и написать жалобу на местные органы опеки 
и попечительства».

Не достойны быть родителями?
Мы полгода ждали очереди, чтобы пройти школу приемных родителей, но по итогам 
собеседования нам отказали на том основании, что муж - военнослужащий по кон-
тракту (участник СВО, служит в Севастополе), что в семье есть ребенок-инвалид и 
что моя мама тоже инвалид. Насколько законен такой отказ и что нам делать?

Евгения, г. Севастополь.

?

!

Юрист Станислав Большаков: «В со-
ответствии с Правилами хранения опе-
раторами связи текстовых сообщений 
пользователей услугами свя-
зи, голосовой информации, 

изображений, звуков, видео- и 
иных сообщений пользовате-
лей услугами связи, утверж-
денными постановлением 
Правительства Российской 
Федерации от 12 апреля 
2018 г. №445, оператор свя-
зи, оказывающий услуги 
связи, обеспечивает хране-
ние в технических средствах 
накопления информации го-
лосовой информации и тексто-
вых сообщений пользователей 
услугами связи в полном объеме 
в течение 6 месяцев с даты окончания 
их приема, передачи, доставки и (или) об-
работки. Информацию и текст оператор 
предоставляет по запросу суда.

Если записи телефонных переговоров и со-
общений вам необходимы в качестве дока-
зательств по делу и с момента их воспроиз-

ведения не прошло шести месяцев, вы 
вправе заявить в суде ходатайство 

об истребовании судом у опера-
тора связи записей телефонных 
переговоров и сообщений. Суд 
обязан оказывать сторонам 
содействие в получении дока-
зательств, а оператор связи 
обязан исполнить требова-
ние суда. Вам могут сказать, 
что в гражданском производ-

стве записи разговоров истре-
бовать нельзя, поскольку это 

часть оперативно-розыскных 
мероприятий (ОРМ), которые 

осуществляют только следственные 
органы. Однако в вашем случае опера-

тору связи суд будет направлять запрос, а не 
истребовать сведения, полученные в рамках 
ОРМ у правоохранительных органов».

Алло! Судебный запрос на проводе!
Для слушания в суде мне может понадобиться подтверждение слов, которые были 
сказаны по телефону. Можно ли по запросу суда обратиться к оператору, чтобы он 
предоставил запись разговоров и переписку СМС-сообщений?

Игорь Кириллович Б., г. Балашиха.
?

!

Юрисконсульт Алексей Воскобойни-
ков: «Согласно ст. 45 Федерального за-
кона от 29.11.2010 №326-ФЗ «Об обя-
зательном медицинском страховании 
в Российской Федерации» полис ОМС 

является документом, удостоверяющим 
право застрахованного лица на бесплатное 
оказание медицинской помощи на всей тер-
ритории России в объеме, предусмотренном 
базовой программой обязательного меди-
цинского страхования. Полис ОМС - доку-
мент, подтверждающий ваши отношения со 
страховой компанией, а не с работодателем, 
и ответ на ваш вопрос: конечно, можете им 
пользоваться. Выход на пенсию не влияет на 
действие полиса.

При этом застрахованные лица обязаны 
уведомить страховую медицинскую органи-
зацию об изменении фамилии, имени, отче-
ства, данных документа, удостоверяющего 
личность, места жительства в течение одно-
го месяца со дня, когда эти изменения прои-
зошли. При смене фамилии, имени, отчества, 
документа, удостоверяющего личность, по-
лис придется переоформлять, но, если вы пе-
реехали в другой населенный пункт, то есть 
изменили место жительства, необходимо в 
месячный срок известить об этом свою стра-
ховую компанию, обратившись в ее предста-
вительство на новом месте жительства. Если 
там нет представительства вашей страховой 
компании, необходимо выбрать другую».

Пенсия и медполис
В связи с выходом на пенсию увольняюсь и уезжаю жить в другой регион. Могу ли я 
там пользоваться полисом ОМС?

Ю.П. Родин, г. Владимир.
?

!

Материалы подготовила Елена Хакимова

Если жена сроч-
ника в положении

Муж проходит срочную службу в рядах ВС 
России, я жду ребенка. Положено ли мне какое-
то пособие?

Ольга Красавина, г. Зеленоград.

Начальник Управления по взаимодействию со 
СМИ и связям с общественностью ОСФР по 
Москве и Московской области Елена Гилев-
ская: «Единовременную выплату предостав-

ляют, если муж проходит срочную службу в армии 
или учится на первом курсе военного училища. 
Размер пособия составляет 42,7 тысячи рублей.

Средства можно оформить дистанционно через 
портал госуслуг или очно, посетив клиентскую 
службу Социального фонда либо многофункци-
ональный центр. Для оформления понадобится 
справка из воинской части или военного комисса-
риата о прохождении военной службы по призыву 
с указанием ее срока. Обратиться за пособием сле-
дует не позднее полугода со дня окончания сроч-
ной службы. Заявление в фонде рассматривают 
в течение 10 рабочих дней, и в случае одобрения 
перечисляют средства за пять рабочих дней.

Когда родится малыш, Социальный фонд также 
начнет предоставлять жене военнослужащего еже-
месячное пособие в размере 18,3 тысячи рублей. Для 
оформления средств тоже нужно обратиться в СФР».

Работа есть, 
а договора нет

При приеме на работу мне не предоставили 
трудовой договор и должностную инструк-
цию. Проработал год и три месяца, теперь 
меня заставляют подписать должностную 
инструкцию.

Евгений, Брянская область.

Юрист Юлия Захарченко: «Трудовой договор 
- основа трудовых отношений между работ-
ником и работодателем, это закреплено в ст. 
16 Трудового кодекса РФ. Трудовой договор, 
не оформленный в письменной форме, счи-

тается заключенным, если работник приступил к 
работе с ведома или по поручению работодателя. 
Составлять должностную инструкцию рекомен-
дуется, когда в трудовом договоре не раскрыты 
трудовые обязанности работника. Поэтому в 
первую очередь вам должны предоставить для 
подписи трудовой договор. Без него вы вправе 
не подписывать должностную инструкцию, и ра-
ботодатель не может вас принудить подписать 
этот документ, а ваш отказ не повлечет никаких 
санкций по отношению к вам по закону. Если ра-
ботодатель попытается вас привлечь к дисципли-
нарной ответственности, он сам нарушит закон 
именно потому, что не оформил с вами трудовой 
договор».
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С 1 октября 2026 года та-
рифы на услуги ЖКХ станут 
больше. Размер повышения со-
ставит от 8 до 22%. Например, 
в Москве тарифы вырастут 
на 15%, в Санкт-Петербурге - 
на 14,6%, а в Ставропольском 
крае - на 22%. 

«МН» собрал 10 понятных 
способов, которые помогут 
сократить расходы на оплату 
ЖКУ. Никаких сложных схем 
и дорогих переделок - только 
то, что по силам каждому.

Не дай ей утекать
Первый и самый очевидный 

шаг - установить в квартире 
индивидуальные счетчики на 
холодную и горячую воду. Без 
них вы платите по нормативу, а 
он всегда заметно выше реаль-
ного расхода. Установка двух 
счетчиков обойдется в 3-5 тыс. 
рублей за прибор вместе с мон-
тажом, а окупается за полгода-
год. Дальше вы платите только 
за те литры, что израсходовали. 
Не забудьте раз в 4-6 лет делать 
поверку приборов.

Второй момент. Подтекаю-
щий кран или бачок унитаза 
способны «сливать» до 200 ли-
тров в сутки, а это уже ощути-
мая сумма в квитанции. Заме-
ните прокладку, отрегулируйте 
поплавок в бачке, подтяните 
гайку на гибкой подводке. По-
ставьте на смесители в кухне и 

ванной аэраторы - маленькие 
сетчатые насадки стоимостью 
100-200 рублей. Они подмеши-
вают в струю воздух, напор ка-
жется таким же, а расход воды 
падает на треть.

Выгодные привычки
Третий способ - заменить 

лампы накаливания на свето-
диодные. Одна такая лампочка 
потребляет в 7-8 раз меньше 
энергии и служит в 15-20 раз 
дольше. Да, стоит она дороже 
обычной, но за год-полтора 
разница в счетах за свет полно-
стью покрывает затраты на 
покупку. Обращайте внимание 
на цветовую температуру: для 
жилых комнат лучше брать те-
плый свет 2700-3000 кельвинов, 
более комфортный для глаз.

Телевизор, микроволновка, 
роутер, зарядные устройства, 
оставленные в розетке в ре-
жиме ожидания, «съедают» до 
10% счета. А значит, четвер-
тый способ касается режима 
работы бытовой техники. У 
вас должно войти в привычку 
выдергивать вилки из розеток 
или отключать сетевой «пи-
лот», чтобы полностью обес-
точить приборы. Стиральную 
машину и посудомойку запу-
скайте на эко-режимах с тем-
пературой 30-40%, это сокра-
щает расход электричества 
почти наполовину.

Пятый способ - перейдите 
на многотарифный счетчик, 
если пользуетесь стиральной 
машиной, бойлером или по-
судомойкой вечером либо но-
чью. Двух- или трехтарифный 
прибор учета позволит платить 
за ночные киловатты в 2-3 раза 
меньше. Переход обычно бес-
платный или стоит символиче-
ских денег: достаточно подать 
заявление в энергосбытовую 
компанию или через личный 
кабинет на сайте.

Не греем улицу
Шестой способ - утеплить 

окна и входную дверь. Через 
щели в старых рамах и неплот-
но закрытую дверь уходит до 
30% тепла, за которое придет-
ся платить с осени по весну. Са-
моклеящийся резиновый или 
поролоновый уплотнитель 
стоит 100-300 рублей за рулон, 
а эффект будет заметен сразу 
же - в квартире будет тепло, а 
счет станет меньше. Если по-
зволяют средства, замените 
старые окна на стеклопакеты. 
Такое вложение окупается за 
два-три отопительных сезона.

Седьмой способ связан с бата-
реями. Не закрывайте их плот-
ными шторами, декоративны-
ми экранами или придвинутой 
вплотную мебелью - теплый 
воздух должен расходиться сво-
бодно. Если за батареей при-

крепить фольгированный от-
ражатель (рулон вспененного 
полиэтилена с фольгой - пено-
фол или изолон - стоит 200-400 
рублей), тепло будет идти в ком-
нату, а не греть стену.

Отдельная история с термо-
регуляторами. Если вы живе-
те в новостройке и на входе в 
квартиру стоит индивидуаль-
ный теплосчетчик - убавляйте 
температуру на ночь и когда 
уходите на работу: каждый 
лишний градус экономит око-
ло 5% платы за отопление. 
В старых домах вентиль на 
батарее деньги не сэкономит 
(жильцы платят за квадрат-
ные метры или по общедомо-
вому счетчику), но поможет 
беречь ресурсы всего дома.

Разбираемся 
с бумагами

Восьмой способ - внима-
тельно изучать квитанцию. 
Ошибки в начислениях встре-
чаются чаще, чем кажется. 
Сверяйте цифры с договором 
управления и тарифами, опуб-
ликованными на сайте вашей 
ресурсоснабжающей органи-
зации. Нашли расхождение 
- пишите претензию. По зако-
ну вам обязаны сделать пере-
расчет в течение 10 рабочих 
дней, а за просрочку капает 
неустойка.

Девятый способ - оформить 
перерасчет, если вы уезжае-
те больше, чем на пять дней. 
По закону пересчитать вам 
обязаны холодную и горячую 
воду, водоотведение, электри-
чество и газ. Перерасчет ра-
ботает, только если в квартире 

нет счетчиков на эти ресурсы 
и при наличии специального 
акта о технической невозмож-
ности их установки. 

С вывозом мусора (ТКО) 
тоже все непросто. По феде-
ральным нормам перерасчет 
за него при отъезде предус-
мотрен, однако необязателен, 
поэтому регионы установили 
свои правила. В Москве, на-
пример, плата за вывоз ТКО 
включена в ЕПД и не пересчи-
тывается даже при длитель-
ном отсутствии. Получается, 
вы платите за одну и ту же 
услугу дважды - и в городской 
квартире, и по месту времен-
ного пребывания. Абсурд, но 
не для наших чиновников.

По тем услугам, где пере-
расчет все-таки положен, нуж-
но подать заявление не позд-
нее 30 дней после возвращения 
и приложить билеты, приказ 
о командировке, справку из 
больницы, справку от местной 
администрации. Перерасчет 
делают в течение пяти рабо-
чих дней, и в следующей кви-
танции сумма будет меньше.

Десятый способ - узнать 
о положенных вам льготах 
и субсидиях. Если расходы 
за оплату ЖКУ превышают 
установленный в вашем ре-
гионе порог от совокупного 
дохода семьи, государство 
компенсирует разницу. Для 
оформления субсидии пода-
йте заявление через МФЦ или 
портал «Госуслуги».

Пенсионеры, многодетные 
семьи, инвалиды и ряд других 
категорий имеют право на до-
полнительные скидки 30-50%. 

Елена Хакимова

Очевидно: действующая ме-
тодика слишком сильно под-
нимает среднюю цифру за счет 
очень высоких выплат узкому 
кругу управленцев. В резуль-
тате официальная статистика 
Росстата начинает заметно рас-
ходиться с тем, что люди видят 
в своих расчетных листках каж-
дый месяц. Так, Росстат сообща-
ет о средней зарплате по регио-
нам России в 130 тысяч рублей, 
а учительница Мария Петровна 
как получала 30 тысяч рублей 
на руки десять последних лет, 
так и получает. Вот только из-
за инфляции купить на эти 30 
тысяч она может уже гораздо 
меньше, чем хотя бы год назад. 
И такой разрыв между краси-
вой картинкой от Росстата и 
реальными зарплатами россиян 
раздражает население.

Сейчас Росстат считает сред-
немесячную начисленную зар-
плату как фонд оплаты труда, 
деленный на среднесписочную 
численность работников. В рас-
чет попадают оклады, премии, 
надбавки и другие выплаты до 
вычета налогов. Это означает, 

что показатель по определению 
чувствителен к очень высоким 
доходам, и именно поэтому его 
нередко критикуют как мало 
похожий на доход типичного 
работника.

Экономисты и аналитики 
давно указывают: средняя зар-
плата полезна для общей кар-
тины, но плохо отражает реаль-
ность в массовом сегменте. В 
качестве более честного ори-
ентира часто называют медиан-
ную зарплату - ту точку, выше и 
ниже которой находится по по-
ловине работников, и она обыч-
но заметно ниже средней. Если 

убрать из расчета руководящий 
состав, картина станет ближе 
к жизни: государство, бизнес и 
общество будут ориентировать-
ся не на «среднюю температуру 
по больнице», а на более при-
земленные данные о доходах 
большинства.

Свежая статистика действи-
тельно показывает сильную 
концентрацию высоких зар-
плат в отдельных секторах. В 
январе 2026 года средняя зар-
плата выше 200 тысяч рублей 
была зафиксирована сразу в 
четырех отраслях: воздушном и 
космическом транспорте - 230,8 

тысячи рублей, у финансистов и 
страховщиков - 220,7 тысячи, в 
табачном производстве - 216,4 
тысячи, а в добыче нефти и газа 
- 209,1 тысячи рублей.

При этом в годовом сравне-
нии ситуация резко изменилась: 
годом ранее, в январе 2025-го, 
отраслей со средними зарпла-
тами выше 200 тысяч рублей 
в стране не было. То есть рост 
есть, но он распределен очень 
неравномерно и заметнее всего 
в узком круге высокооплачива-
емых отраслей.

Параллельно рынок труда 
показывает и другой перекос: 

по сообщениям о зар-
платных предложе-

ниях работодателей, 
самые высокие 
средние доходы 
в марте 2026 года 
фиксировались у 

высшего и среднего 
топ-менеджмента - около 

150 тысяч рублей. Это еще раз 
подтверждает, что именно вер-
хушка распределения заметно 
влияет на итоговый средний по-
казатель.

Спор вокруг методики - не 
только про статистику, но и про 
социальную политику. Если 
официальный показатель за-
вышен, это может искажать 
оценку уровня жизни в регио-
нах, мешать точнее настраивать 
меры поддержки и порождать 
недоверие к цифрам, которые 
публикуют ведомства.

На практике дискуссия упи-
рается в простой вопрос: что 
именно хочет видеть общество 
- среднее по всей экономике или 
доход, который ближе к жизни 
большинства. 

Яна Полянская

В России предлагают пересмотреть сам подход к расчету 
средней зарплаты: из формулы хотят убрать доходы топ-
менеджеров, руководителей и главных бухгалтеров.

СРЕДНЮЮ ЗАРПЛАТУ 
НУЖНО СЧИТАТЬ ПО-НОВОМУ

10 ШАГОВ, ЧТОБЫ ПЛАТИТЬ 
ЗА «КОММУНАЛКУ» МЕНЬШЕ
Коммунальные квитанции с каждым годом 
все ощутимее бьют по нашему карману, и 
кажется, что повлиять на цифры в платежке 
невозможно. Но если постараться, то можно 
попробовать. Вернее, нужно.
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Помогли родить, 
но упустили 
смертельный диагноз
Жительнице Екатеринбурга присудили миллион рублей за то, что 
онкологию в терминальной стадии у нее обнаружили только после 
родов. Теперь вместо того, чтобы растить долгожданного ребенка, 
она борется за каждый день жизни. «МН» рассказывает, как врачи 
проморгали рак у женщины, отважившейся на ЭКО.

Материнство 
и приговор

С будущим мужем Та-
тьяна Фирсова познако-
милась в 2020 году, когда 
ей было 40, а Павлу - 38. 
Супруги мечтали о ре-
бенке, но беременность 
не наступала. В 2022 году 
пара решила обратиться 
к ЭКО - экстракорпо-
ральному оплодотворе-
нию. Долгожданная бе-
ременность наступила с 
четвертой попытки в ян-
варе 2024 года. Казалось, 
впереди ждет только сча-
стье, но…

- Уже родив сына, 
я слышала, как врачи 
между собой говори-
ли: «Посмотрите, у нее 
очень много миом. Ка-
кая огромная киста. Ее 
надо срочно убирать». В 
течение полутора часов 
из меня все это удалили, 
а материал отправили на 
гистологию, - рассказала 
Татьяна.

На следующий день 
пришли результаты. Это 
был рак яичников 4-й 
стадии. Серозная карци-
нома с метастазами. Из 
роддома мама вышла с 
долгожданным ребен-
ком и направлением в он-
кодиспансер.

Женщина не понима-
ет: как же так? Она де-
вять месяцев ходила по 
разным врачам, сдавала 
кровь, делала массу иссле-
дований - и вдруг рак! «Бе-
ременность маскирует 
симптоматику», - отвеча-
ли ей. Беременность дей-
ствительно меняет гор-
мональный фон и может 
ускорять рост некоторых 
агрессивных опухолей, а 
серозная карцинома яич-
ников печально известна 
бессимптомным тече-
нием на ранних стадиях 
(почти 80% пациенток уз-
нают о диагнозе на 3-4-й 
стадиях). Татьяну такие 
объяснения не устроили, 
тем более что так назы-
ваемые красные флаги, 
требующие предельной 
онконастороженности, в 
ее случае явно имелись.

В 2022 году, еще на эта-
пе планирования бере-
менности, на УЗИ у нее 
обнаружили новообра-

зование на яичнике раз-
мером 11 миллиметров, 
и врачи заключили: это 
киста, не представляю-
щая угрозы. Более того, 
медики знали из анамне-
за Татьяны, что у ее мате-
ри был рак груди, однако 
проигнорировали и этот 
фактор, притом что лю-
бое сомнительное обра-
зование у наблюдаемых 
из группы риска должно 
проверяться.

Татьяна подала в суд на 
Екатеринбургский кли-
нический перинаталь-
ный центр (ЕКПЦ) и 
Городскую клиническую 
больницу №1. Размер 
компенсации истица не 
заявляла, оставив это на 
усмотрение Фемиды.

«С высокой долей ве-
роятности новообразова-
ние являлось первичным 
очагом серозной карци-
номы. Опухоль прошла 
путь от локального очага 
до 4-й стадии в форси-
рованном темпе. Имела 
место ошибочная трак-
товка злокачественного 
новообразования как 
доброкачественного на 
этапе планирования бе-
ременности» - к такому 
выводу пришла судебная 
экспертиза. В том числе 
и на ее основании район-
ный суд Екатеринбурга 
решил: взыскать в пользу 
Татьяны Фирсовой 1 млн 
рублей и 1 млн в пользу 
ее мужа и сына.

Сколько стоит рак
Женщина категориче-

ски не согласна с тем, во 
сколько государство оце-
нило ее жизнь: планиру-
ет обжаловать решение 
суда и добиться увеличе-
ния компенсации. Татья-

ну можно понять. 1 млн 
рублей - цена подержан-
ного автомобиля. Только 
представьте: вы годами 
мечтаете о ребенке, тра-
тите все сбережения на 
ЭКО, колете гормоны, 
живете от одного теста 
до другого, верите че-
ловеку в белом халате, 
рожаете малыша - и слы-
шите, что скоро умрете, 
а киста, о которой вам 
говорили два года назад, 
была раком. Пока вы 
радовались каждому ше-
велению плода, опухоль 
форсированно захваты-
вала ваш организм, и за 
это причитается милли-
он. Миллион за украден-
ное будущее. За то, что 
ребенок не сегодня зав-
тра потеряет мать, пото-
му что кто-то вовремя не 
попробовал остановить 
страшную болезнь.

Врачи-репродуктоло-
ги не могли не знать, что 
гормональная стимуля-
ция при ЭКО способна 
ускорять рост существу-
ющих и даже бессим-
птомных опухолей. Они 
обязаны были не только 
исключить онкологию, 
но предупредить паци-
ентку о возможном риске 
до того, как она согласит-
ся на ЭКО. Но ей не дали 
ни шанса выбрать другой 
путь, ни времени на бо-
лее тщательное обследо-
вание, ни права знать, как 
она рискует жизнью.

Надеемся, эта история 
из Екатеринбурга заста-
вит людей в белых хала-
тах смотреть на сомни-
тельные миллиметры у 
пациентки с отягощен-
ной наследственностью 
не как на строчку в карте, 
а как на чью-то жизнь.

Елена Казанцева

В закрытом коттеджном поселке 
Тульской области 16-летнего Лешу 
на велосипеде снес тяжелый 
багги под управлением местного 
предпринимателя. 

По показаниям много-
численных свидетелей 
- жителей и сотрудников 
поселка - водитель был 
пьян. Его состояние и по-
ведение после ДТП за-
фиксированы на видео. 
Мальчик выжил, пере-
нес серию тяжелейших 
операций. Однако вместо 
того, чтобы отправить 
лихача за решетку, си-
ловики сделали винова-
тым... самого искалечен-
ного ребенка, вменив ему 
«выезд на встречную по-
лосу», - и это в коттедж-
ном поселке!

« Смотрел мутным 
взглядом»

Субботний вечер в 
поселке Капитан (Заок-
ский район Тульской об-
ласти) начинался тепло 
и по-семейному. Сидели в 
ресторанчике. 16-летний 
Леша решил поехать до-
мой чуть раньше - посмо-
треть матч любимой фут-
больной команды.

Отец Леши, Дмитрий Р.: 
«Вбегает женщина: «Ва-
шего сына сбили!» Мы 
рванули туда. На дороге - 
разломанный велосипед. 
Сын лежит на асфальте. 
Напротив - тяжелый баг-
ги. Из него вышел мужик, 
смотрит непонимающе. 
Потом приехала скорая, 
ГИБДД. Лешу в тяжелей-
шем состоянии повезли в 
детскую больницу Тулы. 
Там провели первую опе-
рацию. У сына - вывих 
ноги, перелом бедра со 
смещением, разрыв свя-
зок, выбитое колено и 
огромная кровопотеря. 
Менее чем через сутки в 
Москве проведена вторая 
операция - установка ме-
таллического штифта в 
бедренную кость».

Леша: «Я ехал домой. 
Потом - резкий провал в 
памяти. Прихожу в себя на 
земле: не могу подняться, 
ноги не слушаются. Смо-
трю на свою ногу - она 

кривая. Одно из самых 
жутких воспоминаний - 
когда меня закатывают 
в больницу. Смотрю вниз 
и вижу густую красную 
лужу на полу, понимаю, 
что это моя кровь…»

Впереди еще операции, 
возможно, часть из них за 
границей. В России такие 
просто не делают…

Кто сидел 
за рулем?

Виновник трагедии 
- местный предприни-
матель Александр Ж. В 
тот вечер он завел свой 
мощный багги (технику, 
предназначенную про-
бивать просеки и валить 
деревья) и поехал. 

Как же развивались 
события? Перед Лешей, 
который двигался на ве-
лосипеде, ехал автомо-
биль. Водитель увидел 
багги и начал тормозить. 
Подросток заметил зад-
ние фонари притормажи-
вающего автомобиля и 
начал объезжать. Багги 
двигался навстречу без 
включенных фар. Когда 
поравнялся с автомоби-
лем, ускорился - и влетел 
в Лешу…

В поселке Ж. знают 
хорошо. Как выяснилось, 
более 12 лет назад он уже 
совершил ДТП со смер-
тельным исходом. Тогда 
дали условный срок. На-
верное, не потому, что его 
отец занимал крупный 
пост в местном Росиму-
ществе…

Мальчик… 
сам виноват?

В тот роковой вечер 
сотрудники ГИБДД 
почему-то не задержали 
Ж. на месте ДТП. От ме-
дицинского освидетель-
ствования он отказался. 
Багги (без прав на него) 
впоследствии ему верну-
ли. Отец Леши говорит, 
что месяцами не мог по-

лучить информацию о 
ходе дела. На звонки не 
отвечали. Статусы и сро-
ки постоянно менялись. 
В мае был проведен след-
ственный эксперимент.

«В нем участвовал тот 
же технический эксперт 
МВД, который признал 
виновным в аварии само-
го Лешу. Якобы он вы-
ехал на встречную полосу, 
заметим, в жилой зоне по-
селка, где преимущество 
у пешеходов и велосипе-
дистов. Это вызывает во-
просы к объективности 
оценки», - говорит Дми-
трий.

В материалах дела не 
было ни схемы ДТП, ни 
записей с камер наблюде-
ния. Экспертиза в Туле, ко-
торая обязана установить 
степень тяжести вреда 
здоровью (от этого зави-
сит, будет ли возбуждено 
уголовное дело по ст. 264 
УК РФ), «зависла» более 
чем на полгода. Закон-
ный срок в 120 дней истек 
еще в феврале. Родители 
не сдались и обратились 
в Следственный комитет 
РФ. Столичные экспер-
ты провели экспертизу и 
вынесли однозначное за-
ключение: тяжкий вред 
здоровью. С этими доку-
ментами Дмит рий Р. от-
правился на прием к ру-
ководству Следственного 
управления МВД России 
по Тульской области. Дело 
наконец-то возбудили. Но 
через неделю местный 
прокурор... приостановил 
расследование! 

Редакция «Мира но-
востей» располагает 
полной информацией 
об обстоятельствах и о 
действующих лицах этой 
трагической истории. 
Просим   считать матери-
ал официальным запро-
сом в Генеральную про-
куратуру и Следственный 
комитет РФ.

Виктория Катаева
Фото из личного 

архива пострадавшего

Пьяный, но богатый - 
значит, не виновен? 

Н
ЕЙ

Р
О

С
Е

ТИ

LE
G

IO
N

M
ED

IA



15ТЕЛЕВИЗИОННЫЙ КЛУБ35(1705) 
26 августа 2026 года
www.mirnov.ru

Юрий Норштейн, создавший 
«Ежика в тумане» и «Сказку 
сказок», в недавнем интер-
вью сообщил, что «надо будет 
успеть какое-нибудь завещание 
составить, чтобы ни в коем слу-
чае никуда, ни в какой киному-
зей» его работы не попали. Речь 
идет об эскизах, раскадровках и 
рукописях. Сами мультфильмы 
принадлежат правообладате-
лю советской анимационной 
коллекции - киностудии «Союз-
мультфильм». 

«Ежик в тумане» и «Сказка 
сказок» в разные годы и в раз-
ных странах входили в топ луч-
ших мультфильмов всех времен 
и народов. Были случаи, когда 
«Ежик...» возглавлял такой спи-
сок, а «Сказка сказок» оказыва-
лась на втором месте после него. 
То есть это признанные шедев-
ры, а Норштейн - живой клас-
сик анимации. Но никаких прав 
на свои произведения он сейчас 
не имеет. Несколько лет Фонд 
Юрия Норштейна, созданный 
режиссером, бился за то, чтобы 

закрепить за собой права на не-
которых персонажей. В частно-
сти, на Ежика, Медвежонка, Со-
баку и Филина. Но весной этого 
года все суды были проиграны. 
Это должно быть очень обидно 
для Норштейна. И понятно, что 
он на эмоциях решил не остав-
лять стране архивы, имеющие 
культурную ценность. Но по-
чему хочет отдать их именно 
Японии? Норштейн не раз там 
бывал и даже какое-то время 
работал. Он был дружен с япон-
ским режиссером анимации 
Исао Такахатой, который осно-
вал Studio Ghibli. Как раз Музей 
Ghibli Юрий Борисович назвал 
предпочтительным местом для 
сохранения своих работ. Но по-
чему он упомянул российский 
киномузей как что-то совер-
шенно ненадежное? Скорее все-
го, из-за давнего скандала, когда 
киномузей выселили из здания 
Киноцентра, потому что здание 
решили продать. И для уникаль-
ной коллекции, насчитываю-
щей 400 тысяч единиц, долго не 
могли найти помещения. Сейчас 
она хранится в одном из пави-

льонов ВДНХ... Есть у Юрия 
Норштейна и еще одна причи-
на для того, чтобы сердиться на 
оте чественный кинобизнес, - по-
токовая переделка мультфиль-
мов в полнометражное кино 
без учета мнения авторов. И все 
ради того, чтобы побольше за-
работать на эксплуатации зна-
комых с детства образов!

- Происходят драматические 
вещи, совершенно неприемле-
мые для порядочного интел-
лигентного человека, - заявил 
Норштейн. - Все одурели! Все 
хотят денег. Сверху до низу. Это 
просто катастрофа. Творцы 
не ставят перед собой художе-
ственных задач. Вот беда! Еще 
немного и мы, старики, передох-
нем. А дальше вообще ничего 
никому будет не нужно. Только 
бабло! Те, у кого деньги, на тебя 
вообще смотреть не будут. Ты 
для них - никто, пыль. Причем 
ты являешься автором, но ты 
- пыль. Иногда складывается 
впечатление, что это объясня-
ется страшной завистью к про-
свещенному человеку. Мало 
того что хочется денег, но еще 

и чтобы его не 
было, потому 
что он мешает 
своим уровнем.

В том же ключе высказался 
и другой крупнейший мастер 
анимации Андрей Хржанов-
ский («Дом, который построил 
Джек», «Лев с седой бородой» и 
т. д.): 

- Сейчас анимация, которая 
почему-то получила наименова-
ние «индустрии» и сугубо ком-
мерческое применение, наце-
лена на спекуляцию. Открылся 
парк «Союзмультфильм», сама 
студия спекулирует на совет-
ском наследии, уродуя, искажая, 
доводя до совершенно убогого 
вида то, что было сделано на-
стоящими художниками. Это 
беда всеобщая, беда в вырожде-
нии культуры и снижении куль-
турного уровня.

Обратите внимание: в побед-
ных реляциях о нашей анима-
ции вы найдете все что угодно 
- цифры доходов, которые уже 
есть и грядут, количество зри-
телей, - но слов «искусство» или 
«творчество» вы там не найдете. 

Нельзя все сводить только к 
тому, что приносит доходы, и 
тем самым вытеснять то, что 
продолжает развитие высоких 
традиций и поощряет действи-
тельно настоящее творчество. 

- Я тоже уже высказывался 
по этому поводу, и моя позиция 
известна, - сказал нам Гарри 
Бардин, чей мультфильм «Ле-
тучий корабль» без его ведома 
перекроили в полнометражное 
кино. - Все эти переделки ани-
мации... Они хотят въехать на 
чужой козе в рай. Они все вре-
мя пытаются за счет старых за-
слуг выйти из пешек в короли. 
Своих идей нет, вот и нажива-
ются на классике, да еще извра-
щают ее по-своему, скрываясь 
от авторов. Что касается Юры 
Норштейна - он может отдать 
свои архивы кому и куда ему 
пожелается, это его право и его 
личное дело. Он свободный че-
ловек.

Лидия Мезина

На счету Оксаны Сташенко более ста самых разных ролей. Но зрители 
полюбили ее в образе криминалиста Жанетты Петровны из детективного 
сериала «Возвращение Мухтара». Теперь же актриса, которая совсем скоро 
отметит ну очень круглую дату, осваивает новую для себя роль - она стала 
режиссером.

- Оксана, вы снимаете 
кино для души или все-таки 
есть в планах заработать на 
картинах?

- Заработать на кино вооб-
ще невозможно, а если человек 
снимает фильмы на свои день-
ги, даже вернуть вложенные 
средства нереально. Платфор-
мы делают совсем небольшие 
выплаты, а кинопроизводство 
- это очень затратная история. 
Я сняла свои фильмы, потому 
что было невозможно не снять, 
видимо, наступила какая-то ду-
шевная потребность. Должна 
была обязательно реализовать 
эту потребность. Но надежда 
на то, что мои фильмы сдела-
ют людей немножко добрее, 
она меня не покидает.

- Вы в кино уже больше 30 
лет. Чем отличаются про-
дюсеры 90-х годов от сегод-
няшних?

- В 90-х продюсеры только 
начали появляться, и по при-
вычки все говорили «директор 
картины». Эти люди работали 
по классической советской 
схеме, что было прекрасно для 
актеров. Новоявленные про-
дюсеры еще знали Трудовой 
кодекс, у них было понимание 
субординации, все происходило 
по закону. Директор-продюсер 
не вмешивался в художествен-
ную составляющую картины. 
Было уважение к артистам, к 
их заслугам и талантам. А так-
же существовали профессио-
нальный подход и понимание, 
что хороший артист может 
создавать самые разноплано-
вые образы в разных жанрах. 
А сейчас продюсеры использу-
ют артиста, снимая его посто-
янно в одном и том же образе. 
Одним словом, эксплуатиру-
ют «медийное лицо» во всех 

проектах, думая, что зрители 
дураки и ничего не поймут... 
Те продюсеры еще того, пост-
советского периода, выросшие 
из великого советского кино, 
держали зрителя за умного и 
не опускались до примитивно-
го уровня. Они протягивали 
зрителю руку и говорили: а 
давай ты поднимешься на сту-
пеньку выше, поймешь что-то 
для себя важное. И зритель 
тянулся, образовывался, обо-
гащался. Сейчас же кино зача-
стую примитивный и бездум-
ный продукт, критерий один 
- поржать. Так что разница 
огромная!

- А если бы вам дали не-
ограниченный бюджет, что 
бы вы сняли? 

- Неограниченного бюд-
жета не бывает. Но если бы 
у меня была государственная 
поддержка, сняла бы фильм-

путешествие. О том, как ре-
бенок из-за рубежа случайно 
попадает в Россию и откры-
вает для себя нашу потрясаю-
щую страну. Это был бы такой 
фильм-открытие о душе и ха-
рактере российского челове-
ка. И кстати, необязательно 
русского, у нас в стране много 
национальностей. 

- Чтобы рассказать о на-
циональном характере, на-
верное, надо быть еще и пси-
хологом...

- Начну с того, что артисты 
моего поколения, как правило, 
начитанные, образованные 
люди. И они практически все 
являются хорошими психо-
логами. Работая над ролью в 
театре или кино, мы должны 
досконально разобрать свою 
роль: почему герой так по-
ступил? Что им двигало? Мы 
пытаемся оправдать своего 
персонажа, даже если он от-

рицательный, для того чтобы 
зрители поверили в соз-

данный образ. А когда ты 
разбираешь причинно-
следственные связи в 
характерах, событиях, 
которые происходят с 
твоим героем, то дей-
ствительно как бы про-
живаешь сотни жизней.

- Интересно, вы 
верите в гороскопы, 

которые наделяют 
людей, родившихся под 

определенным знаком зо-
диака, какими-то общими 

чертами?
- Я родилась в первый день 

знака Скорпион, в год Огнен-
ной Лошади. В этом году мой 
год - юбилей... Безусловно, 
есть закономерности, которые 
китайские астрологи замети-
ли еще в древности. Понима-
ние, что движет человеком, 
рожденным в то или иное вре-
мя месяца и года. Но уже с воз-
растом стараюсь не обращать 
на это внимания, это моя лич-
ная позиция. Есть Бог, каждый 
человек рождается со своим 
уникальным характером, и 
лучше не предлагать никаких 
клише и не пытаться его в это 
клише втолкнуть. Каждый че-
ловек - это отдельная книга. 
Бывает книга, которую один 
раз прочитаешь, больше не 
возьмешь в руки и уберешь 
подальше с глаз. А бывает так, 
что можно читать бесконечно. 
Мне кажется, что личное по-
знание намного интереснее, 
чем шаблоны... 

Анжела Якубовская 

    Оксана Сташенко: 
« Продюсеры думают, 

что зрители дураки»

Режиссер легендарного мультфильма признался, что хочет завещать 
свои творческие архивы двум японским музеям. Почему не желает 
оставить все это в России?.. 

  Норштейн передаст 
«Ежика в тумане»... Японии
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Канье Уэст даст два 
стадионных концерта в 
Санкт-Петербурге в ок-
тябре. Он станет первым 
всемирно известным ис-
полнителем, который 
выступит в России после 
2022 года. Ну не приез-
жали к нам с концертами 
мировые звезды! А тут 
хотя бы Канье Уэст. Не 
всем понятный, не для 
всех безусловный ку-
мир, но всем известный 
по эпатажным выска-
зываниям и выходкам. 
Неудивительно, что про 
грядущий визит Канье 
написали абсолютно все: 
и мелкие интернет-кана-
лы, и ведущие СМИ. Две 
дамы - концертные про-
моутеры, сумевшие дого-
вориться с менеджерами 
артиста о его выступле-
ниях, раздавали подроб-
ные интервью: как ве-
лись переговоры, какой у 
артиста райдер и прочее. 
Звезды делились своими 
мнениями о Канье в соц-
сетях. Потом в ход пошли 
утки: был запущен слух, 
будто Шаману (Яросла-
ву Дронову) предложили 
спеть с Уэстом дуэтом, 
но Шаман отказался. Ин-
тернет заполнился мема-
ми с рэпером (например, 
где он ходит в футболке 
«Я русский») и шутками 
про то, что концерт Ка-
нье просят передвинуть в 
пользу выступления Сер-
гея Лазарева (у них даты 
совпали), как передвину-
ли премьеру «Человека-

паука» в пользу «Колоб-
ка»... В конце концов эта 
волна дошла до Госдумы. 
И там на полном серьезе 
стали обсуждать: отме-
нять или нет концерты 
заокеанского негодника, 
который заявляет, что он 
нацист и заставляет свою 
жену Бьянку ходить го-
лой. Одни депутаты по-
требовали Канье отме-
нить, другие - проверить 
на русофобию и финан-
сирование ВСУ, третьи 
призывали радоваться, 
что к нам хоть кто-то 
едет. 

Резонанс получился 
такой, что даже пресс-
секретарь президента 
был вынужден отвечать 
на вопрос, не планируется 
ли встреча Канье Уэста 
с Владимиром Путиным: 
«Помилуйте, это не наша 
тематика».

Вот так у Канье Уэ-
ста стихийно органи-
зовалась мощнейшая 

промоакция в России. В 
итоге самые дешевые 
билеты на два его шоу в 
Питере по цене 9 тысяч 
рублей были раскупле-
ны за час (!) со старта 
продаж. А потом всего 
за два дня разошлись и 
более дорогие места за 
25-50 тысяч. На данный 
момент продано 80% би-
летов. Остались только 
элитные предложения 
по 160 тысяч. И вот тут 
стоит задуматься: а поче-
му такой ажиотаж? Мо-
жет, мы просто устали от 
того, что у нас перекры-
то все зарубежное и мы 
видим и слушаем только 
свое? Это может быть 
очень талантливое свое. 
Но когда нет никакого 
притока извне, никакой 
возможности сравнить, 
никакой конкуренции 
- это грустно. Да, на За-
паде первыми стали от 
нас отгораживаться: ки-
ноконцерны отказались 

от сотрудничества, ино-
странные исполнители 
перестали приезжать. С 
недавних пор ситуация 
стала меняться... Но те-
перь уже с нашей сто-
роны возводится стена: 
серый прокат иностран-
ных фильмов - запре-
тить, легальный прокат 
- обложить налогом, 
громкие голливудские 
премьеры - передвинуть, 
зарубежного исполни-
теля - давайте обсудим, 
насколько он достоин у 
нас выступать. И вообще 
хорошо нам от этого или 
оно нам не надо? 

- Я слышала, что Ка-
нье Уэст восхищался 
Гитлером и критиковал 
Россию, - говорит Елена 
Драпеко. - Надеюсь, что 
он давно передумал и из-
менил свое отношение и 
к Гитлеру, и к России. И то, 
что он к нам едет, на са-
мом деле хороший знак. 
Здесь у него наверняка 

найдутся поклон-
ники, которые за-
полнят залы. Для 
нас это такой про-
рыв блокады. Я 
скорее поддержи-
ваю.

- Его высказы-
вания про Гитле-
ра - это был хайп, 
- уверен Иосиф 
Пригожин. - Шоу-
бизнес, как и по-
литика, это хайп, 
понимаете? Это 
чисто инфоповод 
для того, чтобы 

люди обсуждали, чтобы 
вы были на слуху. Я счи-
таю, что чем чаще будут 
приезжать к нам запад-
ные артисты, чем больше 
русские артисты поедут 
на Запад, тем больше 
у нас будет установлен 
контакт. Я против каких-
либо ограничений, я за 
возможность выбора. 

А вот Юрий Лоза вы-
ступил против американ-
ского рэпера:

- Кто из нас знает про-
изведения Канье Уэста? 
Никто. Во-первых, давай-
те понты колотить: ах, мы 
такие великие, потому 
что к нам едут американ-
цы. Никто из нас знать не 
знает, кто такой Канье 
Уэст. Наши зрители его 
не слышали, они просто 
знают, что существует та-
кая большая рэп-шишка.

Во-вторых, рэп уже 
потихонечку, по крайней 
мере у нас в России, на-
чал сходить на нет. Уже 

люди понимают, что рэп 
- это не наша музыка. По-
этому ждать, что какой-
то рэпер американский 
сюда приедет и нашим 
будет от этого тепло на 
сердце, я в это не верю. 

Лидия Мезина

ПОКА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР
Или все-таки 
концертов не будет?

Пресс-служба «Газпром 
Арены» официально заяви-
ла, что «никаких договоров 
по аренде стадиона для 
проведения мероприятия 
не подписано и, соответ-
с твенно, концерт не может 
состояться на нашей пло-
щадке». Часть зрителей 
поспешила сделать воз-
врат билетов, но это оказа-
лось невозможно... 

Для организаторов 
шоу случившееся стало 
полной неожиданностью. 
«Мы выходили в продажу 
по официальному письму, 
которое писали на «Газ-
пром Арену», - объяснила 
гендиректор концертного 
агентства Say Agency Анна 
Субчева. Она уточнила, что 
«Газпром Арена» прислала 
им договор, который пла-
нировалось подписать на 
днях. И вдруг такое… При 
этом договор с Канье Уэ-
стом уже подписан. Но где 
он в итоге выступит и вы-
ступит ли вообще, теперь 
непонятно...

Полина Гагарина публи-
ковала в соцсетях пляжные 
фото, не раскрывая геогра-
фических подробностей. На-
род гадал: в какой же стране 
певица купается и загорает? 
Подозревали, что в Греции. А 
оказалось - в России. Гагарина 
отправилась на гастроли по 
южным городам вместе с до-
черью Мией и сыном Андреем. 
В перерывах между выступле-
ниями устраивала, по ее словам, 
«отдыхательную карусель» на 
Черном море. При этом пере-
лет, проживание и питание ей, 
согласно райдеру, оплатили 
организаторы концертного 
тура. То есть певица не только 
бесплатно наслаждалась всеми 

курортными опциями, но, 
помимо загара, еще и за-
работанные деньги домой 
привезла.

Сравнительно немного 
потратили на отпуск Та-
тьяна Навка и Дмитрий 
Песков. Они выбрали не-
ожиданное направление 
- Заполярье. Побывали в 
Мурманске и Кировске, 
где ходили любоваться 
местными красотами, 

рыбачили в море и наслажда-
лись северными деликатесами. 
Такой формат отдыха в пре-
миальном исполнении (лучшие 
отели и персональная програм-
ма) обошелся супругам при-
мерно в 500 тысяч рублей. Но 
большинство знаменитостей 

все же тратят на свои релак-
сы более крупные суммы. Так, 
Илья Авербух и Лиза Арзама-
сова слетали вместе с детьми в 
Черногорию и поселились там 
в дорогом отеле с видом на за-
лив. Отдохнули на 900 тысяч 
рублей. 

Анна Семенович вместе 
с возлюбленным Денисом 
Шреером в очередной раз на-
ведалась на Мальдивы, где, как 
выразилась певица, «наслаж-
дались каждым мгновением». 
Наслаждение обошлось им в 
2 млн рублей. На двоих! А вот 
Лера Кудрявцева ту же сумму 
выложила за себя, дочь Машу 
и свою сестру за Сен-Тропе 
(Франция), где телеведущая 
жила на роскошной вилле и 
выходила в море на яхте. От-
пускные радости и аренду 
виллы она, кстати, разделила 
с компанией друзей. При этом 
супруга Игоря Макарова с Ле-
рой не было! «Муж остался 
дома, на хозяйстве», - объясни-
ла Кудрявцева. 

Татьяна Брухунова мужа с 
собой взяла. Хотя часто лета-
ет на отдых и одна. С января 
2026-го она успела побывать на 
Мальдивах, в Китае, Стамбуле, 
Южной Корее, Сочи и совер-
шить круиз по Волге. Говорит, 
что регулярный отдых ей необ-
ходим «из-за большой нагрузки 
на работе и дома». Евгений Пе-
тросян, видимо, устает гораздо 
меньше жены. Поэтому летал 
с ней только в январе на Маль-
дивы, и недавно его взяли в Тур-
цию. Семья юмориста провела 
15 дней на элитной вилле с дву-
мя бассейнами в местечке Кун-
ду (это недалеко от Антальи). 
За то, чтобы побаловать Таню 
и детей, Евгений Ваганович вы-
ложил 5 млн рублей.

Многие звезды поступают 
как Петросян: не скупятся на 
то, чтобы провести отпуск с 
комфортом.

- Есть вещи, на которые не 
жаль никаких денег, - рассуж-
дает Наталья Бочкарева. - Это 
отдых и путешествия. Если я 
еду с семьей - никогда не эко-
номлю. 

- Я люблю тратить на путе-
шествия, - говорит Ксения Соб-
чак. - Никогда не экономлю на 
отдыхе и на своем здоровье. 

А вот Денис Клявер оказал-
ся человеком бережливым:

- Даже в отпуске не считаю 
нужным разбрасываться день-
гами направо и налево. 

М.Н.

Канье Уэст 
взбаламутил 
Россию

Петросян отдохнул на 5 млн, 
а Гагарина - бесплатно

Лето на исходе. И теперь можно подвести итоги: кто из звезд не пожалел денег, 
чтобы отдохнуть на полную катушку, а кто, несмотря ни на что, все-таки сумел 
сэкономить...

Семенович съездила 
на Мальдивы, а Гагарина 

довольствовалась 
Черным морем
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Американский рэпер стал героем 
обсуждений, шуток, мемов, а также 
объектом для критики и возмущения. 
Раздаются призывы его к нам «не пущать». 
А между тем на шоу Уэста распродано уже 
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Новой «Миссис Рос-
сия» стала Марина Ку-
клачева - актриса, ре-
жиссер, хореограф. А 
еще невестка знамени-
того цирко-
вого артиста 
Юрия Кукла-
чева, жена его 
сына Дмитрия. 
Когда у побе-
д и т е л ь н и ц ы 
конкурса из-
вестная фами-
лия, то подо-
зрения в том, 
что титул она 
получила не-
честным путем, 
возникают ав-
томатически. Так было 
и в 2012-м, когда ко-
рону «Миссис Россия» 
водрузили на голову 
супруги футболиста 
Юрия Жиркова, и в 
2017-м, когда победи-
тельницей стала По-
лина Диброва, тогда 
еще жена телеведуще-
го. Были еще случаи, 
когда конкурс выигры-
вали состоятельные 
бизнес-леди или жены 
очень богатых муж-
чин. И начинались раз-
говоры о том, что ти-
тул купили... В общем, 
если победительница 
не Золушка, то скандал 
обязательно случится. 
Как случился он и на 
этот раз. Разумеется, 
Марина Куклачева по-

спешила 
объяснить, что победи-
ла абсолютно честно, 
в основном благода-
ря своему актерскому 
опыту:

- Я не просто по-
бедитель, я человек, 
который владеет ис-
кусством сцены, меня 
знают как актрису. По-
этому у меня есть свой 
карт-бланш.

И то, что ее триумф 
приписывают влиянию 
знаменитой фамилии, 
Марина воспринимает 
спокойно:

- Это дар и вызов 
одновременно. С одной 
стороны, фамилия при-
влекает внимание, по-
могает тебя заметить. 
С другой - кем бы ты 
ни был, какие бы за-

слуги у тебя ни были, 
ты всегда будешь при-
частен к имени Юрия 
Куклачева. И это надо 
принимать, с этим надо 
жить.

Кстати, участвовать 
в «Миссис мира» Ку-
клачева не собирает-
ся, ей достаточно той 
короны, которую она 
уже получила. Марина 
отметила, что родные 
во всем ей помогали в 
период подготовки к 

конкурсу: «Поэтому 
эта победа не только 
моя, но и всей нашей 
семьи».

- Все больше при-
ходишь к мнению, что 
конкурс красоты - это 
совсем не конкурс 
именно красоты, оба-
яния и таланта, - го-
ворит писательница и 
психолог Юлия Ши-
лова. - В борьбе за ти-
тул участвуют только 
деньги и личные связи. 
Что касается конкурса 
«Миссис Россия», то, с 
одной стороны, заме-
чательно, что там уча-
ствовали зрелые дамы. 
А с другой стороны... 
Вы же видите, что 
Сеть переполнена кри-
тикой по поводу побе-
дительницы. Практи-
чески нет отзывов, в 
которых победа при-
знается заслужен-
ной. Пишут, что это 
не конкурс красоты, 
а насмешка, что это 
бразильский карна-

вал возрастных жен-
щин, часть из которых 
с неудачной пластикой. 
И абсолютно все - с 
тоннами 
г р и м а . 

Там, где нет пластики, 
тоже печальное зре-
лище. Потому что если 
посмотреть фото без 
фильтров... Ну очень 
все на любителя. А в 
тройку победительниц 
вошли те, кто не дол-
жен быть победить во-
обще. И если главной 
красавицей стала Ку-
клачева, то это сразу 
наводит на мысль, что 
у нее, простите, очень 
большие связи. Иначе 
бы она не получила 
титул. Если бы побе-
дительниц конкурсов 
красоты выбирали, на-
пример, во время теле-
эфира через зритель-
ское голосование, то 
можно было бы гово-
рить о непредвзятости. 
Но, к сожалению, в та-

ком формате они 
не проводятся. В 
итоге в подобных 
мероприятиях, 
видимо, вообще 

не участвуют 
девушки и 
ж е н щ и н ы , 
за которы-

ми бы никто 
не стоял. Все 

участницы ста-
тусные, с регалия-

ми или с покровите-
лями. Ну это же абсурд 
какой-то! Парад денег 
и возможностей, а не 
красоты...

М.Н.

Филипп Киркоров 
не устает удивлять, 

вот уже несколько 
десятков лет он остается 

самым обсуждаемым 
артистом. Его наряды, 
преображения, личная 

жизнь, скандалы у 
всех на устах. Вот и на 

конкурсе «Новая волна» в 
Казани без Киркорова не 
обходился ни один день! 

- Филипп Бедросович, 
уже не первый месяц все об-
суждают ваше волшебное 
преображение - новый нос, 
новые зубы...

- Мне в кратчайшие сро-
ки восстановили улыбку, 
которая была у меня 40 лет 
назад. К сожалению, мы не 
становимся моложе. А моя 
профессиональная, как арти-
ста, обязанность - выглядеть 
хорошо во всех отношениях. 
И начинается все с внешне-
го вида - со стоматологии, с 
косметологии, с офтальмо-
логии, с ринопластики. Не 
стесняюсь про это говорить, 
потому что любой уважа-
ющий себя артист должен 
приводить себя в форму. Это 
такая профессия, в которой 
важно удивлять не только 
песнями, но и «товарным ви-
дом». Я не от хорошей жизни 
занялся носом. У меня были 
проблемы с дыханием, было 

сложно спать, потому что за-
кладывало нос. Главное - не 
увлекаться этим и не превра-
щаться в мумию, как многие 
западные звезды. 

- Значит, теперь своим 
внешним видом абсолютно 
довольны?

- Нет, переживаю, что не-
много поправился, потому 
что перед «Новой волной» 
хорошо отдохнул в Греции 
и так расслабился, что, ког-
да пришла пора выступать 
в Сочи, с трудом застегнул 
концертный костюм. А но-
вого нет. Поэтому решил 
собраться и вернуть себя в 
прежнюю форму. Сейчас сел 
на жесткую диету и на спорт, 
чтобы килограммов пять 
сбросить. Но так со-
блазнительно в Казани 
кормят!..

- А алкоголь упо-
требляете?

- Могу позволить 
себе в хорошей компа-
нии близких друзей рю-
мочку текилы, не более 
того. Хотя был в моей 
жизни случай, когда я 
напился вусмерть. Слу-
чилось это в 1995 году на 
«Евровидении» в Дублине. 
Я проиграл тогда (занял 17-е 
место. - Ред.) и решил запить 

стресс и горе. Пил одну за 
другой. А потом помню, как 
меня Пугачева с Резником 
тащили в номер. Заволокли 
в лифт, не удержали, я бук-
вой «г» упал на пол. Лифт 
поехал, но, как на грех, оста-
навливался на каждом эта-
же, туда заходили какие-то 
иностранные делегации, а 
Пугачева объясняла: «У нас 
тут маленькое ЧП». Про все 
это я потом узнал от Аллы 
с Резником, сам ничего не 
помню. У меня был страш-
ный стресс. И для того что-
бы его снять, они решили 
меня хорошенько напоить 
и уложить спать. Но не по-
думали, что им надо будет 
как-то донести человека 
двухмет рового роста до но-
мера.

- Тот проигрыш теперь 
вспоминается как досад-
ный эпизод, вас давно уже 
называют королем россий-
ской эстрады. А чей кон-
церт сегодня сами бы хоте-
ли посетить?

- Был на прекрасном шоу 
Сергея Лазарева «Шоумен», 
с которым сейчас он едет 
по всей стране. В Петербур-
ге даже объявлен дополни-
тельный концерт в октябре. 
С удовольствием хожу на 

концерты Ани Лорак - у нее 
очень красивое шоу. У Димы 
Билана мощное шоу, у Его-
ра Крида, у Zivert, у Мари 
Краймбрери. А из зарубеж-
ных артистов мне нравятся 
шоу Шер, Рики Мартина, 
Дженнифер Лопес и, конеч-
но, Мадонны.

- С Мадонной вы встре-
чались, когда она открыва-
ла в Москве свой фитнес-
клуб. Была и еще одна 
знаковая встреча - с Май-
клом Джексоном. Как пооб-
щались два короля?

- В 1999-м мои познания 
английского были слабые, 
поэтому толком поговорить 
не удалось. А ведь тогда 
Майкл Джексон пригласил 
меня и других артистов на 
гастроли «Майкл Джексон и 
друзья». Мы летели 16 часов 
из Мюнхена в Корею, и во 
время этого полета Майкл 
подходил к каждому и об-
щался. Например, там лете-
ла Патрисия Каас. А я толь-
ко и мог ответить, что Yes и 
Thanks. Но та встреча моти-
вировала меня на изучение 
иностранных языков. Теперь 
знаю английский блестяще, 
он помогал мне и на «Ев-
ровидении», и когда ставил 
мюзикл «Чикаго» с между-
народной командой. Сегод-
ня, конечно, я бы с Майклом 
поговорил про многое - о 
детях, о животных, о благо-
творительности и, конечно, 
о музыке...

Федор Григорьев

Скандал с «Миссис Россия - 2026»:
«победа всей семьи Куклачевых»

Всероссийский конкурс красоты среди замужних дам 
выиграла представительница знаменитой династии 
дрессировщика кошек Юрия Куклачева. «По блату!» - 
уверены многие. И такая история - далеко не первая...

Филипп Киркоров: «Не хочу 
превращаться в мумию»
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Марина Куклачева 
в 45 ягодка опять

Победы в конкурсе 
Полины Дибровой и 

Инны Жирковой также 
сопровождались 

скандалами
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Актер, чье имя прочно 
вписано в историю 

отечественного театра 
и кино, не из тех,

кто говорит о себе 
в превосходной степени. 

За плечами - сотни ролей, 
работа с крупнейшими 
режиссерами, участие 

в уникальных проектах, 
включая подготовку к 

космическому полету. 
Но в разговоре он прежде 

всего человек, который 
не скрывает, что актерство 

это не только «свет 
рампы», но и тяжелый, 

а порой изматывающий 
труд...

«Раньше действительно 
были кумиры»
- Владимир Александрович, 

изменился ли ваш метод рабо-
ты над ролью по сравнению с 
началом карьеры? 

- Ну конечно, это несопо-
ставимые вещи. Просто это 
действительно приобретается в 
результате набора опыта и про-
чих слагаемых, поэтому я могу 
только подчеркнуть, что, безус-
ловно, изменился. И мне кажет-
ся, в любой профессии метод 
работы с годами меняется, не 
только в актерской.

- Бывает ли вам сегодня 
страшно перед выходом на 
сцену или перед словом «мо-
тор»?

- Это не страх, это волнение. 
Да, оно определенно присут-
ствует. И я думаю, что это каче-
ство тоже необходимое. Оно не 
умирает со временем, с опытом. 
Но это не страх, этим словом не 
могу назвать данное ощущение. 
Волнение - это есть.

- Сильно отличаются ны-
нешние актеры от вашего по-
коления? Чему вы учитесь у 
них? Если, конечно, учитесь.

- Отличаются невыразимо 
сильно. У них появились какие-
то новые качества, но не актер-
ского плана: они одновременно 
и сопродюсеры, и сопиарщики. 
У них очень много такого, что 
мне, допустим, не очень прису-
ще. У меня теряется интерес к 
артистам, которые бесконечно, 
а там это действительно бес-
конечно, на всех каналах что-
то рекламируют - и не только 
банки, но и мобильную связь и 
прочее. И ты просто думаешь: 
«Боже мой, но как же после 
этого ты там что-то играешь?» 
Ничего, играют. Они считают, 
что медийность стерпит все.

- Как изменилось само по-
нимание успеха, звездности в 
кино и в театре за последние 
десятилетия? 

- Не знаю. Мне кажется, 
раньше звездность была заслу-
женной. И там действительно 
были кумиры. А сегодня звезд-
ность... Я даже не знаю, кто при-
сваивает это звание, не публика 
же, скорее, средства массовой 

информации. Там «король», 
«принц», «королева» и прочее, 
прочее... И по каким это кри-
териям? Особенно это распро-
странено в шоу-бизнесе, не в 
театре, в театре, может быть, в 
меньшей степени, но в кинема-
тографе - да.

«Не покидает чувство 
неловкости»
- Какая из ваших старых 

ролей кажется вам сегодня 
ошибочной или, может быть, 
недоработанной? 

- Их немало. Я просто кон-
кретно не могу называть, пото-
му что вопрос этот этического 
свойства. И в театре, и в кине-
матографе этого достаточно. 
Но это тот самый отрицатель-
ный, негативный опыт, кото-
рый тоже опыт. То есть на этом 
жизнь не заканчивается - про-
должается, и ты делаешь соот-
ветствующие выводы.

- Что сегодня заставляет 
вас внутренне соглашаться на 
новую роль, когда доказывать 
уже ничего не нужно? 

- Материал. В первую оче-
редь материал, команда и ре-
жиссер. А у режиссера, как 
правило, своя команда опе-
раторская. Мне всегда очень 
важно, кто меня снимает и кто 

руководит процессом. Потому 
что все остальные вещи, состав-
ляющие - ну скажем так - мень-
шей творческой насыщенности, 
а скорее административной. Там 
все это немножко размыто и 
очень много непрофессиональ-
ных людей. Но, слава богу, они 
нетворческие люди.

- Партнер для вас важен? 
- Конечно. Очень важное 

звено.
- Если бы можно было дать 

один совет себе в начале пути, 
что бы вы сказали? 

- Дерзай!
- Бывали ли случаи, когда 

вы соглашались на роль ис-
ключительно ради гонорара, 
и жалеете ли вы об этом сей-
час? 

- Да, было, конечно. Но не 
жалею. Я думаю, что обстоя-

тельства были важнее каких-то 
принципов.

- А приходилось вам когда-
нибудь переступать через свои 
принципы ради важной роли? 

- Нет. Наверное, нет. Слиш-
ком часто приходилось вы-
бирать, когда были два парал-
лельных и очень интересных 
проекта. Так у меня случилось 
с предложениями «Чонкина» и 
«Такси-блюз». Я был утвержден 
и там и там, и меня ждали, но 
выбирать можно было только 
одно. И я выбрал то, чего в ре-
зультате не случилось по не за-
висящим от меня причинам, а 
именно Чонкина.

- Как вы относитесь к про-
ходным проектам или сериа-
лам, в которых сегодня прихо-
дится сниматься? 

- Стараюсь относиться как к 
работе. Но вместе с тем, конеч-
но, не покидает чувство какой-
то неловкости за то, что ты все-
таки идешь на компромиссы в 
первую очередь с самим собой. 
Поэтому да, пожалуй, согла-
шусь - приходится жалеть.

«Жалею, что не стал 
заниматься чем-то 
другим»
- Как за долгие годы изме-

нилось ваше отношение к кри-
тике? Бывает ли еще больно? 

- Не изменилось. Меня стар-
шие товарищи изначально на-
учили тому, что все эти люди, 
так называемые киноведы или 
театроведы, - это люди, живу-
щие по принципу «не умеешь 
сам - научи других». Но я по-
нимаю, что есть выдающиеся 
люди этой профессии. Я уж 
не говорю о таких титанах, 
как Виссарион Белинский, как 
Александр Кугель. Это мож-
но бесконечно перечислять и 

называть эти 
звонкие имена. 
Для меня при-
мер театраль-
ной критики 
- это Влас До-
рошевич. Это 
литература вы-
сокого класса. 
Чего не ска-
жешь о боль-
шинстве тех, 
кто сегодня в 
основном раз-

бирает не творчество, а все, что 
около этого, - жизнь, причем 
часто жизнь интимную. Осо-
бенно это касается киноведче-
ских вещей и людей, которых 
сегодня нет. Смакуют вещи 
самого-самого интимного свой-
ства, пытаются уповать на это, 
а не на работу, на личность и 
прочее.

- Сталкивались ли вы с за-
вистью коллег, которые с го-
дами стали менее востребова-
ны, чем вы? 

- Ну конечно, и довольно 
часто. Я думаю, что это не мое 
определение, а просто свойство 
этой профессии и часто свой-
ство довольно-таки распростра-
ненное.

- Чувствуете ли вы одино-
чество, когда выключаются 
камеры и вы остаетесь наеди-
не с собой? 

- Нет. За годы деятельности 
это уже вошло в подкорку - как-
то осознанно или, скажем, ин-
туитивно включаю те эмоции, 
которые более необходимы 
в этой ситуации. Если это не-
большое расстройство от поте-
рянного времени или горечь от 
несделанного, ты просто застав-
ляешь себя двигаться дальше. И 
все равно порой думаешь: а как 
бы замечательно было это пе-
реписать, переделать. Вот такое 
присутствует.

- Какую главную иллюзию о 
профессии актера вы потеря-
ли с годами? 

- Что это небожители, что 
это постоянный свет рампы. 
Для меня это тяжелейший труд 
над собой. Не работа с какими-
то условностями или ремеслен-
ными навыками, а все только 
с собой, со своими чувствами, 
своими физическими возмож-
ностями. Это порой выматы-
вает невероятно, и жалеешь, 
что не стал заниматься чем-то 
другим, потому что здесь или 
ты выиграешь, или в конце кон-
цов поймешь, что не по Сеньке 
шапка, как бы тяжело тебе ни 
казалось. Сегодня ребята и де-
вушки молодые как-то больше 
апеллируют к внешним призна-
кам: их интересуют райдеры, их 
интересует соблюдение усло-
вий их звездности. Для них это 
слагаемое успеха, а не знания 
и применение в работе умений. 
Не сумма возможностей, не от-
ветственность, а потребление.

- О какой несыгранной роли 
вы жалеете больше всего? 
Время для нее уже ушло?

- Многое прошло. Я уже 
называл, в кино я не сыграл 
Чонкина. Я не сыграл... нет, 
не могу говорить об этом, это 
этические вещи. Да, какие-то 
роли по разным причинам не 
состоялись. Они состоялись с 

другими артистами. 
Но опять-таки я го-
ворю, что это не то, 
что я проиграл, а это 
действительно об-
стоятельства сложи-
лись таким образом. 
Если брать какие-
то инфернальные 
вещи, ну, значит, 
небу так было нуж-
но в тот момент. Вот 
поэтому называть 
конкретные филь-

мы какие-то не буду, но их на са-
мом деле не состоялось немало 
по разным причинам. Мои дочь 
и внук, которые пошли по моим 
стопам, также неоднократно 
сталкивались с такими вещами. 
Я им всегда говорю: «Жди, надо 
ждать. Значит, сейчас просто не 
пришло время...»

Виталий Бродзкий

Владимир СТЕКЛОВ: 

«Заставляю 
себя 
двигаться 
дальше»
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В 70 лет актер стал молодым отцом

В фильмах 
«Криминальный 
квартет» и «Воры 
в законе»
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Хоть этот балет и пока-
зывали по ЦТ в первый 
день выступления гэка-
чепистов, но вовсе не из-
за попытки переворота.

В поздние годы СССР как-
то так повелось, что в дни мрач-
ных событий - траура и похо-
рон Генеральных секретарей 
ЦК КПСС - по Центральному 
телевидению показывали «Ле-
бединое озеро». И когда 19 ав-
густа 1991 года, в первый день 
попытки переворота, устроен-
ного членами Государственно-
го комитета по чрезвычайному 
положению (ГКЧП), по теле-
каналам шел знаменитый ба-
лет, страна поняла: случилось 
что-то из ряда вон...

Вот только его показ в тот 
раз не был сопровождени-
ем больших потрясений. Его 
трансляция на ЦТ была за-
планирована... за две недели 
до ГКЧП.

Как так получилось, в 2001-м 
мне рассказал бывший в 
то время (ноябрь 1990 г. - 
август 1991 г.) председателем 
Гостелерадио СССР Леонид 
КРАВЧЕНКО.

«Мне приказали: 
никакого «живого 
телевидения»

- В августе 1991-го я дол-
жен был уйти в отпуск на 
следующий день после Гор-
бачева, - вспоминал Леонид 
Петрович, - и тоже поехать в 
Крым, наши дачи находились 
рядом. Так было несколько 
лет подряд. Но Михаил Сер-
геевич не разрешил мне от-
пуск, сославшись на то, что 
я должен готовить прямую 
телетрансляцию подписания 
Союзного договора.

Поэтому 19 августа я на-
ходился на государственной 
даче в подмосковной Жуковке. 
Глубоко за полночь мне по-
звонили и срочно вызвали в 
Центральный комитет партии. 
За мной прислали две машины 
госбезопасности. Приезжаю. 
Мне вручают документы - 
проект о создании ГКЧП: в ка-
ком составе, цели и так далее. 
Вкратце объяснили, что Гор-
бачев болен, а его обязанности 
будет исполнять вице-прези-
дент СССР Геннадий Янаев.

Затем я приехал к Олегу 
Шенину, замещавшему отды-
хавшего Горбачева на посту 
генерального секретаря. Он 
мне передал другой пакет до-
кументов, которые мы долж-
ны были прочитать по теле-
видению в шесть утра. Мне 
было сказано, чтобы в эфире 
в этот день не было никакого 
«живого телевидения», кро-
ме «Новостей», все должно 
было выходить в записи.

Когда я ехал в телецентр, 
уже понял, что с эфира нужно 
снимать утреннюю развлека-
тельную программу «Теле-
утро» и чем-то ее заменять. 
Времени было мало, поэтому 
ничего не оставалось делать, 
как выпустить просто какую-
нибудь классическую музыку. 
Но не траурную, поскольку 
руководитель страны жив.

Случайные 
совпадения

- А телевизионная запись 
балета Юрия Григоровича 
«Лебединое озеро» была за-
планирована в эфир еще 
5 августа, когда ни о каком 
ГКЧП никто и не знал, - 
уверял Кравченко. - Дело в 
том, что каждый третий по-
недельник на нашем канале 
был посвящен музыкально-
му театру. И этот балет вы-
шел тогда, когда ему и было 
положено. Кроме того, еще 
5 августа мы решили показать 
19-го и отечественный фильм 
«Только три ночи». Получа-
ется, и «Лебединое озеро», и 
фильм с таким подходящим 
к тем событиям названием в 
тот день на телеэкране - про-
сто случайное совпадение.

И правда, если посмотреть 
программу телепередач на 
19 августа (третий понедель-
ник месяца) 1991-го, которая 
печатается в газетах заранее, 
можно убедиться, что балет 
был запланирован на 21.40. 
А мелодрама режиссера Гав-
риила Егиазарова «Только 
три ночи» изначально стояла 
в эфире несколько раз. В то 
время многие фильмы, спек-
такли, концерты и передачи 
повторяли утром, днем и ве-
чером, имея в виду то обстоя-
тельство, что советские граж-
дане работали в три смены.

И вот 19 августа спешно ре-
шили синхронизировать эфир 
двух главных телеканалов. По 
словам Кравченко, это было 
прямое указание сверху. К сло-
ву, схема одновременной рабо-
ты двух каналов была впервые 
применена, когда умер Бреж-
нев, и потом использовалась 
во время траурных событий, 
связанных с кончиной Чернен-
ко и Андропова.

Дикторы попали 
под горячую руку

- Когда я приехал в Остан-
кино, увидел, что телебашня 
была окружена боевыми ма-
шинами, а у входа в телецентр 
стояли военные, - рассказы-
вал Кравченко. - Никого не 
выпускали и не впускали. 
Меня и всех пришедших на 
работу сотрудников телецен-
тра не пустили в здание! 

Пока мои охранники из «де-
вятки» - все трое подполковни-
ки - не решили эту проблему, я 
сидел в машине...

Когда я поднялся наверх, 
только и успел отдать текст 
дикторам и распорядиться, что-
бы поставили классическую 
музыку. В остальном же мы 
программу передач не меняли.

В шесть утра обращение 
ГКЧП в прямом телеэфире 
зачитали дикторы Евгений 
Кочергин и Вера Шебеко. 
Потом многие считали, что 
таким образом их специально 
подставили, ведь не пригласи-
ли же зачитать текст мэтра, 
руководителя отдела дикто-
ров ЦТ Игоря Кириллова.

- Ничего подобного! - воз-
мутился Кравченко. - С утра 
вообще не должно быть ни-
каких новостей, поэтому у 
нас под рукой не было ника-
ких дикторов. Стали искать, 
обзванивать. Кого удалось 
найти, того и вызвали. Нашли 
бы Игоря Кириллова, текст 
читал бы он. Ничего хитроум-
ного не затевалось. Времени 
просто на это не было.

- Утром некоторые руко-
водители союзных республик 
мне стали присылать свои 
видеоролики, где высказы-
вались в поддержку ГКЧП, 
- рассказывал Леонид Петро-
вич. - Но я их в эфир не выпу-
скал. Кстати, например, глава 

Казахстана Нурсултан На-
зарбаев на следующий день 
меня за это поблагодарил.

Как назначали на 
роль стрелочников

После пресловутого ав-
густа 1991-го один из весьма 
влиятельных на Первом ка-
нале людей - руководитель 
телекомпании «ВИД» Влад 
Листьев решил уволить всех 
дикторов.

- Помню свой последний ра-
бочий день, - делится Евгений 
Кочергин. - Как обычно, зашел 
в студию программы «Время». 
Переоделся в костюм, меня 
загримировали. Сел за стол 
дикторов перед телекамерами, 
начал просматривать тексты, 
которые предстояло читать в 
эфире. Вдруг на всю студию 
по громкой связи раздался 
визгливый голос режиссера 
программы Татьяны Петров-
ской: «Так, Евгений, вставай, 
ты сегодня не работаешь. Ты 
вообще больше не работаешь. 
Вести сегодняшнюю програм-
му будет Шахноза Ганиева...»

- Что я тогда испытал - сло-
вами не передать. Удивление, 
стыд, позор... Это было дикое 
унижение: со мной вот так по-
ступили при всех, прямо перед 
эфиром. В конце концов, мог-
ли вызвать в кабинет и объяс-
нить: «Евгений, политическая 

ситуация в стране изменилась, 
мы теперь делаем ставку не 
на дикторов, а на журнали-
стов, которые могут писать 
себе тексты».

Хотя это ерунда, все равно 
им тексты писали редакторы, 
и в итоге они стали такими же 
дикторами, только плохими 
- с плохой дикцией и плохим 
русским языком. А наш от-
дел, в котором насчитывалось 
более тридцати профессио-
налов, любимцев зрителей, в 
один день расформировали и 
всех уволили. Таким образом, 
мы, которые отдали телеви-
дению всю жизнь, оказались 
на улице. Я не держу обиды на 
Листьева. Он заплатил за свои 
реформы слишком большую 
цену, - заключает Кочергин.

- Уволили не только Евге-
ния Кочергина и Веру Шебеко 
- блестящих профессионалов. 
Например, еще и журналиста 
Володю Стефанова, который 
сделал в эти дни в программе 
«Время» «антиельцинский» 
сюжет: просто собрал мнения 
людей на улице, которые по-
рой были далеко не за Ельци-
на, - вспоминал Кравченко.

Олег Перанов

Полностью прочитать ста-
тью «Лебединое озеро» как 
символ трагических событий?» 
вы можете в новом номере 
журнала «Мифы и факты».
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Научный мир получил еще одну интригующую версию о том, почему в истории Земли 
одни бедствия сменяют другие не совсем хаотично, а как будто по расписанию

Американский гео-
лог Майкл Рампино ут-
верждает: крупнейшие 
периоды вымирания на 
Земле, перепады уров-
ня моря, всплески вул-
канической активности 
и другие глобальные 
потрясения повторя-
ются примерно с интер-
валом в 27,5 миллиона 
лет. Если эта законо-
мерность подтвердится, 
планета предстанет не 
как поле случайных ка-
тастроф, а как система, 
живущая по собствен-
ному, пока неразгадан-
ному ритму.

Рампино еще с 1980-х 
годов изучает глобаль-
ные катастрофы и те-
перь решил заново прой-
тись по массиву данных с 
учетом обновленных да-
тировок и современных 
статистических методов. 
В центр анализа он по-
ставил 89 крупнейших 
геологических событий, 
произошедших за по-
следние 260 миллионов 
лет, и, по его словам, 
случайностью получив-
шаяся картина уже не 
выглядит.

В исследовании, как 
отмечают источники, 
обнаружились сразу 
два цикла. Первый - бо-
лее слабый, длитель-
ностью примерно 8,9 
миллиона лет. Второй 
- куда заметнее: око-
ло 27,5 миллиона лет. 
Именно он, по данным 
анализа, проявляется в 
периодах вымирания, 
колебаниях уровня Ми-
рового океана, вспле-
сках вулканизма и даже 
в изменениях скорости 
распространения мор-
ского дна.

Главная загадка, как 
и положено в боль-
шой науке, остается 
без ответа: что именно 
заставляет этот цикл 
повторяться. Рампи-
но рассматривает не-
сколько вариантов, и 
каждый из них звучит 
так, будто его позаим-
ствовали из фантасти-
ческого романа.

Первая версия каса-
ется глубин самой Зем-
ли. Ученый допускает, 
что дело в конвекции 
мантии или периоди-
ческих всплесках ман-

тийных плюмов, кото-
рые способны влиять 
на тектонику плит и 
вулканическую актив-
ность. Возмущения в 
недрах планеты затем 
«всплывают» наружу - 
через климат, океаны 
и биосферу, где и за-
пускают цепную реак-
цию.

Вторая версия выво-
дит нас уже за пределы 
нашей планеты. Рампи-
но считает возможным, 
что ключ к разгадке 
лежит в движении Сол-
нечной системы от-
носительно плоскости 
Галактики. Гравита-
ционные возмущения 
облака Оорта - гипоте-
тической сферической 
оболочки на окраине 
Солнечной системы 
- могли бы периодиче-
ски направлять в сторо-
ну Земли потоки комет 
и астероидов. Проще 
говоря, космос мог бы 
время от време-
ни подбрасывать 
нашей планете 
особенно непри-
ятные «письма 
счастья».

Есть и третья, 
самая необычная 
версия - темная 
материя. Если она 
действительно со-
средоточена ря-
дом с галактиче-
ской плоскостью, 
то, по предполо-
жению ученого, 
могла бы созда-
вать дополнитель-
ное внутреннее 
тепло Земли и 
тем самым влиять 
на геологические 
процессы.

Любопытно, 
что отдельного 
внимания в иссле-
довании удосто-
ились и крупные 
ударные кратеры. 
В основной ста-
тистический ана-
лиз они не вошли, 
однако время их 
образования, по 
словам Рампино, 
тоже укладывает-
ся в тот же зага-
дочный 27,5-мил-
лионный ритм. Он 
не утверждает, что 
одна катастрофа 
обязательно вы-

зывает другую. Его 
идея шире: падения 
астероидов, вулканизм, 
изменения уровня моря 
и массовые вымирания 
могут быть проявлени-
ями одного и того же 
долгосрочного меха-
низма. И тогда перед 
нами не набор раз-
розненных бедствий, а 
единая геологическая 
логика, просто слиш-
ком масштабная для 
привычного человече-
ского взгляда.

А нам с вами мож-
но не волноваться: по 
расчетам Рампино, по-
следняя глобальная ка-
тастрофа пришлась на 
период около 7 милли-
онов лет назад. Ученый 
предположил, что сле-
дующий такой кластер 
произойдет не раньше, 
чем через более чем 20 
миллионов лет…

Нина Белова

Апокалипсис 
на Земле 

повторяется 
каждые 

27,5 миллиона 
лет

още 
г бы 
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Триллион из 
Пентагона 

улетел 
на тарелках 

НЛО
В США тема НЛО давно 

живет собственной жизнью. 
Бывшие сотрудники 
разведки на ток-шоу 

рассказывают о кораблях 
пришельцев, Пентагон 

публикует рассекреченные 
видео странных объектов, а 
конгрессмены с серьезным 

видом обсуждают то, что 
выглядит как сюжет для 

юмористической передачи.
Поводом для новой 

волны разговоров стал 
фильм «Эпоха раскры-
тия информации», где 
утверждается, что США 
якобы десятилетиями 
вели закрытую про-
грамму по изучению 
объектов внеземного 
происхождения и могли 
потратить на нее около 
триллиона долларов. До-
казательная база у таких 
заявлений, впрочем, все 
та же: громкие слова, на-

меки, бывшие чиновники 
и минимум проверяемых 
фактов.

Одним из главных ге-
роев этой истории стал 
Дэвид Груш - бывший во-
енный летчик и сотруд-
ник разведки, который 
в 2023 году выступил в 
Конгрессе США и заявил 
под присягой, что прави-
тельство якобы сотруд-
ничает с частными ком-
паниями, восстанавливая 
технологии сбитых ино-

планетных аппаратов. 
Он также говорил о на-
личии у США останков 
пришельцев, хотя ника-
ких публичных доказа-
тельств так и не предста-
вил. Позже Груш пошел 
дальше и заявил, что в 
теневых каналах прохо-
дят миллиарды долларов, 
уходящие в секретные 
программы в обход кон-
гресса. Формально он го-
ворил о мошенничестве и 
растрате, но в его версии 
источник этих престу-
плений - именно работа с 
«аномалиями» и инопла-
нетными технологиями.

Противоположную 
позицию занял физик 
Шон Киркпатрик, кото-
рый возглавлял создан-
ный Пентагоном офис 
AARO, занимающийся 
расследованием ано-
малий. В 2024 году его 
ведомство выпустило 
доклад, где заявило: убе-
дительных доказательств 
существования тайных 
правительственных про-
грамм по изучению при-
шельцев не найдено. 
Зато внутри военной 
системы десятилетиями 
работал механизм дезин-
формации. По его сло-
вам, людей в секретных 
подразделениях застав-
ляли верить, что они за-

нимаются обратной раз-
работкой инопланетных 
технологий, хотя на деле 
речь шла о совсем других 
проектах.

AARO установило, 
что в Пентагоне су-
ществовала програм-
ма Yankee Blue - не-
официальная традиция 
с поддельными фото ле-
тающих тарелок, страш-
ными подписками о не-
разглашении и легендой 
о якобы внеземных тех-
нологиях. Эту игру в се-
кретность разыгрывали 
примерно с 1950-х годов, 
а официально наличие 
такой практики призна-
ли в 2025-м.

Выходит, часть легенд 
об НЛО могла родить-
ся не в пустыне и не в 
лаборатории, а в недрах 
самого военного ведом-
ства. Пентагон в 2025 
году снова провалил 
проверку, и аудиторы 
признали: масштабы хи-
щений и мошенничества 
в оборонном ведомстве 
значительны, хотя точ-
но оценить их непросто. 
С 2017 по 2024 год в ми-
нобороны США были 
выявлены махинации на 
10,8 миллиарда долларов. 
Не иначе как пришельцы 
украли.

Олег Павлов
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Так, некоммерческая 
организация Veterans 
Recovery Network Inc. 
объявила о проекте 
«цифрового ДНК на 
квантовой основе» и 
сообщила о подаче па-
тентной заявки на соз-
дание цифровой копии 
человека. Другая ком-
пания заявила о серви-
сах, которые будто бы 
позволяют общаться с 
умершими родственни-
ками по подписке. Пока 
это звучит как сценарий 
очередной серии «Чер-
ного зеркала», только 
с прайс-листом и кноп-
кой автосписания.

Согласно заявлен-
ным идеям, данные 
человека предлагают 
собирать с помощью 
тактильного костюма 
с 40 датчиками - фик-
сировать движения, 
жизненные показатели 
и профессиональные 
реакции, а затем на 
этой основе создавать 
цифрового двойника, 
которого можно «по-
селить» в гуманоидного 
робота или голограмму. 
Однако доказательств, 
что такая технология 
способна воспроизвести 
личность или сознание 
человека, организато-
ры не представили.

Параллельно разви-
вается и так называемая 
Grief Tech - индустрия, 
которая монетизирует 
горе. Стартапы пред-
лагают нейросети, об-
ученные на переписках, 
голосовых сообщениях 
и семейных видео умер-

шего человека. Бот 
имитирует интонации, 
любимые шутки и даже 
речевые привычки, а 
родственникам прода-
ют возможность снова 
«написать покойному» 
или «услышать его го-
лос».

Самая жесткая де-
таль - не в самой иллю-
зии, а в подписке. Не 
заплатил вовремя - и 
цифровой «близкий» 
исчезает вместе с акка-
унтом. Получается тра-
ур с абонентской пла-
той: серверы, по сути, 
ставят горю счетчик и 
напоминают, что даже 

память теперь уходит в 
минус.

А ведь у этой медали 
есть и оборотная сторо-
на: когда человеку не 
позволяют пережить 
утрату, а, наоборот, удер-
живают в бесконечной 
надежде на разговор с 
тенью, это уже не уте-
шение, а риск для психи-
ки. И если похоронный 
бизнес хотя бы помо-
гает поставить точку, 
то цифровая «вечная 
связь» может превра-
тить скорбь в бесконеч-
ный сериал горя без фи-
нальных титров.

Ольга Поплавская

Цифровое бессмертие в виде голограммы
Американские технологические проекты все настойчивее примеряют на себя роль цифровых медиумов.
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О жизни и работе современ-
ного успешного хирурга, о не-
которых вопросах и проблемах 
медицинских новаций с извест-
ным московским специалистом-
онкологом Владиславом Ша-
фалиновым беседует первый 
заместитель главного редакто-
ра «МН» Андрей Авдонин.

Тайны онкологии
- Владислав Анатольевич, 

мы слышим о многих новых 
направлениях в лечении рака. 
Вы говорите, что нельзя упо-
вать на один какой-то метод, 
например, на ту же химиоте-
рапию.

- По поводу химиотерапии 
мое мнение неоднозначно. Счи-
таю, что нельзя усреднять и 
всех лечить под одну гребенку. 
Ведь химиопрепаратов сотни, 
степень их эффективности со-
вершенно разная при разных 
болезнях. В этом и заключается 
искусство врача, когда он пони-
мает болезнь, понимает больно-
го и выбирает наиболее подхо-
дящий для него метод лечения.

- Например?
- Есть как бы три кита в онко-

логии. Это хирургия, химиоте-
рапия, лучевая терапия. Недав-
но появился четвертый метод 
- это иммунотерапия, терапия 
препаратами моноклональных 
антител.

- Это новое и важное слово 
в лечении рака?

- Да, это прорыв, безусловно, 
особенно при некоторых опу-
холях, но опять же не при всех. 
Надо отметить и вот что: ни 
одна из этих четырех методик 
не смотрит в сторону иммуните-
та. А иммунитет, будем так гово-
рить, противоонкологическая 
составляющая нашего с вами 
иммунитета - это НК-клетки, 
Т-цитотоксические лимфоци-
ты, макрофаги. И если возни-
кают онкологическое заболе-
вание или попытка в организме 
заболеть онкологией, первой 
приходит НК-клетка, натураль-
ный киллер. И во всем мире сей-
час идут исследования в данной 
области, а мы про это почти не 
слышим. 

- У нас тоже, кстати, есть 
прорывные исследования. На-
пример, создали методику, 
совместили тимозин с фак-
тором некроза опухоли. Со-
ответственно, вот как раз 
это иммунологический такой 
момент...

- Я думаю, что здесь направ-
ление движения правильное, но 
я бы не хотел ни в статье, ни в 
интервью избыточно это под-
держивать и считаю, что нельзя 
какой-то один метод хвалить, 
а все остальные хаять. То есть 
сегодня я думаю, что искусство 
будущего у онколога как раз за-
ключается в выборе наиболее 
подходящего метода.

Ну, например, химиотерапия 
известна тем, что она создает 
большое количество побоч-
ных эффектов. Это знают все. 
Выпадают волосы, плохое са-
мочувствие и так далее. На За-
паде часто предпринимались 
попытки снизить дозировку 
химиопрепаратов, не теряя ее 
эффективности. За счет чего? 
Инсулино-потенцированной 
химиотерапии. А у нас об этом 
многие врачи даже не слышали 
никогда.

- А что это такое? 
- Это метод, когда вводится 

на фоне химии инсулин. Я сей-
час не буду говорить о деталях, 
но эффективность высокая, 
а токсический эффект, побо-
чек, соответственно, в 10 раз 
меньше. Конечно, я не раскрою 
тайну, что за всем нынешним 
положением дел, когда не-
охотно внедряются новшества, 

стоят маркетинг и деньги. Ведь 
если потреб ляемость химио-
препаратов упадет в 10 раз, то 
кто из производителей обраду-
ется? Вот они и лоббируют, что-
бы оставить все как есть…

Энтузиасты, 
протокол и частная 
медицина

- Наверное, и на Западе эти 
прогрессивные онкологические 
методики начали внедряться 
тоже только энтузиастами?

- У них это не запрещено, 
скажем так, протоколами. Мы 
сейчас знаем, что все медицин-
ские действия в лицензионных 
организациях должны быть со-
гласно протоколам, правильно? 
Это так, но это неправильно. 
Потому что в этом случае у вра-
ча не остается никакого люфта 
для творчества, для искусства. 
Ведь невозможно одним про-
токолом лечить разных людей 
с разными болезнями в разном 
возрасте и так далее. Вспомним, 
что при ковиде как раз самые 
эффективные были способы не 
по протоколу!

- Совершенно верно!
- Тогда эффективными были 

способы, которые были связа-
ны с симптоматическим лече-
нием. И это умно и справедливо.

- А не поэтому ли вы ушли в 
частную медицину? Ведь там 
больше возможностей?

- Я скажу так: в современную 
систему государственную я бы 
не пошел сейчас ни за что. Ду-
маю, что она бы меня просто 
выплюнула в каком-то момен-
те, потому что есть вещи, с кото-
рыми я категорически не согла-
сен, и совесть мне не позволит 
назначать то, что положено, 
но то, что, как я считаю, будет 
вредно. Я тоже никакой тайны 

не открою, что мы, когда соби-
раемся с коллегами, профессо-
рами и там обсуждаем что-то, 
все едины во мнении: не дай бог 
сейчас попасть в приемное от-
деление городской больницы. 
Не буду говорить московской, 
не московской - не важно.

- Потому что там с тобой 
будут действовать по про-
токолу?

- Именно так! Допустим, у 
меня некоторые знакомые кар-
диологи уволились в прошлом 
году, когда ввели стандарты ле-
чения. И, как больные говорят, 
это просто убийственная вещь. 
Я не кардиолог, но я доверяю 
людям, с которыми по жизни 
прошел вместе, и понимаю, что 
человек не будет просто так 
говорить. Профессору Павлу 
Андреевичу Воробьеву, кото-
рый возглавлял на тот момент 
Московское научное общество 
терапевтов, так и не удалось 
узнать фамилии ни одного из 
авторов этих ковидных прото-
колов, которых было, по-моему, 
14 или 17 итераций. И предпола-
гается, что это не врачи были, к 
сожалению…

ИИ, рак и апоптоз
- А как вы относитесь к ис-

кусственному интеллекту в 
медицине?

- Увы, мы сильно отстаем в 
области искусственного интел-
лекта. Вот, используя ИИ, на 
Западе предложили назначить 
лечение пациентам с сепсисом. 
Сепсис - это одно из самых 
тяжелых хирургических забо-

леваний. И оказалось, что в 50 
процентах случаев искусствен-
ный интеллект допустил ошиб-
ку. Поэтому отдавать ему право 
принимать решение нельзя ни 
в коем случае. Как инструмент 
ИИ хорош, как подсказка - пре-
красен, экономит время. Но без 
живого врача никак, потому 
что, когда пациент приходит с 
онкологией, он должен пони-
мать, чем он заболел. С этого 
все начинается.

- Но что еще можно сде-
лать?

- Бывает, что причина онко-
логии - в нарушениях системы 
апоптоза, что не устраняется 
названными методами лечения. 
Наши клетки должны гибнуть, 
они обязаны отжить свой жиз-
ненный цикл и исчезнуть. А 
клетка, которая не погибает, на-
чинает размножаться, это и есть 
рак.

- Но с чем связано такое на-
рушение?

- С тем, что у нас с рожде-
ния образуются раковые клет-
ки. Примерно 15-20 процентов 
клеток в результате деления, 
то есть митозов, становятся 
потенциально раковыми. Но 
организм тут же активирует 
НК-клетки, и эти натуральные 
киллеры уничтожают раковые 
клетки. Поэтому мы и не боле-
ем онкологией до какого-то мо-
мента. Но ведь если не работает 
иммунная система, то все идет в 
разнос. 

- Получается, что основная 
задача профилактики любых 
заболеваний, включая онко-
логию, - это поддержание им-
мунной системы?

- Да, и коррекция, помощь в 
ее нормальном функциониро-
вании. Например, это может 
проявляться в устранении вред-
ных факторов экологии, стрес-
сов, которые часто ведут к нару-
шению иммунитета человека.

Полную версию беседы чи-
тайте на сайте газеты «Мир но-
востей» mirnov.ru.

Владислав Шафалинов: 
ИММУНИТЕТ МОЖНО 
КОРРЕКТИРОВАТЬ

Прорывы современной медицины в лечении раковых опухолей случаются все 
чаще. Чем они интересны и что сулят тем, кто уже отчаялся излечить онкологию?

Моноклональные антитела - 
это антитела, вырабатываемые 
иммунными клетками, принад-
лежащими к одному клеточному 
клону, то есть произошедшими 
из одной плазматической клет-
ки-предшественницы (в отличие 
от поликлональных антител). 
Моноклональные антитела могут 
быть выработаны против почти 
любого природного антигена 
(в основном белки и полисаха-
риды), который антитело будет 
специфически связывать. На 
базе моноклональных антител 
также разрабатываются и про-
изводятся избирательные анти-
тело-препараты, в основном для 
лечения онкологических заболе-
ваний.

СПРАВКА

Апоптоз - генетически запро-
граммированная, регулируемая 
форма гибели клетки. В отличие 
от некроза (случайной гибели из-
за травмы), апоптоз происходит 
по четкому биохимическому и 
морфологическому сценарию, 
не нарушая целостности мем-
бран и не вызывая воспаления.

СПРАВКА

Шафалинов Владислав Ана-
тольевич, российский врач-
онколог, хирург высшей ква-
лификационной категории, 
профессор, доктор медицин-
ских наук. Действительный 
член Академии военных наук 
РФ. Главный врач клиники «Ваш 
Доктор» на Ленинском, 131. 
Окончил Военно-медицинскую 
академию имени С.М. Кирова, 
специальность «лечебное дело» 
(1995 г.). Более 30 лет успешно 
занимается клинической и на-
учной деятельностью.

СПРАВКА
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Удивительно, но 
факты налицо!

Исследование, проведенное 
специалистами НИУ ВШЭ, 
показало: женщины среднего 
возраста, состоящие в третьем 
браке, демонстрируют субъек-
тивное благополучие на верх-
ней границе нормы - выше, 
чем у тех, кто замужем в пер-
вый или во второй раз.

Самыми субъективно небла-
гополучными психологически 
среди участниц эксперимента 
оказались те, кто вообще ни 
разу не был замужем. А таких 
в России очень много. Россия - 
традиционно женская страна: 
у нас мужчин, по статистике, 
меньше, чем женщин. Поэто-
му далеко не каждой умнице и 
красавице вообще удается най-
ти себе пару. Особенно тем, кто 
живет в маленьких населенных 
пунктах, где мужчин раз-два 
и обчелся. Сейчас, когда идет 
война, ситуация с нехваткой 
мужчин «на брачном рынке» 
особенно актуальна.

Однако есть и сверхпопу-
лярные у мужского пола осо-
бы, которые умудряются вы-
ходить замуж по три-четыре 
раза. Ученые предположили, 
что такие женщины умеют 
выстраивать гармоничные от-
ношения и находить компро-
миссы.

Первый брак 
обречен?

Первый раз можно выйти 
замуж по куче причин, ни одна 
из которых не выдержит ни-
какой критики уже через пару 
лет. «На спор». «Родственники 
настояли». «По залету». Или 
потому, что «возраст подо-
шел», потому что «все подруж-
ки уже замужем», потому что 
«хочется красивую свадьбу с 
белым платьем»...

Может ли этот первый 
брак оказаться удачным и 
счастливым? Конечно, может. 
А может и не оказаться. Один 
развод в нашем обществе уже 
считается делом обычным - ну 
не сложилось! По данным Рос-
стата, самый «популярный» 
возраст у разводящихся рос-
сиян - 30-34 года у женщин и 
35-39 лет у мужчин. Вторыми 
по статистике разводов идут 
«молодые» браки людей в воз-
расте 25-29 лет и младше.

Второй брак: работа 
над ошибками

При второй попытке жен-
щина - да и мужчина тоже - бу-
дет гораздо аккуратнее и на те 
же грабли вряд ли наступит. Го-
раздо более вдумчиво взвесит 
все за и против, прежде чем 
вновь согласится на прогулку 
в загс. И шансы на признание 

себя счастливым человеком 
куда выше.

Но и тут не без потенциаль-
ных рисков. По мнению авто-
ров исследования, второй брак 
нередко становится попыткой 
залечить травму от первого, 
кинуться из огня да в полымя 
или попросту отомстить преж-
нему партнеру. Психологи от-
мечают: женщины, выросшие 
в советской и российской мо-
ногамной культуре, зачастую 
переживают психологический 
дискомфорт, сталкиваясь с по-
добными ситуациями. Для них 
разделение мужа между не-
сколькими женами - настоя-
щая драма.

В практике психологов - ча-
стые обращения женщин, уз-
навших на 10-м, 20-м или 30-м 
году замужества о том, что 
муж имеет связь на стороне, 
часто и детей от этой связи. В 
нашей ментальности это явле-
ние обычно вызывает у жены 

ощущение краха всей жизни, 
жуткой обиды, депрессию 
и другие аффективные рас-
стройства психики.

Бог любит троицу!
Если рассуждать так, то 

третий визит в загс - меро-
приятие фактически беспро-
игрышное. Потому что уж при 
третьей-то попытке женщина 
точно знает, чего хочет, и на 
полумеры соглашаться не бу-
дет. Немудрено, что хотя бы 
на третий раз наконец-то у нее 
все получается. Бог все же лю-
бит троицу!

Что же отличает женщин, 
решившихся на третий брак? 
По данным исследования, они 
обладают рядом характерных 
черт.

Высокая степень самосо-
знания. После двух неудачных 
попыток женщина уже точно 
знает, чего хочет от партнера 
и от жизни в целом.

Независимость от чужо-
го мнения. Такие женщины 
меньше подвержены влиянию 
окружающих и более самосто-
ятельны в своих решениях.

Готовность к компромис-
сам. Они умеют выстраивать 
гармоничные отношения и не 
предъявляют к партнеру за-
вышенных требований.

Мотивация на долгосрочные 
отношения. Сам факт того, что 
женщина не сдалась после двух 
неудач, говорит о ее серьезной 
настроенности на брак.

А что же мужчины? Ин-
тересно, что аналогичных 
исследований о мужчинах в 
третьем браке практически не 
проводилось. Однако косвен-
ные данные позволяют пред-
положить, что картина может 
быть схожей. По статистике, 
мужчины чаще вступают в по-
вторные браки, чем женщины. 
При этом возраст вступления 
в брак у мужчин в среднем 
выше, чем у женщин: в 2016 
году наибольшая доля браков 
приходилась на возраст 25-29 
лет у женщин (33,1%) и 30-34 
года у мужчин (28,5%).

Исследование московских 
психологов показывает: жен-
щины в третьем браке не 
просто счастливее - они пси-
хологически более зрелые, 
независимые и осознанные. 
Это не патология и не отчая-
ние. Это результат жизненно-
го опыта, который позволяет 
женщине точно знать, чего 
она хочет, и не соглашаться на 
полумеры.

Возможно, именно поэто-
му третий брак оказывается 
самым удачным, потому что к 
нему приходят не по глупости, 
не по залету и не потому, что 
«все подружки уже замужем», 
а потому что действительно 
нашли того человека, с кото-
рым хочется идти по жизни.

Нина Белова

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

На этой неделе Близнецы бу-
дут на пике своей професси-
ональной активности. Смело 
предлагайте свои наработки 
руководству, налаживайте но-
вые связи, вполне возможно, 
вас скоро ожидает повыше-
ние. Будьте осторожны с но-
выми знакомствами в четверг. 
В выходные позаботьтесь о 
своих близких.
Благоприятные дни - 26 и 31.
Неблагоприятные дни - 27 и 28.

В данный период Стрельцы 
станут частыми гостями раз-
личных корпоративных меро-
приятий, особое внимание 
будет уделено тем, кто связан 
с театром и кино. Хорошее 
время, чтобы завести новые 
знакомства. Среда идеальна 
для спорта. В воскресенье не 
стоит требовать от окружаю-
щих больше, чем обычно.
Благоприятные дни - 26 и 27.
Неблагоприятные дни - 29 и 31.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овны могут столкнуться с 
обвинениями в алчности и 
холодности, им может быть 
отказано в помощи или кон-
фиденциальном разговоре. К 
счастью, это временные труд-
ности, которые скоро целиком 
будут под вашим контролем. 
Не допускайте бестактности 
в пятницу. Не воспринимайте 
все буквально во вторник.
Благоприятные дни - 26 и 30.
Неблагоприятные дни - 28 и 31.

Деловой настрой Тельцов 
в этот период может слегка 
отодвинуть дела семейные. 
Постарайтесь все же найти в 
череде рабочих дней время 
на личную жизнь и будьте по-
уступчивее с близкими. В сре-
ду вашего обаяния и энергии 
хватит на двоих. В субботу не 
торопитесь и не принимайте 
ответственных решений.
Благоприятные дни - 27 и 29.
Неблагоприятные дни - 26 и 30.

Все дела, начатые сейчас, за-
кончатся особенно удачно. 
Ракам следует позаботиться о 
своем здоровье, посетить са-
уну, косметический салон, по-
экспериментировать со своим 
гардеробом. В четверг доверь-
тесь интуиции и действуйте по 
ситуации. В субботу возможны 
рассеянность и забывчивость, 
торопитесь медленно.
Благоприятные дни - 28 и 29.
Неблагоприятные дни - 26 и 30.

Главным оружием деловых 
Львов в этот период будут не 
острые зубы, а интеллект. Для 
того чтобы стать лидером, вы 
должны брать в расчет свою 
команду. Также это хорошее 
время для начала новых лю-
бовных отношений. Четверг 
- замечательный день для 
спорта. Во вторник возможна 
проволочка в делах.
Благоприятные дни - 25 и 30.
Неблагоприятные дни - 27 и 28.

В данный период Девы во 
многих отношениях будут за-
висеть от своего окружения. 
Наберитесь терпения и за-
благовременно продумайте 
план дальнейших действий. 
В четверг будете склонны во 
всем докапываться до сути. В 
понедельник берите инициа-
тиву в свои руки и действуйте 
открыто.
Благоприятные дни - 28 и 29.
Неблагоприятные дни - 26 и 31.

Весы на этой неделе будут 
отличаться амбициозностью 
и желанием идти только впе-
ред. Смело высказывайте 
свои идеи начальству, в дан-
ный момент шансы на ваше 
признание высоки. В пятницу 
ваше финансовое положение 
может значительно улучшить-
ся. Во вторник будьте внима-
тельны с деловой перепиской.
Благоприятные дни - 26 и 30.
Неблагоприятные дни - 28 и 31.

В этот период Скорпионам 
звезды советуют быть осто-
рожными и внимательными 
при выполнении любого дела. 
Сейчас нельзя сердиться, сле-
дует избегать любых отрица-
тельных эмоций. В среду лучше 
не шутить с противоположным 
полом. В субботу займитесь 
уборкой.

Благоприятные дни - 26 и 29.
Неблагоприятные дни - 27 и 31.

Козерогам стоит отвлечься на 
время от рабочих вопросов и 
обратить внимание на их лич-
ные отношения. Поговорите по 
душам с близкими, насладитесь 
компанией друг друга, сходите 
на ужин или концерт. Случайные 
финансовые потери в выходные 
не поднимут вам настроения. В 
понедельник не отказывайтесь 
от предложенной помощи.
Благоприятные дни - 27 и 29.
Неблагоприятные дни - 26 и 30.

В Водолеях в этот период мо-
жет проснуться тщеславие. 
Старайтесь не поддаваться 
земным соблазнам, а попро-
буйте направить свои амби-
ции в нужное русло, напри-
мер, в достижение карьерных 
целей или в творчество. В 
среду доверьтесь интуиции. 
Суббота - удачный день для 
прогулок на природе. 
Благоприятные дни - 26 и 31.
Неблагоприятные дни - 29 и 30.

Сейчас жизнь повернется к 
Рыбам своей светлой сторо-
ной. Оглядитесь по сторонам 
и посмотрите на ситуацию 
свежим взглядом, постарай-
тесь забыть о рутине и поду-
майте, что делает вас счастли-
вее. Ваши эмоции могут стать 
причиной ссор в среду. В суб-
боту займитесь покупками.

Благоприятные дни - 27 и 28.
Неблагоприятные дни - 26 и 30.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОГНОЗ  ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ

26 АВГУСТА - 
1 СЕНТЯБРЯ

28 августа - полнолуние и лунное затмение. Аспект выводит на поверхность скрытые эмоции и тайны, случается недосказанность в отношениях. 
Поскольку это полнолуние происходит в знаке Рыб, возможна высокая степень иллюзорности, жертвенности или появится желание сбежать от 
реальности. 30-31 августа Луна в Овне на фоне общего напряжения провоцирует поспешные действия и конфликты на пустом месте. 1 сентября - 
Марс в квадратуре с Сатурном. Один из самых сложных аспектов периода. Он создает препятствия, задержки и ощущение «стены», о которую раз-
биваются усилия. Возрастает риск травм при физической работе, возможны конфликты с начальством или представителями власти.

Ñ÷àñòëèâà

Женщины, состоящие 
в третьем браке, 
чувствуют себя 
счастливее и 
психологически 
комфортнее тех, кто 
замужем впервые 
или во второй раз, - к 
такому выводу пришли 
московские психологи.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Паганини. 7. Гротеск. 10. Зеркало. 11. Радикал. 12. Авва. 13. Идальго. 
15. Акр. 16. Нал. 17. Спасибо. 18. Аида. 19. Инсбрук. 22. Царапина. 25. Раб. 26. Пакость. 
29. Евнух. 31. Табак. 33. Ахинея. 35. Овал. 36. Агава. 38. Ивар. 39. Ставрида. 41. Джаз. 42. 
Буратино. 44. Кассетник. 47. Кавалькада. 49. Ржа. 50. Сарацин. 53. Детская. 55. Кожедуб. 56. 
Абонент. 60. Федоров. 61. Клевета. 62. Гардина. 63. Кабанина. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Продавец. 
2. Гагара. 3. Игуана. 4. Извилина. 5. Юрта. 6. Царь. 7. Гороскоп. 8. Таинство. 9. Колкость. 
14. Лоб. 20. Страховка. 21. Ребята. 23. Рабица. 24. Идея. 27. Кокарда. 28. Салатница. 30. 
Нападки. 32. Али. 34. Европеец. 37. Авто. 40. Тара. 42. Бавария. 43. Рол. 45. Сор. 46. Крест. 
47. Кабак. 48. Акробатика. 50. Саркофаг. 51. Астероид. 52. Надбавка. 54. Сан. 57. Обед. 58. 
Елей. 59. Трак. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Поле, где сошлись Наполеон и Кутузов. 7. «Мусорка» 
под офисным столом. 10. Постоялый двор с харчевней. 11. Яковлев в «Иронии 
судьбы…». 12. Шашки или чехарда. 13. Русский генерал, покоритель Кавказа. 
15. Лекарство от голода. 16. Партия в теннисе. 17. Потолочное украшение. 18. 
Джавахарлал, отец Индиры Ганди. 19. Небольшая безалтарная церковь. 22. 
Развал в квартире. 25. Морское животное-отшельник. 26. Своя страничка после 
авторизации. 29. Плоская лепешка. 31. Название зала ожидания в парламенте. 
33. Габриель, создавшая стиль «гарсон». 35. Восточный сосед Сирии. 36. 
Давление при письме. 38. Слоистый поделочный минерал. 39. Популярный 
допинг. 41. Опасный газ в избе. 42. Комната, где проходит визит. 44. Сергей, 
автор балета «Золушка». 47. Лекарственное средство иначе. 49. Цыганка Г. 
Кохана. 50. Взрывчатый боеприпас. 53. «Дворянская» приставка к фамилии. 
55. НЛО как явление. 56. Памятный столб. 60. Утрачен к надоевшему делу. 
61. За плинтусом усами шевелит. 62. Страна, говорящая на иврите. 63. Эскиз, 
сделанный к картине. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Почти даром. 2. Единица измерения углов. 3. Водопад в 
Южной Америке. 4. Оппонент истца в суде. 5. Половинка матча. 6. Появление 
на свет дитяти буренки. 7. Ребенок, любящий строить рожицы. 8. Колокольня 
храма. 9. Каменный уголь экстра-класса. 14. Йоко – муза Джона. 20. Леденящая 
душу история. 21. Сын Солохи по Гоголю. 23. Елена с «Оловянным сердцем». 24. 
Пространство до горизонта. 27. Великолепная пятерка музыкантов. 28. Твердая 
вера. 30. Лайма – поп-звезда. 32. Отечественная малолитражка. 34. Сняла фильм 
про Штирлица. 37. Древние индейцы-мексиканцы. 40. Лиловый у Вертинского. 
42. В кофейной гуще видит будущее. 43. «Любимый сад» в стакане. 45. Хищная 
родня пчелы. 46. Бальный танец на «раз-два-три». 47. Суп, заключенный в кубик. 
48. Страж в зеленом коридоре Внукова. 50. Аэрозольный рисунок на стене. 51. 
Не по делу суетящийся человек. 52. Денежная ненасытность. 54. Ива по склонам 
лощины. 57. Единая валюта западных государств. 58. Племя из Лимы. 59. Город 
на Лазурном Берегу.

- Лева, а как вы дума-
ете, почему у Пушки-
на кот ученый все-таки 
сидит на цепи?

- Я думаю, Моня, 
если кот ученый, то 
цепь для того, чтобы 
он не эмигрировал.

Все мужчины ищут 
умную, красивую, ве-
селую, cекcуальную, с 
квартирой, машиной 

и еще верную и бес-
корыстную. Возникает 
вопрос: вы-то ей зачем?

Разговор по мобиль-
ному:

- Привет, ты где?
- Географически или 

экономически?..

- Все, завтра же по-
даю на развод, - заявля-
ет жена мужу. - Хватит, 
натерпелась!

- Ну вот опять завтра, 
а сегодня тебе некогда, - 
возмущается муж. - Веч-
но ты занята или устала, 
или голова болит...

- Почему ты такой 
грустный?

- Моя жена уезжает 
к морю на три недели...

- Тогда я тебя не по-
нимаю.

- Если я не буду 
грустным - она пере-
думает.
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