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Вадим ПОЭГЛИ, 
заместитель главного 

редактора

ЗЛОБА ДНЯ

ПАКЕТ 
С ПАКЕТАМИ 
КАИ КАЛЛАС

Говорят, что девушка становится женщи-
ной, когда впервые говорит: «Это хороший 
пакет, не выбрасывай». А еще когда в ее доме 
появляется пакет с пакетами.

Если судить по этим признакам, то глава 
европейской дипломатии Кая Каллас уже не 
простая женщина, а матерая. С момента ее 
выхода на работу (декабрь 2024 года) было 
принято семь (с 15-го по 21-й) пакетов санкций 
против РФ. Так что без пакета для пакетов тут 
не обойтись.

Но Кая упоротая. Извините, упорная. Все 
же «эффективный менеджер», степень EMBA. 
В общем, «атлант расправил плечи». И она не 
собирается останавливаться на достигнутом. В 
интервью немецкому Die Welt она анонсировала 
«самые масштабные санкции» против России, 
которые хочет принять уже этой осенью.

Есть, правда, маленькая проблемка. 
По итогам принятия крайнего, 21-го пакета 
санкций неожиданно выяснилось, что их под-
держка внутри Евросоюза заметно снижается. 
Все больше стран ЕС требуют исключений 
из новых ограничений или вовсе блокируют 
отдельные меры. Особенно усердствуют Гре-
ция, Франция, Италия, Германия, Австрия и 
Португалия. И у них получается. 

Читайте 2-ю стр.

СВОБОДНАЯ ТЕМА

ТРАМП СОВСЕМ 
ПЛОХО ПОНИМАЕТ 

РОССИЮ! 

Майкл БОМ, 
журналист
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Климат меняется буквально на 
глазах: больше месяца держится 40-
градусная жара в Европе, полыха-
ют леса, тает «ледник Судного дня» 
в Западной Антарктиде… Похоже, 
2026 год, как никакой другой до этого, 

явился подтверждением глобального 
потепления. И если климатологи Все-
мирной метеорологической органи-
зации определили, что в среднем за 
десятилетие 2015–2025 годов на Зем-
ле потеплело на 1,3 градуса Цельсия 

относительно доиндустриального 
периода, то чего же ожидать даль-
ше? Обо всех нюансах проявления 
погодных и климатических измене-
ний мы поговорили с климатологом, 
профессором МГУ им. Ломоносова 
Алексеем ЕЛИСЕЕВЫМ. 
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В ноябре 2025 года суд в Санкт-
Петербурге по обвинению в распростра-
нении детской порнографии арестовал 
двоих мужчин — звезду сериала «Улицы 
разбитых фонарей» Владимира Колганова 
и его знакомого, местного предпринима-
теля Евгения Кириллова. Поводом стала 
информация Интерпола об обнаружении 
в базе международной сети педофилов 
фотоснимков из России. Оказалось, что 
две фотографии принадлежат актеру Кол-
ганову, который разместил их у себя в соц-
сети ВК в 2007-м и 2015-м, когда увлекся 
фотографированием. 

На первом фото — бизнесмен, держа-
щий на руках своего голого (после душа) 

годовалого сына. На втором — маленький 
сын самого Колганова. 

Актер вину не признал. В январе 2026 
года Смольнинский районный суд продлил 
срок содержания под стражей, в июле мате-
риалы уголовного дела передали в суд. 

Эта история может создать опасный 
прецедент для многих людей, выкладываю-
щих детали своей жизни в Интернет. Причем 
настоящие педофилы и дельцы, которые 
зарабатывают на таком личном контенте, 
могут взять ваше фото из соцсети и разме-
стить его где-то по своему усмотрению. 

Обозреватель «МК» разобрала историю 
двух детских фото. 
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ГОЛЫЙ МАЛЫШ И СЕТЬ ПЕДОФИЛОВ
Актера и его друга судят за семейные фото в Интернете

«НЕРВНЫЙ» КЛИМАТ 2026 ГОДА
Климатолог рассказал, 

начнется ли всемирный потоп через пять лет

Владимир 
Колганов.
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ВЛАДИМИР МАШКОВ ПРИЗВАЛ 
МЕЧТАТЬ ЧУВСТВЕННО, 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ, ТОЛЬКО 
ТОГДА ОСУЩЕСТВИТСЯ МЕЧТА
«Табакерка» открыла театральный 
сезон
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ШОПИНГ ДЫШИТ НА ЛАДАН
Одежда и обувь дорожают, а магазины пустеют

Российский рынок одежды и обу-
ви перестал расти в натуральном вы-
ражении. Внешне все выглядит бла-
гополучно: обороты онлайн-торговли 
в первом полугодии 2026 года пере-
валили за триллион рублей. Однако 
за этой цифрой скрывается тревож-
ная правда: люди покупают меньше 
единиц одежды и обуви, но платят 
за них больше. Офлайн-магазины 
стремительно теряют клиентов и 

деньги. Аналитики фиксируют па-
дение числа покупок на 10%, а в неко-
торых сегментах спад достигает 15%. 
Потребители все чаще выбирают 
секонд-хенды, зарубежные заказы и 
бесконечные распродажи. Эксперты 
предупреждают: ближайшей осенью 
покупателей ждет новый виток цен 
и резкое сужение ассортимента в 
магазинах.
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Каждый год в конце августа — 
начале сентября миллионы россиян 
задаются вопросом: «Если сосед-
ская ветка наклонилась на мой уча-
сток, чьи яблоки на ней?» Ситуация, 
которая выглядит как «пограничный 
казус», на деле является минным 
полем, где сталкиваются нормы 
закона, чувство справедливости 
и элементарная жадность. «МК» 
решил внести ясность в этот из-
вечный дачный спор.

Читайте 3-ю стр.

ФРУКТ РАЗДОРА
 «Горизонтальная юрисдикция» на стороне тех, 

кто вкушает плоды с чужого дерева

Дежурная бригада: Елена АПРЕЛЬСКАЯ, Светлана РЕПИНА, Анна ШАРАПОВА, 
Лев СПЕРАНСКИЙ и др.

ЖИТЕЛЬ СТАРОГО ДОМА 
ТАК УВЛЕКСЯ РЕМОНТОМ, 

ЧТО СНЕС ВСЕ СТЕНЫ

Хозяина квартиры в 
Покровском-Стрешневе, 
который снес все межком-
натные стены, обязали 
вернуть их на место. Ра-
дикальный ремонт в доме 
с деревянными перекры-
тиями закончился визитом 
Мосжилинспекции. 

Как узнал «МК», специа-
листы надзорного органа 
выявили грубое наруше-
ние перепланировки квар-
тиры на улице Свободы. 
В Мосжилинспекцию об-
ратился житель дома с 
просьбой проверить за-
конность перепланиров-
ки в одной из квартир. 
Заявитель беспокоился 
за сохранность конструк-
ций дома 1956 года по-
стройки с деревянными 
перекрытиями. Он сооб-
щил, что в квартире долго 
идет ремонт, в процессе 
которого рабочие выносят 

строительный мусор 

с фрагментами 
стен.

Жилищные 
инспектора 
установили, 
что в квартире 
демонтирова-
ны все про-
ектные стены, 
сантехническое 
оборудование, 
газовая плита, 
а также полно-
стью снято на-
польное покры-
тие.

Меж тем для 
домов с дере-
вянными пере-
крытиями дей-
ствуют более 
строгие требо-
вания к ремонту. 
Даже демонтаж 

ненесущей стены может 
привести к провисанию 
перекрытия — эта кон-
струкция могла прини-
мать на себя нагрузку от 
перекрытия верхней квар-
тиры.

Перед ремонтом хозя-
ин должен был получить 
у автора проекта дома за-
ключение о техническом 
состоянии несущих кон-
струкций здания и о воз-
можности выполнения 
планируемых работ. Вла-
делец этого не сделал.

Нарушителя привлекли 
к административной от-
ветственности и обязали 
привести квартиру в со-
ответствие с технической 
документацией. В случае 
неисполнения этих тре-
бований собственника по 
решению суда могут даже 
лишить права собствен-
ности.

ОТЕЦ РАСТЛЕВАЛ ДОЧЬ С ПОМОЩЬЮ 
ПОРНОФИЛЬМОВ

Москвич несколько лет 
растлевал свою дочь, раз-
гуливая голым по кварти-
ре и заставляя смотреть 
порнофильмы. Кошмар 
в семье продолжался до 
тех пор, пока девочка не 
пожаловалась своему 
приятелю.

Как стало известно 
«МК», жуткие нравы ца-
рили в квартире дома на 
Староалексеевской ули-
це, где 54-летний мужчи-
на в одиночку воспитывал 
12-летнюю дочь. Мать де-
вочки давно лишили ро-
дительских прав. Надеж-
дой и опорой для ребенка 
была бабушка со стороны 
отца, но в 2023 году она 
ушла из жизни. После это-
го отца школьницы слов-
но подменили. На словах 
он всячески заботился о 
дочери, даже сменил ра-
боту и устроился в пункт 

выдачи заказов рядом 
с домом, чтобы девочка 
всегда была у него на гла-
зах. На деле же мужчина 
регулярно напивался и в 
пьяном состоянии совер-
шал всяческие непотреб-
ства. Например, он мог во-
рваться в ванную, когда 
девочка там мылась. В 
присутствии ребенка из-
вращенец включал пор-
нографический фильм на 
видео и занимался само-
удовлетворением. Него-
дяй позволял себе и более 
отвратительные вещи. 
Если дочь выражала неу-
довольствие, он угрожал, 
что выгонит ее из дома. 
Издевательства продол-
жались в течение двух 
лет. В 2025 году жертва 
педофила познакомилась 
с ровесником и откровен-
но рассказала ему, что 
происходит в семье. Он 

сразу же проинформиро-
вал своих родителей, те 
настояли, чтобы девочка 
обратилась в полицию.

Сначала растлитель 
признал свою вину, одна-
ко потом заявил, что его 
оговаривают. Тем не ме-
нее следователи ГСУ СКР 
по Москве смогли найти 
улики, подтверждающие 
его дикие выходки. Кро-
ме того, выяснилось, что 
мужчина тайно прописал в 
своей квартире гражданку 
Кыргызстана — они вме-
сте трудились в пиццерии, 
куда насильник поступил 
водителем-экспедитором 
в начале прошлого года. 
Так что его обвинили еще и 
в организации незаконной 
миграции. По совокупно-
сти преступлений Остан-
кинский суд приговорил 
его к 15,5 года колонии 
строгого режима.

ДЕПУТАТА РАССТРЕЛЯЛИ 
НА ВСТРЕЧЕ С ЖУРНАЛИСТАМИ

Участника банды «29-й 
комплекс» Алексея Олеси-
ка приговорили к 19 годам 
лишения свободы за убий-
ства, хранение оружия и 
подделку документов. Все 
совершенные им престу-
пления произошли в 90-х 
и нулевых годах, но за-
держать и предать право-
судию гангстера удалось 
только осенью 2025 года, 
поскольку все это время 
он скрывался под именем 
другого человека.

Как стало известно «МК», 
Олесик обвиняется в трех 
убийствах, участии в бан-
де и ОПС, приобретении и 
хранении огнестрельного 
оружия, а также в поддел-
ке документов.

Членом татарстанской 
группировки «29-й ком-
плекс» Олесик стал в 1999 
году, а до этого работал 
личным охранником ли-
дера банды Адыгана Саля-
хова (Алика Большого). По 
версии обвинения, бригада 
Олесика получила заказ на 
убийство Айдара Исрафи-
лова, депутата из Елабуги и 
по совместительству пред-
полагаемого лидера одной 
из криминальных группи-
ровок, от тогдашнего главы 
Елабуги Ильшата Гафуро-
ва. Бандиты заманили де-
путата в Москву якобы на 
встречу с журналистами. 
Исполнить заказ было по-
ручено Олесику. 

29 августа 1999 года 
лидер бригады Олесика 
Рузаль Асадуллин (Ру-
залик), находясь в кафе 
возле стадиона ЦСКА, 
сообщил подчиненному 
о прибытии Исрафилова. 
Гангстеры подъехали на 
машине к своей жертве, и 
Олесик расстрелял муж-
чину из пистолета.

Два других убийства 
произошли в 2001 году, 
когда конфликт между Ру-
заликом и Адыганом Саля-
ховым перешел в стадию 
вооруженного. Рузалик 
организовал покушение 
на Саляхова, которое 
обернулось неудачей. 
Противник Асадуллина, 
в свою очередь, тоже по-
пытался убить оппонента, 
послав двоих киллеров. 
Зная об этом, Рузалик по-
ручил разобраться с на-
емниками Олесику и еще 
одному своему человеку. 
Те приехали на квартиру 
к киллерам на Кустанай-
ской улице и, застав их 
врасплох, расстреляли 
обоих. Диван с пятнами 
крови бандиты сожгли, а 
тела расчленили и зако-
пали в Подмосковье.

Олесик был в розыске 
с 2002 года. Вплоть до 
ареста в прошлом году он 
успешно скрывался в го-
роде Шахты Ростовской 
области по поддельным 
документам на имя Алек-
сея Черкасова и работал на 
местном заводе в отделе 
снабжения.

Мосгорсуд признал Оле-
сика виновным и пригово-
рил к 19 годам лишения 
свободы, при этом первые 
три года гангстеру пред-
стоит провести в тюрьме, 
остальное время — в ко-
лонии строгого режима. 
Кроме того, с подсудимо-
го был взыскан штраф в 
размере 50 тысяч рублей 
и 3 млн рублей по граж-
данскому иску вдовы по-
гибшего депутата. Бандит 
выслушал приговор спо-
койно, склонив голову и 
скрестив руки на животе. 
Вину в преступлениях он 
признал.

СОБАКЕ СДЕЛАЛИ ПЛАСТИЧЕСКУЮ ОПЕРАЦИЮ 
ПОСЛЕ «ШАШЛЫЧНОЙ» ТРАВМЫ

Пересадку кожи соба-
ке, получившей страш-
ные ожоги, выполнили 
столичные ветеринары. 
Специалисты переме-
стили лоскут с живота на 
бедро.

Как сообщили 
«МК» в Комитете ве-
теринарии Москвы, 
в одну из ветклиник 
Зеленограда об-
ратились хозяева 
5-летней собаки-
метиса по кличке 
Мальта. С люби-
мицей произошел 
несчастный случай: 
она случайно обо-
жгла бедро и коле-
но о горячие угли. 

11 месяцев Маль-
ту безуспешно пы-
тались вылечить в 
другой ветклинике. 
Терапевтические 
манипуляции да-
вали только крат-

косрочный эффект, рана 
никак не заживала, появ-
лялись свищи. Лапа по-
стоянно болела, а собака 
больше 10 месяцев жила 
в воротнике.

Хирург Надежда Кузина 
предложила радикальный 
метод лечения. Мальте 
предстояло перенести ре-
зекцию инфицированных 
тканей и свищей и пла-
стическую операцию по 
пересадке кожи с исполь-
зованием собственного 
лоскута с другого участка 
на теле. 

Операция заняла 2 часа. 
Специалисты успешно 
переместили большой ло-
скут кожи с живота собаки 
на ее бедро. Заживление 
у Мальты проходило без 
осложнений: через 2 не-
дели сняли швы, а улуч-
шение общего состояния 
было заметно сразу.

Сейчас с момента опе-
рации прошло 1,5 месяца. 
Лапа у собаки больше не 
болит, никаких признаков 
рецидивов воспаления не 
наблюдается. 

СТЕСНИТЕЛЬНОГО ПАССАЖИРА 
АРЕСТОВАЛИ ЗА ПРИКОСНОВЕНИЕ 

К ПРЕКРАСНОМУ
21-летний молодой 

человек привлечен к 
административной от-
ветственности за то, 
что коснулся бедра пас-
сажирки на эскалаторе 
метрополитена. Сам он 
говорит, что всего лишь 
делал селфи.

Как стало известно 
«МК», инцидент произо-
шел 10 августа на стан-
ции «Таганская» Таганско-
Краснопресненской 
линии. Девушка, сле-
дуя по эскалатору, по-
чувствовала, что кто-то 
трогает ее за внутреннюю 
часть бедра. Она обер-
нулась и увидела парня 
— якобы в тот момент он 
доставал из-под ее юбки 
мобильный телефон. 
Пассажирка обратилась 

в полицию, и извращенца 
задержали.

Сам юноша пояснил, 
что является очень стес-
нительным человеком, 
редко выходит из дома и 
в тот момент хотел вос-
пользоваться удачным 
моментом и сделать 
селфи для своего блога 
в Интернете. Однако па-
рень стеснялся фотогра-
фировать себя сверху и 
поэтому опустил телефон 
вниз, чтобы сделать «вид 
снизу». Сам факт сопри-
косновения с соседкой 
по эскалатору юноша 
отрицал.

Тем не менее Таганский 
суд признал его виновным 
в мелком хулиганстве и 
назначил административ-
ный арест на 15 суток.

ДИЗЕЛЬНОЕ ТОПЛИВО ОКАЗАЛОСЬ 
НЕ ТАКИМ УЖ И ГРЯЗНЫМ

Московские ученые со-
вершили прорыв в борьбе 
за чистый воздух — они 
создали безопасный ка-
тализатор, который уби-
рает из дизельного то-
плива почти всю серу. При 
этом не нужны ни адские 
температуры, ни высокое 
давление: все происходит 
при 70 градусах и обычном 
атмосферном давлении.

Как стало известно 
«МК», рецепт отечествен-
ных разработчиков из 
Института металлургии 
и материаловедения РАН 
оказался прост. Берут 
дешевый и безопасный 
гидроксиапатит (из него, 
кстати, состоят наши ко-
сти и зубы), наносят на 
поверхность ионы молиб-
дата и добавляют пере-
кись водорода. Перекись 
активирует катализатор, 
и тот «выдергивает» сер-
нистые соединения из то-
плива. Побочный продукт 
— обычная вода.

Эксперимент на ре-
альном дизеле показал: 

за 8 часов катализатор 
убирает больше 99% 
серы. При этом матери-
ал не теряет силу после 
пяти циклов, а сама техно-
логия не требует дорогих 
установок, что особенно 
важно для небольших не-
фтеперерабатывающих 
заводов, которым класси-
ческая гидроочистка во-
дородом с температурой 
300–400 градусов просто 
не по карману.

Сейчас команда пла-
нирует научить систему 
окислять серу кислоро-
дом воздуха, чтобы отка-
заться даже от перекиси и 
сделать процесс еще де-
шевле. «Раньше мы про-
бовали очищать бензино-
вые фракции. Получилось 
удачно. Теперь перешли 
на дизель, — рассказала 
руководитель проекта, 
кандидат технических 
наук Маргарита Гольдберг. 
— Нигде в мире в области 
окислительной очистки 
такой степени очищения 
еще не достигли».

Хотите разбогатеть? Всего один телефонный 
звонок может принести вам 5000 рублей! Этот 

гонорар ждет любого, чья новость будет опубли-
кована на страницах «Московского комсомольца». 
Сообщайте нам все самое интересное, сенсационное 
и необычное — и вы не останетесь внакладе!

«МК» ПОКУПАЕТ НОВОСТИ!

Звоните по телефону 8-495-707-29-98. E-mail: mknews@mk.ru

telegram:@mk_srochno
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ПАКЕТ 
С ПАКЕТАМИ...
c 1-й стр.

Из 21-го пакета, например, были 
убраны запрет на импорт из Рос-
сии сжиженного газа и рыбы. 
Даже запрет на въезд участников 

СВО принять не удалось. «За столом перегово-
ров моральный императив действует все мень-
ше и меньше... Столицы всех стран соглашаются 
с жесткой риторикой и говорят о солидарности, 
но потом все это тает», — это уже из Financial 
Times. 

Самое забавное в том, что Каллас, видимо, 
согласна с выводами экспертов и журналистов. 
Не удивлюсь, если одним из неназванных ис-
точников Financial Times была она сама. Но долг 
зовет. И она решила идти по другому пути: ко-
личественному. «Количество находящихся под 
санкциями российских физических лиц, компа-
ний и организаций сразу увеличится на треть. 
Давление необходимо усиливать...» — такой 
план она поведала немецким журналистам. 

План сомнительный. Против всех россиян, 
поддержавших СВО и ранее хоть как-то со-
прикасавшихся с «коллективным Западом», 
санкции были введены уже четыре года назад. 
Что даст расширение их круга? Вот введут ев-
ропейские санкции против меня, против тока-
ря Ивана Ивановича или продавщицы Елены 
Михайловны. Поможет это «оказать давление 
на Россию»? Вряд ли. Я вслед за Лавровым 
повторю сакраментальное: «Дебилы, блин». 

У Елены Михайловны с Иваном Ивановичем, 
вероятно, найдутся слова и покрепче. Толку 
никакого, но работа-то проделана. Некоторые 
особо язвительные комментаторы предлагают: 
давайте уж отсанкционируем сразу все насе-
ление России. Как будто не понимают, что так 
делать никак нельзя. Оставшиеся две трети 
населения надо оставить для 23-го пакета.

Во времена «Большого скачка» (1958–1960) 
Мао Цзэдун, чтобы увеличить в 10 раз пока-
затели Китая по выплавке стали (с 10 млн до 
100 млн тонн), повелел построить маленькие 
домны чуть ли не в каждом дворе. Население 
вписалось. Дефицитные сырье и топливо были 
потрачены. Показатели достигнуты. Только весь 
выплавленный металл пришлось отправлять на 
переплавку из-за низкого качества.

На месте европейцев я бы проверил Каю 
Каллас. Может, она и не из Эстонии вовсе. 

Вадим ПОЭГЛИ.

АНГЛИЧАНКА 
ГАДИТ ДРОНАМИ
Великобритания передала 
Украине 12 тысяч новых БПЛА 
для ударов по российским 
городам
Новые реактивные ударные дроны 
Nyan британского производства, ко-
торые Украина на днях применила по 
нашим НПЗ в Ярославле и Волгограде, 
являются первой партией масштаб-
ных поставок, ранее анонсированных 
Великобританией.

По словам военного эксперта, историка 
сил ПВО Юрия Кнутова, разработки оружейного 
гиганта BAE Systems — новый вызов для нашей 
противовоздушной обороны. Впрочем, у этих 
дронов есть и существенная уязвимость, которой 
мы можем воспользоваться, чтобы уничтожить 
сразу всю партию британских новинок.

Напомним, что на днях ВСУ впервые при-
менили британские реактивные беспилотники, 
разработанные дочерней компанией концерна 
BAE Systems, для ударов по нефтеперерабаты-
вающим заводам в Волгограде и Ярославле.

Об этом сообщило издание The Sunday 
Times со ссылкой на военные источники. Ранее 
сообщалось, что дальность новых дронов — 
150–250 километров. При этом переданные 
Украине БПЛА отработали по целям на дис-
танции до 1770 километров.

Британцы уже назвали передачу своих 
дронов Украине «новым этапом военного пар-
тнерства». При этом некий высокопоставлен-
ный источник из военного ведомства Велико-
британии заявил, что этими атаками Лондон 

демонстрирует, что «больше не нервничает» 
из-за возможной реакции Москвы.

Военный эксперт Юрий Кнутов не исключа-
ет, что НПЗ в Ярославле и Волгограде атаковали 
беспилотники, передачу которых еще несколько 
месяцев назад анонсировала Британия:

— Тогда речь шла о передаче киевскому 
режиму 12 тысяч дронов. Вероятнее всего, это 
первая партия.

— Чем эти дроны отличаются от моде-
лей, которые применяют ВСУ?

— Это новая модель, которая еще в про-
шлом году была разработана дочерней ком-
панией оружейного гиганта — BAE Systems. 
Уровень различных разработок у этого концерна 
достаточно высокий.

Учитывая, что на дроне стоит малый тур-
бореактивный двигатель, можно предполо-
жить, что его скорость составляет порядка 500 
километров в час. Бомбовая нагрузка тоже не 
указывается, но опять же можно допустить 50 
килограммов. Официально дрон имеет даль-
ность полета 150 километров, но при этом он 
преодолел расстояние от Харьковщины до 

Волгоградской и Ярославской областей. Ве-
роятнее всего, британцы сократили бомбовую 
нагрузку до 30 килограммов — и за счет этого 
увеличили количество топлива и, следовательно, 
дальность полета.

Главная особенность этого дрона состоит 
в том, что его корпус сделан из композитных 
материалов, то есть он малозаметный с точки 
зрения радиолокационного контроля. Сопло 
двигателя имеет щелевидную форму, поэтому 
захватить дрон головкой самонаведения зе-
нитного комплекса, оснащенного ракетами с 
инфракрасным наведением, такого как ПЗРК 
«Стрела-10» или «Верба», сложнее.

Запускается дрон с катапульты. Система 
наведения у него очень оригинальная: нет ни 
GPS, ни каких-то других выходов в эфир. Перед 
запуском закладывается цифровая карта, он 
летит по ней и выходит на цель. Искусствен-
ный интеллект или его элементы сравнивают 
цель, заложенную в память, с реальной, и дрон 
атакует объект.

— Нам сейчас сложно перехватывать 
такие дроны?

— Благодаря своей скорости зону, которую 
контролируют наши мобильные огневые груп-
пы, этот дрон пролетает быстрее, чем БПЛА, 
летящие со скоростью лишь 150 километров в 
час. Сказывается также то, что у дрона снижена 
радиолокационная заметность. Кроме того ра-
ботать РЭБ по нему практически невозможно в 
силу того, что в эфир он не выходит. Но по такому 
типу дронов могут успешно работать комплексы 
«Тор» и «Панцирь». Для «Бука», «Витязя», С-300 
и С-400 это слишком дешевая цель.

Так что бороться с данным видом дронов 
придется в первую очередь с помощью зенитно-
ракетных комплексов и в меньшей степени — 
зенитной артиллерии.

Самое важное, что такие дроны сразу по-
ставляются в контейнере в готовом виде, их 
не надо собирать. Это говорит о том, что по-
ставки будут идти морскими сорокафутовыми 
контейнерами. И если мы сумеем обнаружить 
такой груз и ударим по нему ракетами или бес-
пилотниками, то можем сразу вывести из строя 
большую партию таких дронов. 

— Почему опробовали новые дро-
ны именно по НПЗ в Волгограде и 
Ярославле? 

— Потому что позволила дальность. При 
этом противнику нужно было использовать 
такое оружие, которое не смогут перехватить 
наши зенитные пулеметы в составе мобильных 
огневых групп. Это был неожиданный такти-
ческий прием: у наших зенитчиков просто не 
было времени, чтобы поразить их в своей зоне 
досягаемости. 

— Как же понимать дерзость британцев, 
которые заявили, что им больше не страшна 
реакция России?

— Они привыкли к тому, что мы все время 
говорили про «красные линии»: мол, вот если 
еще раз ударите — мы ответим. Но американцы 
еще при Джо Байдене разработали «тактику 
салями» — это когда «красную линию» не пере-
ходят резко, а нарушают ее границы постепенно 
— как салями, которую режут очень тоненькими 
кусочками. И наша реакция на постепенные 
нарушения была нулевая, кроме заявлений 
МИДа. И таких «красных линий» они пересек-
ли уже очень много. Поэтому сейчас западники 
убеждены в том, что Россия никаких ударов по 
фабрикам, на которых производятся эти дроны, 
наносить не будет.

Дарья ФЕДОТОВА. 

ЗЛОБА ДНЯ

Фигуранты громкого 
политического процесса 
принесли в суд огромную 
коробку улик
Партия «Яблоко» рассчитывала на 
пересмотр дела по иску партии 
«Родина» как на спасательный круг. 
Свои надежды на восстановление в 
избирательном бюллетене партийцы 
упаковали в большую коробку и при-
несли ее в Верховный суд. Одно за 
другим они доставали из этой короб-
ки доказательства, которые должны 
были заставить Фемиду посмотреть 
на обвинения другими глазами. 
Правда о реальном авторе строк 
«Пусть всегда будет солнце», письмо 
наследника поэта, книга Чуковского, 
отчеты о финансировании других 
партий со следами «чужих» денег — 
сможет ли хоть что-то из этого спасти 
«Яблоко»?

Напряжение в воздухе на Поварской 
утром 17 августа ощущалось метров за 500 
до здания Верховного суда. Слишком тихо. 
Слишком немноголюдно. Разве что абиту-
риенты Гнесинки с родителями толпились у 
входа в музыкальное училище. Но это напря-
жение — не от них. В переулке напротив — два 
автозака. Свободного прохода нет — докумен-
ты спрашивают у каждого, вне зависимости 
от того, идете ли вы в храм правосудия или 
просто праздно шатаетесь по центру столи-
цы утром в понедельник. У меня документы 
спросили дважды. Ко второму наряду, спра-
ведливости ради, я пристала сама — спро-
сила, через какой подъезд сегодня проходит 
пресса, вот они и заинтересовались. 

Газон, на котором неделю назад устроила 
посиделки группа поддержки «Яблока», на 
этот раз накрыт белой тканью и огорожен 
забором. Впрочем, в Москве дождливо, едва 
ли найдутся желающие сидеть на мокрой 
траве или холодном бордюрном камне. Да и 
в целом такого ажиотажа, как неделю назад, 
когда Верховный суд слушал дело по первой 
инстанции, не наблюдается. Сочувствующие 
одной из сторон (или обеим) присутствуют, 
однако очередь на вход небольшая и сонная. 
Чуть поодаль иностранное телевидение уже 
записывает стендап, кто-то берет у кого-то 

интервью. Медийная жизнь кипит, даже когда 
ничего не происходит. Тем временем оказы-
вается, что одно задержание уже произошло: 
молодая активистка повздорила с полицей-
скими. Чуть позже в своей речи лидер «Ябло-
ка» Николай Рыбаков скажет, что за час, пока 
мы ждали начала процесса и тройка судей 
знакомилась с доводами жалоб сторон, на 
улице были задержаны 35 человек. 

Из своего прибытия в суд Рыбаков устро-
ил мини-шоу. В зал партийцы занесли коробку. 
Увесистую, судя по всему: лидер «Яблока» и 
его представитель несли ее вдвоем.

— А что у вас в коробке? — поинтересо-
вались журналисты.

— Доказательства, — заинтриговал 
Рыбаков.

На столе у тройки судей три тома дела — 
намек на то, что быстро тут никто не отстре-
ляется. Во времена Вячеслава Кириллова, 
который слушал дело по первой инстанции 
всего неделю назад, оно представляло собой 
двухтомник.

Из коробки «яблочники» извлекли кипу 
сброшюрованных бумаг. Рыбаков водрузил их 
на стол перед собой. Претензии ответчиков 
к решению суда следующие: нарушений ав-
торских прав с их стороны нет, иностранного 
финансирования нет, суд вышел за пределы 
исковых требований и ненароком «сломал» 
выборы в России. Рыбаков не упустил случая 
проехаться и по истцам: по его словам, они 
не изучали историю происхождения фразы 
«Пусть всегда будет солнце», использование 

которой «яблочниками» «родинцы» сочли на-
рушением авторских прав. Впервые эта фраза 
была зафиксирована в 1928 году как изре-
чение четырехлетнего Кости Баранникова, 
которому объяснили значение слова «всегда», 
заявил Рыбаков.

— Суд первой инстанции своим реше-
нием фактически попытался отменить сво-
бодное использование речевых конструкций, 
составляющих культурный код и богатство 
русского языка, — заявил председатель 
«Яблока». — Если мы пойдем по этому пути, 
то завтра чтение стихов Пушкина или упоми-
нание пословиц в телеэфире станет основа-
нием для снятия партий с выборов. По этой 
логике любой кандидат, сказавший в эфире: 
«Ребята, давайте жить дружно!» — совершает 
правонарушение.

Не читали истцы, по мнению ответчи-
ков, и повесть Александра Володина «Пять 
вечеров», заимствование фразы «лишь бы 
не было войны» из которой также вменяется 
«Яблоку». Такой фразы там нет, заявил юрист 
ответчиков Виталий Исаков, а есть вот такая: 
«Ой, только бы войны не было».

В подтверждение своей правоты от-
ветчики пытались приобщить к делу книги: 
Корнея Чуковского, «От двух до пяти», целых 
три редакции пьесы «Пять вечеров» и статью 
из литературного журнала 1928 года, где 
есть то самое четверостишие про солнце, 
маму и воодушевленного словом «всегда» 
мальчугана. 

— Что она подтверждает, на ваш взгляд? 
— поинтересовался председательствующий 
судья Зайцев.

— Анонимность четверостишия и лож-
ность выводов суда первой инстанции от-
носительно того, что оно принадлежит Льву 
Ошанину, — объяснил Исаков.

— Ложность выводов суда первой инстан-
ции? Хорошо… Понятно, — протянул Зайцев, 
посовещался с коллегами-судьями на месте 
и отклонил ходатайство, чем вызвал негодо-
вание ответчиков. Виталий Исаков пытался 
объяснить: никакой возможности предъявить 
суду первой инстанции журнал вековой дав-
ности, который хранится в библиотеке педа-
гогического института им. Герцена в Питере, 
не было. Ведь слушание состоялось в по-
недельник, 10 августа, иск был подан за три 
дня до этого — в пятницу, «между пятницей и 
понедельником нет ни вторника, ни четверга», 
а библиотека работает только по будням. 

«Я не уполномочивал «Родину» пред-
ставлять мои интересы. Претензий к пар-
тии «Яблоко» по вопросу авторских прав не 
имею», — зачитал письмо внука поэта Льва 
Ошанина, физика Глеба Ошанина, представи-
тель «Яблока». Эти слова судью Зайцева явно 
заинтересовали. Но вот проблема: Ошанин-

младший проживает за границей. Письмо 
сфотографировал и прислал по электронной 
почте. Оригинал пока не дошел. Как доказать, 
что подпись в письме действительно его? Итог 
— суд отказался принимать бумагу.

Не менее драматичным оказался разбор 
вопроса об иностранном финансировании 
«Яблока». Все обвинения Рыбаков отмел: де-
нежные потоки у любой партии совершенно 
прозрачны, заверил он судей. 

— Мы изучили публичные официальные 
финансовые отчеты политических партий, 
опубликованные на сайте Центральной изби-
рательной комиссии, — заявил лидер «Ябло-
ка». — С 2021 по 2025 год в соответствии 
с официальными открытыми источниками 
поступали пожертвования на счет партии от 
контрагентов, в свою очередь получающих 
иностранное финансирование на сумму…

Судья Зайцев остановил Рыбакова на 
полуслове. Лидер партии-ответчика, похоже, 
все понял: 

— Мы могли бы подать иски о снятии этих 
партий с выборов. Но мы не станем этого 
делать. Мы не хотим превращать Верхов-
ный суд в цирковую арену, а самих себя — в 
клоунов, — сказал он и ловким движением 
отправил львиную долю папок с бумагами 
куда-то за спину (вероятнее всего, в ту самую 
коробку).

Тем не менее по конкурентам Рыбаков 
все-таки ударил. Папки из коробки в какой-то 
момент вновь возникли на его столе. В них 
— подписанные ЦИК РФ финансовые отче-
ты всех парламентских партий — ЕР, КПРФ, 
ЛДПР, «Новые люди», «Справедливая Россия». 
Плюс «Родина» — всего шесть отчетов. 

— Партии принимали пожертвования от 
юрлиц, имеющих договорные отношения с 
другими странами, в том числе недружествен-
ными, — США, Великобританией, Германией, 
Францией, Южной Кореей и Украиной, — 
заявил лидер партии-ответчика. — Не могут 
существовать разные критерии. Не может так 
быть, чтобы ко всем партиям одни требования, 
а к «Яблоку» — другие. 

— А в первой-то инстанции эти доку-
менты исследовались? — уточнил Зайцев. 
Не исследовались. «Секретная» справка 
Росфинмониторинга об иностранном фи-
нансировании ответчиков возникла только к 
финалу заседания 10 августа.

Представители «Родины» парировали: 
«Это другое». А заодно намекнули, что если б 
они только захотели, то приобщили бы к делу 
заявление Зеленского о поддержке «Яблока». 
Но они не захотели. Суд, в свою очередь, 
решил не раздувать объемы дела отчетами 
о финансировании других политических пар-
тий. Все ходатайства ответчиков оказались 
отклонены. 

Представитель ЦИК Сергей Сахаров 
настаивал на оставлении решения первой 
инстанции в силе. Представитель Генпроку-
ратуры Илья Русаков — тоже. 

— Какое вы решение примете, такое 
и будет, — без надежды сказал Николай 
Рыбаков.

Апелляционная коллегия Верховного 
суда России оставила в силе решение первой 
инстанции, согласно которому федеральный 
список партии «Яблоко» снят с выборов в 
Госдуму. Впрочем, их оппоненты — партия 
«Родина» — тоже проиграли: апелляции обеих 
сторон процесса отклонены.

Решение судьи Вячеслава Кириллова оста-
лось неизменным, несмотря на претензии как 
ответчика, так и истца. «Яблоко» уже выразило 
намерение обжаловать результат в порядке 
надзора в президиуме Верховного суда.

Татьяна АНТОНОВА.
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Британские дроны запускаются с катапульты и во время полета не выходят 
в эфир, оставаясь незамеченными для системы РЭБ.

СЕГО ДНЯ

ЯБЛОЧНЫИ НЕ СПАС

Лидер 
«Яблока» 
Николай 
Рыбаков 
принес в 
суд коробку 
доказательств.

У здания ВС не было такого 
ажиотажа, как неделей раньше.

Кая Каллас.
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МОТОПРОБЕГ ПРИВЕДЕТ В МАЛЕНЬКИЙ ГОРОД ПОЛМИЛЛИОНА 
УЧАСТНИКОВ

В ГИБЕЛИ МИЛЛИОНОВ ПЧЕЛ ПОД КРАСНОЯРСКОМ ВИНОВАТО 
СРЕДСТВО ДЛЯ БОРЬБЫ С НАСЕКОМЫМИ

В небольшом городе 
Южной Дакоты ежегодно 
проходит крупнейший в 
мире мотопробег, при-
влекающий до полумил-
лиона участников. 86-е 
по счету мероприятие в 
Стерджисе длится 10 дней. 
Здесь можно увидеть гонки, 
концерты, трюковые шоу, 
демонстрации мотоциклов и 
выставки от ведущих произ-
водителей, таких как Harley-
Davidson и Indian Motorcycle. 
В городке, где проживает 
всего 7100 человек, ожида-
ется наплыв около полу-
миллиона гостей. Ралли в 
Стерджисе зародилось в 

1938 году благодаря дилеру 
Indian Паппи Хоэлу. Его 
маркетинговая смекалка, 
любовь к мотогонкам и под-
держка ветеранов Второй 
мировой сделали Стерджис 
символом мотокультуры. 
Вместе со своей женой 

Перл Хоэл всегда радушно 
принимал участников, пред-
лагая им не только развле-
чения, но и гостеприимство. 
Почти 50 лет они проводили 
фестиваль, пока в 1980-х го-
дах не передали его городу 
Стерджис.

Джефф и Дебб Кнапп, чья 
любовь зародилась на 
борту круизного лайне-
ра, решили связать свою 
жизнь с морем и с тех пор 
не сходили на сушу уже 
900 дней. Пара ежемесяч-
но тратит около 7500 фунтов 
стерлингов, однако считает, 
что их образ жизни обходит-
ся дешевле, чем содержа-
ние собственного дома. 
Несмотря на то что их каюта 
площадью всего 28 квадрат-
ных метров, Джефф и Дебб 
утверждают, что ни разу не 
скучали с момента зна-
комства. Все финансовые 
дела они решают онлайн, а 

документы сканируются и 
отправляются по электрон-
ной почте. Медицинские 
вопросы пара доверяет бор-
товым врачам, а плановые 

осмотры проходят во время 
стоянок. Их круизы заброни-
рованы до 2028 года, и они 
планируют продолжать этот 
образ жизни.

Россельхознадзор 
обнародовал итоги рас-
следования, проведен-
ного в Большемуртинско-
Сухобузимском районе 
Красноярского края, где 
недавно погибли тысячи 
пчелиных семей. В июле 
стало известно о массовой 
гибели более 20 миллионов 
пчел на сельскохозяйствен-
ных угодьях в Красноярском 
крае. По словам пчеловодов, 
насекомые погибли из-за 

несанкционированных об-
работок рапсовых полей 
мощными пестицидами. 
Как утверждают ферме-
ры, они не предупредили 
пасечников о предстоящих 
работах с ядохимикатами, и 
ульи не были перемещены в 
безопасное место заранее. 
Однако ситуация оказалась 
еще более тревожной. По 
данным Россельхознадзора, 
фермеры использовали для 
обработки полей химикат, не 

предназначенный для этих 
целей. «В зеленой массе по-
севов обнаружено наличие 
пестицида с действующим 
веществом пиримифос-
метил», — сообщили в Рос-
сельхознадзоре. Согласно 
Реестру агрохимикатов и 
пестицидов, разрешенных 
в России, данное вещество 
используется не для об-
работки полей, а для борьбы 
с вредителями в складских 
помещениях.

Наименование      Ср. зарплата, тыс. руб.
1. Морское пастбищное рыболовство     971,4
2. Управление пенсионными рисками НПФ    827,1
3. Управление ценными бумагами     737,5
4. Аренда и лизинг медицинских приборов    728,9
5. Перестрахование      595,3
6. Управление инвестфондами     564,1
7. Страхование рисков      563,3
8. Организация торговли на финансовых рынках    518,88. Организация торговли на финансовых рынках    518,8
 Средняя зарплата по России      94,8 Средняя зарплата по России      94,8
Источник: Росстат.Источник: Росстат.

Наименование      Ср. зарплата, тыс. руб.
1. Морское пастбищное рыболовство     971,4
2. Управление пенсионными рисками НПФ    827,1
3. Управление ценными бумагами     737,5
4. Аренда и лизинг медицинских приборов    728,9
5. Перестрахование      595,3
6. Управление инвестфондами     564,1
7. Страхование рисков      563,3
8. Организация торговли на финансовых рынках    518,8
 Средняя зарплата по России      94,8
Источник: Росстат.

СФЕРЫ ЭКОНОМИКИ РФ СО СРЕДНИМИ ЗАРПЛАТАМИ СВЫШЕ 500 ТЫС. РУБЛЕЙ

СУПРУГИ ОТКАЗАЛИСЬ ОТ ЖИЗНИ НА СУШЕ

ZOO

БИЗОНИЙ МЕЗАЛЬЯНС: 
В ЗООПАРКЕ ПЫТАЮТСЯ 
ПОЖЕНИТЬ ЖИВОТНЫХ 
С РАЗНИЦЕЙ В 19 ЛЕТ

К бизону по имени Милка из Челябин-
ского зоопарка привезли из пензенского 
зоопарка бизона Чероки. Важно отметить, 
что Милке уже 20 лет, а Чероки — всего год. 
Бизоны — стадные животные, которые не 

приспособлены к одинокой жизни. Сотруд-
ники зоопарка считали, что Милке одиноко, 
и пытались найти ей компаньона. В резуль-
тате появился Чероки. Животные быстро 
подружились и начали взаимодействовать. 
Возрастная разница между ними очевид-
на. Чероки — типичный молодой бизон с 
большим запасом энергии, тогда как Милка 
— опытная и характерная взрослая особь. 
Местные зоологи считают, что когда Чероки 
подрастет, возможно, они смогут дать по-
томство. Иногда даже старые животные 
способны произвести на свет здоровых и 
сильных детенышей.
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В ГИБЕЛИ МИЛЛИОНОВ ПЧЕЛ ПОД КРАСНОЯРСКОМ ВИНОВАТО 
СРЕДСТВО ДЛЯ БОРЬБЫ С НАСЕКОМЫМИ

В живописном уголке Йоркшир-Дейлс, в британской деревне Кеттлвелл, ежегодно 
проходит фестиваль пугал — яркое и уникальное событие, организованное местными 
жителями. На протяжении двух недель здесь царит атмосфера веселья и творчества, а 
центральным элементом праздника становятся чучела, которые жители создают с боль-
шим мастерством и юмором. Эти работы не просто отражают актуальные события, но 
и пародируют знаменитостей, превращаясь в настоящие арт-объекты. Фестиваль был 
основан в 1994 году с благородной целью — собрать средства для местной начальной 
школы в Кеттлвелле. С тех пор он стал важной частью культурной жизни деревни, при-
влекая множество туристов и поддерживая традиции местного сообщества.
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Формально в российском за-
конодательстве нет статьи, 
которая бы с точностью до 
миллиметра описывала право 

собственности на висящие над грядкой 
яблоко или сливу. В Гражданском кодексе 
вы не найдете фразы «плоды, пересекшие 
границу, принадлежат владельцу участка». 
Однако право, как живой организм, рабо-
тает через толкование общих норм. И здесь 
логика закона оказывается удивительно 
изящной.

«Все, что находится в границах вашего 
участка (включая его воздушное простран-
ство в разумных пределах), находится в 
зоне вашего пользования, — поясняет 
юрист Елизавета Барковская. — Если ветка 
соседского дерева пересекла вертикаль-
ную проекцию вашего забора, она попала 
в вашу юрисдикцию. Плоды на этой ветке 
— с юридической точки зрения — ваши. 
Срывать яблоки, груши или сливы с веток, 
зашедших на вашу территорию, абсолютно 
законно».

Это не кража, не самоуправство и не 
порча чужого имущества. Это сбор урожая 
с той части растения, которая де-факто 
оккупировала ваше небо.

Почему закон встает на сторону «при-
нимающей стороны»? Потому что природа 
не признает кадастровых границ. Дерево 
растет в одной точке, но его крона может 
накрыть пол-огорода у соседа. Если бы 
мы признавали право собственности на 
плоды только за хозяином дерева, мы бы 
вынудили его вторгаться на чужую терри-
торию для сбора урожая. А это уже прямое 
нарушение права неприкосновенности 
жилища и частной собственности. Законо-
датель (и судебная практика, вытекающая 
из этой логики) предлагает простую фор-
мулу: на чьей территории висит плод, тот 
его и ест. Это плата за тень, которую дерево 
бросает на чужой участок, и компенсация 
за листья, которые осенью засоряют со-
седский газон.

Однако дьявол, как всегда, кроется в 
деталях. Вы имеете право на плоды, но не 
имеете права на само дерево.

«Намеренное нанесение урона или 
спил веток может рассматриваться как 
причинение имущественного вреда», — 
подчеркивает Барковская.

Это значит: если вы, разозлившись на 
то, что соседская яблоня «захватила» ваш 
участок, возьмете пилу или секатор и об-
режете мешающую ветку, вы рискуете стать 
фигурантом гражданского (а при значи-
тельном ущербе — и административного) 
дела. Дерево целиком — это собствен-
ность соседа. Ветка, даже пересекающая 
границу, является частью этого объекта 
недвижимости (насаждения).

Возникает парадоксальная, но быто-
вая ситуация: вы можете спокойно снять с 
этой ветки каждый плод, оставив ее голой. 
Но вы не можете эту ветку отпилить. 

А как быть, если ветка тянется не к ва-
шему забору, а нависает над тротуаром или 
проезжей частью? Ведь дорога — это ничья 
земля? Или общая? Можно ли прохожему 
сорвать румяное яблочко с ветки, которая 
буквально бьет его по голове? Этот вопрос 
звучит наивно, но на самом деле он вскры-
вает целый пласт юридических тонкостей, 
где бытовая логика вступает в конфликт 
с правом собственности. И ответ здесь 
будет менее утешительным для любителей 
«бесплатных витаминов», чем для дачников 
из предыдущих абзацев. «Дорога, тротуар, 
обочина — это земли общего пользования, 
— констатирует Барковская. — Они принад-
лежат муниципалитету или государству, 
а не конкретному прохожему. Прохожий, 
идущий по тротуару, имеет право на про-
ход, но не на присвоение имущества. Он 
не является владельцем земли, на которую 
упало бы яблоко, поэтому логика «свисает 
на мою территорию — значит, мое» здесь 
не работает».

Сорвать яблоко с ветки, свисающей 
над дорогой, — формально это хищение 
чужого имущества. Конечно, речь идет о 
мелком хищении, предусмотренном ст. 
7.27 КоАП РФ (если стоимость похищен-
ного не превышает 2500 рублей), которое 
карается штрафом. Но в реальности мало 
кто будет вызывать полицию из-за одного 
сорванного яблока — тут вступает в силу 
принцип малозначительности и здравого 
смысла.

А если дерево растет в парке? Здесь 
есть нюанс. Если дерево высажено муни-
ципалитетом или является частью обще-
ственного озеленения, его плоды обычно 
считаются общим достоянием, но их сбор 
может регулироваться местными правила-
ми благоустройства. В некоторых городах 
срывать плоды с декоративных яблонь во-
обще запрещено (это считается поврежде-
нием зеленых насаждений), в других — не 
возбраняется. И только если дерево явля-
ется бесхозным (растет само по себе на 
пустыре), то плоды с него можно собирать 
свободно, так как тут нет собственника, чьи 
права были бы нарушены. Где же те старые 
добрые времена, когда существовали пу-
стыри и бесхозные яблони?

Светлана РЕПИНА.

Если бы Трамп хоть немножко знал рос-
сийскую историю и русский менталитет, то он 
бы понял, что любая его попытка «принудить 
РФ к миру» обречена на провал.

За последние недели стало заметно, 
какое сильное впечатление произвели на 
Дональда Трампа украинские дроновые атаки 
вглубь России. И на саммите НАТО в июле он 
сделал для себя весьма значимый вывод, 
объявив: «Украинская эскалация очень эф-
фективная и вполне может помочь положить 
конец этой войне».

Этой репликой президент США изложил 
свою совершенно новую, хотя и в корне оши-
бочную позицию не только по отношению к 
России, что якобы можно «принудить ее к 
миру», но и к его общему подходу к урегули-
рованию конфликта между Киевом и Москвой. 
Речь идет о концепции «эскалировать ради 
деэскалации» и «мир через силу». В данном 
контексте слова «деэскалация» и «мир» под-
разумевают заморозку конфликта по линии 
фронта.

Но надо заметить, что США уже давно 
способствуют этой «эффективной украин-
ской эскалации». Например, Вашингтон и 
раньше передавал Киеву оружие и помогал 
ему усовершенствовать свою дроновую тех-
нологию при помощи ИИ, предоставляемого 
такими передовыми американскими компа-
ниями, как, например, Palantir. Более того, 
спутниковые разведданные, которые США в 
качестве главного наводчика предоставляли 
Украине с самого начала СВО, играли — и 
сейчас играют — важную роль в повыше-
нии эффективности атак украинских ракет 
и дронов. Они наносят удары в том числе по 
российским нефтяным объектам, несмотря 
на то, что такие атаки противоречат базо-
вой задаче Трампа: снизить мировые цены 
на нефть. Белый дом протестовал, только 
когда украинские удары вредили крупным 
проектам американских компаний Chevron 
и ExxonMobil по экспорту казахской нефти 
через нефтепровод КТК, который поставляет 
около 2% от всего мирового снабжения нефти 
с выходом на порт в Новороссийске. Плюс 
к этому спутниковая компания «Старлинк», 
принадлежащая Илону Маску, давно играет 
ключевую роль в повышении эффективности 
ВСУ в целом.

Но что впечатляет Трампа больше всего 
— это стремительное развитие украинских 
собственных дроновых и противодроновых 
программ. Он особо высоко ценит то, что 
украинские противодроны могут укрепить 
защиту баз США в Персидском заливе, 
подвергающихся иранским атакам, а также 
энергетических объектов, принадлежащих 
арабским странам в этом регионе.

Появился и еще один фактор, который 
изменил отношение Трампа к Украине: Лара 
Лумер, являющаяся архетипическим «се-
рым кардиналом» в его администрации. 
Имея невероятное, даже гипнотизирующее 
влияние на Трампа, фактически играя роль 
американского «Распутина», она недавно 
полностью «переобулась» и стала одной из 
самых ярых и громких сторонников Украины, 
реально заменив покойного Линдси Грэма в 
этом качестве.

Кроме того, известный боксер Александр 
Усик также внес свой вклад в изменение 
отношения Трампа к Украине. Он недавно 
встретился с президентом, являющимся его 
большим поклонником, в Овальном кабинете 
во время грандиозного юбилейного матча 
ММА на Южной лужайке Белого дома. Усик 
произвел сильное впечатление на Трампа во 
время этой беседы, объяснив ему причины, 
почему надо поддерживать Украину. 

Однако теперь самый главный вопрос: 
как далеко Трамп готов зайти в его желании 
помочь Украине эскалировать военные дей-
ствия против России?

1. Трамп уже предварительно согласил-
ся, но скоро может дать окончательное разре-
шение на продажу Украине более 3000 новых 
ракет воздушного базирования ERAM для их 
применения по тылу России. Преимущество 
этих ракет заключается в их точности и даль-
ности — до 500 км. По мнению американских 
военных, ERAM дадут украинским летчикам 
истребителей Ф-16, которые Вашингтон ра-
нее передал Киеву, возможность наносить 
удар с безопасного от ПВО расстояния по 
таким ключевым российским объектам, как, 
например, пусковые установки для баллисти-
ческих ракет. Тем самым это отчасти решит 
вопрос острого дефицита у ВСУ противоракет 
«Пэтриот».

Еще один плюс ракет ERAM — в их от-
носительно небольшой (по американским 
меркам) цене. И это означает, что Европа 
может впредь позволить себе покупать их 
у США в большом количестве и передавать 
Украине.

2. Трамп может дать согласие на оказа-
ние помощи Украине в усовершенствовании 
программ по созданию собственного ар-
сенала крылатых и баллистических ракет, 
которые сейчас находятся на ранней стадии 
производства. Поскольку у США богатый, 
80-летний опыт в разработке таких ракет, 
они могут поделиться с ВСУ важной частью 
этой технологии.

3. Трамп также может давить на Маска, 
чтобы он оказывал Украине спутниковые услу-
ги «Старлинка» и над материковой частью 
России, что существенно повысило бы эф-
фективность действий ВСУ. На сегодняшний 
день «Старлинк» помогает ВСУ только над 
территориями Крыма и всех четырех новых 
регионов, которые были присоединены к РФ 

в 2022 году. И это при том, что Маск блоки-
ровал для ВС РФ возможность использовать 
«Старлинк».

Хотя Трамп всегда позиционировал себя 
как некого нейтрального посредника, который 
якобы ни на чьей стороне, это очевидно не 
так. С самого начала своего второго срока 
он предоставлял Украине разные программы 
военной помощи (оружие, разведданные и 
технологии), в результате чего боеспособ-
ность ВСУ существенно укреплялась.

А что Трамп при этом «предоставлял» 
России? Он ввел новые санкции против РФ, 
в том числе и против танкеров, экспортирую-
щих российскую нефть, — санкции, которые 
предусматривают захват этих танкеров (Путин 
правильно назвал эту практику «пиратством»). 
Президент США также ввел тарифы против 
крупных покупателей российской нефти.

Тогда где этот «нейтральный статус» 
США по отношению к российско-украинскому 
конфликту?

Марко Рубио во время слушания в Кон-
грессе в июне объяснил, почему о нейтраль-
ном статусе Америки речи быть не может. 
«Мы четко выбрали сторону», — прямо заявил 
госсекретарь, указывая на существенную 
военную поддержку США Украины.

Получается, что главная разница между 
политикой Джо Байдена и Дональда Трампа 
по украинскому направлению заключается в 
том, что последний существенно расширил 
военную помощь Киеву, особенно касательно 
ударов вглубь РФ. Правда, за эту помощь 
теперь платят европейцы, а не американцы, 
но это сути дела не меняет: важнейшая под-
мога идет и идет. И президент США может 
еще сильнее расширить эту помощь, раз он 
убедился, что украинская эскалация эффек-
тивна. При таком раскладе говорить о какой-
то благосклонности Трампа к России нельзя, 
как бы его оппоненты нелепо ни старались 
навесить ему ярлык «кремлевского агента».

Когда речь идет о попытке Трампа «при-
нудить РФ к миру», возникает вопрос: а что та-
кое принуждение по сути своей? Это тяжелые 
бомбардировки (многие из которых Россия 
считает террористическими), крупные раз-
рушения и тысячи жертв на территории РФ.

Во всем этом эскалационном деле 
Трамп руководствуется странной логикой, 
не видя никакого противоречия в его жестком 
давлении на Россию. С одной стороны, он 
должен понимать, что такая значительная 
военная помощь Украине, а также санкции 
в отношении РФ, вместе будут восприняты 
в Кремле как сугубо недружественные — а 
то и враждебные — поступки. Но, с другой 
стороны, Трамп, судя по всему, думает про 
себя: «Ничего страшного — Россия потом, 
после достижения перемирия, поймет, что 
это все пошло ей на пользу!»

Президент США не понимает, что после 
всех американских суровых попыток «при-
нуждения России к миру» ему будет крайне 
сложно начать с чистого листа и заключить 
с РФ те «лакомые» деловые сделки, которых 
он так сильно жаждет.

Но главное, чего Трамп не понимает в 
этой истории, — то, что сам принцип «при-
нуждения РФ к миру» в корне порочный. Если 
Трамп, который глубоко увяз в трясине иран-
ского конфликта, никак не может принудить 
Иран к миру, тогда почему он думает, что 
сможет это сделать с Россией?!

Путин вовсе не Милошевич, которого 
США действительно удалось принудить к 
миру. В 1995 году, после бомбардировок 
силами НАТО, Милошевич как миленький 
подписал Дейтонские соглашения, которые 
положили конец войне в Боснии. Потом, в 
1999 году, опять же после бомбардировок 
НАТО, Милошевич согласился и на Куманов-
ское соглашение, которое принудило Сербию 
вывести свои войска из Косово. 

Да уж, Трамп совершенно не понимает 
Россию. Президенту США следует ознако-
миться хотя бы с главным смыслом выра-
жения «за ценой не постоим» — по крайней 
мере, с тем, как многие в России эту концеп-
цию понимают в контексте Украины. Только в 
таком случае он сможет избавиться от своих 
весьма наивных иллюзий о принуждении 
РФ к миру. 

Действительно, глубокое незнание Трам-
па о России обрекает на провал его миссию 
стать миротворцем в российско-украинском 
конфликте. Он мог бы чуть повысить свои 
знания, если бы в его администрации рабо-
тал ведущий специалист по РФ, который мог 
бы помочь ему ознакомиться с российской 
историей и базовыми принципами русского 
мировоззрения и менталитета.

За последние десятилетия президенты 
США всегда назначали таких специалистов 
на высокой должности в Совете националь-
ной безопасности. Однако Трамп демон-
стративно никого не назначил на этот пост 
на своем втором сроке. Видимо, он считает, 
что ему это не нужно, поскольку его «при-
родная интуиция» проницательнее любого 
россиеведа. Либо просто полагает, что авось 
и так сойдет.

В конечном итоге, пока Трамп пытает-
ся «принудить РФ к миру», это только при-
нуждает Россию к обратному — к ответной 
эскалации. Поэтому если он рассчитыва-
ет на то, чтобы заключить с Россией некие 
Дейтонские соглашения, то очень глубоко 
заблуждается.

Президент США должен понять оче-
видный факт, что Путин — не Милошевич, а 
Россия — не Сербия. И в целом Трампу давно 
пора… умом Россию понимать.

ТРАМП СОВСЕМ ПЛОХО 
ПОНИМАЕТ РОССИЮ!

Любая его попытка «принудить РФ к миру» обречена на провал
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Онлайн-продажи одежды и обуви 
в России начали резко тормозить. 
По данным Ассоциации компаний 
интернет-торговли (АКИТ), за 

первые шесть месяцев 2026 года рынок достиг 
1,04 трлн рублей. Рост составил 16%, но годом 
ранее динамика была в разы выше — 37%. Еще 
более жесткую картину рисует Центр развития 
перспективных технологий (ЦРПТ). Согласно 
его данным, реализация одежды через Интер-
нет выросла лишь на 12,1%, а обуви — на жалкие 
3,7%. Для сравнения: в 2025 году эти категории 
взлетали более чем на 113% и 126% 
соответственно.

Сами интернет-площадки пытаются со-
хранить хорошую мину при плохой игре. На 
одном из крупнейших маркетплейсов заявляют 
о росте оборота на треть, а другой сообщает о 
«хороших органических темпах». Однако отрас-
левые специалисты видят главную проблему: 

рост рынка в деньгах держится исключительно 
на инфляции. Денег тратится больше, а вещей 
покупается меньше.

Ситуация в офлайне близка к катастрофе. 
Продажи одежды (в штуках) в традиционных 
магазинах упали на 3% в деньгах, а обуви — 
сразу на 12%. Причина проста: покупатель ушел 
в Интернет в поисках скидок и более низких цен. 
В обувном сегменте онлайн уже занимает более 
половины всего оборота. Но у этого перетока 
есть обратная сторона: резкий рост прошлого 
года создал эффект высокой базы, и теперь 
повторить такие показатели невозможно.

Потребитель стал прижимистым. Сред-
ний чек в офлайн-магазинах вырос на 7%, в 
премиуме — до 20%. Это заставило 34% по-
купателей переключиться на более дешевые 
бренды. Люди не отказываются от обновления 
гардероба полностью, но ищут скидки, ходят в 
аутлеты, скупают вещи в секонд-хендах (рост на 

9%) и активно заказывают из-за рубежа (рост 
трансграничных заказов на 40%).

Партнер коммуникационного агентства 
«Голдман и По» Ахмед Юсупов считает проис-
ходящее «нормализацией после периода очень 
быстрого роста, а не признаком долгосрочного 
сжатия». Однако для покупателя риски остают-
ся. Главный из них — расслоение рынка. В масс-
сегменте сохранится конкуренция и скидки, а 
вот средний и премиальный сегменты могут 
столкнуться с дефицитом брендов и резким 
ценовым разрывом. Юсупов прогнозирует, 
что во втором полугодии рынок в рублях будет 
расти медленно, а в натуральном выражении 
— «близок к стагнации».

Партнер B&C Agency Артем Романюк пред-
упреждает, что экономия покупателей становит-
ся «устойчивым фактором». По его мнению, если 
издержки продолжат расти, бизнес переложит 
их на потребителя. Ассортимент рискует сокра-
титься прежде всего в бюджетном и среднем 
сегментах. Резкого снижения цен ждать не 
стоит — рынок продолжит движение в сторону 
скидок и собственных марок. Трансграничные 
покупки останутся привлекательными там, где 
разница в цене особенно заметна.

Наиболее мрачный прогноз дает член Сове-
та ТПП РФ по финансовому рынку и инвестициям 
Анна Вовк. По ее оценке, до конца года рынок 
могут покинуть до 40% игроков. В офлайне воз-
можно закрытие 20% магазинов, а при худшем 
сценарии — до половины точек. Продавцы се-
годня «думают о том, как минимизировать риски, 
а каждый третий — о том, чтобы уйти». Виной 
всему рост накладных расходов и неопределен-
ность с онлайн-площадками. Вовк прогнозирует: 
к октябрю-ноябрю одежда рискует подорожать 
на 25–30% относительно базовых цен без ски-
док. Изменения в ассортименте потребители 
смогут почувствовать уже осенью, когда в про-
дажу поступят коллекции, заказанные с учетом 
текущей экономической нагрузки. «Выживать 
будет тот продавец, который оптимально рас-
пределяет ресурсы и заказывает максимально 
ходовую линейку», — считает эксперт.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

ИСТОРИЮ — В КРАЙ
Каждый школьник — краевед: 
с 2027 года появится 
новый предмет
Социально-исторические дисципли-
ны продолжают удивлять и радовать. 
Только-только оформились рамки 
грядущего устного собеседования по 
истории после 9-го класса, как появи-
лись новые идеи. Через год у 5–7-х 
классов стартует предмет «История 
нашего края», то бишь краеведение. 
В каждом регионе, естественно, свой 
учебник: не может же москвоведение 
быть таким же, как самароведение! 
Создадут их местные авторы, а вот 
утверждать будут на федеральном 
уровне. Еще одно новшество — обнов-
ленный учебник по обществознанию, 
который обещают сделать макси-
мально «приближенным к реальной 
жизни».

О том, что ждет школяров, рассказал Вла-
димир Мединский, подчеркнув, что краеве-
дение снова становится важным предметом, 
отдельной строкой в расписании, а не чем-то 
вроде классного часа. И отношение к нему 
будет соответствующим.

Для 5-го класса — один час в неделю 
(вдобавок к двум часам «обычной» истории), 
то есть 34 часа в год. У 6–7-х классов новый 
урок будет проходить лишь раз в две недели 
(всего 17 часов за год), а общее количество 
уроков истории в неделю увеличивается с 
двух до трех.

Казуистическая дилемма тут кроется в от-
сутствии чего-то подобного в новом федераль-
ном образовательном стандарте: краеведение 
придется туда встраивать, но пока не совсем 
понятно как. И, естественно, вырастет нагруз-
ка, которую сейчас вроде бы всеми силами 
пытаются снижать. Для детей ведь «история 
родного края» — это еще одна дисциплина с 
цифрами и датами, хронологией событий и 
топологией. Ну а для учителей — лишние часы 
и подготовка к ним (хотя нагрузка на педагогов 
тоже, как мы помним, ограничена).

Хороший вопрос: что будет в учебниках? 
Об этом уже можно судить по утвержденным 
региональным пособиям: таких существует 
аж 32 штуки.

Учителя между собой хвалят учебник из 
Новосибирской области. Мол, интересно на-
писан, наглядно. Вместо абстрактной теории 
каменного века, например, пятиклассники 
будут «проходить» следы древних людей на 
стоянке «Волчья грива». Или там есть глава 
«Сибирский Чикаго» (это уже 7-й класс), в 

которой рассказывается о бурном промыш-
ленном и социальном росте Новосибирска в 
1920–1930-е годы.

Про другие учебники известно, что в 
Омской области сделали акцент на вкладе 
региона в послевоенное (после ВОВ) восста-
новление экономики. В курсе истории Крас-
нодарского края напирают на исторических 
личностей: надо, мол, изучать своих земляков 
от Фанагории до наших дней, так сказать. От 
непокорного римлянам понтийского правителя 
Митридата Евпатора до художника-мариниста 
Айвазовского или силача Поддубного.

Что касается учебника «История наше-
го края. Москва», он тоже будет отличаться 
от москвоведения, входившего в школьную 
программу в 1990-е годы. Об особенностях 
нового курса в мэрии рассказывали в мае 
этого года.

— Насколько я знаю, курс разработали в 
МГПУ под руководством кандидата педагоги-
ческих наук, профессора Андрея Сорокина, — 
говорит учитель истории из Москвы Вениамин 
К. — Но, скажем так, два историка в команде 
тоже были. Возможно, это и к лучшему, что 
есть педагогический взгляд на предмет. С уче-
том особенностей возрастного восприятия: 
ученики 12–14 лет — непростая категория для 
обучения истории. Очень важно их увлечь, так 
мне кажется. И новые технические возмож-
ности — в помощь. В новом курсе обещаны 
современные демо-материалы (в отличие от 
москвоведения). Подача разных тем строится 
по принципу «от своей улицы — к истории 
страны», вместо былого «жили-были». Что, 
наверное, подразумевает музеи и экскурсии. 

Если не в основное рабочее время, то хотя 
бы во внешкольном формате. Далеко не всех 
детей родители в Москве водят по музеям 
или выставкам, уж поверьте…

По учебному плану в 6-м классе столич-
ные дети будут изучать историю от Смуты 
до начала XX века, а в 7-м — советскую и со-
временную Москву. Есть новые рубрики для 
дополнительного обучения: «Загадки Москвы», 
«Что скрывают названия?» (улиц, районов, 
домов и др.). Появились QR-коды, ведущие на 
порталы с экскурсиями и дополнительными 
материалами.

А потом, в 8-м классе, ученики будут охва-
чены только мировой и российской историей. 
Зато в 9–11-х классах в расписании возникает 
обществознание. Новый учебник для девяти-
классников, созданный под редакцией зам-
преда Совета безопасности РФ Дмитрия Мед-
ведева, с 1 сентября будут изучать в школе.

Как и планировалось, это пособие ори-
ентировано на практику, а материал «связан 
с реальными жизненными ситуациями совре-
менных подростков». Или, по словам коллеги 
экс-Президента РФ по написанию школьных 
учебников Владимира Мединского, содер-
жание курса стало «более живым». В нем 
«меньше теории, больше связи с реальной 
жизнью». В чем именно это будет выражаться, 
нам предстоит узнать. Хорошо бы действи-
тельно получить полезные знания: например, 
как обезопасить себя от мошенников или 
защитить свои права в случае некачествен-
ного оказания услуги. Это и вправду в жизни 
пригодится. 

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

16-летняя девочка пыталась 
убить целую семью
Страшная драма с участием подрост-
ков разыгралась в одном из районов 
Уфы: 16-летняя девочка напала на 
сверстницу с ножом. Под руку под-
вернулась 9-летняя сестра, бросив-
шаяся на защиту. Чудом уцелел 10-
летний брат, который успел убежать. 
И в этой истории, увы, не обошлось 
без пресловутого буллинга.

Микрорайон Зеленая Роща в Уфе полно-
стью отвечает своему названию. Тихое место 
на окраине, вокруг домов — хоровод дере-
вьев. Но в одном из домов на улице Высот-
ной разыгралась настоящая драма, которая 
могла закончиться двойным убийством. По 
счастливой случайности две девочки, 16 и 9 
лет, остались живы. Хотя врачи оценивают их 
состояние как крайне тяжелое.

По данным правоохранительных органов, 
инцидент произошел утром 17 августа. К стар-
шей сестре в гости пришла подруга, схватила 
кухонный нож и с молниеносной жестокостью 
набросилась на девочек. Ударив ножом стар-
шую и младшую сестру, нападавшая выбежала 
из квартиры. О том, что девушка находилась в 
возбужденном состоянии, говорит то, что она 
даже не пыталась замести следы. 

Пока девочки истекали кровью на полу, 
в квартире находился их 10-летний брат. К 

счастью, он не вышел на шум, иначе жертв 
могло быть больше. Зато потом не растерял-
ся. Выждав, пока юная преступница покинет 
квартиру, он выбежал в коридор и начал сту-
чать в двери квартир соседей. Благодаря его 
крикам на место происшествия буквально 
через несколько минут прибыли медики и 
полиция. Стражи порядка искали нападавшую 
в течение нескольких часов. Ее задержали, 
отследив маршрут по камерам. 

О девочках известно, что обе они из 
благополучных семей. У задержанной мама 
работает учителем, папа — юрисконсульт 

в банке. Агрессорша учится в колледже на 
дизайнера. У старшей из раненых сестер 
мама — парикмахер (отец ушел из семьи 
несколько лет назад), сама она выбрала для 
учебы лесной техникум.

Мотивы нападения еще предстоит выяс-
нить, но пока вырисовываются две основные 
версии. Снова речь идет о пресловутом бул-
линге: девочка с ножом утверждает, что ее не 
по-детски травили в общеобразовательной 
школе. Раненая приятельница не участво-
вала в этом — как раз наоборот, слишком 
навязывала подруге свое общение. Забра-
сывала ее письмами, эсэмэсками, регулярно 
предлагала встретиться. Девочке претило 
такое сближение, тем более что у нее уже 
был бойфренд.  

Полиция, подняв видеозаписи камеры 
наблюдения в подъезде, увидели, что в начале 
августа агрессивная девица заходила в подъ-
езд в пугающем костюме из сериала «Игра в 
кальмара». На ней был надет комбинезон и 
полностью закрывающая лицо маска-сетка 
с нарисованным треугольником. Личность 
установили по фигуре и походке. Впрочем, 
по предварительным данным, маску девочка 
надела просто «по приколу».

На данный момент обе раненые сестры 
находятся в больнице. Им делают операции, 
врачи борются за их здоровье. 

Если содеянное будет признано умыш-
ленным покушением на убийство, девочке 
грозит серьезный срок, несмотря на то что 
она несовершеннолетняя. Но — не более 
десяти лет. 

Ольга ТЕРЕШКОВА, 
Виктория ЧУМАКОВА.

НЕ ПРОПУСТИ!

«Это была самая большая любовь в моей жизни» — Ана-
стасия УКОЛОВА о разводе и новых отношениях

«Меня больше интересуют подросшие дети» — Павел 
ЧИНАРЕВ об общении с сыном

«Я прошел через агрессивное неприятие того, что у меня 
не славянские имя и фамилия» — Эльдар КАЛИМУЛИН о 
«национальном вопросе»
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Злоумышленница пугала жильцов 
маской из корейского сериала.



Московский первичный рынок жилья 
продолжает дрейфовать в сторону 
дорогих проектов: к началу августа 
доля массовых новостроек в общей 
структуре предложения в старых 
границах столицы РФ упала до 22,9%. 
Это минимальный показатель за всю 
историю наблюдения рынка. Почему в 
Белокаменной стремительно пада-
ет предложение квартир комфорт-
класса?

На национальном рынке новостроек 
Москва последовательно укрепляет статус 
«города только для богатых». Судите сами: 
три года назад доля массовых новостроек 
в объеме предложения на первичном рын-
ке Первопрестольной составляла 42,1%, 12 
месяцев назад — 31,3%. А в начале авгу-
ста — всего 22,9%, подсчитали в компании 
«Метриум». Почему московские девелопе-
ры все реже выводят на рынок новостройки 
комфорт-класса? 

Причин, по мнению опрошенных экспер-
тов, несколько. «Прежде всего, спрос рождает 
предложение. Массовый сегмент оказался 
наиболее уязвимым перед ростом ипотечных 

ставок. Платежеспособный спрос здесь про-
сел сильнее всего, и девелоперы закономер-
но переориентируются на аудиторию, менее 
чувствительную к стоимости кредитов», — по-
яснила «МК» директор портала Всеостройке.
рф Светлана Опрышко. 

Одновременно, по ее словам, ужесточают-
ся и требования к новым проектам с точки зре-
ния, например, архитектуры и безопасности. 
Растет себестоимость строительства. Причем 
не только за счет того, что продукт становит-
ся сложнее, но и на фоне увеличения цен на 
строительные материалы, которые только по 
итогам 2025 г. подорожали на 10–30% в зави-
симости от позиции, повышения налогов и др. 
«Чтобы сохранить маржинальность, застрой-
щики вынуждены повышать класс проекта. 
При растущей себестоимости, конкуренции 
за землю в «старой» Москве и все еще огра-
ниченном спросе именно бизнес-класс дает 
застройщикам приемлемую доходность», — 
отметила аналитик. 

При этом, по ее данным, в новостройках 
Москвы сжимается площадь квартир. За по-
следние пять лет в целом по рынку (без учета 
элитного сегмента) квартиры стали в среднем 
на 15% компактнее. В комфорт-классе циф-
ра выше: средняя проектируемая площадь 
квартир сократилась на 25–30% (фактически 
квартиры лишились одной комнаты), что также 
сказывается на общей динамике. «В условиях 

высокой ключевой ставки и сворачивания мас-
совых госпрограмм девелоперы вынуждены 
подстраиваться под платежеспособный спрос: 
чтобы сохранить итоговую цену на приемлемом 
уровне, они жертвуют метражом, предлагая все 
более компактные решения. На смену типовым 
малометражкам приходят более продуманные 
и оптимизированные планировки», — добавила 
Опрышко.

Тренд на растущую популярность в столи-
це дорогих проектов подтверждают и другие 
эксперты. «Действительно, объем предложения 
доступного жилья в старых границах Москвы 
сокращается. В ноябре прошлого года рынок 
прошел знаковую отсечку, когда экспозиция в 
премиальном сегменте превысила экспозицию 
в комфорт-классе. Сейчас на рынке выставлено 
8,99 тыс. квартир комфорт-класса. Это на 17,5% 
меньше, чем в июле прошлого года, и на 60% 
меньше, чем было в 2023-м», — сообщила «МК» 
генеральный директор агрегатора новостроек 
Redcat Наталья Шаталина.

На ее взгляд, в последнее время застрой-
щикам просто невыгодно строить доступное 
жилье в Москве. Городские власти требуют 
соблюдения определенных нормативов, ко-
торые постоянно ужесточаются, все это на 
фоне высоких ставок по проектному финан-
сированию приводит к смещению девелопе-
ров в сторону более маржинальных проектов 
— в бизнес- и премиум-сегменты. К тому же 

дорогие сегменты меньше зависят от льготных 
ипотечных программ, что тоже играет роль на 
фоне ужесточения семейной ипотеки. «Поэтому 
бизнес-класс стал в Москве основным сег-
ментом, заняв около 60% всего объема пред-
ложения. По сути, это некий компромисс между 
доступным комфорт-классом и премиальным 
сегментом», — подчеркнула Шаталина.

Вышеуказанные причины привели к тому, 
что сегодня массовое жилье строится в основ-
ном только с участием Московского фонда 
реновации. «В «старой» Москве коммерческие 
застройщики почти полностью ушли из массо-
вого сегмента. Оставшиеся проекты комфорт-
класса носят точечный характер и часто явля-
ются либо завершением старых очередей, либо 
вынужденным компромиссом по локации. А 
фактически сегодня основным системным за-
стройщиком жилья комфорт-класса в границах 
исторической Москвы выступает именно фонд 
реновации, который уже стал лидером среди 
крупнейших застройщиков жилья столицы по 
объему текущего строительства», — заметила  
Светлана Опрышко.

По данным ЕРЗ за минувший июль, фонд 
ввел около 656 тыс. кв. м массового жилья, ПИК 
— 421 тыс. кв. м, ГК «А101» — более 302 тыс. кв. 
м. Т.е. интерес к комфорт-классу сохранился 
у некоторых крупных игроков. Однако надо 
признать, что подавляющее большинство сто-
личных застройщиков переориентировались 
на более дорогие сегменты.

До конца этого года директор блока про-
даж жилой недвижимости ГК «А101» Влади-
мир Колесников не ожидает существенного 
дальнейшего снижения доли комфорт-класса. 
«Скорее всего, она останется примерно на 
нынешнем уровне с небольшими колебания-
ми. Девелоперы реагировали на изменение 
условий не одномоментно: планы по выводу 
новых объемов корректировались заранее. 
Поэтому значительная часть этих изменений 
уже отражена в текущей структуре предложе-
ний», — сообщил девелопер.

Однако независимые аналитики считают 
иначе. Снижение доли комфорт-класса продол-
жится, уверена Наталья Шаталина. По ее сло-
вам, этому в том числе будет способствовать 
ввод новых требований по коэффициенту обе-
спеченности машино-местами, который сдела-
ет строительство доступного жилья в Москве 
еще более невыгодным для застройщиков.

По прогнозу Светланы Опрышко, доля 
комфорт-класса на рынке новостроек Москвы 
продолжит сокращаться. По крайней мере, до 
тех пор, пока ключевая ставка ЦБ будет оста-
ваться двузначной. «Старты проектов массо-
вого жилья наиболее вероятны в соответствую-
щих по статусу локациях — преимущественно 
в Новой Москве, куда постепенно смещается 
весь объем доступного жилья, и в районах за 
МКАД», — заключила аналитик. 

Сергей АРТЕМОВ.
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МОСКВА ИЗМЕНИЛА 
НОРМАТИВЫ ПО ПАРКОВКАМ 
В НОВОСТРОЙКАХ

На национальном рынке аренды 
жилья сложилась довольно редкая 
ситуация. Ажиотаж, который обычно 
начинается с середины июля, в этом 
году пока отсутствует. Более того, 
в начале августа эксперты зафик-
сировали волну снижения арендных 
ставок на квартиры. Причем с новой 
силой подешевела аренда всех типов 
квартир. Необычный для последнего 
месяца лета тренд сформировало 
значительное увеличение пред-
ложения, которое склонило баланс 
в сторону отрицательной ценовой 
динамики.

В конце июля только в пяти из исследо-
ванных 70 крупных городов страны арендные 
ставки на «однушки» немного подросли, а 
в остальных они упали, сообщил генераль-
ный директор портала «Мир квартир» Павел 
Луценко. В этой пятерке растущих, по его 
подсчетам, оказались Смоленск (+2,5%, до 
24,8 тыс. руб. за месяц), Екатеринбург (+1,8%, 
до 31,4 тыс.), Вологда (+1,6%, до 23,2 тыс.), 
Набережные Челны (+1,4%, до 28,7 тыс.) и 
Краснодар (+0,6%, до 26,5 тыс.). В пятерку 
самых подешевевших попали Севастополь 
(-13,3%, до 26,8 тыс. руб. за месяц.), Влади-
восток (-12,6%, до 25,6 тыс.), Белгород (-8,6%, 
до 21,5 тыс.), Нижний Новгород (-8,1%, до 27,2 
тыс.) и Орел (-6,9%, до 19,1 тыс.).

В Москве квартиры с одной комнатой 
подешевели на 1%, до 55,4 тыс. руб./мес., в 
Московской области — на 1,3%, до 38,4 тыс. 
руб./мес., в Санкт-Петербурге — на 2,5%, до 
38,2 тыс. руб./мес. (см. таблицу). В среднем по 
стране аренда этого типа жилья снизилась в 

цене на 2,7% за месяц, до 26,4 тыс. руб./мес.
По «двушкам» 17 городов из 70 оказа-

лись в плюсе, а 53 в минусе. Из наиболее 
«поднявшихся» — Якутск (+3,1%, до 50,2 тыс. 
руб./мес.), Санкт-Петербург (+2,8%, до 48,9 
тыс.), Ярославль (+2,7%, до 29,1 тыс.), Саранск 
(+2,6%, до 27,6 тыс.), Тверь (+1,8%, до 34,6 
тыс.). Больше всего в июле упали в цене Киров 
(-13,5%, до 26,4 тыс. руб./мес.), Владивосток 
(-12%, до 33,9 тыс.), Севастополь (-11,2%, до 
33,4 тыс.), Тольятти (-8,6%, до 27,5 тыс.) и 
Саратов (-6,1%, до 29,8 тыс.).

Московские «двушки» подешевели на 
0,1%, до 69 803 руб./мес., подмосковные, на-
против, подорожали на 0,2%, до 46 289 руб./
мес., петербургские тоже подросли — на 2,8%, 
до 48 938 руб./мес. В целом по всем городам 
двухкомнатные квартиры стали сдаваться на 
1,9% дешевле и теперь предлагаются за 33 
230 руб./мес.

В 26 городах из 70 «трешки» подорожали, 
в 44 подешевели. Расценки на их аренду вы-
росли больше всего во Владимире (+8,7%, до 
35,1 тыс. руб./мес.), Калининграде (+7,6%, до 
49,9 тыс.), Ярославле (+5,6%, до 42,3 тыс.), Са-
ратове (+4,3%, до 38,3 тыс.) и Ижевске (+3,9%, 
до 38,6 тыс.). Снизились они наиболее за-
метно в Кургане (-14,8%, до 29,4 тыс. руб./
мес.), Астрахани (-9,9%, до 41,1 тыс.), Грозном 
(-8,9%, до 49,0 тыс.), Пензе (-8,8%, до 29,9 
тыс.) и Улан-Удэ (-8,5%, до 41,3 тыс.).

В Москве трехкомнатные квартиры вы-
росли на 1,8% и стали сдаваться за 88,9 тыс. 
руб./мес., в Подмосковье — на 1,3%, до 59,8 
тыс. руб./мес., в Петербурге — на 3,4%, до 
61,6 тыс. руб./мес. По всем исследованным 
городам «трешки» подешевели на 1,7%, до 
42,4 тыс. руб./мес.

«Этим летом многие собственники квар-
тир, планировавшие продажу на вторичном 
рынке, решили их сдавать и пополнили пред-
ложение на рынке аренды (оно увеличилось на 
35% за месяц). В результате чего у нанимате-
лей появился гораздо больший выбор. И они 
стали переключаться на более интересные 
предложения, в том числе в плане цены», — 
пояснил Луценко. 

«К тому же в разгар лета и самих арен-
даторов поубавилось, они разъехались из 
городов. В итоге арендодателям пришлось 
пересмотреть свои ожидания и понизить це-
новую планку», — добавил аналитик. 

По оценке «Дом.РФ», по итогам второго 
квартала 2026 года число закрытых объявле-
ний о долгосрочной аренде квартир выросло 
на 40% за квартал, составив 109 тыс. Это 
стало максимальным значением спроса за 
последние три года.

Необычный тренд на национальном рынке 
аренды зафиксировали и эксперты «Домклик». 
По их мнению, сезонный рост спроса на арен-
ду жилья, который традиционно приходится 
на август, в этом году оказался скромнее 
предыдущего. Так, медианная стоимость 
долгосрочного найма в среднем по стране 

за лето увеличилась на 1,4% — до 29,2 тыс. 
руб. в месяц. По крупным городам прирост 
показателя составил примерно 5%, тогда 
как в прошлом году — около 8%, уточнили 
аналитики.

Однако непривычное для августа зати-
шье продлится недолго, уверены эксперты. 
Как полагает главный аналитик «Миэль» Ека-
терина Бережнова, осенью, если не произой-
дет серьезных внешних изменений, рынок, 
скорее всего, будет развиваться по привыч-
ному сценарию. Она напомнила, что в конце 
лета спрос традиционно увеличивается, 
поскольку в столицу РФ и другие крупные 
города приезжают студенты и специалисты, 
которые меняют работу. «Это может немного 
сократить объем предложения и поддержать 
цены, но предпосылок для резкого роста 
ставок пока не наблюдается», — заключила 
эксперт.

Сергей АРТЕМОВ.

ВЗЯЛИ ПАУЗУ

Сектор жилищного кредитования в 
России отличается рядом странностей 
(по крайней мере внешних), и вот одна 
из них. Как выяснилось, в большин-
стве городов-миллионников средняя 
зарплата ниже, чем средний платеж 
по рыночной ипотеке за «однушку». 
Но, несмотря на это, люди оформля-
ют такие займы все более активно: 
за семь месяцев текущего года банки 
предоставили таковых 577 тыс., что 
на 38% превышает показатель за 
январь–июль 2025 года.

Картина в целом по стране весьма не-
однородная. Скажем, в Красноярске средняя 
зарплата составляет 117 тыс. руб., тогда как 
средний ипотечный платеж по рыночной ставке 
в 19% годовых за однокомнатную квартиру — 
89,7 тыс. А вот в Казани разрыв обратный, при-
чем огромный (около 40%): 163,1 тыс. руб. за 
ипотеку против 98,3 тыс. заработка. В Нижнем 
Новгороде, по данным аналитиков, ипотечные 
расходы превышают среднюю зарплату ровно 
на четверть: 118,2 тыс. руб. платежа против 
88,8 тысячи.

Иначе обстоят дела с субсидируемыми 
государством программами. В Москве и Санкт-
Петербурге, где кредитные лимиты доходят до 
12 млн руб., при стандартной льготной ставке 
около 6% ежемесячные платежи составляют в 
среднем 60–70 тысяч в зависимости от срока 
кредитования. Соответственно, в столице на 
обслуживание ипотеки уходит около 35% от 
среднего дохода, в Санкт-Петербурге — почти 
47%. В других регионах со средним платежом 
в районе 40–50 тыс. руб. на льготную ипотеку 
люди тратят (опять же в среднем) больше по-
ловины зарплаты.

«МК» спросил экспертов, не теряет ли 
смысл сам институт рыночной ипотеки в 

сложившихся условиях и в чем причина расту-
щей, несмотря на разрыв между платежом и 
заработком, активности заемщиков.

«Рост ипотечных выдач не означает, что 
жилье стало доступнее для среднего россия-
нина», — говорит глава одной из строительных 
компаний Максим Лазовский. Во-первых, с его 
слов, нынешняя динамика во многом объясня-
ется низкой базой 2025 года и ажиотажем перед 
ожидаемым изменением условий семейной 
ипотеки. Во-вторых, сравнивать ежемесячный 
платеж только со средней зарплатой не вполне 
корректно: банки оценивают совокупный до-
ход семьи, учитывают созаемщиков и размер 
первоначального взноса. Многие покупатели 
также используют деньги от продажи прежнего 
жилья и оформляют кредит только на недо-
стающую сумму.

Сам по себе институт ипотеки не теря-
ет смысла, однако рыночные программы при 
нынешних ставках фактически перестали быть 
массовым инструментом приобретения жи-
лья. Они остаются приемлемым решением 
в основном для семей с высоким доходом, 
крупным первоначальным взносом или воз-
можностью в дальнейшем рефинансировать 
кредит. Если же ежемесячный платеж равен 
всему семейному доходу или превышает его, 
долговая нагрузка становится не только эконо-
мически невыгодной, но и крайне рискованной, 
отмечает эксперт.

По его прогнозам, в дальнейшем разрыв 

между доходами и ипотечными платежами 
вряд ли будет увеличиваться линейно. По мере 
снижения ставок размер платежа должен со-
кращаться, однако часть этого эффекта может 
быть нивелирована ростом цен на квартиры: 
более доступные кредиты возвращают на 
рынок отложенный спрос и поддерживают 
стоимость жилья. 

«Кажущийся парадокс, когда объемы вы-
дачи ипотеки продолжают расти на фоне не-
подъемных ставок, объясняется внутренней 
структурой самого рынка, — говорит советник 
председателя совета директоров одного из бан-
ков Оксана Скареднова. — Во-первых, основной 
объем сделок формируется за счет льготных 
программ — в первую очередь «Семейной 
ипотеки», — а также гибких схем от застрой-
щиков (траншевая ипотека, субсидирование). 
Во-вторых, рыночную ипотеку под высокие про-
центы граждане сегодня практически не берут «с 
нуля»: в абсолютном большинстве случаев это 
альтернативные сделки (trade-in) с продажей 
имеющегося жилья и привлечением неболь-
шого кредита только на разницу в стоимости. 
Кроме того, сохраняются сильные инфляци-
онные ожидания и традиционное восприятие 
недвижимости как самого надежного способа 
сбережения капитала. Это подталкивает людей 
закрывать потребность в жилье «здесь и сейчас» 
в расчете на будущее рефинансирование при 
снижении ключевой ставки».

По словам аналитика, в текущих реалиях 

институт рыночной ипотеки не теряет своего 
смысла, но проходит через фундаментальную 
трансформацию. Он окончательно перестает 
быть массовым инструментом первой покупки 
квартиры для одиночного заемщика со средним 
доходом и переходит в категорию нишевого 
финансового плеча. В условиях, когда платеж 
за «однушку» превышает средний заработок в 
мегаполисе, классическая рыночная ипотека 
с минимальным первоначальным взносом на 
20–30 лет действительно становится эконо-
мически нерациональной. 

«Рост выдачи ипотеки при высокой стои-
мости ежемесячного платежа — это не при-
знак нерациональности заемщиков, а прямое 
следствие эффективно работающей системы 
господдержки, — рассуждает директор рын-
ков России и СНГ «Фам Пропертис» Валерий 
Тумин. — Ключевой момент, который часто 
упускают: рост ипотечного рынка в первом 
полугодии 2026 года обеспечен прежде всего 
льготными программами. По данным Банка 
России, за январь–июнь выдано 490,7 тыс. 
кредитов на 2,2 трлн руб. — на 47,9% больше, 
чем годом ранее. При этом основную часть 
этого объема — около 1,4 трлн руб. из 238,4 
тыс. займов — обеспечили именно программы 
с господдержкой, из них порядка 85% при-
шлось на семейную ипотеку. В июне, ставшем 
рекордным месяцем года, на льготные про-
граммы пришлось порядка 64% всего объема 
выдач, из которых около 90% — на семейную 
ипотеку: 46 тыс. кредитов на 282 млрд руб.».

То есть основная масса новых заемщиков 
берет кредит не по разорительным рыночным 
ставкам, а по субсидированной ставке до 6% 
годовых с лимитом 12 млн руб. для Москвы, 
Петербурга и их областей и 6 млн руб. — для 
остальных регионов. 

Игорь БОКОВ.

Из-за новых требований 
стоимость «квадрата» 
жилья вырастет 
на 3–7%
Столичные власти утвердили новые 
требования к обеспеченности жи-
лых комплексов машино-местами. 
Теперь количество парковок в ново-
стройках будет напрямую зависеть 
от площади жилья. По оценке экс-
пертов, рост затрат на строитель-
ство может привести к повышению 
цен как на парковочные места, так 
и на новые квартиры. Наиболее 
заметно жилые «квадраты», скорее 
всего, подорожают в новостройках 
комфорт- и бизнес-класса.

Согласно постановлению правительства 
Москвы, новая жилая застройка в столице 
РФ должна обеспечиваться постоянными 
местами размещения транспортных средств 
жителей из расчета 0,8 машино-места на 
одну квартиру площадью до 70 кв. м, 1,2 — 
на квартиру площадью от 70 до 100 кв. м. 
Для квартир площадью более 100 кв. м, а 
также для индивидуальных и блокирован-
ных жилых домов показатель составит 1,6 
машино-места. Напомним, ранее большин-
ство столичных девелоперов закладывали 
0,4–0,6 машино-места на квартиру.

При этом горадминистрация преду-
смотрела переходный период для ряда 
проектов. Новые нормативы не будут при-
меняться к жилым комплексам, ввод в экс-
плуатацию которых запланирован до 1 ян-
варя 2028 года. Исключение также касается 
проектов, по которым на 5 августа 2026 
года уже получено разрешение на строи-
тельство, выдано свидетельство об утверж-
дении архитектурно-градостроительного 
решения либо одобрены трехмерные мо-
дели на совещании с участием москов-
ского градоначальника. Как полагают чи-
новники, подобный подход будет точнее 
учитывать потребности разных категорий 
жителей, а также и сделает распределе-
ние парковочного пространства более 
сбалансированным. 

По оценке экспертов рынка недвижимо-
сти, обновленные правила отражают тренд 
на рациональное использование городской 

территории. «В целом это логичный ответ на 
растущую автомобилизацию и хроническую 
нехватку парковочных мест в новых жилых 
кварталах. С этой точки зрения решение 
города оправданно и своевременно. Плю-
сы очевидны: упорядоченное парковочное 
пространство, снижение хаотичной стоянки 
во дворах и на прилегающих улицах, повы-
шение качества городской среды», — со-
общил «МК» руководитель департамента 
управления проектами компании «Расцветай 
Столица» Геннадий Шитиков.

Однако, на его взгляд, имеются и ми-
нусы. Увеличение нормативов в два и более 
раза неизбежно повлияет на экономику де-
велоперских проектов. Особенно сложная 
ситуация складывается на участках со слож-
ной геологией, высоким уровнем грунтовых 
вод или ограничениями по глубине котлована 
— там строительство подземных паркингов 
может стать экономически нецелесообраз-
ным. Часть площадок, которые еще недавно 
рассматривались под жилую застройку, 
может не пройти инвестиционный отбор.

«Что касается интереса частных инве-
сторов к подземным парковкам, здесь мы 
видим двойной эффект», — отметил специ-
алист. С одной стороны, по его мнению, уве-
личение обязательного количества машино-
мест может сделать подземные паркинги 
более рентабельными за счет масштаба. 
С другой, рост затрат на их строительство 
может привести к повышению цен на пар-
ковочные места, что, в свою очередь, может 
снизить платежеспособный спрос. 

Вопрос о росте стоимости квадратного 
метра — ключевой. Как считает Шитиков, 
удорожание неизбежно, но его масштаб 
будет зависеть от конкретных проектных 
решений. Строительство дополнительных 
парковочных мест — это прямые затраты: на 
материалы, на работы, на увеличение объема 
подземных конструкций. Девелоперам при-
дется или увеличивать площадь подземных 
паркингов, или сокращать количество квар-
тир, или повышать их среднюю площадь.

Каждый из этих сценариев ведет к росту 
стоимости квадратного метра. Вопрос в том, 
насколько существенным будет этот рост. 
По его оценкам, для проектов в сегмен-
тах комфорт- и бизнес-класса удорожание 
может составить от 3 до 7% в зависимости 
от конкретных условий участка. Для пре-
миального сегмента, где парковки и так 
закладывались в большем объеме, влияние 
будет менее заметным.

«Рынок уже адаптируется к изменениям 
— девелоперы пересматривают подходы 
к выбору земельных участков, ищут более 
эффективные конструктивные решения, 
рассматривают варианты наземных и по-
луподземных паркингов там, где это допу-
стимо», — добавил Шитиков. Он ожидает, что 
переходный период до 2028 года позволит 
отрасли плавно войти в новые условия без 
шоковых скачков цен. 

Сергей АРТЕМОВ.

В июле цены 
на подмосковные 
новостройки стояли 
на месте
По итогам июля объем предложения 
на первичном рынке Московской 
области сократился на 4%, а вот 
спрос по сравнению с июнем про-
сел на 10%. При этом средние цены 
топтались на месте. По мнению экс-
пертов, сказался перенос реформы 
льготной ипотеки на 1 октября 2026 
года, которая выступает главным 
драйвером продаж.

Как рассказала «МК» директор депар-
тамента аналитики и консалтинга компании 
«Метриум» Юлия Иванова, в минувшем июле 
на рынке новостроек Московской области 
экспонировалось 42,3 тыс. лотов (-4% за 
месяц, -14% за год) в 231 проектах, где 41,5 
тыс. приходилось на квартиры (-4% за ме-
сяц) и 0,8 тыс. — на апартаменты (-10% за 
месяц). В течение второго месяца лета в 
Подмосковье стартовало два новых про-
екта — в Солнечногорске и Дубне.

По ее подсчетам, в конце июля 1 кв. м в 
квартирах стоил в среднем 224,9 тыс. руб. 
(без изменений за месяц, +14% за год), а 
в апартаментах — 249,7 тыс. руб. (-8% за 
месяц, +13% за год). Снижение средневзве-
шенной цены апартаментов к предыдуще-
му месяцу обусловлено скидками в двух 
крупных проектах, на которые приходится 
основной объем экспозиции помещений 
этого формата.

Рейтинг самых доступных апартаментов 
в июле 2026 года возглавили лот в ЖК, рас-
положенном в Балашихе, площадью 17,5 кв. 
м за 3,9 млн руб., лот в Химках площадью 
23,7 кв. м за 4,1 млн руб. и лот в Люберцах 
площадью 18,6 кв. м за 4,8 млн руб.

В топ-3 самых доступных квартир в июле 
2026 года попали лот в ЖК, расположенном 
в Солнечногорске, площадью 21,4 кв. м за 
3,3 млн руб., лот в Луховицах площадью 
28,3 кв. м за 3,8 млн руб. и лот в Люберцах 
площадью 21,0 кв. м за 4,0 млн руб.

В июле 2026 года на рынке новостроек 
Московской области было зарегистрировано 
3,9 тыс. ДДУ (-4% за месяц, +10% за год). 

С апартаментами состоялось 74 сделки, с 
квартирами — 3,8 тыс. ДДУ.

«Число сделок по ДДУ в Московской 
области в годовом выражении выросло на 
10%, тогда как в Москве продажи, напротив, 
за год сократились на 23%», — заметил «МК» 
управляющий партнер ГК «Ферро-Строй» 
Григорий Ваулин. По его мнению, активи-
зация дольщиков в Подмосковье объясня-
ется преобладанием в экспозиции квар-
тир, соответствующих лимиту по семейной 
ипотеке. 

В то же время в Москве предложение 
массового жилья в годовом выражении 
сократилось почти в полтора раза. Поло-
жительная динамика сделок по ДДУ в Мо-
сковской области также связана с активным 
развитием многих районов региона. На-
пример, в Мытищах продажи стимулируют 
открытие новой муниципальной школы и 
круглосуточной станции скорой помощи. 
Совершенствование инфраструктуры и 
формирование мест приложение труда 
служат дополнительным важным драйве-
ром продаж.

Доля сделок с привлечением жилищных 
кредитов за июль сократилась на 3 п.п., до 
68%. Средняя ставка по рыночной ипотеке 
за месяц сократилась на 0,2 п.п., составив 
18,7%.

Среди округов по объему сделок в июле 
лидируют Красногорск (17%, +2 п.п. за ме-
сяц), Ленинский г.о. (16%, +1 п.п.) и Химки 
(10%, +1 п.п.).

«В июле спрос на рынке новостроек 
Московской области скорректировался на 
10% относительно предыдущего месяца», 
— заметила Иванова. Такое снижение, на 
ее взгляд, обусловлено эффектом высокой 
базы июня, когда фиксировался ажиотаж 
из-за ожидавшихся изменений в условиях 
семейной ипотеки. Перенос реформы этой 
госпрограммы на 1 октября 2026 года про-
должает локально поддерживать рынок.

«Июльский показатель в 3,9 тыс. ДДУ 
заметно опережает покупательскую ак-
тивность периода с февраля по май, де-
монстрируя, что текущий уровень спроса 
сместился вверх, несмотря на снижение к 
предыдущему месяцу. При этом доля ипо-
течных сделок за месяц сократилась на 3% 
и составила 68%, а средневзвешенная цена 
стагнирует», — заключила эксперт.

Сергей АРТЕМОВ.

10 ОКРУГОВ ПОДМОСКОВЬЯ 
С НАИБОЛЬШЕЙ ДОЛЕЙ СПРОСА 

ПО КОЛИЧЕСТВУ ДДУ
Ленинский
Красногорск
Мытищи
Химки
Одинцовский
Пушкинский
Люберцы
Балашиха
Котельники
Подольск

Источник: «Метриум».
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ДОЛЯ МАССОВЫХ НОВОСТРОЕК 
УПАЛА ДО МИНИМУМА

АНОМАЛЬНЫЙ АВГУСТ
По рынку аренды жилья пробежала волна 
снижения ставок

СТОИМОСТЬ АРЕНДЫ 
ОДНОКОМНАТНЫХ КВАРТИР
Город Тыс. руб./ Прирост
 мес. за июль

Москва 55,4 -1,0% 
Сочи 40,4 -5,6% 
Санкт-Петербург 38,2 -2,5% 
Хабаровск 36,9 -3,2% 
Симферополь 31,5 -4,6% 
Екатеринбург 31,4 +1,8% 
Казань 30,0 -3,7% 
Калининград 29,8 -3,1% 
Грозный 29,4 -3,6% 
Новосибирск 29,3 -0,4% 
Красноярск 28,0 -0,3% 
Нижний Новгород 27,3 -8,1% 
Ростов-на-Дону 27,2 -1,1% 
Самара 27,1 -2,8%
Краснодар 26,5 +0,6%
            Источник: «Мир квартир».

ПЛАТЕЖ ВЫШЕ ДОХОДА
Почему россияне продолжают брать ипотеку, 
несмотря на невысокие зарплаты?
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В те времена укромные, теперь — почти 
былинные, в Грузии еще стояли российские 
военные базы. А новый молодой, амбициозный 
президент Саакашвили добивался их вывода. 
Тогда у меня в Тбилиси состоялся разговор 
с одним очень сильно прозападным грузин-
ским политиком. Разговор касался грузино-
армянских отношений. Одна из баз стояла в 
Джавахетии, населенном армянами регионе 
Грузии. Местное население было против ухо-
да русских военных. «Армяне пусть поско-
рее определяются, — примерно так говорил 
этот политик. — Они и так воспринимаются 
на Кавказе как чужеродный элемент. Боюсь, 
когда мы в Грузии скажем российским базам 
окончательное «нет», из Армении прозвучит 
«да!».

Армения всегда была как кость в горле 
у всех антироссийских сил на Кавказе, раз-
нообразных строителей «общекавказских 
домов», британской и немецкой агентуры. 
И, разумеется, у Турции. Например, извест-
ный представитель кавказской эмиграции 
в 20–30-х годах прошлого столетия Гейдар 
Баммат прямо указывал на то, что ставка ар-
мян на Россию была «роковой ошибкой». Он 
призывал их «повернуться лицом к Кавказу» 
и принять участие «в усилиях, направленных 
к созданию Кавказской Конфедерации». При 
этом Баммат подчеркивал, что «армянам не 
следует также упускать из виду, что для их 
кавказских соседей, твердо и окончательно 
ставших на путь политической независимости 
Кавказа, никакие территориальные конфликты 
с Турцией немыслимы». Гейдар Баммат, экс-
министр иностранных дел Горской Респу-
блики, выступал за освобождение Кавказа 
от «русской оккупации», для чего сначала во-
шел в созданный польской разведкой проект 
«Прометей», а затем, в 1934 году, создал и 
возглавил организацию «Кавказ», которая 
ориентировалась уже на фашистскую Герма-
нию, Японию и Италию. Среди армян, конечно, 
были и свои коллаборационисты. Однако их 
участие во всех этих деструктивных проектах 
по разрушению СССР было в значительной 
мере ограничено тем, что активную роль в 
них всегда играла Турция. 

Так было и после распада СССР. Грузия и 
Азербайджан вошли в антироссийский блок 

ГУУАМ. Армения подписала с РФ Договор 
о дружбе и сотрудничестве. Причем подписал 
его в 1997 году самый прозападный президент 
Армении, бывший советский диссидент Левон 
Тер-Петросян. Российские базы вскоре поки-
нули Грузию. Но ушли недалеко — в Абхазию 
и Южную Осетию, независимость которых 
Россия признала. В Армении российская база 
осталась. Получается, армяне, по термино-
логии Гейдара Баммата, опять повернулись 
к Кавказу не тем местом. Но ключевую роль 
здесь сыграла не поэзия Пушкина, а суровая 
прагматика. «Дело было, конечно, не в какой-то 
особенной любви армян к России, — абсолют-
но справедливо писал кавказский сепаратист 
Баммат. — Брак Армении с Россией был бра-
ком не по любви, а по расчету». 

Конечно, если ты девушка на выданье, 
то читать такое неприятно. Но в отношениях 
между государствами девственность давно 
утрачена. Поэтому, сколько бы Пашинян ни 
посылал россиянам сердечки и воздушные по-
целуи, сколько бы ни менял шляпы, сколько бы 

ни читал «Евгения Онегина», в Москве он этим 
никого не впечатлит. Онегин, кстати, ухаживал 
за больным дядей, думая про себя: «Когда же 
черт возьмет тебя». Саакашвили тоже клялся в 
любви к России, свой первый визит он нанес в 
Москву, выступал здесь в МГИМО. А в запад-
ных столицах говорил, что все решено и Грузия 
идет в НАТО. Его быстро просчитали и сделали 
выводы. Так же был просчитан и Пашинян. Он 
с его проектом «реальной Армении», по сути, 
выполняет задачу, которую не удалось решить 
Гейдару Баммату при содействии польских, 
немецких, японских и прочих спецслужб, — 
включить Армению в единый антироссийский 
кавказский фронт. Именно над этой задачей 
трудится посольство США в Ереване, которое 
по площади занимает второе место в мире, 
уступая только американскому посольству в 
Багдаде. Так ведь и задачи перед ним стоят 
грандиозные: переформатировать сознание 
целой нации и заставить ее действовать во-
преки своим интересам. То есть разорвать 
связи с РФ, выйти из Евразийского экономи-
ческого союза, ОДКБ, выдавить из страны 
российский бизнес и убрать российских во-
енных. Что обещают взамен? Практически 
ничего, кроме пресловутого «безвиза». И то в 
очень отдаленной перспективе. Тем временем 

в Евразийской экономической комиссии уже 
подсчитали убытки: при выходе из ЕАЭС и по-
тере российских льгот Армения потеряет 14% 
ВВП и около 40% торгового оборота. Кто за 
это заплатит? Пушкин? Пушкин не заплатит, 
его давно Дантес убил. 

«ЕС заплатит», — думает, наверное, ар-
мянский простой обыватель. Так же думал и 
молдавский простой обыватель. А теперь этот 
обыватель не знает, как заплатить за газ. У 
него раньше был российский газ, дешевый, 
но тоталитарный, имперский, нехороший. Но 
из Европы приехали дяди, которые объяснили 
молдаванам, что этот газ им не нужен, а надо 
покупать европейский, демократический газ. 
Он, правда, чуточку дороже, но такова цена 
свободы. В итоге в Молдавии теперь «газовые 
бунты» из-за очередного повышения цен на 
природный газ для населения сразу на 40,8%. 
Он и раньше-то обходился потребителям в 820 
долларов за 1000 кубов. Теперь будет стоить 
все 1190 долларов. Фишка в том, что это тот 
же самый российский газ, только прошедший 
через цепочку перекупщиков, в результате 
чего «голубое топливо» становится поистине 
золотым. Но назло бабушке чего только себе 
не отморозишь. 

Особо фееричную выгоду из безвизового 
режима с ЕС извлекла, конечно, Украина. Но 
еще до того как процесс перешел в терминаль-
ную стадию, в европейских супермаркетах 
стали продаваться пакеты с украинским черно-
земом. Землю вывозили из страны вагонами, 
сотнями миллионов тонн. Через подставные 
фирмы иностранцы брали в аренду участки 
земли сельхозназначения, снимали верхний 
плодородный слой чернозема и вывозили из 
страны. Так, как делали это фашисты во время 

Великой Отечественной войны. Почва потом 
приходила в негодность, на ней уже ничего не 
росло. Земля Украины продавалась в букваль-
ном смысле. А после того как Зеленский раз-
решил продажу земли иностранцам, процесс 
принял обвальный характер. Около 70% пахот-
ных земель Украины, по некоторым данным, 
ей уже не принадлежат. Вот за что сражаются 
руками украинцев Америка и Европа. За то, 
что считают своей собственностью. Покойный 
американский сенатор Линдси Грэм (внесен-
ный в РФ в список террористов) высказался 
об этом предельно откровенно: «Вы пытаетесь 
остановить русских, чтобы нам (американцам) 
не пришлось с ними сражаться, — сказал он 
главе киевского режима Зеленскому. — Они 
(украинцы) сидят на минералах стоимостью 
в триллион долларов, которые могут быть 
полезны для нашей экономики». Ничего пре-
краснее этого я не слышала. «Украинцы, в 
вашей земле находятся наши минералы. Вы 
должны сражаться за них с русскими вместо 
нас, американцев. А потом мы заберем у вас 
эти минералы и многое другое в счет оплаты 
оружия, которое мы вам поставили. Которым 
вы убивали русских, а русские в ответ убивали 
вас». Грэм уже дает показания перед комис-
сией чертей в аду, однако ранее его дружок 
Трамп обнаружил «свою» нефть в Венесуэле. 
Результат известен. 

Армяне тоже нагло сидят на американских 
минералах. В Каджаране, на юго-востоке 
республики, находится одно из крупнейших 
в мире и крупнейшее в бывшем СССР медно-
молибденовое месторождение. Это Сюник-
ская область, та самая, через которую должен 
быть проложен «Маршрут Трампа» (TRIPP) 
— транспортный коридор, соединяющий 

Азербайджан с его эксклавом Нахичевань 
и Турцией. Для реализации проекта созда-
на американо-армянская компания TRIPP 
Development, 74% акций которой принадлежат 
США и только 26% — Армении. Соглашение 
заключается на 49 лет и затем может быть 
продлено еще на 50 лет, при этом доля Арме-
нии в компании возрастет до 49%. Фактически 
Пашинян на 99 лет передает контроль над 
стратегически важным регионом американ-
ской корпорации. Проект TRIPР направлен 
против интересов РФ, поскольку позволяет 
выстроить транспортный маршрут из Цен-
тральной Азии в Европу через Южный Кавказ 
в обход российской территории. Он также на-
правлен против Ирана, поскольку позволяет 
американцам выйти прямо на его границу. 
США могут быть также заинтересованы в 
установлении контроля над урановыми ме-
сторождениями Сюникской области. Для со-
провождения проекта при Госдепартаменте 
США создан фонд Tripp+, который возглавил 
американский бизнесмен российского про-
исхождения Константин Соколов (один из 36 
доноров проекта строительства нового баль-
ного зала в Белом доме, находящегося под 
личным патронажем Дональда Трампа). Этот 
же господин недавно стал владельцем еще 
одного стратегического актива Армении — 
Тегутского медно-молибденового рудника, 
второго по величине после Каджаранского, 
который находится на севере страны, в Ло-
рийской области. И пусть никого не смущает 
тот факт, что он родился в Ленинграде, — он 
будет служить исключительно американским 
интересам. 

Доходы от эксплуатации коридора будут 
распределяться в соответствии с размера-
ми долей: 74% — США, 26% — Армении. При 
этом «налоги, таможенные пошлины и другие 
обязательные платежи должны взиматься 
непосредственно в государственный бюд-
жет Соединенных Штатов». Неудивительно, 
что Трамп публично поддержал Пашиняна 
перед выборами 7 июня. Получил ли что-то 
лично Пашинян за подпись под столь заме-
чательным соглашением, неизвестно. Зато 
хорошо известно, что получит армянский на-
род: ничего! Он утратит контроль над частью 
своей суверенной территории. 99 лет США 
будут беспрепятственно грабить Армению 
и вывозить ее природные ресурсы. Армяне 
же останутся с разрушенным из-за разрыва 
с РФ сельским хозяйством, вырубленными 
садами, заросшими бурьяном полями и астро-
номическими платежками за коммунальные 
услуги. И это еще не самый плохой вариант, 
если посмотреть на Украину. 

Марина ПЕРЕВОЗКИНА. 
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Горе народам, которые 
сидят на американских 
минералах

Премьер Армении Никол Пашинян перешел с «языка любви» на 
язык угроз. Он заявил, что если экспортные ограничения для 
Армении не будут отменены, то это может стать «началом конца 
ЕАЭС». Он также указал на право Армении «формировать для себя 
альтернативы». Риторика не нова: примерно так ранее говорил 
Саакашвили, шантажируя Москву «разворотом на Запад», в слу-
чае если та «не отдаст» Абхазию и Южную Осетию. 

ДЯДИ
НЕ САМЫХ ЧЕСТНЫХ ПРАВИЛ

Пашинян Почти 
Европейский. Самый 
разгар отношений,
лето 2026 года.

Это многих «славный» путь. 
2005 год, Буш-младший 

и Саакашвили. «Ничто не сможет 
помешать вступлению 
Грузии в НАТО». Ну-ну.
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Еще вчера был июнь, а сегодня 
до осени осталось всего-то… 
две недели. Так незаметно про-
ходит и жизнь: мы откладываем 

на потом поездки, встречи, мечты, 
разговоры и даже собственное сча-
стье — будто впереди еще бесконечно 
много времени. И вдруг выясняется, 
что «потом» уже давно наступило, а 
чего-то важного так и не случилось. 
Что такое синдром отложенной жиз-
ни, почему мы все время ждем под-
ходящего момента и как не обнару-
жить однажды, что самое интересное 
прошло мимо нас?

В Америке проходит многолетнее психо-
логическое исследование развития взрослых, 
которое длится уже почти девять десятилетий. 
Оно началось в 1938 году. Ученые наблюдают 
за жизнью разных людей, собирая данные 
об их здоровье, работе, семье, отношениях 
и самочувствии. Постепенно у его авторов 
появилась возможность увидеть то, что не-
возможно разглядеть за год или пять: о чем 
человек думает, когда оглядывается на всю 
свою прожитую жизнь.

Когда первые участники исследования 
достигли восьмидесятилетнего возраста, им 
задали очень простой вопрос: о чем вы больше 
всего жалеете?

Ответы оказались на удивление 
простыми.

Мужчины чаще всего говорили, что хотели 
бы меньше времени проводить на работе и 
больше — с людьми, которые им дороги. Жен-
щины переживали, что слишком много думали 
о том, что о них подумают другие.

Получается, что, прожив очень долгую 
жизнь, люди прежде всего жалели не о карьере, 
а о времени и отношениях.

А когда их спросили, чем они гордятся 
больше всего, ответы тоже оказались неожи-
данными. Они вспоминали не награды и долж-
ности, а говорили: я горжусь, что был хорошим 
мужем или женой, хорошим родителем, дру-
гом, наставником. В конце пути важнейшими 
достижениями оказывались не результаты, 
которые можно записать в резюме, а связи с 
другими людьми.

Роберт Уолдингер, нынешний руководи-
тель исследования, которое все еще продол-
жается, рассказывает об этом без пафоса: 
самое ясное послание всех этих десятилетий 
— именно качество наших связей с близкими 
оказалось одним из самых сильных предикто-
ров того, насколько счастливой и здоровой 
является наша жизнь.

Получается странная вещь. Мы годами 
откладываем встречи, разговоры, путеше-
ствия, любовь, отдых — потому что якобы есть 
дела поважнее. А потом, оглядываясь назад, 
обнаруживаем, что именно на эти «дела по-
важнее» ушло время, которое мы собирались 
когда-нибудь потратить на жизнь. 

«Хочу, могу, 
но не позволяю себе»

В российской психологии понятие «не-
вроз отложенной жизни» появилось благодаря 
психологу Владимиру Серкину. Он описывал 
людей, которые годами жили ожиданием пере-
езда с Севера на материк: нынешняя жизнь 
воспринималась ими как временная, а настоя-
щая должна была начаться после достижения 
определенного события. Позднее понятие 
стали использовать шире — для описания 
различных сценариев, в которых человек пере-
носит собственную жизнь на неопределенное 
будущее. 

«Если обычный невроз звучит как «хочу, 
но не могу», то невроз отложенной жизни как 
«хочу, могу, но не позволяю себе». Разница 
принципиальная, речь идет о людях, у которых 
такая возможность есть», — поясняет Никита 
Малов, бизнес-консультант.

У синдрома отложенной жизни существует 

очень показательная русская бытовая метафо-
ра — это сервант. Наверное, многие помнят его 
по своему детству. В нем десятилетиями стояли 
бокалы, которыми нельзя было пользоваться 
никогда, кроме самых больших праздников. А 
внизу в тумбочке лежала новая скатерть, тоже 
в ожидании лучших времен.

На интернет-форумах и сегодня люди 
рассказывают о вещах, которые родители и 
бабушки годами хранили «на особый случай», 
собирая тысячи комментариев, что «так было 
и у нас». 

В обсуждениях темы отложенной жизни 
люди вспоминают сервизы, одежду, постель-
ное белье, технику и накопления, которые су-
ществовали как будто не для этой жизни, а 
для какого-то неведомого будущего, которое 
так в итоге и не настало. Бабушки умерли, 
хрусталь вынесли на помойку, потому что он 
вышел из моды.

Конечно, поколение, выросшее в дефици-
те, было вынуждено знать цену дорогим вещам. 
То, что сегодня можно купить за один клик, 
когда-то приходилось доставать, искать, от-
стаивать очередь, прежде чем приобрести.

Но установки «не использовать и не тра-
тить» давно пережили дефицит. А мы получили 
удивительную способность в наследство от 
своих несчастных предков: иметь хорошую 
вещь и одновременно запрещать себе ею 
пользоваться.

И это очень похоже на более крупный сце-
нарий. Иметь деньги и не тратить их. Иметь 
мечту — и годами не делать к ней ни одного 
шага. Или иметь свободный вечер — и ис-
пользовать его на работу, потому что «сейчас 
не время отдыхать».

Наталья Алехина, психолог, считает, что 
речь идет именно о ловушке мышления:

«Синдром отложенной жизни — это не 
просто привычка хранить «лучшее» постельное 
белье, скатерти, посуду до особых гостей и 
случая. Пойти в спортзал, одеваться в новое 
и красивое, когда похудею. Путешествовать, 
когда выучу детей или выйду на пенсию. В 
психологии этот феномен описывается как 

ловушка мышления, при которой человек от-
кладывает жизнь на потом».

И ведь это действительно может прохо-
дить совершенно незаметно. Человек ведь не 
сидит в комнате и не говорит: «Я отказываюсь 
жить».

Он просто каждый день выбирает что-то 
другое. Еще один рабочий звонок вместо про-
гулки. Или отчет вместо свидания. Еще одна 
причина не покупать себе нужную вещь. Еще 
один рабочий понедельник перед долгождан-
ной поездкой за границу… А потом оказывает-
ся, что из этого «еще одного раза» сложились 
годы до пенсии.

Почему мы вообще 
так делаем?

Эксперты говорят, потому что будущее 
удобно. Оно ничего от нас не требует.

В будущем мы будем отдохнувшими, кра-
сивыми, здоровыми, богатыми, спокойными, 
уверенными в себе. В будущем у нас будет 
достаточно денег и времени. В будущем дети 
вырастут, а мы обязательно начнем заниматься 
спортом, читать, путешествовать, встречаться 
с друзьями.

Будущее прекрасно именно потому, что 
оно никогда не наступает. Ведь, наступив, оно 
превращается в настоящее. А с настоящим 
всегда сложнее. В нем нужно будет принимать 
решения. Можно ошибиться: потратить деньги 
и пожалеть об этом. Или поехать в путешествие 
и обнаружить, что отель оказался совсем не 
таким замечательным, как на фотографии.

Можно начать писать книгу и понять, что 
она никому не нужна. Или пойти в спортзал и 
обнаружить, что вес не сбрасывается.

Только будущее позволяет не сталкиваться 
с печальными последствиями настоящего.

Ника Болзан, психолог, супервизор и 
специалист по работе с психологическими 
травмами, говорит, что за откладыванием дей-
ствий зачастую стоит попытка защититься от 
тревоги:

«Откладывание жизни — это не слабость 
характера и не лень. За привычным «потом» 
стоит многоуровневый ответ психики на 
угрозу, которую человек чаще всего даже не 
осознает».

«В схема-терапии я часто обнаруживаю в 
основе одну и ту же раннюю установку: «я еще 
не заслужил хорошего». Не сформулированную 
вслух, но управляющую всеми решениями. 
Человек ждет разрешения и не понимает, что 
выдать его может только он сам».

Тут дело уже даже не в хрустале. Человек 
может беречь красивый сервиз не потому, что 
боится разбить бокал. Он может просто при-
выкнуть все хорошее оставлять на потом — в 
том числе для себя. И постепенно «потом» 
становится привычным ответом на любой во-
прос о собственной жизни.

Где заканчивается 
разумное планирование?

Достаточно легко скатиться в противо-
положную крайность. «Живи сегодняшним 
днем» — красивый лозунг, но довольно бес-
полезный совет.

Потому что у человека есть ипотека, дети, 
работа, родители, кредиты и необходимость 
думать о завтра. Нельзя потратить всю зар-
плату на рестораны, а потом назвать это «осо-
знанностью». Или отказаться от накоплений 
ради красивого путешествия и считать, что 
таким образом победил синдром отложенной 
жизни.

Жизнь — это не соревнование между се-
годняшним и завтрашним днем.

Психолог Никита Малов предлагает от-
личать план от ловушки по очень простому 
принципу:

«Отличить здоровое планирование от ло-
вушки проще, чем кажется. У плана есть дата, 
сумма и критерий выполнения. У отложенной 
жизни критерия нет, поэтому финишная черта 
уезжает вместе с человеком. Закрыл ипотеку, 
появилась мысль про запас на ремонт. Со-
брал запас, выросли дети, у них институт. Тест 
простой. Назовите условие и спросите себя, 
что изменится в понедельник после его вы-
полнения. Если внятного ответа нет, значит, 
условие придумано для отсрочки».

Это вполне хороший тест.
«Я поеду в отпуск, когда накоплю 200 

тысяч».
Дата есть? Сумма есть? Понятно, что 

произойдет после достижения цели? Значит, 
скорее всего, это план.

«Я начну отдыхать, когда у меня станет 
меньше работы». А когда ее станет меньше?

«Я займусь собой, когда дети вырастут». 
А что именно вы сделаете после этого?

«Я начну жить, когда стану увереннее».
А как будет выглядеть эта уверенность? 

Как вы поймете, что она наступила?
Если ответа нет, возможно, человек при-

думал не цель, а условие, позволяющее ничего 
пока не менять.

«В работе с предпринимателями я слышу 
это постоянно в формате «вот выйду из опера-
ционки, тогда и поживу», — продолжает Малов. 
— Проходит пять лет, выручка выросла втрое, 
из операционки человек не вышел ни на день, 
зато нашлась новая причина потерпеть».

Проблема в том, что работа умеет беско-
нечно производить новые причины. Закончился 
один проект — тут же начался другой. Получил 
повышение — появились новые обязанности. 
Заработал больше — выросли и расходы.

Чем успешнее человек, тем легче ему 
поддерживать эту конструкцию: ведь у него 
действительно есть объективные причины быть 
постоянно занятым. И можно даже получать 
удовольствие от собственного цейтнота. Это 
дает ощущение собственной значимости.

Ведь пока человек работает, он точно зна-
ет, зачем встает по утрам. А если однажды 
остановиться — придется ответить на гораздо 
более неприятный вопрос: чего я хочу сам?

Семейный сценарий: 
сначала всем, потом себе
Есть и еще одна причина жить отложенную 

жизнь: наше воспитание.
Нас действительно учили все время от-

кладывать. Идти гулять только после того, как 
сделал уроки. Сначала получить профессию, а 
потом выйти замуж. Вырастить детей, а потом 
пожить для себя.

Лариса Микаллеф, доцент кафедры 
иностранных языков и межкультурной ком-
муникации Финансового университета при 
Правительстве РФ, считает, что эта установка 
особенно заметна в России:

«Это очень характерно для людей, кото-
рые родились и выросли в СССР или в 90-е. 
Именно в это время люди жили для накопления. 
Затягивали пояса и ждали лучших времен. С 
этого момента и пошла «мода» на такой образ 
жизни. То есть человек считает жизнь еще не 
начавшейся и откладывает на потом».

И это уже поколенческая трагедия. В ту 
эпоху подобная осторожность была не не-
врозом, а вполне рациональным поведением. 
Зачастую дети таких родителей получили в 
наследство уже совсем другой мир, но се-
мейная инструкция сохранилась. «Все лучшее 
— детям» может продолжаться и тогда, когда 
миллениалам уже за сорок. Мама покупает 
себе дешевую обувь, зато дочери помогает с 
ипотекой. Отец десять лет не ездит в отпуск, 
но оплачивает образование внукам. А когда у 
него спрашивают: «А себе-то что?» — он ис-
кренне не понимает сути вопроса.

Потому что жизнь для себя в его системе 
координат вообще не является обязательной 
статьей расходов.

Отложенное счастье — 
не только разговор 
психологов
В 2025 году в журнале «Социологические 

исследования» вышла работа Софьи Абра-
мовой и Натальи Антоновой из Уральского 
федерального университета — «Возрастные 
сценарии отложенного счастья». Исследовате-
ли опросили 1170 человек в возрасте от 18 до 60 
лет и обнаружили, что сценарии, при которых 
человек связывает счастье с достижением 
будущих целей, действительно присутствуют 
в эмоциональном настрое населения.

Причем с возрастом меняется не столько 
сам принцип, сколько содержание обещанного 
счастья. У молодых людей от 18 до 24 лет это 
чаще самостоятельность, личностное разви-
тие, профессиональная реализация.

В 25–45 лет на первый план выходят мате-
риальная и социальная устойчивость. А в 46–60 
лет — стабильность и ощущение завершен-
ности жизненного сценария. Отдельно среди 
барьеров психологи называют неуверенность 
и самозапреты.

Получается почти математическая форму-
ла. В двадцать: «Вот получу профессию — тогда 
начну». В тридцать: «Вот заработаю — тогда 
начну». В сорок: «Вот обеспечу семью — тогда 
начну». В шестьдесят: «Вот все закончу — тогда 
начну». А потом человек обнаруживает, что 
глагол один и тот же. «Начну». Только каждый 
раз человек «начинает» в разном возрасте.

«Лучшие времена» — 
иногда просто дата

Лариса Микаллеф приводит очень точ-
ный художественный пример — известную 
мелодраму.

«Помните, как в фильме «Москва слезам 
не верит», когда Рудик говорил: «Все казалось: 
не живу, а так… черновик пишу. Еще успею 
набело». В итоге жизнь прошла, а он так и 
остался телеоператором, никаких достиже-
ний не случилось, семьей не обзавелся. Было 

«неподходящее время», мама не разрешила, 
статус невесты не соответствовал, другие 
причины».

«Черновик» — наверное, одно из самых 
точных слов для отложенной жизни. Потому 
что человек не считает, что отказывается от 
жизни. Он считает, что пока просто репетирует. 
Но однажды начнется настоящее. А настоящая 
жизнь очень часто оказывается составленной 
именно из этих временных обстоятельств.

Но что случится, если человек действи-
тельно выполнит все условия? И вдруг окажет-
ся, что ему уже ничего не хочется. Или хочется, 
но здоровье не позволяет. Или он уже просто 
устал ждать самого себя?

Ника Болзан говорит о том, что в таких 
ситуациях можно столкнуться с очень бо-
лезненным ощущением: «Это не депрессия 
в клиническом смысле, хотя симптоматика 
бывает схожей. Это экзистенциальный вакуум 
— так называемое состояние, которое Виктор 
Франкл описывал как утрату смысла. Чело-
век так долго жил ради цели, что разучился 
жить без нее. А новую цель найти не может, 
потому что привык, что цель всегда впереди, 
а не здесь».

И это, пожалуй, одна из самых страшных 
вещей в отложенной жизни. Не то, что человек 
не получил желаемого. А то, что он как раз 
его получил — но не знает, что с ним делать 
дальше.

«Проблема в том, что нам неизвестно, 
что будет, когда вы достигнете цели, чтобы 
позволить себе начать жить. Нам кажется, что 
мы будем счастливы, когда реализуем заду-
манное, но когда цели достигнуты, возникает 
кратковременная радость, а после испытываем 
опустошение», — полагает психолог Наталья 
Алехина.

Так что делать с советом 
«живите сегодня»?

Ничего. Точнее, не очень много.
Попробуйте жить сегодняшним днем, 

когда у вас трое детей, больной родитель, 
ипотека и работа.

Или не думать о будущем, когда завтра 
нужно платить за квартиру. Поэтому вопрос 
не в том, чтобы перестать планировать. А как 
перестать приносить настоящее в жертву 
будущему.

«Можно распределить доходы на две ча-
сти. Половину откладывать на потом, чтобы 
создать «подушку безопасности», но часть 
суммы не стоит жалеть на себя, на свои нужды. 
То есть можно сделать свою жизнь сбаланси-
рованной. То же самое с работой: даже если 
человек перегружен, он должен найти время на 
себя, пусть это будет несколько часов в неделю 
в разные дни: пообедать в ресторане, сходить 
в СПА. Ведь если впадать в крайность и во 
всем себе отказывать, то можно столкнуться 
с депрессией или другими заболеваниями», 
— советует Лариса Микаллеф.

Психолог Ника Болзан предлагает начи-
нать еще проще — возвращать себе способ-
ность замечать настоящее:

«Есть выход: представьте, что вы можете 
жить только здесь и сейчас, будущее неиз-
вестно. Какие минимальные изменения вы 
могли бы уже сегодня внедрить в свою жизнь? 
Задавайте себе несколько раз в день вопро-
сы: что я сейчас чувствую? Что бы я сейчас 
хотел?»

Это не значит бросить работу, снять все 
деньги со счета и купить билет в один конец.

Иногда «начать жить» — это гораздо менее 
эффектная вещь. Позвонить подруге и пойти 
вечером в хороший ресторан. Или достать 
из шкафа чашку, которую не нужно больше 
хранить до Нового года.

Перестать ждать, когда кто-то официально 
объявит: «Теперь вам можно все».

Потому что разрешить это себе можете 
только вы сами…

Екатерина САЖНЕВА.
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Почему россияне 
все чаще 
отодвигают  
«на когда-нибудь»  
поездки, встречи, 
мечты, разговоры 
и даже 
собственное 
счастье
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На северо-западе Москвы, в 
Хорошево-Мневниках, готовится к от-
крытию корпус школы №1517. Учеб-
ное заведение, призванное задать 
новую планку качества образования, 
распахнет двери для учащихся 10-х 
и 11-х классов уже 1 сентября. Сама 
по себе школа очень оригинальная, 
но, кроме того, она может служить 
символом общего благоустройства 
района.

Здание школы расположено на улице 
Генерала Глаголева, 5а. Четырехэтажный кор-
пус площадью более 7,5 тысячи квадратных 
метров построен в рамках адресной инве-
стиционной программы Москвы по инди-
видуальному проекту. Архитекторы искали 
решение, которое отвечает и потребностям 
старшеклассников, и особенностям город-
ской среды.

В отделке фасадов специалисты ис-
пользовали три вида современных панелей, 
устойчивых к капризам московской погоды. 
Керамогранитные плиты созданы из смеси 
природных компонентов: каолиновой гли-
ны, кварцевого песка, полевого шпата и пиг-
ментов. Стеклофибробетон — композитный 
строительный материал, армированный ще-
лочестойким стекловолокном. Еще один вид 
панелей — клинкерные. Они сделаны из обо-
жженной керамики, а их фактура имитирует 
натуральный травертин — известняковую 
породу. Легкость и выразительность зданию 
придают витражные вставки.

Интерьер устроен так, чтобы старше-
классники могли сосредоточиться на учебе, 
не теряя связь с творческой стороной жизни. 
Основная палитра — спокойные, пастельные 
оттенки: они создают нейтральный фон, не 
перегружающий восприятие. Но чтобы про-
странство не казалось безликим, дизайнеры 
добавили яркие элементы в коридорах, вести-
бюле и зонах отдыха. Цветовые акценты де-
лают интерьер живым, задают динамику и по-
могают зонировать пространство: интуитивно 
понятно, где можно спокойно посидеть с учеб-
ником перед уроком, а где уместно собраться 
шумной компанией одноклассников.

Сергей Собянин, мэр 
Москвы:
«Здесь много таких про-
фильных классов: и 
инженерный класс, и 
медицинский, и предпри-
нимательский — сейчас 
новое направление, тоже 
достаточно популярное 
среди школьников. С хо-

рошими вузами взаимодействует школа: и с 
МГУ, и с МАИ, и с МФТИ. Так что у ваших детей 
будет широкий выбор профиля и дальнейшего 
направления учебы. Это очень важно. И школа, 
конечно, соответствует всем требованиям. 
Надеюсь, что здесь ребятам будет уютно».

Ученики получат самые свежие знания 
технического и цифрового профиля. В школе 
будет работать IT-полигон — территория, 
где юные москвичи смогут осваивать про-
граммирование, робототехнику и другие 
востребованные направления. Здесь, как и 
в уже действующих семи корпусах школы 
№1517, реализуются городские образователь-
ные проекты, в том числе «Математическая 
вертикаль», «ИТ-класс в московской школе», 
«Предпринимательский класс в московской 
школе», «Медицинский класс в московской 
школе».

Открытие школьного корпуса — лишь часть 
масштабных преобразований в Хорошево-
Мневниках. Один из приоритетных проектов 

этого московского района — комплексное 
освоение Мневниковской поймы. Скоро здесь 
сформируется городской кластер с уникаль-
ными спортивными и культурно-досуговыми 
объектами. В ближайшей перспективе про-
фессионалов и любителей примут Междуна-
родная академия хоккея Александра Овечки-
на, центр подготовки сборных команд России 
по футболу, многофункциональный корпус с 
ареной для керлинга.

Переломным событием, создавшим 
предпосылки для развития Мневниковской 
поймы, стало открытие в 2019 году Северо-
Западной хорды с Новым Карамышевским мо-
стом над Каналом имени Москвы. По данным 
Центра организации дорожного движения, 
задержки автомобилей перед этим участком 
уменьшились на 6 минут, а очередь перед 
светофором — в 2,5 раза.

В 2024–2025 годах было запущено дви-
жение по Гагаринскому мосту (между Фи-
левской и Мневниковской поймами) и мосту 
Академика Королева (он связал Шелепи-
хинскую набережную с Филевской поймой и 
Национальным космическим центром имени 
Валентины Терешковой).

Строятся еще три надводных сооруже-
ния. Автомобильный мост-парус возводит-
ся рядом с Новозаводской улицей. Мосты 
в сторону парка «Фили» и Островной ули-
цы будут предназначены для пешеходов и 
велосипедистов.

Напомним, что один из самых живопис-
ных и экологически чистых районов долгое 
время не мог похвастаться развитой транс-
портной инфраструктурой. До 2021 года на 
территории Хорошево-Мневников не было ни 
одной станции метро, а пробки на магистра-
лях и локальных улицах считались обыденным 
явлением. Теперь же ситуация значительно 
улучшилась.

В районе действуют три станции Большой 
кольцевой линии (БКЛ) метро: «Терехово», 
«Мневники», «Народное Ополчение» и две 
станции Московского центрального коль-
ца (МЦК): Хорошево и Зорге. Доступность 

Хорошево-Мневников повысит открытие в сен-
тябре первого участка Рублево-Архангельской 
линии метро. Три станции радиуса — «Звени-
городская», «Народное Ополчение», «Бульвар 
Генерала Карбышева» — будут расположены 
на территории района. В будущем году в со-
ставе следующего участка линии начнет ра-
ботать станция «Серебряный бор».

Параллельно с крупными инфраструктур-
ными проектами в районе ведется системная 
работа по благоустройству кварталов. Об-
новляются дворы, улицы, больницы — все, 
что напрямую влияет на повседневную жизнь 
москвичей.

В районе привели в порядок 80 дворов, 
установили 730 фонарей. До конца года за-
вершится реконструкция Карамышевской и 
Шелепихинской набережных. Специалисты 
укрепляют берега, обустраивают дорожки 
для бегунов и велосипедистов, сооружают 
детские игровые зоны.

Ведутся работы по обустройству про-
гулочного маршрута вдоль воды на улице 
Нижние Мневники. Двухкилометровый пе-
шеходный настил на сваях с зонами отдыха и 
смотровыми площадками станет, без сомне-
ния, еще одной точкой притяжения местных 
жителей, и не только.

В последние годы в Хорошево-Мневниках 
реализуется ряд проектов по озеленению: 
высаживают новые деревья и кустарники, 
обустраивают цветники и газоны, создают 
экологические тропы. Особое внимание вла-
сти уделяют сохранению природных ланд-
шафтов и биоразнообразия, чтобы район 
оставался комфортным и для людей, и для 
животных.

Хорошево-Мневники — пример того, как 
район может измениться за сравнительно 
короткий срок. На месте бывших заводов 
и пустырей появляются современные жи-
лые кварталы, деловые центры, креативные 
пространства. Судя по темпам развития, в 
ближайшие годы эта территория станет еще 
более привлекательным местом для жизни.

Виктория КРЮКОВА.

ХОРОШЕВО-МНЕВНИКИ ДАЮТ 
УРОК БЛАГОУСТРОЙСТВА
За короткий срок район расцвел и преобразился

За последние годы столица пережи-
вает масштабную трансформацию: 
спальные районы обретают новый об-
лик, промышленные зоны превраща-
ются в современные арт-кластеры, а 
исторические здания получают вто-
рую жизнь благодаря бережной ре-
ставрации. Один из районов Москвы, 
чей облик стремительно меняется, 
— Тимирязевский. Особенно активно 
в нем развивается транспортная ин-
фраструктура, что напрямую влияет 
на улучшение жизни его жителей и го-
рожан в целом. 

Сергей Собянин, мэр Москвы:
«Развиваем социальную инфраструктуру рай-
она: выполнили комплексную реконструкцию 
трех зданий поликлиник, построили два дет-
ских сада и полностью обновили школу №218. 
По проекту «Искусство — детям» привели в 
порядок детскую музыкальную школу №42 
и Тимирязевскую детскую художественную 
школу».

На севере Москвы, между шумными ма-
гистралями и тихими скверами и парками, 
раскинулся один из самых самобытных райо-
нов столицы — Тимирязевский. Его по праву 
называют самым зеленым в СВАО. Здесь рас-
положены Лесная опытная дача Российского 
государственного аграрного университета, 
парк «Дубки», Ангарские пруды, Мичуринский 
сад, Ботанический сад ТСХА… 

В последние годы Тимирязевский район 
активно обновляется, становится более со-
временным и удобным для жизни людей бла-
годаря реализации масштабной программы 
его благоустройства. Она включает в себя 
обновление дворов и улиц, возведение новых 
жилых комплексов по программе реновации и 
строительство пешеходных переходов через 
железнодорожные пути. Основная часть пре-
образований прошла в рамках программы 
«Мой район».

Жизнь в округе меняется к лучшему день 
ото дня. Этому во многом способствует раз-
витие дорожно-транспортной системы, что 
делает все более удобным перемещение жи-
телей района по мегаполису. «Продолжаем 
обновление Тимирязевского района, — со-
общил в своем канале в мессенджере «Макс» 
мэр Москвы Сергей Собянин. — Много внима-
ния уделяем транспортной инфраструктуре». 
Так, в район пришли три линии наземного 
метро — Московские центральные диаметры 
(МЦД-1, МЦД-2 и МЦД-3). Заработали новые 
городские вокзалы: Окружная, Тимирязев-
ская и Петровско-Разумовская на первом 
диаметре. Эти станции интегрировали цен-
тральные диаметры с линиями метрополитена 
и Московского центрального кольца (МЦК), 
обеспечив удобные пешеходные маршруты и 
подъездные пути для автомобилистов. В на-
стоящее время продолжается строительство 
вокзала Петровско-Разумовская.

Итогом реализации масштабного до-
рожного проекта стало открытие основного 
участка Московского скоростного диаметра 

(МСД). По словам мэра Москвы, это дало 
жителям района «альтернативные и более 
быстрые маршруты поездок по городу».

Следующий важный для тимирязевцев 
завершенный проект — окончание благо-
устройства двора в проезде Соломенной 
Сторожки между домами 8, 10 и 10а. Здесь 
отремонтированы тротуары и пешеходные 
зоны, обновлены внутридворовые проезды 
и парковки; установлены малые архитектур-
ные формы; восстановлены газоны и раз-
биты цветники. Модернизованы детская и 
спортивная площадки, и обустроены тихие 
зоны отдыха. 

Более современный облик обрели скве-
ры в Локомотивном проезде и вдоль улицы 
Академика Лисицына, парк «Дубки» и Иванов-
ский проезд вдоль него. Качественные обще-
ственные пространства появились на Листвен-
ничной и Верхней аллеях, улицах Большой 
Академической, Прянишникова, Немчинова, 
Костякова, Дубки, Станционной, Пасечной, а 
также в зоне тихого отдыха от Астрадамской 
улицы до улицы Вучетича. В общей сложности 
осовременили около 60 дворов.

Благодаря городской программе льгот-
ной аренды «1 рубль за квадратный метр в 
год» отреставрирован интересный истори-
ческий памятник района в Красностуденче-
ском проезде (дом 17) — старейшая в Москве 
трамвайная остановка, которая представляет 
собой чугунный павильон первой четверти 
XX века. 

По программе реновации уже возведены 
пять ЖК и еще пять строятся. Всего в програм-
му реновации Тимирязевского района вклю-
чено 45 домов. В новые квартиры переедут 
около 8,2 тысячи москвичей. 

Для удобства и безопасности жителей 
обустроили подземный пешеходный пере-
ход через МЦД-1 перед домами 35–37 на 
улице Яблочкова. Новые переходы через пути 
МЦД-1 и Дмитровское шоссе обеспечат до-
полнительные и, что самое главное, полно-
стью безопасные пешеходные связи между 
Тимирязевским и Бутырским районами.

А автомобилисты оценят завершение 
реконструкции Дмитровского путепровода, 
пересекающего пути МЦД-3. Это стало заклю-
чительным этапом масштабного обновления 
одной из главных вылетных магистралей се-
вера Москвы — Дмитровского шоссе. 

Многое делается и для детей. Так, строи-
телями была проведена реконструкция го-
ловного здания детской городской поликли-
ники №15, головного здания и филиала №4 
городской поликлиники №6. Построено два 
детских сада. В одном из них с повышенным 
комфортом теперь будут проводить время 125 
детишек, в другом — 150. По программе «Моя 
школа» отремонтировано здание школы №18, 
которое примет в свои новые стены учеников 
уже 1 сентября. 

Заниматься творчеством и совершен-
ствоваться в искусствах ребята теперь 
смогут в комфортных условиях. В рамках 
проекта «Искусство — детям» строители 
обновили детскую музыкальную школу №42 
и Тимирязевскую детскую художественную 
школу. 

Как житель Бутырского района Москвы, 
постоянно бывающий в соседнем Тимирязев-
ском, автор этих строк с полной ответствен-
ностью может подтвердить, что он карди-
нальным образом облагородился благодаря 
стараниям столичных властей. Жизнь в районе 
заиграла новыми красками и стала гораздо 
удобней, это точно. 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

Благоустройство 
идет по всем 
направлениям: 
от дорог 
до озеленения

Предстоящие выборы депутатов 
Государственной думы РФ IX со-
зыва, которые пройдут с 18 по 20 
сентября 2026 года, уже в 11-й раз 
будут сопровождаться программой 
стимулирования потребительско-
го спроса «Миллион призов». Она 
проводится по инициативе сто-
личных предпринимателей и Мо-
сковской торгово-промышленной 
палаты (МТПП). 17 августа в 
конференц-зале МТПП рассказали о 
нововведениях предстоящего этапа 
«Миллиона призов» в рамках акции 
#ВыбираемВместе2026-Москва.

Впервые розыгрыш «Миллион призов» 
был проведен в июле 2020 года, одновре-
менно с всенародным голосованием по по-
правкам в Конституцию РФ. Тогда страна 
выходила из пандемии ковида, и акция была 
придумана с целью помочь предпринима-
телям Москвы преодолеть ее последствия. 
Правительство города поддержало инициа-
тиву. И она себя оправдала: тогда товары и 
услуги акции были обеспечены оплаченным 
спросом на более чем 1 млрд рублей.

В этом году в розыгрыше «Миллиона 
призов» смогут принять участие все избира-
тели, проголосовавшие электронно, — либо 
онлайн, либо при помощи терминалов элек-
тронного голосования. Все участники получат 
приз в размере не менее 1000 баллов. Также 
будут разыграны призы номиналом 3000, 
5000, 10 000 и 50 000 баллов. При обмене 
у партнеров программы каждый призовой 
балл приравняется к одному рублю. Среди 
партнеров — торговые сети, маркетплейсы, 
магазины продуктов, одежды и специализи-
рованных товаров, кафе и рестораны, аптеки, 
а также еще и культурные заведения столицы. 
Также в акции участвуют благотворительные 
фонды.

А главное нововведение 11-го этапа, о 
котором рассказал президент МТПП Влади-
мир Платонов, — в программе смогут принять 
участие не только московские избирате-
ли, но и все граждане России, решившие 
проголосовать в столице и включенные в 
электронный список избирателей по ме-
сту нахождения. «Человеку, работающему 
в Москве, не придется ехать к себе, где он 
зарегистрирован, тратить деньги, — ему про-
сто будет достаточно зарегистрироваться», 
— пояснил он.

Владимир Платонов, рассказывая об 
11-м этапе «Миллиона призов», прежде всего 
отметил, что столичная экономика сохраняет 
устойчивость и развивается, невзирая на все 
санкции Европы против нас, занимая 2-ю 
строчку в мире среди городских экономик.

«Санкции не причиняют нам ущерба, 
а делают нас сильнее, — сказал он. — Из 
страны потребителей мы постепенно превра-
щаемся в страну производителей, ту, которой 
мы были долгие годы, выпуская все — от 
гвоздя до космического спутника». И одним 
из главнейших драйверов этого развития, 
по его мнению, остается малое и среднее 
предпринимательство.

Добавим, что в этом секторе столицы 
занято 3,4 млн человек, или 40% москвичей. 
Город последовательно развивает комплекс-
ную систему поддержки предприниматель-
ства. «Миллион призов» — это программа 
стимулирования потребительского спроса, 
ставшая одним из эффективных инструмен-
тов по поддерживанию деловой активности 
в Москве, — также подчеркнул глава МТПП. 
— В ней заинтересованы граждане, потому 
что они получают возможность реализо-
вать свои желания. В ней заинтересовано 

предпринимательское сообщество, потому 
что не любая компания, предприниматель, 
которая изъявит такое желание, может уча-
ствовать в этих программах». 

В 10-й акции приняли участие более 5,6 
млн москвичей, а победителями стали 4,1 
млн человек. 

Координатор благотворительного фонда 
«Все для Победы» Сергей Горбунов в свою 
очередь отметил, что благотворительность, 
как показывает опыт предыдущих лет, стала 
одним из самых популярных способов потра-
тить баллы. Партнерами акции стали 126 бла-
готворительных фондов. За все время про-
ведения программы участники перечислили 
на благотворительные нужды свыше 470 млн 
призовых баллов! Горожане могут переводить 
баллы, полученные за участие в проектах 
«Активный гражданин», «Город заданий», 
«Город идей», «Наш город», «Электронный 
дом» и акциях #ВыбираемВместе.

Важным событием 2024 года стало при-
соединение к программе «Миллион при-
зов» благотворительного фонда «Народный 
фронт. Все для Победы». За этот период 
жители Москвы пожертвовали более 125 млн 
рублей фонду. Сергей Горбунов добавил, что 
участники акции смогут направить призовые 
баллы на поддержку специальной военной 
операции (СВО), и эти средства пойдут на 
закупку амуниции и техники для российских 
бойцов — участников СВО.

Высказалась по поводу программы и 
представитель бизнеса — директор москов-
ской фабрики мороженого — АО «БРПИ» — На-
талья Еремина. Как она отметила, городские 
проекты, включая и программу «Миллион 
призов», дают российским компаниям до-
полнительную возможность познакомить 
потребителей со своей продукцией, рас-
ширить аудиторию и поддержать спрос на 
товары московских производителей. По ее 
словам, они видят на практике, «насколько 

важны для производителя доступ к новым 
площадкам, прямой контакт с потребителем 
и поддержка города».

А руководитель ГКУ «НТУ» Александр 
Пищелко отметил, что городская программа 
лояльности «Миллион призов» давно стала 
частью цифровой экосистемы Москвы, сфор-
мированной вокруг платформы «Активный 
гражданин». Как он рассказал, только в про-
шлом году более 1,1 млн жителей столицы 
стали активными участниками, получили бал-
лы в благодарность за свой вклад в развитие 
города и совершили более 1,3 млн заказов 
товаров и услуг партнеров программы. «За 
все время оформлено более 18,9 млн заказов. 
Для бизнеса это дополнительный поток кли-
ентов, знакомство новой аудитории с брен-
дом и возможность участвовать в значимой 
городской инициативе», — сказал он.

Принять участие в розыгрыше програм-
мы «Миллион призов» можно при соблюдении 
следующих условий: должна быть полная 
учетная запись на mos.ru; обладание актив-
ным избирательным правом (то есть 18+); 
постоянная регистрация в Москве или по-
дача заявления для голосования по месту 
нахождения в Москве («мобильный избира-
тель») для жителей других регионов; участие 
в электронном голосовании на выборах в 
Москве 18–20 сентября 2026 года.

Смысл программы заключается в воз-
можности получения призовых баллов за 
участие в том или ином голосовании. При 
этом неважно, за кого именно голосовал 
житель, его выбор никак не влияет на факт 
участия в программе. Баллы можно исполь-
зовать для получения сувениров, билетов в 
музеи, скидок в популярные супермаркеты, 
магазины, аптеки, рестораны, а также на-
править на благотворительность.

Сайт программы «Миллион призов»: 
https://ag-vmeste.ru/. 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

МИЛЛИОН ПРИЗОВ ВЫИГРАЮТ ВСЕ
Все участники акции #ВыбираемВместе2026-
Москва гарантированно получат не менее 1000 
баллов

Новый корпус 
школы №1517.

В этом году 30-летний юбилей от-
мечает Центр диагностики и телеме-
дицины Департамента здравоохра-
нения Москвы, который в последние 
годы стал основным драйвером раз-
вития цифровых технологий в меди-
цине. Важнейшие разработки уче-
ных из центра, которые внедрены в 
клиническую практику московского 
здравоохранения, начали тиражиро-
ваться в российские регионы, что по-
могает повысить качество оказания 
медицинской помощи до столичного 
уровня.

Центр диагностики и телемедицины, 
ставший сегодня одной из ключевых пло-
щадок цифровой медицины, родился из 
Научно-практического центра медицинской 
радиологии. Сегодня его историю можно по 
праву считать историей развития всей лучевой 
диагностики в городе. Специалистам центра 
удалось объединить разрозненные процессы 
и создать единый цифровой контур, а многие 
их научные разработки стали основой со-
временной медицины в городе. В рутинную 
практику московского здравоохранения вош-
ли единый цифровой архив исследований, 
дистанционная экспертная поддержка, раз-
личные сервисы искусственного интеллекта, 
система оценки их качества — все эти ин-
струменты ежедневно используются врачами 
поликлиник, больниц, скорой помощи.

«За эти годы центр стал одним из сим-
волов технологического развития москов-
ского здравоохранения — местом, где врачи, 
ученые, инженеры, разработчики и анали-
тики вместе создают медицину будущего. 
Сотрудники центра смогли превратить на-
учные разработки в рабочие инструменты, 
от которых зависят скорость и точность 
медицинских решений, и объединили все 
разрозненные процессы в общую цифровую 

систему», — пишет мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Несколько лет назад открылся Москов-
ский референс-центр лучевой диагностики, 
это событие ознаменовало новую веху в раз-
витии истории столичной медицины. В этом 
государственном телерадиологическом цен-
тре анализируют более 180 тысяч КТ-, МРТ-, 
маммографических и рентгенологических 
исследований в неделю. А его специалисты 
находятся на связи с медицинскими орга-
низациями города круглосуточно: выполня-
ют дистанционное описание снимков, дают 
экспертные оценки в спорных ситуациях. В 
итоге врачи могут получить помощь коллег-
специалистов, где бы они ни находились, в 
сжатые сроки, что ускоряет постановку диа-
гноза даже в самых сложных случаях. 

Технологии искусственного интеллекта 
сегодня плотно интегрированы в столичную 
систему здравоохранения. С 2015 года экс-
перты центра активно исследуют возмож-
ности применения ИИ в лучевой диагностике. 
Они работают над подготовкой медицинских 
данных, тестируют алгоритмы и оценивают их 
готовность к использованию в реальной кли-
нической практике. За последние 6 лет было 
протестировано свыше 200 сервисов алго-
ритмов ИИ, и сегодня врачам-рентгенологам 
доступны 70 сервисов компьютерного зрения, 
охватывающие 45 клинических областей. Эти 
сервисы помогают обнаруживать на рентге-
новских снимках признаки онкологических 
заболеваний, проблем с сердечно-сосудистой 
системой и других патологий. Столичные алго-
ритмы могут выявлять сразу до 14 патологий на 
одном медицинском изображении. Внедрение 
в практику ИИ-сервисов сократило среднее 
время описания снимков примерно на 30%. 
При этом окончательное решение о диагнозе 
всегда остается за профессионалом.

Сегодня московские проекты активно 

идут в регионы и становятся опорой для 
здравоохранения всей страны. С 2024 года 
в центре внедрена федеральная цифровая 
платформа «МосМедИИ», позволяющая 
врачам из регионов использовать самые 
современные технологии в лучевой диа-
гностике. К платформе уже подключились 
свыше 2 тысяч медицинских организаций 
из 75 регионов России; открыт доступ к 28 
национальным стандартам по применению 
ИИ в здравоохранении, которые разработали 
специалисты центра. В их распоряжении есть 
сервисы для анализа результатов маммогра-
фии, флюорографии, рентгенографии органов 
грудной клетки, компьютерной томографии 
головного мозга и органов грудной клетки. 
Региональные медики получили возможность 
применять современные алгоритмы в лучевой 
диагностике, не создавая с нуля собственную 
цифровую инфраструктуру. Подключение 
к столичной платформе помогает ускорить 
получение результатов исследований и обе-
спечивает дополнительную помощь при слож-
ных ситуациях. 

Сегодня центр производит высокотех-
нологичную продукцию, включая 16 видов 
реалистичных медицинских фантомов и си-
муляторов, здесь создана первая в России 
коллекция тканеимитирующих материалов 
MosMedMaterial. Эти устройства применяются 
в медицинских учреждениях Москвы, а также 
используются в образовательных центрах и 
передаются специалистам из других регионов 
и стран. Фантомы и симуляторы помогают 
обучать специалистов на местах, совершен-
ствовать оборудование, что в конечном итоге 
повышает качество исследований.

Центр не только разрабатывает новые тех-
нологии, но и готовит специалистов в области 
лучевой диагностики. Здесь реализуются про-
граммы дополнительного профессионального 
образования, аспирантуры и ординатуры. Не-
давно в Центре диагностики и телемедицины 
внедрили новую авторскую систему развития 
молодых ученых. Модель облегчает адаптацию 
начинающих специалистов к исследователь-
ской деятельности, способствует их взаимо-
действию в междисциплинарных коллективах 
и позволяет им переходить от учебных задач 
к практическим научным проектам в области 
лучевой диагностики, искусственного интел-
лекта и цифровой медицины. 

«Центр формирует среду, где начинаю-
щий исследователь может пройти путь от 
студента до руководителя научного проекта 
всего за два-три года. Благодаря внедренной 
модели наставничества и авторским управ-
ленческим подходам время на проведение 
научных исследований и подготовку статей 
сократилось в два раза, а проведение пилот-
ных исследований и подготовка методических 
рекомендаций ускорились в 1,5 раза. Модель 
уже доказала свою эффективность», — рас-
сказала заммэра Москвы по вопросам со-
циального развития Анастасия Ракова.

Вот уже 30 лет центр помогает сделать 
медицину максимально эффективной и ком-
фортной — теперь уже не только в Москве, но 
и по всей России.

Арина ПЕТРОВА.

НАУКА, КОТОРАЯ ЛЕЧИТ
Столичный Центр диагностики и  телемедицины 
помогает развивать здравоохранение по всей 
России
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В прошлом году полиция Нью-
Йорка накрыла преступную сеть 
производителей порнографии. 
В числе запрещенного контента 

обнаружили огромную базу со снимками и 
видео детей. Расследование показало, что 
преступники как сами создавали контент, 
так и брали готовый (в даркнете). Снимки 
детей были едва ли не со всего мира, в том 
числе из России. Два из них — из российской 
социальной сети, которой не пользуется 
разве что ленивый. Информацию об этом 
американские копы передали коллегам в 
Россию. Те провели проверку. И в ноябре 
2025 года по обвинению в изготовлении и 
распространении детской порнографии 
были задержаны актер Владимир Колганов 
и Евгений Кириллов. 

Начну с того, что Колгановы и Кирилловы 
общались семьями, по-родственному (жена 
Кириллова — сестра актера). Не часто, а так, 
от случая к случаю. 

И вот что произошло. 
В один из дней, в феврале 2015 года, Ки-

рилловым позвонили Колгановы, спросили, 
можно ли заехать, чтобы переодеть детей 
(ездили за город, все в снегу, мокрые). Те, 
конечно же, не отказали. В какой-то момент 
сын Кирилловых (ему тогда был 1 год и 9 
месяцев), уж простите, наложил в памперс. И 
папа пошел его обмывать. В момент, когда он 
нес голого сына на руках обратно, Колганов 
эту сцену запечатлел на свой новый фотоап-
парат. Вроде как прикольный момент: даже 
брутальный мужчина может быть нежным 
заботливым папой и мыть ребенка. 

Что видно на снимке? Кириллов одной 
рукой несет сына, второй делает рукой жест 
— мол, он крутой папа. Лица малыша не 
видно, но полностью видно все, что ниже 
пояса.

 Зачем Колганов выложил этот кадр на 
своей странице в соцсети? Хороший вопрос. 

И зачем он выложил еще один, на котором 
делает гимнастику своему маленькому сыну, 
тоже обнаженному?

 Вообще, фото голых маленьких детей на 
просторах Интернета немало. Некоторые (я 
в их числе) плохо относятся к таким обнаро-
дованным снимкам. Но есть люди, которые 
считают, что голенькие дети — это мило и в 
публикации таких изображений нет ничего 
предосудительного. 

«Если бы наши граждане знали, что на 
их ребенка с голой попкой потом будут лю-
боваться педофилы, они не выкладывали 
бы такое в Сеть», — считает бывший сле-
дователь СК. 

Что примечательно: соцсеть сама сним-
ки не заблокировала. То есть модераторы не 
увидели в них ничего предосудительного. А 
ведь фото «висело» в соцсети десять лет. 

Так что когда к Кирилловым пришли с 
обыском, они были в шоке. Больше всего 
приход правоохранителей напугал сына Ки-
рилловых — того самого мальчика с фото-
графии. Он вырос, ему уже 13 лет. 

Как бы то ни было, сейчас его папа в 
СИЗО, ему вменяют изготовление и распро-
странение порноконтента в виде того самого 
снимка. Колганову, который тоже в СИЗО, 
вменяют этот снимок и еще один (своего 
сына), соответственно, два эпизода. 

Для того чтобы признать два фото пор-
нографическими, назначили экспертизу. В 
одном из центров, где изначально ее должны 
были провести, оценивать снимки не стали — 
потому что заключение, которое подтверж-
дало бы версию следствия, дать не могли. 
Экспертизу сделал другой центр, причем в 
странном составе экспертов (математик, 
педиатр и историк). Они посчитали снимки 
порнографическими. 

— По моему убеждению, эти снимки не 
имеют никакого отношения к порнографии, — 
говорит судебный эксперт (его смело можно 

назвать главным специалистом по этой теме, 
в годы СССР он делал заключения на пред-
мет наличия порнографии сотням фильмов 
и снимкам, которые стали появляться на 
рынке), доктор медицинских наук Виктор 
Гульдан. — Порнографическое изделие — 
это самоцельное (сделанное в сексуальных 
целях) изображение с фиксацией крупным 
планом на половых органах. Изображения 
же обнаженных тел, в том числе и детских, 
встречаются в мировой живописи, фотогра-
фии, и никакого отношения к порнографии 
и даже к эротике это не имеет. Экспертизу 
по таким делам должны делать комиссии, 
в состав которых входят искусствовед (и 
он главный) и психолог. Только они могут 
оценить влияние снимков на того, кто их 
увидит. Считаю совершенно порочной прак-
тикой, когда экспертизу проводят те, кто 
не должен этого делать в силу отсутствия 
специальных познаний.

Сейчас близкие Кириллова настаивают 
на проведении независимой экспертизы. А 
еще они резонно спрашивают: если кто-то 
сфотографировал на пляже, в бассейне, в 
раздевалке голого маленького ребенка (или 
он просто попал в кадр) и разместил это в 
соцсети без их ведома и спроса, то в чем 
вина родителей? В том, что ребенок голый 
в соответствии с ситуацией?

Примечательно, что Колганов одно-
моментно опубликовал массу снимков на 
своей страничке на разные темы и сюжеты 
(в числе которых эти самые, «порнографи-
ческие»). Получается, он не видел ничего 
предосудительного в этих личных семейных 
фото. К слову, один из силовиков, кото-
рому показали снимки, сказал примерно 
так: на них любящие отцы со своими сыно-
вьями. Комплексная судебная психолого-
сексолого-психиатрическая экспертиза 
не нашла отклонений ни у Колганова, ни у 
Кириллова. 

— Разумеется, напрашивается резонный 
вопрос к Колганову. Для чего нужно было 
размещать эти фотографии? — говорит Гуль-
дан. — Для чего в социальных сетях вообще 
нужно публиковать домашние снимки? Что 
это за «жизнь нараспашку»? Это глупость, 
если хотите.

Да, человеческая глупость. Ее в век 
Интернета демонстрируют очень многие, 
выставляя в соцсетях, на личных страни-
цах и в своих аккаунтах напоказ чуть ли не 
каждый свой шаг и личную жизнь. Вне вся-
кого сомнения, граждан нужно приучать 
к информационной гигиене, посвящать в 
правила интернет-безопасности, объяснять, 
что размещение снимков голых детей со-
пряжено с серьезными рисками... Но при 
чем тут статья УК?

Ева МЕРКАЧЕВА.
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Типичная проделка 
старухи Шапокляк. 4. Хулиган, отобравший 
игрушки у малыша. 10. «Недовольные» звуки 
пустого желудка. 11. Короткий жанр произ-
ведений Чехова. 13. Фиолетовая «заслонка» 
дневного светила. 14. Рогатый исполин из 
Беловежской пущи. 15. Обладатель капита-
ла с шестью нулями. 16. Изъян на макушке 
престарелого ловеласа. 18. Положение вне 
игры в футболе или хоккее. 20. Перекличка 
с целью проверки наличного состава людей. 
22. Ветер с дождем, помешавшие прогулке. 
23. Насмешник, старающийся побольнее 
уколоть. 24. Мельчайшая частица вещества, 
обладающая всеми его химическими свой-
ствами. 27. Мера длины в названии радио-
волны. 30. «Вечное лето» вблизи экватора. 
32. Товарищ Труса и Бывалого в фильмах. 
34. Бесценный экспонат картинной галереи. 
35. Силиконовая деталь бюстгальтера. 36. 
Соната под порядковым номером. 38. «Кар-
лик» из лошадиного семейства. 39. Голос 
оперной певицы Монсеррат Кабалье. 40. 
Компьютер, путешествующий с хозяином. 
41. Мудрый дед, почитаемый жителями аула. 
42. Булькающая ванна в особняке.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мягкие цветные ка-
рандаши для живописи, приготовляемые 
из спрессованного красочного порошка. 
2. Краска осени в палитре художника. 3. 
Причина снятия фигуриста с турнира. 5. 
Кафешка с официантами-спринтерами. 6. 
«Буржуазная» музыка в СССР. 7. Кровавое 
зрелище в фаворе у испанцев. 8. Крупа в 
классическом рассольнике. 9. Живая «мо-
дель» литературного героя. 10. Главное для 
не претендующего на победу атлета. 12. 
«Клыкастая» рыба из окунеобразных. 17. От-
ношение клиента к незнакомому банку. 19. 
Подпись босса, штампуемая секретарем. 
20. Хлеб в потребительской корзине. 21. 
Завышенные притязания карьериста. 25. 
Безалаберный детина, слоняющийся без 
дела. 26. Верхняя запятая вместо гласной 
во французском языке. 27. Ведение мяча, 
«прилипшего» к ногам. 28. Гаврюша под 
опекой кота Матроскина. 29. Свежее платье 
в гардеробе. 31. Коварные интриги злых 
коллег. 33. Монтаж нового кухонного гар-
нитура. 34. Требование денег за хранение 
тайны. 37. Птица, которую мышь боится. 38. 
Слово в финале обратного отсчета.

НАУКА
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— Алексей Викторович, Земля, 
несомненно, знала еще и не 
такие жаркие периоды. И все 
же: чем для вас уходящее лето 

2026 года показалось особенным? Зафик-
сировали ли российские ученые послед-
ствия ускорения потепления, начавшегося 
еще в 2015 году?

— Да, вы совершенно правы: потепление 
действительно происходит с ускорением. Но 
это ускорение не в разы, а всего на несколько 
процентов за десятилетие. Общее потепление 
с 2015 по 2025 год по сравнению со средним 
значением второй половины XIX века, по со-
временным оценкам, составляет около 1–3 
градусов Цельсия со среднеглобальным ин-
тервалом неопределенности в каждую сторону, 
вверх и вниз, порядка 0,1–0,15 градуса. Вроде 
бы небольшая величина, но надо понимать, что 
это рост температуры всей нашей планеты. 
В отдельные сезоны и в отдельных регионах 
потепление оказывается существенно более 
интенсивным и может достигать уже несколь-
ких градусов.

— Наши российские данные тоже это 
подтверждают?

— Да, это показывают и зарубежные ис-
следования, и наши. В этом отношении ис-
следования в разных странах сходятся между 
собой — прежде всего потому, что использу-
ются одни и те же данные по одним и тем же 
метеостанциям.

— К такому ускоренному потеплению 
больше приводит природная изменчивость 
климата или все-таки без человека здесь 
не обошлось? 

— Природная изменчивость безусловно 
существует, и она, разумеется, способна да-
вать заметный вклад в изменение климата на 
масштабах, скажем, 10–20 лет или больше. Но 
дело в том, что есть один неоспоримый факт: 
множество математиков по всему миру созда-
вали модели потепления климата, и еще никому 
из них не удалось воспроизвести потепление 
с начала индустриального периода без учета 
антропогенного фактора на количественном 
уровне. Если мы учтем только естественные 
факторы, это будут колебания, так сказать, 
около 0. Того тренда потепления, видимого 
по данным современных наблюдений, мы по-
лучить по таким моделям не в состоянии. 

Жаркий июль

— Необычно продолжительная жара 
в июле этого года в Европе уже призна-
на рекордной за всю историю метеона-
блюдений. Это проявление изменения 
климата?

— Если говорить простыми словами, то 
погода — это то, что происходит в данный мо-
мент времени, например в июле. Климат — 
это средняя погода за несколько десятилетий 
(обычно берут интервал в 30 лет). Поэтому 
рекордный июль сам по себе говорит скорее о 
погодной вариации, чем о климатической. Но, 
естественно, потепление климата способствует 
и увеличению частоты таких теплых рекордов. 
Жарких, я бы даже сказал…

— Но чем такая продолжительная жар-
кая погода вызвана? 

— Она вызвана устойчивым антицикло-
ном над Европой, который привел к переносу 
жаркого воздуха из субтропиков в средние 
широты.

— Во многих странах сейчас полыхают 
лесные пожары. Могут ли они повлиять на 
погоду в регионах?

— Пожары на погоду повлиять не могут.

Затопит ли океан Землю?
— Общее потепление климата может 

привести к таянию горных ледников. Так, 
в Британской антарктической службе не-
давно заявили, что ледник Туэйтса (Суд-
ного дня), который находится в Западной 
Антарктиде, может обрушиться уже в 2026 
году. Вы с этим согласны?

— Этот ледник одним концом как бы лежит 
на континенте, а другой стороной — в океане. Та 
сторона, которая в океане, — она действитель-
но тает, потому что температура в нем выше 
температуры таяния пресного льда.

Ледник этот очень большой: часть его про-
стирается на 120 километров вдоль побережья, 
поэтому называть его «ледником Судного дня» 
некоторые основания все же есть, но… Тут надо 
учитывать следующие факты. Во-первых, такой 
большой ледник быстро растаять не может. 
В нем самом могут произойти необратимые 
изменения, к примеру, возникнет большая 
трещина, но весь он не исчезнет. Во-вторых, 
эволюция шельфовых ледников очень сильно 
зависит от теплых океанических течений, а мы 
их моделировать пока как следует не научились. 
По одним моделям, с ледником Туэйтса и до 
2300 года ничего не произойдет, а у других все 
необратимо поменяется уже к 2030-му. Есте-
ственно, в СМИ попадают наиболее громкие 
заявления: ну кому интересно, что будет в 2300 
году (улыбается), а вот всемирный потоп через 
пять лет — это впечатляет!

— И все же таяние ледников — это факт. 
Насколько, по реальным прогнозам, может 
подняться уровень океана в обозримом 
будущем?

— Тут надо иметь в виду, что за весь ин-
дустриальный период, если брать с середины 
XIX века до настоящего момента, рост уровня 
океана оценивается в 23 сантиметра.

— Вроде не так много...
— Да, но эти 23 сантиметра в среднем 

поднялись на площади до 360 миллионов ква-
дратных километров (такова общая площадь 
поверхности Мирового океана. — Авт.)! Если 
и дальше уровень океана будет подниматься 

такими темпами, то первое, что приходит в 
голову, — могут оказаться затопленными целые 
регионы суши, если ничего не делать, конеч-
но. К примеру, есть рекомендации строить 
заградительные дамбы высотой с прогнози-
руемую величину подъема воды. Есть еще и 
дополнительный фактор — например, эрозия 
берегов, перестройка каких-то прибрежных 
экосистем и так далее. Их эффект пока про-
считан не слишком определенно.

— При самом негативном сценарии 
это может повлиять на рост социальных 
катаклизмов? Переселение народов 
понадобится?

— Люди, которые сейчас живут возле 
океана, вряд ли что-то замечают. Большинство 
пляжей остаются на своих местах. Те же 23 
сантиметра — похоже, величина, которая не 
сказывается принципиальным образом на 
положении береговой линии. Гораздо силь-
нее влияние оказывают суточные приливы 
и отливы или какие-то нагонные явления от 
сильного ветра. Но при дальнейшем повы-
шении уровня океана, конечно, люди, живу-
щие в прибрежных регионах (а их довольно 
много, потому что издавна все селились по 
берегам), безусловно, почувствуют этот подъ-
ем. И необходимо будет либо строительство 
соответствующей защитной инфраструктуры, 
либо действительно переселение какого-то 
количества людей.

Из жары в холод

— Некоторые источники утверждают, 
что на Земле происходит постепенная 
смена климатических зон. Там, где было 
прохладно, например, в нашей Западной 
Сибири, становится жарче, а там, где было 
тепло, — прохладней. Например, в Канаде, 
США, Мексике, Центральной Америке все 
чаще отмечается понижение средней тем-
пературы. В июле в Антарктиде, согласно 
данным станции «Конкордия», было за-
фиксировано минус 84,1 градуса Цельсия 
— самый низкий показатель с 2012 года. 
Это ожидаемая перестройка или некий 
сюрприз для ученых?

— Я бы вообще сказал, что о смене при-
родных зон пока говорить преждевременно. 
Пока еще изменения климата не настолько 
велики, чтобы природные зоны существенным 
образом изменились. Все, что мы видим, — 
это проявление межгодовой или междеся-
тилетней изменчивости, которая связана с 
естественными процессами внутри климати-
ческой системы. Все это приводит к развитию 
автоколебательных процессов. Смотреть надо 
не на несколько лет, а на изменения климата от 
десятилетия к десятилетию, а лучше даже на 
интервалах в несколько десятилетий.
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Автоколебания в климате — это 
изменения погоды и температу-
ры, которые возникают сами по 
себе из-за внутренних свойств 
Земли. Им не нужны внешние 

толчки. Система из океана, воздуха, льда и 
земли тратит и получает энергию Солнца, соз-
давая циклы разной длины — от нескольких лет 
до тысячелетий.

— Что уже сейчас можно сказать по 
поводу будущих изменений российского 
климата?

— Учитывая, что климатическая система 
Земли — система очень инерционная, можно 
утверждать, что общее потепление климата 
будет продолжаться и дальше. Но на это по-
тепление будут накладываться естественные 
автоколебания, о которых я уже сказал. Думаю, 
на интервалах в несколько десятилетий поте-
пление будет практически неизбежно.

Пока не пришел 
«горячий мальчик»

— Переходим к самому интересному — 
эффекту Эль-Ниньо. Насколько я понимаю, все 
ждут его наступления к концу 2026 года. Какие 
же температуры ожидают жителей Земли, когда 
разгуляется этот «горячий мальчик»?
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Эль-Ниньо — это природное яв-
ление, связанное с потеплением 
в экваториальной части Тихого 
океана. Название переводится с 
испанского языка как «мальчик» 

или «малыш».

— Максимальное развитие Эль-Ниньо 
действительно приходится на период около 
Рождества. Это событие, которое выражается 
в значительном, на 2–3, а иногда и больше гра-
дусов потеплении в тропиках, на востоке Тихого 
океана. Это тоже колебательный процесс, по-
тому что известна и обратная ему — холодная 
фаза, называемая Ла-Нинья («девочка»). 

Эль-Ниньо — значимый процесс для 
земного климата, потому что его проявления 
видны даже на глобальном уровне. Типичная 
периодичность Эль-Ниньо — Ла-Нинья состав-
ляет около 4 лет. Между ними — нейтральные 
фазы.

— Мы в России как-то почувствуем Эль-
Ниньо в ближайшие два года?

— Несмотря на то что явление это не-
маловажное для климата, более заметно оно 
проявляется все же в тропиках, субтропиках, 
регионах, подверженных муссону (устойчивому 
сезонному ветру). Но вот для России в целом 
значимых статистических связей с Эль-Ниньо 
выявить практически не удается — кроме раз-
ве что самого юга Дальнего Востока, который 
захватит краем азиатский муссон. 

— В последнее время заметно изме-
нился характер осадков: что ни дождь, то 
потоп. Откуда к нам приходит так много 
влаги?

— Если брать по крупным регионам — ну, 
скажем так, по такой большой стране, как Рос-
сийская Федерация, — то количество осадков, 
как правило, меняется не очень сильно. Что 
действительно происходит, так это их регио-
нальное перераспределение. У нас осадки 
растут, например, на водосборах наших вели-
ких сибирских рек Енисея и Лены, и при этом 
их общее уменьшение наблюдается, напри-
мер, летом в южных зернопроизводящих ре-
гионах. Это заметная проблема для сельского 
хозяйства.

А еще происходит перераспределение 
между типами осадков. Климатологи и метео-
рологи выделяют традиционно два типа осад-
ков: обложные, такие медленно идущие дожди-
ки на несколько дней, и ливневые, связанные 
прежде всего с грозовыми процессами. Так 
вот, сейчас идет заметное перераспределение 
осадков от обложных к ливневым. То есть вода, 
имеющаяся в атмос-
фере, быстро вылива-
ется в виде осадков, 
потом следует отно-
сительно длинный 
период без осадков. 
Ситуация у нас все 
больше сдвигается в 
сторону тропической 
погоды…

Наталья 
ВЕДЕНЕЕВА.
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ПОДПИСКА

2027
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова. 

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
18 августа с 8.30 до 18.30, 
перерыв с 13.00 до 13.30
Ясенево, ул. Паустовского, д. 2/34, 
у библиотеки им. К.Г.Паустовского
Войковский, ул. З. и А. Космодемьянских, д. 23, 
у к/т «Рассвет»
19 августа с 8.30 до 18.30
Зеленоград, Крюково, корпус 1508, у маг. «Пятерочка»
Дмитровский, Дмитровское шоссе, д. 133, стр. 3, 
у ярмарки на парковке
20 августа с 8.30 до 18.30
Северное Тушино, ул. Планерная, д. 6, к. 1, 
м. «Планерная», южный выход
Щукино, ул. Маршала Василевского, д. 15
21 августа с 8.30 до 18.30
Бирюлево Западное, ул. Булатниковская, д. 9, 
у маг. «Магнит»
Филевский парк, ул. Большая Филевская, д. 21, к. 1, 
у маг. «Магнит», м. «Багратионовская»
22 августа с 8.30 до 18.00
Гагаринский, Ленинский пр-т, д. 54, 
у универмага «Москва»

Выхино-Жулебино, Рязанский пр-т, д. 64, 
у маг. «Пятерочка»
23 августа с 8.30 до 18.00
Донской, ул. Шаболовка, д. 37, м. «Шаболовская»
Черемушки, ул. Новочеремушкинская, д. 53а, 
у к/т «Тбилиси»
24 августа с 8.30 до 18.30
Марьино, ул. Перерва, д. 56/2, за почтой 
по Мячковскому бульвару
Тропарево-Никулино, ул. 26 Бакинских Комиссаров, 
д. 7, к. 6, у маг. «Перекресток»
25 августа с 8.30 до 18.30
Зябликово, ул. Шипиловская, д. 50, к. 1, 
у маг.«Перекресток»
Южное Медведково, ул. Полярная, д. 7а, у кафе «Ласточка»
26 августа с 8.30 до 18.30
Фили-Давыдково, Славянский б-р, д. 5, к. 1, 
у кафе «Шоколадница», м. «Славянский бульвар»
Ясенево, ул. Ясногорская, вл. 2, у маг. «Перекресток», 
напротив городской поликлиники
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ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
22 августа с 10.00 до 15.00
ЛУХОВИЦЫ, ул. Жуковского, д. 14а, 
в парке культуры у памятника
ЧЕРНОГОЛОВКА, Институтский пр-т, д. 7, 
в фойе Дома ученых

«НЕРВНЫИ» КЛИМАТ
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предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. 
Социальные юристы и адвокаты. 
20 лет практики. Бесплатные 
консультации. Составление исков 
и жалоб. Участие и защита в судах. 
Все споры. Льготникам скидки. 
www.socuristy.ru. 8-499-408-46-03

РЕКЛАМА

Москва, ул. 1905 года, д.7, ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. E-mail: classifieds@mk.ru

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих 
лицензий или иных специальных разрешений

«Ледник судного дня».
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 17 АВГУСТА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Моторка. 4. Галстук. 10. Доспехи. 11. Апофеоз. 13. Итог. 14. Рань. 
15. Лягушонок. 16. Скорбь. 18. Тамада. 20. Походка. 22. Примочка. 23. Материал. 24. 
Расческа. 27. Показуха. 30. Иноходь. 32. Прятки. 34. Сатрап. 35. Завистник. 36. Скиф. 
38. Уста. 39. Наречие. 40. Дуэлянт. 41. Присяга. 42. Отмычка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мелисса. 2. Ожог. 3. Капель. 5. Аффект. 6. Сбор. 7. Кальмар. 8. 
Чихуахуа. 9. Мажордом. 10. Договор. 12. Закалка. 17. Башмачник. 19. Амбразура. 20. 
Почести. 21. Артикль. 25. Армянин. 26. Абориген. 27. Простуда. 28. Хворост. 29. Епи-
скоп. 31. Справка. 33. Изверг. 34. Скелет. 37. Фарс. 38. Унты.

Такая фотография из семейного 
альбома, как выяснилось, 

«на грани фола».

ЖИВОЕ 
ОБЩЕНИЕ — 

В ЭФИРЕ МК ТВ



КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 18.08.2026.
1 USD — 85,0136; 
1 EURO — 98,3352.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Олег Гончаренко (1931–1986) — конькобе-
жец, первый в СССР чемпион мира в много-
борье, 3-кратный чемпион мира, 2-кратный 
чемпион Европы 
Борис Крюк (1966) — деятель российского 
телевидения, ведущий телеигры «Что? Где? 
Когда?»

Лидия Литвяк (1921–1943) — летчик-
истребитель, Герой Советского Союза
Анна Плисецкая (1971) — балерина, актриса, 
режиссер и продюсер
Роман Полански (1933) — кинорежиссер, 
актер, продюсер и сценарист, лауреат пре-
мии «Оскар»
Роберт Редфорд (1936–2025) — актер, ки-
норежиссер, продюсер и бизнесмен, лауреат 
премий «Оскар», «Золотой глобус» и BAFTA

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура днем в Москве 24...26°, 

ночью 12…14°. Переменная облачность. Ме-
стами кратковременный дождь. Ветер южный, 
юго-восточный, 5–10 м/c.
Восход Солнца — 5.06, заход Солнца — 19.58, 
долгота дня — 14.52.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День географа
1766 г. — была пущена в эксплуатацию 
«пароатмосферная» машина русского изо-
бретателя И.И.Ползунова, предназначенная 

для непосредственного привода заводских 
механических агрегатов
1826 г. — шотландский исследователь Алек-
сандр Гордон Ленг первым из европейцев 
достиг древнего города Томбукту на берегу 
реки Нигер
1966 г. — произведены фотографирование 
лунной поверхности и передача на Землю этих 
снимков первым американским искусствен-
ным спутником Луны «Лунар орбитер-1» 
1976 г. — советская станция «Луна-24» со-
вершила посадку на поверхность Луны
1991 г. — Михаил Горбачев взят под домаш-
ний арест в Форосе (Крым)
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Ницше сказал: «То, что нас не убивает, 
делает нас сильнее», но рвался ли у 
Ницше когда-нибудь пакет мусора, из 
которого по всему коридору высыпался 
использованный кошачий наполнитель 
на полы, которые Ницше полчаса назад 
очень тщательно вымыл?..

— Девушка, взвесьте мне полкило ливер-
ной колбаски для собаки.

— Дорогая, у нас же нет собаки!
— Ой, Олег, стой и не гавкай…

Вот говорят: а ты возьми и не пей. Так как 
же не пить, раз уже взял?!

— Ты такая яркая и свежая! В чем твой 
секрет?
— Я не работаю.

Прежде чем что-то сделать, я всегда спра-
шиваю себя: «А как бы на моем месте по-
ступил мой кот?»
В итоге я или ем, или иду спать.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

В Пушкинском музее впервые предста-
вили работу «Вертикальные моря» 2018 
года венецианского мастера Фабрицио 
Плесси. Художник выполнил ее специаль-
но для ГМИИ и затем пожертвовал музею, 
но с тех пор она ни разу не выходила в свет. 
Ситуацию решили исправить, и впервые 
за долгое время Пушкинский показывает 
свое собрание медиаискусства, начав 
с работы итальянского пионера нового 
визуального языка.

Для видеоинсталляции итальянского 
мастера Фабрицио Плесси выбрали крайне 
удачное расположение в Пушкинском музее: 
чтобы найти 31-й зал, нужно пройти через 
Греческий дворик. Так, случайно или нарочно, 
зритель наблюдает за диалогом искусств раз-
ных эпох — античной и современной. В обоих 
случаях он находится в удобном положении: 
тут нет острой необходимости гадать, что же 
хотел сказать автор. Потому что это просто 
красиво, и этим прежде всего можно и нужно 
любоваться, медитировать. Важнее здесь не 
искать смысл, а следить за своими ощущения-
ми. А работа «Вертикальные моря» — во всех 
смыслах накатывающая волна эмоций.

Имя венецианца Фабрицио Плесси не так 
хорошо знакомо широкому зрителю, а точнее 
сказать, незнакомо вообще. Современного 
искусства у нас зачастую боятся, не пони-
мают и не принимают, но в случае с Плесси 
бояться нечего. Он работает со стихиями, 
которыми мы окружены, и оттого его работы 
всем нам понятны, независимо от культурной 
подготовки.

Видеоинсталляция «Вертикальные моря» 
— это четыре экрана, и на них отображено 
движение воды, за которым, как известно, 
можно наблюдать вечно. Высокотехнологич-
ная съемка, где видна каждая вибрация, соз-
даваемая водными каплями, микросверкания 
и переливы, — это эстетично и медитативно, с 
эффектом антистресса. И вот что интересно, 
во главе угла для Плесси стоят не технологии 

как таковые: они остаются лишь вспомога-
тельными инструментами для достижения 
цели, где экран подобен обычному холсту, а 
съемка — способ отобразить магию проис-
ходящего. Художник довольно точно называет 
себя «алхимиком, который преображает ма-
терию, превращает одну стихию в другую и 
преодолевает физические законы».

Кто-то поспорит и скажет, что живая 
стихия — океан, море, река — способна вы-
звать эмоции, а передаваемое через экран 
— имитация, но задача художника как раз в 
том, чтобы поспорить с тезисом, что экран 
— бездушная ледышка. Как и чистый лист 
бумаги, мастер насыщает его эмоциональ-
ным и чувственным содержанием, наполняет 
энергией. И если в первые несколько секунд 
зритель будет попросту «врубаться» в про-
исходящее, то после минуты движения воды 
поймет: оторваться невозможно. Почувствует 

силу стихии, ее мощь и власть над собой, даже 
осознавая, что перед ним не океан, а всего 
лишь экран, фикция.

Еще одна мысль художника заключается в 
поиске родства между стихией воды и видео. 
Плесси говорит, что они «жидкие, подвижные 
и нестабильные», и энергия, которой наполне-
ны, «жаждет выплеснуться на экран», — и тут 
мы можем только согласиться, подчеркнув, что 
в видео, как и в воде, все находится в вечном 
движении и меняется каждую миллисекунду. 
Даже если кажется, что картинка статична, 
это не совсем так. Капли воды наполнены 
энергией светил, солнца, луны или звезд, а 
пиксели тоже есть сила света, хотя и не совсем 
природного происхождения. И в этом смысле 
художник сочетает свет в воде и свет в видео, 
транслируя его своему зрителю, вызывая у 
того принципиально новые ощущения. 

Марина БЛЯШОН.

ВО-ПЕРВЫХ, ЭТО КРАСИВО

Чемпионат Европы по водным видам спор-
та сборная России завершила на третьем 
месте в медальном зачете всех дисциплин. 
Пловцы же завоевали в Париже 5 золотых, 
5 серебряных и 9 бронзовых медалей. Глав-
ный тренер настраивал на 20 медалей? 
Почти удалось. Упущенные возможности 
были, но чемпионат получился ударным. 
Сила у сборной есть, прибавлять будет. 

И вновь — фееричная золотая комбини-
рованная мужская эстафета 4 по 100, ставшая 
финалом всего чемпионата Европы по водным 
видам спорта (как и чемпионата мира в Синга-
пуре). Эту эстафету команда России выиграла. 
А тот, кто ее завершал, Егор Корнев, который 
не давал всю плавательную программу рас-
слабиться ни себе, ни соперникам, ни болель-
щикам, так и сказал: верьте, болейте, ждите, 
«все потихонечку будет, наращиваем мощь». 
И лаконично подытожил: все нормально, еще 
два года до Олимпиады.

Ох, вот — да. И, кажется, эти два года всех 
ожидают такие страсти, которые заставят про-
сто не отрывать глаза от плавательных турни-
ров. А в этот заключительный день чемпионата 
Европы в Париже комбинированную эстафету 
наши парни отдать не могли. В финале Климент 
Колесников, Иван Кожакин, Андрей Минаков, 
Егор Корнев финишировали с результатом 
3.28,67 сек. «Серебро» у команды Италии (от-
ставание — 0,19 секунды), «бронза» у сборной 
Франции (+0,36 секунды). 

Правда, как «не могли отдать»? Проиграть-
то можно везде, даже там, где сомнений в 
победе ни у кого нет, мы на чемпионате Евро-
пы в Париже это тоже, увы, видели. Но что-то 
точно есть в этих словах Колесникова, который 
скажет: мы самые крутые, потому что умеем 
лучше других собираться. (В предварительном 
заплыве в утренней сессии Россию представ-
ляли Павел Самусенко, Кирилл Пригода, Роман 
Шевляков, Василий Кукушкин, показавшие 
лучшее время.)

Климент, который накануне вообще не 
знал, будет ли он плыть в эстафете, — так обе-
скуражили его личные результаты в Париже, 
начал свой этап, словно хотел заставить всех 
вспомнить, кто тут вообще хозяин в воде. Он 
признает: да, разозлился на себя, первую часть 
дистанции плыл выше рекорда мира, но вторую 
часть так на «одной мотивации не доплывешь», 
а готовность не позволила. Финишировал в 
тройке, всё в пределах досягаемого. 

Иван Кожакин на втором этапе брассом 
со всем справился, никого никуда не отпу-
стил. Есть у него проблемы со спиной, но есть 
и характер, который даже вопросы о здоро-
вье просто отметал в сторону. Он скажет, что 
каждый из парней выложился на 200%. И они 

«выдавили всё из себя в этом заплыве». Назо-
вет соперничество «сумасшедшим». А эмоции 
— безумными. 

Следом на этапе баттерфляя просто не-
что совершил Андрей Минаков. И это очень 
трудно понять. Какие такие механизмы вклю-
чает организм, какие ресурсы вдруг из себя 
вынимает, чтобы, проиграв личное, так лихо 
плыть за команду. А ведь позади был уже не 
очень славный чемпионат для Андрея: только 
«серебро» в кролевой эстафете 4х100 м за то, 
что плыл утром. «Пусть весь мир не забывает, 
что комбинированная эстафета — это эстафета 
нашей сборной», — скажет Минаков. 

Финиш Егора Корнева — это блестящий 
труд, которым он словно подвел черту всему 
сделанному на чемпионате. Заключительная 
песня конкретно в Париже.

Корнев везде

До этого Егор Корнев уже победил на 
дистанции 50 м баттерфляем, в смешанной 
эстафете. Завоевал серебряные медали на 
дистанциях 50 и 100 м вольным стилем и в 
кролевой эстафете. Перечисление таково, что 
вроде как ни убавить, ни прибавить к нему. 
Только одно: до чемпионата Европы никаких 
личных наград столь высокого уровня у Егора 
вообще не было. 

И король ведь тот, кто хочет большего. Ему 
нужен захват власти. Но в том самом виде, где 
мы, разгоряченные тем, что вытворяет сприн-
тер начиная с чемпионата России, ожидали 
сенсацию, Корнев «золото» не получил. Он 
даже поделил «серебро» на дистанции 50 м 
кролем: серб Андрей Барна встал с ним на одну 
ступеньку (21,37). А первым оказался украинец 
Никита Шеремет, который на «полтиннике» 
только и специализируется (21,13), что нисколь-
ко, конечно, не утешение. 

Егор лицо держал, но все было понятно. 
Да, для Корнева это была уже пятая медаль в 
Париже и третья личная. Сказал, что такой ре-
зультат тоже «пойдет». Правда, все же признал: 
«Не скрываю, слегка расстроен». Но сколько 
сил было, «с тем и работал, старался всего 
себя отдать». Да, устал. Рассказал, что, когда 
плыл «полтинник», «еле руки переносил», будто 
в кандалах плыл. Назвал это емким словом 
«жесть». 

И тут же дал себе задание на будущее: 
надо думать, как в таких ситуациях стартов 
день за днем с сильнейшими соперниками 
«под конец выживать». Как можно продлить 
«скоростную жизнь» для соревнований. И за 
полученный опыт благодарен, чемпионатом 
доволен. Еще Корнев напомнил, что ребята-то 
рядом плывут «тоже быстрые, не будем из виду 
это упускать». 

Вот последнее точно не забудет он сам. 
Потому что, хотя и поставил он себе макси-
мальную оценку за турнир — как сказал, «все 
отлично, ниже «серебра» не опустился», — но 
не надо для этого быть гадалкой, желания свои 
не утолил. Да — вперед рванул: до Парижа 
четыре раза был пятым на международных 
стартах, не прорывался. А теперь — аж три 
личные медали, украшал эстафеты, называя 
свои результаты «неплохими секундами». Но 
королевский «полтинник» будет теперь его 
поджигать: он его «подвел», пусть дело и в 
усталости. (Хотя последнее вот точно никого 
на стартах из соперников не волнует.) 

А тренер Ольга Байдалова, научившая 
Егора и как плыть, и как на стартах кайфовать, 
будет, как говорит пловец, думать, что дальше 
менять в тренировках. Его-то задача — «как у 
беговой лошади: просто бежать».

А что с Колесниковым?

Нет, мы к этому не привыкли. И как-то при-
выкать и не хочется, есть все же не надежда, а 
уверенность, что Клим нам этого не позволит. 
Наверное, он сам что-то подозревал. Потому 
что теперь его слова после отбора о том, что 
был он сложным, все ребята подтянулись, а по-
сле чемпионата Европы надо будет думать, как 
готовиться дальше, звучат несколько иначе. Не 
как оценка соперников, а как видение каких-то 
своих проблем. 

В Париже Климент Колесников стал брон-
зовым призером в смешанной комбинирован-
ной эстафете 4×100 м, завоевал «серебро» на 
дистанции 50 м на спине, на дистанции 100 м 
не пробился аж в полуфинал, в последний 

день все же получил «золото» в эстафете. И 
даже эмоции финального дня не изменили 
собственной оценки: чемпионат он отработал 
на «двойку». 

Эта школьная терминология — «Колесни-
ков, два!» — вообще, конечно, не его. Неудачи 
бывают у всех. Но главное — найти из них выход. 
Когда Климент на пару с Павлом Самусенко 
проиграл «золото» на дистанции 50 м на спине, 
это показалось даже какой-то нелепостью. 
Как это случилось, почему? Только что были 
впереди, а на касании — «золото» у чеха? Так 
и хотелось в этой ситуации сказать: откуда 
взялся, как посмел? 

В финале плыли мировой рекордсмен, 
действующий чемпион мира и обладатель 
лучшего результата мирового сезона на этой 
дистанции Климент Колесников и призер чем-
пионата мира на этой же дистанции Павел 
Самусенко. Причем в полуфинале Самусенко 
показал лучшее время, Колесников стал вто-
рым. И это прямо вот разогревало страсти: 
неужели Павел «умоет» Клима? Или Климент 
приготовил мировой рекорд? При таких-то 
раскладах?

Но все по-своему решил Мирослав Кнед-
ла. Климент проиграл ему 0,01, Павел — 0,03. И 
тут вообще было совсем не до рекорда мира. 
А потом и на дистанции вдвое длиннее, когда 
по итогам квалификации в шестерку попали 
и Климент Колесников, и Павел Самусенко, и 
Георгий Яковлев, покинуть дальнейшую борьбу 
пришлось именно Колесникову. В полуфинал 
могли выйти только два пловца от страны. А 
Клим проиграл Георгию 0,01 сек. 

Знаете, что позже рассказал Яковлев? 
Опередив Колесникова в отборе в полуфинал, 
он испытывал чувство неловкости. Рассказал, 
что сидел и думал: судьба дала такой шанс, 
надо им пользоваться. «Честно, после касания 
увидел, что разница 0,01, потом жали руки, было 
неловко — капитана подрезал». 

А капитан Клим сказал ему просто: «Давай, 
Гошан, работай!» Яковлев затем вышел в финал 
с лучшим временем. В финале стал пятым, а 
Павел Самусенко завоевал «бронзу». История, 
которая должна вытолкнуть Гошана вперед. 
Чтобы — без неловкостей уже при победе над 
именитыми. И очень сильно пнуть лидера. 

Нет, конечно, золотая финальная эстафета, 
такая же, как и на чемпионате мира в Сингапуре, 
наверное, все же настроение Климу подняла. 
Хотя и после нее выставленную самим себе 
«двойку» он назад не забрал. «Тухлый для меня 
чемпионат получился, на «двоечку», буду рабо-
тать». Но за сборную капитан радовался. 

А вот что касается личных достижений, то 
будет Климент, как говорит, теперь работать, 

чтобы в следующий раз сказать: «Я молодец». 
Да и до Олимпийских игр осталось два года, 
надо думать, что «не так». Потому что к Играм 
нужно «на максимуме подвестись, чтобы нор-
мально что-то выдать».

Руководитель дирекции по плаванию Фе-
дерации водных видов спорта России Сергей 
Фесиков случившееся с Колесниковым в Пари-
же уже назвал «объективным регрессом». Он 
уверен, что сам спортсмен все проанализирует, 
а руководство и тренерский штаб будут ему 
обязательно помогать. «Человек, который мо-
жет «крошить» мир, должен идти на Олимпиаду 
с высоко поднятой головой». 

Чикунова сделала это

Этот чемпионат Европы оставил без 
личного «золота» не только Колесникова, но 
и неутомимого, казалось бы, Кирилла При-
году. Титулованный Андрей Минаков на сво-
ей коронной дистанции стал восьмым, Юлия 
Ефимова не вышла в полуфинал на 50 метров 
брассом. Молодые — вперед? Скорее — так: 
нужна золотая середина, сплав опыта и моло-
дого нахальства.

Это неудивительно, но невозможно каж-
дый раз не удивляться. На своей коронной 
дистанции 200 м брассом, где она — мировая 
рекордсменка, Евгения Чикунова выигрывала 
в международной воде только на чемпионате 
Европы на короткой воде аж в 2021 году. В 
Париже тревожно было за Чикунову, вроде 
готова — но что-то не то… Женя особенно эмо-
циями не делилась, но ставка на 200 м была и 
понятна, и нужна, и важна. И все это — просто 
позарез. Потому что ничто так не прибавляет 
уверенности, как победа в заплыве с серьез-
ными конкурентками. 

Она плакала прямо в воде, убедительно и 
красиво победив. В финале Чикунова показала 
время 2.19,32 секунды, установив рекорд чем-
пионата Европы. И те первые слова, которые 
произнесла Женя после победы, назвав этот 
заплыв одним из самых тяжелых в жизни, рас-
сказали всё. Ей было очень тяжело, британка 
Эванс «плыла рядом, давила», было сложнее 
всего «именно морально собраться и выдать 
максимум». И на последнем «полтиннике» она 
даже не помнила, как доплывала. «Я просто 
как-то плыла, было очень больно».

А потом Чикунова все же расскажет, что 
заболела в Париже. И ее слова о том, что планы 
на 200 м — просто доплыть, тоже уже будут 
звучать задним числом иначе: совсем не как 
дежурный уход от разговора. 

Дебют Щербакова

Очень умело и решительно Миша Щер-
баков пресекает все попытки поговорить о 
планах на Олимпийские игры. Потому что — не 
время. Он прав. 18-летний Миша, терзающий 
соперников на юниорском уровне, на дистан-
ции 200 м комплексом завоевал «бронзу» и 
установил юниорский рекорд мира. (Олимпий-
ский чемпион из Венгрии Хуберт Кош победил 
с рекордом чемпионатов Европы, вторым стал 
чемпион мира испанец Уго Гонсалес.)

После финиша Михаил словно все еще 
был на дистанции: «На финише смотрел на 
британца, у меня уже планка упала, просто 
молился, что я коснусь первым. Смотрю — я 
третий. Такие эмоции, за это я люблю плавание: 
это лучшее, что можно придумать в жизни для 
меня». Да, а был тот британец не кем иным как 
Данканом Скоттом, двукратным олимпийским 
чемпионом и 6-кратным серебряным призером 

Олимпийских игр, пятикратным чемпионом 
мира, пятикратным чемпионом Европы. «План-
ка упала», наверное, и у него.

Клепикова раскрутилась

Когда в последний день чемпионата по-
сле комбинированной женской эстафеты (в 
которой наши Алина Гайфутдинова, Евгения 
Чикунова, Дарья Клепикова и Кира Манохина 
завоевали бронзовую награду) Дарья назвала 
себя «терпилой», это было немного смешно. 
Но смысл заявления был таков: последний 
день долгого старта, а она только улучшает 
результаты, терпение ей на пользу.

И свой этап баттерфляем она пронеслась 
так, словно только вошла в воду Парижа. Гово-
рит, что чем больше плывет, тем больше рас-
кручивается. А в первые дни очень волнуется, 
потом мандраж спадает и выходит спокойно. 
Делает вывод: надо научиться появляться с 
улыбкой и в первые дни. В Париже-2026 Даша 
завоевала первую личную награду: стала тре-
тьей как раз на 100 м баттерфляем. А всего 
завоевала аж семь наград, эстафета без Кле-
пиковой, похоже, не эстафета. 

Как и без 16-летней Киры Манохиной: ста-
ла чемпионкой Европы в составе смешанной 
эстафеты 4×100 м вольным стилем и завоева-
ла две эстафетные «бронзы». Это ее первый 
взрослый старт, а всего месяц назад было 
юниорское первенство Европы, так что говорит: 
в Париже уже плыла на последнем дыхании. И 
это для нас просто прекрасно. А как же дерзкая 
Кира поплывет, будучи свежей?

Кстати, за комбинированную эстафету 
«бронзу» получит и Юлия Ефимова, которая 
плыла утром. Так что — снова с медалью. Юля 
показала на «полтиннике» брассом, за которым 
и приехала в Париж, только 18-й результат. 
Даже до полуфинала не добралась. А 50 м — 
теперь олимпийская дисциплина. И это ведь 
Ефимова. Несгибаемая, упертая. Пока ничего 
не получилось. Правда, и стартов у нее до Па-
рижа больших не было начиная с 2021 года. 

Юля снова говорит о том, что уже задума-
лась: не бросить ли все это? И снова уточняет: 
хочу закончить красиво. А красиво — это что? 
Точно не мимо даже полуфиналов. Она думать 
будет. Мы — ждать. И помнить, что к Олимпий-
ским играм надо подходить «с высоко поднятой 
головой». 

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

Наши пловцы завоевали 
на первом за пять лет 
чемпионате Европы 
19 медалей

Чемпионат Европы по водным 
видам спорта-2026. 
Медальный зачет («золото», «серебро», 
«бронза», всего)
1. Великобритания  14-4-8 (23)
2. Италия  13-15-15 (43)
3. Россия  10-9-13 (32)
4. Германия  9-11-12 (32)
5. Венгрия  5-9-3 (17)
6. Франция  4-6-5 (15)
7. Украина  3-1-3 (7)
8. Греция  3-1-1 (5)
9. Румыния  3-0-0 (3)
10. Нидерланды  2-7-1 (10)
В Париже установлены:
Рекорд России: 
Егор Корнев — 100 м вольным стилем, 
46.74
Алина Гайфутдинова — 50 м на спине, 
26.91
Дарья Клепикова, Александра Кузнецова, 
Алина Гайфутдинова, Кира Манохина — 
4х100 м вольным стилем, 3.33,69
Юношеский рекорд России:
Ксения Мишарина — 200 м вольным 
стилем,1.57,10
Кира Манохина — 100 м вольным стилем, 
54.06
Юношеский рекорд мира и рекорд Рос-
сии: Михаил Щербаков — 200 м, комплекс-
ное плавание, 1.56,16ВОДА 

ПАРИЖА ИХ 
ПРИЗНАЛА 

Чемпионат Европы по во

Егор Корнев.

день все же получил «золото» в эст

Климент Колесников.

выдавили всё из себя в этом зап

Евгения Чикунова.

В историческом подвальчике «Табакерки» 
на улице Чаплыгина отметили день рож-
дения Олега Табакова. Прямо на сцене 
накрыли стол, вспомнили своего «небес-
ного художественного руководителя» и 
обсудили творческие планы на предстоя-
щий год.

Табаков любил, когда люди сидят и едят, 
поэтому прямо на сцене накрыт стол: бутер-
броды, конфеты, цветы… Чай гостям разли-
вает Владислав Миллер, по-джентльменски 
ухаживая за дамами-журналистками. 17 авгу-
ста исполнился 91 год со дня рождения осно-
вателя, и в этот день в «Табакерке» собрались, 
чтобы вспомнить человека — «атома Солнца», 
как отметил Владимир Машков, худрук театра. 
С утра коллектив побывал на кладбище, где 
помянули не только Олега Павловича, но и его 
друзей — Волчек, Евстигнеева, Янковского, а 
также Станиславского и многих других.

В этом году «Табакерке» исполняется 40 
лет. По такому случаю в пространстве театра 
появится музей. Экспозиция планируется в 
трех «актах»: начало («о Табакове, молодом и 
дерзком, каким он был всегда»), продолжение 
(признание театра и большие гастроли — от 
Японии до Америки) и новейшая история (о 
времени подвала и об учениках Табакова). 
Девиз, под которым проходит юбилейный 
сезон: «Театр, рожденный мечтой».

— Если мечтать чувственно, по-
настоящему и искренне, то нашими действиями 

любая мечта может реализоваться, — говорит 
Владимир Машков. И правда — история театра 
подтверждает эти слова. Пока Олег Павлович 
добивался этого пространства, у него слу-
чился инфаркт, второй на тот момент. Так что 
подвал и вправду был выстрадан им… 

Премьер на новый сезон намечено целых 
три, и все — от молодых режиссеров, двое 
из которых на этом поприще дебютируют. 
Свой спектакль представит актер «Табакерки» 
Владислав Миллер: «Звездный час по мест-
ному времени», который когда-то в качестве 
режиссера поставил сам Владимир Машков, 
обещает быть ностальгическим для тех, кто 
жил в 1990-е, и согревающим для зумеров 
и миллениалов, заставших лишь отголоски 
лихой эпохи.

— Я заметил, что молодое поколение, 
кто не жил в 1990-е, возвращается к этому 
времени, по трендам в соцсетях, по моде в 
одежде — в этом много ретро, ребята чувству-
ют в этом теплоту, — пояснил причину выбора 
такого материала Владислав Миллер.

Постановку по пьесе собственного со-
чинения «Mayday» представит молодой артист 
Михаил Шугарев. Магия чисел: после двух 
лет служения в «Табакерке» ему предстоит 
двойной дебют — в качестве сценариста и 
режиссера. Mayday — международный сигнал 

помощи по радиотелефонной связи. А почему 
герои постановки будут в ней нуждаться — 
держится в секрете. Сам автор пьесы говорит, 
что эта история — о нынешнем поколении:

— Мы сформулировали наиважнейшие 
сегодня вопросы и попробуем понять, родятся 
ли в зрительном зале ответы на них. Наше вре-
мя — очень интересное, когда мы быстро дви-
жемся, люди, особенно молодежь, меняются, и 
нам хочется обратить внимание на поведение 
в социуме: в каких масках ходят люди? И что 
будет, когда их придется снять?..

Третьей премьерой станет постановка 
«Обыкновенной истории» — ею занимается 
Севастьян Смышников. Слово вместо него 
взял худрук, напомнивший, что именно перед 
премьерой этого спектакля 60 лет назад у Та-
бакова случился инфаркт, когда Галина Волчек 
отказалась менять актера накануне показа 
спектакля со словами: «Будем ждать Лелика». 
И через месяц он вскочил на сцену…

У Машкова в спектаклях, которыми за-
нимается молодежь, нет ни одной роли:

— Пока они справляются без меня. Но я 
не отметаю момент, когда мне что-то пере-
падет, — отшутился худрук. Сам в этом году в 
качестве режиссера в «Табакерке» он работать 
не планирует, уступая дорогу молодым. 

Марина БЛЯШОН.

AP
AP

AP

В ГМИИ им. А.С.Пушкина открылась 
видеоинсталляция Фабрицио Плесси

В театре Олега 
Табакова поделились 
планами на новый 
сезон

МАШКОВ ВЗЯЛ ПАУЗУ
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«Вертикальные моря».

Застолье в честь Табакова.
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