
ДЕНЬГИ «ЦИФРОЙ» НЕ ИСПОРТИШЬ
Ежедневная общественно-

политическая газета
Распространяется 
в 89 субъектах РФ

Цена в розницу
 договорная

вторник

WWW.MK.RU

сентября 2026МОСКОВСКИЙ    
      КОМСОМОЛЕЦ

ИЗДАЕТСЯ С 11 ДЕКАБРЯ 1919 ГОДА

№161 (29.841)

MOSKOVSKIJ KOMSOMOLETS

1

Читайте 5-ю стр.

Вадим ПОЭГЛИ, 
заместитель главного 

редактора

ЗЛОБА ДНЯ

ПОМЁТ 
БРИТАНСКИХ 
«ЯСТРЕБОВ»

Среди мировых политиков сейчас идет 
своеобразный «челлендж» (для читателей 
старше 16 поясню: это призыв к совершению 
серийных необычных действий). Мировые 
политики массово рассказывают СМИ, что, 
по их мнению, Россия не собирается напа-
дать на страны НАТО. Причем в этом «чел-
лендже» отметились персоны совершенно 
неожиданные. Например, лидеры всех трех 
прибалтийских республик. И даже невооб-
разимые — президент Финляндии Стубб.

В этот понедельник очередь дошла даже 
до румын. «Я не думаю, что у России есть 
намерение атаковать какую-либо страну 
— члена НАТО. Не думайте, что страны — 
члены НАТО не связываются друг с другом, 
не объединяют свои разведывательные 
данные, не подтверждают всевозможные 
анализы. Опираясь на эти подтвержден-
ные анализы, причем не только румынские, 
можно сказать, что на сегодняшний день нет 
никаких признаков скорого нападения РФ», 
— заявил и.о. главы минобороны Румынии 
Раду Мируцэ.
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Евгений ЯМБУРГ, 
заслуженный 

учитель РФ
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«ОДИН СУМАСШЕДШИЙ 
НАПИШЕТ — ДРУГОЙ 

СУМАСШЕДШИЙ ПРОЧТЕТ»

ПЕРВОКЛАССНИКИ-2026: ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Внучка моей приятельни-

цы, шестилетняя Миа, пошла 
в первый класс. Иногда мо-
лодой бабушке кажется, что 
она разговаривает с инопла-
нетянкой: начиная с редкого 
имени и заканчивая тем, что 
с гаджетами девочке общать-
ся проще, чем с ближайшими 
родственниками.

«Она вообще ни на кого 
не похожа!» — восклицает 
моя знакомая. Понятно, что 

так говорят о своих внуках все 
бабушки. Но в этом случае я, 
пожалуй, с ней соглашусь: в 
школу приходит поколение, 
которое с первых дней жизни 
существует сразу в двух реаль-
ностях — нашей и цифровой. 

Как найти общий язык с се-
годняшними первоклассника-
ми? Об этом «МК» поговорил с 
экспертами и учителями.
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«Чего мы хотим от детей, родившихся 
во времена локдаунов и дистанционки»

ОВЕРБУКИНГ ПО-РУССКИ
Авиакомпаниям могут разрешить продавать 

больше билетов, чем мест в самолете
Минтранс России планирует ле-

гализовать овербукинг на авиарей-
сах. Перевозчикам могут разрешить 
продавать билетов больше, чем есть 
мест в самолете, однако пассажирам 
в случае нехватки кресел обещают 
альтернативный рейс, денежную 

компенсацию или комфортные 
условия ожидания. Эксперты объ-
яснили «МК», зачем российской 
авиации понадобился овербукинг 
и что новая практика изменит для 
пассажиров.
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ДМИТРИЙ ДЮЖЕВ НЕИСТОВО 
СЫГРАЛ ГРИГОРИЯ РАСПУТИНА 
Новый взгляд на последние дни 
царской семьи
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16-летний зацепер по-
гиб после неудачной по-
пытки слезть с крыши по-
езда. В процессе спуска 
парень застрял ногами в 
«гармошке» электрички, 
ударился головой об плат-
форму и получил смер-
тельные травмы.

Как стало известно 
«МК», трагический слу-
чай произошел в пятницу 
на станции Гражданская 

Рижского направления. 
Молодой человек утром 
вышел из дома, сказав 
родным, что идет гулять 
с друзьями. Однако он не 
уточнил, что планирует за-
няться опасным хобби. По 
одной из версий, подро-
сток залез на крышу элек-
тропоезда для получения 
новой дозы адреналина. 
Покатавшись на крыше, во 
время остановки он начал 

слезать с крыши, но за-
цепился за оборудование 
ногами и повис вниз го-
ловой. Поезд проехал не-
сколько метров, но этого 
было достаточно, чтобы 
юноша ударился головой 
об платформу и получил 
смертельные травмы. Ра-
нее подросток не был за-
мечен за опасным хобби. 
Он учился в автодорожном 
колледже, воспитывался 

в благополучной семье и 
старался помогать роди-
телям с двумя младшими 
сестрами.

Московская межрегио-
нальная транспортная 
прокуратура проводит 
проверку.

ЗАЦЕПЕР ПОГИБ, УДАРИВШИСЬ ГОЛОВОЙ 
ОБ ПЛАТФОРМУ

СУДЬЯ ЗАБЫЛ ПОДПИСАТЬ 
ПРИГОВОР ТОРГОВЦУ 

ВОЕННЫМИ РАЦИЯМИ
Перовскому суду Мо-

сквы пришлось зано-
во рассматривать дело 
предпринимателя, ранее 
осужденного за продажу 
военных раций в Казах-
стан. Первый приговор 
был отменен по весьма 
экзотической причине — 
под ним не оказалось под-
писи судьи!

Как стало известно 
«МК», уголовное дело по 
статье 189 УК («Незакон-
ный экспорт из Россий-
ской Федерации военной 
техники, в отношении 
которой установлен экс-
портный контроль») было 
возбуждено в 2023 году. 
Тогда сотрудники УФСБ 
по Ярославской области 
обнаружили на сайте част-
ных объявлений предло-
жение купить военные 
рации и пульты к ним. На 
объявление откликнулся 
гражданин Казахстана. 
Однако незаконной сделке 
состояться не дали — был 
задержан некий гражда-
нин Лапин (фамилия изме-
нена), которого контрраз-
ведчики изобличили в 

попытке продать за рубеж 
военные радиостанции. 
Перовский суд пригово-
рил его к 3 годам лишения 
свободы. Апелляционная 
инстанция Мосгорсуда 
утвердила приговор, уточ-
нив лишь судьбу изъятого 
на квартире Лапина обо-
рудования: пультов, мани-
пуляторов, приемопере-
датчика, гарнитуры и т.д. 
Их надлежало обратить в 
доход государства.

Однако адвокаты осуж-
денного решили попытать 
счастья во Втором касса-
ционном суде. И там слу-
жители Фемиды обрати-
ли внимание на странное 
обстоятельство. То ли по 
забывчивости, то ли по 
еще какой-то причине 
судья Перовского суда не 
скрепил своей подписью 
приговор торговцу воен-
ным оборудованием! Это 
является грубым наруше-
нием закона — фактически 
непонятно, кто именно вы-
носил решение. Поэтому 
приговор в итоге был от-
менен, а дело направили 
на новое рассмотрение. 

В ГРАЧЕВКЕ ПРЕЖДЕ ВСЕГО 
ВОССТАНОВЯТ ФИГУРЫ ЛЬВОВ

Главный дом усадьбы 
Грачевка на севере Москвы 
отреставрируют. Работы 
по сохранению уникально-
го памятника архитектуры 
уже начались. 

Как узнал «МК», спе-
циалисты приступили 
к реставрации усадьбы 
Грачевка, расположенной 
в Ховрине на Клинской ули-
це. Это объект культурного 
наследия федерального 
значения. Мастера расчис-
тят фасады, восстановят 
стропильную систему 
и кровлю, а также воссо-
здадут окна и двери. 

Главный дом отличается 
богатым декором фасадов. 
Среди ценных элементов — 
фигуры кариатид (колонны 
в образе женщин) на угло-
вой и нижней террасах и 
восемь фигур лежачих 

львов, украша-
ющих парапеты 
площадок лест-
ничных маршей. 
Их бережно де-
монтировали и 
переместили 
в реставрацион-
ные мастерские 
для воссозда-
ния утраченных 
элементов. Так-
же в интерье-

рах сохранились камины 
с мраморными порталами 
и зеркалами, бронзовые 
люстры и настенные бра. 

Парадные залы дома 
украшены колоннами, леп-
ниной и зеркалами. 

Усадьба Грачевка име-
ет богатейшую историю. 
В 1700 году Петр I пожа-
ловал эти земли своему 
ближайшему сподвижнику 
Федору Головину. В начале 
1750-х по заказу графини 
Софьи Головиной в Хов-
рине построили первую 
каменную церковь в честь 
иконы Богоматери «Знаме-
ние». При Головиных была 
заложена основа регуляр-
ной планировки усадьбы. 
При них же высадили ли-
повый парк и плодовый 
сад.

МАТЕМАТИКОВ НАКАЗАЛИ ЗА ПЛОХОЙ УХОД ЗА «УХОМ»
Р у ко в о д с т в о Ц е н-

трального экономико-
математического ин-
ститута привлекли к 
административной от-
ветственности из-за не-
надлежащего контроля за 
рельеф-эмблемой на фа-
саде ЦЭМИ. Эта конструк-
ция представляет собой 
аналог знаменитой ленты 
Мебиуса и является объек-
том культурного наследия, 
а значит, требует особого 
внимания, которого ей не 
оказывали.

Как стало известно «МК», 
факт нарушения выявили 
на днях сотрудники Ин-
спекции по надзору в обла-
сти государственной охра-
ны объектов культурного 
наследия. Еще раньше 

Мосгорнаследие вынес-
ло предписание институту 
о необходимости разра-
ботать проектную доку-
ментацию на проведение 
работ по сохранению из-
вестной рельеф-эмблемы. 
Она была придумана и соз-
дана архитектором Леони-
дом Павловым в 1976 году. 
Гигантская конструкция, 
установленная с внешней 
стороны здания ЦЭМИ на 
Нахимовском проспекте, 
является аналогом лен-
ты Мебиуса и символи-
зирует непрерывность, 
цикличность и единство 
противоположностей — те 
математические понятия, 
изучением которых и за-
нимается институт. В наро-
де конструкцию прозвали 

«ухо» из-за внешней схоже-
сти с органом слуха. Кроме 
того, необычное украше-
ние было занесено в спи-
сок объектов культурного 
наследия регионального 
значения.

Год назад выяснилось, 
что архитектурный объ-
ект требует ухода. Однако 
администрация института 
так и не подготовила план 
реставрации рельеф-
эмблемы. Чиновники пы-
тались оправдаться тем, 
что получили отсрочку до 
2027 года. Но специали-
стов по культурному на-
следию это не устроило. 
Черемушкинский суд 
удовлетворил их жалобу 
и оштрафовал институт на 
100 тысяч рублей.

ПЕНСИОНЕРКА ПОТРЕБОВАЛА МИЛЛИОН 
ПОСЛЕ НАПАДЕНИЯ ПО УКАЗКЕ МОШЕННИКОВ

В Никулинском суде 
начался процесс над сту-
денткой столичного вуза 
Елизаветой Мазуровой, 
чуть не убившей пенсио-
нерку молотком по указке 
мошенников, выступили 
потерпевшая и члены ее 
семьи. Свидетели расска-
зали, как девушка напала 
на женщину и попыталась 
сбежать, и пояснили, что 
кураторы внушали напа-
давшей.

Потерпевшая подклю-
чилась к участникам про-
цесса по видеосвязи. Она 
рассказала, что живет в 
доме на улице Академика 
Анохина вместе с мужем, 
сыном, зятем, дочерью 
и ее двумя маленькими 
детьми. В день проис-
шествия, 14 марта 2026 
года, в районе 7–8 вече-
ра пенсионерка услышала 
звонок в дверь. Подумав, 
что это приехала дочь с 
внучками, она не стала 
смотреть в глазок. Но на 
пороге стояла незнакомая 
девушка в дутой куртке, 
в руках у нее был пакет, в 
котором лежал молоток. 
Визитерша уточнила фа-
милию хозяйки и брызнула 
ей в лицо из баллончика. 
Глаза жгло, хозяйка раз-
вернулась спиной, а де-
вушка продолжила брыз-
гать уже на спину и стала 
замахиваться молотком. 
Однако на подмогу приш-
ли муж и сын. Нападавшая 
стала убегать, но мужчины 

кинулись за ней и настигли 
ее возле двери подъезда. 
Позже медики сообщили 
пожилой женщине, что у 
нее ожог роговицы.

«Скорее всего, замахи-
валась в голову, — сказал 
потерпевшая. — Когда ее 
поймали, она кричала: 
«Вы не понимаете, она 
иноагент, и ее надо убить». 
Муж обнаружил наушник в 
ухе. Ее кто-то вел». 

По словам мужа постра-
давшей, в день покушения 
его супруга пошла отве-
тить на звонок в дверь, 
а затем дико закричала: 
«Андрей! Кислота!» Муж-
чина устремился за де-
вушкой, следом бежал 
сын. Злоумышленница 
выпустила струю газа из 
баллончика, но промахну-
лась. Отец и сын задержа-
ли нападавшую. Пока они 
ждали полицию, девушка 
заявила: «Вы не понима-
ете, что творите. Сейчас 
приедут сотрудники ФСБ, 
меня вытащат, и вы пойде-
те вместе по этапам». По 
ее словам, жена Андрея 
была иноагентом, в ее 
доме находились 4 млн 
рублей, которые нужно 
было изъять, а пенсионер-
ку требовалось убить.

Когда стало тихо, Ан-
дрей будто бы издалека 
услышал голос, произ-
несший: «Лиза, Лиза, ты 
меня слышишь? Срочно 
бей молотком и убегай». 
Тут он и понял, что кто-то 

все это время руководил 
действиями девушки 
через наушник. Прибыв-
ший на вызов сотрудник 
правоохранительных ор-
ганов позвонил по номе-
ру мошенника, с которым 
переговаривалась Мазу-
рова. Андрей запомнил, 
что на экране высвети-
лось «Алексей Фролов», 
а номер был московский. 
Страж порядка спросил 
взявшего трубку: «Ну что, 
чей Крым?» 

«Я никогда не слышал, 
чтобы так ругались, как 
это делал человек на том 
конце провода. Он еще 
сказал: «Мы вас всех, рус-
ских, грохнем», — расска-
зал Андрей. 

Адвокат подсудимой 
сказал, что защита гото-
ва предоставить изви-
нения за случившееся и 
выплатить компенсацию 
морального вреда. Пен-
сионерка уточнила сумму 
будущего гражданского 
иска — 1 млн рублей.

А  с уд е б н о - п с и х и -
атрическая экспертиза, 
которая нашла у подсу-
димой органическое рас-
стройство личности в свя-
зи с эпилепсией, а именно 
личностную незрелость, 
эмоциональную неста-
бильность и ригидность. 
Тем не менее Мазурова 
понимала характер своих 
действий на момент пре-
ступления, заключили 
эксперты. 

ЖЕРТВЫ ДТП ПОДСТАВИЛИ СЕБЯ 
ПОД УДАРЫ

Пять человек погибли 
в двух автокатастрофах, 
произошедших в Под-
московье в воскресенье 
вечером и в понедельник 
утром. В обоих случаях 
жертвы ДТП сами проявили 
неосмотрительность.

Как стало известно «МК», 
первая авария случилась  
на трассе «М-2» в Серпу-
ховском городском округе. 
На мокрой трассе водитель 
«Ситроена» не справился 
с управлением, врезался 
в бетонное ограждение, а 
после этого принял на себя 

удар еще двух авто — 
«Черри» и «Газели».

Всего в «Ситроене» 
ехали 5 человек — 
71-летний водитель, 
женщина и трое ее 
детей 6, 8 и 11 лет. 
Все они — уроженцы 
Таджикистана. На ме-
сте погибли водитель 
и средний из детей, 
8-летний мальчик. 
Уже в больнице скон-
чалась пассажирка 
авто, другие дети 
госпитализированы 
с различными трав-
мами. Установлено, 
что водитель машины 
в момент аварии не 

был пристегнут ремнями 
безопасности.

А в понедельник в 8.45 на 
трассе «М-5» в Люберец-
ком городском округе «Ка-
мАЗ» на полной скорости 
въехал в остановившийся 
автомобиль «Лада Ларгус». 
По всей видимости, маши-
на сломалась — водитель и 
пассажир вышли из сало-
на, но даже не поставили 
знак аварийной остановки. 
В результате два челове-
ка погибли на месте, еще 
двое были госпитализи-
рованы.

telegram:@mk_srochno
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удар ещ
«Черри

Всего
ехали 
71-летн

ДТП в Люберецком 
городском округе...

...и Серпуховском.
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Владимир Путин 
предложил 

Си Цзиньпину 
сделать 

безвизовый 
режим между 

странами 
постоянным
Баурсаки, танцы, 

игрушечный барс, и уже 
через несколько минут 
— разговор о торговле и 
новом мировом поряд-
ке. В Бишкеке Владими-
ра Путина встретили со 
всем гостеприимством, 
но праздничный прием 
быстро сменился боль-
шой дипломатией. Пер-
вой и одной из главных 
стала встреча россий-
ского президента с Си 
Цзиньпином. Лидеры го-
ворили о 25-летии ШОС и 
российско-китайского до-
говора, растущей торгов-
ле, безвизовом режиме и 
энергетике. А за послед-
ней темой скрывается 
главный переговорный 
нерв — «Сила Сибири-2»: 
проект на десятки милли-
ардов кубометров газа, 
по которому Москва и 
Пекин пока продолжают 
торговаться. 
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«ОБРАЗЕЦ 
МЕЖГОСУДАРСТВЕННЫХ 

ОТНОШЕНИЙ» СВЕЖЕСТЬ ДЛИНОЮ В МЕСЯЦ
Биохимик рассказал, как продлить жизнь 

праздничного букета
Что хорошо для 

розы, не подходит ги-
ацинту, хризантемы 
любят особые надре-
зы, а тюльпаны — про-
колы. Мы узнали, как 
максимально эффек-
тивно продлить жизнь 
сентябрьскому букету, 
чтобы он максимально 
долго радовал глаз на-
ших любимых учителей, 
у сотрудника кафедры 
«Химия и биотехноло-
гия» Пермского полите-
ха Никиты Фаустова.
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Девушки в национальных костюмах 
встречали Путина в аэропорту «Манас».



ОВЕРБУКИНГ 
ПО-РУССКИ
c 1-й стр.

Министерство транспорта пред-
лагает внести изменения в за-
конодательство, которые позво-
лят авиакомпаниям использовать 

овербукинг на определенных направлениях. 
Как рассказал министр транспорта Андрей 
Никитин, такая практика будет разрешена на 
маршрутах с высокой частотой регулярных 
рейсов. Приоритетом при разработке новых 
правил станет защита прав пассажиров и 
прозрачность процедуры.

«Овербукинг — это когда авиакомпания 
продает билетов на рейс больше, чем мест 
в самолете, в надежде, что кто-то из пасса-
жиров не придет на рейс. Смысл овербукин-
га — не возить пустые кресла и увеличить 
доходы», — рассказал «МК» управляющий 
директор журнала «Авиатранспортное обо-
зрение» Максим Пядушкин.

По словам исполнительного директо-
ра агентства «АвиаПорт» Олега Пантелеева, 
важно отличать овербукинг от вынужденных 
ситуаций, когда пассажиру не хватает места 
по другим причинам. «Случаи, когда авиаком-
пания из-за поломки воздушного судна ставит 
на рейс лайнер с меньшей вместимостью либо 
когда авиакомпания столкнулась с потерей 
стыковки и отправляет клиентов ближайшим 
рейсом, из-за чего на рейсе кому-то не хвата-
ет кресла, — это не является овербукингом, 
это форс-мажорная ситуация», — пояснил 
эксперт.

Авиакомпании используют такую прак-
тику, опираясь на многолетнюю статистику 
неявки пассажиров. Если перевозчик знает, 
что на определенном направлении регулярно 
несколько человек не приходят на рейс, он 
может продать соответствующее количество 
дополнительных билетов. Это позволяет со-
кратить число пустых кресел и эффективнее 
использовать уже имеющиеся самолеты.

Однако, как отмечает Пантелеев, для 
российской авиации сейчас важен не только 
финансовый эффект. «Сегодня авиакомпа-
нии сталкиваются с дефицитом провозных 
емкостей. Они могли бы возить больше пас-
сажиров, если бы имели больше кресел в 
воздушных судах. Овербукинг в нынешних 
условиях может позволить дополнительно 
получить, в зависимости от сезона и направ-
ления, от 0,5 до 4,5% прироста провозных 
емкостей», — рассказал эксперт.

По его словам, это может означать сотни 
тысяч пассажиров в год, которые получат воз-
можность купить билет на нужные даты.

Максим Пядушкин также считает, что 
овербукинг способен немного увеличить вы-
ручку перевозчиков. «Российские авиаком-
пании сейчас не могут активно увеличивать 
количество пассажиров и прибыль, потому 
что новые самолеты взять неоткуда и летать 
не везде можно», — отметил он.

При этом овербукинг не означает, что 
авиакомпания сможет физически перевезти 
больше людей на одном рейсе. Речь идет об 
использовании тех кресел, которые статисти-
чески могли бы остаться свободными.

Главный вопрос возникает в ситуации, 
когда прогноз перевозчика не оправдался и 
на рейс пришли все пассажиры. В этом слу-
чае мест в самолете физически не хватит. По 
словам Андрея Никитина, пассажиру в таком 
случае планируют предоставить выбор: аль-
тернативный рейс, денежную компенсацию 
либо комфортные условия на время ожидания 
вылета. «Если вдруг случается так, что на 
рейс пришло больше людей, чем физиче-
ски есть мест в самолете, авиакомпания не 
должна просто разводить руками», — заявил 
министр.

В связи с этим Пантелеев обращает вни-
мание на важный экономический момент: 
перевозчику не всегда выгодно оставлять 
пассажира без места. «Как правило, потери, 
связанные с компенсацией для не улетевших 
пассажиров, превышают выручку, которую 
удается получить, продав «лишний» билет», 
— пояснил эксперт.

Пядушкин отмечает, что в зарубежной 
практике пассажирам при овербукинге могут 
предложить пересадку на следующий рейс 
и компенсацию. Сам эксперт сталкивался 
с такой ситуацией при перелете турецкими 
авиалиниями: по его словам, сумма выплаты 
составила 250 евро.

Овербукинг традиционно рассматрива-
ется как инструмент авиакомпаний, позво-
ляющий повысить загрузку самолетов. Но при 
четком регулировании он может оказаться 
полезен и пассажирам. «В мировой практике 
овербукинг выгоден продавцу. Причем это не 
только авиакомпании — точно так же перепро-
дажу практикуют в других отраслях: в отелях, 
в кинотеатрах. Словом, всюду, где услуга 
сгорает, если пассажир, гость или зритель 
не являются вовремя и не пользуются этой 
услугой», — говорит Пантелеев.

По мнению эксперта, ключевым станет 
размер компенсаций и порядок действий 
перевозчика. Если эти правила будут четко 
прописаны, пассажир будет заранее пони-
мать, на что может рассчитывать в случае 
нехватки мест.

Окончательные параметры новой систе-
мы пока не определены. Минтрансу предстоит 
обсудить их с авиакомпаниями и другими 
заинтересованными сторонами. От того, на-
сколько сбалансированными окажутся пра-
вила, будет зависеть, станет ли овербукинг 
для россиян удобным инструментом или, 
напротив, источником новых конфликтов с 
перевозчиками.

Анастасия БУТНИК.

Россия перешла к системному 
уничтожению военной 
инфраструктуры в столичном 
регионе Украины
Российские войска продолжают 
беспрецедентную по своей интенсив-
ности воздушную кампанию против 
Киева и объектов военной инфра-
структуры Украины, которая длится 
уже более ста часов. Удары наносятся 
практически без остановки, а сирены 
воздушной тревоги в столице звучат 
с пугающей регулярностью, достигая 
рекордных показателей — за четверо 
суток их включили 45 раз. Как рас-
сказал «МК» военный эксперт Василий 
Дандыкин, это закономерная реакция 
на бесчинства и террор ВСУ.

Аналитики и военные обозреватели отме-
чают кардинальную смену тактики Российской 
армии. Если раньше удары по столице Украины 
носили скорее демонстрационный характер, 
то сейчас в ход идет предельно прагматичная 
военная логика без оглядки на реакцию Запа-
да. Под прицел попали склады боеприпасов, 
промзоны, железнодорожные узлы, топливные 
хранилища и объекты энергетики. 

Как сообщили в Минобороны РФ, 30–31 
августа авиация, ударные беспилотники, ракет-
ные войска и артиллерия нанесли поражение 
объектам топливно-энергетической и транс-
портной инфраструктуры, а также логистиче-
ским центрам, задействованным в интересах 
вооруженных сил Украины (ВСУ).

Особенностью нынешней операции стало 
комбинированное применение средств по-
ражения. По данным авторов канала «Воен-
ная хроника», в период с 28 по 30 августа ВС 
РФ задействовали до 550 ударных дронов и 
баллистических ракет. Зеленский насчитал 
1500 беспилотников, в основном реактивных, 
которые трудно перехватывать ПВО. 

При этом время подлета к целям суще-
ственно сократилось. Реактивные беспилот-
ники теперь достигают объектов в Киеве за 
50–90 минут — в зависимости от точки запу-
ска. Это вынуждает украинские расчеты ПВО 
работать на пределе возможностей, в режиме 
«на износ», испытывая критическую нехватку 
зенитных ракет.

Главный удар пришелся на логистические 
хабы. Только за сутки в столице и окрестностях 
было зафиксировано 30 эпизодов атак, что ста-
ло абсолютным рекордом. В списке пораженных 
объектов — склады в Троещине и Борисполе 
в Киевской области, причем некоторые из них 

были атакованы повторно, чтобы исключить 
возможность восстановления. 

В ночь на 31 августа под удар попали ло-
гистические центры в Погребах, где крупный 
пожар охватил складские помещения рядом с 
крупнейшей Киевской ТЭЦ-6. Также подтверж-
дено уничтожение складского холодильного 
комплекса «Атлантик» в Голосеевском районе 
стоимостью около $25 млн. Как отмечают в 
социальных сетях, это самый большой объект 
подобного типа в Киеве, что неминуемо при-
ведет к дефициту замороженных продуктов и 
мяса в столичном регионе.

Помимо Киевской области волна ударов 
прокатилась еще по восьми регионам страны. 
В Одесской области был уничтожен грузовой 
терминал «Новой почты» в селе Нерубайском, 
а также нанесены удары по транспортным объ-
ектам в районе Затоки. 

Тем временем в Минобороны РФ преду-
предили о начале подготовки к новому этапу 
воздушной кампании — масштабным ударам 
по энергетической инфраструктуре Украины. 
Это рассматривается как ответ на продолжаю-
щиеся атаки киевского режима на гражданские 
объекты и топливно-энергетический комплекс 
России. 

Как считает эксперт Василий Данды-
кин, усиление ударов связано с двумя ключе-
выми факторами.

— Первый — это тактический. Российская 
армия перешла от точечных, эпизодических 
ударов к системной операции, которую уже 
окрестили «блокированием с воздуха». Раньше 
мы били по конкретным целям, давали про-
тивнику время опомниться, восстановить при-
крытие. Сейчас схема иная: удары наносятся 
волнами, комбинированно — дроны, балли-
стические, крылатые ракеты. Это делается для 
того, чтобы не дать ПВО ни минуты передышки. 
Украинские расчеты работают на износ, а ракет 
к комплексам ПВО Patriot и IRIS-T у них катастро-
фически мало. Мы создаем ситуацию, когда 
они вынуждены выбирать: что сбивать, а что 
пропускать. Второй фактор — логистический и 
экономический. Мы бьем не по площадям, а по 
узлам. Склады, транспортные хабы, железная 
дорога, энергоснабжение. В Киеве и области 
за эти дни уничтожены десятки логистических 
центров, через которые шло снабжение ВСУ. 

Это не случайность — это планомерное уни-
чтожение армейской машины врага в ее глу-
боком тылу.

— Что изменилось на поле боя или за 
его пределами?

— Изменилась стоимость ошибки для 
противника. Западные поставки сократились, 
резервы ПВО исчерпаны, а российская про-
мышленность, наоборот, вышла на тот уровень 
производства, когда мы можем отправлять 
сотни «Гераней» в сутки, не снижая темпов. 
Это и есть то самое «окно возможности», о 
котором мы говорили. Плюс — разведка. Мы 
очень хорошо видим, где именно у них сейчас 
сосредоточены склады с боеприпасами, го-
рючим и комплектующими для дронов. И мы 
бьем именно туда.

Кроме того, есть и политический момент. 
Киевский режим последние недели активизиро-
вал удары по нашей приграничной гражданской 
инфраструктуре — энергетике, жилым домам. 
Ответ должен быть жестким и неотложным. И 
он последовал. В Минобороны прямо заявили, 
что сейчас готовят массированные удары по 
украинской энергетике. Это следующий этап, 
и он уже начался.

— Как долго, на ваш взгляд, продлится 
такая интенсивность? И к чему это приведет 
в ближайшее время?

— Интенсивность будет только нарастать, 
пока мы не достигнем поставленных целей. 
А цели сейчас — не просто подавить ПВО в 
Киеве. Мы лишаем противника возможности 
перегруппировки, переброски резервов и вос-
становления военного производства. Те цеха 
по сборке дронов и ремонту техники, которые 
прикрывались мирными кварталами и запад-
ными системами, сейчас просто стираются с 
лица земли. И главное — у врага нет времени 
вывезти оборудование. Мы бьем непрерывно, 
чтобы не дать им передислоцироваться.

Что касается Киева как города — да, будут 
проблемы с электричеством, логистика встанет. 
Это неизбежно. Но военная логика сегодня 
жестче гуманитарной. Наша задача — чтобы у 
ВСУ не осталось ни одного безопасного склада, 
ни одной работающей ремонтной базы в сто-
личном регионе. И, судя по тому, что мы видим, 
эта задача решается системно и без сбоев.

Ольга ФЕДОРОВА.
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В аэропорту «Манас» Путина 
встретил президент Кыргызста-
на Садыр Жапаров. Женщины в 
национальных костюмах вынес-

ли на подносе баурсаки (маленькие азиатские 
пончики), затем для российского лидера ис-
полнили традиционный танец. После этого 
дети подарили ему талисман VI Всемирных 
игр кочевников — барса Батай. Имя талисмана 
составили из двух слов: «ба» — барс, символ 
силы, свободы и внутренней мощи, и «тай» 
— сокращение от «таяныч», то есть «опора». 
Получилась почти идеальная прелюдия к 
саммиту.

Си Цзиньпин начал разговор с общей 
картины мира. По его словам, человечество 
сталкивается с «невиданными за столетия 
стремительными переменами», а вместе с 
ними растут неопределенность и непред-
сказуемость. При этом, подчеркнул китайский 
лидер, стремление народов к миру, развитию, 
сотрудничеству и взаимному выигрышу оста-
ется неизменным.

Дальше разговор перешел к отношениям 
двух стран. Путин напомнил, что Шанхайская 
организация сотрудничества была создана 
25 лет назад по инициативе России и Китая 
и за это время превратилась в полноценную 
международную организацию. Еще одна дата 
— 25-летие основополагающего российско-
китайского договора о добрососедстве, друж-
бе и сотрудничестве. «В условиях сложной 
геополитической обстановки всеобъемлю-
щее партнерство и стратегическое взаимо-
действие между Россией и Китаем являются 
образцом межгосударственных отношений», 
— заявил российский лидер.

За этой формулой стоит вполне практиче-
ская повестка. Москва и Пекин развивают со-
трудничество в энергетике, промышленности, 
космосе, транспорте и логистике. Владимир 
Путин отдельно упомянул первый регулярный 
рейс китайского контейнеровоза по Северно-
му морскому пути, рост взаимных поставок 
сельхозпродукции, развитие цифровых тех-
нологий и искусственного интеллекта.

Еще одна тема, которая напрямую каса-
ется обычных граждан, — безвизовый режим. 
Сейчас граждане России могут посещать 
Китай без виз на срок до 30 дней, а действие 

режима продлено до конца 2027 года. Резуль-
тат, по словам Путина, уже заметен: турпоток 
между странами за первое полугодие вырос 
на 43%. Российский президент предложил 
пойти дальше: «Готовы к совместной рабо-
те по переводу безвизового режима, если 
китайская сторона сочтет это возможным и 
полезным, на постоянную основу».

То есть большая геополитика здесь 
вполне превращается в практическую вещь: 
меньше визовых барьеров, больше поездок, 
торговли и контактов между людьми. Но самая 
сложная часть экономической повестки — 
энергетика. И прежде всего «Сила Сибири-2». 
Проект предполагает поставки до 50 млрд ку-
бометров газа в год в Китай через территорию 
Монголии. В сентябре 2025 года российская и 
китайская компании объявили о юридически 
обязывающем меморандуме. Однако после 
майских переговоров Путина и Си в Пекине 
стороны так и не вышли на финальные ком-
мерческие договоренности.

Дмитрий Песков накануне встречи сфор-
мулировал это без дипломатических кружев: 
«Каждая страна, естественно, отстаивает свои 
собственные интересы. Мы, по крайней мере, 
продолжим это делать. То же самое продолжат 
делать и наши китайские друзья». Поэтому 
ожидать в Бишкеке обязательного объявления 
о финализации «Силы Сибири-2» оснований 
нет. Энергетическое сотрудничество остает-
ся постоянной частью российско-китайской 

повестки, но переговоры по конкретным па-
раметрам продолжаются.

Украинская тематика на встрече тоже 
возникла, однако, судя по словам Пескова, 
лишь на периферии. «Украинский кризис об-
суждался рефреном, по касательной, соб-
ственно, обсуждения не было», — сообщил 
пресс-секретарь президента.

И это тоже показательно. В публичной ча-
сти встречи лидеры прежде всего говорили о 
двусторонних отношениях, экономике и более 
широких международных процессах.

При этом встреча Путина и Си — далеко не 
единственный пункт российского президент-
ского графика. После китайского лидера Путин 
провел переговоры с премьер-министром 
Индии Нарендрой Моди и президентом Казах-
стана Касым-Жомартом Токаевым. 1 сентября 
в расписании — контакты с лидерами Ирана, 
Турции, Армении и Кыргызстана.

Но первый день оказался прежде все-
го днем двусторонних разговоров. И в этом 
смысле встреча с Си стала ключевой: Москва 
и Пекин вновь подтвердили стратегический 
характер отношений, но одновременно по-
казали, что партнерство не отменяет торга и 
собственных интересов каждой стороны.

Вечером большая политика сменилась 
большой сценой. Путин, Си и другие лидеры 
стран ШОС приняли участие в церемонии от-
крытия VI Всемирных игр кочевников.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА, Бишкек. 

c 1-й стр.
Понятно, в ответ на что был про-
веден этот сеанс коллективной 
«антирусофобии». После «таин-
ственного» визита главы ЦРУ в 

Москву «ястребиные» англосаксонские СМИ 
несколько дней подряд с упорством, достойным 
лучшего применения, твердили, что Джон Рэт-
клифф привез Путину строгое предупреждение 
не нападать на НАТО.

У «мыслеправов» коллективного Запада 
задача вообще очень сложная. Они должны 

убедить свое население, что, с одной стороны, 
российский Мордор страшно силен и коварен. 
А с другой — что Украина уже будто перело-
мила ход боевых действий и готова нанести 
Москве «стратегическое поражение». Если для 
пропагандистов такая биполярка — состояние 
обычное (может, у них там над каждой задачей 
отдельная команда работает), то для окормляе-
мой ими паствы шизофрения остается тяжелым 
психическим расстройством. Хотя «ястребы» 
уже так загадили общественное сознание, что 

скоро и она станет нормой.
Как удержать в своей голове, например, 

такие два факта. «Коалиция желающих» на 35-
летие «нэзалежности» собирается в Киеве и 
обещает украинцам деньги, оружие и скорую 
перемогу. А через неделю практически все за-
падные страны обновили рекомендации для 
своих граждан насчет поездок на Украину. США 
предупреждают об опасности «беспорядков» 
и повышают уровень запрета на поездки до 
высшего уровня — четвертого. Британский МИД 
предупреждает об аннуляции туристической 
страховки для тех, кто вопреки его рекомен-
дациям едет в опасные районы (это вся Украи-
на, кроме четырех западных областей). Также 
британцев очень пугает, что из-за российских 
ударов может отключаться «централизованное 

теплоснабжение и водоснабжение. Имейте в 
виду, что температура может опускаться ниже 
-20°C в разгар зимы». Правда, опасаются они 
почему-то только за своих непутевых граждан. 
Видимо, украинцы — это другое.

Великий Владимир Высоцкий так оценивал 
воздействие СМИ (тогда еще просто телевизора) 
на неокрепшую психику потребителей: «Все 
мозги разбил на части, Все извилины заплел — И 
канатчиковы власти колют нам второй укол». 

«Канатчикова дача» — это народное назва-
ние психиатрической больницы им. Алексеева в 
Москве. Интересно, а как в Лондоне подобное 
заведение называется? А, вспомнил! Бедлам, 
он же госпиталь Святой Марии Вифлеемской! 
Или попросту дурдом...

Вадим ПОЭГЛИ.

ПРЕЗИДЕНТ ТРАНСПОРТ

КРИЗИС
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ПОМЁТ БРИТАНСКИХ «ЯСТРЕБОВ»

ВОЗДУШНАЯ 
БЛОКАДА 
КИЕВА

ЗЛОБА ДНЯ

Признанный в РФ террористом и экстремистом экс-президент Украины 
П.Порошенко публично хвастал своими «закромами» с сотнями ударных 
беспилотников. Так что склады его компании «Рошен» не случайно 
выбраны в качестве цели для наших «Гераней».

Подготовила Татьяна АНТОНОВА
NON-STOP
КАДР

ЦБ ПРЕДСТАВИЛ ЛОГОТИП ЦИФРОВОГО РУБЛЯ
Новая форма нацио-
нальной валюты полу-
чила «лицо». Центробанк 
опубликовал на своем сайте 
логотип цифрового рубля. 
У изображения есть четкие 
характеристики. Логотип 
выполнен в виде окружности 
кораллово-алого оттенка с 
вписанным в нее символом 
рубля. Знак расположен 
с небольшим смещением 

влево относительно центра 
окружности, а вертикальная 
линия буквы «Р» находится на 
расстоянии 1/3 диаметра и 
соединяется с окружностью. 
Регулятор уточняет, что для 
обеспечения оптимальной 
считываемости логотип окру-
жен охранным полем. 
ЦБ напомнил, что уже с 1 
сентября крупнейшие банки и 
торговые сети откроют свою 

инфраструктуру для опера-
ций с цифровым рублем.

Правительство России 
утвердило размер гума-
нитарного пособия. Оно 
установлено на уровне одно-

го МРОТ. Эти деньги родные 
«уехавших» смогут снимать 
каждый месяц с их забло-
кированных счетов. Важный 

нюанс: претендовать на 
выплату смогут только те, у 
кого нет собственного ис-
точника доходов.

такую сумму смогут получать родственники 
осужденных иноагентов и релокантов27 093 руб.

ЦИФРА

Жительнице британского Оксфордшира 
пришлось пожертвовать оградой ради 
спасения ежа. Выйдя утром из дома, дама 
обнаружила колючего пленника между ре-
шеток калитки. Освободить ежика само-
стоятельно не получилось, поэтому сердо-
больная англичанка сняла калитку с петель 
и отнесла ее вместе с бедолагой в веткли-
нику. Медики признались, что за многолет-
нюю практику ежа в заборе им доставили 
впервые. Зверька извлекли из западни, 
осмотрели и для профилактики на неделю 
оставили под надзором врачей, после чего 
отпустили на волю. 

НУ ВЫ ДАЕТЕ!

БРИТАНЕЦ ВЪЕХАЛ В КНИГУ РЕКОРДОВ ГИННЕССА НА «ДЕРЕВЯННОМ 
БАШМАКЕ»
На аэродроме нидер-
ландского города Бреда 
состоялось необычное со-
бытие, которое привлек-
ло внимание зрителей. 
Гигантская копия традицион-
ного голландского деревян-
ного башмака, переобору-
дованная в гоночный болид, 
установила новый рекорд 
скорости. Проект реализо-
ван совместными усилиями 
местной телевизионной 
команды и британского 
рекордсмена Кевина Никса. 
В основе транспортного 
средства лежит шасси от 
электрического карта, одна-

ко внешний корпус, вопреки 
ожиданиям, выполнен не из 
дерева, а из стекловолокна, 
полиэстера и металлической 
сетки. Несмотря на потеш-
ный внешний вид, машина 

показала впечатляющие 
ходовые качества. Пилоту 
удалось разогнать «обувь» до 
112,74 км/ч, что официально 
зафиксировано экспертами 
Книги рекордов Гиннесса. 

АРТЕФАКТ

В СИБИРИ НАЙДЕНА ДОВОЕННАЯ ТЕТРАДЬ 
СО СВОДОМ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ПРАВИЛ
Уникальную находку 
сделали сотрудники 
Государственного архива 
Новосибирской области. 
В преддверии 1 сентября 
там обнаружена старинная 
школьная тетрадь сталин-
ской эпохи. Вместо при-
вычной таблицы умножения 
или правил орфографии на 
обложке перечислены требо-
вания к гигиене и поведению 
учеников. «Когда пишешь, не 
опирайся грудью на стол, не 

наклоняй низко голову, дер-
жи правую руку на столе», 
«никогда не сиди в комнате в 
верхней одеже и шапке», — 
гласит свод воспитательных 
наставлений. Также школь-
никам строго запрещалось 
плевать на пол в классе, 
чистить обувь и регулярно 
проветривать помещение. 
По данным историков, таких 
тетрадей в СССР 1930-х го-
дов было напечатано более 
37 тысяч экземпляров. 

ИСТОРИЯ

ДМИТРИЯ ДОНСКОГО УБИЛ ИНФАРКТ
Ученым удалось про-
лить свет на возможную 
причину смерти князя 
Дмитрия Донского. 
Знаменитого правителя и 
полководца могло отпра-
вить на тот свет сердечно-
сосудистое заболевание. 
Такой вывод историки сде-
лали, изучив захоронение 
великого князя Московского 
и Владимирского. Исследо-

ватели отметили необычную 
конструкцию белокаменного 
саркофага, которая намека-
ет на плотное телосложение 
Донского. Несмотря на то 
что князь ушел из жизни 
очень молодым, по совре-
менным меркам, человеком 
— ему было всего 38 лет, 
— тучность в сочетании с 
чрезмерными физическими 
и психологическими нагруз-

ками вполне могла спрово-
цировать у него серьезную 
патологию сердца. «Скорее 
всего, у него была стенокар-
дия, и его жизнь закончилась 
инфарктом, что немудрено 
при тех испытаниях, которые 
князь претерпел», — пояс-
нил замдиректора Музеев 
Московского Кремля по 
научной работе Андрей 
Баталов.

КАТАКЛИЗМ

ГРАНД-КАНЬОН СТАЛ 
ЛОВУШКОЙ 
ДЛЯ ТУРИСТОВ
В национальном пар-
ке Гранд-Каньон (штат 
Аризона, США) произо-
шла масштабная чрезвы-
чайная ситуация. Из-за 
внезапного паводка стихия 
смыла в реку Колорадо 
огромные валуны и ме-
таллоконструкции. Почти 
все пешеходные переходы 
через ручей Брайт-Энджел 
разрушены, что полностью 
заблокировало туристам 
пути к выходу. По офици-
альным данным Службы 
национальных парков, в 
списки пропавших без 
вести внесены более 20 
человек. Спасателям уже 
удалось эвакуировать 62 
пострадавших. Причиной 
бедствия стал ливень, 

за короткое время при-
несший до 2,5 см осадков 
в скалистой местности с 
резким перепадом высот. 
Поисковая операция про-
должается, однако прогноз 

погоды осложняет работу 
спасателей: в ближайшие 
сутки ожидаются новые 
ливни, что грозит повтор-
ными паводками и сходом 
камней.

ФИНАНСЫ
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СЕГО ДНЯ

Первый день саммита — день 
двусторонних встреч. Сразу после 
Си Цзиньпина Путин встретился 
с премьер-министром Индии 
Нарендрой Моди.
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Под конец лета США и Иран 
обменялись ударами
На ближневосточных фронтах летнее 
затишье аккурат к началу осени смени-
лось оживлением. США нанесли удар 
по иранским пусковым установкам в 
Ормузском проливе, что спровоциро-
вало ответную атаку Тегерана на авиа-
базы в Иордании. Соединенные Штаты 
заявили, что атаковали объекты на 
острове Ларак, чтобы предотвратить 
установку морских мин, что побудило 
иранский Корпус стражей исламской 
революции нанести удар по авиабазам 

в Иордании, используемым американ-
скими вооруженными силами.

Иран нанес ответные удары по авиабазам 
в Иордании после того, как Соединенные Шта-
ты атаковали иранские ракетные установки 
на острове в Ормузском проливе, что стало 
первым подобным ударом за месяц, пишет 
The Guardian.

«Я могу подтвердить, что ранее сегодня 
американские войска нанесли удар по двум 
иранским пусковым установкам на острове 
Ларак, — заявил в воскресенье американский 
чиновник. — Было замечено, что силы Корпуса 
стражей исламской революции готовились 
запустить ракеты с морскими минами в Ор-
музский пролив».

В КСИР заявили, что в результате напа-
дения США погибли и были ранены несколько 
солдат и гражданских лиц и от Тегерана по-
следует «наказание», сообщают иранские 
государственные СМИ.

В ответ КСИР «нанес удар баллистиче-
скими ракетами по технической инфраструк-
туре, объектам технического обслуживания 
и позициям истребителей противника на 
управляемых США авиабазах Короля Хусей-
на и Аль-Азрака в Иордании», причинив «се-
рьезный ущерб», сообщает государственное 
телевидение.

По сообщению полуофициального ин-
формационного агентства Fars, предста-
витель иранских властей заявил, что США 
заплатят за эту атаку экономически и в во-
енном плане. 

Полуофициальное иранское информаци-
онное агентство Tasnim сообщило, что США 
нанесли удар с помощью беспилотника. Поз-
же Корпус стражей исламской революции 
заявил, что его система ПВО сбила амери-
канский беспилотник MQ-9 над проливом, в 
результате чего он упал в воды Персидского 
залива, сообщает агентство Mehr. 

В воскресенье вечером агентство Reuters 
сообщило со ссылкой на источник в США, что 
все ракеты, выпущенные по американским 
войскам в Иордании, были перехвачены и на 
данный момент это не привело к серьезным 
последствиям. 

Спустя несколько часов после атак пре-
зидент США Дональд Трамп написал в соц-
сетях, что иранский энергетический центр на 
острове Харг «разнесен в пух и прах», но не 
стал вдаваться в подробности. 

Белый дом и министерство обороны США 
пока не ответили на запросы о комментарии, 
а Иран не предоставил немедленной реакции 
на заявление об ударе по острову Харг, от-
мечает The Guardian. 

Удар по Харгу, через который до начала 
войны проходило 90% экспорта иранской 
нефти, серьезно подорвал бы торговлю 

энергоресурсами в Исламской Республике 
и оказал бы огромное давление на ее эко-
номику. США заявили, что их предыдущие 
атаки на остров Ларак были направлены на то, 
чтобы помешать Ирану установить в проливе 
дополнительные морские мины. 

На прошлой неделе Дональд Трамп за-
явил, что все мины были обезврежены или 
убраны из международных вод Ормузского 
пролива, а Ирану было сказано, что любое 
судно или лодка, которые попытаются уста-
новить новые мины, будут уничтожены. 

Последние известные удары США по Ира-
ну были нанесены в конце июля, и в последние 
недели конфликт зашел в тупик. Вашингтон 
угрожает ввести дорогостоящие санкции 
против стран, поддерживающих Иран. 

Как напоминает The Guardian, США и Из-
раиль напали на Иран 28 февраля, а Тегеран 
в ответ нанес удары по Израилю и странам 
Персидского залива, на территории которых 
расположены американские военные базы. 
Война с Ираном длится уже более шести 
месяцев. И дипломатические усилия, пред-
принимаемые посредниками, в том числе 
Пакистаном и Катаром, в течение нескольких 
месяцев были направлены на то, чтобы по-
ложить конец конфликту, но пока остаются 
безуспешными (похоже, в скором времени 
ничего и не изменится). В апреле было до-
стигнуто соглашение о прекращении огня, 
а в июне подписан меморандум о взаимо-
понимании в рамках подготовки к оконча-
тельному мирному соглашению, но до сих 
пор соглашение не достигнуто, и Вашингтон 
объявил Тегерану «экономическую войну». В 
результате американо-израильских ударов по 
Ирану и израильских атак на Ливан погибли 
тысячи людей, а миллионы стали беженцами. 
В ходе конфликта погибли 18 американских во-
еннослужащих, отмечает The Guardian. Война 
привела к блокаде Ормузского пролива, через 
который до начала конфликта проходило около 
пятой части потребляемой в мире нефти.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ.

СВЕЖЕСТЬ 
ДЛИНОЮ 
В МЕСЯЦ
c 1-й стр.

Трудно представить себе более 
насыщенный подарочными бу-
кетами день в нашей стране, 
чем первое сентября (8 Марта, 

по-моему, все же немного уступает). Учителя 
расставляют вазы с благоухающими розами, 
хризантемами и астрами на рабочем столе 
в классе, уносят домой, а те, что не поме-
щаются в руках, передаривают знакомым. 
Букеты долго радуют наших преподавателей 
и их родственников, напоминают о любви 
учеников, о ярких и теплых моментах начала 
нового учебного года. Красота! Хорошая у 
нас все-таки традиция! И, безусловно, этим 
украшениям нашей жизни хочется продлить 
жизнь. 

Если честно, я за всю свою жизнь слы-
шала только про подрезание, смену воды, а 
также добавление сахара в воду, где стоят 
цветы. Однако рассказ биохимика Никиты 
Фаустова показал, как мало я знала про 
«оживление» цветов. 

Первое, что я поняла, — одни и те же 
советы не работают для всех цветов. То, 
что может понравиться розе, не понравится 
тюльпану, а уход за хризантемой не подой-
дет гортензии. 

 Роза в бане 
Самыми капризными обитателями вазы 

специалист называет розы, пионы и эустомы. 
Каждый цветок требует своего подхода в 
обрезке, в температуре воды, а также акку-
ратного обращения с добавками. 

Помните, когда-то продавец роз совето-
вал вам подрезать их так, чтобы концы сте-
блей находились при этом в воде, а почему 
так надо делать, не объяснял? Оказывается, 
из-за жесткой структуры стебля при контакте 
с воздухом в проводящих каналах внутри сте-
бля образуются пузырьки, перекрывающие 
движение влаги. 

Еще одно напоминание: цветы лучше 
подрезать ножом, а не обычными ножницами 
— объясняется тем, что ножницы могут сдав-
ливать или сминать ткани стебля, повреждая 
его сосудистую систему. Это не даст стеблю 

нормально впитывать воду, даже если вы 
будете менять ее каждый день.

Третье правило идеального ухода за буке-
том роз: шипы и нижние листья, оказавшиеся в 
жидкости, необходимо убрать. Дело в том, что 
они могут быстро сгнить и стать питательной 
средой для бактерий. 

Это что касается свежего букета. А как 
«оживить» розу? Что сделал бы для своего 
единственного друга Маленький Принц? 

Упавшие цветки розы, оказывается, мож-
но поднять, устроив для растения баню. А 
именно: опустить нижние 2–3 сантиметра 
стебля на 20–40 секунд в горячую (около 50 
градусов) воду. Это помогает «пробить» за-
купорившиеся сосуды, советует Фаустов. 
Только одно важное «но»: сами лепестки это-
го цветка при принятии им горячей ванны 
следует обязательно прикрыть от горячего 
водяного пара. 

К пионам ученый советует подходить 
иначе. Поскольку у них более мягкие стебли, 
для них с самого начала важны температура 
жидкости и «прикорм». Специалисты советуют 
сразу ставить их в вазу с водой около 40 гра-
дусов Цельсия и добавлять немного сахара 
или специальной подкормки. Это позволит 
лепесткам распуститься гораздо быстрее. 
Эустома (или ирландская роза) любит особо 
нежное отношение к себе. Подслащенную 
воду ей следует менять ежедневно. 

Но что точно продлит жизнь трем самым 
капризным разновидностям цветов, так это 
«коктейль» из 1 литра воды с добавлением 
по одной столовой ложке сахара и лимонной 
кислоты (или уксуса).

Лилейные любят покислее
Конечно, тюльпаны и лилии осенью про-

даются только как луковицы для посадки. 
Поэтому нижеследующие советы мы даем 
впрок. 

По словам Никиты Фаустова, лилии тре-
буют особого внимания к пыльникам. Это 
часть тычинки, которая представляет собой 
мужской репродуктивный орган цветка. Он 
выглядит как небольшой мешочек на тон-
кой ножке (тычиночной нити) в самом центре 
цветка. Так вот, сразу после раскрытия бутона 
эту «мужскую гордость» лилии, оказывается, 
надо удалить... Дело в том, что осыпающаяся 
пыльца запускает биохимические реакции, 
ускоряющие старение растения. Если все 
же растение поникло, «оживить» его поможет 
часовая ванна с температурой воды около 
40 градусов. 

Что касается тюльпанов, которые даже 
после среза продолжают расти, им биохимик 
порекомендовал насквозь проколоть стебель 
швейной иглой чуть ниже бутона. Замедлить 
увядание также поможет ежедневная смена 
воды. Только надо помнить, что наливать воды 
надо столько, чтобы уровень ее не превышал 
трети стебля. Любопытно, как «оживляют» 
«загрустившие» тюльпаны: надо завернуть их 
в бумагу и поставить в прохладную воду на 
несколько часов. Однако, несмотря на любовь 
к прохладной водице, сквозняки тюльпаны 
не выносят.

Другое луковичное растение — нарцисс 
— одно из немногих, требующих минималь-
ного количества воды в вазе — она должна 

закрывать всего 5–7 сантиметров стебля: так 
его кончик не размягчается и не загнивает. 
А у гиацинтов остаток луковицы у основания 
следует с самого начала убрать, так как при 
намокании он быстро загниет. Оставшийся 
стебель ставят в воду на уровне 3–5 санти-
метров. Увядший гиацинт может привести 
в чувство «криотерапия», то есть несколько 
часов, проведенных в прохладной воде с по-
следующим возвращением в обычную.

По словам биохимика, лучшим «оживляю-
щим» средством для всех луковичных являет-
ся — и здесь вы увидите некоторое сходство 
с человеком — таблетка аспирина! 

С ней вместе в воде рекомендуется рас-
творить чайную ложку лимонной кислоты для 
подавления бактерий. Нежные тюльпаны мож-
но поддержать сладким сиропом, растворив 
в 1 литре воды 1 столовую ложку сахара. 

Особый надрез 
для хризантем
Цветы семейства астровые, к которым 

относятся кроме астр хризантемы и георгины, 
пожалуй, одни из самых стойких, но и у них 
есть слабые места. 

Так, хризантемы, по словам Никиты Фау-
стова, выделяют слизистые органические 
вещества, закупоривающие сосуды в стеблях. 
Полностью их не подрезают, а делают лишь 
несколько продольных надрезов, отступив от 
конца стебля 1–2 сантиметра. Места надрезов 
обрабатывают кипятком.

Что касается гербер и георгинов, имею-
щих полые стебли, их нельзя погружать в воду 
глубже 5–7 сантиметров, иначе они могут 
быстро сгнить. Но есть способ дополнительно 
подпитать растение, введя в ствол воду с по-
мощью шприца и заткнув отверстие ваткой.

— У самых «народных» астр важно уби-
рать нижние листья, — советует ученый. — 
Они не только загрязняют воду, но и усиливают 
испарение воды.

Цветы не любят фрукты
Ну а теперь о самом выносливом цветке 

в букете — гвоздиках. У них специалисты не 
советуют делать срез стебля по утолщению, 
где проходят крупные сосудистые пучки. Если 
повредить такой пучок, сосуды цветка быстро 
заполнятся густым соком, который помешает 
проходу воды. Надрез у этих цветов делают 
между узлов, под водой. 

И еще. По словам Фаустова, цветы не 
любят фрукты. А именно газ этилен, которые 
те выделяют. По этой причине вазы с фрук-
тами и цветами лучше держать подальше 
друг от друга. 

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

Известный композитор 
впервые подробно рассказал 
о воспитании младшей дочери
Прославленный певец и компози-
тор Игорь Николаев, как известно, 
молодой папа. Его младшая дочь 
Вероника готовится пойти в чет-
вертый класс. Накануне 1 сентября 
корреспонденты «МК» пообщались с 
Игорем Юрьевичем и выяснили, как 
в их семье проходит подготовка к на-
чалу учебного года.

— Конечно, для Ники 1 сентября невесе-
лый момент, как и для любого школьника. При-
ближение учебного года — это всегда грустно. 
С другой стороны, большого перерыва у нее 
не было. Мы старались заниматься все лето, 
учили новые пьесы по фортепиано. Неспра-
ведливо и нечестно, когда все дети гуляют и 
отдыхают в летние месяцы, а ты занимаешься. 
Но Ника все прекрасно понимает.

— Но ведь отпуск у вас тоже был: мы 
видели ваши снимки из Китая!

— У нас на самом деле много разных 
приключений и поездок было этим летом. Мы 
побывали в Китае, побывали в Сочи, где про-
шел мой творческий вечер в рамках форума 
Леонида Агутина. В нем Вероника принимала 
участие: пела песню собственного сочинения 
«Небо с голубыми глазами» с хором Лёни. Так-
же супруга пела мою песню «Желаю счастья в 
личной жизни», и я тоже спел пару песен.

— Давайте вернемся к 1 сентября. 
Кто у вас отвечает за покупку школьных 
принадлежностей?

— За это отвечает сама Вероника. Она 
выбирает, какой ей ранец нужен, какой пенал, 
какие тетради, ручки… 

— 1 сентября стресс не только для 
детей, но и для родителей, которым нужно 
следить за выполнением домашних за-
даний. Вы помогаете Нике с уроками?

— Мы хотим, чтобы она сама делала до-
машние задания в общеобразовательной 
школе. С музыкальной школой дела обстоят 
несколько иначе. Надо заниматься ежедневно, 
а занятия по специальности только два раза в 
неделю. Если заниматься два раза в неделю, 
то ничего не получится. Нужно каждый день. 
Когда я нахожусь в Москве, сам занимаюсь 
с Никой. Когда меня нет, то к ней домой при-
ходит педагог и проводит дополнительные 
занятия. По-другому никак. Фортепианная 
программа сложная. И само по себе учебное 
заведение очень сложное — «Мерзляковка», 
музыкальная школа при училище при Мо-
сковской консерватории, которое я когда-то 
оканчивал в свое время. Там высокий уровень 
требований.

— Ника справляется?
— С сольфеджио лучше стало. Это 

сложная история: например, музыкальные 
диктанты. Надеюсь, потом ее это захватит. 
Вспоминаю себя: у меня тоже лет до 14 было 
очень сложно с сольфеджио, пока я не пере-
велся в Москву с Сахалина и пока за меня тут 
как следует не взялись педагоги.

— Вы прочите Нике музыкальную 
карьеру?

— Я не знаю, что получится в итоге. Ей 
нравится сейчас очень многое. Например, 
конный спорт. Еще она замечательно рисует. 

Понятно, что родители видят в своих детях 
много талантов, но что разовьется конкретно, 
не знаю. К сцене у нее тяга есть. Она дома 
ставит спектакли, какие-то шоу устраивает, 
придумывает инсценировки. Мы садимся 
дома в первый ряд и смотрим постоянно ее 
шоу.

— Скучно вам не бывает!
— Она относится к этому искренне. Для 

меня это очень важно. Главное, не навредить 
и насильно не передавить.

— Кто у вас в семье «добрый и злой 
полицейские» по отношению к Нике?

— Юля построже. Я добрее. Но я просто 
ухожу от эмоций. Например, во время занятий, 
бывает, поправляю положение кисти руки… 
Говорю: «Неправильно палец держишь». От 
педагога она может это выслушать, а от папы 
не всегда. Папа все-таки должен быть папой. 
Я, кстати говоря, очень много знаю коллег, 

у которых дети стали профессиональными 
музыкантами. Родители не могли им препо-
давать. (Улыбается.)

— Игорь Юрьевич, мне кажется, что 
рождение Ники повлияло и на вас лучшим 
образом. Вы будто помолодели!

— Мне нравится все, что ей нравится. Я 
слежу за тем, что ее увлекает, что она слу-
шает, как она воспринимает происходящие 
события. Мне очень нравится общаться с ее 
друзьями, подружками. Мы находим какие-то 
общие темы для разговоров…

— Нику не тяготит, что у нее папа боль-
шая звезда?

— Я не знаю, это лучше у нее спросить. 
Но мне кажется, нам комфортно вместе.

— Братика у вас с Юлей не просит?
— Нет. (Смеется.) Это не входит в ее 

планы.
Денис СОРОКИН.

Грядет новый учебный год, и школа, 
как повелось, будет решать свои учебные 
и воспитательные задачи. Среди них, по-
жалуй, самая главная: взращивать вдум-
чивого читателя. Так повелось с глубокой 
древности. Как только была изобретена 
письменность, писатели и читатели стали 
нуждаться друг в друге. В самом деле, коль 
скоро книга лежит мертвым грузом, пылясь 
на полке, она погибает. Не зря историк и 
пушкинист Н.Эйдельман писал, что вели-
кого Пушкина породил великий читатель. 
Казалось бы, все ясно. Но путь к читателю 
не так прост, как кажется. Это отмечал сам 
А.С.Пушкин: «В других землях писатели 
пишут для толпы или малого числа. У нас 
последнее невозможно, должно писать 
для самого себя».

Положим, в XIX веке подавляющее 
число россиян было малограмотно. Но 
уже с прошлого века, ликвидировав негра-
мотность, мы с гордостью называли себя 
самой читающей страной в мире. Увы, в 
значительной мере это была мифологема. 
Легендарный хранитель Пушкиногорья 
Семен Степанович Гейченко фиксировал в 
своем дневнике осенью 1989 года: «Сегод-
ня отмечали день рождения А.С.Пушкина. 
Продано 45 ящиков портвейна и три сбор-
ника поэта». 

Задачу приобщения детей к чтению 
сегодня нужно решать всем миром и не 
только в школе. Тут я хочу отойти от теоре-
тизирования и попытаться дать свой ответ 
на часто повторяющийся вопрос родите-
лей: «А что именно читать?» 

Был замечательный поэт, читать ко-
торого можно с младых ногтей и до се-
дых волос. Судьба подарила мне дружбу 
с мастером. Это известный-неизвестный 
Александр Павлович Тимофеевский. (1933–
2022) — автор веселых строк: «Пусть бегут 
неуклюже пешеходы по лужам». Потому 
проходит он лишь по ведомству детских 
поэтов. Что и говорить, детский поэт он 
действительно блестящий. Обладая ве-
сельем духа, А.Тимофеевский с юмором 
прививает детям чувство слова. Судите 
сами.

Суп с котом
Бывает суп с грибами,
Бывает с потрохами,
Бывает суп капустный
И с тыквой — очень вкусный.
Вчера мы ели суп с котом,
Я ел сперва, а кот потом.
Перед последней строчкой маленькие 

дети замирают в ужасе, а затем разража-
ются громким смехом. Дать почувствовать 
иронию, заключенную в тексте, — серьез-
ный шаг в воспитании чуткого читателя. 

Александр Павлович, подобно Пушки-
ну, не испытывал избыточных иллюзий по 
поводу влияния литературы на большое 
число читателей. 

Он ищет читателя, ищет
Сквозь толщу столетий, и вот —
Один сумасшедший — напишет,
Другой сумасшедший — прочтет.
Сквозь сотни веков, через тыщи,
А может, всего через год —
Один сумасшедший — напишет,
Другой сумасшедший — прочтет.
Ты скажешь: «Он нужен народу…»
Помилуй, какой там народ?
Всего одному лишь уроду
Он нужен, который прочтет.
И сразу окажется лишним —
Овации, слава, почет…
Один сумасшедший — напишет,
Другой сумасшедший — прочтет.
Забегая вперед, скажу, что при его 

отпевании 7 января 2022 года в церкви 
Большого Вознесения у Никитских ворот в 
Москве — той самой, в которой венчались 
А.Пушкин и Н.Гончарова, — яблоку негде 
было упасть: рядом стояли пожилые люди 
и молодежь. Поэт воспитал-таки немало 
своих читателей. Сам Александр Павлович 
приведенное выше стихотворение не лю-
бил и с нескрываемой обидой поведал мне 
о том, что в экспозиции Литературного му-
зея о поэтах второй половины двадцатого 
века ему не нашлось места, как, впрочем, и 
в антологии русской поэзии, подготовлен-
ной Е.А.Евтушенко. Тавро «всего-навсего» 
детского поэта тяготело над ним.

Между тем он создавал свои ше-
девры во всех регистрах: лирико-
эпическом, религиозно-философском… 
А.Тимофеевский был подлинным па-
триотом Родины, который, подобно 
М.Ю.Лермонтову, «любил, но странною 
любовью», не рассчитывая на ответное 
благодарное чувство. 

Эти сосны в снегу
И дубы вековые,
Этот зыбкий закат
И холодный рассвет...
Все, что вижу вокруг,
Что зовется Россия, —
Я ее полюбил,
А она меня — нет.
Трупный запах войны,

Ад теплушек солдатских,
Скорбный список утрат,
И болезней, и бед...
Все мне шепчет вокруг,
Что пора нам расстаться:
Ты ее полюбил,
А она тебя — нет.
Непонятно, за что
Мы так любим Россию,
Все мечтаем увидеть
В окошечке свет.
Жду хороших вестей,
А приходят плохие —
Я Россию люблю,
А она меня — нет.
Мало того, его патриотизм был трез-

вым, позволявшим четко дифференциро-
вать понятия, что, как правило, склеены в 
сознании обычного человека. 

Быть может, не во сне, а наяву
Я с поезда сойду напропалую,
И в чистом поле упаду в траву,
И зареву, и землю поцелую.
И наконец, последнее. Поэт предельно 

честен перед самим собой. Он не сбрасы-
вает вину за все произошедшее на вождей 
и их сатрапов. В нем постоянно присут-
ствуют чувства греха и покаяния.

О, как же это надо, чтоб небосвод 
— разверст,

Чтоб пасть ничком под градом в меня 
летящих звезд,

Назвать тебя по имени и волю дать 
слезам.

Пусть звездный рой несчислим,
Его легко отвесть,
Когда б я был замыслен
Таким, каков я есть.
Но небосвод, мне мнится,
Натянут, как праща,
И поздно мне — молиться,
Тебе — меня прощать.
Я не служил сексотом,
Доносов не строчил,
Блажной, из пулемета
По людям не строчил.
Пылающим напалмом
Не обливал детей,
Изгнанникам опальным
Не расставлял сетей.

Но был я человеком,
Узнавшим стыд и страх.
Виновным вместе с веком
Во всех его грехах…
При всей глубине и серьезности по-

ставленных в его творчестве проблем поэт, 
обладая внутренней свободой, демон-
стрирует веселье духа. Отсюда никакой 
трагической позы «мировой скорби», над-
садности и самолюбования. Он бесконечно 
импровизировал по любому поводу. Как-то 
вместе с ним и с моими выпускниками мы 
встречали его супругу, которая выписыва-
лась из больницы. Выписка обычно проис-
ходит после двенадцати часов. Получив 
необходимые документы, его жена Наташа 
пошла в палату за заранее собранными ве-
щами. Но на ее постели уже лежала другая 
женщина, а вещи исчезли. Поднявшиеся 
на этаж выпускники быстро разобрались 
с ситуацией. Наташа просто перепутала 
палату. На что Александр Павлович мгно-
венно отреагировал экспромтом:

Жена моя прекрасна,
И я ее люблю.
Она ума палата, 
Но вышла не в свою.
Он обладал поразительной способ-

ностью поэтизировать все, к чему при-
касался, — даже поваренную книгу. Эта 
легкость и воздушность проистекала из 
того, что, будучи влюблен в русскую куль-
туру, в русскую литературу, он мог часами 
цитировать русских поэтов. И это в воз-
расте под девяносто!

Как-то я пригласил его в школу для 
встречи со старшеклассниками, надеясь, 
что он будет преимущественно читать свои 
стихи. Но Александр Павлович быстро 
свернул на рассказ о «президенте зем-
ного шара» Велимире Хлебникове. Надо 
сказать, что это не самый легкий для вос-
приятия поэт. Но он рассказывал так, что 
у всех нас, взрослых и старшеклассников, 
открылись рты. 

Будучи автором более 30 сценариев 
мультфильмов, он разложил тексты Хлеб-
никова буквально покадрово, с перечисле-
нием крупных, общих и средних планов. Это 
был мастер-класс, прояснивший многие 
темные места в творчестве одного из дея-
телей русского авангарда, реформатора 
поэтического языка.

Ну и на этом самое время вернуться 
к новому учебному году. Хочется поже-
лать всем нам терпеливого взращивания 
умного читателя, помня о том, что русской 
культурой, русской литературой во многом 
меряется наше прошлое и определяется 
будущее. При таком подходе можно быть 
уверенным в том, что Россия не оскудеет 
талантами, как в естественнонаучной, так 
и в гуманитарной сфере.

«ОДИН СУМАСШЕДШИЙ НАПИШЕТ — 
ДРУГОЙ СУМАСШЕДШИЙ ПРОЧТЕТ»

Как школе воспитать вдумчивого читателя

ДЕНЬ ЗНАНИЙ

Евгений ЯМБУРГ, заслуженный учитель РФ
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ВОЙНА ВЕРНУЛАСЬ В ЖАРКУЮ ФАЗУ

Грозному агрессору Трампу в 
Иране напоминают о его бегстве 
из Турции в контейнере для еды.
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Правительство Москвы внедрило в 
минувшем августе новый норматив 
количества парковочных пространств 
в новостройках. Минимальный коэф-
фициент обеспеченности машино-
местами теперь варьируется от 0,8 
до 1,6 в зависимости от площади 
квартир. Это серьезный пересмотр 
стандарта, учитывая, что в большин-
стве жилых комплексов показатель 
сегодня не превышает 0,5 машино-
места на квартиру. Как новые тре-
бования отразятся на столичном 
первичном рынке жилья?

Как рассказал «МК» Григорий Ваулин, 
управляющий партнер ГК «Ферро-Строй», 
прежние нормы обеспеченности квартир 

машино-местами в Москве были чрезмерно 
лояльными по отношению к застройщикам. 
По его мнению, столичная мэрия, внедряя 
их, рассчитывала пересадить москвичей на 
общественный транспорт. Однако горожане 
не стали массово отказываться от личного 
транспорта, несмотря на интенсивное раз-
витие сети метро, МЦД, электробусов и даже 
всесезонных речных трамваев. Напротив, за 
последние 10 лет число зарегистрированных в 
столице автомобилей увеличилось на 1,2 млн. 
В результате проблема нехватки парковок в 
мегаполисе приобрела системный характер. 
«Именно поэтому сейчас правительству Мо-
сквы все же пришлось серьезно изменить 
норматив», — считает эксперт.

В августе 2026 года власти Москвы утвер-
дили новый порядок расчета машино-мест для 
жилых проектов. Согласно постановлению 
столичной мэрии, на стадии градостроитель-
ного проектирования (ГЗК) расчет будет вы-
полняться по общей площади жилья, а на 
этапе архитектурно-строительного проекти-
рования (АГР) — по числу квартир с учетом 
их размера.

При этом правительство Москвы 

гарантирует постепенный переход к более 
строгим стандартам — у застройщиков будет 
время на адаптацию. Новые нормы обеспечен-
ности машино-местами не распространяются 
на жилые комплексы, которые уже получили 
разрешение на строительство или положи-
тельное заключение экспертизы до 5 августа 
2026 года. Также они не станут обязательными 
для корпусов, которые планируется ввести в 
эксплуатацию до 1 января 2028 года.

«Решение властей столицы об измене-
нии параметров обеспеченности новостроек 
машино-местами — действительно актуаль-
ная мера», — полагает Ваулин. Поскольку 
острый дефицит машино-мест в большинстве 
новостроек Москвы стал серьезной пробле-
мой, сдерживающей развитие мегаполиса. 
Из-за нехватки парковочных зон увеличива-
ется нагрузка на городскую дорожную сеть. 
Кроме того, автомобилисты тратят больше 
времени и топлива, а застройщикам стано-
вится труднее воплощать в новостройках 
безопасную концепцию «двор без машин».

По мнению эксперта, решение столичных 
властей окажет влияние на рынок новостроек. 
Во-первых, уже возникли риски удорожания 
жилья, поскольку однозначно вырастет себе-
стоимость строительства жилья. Не секрет, 
что финансовые модели проектов носят ин-
дивидуальный характер. «Если возросшая 
материальная нагрузка полностью ляжет на 
клиентов, студии подорожают в среднем на 
18,2%, двухкомнатные квартиры — на 9,1%, 
трехкомнатные — на 6,8%», — подсчитал 
Ваулин. Дополнительные обременения, на 
его взгляд, будут перенесены в основном 
на дольщиков: «Чаще всего бизнес-модели 
новостроек рассчитаны таким образом, что 
себестоимость реализации проекта распре-
деляется между всеми дольщиками. В таких 
случаях за наличие машино-мест приходится 
переплачивать даже клиентам, не владею-
щим автомобилями». Подобная «наценка» 
в ближайшей перспективе может серьезно 
вырасти, особенно для покупателей студий. 
Однако он уверен, что в условиях снижения 
платежеспособного спроса застройщики не 
допустят рост цен на квартиры более чем 
на 5–10%.

Во-вторых, в столичных новостройках 
станет меньше микроквартир. В соответствии 
с новым нормативом для квартир площадью 
до 70 кв. м московские девелоперы обязаны 
проектировать как минимум 0,8 машино-
места. Для квартир площадью 70–100 кв. м 
— 1,2 машино-места, для квартир площадью 
более 100 кв. м, а также коттеджей и таунхау-
сов — 1,6 машино-места. При этом внедряе-
мая властями столицы жесткая привязка к 

количеству квартир на финальной стадии 
АГР не позволит увеличивать количество реа-
лизуемых квартир без пропорционального 
повышения числа машино-мест.

С учетом обновленных правил становится 
выгоднее проектировать более просторные 
квартиры — преимущественно двухкомнат-
ные и трехкомнатные, пришел к выводу экс-
перт. Это позволит уменьшить количество 
требуемых парковочных мест и сэкономить 
полезное пространство для формирования 
дополнительной инфраструктуры или вы-
полнения более обширного озеленения. На-
пример, на 120 студий со средней площадью 
30 кв. м (суммарно — 3600 кв. м) теперь по-
требуется проектировать 96 машино-мест, 
тогда как на 60 двухкомнатных квартир со 
средней площадью 60 кв. м (тоже 3600 кв. 
м) — 48 машино-мест. Ранее девелоперам 
было необходимо проектировать всего 257 
машино-мест на 1000 квартир, независимо 
от площади лотов.

— Мелкая нарезка жилых комплексов 
обычно ведет к увеличению их маржиналь-
ности, — говорит Григорий Ваулин. — Как 
правило, средняя цена квадратного метра в 
студиях и однокомнатных квартирах выше, 
чем в двухкомнатных и многокомнатных. Ста-
бильный спрос на микроквартиры обусловлен 
прежде всего доступным итоговым бюджетом 
покупки. Их приобретают преимущественно 
клиенты с невысоким уровнем доходов, а 
также инвесторы-рантье. Необходимость 
строить огромные паркинги для проектов, где 
преобладают микроквартиры, сделает такие 
комплексы экономически нецелесообразны-
ми. В итоге девелоперы будут проектировать 
меньше студий и «однушек», отдавая предпо-
чтение вариантам семейного формата.

Сергей АРТЕМОВ.
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Сегодня в России вступает в силу 
Федеральный закон №229-ФЗ, рас-
ширивший меры поддержки семей с 
детьми. Теперь у заемщиков с двумя и 
более детьми появилось официальное 
право на ипотечные каникулы на срок 
до 18 месяцев. Льгота призвана об-
легчить нагрузку на семейный бюджет, 
когда один из родителей вынужден 
временно прекратить работу для ухода 
за ребенком. 

Ипотечные каникулы возникли в РФ в 2019 
году, когда в законе №76 — ФЗ «О потребитель-
ском кредите» — появилась соответствующая 
статья. Отсрочка платежей предоставлялась 
один раз и только на единственное жилье за-
емщика. И распространялось на ипотеку, не 
превышающую сумму в 15 млн руб.

Шестимесячным послаблением могли 
воспользоваться заемщики, оказавшиеся в 
сложной финансовой ситуации. Для получения 
каникул нужно было доказать, что доходы сни-
зились в связи с определенными жизненными 
обстоятельствами. Среди них — потеря работы, 
снижение доходов более чем на 30%, увеличе-
ние числа иждивенцев и снижение дохода более 
чем на 20%, временная нетрудоспособность на 
срок более двух месяцев, инвалидность I или 
II группы и др. 

С 1 сентября благодаря вступившему в 
силу №229-ФЗ список льготников расширил-
ся. Согласно новому федеральному закону, 
для семей, в которых появился второй малыш, 
максимальный срок каникул увеличился с 6 до 
18 месяцев. А вот лимит кредита не изменился 
(до 15 млн руб.). При этом заемщик сам будет 
решать, как ему удобнее пережить сложный 
период: полностью приостановить платежи 
или уменьшить размер ежемесячного взно-
са. Воспользоваться новой мерой поддерж-
ки можно, даже если ипотека оформлена до 
1 сентября 2026 года. Главное, чтобы жилье 
было единственным и было пригодным для 
проживания.

Чтобы получить перерыв по исполнению 
кредитных обязательств по новому закону, не-
обходимо обратиться в банк в течение 180 дней 
после рождения или усыновления ребенка. Это 
важный момент. Поскольку окончание каникул 
привязано к возрасту ребенка (не позже чем 
малышу исполнится 1,5 года).

В кредитном договоре обычно указываются 
варианты коммуникаций с банком: по телефону, 
через онлайн-чат, по электронной почте, личный 

визит. Но специалисты советуют сначала про-
консультироваться по телефону или в чате в 
мобильном приложении банка. 

К заявлению по форме банка требуется 
приложить копии свидетельства о рождении 
(об усыновлении) ребенка или удостоверение 
многодетной семьи. Банк обязан рассмотреть 
заявление в течение пяти рабочих дней. Если 
через десять рабочих дней с момента подачи 
документов ответа нет, каникулы считаются одо-
бренными автоматически. Если банк прислал 
отказ, следует уточнить причину. Возможно, 
сканы документов были плохого качества.

При положительном решении кредитная 
организация должна выслать обновленный 
график платежей. Параллельно она направ-
ляет сведения в Росреестр, чтобы внести из-
менения в закладную. Это гарантирует, что на 
время действия каникул банк не сможет подать 
в суд и взыскать заложенное жилье — даже при 
просрочках. 

После окончания каникул расслабляться 
не стоит. Эксперты советуют заемщикам, по-
лучившим новую льготу, обязательно проверить 
свою кредитную историю. Ранее при получении 
ипотечных каникул возникали случаи, когда 
льготный период отображался в бюро кредит-
ных историй как просрочка.

«Новый закон, безусловно, поднимет на-
строение тем, кто планирует расширение се-
мьи, но беспокоится за ипотечную нагрузку, 
а также семьям, у которых доход временно 
снизился после рождения или усыновления 
ребенка», — отметил юрист Александр Иванов, 
специализирующийся на сделках в сфере не-
движимости. Однако, по его мнению, оставший-
ся без изменения лимит в 15 млн руб. ограничит 
число получателей льгот. Особенно в Москве, 
Санкт-Петербурге и других крупных городах 
страны, где средняя ипотека уже давно пре-
высила эту планку. 

Сергей АРТЕМОВ.

МОСКВИЧИ ПОТЕРЯЛИ 
ИНТЕРЕС К МИКРОСТУДИЯМ

ФИНИШНОЕ УСКОРЕНИЕ

Эксперты российского рынка не-
движимости зафиксировали новый 
тренд на национальном офисном 
рынке: вопреки старому стереоти-
пу спрос на помещения в бизнес-
центрах стал повышаться не только 
летом, но и в зимние месяцы. Более 
того, в холодный сезон подобную 
опцию ищут на 25% чаще, чем в 
летний период.

Как рассказал «МК» директор по мар-
кетингу компании October Group Евгений 
Межевикин, на протяжении последних двух 
лет на национальном офисном рынке воз-
никли новые пики спроса на бизнес-центры 
с террасами. Интерес к таким лотам носит 
выраженный сезонный характер, однако не 
только в теплое время года. После весеннего 
снижения спрос начинает расти с середины 
лета, формируя новые пики осенью и зимой. 
Так, по его оценке, зимой 2026 года запро-
сы на офисы с открытыми пространствами 
выросли на 22% по сравнению с прошлым 
годом, при этом по сравнению с летом это-
го года показатель в холодное время был 
выше на 25%.

Новый тренд окреп во многом благо-
даря современным инженерным техноло-
гиям. Гидроизоляция и системы подогрева 
позволяют использовать пространство на 
открытом воздухе в любое время года. 
Таким образом, терраса и эксплуатируе-
мая кровля постепенно перестают вос-
приниматься исключительно как летняя 
опция и становятся частью круглогодичной 
ценности офисного пространства. Что, 
как следствие, становится дополнитель-
ным драйвером цен на квадратные ме-
тры в таком бизнес-центре. Причем как 
при продаже, так и при аренде. Разница в 

стоимости офиса с террасой и без может 
достигать 20%.

Интерес к открытым террасам и крышам 
также наблюдается среди сотрудников ком-
паний. Согласно исследованию девелопера 
почти 30% опрошенных выбрали террасу 
на крыше как способ снизить стресс в те-
чение рабочего дня, а 43% были бы более 
мотивированны приехать в офис, если бы в 
деловом пространстве была терраса. Более 
того, около 11% считают, что терраса на 
крыше была бы наиболее полезным уличным 
пространством.

«Мы видим, что интерес к офисам с 
открытыми пространствами на свежем 
воздухе растет. И это постепенно влияет 
на требования к новым проектам. Раньше 
крыша воспринималась преимуществен-
но как техническая зона, а терраса — как 
сезонное дополнение к офису», — отме-
тил Межевикин. Сегодня, по его словам, 
подход меняется: при росте стоимости 
строительства и эксплуатации коммерче-
ской недвижимости девелоперы стремятся 
максимально эффективно использовать 
каждый квадратный метр. Эксплуатируе-
мая кровля превращается в полноценное 
функциональное пространство, которое 
может работать круглый год — как место 
для встреч и переговоров, отдыха сотруд-
ников и неформального общения. Таким 
образом, открытая территория становится 
не просто дополнительной площадью, но и 
частью офисной среды, влияющей на при-
влекательность объекта для сотрудников 
и арендаторов.

Площади эксплуатируемых кровель в 
строящихся бизнес-центрах варьируются 
от 80 до 1000 кв. м. Наличие данной опции 
выделяет объект среди конкурентов, и его 
привлекательность растет среди крупных 
арендаторов. При этом предложение лотов 
именно с приватными террасами не успева-
ет за спросом, оставаясь все еще редким 
форматом. Такие объекты реализуются на 
рынке быстрее стандартных предложений и 
зачастую даже не присутствуют в открытой 
продаже.

В то же время благоустроенные террасы 
общественного пользования в перспекти-
ве могут стать современным стандартом 
планировочных решений для деловых про-
странств классов А и Prime.

— Эксплуатируемая кровля перестала 
быть единичной опцией: она чаще встреча-
ется в новостройках, чем в зданиях старого 
фонда, — сообщил «МК» руководитель от-
дела исследований рынка CORE.XP Васи-
лий Григорьев. — Практически все такие 
объекты относятся к классу А и чаще все-
го входят в состав многофункциональных 
комплексов, где кровля работает как часть 
общественного пространства. При этом от-
дельной ценовой премии за нее рынок пока 
не формирует: кровля воспринимается как 
элемент качества проекта в целом, а не как 
самостоятельный фактор стоимости.

Сергей АРТЕМОВ.

ОБЪЕМ ВЫДАННЫХ ИПОТЕЧНЫХ 
КРЕДИТОВ НА НОВОСТРОЙКИ, млрд руб.

Май 2026 Июнь 2026 Июль 2026

166,9
277,5

170,7

+66% -38%

Источник: ЦБ, Frank RG.

ОБЪЕМ СДЕЛОК ПРОДАЖИ И АРЕНДЫ НА СТОЛИЧНОМ ОФИСНОМ РЫНКЕ, тыс. кв. м

2021
2022
2023
2024
2025
2026*

1460
1170

1815
2083

1438
1100

* Прогноз.
Источник: Core.XP.

СОТРУДНИКОВ ОФИСОВ 
ПОТЯНУЛО НА СВЕЖИЙ ВОЗДУХ
В России подскочил 
спрос на бизнес-центры 
с террасами на крыше

С 2023 года продажи 
жилья этого формата 
упали в столице 
в 7,5 раза 
Классические микростудии общей 
площадью до 20 кв. м стремительно 
уходят с московского рынка ново-
строек, уступая место более про-
сторным и функциональным фор-
матам. К такому выводу пришли 
аналитики, изучив динамику продаж 
студий в бизнес- и элитном сегмен-
тах за первое полугодие 2023–2026 
годов.

Как рассказала «МК» управляющий пар-
тнер экосистемы Kalinka Виктория Григорье-
ва, за последние четыре года количество 
реализованных студий в исследуемом сег-
менте сократилось с 7307 сделок (первое 
полугодие 2023 года) до 3046 сделок (первое 
полугодие 2026 года). Общее падение со-
ставило 58,3%.

Наиболее драматичная ситуация, по ее 
оценке, сложилась в сегменте микростудий 
(площадью до 20 кв. м), где продажи упали 
с 1059 до 141 (-86,7%, или в 7,5 раза). Для 
сравнения, в сегменте студий от 20 до 24 кв. 
м падение составило 64,9% (с 2335 до 820), 
в сегменте 24–28 кв. м — 55,2% (с 1586 до 
711), в сегменте более 28 кв. м — 40,9% (с 
2327 до 1374).

При этом студии площадью более 28 кв. 
м демонстрируют заметно более устойчивую 
динамику, что подтверждает сдвиг покупа-
тельских предпочтений в сторону комфорт-
ного пространства.

«Студии остаются нишевым продуктом: 
их сравнительно немного, но и спрос на них 
умеренный», — отметила директор по марке-
тингу компании Plus Development Екатерина 
Наливайко. По ее мнению, большинство поку-
пателей сегодня предпочитают полноценные 

однокомнатные квартиры.
Доля микростудий до 20 кв. м в общем 

объеме реализации обрушилась с 14,5% в 
2023 году до критических 4,6% в 2026-м. Од-
нако говорить о полном исчезновении форма-
та жилья с открытой планировкой, где кухня, 
гостиная и спальня объединены в одно общее 
пространство, пока рано: доля студий площа-
дью более 28 кв. м за тот же период выросла 
с 31,8% до 45,1%, заняв почти половину всех 
сделок в категории. «Рынок не отказывается 
от студий как таковых — он трансформирует 
их в более эргономичный и жизнеспособный 
продукт», — полагает Григорьева. 

Она выделяет три ключевых фактора, 
повлиявших на переформатирование спроса. 
Во-первых, завершилась эпоха «дешевых де-
нег». Отмена безадресной льготной ипотеки 
лишила рынок инвестиционного спроса, кото-
рый в 2023 году активно подогревал интерес 
к самым компактным и бюджетным лотам. 

Во-вторых, изменился портрет покупа-
теля. Сегодня на рынке доминируют те, кто 
приобретает недвижимость для личного про-
живания. Для них студия 18–20 кв. м — это 
скорее компромисс, часто неприемлемый с 
точки зрения повседневного комфорта.

В-третьих, сказались регуляторные огра-
ничения. Напомним, что с августа 2024 года 
в Москве действует запрет на проектирова-
ние квартир площадью менее 28 кв. м. Хотя 
текущие продажи еще охватывают объекты, 
построенные по старым нормам, покупатели 
уже осознают, что маленькие студии уходят 
в прошлое. Поэтому они переориентируются 
на более ликвидные в будущем лоты.

Как полагает аналитик, говорить о пол-
ном исчезновении студий с рынка Москвы 
преждевременно. Однако утверждение, 
что формат теряет популярность в сво-
ем классическом понимании, абсолютно 
справедливо.

Студии площадью до 20 кв. м действи-
тельно находятся на грани исчезновения как 
массовый товар. Их место занимают сту-
дии от 28 кв. м, которые, по сути, являются 
полноценными однокомнатными квартирами 
с улучшенной планировкой.

«Структура спроса приходит к сбалан-
сированному состоянию: покупатель готов 
платить за качество пространства, а девело-
перы выводят на рынок все больше объектов 
бизнес- и премиум-класса с эргономичными 
планировочными решениями», — заключила 
эксперт.

Сергей АРТЕМОВ.

Новые нормативы 
вынудят девелоперов 
проектировать в ЖК 
больше жилья семейного 
формата

УЖЕСТОЧИЛА НОРМЫ 
ПАРКОВОК В НОВОСТРОЙКАХ

ЦИФРА 
ДНЯ

0,9 тыс. лотов
машино-мест в сделках зарегистриро-
вано на столичном рынке новостроек в 
июле 2026 года. Это на 10,0% меньше, 
чем в июне (1,0 тыс.), и на 18,2% мень-
ше, чем в июле 2025 года (1,1 тыс.),  
подсчитали аналитики системы мо-
ниторинга и аналитики недвижимости 
bnMAP.pro.

ПЕРЕДЫШКА 
НА ПОЛТОРА 
ГОДА
Россияне смогут взять 
ипотечные каникулы 
за второго ребенка

ЦИФРА 
ДНЯ

24,6 трлн руб.
составил на 1 августа 2026 года, по 
оценке Frank RG, общий объем ипотеч-
ного портфеля в российских банках. 
Это на 10% выше, чем на 1 августа 2025 
года. В структуре ипотечного портфеля 
доля программ с государственной под-
держкой на начало последнего летнего 
месяца находилась на уровне 58% (+5 
п.п. к 01.08.2025 года). Доля семей-
ной ипотеки выросла до 35% (+8 п.п. к 
01.08.2025 года).

Почему в Москве 
аномально подорожали 
апартаменты?
В течение последнего летнего 
месяца на столичном рынке не-
движимости продолжался взлет 
цен на апартаменты. Несмотря на 
неопределенный правовой статус, 
эти нежилые помещения остаются 
востребованным продуктом у поку-
пателей. Ведь главное достоинство 
этого квазижилья по сравнению 
с квартирами — более доступный 
ценник. В чем причина нынешнего 
ускорения цен?

Напомним, осенью 2024 года в Мо-
скве ввели мораторий на строительство 
апартаментов. Как пояснил тогда вице-
мэр по вопросам строительства Влади-
мир Ефимов, чиновники были недовольны 
отсутствием социальной инфраструктуры в 
апарт-комплексах. При этом он пообещал, 
что все проекты, начатые до ограничений, 
будут завершены.

С той поры доля апартаментов в струк-
туре первичного рынка стабильно снижа-
лась. Как сообщил «МК» коммерческий 
директор компании «Метриум» Дмитрий 
Проскурин, в августе 2026 года на террито-
рии «старой» Москвы девелоперы реализуют 
42 070 лотов против 46 670 лотов годом 
ранее (-9,9%). В продаже сегодня находится 
4090 апартаментов, тогда как год назад — 
5470 апартаментов (-25,2%). Таким образом, 
доля апартаментов на рынке новостроек 
«старой» Москвы за год сократилась на два 
процентных пункта — с 11,7% до 9,7%. 

По его расчетам, на текущий момент 
в экспозиции больше всего апартаментов 
бизнес-класса (2750, или 67,2%). 770 апарта-
ментов относятся к комфорт-классу (18,8%), 
270 апартаментов — к премиум-классу 
(6,6%) и 300 апартаментов — к элитному и 
делюкс-классу (7,4%).

«При этом в массовом сегменте физи-
чески произошло самое драматичное сокра-
щение предложения — в три-четыре раза за 
год», — заметила «МК» руководитель Школы 
Девелопера Эвелина Ишметова. По ее мне-
нию, ограничения на новое строительство 
— ключевой, но не единственный фактор 
взлета цен на апартаменты. Также сказался 
и эффект структурного сдвига предложения: 
девелоперы перестали выводить новые про-
екты, поэтому доля лотов на завершающей 
стадии готовности растет, а именно готовые 
объекты всегда стоили заметно дороже тех, 
кто на начальном этапе. Раньше разница 
цены между стартом продаж и вводом дома 
«размывала» динамику — сейчас этот дис-
конт просто исчезает из статистики. 

«Второй фактор — апартаменты не под-
падали под семейную ипотеку, поэтому их 
ценовая динамика не тормозилась вслед 
за рынком квартир, на который напрямую 
повлияло ужесточение льготных программ. 
В итоге вымывается доступный сегмент, а 
новых бюджетных лотов взамен не появляет-
ся», — добавила независимый аналитик. 

«В летние месяцы апартаменты подо-
рожали в основном в комфорт- и бизнес-
сегментах. В дорогих классах цена и так 
была достаточно высока», — подчеркнула 
PR-директор ГК «БЭЛ Девелопмент» Оксана 
Макеенкова.

По ее словам, решение Конституци-
онного суда (КС), разрешившего в февра-
ле 2026 года владельцам апартаментов 
оформлять в апартаментах временную ре-
гистрацию, повысило интерес покупателей 
на этот нишевый продукт. «С появившимися 
преимуществами временной прописки, а 
также возвратом НДС с покупки для юриди-
ческих лиц данный формат набирает оборо-
ты по популярности. Особенно в регионах. В 
Москве такое предложение актуально лишь 
для приезжих покупателей», — добавила 
специалист. 

— Пока эффект от решения КС огра-
ниченный, — полагает Эвелина Ишметова. 
— Да, оно укрепило юридический статус 
владельцев апартаментов и сняло один из 
главных психологических барьеров покупки. 
Но на практике МФЦ до сих пор нередко 
отказывают в регистрации — правоприме-
нительная практика не успела за постанов-
лением КС. Резкого всплеска спроса на этой 
новости нет: рост цен объясняется, прежде 
всего, дефицитом предложения. Но в пер-
спективе решение работает на сокращение 
ценового разрыва между апартаментами и 
квартирами — юридические риски формата 
снижаются, а значит, будет расти и премия 
за него.

По оценке экспертов, апартаменты на 
первичном рынке столицы сейчас покупают 
в основном бездетные супружеские пары, 
а также родители для взрослых детей (аби-
туриентов, студентов, выпускников вузов). 
Кроме того, помещения такого формата 
востребованы у инвесторов-рантье, которые 
специализируются на сдаче недвижимости 
в аренду.

«Портрет покупателя стал более ра-
циональным и разнородным: большая 
часть — инвесторы, ориентированные на 
арендный доход, их основная цель — со-
хранить капитал», — говорит Ишметова. 
На ее взгляд, вторая заметная группа — 
молодые специалисты, покупающие пер-
вую недвижимость рядом с работой или 
центром, часто с готовой отделкой. Третья 
— семьи, которые сознательно выбира-
ют апартаменты как компромисс между 
локацией и бюджетом, несмотря на ин-
фраструктурные ограничения формата. В 
премиум-сегменте добавляется категория 
покупателей, для которых апартаменты — 
это готовый продукт «под ключ» в топовой 
локации без ожидания стройки.

«Растет популярность формата «пид-
жачной» недвижимости Такие лоты приоб-
ретают клиенты, проживающие в загородных 
домах и приезжающие в город по работе, 
для встреч с друзьями, походов в театры. В 
таких апартаментах можно остаться пере-
ночевать или, наоборот, выбраться в город 
и поработать в тишине», — добавила Оксана 
Макеенкова. По ее прогнозу, в ближайшее 
время предложений на рынке апартаментов 
в центре столицы станет еще меньше, а зна-
чит, цены будут и дальше идти вверх.

Как считает Проскурин, на горизонте 
одного года апартаменты на первичном 
рынке Москвы подорожают в среднем на 
уровне реальной инфляции (12–15%). С 
одной стороны, рост цен стимулирует ра-
стущий дефицит предложения. С другой 
стороны, на фоне непростой экономиче-
ской ситуации платежеспособный спрос 
сокращается. «При этом покупательская 
активность на рынке апартаментов обу-
словлена преимущественно именно их до-
ступным бюджетом покупки по сравнению 
с квартирами в аналогичных локациях», 
— заключил эксперт.

Сергей АРТЕМОВ.
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ЦЕННОСТИ ДЕНЬГИ

Наступление 1 сентября — это не только 
начало нового учебного года, но и старт 
нового политико-экономического се-
зона. Отпуска и каникулы закончились, 
всем пора засучить рукава! И вовсе не 
случайно с первого дня осени вступа-
ет в силу огромное количество крайне 
важных законодательных нововведе-
ний, особенно в модной и актуальной 
цифровой сфере. Россиянам пред-
стоит познакомиться с цифровым ру-
блем, они смогут проводить операции 
с криптовалютами и расплачиваться 
по универсальному QR-коду. Сентябрь 
не поскупился и на другие сюрпризы 
— для семей, выплачивающих ипоте-
ку; для матерей, устраивающихся на 
работу; для игроманов, опасающихся 
больших проигрышей… Все грядущие 
нововведения — в материале «МК». 

Ипотечные каникулы 
для семей с детьми 

С 1 сентября появится новое основание 
для ипотечных каникул — рождение или усы-
новление второго и последующих детей. Для 
этой категории заемщиков максимальный 
срок льготного периода увеличится с 6 до 18 
месяцев. Норма распространяется и на ранее 
заключенные договоры — если заемщик об-
ратится за льготой после вступления закона в 
силу. Во время каникул заемщик может прио-
становить платежи или уменьшить их размер. 
При этом неустойки не начисляются, кредитор 
ограничен в праве взыскания залога, а кре-
дитная история сохраняется — при условии 
соблюдения правил каникул. Но каникулы не 
означают, что часть долга простят. 

Комментирует Евгений Машаров, член 
Общественной палаты РФ:

«На фоне высокой закредитованности 
населения новшество вполне ожидаемое и 
социально значимое для миллионов семей. На-
помню, что кредитные каникулы — это период 
времени, в течение которого по требованию 
заемщика действуют измененные условия 
договора, способствующие восстановлению 
или поддержанию платежеспособности за-
емщика и обеспечению исполнения им своих 
обязательств по кредитному договору. При 
этом важно понимать, что кредитные канику-
лы по ипотечным договорам могут быть двух 
видов: отсрочка всех платежей заемщиком на 
определенный им срок и уменьшение размера 
платежей заемщика на срок, определенный за-
емщиком. Теперь в российское правовое поле 
вводится особое основание для получения 

ипотечных каникул — рождение или усыновле-
ние второго ребенка или последующих детей. 
На мой взгляд, перечень обязательных условий 
для предоставления каникул смотрится очень 
сбалансированным и справедливым, тем более 
что это касается семей с единственным при-
годным для постоянного проживания жильем, 
размер кредита до 15 млн рублей, а это очень 
убедительная сумма, особенно для российских 
регионов. Однако хочу подчеркнуть: правом 
на ипотечные каникулы можно будет восполь-
зоваться только один раз за время действия 
ипотечного договора».

Массовое внедрение 
цифрового рубля 

С 1 сентября банки должны предоставить 
клиентам техническую возможность пользо-
ваться цифровыми рублями: открывать счета в 
них, переводить цифровые деньги и оплачивать 
ими покупки и услуги. С начала осени крупные 
компании (с выручкой за прошлый год от 20 млн 
рублей) также должны принимать оплату циф-
ровыми рублями. Остальные банки и компании 
могут подключиться к системе постепенно 
— до сентября 2028 года. При этом граждане 
переходят на цифровые рубли исключительно 
добровольно, по своему желанию. Их можно 
использовать наравне с наличными и безна-
личными деньгами. Пользоваться цифровыми 
рублями можно в приложении банков, под-
ключенных к платформе ЦБ РФ. Операции с 
цифровыми рублями для граждан бесплатные 
и не предполагают комиссию.

Комментирует Наталья Мильчакова, 
ведущий аналитик Freedom Global:

«Внедрение цифрового рубля будет выгод-
но прежде всего сфере услуг, в том числе ком-
мунальных. Так как бизнес в сфере услуг рас-
считывает, во-первых, со временем экономить 
на комиссиях банкам за эквайринг, а во-вторых, 
повысить дисциплину клиентов и абонентов, 
так как платить в цифровых рублях технически 
будет просто. Выгоду от использования циф-
рового рубля наверняка ощутит и госбюджет, 
поскольку госзакупки в цифровых рублях по-
зволят усилить контроль за расходованием 
средств. Население, вероятно, к этому ново-
введению отнесется сначала неоднозначно. 
По опросам, пользоваться цифровым рублем 
после его запуска в массовое обращение со-
биралось не больше трети опрошенных. Однако 
такое мнение связано, скорее всего, с недоста-
точной информированностью о преимуществах 
цифрового рубля, который, являясь третьей 
формой существования денег (в дополнение к 
наличным и безналичным), не приведет к пре-
кращению использования традиционных форм 
платежей. Доступ к цифровому рублю можно 
будет легко получить через приложение любого 

из системно значимых банков, участвующих в 
пилотном проекте запуска цифрового рубля, 
а расплачиваться им можно в тех компаниях и 
организациях, которые на первом этапе будут 
обязаны принимать цифровой рубль. При этом 
в долгосрочном периоде банки могут сильно 
проиграть от массового запуска цифрового 
рубля: для них это будет означать и рост за-
трат на новое программное обеспечение, и, 
возможно, потерю доходов от эквайринга».

Оплата 
по универсальному QR-коду 

С 1 сентября в магазинах и кафе начнут 
использовать единый универсальный QR-код. 
Сейчас на кассе может быть несколько QR-
кодов от разных банков и платежных сервисов. 
После изменений код будет один для всех. 
Покупатель отсканирует его и сам выберет, 
через какой банк или сервис оплатить покупку. 
Для покупателей принципиально ничего не 
меняется: платить по QR-коду можно будет 
как и раньше. Но на кассах станет меньше 
отдельных кодов, а выбрать способ оплаты 
можно будет уже после сканирования. При 
этом новый способ оплаты не сделает покупки 
дешевле. 

Комментирует Андрей Порошин, фи-
нансовый аналитик Bitbanker:

«Универсальный QR-код — логичный сле-
дующий этап развития безналичных платежей 
в России. Сейчас покупатель зачастую видит 
на кассе сразу несколько способов оплаты, а 
единый QR-код позволит сначала отсканиро-
вать код, а уже затем выбрать банк или платеж-
ный сервис. Для потребителя это небольшое 
изменение, зато для бизнеса платежная ин-
фраструктура становится проще и понятнее. 
Намного важнее, что универсальный QR-код в 
перспективе может объединить в одной точке 
СБП, банковские сервисы и цифровой рубль. 
Это усиливает конкуренцию между платеж-
ными системами: бороться придется уже не 
за место собственного QR-кода на кассе, а 
за выбор клиента после его сканирования. 
Сами товары от появления универсального 
QR-кода дешевле не станут, поскольку стои-
мость платежной инфраструктуры составляет 
лишь незначительную часть конечной цены. 
Однако для бизнеса развитие более дешевых 
способов приема платежей способно посте-
пенно снижать зависимость от классического 
карточного эквайринга».

Легальная покупка 
криптовалюты 

С сентября вступает в силу закон, регули-
рующий сделки розничных инвесторов с крип-
товалютами. Обычные граждане, без статуса 
квалифицированного инвестора, смогут по-
купать наиболее ликвидные цифровые валюты 
в пределах 300 тыс. рублей в год через одного 
посредника, брокера, криптообменник или 
управляющего. Хотя расплачиваться крипто-
валютой по-прежнему нельзя, криптобиржи и 
криптообменники получат легальный статус в 
России. Учитывать права на цифровые валюты 
будут цифровые депозитарии. Для защиты 
розничных инвесторов от резких колебаний 
курсов криптовалют им будут доступны наи-
более ликвидные: Bitcoin, Ethereum и Tether 
USDT. Квалифицированные инвесторы смогут 
приобретать все криптовалюты без ограниче-
ний. Перед сделками инвесторам нужно будет 
пройти тестирование и ознакомиться с рисками 
инвестиций в криптоактивы. 

Комментирует Марк Гойхман, 
преподаватель-аналитик Финансовой 
академии Capital Skills:

«Для финансового рынка вообще и крип-
торынка в частности это огромный плюс. Для 

людей — большой шаг к открытости, защите, 
снижению рисков потерь и мошенничеств в 
сфере цифровых денег. Станет понятнее, где 
и как покупать и продавать криптовалюту. 
Появятся официальный учет таких активов и 
возможность использования их для сбере-
жений, залогов по кредитам, наследования. В 
этом плане криптовалютная сфера идет по пути 
фондового рынка, имеющего немалую попу-
лярность у россиян. Но главный риск остается: 
криптовалюты могут резко дорожать и так же 
резко падать. Легальный статус не делает их 
безопасными. И государство не гарантирует, 
что инвестор получит прибыль. По сути, чело-
веку дают законный путь на крипторынок, но 
ответственность остается его собственной».

Самозапрет 
на азартные игры 

С 1 сентября любой гражданин вправе 
отказаться от участия в азартных играх путем 
направления в единый регулятор азартных 
игр соответствующего заявления. Заявле-
ние можно будет подать через Госуслуги или 
МФЦ. Минимальный срок самозапрета — один 
год. Отменить его сразу после установки не 
получится: заявление об исключении из рее-
стра принимают минимум через год. Кроме 
того, граждане, которые установили самоза-
прет на азартные игры, не должны получать 
их рекламу. 

Комментирует Артем Романюк, пар-
тнер B&C Agency: 

«Самозапрет может быть эффективным 
инструментом, но он не решает проблему игро-
вой зависимости сам по себе. Он прежде всего 
ограничивает доступ к легальным азартным 
играм и убирает спонтанные стимулы вроде 
рекламы. Однако полностью исключить обход 
через нелегальные площадки или чужие акка-
унты невозможно — здесь важны блокировка 
таких сервисов и контроль платежей. Риск 
утечек данных полностью исключить нельзя, 
поскольку система работает с чувствительной 
информацией о пользователях. Но доступ к 
таким сведениям должен быть ограничен, а 
передача данных рекламодателям запрещена. 
Чем меньше организаций получают информа-
цию о самозапрете, тем ниже риск появления 
неофициальных баз.

Отмена запрета через год может стать 
сложным моментом для людей, которые за это 
время не решили проблему зависимости. Фор-
мально процедура будет доступна, но перед 
снятием ограничения человеку важно оценить, 
действительно ли он способен контролировать 
свое поведение».

Запрет испытательного 
срока для матерей с детьми 

С 1 сентября работодатели не смогут при 
приеме на работу устанавливать испытатель-
ный срок женщинам, воспитывающим детей 
до трех лет. Правило распространяется и на 
тех, кто воспитывает ребенка этого возрас-
та без матери. Раньше аналогичная защита 
действовала только для женщин с детьми до 
полутора лет. Если работодатель все же вклю-
чит условие об испытании в трудовой договор, 
оно будет признано недействительным. Уво-
лить такого сотрудника за «непрохождение 
испытательного срока» также будет нельзя. При 
трудоустройстве необходимо запрашивать у 
матерей сведения о детях. 

Комментирует Анастасия Горелкина, 
эксперт по социальным коммуникациям 
и семейным инициативам: 

«Норма призвана снять лишний стресс с 
родителей маленьких детей, чтобы человек 
мог спокойно влиться в работу. Но на практике 
возникают нюансы, которые стоит учитывать 

обеим сторонам. Будет ли волна негласных от-
казов в приеме на работу? При прямом запрете 
компании могут осторожнее подходить к найму, 
опасаясь сложностей частых больничных по 
уходу за ребенком. Однако закон запретит не 
только устанавливать испытание, но и отказы-
вать в приеме на работу по мотивам наличия 
детей. Если соискатель получит письменный 
отказ с такой формулировкой, у него появятся 
весомые основания обратиться в трудовую 
инспекцию или суд. Работодатель, который 
не запросил документы и ввел испытание, а 
затем уволил сотрудника с ребенком до трех 
лет, должен учитывать: условие об испыта-
тельном сроке в таком случае будет признано 
недействительным. Увольнение по основанию 
«неудовлетворительный результат испытания» 
не пройдет — суд встанет на сторону работни-
ка, его восстановят в должности, оплатят время 
вынужденного прогула, возможно взыскание 
компенсации морального вреда, а компания 
может получить штраф».

Удвоение лимита 
сверхурочной работы 

С 1 сентября лимит сверхурочной работы 
может вырасти со 120 до 240 часов в год — но 
только если это закреплено в коллективном 
договоре или отраслевом соглашении. Для 
работников вредных производств подклассов 
3.3 и 3.4 и части сотрудников госучреждений 
лимит останется прежним — 120 часов. А 
пенсионеры и работники подклассов 3.1 и 3.2 
смогут перерабатывать сверх 120 часов лишь 
с письменного согласия и без медицинских 
противопоказаний. Оплата сверхурочных не 
меняется: первые два часа — в полуторном 
размере, следующие — в двойном, со 121-
го часа — также в двойном. Вместо допла-
ты работник вправе взять дополнительный 
отдых, а при переработке свыше 120 часов 
в год получает право на один выходной для 
диспансеризации. 

Комментирует Андрей Глушкин, член 
Генсовета «Деловая Россия»: 

«Лимит в 240 часов — опция, доступная 
при одновременном выполнении нескольких 
условий: наличие соответствующего положе-
ния в коллективном или отраслевом договоре, 
письменное согласие работника и отсутствие 
медицинских противопоказаний. Если хотя бы 
одно условие не соблюдено, действует базо-
вый лимит — 120 часов. Отдельно отмечу, что 
для работников вредных производств (классы 
3.3 и 3.4) увеличение лимита исключено вне 
зависимости от договоренностей и согласия, 
это прямая защитная норма. Механизм оплаты 
переработок формально не снижен, а в ряде 
аспектов усилен в пользу работника: первые 

два часа оплачиваются минимум в полутор-
ном размере, последующие — не менее чем 
в двойном, с 121-го часа — не ниже двойного. 
При этом расчет будет вестись с учетом оклада 
и всех компенсационных и стимулирующих 
выплат.

В качестве профилактики выгорания закон 
предусматривает дополнительный компенса-
ционный механизм: при переработке свыше 
120 часов работнику вдобавок к сверхуроч-
ным положен один оплачиваемый день для 
диспансеризации с сохранением среднего 
заработка. Что касается выбора формы ком-
пенсации, закон дает работнику право решать: 
получить повышенную оплату либо допол-
нительный выходной. При выборе отгула его 
продолжительность должна быть не меньше 
отработанного сверхурочно времени. День для 
диспансеризации при этом остается отдельной 
гарантией — он не поглощается и не подменяет 
собой компенсацию за переработку».

А также:
Комната в общежитии для студен-

ческих семей. С 1 сентября студенческим 
семьям и студентам с детьми обязаны предо-
ставлять отдельные комнаты в общежитии. 
Раньше отдельное жилье семье могли предо-
ставить только при наличии свободных комнат. 
Теперь заявления семейных студентов будут 
рассматривать отдельно и в первую очередь. 
Вузы также должны будут публиковать на своих 
сайтах информацию, есть ли в общежитиях 
комнаты семейного типа.

Перенос номера мобильного телефо-
на в другой регион. С 1 сентября россияне 
смогут сохранять номер мобильного телефона 
при переезде в другой регион. Для переноса 
номера абоненту необходимо будет обратиться 
к оператору связи с заявлением лично, через 
сайт компании, портал базы перенесенных 
номеров или на Госуслугах. Сейчас при ис-
пользовании номера в другом регионе поль-
зователи остаются на прежнем тарифе, что 
может приводить к удорожанию связи. 

Возврат денег за авиабилет. С 1 сен-
тября в некоторых случаях возможен возврат 
денег авиапассажиру за неиспользованный 
билет. Речь идет о ситуациях, когда пассажир 
не может лететь из-за: призыва на военную 
службу по мобилизации; направления на служ-
бу в Росгвардию по мобилизации; поступления 
на военную службу по контракту; заключения 
контракта о пребывании в добровольческом 
формировании. Причину необходимо подтвер-
дить документами. Кроме того, авиакомпанию 
нужно уведомить об отказе до окончания ре-
гистрации на рейс. 

Людмила АЛЕКСАНДРОВА, 
Дмитрий ДОКУЧАЕВ.

Что нового ждет россиян 
в первый месяц осени

Молодым мамам при приеме 
на работу испытательный 

срок больше не грозит.

QR-код будет теперь единым 
для всех покупок.

Ровно через год, с 1 сентября 
2027 года, россияне станут по-
лучать квитки за жилищно-
коммунальные услуги через 
портал «Госуслуги». Об этом, со 
ссылкой на поправки к действую-
щему законодательству, сооб-
щили в Госдуме. Пока не совсем 
понятно, останутся ли бумаж-
ные квитанции, к которым при-
выкли пожилые люди и которые 
хранят их в своих шкатулках как 
зеницу ока. Ведь пенсионеры по-
прежнему считают: что написано 
пером — не вырубишь топором. 

Некоторые источники утверждают, 
что через год мы полностью перейдем на 
«электронный документооборот». Однако 
в Комитете по ЖКХ Госдумы авторитетно 
заявляют, что бумажные квитки в почто-
вых ящиках, которые нам доставляют по-
чтальоны, никуда не денутся. «Заставлять 
всех граждан расплачиваться за «комму-
налку» исключительно через Госуслуги 
никто не собирается», — поясняют там. 
Оплачивать коммунальные услуги можно 
любым привычным способом. 

Главное, чтобы в «копилку» системы 
ЖКХ своевременно поступали денежки 
от собственников недвижимости. Кстати, 
по данным Минстроя РФ, объем про-
сроченной задолженности населения за 
потребляемое тепло и водоснабжение в 
2025 году перевалил за 400 миллиардов 
рублей.

Что касается электронного анало-
га коммунального «письма счастья», то 
квитанция будет загружаться из системы 
ГИС ЖКХ и иметь полную юридическую 
силу. Стоимость услуг в ней не изменится, 
она будет точно такой, как и в бумажном 
квитке в нашем почтовом ящике. Ее мож-
но будет открыть с телефона в любой 
момент, изучить начисления и распе-
чатать на бумаге. Такие платежки будут 
считаться полученными на следующий 
день после размещения на портале.

Правда, жители Москвы утверждают, 
что им электронные платежки за «комму-
налку» на Госуслуги приходят уже давно. 
Более того, если пользователь заходит в 
личный кабинет, он тут же узнает, сколь-
ко и за какие услуги он обязан уплатить 
коммунальным службам — с подробной 
детализацией. Однако возможно, что это 
новшество докатилось еще не до всех 
российских регионов, в какие-то субъ-
екты оно придет только через год. 

Как отмечают парламентарии, дан-
ный сервис может быть удобен в разных 
бытовых ситуациях. Например, когда вла-
дельцы жилья уезжают на все лето на дачу 
или в длительные командировки — и ни 

сном ни духом не ведают, сколько им 
причитается заплатить коммунальщи-
кам. Хотя им уже начисляются штрафные 
пени. Новый механизм позволит нашим 
согражданам не быть привязанными к 
бумажным платежкам и не получать пени 
за просрочку.

Однако председатель Жилищного 
союза, член Комитета по ЖКХ Торгово-
промышленной палаты РФ Константин 
Крохин видит и минусы в грядущем 
нововведении. 

— Если брать коммунальную про-
блему глобально, то мы увидим непро-
зрачность при начислении средств, в 
результате чего люди переплачивают за 
услуги по 30 и более процентов, — пояс-
няет он. — Например, повсеместно это 
отмечается при оплате за общедомовые 
нужды. Различные проверки выявляют 
нецелевое использование средств в этой 
сфере, огромное количество нарушений. 
Вот чем должны заняться в первую оче-
редь специалисты отрасли.

— Какие средства в год крутятся 
на коммунальном рынке?

— По разным оценкам, от 4,5 трил-
лиона до 6 триллионов рублей в год. 
Один триллион за жилищные услуги, 
а остальное — за поставляемые ре-
сурсы, причем не только собствен-
никам жилья, но и предприятиям, то 
есть народному хозяйству страны в 
целом. Из-за неэффективности работы 

ресурсоснабжающих организаций, на-
пример дырявых трубопроводов, теряет-
ся от 30 до 50% поставляемых ресурсов. 
За два года мы теряем один годовой 
бюджет целой отрасли.

Как отмечает эксперт, эффективного 
решения по сокращению таких потерь 
нет. На этом фоне анонсировать, что 
появится электронная платежка, просто 
несерьезно. Тем более что управляющие 
компании уже давно обязаны загружать 
свои квитки в ГИС ЖКХ. Крупные банки 
берут эти данные и передают их своим 
клиентам. 

Пока же, как утверждает эксперт, мы 
видим в сфере ЖКХ лишь постоянный 
рост тарифов и низкое качество обслу-
живания населения. Дополнительный 
рост стоимости услуг ожидается уже со-
всем скоро — с 1 октября, когда вырастут 
коммунальные тарифы по всей стране. 
Правительство определило предельные 
уровни повышения этих показателей. Но 
устанавливают тарифы региональные 
власти. И разброс по субъектам Федера-
ции составит от 18 до 42%. Именно этот 
рост и станет, по мнению собеседника 
«МК», главной проблемой для собствен-
ников жилья, а вовсе не вопрос о том, в 
каком виде — бумажном или электронном 
— они получат информацию об очеред-
ных платежах за жилищно-коммунальные 
услуги.

Владимир ЧУПРИН.

КОММУНАЛЬНЫЙ КУЛЬБИТ
В 2027 году бумажные платежки ЖКХ 
могут превратиться в электронные

ГРАД ЗАКОНОВ В СЕНТЯБРЕ

Достижение материального благополучия 
и финансовой независимости. Забота о 
здоровье и психологическое благополу-
чие. Построение карьеры и профессио-
нальный рост. Развитие своей личности и 
талантов. Путешествия и получение впе-
чатлений. Получение образования. Соз-
дание собственной семьи и воспитание 
детей. Романтические отношения. Уча-
стие в общественной жизни. Вот девять 
сфер, которые эксперты ВЦИОМ пред-
ложили молодым людям расположить в 
приоритетном для себя порядке. Точнее, 
опрошенным предлагалось последова-
тельно выбирать более значимую для себя 
сферу из двух альтернатив в перспективе 
ближайших 1–2 лет, а также возможность 
достичь в ней успеха. 

В опросе приняли участие 1207 россиян в воз-
расте 14–35 лет. И результаты исследования по-
казали, что молодые люди остаются карьеристами 
— хотя, казалось бы, эпоха 2000–2010-х годов с 
культом сгорания на работе и погони за «успешным 
успехом» осталась позади. Так, на первом месте 
в списке приоритетов для молодежи оказалась 
финансовая независимость, на втором — забота о 
здоровье, на третьем — построение карьеры и про-
фессиональный рост. Романтические отношения, 
а также создание семьи и рождение детей боль-
шинство опрошенных единогласно отодвинуло на 
второй план. При этом эксперты подчеркивают, что 
приоритеты могут меняться — и, конечно, 14-летние 
видят мир несколько иначе, чем 35-летние. 

«Тут важно использование метода парных 
сравнений для расчета индексов приоритетов 
молодежи. В отличие от прямых вопросов о зна-
чимости, которые нередко провоцируют социально 
одобряемые или усредненные ответы, парное со-
поставление вынуждает респондента делать выбор 
между конкурирующими жизненными целями в 
условиях ограниченного временного горизонта. 
Это позволяет зафиксировать не абстрактные 
ценности, а актуальную иерархию приоритетов, 
подверженную динамике по мере взросления», — 
объясняет эксперт ВЦИОМ Александр Одинцов.

Между тем понять, чем живет и о чем думает 
молодежь, хотят многие. Так, например, в конце 
августа 2026 года один из столичных вузов опубли-
ковал тендер на мониторинг отношения студентов 
к традиционным ценностям. Цена исследования 
— 8,3 млн рублей. Планируется, что вуз будет оце-
нивать масштабы и типы принятия традиционных 
духовно-нравственных ценностей студентами, а 
также оценивать риски радикализма.

— Может казаться, что «измерить» подоб-
ные вещи невозможно, но тут вопрос термино-
логии, — на условиях анонимности рассказал 
«МК» специалист по социологии. — На самом 
деле все просто: у нас есть эти самые духовно-
нравственные ценности, которые записаны в указе 
Президента РФ. И далее в ходе опроса можно 
выяснить, что для представителей какого поко-
ления в приоритете. Одни и те же вопросы можно 
повторять в разных формулировках, так результат 

четче. Вопросы могут быть открытыми, могут 
быть тесты. Первая задача — найти стартовую 
точку, а дальше — иерархия и приоритеты. Можно 
просить оценить значимость той или иной сферы 
жизни по 10-балльной шкале либо выстроить 
парные сравнения. Самый жесткий вариант «Чем 
вы готовы пожертвовать ради другого?». Это и 
есть задача мониторингового исследования. Ну 
а если повторять одно и то же с определенной 
периодичностью, тогда и можно сделать вывод, 
что изменится. Я могу сказать, что, несмотря на 
все разговоры и критику в адрес молодежи, се-
мья остается для них приоритетом уже довольно 
длительное время, это не меняется. 

Речь идет об указе Президента РФ «Об утверж-
дении Основ государственной политики по со-
хранению и укреплению традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей». Согласно 
пункту 5 соответствующего указа к традиционным 
ценностям относятся жизнь, достоинство, права 
и свободы человека, патриотизм, гражданствен-
ность, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовно-
го над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и пре-
емственность поколений, единство народов 
России.

При этом эксперт-социолог отмечает, что отно-
шение к «ценностям» у студентов весьма неравно-
мерное, поэтому нельзя делать выводы только 
по тем критериям, которые оказались на первом 
месте. Наиболее релевантно смотреть топ-3, а 
лучше — топ-5 ценностей. По словам эксперта, в 
целом у молодежи в последнее время хорошо раз-
вито отношение к ценностям общечеловеческого 
либерального блока (таким как жизнь, права чело-
века и т.д.), но сильно «проваливаются» служение и 
солидарность — мало для кого из молодых людей 
они в доминанте.

— Когда я слышу что-то про «не такую» моло-
дежь, я всегда задаю вопрос: «Вы говорить с ними 
пробовали?» По моим наблюдениям, большинство 
вполне адекватно и без девиаций, — продолжает 
собеседник «МК». — У таких исследований есть две 
цели. Первая — хоть немного сдвинуть микросоциа-
лов, тех, кто не интересуется ничем, кроме частной 
жизни. И вторая — отследить группы, склонные к со-
циально неодобряемому поведению, чтобы потом 
не обрести с ними более серьезные проблемы.

 Дарья ТЮКОВА.

СТУДЕНТ, КАКОЙ-ТО ТЫ 
НЕТРАДИЦИОННЫЙ!
Перед началом учебного года ВЦИОМ провел 
опрос молодых россиян о жизненных приоритетах

TE
KS

O
M

O
LI

KA
 / 

M
AG

N
IF

IC
.C

O
M

RA
W

PI
XE

L.
CO

M
 / 

M
AG

N
IF

IC
.C

O
M

АГ
Н 

«М
О

СК
ВА

»



Они родились 
в другом мире

Сегодняшним первоклассникам шесть-
семь лет. И как-то забывается, что они ро-
дились в 2019–2020 годах — то есть в мире, 
который почти сразу после их рождения встал 
с ног на голову.

Эти дети еще не умели толком ходить, 
зато уже знали, что взрослые могут работать 
из дома, бабушке разрешено разговаривать с 
ними только через экран, а на улице все носят 
маски. Привычное общение на время стало 
потенциально опасным, а дистанционка во-
шла в их жизнь задолго до детского сада.

Это важно помнить, прежде чем требо-
вать от сегодняшнего семилетки умения легко 
вливаться в коллектив, доверять людям и вос-
принимать мир как потенциально безопасный 
и дружелюбный.

Исследования детей, переживших пан-
демийные ограничения в раннем возрасте, 
фиксируют проблемы с вербальным обще-
нием, социальными и эмоциональными на-
выками. При этом речь не идет о каком-то 
«поврежденном поколении» альфа, а только 
о потерянном опыте раннего взаимодействия 
с другими людьми.

Но здесь важно, что не всякая особен-
ность сегодняшнего ребенка — признак нового 
поколения. Педагог-психолог Череповецкого 
дворца детского и юношеского творчества 
Юлия Зуева вообще предлагает осторожнее 
относиться к поколенческим ярлыкам: «Сама 
по себе теория поколений Штрауса и Хоува 
— это концепция социальной психологии, и 
она часто подвергается критике. Когда мы 
делим людей на поколения, мы часто сами 
проводим эту границу. И отчасти это связано 
с нашим страхом перед конфликтом между 
отцами и детьми: нам проще объяснить раз-
личия неким поколением, чем разобраться, что 
на самом деле происходит между взрослыми 
и детьми».

Свежий систематический обзор иссле-
дований поколения альфа тоже заставляет 
осторожнее обращаться с этим ярлыком: 
убедительных данных о том, что перед нами 
принципиально новый тип детской психики, 
пока недостаточно. «Базовые потребности 
шестилетнего человека остались прежними: 
ему важно пробовать свои силы, находить 
место среди сверстников и постепенно осваи-
вать правила взрослого мира. При этом среда, 
в которой проходит их детство, заметно изме-
нилась», — считает и Ольга Новожилова, пси-
холог, сертифицированный тьютор в области 
развития субъектности и индивидуализации 
в образовании.

Что ж, существуют альфа как отдельное 
поколение или нет, науке доподлинно неиз-
вестно. Но для удобства будем пока называть 
их так.

«Почему он молодец?»

Представим себе обычный разговор с 
ребенком.

— Это Дмитрий Иванович Менделеев. 
Великий ученый.

— А почему он великий?
В нашем детстве на такие вопросы был 

универсальный ответ: «Потому что я взрослый 
и я так сказал». И точка.

Современный первоклассник может 
продолжить допрос: а почему ты решил, что 
это правильно? Психолог Зуева считает, что 
дело не только в характере современных 
детей. Изменился сам мир, в котором они 
получают информацию: «Для нас существо-
вали безусловные авторитеты. Сейчас для 
ребенка вообще весь мир — не безусловный 
авторитет».

Раньше родитель был человеком, который 
знает. Учитель — человеком, который знает 
еще больше. Теперь у первоклассника есть 
Интернет, и Интернет не всегда согласен с 
обоими взрослыми. Но быстро найти ответ 
на любой вопрос — еще не значит понять, 
правильный ли это ответ. 

Динара Васьбиева, доцент Финансового 
университета при Правительстве РФ, об-
ращает внимание на это противоречие. По 
данным исследования Марка МакКриндла 
и Эшли Фелл, родители считают сильными 
сторонами нынешних детей навыки работы с 
цифровыми технологиями — их назвали 60% 
опрошенных — и творческие способности — 
57%. А вот критическое мышление оказалось 
навыком, которому больше всего не хватает 
внимания: его отметили 43%.

Получается, семилетний ребенок уме-
ет мгновенно найти практически все, но не 
всегда умеет понять, стоит ли найденному 
верить. Значит, взрослым придется учить 
его не просто искать информацию, а спраши-
вать: кто это сказал? Почему этому человеку 
можно верить? То есть подвергать анализу 
информацию, навыкам которого ребенок пока 
не научен. 

Ребенок может спорить с родителем, 
но это не значит, что все решения в семье 
должны приниматься голосованием. Правила, 
безопасность и границы по-прежнему на-
ходятся в зоне ответственности взрослого. 
«Но авторитет сегодня сложнее строить ис-
ключительно на позиции «я старше и лучше 
знаю». Дошкольнику и младшему школьнику 
легче следовать за человеком, чьи требования 
понятны и последовательны», — объясняет 
психолог Ольга Новожилова.

Есть и еще одна сегодняшняя особен-
ность: дети получили невероятный доступ 
к информации, но это не всегда делает их 
самостоятельнее. Особенно в учебе. Они 
очень зависят от Интернета.

Юлия Зуева наблюдает это уже в началь-
ной школе: «Они не могут без калькулятора 
обойтись, потому что их операционная систе-
ма не настроена на то, что они что-то делают 
головой. Им проще нажать на кнопки, чем 
воспроизвести элементарную таблицу умно-
жения». Получается, что технология, которая 

должна была сделать человека более авто-
номным, наоборот, сделала его гораздо более 
зависимым от себя и от гаджетов.

Раньше самостоятельность складыва-
лась из очень простых вещей, например, ма-
лыш сам учился одеваться. И вот здесь об-
наруживается, что поколение альфа, влегкую 
справляющееся с цифровыми устройствами, 
не способно обращаться с самими элемен-
тарными предметами одежды. 

Шнурки против смартфона

Есть простой тест для поколения альфа. 
Дайте ребенку новый смартфон — и он мигом 
разберется, куда и как нажимать. А теперь 
дайте пару шнурков. И он не всегда сможет 
их завязать.

Юлия Зуева сталкивается с этим посто-
янно: «Сегодняшние дети не умеют завязы-
вать шнурки, не умеют резать ножницами. 
Попросишь вырезать круг, так это у меня и 
пятиклассники выполняют плохо. Я серьезно 
вам говорю, ножницами они совершенно не 
владеют».

Нет, смартфон не украл у детей спо-
собность пользоваться ножницами. Просто 
ножницы теперь гораздо реже оказываются 
в их руках.

Раньше ребенок постоянно что-то строил, 
лепил, рисовал, вырезал, застегивал, завя-
зывал, собирал. Таким образом он развивал 
мелкую моторику и, как следствие, мозг. Это 
стимулировало развитие основных познава-
тельных процессов: памяти, внимания, во-
ображения, восприятия, мышления, речи, 
наконец. Сейчас развиваются зачастую только 
два пальца, нажимающие на кнопки.

Елена Лосева, кандидат культурологии, 
ведущий научный сотрудник Института изуче-
ния детства, семьи и воспитания, обращает 
внимание на эту потерю: «Речь развивает-
ся в разговоре, умение договариваться — в 

совместной игре, координация и представле-
ния о мире — через движение, прикосновение 
и работу руками».

Экран вытесняет не абстрактное «дет-
ство», а вполне конкретные занятия. Если 
ребенок два часа провел с телефоном, эти два 
часа уже нельзя будет потратить на рисование 
или возню с конструктором.

Поэтому вопрос «сколько экранного вре-
мени допустимо?», разумеется, важен. Чем 
ребенок занимался вне телефона? Что-нибудь 
сделал своими руками? 

И тут возникает страшное для современ-
ного родителя слово — «скука». Раньше после 
«мне скучно» ребенку приходилось само-
стоятельно искать чем заняться. Сегодня ему 
достаточно протянуть телефон. Пять минут 
легко превращаются в полчаса, полчаса — в 
привычный способ проводить таким образом 
все свободное время.

Внимание, которое 
не хочется включать

Есть еще одна популярная родительская 
жалоба: мой ребенок не умеет концентриро-
ваться. Пять минут почитал — устал. Десять 
минут порисовал — надоело. Зато ролики 
можно смотреть один за другим. Отсюда 
удобная теория: короткие видео испортили 
внимание. Но все не так просто.

Елена Саракий, основатель ИИ-
тренажеров д ля младшек лассников 
«Английский-класс», предлагает сначала 
посмотреть не на гаджет, а на само зада-
ние: «Когда родители говорят: «Он совсем 
не может сосредоточиться» — я бы сначала 
понаблюдала, когда именно это происходит. 
Один и тот же ребенок может долго собирать 
конструктор, рисовать или разбираться в игре, 
но через несколько минут устать от непонят-
ного или однообразного задания».

Исследования тоже не дают оснований 
объяснять все проблемы внимания только 
скоростью смены цифровых картинок. Ме-
таанализ 19 исследований с участием 1431 
ребенка от полутора до десяти лет не обна-
ружил значимого краткосрочного влияния 
именно темпа контента на внимание и ис-
полнительные функции.

Но среда действительно изменилась. В 
Интернете ребенок привык быстро получать 
реакцию на свое действие: нажал — что-то 

произошло; стало скучно — переключился; 
не понял — поискал дальше.

Учебная задача устроена иначе. Нужно 
прочитать условие, запомнить его, попробо-
вать, ошибиться, вернуться и начать сначала. 
Поэтому задача родителей — не заставить 
ребенка постоянно получать новые впечатле-
ния, а научить его оставаться с задачей, даже 
когда она перестала быть интересной.

Елена Лосева формулирует это просто: 
«Фраза «мне скучно» — нормальное начало 
собственной деятельности». И иногда лучший 
ответ на нее — не новый мультфильм и не оче-
редной кружок. А «придумай что-нибудь».

Взрослые часто думают, что семилетний 
ребенок фантазирует лучше них. Психолог 
Юлия Зуева уверяет, что нет.

Воображение обогащается жизненным 
опытом. Чем больше человек видел, слышал 
и пробовал, тем больше материала у него для 
новых комбинаций. Поэтому если родители 
хотят развить воображение ребенка, не нужно 
покупать ему еще один набор с надписью 
«развиваем креативность».

Нужно просто больше разговаривать с 
ним, гулять, общаться. «Если вы хотите, чтобы 
у вашего ребенка было богатое воображение, 
берите его с собой, объясняйте ему, учите его 
наблюдать». Реальный мир заставляет ребен-
ка додумывать. Камень может оказаться дра-
коном, палка — мечом, коробка — домом.

«Современные дети мало видят окру-
жающий мир, редко ходят на экскурсии на 
природу, почти не делают гербарии. А ведь 
это хороший материал для развития вооб-
ражения, через простую деятельность и раз-
витие такого навыка, как «насмотренность». 
Именно семья должна брать на себя значи-
тельную часть подобной работы», — считает 
психолог.

Дружба без кнопки 
«заблокировать»

Современные дети гораздо реже гуляют 
во дворе с другими детьми. Они могут не 
знать, кто живет в соседнем подъезде, зато 
у них легко может быть сто друзей — и даже 
триста. Как это? Очень просто: большинство 
их товарищей находится по ту сторону экрана. 
Вопрос только в том, что теперь считается 
дружбой. В Интернете можно выбрать, с кем 
разговаривать, а кого не замечать. Если че-
ловек надоел — выйти из чата. Если обидел 
— заблокировать.

В реальной жизни такой роскоши нет. 
Юлия Зуева обращает внимание именно на 
это: «Что дает телефон? Он дает возмож-
ность избирательности. А когда раньше ты 
выходил во двор, у тебя такой возможности 
не было».

В этом смысле двор был довольно жест-
ким социальным тренажером. Теперь ребенок 
может построить почти идеальный социаль-
ный мир, в котором будут только приятные 
ему люди. Это не значит, что современные 
дети разучились дружить. Они дружат. Просто 
значительная часть общения происходит в 
среде, где отношения устроены иначе.

Елена Лосева говорит о снижении не-
структурированной игры и живого общения 
как об одной из главных потерь цифрового 
детства. Потому что игра со сверстниками 
— это постоянные переговоры: почему ты ко-
мандуешь, я так не хочу, давай по-другому. И, 
что особенно важно, столкновение с людьми, 
которые думают совсем не так, как ты.

В начальной школе начинается обяза-
тельная социализация. И вместе с ней начина-
ются проблемы. Психолог объясняет, почему 
современным детям может быть трудно даже 
с собственными эмоциями: «Эмпатия — это 
ведь что? Это часть социального интеллекта, 
когда, по сути, вы учитесь распознавать эмо-
ции других людей, естественно, коррелируя 
их со своими». Для этого нужен реальный 
опыт — друзья, знакомые, приятели, люди, 
которые тебе не нравятся, иногда враги. «Они 
формируются тогда, когда есть богатое обще-
ство друзей, знакомых, приятелей».

Юлия Зуева рассказывает о сегодняшних 
детях, которым подчас трудно даже назвать 
собственные эмоции, не то что их выразить. 
Нередко на вопрос «что ты чувствуешь?» ре-
бенок просто разводит руками. Если ребенок 
никогда не видел, как выглядит обиженный 
человек, как он поймет, что обидел другого, 
по эмодзи? Если ему никогда не приходилось 
мириться, как узнать, что после ссоры можно 
восстановить отношения?

Поэтому взрослому иногда стоит не 
решать детский конфликт, а помочь ребен-
ку разобраться: на что ты обиделся? Что 
почувствовал другой? Что ты хочешь ему 
сказать?

Если ребенок тревожный, не стоит сра-
зу объяснять это гаджетами или поколени-
ем альфа. По словам Зуевой, от родителей 
маленьким детям передается практически 
все.

Если дома постоянно ругаются, ребенок 
будет тревожным независимо от года своего 
рождения. Если родители обсуждают при 
нем взрослые проблемы, он их слышит. Если 
малыш получает доступ к новостям о ката-
строфах, войнах и насилии, сталкивается с 
информацией, которую еще не умеет осмыс-
ливать, он будет переживать об этом.

Поэтому Юлия Зуева считает, что ма-
леньким детям не нужны взрослые новости. 
Важно не просто ограждать ребенка от мира, 
а объяснять происходящее в соответствии с 
его возрастом. 

Но здесь эксперты расходятся не столько 
в диагнозе, сколько в рецепте. Лосева, на-
пример, говорит о том, что экран вытесняет 
важный детский опыт. Зуева занимает еще 
более жесткую позицию: до дошкольного 
возраста смартфон вообще не нужен. 

Но было бы несправедливо объявлять 
гаджет главным врагом современного дет-
ства. Цифровая среда дает нынешним детям 
козыри, которых у предыдущих поколений 
не было и быть не могло: они быстро осваи-
вают новые программы, умеют искать ин-
формацию, не боятся осваивать незнакомые 
технологии.

Так зачем отнимать эти преимущества, 
чтобы возвращать детей обратно в камен-
ный век?

Елена Саракий, наоборот, предлагает 
смотреть не только на то, сколько времени 
ребенок проводит перед экраном, но и на 
то, чем он там занимается. 

«За одни и те же полчаса ребенок мо-
жет листать короткие видео, разговаривать 
по видеосвязи с бабушкой, рисовать, ис-
кать информацию или выполнять учебное 
задание. Это разные виды деятельности, 
хотя в статистике родительского контроля 
все будет записано как «30 минут экранного 
времени».

И забирать у ребенка цифровой мир толь-
ко потому, что взрослым он кажется подозри-
тельным, на ее взгляд, было бы неправильно. 
Задача родителей скорее в другом: сохранить 
за ним и реальный мир тоже. 

Первый человек в классе

Ксения — молодая учительница, которая 
уже второй раз принимает первоклашек. Она 
говорит о современных детях без теорий 
поколений — просто потому, что ежедневно 
видит их перед собой. Но и без какой-то осо-
бенной тревоги. 

«Да, у моих учеников действительно бы-
вают сложности с концентрацией внимания, 
с общением в реальном мире, так как дети 
привыкли общаться в социальных сетях. Но 
будем нарабатывать опыт».

С настоящим взрослым, который не обя-
зан соглашаться с ребенком во всем, но дол-
жен оставаться рядом, пока тот учится жить в 
этом странном и новом для него настоящем 
мире. В настоящем классе. С настоящими 
детьми. С настоящей дружбой и настоящими 
конфликтами. 

И с настоящими первыми завязанными 
шнурками.

 Екатерина САЖНЕВА.
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Хоть и отменил царь Петр праздно-
вание Нового года 1 сентября, но 
день этот все равно остается до сих 
пор едва ли не самым «рубежным». 
Приход календарной осени тради-
ционно означает начало очередного 
цикла учебных занятий. Прощай, 
летний отдых! Здравствуйте, 
классы и аудитории! В 
разные времена к этому 
событию московские 
школяры готовились 
по-разному. И перво-
сентябрьские проблемы 
возникали порой очень 
необычные по нынешним 
временам. Вот кое-что 
из «эксклюзива» прошлых 
лет.

Уголь знаний

Большинство школьных зда-
ний в Москве 1930–1950-х гг. ота-
пливались собственной котельной. 
Поэтому в штате учебного заведе-
ния обязательно числился истопник 
или кочегар. Топливом служил чаще 
всего уголь. Завозили его благодаря 
хлопотам школьного завхоза заблаго-
временно, до приближения холодов. 
Наиболее успешные учебные заведе-
ния стремились подгадать этот момент 
к последней неделе августа, когда боль-
шинство учеников уже вернулись домой. 
Тут-то парней-старшеклассников и на-
стигали посланцы директора: «Сидоров! 
Послезавтра к девяти утра должен быть 
в школе: поработаешь на разгрузке угля!» 
Впрочем, несколько часов ударной вахты в 
окружении клубов черной пыли — это еще 
не самое тяжкое испытание для тогдашней 
учащейся молодежи. В некоторых учебных 
заведениях, где по старинке согревались 
при помощи печного отопления, ребятам 
нужно было разгрузить-напилить-поколоть 
несколько грузовиков дров! Такой вот своео-
бразный пролог к торжественной линейке 
1 сентября!

Дольче вита

В некоторых столичных школах су-
ществовали собственные оригинальные 
традиции, которые переходили от одного 
поколения учеников к другому. 

Одно из старых школьных зданий непо-
далеку от станции метро «Сокол» (ныне уже 
не существующее) было окружено обширным 

яблоневым садом. Здесь долгие годы соблю-
дался особый ритуал: после окончания уро-
ков 1 сентября и малышня, и старшекласс-
ники шли собирать урожай, потом девочки 
помогали учительницам почистить фрукты 
и под руководством самой опытной хозяйки 
варили на школьной кухне варенье. Этот 
десерт хранился потом в бомбоубежище 
(использовавшемся по совместительству 
в качестве погреба) и шел на угощение в 
праздничных случаях, скажем, во время 
общих чаепитий, которые устраивались 
после каждого спектакля, поставленного 
школьным театральным кружком. Настоящая 
дольче вита — сладкая жизнь.

Сдвиг пространства
Нельзя не упомянуть и об устраивавших-

ся кое-где школьных шутках-розыгрышах 
по случаю начала нового учебного года. 
Была, к примеру, восьмилетка, где ребята 
старших классов устраивали доверчивым 
первоклашкам комнату страха. На второй 
день учебы несколько матерых школяров под 
покровом темноты перевешивали табличку 
«Вход» с парадной двери на ту, что располо-
жена с другого крыла здания и числилась 
официально запасным выходом, а реально 
вела в служебную квартиру, которую зани-
мал школьный дворник. 

Дальше участникам розыгрыша оста-
валось лишь поджидать самых усердных 
первоклассников, торопящихся прийти на 
занятия заблаговременно, и направлять их 
к правильной двери: «Вы еще не запомнили, 
но вход в школу в обычные дни открыт имен-
но там!» В результате доверчивые малыши 
один за другим бойко штурмовали дворниц-
кую, доводя в конце концов ее обитателя до 

последнего градуса бессильной ярости. 
Эта эпопея случалась каждый год, и 
всякий раз спектакль разыгрывался 
как по нотам. 

В другой средней общеобразо-
вательной школе надолго запомнили 
устроенный однажды ее шаловливы-
ми питомцами сдвиг пространства. 
Накануне 1 сентября классы были, 
как и положено, приведены в поря-
док. Однако когда ребята и их учите-
ля пришли на первый урок, их ждал 
сюрприз. Парты в учебных классах 
подверглись рокировке: малень-
кие, для первоклашек, перекоче-
вали в аудитории, где должны 
проходить уроки старших школь-
ников, а полноразмерная ме-
бель оттуда почему-то попала к 
младшим. Попытки приспосо-
биться к обновкам не удались: 
верзилы-десятиклассники 
не могли втиснуться на ми-
ниатюрные сиденья, зато у 
их коллег, только еще на-
чинающих учебу в школе, 
над огромными партами 
торчали одни макушки! 
Пришлось прямо во время 
учебного процесса тасо-

вать классы, переводя школяров 
в те кабинеты, куда спряталась подходящая 
для них мебель.

Проведенное потом завучем и дирек-
тором следствие показало, что фокус ор-
ганизовали несколько великовозрастных 
озорников, которые умудрились поздно 
вечером накануне 1 сентября без всякого 
шума (иначе сторож бы заметил!) перета-
щить из одного класса в другой десятки 
парт… Обратной процедурой уже после 
окончания первого учебного дня школьники 
занимались всем миром под присмотром 
учителей. 

Цветной конфуз 

Об этом мало кому известно, а ведь 
в 1965 году праздничные линейки перво-
клашек по случаю 1 сентября в нескольких 
столичных школах оказались под угрозой 
отмены. От учителей-ветеранов корреспон-
денту «МК» довелось слышать, что тогда на 
уровне городских «верхов» всерьез обсуж-
далась целесообразность отмены столь 
традиционного действа. 

Причина оказалась весьма пикант-
ной: той осенью как раз доросли до шко-
лы ребятишки, родившиеся в результате 

несанкционированных контактов влюбчивых 
московских барышень и пылких иностран-
цев, которые приехали на Международный 
фестиваль молодежи и студентов, проходив-
ший в главном городе СССР летом 1957-го. 
Зачастую эти фестивальные дети обладали 
смуглой и даже очень темной кожей, заметно 
выделяясь среди своих сверстников. К пу-
щему неудовольствию партийных властей, 
таких мулаточек и мулатиков в некоторых 
классах набралось аж по нескольку человек. 
И если их выстроить на торжественной ли-
нейке… Какой конфуз получится! Наиболее 
простым способом избежать подобной не-
ловкой ситуации некоторым руководящим 
товарищам показались классические ради-
кальные меры: запретить! Но потом приду-
мали более мягкое решение национального 
вопроса. Детей фестиваля, там, где они ока-
зались, срочно перераспределили между 
соседними школами, добившись, чтобы в 
каждом учебном заведении оказалось не 
более одного-двух первоклассников с не-
стандартным цветом кожи. 

Впрочем, существует и иная версия 
тех событий. Якобы отменить торжествен-
ные школьные линейки в 1965-м хотели 
из-за очень скверного предварительного 
прогноза погоды. Однако в итоге все-таки 

соответствующего обязательного для школ 
решения спущено не было. К слову сказать, 
страшилки от метеорологов так и не под-
твердились в реальных условиях.

Дедушка-первоклассник

Когда-то давно для некоторых ребят 
учеба в школе начиналась и вовсе без равне-
ния на 1 сентября. Примером тому — родной 
дедушка автора этих строк.

В те далекие годы был он еще несклад-
ным парнишкой, который приехал со своими 
родителями из деревни в Москву. А случи-
лось это в начале зимы, когда занятия во 
всех учебных заведениях уже были в раз-
гаре, и потому мальчика старшие решили 
оставить дома до следующего года. Но од-
нажды малец во время уличных игр забрел 
на школьный двор, вошел в здание и, не 
совладав с любопытством, стал подгляды-
вать в щелку за тем, что творится в классе. 
Разведчика заметил учитель: «Ты что здесь 
делаешь?» «Учиться хочу!» — неожиданно 
для самого себя громко ответил мой буду-
щий дед. «Ну раз хочешь — иди, садись за 
парту!» Потом ему еще долго напоминали, 
как он сам себя зачислил в школу.  

Александр ДОБРОВОЛЬСКИЙ. 

ДРОВА, ВАРЕНЬЕ 
И РАЗЪЯРЕННЫЙ 
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Первоклассники первого сентября 
1964 г. На торжественной  линей ке 
перед школой №1.

1 сентября 1955 года.



С 1 сентября российских пациентов 
ждет несколько нововведений в обла-
сти медицинских услуг и лекарствен-
ного обеспечения. Так, теперь любой 
гражданин сможет сделать себе МРТ 
даже без направления врача. Нало-
говый вычет за оплаченное лечение 
можно будет оформить по выписке из 
электронной карты. Кроме того, жи-
тели небольших сел, которые раньше 
ездили отоваривать рецепты иногда 
за сотни километров от дома, смогут 
покупать препараты в мобильных 
аптеках.

Начиная с 1 сентября россияне смогут 
проходить МРТ без направления. Это каса-
ется только частных клиник России, которые 
оказывают платные услуги. Если вы захотите 
сделать МРТ бесплатно в госучреждении, на-
правление по-прежнему необходимо. Врачи от 
этой инициативы не в восторге — тревожные 
пациенты получат возможность удовлетворить 
свою потребность в гипердиагностике. «Часто 
люди просят сделать им МРТ без малейших 
показаний, а теперь будет, что называется, лю-
бой каприз за ваши деньги», — рассказал «МК» 
один невролог на правах анонимности.

 Кстати, МРТ по направлению врача в го-
сударственной клинике по ОМС, располагаю-
щей соответствующей аппаратурой, теперь 
должны будут делать в течение 14 дней. За 
растягивание очереди с целью вынудить паци-
ента услугу оплатить клинике грозит проверка 
Росздравнадзора и штраф в размере до 5% 
годового оборота. Кроме того, прежде чем 
предложить пациенту платные услуги, врач 
госклиники обязан будет официально сооб-
щать ему о возможности получения бесплат-
ной альтернативы (в виде пронумерованного 
документа с указанием конкретной статьи 
территориальной программы госгарантий).

В работе платных медицинских клиник 
появится несколько нововведений. Договоры 
на оказание медуслуг теперь можно будет 
заключать прямо на сайтах клиник, через мо-
бильные приложения и мессенджеры. Даже 
без электронной подписи. Информация о ме-
тодах лечения, рисках и видах вмешательств 

будет  предоставляться только по требованию 
пациента.

Процесс получения налогового вычета за 
медицинские услуги сильно упрощается. Те-
перь клиники обязаны направлять всю инфор-
мацию о лечении в Единую государственную 
информационную систему здравоохранения 
(ЕГИСЗ). Для возврата 13% от затрат на ле-
чение достаточно предоставить выписку из 
электронной медицинской карты. Собирать 
дополнительные документы и справки об 
оплате больше не нужно. Также упростилась 
процедура оформления налогового вычета за 
лекарства. Для подтверждения затрат можно 

использовать не только рецепт на официаль-
ном бланке, но и выписку из медицинских 
документов с указанием назначения врача. 
Расходные документы (чеки и банковские вы-
писки) по-прежнему необходимы.

Электронный документооборот станет 
частью ОМС — как государственные, так и 
частные клиники перестанут выдавать паци-
ентам результаты анализов, рентгеновские 
снимки и протоколы инструментальной диа-
гностики в бумажном виде. Вся информация 
должна быть напрямую загружена в федераль-
ный реестр ЕГИСЗ, а затем автоматически 
появляться в личном кабинете на портале 

«Госуслуги» в течение 15 минут после завер-
шения исследования.

«Для пациента важно прежде всего то, что 
взаимодействие с медицинской организацией 
становится проще и понятнее. Возможность 
дистанционно заключать договоры, получать 
документы в электронном виде, использовать 
современные способы идентификации для 
маломобильных людей, пациентов с удален-
ных территорий действительно может снять 
часть лишних барьеров, — говорит сопред-
седатель Всероссийского союза пациентов 
Юрий Жулёв. — Отдельно я бы обратил внима-
ние на информированное согласие. Пациент 
должен понимать, какое вмешательство ему 
предлагают, зачем оно необходимо, и осо-
знанно принимать решение. Поэтому любые 
изменения здесь мы оцениваем прежде всего 
с точки зрения того, сохраняется ли право 
человека на полную и понятную информацию. 
Полезное изменение касается и социального 
налогового вычета. Чем меньше пациенту при-
ходится собирать справок и самостоятельно 
доказывать расходы на лечение, тем лучше. 
Если необходимые документы медицинская 
организация обязана предоставить сама, это 
нормальное движение в сторону пациента. И 
принципиальный момент: новые правила не 
должны означать сокращения объема бес-
платной медицинской помощи или перевода 
каких-либо услуг из ОМС в платный сегмент. 
Речь идет о регулировании уже существующих 
платных медицинских услуг».

С 1 сентября расширяется список ис-
следований в рамках программы диспансе-
ризации (новый порядок будет действовать 
до 1 сентября 2032 года). В рамках диспан-
серизации станут доступны такие анализы, 
как полный липидный профиль (вместо обще-
го холестерина), что позволит точнее диа-
гностировать атеросклероз; дерматоскопия 
(ранний скрининг рака кожи); УЗИ брюшной 
аорты (выявление аневризм, что прежде всего 
касается мужчин старше 65 с большим ста-
жем курения); оценка коронарного кальция 
(выявление атеросклеротических бляшек до 
появления симптомов).

Екатерина ПИЧУГИНА.

2026-й имеет шансы войти в историю 
как год, когда Москва стала субтропи-
ческим городом. Не по температуре воз-
духа или воды (тут как раз все штатно, 
чай не 2010-й), а по количеству разных 
видов фауны, адаптировавшихся к ны-
нешнему московскому климату. Этим 
летом жители столицы уже тревожились 
о крупных пауках, огромных слизнях и 
кузнечиках — а теперь еще и мокрицы. 
Ужасно противные насекомые до 2 см в 
длину, которые могут напугать нас там, 
где мы меньше всего рассчитываем на 
посторонних. 

Еще недавно московская синантропная 
(то есть существующая рядом с человеком и 
за его счет) фауна в своей «членистоногой» 

части была представлена прежде всего кома-
рами да тараканами — причем и те и другие 
в нынешнем столетии неуклонно исчезали из 
города, становясь экзотикой. И то сказать: 
евроремонты, регулярная обработка делали 
свое дело. А потом — достаточно внезапно, 
скажем прямо! — пошел обратный процесс. 
И даже более того: тараканы уже не самые 
отталкивающие животные, способные вы-
прыгнуть на человека где-нибудь в районе 
кухонной мойки, ванной или туалета. 

Мокрицы еще пару лет назад были в Мо-
скве экзотикой, сейчас, судя по статистике 
дезинсекционных фирм, которую приводят 
новостные каналы, это вполне обыденное 
дело. По сравнению с прошлым годом число 
обращений с просьбой избавить дом от этих 

животных (не насекомых, кстати, а ракообраз-
ных) выросло на 80%, отмечают в одной из 
крупных компаний.

«Я сначала приняла их за тараканов, только 
подумала, что они необычно крупные, — рас-
сказала «МК» пенсионерка Ольга Степанова, 
живущая в районе Кузьминки. — Мы их с до-
черью как следует протравили, но потом начали 
искать в Интернете по фотографии и выяснили, 
что это не тараканы, а мокрицы». Подобные 
истории встречаются чаще всего в пяти- и 
девятиэтажных домах — то есть многоэтажках 
почтенного возраста (40–70 лет) и довольно 
простой конструкции. Дезинсекторы называют 
основной причиной размножения мокриц вы-
сокую влажность в подвалах старых домов. 

— Подвал в таких домах, как наш, то есть в 
половине Москвы, — это основное техническое 
помещение, там расположена отопительная и 
водоподводящая арматура, — рассказывает 
председатель одного из ЖСК Хорошевского 
района. — В подвале круглый год тепло и до-
статочно влажно. Причиной влажности могут 
быть локальные протечки — и это, конечно, уже 
безобразие, такое нужно немедленно устра-
нять, но по факту могут ничего не устранять ме-
сяцами. А может быть еще и конденсат, который 
обязательно образуется на холодных трубах, 
если не провести грамотную теплоизоляцию 
всех трубопроводов. В общем, и то и другое не 
критичные нарушения эксплуатации здания, 
но это неприятные «хронические болезни», 
которые ведут к вечной влажности в подвале. 
А это рассадник комаров и плесени. 

Лучше всего, по словам собеседника 
«МК», обеспечить сухость в подвале помога-
ют арендаторы и собственники — если только 
подвал достаточно велик, чтобы устроить там 
коммерческое помещение. Хотя сами вентили 
и другая арматура обычно находятся вне до-
ступа арендаторов (а вот у УК и аварийных 
служб к ним должен быть свободный доступ), 
они следят за теплоизоляцией и вовремя вы-
зывают «спецов», если что-то кое-где у нас 
порой… 

Итак, если в подвале «болото», то мокри-
цы, как и комары, успешно там размножаются 

— а далее проникают уже в квартиры над 
подвалами по коммуникациям, трещинам 
в стенах и вентиляционным шахтам. Наи-
более «мокрыми» зонами в квартирах, со-
ответственно, становятся точки ввода ком-
муникаций, вентиляционные решетки, стыки 
между стенами и перекрытиями, прикрытые 
плинтусами, — в общем, там, где мокрицы 
могут «найти дырочку». Как и тараканы, до-
бавим, — разницы почти никакой. 

— За многие десятилетия эксплуатации 
панельных домов не только специалисты, но 
и хозяйки отлично выучили правила, позво-
ляющие не впускать тараканов, — расска-
зывает дезинсектор Роман Крюков. — Нуж-
но фактически герметизировать квартиру, 
оставив только «пропускные пункты» в виде 
дверей и окон. В отличие от мышей и крыс, 
с насекомыми и мокрицами хорошо рабо-
тает обычная монтажная пена. «Запенить» 
все под плинтусами, в районе ввода труб в 
санузле, нелишне обратить внимание и на 
электрощиток. Особое внимание уделить 
антимоскитным сеткам на вентиляционных 
решетках. 

Если мокрицы все-таки проникли в квар-
тиру, их убивают примерно те же препараты, 
что и тараканов. То есть инсектициды в виде 
порошков, спреев, карандашей, ловушек и 
т.п. Некоторые из них, сильнодействующие, 
требуют лицензии на применение, напомнил 
дезинсектор. И главное, применять «химию» 
имеет смысл тогда, когда перекрыты пути 
входа в квартиру (то есть те самые щели в 
труднодоступных местах). 

Другой вопрос: а что такого в мокрицах, 
что они вызвали у москвичей настоящую фо-
бию? Допустим, тараканы — переносчики 
опасных заболеваний, но мокрицы в этом не 
замечены. Они не кусаются, не портят запасы 
продуктов, разве что выделения этих живот-
ных и чешуйки, остающиеся после линьки, 
вызывают у некоторых аллергию… Однако 
здесь уже чистая психология: для жителя 
средней полосы «насекомое» такого размера 
— будь оно жуком, пауком, тараканом или вот 
мокрицей — чаще всего становится шоком. 
«Чужие» среди нас. А значит, травили и будем 
травить. А жители юга будут смотреть на нас 
как на психов: да что вы, собственно говоря, 
нервничаете? Всего-то два сантиметра...

Антон РАЗМАХНИН.

На фестивале «Огни большого города» в 
Санкт-Петербурге состоялась премьера 
фильма «Романовы. Преданность и преда-
тельство»» Василия Чигинского («Первый 
после Бога», «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты»). В его основе — книга тюменского 
писателя Сергея Козлова об отречении 
Николая II от престола, последних днях 
царской семьи, расстреле в Ипатьевском 
доме. Роль Григория Распутина сыграл 
Дмитрий Дюжев, и сделал это неистово, 
не щадя живота своего. 

Несколько лет назад Дмитрий Дюжев 
сыграл Петра I в «Тоболе» Игоря Зайцева об 
освоении Сибири. Идеологом проекта стал 
тогда продюсер Олег Урушев, работавший с 

Сергеем Соловьевым на «Анне Карениной» 
и «Ассе-2». 

В свое время на съемках «Тобола», не в 
Сибири, а в старинных московских палатах 
Волковых-Юсуповых, довелось встретить 
Дмитрия Дюжева, который был настолько 
отрешен от мира, что нельзя было к нему по-
дойти. Даже его коллеги признавались, что 
их пробирает до костей от его сумасшедшей 
энергетики. Тогда Дюжев мечтал провести 
ночь в кровати Петра I в Эрмитаже, но получил 
отказ от его руководства. Никите Михалкову в 
свое время разрешили переночевать в доме 
его предка Сурикова в Красноярске. 

 В новом проекте Олега Урушева и Ва-
силия Чигинского Дюжев сыграл Григория 

Распутина все в том же отстраненном со-
стоянии. В некоторых сценах он появляется 
чуть ли не в шелках, вещает как громовержец 
и производит впечатление кристально чистого 
человека. Есть сцена в кабаке, где гуляет его 
двойник, и Распутин, явившись из больницы 
после покушения, расправится с ним, как 
былинный богатырь. Чувствуется, что Василий 
Чигинский относится к нему как к настоящему 
герою. Есть сцены у дома Распутина — при-
мерно такой же теперь действует как музей 
на пути из Тюмени в Тобольск, но для фильма 
его специально построили, и царская семья 
стоит у него как у святого места. 

В интервью Василий Чигинский расска-
зывал, что сцену отпевания Распутина при-
шлось снимать на «Мосфильме», поскольку 
в Чесменский собор, где это происходило 
в действительности, группу не пустили. От-
ношение к личности Распутина по-прежнему 
неоднозначное. 

 Царскую чету сыграли прекрасные акте-
ры Виталий Кищенко, который старше своего 
героя лет на двенадцать, и Полина Кутепова. 
«У вас Николай II — брутальный», — сказал 
консультант картины Олегу Урушеву. При этом 

и самодержец, и его супруга Александра Фе-
доровна — какие-то идеальные люди, чьи по-
мыслы исключительно чисты. Таков и великий 
князь Михаил Александрович в исполнении 
невероятно красивого и благородного Ивана 
Колесникова. На роль его жены, Натальи Бра-
совой, пригласили Екатерину Гусеву, доведя 
до абсолюта мезальянс этой пары. 

 Поражает возраст многих героев. Такое 
ощущение, что не только генералы, но и сол-
даты в окопах Первой мировой были сплошь 
пожившими людьми. У молодых актрис, сы-
гравших великих княжон, не было никакой 
возможности проявить себя. В роли царевича 
снялся очень талантливый юный актер Денис 
Пропалов, за плечами которого солидный 
послужной список, и у него гораздо более 
выигрышная партия. 

Сериальное производство портит нравы, 
и в полнометражных «Романовых» его дыхание 
ощутимо. Пять лет продолжалась работа над 
фильмом, а параллельно над сериалом, что 
не пошло ему на пользу, но авторы уже пере-
стали контролировать такие вещи. 

Светлана ХОХРЯКОВА.
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Статус» кальмара, 
устрицы и каракатицы. 4. Необходимое от-
ступление от темы доклада. 10. Судебно-
медицинский аналитик. 11. Непроизвольная 
реакция организма на внешние или внутрен-
ние раздражители. 13. Простая прическа из 
длинных волос. 14. Пахнущие летом «сухари» 
для коров. 15. Прорицатель «с отличным зре-
нием». 16. Мост, соединивший края ущелья. 
18. И глазница, и путь движения планеты. 20. 
«Пушка», из которой был сбит самолет. 22. 
Вино, пиво, водка и коньяк одним словом. 
23. Торговец пилюлями в собственной лавке. 
24. Парусная «экипировка» судна. 27. Искус-
ственная приманка для рыбы каплеобразной 
формы, обычно отливаемая из свинца. 30. 
Церковно-административная территориаль-
ная единица, управляемая архиереем. 32. 
Хитроумный оппонент богача из сказок. 34. 
Слезы, застилающие глаза. 35. «Запасная» 
жена в другом городе. 36. Площадка для бок-
серских сражений. 38. Ледяной гигант между 
Сатурном и Нептуном. 39. «Пожароопасные» 
парные догонялки. 40. Офис советских вре-
мен. 41. Главные часы россиян в новогоднюю 
ночь. 42. Смертельный бой двух врагов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Оранжевая стружка в 
поджарке к супу. 2. Странник-«сказочник» 
из пьесы «На дне». 3. Молокосос, которо-
му старшие вытирают нос. 5. Роскошный 
подарок от жениха на пальчике невесты. 
6. Сдоба с «вкраплением» изюма к чаю. 
7. Пузатый «чайник» на столе купчихи. 8. 
Анатомия человеческого тела. 9. Народ-
ная любимица в звании «заслуженная». 10. 
Жареная свинина в меню ресторана. 12. 
Занятие в вузе, к которому надо готовиться 
студентам. 17. Противозаконный захват 
власти. 19. Итог работы следователя по 
делу. 20. Находка по душе в часы досуга. 
21. «Коллега» вены в организме человека. 
25. Пластиковые панели на ветхом фасаде 
дома. 26. Обнаруженное сходство между 
явлениями. 27. «Начинка» машины с пе-
далью сцепления. 28. «Гильдия» биологов 
или географов в вузе. 29. Книжка с лучши-
ми стихотворениями поэта. 31. Шелковый 
ребенок, ни разу не стоявший в углу. 33. 
Лицо, пользующееся услугами банка. 34. 
«Конвоир» стада коров. 37. Возвышенность, 
на которой рак должен свистнуть. 38. Ящик 
с бюллетенями избирателей.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 28 АВГУСТА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дорожка. 4. Опоссум. 10. Чемпион. 11. Рафинад. 13. Жбан. 14. 
Мода. 15. Околесица. 16. Интерн. 18. Заскок. 20. Бацилла. 22. Экология. 23. Кротость. 
24. Молчанка. 27. Осьминог. 30. Ящерица. 32. Осадки. 34. Штатив. 35. Наказание. 36. 
Ящик. 38. Слон. 39. Каземат. 40. Известь. 41. Крупица. 42. Студень.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Должник. 2. Овен. 3. Капрон. 5. Приказ. 6. Спам. 7. Милашка. 8. 
Инфляция. 9. Проселок. 10. Частник. 12. Домкрат. 17. Разлучник. 19. Авторитет. 20. 
Бегония. 21. Авоська. 25. Очкарик. 26. Алебастр. 27. Описание. 28. Обитель. 29. По-
рядок. 31. Звонарь. 33. Индеец. 34. Шелест. 37. Карп. 38. Стыд.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 31 АВГУСТА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Жонглер. 4. Скептик. 10. Чекушка. 11. Окулист. 13. Обух. 14. 
Корт. 15. Депиляция. 16. Труппа. 18. Наклон. 20. Пастила. 22. Скорпион. 23. Астролог. 
24. Таблетка. 27. Вышибала. 30. Всадник. 32. Обойма. 34. Страда. 35. Рукоделие. 36. 
Гриб. 38. Удел. 39. Маринад. 40. Трудяга. 41. Слесарь. 42. Темнота.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жалость. 2. Грех. 3. Ерунда. 5. Кальян. 6. Писк. 7. Кистень. 8. Патис-
сон. 9. Говядина. 10. Чугунок. 12. Топливо. 17. Плюрализм. 19. Абсорбент. 20. Пристав. 
21. Артишок. 25. Антоним. 26. Анаконда. 27. Вендетта. 28. Лаванда. 29. Возглас. 31. 
Разлука. 33. Арбитр. 34. Сердце. 37. Барс. 38. Угон.
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предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. 
Социальные юристы и адвокаты. 
20 лет практики. Бесплатные 
консультации. Составление исков 
и жалоб. Участие и защита в судах. 
Все споры. Льготникам скидки. 
www.socuristy.ru. 8-499-408-46-03

РЕКЛАМА

Москва, ул. 1905 года, д.7, ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  
Т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. E-mail: classifieds@mk.ru

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих 
лицензий или иных специальных разрешений

ГАРАНТИЙ НАМ, Удачи на Века
Желают верные Семьи друзья!
С любовью верной Зиночка жена

Муж Толечка!
ПРОФЕССОР ГЕНИАЛЬНЫЙ!

Нам Благ, Сверх Века Здравия!

С Днём знаний!
Ты и Учёный, и Поэт,

Ты покорил весь белый свет!
МЫ ПОБЕДИЛИ всех

С Тобой ВДВОЁМ!
В Искусстве, в Турах

И в доме Родном

20262026
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+ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
1 сентября с 8.30 до 18.30, 
перерыв с 13.00 до 13.30
Академический, ул. Шверника, д. 13, к. 1, 
у маг. «Дикси»
Ново-Переделкино, ул. Шолохова, д. 8, 
у маг. «Пятерочка», м. «Новопеределкино»
2 сентября с 8.30 до 18.30
Аэропорт, ул. Асеева, д. 8, 
автопарковка напротив Ленинградского рынка
Северное Медведково, ул. Широкая, д. 12, 
у к/т «Ладога», м. «Медведково»
3 сентября с 8.30 до 18.30
Выхино-Жулебино, ул. Ферганская, д. 17, 
у к/т «Волгоград», за «Московскими ярмарками», 
м. «Юго-Восточная»
Можайский, ул. Витебская, д. 3, к. 1, 
у маг. «Пятерочка»
4 сентября с 8.30 до 18.00
Орехово-Борисово Южное, 
Каширское шоссе, д. 118, к. 1 — д. 122, к. 2
Северное Тушино, ул. Героев Панфиловцев, д. 41, 
к. 1, у маг. «Дикси»

ПОДПИСКА НА КНИЖНОЙ ЯРМАРКЕ
2–6 сентября с 10.00 до 18.00
МОСКВА, ул. Ильинка, д. 4, Гостиный Двор, 
стенд «МК» № А20

ПОДПИСКА НА ПРАЗДНОВАНИИ ДНЯ ГОРОДА МОСКВЫ
5 сентября с 10.00 до 15.00
МОСКВА, пр-т Андропова, д. 27, м. «Коломенское», 
выход №2, напротив «Место встречи Орбита»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
5 сентября с 10.00 до 15.00
ДМИТРОВ, ул. Загорская, д. 64, 
в фойе ЦДК «Созвездие»
КОРОЛЕВ, ул. Терешковой, д. 1, 
в фойе ЦДК им. Калинина 
ХИМКИ, ул. Калинина, д. 2, 
на стоянке у театра «Наш дом»
ЭЛЕКТРОСТАЛЬ, ул. Корешкова, д. 3, 
на стоянке ТРЦ «Парк-Плаза»
6 сентября с 10.00 до 15.00
ДОМОДЕДОВО, Каширское ш., д. 107, парк «Елочки» 
на входе на набережную
ОДИНЦОВО, со стороны улицы Маршала Неделина, 
на автомобильной стоянке (по адресу: ул. Маршала Жуко-
ва, д. 30), напротив почты, рядом остановка «Узел связи»
ЮБИЛЕЙНЫЙ, ул. Тихонравова, д. 19, 
в фойе Дома культуры

ВНИМАНИЕ! Ветеранам ВОВ и инвалидам первой 
и второй групп для оформления льготной подписки 

необходимо предъявить оператору соответствующий 
документ.

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 
и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

НАПАСТЬ

ЗДОРОВЬЕ

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

ДЮЖЕВ СТАЛ НЕИСТОВЫМ РАСПУТИНЫМ
Пять лет снимался фильм о последних днях царской семьи

Ксения Кутепова 
и Виталий  Кищенко.

МОКРИЦА ТЫ, ТЕБЯ Я ПРЕЗИРАЮ

Москвичи стали чаще жаловаться на членистоногих в квартирах

И КАК ТЕПЕРЬ ЛЕЧИТЬСЯ

С 1 сентября в российском здравоохранении 
появился ряд нововведений
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Сергеем Соловьевым на «Анне Карениной»
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Царская семья в полном составе.
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Кадр из фильма.



Шесть лет тому назад, первого сентября 
2020 года, не стало одного из самых ярких 
актеров отечественного кинематографа, 
профессора, ведущего актера Малого 
драматического театра Бориса Клюева. 
Он умер от тяжелого заболевания в 76 лет. 
Выдающийся артист сыграл графа Рош-
фора в «Трех мушкетерах», стал экранным 
братом Холмса Майкрофтом в «Приключе-
ниях Шерлока Холмса и доктора Ватсона», 
исполнил роль шпиона Дубова в детективе 
«ТАСС уполномочен заявить», стал ярким 
персонажем в картине «Гений», сыграв ди-
ректора театра Архипова. Также артист 
запомнился по ролям герцога де Гиза в 
приключенческих сериалах «Королева 
Марго» и «Графиня де Монсоро», Николая 
Воронина в сериале «Воронины» и мно-
гим другим. Актер МХАТа имени Горького 
Дмитрий Корепин в разговоре с корреспон-
дентом «МК» в память о своем мастере из 
ВТУ имени Бориса Щепкина рассказал 
о ярких моментах и последних месяцах 
жизни Бориса Владимировича. 

— Дмитрий, каким вам запомнился 
Борис Владимирович?

— У меня многое с Борисом 
Владимировичем перекли-
кается. Он тоже занимался 
штангой, рано облысел, он 
родился 13 июля, а я — 14-го. 
Мой герой в сериале «Гусар» 
схож с его героем в фильме 

«Гений». Для меня Борис Владимирович — 
пример настоящего мужчины. Он вырос на 

Патриарших прудах, был истинным московским 
интеллигентом, который никого не оскорбит, не 
даст в обиду женщину. Однажды я заступился 
за великую Татьяну Васильевну Доронину, с ко-
торой обошлись безобразно, хотели сместить 
с должности, уволить из МХАТа. Первым в этом 
меня поддержал Борис Владимирович. «Мо-
лодец, Дима, что поступил именно так по от-
ношению к Татьяне Васильевне, нельзя давать 
в обиду женщину и предавать своих учителей», 
— сказал он мне твердым тоном. Я спросил 
тогда: «Борис Владимирович, а вы подпишете 
письмо в защиту Татьяны Васильевны?» И он 
подписал это письмо в Министерство культуры, 
что было смелым поступком, когда Доронина 
была в опале у Минкульта. 

Как-то перед зимними каникулами у меня 
вытащили кошелек, там у меня были все деньги, 
которые я собирал на дорогу домой, в Симфе-
рополь. Это была приличная для меня сумма, я 
собирался на нее жить на каникулах. Выслать 
эти деньги мне никто не мог, а заработать но-
вые уже времени не было. Старшие товари-
щи, у которых преподавал Клюев, мне посо-
ветовали подойти к Борису Владимировичу. 

Я так и сделал, подошел к педагогу и что-то 
пролепетал. 

«Так, сколько у тебя украли?» — спросил 
мастер.

«16 000, — ответил я. Он тут же достал из 
сумки портмоне, отсчитал эту сумму. — Держи 
и больше, пожалуйста, никогда не теряй».

Я пообещал вернуть.
«Не надо мне ничего возвращать, — от-

ветил Борис Владимирович, — Дима, будь 
внимательным и не таким наивным». Такой 
Борис Владимирович был во всем. Надо ска-
зать, что к деньгам, которые у него всегда 
водились, он относился спокойно. «Сколько 
той жизни, чтобы экономить», — говорил он. 
«Когда я еще бегал в массовке, никогда не от-
чаивался, что у меня мало денег. В перерывах 
между репетициями шел в соседний ЦУМ, где 
подбирал себе вещи, переписывал ценники 
на бумажку, а потом копил на них», — вспоми-
нал педагог свое студенчество. В последнем 
своем фильме «Легенды навсегда» режиссера 
Георгия Малиновского он снялся абсолютно 
бесплатно. Причем идею этой короткометраж-
ной ленты подсказал сам режиссеру, тот хотел 

ограничиться клипом об актерах, сыгравших 
в фильме «Три мушкетера».

— Мастер был щедр на похвалу для 
студентов?

— Отнюдь, он был сдержан, учил нас никог-
да не страдать ни на сцене, ни в жизни. Мастер 
был краток в своих речах, скуп на похвалу, но 
когда хвалил или делал нам замечания, то это 
было «в десятку». «Дима, ты большой, с твоей 
фактурой вообще нельзя суетиться, все нуж-
но делать обстоятельно, — говорил он мне. 
— Набирай мясо, Дима, в будущем это будет 
твой хлеб». «Постоянно анализируй, наблюдай 
за людьми, создавай яркие образы», — учил 
он студентов. Борис Владимирович сам был 
мастером импровизации, он не скрывал, что 
образ Николая Петровича из сериала «Воро-
нины» создан отчасти им. Фразу «египетская 
сила», которую часто повторяет его герой, 

придумал Клюев. У него было уникальное 
чувство юмора. 

— Борис Владимирович боролся с бо-
лезнью два последних года, что его дер-
жало на плаву? Ведь он при этом не бросал 
работу.

— Ему продлевали жизнь сила духа и тот 
же юмор, что отличает сильных людей. «Ныть 
— плохая привычка», — часто говорил он сту-
дентам. Это было его жизненным кредо — не 
ныть. Он не падал духом, даже когда был уже 
серьезно болен. «Как ваши дела, Борис Вла-
димирович?» — интересовались у него друзья 
и ученики в момент болезни. «Все хорошо, но 
могло быть и лучше, — говорил Борис Влади-
мирович, и через паузу с улыбкой добавлял: 
— Но могло бы быть и хуже…»

—  О  ч е м  м е ч т а л  Б о р и с 
Владимирович?

— На своем участке он разводил розы… 
«Для полного счастья мне не хватает куста 
черных роз», — говорил Борис Владимирович. 
Меня называл представителем солнечного 
города, всякий раз рассказывал, что тоже хочет 
поселиться в Крыму. Незадолго до своего ухода 
он исполнил свою мечту, купив дом неподалеку 
от Гурзуфа. Он хотел радовать свою жену Вик-
торию, которую обожал. Они были рядом ровно 
45 лет. Виктории Васильевны не стало год тому 
назад, она тоже ушла в сентябре, похоронена 
рядом с любимым на Троекуровском. 

— Дмитрий, каким был ваш последний 
разговор с мастером?

— Я ему звонил 13 июля 2020-го, в его 
день рождения. Борис Владимирович мне 

рассказал, что празднует с женой и друзьями 
как раз в своем новом доме, в местечке Айдани. 
Мастер поделился, что в августе будет уже на 
работе, поинтересовался о моих делах, дал 
советы по моей новой роли в кино. «Дима, все 
очень хорошо у тебя продвигается, ты, главное, 
не дергайся, — сказал он мне. — Удачи тебе, 
звони», — услышал я в трубке. А дальше про-
звучала его традиционная фраза, которой он 
заканчивал все экзамены, лекции и разговоры: 
«Попрощаемся на этой жизнеутверждающей 
ноте». В ту минуту никто из нас не знал, что 
мы действительно попрощались… навсегда. 
Пятнадцатого августа я отправил ему фото из 
Гурзуфа. Но это сообщение у меня так и оста-
лось в непрочитанных, оно у меня хранится. 
Борис Владимирович больше не выходил на 
связь. Я до сих пор не могу стереть в своем 
телефоне номер Бориса Клюева…

Мариана САИД ШАХ.

В рамках созданной «МК» 
совместно с Объединением 
отечественных тренеров рубрики 
мы обсудили с двукратным 
чемпионом Европы в составе 
юношеской и молодежных 
сборных России, мастером 
спорта СССР международного 
класса Сергеем Кирьяковым 
результаты матчей шестого 
тура чемпионата и поздравили 
Станислава Саламовича Черчесова 
с наступающим днем рождения.

— Сергей Вячеславович, в Россий-
ской премьер-лиге сыграно уже шесть 
туров, 1/6 чемпионата. Как наш футбол 
смотрится в сравнении с аналогичными 
зарубежными турнирами?

— Честно говоря, перед началом сезона 
ожидал худшего. Учитывая недавно завер-
шившийся чемпионат мира, где было много 
матчей очень высокого уровня, с хорошими 
скоростями, с сильной самоотдачей. В играх 
сборных по-другому не бывает — когда вы-
ходишь на поле в майке национальной ко-
манды, должен выкладываться на все 100%, 
а может, даже больше. Для меня очень важно 
видеть, как игроки выкладываются на поле, 
с какой страстью идет борьба. Конечно, все 
прекрасно понимают, что уровень на-
шего чемпионата, уровень футбо-
листов уступает самым высшим 
стандартам. Поэтому как раз 
этот фактор настроя, моби-
лизации на матч выходит на 
первый план. На данный мо-
мент могу оценить самой 
высокой оценкой игру всех 
наших клубов, даже тех, что 
находятся внизу турнирной 
таблицы. Даже эти команды 
бьются до последнего. Прак-
тически все матчи смотреть 
интересно.

Выделяется «Краснодар», идет 
без потерь. Стопроцентный результат 
говорит о настрое бороться за первое место. 
Бывают тяжелые матчи, есть потери игроков, 
которые определяли лицо команды в атакую-
щих действиях. Уход Сперцяна, отсутствие в 
первых матчах Кордобы, лучшего бомбарди-
ра, «Краснодар» сумел компенсировать по-
тому, что у них очень высокий общий уровень 
игроков по отношению к уровню футболистов 
всего нашего чемпионата.

После «Краснодара» идет ровная группа 
команд, в которой  каждый может обыграть 
каждого. «Спартак» в предыдущем, пятом 
туре громко заявил о себе победой над «Зе-
нитом»... Но давайте подождем! В прошлые 
годы мы уже видели: как только «Спартак» 
одну-две игры сыграет хорошо, все начинают 
петь ему дифирамбы, говорить о каких-то 
серьезных задачах. А затем все рушилось как 
карточный дом. В принципе, это в какой-то 
мере произошло в матче с «Оренбургом», где 
спартаковцы наверняка планировали взять 
три очка у не самой сильной команды. А в 
итоге эти важные очки потеряли.

«Зенит» немного притормозил, видно, 
что команда еще не втянулась в чемпио-
нат — сказалась недостаточная готовность 
футболистов, которые играли на чемпионате 
мира, команда немножко тяжелая. Старт ЦСКА 
можно отнести к приятным неожиданностям, 
держится вверху турнирной таблицы.

«Балтика» неудачно стартовала, но потом 
свои очки взяла, подтянулась. Также не очень 
удачно стартовало московское «Динамо», 
хотя многие ожидали, что с возвращением 
Шварца они полетят вперед с первых туров. 

Здорово начала сезон Махачкала, 
но, что и было ожидаемо, поти-

хоньку опускается в середину 
таблицы.

Конечно же, самая не-
приятная неожиданность 
— четырнадцатое место 
«Локомотива» после ше-
сти туров. Понятно, что 
сейчас в меньшей степе-
ни можно оценивать игру 

этой команды с футболь-
ной точки зрения в связи 

с тем, что лучшие игроки, 
в первую очередь нападаю-

щие, кто определял лицо клуба 
в атакующих действиях, ушли. Все 

ждали, что команда сплотится и компенсирует 
их уход самоотдачей на поле. Самоотдача 
есть, но компенсировать потери тяжело — 
многое на поле решают лидеры, их уровень, 
их индивидуальные действия. Плюс непро-
стая турнирная ситуация оказывает давле-
ние, которое сказывается на общем качестве 
игры. Все ждут определенных решений, как в 
руководстве, так и ниже, потому что никого, 
наверное, не устраивает такое положение. 
Все остальное вполне ожидаемо, в том чис-
ле расположение внизу таблицы «Факела», 
«Акрона» и «Родины».

«Акрон» — ЦСКА (2:2)

— ЦСКА после 6 туров на 4-м месте. 
Ничья с «Акроном». Что вам не очень понра-
вилось в игре армейцев в этом матче?

— Когда команда выходит на определен-
ный уровень, должна быть уверенность за 
результат. Могут быть провальные моменты 
в матче, но в целом есть уверенность, что с 
командами уровня «Акрона» клубы, которые 
вышли на определенный уровень, не должны 
терять очки — если они ставят перед собой 
высокие цели. Наблюдая за игрой армей-
цев, такой уверенности, что команда будет 
стабильно забирать свои очки в мачтах с со-
перниками уровнем ниже, нет. У них сейчас 
каждый матч — игра на три результата: могут 
как победить любого, так и проиграть или 
сыграть вничью. Что и доказал матч с «Акро-
ном», как во втором туре с «Крыльями». Нет 
запаса прочности: могут вспыхнуть за счет 

индивидуальных действий и в 
то же время могут допускать не-
позволительные ляпы и ошибки, 
влияющие на результат. Как раз 
этого запаса прочности армейцам 
сейчас очень не хватает. Уверен, 
они будут биться, стараться подняться 
выше.

«Факел» — «Зенит» (0:1)

— «Зенит» одержал минимальную 
победу благодаря голу Соболева с пе-
нальти уже в компенсированное время. 
Третье место по итогам шестого тура. Как 
оцениваете игру нашего действующего 
чемпиона? Все-таки именно по чемпиону 
нужно мерить все другие команды.

— «Зенит» буксует. Не только в этом 
матче. Пока команда не дотягивает до своих 
чемпионских кондиций, до уровня той игры, 
которую привыкли видеть последние 6–7 
лет. Команда немножко тяжелая, но этому 
есть логическое объяснение: лидеры после 
чемпионата мира не втянулись, не набрали 
кондиции. Это видно по всем европейским 
командам, тот же Марк Кукурелья не всегда 
выходит в основе «Реала», сидит в запасе. 
Тренеры дают время, чтобы сборники пришли 
в себя, потихоньку, через тренировки и игры 
набирали физическую форму.

Понимаю, что болельщики недовольны 
местом «Зенита» и потерей важных очков — 
они уже отстают от «Краснодара» на 6 очков. 
Все ждут, когда же они наберут ход, когда 
команда включится на полную мощь. Пока 
этот процесс у них затягивается, в связи с 
этим практически все матчи такие тяжелые. 
Поражения от «Родины» и от «Спартака», где 
они выглядели не очень убедительно. Не 
знаю, когда «включение» у них произойдет, 
на этот вопрос, наверное, может ответить 
только тренерский штаб, который видит, как 
игроки готовятся, набирают форму. Хотя, на-
верное, пора бы уже и спросить, потому что 
если еще в трех-четырех турах будут теряться 
очки, а «Краснодар» этого делать не будет, 
то разрыв может оказаться большим. Рас-
слабляться нельзя, нужно уже включаться. 
Есть проблемы, это настораживает. Сейчас 
все будет зависеть от того, как тренерский 
штаб справится с этой ситуацией.

«Локомотив» — 
«Динамо» (0:1)

— «Динамо» минималь-
но обыграло «Локо» с точно 
таким же счетом, как «Зе-
нит» «Факел». В обоих слу-

чаях победы добыты при по-
мощи пенальти. В чем эти два 

матча похожи и какая между 
ними разница?
— Все просто. «Зенит» имел пол-

ное преимущество, «Факел» играл вторым 
номером, понимая: если будет действовать 
открыто, то «Зенит» получит преимущество, 
больше создаст голевых ситуаций. У «Динамо» 
и «Локомотива» была битва и мало футбола — 
кто кого передавит, переломает, не уступит в 
борьбе, игра шла до ошибки. Ошибку допустил 
«Локомотив».

Когда ты находишься внизу таблицы, 
на тебя сыплются все проблемы: судейские 
ошибки, свои ошибки, какие-то внешние фак-
торы все время влияют на результат. С таким 
давлением нужно уметь справляться, нужны 
крепкие нервы. Самое главное — именно в та-
ких ключевых ситуациях не допускать ошибки. 
К сожалению, «Локомотив» ее допустил.

У «Динамо» тоже тяжело процесс идет, но 
видно, что команда бьется. Хочет переломить 
ситуацию в игровом плане на футбольном 
поле за счет характера. У них это немного ста-
ло получаться. Честно говоря, была ничейная 
игра равных команд. А «Зенит» — «Факел» — 
игра в одну сторону с преимуществом одних, 
кто не мог долгое время взломать оборону 
соперника. «Факел» играл дисциплинирован-
но, действовал грамотно в обороне, пытался 
на быстрых контратаках что-то создать. В 
концовке матча допустил ошибку. Пенальти 
— 50 на 50. «Динамо» получило право на бо-
лее закономерный пенальти, наверное, мало 
кто может усомниться в решении арбитра. 
По поводу пенальти «Зенита» мнения раз-
делились, решение судьи предопределило 
конечный результат.

— За «Локомотив» тревожно. Исходя 
из вашего опыта, что делать главному 
тренеру в такой ситуации, от чего оттал-
киваться, на чем строить игру?

— Да, не позавидуешь сейчас Галактионо-
ву. Он попал в такую ситуацию, где нужно мно-
го думать, что делать. Как заменить лидеров, 
которые ушли? Батраков, Воробьев, Карпукас 
— игроки для нашего чемпионата достаточ-
но высокого уровня, могли индивидуально 

решать судьбу матча. Кто заменит Воробьева? 
Комличенко восстанавливается после трав-
мы. Видно, что Галактионов пытается искать 
варианты: то Руденко выдвигает вперед, то 
Пиняева пробует на эту позицию, хотя и тот, 
и другой — фланговые игроки. А их застав-
ляют действовать в центре. Они не обладают 
фактурой центрального нападающего, весь 
верх проигрывается, почти любая длинная 
передача вперед — стопроцентная потеря 
мяча. Есть Раков, который пытается, выходя 
на замену, что-то сделать, но мало что по-
лучается. Он тоже не профильный централь-
ный нападающий, «ложная девятка» для него 
лучше подходит. Тяжело «Локомотиву» без 
нападающего, очень тяжело. Возможно, боль-
ше стоит уделять внимание оборонительным 
действиям. Перейти на более оборонитель-
ную схему игры, оставить пространство для 
быстрых игроков, таких как Пиняев, Бакаев, 
Руденко, которые бы могли использовать сво-
бодные зоны. В общем, есть пара вариантов, 
надо пробовать что-то новое, видоизменить 
схему, видоизменить позиции игроков. Это, 
наверное, единственное, что остается.

«Краснодар» — 
«Ростов» (1:0)

— «Краснодар» побил все личные 
рекорды. В прошлом году так же мощно 
начинала «Балтика», за счет хорошей фи-
зической подготовки. За счёт чего «Крас-
нодару» удается побеждать?

— Ушел Сперцян, Кордобы не было в 
первых матчах, травмировался Кривцов. Но 
у Мусаева есть наигранная структура, которую 
он создавал на протяжении нескольких лет. 
Игроки знают свои индивидуальные действия, 
взаимодействие с партнерами в обороне, в 
середине поля и в атаке. Поэтому большой 
проблемы отсутствие ведущих игроков не 
создает. Плюс очень хорошо используются 
стандартные ситуации. Игра с «Ростовом» 
была очень тяжелая. Было несколько опасных 
ударов после стандартных ситуаций, это «за-
пасное оружие» «Краснодара», которое они 
хорошо используют. Они ведут игру, контроль 
мяча остается приоритетом, качество игроков 
позволяет делать это спокойно, нивелируя 
отсутствие нескольких футболистов. Плюс 
надежно играет в воротах Агкацев. У любой 
команды есть промахи в обороне — он вы-
ручает, спасает. Посмотрим, как сложатся 
матчи с прямыми конкурентами, но пока, когда 
остальные теряют очки, «Краснодар» ошибок 
не допускает.

«Спартак» — 
«Оренбург» (1:1)

— «Спартаку» действительно уделяет-
ся большое внимание и специалистов, и 
болельщиков. Как только показывают хо-
рошую игру, сразу все начинают хвалить. 
Игра с «Оренбургом» не стала ли тревож-
ным звоночком о том, что происходит что-
то не очень хорошее со «Спартаком»?

— Говорил по поводу запаса прочности 
относительно ЦСКА. Если подняться уровнем 
чуть повыше, а «Спартак» сегодня уровнем 
выше, чем армейцы, то про них можно сказать 
то же самое. «Краснодар» в этом чемпионате, 
«Зенит» в прошлых сезонах этим запасом 
обладали, даже при плохих играх все равно 
забирая свои очки. «Спартак» в этом плане 
отличается немножко в худшую сторону. Нет 
запаса прочности, это показал матч с «Орен-
бургом», в котором спартаковцы, уже одержав 
важные победы на старте чемпионата и по-
лучив свою порцию дифирамбов в прессе, 
на классе, на уровне должны были забирать 
очки. К сожалению, они это не сделали. Имен-
но поэтому повторю: давайте подождем, не 
надо спешить. Справится ли «Спартак» с такой 
ситуацией, которая была в прошлых сезонах, 

когда после удачных игр следовали провалы, 
или же они снова наступят на собственные 
старые грабли? Звоночек, как вы правильно 
сказали, прозвучал. Самое главное — сделать 
правильные выводы и больше не допускать 
таких обидных потерь турнирных очков.

— Даку забил первый гол за «Спартак». 
Как этот яркий нападающий вписался в 
игровую схему Карседо?

— Нападающий в любом клубе должен 
забивать. Пока он забивает, все идет нор-
мально: он понимает требования тренерского 
штаба и своих партнеров, а они понимают его. 
Даку забил с пенальти, но в любом случае 
этот гол должен придать ему уверенности. 
Это во-первых.

Во-вторых, для игры в два нападающих 
нужно время, чтобы выработать взаимодей-
ствие как со своим партнером, Угальде, так 
и с линией середины поля, которая должна 
больше снабжать передачами дуэт нападаю-
щих. Это нужно доводить до автоматизма. 
Пока есть вопросы.

«Ахмат» — 
«Крылья Советов» (3:3)

— Самый результативный матч про-
шел в Грозном под проливным дождем. 
Как оцениваете старт «Ахмата» в этом 
сезоне?

— «Ахмат» в чемпионате стартовал спо-
койно. Идет в середине таблицы, «въехал» в 
сезон нормально. Матч с «Крыльями» — игра 
двух футболистов, своими индивидуальными 
действиями сделавших результат. В Самаре 
это Олейников — забил два хороших по уров-
ню мастерства мяча. У «Ахмата» — Касинту-
ра, забивший гол и поучаствовавший в двух 
других мячах команды. Для «Крыльев» было 
важно взять очко, «Ахмат» тоже, думаю, ничьей 
не огорчился. Красивая игра, несмотря на по-
годные условия. Почаще бы наши игроки и в 
матчах более высокого уровня брали на себя 
игру, как Касинтура, или же исполняли такие 
хорошие удары, как Олейников. От этого наш 
чемпионат только бы выиграл.

— 2 сентября у Станислава Саламови-
ча Черчесова, главного тренера «Ахмата», 
день рождения...

— Хочу с вашей помощью от всей души 
поздравить Станислава Саламовича, с кото-
рым мы много лет вместе играли за сборную 
страны, с наступающим днем рождения, по-
желать здоровья, терпения и успехов! Тре-
нерский труд — не из легких.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Сергей Гармаш (1958) — актер театра и 
кино, народный артист России
Валерий Легасов (1936–1988) — химик, 
академик, член комиссии по ликвидации 
последствий аварии на Чернобыльской АЭС, 
Герой России
Алексей Соболев (1991) — сноубордист, 
победитель и призер этапов Кубка мира, 
семикратный чемпион России
Михаил Фрадков (1950) — государственный 
деятель, директор Российского института 

стратегических исследований
Надежда Чепрага (1956) — эстрадная 
певица

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура днем в Москве 24...26°, 
ночью 9…11°. Переменная облачность. Ме-
стами кратковременный дождь. Местами 
гроза. Ветер южный, юго-восточный, 5–10 
м/c. Восход Солнца — 5.33, заход Солнца 
— 19.23, долгота дня — 13.50. По данным 
ИЗМИРАНа и Лаборатории магнитобиологии, 

ожидаются небольшие возмущения геомаг-
нитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День знаний
День рождения осени
1581 г. — Ермак собрал отряд из 840 человек 
для завоевания Сибири
1611 г. — Кузьма Минин избран посадски-
ми людьми Нижнего Новгорода земским 
старостой
1926 г. — в Ленинграде открыт первый в 
советской России регулярный автобусный 

маршрут. От здания Главного штаба до Дет-
скосельского вокзала курсировали пять 
автобусов, переделанные из грузовиков 
«Фомаг»
1951 г. — в Лондоне открылся первый в Ев-
ропе супермаркет
2006 г. — на телеканале Россия-1 в рамках 
программы «Спокойной ночи, малыши!» была 
показана премьера мультсериала «Лунтик»
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ТРЕНЕРСКАЯ
КУХНЯ

с Сергеем 
АЛЕКСЕЕВЫМ

Столько знакомых в этом году ведут своих 
детей в первый класс, что складывается 
ощущение, что восемь лет назад я про-
пустил какую-то оргию.

— Мам, а зачем учителям на 1 сентября 
цветы?
— Чтобы они думали, что у них праздник.

Жена — мужу:
— Дорогой, завтра первое сентября, 

ребенок идет в первый класс. Подготовь 
его к школе.
— Хорошо, дорогая! Олег, скажи «клей»!
— Клей.
— Выпей баночку соплей!

Сонечка очень хотела на первое сентября 
звонить в колокольчик, но ее не взяли: то ли 
потому, что толстенькая, то ли потому, что 
ей 42 года.

С первым сентября! Смотрите во всех школах 
страны: суперблокбастер «Садись»!
И продолжение «Садись — 2»!
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

раньше времени Обзор 
матчей 

6-го тура РПЛ 
от Сергея 
Кирьякова

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
1 Краснодар 18
2 Спартак 13
3 Зенит 12
4 ЦСКА 12
5 Балтика 10
6 Динамо 10
7 Рубин 9
8 Динамо Мх 9
9 Оренбург 7
10 Ахмат 6
11 Крылья Советов 6
12 Ростов 5
13 Родина 4
14 Локомотив 3
15 Акрон 3
16 Факел 2
7-й тур

5 сентября, суббота
«Крылья Советов» — «Краснодар» 14.00
«Зенит» — ЦСКА 16.30
«Ростов» — «Факел» 19.00
6 сентября, воскресенье
«Оренбург» — «Акрон» 14.00
«Динамо» Мх — «Родина» 16.15
«Динамо» — «Спартак» 18.30
«Балтика» — «Локомотив» 20.45
7 сентября, понедельник
«Рубин» — «Ахмат» 19.30

«Локомотив» —
«Динамо» (0:Обзор 

Не хвалите «Спартак» 

«Спартак» — 
«Оренбург».

«МНЕ НЕ ХВАТАЕТ ЧЕРНЫХ РОЗ»
Дмитрий Корепин рассказал, как Борис Клюев 
поддержал Татьяну Доронину

ограничиться клипом об актерах сыгравших

дим
и уч
мог
мир

Н

Борис Клюев в фильме 
«Д'Артаньян и три мушкетера».

рассказал что празднует с женой и друзьями

Рядом с Дмитрием и мастером — 
актриса, профессор Велихова 
Мария Евгеньевна, 
которую Клюев уважал.
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