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ЗЛОБА ДНЯ
Андрей КАМАКИН, 

обозреватель 
отдела политики 

Читайте 3-ю стр.

ЕСТЕСТВЕННЫЙ ВРАГ 
ИСКУССТВЕННОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА

СВОБОДНАЯ ТЕМА
Татьяна ШАБАЕВА,

 журналист, 
переводчик

ГОРЬКИЕ УРОКИ СВЕРХУРОЧКИ
Сотрудники рискуют нарваться 

на злоупотребления со стороны работодателей
Вступивший в силу с начала 

сентября закон о новом годовом 
лимите сверхурочной работы 
вызвал неоднозначный отклик в 
экспертном сообществе. Основ-
ные опасения связаны с отнюдь 
не гипотетической вероятностью 

злоупотреблений со стороны ра-
ботодателя в части оплаты труда. 
Главный вопрос в том, будут ли 
права сотрудников соблюдаться на 
практике, а не только на бумаге. 

Читайте 3-ю стр.

Жители Подтесова рассказали о страхе, 
тайге и нашествии косолапых

ЛЮДИ И МЕДВЕДЬ
Россию захлестнула волна 

нападений медведей на людей. 
В последний месяц хищники все 
чаще стали выходить к населен-
ным пунктам. 3 сентября рядом 
с поселком Подтесово Енисей-
ского округа Красноярского 
края были обнаружены остан-
ки двух женщин с телесными 

повреждениями, свидетельству-
ющими о нападении медведя, 
сообщили в региональном управ-
лении СК. Назначены судебно-
медицинские экспертизы. Мест-
ные жители рассказали «МК» об 
обстановке в поселке. 

Читайте 7-ю стр. FL
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ТАКСИСТА 
ЗА ОПОЗДАНИЕ 

НА ПОЕЗД
Опоздание на поезд по 

вине водителя такси стало 
поводом для разбиратель-
ства в мировом суде Твер-
ского района Москвы. 

Как стало известно «МК», 
в неприятную историю 
клиент таксопарка угодил 
30 июля прошлого года. 
Ему нужно было добраться 
с улицы Бутырский Вал на 
Казанский вокзал, чтобы 
успеть на поезд Москва–
Ижевск. Состав отходил 
по расписанию в 17.44, и 
мужчина заказал такси по-
вышенной комфортности в 
16.15, резонно думая, что 
успеет. Однако водитель 
долго откликался на заказ, 
и поездка началась только 
в 16.50. Затем таксист по-
пытался объехать пробку, 
заблудился и в итоге при-
был на вокзал уже после 
отправления поезда. Судя 
по показателям навигато-
ра, он ехал в итоге аж 20 
километров!

Мужчина подал иск в 
367-й судебный участок. 
Он требовал возместить 
стоимость билетов на по-
езд, моральный вред (40 
тыс. рублей), а также стои-
мость билетов на самолет, 
так как в итоге граждани-
ну пришлось добираться в 
Ижевск по воздуху. 

Ответчиком выступил 
индивидуальный пред-
приниматель, с которым 
у таксиста был заключен 
договор. Суд постановил 
компенсировать стои-
мость билетов на поезд 
(8331 рубль) и выплатить 
моральный вред в размере 
5000 руб. Также перевоз-
чик заплатит штраф — 6665 
рублей. А вот оплачивать 
авиабилеты таксопарку 
не придется: решение об 
их покупке мужчина при-
нимал самостоятельно, и 
оно не связано напрямую с 
опозданием на поезд.

СТРЕЛЯТЬСЯ ИЗ-ЗА ПАРКОВКИ 
НАЧАЛИ ДАЖЕ БАЙКЕРЫ

Два соседа-байкера 
не поделили парковоч-
ное место возле одной 
из многоэтажек на улице 
Верхние Поля 2 сентя-
бря, после чего один из 
мужчин открыл стрельбу. 
Оппонент получил четыре 
ранения.

Как выяснил «МК», ве-
чером 22-летний студент-
пятикурсник столичного 
института заметил, что 
его мотоцикл во дворе 
сдвинут с привычного 
места, а рядом припар-
кован мотоцикл соседа 
— мужчины средних лет, 
проживающего в этом же 

доме. Ранее байкеры не 
общались.

Возмущенный студент 
отправился выяснять от-
ношения. Другой байкер 
не сдержался, выхватил 
свой травматический пи-
столет и открыл стрельбу. 
В пятикурсника угодили 
четыре пули. 

В лечебном учреждении 
раны обработали, после 
чего пациента отпустили 
домой. Он сразу отпра-
вился в отдел полиции, где 
дал показания на стрелка. 
Вероятнее всего, после 
проверки будет возбуж-
дено уголовное дело.

Конструкцию «умного» 
лотка для утилизации 
экскрементов домашних 
животных разработал и 
запатентовал московский 
изобретатель Сергей Заха-
ров. Вмешательство чело-
века в его работу потребу-
ется только на финальной 
стадии, после несколь-
ких актов использования 
устройства.

«Умный» лоток пред-
назначен для небольших 
домашних питомцев, ко-
торые справляют нужду 
на пеленки, например 
для шпицев или чихуахуа. 
Устройство «умного» лотка 
достаточно простое. В его 
центральной части — пло-
ское основание, над кото-
рым натянута пеленка, по 
краям — подающий отсек 

с рулоном пеленок 
и приемный отсек с 
валом для намотки. 
Еще один важный 
элемент — блок 
управления с мо-
торчиком. В состав 
блока управления 
входит широкофор-
матная камера, с 

которой видно все 
основание, над которым 
натянут участок пеленки, 
и контроллер. С моторчи-
ком, который находится в 
том же корпусе, что и блок 
управления, соединен вал 
приемного отсека.

Устройство работает 
следующим образом: как 
только животное справля-
ет нужду и покидает свое 
отхожее место, камера 
сравнивает обозревае-
мую поверхность пелен-
ки с заложенным в памя-
ти устройства образцом 
того, как должна выглядеть 
чистая пеленка. Если ви-
димое изображение не 
совпадает с образцовым, 
индикатор светится крас-
ным цветом. Камера по-
дает сигнал на контроллер, 
и тот запускает моторчик, 

который заставляет прини-
мающий вал наматывать на 
себя грязную пеленку. При 
этом индикатор начинает 
мигать желтым цветом. 
Как только загрязненная 
поверхность наматывается 
на вал и между приемным 
и передающим отсеками 
снова натягивается чистая 
пеленка, камера подает 
сигнал на контроллер, и тот 
останавливает вращение, 
индикатор при этом стано-
вится зеленым. Так про-
исходит до тех пор, пока 
чистые пеленки не конча-
ются. Когда это происхо-
дит, человеку нужно снять 
рулон с использованными 
салфетками из принима-
ющего отсека и надеть на 
подающий вал новый ру-
лон пеленок, закрепив его 
свободный конец на при-
емном валу. После этого 
устройство вновь готово к 
использованию.

При желании в блок 
управления можно также 
установить простое пере-
дающее устройство, ко-
торое станет оповещать 
хозяина о том, что пеле-
ночный рулон кончился.

ЗВЕЗДА «РАНЕТОК» ОТПРАВИЛАСЬ В СУД 
СРАЗУ ЖЕ ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ СЫНА

Популярная актриса 
и певица Анна Руднева, 
прославившаяся своим 
участием в группе «Ранет-
ки», подала иск о защите 
чести и достоинства на 
интернет-портал, специ-
ализирующийся на свет-
ской хронике. Интересно, 
что иск был зарегистри-
рован в Савеловском суде 
на следующий день, после 
того как артистка в третий 
раз стала мамой. У нее ро-
дился сын Артем.

Как сообщили «МК» в 
пресс-службе судов Об-
щей юрисдикции Москвы, 
Анна и ее муж требуют 
опровергнуть опублико-
ванные в Интернете не 
соответствующие дей-
ствительности сведения 

об их личной и семейной 
жизни. Также они требуют 
выплаты компенсации мо-
рального вреда в размере 
500 тысяч рублей. 

Можно предположить, 
что Рудневу возмутили 
публикации о ее новом 
замужестве, появившие-
ся в светском интернет-
таблоиде летом. Тогда 

звезда «Ранеток» в тре-
тий раз связала себя 
узами брака. Папарацци 
утверждали, что якобы 
между Рудневой и бывшей 
женой ее нового избранни-
ка имел место серьезный 
конфликт с угрозами. Так-
же они нашли некий ком-
промат на супруга певицы, 
связанный с его финансо-
вым положением. Все это 
не могло не расстроить мо-
лодоженов. Что правда из 
публикаций в виртуальном 
СМИ, а что ложь, предстоит 
выяснить Фемиде. Впро-
чем, один любопытный 
факт уже всплыл наружу: 
судя по карточке судебно-
го дела, при регистрации 
брака супруг Рудневой 
взял фамилию жены.

В СХВАТКЕ ДАЧНИКОВ В ХОД ПОШЛИ КАБАЧКИ И ПИКИ
Настоящей битвой за-

кончился пустяковый 
спор троих дачников в 
одном из садоводческих 
товариществ Истрин-
ского городского округа 
Подмосковья. Один из 
них — пенсионер, схва-
тил пику и начал гонять 
оппонентов-супругов по 
участку. В результате оба 
госпитализированы с ра-
нениями.

Как выяснил «МК», 
участники конфликта — 
супруги (им по 54 года, 
оба трудятся в столичном 
метрополитене) и их 70-
летний сосед — жители 
Москвы. Летом они время 
от времени приезжают на 
свои участки размером 6 
соток в СНТ возле деревни 
Колпаки.

До этой истории дач-
ники мирно уживались 
друг с другом. В роковой 
день пенсионер увидел, 
что сосед задел газоно-
косилкой общий забор. 
Пожилой человек сделал 
замечание. Не услышав 
извинений, он решил вы-
лить на голову обидчику 
ушат воды. В ответ в него 
метнули кабачок. Тогда 
разозлившийся преста-
релый москвич схватил то, 
что первое подвернулось 
под руку, — пику, и начал с 
острым инструментом го-
няться за нерасторопным 
соседом и его женой. Он 
ранил обоих, причем даму 
— в живот. Косильщик, 
кроме того, сломал руку, 
пытаясь остановить пре-
старелого агрессора. 

Злодея скрутили при-
бывшие полицейские. Как 
сообщили в Управлении 
информации и обще-
ственных связей ГУ МВД 
по Московской области, 
возбуждено уголовное 
дело по статье УК «Умыш-
ленное причинение тяжко-
го вреда здоровью».

Соседи недоумевают, 
почему пенсионер поте-
рял душевное равновесие. 
Ранее пожилой москвич 
отличался спокойным, 
замкнутым нравом. Своей 
семьи он не создал. Два 
года назад мужчина по-
хоронил маму, с которой 
всю жизнь ездил на эту 
дачу, где строил дом, за-
нимался огородом. Воз-
можно, на его настроение 
повлияло одиночество.

ФУНТИК И ШАРЛОТТА ВПЕРВЫЕ СТАЛИ РОДИТЕЛЯМИ

Детеныш овцебыка 
появился на свет в Мо-
сковском зоопарке. Зоо-
логи определили, что это 
самец.

Как узнал «МК», малыш 
родился у молодых роди-
телей Шарлотты и Фунти-
ка, это их первенец. Сам-
ка Шарлотта приехала в 
Московский зоопарк в 

конце 2024 года из при-
родного парка «Ингилор» 
в Ямало-Ненецком авто-
номном округе. Фунтик 
ранее жил на городской 
территории зоопарка. 
Супругам по три года. 

Сейчас овцебычок 
питается материнским 
молоком. Также в не-
больших количествах 

ему дают траву, свежие 
ветки, мюсли и комби-
корм для травоядных. 
Детенышу недавно ис-
полнилось 1,5 месяца. 
При рождении он весил 
13 кг, а теперь уже целых 
37 кг!

Малыш живет в одном 
вольере с мамой Шарлот-
той. С остальной группой, 
в которой живут 7 особей 
овцебыков, детеныш вос-
соединится позже, когда 
чуть подрастет. 

Нынешнее потомство 
уже второе у молодых 
овцебыков, приехавших 
с Ямала. В начале июля 
детеныш родился у Маш-
ки и Добрыни, которые 
поселились в Центре вос-
производства редких ви-
дов животных.

 Предыдущее пополне-
ние в группе ямальских 
овцебыков на городской 
территории было зафик-
сировано в 2023 году.

ЭКС-РУКОВОДИТЕЛЮ 
«РОСКОСМОСА» ПОСТАВИЛИ 
ДИАГНОЗ, НЕСОВМЕСТИМЫЙ 

С ТЮРЬМОЙ
Страшные мучения пе-

реживает в заключении 
бывший замглавы «Ро-
скосмоса» Олег Фролов. 
Медицинская комиссия 
выявила у него наличие 
тяжелого заболевания, 
препятствующего со-
держанию под стражей. 
Однако его так и не от-
пускают на свободу. 

Как стало известно 
«МК», еще 14 августа 
Фролову по направле-
нию начальника больни-
цы СИЗО «Матросская 
Тишина» провели меди-
цинскую комиссию на 
наличие или отсутствие 
заболеваний, препят-
ствующих содержанию 
под стражей. И тогда же 
гражданские медики вы-
несли решение, что за-
болевание есть. Речь о 
множественной миело-
ме с тяжелыми ослож-
нениями. В результате 
развития этой болезни у 
заключенного уже сло-
маны некоторые кости, 
несколько позвонков, 
из-за чего мужчину уже 
однажды госпитализи-
ровали. Фролов не мо-
жет ни лежать, ни сидеть, 

ни стоять, не испытывая 
боли. Несмотря на то 
что комиссия приняла 
решение, следователь 
не стал ходатайство-
вать об изменении меры 
пресечения. 27 августа 
Басманный суд признал 
бездействие следовате-
ля незаконным. Как гла-
сит решение, речь идет 
о непринятии в установ-
ленный законом срок ре-
шения по медицинскому 
заключению. 

Близкие сами написали 
обращение в суд с прось-
бой освободить Фролова. 
Однако суд на себя такую 
ответственность не взял 
и просто не предпринял 
никаких действий. Ме-
дики санчасти больницы 
«Матросская Тишина», 
где Фролов сейчас нахо-
дится, не могут оказать 
ему помощь, поскольку 
не специализируются на 
тяжелых онкологических 
заболеваниях. Автор этих 
строк, как правозащит-
ник, обратилась в суд с 
просьбой ускорить рас-
смотрение обращения 
по поводу освобождения 
Фролова.
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Президент успокоил всех, назвав «мобилизацию» 
вражеским информационным вбросом 

Со
на злоупот

Вступивший

«АБСОЛЮТНО 
СТАБИЛЬНАЯ 

СИТУАЦИЯ»

 Владимир Путин на пленарной 
сессии Восточного экономического 
форума (ВЭФ) призвал россиян «быть 
готовыми ко всему». Однако он отверг 

возможность новой мобилизации и за-
морозки вкладов населения, назвав это 
вбросами с целью повлиять на резуль-
таты предстоящих выборов в Госдуму. 

«Экономика России находится в абсо-
лютно стабильной ситуации», — заверил 
президент.

Читайте 2-ю стр.

«МЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ В ДУШЕ ДЕТЬМИ»
Сергей Безруков раскрыл секрет 
профессионального успеха 

БОРОТЬСЯ 
С РАЗВОДАМИ 

ПО-СТАЛИНСКИ
Несмотря на непрерывную и неустанную 

заботу ветвей власти о нашем госустройстве, 
в нем остается, увы, немало несовершенств. 
Есть еще над чем поработать, что усовершен-
ствовать. Но есть и то, чем мы можем гордиться, 
бесспорные достижения. Одно из них — ста-
тья Конституции, отделяющая религиозные 
объединения от государства. Чтобы ощутить, 
насколько замечательно и актуально это по-
ложение, достаточно ознакомиться со свежими 
мыслями иерея Федора Лукьянова на тему «как 
нам обустроить Россию».

Уточним: своими идеями председатель Па-
триаршей комиссии по вопросам семьи, защи-
ты материнства и детства поделился с градом и 
миром в ходе панельной дискуссии «Семья как 
основа сохранения духовно-нравственных цен-
ностей и суверенитета России», прошедшей в 
рамках Восточного экономического форума. 

«Аборты, разводы должны быть экономи-
чески невыгодны для человека и введены в 
маргинальную зону при соработничестве госу-
дарства и бизнеса, — заявил высокопоставлен-
ный иерей. — И здесь, конечно, можно, нужно 
даже, обратиться к советскому опыту. Там очень 
много хорошего можно почерпнуть, учитывая 
современную ситуацию у нас сейчас».

Читайте 3-ю стр.

«МЫ ПРИШЛИ ЗА ПОМОЩЬЮ, 
А В ИТОГЕ ДОЧЬ ЗАБРАЛИ 

В ПСИХБОЛЬНИЦУ»
Вдова погибшего участника СВО всеми силами 

пытается вернуть десятилетнюю дочь домой
Что сегодня происходит с на-

шими детьми и со всеми нами? 
Ребенка, нарисовавшего Смеша-
риков на асфальте, недавно едва 
не привлекли к уголовной ответ-
ственности за вандализм. А деся-
тилетнюю девочку, чей отец погиб 
в зоне СВО и мать которой решила 
обратиться за психологической по-
мощью — то есть сделала ровно то, 
что обычно советуют родителям 

детей, переживших тяжелую по-
терю, — после разговора с врачом 
недобровольно госпитализировали 
в психиатрическую больницу.

Через пару дней состоялся суд. 
Он решил оставить ребенка в ста-
ционаре, несмотря на возражения 
матери. Женщина в ужасе и пытается 
понять, как вернуть дочь домой...

Читайте 5-ю стр.
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«...СТАБИЛЬНАЯ 
СИТУАЦИЯ»
c 1-й стр.

Накануне Владимиру Путину при-
шлось работать до 5 утра — 
именно в этот неурочный час 
началась его встреча с губерна-

тором Приморья Олегом Кожемяко. Так поздно 
(или рано?) день президента не заканчивался 
еще никогда, однако никаких неудобств в свя-
зи с этим он, похоже, не испытывал. В отличие 
от других членов делегации, которые из-за 
хронического недосыпа и джетлага стали по-
хожи на зомби (напомним, что до Владиво-
стока они провели два не менее насыщенных 
дня в Киргизии), ВВП был энергичен, свеж и 
бодр. И что самое удивительное — практиче-
ски не выбился из графика.

Ключевое мероприятие ВЭФ — пленар-
ное заседание — началось всего лишь на час 
позже запланированного. А до этого Путин 
успел провести полноформатные переговоры 
(а заодно и позавтракать гребешками и про-
чими морскими деликатесами) с главным 
гостем — президентом Индонезии Прабово 
Субианто. К аудитории глава государства 
обратился с масштабной речью о планах 
по развитию Дальнего Востока. Президент 
подчеркнул, что макрорегион развивается 
темпами, превышающими среднероссий-
ские показатели: за 11 лет (с момента про-
ведения первого ВЭФ) его ВВП увеличился 
в три раза. «Дальний Восток находится на 
подъеме. Бизнес видит перспективы, а граж-
дане понимают, что их знания и компетенции 
востребованы», — констатировал он. Путин 
напомнил, что опережающее развитие ДВ 
является стратегическим приоритетом всего 
XXI века, а сейчас начинается новый этап, 
рассчитанный до 2036 года. Как и по всей 
стране, он должен сопровождаться запуском 
нового инвестиционного цикла: капвложе-
ния нужны отраслям, ориентированным на 
потребительский спрос, инновационным и 
цифровым проектам, а также гуманитарной 
сфере. Чтобы стимулировать инвесторов и 
унифицировать систему их поддержки, приня-
то решение ввести на всем Дальнем Востоке и 
в Арктике единый преференциальный режим. 
Соответствующий законопроект, правда, еще 
предстоит утвердить новой Госдуме. Но Вла-
димир Путин уверен, что проблем с этим не 
возникнет. «Режим заработает с 1 января 
2027 года», — сообщил он. Важная деталь: 
преференции не будут распространяться 
на нефтянку, драгметаллы и финансовую 

деятельность.
Территорию Дальнего Востока, по сло-

вам президента, необходимо использовать 
для новаторских экспериментов. Во-первых, 
здесь можно без помех отработать «низковы-
сотную логистику», то есть доставку граж-
данских грузов с помощью БПЛА. Соответ-
ствующий проект будет запущен совместно 
«с нашими китайскими друзьями», уточнил 
Путин. Кроме того, в регионе планируется 
протестировать программу госзакупок че-
рез… маркетплейсы. «Мы хотим попробовать 
провести здесь небольшую микрореформу, 
которая позволила бы нашим (образователь-
ным) учреждениям напрямую закупать то, что 
им нужно, без всяких проволочек. Если делать 
это через маркетплейсы, это минимизирует 
всякие риски, связанные с возможной микро-
коррупцией. Надеюсь, это заработает и мы 
сможем использовать это по всей стране», — 
сказал Путин, отметив, что сейчас сложные 
процедуры приходится проходить «даже при 
закупке карандашей». Еще одна идея для 
ДВ связана с «быстрой обкаткой новейших 
технологий». Ускорить внедрение промыш-
ленных роботов, систем ИИ и гражданских 
дронов позволит особый правовой режим, 
запускаемый с 1 января 2027 года.

Кроме президента в пленарной сессии 
ВЭФ принимали участие высокие пред-
ставители Индонезии, Монголии, Китая и 
Мьянмы. Всем им было предоставлено слово. 
А чтобы аудитория не заскучала от длинных 
речей, модератор разбавлял их вопросами, 
что называется, на злобу дня. В частности, 
у Владимира Путина он спросил, насколько 
его беспокоит дефицит бюджета, достиг-
ший 6,46 трлн руб. «Это комфортный для нас 
уровень или придется экономить?» — бес-
покоился ведущий. «Надо не то чтобы эко-
номить, надо рационально расходовать и 
определять приоритеты. Да, дефицит есть, 
но он не критичный», — отвечал Путин. Глава 

государства напомнил, что ключевая цель 
властей — стабильность макроэкономических 
показателей. Существовала угроза гиперин-
фляции, но она преодолена. «Что касается 
дефицита-профицита, это все волнами идет», 
— считает ВВП.

Разговоры о заморозке депозитов, воз-
никшие на фоне слухов об исчерпании других 
ресурсов латания дыр, он назвал «глупыми 
вбросами», напомнив, что даже в беспокой-
ном 2022 году банки выдали вкладчикам все, 
что те потребовали. А сейчас с какой стати? 
Только один системообразующий банк зара-
ботал 1,7 трлн руб. Иными словами, деньги в 
стране есть и в целом «ситуация в экономике 
абсолютно стабильная». Несмотря на все 
трудности, кабмину и ЦБ удается успешно 
проходить по тонкому, извилистому пути меж-
ду Сциллой и Харибдой, похвалил Путин.

Рассказ президента Индонезии о том, 
что в его стране проживает 300 млн человек, 
позволил модератору спросить президента 
о российской демографии. Хотя основные 
данные закрыты с 2025 года в связи со СВО, не 
являются ли низкие показатели рождаемости 
угрозой для национальной безопасности? Пу-
тин отметил, что СВО «конечно, как-то влияет» 
на ситуацию, но «дело не в спецоперации». 
«В соседних Японии и Южной Корее нет ни-
какой СВО, а рождаемость ниже, чем у нас». 
По словам президента, это проблема всех 
развитых постиндустриальных стран. (Много 
рожают только в бедных государствах.) Кроме 
того, Россия попала под влияние Запада: 
как и в Европе, «женщина считает целесоо-
бразным иметь первого ребенка только в 
29 лет». «А пока одного на ноги подняли, до 
второго руки уже не доходят, понимаете?» 
— растолковал президент. По его словам, 
чтобы ситуация изменилась, «очень многое 
нужно сделать в общественном сознании, в 
информационной политике, во всей политике 
государства».

Путин заверил, что новой мобилизации в 
связи с продолжением СВО не планируется. 
Более того, «на сегодня нет даже такого сце-
нария, который потребовал бы проведения 
мобилизации». Это «информационная атака 
со стороны противника в преддверии выборов 
в Госдуму с попыткой повлиять на результат». 
Вместе с тем россияне, по словам президента, 
должны быть готовы ко всему. И «наша готов-
ность даст понимание всем, кто хочет нам 
навредить, что лучше этого не делать». Так ВВП 
ответил на вопрос, стоит ли гражданам привы-
кать к регулярному дефициту бензина в связи с 
атаками ВСУ на нефтеперерабатывающие за-
воды. Глава государства отметил, что эти удары 
стали неожиданностью для собственников и 
властей, поскольку «мы исходили из того, что 
это гражданские объекты», а противник решил 
открыть «ящик Пандоры». Однако меры при-
нимаются: компании, ранее не имевшие таких 
обязательств, начали вкладывать средства в 
защиту своих производств. Речь идет «о де-
сятках миллиардов рублей», которые направ-
ляются на закупку средств ПВО и содержание 
специалистов по защите. «Результат уже есть и 
будет. Это и на будущее пригодится», — уверен 
Путин. Он также отметил, что сейчас сырую 
нефть выгоднее продавать на внешнем рынке, 
чем перерабатывать внутри страны, — цены 
достигли $95 за баррель. Видимо, этим тоже 
объясняется дефицит.

Следует отдать должное ведущему дис-
куссии: практически все свои вопросы он ста-
рался привязывать к экономической повестке 
форума. И только однажды затронул большую 
политику, процитировав недавнее высказы-
вание Дональда Трампа о том, что его саммит 
с Путиным станет возможным только в случае 
выхода на мирную сделку с Украиной. «Дух 
Анкориджа» уже окончательно похоронили. 
Сохраняется ли хоть минимальная перспек-
тива конструктивных мирных переговоров по 
украинскому конфликту?» — поинтересовался 
модератор. Владимир Путин сделал вид, что 
не услышал реплики про незавидную судьбу 
«духа Анкориджа». А на вопрос про пере-
говоры ответил в излюбленном у политиков 
стиле: да, но нет.

Шансы на то, что Россия и Украина смогут 
договориться между собой, сохраняются. 
Но сейчас, например, саму возможность дву-
сторонних мирных переговоров осложняют 
удары по объектам инфраструктуры, танке-
рам и «угрозы атак на воздушные суда». Это 
«проявление государственного терроризма», 
соучастниками которого, по словам президен-
та, являются западные союзники Зеленского, 
делающие вид, что ничего не происходит. Что 
касается США, то контакты идут, а «Трамп 
настроен на позитивную, конструктивную 
работу». «Мы за восстановление отношений 
с США в полноформатном режиме», — сказал 
Путин, выразив надежду, что продолжающий-
ся по разным каналам диалог «в конце концов 
приведет к положительному результату».

Елена ЕГОРОВА.

Говядина и курятина дорожают 
ударными темпами
 С начала нынешнего года цены на го-
вядину в России поднялись примерно 
на 11%, а на мясо курицы на 8%. Об 
этом сообщил руководитель испол-
нительного комитета Национальной 
мясной ассоциации Сергей Юшин. 
Стоимость свинины на потребитель-
ском рынке остается прежней из-за 
сильной конкуренции и большого 
предложения. 

Тот факт, что говядина с начала года 
подорожала на 11%, скорее всего, мало кого 
из россиян удивляет. Многие уже давно вы-
черкнули это мясо из своего рациона пита-
ния — слишком накладное для кошелька. 
И ценового перелома в животноводстве не 
предвидится. До забоя скота приходится 
ждать долгих 3 года. В течение этого вре-
мени теленка нужно кормить, поить, лечить. 
То есть вкладывать серьезные деньги. Кто 
станет держать скотину? В стране постоянно 
сокращается поголовье крупного рогатого 
скота, так откуда может взяться дешевая 
говядина?

Благо есть достойные заменители. В 
частности, свинина, которая практически не 
изменилась в цене. А вот подорожание мяса 
курицы для большинства потребителей стало 
большим расстройством. Как считают неко-
торые эксперты, цены на свинину и птицу уже 
практически сравнялись, хотя еще несколько 
лет назад свинина была в разы дороже.

Впрочем, судите сами. Карбонад стоит 
380 рублей килограмм, окорок бескостный — 
310. Тогда как куриная голень — от 280 до 380 

рублей за кило, а тушка цыпленка-бройлера 
— 230–350 рублей. 

В общем, неслучайно Федеральная анти-
монопольная служба (ФАС) решила разо-
браться, насколько обоснованно производи-
тели повышают оптовые цены на мясо птицы 
и говядину. Служба запросила у крупнейших 
производителей данные об объемах выпуска 
и продаж, отпускных ценах, себестоимости 
и рентабельности. Компании также должны 
объяснить причины изменения цен с начала 
года.

Можно сказать, что за производителей 
это сделал глава мясной ассоциации. «Ко-
нечно, у отрасли есть проблемы, — пояснил 
он. — Это и инфляция, многие составляющие 
производства растут в цене, та же самая ло-
гистика. Ветеринарные препараты дорожают, 
тарифы и так далее. В целом мясо укладыва-
ется в продовольственную инфляцию». 

Между тем некоторые мировые издания 
выяснили, что в XX веке самым популярным 
видом мяса стала курятина. За последние 
три-четыре года темпы роста ее мирового 
производства увеличились, и сегодня трудно 

найти рынок, на котором ее потребление па-
дало бы. Поголовье кур в мире выросло с 48,3 
миллиарда в 2006 году до 76,2 миллиарда в 
2023 году. В глобальном масштабе производ-
ство росло примерно на 2–2,5 процента в год 
в течение последних двух десятилетий.

Но, как видим, поголовье кур растет не 
по всей планете, в России оно начало сокра-
щаться. Останется ли курятина доступной по 
цене для большинства россиян?

— Последние два года в отрасли была 
сложная ситуация, — поясняет аграрный ана-
литик Александр Корбут. — Оптовые цены 
практически не росли, рентабельность не 
позволяла развиваться. Но теперь наступил 
момент, когда птицеводы стали сокращать 
свое производство, отсюда и повышение 
цены на продукцию.

Свою роль здесь сыграли и большие по-
ставки курятины из Китая. Они вытеснили с 
рынка значительную часть отечественной 
продукции. А если нет рынка сбыта, что делает 
птицевод? Сокращает производство.

— Это единственная причина сниже-
ния объемов?

— Из-за того что издержки в отрасли 
достаточно высокие, курицу стали держать 
меньше, она не успевает набрать большо-
го веса — до 2,5–3 килограммов. Сначала 
цыпленок вес набирает быстро, корма оку-
паются, издержки минимальные. А затем 
набор веса идет медленнее, и издержки 
содержания уже превышают возможный 
доход. Поголовье птицы сократилось, хотя 
не очень значительно. Но птица при этом 
стала легче, и поставки мяса показывают 
заметное снижение объемов. Спрос начал 
опережать предложение, и цены начали 
расти.

Следующие на очереди — свиноводы. 
Они в такой же ситуации и тоже в скором 
времени начнут повышать цены. А это два 
мясных продукта, которые конкурируют 
между собой.

— Курятина и да льше будет 
дорожать?

— Полагаю, что основной период роста 
цен завершился. Дальше все будет зави-
сеть от внешних факторов. Например, от 
стоимости топлива: отрасль держится на 
привозных кормах, а логистика включается 
в конечную стоимость товара. С октября 
повышаются тарифы ЖКХ, а курочка тоже 
«платит» за «коммуналку», она ведь потре-
бляет и воду, и свет. Внутренние причины 
роста цен исчерпаны, а вот как сложатся 
внешние обстоятельства, сказать трудно. 

— Регистрация домашней птицы бо-
лее 10 голов может повлиять на общую 
ситуацию в отрасли?

— Не исключено, что «правило 10 кур» 
способно подтолкнуть некоторых частников 
избавиться от своей птицы. Психология 
человека как устроена? Сегодня посчитают 
его кур, а завтра государство ему скажет: 
плати налоги. При Хрущеве такое уже было, 
когда в СССР практически угробили частные 
сады и огороды.

Владимир ЧУПРИН.

«ЖДИТЕ ОТВЕТА»
ПВО столичного региона 
справилась с массированным 
ударом беспилотников ВСУ 
после угроз Зеленского
Российские средства противовоз-
душной обороны 3 сентября отразили 
одну из самых масштабных воздуш-
ных атак на столичный регион с на-
чала года. По официальным данным, 
в сторону Москвы были запущены 548 
беспилотников самолетного типа. Как 
сообщил мэр Москвы Сергей Собянин, 
непосредственно на подлете к столи-
це силами ПВО ликвидированы 143 
дрона. Налет последовал, после того 
как Зеленский пообещал «закрыть небо 
над Россией». В свою очередь прези-
дент Путин рассказал, каким будет наш 
ответ.

По предварительной информации, 3 сен-
тября дроны ВСУ повредили многоквартирный 
дом в Жуковском, где пострадали два человека. 
Об этом сообщил губернатор Московской об-
ласти Андрей Воробьев.

Тема беспилотных атак ВСУ была поднята 
на Восточном экономическом форуме, в работе 
которого принял участие и президент России 
Владимир Путин. Отвечая на вопрос, как предот-
вращать удары по российским тылам, глава 
государства подчеркнул, что в условиях СВО 
единственным действенным методом защиты 

является наращивание возможностей ПВО.
По его словам, модернизация ПВО — 

приоритетная задача. В Минобороны ранее 
докладывали, что эффективность перехвата 
целей за последний год выросла до 85–90%, 
однако абсолютной защиты достичь пока не 
удается. Сложность заключается в тактике «рое-
вых» атак, когда противник запускает десятки 
и сотни дронов одновременно, пытаясь пере-
грузить систему ПВО.

Президент назвал и ответные меры России 

на террористические атаки киевского режима. 
По его словам, наши ответные действия пред-
принимаются с целью сделать так, чтобы про-
тивнику «неповадно» было нам вредить.

Военный эксперт, полковник в запасе Анато-
лий Матвийчук, в интервью «МК» оценил ситуа-
цию с массированным налетом беспилотников 
на столичный регион, а также прокомментировал 
заявление президента о необходимости укре-
пления ПВО.

— Можем ли мы говорить, что система 
ПВО справилась с этой атакой?

— Безусловно, наши средства противо-
воздушной обороны показали высокую эф-
фективность. Мы видим, что основная масса 
дронов была уничтожена на дальних рубежах, 
что говорит о грамотно выстроенной эшело-
нированной обороне. Однако важно понимать: 
цифра в 90–95% перехвата, о которой говорят 
в Минобороны, это хороший показатель, но 
абсолютной защиты, как показывает мировая 
практика, не дает ни одна система ПВО в мире. 
С этим ничего не поделать. Противник постоян-
но наращивает количество дронов, применяет 
тактику «роевых» атак, чтобы перегрузить наши 
средства обнаружения и поражения.

— Президент назвал укрепление ПВО 
единственным способом защиты от таких 
атак. Что это значит на практике?

— Это абсолютно верный тезис. Укрепление 
ПВО — это не только увеличение количества 
зенитных ракетных комплексов, таких как систе-
мы С-400 или С-500. Это комплексная работа: 
модернизация радиолокационных станций, 
усиление систем радиоэлектронной борьбы, 
которые подавляют каналы управления дронами, 
обучение специалистов, в том числе расчетов 
мобильных огневых групп и постов воздушного 

наблюдения. У нас развертываются новые стан-
ции обнаружения, совершенствуются средства 
поражения. Мы работаем на опережение, но и 
противник ищет новые способы обхода нашей 
обороны. ВСУ не испытывают дефицита в дро-
нах благодаря поставкам из Франции, Англии 
и Германии.

— Последнее время мы наносим мощ-
ные удары по местам сборки дронов на 
Украине, но их количество в налетах пока 
снижается мало. Почему?

— Потому что большая часть этих дронов 
приходит на Украину извне. Европа развернула 
производство беспилотников для ВСУ, и эта ин-
дустрия работает на полную мощность. Запад, 
по сути, дал Киеву карт-бланш на удары вглубь 
нашей территории. Киевский режим полностью 
перешел на террористические методы: они пы-
таются настроить россиян против собствен-
ного государства, делая акцент на поражении 
гражданских объектов и инфраструктуры. Мы 
можем говорить, что противник ставит перед 
собой задачу не столько нанести военный ущерб, 
сколько создать социальную напряженность 
и панику. 

Цель — показать, что они могут достать до 
нашей столицы. Это психологическое давление. 
Кроме того, это еще и попытка разрушить нашу 
систему управления и топливно-энергетическую 
инфраструктуру. Атаки на Москву — это часть их 
плана по дестабилизации России, о котором они 
открыто говорят. Но, как мы видим, ПВО держит 
удар. Наша задача — наращивать оборону и бить 
по местам запусков, по логистическим центрам 
и по тем, кто принимает эти решения. Ответы 
России будут значимыми для тех, кто открыл 
этот «ящик Пандоры».

Ольга ФЕДОРОВА.
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Этой осенью россияне 
увлеклись винтажем 
и антиквариатом: это 
демонстрируют бес-
пристрастные цифры из 
магазинов, торгующих 
старинными вещами. 
Оборот подскочил на 80% по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года. 
За этими цифрами скры-
ваются вполне осязаемые 
предметы, меняющие облик 
российских квартир. Это бе-
режно отреставрированные 

советские кресла 60-х годов 
с их узнаваемой геометрией, 
дореволюционные зеркала 
в патинированных рамах, 
массивные бронзовые 
подсвечники и хрустальные 
люстры, дающие неповто-
римую игру света. Средняя 
сумма, которую россияне 
готовы потратить на вин-
тажную обновку, — около 11 
тысяч рублей, но цены на не-
которые отдельные редкие 
предметы могут достигать и 
нескольких сотен тысяч.

Пока жители Центральной России 
переживают из-за недостаточно 
теплого сентября, в Красноярском 
крае уже выпал первый снег — соот-
ветствующие фотографии из природ-
ного парка «Ергаки» на юге региона 
массово выложили в соцсети местные 
жители. Снегопад оказался нешуточным: 
трассу, ведущую к парку, по-настоящему 
замело. Впрочем, местные не удивлены: 
ранние снегопады в горах Западного Сая-
на — явление привычное. К концу августа 
здесь резко холодает, ночные темпера-
туры опускаются ниже нуля, и снег не 
редкость. Синоптики Среднесибирского 
УГМС прогнозируют, что в первой декаде 
сентября в центральных и южных районах 
края по ночам возможны заморозки до -3 
градусов. 

4 сентября исполняется 
80 лет генералу армии 
Анатолию Сергеевичу Ку-
ликову — видному воена-
чальнику, государствен-
ному деятелю и ученому, 
чья биография неразрыв-
но связана с важнейшими 
страницами новейшей 
истории России. Анатолий 
Куликов начал службу во 
внутренних войсках МВД с 
должности командира взво-
да, последовательно пройдя 
все ступени до командующе-
го. В 1986 году участвовал 
в ликвидации последствий 
катастрофы на Черно-
быльской АЭС — в условиях 
смертельного риска и край-
не ограниченного времени 
на принятие решений. В 
1990–1992 годах возглав-
лял Управление внутренних 
войск МВД по Северному 
Кавказу и Закавказью. В 
феврале–июле 1995 года 
командовал Объединенной 
группировкой федеральных 
сил по восстановлению 
конституционного строя и 
пресечению деятельности 
незаконных вооруженных 
формирований на террито-
рии Чеченской Республики 
— одна из самых сложных и 
ответственных операций в 

современной военной исто-
рии России. С июля 1995 
года — министр внутренних 
дел РФ, с февраля 1997 года 
— заместитель председате-
ля правительства — министр 
внутренних дел. В эти годы 
под его руководством про-
водилось реформирование 
системы МВД, усиление 
борьбы с организованной 
преступностью и террориз-
мом. Анатолий Куликов вхо-
дил в состав Совета обороны 
и Совета безопасности РФ. 
После ухода с государствен-
ной службы генерал армии 
не снизил активности. Он из-
бирался депутатом Государ-
ственной думы третьего и 
четвертого созывов, входил 

в профильные комитеты 
по безопасности. Научная 
деятельность Анатолия 
Куликова также заслуживает 
отдельного упоминания. 
Он доктор экономических 
наук, действительный член 
Российской академии 
естественных наук, автор 
нескольких книг и более 280 
научных статей и публикаций 
по проблемам национальной 
безопасности, правопо-
рядка и противодействия 
глобальным угрозам.  С 
2007 года Анатолий Куликов 
возглавляет авторитетную 
общественную ветеранскую 
организацию Клуб воена-
чальников, созданную при 
поддержке президента 
России. Клуб объединяет 
высших офицеров и гене-
ралов Вооруженных сил, 
правоохранительных орга-
нов и спецслужб для обмена 
опытом, выработки экс-
пертных оценок по вопросам 
обороны и безопасности, а 
также сохранения и переда-
чи воинских традиций моло-
дому поколению. Коллектив 
«Московского комсомольца» 
от души поздравляет генера-
ла армии Анатолия Куликова 
с юбилеем и желает ему 
здоровья, благополучия и 
новых свершений на благо 
Отечества.

ЭСТЕТИКА

ПОГОДА

СЕЗОН

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ГЕНЕРАЛУ АРМИИ АНАТОЛИЮ КУЛИКОВУ — 80!

ЦИТАТА

Руководитель профильного ведомства отреагировал на слова президента России 
Владимира Путина о том, что нельзя насильно «выдавливать» школьников после 

девятого класса. Глава государства подчеркнул, что нужно создавать условия и деликатно 
формировать у школьников интерес к рабочим профессиям. 

Министр просвещения РФ Сергей Кравцов

«Вопрос выбора дальнейшего пути после 9-го класса 
должен решаться исключительно на добровольной основе. 
Учебная программа полностью выстраивается в логике 
высказанной президентом позиции. Никакого искусственного 

«выдавливания» из школ быть не может — каждый ребенок имеет право на 
получение полного среднего общего образования»

Подготовила Дарья ТЮКОВА

ОСЕНЬ — ВРЕМЯ ПОКУПАТЬ ТЕПЛО И УЮТ
Первые дни сентября радуют россиян хорошей погодой, но это не мешает 
готовиться к прохладным дням, когда над городом будут кружиться 
желтые листья, а душа и тело потребуют клетчатого пледа, горячего чая и 
булочек с корицей. Смена сезонов всегда требует обновления домашнего 
пространства.
ЧТО ПРИОБРЕТАЮТ К ОСЕНИ: ТОП-5 ТОВАРОВ
✔ лампы с теплым светом 
✔ ароматические свечи 
✔ постеры и картины
✔ пледы
✔ новые плотные шторы

15 135 рублей — средний чек на покупку осенних обновок
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Небо 
над Китаем 

внезапно стало ярко-
розовым перед грозой,
об этом сообщили из го-
рода Чанчжоу в провин-
ции Цзянсу. Местные жи-
тели заметили, что небо 
окрасилось в насыщенные 
розово-красные оттенки, 
а вскоре после этого на 
город обрушились грозы 
и сильный дождь. Однако 
сфотографировать вол-
шебного цвета небо мно-
гие успели. Никакой ма-
гии, кроме чуда природы! 
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В Кубинке в результате попадания 
дрона в многоквартирный дом 
на Наро-Фоминском шоссе 
произошло возгорание.
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Советский опыт, впрочем, 
понятие весьма абстракт-
ное. Советская власть 
просуществовала 74 года 

и на различных этапах своего бытия 
по-разному решала вопросы демогра-
фии. Но иерей не стал ходить вокруг 
да около и сразу сказал, какой опыт 
ему больше всего по душе: «Положения 
указа 118-го, мне кажется, сегодня надо 
доставать и использовать».

Для справки: речь идет об Указе 
Президиума Верховного Совета СССР 
№118/11 «Об увеличении государствен-
ной помощи беременным женщинам, 
многодетным и одиноким матерям, 
усилении охраны материнства и дет-
ства, об установлении высшей степе-
ни отличия — звания «Мать-героиня» 

и учреждении ордена «Материнская 
слава» и медали «Медаль материнства» 
от 8 июля 1944 года.

Длинное название, в принципе, 
соответствовало содержанию указа, но 
отражало его не полностью. «Шипов» в 
этом «букете» было ничуть не меньше, 
чем роз. Некоторые из них привел в 
своем выступлении сам Лукьянов: «Все 
граждане, состоявшие в фактических 
брачных отношениях, обязаны были 
зарегистрировать брак, указав срок 
совместной жизни... Вводилось диф-
ференцированное налогообложение... 
Усложнялась процедура развода: два 
этапа, обязательное указание мотивов, 
вызов супруга, установление свиде-
телей... Это не сегодняшний онлайн-
развод в нашей стране».

Чуть поправим уважаемое ду-
ховное лицо: граждан, состоявших в 
фактическом браке, ставить печать в 
паспорте указ не принуждал. Но полно-
стью выводил внебрачные отношения 
за рамки закона. Становилась невоз-
можной, например, процедура уста-
новления отцовства в суде. «Отменить 
существующее право обращения ма-
тери в суд с иском об установлении 
отцовства и взыскании алиментов на 
содержание ребенка, родившегося от 
лица, с которым она не состоит в за-
регистрированном браке», — гласил 
указ №118/11.

Но в отношении процедуры раз-
вода все верно. Развод усложнялся 
до степени, близкой к невозможности. 
Этапов тут, пожалуй, даже больше, чем 
два. Много больше. Первый пункт раз-
водного алгоритма: подача заявления 
в народный суд с указанием мотивов 
расторжения брака. Этап №2: «Вызов 
в суд супруга для ознакомления его 
с заявлением о разводе, поданным 
другим супругом, и для предваритель-
ного выяснения мотивов развода, а 
также для установления свидетелей, 
подлежащих вызову на судебное 
разбирательство».

Затем (не падайте!): «Публикация 
в местной газете объявления о воз-
буждении судебного производства о 
разводе с отнесением стоимости объ-
явления за счет супруга, подавшего 
заявление о расторжении брака». За-
тем — разбор дела в народном суде. 
Который, однако, развести супругов 
был не вправе. В его обязанности вхо-
дило лишь «установить мотивы подачи 
заявления о расторжении брака и при-
нять меры к примирению супругов, для 
чего обязательно должны быть вызваны 
оба разводящихся супруга и, в случае 
необходимости, свидетели».

Если супруги опостылели друг 
другу настолько, что, несмотря на все 
усилия, все предпринятые народными 
судьями меры, примирения не произо-
шло, то дело о разводе, согласно указу, 
переходило в вышестоящую судебную 
инстанцию: «Установить, что решение 
о расторжении брака может выносить 
областной, краевой, окружной, город-
ской суд или Верховный суд союзной 
и автономной республики».

Ну, то есть высокий суд мог выне-
сти такое решение, а мог и не вынести. 
И если не выносил, то тогда — ничего 
не поделаешь — супругам приходилось 
выносить, терпеть друг друга до скон-
чания своих дней. Ну или как минимум 
до следующей попытки развода. 

Если же, сжалившись над жерт-
вами крушения семейной лодки, со-
ветская Фемида в конце концов при-
знавала «необходимость расторгнуть 
брак», венцом мытарств становилась 
уплата госпошлины (правильнее, на-
верное, назвать это штрафом) в раз-
мере от 500 до 2000 рублей — совсем 
не маленькие, между прочим, по тем 
временам деньги. Многим гражданам 
СССР развод был в буквальном смысле 
не по карману.

Нет, если перенять этот опыт, ко-
личество разводов, наверное, дей-
ствительно сократится. Но вот уве-
личит ли эта драконовско-сталинская 
процедура число браков и число де-
тей? Что-то подсказывает, что будет 
ровно наоборот. Что некогда хитовая 
песня Укупника про нежелание же-
ниться и желание съесть перед загсом 
свой паспорт переживет ренессанс 
и сильно опередит по популярности 
«Свадебный марш» Мендельсона. 
Словом, хорошо, что у нас есть 14-я 
статья Конституции.

Андрей КАМАКИН.

c 1-й стр.
Согласно нововведению 
лимит сверхурочки уве-
личен со 120 до 240 ча-
сов в год. Мера призва-

на снизить кадровую напряженность 
в системообразующих секторах эко-
номики — в промышленности, строи-
тельстве, логистике, ВПК. То есть 
везде, где график предусматривает 
работу в несколько смен. 

Основной момент: время пере-
работки оплачивается только в том 
случае, если инициатором выступил 
работодатель, а не сам сотрудник 
(причем требуется письменное со-
гласие последнего, отраженное в 
коллективном договоре, кроме экс-
тренных случаев: аварии, стихий-
ные бедствия, военное положение). 
Первые два часа переработки в 
сутки — в полуторном размере от 
обычной заработной платы с учетом 
компенсационных и стимулирующих 
выплат, а далее — в двойном раз-
мере. В статье 99 Трудового кодекса 
РФ зафиксирована максимальная 
продолжительность такого режима в 
течение суток: не больше четырех ча-
сов. Вместо доплаты работник вправе 
взять дополнительный отдых, а при 
переработке свыше 120 часов в год 
получает право на один выходной для 
диспансеризации. 

Мера призвана смягчить остро-
ту проблемы кадрового дефицита, 
сложившейся в сфере занятости. Од-
нако, по словам аналитиков, ключ к 
решению этой стратегической задачи 
кроется в нюансах, зачастую неоче-
видных. Принципиально важно, на-
сколько добросовестно обе стороны 

в лице работодателя и работника бу-
дут соблюдать новые нормы. 

«Может усилиться риск выго-
рания сотрудников, если компании 
начнут воспринимать 240 часов как 
норму, а не как исключение, — преду-
преждает партнер B&C Agency Артем 
Романюк. — Поэтому важны контроль 
продолжительности рабочего време-
ни со стороны трудовой инспекции и 
возможность работника отказаться 
от переработок в предусмотренных 
законом случаях. Добровольность 
согласия на переработку для защи-
щенных категорий действительно 
может стать проблемой на практике. 
Формально согласие должно быть 
письменным, но сотрудник может 
опасаться последствий отказа». 

С финансовой точки зрения 
двойная оплата обычно выгоднее 
дополнительного выходного, если 
сравнивать только непосредствен-
ный доход. Но это, по словам Рома-
нюка, не всегда лучший выбор для 
самого работника: после большого 
объема переработок дополнительный 
отдых может иметь более высокую 
ценность, особенно если накопилась 
усталость. Поэтому выбор зависит не 
только от размера выплаты, но и от 
реальной нагрузки.

«Злоупотребления со сторо-
ны работодателя практически ис-
ключены на режимных, оборонных 
предприятиях, где везде установлены 
камеры наблюдения, — рассуждает 
директор Центра исследований соци-
альной экономики Алексей Зубец. — 
Ели вы руководите крупным заводом 
со сменным графиком и с годовым 

бюджетом в сотни миллионов рублей, 
для вас не имеют значения те копей-
ки, которые необходимо заплатить за 
переработку конкретному работнику. 
А вот в мелком бизнесе недоплата 
за сверхурочку в порядке вещей, и 
новая годовая норма в 240 часов мало 
что меняет. Никто не будет смотреть, 
сколько часов человек провел в ре-
альности на рабочем месте и какое 
количество из них — переработка». 

В общем, резюмирует Зубец, 
есть предприятия, где действует 
закон, а есть те, кто живет «по поня-
тиям». Трудовая инспекция бессиль-
на там, где нет камер и магнитных 
пропусков, фиксируюших моменты 
прихода и ухода сотрудника.

«Эксплуатация капиталом чело-
века никуда не делась, и иногда она 
бывает крайне беспощадной и жесто-
кой, — говорит член Общественной 
палаты РФ Евгений Машаров. — Всех 
денег не заработаешь, здоровье и 
нервную систему важно беречь. Но 
если все-таки по своему желанию 
наемный сотрудник приступил к пере-
работкам, то юридическая подко-
ванность и проявленная правовая 
забота от государства ему точно не 
помешают.

Сверхурочной считается рабо-
та, выполняемая сотрудником по 
указанию руководства за предела-
ми установленной продолжитель-
ности рабочего времени, ежеднев-
ной смены, а при суммированном 
учете — сверх нормального числа 
рабочих часов за учетный период. 
Напомню, что существуют категории 
работников, которых нельзя привле-
кать к сверхурочке: беременные, не-
совершеннолетние и работники по 
ученическому договору».

Игорь БОКОВ.

Есть много общего между вышедши-
ми из-под контроля инвазивными видами: 
борщевиком Сосновского, американским 
кленом и искусственным интеллектом. Пре-
жде всего — все они активно насаждались 
людьми; последний из трех энергично на-
саждается прямо сейчас, одновременно с 
утратой способности людей совладать с не-
запланированным развитием событий. Аме-
риканский клен использовался для быстрого 
и эффективного озеленения: скорость его 
роста и способность к размножению и впрямь 
поражают. Борщевик Сосновского разво-
дился в качестве быстрого и эффективного 
корма для скота: в самом деле — очень много 
стремительно нарастающей зеленой массы. 
Искусственный интеллект внедряется как бы-
строе и эффективное решение накопленных 
человечеством проблем. И действительно, 
он многое ускоряет и упрощает.

То есть во всех трех случаях какая-то 
польза вправду была. Но она и близко не 
стояла с побочным вредом. Насаждающие 
закрывали на него глаза, а потом внезапно 
оказывалось слишком поздно. 

Говоря об утрате контроля над искус-
ственным интеллектом, я не имею в виду, что 
он полномасштабно вышел из повиновения, 
о каковой возможности нас регулярно пред-
упреждают даже сами разработчики ИИ. Да, 
это возможно, и отдельные случаи уже дают о 
себе знать. Но сейчас утрата контроля прояв-
ляется в другом: подобно другим инвазивным 
видам, искусственный интеллект стремитель-
но занимает собой пространство, проникая 
во все сферы жизни. Едва проклюнувшийся 
росток нетрудно выдернуть, но через год, два, 
три он уже повсюду. Инвазивные виды не име-
ют естественных врагов. Они входят в среду 
как нож в масло. И мы смотрим на это, не 
желая верить глазам, надеясь, что все как-то 
само собой устроится (например, «рынок все 
отрегулирует»), — а потом оно внезапно само 
не устраивается. По официальным данным 
на 2024 год, в России борщевик Сосновского 
захватил площади, превышающие 300 тыс. 
гектаров, и они растут, и это при регулярной 
дорогостоящей борьбе с борщевиком. 

В ситуации с искусственным интеллек-
том мы находимся на стадии «надо активно 
насаждать, ведь он принесет столько поль-
зы». Но уже сейчас в системе образования 
ломают голову, как бы сделать так, чтобы 
учащиеся его использовали и при этом не 
тупели. В глубине души понимая, что, по 
логике вещей, происходить будет именно 
это. О том, чтобы ученики использовали 
искусственный интеллект и не выдавали 
его работу за свою, уже даже не мечтают, 
уже исходят из того, что дети и студенты 
будут это делать, а учителя и преподаватели 
будут их на этом ловить, причем тоже ис-
пользуя искусственный интеллект, потому 
что без него никак не понять. Так начинается 
утрата контроля. «Сами мы с обманом никак 
не справимся, никак его не распознаем». 
В Принстонском университете США впервые 
за 133 года отменен Кодекс Чести: было 
принято во время экзаменов оставлять сту-
дентов одних, чтобы они подготавливали 
ответы как джентльмены. Американский 
писатель Френсис Скотт Фитцджеральд 
отмечал, что нарушить Кодекс Чести было 
так же немыслимо, как лазать по карманам 
соседа по комнате. Но теперь ученики и сту-
денты массово используют искусственный 
интеллект. И взрослые даже не пытаются с 
этим справиться — мол, безнадежно, все 
равно будут.

Так что сейчас происходит зависание на 
стадии «как бы сделать, чтобы учащиеся ис-
пользовали искусственный интеллект, но не 
тупели». Это то же самое желание, что запу-
стить по городу массу автобусов и поощрять 
школьников и студентов бегать за автобуса-
ми, а не ездить в них. Впрочем, почему только 
школьников и студентов? В корне неверно 
думать, что деградация мозговых функций из-
за внедрения замены этих функций касается 
только их. Нет, это нам всем внедряют искус-
ственный интеллект во все абсолютно сферы, 
подают это как что-то хорошее (удобное, 
прогрессивное, закономерное, неизбежное) 
и говорят — цитирую директора Ассоциации 

инновационных регионов России Александра 
Смекалина: — «нужно заниматься тем, чтобы 
менять систему образования человека, чтобы 
он успевал за этими технологиями; и тогда 
каждый человек сможет найти себя». 

Да с чего же это он сможет? Люди за 
столетия еще к ритму больших городов не 
особенно приспособились, во всяком слу-
чае не безболезненно; а им говорят, что они 
должны поспевать за технологией, которая 
изначально, фундаментально задумывалась 
так, чтоб быть быстрее и эффективнее чело-
века. «Просто инструмент, — говорят они.— 
Пусть дети используют его как инструмент». 
Ну да, часы — инструмент для определения 
времени, и человек не определит время точ-
нее, чем часы. Машина — инструмент, чтобы 
быстро передвигаться, и никто в здравом уме 
не станет требовать, чтобы люди успевали 
бегать за машиной. Но теперь в человеческое 
общество массово вбрасывают технологию 
для несравненно более быстрого и легкого 
анализа, генерации идей, творчества, при-
нятия решений и говорят: давайте скорей 
используйте искусственный интеллект и 
все-таки умейте все это делать сами. Это 
разбрасывание семян борщевика, притом что 
он и сам бы пробился, учитывая склонность 
людей к облегчению себе задач. Немногие 
люди станут прилагать усилия, если можно не 
прилагать усилия. Искусственный интеллект 
пробивался бы и без всякого поощрения, но 
это хоть считалось бы стыдно. И не было бы 
так быстро и массово. 

Беда, конечно, в том, что в захвачен-
ной среде у него нет естественных врагов. 
Инвазивные виды преобразуют среду под 
себя. Другие деревья не могут пробиться в 
зарослях американского клена. Борщевик 
Сосновского — мощное растение, меняющее 
даже состав почвы. Человек — единственный 
вид, наделенный развитым интеллектом; 
только он и мог бы — теоретически — стать 
на пути искусственного интеллекта. Если бы 
увидел в нем конкуренцию и угрозу. Как стал 
на пути многих животных, в которых видел 
конкуренцию и угрозу для себя. Животные 
в огромном большинстве случаев отступили 
перед человеком. Но в искусственном интел-
лекте люди еще кое-как способны увидеть 
угрозу (когда-нибудь, может быть, если ИИ 
выйдет из-под контроля…), но в упор не спо-
собны увидеть конкуренцию. Просто слепое 
пятно на этом месте. А ведь это первично. 
Дело ведь даже не в том, что ИИ «отнимет 
рабочие места» — тут нам рассказывают, 
что это «всегда так или иначе происходило». 
Нет, дело в том, что он прямо конкурирует 
с нашими мыслительными, творческими, 
волевыми (принятие решений) функциями. 
Он исполняет их несравненно легче и бы-
стрее. И даже если человек напишет «хоро-
ший промпт» — что с развитием ИИ-агентов 
будет все менее необходимо, — это далеко 
не то же самое, что мыслить и творить само-
стоятельно, и не то же самое, что брать на 
себя трудную осмысленную ответственность 
за решение.

Израильский историк Юваль Ной Харари, 
рассуждая о том, что люди, как правило, не 
любят бюрократию, но вынуждены мириться 
с ней, говорит, что искусственный интеллект 
— прирожденный бюрократ. Иными словами, 
бюрократия — среда, созданная людьми, но 
чужеродная для людей, они в ней лишь вы-
живают по необходимости. А вот ИИ в этой 
среде как рыба в воде. Это рассуждение 
очень верно, но, к сожалению, не достаточ-
но. Не только бюрократия. Любая среда, 
которую можно подвергнуть оцифровке и 
тем «сделать удобнее», — на самом деле 
удобнее для искусственного интеллекта, 
чем для человека. Это идеальный почвенный 
состав для него — не для нас. И пусть сейчас 
ИИ еще далеко не личность, и никогда не 
будет «личностью как человек», но уже прямо 
сейчас он, даже не имея такого намерения, 
лишь исполняя свои функции, делает менее 
личностями нас, людей. А дальше — просто 
вопрос соразмерности. Людей пугают су-
перинтеллектом с миллионным ай-кью, но 
для подавления существ с редуцированным 
мозгом и ослабленной волей миллионный 
ай-кью не нужен.   

ЕСТЕСТВЕННЫЙ ВРАГ 
ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА

Польза от внедрения ИИ несопоставима с побочным вредом

ЗЛОБА ДНЯ РАБОТА

Татьяна ШАБАЕВА, журналист, переводчик
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Главным объектом внимания Владимира 
Путина стал арктический танкер-газовоз «Петр 
Столыпин», который сейчас готовят к ходовым 
испытаниям.

Поднявшись в капитанскую рубку, пре-
зидент пообщался с капитаном судна и узнал 
о его длине — 300 метров, или почти «три фут-
больных поля».

«Здоровое какое. Огромное просто», — с 
удивлением отметил Владимир Путин. «Три 
футбольных поля? Есть где поиграть», — в 
шутку добавил он.

«Петр Столыпин» — третье судно в серии 
из пяти газовозов ледового класса Arc7, стро-
ящихся на «Звезде» для проекта «Арктик СПГ-
2». Головной танкер «Алексей Косыгин» был 
передан заказчику в декабре 2025 года, второй 
— «Константин Посьет» — в июне 2026-го. Еще 
два судна находятся на стадии достройки.

После беседы глава государства оставил 
памятную подпись на фото газовоза для ко-
манды «Петра Столыпина» и высоко оценил 
достигнутый уровень технологий и органи-
зацию процессов на судоверфи. Президент 
подчеркнул, что России удалось наладить со-
временное производство танкеров-газовозов.

«Молодцы!» — сказал Путин, обращаясь 
к Игорю Сечину, а затем по-дружески хлопнул 
его по плечу. Сечин поблагодарил его в ответ 
за высокую оценку.

Похоже, визит на ССК «Звезда» настолько 
впечатлил Владимира Путина, что уже на сле-
дующий день он вновь вернулся к этой теме, 
выступая перед участниками Восточного эко-
номического форума.

«Такие индустриальные гиганты, как судо-
строительный комплекс «Звезда», впечатляют. 
Я помню, как это все начиналось. Было непро-
сто, но это результат. Просто реально хороший 
результат. Высокотехнологичное, мощное, 
современное производство», — сказал Путин 
в ходе пленарной сессии Восточного эконо-
мического форума.

Знакомьтесь: 
«Пётр Столыпин»!
Цифры, характеризующие «Петра Сто-

лыпина» и другие суда этой серии, дей-
ствительно поражают. Длина газовоза со-
ставляет 300 метров, ширина — 48,8 метра, 
дедвейт — 81 тысяча тонн. Вместимость — 
свыше 172 тысяч кубометров сжиженного при-
родного газа. Мощность силовой установки 
достигает 60 МВт, что эквивалентно примерно 
80 тысячам автомобильных двигателей по 100 
лошадиных сил. Площадь верхней палубы — 
около 14 600 квадратных метров, что больше 
семидесяти теннисных кортов. Ну или при-
мерно 8 хоккейных площадок.

Однако главная особенность этих судов — 
проходимость. Россия является единственной 
страной в мире, которая сегодня строит газо-
возы ледового класса Arc7. «Пётр Столыпин» 
способен самостоятельно преодолевать лед 
толщиной более двух метров, фактически со-
вмещая функции танкера и ледокола. Это дает 

ему возможность практически круглогодично 
перемещаться по Северному морскому пути 
при минимальной поддержке ледоколов. Клю-
чевую роль в этом играют три винторулевые ко-
лонки с мощными двигателями, произведенные 
на заводе «Сапфир», которые позволяют судну 
маневрировать во льдах и даже двигаться 
кормой вперед. 

Газовозы стали 
российскими
Отсутствие специализированных га-

зовозов долгие годы оставалось одним из 
ключевых барьеров для развития россий-
ских проектов по производству и экспорту 
сжиженного природного газа. Ранее ставка 
делалась на зарубежные верфи. Однако по-
сле введения санкционных ограничений ста-
ло очевидно: рассчитывать можно только на 
собственные силы и собственные технологии.

Как отмечал Игорь Сечин в своем докладе 
на годовом собрании акционеров в Большом 
Камне в июне 2026 года, развитие «Звезды» 
напрямую обеспечивает технологическую 
автономию страны в создании критически 
важной инфраструктуры для арктических 
проектов. Строительство газовозов для пе-
ревозки сжиженного природного газа укре-
пляет судостроительные мощности страны 
и вносит весомый вклад в достижение целей 
импортозамещения.

Технологии строительства газовозов 
подобного класса с мембранными танками 
для хранения СПГ пока смогли освоить только 
два государства – Россия и Южная Корея. Са-
мый серьезный вызов — экстремально низкие 
температуры. Чтобы природный газ стал жид-
ким, его охлаждают примерно до минус 170 
градусов Цельсия и в таком виде перевозят. 
Как образно выразился один из сварщиков, 
работавших на строительстве головного судна, 
конструкцию газовоза можно сравнить с вы-
сокотехнологичным термосом: после сборки 
эти танкеры удерживают в себе перевозимый 
груз, не допускают протечек и позволяют со-
хранять внутри определенную температуру. 
В таком деле важна любая мелочь, поэтому 
каждая деталь на ССК проходит многоуров-
невый контроль качества.

Мощь и маневренность
Осмотр продолжился посещением завода 

винторулевых колонок «Сапфир» — уникального 
предприятия, производящего винторулевые 
колонки ледового класса мощностью от 7,5 
до 15 МВт. Подобные рулевые колонки изго-
тавливают всего несколько стран в мире — а 
теперь и в России, хотя до недавнего времени 
отечественные судостроители закупали их за 
границей.

Именно винторулевые колонки позволяют 
судам преодолевать лед толщиной два метра и 
маневрировать во льдах, в том числе двигаться 
кормой вперед. Это дает возможность практиче-
ски круглогодично перемещаться по Северному 

морскому пути при минимальной поддержке 
ледоколов.

Ключевым элементом завода «Сапфир» 
является испытательный стенд, на котором 
проводятся комплексные приемо-сдаточные 
испытания ВРК на соответствие требованиям 
Российского морского регистра судоходства. 
Подобные рулевые колонки изготавливают 
всего несколько стран в мире.

Лидер судостроения
«Звезда» — один из крупнейших промыш-

ленных проектов на Дальнем Востоке. Судо-
строительный комплекс создается по поруче-
нию Президента России, оператором проекта 
выступает «Роснефть». Верфь разместилась на 
берегу незамерзающего Уссурийского залива 
Японского моря, поэтому суда здесь могут 
строить и спускать на воду в течение всего года.

Масштаб производства соответствую-
щий: мощности комплекса рассчитаны на 
строительство судов водоизмещением до 350 
тысяч тонн, включая крупнотоннажные танке-
ры, суда ледового класса, ледоколы и другую 
специальную морскую технику. В портфеле 
заказов — 50 судов, 24 из них сейчас нахо-
дятся в работе. Девять судов уже переданы 
заказчикам: пять танкеров типа «Афрамакс», 
арктический танкер-челнок дедвейтом 69 ты-
сяч тонн, танкер-продуктовоз типа MR и два 
танкера-газовоза СПГ.

Основную загрузку верфи обеспечива-
ет «Роснефть». Это позволяет «Звезде» по-
следовательно наращивать производство и 
одновременно осваивать строительство судов, 
которые раньше российским предприятиям 
приходилось заказывать за рубежом.

«Косыгин» и другие
Танкер-газовоз «Петр Столыпин», на ко-

тором побывал Президент Путин, — третье 
судно ледокольного класса Arc7 в серии из 

пяти газовозов. Головное судно серии — 
«Алексей Косыгин» — отправилось в свой 
первый рейс по Северному морскому пути 
29 декабря 2025 года. После успешно про-
веденных ходовых и газовых испытаний 
танкер был передан заказчику — ПАО «Со-
вкомфлот» — для работы в рамках проекта 
«Арктик СПГ-2». 

Как подчеркивают эксперты, ввод в эксплу-
атацию газовозов, построенных на «Звезде», — 
это важнейший шаг на пути развития Северного 
морского пути и отечественных СПГ-проектов. 
Производство газовозов относится к числу 
наиболее технологически сложных процессов 
в мировом судостроении. Скептики говорили, 
что без доступа к зарубежным технологиям 
Россия не сможет создать современный газо-
вый флот, а значит — амбициозные планы по 
развитию СПГ-индустрии несбыточны. Теперь 
все сомнения остались в прошлом.

Появление собственных судов этого клас-
са означает качественный перелом в нашем 
судостроении, обеспечении арктической ин-
фраструктуры и развитии газового бизнеса.

Новый город «Звезды»
«Звезда» является локомотивом экономи-

ки всего региона и ведущим работодателем 
Приморского края. Сейчас здесь трудятся 
свыше 6000 человек, а с развитием проекта 
количество рабочих мест будет возрастать. 

Вокруг верфи формируется крупнейший 
производственный кластер, в который входит 
уже упомянутый завод «Сапфир».

Для комфортного проживания судостро-
ителей «Роснефть» строит новые кварталы в 
городе Большой Камень. Жилье для работ-
ников верфи сдается с отделкой, мебелью и 
бытовой техникой. 

Программа реализуется с 2016 года, за 
это время в пяти микрорайонах введены в 
эксплуатацию 44 жилых дома на 3106 квар-

тир. Всего планируется построить 80 домов 
на 5795 квартир, общая площадь жилой за-
стройки составит около 300 000 квадратных 
метров. Одновременно в новых микро-
районах создается социальная инфра-
структура: строятся два детских сада на 
400 детей, школа на 600 человек, уже от-
крылась детская поликлиника, возводятся 

детские и спортивные площадки.

Кадры решают всё
Для такого масштабного производства 

требуются рабочие и инженеры высокой 
квалификации.  Готовить кадры судостро-
ителям тоже помогает опыт «Роснефти». С 
2005 года компания реализует программу 
непрерывного образования «Школа — кол-
ледж/вуз — предприятие», охватывающую 
более 200 учебных заведений по всей стране: 
82 вуза, 65 колледжей и 56 школ. Это позво-
ляет растить будущих инженеров со школьной 
скамьи, а затем интегрировать их в производ-
ственный процесс.

На «Звезде» эта система работает особен-
но плотно. Верфь сотрудничает с профильными 
учебными заведениями, организует целевое 
обучение, практики и стажировки, проводит 
Дни предприятия и ярмарки вакансий. В 2024 
году в Большом Камне открылся собственный 
корпоративный Центр профессиональной под-
готовки, где сотрудников обучают и повышают 
квалификацию по более чем 30 направлениям 
— от сварочных технологий до управления 
сложнейшим судовым оборудованием.

Сегодня судостроительный комплекс 
«Звезда» — это стратегически важный про-
мышленный центр. Передача газовоза 
«Петр Столыпин» и вся серия строящихся 
судов — наглядное подтверждение того, что 
при поддержке «Роснефти» Россия формирует 
собственную траекторию развития в Арктике, 
активно взламывая лед — в прямом и в стра-
тегическом смысле этого слова. 
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В начале сентября 2026 года судо-
строительный комплекс «Звезда» в 
городе Большой Камень Приморско-
го края принял важного гостя. Круп-
нейшую гражданскую верфь страны 
посетил Президент Российской 
Федерации Владимир Путин, чтобы 
лично ознакомиться с ходом реали-
зации одного из самых масштабных 
промышленных проектов современ-
ной России. Оператором судоверфи 
является компания «Роснефть», по-
этому ее руководитель Игорь Сечин 
сопровождал главу государства в 
рамках визита.

ВИЗИТ ПУТИНА 
НА «ЗВЕЗДУ»:
ГЛАВЕ ГОСУДАРСТВА 
ПОКАЗАЛИ ТАНКЕР-ГАЗОВОЗ

«Молодцы!» — президент 
по-дружески хлопнул Сечина 

по плечу
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Развод только 
по суду. Кадр из 
фильма «Тот самый  
Мюнхгаузен».

ГОРЬКИЕ УРОКИ СВЕРХУРОЧКИ

БОРОТЬСЯ С РАЗВОДАМИ ПО-СТАЛИНСКИ

СЕГО ДНЯ



С 1 сентября 2026 года в России всту-
пил в силу ранее вызвавший много 
споров, а потому долгожданный закон 
о легализации криптовалют, кото-
рый навсегда изменит правила игры 
на цифровом финансовом рынке. 
Государство наконец-то дало зеле-
ный свет экспортерам, майнерам и 
инвесторам, разрешив им свободно 
проводить криптовалютные операции 
в трансграничных сделках. При этом 
власти жестко регламентируют дея-
тельность обменников и сохраняют 
абсолютный запрет на использование 
криптовалюты для покупок внутри 
России. Как новый закон повлияет на 
экономику и жизнь простых граждан — 
в материале «МК».

Зеленый свет экспортерам, 
красный — внутреннему 
рынку

С начала осени в России вступили в силу 
исторические для финансового рынка поправ-
ки. Государство наконец-то выводит криптова-
люту из серой зоны, устанавливая прозрачные 
правила игры. Подписанный Президентом РФ 
Владимиром Путиным комплексный закон не 
просто легализует операции с цифровыми 
активами, а фактически открывает новые го-
ризонты для внешней торговли, одновременно 
возводя надежный заслон для нелегальных 
криптообменников.

Напомним, что вокруг вопроса легали-
зации криптовалюты в нашей стране еще до 
2022 года было много споров среди сильных 
мира сего. Центробанк настаивал на полном 
запрете оборота «денежных суррогатов», в то 
время как Минфин смотрел одобрительно, меч-
тая пополнять казну налогами с деятельности 
майнеров. Однако после введения санкций в 
2022 году, когда стало ясно, что российскому 
бизнесу, попавшему под шквал ограничений, 
нужны финансовые каналы для ведения внеш-
неэкономической деятельности (ВЭД), даже 
регулятор сменил гнев на милость. Оборот 
криптовалют было решено регулировать: при 
участии ЦБ РФ и других профильных ведомств 
был разработан и принят закон, который как 
раз и вступил в силу с 1 сентября. 

Главный вектор нововведений — как раз 
внешнеэкономическая деятельность. Экс-
портеры и импортеры получают долгождан-
ный карт-бланш: трансграничные расчеты в 
крипте теперь разрешены без ограничений, 
с участием посредников или напрямую, для 
любых типов кошельков и монет. Россий-
ские граждане также смогут оперировать 
цифровыми активами за рубежом через ино-
странные банковские счета или регулируемых 
посредников. Однако фискальный контроль 
не дремлет: о наличии зарубежных крипто-
кошельков придется в обязательном порядке 
уведомлять налоговые органы.

«Раньше многие операции в крипте суще-
ствовали фактически, но без понятных правил 
для бизнеса, инвесторов и государства, — 
говорит независимый эксперт по цифровым 
технологиям Роман Некрасов. — Теперь появ-
ляется правовая основа: как покупать и хранить 
криптовалюту, как учитывать такие активы, как 
платить налоги и как использовать во внешне-
торговых расчетах». Плюс в том, что бизнес по-
лучает больше определенности. Это особенно 
важно для международных отношений: в ряде 
случаев криптовалюты и стейблкоины могут 
быть более гибкими и быстрыми по сравнению 

с классическими банковскими каналами. Но 
есть и минус: чем больше регулирования, тем 
выше расходы для участников рынка. Сервисам 
придется проверять клиентов, отслеживать 
подозрительные операции, хранить данные и 
отчитываться перед регулятором. «Поэтому 
рынок, скорее всего, будет развиваться вокруг 
крупных игроков, которым проще выполнить 
все требования», — прогнозирует эксперт.

Свобода выбора на рынке открывается 
и для квалифицированных инвесторов — им 
разрешается покупать криптовалюты без огра-
ничений. Получить статус «квала» — именно так 
на профессиональном биржевом жаргоне часто 
называют опытных участников рынка — можно 
будет после специального тестирования, при-
чем опыт прошлых сделок с криптой теперь 
тоже пойдет в зачет. Неквалифицированные 
инвесторы («неквалы») смогут приобретать 
наиболее ликвидные криптовалюты (типа бит-
коина и эфира), но только через посредника, 
например брокера, и на сумму до 300 тыс. 
рублей в год.

Для самих криптообменников наступают 
времена жесткой регламентации. Система-
тическая торговля (от двух сделок в месяц 
на сумму свыше 3,5 млн рублей) отныне удел 
только легальных игроков. Им придется всту-
пить в саморегулируемую организацию, под-
твердить наличие 15 млн рублей собственного 
капитала и войти в госреестр. Действующим 
операторам дали переходный период до 1 
марта 2027 года, но их время неуклонно уходит. 
Клиринговые организации, впрочем, получили 

послабления для исполнения обязательств 
перед участниками.

Чего закон не прощает, так это попыток 
заменить криптой рубль внутри страны. Запрет 
на оплату товаров и услуг, а также на любую 
рекламу таких схем остается незыблемым. 
Исключения носят сугубо технический или 
внешнеэкономический характер: оплата се-
тевых комиссий, расчеты по внешнеторговым 
контрактам или использование токенов, до-
бытых майнерами.

Банки становятся главными стражами по-
рядка: они обязаны блокировать переводы, 
если заподозрят связь с неуполномоченными 
обменниками. Но есть и важнейшая социальная 
гарантия: закон закрепляет судебную защиту 
прав владельцев цифровых валют, даже если 
эти активы ранее не были задекларированы.

«Важно не создавать ложных ожиданий, 
— предупредил Некрасов. — Закон не озна-
чает, что с 1 сентября любой человек сможет 
в пару кликов купить любую криптовалюту в 
российском приложении и использовать ее 
как обычные деньги. Инфраструктура будет 
запускаться постепенно, а криптовалютой по-
прежнему нельзя будет расплачиваться за 
товары и услуги внутри России».

Пока основные новеллы закона стартуют 
этой осенью, отдельные технические требо-
вания, нормы об ограничении переводов и 
правила работы депозитариев-нерезидентов 
поэтапно вступят в силу с 1 июля и 1 сентября 
2027 года. Впереди у рынка немало вызовов, 
но вектор задан: цифровой суверенитет и 

открытость для глобальной торговли отныне 
идут рука об руку.

От серой зоны к черному 
рынку

Правда, у грядущих нововведений есть 
и недостатки, отмечают эксперты. О том, как 
долгожданные для рынка инициативы будут 
работать на практике, какие риски они несут 
и почему новый криптозакон может загнать 
пользователей в тень, «МК» рассказал экс-
сотрудник ФСБ, ныне независимый эксперт по 
кибербезопасности Григорий Осипов.

— Итак, уже в сентябре правила игры 
на крипторынке в России поменяются. Как 
вы оцениваете выбранный государством 
метод регулирования цифровых валют?

— После нескольких лет безуспешных 
подходов к крипторегулированию в России 
наконец-то будут установлены понятные пра-
вила игры на уже, казалось бы, устоявшемся, 
но сером рынке цифровых валют. 

Но давайте смотреть правде в глаза: регу-
лирование оборота криптовалюты построено 
по аналогии с регулированием рынка ценных 
бумаг, что не вполне отвечает международной 
практике. Если опираться на мировой опыт, то в 
тех странах, где регулирование уже существует, 
такой статус получает не вся криптовалюта, а 
лишь отдельные специфические токены. Для 
ЕС, например, это долговые токены, для США — 
токены ICO или IEO. Такой подход не учитывает 
децентрализованную природу криптовалют, 
в том числе отсутствие единого эмитента у 
большинства из них.

— Учитывая, сколько было споров во-
круг легализации оборота криптовалют, 
можно предположить, что раз в высоких 
кабинетах на этот шаг согласились, то 
государство рассчитывает, что крупные 
потоки криптовалют, которые уже есть в 
экономике, перейдут в легальное русло. 
Это реально?

— Такие ожидания не совсем оправдан-
ны. Если говорить о влиянии нового закона 
на экономику страны, то доля криптовалюты 
в расчетах по сравнению с традиционными 

платежными инструментами еще невелика, 
и надежды на то, что существующие крупные 
потоки, в которых задействована цифровая 
валюта, перекочуют в легальное русло, оправ-
данны не в полной мере.

Судите сами: общий вектор закона скорее 
ограничительный и заградительный. Это каса-
ется как высоких требований и стандартов для 
легальных участников оборота (в некоторых 
случаях они выше, чем в зарубежных юрис-
дикциях), так и низкого порога ограничений 
для покупки цифровой валюты гражданами 
— неквалифицированными инвесторами. По 
новому закону россиянин вправе приобрести 
у одного лицензированного участника, об-
менника, биржи, брокера, активов на сумму 
не более 300 тысяч рублей в год.

— К чему это приведет на практике? 
Готовы ли пользователи переходить на 
полностью подконтрольную государству 
модель?

— Большинство сегодняшних российских 
пользователей криптовалют скорее не гото-
вы перейти на полностью подконтрольную 
модель регулирования, и в ближайшее время 
существующий серый рынок, вероятно, станет 
черным, как это было при запрете казино и 
игровых автоматов.

Расчет создателей закона строится на том, 
что пользователи криптовалюты будут готовы 
легально менять ее у российского обменника, 

брокера или криптобиржи. Но давайте будем 
реалистами: российские сервисы не будут инте-
грированы в международную систему с учетом 
санкционных реалий, возможности блокировки 
и «окрашивания» криптовалюты российского 
происхождения. А об участии иностранных бирж 
на российском рынке в законе ничего не сказа-
но. В итоге один из наиболее вероятных сцена-
риев — крайне низкая активность легального 
криптообмена. Кроме того, риски блокировок 
и «окрашивания» криптовалют в итоге могут 
быть переложены на конечных пользователей, 
что также оттолкнет их от использования крип-
товалют по «законному сценарию».

— Какой итоговый прогноз вы дали 
бы? Закон — это шаг вперед или создание 
новой проблемы?

— Само принятие закона, конечно, боль-
шое дело, однако до поэтапного вступления 
его в силу и принятия целой серии подзаконных 
актов серая зона еще будет существовать и 
работать по своим правилам, пока ее окон-
чательно не зарегулируют. На данном этапе 
преждевременно полностью оценивать, как 
будет организовано регулирование цифровых 
валют: новая инфраструктура еще не создана, 
важные детали регулирования не определе-
ны, непонятно, насколько востребованными 
окажутся сценарии использования цифровой 
валюты гражданами в легальном поле.

Наталия ТРУШИНА.

Дела у президента США на Ближнем 
Востоке идут ни шатко ни валко. Воз-
можно, именно поэтому он решил пе-
реключить свою неуемную энергию 
на Дальний Восток. Для начала он до 
невозможности огорчил своих юж-
нокорейских союзников нежеланием 
проводить с ними военные учения. А 
потом стал намекать на возможность 
скорых переговоров с лидером КНДР 
Ким Чен Ыном. Но мы-то знаем, что 
все сказанное Трампом надо делить 
даже не пополам, а на десять. А уж 
с деликатностью, столь необходи-
мой на таком непростом Корейском 
полуострове, у главы Белого дома 
вообще беда.

Не хочется прибегать к агитпроповскому 
лексикону, но иначе как провокационными 
регулярные учения на Корейском полуострове 
с участием не только сеульских войск, но и 
США не назовешь. При этом в Вашингтоне 
отлично понимают, как нервно в Пхеньяне 
реагируют на военную активность к югу от 
демилитаризованной зоны. Однако из года в 
год с завидным упорством эти маневры про-
водятся с большой помпой — а потом их же 
устроители деланно удивляются: почему это 
такая-сякая Северная Корея предпринимает 
«недружественные шаги»?

Но тут удивил уже Трамп, который внезап-
но сократил масштабы совместных военных 
учений с Южной Кореей. Президент США 
объясняет это тем, что хочет заставить Сеул 
взять на себя больше ответственности за 
собственную оборону, а не полагаться лишь 
на американские штыки.

Ежегодные маневры «Щит свободы Уль-
чи» с участием десятков тысяч военнослужа-
щих были сокращены вдвое по требованию 
Вашингтона после того, как Дональд Трамп 
заявил, что эти учения раздражают его друга, 
лидера Северной Кореи Ким Чен Ына, а также 
обходятся США в немалую сумму.

Эти учения «посылают совершенно не-
уместный и враждебный сигнал», написал 
Трамп в социальной сети Truth Social. Как 
комментирует американский канал CNN, по 
всей видимости, президент пытается задо-
брить Ким Чен Ына, с которым очень хочет 
встретиться.

Сторонники учений, против которых вы-
сказался Трамп, уверяют, что они будто бы 
носят оборонительный характер. Вашингтон 
и Сеул неоднократно на голубом глазу за-
являли, что учения направлены на сдержи-
вание и оборону, а не на захват территорий 
к северу от демилитаризованной зоны, раз-
деляющей две Кореи с момента заключения 
перемирия в 1953 году. Эти же сторонники 
отмечают, что военные учения направлены на 
то, чтобы дать Южной Корее то, чего у нее не 
было с начала Корейской войны в 1950 году: 
оперативный контроль над объединенными 
южнокорейско-американскими силами на 
полуострове в военное время. И, дескать, как 
только Сеул продемонстрирует, что может 
взять на себя это бремя, Вашингтон смо-
жет отойти на второй план в любом будущем 

конфликте, предоставив некоторую огневую 
мощь, но позволив Сеулу взять на себя боль-
шую часть ответственности и расходов по 
своей обороне.

Президент Южной Кореи Ли Чжэ Мён 
заявил, что согласен с мнением Трампа о том, 
что Сеул должен взять на себя ответствен-
ность за собственную безопасность на Корей-
ском полуострове, быстро увеличив расходы 
на оборону до 3,5% ВВП. Он также сказал, 
что решение Трампа сократить сроки учений 
«ощущается как важное решение, основанное 
на глубоких размышлениях о создании мира 
на Корейском полуострове, выходящее за 
рамки враждебности и конфронтации».

    
Нынешняя система контроля возникла 

вскоре после начала Корейской войны, когда 
Южная Корея передала командование свои-
ми войсками Вашингтону, напоминает CNN. 
Контроль над южнокорейскими войсками был 
передан Командованию ООН, а в 1978 году 
— Командованию объединенных вооружен-
ных сил (КОВС), которым всегда руководил 

американский генерал. В 1994 году КОВС 
передало Сеулу оперативный контроль над 
южнокорейскими вооруженными силами в 
мирное время, но контроль в военное время 
остался в руках Вашингтона. С тех пор при-
зывы к переменам и сроки их осуществления 
неоднократно откладывались, что позволяло 
сохранить статус-кво, в котором больше нет 
необходимости.

 За последние несколько лет Южная Ко-
рея превратилась в военную державу мирово-
го уровня — не дотягивающую до уровня США 
или Китая, но вполне способную защитить 
себя в случае конфликта с КНДР, утверждает 
CNN.

Ссылаясь на это, южнокорейский пре-
зидент Ли использовал начало учений этого 
года, чтобы придать новый импульс предвы-
борному обещанию, которое он дал в 2025 
году, — вернуть оперативный контроль в во-
енное время в руки Сеула к 2030 году. «С точки 
зрения систем вооружения и военной мощи 
наши возможности по самозащите уже входят 
в число лучших в мире. Не будет преувеличе-
нием сказать, что мы более чем способны на 
это», — заявил Ли Чжэ Мён.

 Но Трамп все испортил, утверждает CNN. 
По словам научного сотрудника Корейского 
института оборонного анализа Ю Джи Хуна, 
план состоял в том, чтобы с помощью уче-
ний Ulchi Freedom Shield оценить системы, 
чтобы Сеул мог взять на себя оперативное 
управление в военное время. «Таким образом, 

серьезное изменение в последнюю минуту 
может повлиять не только на готовность, но 
и усложнить реализацию проекта альянса, 
который сам Вашингтон давно поощрял, — от-
мечает Ю. — Сокращение масштабов учений, 
особенно без предварительного обсуждения, 
затрудняет распределение бремени между 
участниками, даже несмотря на то, что Ва-
шингтон требует от них большего». 

Ли Чон Гю, приглашенный научный со-
трудник южнокорейского Института имени 
Седжона, ранее в этом году писал о расту-
щем стремлении к усилению контроля со 
стороны Южной Кореи, что четко прописа-
но в опубликованной в январе Стратегии 
национальной обороны США. Этот доку-
мент стал «явным сигналом о намерении 
усилить распределение бремени между 
участниками альянса, что, как ожидается, 
создаст предпосылки для ускорения про-
цесса передачи (оперативного контроля)», 
— указывает Ли. 

Напряженность в отношениях с Сеулом 
усугубляется тем, что Трамп не может выве-
сти США из войны с Ираном, которая длится 
уже шестой месяц. Его решение сократить 
количество военных учений с Южной Коре-
ей было воспринято как способ наказать 
азиатского союзника за отказ присоеди-
ниться к войне против Тегерана. При этом, 
как отмечает The New York Times, Трамп, 
похоже, стремится как можно скорее за-
вершить конфликт на Ближнем Востоке и 
сосредоточиться на отношениях с Ким Чен 
Ыном. За последние несколько месяцев аме-
риканский президент как минимум дважды 
публиковал в социальных сетях свои фото-
графии с лидером КНДР. Во время первого 
президентского срока Трампа Ким Чен Ын 
пошел навстречу желанию Трампа провести 
переговоры на высшем уровне, но отказал-
ся идти на уступки в отношении ядерного 
арсенала своей страны. 

И тут складывается странная ситуация, 
когда своим почтением к северокорейско-
му лидеру Трамп поставил вооруженного 

ядерным оружием противника США выше 
союзника по договору, который хочет сделать 
то, о чем его просит Трамп, недоумевает 
CNN. Это означает, что вооруженные силы 
США по-прежнему несут ответственность 
за ситуацию на Корейском полуострове в 
то время, когда они могли бы крайне приго-
диться в таких местах, как Иран, или в случае 
возможных будущих конфликтов как в Азии, 
так и по всему миру. Это также означает, 
что при планировании будущих оборонных 
бюджетов нельзя рассчитывать на экономию 
средств в Корее, в то время как спрос на 
новое вооружение только растет. 

    ]
Сеул долгое время является близким са-

теллитом США. После окончания Корейской 
войны между двумя странами был заключен 
договор о взаимной обороне, призванный 
в первую очередь защитить Южную Корею 
от КНДР. Однако тесные личные отношения 
Трампа с северокорейским лидером стали 
испытанием для этого давнего партнерства, 
констатирует CNN.

Самое интересное, что со своей стороны 
Корейская Народно-Демократическая Ре-
спублика не отреагировала положительно 
на «жест доброй воли» со стороны Трампа. 
Влиятельная сестра лидера КНДР Ким Ё Чжон 
заявила, что сокращение масштабов учений 
не меняет их «провокационного и агрессив-
ного характера» и не должно рассматривать-
ся как «проявление доброй воли».

Ким Ё Чжон заявила, что предпринятая 
Трампом попытка сближения «не представ-
ляет для нас никакого интереса». «Если США 
рассчитывают, что их недавние действия 
можно расценить как проявление так назы-
ваемой доброй воли, то они не получат жела-
емого ответа», — заявила она. По ее словам, 
сокращение масштабов учений все равно 
является «провокацией и агрессией».

Она также заявила, что ей «ничего не 
известно» о каких-либо контактах между 
правительствами Пхеньяна и Вашингтона, 
опровергнув заявление Трампа, сделанное 

чуть ранее, о том, что Ким Чен Ын будто бы 
ответил на его инициативу.

Впрочем, Ким Ё Чжон отметила, что у 
северокорейского лидера остались «до-
брые воспоминания и чувства» о встречах 
с Трампом на прошлых саммитах. Подчер-
кнув, что личные отношения между двумя 
лидерами остаются «отличными», она до-
бавила, что это не помешает Корейской 
Народно-Демократической Республике вос-
пользоваться своим суверенным правом на 
противодействие угрозам безопасности.

И, как подчеркивает The New York Times 
(со ссылкой на заявление администрации 
президента Южной Кореи), через несколько 
часов после ее заявления Северная Корея 
запустила 10 баллистических ракет малой 
дальности в сторону моря у своего восточ-
ного побережья, что стало уже третьим ра-
кетным пуском Пхеньяна за месяц.

До того как стало известно о сокра-
щении масштабов учений США и Южной 
Кореи, северокорейское государственное 
информационное агентство ЦТАК назвало их 
«самой непосредственной и явной угрозой» 
для Пхеньяна и региональной безопасности. 
И, добавим, было абсолютно право!

Тем более что действия Трампа при всей 
кажущейся эффектности не меняют почти 
ничего. Так сказать, ни рубль, ни полтора. И в 
Пхеньяне это отлично понимают. Но и в Сеуле 
тоже от слов и дел американского патрона 
остается неприятный осадочек.

Внезапное вмешательство Трампа, судя 
по всему, заставляет пересмотреть не толь-
ко ход учений, но и более широкий подход. 
Военное руководство Сеула заявило, что 
теперь обеим сторонам необходимо обсу-
дить «совместную оборонную стратегию 
на будущее».

По мнению аналитиков, для Трампа, 
позиции которого на мировой арене и без 
того ослабли из-за продолжающейся войны 
с Ираном, это еще один удар по самому 
себе. «Экономия средств за счет сокраще-
ния масштабов учений незначительна, а 
дипломатические выгоды для отношений с 
Северной Кореей сомнительны», — коммен-
тирует профессор Сеульского университета 
Ихва Лейф-Эрик Исли. 

 Непонятно, чего именно Трамп хочет 
добиться, снова встречаясь с Ким Чен Ыном. 
В свой первый президентский срок он не 
смог убедить северокорейского лидера от-
казаться от своих ядерных амбиций, которые 
только усилились. Тем временем Ким Чен Ын 
сблизился с Россией и Китаем, напоминает 
CNN, а КНДР стала гораздо более мощной 
военной державой. 

Но Трамп не был бы Трампом, если бы не 
вел себя так, как он ведет. В итоге, сдается, 
он и союзников в Сеуле обидел (потом-то, 
конечно, у них опять все пойдет по-старому, 
но осадок останется). И с Пхеньяном вряд 
ли удастся договориться. Словом, смятение 
умов и хаос — вот что останется после телод-
вижений Трампа, напоминающего слона в по-
судной лавке, на Корейском полуострове.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ.
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КОШЕЛЕК

С чем связана 
неожиданная активность 
президента США 
на Корейском 
полуострове

РАЗВОРОТ ТРАМПА
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ

Новые правила обращения 
с цифровыми валютами 
вступили в силу в сентябре

ЧТО НАША 
ЖИЗНЬ?
КРИПТА...

с классическими банковскими каналами. 

Задержание нелегальных 
криптодельцов
в «Москва-Cити».
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КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

Как будет работать новый закон об 
обороте криптовалют и чью жизнь 
— инвесторов, бизнесменов или про-
стых россиян — он изменит сильнее 
всего, «МК» рассказал один из его 
разработчиков, независимый экс-
перт по кибербезопасности Антон 
Редозубов. 

«С появлением этого закона для эко-
номики я вижу системные плюсы. Это не 
«легализация крипты», как принято считать 
на обывательском уровне, а создание юри-
дической инфраструктуры, одновременно 
закрывающей «серые» каналы. Государство 
проводит четкие границы: криптовалюта 
— имущество, но не деньги; владеть и ин-
вестировать можно, но использовать как 
средство платежа внутри России нельзя. И 
работать можно только через лицензиро-
ванную инфраструктуру.

На практическом уровне такая трактовка 
означает следующее. 

Во-первых, криптовалюта официально 
признается имуществом, а это значит, что 
права на нее защищены юридически — можно 
передавать по наследству, делить при разво-
де, использовать как предмет залога.

Во-вторых, появляется легальная инфра-
структура: биржи, цифровые депозитарии, 
криптообменники и брокеры под надзором 
Центробанка РФ.

В-третьих, расчеты по внешнеэкономиче-
ской деятельности (ВЭД-расчеты) и майнинг 
становятся легальными каналами: оплата 
внешнеторговых контрактов с нерезидента-
ми, продажа «добытых» активов через лицен-
зированных посредников, оплата комиссий 
электронных кошельков.

Важнейший плюс для экономики — пере-
ток огромного «серого» оборота в регули-
руемый контур, что дает прозрачность, на-
логовые поступления и судебную защиту для 
бизнеса.

Есть и минусы. Главный в том, что переход-
ный период до 1 июля 2027 года создает нео-
пределенность: многие подзаконные акты пока 
в разработке, а требования к депозитариям 

жесткие (нельзя включать в расчет капитала ни 
криптовалюту, ни иностранные инструменты). 
Это фильтр для недобросовестных игроков, 
но и барьер для входа.

Теперь простые россияне смогут покупать 
и продавать крипту у легальных участников 
рынка, с полной юридической прозрачностью и 
безопасностью. Сделать это они смогут через 
лицензированных брокеров, криптообменники 
или управляющие компании.

Торги будут проходить на криптобиржах, 
права на активы будет учитывать цифровой 
депозитарий (по аналогии с учетом ценных 
бумаг). Всем участникам доступны три акти-
ва: Bitcoin (биткоин), Ethereum (эфир) и Tether 
USDT — они отобраны по критериям капита-
лизации, объема торгов и 5-летней истории 
ценообразования.

Но для того чтобы купить эти криптомо-
неты, желающим нужно, во-первых, пройти 
тестирование — его обязаны пройти все ин-
весторы, независимо от статуса. Во-вторых, 
соблюдать лимит для неквалифицированных 
инвесторов — 300 тыс. рублей в год через 
одного посредника. При смене брокера те-
стирование придется проходить заново. 

Для квалифицированных инвесторов, 
имеющих опыт работы с финансовыми ин-
струментами, владеющих активами от 3 млн 
рублей и прошедших соответствующее те-
стирование, ограничений по сумме и выбору 
активов нет.

Закон предполагает и определенные 
ограничения. Ключевое из них в том, что рас-
плачиваться криптовалютой внутри России 
по-прежнему запрещено, это не платежное 
средство, а инвестиционный актив. Данный 
закон впервые дает гражданам юридическую 
защиту их цифровых активов: судебная за-
щита, наследование, раздел имущества. 
Все операции проходят через лицензиро-
ванную инфраструктуру под надзором ЦБ 
РФ, что исключает мошенничество «серых» 
обменников. Тестирование и лимиты защи-
щают неквалифицированных инвесторов от 
необдуманных рисков. Рынок становится 
прозрачным, безопасным и доступным для 
каждого. Конечно, в силу имеющихся средств 
и желания инвестировать в крипту». 

Трамп, похоже, 
пытается убедить 
Ким Чен Ына 
снова встретиться 
для переговоров.

Американская военная техника 
на Корейском полуострове.
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КОЛЛЕКЦИОНЕР ЖИЗНИ

Андрей ЯХОНТОВ

Тяжело было дышать, отрывистые реплики 
конвоиров не проясняли картину, затем — лязг 
автоматических ворот, вытолкали из сало-
на, ноги коснулись мягкого, вероятно, почвы 
(или опилок?), точно не асфальта, повели, не 
сдернув колпака, тычками в спину по ступе-
ням, футляр сняли, зрение сфокусировалось в 
пустой комнате с затемненным окном. Увидел 
не страшных, и это напугало. Такие беспримет-
ные, с отсутствующими пустыми глазами, хуже 
внешне отъявленных, таким едино — терзать, 
калечить, пускать в расход. 

Вырвали два ногтя с правой руки. Про-
филактически. Разминочно. Он стиснул зубы. 
Голосить бессмысленно. Надо убедиться, 
что догадка верна. Потом пришел третий, 
объявил: 

— Время тебе до вечера...
Прикинул: значит, до утра. Что ж, есть 

надежда. Жена бросится искать. Наверняка 
бросится. Утром делился с ней планами и 
маршрутом. Если миг похищения попал на ка-
меры, тем паче шанс. Определят координаты. 
Могут успеть. Вызволят. Надо тянуть резину, 
пролонгировать люфт. Стал валять ваньку:

— Меня не за того приняли! 
И получил по темечку арматурным прутом: 

не проканает придуряться. 
Приковали к батарее, летней, не горячей, 

принесли в алюминиевой кружке воду, дважды 
хлебнул, остальное вылил на грудь. Затылок 
ломило, лицо рассечено, кровянка стекала на 
белую рубашку. 

 «Ролексы» на запястье не тронули. Чтоб 
следил за кружением стрелок? А заодно сме-
кал: золотые часики — тьфу, начхать. На кону 
миллионы. Он заранее настроился врать, что 
раскошелится. Сам виноват. Самому и выкру-
чиваться. Но если бы отстежка гарантировала: 
оставят живым. А если получат сполна — и 
прикончат?

Явились в 18.00 с плоскогубцами и но-
жовкой. Для наглядной острастки.

— Без базара отдашь — избежишь потери 
конечностей.

Некуда деться. Опять пустился темнить:
— Не возьму в толк...
И опять огреб по кумполу и лишился ногтя 

на мизинце. Заорал в голос:
— Назовитесь!
Не стали запираться:
— С первым сентября. Самсон 

поздравляет. 
Так и предполагал. Школьные тетради. 

Будь они неладны. Вот ведь хохмачи. Под-
гадали к началу учебного года. 

Угораздило впороться. По глупости и 
жадности. 

Но — надо трепыхаться. Заморочить му-
дреными банковскими реквизитами? Ячейкой, 
где золото и брильянты? Риск: жена получит 
извещение о запросе денег со счета, не разо-
бравшись, может натворить глупостей. 

— Нал в тайнике. 
— В каком лесу? В том, куда тебя сей-

час повезем? С лопатами поедем? Там нас 
и повяжут?

— Зачем мне вас подставлять?
— Как зачем? За лохов держишь? 
— Тайник в людном месте. Без меня не 

справитесь.
— Компостируешь мозги! До полночи не 

доживешь! И за твою бабу примемся! Нам 
известно, что ей известно. Развлекухи ради 
сюда ее приволочем. 

Прошибла испарина, горячий пот за-
струился по лбу и шее. Будь проклято про-
клятущее первое сентября! Школьные 
принадлежности. 

 По протекции Самсона получил охрени-
тельный кредит. С сумкой денежного аванса 
приехал решать, куда вложиться, как употре-
бить. Самсон предложил: настенные эротиче-
ские календари. А он, поперек Самсону:

— Стану тетрадочным монополистом. 
Королем. Расход копеечный. Взвинчу цену. И 
вынужденно купят. 

Жена возражала и против порнухи: «Го-
лые Венеры, кошмар, пошлость!», и против 
наживы на просветительстве: «Тетради — это 
призвание, это миссия»... Ее родители — из 
учительской, педагогической среды, вос-
питали соответствующе. Предположить не 
могла — при полном обоюдном семейном 
доверии: угодливый муженек сопровождает 
Самсона в мощеные мрамором и украшен-
ные фарфоровыми вазами сауны, плещется 
в джакузи с доступными девочками, кивает 
и поддакивает, когда Самсон приговаривает 
врагов ли, друзей ли к заслуженному или на-
думанному мочилову. 

В Петрозаводске заключил договор с ти-
пографией. Закупил бумагу. Втерся в мафию 
распространителей, чтоб понаставили лотков и 
палаток на каждом углу и перешибли магазин-
ные продажи. Пригнал фуры с быстро отпеча-
танным тиражом. А хитрожлобные вихляющие 
торгаши взяли в госфирме дешевле, чем у него. 
И нажились. Обули на одиннадцать «лимонов». 
Самсону соврал, что потерял два.

Самсон посмеялся. 
— Монополист! Король! Разберись с 

кидалами.

Но барыги принялись выгораживать 
каждый себя, клепали наперебой доносы с 
подноготными раскладками цифири — как 
школьные сочинения в школьных же тетрадях, 
— настучали Самсону не о двух миллионах, 
а об одиннадцати. 

У Самсона глаза полезли на лоб. 
— Ты меня поимел? Я тебя из грязи вы-

тащил, загородный особняк подарил... Гони 
десять «лимонов»!

— Негде взять! Дай отсрочку!
— Не моя забота. И продавцы пусть несут 

по пять с половиной «лимонов». Не принесут, 
с тебя получу. 

Бросился к знакомым политикам, выклян-
чил заказ на штамповку листовок, плакатов, 
брошюр к выборам.

— Черным налом рассчитайтесь…
Обещали — и не заплатили. А тут на-

логовая. Вымогает взятку. Мэр потребовал 
взнос на строительство храма. 

Принес Самсону четверть суммы. Еле 
наскреб. Самсон фыркнул. 

 — Эту мелочь отдай нищим на паперти. 
Той церкви, где тебя отпоем. 

Ударился в бега. Прятался на заброшен-
ных дачах, уезжал на юга, где легче затерять-
ся. Но вечно скрываться невозможно. 

Каким счастливым, безмятежным он был, 
пока пай-мальчиком ходил в школу, в инсти-
тут, слыхом не слыхивал о гешефтах с авизо, 
аферах обнала и крышевании. Фарцевал, 
перепродавал джинсы и пласты (виниловые 
пластинки)... И вот спутался с Самсоном... 
Стал жертвой и мишенью.

Плесканули водой.
— Говори, урод! Чего закатил глаза? Не 

вздумай, тварь, сучий потрох, симулиро-
вать. В сознанке ты или отрубе, секундомер 
тикает.

И полоснули зубцами пилы по плечу, по-
рвали рубаху.

Откинулся к стене. Зажмурился. Поре-
шат. Потом, конечно, поплатятся. Как все, кто 
Самсону прислуживает. С ними тоже распра-
вится. Но настигшая упырей справедливость 
не воскресит его мертвого. 

— Если истеку кровью, вам хуже. Ничего 
не получите... Жена о тайнике не знает.

И тут осенило. 
Смешной секрет он, хохоча, открыл из-

браннице еще до свадьбы — фривольный 
рисунок приятеля-одноклассника: обнажен-
ная прелестница с распущенными волоса-
ми. Прятал волнующую картинку за косяком 
входной двери в подъезде, чтобы похабень 
не нашли предки. Озираясь (не войдет ли кто 
с улицы?), с опаской (вдруг соседи спустятся 
по лестнице или наблюдают через замочную 
скважину?) извлекал из щели изображение, 
глядел во все глаза и — возвращал в импро-
визированный незапирающийся сейф. Ту 
детскую заначку — ради ностальгической 
преданности далеким наивным временам? 
— после показа суженой опять пихнул за 
отстающую от стены доску. И зашпаклевал, 
замуровал известкой. Зачем? Не угадать 
последствий спонтанных, безотчетных по-
ступков... Позже спьяну туда же затыривал 
конверты с купюрами, чтоб не объяснять жене 
происхождение добытого бабла. А рисунок 
они, хихикая, обсуждали порой в постели, 
разнузданная вакханка с раздвинутыми нога-
ми и копной волос, как у Бриджит Бардо, как 
у Элизабет Тейлор, придавала ласкам шарм 
запретного разнообразия. Шептал жене на 
ушко: «Ты в тысячу раз красивее!». 

Капитальный ремонт, насколько помнил, 
в подъезде не производили...

— План тайника за косяком, в доме, где 
прежняя моя квартира. 

Ублюдки смотрели остервенело, при-
стально, настороженно.

— Поезжайте, убедитесь. Рисунок не про-
сто рисунок, а шифровка, наводка, добудете 
схему, дам следующую инструкцию, — под-
бодрил он. — Там газон и кусты... Придется 
копать прилюдно. Я копал, якобы совершен-
ствуя дворовую икебану... А вы... Сами при-
думайте обоснование. Объявите жильцам, 
что ремонтируете тепломагистраль. 

Пройдет вечность... Пока будут извлекать 
бумаженцию, искать куст, стремаясь свидете-
лей... Авось получится... Вывернуться.

— Или айда вместе. Точно все укажу. 
— Икебана, твою мать! Проще тебя здесь 

пришить!
— Кустов много. Ноги девушки, что на 

рисунке, как часовые стрелки, укажут на-
правление. Ориентир: куст шиповника. Пачки 
завернуты в клеенку, — сказал он. И назвал 
адрес. 

Надежда, мечта, слабый лучик: жена, 
обмозговывая безвыходность, вспомнит, 
натолкнется на тот невинный схрон. Сооб-
разит... Она мыслит похоже, одинаково, а в 
минуты опасности — в унисон авантюрно, 
они вместе много чего понаизобретали, 
понафантазировали за годы передряг, мы-
тарств и скитаний... И тогда, возможно, го-
ловорезов повяжут. 

 Очень важны в семейной жизни мгнове-
ния откровенности и искренности. 

c 1-й стр.
Как обращение за психологиче-
ской помощью закончилось для 
десятилетнего ребенка психиа-
трической больницей и судом? 

И кто сегодня защищает наших детей, если 
государственная система, созданная для их 
поддержки, сама становится источником 
страха и принуждения?

Екатерина З. — москвичка, мать десяти-
летней Саши (имя изменено, полные данные 
имеются в редакции). В этом году девочка 
перешла в пятый класс. В 2025 году муж Ека-
терины и отец Саши погиб в зоне СВО. Де-
вочка сильно переживала утрату, тосковала 
и винила себя.

Вскоре семье пришлось пережить еще 
одну потерю: погибли два птенца, которых 
съел домашний кот. Девочка за ними уха-
живала, была очень привязана. Екатерина 
заметила, что дочь тяжело переживает слу-
чившееся, винит себя, и решила обратиться 
за помощью к психологу.

— Екатерина, расскажите, с чего все 
началось? Почему вы решили обратиться 
за помощью?

— 20 августа примерно в 14.30 мы приеха-
ли в Единый центр поддержки участников 
СВО. Я хотела, чтобы дочь поговорила с пси-
хологом. Конечно, она переживала. И я по-
думала, что ей будет полезно проработать 
эти переживания.

Вообще сначала мы пришли по другим 
вопросам — в том числе оформить бесплатные 
кружки, которые нам положены, и питание к 
школе. Но заодно я хотела получить для дочери 
психологическую консультацию.

— Вы подозревали у дочери какое-то 
психическое заболевание?

— Нет. Ничего такого я не подозревала. 
Она обычный активный ребенок. Ей все время 
надо бегать, прыгать, лазать. Да, она эмоцио-
нально переживала смерть папы и питомцев, 
но, как мне кажется, это нормальная реакция 
на тяжелые события.

— Почему вместо психолога с дочерью 
стал разговаривать психиатр?

— Нам сказали, что психолога в центре 
нет, есть только психиатр, поэтому мы пошли к 
нему. Я думала: ну какая разница? Специалист 
и специалист. Я все время находилась рядом 
с дочкой.

— Как проходила беседа?
— Спокойно. Дочка спокойно отвечала на 

вопросы. Никакой истерики не было. Она не 
плакала, не кричала, не проявляла агрессии. 
Нормально шла на контакт. Говорила о своих 
переживаниях. 

— И после этой беседы психиатр ре-
шила вызвать «скорую»?

— Да. Она сказала, что обязана по ин-
струкции немедленно вызвать «скорую». Для 
меня все происходящее было совершенно 
неожиданным. Я не понимала, почему вдруг 
понадобилась «скорая».

Я была против того, чтобы дочку куда-то 
увозили. Категорически против. Но нас по-
везли в Сухаревскую больницу. Там с дочкой 
поговорила врач и тоже сказала, что ее нужно 
госпитализировать. Я отказалась. Говори-
ла, что не согласна, что ребенок спокойный, 
что я не вижу никаких причин оставлять ее 
в больнице. Тогда собрали комиссию вра-
чей, и комиссия решила, что госпитализация 
необходима. 

В четверг, 20 августа, дочку положили 
в больницу. Ее уводили от меня насильно, 
она плакала. В понедельник, 24 августа, со-
стоялся суд.

— В медицинских документах гово-
рится о «суицидальных мыслях и плани-
ровании суицидальной попытки». Упо-
минаются и слова Саши о том, что она 
хотела «исчезнуть». Вы слышали от дочери 
что-нибудь, что могли бы расценить как 
намерение причинить себе вред или со-
вершить самоубийство?

— Я отрицаю, что у нее были суицидаль-
ные намерения или какой-то план. Я говорила 
об этом врачам, потом повторяла на суде. 
Да, маленький ребенок может на эмоциях 
что-то сказать. Может сказать, что хочет «ис-
чезнуть». Но ей десять лет. Она сама не всегда 
до конца понимает, что говорит.

Она переживала смерть папы, потом 
смерть питомцев. Но любой человек, даже 
взрослый, тяжело переживал бы такие вещи. 
Это нормально — расстраиваться, плакать, 
даже говорить, что хочется от всего этого 
исчезнуть. Ненормально, я считаю, то, что 
происходит с нами сейчас.

Когда я прихожу к ней в больницу, спра-
шиваю: «Саша, ты теперь понимаешь, что 
произошло?» Но я даже сейчас не уверена, 
что она действительно все понимает до конца. 
Ей всего десять лет.

— То есть вы считаете, что медицинские 
документы не отражают того, что проис-
ходило с дочерью в действительности?

— Да. Именно это я и говорю. Я сказала 
об этом и на суде. 

— Как вообще проходил суд по по-
воду госпитализации десятилетнего 
ребенка?

— Это был Симоновский районный суд, 
но все проходило прямо в больнице, в специ-
ально выделенном кабинете. Я объясняла, что 
знаю много детей, у которых бывали такие 
мысли, и гораздо страшнее, чем у моей до-
чери. Я прямо спросила: что теперь — всех 
этих детей должны «закрыть» в психушке? 
Просто не все родители идут с ребенком к 
специалисту. Кто-то поговорит дома — и на 
этом все заканчивается. Наверное, в этом и 
была моя ошибка. Я поверила, что нам помо-
гут. А закончилось все вот так. Суд разрешил 
недобровольную госпитализацию. Получа-
ется, дочь вместо школы и ожидаемой после 

летних каникул встречи с одноклассниками 
пропустит школу, ее будут пичкать серьезными 
препаратами, антидепрессантами. Как все 
это скажется потом на ее здоровье, развитии, 
способности учиться?..

Мне говорят, что она может провести в 
больнице 30 дней, но точный срок никто не 
называет, это будет решать комиссия после 
общения с ребенком. Каким ребенок оттуда 
выйдет? Она у меня всегда была отличницей, 
активным ребенком. А сейчас я прихожу — она 
сидит рассеянная, слабая, смотрит в одну 
точку, ничего не хочет.

— Вы можете ее навещать? В каких 
условиях сейчас находится Саша?

— Да, навещать могу. Но я не могу при-
нимать никаких решений по ее лечению. Что 
врачи назначают, то ей и дают. Я вообще никак 
не могу повлиять на происходящее. Не могу 
даже гулять с собственным ребенком. Она 
находится в карантинном боксе. Вместе с 
ней лежат подростки, которые, по ее словам, 
совершали попытки самоубийства. Им по 14–
15 лет. Они рассказывают ей, что конкретно с 
собой делали. Я, если честно, просто в ужасе. 
Потому что моя десятилетняя дочь таких ве-
щей вообще не знала. А теперь она в ужасе, 
она рассказывает мне об этом и спрашивает 
про все это.

Я уже обращалась в разные инстанции. 
Писала в прокуратуру, Следственный коми-
тет, Департамент здравоохранения, Адми-
нистрацию Президента. Из Администрации 
Президента пришло сообщение, что мое об-
ращение перенаправили в правительство 
Москвы и Минздрав. Из Минздрава тоже отве-
тили, что обращение куда-то перенаправлено. 
Но результата пока нет. Я пытаюсь добиться 
одного: чтобы кто-нибудь наконец действи-
тельно разобрался в этой ситуации и вернул 
ребенка домой. Чтобы на все это посмотрели 
не формально, по бумагам, а выяснили, что 
произошло на самом деле. И почему, когда 
мы, как семья погибшего на СВО, пришли 
за психологической помощью, в результате 
получили весь этот кошмар.

«Госпитализировать можно. Но для 
этого нужны серьезные основания»

Согласно решению Симоновского район-
ного суда Москвы, которое имеется в распоря-
жении редакции, суд признал недобровольную 
госпитализацию Саши обоснованной. Осно-
ванием стало заключение комиссии врачей-
психиатров. Суд пришел к выводу, что остав-
ление девочки без психиатрической помощи 
может привести к ухудшению ее состояния и 
причинить существенный вред здоровью.

Мать с этим категорически не согласна. 
Насколько требовалась именно стационарная 
медицинская помощь и почему нельзя было 
лечить амбулаторно? Можно ли вообще по-
ложить десятилетнего ребенка в психиатри-
ческую больницу против воли его родителя? 
Оказывается, можно. 

Российский закон действительно по-
зволяет госпитализировать человека в пси-
хиатрический стационар против его воли. 
И десятилетний возраст ребенка сам по себе 
такой возможности не исключает. Но просто 
решения врачей о том, что ребенку «лучше 
полежать в больнице», недостаточно. Закон 
устанавливает довольно жесткие условия для 

этого. Речь должна идти о тяжелом психиче-
ском расстройстве, при котором необходимую 
помощь невозможно оказать вне стационара. 
Кроме того, должно существовать хотя бы 
одно из трех обстоятельств: человек представ-
ляет непосредственную опасность для себя 
или окружающих; настолько беспомощен, что 
не способен самостоятельно удовлетворять 
основные жизненные потребности; либо без 
психиатрической помощи его состоянию мо-
жет быть причинен существенный вред.

И вот здесь история Саши перестает быть 
исключительно медицинской. Мать утвержда-
ет: дочь спокойно разговаривала с врачами, не 
проявляла агрессии и не пыталась причинить 
себе вред. Формулировки о суицидальных 
намерениях Екатерина оспаривала и перед 
врачами, и в суде.

Врачи, судя по имеющимся документам, 
оценили состояние ребенка иначе. Именно 
для разрешения такого противоречия закон и 
предусматривает проведение суда. Но не для 
того, чтобы автоматически узаконить решение 
врачей, а чтобы проверить: действительно ли 
человека необходимо поместить в стационар 
и лишить возможности покинуть больницу. 
Тем более когда этому человеку всего де-
сять лет.

Лично для меня как журналиста в истории 
Саши остаются вопросы, на которые хотелось 
бы получить полные ответы.

Видел ли судья самого ребенка? Раз-
говаривал ли с ним? Как были оценены и по-
чему не приняты во внимание возражения 
матери? Исследовались ли контекст и обстоя-
тельства, при которых девочка произнесла 
слова о желании «исчезнуть» и были ли эти 
слова действительно произнесены — есть 
ли аудиозапись той беседы с психиатром? 
Какие доказательства, помимо заключения 
врачебной комиссии, были положены в основу 
такого непростого решения?

И главный вопрос: была ли психиатриче-
ская больница действительно единственным 
способом помочь этому ребенку?

В этой истории есть обстоятельство, от 
которого трудно отделаться. Мать сама при-
вела дочь за психологической помощью. Она 
не скрывала дочь от врачей. Не отказывалась 
от психологической поддержки. Не пыталась 
убедить окружающих, что после смерти отца 
девочка прекрасно себя чувствует.

Наоборот. Она увидела, что десятилетняя 
дочь переживает потерю, и сделала именно 
то, что в подобной ситуации принято совето-
вать родителям: пошла вместе с ребенком к 
специалисту. А спустя несколько часов уже 
пыталась не дать увезти дочь в психиатри-
ческую больницу.

Мы много говорим о том, что человек не 
должен бояться обращаться за психологиче-
ской и психиатрической помощью. Что психи-
ческое здоровье — такая же часть здоровья, 
как все остальное. Что особенно важно во-
время заметить беду у ребенка и не оставлять 
его один на один с его переживаниями.

Но что должна вынести из произошедше-
го мать Саши? И что вынесут из этой истории 
другие родители? Что лучше промолчать? По-
тому что одна произнесенная детская фраза 
может запустить принудительный механизм, 
остановить, повлиять на который близкие и 

любящие ребенка родители уже не смогут?
Разумеется, бывают ситуации, когда ре-

бенка действительно необходимо немедленно 
спасать — от родителей-сектантов или от него 
самого. И тогда врачи обязаны действовать. 
Но именно потому, что цена бездействия мо-
жет оказаться страшной. Но не менее страш-
ной может оказаться и цена ошибки врачей, 
решивших забрать ребенка и поместить в та-
кое специфическое лечебное учреждение.

Редакция «МК» просит Департамент 
здравоохранения Москвы и Следствен-
ный комитет Российской Федерации об-
ратить внимание на эту ситуацию, про-
верить обстоятельства недобровольной 
госпитализации десятилетнего ребенка, 
обоснованность сведений, изложенных 
в медицинских и судебных документах, 
а также соблюдение прав ребенка и ее 
матери.

Екатерина САЖНЕВА.

 В Сеченовском университете подош-
ли к созданию универсального проти-
вовирусного препарата, способного 
бороться с вирусами самых разных 
типов и из различных семейств, а так-
же противостоять будущим вирусным 
угрозам. Заведующий лабораторией 
генетических технологий в создании 
лекарственных средств Института ме-
дицинской паразитологии, тропиче-
ских и трансмиссивных заболеваний 
им. Е.И.Марциновского Дмитрий Ко-
стюшев рассказал, каким должен быть 
универсальный препарат.

Наличие вакцин, работающих на предупре-
ждение болезни, — это лишь часть борьбы с ви-
русами. Но если человек уже заразился, надеж-
ных препаратов, которые могли бы вылечить его 
от новых вирусных агентов, у человечества нет. 
Большинство противовирусных препаратов, 
которые создаются сегодня, могут бороться с 
каким-то одним конкретным возбудителем. При 

появлении новых инфекций они, как правило, 
оказываются бесполезными. 

 Разработка новых препаратов в лучшем 
случае занимает годы, как в случае с коро-
навирусом. Надо придумать нечто такое, что 
можно было бы оперативно развернуть против 
нового вируса. 

Чтобы решить проблему, ученые все-
го мира работают сейчас над созданием 

универсальных технологий, которые можно 
было бы быстро адаптировать для встречи с 
разными возбудителями. К этому призывает 
сейчас всех и Всемирная организация здраво-
охранения, озаботившаяся отсутствием лекар-
ственных препаратов широкого спектра дей-
ствия на случай прихода «вируса Х», который 
некоторые иногда называют «болезнью Х».

По словам генерального директора Все-
мирной организации здравоохранения Тедроса 
Гебрейесуса, данный термин ВОЗ использует 
с 2018 года при обсуждении проблематики 
подготовки к будущим пандемиям. «Болезнь 
Х» в январе 2024 года обсуждали даже на Все-
мирном экономическом форуме в Давосе, где 
со ссылкой на ВОЗ говорилось, что «болезнь 
Х» может в 20 раз превзойти COVID-19 по числу 
смертей. 

Ученые Сеченовки, также озадаченные 
этой проблемой, на первом этапе работы про-
анализировали все современные подходы к 
разработке препаратов против многих вирусов, 

включая различные вирусы гриппа, корона-
вирусы, вирусы Западного Нила, клещевого 
энцефалита, Зика, энтеровирусы и др. 

— Исторически для борьбы с вирусами 
было два принципиальных подхода, — поясняет 
Костюшев. — Первый — это воздействие на 
белки вируса с помощью разного рода ингиби-
торов (блокировщиков. — Авт.). И этот подход, 
как правило, практически никогда не может 
быть подходом широкого действия, поскольку 
все вирусы совершенно уникальны, они актив-
но мутируют. Если вы находите некий «карман», 
куда входит низкомолекулярное соединение 
и блокирует активность фермента, необхо-
димого для функционирования конкретного 
вируса, то на другой вирус это соединение уже 
не действует. Именно поэтому мы постоянно 
говорим о том, что препараты теряют свою 
актуальность.

Второй подход — это разработка препара-
тов, которые действуют на какие-то клеточные 
мишени, клеточные белки из организма самого 

человека, которые нужны вирусам, чтобы по-
падать в другие клетки человека или репли-
цироваться (воспроизводить себе подобные. 
— Авт.). Вирусы используют, эксплуатируют 
определенные факторы, которые находятся 
в клетках человека. Поэтому блокирование 
этих факторов имеет как плюсы, так и минусы, 
они по большому счету нужны и важны для 
функционирования организма, и нарушение 
их работы не только подавит размножение 
вирусов, но может оказывать токсическое дей-
ствие на организм.

Два вышеописанных подхода, по словам 
Дмитрия Костюшева, для препаратов с истинно 
широким спектром противовирусного действия 
(действие на пять и более различных семейств 
вирусов) сейчас признаны не слишком эффек-
тивными. В этой связи остро стоит проблема 
создания новых противовирусных подходов и 
препаратов новых поколений.

Метод, предложенный в университете, 
позволяет создать препарат широкого спектра 

действия сразу на пять и более различных се-
мейств вирусов с использованием принципи-
ально нового подхода — доставкой к клеткам-
мишеням противовирусных белков. 

— Стратегии воздействия не только на сам 
вирус, но и на процессы внутри зараженной 
клетки сегодня рассматриваются как одна из 
основ для создания противовирусных препа-
ратов нового поколения, — отмечает Дмитрий 
Костюшев. — И у нас уже есть технологии, 
которые позволяют прицельно доставлять вну-
триклеточные факторы, обладающие противо-
вирусным действием. 

С другой стороны, это препарат, который 
можно будет использовать не только против 
уже известных инфекций, но и против будущих 
штаммов гриппа, коронавирусов и так далее, 
даже против неизвестных еще вирусов. К при-
меру, против патогена X, о котором говорили 
недавно на конференции Всемирной органи-
зации здравоохранения.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

«МЫ ПРИШЛИ ЗА ПОМОЩЬЮ...»
Мария АРХИПОВА, правозащитник:
— Сам по себе плач, подавленность после 

смерти отца или даже эмоционально произне-
сенная ребенком фраза о желании «исчезнуть» 
еще не являются автоматическим основанием 
для недобровольной госпитализации. Закон 
требует установить наличие психического 
расстройства и что психическое расстройство 
является тяжелым, что помощь может быть 
оказана только в стационаре и что существу-
ет непосредственная опасность для самого 
ребенка или окружающих, беспомощность 
либо риск существенного вреда здоровью 
без лечения. Причем доказать все это должна 
именно медицинская организация, а не мать 
или ребенок.

Суд в таких делах не может и не должен 
просто переписать выводы врачей. Верховный 
суд специально указывал, что заключение 
врачебной комиссии не имеет заранее уста-
новленной силы: суд должен проверить, на чем 
оно основано, каким было реальное поведение 
человека и действительно ли невозможно было 
оказать ему помощь вне стационара. Поэтому 
в истории десятилетней девочки принципи-
ально важно понять, какие конкретные доказа-
тельства именно психического расстройства 
и опасности существовали: был ли установлен 
суицидальный план, предпринимала ли она 
какие-либо действия для его реализации, 
почему были исключены амбулаторное на-
блюдение, помощь психолога или лечение 
дома под контролем матери.

Есть и еще один существенный момент. 
Девочке десять лет, а значит, ее мнение уже 
должно учитываться. Мать, в свою очередь, 
как законный представитель имеет право по-
лучить медицинскую документацию дочери: 
заключения психиатров, протокол врачеб-
ной комиссии, документы «скорой помощи», 
листы назначений, сведения о препаратах и 
дозировках. Именно эти документы позволят 
понять, на основании чего ребенка факти-
чески лишили свободы и действительно ли 
для этого существовали предусмотренные 
законом основания.

Максим КОВАЛЕНКО, психолог, до-
цент кафедры социальной, политической 
и экономической психологии:

— С юридической и этической точки зре-
ния эта ситуация крайне сложна; хотя действия 
врачей могут быть признаны формально закон-
ными, они вызывают серьезные вопросы.

Закон (ст. 29 Закона РФ №3185-1) действи-
тельно допускает принудительную госпитали-
зацию детей против воли родителей. Основа-
ние — тяжелое психическое расстройство, 
создающее непосредственную опасность для 
себя или окружающих, или риск существен-
ного вреда здоровью без помощи.

Врачи интерпретировали слова девочки о 
желании «исчезнуть» как риск суицида (опас-
ность для себя). В таком случае психиатр обя-
зан вызвать «скорую», даже при добровольном 
обращении. Сам факт обращения не отменяет 
этого, если специалист усмотрел угрозу.

Суд, прошедший в больнице, проверил 
обоснованность действий врачей. Так как он 
встал на их сторону, юридически госпитали-
зация признана правомерной.

К сожалению, семья столкнулась с тем, 
что система защиты сработала против них: на-
казанием за обращение к врачу стало изъятие 
ребенка из семьи. 

ЭТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ:
✔  Условия содержания — самая тревожная 

часть. Помещение 10-летней девочки в бокс 
с более старшими подростками, пережив-
шими попытки суицида, недопустимо. Это 
может нанести бóльший вред ребенку, чем 
предполагаемый риск. Это нарушает прин-
цип «не навреди», особенно для ребенка 
в тяжелой жизненной ситуации (потеря 
отца).

✔  Субъективность диагностики: фраза ре-
бенка на эмоциях была истолкована как 
«суицидальный план» без психологиче-
ского контекста. Закон требует именно 
непосредственной опасности, а не просто 
мыслей.

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ МАМЕ:
✔  Подать жалобы в прокуратуру, Следком 

и Департамент здравоохранения (уже 
сделано).

✔  Требовать судебного пересмотра с привле-
чением независимых экспертов, оспаривая 
тяжесть расстройства.

✔  Обратиться к уполномоченному по правам 
ребенка — это публичный орган, который 
может и вправе вмешаться в ситуацию и 
оказать содействие.

✔  Сфокусироваться на условиях содержа-
ния ребенка в стационаре — требовать 
перевода в детское отделение или палату, 
исключающую контакты с подростками-
пациентами, представляющими опасность 
психологического влияния на ребенка.

ПРИНЦИП 
ПАНАЦЕИ
Ученые рассказали, 
каким должен быть 
универсальный препарат 
от любого вируса

ПРОКЛЯТУЩЕЕ ПЕРВОЕ СЕНТЯБРЯ
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Центр психического здоровья 
детей  и подростков 
им. Г.Е.Сухаревой .

Взвизгнув, затормозила машина, распахнулись двери, будто майский жук рас-
правил крылья и подкрылки, выпрыгнули двое, опомниться не успел, заворо-
тили локти, он все еще не соотносил происходящее с собой, не понимал: он 
— причина налета, чухнулся, когда заткнули на заднее сиденье и натянули на 
башку пахнущий дешевым одеколоном чехол.
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НАУКА

ПОГОДА

Решением Арбитражного суда Московской 
области от 29.12.2023 (резолютивная часть от 
27.11.2023) по делу №А41-65537/23 ГОСУ-
ДАРСТВЕННОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ «МОСКОВСКАЯ СЕЛЕК-
ЦИОННАЯ СТАНЦИЯ» (142960, МОСКОВСКАЯ 
ОБЛАСТЬ, СЕРЕБРЯНЫЕ ПРУДЫ РАБОЧИЙ ПО-
СЕЛОК, УЗУНОВО СЕЛО, СОВЕТСКАЯ УЛИЦА, 5, 
ОГРН: 1025007730571, ИНН: 5076000440) при-
знано несостоятельным (банкротом) открыто 
конкурсное производство. Дата судебного за-
седания по рассмотрению отчета конкурсного 
управляющего не назначена. Конкурсным управ-
ляющим утвержден Денисов Роман Вячеславович 
(ИНН 500803836220, СНИЛС 120–385-42523), 
член Ассоциации «Саморегулируемая органи-
зация арбитражных управляющих Централь-
ного федерального округа» (ИНН 7705431418, 
ОГРН 1027700542209, адрес: 115191, г Москва, 
г. Москва, Гамсоновский пер., д. 2, стр. 1, пом. 
85-94, регистрационный номер 002). Судебное 
заседание по рассмотрению отчета конкурсного 
управляющего не назначено. Конкурсный управ-
ляющий — организатор торгов, сообщает о ре-
зультатах торгов по продаже имущества ГУП 
МО «МСС» в форме аукциона, открытого по со-
ставу участников с открытой формой представ-
ления предложений о цене (публикация в ЕФРСБ 
№ 23758243 от 14.07.2026): по Лотам №№ 8, 9, 
10, 11, 12, 14, 15, 18, 19, 20 признаны несо-
стоявшимися, так как не поступило ни одной за-
явки; по Лотам №№ 10, 17 торги признаны не-
состоявшимися, в связи с тем, что на участие в 
торгах допущен только один участник, в соот-
ветствии с п. 17 ст. 110 ФЗ «О несостоятельности 
(банкротстве)», договор купли-продажи заклю-
чается с единственным участником,  заявка ко-
торого на участие в торгах соответствует условиям 
торгов и содержит предложение о цене не ниже 
установленной начальной цены продажи, а имен-
но: Лот 10 — с ИП Малышев Игорь Александрович 
(248012, г. Калуга, ул. Московская, д. 315, кв. 44, 
ИНН:402900090611 ОГРН:307402912200075) 
по цене 14 881,05 рублей (НДС не облагается), 
Лот 17 — с ИП Малышев Игорь Александрович 
(248012, г. Калуга, ул. Московская, д. 315, кв. 44, 
ИНН:402900090611 ОГРН:307402912200075) 
по цене 74 700 рублей (НДС не облагается); по 
Лотам №№ 4, 13 торги признаны состоявшими-
ся, победителями признаны участники, предло-
жившие наиболее высокую цену по сравне-
нию с другими участниками, а именно: Лот 4 — 
Стибачев Никита Германович (Московская об-
ласть, г. Котельники, ул. Сосновая, д. 5, кв. 212; 
ИНН 891106566502), который предложил 
наиболее высокую цену в размере 408 818,1 
рублей (НДС не облагается); Лот 13 — Киреев 
Сергей Сергеевич (Московская обл, пгт Сере-
бряные Пруды, село Мягкое, д. 30, кв. 2; 
ИНН 507600539351), который предложил наиболее 
высокую цену в размере 3 191 954,16 рублей 
(НДС не облагается). Конкурсный управляющий 
— организатор торгов, сообщает о проведении 
торгов на следующих условиях: Лот 8: Про-
травитель семян ПК-20 « Супер» инв. № 00-000270, 
Лот 9: Прессподборщик 3000 ПРФ 180 инв. 
№ 00-000348, не работает, Лот 11: Торговый 
центр, Кадастровый номер: 50:39:000000:1257, 
Вид объекта недвижимости: Здание, Назначение 
объекта недвижимости: Нежилое, Площадь: 
3149,4 кв.м; ЗТП-300, Кадастровый номер: 
50:39:0000000:1086, Вид объекта недвижимости: 
Здание, Назначение объекта недвижимости: 
Нежилое, Площадь: 48 кв.м, Лот 12: База строй-
цеха, Кадастровый номер: 50:39:0020317:596, 
Вид объекта недвижимости: Здание, Назначение 
объекта недвижимости: Нежилое, Площадь: 
1207,7 кв.м; ЗТП-238, Кадастровый номер: 
50:39:0000000:326, Вид объекта недвижимости: 
Здание, Назначение объекта недвижимости: 
Нежилое, Площадь: 45,0 кв.м, Лот 14: Животно-
водческий комплекс, Кадастровый номер: 
50:39:0020315:319, Вид объекта недвижимости: 
Здание, Назначение объекта недвижимости: 
Нежилое, ВРИ объекта недвижимости: Животно-
водство, Площадь: 7457,5 кв.м; ЗТП-241, Када-
стровый номер: 50:39:0000000:419, Вид объекта 
недвижимости: Здание, Назначение объекта 
недвижимости: Нежилое, Площадь: 40,3 кв.м, 
Лот 15: Конюшня-телятник, Кадастровый номер: 
50:39:0020307:94, Вид объекта недвижимости: 
Здание, Назначение объекта недвижимости: 
Нежилое, Площадь: 250 кв.м; Коровник, Када-
стровый номер: 50:39:0020307:424, Вид объекта 
недвижимости: Здание, Назначение объекта не-
движимости: Нежилое, ВРИ объекта недвижимо-
сти: Животноводство, Площадь: 1661,6 кв.м; Ко-
ровник, Кадастровый номер: 50:39:0020307:423, 
Вид объекта недвижимости: Здание, Назначе-
ние объекта недвижимости: Нежилое, ВРИ объ-
екта недвижимости: Животноводство, Площадь: 
1731,8 кв.м; Коровник, Кадастровый номер: 
50:39:0020307:96, Вид объекта недвижимости: 
Здание, Назначение объекта недвижимости: 
Нежилое, Площадь: 1702,3 кв.м; Коровник, Када-
стровый номер: 50:39:0020307:422, Вид объекта 

недвижимости: Здание, Назначение объекта не-
движимости: Нежилое, ВРИ объекта недвижимо-
сти: Животноводство, Площадь: 1707,3 кв.м; 
Пункт технического обслуживания, Кадастровый 
номер: 50:39:0020307:425, Вид объекта недви-
жимости: Здание, Назначение объекта недвижи-
мости: Нежилое, ВРИ объекта недвижимости: 
Обеспечение сельскохозяйственного произ-
водства, Площадь: 263,8 кв.м; ЗТП-171, Када-
стровый номер: 50:39:0000000:322, Вид объекта 
недвижимости: Здание, Назначение объекта 
недвижимости: Нежилое, Площадь: 48,9 кв.м; 
ЗТП-240, Кадастровый номер: 50:39:0000000:418, 
Вид объекта недвижимости: Здание, Назна-
чение объекта недвижимости: Нежилое, Пло-
щадь: 40,3 кв.м; РТП-3, Кадастровый номер: 
50:39:0000000:415, Вид объекта недвижимости: 
Здание, Назначение объекта недвижимости: 
 Нежилое, Площадь: 170,6 кв.м; Склад, Кадастро-
вый номер: 50:39:0020307:97, Вид объекта не-
движимости: Здание, Назначение объекта не-
движимости: Нежилое, Площадь: 1010,5 кв.м, 
Лот 18: Трактор Беларус-1523 ОН 6138, ГРН 
ОН 6138, Лот 19: ГАЗ 5201 ГРЗ: К 076 НК 50, 
Не работает, остался только остов, гнилой; Ком-
прессор ZB 76 К5Е-567, инв. № 00-000030, не 
работает (установлен на машину); Автомобиль 
КАМАЗ-55102, ГРН К 052 НЕ 50, Не работает, 
остался только остов, гнилой; Комбайн кормоу-
борочный Е-281, Не работает, остался только 
остов, гнилой; ГАЗ 53212 ГРЗ: М 204 МВ 90, Не 
работает, остался только остов, гнилой; Полу-
прицеп ПСТ-6,5, инв. № 00-000264; Полу-
прицеп ПСТ-9, инв. № 00-000265; Прицеп само-
свальный герм. ПСГ-6,5 инв. № 00-000269, 
Лот 20: Сеялка СЗ 5,4-06 инв. № 00-000277, не 
работает, не полностью укомплектован; 
Сеялка СТВ-8К инв. № 00-000278, не работает, 
не полностью укомплектован; Прессподборщик 
3000 ПРФ 180 инв. № 00-000342, не работает; 
Бочка железная инв. № 00-000343; Бочка желез-
ная инв. № 00-000344; Опрыскиватель (бочка) 
Brandt 1500 инв. № 00-000345; не работает, не 
полностью укомплектован; Борона Aerostar 1200 
инв. № 00-000346, не работает, не полностью 
укомплектован; Борона БДМ 304 инв. № 
00-000347, не работает, не полностью укомплек-
тован; Грабли-ворошилка навесные 5 звезд. 
Адрес местонахождения Лотов 8–11: Москов-
ская обл., г.о. Серебряные Пруды, с. Узуново; 
Лотов 12–15: Московская обл., г.о. Серебряные 
Пруды, с. Мягкое; Лотов 18–20: Московская 
обл., г.о. Серебряные Пруды, с. Узуново и с. Мяг-
кое. Имущество обременено правами аренды 
третьих лиц. Всё имущество не новое, бывшее 
в использовании, неисправно, в неудовле-
творительном состоянии (состояние металлоло-
ма). Документы на технику и оборудование от-
сутствуют. Начальная цена продажи в руб.: 
Лот 8 — 186993,45; Лот 9 — 69615,00; 
Лот 11 — 35507698,70; Лот 12 — 9808831,34; 
Лот 14 — 23006044,74; Лот 15 — 1840346,45; 
Лот 18 — 1198800,00; Лот 19 — 652837,52; 
Лот 20 — 1009110,35. Ознакомиться с Лотами 
можно по месту их нахождения по предваритель-
ному согласованию по тел. 89257408295, 
email: denisov-r@yandex.ru. Торги проводятся в 
форме публичного предложения, открытого по 
составу участников с закрытой формой представ-
ления предложений о цене. Заявки принимаются 
в электронной форме на сайте электронной тор-
говой площадки «МЭТС» — https://m-ets.ru/ 
с 00:01 20.10.2026 до 23:59 18.12.2026 (здесь и 
далее — время Мск). Начальная цена продажи 
имущества действует 3 календарных дня, в по-
следующие периоды цена снижается каждые 
3 календарных дня. Величина снижения цены — 
5%. Минимальная цена продажи (цена отсечения) 
— 5% от начальной цены. Размер задатка для 
участия в торгах — 20% от начальной цены пери-
ода, в котором заявитель подает заявку на участие 
в торгах. На следующий рабочий день, после 
окончания периода приема заявок (при условии 
поступления заявки) организатор торгов подводит 
результаты торгов. Заявка должна соответство-
вать п.11 ст. 110 ФЗ «О несостоятельности (бан-
кротстве)». К заявке на участие в торгах должен 
быть приложен скан документа подтверждающего 
перечисление задатка за участие в торгах. Задаток 
вносится в течение срока подачи заявок по сле-
дующим реквизитам: получатель ГУП МО «МСС»; 
р/c 40602810801100000013 в АО «АЛЬФА-БАНК»; 
БИК 044525593; к/с 30101810200000000593. По-
ступление задатка должно быть подтверждено на 
дату составления протокола об определении 
участников торгов. Договор купли-продажи под-
лежит заключению в течение 5 дней со дня полу-
чения победителем торгов предложения о за-
ключении договора. Оплата должна быть 
произведена в течение 30 дней со дня подписания 
договора купли-продажи, денежные средства 
перечисляются на расчетный счет должника 
р/c 40602810501100000012 в АО «АЛЬФА-БАНК»; 
БИК 044525593; к/с 30101810200000000593. Ор-
ганизатор торгов вправе отменить торги до мо-
мента окончания приема заявок.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Все замечали, что хорошо слышать 
нам нередко помогает зрение, оно 
как бы достраивает звуковой инфор-
мационный блок. А что скажете про 
степень восприятия звука от того, 
правша вы или левша? И вообще, 
можно ли развить хороший слух, в 
том числе и музыкальный? Обо всех 
«причудах» нашего слуха мы пого-
ворили с кандидатом биологических 
наук, научным сотрудником лабора-
тории физиологии слуха Института 
физиологии им. И.П.Павлова РАН 
Варварой Семеновой.

С тех пор как знаменитый наш физиолог, 
лауреат Нобелевской премии Иван Петро-
вич Павлов разработал теорию условных 
рефлексов, заложив тем самым основу со-
временной нейробиологии, наука шагну-
ла очень далеко. К примеру, уже доказано, 
что все наши шесть типов органов чувств 
(зрительные, слуховые, кожно-мышечные, 
вкусовые, обонятельные и вестибулярные) 
работают сообща. Рассматриваем ли мы 
картину, слушаем ли музыкальный трек — 
эти процессы обслуживаются в организме 
не только зрением и слухом, но и другими 
сенсорными системами. Информация от 
одних органов чувств может вызывать ответ 
в зонах коры головного мозга, которые отве-
чают за другие. Например, замечено, что во 
время чтения интересной книги от нас могут 
ускользать менее важные для нас в этот мо-
мент звуки. И наоборот, когда мы заинтере-
сованы в лучшем усвоении того, что говорит 
собеседник, наблюдая за его артикуляцией, 
мы начинаем лучше слышать его.

Одним из направлений лаборатории 
физиологии слуха является как раз простран-
ственное восприятие человеком различных 
звуков.

Вертикаль звука

— Варвара, поясните нам 
для начала, что же пред-
ставляет собой звук?
— Примерно до конца XVII 
века существовали различ-
ные гипотезы, например, 
считалось, что звук подобен 
свету и состоит из особых 
невидимых частиц, спо-
собных проникать сквозь 

любые пространства. Однако знаменитый 
эксперимент с механическим колокольчиком 
под стеклянным куполом, который впервые 
поставил в Великобритании Роберт Бойль в 
1660 году, стал доказательством того, что 
звук является механической волной, которой 
для распространения обязательно нужна 
материальная среда (воздух). Когда Бойль 
откачал из-под купола воздух, звук затих. 

— Для чего нужен пространственный 
слух?

— Понимание того, как человек опреде-
ляет направление звука, расстояние до его 
источника, например приближающегося 
автомобиля, бывает критически важно, во-
первых, для выживания. Во-вторых, человек с 
нарушением пространственного слуха часто 
не способен выделить один голос на фоне 
общего шума — в кафе, в офисе или на улице 
они сливаются для него в единую шумо-
вую стену. Чтобы поддерживать разговор 
в компании, такому человеку приходится 
затрачивать огромные умственные усилия, 
«подключать» чтение по губам, чтобы под-
держивать диалог. 

Но есть еще одна функция простран-
ственного слуха. Вы, наверное, слышали 
о феномене незрячих «видеть» многое, что 
происходит вокруг них, именно благодаря 
обостренному пространственному слуху? 
Наша слуховая система — это такой же за-
мечательный, как и зрение, способ ориен-
тироваться в пространстве.

— Но каким образом слепым людям 
удается «видеть» при помощи простран-
ственного слуха?

— Те, кто полагается в этом в основном 
на зрение, на бытовом уровне не оценивают, 
что вокруг нас очень много источников звука, 
не принимают в расчет, что, скажем, закрыв 
глаза и побыв в помещении какое-то вре-
мя, мы будем знать, какого приблизительно 
размера это помещение, что примерно в 
нем находится, большое оно или маленькое, 
какая в нем акустика, есть ли в нем эхо, как 
мы себя в нем чувствуем. Всю эту информа-
цию способна дать пространственная часть 
слуховой системы.

— Даже если в комнате никого нет и 
слушателя окружает полная тишина?

— Давайте подумаем: бывает ли на са-
мом деле полная тишина?

— С точки зрения обывателя, бывает, 
наверное. Если я закрыла плотно окна, 
до меня не доносится звук улицы...

— Это так, но если мы посидим, то услы-
шим, что лампы немножечко гудят, а может 
быть, кто-то чуть дальше, в соседней квар-
тире, разговаривает или машины за плотно 
закрытым окном издают отдаленные звуки. 
Кстати, шуметь может и у нас внутри, напри-
мер, из-за пищеварения, которое мы можем 
слышать извне. 

— Можно ли теоретически человеку 
с нормальным зрением выработать у 
себя способность «видеть» за счет слу-
ха? Может, поделитесь специальными 
упражнениями для этого?

— Некоторые незрячие люди научились 
щелкать языком и по эху от предметов «ви-
деть» окружающее пространство. Этот навык 
работает в пределах слышимого диапазона, 
но демонстрирует удивительную способ-
ность нашего мозга интерпретировать звуки 
нестандартным способом. Сейчас суще-
ствуют специальные нательные приборы, 
издающие серию щелчков — коротких звуко-
вых сигналов, которые отражаются от пред-
метов и стен, и в зависимости от отставания 
сигнала становится возможным определить, 
«лоцировать» пространство (можно условно 
это назвать «человеческой эхолокацией»). 
В лаборатории активно изучают эффекты 
предшествования, акустической маскировки 
— то есть явления, на основе которых мозг 
справляется со сложной задачей разделе-
ния звуковых явлений. В качестве общего 
упражнения можно предложить интересный 
опыт: расположиться в каком-нибудь насы-
щенном звуковом пространстве, закрыть 
глаза и попробовать определить звуковые 
слои, представив себя центром круга. Какие 
звуки ближе, какие дальше? Какие они по 
громкости, типу, качеству? Постоянные или 
дискретные? Можно ли назвать источник 
звука? Ответив мысленно на все эти вопро-
сы, можно изобразить эти слои вокруг себя, 
своей головы — центра восприятия. Увидите 

много интересного. (Улыбается.)
— При помощи каких приборов в ин-

ституте определяют одаренность чело-
века слышать звуки в пространстве?

— В некотором смысле мы уже способны 
«видеть», как человек слышит. В наших экс-
периментах для фундаментального изучения 
этого качества у человека мы используем 
комнату с анэхоидной (или безэховой) ка-
мерой, где поглощаются все звуковые вол-
ны. Посреди камеры установлена большая 
дуга со множеством встроенных динами-
ков. Испытуемый садится в кресло, и дуга 
оказывается либо перед ним, либо подни-
мается над его головой. Подавая разные 
звуки из разных динамиков, можно просить 
человека определять их местоположение. 
Таким образом определяется локализация 
звукового стимула. Сравнивая, как это про-
исходит у разных людей, мы проверяем их 
пространственно-слуховую чувствитель-
ность и заодно изучаем механизм слухового 
восприятия. Определив его уровень, можно 
дальше лечить слуховые нарушения.

В каком ухе у меня 
звенит...

— А у некоторых людей еще что-то 
звенит в голове без какого-либо внешне-
го источника... Не связано ли это с обо-
стренным пространственным слухом?

— Чаще всего это тиннитус — много-
гранное явление, генез (или происхождение) 
которого до сих пор до конца непонятен. 
Связь его с пространственным слухом не 
установлена. Это такой почти постоянно 
существующий звон, слышимый только 
одному человеку на определенной частоте, 
с которым очень сложно бороться. Ему свой-
ственно усиливаться в тихом помещении, в 
спокойной обстановке, при этом его частота 
может различаться у разных людей.

— Это патология или нет?
— В норме мозговой шум может иногда 

появляться, иногда исчезать, но в целом, 
если он постоянный, это не норма, это уже 
вопрос необходимости коррекции. Одна из 
методик, связанная с лечением тиннитуса, 
— это подбор максимально близкой к этому 
внутреннему звону частоты и прослушива-
ние пациентом этого шума через наушники 
с одновременным воздействием сублинг-
вальной стимуляцией, то есть воздействием 
микротоками на рецепторы языка, нервные 
окончания и кровеносные сосуды. 

— После этого тиннитус исчезает?
— Не то что исчезает, но человек начина-

ет после этого более успешно игнорировать 
этот «мозговой шум».

— То есть можно научиться его не 
слышать?

— Да, можно научиться. Во всяком слу-
чае, об этом рассказывали некоторые па-
циенты, страдавшие от тиннитуса долгое 
время. 

— Так от чего же он возникает, 
неизвестно?

— Есть разные версии его происхожде-
ния. Это и повреждение слуха из-за воздей-
ствия очень громких звуков на рок-концертах 
или на шумном производстве, и возрастные 
изменения, и воспаления. Есть мнение, что 
тому виной — сосудистые нарушения при по-
вышенном давлении, когда человек слышит 
пульсирующий шум в такт своего работаю-
щего с усилием сердца.

Есть также версия о том, что это об-
ратные сигналы от коры головного мозга, 
которые приходят к чувствительным воло-
сковым клеткам внутреннего уха.

— Что это за клетки?
— Те же самые клетки, которые «вос-

принимают» и внешние звуковые волны. Это 
особые рецепторы, которые превращают 
звуки и движения в электрические сигна-
лы, понятные нашему мозгу. Они находят-
ся в улитке внутреннего уха, а называются 

«волосковыми» потому, что на их верхушке 
есть микроскопические ворсинки. Эти кле-
точки — фильтры, избирательно настроенные 
на разные звуковые волны, приходящие к 
нам с разной частотой, которая измеряется 
в герцах. 1 герц — это 1 колебание в секунду, 
2 герца — 2 колебания и так далее.

— Какой же диапазон чувствитель-
ности этих клеток?

— Мы, люди, можем слышать от 20 до 20 
000 колебаний в секунду. Это наш диапазон 
чувствительности. За этими рамками мы 
ничего, как правило, не слышим. Некоторые 
люди не слышат частоты на краях спектра. 
От 50–60 герц слышат в норме практически 
все здоровые люди.

— А есть феномены, кото-
рые слышат за рамками диапазона 
чувствительности? 

— Стоит отметить, что люди могут до-
вольно сильно отличаться по слуховой чув-
ствительности, и далеко не у всех есть воз-
можность услышать звуки даже в пределах 
отмеченного диапазона в 20 Гц — 20 кГц. В 
восприятии звуков может помогать костная 
проводимость, то есть способ передачи зву-
ковых колебаний во внутреннее ухо через 
кости черепа, минуя барабанную перепонку 
и среднее ухо. Недавно исследователями 
было обнаружено, что особые клетки в самой 
дальней части улитки могут активироваться 
в ответ на ультразвуковые частоты, которые 
более чем на две октавы превышают верхнюю 
границу нашего обычного диапазона.

На другом конце спектра находятся 
инфразвуки — частоты ниже 20 Гц. Мы их 
обычно не слышим, но ухо физически на 
них реагирует. Внутри улитки есть два типа 
волосков клеток — наружные и внутренние. 
Оказалось, что наружные волосковые клетки 
гораздо более чувствительны к инфразвуку, 
чем внутренние, которые напрямую передают 
сигналы в мозг для «осознанного» слухового 
восприятия. Наружные волосковые клетки 
в норме имеют обратную регулирующую 
связь от слуховой коры, но также могут воз-
буждаться звуками очень низкой частоты, 
и вопрос, как именно мозгом используется 
их сигнал, остается дискуссионным. Есть 
предположение, что такого рода сигналы 
могут влиять на состояние внимания или 
даже нарушать сон, а не формировать слу-
ховое восприятие. 

— Музыкальный слух — это сугубо 
врожденное дарование или его можно 
развить?

— Конечно, люди отличаются по слухо-
вой (в т.ч. музыкальной) чувствительности, 
но слух можно развить в значительной сте-
пени за счет разнообразного акустического 
опыта. 

— То есть слушать много музыки? 
— Да, и не только слушать, но и пытаться 

воспроизвести — голосом или на музыкаль-
ном инструменте. Однако все же музыку 
стоит потреблять умеренно, не повышая 
громкость и давая мозгу отдых. Это базовые 
правила.

— С какого возраста стоит начать раз-
вивать музыкальный слух? 

— С утробы матери. (Улыбается.) С са-
мого раннего возраста, на самом деле нуж-
но пользоваться пластичностью молодого 
мозга, но помнить, что никогда не поздно 
начать! 

При чем тут праворукость

— Как вестибулярная система может 
влиять на качество слуха?

–— Анатомически вестибулярные и слу-
ховые структуры расположены довольно 
близко — в полукружных каналах и улитке 
внутреннего уха, но напрямую не связаны. 
Нарушение кровоснабжения внутреннего 
уха может одновременно вызывать прогрес-
сирующую сенсоневральную тугоухость и 
вестибулярные нарушения, также воспали-
тельные процессы во внутреннем ухе часто 
поражают как улитку, так и вестибулярный 
аппарат, что приводит к сочетанной потере 
слуха и функции равновесия. Истончение или 
отсутствие кости над полукружными канала-
ми может создавать дополнительное «окно» 
для звукового давления, что клинически про-
является как головокружение и снижение 
слуха. Кроме того, наш мозг объединяет 
слуховую и вестибулярную информацию в 
единую картину мира. Временное окно, в 
котором сигналы от этих систем воспринима-
ются как одновременные, с возрастом может 
расширяться, что может быть механизмом 
нарушения равновесия, независимым от 
состояния периферического вестибулярного 
аппарата.

Обычно, проверяя со всех сторон слух 
наших испытуемых, специалисты проводят 
им тест на измерение индивидуальной слухо-
вой чувствительности при помощи аудиоме-
тра, который предъявляет для распознавания 
звуки разных частот. Мы не проверяем со-
стояние вестибулярной системы, но обя-
зательно исследуем степень праворукости 
или леворукости. 

— Вы имеете в виду обычную харак-
теристику правой или левой руки?

— Да, только от нее зависит гораздо 

больше, чем определение ведущей руки. 
К примеру, в исследованиях, связанных с 
ощущением пространства, нам также важны 
правое и левое полушария. Они имеют раз-
ную компетенцию в разных задачах. Раньше 
считалось, что правая сторона отвечает за 
одно, а левая — за другое. 

— Считается же, что есть левополу-
шарные и правополушарные люди...

— Сейчас ученые от этого отошли. Да, 
существует межполушарная асимметрия, но 
кроме того, в какой руке держать ручку или 
ложку, есть еще много других параметров, 
на которые она влияет. В том числе на про-
странственный слух. И здесь должны быть 
задействованы оба полушария.

Мы с вами — билатера льно-
симметричные существа. Это значит, что 
у нас есть ось серединная, вокруг которой 
имеются разные парные органы: два глаза, 
две руки, две ноги, легкие — тоже парный 
орган. Точно так же у нас многие нервные 
пути идут от левой половины тела в правую 
сторону, в правое полушарие, и наоборот. 
Часть их перекрещивается, часть идет прямо, 
создаются разные дубли. При этом окружаю-
щее нас акустическое пространство можно 
разделить на две акустические полусферы, 
информация из которых приходит по отдель-
ности. На уровне продолговатого и среднего 
мозга происходит сравнение сигналов из 
правого и левого уха, в зонах коры больших 
полушарий — окончательная обработка. 
Единой теории о том, как пространствен-
ная слуховая информация обрабатывается 
мозгом, на сегодняшний день нет. Согласно 
теории правостороннего доминирования, 
правое полушарие является главным «цен-
тром» обработки пространственного слуха и 
специализируется на анализе невербальных 
акустических сигналов, локализации ис-
точника звука в пространстве и оценке рас-
стояния. Согласно теории левостороннего 
игнорирования, правое полушарие отвечает 
за внимание к обеим сторонам, а левое — 
только за правую. Когда правое полушарие 
выключается, левая сторона «выпадает» из 
восприятия (человек игнорирует звуки слева, 
даже если уши физически здоровы). Третья 
модель предполагает, что в мозге существу-
ет единая центральная структура, которая 
интегрирует информацию от обоих ушей 
для построения пространственной карты. 
В отличие от первых двух теорий, здесь нет 
строгого деления на правое или левое по-
лушарие. У правшей и левшей обработка 
пространственных звуковых сигналов может 
идти несколько по-разному, при этом два 
левши между собой в этом могут отличаться 
больше, чем левша и правша. 

— Кстати, одна моя подруга — прав-
ша, но трубку телефона всегда прикла-
дывает к левому уху... Это из той самой 
оперы?

— Да, возможно. Это может означать, 
что в отношении речевых сигналов правое 
ухо отличается меньшей чувствительностью, 
чем левое. 

Эффект бабушки

— Моя бабушка в старости обладала 
странным свойством: вблизи обычный 
обращенный к ней вопрос она почти не 
слышала, а слабый шепот, причем в сто-
роне от нее, различала. Что это за «при-
чуды» слуха?

— Это, скорее всего, возрастные изме-
нения слуха, которые связаны с изменением 
чувствительности к разным частям звукового 
спектра. Это связано не с интенсивностью 
звучания (громко-тихо), а именно с частота-
ми. Часто с возрастом у человека снижается 
чувствительность к высоким частотам.

— Когда человек тревожится, он тоже 
может плохо слышать?

— Да, тревога может влиять на восприя-
тие окружающего пространства — звуков, и 
не только их. То есть во фразе «плохо слышу» 
может быть очень много нюансов. «Плохо 
слышу вообще все» или «плохо слышу на 
фоне шума». У меня, например, есть про-
блема — я не очень хорошо иногда слышу 
собеседника по телефону в метро, на фоне 
шума. Даже если я включу громкий звук. Мне 
просто становится некомфортно, я тревожусь 
от того, что мне не слышно. Хотя аудиометрия 
моя показывает соответствие норме.

— Что же делать в таком случае?
— Дышите спокойно и ни о чем не бес-

покойтесь. Не стоит насиловать свой мозг, 
увеличивать громкость, — просто отложите 
разговор до наступления тишины. Кстати, в 
современных приложениях сейчас есть огра-
ничители, которые говорят: «Да, вы сегодня 
слушали музыку слишком громко много ча-
сов, поэтому все, сейчас снижаем звук». 

Куда «улетают» 
слуховые клетки

— Громкая музыка — это отдельная 
проблема. Что происходит со слуховыми 
клетками после длительного прослуши-
вания такой музыки?

— Бывает, что они атрофируются, просто 
навсегда «улетают» с мембраны внутреннего 
уха, и их там больше нет. Компенсаторные 
возможности слуховой системы велики, и 
до некоторой поры мы даже можем не за-
мечать изменений, поскольку сразу все во-
лосковые клетки не исчезнут, а окружающие 
звуки сложны и состоят из множества разных 
частот, на которые реагируют и здоровые 
клетки. Но со временем отсутствие исчез-
нувших рецепторов все же станет очевидным: 
сигнал просто не будет доходить до коры 
головного мозга. К счастью, у нас парные 
органы слуха, и если из строя выходит одно 
ухо, ему на помощь приходит другое для ори-
ентации в пространстве. Так что некоторые 
люди живут и не знают, что у них тугоухость 
с одной стороны.

— Что отличает таких людей?
— Они живут как все. Только когда врачи 

сообщают им об односторонней тугоухости, 
они начинают вспоминать, что часто крутят 
головой, ловя лучшее положение, чтобы 
услышать информацию.

— Кстати, возвращаясь к право- и 
левополушарной теме: а у человека есть 
такое понятие, как ведущее ухо?

— Это каверзный вопрос. Ведущее в 
чем? В восприятии звуков разной частоты, 
речевой информации, пространственной 
или музыкальной информации? Это не одно 
и то же. Хотя если человек хочет измерить 
пороги чувствительности для этих разных 
сигналов, тогда для них можно определить 
ведущее ухо.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

О ЧЕМ ЗВЕНЯТ ГОЛОВЫ
Физиолог из Института Павлова рассказала 
о «фокусах» нашего слуха

Жителям и гостям столицы стоит 
подготовиться к резкой смене погод-
ных условий — и морально, и практи-
чески. До конца рабочей недели еще 
можно наслаждаться почти августов-
ским теплом — температура удер-
жится на отметке около 20 градусов. 
Однако иллюзия продолжения лета 
окажется недолгой. Уже в выходные, 
5 и 6 сентября, в город ворвется на-
стоящая осень.
Об этом предупредил ведущий спе-
циалист центра погоды «Фобос» Ев-
гений Тишковец.

По словам синоптика, нынешнее тепло 
— словно последние аккорды уходящего 
сезона. «Лето продолжает пыжиться. Но это 
похоже на сражение, которое уже проиграно, 
а полководец отказывается трубить отбой», 
— образно описал ситуацию Тишковец.

В субботу природа, по выражению 

эксперта, «щелкнет выключателем» и лето 
будет сметено за сутки. Горожан ждет на-
стоящий осенний шторм с фронтальным 
ударом. Ветер усилится до опасных значе-
ний — порывы будут достигать 18 метров 
в секунду.

На каждый квадратный метр московской 
земли прольется 23–28 литров воды — боль-
ше трети месячной нормы. В таких условиях 
зонт, по сути, бесполезен, промокнуть можно 
будет до нитки.

Температурный фон тоже стремительно 
изменится. В выходные столбики термоме-
тров опустятся до 14–17 градусов. А в начале 
следующей недели похолодание выйдет на 
пик. «В сумерках будет плюс 6–11, в середине 
дня — плюс 9–14», — уточнил синоптик. Се-
верный ветер окончательно сотрет границы 
между сезонами, так что горожанам впору 
доставать теплую одежду.

Елена СОКОЛОВА.

ОСЕНЬ — СТРАШНОЕ КИНО
5 и 6 сентября столицу ждут ливни, ветры и резкое 
похолодание

Журналист «МК» 
испытывает на 
себе воздействие 
большой дуги 
со множеством 
встроенных 
динамиков 
для проверки 
пространственного 
слуха.
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c 1-й стр.
Подтесово — поселок речников, 
его жизнь тесно связана с Ени-
сеем. Градообразующее пред-
п р и я т и е  —  р е м о н т н о -

эксплуатационная база речного флота. 
Каждую осень сюда на зимовку приходит 
более 300 судов — сухогрузы, буксиры, 
баржи. 

Несмотря на промышленное значение, 
Подтесово — это настоящая глубинка, окру-
женная тайгой. Как рассказали местные жите-
ли, многие охотятся, ходят в лес за грибами, 
земляникой, дикой малиной, на заболоченных 
участках собирают клюкву. 

— Тайга совсем рядом, медведи могут 
подойти с разных сторон, — делится мест-
ная жительница Марина. — Если честно, 
очень страшно. Я сегодня своего ребенка-
первоклассника оставила дома, пока сама 
была на работе, хотя у него по расписанию 
были занятия в музыкальной школе. Строго-
настрого запретила ему выходить из дома. 
Взрослый-то человек ходит по поселку и 
оглядывается, что уж говорить про детей, у 
которых отсутствует инстинкт самосохране-
ния, и за них особенно страшно. 

Как говорит наша собеседница, у них 
всегда очень много людей ходило и ходит 
в лес.

— Тайга всю жизнь кормила людей, они 
к этому привыкли, их ничем уже не напугать. 
Сейчас в основном ходят на свой страх и риск 
за грибами, позже начнут собирать клюкву на 
болотах. Несколько раз доводилось слышать, 
как люди сталкивались в тайге с медведями. 
Хищники находились от них примерно в 15–20 
метрах. Когда спрашивала: «Неужели вам не 
было страшно?» — слышала в ответ: «А что? 
Это же их место, это их дом». 

— Были ли какие-то предупреждения 
об опасности? 

— Администрация несколько раз в день 
дублирует информацию, предупреждает о 
том, что участились случаи выхода медведей, 
и просит ограничить пребывание на улицах 
поселка в вечернее время, просит жителей 
не выходить в лес. К сожалению, не все к 
этому прислушиваются. 

Недавно в районе Подтесова велись 
масштабные поиски. Правоохранители, спа-
сатели и волонтеры прочесали более 200 
тысяч квадратных метров леса в поисках двух 

женщин, которые отправились 31 августа в 
лес за грибами и пропали. 

Одна пенсионерка ушла в лес утром, 
вторая — после обеда. Обе домой в тот день 
не вернулись. Их останки нашли через три 
дня в нескольких километрах от поселка. 
Как рассказывают местные жители, медведь 
сначала растерзал 67-летнюю Зою, утащил 
ее на свалку за поселком и прикопал. А потом 
расправился с 73-летней Галиной. Их тела 
нашли недалеко друг от друга. 

— Сейчас в наших мессенджерах выло-
жили информацию об их похоронах. По не-
подтвержденным пока данным, есть еще одно 
тело мужчины, который пока не опознан. 

— Насколько далеко свалка находит-
ся от поселка? 

— Может быть, в 1,5–2 километрах от 
Подтесова, то есть совсем рядом. Как гово-
рят егеря, в этом году тайга совсем пустая, 
случился неурожай и ореха, и ягод. Медведи 
стали выходить к населенным пунктам. У нас 
в Подтесове они переворачивают мусорные 
баки. Баки хоть и стоят под навесом на специ-
альных площадках, но у некоторых крышки 
отломаны, идут запахи, которые привлекают 
хищников. 

 Как говорит наша собеседница, в по-
селке теперь часто слышны выстрелы. 

— Например, сегодня ночью у нас на 
Северной улице появился медведь. Мужики 
вынуждены браться за ружья, чтобы отпуг-
нуть зверя. Все мы очень надеемся, что после 
последних трагических случаев медведей 
не только будут отпугивать от поселков, но 
и отслеживать и сокращать их популяцию. 
Надо думать прежде всего о людях. 

— Зоозащитники выступают против 
массового отстрела медведей.

— Хочется сказать им: «Добро пожало-
вать в Подтесово». Я живу в панельном доме. 
В прошлом году около семи вечера медвежо-
нок спокойно пробежал мимо нашего двора. 
А сейчас стало еще страшнее, уже огромные 
медведи появляются там, где их не ждешь. 
Вопрос стоит о безопасности людей. 

За последние несколько дней в Енисей-
ском районе зафиксировано 10 выходов мед-
ведей в населенные пункты. Егерям пришлось 
нейтрализовать семь особей. В Красноярске 
ввели режим повышенной готовности. 

30 августа животное едва не растерза-
ло пенсионерку в Кемеровской области. Ее 

доставили в больницу с травмами руки.
31 августа на границе Камчатки и Чукот-

ки хищник напал на двух охотников — оба 
получили травмы и были эвакуированы. По 
имеющимся данным, речь шла о медведице, 
защищавшей медвежат.

В Алтайском крае также фиксируют уча-
стившиеся выходы медведей. В Заринском 
районе хищник разорил пасеку. В Ельцовском 
районе егерь отстрелил медведя, который 
напал на домашний скот на пастбище и за-
грыз корову. В селе Удаловка Турочакского 
района медведя пришлось застрелить прямо 
в огороде. Хищник едва не вломился в дом. 
Огромную тушу хищника пришлось вывозить 
с участка с помощью трактора.

Как говорят специалисты, вопреки ощу-
щению «нашествия» резкого роста популя-
ции медведей в Красноярском крае нет. По 
данным учетов, их численность стабильна 
и составляет порядка 26 тысяч особей. Од-
нако ресурс используется крайне слабо: 
ежегодно добывается лишь около 1,5% от 
норматива.

Основная причина активности хищников 
в 2026 году — неурожай кедрового ореха и 
ягод в центральных и южных районах края. 
Голодные звери вынуждены искать еду ря-
дом с человеком: на свалках, пасеках, в 
огородах. 

По словам специалистов, интерес охот-
ников к добыче медведя упал, из-за чего 
звери стали терять страх перед человеком. 
В 2026 году конфликтных особей отстрели-
вают заметно чаще: если за весь прошлый 
год ликвидировали 60–70 особей, то в этом 
году — уже более 120. Работа ведется в кру-
глосуточном режиме. 

Зоны ответственности распределены 
так: в лесных угодьях отстрел ведут инспек-
тора Охотнадзора, они устраивают засады 
и караулят зверей. Если хищник вышел в 
населенный пункт или СНТ — это уже зона 
ответственности полиции и Росгвардии, а 
Охотнадзор выступает в роли экспертов, 
аккумулируя информацию.

В то же время егеря призывают не до-
верять паническим сообщениям в чатах: один 
и тот же медведь может обойти несколько 
товариществ, создавая впечатление, что их 
много, тогда как каждый случай фиксируется 
и отрабатывается специалистами. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

4 сентября 2025 года Владимирская 
епархия РПЦ опубликовала резонанс-
ное заявление по поводу популяризации 
творчества и личности своего знамени-
того земляка — Венедикта Васильевича 
Ерофеева. Спустя год документ, вызвав-
ший горячие споры (в том числе в право-
славной печати), остается доступным 
на сайте Владимирской митрополии — так 
что автор культовой поэмы «Москва — Пе-
тушки» все еще обвиняется в «пропаганде 
порока... одной из самых тяжелых и раз-
рушительных страстей — страсти вино-
пития» и прочих излишествах нехороших. 
Но если бы гонители Ерофеева копали 
глубже, они бы не стали «отменять» книгу 
на том основании, что герои в ней выпива-
ют. Потому что по факту в ней есть то, что 
вполне заслуживает «церковного порица-
ния» или, скорее, правовой оценки. Речь 
о самоубийственной «Слезе комсомолки», 
«Ханаанском бальзаме» и прочих «кок-
тейлях», рецепты которых «МК» попросил 
оценить двух профильных экспертов.

И здесь нужно вспомнить, что Жюль Верн 
в «Таинственном острове» сознательно при-
водил искаженный способ изготовления 
нитроглицерина, чтобы никто из юных (или 
взрослых, но не обремененных умом) читате-
лей не устроил взрыв в родительском гараже. 
Ерофеев же токсичный состав «коктейлей», 
предлагаемых лирическим героем, не сопро-
водил четкими предупреждениями «осторож-
но, яд!». Согласно христианскому «уголовному 
кодексу» это является нарушением заповеди 
«не убий» с формулировкой «умышленное 
причинение тяжкого вреда здоровью другого 
человека или самому себе». 

Ослепший студент 
и печень, превратившаяся 
в фарш
«Вы шутите, — скажут наши читатели, 

— разве кто-то воспримет рецептуру оче-
видно пародийного пойла всерьез?» К со-
жалению, практика психиатра-нарколога 
Сергея Золотилова показала, что такие 
люди встречаются. Доктор рассказал о 19-
летней девушке, которая в 2016 году приго-
товила «Слезу комсомолки» (состоящую из 
«лака для ногтей, зубного эликсира и 
лимонада»). Через два часа ее до-
ставили в реанимацию: костный 
мозг перестал производить 
клетки крови — апластическая 
анемия. Далее цитата: «Мы 
переливали тромбоциты, бо-
ролись за каждую клетку, но 
стволовые клетки погибли 
необратимо. Она прожила 
11 дней».

«Эти рецепты — не лите-
ратурная шалость, а биохимиче-
ский сценарий саморазрушения, 
замаскированный под иронию, — го-
ворит Золотилов. — Моя задача — снять с него 
романтический флер. Если пациент говорит 
мне «я приготовил «Ханаанский бальзам», я 
слышу перечень ядов, каждый из которых 
бьет по своему органу-мишени. 

Денатурат — это метанол, который в пе-
чени превращается в муравьиную кислоту. 
Она выжигает зрительные нервы безвозврат-
но. Я помню студента, который через сутки 
после подобного «эксперимента» над своим 
здоровьем просил включить свет в комнате, 
залитой светом. Он ослеп навсегда.

Задумаемся, что такое политура: аце-
тон, бутанол, смолы. Это не «аромат» и не 
«гимн», как говорит Веничка, а гепатотоксин, 
который за 48 часов превращает печень в 
рыхлую мертвую массу. Медики не могут ее 
восстановить, могут только поддерживать до 
момента пересадки.

В «Духе Женевы» мы вообще видим спир-
товой лак — то есть толуол и ксилол. Они 
разрушают миелиновую оболочку нервов. 
Коллега-невролог показывал мне снимки моз-
га, на которых белое вещество выглядит как 
изъеденная молью ткань. Пациент забывает 
имена близких, теряет координацию, переста-
ет ходить — и это за три недели! А в «Сучьем 
потрохе» вообще содержится дезинсекталь 

— фосфорорганическое соединение, которым 
травят насекомых. В организме оно парализу-
ет работу фермента холинэстеразы — и нерв-
ная система сходит с ума: судороги, удушье, 
потеря контроля над телом. Антидот есть, но, 
учитывая сочетание с шампунем, табаком и 
ПАВ, он просто не успеет подействовать.

«Только официальный 
алкоголь. А лучше квас»

Литература не может калечить 
и убивать. А вот буквальное про-

чтение текста может вполне, 
считает доктор Золотилов. 

И напоминает, что в лю-
бом (и не только в очевидно 
токсичном) коктейле один 
ингредиент усиливает дей-
ствие другого. В случае со 

«Слезой комсомолки» кис-
лая среда (лимонад) ускоряет 

всасывание компонентов лаков, 
спирт усиливает проницаемость 

гематоэнцефалического барьера — и 
яды мгновенно достигают мозга.

«Не ищите альтернативу официальному 
алкоголю. Если хочется ритуала — возьмите 
безалкогольный имбирный квас или чай с 
пряностями. Жжет, пенится и не отнимает 
здоровье. Помните, что Ерофеев писал о 
боли, одиночестве, экзистенциальном от-
чаянии — он не предлагал «лекарства» от них. 
Лекарством могут быть только психотерапия, 
спорт, творчество, настоящие человеческие 
связи. А если все же случилось отравление 
— не ждите. Звоните в «скорую», четко на-
зывайте: «Я выпил техническую жидкость». 
Не вызывайте рвоту — при лаках это только 
усилит ожог пищевода. Время здесь 
решающий фактор», — советует наш 
собеседник. 

«Натуральная» 
политура

«Компоненты, входящие 
в «Ханаанский бальзам», не 
стоит излишне демонизиро-
вать, — считает в свою очередь 
Андрей Дорохов, кандидат хи-
мических наук, доцент кафедры 

неорганической химии МИРЭА — Россий-
ского технологического университета, — 
коллега-доктор указывает на убийственность 
метанола, содержащегося в основе «кок-
тейля», денатурированном спирте. Однако в 
советское время этиловый спирт метанолом 
практически никогда не денатурировали, а 
если и делали так, то крайне редко, как раз 
из-за токсичности». По словам Дорохова, 
обычно спирт денатурировали пиридином 
или его производными. Пиридин вонючий 
до отвращения, но в пьяном состоянии люди 
этого не замечали, официально же он отно-
сится к третьему классу опасности — «уме-
ренно опасен». 

Что еще могли добавить в спирт, чтобы 
сделать его техническим? Чуть-чуть кероси-
на, бензина или ацетона, потому что спирт 
плохо смешивается с чем-либо. Бензин и 
керосин, будучи углеводородами, условно 
«безопасны», если не учитывать примесей 
ароматических соединений, являющихся 
канцерогенами. 

«Политурой водку заменять ни в коем 
случае не стоит, но в СССР она была на-
туральной: выпускались дорогие сорта для 
полировки музыкальных инструментов, в них 
добавляли шеллак — смолу, выделяемую 
самками насекомых-червецов, допускав-
шуюся даже в пищевой промышленности 
при получении глазури. В остальные сорта, 
попроще, клали березовый деготь, содер-
жащий гораздо больше всевозможных хи-
мических соединений, в том числе фенолы. 
При этом политуру алкоголики-«политруки» 
очищали с помощью соли. Большая часть 
смолистых веществ в результате выпадала в 
осадок, остаток представлял собой спирт с 
некоторыми примесями. Длительное употре-

бление политуры убивало мозг, печень 
и почки. Но если кто-нибудь разо-

во употребил бы «Ханаанский 
бальзам» — при условии, 

что денатурат был не на 
метаноле, — он подверг 
бы здоровье риску, но не 
погиб бы. В отличие от 
остальных, чисто вымыш-
ленных «коктейлей» этот 

Ерофеев взял из жизни, 
с некоторыми оговорками 

(как и «Поцелуй тети Клавы», 
в котором слились красное 

вино и водка).

Остальные же — чистый стеб над мар-
гинальными способами достичь опьянения. 
И тот факт, что «резоля для очистки волос от 
перхоти» в природе не существовало, тому 
доказательство», — говорит эксперт. 

Формальдегид — 
на тот свет гид

«Другое дело «Дух Женевы», там даже не 
в спиртовом лаке дело, замешанном на обыч-
ной канифоли, а в средстве от потливости 
ног, — категорически предупреждает Андрей 
Дорохов. — Если Веничка имел в виду жидкое 
средство, то в нем точно был формальдегид. 
В формидроне, скажем, формальдегида 
3,7%. Когда пациенты травятся метанолом, 
то именно формальдегид (вещество второго 
класса опасности, «высокоопасное») поража-
ет абсолютно все органы, включая централь-
ную нервную систему; первый признак такого 
отравления — слепота. 4% формальдегида 
в средстве, которого в «коктейле» 50 г при 
общем объеме 450 г, — это 0,5%. Доза эта 
не смертельная, но не дай бог начать упо-
треблять «Женеву» многократно — органы 
постепенно разрушатся». 

А «Слеза комсомолки» с точки зрения 
химии — смесь парфюмерных композиций. 
Лак при Союзе делали из растворенной в 
эфирах нитроцеллюлозы, зубной эликсир 
— водно-спиртовой раствор природных аро-
матических добавок. Так что это чуть ли не 
«безобидная» штука. Зато абсолютно смер-
тоносным является «Потрох». Снова средство 
от потливости ног. А далее — «дезинсек-
таль для уничтожения мелких насекомых», 
5-процентный раствор дуста (он же ДДТ, он 
же дихлордифенилтрихлорметилметан) в 
керосине. Концентрация 5% дезинсекталя на 
250 г — это 1 г дуста, токсическая доза. Одно 
дело, когда дустом лечили от вшей, опры-
скивая пациентов наружно, чтобы избежать 
эпидемий тифа. Но при попадании внутрь 
на 100 килограммов веса полутора граммов 
достаточно, чтобы вызвать судороги и ве-
роятную кончину. И не будем забывать, что 
современные средства от насекомых — это 
чуть ли не боевые отравляющие вещества, 
включая дихлофос, они значительно опаснее, 
чем советские предшественники. «Сучий по-
трох» в XXI веке — это стопроцентный яд. 

Вместо послесловия

Остается напомнить, что реальный, био-
графический Венедикт Васильевич Ерофеев 
умер от рака гортани. Среди факторов, по-
дорвавших здоровье классика, называются 
курение и многолетнее злоупотребление 
алкоголем. 

Иван ВОЛОСЮК.
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КРОССВОРД

ЧП

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Распутник, «заброни-
ровавший» место в аду. 4. Нелепая гипотеза 
ученого. 10. Метания пули, «заблудившей-
ся» между стен. 11. Заполненный бланк на 
стенде налоговой. 13. Довесок к фамилии 
писателя Дюма-старшего. 14. Курс парусно-
го судна относительно направления ветра. 
15. Настенная таблица с перечнем дней в 
году. 16. Рамки, в которых тесно актеру. 18. 
«Злак», вскочивший на глазу. 20. «Подчинен-
ная» командира Мойдодыра. 22. Школьник, 
огорчающийся из-за каждой «четверки». 23. 
Название самолета в первые годы развития 
авиации. 24. Крупный вкладчик в строитель-
ном бизнесе. 27. Процесс, уничтожающий 
металл. 30. Живая «шестеренка» завода-
гиганта. 32. Скорбящий по супруге отец-
одиночка. 34. Аннулирование старого при-
каза. 35. «Человек в футляре» с точки зрения 
психолога. 36. Один из «первопроходцев» 
среди внедорожников. 38. Опьяняющий «не-
ктар» из яблок. 39. Ложе в машине «скорой 
помощи». 40. Семейная жизнь, похожая на 
сказку. 41. Наваристый бульон в меню охот-
ника. 42. Первое блюдо в летнем рационе.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сумма, за которую 
старается адвокат. 2. Померанский «медве-
жонок» собаковода. 3. «Потеряшка» в стоге 
сена. 5. Растолстевший мини-блинчик. 6. 
Белая шуба для елочки в зимнем лесу. 7. 
Одно из главных пожеланий на свадьбе. 
8. Оппонент истца в суде. 9. Старинная 
картина, пахнущая краской. 10. Почтение 
в довесок к уважухе. 12. Спящая невеста 
королевича Елисея в сказке. 17. Цель поис-
ков нелюдимого отшельника. 19. Мировое 
первенство фигуристов. 20. «Наглядное 
пособие» к системному блоку. 21. Депу-
тат, ратующий за интересы села. 25. Яд 
замедленного действия в табаке. 26. Про-
питанный битумом картон для кровли. 27. 
Скотовод в вечных поисках пастбищ. 28. 
Британская колониальная держава. 29. 
Вельможа, поставлявший королю фаво-
риток. 31. «Перчинка», добавленная в чипсы. 
33. Философия черствого душой медика. 
34. Письмо неравнодушного читателя в 
редакцию. 37. Черный показатель успеш-
ности каратиста. 38. Дырявая чудо-кружка 
для муки.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 2 СЕНТЯБРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дайвинг. 4. Обогрев. 10. Похвала. 11. Логотип. 13. Орех. 14. 
Море. 15. Лакомство. 16. Теория. 18. Голова. 20. Рандеву. 22. Аналитик. 23. Аллерген. 
24. Сумятица. 27. Агрессор. 30. Антипод. 32. Лисица. 34. Иволга. 35. Террариум. 36. 
Трон. 38. Псих. 39. Колибри. 40. Обломок. 41. Казарма. 42. Отделка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дурость. 2. Вдох. 3. Неволя. 5. Биолог. 6. Грим. 7. Ветеран. 8. 
Заложник. 9. Сластена. 10. Пелотон. 12. Побоище. 17. Итальянец. 19. Острослов. 20. 
Ритмика. 21. Углерод. 25. Участок. 26. Астероид. 27. Апперкот. 28. Отблеск. 29. Плотник. 
31. Чайхана. 33. Атеизм. 34. Импорт. 37. Ноша. 38. Поле.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 3 СЕНТЯБРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Аукцион. 4. Особняк. 10. Природа. 11. Аферист. 13. Волк. 14. 
Сейф. 15. Галиматья. 16. Завеса. 18. Кратер. 20. Цензура. 22. Склочник. 23. Трагедия. 
24. Половник. 27. Интуиция. 30. Риелтор. 32. Каркас. 34. Проект. 35. Поддержка. 36. 
Тетя. 38. Филе. 39. Адмирал. 40. Общение. 41. Низость. 42. Пьяница.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Атавизм. 2. Цирк. 3. Округа. 5. Сорняк. 6. Босс. 7. Комфорт. 8. 
Защитник. 9. Каракурт. 10. Плавник. 12. Тефтели. 17. Самоволка. 19. Репетитор. 20. 
Центнер. 21. Адаптер. 25. Острота. 26. Крендель. 27. Интерпол. 28. Изделие. 29. Экс-
терн. 31. Стрелка. 33. Спринт. 34. Панель. 37. Ядро. 38. Финн.
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предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. 
Социальные юристы и адвокаты. 
20 лет практики. Бесплатные 
консультации. Составление исков 
и жалоб. Участие и защита в судах. 
Все споры. Льготникам скидки. 
www.socuristy.ru. 8-499-408-46-03

РЕКЛАМА

Москва, ул. 1905 года, д.7, ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. E-mail: classifieds@mk.ru

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих 
лицензий или иных специальных разрешений
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ПОДПИСКА

2027

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 
и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

ПОДПИСКА НА КНИЖНОЙ ЯРМАРКЕ
4–6 сентября с 10.00 до 18.00
МОСКВА, ул. Ильинка, д. 4, Гостиный Двор, 
стенд «МК» № А20

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
4 сентября с 8.30 до 18.00, 
перерыв с 13.00 до 13.30
Орехово-Борисово Южное, 
Каширское шоссе, д. 118, к. 1 — д. 122, к. 2
Северное Тушино, ул. Героев Панфиловцев, д. 41, к. 1, 
у маг. «Дикси»
7 сентября с 8.30 до 18.30
Митино, Пятницкое шоссе, д. 39, 
у ТЦ «Мандарин», м. «Пятницкое шоссе»
Соколиная Гора, пр-т Буденного, д. 1/1, 
у маг. «Пятерочка»
8 сентября с 8.30 до 18.30
Бескудниково, Дмитровское шоссе, д. 80, 
у маг. «Перекресток», м. «Селигерская»
Бирюлево Восточное, ул. Бирюлевская, д. 17–19, 
у к/т «Керчь»
9 сентября с 8.30 до 18.30
Можайский, ул. Гришина, д. 9, у маг. «Пятерочка»
Покровское-Стрешнево, ул. Свободы, д. 16
10 сентября с 8.30 до 18.30
Сокол, ул. Алабяна, д. 7, у ТЦ «Азбука вкуса»
Ярославский, Ярославское шоссе, д. 6, 
у маг. «Пятерочка»
11 сентября с 8.30 до 18.00
Богородское, Открытое шоссе, д. 5, стр. 6
Южное Тушино, ул. Сходненская, д. 25

УДАЧНАЯ ПОДПИСКА НА «МК» НА ДЕНЬ ГОРОДА!
5 сентября с 10.00 до 15.00
Успейте оформить подписку на «МК» в День города 
Москвы в редакционном подписном пункте по адресу: 
МОСКВА, пр-т Андропова, д. 27, м.«Коломенская», 
выход №2, напротив «Место встречи Орбита» и 
получи один из наших фирменных сувениров с ло-
готипом «МК» или приглашение в театр или на вы-
ставку. Спешите быть первыми, количество ограничено, 
об акции по телефону редакции: 8(495)665-40-80.

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
5 сентября с 10.00 до 15.00
ДМИТРОВ, ул. Загорская, д. 64, 
в фойе ЦДК «Созвездие»
КОРОЛЕВ, ул. Терешковой, д. 1, в фойе ЦДК
ХИМКИ, ул. Калинина, д. 2, на стоянке 
у театра «Наш дом»
ЭЛЕКТРОСТАЛЬ, ул. Корешкова, д. 3, 
на стоянке ТРЦ «Парк-Плаза»
6 сентября с 10.00 до 15.00
ДОМОДЕДОВО, Каширское ш., д. 107, 
парк «Елочки» на входе на набережную
ОДИНЦОВО, со стороны улицы Маршала Неделина, 
на автомобильной стоянке (по адресу: ул. Маршала 
Жукова, д. 30), напротив почты, рядом остановка 
«Узел связи»
ЮБИЛЕЙНЫЙ, ул. Тихонравова, д. 19, 
в фойе Дома культуры

РЕ
КЛ

АМ
А 

16
+

Организатор торгов — ООО «Агора» (ОГРН 
1127746155745; ИНН 7733795079; почтовый 
адрес: 109544, г. Москва, а/я 107; адрес элек-
тронной почты: torgi1@agoratorgi.ru; телефон 
8(495)1339882) сообщает, что повторные тор-
ги по продаже имущества ООО «ЗАКНЕФТЕ-
ГАЗСТРОЙ-ПРОМЕТЕЙ» (ОГРН 1027739149602, 
ИНН 7706214286, адрес: 127486, вн.тер. 
г. Муниципальный округ Западное Дегунино, 
г. Москва, ул. Ивана Сусанина, д. 2), призна-
но банкротом Решением Арбитражного суда 
города Москвы от 06.11.2025 года по делу 
№ А40-219371/2024, конкурсным управляющим 

утвержден Панин Александр Владимирович 
(ИНН 644923704326, СНИЛС 143-211-094 04, 
рег. номер 17079, адрес: 119334, г. Москва, 
а/я 120, член Ассоциации «Межрегиональная 
саморегулируемая организация арбитражных 
управляющих «Содействие» — (ИНН 5752030226, 
ОГРН 1025700780071, юр. адрес: 302004, 
г. Орел, ул. 3-я Курская, 15, помещение 6, офис 
14), проводимые на условиях опубликованных 
в газете «КоммерсантЪ» №128 от 18.07.2026 г. 
(сообщение №34010090515) признаны несосто-
явшимися по причине отсутствия заявок.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Психиатр-нарколог и химик оценили «рецепты» 
токсичных «коктейлей» из поэмы Ерофеева 
«Москва — Петушки»

c 1-й стр.
Подтесово — поселок речников, 
его жизнь тесно связана с Ени-
сеем. Градообразующее пред-

Как говорит наш
всегда очень много 
в лес.

Т й

ЛЮДИ 
И МЕДВЕДЬ

ПРЯМОЙ ПУТЬ В РЕАНИМАЦИЮ
«СЛЕЗА КОМСОМОЛКИ» —

Памятник герою 
поэмы в Москве.
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Международная феде-
рация лыжного спорта 
и сноуборда (FIS) под-
твердила, что российские 
и белорусские спортсмены 
допущены до участия в со-
ревнованиях в нейтраль-
ном статусе со следующе-
го сезона. Флага и гимна не 
будет, эстафет тоже. Но еще 
для возвращения нужно под-
писать декларацию о нейтра-
литете. Что в ней, пока боль-
шой вопрос. Ответ может не 
понравиться.

Все очень ждали сентября и 
этого заседания Совета Междуна-
родной федерации лыжного спорта 
и сноуборда. Вопрос обсуждения, 
как быть с Россией и Белоруссией, 
анонсировали. Но на чем FISовские 
придумки остановятся — не всё же и 
всех сразу возвращать — и чем душа 
наша лыжная хотя бы на время успо-
коится, прогнозировать было сложно. 
Вроде бы, может быть, наверное, должно быть 
лучше, чем вчера. 

А ведь почти вчера, то есть начиная с дека-
бря 2025 года, когда Спортивный арбитражный 
суд вынес решения по участию российских 
и белорусских спортсменов в соревновани-
ях FIS, было так: разрешено участвовать в 
стартах под эгидой FIS в нейтральном статусе. 
Так, на Олимпиаде-2026 в Италии выступали 
российские лыжники Савелий Коростелев 
и Дарья Непряева, горнолыжники Семен Ефи-
мов и Юлия Плешкова. Помимо этих четверых, 
попавших на главный старт, нейтральные ста-
тусы выдавались и еще, этапы Кубка мира 
для узкого круга спортсменов были реальны. 
И просто пачками нейтральные статусы не 
выдавались с пометкой «отказано», например 
в тех же лыжных гонках. 

FIS заявила, что и в новом сезоне участие 
россиян и белорусов ограничено индивиду-
альными соревнованиями, то есть никаких 
команд, не допускается национальная сим-
волика — флаги, гимны или форма. Еще спор-
тсмены также должны соответствовать всем 
действующим антидопинговым требованиям. 

И необходимо подписать документ: деклара-
цию о нейтралитете. 

«Совет FIS рассмотрел ситуацию и по-
становил, что спортсмены и вспомогательный 
персонал из двух стран могут быть допущены 
к соревнованиям FIS при условии подписания 
ими декларации о нейтралитете, основан-
ной на ряде принципов, установленных FIS. 
Соблюдение этих принципов нейтралитета 

будет под постоянным контролем, а в 
случае нарушений будут применены 
санкции», — говорится в заявлении 
на сайте FIS.

Стало ли теперь лучше, чем 
вчера? Вопросов много, ответов 
мало. Да, положительное движе-
ние вроде бы началось. Но вот кто 
именно из спортсменов попадет в 
нужные потоки, неясно вообще. 
Какие именно проверки теперь 
отпали, будет тоже понятно, ког-
да появятся критерии, соблю-
дение которых у FIS окажется 
«под постоянным контролем». 
Да и антидопинговые требо-
вания для выступления на 
международных стартах пока 
также непонятны: отсутствие 

в пуле FIS было одной из при-
чин отказов в прошлом году. 

Есть еще и количество квот, которые FIS 
выделит для участия в турнирах под эгидой 
FIS. Например, в лыжных гонках было 6 + 6. 
Они сохранились или их урезали? Да и, как 
подытоживает информацию старший тренер 
сборной по лыжным гонкам Юрий Бородавко, 
радуясь за все же хорошую новость, пока нет 
понимания, касается ли допуск всех спортсме-
нов. FIS сама будет решать, кого допустить, 
а кого нет?

● ● ●
Естественно, такое важное решение FIS 

не могло остаться без внимания со стороны 
руководства российского спорта.

Глава ОКР и министр спорта Михаил Дег-
тярев, комментируя событие, сообщил об 
отмене проверки спортсменов со стороны 
FIS на соответствие критериям и принципам 
нейтральности. «Совет FIS, заседание кото-
рого прошло 1–2 сентября в штаб-квартире 
организации в Оберхофене, принял решение 
о допуске российских лыжников к соревнова-
ниям под своей эгидой в нейтральном статусе. 
Отменены проверки спортсменов. Наши спор-
тсмены допущены в лыжных гонках, горных лы-
жах, прыжках на лыжах с трамплина, лыжном 
двоеборье, фристайле, сноуборде, фрирайде 
и смогут приступить к участию в соревнова-
ниях с начала сезона», — написал Дегтярев в 

своих соцсетях. После чего, выступая на полях 
Восточного экономического форума, еще раз 
оценил это решение как закономерный этап 
восстановления позиций отечественных спор-
тсменов на мировой арене.

По словам главы Минспорта, данный шаг 
стал результатом плотной работы с новым 
руководством федерации во главе с Алексан-
дром Оспельтом и руководителем российских 
лыжных видов Дмитрием Свищевым. Дегтя-
рев подчеркнул, что полное снятие санкций 
происходит поэтапно из-за сложной между-
народной среды и наличия недоброжелате-
лей. Процесс возвращения выстраивается 
по аналогии с другими дисциплинами: сна-
чала атлеты получают нейтральный статус, 
затем право выступать под национальным 
флагом предоставляется юниорам, и только 
после этого к ним присоединяются взрослые 
спортсмены.

Важным условием допуска стало подпи-
сание декларации о нейтральности. Министр 
спорта РФ уточнил, что российская сторона 
внимательно изучит этот документ. Дегтярев 
дал понять, что Россия не допустит включе-
ния в декларацию пунктов, противоречащих 
Конституции и законам страны, а также лю-
бых формулировок, касающихся осуждения 
России или специальной военной опера-
ции. Документ должен быть действительно 
нейтральным и не содержать политической 
самодеятельности.

Государство готово оказать всестороннюю 
поддержку лыжникам и сноубордистам, же-
лающим участвовать в зарубежных турнирах и 
доказывать свое превосходство. При этом про-
цедура отбора будет включать подачу заявки 
и последующую проверку самих спортсменов. 
Глава Минспорта и Олимпийского комитета 
России отметил, что требование о проверке 
на нейтральность противоречит июльскому 
решению исполкома Международного олим-
пийского комитета, который ранее отменил 
подобные ограничения для международных 
федераций. Тем не менее в лыжном спорте 
процесс восстановления справедливости идет 
особенно тяжело, что требует от российских 
атлетов дополнительного прохождения всех 
установленных процедур.

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

В Нью-Йорке стартовал Открытый чемпио-
нат США по теннису, последний в сезоне 
турнир Большого шлема. Но помимо накала 
страстей на корте, напряженных поединков 
и борьбы за заветный кубок зрителей ждет 
еще одно захватывающее зрелище — де-
филе самых стильных и модных нарядов 
от ведущих теннисистов планеты. 

US Open, как и любой другой турнир Боль-
шого шлема, не просто спортивное состязание, 
это настоящий праздник для глаз. В отличие 
от строгих «белых» правил Уимблдона сорев-
нования в Нью-Йорке — территория смелых 
принтов, кислотных цветов и коллабораций со 
звездами: девушки в технологичных, но под-
черкнуто женственных нарядах, и мужчины, для 
которых эстетика не менее важна, чем вес ра-
кетки. «Теннисистки не боятся экспериментиро-
вать: от элегантных платьев-поло до ярких ком-
плектов из топов и юбок, от минималистичных 
монохромных образов до необычных вырезов. 
Это возможность показать индивидуальность, 
энергию, характер», — отметил перед стартом 
US Open-2026 редактор теннисного журнала 
Bagel Стюарт Брамфитт.

Мужская теннисная мода тоже не стоит 
на месте. Если раньше доминировали при-
вычные поло и шорты, то сегодня на корте 
царит разнообразие: стильные футболки с 
интересными принтами, зауженные, а порой 
и более свободные шорты. А бренды платят 
миллионы долларов топ-игрокам не за то, чтобы 
их логотип мелькал во время удара справа. Они 
покупают ассоциацию. Когда зритель видит 
взрывную энергию того же Даниила Медведева 
или элегантность Карлоса Алькараса, он под-
сознательно переносит эти качества на свою 
собственную одежду. 

И уж коли мы заговорили о моде, было бы 
несправедливо ограничиться лишь теннисом. 
Другие виды спорта уже давно дышат ему в 
спину. Гольф, пожалуй, один из самых ярких 
примеров. И самый тихий конкурент большого 
тенниса. Долгое время считавшийся спортом 
для банковских клерков на отдыхе, сегодня 
гольф — инкубатор интересных силуэтов и 
смелых идей. 

История моды этого вида спорта нераз-
рывно связана с именем принца Уэльского 
(будущего Эдуарда VIII) в 1920-х годах, который 
популяризировал мягкие твидовые пиджаки 
и рубашки в полоску и галстуки — не столько 
ради комфорта, сколько чтобы не оскорбить 
других игроков своим видом. После Первой 
мировой войны гольф-мода стала эксцен-
тричной: появились кардиганы и знаменитые 

брюки-никеры, собранные под коленом. Игроки 
не боялись экспериментировать с цветами, 
сочетая желтый, фиолетовый и розовый. 

Дальше — больше. На рубеже веков в гар-
дероб гольфистов вошли рубашки-поло, по-
пуляризированные французским теннисистом, 
10-кратным победителем турниров Большого 
шлема Рене Лакостом. Консервативные клубы 
приняли этот «неформальный» стиль лишь к 
1950-м годам, поменялись и брюки: на смену 
бриджам пришли более свободные хлопковые 
модели. И первыми на гольф-поле их решили 
опробовать на себе великие музыканты Фрэнк 
Синатра и Дин Мартин. Их характерные яркие 
рубашки с широким воротником, трикотажные 
джемперы с V-образным вырезом и свободные 
брюки в полоску стали эталоном, чье влия-
ние ощущается и по сей день. Но настоящий 
тектонический сдвиг произошел благодаря 
легендарному американцу Тайгеру Вудсу. 
Именно он в конце 90-х отказался от мешко-
ватых хлопковых вещей в пользу синтетики, 
доказав, что облегающая одежда улучшает 
аэродинамику замаха. 

Несколько лет назад американский журнал 
Vogue точно подметил: дресс-код в гольфе 
— это не жесткая униформа, а негласные пра-
вила конкретного клуба. И ответил на главный 
вопрос обывателей: почему юбки у девушек 
в гольфе такие короткие?! Оказывается, все 
дело в эффективности. Так, свободный замах 
требует максимальной подвижности бедер 
— лишняя ткань мешает вращению и снижает 
точность удара. Добавьте к этому палящее 
солнце на поле в течение пяти-шести часов. 
Легкие технологичные материалы спасают от 
перегрева, обеспечивая идеальную вентиля-
цию. А тот самый узнаваемый образ пришел 

из американских университетов 80-х — там 
короткие юбки как раз были частью командного 
дресс-кода.

● ● ●
Сами спортсменки относятся к таким об-

суждениям с иронией: «Люди часто думают, что 
мы носим короткие юбки ради провокации. На 
самом деле попробуйте сделать мах клюшкой 
в длинном подоле — вы запутаетесь в нем на 
первом же движении. Кроме того, современные 
юбки-шорты (skorts) — это идеальный баланс: 
они выглядят изящно, но внутри имеют скрытый 
слой ткани. Для нас это вопрос профессиональ-
ного удобства: мы должны думать о траектории 
мяча, а не о том, как сесть в гольф-кар, чтобы 
избежать неловких ситуаций».

Есть что сказать о модных веяниях в гольфе 
и современным стилистам. По мнению фэшен-
эксперта Марии Шмидт, женская одежда в 
гольфе выполняет ту же роль, что и в тенни-
се, — это инструмент самовыражения. Образ 
строится на балансе: короткая юбка-плиссе 
или модель skort со встроенными шортами обе-
спечивает необходимую амплитуду движений 

и безопасность, а сочетание с приталенным 
топом подчеркивает атлетичную грацию. И 
это не про провокацию, а про демонстрацию 
физической формы и про безупречное сочета-
ние функциональности с модными трендами, 
где дополнительный слой ткани обеспечивает 
комфорт и безопасность. 

И кто бы мог еще вчера подумать, что 
главный тренд офисной одежды сегодня — 
это гольф. «Посмотрите на показы в Милане: 
жилетки, расслабленные поло и чиносы — это 
настоящий гольф-кор. Спортсмены вроде Тай-
гера Вудса сделали этот стиль синонимом 
успеха. Девушки тоже адаптировали спортив-
ные тренды, выбрав ультракороткий низ. Мода 
циклична: то, что надевали игроки в загородных 
клубах Лонг-Айленда в 1960-х, сегодня носят 
хипстеры в кофейнях Москвы», — отметила в 
интервью «МК» стилист. 

● ● ●
И на десерт — немного о сексе в гольфе. 

Оказывается, у этого вида спорта есть неофи-
циальная золотая медаль за успехи вне поля. 
Согласно статистике гольфисты одни из самых 
активных любовников — в среднем 12,5 сессии 
в месяц, чаще, чем поклонники других видов 
спорта. В чем же секрет?! Сексолог Анаста-
сия Кузнецова объясняет это комплексным 
воздействием на организм: «Связь гольфа и 
сексуальной функции — чистая физиология. 
Многочасовая ходьба (7–10 км за раунд) обе-
спечивает отличную аэробную нагрузку, улуч-
шая кровообращение в органах малого таза, 
что критически необходимо для либидо». Не 
менее важен и психологический аспект. Гольф 
— это медитация: концентрация на игре и при-
рода помогают выйти из режима хронического 
стресса. А снижение уровня кортизола и вы-
брос эндорфинов во время свинга (основное 
движение при ударе клюшкой по мячу) под-
держивают здоровый уровень тестостерона. 
Плюс ко всему гольф учит терпению, контролю 
над дыханием и придает уверенности. Эти 
навыки, как ни странно, отлично переносятся 
в спальню.

Что ж, гольф с его богатой историей и со-
временными трендами лишь подтверждает 
правило, что мода может быть столь же увле-
кательной, как и сама игра. И пока одни следят 
за счетом на соревнованиях по гольфу, настоя-
щие ценители будут изучать швы на платьях 
атлеток, одетых в лимитированные линейки 
брендов, и гадать, какой сюрприз преподнесут 
дизайнеры гольфистам и гольфисткам в новом 
спортивном сезоне.

Мария ПАТИ.

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 4.09.2026.
1 USD — 86,8872; 
1 EURO — 100,5980.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

4 СЕНТЯБРЯ
Бейонсе (1981) — R&B-исполнительница, 
танцовщица, музыкальный продюсер, актриса 
и модный дизайнер
Алексей Герман-младший (1976) — рос-
сийский кинорежиссер и сценарист
Янка Дягилева (1966–1991) — советская 
рок-певица, поэтесса, автор-исполнитель
Леся Евдокимова (1981) — волейболистка, 
нападающая-доигровщица, заслуженный 
мастер спорта России, чемпионка мира
Анатолий Куликов (1946) — военачальник, 
генерал армии, доктор экономических наук 
Владимир Ташлыков (1956) — актер театра 
и кино (сериал «След»), заслуженный артист 
РФ
5 СЕНТЯБРЯ
Тереза Дурова (1926–2012) — цирковая 
артистка, дрессировщица, народная артистка 
РСФСР
Фредди Меркьюри (1946–1991) — один из 
величайших рок-певцов, автор песен, лидер 
рок-группы Queen
Андриян Николаев (1929–2004) — космо-
навт, дважды Герой Советского Союза

Юлия Пересильд (1984) — актриса театра 
и кино, заслуженная артистка РФ
Михаил Швыдкой (1948) — искусствовед, те-
леведущий, медиаменеджер, общественный, 
государственный и культурный деятель
6 СЕНТЯБРЯ
Александра Ревенко (1991) — российская 
актриса театра и кино
Пол Воктор-Савой (1961) — гитарист и 
основной автор песен норвежской группы 
А-ha
Александр Тарханов (1954) — футболист и 
тренер, футбольный эксперт и комментатор
Юрий Шатунов (1973–2022) — певец, быв-
ший солист группы «Ласковый май»

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, се-
годня температура днем в Москве 20...22°, 
ночью 11…13°. Переменная облачность. По 
области местами небольшой дождь. Ветер 
юго-западный, южный, 5–10 м/c. Восход Солн-
ца — 5.39, заход Солнца — 19.16, долгота дня 
— 13.37. По данным ИЗМИРАНа и Лаборато-
рии магнитобиологии, ожидаются небольшие 
возмущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

4 СЕНТЯБРЯ
День специалиста по ядерному обеспе-
чению России

Международный день тхэквондо 
Международный день стрельбы из лука
476 г. — глава варваров Одоакр сверг рим-
ского императора Августула, положив конец 
Западной Римской империи
1611 г. — русский патриарх Гермоген распро-
странил грамоту с анафемой Лжедмитрию и 
Марине Мнишек
1781 г. — в США основан город Лос-
Анджелес
1866 г. — открыто движение по Рязанско-
Козловской железной дороге
1946 г. — Михаил Зощенко и Анна Ахматова 
исключены из Союза советских писателей
1991 г. — Свердловск вновь стал 
Екатеринбургом
5 СЕНТЯБРЯ
М е ж д у н а р о д н ы й  д е н ь 
благотворительности
Всемирный день бороды
1698 г. — Петр I установил налог на бороды 
1941 г. — в Москве объявлена эвакуация всех 
детей возрастом до 12 лет
1946 г. — крупнейшее после «большого кра-
ха» 1929 года падение курса акций на нью-
йоркской бирже
1991 г. — Съезд народных депутатов 
СССР принял Декларацию прав и свобод 
человека, а также постановления о под-
готовке и подписании Договора о Союзе 
суверенных государств и Закона об органах 

государственного управления в переходный 
период. Сам съезд сдает свои полномочия 
Госсовету и еще не сформированному Вер-
ховному Совету
2011 г. — день рождения телеканала 
«Москва 24»
6 СЕНТЯБРЯ
День нефтяника
День подразделений по противодействию 
экстремизму МВД РФ
Международный день рыжих
1826 г. — в Санкт-Петербурге открыто дви-
жение по цепному Египетскому мосту через 
реку Фонтанку
1936 г. — учреждено почетное звание «На-
родный артист СССР». Первыми его были удо-
стоены К.С.Станиславский, В.И.Немирович-
Данченко, В.И.Качалов, И.М.Москвин. 
Последними, в 1991 году, — С.С.Пилявская 
и О.И.Янковский
1941 г. — «Правда» впервые назвала совет-
ских партизан «народными мстителями»
1976 г. — советский пилот Виктор Беленко 
совершил побег на истребителе Миг-25П и 
совершил посадку в Японии, где запросил 
политического убежища в США
1991 г. — городу Ленинграду возвращено 
историческое название Санкт-Петербург, 
использовавшееся до 1914 года
1991 г. — Нижний Новгород открыли для 
посещения иностранцами
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Проза жизни

Наша жизнь с супругой складывалась ин-
тересно. Познакомились в школе на последнем 
звонке. Я ее, первоклассницу с колокольчиком 
в руке, на шее «прокатил» вдоль строя выпуск-
ников и учителей... 

Потом армия, институт, работа. Пару раз 
даже получалось сойтись и с красивыми жен-
щинами, но что-то все было не то!.. 

С первой, казалось, все складывается 
неплохо, но будущая теща меня не приняла, 
терпение кончилось, после того как жена на-
звала ее Ангелем-Хранителем нашей семьи. 
Такая «религия» меня в корне не устроила... 
Другая была холодна, когда «съехались», только 
и думала о строительстве «любовного треу-
гольника». Делегировав мои обязанности по 
«супружескому долгу» своей ближайшей под-
руге. Которая мне очень быстро надоела... 

На встрече выпускников ко мне подошла 
очаровательная выпускница с вопросом, помню 
ли я ее. Конечно же, я ее не узнал. Отношения у 
нас развивались стремительно, она поступила 
в университет, на третьем курсе взяла академ, 
у нас родился первенец, потом второй. Жизнь 
складывалась как лучше не бывает. Но...

Почувствовали, что что-то в отношениях 
стало не так, остывать стали, что ли.

Она по своей натуре лидер, я тоже. Стали 
ссориться. И пришли, думаю, к единственно 
правильному решению.

Да, мы в разводе, но «брак» сохранили — 
«гостевой». Ходим друг к другу в гости. Дети с 
нами. Их мы уже особо не интересуем, выросли, 
у них своя жизнь...

И, надо сказать, она гордится моими интел-
лектуальными успехами, как и я ее! На выходных 
мы вместе, когда в театре, когда в ресторане. 
И эти встречи для нас долгожданны.

Федор РАДЕЦКИЙ.

САТИРА И ЮМОР
Редактор отдела Джангули Гвилава, e-mail: satira@mk.ru

В рифму 
ВОПРЕКИ...
Не знаю почему — люблю
Звезду так много лет —
Мой полуночный тихий Блюз,
Мою Мечту! Мой Свет!

Но тонет в пустоте мой клич —
Звезда в ответ молчит...
Но почему — мне не постичь —
Осталось лечь на щит... 

Молчит далекая Звезда,
И не дает ответ...
Мерцает... Может быть, и — да...
Скорее, все же — нет...

С ума схожу от «почему»...
Какой же я дурак!
Искать причины ни к чему —
Ведь любят просто так... 

И тут далекая Звезда
Возьми да изреки:
«Ты дурачок! Конечно — да!
А любят — вопреки!»

Сергей ЧЕПЕЛЕВ.
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ГОСТЕВОЙ 
БРАК

юбка 
короче — 
точнее удар

Культурный крестьянин должен знать, 
что топор нужно держать в правой руке, 
а вилы — в левой.

Интересный факт: еда, оплаченная не 
вами, не содержит калорий.

Купила колбасу. Состав: соя, эмульгаторы, 
красители...

Читаю состав мыла: мед, лактоза, масло 
лепестков роз...
Вывод: лучше есть мыло.

Врач-дерматолог, в полудреме от усталости, 
рассказывает маленькому сыну сказку:
— Бежит ежик по лесу, на спине грибок... на 
лапке экзема, под носиком герпес...

Свадьба была настолько скучной, что невеста 
позвонила своему бывшему и сказала: «Зай, 
я такая пьяная, забери меня отсюда».
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Безруков снялся в главной роли в новом 
фильме и по этому поводу пришел на 
премьеру в российский кинотеатр. Ком-
панию ему составила жена Анна Матисон, 
а также коллеги и друзья. Мария Аронова 
и вовсе шокировала на красной дорожке 
своими заявлениями. 

Вообще Безруков редко бывает на 
светских мероприятиях, но когда есть такой 
повод, как главная роль в фильме «Не по-
детски», тут уж сам Бог велел. Сергей даже 
пообщался с журналистами и рассказал о 
работе актера.

«Мой герой в душе ребенок, он не вырос. 
У него есть какие-то абсолютно детские черты: 
наивность и детскость. А это вообще отли-
чительные черты всех артистов. Мы должны 
быть в душе детьми обязательно», — рас-
крывал карты Безруков. 

Поскольку в картине Сергей говорил в 
общем-то не совсем своим голосом, а очень 
напоминающим манеру Дмитрия Нагиева, 
его спросили об отношении к жанру пародии. 
На что Безруков сообщил, что такое любит 
и что он ни на кого не намекает.

«Все совпадения случайны. Я занимаюсь 
пародией, кажется, с 1992 года, когда учился 
в школе-студии МХАТ. Жанр пародии — это 
все из актерских наблюдений. Кого только я 
не пародировал в этой жизни. В том числе и 
меня сколько пародировали! К этому надо 
относиться легко», — поделился размыш-
лениями Безруков. 

Кстати, режиссером картины стала как 
раз супруга Анна Матисон. На вопрос «МК», 
как Безрукову работается с женой, Сергей 
ответил коротко и емко: «Это прекрасно». 

Ну а сама Анна Матисон рассказала нам, 
что в фильме снимался не только ее муж, но и 
дети. «Они снимались, как всегда, в массовке, 

в групповке. Какие-нибудь дети в расфокус 
— это мои, — улыбалась звездная мама. — 
Конечно же, они были со мной на площадке, 
но это такая обычная рутина для нас. Знаете, 
когда я была маленькой, меня мама брала с 
собой в типографию, в редакцию. Но говорить 
об актерском будущем детей пока рано — они 
еще слишком маленькие».

Кстати, на премьере были замечены 
и родители Сергея — Виталий и Наталья 
Безруковы, которые на красную дорожку 
не вышли и в сопровождении помощников 
напрямую проследовали в зрительный зал. 
Впрочем, перед началом показа картины их 
все же обнаружили журналисты. Конечно, 
мама и папа артиста не скрывали, что рады 
за любимого сына.

Большой ажиотаж вызвало и появление 
актрисы Марии Ароновой, которая бывает на 
премьерах еще реже Безрукова. Она расска-
зала, как поживает, и даже успела сделать 
официальное заявление, попросив помочь 
журналистов распространить информацию. 
Оказалось, что Мария стала жертвой мо-
шенников. Правда, в Интернете. Некие люди 
создали страницу в соцсетях, где от имени 
Ароновой рассказывают, как надо худеть. 
При этом сама Мария отношения к этому не 
имеет. У нее вообще нет странички в соцсетях, 
и она даже не умеет включать компьютер. 
Случившееся ее очень задевает.

«Это безобразная, мерзопакостная, ужа-
сающая история, что я продаю какую-то дие-
ту, что я рассказываю людям о похудании… 
Это не я! Это мошенники. Там реклама, там 
люди зарабатывают деньги. Мы пытаемся их 
закрыть в течение полутора лет, подали за-
явление в прокуратуру и даже связывались с 
людьми, которые этим занимались, но сейчас 
эта страница появилась опять. Несколько 
дней назад Никита Полицеймако, Мишин сын, 
мне сказал: «Ой, какую интересную диету вы 
предлагаете!». Я расплакалась, честно вам 
скажу. Я хочу донести до людей, что это не 
я. Я вас заклинаю: отпишитесь от этих не-
годяев», — призвала артистка. 

В числе гостей красной дорожки также 
были замечены и другие звезды, например 
Леонид Ярмольник. Он пришел один, хотя у 
него подрастает внук — начинающий актер, 
который уже снимается в кино. Леонида ата-
ковали дети и девушки с просьбой совмест-
ной фотографии. Ярмольник, конечно же, 
отказать не мог.

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

«РЕБЕНОК, КОТОРЫЙ НЕ ВЫРОС»
Аронова рассказала, как стала жертвой 
мошенников, а Безруков вспомнил про душу

Почему спортивная одежда 
гольфисток вызывает 
так много споров

СПОРТ

Лыжню 
дали, флаги 
отобрали
FIS разрешила нашим 
лыжным видам участвовать 
в своих турнирах в сезоне 
и приготовила России 
декларацию о нейтралитете

Сергей Безруков 
с женой Анной Матисон.
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Мода в гольфе отличается 
в первую очередь 

функциональностью.

После 
частичного 

снятия санкций 
у Александра 

Большунова 
появился 

шанс снова 
побеждать на 

международных 
стартах.
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