
звездзвезд
№ 10 май 2026

Oткр   вения

Вес 
в ребро
Кирилл 
Плетнев
поправился 
на 40 кило!

16+

Звезды на даче
Клумбы Сябитовой 
и курятник Ваенги

«Не хочется 
называть 

его отцом!»
«Окунули, 
как в лужу 
с грязью»
Елена Проклова 
о домогательствах 
на съемках

Трагедия 
Олега 
Даля
Сбежавшие 
жены 
и предчувствие 
смерти

Почему Мария 
Миронова 

три года 
скрывала 

развод?              

Старший сын Плющенко  

рассказал о семейном конфликте

Стр.36

Стр.40

Стр.21

Стр.30

Стр.10

Стр.6



Малоизвестные М
факты 

советской
истории

Удивительные 
журналистскиеж
расследования

Интервью
с легендами
советской
эпохи, 

историками
и биографами

Наше издание поможет читателям 
лучше оценить советский период, окунет 

в непростое прошлое нашей великой страны.

Журнал «СССР: летопись страны» - 
полноцветное ежемесячное издание ИД «Мир новостей».

Ре
кл

ам
а



WWW.otzvezd.ru 3

Детский сад
35-летняя Ксения Шойгу 

рассекретила интересное по-
ложение. Дочь экс-министра 
обороны глубоко беременна 
– уже шестой месяц! А по ней 
и не скажешь – носится по сво-
им делам как заведенная. 

– Пока еще бегаю, врачи 
довольны, – улыбается Ксе-
ния. – Горжусь тем, что на 
пятом месяце беременности 
могу тренироваться, плавать, 
заниматься на велотренаже-
ре. Только велосипеда избе-
гаю из-за вероятности упасть.

Имя отца ребенка она не 
раскрывает. Три года назад 
Шойгу рассталась с  фитнес-
блогером Алексеем Столя-
ровым, от которого растит 
четырехлетнюю дочку Ми-
лану. Несмотря на рождение 
малышки, до загса пара так 

и не добралась. Журналисты 
взахлеб писали об их разры-
ве, так что теперь, наученная 
горьким опытом, Ксения не 
откровенничает о  личном. 
Зато Столяров более раз-
говорчивый. Он  как-то при-
знался, что остался с Ксюшей 
в  теплых отношениях, оба 
продолжают работать над 
одними спортивными про-
ектами. Бывшая даже под-
ружилась с его новой женой, 
чемпионкой мира по баль-
ным танцам Верой Бондаре-
вой. Которая к  слову, тоже 
беременна...

У Ани Пересильд и  Вани 
Дмитриенко, возможно, с по-
томством тоже не заржавеет. 
Тем более что один из самых 
высокооплачиваемых певцов 
как-то признался, что с  дет-
ства мечтает о  детях. Уже 
и  квартиру купил в  Москве 

площадью 70 кв. м  – что-
бы будущему ребенку было 
где резвиться. И  судя по 
тому, как стремительно раз-
виваются его отношения 
с  юной актрисой, ждать от 
парочки можно чего угодно. 
Познакомились-то всего год 
назад на съемках клипа Дми-
триенко, уже через несколь-
ко месяцев стали выходить 
на красные дорожки и  цело-
ваться на людях, хотя девочке 
было всего 16! А  недавно на 
том самом пальце Ани забле-
стело кольцо, очень похожее 
на помолвочное. «Неужели 
решили пожениться?» – га-
дают подписчики и  коллеги. 
Влюбленные молчат будто 
воды в  рот набрали. Поэто-
му версии рождаются самые 
разные. Некоторые даже счи-
тают, что их любовь – баналь-
ный пиар...

Дочь Александра Михайлова бросила мужа, сын 
Алибасова воюет с женой до последней капли кро-
ви, наследница Волковой вычеркнула ее из своей 
жизни… Родителям можно только посочувствовать. 
Такая нервотрепка! Да и благополучные детки, что 
уж говорить, тоже доставляют хлопот…

Наследники

 Ксения 

 Шойгу снова 

 беременна, 

 а дочь 

 Михайлова 

 развелась 

Ох уж эти детки!

 Неужели 
 решили 

 пожениться? 

Аня и Ваня 
могут всех 
удивить

Имя отца 
дочь Шойгу 
не раскрывает



Oткр  вения ЗВЕЗД4

Наследники

«Генетический 
материал»

Готовится к  торжеству 
и  23-летний Александр Круг. 
Кто бы мог подумать, что 
на шоу «Давай поженим-
ся!» реально найти любовь. 
А  Круг смог. В  декабре 2024 
года, уставший от одиночества, 
он пришел в  гости к  Гузеевой 
и Сябитовой, а ушел с невестой 
– стилисткой Ульяной Сытино-
вой. Расписались они еще в кон-
це прошлого лета, но пышный 
праздник для родных и друзей 
отложили почти на год. Алек-
сандр решил сам на него за-
работать, не прося ни копейки 
у  звездной мамы. Правда, без 
ее помощи все же не обошлось 
– Саша мотается с родительни-
цей на гастроли. Ирина Круг 
ведь уже бренд, а  он, как бы 
голос ни походил до мурашек 
на отцовский, только начинает 
карьеру... Кажется, нужная сум-
ма уже набралась. По крайней 
мере, торжество намечено на 
конец мая. У невесты будет два 

свадебных наряда. Один уже 
сшит, а над вторым сейчас кол-
дует портниха. Для гостей будет 
действовать строгий дресс-код 
– они должны прийти в одежде 
белых или голубых оттенков. 
Ирина в процесс не вмешивает-
ся. Сама прошла через сложно-
сти со свекровью, так что не хо-
чет повторять этих же ошибок. 

– Только благодаря мое-
му терпению все всегда было 
гладко. Теперь сама не хочу 
своим детям мешать, – призна-
ется она. 

А вот в семье Бари Алибасо-
ва-младшего кипят нешуточ-
ные страсти. Такое ощущение, 
что супруги снимаются одно-
временно и в боевике, и в напря-
женном триллере. Хотя со дня 
их свадьбы прошло всего ниче-
го – расписались осенью 2024 
года. Арина Маершина стала 
десятой по счету попыткой Ба-
риевича построить семью. Они 
обосновались в  Нижнем Нов-
городе, где Алибасову было 
удобнее вести бизнес. Первое 
время Бари нашептывал Ари-
не, что всю жизнь искал такую, 
как она, что никого так сильно 
не любил… А через несколько 
месяцев в него словно бес все-
лился. Начал избивать. Однаж-
ды выгнал жену в мороз в од-
ной футболке и  носках всего 
лишь за то, что она попросила 
не резаться в  компьютерную 
игрушку на большом теле-

визоре – свет мешал ребенку 
спать. 

– Побои начались с тех пор, 
как я забеременела, – раскры-
вает Арина темную сторону 
супруга. – Это было с  месяца 
третьего-четвертого. Кидал 
в  меня тарелками, давал по-
щечины, зажимал рот, чтобы 
я  не могла дышать, угрожал, 
что разобьет череп. Тогда я ре-
ально боялась за свою жизнь. 
Стал жаловаться, что у  нас 
пропал секс, начал домогать-
ся меня прямо при ребенке… 
А  в  конце января попытался 
забрать Эмму. Я буквально па-
дала на колени и целовала ему 
ноги, чтобы ее не трогал. Тогда 
он принялся меня избивать, за-
ламывал руки, толкал об сте-
ны, душил. Это продолжалось 
часа три. Наконец, мне удалось 
добраться до окна и позвать на 
помощь прохожих...

Однако ребенка 40-летний 
Алибасов все же увез в Москву. 
Сейчас Эмма живет со знаме-
нитым дедом в  его квартире 
в районе Арбата. Матери с ней 
видеться не дают. Арина обива-
ет пороги полиции, но уголов-
ное дело не возбуждают. Нет 
повода. Пара ведь до сих в бра-
ке, оба имеют право на дочь. 
Алибасов-младший уверяет, 
что его жена сидит на наркоте. 
Якобы пристрастилась, когда 
работала в  психиатрической 
больнице. Рассказывает чу-

Теперь мама 
за Александра 
спокойна

Арина –  
десятая жена 
Бари-младшего

 Кидал в меня тарелками, 

 зажимал рот, чтобы я 

 не могла дышать, угрожал, 

 что разобьет череп 
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довищные вещи: будто перед 
сном Арина прикладывала 
девочку к  груди, параллель-
но употребляя наркотические 
вещества. Как такой можно 
доверить малышку? Убитая 
горем мать клянется: это ложь! 

– Бари слишком хотел ре-
бенка, говорил мне, что я «хо-
роший генетический матери-
ал», – чуть не плачет Арина. 
– Ребенок был его конечной 
целью, дальше все очень 
просто – утилизация неудоб-
ной женщины…

С глаз долой
В семье Екатерины Волко-

вой тоже скандал на скандале. 
Актриса уже несколько меся-
цев не виделась с  любимыми 
внуками, которых у нее трое.

– Я в ужасном состоянии от 
того, что не вижу старшенько-
го, Тимофея, моего любимого 
внука, который тоже хочет 
ко мне, – убивается актриса. 
– У меня с ним сильная связь – 
я была рядом, когда он родился. 
Я занимаюсь с психологами, но 
все равно это выбивает из рав-
новесия. Плачу каждый день... 

А не может, потому что не 
разрешает их отец. Волкова 
негодует: женатый мужик на-
делал ее старшей дочке Лере 
детей, а  потом настроил про-
тив нее. А  ведь Екатерина 
много лет отдавала дочке себя 

– каждую копейку, каждую 
минуту свободного времени. 
Подарила свою московскую 
квартиру площадью 48 кв. м. 
Но  появился Георгий – и  все 
пошло прахом. Из-за чего он 
так ополчился, Волкова не 
признается. Говорит только, 
что зять по-хамски начал себя 
вести. Но многие считают, что 
дело в скандальной репутации 
актрисы – она ведь часто по-
зволяет себе громкие выска-
зывания, делится откровения-
ми о своих романах, публикует 
пикантные фото. Может, та-
ким образом мужчина охра-
няет личные границы детей? 
Екатерине больнее всего, что 
дочь, которая всегда поддер-
живала ее в трудные моменты 
жизни, на этот раз не поняла 
и  приняла сторону мужа. До-
шло до того, что они съехали 
на другую квартиру, адрес от 
Волковой скрывают. А чтобы 
не названивала, родная дочь 
поместила ее номер в черный 
список. 

– Считают, что надо от меня 
подальше держаться. Но  зять 
– человек из другого социаль-
ного круга. Ничего не делает. 
Я выяснила, что моя мама дала 
ему 1,3 млн рублей, а он их не 
вернул. Аферист какой-то. 
А  Лера перестала сама мыс-
лить, – жалуется Екатерина 
и надеется только на время, ко-
торое и вылечит, и рассудит…

А вот в семье дочери Алек-
сандра Михайлова конфлик-
ты если и  были, то теперь 
они позади. Кажется, толь-
ко недавно Мирославу и  ее 
однокурсника по театраль-
ному вузу Анатолия Черни-
кова расписывали в  старин-
ном особняке XVII века, на 
банкете кричали «Горько!», 
а  знаменитый папа желал 
оставаться такой же счастли-
вой рядом с мужем до конца 
дней. Александр Яковлевич 
ведь сам счастлив во втором 
браке уже больше 20 лет! 
Но  пожелание не сбылось. 
Недавно 23-летняя девушка 
объявила: прошла любовь, 
завяли помидоры. 

– За  последнее время я  на-
тыкалась на искаженное люд-
ское восприятие и  впослед-
ствии неверную информацию, 
домыслы и  клевету, поэтому 
хочу объявить официально: 
«Я в разводе, господа», – с не-
которым пафосом заявила 
Мирослава. – История длиною 
в более чем в шесть лет завер-
шилась... 

Причем оказалось, что раз-
велись супруги чуть ли не год 
назад. То  есть всего через не-
сколько месяцев после свадь-
бы. Какая вожжа им под хвост 
попала, оба скрывают. Но Ми-
рослава желает бывшему 
только счастья, а сама «отправ-
ляется дальше». 

Дочь и ее муж не дают 
Волковой видеться с внуками

Мирослава развелась 
через несколько 
месяцев после свадьбы

 Я занимаюсь 

 с психологами, но все 

 равно это выбивает 

 из равновесия. Плачу 

 каждый день 
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На слуху

Как теперь выясняется, 
с  Андреем Сорокой, 
который младше на 
19 лет, Мария Миро-

нова развелась аж три года на-
зад! На самом деле уже тогда 
многие заподозрили неладное 
в  звездном семействе. Соро-
ка вдруг без видимых причин 
вышел из семейного бизнеса 
– компании, которая занима-
ется изготовлением полезных 
сладостей и хлебобулочных из-
делий в Туле. И вернулся в ак-
терскую профессию, из кото-
рой ушел после женитьбы на 
Мироновой. Успел засветиться 
в «Фишере», «Смерше-3», «Ав-
густе»…

Мария на вопросы о разла-
де с мужем тогда реагировала 
нервно. Теперь же выясняется, 
что именно она инициировала 
развод. Брак супруги аннули-
ровали в  мировом судебном 
участке, а  это означало одно: 

никаких споров насчет малень-
кого сына Феди и  имущества 
у них не имелось.

Но прошло время, и  Соро-
ка зачастил в суд. Недавно его 
иск зарегистрировали. Суть его 
сводится к  «осуществлению 
родительских прав родителем, 
проживающим отдельно от ре-
бенка». Обычно до подобных 
разборок доходит, когда мама 
не дают отцу видеться с  на-
следником. И это удивительно, 
ведь Мария Миронова всегда 
производила впечатление му-
дрой женщины, которая не ста-
нет использовать малыша как 
щит, лишь бы насолить мужику. 
Это вообще самое последнее, 
что может сделать женщина, 
если, конечно, ее бывший не ал-
коголик или наркоман. Разуме-
ется, интернет забурлил гнев-
ными комментариями в  адрес 
актрисы. И вот тут-то и всплы-
ли жуткие подробности… 

Брачные тайны
– Менее всего я  хотела, 

чтобы этот конфликт вышел 
в правовое поле и в обществен-
ность, так как это касается 
моего самого дорогого чело-
века – сына. Но мне не остави-
ли других вариантов, – вздыха-
ет Миронова.

Она действительно не при-
выкла выносить личное на 
всеобщее обозрение. Мария 
не комментировала крушение 
первого брака. Будучи студент-
кой, вышла замуж за президен-
та телевизионной компании 
World Fashion Channel Игоря 
Удалова, родила ему сына, ко-
торого назвала в честь своего 
легендарного отца – может, это 
и повлияло на то, что Андрей 
тоже пошел в актеры… С Уда-
ловым Миронова развелась 
через семь лет. Говорили, что 
актриса увлеклась советником 
президента РАН Дмитрием 
Клоковым. Но  снова – тиши-
на с ее стороны. А спустя пять 
лет рухнули и эти отношения. 
Мария ушла в тень, старалась 
не попадаться в  объективы 
вездесущих светских хронике-
ров. Но как от них спрятаться-
скрыться? Более того, рядом 
с  ней стали замечать актера 
Алексея Макарова, сына по-

За Андрея Сороку Мария Миронова выходила 
тайком, вдали от любопытных глаз. Даже не похва-
сталась свадебными фотографиями! И, как выясня-
ется теперь, так же тихо с ним развелась. Но если 
раньше Мария не любила выносить сор из избы, 
то на этот раз не сдержалась. Рассказала, в какой 
ад превратился ее брак, казавшийся таким счастли-
вым и безоблачным…

 Почему Мария 

 Миронова три 

 года скрывала 

 развод? 

«Ребенка я не отдам!»
Младшему 
сыну актрисы 
шесть лет
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койной Любови Полищук. Раз-
умеется, мгновенно поползли 
слухи, что у  них роман. Ма-
каров подлил масла в  огонь, 
заявив однажды, что они по-
женились еще в 2011 году. Вот 
только счастливы были не-
долго – ровно до того момента, 
пока оба не снялись в  «Трех 
мушкетерах». Якобы совмест-
ная работа обнажила все несо-
вместимые для семейной жиз-
ни вещи, какие только могут 
быть. Но сейчас что Маша, что 
Леша держат круговую обо-
рону. Не было, мол, загса, толь-
ко дружба... 

Скрывала Миронова и  ро-
ман, и  последующее замуже-
ство с  Сорокой, ровесником 
своего сына. Пришлось приот-
крыть тайну, когда уже нель-
зя было скрыть беременный 
живот. Но  и  тогда наводила 
тень на плетень. Говорила, что 
ее мужчина не имеет ничего 
общего с  кино. Что является 
директором по развитию рус-
ско-японской компании, за-
нимающейся медицинскими 
технологиями... Ее  мама Ека-
терина Градова как-то про-
болталась, говоря о зяте: «Уди-
вительный, необыкновенный 
человек, прямо на редкость. 
Маше с  ним очень повезло». 
Шесть лет назад 46-летняя Ми-

ронова родила в  Греции сына 
Федю. Он очень похож на папу, 
но фамилия у  него другая – 
более громкая и  породистая 
– Миронов! Теперь же выясня-
ется, что «необыкновенный» 
Андрей Сорока, который про-
изводит впечатление тихого 
и безобидного человека (а ког-
да он начал встречаться с Ма-
рией, вообще был похож на 
пухляша-ботаника), в какой-то 
момент практически слетел 
с катушек. 

– Мой развод произошел на 
почве агрессии и жестокого 
избиения бывшим мужем, Ан-
дреем Викторовичем, моего 
брата Алексея, в  моем доме, 
в присутствии ребенка, в день 
его рождения, после чего была 
вызвана скорая помощь, – шо-
кирует Мария. – У моего брата, 
который решил не отвечать, 
дабы не усугублять ситуацию 
из-за меня, так как в этот мо-
мент я еще находилась в браке, 
было сотрясение мозга и мно-
жественные ушибы головы... 

Вспышки «бешенства»
На фоне перенесенно-

го стресса у  Феди начались 
неконтролируемые приступы 
агрессии, с  которыми получи-
лось справиться только с помо-

щью невропатолога. Да  и Ан-
дрей не успокоился, вспышки 
«бешенства» стали повторять-
ся все чаще, так что решение 
о разводе было уже необходи-
мой спасительной мерой. 

– Я  пыталась на протяже-
нии трех лет наладить контакт 
и пускала его к себе в дом ви-
деться с ребенком и даже с но-
чевками, чтобы у  сына было 
ощущение присутствия отца, 
– рассказывает Мария. – Мне 
это стоило больших сил… 
Но это не удовлетворило г-на 
отца, и он стал требовать заби-
рать ребенка в коммунальные 
и съемные квартиры, а также 
грозился увезти его на свою 
родину в  Стерлитамак, чтобы 
похвастаться родственникам 
и брату, у которого, к слову, уго-
ловная судимость…

Добавила Миронова и  дру-
гих ярких деталей. Например, 
что, несмотря на все претензии 
Сороки, он не участвует в жиз-
ни сына и  не проявляет инте-
реса к его делам. И что именно 
она на протяжении всего брака 
тянула мужа и  материально 
обеспечивала ребенка. 

– Она очень любящая и во-
влеченная мама, – подтвержда-
ют в окружении Марии. – Сама 
возит Федю в  школу, на спор-
тивные кружки, никаких нянь 
нет. Периодически берет его 
на гастроли, но старается что-
бы не страдали учеба и занятия. 
Мальчишка очень смышле-
ный, активный, увлекается тен-
нисом и фигурным катанием. 

Не исключено, что вскоре 
мы услышим версию и Сороки 
о  том, что же именно приве-
ло к  разводу. Но  Мария пред-
упреждает, что будет биться до 
конца, чего бы ей это ни стоило:

– Но ребенка я не отдам! 

«Ребенка я не отдам!»
 Мой развод 
 произошел 

 на почве агрессии 

 и жестокого 
 избиения 

 бывшим мужем Андрей Сорока 
на 19 лет младше 
Мироновой

Прежде ее мужьями были бизнесмен 
Удалов (справа) и актер Макаров
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Ж енщин, которые уво-
дят мужиков из семьи, 
в народе унизительно 

клеймят угонщицами и раз-
лучницами. Но как называть 
представителей сильного 
пола, которые разрушают 
чужой брак? Кто бы мог по-
думать, что Стас Пьеха – этот 
скромный мужчина в не-
объятных пиджаках, «про-
фессор», как величают его 
на «Суперстаре», – окажется 
именно из таких. 

Весной прошлого года в 
команде Пьехи случилось по-
полнение. Он взял на работу 

Полину Плеханову, которая 
теперь отвечает за его стиль. 
Вообще-то по образованию 
она – педагог. Какое-то время 
даже работала учительницей 
в одной из ярославских школ. 
Но почувствовала, что стала 
задыхаться в бюджетной сфе-
ре. Рванула навстречу лучшей 
жизни в Москву. И оказалось, 
что вытянула счастливый 
билет. Попала в шоу-бизнес, 
устроилась к Стасу Пьехе, и 
теперь они – пара…

Получается, рано записали 
45-летнего артиста в закоре-
нелые холостяки. Стас ведь 

развелся аж 10 лет назад. 
С тех рядом с ним девушки 
если и появлялись, то надол-
го не задерживались. Дольше 
всех продлился его роман с 
Никой Здорик. Это сегодня, 
после сериала «Ландыши. 
Такая нежная любовь», она 
звезда, о которой говорят.  
А когда-то была известна 
только как девушка Пьехи. 
Они встречались год и рас-
стались в конце 2023-го. 

– Я очень эмоциональный 
человек, открыто проявляю 
свои чувства, – откровенни-
чала Ника. – А он говорил 
всегда одно: «Мне нужно спо-
койствие». У нас никогда не 
было конфликтов, каких-то 
суперссор. Мы расстались од-
ним днем. Я просто встала и 
говорю: «Стас, мне кажется, 
что не выходит». А он: «Мне 
тоже так кажется». И все. Мы 

НА СЛУХУ

НУ И ЧТО ЖЕ ТУТ
КРИМИНАЛЬНОГО?

О личной жизни Стаса Пьехи давно не было 
слышно. И тут сразу несколько новостей, одна 
другой горячее. Оказывается, у певца появи-
лась девушка. Которую он уже успел сделать 
матерью-одиночкой!.. 

Сыну Полины 
шесть лет

Бывший муж 
уверяет,  
что он… даже 
благодарен 
Стасу!

 Стас Пьеха закрутил 

 роман с замужней 

 и увел ее из семьи 
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в этот же день разъехались и 
больше не виделись, не об-
щались.

С тех пор из уст Пьехи зву-
чали разной степени откро-
вения. О том, что «с годами 
уже так просто влюбиться 
не получается». И что «хо-
чется качественных отно-
шений, а не только красивой 
обложки». Заявлял и о том, 
что «ставит личную жизнь 
на паузу, поскольку важнее 
разобраться с внутренними 
кризисами, что хочет сосре-
доточиться на творчестве»… 
Но, как говорится, человек 
предполагает… 

Когда именно деловые от-
ношения с Полиной перерос-
ли в романтические, история 
умалчивает. Но улыбка не 
сходит с лица Стаса. Призна-
ется, что раньше шопинг на 
дух не переносил, а теперь с 
удовольствием ходит по ма-
газинам. С Полиной, разуме-
ется. Он вообще, кажется, 
потерял голову от эффект-
ной длинноволосой шатен-
ки, которая младше на 15 
лет. Засыпает ее подарками. 
каждый день у ног красотки 
новая охапка цветов. Можно 
было бы позавидовать, если 
бы не одно неприятное «но»: 
выясняется, что Пьеха разру-
шил брак Полины, в котором 
шесть лет назад она родила 
сынишку… 

 
«Удаляла любовную 
переписку»

Влюбленные шифрова-
лись, как профессиональные 
спецагенты. Рассказывают, 
что девушка мастерски вела 
двойную жизнь. Она практи-
чески жила под одной кры-
шей с Пьехой, отвечала за 
быт. А перед тем, как войти 
в дом, где ее ждал муж Егор, 
тщательно затирала всю 
любовную переписку. Кон-
тролировала каждое слово, 
чтобы не запутаться в соб-
ственных показаниях... 

Но тайное стало явным. 
Мужчина узнал об изменах 
своей ненаглядной и тут же, 
без долгих разговоров, подал 
на развод. В апреле суд по-
ставил точку в их браке. При 

этом обманутый супруг не 
погрузился в депрессию, не 
запил с горя, не стал охотить-
ся на обидчика, чтобы набить 
ему морду… Нет, похоже, он 
чувствует себя прекрасно 
после того, как с его головы 
сняли тяжкий груз.

– Сам бы я не решился раз-
рушить семью, – признается 
Егор. – Но я не держу обид и 
зла, а напротив, даже благода-
рен. Правда, осталось множе-
ство незакрытых вопросов... 

«Незакрытые вопросы», 
судя по всему, это ребенок. 
Некие друзья бывшей семьи 
говорят, что Полина за что-
то обиделась на мужа, хотя, 
по идее, должно быть ровно 
наоборот. И теперь якобы 
мстит ему проверенным жен-
ским способом – запрещает 
видеться с сыном. А еще пре-
тендует на все имущество, ко-
торое по закону является со-
вместно нажитым, а по факту 
куплено бывшим мужем. 

Стас Пьеха, понятное дело, 
держит рот на замке. Воз-
можно, и решится на откро-
вения, но когда-нибудь по-
том, когда страсти улягутся. 
А сейчас ведет себя так, буд-
то его не зацепили осколки 
разбившейся семейной чаш-
ки. Поет на своих концертах 
как ни в чем не бывало: «Но 
ведь она не твоя…» 

«Я крайне осторожен»
Возможно, Стас познако-

мил пасынка со своим сыном. 
А может, и нет. Пьеха как-то 
признался, что не считает 
себя идеальным отцом – поч-
ти не участвует в воспитании 
12-летнего Пети, который 
живет в Питере:

– Я присутствую в его 
жизни финансово и как кри-
зисный менеджер. Когда 
«колокола» и запахло гарью 
– тогда я появляюсь. Когда 
есть возможность, мы встре-
чаемся. Но в целом я не при-
нимаю никакого участия в 
воспитании Петра. 

С мамой мальчика, моде-
лью Натальей Горчаковой, он 
прожил всего ничего. Хотя ре-
бенка хотел, к его появлению 
подошел со всей ответствен-

ностью – бросил запрещенку 
и выпивку. А после рождения 
малыша снова сорвался, что 
и разрушило семью. Он ведь 
употреблял с детства. Уже в 
15 лет Стас, брошенный ма-
мой и бабушкой, которые 
разьезжали по гастролям, 
приобрел алкогольную за-
висимость. Со спиртного 
переключился на героин, ле-
чился, срывался, трижды ока-
зывался в реанимации. В 34 
года перенес инфаркт, после 
чего окончательно завязал.  
Но беда в том, что бывших 
наркоманов не бывает. Они 
всю жизнь находятся на пути 
к выздоровлению, терапия 
для них – тяжелый ежеднев-
ный труд. Поэтому еще Стас 
так усердно открещивается 
от устройства личной жизни.

– Любовь – это то, что 
легально делает человека 
счастливым, – признался 
однажды Пьеха. – Но если 
каждый день в кого-то ново-
го влюбляться, можно исто-
щить гормональную систему, 
впасть в депрессию или не-
вроз. Поэтому я сейчас край-
не осторожен. Не бросаюсь 
сразу в пучину страстей.

Похоже, что Полина Пле-
ханова – и есть та самая «пу-
чина». Но надолго ли? Глав-
ное – не получить однажды 
больно бумерангом по голо-
ве. Ведь давно известно, что 
на чужом несчастье свое сча-
стье не построишь…  

 Я не принимаю 

 никакого участия 

 в воспитании Петра 

С мамой 
своего 
сына 
Пьеха 
прожил 
всего 
ничего
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«Ты хочешь  
меня купить»

Когда молодой Евгений 
Плющенко женился на доче-
ри влиятельного питерского 
бизнесмена Марии Ермак, то 
был уверен: получил свои 6.0. 
Но после свадьбы в  семье на-
чались конфликты. Дошло 
до того, что Маша тайком 
от Жени переписала сына на 
свою фамилию и  назвала его 
Егором. Спортсмен-то мечтал 
о  Кристиане. Ему казалось: 
как красиво звучит – Кристиан 
Плющенко! Нашил инициалы 
даже на одежду... В общем, не 
прошло и трех лет, как Евгений 
и Мария разошлись. Но это по 
бумагам. В  реальности про-
жили и того меньше, слишком 
уж затянулся бракоразводный 
процесс. В  разных интервью 

Плющенко признавался, что 
всегда рад сыну. А то, что тот 
не горит желанием общаться, – 
что ж, его дело. 

Но недавно Егор Ермак по-
дал голос. Надоело, говорит, 
слушать от отца в  свой адрес 
«много недостоверного». Ока-
зывается, Егор рад, что мама 
записала его на свою фамилию 
и дала именно это имя, – Егор 
Ермак звучит лучше, чем Егор 
Плющенко. Да  и фамилия не 
привлекает к  себе внимания, 
можно спокойно работать 
в автосервисе. Егор вообще не 
называет Плющенко отцом. 
Обращается к нему по имени: 
«Женя». Настоящего папу Его-
ру заменил отчим, который от-
носился к нему как к родному 
сыну. 

– Я ему очень благодарен, он 
многое сделал для меня, и это 

действительно отец. А Женя – 
просто человек, который сде-
лал меня. Мне не хочется назы-
вать его отцом, – говорит Егор.

Жестокие слова, но в прин-
ципе все, что он наговорил, 
выставляет олимпийского 
чемпиона не в  лучшем све-
те. Рисуется потрет человека, 
который только на словах – 
любящий отец. А на деле пер-
венец для него – отрезанный 
ломоть. И нужен разве что для 
пиара. Ведь, по словам Егора, 
отец даже деньги ему обещал 
за прилюдное общение. 

– Предлагал как-то раз по-
здравить его с днем рождения, 
– откровенничает парень. – Го-
ворил, что заплатит, купит по-
дарки… Главное – приехать, 
сняться… Я  сказал: «Если бы 
ты меня попросил просто, 
как папа сына, я  бы приехал. 
Но  с учетом того, что ты хо-
чешь меня купить, этого не бу-
дет».

Чувствуется, что Егор силь-
но обижен на отца. Причем 
часть обид он унаследовал 
от мамы. Наверняка же рас-
сказывала, что Плющенко не 
встретил ее из роддома. Впо-
следствии Егору присылали 

Егор Ермак долгое время держался в тени. Ни слова 
было не вытянуть у него об отце, Евгении Плющен-
ко. Летом парню стукнет 20, он наконец-то раз-
говорился. И то, что сказал, совершенно не красит 
олимпийского чемпиона… Егор стал одним из тех 
звездных отпрысков, которые «ради красного слов-
ца не пожалеют и отца». Может, и справедливо…

«Не хочется называть его отцом»

 Старший сын 

 Евгения 

 Плющенко 

 шокировал 

 своим 
 откровением 

Разборки
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поношенные вещи старших 
сыновей Яны Рудковской. 
На 16-летие отец пообещал по-
дарить квадроцикл – парень от 
них фанатеет. Долгожданно-
го подарка он дождался, но от 
мамы… Однажды Егор в кои-
то веки обратился к  Плю-
щенко с  просьбой – попросил 
новый телефон. Казалось бы, 
такая мелочь для фигуриста, 
который хвастается люксо-
выми авто, точно по карману. 
Но  Евгений «включил» суро-
вого воспитателя. 

– Я написал отцу, что у меня 
сдох аккумулятор. Он  отве-
тил, что, мол, уже все мне ска-
зал. Что я  должен переехать 
в Москву, жить с ним, сменить 
фамилию – и  тогда у  меня 
будут телефоны и  одежда. 
Я  предложил купить мне ва-
риант подешевле, но папа 
прислал только фото кнопоч-
ного телефона.

Когда Егор был малень-
ким, мама решила свозить его 
на море. Но  в аэропорту их 
развернули пограничники – 
оказалось, что звездный отец 
оформил запрет на выезд 
ребенка за границу. Сегодня 
Егор называет поступок отца 

«некрасивым и  унизитель-
ным». И  не понимает: он-то 
в  чем провинился, зачем его 
использовать в  личных раз-
борках?.. 

«Что мне там делать?»
Егор очень переживал, ког-

да папа пропал из его жизни. 
Особенно на фоне красочных 
соцсетей Плющенко, где он 
с  семьей то на пляже, то на 
лыжах. Проявился, когда Егор 
уже учился в средних классах. 
Даже взял 11-летнего маль-
чика на свои любимые Маль-
дивы, когда отправился туда 
с  Яной Рудковской и  детьми. 
Но,  как сегодня признается 
парень, на райских островах 
он чувствовал себя все равно 
что Робинзон Крузо – одино-
ко. Отец, как и вся его семья, 
с  ним практически не об-
щался. Видимо, были заняты 
съемками для своих соцсетей. 
А  после там и  вовсе случи-
лось «несколько некоррект-
ных ситуаций». О  чем речь? 
Егор деталей не раскрывает. 
Но уверяет, что у него имеется 
справка от врача, к  которому 
пришлось обращаться после 

«отпуска». И  эти документы 
он в любой момент готов об-
народовать.

После Егор не раз просил 
отца о  встрече, предлагал то 
одно мероприятие, то другое. 
Но  без толку. Лет в  16-17 на-
брался смелости и  напрямую 
спросил у Плющенко, почему 
они не могут нормально об-
щаться, как отец с сыном. За-
верил, что не нужны ему до-
рогие подарки… Но  в ответ 
– все та же «обязательная про-
грамма» про обиду на его маму. 
Плющенко проигнорировал 
даже приглашение Егора на 
18-летие… 

В последний раз они виде-
лись нынешней весной, когда 
фигурист приезжал в  Питер 
на юбилей своего тренера 
Алексея Мишина. Егор до-
ждался отца после ледового 
шоу, но долгожданная встре-
ча продлилась чуть больше 
30 секунд. Евгений, который 
уверял, что сын может при-
ехать к нему в любой момент, 
очень нервничал, торопился 
и  быстро закончил разговор. 
Напоследок предложил пи-
сать и  пообещал, что все бу-
дет хорошо. Ничего нового… 

«Не хочется называть его отцом»

 Я не могу доверять 

 этому человеку, 

 потому что просто 

 поганое отношение, 

 очень неприятное 
На Марии 
Ермак он 
женился 
в 2005-м

Теперь у Плющенко 
большая семья, но Егору 
в ней места не нашлось
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• Евгений Петросян обожал 
дочку Викторину. Поддержал 
ее решение уехать за мужем 
в  США, купил ей квартиру на 
Манхэттене, что в  Нью-Йорке, 
за миллион долларов. И  очень 
по ней тосковал.

– Папа никогда не наказывал 
меня и не повышал голос. Он со 
мной беседовал – доверитель-
но и  по-взрослому. Не  пере-
хваливал меня, не сыпал ком-
плименты и не сюсюкался. Зато 
я  всегда знала, что если мне 
сказали «молодец», значит, так 
оно и есть, – рассказывала Вик-
торина в ранних интервью. 

Черная кошка между ними 
пробежала, когда Евгений Ва-

ганович ушел от Степаненко 
к  «этой» Татьяне Брухуновой. 
Викторина заняла сторону ма-
чехи, которая заменила ей по-
гибшую маму. И отец ей этого не 
простил. Да и она больше о нем 
не желает говорить. Год назад 
юморист выписал старшую дочь 
из московской квартиры. Когда 
журналисты дозвонились до 
женщины с  просьбой проком-
ментировать, то услышали су-
хое: «Я не общаюсь с отцом»... 

• Давным-давно Сергей Зверев 
тайно усыновил мальчика из ир-
кутского детдома. Сердце чуть 
не остановилось, когда увидел, 
как ребенок с жадностью грызет 

в углу какой-то сухарик. Забрал, 
назвал в честь себя, лепил свое-
го клона, чтобы ни у кого даже 
мысли не возникло, что белоку-
рое чадо ему не родное. Но сей-
час жизнь Зверева-младшего 
слабо напоминает ту, которой он 
когда-то жил. Парень ушел из 
дома. Слишком много противо-
речий накопилось между ним 
и  отцом. Зверев-старший был 
сильно обижен, что сын отка-
зался идти по его стопам, нашел 
свою биологическую мать, же-
нился, несмотря на запреты… 
Вчерашнему принцу одно вре-
мя даже приходилось ночевать 
в  заброшенном сарае, мыться 
в  реке, греться у  костра. Он  в 
черном списке у  отца – не до-
звониться. Сережа и не стремит-
ся. В его памяти вообще теперь 
хранятся только самые мрачные 
фрагменты: 

– Когда отец узнал, что я курю 
в  восьмом классе, он своего 
товарища попросил меня при-
людно выпороть в школе. При-
шел этот человек, завел меня 
в  раздевалку и  начал лупить 
ремнем…. Постепенно наши 
отношения умирали, папа дове-
рял левым людям с улицы, а не 

13-летний сын Евгения Плю-
щенко  Александр вышел на 
связь в соцсетях с видеообраще-
нием. Он  записал его в  ответ на 
скандальное интервью своего 
старшего брата:

– Дорогой Егорушка, когда твой 
родной отец говорил про тебя 
плохо? Он, наоборот, говорил, что 
всегда тебя ждет. А когда ты в по-

следний раз звонил дедушке 
Вите Плющенко?.. Моя мама по 

твоей просьбе подарила телефон 
и  компьютер последней модели. 
Почему ты это не рассказал?

Мы с  братом сами зарабатыва-
ем с четырех лет, катаемся в шоу, 
знаем цену деньгам. Мои старшие 
братья Коля и  Андрей Батурины 
выучились, они магистры и  сами 
зарабатывают, никогда на клянчат. 
А ты звонил папе, потому что тебе 
деньги нужны постоянно. Деньги, 
деньги, деньги... Поэтому папа 
тебе уже не отвечал.

Мне интересно, почему ты клян-
чишь деньги у  папы? Ты  сам не 
пробовал заработать? Тебя то вы-
гоняли, то сам уходишь. А в спорте 
ты кем стал? Я небольших вершин 
уже добился. Тебя отец устроил 
в  футбольную команду «Зенит», 
для многих это мечта. А ты то хок-
кей бросил, то футбол, то бокс. Кем 
ты стал?..

Хорошо, что ты Ермак, ты не за-
служиваешь фамилию Плющенко!

Разборки

Сын за отца Характерного штриха добави-
ла и Яна Рудковская, которая 
промчалась мимо мужа с  па-
сынком, даже не поздоровав-
шись... 

Егор уже точно знает, что не 
пригласит отца на свою свадь-
бу, ведь «он будет лишним». 
Да  и сам больше не рвется 
к нему. 

– Я не могу доверять этому 
человеку, потому что просто 
поганое отношение, очень не-
приятное, – с горечью говорит 
парень. – Я  устал от лжи, от 
грязи, от того, что обливают 
мою семью – маму, дедушку. 
Я  звоню – мне не отвечают. 
Как я  могу к  нему приехать? 
Даже если бы он мне ответил 
и я приехал к нему, что бы я там 
делал? Сидел где-то в гостиной 
один? Нет взаимопонимания, 
нет доверия, со мной никто не 
разговаривает, не хотят про-
вести время вместе… Что мне 
там делать?  

Отцы – не молодцыА как другие

 Я не общаюсь 
 с отцом... 

 Нет никакого 
 желания или 

 интереса связываться 

 с человеком по имени 

 Александр Серов 

Викторина не одобрила 
папин выбор
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мне. Я  больше не хотел с  ним 
находиться в одной квартире…

• Алиса Аришина тоже слышать 
ничего не хочет о родном отце. 
А речь, на секундочку, об Алек-
сандре Серове! Певец, воспе-
вавший любовь, однажды по-
зволил себе несколько грязных 
слов в  адрес мамы девушки. 
По его словам, поэтесса Вален-
тина Аришина, песни на стихи 
которой пели многие эстрад-
ники, охотилась за его спермой 
и после любовных утех собира-
ла ее в  пробирку, чтобы забе-
ременеть. Рассказывая об этом, 
Серов использовал самые гад-
кие слова… Когда же спохва-
тился, что наговорил глупостей, 
пытался помириться с дочерью, 
которая давно живет в  Амери-
ке. Но для Алисы он теперь пу-
стое место, никто и звать никак. 
Она называет певца опустив-
шимся и жалким человеком, за 
родство с которым ей неловко. 

– У  меня замечательная се-
мья, – говорит Алиса. – И  нет 
никакого желания или интере-
са связываться с  человеком по 
имени Александр Серов. Есть 
люди, которые ведут себя недо-
стойно звания артиста, звания 
мужчины, отца, человека. Что 
бы ни случилось у меня в жизни, 
я к Серову никогда не приду...

• Когда Александр Семчев уз-
нал, что его девушка Татья-
на забеременела, все чувства 
куда-то улетучились, «любовь 
моментально прошла». Даже 
требовал устроить искусствен-
ные роды, чтобы избавиться от 
ребенка. И ушел, когда Татьяна 
была на шестом месяце. Она ро-
дила здорового бутуза, назвала 
Пашей. А Семчев… Он не дал ни 
рубля и с ребенком не виделся. 
Павел с  детства знал, что его 
папа «живет в  телевизоре». 
Первый раз увидел его в  14, 
когда Семчев приехал в Почеп, 

что под Брянском, на гастро-
ли. Дождался после спектакля, 
вручил букет, представился сы-
ном. Шокированный актер об-
щаться не пожелал. «Зачем мне 
это? Мы чужие люди!» – кричал 
он. Похожую истерику устроил 
много позже, когда редакторы 
одного из ток-шоу надумали 
устроить ему встречу с  сыном. 
Выскочил из студии как ош-
паренный, вопя на ходу: «Не 
нужен он мне! Он  появился на 
свет против моей воли. Я его не 
люблю! Мне этот человек без-
различен!»

– Получается, отец послал 
меня на всю страну. После этого 
я  Семчева возненавидел! Я  же 
не хотел от него ничего, кроме 
общения, – вздыхает Павел.

Но тем не менее он верит, 
что у актера когда-нибудь про-
снутся отцовские чувства, они 
встретятся как мужик с  мужи-
ком, пойдут на рыбалку или 
в баню...

 Постепенно 
 наши 

 отношения 
 умирали, 

 папа доверял 
 левым 

 людям с улицы, 
 а не мне 

 Нет никакого 
 желания или 

 интереса связываться 

 с человеком по имени 

 Александр Серов 

 Зачем 
 мне это? 
 Мы чужие 

 люди! 

Теперь два Сергея знать 
друг друга не хотят

Сын Семчева: «Получается, отец 
послал меня на всю страну»
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Олесе Судзиловской на днях исполни-
лось 52. Но такое ощущение, что отсчет 
цифр в ее возрасте пошел в обратном 
направлении. Недавно актриса призна-
лась, что именно позволяет ей не пре-
вратиться в вялый подснежник.  
И Судзиловская – далеко не единствен-
ная знаменитость «50+», которая отка-
зывается стареть. Как им это удается?

СЕКРЕТ МОЛОДОСТИ

ОТКАЗЫВАЮТСЯ
СТАРЕТЬ! Девушки 

 за 50: как им 

 это удается? 

LE
G

IO
N

-M
E

D
IA

Олеся Судзиловская 
(52): минералка  
и оленьи рога

Сколько бы пластические хирурги ни при-
сматривались к лицу Олеси, они не могут оты-
скать следы скальпеля. Но и без радикальных 
мер актриса выглядит холеной и моложе, чем 
«по паспорту». Да и как иначе, если ее муж – 
миллионер, с которым можно позволить себе 
самые продвинутые и дорогие процедуры у кос-
метологов. Но и ничто человеческое ей тоже не 
чуждо.

– Обязательная зарядка по утрам. Минераль-
ная вода на голодный желудок. Стараться ло-
житься спать до 11 часов вечера, – раскрывает 
Судзиловская свои секреты.

Еще она любит «отмокать» в кедровой бочке 
с водой, в которую добавлен экстракт оленьих 
рогов. Говорит, это укрепляет иммунитет, сни-
мает стресс, выводит шлаки. В общем, полез-
но! Зарядкой, кстати, Олеся не ограничивается 
– спортом занимается практически ежедневно. 
Режим не нарушает даже в отпуске, зато доволь-
на своим отражением, а ее соцсети изобилуют 
фотографиями в откровенных купальниках.

Фигура  
у Олеси –  
на зависть 
молодым!
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ОТКАЗЫВАЮТСЯ Актриса, кажется, совсем 
не изменилась со времен се-
риала «Кадетство». А ведь 
ничего особенного со своим 
лицом не делает. Ни одного 
витаминного укола, ни одной 
пластической операции!

– Сколько я видела этих 
60-летних женщин с натяну-
тыми лицами… Зато без мор-
щин! Ну и зачем такая «моло-
дость»? – недоумевает она.

В спортзале Захарова 
тоже не убивается, в бассейн 
ходит от силы раз в две неде-
ли. И вообще, между спортом 

и сном всегда выбирает по-
спать. А еще – поесть.

– Не умею отказывать 
себе в поздних ужинах, – ка-
ется Елена. – Приходя домой 
после спектакля, обязатель-
но перекушу, иначе урчание 
голодного желудка не даст 
уснуть. Но никогда не объ-
едаюсь, следуя правилу, что 
вставать из-за стола нужно 
слегка голодной.

Из уходовых процедур За-
харова иногда позволяет толь-
ко ручной массаж лица – вот и 
весь секрет ее молодости.

Елена Захарова (50):  
массаж лица и поздний ужин

Яна Рудковская (51): 
пилатес и спагетти

Сегодняшняя Яна Рудков-
ская учится на ошибках, ко-
торые когда-то совершала в 
погоне за идеалом:

– Раньше я могла неделю 
тупо просидеть на йогурте или 
кефире. Скидывала до пяти ки-
лограммов. Но в моем возрасте 
диеты уже противопоказаны. 
Поэтому я просто занимаюсь 
спортом в свое удовольствие и 
иногда катаюсь на коньках.

Конечно же, не забывает 
Яна и о коже. На беготню по 
косметологическим кабине-

там у нее времени нет, поэто-
му обходится своими силами. 
Как минимум час в день она 
уделяет расслабляющей ван-
не с водорослями. После де-
лает гидрогелиевую маску со 
специальной повязкой.

– Я не ставлю филеры, не 
колю ботокс, не делала ни-
когда губы, – уверяет Рудков-
ская. – Честно говорю, что два 
года назад только уменьшила 
грудь и подкорректировала 
фигуру – перекачала жир с 
живота и бедер в ягодицы.

Год назад Светлана Бон-
дарчук вышла в свет совер-
шенно неузнаваемой – с силь-
ным отеком на лице. Многие 
решили, что она сделала под-
тяжку лица. Светская львица, 
понятное дело, пластику от-
рицает. Но даже если ниче-
го не было, стареть она все 
равно не спешит. Да и куда, 
когда на руках – трехлетний 
сын?! Раз в неделю Светлана 
в обязательном порядке на-
ведывается к косметологу на 
скульптурирующий массаж. 
Из других любимых масса-

жей – креольский, который 
проводится бамбуковыми па-
лочками, избавляет от цел-
люлита и придает коже здо-
ровый оттенок. Бондарчук 
давно отказалась от мяса, но 
в ее рационе много молочки. 
В отличие от коллег, не отка-
зывается и от глютена – осо-
бенно обожает спагетти. Но 
все калории потом медленно, 
но верно сжигает на пилате-
се и йоге. А чтобы далеко не 
ходить, открыла возле дома 
на Патриках собственную 
пилатес-студию.

Светлана Бондарчук (57):  
пилатес и спагетти

Лена – 
противница 
пластических 
операций

Диеты, 
считает 
Яна, в ее 
возрасте 
противо-
показаны

Света 
давно 
отказалась 
от мяса
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Ольге повезло с «физи-
кой» – у нее особенный тип 
старения: ткани не дефор-
мируются, лицо не тяже-
леет. Поэтому и необходи-
мости в пластике нет. А вот 
последними достижениями 
аппаратной косметологии 
актриса пользуется по пол-
ной программе. Еще обожа-
ет обертывания и массажи. 
Сохранять же фигуру на за-
висть молодежи ей помога-
ют всякие активности. 

– Я много лет занимаюсь 
спортом: это и растяжка, 
и плавание, и кардио. Ино-
гда делаю простую зарядку 
дома: несколько упражне-
ний на коврике для спины и 
пресса. Обязательно слежу 
за осанкой – она сразу меня-
ет внешний вид. Очень лю-
блю скандинавскую ходьбу, 
у меня даже есть складные 
палки, которые я беру с со-
бой в поездки.

Не последним пунктом в 
борьбе с возрастом у Ольги 
стоит питание. Она не сто-
ронница жестких диет, пото-

му что очень любит вкусную 
еду. Но старается питаться 
осознанно: меньше сладкого, 
жареного и жирного, боль-
ше воды. Ест два раза в день. 
Между приемами пищи не 
перекусывает. Если же со-
всем голодно, спасается ба-
наном.

– Завтрак у меня каждый 
раз немного разный: это 
могут быть сырники с яго-
дами и медом, лепешки из 
отрубей с красной икрой, 
яйцо пашот с ломтиками 
малосольного лосося и аво-
кадо, – рассказывает Кабо. 
– Обед или ужин, в зависи-
мости от графика, легкий и 
белковый: запеченная рыба, 
морепродукты или тушеная 
курица с овощами, много зе-
лени и специй.

Иногда артистка устра-
ивает маленькую «переза-
грузку» – детокс-дни. В та-
кие периоды пьет только 
специально приготовленные 
фруктово-овощные смузи, 
чаще всего из зеленых ин-
гредиентов. 

Ольга Кабо (58): обертывания 
и скандинавская ходьба 

После переезда во Фран-
цию Литвинова совсем ис-
худала. Ну девочка – что 
фигура, что лицо... Правда, 
чтобы хорошо выглядеть, и 
пахать приходится будь здо-
ров. Это в 30 лет она жила 
по принципу «сало – сила, 
спорт – могила». Убеждала, 
что настоящие долгожите-
ли «лежат дома на кроватке, 
берегут энергию и читают 
умные книжки». Сейчас каж-
дое утро начинает с часовой 
игры в теннис. После – бас-
сейн или тренажерный зал.

– Занимаюсь и дома – обо-
жаю рутину с гантелями или 
резинками, – рассказывает 

Литвинова. – Даже за мон-
тажным столом или перед 
телевизором.

Но своей худобой актриса 
обязана не только физиче-
ской активности, но и специ-
фическому питанию. Точнее, 
его отсутствию.

– Завтрак у меня – чашка 
кофе. Обед – скромная пор-
ция рыбы. Конечно, выпиваю 
любимое шампанское – без 
подсчета бокалов. Вот в этом 
и состоит мой пищевой грех. 
Радоваться важнее.

Подписчики в шоке от та-
кой «диеты». «Короче, просто: 
«Я не жру и бухаю», – пишут 
они.

СЕКРЕТ МОЛОДОСТИ

Рената Литвинова (59):  
теннис и шампанское

Ольга обожает 
аппаратную 
косметологию  
и массажи

Рената 
почти 
ничего 
не ест
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На какие только ухищре-
ния не идет Екатерина Андре-
ева, лишь бы не дать времени 
взять над собою власть. Спать 
ложится не позже 11 вечера. 
Причем спит строго в темной 
холодной комнате на орто-
педической подушке. Просы-
пается в 6-8 утра – и сразу на 
йогу или китайскую гимнасти-

ку. В какой бы уголок России 
ни занесла ее нелегкая, всюду 
найдет баню – телеведущая 
фанатеет от банных процедур.

Андреева уверяет, что ни 
разу не ложилась на стол пла-
стического хирурга. Держать 
лицо ведущей помогают сало-
ны красоты. Там ей проводят 
кислородную терапию, дела-

ют энергетический массаж 
лица серебряными элерона-
ми, иглоукалывание, которое 
способствует разглаживанию 
морщин. Екатерина регуляр-
но накладывает шелковую 
маску с серебром. Не забыва-
ет и о руках, которые в первую 
очередь выдают возраст, – но-
сит перчатки с серебряными 
пластинами. Даже машину в 
них водит. Разумеется, никако-
го алкоголя. Андреева вооб-
ще большое внимание уделя-
ет тому, что попадает ей в рот. 
На ее утреннем столе можно 
увидеть блины без глютена с 
красной икрой, сельдь, печень 
трески, индейку. На обед – 
легкий овощной супчик, рыбу 
с тушеными или паровыми 
овощами. Но самый главный 
секретный ингредиент Ека-
терины – ласточкины гнезда, 
которые ей специально при-
возят из Китая.

– В них полезны хрящевая 
структура и ласточкина слю-
на, которая является хоро-
шим антиоксидантом, – объ-
ясняет телеведущая.

Екатерина Андреева (64): 
бани и ласточкины гнезда

Тина Канделаки – настоя-
щая фанатка спорта. В семь 
утра – уже на тренажерах.  
А чтобы не тратиться на до-
рогу, оборудовала спортив-
ный зал в своем загородном 
доме. Более того, трениров-
ки даже заменяют ей секс!

– Крайне важно заниматься 
тем, что позволяет организму 
вырабатывать и накапливать 
дофамин, который отвечает 
за ощущение удовольствия, – 
говорит журналистка. – Секс 
во взрослой жизни по рас-
писанию едва ли возможен 
даже с любящим человеком. 
А спорт – возможен. Поэтому, 
где бы я ни находилась, обяза-
тельно им занимаюсь.

Бизнесвуман не открещи-
вается от ботокса и уколов 
красоты, но с поправкой на 
ветер – делает их не у каких-то 
косметологов, а у профессо-
ра-невролога. Хотя в клиники 

красоты, конечно же, наве-
дывается регулярно. Ее часто 
можно увидеть в шляпах – так 
она защищает кожу, склонную 
к пигментации, от солнечных 
лучей. Еще Тина не ест мясо – 
рацион в основном состоит из 
морепродуктов и рыбы. А раз-
нообразить стол ей помогает 
личный повар. Канделаки не 
пьет, потому что даже из-за бо-
кала вина кожа становится ту-
склой и теряет упругость. Дав-
ным-давно исправила прикус 
– два года улыбалась брекета-
ми, потому что «зубы стирают-
ся и из-за этих микромиллиме-
тров меняется лицо». Зато хоть 
сейчас – на обложку глянца.

– Когда мне исполнялось 30 
лет, бывший супруг мне гово-
рил, что наступила старость, 
что я уже не буду выглядеть 
так же хорошо, как в 25. И вот 
мне уже 50, а я выгляжу лучше, 
чем тогда, – хвастается Тина.   

Тина Канделаки (50):  
ботокс и шляпы

Катя — 
фанатка 
китайской 
гимнастики 
и бани

Тина уверена, 
что выглядит 
лучше, чем в 25
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Старая жена лучше
Вилле Хаапасало и Ти-

натин Баркалая расписа-
лись… Нет, даже не на роди-
не актера в Финляндии, а в 
Грузии. Может, перестрахо-
вались. Вдруг бы невесту с 
гостями из России на грани-
це развернули? Времена-то 
нынче суровые… На костю-
мированную свадьбу моло-
дожены пригласили только 
ближний круг, в который 
попали Кристина Бабуш-
кина, Дарья Юрская, Алена 
Хмельницкая, которая дру-
жит с невестой почти 30 лет, 
со времен «Ландыша сере-
бристого». 

Новоиспеченные супруги 
тоже не первый год знако-
мы. Почти два десятилетия! 
Их официальная лавстори 
началась 17 лет назад, когда 
российские СМИ облетела 
новость: у «горячего финско-
го парня» Хаапасало, кото-
рый после всех «Особенно-
стей…» стал своим в нашей 
стране, страстный роман!  
В любовницы записали Тину 
Баркалая. 

Перчинки добавляло то, 
что Вилле к тому моменту 
был женат на своей земляч-
ке и коллеге – актрисе Сааре 
Хэдланд, с которой воспиты-
вал двоих детей. Хаапасало 
долго метался между дву-

мя женщинами совершенно 
разных типажей – холодной 
блондинкой и эксцентрич-
ной брюнеткой. Дождался, 
когда Тина забеременела, и 
за месяц до рождения сына 
Сандро, как «настоящий муж-
чина», ушел в закат. Точнее, к 
жене. В интервью на голубом 
глазу уверял, что знать ниче-
го не знает ни о какой Барка-
лая. В тусовке же шептались, 
будто девушка настаивала на 
разводе актера, на что он по 
каким-то причинам решить-
ся не мог, вот и сделал ноги.  
А Саара то ли простила блуд-
ного муженька, то ли повери-
ла, что разговоры о его стра-
сти – всего лишь слухи…

БРАЧНЫЕ ИГРЫ
Алена 
Хмельницкая 
на свадьбе 
Вилле и Тины

Вилле Хаапасало и режиссер Тина Баркалая 
наконец-то поженились. Почему наконец-то? 
Да потому что до алтаря добирались почти 20 
лет! Не роман, а какая-то «Санта Барбара», 
где было все: слезы, мучительный любовный 
треугольник, дети, вторая семья… 

 Новости о том, 

 что Хаапасало 

 развелся и снова 

 женился, появились 

 с разницей 

 в пару часов 

ОСОБЕННОС ТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ
 Вилле Хаапасало 

 женился на матери 

 своего сына, которую 

 бросил беременной 

 17 лет назад 

В свое время 
они расстались 
за месяц до 
рождения сына
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Горячий финский 
парень

Тина Баркалая за это вре-
мя ни одного интервью о 
романе с финном не дала. 
Она продолжает работать в 
Москве. Именно Тина сняла 
клип Лолите «Раневская», 
фильм «Сказки Гофмана» и 
пятый, свежий, сезон «Бес-
принципных». Правда, с не-
которых пор женщина много 
времени проводит в Тбилиси, 
который называет «таким 
же родным городом, как и 
Москва, хотя не родилась и 
не жила в Грузии».

У Вилле Хаапасало – по-
хожая история. Он хоть и ро-
дился не в России, но с нашей 
страной у него связано много 
светлых и теплых воспоми-
наний. В 19 он приехал в Ле-
нинград – надумал поступать 
здесь в театральный. И по-
ступил в знаменитый ЛГИТ-
МиК с первого раза, хотя по-
русски не знал ни бельмеса 
и на экзаменах вместо сти-
хотворения вдруг изобразил 
танец маленьких лебедей. 
Но времена были тяжелые, 
а иностранный студент был 
готов платить валютой… За-
числили. Снялся в «Особен-

ностях…», стал нарасхват. 
Благодаря кино, рекламе и 
телевидению деньги лились 
на него рекой. На родине от-
крывал бизнес за бизнесом: 
скупал лес, выпускал мари-
нованные огурцы со своим 
лицом на этикетке, консуль-
тировал российских и фин-
ских предпринимателей, 
занимался коммерческой не-
движимостью, открывал ре-
стораны то грузинской кух-
ни, то в стилистике СССР… 
Правда, бизнесмен из Вилли 
получился аховый, почти все 
начинания благополучно за-
глохли, так что баснослов-
ного богатства сколотить не 
получилось. 

Когда ударил коронави-
рус и все проекты в России 
свернулись, Хаапасало пере-
брался на родину. Думал, на 
время, оказалось, навсегда. 
Открыл в финском селе Пу-
умала небольшую пекарню – 
выпекал и продавал с пылу с 
жару хачапури по 12 евро за 
порцию. Причем сам вставал 
за прилавок, чтобы привлечь 
клиентов. А что поделать, 
кушать-то хочется! А потом 
осудил СВО и перекрасил пе-
карню в цвета украинского 
флага… 

Последнее время Хаапа-
сало часто делился планами 
переехать в Грузию, где его 
«привлекают люди, культура 
и кухня». А недавно финская 
пресса раскопала, что их зна-
менитый земляк, оказывает-
ся, развелся с женой Саарой 
после 30 лет семейной жизни. 
Причем новости о том, что 
Хаапасало развелся и снова 
женился, появились с разни-
цей в пару часов. Флегматич-
ные финны были в шоке от 
таких скоростей!..  

 Новости о том, 

 что Хаапасало 

 развелся и снова 

 женился, появились 

 с разницей 

 в пару часов 

ОСОБЕННОС ТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ
 Вилле Хаапасало 

 женился на матери 

 своего сына, которую 

 бросил беременной 

 17 лет назад 

ЖЕНИТЬБЫ

В России Хаапасало стал своим: 
в шоу «Танцы со звездами» 
и в фильме «Особенности 
национальной охоты»

С соотечественницей 
Саарой Хэдланд он 
воспитывал двоих детей
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• Комедия «Невероятные приключе-
ния итальянцев в России» вышла в 
1974 году, а спустя пять лет сыграв-
ший там итальянский актер Алигьеро 
Носкезе пустил себе пулю в лоб. Ему 
было всего 47 лет. Он застрелился в 
маленькой часовенке римской кли-
ники, где лечился от тяжелейшей 
депрессии. По одной из неожидан-
ных версий, Носкезе был членом ма-
сонской ложи в Италии. Якобы ему 
отводилась роль манипулятора – он 
звонил известным в стране полити-
ческим и общественным деятелям 
и говорил с ними от имени первых 
лиц государства, добывая таким спо-
собом компромат на нужных людей. 
Возможно, депрессия была вызвана 
тем неподъемным грузом, который 
ему приходилось нести, что и при-
вело к самоубийству. А может, его 
попросту убрали как человека, кото-
рый слишком много знал. 

• Последние десятилетия жизни 
Ежи Штура, киллера из «Дежавю», 
были омрачены онкологией (у акте-
ра диагностировали рак гортани), он 
пережил два инфаркта, инсульт. Но 
каждый день мужественно отвоевал 
себя у смерти. В книге «Я думаю…» 
актер с нежностью писал: «Болезнь 
показала, как сильно меня любят моя 
жена и дети. Узнать, что женщина так 
безоговорочно жертвует собой ради 
тебя после 40 лет брака, – это вели-
кий дар, и ты делаешь все, чтобы вы-
карабкаться, чтобы быть с ней, став 
еще лучше, став еще более любя-
щим, более понимающим, подарить 
ей радость быть вместе». Два года 
назад 77-летний Штур скончался…

• В 2000 году стало известно, что 
Барбара Брыльска борется с онко-
логией и поэтому скрылась от всех 
на даче под Варшавой. Говорили, что 
так ей аукнулся сильнейший стресс, 
который пережила в начале 90-х 
после гибели 20-летней дочери. 
Актриса даже хотела уйти следом, 
только ради маленького сына нашла 
силы вернуться к жизни...

Этим летом ей исполняется 85! Не-
сколько лет назад на Брыльску сва-
лилось очередное тяжелое испы-
тание – она сломала позвоночник. 
Когда до нее дозвонились журнали-
сты, то услышали изможденный и 
неузнаваемый голос. В том разгово-
ре актриса призналась, что давно не 
строит долгосрочных планов и не хо-
чет, как ее мать, доживать до ста лет.

• Одина Байрона прославил сериал 
«Интерны». Американский актер 
вообще быстро пришелся в России 
ко двору – окончил Школу-студию 
МХАТ, играл в «Сатириконе», 13 лет 
назад даже получил вид на житель-
ство. Но после начала СВО улетел и 
не обещал вернуться. Сейчас 41-лет-
ний Байрон строит в Европе новую 
жизнь, в основном в Берлине, где 
выходит на сцену местных театров. 

• Норберта Кухинке из «Осенне-
го марафона» многое связывало 
с Россией. Он написал несколько 
книг о нашей стране, владел кол-
лекцией русского изобразительно-
го искусства, содержал в Берлине 
доходный дом, оформленный в 
советской стилистике, что привле-
кало постояльцев... 14 лет назад 
у Норберта диагностировали рак 
крови. Почти каждую неделю он 
ездил в госпиталь на переливание. 
Сначала ему стало лучше, однако с 
каждой последующей процедурой 
он начал уставать все сильнее. Во 
время очередного переливания 
сердце Кухинке остановилось. Ему 
было 73 года.

• Чех Игорь Кеблушек учился  
в МГИМО на дипломата, волею судь-
бы сыграл главную роль в «Прин-
цессе цирка». Однако больше на 
экранах не появлялся. Вернулся на 
родину, устроился в МИД Чехосло-
вакии. Когда страна распалась, ушел 
из большой политики в бизнес – ос-
новал рекламное агентство, девело-
перскую компанию и фирму по про-
изводству пищевых добавок. Сейчас 
«мистеру икс» 67 лет. Он женат, от 
двух браков у него трое сыновей, 
причем младший родился, когда Ке-
блушеку было за 50. 

БРАЧНЫЕ ИГРЫ А как другие «бывшие наши»?
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«Пропала  
мужская магия»

Кирилл Плетнев даже 
предположить не мог, какой 
ад разверзнется после его 
появления в соцсетях. Запи-
сал видео, в котором поде-
лился бедой – близкий друг 
умирает от алкоголизма, 
не помогают ни кодировки, 
ни врачи… Но подписчики 
пришли в ужас не от исто-
рии, а от самого Плетнева. 
Раздался как на дрожжах. 
Еще и бороду отпустил. На-
стоящий лесник! И куда дел-
ся красавчик из первых сезо-
нов «Диверсанта»? 

Проблемы с весом у 
Плетнева начались еще 
несколько лет назад. Уже 
тогда было очевидно, как 

тяжело (если не сказать, не-
лепо) ему даются сцены, в 
которых приходилось бодро 
разбрасывать в разные сто-
роны врагов. Но с тех пор 
актер нажил еще не мень-
ше 40 кило! «Раздобрел, 
щеки наел», «Жуть, конеч-
но! Актер-то вы шикар-
ный – и такое…», «Пропала 
мужская магия»… Кажет-
ся, что в соцсетях Плетне-
ва объявили конкурс, кто 
больнее его ужалит. Что ж, 
пришлось 46-летнему ак-
теру снова брать слово и 
объясняться. Он заверил, 
что уже семь лет не употре-
бляет ни алкоголь, ни чего 
поядренее. Но сидит на не-
ких таблетках, которые и 
спровоцировали резкую  
полноту. 

– Со мной произошла 
история, и теперь я прини-
маю препараты, которые 
работают по принципу гор-
мональных. Из-за них и про-
исходит набор веса. Поверь-
те мне, что я борюсь с этим 
фактически каждый день. 
Ничего хорошего в этом нет, 
– со вздохом поведал Ки-
рилл.

А подписчики теперь гада-
ют: что же это за история… 
Быть может, дело в третьем 
разводе? А точнее, в пани-
ческих атаках, которые на-
чались на фоне депрессии? 
Плетнев и сам рассказывал, 
что не раз вызвал скорую, 
потому что во время присту-
пов не мог даже вздохнуть.  
И с горечью признавался, 
что вылечить это нельзя… 

Кириллу Плетневу недавно 
устроили душ из хейта. Мно-
гие были поражены, как бы-
стро актер оброс лишними 
килограммами и из стройного 
мужчины превратился в на-
стоящего скуфа. И он такой не 
один. Многие знаменитости 
на собственном горьком опы-
те познали: полнота нечаянно 
нагрянет, когда ее совсем не 
ждешь… 

БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА

   ВЕС В РЕБРО
 Кирилл Плетнев 

 поправился  

 на 40 кило  

 и страдает из-за 

 своей полноты 

Резкую полноту Резкую полноту 
спровоцировали спровоцировали 
таблетки, таблетки, 
которые которые 
принимает актерпринимает актер

 Раздобрел, 

 щеки наел. 

 Жуть, конечно! 
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В фильме 
«Диверсант»
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Подписчиков объяснения 
актера не устроили, они про-
должили его атаковать. Та-
кая фамильярность вывела 
из себя острую на язык Ла-
рису Гузееву. 

– Злобные завистливые 
зверюшки, – обрушилась 
66-летняя телеве-
дущая на крити-
канов. 

Гузеева в курсе, какого 
это – получать за полноту. 
Сама борется со злостны-
ми килограммами все-
ми способами: от диет 
до фотошопа. Но без 
толку. Несколько месяцев 
назад в очередной раз по-
знала на себе все преле-
сти народной любви. Опу-
бликовала фото с со своим 
старинным приятелем – ак-
тером Эвклидом Кюрдзиди-
сом. Сквер, снежок, зима… 
Романтическое настроение 
ударило в голову друзьям-
товарищам, вот и подурачи-

лись: Лара игриво спрята-
лась за Эвклидом, дескать, 
найди меня, если сможешь. 
Но подписчики быстро наш-
ли и даже вынесли приговор: 
Гузеева набрала вес, а теперь 
пытается скрыть свою рас-
плывшуюся фигуру. «Поло-
вину телес спрятала», – за-
стебали они телеведущую. 

 
Бывшие красавчики

Данила Дунаев когда-то 
был украшением экрана. 
Многие женщины, которые 
решились на ЭКО, хотели 
бы наблюдаться у такого 
врача, как его харизматич-
ный двухметровый Базанов 
из «Теста на беременность». 
Но секс-символа, как и ак-
тера, больше нет. Кончил-
ся… Дунаев практически не 
снимается – переключился 
на психологию. Теперь он - 
коуч. А еще – о-о-о-очень 
полный мужчина! Узнать в 
нем прежнего красавчика 
решительно невозможно. 
Многие отмечают, что с 
лишним весом Данила как-
то состарился, растерял 
лоск. «Женщины истязают 
себя диетами, уколами кра-
соты, спортом. А тут мужик 
думает: и таким полюбят. 
Круто, че», – ехидничают 
в сетях. А некоторые и во-
все сравнивает Дунаева с 
покойным Васили-

ем Уткиным, вес которого  
в какой-то момент перемах-
нул за 200 кг…

Лишний вес практически 
«убил» и Петра Красилова. 
Его ведь после «Бедной На-
сти» тоже записали в секс-
символы. Все девушки сох-
ли по красавцу-брюнету с 
карими глазами, смотрели 
сериал только из-за него. 
Актеру предрекали боль-
шое будущее. Но случилась 
пандемия. Петр тяжело 
переболел ковидом. Вирус 
вызвал сбой в гормональ-
ной системе, что мгновенно 
отразилось на весе. 40 кило 
набежали будто из ниотку-
да. Одно время Красилов 
даже носил бородку, что-
бы скрыть пухлые щеки и 
крепкую шею. В кино звать 
перестали, ведь режиссе-
ры в нем до сих пор видят 
стройного и благородного 
князя Репнина. Спасибо теа-
тру, не дает впасть в уныние. 
48-летний актер с тоской 
рассказывает о том, что 
проигрывает в ежедневной 
борьбе против килограм-
мов. Его рекорд – минус 
20 кг. И ни грамма больше, 
хотя перепробовал, кажет-
ся, все диеты на свете.

– Чтобы привести себя в ту 
форму, в которой я когда-то 
был, надо оторвать свой зад 
от дивана. Это я и делаю. Не 
перестаю бороться с весом, 
но это непросто. Очень мощ-
но набрал, – вздыхает Петр. 

 Половину 

 телес спрятала 

БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА

 Женщины истязают 

 себя диетами, 

 уколами красоты, 

 спортом. А тут мужик 

 думает: и таким 

 полюбят. Круто, че 

Гузеева 
заступилась 
за Плетнева, 
но сама 
нарвалась 
на хейт

Когда-то 
Дунаева 
называли  
секс-
символом
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Не парятся!
Сегодня не вспомнить, что 

и Татьяна Догилева когда-то 
была стройной и порывистой 
«блондинкой за углом». С тех 
пор серьезно раздалась вширь. 
Но не потому, что ест как не 
в себя. Актриса как-то при-
зналась, что дело – в болезни. 
Диагноз она не раскрыла, но 
заверила: ничего такого, что 
угрожало бы жизни. Однако 
из-за этого недуга поправи-
лась прям в одночасье, не успе-
ла глазом моргнуть. Какое-то 
время Татьяна Анатольевна 
страдала из-за лишних кило-
граммов, объявляла им войну. 
Но они если и капитулирова-
ли, то только для того, чтобы 
вернуться с подкреплением. 
Больше народная артистка по 
поводу лишнего веса не парит-
ся. Да и поздно – в 69 лет нуж-

но наслаждать-
ся жизнью,  
а не тратить 
ее на разборки  
с весом. 

«Я уже на-
хожусь в таком 
периоде, когда 
полнеют не от 
котлет, а от лет», – 
хохочет она. Да и чего 
переживать, если полнота не 
просто ей идет – она откры-
ла в ней комедийный талант. 
Режиссеры выстроились к 
Догилевой в очередь, зовут 
играть комедийных старух.  
А она и рада. 

Марию Голубкину тоже 
не смущает, что она пропи-
салась в категории толсту-
шек. Это случилось после 
45, когда бросила пить и ку-
рить – уставший от отравы 
организм не просто подавал 

сигналы, а уже бил в набат. 
Вот и разнесло. За каких-то 
полгода «отрастила не попу, 
а целый офис». Ну и пусть, 
что задорная Маша оста-
лась только в фильмах вроде 
«Свадьбы». Плевать даже на 
тех подписчиков, которые 
высмеивают ее пышные бе-
дра, большой живот, щеки и 
второй подбородок: «Боже, 
какая большая стала», «Ма-
рия Андреевна, вы прям боя-
рыня в теле»… Ни на какие 
диеты она садиться не соби-
рается, даже не уговаривай-
те! Ведь на свете столько 
вкусного – как отказаться?

– Если я захочу съесть 
торт, я его съем, – грозит Го-
лубкина. – У меня сто лиш-
них килограммов. Но я не 
считаю себя жирной. И во-
обще, нам, женщинам, в воз-
расте «за 50» быть полными 
вполне естественно. Главное 
– хорошо себя чувствовать.

И ведь не поспоришь…  

 Я уже нахожусь 

 в таком периоде, 

 когда полнеют 

 не от котлет, а от лет 

 У меня сто лишних 

 килограммов. 

 Но я не считаю 

 себя жирной 

 Не перестаю 

 бороться с весом, 

 но это непросто. 

 Очень мощно набрал 
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Петра 
Красилова 
сегодня 
тоже  
не узнать

Зато 
Мария 
бросила 
пить и 
курить!

Догилева 
смирилась 
со своим 
новым 
образом
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Разборки  
с Соловьевым

Скандал с Владимир Со-
ловьевым разгорелся не на 
пустом месте. Виктория Боня 
записала эмоциональное об-
ращение к президенту России. 
За 20 минут успела рассказать, 
что ему боятся говорить прав-
ду, поэтому он якобы не в кур-
се насчет серьезных проблем. 
Видео быстро набрало боль-
ше 20 миллионов просмотров. 
Его даже прокомментировали 
в Кремле: мол, разберемся. Но 
главного пропагандиста стра-
ны это вывело из себя. Он, как 
говорят, бросился тушить ко-
стер керосином. В выражени-
ях не стеснялся, назвал Боню 
потрепанной шалавой, засоря-
ющей пространство. Обратил-
ся в Следственный комитет с 
требованием проверить ее на 
предмет возможной работы 
на иностранные спецслужбы и 
признать иноагентом... 

Спустя какое-то время Со-
ловьев извинился, топор вой-

ны был зарыт. Но покой Боне 
только снится. По ней ведь не 
только Соловьев проехался. 
На носу, например, суды с Ав-
ророй Кибой. Их противосто-
яние длится почти год. Кон-
фликт начал раскручиваться, 
когда у Кибы в разгаре был 
роман с Григорием Лепсом. 
Боня, как оказалось, была 
близко знакома с мамой Ав-
роры. Предположила на свою 
голову, что брак с певцом, ко-
торый старше на 44 года (а 
тогда много было разговоров 
о грядущей свадьбе), нужен 
был семье, чтобы покрыть 
долги после смерти отца де-
вушки. Кибу это вывело из 
себя. Свою обидчицу она на-
звала женщиной, которая на 
заре карьеры продавала свое 
тело женатым мужчинам за 
3000 евро. Теперь дамы в суде 
выясняют, кто прав.

«Изобильное 
сознание»

Дочь Виктории тоже жжет 
не по-детски. Анджелине все-
го 14, а она уже познала вкус 
популярности. Прошлой осе-
нью девочка приняла участие 
в рекламной фотосессии из-
вестного бренда одежды. От 
ее микрошортиков и корот-
ких топиков пришли в ужас 
даже в Госдуме: мол, такие 
образы «впору публиковать 
в Playboy». Недавно кто-то 
из подписчиков Бони посмел 
указать ей на наличие цел-
люлита. Анджелина грудью 
бросилась на защиту мамы. 
Ударила по самому чувстви-
тельному, по социальному по-
ложению россиян.

– Они тыкают в это, пото-
му что у них жизни нет: они 
бедные, у них работа с 9 до 17, 

ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС

 Я могу все устроить. 

 Все возможно, 

 если есть бюджет 

 Как и чем живет 

 Виктория Боня, 

 которая добралась 

 до Кремля 

ПРОЛЕЗЛА В ДАМКИ
Ну все, дожили. Теперь Викторию Боню называют 
чуть ли не главной народной заступницей, а по-
литтехнологи на полном серьезе обсуждают ее 
феномен. Ей ведь удалось достучаться до Кремля, 
из-за чего экс-участница «Дома-2» вдрызг разру-
галась с Владимиром Соловьевым. Боню теперь 
не обсуждает разве что ленивый. Ей припомнили 
и беспечную жизнь в Монако, и многомиллионные 
траты, и скандальные заявления на грани… 

Ее конфликт  
с Соловьевым 
обсуждала  
вся страна
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у них девушек нет. Они уро-
ды, толстые тоже, старики, –  
вылила девочка-подросток 
ушат грязи. 

Подписчики схватились за 
голову: кто воспитывал это-
го ребенка? Хотя о чем тут 
говорить? Виктория Боня и 
сама любит красиво пожить. 
Отец Анджелины – Алекс 
Смерфит, сын миллиардера 
и уроженец княжества. Вот и 
обеспечил ребенку, а заодно и 
ее маме достойную жизнь. 15 
лет назад Боня перебралась 
в Монако. Теперь у бывшей 
участницы «Дома-2» – дом на 
берегу Средиземного моря.

В соцсетях на нее подписа-
но более 13 миллионов чело-
век. До всех запретов Боня на 
одной только рекламе зараба-
тывала столько, что входила 
в тот-20 самых богатых бло-
геров России. Периодически 
она запускает онлайн-курсы, 
в которых обещает обычных 
женщин превратить в богинь-
миллионерш. Не гнушается 
и другими заработками. Вик-
тория, например, частенько 
мелькает на красной дорожке 
в Каннах.

– Я могу все устроить – от 
трех миллионов рублей, – за-
манивает Боня потенциаль-
ных клиентов. – Это билет, 
машина, которая привезет 

туда. А если есть желание 
пойти со мной, то цена в два 
раза выше. Я могу и платье 
достать. Все возможно, если 
есть бюджет.

Около трех лет назад она 
сделала себе лисьи глазки. 
Пластическая операция у 
врача, которому доверяли 
свои тела известные на весь 
мир модели Белла Хадид и 
Кендалл Дженнер, обошлась 
ей в 23 миллиона рублей! Так 
что теперь носит на лице не 
только новые глаза, но и, 
можно сказать, «трешку» в 
Москве. На себе явно не эко-
номит...

Недавно Виктория отпра-
вилась с дочуркой в Лондон. 
Так Анджелина потребовала 
снять для встречи с подруж-
ками люкс в одном из самых 
дорогих отелей – номер в нем 
обошелся бы в 900 тысяч за 
выходные! Боня с ней долго 
торговалась, но дочка не 
уступала. «Научила ее изо-
бильному сознанию на свою 
голову», – в сердцах пожа-
ловалась подписчикам «бед-
ная» мама.

Женихи в прошлом
Да, прошли те времена, 

когда Боня ночевала на вок-
залах, а свободное время 

убивала на улицах Москвы. 
И когда увлекалась муж-
чинами без роду и племени 
вроде Степана Меньщико-
ва. После него у Вики были 
сплошь долларовые милли-
онеры: бразильский футбо-
лист Веллитон, французский 
бизнесмен Пьер Андюран, 
американский юрист Джеф-
фри Бейер. Последний раз 
она состояла в отношениях 
с предпринимателем из Ду-
бая Русланом Гасановым. Но 
встречались всего ничего. 
Боня жаловалась, что расста-
лись они из-за его ревности и 
постоянных попыток ее кон-
тролировать. Закидывал бес-
конечными вопросами: «Где 
ты была?! Почему?! С кем?! 
Почему такая фотография 
в соцсетях стоит?» Однако 
многие уверены: сказалась 
и разница в возрасте. Жених 
ведь был на 13 лет младше!

Одно время Викторию ча-
сто замечали с вечным холо-
стяком Маратом Сафиным. 
Разумеется, поползли слухи, 
что они мутят. Подписчики 
даже разделились на два ла-
геря: одни были рады новому 
союзу, а другие уверяли, что 
бывшая «домушница» – не 
пара породистому спортсме-
ну. Нумерологи, профайле-
ры и кармологи на полном 
серьезе высчитывали их со-
вместимость. Но оказалось, 
что между Боней и Сафиным 
нет ничего, кроме дружбы 
и соседских отношений, – у 
Марата ведь тоже имеется 
жилье в Монако, в десяти ми-
нутах от подружки.

Говорят, все эти скандалы, 
намеки на романы и бредо-
вые заявления нужны Боне, 
чтобы не дать аудитории 
остыть. Любые упоминания в 
прессе ведь хорошо монети-
зируются. Многие заметили, 
что чуть ли не после каждого 
такого шума в блоге Викто-
рии появляется реклама. Вот 
и на волне разборок с Соло-
вьевым, когда на страницу 
Бони набежали миллионы 
читателей, она под шумок 
прорекламировала свою кос-
метику. Надо думать, в накла-
де не осталась...  

 Как и чем живет 

 Виктория Боня, 

 которая добралась 

 до Кремля 

ПРОЛЕЗЛА В ДАМКИ

С дочкой 
Анджелиной

В «Доме-2» у нее была 
совсем другая жизнь
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Пару месяцев назад Анна 
Старшенбаум неожиданно по-
дала весточку из Таиланда. Ис-
кала недорогой домик с тремя 
спальнями и  бассейном для 
семьи и  няни. Никто особо 
не удивился. Устала, бывает, 
решила сменить обстановку. 
Но время шло, а актриса и не 
думала возвращаться. И  вот 
теперь выясняется, что это не 

отпуск, а эмиграция. Старшен-
баум решила порвать с профес-
сией, которой отдала почти 20 
лет. Клянется, что в кино боль-
ше – ни ногой. Мол, актерская 
профессия больше не отвеча-
ет ее запросам и  не совпадает 
с  ценностями. А  еще поймала 
себя на мысли, что не может 
порекомендовать близким лю-
дям ни один российский проект.

– Я  снималась во всех жан-
рах, кроме разве что хоррора. 
Результат готового продукта 
не удовлетворил ни разу за 15 
лет в  кино, – жалуется 37-лет-
няя актриса. 

Так если «за 15 лет ни разу», 
может, дело и  не в  кинема-
тографе вовсе? Вот и  в сети 
на громкое заявление Анны 
отреагировали равнодушно: 
«Проходные роли проходной 
актрисы…» Правда, при этом 
Старшенбаум планирует по-
пробовать себя в  кино зару-
бежном, для чего сейчас ак-
тивно налегает на английский. 
Пока же наслаждается морем 
и  солнцем на экзотическом 
острове Самуи. Там все по-
другому. И  воспитание детей 
теперь – «сказка». И темп жиз-
ни нравится «гораздо больше, 
чем в  России». Даже чувство-
вать себя стала моложе, ведь 
«люди стареют не из-за возрас-
та, а из-за среды, которая влия-
ет на них»…

Вот уж неожиданность! 
Известная актриса Анна 
Старшенбаум настоль-
ко разочаровалась 
в российском кино, что 
решила с ним порвать. 
Теперь начинает жизнь 
с нуля... Но для многих 
ее коллег такая «изме-
на» – давно пройденный 
этап.

За кадром

Кина не  будет! Почему 

 Старшенбаум, 

 Корикова 

 и Сагалова 

 решили уйти 

 из профессии? 

Тайская перезагрузка

Свою нынешнюю 
жизнь Анна 
называет сказкой

 Результат готового 

 продукта не удовлетворил 

 ни разу за 15 лет в кино 

Российскому 
кино она 
отдала 15 лет
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Обычные 
будни

Звездным часом Ильи 
Глинникова стал сериал «Ин-
терны». Другие проекты с его 
участием по степени попу-
лярности и  народной любви 
даже близко к нему не подо-
брались. Илья как-то посето-
вал, что сценарии присылают 
– один хуже другого. На без-
рыбье согласился даже по-
участвовать в  реалити-шоу 
«Холостяк». А  потом заявил: 
хватит, мол, ваших кин, ухо-
жу. Последний раз засветился 
на экране аж пять лет назад. 
Чаще, чем в кадре, Илью те-
перь можно увидеть в  храме, 
где он служит алтарником. 
Но  совсем профессию Глин-

ников не покинул – катается 
по стране с антрепризой.

– Я не могу жить без твор-
чества. Но  актерство уже 
не на первом месте. Главное 
в жизни – близкие, духовность 
и внутренний рост, – объясняет 
41-летний актер. 

А  еще он переключил-
ся на режиссуру, «чтобы не 
сойти с  ума». Сейчас работа-
ет над проектом, в  котором 
сам же и играет. Но станет ли 
это большим возвращением, 
время покажет. 

Для 40-летней Анастасии 
Задорожной переломным 
моментом стало знакомство 
с  будущим мужем. Владимир 
Селиванов к  кино отношения 
не имеет, он бизнесмен в сфе-
ре ИТ. И чувствует себя абсо-
лютно комфортно без вспы-

шек фотокамер и автографов. 
«А  что – так можно было?» 
– удивилась Настя и  тоже ре-
шила попробовать, какого это 
– жить размеренной жизнью. 
Тем более к  тому моменту 
у нее начало нарастать разоча-
рование в индустрии: сценарии 
неинтересные, роли предлага-
ют однотипные… Недолго ду-
мая, поставила карьеру на стоп. 
Два года назад Задорожная 
родила дочь, и  кино оконча-
тельно отошло на второй план. 
Семья поселилась во Флориде 
– у Владимира контракт с аме-
риканской фирмой. 

– Я  отключилась от слова 
«работа». И  очень рада, что 
у  меня получилось пропасть. 
Сейчас я просто Настя, которая 
хочет обычных человеческих 
будней, – признается актриса.

Кина не  будет!

Бывшего «интерна» 
теперь не узнать

Съемки остались 
в прошлом, сейчас 
Задорожная – 
просто мама

 Я отключилась от слова 

 «работа». И очень рада, 

 что у меня получилось 

 пропасть 
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Оказывается, тяготился 
актерским ремеслом и  Ан-
дрей Бочаров. А  ведь имен-
но нескладной сынулька 
Звездунов из «33 квадратных 

метров» принес ему всена-
родное обожание. Ну и день-
ги, разумеется. Вот только 
популярность напрягала до 
ужаса.

– Зачем эти селфи мутные 
делать? Мне это не нравится, 
я не испытываю удовольствия 
от того, чтобы с  незнакомы-
ми людьми стоять в  обнимку 
и фотографироваться, – возму-
щается он. 

Сегодня Бочаров занимает-
ся переводами полнометраж-
ных фильмов, американских 
вечерних шоу, пишет сценарии, 
снимает видео для своих соцсе-
тей. Кайфует от того, что дела-
ет. Теперь кино для него – со-
всем другое измерение. Когда 
попадает в компанию актеров, 
даже поговорить не о чем. 

Елена Корикова исчезла 
на волне популярности. Вот 
только что: куда ни переклю-
чи – всюду она. И вдруг – рас-

За кадром

 Теперь могу 

 путешествовать 
 и просто 

 быть собой

Счастливы, что не вместе

Популярность 
«сынульке» 
Бочарову 
пришлась  
не по вкусу

Елена Корикова 
давно  
не показывается

Для Амалии Мордвино-
вой переломным момен-

том стал ее четвертый 
развод. Маленький 
сын Герман тяжело 
переживал расста-
вание с  папой. Че-
тыре месяца Амалия 

билась в  истерике, 
оплакивала себя, не-

удачную личную жизнь, 
жалела детей… Отпустило, 

только когда поняла, что делать. 
Уволилась из кино по собственному, 
хотя ее карьере многие завидовали: 
интересные роли, именитые режис-
серы… А  она укатила из России – 
сначала в Индию... 

– Следующие семь лет после 
развода были фееричными! – рас-
сказывает Амалия. – Я жила на Гоа, 

была в Таиланде, на Бали, Гималаях, 
объездила Европу. Это был ярчай-
ший период, который я  посвятила 
не кино, а детям. 

Но в итоге перебралась в Амери-
ку, где жил один из мужей. Мантры 
мантрами, но детям хотелось дать 
качественное образование. Ама-
лия Мордвинова до сих пор живет 
в  Нью-Йорке. Создала там Центр 
духовного возрождения женствен-
ности. Практикует йогу, вегета-
рианство, пишет стихи. В  общем, 
получает от жизни удовольствие. 
Недавно она вдруг объявилась 
в  Москве. Говорили разное: что 
ей предложили крутую роль, что 
младшей дочке через год 18, а зна-
чит, об алиментах придется забыть 
и  надо спешно стелить соломку. 
Но в фильмографии актрисы – ни-

Иногда они возвращаются

 Следующие 

 семь лет после 

 развода были 

 фееричными! 

Амалия живет 
за счет бывших 
мужей
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творилась, как не было. Слухи 
ходили разные. Говорили даже, 
что одна из самых сексуальных 
российских актрис беспробуд-
но пьет из-за неудач на личном 
фронте. Но  Корикова вышла 
на связь и  рассказала то, что 
никому и в голову не пришло. 
Оказалось, что ее заказал не-
кий богатый мужчина, которо-
му она отказала. 

– Он  пообещал, что всю 
жизнь положит на уничто-
жение меня – и  как актрисы, 
и как женщины, – откровенни-
чала Елена. 

В  мести дело или нет, но 
только ролей у  Кориковой 
действительно становилось все 
меньше. И однажды она реши-
ла не доить уже эту мертвую 

корову. Семь лет назад тайком 
вышла замуж – по слухам, за 
влиятельного экс-чиновника – 
и укатила с ним в Черногорию. 
Мужчина обеспечивает ей без-
бедную и  беззаботную жизнь, 
а  для души Корикова занима-
ется дизайном интерьеров – де-
лала ремонт своей виллы, ну 
и увлеклась.

– Я теперь могу путешество-
вать и  просто быть собой, – 
хвастается Корикова, которая, 
судя по всему, совсем не страда-
ет без всяких «Золотых орлов» 
и «Ник».

Дарья Сагалова 12 лет на-
зад без сожалений решила: эта 
съемка – последняя! Даша, по-
нимаете ли, грезила серьезны-
ми работами, а  в ней видели 

только глупенькую блондинку 
Светку Букину. Но  так совпа-
ло, что актриса как раз вышла 
замуж. Родила одну дочку, дру-
гую, третью. Детки часто бо-
лели, требовали заботы и вни-
мания. Какое уж тут «Камера! 
Мотор!»? А вот на бизнес вре-
мя и силы оставались. Сагало-
ва так вдохновилась победой 
в шоу «Танцы со звездами», что 
открыла собственную шко-
лу танцев. С  тех пор только 
дважды нарушала данную себе 
клятву. Три года назад не удер-
жалась, поддалась уговорам 
продюсеров и вернулась к сво-
ей героине – сыграла в «Буки-
ных», продолжении сериала 
«Счастливы вместе». И  очень 
пожалела. От  участия во вто-
ром сезоне отказалась наотрез.

– Решение далось мне очень 
тяжело, я  его долго «переба-
ливала» и даже была какое-то 
время в  депрессии... Но  сцена-
рий оказался абсолютно непри-
емлемым. У  меня трое детей-
девочек, и мне очень важен тот 
факт, что они будут смотреть 
то, что их мама делает на экра-
не, – объясняет Дарья.

Может, и  чаще снималась 
бы. Но Сагалова признает: она 
– неудобный артист. С ней надо 
обсуждать сценарий и считать-
ся с  ее мнением, и  далеко не 
всем продюсерам и  режиссе-
рам это по душе.

Светку Букину дочкам 
Дарья показывать не будет

какого намека на новые проекты. 
Да  и сама Амалия не скрывает, 
что хорошо устроилась – за счет 
бывших мужей, которые помогали 
и будут помогать. 

А  вот Алексей Гаврилов сейчас 
полным ходом восстанавливает ка-
рьеру после долгой перезагрузки. 
Устал от навязчивого образа лове-
ласа Гоши из «Универа» и  «Саши-
Тани».  

– Я  интересуюсь геополитикой, 
у  меня много друзей, связанных 
с  околокремлевской деятельно-
стью, а  меня все: «Гоша, Гоша», – 
жаловался Гаврилов. 

Да  и съемки шли нон-стоп: ни 
вдохнуть, ни выдохнуть. Загремел 
с нервным истощением в больницу, 
год восстанавливался. Понял, что 
здоровье дороже. Плюнул на кино 
и 12 лет назад укатил в Азию, по-
грузился там в бизнес. В Таиланде 

у него были веганский йога-центр 
и  ресторанные отели в  управле-
нии, в Индонезии занимался внеш-
неэкономической деятельностью, 
в  Китае организовал маркетинго-
вое агентство. Но перезагрузил не 
только мозги, но и личную жизнь. 
Несколько раз разводился-женил-
ся. В  Россию Алексей вернулся 
три года назад. От  Гоши отмыться 
до конца не удалось, но 42-летний 
Гаврилов по капле выдавливает 
его из себя. Уже успел засветить-
ся в  громких проектах, которые 
ничего общего с  этим образом не 
имеют: «Тень Чикатило», «Жизнь 
по вызову»… Алексей однажды 
признался, что нацелен на крупный 
бизнес и  политику, в  планах – от-
крыть собственную кинокомпанию 
и  начать снимать сериалы для он-
лайн-платформ. Как говорится: вот 
это торкнуло!.. 

А вот 
Гаврилов  
снова 
в строю!
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Очень личное

Список Пырьева
Советского режиссера и ла-

уреата шести Сталинских пре-
мий Ивана Пырьева называют 
нашим Харви Вайнштейном 
– этот американский кинопро-
дюсер на протяжении 30 лет 
домогался и  насиловал начи-
нающих актрис и  сотрудниц 
своей компании, взамен обе-
щая карьерный рост, за что 
и  получил 23 года тюрьмы. 
Но – о Пырьеве… На экраны 
выходили его блистательные 
фильмы, ставшие классикой: 
«Свинарка и пастух», «Тракто-
ристы», «Кубанские казаки»… 
Он мог любую прачку сделать 
кинозвездой. Но мог и... наобо-
рот. Режиссер сломал жизнь не 
одной актрисе – тем, кто от-
казал ему в близости. Он был 
вхож в  кабинеты первых лиц 
государства, а потому чувство-
вал собственную безнаказан-
ность. После «Кубанских ка-
заков» Пырьеву приглянулась 
хорошенькая, с  озорными 
ямочками на щеках Катя Са-
винова. Однажды он пригла-
сил ее к себе для «обсуждения 
рабочих вопросов», но вместо 
этого завел сальные разгово-
ры, делал грязные намеки. Са-
винова влепила ему пощечину, 
после чего угодила во все чер-

ные списки. Ее снимали только 
в  эпизодах, имя не указывали 
в  титрах. Только благодаря 
мужу Евгению Ташкову, кото-
рый снял ее в роли Фроси Бур-
лаковой, актрисе удалось вос-
кресить карьеру. Но ненадолго. 
К тому моменту Савинова уже 
была безнадежно больна… 

Пырьев пытался добиться 
и расположения Ии Арепиной, 
в  которую после «Капитан-
ской дочки» были поголовно 
влюблены все мужчины. По-
сле отказа ее карьера также 
умерла. Эта же участь ждала 
и Клару Румянову, но звонко-
голосая актриса нашла себя 
в  озвучке мультипликацион-
ных героев.

Брак с Мариной Ладыниной 
и рождение сына не изменили 
натуру Пырьева. Однажды он 
положил глаз на молодень-
кую студентку-актрису Люду 
Марченко, которую называли 
русской Одри Хепберн. Ее се-
стра уверяла, что до интима 
между актрисой и режиссером 
дело не дошло. Однако ключи 
от квартиры, которую Пырьев 
снял для свиданий, Марченко 
все же приняла... Он  выделил 
ей главную роль в  своей кар-
тине «Белые ночи», привозил 
из-за границы подарки, по-
казывал роскошную жизнь 

Когда в Америке были 
опубликованы до-
кументы, связанные 
с финансистом Джеф-
фри Эпштейном, мир 
ужаснулся. В оргиях 
с изнасилованиями, 
секс-торговле несо-
вершеннолетними 
и прочих извращениях 
оказались замешаны 
и знаменитости. В со-
ветское время секс-
скандалов тоже хвата-
ло. О них не говорили 
вслух, но они навсегда 
изменили жизни тех, 
кто стал их жертвами... 

 Харассмент по-советски:  

 Антоненко, 

 Проклова и Варлей – 

 о домогательствах 

 прославленных 

 режиссеров 

«Окунули, как в лужу с грязью»

Савинова влепила 
Пырьеву пощечину
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с  ресторанами, машинами, ак-
терскими тусовками. Но астро-
номические 40 лет разницы 
дали о себе знать. «Ну не могу 
я лечь в постель со стариком! 
Не  нравится он мне, непри-
ятен», – жаловалась Людочка, 
– вспоминала ее сестра Галина 
Дорожкова. – Иван Алексан-
дрович и впрямь был слишком 
крикливый, страшный в  сво-
ей экспансивности, да и очень 
больной, что на его лице отра-
жалось». 

Когда Марченко с  ним 
все же порвала, ее карьера 
сошла на нет. В  конце жизни 
она страдала депрессией, ал-
коголизмом. После черепно-
мозговой травмы, нанесенной 
во время ссоры мужем, стала 
терять слух. А  умерла в  56 от 
осложнений после гриппа, по-
тому что наотрез отказыва-
лась лечиться… 

Месть Полоки
В одном из интервью Еле-

на Антоненко, которая сейчас 
живет в  Америке, призналась: 
она и не подозревала о мерзкой 
изнанке советского кино, пока 
не столкнулась с  нею лично. 
По  словам актрисы, ей была 
уготована главная роль в филь-
ме «Мой ласковый и  нежный 

зверь». И сыграла бы, если бы 
не домогательства режиссера. 
«Эмиль Лотяну, не добившись 
интима, не взял меня. Мне 
было 18 лет, я не была готова 
к такому повороту. После мое-
го отказа он снял прекрасную 
картину с Галиной Беляевой», – 
рассказывала Антоненко.

Та же история повторилась 
и на съемках фильма про бес-
призорников «Наше призва-
ние» – продолжения нашумев-
шей «Республики ШКИД». 
Елена вспоминала: «Меня ут-
вердили на роль Розы Мали-
новой, актрисы немого кино. 
Я так ее полюбила! На съем-
ках в Серпухове режиссер Ген-
надий Полока приглашал меня 
к  себе в  номер. Мне, молодой 
девушке, он казался каким-то 
стариком с  щетиной, худоща-
вым, длинным, в  очках. Я  не 
понимала, как можно жить 
с  мужчиной на 30 лет себя 
старше. Когда в  очередной 
раз я ему отказала в близости, 
он мрачно сказал: «Ну понят-
но». В течение недели я в гри-
ме и  костюме находилась на 
съемочной площадке каждый 
день, но меня не снимали. От-
вет был один: «Не успели». Че-
рез неделю приехала актриса, 
которая пробовалась со мной. 
И  Полока прямо во время 

съемки попросил меня отдать 
ей мой костюм. Это был удар 
– я ничего не ела, мычала, ока-
залась в больнице...»

Еще более жуткая история 
случилась, когда в  1981 году 
Антоненко снималась у Мера-
ба Тавадзе в драме «Молодыми 
остались навсегда» на «Грузия-
фильм». «Он тоже все думал, 
что у нас с ним что-то может 
быть, – с горечью жаловалась 
актриса. – А  когда после съе-
мок я избегала встреч с ним, он 
издевался надо мной – смерть 
моей героини снимали на мо-
розе, даже не давали согреться 
в перерывах, не подкладывали 
ничего теплого на снег. Я про-
студилась, у  меня началось 
двустороннее воспаление лег-
ких, пиелонефрит. В  послед-
ний день съемок я  заперлась 
в номере, воткнула в дверную 
ручку два стула и  не откры-
ла на требовательный стук. 
Планировался отъезд после 
завтрака следующего дня, но, 
когда проснулась, стало ясно, 
что всю группу режиссер тихо 
вывез ночью. Я осталась одна 
в  горном селении Бакуриани, 
где не все разговаривали на 
русском. Если бы не оперный 
певец Паата Бурчуладзе, меня 
бы не спасли... Паата случайно 
оказался в Бакуриани в той же 

 Ну не могу 

 я лечь в постель 

 со стариком! 

Не нравится он мне, 

 неприятен 

«Окунули, как в лужу с грязью»

Ия Арепина отказала 
режиссеру, и ее 
карьера сразу умерла

Людмилу Марченко 
называли русской 
Одри Хепберн
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гостинице. Спускаясь по лест-
нице с высокой температурой, 
увидев его, я успела пропищать 
«помогите» и  потеряла созна-
ние. Паата меня вывез в Тби-
лиси, и  семья его родителей 
выходила меня».

«Сгоревшая» звезда
Но первое «знакомство» 

с пошлой стороной актерской 
профессии у  Антоненко со-
стоялось, когда после ГИТИСа 
она выбирала театр. Решила 
посоветоваться с Олегом Таба-
ковым – несколькими годами 
раньше она играла в  Студии 
молодых актеров, к  созданию 
которой он приложил руку 
(впоследствии студия преобра-
зовалась в театр «Табакерка»). 
Вспоминала: «Считая Табакова 
своим наставником в театраль-
ном искусстве, я его вызвонила 

и попросила о встрече, которая 
и  состоялась в  его кабинете. 
Там он, обсуждая, в  какой те-
атр я  могла бы подойти, в  за-
вершение вдруг сказал: «Лена, 
я ничего делать не буду, просто 
покажи мне свою сисечку ма-
ленькую». Это было как удар 
ножом. Я  ушла как оглушен-
ная... Мне было так больно, 
и не один год...»

На Табакова жаловалась 
и Елена Проклова. Точнее, она 
напрямую не называла имя со-
блазнителя, но прозрачно дала 
понять, о  ком речь. Рассказы-
вала, что снималась «с ним» 
в  одном фильме, ей было 15, 
он – значительно старше. Под 
это описание подходит кар-
тина «Гори, гори, моя звезда», 
где партнером Елены как раз 
и  был 33-летний Олег Таба-
ков… По  словам Прокловой, 
она испытывала к  «этому ак-

теру» первую влюбленность 
– как к гению, как к человеку, 
который знает много инте-
ресного, как к  знаменитому 
артисту, наконец. Была в  вос-
торге от того, что имеет воз-
можность находиться рядом 
с ним, краснела, когда он к ней 
обращался. Он  же вызвался 
помочь начинающей актрисе 
с поступлением – репетировал 
с  ней басню для творческого 
конкурса.

– Мы снимали финал филь-
ма, где я признаюсь ему в люб-
ви, – вспоминала Проклова. – 
Он говорит: «Ну а теперь надо 
заниматься. Я  заметил лужай-
ку хорошую. Там нам никто 
мешать не будет. Поработаем 
с  тобой над басней». В  какой-
то момент я почувствовала его 
руки у себя на груди. Дыхание 
в ухо. Я просто онемела. Ска-
зала: «Что вы делаете?» Он от-

Очень личное

Режиссер Геннадий Полока

Елена Антоненко могла 
получить эту роль…

...Но женой Лотяну 
стала Галина Беляева

 Эмиль Лотяну, 

 не добившись интима, 

 не взял меня. Мне было 

 18 лет, я не была готова 

 к такому повороту 

О том инциденте 
Варлей рассказала 
спустя десятилетия
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ветил: «Ты меня слушай, читай, 
читай эту басню». А я не могу. 
Это повторялось не единож-
ды. Я  должна была трогать 
его член, который я ненавиде-
ла просто. Мне хотелось убе-
жать, а он раздевал меня. Клал 
мне руки между ног. Это очень 
трудно, когда тебе мало лет, 
ты ничего не знаешь. А  тебе 
говорят, что так делают взрос-
лые и  это нормально. Застав-
лял лежать голую рядом, сам 
себя удовлетворял. Мои слезы 
и  мольбы не действовали: он 
только смотрел на меня и, как 
мне кажется, получал удоволь-
ствие от этого. 

Но самое жуткое случилось 
с  Еленой еще в  12, когда она 
снималась в  сказке «Снежная 
королева». Съемки проходи-
ли в Таллине, вся группа жила 
в  гостинице, которая превра-
тилась для маленькой девочки 
в  самое ненавистное место на 
земле. Выключались камеры, 
гасли софиты – и начинался ад: 
Лену преследовал второй ре-
жиссер.

– Я  в  жизни не забуду его 
лицо и глаза синие, улыбку от-
вратную. Он  залезал ко мне 
в  трусы. У  меня тогда только 
грудь начала расти, больно, 
а он щипал меня. Ему доставля-
ло удовольствие то, что я кри-
чу от боли. Он зажмуривал гла-
за, у  него разве что слюна не 
текла. Фу, гадость! – со слезами 
рассказывала Елена. – Меня 
тошнило, меня рвало от того, 
что он заставлял делать. Меня 

в эту взрослую жизнь окунули, 
как в лужу с грязью.

Рассказать родителям она не 
могла, это вообще проблема 
многих детей, которые стали 
объектами чьей-то похоти, – 
страх перед осуждением, обви-
нением, насмешками сверстни-
ков… Пережитое не могло не 
травмировать детскую психи-
ку. Актриса признается, что на 
протяжении десятилетий ис-
пытывала ужас перед интим-
ной близостью. Да  и  вообще 
перед отношениями. Может, 
поэтому Проклова долго не 
могла построить здоровую 
семью – выбирала в  любов-
ники женатых мужчин: Миро-
нова, Волонтира, Прыгунова, 
Янковского…

Поцелуй Гайдая
Восемь лет назад Наталья 

Варлей выпустила автобиогра-
фию «Канатоходка». В ней она 
вспомнила грязную историю, 
которая случилась на съем-
ках «Кавказской пленницы». 
А  спровоцировал ее… режис-
сер картины Леонид Гайдай. 
Съемки комедии совпали 
с  днем рождения «Шурика» 
Александра Демьяненко. По-
сле празднования компания ра-
зошлась, а Гайдай вызвался про-
водить молоденькую и ужасно 
хорошенькую Варлей до ее го-
стиничных апартаментов. На-
талья жила недалеко от шефа 
и  его жены Нины Гребешко-
вой. Дойдя до дверей, Гайдай без 

приглашения ввалился в  ком-
нату. «И мы сели – я на краешек 
стула, а Леонид Иович в кресло 
у  окна – напротив. Ситуация 
была более чем неловкая, – 
пишет Варлей. – Я начала «за-
полнять паузу», что-то лепеча 
про день рождения Саши, про 
завтрашние съемки. И тут в ко-
ридоре раздался громкий звук 
торопливых шагов, и  в дверях 
остановилась Нина Павловна. 
Я  от смущения не нашла ни-
чего умнее, чем заявить: «Мы 
говорим о работе!» Нина Пав-
ловна молча вышла. Хлопнула 
дверь соседнего номера. Лео-
нид Иович поднялся с  кресла 
и пошел к выходу, я двинулась, 
чтобы закрыть за ним дверь. 
Но Гайдай неожиданно сам за-
крыл ее изнутри, повернулся 
и  попытался меня поцеловать. 
Я  была девушка цирковая, 
сильная, с моментальной реак-
цией, поэтому в  одну секунду 
я  Гайдая не только оттолкну-
ла, но и вытолкала из номера, 
закрыла дверь и заперла ее на 
ключ».

На следующий день оба сде-
лали вид, что ничего не про-
изошло. И  Гайдай сильно не 
мстил, однако озвучить роль 
Варлей доверил «более опыт-
ной» Надежде Румянцевой. 
Наташа рыдала от обиды. Го-
ворят, перед смертью Леонид 
Иович просил прощения у На-
тальи за свой поступок, ведь 
голос взрослой Румянцевой не 
подходил к юной Варлей, и это 
очень слышно… 

 Меня тошнило, 

 меня рвало 
 от того, что он 

 заставлял делать 

Съемки в ранней 
юности Проклова 
вспоминает 
с содроганием
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«Я сама ухожу!»
– Любовь Николаевна, в 

конце прошлого года вы ста-
ли бабушкой во второй раз. 
Как вам эта роль?

– Я – очень занятая бабуш-
ка, вижусь с внучкой и внуком 
по праздникам. Моя невестка 
Лена сама справляется с вос-
питанием детей, она чудесная 
мама, и вся наша семья на нее 
молится. Она – наш полково-

дец! Мне воспитывать сына
помогала моя мама, а Лена с 
Толей, несмотря на загружен-
ность в работе, сами растят 
своих детей.

– У Анатолия – репутация 
донжуана… 

– Ну какой он донжу-
ан… У моего сына было два 
гражданских брака – с Таней 
Арнтгольц и с Дарьей По-
веренновой. И все! Когда он 

встретил Лену Дудину – а я 
была свидетельницей их зна-
комства, – сразу влюбился и 
сделал ей предложение. Он 
искренне любил и Таню, и 
Дашу. Но люди расстаются – 
с этим ничего не поделаешь.

– А вы с отцом Анатолия 
расстались мирно?

– Я поступила как мужчина 
– оставила мужу все, включая 
жилье. Заработала на съем-
ках деньги и купила себе но-
вую квартиру, куда уехала 
жить, а он остался в нашей. Я 
сама себя всю жизнь содержу. 
И, кстати, прекрасно общаюсь 
с бывшим мужем и его ны-
нешней женой. Другое дело, 
что он меня не бросал, я ушла 
сама. Люба Руденко всегда 
сама уходит от мужчин! И я 
очень рада, что у моего бывше-
го мужа чудесная жена Валеч-
ка, с которой он обвенчался. 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Любовь Руденко родилась с «золотой ложкой во 
рту» – в центре Москвы, в семье потомственной 
актрисы и режиссера. С детства снимается в кино, 
давно работает в одном из лучших театров страны 
– имени Маяковского. Но личная жизнь не скла-
дывается. Первый муж бросил ее в положении, 
а через пару лет вернулся в семью. Второй – жил 
за счет Руденко... Какие жизненные уроки вынес-
ла из этого актриса?

Я поступила Я поступЯ постууЯ поступила
как мужчина к мужчк ууак мужчинакак мужчуак мужчина ––

оставила оставила
мужу все, мужу ,ужуу ууужуумужу все,,всемужуу умужу все,,все

включая включая
жилье  ье жилье

ЯЯ
ккк

«НА МНЕ НЕТ ГРЕХА - «НА МНЕ НЕТ ГРЕХА - 
УВОДИТЬ МУЖЧИНУ ИЗ СЕМЬИ»УВОДИТЬ МУЖЧИНУ ИЗ СЕМЬИ»

Любовь РЛюбовь РУДЕНКО:УДЕНКО:

С мужем
Кириллом

Теперь ее семья  
– сын, невестка 
и внуки
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«Все решает 
женщина»

– Не все разводы приводят
к такой идиллии. Почему, на
ваш взгляд, Людмила Крыло-
ва не смогла простить Олега
Табакова и его новую жену
Марину Зудину?

– Людмила и Олег были не-
вероятной парой. Она – редкая
красавица, талантливая актри-
са. А он – Табаков. Прошли вме-
сте через все трудности: ведь у
Олега инфаркт был в 28 лет, она
карьеру свою «похерила» ради
мужа, боготворила его, родила
сына, дочь. И такое предатель-
ство!.. У Людмилы очень груст-
ные глаза – там вселенская пе-
чаль. Мне кажется, что и Олег
Табаков до конца жалел, что
оставил жену, что предал свою
семью. Не секрет, что дочь так
и не простила отца. Замкнулась
в себе, отказалась от актерской
профессии. Саша – так зовут
дочь Олега Табакова – как
женщина понимала, насколько
страдает ее мама. Я убеждена, 
что Людмила Крылова всю
жизнь любила и любит Олега
Табакова. У них была вечная
любовь. И разрушать такой
брак – большой грех. Люся так
и не вышла замуж...

– Но ведь Марину Зудину
бумеранг не настиг?

– Значит, настигнет. Бу-
меранг приходит ко всем за
плохие поступки и в самый
коварный час. Еще при жиз-
ни Олега Табакова Марина
сделала немалое количество
пластических операций. За-
чем? Она хотела подчеркнуть, 
что выглядит моложе, чем его
дочка и даже внучка? Зачем
ты тогда выходила замуж за
мужчину, который намного
старше тебя? Людмиле и в
голову бы не пришло делать
столько пластических опера-
ций. Она чудесно выглядит
и по сей день играет в теа-
тре «Современник». Они бы
с Олегом вместе старели, и я
уверена, он был бы еще жив.

– Почему вы так думаете?
– На молодую жену надо

больше сил. 
– Зудина у гроба Табакова

призналась ему в любви. Вы
ей верите?

– Марина выбрала очень
хороший вариант «карьеры», 
став женой Олега Табакова.
Не думаю, что она была счаст-
лива с ним. Вряд ли она счаст-
лива сейчас. Элементарно в
сексуальном плане молодая
женщина не может быть пол-
ноценно счастлива с мужчи-
ной, который намного старше.
К сожалению, таких случаев в
актерском мире немало. 

– Для вас Марина Зудина –
разлучница?

– Вне  всякого сомнения.
Она разрушила прекрасную
семью ради своей карьеры.

– То есть Олега Табакова
можно было одурачить?

– Любого мужчину можно
одурачить. Выбирает и все
решает женщина.

«Сама себе хозяйка»
– У вас не было романа с

женатым мужчиной?
– Был… Он скрывал от

меня свою жену. Когда я узна-
ла, сразу поставила крест. Но
мы остались друзьями. Более
того, он обращается ко мне за
советами насчет своей жены, 
их взаимоотношений. Они до
сих пор живут вместе, ходят ко
мне на спектакли. Невозможно
на чужом несчастье построить
свое счастье. На мне нет греха –
уводить мужчину из семьи. Тот
мужчина долго пытался вер-
нуть меня, но я твердо отправ-
ляла его: «В семью, в семью!»

– Ваши родители разве-
лись, когда вы были ребен-
ком. Вам не хватало отца?

– Я сама советовала маме
развестись, когда папа устраи-

вал скандалы. Мне тогда было 
четыре года. Правда, он еще 
долго жил у нас квартиран-
том. Потом женился… Мы хо-
рошо общались с папой. Прав-
да, иногда было обидно, что 
за другими девочками отцы 
приезжают на машинах после 
уроков, а за мной – нет. 

– Любовь Николаевна, а 
вам не обидно, что вы – ред-
кая красавица, умница – и без 
мужа?

– Я – сама себе хозяйка. Не 
хочу больше никого содержать. 
Живу для себя – забочусь о здо-
ровье, путешествую, покупаю 
красивые вещи. У меня есть 
работа, сын, невестка, внучка и 
внук. Еще много друзей... 

– А как вам одной удалось 
так хорошо воспитать сына?

– Толя таким родился. Я не 
знаю человека, с которым у 
Толи были бы плохие отно-
шения. Он очень любил свою 
бабушку – мою маму, любит 
отца, любит Лену – свою жену, 
безумно любит своих детей. 
Ну и меня, конечно!

«НА МНЕ НЕТ ГРЕХА -  
УВОДИТЬ МУЖЧИНУ ИЗ СЕМЬИ»»

С сыном
Анатолием

Олег Табаков и
Людмила Крылова

Марину Зудину 
актриса считает 
разлучницей LE
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«Мания 
совершенства»

Олег Даль до звания на-
родного не дослужился. Хотя 
сыграл в ставшими куль-
товыми «Жене, Женечке и 
«катюше», «Старой, старой 
сказке», «Не может быть!»… 
И еще в десятках фильмов – 
каждый найдет для себя свое, 
любимое. С горькой иронией 
говорил про себя: «Я не на-
родный, я – инородный». Да 
что там, даже «заслуженно-
го» ему не дали!

А мог бы сыграть Лукаши-
на у Рязанова или Хлестакова 
у Гайдая. Но с гневом отверг 
эти роли – «не чувствовал 
в них внутренней правды». 
А сколько было картин, куда 
его просто не позвали из-за
тяжелого характера! Даль
ведь не умел приспосабли-
ваться, фальшивить. 

«Когда Олег учился в «Щеп-
ке», – рассказывала его вдова 
Елизавета Даль, – им дали за-
дание сыграть актерский этюд: 
«Вы оказались в шахте лифта, 

и он движется на вас. Еще мгно-
вение – и он вас раздавит. Что 
будете делать, как себя вести?» 
Молодые актеры ломали коме-
дию, лезли на воображаемые 
стены, закатывали глаза, орали 
– словом, безбожно наигрыва-
ли. Юный Олег Даль просто 
посмотрел вверх своими огром-
ными умными глазами, замор-
гал и... описался».

Эдвард Радзинский гово-
рил про Даля, что тот был 
«болен одной из самых пре-
красных и трагических болез-
ней – манией совершенства». 
Но эта «болезнь» порождала 
бескомпромиссность, кото-
рая выливалась в конфликты. 
Сразу после «Щепки» Олег 
попал в «Современник». Радо-
ваться бы такой удаче! А он 
за семь лет четырежды бро-
сал на стол начальства заяв-
ление. То был недоволен ро-
лями, то спектаклями с «ярко 
выраженной идеологической 
составляющей». С таким же 
успехом уходил и из других 
театров, в которых хотели ви-
деть талантливого актера.

Режиссеры уже не хотели с 
ним связываться, некоторые 
коллеги его откровенно не-
долюбливали. Иннокентия 
Смоктуновского трясло каж-
дый раз, когда Даль появлял-
ся рядом. Организаторы его 
вечеров со зрителями тоже 
ходили как по минному полю. 
После успеха картины «Вари-
ант «Омега» Далю устроили 
встречу с курсантами КГБ. 
И он сообщил будущим раз-
ведчикам, какое обычно буду-
щее ждет людей их профессии: 
«Либо их убирают, либо на два 
фронта начинают работать». 
Скандал был невероятный...

«У Олега глаз мутный»
Такое поведение принесло 

ему репутацию проблемного
актера. По этой же причине 
на протяжении десяти лет, до 
1977 года, Далю не разреша-
ли покидать пределы СССР. 
Мало ли что… Со всеми про-
блемами он справлялся про-
веренным способом – алко-
голем. Хотя при его больном 

ПАМЯТЬ

Олегу Далю в мае мог-
ло исполниться 85... 
Хотя могло ли? При 
всей своей гениально-
сти актер планомерно 
разрушал себя алко-
голем. И ушел, когда 
ему не было 
и сорока… Впрочем, 
спиртное было боль-
шой, но не единствен-
ной бедой Даля…

Трагедия Олега Даля: Трагедия Олега Даля: 

сбежавшие жены сбежавшие жены 

и предчувствие смерти  и предчувствие смерти  
Была по уши 

влюблена в другого 

Олега – Ефремова

ИНОРОДНИНОРОДНЫЙ АКТЕРЫ
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сердце это было противопо-
казано.

«Пиво пил и кружками, и 
бутылками – помногу, – вспо-
минал Георгий Вицин. – Вод-
ку употреблял исключитель-
но рюмками. Неограниченно 
и очень-очень брезгливо».

На съемках фильма
«Женя, Женечка и «катю-
ша» Даль напился и в гости-
нице обложил трехэтажным
матом дежурную по этажу. 
Та вызвала наряд милиции, 
и Далю влепили 15 суток за 
хулиганство. Режиссер Вла-
димир Мотыль с трудом уго-
ворил начальника отделения
– в течение двух недель ак-
тера привозили на площадку
под конвоем, а после возвра-
щали в изолятор. Как и мно-
гих алкоголиков со стажем, 
даже 50 граммов превращали
Даля из выдающегося чело-
века в невменяемого. 

«Как выпьет, бывало, его и 
заносило: «Я – Даль, а вы тут
кто такие?!» – рассказывал
Георгий Штиль. – Сразу же 
терял лицо. Доходило до того, 
что Мотыль говорил: «Так, у
Олега глаз мутный – прекра-

щаем снимать». Дело в том, 
что у Даля в трезвом состоя-
нии глаза были как у женщи-
ны – голубые, прозрачные. 
Но стоило пару рюмок вы-
пить – сразу же мутнели».

Однажды во время спек-
такля «Валентин и Валенти-
на» Даль внезапно обратил-
ся к зрителю в первом ряду 
с просьбой дать прикурить. 
Мужчина решил, что это на-
ходка режиссера, и дал. Даля 
тогда долго чехвостили…

Любовь 
с третьего раза

Женат он был трижды. 
Первой супругой стала Нина 
Дорошина, будущая Надюха 
из «Любовь и голуби». Это 
был странный во всех отно-
шениях союз. Юный Даль сох 
по Дорошиной. Хотя красави-
цей ее сложно было назвать, 
да и фигура не модельная. Но 
глаза – два бриллианта, три 
карата, – всегда сияли. Юр-

кая и заводная – на такую не 
обратить внимания просто 
невозможно. Но была по уши 
влюблена в другого Олега – 
Ефремова, которому льстило 
такое поклонение. Играл с ее 
чувствами, как кошка с мыш-
кой, – заводил романы с други-
ми женщинами, возвращался, 
снова уходил… Предложение 
выйти замуж от Даля Нина 
приняла только из мести. На 
их свадьбе гулял чуть ли весь 
актерский свет. Был там и 
Ефремов, который повел себя 
просто по-скотски. В разгар 
свадебного застолья, изряд-
но захмелев, он по-хозяйски 
усадил на колени Дорошину 
и хорошо поставленным го-
лосом заявил: «А любишь ты, 
лапуля, все-таки меня». Потом 
и вовсе куда-то оба запропа-
стились. На Даля было больно 
смотреть. Домой он заявился 
только через три дня запоя. 
Где пропадал, неизвестно. Пы-
тались конечно, с Дорошиной 
склеить чашку, но больно мно-
го трещин поползло по ней... 

к

Была по уши 

влюблена в другого 

Олега Олега – Ефремова Ефремова
ББББ

юю

ИНОРОДННЫЙ АКТЕРЫЙ АКТЕР

Нина Дорошина была
первой женой Даля

81968 г.

«Не может 
быть!», 1975 г.
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Затем в его жизни по-
явилась Татьяна Лаврова, 
тоже артистка, невероят-
ная красавица, с таким же
сложным характером и
тягой к спиртному, с кото-
рого вовремя соскочила. 

«Я не могла одолеть
его страшного алкоголизма.
Выпивала с ним, чтобы ему
меньше досталось. Мне Еф-
ремов сказал: мол, смотри, 
сопьешься. Но Бог не дал», –
вспоминала Лаврова.

Мужа-алкоголика она бро-
сила всего через полгода…

Даль тогда себе поклялся:
в загс больше – ни ногой! Но
на съемках «Короля Лира»
встретил монтажера Лизу
Апраксину, девушку с длин-
ными черными волосами и
невероятными глазами. Они
поженились. Лиза, конечно, 
видела, что Даль не просы-
хает. Но «с ним было инте-
ресно». Была уверена, что
справится с его «слабостью».
Носилась с ним как мама с

ребенком, следила, чтобы не 
устал, не проголодался. Но – 
без толку.

«Три года после свадьбы
прошли словно в кошмарном 
сне, – вспоминала Елизаве-
та. – Он пил со случайными 
людьми у пивнушек, в скве-
рах. Мог все что угодно про-
пить или просто подарить. 
Олег был очень добрым
человеком. Но из-за этой 
доброты нам с мамой, слу-
чалось, не на что было поза-
втракать».

Иногда он пропадал на 
целый день, а возвращался 
домой мертвецки пьяным, 
разутым и раздетым. Закон-
чилось это тем, что однажды 
в пьяном угаре Даль начал 
душить жену. Сам перепугал-

ся страшно, решил зашиться
– по совету Владимира Вы-
соцкого, которого называли
старшим братом Даля. Тот
рассказал про чудо-средство, 
которое Марина Влади при-
возила из-за границы, заодно
и посоветовал врача. Радост-
ный Олег прилетел в Ленин-
град, родной город Лизы, куда
она сбежала после ссоры.
С гордостью продемонстри-

ровал пластырь, под кото-
рым была зашита ампула.
И следующие два года
прошли под знаком безмя-
тежного счастья. Пока сно-
ва не сорвался. 

«Бывало, жена с тещей
ходили его разыскивать, –

ассказывает близкий друг се-
мьи Лариса Мезенцева. – Как-
то раз пришли к писателю
Виктору Конецкому, живше-
му в том же подъезде, – Олег
частенько заворачивал к тому
выпить. Вот и в этот раз виде-
ли в окно, как Олег входит, да
так его и не дождались. Но Ко-
нецкий развел руками: у меня, 
мол, никого нет. Лиза с Оль-
гой Борисовной придирчиво
осмотрели квартиру, извини-
лись и ушли. А оказалось, что
Олег спрятался, завернувшись
в большую морскую карту.

 Мечты о детях
Олег Даль носил в себе и

еще одну боль, о которой зна-
ли только близкие. Он меч-
тал стать отцом. С юности тя-

ПАМЯТЬ

С Людмилой Крыловой
в спектакле «Голый 
король», 1963 г.

«Женя, Женечка и 
«катюша», 1967 г.

«Вариант «Омега»,
1975 г

р

Татьяны Лавровой
хватило лишь
на полгода
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Как выпьет, бывало, 
ак выпьет, быКак выпьет, бывало,,

его и заносило: его и заносило:

«Я «Я –– Даль, а вы тут Даль, а ДалД ,,Даль, а вы тут
кто такие?!»кто такие?!»
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нулся к детям и всегда с ними
ладил. Кто знает, может быть, 
даже и завязал бы со спирт-
ным. Но ни одна из жен не
смогла осуществить его меч-
ту. Да и какие дети, если бра-
ки были один другого короче.
Но и с Лизой, несмотря на
11 лет отношений, они так и
не стали родителями.

«Врачи говорили, что оба
совершенно здоровы, но бере-
менности просто не наступа-
ло. В конце концов, они сми-
рились. Правда, однажды чуть
не усыновили ребенка из дет-
дома. Но в последний момент
Олег засомневался: «Кто зна-
ет, с какими генами, наклонно-
стями окажется малыш? И су-
меешь ли ты с ним справиться
одна, если со мной что-то слу-
чится?» Так и не решились», –
делилась Мезенцева.

На творческих встречах
Далю из зала часто передава-
ли записки, в которых спра-
шивали в том числе и о детях.

«Наверное, где-то есть», –
отвечал актер, за что полу-
чал нагоняи по линии горко-
ма КПСС.

Однажды Олег Даль даже
пошел к астрологу Павлу Гло-
бе, тогда еще молодому и толь-
ко набиравшему обороту. Спро-
сил: «Могут ли у меня еще быть
дети?» Но звездный расклад
показал, что это маловероятно.
Даль помрачнел еще сильнее.

Именно тогда в его дневниках, 
которые он вел многие годы, 
начали появляться записи, 
больше похожие на стон: «Стал 
думать часто о смерти. Удру-
чает никчемность. Но хочется 
драться. Жестоко».

В июле 1980 года умер 
Высоцкий. У его гроба Даль 
обреченно обронил: «Следу-
ющий – я». Позже рассказы-
вал Лизе, что «Вовка снова 
приснился, меня звал». Лиза 
отмахивалась: ерунда!..

В феврале 1981 года Даль 
отправился в Киев на пробы. 
К тому моменту он походил 
на тень самого себя. Собрал 
целый букет болячек. В свои 
неполные 40 лет страдал за-
пущенным бронхитом, вы-
глядел очень уставшим, на-
ходился на грани истощения. 
Его ребра можно было пере-
считать и без всякого рент-
гена. В ночь на 3 марта он 
сидел с приятелями в ресто-
ране гостиницы. По обыкно-
вению был мрачен. А потом 
ни с того ни с сего поднялся: 
«К черту вас всех, пойду к 
себе умирать». Никто не об-
ратил на эти слова внимания 
– Даль часто говорил о смер-
ти. А утром в номере обнару-
жили его бездыханное тело. 
Инфаркт миокарда. Говорят, 
у Даля было такое лицо, буд-
то исполнилась его главная
мечта...

нулся к детям и всегда с ними Именнно тогда в его дневникахИменн

У гроба Высоцкого 

он обреченно обронил: 
он обреченно обронил: 

«Следующий «Следующий – я»  я» 
УУУ грУУ грСемью Олег обрел 

браке

С Галиной 
Волчек и 
Владимиром 
Высоцким

«Стал думать часто 
о смерти. Удручает 
никчемность...»

Олегу Далю было
всего 39 лет...

у
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Варенье, соки  
и компоты

Арина Шарапова в прямом и 
переносном смысле окопалась 
в 60 километрах от Москвы. 
Она обожает возиться на сво-
ей даче – это снимает стресс 
лучше всякого психотера-
певта. На участке у телеведу-
щей шумит самый настоящий 
фруктовый сад: яблони, виш-
ни, черешня, слива, золотая 
айва... Всего – 25 деревьев. Они 
исправно плодоносят каждый 
год на радость хозяйке.

– Варим варенье, делаем 
соки, компоты. Банок столь-
ко, что, обеспечив заготовка-

ми друзей и знакомых, мы го-
товы их раздавать прохожим, 
– хвастается Арина Аяновна. 

Елена Ваенга живет в Пи-
тере, и дача у нее там же. Ря-
дом – знаменитый горнолыж-
ный курорт «Охта Парк», 
рукой подать до Карельско-
го перешейка. Когда-то на 
этом месте стоял скром-
ный домик, принадле-
жавший деду певицы 
– адмиралу Северного 
флота Василию Жура-
велю. Маленькая Лена 
проводила здесь каж-
дое лето. А когда вы-
росла и прославилась, 
устроила грандиозный 
ремонт. Теперь вместо 

Многих знаменитостей в городе уже не застать.  
С весенним теплом они потянулись на свои загород-
ные участки. Там, на собственных грядках, звезды 
сияют ничуть не хуже, чем на красных дорожках!  

ДАЧНАЯ ЖИЗНЬ

На участке  
у телеведущей –  
роскошный 
фруктовый сад

ЗВЕЗДЫ НА ГРЯДКАХ

 Банок столько, 

 что мы готовы 

 их раздавать 

 прохожим 

 Ленивый огород 

 Ольги Кабо, 

 клумбы Розы Сябитовой 

 и курятник Елены Ваенги 

Ваенга  
теперь –  
настоящая 
сельская 
жительница
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старой пристройки – простор-
ный двухэтажный коттедж 
в русском стиле. Самая на-
стоящая изба! Деревенского 
антуражу добавляют летняя 
кухня, бассейн и даже курят-
ник, в котором Ваенгу можно 
увидеть в самых обычных ре-
зиновых сапогах и телогрей-
ке. Есть чем заняться и в саду, 
где много цветов, плодовых 
деревьев, больших грядок и 
теплиц. Уже в марте начи-
нает кипеть работа – Елена 
сама мотается по магазинам 
в поисках инструментов для 
ручного глубокого рыхления, 
вспашки и ранневесеннего 
боронования земли. Зато на 
столе певицы – только выра-
щенное и закрученное-засо-
ленное своими руками. 

Золотой виноград
Мария Кожевникова даже 

предположить не могла, что 
станет заядлой дачницей. Но, 
как говорится: не было бы сча-
стья, да несчастье помогло. У 
ее среднего сына Максима об-
наружилась жуткая аллергия 
на томаты. Для актрисы стало 
неприятным открытием, что 
на полках даже самых дорогих 
магазинов не обнаружить эко-
логически чистую продукцию. 

И 
т о г -
д а 
о н а 
в з я -
ла ини-
ц и а т и в у 
в свои руки 
– по совету 
тети высади-
ла на дачном участке не-
сколько кустов помидоров.  
С тех пор аллергию вспомина-
ет как страшный сон. Правда, 
обнаружилась другая побочка. 
Мария не заметила, как вошла 
во вкус и теперь собирает еще 
и урожай малины, клубники, 
крыжовника и смородины.

Екатерине Волковой осо-
бую радость доставляют 
огурцы и малина. С каждого 
урожая можно накормить 
всю улицу. Уже и забыла, 
когда последний раз ходила 
за ними в магазин. Актриса 
совершенно не стесняется 
выкладывать в соцсети фото-
графии, на которых она без 
макияжа, в старой растянутой 
футболке копается в земле. 
Но огород для звезды «Воро-
ниных» – не только «постав-
щик» свежих и вкусных про-
дуктов, но и терапия.

– Это как медитация, толь-
ко вместо мантр – грабли, 

– смеется 
Екатерина. 

О л ь г а 
Кабо устроила 

на своей даче 
ленивый огород. 

Ленивым он на-
зывается потому, что 

полностью автоматизиро-
ван – от капельного поли-

ва до умной системы ухода за 
растениями. Искусственный 
интеллект помогает актрисе 
выращивать виноград, салаты, 
кабачки, кинзу и много другой 
разной полезности. 

– Сезонные ягоды и фрук-
ты замораживаю в порци-
онных пакетиках, а потом 
добавляю свежие или высу-
шенные травы и завариваю в 
прозрачном чайничке, – рас-
сказывает Ольга. 

На дачном участке Анже-
лики Варум тоже зеленеют 
кусты винограда. Много ви-
нограда! У певицы целые 
плантации в Краснодарском 
крае, на которых растут ка-
берне, шардоне, пино нуар. 
Варум лично контролирует 
работу персонала, интере-
суется тонкостями ухода за 
лозой, присутствует на сборе 
урожая, который идет на про-
изводство сухих, полусухих и 
игристых вин. 

ЗВЕЗДЫ НА ГРЯДКАХ

Кожевникова 
приучает детей  
к огороду

Екатерина 
Волкова – 
гламурная 
дачница

 Это как медитация, 

 только вместо 

 мантр – грабли 

Кабо 
выращивает 
виноград, 
кабачки и кинзу
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????????????????

Все в сад!
Дмитрий Колдун знает все 

об удобрениях, он ведь по об-
разованию химик. Поэтому 
огурцы, помидоры и кабачки 
у него растут как на дрожжах, 
на зависть соседям. У пев-
ца есть даже ягодный угол с 
черноплодной рябиной, мали-
ной и шелковицей. Как и все 
нормальные люди, на майские 
праздники Дмитрий рванул на 
дачу – дел там невпроворот.

– Надо было водосточную 
трубу починить и прополоть 

огород, потому что там кое-
что в грунте уже поселилось, 
– делится хлопотами Колдун. 

Главной свахе страны Розе 
Сябитовой хорошо удается 
на только соединять людей, 
но и выращивать фрукты-
овощи. Любовь к земле у 
нее вынужденная – панде-
мию провела на своей даче, 
а чтобы не умереть со скуки, 
изучила все про пестики-ты-
чинки и занялась посадкой. 
Зато теперь ее в город не 
загонишь. На своем участ-
ке в 30 соток Роза устроила 
даже собственную аллею 
звезд. Всем своим знамени-
тым гостям она предлагает 
посадить дерево. У нее уже 
растет рябина от Андрея Ма-
лахова, яблоня от Екатерины 
Стриженовой, сирень от Ла-
рисы Гузеевой, вяз от Дми-
трия Диброва и лиственница 
от Ивана Урганта.

– Еще мне нравится, когда 
на столе стоят живые цветы, 
– рассказывает Сябитова. –  
У меня очень много сирени и 

любимых с детства аню-
тиных глазок – клумб 

шесть. Ухаживать за 
ними несложно, а разрас-

таются они довольно бы-
стро. Плюс растут пионы, 

петуньи и есть большая клум-
ба черных тюльпанов. Когда 
я летела с проекта «Звезды 
в Африке» через Амстердам, 
увидела там черные тюль-
паны, взяла – на удивление, 
они прижились. Теперь, ког-
да где-то бываю, смотрю по 
возможности, какие саженцы 
цветов можно взять с собой.

Надежда Бабкина тоже 
спит и видит собственную 
дачу. Как только выпада-
ет свободная минута, сразу 
мчится к своим огурцам и ка-
бачкам с помидорами. В одно-
этажном особняке Бабкиной 
нет ни мрамора, ни прибамба-
сов. Зато есть караоке, хоть 
оборись. Баню вообще сама 
строила! Теперь это точка 
притяжения семьи. 

– Какое это удовольствие 
– усевшись в дачное плете-
ное кресло, вдыхать чистый 
воздух, наслаждаться пением 
птиц, любоваться удивитель-
ной красоты розами и гортен-
зией, высаженными когда-то 
голыми руками. А как при-
ятно в собственном саду со-
рвать с ветки свежее яблочко 
или черешню, – восхищается 
Надежда Георгиевна.  

У Варум в 
Краснодарском 
крае – целые 
плантации

У Колдуна 
на даче дел 
невпроворот

У Сябитовой 
участок в 30 
соток. Тут есть 
буквально все!

ДАЧНАЯ ЖИЗНЬ

Баню Бабкина 
сама строила

 Увидела там 

 черные тюльпаны, 

 взяла – на удивление, 

 они прижились 



СКАНВОРД

WWW.OTZVEZD.RU 43



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД44

ТРАЙФЛ 
«КРАСНЫЙ БАРХАТ»

Надо:
Для бисквита: яйца – 2 шт., сахар – 200 г, гре-

ческий йогурт – 200 г, подсолнечное масло – 100
мл, яблочный уксус – 2 ч. л., мука – 200 г, какао
– 1 ст. л. с горкой, разрыхлитель – 1/2 ч. л., сода
– 1/2 ч. л., ванильный сахар – 1/2 ч. л., краситель
пищевой красный – 10 капель.

Для крема и украшения: сливочный творож-
ный сыр – 300 г, греческий йогурт – 250 г, сахар-
ная пудра – 60 г, клубника – 70 г.

Приготовление:
1. В миску отправить 2 яйца, сахар и взбить

миксером венчиками до увеличения в объеме.
Ко взбитым яйцам отправить греческий йогурт
(200 г) и перемешать миксером. В тесто добавить
10 капель красителя и перемешать миксером до
однородного цвета. Влить подсолнечное масло,
перемешать. Добавить яблочный уксус в тесто и
перемешать до однородности.

2. Муку смешать с ванильным сахаром, разрых-
лителем, содой и какао. Отправить все в жидкое
тесто, перемешать миксером венчиками до одно-
родной консистенции. На пергамент на противне
перелить ровным слоем тесто и отправить в зара-
нее разогретую до 180 градусов духовку на 15 ми-
нут без конвекции. Дать полностью остыть бискви-
ту. Приготовить крем: творожный сливочный сыр
с греческим йогуртом (250 г) и сахарной пудрой
с помощью миксера перемешать до однородности.

3. Вырезать кружочки из бисквита с помощью
стакана. На дно креманки или неглубокого стакана
переложить кружочек бисквита, сверху выложить
слой из крема, затем кружок бисквита и покрыть
кремом и еще одним слоем бисквита, покрытого
кремом. Таким образом собрать еще стаканчики
или креманки с десертом из всех ингредиентов.
Каждый стаканчик с десертом украсить слайсами
клубники и крошкой из оставшегося бисквита.

РЫБНОЕ ФИЛЕ 
С ОВОЩАМИ НА ПАРУ

Надо:
Филе морского окуня замороженное – 2 шт., 250 г,

брокколи – 200 г, черри томаты красные – 100 г,
карри – 1 ч. л., орегано сушеный – 1 ст. л., сливоч-
ное масло – 40 г, петрушка – 10 г, соль.

Приготовление:
1. На сковороду налить стакан воды, добавить 

орегано и карри, довести до кипения. Заранее
разморозить рыбу, сделать надрезы на коже филе
крест-накрест и отправить в горячую воду в сково-
роде, готовить на среднем нагреве.

2. Брокколи разрезать на длинные небольшие 
соцветия и отправить на сковороду к окуню, прито-
пить в воде. Посолить щепоткой соли рыбу с брок-
коли, накрыть крышкой и томить на минимальном
нагреве в течение 3-4 минут. В миску отправить
мягкое сливочное масло, добавить мелко наре-
занную петрушку и перемешать до однородности.
Черри нарезать пополам и отправить за полторы
минуты до конца приготовления рыбы.

3. В конце половину зеленого масла отправить
к рыбе и накрыть крышкой. На сервировочные та-
релки переложить по рыбному филе, рядом поло-
жить овощи и полить соусом из сковороды. Поло-
жить по кусочку оставшегося зеленого сливочного
масла на рыбу. 

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТ    АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧАА

2 порции

5 трайфлов
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ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТТ   АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧА
2 круассана
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АЛЕКСАНДР 
БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР И 
БЛОГЕР, ВЕДУЩИЙ 
КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 
КУХНЯ» НА СТС.

6 порций

КРУАССАН 
С ИНДЕЙКОЙ, СЫРОМ 

И ВАРЕНЬЕМ
Надо:

Круассаны большие – 2 шт., 160 г,
филе грудки индейки – 200 г, оре-
гано сушеный – 2 ч. л., камамбер
– 80 г, брусничное варенье – 50 г,
рукола – 30 г, подсолнечное масло
– 10 мл, соль, перец.

Приготовление:
1. Филе грудки индейки посо-

лить, поперчить по вкусу и посыпать
орегано с двух сторон. На разогре-
тую сковороду налить подсолнеч-
ное масло и обжарить индейку на
среднем нагреве пару минут с двух
сторон до коллера. Затем накрыть
крышкой, убавить нагрев до мини-
мума и довести до готовности около
5 минут. Нарезать готовую индейку
на тонкие кусочки.

2. С помощью ножа-пилы раз-
резать вдоль пополам круассаны, 
выложить на нижние половинки 
руколу. Нарезать сыр тонкими
слайсами. Переложить сыр на вы-
ложенные кусочки индейки в виде
веера и отправить на сковороду,
дать расплавиться на минималь-
ном нагреве.

3. На круассан с руколой пере-
ложить индейку с расплавленным
камамбером и полить брусничным
вареньем, накрыть вторыми поло-
винками круассанов – верхушками.

ШАШЛЫЧКИ-КЕБАБЫ 
ИЗ ЛАВАША 

Надо:
Армянский лаваш – 2 больших листа, фарш домашний (сви-

нина и говядина) – 600 г, болгарский перец красный – 1 шт.,
лук репчатый – 1 шт., паприка копченая – 2 ч. л., кориандр мо-
лотый – 1 ч. л., сливочное масло – 30 г, чеснок – 2 зубчика,
российский сыр – 60 г, петрушка – 5 веточек, базилик зеленый
– 1 веточка, соль, перец.

Приготовление:
1. В большую миску отправить фарш, мелко нарезанные

болгарский перец и лук. Добавить к фаршу копченую папри-
ку, кориандр, посолить и поперчить по вкусу и хорошенько все
перемешать. Два больших листа лаваша разрезать пополам, 
чтобы получилось 4 прямоугольных листа меньшего размера и
разрезать их по длине пополам, чтобы получилось 8 квадратов
из лаваша. Каждый квадрат из лаваша смазать равномерным
слоем фарша с овощами, накрыть вторым квадратом из лаваша
и слегка спрессовать, смазать верхний лаваш фаршем. Таким
образом выложить слой за слоем, смазывая лаваш фаршем.

2. Разрезать стопку из 8 слоев пополам и одну половину
переложить на вторую, слегка спрессовать. Разрезать стопку
из 16 слоев опять пополам. Одну половину насквозь проткнуть
6 шпажками с одинаковыми расстояниями друг от друга, затем
прорезать ножом посредине между шпажками так, чтобы полу-
чилось 6 заготовок. Перенести каждую шпажку на вторую по-
ловину стопки, проткнуть и так же разрезать как первую стопку
со шпажками. Переложить 6 длинных шашлычков на шпажках
на противень, застеленный пергаментом. Отправить в заранее
разогретую до 180 градусов духовку на 25 минут.

3. Приготовить заправку-соус: в сотейник отправить сливоч-
ное масло и измельченный чеснок, растопить на минимальном
нагреве. Готовые горячие шашлычки на противне смазать рас-
топленным чесночным маслом с помощью кондитерской кисти
и посыпать сыром, натертым на мелкой терке. Отправить об-
ратно в духовку на 1 минуту, расплавить сыр. Мелко нарезать
листики петрушки и базилика. На большую сервировочную та-
релку переложить шашлычки-кебабы и посыпать зеленью.



ÄÎ ÏÎÑ Ë

В повседневной жизни 
мы часто сталкиваемся 
с обидным технологиче-
ским конфузом: любимые 
средства сложно достать 
из упаковки. Подчас при-
ходится терять до трети 
дорогостоящих кремов. 
А кто не ругался на питье-
вой йогурт, который никак 
не вытекал из красивой 
бутылочки? Читатели, вы 
не одиноки. В народе дав-
но придумали методы по 
доставанию самых трудно-
доступных субстанций.

1. Крем из тюбика

метика сейчас сильно по-
дорожала. Жаль оставлять 
дорогие кремы в тюбиках. 
Даже специальные выдав-
ливатели не справляются: 
в районе горлышка все 
равно скапливается драго-
ценный препарат. Но есть 
один работающий спо-
соб. Отрежьте от тюбика 
нижнюю часть, открутите 
крышку от верхней части и 
вставьте ее снизу. Исполь-
зуя крышку как поршень, 
выдавливайте крем без
остатка.

Чтобы средство не вы-
сохло, закупорьте дырочку 
зубочистками. Способ не 
изящный, но работающий.

2. Тушь 
на максимум

Средство для подкраски
ресниц засохло, но в тю-
бике наверняка еще есть
добрая треть? Положите
тушь в горячую воду на три 
минуты. Теперь ею снова 
можно пользоваться. Хва-
тит как минимум еще на
неделю.

3. Сухая подводка
А вот с подводкой-фло-

мастером работает прямо
противоположный способ. 
Чтобы реанимировать за-
сыхающую подводку для
глаз, подержите кисточку 
под прохладной водой, а за-
тем взболтайте тюбик. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫПОЛЕЗНЫЕ СОВЕЕТТЫЫЫ

Советы для Советы для 
самых жадных: самых жадных: 

как достатькак достать
недоступное недоступное 

содержимое содержимое 

из упаковкииз упаковки
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4. Открываем 
баночки 
с дозатором

Особо вредные – это ба-
ночки с дозатором. И раз-
резать их трудно, и открыть, 
чтобы собрать остатки
крема косметическим шпа-
телем, тоже сложно. Но от-
крутить устройство можно
с помощью плоскогубцев.
Закусите верхнюю часть и с
силой открутите. Так дозатор
поддастся и снимется. А что-
бы закупорить тюбик сверху, 
подойдет пищевая пленка. 

5. Коварный йогурт
Питьевой йогурт – от-

личный перекус. Только вот
добрая его часть остается
в пластиковой упаковке.
Самым экономным сове-
туем заморозить остатки
продукта. Затем достать

бутылочку из морозилки
и разрезать ее напополам.
Вся вкусняшка без остат-
ка отойдет от стенок и до-
нышка. А из остатков йо-
гурта получится отличное
мороженое.

6. Капли сока
Сок – источник вита-

минов. Но в картонной 
упаковке обязательно
остается до 50 мл полез-
ной жидкости. Можно
разрезать коробку, 
но если под рукой 
ничего режуще-
го нет, то для
в ы п и в а н и я 
о с т а т к о в
можно вы-
крутить гор-
лышко. Оно 
легко подда-
ется извлече-
нию. 

Ñ ËÅÄÍÅÉ ÊÀÏËÈ
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Добрый день, Анетта!
Мы с мужем знакомы уже пять 

лет. Первое время отношения 
были наполнены любовью и 
страстью, поэтому мы почти не 
ссорились, а если уж случалось 
такое – быстро мирились.

Пожениться мы решили уже 
после того, как узнали о моей бе-
ременности. Поэтому первенец 
(ему три с половиной годика) на 
несколько месяцев младше наше-
го брака. До рождения малыша мы 
жили за городом, на родительской 
даче, но, когда в семье появился ре-
бенок, пришлось переехать в двух-
комнатную квартиру свекрови. Там, 
конечно, были все удобства, зато не 
ощущалось покоя. Проблемы нача-
лись с первого дня выписки…

Муж, отработав сутки, забрал 
нас из роддома. Пару часов он по-
сидел с нами, а потом лег спать. 
Проснувшись, вышел на площадку 
покурить – и пропал. Я позвонила 
мужу, спросила, куда он подевал-
ся. «За мной Лешка зашел, – по-

следовал спокойный ответ, – мы 
поехали к товарищу, вечером буду 
дома». Вернулся муж домой почти 
в десять часов. Я за этот день все 
нервы себе истрепала: ребенок 
плачет, у меня грудь болит, как с 
малышом обращаться – не знаю. 
Было очень обидно, минуты мне 
тогда казались часами…

Некоторое время супруг по-
могал мне: после работы купал 
малыша, стирал пеленки. Но все 
равно ему всегда приходилось 
звонить, напоминать о каких-то 
делах, обязанностях, просьбах: не 
забыл ли купить молока, помнит 
ли о талончике к педиатру, забе-
рет ли у друга зимний комбинезон 
и так далее.

Через полтора года у нас ро-
дился второй ребенок, тоже 
мальчик. Я научилась справлять-
ся с детьми сама. Успевала и по-
стирать, и погладить, и накормить 
сыновей, и погулять с ними.

А мой муж свое свободное вре-
мя проводит очень разнообразно, 

но непременно с друзьями. Мне
обидно, что, пока не попросишь,
он не приедет домой ко мне и
к детям. Прошлое лето вообще
раньше девяти вечера не появ-
лялся, только выходные проводил
с нами на даче. Хорошо хоть, что
последнее время начал оказывать
мне помощь по дому. Посуду моет,
со стола убирает, белье развеши-
вает – на этом его функции за-
канчиваются. Мне порой кажется,
что за три года он научился только
играть с детьми и укладывать их
спать – покормить малышей ни-
когда не решится!

Но это еще не самое тяжелое. 
В прошлом году муж первый

раз слегка пнул меня, потом начал
периодически стучать по лбу. Еще
он отличается какими-то подрост-
ковыми выходками: может в шутку
проехаться коляской по моим но-
гам или окунуть меня в городской
фонтан. Мне не смешно, а он хохо-
чет и говорит, что я шуток не пони-
маю. Не скажу, что это причиняет

НО КАК?..»
«ХОЧУ СОХРАНИТЬ  

ЗВЕЗДНЫЙ СПРОСИ У АНЕТТЫ



кричать, ругаться, а свекровь тут же
лезет со своим мнением: «Вы что, не
умеете спокойно разговаривать?» Од-
нажды на мои жалобы о его выходках
она ответила: «Может быть, мой сын
пытается привлечь твое внимание?
Достучаться до тебя?» После этих слов
я почувствовала жуткую неприязнь к
этой женщине, ведь я не гуляю, не из-
меняю, с подругами даже не встреча-
юсь, всю себя посвящаю семье…

А недавно она вновь взялась 
учить меня уму-разуму: «Посмо-
три, до чего ты моего сына дове-
ла? Вы теперь почти не разгова-
риваете, только кричите. Я уж не 
вмешиваюсь, но ты сама должна
понимать, где промолчать следует. 
Называешь его ребенком, руга-
ешься, а меня это обижает». Ин-
тересно, она хоть понимает, что 
сынок часто неправильно себя
ведет и должен иногда проводить 
вечера дома? Отношения со све-
кровью у нас стали более холод-
ными, я теперь даже не прошу ее 
побыть с внуками, лучше сама со 
всем справляться буду.

Я очень устаю, но муж не понимает 
этого и часто удивляется, почему мы 
не можем посидеть вечером на кухне, 
пообщаться. Он постоянно упрекает 
меня в неласковости и даже пред-
лагает посмотреть порнофильмы. 
Критикует то, как я готовлю, убира-
юсь, стираю, приводит в пример жен 
своих друзей. Ему не нравится, что у 
меня нет подруг, что ко всем ходят го-
сти, а в нашем доме не бывает ни-
каких посиделок. 

Ч а с т ы е
ссоры и ру-
гань изматы-
вают меня, ка-
жется, иногда
я испытываю 
настоящую не-
нависть. Но се-
мью сохранить 
хочу, все-таки с
мужем спокойно, 
да и много хорошего раньше было.
Объясните, почему наши отноше-
ния изменились в худшую сторону,
и посоветуйте, как это исправить?

Тамара, 27 лет, Рязань 

Тамара, ваше письмо бук-
вально пронизано обидой. 
Чувствуется, что вы склонны 
накапливать негативные пе-
реживания и привыкли кон-
тролировать окружающее 
пространство. Вашему стар-
шему сыну больше трех лет, 
а вы до сих пор помните, во 
сколько муж ушел из дома, 
когда вернулся, как объяснил 
опоздание...

Отмечу, что обида – это 
одна из форм проявления
враждебности. И, бесспорно, 
у вас есть на то все основа-
ния: супруг не помогает вам 
и часто критикует, свекровь 
защищает сына и обвиняет 
вас в семейных проблемах, 
силы предательски исчеза-
ют, а проблем не становится 
меньше. Но давайте посмо-
трим на ситуацию с другой 
стороны.

Как ни крути, но для све-
крови самым дорогим и близ-
ким человеком всегда будет 
сын. Ради его счастья и бла-

гополучия она 
старательно 
строила с 
вами добрые 
отношения, 
п о м о г а л а 
с детьми и 
поддержи-
вала вас в 
с л о ж н ы х 
ситуациях. 

Она пыта-
лась смягчить вашу оби-

ду и тем самым защитить сво-
его сына. Однако постепенно 
свекровь стала замечать, 
что ее действия не приносят 
должного результата – вы 
продолжаете фиксироваться 

на отрицательных моментах 
и запоминаете все промахи
мужа. И она перестала ста-
раться, начала расстраивать-
ся и отдаляться от вас. Теперь 
средством защиты стало на-
падение на вас, а также от-
крытая поддержка сына.

Поступки вашего мужа 
безу словно заслуживают кри-
тики. Однако ваша ситуация 
не отличается уникально-
стью – много семей, в кото-
рых мужчина ориентирован 
на внешнее пространство, на 
работу, друзей, личное разви-
тие. Наши мужья находятся в 
постоянном контакте с окру-
жающей средой: зарабаты-
вают деньги, поддерживают 
свой образ в глазах товари-
щей и считают, что дома их
главная задача – занять на ди-
ване как можно более удоб-
ную позицию. В оправдание 
сильного пола скажу, что кор-
нями уходят эти привычки в 
далекое прошлое: физически 
сильные мужчины в древние 
века жили на пределе своих 
возможностей, сражались за 
выживание, защищали своих 
соплеменниц, а после охоты 
и кровопролитных сражений 
обязательно восстанавливали 
силы. Сегодня в столь тяже-
лых боях мужчины, к счастью, 
не участвуют, но потребность 
в чередовании активного и
пассивного времяпрепровож-
дения у них осталась. Тогда
как женщины издревле от-
личаются большей пластич-
ностью, умеют распределять 
нагрузку в течение дня так, 
чтобы находиться при деле
с раннего утра и до позднего 
вечера. 

Он постоянно 
Он постоянно 

упрекает меня 
упрекает меня 

в неласковости 
в неласковости 

и даже предлагает 
и даже предлагает 

посмотреть 
посмотреть 

порнофильмы
порнофильмы

«Смените гнев 
на милость»

Àíåòòà Îðëîâà: мне физическую боль, скорее такие 
действия обижают меня. Я начинаю 

  СЕМЬЮ. 
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Несмешные «шутки», о ко-
торых вы пишете, говорят о
крайней степени враждебности
супруга. Предположу, что он
находится на пике внутренне-
го раздражения. И насколько
можно судить из вашего пись-
ма, свои претензии мужчина
регулярно высказывает, вот
только верные слова подбирать
не умеет. На это, к примеру, на-
мекают просьбы посмотреть
порнофильмы. За такими за-
явлениями кроется не желание
сумасшедшего секса, а нехватка
ласки, внимания, понимания с
вашей стороны. Попробуйте
иногда просто обнимать свое-
го мужа, нежно прикоснуться к
нему, поинтересоваться его на-
строением, а не «делами». Ведь
когда-то вы выбрали и полю-
били именно этого человека, 
с ним вы почти не ссорились и
быстро мирились, от него роди-
ли замечательных сыновей…

Постарайтесь не фокусиро-
ваться на негативных момен-
тах, чаще мечтать и вспоминать
какие-то забавные случаи из
совместной жизни. Те истории, 
которые когда-то обижали вас, 
попытайтесь нарисовать дру-
гими красками, попробуйте по-
смеяться над собой же. К при-
меру, когда меня выписывали
из роддома, муж так перенерв-
ничал, что попал в небольшую
аварию, выписку пришлось
откладывать на сутки. Пред-
ставляете, как я разозлилась?
На следующий день он выехал
заранее, но превысил скорость, 
долго разбирался с представи-
телями ГАИ, в итоге опоздал
на 40 минут. Более того, привез
всем врачам цветы, а какие-то
вещи для собственного ребенка
забыл. Ох, как же я нервничала!
Замечу еще, что через три дня
после выписки мне пришлось
ехать в страховую компанию, 

чтобы решать кое-какие вопро-
сы за мужа, разбить-то бампер
он разбил, а потом – дела, забо-
ты, не до решения проблем…
Сейчас мы если и вспоминаем
об этом, то с улыбкой, какие же
смешные были!

Тамара, многое зависит от
того, что мы замечаем в чело-
веке, на какие действия обра-
щаем особое внимание, к чему
предъявляем самые серьезные
требования. Сейчас ваши бух-
галтерские расчеты склады-
ваются не в пользу близких
людей. Но постарайтесь не
упираться в сухие факты, что-
бы не потерять самое главное
– свою семью. 

Ваше негативное настроение 
я списала бы на затянувшуюся 
послеродовую депрессию. По-
пробуйте наладить отношения 
со свекровью, расскажите ей о 
своих чувствах и переживани-
ях, прочитайте ей мое письмо, 
объясните, что вам необходимо 
немного времени для себя. На-
деюсь, она пойдет вам навстречу, 
и если у вас появится хотя бы 
два свободных часа в неделю – 
тратьте их только на себя. Встре-
чайтесь с подругами, интересуй-
тесь их жизнью и не говорите о 
своих проблемах, достаньте из 
памяти самые хорошие, легкие, 
добрые истории и делитесь ими. 
Запишитесь на курсы по рисо-
ванию или на танцы, это по-
зволит вам выплескивать энер-
гию и плохие эмоции. Если вы 
смените гнев на милость, если 
начнете по-другому смотреть 
на близких, постараетесь боль-
ше чувствовать, а не думать, то 
заметите: люди вокруг вас нач-
нут меняться.

И, конечно, мужа нуж-
но поддерживать и хвалить, 
даже если особых поводов
нет. Говорите о том, как ва-
жен он для вас, как нужен вам 
и детям. Ради добрых слов и 
вашей нежной улыбки он за-
хочет развиваться и завоевы-
в ать новые горизонты. 

СПРОСИ У АНЕТТЫ
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