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Отпуск

А дома лучше!
Кто куда, а Эвелина Бледанс 

в  начале лета патриотично 
махнула в Сочи. 

– Мне там спокойнее, объ-
ясняет она. – Не хочу везти ни 
одной своей копеечки в  дру-
гую страну.

В июне Черное море было 
практически ледяное – всего-
то 20 градусов. Но  когда это 
останавливало наших людей? 
Вот и  Эвелина самозабвенно 
плескалась, как будто вода – 
парное молоко. Заодно блес-
нула фигурой. Может позво-
лить в свои в 57! Актриса ведь 
не дает себе поблажек – строго 
следит за питанием, сродни-
лась с тренажерами. Зато и се-
годня узнается в ней сексапиль-
ная медсестра из шоу «Маски». 

В Сочи отдохнула и  мама 
Гарика Харламова. Букваль-

но недавно 63-летняя Наталья 
Игоревна поделилась бедой 
– скончался ее муж Гоча Ма-
лания, за которого она вышла 
вскоре после болезненного 
развода с отцом Гарика и от ко-
торого родила девочек-двойня-
шек. Именно отчим поддержи-
вал первые шаги парня в КВН.

«Спасибо за любовь. Спа-
сибо за 35 лет жизни. Спасибо 
за наших детей…» – плакала 
в сети вдова. И вот уже жизне-
радостная, в черном топе с пай-
етками и  глубоким декольте, 
с золотом на шее и с мороже-
ным в руках позирует на бере-
гу Черного моря. Все же неда-
ром его называют целебным… 

А в это же время где-то в тех 
краях Сергей Маковецкий 
совмещал полезное с  прият-
ным. Он  прокатился по Крас-
нодарскому краю со своим 
спектаклем. А  когда в  напря-

женном гастрольном графике 
образовалась пауза, заполнил 
ее с чувством, толком, расста-
новкой. Отправился в  одну из 
местных баз отдыха, где силь-
нее всего его впечатлила ку-
пель с травами.

«Много ли надо человеку: 
небо, чан с  молодильной во-
дичкой. И вот оно, счастье!» – 
релаксировал актер. 

Татьяна Навка с  Дмитрием 
Песковым и  дочерьми Сашей 
и Надей махнули аж за Север-
ный полярный круг! Побыва-
ли в  Мурманске и  Кировске. 
Наслаждались дарами Барен-
цева моря – от ежей до знаме-
нитого вяленого ерша. Любо-
вались местными красотами и, 
конечно, рыбачили. 

– Какую Надя щуку пойма-
ла! Все дружно загадали ей же-
лание. Как же здесь хорошо! 
Красота невероятная, воздух 

 Маковецкий 

 отмокал 
 в Сочи, 
 а Петров 
 показал 
 жене Рим 

Разлетайся – 
потеплело!

Лето не успело разгореться, а звезды уже сорвались 
с насиженных мест. Тянет, тянет их в дальние края, 
где можно и других посмотреть, и себя показать... Сложно поверить, 

что Эвелине уже 57

Купель с травами 
впечатлила актера
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потрясающий! – восторгалась 
Навка в своем аккаунте. 

Безобидный пост вызвал 
кучу негодования. И хотя про-
славленная фигуристка пред-
усмотрительно замазала на 
фото названия люксовых 
брендов, которые были на ней, 
опытные подписчики вычис-
лили и  очки за $670, и  кепку 
за $1025, и  сумочку за $8250, 
и жакет за $10 тысяч! «Обидно, 
что многие не могут позволить 
себе так же путешествовать по 
России», – возмущаются поль-
зователи. 

Турецкие каникулы
Елена Летучая и  в 47 не 

стесняется щеголять в  откры-
тых купальниках. Наоборот, 
использует каждый удобный 
случай, чтобы похвастаться 
поджарой фигурой. Не стал ис-
ключением и  отдых в Турции. 
Телеведущая меняла бикини, 
способные вызвать в мужских 
головах самые грязные фанта-
зии, хоть СЭС вызывай! А что-
бы не ловить на себе жадные 
взгляды, Елена остановилась 
в закрытом и практически се-
кретном отеле. 

– Наслаждалась отдыхом 
в скрытом от посторонних глаз 
бутике-курорте, который на-
ходится в  живописном заливе 
Фетхие, где лазурные воды Сре-

диземного моря мягко пере-
ходят в  прозрачную глубину 
Эгейского моря, – рассказывает 
Летучая. – Это роскошь – про-
сыпаться под пение птиц на вил-
ле, окруженной соснами, где ты 
чувствуешь себя уединенно...

В Турции отметилась и Яна 
Рудковская, которая совсем 
недавно вернулась с семейного 
отдыха на Мальдивах. Впро-
чем, в  курортный Бодрум ее 
привели дела. С Натальей Во-
дяновой и Ксенией Собчак она 
приняла участие в благотвори-
тельном мероприятии. Супер-
модель не стала задерживаться 
под палящими лучами солнца. 
Она вот-вот в шестой раз ста-
нет мамой, поэтому жара для 
нее – настоящее испытание. 
Попозировала на фоне откры-
точного Эгейского моря, пере-
мыла с  подружками косточ-
ки всем звездам и  упорхнула 
в  свою Францию. Поторопи-
лась сделать ноги и Ксюша, ко-
торую в Москве ждали съемки 
и встречи. А вот Яна застряла 
в Турции. Позировала в разных 
ракурсах на радость хейтерам, 
которые то и дело уличают ее 
в  лютом фотошопе. Но  Руд-
ковская не была бы Рудков-
ской, если бы даже пляжную 
одежду не выбирала в  стиле 
«дорого-богато». Только один 
из комплектов, если сложить 
стоимость купальника, обу-

ви, очков и  сумочки, потянул 
на миллион рублей! На  такие 
деньги обычная семья может 
все лето шиковать в  Турции. 
Да  и остановилась Яна в  оте
ле, где номер стоит от 200 ты-
сяч рублей за ночь!

Наталья Рудова больше не 
та, какой мы ее знали раньше. 
У нее впервые в жизни случи-
лось «это». 42-летняя артистка 
побывала в  Стамбуле! Ната-
лью впечатлило все: и  живо-
писные виды Босфора, по ко-
торому она каталась на яхте, 
и бутики, и гранд-базар, и шоу 
Канье Уэста. 

– Это были невероятные 
каникулы, с невероятными со-
бытиями и  приключениями, 
– восторгается блондинка. – 
Как будто не четыре дня, а 24! 
И это был точно не последний 
раз в Стамбуле! 

Полное белиссимо!
Анна Плетнева выбрала 

проверенный соотечественни-
цами Дубай. Певица щеголяла 
в соблазнительных бикини. Тут 
и  откровенный лиф, и  труси-
ки с  фигурными вырезами на 
бедрах – в  общем, все то, что 
подчеркивало ее точеную, поч-
ти девчачью фигурку с внуши-
тельным бюстом, тонкой тали-
ей и длинными ногами. И ведь 
не скажешь, что «плохой де-

Отпуск

 Обидно, что 

 многие не могут 

 позволить 
 себе так же 

 путешествовать 

 по России 

Даже за такой 
отдых Навке 
прилетело

Водянова 
и Рудковская 
в турецком 
Бодруме
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вочке» уже 47 и  она – мама 
троих детей! 

Не менее аппетитная Ма-
рия Шумакова выбрала евро-
пейское направление. Актри-
са остановила свой выбор на 
Франции. Компанию ей соста-
вил муж Слава. С  собой они 
рискнули взять и  маленького 
сына Леню. «Решили по хард-
кору: с  коляской и  двухлет-
кой!» – написала в микроблоге 
Мария. Не поездка, а экстрим, 
с  утомительными пересадка-
ми. Зато искупались в Женев-
ском озере на границе с Швей-
царией, посетили дорогой 
курорт Довиль на побережье 
Ла-Манша. А  после махнули 
в Париж, где посетили и Эйфе-
леву башню, и Версаль, и Лувр. 
Правда, из-за плотного кольца 
туристов пробиться к  «Моне 
Лизе» так и не получилось. 

– У нас со Славой есть свой 
алгоритм построения поезд-
ки, – рассказывает Шумакова. 
– Обычно мы заранее при-
мерно понимаем, что хотелось 
бы увидеть из культурного на-
следия страны, находим ресто-
раны, в  которых любопытно 
побывать. И  самое главное – 
шопинг. Мы оба очень любим 
шмот.

Франция – удовольствие до-
рогое. Вот и  Мария к  концу 
поездки лихорадочно подсчи-
тывала: круассан – 3 евро, шам-

панское – 10 евро, Лувр – 30 
евро… 

– Пора заканчивать отпуск, 
а то на ремонт не хватит, – хва-
талась она за голову.

Европе отдал предпочтение 
и  Александр Петров с  женой 
Викторией. Но  годовалого ма-
лыша молодые родители не от-
важились брать с собой – оста-
вили на попечении бабушек 
и нянь. А сами сначала высади-
лись в Будапеште, где посетили 
финал Лиги чемпионов. Болели 
за французский «Пари Сен-
Жермен», а особенно за их вра-
таря – российского футболиста 
Матвея Сафонова. Сбылась 
детская мечта Александра! Та-
кие эмоции, какие он показывал 
на трибунах, ни в одном фильме 
не увидишь. Ну а после супруги 
оправились покорять Италию. 
В  прошлом году они тоже от-
дыхали на родине пиццы и спа-
гетти. Петров только успевал 
доставать банковскую карту: 
жили в  одном из роскошных 
отелей на озере Комо, катались 
на яхте и кабриолетах, обедали 
в лучших ресторанах, отовари-
вались в бутиках... На этот раз 
они выбрали Рим, где обошли 
все ключевые достопримеча-
тельности – от Колизея до Со-
бора Святого Петра.

«Полное белиссимо!» – 
восторгаются супруги до сих 
пор. 

Летучая 
скрывалась  
от посторонних 
взглядов, а 
Рудова – совсем 
наоборот

Ну разве кто 
скажет, что 
Анна – мать 
троих детей?

 Это роскошь – 

 просыпаться под 

 пение птиц на вилле, 

 окруженной соснами 

 Пора 
 заканчивать 
 отпуск, а то 

 на ремонт 
 не хватит! 

Петров с женой на финале 
Лиги чемпионов

Шумаковой пришлось 
считать каждый евро
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67-летняя Ирина От-
иева живет в обыч-
ной московской 

«трешке». Почти каждое утро 
ходит за продуктами в бли-
жайший супермаркет. Вот 
только в ней совершенно не-
возможно узнать некогда бли-
стательную джазовую певицу. 

Нет, Отиева не валяется под 
забором, не тащит в квартиру 
с помоек всякий мусор. Выгля-
дит опрятной. Слегка поправи-
лась. Но она никогда и не была 
худышкой. Правда, создается 
ощущение, что с достижения-
ми современной косметологии 
Ирина не знакома. На всякий 
случай она носит большие солн-
цезащитные очки, чтобы люди 
не узнавали. Если все же начи-
нают приставать с расспросами, 
отмахивается. «Вы ошиблись!»

Недавно в супермаркете пе-
вицу снова опознали. Она от-

правилась к полкам со спирт-
ным. Опустила в тележку 
банки с пивом, следом – две бу-
тылки рома. И еще грейпфрут. 
На закуску, что ли?.. Когда это 
видео разлетелись по сети, 
многие схватились в ужасе за 
головы. Неужели у звезды 90-х 
алкогольная зависимость?!

– Было бы потрясающе, если 
бы все мы объединились, под-
держали артистку, помогли ей 
вновь обрести себя и почувство-
вать себя нужной. Когда человек 
не востребован, он просто уми-
рает, – восклицает Катя Лель, 
обращаясь к знаменитостям. 

Но получится ли? Дело 
ведь даже не в том, отзовутся 
бывшие коллеги Отиевой или 
нет. А в том, захочет ли она 
сама признать зависимость, 
избавиться от нее. Да и вооб-
ще допустить к себе бывших 
друзей-товарищей...

«Я даже ругалась  
с Богом»

У Ирины Отиевой на коллег 
большая обида. 25 лет назад 
она ушла со сцены. И ушла не 
очень красиво. Громко хлопну-
ла дверью. Назвала шоу-биз-
нес «помойным ведром». 

– Это страшно, когда ты 
всю жизнь работал. И тут 
бац – не работаешь. Старики 
не нужны больше. Нужна мо-
лодежь эта дебильная. И что 
делать, если тебя выплюнули, 
вытряхнули на обочину? – 
резала певица правду-матку.  
И сразу попала в список «нон 
грата».

С дочкой 
Златой

Ирина Отиева давно живет затворницей, нико-
го не хочет ни видеть, ни слышать. Каждый раз, 
когда всплывает ее имя, появляется тревожное 
предчувствие, что случилось непоправимое. 
Вот и теперь артисты буквально кричат: певицу 
нужно срочно спасать! Но от чего? Или от кого?.. 

Когда-то она была 
звездой уровня Долиной

«КОГДА ЧЕЛ ОВЕК НЕ ВОСТРЕБОВАН,
НА СЛУХУ

 Коллеги 
 призывают 

 срочно спасать 

 Ирину Отиеву! 

 Я мечтала о многом. 

 О хорошей семье, 

 о крепком тыле. 

 Но не сложилось... 

В супермаркете 
Отиева купила 
пиво и ром
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После своей добровольной 
отставки Ирина Адольфов-
на не отмечала дни рождения. 
Исключение сделала, только 
когда ей исполнилось 50. По 
случаю юбилея даже приняла 
участие в шоу «Суперстар». 
Казалось, у нее начинается но-
вая жизнь. На радостях певица 
арендовала ресторан, пригла-
сила известных артистов, кото-
рые когда-то улыбались ей при 
встрече. Но никто не пришел. 

– Никто вообще не по-
звонил, – сквозь слезы жа-
ловалась Отиева. – От меня 
отвернулись все! И Долина, 
и Песков, и Серов, и Крутой. 
Когда была на пике, они зво-
нили, приезжали, гуляли у 
меня днем и ночью...

Она добавила коллег в свой 
черный список, который по-
стоянно пополняется. В нем 
уже были бабушка и дедушка, 
которые отвернулись, когда 
из семьи ушел папа, родная се-
стра, племянница… Отиева за-
крылась от всех в своей квар-
тире. На обиду наложилась и 
очередная неудача в личной 
жизни. Сколько ведь ни пы-
талась построить семью – все 
без толку. Родить для себя 
тоже долго не получалось.

– Я даже ругалась с Бо-
гом, – откровенничала она. 
– Однажды сказала: «Всякая 
шваль рожает детей, а ты мне 
ребенка не даешь»… 

После всемирного конкур-
са «Джаз в Америке», где она 
блистала, Отиева вдруг по-
чувствовала неполадки в ор-
ганизме. Перепугалась жутко. 
Бросилась в больницу. А вра-
чи после всех исследований с 
улыбкой раскрыли «страш-
ный» диагноз: беременность. 
Ирина тогда от радости «хо-

тела взлететь к небу». В 33 
года родила дочку Злату. Но 
имя мужчины, подарившего 
ей наследницу, она скрыла 
даже от близких. Говорят, он 
был женат и наотрез отказал-
ся уходить из семьи. Так певи-
ца и жила – отношения если и 
появлялись, то ненадолго. 

– Как только у меня уходят 
сильные чувства к человеку 
– страсть, перемешенная с лю-
бовью, – я не могу с ним жить, 
спать, видеть его не могу, – хо-
рохорилась Ирина Адольфов-
на. – Сплошное раздражение.  
И я ухожу… Всегда ухожу сама. 

А в 50 лет она вдруг влюби-
лась как девчонка. В студента 
Марта Бабаяна, который вы-
ступал под псевдонимом Ро-
дион Роус. Он занимался у нее 
вокалом. И ничего, что был 
младше на 28 лет. Кого этой 
разницей сегодня удивишь? 
Зато порхала как бабочка. 

«Я говорил: «Ира, ты что, 
с ума сошла, что ли? Тебе 
что – не в кого влюбляться? 
Посмотри, какие мужики во-
круг! Секса хочется – займись 
сексом. И попрощайся!» – не-
доумевал ее старинный прия-
тель, стилист Джордж Ровалс. 

Но молодой мужчина бро-
сил Отиеву, когда получил 
все, что хотел. Ведь она помо-
гала ему пробиться на сцену. 
И певица болезненно пере-
жила разрыв...

 
«Ира, не надо пить!»

Тогда-то Ирина Отиева 
и начала прикладываться к 
бутылке. По пьяной лавоч-
ке даже хотела наложить на 
себя руки. Ровалс, пока был 
жив, пытался достучаться до 
ее коллег, как сейчас Лель. 

«Начал замечать, что Ира 
отвечает как-то нескладно и 
при разговоре теряет равнове-
сие, – паниковал он. – Умолял: 
«Ира, не надо пить! Это здоро-
вью вредит». Когда я находил-
ся рядом, она меня слушалась. 
Но стоило исчезнуть, опять 
отбивалась от рук. Было вре-
мя, когда я взламывал ее квар-
тиру, с десятого этажа через 
балкон спускался. Для выпив-
ки у нее находилось множе-
ство поводов. Чаще всего это 
были обиды на коллег». 

А потом зрители своими 
глазами увидели, как выгля-
дит некогда цветущая певи-
ца. В интернет просочилось 
видео, на котором Ирина От-
иева с сигаретой в зубах, в за-
стиранном халатике, осунув-
шаяся, отекшая, с жуткими 
мешками под глазами обща-
ется с журналистами. 

– Я мечтала о многом, – 
рассказывала она осипшим 
голосом. – О хорошей семье, 
о крепком тыле. Но не сло-
жилось. Почему? Задавалась 
этим вопросом миллион раз. 
А что толку!

Сегодня она живет на пен-
сию. Благодаря званию «заслу-
женной» выходит около 50 ты-
сяч рублей. Хватает только на 
самое необходимое. Хорошо 
хоть, в свое время смогла гра-
мотно распорядиться гонора-
рами – купила квартиру маме, 
построила Злате домик под 
Москвой. А себе приобрела 
место на кладбище, чтобы сво-
ей смертью не напрягать дочь. 

– У меня нет никаких мечта-
ний, планов, – вздыхает Ирина 
Адольфовна. – Я не создана 
для этой жизни. Мне тяжко. 
Было бы неплохо убраться от-
сюда поскорее…   

«КОГДА ЧЕЛ ОВЕК НЕ ВОСТРЕБОВАН,
 ОН ПРОСТО УМИРАЕТ»

 Я мечтала о многом. 

 О хорошей семье, 

 о крепком тыле. 

 Но не сложилось... 



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД8

«Боюсь таких людей»
Почти 20 лет Киркоров и 

Шаляпин друг друга на дух не 
переносили. Да что далеко хо-
дить – совсем недавно Прохор 
привычно прошелся по поп-
королю. Филипп не остался 
в долгу – обвинил молодого 
и наглого коллегу в том, что 
тот пиарится на его светлей-
шем имени!

– Надо обязательно меня 
цапнуть, – возмущался Бедро-
сович.

Так и жили: Шаляпин в 
адрес Киркорова – одно слово, 
а тот в ответ три. Но теперь 
в этом затяжном конфликте 
поставлена точка. Заклятые 
враги торжественно зарыли 
топор войны. Сделали это со-
временно, по-мужски: крепко 
обнялись, а после давай сел-
фиться. 

– Как камень с души! Спа-
сибо Лере Кудрявцевой! – ра-
дуется 42-летний Шаляпин. 
Но при чем здесь блондинка, 
не уточняет.

«Прохор, ну зачем тебе 
такие друзья? Лучше пусть 
будут бабули, чем экстрава-
гантный пенсионер», – недоу-
мевают подписчики. Не пони-
мают, что Филипп на эстраде 
– не последний человек. Кого 
попало ведь королем не на-
зовут. Захочет – любому от-
равит жизнь. Однажды этот 
номер провернул и с Шаляпи-
ным. Прохор не раз жаловал-
ся, что Филя украл у него 20 
лет карьеры!

А случилось вот что. Бело-
зубый певец из Волгограда 
ворвался на сцену через «Фа-
брику звезд». Почти взобрался 
на вершину Олимпа. Казалось, 
вот-вот – и перед ним распах-

нутся двери всех концертных 
залов страны. Но не тут-то 
было. Скинули его оттуда боги. 
Виктор Дробыш, который ку-
рировал проект, поставил под-
ножку – отказался с Шаляпи-
ным работать. А контрольный 
выстрел, по словам Проши, 
сделал как раз Киркоров.

– Я мог бы гастролировать, 
записывать песни, у меня был 
бы свой хит, но мне руки-но-
ги связали, рот заклеили и в 
кладовку поместили, – жа-
ловался Шаляпин. – Филипп 
не должен был меня поддер-
живать, но и не мешал бы.  
Не надо было звонить и га-
дости говорить про меня.  
Я не люблю ложь, интриги за 
спиной и особенно когда так 
поступает взрослый чело-
век с неокрепшим ребенком.  
Я боюсь таких людей!

«КАК КА МЕНЬ С ДУШИ!»
НА СЛУХУ

Выдыхаем, товарищи: Киркоров и 
Шаляпин неожиданно помирились 
после многолетней вражды. Даже 
немного жаль, ведь столько горя-
чих подробностей их отношений 
теперь останется за кадром…  

 Киркоров и Шаляпин 

 наконец-то помирились. 

 А почему враждовали 

 18 лет? 

 Киркоров был готов просто 

 провалиться под землю, 

 а я в тот момент понял, 

 что против молодости 

 не попрешь 

В Париже, 
2006 год
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«На самом деле 
маленькие  
и трусливые»

Впрочем, в разное время 
Прохор озвучивал разные вер-
сии вражды. Они ведь с Кирко-
ровым во времена той самой 
«Фабрики» дружили взасос. Од-
нажды отправились в Париж, на 
концерт к какому-то олигарху. 
Прихватили с собой Дмитрия 
Колдуна с той же «Фабрики». 
Прогуливаясь по городу влю-
бленных, захотели подняться 
на Эйфелеву башню, возле ко-
торой, как обычно, скопилась 
сумасшедшая толпа...

– Филипп говорит: «Пойду, 
посвечу тарелкой, может, кто 
меня узнает и мы без очере-
ди пройдем», – расписывал 
Шаляпин. – Ходил, ходил он, 
и так, и эдак рожи корчил 
– ни один не узнал. В итоге 
пришлось отстоять очередь 
человек в 200. Но больше 
всего нас добила следующая 
картина. Зашли мы в Дисней-
ленд, стоим у аттракциона. 
Подходит девочка и говорит:  
«Я вас узнала! Можно авто-
граф взять?» А Филипп от-
вечает: «Деточка, мы такие 
уставшие, давай потом». Де-
вочка поднимает глаза и го-
ворит: «Дядечка, а я не к вам 
пришла за автографом, а к 
ребятам». Киркоров был готов 
просто провалиться под зем-
лю, а я в тот момент понял, что 
против молодости не попрешь.

Но и этого Шаляпину 
показалось мало. Од-
нажды он посягнул 
на святое – задел 
детей Филиппа, 
ради которых 
поп-король лю-
бого порвет, как 
Тузик грелку!

– Совершенно 
не считаю рож-
дение детей геро-
измом, – рассуждал 
Прохор. – Что, он спас 
людей? Родил сам сына и 

дочь? Стоит дома сундук де-
нег: достал маленькую часть, 
заплатил тетке, которая взя-
ла сперматозоид, выносила и 
родила. Что в этом такого?

Эти откровения только 
подсыпали пороху в костер. 
Филя стер Шаляпина из памя-
ти. Записал в контры. Кстати, 
с Колдуном у Киркорова сло-
жились прекрасные отноше-
ния. Он даже довел белорус-
ского исполнителя до шестого 
места на «Евровидении».

– В Диме он не видел кон-
курента, – рассуждал Шаля-
пин. – Это только с виду они 
такие масштабные и великие, 
а на самом деле очень малень-
кие и трусливые, боятся, что 
их место кто-то займет, луч-
ше споет, войдет в тренды и 
рейтинги. Я пытался дружить 
с Киркоровым, но у нас ниче-
го не вышло, поскольку когда 
проявляются качества, что ты 
уже тигренок, а не просто ко-
тенок, то тигра это может на-
чать раздражать и он может 
тебя царапнуть, что и произо-
шло. Но, в конце концов, я сам 
превращусь в тигра, а Кирко-
ров скоро будет стариком.

«А я оказался  
в заднице»

Заявлял Шаляпин и о том, 
что между ним и Киркоро-
вым – кто бы мог подумать! 
– встали две женщины. Речь, 

конечно, не о любовницах, 

а о медиаменеджере и быв-
шей жене Константина Эрн-
ста Ларисе Синельщиковой 
и продюсере Яне Рудковской. 
Однажды Прохор подслушал 
разговор Киркорова с Си-
нельщиковой о доходах Димы 
Билана...

– Киркоров говорил Ларисе, 
что Билан должен делиться с 
Первым каналом прибылью, 
потому что именно они его 
раскручивают. А потом тут 
же позвонил Яне и заявил, 
что инициативу Синельщико-
вой не поддерживает. То есть 
создал некую интригу, притом 
непонятно для чего. Для меня 
это был шок... Я тогда с Руд-
ковской дружил, позвонил ей, 
говорю: «Яна, я стал свидете-
лем разговора. Это Филипп…» 
Идиот! Это было моей ошиб-
кой. Естественно, Яна тут же в 
скандал с Филиппом...

Вот только Рудковская 
с Киркоровым помирились 
уже через три дня. А Прохор 
остался у разбитого корыта.

– Я оказался в заднице, – 
жаловался он. – У меня даже 
квартиры не было своей.  
Я был нищий...

Теперь Шаляпин кается, что 
когда-то на эмоциях наговорил 
в адрес Бедросовича лишнего. 
Может, его искренность под-
купила Филиппа. Он протянул 
младшему коллеге татуиро-
ванную в перстнях руку. Оста-
лось дождаться, когда бывшие 
враги запишут дуэт…   

«КАК КА МЕНЬ С ДУШИ!»

 Киркоров был готов просто 

 провалиться под землю, 

 а я в тот момент понял, 

 что против молодости 

 не попрешь 

Киркоров с Рудковской 
помирились, а Шаляпин 
стал изгоем LE
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Был брак, да сплыл
Худенькая Полина Гагари-

на легко подвинула «стенку» 
– жену своего нынешнего мо-
лодого человека. Сергей Сме-
танин – не только ее ухажер, но 
и концертный директор. Точ-
нее, наоборот. Прошлой вес-
ной он устроился к певице на 
работу на правах подчиненно-
го. Спасибо Константину Ме-
ладзе – сначала подарил быв-
шей подопечной суперхиты 
«Спектакль окончен» и «Нет», 
а теперь вот и бойфренда подо-
гнал. Сметанин работал с тог-
дашней женой композитора 
Верой Брежневой. Когда По-
лина услышала о его солидном 
опыте работы, поняла: надо 
брать! И довела до ручки. Сво-

ей собственной. Недавно вы-
яснилось, что Сергей развелся. 
Он был женат на танцовщице 
Лизе. Девушка – один типаж с 
Полиной: такая же стройная, 
маленькая, блондинистая… 

В последнее время супруги 
жили на два города. 

– Лиза переехала из Москвы 
в Петербург, – говорят знако-
мые пары. – Бросила танцы и 
увлеклась современным искус-
ством, дизайном и живописью. 
Несмотря на переезд, они с Се-
режей были парой, просто их 
обычный брак стал гостевым. 
Встречались по выходным и 
проводили вместе отпуск.

Но как только добрые 
люди донесли Лизе об ин-
трижке благоверного, она 
немедленно отправилась 
в суд. Детей у супругов не 
было, поэтому развод про-
шел «без шуму и без пыли». 

Герой-любовник младше 
Полины на три года. Пока 
неизвестно, когда и как меж-

ду ними заискрило. Никаких 
деталей типа «я оглянулся 
посмотреть, не оглянулась 
ли она…» Оба держат рот 
на замке. Гагарина вообще 
откровенничает на личные 
темы только под какое-ни-
будь громкое событие. В но-
ябре у нее в Москве намече-
но грандиозное шоу – может, 
тогда и разговорится... 

Уже второй «угнанный»
А вот подружки 39-летней 

Гагариной разболтали, что 
между молодыми людьми по-
лыхнуло мгновенно. 

– Он ей сразу понравился 
внешне. Полина любит таких 
брутальных мужчин с боро-
дой. Плюс ко всему Сергей 
вежливый и не заносчивый, 
его очень уважают коллеги 
по цеху. Он не из тех звездных 
кавалеров, которые будут на-
право и налево пиариться на 
своих пассиях, – расхвалива-

«Эй, угонщица!» – 
слышит теперь вслед 
Полина Гагарина. Кто 
бы мог подумать, что 
хрупкая и прозрачная 
певица окажется сре-
ди тех, кого в народе 
называют разлучни-
цами. Но недавно из-
за нее разрушилась 
семья. Причем оче-
редная… 

УГНАЛА ЕГО,

НА СЛУХУ

 Он ей сразу 

 понравился 

 внешне. 

 Полина любит 

 таких 
 брутальных 

 мужчин 
 с бородой 

УГНАЛА...

Бывшая 
жена 
Сергея 
– почти 
копия 
Полины

 Новый 
 бойфренд 
 Гагариной 
 ради нее 
 ушел 
 из семьи! 

Стас Миков 
отправлен  
в отставку
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ет девушки парня так, будто 
жалеют, что достался не им. 

Как только Сметанин поя-
вился в коллективе Гагариной, 
она сразу отправила в отстав-
ку своего бойфренда – тан-
цора Стаса Микова. Хорошо, 
хоть не уволила, он так и про-
должает плясать в ее балете.  
А ведь могла и рассчитать, что-
бы не маячил перед глазами 
живым укором совести... Кста-
ти, когда Полина заарканила 
парня, он тоже был женат. Но 
это уже все в прошлом...

Свой новый роман Гагари-
на скрывала целый год. Но 
потом все-таки сдалась. На-
чала наводить в своих соц-
сетях интригу – намекнула, 
что влюблена как кошка. 
Вела себя как заправский 
патологоанатом – то спину 
бойфренда покажет, то руку. 
Впрочем, парочку быстро рас-
кусили. Когда стало понятно, 
что спектакль окончен и уже 
неприлично наводить тень на 
плетень, влюбленные стали 
выходить в свет. Но пока Сме-
танин сторонится красных до-
рожек… 

О свадьбе, конечно, гово-
рить рано. Полина еще тол-
ком не отошла от предыду-
щего развода с Дмитрием 
Исхаковым, от которого рас-
тит 9-летнюю дочь Мию. Они 
разбежались шесть лет назад. 
Певица как-то призналась, 
что в этих отношениях она 
так и не смогла почувствовать 
себя «за мужем». Дошло до 
того, что ее стали раздражать 
и храп супруга, и даже то, как 
он пьет воду. Еще ходили слу-
хи, что Полина устала быть 
кормильцем. Она ведь зараба-

тывала в десятки раз больше 
муженька. Дом, отпуска на до-
рогих курортах и прочие рас-
ходы лежали на ее хрупких 
плечах. Вот и выдохлась.

Бывшие супруги долгое 
время конфликтовали и об-
щались через адвокатов. Ис-
хаков оказался не тем агнцем 
Божьим, каким прикидывал-
ся. Даже запретил Полине 
вывозить Мию на море за 
границу. Но ради ребенка и 
помирились. Певица отпусти-
ла бывшему все грехи. Сейчас 
они прекрасно ладят: Исхаков 
часто гостит в ее большом за-
городном доме в Подмоско-
вье, общается с дочкой. Недав-
но Мия окончила очередной 
класс элитной гимназии име-
ни Примакова, где год обуче-
ния обходится в миллион ру-
блей. В общем, мама может!

«Нужно семью 
содержать»

Первенцу певицы осенью 
стукнет 19. Андрей учится 
на бюджете, но в каком вузе, 
Полина скрывает. Он серьез-
но увлекается музыкой, но 
на сцену не рвется. Тихо за-
нимается аранжировкой и 
продюсированием в студии, 
которую построила его мама. 
В будущем планирует создать 
собственный музыкальный 
лейбл. Парень ведет непу-
бличный образ жизни – его 
профили в соцсетях закрыты, 
на светских вечерах появляет-
ся редко. Но на личном фрон-
те, в отличие от родительни-
цы, у Андрея все стабильно. 
Он несколько лет встречается 
с победительницей 11-го се-

зона шоу «Голос» Викторией 
Соломахиной. Невеста она за-
видная, с богатым приданым – 
собственной квартирой в Мо-
скве. Впрочем, Гагарина пока 
может не заморачиваться на-
счет свадьбы.

– Мне сначала нужно кем-
то стать, а потом уже женить-
ся. Нужно же как-то содер-
жать семью свою, – уверяет 
отпрыск певицы. – Я самый 
обычный парень, который жи-
вет свою прекрасную жизнь 
без вот этого: «Мама, мама...»

С его отцом и своим первым 
мужем Петром Кисловым Га-
гариной тоже удалось не рас-
статься врагами на всю жизнь. 
Но и друзьями их сложно на-
звать. Они ведь поженились, 
когда Полина находилась в 
интересном положении. Одна-
ко сразу после рождения сына 
начались скандал за скандалом. 
Всего через восемь месяцев оба 
облегченно выдохнули, когда 
освободились друг от друга.  
И до сих пор общаются по ми-
нимуму, исключительно по 
вопросам, касающимся сына. 
Полтора года назад вечный 
холостяк Петр Кислов тайком 
женился на Яне Зориной, сво-
ей студентке, которую учил 
актерскому мастерству. А вы-
учил, выходит, на жену. В марте 
она родила Петру еще одного 
сына. И, как говорят, Полина 
даже не поздравила бывшего с 
пополнением в семействе… 

Очевидно, что певица по-
знакомила нынешнего бойф-
ренда с детьми. Главное, что-
бы эти отношения не стали 
ее очередной прихотью, из-
за которой разрушилась уже 
вторая семья...  

ЕГО,

 Новый 
 бойфренд 
 Гагариной 
 ради нее 
 ушел 
 из семьи! 

Сын и дочь –  
от разных 
браков

После тяжелого 
развода с Исхаковым 
замуж певица пока  
не собирается
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35 -летний Лука – самый 
известный из вне-
брачных детей Ни-

каса Сафронова. Художник 
сыном гордится. И не только 
потому, что он вырос талант-
ливым пианистом. Луку хоть 
сейчас в рубрику «до» и «по-
сле». «До» был лютый ужас.  
Парень весил 286 кг и похо-
дил на огромную гусеницу. 
Однажды Затравкина за-
сосало в унитаз прямо в по-
лете, и, пока бортпроводни-

ки отдирали его за руки от 
унитаза, он истошно вопил:  
«Я не умру в туалете!» Ну а 
«после», то есть сейчас, он 
весит… Лука и сам не зна-
ет, сколько. Уже несколько 
месяцев не взвешивался, но 
все равно продолжает строй-
неть. Прямо как в сказке!  
Он не только похудел, но и 
стал выглядеть иначе – взрос-
лее, мужественнее. И как буд-
то в его лице прорезались чер-
ты знаменитого отца. 

«Уж не червяка ли  
ты проглотил?»

Оказывается, ради краси-
вых цифр на весах молодому 
мужчине пришлось разрабо-
тать собственную уникаль-
ную систему похудения. Она 
– «несложная и не требует 
безумных трат». 

– Кто-то даже спрашивал 
меня: «Уж не червяка ли ты 
проглотил, чтобы он там 
жил и ел за тебя?» Вы пред-
ставляете!? То есть люди 
специально это делают! А я 
понял, что главное – не ис-
пытывать чувство голода, 
питаться вкусно, насыщать-
ся едой, – раскрывает Лука 
секреты. – Не подниматься 

Это какое-то чудесное преображение! Луку 
Затравкина, сына Никаса Сафронова, не уз-
нать. Он давно страдает ожирением, все при-
выкли видеть его большим, очень большим.  
И вдруг ему удалось сбросить 170 кг! Как?!

КОЖА ДА КОСТИ!

БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА!

 Сын Никаса 

 Сафронова 
 похудел 
 на 170 кг! 

Еще недавно 
Лука весил 
286 кг!
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голодным из-за стола, что 
для меня важно.

Лишний вес – личная траге-
дия Луки. Мальчик чуть ли не с 
пеленок занимается музыкой. 
Часами проводил за пианино, 
в то время как ровесники во 
дворе играли в войнушку и 
гоняли на велосипедах. Из-за 
сидячего образа жизни начал 
резко полнеть. В 17 лет уже 
весил 150 кг! Знаменитый 
отец, который и в 70 выглядит 
стройным кипарисом, даже по-
ставил отпрыску ультиматум: 
или худеешь, или перестаю да-
вать деньги и мы прекращаем 
общение. Лука тогда действи-
тельно взялся за себя. Испу-
гался потерять отца, которого 
впервые увидел в четыре года. 
Похудев, превратился в сим-
патичного парня. Настоящая 
модель с обложки! Но неожи-
данно проявились побочки в 
виде психологических про-
блем. Лука чувствовал себя 
несчастным, постоянно пере-
живал, как выглядит и что 
о нем думают окружающие.  
И заедал, заедал свой стресс.

Спустя всего несколько 
лет сброшенные килограм-
мы вернулись. А к ним «при-
липли» новые. Сын худож-
ника даже вошел в Книгу 
рекордов России как самый 
тяжелый пианист страны. 

– Многие полные люди 
плачут – боятся, что умрут от 
жира. А я веселый, радующий-
ся жизни и бодрый, – тем не 
менее хорохорился Затравкин. 

Казалось, он реально не 
парится насчет лишнего веса. 
Со смехом рассказывал, как 

прыгнул в бассейн и пробил 
дно. Уверял, что слышать не 
хочет про похудание и специ-
альные диеты. Ведь наконец-
то сбылась его мечта – он 
весит как взрослый лев. Хва-
стался даже, что устал отби-
ваться от девушек, которые 
мечтают покувыркаться со 
«львом» в постели.

Но время показало, что 
смешного мало. 

– Все это я делал и говорил 
только для того, чтобы люди 
улыбались, – признается те-
перь Лука. – Ситуация на са-
мом деле страшная…  

 
«Отрезали восемь  
килограммов живота»

Тучность вызвала такие 
болячки, о которых Лука 
раньше только слышал. Ста-
ло скакать давление. Лестни-
ца подземного перехода пре-
вратилась для него в Эверест. 
Пока взбирался – сходило 
семь потов. Дыхание – как 
после марафона. Да и любой 
врач скажет, что лишний вес 
провоцирует сахарный диа-
бет, хроническую сердечную 
недостаточность, отеки на 
ногах. Не говоря уже о не-
способности к зачатию. Лука 
действительно однажды по-
жаловался:

– Занимался любовью. 
Через пару минут девушка 
стала все громче стонать и 
кричать. Думал, что она так 
выражает свои эмоции. Ока-
залось, что наши кровати 
разъехались и она провали-
лась вниз. А я из-за веса и на-
хлынувшей страсти этого и 
не заметил!

Лука с этим весом качался 
как на качелях. Худел и на-
бирал снова. Как-то скинул 
76 кило. Красота! Вот только 
кожа обвисла. Тогда Затрав-
кин решился на пластику. 
Только почему-то отправил-
ся не в нормальную клинику, 
а в подпольную операцион-
ную, которая располагалась в 
обычной московской «двуш-
ке». Там коновалы наспех от-
кромсали ему лишнее и чуть 
не загнали в могилу. 

– Мне отрезали восемь 
килограммов живота, – с со-
дроганием вспоминает сын 
Никаса. – После этого меня 
шили ниткой и на следую-
щий день выгнали, потому 
что пришли новые пациенты. 
Я поехал с кровавым мешоч-
ком домой. Потом начались 
множественные проблемы 
со здоровьем. Я полетел на 
гастроли в Париж, и там у 
меня случился инсульт…

Очередной скачок веса у 
Луки случился, когда тяже-
ло заболела его мама, кото-
рая вложила в него все силы. 
Она около 10 лет отчаянно 
боролась с онкологией, но 
болезнь оказалась сильнее…

А год назад Затравкин 
взялся за похудение уже с 
умом. И начал сдуваться пря-
мо на глазах. Друзья и близ-
кие молились, чтобы у него 
все получилось. И ведь полу-
чилось! Всех деталей поху-
дательной системы Лука не 
раскрывает. Но божится, что 
ни на каких уколах не сидит, 
что желудок не ушивал. Да и 
главное ведь не это, а то, что 
он почти у цели. 

– Хочу больше позволять в 
физическом плане – пройти, 
прыгнуть, пролезть, – плани-
рует Лука. – И, конечно, чув-
ствовать себя лучше и жить 
дольше...   

Когда «Мак-
доналдсы» 
стали 
закрываться, 
он в знак 
протеста 
приковал  
себя к 
дверям 
наручниками

С мамой

 Все это я делал и говорил 

 только для того, чтобы люди 

улыбались. Ситуация 

 на самом деле страшная 
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•• Стефано – единственный 
ребенок Сафронова, родив-
шийся в браке. После разво-
да родителей мальчик остал-
ся с мамой. Живет в Париже, 
занимается менеджментом 
современного искусства, ра-
ботает в Парижской галерее. 
Знает шесть языков, в том 
числе русский. 

•• Ландина художнику пода-
рила немка Катрин. После 
расставания мальчик с ма-
мой долгое время жил в Ав-
стралии. Позже перебрался 
в Шотландию, где благодаря 
деньгам отца получил про-
фессиональное образование 
фотографа. «Ландину 27, он 
сейчас живет в Австрии, там и 
работает, снимает для журна-
лов. В последнее время стал 
зарабатывать очень прилич-
но. Даже поддерживает свою 
маму», – гордится Сафронов.

• • Дмитрий Цыбульский – са-
мый старший из детей Сафро-
нова. Родом из Литвы, сейчас 
ему 41. Рос трудным. Бросил 
школу, не имел постоянной 
работы. Сидел на шее отца и 
выпивал – сказались плохие 
мамины гены. Никас до послед-
него поддерживал сына – ин-
вестировал в его бизнес €100 
тысяч, но тот их прогулял. Толь-
ко тогда Сафронов перестал с 
ним общаться, заблокировал 
контакты. Три года не хотел 
слышать о парне, пока тот не 
взялся за ум. Сейчас Дмитрий 
живет с женой в Москве, зани-
мается предпринимательством, 
связанным с бытовой техни-
кой. На кровно заработанные 
купил машину и квартиру.

• • Александр Филимоненко 
только в 12 лет узнал, что тот са-
мый Сафронов, который не схо-
дит с экранов телевизора, его 
отец. Сейчас Александру 37, он 
живет в Москве, раскрутил свой 
бизнес. Ценит независимость и 
деньги у отца не клянчит. 

• • 27 лет и еще одному сыну 
Никаса – Юрию. Парень вы-
учился в Лондоне на «кинош-
ника», занимается режиссу-
рой. Стажировался у самого 
Владимира Хотиненко. О маме 
Юрия известно только, что она 
журналистка, но ее имя Саф-
ронов не раскрывает.

• • Год назад 41-летний житель 
Лондона Гибас Вакарис стал 
набиваться в сыновья худож-
ника. Его мать уверяла, что 
когда-то в литовском город-
ке Паневежис крутила роман 
с Никасом и забеременела от 
него. Вакарис через суд хотел 
установить отцовство, но ис-
купаться в лучах папиной сла-
вы не получилось. Суд отказал 
в удовлетворении иска, даже 
не рассмотрев ходатайство о 
ДНК-экспертизе.

БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА!
А как другие дети Никаса?
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«Она не кричала»
Теперь Диана Шурыгина 

сама под следствием. На днях 
она отпраздновала 27-летие, 
но вместо подарка – обвине-
ние в изготовлении и распро-
странении порнографии. Дело 
темное, особых деталей пока 
нет. Вроде как речь об интим-
ных видео с участием девушки 
(и не только), которые около 
года назад разошлись по за-
крытым телеграм-каналам. 
Когда запахло жареным, Диа-
на пыталась сбежать на Бали, 
где обитает последнее время. 
Однако ее перехватили чуть 
ли не у трапа и отправили под 
домашний арест дожидаться 
приговора.

Девять лет назад имя Дианы 
Шурыгиной тоже гремело по 
всей стране. Уроженка Улья-
новска стала героиней ток-шоу 
«Пусть говорят». Поделилась 
своей трагедией – рассказала, 
что в 16 лет на одной из ве-
черинок была избита и изна-
силована 21-летним Сергеем 
Семеновым. История получи-
лась столь резонансной, что 
федеральный канал посвятил 

ей аж пять выпусков! Зрите-
ли раскололись на два лагеря. 
Одни поддерживали совсем 
молоденькую девчушку, пере-
живали за ее психику. Другие 
были уверены, что она огово-
рила несчастного парня.

– Я лег с ней, обнял, она ока-
зывала знаки внимания, сама 
раздевалась и не сопротивля-
лась, – оправдывался Семенов. 
– Во время полового акта вела 
себя раскрепощено, не крича-
ла. То есть не давала понять, что 
я совершаю над ней насилие… 

Несмотря на ожесточенные 
споры, суд признал Семенова 
виновным. Ему дали восемь 
лет, но позже наказание смяг-
чили почти втрое, а в итоге он 
отсидел чуть больше года. Су-
димость едва не сломала пар-
ню жизнь – его долго не хоте-
ли брать на приличную работу. 
Только когда страсти улеглись, 
смог устроиться и сейчас учит-
ся на адвоката. 

«На что нищеброд 
рассчитывал?»

А у Шурыгиной после  
скандала началась совсем  

Неожиданно выплы-
ло имя скандальной 
Дианы Шурыгиной. 
Когда-то она была 
жертвой изнасилова-
ния и ее историю после 
пяти (!) выпусков «Пусть 
говорят» обсуждала 
вся страна. И вот новый 
криминальный пово-
рот, тоже с сексуальным 
уклоном, за который 
девушке грозит шесть 
лет тюрьмы. 

Знакомые лица

Девушка нелегкого поведения

 Думал, что 

 она исправится, 
 но стало 

 только хуже. 
 Что же с ней 

 стало, куда она 

 так скатилась? 

 Скандальной звезде 

 «Пусть говорят» Диане 

 Шурыгиной грозит 

 шесть лет тюрьмы 

Диана не отрицает, что 
увлекалась клубничкой



WWW.otzvezd.ru 17

другая жизнь. Она сумела 
монетизировать обрушив-
шуюся на нее популярность. 
Переехала из Ульяновска 
в Москву. Закрутила с опе-
ратором Первого канала Ан-
дреем Шляниным. Молодые 
люди оглянуться не успели, 
как оказались в загсе.

– Брак – это не конечная 
точка. Не прекращайте хо-
дить за ручку на свидания, 
дарить подарки без пово-
да и просто заботиться друг 
о друге, – делилась Диана 
своими открытиями.

Однако семейная идиллия 
оказалась недолгой. Всего 
через два года супруги разбе-
жались из-за интрижки Шу-
рыгиной с молодым милли-
онером Денисом Ребровым. 
Рядом с ним она наконец-то 
вздохнула полной грудью. 
И новой. Обновила бюст – 
увеличила его до размера 2,5. 

Поселилась в элитном райо-
не Москва-Сити. Жила в свое 
удовольствие: устраивала 
шопинги, ужинала в дорогих 
ресторанах, путешествовала. 
Снимала видео, на которых 
показушно изнывала от без-
делья. «В кравати зависаю», 
– подписала она одно из них. 
Многих возмущали и откро-
венные, на грани вульгарно-
сти, кадры, и паразитический 
образ жизни, и безграмот-
ность миловидной блондинки. 
Ребров защищал любимую: 
мол, у него достаточно денег, 
чтобы она могла не работать.

– Я не понимаю, на что 
этот нищеброд вообще рас-
считывал? – бросал он камни 
в огород ее бывшего мужа. – 
Что Диана останется с ним? 
Ну очевидно же – она звезда 
и достойна лучшей жизни! 

Но и эта история закончи-
лась... 

«Так глупо, так тупо»
С тех пор Диана Шурыги-

на чем только ни занималась. 
Чтобы поддерживать уровень 
красивой жизни, к которой 
успела привыкнуть, пять лет 
назад завела аккаунт на попу-
лярной платформе, где люди 
за деньги готовы на всякое не-
потребство. По слухам, на пике 
популярности зарабатывала 
миллионы! Она и не отрицала, 
что увлекалась клубничкой. 
Но пару лет назад заявила, что 
завязала. Одно время мечта-
ла о карьере мотивационного 
оратора, потому что знает, «как 
находиться в правильной жен-
ской позиции». Последние не-
сколько лет вообще отчаянно 
пыталась построить медийную 
карьеру – представлялась бло-
гером, бегала по светским ме-
роприятиям, но в тусовке так 
и не прижилась.

Девушка нелегкого поведения

 Думал, что 

 она исправится, 
 но стало 

 только хуже. 
 Что же с ней 

 стало, куда она 

 так скатилась? 

Шурыгину 
арестовали 
в аэропорту 
перед отлетом 
на Бали

Сергея 
Семенова 
не  сломала 
тюрьма

Миллионера Дениса 
Диана тоже упустила

После серии скандальных 
ток-шоу она вышла замуж 
за оператора Первого канала

Со Святославом  
они разбежались  
за неделю до помолвки
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• Участник девятой «Битвы экс­
трасенсов» Юрий Оленин пого­
рел на вымогательстве. Он зани­
мался частной практикой, к нему 
обращались люди, оказавшиеся 
в беде. Но «ясновидящий» рас­
кручивал несчастных на деньги, 
уверяя, что одним сеансом не от­
делаться. Следствие выяснило, 
что ему удалось обмануть 21 че­
ловека и заработать 16 млн ру­
блей, за что и получил три года.
• За плечами участника «До­
ма‑2» Александра Гобозова – 
уголовка за разбойное нападе­
ние. Избил незнакомую девушку 
и отобрал у нее телефон. В об­
щей сложности отсидел меньше 
года. В Ставропольской колонии 
он был завхозом клуба, отвечал 
за музыкальные инструменты, 
ремонт, проведение Дней от­
крытых дверей… А прошлым 
летом сотрудники местного су­

пермаркета обвинили «домуш­
ника» еще и в систематической 
краже товаров – якобы он со­
вершал покупки на кассе само­
обслуживания, но пробивал да­
леко не всю корзину.
• Евгений Песенников из «За­
муж за Бузову» с подельницей 
предлагал вкладываться в игру 
на бирже «с применением ис­
кусственного интеллекта». Кри­
минальный дуэт гарантировал 
баснословную прибыль. Один из 
инвесторов вложил 18 млн! Раз­
умеется, отдачи не дождался – 
деньги мошенники потратили на 
себя. Оба получили по три года 
условно.

• В 2018 году Руслан Казан­
цев засветился в шоу «Давай 
поженимся!». Выжимал слезу 
у потенциальной невесты – 
жаловался на трудное детство, 
неудачные отношения с де­
вушками. А спустя два года за­
гремел за решетку на 13 лет. 
Оказалось, что под личиной 
скромного парня скрывался 
растлитель маленьких дево­
чек. 
• Зарина Голубцова прорва­
лась в финал третьего сезона 
шоу «Пацанки» и вообще за­
помнилась зрителям искро­
метным юмором и заводным 
характером. Казалось, что по­
сле проекта она начала жизнь 
с чистого листа: переехала 
в Москву, избавилась от зави­
симостей, устроилась спецко­
ром в крупное СМИ, снялась 
в эпизоде сериала «Гусар»… 
Но свернуть со скользкой тро­
пы у нее не получилось. Сей­
час Голубцова мотает срок за 
хищение чужого имущества, 
совершенное организованной 
группой. Преступники пыта­
лись оставить пенсионера без 
жилья. Статья, на которую 
попала девушка, предусма­
тривает до 10 лет, однако она 
получила более гуманные два 
с половиной года. 

На голых видео Шурыгина 
поставила крест, когда начала 
встречаться с криптопредприни-
мателем Святославом Гусевым. 

– Первые полгода у нас 
были сказочные отношения, 
как в романтическом фильме, – 
рассказывает он. – Диана хоте-
ла от меня детей, пыталась за-
беременеть. Но беременность 
никак не наступала, такая 
особенность есть у многих... 
В памяти остались моменты, 
как Диана бегает по квартире 
с этими тестами…

Отношения развивались 
настолько быстро, что зимой 
2025 года влюбленные объ-
явили о помолвке. Но бук-
вально за неделю до церемо-
нии разбежались. Говорили, 
что причина – в увлечении 
Шурыгиной запрещенны-
ми препаратами, на которые 
еженедельно она тратила 
сотни тысяч рублей. Эфиры 
в соцсетях в тот период Диа-
на записывала с растрепан-
ными волосами, отекшим 
бледным лицом. Едва могла 

связать два слова… Да и не 
скрывала, что не раз оказы-
валась в «легком отделении 
наркологии». Недавно Гусев 
обвинил бывшую любовницу 
в краже денег, дорогостоящей 
техники и электроники. Всего 
на 2,8 млн рублей! Теперь вот 
порнография. Возможно, речь 
о старых видео. А может, вер-
нулась к прежнему ремеслу.

– Думал, что она исправится, 
но стало только хуже, – сету-
ет Гусев. – Что же с ней стало, 
куда она так скатилась? Так 
глупо, так тупо...  

Знакомые лица

Шоу не продолжилось

Кавалер Бузовой получил 
три года условно

Гобозов отсидел  
за разбойное нападение

«Жених» и «Пацанка» 
сейчас мотают сроки
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«Не хочу жить  
с уголовником»

На недавнее 55-летие Вла-
димир Сычев получил по-
здравления от человека, от 
которого ждал их меньше 
всего. От жены. Алеся при-
шла на торжество, как ни в 
чем не бывало, с букетом и 
со словами: «Прощать нужно 
тогда, когда человек просит 
прощения искренне, от души».

Коллеги зашептались: не-
ужто брутальному актеру, 
который вечно играет зэко-
подобных героев, удалось 
вымолить прощение? Весной 
ведь между супругами молнии 
летали. Алеся Великанова на 
всю страну раскрыла шоки-
рующую правду о Владимире:

– Мне изменил муж. Да-да, 
тот самый из «Физрука». Не-
навижу предателей!

Мало того, что обвинила, 
так еще и всюду заблокирова-
ла. Для многих это стало пол-
ной неожиданностью. В ак- 
терской среде пару счита-
ли одной из самых крепких. 
Вместе почти 30 лет! Она 
прошла с ним и Крым, и Рим.  
В 1990-х молодой актер, вче-
рашний выпускник ГИТИСа, 
как и многие, сидел без рабо-
ты. В театры зрители не хо-
дили. Денег, которые он зара-
батывал, не хватало ни на что. 
Вот и пошел по наклонной. 
Прибился к бандитской груп-
пировке, занялся рэкетом, во-
дил дружбу с криминальными 
авторитетами. Не раз ходил 

по краю могилы. Как-то Сы-
чева попросили поддержать и 
подъехать на стрелку. Но Вла-
димир не смог, так как играл 
в спектакле. Всех, кто был на 
разборках, больше не нашли, 
от них остались лишь простре-
ленные машины. Бог знает, ка-
кая судьба была ему уготована.  
Но из этого ада он смог вы-
карабкаться благодаря Алесе. 
Она устала от тревожных но-
чей в ожидании мужа: вернется 
– не вернется? От подозритель-
ных личностей, которые часто 
возникали на пороге дома.

– Я не хочу жить с уголов-
ником, – поставила Алеся уль-
тиматум.

И пусть Сычева долгое 
время приглашали только на 
эпизоды – зато в дом наконец-
то пришло спокойствие. 

«Жена обижается  
ни на что»

Алеся подарила ему двух 
дочерей, которым сейчас 
14 и 16. Сычев как-то при-

Некоторые милые бранятся – только тешатся. 
Кажется, в семье «бедного олигарха» Влади-
мира Сычева снова тишь да благодать. Хотя 
совсем недавно с женой готовы были поуби-
вать друг друга… 

«ПРОЩАТЬ НУЖНО...»
В сериале 
«Физрук»

БРАЧНЫЕ ИГРЫ

 Владимир 
 Сычев 
 и его жена 

 снова вместе! 

В лихие 
90-е он 
занимался 
рэкетом
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что мечтал, когда вырастет, 
«все деньги на баб тратить». 
Так и получилось: жена, теща, 
две дочки, няня. Садовник – и 
та женщина.

– Мы очень многое вме-
сте прошли, – совсем недавно 
говорил актер, под которого 
теперь специально пишутся 
роли. – И наши отношения за-
вязывались еще до моей по-
пулярности. Когда наступают 
какие-то критические момен-
ты в жизни, всегда вспомина-
ешь то, что дорого, что ценно, 
что действительно никакими 
деньгами не купишь. Тогда-то 
и понимаешь, что надо друг 
другу в чем-то уступать, что-то 
прощать, тогда будет долгий 
и настоящий брак, счастли-
вые отношения. Семья у меня 
на первом месте, что бы ни 
происходило, несмотря на то, 
что работа занимает много 
времени. Во всех фильмах не 
снимешься и всех денег не за-
работаешь. А дети так быстро 
растут, и нужно стараться про-
водить с ними время. Два раза 
в год стараемся куда-то ездить. 
Зимой на месяц, а летом – как 
минимум две недели. Иногда 
получается и три раза за год...

И вдруг – скандал!
– Я ничего не надумала, 

я все прекрасно чувствую и 

знаю, я не буду называть фа-
милии, я не буду называть 
имена людей, которые уча-
ствовали в этом, – негодовала 
Алеся. – Там не один чело-
век, не одна женщина. Я всю 
жизнь занимаюсь психологи-
ей. Все можно в этой жизни 
решить, договориться. Един-
ственное «но» – просто муж 
не хочет разговаривать. Он 
устал от разговоров…

Многие были уверены, что 
раз уж разборки вышли за 
пределы семьи, без развода 
точно не обойтись. Тем более 
и Сычев тогда изменил своим 
принципам – не говорить о 
личном. Обвинения жены, ко-
торые он назвал беспочвен-
ными, видимо, зацепили его 
до глубины души. Пашет ради 
семьи, света белого не видит, 
и вдруг такое!

– Жена может ни на что 
обидеться. Когда не работаю, 
говорит: «Что ты сидишь 
дома, у нас денег нету». Когда 
дома все время нет, говорит: 
«Ты все время на работе», – 
жаловался он.

В общем, страсти кипели 
нешуточные. Осталось толь-
ко дождаться, кто из них пер-
вым отправится с иском в суд. 
Но, кажется, развод откла-
дывается. По крайней мере, 
пока. Ведь что там на душе у 
каждого, можно только дога-
дываться...   

БРАЧНЫЕ ИГРЫ

 Мне изменил муж. 

 Да-да, тот самый 

 из «Физрука». 

 Ненавижу предателей! 

Теперь 
Сычев 
говорит, 
что семья 
для 
него на 
первом 
месте

• Актера Владимира Новико-
ва можно назвать многожен-
цем. С одной лишь поправкой 
– он 15 раз женился на одной 
и той же женщине! Довести 
до развода их могла любая 
мелочь: слухи об измене, вы-
пивка, возвращение домой 
под утро... Но проходил ме-
сяц, и соскучившиеся друг по 
другу бывшие снова бежали 
в загс, на этот раз – распи-
сываться. Так продолжалось 
до тех пор, пока духовник 
актера не посоветовал им об-
венчаться. Владимир и Елена 
жили в мире и спокойствии, 
пока смерть не разлучила их 
– в 2009 году Елена Новико-
ва скончалась от инсульта.

• Виталий Гогунский отпра-
вил в сад Ирину Маирко, с 
которой жил гражданским 
браком, и малолетнюю дочку 
Милану, когда понял, что еще 
не нагулялся. Тут же женил-
ся, но через два года его по-
тянуло домой. Виталий и Ира 
наконец-то расписались, но 
недолго «Кузя» побыл при-
мерным семьянином. Семь 
лет назад они снова разве-
лись и с тех пор ни Ирина, ни 
дочь о нем слышать не хотят.

В загс как 
на работу

LE
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Ее семья — 
это две дочки:
Саша и Маша

• Сергей Жигунов ушел от 
жены и детей после 20 лет 
идеального брака. Променял 
Веру Новикову на Анастасию 
Заворотнюк. Все гадали, ког-
да же Гардемарин поведет 
Прекрасную няню под венец, 
но этого не случилось. Зато 
случилось возвращение блуд-
ного мужа – Сергей вернулся 
с повинной головой к бывшей 
жене, вымолил у нее проще-
ние. Спустя два года после 
развода они снова пожени-
лись. Но жить-поживать да 
добра наживать супруги не 
смогли. Жигунов снова ушел, 
на этот раз навсегда – уже 
пять лет он женат на журна-
листке Виктории Ворожбит. 
Яркая и холеная брюнетка 
внешне – копия Заворотнюк. 
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• Владимир Кузьмин и Ека-
терина Трофимова объявили 
о разводе летом 2018 года. 
Они были вместе долгих 17 
лет. «Мы перестали вместе 
смеяться. И в какой-то мо-
мент стало совсем тяжело. 
Мы пришли в загс разводить-
ся и там плакали», – объ-
ясняла Екатерина. Кузьмин 
просил бывшую ни в кого 
не влюбляться, хотя сам тут 

же утонул в объятиях новой 
возлюбленной – спортсмен-
ки-яхтсменки Светланы. Но 
всего через полтора года 
вернулся к Кате, которая 
младше него на 27 лет. И она 
простила даже то, что все это 
время постель Владимиру 
согревала другая. Шесть лет 
назад она снова расписались, 
причем в том же загсе и в тот 
же день – 29 сентября. 

• Игорь Гордин и Юлия Мень-
шова развелись, когда их млад-
шей дочке было всего полгода. 
Популярность Меньшовой тог-
да взлетела до небес. Она зара-
батывала в разы больше мужа, 
который сидел дома, ждал 
ролей… Как говорится, бабло 
победило любовь. Долгих че-
тыре года каждый жил своей 
жизнью, но однажды бывшие 
супруги отправились с детьми 
на совместный отдых и что-то 
щелкнуло, посмотрели друг на 
друга новыми глазами… В ито-
ге снова поженились и счаст-
ливы вместе и по сей день.

• Тренер футбольного «Зе-
нита» Сергей Семак развелся 
с женой после 19 лет брака. 
Инициатором стала Анна. «Мне 
очень хотелось, чтобы мой муж 
был моим близким другом.  
Но ему было смешно все, о чем 
я говорила, – сетовала жен-
щина. – Если я хотела занять-
ся сноубордом, он отвечал:  
«Ты что?! Это для небожителей! 
У тебя нет координации. Ты не 
сможешь, ты упадешь». Про 
серфинг говорил: «Аня, это для 
суперспортсменов! Там нужен 

такой баланс! Не получится».  
В какой-то момент я поняла, 
что убиваю себя физически, 
что во мне живет бомба за-
медленного действия и все 
закончится тем, что я просто 
умру». Супруги развелись, но 
только для того, чтобы спустя 
время встретиться совершен-
но другими людьми и снова 
пожениться. Семь лет назад 
Семак опять позвал замуж 
Анну, подарил ей роскошную 
свадьбу в Италии. На двоих  
у супругов восемь детей!

Вера Жигунову 
поверила…

...Но теперь  
он с другой
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Большая перемена

420 миллионов
Главный стиляга Москвы 

решил избавиться от «трешки» 
на Сретенском бульваре. Это 
самый центр Москвы, в пешей 
доступности от Лубянки... Точ-
нее, как недавно раскопали 
журналисты, Сюткин уже год 
продает квартиру – именно 
столько объявление о  прода-
же висит на риелторских сай-
тах и в чатах. Неужто дорого? 
Ведь за 420 миллионов буду-
щий владелец получит апар-
таменты площадью 231 кв. м! 
Не квартира – аэропорт!

Да, прошли те времена, ког-
да молодой Сюткин с  женой 
мыкался по съемным углам. 

– Помню, сняли с  Виолой 
квартиру на «Каховской», – 
как-то рассказал он. – Через 
знакомых нам нашли «одну-
шечку». 12 марта 1993 года, ког-
да мы туда въехали, я и считаю 
днем рождения нашей семьи. 
Дом стоял прямо у метро, и все 
бомжи собирались в  нашем 
подъезде…

 Валерий Сюткин 

 продает свою 

 шикарную 

 столичную 

 квартиру 

Стиляга – из Москвы
Никто, конечно, никогда не считал Валерия Сюткина 
бедным. Но, как оказалось, к 68 годам он сколотил 
нехилые активы. Недавно певец выставил на про-
дажу квартиру почти за полмиллиарда рублей!

Дом Сюткина 
больше 
напоминает 
средневековую 
крепость

А
ге

н
тс

тв
о

 «
М

о
с

к
ва


»



WWW.otzvezd.ru 23

К его нынешнему дому не 
то что бомж не подберется 
– с  его пропускной системой 
туда в принципе нереально по-
пасть. Апартаменты находятся 
в доходном доме, который был 
построен в  начале прошлого 
века, так что история здесь чув-
ствуется в каждом квадратном 
сантиметре. Здание занимает 
целый квартал и при толщине 
стен в два метра и с потолками 
под четыре метра больше на-
поминает средневековую кре-
пость, а не элитный ЖК. 

Убранство квартиры соот-
ветствует внешнему антуражу 
– сплошная классика с легким 
французским прононсом. Мно-
гие детали интерьера и  пред-
меты мебели Сюткин годами 
собирал на родине круассанов. 
Он вообще обожает Францию 
и все, что с ней связано. Особен-
но любит Париж, в  котором 
провел с Виолой много счаст-
ливых минут. Дочь свою отпра-
вил получать фундаменталь-
ное театральное образование 
именно сюда – Виола-младшая 

окончила Американский уни-
верситет в Париже и Сорбон-
ну. И  сам везет оттуда домой 
все красивое, изящное и ориги-
нальное. 

Стол Наполеона
Итак, что же внутри? Свет-

лая гостиная с мраморным ка-
мином, роялем и большим го-
беленом на стене, отделанный 
темным деревом кабинет с бо-
гатой библиотекой, кухня-сто-
ловая с выходом на балкон, две 
спальни, несколько гардероб-
ных, постирочная и  кладовая. 
Повсюду тяжелая антиквар-
ная мебель, на потолке – мас-
сивные люстры. Все прямо 
кричит о том, что у человека, 
который обставлял квартиру, 
есть не только вкус, но и день-
ги. Много денег!

Фишка квартиры – стол, ко-
торый как утверждает хозяин 
жилища, принадлежал самому 
Наполеону! Сюткин приобрел 
его давным-давно на каком-
то аукционе. И  теперь готов 

расстаться с  реликвией – или 
вместе с квартирой, или рань-
ше, если вдруг найдется лю-
битель королевской роскоши, 
готовый предложить хорошую 
цену. Разумеется, если за этим 
столом «маленький капрал» 
реально подписывал свои ука-
зы. Сведущие люди говорят, 
что с  личностью императора 
напрямую связано лишь не-
сколько сотен артефактов, 
причем большинство из них 
является собственностью 
Франции, хранится в  музеях 
и замках, а их вывоз за преде-
лы республики невозможен….

По документам апартамен-
ты числятся на Сюткине пять 
лет. Но, как говорят соседи, 
звездного жильца они поч-
ти не видят. Певец ударился 
в  путешествия. Тем более за 
границей ему есть где жить. 
Например, в  Юрмале, где 
у  Валерия прикуплен домик. 
Учитывая, что его супруга ро-
дилась в Латвии, можно пред-
положить, что дорогостоя-
щее жилье записано на нее. 

Стиляга – из Москвы

Все так и кричит  
о богатстве хозяина

 Как говорят соседи, 

 звездного жильца они 

 почти не видят. Он ударился  

 в путешествия 
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К тому же певец не позволяет 
себе громких заявлений на 
злобу дня, поэтому, в отличие 
от многих коллег, он не попал 
в  черный список ни Латвии, 
ни ЕС. А значит, проверять, не 
появился ли грибок на стенах, 
может в любое время.

– Это так здорово – рано 
утром прокатиться на велике 
по Рижскому взморью, – рас-
сказывал Сюткин. – Смотришь 
вперед и назад – ни одного че-
ловека, в Юрмале такое часто 
бывает. Хорошо забежать по 
колено в  море, плюхнуться 
в  него, опять сесть на велоси-

пед и поехать. А какой там воз-
дух – ложкой прямо его ешь! 
Море, сосны, чайки летают... 
Невероятно хорошо!

Люди, знающие Валерия 
Сюткина, говорят, что он дав-
но рвется за город, в  какую-
нибудь уютную элитную дере-
вушку. Он ведь – молодой отец, 
пять лет назад у музыканта ро-
дился сынишка.

– Мы  очень долго хотели 
ребенка, – признался недавно 
Валерий. – Были во многих мо-
настырях – Ферапонтовом, Ки-
рилловом… Я летал на Афон. 
Мы  с  женой ведь в  критиче-

ском уже возрасте находились. 
И нам Всевышний послал Лео. 
Виола фактически женский 
подвиг совершила, потому что 
врачи сказали, что это очень 
большой риск для ее здоровья. 
Но  мы все делали для того, 
чтобы ребенок появился. 

Валерий Сюткин как-то 
сказал, что будет делать все, 
чтобы и  малыш ни в  чем не 
нуждался, и  чтобы дожить до 
его совершеннолетия как ми-
нимум. Свежий воздух – то, что 
доктор прописал. Даже если 
ради него придется продать ро-
скошное жилье.  

А Нелли Кобзон хочет выручить миллиард!
Восемь лет, прошедшие со 

дня смерти Иосифа Кобзона, 
его вдова владела пентхаусом 
на Новом Арбате. И  вот теперь 
решила обратить дорогостоя-
щую недвижимость в  деньги. 
А  именно – в  миллиард! Тем 
более что сама Нелли Михай-
ловна там не живет, пред-
почитает семейный особняк 
в  подмосковном Переделкине. 
А  двухуровневые хоромы пло-
щадью около 700 кв м пустуют. 
Они располагаются на 16-м эта-
же элитного ЖК. С высоты пти-
чьего полета центр Москвы – как 
на ладони.

Нелли Кобзон не хочет огла-
ски и лишних вопросов, поэтому 
квартира продается через закры-
тые сервисы. О причинах прода-
жи остается только гадать. Не-
ужели перестало хватать денег?..

Большая перемена
Пять лет 
назад 
певец  
с женой 
подарили 
дочке 
братика

Пентхаус просто огромный – 
700 кв. метров!
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Грехи  отцов

Сыновья, 
которых  
он пережил

В молодости у харизматич-
ного Павла Кадочникова, от 
которого сходили с ума все со-
курсницы по техникуму сцени-
ческих искусств, случилась ин-
трижка с Татьяной Никитиной, 
студенткой режиссерского 
факультета. Павлу было всего 
18, когда Таня родила от него 
сына Костю. Кадочников был 
в шоке: отцовство в его планы 
не входило, как и женитьба. 
Он обещал участвовать в вос-
питании малыша, не более. 
Через три года актер женился 
на Розалии Котович, которая 
подарила ему еще одного сына 
– Петю. Никитина очень оби-
делась, когда услышала о но-
вой семье, ведь ее Кадочников 
замуж не звал. Сначала она 
затребовала алименты сразу 
за несколько лет, а потом за-
претила бывшему любовнику 
встречаться с ребенком. Маль-
чику было уже 14, когда он 
впервые переступил порог от-
цовского дома. Впоследствии 
Костя стал там частым гостем, 
подружился с единокровным 
братом, несмотря на 12-лет-
нюю разницу в возрасте... 

Типичная ситуация, когда муж-
чина становится отцом в моло-
дости «по залету» или изменяя 
жене. Так происходит сегодня, 
так было и раньше. Причем не-
важно, о ком речь – о простом 
смертном или же об известном 
актере. И к родительским обязан-
ностям звездные «отцы поневоле» 
относились по-разному: от любви 
до полного безразличия…

Тайны прошлого

 Как сложились 

 судьбы внебрачных 

 детей Коренева, 

 Евдокимова 

 и Жарикова? 

 Мальчику 
 было 14, 

 когда он впервые 

 переступил 
 порог 

 отцовского 
 дома 

Братья даже 
подружились

У Константина на гастролях 
случился инфаркт…

А Петр погиб 
на отдыхе 
в Прибалтике
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А что потом?
Оба пошли по стопам 

родителей – стали акте-
рами. Сыграли в культо-
вых картинах: у Кости это 
«Летят журавли», у Петра 
– «Благочестивая Марта». 
Но сыграть они успели в до 
боли маленьком количе-
стве фильмов. Вмешался 
какой-то чудовищный рок, 
не иначе. Летом 1981 года на 
отдыхе в Прибалтике погиб 
Петр. Любил дурачиться 
– забирался на самую вер-
хушку дерева с густой кро-
ной, а потом скатывался по 
ветвям, как по горке. Вот 
и в тот раз залез на сосну, ко-
торая под ним сломалась... 
36-летний мужчина при 
падении получил черепно-
мозговую травму, разрывы 
внутренних органов, от ко-
торых скончался. Не успел 
убитый горем Кадочников 
оплакать смерть сына, как 
в его дом постучалась новая 
беда. Через три года не ста-
ло и 52-летнего Константи-
на – на гастролях в Одессе 
у него случился инфаркт...  
За одну ночь Кадочников 
из моложавого мужчины 
превратился в сгорбленно-
го старика и скончался спу-
стя четыре года… 

Грехи  отцов

Одна тайна 
на двоих

О том, что Евгений Матве-
ев – родной отец дочери Вии 
Артмане, Кристианы, стало 
известно только после смерти 
обоих актеров. Хотя подозре-
ния были. Зрители вообще по-
женили их после драмы «Род-
ная кровь», вышедшей в 1964 
году, – настолько чувственно 
они изобразили влюбленную 
пару. Слухи гуляли и по ки-
ношной Москве, тем более что 
Кристиана росла – одно лицо 
с Матвеевым, никакой экспер-
тизы не нужно. Но ни он, ни 
Артмане никогда и никому не 
позволяли даже заикнуться об 
этом. Оба ведь были несвобод-
ны, у обоих были дети. Евгений 
был женат на оперной певице 
Лидии Алексеевне, которая ро-
дила ему дочь Светлану и сына 
Андрея. Семья Вии – муж Ар-
тур Димитерс, известный лат-
вийский актер, сын Каспар. 
Развестись из-за связи на сто-
роне было сродни самоубий-
ству. Хотя Артмане была бы 
рада начать семейную жизнь 

с чистого листа. Не было меж-
ду нею и Артуром ни любви, 
ни счастья. Он был старше на 
14 лет, когда сошлись, его ше-
велюра уже стала заметно ре-
деть. «Выпивающий донжуан, 
ведущий богемный образ жиз-
ни», – говорили про Димитерса. 
Вообще-то, изначально Вия 
думала использовать его для 
своей карьеры. А после жало-
валась, что Артур ее шантажи-
ровал: мол, не выйдешь замуж 
– выживу из театра…

Она похоронила мужа, 
любовника и сама ушла че-
рез пять лет после Матвеева. 
Только тогда Каспар Дими-
терс открыл семейную тайну: 
«Грешно, но так случилось. 
Моей жене Лиге мать призна-
лась в этом еще 25 лет назад. 
Рассказала, что у них с отцом 
был договор – он принимает 
дочь, и они больше никогда 
никому об этом не говорят»...

А что потом? 
Кристиане Димитере 60 

лет, она стал довольно успеш-
ной художницей, известной 
за пределами Латвии. 

 У них с отцом 

 был договор – он 

 принимает дочь, 

 и они больше 

 никогда никому 

 об этом не говорят 

Матвеев 
и Артмане 
оба были 
несвободными

О том, что дочка не от 
мужа, актриса при жизни  
так и не призналась
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Тайны прошлого

Ты слишком 
долго плавал!

Со стороны семейная жизнь 
Владимира Коренева казалась 
образцовой. Необыкновенно 
красивый актер женился один 
раз и на всю жизнь. Жена – 
Алефтина Константинова, 
служила в Театре Станислав-
ского. Полвека рука об руку, 
душа в душу… Их единствен-
ная дочь Ирина тоже стала 
актрисой. Но за четыре года 
до смерти Коренева идеальная 
картинка потемнела. Неожи-
данно выяснилось, что он был 
далеко не безгрешен. У «Че-
ловека-амфибии» объявилась 
внебрачная дочь Евгения 
Харькова. Ее мама, томичка, 
утверждала, что отдыхала в од-
ном подмосковном пансионате 
с прославленным актером, вот 
кислородные коктейли и уда-
рили в голову. Правду о своем 
отце Евгения знала с 14 лет. 
Когда же Владимир Борисо-
вич скончался, стало извест-
но, что у него был еще и сын 
Алексей. Но мальчик родился 
до того, как Коренев обза-
велся семьей – он тогда учил-
ся в ГИТИСе, на актерском, 
а Елена Куранова была сту-

денткой этого же вуза, только 
театроведческого факультета. 
Между ними пробежал искра, 
которая закончилась беремен-
ностью. Что именно привело 
к разрыву молодых людей, 
неизвестно. Говорят, Коренев 
не раз вымаливал у девушки 
прощение, но она осталась хо-
лодной. До пяти лет Владимир 
навещал сына, но потом резко 
пропал. Мальчик тяжело пере-
живал исчезновение папы… 
Вскоре Елена вышла замуж за 
солиста ВИА «Поющие серд-
ца» Игоря Офицерова, родила 
двоих детей. К пасынку музы-
кант относился как к родному. 
Друзья называли Алексея «че-
ловеком-амфибией» – сходство 
с отцом было феноменальным: 
те же интонации, походка, ма-
нера поворачивать голову, 
даже волосы вились так же. 
Вот только судьба оказалось 
к нему менее благосклонна... 

А что потом?
Куранов в конце 1980-х по-

пал на девять лет на зону за 
разбойное нападение, похи-
щение человека и вымога-
тельство – с подельниками 
окрутил должника металличе-
ской цепью и жег его тело рас-

каленным утюгом и кочергой. 
Вышел раньше – по слухам, 
чувствовавший свою вину Ко-
ренев выхлопотал сыну УДО. 
Но из лихих 90-х Алексей уже 
не «выплыл» – в 1997 году его 
убили во время криминальных 
разборок. Тело нашли в лесу 
– мужчину сначала исполосо-
вали ножом, а после добили из 
пистолета. О Евгении Харько-
вой же ничего неизвестно, кро-
ме того, что она живет в Том-
ске и у нее есть взрослая дочь. 

 Друзья называли 

 Алексея «человеком-

 амфибией» – те же 

 интонации, походка, 

 даже волосы 

 вились так же 

С дочерью  
и внуком

У Коренева 
было двое 
внебрачных 
детей

 Мы обязательно 

 встретимся. 
 Ты будешь 
 гордиться 

 своим отцом 
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Ну, за сына!
Алексей Булдаков был же-

нат дважды, но ни одна из жен-
щин не смогла подарить ему 
наследника. После первого 
развода актер увлекся Зина-
идой Старостенко – она была 
помощником режиссера на 
съемках фильма «Камышо-
вый рай», где снимался и Алек-
сей. Собственно, там все закру-
тилось и привело к рождению 
сына Ивана. Булдаков запи-
сал ребенка на себя. Обещал 
Зине жениться. Однажды они 
даже отправились в загс по-
давать заявление, но по до-
роге актер вдруг передумал. 
А вскоре и вовсе женился на 
бизнесвуман Людмиле, состоя-
тельной владелице множества 
обувных магазинов.

Ваня часто бывал у отца, 
в какой-то момент, к ужасу 
Старостенко, стал называть 
Людмилу мамой. Вроде как 
она сама просила об этом ма-
ленького мальчика. Но насто-
ящий шок Зинаида испытала, 
когда Булдаков с женой по-
просили… отдать им ребен-
ка. «Они пришли ко мне в го-
сти. И вдруг Леша говорит: 
«Слушай, отдай мне Ваньку». 
Я оторопела, у меня ладони 
взмокли». Ване было десять 
лет, когда мама сгребла его 
в охапку и увезла на Мальту, 
от греха подальше... 

А что потом? 
Общение отца и сына пре-

рвалось до тех пор, пока Ива-
ну не стукнуло 17. Но актер 

исправно присылал на 
него деньги. А впо-

следствии, когда они 
снова прочно вошли 
в жизнь друг друга, 
оплатил учебу, на 
20-летие подарил до-
рогой автомобиль. 
После скоропостиж-

ного ухода Булдако-
ва выяснилось, что все 

сбережения и имущество 
– два загородных дома, трех-

комнатную квартиру в Мо-
скве и машину – актер от-
писал жене. Ивану досталась 
только «однушка» в районе 
Новой Москвы, которую отец 
купил и хотел передать сыну 
еще до смерти. Причем ключи 
вдова Булдакова передала за-
конному наследнику только не-
сколько лет спустя. Квартира 
находится на первом этаже ря-
дом с мусоркой, и ,как расска-
зывала Старостенко, в момент 
первого визита в ней царили 
«мерзость и запустение»: обои 
клочьями, мебель сломана, 
вода и электричество отклю-
чены за неуплату. «А в тумбоч-
ке – забытый договор аренды: 
оказывается, Люся целый год 
сдавала чужие квадратные ме-
тры», – жаловалась Зинаида. 
По последним данным, Иван 
живет все там же, на Мальте, 
работает менеджером отеля. 
За время жизни на острове его 
семья обзавелась двухкомнат-
ной квартирой и виллой.

«Солдатское» слово
В одном интервью Алексей Макла-

ков с тоской признался, что никогда 
не знал отца. Но и сам отчасти повто-
рил его судьбу. В каждом из трех бра-
ков актер обзаводился наследниками. 
У него четверо детей. Но есть и еще 
один ребенок, которого Алексей на-
жил, когда после учебы в новоси-
бирском театральном училище уехал 
работать в Томск. Там познакомился 
с архитектором Вероникой Литви-
новой, которая и родила ему сына 
Прохора. Правда, отношения быстро 
расстроились – Маклаков решил вер-
нуться в Новосибирск, где было боль-
ше шансов построить карьеру. Уехал, 
оставив женщину с ребенком. «Я 
тогда обнял Прошу. И сказал ему на 
ушко: «Мы обязательно встретимся. 

Ты будешь гордиться своим отцом», – 
рассказывал Алексей. Уже из Новоси-
бирска он рванул в Москву, навстречу 
мечте...

А что потом?
Алексей сдержал обещание, дан-

ное сыну, – со временем они возоб-
новили общение, и Прохор действи-
тельно им гордится. Он даже хотел 
тоже стать актером. Снялся с папой 
в небольшой роли в «Солдатах»... 
и тут же разочаровался в профессии. 
В результате окончил Высшую школу 
государственного управления. Семь 
лет назад Маклаков впервые стал де-
дом. Он специально мотался в Томск, 
чтобы лично встретить внука Платона 
из роддома. 

 Мы обязательно 

 встретимся. 
 Ты будешь 
 гордиться 

 своим отцом 

Семь лет назад 
Маклаков стал дедом

 И вдруг Леша 

 говорит: «Слушай, 

 отдай мне Ваньку» 
С женой 
Людмилой
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Не до шуток
Михаил Евдокимов разбил-

ся 7 августа 2005 года на Алтае. 
Жены Галины на похоронах не 
было – в момент аварии она 
находилась в машине, в боль-
ницу попала с переломанными 
ногами. Но вскоре женщину 
ожидал еще один сокруши-
тельный удар. Оказалось, что 
дочь Анна, которую она ро-
дила, – не единственный ребе-
нок Михаила. Почти 17 лет ее 

муж жил даже не на две, а на 
три семьи! Землячка Надежда 
Жаркова родила от Евдокимо-
ва дочь Анастасию. Ради него 
ушла от мужа, хотя у нее под-
растал сын. В Москве юморист 
купил любовнице с дочкой че-
тырехкомнатную квартиру. 
Насте было 10 лет, когда отца 
не стало. «Помню, мы с папой 
терли картошку для драников, 
которые он обожал, – вспоми-
нала она. – Папа меня то и дело 
целовал, обнимал, как и всег-

да, когда приезжал. Благодаря 
папе я занималась танцами, хо-
дила в художественную и му-
зыкальную школы. Он всегда 
интересовался моими успеха-
ми».

Еще одной семьей Евдоки-
мова стали модель-мулатка 
Инна Белова и сын Даниил 
– годик ему исполнился через 
четыре дня после гибели папы. 
На память от Михаила Серге-
евича у него осталась только 
одна детская игрушка – старая 
моделька «Москвича»...

А что потом?
Мама Анастасии отсудила 

у вдовы в качестве наследства 
коттедж на элитной Рублевке 
– кирпичный дом в 300  кв.  м 
на 12 сотках. Анастасия Жар-
кова окончила факультет 
журналистики МГУ, хотела 
стать актрисой – поступала во 
все престижные театральные 
вузы Москвы, а позже сетова-
ла: «Туда трудно попасть». О ее 
сегодняшней жизни ничего не-
известно... 

Даниилу после рождения от-
чество дали отцовское, а фами-
лию – мамину. С мамой, отчи-
мом и младшим братом живет 
в подмосковном Зеленограде. 
Сейчас он учится на управлен-
ца, подрабатывает оценщиком 
в автосалоне, увлекается музы-
кой. К юмористическому жан-
ру он равнодушен. Планирует 
заняться бизнесом и открыть 
магазин одежды. 

 Почти 17 лет 

 жил даже не на две, 

 а на три семьи! 

Три плюс два
Союз Евгения Жарикова и На-

тальи Гвоздиковой долгие десяти-
летия казался не только красивым, 
но и образцово-показательным. 
Поженились в начале 1970-х, ро-
дили сына Федю и шагали по жиз-
ни, пока смерть Евгения Ильича не 
разлучила их. Коллеги даже назы-
вали их «жареными гвоздиками». 
Но был у Жарикова грех. История 

измен актера началась в 1994 
году, когда на одном из кино-
фестивалей он познакомился 

с журналисткой Татьяной Се-
кридовой. Во время прогулки на 
теплоходе по Волге много шутил, 
смеялся, подливал ей шампанское, 

говорил, что она создана для стра-
сти... Закрутился роман, который 
продолжился в Москве. Татьяна ро-
дила актеру сына Сергея, через два 
года – дочку Катю. Долгих девять 
лет Жариков делил любовь на пяте-
рых человек! Неизвестно, сколько 
бы еще это продолжалось, если бы 
Секридова не рассказала о себе и о 
детях Гвоздиковой. Так рухнул миф 
об идеальных супругах. Онемевшая 
от предательства Наталья была на-
строена на развод, но Евгений вы-
молил прощение. Однако законная 
жена поставила условие: забыть 
вторую семью. На фоне нервного 
стресса Жариков перенес инсульт, 
а через время его доконал рак. Не-
задолго до смерти он пожаловался 

Галина  
не знала  
о внебрачных 
детях мужа

Мама 
Даниила 
– модель-
мулатка

Тайны прошлого

 Законная жена 

 поставила условие: 

 забыть вторую 
 семью 
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Из первого брака Владислав 
Стржельчик выходил отцом 
– у него росла дочь Марина. 
А вот следующий брак с ак-
трисой Людмилой Шуваловой, 
с которой Стржельчик прожил 
до конца жизни, оказался без-
детным. Зато как минимум 
троих отпрысков он завел 
на стороне! Все – пацаны. 

О любвеобильности 
харизматичного актера по 
Ленинграду вообще ходили 
легенды. Сколько женщин 
перебывало в его постели… 
Людмила Павловна знала об 
амурных похождениях супру-
га. Но была уверена, что он 
никогда от нее уйдет. «А деви-
цы, – говорила она, – те – так, 
выплески души». Сам актер от-
рицал и пикантные моменты, 
и наличие у него внебрачных 
детей. Слухи называл «глупей-
шей фантазией». Никого из 
них он не признал и ни с кем 
никогда не виделся (да и с доч-
кой, по правде говоря, толком 
не общался – жена запрещала). 
Кто же его дети?

Старший, Евгений, носит от-
чество отца. Но кто мать, при 
каких обстоятельствах случи-
лась ее встреча с актером – по-
крыто мраком. Гораздо больше 
известно о других сыновьях. 
Мама Дмитрия работала гри-
мером в ленинградском Боль-
шом драмтеатре, где блистал 
Владислав Игнатьевич. И хотя 
об их подпольном романе были 

осведомлены все коллеги, 
Стржельчик держал круговую 
оборону. Первый и последний 
раз Дмитрий увидел отца «лич-
но» на его похоронах. Тогда мно-
гие обратили внимание на ры-
дающего у гроба юношу… Еще 
одного сына Стржельчику по-
дарила театровед Наталья Ков-
рижных. «В графе отец у меня 
записан Владислав Игнатьевич 
Коврижных. Это несуществую-
щий человек», – рассказывал он. 
Но мама никогда не скрывала 
от Ильи, кто его отец. 

А что потом?
72-летний Евгений Вол-

ков – кандидат физико-
математических наук, до-
цент кафедры астрофизики 
Санкт-Петербургского уни-
верситета. У него есть жена, 
дочь и внуки.

Дмитрий Исаев стал акте-
ром. Снялся в «Бедной На-
сте» и еще нескольких де-
сятках проектах. Но от отца 
он унаследовал не только 
талант, но и любвеобиль-
ность. Лет 10 назад ходи-
ли слухи о романе Исаева 
с Нонной Гришаевой – яко-
бы их застукали однажды за 
поцелуями под Луной на со-
чинском побережье. Сейчас 
Дмитрий женат в третий раз, 
причем нынешняя супруга 
была когда-то лучшей под-
ружкой его второй жены. 

А вот Илья Коврижных 
как женился в юности, так 
до сих пор счастлив в браке. 
В нем тоже взыграли актер-
ские гены. Был актером ярос-
лавской драмы, сейчас служит 
в театре Et Cetera. К слову, 
Дмитрий и Илья не общаются, 
несмотря на то, что крутятся 
в одной тусовке.   

кому-то из друзей, что девять лет не 
видел младших детей…

А что потом?
У внебрачных детей фамилия 

мамы – они Секридовы. Оба за-
нимались лыжным спортом. Ека-
терина даже выполнила норматив 
кандидата в мастера. Сейчас ей 28 
лет. Какое-то время назад прошла 
информация, что она переквали-
фицировалась в блогеры – снимала 
видео со своих поездок по миро-
вым лыжным базам, была штатным 
оператором и аналитиком сборной 
России по биатлону. Ее брату – 30. 
Он учился в институте физкультуры 
и спорта, однако переметнулся со-
всем в другую сферу – выучился 

в институте телевидения и радиове-
щания «Останкино» на звукорежис-
сера, трудился в одном из иммер-
сивных театров Москвы. 

Евгений 
Волков

Дмитрий Исаев

Илья Коврижных

 Сам актер отрицал 

 и пикантные моменты, 

 и наличие у него 

 внебрачных детей 

«Выплески души»

Сергей и Екатерина 
Секридовы
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«Где нашли такую 
красотку?»

В начале 1918 года Сергей 
Прокофьев, чьи произведения 
исполнялись не только в Мо-
скве, но и в Лондоне и Пари-
же, бежал от революции. Че-
рез охваченную Гражданской 
войной Сибирь – в Токио, от-
туда – в США. На прощанье 
он громко хлопнул дверью: 
«Ехать в Америку! Конечно! 
Здесь – закисание, там – жизнь 
ключом. Здесь – резня и дичь, 
там – культура. Здесь – жал-

кие концерты в Кисловодске, 
там – Нью-Йорк, Чикаго. Ко-
лебаний нет. Итак, прощай-
те, большевики! Отныне не 
стыдно ходить в галстуке, и 
никто не наступит на ногу».

Первая реакция Амери-
ки на приезд Прокофьева 
оказалась неоднозначной. 
Одни его почитали, другие 
же входили в лагерь явных 
противников и нарочито по-
кидали зрительный зал по-
сле первого отделения кон-
цертной программы. Зато в 
нью-йоркском Карнеги-хол-

ле Прокофьева познакоми-
ли с 22-летней миниатюр-
ной брюнеткой Каролиной 
Кодиной, дочерью оперно-
го певца, каталонца Жоана 
Кодина-и-Любера, и русской 
певицы Ольги Немысской. 
Девушка была прелестна, 
элегантна, воспитана и об-
разована – знала шесть язы-
ков. Ей благоволили Артур 
Рубинштейн, Эрнест Хемин-
гуэй, Сергей Рахманинов. Но 
она сразу влюбилась в Про-
кофьева, высокого худого 
мужчину с длинными руками.

Впрочем, несмотря на сим-
патию, взаимностью Кароли-
на, или просто Лина, Линетт, 
ответила не сразу, а спустя год. 
Наплевав на запреты родите-
лей, летом 1920-го она укатила 
с композитором на гастроли 
по Европе. Организовывала 
выступления, занималась пе-
реездами, вела переговоры. 
Да и просто заботилась о нем, 
как няня о воспитаннике. Лине 
льстило, когда в музыкальных 

Сергей Прокофьев оставил великое насле-
дие: оперы «Любовь к трем апельсинам» и 
«Война и мир», балеты «Ромео и Джульетта», 
«Золушка», «Каменный цветок»… Но было 
и еще кое-что. Он невольно спровоцировал 
возникновение юридического термина «казус 
Прокофьева». Дело в том, что великий компо-
зитор официально был признан… двоежен-
цем. Единственным на весь Советский Союз! 

 ВЕЛИК ИЙ ДВОЕЖЕНЕЦ Казус 
 Прокофьева: 
 после смерти 
 композитора 
 у него 
 остались две 
 официальные 

 вдовы! 

КАК ЭТО БЫЛО

С Каролиной он 
приехал в СССР…

...А тут влюбился в Миру
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салонах Лондона или Рима у 
Прокофьева украдкой инте-
ресовались: «Где вы нашли та-
кую красотку?»

Из Европы они не вернулись. 
К тому моменту Прокофьев 
окончательно разочаровался 
в Америке. Она стала казаться 
ему провинциальной и скуч-
ной, где его воспринимали как 
пианиста, а не как композито-
ра, на концертах заставляли ис-
полнять только ту музыку, ко-
торая нравилась публике. Еще 
и его оперу «Любовь к трем 
апельсинам» критики разнесли 
в пух и прах. «Можно было по-
думать, что свора собак выско-
чила из подворотни и оборвала 
мне штаны», – говорил по это-
му поводу Прокофьев. 

Сергей и Лина, которую он 
называл своей пташкой, пе-
ребрались в Париж. Там, как 
говорили, они вошли в арти-
стический мир с парадного 

подъезда. Стали мужем и же-
ной. Но и во Франции Проко-
фьев начал все чаще впадать 
в тоскливое настроение. «Воз-
дух чужбины не возбуждает 
во мне вдохновения, потому 
что я русский, и нет ничего 
более вредного для человека, 
чем жить в ссылке, – писал он 
в дневнике. – Я должен снова 
окунуться в атмосферу моей 
родины, я должен слышать 
русскую речь, беседовать с 
людьми, близкими мне. И это 
даст мне то, чего так здесь не 
хватает, ибо их песни – мои 
песни». И он вернулся в 1936 
году. С ним – Лина и двое сы-
новей, Святослав и Олег. 

Студентка, 
комсомолка

Казалось, что на родине 
Прокофьев обрел то, чего 
ему не хватало в Европе.  

В 1937 году он снова прилетел 
в Нью-Йорк на гастроли, где 
его принимали уже как боль-
шую звезду. Там он встретился 
со своим приятелем, компози-
тором Владимиром Дукель-
ским. Тот с недоумением по-
интересовался: «Как можно 
жить и работать в атмосфере 
советского тоталитаризма?» 
На что Прокофьев ответил: 
«Политика мне безразлична 
– я композитор от начала и до 
конца. Всякое правительство, 
позволяющее мне мирно пи-
сать музыку, публикующее 
все, что я пишу, еще до того, 
как просохнут чернила, и ис-
полняющее любую ноту, вы-
ходящую из-под моего пера, 
меня устраивает. В Европе 
мы должны ловить исполне-
ния, улещивать дирижеров и 
театральных режиссеров; в 
России они сами приходят ко 
мне – едва поспеваю за пред-
ложениями. Больше скажу, у 
меня комфортабельная мо-
сковская квартира, восхити-
тельная дача в деревне и но-
вая машина».

Правда, оказалось, что ро-
дина ждет от него вполне кон-
кретных сочинений. Так поя-
вились опера «Семен Котко», 
«Кантата к двадцатилетию 
Октября»... Прокофьев не 
терзался. «Я все умею, даже 
такое», – хвастал-
ся он, работая од-
новременно над 
великой музыкой 
к балету «Ромео 
и Джульетта».

 Воздух чужбины 

 не возбуждает 

 во мне вдохновения, 

 потому что я русский 

 ВЕЛИК ИЙ ДВОЕЖЕНЕЦ

В первом браке 
родились двое 
сыновей

Дача Прокофьева 
на Николиной горе
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????????????????
Его дети посещали анг-

ло-американскую шко-
лу, жена официально ста-
ла советской гражданкой  
Линой Ивановной, блиста-
ла на приемах в посольстве.  
Но в душе испанки поселил-
ся и с каждым днем креп жи-
вотный страх, когда люди из 
их окружения стали исчезать, 
растворяться, как будто их 
никогда и не существовало. 
Одних сослали в лагеря, дру-
гих расстреляли. Лина плохо 
спала, вздрагивала от каждо-
го стука в дверь, на улице ша-
рахалась от посторонних лю-
дей. Со слезами умоляла мужа 
вернуться в Европу. Но Про-
кофьев был непоколебим. 

А в 1938 году случилось 
неожиданное. На отдыхе в 
Кисловодске композитор по-
знакомился со студенткой ли-
тературного института и ак-
тивной комсомолкой Мирой 
Мендельсон. Совсем юной – 
всего-то 23 года! Сначала меж-
ду нею и Прокофьевым были 
деловые отношения – Мира 
помогала ему с переводом 
комедии Ричарда Шеридана 
«Дуэнья» и составлением ли-
бретто для оперы «Обручение 
в монастыре». Но вспыхнула 
страсть. Несмотря на свои 47, 
Сергей Сергеевич оставался 
импозантным мужчиной. Ко-
нечно же, и известность до-
бавляла ему сексуальности и 
шарма. Они встречались два 
года, особо не скрываясь. Лина 
все знала. Страдала, рыдала в 
подушку, но воспитание не по-
зволяло ей опускаться до се-
мейных разборок с битьем по-
суды. Горячая испанская кровь 
не взыграла, даже когда Про-
кофьев объявил об уходе. 

Когда началась война, он 
уехал с Мирой сначала в Наль-
чик, за которым последовали 
Тбилиси, Алма-Ата, Пермь… 
Звал с собой и Лину, но гордая 
испанка отказалась. И детей 
не отпустила: Святославу тог-
да было 17, Олегу – всего 12. 
Всю войну она проработала в 
Совинформбюро в качестве 
переводчицы и диктора. В по-
бедном 1945 году композитор 
решился на радикальный шаг 

– подал на развод. Но 
Каролина неожиданно вос-
противилась. Между ними на-
чалась своя война, семейная... 

«Развод оформлен»
Два года Прокофьев умо-

лял жену подписать бумаги, 
угрожал, но без толку. Неиз-
вестно, сколько бы еще прод-
лилось противостояние супру-
гов, но в феврале 1947 года 
вышел исторический указ 
Президиума ВС СССР «О вос-
прещении браков между граж-
данами СССР и иностранца-
ми». В тексте не уточнялось, 
имеет ли закон обратную силу 
– то есть распространяется ли 
он на те браки, что уже заре-
гистрированы. И Прокофьев 
пошел ва-банк. 

В ноябре того же года 
композитор подал в суд ис-
ковое заявление о признании 
его брака с Каролиной Коди-
ной недействительным. Оно 
было удовлетворено. Всего 
через пару месяцев Проко-
фьев снова стал молодоже-
ном. 15 января 1948 года в 
дневнике Миры Мендельсон, 
а точнее, уже Прокофьевой, 
появилась запись: «Развод 
с Л. И. оформлен. Ходили в 
ЗАГС на Петровку, получи-
ли брачное свидетельство. 
Сколько сложного, трудного 
было связано с этим...»

У композитора наконец-то 
началась спокойная семей-
ная жизнь. Чего не скажешь 
о Лине. Ей было уготовано 
страшное будущее. Прошел 
всего месяц после женитьбы 
Прокофьева, когда однажды 
вечером на пороге его дачи 
на Николиной горе выросли 
убитые горем сыновья и со-
общили, что «маму забрали». 
Оставшуюся без защиты Ка-
ролину Кодину обвинили в 
шпионаже и измене Родине. 
После девяти месяцев камер 
Лубянки и Лефортово, после 
бесконечных жестоких до-
просов последовал приговор: 
20 лет лагерей. Прокофьев 
пребывал в состоянии шока. 
Но поделать ничего не мог 
– его все чаще обвиняли в 
формализме, под ним самим 
шатался стул. Композитор 
был уверен, что его ожидает 
та же участь. На всякий слу-
чай держал наготове узел с 
теплым бельем и лекарством 
от давления. Но за ним не 
пришли. Стресс не прошел 
бесследно – «на память» об 
этом периоде у Прокофье-
ва остались подорванная 
нервная система и больное 
сердце. В этом состоянии он 
успел написать свою траги-
ческую Симфонию-концерт 
для виолончели с оркестром.

КАК ЭТО БЫЛО

 В 1947 году вышел 

 указ Президиума 

 ВС СССР 

 «О воспрещении 

 браков между 

 гражданами СССР 

 и иностранцами» 

Мира стала 
Прокофьевой, 
а испанке 
Каролине 
присудили 
20 лет лагерей



WWW.OTZVEZD.RU 35

Казус Прокофьева
Композитор умер от ги-

пертонического криза в один 
день со Сталиным. Несколь-
ко дней в начале марта 1953 
года в центре Москвы было 
не протолкнуться. Кордоны 
чекистов, тысячи людей, уби-
тых горем, хотели простить-
ся с вождем народов. Смерть 
Прокофьева, как и его похо-
роны, на этом фоне просто 
потерялась...

Новость о смерти Стали-
на долетела до мордовского 
лагеря, в котором отбывала 
наказание Лина, на следую-
щий день. О том, что умер 
Прокофьев, она узнала толь-
ко через несколько месяцев.  
На зоне Лина работала в 
бригаде ассенизаторов, во-
зила бочки с помоями из 
кухни. Однажды к ней по-
дошла какая-то женщина и 
сообщила, что в Аргентине 
состоялся концерт памя-
ти Прокофьева, услышала 
об этом по радио… Лина 
Ивановна после этих слов 
горько заплакала и про-
рыдала без остановки не-
сколько часов. Позже она 
признается, что часто виде-
ла мужа во сне, слышала его  
голос…

Она вышла на свободу в 
1956-м. Указ о воспрещении 
брака с иностранцами к тому 
моменту уже был отменен. 
Женщина сразу начала борь-
бу за наследство в виде ав-
торских отчислений и право 
называться единственной за-
конной вдовой композитора. 
На ее сторону встали многие 
известные личности: Хрен-
ников, Шостакович… Они 
считали Миру молодой вы-
скочкой и нахалкой, которая 
разбила семью. 

А дальше случилось то, 
что впоследствии и назо-
вут казусом Прокофьева.  
В апреле 1957 года Москов-
ский городской суд отме-
нил решение нижестоящей 
инстанции – брак Сергея и 
Миры Прокофьевых был 
признан недействительным. 
Возмущенная таким поворо-
том Мира Александровна со-
брала свою группу поддерж-
ки из числа знаменитостей, 
дошла до Верховного суда 
и добилась того, чтобы ее 
браку с Прокофьевым был 
возвращен законный статус. 
Однако и брак с Каролиной 
Кодина суд также оставил в 
силе! Исходя из этого реше-
ния, наследство было поде-
лено в равных долях между 
вдовами композитора и его 
детьми. Так Сергей Сергеевич 
Прокофьев стал единствен-
ным официально признан-
ным двоеженцем в СССР...  

• Вдова № 2 пережила мужа 
на 15 лет и тихо скончалась 
от сердечного приступа. 
Мире Александровне было 
всего 53 года. Смерть на-
стигла женщину в тот мо-
мент, когда она по телефону 
из дома заказывала витрины 
для будущего Музея Проко-
фьева. Свой последний при-
ют она обрела рядом с ним, 
на Новодевичьем кладби-
ще. Свою часть наследства 
– партитуры и архив мужа, 
включая дневники, – она за-
вещала Музею музыкальной 
культуры имени Глинки. 
• Вдова №1 несколько лет 
добивалась разрешения на 
выезд из СССР. Получила его 
только в 1974 году, когда на-
писала письмо лично предсе-
дателю КГБ Юрию Андропо-
ву. Ей выдали трехмесячную 
визу, но она улетела навсег-
да. Правда, с Советским Со-
юзом рвать отношения не ста-
ла. Лина Ивановна сохранила 
паспорт и не позволяла себе 
громких высказываний, ведь 
исправно получала авторские 
отчисления за исполнение 
музыки Прокофьева. Не же-
лала делиться даже тем, что 
пережила в лагерях, называя 
заключение «временем, про-
веденным на Севере».
   Впоследствии жила на две 
страны – Англию и Францию, 
в которую переехал и стар-
ший сын Святослав. Создала 
Фонд Прокофьева, куда пере-
дала свою часть архива и пе-
реписку с мужем. Этим фон-
дом она занималась до конца 
жизни. Скончалась в лондон-
ском хосписе в 1989 году в 
возрасте 91 года. Последние 
дни ее сознание путалось, 
она принимала медработни-
ков за надзирателей, а палату 
– за камеру в тюрьме…

Как сложились 

судьбы вдов?
Каролина 
пережила свою 
соперницу

 Наследство было 

 поделено в равных 

 долях между 

 вдовами композитора 

 и его детьми 
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Курортный сезон 
в Сочи – это не толь-
ко пляжная пора, 
но и череда фе-
стивалей. Самый 
крупный из них – ки-
нофестиваль «Евра-
зия-кинофест» – со-
брал такое количество 
звезд, что Канны и Вене-
ция просто отдыхают!

Алена Яковлева 
Перед поездкой на сочинский кино-
фестиваль Алена отметила юбилей. 
«Подарили мне украшения, свечи, 
был банкет, – похвасталась актри-
са. – Причем банкет театр устроил 
богатый, даже лосось на горячее 
подавали – я по нему поняла, что 
отношение там ко мне хорошее». 
Напомним, недавно в Театре сатиры 
Яковлева устроила чуть ли не бунт на 
корабле. Жалуясь как раз на отноше-
ние к себе... 

Светлана 
Немоляева 
с внучкой Полиной
Легендарная актриса только 
в Сочи смогла немного выдо-
хнуть от напряженного гра-
фика, ведь почти до конца 
июля она занята в родном 
Театре им. Маяковского. Пять 
разных спектаклей! Потом 
короткий отпуск в любимом 
подмосковном Абрамцеве... 
А будущий сезон в театре бу-
дет ознаменован ее грядущим 
в апреле юбилеем. «Жуть! 90 
лет! – поражается сама Свет-
лана Владимировна. – Только 
бы дожить!» В Сочи она при-
летела с внучкой Полиной 
Лазаревой. Но даже чемодан 
не доверила ей нести – мол, 
и сама пока в состоянии.

Фестиваль

Не просто  Мария Мексиканскую 

 звезду признали 

 народной 

 артисткой! 

Лариса Лужина
Ларисе Лужиной идет 88-й год. 
Но она по-прежнему очень ак-
тивна: из Сочи, например, отпра-
вилась по монастырям Вологод-
чины. «Тяжело жить при таком 
графике, не скрою, – признается 
актриса. – Но без этого мне еще 
хуже. Кажется, если неделю про-
сижу дома, то просто помру. Ведь 
на людях я всегда собранная, при 
параде, а дома – расслабленная, 
словно спущенный воздушный 
шарик».

Виктория Руффо
Исполнительница главной роли 
в культовом сериале «Просто 
Мария» приняла приглашение 
прилететь из Мехико в Сочи (а 
это примерно 12 тысяч кило-
метров!) не сразу. Зато в ито-
ге привезла с собой и мужа 
– посла Мексики в Норвегии, 
– и детей, и полтора десятка 
чемоданов. А уехала, получив 
награду фестиваля и искупав-
шись в любви россиян. С моря 
Черного мексиканская звезда 
улетела в отпуск на море Сре-
диземное, на Сицилию.
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Наталья Бочкарева
О секрете своей точеной фигуры звезда сери-
ала «Счастливы вместе» говорит с улыбкой:
– Ем, молюсь и люблю! Никаких особых диет 
у меня нет, ем все подряд. Хожу на массажи, 
плаваю, улыбаюсь. Как-то из-за серьезного 
стресса у меня абсолютно пропал аппетит, по-
том я полностью отказалась от мяса, последние 
несколько лет предпочитаю рыбу и изредка – 
индейку. Да и после родов я похудела более 
чем на 10 килограммов... Кстати, сейчас 
даже мечтаю немного поднабрать, что-
бы выглядеть более сексуально.

Не просто  Мария

Ольга Кабо с сыном 
Виктором
Сыну актрисы от второго брака 
в июле исполнится 14 лет. Витя 
пока учится в школе, но уже вид-
но, что мир кино его очень при-
влекает. На кинофестивале парню 
было приятно, что маму фотогра-
фируют, берут у нее интервью. 
На красной дорожке они появи-
лись вместе. Актриса признается, 
что пока не знает, кем станет ее 
сын, но обещает поддержать лю-
бой его выбор.

Эвелина Бледанс
Артистка совместила при-
ятное с полезным, задер-
жавшись в Сочи на не-
сколько недель и сменив 
несколько отелей, – и от-
пуск, и кинофестиваль, 
и «солнечному» сыну Се-
мену развлечение. Каж-
дый день Эвелина меняла 
дизайнерские купальни-
ки, но лицо и шею закры-
вала специальной ша-
почкой от загара – чтобы 
сохранить коллаген и не 
дать шанса проявиться 
новым морщинам. 

Ирина Лачина, Светлана Тома 
и Николай Лебедев
С режиссером Лебедевым Лачина хоть и дружит, 
но из-за занятости обоих видятся они в основном 
в самолетах и на фестивалях. В Сочи Ирина не 
только вела закрытие фестиваля, но и помогала 
своей знаменитой маме актрисе Светлане Томе 
сделать пребывание на курорте максимально 
комфортным и удобным. «Правда, мама не лю-
бит, когда ее опекаю», – улыбается Лачина.

Екатерина Семенова
Певица на пляже практиче-
ски не появлялась, удивляя 
коллег своей белой кожей, 
хотя отель был в минуте 
ходьбы от моря. «Мой загар 
называется «белая ночь», 
– отшучивалась Катя. На са-
мом деле это последствия 
перенесенного в молодости 
двустороннего очагового 
туберкулеза, когда в боль-
нице будущая звезда эстра-
ды провела больше года. 
После этой тяжелой болез-
ни загорать нежелательно, 
поскольку ультрафиолет 
может ослабить иммунитет 
и ухудшить состояние кожи.
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«Вспорол ножом 
свою грудь»

Иван Охлобыстин дни 
рождения терпеть не может, 
а уж юбилеи и подавно. Но 
проставляться на свои 60 все-
таки придется.

– Не понимаю, что празд-
новать – что на год меньше 
жить осталось? – недоумевает 
актер. – Но я ничего не могу 
сделать, организую стол для 
совсем близких друзей. У меня 
есть компания, человек 30-50, 
которые со мной все эти де-
сятилетия живут. Они очень 
разные – кто-то мент, кто-то 
бывший жулик, духовенства 
много, из музыки оперной…

Среди гостей не будет Ми-
хаила Ефремова, бывшего 

закадычного друга. Михаил 
был ведущим на его свадьбе, 
а Иван – одним из немногих, 
кто поддержал Ефремова по-
сле смертельного ДТП, ездил 
к нему в колонию. Но после 
отсидки актера словно под-
менили, не стремится он пока 
воскрешать дружеские отно-
шения… Не будет на юбилее 
Охлобыстина и одного из 50 
крестников – Артура Смо-
льянинова*, который признан 
иноагентом, террористом и 
экстремистом.

Зато будут главные люди 
в его жизни – семья. Охлобы-
стиных в этом году ждет еще 
одна красивая дата – 30-ле-
тие свадьбы. Женился Иван 
однажды и на всю жизнь. 
Его жена – Оксана Арбузо-

ва, которая сыграла в одном 
из главных перестроечных 
фильмов «Авария – дочь 
мента». Охлобыстин, правда, 
эту картину ни разу не видел. 
Зато увидел другое. 

– Я понял, что Ксюха мне 
родит человек десять. Во-
обще ничего не боится, она 
такая — бывший комсорг. 
Мне никогда млявые не нра-
вились. Элен из «Войны и 
мира» меня не завела бы. 
Мне нравятся спортивные, 
жилистые, веселые боевые 
подруги, – признается Иван. 

Родители Арбузовой сна-
чала были против эксцен-
тричного ухажера дочери. 
Бедный, без своего угла, с ку-
чей наколок… Еще и на пер-
вый семейный ужин опоздал
на три часа! А предложение 
руки и сердца как сделал?

– Мы с моей ненагляд-
ной лебедицей распивали в 
осеннем парке у пруда шам-
панское. «Выходи за меня!» 
– предложил я. «Не знаю, – 

ЮБИЛЕЙ

Если бы Ивана Охлобыстина не было, его следо-
вало бы придумать. Разве много таких актеров 
– сумасбродных, слегка не в себе? Охлобысти-
ну вот-вот исполнится 60. Но даже на седьмом 
десятке его харизма так и плещется через край. 

Иван ОИван ОХЛОБЫСТИН: ХЛОБЫСТИН: 

«БЫЛ УВЕРЕН, «БЫЛ УВЕРЕН, ЧТО НЕ ДЧТО НЕ Д ОЖИВУ ДО 40»О

*признан в РФ иноагентом, внесен в 
перечень террористов и экстремистов

В молодости Иван 
был байкером
и увлекался роком
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задумалась она и добавила: 
– Я же не вижу твоего серд-
ца». Я тут же вытащил нож, 
вспорол себе грудь и предло-
жил ей: «Смотри!» Любимая 
с огромным любопытством 
потрогала своим холодным 
пальчиком кровоточащую 
рану и улыбнулась: «Дурачок, 
сердце слева! Но я согласна!»

На память о том разговоре
у Охлобыстина осталось не 
только обручальное кольцо, 
но и шрам, который «навсегда 
разделил жизнь на «до» и «на-
всегда». В чем секрет семейно-
го долголетия? Ответ у Ивана
короткий. Оказывается, в том, 
что жена – его главный собу-
тыльник, поэтому везде с ней
ездит, чтобы на месте не ис-
кать. Шутит, конечно.

– Она – недостижимая 
мною нравственная величи-
на. Очень сильная, честная, 
прямая и при этом веселая 
и смешная. И все прелести 
женской породы присутству-
ют, – улыбается Охлобыстин.

«Пора косить бабло»
Теща с тестем смирились

с Иваном, когда поняли, что
дочь с ним счастлива. Оксана
в любой ситуации заодно с му-
жем. Она и карьерой своей по-
жертвовала ради семьи, хотя
после «Аварии» ей предрека-
ли большое будущее. Когда
в начале нулевых Иван вдруг

стал священником, безропот-
но последовала за ним в зной-
ный Ташкент, став матушкой 
Ксенией. Поддержала, и когда 
он решил вернуться в кинема-
тограф, потому что надо кор-
мить семью. Шутка ли – ше-
стерых вырастили! Прошла с 
ним через нищету. 15 с лишним 
лет ютились на 48 квадратных 
метрах. Спали втроем на од-
ной кровати, пока Иван не за-
работал на дом, где у каждого 
появилась своя комната.

У Охлобыстиных два сына 
и четыре лапочки-дочки. Пе-
ред девчатами он особенно
бессилен, они всегда им вер-
тели, как баранкой на палоч-
ке. Недавно вдруг признался, 
что с женой едва не потерял 
младшую, Вареньку. 

– Мы ее завернули в кокон 
классическим пеленанием, по-
ложили под одеяло, – вспоми-
нает Иван пережитый ужас. 
– И сами уснули, были выжа-
тые как лимон. Она плакала-
плакала и сползла по подушке. 
Одеяло закрыло ей лицо, у нее 
началось кислородное голо-
дание. Первая бригада скорой 
помощи просто посоветовала 
дать ребенку валерьянки. Но я 

«БЫЛ УВЕРЕН, ЧТО НЕ ДД ОЖИВУ ДО 40»ОЖИВУ ДО 40»

Я понял, что 
Ксюха мне родит 

человек десять. человек десять. 
Вообще ничего Вообще ничего 

не боитсяне боится

ЯЯ
ККККсККККс
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Десятерых Оксана не
родила, остановилась
на шести

С Ефремовым они 
были лучшие друзья,уу
а вот сейчас 
не общаются
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вижу, что дочка синяя и у нее
такие странные застывшие
глаза… Я вызвал еще одну
скорую, приехала реанима-
ция, и врач говорит: «Она же
в предкоматозном состоянии».
Три недели Варя потом прове-
ла в реанимации…

У многих отпрысков уже
свои семьи. Иван шутит, что от-
чий дом они покидают в том по-
рядке, в котором появлялись на
свет. Он уже трижды дед. Назы-
вает себя «фанатичным дедуш-
кой» и души не чает во внуках:

– Я бессилен перед этими ма-
ленькими человечками. Теперь у
нас целый дом собак и малень-
ких детей. Они что-то от меня
требуют, сердятся, щиплют, но я
от счастья расплываюсь. Была
бы возможность, я бы их со-
жрал, до такой степени обожаю!

Актер не скрывает, что со-
держать такое количество де-
тей и внуков – это бездонная
яма. Приходится ее заполнять.
Много лет назад дети записа-
ли на его телефон рингтон с
фразой: «Папулечка, люби-
менький, пора косить бабло».
Столько времени прошло, и
ничего не изменилось. Пашет
ради них как проклятый.

Альцгеймер 
и простатит

Отец Ивана был известным
хирургом, в ребенке он видел
продолжателя династии. Но
родители расстались, когда

Ване было пять, – сыграла
роль астрономическая разни-
ца в возрасте. 41 год! Мужчи-
на не дожил до того дня, ког-
да сын окончил школу. Дали
знать о себе ранения, полу-
ченные на войне. Он пони-
мал, что уходит. Последнюю
встречу с отцом Иван помнит
в мельчайших деталях: 

– Папа собирался ехать в
военный госпиталь Бурденко, 
где к нему с уважением отно-
сились, где он оперировал, где
работали его ученики. Пло-
хо себя чувствовал, хотя это-
го не показывал. Он уходил, 
как уходят сторожевые псы в
лес умирать. На пороге оста-
новился: «Скажи что-нибудь
такое». Я говорю: «Передай
привет бабушке». – «Хорошо».
А бабушка уже умерла… Пока
папе готовили палату, он сидел, 
кокетничал с девочкой в реги-
стратуре. Потом она отошла, 
а когда вернулась, он уже как
будто спал. Прислонил голову
к стене, глаза закрыл и умер…

К окончанию школы Иван
уже точно знал, что хочет
быть актером. Загорелся, ког-
да посмотрел «Обыкновенное
чудо»… На вступительных эк-
заменах его попросили пораз-
ить чем-нибудь, на что он гнев-
но ответил, что не собирается
никого веселить, ведь в планах
– «изменить кинематограф».
Заносчивого абитуриента по-
слали, а потом вернули. Запом-
нился своей выходкой. С тех

пор активно снимается, если не 
считать период служения Богу, 
когда Охлобыстин появлялся 
на экране время от времени. Се-
годня Иван – самый настоящий 
стахановец. В производстве – 
семь проектов одновременно! 
Так и не научился отдыхать, не 
очень представляет себе, что 
это вообще значит.

Свободного времени не хва-
тает не то что на семью, даже 
на собственное здоровье. А оно 
уже подводит. Чай не мальчик 
уже. Недавно столкнулся с де-
ликатной проблемой – врос-
шим ногтем. Вроде ничего 
смертельного, миллионы лю-
дей этим страдают. Но боль 
была такая адская, что невоз-
можно было и шаг сделать. 
Изучил видео в интернете, «где 
разрезают, ставят какие-то 
скобки». И понял, что если пой-
дет на операцию, то завалит все 
проекты. Мало того, в двух из 
них он должен был танцевать. 
Так и промучился все съемки, а 
после сразу рванул в больницу. 
Но только вылечил ногу, как 
навалились другие проблемы 
со здоровьем. Однако Охло-
быстину, кажется, это только 
в кайф. Он-то думал, что в его 
возрасте будет гораздо хуже.

– Был уверен, что не до-
живу до 40 лет. Потом думал: 
«Что меня дальше ждет?» Ну, 
наверное, Альцгеймер и про-
статит. Но нет! Оказывается, 
в моем нынешнем возрасте 
такая движуха… Клево!

ЮБИЛЕЙ

Оказывается, 
в моем нынешнем 

возрасте такая 

движуха… Клево!

У Охлобыстина У Охлобыстина 
уже три внука!уже три внука!



СКАНВОРД
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ГНЕЗДА 
С ФАРШИРОВАННЫМИ 

ТЕФТЕЛЯМИ 
Надо:

Макароны гнезда – 7 шт., 260 г, фарш домаш-
ний (говядина и свинина) – 400 г, яйца перепе-
линые – 7 шт., томаты протертые – 300 г, чеснок
– 4 зубчика, лук репчатый – 1/2 шт., прованские
травы сушеные – 1 ч. л., сыр твердый – 50 г, бази-
лик зеленый – 10 г, подсолнечное масло – 20 мл,
соль, перец.
Приготовление:

1. Заранее отварить, остудить и очистить от
скорлупы перепелиные яйца. В большую миску
отправить фарш, поперчить и посолить по вкусу,
хорошенько перемешать и отбить. Сформировать
небольшую лепешку из фарша, положить в центр
перепелиное яйцо и покрыть его полностью фар-
шем. Таким образом подготовить еще шесть теф-
телей.

2. Протертые томаты посолить по вкусу, доба-
вить измельченные зубчики чеснока, прованские
травы, мелко нарезанный лук и влить воду 300 мл
(1 к 1 с протертыми томатами), хорошенько пере-
мешать. На большую сковороду с высокими борта-
ми налить 20 мл подсолнечного масла, выложить
семь сухих макарон-гнезд. Вокруг гнезд налить
1/2 томатного соуса и в каждое гнездо положить
по фаршированной тефтеле, накрыть крышкой и
томить на медленном нагреве 20 минут.

3. Через 15 минут после закипания гнезд
оставшуюся половину соуса перелить в сотейник
и довести до кипения, а затем на медленном на-
греве в течение пяти минут довести соус до загу-
стения. На сервировочную тарелку налить густой
соус, выложить фаршированное гнездо, посыпать
тертым сыром и украсить листиками базилика.

РУЛЕТ С ЛУКОМ 
И ОКОРОКОМ

Надо:
Моцарелла для пиццы – 200 г, лук репчатый

– 360 г, окорок варено-копченый по-тамбовски
– 150 г, болгарский перец красный – 150 г, бол-
гарский перец желтый – 150 г, базилик зеленый –
10 г, творог в брикете – 300 г, сметана 20% – 40 г,
аджика – 1 ч. л., чеснок сушеный – 5 ч. л., паприка
копченая – 3 ч. л., соль.
Приготовление:

1. Моцареллу натереть на мелкой терке и отпра-
вить на пергамент на противне. Равномерно рас-
пределить сыр по пергаменту. Нарезать лук очень
тонкими колечками. Ровно, без пробелов покрыть 
слой сыра слоем из луковых колец. Посыпать луко-
вый коврик сухим чесноком и паприкой.

2. Отправить противень с сыром и луком в за-
ранее разогретую до 180 градусов духовку на 20 
минут. Готовому коврику дать немного остыть.
Переложить румяной стороной на новый лист пер-
гамента и аккуратно снять с коврика пергамент, на
котором его выпекали. В отдельной миске смешать
творог, сметану и аджику, посолить по вкусу.

3. Болгарские перцы нарезать тонкой соломкой. 
Окорок нарезать тонкими слайсами. На сырный 
коврик размазать ровным слоем 1/2 творожной 
начинки по всей поверхности. На творог выложить
тонкие слайсы окорока, листики базилика, затем
покрыть все оставшейся 1/2 творога и выложить
сверху соломку болгарского перца. Завернуть с
помощью пергамента коврик с начинкой в рулет.
Нарезать рулет на порционные куски.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТ    АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧАА
6 порций

7 порций
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500 г 
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АЛЕКСАНДР 
БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР И 
БЛОГЕР, ВЕДУЩИЙ 
КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 
КУХНЯ» НА СТС.

2 порции
ПЕЧЕНЬЕ «КРЫЛЬЯ 

АНГЕЛА»
Надо:

Для теста: мука пшеничная – 270 г, 
разрыхлитель – 8 г, сливочное масло –
150 г, сметана 20% – 80 г.

Для начинки: белок куриный – 80 г, 
сахар – 100 г, ванильный сахар – 5 г,
сахарная пудра – 20 г.
Приготовление:

1. В большой миске смешать 250 г 
муки и разрыхлитель. Добавить мяг-
кое сливочное масло и размять все
руками. Затем добавить сметану и за-
месить тесто руками на столе до одно-
родности. Скатать из теста небольшие
шарики (24 шт.), накрыть пищевой
пленкой и отправить в холодильник.

2. В отдельную миску перелить 80 г 
белка, добавить сахар, ванильный са-
хар и взбить венчиками миксером до
крепких пиков. На стол на подпыл на-
сыпать 20 г муки, обвалять шарик в
муке и раскатать с помощью скалки в
небольшую тонкую лепешку.

3. На 1/2 лепешки переложить взби-
тый белок, накрыть второй половиной 
и аккуратно скрепить края. С помощью
шпажки надавить на печеньку по цен-
тру под углом, сложить вдвое и слегка
прижать и основания крыльев. Таким
образом сделать со всеми шариками
теста и взбитым белком. Переложить
заготовки крыльев на пергамент на
противне и отправить в заранее разо-
гретую до 180 градусов духовку на 15 
минут. Готовое печенье переложить на
большое сервировочное блюдо и по-
сыпать сахарной пудрой.

САЛАТ С ЯЙЦАМИ
Надо:

Яйца – 3 шт., свекла крупная – 1 шт., сахар – 1 ст. л., 
уксус яблочный – 2 ст. л., лавровый лист – 3 шт., картофель 
молодой – 250 г, редис – 2 шт., огурцы короткоплодные 
– 2 шт., красный лук – 1/4 шт., топленое масло – 1 ст. л. 
с горкой, подсолнечное масло нерафинированное – 50 мл, 
горчица зернистая – 1 ст. л., лимон (сок) – 1 шт., чеснок – 1 
зубчик, мята – 6 веточек, укроп – 1 веточка, соль.
Приготовление:

1. Заранее отварить яйца вкрутую (8-10 минут после за-
кипания), слить воду, опустить в холодную воду и очистить 
от скорлупы. Свеклу очистить и натереть на крупной терке, 
добавить уксус, сахар и лавровые листы, посолить парой 
щепоток и влить 400 мл воды. Нагреть на минимальном на-
греве до начала закипания, снять с нагрева и дать остыть в 
течение 15 минут.

2. Отправить в маринад яйца – так, чтобы полностью по-
крылись жидкостью с гущей, оставить на три часа. Каждое 
яйцо перед подачей разрезать пополам. Картофель в мун-
дире заранее отварить в подсоленной воде до готовности. 
Остывший картофель слегка раздавить рукой. На сковоро-
ду отправить 30 г топленого масла и обжарить картофель 
до золотистой корочки.

3. Приготовить заправку: смешать в отдельной миске 
ароматное подсолнечное масло, зернистую горчицу, мед, 
лимонный сок, измельченный зубчик чеснока и мелко нару-
бленные листики мяты. Редис нарезать дольками, огурцы  – 
тонкими кружочками, а красный лук – тонкой соломкой. 
На дно плоской большой тарелки налить небольшое коли-
чество заправки, выложить равномерно картофель, поло-
винки яиц, редис, огурцы и посыпать луком. Полить салат 
заправкой и украсить небольшими веточками укропа.



Заниматься здоровьем 
нужно каждый день. 
Но — не больше 20 
минут. Эту формулу 
вывели японские 
долгожители. Стра-
на восходящего солн-
ца, как известно, отлича-
ется своей практичностью, 
дисциплинированностью 
и доверием к науке. 
Подойдут ли нам прове-
ренные советы потомков 
самураев? Судите сами. 
Сегодняшние лайфхаки 
посвящены здоровью 
и опираются на научные 
открытия и исследования 
ученых. 

1. Не сидите, 
а стойте

вания демон-
что длительные
сидения приво-
ирению, плохой
и хронической
и сидячую рабо-
выполнять стоя, 
Для занятий на

ре можно заве-
альный столик-

Кстати, наши
е предки именно
льном положе-
очитали писать

аниматься хозяй-
ственными расчетами. 

2. Все в сад
Даже пятнадцатиминут-

ная прогулка раз в день

может способствовать
улучшению ментального
здоровья. Помимо воздей-
ствия солнечного света, 
созерцание пейзажей улуч-
шает ментальное здоровье
и снижает стресс. Даже
простой просмотр фото-
графий природы может
создать позитивный на-
строй, сделать вас счаст-
ливее и эмоционально ста-
бильнее. 

3. Гимнастика 
для ума

Игры, требующие кон-
центрации, такие как
кроссворды, судоку, помо-
гают освободить разум от
стресса и улучшить кон-
центрацию. Купите сбор-

ученых. 
1. Не сид
а стойте

д

Исследов
стрируют, ч
периоды с
дят к ожи
осанке и
боли. Если
ту можно в
то стойте.
компьютер
сти специа
конторку. 
дворянские
в вертика
нии предп
письма и за

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

З

Простые секреты 

здоровья в любом 
здоровья в любом 

возрастевозрасте
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ник интеллектуальных игр и
тренируйтесь каждый день.
Пусть вам не кажется это за-
нятие пустой тратой времени.
Эффект поможет оставаться
«в уме» долгие годы.

4. Вместо 
сахара – приправа

Не ставьте наполеонов-
ских планов отказаться от са-
хара совсем. Попробуйте для
начала снизить его дневную
норму. Если вы пьете кофе, то
кладите вместо сахара кори-
цу. В этой приправе не толь-
ко меньше калорий и больше
полезных минералов. Корица
уменьшает количество три-
глицеридов, липопротеинов
низкой плотности (то есть
вредных) и уровень сахара в
крови. В ней содержатся ан-
тиоксиданты, которые уси-
ливают иммунную систему и
улучшают работу мозга.

5. Тепло в душе
Принимайте перед сном

теплый душ. Эта водная про-
цедура не только приятна, 
но и полезна. Теплая вода 
регулирует температуру
тела, замедляет метаболи-
ческие функции: частоту 
сердцебиения, дыхания и
пищеварения. А также 
теплый душ поможет
быстрее и крепче за-
снуть.

6. Убавьте 
синий спектр

Не пользуйтесь
гаджетами перед
сном. Телефон, теле-
визор и компьютер 
снабжены экранами, 
которые излучают ис-
кусственный или синий
свет. Этот свет подавля-
ет выработку мелатонина.

который помогает быстрее
засыпать и крепче спать. 
Лучше проведите это время
с книжкой или журналом.
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В семье меня вос-
питывали так, что 

первым мужчиной должен 
быть только муж. До замужества
была кокеткой, от парней отбоя 
не было, но никого к себе не под-
пускала. Когда встретила своего
мужа, сразу поняла, что это Он. 
Живем уже пять лет… А теперь 
проблема. Я ни разу не испытала 
с ним оргазм. Поначалу думала,
что это временно и из-за того, что
не было опыта с мужчинами. Но
сейчас по этому поводу у меня 
депрессии: понимаю, что секса
уже не хочу, муж не возбуждает. 
С другим мужчиной себя не пред-
ставляю, на измену никогда не ре-
шусь. Но и жить так тоже больше 
не могу, почти каждую ночь реву
в подушку. Иногда ловлю себя на 
мысли: для чего же берегла себя?
Может, если б не была такой
недотрогой, все сложилось бы 
иначе?

София, 25 лет 

Юлия Шилова:
– Милая София, самое глав-

ное – не вините себя. И не
жалейте о том, что не было
сделано. Ваш выбор достоин

уважения. Но и не забывайте, 
что семейная жизнь – это лодка, 
которой управляют двое, а уж в 
интимной сфере без взаимопо-
нимания вообще не обойтись. 
В первую очередь, постарай-
тесь избавиться от депрессии, 
посмотрите на себя, отметьте 
все самое лучшее, самое при-
влекательное, что в вас есть.

Когда-то из всех мужчин вы 
выбрали того, о ком мечтали. 
И не ваша вина, что он пока не 
сумел раскрепостить вас, до-
казать свою любовь во всех ее 
проявлениях. Вы же и сейчас 
не представляете себя с другим. 
А это значит, что за свое счастье 
надо бороться. Попробуйт е до-
пустить, что и муж терзается от 
того, что не дает вам почувство-
вать себя желанной и любимой. 
Предположите, что и его опыт 
общения с противоположным 
полом не так богат – просто 
свою несостоятельность в ин-
тимной сфере мужчины часто 
замалчивают, прячут под маской 
равнодушия. София, попытай-
тесь посмотреть на ситуацию 
со стороны. Есть два близких 
человека (да-да, близких, – ведь 
если б было иначе, ваша семья 
давно бы распалась). У каждого 

имеется проблема в очень дели-
катной, но крайне важной части
семейной жизни. И в одиночку
ее не решить. И вам, и вашему
мужу, возможно, очень трудно
начать разговор. Но вы – жен-
щина! А значит, обладаете той
самой гибкостью, я бы даже ска-
зала хитростью, с помощью ко-
торой женщины веками делали
мир лучше и красивее. Убедите
мужа, что он нужен вам, что ни-
кто другой не близок вам так, 
как он. Если будете терпеливы, 
я верю, вы сможете получать
настоящее наслаждение от бли-
зости с любимым и близким вам
человеком.

Олег Рой:
– София, далеко не факт, 

что «если бы не…», то в ва-
шей жизни все сложилось бы
по-другому. Скажу по секрету, 
хотя это давно уже не секрет, 
что 75% женщин вообще не
испытывают оргазм и 45% из
этих 75% научились его искус-
но имитировать. Еще больший
процент представительниц
прекрасного пола частенько
заглядывают в «магазины для
взрослых», чтобы удовлетво-
рять свою естественную по-
требность, при этом не прибе-
гая к изменам. Совет в вашем
случае один – попытаться в спо-
койной обстановке поговорить
с мужем и объяснить ему, что
вам нравится и чего вы хотите
в постели. Попросите его пред-
ставить себе, что он приобрел
дом из 20 комнат – что бы он
сделал в таком случае? Конеч-
но же, обошел все комнаты и
внимательно изучил, где что ле-
жит. Так вот, вы для него – как
тот самый дом, в котором он
пока много чего не знает. На-
беритесь терпения и попытай-
тесь вылепить из того, что есть, 
идеального в вашем понимании
любовника. Если же не полу-
чится и муж так и останется про-
зябать в подвале вашего «дома»
– бросайте его не раздумывая.
Жизнь слишком коротка, что-
бы размениваться по мелочам.
Правда, может оказаться так, 
что проблема именно в вас, и
в этом случае другой мужчина
тоже не сможет подарить вам
ожидаемое наслаждение.

Мы продолжаем нашу рубрику, в которой известные пи-
сатели и психологи отвечают на вопросы читателей. Две 
точки зрения на одну проблему: мужская и женская, два 
авторитетных мнения, которые, не сомневаемся, помогут 
вам разобраться в жизненных неурядицах. Присылайте 
свои вопросы, и они не останутся без ответа.

Крик души: 
три вопроса 
о сокровенном 

первым

СПРОСИ У ЮЛИ И ОЛЕГА



У сына игровая
зависимость.

Больно на него 
смотреть. Интереса к жизни нет,
учиться не хочет, работать не
хочет. Даже за собой не следит:
не моется, в парикмахерскую
не ходит. Постоянно злой,
огрызается. Купил абонемент в
спортивный клуб – так ни разу
и не сходил, пошел учиться во-
ждению – через месяц бросил.
Его все устраивает в жизни,
менять ничего не хочет или не
может. Как ему помочь?

Людмила, 39 лет 

Юлия Шилова:
– Людочка, игровая зависи-

мость – очень серьезная про-
блема нашего времени. По-
хоже, что самостоятельно ваш
сын не может с этим справит-
ся: попытки что-то изменить
были, но не хватило сил. Од-
нако, возможно, он не там ис-
кал место применения своим
способностям. Попробуйте 
поговорить с сыном, может 
быть, он будет готов расска-
зать о своих желаниях. Порой 
нам кажется, что мы лучше 
наших детей знаем о том, чему 
они должны посвятить свою 
жизнь. И дети становятся за-
ложниками наших нереали-
зованных амбиций. Поэтому 
они готовы сделать все, чтобы
не подчиниться: убегают на 
улицу, погружаются в пучину
интернета. В общем, делают
все, чтобы отгородится от ро-
дителей. Людмила, родитель-
ская любовь не должна быть 
слепой. Создать благоприят-
ные условия – это еще не все 
воспитание. А вот попытаться 
услышать и понять ребенка 

(даже если он давно уже не
малыш) – наша родительская
обязанность. Попробуйте под-
ключить друзей или знако-
мых. Возможно, кто-то из них
поможет сыну найти работу в
области компьютерных тех-
нологий. Я думаю, у вас все
получится. Самое главное –
не оставляйте сына наедине с
компьютером, не позволяйте
ему сделать свою жизнь ком-
пьютерной игрой.

Олег Рой:
– Знаете, очень странно 

пытаться помочь челове-
ку, у которого, с его точки 
зрения, все хорошо и кото-
рого все устраивает. Дру-
гое дело – это попытаться 
не делать ничего, чтобы 
содействовать ему в том 
образе жизни, который он 
для себя выбрал. А заодно 
понаблюдать, как он на это 
отреагирует. Попробуйте 
перестать содержать сы-
на, давать деньги, обеспе-
чивать ему бесплатное и 
беззаботное проживание. 
Только столкнувшись с ре-
альностью лицом к лицу, 
люди начинают задумы-
ваться о завтрашнем дне. 
Чем быстрее вы «снимете 
сына со своей шеи», тем 
больше сделаете для него 
как для человека и лично-
сти.  

Îëåã ÐîéÎëåã Ðîé
Популярный российский писа-
тель. Автор более 50 книг раз-
личных жанров для взрослых 
и детей. Лауреат нескольких 
престижных литературных 
премий. Многие его произве-
дения переведены на ино-
странные языки, некоторые 
стали настоящими бестселле-
рами в Европе. 

Þëèÿ ØèëîâàÞëèÿ Øèëîâà
Популярнейшая российская 
писательница. По образова-
нию юрист и психолог. До 1998 
года владела крупным фарма-
цевтическим бизнесом. После 
дефолта, который разорил ее 
компанию, занялась литерату-
рой. За 17 лет написала около 
ста романов. На протяжении по-
следних пяти лет занимает вто-
рую строчку в рейтинге самых 
востребованных авторов.

На вопросы 
читателей отвечают:

Б

Не оставляйте сына 
Не оставляйте сына 

наедине с компьютером
наедине с компьютером
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Скажите, как
я могу помочь
своей подруге,

которая пыталась выбросить-
ся из окна? Она по профес-
сии учитель биологии. Все
началось в июне прошлого 
года, когда ее ученики плохо 
сдали ЕГЭ. Подруга винит
себя за плохую подготовку
детей, даже уволилась из
школы. К врачу обращаться
не хочет, считает, что сделала
неверный выбор в отноше-
нии профессии 10 лет назад.
Мечтает вернуться в прошлое
и изменить все, но понимает, 
что это невозможно, и видит
выход только в суициде…
Подскажите, как поступить и не
навредить в такой ситуации?

Марианна, 33 года 

Юлия Шилова:
– Марианна, ваша подру-

га может гордиться тем, что
вы у нее есть. Мне кажется, 
самое первое, что нужно ей, 
– понять: уход из жизни при-
чинит огромную боль тем, 
кто ее любит. Из письма я
поняла, что ваша подруга
человек ответственный, по-
этому не должна этого до-
пустить. Она хочет все из-
менить. Но для этого не надо
возвращаться в прошлое. Все
изменить никогда не поздно!
И не надо бояться двигаться
вперед. Получать настоящую
радость от работы – это по-
дарок, который мы можем
сделать себе сами. Знаю это
не понаслышке, ведь я – на-
стоящий трудоголик, порой
за компьютером провожу
почти сутки. Но я понимаю:
то, что делаю, нужно многим, 

поэтому получаю невероят
ное удовольствие от работы
А ведь писать я начала лишь
17 лет назад – кардинально
изменив свою жизнь, имея на
руках двух маленьких детей и
не получая никакой поддерж-
ки со стороны. Наверняка у
вашей подруги есть мечта.
Пусть для нее эта мечта ста-
нет путеводной звездой. Сей-
час можно работать дома, 
удаленно от офиса. Может
быть, именно так вашей под-
руге будет легче справиться
с последствиями отказа от
профессии учителя. 

Мне кажется, самое глав-
ное, чем вы можете помочь
подруге, – это вернуть ей веру
в себя. Потеряв однажды ве-
ру в себя, очень трудно снова
ощутить под ногами твердую
почву. Но сделав правильные
выводы из своих ошибок, 
мы становимся сильнее. Ни-
кто из нас не застрахован от
ошибок. Но ни в коем случае
нельзя допускать, чтобы эти
ошибки разрушали самое до-
рогое, что у нас есть, – жизнь!

Олег Рой:
– Марианна, на сегодняш-

ний день тенденция к суициду 
чрезвычайно высока. Мы за-
нимаем второе место в мире 
по числу самоубийств. Чело-
век, думающий об этом, как 
правило, в первую очередь, 
нуждается в хорошем диа-
логе, а иногда и в монологе, 
чтобы выговориться и быть 
выслушанным. Жалеть тако-
го человека в его присутствии 
очень пагубно, а намекать 
в разговоре с ним на то, что 
подобный выход из ситуации 
– удел слабых, может не толь-
ко ни к чему не привести, но и 
причинить вред. В вашем слу-
чае тот груз ответственности, 
который вы в одиночку пы-
таетесь на себя взвалить (или 
уже взвалили), лучше всего 
будет разделить между вами 
и хорошим психологом, тогда 
вместе вы сумеете помочь ва-
шей подруге.  
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