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СОБЫТИЕ

  Кира Латухина

24 июня, в годовщину историче-
ского Парада победителей в 1945 
году, на Красной площади состо-
ялся парад в честь 75-летнего 
юбилея Победы в Великой Отече-
ственной войне. Невозможно 
представить, что стало бы с ми-
ром, не встань на его защиту Кра-
сная армия, заявил в своем высту-
плении президент Владимир Пу-
тин. 

«Ровно 75 лет назад в ознамено-
вание окончания Великой Отече-
ственной войны здесь, у стен 
Кремля, состоялся легендарный 
парад победителей», — заявил гла-
ва государства. Это был триумф 
невиданной силы, торжество до-
бра над злом, мира над войной, 
жизни над смертью, подчеркнул 
он. С презрением были брошены 
на площадь поверженные знамена 
и штандарты нацистов — как знак 
справедливого возмездия и суро-
вого предупреждения. Победа 
определила будущее планеты на 
десятилетия вперед и навсегда 
осталась в истории как самая 
грандиозная по своему масштабу, 
значению и по духовной, нравст-
венной высоте, подчеркнул Вла-
димир Путин.

Один из самых эмоциональных 
моментов парада — минута молча-
ния, которую объявил президент. 
«Мы всегда будем помнить, что 
нацизм сокрушил советский на-
род — миллионы людей разных на-
циональностей из всех республик 
Советского Союза», — сказал Вла-
димир Путин, продолжая свое вы-
ступление. Эти люди боролись и 
трудились по законам мужества и 
единства и, отстояв свою землю, 
продолжали сражаться: освобо-
дили от захватчиков государства 
Европы, положили конец страш-
ной трагедии Холокоста, спасли 
от нацизма народ Германии. «И 
невозможно даже представить, 
что стало бы с миром, не встань на 
его защиту Красная армия», — зая-
вил глава государства. Ее солда-
там не нужны были ни другие 
страны, ни слава: они стремились 
добить врага и вернуться домой. 
За свободу Европы многие сотни 
тысяч бойцов полегли на чужби-
не, и наш долг — помнить об этом, 
сказал Путин.

На советский народ пришлась 
основная тяжесть борьбы с на-
цизмом. Безжалостная армада 
оказалась бессильной перед спло-
ченностью советских граждан. 
«Именно наш народ смог одолеть 
страшное, тотальное зло, разгро-
мил более 600 дивизий врага, 
уничтожил 75 процентов от об-
щего числа самолетов, танков, ар-
тиллерийских орудий противни-
ка и до конца, до победной точки 
прошел свой героический, пра-
ведный, беспредельно жертвен-
ный путь», — подчеркнул прези-
дент. «В этом и состоит главная, 

честная, ничем не замутненная 
правда о войне. Мы обязаны ее бе-
речь и отстаивать, передавать на-
шим детям, внукам и правну-
кам», — заявил Путин. Военный 
парад — в честь этой священной 

правды, в честь выдающегося по-
коления победителей, которые 
определили исход всей Второй 
мировой войны.

Россия никогда не забудет 
вклад союзников в приближение 
победы, подвиг всех борцов с на-
цизмом, продолжил глава госу-
дарства. «Перед лицом тех вызо-
вов, с которыми сталкивается се-
годня планета, по-особому остро 
чувствуем, какая это величай-
шая ценность — человек, его меч-
ты, радости, надежды, мирная, 
с п о к о й н а я ,  с о з и д а т е л ь н а я 
жизнь», — сказал президент. И как 
важно укрепление дружбы между 
народами. Путин вновь призвал к 
созданию общей надежной систе-
мы безопасности, в которой ну-

ждается стремительно меняю-
щийся мир. «Только вместе мы 
сможем защитить его от новых 
опасных угроз», — убежден прези-
дент России.

Владимир Путин обещал вете-
ранам, что будет сделано все, что-
бы память о героических сверше-
ниях никогда не померкла. «Это 
долг нашей совести и нашей от-
ветственности перед настоящим 
и будущим», — пояснил он. «Слава 
поколению, победившему на-
цизм! Слава героям Отечествен-
ной войны! Ура!» — заключил Вер-
ховный главнокомандующий.

В параде кроме 14 тысяч россий-
ских военнослужащих приняли 
участие расчеты из Азербайджа-
на, Армении, Беларуси, Индии, Ка-
захстана, Киргизии, Китая, Мол-
давии, Монголии, Сербии, Таджи-
кистана, Туркмении и Узбекиста-
на. Всего было задействовано свы-
ше 200 единиц исторического и 
современного вооружения и воен-
ной техники, 75 воздушных судов. 
Как финальный аккорд — группа из 
шести штурмовиков Су-25 раскра-
сила небо над Красной площадью в 
цвета российского флага.

Глава государства поблагода-
рил командиров, поздравил всех с 
праздником. Президент пообщал-
ся с ветеранами и пешком в сопро-
вож дении министра обороны 
Сергея Шойгу направился в Алек-
сандровский сад. 

На парад прибыли иностран-
ные гости — президенты Абхазии 
— Аслан Бжания, Беларуси — Алек-
сандр Лукашенко, Казахстана — 
Касым-Жомарт Токаев, Молдавии 
— Игорь Додон, Сербии — Алек-
сандр Вучич, Таджикистана — 
Эмомали Рахмон, Узбекистана — 
Шавкат Мирзиёев, Южной Осе-
тии — Анатолий Бибилов, член 
Президиума Боснии и Герцегови-
ны от сербов Милорад Додик. Го-
сти участвовали и в церемонии 
возложения цветов к Могиле Не-
известного Солдата. 

Продолжением праздничных 
мероприятий стал торжествен-
ный прием в Большом Кремлев-
ском дворце. Владимир Путин по-
благодарил всех за визит в Рос-
сию, «несмотря на всем хорошо 
известные непростые обстоятель-
ства». «Для наших народов это 
очень значимое, без всякого преу-
величения, очень дорогое собы-
тие», — сказал он. Ничто не власт-
но над искренними, глубокими 
чувствами людей, которые пом-
нят и чтут героев, заметил прези-
дент. «А сам праздник с каждым 
годом становится еще более яр-
ким, пронзительным, обрастает 
новыми традициями, это очень 
важно, такими, например, как ше-
ствия «Бессмертного полка», ко-
торые проводятся на территории 
115 государств», — сказал глава го-
сударства.

Дружба и доверие между наши-
ми странами были и остаются 
главной опорой для преодоления 
трудностей, подчеркнул Путин. 

«Легендарный Парад победите-
лей, который состоялся 75 лет на-
зад, — это наша общая история, 
как и Великая Победа — общая», — 
сказал президент и предложил 
тост за ветеранов, за единение и за 
победы в прошлом и в будущем. 

А позже, уже на церемонии вру-
чения госпремий, президент объ-
яснил, почему и парад, и чество-
вание лауреатов были перенесены 
именно на 24 июня. «Потому что 
для истории нашей страны, наше-
го народа это навсегда, на все вре-
мена день славы и триумфа», 
— сказал он. 

Ровно 75 лет спустя
Парад Победы на Красной площади прошел день в день с легендарным парадом 
1945 года

Владимир Путин, министр обороны 
Сергей Шойгу и главком Сухопутных 
войск Олег Салюков на параде. 

Лауреаты России
Владимир Путин вручил 
госпремии за выдающиеся успехи

ПРЕЗИДЕНТ вручил государственные премии России. Среди награжденных — деятели 
культуры и правозащитники, врачи и ученые. Так, за выдающиеся достижения в области 
гуманитарной деятельности награждены композитор Давид Тухманов и главврач сто-
личной горбольницы № 15 Валерий Вечорко. Госпремия за благотворительность прису-
ждена актеру театра и кино, учредителю фонда помощи детям Константину Хабенскому.

24 июня — это 
навсегда день 
славы и триумфа 
для истории 
нашей страны
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ГЛАЗАМИ ОЧЕВИДЦА

 Игорь Елков

Решение провести «особый парад 
в ознаменование победы над гит-
леровской Германией» в Кремле 
приняли 15 мая 1945 года. Пред-
ложить дату и разработать сцена-
рий было поручено Генштабу — в 
десятидневный срок.

Парад Победы хотели провести 
в конце июля. Сталин приказал 
вдвое сократить сроки. 

Объективная сложность того 
парада была в том, что предпола-
галось массовое участие фронто-
виков: участников отбирали из 
числа бойцов и офицеров, отли-
чившихся в боях, награжденных 
боевыми орденами. От каждого 
фронта выделяли сводный полк: 
пять батальонов двухротного со-
става (по 100 человек в роте). Не-
которые командующие фронтами 
ужесточали критерии отбора: 
своей властью устанавливали, на-
пример, рост участников (не ниже 
176 см) или возраст (не старше 30 
лет). Но так было не везде. Так что 
шанс попасть в парадные расчеты 
был не только у молодых героев 
гренадерского роста. 

По замыслу это был красивый 
по форме и эпохальный по значе-
нию военный парад победителей. 
На Красной площади страна и мир 
должны были увидеть не просто 
солдат-победителей. Это были 
лучшие из лучших. Но... Проблема 
была в том, что герои умели вое-
вать, но не маршировать. Особен-
но те из них, кто пошел на фронт 
уже во время войны. 

Кроме того, у многих не было 
парадной формы. Никакой. А уж 
нового образца и подавно.

С «парадкой» вопрос решили 
быстро и радикально: мобилизо-
вали все ресурсы швейных ма-
стерских и фабрик Московского 
региона. И к 20 июня все участни-
ки парада уже были одеты в парад-

ное обм у н дирование нового 
образца.

А вот со строевой подготовкой 
оказалось не все так просто. Их го-
няли до седьмого пота. Занима-
лись на плацах ежедневно по 
шесть-семь часов. Но за месяц 
стать виртуозом строевого шага 
достаточно сложно. Особенно до-
сталось роте т.н. «носильщиков»: 
тем, кому приказали нести к «по-
стамент у позора» знамена и 
штандарты разбитых фашист-
ских дивизий. Их ноша была тяже-
лая, в том числе и в буквальном 
смысле слова. Знамена — они тя-
желые. А от солдат требовалась 
еще и абсолютная синхронность. 
Из положения вышли так: фронто-
виков усилили богатырями из ди-
визии имени Дзержинского.

Каким был тот парад? Слово — 
гостю торжеств Владимиру Заха-

рову. В июле 1945-го ему было 
семь лет. На Красную площадь его 
провел отец, Герой Советского 
Союза Матвей Васильевич Заха-
ров (впоследствии маршал Совет-
ского Союза, дважды Герой Со-
ветского Союза). 

— У отца и у мамы были пропу-
ска на Красную площадь, — вспо-
минает Владимир Матвеевич. — По 
каждому пропуску они могли про-
вести ребенка. Отец взял меня, 
мама — моего младшего брата. 
Была на параде еще и сестра. 

Ваш отец в конце мая получил зва-
ние генерала армии. И он по стату-
су, наверное, должен был находиться 
не среди зрителей, а у Мавзолея?
В Л А Д И М И Р  З А Х А Р О В: Отец провел нас 
на гостевые трибуны. И пошел к 
Мавзолею Ленина. Его место было с 
левой стороны Мавзолея, если сто-
ять к нему лицом. А мы стояли спра-
ва, со стороны Исторического му-
зея. Наши места, как сейчас помню, 
между первым и вторым рядами. 

Тогда сидячих мест не было?
В Л А Д И М И Р  З А Х А Р О В: Да, мы стояли. И 
даже попали в объективы телеопе-
раторов! Мой брат видел докумен-
тальный фильм про Парад 1945 
года. И на кадрах киноленты опоз-
нал нас! Два хлопчика, оба в кепоч-
ках. Один повыше, второй пониже. 

А вам все было видно? Все-таки в 
семь лет росту, наверное, не хвата-
ло.
В Л А Д И М И Р  З А Х А Р О В: Все видел! Нас 
пропихнули вперед. А когда на три-
буне появился Сталин, все заапло-
дировали, и стоявший рядом незна-
комый офицер поднял нас с братом. 
Чтобы мы могли получше разгля-
деть вождя. 

Вы первый раз своими глазами его 
видели? Сталин был похож на свой 
хрестоматийный образ — тот, что 
на плакатах?

В Л А Д И М И Р  З А Х А Р О В: По-моему, тогда 
в первый раз я его видел. Да, похож. 

В Москве в тот день был праздник? 
Концерты, ярмарки?
В Л А Д И М И Р  З А Х А Р О В: Ярмарок не пом-
ню. На площадях гремели оркестры. 
Атмосфера праздника. Дождик нам 
не мешал, к тому же к вечеру распо-
годилось. И мы всей семьей пошли к 
Кремлю: смотреть салют. 

Я читал, что в небо подняли 100 за-
градительных аэростатов. И в 
23.00 с них запустили 20 тыс. сиг-
нальных ракет.
В Л А Д И М И Р  З А Х А Р О В: Мы любовались 
салютом с Большого Москворецко-
го моста. Казалось, что стреляют с 
земли. Я видел зенитные орудия, 
они залпами вели огонь. Небо свер-
кало, было красиво.

Официально воздушный парад от-
менили из-за непогоды. В небе не 
было даже одиночных самолетов? 
В Л А Д И М И Р  З А Х А Р О В: Небо было укра-
шено флагами и портретами во-
ждей — висели на воздушных шарах. 
Самолеты не летали. 

А чисто эмоционально — каким он 
вам запомнился? Вероятно, это пер-
вый военный парад в вашей жизни?
В Л А Д И М И Р  З А Х А Р О В: Мой первый во-
енный парад — 7 ноября 1941 года. 
Хотя я был ребенком, но я был на 
том Параде. Но не в Москве, а в 
Куйбышеве, куда осенью 1941 года 
переехала часть правительства, 
многие иностранные послы.

23 посольства, Большой театр, ре-
дакции «Правда» и ТАСС. В военном 
параде в Куйбышеве участвовали 
22 тыс. человек. 1,5 часа по площади 
шла военная техника. И в отличие 
от Москвы авиация взлетела: 232 
самолета! По моим данным, Свет-
лана Сталина тоже тогда была 
эвакуирована в Куйбышев. 
В Л А Д И М И Р  З А Х А Р О В: Про семью Ста-
лина ничего сказать не могу. Но 
знаю, что руководители иностран-
ных военных миссий и зарубежные 
журналисты, которые находились 
в Куйбышеве, сообщили миру, что 
Красная армия по-прежнему силь-
на, у нее мощная авиация, и вообще 
парад произвел очень сильное впе-
чатление. Что касается эмоцио-
нального восприятия... Все воен-
ные парады — это нечто. Незапоми-
нающихся просто не бывает. Не 
было и нет.

Парад особого значения
Семилетний гость Парада Победы 1945 года узнал себя на кадрах кинохроники

КОНКРЕТНО

 В Параде Победы 24 июня 1945 года участвовали 24 маршала, 249 генера-
лов, 2536 офицеров, 31 116 сержантов и солдат.
 Полки сопровождал оркестр из 1400 музыкантов.
 Парад длился 122 минуты под дождем.
 Сводными полками командовали генералы: в звании от генерал-майора до 

генерал-лейтенанта. Полком ВМФ — вице-адмирал.
 В Москву из Берлина и Дрездена (из штабов 1-го Белорусского и 1-го Укра-

инского фронтов) доставили 900 трофейных знамен и штандартов. Их хра-
нили в спортзале Лефортовских казарм.
 Вооружение парадных расчетов: в каждом полку у трех рот — винтовки, 

еще у трех — автоматы, артиллеристы были с карабинами в положении «за 
спину», у танкистов и летчиков — пистолеты. У конников были еще и шашки.
 Из техники: Т-34 и ИС, самоходные артустановки, расчеты зенитных уста-

новок на машинах, батареи противотанковой и крупнокалиберной артилле-
рии, «катюши», мотоциклисты, бронемашины, машины с десантниками. 

ДОСЬЕ «РГ»

Владимир Захаров, выпускник 
физфака МГУ, доктор физико-ма-
тематических наук, профессор. 
Работал в разных НИИ, в т.ч. по со-
зданию авиационных ядерных 
двигателей. Участник эксперимен-
тов по лазерному воздействию на 
атмосферу, исследований по 
управлению погодой и климатом.
Его отец, Матвей Васильевич Заха-
ров, — участник штурма Зимнего 
дворца, воевал против Деникина. 
Во время Великой Отечественной 
возглавлял штабы дивизий и фрон-
тов. В ходе Советско-японской 
войны в августе 1945 года провел 
Хингано-Мукденскую наступа-
тельную операцию. Был главноко-
мандующим Группой советских 
войск в Германии, дважды возглав-
лял Генштаб, один из создателей 
легендарной военной разведки — 
ГРУ. Участвовал в войне в Корее. В 
1967 году в Египте восстанавливал 
арабскую армию после разгрома в 
Шестидневной войне. Похоронен 
в Кремлевской стене.

У кого ключи от Рейхстага
Среди экспонатов музея «Дорога 
памяти» — мундир Рокоссовского

В МУЗЕЙНОЙ экспозиции главного храма Вооруженных сил представлен мундир марша-
ла Константина Рокоссовского, в котором он командовал Парадом Победы 24 июня 1945 
года. Также выставлены ключи от одного из залов Рейхстага, свыше 150 единиц оружия, 
среди которых пистолет «маузер», принадлежавший снайперу-легенде Людмиле Павли-
ченко, которая уничтожила 309 солдат и офицеров противника, и другие раритеты.
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Принимать Парад Победы готовился 
Сталин. Но не справился с лошадью. В 
итоге принимал парад маршал Жуков.

Кадр из документального фильма про первый Парад Победы 24 июня 1945 года. 
На 8-й минуте на трибуну выходит Сталин. Следующий кадр — крупным планом 
два парня в кепках: Володя Захаров (повыше ростом) и его брат Сергей. 
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

«Российская газета» опубликовала статью 
президента России о предыстории Второй 
мировой войны, о ее сложных событиях и 
уроках. «75 лет Великой Победы: общая от-
ветственность перед историей и будущим» 
— так называется статья Владимира Пути-
на. На основании исторических фактов и 
архивных документов он анализирует 
причины начала войны, подчеркивает ре-
шающую роль СССР в разгроме нацизма, а 
также размышляет о гордости, правде и 
памяти. 

Версальский договор — мина 
замедленного действия

Глубинными предпосылками ко Второй 
мировой войне стали итоги Первой миро-
вой — ее итоговый документ (Версальский 
договор) «стал для Германии символом 
глубокой несправедливости». Этим вос-
пользовались нацисты, которые «умело 
играли на этих чувствах, строили свою 
пропаганду, обещая избавить Германию от 
наследия Версаля, восстановить ее былое 
могущество, а по сути толкали немецкий 
народ к новой войне».

— Парадоксально, но этому прямо или 
косвенно способствовали западные госу-
дарства, прежде всего Великобритания и 
США, — пишет Путин в статье. — Их финан-
совые и промышленные круги весьма ак-
тивно вкладывали капиталы в немецкие 
фабрики и заводы, выпускавшие продук-
цию военного назначения. 

Версальское «мироустройство» породи-
ло многочисленные скрытые противоре-
чия и явные конфликты, в их основе лежали 
границы новых европейских государств, 
произвольно оформленные победителями 
Первой мировой. «Практически сразу по-
сле их появления на карте, — пишет Путин, 
— начались территориальные споры и вза-
имные претензии, которые превратились в 
мины замедленного действия». 

Мюнхенский сговор послужил 
спусковым крючком

Именно Мюнхенский сговор послужил 
тем спусковым крючком, после которого 
большая война в Европе стала неизбежной. 
«Раздел Чехословакии был жестоким и ци-
ничным. Мюнхен обрушил даже те фор-

мальные хрупкие гарантии, которые оста-
вались на континенте, показал, что взаим-
ные договоренности ничего не стоят», — 
отмечает Путин в статье.

Упоминает и о том, что в разделе Чехо-
словакии заодно с Германией действовала 
Польша. При этом обращает внимание, что 
сегодня европейские политики, прежде 
всего польские руководители, хотели бы 
«замолчать» Мюнхен. «Почему? Не только 
потому, что их страны тогда предали свои 
обязательства, поддержали Мюнхенский 
сговор, а некоторые даже приняли участие 
в дележе добычи, но и потому, что как-то 

неудобно вспоминать, что в те драматич-
ные дни 1938 года только СССР вступился 
за Чехословакию», — напоминает прези-
дент РФ.

По его словам, Мюнхенский сговор по-
казал Советскому Союзу, что западные 
страны будут решать вопросы безопасно-
сти без учета его интересов, а при удобном 
случае могут сформировать антисовет-
ский фронт. При этом СССР «до последней 
возможности старался использовать лю-
бой шанс для создания антигитлеровской 
коалиции, несмотря на двуличную пози-
цию стран Запада».

Пакт Молотова — Риббентропа 
официально осужден

— В сложившейся ситуации Советский 
Союз подписал Договор о ненападении с 
Германией, фактически сделал это послед-
ним из стран Европы, — пишет он. — Причем 
на фоне реальной опасности столкнуться с 
войной на два фронта — с Германией на за-
паде и с Японией на востоке, где уже шли 
интенсивные бои на реке Халхин-Гол.

Напомнил Путин и о том, что Советский 
Союз дал правовую и моральную оценку 
пакту Молотова — Риббентропа. Он приво-
дит выдержки из постановления Верховно-
го Совета от 24 декабря 1989 года, где се-
кретные протоколы официально осуждены 
как «акт личной власти», никак не отра-
жавший «волю советского народа, который 
не несет ответственности за этот сговор». 

Путин также заметил, что другие госу-
дарства не столь честны — «предпочитают 
не вспоминать о соглашениях, где стоят 

подписи нацистов и западных политиков». 
Поэтому российский лидер призвал все го-
сударства активизировать процесс откры-
тия своих архивов, публикацию ранее не-
известных документов предвоенного и во-
енного периодов — так, как это делает Рос-
сия.

СССР не собирался нападать 
на Германию

Путин замечает, что Иосиф Сталин и его 
окружение заслуживают многих обосно-
ванных обвинений за массовые репрессии, 
преступления, совершенные против соб-
ственного народа, но они осознавали «ха-
рактер внешних угроз».

«Они видели, что Советский Союз пыта-
ются оставить один на один с Германией и 
ее союзниками, и действовали, осознавая 
эту реальную опасность, чтобы выиграть 
драгоценное время для укрепления оборо-
ны страны», — пишет президент. 

При этом Путин заверил, что не сущест-
вует архивных документов, которые под-
тверждали бы версию о намерении СССР 
начать превентивную войну против Гер-
мании. «Да, советское военное руководст-
во придерживалось доктрины, что в случае 
агрессии Красная Армия быстро даст от-
пор врагу, перейдет в наступление и будет 
вести войну на территории противника. 
Однако такие стратегические планы вовсе 
не означали намерения первыми напасть 
на Германию», — пишет он.

Война не была внезапной
Сейчас многие рассуждают о действиях, 

ошибках, просчетах военно-политическо-
го руководства страны. Однако наряду с 
огромным потоком разного рода дезин-
формации советские лидеры получали и 
реальные сведения о готовящейся агрес-
сии нацистов, пишет Путин. «И в предво-
енные месяцы предприняли шаги, направ-
ленные на повышение боеготовности стра-
ны, включая скрытый призыв части воен-
нообязанных на сборы, передислокацию 
соединений и резервов из внутренних во-
енных округов к западным границам», — 
поясняет он. 

— Война не была внезапной, ее ждали, к 
ней готовились, — утверждает Путин. — Но 
удар нацистов был действительно неви-
данной в истории разрушительной мощи. 
22 июня 1941 года Советский Союз стол-
кнулся с самой сильной, отмобилизован-
ной и обученной армией мира, на которую 
работал промышленный, экономический, 
военный потенциал практически всей Ев-
ропы. 

Против мощной машины нацистов под-
нялась вся страна. Президент пишет о не-

Будем твердо защищать правду
Владимир Путин написал статью о причинах и уроках Второй мировой войны

История — не оружие
Статья — попытка разбудить 
совесть Запада

СТАТЬЯ Владимира Путина — это попытка сказать переписывающим историю: «Опомни-
тесь!». Такое мнение высказал немецкий политолог Александр Рар. Он пишет: «Путин го-
ворит Западу: с точки зрения России, историю нельзя использовать как оружие». Не  слу-
чайно Путин призывает другие страны открыть засекреченные архивы, чтобы честно ра-
зобраться во всех черных моментах истории и вместе понять, почему произошла война.

КСТАТИ

Прочтение истории: с чего все началось
О желании написать статью о Второй мировой войне Владимир 
Путин сообщил в декабре 2019 года на большой пресс-конфе-
ренции, отвечая на вопрос обозревателя «Российской газеты» 
Киры Латухиной. Она попросила президента прокомментиро-
вать резолюцию Европарламента, которая приравнивает со-
ветский режим к нацизму и фашизму. Путин ответил, что тота-
литаризм «достоин осуждения», но «ставить на одну доску Со-
ветский Союз и фашистскую Германию — это верх цинизма». 
«Это значит, люди не знают историю», — сказал президент и поо-
бещал обнародовать архивные документы в своей статье.
— Я ее обязательно опубликую, потому что попросил моих 
коллег подобрать мне материалы из архива, — анонсировал 
Владимир Путин. — Я когда читаю некоторые вещи, все ста-
новится абсолютно ясно: все просто разложено по годам, 
по месяцам, чуть ли не по дням, как происходил процесс 
умиротворения Гитлера.
Позднее в своих публичных выступлениях президент не-
однократно уделял внимание этой теме, в том числе Мюн-
хенскому сговору, роли отдельных стран Европы, прежде 
всего Польши, в развязывании войны. Сама статья вышла 
в преддверии Дня памяти и скорби — Дня начала Великой 
Отечественной войны 22 июня 1941 года, а также накануне 
Парада Великой Победы на Красной площади. 
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Номер «Российской газеты» со статьей 
Владимира Путина вышел 19 июня. В ней 
президент выступил в защиту исторической 
памяти своей страны.

Раздел Чехословакии
был жестоким
и циничным. Мюнхен 
обрушил даже 
те формальные хрупкие 
гарантии, которые 
оставались 
на континенте
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Река времени
Президенту показали 
в музее портрет его отца 

ВЛАДИМИР Путин посетил музейный комплекс «Дорога памяти» на территории парка 
«Патриот» вокруг Главного храма минобороны. Протяженность галереи — 1 418 метров, 
по числу дней войны. Виртуальная фотогалерея «Река времени» рассказывает о всех, кто 
встал на защиту Родины. В архиве — свыше 30 млн имен фронтовиков, тружеников тыла, 
блокадников. Президенту показали фото и его отца — Владимира Спиридоновича Путина.

вероятных мужестве и самоотверженно-
сти людей: «За полтора года советские 
люди совершили то, что казалось невоз-
можным, и на фронте, и в тылу». Так, в 
кратчайшие сроки в тылу был налажен вы-
пуск оружия и боеприпасов, которые ста-
ли поступать на фронт в первую же воен-
ную зиму, а к 1943 году были превышены 
показатели военного производства Герма-
нии и ее союзников.

Советский Союз спас весь мир
75 лет прошло, как закончилась Великая 

Отечественная война. За эти годы выросло 
несколько поколений, изменилась и поли-
тическая карта планеты. «Но почему в Рос-
сии 9 Мая отмечается как самый главный 
праздник, а 22 июня жизнь словно замира-
ет и комок подкатывает к горлу?» — задает 
вопрос президент. И сразу же на него отве-
чает: потому что война оставила глубокий 
след в истории каждой семьи. 

Чтобы не допустить повторения страш-
ных трагедий, нужно анализировать их 
причины. «И здесь принципиально важно 
опираться только на архивные материалы, 
свидетельства современников, исключить 
любые идеологические и политизирован-
ные домысливания», — подчеркнул Путин. 
Важно «передать потомкам память о том, 
что победа над нацизмом была одержана 
прежде всего народом нашей страны. 
Именно Советский Союз «спас весь мир», 
отмечает он. 

— В разгром нацизма — что бы сейчас ни 
пытались доказать — основной, решающий 
вклад внес Советский Союз, Красная Ар-
мия, — подчеркивает Путин. 

В своей статье президент ссылается на 
документ, согласно которому в целом на 
долю СССР пришлось около 75 процентов 
всех военных усилий антигитлеровской 

коалиции. К середине 1944 года враг был 
изгнан практически со всей советской 
территории. Красная Армия начала осво-
бодительную миссию в Европе и спасла 
целые народы, в том числе от ужаса Холо-
коста. Путин приводит заявление Чер-
чилля в послании Сталину 27 сентября 
1944 года: «Именно русская армия выпу-
стила кишки из германской военной ма-
шины…» 

И мы помним — какой ценой. СССР поте-
рял каждого седьмого из своих граждан, 
Великобритания — одного из 127, а США — 
одного из 320 человек. Потери советского 
народа в годы Великой Отечественной 
войны составили почти 27 млн человек. 
Только в ходе боев за город Ржев и Ржев-
ский выступ с октября 1941 года по март 
1943 года Красная Армия потеряла, вклю-

чая раненых и пропавших без вести, 1 
миллион 342 тысячи 888 человек. Россия 
продолжит кропотливую работу по вос-
становлению имен и судеб всех погибших: 
бойцов Красной Армии, партизан, под-
польщиков, военнопленных и узников 
концлагерей, мирных граждан, уничто-
женных карателями. «Это наш долг», — 
подчеркнул президент.

Подняли руку на выводы Нюрнберга 
Все довоенные события выстроились в 

одну роковую цепь. «Но, безусловно, глав-
ное, что предопределило величайшую тра-
гедию в истории человечества, — это госу-
дарственный эгоизм, трусость, потакание 
набиравшему силу агрессору, неготов-
ность политических элит к поиску компро-
мисса», — считает Путин. 

Поэтому, пишет он, нечестно утвер-
ждать, что двухдневный визит в Москву 
нацистского министра иностранных дел 
Риббентропа — главная причина, породив-
шая Вторую мировую войну. «Все ведущие 
страны в той или иной степени несут свою 
долю вины за ее начало. Каждая совершала 
непоправимые ошибки, самонадеянно по-
лагая, что можно обхитрить других, обес-
печить себе односторонние преимущест-
ва или остаться в стороне от надвигаю-

щейся мировой беды», — убежден Путин. 
За это платить пришлось миллионами 
жизней.

Российский лидер призвал к объектив-
ной оценке истории. Хотя и заметил, что 
многие к этому пока не готовы. «Напротив, 
преследуя свои цели, они наращивают 
против нашей страны количество и мас-
штаб информационных атак, хотят заста-
вить оправдываться, испытывать чувство 
вины, принимают насквозь лицемерные 
политизированные декларации», — гово-
рит Путин. В качестве примера он привел 
резолюцию Европарламента, одобренную 
19 сентября 2019 года, которая прямо об-
винила СССР — наряду с нацистской Герма-
нией — в развязывании Второй мировой 
войны. 

Подобные «бумаги», по мнению Путина, 
несут реальные угрозы разрушения после-
военного мироустройства. Авторы резо-
люции «подняли руку на выводы Нюр-
нбергского трибунала», добавил он. В свя-
зи с этим российский лидер напоминает, 
что сам процесс европейской интеграции, 
в ходе которой был создан в том числе и Ев-
ропарламент, стал возможен только благо-
даря урокам, извлеченным из прошлого. 
«И те, кто сознательно ставит под сомне-
ние этот консенсус, разрушают основы 

всей послевоенной Европы», — убежден 
президент РФ.

— Забвение уроков истории неизбежно 
оборачивается тяжелой расплатой. Мы бу-
дем твердо защищать правду, основанную 
на документально подтвержденных исто-
рических фактах, продолжим честно и не-
предвзято рассказывать о событиях Вто-
рой мировой войны, — заверил Владимир 
Путин, добавив, что многие новые рассе-
креченные материалы использовал и при 
подготовке этой статьи.

Основы мира и саммит «пятерки» 
Владимир Путин считает, что проявле-

ния исторического ревизионизма на Запа-
де в отношении итогов Второй мировой 
войны являются опасными, поскольку 
грубо и цинично искажают понимание 
принципов мирного развития, заложен-
ных на конференциях в Ялте и Сан-Фран-
циско. Именно на серии конференций с 
участием СССР, США и Великобритании 
были заложены основы мира, в котором 
уже 75 лет не было глобальной войны, не-
смотря на острые противоречия.

— И то, что «холодная война» не переро-
сла в третью мировую, убедительно под-
твердило эффективность договоренно-
стей, заключенных Большой тройкой, — 
пишет Путин. — Правила поведения, согла-
сованные при создании ООН, позволили в 
дальнейшем сводить к минимуму риски и 
держать противостояние под контролем.

Владимир Путин выразил надежду, что 
в скором времени состоится очная встре-
ча лидеров пяти ядерных держав, постоян-
ных членов Совбеза ООН. Такая россий-
ская инициатива была поддержана лиде-
рами Китая, Франции, США и Великобри-
тании.

На саммите президент РФ рассчитывает 
откровенно поговорить о вопросах сохра-
нения мира,  контроля над стратегически-
ми вооружениями, совместных усилий в 
противодействии терроризму, экстремиз-
му. Отдельная тема — преодоление кризи-
са, вызванного пандемией.

Сегодня мир переживает не самые спо-
койные времена. Но, опираясь на общую 
историческую память, мы можем и долж-
ны доверять друг другу, призывает Путин 
других мировых лидеров. «Это послужит 
прочной основой для успешных перегово-
ров и согласованных действий ради укре-
пления стабильности и безопасности на 
планете, ради процветания и благополу-
чия всех государств, — пишет он. — Без пре-
увеличения, в этом заключается наш об-
щий долг и ответственность перед всем 
миром, перед нынешним и будущими по-
колениями».

На Ялтинской конференции в феврале 1945 года собрались лидеры трех держав — Уинстон 
Черчилль, Франклин Рузвельт и Иосиф Сталин.  А на скамейке в центре современного Лондона 
сидят только двое — президент США и премьер-министр Великобритании. Хотя скульптурная 
композиция называется «Союзники»…
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ПОДРОБНОСТИ

С полным текстом статьи пре-
зидента России Владимира 
Путина вы можете ознако-
миться с помощью смартфо-
на, воспользовавшись прила-
гаемым QR-кодом.

Главное, 
что предопределило 
величайшую трагедию 
в истории человечества, 
— это государственный 
эгоизм, трусость, 
потакание набиравшему 
силу агрессору, 
неготовность
политических элит
к поиску компромисса

Черчилль в послании 
Сталину 27 сентября 
1944 года писал, 
что «именно русская 
армия выпустила кишки 
из германской военной 
машины…»
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Что предложил президент
12 социальных и налоговых инициатив Владимира Путина

Финансы должны работать
Банки реструктурировали
кредитов на 3 трлн рублей

БАНКИ реструктурировали кредитов более чем на 3 трлн рублей. Об этом заявила глава 
Банка России Эльвира Набиуллина, выступая в Госдуме. «Это большая сумма для эконо-
мики в целом, и, например, если говорить о малом бизнесе из пострадавших секторов, то 
реструктурировано более трети всего портфеля», — сообщила она, подчеркнув, что бан-
ковская система сейчас стабильна и способна поддержать экономику выдачей кредитов.

С самого начала борьбы с последствиями эпидемии базовой задачей стало сохранить доходы российских семей и поддержать занятость.

ЦИФРА

100
миллиардов рублей
составит объем дополнительной финансовой помощи регионам на компенсацию 
расходов, связанных с реализацией общенациональных мер борьбы с эпидемией 
и ее последствиями.

Владимир Путин выступил с обращением к гра�данам России, объ-
явив новые масштабные меры поддер�ки в связи с ситуацией с ко-
ронавирусом. В развитие того пакета, который был запущен ве-
сной. Это и повторные выплаты на детей, и продление надбавок ме-
дикам, и расширение льготной ипотеки, и беспрецедентные нало-
говые меры. России удалось ответить на вызов колоссальной 
сло�ности в связи с пандемией, заявил президент. Сейчас, по его 
словам, ну�но решить главную задачу — помочь людям вернуться 
к работе.

Поддержка 
регионов — плюс 100 миллиардов
Дополнительные финансы полу-
чат и регионы на компенсацию 
расходов по борьбе с коронавиру-
сом — в размере 100 млрд рублей. 
Это плюс к тем 200 млрд рублей, о 
которых было объявлено ранее. 
При этом Путин призвал «внима-

тельно посмотреть на принципы 
распределения такой поддер-
жки». Необходимо не ограничи-
вать, а, напротив, поощрять реги-
оны, которые активно вкладыва-
ют свои ресурсы в проекты разви-
тия, отметил глава государства.

Будем строить 
новые дороги
Дополните льные бюд жетные 
деньги — 100 миллиардов рублей — 
президент поручил потратить в 
этом году на обновление регио-
нальной дорожной сети. «Напра-
вим эти средства в те субъекты, 
которые работают быстро: стро-
ят, ремонтируют дороги качест-
венно и с опережением графи-
ка», — сказал президент.

Число 
требований 
на стройках 
сократят
Кабмин готов перевести треть тре-
бований в сфере строительства в 
разряд рекомендаций, эту работу 
надо продолжать, поручил Путин. 
«На примере возведения медицин-
ских центров, госпиталей во время 
эпидемии мы увидели, что можно, 
оказывается, строить гораздо бы-
стрее и при этом качественно и 
надежно, без обременительных 
формальностей, отнимающих вре-
мя, силы, да, в конце концов, и 
деньги», — сказал президент.

Налог на богатых пойдет 
на лечение детей
С января 2021 года ставка подо-
ходного налога повышается с 13% 
до 15% для тех, кто зарабатывает 
свыше 5 млн рублей в год. Причем 
взимать этот повышенный НДФЛ 
будут с суммы сверх 5 млн рублей. 

Это даст бюджету дополни-
тельно 60 млрд рублей. «Средства 
предлагаю, как говорят специали-
сты, «окрасить», защитить от лю-
бого другого использования и це-
левым образом направлять на ле-
чение детей с тяжелыми, редкими 
заболеваниями, на закупку доро-
гостоящих лекарств, техники и 
средств реабилитации, на прове-
дение высокотехнологичных опе-
раций», — заявил президент. Уже 

существующие программы для 
таких малышей тоже останутся.
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Все решения 
по поддержке 
рынка труда 
продолжат 
действовать 
и в июле, и в августе
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Самозанятым 
можно стать 
начиная с 16 лет
С 1 июля право вводить специ-
альный налоговый режим само-
занятых появится у всех регио-
нов России — это уже не пилот-
ный вариант для нескольких ре-
гионов. 

«Также считаю — и об этом мы 
не раз говори ли с молодыми 
предпринимателями — нужно 
дать возможность получать ста-
тус самозанятого не с 18, а с 16 
лет», — объявил Путин. При этом 
он пообещал, что «такие начина-
ющие предприниматели также 
получат дополнительные нало-
говые льготы, а именно налого-
вый капитал в размере одного 
МРОТ, чтобы не отвлекать ресур-
сы от развития своего дела на 
уплату налога».

КОММЕНТАРИИ

Антон Котяков, 
министр труда и социальной защиты

— Всего в РФ свыше 27 млн детей в 
возрасте до 16 лет. На финансиро-
вание выплат на детей этого возра-
ста будет направлено более 274 
млрд рублей. Для нее не требуется 
подавать заявление: средства будут 

перечислены родителям, которые 
уже получили ежемесячные выпла-
ты на детей до 3 лет или единовре-
менную выплату на детей в возра-
сте от 3 до 16 лет на основании дан-
ных, которые имеются у ПФР.

Александр Сафонов, 
проректор Финансового университета при правительстве РФ

— Президентские инициативы на-
правлены на поддержку семей с 
детьми, которые оказались в труд-
ных экономических условиях. Не се-
крет, что карантин многих из них ли-

шил привычных доходов. При этом 
обязательства по оплате услуг ЖКХ, 
займов и ипотечных кредитов оста-
лись. Естественно, что семьи остро 
нуждаются в господдержке.

ПОДГОТОВИЛИ АЛЕКСЕЙ ДУЭЛЬ, ОЛЬГА ИГНАТОВА

Семейная прибавка 
Родители получили выплаты
более чем на 25 млн детей

ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ поддержку в период эпидемии получили родители свыше 25 млн 
детей. Ежемесячные выплаты по 5 тысяч рублей перечислены на 4,37 млн детей до 3 лет, 
выплаты по 10 тысяч рублей — на 20,75 млн детей. 207,5 млрд направлены на единовремен-
ные выплаты семьям с детьми от 3 до 16 лет. 62,7 млрд рублей перечислено на выплаты по 
5 тысяч рублей в течение апреля — июня родителям детей в возрасте до 3 лет.
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На каждого ребенка — 
еще по 10 тысяч рублей
Родители снова получат прямые 
выплаты на детей. «Экономика 
еще не заработа ла в полн у ю 
силу, а безработица подросла. 
Трудности еще не отступили», 
— констатировал Путин. В связи с 
этим он предложил в июле вы-
платить дополнительно по 10 
тыс. рублей на каждого ребенка 
«от рождения до 16 лет». Мерой 

смогут воспользоваться семьи, в 
которых растет около 28 млн де-
тей. Ва жно, что россиян при 
этом освободят от «бюрокра-
тии». Тем, кто у же пол у чи л 
и юн ь с к у ю вы п лат у,  вт ора я 
— июльская — будет начислена 
автоматически. То есть подавать 
повторное заявление, а также со-
бирать справки не надо.

Потерял работу — семью 
поддержат рублем
Семьи, где без работы остались 
один или оба родителя, продол-
жат получать по 3 тысячи рублей 
на каждого несовершеннолетнего 
ребенка и увеличенное пособие 
по безработице до конца лета. 
Все решения по поддержке рынка 

труда, по увеличенному пособию 
по безработице, по выплатам де-
тям в семьях, где родители вре-
менно остались без работы, «про-
должат действовать и в июле, и в 
августе», объявил Владимир Пу-
тин.

Ипотеке под 6,5% расширили границы
Президент предложил расширить 
программу льготной ипотеки на 
квартиры в новостройках — она 
была запущена весной по ставке 
6,5%. «Сейчас нужно обязательно 

расширить возможности для вы-
бора комфортного, современного 
жилья. В этой связи предлагаю 
распространить льготную ипоте-
ку на новое жилье стоимостью не 

до 3, как прежде, а до 6 млн ру-
блей. А в крупнейших агломера-
циях — Московской и Санкт-Пе-
тербургской — до 12 млн рублей», 
— сказал Путин.

ЦИФРА

12 130
рублей
составляет пособие по безработице в максимальном размере, которое 
выплачивается гражданам, уволенным после 1 марта 2020 года.
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КОММЕНТАРИИ

Никита Стасишин, 
заместитель министра строительства и ЖКХ

— Ограничения по максимальной сум-
ме кредита в рамках программы 
льготной ипотечной ставки под 6,5% 
зачастую не позволяли приобрести 
двух-трехкомнатную квартиру, что 
особенно актуально для семей с дву-
мя и более детьми, нуждающихся в 
расширении жилой площади. Больше 
всего это востребовано для крупней-
ших городов, где стоимость жилья 

выше, чем в среднем по стране. Мера 
по расширению возможностей про-
граммы, которая увеличит сумму кре-
дита по льготной ставке для РФ в це-
лом с 3 до 6 млн рублей, для Москвы, 
Санкт-Петербурга, Московской и Ле-
нинградской областей — с 8 до 12 млн, 
с учетом первого взноса позволит по-
купать по сниженной ставке до 95% 
имеющихся в продаже квартир.

Рифат Гарипов, 
член Общественного совета при Минстрое РФ

— Увеличение лимитов кредитования 
по льготной ипотеке позволит под-
нять спрос населения в среднем на 
10—15% по стране. В основном это 
произойдет за счет семей с двумя и 
более детьми, которые уже имеют ка-
кую-то жилплощадь, но планировали 
ее расширять. Установленные пер-
воначально лимиты не позволяли 
рассматривать варианты трехком-
натных и более квартир. Однако ожи-

дать взрывного спроса не стоит. Од-
ним из основных тормозящих факто-
ров остается высокий процент пер-
воначального взноса. Изначально 
предложенные условия предполага-
ли, что взнос составит 20%. Однако 
для столицы это около 1,5 млн ру-
блей, для регионов примерно 600 
тысяч. Сейчас некоторые банки из-
меняют условия кредитования и сни-
жают первоначальный взнос до 15%.

ПОДГОТОВИЛА МАРИНА ТРУБИЛИНА
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Фиксированный налог для 
владельцев зарубежных активов
Российские налоговые резиденты 
— владельцы зарубежных активов 
— смогут платить фиксированный 
налог на полученный доход от де-
ятельности контролируемых ино-
странных компаний. «У нас много 
предпринимателей, которые раз-
вивают свой бизнес не только вну-
три страны, но и за рубежом. И у 
них должна быть возможность 
удобно, цивилизованно платить 
налоги дома, в России», — заявил 
президент. Сейчас схема налогоо-
бложения в этой сфере сложная и 
запутанная, отметил он и предло-
жил ее кардинально упростить. А 
именно: предоставить право 
уплачивать фиксированную сум-
му — 5 млн рублей в год — без до-
полнительной отчетности.

ПОЛОСЫ ПОДГОТОВИЛА 
АЛЕКСАНДРА БЕЛУЗА

Что предложил президент

ЦИФРА

5
миллионов 
рублей в год
фиксированного налога будут платить 
российские налоговые резиденты — 
владельцы зарубежных активов.

КОММЕНТАРИИ

Наталья Касперская, 
руководитель рабочей группы «Информационная безопасность» 
в рамках нацпроекта «Цифровая экономика»

— Снижение льготы по страховым 
взносам — это действенная мера, ко-
торая действительно поддержит ИТ-
компании и российскую разработку. 
Сейчас мы в АРПП пытаемся выде-

лить те ИТ-компании, которые силь-
нее всех пострадали в кризис, опре-
делить группы этих компаний, чтобы 
внести свои предложения в Минком-
связи РФ.

Дмитрий Мариничев, 
интернет-омбудсмен

— Льготное налогообложение долж-
но снизить риски коммерческой дея-
тельности в отрасли и облегчить лег-
кий вход для новых компаний. Это 

должно повлечь за собой удешевле-
ние услуг, их распространение и из-
менение самой структуры потребле-
ния и качества жизни общества.

Евгений Лифшиц, 
член экспертного совета Комитета Госдумы по информационной 
политике

— Без учета средств нацпроекта «Циф-
ровая экономика», ИТ-рынок в России 
составляет около 1,5 трлн рублей. 85 
% этих средств приходится на 10–15 
крупных игроков. Примерно 80 000 

отечественных ИТ-компаний живут на 
20–30 млн рублей в год. Им трудно 
выйти на рынок со своим продуктом, 
участвовать в госзакупках и других 
тендерных процедурах.

Ренат Лапшин, 
исполнительный директор АРПП «Отечественный софт» 

— Снижение налога на прибыль с 20 
проц. до 3 проц. в долгосрочной пер-
спективе даст хороший эффект и по-
высит устойчивость компаний. Сни-
жение страховых взносов — самая 
ожидаемая мера поддержки для биз-
неса. Представители нашей инду-
стрии — высококвалифицированные 
работники, имеющие высокий уро-
вень зарплат. Сегодня расходы на 
фонд оплаты труда ИТ-компаний со-

ставляют порядка 80% в общих рас-
ходах организаций, поэтому сниже-
ние страховых платежей очень по-
может поддержать отрасль и сохра-
нить кадры. А бессрочное продле-
ние данной меры обеспечит конку-
рентоспособность наших компаний 
на мировом рынке. Налоговый ма-
невр будет способствовать возвра-
щению ИТ-бизнеса из-за рубежа в 
Россию, росту экспорта нашего ПО.

ПОДГОТОВИЛИ: ЕЛЕНА БЕРЕЗИНА, ИВАН ЧЕРНОУСОВ

Доплата за карантин
Сотрудникам соцучреждений 
переведено 3,8 млрд рублей

ЗА работу в период пандемии работникам социальных учреждений перечислено уже 136 
тысяч выплат — 3,8 млрд рублей. Они направлены тем сотрудникам, которые самоизоли-
ровались внутри стационарных социальных организаций вместе с проживающими в них 
гражданами. Период расчета выплат продлен до 15 сентября 2020 года. На эти цели будет 
дополнительно направлено 3,6 млрд рублей. Всего на них предусмотрено более 11 млрд.
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Важно поддержать тех, кто принял на себя основной удар эпидемии — врачей, медсестер, работников «скорой помощи».
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Доплаты медикам и соцработникам продлят
Здравоохранение России показало способность реа-
гировать на экстренные ситуации, заявил прези-
дент. Он еще раз поблагодарил медработников, кото-
рые приняли на себя основной удар пандемии, и объ-
явил: надбавки за работу с больными COVID-19 им 

продлят еще на два месяца — июль и август. Доплаты 
для сотрудников социальных учреждений — детских 
интернатов, домов престарелых — продлят до 15 сен-
тября. Более того, все эти доплаты президент пору-
чил учитывать и при расчете отпускных.

Бизнесу — льготные кредиты на выплаты зарплат
Еще 100 млрд рублей будут выделены на льготные 
кредиты (по ставке 2%) предприятиям пострадав-
ших отраслей. Эти кредиты выдаются при условии 
сохранения 90% сотрудников. 

Мера востребована, спрос оказался гораздо выше, 
чем изначально планировало правительство. Поэто-
му президент поручил расширить эту программу: 
выделить на ее реализацию еще 100 миллиардов ру-
блей. «И, таким образом, дополнительно поддер-
жать предприятия, их работников на этапе выхода 
из режима ограничений и тем самым ускорить вос-
становление экономики и занятости», — сказал Пу-
тин.

Налоговый маневр в сфере IT
Владимир Путин предложил вве-
сти бессрочные меры налоговой 
поддержки IT-отрасли. Работаю-
щие в России IT-компании полу-
чат большие преференции, в том 
числе самую низкую налоговую 
ставку на прибыль в мире — 3% 
(сейчас ставка 20%). Существен-

но снижается и нагрузка на фонд 
оплаты труда. «Сейчас ставка 
страховых взносов для таких 
компаний составляет 14% на пе-
риод до 2023 года. Предлагаю сни-
зить ее до 7,6%. Причем не вре-
менно, а бессрочно», — заявил 
президент.

ЦИФРА

100
миллиардов рублей
будут выделены на льготные кредиты.
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СОБЫТИЕ

 Галина Мисливская

Сегодня, 25 июня, откроют свои 
двери почти сто тысяч избира-
тельных участков по всей стране 
— начинается общероссийское го-
лосование по поправкам в Консти-
туцию. Оно продлится семь дней и 
пройдет по особым правилам.

Указом президента голосова-
ние назначено на 1 июля — это сре-
да, и именно этот день будет вы-
ходным. Для того чтобы избежать 
скопления людей в один день, а 
также для удобства граждан в 
этот раз участки откроются зара-
нее — с 25 июня. 

Процедура почти не отличает-
ся о того, к чему мы привыкли. 1 
июля участки откроются в 8.00 и 
закроются в 20.00 по местному 
времени. С 25 по 30 июня режим 
работы может быть немного 
иным, следите за объявлениями. 
Участковая комиссия может реко-
мендовать вам время и дату голо-
сования, чтобы на участке не со-
биралось сразу слишком много 
людей. Но это лишь пожелание — 
вы сами выбираете, когда прихо-
дить.

Главное отличие от привычно-
го порядка, которое заметят все, 
это меры санитарной безопасно-
сти, которые должны препятство-
вать распространению коронави-
руса. Например, на входе измерят 
температуру. Если у кто-то она 
повышенная, ему выдадут бюлле-
тень в отдельном помещении.

Голосование проходит по осо-
бым правилам. Образцом для него 
послужили выборы президента в 
2018 году. С выборами его роднит 

основной способ волеизъявления 
— с помощью бумажных бюллете-
ней на участках. Готовят голосо-
вание те же избирательные ко-
миссии, которые работают на об-
ычных выборах, а результаты за-
гружаются в систему ГАС «Выбо-
ры». Уже привычного «дня тиши-
ны» накануне голосования не бу-
дет, поскольку агитация не пред-
усмотрена. Информировать о по-
правках можно в любое время.

В отличие от обычных выборов 
нет ограничения по числу наблю-
дателей. Они будут следить за все-
ми процедурами на участке и вне 
его.

Кроме того, можно проголосо-
вать дома. Пригласить комиссию с 
переносным ящиком домой может 
каждый, причем во все дни начи-
ная с 25 июня. Для этого достаточ-
но позвонить в свою участковую 
комиссию (УИК) не позднее 17.00 
1 июля. Называть уважительную 
причину не обязательно.

Поторопиться с подачей заявки 
на надомное голосование надо 
тем, кто находится на карантине в 
связи с коронавирусом. Комиссия 
должна подготовиться и прислать 
к такому человеку сотрудников, 
которые уже работали с инфици-
рованными. Иначе можно поста-

вить под угрозу здоровье членов 
УИК, которые работают с гражда-
нами на участке.

Жители двух регионов — Мо-
сквы и Нижегородской области — 
могут проголосовать через интер-
нет (если успели подать заявле-
ние) на специальном портале 
2020og.ru.  Зайти можно в любое 
время суток, даже ночью, послед-
ний электронный бюллетень вы-
дадут 30 июня в 19.59. Те, кто не 

успел сделать выбор через интер-
нет до 30 июня, 1 июля смогут 
прийти на свой участок и поста-
вить галочку обычным способом.

Закроются участки по всей 
стране 1 июля в 20.00 по местному 
времени. После этого сразу на-
чнется подсчет голосов. На подве-
дение итогов закон отводит Цен-
тризбиркому пять дней. Но в ко-
миссии уверены, что справятся 
гораздо быстрее и предваритель-
ные итоги получат к утру 2 июля. 
Поправки будут считаться приня-
тыми, если их поддержат более 
половины от числа проголосовав-
ших. Порога явки нет.

На общенародное голосование 
выносится пакет поправок в Кон-
ституцию целиком. Члены специ-
альной рабочей группы, готовив-
шей изменения, объясняют это 
тем, что все новые нормы состав-
ляют единую систему. Поэтому 
поддержка только части из них, 
постатейно, не имеет смысла. Во-
прос в бюллетене звучит так: «Вы 
одобряете изменения в Конститу-
цию РФ?» Вариантов ответа два — 
«да» и «нет». 

Общероссийское голосование 
никогда раньше не проводилось. 
Это не выборы — здесь нет канди-
датов. И не референдум — он не 
требуется для внесения таких из-
менений. Заручиться широкой 
поддержкой граждан решил сам 
президент. Если россияне скажут 
«нет», новые нормы не попадут в 
текст Конституции, она останет-
ся в нынешней редакции. Если 
«да» — обновленная Конституция 
вступит в силу. 

С момента принятия действую-
щей Конституции в 1993 году мно-
гое изменилось. Сегодня у страны 
совсем другие возможности, госу-
дарство готово брать на себя до-
полнительные обязательства, 
прежде всего в социальной сфере. 
Чтобы новые правила выплаты 
пенсий и пособий нашли отраже-
ние в бюджете на следующий год, 
изменения в Основной Закон 
должны вступить в силу в июле, 
ведь именно в это время прави-
тельство начинает формировать 
бюджет. Поэтому голосование по 
Конституции важно провести 
сейчас. 

Двери открываются
Поправки в Конституцию: что нужно знать участнику общероссийского 
голосования

И днем, и ночью
Полиция и Росгвардия проследят 
за порядком на участках 

УЧАСТКИ для голосования по Конституции с 25 июня по 1 июля будут находиться под ох-
раной сотрудников полиции и Росгвардии — и днем, и ночью. «Хочется выразить благодар-
ность сотрудникам правоохранительных органов. Для них это огромная нагрузка, и они 
берут ее на себя. Все семь дней будет охрана», — заявила глава ЦИК Элла Памфилова. Так-
же будет обеспечена сохранность избирательной документации в ночное время.

Голосование 
начинается 
25 июня 
и продлится 
неделю, чтобы
избежать 
скопления людей 
в один день
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Мурманская область. Члены 
избирательной комиссии на 
вертолете летят в отдаленный 
поселок на острове Харлов.
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ЧЕЛОВЕК-ЛЕГЕНДА

 Сергей Нарышкин, 
 директор Службы внешней разведки    
Российской Федерации

Глубоко символично, что в год 75-летия По-
беды в Великой Отечественной войне и 
100-летия российской внешней разведки 
правительство Российской Федерации под-
писало распоряжение об официальном на-
именовании прежде безымянной горы-
«четырехтысячника» Главного Кавказско-
го хребта в Ирафском районе Республики 
Северная Осетия — Алания. Отныне эта 
вершина носит имя начальника советской 
разведки военного времени Павла Михай-
ловича Фитина.

Подобно дорогам через горные хребты, в 
лишь недавно рассекреченной биографии 
Фитина, возглавлявшего советскую раз-
ведку с марта 1939-го по июнь 1946 года, 
были и свои стремительные подъемы, и 
смертельно опасные пропасти, и крутые 
перевалы, и обрывы. Но сын уральского 
крестьянина-бедняка, ставший перед вой-
ной одним из руководителей советских ор-
ганов госбезопасности, шел по жизни неиз-
менно уверенным шагом, следуя озвучен-
ному им самим принципу: «Правда найдет 
себе путь».

28 марта 1938 года дипломированный 
инженер, опытный управленец и активный 
коммунист Павел Фитин был зачислен на 
службу в «органы».  А 13 мая 1939 года ре-
шением Политбюро ЦК ВКП(б) 31-летний 
Фитин утвержден в должности начальника 
5-го отдела. Вероятно, это кадровое реше-
ние было обусловлено необходимостью 
того, чтобы накануне неизбежной большой 
войны во главе разведки стоял бы толковый 
управленец-организатор, который при 
этом являлся образованным мыслящим че-
ловеком. Фитин как нельзя лучше подходил 
на эту должность еще и благодаря своей 
принципиальности,  умению строить дело-
вые и партнерские отношения с самыми 
разными людьми.

В  мае—июне 1940 года он ездил в спецко-
мандировку в Германию. Результаты поезд-
ки до сих пор засекречены. Зато известно, 
что через два месяца после своего «боевого 
крещения» Фитин подписал приказ о на-
правлении заместителем резидента совет-
ской разведки в Берлин прежде опального 
мастера оперативной работы Александра 
Михайловича Короткова. Тот в сентябре 
1940 года восстановил прерванную весной 
1939 года связь с ценнейшим агентом со-
ветской разведки в центральном аппарате 
гестапо Вилли Леманом (он же Брайтен-
бах), а затем — с советником министерства 
экономики рейха Арвидом Харнаком. В 
историю тот вошел под псевдонимом Кор-
сиканец как один из руководителей круп-
нейшей советской разведывательной сети в 
Западной Европе с условным наименовани-
ем «Красная капелла».

Именно от Брайтенбаха, Корсиканца и 
его товарищей-антифашистов в Москву с 
осени 1940 года регулярно поступала ин-
формация о подготовке гитлеровской Гер-
мании к агрессии против СССР. С учетом 
особого значения и сложности работы раз-
ведки в предвоенный период Фитин и его 
коллеги добились того, что в феврале 1941 
года 5-й разведывательный отдел ГУГБ был 
преобразован в самостоятельное 1-е 
управление НКГБ СССР и существенно по-
полнен кадрами и техникой.

Весной 1941 года Павел Михайлович Фи-
тин на свой страх и риск санкционировал 
создание в составе руководимого им 
управления нештатной информационно-
аналитической группы с участием руково-
дителя «немецкого» отдела разведки Павла 
Матвеевича Журавлева и лейтенанта гос-
безопасности Зои Ивановны Рыбкиной — 
будущей известнейшей детской писатель-
ницы Зои Воскресенской. Она впоследст-
вии писала в своих воспоминаниях: «На-
шей группе было поручено проанализиро-
вать информацию всех зарубежных рези-
дентур, касающуюся военных планов гит-
леровского командования, и подготовить 
докладную записку. Из многих источников 
мы получали сведения о том, что гитлеров-
цы вот-вот развяжут войну. Даты начала 
военных действий фашистской Германией 
назывались разные, но все сходились в од-
ном: война против СССР начнется в самое 
ближайшее время. 17 июня 1941 года я с 
волнением завершила этот документ. За-
ключительным аккордом в нем прозвуча-
ло: «Все военные мероприятия Германии 
по подготовке вооруженного выступления 
против СССР полностью закончены, и удар 
можно ожидать в любое время». Обзор 
агентурных данных с приведенным выше 
выводом начальник разведки Павел Ми-
хайлович Фитин повез в тот день лично 
Сталину».

После того как Фитин ознакомил Стали-
на с докладом и с поступившей в тот день из 
берлинской резидентуры шифровкой о 
том, что нападение Гитлера на СССР на-

чнется в ближайшие дни, вождь отреагиро-
вал на это кратко:

— Дезинформация! Можете быть свобод-
ны!

Вероятно, следующие четыре дня были 
одними из самых тяжелых в жизни Павла 
Михайловича. Но ранним утром в воскре-
сенье 22 июня Фитин был разбужен теле-
фонным звонком, вызвавшим его из дома 
на Лубянку. Там он узнал о начале войны. И 
через несколько часов уже подписывал пер-
вые адресованные легальным и нелегаль-
ным резидентам советской разведки шиф-
ровки-задания военного времени. Подпи-
сывал своим постоянным псевдонимом 
Виктор. Что по латыни значит — Победи-
тель.

В феврале 1943 года после ставшей пере-
ломом во всей Второй мировой войне побе-
ды Красной армии в Сталинградской битве 
Павел Фитин получил специальное звание 
«комиссар государственной безопасности 
3 ранга», соответствовавшее армейскому 
генерал-лейтенанту. Так были отмечены 
личные заслуги руководителя советской 
разведки в добыче информации о военно-
политических планах руководства гитле-
ровской Германии и ее сателлитов из Ита-
лии и Румынии, пославших свои войска под 
Сталинград.

В начале мая 1943 года за два месяца до 
начала последней наступательной опера-

ции гитлеровцев на Восточном фронте под 
кодовым названием «Цитадель» П.М. Фи-
тин направил в ГКО СССР информацию об 
общих планах этой операции, конкретных 
направлениях главных вражеских ударов 
под Курском и Белгородом. Усилиями Фи-
тина и его сотрудников для советского ру-
ководства были подготовлены подробные 
документы накануне состоявшихся в 1945 
году международных конференций в Ялте, 
Сан-Франциско и Потсдаме. Также экспер-
ты кропотливо обобщали добываемую их 
коллегами «в поле» секретнейшую инфор-
мацию о зарубежных разработках атомно-
го оружия.

16 июля 1945 года в пустыне Аламагордо 
в США состоялось первое успешное испы-
тание атомной бомбы. Несмотря строжай-
шую секретность, в Москве заранее знали 
об этом благодаря советской разведке и ее 
начальнику Павлу Фитину, который еще в 
ноябре 1944 года подписал «План меропри-
ятий по агентурно-оперативной разработ-
ке «Энормоз». План проникновения совет-
ской разведки в секреты англо-американ-
ского атомного проекта. План, благодаря 
реализации которого 29 августа 1949 года 
состоялось первое испытание советской 
атомной бомбы, навсегда лишившей запад-
ников монополии на «ядерную дубинку 
для русских парней». Однако к тому време-
ни Фитин уже не служил в разведке…

Последним днем работы генерал-лейте-
нанта П.М. Фитина на должности началь-
ника Первого главного управления МГБ 
СССР стало 15 июня 1946 года. После смер-
ти Сталина и ареста Берии Павел Фитин 
был  вызван для дачи объяснений в Москву. 
В ноябре 1953 года он уволен из органов 
госбезопасности «по служебному несоот-
ветствию» и без пенсии — правда, с сохра-
нением звания и честно заслуженных им 
государственных наград. 

В 1958 году его ждал последний в жизни 
перевод с понижением — на должность ди-
ректора фотокомбината Союза обществ 
дружбы с зарубежными странами.

П.М. Фитин умер в Москве 24 декабря 
1971 года, не дожив четырех дней до своего 
64-летия. На памятнике — краткая надпись: 
«Генерал-лейтенант Фитин Павел Михай-
лович». Он ушел в Вечность так, как уходят 
в разведку — никак не обозначая свою при-
надлежность к ней. Десятилетия спустя его 
имя при активном участии Службы внеш-
ней разведки Российской Федерации было 
увековечено соразмерно его заслугам пе-
ред Отечеством. Памятник Фитину работы 
скульптора Андрея Ковальчука был уста-
новлен перед зданием Пресс-бюро СВР на 
Остоженке. Именем Павла Фитина названы 
прежде безымянные проезд в московском 
районе Ясенево по соседству со штаб-квар-
тирой СВР России.

«…Правда найдет себе путь». Время и 
история подтвердили справедливость это-
го жизненного принципа Павла Михайло-
вича Фитина. Начальника советской раз-
ведки, заслуженно имевшего псевдоним-
позывной Виктор. Что значит — Победи-
тель. 

Победитель с псевдонимом Виктор
С этой статьи «РГ» начинает серию публикаций, посвященных предстоящему 
в декабре 100-летию ИНО-ПГУ-СВР 

Помнить историю
Начинается конкурс в честь 
100-летия разведки

ВСЕРОССИЙСКИЙ конкурс сочинений «История разведки — история страны» посвящен 
столетию создания ИНО-ОГПУ-СВР. Участвовать в нем, как сообщает пресс-бюро СВР, 
«приглашаются обучающиеся общеобразовательных организаций и организаций сред-
него профессионального образования». Им предстоит показать знание истории спец-
службы и понимание ее взаимосвязи с серьезными историческими событиями.

В судьбе начальника советской разведки 
военного времени Павла Фитина были и 
подъемы, и обрывы. Не было только уныния.
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ПОДРОБНОСТИ

С полным текстом статьи ди-
ректора СВР  РФ Сергея На-
рышкина вы можете ознако-
миться, если с помощью ва-
шего смартфона воспользуе-
тесь предлагаемым Qr-кодом.
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АППАРАТ, КОТОРЫЙ ИЗМЕНИЛ ВСЁ!

Оплатить заказ вы можете онлайн:
1.  Уточните наличие товара и стоимость у оператора 

по тел.: 8-800-777-36-95.
2.  Откройте приложение на своем смартфоне 

и выберите «Оплата по QR-коду».
3. Наведите экран на QR-код.       
4. Введите сумму заказа и подтвердите оплату.
При оплате онлайн – доставка БЕСПЛАТНО!

ОПЛАЧИВАЙТЕ, НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА!

«Я не думал, что аппарат мо-
жет творить что-то подобное! 
Если бы сам все это не почувство-
вал, то ни за что не поверил. «На-
дежда» ломает все шаблоны и пред-
ставления, каким должен быть 
настоящий аппарат для здоровья! 
«Надежда» заслуживает наивыс-
шей оценки за эффективность и 
простоту пользования. Просто 5 
баллов!»

Александр Григорьевич О.,
г. Нижний Новгород

«Этот аппарат должен быть 
первым в вашей аптечке, настоль-
ко он мощный и великолепный в ле-
чении заболеваний»

Лилия Руслановна С.,
п. Солнечный

«Я просто не могу поверить, что 
все оказалось так стремительно 
и легко! Это поистине чудесный 
аппарат, который должен быть у 
каждого, кто хочет обрести здоро-
вье»

Евгения Александровна М.,
г. Ухта

Вы можете себе представить 
аппарат, который быстрее, чем 
таблетки, устраняет болевые сим-
птомы? В это, конечно, сложно 
поверить, но такой аппарат есть. 
И самое замечательное, что не 
имеет никакого значения, какая 
именно это боль: болит ли голова, 

Дорогие друзья!
Последние три-четыре года компания «PRODвижение» оставляла цену на аппарат 

«Надежда» стабильной. Нельзя сказать, что за это время все было хорошо и гладко, 
но мы не меняли цену на один лишь аппарат. Мы могли себе позволить сдерживать 
рост цены на «Надежду» благодаря другим источникам финансирования. Возможно, 
вы спросите: почему именно «Надежда» заслужила такое внимание? Ответ на самом 
деле прост. «Надежда» — это абсолютно новый и революционный аппарат, который 
позволяет решать огромное количество проблем со здоровьем каждому человеку. 
Я подчеркну — «каждому человеку». И нам очень хотелось, чтобы такой уникальный 
аппарат был доступен абсолютному большинству наших читателей. То, что дарит 
«Надежда» не может повторить практически ни один известный нам аппарат. И это 
действительно впечатляет. Десятки тысяч благодарных отзывов подтверждали наше 
убеждение, что такой аппарат должен быть доступен каждому человеку, а не только 
обеспеченным людям. Взяв «Надежду» в руки, человек получает мощный инстру-
мент, который может повернуть вспять многие болезни, наполнить человека и си-
лой, и здоровьем. Человек получает возможность стать более активным , и главное, 
уверенным в завтрашнем дне.

К сожалению, случилось то, что случилось. Конечно, все вы знаете, что сейчас 
сложилась тяжелая ситуация в мире. А собирается «Надежда» большей частью из 
импортных комплектующих, поэтому рост цены будет неизбежен, о чем нас изве-
стил производитель аппарата. Цена будет существенно выше. Поверьте, нам очень 
грустно и печально от этого. Но теперь это новая реальность.

Мы договорились с производителем аппарата «Надежда» еще хотя бы на месяц 
«заморозить» цены от повышения. У вас есть буквально «последний шанс» приоб-
рести этот великий аппарат по прежней цене, которая была неизменна последние 
годы. «Надежда» будет радовать своими уникальными способностями каждого, кто 
обращается к ней за помощью.

Выражаю огромную благодарность всем тем, кто 5 лет назад, когда «Надежда» 
только стала доступна каждому человеку, смог поверить в ее способности к возвра-
щению здоровья. Поверьте, им было нелегко сделать выбор, тогда об этом аппарате 
практически ничего не знали. Это уже потом были многочисленные награды и уча-
стие в различных выставках, и медицинское признание, и великолепные отзывы от 
пользователей. Но тогда, 5 лет назад, этого ничего не было. Спасибо вам огромное за 
доверие, которое вы оказали этому аппарату. Вы стали ярким примером, вы стали 
буквально маяком для всех остальных, в вас они увидели яркий свет, который по-
казал дорогу к обретению Здоровья! Вы личным примером доказали, что возможно 
еще очень и очень многое, если имеешь твердое намерение стать здоровее и пре-
красного помощника, которым стала «Надежда».

Здоровья вам, дорогие друзья!

Директор компании «PRODвижение»
Пимонов Александр Юрьевич

позвоночник или печень. Пользу-
ясь таким аппаратом, вы не тра-
вите свой организм химически-
ми препаратами в виде таблеток. 
Устранение болевых симптомов — 
далеко не основной талант этого 
аппарата. Основной талант этого 
аппарата  — дать энергию вашим 
клеткам, возродить в них жизнь 
и вернуть им молодость. И совсем 
не зря говорят люди уже после 
первой процедуры, что они как 
будто помолодели на несколько 
лет. Вот какой мощный и удиви-
тельный заряд энергии они полу-
чают! 

Очень сложно сравнить аппа-
рат «Надежда» с уже существую-
щими аппаратами для физиотера-
пии. Потому что сравнивать его 
попросту не с чем. Это все равно 
что сравнивать древнюю повозку 
с современным автомобилем. Та-
кая технология воздействия впер-
вые адаптирована для домашнего 
применения в России, хотя она 
уже зарекомендовала себя как 
сверхэффективная за рубежом.

«НАДЕЖДА» НА ВЫСТАВКЕ
Небывалый фурор аппарат 

«Надежда» производит на спе-
циализированных медицинских 
выставках. Надо заметить, что на 
выставках аппарат доступен не 
только медицинскому сообще-
ству, но и, собственно, тем, для 
кого этот аппарат и был создан, — 

людям, которым необходимо по-
мочь устранить свои заболевания. 
Конечно, сложно передать слова-
ми те эмоции, которые испыты-
вают люди уже после первой про-
цедуры. Восторг и эйфория от 30 
минут использования аппарата 
«Надежда» абсолютно искренни 
и трогают до слез. Специалисты, 
присутствовавшие на выставке, с 
удивлением узнавали о том, что 
аппарат подобного уровня теперь 
доступен не только для лечения 
в клиниках, но и для домашнего 
применения. Три медицинских 
учреждения взяли на вооружение 
аппарат «Надежда». 

«НАДЕЖДА» помогла при лечении 
таких заболеваний, как:

Подробнее на сайте www.zdravlider.ru

НЕМНОГО ИСТОРИИ
Отцом высокотоновой меди-

цины (в России  — токи широко-
полосной модуляции) является 
немецкий ученый, медик Ганс-
Ульрих Май. Токи широкополос-
ной модуляции — это воздействие 
электрическими импульсами, 
одновременно модулированными 
по частоте и амплитуде, которое 
приводит к мощной активизации 
всех жизненных сил организма. 
По оценке немецких исследова-
телей, такая терапия в десятки 
раз превосходит традиционные 
методы воздействия. 8 из 10 чело-
век отмечают исчезновение болей 
сразу после первой процедуры. А 
после курса из 7–10 процедур ре-
зультат становится устойчивым.

Терапевтический эффект при 
использовании токов широкопо-

лосной модуляции достигается 
путём запуска целого каскада 
внутриклеточных биохимических 
и биофизических реакций. Ис-
пользование переменного элек-
трического тока высокой частоты 
(4–32 кГц) вызывает резонансные 
колебания внутри клеток орга-
низма, что позволяет лечить не-
посредственно клетки больной 
ткани, а не все окружающие тка-
ни. Воздействие получается очень 
точным и строго необходимым. 

НИКАКОГО РИСКА!
РЕЗУЛЬТАТ ИЛИ ВОЗВРАТ 

ДЕНЕГ!*

ВЫСОКАЯ ОЦЕНКА
«НАДЕЖДЫ»

На Международной выставке 
(конкурсе) «Национальная Сла-
ва» аппарат «Надежда» был удо-
стоен награды «Платиновый знак 
качества» в рамках национальной 
премии

«Всероссийская Марка 
(III тысячелетие). Знак 
качества XXI века». 
Конкурс проводился 

при поддержке Правительства РФ 
и Администрации Президента РФ.

«Надежда» уже с завода имеет 
9 запрограммированных режи-
мов работы. Именно простота 
и заводское программирование 
позволили применять аппарат в 
домашних условиях. Все, что вам 
нужно,  — это расположить элек-
троды на теле согласно инструк-

«Физиотерапевтический ап-

бирательно воздействовать на 

тивно оказалось применение 
аппарата «Надежда» у пациентов 

ческой нервной системы и вну-

При этом «Надежда» быстрее 
и надежнее, чем таблетки, устра-

век получает возможность про-

Компетентное мнение

Герман 
Кнорринг,
к.м.н., доцент кафедры 
терапии, клинической 
фармакологии и 
скорой медицинской 
помощи

ставка Почтой России или курьером до двери. Оплата при получении.

Заказывайте аппарат 
«НАДЕЖДА»

 8-800-777-36-95
Звонок и консультация БЕСПЛАТНО!
 433506, г.Димитровград, а/я 335, заказ И-42

В письме укажите ваш номер телефона. Так же 
аппарат «Надежда» вы можете заказать на сайте:

www.zdravlider.ru

АКЦИЯ! 

При заказе аппарата «Надежда» до 5 
августа 2020 года вы получите магнит-
ные стельки СМБФ, стоимостью 1500 
рублей, в подарок!**

ции (электроды, к слову сказать, 
самоклеящиеся и крепятся очень 
легко), выбрать необходимый 
режим, который тоже указан в 
инструкции, и нажать кнопку 
«ПУСК». Остальное «Надежда» 
сделает сама и отключится после 
проведения процедуры. 

Не упустите потрясающий 
шанс обрести надёжного и вер-
ного друга по имени «Надежда» 
по старой цене! Хотите навсегда 
забыть о многих заболеваниях, 
омолодить свой организм и за-
медлить процессы старения? Те-
перь это возможно! Здоровья вам 
и вашим близким!
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ТОЛЬКО В «РГ»

 Владислав Куликов

Сопредседатель рабочей группы 
по подготовке изменений в Кон-
ституцию Павел Крашенинников 
провел «горячую линию» с чита-
телями «Российской газеты».

Звонок читателя. Здравствуйте, 
меня зовут Владимир Иванович. 
Мне 83 года. У меня несколько вопро-
сов. Почему обманули и не внесли в 
закон, чтобы у каждого чиновника и 
депутата во время работы на гос-
службе и их семей не было собствен-
ности за рубежом? Зачем тогда 
тратиться на оборону? Кого защи-
щать? 
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: Мы долго об-
суждали этот вопрос, как быть с 
собственностью за рубежом. У нас 
есть разные ситуации, в том числе 
связанные с тем, что у человека 
остались корни в бывших совет-
ских республиках. Когда-то мы 
были гражданами одной страны. 
Но Советский Союз распался, к со-
жалению, и распался для всех. У нас 
оказалось очень много разорван-
ных связей. Многие граждане — их 
число велико — имеют собствен-
ность именно в странах СНГ, на-
пример в Белоруссии, Казахстане, 
Украине, Абхазии. Мы считаем, что 
в данном случае такая зарубежная 
собственность возможна. Мы не 
можем написать в Конституции 
адресные запреты — например, 
нельзя иметь собственность в Сое-
диненных Штатах Америки, Вели-
кобритании, других странах по 

списку. На мой взгляд, очень важ-
ный и самый главный вопрос — это 
вопрос законности приобретения 
такой собственности. Если видим, 
что собственность была приобре-
тена незаконно, за незаконные 
средства, надо принимать меры, и 

не только связанные с занятием той 
или иной должности. 

Владимир Иванович. Согласен с 
вами. 
ПАВЕЛ КРАШЕНИННИКОВ: Вы же знаете, 
что мы впервые в Конституции ука-
зали на то, что люди, которые име-
ют двойное гражданство, вид на жи-
тельство либо иные основания для 
проживания за рубежом, не могут 
быть государственными служащи-
ми. Это очень серьезно. Если у чело-
века двойное гражданство, допу-
стим, он получил в какой-то стране, 
он часто приносит клятву при полу-
чении гражданства, что он будет со-
блюдать ее законы. Пускай он это 
делает, но только не поступай тогда 
на государственную службу.  

Кстати, большой блок вопросов, 
пришедших на электронную почту, 
связан с чиновниками и гражданст-
вом. Ждет ли наказание тех высо-
ких чиновников, которые будут 
скрывать второе гражданство? 
Сколько чиновников лишатся дол-
жностей после принятия поправок?
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В : Отличный 
вопрос. Эти нормы были уже в ан-
тикоррупционном законодательст-
ве. И уже при формировании орга-
нов власти этот вопрос учитывал-
ся. Конечно, когда это будет в Кон-
ституции, когда это будет жестко, 
думаю, что какое-то количество 
людей все-таки окажется не у дел. 
Но у нас нет задачи устроить какие-
то чистки. Часто кому-то хочется 
крови. Нет, нужно выстраивать си-
стему и в органах власти. Во-пер-
вых, чтобы люди с двойным гра-
жданством не были на государст-

венной службе. Во-вторых, чтобы 
они не претендовали на нее. Чтобы 
впоследствии не было таких гром-
ких процессов по выявлению чи-
новников, имеющих иностранное 
гражданство или счета за рубежом. 
Если у кого-то есть второе граждан-
ство, ради бога, он такой же чело-
век, пускай занимается бизнесом, 
пускай занимается журналисти-
кой, пускай он профессор, это все 
он может делать. Но на государст-
венную службу все-таки с двойным 
гражданством идти нельзя. Слу-
жить в данном случае нужно одно-
му государству. 

На детей распространяются такие 
требования? Ребенок может заве-
сти счет за границей? 
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: Это детей не 
касается. У нас были предложения, 
чтобы расширить запреты, вклю-
чить туда жен, детей, тещ и т.д. Но 
все-таки решили, что этого не надо 
делать.  

Запрещает ли поправка о террито-
риальной целостности ведение пере-
говоров о границе? Не будут ли нака-
зуемы любые дискуссии о возможно-
сти пересмотра границ?
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: У нас есть за-
конодательство о государственной 
границе. Сами вопросы, связанные 
с установлением границ, с об-
устройством и т.п., оговариваются 
в специальном законе. 
В предлагаемых поправках в Кон-
ституцию мы предусмотрели та-
кую оговорку: «Российская Феде-
рация обеспечивает защиту свое-
го суверенитета и территориаль-
ной целостности. Действия (за 

исключением делимитации, де-
маркации с сопредельными госу-
дарствами), направленные на от-
чуждение части территории, и 
призывы не допускаются». Перво-
начально написали без этой ого-
ворки, но нам министерство ино-
странных дел и пограничники ска-
зали: мы же эту работу ведем пос-
тоянно. Тогда мы предлагали ука-
зать примечание «за исключени-
ем федерального закона». Но по-
ступило возражение: значит, если 
прописать в федеральном законе, 
то отдавать территории можно? 
Нельзя. Поэтому в конечном счете 
остановились именно на такой 
формулировке. 

Звонок от читателя. Елена из Мо-
сквы. Что, исходя из новой Консти-
туции, будет означать ответст-
венное отношение к животным? К 
каким животным мы теперь долж-
ны относиться ответственно, а к 
каким можно по старинке? 
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: Я не знаю, 
что такое по старинке. У нас в семье 
животные были и есть: сейчас, на-
пример, собака. До этого были со-
бака и кошка. Считаю, что хорошо, 
когда в семье есть животное, когда 
дети вырастают и видят, что есть 
еще какие-то живые существа, что 
нужно к ним относиться бережно. 
Поэтому если «по старинке» пони-
мать, что есть какие-то другие су-
щества, в том числе живые, что к 
ним нужно по-разному относиться, 

Человек и закон
Павел Крашенинников: Поправки в Конституцию усиливают социальную защиту 
граждан

Доверенность — бесплатно
Минюст предлагает новые льготы 
при обращении к нотариусу

ЛИЦ, имеющих право на получение бесплатной юридической помощи, могут освободить 
от уплаты госпошлины на нотариальное удостоверение доверенности. Соответствующий 
законопроект разработало министерство юстиции. Граждане смогут бесплатно выписать 
доверенность на предоставленного государством адвоката, чтобы тот представлял их ин-
тересы в суде и государственных организациях.

Павел Крашенинников особо отме-
тил, что предлагаемые поправки в 
Конституцию усиливают социальную 
роль государства.
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Вопрос от информационного пар-
тнера «РГ». Главный редактор газе-
ты «Вечерний Магадан» Наталья 
Мифтахутдинова: в поправках гово-
рится о новых принципах работы не 
только федеральных структур влас-
ти, но региональных, муниципаль-
ных. Что здесь изменится?
Павел Крашенинников: Согласно по-
правкам в ст. 132 Конституции орга-
ны государственной власти и органы 
местного самоуправления входят в 
единую систему публичной власти и 
осуществляют взаимодействие для 

наиболее эффективного решения 
задач в интересах населения.
Система публичной власти — еди-
ный организм, который должен 
слаженно функционировать на ка-
ждом уровне власти: федерация, 
регион, муниципалитет. Например, 
устанавливается, что вопросы 
здравоохранения находятся в сов-
местном ведении России и регио-
нов. А органы местного самоуправ-
ления в пределах своих полномо-
чий обеспечивают доступность ме-
дицинской помощи.

Главный редактор газеты «Вечерний Магадан» Наталья Мифтахутдинова: 
Как изменятся принципы работы власти?
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наверное, можно и по старинке. 
Эта норма сейчас носит деклара-
тивный характер, но она должна 
развиваться в законодательстве о 
животных. Недавно был принят за-
кон об ответственном обращении с 
животными, есть нормы в Граждан-
ском кодексе, в Уголовном кодексе 
и в Кодексе об административных 
правонарушениях. 
Здесь, скорее, наши обычаи игра-
ют свою роль, какие-то нравствен-
ные моменты, которые не всегда 
опишешь законом. Но какие-то 
пределы, границы нам точно нуж-
но описывать. Когда человек изде-
вается над животным, конечно, он 
должен быть наказан. Потому что 
нарушаются общественные отно-
шения, тем более когда это проис-
ходит публично, когда это видят 
дети и другие граждане. Мне ка-
жется, что это важная поправка, и, 
если хотите, она не столько о жи-
вотных, а о нас. 

Елена, Москва. Вопрос: охота и ры-
балка будут ли теперь запрещены 
или это не касается?
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: Охота и ры-
балка, я думаю, останутся. Как без 
них? Но и сейчас существует много 
рамок. Потому что способы охоты 
и рыбалки все-таки должны быть 
цивилизованные. И охота не долж-
на превращаться в издевательство. 
По интонации понимаю ваш во-
прос: вы противник таких занятий. 

Елена, Москва. Да.
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В : Я сам не 
охотник, многие читатели меня в 
этом, наверное, не поддержат. Если 
кто-то желает поохотиться, есть со-
ответствующие процедуры, рамки. 
Если это не превращается в какие-
то ужасные формы, то, наверное, 

можно. Это надо регулировать, 
надо контролировать. Я бы полно-
стью охоту и рыбалку не запрещал. 

Звонок от читателя. Вера Никола-
евна, работаю учительницей в мо-
сковской школе. Сейчас много гово-
рят о гражданском обществе, кото-
рое состоит из общественных ин-
ститутов. Какие институты гра-
жданского общества предполагает-
ся поддерживать и есть ли в поправ-
ках в Конституцию новое положе-
ние об этих институтах? Хотелось 
бы услышать личное ваше мнение о 
том, какие из этих институтов 
можно противопоставить нашему 
обществу, а какие наносят ему вред?
ПАВЕЛ КРАШЕНИННИКОВ: Гражданское 
общество — достаточно новый для 
России термин. Раньше у нас этого 
не было. У нас было советское обще-
ство. Я не говорю, что оно плохое 
или нет. 
Конечно, гражданское общество 
означает такое общество, где во 
главе угла стоит гражданин, где он 
может выражать свои интересы, 
где он может заниматься своим 
любимым делом. Как правило, у 
нас институтами гражданского об-
щества считаются некоммерче-
ские организации, общественные, 
различные волонтерские органи-
зации, профсоюзы и т.д. 

Вера Николаевна. А политические 
партии?
ПАВЕЛ КРАШЕНИННИКОВ: Партии у нас 
стремятся к власти, это их сущ-
ность. Ничего в этом плохого нет. 
Они для того и создаются, чтобы 
участвовать в выборах. Как только 
они своей цели достигли, то, ду-
маю, могут отражать точку зрения 
гражданского общества, но сами 
они уже являются элементами 

власти. Допустим, руководитель 
какой-то партии стал депутатом и 
возглавляет фракцию. Он, конеч-
но, отражает в том числе мнение 
своих избирателей, гражданского 
общества. Но сам он уже находит-
ся во власти. Это не значит, что 
здесь есть какое-то противоречие. 
Здесь нет противоречия. 
Нормальный политик, наоборот, 
будет поддерживать институты 
власти, институты гражданского 
общества. 
Фундамент гражданского общест-
ва — это, конечно же, Конституция, 
частная собственность. Почему 
частная? Потому что здесь нет го-
сударства. Когда какой-то государ-
ственный бизнес, там уже влияние 
государства и собственность госу-
дарственная. Если это частный 
бизнес, то здесь граждане сами в 
своем интересе со своими риска-
ми работают.  Например, важно, 
чтобы было нормальное наследст-
венное право, чтобы граждане мо-
гли передавать по наследству то 
имущество, которое у них есть, а 
не передавали государству, как 
было еще недавно — переходило го-
сударству, если нет близких родст-
венников, и т.д. 
Наши некоммерческие организа-
ции и направления — экологиче-
ские, например, вопросы, связан-
ные с молодежью, с защитой жи-
вотных, с волонтерством и т.п., 
указаны в поправках. Здесь в том 
числе к компетенции правительст-
ва относится обязанность учиты-
вать интересы НКО, представите-
лей гражданского общества. Я сто-
ронник того, чтобы с помощью 
гражданского общества улучшали 
нашу страну, а не с помощью ка-
ких-то властных запретительных 
историй. Нужно эту тему продви-
гать. Очевидно, что после приня-

тия поправок в Конституцию нам 
необходимо будет возвращаться к 
законодательству и принимать по-
правки в соответствующие феде-
ральные законы. Это и закон о не-
коммерческих организациях, за-
кон о волонтерстве и т.д.

Вера Николаевна. А есть вредные ин-
ституты гражданского общества? 
Что с ними делать, если они нано-
сят вред государству? 
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: Если они на-
носят вред государству и обществу, 
то с ними нужно поступать исклю-
чительно по закону. Есть соответст-

вующие правоохранительные орга-
ны. Нам не нужно выбирать по 
принципу нравится или не нравит-
ся. Нам нужно выбирать, соответ-
ствует это закону или нет. В против-
ном случае мы можем скатиться в 
не очень хорошие истории, и это 
мы уже проходили. 

Звонок от читателя. Евгения 
Семеновна Большакова, 81 год, 
Санкт-Петербург. До сих пор забы-
ты дети оккупированных  терри-
торий. Например, Псковская об-
ласть была оккупирована с первых 
дней войны до зимы 1944 года. 
Детей убивали как потенциальных 
партизан. Мы до сих пор ничего не 
имеем, как будто бы нас и не суще-
ствовало. За борьбу с врагами жен-
щин убивали на допросах. Почему 
инвалидам первой группы после 80 
лет не прибавляют, как другим пен-
сионерам, кто достиг 80 лет, пять 
тысяч рублей? 
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: Мы сейчас 
обсуждаем вопросы, связанные с 
поправками в Основной Закон, и 
говорим о системных вопросах, о 
социальных гарантиях. Мы также 
говорим о том, что существует па-
мять об этой войне, что ее нельзя 
забывать. В целом в Конституции 
должны быть нормы универсаль-
ные, которые должны касаться 
всех социальных гарантий. Если 
вы дадите нам свои координаты, 
мы посмотрим еще раз вашу кон-
кретную историю.

Евгения Семеновна. Быть может, 
новая Конституция позволит ре-
шить и мою проблему, проблему де-
тей войны? 
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В : Подобные 
ситуации часто возникают оттого, 
что власти на местах не обращают 
внимания. Наверное, необходимо 
проинвентаризировать все льготы, 
что в каком регионе есть, что уста-
новлено на федеральном уровне. 
Может быть, привести к какому-то 
одному знаменателю. Нельзя, что-
бы нуждающийся в социальной 
поддержке человек зависел от того, 
в каком регионе живет. Здесь ему 
дают льготы, здесь нет. Система 
должна быть единой. 

Долги подождут
Пенсионеры смогут получить 
отсрочку по кредитам

ГОСУДАРСТВЕННАЯ Дума приняла во втором чтении законопроект об отсрочке плате-
жей по долгам для пенсионеров. В документе, в частности, предусматривается, что пенси-
онеры, получающие пенсии по старости, по инвалидности или пенсии по случаю потери 
кормильца в размере менее 2 МРОТ и не имеющие иных источников доходов и иного иму-
щества, смогут получить отсрочку по кредитным договорам в пределах 1 млн рублей.

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

Вопрос от информационного пар-
тнера «Российской газеты». Ре-
дактор сайта газеты «Удмурт-
ская правда» 
Анжела Поздеева спрашивает, не 
возникает ли опасности для здоро-
вья граждан в ходе голосования из-
за 
распространения коронавируса. 
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В :  Первона-
чально, как мы знаем, планировалось 
провести общероссийское голосова-
ние 22 апреля. Но в связи с пандемией 
в целях безопасности граждан и защи-
ты от возможного заболевания была 
эта дата перенесена. 
Когда подбирался новый день голо-
сования, исходили из многих вещей, 

в том числе рекомендаций минздра-
ва, Роспотребнадзора. Ситуация по-
степенно улучшается. У нас есть та-
кой оптимизм по поводу того, что 
коронавирус отступает, с учетом 
тех мер безопасности, которые 
были приняты. Мы знаем, что суще-
ствует методика проведения голо-
сования, мы знаем, что будут выда-
ваться специальные средства защи-
ты, мы знаем, что пройдут тест все, 
кто будет на участковой комиссии, 
поэтому здесь риски минимальные. 
Безопасность здоровья людей бу-
дет обеспечена на должном уровне. 
Рабочая группа в постоянном кон-
такте с ЦИК РФ, Роспотребнадзо-
ром. Все выверено до мелочей.

Редактор сайта газеты «Удмуртская правда» Анжела Поздеева 
поинтересовалась, нет ли угрозы здоровью граждан на голосовании.
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Что вы знаете о ваших суставах 
и хрящах? Здоровые люди, как 
правило, ничего о них не знают.
 
О суставах мы узнаем лишь тогда, 
когда повышенное внимание к ним 
уже обосновано. Но даже и тогда, 
мы пытаемся сначала отдохнуть, 
полежать, ожидая чуда. Огляни-
тесь вокруг! Миллионы людей, у 
которых чуда не случилось. По той 
лишь причине, что своевременно 
не оказывали поддержку своей 
хрящевой системе. И их ошибоч-
ные убеждения и по сей день ме-
шают им это сделать! 
Если ваше любимое растение увя-
дает, вы ведь его не выбрасываете? 
Вы удобряете и питаете почву, до-

бавляете влагу регулярно и нахо-
дите способ спасти свое растение. 
Так почему же такое пренебреже-
ние к собственному организму? 
Неужели вам все равно в каком 
состоянии будет ваш опорно-дви-
гательный аппарат? Ведь способы 
сохранения суставов здоровыми 
есть! Какие? Самые первозданные. 
Питание. И если в данный момент 
пришло время питать вашу хря-
щевую систему  — питайте ее. Кто 
ищет, тот всегда находит, а кто не 
сдается — тот всегда побеждает. 
МолекАРТ-РА содержит в себе 
11 основных структурирован-
ных компонентов для поддер-
жания и питания хрящевой 
структуры наших суставов.

СУСТАВЫ И ХРЯЩИ ???

Реклама. БАД. ООО «Макробиолайн» ОГРН 1177746679343 г. Москва, ул. Шоссейная д.1, к.2

Вы можете узнать подробную информацию о средстве МолекАРТ-РА по телефонам: 

8-495-989-60-45
телефон в Москве

8-800-333-47-79
бесплатная горячая линия

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС

Вопрос от нашего партнера. Глав-
ный редактор газеты «Санкт-Пе-
тербургские ведомости» Дмитрий 
Шерих: Почему голосование предус-
матривается только пакетом за 
все поправки, а не отдельно за ка-
ждую поправку?
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В :  Поправки 
носят целостный характер — это ком-
плексная донастройка государствен-
ного механизма, действующего более 
четверти века. Результат будет виден, 
если принятые меры будут реализо-
вываться в комплексе. Поэтому бу-
дем голосовать за весь пакет попра-
вок в целом. 
Приведу пример: вводится адре-
сная социальная поддержка гра-
ждан. При этом правительство обя-

зано обеспечивать проведение 
единой социально ориентирован-
ной политики: разрабатывать пла-
ны, программы. Органы государст-
венной власти и органы местного 
самоуправления входят в единую 
систему публичной власти и долж-
ны действовать в целях наиболее 
эффективного решения задач в ин-
тересах населения, реализуя и 
обеспечивая проведение социаль-
ной политики, т.е. участвуя в реали-
зации федеральных программ и до-
полнительно разрабатывая собст-
венные. В свою очередь парламент 
осуществляет парламентский 
контроль за деятельностью орга-
нов госвласти, за обеспечением 
прав граждан. 

Главный редактор «Санкт-Петербургских ведомостей» Дмитрий Шерих 
спрашивает, почему нельзя голосовать отдельно за каждую поправку.
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Новые электронные больничные, как и предыдущие, оплачиваются за счет средств Фонда 
социального страхования напрямую работнику за весь период нетрудоспособности в течение семи 
календарных дней со дня оформления больничного.

Пенсия обгонит инфляцию
В 2021 году она увеличится 
почти на тысячу рублей

ИНДЕКСАЦИЯ страховых пенсий неработающих пенсионеров составит в 2021 году 6,3%, 
в 2022 году — 5,9%, в 2023 году — 5,6%, следует из проекта основных характеристик бюд-
жета Пенсионного фонда России. Среднегодовой размер страховой пенсии неработающих 
пенсионеров составит в 2021 году 17 432 рубля, в 2022 году — 18 357 рублей, в 2023 году — 
19 283 рубля. То есть ежегодно пенсия будет расти почти на тысячу рублей.

РЫНОК ТРУДА

 Алексей Дуэль

С теми или иными сложностями при 
трудоустройстве столкнулись 57% 
пенсионеров, которые захотели пора-
ботать после 65 лет, для многих про-
блемой оказалось найти себе работу 
по специальности. Такие результаты 
показало масштабное исследование 
рекрутингового сервиса Headhunter. 
Да и шанс натолкнуться на отказ в 
приеме на работу просто из-за указан-
ного в резюме возраста после 50 лет 
увеличивается на 30%. Однако именно 
перед людьми предпенсионного или 
уже даже пенсионного возраста на са-
мом деле открываются очень непло-
хие карьерные перспективы.

Возраст в списке критериев при от-
боре кандидата стоит лишь на седь-
мом месте. Реальные причины отказа 
чаще всего связаны с несоответствием 
зарплатных предложений и ожиданий 
(57%), несоответствием личных ка-
честв корпоративной культуре компа-
нии (54%), недостаточным опытом по 
профилю работы компании (49%) и не-
хваткой общего опыта работы у сои-
скателя (46%). И только затем в этом 
списке идут возраст и внешний вид — 
эти причины отказов набрали по 41%. 

Примечательно, что доля сотрудни-
ков пенсионного возраста в коллекти-
вах компаний в среднем составляет 
около 7%. А среди соискателей таких 
лишь 3,5%. 

Кстати, среди пенсионеров, кото-
рые продолжают трудиться, больше 
половины — 58% — устроились на но-
вую работу, уже достигнув пенсион-
ного возраста. Большинство из них за-
нимают должности рядовых или веду-
щих специалистов. Такие есть в 58% и 
44% опрошенных компаний  соответ-
ственно. В начальники отделов пенси-
онеров берут не так охотно — они тру-
дятся в этих должностях в 31% компа-
ний. Среди заместителей генерально-
го директора пенсионеры встречают-
ся чаще — в 38% случаев, еще 4% 
компаний возглавляют люди 
вполне преклонного возраста.

Возраст, как главный фактор, 
мешающий найти новую рабо-
ту, указали 68% опрошенных 
предпенсионеров и 66% пенси-
онеров. Но если удалось убе-
дить кадровиков в собствен-

ной профпригодности, то потом ника-
ких «возрастных» проблем не возни-
кло у 86% работников старше 65 лет. 

Однако если устроиться на пригля-
нувшуюся вакансию сразу не удалось, 
всегда можно воспользоваться помо-
щью. Например государственных цен-
тров занятости. 

Больше 16 тысяч россиян старше 50 
лет освоили новые специальности в 
рамках проекта «Старшее поколение» 
с начала года, сообщил Роструд. Они 
прошли обучение по профессиям, наи-
более востребованным в своих регио-
нах. Это и web-дизайн, и ветеринария, 
и парикмахерское дело. Курсы длятся 
максимум три месяца, обучение бес-
платное. Причем эти занятия рассчи-
таны на значительно большее число 
студентов — многие занятия пришлось 
перенести на более поздний срок из-за 
нашествия коронавируса. 

«У граждан предпенсионного возра-
ста наиболее востребованы курсы, 
связанные с цифровыми технология-
ми: «Базовая компьютерная подготов-
ка», «Профессиональная работа в офи-
сных приложениях»,  «Оператор call-
центра», — сообщили в минтруде. — 
Также востребованными являются 
курсы профессиональной подготовки 
по рабочим профессиям: операторы 
котельной, охранники».

Практически все выпускники, по 
данным Роструда, после окончания 
обучения смогли трудоустроиться по 
новой специальности. Чтобы стать 
участником программы и пройти об-
учение, гражданам предпенсионного 
возраста, в том числе выходящим на 
пенсию досрочно, следует обращаться 
в центр занятости населения по месту 
жительства, к работодателю или на 
сайт 50plus.worldskills.ru.

Также многие осваивают новые 
профессии, связанные с администра-
тивно-хозяйственной деятельностью 
(бухгалтерия, управление персона-
лом, делопроизводство) и сферой 
услуг (повар, мастер маникюра, па-
рикмахер, продавец).

Вторая смена
Куда можно устроиться работнику 
пенсионного возраста 

65+? Лучше 
оставаться дома
Пенсионерам разрешили продлить 
электронные больничные 

ДОКУМЕНТ

 Татьяна Замахина 

Работающие пенсионеры, соблюдающие 
самоизоляцию, смогут продлить электрон-
ные больничные. Постановление об этом 
утвердил премьер-министр РФ Михаил 
Мишустин.

Это касается граждан старше 65 лет — 
при условии, что перехода на удаленную 
работу не было. Еще одно условие для про-
дления больничного — работающий пенси-
онер не отправлен в отпуск.

Такие граждане смогут продлить элек-
тронные больничные. Конкретнее, им 
оформят новый больничный сроком дейст-
вия с 15 июня до официального окончания 
режима самоизоляции в их регионе. Так 
что правила актуальны для тех регионов, 
где продолжает действовать режим ограни-
чений.

— Новые электронные больничные, как и 
преды д у щие, оп лачиваются за счет 

средств Фонда социального страхования 
напрямую работнику за весь период в тече-
ние семи календарных дней со дня офор-
мления больничного, — отметили в пресс-
службе кабмина.

Также отмечается, что листки нетрудо-
способности будут выдаваться на основе 
данных, которые работодатели в электрон-
ном виде направляют в указанный фонд. А 
гражданам не нужно предоставлять допол-
нительные сведения или документы.

Пособие по временной нетрудоспособ-
ности в связи с карантином пенсионеру 
рассчитают по общим правилам. Если стаж 
более восьми лет, то дни, проведенные на 
больничном, оплачиваются в 100-процен-
тном размере. Для расчета берется зарабо-
ток за два года, но при этом ограничением 
является показатель в 69 961,65 рубля в ме-
сяц.

Постановление вступает в силу со дня 
его официального опубликования и рас-
пространяется на правоотношения, воз-
никшие с 15 июня нынешнего года.
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Пенсионный возраст — далеко не всегда помеха для трудоустройства.
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Ну почему лидеры стран 
всегда выглядят потрясаю-
ще? В чем их секрет? Смена 
часовых поясов, длитель-
ные перелеты  — нагрузки, 
как у космонавтов! Как при 
такой напряженной работе 
им удается сохранить свое 
здоровье? Сегодня только 
для Вас мы готовы раскрыть 
тайну отменного здоровья 
политической элиты! Всe, 
оказывается, очень просто. 
Уже через несколько минут 
Вы сможете узнать ответы 
на эти вопросы. Вы готовы? 
Тогда начнем…

Секрет на миллион
Как Вам известно, академик, 

почти 20 лет возглавляйший зна-
менитую «кремлевку», в своей 
книге «Здоровье и власть. Вос-
поминания кремлевского врача» 
писал: «Нам удавалось восстанав-
ливать работоспособность даже 
после тяжелых заболеваний».

А Вы бы хотели иметь персо-
нального помощника, как у пре-
зидента? Помощника, который го-
тов прийти Вам на помощь и днем 
и ночью? Который не будет для 
Вас никогда занят? У которого нет 
перерыва на обед и отпуска? Глав-
ная задача которого — Ваше здоро-
вье? И такой помощник есть!

Учитывая опыт кремлевских 
коллег, инженеры и ученые 
из НПО «Невотон» (г.  Санкт-
Петербург) обратились к секрет-
ным разработкам аэрокосмиче-
ской медицины. Они дополнили 
их современными знаниями и соз-
дали уникальный магнитный ап-
пликатор — «Кремлетон». Его кли-
нические испытания проходили в 
Центральном военном госпитале 
Федеральной службы контрраз-
ведки РФ (протокол клинических 
испытаний от 10.05.1994 г.).

Это сенсация мирового уров-
ня! Его скрывали от нас 25 лет! 
Этого никогда не расскажут по 
телевизору. Вы, тот, кто сейчас 
читает эту статью, владеете экс-
клюзивной информацией! Теперь 
производство «Кремлетона» вы-
шло на массовый уровень. Этим 
медицинским изделием может 
обладать любой гражданин на-
шей страны. То, что раньше было 
доступно лишь узкому кругу 
лиц, теперь может стать Вашим! 
«Кремлевский доктор» у Вас 
дома, как Вам такое? 

Здоровье, как у 
космонавта — это 
фантастика?

Что же это за «космическое 
чудо»? «Кремлетон»  — это мини-
атюрная неразборная капсула. 
Внутри нее находится стержень 
из специальных материалов. По-
добные материалы используются 
в космических ракетах. Этот стер-
жень является источником маг-
нитного поля со специальными 
характеристиками (8,4—12,0 мТл). 
Какое же влияние оно оказывает 
на наш организм? 

Давайте обратимся к истокам. 
Испокон веков магнитное поле 
использовалось для поддержания 
здоровья. Еще Гиппократ в сво-
их трудах писал: магнит может 
останавливать кровотечение и 
воспаление, снимать боль. А ведь 
он был родоначальником медици-
ны! Почему же мы не пользуемся 
опытом таких великих врачей? Он 
же бесценен! И зачем изобретать 
велосипед, когда природа сама 
дает нам в руки лекарство от всех 
болезней? 

Ведь наш организм подобен 
прекрасному саду. Не зря мы го-
ворим человеку, который отлично 
выглядит: «цветешь и пахнешь!». 
Даже для растений на даче мы ста-
раемся использовать органиче-
ские удобрения. А свой организм 
продолжаем травить «химией»! 
Относим в аптеку порой послед-
ние деньги! Как так?

А между тем лечение магнит-
ным полем доступно всем  — маг-
ниты могут применять люди лю-
бого возраста, даже ослабленные 
больные!

Так почему же мы забыли об 
этом? Не пора ли остановиться? 
Ведь на страже Вашего здоро-
вья теперь стоит удивительный 
«Кремлетон»! Он по первому зову 
придет на помощь Вам и Вашей 
семье. Независимо от времени 
суток, погоды и курса доллара. Вы 
всегда можете на него положить-
ся. Это надежное средство, про-
веренное временем, которое не 
подведет!

100 бед — один ответ
Возраст берет свое? Сначала 

«отобрал» рыбалку, потом вело-
сипед, любимую дачу? А что даль-
ше? А стоит ли отдавать, ведь те-
перь у Вас есть «Кремлетон»!

Первое, с чего нужно начать, — 
это позвоночник. Можно сказать, 
что он фундамент. Основной наш 
стержень, за который цепляются 
все остальные органы. Артриты, 
артрозы, остеохондроз  — все они 
являются прямыми показания-
ми к применению аппликатора. 
Мучают головные боли (да-да, их 
причиной могут быть нарушения 

в шейном отделе)? «Ноют» коле-
ни по ночам? Обычный поход в 
магазин превращается в пытку? 
Одни Вы не справитесь, нужен на-
дежный помощник! «Кремлетон» 
поможет снять боль, отечность, 
улучшить подвижность суставов. 
Вы будете удивлены, почему же 
раньше не пользовались им! Воз-
действие магнитным полем — это 
классика при лечении заболева-
ний опорно-двигательного аппа-
рата. Не верите нам на слово — по-
пробуйте сами. Результат просто 
шокирует!

Все болезни от нервов! Эта про-
писная истина знакома каждому. 
Магнитное поле снижает эмоци-
ональное напряжение и улучшает 
сон. Учитывая это, «Кремлетон» 
применяют при лечении невроло-
гических и нервно-психических 
расстройств. В наше неспокойное 
время, когда кругом одни стрес-
сы, мы особенно уязвимы. Поэто-
му важно держать себя «в тону-
се». Порадуйте свою нервную си-
стему, подарите ей «Кремлетон»! 
Забудьте про тревожность. Уста-
лость, синяки под глазами  — все 
это не про Вас! Вот увидите, до-
статочно пройти всего один курс 
лечения, и мир заиграет для Вас 
новыми красками! 

Думаете, повышенное давление 
нельзя держать под контролем? 
Ошибаетесь! Уже через две-три 
недели все может измениться! 
Ведь применение «Кремлетона» 
в области сердца способствует 
улучшению кровообращения, 
нормализации сердечного ритма, 
снижению артериального давле-

ния при гипертонии. Достаточно 
просто зафиксировать апплика-
тор на левом запястье, и не нужно 
вспоминать, где лежит тонометр. 
Он больше не понадобится. А род-
ственникам и друзьям будете с 
гордостью говорить: «Хоть сейчас 
в космос!»

Кроме того, магнитное поле в 
несколько раз активирует работу 
всего организма человека на кле-
точном и молекулярном уровне. 
Под воздействием «Кремлетона» 
происходит омоложение организ-
ма в целом! Почувствуйте себя на 
пять, а то и десять лет моложе! 
Пусть все удивятся! С «Кремлето-
ном» Вы любому молодому фору 
дадите!

Что говорят эксперты?
Эксперты очень хорошо знако-

мы с возможностями магнитного 
поля. Сотни ведущих специали-
стов страны работают ради одной 
великой цели — чтобы Вы, те, кто 
сейчас держит в руках эту газету, 
не болели!

«Кремлетон» зарегистрирован 
Росздравнадзором и может при-
меняться как терапевтическое 
средство в стационарах и амбула-
ториях. Но специально для Вас он 
был адаптирован для домашнего 
применения. Как же это удобно! 
Сколько писем с благодарностью 
мы получаем каждый день! Ведь 
не всем удается попасть в по-
ликлинику когда надо, особенно 
одиноким людям. Сначала ведь 
нужно прийти и загодя запи-
саться к нужному специалисту, 
потом отсидеть многочасовые 
очереди. Для многих — страшный 
сон наяву. Кто же протянет руку 
помощи в трудную минуту? С 
«Кремлетоном» у Вас появится 
домашний специалист по вашему 
здоровью — он должен быть в каж-
дой семье! Не отказывайте себе в 
этом! 

Понятно даже ребенку
Прибор эффективен, надежен 

и очень прост в эксплуатации. В 
комплект с аппликатором входит 
инструкция. Она написана на-
столько простым и доходчивым 
языком, что будет понятна даже 
ребенку.

Пользоваться «Кремлетоном» 
можно двумя способами:

1) Вы носите «Кремлетон» на 
шее как кулон на уровне солнеч-
ного сплетения для улучшения 
общего состояния организма. Вы 
удивитесь, как много дел успеете 
сделать за день! И даже шумные 
соседи не помешают Вашему сну 
«как у младенца».

2) А еще можно прикрепить 
аппликатор на больное место. 

И уже спустя пару часов Вы по-
чувствуете себя значительно 
лучше! Человеку ведь так мало 
надо для счастья — чтобы ничего 
не болело!

Цена здоровья
Сколько денег Вы тратите на 

лекарства? Болезни вынуждают 
постоянно их покупать. Цены в 
аптеках растут. Даже самое луч-
шее лекарство  — одноразовое. 
«Кремлетон» будет служить не 
менее десяти лет, для работы ему 
не нужны дополнительные ис-
точники энергии и батарейки. Он 
позволит максимально сократить 
Ваши расходы на привычные 
лекарства. Для пожилых людей 
это существенная экономия! 
Учитывая нестабильную эконо-
мическую ситуацию в стране, 
завод-производитель проводит 
беспрецедентную акцию! Только 
до 5 августа 2020 г. стоимость 
«Кремлетона» для Вас составит 
всего 1 790 рублей. Это 49 копеек 
в день! Вдумайтесь в эту цифру! 
49 копеек за то, чтобы быть здо-
ровым! За то, чтобы увидеть, как 
растут дети и внуки. За то, чтобы 
заниматься любимым делом, на 
которое сейчас не хватает сил. А 
что на кону? 49 копеек… Сделай-
те выбор в пользу «Кремлетона»! 
Такое выгодное предложение де-
лают не каждый день. Говорят, на 
здоровье не экономят, но это как 
раз тот редкий случай, когда Вы 
можете это сделать! Не отклады-
вайте решение Ваших проблем на 
потом. Поверьте, в вопросах здо-
ровья время не лучший лекарь. 
Пока еще можно все поправить, 
не дожидайтесь осложнений. По-
звоните по телефону федераль-
ной линии и получите консуль-
тацию наших специалистов бес-
платно. 

Удачи Вам и Вашим близким!

49 копеек стоит Ваше здоровье,
или почему этого никогда не расскажут по телевизору

ООО «Продвижение», ОГРН 1197325010530, 433512, Ульяновская обл., г.Димитровград, пр.Ленина, д.23В, оф.1. Реклама 18+ *Акция действует с 24.06 по 05.08.2020 г. Специальная цена действует, пока товар есть в наличии. Количество ограничено.

С помощью аппликатора 
«Кремлетон» вы можете:

снять воспаление при болях в 
суставах и радикулитах;

избавиться от головной боли;

нормализовать давление;

снять стресс и усталость;

избавиться от бессонницы.

С «Кремлетоном» у вас появится домашний 
специалист по вашему здоровью  — 
он должен быть в каждой семье!
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Оплатить заказ вы можете онлайн:
1.  Уточните наличие товара и стоимость у оператора 

по тел.: 8-800-777-83-19.
2.  Откройте приложение на своем смартфоне 

и выберите «Оплата по QR-коду».
3. Наведите экран на QR-код.       
4. Введите сумму заказа и подтвердите оплату.

ОПЛАЧИВАЙТЕ, НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА!

Заказывайте «Кремлетон»

 8-800-777-83-19
Консультация специалиста БЕСПЛАТНО!

 433506, г.Димитровград, а/я 335, заказ И-43

В письме не забудьте указать 
ваш номер телефона

ВНИМАНИЕ! 

Количество магнитных аппликаторов 
«Кремлетон» по льготной социальной 
цене ограничено. В связи с этим мы 
вынуждены ввести условие – не бо-
лее одного аппликатора в одни руки! 
Торопитесь, пока «Кремлетон» есть в 
наличии.*



16 право>

25 июня 2020——Четверг № 137 (8191) WWW.RG.RU

Выше взнос
Для качественных заемщиков 
ставки по ипотеке будут падать

БАНК России снизит коэффициенты риска по ипотечным кредитам, тем самым высвобо-
див капитал банков на 300 млрд рублей. Это расширит возможности банков по выдаче но-
вых кредитов и будет способствовать снижению процентных ставок по ипотеке. От реше-
ния ЦБ наиболее выигрывают заемщики с низкой долговой нагрузкой (тратящие на об-
служивание ипотеки не более 30—40% доходов) и высоким первоначальным взносом.

Без купюр
Верховный суд разрешил отдавать 
долги услугами

ДЕНЬГИ

 Владислав Куликов

Пленум Верховного суда России ут-
вердил постановление с разъяснения-
ми положений Гражданского кодекса о 
прекращении обязательств. 

«Вопросы исполнения обязательств 
приобретают особую актуальность в 
нынешнее время: у многих возникли 
экономические трудности и в судах 
ожидается рост споров, связанных 
именно с исполнением обязательств, — 
подчеркнул председатель правления 
Ассоциации юристов России Влади-
мир Груздев. — Сейчас, когда мы посте-
пенно возвращаемся к прежней жизни, 

наступает время взаиморасчетов. Эту 
тему можно назвать вечной. В период 
экономического роста и в период труд-
ностей будут споры по соблюдению 
обязательств». 

По его словам, принятый документ 
детально разъясняет правовые меха-
низмы, которыми могут воспользо-
ваться должники, чтобы урегулиро-
вать свои отношения с кредитором. 

Например, закон разрешает решить 
вопрос с помощью отступных. Как на-
помнил Верховный суд, «по соглаше-
нию сторон обязательство может быть 
прекращено предоставлением отступ-
ного — уплатой денежных средств или 
передачей иного имущества». При 
этом должник вполне может предло-
жить сделать что-то своими руками в 
счет долга.

«Правила об отступном не исключа-
ют, что в качестве отступного будут 
выполнены работы, оказаны услуги 
или осуществлено иное предоставле-
ние», — сказано в документе.

Проще говоря, чувствуешь, что вот-

вот и платить станет невмоготу, мож-
но идти к кредитору и предлагать от-
ступные. Возможно, он согласится 
списать долг за вспаханный должни-
ком огород или штукатурку стен.

«Но, как поясняет постановление, 
если предложенное отступное не соот-
ветствует соглашению сторон, а при 
отсутствии специальных указаний в 
соглашении — обычно предъявляемым 
требованиям, кредитор вправе отка-
заться от приемки ненадлежащего от-
ступного, предложенного должником, 
и воспользоваться средствами защи-
ты, установленными законом или до-
говором на случай нарушения перво-
начального обязательства, — говорит 
Владимир Груздев. — Иными словами, 
если должник попытается предоста-
вить некачественную вещь, кредитор 
вправе ее отклонить».

У кредитора есть право отказаться 
брать «натурой». Допустим, в расче-
тах граждан с гражданами или компа-
ний с компаниями иногда можно дого-
вориться об отступных в натуральной 
форме. Но вряд ли такое предложение 
будет интересно, скажем, банкирам. 
Как замечает советник Федеральной 
палаты адвокатов России Александр 
Боломатов, невозможно обязать банки 
принять имущество в качестве от-
ступных.

«Все основания прекращения обя-
зательств, за исключением ликвида-
ции юрлица, являются предметом со-
глашения сторон, — сказал он. — Четкие 
законодательные установления и су-
дебные позиции в данной сфере защи-
щают стороны и стабильность оборо-
та. Потому и нельзя обязать принять 
банк иное имущество, а не деньги, в ка-
честве оплаты по кредиту без согласия 
на то банка. А банки крайне редко име-
ют дело с чем-то иным, кроме денег. У 
банков нет инфраструктуры для эф-
фективной реализации, например, 
движимого имущества. Потому они не 
соглашаются с принятием в качестве 
исполнения по денежному обязатель-
ству движимого имущества».

В целом он назвал принятое поста-
новление очень интересным и затраги-
вающим важную тему. 

ПРОЕКТ

 Елена Христофорова

Статус «безработный» перестанет быть по-
водом для некоторых отцов платить мизер-
ные алименты своим детям или не платить 
их вовсе.

Минюст предлагает закрепить на зако-
нодательном уровне минимальный размер 
алиментов. Это поможет разорвать пороч-
ную связь: нет зарплаты — нет и алиментов.

Сейчас идет работа над соответствую-
щими положениями Семейного кодекса.

Как сообщил в разговоре с «РГ» предста-
витель минюста, рассчитывать нижний по-
рог алиментов будут исходя из прожиточ-
ного минимума на ребенка либо из мини-
мального размера оплаты труда в каждом 
конкретном регионе.

Так, в Москве МРОТ составляет более 20 
тысяч рублей. В регионах он немного ниже. 
Например, в Саратовской области это 12,5 
тысячи рублей. В любом случае это суще-
ственно больше тех сумм, которые порою 
получает один из родителей (в подавляю-
щем большинстве случаев — мать) на содер-
жание ребенка. 

Допустим, если отец сидит на пособии 
по безработице, то процент по алиментам 
вычитают из этой суммы. Нижний порог 
для безработных: 1,5 тысячи рублей. Но 
даже если папа имеет официальный доход, 
но получает не как топ-менеджер, а что-то 
в районе МРОТ, то, согласно Семейному ко-
дексу, ребенку полагается 25 процентов. То 
есть если отцу в Саратове платят по мини-
муму, то ребенок получит около 3 тысяч 
рублей в месяц. 

Конечно, такой порядок цифр вряд ли по-
кроет половину даже самых скромных рас-
ходов на ребенка. В любом регионе страны. 

Ровно 3 тысячи рублей и присылает по 
алиментам на сына бывший муж Галины. 
Ее пятилетний Максим мечтает научиться 
кататься на велосипеде — как соседские 
мальчишки. 

«Но какой тут велосипед на такие али-
менты, — рассказывает мама, — если их ба-
нально не хватает на «прокорми» и «одень». 
В ответ на претензии папа Максима раньше 
вообще показывал нулевые декларации по 
доходам. Казалось бы — с безработного и 

взятки гладки. Но зачастую это профана-
ция. «Бывший муж на самом деле — генди-
ректор собственной фирмы, — объясняет 
Галина. — Сейчас он придумал другой спо-
соб, как не платить реальную сумму от сво-
их доходов: устроился сам к себе в фирму 
кассиром на оклад в 12 тысяч и платит али-
менты с этой суммы. И это при том, что 
папа Максима недавно купил себе новую 
машину, а до введения карантина активно 
ездил по заграницам. Но вот на велосипед 
сыну у него якобы «нет денег». 

Как считает Дмитрий Шевелько, канди-
дат юридических наук, единственный спо-
соб заставить родителя платить адекват-
ные деньги — установить такой же МРОТ, 
как и минимальный размер алиментов. По-
этому он полностью поддерживает законо-
дательную инициативу минюста, добав-
ляя, что такая гарантия станет защитой не 
только в условиях, когда один из родителей 
не работает. 

«Сейчас у нас очень низкая культура от-
ветственности за своего ребенка и уплаты 
алиментов, — рассказывает юрист. — Очень 
часто отцы не хотят платить нормальные 
алименты, поэтому скрывают свои доходы, 
имущество переписывают на родителей, 
братьев, сестер и т.д. На данный момент в 
этих случаях мать и ребенок не защище-
ны». На практике история Галины и ее сына 
— одна из тысяч похожих. Изменить вопию-
щее положение дел смогут новые поправки. 
«МРОТ поставит человека перед выбором: 
либо ты открываешь доходы, либо тебя 
привлекут к ответственности, вплоть до 
уголовной», — подчеркивает юрист.

С принятием нового закона достаточно 
будет прийти в суд, который выпишет при-
каз, и МРОТ будет автоматически вычтен с 
доходов отца. И только если эта сумма, рас-
считанная по МРОТ, не покрывает реаль-
ные расходы на ребенка, то в суде можно 
просить увеличить размер алиментов, что-
бы сохранить для ребенка прежний уро-
вень обеспечения. Это позволяет сделать 
83-я статья Семейного кодекса, над улуч-
шением положений которой также сейчас 
работают в министерстве. Так что в конеч-
ном счете у матери будет выбор: либо полу-
чать определенный процент с зарплаты 
бывшего мужа, либо потребовать твердую 
сумму в размере МРОТ.

Из папиного кармана
Алименты привяжут к МРОТ

«Нет зарплаты — нет алиментов!» Эта порочная связь может быть порвана на законодательном 
уровне.
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Должник в счет долга
может сделать что-то
своими руками
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ЗАНЯТОСТЬ 

 Ангелина Зеленькова

Хорошую сиделку всегда было 
найти непросто. Ни престижа у 
этой профессии нет, ни денег осо-
бых с ее помощью не заработаешь. 
Сил же и терпения, чтобы ухажи-
вать за больным человеком, нуж-
но немало. Вот и считается, что 
берутся за это лишь от безысход-
ности, когда не получается найти 
другую работу. Изменить пред-
ставление об этой профессии 
взялся центр занятости «Моя ка-
рьера». Он обучает новым навы-
кам москвичей старше 50 лет. 

Женщина-гастарбайтер, не-
редко работающая в нашей стра-
не нелегально. Ни патента у нее, 
ни регистрации. Таков типичный 
портрет московской сиделки. 
Как правило, договорные отно-
шения с ней основываются на 
честном с лове. Нанимают ее 
чаще как домработницу. Такая 
сиделка в любой момент может 
уйти, прихватив ключи от квар-
тиры и оставив беспомощного 
подопечного одного и даже в опа-
сном положении. 

Но потребность-то в сиделках — 
квалифицированных, ответствен-
ных, в городе, где каждый четвер-
тый житель пенсионного возраста, 
огромная. Вот и запустили центр 
занятости «Моя карьера» и Школа 
патронажного ухода «Внимание и 
забота» бесплатную программу 
подготовки дополнительного про-
фессионального образования и 
трудоустройства сиделок. Берут в 
школу исключительно москвичей 
старше 50 лет, которым сложно 
найти работу. Идут пока только 

женщины. Уже более ста прошли 
трехмесячное (250 часов) обуче-
ние. Их научили относиться к спе-
циальности как к профессии, а не 
как к разовой подработке. «Основ-
ное отличие наших выпускников в 
том, что они всегда заключают до-
говор, в котором прописаны права 
сторон», — рассказала «РГ» коор-
динатор проекта Елена Сухачева. 

Кормление, умывание и купа-

ние больных или пожилых, их 
транспортировка, смена постель-
ного и нательного белья, уборка и 
готовка… Кажется, ничего слож-
ного. А если подопечный лежачий, 
да еще и весит больше 100 килог-
раммов? Тут при уходе нужна не-
малая сноровка. Еще сиделка 
должна уметь оказать медпо-
мощь. Поставить катетер, трахео-
стому, капельницу, обработать 
рану и пролежни. Уметь поддер-
жать подопечного добрым словом 
тоже дорогого стоит.

«Важно, что прошедшие курс 
обучения выбирают профессию 
сиделки осознанно, а работодате-
ли, нанимающие наших выпуск-
ников, получают высококвалифи-
цированный и мотивированный 
персонал, причем многих присма-
тривают еще на стадии обуче-
ния», — добавила Виктория Мар-
кова, руководитель программы 
«5.0» в «Моей карьере».

Для 90 процентов выпускников 
«Моей карьеры» в течение двух 
недель находят работу. Их с удо-
вольствием берут в штат более 
тысячи городских и частных па-
тронажных учреждений: пансио-
наты, фонды, психоневрологиче-

ские интернаты, пансионаты для 
ветеранов войн, геронтологиче-
ские центры и другие. Можно 
устроиться с выходом каждый 
день, а можно — раз в неделю. Час 
работы стоит от 300 до 600 ру-
блей, сутки — 1500 — 2000 рублей. 
Есть и с проживанием, оплачива-
ется от 50 тысяч рублей в месяц.

63-летняя Татьяна Анатольев-
на Яковенко в Москву приехала из 
Ульяновска помогать дочке с вос-
питанием внуков. Но детишки не 
отнимали много времени, поэто-
му пенсионерка решила найти 
подработку. «Первое, что пришло 
в голову — пойти сиделкой. Но у 
меня больная спина, и я побоя-
лась, что не справлюсь с «тяжелы-
ми» больными. От знакомой узна-
ла, что есть школа, где учат пра-
вильному уходу, я и решила сна-
чала подучиться. Скажу честно, 
навыки получила бесценные», — 
призналась Татьяна Анатольевна. 
После курсов с профессиональ-
ным сертификатом на руках рабо-
та для нее нашлась сразу в патро-
нажной службе «Близкие люди». 
«Конечно, нужно терпение, если 
его нет, лучше и не пробовать ра-
ботать», — говорит она.

Сиделка со столичной пропиской
Москвички, которые приобрели эту профессию, без работы не остаются

Сохранили бабушек  
Москва защитила пожилых 
от COVID лучше других столиц 

МОСКВИЧЕЙ старше 65 лет, заразившихся коронавирусом, в разы меньше, чем пенсионе-
ров в других столицах мира, утверждает международная компания The Boston Consulting 
Group. Она проанализировала данные о заболеваемости пожилых граждан коронавиру-
сом в 15 мировых столицах и заявила, что в Москве их доля составляет 16%, что на 31% 
меньше, чем в Италии, на 13% меньше, чем в Швейцарии, и на 11% — чем в Германии. 
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90 процентов обученных сиделок 
находят работу в течение двух недель.
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РАКУРС

 Максим Милославский 

В Москве стартует электронное 
голосование по поправкам к Кон-
ституции. Отдать свой голос ди-
станционно предпочли более 
миллиона горожан. Сделать вы-
бор они смогут в любой из семи 
дней — с 25 июня по 1 июля, в тече-
ние которых продлится онлайн-
плебисцит. Пошаговую инструк-
цию, как голосовать через интер-
нет, читайте в материале «РГ».

Выбор на расстоянии 
Сделать дистанционный выбор 

без посещения избирательного 
участка могут москвичи с посто-
янной столичной регистрацией, 
заранее подавшие заявку. Их по-
сле проверки занесли в список 
участников онлайн-голосования. 
Это нужно, чтобы исключить воз-
можность повторного волеизъяв-
ления у же на тра диционном 
участке. К электронному голосо-
ванию допущены чуть более 1 
миллиона 51 тысячи человек. От-
клонено по разным причинам бо-
лее 87 тысяч заявлений. Напри-
мер, некоторые горожане отправ-
ляли заявления два раза — одно с 
помощью портала mos.ru, другое 
— через gosuslugi.ru. А некоторые 
отзывали свои заявки сами, ре-
шив сделать выбор в пользу дру-
гого способа голосования.

Существенный же плюс ди-
станционного голосования  — 
идти никуда не нужно. Тем более 
коронавирусная инфекция еще не 
побеждена и лишний раз контак-
тировать с незнакомыми людьми 
лучше не стоит. Отдать голос 
можно, не меняя собственных 
планов. Например, из дома, или 
прогуливаясь в парке, или отды-
хая на берегу озера. Главное — не 
забыть захватить с собой смарт-
фон, планшет или ноутбук с до-
ступом в интернет. И запомнить 
несколько простых шагов. 

Итак, в удобное время, с 10.00 
25 июня до 19.50 30 июня, нужно 
а вт оризоват ьс я на пор та ле 
2020og.ru через учетную запись 
mos.ru или gosuslugi.ru. Затем 
надо подтвердить личность, что-
бы получить доступ к электрон-
ному бюллетеню. Для этого си-
стема отправит СМС c кодом на 
номер, указанный в личном каби-
нете. Его и нужно будет ввести в 
окошко, которое появится на 
экране. После этого высветится 
бюллетень — можно голосовать. 
Принцип такой же, как и на обыч-
ном избирательном участке, — 

нужно поставить галочку напро-
тив графы «Да» или «Нет». Как 
только сделаете выбор, на экране 
появится надпись: голос учтен.

Важно помнить, что электрон-
ные бюллетени выдаются до 19.59 
30 июня. Если вы получили его в 
последнюю минуту, есть время до 
20.15, чтобы сделать свой выбор. 
После этого система отключится 
и перестанет принимать бюллете-
ни. 

Взлому не подлежит 
Единственное, что угрожает 

электронному голосованию, это 
возможная хакерская атака. Но 
эта вероятность крайне мала, по-
скольку электронный бюллетень 
передается по закрытому каналу 
связи. Здесь применяется одна из 
самых прозрачных и безопасных 
технологий — блокчейн. Ее можно 
сравнить с электронным дневни-
ком. Допустим, у него есть копии, 
доступ к которым есть у педаго-

гов, школьников, родителей. Ког-
да кто-то оставляет запись, она 
отражается во всех копиях. Если 
же ученик пытается удалить стра-
ницу с плохой оценкой, учителя и 
родители не позволят ему это сде-
лать. Точно так же устроен блок-
чейн: у каждого бюллетеня есть 
уникальный номер, они хранятся 
в порядке этой нумерации. Плюс 
они зашифрованы. У блокчейн-се-
ти нет единого сервера: чтобы из-
менить информацию в части бюл-
летеней, нужно получить одобре-
ние большинства участников 
Сети. Поэтому цепочку практиче-
ски невозможно взломать.

Электронный бюллетень суще-
ствует только на экране пользова-
теля до окончания голосования. 
Информация не сохраняется ни в 
браузере пользователя, ни на сер-
вере администратора. Результат 
прямиком уходит в блокчейн-си-

стему. Это как в метро: турникет 
лишь проверяет, есть ли у пасса-
жира право прохода, а куда он 
едет — никому не известно. 

Голоса подсчитают в блокчейн-
сети — это позволит обеспечить 
безопасность данных. Если потре-
буется, их перепроверят традици-
онным способом и сравнят с ре-
зультатами технологии блокчей-
на. Для этого электронные бюлле-
тени будут распечатывать по мере 
поступления голосов.

Опыт из смартфона 
Москва уже знакома с элек-

тронным голосованием: осенью 
прошлого года таким способом 
горожане выбирали депутатов 
Мосгордумы. Проголосовать он-
лайн могли жители трех избира-
тельных округов. Явка тогда пре-
высила 90%, в то время как на 
обыч ные избирательные участки 
пришли 21,77% избирателей. 
Электронные выборы тогда при-
влекли и немало молодежи. 

А в декабре 2019 года жители 
Троицка решили, где разместится 
конечная станция Коммунарской 
линии метро. Голосование было 
доступно только онлайн и прошло 
без сбоев. Участвовать могли жи-
тели города от 16 лет (с постоян-
ной регистрацией в Троицке). Для 
участия в голосовании зареги-
стрировались 4,7 тыс. человек, по-
чти все они высказали свое мне-
ние (96,3%) и решили, что в их го-
роде будет две станции метро: на 
Калужском шоссе и Октябрьском 
проспекте. Их планируют от-
крыть в 2024—2025 годах.

Он лайн-п латформ у же д ля 
предстоящего голосования по 
Конституции 18 и 19 июня проте-

стировали более 77 тысяч мо-
сквичей. Тест прошел без сбоев. 
Систему взломать никому не уда-
лось. Участникам предложили от-
ветить на вопрос, что нужнее для 
москвичей — дополнительные 
парковочные места или новые зе-
леные насаждения. Защитники 
экологии одержали победу над ав-
томобилистами: 56% против 44%.

Голоса идут в онлайн 
Как в столице дистанционно проголосовать по поправкам к Конституции

КСТАТИ

Есть вопросы? 
Звоните по телефону: 
8 (800) 222-55-52 или пишите
 на info@2020og.ru. 

Проверка на честность
Участникам электронного 
голосования позвонят из штаба

РУКОВОДИТЕЛЬ штаба по наблюдению за электронным голосованием Владимир Чер-
нецкий сообщил, что зарегистрировавшихся для голосования москвичей проверят с по-
мощью выборочного обзвона. «Мы ставим перед собой высокую планку по контролю за 
чистотой голосования. Планируем обзвонить 5 тысяч человек», — сказал он. У москвичей 
будут спрашивать, действительно ли они выразили желание проголосовать онлайн. 

Цепочку 
электронного 
голосования 
практически 
невозможно 
взломать, а его 
результаты 
невозможно 
подделать 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Аскольд Запашный, 
народный артист России, 
дрессировщик

— Те, кто считает, что классический 
вариант избирательного процесса 
больше подвержен фальсификаци-
ям и подтасовкам, конечно, вос-
пользуются электронным голосо-
ванием. Это их право, и, собствен-
но говоря, возможность альтерна-
тивы в данном вопросе очень кста-
ти. Двойной подход — верное ре-
шение.

Геннадий Сухих,
директор ФГБУ 
«Национальный медицинский 
исследовательский центр 
акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени 
академика Кулакова»

— Сейчас такое время, что элек-
тронное голосование — это такая 
вещь, которая для молодежи под-
ходит блестяще. И это поможет 
тому, чтобы не было никаких сом-
нений, что результаты абсолютно 
совпадают с реальностью. Может, 
это замечательный шаг вперед и 
шаг к абсолютной точности под-
счета голосов.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Билет в подарок  
Участники онлайн-голосования присоединятся к программе «Миллион при-
зов». С 25 по 30 июня компьютер методом случайного отбора определит по-
бедителей, которые получат СМС с результатами розыгрыша и уникальным 
кодом. Его нужно будет ввести в специальное поле (активировать) на стра-
нице программы — ag-vmeste.ru. Победителям начислят баллы, которые на 
том же сайте обмениваются на поощрения: скидки в магазины, билеты в 
кино, театры, музеи. Сделать это можно будет с 26 июня по 31 декабря.
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В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

теленеделя 29–5
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Июнь — Июль

Искусство
танца
Лидия Вележева, Михаил Ефремов, Алексей 
Серебряков, Мария Порошина, Нина Усато-
ва и Сергей Шакуров —  эти и другие актеры 
снялись в сериале «Березка» о легендарном 
танцевальном ансамбле, повтор которого 
состоится  на канале «Россия1».  События в 
фильме разворачиваются в середине 80-х 
годов. В центре истории — судьбы трех тан-
цовщиц «Березки». Провинциалка Варя  жи-
вет в глубокой бедности с больным отцом. 
Однажды, увидев по телевизору выступле-
ние «Березки», девушка «заболевает» тан-
цами и, накопив денег, отправляется в сто-
лицу...   Лена — девушка из богатой профес-
сорской  семьи. Красавица Эдита  выросла 
на глухом хуторе в Эстонии.... Каждой из 
них предстоит проложить свою дорогу к 
большой сцене.  
«РОССИЯ 1» , 29 июня,  21:20 

Коллекция
«Фабрики звезд»
К 25-летию Первого канала в эфир выходит 
программа «Фабрика звезд. Лучшее».  Это —  
юбилейный выпуск музыкального реалити 
— памятные выступления звезд  разных сезо-
нов:  Юлия Савичева, Полина Гагарина, Еле-
на Темникова, Юлия Михальчик, Ирина Дуб-
цова, Стас Пьеха, Тимати  Дмитрий Колдун,  
Марк Тишман и других. Юрий Аксюта, глав-
ный продюсер музыкальных и развлека-
тельных программ Первого канала: «Это 
коллекция знаменитых эпизодов из истории 
«Фабрики звезд» - российской версии одно-
го из самых культовых телеформатов в мире. 
Премьера «Фабрики» в 2002 произвела эф-
фект разорвавшейся бомбы, на проекте в 
разные годы работали сильнейшие музы-
кальные продюсеры, а выпускники «Фабри-
ки»  стали настоящими звездами».
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 3 июля, 21:30

Красота 
и характер
Премьера документального фильма  «Лю-
бовь Полищук. Гадкий утенок» — на канале 
«ТВ Центр». Любовь Полищук была фанта-
стически красивой женщиной, но сама 
страшно стеснялась большого роста, разме-
ра ноги, и внешностью своей с детства была 
недовольна. Провинциальная мать-одиноч-
ка, приехавшая  покорять Москву, мыкалась 
по убогим углам и в итоге отдала ребенка в 
интернат. Долго не могла получить интере-
сных ролей, ей не везло в личной жизни. 
Особо больно ударил по ней долгий роман с 
известным женатым режиссером, который 
так и не решился на развод со своей звезд-
ной супругой. Вся короткая жизнь актрисы 
была мучительной борьбой с комплексом 
«гадкого утенка», которого не ценят и не по-
нимают...  
ТВ ЦЕНТР, 30 июня,  23:05

Талант
Клары Лучко
1 июля исполнилось бы 95 лет одной из са-
мых красивых актрис российского кино — 
Кларе Лучко. Ею восхищались Пабло Пикас-
со и Фернан Леже, но сама Клара Степанов-
на к славе всегда относилась шутя. На во-
прос, как удаётся сохранить красоту, Клара 
Лучко отвечала: «Нужно много работать, не 
завидовать и не желать никому зла». Про-
славила Лучко роль казачки Даши Шелест в 
фильме «Кубанские казаки».  Зрители лю-
бят ее роли в таких картинах, как «Ларец 
Марии Медичи», «Мы, нижеподписавшие-
ся», «Ференц Лист» и других. К 95-летию со 
дня рождения Клары Лучко смотрите на те-
леканале «Россия К» — художественный 
фильм «Цыган», с 29 июня по 2 июля в 21:20 
и в повторе с 29 июня по 2 июля в 08:20, и 
программу «Линия жизни», 1 июня в 20:30. 
«РОССИЯ К», 29 июня по 2 июля, 21:20
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Л 05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 01.00, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 04.15 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Знахарь» (S) (16+).
22.25  «Док-ток» (16+).
23.25  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.00  «Познер» (16+).
03.30  «Наедине со всеми» 

(16+).

Р
О

С
С

И
Я

 1

05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 18.40 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.50 → 02.00
 ▼ «Тайны следствия».
17.15  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.20 ▼ «Берёзка» (12+).
23.40  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).

Т
В

 Ц
Е

Н
Т

Р

06.00  «Настроение».
08.15 ● «Первый эшелон» (12+).
10.35  «Короли эпизода. Ста-

нислав Чекан» (12+).
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Она написала убийст-

во» (12+).

13.40 → 05.10 «Мой герой. Анас-
тасия Стоцкая» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.40
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
17.00  «Хроники московского 

быта. Сталин и чужие 
жены» (12+).

18.10 ● «Три в одном» (12+).
22.35  «Война теней». Специ-

альный репортаж (16+).
23.05 → 01.35 «Знак качества» 

(16+).
00.00  События. 25-й час.
00.30  Петровка, 38 (16+).
00.45  «Полезная покупка» 

(16+).

00.55  «90-е. Золото партии» 
(16+).

02.15  «Малая война и большая 
кровь». Док. фильм 
(12+).

03.00  «Ворошилов против Ту-
хачевского. Маршал 
на заклание». Док. фильм 
(12+).

Н
Т

В

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.40 Сегодня.

08.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

09.25 → 10.25, 02.45
 ● «Морские дьяволы» 

(16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.25  «ДНК» (16+).
18.30 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).

21.30 ● «Алекс Лютый» (16+).
23.50  «Поздняков» (16+).
00.00 ▼ «Шелест. Большой пере-

дел» (16+).
01.55  «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
03.40 ▼ «Под прицелом» (16+).

Р
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С
С
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Я
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06.30  «Письма из провинции». 
Карелия (*).

07.00  «Легенды мирового 
кино». Д. Николсон.

07.30 → 19.30 Ступени цивилиза-
ции (*)

08.20 → 21.20
 ● «Цыган» (*).
10.00  «Наблюдатель».

11.00 → 23.15
 ● «Белое, красное и...»
12.35  «Испания. Тортоса». 

Док. фильм (*).
13.05  Academia. Н. Басовская. 

«Карл VII и Жанна 
д`Арк». 1-я лекция.

13.55 → 20.40 «Абсолютный 
слух». 

14.35  К 270-летию театру дра-
мы имени Ф. Волкова. 
Спектакль «Месяц в де-
ревне». Постановка 
Е. Марчелли. 2018 год.

17.15 → 00.50 Исторические кон-
церты. Международный 
фестиваль «Кремль му-
зыкальный».

18.00  «Полиглот». Испанский 
с нуля за 16 часов! №1.

18.45  «Заметки на полях судь-
бы» Док. сериал.(*).

19.15  Открытый музей.
20.25  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
23.00  Красивая планета.

01.30  «Борис Рыцарев. 
По ту сторону сказки». 
Док. фильм (*).

02.10  «Кто придумал ксе-
рокс?» Док. фильм (*).

  (*) — программы, содер-
жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетекста. 

О
Т

Р

00.45 → 05.30 «Жил-был дом. 
Сретенский 6/1. Девять 
историй об одном доме». 

01.10 → 16.00, 01.10
 ▼ «Розыск» (16+).
02.00 ▼ «Детективное агентст-

во «Иван да Марья». 
«Дело о чёрном маскара-
де» (16+).

03.30 → 18.30, 04.20 «Домашние 
животные с Григорием 
Манёвым» (12+).

03.55 → 16.45 «Медосмотр» 
(12+).

04.05  «Гамбургский счёт» 
(12+).

04.35  «Культурный обмен». 
И. Золотовицкий (12+).

05.15  «Как крот раздобыл себе 
штанишки» М/ф.

06.00 → 11.00, 17.05, 23.50 
Док. фильм «Чувство 
прекрасного». «Универ-
сальная красота» (12+).

07.00  «Большая страна: в дета-
лях» (12+).

07.05 → 22.00
 ▼ «Волчье солнце» (12+).
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).
09.40 → 15.45 «Среда обитания» 

(12+).
09.50 ● «Последнее лето детст-

ва».
12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 20.00 Новости.

12.05 → 13.15, 19.00, 20.20, 02.00 
Информационная про-
грамма «ОТРажение».

18.05  «Имею право!» (12+).
00.45  «Жил-был дом. Шахмат-

ный дом на Гоголев-
ском». Док. фильм (12+).

 понедельник 29 июня
15.15 «Давай поженимся!».

11.30 «Судьба человека».09.00 Вести. Местное время.

21.30 «Знахарь».

14.50 «Тайны следствия».

18.10 «Три в одном».

21.30 «Алекс Лютый». 01.55 «Мы и наука. Наука и мы».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 17.00, 01.00 «Время по-

кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 04.45 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).
19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».

21.30 ▼ «Знахарь» (S) (16+).
22.25  «Док-ток» (16+).
23.25  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.00  «Право на справедли-

вость» (16+).
03.15  «Наедине со всеми» 

(16+).

06.00 → 09.00 Новости.
06.10 → 09.25 Телеканал «Доброе 

утро».
10.20  «Байкал. Новый ковчег» 

(12+).
11.20 → 12.20 «Видели видео?» 

(6+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

14.20 → 15.20
 ● «Весна на Заречной ули-

це» (12+).
16.25 → 18.20 Творческий вечер 

А. Пахмутовой (S) (12+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
19.00 ● «Бриллиантовая рука».
21.00  «Время».

21.45 ▼ «Знахарь» (S) (16+).
22.40 ● «Белые ночи почтальона 

Алексея Тряпицына» (S) 
(16+).

00.20  «Россия от края до края. 
Волга» (6+).

01.55  «Наедине со всеми» 
(16+).

03.25  «Россия от края до края».

Р
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С

И
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Р

О
С

С
И
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05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 18.40 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.50 → 02.00
 ▼ «Тайны следствия».
17.15  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.20 ▼ «Берёзка» (12+).
23.40  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).

05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.15, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 13.00, 14.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 20.00 Вести.

11.30 → 13.10, 14.30, 16.10, 17.15, 
18.10

 ▼ «Дневник свекрови» 
(12+).

21.20 ▼ «Берёзка» (12+).
23.40  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+).
02.00 ● «София» (16+).
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06.00  «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Суета сует» (6+).
10.35  «Галина Польских. Под 

маской счастья». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.10 «Мой герой. Влади-
мир Фекленко» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.40
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

17.00  «Хроники московского 
быта. Кремлевские же-
ны-невидимки» (12+).

18.15 ● «Три в одном» (12+).
22.35  «Осторожно, мошенни-

ки! Налетчики-водопро-
водчики» (16+).

23.05 → 01.35 «Любовь Полищук. 
Гадкий утёнок». 
Док. фильм (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  Петровка, 38 (16+).
00.45  «Полезная покупка» 

(16+).
00.55  «Прощание. Виталий Со-

ломин» (16+).

02.15  «Ракеты на старте». 
Док. фильм (12+).

02.55  «Брежнев против Косы-
гина. Ненужный пре-
мьер». Док. фильм (12+).

05.50  «Ералаш» (6+).

06.10  «Любовь в советском 
кино». Док. фильм (12+).

07.00 ● «Человек родился» 
(12+).

09.00 ● «Илья Муромец».
10.30  «Юрий Никулин. Шутки 

в сторону!» (12+).
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия.

11.55 ● «Неподдающиеся» (6+).
13.30 → 14.55
 ● «Отель счастливых сер-

дец» (12+).
18.15 ● «Три в одном» (12+).
22.35  Линия защиты (16+).
23.05 → 01.25 «Прощание. Алан 

Чумак» (16+).
00.00  События. 25-й час.

00.30  Петровка, 38 (16+).
00.45  «Хроники московского 

быта. «Левые» концер-
ты» (12+).

02.05  «90-е. Уроки пластики».
02.50 ● «Машкин дом» (12+).
05.15  «Екатерина Васильева. 

На что способна лю-
бовь». Док. фильм (12+).

Н
Т

В
Н

Т
В

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.40 Сегодня.

08.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

09.25 → 10.25, 02.35
 ● «Морские дьяволы» 

(16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.25  «ДНК» (16+).
18.30 → 19.40
 ● «Пёс»(16+).

21.30 ● «Алекс Лютый» (16+).
23.50 ▼ «Шелест. Большой пере-

дел» (16+).
03.40 ▼ «Под прицелом» (16+).

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня.

08.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

09.25 → 10.25, 02.10
 ● «Морские дьяволы» 

(16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.25  «ДНК» (16+).
18.30 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).

22.00  «Место встречи». Специ-
альный выпуск.

00.15 ▼ «Шелест. Большой пере-
дел» (16+).

03.40 ▼ «Под прицелом» (16+).
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06.30  «Письма из провинции». 
Углич (Ярославская об-
ласть) (*).

07.00  «Легенды мирового 
кино». А. Назимова.

07.30 → 19.30 Ступени цивилиза-
ции (*)

08.20 → 21.20
 ● «Цыган» (*).

09.40 → 17.00 Красивая планета.
10.00  «Наблюдатель».
11.00 → 23.15
 ● «Море внутри».
13.05  Academia. Н. Басовская. 

«Карл VII и Жанна 
д`Арк». 2-я лекция.

13.55 → 20.40 «Абсолютный 
слух». 

14.35  Спектакль Театра Рос-
сийской армии «Сердце 
не камень». 2002 год.

17.15 → 01.20 Исторические кон-
церты. Международный 
фестиваль «Кремль му-
зыкальный».

18.00  «Полиглот». Испанский 
с нуля за 16 часов! №2.

18.45  «Заметки на полях судь-
бы». Док. сериал (*).

19.15  Открытый музей.
20.25  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
22.45  «Дом архитектора». Ав-

торский проект И. Коро-
бьиной. «Дом восходя-
щего солнца» (*).

02.00  «Татьяна Пилецкая. Хру-
стальные дожди». 
Док. фильм (*).

02.35  «Путешествие муравья». 
«Великолепный Гоша». 
М/ф для взрослых.

06.30  «Библейский сюжет».
07.05  «Золотая антилопа». 

«Бременские музыкан-
ты». «По следам бремен-
ских музыкантов». М/ф.

08.20 → 21.20
 ● «Цыган» (*).

09.40  «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

10.10 ● «Капитанская дочка» (*).
11.45  Земля людей. «Тубалары. 

Деревня шаманов» (*).
12.15 → 01.40 «Вороны большого 

города». Док. фильм (*).

13.10  Гала-концерт лауреатов 
IV Международного фе-
стиваля народной песни 
«Добровидение-2019».

15.05  Спектакль Московского 
театра п/р О. Табакова 
«Сублимация любви». 
2007 год.

17.05  «Пешком...» Москва шо-
коладная (*).

17.35 → 00.20
 ● «Сверстницы» (*).
18.55  Открытый музей.
19.15  «Песня не прощает-

ся...1978 год».
20.30  К 95-летию К. Лучко. 

«Линия жизни» (*).

22.45  «Дом архитектора». Ав-
торский проект И. Коро-
бьиной. «Дом вне време-
ни» (*).

23.15  Клуб 37.
02.30  «Лабиринт. Подвиги Те-

сея». М/ф (*).
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04.50  «За дело!» (12+).
05.30  «Жил-был дом. Шахмат-

ный дом на Гоголев-
ском». Док. фильм (12+).

06.00 → 11.00, 17.05, 23.50 
Док. фильм «Великие ше-
девры строительства». 
«Лурд, огромный сан-
ктуарий».

07.00  «Большая страна: в дета-
лях» (12+).

07.05 → 22.00
 ▼ «Волчье солнце» (12+).
08.50 → 16.45 «Медосмотр» 

(12+).
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).
09.40 → 15.45, 18.45 «Среда об-

итания» (12+).

09.50 ● «Последнее лето детст-
ва».

12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00 Новости.

12.05 → 13.15, 19.00, 20.20 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.00 → 01.10
 ▼ «Розыск» (16+).

18.05  «Культурный обмен». 
И. Золотовицкий (12+).

00.45  «Жил-был дом. Девять 
статусов Таврического 
дворца». Док. фильм.

02.00 ● «Старший сын».
04.20  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

04.50  «Моя история». Т. Усти-
нова (12+).

05.20 → 07.00 «Большая страна: 
в деталях» (12+).

05.30  «Жил-был дом. Девять 
статусов Таврического 
дворца». Док. фильм.

06.00  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

06.30 → 15.30 «Послушаем вме-
сте. Глинка». Док. фильм 
(12+).

07.05 → 23.00
 ▼ «Морозов» (16+).
08.50 → 16.45 «Медосмотр» 

(12+).
09.00 → 02.00 «Легенды Крыма. 

Союз культур» (12+).

09.30  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

09.55 ● «Последнее лето детст-
ва».

11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.

11.05  «Конёк-Горбунок». 
М/ф (6+).

12.05 → 13.05, 15.05
 ● «Пётр Первый».
16.00 → 01.10
 ▼ «Розыск» (16+).
17.00  «Альтернативные источ-

ники». Док. фильм (12+).
17.40 → 02.30
 ● «Близнецы».

19.20  Концерт «Казачье раздо-
лье» (12+).

20.50 ● «Старший сын».
00.45  «Жил-был дом. Академия 

художеств: наше всё». 
Док. фильм (12+).

03.50  «Дом «Э» (12+).
04.20  «Имею право!» (12+).

 вторник 30 июня

 среда 1 июля

▼ сериал ● фильм

10.55 «Жить здорово!».

05.00 «Утро России». 11.00 Вести. 17.15 «Андрей Малахов. Прямой эфир». 

18.30 «Пёс». 23.50 «Шелест. Большой передел». 

09.50 «Последнее лето детства».

23.25 «Вечерний Ургант».

10.20 «Байкал. Новый ковчег».

11.30 «Дневник свекрови».

10.30 «Юрий Никулин. Шутки в сторону!».

08.25 «Мухтар. Новый след». 

09.55 «О самом главном». 

22.40 «Белые ночи почтальона...».

02.00 «София».

02.50 «Машкин дом».

09.25 «Морские дьяволы». 
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 00.50, 03.05 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.15 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Знахарь» (S) (16+).
22.25  «Док-ток» (16+).
23.25  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.00  «Гол на миллион» (18+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.55 → 02.40 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Время покажет» (16+).

15.15 → 03.25 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00 → 04.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.40  «Поле чудес» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Фабрика звезд». Луч-

шее (S) (12+).
23.20  «Вечерний Ургант» (S).
00.10  «История The Cavern 

Club». Док. фильм (S) 
(16+).

01.10  «Наедине со всеми» 
(16+).
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05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 18.40 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.50 → 02.00
 ▼ «Тайны следствия».
17.15  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.20 ▼ «Берёзка» (12+).
23.40  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).

05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.

11.30  «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 
(12+).

12.40 → 18.40 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.50 → 03.10
 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).

17.15  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+).

21.20  «Измайловский парк». 
Большой юмористиче-
ский концерт (16+).

23.45 ● «Обучаю игре на гитаре» 
(12+).
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06.00  «Настроение».
08.10 ● «Неподдающиеся» (6+).
09.50 ● «Встретимся у фонтана».
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия.
11.55 ● «Она написала убийст-

во» (12+).
13.40 → 05.00 «Мой герой. Ксе-

ния Стриж» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.30
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
16.55  «Хроники московского 

быта. Неизвестные бра-
ки звезд» (12+).

18.15 ● «Три в одном» (12+).

22.35  «10 самых... Несчастные 
красавцы» (16+).

23.05  «Битва за наследство». 
Док. фильм (12+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  Петровка, 38 (16+).
00.45  «Приговор. Алексей Куз-

нецов» (16+).

01.30  «Удар властью. Казно-
крады» (16+).

02.10  «Последние залпы». 
Док. фильм (12+).

02.50  «Андропов против Щёло-
кова. Смертельная схват-
ка». Док. фильм (12+).

05.40  «Ералаш» (6+).

06.00  «Настроение».
08.10  «10 самых... Несчастные 

красавцы» (16+).
08.45 ● «Отпуск за свой счет» 

(12+).
11.30 → 14.30, 17.50 События.
11.50 ● «Она написала убийст-

во» (12+).

13.40 → 05.00 «Мой герой. Алек-
сандр Балуев» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
16.55  «Хроники московского 

быта. Одинокая старость 
звезд» (12+).

18.15 ● «Пираты ХХ века».

19.55 ● «Забытое преступление» 
(12+).

22.00 → 02.15 «В центре собы-
тий» с А. Прохоровой.

23.10 ● «Мой дом - моя кре-
пость» (16+).

00.55  «Роковые роли. Напро-
рочить беду». Док. фильм 
(12+).

01.35  «Битва за наследство». 
Док. фильм (12+).

03.15  Петровка, 38 (16+).
03.30 ● «Любовь на выживание» 

(12+).
05.40  «Ералаш» (6+).

Н
Т

В
Н

Т
В

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала».
06.00  «Утро. Самое лучшее».
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.40 Сегодня.
08.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
09.25 → 10.25, 02.40
 ● «Морские дьяволы» 

(16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

13.50  «Место встречи».
16.25  «ДНК» (16+).
18.30 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
23.50 ▼ «Шелест. Большой пере-

дел» (16+).
03.40 ▼ «Под прицелом» (16+).

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.

08.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

09.25 → 10.25, 02.35
 ● «Морские дьяволы» 

(16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.25  «ДНК» (16+).
17.35  «Жди меня» (12+).

18.30 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
23.45  «Квартирник НТВ у Мар-

гулиса». А. Шоуа (16+).
00.55  «Последние 24 часа» 

(16+).
01.40  Квартирный вопрос.
03.40 ▼ «Под прицелом» (16+).
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06.30  «Письма из провинции». 
07.00  «Легенды мирового 

кино». И. Извицкая.
07.30 → 19.30 Ступени цивилиза-

ции (*)
08.20 → 21.20
 ● «Цыган» (*).
09.45  Цвет времени. Альбрехт 

Дюрер. «Меланхолия».

10.00  «Наблюдатель».
11.00 → 23.15
 ● «Часы».
12.50  «Забытое ремесло». 
13.05  Academia. А. Марков. 

«Эволюция в «пробир-
ке»: экспериментальные 
изучения биологической 
эволюции». 1-я лекция.

13.55 → 20.40 «Абсолютный 
слух». 

14.35  Спектакль театра «Лен-
ком» «Город миллионе-
ров». 2009 год.

16.35 → 01.10 Исторические кон-
церты. Международный 
фестиваль «Кремль му-
зыкальный».

17.20  «Татьяна Пилецкая. Хру-
стальные дожди» (*).

18.00  «Полиглот». Испанский 
с нуля за 16 часов! № 3.

18.45  «Заметки на полях судь-
бы». Док. сериал (*).

19.15  Открытый музей.
20.25  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

22.45  «Дом архитектора». Ав-
торский проект И. Коро-
бьиной. «Дом женщины 
с характером» (*).

01.50  «Юрий Купер. Одиноч-
ный забег на время». 
Док. фильм.

02.30  «Очень синяя борода». 
М/ф (*).

06.30  «Письма из провинции». 
07.00  «Легенды мирового 

кино». О. Стриженов.
07.30 → 19.30 Ступени цивилиза-

ции (*)
08.20 ● «У самого синего моря».
09.45  Красивая планета. 
10.00  «Наблюдатель». Избран-

ное.

11.00 → 23.20
 ● «Власть луны».
12.40  «Франция. Замок Ше-

нонсо». Док. фильм (*).
13.05  Academia. А. Марков. 

«Эволюция в «пробир-
ке»: экспериментальные 
изучения биологической 
эволюции». 2-я лекция.

13.55  «Абсолютный слух». 
14.35  Спектакль Санкт-Петер-

бургского театра им. 
Ленсовета «Блуждающие 
звёзды». 2004 год.

16.35 → 01.00 Исторические кон-
церты. 

17.15  «Одиночный забег 
на время». Док. фильм.

18.00  «Полиглот». Испанский 
с нуля за 16 часов! №4.

18.45  «Заметки на полях судь-
бы». Док. сериал (*).

19.15  Цвет времени. 
20.25  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.40  К 95-летию А. Эфроса. 

«Острова» (*).

21.20 ● «В четверг и больше ни-
когда» (*).

22.50  «Дом архитектора». Про-
ект И. Коробьиной. «Дом 
строителей будущего».

01.40  «Искатели».
02.25  «Пиф-паф, ой-ой-ой!» 

«И смех и грех». М/ф для 
взрослых.
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04.35  «Большая страна» (12+).
05.30  «Жил-был дом. Академия 

художеств: наше всё». 
06.00 → 11.00, 17.05, 23.50 

Док. фильм «Великие ше-
девры строительства». 
«Осман. Невероятные 
преобразования Пари-
жа».

07.00  «Большая страна: в дета-
лях» (12+).

07.05 → 22.00
 ▼ «Морозов» (16+).
08.50 → 16.45 «Медосмотр» 

(12+).
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).
09.40 → 15.45 «Среда обитания» 

(12+).

09.50 ● «Веселое сновидение, 
или Смех и слезы». 

10.55  «Моменты судьбы. Куз-
нецов». Док. фильм.

12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00 Новости.

12.05 → 13.15, 19.00, 20.20, 02.00 
Информационная про-
грамма «ОТРажение».

16.00 → 01.10
 ▼ «Розыск» (16+).
18.05  «Моя история». Т. Усти-

нова (12+).
18.30  «Книжные аллеи. Адреса 

и строки. Петербург Ах-
матовой». Док. фильм 
(6+).

00.45  «Жил-был дом. Академия 
Штиглица: школа рус-
ских мастеров». 
Док. фильм (12+).

04.20  «Имею право!» (12+).

04.35  «Большая страна» (12+).
05.30  «Жил-был дом. Академия 

Штиглица: школа рус-
ских мастеров». 
Док. фильм (12+).

06.00 → 11.00, 17.05, 23.55 
Док. фильм «Великие ше-
девры строительства». 
«Париж Наполеона I».

07.00 → 22.00 «Имею право!» 
07.15 → 22.25
 ▼ «Детективное агентст-

во «Иван да Марья». 
«Дело о ласковом море» 
(16+).

08.45 → 16.45 «Медосмотр» 
(12+).

09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).

09.40 → 15.45 «Среда обитания».
09.50 ● «Веселое сновидение, 

или Смех и слезы». 
«Принц Чихалья».

10.55  «Моменты судьбы. Ми-
чурин». Док. фильм 
(12+).

12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00 Новости.

12.05 → 13.15, 19.00, 20.20 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.00 ▼ «Розыск» (16+).
18.05  «Служу Отчизне» (12+).
18.30  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

00.50  Концерт В. Зинчука 
(12+).

02.20 ● «Операция «Тушенка» 
(16+).

04.05  «Женщина в красном: 
подлинная история Ма-
рии Магдалины». 
Док. фильм (12+).

 четверг 2 июля

 пятница 3 июля

▼ сериал ● фильм

09.55 «Модный приговор». 

12.40 «60 Минут».11.30 «Судьба человека».

05.10 «Москва. Три вокзала». 16.25 «ДНК». 

12.15 «Время покажет».

21.20 «Измайловский парк». 

17.35 «Жди меня».

16.00 «Мужское / Женское».

23.40 «Вечер с В.Соловьёвым». 

09.50 «Встретимся у фонтана».

03.40 «Под прицелом».

00.10 «История The Cavern Club».

23.45 «Обучаю игре на гитаре».

23.45 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

13.40  «Мой герой. А. Балуев».
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 cуббота 4 июля
▼ сериал ● фильм Телепрограмма подготовлена совместно с АО «Сервис-ТВ»
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06.00  Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00  «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+).

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).

10.15  «Фрунзик Мкртчян. Че-
ловек с гордым профи-
лем» (12+).

11.15 → 12.15 «Видели видео?»
13.50  «На дачу!» с Н. Барбье.
15.00 ● «Суета сует» (6+).
16.35  «Кто хочет стать миллио-

нером?» с Д. Дибровым 
(12+).

17.50 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
23.00  «Большая игра» (16+).
00.10 ● «Большие надежды» (S).
02.00  «Наедине со всеми».
03.25  «Модный приговор».
04.10  «Мужское / Женское» 

(16+).

05.35 → 06.10 «Россия от края 
до края» (12+).

06.00  Новости.
06.20 ● «Цирк».
07.50  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  Ж. Бадоева в проекте-пу-
тешествии «Жизнь дру-
гих» (S) (12+).

11.15 → 12.15 «Видели видео?» 
(6+).

13.50  «На дачу!» с Л. Гузее-
вой (S) (16+).

15.00  «Моя мама готовит луч-
ше!»

16.00  «Большие гонки» (12+).
17.25  «Русский ниндзя» (S) 

(12+).
19.20  «Три аккорда» (S) (16+).
21.00  «Время».
22.00  «Dance Революция» (S) 

(12+).

00.00 ● «Планета обезьян: Вой-
на» (S) (16+).

02.20  «Наедине со всеми» 
(16+).

03.45  «Мужское / Женское» 
(16+).
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05.00  «Утро России. Суббота».
08.00  Вести. Местное время.
08.20  Местное время. Суббота.
08.35  «По секрету всему све-

ту».
09.00  Всероссийский потреби-

тельский проект «Тест». 
(12+).

09.25  «Пятеро на одного».

10.10  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

11.00  Вести.
11.30  «100ЯНОВ». Шоу 

Ю. Стоянова (12+).
12.30  «Доктор Мясников». Ме-

дицинская программа 
(12+).

13.35 ● «Подмена в один миг» 
(12+).

18.00  «Привет, Андрей!» Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Несколько шагов 

до любви» (12+).
01.10 ● «Слепое счастье» (12+).

04.20 → 01.30
 ● «Ясновидящая» (12+).
06.00 → 03.20
 ● «Вальс-бостон» (12+).
08.00  Местное время. Воскре-

сенье.
08.35  «Устами младенца».
09.20  «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым».

10.10  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

11.00  Вести.
11.30 ● «Любовь без лишних 

слов» (12+).
15.45 ● «Противостояние» 

(12+).
20.00  Вести недели.

22.00  Москва. Кремль. Путин.
22.40  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).
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05.50 ● «Человек родился» 
(12+).

07.45  Православная энцикло-
педия (6+).

08.10  «Полезная покупка» 
(16+).

08.20  «Обложка. Одинокое 
солнце» (12+).

08.50 → 11.45
 ● «Моя любимая све-

кровь» (12+).
11.30 → 14.30, 00.40 События.
13.05 → 14.45
 ● «Моя любимая све-

кровь-2» (12+).
17.15 ● «Вероника не хочет уми-

рать» (12+).

21.00 → 04.00 «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.15  «90-е. «Лужа» и «Черки-
зон» (16+).

23.05  «Прощание. Виктор Чер-
номырдин» (16+).

23.55  «Удар властью. Убить де-
путата» (16+).

00.50  «Война теней». Специ-
альный репортаж (16+).

01.15  «Хроники московского 
быта. Сталин и чужие 
жены» (12+).

01.55  «Хроники московского 
быта. Кремлевские же-
ны-невидимки» (12+).

02.35  «Хроники московского 
быта. Неизвестные бра-
ки звезд» (12+).

03.20  «Хроники московского 
быта. Одинокая старость 
звезд» (12+).

05.05  «Юрий Никулин. Шутки 
в сторону!» (12+).

05.50 ● «Встретимся у фонтана».
07.20  «Фактор жизни» (12+).
07.45  «Полезная покупка».
08.10  Петровка, 38 (16+).
08.20 ● «Фанфан-тюльпан».
10.20 → 04.35 «Шуранова и Хо-

чинский. Леди и бродя-
га». Док. фильм (12+).

11.30 → 00.30 События.

11.45 ● «Пираты ХХ века».
13.35  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30 → 05.30 Московская неде-

ля.
15.05  «Хроники московского 

быта. Многомужницы».
15.55  «Владимир Басов. Ревни-

вый Дуремар» (16+).

16.50  «Прощание. Александр 
Белявский» (16+).

17.40 ● «Зеркала любви» (12+).
21.50 → 00.45
 ● «Неопалимый Феникс» 

(12+).
01.30 ● «Отель счастливых сер-

дец» (12+).
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05.15 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00 ● «Мимино» (12+).
08.00 → 10.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
08.20  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».
08.45  «Кто в доме хозяин?» 

(12+).

09.25  Едим дома.
10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.05  «Поедем, поедим!»
15.00  Своя игра.

16.20  Следствие вели... (16+).
19.25  «Секрет на миллион». 

С. Лазарев (16+).
23.30  «Своя правда» с Р. Бабая-

ном (16+).
01.20  «Дачный ответ».
02.15 ▼ «Под прицелом» (16+).

05.15 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00 ● «Дед» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
10.20  «Первая передача» 

(16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).

11.50  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.05  «Однажды...» (16+).
15.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
19.00  «Итоги недели» с И. Зей-

наловой.
20.10  Ты не поверишь! (16+).

21.00  «Звезды сошлись» (16+).
22.35  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
02.10 ● «Мимино» (12+).
03.45 ▼ «Под прицелом» (16+).
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06.30  «Библейский сюжет».
07.00  «Слоненок». «В стране 

невыученных уроков». 
М/ф.

07.35 → 00.35
 ● «Переходим к любви».
09.45  «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

10.10  «Передвижники. Нико-
лай Ярошенко» (*).

10.40 ● «В четверг и больше ни-
когда» (*).

12.10  «Больше, чем любовь». 
А. Эфрос и Н. Крымо-
ва (*).

12.50 ● «Пандемия доброты».

13.25  «Кантабрия — волшеб-
ные горы Испании» (*).

14.20  Л. Бернстайн. «О чем го-
ворит музыка?».

15.20  Международный цирко-
вой фестиваль в Масси.

16.50  «Печальная история по-
следнего клоуна». 
Док. фильм (*).

17.30  «Предки наших пред-
ков». Док. сериал (*).

18.10 ● «Тайна» (*).
19.50  Гала-концерт на Марсо-

вом поле в Париже.
21.35 ● «Полуночная жара».
23.30  Клуб 37.
02.45  «В мире басен». М/ф (*).

06.30  «Мойдодыр». «Котенок 
по имени Гав». М/ф.

07.40 → 23.25
 ● «Не отдавай королеву».
10.05  «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

10.30  «Передвижники. Конс-
тантин Коровин». (*).

11.00 ● «Тайна» (*).
12.35  «Письма из провинции». 
13.05 → 01.50 Диалоги о живот-

ных. Московский зоо-
парк. (*).

13.45  «Другие Романовы» (*).
14.20  Л. Бернстайн. «Что такое 

классическая музыка?».

15.20  «Дом ученых». Ф. Хайто-
вич (*).

15.50 ● «Золото Неаполя».
18.00  «Марк Фрадкин. Неслу-

чайный вальс». 
Док. фильм.

18.40  «Романтика романса». 
М. Фрадкину посвящает-
ся.

19.40 ● «Давай поженимся» (*).
21.00  Выпускной спектакль 

Академии русского бале-
та имени А. Я. Вагановой.

02.30  «Банкет». «Жил-был Ко-
зявин». М/ф для взро-
слых.
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05.05 → 12.00 «Большая страна» 
(12+).

06.00 → 19.15 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина 
(12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00  «От прав к возможно-

стям» (12+).
07.15  «За дело!» (12+).

08.00  «Книжные аллеи. Адреса 
и строки. Петербург Ах-
матовой». Док. фильм.

08.30  «Пешком в историю. Ле-
генды русского балета. 
Людвиг Минкус». 
Док. фильм (12+).

09.00  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

09.15  «Гамбургский счёт».
09.40 ● «Тимур и его команда».
11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-

сти.
11.05  «Мультикультурный Та-

тарстан» (12+).
11.30  «Дом «Э» (12+).
13.05 → 15.05
 ▼ «Волчье солнце» (12+).

16.45  «Среда обитания» (12+).
17.00  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

17.30 → 03.50 «Звук». А. Колпа-
ков (12+).

19.40  «Культурный обмен». 
А. Молочников (12+).

20.20 ● «Операция «Тушенка» 
(16+).

22.05  Концерт В. Зинчука 
(12+).

23.35 ● «Близнецы».
00.55 ● «Ларец Марии Медичи» 

(12+).
02.20 ● «Формула любви».

05.05 → 12.00 «Большая страна».
06.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

06.30  «Большая наука России» 
(12+).

07.00 → 00.15 «Легенды Крыма. 
Крымская киноистория» 
(12+).

07.30  «Служу Отчизне» (12+).
08.00 → 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки. Петер-
бург Володина». 
Док. фильм (6+).

08.30 → 18.00 «Гамбургский 
счёт» (12+).

09.00  «За дело!» (12+).

09.40 ● «Пятнадцатилетний ка-
питан».

11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.

11.05  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

11.30 → 17.00 «Имею право!» 
(12+).

13.05 → 15.05
 ▼ «Морозов» (16+).
16.45  «Среда обитания» (12+).
18.30  «Пешком в историю. Ле-

генды русского балета. 
Людвиг Минкус». 
Док. фильм (12+).

19.15  «Моя история». К. Шах-
назаров (12+).

19.45 ● «Ларец Марии Медичи» 
(12+).

21.15 ● «Формула любви».
22.45  «Женщина в красном: 

подлинная история Ма-
рии Магдалины». 
Док. фильм (12+).

23.50  «Фигура речи» (12+).

 воскресенье 5 июля
00.00 «Планета обезьян: Война».

06.00 «Вальс-бостон».

08.20 «Фанфан-тюльпан».

06.00 «Дед».

15.45 «Противостояние».

21.50 «Неопалимый Феникс». 

11.50 «Дачный ответ».

15.50 «Золото Неаполя».

13.50 «На дачу!» с Н. Барбье.

13.35 «Подмена в один миг». 

06.00 «Мимино».

15.00 «Суета сует».

01.10 «Слепое счастье».

14.05 «Поедем, поедим!».

21.35 «Полуночная жара».
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ЛЕТО

 Сергей Жуков

Хорошая погода и коронавирус 
подтолкнули москвичей пересесть 
на велосипеды: пользоваться об-
щественным транспортом без 
крайней необходимости многие 
еще побаиваются, а цены на город-
ской прокат очень удачно снижены 
на 30 проц. Абонемент на сутки те-
перь стоит 105 рублей, на месяц 
— 420 рублей, на сезон — 840 рублей. 
Первые 30 минут — бесплатно.

Вечер — лучшее время для вело-
сипедных прогулок. Маршрут от 
Воробьевых гор до Музеона, по-
жалуй, приходит на ум первым. 
Здесь можно насладиться неспеш-
ным мини-путешествием и заодно 
полюбоваться закатом. А если с 
Воробьевской набережной свер-
нуть направо, на Бережковскую 
набережную и Тараса Шевченко,  
можно доехать до делового центра 
«Москва-Сити», увидеть небо-
скребы и три моста: Бородинский, 
Новоарбатский и «Багратион». 

Самая длинная из «зеленых» 
велодорожек обустроена в парке 
«Сокольники». Вариант для тех, 
кто не хочет выезжать на улицы и 
делить дорогу с автомобилиста-
ми. На маршруте протяженно-
стью 12 километров есть пункты 
проката и велопарковки, а на Фе-
стивальной площади даже откры-
та бесплатная веломойка. Одного 
парка мало? Вряд ли получится 
объять необъятное, но объехать 
пять парков за три часа вполне ре-
ально. Скажем, стартовать можно 
от тех же «Сокольников», затем 
доехать до Екатерининского пар-
ка, следом покатить в Музеон, 
Парк Горького и Нескучный сад, а 
финишировать — в Пресненском 
парке. Путь непростой — как-ни-
как 33 километра! Но в парках, 
чем и хорош этот маршрут, есть 
возможность устроить привал и 
немного перевести дух. 

ВДНХ — еще одно популярное 
место для велопрогулок. Главное 
правило — держитесь подальше от 

центральной аллеи, где традици-
онно много гуляющих. Можно 
обогнуть «ядро» ВДНХ по объезд-
ным дорогам. Или заехать далеко 
за павильоны, а оттуда проехать-
ся до Ботанического сада или пар-
ка «Останкино».

Самый длинный в городе мар-
шрут, а это 25 километров, может 
пройти от Воробьевых гор до 
ВДНХ. Пока он только на бумаге. 
Проект разработало архитектур-
ное бюро Strelka CA. Создать еди-
ный веломаршрут проектиров-
щики предлагают на основе уже 
существующей инфраструктуры. 
Но придется и заполнить пробе-
лы. «Сейчас в некоторых местах 
удобный тротуар заканчивается 
перекрестком, эстакадой или 
лестницей, — объяснили в архи-
тектурном бюро. — Для каждого 
случая подобрано решение: вело-
пандусы, велоспуски, реоргани-
зация существующих пешеход-
ных переходов, строительство ве-
лопешеходного моста с Семёнов-
ской на Рубцовскую набережную, 
организация объездных мостков 
возле Андроникова виадука и Ле-
фортовского моста». По расче-
там, весь путь от Воробьевых гор 
до ВДНХ займет полтора часа. 

Маршрут построен
Где в Москве лучше всего кататься на велосипеде

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Андрей Галкин, 
совладелец велоклуба 
и велосервиса Velody:

— Мы устраиваем утренние заезды 
по воскресеньям. Стартуем на 
ВДНХ и финишируем на Данилов-
ском рынке. Это, наверное, самый 
удачный маршрут. Проезжаем по 
набережным Яузы и Москвы-реки, 
мимо «Зарядья» и Кремля, через 
Лужники до Белого дома, затем че-
рез Воробьевы горы и Музеон. 
Вдоль Яузы особенно не хватает 
велоинфраструктуры. Широкий 
тротуар там уже есть, но асфальт 
местами плохой, много узких мест, 
в которых сложно разъехаться, 
негде остановиться, попить воды, 
сходить в туалет, купить что-то.

Выбирай пути обхода
Закрываются четыре станции 
красной ветки метро

ДВИЖЕНИЕ на станциях «Прокшино», «Филатов луг», «Ольховая» и «Коммунарка» на 
Сокольнической линии метро приостановят с 4 по 6 июля из-за ввода оборотного тупика 
за станцией «Саларьево», который, в свою очередь, нужен для дополнительных маневров 
поездов на линии. На время закрытия для пассажиров будут работать компенсационные 
автобусы. Станции вновь откроются для обычного режима работы 7 июля, в 5.30 утра.
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СОЦЗАЩИТА

 Ангелина Зеленькова 

Ощутимую материальную под-
держку получили москвичи во 
время пандемии. Если вспомнить, 
что и существующие  социальные 
выплаты из бюджета Москвы с на-
чала года были увеличены, то по-
мощь города стала играть в жизни 
жителей столицы еще более суще-
ственную роль. 

Забота о ветеранах выражена 
конкретными мерами поддержки 
из городского бюджета. В частно-
сти, с 1 января проиндексированы 
им все ежемесячные выплаты на 
5,6%. «Детям войны» впервые вве-
дена ежемесячная выплата в раз-
мере 1584 рублей. Ее получают 
порядка 62,5 тысячи горожан, ро-
дившихся с 1 января 1928 года по 3 
сентября 1945 года. В два раза уве-
личен размер выплаты в связи с 
78-й годовщиной разгрома немец-
ко-фашистских войск под Мо-
сквой — до 20 000 рублей. 

Единовременную выплату к 
75-летию Победы по 75 тысяч ру-
блей получили ветераны, инвали-

ды Великой Отечественной вой-
ны, вдовы и вдовцы военнослужа-
щих и бывшие несовершеннолет-
ние узники фашизма. 50 тысяч — 
ветераны — труженики тыла и 
бывшие совершеннолетние узни-
ки. Дополнительно к федеральной 
выплате из бюджета города вете-
раны получили по 25 тысяч ру-
блей, труженики тыла — по 15 ты-
сяч рублей.

Город заботится и о своих са-
мых маленьких жителях. С 1 ян-
варя все детские выплаты и посо-
бия проиндексированы на 5,6%. 
Их получают около 1,5 миллиона 
семей, в которых проживают по-

чти 2,1 миллиона детишек. Мало-
обеспеченным семьям, кстати, те-
перь назначается и выплачивает-
ся ежемесячное пособие на ребен-
ка до его совершеннолетия. 

Забота о малышах, живущих в 
приемных семьях, в столице была 
всегда. В этом году выплаты на их 
содержание увеличены, и семья 
может получить от 17 424 до 29 
040 рублей на каждого ребенка. 
Размер выплаты зависит от коли-
чества детей, их возраста и нали-
чия инвалидности.

Не остались без внимания и се-
мьи, попавшие в сложную ситуа-
цию с доходами из-за пандемии. С 
1 июня для неработающих мате-
рей размер ежемесячного посо-
бия по уходу за первым ребенком 
повышен в два раза — с 3375 до 
6752 рублей. До конца августа в 
городе выплачивается надбавка 
всем безработным на каждого не-
совершеннолетнего ребенка в 
размере 3000 рублей в месяц. 

По-настоящему экстренную 
помощь получили москвичи, ко-
торые из-за пандемии лишились 
работы и оказались без средств к 
существованию. С апреля по 

июнь повышен максимальный 
размер пособия по безработице до 
12 130 рублей. Пособие оформля-
ется максимально просто — через 
портал госуслуг. Вместе с этим 
безработные москвичи могут 
претендовать на региональную 
компенсационную выплату и по-
лучать 19 500 рублей — самую 
большую в стране. Помощь прихо-
дит быстро. Между подачей заяв-
ления на получение доплаты и ре-
шением о перечислении средств 
проходит от 3 до 5 дней.

Главные герои этого года — ме-
дики и соцработники. Все, кто 
участвует в борьбе с COVID-19 и 
рискует своей жизнью, получают 
городские и федеральные допла-
ты. Работникам городских учре-
ждений соцзащиты деньги будут 
приходить с 15 апреля по 15 июля, 
а сотрудникам, обслуживающих 
москвичей на дому, — начиная с 26 
марта по 30 июня. 

Врачам стационарных органи-
заций соцобслуживания установ-
лена надбавка 40 тысяч, а в случае 
выявления в организации корона-
вируса — до 60 тысяч рублей. Для 
социальных и педработников, 

специалистов по работе с семьей 
и реабилитации, среднего меди-
цинского и административного 
персонала — 25 тысяч, а при рабо-
те с заболевшими — 35 тысяч. Для 
младшего персонала доплаты — 15 
и 20 тысяч, для технических ра-
ботников — 10 и 15 тысяч рублей 
соответственно. Социальным ра-
ботникам дополнительно выпла-
чивают 25 тысяч рублей, специа-
листам (помощникам) по уходу 
сторонних организаций — 20 ты-
сяч, в случае выявления вируса в 
организациях — 25 тысяч.

Выплату в размере 25 тысяч ру-
блей получают все сотрудники 
организаций соцобслуживания, 
которые работают и помогают мо-
сквичам на дому. Кроме того, до-
плата в размере 100 процентов 
оклада в месяц положена сотруд-
никам пансионатов для ветеранов 
труда, психоневрологических ин-
тернатов, центров содействия се-
мейному воспитанию, переведен-
ным на непрерывный, то есть 
сменный режим работы. «РГ» пу-
бликует список тех, кто и в каком 
размере может рассчитывать на 
пособия и выплаты в 2020 году.

Помощь города приходит вовремя
Кто из москвичей и на какие выплаты в столице может рассчитывать в 2020 году?

За хорошую учебу
Лучшие учителя Подмосковья 
получат премии 

ЗА достижения в педагогической деятельности 51 учитель Московской области в этом 
году получит весьма существенную премию — 200 тысяч рублей.  Самых достойных педа-
гогов выбирали по нескольким параметрам — учитывались и их профессиональный рост, 
и желание внедрять инновационные методики преподавания и, конечно, успехи их уче-
ников. Премии будут вручены в канун профессионального праздника  — Дня учителя. 

Все, кто участвует 
в борьбе с COVID-19, 
получают 
городские и феде-
ральные доплаты
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ПОДВИГ

 Михаил Фалалеев

Нашумевшая история, когда 15 июня в Мо-
скве молодой мужчина устроил стрельбу 
на Ленинском проспекте в районе гостини-
цы «Салют», показала не только смертель-
ную угрозу экстремизма, но и мужество, 
готовность к самопожертвованию россий-
ских полицейских. И это не фигура речи — 
офицеры полиции реально взглянули в 
лицо смерти. 

Начиналось все буднично. Полицейские, 
сотрудники ДПС, находились при исполне-
нии своих должностных обязанностей — 
остановили водителя такси и составляли 
протокол о нарушении им правил. Прохо-
дивший мимо уроженец Ингушетии Рат-
мир Галаев, 1995 года рождения, вдруг стал 
стрелять в них из пистолета. Нападение 
было внезапным и безжалостным.

Первые пули попали в голову сидящего в 
полицейской машине капитана полиции 
Сергея Крылова. Причем бандит вытащил 
офицера из автомобиля и пытался его до-
бить — еще две пули попали в плечо и ногу. 
На помощь бросился старший лейтенант 
полиции Алексей Поярков, который также 
попал под выстрелы — пуля застряла в лег-
ких. И все-таки они его взяли. Истекая кро-
вью и теряя сознание от болевого шока, ра-

нили ответным огнем, скрутили и дожда-
лись помощи. 

Позже выяснится, что стрелявший увле-
кался экстремистской литературой и гото-
вился стать шахидом. В момент нападения 
был пьян и под воздействием наркотиков. 
Стрелял из травматического пистолета, 
переделанного под боевые патроны. Поэто-
му ранения оказались очень тяжелые — оба 
офицера оказались в реанимации. Сергей 
Крылов в тяжелом состоянии находится в 
больнице, в Национальном медико-хирур-
гическом центре им. Н.И. Пирогова. Его то-
варищ Алексей Поярков также в тяжелом 
состоянии в ГКБ им. С.С. Юдина.

Стрелявший в них Галаев тоже в тот день 
оказался в больнице.

По большому счету полицейские совер-
шили подвиг. Если бы не они, этот отморо-
зок смог бы натворить много бед на много-
людной столичной улице. Но они все бан-
дитские пули приняли на себя. 

Министр внутренних дел России Влади-
мир Колокольцев принял решение внести 
президенту Российской Федерации пред-
ставления о награждении медалями «За от-
личие в охране общественного порядка» 
этих офицеров. Об этом сообщила офици-
альный представитель МВД России Ирина 
Волк. Она рассказала, что Сергей Крылов и 

Андрей Поярков — опытные, грамотные и 
ответственные профессионалы. Каждый из 
них служит в органах внутренних дел око-
ло 20 лет.

Эти офицеры — самые обычные парни, 
ничем особо не выдающиеся. Их биографии 
просты и похожи на еще сотни тысяч таких 
же. Учились, служили, женились, воспиты-
вают детей. Однако, как показывает жизнь, 
именно такие, на первый взгляд ничем не 
примечательные люди, в минуты опасно-
сти становятся героями.

А в отношении стрелка Ратмира Галаева 
началось расследование по статье 317 УК 
РФ — «Посягательство на жизнь сотрудни-
ков правоохранительных органов». Это 
тяжкая статья, по которой минимально 
можно сесть на двадцать лет, максимально 
— на всю оставшуюся жизнь. Но Галаев пе-
ред земным судом уже не предстанет — 
скончался в больнице 21 июня.

Впрочем, следователи намерены найти и 
других возможных участников подготовки 
преступления — вольных или невольных. В 
частности, будут выяснять, где новоиспе-
ченный шахид брал экстремистскую лите-
ратуру, как у него оказалось оружие, кто из 
криминальных умельцев переделал трав-
матический пистолет под стрельбу боевы-
ми патронами. И еще правоохранителей 
очень интересует личность дилера, у кого 
покойный приобретал наркотики. 

Взяли пули на себя
Двое полицейских, получив тяжелые ранения, скрутили вооруженного бандита

Подвиг не при исполнении
Полицейский в отпуске спас 
тонувшего подростка

СОТРУДНИК Курского линейного отдела полиции Евгений Петрищев спас жизнь 15-лет-
нему подростку. Евгений был в отпуске — гостил у мамы в Черемисинове (поселок на вос-
токе Курской области). Отдыхая с друзьями на пруду, услышал крик: человек тонет! Бро-
сился в воду. Почти доплыл до тонущего, но подросток обессилел и ушел под воду. Офицер 
несколько раз нырял, нашел его, вынес на берег. Жизнь мальчика вне опасности.

Капитан полиции Сергей Крылов получил 
ранение в голову.

Старшему лейтенанту полиции Алексею 
Пояркову пуля попала в легкое.
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Как сохранить здоровье сосудов?

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Спрашивайте в аптеках! 
1 По действующим веществам.

659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. 

123100, г. Москва, ул. Пресненская набережная, 12, комната А2, ООО «Фитомаркет», ОГРН 1177746302931. БАД. Реклама.

Но точно также нашему орга-
низму нельзя обойтись без холе-
стерина, который:

гормонов: эстрогена, тестосте-
рона 

шечного тонуса, иммунитета и 
выработки инсулина.

ТАК ВСЕ-ТАКИ,  ХОЛЕСТЕРИН 
НАМ ДРУГ  ИЛИ ВРАГ?

Все дело в том, что холестерин 
разделяется на, так называемый 

ности (ЛПНП). И когда концентра-

стерина сбалансирована, то чело-
век здоров!

Поэтому необходимо сохранять 

торый образует холестериновые 

как уравновесить два этих вида?

КАК УДЕРЖАТЬ БАЛАНС 
«ХОРОШЕГО» И «ПЛОХОГО» 
ХОЛЕСТЕРИНА?

действий: головные и мышечные 
боли, хроническая усталость с 

рением (тошнота, рвота) и аллерги-
ческие реакции.

Для сохранения баланса между 

ном есть натуральное решение — 
Атероклефит Омега-3 комплекс. 

экстрактами растений (диоскореи, 
клевера, боярышника) и витамина-
ми, вторая — с высокой концентра-
цией ПНЖК Омега-3.

Экстракт клевера
ет разрушению жировых отложе-

ший».
 Биологически активные веще-

ства диоскореи
зывают и выводят холестерин низ-

ложению на стенках сосудов. 
ПНЖК Омега-3 ускоряют рас-

холестерин») и оказывают влияние 
на уже сформировавшиеся бляш-
ки: они уменьшаются в размере, а 

вращает свою эластичность, тонус 
и структуру. 

два раза в день во время еды из ком-

Атероклефит Омега-3 

нального состояния сердечно-со-

норме тонуса и эластичности сосу-
дов, снижению артериального дав-
ления и холестерина, нормализа-

ЛПВП («хороший холестерин»), 
восстановлению кровотока в сосу-
дах, снижению риска развития ате-
росклеротических изменений.

то самостоятельно отме-
нять их ни в коем случае 

синтетиков, заменяя их на Атеро-

ко, насколько это возможно.

Принимайте 100 % натуральное1 сред-
ство Атероклефит Омега-3 комплекс, 
чтобы сосуды оставались чистыми, а 
сердце — здоровым!

Про опасность высокого уровня холе-
стерина для здоровья и даже жизни че-
ловека не знают, наверное, только 
дети. «Тихий убийца», «причина сосу-
дистых катастроф», «ржавчина, разъ-
едающая стенки сосудов» — все эти 
эпитеты прекрасно характеризуют 
степень опасности высокого уровня 
холестерина для нашего организма. 

ОЛЕСЯ ПРОНИНА, 
НУТРИЦИОЛОГ
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ПОДРОБНОСТИ

 Ксения Колесникова

Когда выпускники получат свои 
результаты ЕГЭ? Нужно ли им 
обязательно приходить в масках? 
Пустят ли на экзамен с температу-
рой? А на пересдачу, если резуль-
тат не устроил? Врио главы Рос-
обрнадзора провел «горячую ли-
нию» по ЕГЭ и ответил на вопросы 
ребят, родителей, учителей.

Результаты — до 15 августа
Обычно результаты ЕГЭ по ка-

ждому предмету приходят вы-
пускнику через 10—14 дней после 
того, как он сдал конкретный эк-
замен. Но в этом году Рособрнад-
зор обещает обрабатывать их бы-
стрее — чтобы все ребята успели 
подать документы в вузы. Сдавать 
ЕГЭ будут почти 714 тысяч чело-
век. В том числе — порядка 620 ты-
сяч — выпускники 2020 года. 

— Те даты, которые все видят в 
расписании, с учетом резервных 
дней в августе рассчитаны так, 
что мы успеем обработать и вы-
дать все результаты до 15 августа, 
— рассказал Анзор Музаев. — Все 
высшие учебные заведения эти 
результаты увидят и смогут про-
вести отбор, выпустить приказы 
о зачислении.

Расписали расписание
Насчет дат ЕГЭ выпускники и 

их родители теперь могут не вол-
новаться: расписание Единого 
госэкзамена на 2020 год офици-
ально утверждено. 29 июня и 30 
июня — пробные экзамены, кото-
рые пройдут без выпускников. А 
ЕГЭ по предметам выпускники 
начнут сдавать 3 июля — с геогра-
фии, литературы, информатики. 
Большинство закончат сдавать 
ЕГЭ 23 июля. Но есть еще резер-

вные дни и вторая волна в августе 
— на случай форс-мажоров. 

— Эпидемическая ситуация в 
России позволяет говорить о том, 
что нового переноса ЕГЭ не будет, 
— успокоил детей и родителей Ан-
зор Музаев. 

Выпускники прошлых лет, ко-
торые раньше сдавали экзамены в 
досрочный период, в этом году бу-
дут допущены к сдаче ЕГЭ в основ-
ные сроки. Заново подавать заяв-
ления на участие в экзаменах им 
не нужно. 

Маска для экзамена
Какие меры противоэпидеми-

ческой безопасности будут на 
ЕГЭ? Здесь и дезинфекция поме-
щений, и дозаторы с антисептика-

ми для рук, и зигзагообразная 
рассадка детей на расстоянии в 
полтора метра… Что еще? 

— Маски и перчатки — этот пункт 
обязателен для организаторов эк-
заменов. По поводу ребят — реше-
ние о средствах защиты для них 
принимают региональные власти 
совместно с региональным шта-
бом, — подчеркнул Анзор Музаев. 
— Если на той или иной террито-
рии есть риски — их виднее с мест. 

Маски и перчатки должны быть 
выданы и учителям, и выпускни-
кам (если так решит регион) бес-
платно. На плечи родителей эти 
расходы не лягут.

На входе в пункт проведения 
ЕГЭ будет стоять медработник — 
он измерит температуру и оценит 
состояние выпускника. По словам 
Анзора Музаева, если будет высо-
кая температура, участнику ЕГЭ 
придется прийти сдавать экзамен 
в другой, резервный день. Поэто-
му если есть хронические заболе-
вания, например аллергия, сим-
птомы которой похожи на сим-
птомы ОРВИ, выпускнику лучше 
взять с собой справку от врача. 
При этом справки об отсутствии 
коронавируса на ЕГЭ приносить 
не надо.

ЕГЭ доверили нейросетям
Следить за ходом экзаменов бу-

дут общественные наблюдатели 
через камеры, а помогать им — 

нейросети и искусственный ин-
теллект. Как это работает? Систе-
ма распознает нетипичное пове-
дение в аудитории (к примеру, по-
пытку достать мобильный теле-
фон) и фиксирует «подозрение на 
нарушение». Затем отправляет 
метку человеку — наблюдателю: 
тот посмотрит запись и примет 
окончательное решение.

Если «егэшника» поймали на 
нарушении — результаты аннули-
руют. И пересдать их в этом году 
будет нельзя. Если выпускник не-
доволен своими результатами, то 
пересдать ЕГЭ в этом году он тоже 
не сможет.

— Пересдачи будут только для 
тех, кто по каким-то причинам, 
связанным в первую очередь со 
здоровьем, не явился на экзамен 
или не смог его завершить. На это 
в пункте проведения экзамена 
оформляется протокол, — расска-
зал Анзор Музаев. — На пересдачу 
для повышения результата допу-
скаться никто не будет. Но я уве-
рен, что результаты будут не хуже 
прошлых лет. Думаю, что они 
даже увеличатся.

Что покажет почерк
В этом году Рособрнадзор про-

ведет анализ почерков 1,2 млн ра-
бот ЕГЭ. Чтобы никто и не под-
умал попытаться прийти и напи-
сать Единый госэкзамен «за того 
парня».

— В 2019 году на ЕГЭ впервые 
была применена технология вы-
явления разных почерков с помо-
щью искусственной нейронной 
сети, — пояснили в ведомстве. — 
Было проанализировано более 
миллиона экзаменационных ра-
бот из разных субъектов РФ. Так-
же анализировался почерк итого-
вых сочинений выпускников. Ав-
томатизированный анализ выя-
вил 75 работ ЕГЭ, которые были 
выполнены, предположительно, 
разными почерками. Информа-
цию о таких случаях Рособрнад-
зор направил в региональные ор-
ганы управления образованием. 
Они проводили дополнительные 
проверки. 

Если экспертиза подтвержда-
ла, что ЕГЭ за выпускника писал 
кто-то другой, его результаты ан-
нулировались. В 2020 году выз-
вавшие подозрение работы будут 
также направлены в специализи-
рованную организацию на почер-
коведческую экспертизу.

Отпуск разделили 
Порядка 300 тысяч российских 

школьных учителей выйдут из от-
пуска этим летом для того, чтобы 
провести ЕГЭ. 

— Мы перенесли экзамен на се-
редину лета, чем доставили силь-
ный дискомфорт учителям. Они 
впервые за многие десятки лет 
прерывают свой отпуск в 54 дня. 
Он будет состоять из двух частей. 
Мы вынуждены это сделать. От-
пуск прерван для почти 300 тысяч 
педагогов. Это почти четвертая 
часть от всех учителей в стране, — 
рассказал Анзор Музаев на он-
лайн-совещании партии «Единая 
Россия». 

Также врио главы Рособрнадзо-
ра поддержал предложение «Еди-
ной России» установить дополни-
тельную выплату учителям за ра-
боту на ЕГЭ. В Мурманской обла-
сти, например, учителя за работу 
на ЕГЭ в условиях коронавируса 
получат выплату до 10 тысяч ру-
блей.

— Мы понимаем, что не у всех 
есть возможность, как в Мурман-
ской области. Но этот пример 
надо довести до глав субъектов, — 
отметил Анзор Музаев. — Думаю, 
это не очень большие деньги, ко-
торые можно все-таки найти и вы-
платить учителям.

Время ЕГЭ
Выпускники школ получат все результаты Единого госэкзамена до 15 августа 

Что покажет ДНК
Генетика может стать курсом 
по выбору в школе

ПО поручению президента РФ минпросвещения уже в 2020 году проработает введение 
учебных курсов в области генетики для школьников. «В данной области проводится мно-
го исследований. Обсудим с педагогами, учителями, со специалистами, как лучше их 
внедрить. Будет ли это в школьной программе или как селективный курс, — рассказал ми-
нистр просвещения Сергей Кравцов. — Примем наиболее эффективное решение».

Маски и перчатки обязательны для 
учителей — организаторов экзаменов. 
По поводу масок для ребят решение 
будут принимать сами регионы.
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Прием на старт 
В большинстве регионов технику-
мы и колледжи уже открыли прием-
ную кампанию: приказ минпросве-
щения о приеме на программы 
среднего профобразования подпи-
сан. 
Что в нем говорится? На очную фор-
му обучения прием документов за-
вершается 25 августа. По специаль-
ностям, требующим определенных 
творческих способностей, физиче-
ских или психологических качеств, 
— 15 августа. При наличии свобод-
ных мест прием продлевается до 25 
ноября.
Сроки приема документов на очно-
заочную форму обучения организа-
ция устанавливает самостоятельно. 
Заявление выпускник сможет по-
дать несколькими способами: по 
обыч ной «бумажной» почте, по 
электронной почте или через собст-
венную информационную систему 
колледжа, его сайт (если на нем есть 
такой функционал). Еще один вари-
ант — через региональные порталы 
государственных и муниципальных 

услуг. Когда выпускник подаст элек-
тронные копии всех документов, 
колледж будет вправе их проверить, 
в том числе через госуслуги.
Еще важный момент: если при прие-
ме нужен не только школьный атте-
стат, но и, например, оценка за твор-
ческое испытание, которое прово-
дит сам колледж, то организация 
сама определит форму такого всту-
пительного экзамена. Он может 
пройти дистанционно. 
Но большинство учреждений про-
фобразования, как и раньше, будут 
зачислять студентов по конкурсу 
аттестатов. То есть будут брать на 
«бюджет» тех, у кого лучше оценки. 
В самых топовых колледжах на по-
пулярных направлениях, таких как, 
например, «информационные си-
стемы и программирование», сред-
ний балл на «бюджете» приближает-
ся или равен «пятерке». 
Как рассказали в минпросвещения, 
приказы о зачислении будут выпу-
щены между 26 августа и 1 сентя-
бря. 
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ЭКЗАМЕНЫ

 Мария Агранович, Ольга Бухарова

Нынешний прием, который уже стартовал 
20 июня — уникальный.  Особенности при-
емной кампании-2020 обсудили на совете 
экспертов, прошедшем в «Российской газе-
те» в онлайн-формате ректоры московских 
и региональных вузов.

Документы на поступление можно подавать 
с 20 июня по 17 августа. Последний ЕГЭ — 8 ав-
густа. Стоит ли без результатов экзамена за-
гружать документы? Или все-таки лучше 
сдавать сразу «полный комплект»?
Н И К О Л А Й  К УД Р Я В Ц Е В ,  ректор МФТИ: Сейчас я бы 
советовал не торопиться. Пусть все докумен-
ты будут на руках. Подадите вы их по частям 
или комплектом — не так важно. Мы будем 
рассматривать только полные комплекты, с 
результатами ЕГЭ.  
В И К ТО Р  К О К Ш А Р О В ,   ректор  УрФУ: Только получив 
результаты ЕГЭ, выпускники смогут понять, 
в какой из вузов они могут пройти. Ведь у 
каждого университета свой проходной балл. 
Поэтому без спешки, после сдачи ЕГЭ — до-
бро пожаловать. Все успеем.
С Е Р Г Е Й  Ш Л Ы К , ректор РостГМУ: У медвузов боль-
шой целевой набор. Надо думать, с какой 
больницей заключить договор, получить це-
левое направление. А вот разницы, когда сда-
вать документы, думаю, нет. 
И ГО Р Ь  Р Е М О Р Е Н К О ,  ректор МГПУ: Я бы рекомендо-
вал абитуриентам обязательно подавать до-
кументы в пять вузов на три направления 
подготовки в каждом. Чтобы подстраховать-
ся. А когда начнется зачисление, по рейтин-
говым спискам выбрать оптимальный для 
себя вариант. 
Д М И Т Р И Й  С У С Л О В ,  и.о. проректора по учебной работе 
НГК им. М. И. Глинки: С результатами Единого к 
нам поступает не более трех процентов от об-
щего числа абитуриентов. Для приемной ко-
миссии лучше, чтобы документы не прино-
сили в последний момент. Тогда в случае ка-
кого-то сбоя будет запас времени. 

Действительно, а вдруг что-то «зависнет»? 
Есть ли у вузов «план Б» на этот случай?
И ГО Р Ь  Р Е М О Р Е Н К О: Если есть результаты ЕГЭ и 
абитуриент не участвует больше ни в каких 
дополнительных вступительных испытани-
ях, проблем возникнуть не должно: мы и 
раньше принимали «образы документов», 
сканы. Некоторые сложности могут появить-
ся у выпускников колледжей и техникумов и 
магистров, которым без экзаменов не обой-
тись. Возможно, проблемы будут там, где не 

удалось настроить систему идентификации 
личности и контроля за сдачей экзаменов — 
прокторинг.

А как в творческих вузах? Достаточно ли бу-
дет, например, записи голоса абитуриента?
Д М И Т Р И Й  С У С Л О В: В нынешней ситуации за-
пись — единственный выход, так получается 
более качественный звук, чем во время он-
лайн-трансляции. Но запись должна идти не-
прерывно и так, чтобы было видно руки, 
лицо, инструмент. 

В этом году в центральных вузах будет больше 
ребят из регионов?
И ГО Р Ь  Р Е М О Р Е Н К О: Мы в первую очередь ждем 
увеличения бюджетного приема среди маги-
стров. В этом году по понятным причинам 
большие изменения на рынке труда. Многие 
специалисты планируют скорректировать 
свою карьеру: выбрать что-то, связанное с 
менеджментом, консалтингом. 
В И К ТО Р  К О К Ш А Р О В: Мы принимаем абитуриен-
тов примерно из 60 субъектов РФ ежегодно. 
Некоторый рост числа заявлений от тех, кто 
проживает в нашем регионе, либо в сосед-
них, произойдет. А вот иностранных абиту-
риентов будет меньше. 

Как университеты начнут учебный год? Ста-
нет ли дистант частью учебного процесса?
Д М И Т Р И Й  С У С Л О В: Конечно, в консерватории 
дистанционное обучение несопоставимо по 
качеству с очным. Большинство самых важ-
ных занятий — индивидуальные уроки педа-
гога и студента, когда важна каждая мелочь: 
движение рук, дыхание.
СЕРГЕЙ ШЛЫК: У нас в этом году дистанционно-

го обучения будет намного больше, особенно 
по тем предметам, где не нужно индивиду-
ального подхода. Конечно, хирурга на уда-
ленке не обучишь, но какие-то дисциплины 
уйдут на дистант.
В И К ТО Р  К О К Ш А Р О В: Планируем, что в цифре бу-
дет около 40 процентов учебного процесса. 
Исследования показывают: студенты лучше 
всего усваивают информацию в смешанном 

формате: часть — онлайн, часть — вместе с 
преподавателем. Думаю, за этим будущее.
Н И К ОЛ А Й  К УД Р Я В Ц Е В: Можно как угодно отно-
ситься к дистанционному образованию, но 
выбирать будем не мы, а завтрашние выпуск-
ники школ. Это новое поколение: по-другому 
себя ведут, иначе мыслят. Информационные 
технологии их уже изменили. Это вызов, и 
вузам нужно его принять.

Поступи грамотно
В российских вузах стартовала приемная кампания

Марьиванне — 20 лет
Студенты получили право 
преподавать в школах

СТУДЕНТЫ теперь могут официально работать в школе, получать свой первый реальный 
опыт в профессии и одновременно зарплату за свой труд. Федеральный закон об этом под-
писан президентом и опубликован. Студентам — будущим педагогам — разрешили вести 
уроки по школьным предметам, начиная с четвертого курса обучения. Студенты других 
направлений и вузов смогут вести кружки и секции, начиная с третьего курса.

Документы лучше 
подавать в пять вузов 
на три направления 
подготовки в каждом 

ПОДРОБНОСТИ

Полный вариант материала с 
видео доступен для всех жела-
ющих по предлагаемому QR-
коду.

Впервые приемная кампания проходит в дистанционном режиме.  Справятся ли  вузы? Как будут организованы дополнительные испытания, особенно на творческих направлениях, где не обойтись без 
выполнения очных заданий? Особенности  приема-2020 обсудили на совете экспертов в «РГ» ректоры московских и региональных вузов. 

С
Е

Р
Г

Е
Й

 С
А

В
О

С
Т

Ь
Я

Н
О

В
 / 

Т
А

С
С

Беспокоят суставы? 

Хонда МСМ 

Реклама. БАД. 659332. г. Бийск, ул Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. 123100, г. Москва, ул. Пресненская набережная, 12, комната А2, ООО «Фитомаркет», 
ОГРН 1177746302931. 1По данным ООО «Лиофарм» на 16 марта, 2020 года по сравнению с аналогом. Аналог выбран по действующим веществам, форме выпуска. 2 По данным 
ЗАО «Группа ДСМ» по итогам 2019 года средневзвешенная розничная цена за упаковку БАД «Хонда Форте» в форме таблеток №60 производства компании «Эвалар» ниже, чем у 
аналога. Аналог выбран по форме выпуска, действующим компонентам и дозировке. 3 По данным ЗАО «Группа ДСМ» по итогам 2019 года средневзвешенная розничная цена за 1 
таблетку БАД «Хонда Глюкозамин максимум» производства компании «Эвалар» ниже, чем у аналогов, содержащих глюкозамин в дозировке 750 мг в качестве активного вещества.

Улучшайте подвижность суставов с линией Хонда:

Спрашивайте 
в аптеках!

Глюкозамин  – 1000 мг Глюкозамин – 832 мг
Хондроитин – 800 мг Хондроитин – 736 мг
МСМ – 600 мг МСМ – 600 мг
Гиалуроновая кислота – 20 мг Гиалуроновая кислота – 20 мг

Эффективные 
дозировки: 
хондроитин 500 мг + 
глюкозамин 500 мг

самый доступный
по цене
глюкозамин3

Высокое 
содержание 
глюкозамина  – 750 мг 

Крем 
с хондроитином
и глюкозамином

Хонда Форте Хонда Глюкозамин 
Максимум Крем Хонда

в 2 раза
выгоднее
по цене1

1421
руб.

3245
руб.

В суточной дозировке:

до 60% выгоднее по цене2
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Дом, который построит Фонд
Регионам выделены деньги на пе-
реселение из аварийного жилья

ПРАВЛЕНИЕ Фонда содействия реформированию ЖКХ приняло решение о перечислении 
в регионы 53 миллиардов 280 миллионов рублей на переселение граждан из аварийного 
жилья. Эти средства предусмотрены федеральным проектом «Обеспечение устойчивого 
сокращения непригодного для проживания жилищного фонда», входящим в Националь-
ный проект «Жилье и городская среда».

Ремонт под замком
Собственникам многоквартирных домов нужна господдержка

ЖКХ

 Ольга Неверова

Пандемия обострила многие со-
циально-экономические пробле-
мы. Не стала исключением и такая 
сфера, как ЖКХ, в частности во-
прос капитального ремонта мно-
гоквартирных домов (МКД).

Резкое сокращение поступле-
ния средств в фонды капремонта 
ставит под угрозу проведение 
планового ремонта. Снижение со-
бираемости взносов может подо-
рвать финансовую устойчивость 
региональных фондов капремон-
та, ТСЖ и ЖСК, которые форми-
ровали их на специальных счетах, 
а также работающих с ними под-
рядных ремонтно-строительных 
компаний малого и среднего биз-
неса. 

Об этом говорили эксперты от-
расли на прошедшей недавно се-
рии онлайн-совещаний, конфе-
ренций и дискуссий, объединив-
ших более 400 представителей ор-
ганов власти, Фонда содействия 
реформированию ЖКХ, общест-
венных организаций, региональ-
ных операторов капремонта, 
управляющих компаний, ЖСК и 
ТСЖ. Среди острых проблем кап-
ремонта ключевую сформулиро-
вала директор направления «Го-
родское хозяйство» фонда «Ин-
ститут экономики города» Ирина 
Генцлер.

«Органы власти не уделяют до-
мам на спецсчетах должного вни-
мания, — отметила она. — Спецсче-
та рассматриваются, скорее, как 
помеха работе регоператоров. 
Между тем в ряде регионов более 
50 процентов площади МКД при-
ходится на дома, накапливающие 
средства на капремонт именно на 
них. И им нужна поддержка влас-
ти. Или хотя бы отсутствие барье-
ров, которые им ставят при ма-
лейшей возможности».

В соответствии с действующим 
законодательством дома в зависи-
мости от решения собственников 
жилья могут накапливать взносы 
на капремонт на специальном 
счете либо на общем счете регио-
нального оператора капремонта — 
в так называемом котле. Из котла 
средства направляются на капре-
монт в соответствии с очередно-
стью, устанавливаемой муници-
пальными и региональными орга-
нами власти, и только на те виды 
работ, которые содержатся в реги-
ональной программе капремонта. 
Организует его регоператор. Соб-
ственники домов, имеющих спец-
счет, также обязаны сделать ре-
монт в соответствии с региональ-
ной программой, но организовать 
его могут самостоятельно. Согла-
сно данным Фонда содействия ре-
формированию ЖКХ, за 2015 —
2019 годы число МКД со спецсче-
тами неуклонно росло и сегодня 
насчитывает 93 тысячи домов — 
12,8 процента от общего количе-
ства и 20 процентов от площади 
всех МКД. На спецсчетах накопле-
но более 130 миллиардов рублей, 

которые из-за существующих ба-
рьеров не могут быть направлены 
на оплату ремонта, пока каждый 
из домов не накопит достаточно 
средств.

По мнению Ирины Генцлер, все 
искусственные барьеры необхо-
димо снять и дать собственникам 
возможность заказать своевре-
менный и качественный ремонт. В 
том числе возможность привле-
кать кредиты банков с последую-
щим их погашением за счет буду-
щих взносов. Кроме того, следует 
ввести мораторий на санкции в 
виде лишения права на спецсчет и 
перевод в «общий котел», если 
собственники жилья решают от-
ложить проведение ремонта.

С ней солидарны и представи-
тели регионов. Так, руководитель 
региона льного центра «ЖК Х 
Контроль» Еврейской автоном-
ной области Галина Докаш под-
тверждает, что зачастую предста-
вителям товариществ, имеющих 
спецсчет, приходится обращаться 
в суд, чтобы получить разреше-
ние на проведение ремонтных ра-
бот частично или поэтапно. То 
есть так, как необходимо, а не так, 
как написано в региональной про-
грамме.

Поддерживает требование от-
менить привязку планов ремонта 
к срокам эксплуатации домов и 
Диана Новомейская, директор 
Фонда капремонта МКД Удмурт-
ской Республики, где из 7 тысяч 
домов 4 тысячи имеют спецсчета, 
обеспечивающие ремонт 60 про-
центов совокупной площади МКД. 
Руководитель регионального цен-
тра НП «ЖКХ Контроль» Ленин-
градской области Сергей Худяев 
предлагает ввести возможность 
софинансирования работ по ка-
премонту за счет средств субъек-
та РФ не только для тех домов, ко-
торые аккумулируют средства на 
счету регоператора, но и для вла-
дельцев спецсчетов.

Главное, отмечали выступав-
шие эксперты, господ держка 

должна быть направлена на собст-
венников жилья, и тогда они вы-
полнят свои обязательства, опла-
тят заказанные ремонтные рабо-
ты и услуги. 

В качестве примера приводили 
хорошо зарекомендовавший себя 
даже во время пандемии меха-
низм субсидий на энергоэффек-
тивный ремонт. Неудивительно, 
что в 2019 году количество заявок 
субъектов РФ на их получение от 
Фонда ЖКХ в 2,5 раза превысило 
количество заявок, поданных в 
2017 году. А в первой половине 
этого года темпы подачи и рассмо-
трения заявок существенно опе-
режают прошлогодние. 

Хотя и этот механизм нужда-
ется в совершенствовании. «У нас 
в Самарской области около 80 
ТСЖ и ЖСК из 1200 домов на 
спецсчетах хотели бы сделать 
энергоэффективный капремонт, 
— отмечает руководитель регио-
на л ьног о цен т ра Н П « Ж К Х 
Контроль» в Самарской области 
Виктор Часовских. Однако пре-
поны возникают как со стороны 
теплоснабжающих организаций, 
так и со стороны муниципальной 
власти. «Необходимо убрать 
лишнее звено — муниципалитет. 
Достаточно: Фонд содействия ре-
формированию ЖКХ — регион и 
затем сразу ТСЖ или ЖСК», — го-
ворит он.

Глава НП «ЖКХ Контроль» 
Светлана Разворотнева поддер-
живает эту идею, отмечая: «Мы 
видим крайнюю незаинтересо-
ванность субъектов РФ в поддер-
жке федеральной программы по 
субсидированию энергоэффек-
тивного капремонта. Люди счита-
ют энергопотенциал своих домов, 
готовят заявки, но эти документы 
годами ходят между местными и 
региональными органами власти. 
Нужно дать возможность гражда-
нам напрямую обращаться в Фонд 
ЖКХ за получением финансовой 
поддержки». Появившийся же за-
конопроект, в соответствии с ко-

торым предполагается устано-
вить дополнительный банков-
ский контроль за реализацией ка-
премонта, Светлана Разворотне-
ва, как и большинство экспертов, 
считает крайне вредным.

«Необходимо всячески способ-
ствовать снижению расходов се-
мей. С этой точки зрения проведе-
ние энергоэффективного капре-
монта позволяет гражданам не 
только улучшить качество жизни, 
но и существенно экономить на 
оплате коммунальных ресурсов», 
— отмечает заместитель генераль-
ного директора Фонда содействия 
реформированию ЖКХ Ольга 
Сердюк.

По ее словам, расчетная эконо-
мия расходов на оплату комму-
нальных ресурсов, согласно одо-

бренным госкорпорацией в 2019 
году заявкам, составляет в сред-
нем 20 процентов. А фактическая 
экономия в некоторых случаях 
значительно превышает их. 

Так, в городе Барнауле в мно-
гоквартирном доме № 32 по ул. 
Энтузиастов в январе 2019 года 
был сделан энергоэффективный 
капремонт. Например, в квартире 
площадью 50 кв. м, несмотря на 
рост тарифа, жильцы смогли сэко-
номить на отоплении только за 
март 667,35 рубля (36 процентов).

По мнению экспертов, в законо-
дательство, посвященное регио-
нальным системам капремонта 
МКД, надо внести изменения, ко-
торые позволят более гибко опре-
делять сроки и содержание работ, 
основываясь на реальном техни-
ческом состоянии инженерных 
систем и конструкционных эле-
ментов дома. Исходить при этом 
надо из собираемости средств, 
ставя целью повышение энерго-
эффективности жилья.

В Минстрое России уже сфор-
мирована межведомственная ра-
бочая группа по разработке изме-
нений в законодательство, кото-
рые позволят совершенствовать 
систему капремонта. В ее состав 
включены авторитетные экспер-
ты отрасли. 

 — Группа будет анализировать 
правоприменительную практику 
и готовить предложения по ее из-
менению. В частности, по форми-
рованию региональных программ 
капремонта, корректировке сро-
ков проведения работ в зависимо-
сти от состояния домов, ремонту 
объектов культурного наследия. 
На ближайшем заседании будут 
рассмотрены меры, включенные в 
проект Общенационального пла-
на действий, обеспечивающих 
восстановление занятости и дохо-
дов населения, рост экономики и 
долгосрочные структурные изме-
нения, — отметил министр строи-
тельства и ЖКХ России Владимир 
Якушев.

Так выглядит система теплоснабжения в одном из домов Барнаула после 
капремонта.

По мнению экспертов, 
в законодательство по капитальному 
ремонту многоквартирных домов 
надо внести изменения.
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НАЦПРОЕКТ

Настоящим испытанием стала 
нынешняя весна для людей пожи-
лого возраста, которым пришлось 
уйти в жесткую самоизоляцию. 
Как пенсионеры преодолели эти 
тяжелые месяцы, рассказывают 
корреспонденты «РГ».

Запишите меня в бабушки
В Волгоградской области бла-

годаря проекту «Старшее поколе-
ние» нацпроекта «Демография» 
появилась услуга «Персональный 
помощник». Одинокие старики и 
инвалиды часто не могут сделать 
простых вещей: сходить за покуп-
ками, прибраться в доме, приго-
товить еду. Тогда за пенсионером 
закрепляют социального работ-
ника.

Волгоградка Светлана Колес-
никова — одна из них, ухаживает 
за фронтовиком Георгием Колесо-
вым. «Три раза в неделю прихожу 
к нему. Убираю, готовлю, выхо-
дим на прогулку, — рассказывает 
Светлана Колесникова. — Сопро-
вождаю Георгия Васильевича в 
поликлинику. Делаю то, что по-
просит».

У своего подопечного сотруд-
ник соцслужбы находится четыре 
часа. Помощь на дому оказывают 
специалисты 37 государственных 
и 8 некоммерческих организаций. 
Но важен не только уход: стари-
кам нужно и общение. Поэтому 
для них работает дневной стацио-
нар. К примеру, за Колесовым 
каждый день приезжала машина, 
которая отвозила его в досуговый 
центр, где люди его поколения 
чувствуют себя занятыми и могут 
поговорить. А вот жительница по-
селка Октябрьский Ольга Лукоя-
нова сама из получателя услуг 
стала волонтером. Несколько лет 
назад пенсионерка сломала бе-

дро, оказалась взаперти в кварти-
ре. У нее есть тоже свой помощ-
ник. Но совсем уж записываться в 
инвалиды Ольга Максимовна не 
собиралась. «Пенсионерка обра-
тилась к нам: «Хочу заняться по-
лезным делом», — рассказывает 
замдиректора центра соцобслу-
живания Лидия Носачева. — И мы 
стали к ней приводить детей из не-
благополучных семей. Им дома не 
хватает семейного тепла. А она за-
нимается с ними как настоящая 
бабушка: что-то лепит, рисует». 

«Я молодой — мне еще ста нет»
Ярославский участник войны, 

97-летний гвардии майор в от-
ставке Михаил Николаевич Пей-
мер благодаря нацпроекту теперь 
живет в своем доме в деревне Лу-
пычево под Ярославлем, не боясь 
ливней. Семья сама уже планиро-
вала ремонт крыши, когда о про-
блемах ветерана узнали власти.

— Приехали строители, за пару 
дней все сделали. Сняли старое 
покрытие и старую обрешетку, 
усилили стропила, положили все 

новое. Очень хорошо сделали. 
Большое спасибо! — с удовольст-
вием рассказывает Михаил Нико-
лаевич. 

Гвардии майор Михаил Пеймер 
воевал на Брянском фронте, по-
том, с августа 1942 года, сражался 
за Сталинград — командовал у Ма-
маева кургана батареей «Катюш». 
Освобождал Белоруссию, Литву, 

воевал в Восточной Пруссии. И се-
годня фронтовик даст фору мно-
гим, гораздо более молодым. Он 
на «ты» с интернетом и соцсетя-
ми, где регулярно ведет свою 
страницу. Именно благодаря Ми-
хаилу Пеймеру и в его честь яро-
славские активисты к 75-летию 
Победы восстановили очень ред-
кую разновидность «Катюш» . 

Врач с доставкой на дом
Помимо социальных услуг ве-

теранам и пожилым в регионах 
оказывается своевременная спе-
циализированная медпомощь. В 
Удмуртии спецавтотранспорт, за-
купленный в рамках нацпроекта 
«Демография» для доставки в 
больницу пожилых людей из дере-
вень и сел, во время пандемии пе-
решел на новый формат работы: 
теперь он привозит врача к паци-
ентам на дом, а не наоборот. Как 
рассказала «РГ» заведующая от-
делением срочного социального 
обслуживания комплексного цен-
тра социального обслуживания 
населения Якшур-Бодьинского 
района Удмуртии Эвелина Ивано-
ва, только в их муниципалитете 
за восемь поездок обслужили 106 
человек: «Мы работаем совместно 
с медиками, выезжаем по заранее 
согласованному графику. В соста-
ве мобильной бригады — медра-
ботник, закрепленный за опреде-
ленным участком. Терапевты зна-
ют своих пациентов, знают, кому 
в то или иное время требуется ме-
дицинская помощь». Если после 
первичного осмотра нужна кон-
сультация специалиста, форми-
руется дополнительная заявка на 
выезд врача. После окончания 
пандемии машины начнут рабо-
тать в прежнем режиме.

РОМАН МЕРЗЛЯКОВ, 
ЭЛИНА ТРУХАНОВА, 
ЯНА ШАМАЕВА

В изоляции, но не одни
Корреспонденты «РГ» проверили, как работает проект «Старшее поколение»

Клик до пенсии
ПФР призвал подать заявления 
на пенсии и пособия до 30 июня

ПОЖИЛЫМ россиянам лучше поспешить с подачей заявлений в Пенсионный фонд, так 
как упрощенный механизм установки пенсий и пособий в России будет действовать толь-
ко до 30 июня. Подать заявление можно не выходя из дома — на сайте организации. Если у 
человека нет возможности подать заявление через интернет, то местные органы ПФР мо-
гут связаться с ним по телефону, чтобы получить согласие на оформление.    
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В доме ветерана ВОВ Михаила 
Пеймера власти бесплатно 
отремонтировали крышу. 
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В рамках проекта «Демография» в Удмуртии 
на маршрут вышел спецавтотранспорт.
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Этим летом в Свияжске
Выбор «РГ»: самые удивительные адреса для отдыха в России

Главное — дистанцию держать
С 1 июля откроются все 
крымские пляжи

В НАЧАЛЕ июля в Крыму ожидается большой наплыв отдыхающих: для жителей всей 
страны распахнут свои двери отели полуострова (пока в них отдыхают только крымчане 
и севастопольцы). Одновременно откроются более 400 крымских пляжей. При этом отды-
хающих обяжут соблюдать социальную дистанцию. А в Севастополе гостиницы начали 
принимать туристов из других регионов  уже с 15 июня.

ТУРИЗМ

В России много прекрасных и нео-
жиданных мест, где можно отдох-
нуть, подлечиться и испытать не-
забываемые эмоции. Много от-
крытий таят такие путешествия.

Кубань — Алтай:
в самшитовом раю

Алтайский край одним из пер-
вых в стране начал принимать от-
дыхающих после ограничений. Но  
отдыхающим пока дост у пны 
только здравницы с медицински-
ми лицензиями. А в Краснодар-
ском крае открылись почти все са-
натории, дома отдыха, отели. И 
отменен курортный сбор.

С каждым днем на Кубани все 
больше гостей. И после процедур 
им тоже есть чем заняться. В «зе-
леном сердце курорта» — парке 
«Дендрарий» в Сочи — около двух 
тысяч видов растений. Сейчас 
здесь самое время любоваться 
«фарфоровыми» магнолиями. 
Там же — настоящие чудеса приро-
ды: «винные», «тюльпановые» и 
«ландышевые» деревья, редкие 
дикие орхидеи. А реликтовый лес 
Тисо-самшитовой рощи перене-
сет вас на тысячи лет назад. 

Можно уехать на прогулку в 
горы Красной Поляны. Например, 
в парк водопадов «Менделиха» на 
Южном склоне хребта Аибга. 
Этот любимый туристами мар-
шрут занимает около 4,5 часа.

А по дороге в горы можно зае-
хать в «Скайпарк», главная фиш-
ка которого — один из самых длин-
ных в мире пешеходных подве-
сных мостов, протянувшийся по-
чти на полкилометра над рекой 
Мзымта на высоте 207 метров. 
Пройти по нему — уже повод рас-
сказывать внукам о своей смело-
сти. Непременно стоит поехать в 
Солохаул — на родину русского 
чая. Путь от центра Сочи длится 
меньше часа. За это время каждый 
поворот трассы откроет множест-
во потрясающих панорам.

Не уступает Сочи и алтайская 
Белокуриха. До обеда день отды-

хающих расписан по минутам: 
прием врача, процедуры, отдых. 
А после обеда можно отправить-
ся в горы — на знаменитую Цер-
ковку или к подножию скал Че-
тыре брата и Врата желаний. Ал-
тайцы называют их местами 
Силы, у которых просят испол-
нения желаний. На Церковк у 
часть пути лучше преодолеть на 
подъемнике — это будет быстрее 
и интереснее. С высоты птичьего 
полета открывается прекрасней-
ший вид.

Незабываемые впечатления 
останутся от Андреевской слобо-
ды — музея под открытым небом, 
воссоздающего атмосферу сибир-
ской слободы XIX века. Можно 
зайти в дом знахарки, побывать на 
винокурне, посмотреть, как пе-
кут хлеб в русской печи, и отве-
дать яства русской кухни. А в са-
мой Белокурихе стоит побывать в 
гостях у женщины-кузнеца Анны 
Билецкой. У себя на подворье она 
разместила музей кузнечного 

дела. И проводит мастер-классы 
для туристов по ковке. 

Казань: 
путешествие на «остров Буян»

Одна из туристических жемчу-
жин Татарстана — музей-заповед-
ник «Остров-град Свияжск» — 
оживает после карантина. Поя-
вился новый тур выходного дня 
«Weekend в Свияжске». Он почти 
в четыре разе дешевле, чем «ди-
кое» путешествие.

Свияжск расположен на слия-
нии трех рек: Волги, Свияги и 
Щуки. На небольшой территории 
(площадь — километр на 600 м) бо-
лее десятка памятников и шесть 
музеев. Когда туристы впервые 
видят его силуэт с маковками 
церквей, то вспоминают остров 
Буян из «Сказки о царе Салтане» 
Пушкина. Добраться до него мож-
но на автобусах и на автомобилях, 
так как Свияжск соединен с мате-
риком дамбой. А можно по воде.

Главная достопримечатель-

ность острова — Свияжский Бого-
родицкий мужской монастырь 
XVI века. Его Успенский собор 
был недавно включен в список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО. 
Уникален он фресками, особенно 
изображением святого Христофо-
ра с лошадиной головой. Такого 
лика вы больше нигде не увидите. 
А самый величественный храм 
Свияжска, в честь иконы Божией 
Матери «Всех скорбящих ра-
дость», почти копирует Софий-
ский собор в Константинополе.

На острове расположен и един-
ственный в России Музей архео-
логического дерева. Есть прелю-
бопытный Музей Гражданской 
войны. Как признался Троцкий в 
своих мемуарах: «Судьба револю-
ции решалась под Свияжском». 

Впрочем, даже если вы неболь-
шой ценитель церквей и равно-

душны к музеям, Свияжск вас не-
пременно очарует живописными 
видами. Здесь можно отведать ухи 
из только что пойманной рыбы, 
поесть вкуснейших пышных ола-
душек, которые жарят на ваших 
глазах сестры-близнецы Софья и 
Ольга. И, конечно, куда без свияж-
ских котов! Сколько их, точно 
никто не знает, но наверняка не 
меньше, чем людей (население 
острова около 250 человек). В за-
поведнике всерьез подумывают 
построить для них Кошкин дом. 
Кто знает, может, новая достопри-
мечательность в Свияжске поя-
вится уже этим летом.

Омск: сибирский ковчег
В Омской области гнездится са-

мая северная в мире колония пе-
ликанов. В Большеречье находит-
ся единственный в стране сель-
ский зоопарк. А еще — есть глухая 
сибирская деревня Окунево, ко-
торая стала местом паломничест-
ва туристов со всего мира. 

О ее чудесной энергетике сла-
гают легенды. А писатели и уче-
ные всерьез называют Окунево 
«ковчегом», который спасет чело-
вечество в эпоху природных ката-
клизмов. Именно здесь находятся 
знаменитые пять озер, искупав-
шись в которых, по поверьям, 
можно приобрести вечную моло-
дость. Исцелиться от болезней и 
раскрыть свои способности.

В 1991 году новую жизнь в за-
бытое всеми селение в четыре 
улицы принесла Расма Розитис. 
Ученица индийского гуру прибы-
ла в Прииртышье с миссией — най-
ти и возродить храм Ханумана, 
бога обезьян, затерянный где-то в 
Сибири. По поверьям, магиче-
ский кристалл именно этого хра-
ма должен спасти человечество от 
апокалипсиса. А на Омск выбор 
гуру пал потому, что название го-
рода оказалось созвучно священ-
ному слогу «Ом», якобы обладаю-
щему колоссальной энергетикой.

Впрочем, вслед за Расмой Оку-
нево неожиданно заинтересовало 
и представителей других конфес-

АРОМАТ XIX ВЕКА 

 Светлана Цыганкова

В Карелии открыли движение ре-
тропоезда, который курсирует из 
города Сортавалы в горный парк 
«Рускеала». Это настоящий со-
став на паровозной тяге. 

Как и положено паровозу, он гу-
дит и из трубы идет черный дым. 
Проводники обслуживают пасса-
жиров в исторических одеждах. До 
парка поезд доезжает за один час.

Интерьер поезда выполнен в 
стиле «Николаевского экспресса» 
конца XIX — начала XX века. И со-
стоит из пяти вагонов: четырех 
купейных и вагона-ресторана. 
Внутренние интерьеры тоже со-
ответствуют: зеленые лампы, за-

навески с кисточками, кожаные 
кресла, черно-белые фотографии. 

Цена билета — 420 рублей, есть 
скидки для льготников. График 
ретропоезда разработан с учетом 
удобной пересадки на «Ласточ-
ку», курсирующую между Петер-
бургом и Сортавалой, и водными 
судами «Метеор», которые от-
правляются на Валаам. 

Этот железнодорожный мар-
шрут открыли 1 июня 2019 года. И 
он сразу же стал популярным. Ту-
ристы, приезжающие из Петер-
бурга в Сортавалу, пользуются 
именно этим поездом. 

Горный парк «Рускеала» уже 
принимает туристические груп-
пы. Каждый день полюбоваться 

мраморными каньонами смогут 
до 300 человек, между группами 
установили расстояние в 50 ме-
тров. Для всех путешественников 
обязательны маски и перчатки.

Ретропоезд ходит каждый день. 
Отправляется из Сортавалы, за-
брав пассажиров из «Ласточки». 
Обратно приходит как раз к от-
правлению скоростного поезда в 
Северную столицу. 

Для организации паровозного 
движения железнодорожники 
восстановили почти 2,5 киломе-
тра пути, отремонтировали плат-
форму Сортавала и провели ре-
конструкцию коммуникаций для 
снабжения паровоза водой и его 
технического обслуживания.

Зеленые лампы, занавески с кисточками и гудок паровоза
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Как и положено паровозу, он гудит и дымит.  До парка «Рускеала» доходит за час.

Одним из самых ароматных летних 
путешествий может стать экскурсия 
на лавандовые поля в Крыму. 
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Мы поедем, мы помчимся...
В России возобновлены 
туристические чартеры

К НАЧАЛУ июля наиболее популярные туристические направления России начнут при-
нимать жителей из других регионов. Об этом сообщила руководитель Федерального 
агентства по туризму Зарина Догузова. Доставлять россиян на отдых снова будут чартер-
ными авиарейсами, в этом году их станет больше. 22 июня авиакомпания «Россия» вы-
полнила первый такой рейс в Сочи из московского аэропорта Шереметьево.

ОТЕЛИ

 Евгений Гайва

Отели, открывшиеся в июне, 
будут принимать постояль-
цев в соответствии с рекомен-
дациями Роспотребнадзора. 
Расселять гостей они должны 
по одному в номере, если это 
не члены одной семьи, а рас-
саживать в обеденном зале и 
размещать на пляже с соблю-
дением социальной дистан-
ции. 

Больше всего было вопро-
сов с размещением. Как поя-
снили в Роспотребнадзоре, 
норма носит рекомендатель-
ный характер, решение о рас-
селении должна принимать 
администрация самого от-
еля. В Ростуризме заверили, 
что свидетельство о браке у 
гостей в отеле спрашивать не 
будут. Представители отель-
ного бизнеса с таким подхо-
дом согласны. «Может зае-
хать пара, необязательно 
муж и жена, а например, же-
них и невеста, естественно, 

они должны быть в одном но-
мере», — пояснил «РГ» прези-
дент Российской гостинич-
ной ассоциации Геннадий 
Ламшин. По его словам, го-
сти, приехавшие вместе, и 
питаться будут за одним сто-
лом.

В отелях может приме-
няться система «шведский 
стол», но блюда должны рас-
ставляться в разных частях 
обеденного зала, чтобы не 
возникало скопления людей. 
Столики отели будут рас-
ставлять маленькие на рас-
стоянии не менее 1,5 метра 
друг от друга. 

На пляжах носить маски и 
перчатки не нужно, пояснили 
«РГ» в Роспотребнадзоре. Но 
лежаки все же стоит разме-
щать с соблюдением социаль-
ной дистанции. Как заверили 
представите ли т у рин д у-
стрии, очередей на пляжи из-
за нехватки мест не будет. 

Ходят парами 
Как будут принимать гостей 
в отелях

сий. Сегодня это, наверное, един-
ственное место в мире, где они со-
бираются вместе. На окуневских 
зава линках вместо частушек 
поют песни на языках всех стран. 
И на знаменитый июньский фе-
стиваль «Солнцестояние» приез-
жают тысячи туристов.

Здесь каждый ищет что-то свое. 
Верующие — тишину и покой, вда-
ли от суетного мира. Уфологи — 
энергетические столбы. Археоло-
ги — древние могильники и курга-
ны. Предприниматели — деньги. 
Туристы — потрясающую природу 
и массу впечатлений.

Впрочем, все-таки есть одна 
вещь, найти которую пока не мо-
гут ни те, ни другие. Потерянный 
кристалл, благодаря которому 
Сибирь спасет человечество. Мо-
жет быть, вы его найдете?

Чувашия: на Государевой горе 
Есть и в Чувашии необычные 

маршруты для бюджетного отды-
ха. Берег «Птичий полет», Госуда-
рева гора, Чаваш Вармане, мона-
стырь с чудотворной иконой и 
мост — для роуп-джамперов. 

Город Мариинский Посад. Госу-
дарева гора названа в честь посе-
щения ее Екатериной Великой, ко-
торая была очарована прекрасны-
ми приволжскими видами. За-

волжские берега отсюда как на ла-
дони. У подножия горы — множест-
во родников с целебной водой. 252 
года назад здесь была заложена 
Екатерининская дубовая роща, 
сохранившаяся до сих пор.

Город Козловка. В пяти киломе-
трах от него находится деревня 
Новородионовка. Отсюда, с высо-
кого берега, который в народе на-
зывают «Птичий полет», откры-
ваются шикарные виды. Это одна 
из самых высоких точек от уровня 
реки Волги в Чувашии. И безумно 
красивое место!

Село Шемурша. Нацпарк «Ча-
ваш Вармане» — уникальный при-
родный комплекс. Для туристов 
разработаны пешие маршруты, 
которые позволяют максимально 
насладиться красотой природы. 

Город Алатырь. Свято-Троиц-
кий Алатырский мужской мона-
стырь, по преданиям, был осно-
ван в XVI веке по повелению царя 
Иоанна IV. До революции мона-
стырь был духовным центром По-
волжья. А сегодня он знаменит чу-
дотворной Ключевской Казанской 
иконой Божией Матери и чудеса-
ми от гробницы алатырского под-
вижника схимонаха Вассиана.

В монастыре восстановлена 
одна из самых больших в России 
колоколен. Ее высота от земли до 
основания креста — 81,6 метра. 
Размер колокольни позволяет ви-
деть ее шпиль и слышать пере-
звон, из которого особо выделяет-
ся 18-тонный колокол, практиче-
ски в любом месте города.

Деревня Мокры. Здесь — уни-
кальный мост. Эта железобетон-
ная конструкция потрясает своей 
монументальностью. Подобных 
мостов в России не так уж и много. 
Когда-то Мокринский мост счи-
тался вторым по величине в Евро-
пе железобетонным сооружени-
ем. В 1986 году движение по нему 
закрыли. Сейчас это излюбленное 
место роуп-джамперов.

ПОДГОТОВИЛИ: ИРИНА БЕЛОВА, 
НАТАЛЬЯ ГРАФ, ОЛЕГ КОРЯКИН, 
ТАТЬЯНА КУЗНЕЦОВА, 
ЕВГЕНИЙ ПЕТРОВ 

Надевать маски и перчатки 
на пляже не нужно, но стоит 
соблюдать дистанцию 
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Когда туристы впервые видят  силуэт острова-града Свияжск (Татарстан) с маковками церквей и башенками, то 
вспоминают остров Буян из «Сказки о царе Салтане» Пушкина. Добраться до него можно на автобусах и на автомобилях, 
так как Свияжск соединен с материком дамбой. А можно и по воде.

В России много
чудесных мест
для отпуска
на любой вкус
и кошелек

ЭКСТРИМ

Не Териберкой единой
На Кольском полуострове фишкой сезона станут водопады. Зима по количеству снега лишь на 
пару процентов недотянула до рекорда 1953 года. И в этом году выпал редкий шанс увидеть водо-
пады особенно бурными из-за высокой воды в реках.
Они здесь — на любой вкус. Те, кто предпочитает легкие путешествия, могут поехать на автомо-
биле к водопаду Большая Лавна в 30 километрах от Мурманска. Если хочется побывать в более 
диких условиях, можно добраться на внедорожнике до водопада Красивый в самом центре Хи-
бинских гор. А те, кому больше нравится ходить пешком, — отправятся по горным тропам.
Снова открыто для туристов и село Териберка в Заполярье. Главными его достопримечательно-
стями считают кладбище старых деревянных судов и песчаный пляж на Териберской губе. Но на-
иболее впечатляющее зрелище откроется, если пройти или проехать около пяти километров по 
грунтовой дороге. Она выведет на величественный водопад Малого Батарейского озера. Он низ-
вергается с красных гранитных скал. И вливается в море. 
А еще можно пройти по скалам побережья Баренцева моря. Такой поход позволяет почувство-
вать себя наедине с неповторимой арктической природой и отвлечься от суеты. По мнению ту-
ристов, он может быть утомительным, но оставит потрясающие впечатления.
Правда, поселиться в гостевом домике или отеле Териберки пока не получится. Ограничения 
пока не сняты. «Это не так страшно, — считают туристы Михаил и Евгений, которые ездят в Тери-
берку несколько раз за сезон. — Разве сравнится проживание в отеле с ночевкой в палатке на бе-
регу моря среди скал? Засыпаешь под шум волн, умываешься морской водой». Ну а тем, кто все-
таки любит комфорт, стоит дождаться открытия отелей. Лето только началось.

ПОДГОТОВИЛ АЛЕКСЕЙ МИХАЙЛОВ 
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ВАЖНО ЗНАТЬ

 Лариса Ионова

Сейчас практически никто не говорит о тех 
людях, которые переболели коронавирус-
ной инфекцией и выписаны из больниц. 
Они уже не заразны, и о них все забывают. А 
ведь эти люди страдают: многим трудно 
дышать при нагрузках, не вернулось обо-
няние, у кого-то повышена температура. 
Большинство подавлены психологически.

Об этом — специалист кафедры медицин-
ской реабилитации, спортивной медици-
ны, физического воспитания с курсом ме-
дико-социальной экспертизы Ростовского 
государственного медицинского универ-
ситета, член ассоциации врачей амбула-
торной реабилитации, Европейской 
ассоциации амбулаторной реаби-
литации Леонид Дьяков.

Леонид Леонидович, как себя вести 
тем, кто перенес COVID в тяжелой 
форме? 
Л Е О Н И Д  Д Ь Я К О В: Я бы обратил внима-
ние прежде всего на психологические, 
даже философские моменты. Важно по-
нимать, что выписавшиеся пациенты 
прошли через тяжелый этап в своей жиз-
ни. Болезнь — это вынужденная останов-
ка, которая, на мой взгляд, дается, чтобы 
притормозить, оглянуться, подумать о том, 
как ты живешь. В кризис человек переосмы-
сливает многое, понимает, что он сделал не 
так и что нужно изменить в себе самом. А бо-
лезнь — это и есть кризис. 

Как близкие могут им помочь? 
Л Е О Н И Д  Д Ь Я К О В: Мое глубокое убеждение, что 
родственники, близкие люди могут оказать 
неоценимую поддержку. Для этого необходи-
мо иметь полную информацию, понимать 
опасность состояния, которое пережил их 
близкий человек. К сожалению, коронавирус 
может влиять на мягкую оболочку мозга. От-
сюда плохое настроение, ничего не хочется 
делать, развивается депрессия. Происходит 
жесткая переоценка ценностей, человек реф-
лексирует. Родным нужно понимать такое 
состояние и поддерживать выздоравливаю-
щего.
Роль близких людей очень велика на всех эта-
пах реабилитации, которая может продол-
жаться довольно длительное время — от трех 
месяцев до года. Городским жителям непри-
вычно много гулять, но для восстановления 
это необходимо, причем в парках или за го-
родом. Родственники могут составить ком-
панию, организовать двух-трехчасовую про-
гулку с лечебной целью. Не надо экономить 
на этом времени.
Подходить к нагрузкам нужно строго инди-
видуально. Для начала подойдет просто мед-
ленная ходьба. Чуть позже, когда человек 
окрепнет, можно освоить скандинавскую 
ходьбу (лучше начинать с опытным инструк-
тором или врачом ЛФК, владеющим этой ме-
тодикой). Стойкий оздоравливающий эф-
фект дает плавание. Но плавание должно 
быть активным движением в воде, а не намо-
канием в бассейне. Возможно, для некото-
рых пациентов целесообразно будет начать с 
гидрокинезиотерапии (специальные ком-
плексы упражнений в воде с инструктором).
Нужно понимать, что коронавирус — болезнь 
серьезная, которая наносит вред не только 
органам дыхания (о поражении легких на-
слышаны все), но и другим системам и орга-
нам человеческого организма. Прежде всего 
сердечно-сосудистой системе. Одно из са-
мых распространенных осложнений COVID 

— миокардит, воспаление сердечной мышцы. 
Оно особенно опасно тем, что может раз-
виться не сразу, а спустя время.

Вирус внедряется в миокард?
Л Е О Н И Д  Д Ь Я К О В: Вирус поражает эндотелий, 
внутреннюю «выстилку» сосудов, а сосуды 
проходят по всему телу. Одно из самых уяз-
вимых мест — миокард.
По этой же причине могут страдать почки. 
Ведь они представляют собой клубок сосу-
дов. Если вирус поражает их, то неизбежны 
проблемы. 

Какие симптомы должны насторожить, ког-
да надо снова срочно бежать к врачу?
Л Е О Н И Д  Д Ь Я К О В: Необъяснимая, внезапная 
слабость. Нарушение работы сердца, ощуще-
ние перебоев. Повышение температуры до 
37 и более градусов. Нарастающая одышка. 
Даже если человек уже выписался из госпи-
таля, при появлении этих симптомов нужно 
обратиться к доктору. В идеале к кардиологу, 
можно к терапевту, пульмонологу.
Если появляются отеки на лице и руках, воз-
никает частое мочеиспускание — это призна-
ки нарушения жидкостного обмена, также не 
стоит медлить с визитом к врачу. Кстати, при 
миокардите тоже бывают отеки, чаще на но-
гах, это важный симптом развивающихся 
осложнений.

Предположим, таких явных симптомов нет. 
Но чтобы быть уверенным в полном выздоров-
лении, нужно ли сдать контрольные анализы? 

Достаточно ли флюорографии раз в год или 
нужно КТ? Сколько времени нужно наблю-
даться?
Л Е О Н И Д  Д Ь Я К О В: В течение года после выписки 
хорошо бы сделать три раза КТ легких. Не 
надо бояться дозы облучения, современные 
аппараты практически безвредны. Осложне-
ния можно выявить только при компьютер-
ной томографии. Она поможет выявить 
участки легких, которые поражены. И свое-
временно принять меры.
Также после выписки советую три раза в те-
чение года сделать ЭКГ, общий анализ крови 
и анализ мочи.
Важный показатель работы дыхательной си-
стемы — функцию внешнего дыхания — мож-
но исследовать с помощью спирометрии. 
Это простая манипуляция, ее проводит пуль-
монолог или специалисты отделений фун-
кциональной диагностики.
А в домашней практике можно использовать 
портативный пульсоксиметр. Миниатюр-
ный прибор определит насыщаемость крови 
кислородом (сатурацию). За этим показате-
лем следует наблюдать также в течение года, 
это должно войти в привычку, как измерение 
давления с помощью тонометра.

Нужна ли специальная диета?
Л Е О Н И Д  Д Ь Я К О В: Для выздоравливающих важ-
но полноценное питание, достаточное коли-
чество белка и жира. При тяжелом течении 
болезни в организме происходит существен-
ная утрата белка. А жир нужен для того, что-
бы легкие полноценно работали, особые ве-
щества, состоящие в том числе из жиров, 
препятствуют слипанию альвеол. И, конеч-
но, витамины. Большие дозы человек получа-
ет уже во время курса лечения. Но и после 
выписки желательно принимать поливита-
мины в течение трех месяцев. 

Сколько длится иммунитет после того, как 
человек переболеет? Как узнать, что иммуни-
тет исчерпан?
ЛЕОНИД ДЬЯКОВ: Стойкого иммунитета не фор-
мируется. Иммунитет — понятие специфиче-
ское, человек приобретает его, но существу-
ют многие разновидности вирусов, и они из-
меняются столь стремительно, что пожиз-
ненный иммунитет человек так и не прио-
бретает. А узнать, что он исчерпан, просто: 
человек снова заболевает.

Люди, тяжело переболевшие COVID-19, рас-
сказывают о поражении части легкого, иног-
да до 40 процентов. Восстанавливаются ли 
ткани? Или они замещаются соединитель-

ными и нефункциональными? 
Л Е О Н И Д  Д Ь Я К О В: На самом деле ле-

гочная ткань хорошо компенси-
руется. Даже альвеолы восста-
навливаются. Природа под-
страховала человека на этот 
случай, недаром легкие — это 
парный орган и человек может 
жить с одним легким. Конечно, 

для этого главное — правильное ле-
чение и реабилитация.
Ограничения после тяжелого те-
чения болезни могут существо-

вать для работ, связанных с изме-
нением атмосферного давления, — на 

глубине, на высоте. Ограничения могут 
сказаться и на спортивной карьере.

Сколько может длиться период восстановле-
ния?
Л Е О Н И Д  Д Ь Я К О В: Реабилитация займет дли-
тельный период, особенно если пришлось 
прибегнуть к помощи ИВЛ. Очень хорошая 
старая советская система восстановления 
отводила на лечение обычной пневмонии 
три месяца, и этот период обязательно вклю-
чал в себя санаторно-курортное лечение. 
Это был крайне важный этап. Раньше, еще 
до революции, больные ездили «на воды» и 
дышать воздухом. Кое-где еще сохранились 
курортологические технологии, климато-
лечение. Целебен сухой морской, хвойный 
воздух. Это Крым, Геленджик.

А сейчас есть программа реабилитации для 
людей, перенесших COVID-19?
Л Е О Н И Д  Д Ь Я К О В: Проблема коронавируса — но-
вая. И программы такие только-только поя-
вились. Есть рекомендации для реабилита-
ции после внебольничных пневмоний. В со-
ветские времена за человеком, перенесшим 
пневмонию, в течение трех месяцев при-
стально наблюдали, потом еще год контро-
лировали. В этот период важно вовремя рас-
познать начавшиеся осложнения, чтобы че-
ловек не стал инвалидом.
После пневмонии в легких остается рубец, 
как после травмы или инфаркта, так назы-
ваемый фиброз. Его можно минимизиро-
вать, чтобы орган максимально эффектив-
но функционировал. Для этого необходима 
программа реабилитации, причем каждому 
индивидуальная. Кому-то достаточно дыха-
тельной гимнастики, кому-то показано элек-
тролечение, массаж, кинезиотерапия, кине-
зиотейпирование и т.д. Сейчас в стране со-
хранилось примерно 1700 санаториев, в не-
которых проводят нужные процедуры. Су-
ществует ряд технологий, которые можно 
применять амбулаторно на уровне поликли-
нической помощи. Специальность реабили-
толог появилась совсем недавно. Специали-
стов пока очень мало. И целая проблема вы-
строить эту цепочку после госпитальной по-
мощи больным. Но делать это крайне важно 
и как можно быстрее.

С рубцом на легких
Реабилитолог: как жить после коронавируса

Плавайте без маски
Специалисты рассказали, 
как посещать фитнес-центры

ЗАНЯТИЯ спортом повышают иммунитет и помогают поправиться переболевшим 
COVID-19. Но в спортцентре нужно соблюдать меры предосторожности. Плавание на от-
дельной дорожке в бассейне опасности не представляет. А вот столкнуться с кем-то в раз-
девалке, оказаться в непосредственной близости на групповых занятиях нежелательно, 
пишет ресурс стопкоронавирус.рф. Фитнес-центры должны обеспечить дистанцию.

Реабилитация может
продолжаться довольно
долго — от трех месяцев
до года 

После выписки в течение года необходимо 
наблюдать за состоянием легких и проходить 
реабилитационную программу.
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Главная достопримечательность Херсонеса —  городище с нерукотворными памятниками времен Византии, античности, раннего христианства. 

Нюрнбергский набат
Музей современной истории 
представил онлайн-выставку

ОНЛАЙН-ТРАНСЛЯЦИЯ экскурсии по выставке «Нюрнбергский набат. Без срока давно-
сти» прошла на страницах музея в соцсетях. В экспозиции о Нюрнбергском процессе — бо-
лее тысячи экспонатов, реальных и мультимедийных, многие представлены впервые. На-
пример — личные вещи участников процесса и жертв фашистского террора, документы, 
кинохроника и зарисовки, сделанные в зале заседаний Кукрыниксами и Н. Жуковым.

ЭКСКУРСИИ

 Андрей Васянин

Музеи России начинают возвра-
щаться из отпусков за свой счет. 
Постепенно, начиная с музеев-за-
поведников, в некоторых уже раз-
решены прогулки.

Георгий Василевич,  
директор Музея-заповедника 
А.С. Пушкина «Михайловское» 

С марта у нас нет посетителей, 
но есть очень много работы, ве-
сенней работы на земле. Пушкин-
ский ландшафт — это тоже память 
о поэте. Наши сотрудники вышли 
из самоизоляции через три неде-
ли, и, соблюдая меры безопасно-
сти, прежде всего начали приво-
дить в порядок наши мемориаль-
ные парки. Зима и весна в выда-
лись трудными, ураганы погуби-
ли более 200 деревьев — многие 
были вывернуты с корнями, поло-
маны. На уборку ушло много сил, 
а в парковой службе заповедника 
всего восемь работников.

Наша главная работа во время 
карантина шла на сайте музея и в 
социальных сетях. Ежедневно мы 
выставляли не меньше трех сюже-
тов — репортажи, виртуальные эк-
скурсии, исторические справки, 
материалы о Пушкине, его дру-
зьях и родных. Музей работает 
уже больше 100 лет, накопилось 
много интересного и малоизвест-
ного о поэте, и нам удалось пока-
зать это в виртуале. Всероссий-
ский Пушкинский праздник поэ-
зии, 54-й по счету, также прошел 
онлайн, и за ним наблюдали 64,5 

тысячи посетителей сайта, и это 
примерно в два раза больше, чем 
приезжали к нам в прежние годы. 

Музей официально закрыт — но 
его основную мемориальную тер-
риторию в 1400 гектаров огра-
дить невозможно. Десятки троп и 
исторических дорог ведут к пуш-
кинским усадьбам, и, несмотря на 
все запреты, по этим тропам идут 
дачники, приезжие, оставившие 
большие города ради лета в дерев-
не. Так что выход из самоизоля-
ции уже стихийно начался. Наде-
юсь, свежий лесной воздух идет 
на пользу «нарушителям». 

Но приближается время офици-
ального открытия заповедника. И 
это будет серьезным профессио-
нальным вызовом для нас. Многие 
помещения невелики — от 15 до 45 
квадратных метров, и это все ос-
новные экспозиции. А в отдельные 
дни в заповедник приезжают до 
3,5 тысячи, и принимать их, ска-
жем, в доме в Тригорском, как 
предписано, малыми группами по 
1—2 человека, — мы не сможем. И 
отказать не получится: люди едут 
за сотни километров, только от 
Пскова до Пушкинских Гор ехать 
120 км в одну сторону. И тут выхо-
дом из положения нам кажется ис-
пользование конвекторов, обезза-
раживающих воздух. Но, увы, 
пока рекомендации не предусма-
тривают этот способ защиты по-
сетителей и сотрудников...

Елена Богданова,
директор Музея-заповедника 
«Кижи»

Мы находимся на острове посе-
редине Онежского озера — может, 

потому и смогли открыться рань-
ше остальных, 10 июня. Да и воз-
можность заражения была мини-
мальной — большинство сотруд-
ников музея, реставраторов по-
чти всю весну не выбирались на 
материк, готовились к нашему и 
так короткому сезону, занимаясь 
своими объектами, приводя хо-
зяйство в порядок.

Первые туристы после каран-
тина могли только гулять по 
острову и только со стороны смо-
треть на Преображенский храм, 
Покровскую церковь, весь Киж-
ский погост. Несмотря на это, а 
также на то, что все они добира-
лись до нас на частных катерах из 
Петрозаводска и деревни Оятев-
щины (теплоходы до острова пока 
не ходят), за первую неделю на 
острове побывал 401 турист. 

Сейчас идет второй этап выхо-
да из карантина: открыт Покров-
ский храм, куда разом могут зай-
ти 8 человек в масках и перчатках, 
избы Ошевнева и Яковлева с их ба-
нями и амбарами, дома — памят-
ники крестьянскому деревянно-
му зодчеству. 26 июля начинаем 
пускать туристов на остальные 
объекты. А с 1 июля, если эпиде-
миологическая ситуация позво-
лит, откроем все дома и амбары. 

Так же постепенно, аккуратно 
будем возвращать мастер-классы 
и начнем с колокольного звона, 
где между участниками не будет 
прямого контакта: наш замеча-
тельный учитель-звонарь Игорь 
Хуттер будет с колокольни пока-
зывать, за какую веревку тянуть, 
а ученики попытаются за ним по-
вторить. Потом начнем снова, как 
до карантина, учить строить лод-
ки, мастерить лемеха. В июле 
должны начаться любимые тури-
стами велопрогулки, пройдет — на 
сей раз немноголюдный — тради-
ционный фестиваль косарей, в ав-
густе такая же камерная Кижская 
парусная регата… 

Но главное нас ждет в августе — 
19-го, на праздник Преображе-
ния, откроется и будет освящен 
многоглавый Преображенский 
храм, где завершена реставрация, 
написан иконостас, а к празднику 
там появится и отреставрирован-
ная в Центре им. Грабаря Плаща-
ница начала XIX века. На празд-
ник мы приглашаем всех жителей 
острова, потомков артельщиков, 
строивших эти избы и храмы, ар-
хитекторов, реставраторов, под-
нимавших Кижи. И всех вас! 

Елена Морозова,
директор Музея-заповедника 
«Херсонес Таврический»

Нам бесконечно везет: мало у 
кого есть такой ресурс, как экспо-
зиция под открытым небом — у нас 
это городище с нерукотворными 
памятниками времен Византии, 
античности, раннего христианст-
ва. 18-го числа по Херсонесу пош-
ли первые посетители.

Пока — открытыми, классиче-
скими маршрутами: «Свет Херсо-
неса», античная и византийская 
экспозиции, рассказывающие о 
том, как сюда приехали греки и 
как они обустраивали город, люди 
проходят мимо оборонительных 
сооружений, дома винодела, ви-
дят в земле каменную цистерну 
для засолки рыбы... 

Но, находясь на карантине, мы 
с экскурсионным и методическим 
отделами придумали новые мар-
шруты, и оба вечерние — «История 
христианства», где показываем 
базилики первого тысячелетия 
нашей эры, четырехапсидную 
церковь и другие византийские 
памятники, подсвечиваем их про-
жекторами. Еще один маршрут 
посвящен кино в Херсонесе: на 
территории музея снимались 
«Приключения Буратино», «Сказ-
ка о царе Салтане», «Гардемари-
ны» и многие другие фильмы — 
маршрут пройдет вдоль берего-
вой линии, у этих стен и развер-
нется под музыку все действо.  

В античном театре ждем пре-
мьер севастопольского Театра 
имени Луначарского, в июле, если 
все будет нормально, проведем 
там традиционный Международ-
ный фестиваль оперы и балета. 

А до конца этого года для всех 
медработников вход на террито-
рию музея-заповедника будет 
бесплатным, как и экскурсии, до-
статочно будет предъявить про-
пуск или удостоверение медицин-
ского учреждения. Акция дейст-
вует и для туристов. Мы хотим так 
поблагодарить врачей, медсестер, 
водителей «скорых» — всех, кто 
оказался на передовой.

Заповедной тропой
Как начинают свою работу музеи под открытым небом
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Ландшафт Пушкинского музея-заповедника — это тоже память о поэте.
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Ураганы погубили
200 деревьев 
в парках
Михайловского 
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 Сусанна Альперина

Можно сказать, что знаменитая 
эпопея «Освобождение» Юрия 
Озерова пережила второе рожде-
ние — ее реставрация заняла 8 ме-
сяцев. И теперь зрители Первого 
канала смогли посмотреть все ча-
сти легендарной киносаги впер-
вые после полной цифровой ре-
ставрации, даже в высоком каче-
стве — разрешении 4К. 

Подробностями поделился с 
читателями «РГ» генеральный ди-
ректор ФГ У П «К иноконцерн 
«Мосфильм» Карен Шахназаров.

Какое впечатление на вас произво-
дит киноэпопея «Освобождение» се-
годня? 
К А Р Е Н  Ш А Х Н АЗ А Р О В: Картина «Осво-
бождение» сегодня смотрится 
очень современно: несмотря на то, 
что лента снята более 50 лет назад, 
было другое качество пленки, дру-
гое оборудование. И тем не менее 
картина не потеряла ни своего мас-
штаба, ни художественных досто-
инств. Юрий Озеров снял во всех 
смыслах выдающуюся картину, я 
бы даже сказал, уникальную. Ба-
тальные сцены — их масштаб, каче-
ство съемки — просто поражают во-
ображение. Я как профессионал, 
вышедший еще из советского кино, 
знаю, каким невероятным трудом 
это делалось: тогда не было 
компьютерной графики. Там все 
по-настоящему летает, стреляет, 
взрывается. На этом фильме долж-
ны учиться новые поколения ре-
жиссеров. И плюс к этому, конечно, 
важно понимать, что создатели 
картины — сами фронтовики. Я знал 
Юрия Николаевича Озерова, про-
шедшего войну, как говорится, от 
звонка до звонка. Оператор Игорь 
Слабневич, художник Александр 
Мягков оба воевали. Это поколе-
ние, которое реально знало, что та-
кое война. В этом смысле картина 
«Освобождение» для нас является в 
определенной степени историче-
ским документом. 

Что вас поражает в фильме больше 
всего? 
К А Р Е Н  Ш А Х Н АЗ А Р О В: Как режиссер я 
смотрю, как картина сделана в це-
лом. Повторю: это беспрецеден-
тный масштаб, в истории мирового 
кино такого никогда не было! Надо 
понимать, что только Советский 
Союз мог себе позволить создание 
кинофильма столь высокого уров-
ня. Работа в «Освобождении» про-
делана колоссальная: и режиссера-
постановщика, и художника, и опе-
ратора. На большом экране, в но-

вом современном качестве фильм 
производит ошеломляющее впе-
чатление! 

Теперь ленту ждет повторная 
встреча с широкой аудиторией… 
К А Р Е Н  Ш А Х Н АЗ А Р О В: Изначально мы 
хотели выпустить отреставриро-
ванную версию в кинотеатральный 
прокат. Но в связи с пандемией при-
шлось эти планы отменить. Мы 
очень рады, что премьера «Освобо-
ждения» состоится на Первом ка-
нале. Тем более в столь знаковые 
для страны даты — День памяти и 
скорби и в день 75-й годовщины Па-
рада войск Красной армии на Кра-
сной площади. Мы считаем, что это 
достойная премьера для такой кар-
тины. 

Что было самым тяжелым при ре-
ставрации картины?
К А Р Е Н  Ш А Х Н АЗ А Р О В: Вся работа была 
тяжелой. К сожалению, исходные 
материалы находились в плачев-
ном состоянии. Многое было уте-
ряно. Я не буду о нюансах техниче-
ских рассказывать, широкому зри-
телю они неинтересны. Скажу 
лишь, что наши специалисты не 
просто восстановили картину, они 
ее, по сути, спасли! Важно пони-
мать: реставрация фильма — это не 

просто оцифровка. Оцифровать 
картину несложно, а вот убрать все 
повреждения пленки — это, поверь-
те, очень кропотливая и техниче-
ски сложная работа. Там каждый 
кадр вручную вычищается! А кар-
тина состоит из пяти серий — это 
более 440 минут! Так что я очень 
благодарен специалистам «Мос-
фильма» за их поистине титаниче-
ский труд. Отмечу, что все работы 
по реставрации выполнены исклю-
чительно за счет собственных 
средств киностудии. 

Почему, на ваш взгляд, именно сегод-
ня эта лента очень важна? 
К А Р Е Н  Ш А Х Н А З А Р О В : «Освобожде-
ние» — важная часть националь-
ной истории, нашего прошлого. В 
свое время эту ленту противопо-
ставляли американскому фильму 
«Самый длинный день», посвя-
щенному высадке союзных войск 
в Нормандии. Но по своим мас-
штабам «Освобождение» просто 
на порядок выше! И то, что нам 
удалось его сохранить, выпустить 
в новом современном качестве, 
очень важно.

670 тысяч гениальных кадров
Эпопею «Освобождение» Юрия Озерова реставрировали восемь месяцев 

ПОДРОБНОСТИ

Ручная работа
Специалистами киноконцерна 
«Мосфильм» было отреставриро-
вано около 670 тысяч кадров — это 
почти 8 часов изображения и зву-
ка! За многие годы работы ПК «Те-
лекино» — подразделение кино-
концерна, занимающееся цифро-
вой реставрацией коллекции 
«Мосфильма», — этот проект по со-
вокупности сроков его выполне-
ния и объема материалов стал са-
мым масштабным и сложным. 
Напомним, что военно-историче-
ская лента «Освобождение», рас-
сказывающая о самых значитель-
ных событиях Великой Отечест-
венной, состоит из пяти отдельных 
фильмов — «Огненная дуга», «Про-
рыв», «Направление главного уда-
ра», «Битва за Берлин» и «Послед-
ний штурм». Сценарий писали 
Юрий Бондарев, Оскар Курганов и 
сам Юрий Озеров. Процесс ре-
ставрации состоял из нескольких 
технологических этапов — ультраз-
вуковая чистка пленки, оцифров-
ка, цветокоррекция, работы по ре-
ставрации звука... Исходные мате-
риалы для работы находились в не 
самом лучшем состоянии: особо 
остро стояла проблема так назы-
ваемого цветового дыхания и не-
равномерности цвета по полю ка-
дра, пленочного «шума» на свет-
лых участках изображения, склеек 
на планах с внутрикадровыми ти-
трами. Некоторые работы прово-
дились в автоматическом режиме, 
но большая часть реставрации вы-
полнялась специалистами вруч-
ную. В работах использовалось са-
мое высокопроизводительное 
компьютерное и сетевое оборудо-
вание. Финальные штрихи работы 
над проектом выпали на апрель — в 
это время «Мосфильм», как и мно-
гие предприятия, перешел на осо-
бый режим работы. Однако для 
специалистов ПК «Телекино» был 
оперативно организован удален-
ный доступ к оборудованию, необ-
ходимому для завершения работ.

В киноэпопее снимались такие 
звезды, как Михаил Ульянов, Николай 
Олялин, Лариса Голубкина и другие.

Создатели картины — сами фронтовики и снимали о том, о чем знали не понаслышке. 

«Я Европу освободил дважды»
Так говорил режиссер-
фронтовик Юрий Озеров

ПРЕМЬЕРА документального фильма «Цена освобождения» — прошла на Первом канале, а 
теперь  ее можно смотреть на его сайте.  Картина рассказывает об истории создания  ки-
ноэпопеи,  вышедшей  на экраны в 1970 году, в канун празднования 25-летия Победы. В 
фильме приняли участие: Диляра Озерова — вдова Юрия Озерова, Карен Шахназаров, Фе-
дор Бондарчук, Владимир Хотиненко, Лариса Голубкина, Михаил Ножкин и другие.  

Все работы 
по реставрации 
выполнены 
исключительно 
за счет 
собственных 
средств 
киностудии
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ЭХО ВОЙНЫ

 Антон Валагин, Воронеж

В братской могиле села Парусное с воин-
скими почестями захоронили останки 
младшего лейтенанта Вениамина Слабков-
ского, погибшего в воронежском небе ле-
том 1942 года и 78 лет считавшегося про-
павшим без вести. Шансы найти его были 
минимальны: экипаж сбитого немцами 
легкого бомбардировщика «Бостон» похо-
ронили вскоре после гибели самолета. А 
Слабковский остался в самолете, ушедшем 
на пять метров в землю.  Вдобавок в донесе-
нии о потерях переврали фамилию Вениа-
мина. Но нашли — не только летчика, но и 
его родственников. На похороны из Калуж-
ской области приехала внучатая племян-
ница Вениамина, а жительница Парусного 
рассказала, как погиб самолет.

Пряжка от ремня
Когда летом 2019 года экспедиция пои-

скового отряда «Дон» отправилась в Пару-
сное на поиски бомбардировщика, никто 
не ожидал, что удастся не только поднять 
самолет, но и вернуть из небытия человека. 
Старожилы рассказали, что летом 1942 
года на поле за селом упал сбитый немцами 
двухмоторный самолет. Приборы подтвер-
дили присутствие в указанном месте боль-
шой массы металла. Начали копать. В отли-
чие от танков, которые достают из рек и бо-
лот относительно целыми, самолеты при 
ударе о землю рассыпаются на части — так 
случилось и с «Бостоном». Обгоревшие 
фрагменты бомбардировщика находили на 
площади размером с футбольное поле. 
Глубже всего — на пять метров — зарылась 
средняя часть фюзеляжа, ее доставали эк-
скаватором. Внутри нашли человече-
ские кости и оплавленную пряжку 
офицерского ремня.  

По обнаруженному на одном 
из обломков номеру двигателя 
определили самолет — это был 
бомбардировщик «Бостон», 
полученный по ленд-лизу 
и летавший в составе 

453-го бомбардировочного авиаполка 2-й 
воздушной армии. В архиве минобороны 
нашлось донесение о гибели бомбардиров-
щика 28 июля 1942 года и список его экипа-
жа: летчик старший лейтенант Андрей Гу-
тян, стрелки — сержанты Иван Бондаренко 
и Федот Атарщиков, штурман Хлопков. Гу-
тяна, Бондаренко и Атарщикова в 1943-м 
похоронили в братской могиле села Парус-
ное. В 2014-м по инициативе местного кра-
еведа к мемориалу в центре села прикрути-
ли даже особую памятную доску, посвя-
щенную экипажу Гутяна (правда, вместо 
«Бостона» изобразили на ней двухмест-
ный штурмовик Ил-2). Но имени штурма-

на на ней не было. 
— Однако без штурмана бом-

бардировщик не мог 
подняться в воздух. И 
пряжка указывала, что 
нашли мы именно его 
останки — в экипаже «Бо-
стона» офицерами были 
только пилот и штурман, 
стрелками летали сержан-
ты. Подняли архивы части 
и выяснили, что летчика по 
фамилии Хлопков в 453-м 

авиаполку не числилось, — расска-
зала руководитель аналитического 
отдела «Дона» Евгения Попова. 

В донесении о гибели бомбарди-
ровщика имелась пометка: передано 
по телефону. Поисковики предполо-
жили, что фамилию штурмана иска-

зили из-за несовершенства связи. При 
сверке документов нашли 21-летнего 
штурмана Вениамина Слабковского, ле-
тавшего в экипаже Гутяна. В списке лич-
ного состава полка против его фамилии 
карандашом приписано: «Не вернулся с 
боевого задания 28.7.42». 

Дымящаяся воронка 
Жительница Парусного Нина Сотникова 

видела, как упал бомбардировщик: 
— Над нами постоянно шли воздушные 

бои. Я девчонкой смотрела со двора, как 

сражаются с фашистами наши самолеты. 
Если подбивали, они падали на луг за се-
лом. Мы, дети, переживали сильно, крича-
ли: «Наш летит! Наш!» Когда этот самолет, 
«Бостон», появился в небе, он был уже под-
бит — из него шел дым. Летчик увел самолет 
от села на луг. Там есть курганчик — вот в 
его подножие «Бостон» и врезался, весь в 
землю ушел. Мы побежали на луг — хотели 
найти что-нибудь. Но там осталась только 
большая дымящаяся воронка. 

Из документов Минобороны: 28 июля в 
течение дня 453 БАП бомбардировочными 
ударами под прикрытием истребителей 
уничтожал скопление танков и автомоби-
лей в районе Ендовище — Старые Семилу-
ки. Групповым огнем экипажей «Бостон-3» 
сбито два Ме-109, которые горящими упа-
ли в районе Ендовище. В результате атак 
истребителей и зенитного огня четыре 
экипажа не вернулись с боевого задания. 
По данным истребительных экипажей, три 
самолета «Бостон» сбиты истребителями 
противника.

Боевая семья
Выяснив фамилию штурмана, воронеж-

цы через портал «Бессмертный полк» раз-
ыскали под Калугой его внучатую племян-

ницу Наталью Скоромникову и пригласили 
на похороны. «Моя бабушка всю жизнь раз-
ыскивала брата. Я плачу — не могу остано-
виться!» — написала в ответ Наталья.

Все семья Слабковского оказалась бое-
вой. Его брат Николай воевал танкистом, 
был дважды ранен, контужен, горел, награ-
жден орденами Красной Звезды и Отечест-
венной войны, медалью «За оборону Кавка-
за». Сестры Вера и Надежда, как только на-
чалась война, записались на курсы медсе-
стер. По окончании попросились на фронт, 
но их не взяли из-за юного возраста. Тогда 
девушки написали письмо Ворошилову. 
Веру направили работать в прифронтовой 
госпиталь, Надежда стала зенитчицей. На-
талья Скоромникова — ее внучка.

— В нашей семье с огромным уважением 
относятся к памяти о дедушке Вене, мы бе-
режно храним его фотографии, — рассказа-
ла Наталья. Она вышла замуж за военного, 
авиационного инженера, а сейчас и сама 
стала бабушкой. Каждый год 9 Мая они с 
внуком выходят на улицу в составе «Бес-
смертного полка» с портретами Надежды и 
Вениамина.

Вернулся в экипаж
Под Воронежем нашли и с воинскими почестями похоронили летчика, 
погибшего 78 лет назад

ДОКУМЕНТ

«До свиданья. Целую. 
Веня»

Из письма Вениамина Слабковского 
отцу:
«Здравствуйте, дорогой папочка, сестра 
Зина и все остальные. Вы особенно не ску-
чайте по мне и Коле, мы выполняем свя-
щенный сыновний долг перед своей Роди-
ной. Нужно отбить охоту воевать у зар-
вавшихся фашистов, нужно побить га-
дов, которые хотят поработить народ. 
Но это им не удастся. Мы, летчики и 
танкисты, грудью встанем на защиту 
нашей Родины. А ты, папа, должен гор-
диться, что у тебя сыновья находятся на 
фронте и отстаивают то, что завоева-
ли наши отцы и деды. Наш народ жил 
свободно и своей свободы не отдаст. На 
нашу страну посягали многие. Мы их 
крепко били и этого шакала Гитлера ра-
зобьем в пух и прах. Мы ежедневно выле-
таем бомбить врага, преподносим ему 
хорошие гостинцы в виде ворошиловских 
бомб. До свиданья. Целую. Веня». 

Экипаж бомбардировщика, в котором служил 
Вениамин Слабковский.

Имя Вениамина Слабковского заняло 
полагающееся место на мемориальной доске, 
посвященной экипажу «Бостона».

Родственники Вениамина Слабковского 
бережно хранили его фотографии. Теперь есть 
и место, где летчика можно помянуть.

Без срока давности
В Крым доставлены документы 
о варварстве нацистов

В РАМКАХ проекта «Без срока давности» ФСБ передала Госархиву Крыма копии докумен-
тов о зверствах фашистов. В т.ч. показания свидетеля о находке под Керчью трупов 200 
школьников. В мае Верховный суд РК возобновил расследование немыслимых злодеяний 
нацистов. Нашим пленным десантникам в Судаке фашисты выкалывали глаза, а в деревне 
Аллакас за помощь партизанам казнили 17 женщин с четырьмя грудными детьми.
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Внучатая племянница 
Слабковского Наталья с внуком.
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ПРОЧТЕНИЕ

«Живут во мне воспоминания» — 
так, по строке из его песни, назы-
вается только что вышедшая в 
АСТ книга воспоминаний Мусли-
ма Магомаева. Вот несколько 
фрагментов из нее.

***
Скрывать тот факт, что я запел, 

было все труднее. В это время мы 
создали тайное общество мелома-
нов. Как заговорщики, чтобы не 
узнали педагоги, мы доставали 
«ребра», записи  на рентгенов-
ских снимках, и часами слушали 
джазовую музыку.  Почему обще-
ство было тайным? Просто то, что 
мы слушали, не входило в школь-
ную программу, а порядок в шко-
ле при Бакинской консерватории 
был очень строгий.

Помню, мы были влюблены в 
Лолиту Торрес — мы знали все ее 
песни, старались исполнять их в ее 
манере. Но делать это в здании 
школы было нельзя: если бы я сыг-
рал или спел что-нибудь из Торрес 
или Пресли, которым мы тоже ув-
лекались, то меня бы выгнали или 
с урока, или вообще из школы.

***
Если с программой, казалось, 

сложностей не будет, то с тем, как 
выглядеть на сцене, были пробле-
мы. Кроме того, у меня, южанина, 
не было зимнего пальто, а в Мо-
скве уже начались холода…

Евгений Максимович  Прима-
ков рассказал мне, как его первая 
жена, работавшая на студии «Ме-
лодия», пришла однажды домой и 
говорит: «Приехал мальчик из 
Азербайджана, худющий такой, 
так скромно одет, пиджак как с 
чужого плеча. А вот запел…»

Вообще, тот костюм был мой, 

но так заношен и заглажен, что в 
него можно было смотреться как в 
зеркало. Да и вырос я из него: рос я 
тогда быстро и даже, чтобы оста-
новиться, поднимал штангу. Но 
все равно во сне летал, а говорят, 
пока летаешь, растешь. Пальто 
пришлось одолжить у бакинского 
друга Володи Васильева.

***
Во время сцены, в которой То-

ска убивала Скарпиа, я делал сле-
дующее: лепил из пластилина ша-
рик, куда наливал акварельную 
красную краску. Когда Тоска кин-
жалом поражала меня, я нажимал 
на шарик, краска брызгала на ру-
башку — и казалось, что это кровь. 

В «Тоске» я проделывал и не та-
кое. В нашей постановке было так 
задумано, что раненый Скарпиа 
поднимался к выходу, чтобы по-
звать на помощь. Теряя силы, он 
скатывался по лестнице и падал 
замертво. Я просил специально 
для меня установить на сцене что-
то вроде лестницы, чтобы я мог 
эффектно умереть, скатываясь со 
ступенек. Ушибиться я не боялся, 
потому что натренировался, умел 
группироваться, да и камзол был 
плотным и крепким. Только один 
раз случился казус — я укатился за 
кулисы, откуда торчали только 
ноги. Марии Биешу, Тоске, при-
шлось все свои действия — класть 

крест, ставить около тела свечу — 
проделывать почти за кулисами …

***
Концерт прошел лучше, чем я 

ожидал. В первом отделении —  
Бах, Гендель, Моцарт, Россини, 
Шуберт, Гаджибеков… Но вместо 
объявленных 16 вещей я спел 23.

... Разошлась чинная часть пу-
блики. Уже выключили свет, увез-
ли рояль, а к авансцене с балко-
нов, с галерки все стекалась толпа 
поклонников — человек триста. 
Они стояли и хлопали… Я все вы-
ходил в уже полутемный зал и по-

сле десяти-двенадцати поклонов 
попросил вернуть рояль. По фи-
лармоническому протоколу кон-
церт закончен, артисту пора от-
дыхать. Какое там! У нас в разгаре 
было стихийное третье отделе-
ние. Я сел за рояль — тогда-то и на-
ступило время эстрады. Come 
prima, Guarda che Luna и твист Че-
лентано «Двадцать четыре тыся-
чи поцелуев»…

Тайное общество Магомаева
Как маэстро втихаря пел Пресли и слушал джаз на «ребрах»

Партия в нарды между Магомаевым и 
его дядей Джамалом Муслимовичем

Памяти погибших поэтов
В РГАЛИ открывается выставка 
«Война, беда, мечта и юность»

ОНА приурочена и к 75-летию Победы  и 100-летию поэта-фронтовика Д. Самойлова. Вы-
ставка построена на архивных документах и мемориальных предметах из собрания РГА-
ЛИ, РГАК. Тут  есть, скажем, собранные Самойловым автографы стихов и фото погибших 
поэтов И. Лапшина, Б. Смоленского, М. Бершадского и других, нередко являющиеся един-
ственными сохранившимися следами их творческого становления, прерванного войной.

ЭКРАНИЗАЦИЯ

В США приступили к монтажу фильма по 
повести братьев Стругацких «Попытка к 
бегству». Об этом на своей странице в 
«Фейсбуке» сообщил американский  ре-
жиссер и продюсер короткометражного 
кино Алекс Топаллер.

Топаллер — сын советского, израильско-
го и американского журналиста, теле- и ра-
диоведущего Виктора Топаллера, а экрани-
зация выросла из любви к творчеству Стру-
гацких, рассказывает Алексей Топаллер. 
«Несколько лет назад у меня с отцом появи-
лась мечта снять короткий фильм по моти-
вам нашей любимой повести. Папа даже на-
писал самый первый черновик сценария, и 
его видел Андрей, сын Бориса Стругацко-
го».

Повесть «Попытка к бегству» была напи-
сана в 1962 году и входит в цикл Стругац-
ких Мир Полудня и рассказывает о планете 
Саул. Двое молодых людей, звездолетчик 
Антон и структуральный лингвист Вадим, 
летят в отпуск на планету Пандора. Но ме-
няют курс из-за случайного и странного 
попутчика Саула, высаживаются на неис-
следованной планете и обнаруживают там 
цивилизацию, находящуюся на феодаль-

ном уровне развития. Фильм снимался в 
Польше, и к нему были привлечены серьез-
ные творческие силы. Сценарий дорабаты-
вала сценарист короткометражного кино 
Кристина Лазариди. На странице в «Фей-
сбуке» опубликовано фото концепт-арта 
котлована, «нарисованного» компьютер-
ным графиком Жаном Уршелем, работав-

шим на «Звездных войнах», «Призраке в 
доспехах», проектах студии Marvel. Мон-
тирует картину Пшемыслав Хрусцелев-
ский, чей последний фильм «Тело Христо-
во» был номинирован  на Оскар. На глав-

ную роль Саула планировался Алексей Се-
ребряков, но утвержден был в итоге извест-
ный польский актер Анджей Хыра.

Выход «Попытки к бегству» (английское 
название — Escape Attempt) намечен на 2021 
год, а далее продюсеры надеются на «про-
должение в виде мини-сериала на амери-
канском ТВ». 

— Очень хочется, чтобы кино понрави-
лось и в России, и на Западе, — говорит 
Алекс Топаллер. —  Фильм выйдет на ан-
глийском, что дает возможность познако-
мить молодую западную аудиторию с 
творчеством Стругацких. Надеюсь, рус-
ская фантастическая классика будет рабо-
тать на объединение России, Польши и 
США.

«Попытка к бегству» — не единственная 
вещь Стругацких, привлекающая внима-
ние западных кинопроизводителей. Аме-
риканский продюсер Эрик Бармак, в 
прошлом один из руководителей компа-
нии Netf lix, занимающейся созданием 
фильмов и сериалов, в недавнем интервью 
посоветовал нашим кинопроизводителям 
обратить внимание на повесть «Пикник на 
обочине». 

ПОЛОСУ ПОДГОТОВИЛ 
АНДРЕЙ ВАСЯНИН

ЧТО ЧИТАЕТ ЗВЕЗДА

«Где вы, бодрые 
задиры?» 
Михаил Ножкин, 
актер, поэт, народный артист 
России

Я давно перешел на классику — Че-
хов, Тютчев, Маяковский, Некра-
сов… Многие из этих великих се-
годня полузабыты. Владимир Вла-
димирович, как он сам написал 
про Есенина, такое загибать умел, 
что никто на свете не умел! Кто-ни-
будь умеет сегодня так написать — 
«Где вы, бодрые задиры? Крыть бы 
розгой! Взять в слезу бы! До чего 
же наш сатирик измельчал и обез-
зубел!» У меня под рукой «Стихот-
ворение 1929—30 годов» — я это 
читаю, поражаюсь и расстраива-
юсь: это ведь и не помнит никто!
А почему, вы думаете, я «Однажды 
в студеную зимнюю пору…» пом-
ню с 6 лет? Да потому что это про 
нас, москвичей-дошкольников, 
рвавшихся в войну и в госпиталях 
медсестрам помогать, и на крыши 
— «зажигалки» тушить. Мне в 41-м, 
кстати, как раз «шестой миновал». 
А есть такие бодрые задиры среди 
нынешних ребят?

Путем Саула

Кадр из фильма «Попытка к бегству» : Анджей 
Хыра в роли Саула. 
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Подача навылет
Участники теннисного турнира 
в Хорватии пали жертвой вируса

ОРГАНИЗОВАННЫЙ Новаком Джоковичем выставочный турнир завершился печально. 
Его участники  хорват Борна Чорич, болгарин Григор Дмитров и их тренеры оказались 
инфицированы. Результат теста Новака Джоковича тоже положительный. Понятно одно: 
даже не слишком  затронутые пандемией Балканы оказались совсем не подходящим ме-
стом для соревнований. Быть может, с теннисом в середине июня стоило бы подождать.

Биться до упора
Шамиль Тарпищев — о космонавте Игоре Волке, теннисе, пандемии 
и необходимости всю жизнь вкалывать

ЛИЧНОСТЬ

 Николай Долгополов

24 июня в Жуковском открылся памятник 
космонавту, Герою Советского Союза Иго-
рю Петровичу Волку. И член МОК, прези-
дент Федерации тенниса России Шамиль 
Анвярович Тарпищев попросил написать 
об этом. С этого и начали беседу.

Из космоса — на корт и в космос 
Шамиль, помню, ты дружил с космонавтом. 
Волк отлично играл в теннис.
Ш А М И Л Ь  ТА Р П И Щ Е В: И не только играл. Игорь 
Волк возглавлял Всесоюзную федерацию 
тенниса целый цикл — с 1986-го до 1990 года. 
Не любил, когда его называли просто космо-
навтом. Добавлял: я и летчик-испытатель. 
Очень этим гордился. Был одним из первых, 
кто испытывал МИГи. Отличался упорством, 
упрямством…

Упрямство — это хорошо?
Ш А М И Л Ь  ТА Р П И Щ Е В: Отлично, если служит для 
достижения верной цели. У Игоря сила воли 
неимоверная. И еще настоящий камикадзе, о 
себе никогда не рассказывавший. Говорили о 
нем другие. Летчик-испытатель Волк ни разу 
не бросил попавший в беду самолет. Одна-
жды посадил на брюхо, он с трудом выходил, 
и его поливали водой. Другой раз сумел выве-
сти самолет из пике. Высота 70 метров, и как 
сумел? Я даже не знал, что если бы состоялся 
полет на «Буране», то Игорь Волк стал бы ре-

ально первым на нем полетевшим. Но «Бу-
ран» не полетел. Петрович — один из тех геро-
ев, о которых мало что знают.

А у нас, теннисистов, с космонавтами, 
так уж исторически сложилось, были хоро-
шие отношения. Еще Юрий Гагарин играл в 
теннис. Где-то в 1972 году я приезжал к ре-
бятам в Жуковский, крутил им 16-милли-
метровую пленку с теннисом. Показывал 
победу Джона Ньюкомба.

Великий австралиец — семь «Больших шле-
мов».
Ш А М И Л Ь  ТА Р П И Щ Е В: И на награждении органи-
заторы вынимают долларовые купюры из 
мешков и прямо осыпают ими чемпиона. 
Эффект это произвело, все оживились. Кто-

то из космонавтов громко пошутил: 
«Теннисом надо заниматься, а мы все 
космос, да космос».  Этот вид спорта 
был для них необязательный, для ре-

лаксации, но практически все кос-
монавты играли. И еще до Игоря 

президентом нашей федерации 
был космонавт Борис Волынов. 

А с Волком мы дружили. И по-
настоящему. В 1990-м я был 

уже старшим тренером 
сборной СССР.

Так тебя ж и назначи-
ли в 27 лет.
ШАМИЛЬ ТАРПИЩЕВ:В 25. 
И Игорь попросил 
меня в 1990-м прийти 
на отчетную конфе-

ренцию. Сидим рядом, 
и он вдруг: «Я так закручен, столько 
всего. Теннис — дело интересное, не 
знаю, какие мои шансы переиз-
браться, а дело не должно страдать. 
Давай выставляйся ты». А я и не со-
бирался. Нравилось тренировать, 
да и сам еще немного поигрывал. Ра-
боты много, и работали тогда в тен-
нисе всего два с половиной челове-
ка на всю страну. И все-таки Волк 
меня убедил.

Но как выставляться? Ведь заявку 
подают заранее. 
Ш А М И Л Ь  ТА Р П И Щ Е В: Это теперь. А 
тогда не было, чтобы все заранее. 

Начались выборы, и я поднял руку. 

И Александр Метревели тоже, и еще кто-то. 
Удалось выиграть в упорной борьбе. Вот та-
кая у нас с Игорем Петровичем Волком полу-
чилась преемственность. Жаль, что в 2017-м 
он ушел. Но еще при нем, уж сколько лет мы 
проводим турнир «Буран» — полет нормаль-
ный». Теперь вот 24 июня в 13 часов открыва-
ем Петровичу памятник в Жуковском, улица 
Солнечная, дом 7/9. Должны были 12 апреля 
— это День космонавтики и день рождения 
Игоря Волка. Но... Хороший памятник — мой 
друг стоит со скафандром в руке. Работа из-
вестного скульптора Игоря Теодоровича 
Яворского. 

Теннис приходит в себя 
Шамиль, если уж заговорили о теннисе, то что 
сейчас в нем происходит? Неужели 31 августа 
в Нью-Йорке начнут US Open? А пандемия?
Ш А М И Л Ь  ТА Р П И Щ Е В: Сложностей много. У нас 
Олимпиада, а набор очков, чтобы в Токио по-
пасть, должен заканчиваться в июне будущего 
года после «Ролан Гарроса». Очки идут за по-
следние 12 месяцев, а мы четыре месяца не иг-
рали. Гарантия попадания на Игры — войти в 75 
сильнейших. У нас Медведев свои классные ре-
зультаты показал прошлой осенью. Значит, 
что — эти очки сгорят? Решения еще нет. 
Стремление провести US Open и «Ролан Гар-
рос» понятно. Из четырех турниров Большого 
шлема был застрахован только Уимблдон. В 
Нью-Йорке и Париже можно набрать много, 
очень много нужных очков. Женская профес-
сиональная ассоциация уже утвердила свой 
календарь: с конца августа и до конца года.

И когда наш Кубок Кремля?
Ш А М И Л Ь  ТА Р П И Щ Е В: 2 ноября. А мужская ассо-
циация будет подтверждать проведение тур-
ниров только с 15 июля. Но я знаю, что сейчас 
Люксембург, Токио уже от них отказались. К 
середине июля могут появиться и другие от-
казники. Если удастся организовать два тур-
нира Большого шлема, их проведут, хотя и за-
зор между ними — две недели. Трудно гадать, 
как будет. Ситуация меняется каждую неделю.

Давай о хорошем. У нас появилась молодая и 
классная мужская команда. Есть ли шанс 
взять Кубок Дэвиса?

ШАМИЛЬ ТАРПИЩЕВ: Я рассчитывал уже в этом 
году. А как сейчас? Медведев, к примеру, в 
эти месяцы много тренировался во Фран-
ции и в Монако: снял коттедж с кортом, к 
нему приезжал тренер. Но тренировки тре-
нировками, а на соревнованиях восстанав-
ливается нервная система, которая возвра-
щается в норму дольше всех остальных ком-
понентов. Рублев тренировался в Испании. 
А Хачанов был в Москве и получил практи-
ки меньше всех. Итог: все в разном состоя-
нии. И знаю, что втягивание в тренировки, 
в соревновательный процесс у всех ребят 
разное. Сложно обрести себя. А если к тому 
же календарь будет тяжелым? Конкуренция 
ждет серьезнейшая. 

А как все-таки будет с девчонками? Никак 
они не могут прибиться к корту.
Ш А М И Л Ь  ТА Р П И Щ Е В: Смена поколений у ребят 
закончилась чуть раньше. У — девочек — по-
зже, но есть среди них выигравшие юноше-
ский «Ролан Гаррос». Этот молодняк распо-
ложился где-то с 30-го по 60-е место в миро-
вой классификации. Год-полтора, и, думаю, 
ситуация у девушек выправится.

Нельзя сдаваться 
Ты по-прежнему останешься капитаном 
мужской сборной?
ШАМИЛЬ ТАРПИЩЕВ: Женщин передал. Потихонь-
ку готовлю новых наставников для мужской 
сборной. Но, знаешь, хотелось бы красиво 
выиграть еще один Кубок Дэвиса — и вот тог-
да закончить с тренерством. У меня дел пол-
но.

Ты и член МОК, и президент нашей федера-
ции.
Ш А М И Л Ь  ТА Р П И Щ Е В: И тренер сборной. Радост-
но общаться с молодыми. Они бегут, и ты 
вместе с ними, ты — в форме.

Не устаешь?
Ш А М И Л Ь  ТА Р П И Щ Е В: Не в том дело. У тебя меч-
та, ты ставишь перед собой и командой высо-
кие цели. Бьешься, чтобы их добиться. Не да-
ешь себе расслабиться. Я этим удлиняю себе 
жизнь. А расслабился, пожалел себя — и вы-
был из игры. И не только игры. Нам нельзя 
сдаваться и останавливаться. Согласен?

На 100 процентов!

Космонавт и летчик-испытатель Игорь 
Волк сохранял хладнокровие в космосе, за 
штурвалом самолета и на теннисном корте.
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Тарпищев переписывает 
Книгу рекордов Гиннесса 
Наш собеседник может попасть в книгу ре-
кордов  по многим параметрам. Но в этот за-
ветный фолиант включают только тех, кто 
уже ушел из активного спорта. А к действую-
щему капитану Шамилю Анвяровичу Тарпи-
щеву 1948 года рождения это не относится. 
Он продолжает бить рекорды: был капита-
ном сборных СССР и России в 147 матчах 
Кубка Дэвиса и Кубка Федерации, одержав 
98 побед — 61 в Кубке Дэвиса и 37 в Кубке Фе-
дерации. Тут и близко к нему никого нет, в 
этом веке никто точно не догонит. Его коман-
ды выиграли 6 Кубков: 2 мужских Кубка Дэ-
виса и 4 женских Кубка Федерации. Дважды 
за один год , то есть 2 и 2 — его мужская и жен-
ские команды побеждали и в Кубке Дэвиса, и 
в Кубке Федерации. 43 (!) года, с 25 лет, Ша-
миль Тарпищев — старший тренер сборной. В 
26 — первый матч в качестве капитана Кубка 
Дэвиса.

Вряд ли 
Шамиль 
Тарпищев 
когда-нибудь 
расстанется 
с ракеткой.
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КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

В июле 1943 года командир полка наградил 
старшего сержанта Лапшина командиров-
кой в столицу. Парня призвали с первого 
курса Литинститута еще в 1939 году, а он 
лишь раз, в 41-м, забегал домой. 

Илья служил в роте связи переводчиком 
и не раз ходил с разведчиками за линию 
фронта. В детстве он учился в немецкой 
школе имени Карла Либкнехта. 

За четыре года армии Илья так и не огру-
бел, и за это его любили. Большой, рыжева-
тый, добродушный. 

И вот Илья в родной Москве. Новая Боже-
домка. Дом четыре. Родная дверь.  

Дэзик, школьный друг Ильи, уцелеет на 
войне и в 1978 году вспомнит их дружбу и 
этот дом. 

В профессорской квартире, 
где он жил,
В квартире деда,
Бывало, сизой тучей дым кружил
И за полночь текла беседа.
Мы прямо в сад сигали из окна,
Минуя двери...

Двери открыла мама. Долго стояли об-
нявшись. Бросив вещмешок, Илья прошел в 
свою комнату. Там все ждало его: старые 
часы, книги, папки с рукописями, портрет 
Пушкина. В солнечных лучах клубились 
поднятые по тревоге пылинки.  

Утром Илья проводил мать до госпиталя. 
Запрыгнул на подножку набитого трамвая.

Скоро Илья шел к родному институту, 

который желтел за старыми липами. На 
вахте спросили документы. Илья привыч-
но прижал руку к нагрудному карману 
гимнастерки — тот был пуст.

 Из учетной карточки военно-пересыль-
ного пункта, заполненной Ильей Лапши-
ным 5 июля 1943 года в 14.00: «Прибыл в ко-
мандировку. При проезде в трамвае украли 
все документы. Деньги утащили. Явился к 
коменданту г. Москвы...»

Неизвестно, удалось ли изловить тех 
мерзавцев, что охотились за карманами и 
вещмешками фронтовиков. 

Известно лишь, что на другой день Илья 
Лапшин уехал в свою часть.

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

Мой друг Илья Лапшин
Один мирный день из жизни фронтового разведчика

 ПОСЛЕДНИЕ СТИХИ ИЛЬИ ЛАПШИНА 

Ты не знаешь, как в пургу метельную
На привалах валишься в снег
И какую тоску беспредельную
На войну несет человек…
1941

* * *
Пройдет война, 
и зарастут воронки
Зеленой идиллической травой,
И защебечет жаворонок звонко
Над полосой, 
когда-то фронтовой...
Расскажем детям мы, 
как шли когда-то
Солдатами в разведку на заре,
И прошлое припомнится 
как дата
В оборванном давно календаре.
А может быть, 
мы, ветераны, будем
Дремать на солнце 
где-нибудь в Крыму,
О тех годах, растаявших в дыму...
Быть может, 
мы возьмем и позабудем
Но — так не будет. 
Слишком многим были
Для нас года и бедствия войны,
Окрепли в них 
мальчишеские были,
Сгорели в них мальчишеские сны.
И если жить — так жить 
до исступленья
И быть всегда 
подобранным и злым,
Но разве может наше поколенье,
Войну прошедшее, 
когда-то стать иным?
И будет нам необходимо, надо
По-пехотински 
сутками шагать.
Пойдем мы стариками 
к Сталинграду,
Чтобы у Волги юность 
вспоминать.
И защебечет жаворонок звонко
Над полосой, 
когда-то фронтовой...
И посидим мы молча 
над воронкой,
Заросшей идиллической травой... 
1943

Илья Лапшин погиб на правом берегу Днепра 30 
сентября 1943 года. Был похоронен около моста 
у деревни Окунево. 

Дни хорошие и не очень 
Геомагнитная обстановка 
и природные аномалии

ПО ДОЛГОСРОЧНОМУ прогнозу лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН, 
возмущение магнитосферы возможно 24, 29.06, а магнитная буря — 30.06. Заморозки до 
-1 в Коми и на юге Тюменской области. В Якутии и Московской области жара  +30 граду-
сов. Сильные дожди с ветром до 23 м/с в  Пензенской и Липецкой областях, Калмыкии, в 
Крыму. Град с ливнем в Саратовской области и Адыгее, в Краснодарском крае. 

25 июня — 
30 июня

ГОРОСКОП

Овен 
Если делать именно то, что хо-
чется, и не отступать перед 
трудностями, то результат по-
радует и вредных скептиков.

Телец 
Не стоит расслабляться, прои-
ски недоброжелателей могут 
испортить дело.

Близнецы 
Все обдумайте, составьте план 
и не отклоняйтесь от него, что-
бы полученные результаты не 
оказались плачевными.

Рак 
Позаботьтесь о том, чтобы пе-
реложить самые сложные обя-
занности на плечи людей, кото-
рым вы доверяете.

Лев 
Приготовьтесь к любым нео-
жиданностям, если не хотите 
упустить шанс преуспеть. 

Дева 
Действуйте самостоятельно — 
тогда сможете сделать больше, 
чем планировали. Примите от 
других дельные советы.

Весы 
Старайтесь как можно меньше 
времени проводить в одиноче-
стве. Приятная компания под-
нимет вам настроение. 

Скорпион 
Умение донести свои мысли до 
собеседников будет залогом 
взаимопонимания и успешного 
взаимодействия. 

Стрелец
Одни из вас привлекут новых 
партнеров, другие подтолкнут 
отношения к разрыву.

Козерог 
Вы будете легки на подъем, и 
перемены не вызовут у вас бур-
ного протеста.

Водолей 
Ваши предчувствия могут ока-
заться обманчивыми, или вы 
сами будете совершенно не-
правильно их истолковывать. 

Рыбы 
Старайтесь избегать стрессов 
и не потакать привычкам, ко-
торые могут сказаться на само-
чувствии.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА 
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Даже в самом страшном сне 
не могла себе представить, что в 
мою семью придет такая беда. Сын 
единственный, надежда моя на 
спокойную старость — пьет. Со 
мной ругается, а сноха постоянно 
с синяками ходит. Внуки все это 
видят. Беда… А соседку сын вообще 
смертным боем колотит, пенсию 
отнимает и пропивает. Поплакали 
мы с ней вместе и решили послушать 

нашу знакомую, у которой тоже такая проблема была.
Обратились мы по телефону, который нам дала знакомая. Там рассказали 

о новом средстве «АлкоДозамин», который вызывает стойкое отвращение 
к спиртному. Его можно добавлять в еду незаметно. 

Теперь в наших семьях мир и покой. Пусть и Вашу семью такая проблема 
больше не беспокоит. Желаем вам счастья! Звоните по телефону:
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8-800-100-93-53

Вне власти Алкоголя

Возможно анонимное применение, 
звонок бесплатный 
Опасайтесь подделок работаем без выходных и праздничных дней
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков, отделенных жирными 
линиями, не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта.

СУ|ДО|КУ

Ответы на судоку

1 2

3 4

Ответы на сканворд
По горизонтали: Гараж | Бейджик | Архив | Ванга 
| Чокер | Ладанка | Саксаул | Скейт | Юпитер | 
Берри | Лев | Совок | Скат | Озон | Роден | Трамп | 
Вата | Агроном | Хармс | Броснан | Свинтус.
По вертикали: Слабость | Викторина | Антилопа 
| Блог | Глобус | Аллюр | Гейша | Ландо | Никсон | 
Хвастовство | Амёба | Жуков | Нос | Час | Страх | 
Кабо | Йоко | Рот | Конус.

Викторина
Мы предлагаем нашим читате-
лям прочитать каждый из вопро-
сов и выбрать один из трех вари-
антов с правильным ответом.

1Легендарный вратарь со-
ветской сборной Владис-
лав Третьяк дебютировал 

на мировом взрослом чемпиона-
те, заменяя получившего травму 
Виктора Коноваленко. А где про-
исходили данные соревнования?
а) Москва.  б) Прага.

в) Стокгольм.

2Во время возвращения из 
крестового похода англий-
ский король Ричард I Льви-

ное Сердце был захвачен в плен. 
На территории какой из евро-
пейских столиц это произошло?
а) Вена.   б) Берлин.   в) Рим.

3Сыновья Питера Брейге-
ля получили прозвища Ад-
ский и Бархатный. Под ки-

стью сына Яна рождались пейза-
жи, а Питер  писал картины на 
религиозные темы. Какое про-
звище было у их отца?
а) Крестьянский.   б) Мужицкий.

в) Деревенский.

4Когда Шарль де Голль по-
кинул этот мир, прези-
дент Жорж Помпиду, об-

ращаясь к нации, произнес: «Он 
умер, и Франция овдовела». Как 
называлась площадь, которая 
теперь гордо носит имя героиче-
ского генерала?
а) Площадь Свободы.   

б) Площадь Бастилии.   в) Площадь Звезды.

5Герой поэмы Венедикта 
Ерофеева «Москва — Пе-
тушки» пытается в ресто-

ране при Курском вокзале без-
успешно заказать некий алко-
гольный напиток, которого, 

естественно, там в ассортимен-
те не оказывается. О каком вине 
речь?
а) Портвейн.   б) Херес.   в) Хванчкара.

6Как известно, первым рус-
ским, кто посетил афри-
канский континент, стал 

купец Афанасий Никитин. Всего 
же его путешествия продлились 
чуть более семи лет. В каком оке-
ане расположена открытая со-
ветскими учеными подводная 
гора, названная его именем?
а) Индийский.   

б) Атлантический.

в) Северный Ледовитый.

7Многие крылатые фразы 
вышли из фильмов С. Го-
ворухина. А в каком из них 

впервые прозвучало: «Лучше 
гор могут быть только горы, на 
которых еще не бывал»?
а) «В поисках капитана Гранта». 

б) «Вертикаль». в) «Десять негритят».

8Ролан Быков создал на 
экране массу образов. Кто 
из его героев возвращается 

в деревню, не выдержав город-
ской жизни?
а) Шишок.   б) Базилио. в) Диафуарус.

  Со стены сорвались часы и упа-
ли мне на голову — время не щадит 
никого.
  У одних брюшной пресс кубика-

ми, у других куполом.

  Пошли костер разводить? Я та-
ких дров наломала!
  — Дорогая, сегодня мы идем в те-

атр! — А в какой? В Большой? — Не 
волнуйся! Поместишься!

  Было видно, что резюме Яше пи-
сала бабушка, так как в графе «Не-
достатки» было «Плохо кушает».
  — Ты где была? — За хлебом бега-

ла. — Догнала?

простой

сложный

простой сложный

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ИП ОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ

1. Стокгольм.

 2. Вена.

 3. Мужицкий. 

4. Площадь 

Звезды. 

5. Херес.

 6. Индийский. 

7. «Вертикаль». 

8. Шишок.
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