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ДОКУМЕНТ

 Татьяна Замахина

Результаты общероссийского го-
лосования по поправкам в Кон-
ституцию показали высокий уро-
вень консолидации общества по 
ключевым вопросам. Важные нор-
мы были приняты всей страной. 
Об этом Владимир Путин заявил 
на встрече с членами рабочей 
группы по подготовке изменений 
в Основной Закон. Принятые по-
правки лежат в основе дальнейше-
го развития России — президент 
поручил кабмину учесть их в бюд-
жетах, во всех федеральных про-
граммах и нацпроектах.

Решение всей страны 
Президент подписал указ, со-

гласно которому поправки в Кон-
ституцию вступили в силу 4 
июля. «Без всякого преувеличе-
ния, по воле народа», — заявил 
Владимир Путин. Он поблагода-
рил «всех, кто сделал свой ответ-
ственный выбор». Президент на-
помнил результаты: в голосова-
нии приняло участие около 68 
процентов избирателей, и абсо-
лютное большинство — порядка 
78 процентов — поддержало но-
вые конституционные нормы. 
«Мы приняли это значимое ре-
шение вместе, всей страной, — от-
метил глава государства, — и оно 
касается тех ценностей и базо-
вых принципов, которые лежат в 
основе дальнейшего развития 
России, делают нас действитель-
но одним народом, единым це-
лым».

Результаты голосования, по его 
словам, показали высокий уро-
вень консолидации общества по 
ключевым вопросам, имеющим 
общенациональное значение. В 
связи с этим президент обратил 
внимание правительства, парла-
мента и глав регионов на то, что 
приоритеты и ценности, за кото-
рые отда ли голоса россияне, 
«должны быть в полной мере реа-
лизованы в конкретных делах — в 
бюджетах, во всех федеральных 
программах и нацпроектах». Ка-
ждая норма, включенная в Основ-
ной Закон, означает не созерца-
ние, а действие, подчеркнул Пу-
тин.

Глава государства остановился 
и на вопросе организации плебис-
цита. «В таких непростых услови-
ях, при такой нагрузке было сде-
лано все, чтобы процедура обще-
российского голосования стала 
для граждан удобной и, что чрез-
вычайно важно сегодня, безопа-
сной», — заявил президент.

«Вы работали не просто хорошо 
и профессионально, вы делали это 
искренне — я это видел, — как гово-
рится, с душой, понимая всю важ-
ность конечного результата», — 
поблагодарил Владимир Путин 
членов рабочей группы. Ее участ-
ники проанализировали мировой 
опыт, организовали широкую ди-
скуссию. По сути, именно гражда-
не стали главными авторами вне-

сенных в Конституцию измене-
ний, ведь их инициативы были си-
стематизированы. Члены группы 
выступали и с собственными иде-
ями. «Ваши предложения точно 
совпали с ожиданиями людей», — 
заметил президент. В качестве 
примера он привел выдвинутую 
народным артистом РФ Владими-
ром Машковым инициативу о за-
прете на отчуждение территорий. 
«Думаю, многие видели репорта-
жи, как жители одной из террито-
рий России, для которых данная 
тема имеет особое значение, бук-
вально восприняли слова Влади-
мира Львовича — о том, что эта по-
правка должна быть железобетон-
ной, — напомнил Путин. — И уста-
новили в честь 67-й статьи Кон-
ституции, где зафиксировано это 
положение, железобетонный па-
мятный знак». Речь идет о цен-
тра льной площа ди Южно-Ку-
рильска, где и была размещена 
плита с табличкой, на которой вы-
бит текст поправки о нерушимо-
сти российских границ.

«Надо сказать, что это касается 
не одной-двух территорий, а гора-
здо большего количества чувст-
вительных территорий России», — 
отметил президент РФ.

Теперь, предупредил он, Рос-
сии предстоит качественное из-

менение законодательства. Ведь 
оно должно полностью соответст-
вовать обновленной Конститу-
ции, подчеркнул Путин. «Было 
очевидно, что, если граждане под-
держат поправки, потребуется се-
рьезная масштабная законотвор-
ческая работа. И этот момент на-
стал», — добавил он.

Новые социальные стандарты
В центре деятельности государ-

ственных институтов должен 
быть человек и социально ориен-
тированная государственная по-
литика. Именно на это ориенти-
ровали нас граждане в ходе голо-
сования, отметил глава Комитета 
Совета Федерации по конститу-
ционному законодательству Анд-
рей Клишас. 

Глава государства в ходе встре-
чи отреагировал на ряд предложе-
ний ее участников. В частности, 
он поддержал идею проработки 
новых мер защиты граждан, кото-
рые лишились своих банковских 
вкладов. Кроме того, он одобрил 
инициативу проведения в стране 
уроков исторической памяти. 
«Замечательная идея, полностью 
поддерживаю», — сказал прези-
дент.

Владимир Путин в ходе дискус-
сии также отметил важность со-
циальной поддержки россиян — об 
адресной помощи, напомним, 
также говорится в поправках в 
Конституцию. «Самое главное — 
повышать уровень доходов рос-
сийских семей, — отметил он. — 
Пока здесь идеального варианта 
мы не добились, наоборот — уро-
вень доходов у людей снижается. 
Поэтому надо подумать на тему о 
том, как их поддержать».

Комментируя проблему нера-
венства размеров субсидий на 
ЖКХ семьям с низкими доходами, 
Путин назвал эту тему «чрезвы-
чайно важной и очень чувстви-

тельной для людей». Он заверил, 
что власти будут работать над ре-
шением этой проблемы и помо-
гать нуждающимся. «Отсечку 
обеспеченности семьи, когда она 
может претендовать на соответ-
ствующую субсидию со стороны 
государства, надо менять, — поя-
снил глава государства. — Но это, 
конечно, требует определенного 
просчета». 

Стране нужны новые граждане
«По моему глубочайшему убе-

ждению, Россия нуждается в при-
токе новых граждан. Не только в 
повышении рождаемости внутри 
страны, но и в привлечении людей 
из-за границы», — сказал прези-
дент. «Конечно, если речь идет о 
наших соотечественниках, носи-
телях русского языка, русской 
культуры, мы вдвойне, втройне 
заинтересованы в притоке таких 
людей, которые чувствуют себя 
россиянами в широком смысле 
этого слова», — добавил он.

При этом российский лидер от-
метил, что экономике страны уже 
не хватает рабочих рук, а скоро 
этот дефицит станет еще замет-
нее. «Это становится реальным, 
серьезным ограничителем эконо-
мического роста в стране», — под-
черкнул Путин. В некоторых стра-
нах работа по привлечению ка-
дров поставлена на серьезный, 
даже научный уровень. «И нам 
надо это сделать», — считает он. 
Он поручил подумать о том, как 
сократить финансовые издержки 
для соотечественников, возвра-
щающихся на историческую ро-
дину. 

Главный гарант стабильности 
Президент  выступил против 

полной замены очного обучения 
на дистанционное. Таких планов 
нет. «Здесь чрезвычайно важно 
личное общение преподавателя и 

ученика, студента, школьника», — 
заявил он. При этом президент от-
метил, что технические возмож-
ности сферы образования разви-
ваются, в том числе — дистанцион-
ные формы, пытаться остановить 
технический прогресс невозмож-
но, да и не нужно. «Но, разумеет-
ся, подменять одно другим не сле-
дует, мы и не собираемся этого де-
лать», — подчеркнул Путин. Он 
также согласился с мнением о 
том, что нужен контроль в сфере 
п ри менени я диста нц ионны х 
форм обучения.

Ценные для общества предло-
жения, которые не вошли в Кон-
ституцию РФ, должны быть реа-
лизованы на уровне законов или 
подзаконных актов. «Все упако-
вать в Конституцию практически 
невозможно, нереально, да и по 
сути дела не нужно. Но предложе-
ния, которые поступили от лю-
дей, которые мы не можем учесть 
в Конституции и которые пред-
ставляют из себя безусловную 
ценность для общества, безо вся-
ких сомнений, должны быть реа-
лизованы», — сказал он. «Главное, 
чтобы нам ничего не потерять из 
того, что люди наработали и пред-
ложили полезного для страны», — 
заявил Путин.

Люди, по его словам, сердцем 
почувствовали, что вынесенные 
на голосование предложения во-
стребованы и необходимы стране. 
«Этот внутренний настрой гра-
ждан России на то, чтобы создать 
условия для поступательного ста-
бильного развития страны, чрез-
вычайно важен», — считает Путин. 
Он подчеркнул: главным гаран-
том стабильности в России явля-
ется ее народ, способный прини-
мать ответственные решения.

Сделали свой выбор
В России вступила в силу обновленная Конституция

ЦИК утвердил результат
Итоги плебисцита легитимны 
и бесспорны

ГЛАВА Центризбиркома Элла Памфилова назвала легитимными итоги общероссийского 
голосования по поправкам в Конституцию РФ. «Голосование прошло свободно, открыто, 
максимально демократично и справедливо. Его итоги легитимны и бесспорны», — заявила 
она. ЦИК принял постановление об утверждении окончательных результатов: «да» по-
правкам сказали 77,92% участников голосования, «нет» — 21,27%. Явка составила 67,97%.

Владимир Путин: Каждая норма, 
включенная в Конституцию, означает 
не созерцание, а именно действие.
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Поправки найдут 
отражение 
в бюджете, 
федеральных 
программах
 и нацпроектах
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Мы, многонациональный на-
род Российской Федерации,

соединенные общей судьбой 
на своей земле,

утверждая права и свободы 
человека, гражданский мир и 
согласие,

сохраняя исторически сло-
ж и вшееся государственное 
единство,

исходя из общепризнанных 
принципов равноправия и само-
определения народов,

чтя память предков, передав-
ших нам любовь и уважение к 
Отечеству, веру в добро и спра-
ведливость,

возрождая суверенную госу-
дарственность России и утвер-
ждая незыблемость ее демокра-
тической основы,

стремясь обеспечить благо-
получие и процветание России,

исходя из ответственности за 
свою Родину перед нынешним и 
будущими поколениями,

сознавая себя частью мирово-
го сообщества, 

принимаем КОНСТИТУЦИЮ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

Раздел первый
Глава 1. 

Основы конституционного 
строя

Статья 1
1. Российская Федерация — Рос-

сия есть демократическое федера-
тивное правовое государство с ре-
спубликанской формой правле-
ния.

2. Наименования Российская 
Федерация и Россия равнозначны.

Статья 2
Человек, его права и свободы 

являются высшей ценностью. 
Признание, соблюдение и защита 
прав и свобод человека и гражда-
нина — обязанность государства.

Статья 3
1. Носителем суверенитета и 

единственным источником влас-
ти в Российской Федерации явля-
ется ее многонациональный на-
род.

2. Народ осуществляет свою 
власть непосредственно, а также 
через органы государственной 
власти и органы местного самоу-
правления.

3. Высшим непосредственным 
выражением власти народа явля-
ются референдум и свободные вы-
боры.

4. Никто не может присваивать 
власть в Российской Федерации. 
Захват власти или присвоение 
властных полномочий преследу-
ются по федеральному закону.

Статья 4
1. Суверенитет Российской Фе-

дерации распространяется на всю 
ее территорию.

2. Конституция Российской Фе-
дерации и федеральные законы 
имеют верховенство на всей тер-
ритории Российской Федерации.

3. Российская Федерация обес-
печивает целостность и непри-
косновенность своей территории.

Статья 5
1. Российская Федерация состо-

ит из республик, краев, областей, 
городов федерального значения, 

автономной области, автономных 
округов — равноправных субъек-
тов Российской Федерации.

2. Республика (государство) 
имеет свою конституцию и зако-
нодательство. Край, область, го-
род федерального значения, авто-
номная область, автономный 
округ имеет свой устав и законо-
дательство.

3. Федеративное устройство 
Российской Федерации основано 
на ее государственной целостно-
сти, единстве системы государст-
венной власти, разграничении 
предметов ведения и полномочий 
между органами государствен-
ной власти Российской Федера-
ции и органами государственной 
власти субъектов Российской Фе-
дерации, равноправии и самоо-
пределении народов в Российской 
Федерации.

4. Во взаимоотношениях с феде-
ральными органами государст-
венной власти все субъекты Рос-
сийской Федерации между собой 
равноправны.

Статья 6
1. Гражданство Российской Фе-

дерации приобретается и прекра-
щается в соответствии с феде-
ральным законом, является еди-
ным и равным независимо от 
оснований приобретения.

2. Каждый гражданин Россий-
ской Федерации обладает на ее 
территории всеми правами и сво-
бодами и несет равные обязаннос-
ти, предусмотренные Конститу-
цией Российской Федерации.

3. Гражданин Российской Феде-
рации не может быть лишен свое-
го гражданства или права изме-
нить его.

Статья 7
1. Российская Федерация — со-

циальное государство, политика 
которого направлена на создание 
условий, обеспечивающих дос-
тойную жизнь и свободное разви-
тие человека.

2. В Российской Федерации ох-
раняются труд и здоровье людей, 
устанавливается гарантирован-
ный минимальный размер оплаты 
труда, обеспечивается государст-
венная поддержка семьи, мате-
ринства, отцовства и детства, ин-
валидов и пожилых граждан, раз-
вивается система социальных 
служб, устанавливаются государ-
ственные пенсии, пособия и иные 
гарантии социальной защиты.

Статья 8
1. В Российской Федерации га-

рантируются единство экономи-
ческого пространства, свободное 
перемещение товаров, услуг и фи-
нансовых средств, поддержка 
конкуренции, свобода экономи-
ческой деятельности.

2. В Российской Федерации 
признаются и защищаются рав-
ным образом частная, государст-
венная, муниципальная и иные 
формы собственности.

Статья 9
1. Земля и другие природные 

ресурсы используются и охраня-
ются в Российской Федерации как 
основа жизни и деятельности на-
родов, проживающих на соответ-
ствующей территории.

2. Земля и другие природные 
ресурсы могут находиться в част-

ной, государственной, муници-
пальной и иных формах собствен-
ности.

Статья 10
Государственная власть в Рос-

сийской Федерации осуществля-
ется на основе разделения на за-
конодательную, исполнительную 
и судебную. Органы законода-
тельной, исполнительной и судеб-
ной власти самостоятельны.

Статья 11
1. Государственную власть в 

Российской Федерации осуществ-
ляют Президент Российской Фе-
дерации, Федеральное Собрание 
(Совет Федерации и Государст-
венная Дума), Правительство Рос-
сийской Федерации, суды Россий-
ской Федерации.

2. Государственную власть в 
субъектах Российской Федерации 
осуществляют образуемые ими 
органы государственной власти.

3. Разграничение предметов 
ведения и полномочий между ор-
ганами государственной власти 
Российской Федерации и органа-
ми государственной власти субъ-
ектов Российской Федерации осу-
ществляется настоящей Консти-
туцией, Федеративным и иными 
договорами о разграничении 
предметов ведения и полномо-
чий.

Статья 12
В Российской Федерации при-

знается и гарантируется местное 
самоуправление. Местное самоу-
правление в пределах своих пол-
номочий самостоятельно. Органы 
местного самоуправления не вхо-
дят в систему органов государст-
венной власти.

Статья 13
1. В Российской Федерации при-

знается идеологическое многоо-
бразие.

2. Никакая идеология не может 
устанавливаться в качестве госу-
дарственной или обязательной.

3. В Российской Федерации при-
знаются политическое многоо-
бразие, многопартийность.

4. Общественные объединения 
равны перед законом.

5. Запрещается создание и дея-
тельность общественных объеди-
нений, цели или действия кото-
рых направлены на насильствен-
ное изменение основ конституци-
онного строя и нарушение целост-
ности Российской Федерации, 
подрыв безопасности государст-
ва, создание вооруженных фор-
мирований, разжигание социаль-
ной, расовой, национальной и ре-
лигиозной розни.

Статья 14
1. Российская Федерация — 

светское государство. Никакая 
религия не может устанавливать-
ся в качестве государственной 
или обязательной.

2. Религиозные объединения 
отделены от государства и равны 
перед законом.

Статья 15
1. Конституция Российской 

Федерации имеет высшую юри-
дическую силу, прямое действие 
и применяется на всей террито-
рии Российской Федерации. За-
коны и иные правовые акты, при-
нимаемые в Российской Федера-
ции, не должны противоречить 

Конституции Российской Феде-
рации.

2. Органы государственной 
власти, органы местного самоу-
правления, должностные лица, 
граждане и их объединения обя-
заны соблюдать Конституцию 
Российской Федерации и законы.

3. Законы подлежат официаль-
ному опубликованию. Неопубли-
кованные законы не применяются. 
Любые нормативные правовые 
акты, затрагивающие права, сво-
боды и обязанности человека и 
гражданина, не могут применять-
ся, если они не опубликованы офи-
циально для всеобщего сведения.

4. Общепризнанные принципы 
и нормы международного права и 
международные договоры Рос-
сийской Федерации являются со-
ставной частью ее правовой си-
стемы. Если международным до-
говором Российской Федерации 
установлены иные правила, чем 
предусмотренные законом, то 
применяются правила междуна-
родного договора.

Статья 16
1. Положения настоящей главы 

Конституции составляют основы 
конституционного строя Россий-
ской Федерации и не могут быть 
изменены иначе как в порядке, 
установленном настоящей Кон-
ституцией.

2. Никакие другие положения 
настоящей Конституции не могут 
противоречить основам консти-
туционного строя Российской Фе-
дерации.

Глава 2. 
Права и свободы человека 

и гражданина
Статья 17

1. В Российской Федерации при-
знаются и гарантируются права и 
свободы человека и гражданина 
согласно общепризнанным прин-
ципам и нормам международного 
права и в соответствии с настоя-
щей Конституцией.

2. Основные права и свободы 
человека неотчуждаемы и при-
надлежат каждому от рождения.

3. Осуществление прав и сво-
бод человека и гражданина не 
должно нарушать права и свободы 
других лиц.

Статья 18
Права и свободы человека и 

гражданина являются непосред-
ственно действующими. Они 
определяют смысл, содержание и 
применение законов, деятель-
ность законодательной и испол-
нительной власти, местного само-
управления и обеспечиваются 
правосудием.

Статья 19
1. Все равны перед законом и су-

дом.
2. Государство гарантирует ра-

венство прав и свобод человека и 
гражданина независимо от пола, 
расы, национальности, языка, 
происхождения, имущественного 
и должностного положения, места 
жительства, отношения к рели-
гии, убеждений, принадлежности 
к общественным объединениям, а 
также других обстоятельств. За-
прещаются любые формы ограни-
чения прав граждан по признакам 
социальной, расовой, националь-

ной, языковой или религиозной 
принадлежности.

3. Мужчина и женщина имеют 
равные права и свободы и равные 
возможности для их реализации.

Статья 20
1. Ка ж дый имеет право на 

жизнь.
2. Смертная казнь впредь до ее 

отмены может устанавливаться 
федеральным законом в качестве 
исключительной меры наказания 
за особо тяжкие преступления 
против жизни при предоставле-
нии обвиняемому права на рас-
смотрение его дела судом с уча-
стием присяжных заседателей.

Статья 21
1. Достоинство личности охра-

няется государством. Ничто не 
может быть основанием для его 
умаления.

2. Никто не должен подвергать-
ся пыткам, насилию, другому же-
стокому или унижающему чело-
веческое достоинство обращению 
или наказанию. Никто не может 
быть без добровольного согласия 
подвергнут медицинским, науч-
ным или иным опытам.

Статья 22
1. Каждый имеет право на сво-

боду и личную неприкосновен-
ность.

2. Арест, заключение под стражу 
и содержание под стражей допуска-
ются только по судебному реше-
нию. До судебного решения лицо не 
может быть подвергнуто задержа-
нию на срок более 48 часов.

Статья 23
1. Каждый имеет право на не-

прикосновенность частной жиз-
ни, личную и семейную тайну, за-
щиту своей чести и доброго име-
ни.

2. Каждый имеет право на тай-
ну переписки, телефонных пере-
говоров, почтовых, телеграфных 
и иных сообщений. Ограничение 
этого права допускается только 
на основании судебного решения.

Статья 24
1. Сбор, хранение, использова-

ние и распространение информа-
ции о частной жизни лица без его 
согласия не допускаются.

2. Органы государственной 
власти и органы местного самоу-
правления, их должностные лица 
обязаны обеспечить каждому воз-
можность ознакомления с доку-
ментами и материалами, непо-
средственно затрагивающими его 
права и свободы, если иное не 
предусмотрено законом.

Статья 25
Ж и лище неприкосновенно. 

Никто не вправе проникать в жи-
лище против воли проживающих 
в нем лиц иначе как в случаях, 
установленных федеральным за-
коном, или на основании судебно-
го решения.

Статья 26
1. Каждый вправе определять и 

указывать свою национальную 
принадлежность. Никто не может 
быть принужден к определению и 
указанию своей национальной 
принадлежности.

2. Каждый имеет право на поль-
зование родным языком, на сво-
бодный выбор языка общения, вос-
питания, обучения и творчества.
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Статья 27
1. Каждый, кто законно нахо-

дится на территории Российской 
Федерации, имеет право свободно 
передвигаться, выбирать место 
пребывания и жительства.

2. Каждый может свободно вы-
езжать за пределы Российской Фе-
дерации. Гражданин Российской 
Федерации имеет право беспре-
пятственно возвращаться в Рос-
сийскую Федерацию.

Статья 28
Каждому гарантируется сво-

бода совести, свобода вероиспо-
ведания, включая право испове-
довать индивидуально или сов-
местно с другими любую рели-
гию или не исповедовать ника-
кой, свободно выбирать, иметь и 
распространять религиозные и 
иные убеждения и действовать в 
соответствии с ними.

Статья 29
1. Каж дому гарантируется 

свобода мысли и слова.
2. Не допускаются пропаганда 

или агитация, возбуждающие 
социальную, расовую, нацио-
нальную или религиозную не-
нависть и вражду. Запрещается 
пропаганда социального, рас-
ового, национального, религи-
озного или языкового превос-
ходства.

3. Никто не может быть при-
нужден к выражению своих мне-
ний и убеждений или отказу от 
них.

4. Каждый имеет право сво-
бодно искать, получать, переда-
вать, производить и распростра-
нять информацию любым закон-
ным способом. Перечень сведе-
ний, составляющих государст-
венную тайну, определяется фе-
деральным законом.

5. Гарантируется свобода мас-
совой информации. Цензура за-
прещается.

Статья 30
1. Каж дый имеет право на 

объединение, включая право со-
здавать профессиональные сою-
зы для защиты своих интересов. 
Свобода деятельности общест-
венных объединений гаранти-
руется.

2. Никто не может быть при-
нужден к вступлению в какое-
либо объединение или пребыва-
нию в нем.

Статья 31
Граждане Российской Федера-

ции имеют право собираться 
мирно, без оружия, проводить 
собрания, митинги и демонстра-
ции, шествия и пикетирование.

Статья 32
1. Граждане Российской Феде-

рации имеют право участвовать 
в управлении делами государст-
ва как непосредственно, так и 
через своих представителей.

2. Граждане Российской Феде-
рации имеют право избирать и 
быть избранными в органы го-
сударственной власти и органы 
местного самоуправления, а 
также участвовать в референду-
ме.

3. Не имеют права избирать и 
быть избранными гра ж дане, 
признанные судом недееспособ-
ными, а также содержащиеся в 
места х лишения свободы по 
приговору суда.

4. Граждане Российской Феде-
рации имеют равный доступ к 
государственной службе.

5. Граждане Российской Феде-

рации имеют право участвовать 
в отправлении правосудия.

Статья 33
Граждане Российской Федера-

ции имеют право обращаться 
лично, а также направлять ин-
дивидуальные и коллективные 
обращения в государственные 
органы и органы местного само-
управления.

Статья 34
1. Каждый имеет право на сво-

бодное использование своих 
способностей и имущества для 
предпринимательской и иной не 
запрещенной законом экономи-
ческой деятельности.

2. Не допускается экономиче-
ская деятельность, направлен-
ная на монополизацию и недо-
бросовестную конкуренцию.

Статья 35
1. Право частной собственно-

сти охраняется законом.
2. Ка ж дый впра ве иметь 

имущество в собственности, 
владеть, пользоваться и распо-
ряжаться им как единолично, 
так и совместно с другими ли-
цами.

3. Никто не может быть лишен 
своего имущества иначе как по 
решению суда. Принудительное 
отчуждение имущества для го-
с ударственны х н у ж д может 
быть произведено только при 
условии предварительного и 
равноценного возмещения.

4. Право наследования гаран-
тируется.

Статья 36
1. Граждане и их объединения 

вправе иметь в частной собст-
венности землю.

2. Владение, пользование и 
распоряжение землей и другими 
природными ресурсами осу-
ществляются их собственника-
ми свободно, если это не нано-
сит ущерба окружающей среде и 
не нарушает прав и законных 
интересов иных лиц.

3. Условия и порядок пользо-
вания землей определяются на 
основе федерального закона.

Статья 37
1. Труд свободен. Ка ж дый 

имеет право свободно распоря-
жаться своими способностями к 
труду, выбирать род деятельнос-
ти и профессию.

2. Принудительный труд за-
прещен.

3. Каж дый имеет право на 
труд в условиях, отвечающих 
требованиям безопасности и ги-
гиены, на вознаграж дение за 
труд без какой бы то ни было 
дискриминации и не ниже уста-
новленного федеральным зако-
ном минима льного размера 
оплаты труда, а также право на 
защиту от безработицы.

4. Признается право на инди-
видуальные и коллективные тру-
довые споры с использованием 
установленных федеральным за-
коном способов их разрешения, 
включая право на забастовку.

5. Каждый имеет право на от-
дых. Работающему по трудово-
м у договору гарантиру ются 
установленные федеральным 
законом продолжительность ра-
бочего времени, выходные и 
праздничные дни, оплачивае-
мый ежегодный отпуск.

Статья 38
1. Материнство и детство, се-

мья находятся под защитой го-
сударства.

2. Забота о детях, их воспита-
ние — равное право и обязан-
ность родителей.

3. Трудоспособные дети, до-
стигшие 18 лет, должны забо-
титься о нетрудоспособных ро-
дителях.

Статья 39
1. Каждому гарантируется со-

циальное обеспечение по возра-
сту, в случае болезни, инвалид-
ности, потери кормильца, для 
воспитания детей и в иных слу-
чаях, установленных законом.

2. Государственные пенсии и 
социальные пособия устанавли-
ваются законом.

3. Поощряются добровольное 
социальное страхование, созда-
ние дополнительных форм соци-
ального обеспечения и благот-
ворительность.

Статья 40
1. Каждый имеет право на жи-

лище. Никто не может быть про-
извольно лишен жилища.

2. Органы государственной 
власти и органы местного само-
управления поощряют жилищ-
ное строительство, создают ус-
ловия для осуществления права 
на жилище.

3. Малоимущим, иным ука-
занным в законе граж данам, 
нуждающимся в жилище, оно 
предоставляется бесплатно или 
за доступную плату из государ-
ственных, муниципальных и 
других жилищных фондов в со-
ответствии с установленными 
законом нормами.

Статья 41
1. Каждый имеет право на ох-

рану здоровья и медицинскую 
помощь. Медицинская помощь в 
государственных и м у ници-
пальных учреждениях здраво-
охранения оказывается гражда-
нам бесплатно за счет средств 
соответству ющего бюджета, 
страховых взносов, других по-
ступлений.

2. В Российской Федерации 
финансируются федеральные 
программы охраны и укрепле-
ния здоровья населения, прини-
маются меры по развитию госу-
дарственной, муниципальной, 
частной систем здравоохране-
ния, поощряется деятельность, 
способствующая укреплению 
здоровья человека, развитию 
физической культуры и спорта, 
экологическому и санитарно-
эпидемиологическому благопо-
лучию.

3. Сокрытие должностными 
лицами фактов и обстоятельств, 
создающих угрозу для жизни и 
здоровья людей, влечет за собой 
ответственность в соответствии 
с федеральным законом.

Статья 42
Каждый имеет право на бла-

гоприятную окружающую сре-
ду, достоверную информацию о 
ее состоянии и на возмещение 
ущерба, причиненного его здо-
ровью или имуществу экологи-
ческим правонарушением.

Статья 43
1. Каждый имеет право на об-

разование.
2. Гарантируются общедо-

ступность и бесплатность до-
школьного, основного общего и 
среднего профессионального 
образования в государственных 
или муниципальных образова-
тельных учреждениях и на пред-
приятиях.

3. Каждый вправе на конкур-
сной основе бесплатно полу-
чить высшее образование в го-
сударственном или муници-
пальном образовательном учре-
ждении и на предприятии.

4. Основное общее образова-
ние обязательно. Родители или 
лица, их заменяющие, обеспе-
ч и ва ю т по л у че н ие де т ь м и 
основного общего образования.

5. Российска я Фе дера ц и я 
устанавливает федеральные го-
сударственные образователь-
ные стандарты, поддерживает 
различные формы образования 
и самообразования.

Статья 44
1. Каж дому гарантируется 

свобода литературного, худо-
жественного, научного, техни-
ческого и других видов творче-
ства, преподавания. Интеллек-
туальная собственность охра-
няется законом.

2. Каж дый имеет право на 
участие в культурной жизни и 
пользование у чреж дениями 
культуры, на доступ к культур-
ным ценностям.

3. Каждый обязан заботиться 
о сохранении исторического и 
культурного наследия, беречь 
памятники истории и культуры.

Статья 45
1. Государственная защита 

прав и свобод человека и гра-
жданина в Российской Федера-
ции гарантируется.

2. Каждый вправе защищать 
свои права и свободы всеми спо-
собами, не запрещенными зако-
ном.

Статья 46
1. Каждому гарантируется су-

дебная защита его прав и сво-
бод.

2. Решения и действия (или 
бездействие) органов государ-
ственной власти, органов мест-
ного самоуправления, общест-
венных объединений и дол-
жностных лиц могут быть обжа-
лованы в суд.

3. Каждый вправе в соответ-
ствии с международными дого-
ворами Российской Федерации 
обращаться в межгосударствен-
ные органы по защите прав и 
свобод человека, если исчерпа-
ны все имеющиеся внутригосу-
дарственные средства правовой 
защиты.

Статья 47
1. Никто не может быть лишен 

права на рассмотрение его дела 
в том суде и тем судьей, к под-
судности которых оно отнесено 
законом.

2. Обвиняемый в совершении 
преступления имеет право на 
рассмотрение его дела судом с 
участием присяжных заседате-
лей в случаях, предусмотрен-
ных федеральным законом.

Статья 48
1. Каж дому гарантируется 

право на получение квалифици-
рованной юридической помо-
щи. В случаях, предусмотрен-
ных законом, юридическая по-
мощь оказывается бесплатно.

2. Каждый задержанный, за-
ключенный под стражу, обвиня-
емый в совершении преступле-
ния имеет право пользоваться 
помощью адвоката (защитника) 
с момента соответственно за-
держа н и я, за к л ючен и я под 
стражу или предъявления обви-
нения.

Статья 49
1. Каждый обвиняемый в со-

вершении преступления счита-
ется невиновным, пока его ви-
новность не будет доказана в 
предусмотренном федеральным 
законом порядке и установлена 
вступившим в законную силу 
приговором суда.

2. Обвиняемый не обязан до-
казывать свою невиновность.

3. Неустранимые сомнения в 
виновности лица толкуются в 
пользу обвиняемого.

Статья 50
1. Никто не может быть по-

вторно осужден за одно и то же 
преступление.

2. При осуществлении право-
судия не допускается использо-
вание доказательств, получен-
ных с нарушением федерального 
закона.

3. Каждый осужденный за пре-
ступление имеет право на пере-
смотр приговора вышестоящим 
судом в порядке, установленном 
федеральным законом, а также 
право просить о помиловании 
или смягчении наказания.

Статья 51
1. Никто не обязан свидетель-

ствовать против себя самого, 
своего супруга и близких родст-
венников, круг которых опреде-
ляется федеральным законом.

2. Федеральным законом мо-
гут устанавливаться иные слу-
чаи освобождения от обязаннос-
ти давать свидетельские показа-
ния.

Статья 52
Права потерпевших от пре-

ступлений и злоупотреблений 
властью охраняются законом. 
Государство обеспечивает по-
терпевшим доступ к правосудию 
и компенсацию причиненного 
ущерба.

Статья 53
Каждый имеет право на возме-

щение государством вреда, при-
чиненного незаконными дейст-
виями (или бездействием) орга-
нов государственной власти или 
их должностных лиц.

Статья 54
1. Закон, устанавливающий 

или отягчающий ответствен-
ность, обратной силы не имеет.

2. Никто не может нести от-
ветственность за деяние, кото-
рое в момент его совершения не 
признавалось правонарушени-
ем. Если после совершения пра-
вонарушения ответственность 
за него устранена или смягчена, 
применяется новый закон.

Статья 55
1. Перечисление в Конститу-

ции Российской Федерации ос-
новных прав и свобод не должно 
толковаться как отрицание или 
умаление других общепризнан-
ных прав и свобод человека и 
гражданина.

2. В Российской Федерации не 
должны издаваться законы, от-
меняющие или умаляющие пра-
ва и свободы человека и гражда-
нина.

3. Права и свободы человека и 
гражданина могут быть ограни-
чены федера льным за коном 
только в той мере, в какой это не-
обходимо в целях защиты основ 
конституционного строя, нрав-
ственности, здоровья, прав и за-
конных интересов других лиц, 
обеспечения обороны страны и 
безопасности государства.

Конституция Российской Федерации
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Статья 56
1. В условиях чрезвычайного 

положения для обеспечения без-
опасности граж дан и защиты 
конституционного строя в соот-
ветствии с федеральным консти-
туционным законом могут уста-
навливаться отдельные ограни-
чения прав и свобод с указанием 
пределов и срока их действия.

2. Чрезвычайное положение на 
всей территории Российской Фе-
дерации и в ее отдельных местно-
стях может вводиться при нали-
чии обстоятельств и в порядке, 
установленных федера льным 
конституционным законом.

3. Не подлежат ограничению 
права и свободы, предусмотрен-
ные статьями 20, 21, 23 (часть 1), 
24, 28, 34 (часть 1), 40 (часть 1), 46 
— 54 Конституции Российской 
Федерации.

Статья 57
Каждый обязан платить закон-

но установленные налоги и сбо-
ры. Законы, устанавливающие 
новые налоги или ухудшающие 
положение налогоплательщиков, 
обратной силы не имеют.

Статья 58
Ка ж дый обязан сох ран ять 

природу и окружающую среду, 
бережно относиться к природ-
ным богатствам.

Статья 59
1. Защита Отечества является 

долгом и обязанностью гражда-
нина Российской Федерации.

2. Гражданин Российской Фе-
дерации несет военную службу в 
соответствии с федеральным за-
коном.

3. Гражданин Российской Феде-
рации в случае, если его убежде-
ниям или вероисповеданию про-
тиворечит несение военной служ-
бы, а также в иных установленных 
федеральным законом случаях 
имеет право на замену ее альтер-
нативной гражданской службой.

Статья 60
Гражданин Российской Феде-

рации может самостоятельно 
осуществлять в полном объеме 
свои права и обязанности с 18 
лет.

Статья 61
1. Гражданин Российской Фе-

дерации не может быть выслан 
за пределы Российской Федера-
ции или выдан другому государ-
ству.

2. Российская Федерация га-
рантирует своим гражданам за-
щиту и покровительство за ее 
пределами.

Статья 62
1. Гражданин Российской Фе-

дерации может иметь гражданст-
во иностранного государства 
(двойное гражданство) в соответ-
ствии с федеральным законом 
или международным договором 
Российской Федерации.

2. Наличие у гражданина Рос-
сийской Федерации гражданства 
иностранного государства не 
умаляет его прав и свобод и не ос-
вобождает от обязанностей, вы-
текающих из российского граж-
данства, если иное не предусмо-
трено федеральным законом или 
международным договором Рос-
сийской Федерации.

3. Иностранные граждане и 
лица без гражданства пользуют-
ся в Российской Федерации пра-
вами и несут обязанности нарав-
не с гражданами Российской Фе-
дерации, кроме случаев, уста-
новленных федеральным зако-
ном или международным догово-
ром Российской Федерации.

Статья 63
1. Российская Федерация пре-

доставляет политическое убежи-
ще иностранным гражданам и 
лицам без гражданства в соот-
ветствии с общепризнанными 
нормами международного права.

2. В Российской Федерации не 
допускается выдача другим госу-
дарствам лиц, преследуемых за 
политические убеждения, а так-
же за действия (или бездействие), 
не признаваемые в Российской 
Федерации преступлением. Вы-
дача лиц, обвиняемых в соверше-
нии преступления, а также пере-
дача осужденных для отбывания 
наказания в других государствах 
осуществляются на основе феде-
рального закона или междуна-

родного договора Российской Фе-
дерации.

Статья 64
Положения настоящей главы 

составляют основы правового 
статуса личности в Российской 
Федерации и не могут быть изме-
нены иначе как в порядке, уста-
новленном настоящей Конститу-
цией.

Глава 3. 
Федеративное устройство

Статья 65
1. В составе Российской Феде-

рации находятся субъекты Рос-
сийской Федерации:

Республика Адыгея (Адыгея), 
Республика Алтай, Республика 
Башкортостан, Республика Бу-
рятия, Республика Дагестан, Ре-
спублика Ингушетия1, Кабарди-
но-Балкарская Республика, Ре-
спублика Калмыкия2, Карачае-
во-Черкесская Республика, Ре-
спублика Карелия, Республика 
Коми, Республика Крым3, Респу-
блика Марий Эл, Республика 
Мордови я, Респ ублика Са ха 
(Якутия), Республика Северная 
Осетия — Алания4, Республика 
Татарстан (Татарстан), Респу-
блика Тыва, Удмуртская Респу-
блика, Республика Хакасия, Че-
ченская Республика, Чувашская 
Республика — Чувашия5; 

Алтайский край, Забайкаль-
ский край6, Камчатский край7, 
Краснодарский край, Краснояр-
ский край8, Пермский край9, 
Приморский край, Ставрополь-
ский край, Хабаровский край; 

Амурская область, Архангель-
ская область, Астраханская об-
ласть, Белгородская область, 
Брянская область, Владимирская 
область, Волгоградская область, 
Вологодская область, Воронеж-
ская область, Ивановская об-
ласть, Иркутская область10, Кали-
нинградская область, Калужская 
область, Кемеровская область — 
Кузбасс11, Кировская область, Ко-
стромская область, Курганская 
область, Курская область, Ленин-
градская область, Липецкая об-
ласть, Магаданская область, Мо-

сковская область, Мурманская 
область, Нижегородская область, 
Новгородская область, Новоси-
бирская область, Омская об-
ласть, Оренбургская область, Ор-
ловская область, Пензенская об-
ласть, Псковская область, Ростов-
ская область, Рязанская область, 
Самарская область, Саратовская 
область, Сахалинская область, 
Свердловская область, Смолен-
ская область, Тамбовская об-
ласть, Тверская область, Томская 
область, Тульская область, Тю-
менская область, Ульяновская об-
ласть, Челябинская область, Яро-
славская область; 

Москва, Санкт-Петербург, Се-
вастополь12 — города федерально-
го значения; 

Еврейска я автономна я об-
ласть; 

Ненецкий автономный округ, 
Ханты-Мансийский автономный 
округ — Югра13, Чукотский авто-
номный округ, Ямало-Ненецкий 
автономный округ.

2. Принятие в Российскую Фе-
дерацию и образование в ее со-
ставе нового субъекта осуществ-
ляются в порядке, установлен-
ном федеральным конституцион-
ным законом.

Статья 66
1. Статус республики опреде-

ляется Конституцией Россий-
ской Федерации и конституцией 
республики.

2. Статус края, области, города 
федерального значения, авто-
номной области, автономного 
округа определяется Конститу-
цией Российской Федерации и 
уставом края, области, города 
федерального значения, авто-
номной области, автономного 
округа, принимаемым законода-
тельным (представительным) ор-
ганом соответствующего субъек-
та Российской Федерации.

3. По представлению законода-
тельных и исполнительных орга-
нов автономной области, авто-
номного округа может быть при-
нят федеральный закон об авто-
номной области, автономном 
округе.

4. Отношения автономных 
округов, входящих в состав края 
или области, могут регулиро-
ваться федеральным законом и 
договором между органами госу-
дарственной власти автономного 
округа и, соответственно, орга-
нами государственной власти 
края или области.

5. Статус субъекта Российской 
Федерации может быть изменен 
по взаимному согласию Россий-
ской Федерации и субъекта Рос-
сийской Федерации в соответст-
вии с федеральным конституци-
онным законом.

Статья 67
1. Территория Российской Фе-

дерации включает в себя терри-
тории ее субъектов, внутренние 
воды и территориальное море, 
воздушное пространство над 
ними. На территории Россий-
ской Федерации в соответствии 
с федеральным законом могут 
быть созданы федеральные тер-
ритории. Организация публич-
ной власти на федеральных тер-
риториях устанавливается ука-
занным федеральным законом.*

2. Российская Федерация обла-
дает суверенными правами и 
осуществляет юрисдикцию на 
континентальном шельфе и в 
исключительной экономической 
зоне Российской Федерации в по-
рядке, определяемом федераль-
ным законом и нормами между-
народного права.

21.  Российска я Фе дера ц и я 
обеспечивает защиту своего су-
веренитета и территориальной 
ц е л о с т н о с т и .  Де й с т ви я (з а 
исключением делимитации, де-
маркации, редемаркации госу-
дарственной границы Россий-
ской Федерации с сопредельны-
ми государствами), направлен-
ные на отчуждение части терри-
тории Российской Федерации, а 
также призывы к таким действи-
ям не допускаются*.

3. Границы между субъектами 
Российской Федерации могут 
быть изменены с их взаимного 
согласия.
ПРОДОЛЖЕНИЕ НА С. 6—12

1 Новое наименование Республики дано в соответствии с Указом Президента Российской 
Федерации от 9 января 1996 г. № 20 «О включении новых наименований субъектов Российской 
Федерации в статью 65 Конституции Российской Федерации» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 1996, № 3, ст. 152).

2 Новое наименование Республики дано в соответствии с Указом Президента Российской 
Федерации от 10 февраля 1996 г. № 173 «О включении нового наименования субъекта Россий-
ской Федерации в статью 65 Конституции Российской Федерации» (Собрание законодатель-
ства Российской Федерации, 1996, № 7, ст. 676).

3 Наименование нового субъекта Российской Федерации — Республика Крым — дано в соот-
ветствии с Федеральным конституционным законом от 21 марта 2014 г. № 6-ФКЗ «О при-
нятии в Российскую Федерацию Республики Крым и образовании в составе Российской Феде-
рации новых субъектов — Республики Крым и города федерального значения Севастополя» 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 12, ст. 1201).

4 Новое наименование Республики дано в соответствии с Указом Президента Российской 
Федерации от 9 января 1996 г. № 20 «О включении новых наименований субъектов Российской 
Федерации в статью 65 Конституции Российской Федерации» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 1996, № 3, ст. 152).

5 Новое наименование Республики дано в соответствии с Указом Президента Российской 
Федерации от 9 июня 2001 г. № 679 «О включении нового наименования субъекта Российской 
Федерации в статью 65 Конституции Российской Федерации» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2001, № 24, ст. 2421).

6 Наименование нового субъекта Российской Федерации — Забайкальский край — дано в свя-
зи с его образованием с 1 марта 2008 г., а наименования прекративших существование с 1 мар-
та 2008 г. в качестве субъектов Российской Федерации Читинской области и Агинского Бу-
рятского автономного округа исключены из части 1 статьи 65 Конституции Российской 
Федерации на основании Федерального конституционного закона от 21 июля 2007 г. № 5-ФКЗ 
«Об образовании в составе Российской Федерации нового субъекта Российской Федерации в ре-
зультате объединения Читинской области и Агинского Бурятского автономного округа» 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 30, ст. 3745).

7 Наименование нового субъекта Российской Федерации — Камчатский край — дано в связи 
с его образованием с 1 июля 2007 г., а наименования прекративших существование с 1 июля 
2007 г. в качестве субъектов Российской Федерации Камчатской области и Корякского авто-
номного округа исключены из части 1 статьи 65 Конституции Российской Федерации на ос-
новании Федерального конституционного закона от 12 июля 2006 г. № 2-ФКЗ «Об образова-
нии в составе Российской Федерации нового субъекта Российской Федерации в результате объ-
единения Камчатской области и Корякского автономного округа» (Собрание законодатель-
ства Российской Федерации, 2006, № 29, ст. 3119).

8 Наименование нового субъекта Российской Федерации — Красноярский край — дано в связи 

с его образованием с 1 января 2007 г., а наименования прекративших существование с 1 января 
2007 г. в качестве субъектов Российской Федерации Таймырского (Долгано-Ненецкого) авто-
номного округа и Эвенкийского автономного округа исключены из части 1 статьи 65 Консти-
туции Российской Федерации на основании Федерального конституционного закона от 14 ок-
тября 2005 г. № 6-ФКЗ «Об образовании в составе Российской Федерации нового субъекта Рос-
сийской Федерации в результате объединения Красноярского края, Таймырского (Долгано-Не-
нецкого) автономного округа и Эвенкийского автономного округа» (Собрание законодатель-
ства Российской Федерации, 2005, № 42, ст. 4212).

9 Наименование нового субъекта Российской Федерации — Пермский край — дано в связи с его 
образованием с 1 декабря 2005 г., а наименования прекративших существование с 1 декабря 
2005 г. в качестве субъектов Российской Федерации Пермской области и Коми-Пермяцкого 
автономного округа исключены из части 1 статьи 65 Конституции Российской Федерации 
на основании Федерального конституционного закона от 25 марта 2004 г. № 1-ФКЗ «Об обра-
зовании в составе Российской Федерации нового субъекта Российской Федерации в результате 
объединения Пермской области и Коми-Пермяцкого автономного округа» (Собрание законо-
дательства Российской Федерации, 2004, № 13, ст. 1110).

10 Наименование нового субъекта Российской Федерации — Иркутская область — дано в свя-
зи с его образованием с 1 января 2008 г., а наименование прекратившего существование с 1 ян-
варя 2008 г. в качестве субъекта Российской Федерации Усть-Ордынского Бурятского авто-
номного округа исключено из части 1 статьи 65 Конституции Российской Федерации на ос-
новании Федерального конституционного закона от 30 декабря 2006 г. № 6-ФКЗ «Об образо-
вании в составе Российской Федерации нового субъекта Российской Федерации в результате 
объединения Иркутской области и Усть-Ордынского Бурятского автономного округа» (Со-
брание законодательства Российской Федерации, 2007, № 1, ст. 1).

11 Новое наименование области дано в соответствии с Указом Президента Российской Фе-
дерации от 27 марта 2019 г. № 130 «О включении нового наименования субъекта Российской 
Федерации в статью 65 Конституции Российской Федерации» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2019, № 13, ст. 1390).

12 Наименование нового субъекта Российской Федерации — город федерального значения Се-
вастополь — дано в соответствии с Федеральным конституционным законом от 21 марта 
2014 г. № 6-ФКЗ «О принятии в Российскую Федерацию Республики Крым и образовании в со-
ставе Российской Федерации новых субъектов — Республики Крым и города федерального зна-
чения Севастополя» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 12, ст. 
1201).

13 Новое наименование автономного округа дано в соответствии с Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 25 июля 2003 г. № 841 «О включении нового наименования субъекта 
Российской Федерации в статью 65 Конституции Российской Федерации» (Собрание законо-
дательства Российской Федерации, 2003, № 30, ст. 3051).
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Статья 671*

1. Российская Федерация явля-
ется правопреемником Союза 
ССР на своей территории, а так-
же правопреемником (правопро-
должателем) Союза ССР в отно-
шении членства в международ-
ных организациях, их органах, 
участия в международных дого-
ворах, а также в отношении пред-
усмотренных международными 
договорами обязательств и акти-
вов Союза ССР за пределами тер-
ритории Российской Федерации.

2. Российская Федерация, объ-
единенная тысячелетней исто-
рией, сохраняя память предков, 
передавших нам идеалы и веру в 
Бога, а также преемственность в 
развитии Российского государст-
ва, признает исторически сло-
жившееся государственное един-
ство.

3. Российская Федерация чтит 
память защитников Отечества, 
обеспечивает защиту историче-
ской правды. Умаление значения 
подвига народа при защите Оте-
чества не допускается. 

4. Дети являются важнейшим 
приоритетом государственной 
политики России. Государство 
создает условия, способствую-
щие всестороннему духовному, 
нравственному, интеллектуаль-
ному и физическому развитию 
детей, воспитанию в них патрио-
тизма, гражданственности и ува-
жения к старшим. Государство, 
обеспечивая приоритет семейно-
го воспитания, берет на себя обя-
занности родителей в отношении 
детей, оставшихся без попече-
ния.

Статья 68*
1. Государственным языком 

Российской Федерации на всей ее 
территории является русский 
язык как язык государствообра-
зующего народа, входящего в 
многонациональный союз равно-
правных народов Российской Фе-
дерации.

2. Республики вправе устанав-
ливать свои государственные 
языки. В органах государствен-
ной власти, органах местного са-
моуправления, государственных 
у чреж дениях республик они 
употреб ляются наряду с госу-
дарственным языком Российской 
Федерации.

3. Российская Федерация га-
рантирует всем ее народам право 
на сохранение родного языка, со-
здание условий для его изучения 
и развития.

4. Культура в Российской Феде-
рации является уникальным на-
следием ее многонационального 
народа. Культура поддерживает-
ся и охраняется государством.

Статья 69*
1. Российская Федерация га-

рантирует права коренных мало-
численных народов в соответст-
вии с общепризнанными принци-
пами и нормами международного 
права и международными догово-
рами Российской Федерации.

2. Государство защищает куль-
турную самобытность всех наро-
дов и этнических общностей Рос-
сийской Федерации, гарантирует 
сохранение этнокультурного и 
языкового многообразия.

3. Российская Федерация ока-
зывает поддержку соотечествен-
никам, проживающим за рубе-
жом, в осуществлении их прав, 
обеспечении защиты их интере-
сов и сохранении общероссий-
ской культурной идентичности.

Статья 70*
1. Государственные флаг, герб 

и гимн Российской Федерации, 
их описание и порядок официаль-
ного использования устанавли-
ваются федеральным конститу-
ционным законом.

2. Столицей Российской Феде-
рации является город Москва. 
Статус столицы устанавливает-
ся федеральным законом. Ме-
стом постоянного пребывания 
отдельных федеральных органов 
государственной власти может 
быть другой город, определен-
ный федеральным конституци-
онным законом.

Статья 71
В ведении Российской Федера-

ции находятся:
а) принятие и изменение Кон-

ституции Российской Федерации 
и федеральных законов, контр-
оль за их соблюдением;

б) федеративное устройство и 
территория Российской Федера-
ции;

в) регулирование и защита 
прав и свобод человека и гражда-
нина; гражданство в Российской 
Федерации; регулирование и за-
щита прав национальных мень-
шинств;

г) организация п убличной 
власти; установление системы 
федеральных органов законода-
тельной, исполнительной и су-
дебной власти, порядка их орга-
низации и деятельности; форми-
рование федеральных органов 
государственной власти*;

д) федеральная государствен-
ная собственность и управление 
ею;

е) установление основ феде-
ральной политики и федераль-
ные программы в области госу-
дарственного, экономического, 
экологического, научно-техно-
логического, социального, куль-
турного и национального разви-
тия Российской Федерации; уста-
новление единых правовых основ 
системы здравоохранения, си-
стемы воспитания и образова-
ния, в том числе непрерывного 
образования*;

ж) установление правовых 
основ единого рынка; финансо-
вое, валютное, кредитное, тамо-
женное регулирование, денеж-
ная эмиссия, основы ценовой по-
литики; федеральные экономи-
ческие службы, включая феде-
ральные банки;

з) федеральный бюджет; феде-
ральные налоги и сборы; феде-
ральные фонды регионального 
развития;

и) федеральные энергетиче-
ские системы, ядерная энергети-
ка, расщепляющиеся материалы; 
федеральные транспорт, пути со-
общения, информация, информа-
ционные технологии и связь; кос-
мическая деятельность*;

к) внешняя политика и между-
народные отношения Российской 
Федерации, международные до-

говоры Российской Федерации; 
вопросы войны и мира;

л) внешнеэкономические отно-
шения Российской Федерации;

м) оборона и безопасность; 
оборонное производство; опреде-
ление порядка продажи и покуп-
ки оружия, боеприпасов, военной 
техники и другого военного иму-
щества; производство ядовитых 
веществ, наркотических средств 
и порядок их использования; 
обеспечение безопасности лич-
ности, общества и государства 
при применении информацион-
ных технологий, обороте цифро-
вых данных*;

н) определение статуса и защи-
та государственной границы, 
территориального моря, воздуш-
ного пространства, исключи-
тельной экономической зоны и 
континентального шельфа Рос-
сийской Федерации;

о) судоустройство; прокурату-
ра; уголовное и уголовно-испол-
нительное законодательство; ам-
нистия и помилование; граждан-
ское законодательство; процес-
суальное законодательство; пра-
вовое регулирование интеллек-
туальной собственности14;

п) федеральное коллизионное 
право;

р) метрологическая служба, 
стандарты, эталоны, метриче-
ская система и исчисление вре-
мени; геодезия и картография; 
наименования географических 
объектов; метеорологическая 
служба; официальный статисти-
ческий и бухгалтерский учет*;

с) государственные награды и 
почетные звания Российской Фе-
дерации;

т) федеральная государствен-
ная служба; установление огра-
ничений для замещения государ-
ственных и муниципальных дол-
жностей, должностей государст-
венной и муниципальной служ-
бы, в том числе ограничений, 
связанных с наличием граждан-
ства иностранного государства 
либо вида на жительство или 
иного документа, подтверждаю-
щего право на постоянное про-
живание гражданина Российской 
Федерации на территории ино-
странного государства, а также 
ограничений, связанных с от-
крытием и на личием счетов 
(вкладов), хранением наличных 
денежных средств и ценностей в 
иностранных банках, располо-
женных за пределами террито-
рии Российской Федерации*.

Статья 72
1. В совместном ведении Рос-

сийской Федерации и субъектов 
Российской Федерации находят-
ся:

а) обеспечение соответствия 
конституций и законов респу-
блик, уставов, законов и иных 
нормативных правовых актов 
краев, областей, городов феде-
рального значения, автономной 
области, автономных округов 
Конституции Российской Феде-
рации и федеральным законам;

б) защита прав и свобод чело-
века и гражданина; защита прав 
на циона льны х меньшинств; 
обеспечение законности, право-
порядка, общественной безопа-

сности; режим пограничных 
зон;

в) вопросы владения, пользо-
вания и распоряжения землей, 
недрами, водными и другими 
природными ресурсами;

г) разграничение государст-
венной собственности;

д) природопользование; сель-
ское хозяйство; охрана окружаю-
щей среды и обеспечение эколо-
гической безопасности; особо ох-
раняемые природные террито-
рии; охрана памятников истории 
и культуры*;

е) общие вопросы воспитания, 
образования, науки, культуры, 
физической культуры и спорта, 
молодежной политики*;

ж) координа ци я вопросов 
здравоохранения, в том числе 
обеспечение оказания доступной 
и качественной медицинской по-
мощи, сохранение и укрепление 
общественного здоровья, созда-
ние условий для ведения здоро-
вого образа жизни, формирова-
ния культуры ответственного от-
ношения граждан к своему здо-
ровью; соц иа л ьна я за щ и та, 
включая социальное обеспече-
ние*;

ж1) защита семьи, материнст-
ва, отцовства и детства; защита 
института брака как союза муж-
чины и женщины; создание усло-
вий для достойного воспитания 
детей в семье, а также для осу-
ществления совершеннолетними 
детьми обязанности заботиться о 
родителях*;

з) осуществление мер по борь-
бе с катастрофами, стихийными 
бедствиями, эпидемиями, лик-
видация их последствий;

и) установление общих прин-
ципов налогообложения и сборов 
в Российской Федерации;

к) административное, админи-
стративно-процессуальное, тру-
довое, семейное, жилищное, зе-
мельное, водное, лесное законо-
дательство, законодательство о 
недрах, об охране окружающей 
среды;

л) кадры судебных и правоох-
ранительных органов; адвокату-
ра, нотариат;

м) защита исконной среды об-
итания и традиционного образа 
жизни малочисленных этниче-
ских общностей;

н) установление общих прин-
ципов организации системы ор-
ганов государственной власти и 
местного самоуправления;

о) координация международ-
ных и внешнеэкономических 
связей субъектов Российской Фе-
дерации, выполнение междуна-
родных договоров Российской 
Федерации.

2. Положения настоящей ста-
тьи в равной мере распространя-
ются на республики, края, обла-
сти, города федерального значе-
ния, автономную область, авто-
номные округа.

Статья 73
Вне пределов ведения Россий-

ской Федерации и полномочий 
Российской Федерации по пред-
метам совместного ведения Рос-
сийской Федерации и субъектов 
Российской Федерации субъекты 
Российской Федерации обладают 

всей полнотой государственной 
власти.

Статья 74
1. На территории Российской 

Федерации не допускается уста-
новление таможенных границ, 
пошлин, сборов и каких-либо 
иных препятствий для свободно-
го перемещения товаров, услуг и 
финансовых средств.

2. Ограничения перемещения 
товаров и услуг могут вводиться 
в соответствии с федеральным 
законом, если это необходимо 
для обеспечения безопасности, 
защиты жизни и здоровья людей, 
охраны природы и культурных 
ценностей.

Статья 75*
1. Денежной единицей в Рос-

сийской Федерации является 
рубль. Денежная эмиссия осу-
ществляется иск лючите льно 
Центральным банком Россий-
ской Федерации. Введение и 
эмиссия других денег в Россий-
ской Федерации не допускаются.

2. Защита и обеспечение устой-
чивости рубля — основная фун-
кция Центрального банка Россий-
ской Федерации, которую он осу-
ществляет независимо от других 
органов государственной власти.

3. Система налогов, взимае-
мых в федеральный бюджет, и об-
щие принципы налогообложения 
и сборов в Российской Федера-
ции устанавливаются федераль-
ным законом.

4. Государственные займы вы-
пускаются в порядке, определяе-
мом федеральным законом, и 
размещаются на добровольной 
основе.

5. Российская Федерация ува-
жает труд граждан и обеспечива-
ет защиту их прав. Государством 
гарантируется минимальный 
размер оплаты труда не менее ве-
личины прожиточного миниму-
ма трудоспособного населения в 
целом по Российской Федерации.

6. В Российской Федерации 
формируется система пенсион-
ного обеспечения граждан на ос-
нове принципов всеобщности, 
справедливости и солидарности 
поколений и поддерживается ее 
эффективное функционирова-
ние, а также осуществляется ин-
дексация пенсий не реже одного 
раза в год в порядке, установлен-
ном федеральным законом.

7. В Российской Федерации в 
соответствии с федеральным за-
коном гарантируются обязатель-
ное социальное страхование, 
адресная социальная поддержка 
граждан и индексация социаль-
ных пособий и иных социальных 
выплат.

Статья 751*

В Российской Федерации со-
здаются условия для устойчиво-
го экономического роста страны 
и повышения благосостояния 
граждан, для взаимного доверия 
государства и общества, гаран-
тируются защита достоинства 
граждан и уважение человека 
труда, обеспечиваются сбалан-
сированность прав и обязаннос-
тей гражданина, социальное пар-
тнерство, экономическая, поли-
тическая и социальная солидар-
ность.

Конституция Российской Федерации

14 Редакция пункта «о» приведена в соответствии с Законом Российской Федерации о по-
правке к Конституции Российской Федерации от 5 февраля 2014 г . № 2-ФКЗ
 «О Верховном Суде Российской Федерации и прокуратуре Российской Федерации», вступив-

шим в силу со дня его официального опубликования 6 февраля 2014 г. (Официальный интер-
н е т - п о р т а л п ра в о в о й и н ф о рм а ц и и (w w w.p ra vo . go v . r u) ,  2 014 ,  6  ф е в ра л я , 
№ 0001201402060001).
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Статья 76
1. По предметам ведения Россий-

ской Федерации принимаются фе-
деральные конституционные зако-
ны и федеральные законы, имею-
щие прямое действие на всей тер-
ритории Российской Федерации.

2. По предметам совместного 
ведения Российской Федерации и 
субъектов Российской Федерации 
издаются федеральные законы и 
принимаемые в соответствии с 
ними законы и иные нормативные 
правовые акты субъектов Россий-
ской Федерации.

3. Федеральные законы не мо-
гут противоречить федеральным 
конституционным законам.

4. Вне пределов ведения Россий-
ской Федерации, совместного ве-
дения Российской Федерации и 
субъектов Российской Федерации 
республики, края, области, города 
федерального значения, автоном-
ная область и автономные округа 
осуществляют собственное право-
вое регулирование, включая при-
нятие законов и иных норматив-
ных правовых актов.

5. Законы и иные нормативные 
правовые акты субъектов Россий-
ской Федерации не могут проти-
воречить федеральным законам, 
принятым в соответствии с частя-
ми первой и второй настоящей 
статьи. В случае противоречия 
между федеральным законом и 
иным актом, изданным в Россий-
ской Федерации, действует феде-
ральный закон.

6. В случае противоречия меж-
ду федеральным законом и норма-
тивным правовым актом субъек-
та Российской Федерации, издан-
ным в соответствии с частью чет-
вертой настоящей статьи, дейст-
вует нормативный правовой акт 
субъекта Российской Федерации.

Статья 77
1. Система органов государст-

венной власти республик, краев, 
областей, городов федерального 
значения, автономной области, 
автономных округов устанавли-
вается субъектами Российской 
Федерации самостоятельно в со-
ответствии с основами конститу-
ционного строя Российской Феде-
рации и общими принципами ор-
ганизации представительных и 
исполнительных органов госу-
дарственной власти, установлен-
ными федеральным законом.

2. В пределах ведения Россий-
ской Федерации и полномочий 
Российской Федерации по пред-
метам совместного ведения Рос-
сийской Федерации и субъектов 
Российской Федерации федераль-
ные органы исполнительной влас-
ти и органы исполнительной влас-
ти субъектов Российской Федера-
ции образуют единую систему ис-
полнительной власти в Россий-
ской Федерации.

3. Высшим должностным лицом 
субъекта Российской Федерации 
(руководителем высшего испол-
нительного органа государствен-
ной власти субъекта Российской 
Федерации) может быть гражда-
нин Российской Федерации, до-
стигший 30 лет, постоянно про-
живающий в Российской Федера-
ции, не имеющий гражданства 
иностранного государства либо 
вида на жительство или иного до-
кумента, подтверждающего пра-
во на постоянное проживание 
гражданина Российской Федера-
ции на территории иностранного 
государства. Высшему должност-

ному лицу субъекта Российской 
Федерации (руководителю выс-
шего исполнительного органа го-
сударственной власти субъекта 
Российской Федерации) в поряд-
ке, установленном федеральным 
законом, запрещается открывать 
и иметь счета (вклады), хранить 
наличные денежные средства и 
ценности в иностранных банках, 
расположенных за пределами тер-
ритории Российской Федерации. 
Федера льным законом мог ут 
быть установлены дополнитель-
ные требования к высшему дол-
жностному лицу субъекта Рос-
сийской Федерации (руководите-
лю высшего исполнительного ор-
гана государственной власти 
субъекта Российской Федера-
ции)*.

Статья 78
1. Федеральные органы испол-

нительной власти для осущест-
вления своих полномочий могут 
создавать свои территориальные 
органы и назначать соответству-
ющих должностных лиц.

2. Федеральные органы испол-
нительной власти по соглашению 
с органами исполнительной влас-
ти субъектов Российской Федера-
ции могут передавать им осу-
ществление части своих полномо-
чий, если это не противоречит 
Конституции Российской Федера-
ции и федеральным законам.

3. Органы исполнительной 
власти субъектов Российской Фе-
дерации по соглашению с феде-
ральными органами исполни-
тельной власти могут передавать 
им осуществление части своих 
полномочий.

4. Президент Российской Феде-
рации и Правительство Россий-
ской Федерации обеспечивают в 
соответствии с Конституцией 
Российской Федерации осущест-
вление полномочий федеральной 
государственной власти на всей 
территории Российской Федера-
ции.

5. Руководителем федерально-
го государственного органа мо-
жет быть гражданин Российской 
Федерации, достигший 30 лет, не 
имеющий гражданства иностран-
ного государства либо вида на 
жительство или иного докумен-
та, подтверждающего право на 
постоянное проживание гражда-
нина Российской Федерации на 
территории иностранного госу-
дарства. Руководителю федераль-
ного государственного органа в 
порядке, установленном феде-
ральным законом, запрещается 
открывать и иметь счета (вкла-
ды), хранить наличные денежные 
средства и ценности в иностран-
ных банках, расположенных за 
пределами территории Россий-
ской Федерации*.

Статья 79*
Российская Федерация может 

участвовать в межгосударствен-
ных объединениях и передавать 
им часть своих полномочий в со-
ответствии с международными 
договорами Российской Федера-
ции, если это не влечет за собой 
ограничения прав и свобод чело-
века и гражданина и не противо-
речит основам конституционно-
го строя Российской Федерации. 
Решения межгосударственных 
органов, принятые на основании 
положений международных дого-
воров Российской Федерации в их 
истолковании, противоречащем 
Конституции Российской Феде-

рации, не подлежат исполнению в 
Российской Федерации.

Статья 791*

Российская Федерация прини-
мает меры по поддержанию и 
укреплению меж дународного 
мира и безопасности, обеспече-
нию мирного сосуществования 
государств и народов, недопуще-
нию вмешательства во внутрен-
ние дела государства.

Глава 4. 
Президент 

Российской Федерации
Статья 80

1. Президент Российской Феде-
рации является главой государ-
ства.

2. Президент Российской Феде-
рации является гарантом Консти-
туции Российской Федерации, 
прав и свобод человека и гражда-
нина. В установленном Конститу-
цией Российской Федерации по-
рядке он принимает меры по ох-
ране суверенитета Российской 
Федерации, ее независимости и 
государственной целостности, 
поддерживает гражданский мир 
и согласие в стране, обеспечивает 
согласованное функционирова-
ние и взаимодействие органов, 
входящих в единую систему пу-
бличной власти*.

3. Президент Российской Феде-
рации в соответствии с Конститу-
цией Российской Федерации и фе-
деральными законами определя-
ет основные направления вну-
тренней и внешней политики го-
сударства.

4. Президент Российской Феде-
рации как глава государства 
представляет Российскую Феде-
рацию внутри страны и в между-
народных отношениях.

Статья 81*
1. Президент Российской Феде-

рации избирается сроком на 
шесть лет гражданами Россий-
ской Федерации на основе всеоб-
щего равного и прямого избира-
тельного права при тайном голо-
совании.

2. Президентом Российской Фе-
дерации может быть избран гра-
жданин Российской Федерации 
не моложе 35 лет, постоянно про-
живающий в Российской Федера-
ции не менее 25 лет, не имеющий 
и не имевший ранее гражданства 
иностранного государства либо 
вида на жительство или иного до-
кумента, подтверждающего пра-
во на постоянное проживание 
гражданина Российской Федера-
ции на территории иностранного 
государства. Требование к канди-
дату на должность Президента 
Российской Федерации об отсут-
ствии у него гражданства ино-
странного государства не распро-
страняется на граждан Россий-
ской Федерации, ранее имевших 
гражданство государства, кото-
рое было принято или часть кото-
рого была принята в Российскую 
Федерацию в соответствии с фе-
деральным конституционным за-
коном, и постоянно проживав-
ших на территории принятого в 
Российскую Федерацию государ-
ства или территории принятой в 
Российскую Федерацию части го-
сударства. Президенту Россий-
ской Федерации в порядке, уста-
новленном федеральным зако-
ном, запрещается открывать и 
иметь счета (вклады), хранить на-
личные денежные средства и цен-
ности в иностранных банках, рас-

положенных за пределами терри-
тории Российской Федерации.

3. Одно и то же лицо не может 
занимать должность Президента 
Российской Федерации более 
двух сроков.

31. Положение части 3 статьи 
81 Конституции Российской Фе-
дерации, ограничивающее число 
сроков, в течение которых одно и 
то же лицо может занимать дол-
жность Президента Российской 
Федерации, применяется к лицу, 
занимавшему и (или) занимаю-
щему должность Президента Рос-
сийской Федерации, без учета 
числа сроков, в течение которых 
оно занимало и (или) занимает 
эту должность на момент вступ-
ления в силу поправки к Консти-
туции Российской Федерации, 
вносящей соответствующее ог-
раничение, и не исключает для 
него возможность занимать дол-
жность Президента Российской 
Федерации в течение сроков, до-
пустимых указанным положени-
ем.

4. Порядок выборов Президен-
та Российской Федерации опреде-
ляется федеральным законом.

Статья 82
1. При вступлении в должность 

Президент Российской Федера-
ции приносит народу следующую 
присягу:

«Клянусь при осуществлении 
полномочий Президента Россий-
ской Федерации уважать и охра-
нять права и свободы человека и 
гражданина, соблюдать и защи-
щать Конституцию Российской 
Федерации, защищать суверени-
тет и независимость, безопа-
сность и целостность государст-
ва, верно служить народу».

2. Присяга приносится в торже-
ственной обстановке в присутст-
вии сенаторов Российской Феде-
рации, депутатов Государствен-
ной Думы и судей Конституцион-
ного Суда Российской Федера-
ции*.

Статья 83
Президент Российской Федера-

ции:
а) назначает Председате ля 

Правительства Российской Феде-
рации, кандидатура которого ут-
верждена Государственной Ду-
мой по представлению Президен-
та Российской Федерации, и осво-
бождает Председателя Прави-
тельства Российской Федерации 
от должности*;

б) осуществляет общее руко-
водство Правительством Россий-
ской Федерации; вправе предсе-
дательствовать на заседаниях 
Правительства Российской Феде-
рации*;

б1) утверждает по предложе-
нию Председателя Правительст-
ва Российской Федерации струк-
туру федеральных органов испол-
нительной власти, вносит в нее 
изменения; в структуре феде-
ральных органов исполнитель-
ной власти определяет органы, 
руководство деятельностью ко-
торых осуществляет Президент 
Российской Федерации, и органы, 
руководство деятельностью ко-
торых осуществляет Правитель-
ство Российской Федерации. В 
случае если Председатель Прави-
тельства Российской Федерации 
освобожден Президентом Рос-
сийской Федерации от должно-
сти, вновь назначенный Предсе-
датель Правительства Россий-
ской Федерации не представляет 

Президенту Российской Федера-
ции предложения о структуре фе-
деральных органов исполнитель-
ной власти*;

в) принимает решение об от-
ставке Правительства Россий-
ской Федерации;

в1) принимает отставку Пред-
седателя Правительства Россий-
ской Федерации, заместителей 
Председателя Правительства 
Российской Федерации, феде-
ральных министров, а также ру-
ководителей федеральных орга-
нов исполнительной власти, ру-
ководство деятельностью кото-
рых осуществляет Президент 
Российской Федерации*;

г) представляет Государствен-
ной Думе кандидатуру для назна-
чения на должность Председате-
ля Центрального банка Россий-
ской Федерации; ставит перед Го-
сударственной Думой вопрос об 
освобож дении от дол ж ности 
Председателя Центрального бан-
ка Российской Федерации;

д) назначает на должность за-
местителей Председателя Прави-
тельства Российской Федерации 
и федеральных министров, кан-
дидатуры которых утверждены 
Гос у дарс т вен ной Ду мой (за 
исключением федеральных ми-
нистров, указанных в пункте «д1» 
настоящей статьи), и освобожда-
ет их от должности*;

д1) назначает на должность по-
сле консультаций с Советом Фе-
дерации и освобождает от дол-
жности руководителей федераль-
ных органов исполнительной 
власти (включая федеральных 
министров), ведающих вопроса-
ми обороны, безопасности госу-
дарства, внутренних дел, юсти-
ции, иностранных дел, предо-
твращения чрезвычайных ситуа-
ций и ликвидации последствий 
стихийных бедствий, обществен-
ной безопасности*;

е) представляет Совету Феде-
рации кандидатуры для назначе-
ния на должность Председателя 
Конституционного Суда Россий-
ской Федерации, заместителя 
Председателя Конституционного 
Суда Российской Федерации и су-
дей Конституционного Суда Рос-
сийской Федерации, Председате-
ля Верховного Суда Российской  
Федерации, заместителей Пред-
седателя Верховного Суда Рос-
сийской Федерации и судей Вер-
ховного Суда Российской Федера-
ции; назначает председателей, 
заместителей председателей и 
судей других федеральных су-
дов*;

е1) назначает на должность по-
сле консультаций с Советом Фе-
дерации и освобождает от дол-
жности Генерального прокурора 
Российской Федерации, замести-
телей Генерального прокурора 
Российской Федерации, прокуро-
ров субъектов Российской Феде-
рации, прокуроров военных и 
дру гих специа лизированных 
прокуратур, приравненных к 
прокурорам субъектов Россий-
ской Федерации; назначает на 
должность и освобождает от дол-
жности иных прокуроров, для ко-
торых такой порядок назначения 
и освобождения от должности 
установлен федеральным зако-
ном*;

е2) назначает и освобождает 
представителей Российской Фе-
дерации в Совете Федерации15;
ПРОДОЛЖЕНИЕ НА С. 8—12

15 Статья 83 дополнена пунктом «е2» в соответствии с Законом Российской Федерации 
о  п о п р а в к е  к  Ко н с т и т у ц и и Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и о т 2 1  и ю л я  2 0 14  г . 
№ 11-ФКЗ  «О Совете Федерации Федерального Собрания Российской Федерации», вступив-

шим в силу со дня его официального опубликования 22 июля 2014 г. (Официальный интер-
н е т - п о р т а л  п р а в о в о й  и н ф о р м а ц и и  (w w w . p ra v o . g o v . r u) ,  2 0 14 ,  2 2  и ю л я , 
№ 0001201407220002).
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е3) вносит в Совет Федерации 
представление о прекращении в 
соответствии с федеральным кон-
ституционным законом полномо-
чий Председателя Конституцион-
ного Суда Российской Федерации, 
заместителя Председателя Кон-
ституционного Суда Российской 
Федерации и судей Конституцион-
ного Суда Российской Федерации, 
Председателя Верховного Суда 
Российской Федерации, замести-
телей Председателя Верховного 
Суда Российской Федерации и су-
дей Верховного Суда Российской 
Федерации, председателей, заме-
стителей председателей и судей 
кассационных и апелляционных 
судов в случае совершения ими по-
ступка, порочащего честь и досто-
инство судьи, а также в иных пред-
усмотренных федеральным кон-
ституционным законом случаях, 
свидетельствующих о невозмож-
ности осуществления судьей своих 
полномочий*;

е4) представляет Совету Федера-
ции кандидатуры для назначения 
на должность Председателя Счет-
ной палаты и половины от общего 
числа аудиторов Счетной палаты; 
представляет Государственной 
Думе кандидатуры для назначения 
на должность заместителя Предсе-
дателя Счетной палаты и половины 
от общего числа аудиторов Счет-
ной палаты*;

е5) формирует Государственный 
Совет Российской Федерации в це-
лях обеспечения согласованного 
функционирования и взаимодейст-
вия органов публичной власти, оп-
ределения основных направлений 
внутренней и внешней политики 
Российской Федерации и приори-
тетных направлений социально-
экономического развития государ-
ства; статус Государственного Со-
вета Российской Федерации опре-
деляется федеральным законом*;

ж) формирует Совет Безопасно-
сти Российской Федерации в целях 
содействия главе государства в ре-
ализации его полномочий по во-
просам обеспечения националь-
ных интересов и безопасности лич-
ности, общества и государства, а 
также поддержания гражданского 
мира и согласия в стране, охраны 
суверенитета Российской Федера-
ции, ее независимости и государст-
венной целостности, предотвраще-
ния внутренних и внешних угроз; 
возглавляет Совет Безопасности 
Российской Федерации. Статус Со-
вета Безопасности Российской Фе-
дерации определяется федераль-
ным законом*;

з) утверждает военную доктри-
ну Российской Федерации;

и) формирует Администрацию 
Президента Российской Федерации 
в целях обеспечения реализации 
своих полномочий*;

к) назначает и освобождает пол-
номочных представителей Прези-
дента Российской Федерации;

л) назначает и освобождает выс-
шее командование Вооруженных 
Сил Российской Федерации;

м) назначает и отзывает после 
консультаций с соответствующи-
ми комитетами или комиссиями 
палат Федерального Собрания ди-
пломатических представителей 
Российской Федерации в иностран-

ных государствах и международ-
ных организациях.

Статья 84
Президент Российской Федера-

ции:
а) назначает выборы Государст-

венной Думы в соответствии с Кон-
ституцией Российской Федерации 
и федеральным законом;

б) распускает Государственную 
Думу в случаях и порядке, предус-
мотренных Конституцией Россий-
ской Федерации;

в) назначает референдум в по-
рядке, установленном федераль-
ным конституционным законом;

г) вносит законопроекты в Госу-
дарственную Думу;

д) подписывает и обнародует фе-
деральные законы;

е) обращается к Федеральному 
Собранию с ежегодными послани-
ями о положении в стране, об ос-
новных направлениях внутренней 
и внешней политики государства.

Статья 85
1. Президент Российской Феде-

рации может использовать согласи-
тельные процедуры для разреше-
ния разногласий между органами 
государственной власти Россий-
ской Федерации и органами госу-
дарственной власти субъектов Рос-
сийской Федерации, а также между 
органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации. 
В случае недостижения согласо-
ванного решения он может пере-
дать разрешение спора на рассмо-
трение соответствующего суда.

2. Президент Российской Феде-
рации вправе приостанавливать 
действие актов органов исполни-
тельной власти субъектов Россий-
ской Федерации в случае противо-
речия этих актов Конституции 
Российской Федерации и феде-
ральным законам, международ-
ным обязательствам Российской 
Федерации или нарушения прав и 
свобод человека и гражданина до 
решения этого вопроса соответст-
вующим судом.

Статья 86
Президент Российской Федера-

ции:
а) осуществляет руководство 

внешней политикой Российской 
Федерации;

б) ведет переговоры и подписы-
вает международные договоры Рос-
сийской Федерации;

в) подписывает ратификацион-
ные грамоты;

г) принимает верительные и от-
зывные грамоты аккредитуемых 
при нем дипломатических предста-
вителей.

Статья 87
1. Президент Российской Феде-

рации является Верховным Главно-
командующим Вооруженными Си-
лами Российской Федерации.

2. В случае агрессии против Рос-
сийской Федерации или непосред-
ственной угрозы агрессии Прези-
дент Российской Федерации вво-
дит на территории Российской Фе-
дерации или в отдельных ее мест-
ностях военное положение с неза-
медлительным сообщением об 
этом Совету Федерации и Государ-
ственной Думе.

3. Режим военного положения 
определяется федеральным кон-
ституционным законом.

Статья 88
Президент Российской Федера-

ции при обстоятельствах и в поряд-
ке, предусмотренных федеральным 
конституционным законом, вводит 
на территории Российской Федера-
ции или в отдельных ее местностях 
чрезвычайное положение с неза-
медлительным сообщением об этом 
Совету Федерации и Государствен-
ной Думе.

Статья 89
Президент Российской Федера-

ции:
а) решает вопросы гражданства 

Российской Федерации и предо-
ставления политического убежи-
ща;

б) награждает государственны-
ми наградами Российской Федера-
ции, присваивает почетные звания 
Российской Федерации, высшие во-
инские и высшие специальные зва-
ния;

в) осуществляет помилование.
Статья 90

1. Президент Российской Федера-
ции издает указы и распоряжения.

2. Указы и распоряжения Прези-
дента Российской Федерации обяза-
тельны для исполнения на всей тер-
ритории Российской Федерации.

3. Указы и распоряжения Прези-
дента Российской Федерации не 
должны противоречить Конститу-
ции Российской Федерации и феде-
ральным законам.

Статья 91
Президент Российской Федера-

ции обладает неприкосновенно-
стью.

Статья 92
1. Президент Российской Федера-

ции приступает к исполнению пол-
номочий с момента принесения им 
присяги и прекращает их исполне-
ние с истечением срока его пребыва-
ния в должности с момента принесе-
ния присяги вновь избранным Пре-
зидентом Российской Федерации.

2. Президент Российской Федера-
ции прекращает исполнение полно-
мочий досрочно в случае его от-
ставки, стойкой неспособности по 
состоянию здоровья осуществлять 
принадлежащие ему полномочия 
или отрешения от должности. При 
этом выборы Президента Россий-
ской Федерации должны состоять-
ся не позднее трех месяцев с момен-
та досрочного прекращения испол-
нения полномочий.

3. Во всех случаях, когда Прези-
дент Российской Федерации не в со-
стоянии выполнять свои обязан-
ности, их временно исполняет 
Председатель Правительства Рос-
сийской Федерации. Исполняющий 
обязанности Президента Россий-
ской Федерации не имеет права рас-
пускать Государственную Думу, на-
значать референдум, а также вно-
сить предложения о поправках и пе-
ресмотре положений Конституции 
Российской Федерации.

Статья 921*

1. Президент Российской Федера-
ции, прекративший исполнение 
полномочий в связи с истечением 
срока его пребывания в должности 
либо досрочно в случае его отстав-
ки или стойкой неспособности по 
состоянию здоровья осуществлять 
принадлежащие ему полномочия, 
обладает неприкосновенностью.

2. Иные гарантии Президенту 

Российской Федерации, прекратив-
шему исполнение полномочий в 
связи с истечением срока его пре-
бывания в должности либо досроч-
но в случае его отставки или стой-
кой неспособности по состоянию 
здоровья осуществлять принадле-
жащие ему полномочия, устанавли-
ваются федеральным законом.

3. Президент Российской Федера-
ции, прекративший исполнение 
своих полномочий, может быть ли-
шен неприкосновенности в порядке, 
предусмотренном статьей 93 Кон-
ституции Российской Федерации.

Статья 93*
1. Президент Российской Федера-

ции может быть отрешен от дол-
жности, а Президент Российской 
Федерации, прекративший испол-
нение своих полномочий, лишен не-
прикосновенности Советом Феде-
рации только на основании выдви-
нутого Государственной Думой об-
винения в государственной измене 
или совершении иного тяжкого пре-
ступления, подтвержденного за-
ключением Верховного Суда Рос-
сийской Федерации о наличии в 
действиях Президента Российской 
Федерации, как действующего, так 
и прекратившего исполнение своих 
полномочий, признаков преступле-
ния и заключением Конституцион-
ного Суда Российской Федерации о 
соблюдении установленного поряд-
ка выдвижения обвинения.

2. Решение Государственной 
Думы о выдвижении обвинения и 
решение Совета Федерации об от-
решении Президента Российской 
Федерации от должности, о лише-
нии неприкосновенности Прези-
дента Российской Федерации, пре-
кратившего исполнение своих пол-
номочий, должны быть приняты 
двумя третями голосов от общего 
числа соответственно сенаторов 
Российской Федерации и депутатов 
Государственной Думы по инициа-
тиве не менее одной трети депута-
тов Государственной Думы и при 
наличии заключения специальной 
комиссии, образованной Государ-
ственной Думой.

3. Решение Совета Федерации об 
отрешении Президента Российской 
Федерации от должности, о лише-
нии неприкосновенности Прези-
дента Российской Федерации, пре-
кратившего исполнение своих пол-
номочий, должно быть принято не 
позднее чем в трехмесячный срок 
после выдвижения Государствен-
ной Думой обвинения против Пре-
зидента Российской Федерации. 
Если в этот срок решение Совета 
Федерации не будет принято, обви-
нение против Президента Россий-
ской Федерации, Президента Рос-
сийской Федерации, прекративше-
го исполнение своих полномочий, 
считается отклоненным.

Глава 5. 
Федеральное Собрание

Статья 94
Федеральное Собрание — парла-

мент Российской Федерации — явля-
ется представительным и законода-
тельным органом Российской Феде-
рации.

Статья 95*
1. Федеральное Собрание состоит 

из двух палат — Совета Федерации и 
Государственной Думы.

2. Совет Федерации состоит из 
сенаторов Российской Федерации.

В Совет Федерации входят:
а) по два представителя от каж-

дого субъекта Российской Федера-
ции: по одному от законодательно-
го (представительного) и исполни-
тельного органов государственной 
власти — на срок полномочий соот-
ветствующего органа;

б) Президент Российской Феде-
рации, прекративший исполнение 
своих полномочий в связи с истече-
нием срока его пребывания в дол-
жности или досрочно в случае его 
отставки, — пожизненно. Прези-
дент Российской Федерации, пре-
кративший исполнение своих пол-
номочий в связи с истечением сро-
ка его пребывания в должности 
или досрочно в случае его отстав-
ки, вправе отказаться от полномо-
чий сенатора  Российской Федера-
ции;

в) не более 30 представителей 
Российской Федерации, назначае-
мых Президентом Российской Фе-
дерации, из которых не более семи 
могут быть назначены пожизнен-
но.

3. Общее число сенаторов Рос-
сийской Федерации определяется 
исходя из числа представителей от 
субъектов Российской Федерации, 
перечисленных в статье 65 Консти-
туции Российской Федерации, и 
числа лиц, осуществляющих пол-
номочия сенаторов Российской Фе-
дерации, указанных в пунктах «б» 
и «в» части 2 настоящей статьи.

4. Сенатором Российской Феде-
рации может быть гражданин Рос-
сийской Федерации, достигший 30 
лет, постоянно проживающий в 
Российской Федерации, не имею-
щий гражданства иностранного 
государства либо вида на житель-
ство или иного документа, под-
тверждающего право на постоян-
ное проживание гражданина Рос-
сийской Федерации на территории 
иностранного государства. Сена-
торам Российской Федерации в по-
рядке, установленном федераль-
ным законом, запрещается откры-
вать и иметь счета (вклады), хра-
нить наличные денежные средства 
и ценности в иностранных банках, 
расположенных за пределами тер-
ритории Российской Федерации.

5. Представителями Российской 
Федерации в Совете Федерации, 
осуществляющими полномочия 
сенаторов Российской Федерации 
пожизненно, могут быть назначе-
ны граждане, имеющие выдающие-
ся заслуги перед страной в сфере 
государственной и общественной 
деятельности.

6. Представители Российской 
Федерации в Совете Федерации, за 
исключением представителей Рос-
сийской Федерации, осуществля-
ющих полномочия сенаторов Рос-
сийской Федерации пожизненно, 
назначаются сроком на шесть лет.

7. Государственная Дума состо-
ит из 450 депутатов.

Статья 96
1. Государственная Дума изби-

рается сроком на пять лет16.
2. Порядок формирования Сове-

та Федерации и порядок выборов 
депутатов Государственной Думы 
устанавливаются федеральными 
законами.

16 Редакция части 1 приведена в соответствии с Законом Российской Федерации о поправке 
к Конституции Российской Федерации от 30 декабря 2008 г. № 6-ФКЗ «Об изменении срока 
полномочий Президента Российской Федерации и Государственной Думы», вступившим в 

силу со дня его официального опубликования 31 декабря 2008 г. (Российская газета, 2008, 31 де-
кабря). Применяется в отношении Государственной Думы, избранной после вступления 
в силу названного Закона.

Конституция Российской Федерации
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Статья 97
1. Депутатом Государствен-

ной Думы может быть избран 
гражданин Российской Федера-
ции, достигший 21 года и имею-
щий право участвовать в выбо-
рах, постоянно проживающий в 
Российской Федерации, не име-
ющий гражданства иностранно-
го государства либо вида на жи-
тельство или иного документа, 
подтверждающего право на по-
стоянное проживание гражда-
нина Российской Федерации на 
территории иностранного госу-
дарства. Депутатам Государст-
венной Думы в порядке, уста-
новленном федеральным зако-
ном, запрещается открывать и 
иметь счета (вклады), хранить 
наличные денежные средства и 
ценности в иностранных бан-
ках, расположенных за предела-
ми территории Российской Фе-
дерации*.

2. Одно и то же лицо не может 
одновременно являться сенато-
ром Российской Федерации и де-
п у т а т о м  Го с у д а р с т в е н н о й 
Думы. Депутат Государственной 
Думы не может быть депутатом 
иных представительных орга-
нов государственной власти и 
органов местного самоуправле-
ния*.

3. Депутаты Государственной 
Думы работают на профессио-
нальной постоянной основе. Де-
путаты Государственной Думы 
не могут находиться на государ-
ственной службе, заниматься 
другой оплачиваемой деятель-
ностью, кроме преподаватель-
ской, научной и иной творче-
ской деятельности.

Статья 98
1. Сенаторы Российской Феде-

рации и депутаты Государствен-
ной Думы обладают неприкос-
новенностью в течение всего 
срока их полномочий. Они не 
могут быть задержаны, аресто-
ваны, подвергнуты обыску, кро-
ме случаев задержания на месте 
преступления, а также подвер-
гнуты личному досмотру, за 
исключением случаев, когда это 
предусмотрено федеральным 
законом для обеспечения без-
опасности других людей*.

2. Вопрос о лишении непри-
косновенности решается по 
представлению Генерального 
прокурора Российской Федера-
ции соответствующей палатой 
Федерального Собрания.

Статья 99
1. Федеральное Собрание яв-

ляется постоянно действующим 
органом.

2. Государственная Дума со-
бирается на первое заседание на 
тридцатый день после избрания. 
Президент Российской Федера-
ции может созвать заседание Го-
сударственной Думы ранее это-
го срока.

3. Первое заседание Государ-
ственной Думы открывает ста-
рейший по возрасту депутат.

4. С момента начала работы 
Государственной Думы нового 
созыва полномочия Государст-
венной Думы прежнего созыва 
прекращаются.

Статья 100
1. Совет Федерации и Государ-

ственная Дума заседают раз-
дельно.

2. Заседания Совета Федера-
ции и Государственной Думы 
являются открытыми. В случа-

ях, предусмотренных регламен-
том палаты, она вправе прово-
дить закрытые заседания.

3. Палаты могут собираться 
совместно для заслушивания 
посланий Президента Россий-
ской Федерации*.

Статья 101
1. Совет Федерации избирает 

из своего состава Председателя 
Совета Федерации и его заме-
с т и т е лей .  Гос у дарс т вен на я 
Дума избирает из своего состава 
Председателя Государственной 
Думы и его заместителей.

2. Председатель Совета Феде-
рации и его заместители, Пред-
седатель Государственной Думы 
и его заместители ведут заседа-
ния и ведают внутренним распо-
рядком палаты.

3. Совет Федерации и Государ-
ственная Дума образуют коми-
теты и комиссии, проводят по 
вопросам своего ведения парла-
ментские слушания.

4. Каждая из палат принимает 
свой регламент и решает вопро-
сы внутреннего распорядка сво-
ей деятельности.

5. Для осуществления контр-
оля за исполнением федерально-
го бюджета Совет Федерации и 
Государственная Дума образу-
ют Счетную палату, состав и по-
рядок деятельности которой 
определяются федеральным за-
коном.

Статья 102
1. К ведению Совета Федера-

ции относятся:
а) утверж дение изменения 

границ между субъектами Рос-
сийской Федерации;

б) утверждение указа Прези-
дента Российской Федерации о 
введении военного положения;

в) утверждение указа Прези-
дента Российской Федерации о 
введении чрезвычайного поло-
жения;

г) решение вопроса о возмож-
ности использования Вооружен-
ных Сил Российской Федерации 
за пределами территории Рос-
сийской Федерации;

д) назначение выборов Прези-
дента Российской Федерации;

е) отрешение Президента Рос-
сийской Федерации от должно-
сти; лишение неприкосновенно-
сти Президента Российской Фе-
дерации, прекратившего испол-
нение своих полномочий*;

ж) назначение на должность 
по представлению Президента 
Российской Федерации Предсе-
дателя Конституционного Суда 
Российской Федерации, заме-
стителя Председателя Консти-
туционного Суда Российской 
Федерации и судей Конституци-
онного Суда Российской Феде-
рации, Председателя Верховно-
го Суда Российской Федерации, 
за местите лей Пре дсе дате л я 
Верховного Суда Российской 
Федерации и судей Верховного 
Суда Российской Федерации*;

з) проведение консультаций 
по предложенным Президентом 
Российской Федерации кандида-
турам на должность Генерально-
го прокурора Российской Феде-
рации, заместителей Генераль-
ного прокурора Российской Фе-
дерации, прокуроров субъектов 
Российской Федерации, проку-
роров военных и других специа-
лизированных прокуратур, при-
равненных к прокурорам субъ-
ектов Российской Федерации*;

и) назначение на должность и 
освобож дение от должности 
Председателя Счетной палаты и 
половины от общего числа ауди-
торов Счетной палаты по пред-
ставлению Президента Россий-
ской Федерации*;

к) проведение консультаций 
по предложенным Президентом 
Российской Федерации кандида-
турам на должность руководи-
телей федеральных органов ис-
полнительной власти (включая 
федеральных министров), веда-
ющих вопросами обороны, без-
опасности государства, вн у-
тренних де л, юстиции, ино-
странных дел, предотвращения 
чрезвычайных ситуаций и лик-
видации последствий стихий-
ных бедствий, общественной 
безопасности*;

л) прекращение по представ-
лению Президента Российской 
Федерации в соответствии с фе-
деральным конституционным 
законом полномочий Председа-
теля Конституционного Суда 
Российской Федерации, заме-
стителя Председателя Консти-
туционного Суда Российской 
Федерации и судей Конституци-
онного Суда Российской Феде-
рации, Председателя Верховно-
го Суда Российской Федерации, 
за местите лей Пре дсе дате л я 
Верховного Суда Российской 
Федерации и судей Верховного 
Суда Российской Федерации, 
председателей, заместителей 
председателей и судей кассаци-
онных и апелляционных судов в 
случае совершения ими поступ-
ка, порочащего честь и достоин-
ство судьи, а также в иных пред-
усмотренных федеральным кон-
ституционным законом случа-
ях, свидетельствующих о невоз-
можности осуществления су-
дьей своих полномочий*;

м) заслушивание ежегодных 
докладов Генерального проку-
рора Российской Федерации о 
состоянии законности и право-
порядка в Российской Федера-
ции*.

2. Совет Федерации принима-
ет постановления по вопросам, 
отнесенным к его ведению Кон-
ституцией Российской Федера-
ции.

3. Постановления Совета Фе-
дерации принимаются боль-
шинством голосов от общего чи-
сла сенаторов Российской Феде-
рации, если иной порядок при-
нятия решений не предусмо-
трен Конституцией Российской 
Федерации*.

Статья 103
1. К ведению Государственной 

Думы относятся:
а) утверждение по представ-

лению Президента Российской 
Федерации кандидатуры Пред-
седателя Правительства Россий-
ской Федерации*;

а1) утверждение по представ-
лению Председателя Правитель-
ства Российской Федерации 
кандидатур заместителей Пред-
седателя Правительства Россий-
ской Федерации и федеральных 
министров, за исключением фе-
деральных министров, указан-
ных в пункте «д1» статьи 83 Кон-
ституции Российской Федера-
ции*;

б) решение вопроса о доверии 
Правительству Российской Фе-
дерации;

в) заслушивание ежегодных 

отчетов Правительства Россий-
ской Федерации о результатах 
его деятельности, в том числе по 
вопросам, поставленным Госу-
дарственной Думой17;

г) назначение на должность и 
освобож дение от дол ж ности 
Пре дсе дате л я Цент ра льного 
банка Российской Федерации;

г1) заслушивание ежегодных 
отчетов Центра льного банка 
Российской Федерации*;

д) назначение на должность и 
освобождение от должности за-
местителя Председателя Счет-
ной палаты и половины от обще-
го числа аудиторов Счетной па-
латы по представлению Прези-
дента Российской Федерации*;

е) назначение на должность и 
освобож дение от дол ж ности 
Уполномоченного по правам че-
ловека, действующего в соответ-
ствии с федеральным конститу-
ционным законом. Уполномо-
ченным по правам человека мо-
жет быть гражданин Российской 
Федерации, постоянно прожива-
ющий в Российской Федерации, 
не имеющий гражданства ино-
странного государства либо 
вида на жительство или иного 
документа, подтверждающего 
право на постоянное прожива-
ние гражданина Российской Фе-
дерации на территории ино-
странного государства. Уполно-
моченному по правам человека в 
порядке, установленном феде-
ральным законом, запрещается 
открывать и иметь счета (вкла-
ды), хранить наличные денеж-
ные средства и ценности в ино-
странных банках, расположен-
ных за пределами территории 
Российской Федерации*;

ж) объявление амнистии;
з) выдвижение обвинения про-

тив Президента Российской Фе-
дерации в целях отрешения его 
от должности или против Прези-
дента Российской Федерации, 
прекратившего исполнение сво-
их полномочий, в целях лишения 
его неприкосновенности*.

2. Государственная Дума при-
нимает постановления по вопро-
сам, отнесенным к ее ведению 
Конституцией Российской Феде-
рации.

3. Постановления Государст-
вен ной Ду м ы п ри н и ма ю тс я 
большинством голосов от обще-
го числа депутатов Государст-
венной Думы, если иной порядок 
принятия решений не предусмо-
трен Конституцией Российской 
Федерации.

Статья 1031*

Совет Федерации, Государст-
венная Дума вправе осуществ-
лять парламентский контроль, в 
том числе направлять парла-
ментские запросы руководите-
лям государственных органов и 
органов местного самоуправле-
ния по вопросам, входящим в 
компетенцию этих органов и 
должностных лиц. Порядок осу-
ществлени я парла ментского 
контроля определяется феде-
ральными законами и регламен-
тами палат Федерального Собра-
ния.

Статья 104
1. Пра во за конодате льной 

инициативы принадлежит Пре-
зиденту Российской Федерации, 
Совету Федерации, сенаторам 
Российской Федерации, депута-
та м Гос ударственной Ду мы, 
Правительству Российской Фе-

де ра ц и и ,  за конодат е л ь н ы м 
(представительным) органам 
субъектов Российской Федера-
ции. Право законодате льной 
инициативы принадлежит так-
же Конституционному Суду Рос-
сийской Федерации и Верховно-
му Суду Российской Федерации 
по вопросам их ведения*.

2. Законопроекты вносятся в 
Государственную Думу.

3. Законопроекты о введении 
или отмене налогов, освобожде-
нии от их уплаты, о выпуске го-
сударственных займов, об изме-
нении финансовых обязательств 
государства, другие законопро-
екты, предусматривающие рас-
ходы,  покрываемые за счет фе-
дерального бюджета, могут быть 
внесены только при наличии за-
ключения Правительства Рос-
сийской Федерации.

Статья 105
1. Федеральные законы прини-

маются Государственной Думой.
2. Федеральные законы при-

нимаются большинством голо-
сов от общего числа депутатов 
Государственной Думы, если 
иное не предусмотрено Консти-
туцией Российской Федерации.

3. Принятые Государственной 
Думой федеральные законы в те-
чение пяти дней передаются на 
рассмотрение Совета Федера-
ции.

4. Федеральный закон счита-
ется одобренным Советом Феде-
рации, если за него проголосова-
ло более половины от общего чи-
сла членов этой палаты либо 
если в течение четырнадцати 
дней он не был рассмотрен Сове-
том Федерации. В случае откло-
нения федерального закона Со-
ветом Федерации палаты могут 
создать согласительную комис-
сию для преодоления возникших 
разногласий, после чего феде-
ра льный закон подлежит по-
вторному рассмотрению Госу-
дарственной Думой.

5. В случае несогласия Госу-
дарственной Думы с решением 
Совета Федерации федеральный 
за кон считается прин ятым, 
если при повторном голосова-
нии за него проголосовало не 
менее двух третей от общего чи-
сла депутатов Государственной 
Думы.

Статья 106
Обязательному рассмотре-

нию в Совете Федерации подле-
жат принятые Государственной 
Думой федеральные законы по 
вопросам:

а) федерального бюджета;
б) федеральных налогов и сбо-

ров;
в) финансового, валютного, 

кредитного, таможенного регу-
лирования, денежной эмиссии;

г) ратификации и денонсации 
международных договоров Рос-
сийской Федерации;

д) статуса и защиты государ-
ственной границы Российской 
Федерации;

е) войны и мира.
Статья 107

1. Принятый федеральный за-
кон в течение пяти дней направ-
ляется Президенту Российской 
Федерации для подписания и об-
народования.

2. Президент Российской Фе-
дерации в течение четырнадцати 
дней подписывает федеральный 
закон и обнародует его.
ПРОДОЛЖЕНИЕ НА С. 10—12

17 Часть 1 дополнена новым пунктом «в», буквенные обозначения последующих пунктов 
изменены в соответствии с Законом Российской Федерации о поправке к Конституции 
Российской Федерации от 30 декабря 2008 г. № 7-ФКЗ «О конт рольных полномочиях Госу-

дарственной Думы в отношении Правительства Российской Федерации», вступившим 
в силу со дня его официального опубликования 31 декабря 2008 г. (Российская газета, 2008, 
31 декабря).
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3. Если Президент Российской 
Федерации в течение четырнадца-
ти дней с момента поступления 
федерального закона отклонит 
его, то Государственная Дума и 
Совет Федерации в установлен-
ном Конституцией Российской 
Федерации порядке вновь рассма-
тривают данный закон. Если при 
повторном рассмотрении феде-
ральный закон будет одобрен в ра-
нее принятой редакции большин-
ством не менее двух третей голо-
сов от общего числа сенаторов 
Российской Федерации и депута-
тов Государственной Думы, он 
подлежит подписанию Президен-
том Российской Федерации в тече-
ние семи дней и обнародованию. 
Если Президент Российской Феде-
рации в течение указанного срока 
обратится в Конституционный 
Суд Российской Федерации с за-
просом о проверке конституцион-
ности федерального закона, срок 
для подписания такого закона 
приостанавливается на время 
рассмотрения запроса Конститу-
ционным Судом Российской Фе-
дерации. Если Конституционный 
Суд Российской Федерации под-
твердит конституционность фе-
дерального закона, Президент 
Российской Федерации подписы-
вает его в трехдневный срок с мо-
мента вынесения Конституцион-
ным Судом Российской Федера-
ции соответствующего решения. 
Если Конституционный Суд Рос-
сийской Федерации не подтвер-
дит конституционности феде-
рального закона, Президент Рос-
сийской Федерации возвращает 
его в Государственную Думу без 
подписания*.

Статья 108
1. Федеральные конституцион-

ные законы принимаются по во-
просам, предусмотренным Кон-
ституцией Российской Федера-
ции.

2. Федеральный конституцион-
ный закон считается принятым, 
если он одобрен большинством не 
менее трех четвертей голосов от 
общего числа сенаторов Россий-
ской Федерации и не менее двух 
третей голосов от общего числа 
деп у тат ов Гос у дарс т вен ной 
Думы. Принятый федеральный 
конституционный закон в тече-
ние четырнадцати дней подлежит 
подписанию Президентом Рос-
сийской Федерации и обнародова-
нию. Если Президент Российской 
Федерации в течение указанного 
срока обратится в Конституцион-
ный Суд Российской Федерации с 
запросом о проверке конституци-
онности федерального конститу-
ционного закона, срок для подпи-
сания такого закона приостанав-
ливается на время рассмотрения 
запроса Конституционным Су-
дом Российской Федерации. Если 
Конституционный Суд Россий-
ской Федерации подтвердит кон-
ституционность федерального 
конституционного закона, Прези-
дент Российской Федерации под-
писывает его в трехдневный срок 
с момента вынесения Конститу-
ционным Судом Российской Фе-
дерации соответствующего реше-
ния. Если Конституционный Суд 
Российской Федерации не под-
твердит конституционности фе-

дерального конституционного за-
кона, Президент Российской Фе-
дерации возвращает его в Госу-
дарственную Думу без подписа-
ния*.

Статья 109
1. Государственная Дума может 

быть распущена Президентом 
Российской Федерации в случаях, 
предусмотренных статьями 111, 
112 и 117 Конституции Россий-
ской Федерации*.

2. В случае роспуска Государст-
венной Думы Президент Россий-
ской Федерации назначает дату 
выборов с тем, чтобы вновь из-
бранная Государственная Дума 
собралась не позднее чем через 
четыре месяца с момента роспу-
ска.

3. Государственная Дума не мо-
жет быть распущена по основани-
ям, предусмотренным статьей 117 
Конституции Российской Федера-
ции, в течение года после ее из-
брания.

4. Государственная Дума не мо-
жет быть распущена с момента 
выдвижения ею обвинения про-
тив Президента Российской Феде-
рации до принятия соответству-
ющего решения Советом Федера-
ции.

5. Государственная Дума не мо-
жет быть распущена в период дей-
ствия на всей территории Россий-
ской Федерации военного или 
чрезвычайного положения, а так-
же в течение шести месяцев до 
окончания срока полномочий 
Президента Российской Федера-
ции.

Глава 6. 
Правительство 

Российской Федерации
Статья 110

1. Исполнительную власть Рос-
сийской Федерации осуществля-
ет Правительство Российской Фе-
дерации под общим руководством 
Президента Российской Федера-
ции*.

2. Правительство Российской 
Федерации состоит из Председа-
теля Правительства Российской 
Федерации, заместителей Пред-
седателя Правительства Россий-
ской Федерации и федеральных 
министров.

3. Правительство Российской 
Федерации руководит деятель-
ностью федеральных органов ис-
полнительной власти, за исклю-
чением федеральных органов ис-
полнительной власти, руководст-
во деятельностью которых осу-
ществляет Президент Российской 
Федерации*.

4. Председателем Правительст-
ва Российской Федерации, Заме-
стителем Председателя Прави-
тельства Российской Федерации, 
федеральным министром, иным 
руководителем федерального ор-
гана исполнительной власти мо-
жет быть гражданин Российской 
Федерации, достигший 30 лет, не 
имеющий гражданства иностран-
ного государства либо вида на жи-
тельство или иного документа, 
подтверждающего право на по-
стоянное проживание граждани-
на Российской Федерации на тер-
ритории иностранного государст-
ва. Председателю Правительства 
Российской Федерации, замести-

телям Председателя Правитель-
ства Российской Федерации, фе-
деральным министрам, иным ру-
ководителям федеральных орга-
нов исполнительной власти в по-
рядке, установленном федераль-
ным законом, запрещается от-
крывать и иметь счета (вклады), 
хранить на личные денежные 
средства и ценности в иностран-
ных банках, расположенных за 
пределами территории Россий-
ской Федерации*.

Статья 111
1. Председатель Правительства 

Российской Федерации назнача-
ется Президентом Российской Фе-
дерации после утверждения его 
кандидатуры Государственной 
Думой*.

2. Представление по кандида-
туре Председателя Правительст-
ва Российской Федерации вносит-
ся в Государственную Думу Пре-
зидентом Российской Федерации 
не позднее двухнедельного срока 
после вступления в должность 
вновь избранного Президента 
Российской Федерации или после 
отставки Правительства Россий-
ской Федерации либо в течение 
недели со дня отклонения канди-
датуры Председателя Правитель-
ства Российской Федерации Госу-
дарственной Думой или освобо-
ждения Президентом Российской 
Федерации от должности либо от-
ставки Председателя Правитель-
ства Российской Федерации*.

3. Государственная Дума рас-
сматривает представленную Пре-
зидентом Российской Федерации 
кандидатуру Председателя Пра-
вительства Российской Федера-
ции в течение недели со дня внесе-
ния представления*.

4. После трехкратного отклоне-
ния представленных кандидатур 
Председателя Правительства Рос-
сийской Федерации Государст-
венной Думой Президент Россий-
ской Федерации назначает Пред-
седателя Правительства Россий-
ской Федерации. В этом случае 
Президент Российской Федера-
ции вправе распустить Государст-
венную Думу и назначить новые 
выборы*.

Статья 112*
1. Председатель Правительства 

Российской Федерации не позднее 
недельного срока после назначе-
ния представляет Президенту 
Российской Федерации предложе-
ния о структуре федеральных ор-
ганов исполнительной власти, за 
исключением случая, когда пред-
шествующий Председатель Пра-
вительства Российской Федера-
ции освобожден от должности 
Президентом Российской Федера-
ции.

2. Председатель Правительства 
Российской Федерации представ-
ляет Государственной Думе на ут-
верждение кандидатуры замести-
телей Председателя Правительст-
ва Российской Федерации и феде-
ральных министров (за исключе-
нием федеральных министров, 
указанных в пункте «д1» статьи 83 
Конституции Российской Федера-
ции). Государственная Дума не 
позднее недельного срока прини-
мает решение по представленным 
кандидатурам.

3. Заместители Председателя 

Правительства Российской Феде-
рации и федеральные министры, 
кандидатуры которых утвержде-
ны Государственной Думой, на-
значаются на должность Прези-
дентом Российской Федерации. 
Президент Российской Федерации 
не вправе отказать в назначении 
на должность заместителей Пред-
седателя Правительства Россий-
ской Федерации и федеральных 
министров, кандидатуры которых 
утверждены Государственной Ду-
мой.

4. После трехкратного отклоне-
ния Государственной Думой пред-
ставленных в соответствии с ча-
стью 2 настоящей статьи кандида-
тур заместителей Председателя 
Правительства Российской Феде-
рации, федеральных министров 
Президент Российской Федерации 
вправе назначить заместителей 
Председателя Правительства Рос-
сийской Федерации, федеральных 
министров из числа кандидатур, 
представленных Председателем 
Правительства Российской Феде-
рации. Если после трехкратного 
отклонения Государственной Ду-
мой представленных в соответст-
вии с частью 2 настоящей статьи 
кандидатур более одной трети 
должностей членов Правительст-
ва Российской Федерации (за 
исключением должностей феде-
ральных министров, указанных в 
пункте «д1» статьи 83 Конститу-
ции Российской Федерации) оста-
ются вакантными, Президент Рос-
сийской Федерации вправе распу-
стить Государственную Думу и 
назначить новые выборы.

5. В случае, предусмотренном 
частью 4 статьи 111 Конституции 
Российской Федерации, а также в 
случае роспуска Государственной 
Думы в соответствии с Конститу-
цией Российской Федерации Пре-
зидент Российской Федерации на-
значает заместителей Председа-
теля Правительства Российской 
Федерации, федеральных мини-
стров (за исключением федераль-
ных министров, указанных в пун-
кте «д1» статьи 83 Конституции 
Российской Федерации) по пред-
ставлению Председателя Прави-
тельства Российской Федерации.

Статья 113*
Председатель Правительства 

Российской Федерации в соответ-
ствии с Конституцией Российской 
Федерации, федеральными закона-
ми, указами, распоряжениями, по-
ручениями Президента Россий-
ской Федерации организует рабо-
ту Правительства Российской Фе-
дерации. Председатель Правитель-
ства Российской Федерации несет 
персональную ответственность 
перед Президентом Российской 
Федерации за осуществление воз-
ложенных на Правительство Рос-
сийской Федерации полномочий.

Статья 114
1. Правительство Российской 

Федерации:
а) разрабатывает и представля-

ет Государственной Думе феде-
ральный бюджет и обеспечивает 
его исполнение; представляет Го-
сударственной Думе отчет об ис-
полнении федерального бюджета; 
представляет Государственной 
Думе ежегодные отчеты о резуль-
татах своей деятельности, в том 

числе по вопросам, поставленным 
Государственной Думой18;

б) обеспечивает проведение в 
Российской Федерации единой фи-
нансовой, кредитной и денежной 
политики;

в) обеспечивает проведение в 
Российской Федерации единой со-
циально ориентированной госу-
дарственной политики в области 
культуры, науки, образования, 
здравоохранения, социального 
обеспечения, поддержки, укре-
пления и защиты семьи, сохране-
ния традиционных семейных цен-
ностей, а также в области охраны 
окружающей среды*;

в1) обеспечивает государствен-
ную поддержку научно-техноло-
гического развития Российской 
Федерации, сохранение и разви-
тие ее научного потенциала*;

в2) обеспечивает функциониро-
вание системы социальной защи-
ты инвалидов, основанной на пол-
ном и равном осуществлении ими 
прав и свобод человека и гражда-
нина, их социальную интеграцию 
без какой-либо дискриминации, 
создание доступной среды для ин-
валидов и улучшение качества их 
жизни*;

г) осуществляет управление фе-
деральной собственностью;

д) осуществляет меры по обес-
печению обороны страны, госу-
дарственной безопасности, реали-
зации внешней политики Россий-
ской Федерации;

е) осуществляет меры по обес-
печению законности, прав и сво-
бод граждан, охране собственно-
сти и общественного порядка, 
борьбе с преступностью;

е1) осуществляет меры по под-
держке институтов гражданского 
общества, в том числе некоммер-
ческих организаций, обеспечива-
ет их участие в выработке и прове-
дении государственной полити-
ки*;

е2) осуществляет меры по под-
держке добровольческой (волон-
терской) деятельности*;

е3) содействует развитию пред-
принимательства и частной ини-
циативы*;

е4) обеспечивает реализацию 
принципов социального партнер-
ства в сфере регулирования трудо-
вых и иных непосредственно свя-
занных с ними отношений*;

е5) осуществляет меры, направ-
ленные на создание благоприят-
ных условий жизнедеятельности 
населения, снижение негативного 
воздействия хозяйственной и иной 
деятельности на окружающую 
среду, сохранение уникального 
природного и биологического мно-
гообразия страны, формирование 
в обществе ответственного отно-
шения к животным*;

е6) создает условия для разви-
тия системы экологического обра-
зования граждан, воспитания эко-
логической культуры*;

ж) осуществляет иные полномо-
чия, возложенные на него Консти-
туцией Российской Федерации, 
федеральными законами, указами 
Президента Российской Федера-
ции.

2. Порядок деятельности Прави-
тельства Российской Федерации 
определяется федеральным кон-
ституционным законом.

Конституция Российской Федерации

18 Редакция пункта «а» части 1 приведена в соответствии с Законом Российской Федерации о по-
правке к Конституции Российской Федерации от 30 декабря 2008 г. № 7-ФКЗ «О контрольных полно-

мочиях Государственной Думы в отношении Правительства Российской Федерации», вступившим 
в силу со дня его официального опубликования 31 декабря 2008 г. (Российская газета, 2008, 31 декабря).
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Статья 115
1. На основании и во исполнение 

Конституции Российской Федера-
ции, федеральных законов, указов, 
распоряжений, поручений Прези-
дента Российской Федерации Пра-
вительство Российской Федерации 
издает постановления и распоряже-
ния, обеспечивает их исполнение*.

2. Постановления и распоряже-
ния Правительства Российской Фе-
дерации обязательны к исполне-
нию в Российской Федерации.

3. Постановления и распоряже-
ния Правительства Российской Фе-
дерации в случае их противоречия 
Конституции Российской Федера-
ции, федеральным законам, указам 
и распоряжениям Президента Рос-
сийской Федерации могут быть от-
менены Президентом Российской 
Федерации*.

Статья 116
Перед вновь избранным Прези-

дентом Российской Федерации Пра-
вительство Российской Федерации 
слагает свои полномочия.

Статья 117
1. Правительство Российской Фе-

дерации может подать в отставку, 
которая принимается или отклоня-
ется Президентом Российской Фе-
дерации.

2. Президент Российской Федера-
ции может принять решение об от-
ставке Правительства Российской 
Федерации.

3. Государственная Дума может 
выразить недоверие Правительству 
Российской Федерации. Постанов-
ление о недоверии Правительству 
Российской Федерации принимает-
ся большинством голосов от общего 
числа депутатов Государственной 
Думы. После выражения Государст-
венной Думой недоверия Прави-
тельству Российской Федерации 
Президент Российской Федерации 
вправе объявить об отставке Пра-
вительства Российской Федерации 
либо не согласиться с решением Го-
сударственной Думы. В случае если 
Государственная Дума в течение 
трех месяцев повторно выразит не-
доверие Правительству Российской 
Федерации, Президент Российской 
Федерации объявляет об отставке 
Правительства Российской Федера-
ции либо распускает Государствен-
ную Думу и назначает новые выбо-
ры*.

4. Председатель Правительства 
Российской Федерации вправе по-
ставить перед Государственной Ду-
мой вопрос о доверии Правительст-
ву Российской Федерации, который 
подлежит рассмотрению в течение 
семи дней. Если Государственная 
Дума отказывает в доверии Прави-
тельству Российской Федерации, 
Президент Российской Федерации в 
течение семи дней вправе принять 
решение об отставке Правительст-
ва Российской Федерации или о ро-
спуске Государственной Думы и на-
значении новых выборов. В случае 
если Правительство Российской 
Федерации в течение трех месяцев 
повторно поставит перед Государ-
ственной Думой вопрос о доверии, а 
Государственная Дума в доверии 
Правительству Российской Федера-
ции откажет, Президент Россий-
ской Федерации принимает реше-
ние об отставке Правительства Рос-
сийской Федерации или о роспуске 
Государственной Думы и назначе-
нии новых выборов*.

41. Председатель Правительства 
Российской Федерации, Замести-

тель Председателя Правительства 
Российской Федерации, федераль-
ный министр вправе подать в от-
ставку, которая принимается или 
отклоняется Президентом Россий-
ской Федерации*.

5. В случае отставки или сложе-
ния полномочий Правительство 
Российской Федерации по поруче-
нию Президента Российской Феде-
рации продолжает действовать до 
сформирования нового Правитель-
ства Российской Федерации. В слу-
чае освобождения от должности 
Президентом Российской Федера-
ции или отставки Председателя 
Правительства Российской Федера-
ции, Заместителя Председателя 
Правительства Российской Федера-
ции, федерального министра Пре-
зидент Российской Федерации 
вправе поручить этому лицу про-
должать исполнять обязанности по 
должности или возложить их ис-
полнение на другое лицо до соот-
ветствующего назначения*.

6. Государственная Дума не мо-
жет выразить недоверие Прави-
тельству Российской Федерации, а 
Председатель Правительства Рос-
сийской Федерации не может ста-
вить перед Государственной Думой 
вопрос о доверии Правительству 
Российской Федерации в случаях, 
предусмотренных частями 3 — 5 
статьи 109 Конституции Россий-
ской Федерации, а также в течение 
года после назначения Председате-
ля Правительства Российской Фе-
дерации в соответствии с частью 4 
статьи 111 Конституции Россий-
ской Федерации*.

Глава 7. 
Судебная власть 
и прокуратура19

Статья 118
1. Правосудие в Российской Фе-

дерации осуществляется только 
судом.

2. Судебная власть осуществля-
ется посредством конституцион-
ного, гражданского, арбитражного, 
административного и уголовного 
судопроизводства*.

3. Судебная система Российской 
Федерации устанавливается Кон-
ституцией Российской Федерации 
и федеральным конституционным 
законом. Судебную систему Рос-
сийской Федерации составляют 
Конституционный Суд Российской 
Федерации, Верховный Суд Рос-
сийской Федерации, федеральные 
суды общей юрисдикции, арби-
тражные суды, мировые судьи 
субъектов Российской Федерации. 
Создание чрезвычайных судов не 
допускается*.

Статья 119*
Судьями могут быть граждане 

Российской Федерации, достигшие 
25 лет, имеющие высшее юридиче-
ское образование и стаж работы по 
юридической профессии не менее 
пяти лет, постоянно проживающие 
в Российской Федерации, не имею-
щие гражданства иностранного го-
сударства либо вида на жительство 
или иного документа, подтвержда-
ющего право на постоянное прожи-
вание гражданина Российской Фе-
дерации на территории иностран-
ного государства. Судьям судов 
Российской Федерации в порядке, 
установленном федеральным зако-
ном, запрещается открывать и 
иметь счета (вклады), хранить на-
личные денежные средства и цен-

ности в иностранных банках, рас-
положенных за пределами терри-
тории Российской Федерации. Фе-
деральным законом могут быть 
установлены дополнительные тре-
бования к судьям судов Российской 
Федерации.

Статья 120
1. Судьи независимы и подчиня-

ются только Конституции Россий-
ской Федерации и федеральному 
закону.

2. Суд, установив при рассмотре-
нии дела несоответствие акта госу-
дарственного или иного органа за-
кону, принимает решение в соот-
ветствии с законом.

Статья 121
1. Судьи несменяемы.
2. Полномочия судьи могут быть 

прекращены или приостановлены 
не иначе как в порядке и по основа-
ниям, установленным федераль-
ным законом.

Статья 122
1. Судьи неприкосновенны.
2. Судья не может быть привле-

чен к уголовной ответственности 
иначе как в порядке, определяемом 
федеральным законом.

Статья 123
1. Разбирательство дел во всех 

судах открытое. Слушание дела в 
закрытом заседании допускается в 
случаях, предусмотренных феде-
ральным законом.

2. Заочное разбирательство уго-
ловных дел в судах не допускается, 
кроме случаев, предусмотренных 
федеральным законом.

3. Судопроизводство осуществ-
ляется на основе состязательности 
и равноправия сторон.

4. В случаях, предусмотренных 
федеральным законом, судопроиз-
водство осуществляется с участи-
ем присяжных заседателей.

Статья 124
Финансирование судов произво-

дится только из федерального бюд-
жета и должно обеспечивать воз-
можность полного и независимого 
осуществления правосудия в соот-
ветствии с федеральным законом.

Статья 125
1. Конституционный Суд Рос-

сийской Федерации является выс-
шим судебным органом конститу-
ционного контроля в Российской 
Федерации, осуществляющим су-
дебную власть посредством кон-
ституционного судопроизводства в 
целях защиты основ конституци-
онного строя, основных прав и сво-
бод человека и гражданина, обеспе-
чения верховенства и прямого дей-
ствия Конституции Российской 
Федерации на всей территории Рос-
сийской Федерации. Конституци-
онный Суд Российской Федерации 
состоит из 11 судей, включая Пред-
седателя Конституционного Суда 
Российской Федерации и его заме-
стителя*.

2. Конституционный Суд Россий-
ской Федерации по запросам Пре-
зидента Российской Федерации, Со-
вета Федерации, Государственной 
Думы, одной пятой сенаторов Рос-
сийской Федерации или депутатов 
Государственной Думы, Прави-
тельства Российской Федерации, 
Верховного Суда Российской Феде-
рации, органов законодательной и 
исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации разрешает 
дела о соответствии Конституции 
Российской Федерации*:

а) федеральных конституцион-
ных законов, федеральных законов, 

нормативных актов Президента 
Российской Федерации, Совета Фе-
дерации, Государственной Думы, 
Правительства Российской Феде-
рации*;

б) конституций республик, уста-
вов, а также законов и иных норма-
тивных актов субъектов Россий-
ской Федерации, изданных по во-
просам, относящимся к ведению 
органов государственной власти 
Российской Федерации и совмест-
ному ведению органов государст-
венной власти Российской Федера-
ции и органов государственной 
власти субъектов Российской Фе-
дерации*;

в) договоров между органами го-
сударственной власти Российской 
Федерации и органами государст-
венной власти субъектов Россий-
ской Федерации, договоров между 
органами государственной власти 
субъектов Российской Федера-
ции*;

г) не вступивших в силу между-
народных договоров Российской 
Федерации*.

3. Конституционный Суд Рос-
сийской Федерации разрешает спо-
ры о компетенции:

а) между федеральными органа-
ми государственной власти;

б) между органами государст-
венной власти Российской Федера-
ции и органами государственной 
власти субъектов Российской Фе-
дерации;

в) между высшими государст-
венными органами субъектов Рос-
сийской Федерации.

4. Конституционный Суд Россий-
ской Федерации в порядке, установ-
ленном федеральным конституци-
онным законом, проверяет*:

а) по жалобам на нарушение кон-
ституционных прав и свобод гра-
ждан — конституционность законов 
и иных нормативных актов, ука-
занных в пунктах «а» и «б» части 2 
настоящей статьи, примененных в 
конкретном деле, если исчерпаны 
все другие внутригосударствен-
ные средства судебной защиты*;

б) по запросам судов — конститу-
ционность законов и иных норма-
тивных актов, указанных в пун-
ктах «а» и «б» части 2 настоящей 
статьи, подлежащих применению в 
конкретном деле*.

5. Конституционный Суд Рос-
сийской Федерации по запросам 
Президента Российской Федера-
ции, Совета Федерации, Государст-
венной Думы, Правительства Рос-
сийской Федерации, органов зако-
нодательной власти субъектов Рос-
сийской Федерации дает толкова-
ние Конституции Российской Фе-
дерации.

51. Конституционный Суд Рос-
сийской Федерации:

а) по запросу Президента Рос-
сийской Федерации проверяет кон-
ституционность проектов законов 
Российской Федерации о поправке 
к Конституции Российской Федера-
ции, проектов федеральных кон-
ституционных законов и федераль-
ных законов, а также принятых в 
порядке, предусмотренном частя-
ми 2 и 3 статьи 107 и частью 2 ста-
тьи 108 Конституции Российской 
Федерации, законов до их подписа-
ния Президентом Российской Фе-
дерации;

б) в порядке, установленном фе-
деральным конституционным за-
коном, разрешает вопрос о возмож-
ности исполнения решений межго-

сударственных органов, принятых 
на основании положений междуна-
родных договоров Российской Фе-
дерации в их истолковании, проти-
воречащем Конституции Россий-
ской Федерации, а также о возмож-
ности исполнения решения ино-
странного или международного 
(межгосударственного) суда, ино-
странного или международного 
третейского суда (арбитража), на-
лагающего обязанности на Россий-
скую Федерацию, в случае если это 
решение противоречит основам 
публичного правопорядка Россий-
ской Федерации;

в) по запросу Президента Рос-
сийской Федерации в порядке, 
установленном федеральным кон-
ституционным законом, проверяет 
конституционность законов субъ-
екта Российской Федерации до их 
обнародования высшим должност-
ным лицом субъекта Российской 
Федерации (руководителем высше-
го исполнительного органа госу-
дарственной власти субъекта Рос-
сийской Федерации)*.

6. Акты или их отдельные поло-
жения, признанные неконституци-
онными, утрачивают силу; не соот-
ветствующие Конституции Рос-
сийской Федерации международ-
ные договоры Российской Федера-
ции не подлежат введению в дейст-
вие и применению. Акты или их от-
дельные положения, признанные 
конституционными в истолкова-
нии, данном Конституционным Су-
дом Российской Федерации, не под-
лежат применению в ином истолко-
вании*.

7. Конституционный Суд Рос-
сийской Федерации по запросу Со-
вета Федерации дает заключение о 
соблюдении установленного по-
рядка выдвижения обвинения Пре-
зидента Российской Федерации 
либо Президента Российской Феде-
рации, прекратившего исполнение 
своих полномочий, в государствен-
ной измене или совершении иного 
тяжкого преступления*.

8. Конституционный Суд Рос-
сийской Федерации осуществляет 
иные полномочия, установленные 
федеральным конституционным 
законом*.

Статья 126*
Верховный Суд Российской Фе-

дерации является высшим судеб-
ным органом по гражданским де-
лам, разрешению экономических 
споров, уголовным, администра-
тивным и иным делам, подсудным 
судам общей юрисдикции и арби-
тражным судам, образованным в 
соответствии с федеральным кон-
ституционным законом и осу-
ществляющим судебную власть по-
средством гражданского, арби-
тражного, административного и 
уголовного судопроизводства. Вер-
ховный Суд Российской Федерации 
осуществляет в предусмотренных 
федеральным законом процессу-
альных формах судебный надзор за 
деятельностью судов общей юрис-
дикции и арбитражных судов и 
дает разъяснения по вопросам су-
дебной практики.

Статья 127
Исключена поправкой к Консти-

туции Российской Федерации (За-
кон Российской Федерации о по-
правке к Конституции Российской 
Федерации «О Верховном Суде Рос-
сийской Федерации и прокуратуре 
Российской Федерации»)20.
ОКОНЧАНИЕ НА С. 12

19 Редакция наименования главы 7 приведена в соответствии с Законом Российской Феде-
рации о поправке к Конституции Российской Федерации от 5 февраля 2014 г. № 2-ФКЗ «О Вер-
ховном Суде Российской Федерации и прокуратуре Российской Федерации», вступившим в 
силу со дня его официального опубликования 6 февраля 2014 г. (Официальный интернет-пор-
тал правовой информации (www.pravo.gov.ru), 2014, 6 февраля, № 0001201402060001).

20 Статья 127 исключена в соответствии с Законом Российской Федерации о поправке к 
Конституции Российской Федерации от 5 февраля 2014 г. № 2-ФКЗ «О Верховном Суде Россий-
ской Федерации и прокуратуре Российской Федерации», вступившим в силу со дня его офици-
ального опубликования 6 февраля 2014 г. (Официальный интернет-портал правовой инфор-
мации (www.pravo.gov.ru), 2014, 6 февраля, № 0001201402060001).
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Статья 128*
1. Председатель Конституцион-

ного Суда Российской Федерации, 
заместитель Председателя Кон-
ституционного Суда Российской 
Федерации и судьи Конституци-
онного Суда Российской Федера-
ции, Председатель Верховного 
Суда Российской Федерации, за-
местители Председателя Верхов-
ного Суда Российской Федерации 
и судьи Верховного Суда Россий-
ской Федерации назначаются Со-
ветом Федерации по представле-
нию Президента Российской Феде-
рации.

2. Председатели, заместители 
председателей и судьи других фе-
деральных судов назначаются Пре-
зидентом Российской Федерации в 
порядке, установленном федераль-
ным конституционным законом.

3. Полномочия, порядок образо-
вания и деятельности Конституци-
онного Суда Российской Федера-
ции, Верховного Суда Российской 
Федерации и иных федеральных 
судов устанавливаются Конститу-
цией Российской Федерации и фе-
деральным конституционным за-
коном. Порядок осуществления 
гражданского, арбитражного, ад-
министративного и уголовного су-
допроизводства регулируется так-
же соответствующим процессу-
альным законодательством.

Статья 129*
1. Прокуратура Российской Фе-

дерации — единая федеральная цен-
трализованная система органов, 
осуществляющих надзор за соблю-
дением Конституции Российской 
Федерации и исполнением зако-
нов, надзор за соблюдением прав и 
свобод человека и гражданина, 
уголовное преследование в соот-
ветствии со своими полномочия-
ми, а также выполняющих иные 
функции. Полномочия и функции 
прокуратуры Российской Федера-
ции, ее организация и порядок дея-
тельности определяются феде-
ральным законом.

2. Прокурорами могут быть гра-
ждане Российской Федерации, не 
имеющие гражданства иностран-
ного государства либо вида на жи-
тельство или иного документа, 
подтверждающего право на посто-
янное проживание гражданина 
Российской Федерации на террито-
рии иностранного государства. 
Прокурорам в порядке, установ-
ленном федеральным законом, за-
прещается открывать и иметь сче-
та (вклады), хранить наличные де-
нежные средства и ценности в ино-
странных банках, расположенных 
за пределами территории Россий-
ской Федерации.

3. Генеральный прокурор Рос-
сийской Федерации, заместители 
Генерального прокурора Россий-
ской Федерации назначаются на 
должность после консультаций с 
Советом Федерации и освобожда-
ются от должности Президентом 
Российской Федерации.

4. Прокуроры субъектов Россий-
ской Федерации, прокуроры воен-
ных и других специализированных 
прокуратур, приравненные к про-
курорам субъектов Российской 
Федерации, назначаются на дол-
жность после консультаций с Сове-

том Федерации и освобождаются 
от должности Президентом Рос-
сийской Федерации.

5. Иные прокуроры могут назна-
чаться на должность и освобо-
ждаться от должности Президен-
том Российской Федерации, если 
такой порядок назначения на дол-
жность и освобождения от должно-
сти установлен федеральным зако-
ном.

6. Если иное не предусмотрено 
федеральным законом, прокуроры 
городов, районов и приравненные 
к ним прокуроры назначаются на 
должность и освобождаются от 
должности Генеральным прокуро-
ром Российской Федерации.

Глава 8. 
Местное самоуправление

Статья 130
1. Местное самоуправление в 

Российской Федерации обеспечи-
вает самостоятельное решение на-
селением вопросов местного зна-
чения, владение, пользование и 
распоряжение муниципальной 
собственностью.

2. Местное самоуправление осу-
ществляется гражданами путем 
референдума, выборов, других 
форм прямого волеизъявления, че-
рез выборные и другие органы 
местного самоуправления.

Статья 131
1. Местное самоуправление осу-

ществляется в муниципальных 
образованиях, виды которых уста-
навливаются федеральным зако-
ном. Территории муниципальных 
образований определяются с уче-
том исторических и иных местных 
тра диций. Стру кт у ра органов 
местного самоуправления опреде-
ляется населением самостоятельно 
в соответствии с общими принци-
пами организации местного самоу-
правления в Российской Федера-
ции, установленными федераль-
ным законом*.

11. Органы государственной 
власти могут участвовать в форми-
ровании органов местного самоу-
правления, назначении на дол-
жность и освобождении от должно-
сти должностных лиц местного са-
моуправления в порядке и случаях, 
установленных федеральным зако-
ном*.

2. Изменение границ террито-
рий, в пределах которых осуществ-
ляется местное самоуправление, 
допускается с учетом мнения насе-
ления соответствующих террито-
рий в порядке, установленном фе-
деральным законом*.

3. Особенности осуществления 
публичной власти на территориях 
городов федерального значения, 
административных центров (сто-
лиц) субъектов Российской Феде-
рации и на других территориях мо-
гут устанавливаться федеральным 
законом*.

Статья 132
1. Органы местного самоуправ-

ления самостоятельно управляют 
муниципальной собственностью, 
формируют, утверждают и испол-
няют местный бюджет, вводят 
местные налоги и сборы, решают 
иные вопросы местного значения, 
а также в соответствии с федераль-
ным законом обеспечивают в пре-

делах своей компетенции доступ-
ность медицинской помощи*.

2. Органы местного самоуправ-
ления могут наделяться федераль-
ным законом, законом субъекта 
Российской Федерации отдельны-
ми государственными полномочи-
ями при условии передачи им необ-
ходимых для осуществления таких 
полномочий материальных и фи-
нансовых средств. Реализация пе-
реданных полномочий подкон-
трольна государству*.

3. Органы местного самоуправ-
ления и органы государственной 
власти входят в единую систему 
публичной власти в Российской 
Федерации и осуществляют взаи-
модействие для наиболее эффек-
тивного решения задач в интере-
сах населения, проживающего на 
соответствующей территории*.

Статья 133*
Местное самоуправление в Рос-

сийской Федерации гарантируется 
правом на судебную защиту, на 
компенсацию дополнительных 
расходов, возникших в результате 
выполнения органами местного са-
моуправления во взаимодействии 
с органами государственной влас-
ти публичных функций, а также 
запретом на ограничение прав 
местного самоуправления, уста-
новленных Конституцией Россий-
ской Федерации и федеральными 
законами.

Глава 9. 
Конституционные 

поправки и пересмотр 
Конституции

Статья 134
Предложения о поправках и пе-

ресмотре положений Конституции 
Российской Федерации могут вно-
сить Президент Российской Феде-
рации, Совет Федерации, Государ-
ственная Дума, Правительство Рос-
сийской Федерации, законодатель-
ные (представительные) органы 
субъектов Российской Федерации, 
а также группа численностью не 
менее одной пятой членов Совета 
Федерации или депутатов Государ-
ственной Думы.

Статья 135
1. Положения глав 1, 2 и 9 Консти-

туции Российской Федерации не 
могут быть пересмотрены Феде-
ральным Собранием.

2. Если предложение о пересмо-
тре положений глав 1, 2 и 9 Консти-
туции Российской Федерации бу-
дет поддержано тремя пятыми го-
лосов от общего числа членов Сове-
та Федерации и депутатов Государ-
ственной Думы, то в соответствии с 
федеральным конституционным 
законом созывается Конституци-
онное Собрание.

3. Конституционное Собрание 
либо подтверждает неизменность 
Конституции Российской Федера-
ции, либо разрабатывает проект 
новой Конституции Российской 
Федерации, который принимается 
Конституционным Собранием дву-
мя третями голосов от общего чи-
сла его членов или выносится на 
всенародное голосование. При про-
ведении всенародного голосования 
Конституция Российской Федера-
ции считается принятой, если за 
нее проголосовало более половины 

избирателей, принявших участие в 
голосовании, при условии, что в 
нем приняло участие более полови-
ны избирателей.

Статья 136
Поправки к главам 3 — 8 Консти-

туции Российской Федерации при-
нимаются в порядке, предусмо-
тренном для принятия федерально-
го конституционного закона, и 
вступают в силу после их одобре-
ния органами законодательной 
власти не менее чем двух третей 
субъектов Российской Федерации.

Статья 137
1. Изменения в статью 65 Кон-

ституции Российской Федерации, 
определяющую состав Российской 
Федерации, вносятся на основании 
федерального конституционного 
закона о принятии в Российскую 
Федерацию и образовании в ее со-
ставе нового субъекта Российской 
Федерации, об изменении консти-
туционно-правового статуса субъ-
екта Российской Федерации.

2. В случае изменения наимено-
вания республики, края, области, 
города федерального значения, ав-
тономной области, автономного 
округа новое наименование субъ-
екта Российской Федерации подле-
жит включению в статью 65 Кон-
ституции Российской Федерации.

Раздел второй
Заключительные 

и переходные положения
1. Конституция Российской Фе-

дерации вступает в силу со дня 
официального ее опубликования 
по результатам всенародного голо-
сования.

День всенародного голосования 
12 декабря 1993 г. считается днем 
принятия Конституции Россий-
ской Федерации.

Одновременно прекращается 
действие Конституции (Основного 
Закона) Российской Федерации — 
России, принятой 12 апреля 1978 
года, с последующими изменения-
ми и дополнениями.

В случае несоответствия поло-
жениям Конституции Российской 
Федерации положений Федератив-
ного договора — Договора о разгра-
ничении предметов ведения и пол-
номочий между федеральными ор-
ганами государственной власти 
Российской Федерации и органами 
государственной власти суверен-
ных республик в составе Россий-
ской Федерации, Договора о раз-
граничении предметов ведения и 
полномочий между федеральными 
органами государственной власти 
Российской Федерации и органами 
государственной власти краев, об-
ластей, городов Москвы и Санкт-
Петербурга Российской Федера-
ции, Договора о разграничении 
предметов ведения и полномочий 
между федеральными органами го-
сударственной власти Российской 
Федерации и органами государст-
венной власти автономной обла-
сти, автономных округов в составе 
Российской Федерации, а также 
других договоров между федераль-
ными органами государственной 
власти Российской Федерации и ор-
ганами государственной власти 
субъектов Российской Федерации, 
договоров между органами госу-

дарственной власти субъектов Рос-
сийской Федерации — действуют 
положения Конституции Россий-
ской Федерации.

2. Законы и другие правовые 
акты, действовавшие на террито-
рии Российской Федерации до 
вступления в силу настоящей Кон-
ституции, применяются в части, не 
противоречащей Конституции Рос-
сийской Федерации.

3. Президент Российской Феде-
рации, избранный в соответствии с 
Конституцией (Основным Зако-
ном) Российской Федерации — Рос-
сии, со дня вступления в силу на-
стоящей Конституции осуществля-
ет установленные ею полномочия 
до истечения срока, на который он 
был избран.

4. Совет Министров — Прави-
тельство Российской Федерации со 
дня вступления в силу настоящей 
Конституции приобретает права, 
обязанности и ответственность 
Правительства Российской Феде-
рации, установленные Конститу-
цией Российской Федерации, и 
впредь именуется — Правительство 
Российской Федерации.

5. Суды в Российской Федерации 
осуществляют правосудие в соот-
ветствии с их полномочиями, уста-
новленными настоящей Конститу-
цией.

После вступления в силу Кон-
ституции судьи всех судов Россий-
ской Федерации сохраняют свои 
полномочия до истечения срока, на 
который они были избраны. Вакан-
тные должности замещаются в по-
рядке, установленном настоящей 
Конституцией.

6. Впредь до введения в действие 
федерального закона, устанавлива-
ющего порядок рассмотрения дел 
судом с участием присяжных засе-
дателей, сохраняется прежний по-
рядок судебного рассмотрения со-
ответствующих дел.

До приведения уголовно-процес-
суального законодательства Рос-
сийской Федерации в соответствие 
с положениями настоящей Консти-
туции сохраняется прежний поря-
док ареста, содержания под стра-
жей и задержания лиц, подозревае-
мых в совершении преступления.

7. Совет Федерации первого со-
зыва и Государственная Дума пер-
вого созыва избираются сроком на 
два года.

8. Совет Федерации на свое пер-
вое заседание собирается на трид-
цатый день после избрания. Первое 
заседание Совета Федерации от-
крывает Президент Российской Фе-
дерации.

9. Депутат Государственной 
Думы первого созыва может однов-
ременно являться членом Прави-
тельства Российской Федерации. 
На депутатов Государственной 
Думы — членов Правительства Рос-
сийской Федерации не распростра-
няются положения настоящей Кон-
ституции о неприкосновенности 
депутатов в части ответственности 
за действия (или бездействие), свя-
занные с выполнением служебных 
обязанностей.

Депутаты Совета Федерации 
первого созыва осуществляют 
свои полномочия на непостоянной 
основе.

Конституция Российской Федерации

*Редакция статей, частей и пунктов, помеченных символом <*>, приведена в соответ-
ствии с Законом Российской Федерации о поправке к Конституции Российской Федерации 
от 14 марта 2020 г. № 1-ФКЗ «О совершенствовании регулирования отдельных вопросов 
организации и функционирования публичной власти». 

Изменения, внесенные названным Законом Российской Федерации о поправке к Консти-
туции Российской Федерации, вступают в силу со дня официального опубликования резуль-
татов общероссийского голосования по вопросу одобрения изменений в Конституцию Рос-
сийской Федерации.
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АВТОРИТЕТНО

 Владислав Куликов

Сопредседатель Рабочей группы 
по внесению поправок в Консти-
туцию Павел Крашенинников 
рассказал «Российской газете» о 
законотворческих шагах после 
принятия поправок в Основной 
Закон, а также о том, что рабочая 
группа продолжит свою деятель-
ность. Она в том числе будет коор-
динировать подготовку законода-
тельного процесса по приведе-
нию российского законодатель-
ства в соответствие с Конститу-
цией.

Павел Владимирович, приняты по-
правки в Конституцию, проделана 
большая работа, что дальше? 
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: Нормы об-
новленной Конституции начинают 
действовать сразу после обнародо-
вания. Например, нормы, связан-
ные с индексацией пенсий, поряд-
ком назначения правительства, с 
приоритетом Конституции над лю-
быми актами, в том числе междуна-
родными. При этом ряд положений 
потребует развития в действую-
щем законодательстве. 

Сейчас готовится план законо-
проектной работы, согласно кото-
рому необходимо будет принять 
около 100 федеральных законов и 
федеральных конституционных 
законов во исполнение Конститу-
ции. Это очень много. Кроме того, 
регионы должны посмотреть свои 
законодательные акты — от кон-
ституций и уставов до отдельных 
актов субъектов Российской Фе-
дерации.

Можно ли рассказать про дальней-
шую судьбу Рабочей группы по подго-
товке предложений о внесении по-
правок в Конституцию? 
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: Главная цель 
поправок — обеспечить устойчивое 
развитие общества, достойную 
жизнь граждан и повышение эф-
фективности государства.

Р а б оч а я  г р у п п а  п р о в е л а 
 серьезную системную работу над 
проектами поправок, над теми 
предложениями, которые посту-
пали к нам со всей страны. Ди-
скуссии шли буквально над ка-
ждым словом, каждой буквой, ка-
ж дой запятой. За дача стояла 
сложнейшая — ответить на вызо-
вы времени, сегодняшнего дня, 
гарантировать незыблемость 
принципиальных ценностей на-
шего общества и заложить основу 
для дальнейшего устойчивого 
развития страны. 

Состав Рабочей группы адек-
ватно отразил срез нашего обще-
ства. Она стала эффективной 
«площадкой» взаимодействия 
между органами власти различ-
ных уровней и институтами гра-
жданского общества, граждана-
ми. 

В соответствии с решением 
президента Рабочая группа про-

должит свою деятельность в каче-
стве группы по мониторингу реа-
лизации изменений в Конститу-
цию РФ. Она займется монито-
рингом практической реализа-
ции конституционных изменений 
и координацией законодательно-
го процесса по приведению рос-
сийского законодательства в со-
ответствие с Конституцией, обсу-
ждением соответствующих пред-
ложений. 

В какие именно законы потребуется 
внести поправки?
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: Уже сейчас 
можно сказать, что законодатель-
ные изменения затронут следую-
щие сферы. Социальная. Это каса-
ется социальных гарантий, пен-
сий, пособий; поддержки и защи-
ты института семьи; вопросов об-
разования, воспитания и т.д.

Наука и культура. Необходимо 
будет принять новый закон о 
культуре. Тот, который действу-
ет сейчас, принимался очень дав-
но — еще до 1993 года, то есть до 
принятия Конституции Россий-
ской Федерации. И, конечно, его 
нормы устарели и требуют об-
новления.

Здравоохранение. Здесь необ-
ходима кардинальная перестрой-
ка системы здравоохранения, ее 
обновление, нужно менять мно-
гие нормы на всех уровнях — от 
федерального до муниципально-
го. 

В Основной Закон внесено положе-
ние, что брак — это союз мужчины и 
женщины. Потребуется ли менять 
Семейный кодекс?
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: О браке как 
добровольном союзе мужчины и 
женщины сейчас говорится в ст. 1 
Семейного кодекса. Вносить допол-
нительные изменения в семейное 
законодательство по этому поводу 
не нужно. Вместе с тем эти нормы, 
вынесенные на конституционный 
уровень, становятся незыблемыми.

Потребуется ли менять законы об 
опеке, процедуру изъятия детей из 
семьи?
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В : В главе 2 
Конституции, которая посвящена 
правам и свободам человека и гра-
жданина, четко закреплено, что 
«материнство и детство, семья на-
ходятся под защитой государства» 
(ст. 38). Поправками к другим гла-
вам Конституции сделан большой 
акцент на обеспечение дополни-
тельных мер по защите и поддер-
жке института семьи, материнства, 
отцовства и детства; защите тради-
ционных семейных ценностей. 
Причем отдельно упоминается о 
создании условий для достойного 
воспитания детей в семье. Все это  
неизменные ценности цивилизо-
ванного общества, которые обеспе-
чивают непрерывную смену поко-
лений, а потому нуждаются в осо-
бой защите государства. В развитие 
этих положений будут принимать-
ся законы и подзаконные акты. 

И, конечно, нам надо будет смо-
треть Семейный кодекс и закон об 
опеке и попечительстве в части 
полномочий органов опеки, что-
бы минимизировать вмешатель-
ство государства или муниципа-
литета в семейную сферу. Убе-
жден, что вопросы изъятия детей 
из семьи должны находиться ис-
к лючите льно в компетенции 
суда, а не органов опеки и попечи-
те льства . Это дол ж ны быть 
исключительные меры — если про-
исходят какие-то преступления, 
насилие и т.д.

Введена индексация пенсий. Когда 
именно они будут проиндексирова-
ны?
ПАВЕЛ КРАШЕНИННИКОВ: Конституция 
закладывает фундамент, который 
развивается уже на уровне зако-
нов. Закрепленные в Конституции 
принципы пенсионного обеспече-
ния — принцип всеобщности, спра-
ведливости, солидарности поколе-
ний — служат четким ориентиром и 
должны конкретизироваться в от-
раслевом пенсионном законода-
тельстве. Новая норма о том, что 
индексация пенсий осуществляет-
ся не реже одного раза в год, позво-
лит гражданам быть уверенными, 
что ни при каких кризисах или 
сложных ситуациях государство не 
сможет от нее отступить и «заморо-
зить» индексацию до лучших вре-
мен. Эти нормы непосредственно 
действующие и уже вступили в 
силу и для граждан, и для власти. В 
том числе их необходимо учиты-
вать в бюджете.

Будет ли введено наказание за разго-
воры, например, отдать Курилы? 
Какое?
П А В Е Л  К РА Ш Е Н И Н Н И К О В: Норма о за-
прете отчуждения российских тер-
риторий, а также о запрете призы-
вов к таким действиям — прямого 
действия. Так что разговоры, а тем 
более переговоры на эту тему те-
перь вне закона. 

В Уголовном кодексе с 2013 
года уже предусмотрена статья 
280.1, которая устанавливает 
санкции за публичные призывы к 
осуществлению действий, на-
правленных на нарушение терри-
ториальной целостности РФ. Сан-
кции установлены в виде штрафа 
от 100 до 300 тысяч рублей либо 
лишения свободы на срок до че-
тырех лет.  По моему мнению, по-
добные призывы, а тем более дей-
ствия равносильны экстремизму. 
Так что будем смотреть, какие по-
требуются корректировки уго-
ловных норм и норм Кодекса об 
административных правонару-
шениях. 

Поправки приняты. Что дальше?
Павел Крашенинников: Во исполнение новых конституционных норм 
надо принять более 100 законов

Впереди большая работа
Суды начнут применять новые 
конституционные нормы

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ Верховного суда России Вячеслав Лебедев заявил, что судам предстоит 
очень большая работа, связанная с применением новой законодательной базы правосу-
дия в связи с вступившим в силу Законом о поправке к Конституции РФ «О совершенство-
вании регулирования отдельных вопросов организации и функционирования публичной 
власти». 

ПОДРОБНОСТИ

С полным текстом 
интервью вы може-
те ознакомиться, 
воспользовавшись 
Qr-кодом.

Павел Крашенинников: «Нормы обновленной Конституции начинают 
действовать сразу после обнародования». 
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САМОЗАНЯТЫЕ

 Екатерина Петрова

С 1 июля регистрироваться в ка-
честве самозанятых могут моло-
дые люди с 16 лет. Одновременно 
все регионы получили право вво-
дить налог на профессиональный 
доход («налог для самозанятых»), 
который с начала этого года уже 
действует в 23 субъектах РФ. В 
июле стать самозанятым можно 
будет еще в 53 регионах.

Самозанятые платят 4 процен-
та с доходов, полученных от рабо-
ты с физлицами, и 6 процентов — с 
доходов от юрлиц и индивидуаль-
ных предпринимателей (ИП). 
Других обязательных платежей 
нет. В отличие от ИП самозаня-
тым не требуется подавать нало-
говые декларации, делать обяза-
тельные взносы в Пенсионный 
фонд и на обязательное медицин-
ское страхование. Достаточно 
пройти регистрацию в приложе-
нии «Мой налог».

Налоговый режим рассчитан на 
нянь, репетиторов, водителей, 
программистов, кондитеров и 
всех тех, кто «трудится на себя». 
Применение нового режима в слу-
чае сдачи квартиры в аренду осо-
бенно выгодно — самозанятые 
уплатят налог в размере 4 процен-
тов, а не по ставке 13 процентов. 
Подавать декларацию в налого-
вую службу им не нужно.

Достоинства налогового режи-
ма уже оценили более 760 тысяч 
россиян. Свыше половины из них 
ранее не декларировали свои до-
ходы и нигде официально не рабо-
тали, заявил премьер-министр 
Михаил Мишустин на совещании 
с вице-премьерами. Теперь еже-
дневно в таком статусе регистри-
руются более двух тысяч человек, 
а потенциально плательщиками 
налога, по различным оценкам, 
могут стать несколько миллио-
нов человек.

Пройдя простую и быструю ре-
гистрацию в мобильном прило-
жении, самозанятые получают 
официальный статус, возмож-
ность работать без всякой отчет-
ности и визитов в налоговые орга-
ны и могут воспользоваться мера-

ми поддержки, доступными ле-
гальному бизнесу.

Для тех, кто только регистриру-
ется в качестве самозанятых, 
предусмотрен стартовый налого-
вый капитал (10 тысяч рублей) и — 
в рамках поручения президента — 
дополнительный налоговый капи-
тал в размере одного минимально-
го размера оплаты труда (МРОТ) — 
12 130 рублей. Он предоставляется 
автоматически и может быть ис-
пользован для уплаты будущих на-
логов. Вычет начислят всем само-
занятым, которые зарегистриру-
ются в таком статусе до конца 2020 
года. Он уже предоставлен более 
чем 760 тысячам налогоплатель-
щиков на общую сумму свыше 9,2 
млрд рублей, сообщил глава мин-
фина Антон Силуанов.

По словам вице-президента 
Торгово-промышленной палаты 
России (ТПП РФ) Елены Дыбовой, 
этот налоговый режим сегодня 
является одним из самых опти-
мальных способов ведения бизне-
са для граждан с небольшим годо-
вым доходом. В отличие от ИП са-
мозанятым не требуется нани-
мать бухгалтера — все расчеты 
проводятся автоматически в при-
ложении. Все процессы значи-
тельно упрощены. Это особенно 
выгодно, к примеру, водителям.

По данным Федеральной нало-
говой службы (ФНС), такой нало-
говый режим пользуется попу-
лярностью также среди репетито-
ров, программистов, маркетоло-
гов. Среди значимых преиму-
ществ — налог уплачивается с фак-
тически полученных доходов. 
Если у самозанятого не было вы-
ручки, то и платить ничего не 
придется. Это удобно тем, чья де-
ятельность привязана к опреде-
ленному сезону.

Кроме того, в приложении мож-
но без ограничений менять вид 
деятельности. Дополнительных 
подтверждений, оформления бу-
маг и визитов в ФНС для этого не 
потребуется. При необходимости 
плательщики налога и вовсе смо-
гут отказаться от статуса самоза-
нятого — это можно будет сделать 
в несколько кликов. Например, 
если перестали сдавать квартиру 
или завязали с репетиторством. 

Вместе с тем для этой катего-
рии граждан действует ограниче-
ние на годовой доход — не более 2,4 
млн рублей. Если лимит будет 
превышен, то статус самозанято-
го снимается, нужно оформлять 
статус ИП или регистрировать 
ООО.  

С 1 июля 2020 года экспери-
мент стартовал в Амурской, Ар-
хангельской, Астраханской, Бел-
городской, Брянской, Владимир-
ской, Ивановской, Иркутской, Ка-
лининградской, Кемеровской, Ки-
ровской, Костромской, Курган-
ской, Курской, Липецкой, Мур-
манской, Новгородской, Орен-
бургской, Орловской, Пензен-
ской, Псковской, Рязанской, Са-
ратовской, Смоленской, Твер-
ской, Томской, Тульской и Яро-
славской областях, в Алтайском, 
Камчатском, Краснодарском, 
Ставропольском, Приморском и 
Хабаровском краях, в республи-
ках Алтай, Бурятия, Дагестан, Ка-
бардино-Балкария, Коми, Крым, 
Мордовия, Саха (Якутия), Хака-
сия, Карелия, Удмуртия, Чува-
шия, в Севастополе, в Чукотском 
автономном округе и Еврейской 
автономной области. С 3 июля 
стать самозанятым можно в Ады-
гее, с 9 июля — в Ульяновской обла-
сти и Тыве, а с 24 июля — в Север-
ной Осетии. Новый налоговый ре-
жим заработает с 1 августа в Кал-
мыкии и Магаданской области, с 
2021 года — в Амурской области.

Июль. Вступает в силу
Как изменят жизнь россиян новые законы

Доложите о своих доходах
Чиновников обязали 
отчитываться по-новому

СПРАВКИ о доходах, обязательные для заполнения госслужащими, а также депутатами, 
сотрудниками государственных фондов, корпораций и претендентами на эти должности, 
с 1 июля можно будет заполнять только с использованием специального программного 
обеспечения «Справка БК». «Справка БК» автоматически проверит корректность запол-
нения документа, будет хранить ранее заполненные справки и обновлять их.
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Для тех, кто только регистрируется 
в качестве самозанятых, предусмотрен 
стартовый налоговый капитал — 
10 тысяч рублей, а также — 
при регистрации до конца года — 
дополнительный налоговый капитал — 
12,1 тысячи рублей 
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ГОСУСЛУГИ

 Елена Манукиян

С 1 июля в Федеральном реестре инвалидов 
должны размещаться сведения об автомо-
биле, управляемом или перевозящем инва-
лида. При этом опознавательные знаки 
«Инвалид» федеральные учреждения ме-
дико-социальной экспертизы выдавать 
больше не будут. 

Знак появился в сентябре 2018 года, он 
именной, а чтобы его получить, требова-
лось собрать пакет документов, отстоять 
очередь. Как пояснили в минтруде, теперь 
вместо знака «Инвалид» будет выступать 
запись в Федеральном реестре инвалидов 
об используемом транспортном средстве. 

До 1 января 2021 года инвалиды или их 
законные представители для получения 
права на бесплатную парковку должны по-
дать заявление в Пенсионный фонд о внесе-
нии машины в этот реестр. Это можно сде-
лать через портал госуслуг, а также обра-
тившись лично в многофункциональный 
центр «Мои документы» или в Пенсионный 
фонд.

В заявлении потребуется указать только 
номер, марку и модель автомобиля. Вся 
процедура займет не более пяти минут, а 
данные в реестре появятся уже через 15 ми-
нут. К тому же человек с инвалидностью 
либо его законный представитель в любой 
момент может внести другое транспортное 
средство в реестр и спокойно передвигать-
ся на нем, имея ряд преимуществ. 

Предполагается, что доступ к реестру 
получат сотрудники ГИБДД, которые смо-
гут выявлять и штрафовать нарушителей. 
Штраф за парковку на местах для инвали-
дов составляет 5000 рублей. Плюс автомо-
биль могут отправить на эвакуаторе на 
 штрафстоянку. 

Стоит учесть, что сам знак «Инвалид» 
официально пока никто не отменял. По 
правилам дорожного движения он должен 
быть размещен в нижнем правом углу на 
лобовом стекле и нижнем левом углу на 
заднем стекле автомобиля.

Закон также устанавливает, что на всех 
парковках общего пользования должно 
быть выделено не менее 10% льготных мест 
для людей с инвалидностью.

Во многих регионах штрафы за незакон-

ную парковку на местах для инвалидов вы-
носятся в автоматическом режиме, то есть 
фиксируются камерами. При этом камеры 
не умеют находить знак «Инвалид» под 
стеклом машины, поэтому они просто счи-
тывают с машины ее регистрационный но-
мер и проверяют его по базе данных.

Сейчас в каждом регионе существует 
собственная база данных номеров автомо-
билей инвалидов, то есть нет данных об 
автомобилях, которые принадлежат гра-

жданам из других регионов. Федеральный 
реестр — единый для всей территории Рос-
сии. То есть машину достаточно добавить 
в реестр, после чего можно спокойно поль-
зоваться выделенными местами для инва-
лидов во всех регионах и не опасаться 
штрафа.

СОЦПОДДЕРЖКА

Приемным родителям увеличат пенсии

Только «Мир»
Пенсии не будут переводить 
на карты иных платежных систем 

ДО 1 ИЮЛЯ банки должны были завершить перевод пенсионеров и получателей иных со-
циальных выплат из Пенсионного фонда РФ на карты «Мир». Те, кто еще не получил кар-
ты «Мир», смогут пользоваться старыми картами Visa и MasterCard еще три месяца при 
условии, что срок их действия не истек. 1 июля заканчивается период, в течение которого 
Банк России рекомендовал банкам принимать просроченные карты. 

Кредиторов 
на контроль

ФИНАНСЫ

 Роман Маркелов

С 1 июля 2020 года в очередной 
раз ужесточается регулирование 
для рынка микрокредитования. 
Так, для микрокредитных компа-
ний (МКК, небольшие микрофи-
нансовые организации с упро-
щенным регулированием) уста-
навливается минимальный раз-
мер собственных средств в 1 млн 
рублей.

Это требование не распро-
страняется на организации пред-
принимательского финансирова-
ния и организации, которыми в 
том или ином виде владеет госу-
дарство. Накануне вступления 
новых требований в силу их все 
еще не готовы были исполнить 
около 20% действующих МКК, го-
ворит директор СРО «МиР» Еле-
на Стратьева. В основном это не-
большие региональные микро-
кредитные компании, поэтому в 
случае их ухода влияние на ры-
нок в целом не будет критичным, 
считает она. 

«Если говорить о потребите-
лях, то в ряде регионов и неболь-
ших населенных пунктов может 
возникнуть проблема с финансо-
вой доступностью, так как зача-
стую именно такие компании там 
являются практически единст-
венными реальными кредитора-
ми. В этой связи очень важна ра-
бота правоохранительных орга-
нов, чтобы временно образовав-
шуюся нишу не заполнили неле-
гальные кредиторы», — отмечает 
Стратьева.

В законодательстве необходи-
мы изменения, которые бы еще 
больше усиливали ответствен-
ность для нелегальных кредито-
ров, заявляла в конце июня глава 
ЦБ Эльвира Набиуллина. По ее 
словам, количество псевдокреди-
торов снизилось в 2019 году на 
20%. Кроме того, был введен за-
прет на микрокредитование под 
залог недвижимости, напомнила 
она. 

Также в прошлом году сокра-
тился до полуторного максималь-
ный размер выплат, которые МФО 
могут потребовать с должника, а 
ежедневная ставка по микрозай-
му с июля 2019 года не может пре-
вышать 1%. 

КСТАТИ

Справка больше не нужна
С 1 июля для получения выплат и госуслуг предоставлять справку об инвалидности не потребует-
ся. Теперь необходимая информация будет запрашиваться уполномоченными органами в поряд-
ке межведомственного электронного взаимодействия, а также из Федерального реестра инва-
лидов. По аналогичной схеме с 1 марта временно, на время пандемии, проводится заочное пере-
освидетельствование инвалидности.
По словам Михаила Терентьева, раньше после переназначения инвалидности выплата пенсий 
задерживалась до двух месяцев, потому что людям приходилось самостоятельно собирать доку-
менты, писать заявление в Пенсионный фонд, который отправлял запрос в бюро медико-соци-
альной экспертизы и ждал подтверждения. И это несмотря на то, что Пенсионный фонд — опера-
тор Федерального реестра инвалидов и сведения в реестре уже есть.
«Теперь справки не нужны как при назначении пенсии по инвалидности, так и для получения раз-
личных льгот, например, оформления субсидии на оплату жилого помещения и коммунальных 
услуг», — пояснил Терентьев. 
Новый порядок коснется всех, кому устанавливают инвалидность впервые или ее продлевают.

У нелегальных кредиторов отныне 
будут возникать весьма серьезные 
трудности.
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Автознак «Инвалид» выдавать больше не будут

Официально знак «Инвалид» пока никто 
не отменил, в правилах дорожного движения он 
остается. 
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С 1 июля пенсионеры — опекуны и попечители несовершеннолетних детей начнут получать страховую пенсию в увеличенном размере. Ранее из-
за того, что они занимаются воспитанием детей по договору и получают за это вознаграждение, их приравняли к работающим пенсионерам. Поэ-
тому пенсия не индексировалась. Теперь обязательное пенсионное страхование на них распространяться не будет, а им будут ежегодно индекси-
ровать размер страховой пенсии и фиксированную выплату к ней. «Сегодня списки пенсионеров — опекунов и попечителей актуализированы, 
сформированы необходимые доставочные документы для почтовых и кредитных организаций. Первую проиндексированную выплату они полу-
чат уже в июле», — сообщили в ПФР. По предварительным оценкам, индексация пенсий охватит 45,8 тысячи приемных родителей-пенсионеров. 
Расходы на возобновление индексации до конца текущего года составят 720 млн рублей. 
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Спецметка 
для лекарств

ЗДОРОВЬЕ

 Светлана Ментюкова

С 1 июля в России введена обяза-
тельная маркировка лекарствен-
ных препаратов специальными 
кодами (Data Matrix код). Произ-
водители должны наносить на 
первичную и, если она есть, вто-
ричную упаковку товара специ-
альный знак. Такая маркировка 
уже была обязательной для препа-
ратов из перечня высокозатрат-
ных нозологий, теперь она рас-
пространяется на все лекарства. 

В системе маркировки товару 
присваивается уникальный код, 
по которому отслеживается его 
движение с момента производст-
ва или импорта до продажи. 

С помощью мобильного прило-
жения «Честный знак» каждый мо-
жет самостоятельно проверить то-
вар и в случае выявления нелегаль-
ной продукции подать жалобу пря-
мо из приложения. «У людей фор-
мируется новая потребительская 
привычка — сканировать товары 
перед покупкой, — отмечают в мин-
промторге. — Одновременно это по-
вышает эффективность контроль-
но-надзорной деятельности за счет 
расширения географии и частоты 
проверок, а также за счет геймифи-
кации процесса».

Эксперимент по маркировке 
лекарств стартовал еще в начале 
2017 года. С тех пор оборот недо-
брокачественных лекарств сни-
зился в 2,5 раза.

Контролеры проследят весь путь до покупателя каждой пары обуви.

КОНТРОЛЬ

 Екатерина Петрова

С 1 июля маркировка обуви становится обя-
зательной. С этой даты вводится запрет на 
производство и импорт, оптовую и рознич-
ную продажу этой продукции без специаль-
ных кодов Data Matrix. Проверить легаль-
ность товара покупатели могут самостоя-
тельно — в приложении «Честный знак». До-
статочно поднести смартфон к коду и счи-
тать сведения. 

Вся информация о движении товара будет 
передаваться в систему цифровой марки-
ровки «Честный знак». Так удастся просле-
дить путь каждой пары обуви от производи-
теля до покупателя, исключив из цепочки 

контрафакт. В системе маркировки обуви за-
регистрировано более 55 тыс. компаний. Это 
производители и импортеры. Многие из них 
присоединились к системе еще в 2018 году, 
когда стартовал эксперимент. Поэтому боль-
шинство участников оборота готовы к пере-
ходу на обязательную маркировку, считают 
в Центре развития перспективных техноло-
гий (ЦРПТ), который выступает оператором 
системы цифровой маркировки.

Маркировка обуви, произведенной или 
приобретенной до 1 июля, возможна до 1 
сентября при наличии документов, подтвер-
ждающих срок приобретения, обращают 
внимание в ЦРПТ. Возможность импорта не-
маркированной обуви сохранится до 1 авгу-
ста, если она была приобретена по догово-
рам до 1 июля.  

Тахографы 
в режиме 
ожидания

ТРАНСПОРТ

    Евгений Гайва

Владельцы микроавтобу-
сов (транспортные сред-
ства категории М2) и 
больших автобусов (кате-
гория М3), выполняющие 

регулярные перевозки пас-
сажиров в городах, должны 

были оснастить свой тран-
спорт тахографами до 1 июля. 

Этот срок перенесут на год. 
Тахографы нужны для контр-

оля времени труда и отдыха води-
телей. .

Как пояснили «РГ» в минтран-
се, подготовлен и рассматривает-
ся проект постановления прави-
тельства, предусматривающий 
перенос срока оснащения тахог-
рафами городских автобусов на 1 
июля 2021 года. 

По словам вице-президента 
Российского автотранспортного 
союза Валерия Алексеева, проект 
прошел все согласования и от-
правлен в минюст на регистра-
цию. Но сохраняется в силе обя-
занность оснастить тахографами 
до конца июля этого года микро-
автобусы (М2), экологический 
класс которых не определен и ко-
торые эксплуатируются физиче-
скими лицами, отметили в мин-
трансе. 

Меньше 
центров

ЦИФРОВИЗАЦИЯ

 Ирина Алпатова

С 2022 года большинство удосто-
веряющих центров не смогут вы-
давать сертификаты электронных 
подписей. Закон об этом вступил 
в силу 1 июля.

В России сейчас аккредитовано 
более 500 удостоверяющих цен-
тров. Более строгие требования к 
удостоверяющим центрам позво-
лят сократить их число и навести 
порядок в системе.

С 1 июля получить аккредита-
цию смогут только центры с ми-
нимальным размером собствен-
ных средств не менее 1 млрд ру-
блей либо 500 млн рублей при на-
личии филиалов на территории 
большей части России. Кроме 
того, срок аккредитации сокра-
щен с 5 до 3 лет.

С помощью приложения «Честный 
знак» можно проверить товар и прямо 
из приложения подать жалобу.

ЦИФРА

14
миллиардов
товаров уже получили специальные 
коды. Участниками системы 
маркировки являются 
220 тысяч компаний.

Ботинкам — марка

Оснащение тахографами городских 
автобусов отложено на год — 
до 1 июля 2021 года. 
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Июль. 
Вступает в силу

В платежках 
новые 
цифры

ЖИЛЬЕ

 Марина Трубилина

Жилищно-коммунальные услу-
ги подорожали с 1 июля. Повы-
шение платы составило от 2,4 
до 6,5 процента в зависимо-
сти от региона.

Ощутимее всего должны 
были повыситься цены на ЖКУ 
на Северном Кавказе, заметно (на 5 
процентов) планировалось увеличить 
тарифы в Бурятии, Якутии, Омской об-
ласти и Москве. 

Увеличение тарифа на конкретную 
коммунальную услугу — воду, газ, 
электроэнергию — может быть как выше, 
так и ниже предельного уровня, но в сред-
нем по региону коммунальные платежи не 
могут вырасти больше установленного 
«порога».

Некоторые регионы решили отложить 
изменение отдельных тарифов или повы-
шать их незначительно. По данным НП 
«ЖКХ Контроль», в Иркутской области от-
ложено изменение тарифов на водоснабже-
ние, капремонт и вывоз мусора, в Рязан-
ской области — на капремонт, вывоз мусора 
и газоснабжение. Ниже предельного уров-

ня поднимут тарифы в Алтайском и Кам-
чатском краях, Астраханской, Курской об-
ластях и ряде других регионов.

Из-за снижения собираемости плате-
жей на 10—15% выпадающие доходы отра-
сли за период пандемии оцениваются в 
70–80 млрд рублей, отмечали в минстрое. 

Послабления отменяются
Налоговики возобновляют 
прежний контроль

С 1 ИЮЛЯ прекращает действие ряд послаблений для граждан и юрлиц, введенных с на-
чалом режима самоизоляции. ФНС возобновляет проведение мероприятий налогового 
контроля, а также мер взыскания задолженности и обеспечительных мер. Вместе 
с тем до конца года сохранятся мораторий на плановые проверки у малого и среднего биз-
неса и мораторий на начисление пени за долги по ЖКХ.

Повышение платы за свет, воду, тепло и другие 
коммунальные ресурсы составило от 2,4 до 6,5 
процента в зависимости от региона. 
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ЖКХ

 Александр Мелешенко

С 1 июля у москвичей выросли та-
рифы на коммуналку — платежки 
с новыми цифрами они  получат  в 
ближайшее время. Вернется в них 
и графа «капитальный ремонт», 
плату за который не брали в по-
следние три месяца, чтобы осво-
бодить горожан хотя бы от части 
платежей во время пандемии. Но 
возвращать трехмесячный долг 
не придется, к тому же цена ка-
премонта останется неизменной. 
Корреспондент «РГ» узнал под-
робности. 

Плюс три процента
Начнем с того, что выросли с 1 

июля только коммунальные тари-
фы, жилищные остались прежни-
ми. То есть платить за обслужива-
ние мусоропроводов и лифтов, 
уборку подъездов, текущий ре-
монт и прочее в городе продолжат 
по старым ценам — они в этом году 
не изменятся, поскольку повыша-
лись 1 января. А вот за комму-
нальные ресурсы теперь придет-
ся платить на 3,68% больше. Такое 
решение было принято еще в де-
кабре, причем федеральные влас-
ти установили для столицы мак-
симальную планку индексации в 
5%, но город сдержал рост на 
уровне инфляции. 

В столичном департаменте эко-
номической политики и развития 
по просьбе «РГ» провели расчеты. 
Взяли условную семью из трех че-
ловек, проживающую в квартире 
с газовой плитой площадью 64 
«квадрата» и оплачивающую 
ЖКУ по счетчикам. Получилось, 
что после июльского повышения 
рост платежей на всю семью со-
ставит почти 200 рублей, или 64 
руб. 01 коп. на одного члена семьи. 
Цифра, правда, может чуть изме-
ниться, поскольку еще точно не 
известен новый тариф на газ — ре-
шение по нему принимает Феде-
ральная антимонопольная служ-
ба, пока же ценник остается  ста-
рым. 

Расчеты, безусловно, очень 
примерные, поскольку все зави-
сит от объемов потребления. Если 
в этом месяце будете принимать 
ванну в два раза чаще, то и пла-
тить станете гораздо больше, а 
если начнете экономить, то роста 
тарифа можете и не почувство-
вать. К тому же все ресурсы подо-
рожают по-разному. Холодная 
вода и водоотведение в сумме вы-
растут в цене на 4,5% с 70 руб. 05 
коп. до 73 руб. 20 коп. за кубометр. 

Горячая вода подорожает на 3,6% 
с 198 руб. 19 коп. до 205 руб. 15 
коп. Электричество обойдется по-
разному владельцам газовых и 
электроплит. При одноставочном 
счетчике первые станут платить 
на 3,5% больше, а вторые — на 
4,7%. Так происходит на протяже-
нии последних лет, чтобы вырав-
нять тарифы для владельцев раз-
ных плит. 

Льготы на месте
Все существующие в Москве 

льготы по оплате коммуналки со-
храняются без изменений — ими 
пользуются 52 категории горо-
жан, или более 4 миллионов чело-
век, то есть каждый третий жи-
тель столицы. Об этом «РГ» рас-
сказали в департаменте труда и 
соцзащиты населения. Кроме 
того, более 630 тысяч семей полу-
чают субсидии — на них могут рас-
считывать те, кто отдает за ЖКУ 
более десятой части семейного 
бюджета. Москва в этом плане ли-
дер среди всех регионов — там 
планка для получения субсидий 
находится на уровне 22%, в столи-
це же она более чем вдвое ниже. 

Кстати, за счет повышения та-
рифов москвичей с правом на 
субсидию станет больше. К при-
меру, еще в июне на такую выпла-
ту из бюджета могла рассчиты-
вать семья из трех человек с сум-
марным доходом не более 103 377 
руб. в месяц. С 1 июля эта цифра 

выросла до 106 189,80 руб. Так 
что если раньше ваши доходы не 
позволяли рассчитывать на суб-
сидии, то вполне возможно, что 
теперь такое право у вас появи-
лось — сверьтесь с нашей инфог-
рафикой. 

Субсидии примечательны тем, 
что получать их можно вне зави-
симости от статуса — необязатель-
но быть инвалидом, ветераном 
или принадлежать к другой льгот-
ной категории, важен именно уро-
вень дохода и сумма расходов на 
ЖКУ. Впрочем, в городском цен-
тре жилищных субсидий говорят, 
что выплаты чаще всего получают 
социально незащищенные люди, 

нередко и так имеющие льготы. К 
примеру, 81,2% получателей суб-
сидий по состоянию на 1 июля — 
пенсионеры. Всего же в столице 
такую поддержку получают по-
чти миллион человек, или 634,1 
тыс. семей. Средний размер вы-
платы составляет чуть больше 2,4 
тыс. руб. 

Кстати, если вы получали или 
получаете субсидию, но срок ее 
предоставления истекает с апре-
ля по сентябрь этого года, то соби-
рать справки для продления не 

нужно — выплаты на следующие 
полгода продлят автоматически, 
это одна из федеральных анти-
кризисных мер поддержки. Так-
же, напомню, в стране до конца 
года отменили пени за просрочку 
коммунальных платежей и запре-
тили отключение услуг за долги. 
Но накапливать их все же не стоит 
— рано или поздно все равно при-
дется платить. 

А вот изучить информацию о 
льготах и субсидиях лишним не 
будет — для этого лучше всего за-
глянуть на сайт subsident.ru. Там 
есть подробная информация о 
действующих в столице льготах, 
порядке их получения и много 
других полезных данных. Еще за-
гляните в раздел инструкций пор-
тала городской мэрии mos.ru/
otvet — там пошагово расписано, 
как воспользоваться тем или 
иным правом в сфере ЖКХ. 

Капремонт возвращается
С 1 июля в столице выросли тарифы на коммунальные услуги

А у вас в квартире газ?
В жилых домах возобновили 
проверки газового оборудования

СПЕЦИАЛИСТЫ Мосгаза с 3 июля возобновили проверки газового оборудования в жи-
лых домах столицы, ранее приостановленные из-за пандемии коронавируса. Состояние 
здоровья газовиков ежедневно проверяют, они обеспечены масками, перчатками и анти-
септиками. График проверок можно посмотреть на сайте mos-gaz.ru, также информацию 
можно уточнить по справочным телефонам Мосгаза.
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КОНКРЕТНО

Тарифы с 1 июля
Электроэнергия (за кВт. ч):
— в квартирах с электроплитами — 
4 руб. 87 коп. (для двухтарифных 
счетчиков: днем — 5 руб. 60 коп., 
ночью — 1 руб. 63 коп.);
— в квартирах с газовыми плитами 
— 5 руб. 66 коп. (для двухтарифных 
счетчиков: днем — 6 руб. 51 коп., 
ночью — 2 руб. 32 коп.).
Холодная вода (за куб. м): 42,30 
руб. 
Водоотведение (канализация, за 
куб. м): 30 руб. 90 коп.
Горячая вода (за куб. м): 205 руб. 15 
коп. (холодная вода — 42 руб. 30 
коп. + подогрев воды — 162 руб. 85 
коп.).
Отопление (за Гкал): 2467 руб. 38 
коп.
Цена на газ станет известна после 
решения ФАС России.

КСТАТИ

Вода по графику
Многие москвичи в июле не почувствуют выросших тарифов, поскольку не 
будут платить за горячую воду — в этом месяце в городе начались плановые 
отключения горячей воды в многоквартирных домах. Обычно их начинают 
еще в мае, но в этом году из-за пандемии и самоизоляции сроки перенесли. 
Отключения будут длиться не более 10 дней, по возможности подачу воды 
возобновят до истечения этого срока. Посмотреть, когда отключение прои-
зойдет в вашем доме, можно на сайте Московской объединенной энергети-
ческой компании moek.ru. 

Тарифы в платежках выросли только 
за коммунальные услуги. Жилищные 
остались прежними. 
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РАКУРС

 Ангелина Зеленькова 

Зачем инвалиду покидать стены 
своей квартиры? Нужно сходить в 
поликлинику или центр соцзащи-
ты, где назначена, например, реа-
билитация… Примерно этим ог-
раничивается представление здо-
ровых людей о потребностях ин-
валида в активной жизни. Москва 
работает над тем, чтобы стать 
комфортным городом для всех. Но 
почему-то выход из дома для мно-
гих зачастую оказывается непре-
одолимым препятствием.

Без барьеров
В столице проживает более од-

ного миллиона людей с инвалид-
ностью, из них 42,2 тысячи — дети. 
Но так ли часто их можно встре-
тить на улицах города? «Пока не 
сядешь в инвалидную коляску, 
кажется, что город доступен для 
всех — пандусы, подъемники, лиф-
ты — за последние годы многое из-
менилось. Но как только в руках 
оказывается тяжелая коляска с 
ребенком, понимаешь, как много 
еще мест, где очень трудно пере-
двигаться», — рассказывает ди-
ректор фонда «Дом с маяком» 
Лида Мониава. В начале пандемии 
она взяла к себе на время изоля-
ции из Кунцевского интерната 
12-летнего Колю, чтобы «спря-
тать» мальчика от вируса. Коля — 
тяжелый ребенок, у него вывихи 
тазобедренных суставов, он не 
может сидеть, каждый день уро-
вень кислорода в крови ребенка 
опускается до 48 из нормальных 
100, случаются эпилептические 
приступы. Но, пожив с Колей три 
месяца, Лида решила оформить 
опеку и обеспечить мальчику пол-
ноценную жизнь, как у всех здо-
ровых людей. «Нельзя все время 
лежать в кровати. Мы подобрали 
хорошую коляску и решили выхо-
дить на улицу, в магазин, просто 
погулять», — рассказала Лида.

Но трудности начались еще 
дома, с пандуса в подъезде, у кото-
рого угол наклона оказался не 
меньше 70 процентов. Удержать 

тяжелую коляску на спуске с 
22-килограммовым Колей было 
непросто, но еще сложнее, как вы-
яснилось, затащить ее на такой 
пандус. «Каждый раз я молюсь, 
когда качу Колю вниз по пандусу 
или втаскиваю наверх, чтобы ко-
ляска не улетела, а моя спина не 
сломалась. Ужасно боюсь, что не 
удержу и Коля упадет. Чтобы не 
рисковать, для каждого входа и 
выхода из дома вынуждена стоять 
в подъезде и ждать, пока пойдет 
мужчина, который согласится по-
мочь. После того как мы преодоле-
ем пандус, хочется плакать от пе-
ренапряжения и становится обид-
но, что приходится все это прео-
долевать», — признается Лида.

Выход есть
В департаменте труда и соцза-

щиты Москвы «РГ» рассказали, 
что многоквартирные жилые 
дома и дворовые территории при-

спосабливаются для людей с ин-
валидностью с 2010 года еще на 
стадии строительства. «Дораба-
тывают» и дома, попавшие в про-
грамму капремонта. В них дубли-
руют пандусами открытые лест-
ницы, устанавливают тактиль-
ные покрытия и поручни, об-
устраивают места отдыха, расши-
ряют дверные проемы, на улице 
понижают бордюры. «Но если дом 
построен, к примеру, в советское 
время, без учета требований до-
ступности для людей с инвалид-
ностью, его приспособление про-
исходит на основании личного за-
явления. Для этого окружные 
межведомственные комиссии при 
префектурах обследуют жилые 
помещения людей с инвалидно-
стью и дома, в которых они живут, 
и с учетом потребностей и техни-
ческих возможностей создают до-
ступную среду. К примеру, в ве-
стибюлях жилых домов устанав-
ливаются стационарные подъем-
ные платформы, пандусы и про-
чее», — рассказали в пресс-службе 
департамента.

Если же дома невозможно при-
способить для проживания людей 
с инвалидностью, тогда москви-
чам, страдающим заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата, 
семьям, имеющим детей-инвали-
дов, могут предоставить специа-
лизированные квартиры. Но для 
этого нужно заключение лечеб-
ных учреждений с рекоменда-
цией проживания в оборудован-
ных жилых помещениях. 

По запросу соцзащита может 
приспособить и собственную 
квартиру человека с нарушения-
ми опорно-двигательного аппара-
та. Например, установить в ней 
специальную потолочную подъ-
емную рельсовую систему, кото-
рая позволяет перемещаться по 

квартире. Работа системы не за-
висит от расстановки мебели, не 
занимает места. Она может ис-
пользоваться как тренажер для 
обучения навыкам ходьбы и как 
устройство при вставании с кро-
вати или с пола, из положения 
«сидя» или «лежа» в положение 
«стоя». В Москве уже установлено 
около 1,3 тысячи таких потолоч-
ных подъемных систем.

Доступ разрешен
Пока люди с инвалидностью бу-

дут сидеть дома и требовать со-
блюдения своих прав, их никто не 
услышит, говорит Лида Мониава. 
Люди видят, что пандусом никто 
не пользуется, поэтому на него 
можно поставить мусорный бак, а 
при входе в магазин или аптеку 
вообще оставить одни ступеньки. 
«Как-то мы с Колей ехали в цер-
ковь, — вспоминает Лида. — На ав-
тобусной остановке подошла жен-
щина и сказала: вам хорошо, вы 
хоть из дома выходите, а мою дочь 
повредили во время родов, и вот 
уже 15 лет она лежит дома. Я спро-
сила, почему они не выходят, ока-
залось, потому что ребенок ест че-
рез трубку и дышит через трубку. 
Я говорю: ну так и Коля ест через 
трубку. Подошел автобус, женщи-
на уехала, мы так и не договорили. 
Но дело не в том, насколько тяже-
лый ребенок, а в том, насколько 
легко его брать куда-то с собой. 
Когда мы с Колей уже шли домой и 
я захотела зайти в магазин на 
Пушкинской, там оказались толь-
ко ступеньки и мы прошли мимо».

Единственный нормальный 
подземный переход на Тверской 
находится рядом с Газетным пере-
улком, а дальше дорогу перейти 
уже нельзя — на протяжении всей 
улицы вплоть до станции «Бело-
русская» наземных переходов 

нет, а в подземных опять же пан-
дусы под таким  углом, что запро-
сто можно получить травму.

Но Лида оптимист. «Зато в Мо-
скве все круто с автобусами, — ра-
дуется она. — Я могу с Колей в лю-
бую точку города доехать. Авто-
бусы и трамваи низкопольные, с 
выдвигающимися платформами, 
да и большинство остановок при-
способлены для колясочников». 
Транспортные средства на всех 
маршрутах адаптированные для 
всех категорий маломобильных 
граждан. В подземке работает 
служба «помощников» Центра 
обеспечения мобильности пасса-
жиров. Его сотрудники помогают 
нуждающимся безопасно пере-
двигаться в лифтах, по лестни-
цам, эскалаторам и платформам 
станций. Пассажиры могут офор-
мить заявку на сопровождение по 
телефонам: 8 (495) 622-73-41 и 8 
(800) 250-73-41, в мобильном при-
ложении «Метро Москвы» или на 
сайте mosmetro.ru.

«Когда мы гуляем с Колей, на 
улице все на нас смотрят. Коляска 
буквально обвешана медицин-
скими приборами. Но мы показы-
ваем, что на свете есть люди с тя-
желой инвалидностью. Что они не 
должны всю жизнь торчать у себя 
дома в кровати под медицинским 
присмотром. Жить полноценной 
жизнью можно и в коляске, и на 
ИВЛ, и с судорогами, и с гастро-
стомой», — уверена Лида Мониава. 
Она обещает каждый раз, когда не 
сможет где-то проехать с Колей, 
направлять жалобы в городские 
службы и публиковать информа-
цию у себя в соцсетях. 

Прогулка с препятствиями
Почему многие инвалиды по-прежнему остаются дома, а не гуляют по Москве?

Директор фонда «Дом с маяком» Лида 
Мониава: Жить полноценной жизнью 
можно и в коляске, и на ИВЛ, 
и с судорогами, и с гастростомой.

Утомленные солнцем
Комнаты прохлады открылись 
в центрах соцобслуживания

ВО ВСЕХ столичных территориальных центрах социального обслуживания открылись 
комнаты прохлады с кондиционерами. Там созданы комфортные условия для людей, 
которые особенно тяжело переносят жаркую погоду — пенсионеров, людей 
с инвалидностью или с хроническими заболеваниями. Комнаты открыты с понедельника 
по четверг с 9.00 до 20.00, в пятницу — с 9.00 до 18.45, в субботу — с 9.00 до 16.00.

В столичной подземке работает Центр обеспечения мобильности пассажиров. 
Его сотрудники помогают нуждающимся безопасно передвигаться по метро.
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В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

теленеделя 13–19
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Июль

Замершее 
время 
Новый документальный фильм «План Б» о 
работе оркестра musicAeterna Теодора Ку-
рентзиса перед объявлением карантина, а 
также об опыте переживания художниками 
«ситуации замершего времени» выпускает 
Первый канал.   Авторы идеи – режиссер 
Сергей Нурмамед и дирижер Теодор Курен-
тзис. В фильме приняли участие Ромео Кас-
теллуччи, Питер Селларс, Марина Абрамо-
вич, Саша Вальц и другие. В  2020 году   мир 
отмечает 250-летний юбилей великого ком-
позитора Людвига ван Бетховена. Кульми-
нацией юбилейных торжеств должен был 
стать Бетховенский фестиваль в Бонне, где 
musicAeterna под управлением Теодора Ку-
рентзиса и Джованни Антонини исполнила 
бы полный цикл симфоний композитора.  
Однако, пандемия изменила все планы...
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 19 июля,  23:45

Служу
Отечеству!
Премьера сериала «Андреевский флаг» - на 
Первом канале.  Он рассказывает  о людях, 
которые служат Отечеству под Андреев-
ским флагом и продолжают славные боевые 
традиции Русского Флота. Вице-адмирал 
Григорий Сергеевич Чернобаевский после 
долгих лет  службы отечеству на Балтий-
ском Флоте уходит в отставку. Из любимого 
моря он выходит в океан жизни, где, как вы-
ясняется, тут и там назревают грозовые 
тучи. Григория Сергеевича заботит карьера 
сына Сергея, личная жизнь дочери Кати, вы-
бор  пути внука Валеры…  Однако, все эти 
жизненные треволнения оказываются ни-
чем, по сравнению с грозными неприятно-
стями, подстерегающими Адмирала и его 
родных впереди…В  фильме  снимались  Ана-
толий Васильев, Елена Проклова  и другие.  
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 13-16 июля, 21.30

Романовы:
факты и мифы
Документальный фильм «Убийство Романо-
вых. Факты и мифы» представляет канал 
«Россия 1». Трагическая гибель Царской се-
мьи и других представителей Дома Романо-
вых на Урале и сегодня, спустя сто лет, всё 
еще окутана тайной и продолжает волно-
вать умы. Большинство современных исто-
риков сходятся во мнении, что решение о 
расстреле было принято в Москве.  Однако 
единства во мнениях нет.   Дезинформация 
– главное орудие тех, кто хотел, чтобы прав-
да об этом злодеянии так никогда и не была 
открыта. Новый фильм-расследование Еле-
ны Чавчавадзе, снятый на основе  докумен-
тов, которые ранее не были обнародованы,  
проливает свет на доселе неизвестные об-
стоятельства убийств в Перми, Екатерин-
бурге и Алапаевске летом 1918 года.  
«РОССИЯ 1», 19 июля,  01:00

Вселенная
Эйнштейна
 «Россия К» начинает показ телесериала 
«Эйнштейн». Десятисерийная биографиче-
ская американская  драма   2017 года  рас-
сказывает о жизни Альберта Эйнштейна, 
начиная с юности, и до того времени, когда 
он стал всемирно известным физиком.  Мно-
госерийный фильм  снят по книге Уолтера 
Айзексона «Альберт Эйнштейн. Его жизнь и 
вселенная» и является первым сезоном 
успешного  американского телесериала-ан-
тологии «Гений».  Роли пожилого и молодого 
Эйнштейна играют Джеффри Раш и Джонни 
Флинн соответственно.  Сериал «Эйн-
штейн» удостоен Премий Американского 
Кинематографического общества (2018) и 
Американских кинопрокатчиков (2018). 13-
17 июля в 23:30 смотрите первые пять серий 
фильма.  Повторы - в 11:00. 
«РОССИЯ К», 13-17 июля, 23:30
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Л 05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 00.30 «Время покажет» 

(16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.25 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).
19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».

21.30 ▼ «Андреевский 
флаг» (S) (16+).

23.30  К 175-летию Русского ге-
ографического общест-
ва. «Красное и черное» 
(12+).

02.40 → 03.05 «Наедине со все-
ми» (16+).
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05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 18.40 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 → 01.10
 ▼ «Тайны следствия».
17.15  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.20 ▼ «Ангелина» (12+).
03.00 ▼ «Семейный детектив» 

(12+).
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06.00  «Настроение».
08.10 ● «Женщины».
10.20  «Татьяна Буланова. 

Не бойтесь любви». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.20 «Мой герой. Ази-
за» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.50
 ● «Пуаро Агаты Кристи».
16.50  «Мужчины Юлии Нача-

ловой». Док. фильм.
18.15 → 00.35 Петровка, 

38 (16+).

18.30 ● «Последний мент» (16+).
22.30  «Период запоя». Специ-

альный репортаж (16+).
23.05 → 01.55 «Знак качества».
00.00  События. 25-й час.
00.55  «Красный проект» (16+).
02.40  «Прощание. Михаил Ев-

докимов» (16+).
03.20  «Вся правда» (16+).

Н
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В

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала».
06.00  «Утро. Самое лучшее».
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
08.25 → 10.25
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.

13.55 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25  «ДНК» (16+).
18.20 → 19.40
 ▼ «Ментовские войны».
00.30 ▼ «Свидетели» (16+).
03.00  «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
03.45  «Дело врачей» (16+).

Р
О

С
С
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06.30  «Письма из провинции». 
07.00  «Легенды мирового 

кино». Т. Окуневская.
07.30 → 13.20, 19.30 «Космос — 

путешествие в простран-
стве и времени». Док. се-
риал (*).

08.20  «Князь Потёмкин. Свет 
и тени». Док. сериал.

08.50 → 21.35
 ● «Наше призвание» (*).
10.00  «Наблюдатель». Избран-

ное.
11.00 → 23.30
 ▼ «Эйнштейн» (16+).
12.05  Academia. Б. Аверин. 

«Память как собирание 
личности». 1-я лекция.

12.50  «Истории в фарфоре». 
Док. сериал. 

14.05 → 00.35 На концертах Бер-
линского филармониче-
ского оркестра.

15.00  Спектакль театра «Лен-
ком» «Королевские 
игры». 2005 год.

17.05  Роман в камне.

17.30  «Библейский сюжет».
18.00  «Полиглот». Испанский 

с нуля за 16 часов! №10.
18.45  «Острова». Н. Черкасов.
20.15  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.30  «Абсолютный слух». 

Альманах по истории му-
зыкальной культуры.

21.10  К 90-летию Г. Полоки. 
«Монолог в 4-х частях». 
Часть 1-я (*).

22.45  «Катя и принц. История 
одного вымысла» (*).

01.20 ● «Дорога на Бали» (*).
  (*) — программы, содер-

жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетекста. 

О
Т

Р

00.40 → 05.30, 11.30 «Морской 
узел. Адмирал Вирен». 
Док. фильм (12+).

01.10 → 08.00, 16.00, 01.10
 ▼ «Практика» (12+).
02.00 ● «Девушка с характе-

ром».
03.25  «Прохоровка. Танковая 

дуэль». Док. фильм (6+).

04.25  «Гамбургский счёт» 
(12+).

04.50  «Культурный обмен». 
Е. Санаева (12+).

06.00 → 18.30 «Домашние живот-
ные с Григорием Манё-
вым» (12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).

07.00  «Большая страна: в дета-
лях» (12+).

07.05 → 17.05, 23.35 «Технологии 
вне закона». Док. фильм 
(12+).

08.50 → 16.50 «Медосмотр» 
(12+).

09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).

09.40 → 15.45 «Среда обитания» 
(12+).

09.50 → 22.00
 ▼ «В зоне риска» (16+).
12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 20.00 Новости.
12.05 → 13.15, 19.00, 20.20, 02.00 

Информационная про-
грамма «ОТРажение».

18.05  «Имею право!» (12+).
00.25  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

00.40  «Морской узел. Адмирал 
Рикорд». Док. фильм 
(12+).

04.25  «Служу Отчизне» (12+).

 понедельник 13 июля
09.55 «Модный приговор».

09.55 «О самом главном».  

10.20 «Т. Буланова. Не бойтесь любви».

08.25  «Морские дьяволы.06.00 «Утро. Самое лучшее».

05.00  «Утро России».

23.30 К 175-летию РГО.

14.55 «Тайны следствия».

18.30 «Последний мент».

03.00 «Мы и наука. Наука и мы».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 00.35 «Время покажет» 

(16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.25 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).
19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».

21.30 ▼ «Андреевский 
флаг» (S) (16+).

23.30  К 175-летию Русского ге-
ографического общест-
ва. «Николай Пржеваль-
ский. Экспедиция дли-
ною в жизнь» (12+).

02.40 → 03.05 «Наедине со все-
ми» (16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 00.30 «Время покажет» 
(16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.25 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Андреевский флаг» (S) 

(16+).
23.30  «Василий Ливанов. Кава-

лер и джентльмен» (12+).
02.40 → 03.05 «Наедине со все-

ми» (16+).

Р
О
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С

И
Я
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Р
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05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 18.40 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 → 01.10
 ▼ «Тайны следствия».
17.15  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.20 ▼ «Ангелина» (12+).
03.00 ▼ «Семейный детектив» 

(12+).

05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 18.40 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 → 01.10
 ▼ «Тайны следствия».
17.15  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.20 ▼ «Ангелина» (12+).
03.00 ▼ «Семейный детектив» 

(12+).
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06.00  «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Без права на ошибку» 

(12+).
10.35  «Семён Фарада. Непутё-

вый кумир». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.15 «Мой герой. Сер-
гей Маковецкий» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.45
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

16.55  «Женщины Александра 
Пороховщикова» (16+).

18.20 ● «Последний мент» (16+).
22.30 → 03.20 «Осторожно, мо-

шенники! Берегитесь, 
соседи!» (16+).

23.05 → 02.00 «Свадьба и развод. 
Людмила Гурченко и Ио-
сиф Кобзон» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55  «Красный проект» (16+).
02.40  «90-е. БАБ: начало кон-

ца» (16+).

06.00  «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Старики-разбойники».
10.35  «Вячеслав Невинный. Та-

лант и 33 несчастья».
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Она написала убийст-

во» (12+).

13.40 → 05.20 «Мой герой. Нико-
лай Чиндяйкин» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.50
 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
16.55  «Мужчины Людмилы 

Зыкиной». Док. фильм.
18.20 ● «Последний мент» (16+).

22.30 → 03.25 «Обложка. Деколь-
те Ангелы Меркель».

23.05 → 02.00 «Прощание. Саве-
лий Крамаров» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55  «Красный проект» (16+).
02.45  «Удар властью. Павел 

Грачев» (16+).

Н
Т

В
Н

Т
В

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.

08.25 → 10.25
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

13.55 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25  «ДНК» (16+).
18.20 → 19.40
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
00.30 ▼ «Свидетели» (16+).

02.50  «Подозреваются все» 
(16+).

03.45  «Дело врачей» (16+).

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала».
06.00  «Утро. Самое лучшее».
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
08.25 → 10.25
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.

13.55 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25  «ДНК» (16+).
18.20 → 19.40
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
00.30 ▼ «Свидетели» (16+).
02.50  «Подозреваются все».
03.45  «Дело врачей» (16+).
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06.30  «Письма из провинции». 
07.00  «Легенды мирового 

кино». Жан Маре.
07.30 → 13.25, 19.30 «Космос — 

путешествие в простран-
стве и времени». Док. се-
риал (*).

08.20  «Князь Потёмкин. Свет 
и тени». Док. сериал.

08.45 → 21.35
 ● «Наше призвание» (*).
10.00  «Наблюдатель». 
11.00 → 23.30
 ▼ «Эйнштейн» (16+).
11.55 → 16.20 Красивая планета.
12.10  Academia. Б. Аверин. 

«Память как собирание 
личности». 2-я лекция.

12.55  «Истории в фарфоре». 
Док. сериал. 

14.10 → 00.20 На концертах Бер-
линского филармониче-
ского оркестра.

15.00  Спектакль МХТ им. 
А. П. Чехова «19. 14». 
2017 год.

16.35  «Перерыв» (*).

17.30  «Библейский сюжет».
18.00  «Полиглот». Испанский 

с нуля за 16 часов! №11.
18.45  «Острова». М. Булгако-

ва (*).
20.15  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.30  «Абсолютный слух». 

21.10  К 90-летию Г. Полоки. 
«Монолог в 4-х частях». 
Часть 2-я (*).

22.50  «Музы Юза». Док. фильм 
(16+) (*).

01.15  «По ту сторону сна». 
Док. фильм (*).

  Профилактика на канале 
с 03.00.

10.00  «Наблюдатель». Избран-
ное.

11.00 → 23.30
 ▼ «Эйнштейн» (16+).
11.55 → 02.40 Красивая планета.
12.10  Academia. А. Журавлев. 

«Свечение тканей жи-
вотных и человека».

12.55  «Истории в фарфоре». 
Док. сериал. 

13.25 → 19.30 «Космос — путеше-
ствие в пространстве 
и времени». Док. сери-
ал (*).

14.10 → 00.20 На концертах Бер-
линского филармониче-
ского оркестра.

15.00  Спектакль Театра им. 
Моссовета «Casting/
Кастинг». 2012 год.

16.50  «Катя и принц. История 
одного вымысла». 
Док. фильм (*).

17.30  «Библейский сюжет».
18.00  «Полиглот». Испанский 

с нуля за 16 часов! № 12.

18.45  «Острова». А. Беляв-
ский (*).

20.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.30  «Абсолютный слух». 
Альманах по истории му-
зыкальной культуры.

21.10  К 90-летию Г. Полоки. 
«Монолог в 4-х частях». 
Часть 3-я (*).

21.35 ● «Наше призвание» (*).
22.40  «Ядерная любовь». 

Док. фильм (*).
01.05 ● «Злоключения Полины».

О
Т

Р
О

Т
Р

04.50  «За дело!» (12+).
05.30 → 11.30 «Морской узел. Ад-

мирал Рикорд». 
Док. фильм (12+).

06.00  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).

07.00  «Большая страна: в дета-
лях» (12+).

07.05 → 17.05 «Технологии вне 
закона». Док. фильм.

08.00 → 16.00, 01.10
 ▼ «Практика» (12+).
08.50 → 16.50 «Медосмотр» 

(12+).
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).

09.40 → 15.45, 18.45 «Среда оби-
тания» (12+).

09.50 → 22.00
 ▼ «В зоне риска» (16+).
12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 20.00 Новости.
12.05 → 13.15, 19.00, 20.20, 02.00 

Информационная про-
грамма «ОТРажение».

18.05  «Культурный обмен». 
Е. Санаева (12+).

23.35  «Технологии вне зако-
на». Док. фильм (12+)

00.25  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина.

00.40  «Морской узел. Адмирал 
Сенявин». Док. фильм.

04.25  «Дом «Э» (12+).

04.50 → 18.30 «Моя история». 
Е. Шаврина (12+).

05.15  «Большая страна: исто-
рия» (12+).

05.30 → 11.30 «Морской узел. Ад-
мирал Сенявин». 
Док. фильм (12+).

06.00  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым».

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00  «Большая страна: в дета-

лях» (12+).
07.05 → 17.05, 23.35 «Технологии 

вне закона». Док. фильм 
(12+).

08.00 → 16.00, 01.10
 ▼ «Практика» (12+).
08.50 → 16.50 «Медосмотр».

09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).
09.40 → 15.45 «Среда обитания».
09.50 → 22.00
 ▼ «В зоне риска» (16+).
12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 20.00 Новости.
12.05 → 13.15, 19.00, 20.20, 02.00 

Информационная про-
грамма «ОТРажение».

18.05  «Большая наука России» 
(12+).

00.25  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

00.40  «Морской узел. Адмирал 
Грейг». Док. фильм (12+).

04.25  «Имею право!» (12+).

 вторник 14 июля

 среда 15 июля

▼  сериал   ●  фильм

21.20  «Ангелина».

23.30 «Николай Пржевальский».

11.30 «Судьба человека».

10.55 «Жить здорово!».

08.45 «Без права на ошибку».

02.50 «Подозреваются все».

23.30 «Василий Ливанов».

09.50 «В зоне риска». 

12.15  «Время покажет».

12.40  «60 минут».  

08.40 «Старики-разбойники».

18.20 «Ментовские войны». 03.45 «Дело врачей».

08.00 «Практика».

13.25 Обзор. ЧП.

13.40 «Мой герой. Н. Чиндяйкин».

11.00 Вести. 03.00 «Семейный детектив».

05.10 «Москва. Три вокзала».

09.00  Вести. Местное время.
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 00.20 «Время покажет» 
(16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.25 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Андреевский флаг» (S) 

(16+).
23.30  «Гол на миллион» (18+).
02.40 → 03.05 «Наедине со все-

ми» (16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.55 → 02.30 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Время покажет» (16+).

15.15 → 03.15 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00 → 04.00 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).
19.40  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».

21.30  «Фабрика звезд». Луч-
шее (S) (12+).

23.20 ● «Обмен принцесса-
ми» (S) (16+).

01.10  «Наедине со всеми» 
(16+).
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05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 18.40 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 → 01.10
 ▼ «Тайны следствия».
17.15  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.20 ▼ «Ангелина» (12+).
03.00 ▼ «Семейный детектив» 

(12+).

05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.

11.30  «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 
(12+).

12.40 → 18.40 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

17.15  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.20 ▼ «Ангелина» (12+).
00.15  Торжественная церемо-

ния открытия ХХIX Меж-
дународного фестиваля 
«Славянский базар в Ви-
тебске».

02.00 ● «Ключи от счастья» 
(12+).
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06.00  «Настроение».
08.15 ● «Демидовы».
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Она написала убийст-

во» (12+).
13.40 → 05.20 «Мой герой. Лари-

са Вербицкая» (12+).
14.50  Город новостей.

15.05 → 03.50
 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
16.55  «Женщины Олега Ефре-

мова». Док. фильм (16+).
18.20 ● «Последний мент» (16+).
22.30  «10 самых... Ранние 

смерти звезд» (16+).

23.05 → 02.00 «Битва за наслед-
ство». Док. фильм (12+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55  «Красный проект» (16+).
02.40  «Прощание. Марис Лие-

па» (16+).
03.20  «Вся правда» (16+).

06.00  «Настроение».
08.15 ● «Холодное лето пятьде-

сят третьего...» (16+).
10.20  «Николай и Лилия Гри-

ценко. Отверженные звё-
зды». Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50 События.
11.50 ● «Она написала убийст-

во» (12+).

13.40  «Мой герой. Эмилия 
Спивак» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Александра и Алёша» 

(12+).
17.00 → 18.15
 ● «Внимание! Всем по-

стам...»
19.10 ● «Последний мент» (16+).

22.00 → 04.15 «В центре собы-
тий» с А. Прохоровой.

23.10  «Приют комедиантов» 
(12+).

01.05  «Алла Демидова. Сбы-
лось — не сбылось». 
Док. фильм (12+).

01.45 ● «Люблю тебя любую» 
(12+).

03.20  Петровка, 38 (16+).
03.35  «Хроники московского 

быта. Личные маньяки 
звезд» (12+).

05.15  «Улыбайтесь, господа!» 
(12+).
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05.10 ▼ «Москва. Три вокзала».
06.00  «Утро. Самое лучшее».
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
08.25 → 10.25
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.

13.55 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25  «ДНК» (16+).
18.20 → 19.40
 ▼ «Ментовские войны».
00.30 ▼ «Свидетели» (16+).
02.50  «Подозреваются все» 

(16+).
03.50  «Дело врачей» (16+).

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.

08.25 → 10.25
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

13.55 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25  «ДНК» (16+).
17.25  «Жди меня» (12+).
18.20 → 19.40
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).

00.30  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Группа «Мега-
полис» (16+).

01.35 ● «Не родись красивым» 
(16+).

03.15  «Дело врачей» (16+).
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06.30  «Письма из провинции». 
07.00  «Легенды мирового 

кино». Н. Крючков.
07.30 → 13.25, 19.30 «Космос — 

путешествие в простран-
стве и времени» (*).

08.20  «Князь Потёмкин. Свет 
и тени». Док. сериал.

08.50 ● «Наше призвание» (*).

10.00  «Наблюдатель». Избран-
ное.

11.00 → 23.30
 ▼ «Эйнштейн» (16+).
11.50 → 16.25, 23.10, 02.40 Кра-

сивая планета.
12.10  Academia. В. Мясников. 

«Россия и Китай. 400 лет 
взаимоотношений». 

12.55  «Истории в фарфоре». 
Док. сериал. «Фарфоро-
вые судьбы».

14.10 → 00.20 На концертах Бер-
линского филармониче-
ского оркестра.

15.00  Спектакль Театра им. 
Евг. Вахтангова «Берег 
женщин». 2012 год.

16.40  «Ядерная любовь». 
Док. фильм (*).

17.30  «Библейский сюжет».
18.00  «Полиглот». Испанский 

с нуля за 16 часов! №13.
18.45  «Острова». Н. Сазоно-

ва (*).
20.15  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

20.30  «Абсолютный слух». 
Альманах по истории му-
зыкальной культуры.

21.10  К 90-летию Г. Полоки. 
«Монолог в 4-х частях». 
Часть 4-я (*).

21.35 ● «Я — вожатый форпо-
ста» (*).

01.05 ● «Королевская свадьба».

06.30  «Письма из провинции». 
Батецкий район (Новго-
родская область) (*).

07.00  «Легенды мирового 
кино». Д. Мазина.

07.30  «Космос — путешествие 
в пространстве и време-
ни». Док. сериал (*).

08.20  «Князь Потёмкин. Свет 
и тени». Док. сериал.

08.50 ● «Я — вожатый форпо-
ста» (*).

10.20  «Сэр Александр Аник-
ст». Док. фильм.

11.00 → 23.30
 ▼ «Эйнштейн» (16+).
11.50 → 02.10 Красивая планета.

12.10  Academia. В. Мясников. 
«Россия и Китай. 400 лет 
взаимоотношений». 
2-я лекция.

12.55 → 23.15 Цвет времени.
13.15  Королевский оркестр 

Концертгебау.

15.00  Спектакль театра «Meno 
Fortas» «Времена года». 
2009 год.

18.00  «Полиглот». Испанский 
с нуля за 16 часов! №14.

18.45  «Острова». С. Мишу-
лин (*).

19.30 → 01.20 «Искатели».

20.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.30  75 лет А. Рыбникову. 
«Острова» (*).

21.10 ● «Мнимый больной» (*).
00.20  Игры в джаз с Даниилом 

Крамером.
02.25  «Перевал». М/ф (*).
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04.40  «Большая страна» (12+).
05.30 → 11.30 «Морской узел. Ад-

мирал Грейг». 
Док. фильм (12+).

06.00  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).

07.00  «Большая страна: в дета-
лях» (12+).

07.05 → 17.05, 23.35 «Технологии 
вне закона». Док. фильм 
(12+).

08.00 → 16.00, 01.10
 ▼ «Практика» (12+).
08.50 → 16.50 «Медосмотр».
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).

09.40 → 15.45, 18.45 «Среда об-
итания» (12+).

09.50 → 22.00
 ▼ «В зоне риска» (16+).
12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 20.00 Новости.
12.05 → 13.15, 19.00, 20.20, 02.00 

Информационная про-
грамма «ОТРажение».

18.05  «За дело!» (12+).
00.25  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

00.40  «Морской узел. Адмирал 
Эссен».  Док. фильм.

04.25  «Имею право!» (12+).

04.40  «Большая страна» (12+).
05.30 → 11.30 «Морской узел. Ад-

мирал Эссен». 
Док. фильм (12+).

06.00  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым».

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00  «Большая страна: в дета-

лях» (12+).

07.05 → 17.05, 23.55 «Технологии 
вне закона». Док. фильм.

08.00 → 16.00
 ▼ «Практика» (12+).
08.50 → 16.50 «Медосмотр» 

(12+).
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).
09.40 → 15.45 «Среда обитания» 

(12+).

09.50 → 22.00 «Имею право!» 
10.00 → 22.25
 ▼ «Черчилль. Гости 

из прошлого» (16+).
12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 20.00 Новости.
12.05 → 13.15, 19.00, 20.20 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

18.05  «Служу Отчизне» (12+).
18.30  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

00.45  «Звук». Группа «Pep-
See» (12+).

01.40 ● «Побег» (12+).
03.25 ● «Дело «пестрых».

 четверг 16 июля

 пятница 17 июля

▼  сериал   ●  фильм

15.15 «Давай поженимся!».

09.55 «О самом главном». 

08.15  «Демидовы».

16.25 «ДНК».

05.00  «Утро России».

08.00  Сегодня.

21.30 «Андреевский флаг».

17.15 «Прямой эфир».

15.05 «Мисс Марпл Агаты Кристи».

00.30 «Свидетели».

09.00 «Календарь».

23.20 «Обмен принцессами». 01.10 «Наедине со всеми».

02.00 «Ключи от счастья».

01.45 «Люблю тебя любую».

00.30 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 01.35  «Не родись красивым».

03.25 «Дело «пестрых».

00.15 «Славянский базар в Витебске».
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06.00  Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00  «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+).

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).

10.15  «Михаил Танич. «На тебе 
сошелся клином белый 
свет...» (12+).

11.15 → 12.15 «Видели видео?» 
13.50  «На дачу!» с Н. Барбье.
15.00  «Михаил Танич. «Не за-

бывай» (S) (16+).
16.50  «Кто хочет стать миллио-

нером?» с Д. Дибровым.

18.00 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
22.50 ● «За бортом» (S) (16+).
00.55  «Наедине со всеми».
02.25  «Модный приговор».
03.10  «Давай поженимся!».
03.50  «Мужское / Женское» 

(16+).

05.40 → 06.10
 ▼ «Тонкий лед» (S) (16+).
06.00  Новости.
07.45  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).

10.15  Ж. Бадоева в проекте-пу-
тешествии «Жизнь дру-
гих» (S) (12+).

11.15 → 12.15 «Видели видео?» 
(6+).

13.50  «На дачу!» с Л. Гузее-
вой (S) (6+).

15.00  «Моя мама готовит луч-
ше!»

16.00  «Большие гонки» (S) 
(12+).

17.25  «Русский ниндзя» (S) 
(12+).

19.15  «Три аккорда» (S) (16+).
21.00  «Время».
22.00  «Dance Революция». 

Гранд-финал (S) (12+).
23.45 ● «План «Б» (12+).

00.30  «Наедине со всеми» 
(16+).

01.55  «Модный приговор» 
(6+).

02.40  «Давай поженимся!» 
(16+).

03.20  «Мужское / Женское» 
(16+).
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05.00  «Утро России. Суббота».
08.00  Вести. Местное время.
08.20  Местное время. Суббота.
08.35  «По секрету всему све-

ту».
09.00  Всероссийский потреби-

тельский проект «Тест». 
(12+).

09.25  «Пятеро на одного».

10.10  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

11.00 → 20.00 Вести.
11.30  «100ЯНОВ». Шоу Юрия 

Стоянова. (12+).
12.30  «Доктор Мясников». Ме-

дицинская программа 
(12+).

13.40 ● «Папа для Софии» (12+).

18.00  «Привет, Андрей!» Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.50 ● «Ты только будь со мною 
рядом» (12+).

01.00 ● «Во саду ли, в огороде» 
(12+).

04.10 ● «Букет» (12+).
05.50 → 01.55
 ● «Отель для Золушки» 

(12+).
08.00  Местное время. Воскре-

сенье.
08.35  «Устами младенца».
09.20  «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым».

10.10  «Сто к одному». 
11.00 → 20.00 Вести.
11.30 ● «Мать и мачеха» (12+).
15.50 ● «Кто я» (12+).
21.20  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

01.00 ● «Убийство Романовых. 
Факты и мифы» (12+).
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06.10 ● «Настя» (12+).
07.40  Православная энцикло-

педия (6+).
08.05  «Полезная покупка» 

(16+).
08.15 ● «Парижанка» (12+).
10.05  «Леонид Куравлев. 

На мне узоров нету». 
Док. фильм (12+).

11.00 → 11.45
 ● «На Дерибасовской хо-

рошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди» (16+).

11.30 → 14.30 События.
13.05 → 14.45
 ● «Авария» (12+).

17.25 ● «Оборванная мелодия» 
(12+).

21.00 → 03.50 «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.15  «90-е. Профессия — кил-
лер» (16+).

23.05  «Грязные тайны первых 
леди». Док. фильм (16+).

23.55  «Удар властью. Егор Гай-
дар» (16+).

00.40  «Период запоя». Специ-
альный репортаж (16+).

01.10  «Мужчины Юлии Нача-
ловой». Док. фильм 
(16+).

01.50  «Женщины Александра 
Пороховщикова» (16+).

02.30  «Женщины Олега Ефре-
мова». Док. фильм (16+).

03.10  «Мужчины Людмилы 
Зыкиной». Док. фильм 
(16+).

04.55  Петровка, 38 (16+).
05.10  «Вячеслав Невинный. Та-

лант и 33 несчастья». 
Док. фильм (12+).

05.50 ● «Суровые километры».
07.20  «Фактор жизни» (12+).
07.45  «Полезная покупка».
08.10  «10 самых... Ранние 

смерти звезд» (16+).
08.40 ● «Семейные радости 

Анны» (12+).
10.30  «Василий Ливанов. 

Я умею держать удар». 

11.30 → 00.10 События.
11.45  Петровка, 38 (16+).
11.55 ● «Внимание! Всем по-

стам...»
13.35  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30 → 05.30 Московская неде-

ля.

15.00  «90-е. Безработные звё-
зды» (16+).

15.55  «Прощание. Николай Ка-
раченцов» (16+).

16.50  «Мужчины Лидии Федо-
сеевой-Шукшиной». 
Док. фильм (16+).

17.40 ● «Поездка за счастьем» 
(12+).

21.20 → 00.25
 ● «Шаг в бездну» (12+).
01.20  «Великие обманщики. 

По ту сторону славы». 
Док. фильм (12+).

02.00 ● «Настя» (12+).
03.25 ● «Холодное лето пятьде-

сят третьего...» (16+).
05.00  «Вся правда» (16+).
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05.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.05 ▼ «Икорный барон» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
08.20  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».
08.45  «Кто в доме хозяин?» 

(12+).

09.25  Едим дома.
10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.10  «Поедем, поедим!»
15.00  Своя игра.

16.20  Следствие вели... (16+).
19.25  «Секрет на миллион». 

Л. Милявская (16+).
23.15 ● «Зеленая карета» (16+).
00.50 ● «День отчаяния» (16+).
02.25  «Дачный ответ».
03.20  «Дело врачей» (16+).

05.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

06.10 → 00.50
 ▼ «Икорный барон» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
08.20  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).

10.20  «Первая передача» 
(16+).

11.00  «Чудо техники» (12+).
11.50  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.05  «Однажды...» (16+).
15.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).

19.40  Ты не поверишь! (16+).
20.40  «Звезды сошлись» (16+).
22.10  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
03.50  «Дело врачей» (16+).
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06.30  «Библейский сюжет».
07.00  «Кот Леопольд». «Пода-

рок для самого слабого». 
«Приключение на пло-
ту». М/ф.

07.30 → 00.15
 ● «Расписание на завтра».
08.55  «Передвижники. Михаил 

Нестеров» (*).

09.25 ● «Мнимый больной» (*).
11.30  «Сергий Радонежский. 

Путь подвижника». 
Док. фильм (*).

11.55 → 01.40 «Чудеса горной 
Португалии». 
Док. фильм (*).

12.50  «Эффект бабочки». 
Док. сериал (*).

13.20  Л. Бернстайн. «Тост 
за Вену в размере три 
четверти».

14.10  «Сцены из жизни». 
Док. фильм (*).

14.40  «Первые в мире». 
Док. сериал.

14.55 ● «Слепой музыкант» (*).

16.15  «Линия жизни». А. Де-
ментьев (*).

17.10  «Предки наших пред-
ков». Док. сериал (*).

17.50 ● «Почти смешная исто-
рия» (*).

20.15  «Больше, чем любовь». 
М. Глузский и Е. Перегу-
дова (*).

20.55 ● «Кундун».
23.10  Клуб 37.
02.35  «История одного пре-

ступления». «Это совсем 
не про это». М/ф для 
взрослых.

06.30  «Так сойдет!» «Дом для 
леопарда». «Снежная ко-
ролева». М/ф.

08.00 ● «Слепой музыкант» (*).
09.15  «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

09.45 ● «Почти смешная исто-
рия» (*).

12.10  «Письма из провинции». 
Воронеж. (*).

12.35  Диалоги о животных. 
Московский зоопарк. (*).

13.20  Л. Бернстайн. «Концерт-
викторина: насколько 
вы музыкальны?»

14.10  «Дом ученых». К. Севе-
ринов. (*).

14.40  Легендарные спектакли 
Большого. Балет С. Про-
кофьева «Каменный цве-
ток». 1979 год.

16.45  «Пешком...». Москва дач-
ная (*).

17.15  «Марчелло Мастроянни, 
идеальный итальянец». 
Док. фильм.

18.10  «Запечатленное время». 
Док. сериал. «Москва го-
товится к Олимпиа-
де» (*).

18.35  Классики советской пе-
сни. Авторский концерт 
Д. Тухманова. 1986 год.

19.45 ● «Неотправленное пись-
мо» (*).

21.20  «Белая студия». В. Лива-
нов.

22.00 ● «Величайшее шоу мира».
00.30  Чик Кориа. Концерт 

в Монтрё.
01.25  «Возвращение с Олим-

па». «Квартира из сыра». 
М/ф для взрослых.

О
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05.05 → 12.00 «Большая страна».
06.00 → 19.15 «Вспомнить всё». 
06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00  «От прав к возможно-

стям» (12+).
07.15  «За дело!» (12+).
08.00  «Книжные аллеи. Адреса 

и строки. Петербург Чу-
ковского». Док. фильм.

08.30  «Пешком в историю. Ле-
генды русского балета. 
Наталия Сахновская, Ро-
берт Гербек». 

09.00  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

09.15  «Гамбургский счёт».
09.40 ● «Незнайка с нашего дво-

ра». «Сюрприз».

10.45 → 16.20 «Среда обитания».
11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-

сти.
11.05  «Мультикультурный Та-

тарстан» с В. Хаапасало 
(12+).

11.30  «Дом «Э» (12+).
13.05 → 15.05
 ▼ «В зоне риска» (16+).

16.30 → 04.35 «Послушаем вме-
сте. Глазунов». 

17.00  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым».

17.30  «Звук». Группа «Pep-
See» (12+).

18.30  «Пешком в историю. Ле-
генды русского балета. 
Никита Долгушин». 

19.40  «Культурный обмен». 
20.20 ● «Побег» (12+).
21.55  Концерт «С любовью для 

всей семьи» (12+).
23.15 ● «Вратарь».
00.30 ● «Дело пестрых».
02.10  «Загадка Моны Лизы». 
03.05 ● «Неотправленное пись-

мо».

05.05 → 12.00 «Большая страна».
06.00  «Вспомнить всё». 
06.30  «Большая наука России».
07.00  «Легенды Крыма». Ака-

демия приключений.
07.30  «Служу России» (12+).
08.00 → 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки. Петер-
бург Стругацких». 

08.30  «Потомки. Александр 
Твардовский. Обратная 
сторона медали товари-
ща Тёркина». Док. фильм 
(12+).

09.00  «За дело!» (12+).
09.40 ● «Незнайка с нашего дво-

ра». «Большой сюр-
приз».

10.45 → 16.05 «Среда обитания».
11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-

сти.
11.05  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым».
11.30 → 17.00 «Имею право!» 
13.05 → 15.05
 ▼ «В зоне риска» (16+).

16.20  «Горячая работа». 
Ко Дню металлурга.

18.00  «Гамбургский счёт».
18.30  «Пешком в историю. Ле-

генды русского балета. 
Наталия Сахновская, Ро-
берт Гербек».

19.15  «Моя история». В. Васи-
льев (12+).

19.40 ● «Дело «пестрых».
21.25 ● «Неотправленное пись-

мо».
23.00  «Загадка Моны Лизы». 
00.00  «Фигура речи» (12+).
00.25  «Морской узел. Адмирал 

Литке». Док. фильм.
00.55  «От прав к возможно-

стям» (12+).

 воскресенье 19 июля

10.15 «Михаил Танич...» 

13.40 «Папа для Софии».

22.50 «За бортом».

20.50 «Ты только будь со мною рядом».

00.50 «День отчаяния».

22.00 «Dance Революция».

15.50  «Кто я».

10.30 «В. Ливанов. Я умею держать удар». 

15.00 Своя игра.06.10 «Икорный барон».

11.30 «Мать и мачеха».05.50 «Отель для Золушки». 

23.15 «Зеленая карета».
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ТЕХНОЛОГИИ 

 Александр Мелешенко

Пандемия коронавируса смогла на время 
остановить жизнь в Москве, но не избавила 
город от мошенников — напротив, они бы-
стро научились использовать тему инфек-
ции и даже заработали на этом. Москви-
чам, например, приходили сообщения о на-
рушениях режима самоизоляции с требо-
ванием немедленно оплатить штраф, а в ин-
тернете предлагали купить чудодействен-
ные противовирусные лекарства и очисти-
тели воздуха, спасающие от COVID-19. К 
тому же никуда не делись и старые формы 
мошенничества, причем они все больше 
уходят в дистанционный формат. Корре-
спондент «РГ» узнал подробности. 

Вам звонят из банка…
О попытках мошенников нажиться на 

коронавирусе власти заговорили еще в 
марте, а к маю список видов такого мошен-
ничества тянул уже на целую памятку. 
Многое, впрочем, после снятия ограниче-
ний стало неактуальным — сейчас уже ни-
кого не напугаешь нарушением карантина 
и не продашь липовый цифровой пропуск. 
Да и в целом по сравнению с традиционны-
ми видами обмана коронавирус занял ма-
лую долю.

В главке столичной полиции «РГ» рас-
сказали, что мошенники сейчас преимуще-
ственно работают удаленно — предпочита-
ют звонить жертвам или ищут их в соцсе-
тях, а деньги берут не наличными, а с бан-
ковских карт. Это неудивительно — многие 
москвичи уже забыли, как выглядят бу-
мажные дензнаки, а вот платежного «пла-
стика» у некоторых уже по пачке. 

Видимо, поэтому самый распространен-
ный способ мошенничества — звонок из 
банка. Корреспондент «РГ», к примеру, в 
последний раз сталкивался с такой улов-
кой всего неделю назад — с незнакомого но-
мера позвонил вежливый юноша, предста-
вился сотрудником межбанковской служ-
бы безопасности и сообщил, что с моей кар-
ты пытаются снять четыре тысячи рублей. 

— Вы проводите такую операцию? — по-
интересовался он. 

— Нет, — честно ответил я. 
— Тогда вам нужно следовать моим ин-

струкциям, мы заблокируем подозритель-
ную транзакцию, а ваши деньги переведем 
на специальный безопасный счет. Назовите 
мне номер своей карты. 

Разумеется, называть я ничего не стал, 
однако тысячи москвичей поступали и 
продолжают поступать наоборот — испу-
гавшись за сохранность денег, выдают яко-
бы службе безопасности все, от номера 
карты до проверочного кода, высланного 
на мобильный телефон. Причем в этом коде 
от настоящего банка есть пометка — не со-
общайте его никому, даже сотруднику! Но 
бесполезно. 

Чаще всего на такие уловки попадаются 
пожилые люди, но мошенники совершенст-
вуются и находят подход ко всем. Один из 
последних случаев — 1 июля в центре Мо-
сквы раздался звонок на телефоне директо-
ра по маркетингу частной компании. Тако-
го человека ведь трудно заподозрить в до-
верчивости? Однако звонивший предста-
вился сотрудником банка и выпытал у ди-
ректора реквизиты карты, после чего снял 
с нее почти 300 тысяч рублей. След этих де-
нег теперь ищут следователи — возбуждено 
уголовное дело. 

В полиции говорят, что схему банковско-

го обмана мошенники сейчас усовершенст-
вовали — лживый сотрудник банка не толь-
ко говорит, что ваши деньги в опасности, но 
и просит помочь спецслужбам вычислить 
злоумышленников. Для этого жертву сое-
диняют якобы с сотрудником правоохра-
нительного ведомства, и уже тот, предста-
вившись как минимум майором, просит 
назвать номер карты, без которого пре-
ступников не поймать. «Такой прием мо-
шенники используют с целью оказания 
психологического давления на жертву, что-
бы создалось ощущение безопасности и до-
верия», — отмечают в ГУ МВД по Москве. 

Привет от блогера
Еще одна популярная схема мошенниче-

ства, набирающая сейчас обороты, связана 
с популярностью соцсетей. Злоумышлен-
ники покупают рекламу у блогеров, насчи-
тывающих порой более миллиона подпис-
чиков. В рекламе рассказывается о талан-
тливом парне, который научился предуга-
дывать результаты спортивных соревнова-
ний и зарабатывать на ставках. От вас нуж-
но только заплатить, а уж это дарование 
распорядится вашими деньгами так, что 
приумножит их в разы за несколько дней. 
Причем парня можно заменить на целую 

компанию, а ставки на спорт — инвестици-
ями или игрой на бирже. Принцип прост — 
вложите деньги и получите их быстро и с 
огромными процентами. Что происходит 
после того, как люди платят?

«Мошенники сообщают жертве, что они 
выиграли деньги, однако, чтобы их полу-
чить, необходимо заплатить комиссион-
ные, — рассказывают в полицейском главке. 
— После того как жертва перечисляет ко-
миссионные, она сразу попадает в так на-
зываемый «черный список», то есть орга-
низаторы попросту не выходят более с ней 
на связь».

По сути людей обманывают дважды — 
сначала просят вложить деньги в прибыль-
ный проект, а после прислать комиссион-
ные. Суммы зачастую ошеломляют — до-
верчивые горожане иной раз переводят по 
400—500 тысяч рублей, а потом еще деся-
тую часть этой суммы в качестве комис-
сии. Задавать потом вопросы блогерам 
можно сколько угодно — они чаще всего не 
знают о преступной схеме и просто разме-
щают рекламу. Сегодня прорекламирова-
ли косметику от известного бренда, а за-
втра мошенников, маскирующихся под со-
лидную брокерскую компанию. 

А вернуть деньги и поймать мошенни-
ков, оказывается, очень непросто. Нередко 
их след ведет за границу, из-за чего россий-
ским полицейским приходится просить по-
мощи у иностранных коллег, а у тех и своей 
работы хватает. 

Сайты-двойники
Еще один довольно распространенный 

вид мошенничества в интернете — создание 
сайтов-двойников, которые могут копиро-
вать внешний вид порталов государствен-
ных ведомств, банков, интернет-магазинов 
и других площадок. Принцип обмана здесь 
тоже предельно прост — человек видит зна-
комый сайт, расслабляется и, например, 
оплачивает на нем какую-то покупку или 
услугу. Деньги списываются с карты, и 
только потом он понимает, что это лишь ко-
пия официального сайта и платеж ушел в 
неизвестном направлении. 

Чтобы избежать этого, нужно быть вни-
мательными при работе в Сети. Жертвы 

 обычно переходят на сайты-двойники по 
ссылкам, которые приходят на электрон-
ную почту. Вам пришло рекламное письмо 
о крупных скидках в отелях на юге стра-
ны? Не спешите переходить по ссылке — 
вполне возможно, она приведет вас к мо-
шенникам, а не к отдыху. Найти правиль-
ный адрес организации или компании про-
ще всего в крупном поисковике — в первых 
строчках ответа на запрос будут самые по-
пулярные ресурсы. Но и тут нужно быть 
бдительным — например, проверить, как 
точно выглядит адрес нужной вам компа-
нии. Узнать это можно например, через 
странички этой компании в соцсетях. 

Порталы-двойники часто выдают себя 
навязчивостью — обилием рекламы, всплы-
вающими окнами чатов и т.д. Так что обра-
щайте внимание и на это тоже. Нередко мо-
шенники с помощью липовых сайтов пред-
лагают заманчивые вакансии — зарплата 
выше рынка, требований практически нет, 
график удобный. Только вот чтобы выйти 
на работу, нужно сначала заплатить серви-
сный сбор. Разумеется, это мошенники. 
Настоящие работодатели денег с соискате-
лей не берут.  

Мошенники на удаленке
Москвичей все чаще обманывают дистанционно — с помощью телефона или в Сети

Кража по SMS
С банковского счета пенсионера 
украли почти 500 тысяч рублей

В МОСКВЕ завели уголовное дело после того, как с банковского счета пенсионера похити-
ли  480 тысяч рублей. Причем все данные для этого пострадавший предоставил сам. Мо-
шенники звонили мужчине 1943 года рождения несколько раз и представлялись сотруд-
никами технического отдела банка. Говорили, что для сохранения денег нужно назвать 
им коды доступа из SMS-сообщений и реквизиты его банковской карты, что он и сделал.  

КСТАТИ

Бесплатный сыр
Правоохранители говорят, что большинство 
способов мошенничества связано с желани-
ем человека получить все и сразу или, попро-
сту говоря, с любовью к халяве. Так что если 
вам предлагают вложить деньги под процен-
ты, которые и не снились банкам, или прода-
ют новенький айфон по цене вдвое ниже ры-
ночной, помните — бесплатный сыр по-преж-
нему бывает только в мышеловке, и вместо 
случайного заработка вы получите только 
убытки. 
Еще одно правило мошенников — действо-
вать быстро, не давая жертве опомниться. 
Совет здесь тоже простой — деньги не любят 
суеты, поэтому лучше остановитесь и обду-
майте происходящее. Люди, лишившиеся де-
нег с банковской карты, обычно сами себе не 
могут объяснить, как они попались на такую 
банальную уловку.

Предлагают купить чудодейственные лекарства по интернету? Будьте осторожны — здоровья прибавится вряд ли, а вот денег убавится точно. 

Такие SMS-сообщения мошенники рассылали 
москвичам во время самоизоляции. 
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ЧИСТОТА   

 Сергей Бабкин 

Казалось бы, сейчас ни одну мо-
сковскую квартиру невозможно 
представить без стиральной ма-
шинки-автомата. Ан нет. Есть и 
те, кто предпочитает обслужи-
ваться в прачечных из-за эконо-
мии. Бывают также и случаи, ког-
да и обладателю домашней «сти-
ралки» без общественного заве-
дения не обойтись. Особенно по-
пулярными становятся прачеч-
ные самообслуживания: они про-
сты в использовании и одновре-
менно оптимизируют семейный 
бюджет.

О том, что в Москве наряду с об-
ычными существуют и прачеч-
ные самообслуживания, нам рас-
сказал житель гаражного коопе-
ратива в Остафьеве Роман. Да, 
именно житель. Как уже писала 
«РГ», в столице ГСК стали чем-то 
вроде коттеджных поселков. Ну а 
что, вентиляция есть, электриче-
ство на месте. Сердито, но дешево. 
Единственное, с чем возникают 
реальные проблемы, так это со 
стиркой. Роман, когда жил в гара-
же, узнал о сфере обслуживания в 
городе чуть ли не больше, чем 
Эйнштейн о физике. «В самопра-
чечной можно зараз на всю неде-

лю простирнуться, — поделился 
наш собеседник. — И относитель-
но недорого получается». 

Что ж, не мешало бы и «квар-
тирным» жителям познакомить-
ся с этой услугой. «Давно мечтал 
простирнуть все зимние вещи как 
следует, — рассказывает один из 
посетителей прачечной Олег Ве-
ретенников. — В машинке дома 
они все сразу не помещаются. 
Пробовал постирать один пухо-
вик, но, кажется, только зря поро-
шок потратил. Ерунда какая-то 
получилась». Главная проблема, 
что после сушки на балконе кур-
тка стала какой-то сдутой. А ведь 
именно воздух в пуховой набивке 
и держит зимнее тепло. Как же 
быть? 

В условиях самопрачечной с 
этим справиться легче, так как 
там есть специальное оборудова-
ние.  Многие москвичи идут в пра-
чечные самообслуживания с под-
ушками. Эти люди понимают, что 
посте льные прина д лежности 
обеспечивают не только наш от-
дых, но и вольготную жизнь для 
микроорганизмов. «А что вы ду-
маете, это отличный дом для пы-
левого клеща, — рассказывают со-
трудники одной из экспресс-пра-
чечных, коих в Москве тоже со-
тни. —  Этот персонаж питается ча-
стичками нашей омертвевшей 
кожи. А где она скапливается 
чаще всего? Конечно, в подуш-
ках». Причем просто простир-
нуть наволочки будет недоста-

точно. Клещ довольно живуч и 
спокойно обитает даже в под-

ушечном наполнителе. А вот 
стирать подушку целиком в 

домашней машинке про-
блематично.   

Примерно то же са-
мое можно сказать и 

об одеялах. Клиен-
тов с покрыва-

лами в пра-
ч е ч н ы х , 
о с о б е н н о 

после отмены 
о г р а н и ч е -
ний, стало до-

вольно много. 
«Проблема оче-

видна. Попробуй-
ка запихни одеяло 

даже средних разме-
ров в барабан домаш-
ней машинки! — него-

дует домохозяйка Ма-
рина, которую мы застали 

в самопрачечной. — А даже 
если и получается, остает-
ся крайне мало свободно-
го места для движения в 
барабане». В итоге, сету-
ет Марина, одеяла плохо 
простирываются. А уж 
высушить его в кварти-
ре-студии — это вообще 
квест.  По большому сче-
ту вполне можно пойти в 
обычную прачечную или 
химчистку. Однако если 
цель стоит сэкономить и 
при этом не потерять в ка-

честве, стоит отправиться 
именно в прачечную само-

обслуживания. Их в Москве мы 
нашли десятки. Достаточно вбить 
запрос в «Яндекс» — и вперед, к чи-
стой крупногабаритной одежде. 
Одну из самых интересных само-
прачечных мы нашли на юго-вос-
токе мегаполиса. Сразу интересу-
емся ценником. Стирка большого 
одеяла в обычной химчистке в 
Москве нам бы обошлась в 1500 
рублей. А тут — 450. Причем за-
брать принадлежности можно че-
рез пару часов. В случае с хим-
чисткой пришлось бы подождать 
два дня. 

Помните в «Брат-2» эпизод, ког-
да Данила с Беном «стираются» 
где-то на американской трассе? 
Вот примерно так же и выглядит 
московская самопрачечная. Ма-
шинки, к слову, производства 
США. Если дома стандартный объ-
ем барабана «стиралки» — 5 кг, то 
здесь — целых 10. Ищем свободную 
машинку и просто загружаем в ба-
рабан свое одеяло. Уже на этом 
этапе чувствуется огромная раз-
ница между домом и самопрачеч-
ной. Одеяло спокойно помещается 
в машинке-гиганте. Каждая «сти-
ралка» пронумерована. Как толь-
ко загрузили белье и щедро поло-
жили порошка, настраиваем ре-
жим. Тут все интуитивно. Один из 
главных параметров — степень за-
грязненности от самой легкой «А» 
до «тяжелого» случая «С». Темпе-
ратура стирки выставляется по 
ярлычку на вашем изделии. Далее 
подходим к терминалу оплаты, ко-

торый находится в другом углу. 
Там и выбираем номер машины. 
Платить можно как наличными, 
так и картой — все как в обычных 
вендинговых автоматах. Часа за 
два все постирается. Ну а потом — 
сушка! Она оплачивается отдель-
но на терминале. Сушильные ма-
шинки расположены в том же зале, 
что и стиральные. На задней стен-
ке сушилки — отверстия для те-
плого воздуха. Он поступает в ба-
рабан — и в считаные минуты вы-
сушивает одеяло. Дома покрывало 
или плед висело бы на какой-ни-
будь двери чуть ли не сутки! 

Постепенно самопрачечные 
становятся все популярнее. Мы 
даже нашли рейтинг, который 
свидетельствует о целых сегмен-
тах этой отрасли. Есть, например, 
затрапезные самопрачечные эко-
номкласса, где машинок не так 
много. Однако основную свою 
функцию — стирку — они выполня-
ют. Причем приглашают не только 
обычных жителей, но и предста-
вителей разных организаций. Од-
нако есть и более интересные 
форматы самопрачечных. Напри-
мер, судя по этому рейтингу, у ме-
тро «Текстильщики» есть весьма 

неплохое заведение, где можно не 
только постирать и высушить бе-
лье, но даже и погладить — здесь 
есть и гладильные доски, и утюги 
с парогенератором. К тому же в 
прачечных экономкласса слиш-
ком тесно, да и порошок иногда 
приходится таскать с собой. А в 
более престижных заведениях 
стоят автоматические дозаторы 
моющих веществ, которые вклю-
чены в стоимость стирки. Кроме 
того, в некоторых прачечных есть 
зоны ожидания с удобными дива-
нами и даже автоматы с кофе. 

Не всем по барабану 
Как прачечные самообслуживания помогают москвичам сэкономить 

КОНКРЕТНО

Хозяйкам на заметку
Стирка в прачечных поможет решить целый ряд проблем с бельем. Особен-
но это касается сушки. Если сушить одеяло просто в квартире, то наполни-
тель может свалиться в комки. Плюс автоматической сушки в самопрачеч-
ных — постоянная и равномерная циркуляция воздуха. Именно она распре-
деляет материал внутри одеяла. Особенно это заметно на пуховых и ватных 
одеялах, которые возвращают свой изначальный объем. Кроме того, сушка-
автомат способна удалить даже мельчайшие частицы грязи и остатков тка-
ни. Как правило, сушильные машины оборудованы фильтрами, которые со-
бирают эти частицы.  Выстирать хорошо можно практически любое одеяло. 
Но все же наименее прихотливыми считаются одеяла из синтетических тка-
ней. А вот байковые и пуховые потребуют специальных условий сушки. Са-
мые деликатные материалы в одеялах — овечья и верблюжья шерсть, бамбу-
ковое волокно, шелк. Такие одеяла и пледы особенно важно стирать на про-
фессиональном оборудовании.   

КСТАТИ

Внимание на ярлычок   

Если вы увидите перечеркнутый 
знак тазика, то такую вещь нельзя 
стирать. Во всех остальных случа-
ях — можно. Бывает, что ярлычка 
вообще уже и в помине нет. В этом 
случае лучше все же сходить в об-
ычную прачечную и проконсульти-
роваться с приемщиком. 

Прачечные ценны тем, что там можно 
не только выстирать, но и высушить 
объемные вещи. 

Вот это кино
В столице откроют бесплатный 
автокинотеатр на парковке

В РАМКАХ празднования Дня московского транспорта в столице откроют бесплатный ав-
токинотеатр. Он появится на одной из перехватывающих парковок в районе станции ме-
тро «Филатов Луг». Показы рассчитаны на 100 машин, увидеть кино можно будет вечером 
по субботам. Первый показ состоится 18 июля. Чтобы стать зрителем, нужно предвари-
тельно зарегистрироваться на сайте kino-parking.ru. Регистрацию откроют 12 июля. 

Нормально 
высушить одеяла 
можно только 
в прачечных 
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Такую гору не впихнуть 
в домашнюю машинку с 
маленьким барабаном. 
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Аденома? Простатит?
Вы знали, что это лечится лазером?

ОФИЦИАЛЬНЫЕ  
ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:

Уважаемые мужчины!
Сегодня долгожданный день, и я рад вам сообщить потря�

сающую новость! Она касается каждого мужчины. Техниче�
ский прогресс не стоит на месте, и в профессиональной ме�
дицине постоянно появляется что�то революционное. Жаль, 
что большинство людей узнают об этом слишком поздно.  
Но сегодня все иначе! Сегодня лечение таких болезней, как 
простатит и аденома простаты, выходит на новый уровень! 
Новые технологии пришли в домашнюю медицину! Теперь вы 

легко можете воспользоваться новейшим и эффективным аппаратом «Про�
стамаг» не выходя из дома! Он переворачивает с ног на голову все представ�
ления о лечении мужских заболеваний. «Простамаг» имеет настолько ярко 
выраженный лечебный эффект, что не оставляет равнодушным ни одного муж�
чину. Это действительно восхищает! И все это благодаря лазеру в аппарате  
«Простамаг». Лазер открыл каждому мужчине дорогу в безболезненное будущее. 
Действуя мягко и деликатно, он буквально наполняет вас мужской силой, энер� 
гией и уверенностью! По сути он просто вдыхает в вас новую жизнь! Разве вы  
этого не достойны? Возьмите «Простамаг» на вооружение и попрощайтесь с 
мужскими недугами! Успехов вам и здоровья!

Директор компании «PRODвижение»  
Репин Евгений Алексеевич

Простатит и аденома простаты 
– это больная тема, к которой не 
может быть безразличен ни один 
мужчина. Даже те, кто не страдает 
от этих недугов сегодня, понимают, 
что их это может коснуться завтра. 
В этой статье мы расскажем про 
корень мужских проблем и супер-
современное их решение.

Шокирующие факты  
о мужском здоровье

Профессор Московского государ-
ственного медико-стоматологиче-
ского университета Д.Ю.  Пушкарь 
привел наглядные данные экспери-
ментов, проведенных за последние 
10 лет*. Вместе с подопечными он 
наблюдал около 3  тысяч пациен-
тов, страдающих простатитом. По 
точному диагнозу всех больных по-
делили на 3 группы:

-
тит (5,9%);

простатит (6,8%);
-

Вот так! Проблема имеет хрони-
-
-

чти в 9 из 10 случаев заболевание 

нарушением кровообращения и 

-

Что нам обычно предлагают?

и еще куча вредных привычек, ко-
-

видать. Мы смотрим и слушаем 
-

ми таблетку или добавку, и будет 
тебе счастье: мочеиспускание 
нормализуется, боли исчезнут и 
все будет «как у настоящего му-

почему-то никто не объясняет, 
-

-
тать таблетки, пить чудо-пилюли 

ООО ПАРИТЕТ, ОГРН 1197325011069. 433507, Ульяновская обл., г.Димитровград, пр.Димитрова, д.2А, оф.1. Рег.уд. ФСР 2012/13536. * Хронический простатит. Раснер П.И. Московский Государственный Медико-Стоматологический Университет, зав. кафедрой профессор Д.Ю. Пушкарь.** Условия возврата денежных средств уточняйте у оператора: 8-800-777-36-95. *** Акция 
действует до 19 августа 2020 года. Информацию об организаторе мероприятия, о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Доставка «Почтой России» или курьером «до двери». Оплата при получении. Стоимость доставки уточняйте у оператора. Реклама. 18+

почему? Причина в большинстве 

и нарушении кровообращения. 

Достаточно комфортно, не правда 
ли? Жаль, что результат будет, мяг-
ко говоря, минимальным. 

Что же тогда делать?

восстановить нарушенное крово-
-

ные процессы в органах малого 

-
ческими нагрузками или чем-то 

работу, и здоровье вернется. 
-

биться результата максималь-
но эффективным и безопасным 

надо изучать то, что нам предла-

проблем, а не просто для их маски-

и их очень много. Вы только по-

инфракрасное излучение, тепло, 
механические колебания акусти-

магнитные поля, свет и еще десят-
ки лечебных факторов. Все они об-

-

от перечисленных он не встречает-
ся в природе, но обладает потряса-

Суперсовременное средство
Для многих, вероятно, лазер 

-
-

технологии сегодня обеспечивают 

-
дивительно, что лазер получил 
широкое применение в медицине, 
в частности, в офтальмологии, он-

-

-

-
-

-
-

-
-

кая технология существует! Это 
-

ботку урологического аппарата 

-
-

-

со своими задачами. Понадобится 
всего несколько минут в день, ведь 

-
щается тканями и нормализует их 

Потрясающее воздействие

очень глубоко проникать в ткани 
организма и интенсивно погло-

-
-

ствительно потрясает! 

простата оказываются в области 
низкочастотного лазерного излу-

-
точные мембраны становятся 
более открытыми, а значит, улуч-
шается доставка питательных ве-
ществ и кислорода к клеткам ор-
ганов малого таза. При этом в зоне 

капилляры (неокапиллярогенез), 
чего не происходит при обычном 
нагреве ткани, когда капилляры  

-
ким образом питание клеток ста-
новится более качественным и 
стабильным. Вместе с этим улуч-

-
-

нов, которые скопились за долгие 
годы в наших органах. 

-
ет мощное обезболивающее воз-

ощущать боли как при мочеис-

Жить без боли необходимо, но 

-

помним, что митохондрии выпол-

-
ся больше, это будет заметно по 
небывалому приливу сил во всем 

-
кратно увеличивается выработка 

нашего бензина, нашего топлива. 
Значит, улучшаются обменные 
процессы в тканях и энергообес-

-
тельно потрясающе, согласитесь! 

Эффективное  
дополнение к лазеру

-
ко лазерным излучателем, но и 
механическим колебанием аку-

-

аппарата является лазер, но нельзя 
сбрасывать со счетов эти тради-
ционные и проверенные методы 

дополняя друг друга.
Вибрация (или механические 

колебания) улучшает микроцир-

тканях, стимулирует мышцы и 
-

ет болевые симптомы и устраняет 

Магнитное поле увеличивает 

повышает проницаемость мембран 
клеток, оказывает обезболивающее 

спазмы.

на какого-то человека будет слабо 
-

ных факторов, его д -

это просто прекрасно!

Наше будущее —  
за новыми технологиями!

направлении, где проявил себя 
-

великолепно. Помните себя моло-

вернет давно забытые ощущения. 

Восстановив нарушенное крово-

-
ное, стабильное улучшение своего 

-

-

магических рецептов, которые 
скармливает нам реклама. Види-
мо, объяснить нечего, а прода-
вать-то хочется, пользуясь бедами 

-
логии наконец-то добрались и до 

нет, выбирать только вам и никому 
другому. 

начнет помогать и станет вашим 
помощником на долгие годы. В 
мире ничего не стоит на месте, все 
развивается. Появляются новые 
решения и технологии, а старые 

-
вается, остается всегда современ-

чего хотите именно вы!

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК! Упаковка с настоящим медизделием  
«ПРОСТАМАГ» опломбирована специальной защитной голограммой.

ТОЛЬКО к оригинальному аппарату прилагается вкладыш —  
индикатор инфракрасного света ЛЮМ-ИК для определения лазера.

Приходите на выставку-продажу товаров для здоровья в вашем городе:

20 июля Екатеринбург ДК Горького, ул. Первомайская, д. 24 18.00–19.00

21 июля Екатеринбург
ДК Горького, ул. Первомайская, д. 24 10.00–11.00

ДК Лаврова, пр. Космонавтов, д. 23 12.00–13.00

22 июля Челябинск
ДК ЧТЗ, пр. Ленина, д. 8 10.00–11.00

Аптека "ФАРМАИМПЕКС",  
пр-т Свердловский, д. 84Б 12.00–13.00

23 июля Магнитогорск
Аптека ЭКОНА, ул. Советская, д. 139 09.00–10.00

Аптека ЭКОНА, ул.Труда, д. 25 11.00–12.00

В письме укажите ваш номер телефона

Официальный сайт: www.prostamag.ru

8 (800) 777-36-95
Консультация специалиста БЕСПЛАТНО!

ЗАКАЗЫВАЙТЕ ОРИГИНАЛЬНЫЙ 

«ПРОСТАМАГ» 

При заказе аппарата «ПРОСТАМАГ» 
вы получите турмалиновые стельки 
стоимостью 1670 рублей абсолютно 

БЕСПЛАТНО!***

НИКАКОГО РИСКА! 
Гарантируем вам результат  

или вернем деньги!**

31 августа заканчивается прием 
заказов по старым ценам!

Стоимость аппарата «Простамаг» 
в сентябре повысится!
Берите, пока выгодно!
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ПОДРОБНОСТИ

 Ксения Колесникова

Маски и перчатки? Бесконтактные термо-
метры и тесты на COVID-19? Это новая ре-
альность, в которой приходится сдавать эк-
замены выпускникам в 2020 году. 

Москва, 9.30, школа № 494, русский 
язык. Заходишь — и сразу чувствуешь себя 
11-классником. Измерение температуры, 
рамки металлоискателей, охрана, видеока-
меры на каждом углу: ни одна шпаргалка не 
прошмыгнет.

Новинка этого года — ярко-оранжевые 
конусы у входа и желтая «зебра» в школь-
ных коридорах. Каждая полоска — на рас-
стоянии 1,5 метра: «держим дистанцию». В 
аудиторию пускают по паспорту, а личные 
вещи — сумки, телефоны и даже «умные» 
часы — предлагают сдать на хранение. 

Все организаторы в масках и перчатках, 
большинство детей — тоже, хотя для по-
следних это и необязательно. Волнуются 
все: и учителя, и выпускники, и родители.

— Все-таки какая-никакая, а защита. Ког-
да начну писать работу, перчатки сниму: в 
них не очень удобно. Маску, скорее всего, 
тоже приспущу, чтобы не было так душно, 
— говорит выпускница московской школы 
Евгения Некрасова. — В целом ничего 
страшного. На дистанционке готовилась 
онлайн, как и все мои одноклассники. В 
июне учителя нас не бросили и продолжа-
ли проводить консультации вплоть до са-
мого старта ЕГЭ. Последнее занятие в Zoom 
у нас  было буквально вчера.

Детей за парты рассаживают по одному, 
зигзагом. В среднем в каждой аудитории — 
не более 8 человек. (А в прошлые годы в од-
ном классе было около 20 сдающих.)  Зада-
ния ЕГЭ поступают в аудиторию перед са-
мым началом экзамена — по интернету или 
на зашифрованной флешке. Бланки ЕГЭ пе-
чатаются прямо в классе, на глазах выпуск-
ников. Технология отработана, утечки 
исключены.

Самое интересное, что ловить наруши-
телей в этом году помогает искусственный 
интеллект. Нейросеть просматривает кар-
тинку со всех камер. Если  видит подозри-
тельные действия — допустим, выпускник 
полез в карман и что-то положил под ли-
сток, автоматически подает сигнал живо-
му наблюдателю: «обратите внимание». 
Человек просматривает запись и принима-

ет решение. В этом году на ЕГЭ работают 
свыше 130 тысяч видеокамер.

Что если егэшника ловят с мобильником 
в руках?

— В этом случае мы на камеру фиксируем 
нарушение, вызываем членов Государст-
венной экзаменационной комиссии и ре-
шаем вопрос о досрочном завершении эк-
замена для этого выпускника, — говорит ор-
ганизатор ЕГЭ и учитель биологии Наталья 
Астахова.

По предварительным данным Рособр-
надзора, в первый день ЕГЭ сразу 37 чело-
век в разных регионах попались на «цифро-
вых» шпаргалках: со смартфонами. Этих 
ребят организаторы удалили с экзамена, а 
их результаты аннулировали, так что пере-
сдать в этом году не получится. И посту-
пление в вузы для нарушителей в нынеш-
нюю приемную кампанию закрыто.

— Пересдачи будут только для тех, кто по 
каким-то причинам, связанным в первую 
очередь со здоровьем, не явился на экзамен 
или не смог его завершить, — рассказал 
врио руководителя Рособрнадзора Анзор 
Музаев. — На пересдачу для повышения 
баллов допускаться никто не будет. Но я 
уверен, что результаты будут не хуже 
прошлых лет. Думаю, что они даже увели-
чатся. Расписание составлено так, чтобы 
все успели подать документы в вузы.

Напомним, 3 июля, в первый день ЕГЭ, 
географию, литературу и информатику 
сдавали более 170 тысяч выпускников. За-
тем  — русский язык, его 6 и 7 июля писали 
более 671 тысячи ребят. Это самый массо-
вый экзамен. На очереди, 10 июля, про-
фильная математика — почти 400 тысяч че-
ловек. Основной период ЕГЭ закончится 
только 25 июля, а дополнительный — 8 ав-
густа. Но свои результаты участники ЕГЭ 
получат достаточно быстро. Скажем, ребя-
та, сдающие русский язык 6 июля, узнают 
свои баллы по этому предмету не позднее 
20 июля, сдающие 7 июля — не позднее 23 
июля.

Что покажет градусник 
Как правило, ребята приходят на ЕГЭ по 

особому графику, за час-полтора до старта 
ЕГЭ. В некоторых школах есть разные вхо-
ды-выходы для разных групп детей. Перед 
каждым экзаменом проводится уборка, на 
входе стоят дозаторы с антисептиками. И 
впервые на экзамены по всей России при-
влечены 12 тысяч медработников. 

— На входе ребятам измеряют темпера-
туру бесконтактными термометрами. Если 
температура повышена, делаем контроль-
ный замер, а затем отправляем ребенка в 
изолятор, в соседнюю аудиторию, — расска-
зала «РГ» директор мытищинской школы 
№ 32 (Московская область)  Ирина Севери-
лова. — Ставим в известность родителей, 
вызываем «скорую». Приезжают врачи, и 
прямо на месте выпускник сдает экспресс-
тест на COVID-19. Если тест отрицатель-
ный, по решению медицинских работников 
мы вправе допустить выпускников на ЕГЭ.

В других регионах, где COVID-тестов на 
ЕГЭ не делают, ребят с повышенной темпе-
ратурой по решению врачей отправляют на 
пересдачу в резервный срок.

— В первый день не были допущены к эк-
замену по причине высокой температуры 
всего несколько десятков ребят по всей 
России. Мы думали, ситуация будет хуже. 
Опасения не подтвердились, — рассказал 
Анзор Музаев. —  ЕГЭ проходит штатно, без 
серьезных сбоев.

«Шпоры» ищет нейросеть
За школьниками на ЕГЭ присматривает искусственный интеллект

КАКИЕ ЗАДАЧКИ ПОПАЛИСЬ ВЫПУСКНИКАМ

Мария Т.: «У меня все было достаточно легко, кроме одного задания на суффиксы в тестовой ча-
сти. Там было одно очень странное слово, в которое нужно вставить пропущенную букву: сит...
цо. Может кто знает, что это вообще такое?»
Дарья А.: «Попался текст Паустовского про русский язык. Когда герой услышал фразу «Лимит 
времени нужно соблюдать», он был шокирован, что мы так засоряем родной язык».
Маргарита Н.: «В задании на паронимы была ЖЕСТОКАЯ пневмония. Это же ошибка, да? Я испра-
вила на жесткую, но все равно странно звучит».
Мария Ж.: «Нетерпимую боль исправила на нестерпимую. Также нужно было заметить ошибку — 
слово «ихний». 

Стартап приравняют к диплому
Выпускники вузов будут 
защищать бизнес-проекты

УЖЕ в следующем году выпускники 40 российских вузов смогут представлять на защиту 
не традиционный диплом, а стартап — бизнес-проект, основанный на новой идее или ре-
шении. Эксперты уверены: создание своей команды, разработка идеи и даже «проба» 
в виде прототипа — все, на чем строится стартап, приближает вузовское образование 
к потребностям рынка и увеличивает шансы выпускника найти хорошую работу.
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В первый день ЕГЭ 
37 человек 
попались 
на мобильниках

Все организаторы в масках и перчатках, 
большинство детей — тоже. Это новая 
реальность.
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СОЦЗАЩИТА

 Ольга Игнатова

Индексация пенсий по старости 
обгонит инфляцию, а за рождение 
второго ребенка скоро можно бу-
дет получить почти 700 тысяч ру-
блей. 

В проекте основных характери-
стик бюджета Пенсионного фонда 
России на 2021 год и на плановый 
период 2022 и 2023 годов спрогно-
зировано, насколько за трехлетку 
вырастут пенсии, пособия и мате-
ринский капитал. Документ в бли-
жайшее время рассмотрит Рос-
сийская трехсторонняя комиссия. 

Что будет со страховыми 
и социальными пенсиями

Страховые пенсии по старости 
ежегодно индексируются с 1 ян-
варя. В этом году их средний раз-
мер составил 16,4 тыс. рублей. 
Ежегодно пенсии увеличиваются 
примерно на тысячу рублей. В 
2021 году средняя пенсия по ста-
рости составит 17 432 рубля, в 
2022 году — 18 357 рублей, в 2023 
году — 19 283 рубля. 

Произойдет это после индекса-
ции. В 2021 году страховые пен-
сии предполагается проиндекси-
ровать на 6,3 процента; в 2022 
году — на 5,9 процента; в 2023 году 
— на 5,6 процента. Это выше уров-
ня годовой инфляции. По прогно-
зу минэкономразвития, инфля-
ция в ближайшие три года не 
должна превысить 4 проц. 

Размер фиксированной выпла-
ты к страховой пенсии с 1 января 
2021 года устанавливается в сум-
ме 6044,48 рубля, в 2022 году — в 
сумме 6401,10 рубля, в 2023 году 
— в сумме 6759,56 рубля. Числен-
ность получателей страховых 
пенсий в 2021 году составит 40,24 
миллиона человек; в 2022 году — 
40,15 миллиона; в 2023 году — 
39,68 миллиона.

Социальные пенсии и пенсии 
по государственному пенсионно-
му обеспечению (индексируются 
ежегодно с 1 апреля) в 2021 году 
могут вырасти на 1,5 процента, в 
2022 году — на 3,9 процента, в 
2023 году — на 3,7 процента. Сред-
ний размер этих пенсий в 2021 
году составит 9977 рублей, в 2022 
году — 10 307 рублей, в 2023 году 
— 10 693 рубля. Социальные пен-
сии получают люди, которые по 
тем или иным причинам не выра-
ботали положенный страховой 
стаж. Такая пенсия назначается 
на 5 лет позже установленного 
пенсионного возраста. Также со-
циальные пенсии положены по 
инвалидности и по случаю поте-
ри кормильца. Пенсии по государ-
ственному пенсионному обеспе-
чению назначаются госслужа-
щим, людям, которые потеряли 
здоровье при прохождении воен-
ной службы или вследствие ради-
ационных или техногенных ката-
строф и др. 

Неработающим трудоспособ-
ным россиянам, которые ухажи-
вают за ребенком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет или инвалидом 
с детства I группы, полагаются 
ежемесячные выплаты в размере 
10 тысяч рублей. Их размер в 
2021—2023 годах менять не пла-
нируют. 

С 1 февраля ежемесячные де-
нежные выплаты отдельным ка-
тегориям граждан и социальные 
пособия на погребение будут уве-
личиваться исходя из индекса ро-

ста потребительских цен за пре-
дыдущий год — на 4 процента еже-
годно.

Как изменится материнский 
капитал

Размер материнского капитала 
также будет расти. Напомним, 
что в нынешнем году он составля-
ет 466 617 тысяч рублей, при ро-
ждении второго ребенка увеличи-
вается на 150 тысяч рублей — до 
616 617 рублей. 

Предполагается ежегодно уве-
личивать доплату за второго ре-
бенка. Так, в следующем году она 
может составить 156 тысяч, в 
2022 году — 162 240 рублей, в 2023 
году — 168 750 рублей. В целом в 
следующем году размер маткапи-
тала увеличится до 485 282 ру-
блей на первого ребенка и 641 282 
рублей на второго. В 2022 году — 
504 693 рубля и 666 933 рубля со-
ответственно. В 2023 году мате-
ринский капитал на первенца бу-
дет увеличен до 524 881 рубля, а 
на второго ребенка — до 693 610 
рублей.

Материнский капитал, напом-
ним, можно потратить на улуч-
шение жилищных условий, обра-
зование детей, формирование на-
копительной пенсии мамы, на со-
циальную адаптацию и интегра-
цию в общество детей-инвалидов 
и на получение ежемесячной вы-
платы.

 С 12 марта нынешнего года 
вступил в силу закон, разрешаю-
щий использование маткапитала 
на строительство жилого дома на 
садовом участке. Необходимым 
условием при этом является на-
личие права собственности на 
землю и разрешения на строи-
тельство жилья. Дом при этом 
должен иметь фундамент, про-
чные стены и крышу, к нему 
должны быть подведены вода, 
свет, устроена система отопле-
ния и канализации.  

Движение вверх
Что будет с пенсиями, пособиями и материнским 
капиталом в ближайшие три года 

В 2021 году пенсии предполагается проиндексировать на 6,3%, в 2022 году — на 5,9 %, в 2023 году — на 5,6%. 

Подъемные механизмы
Выплаты по 10 тысяч рублей 
получили родители 26 млн детей

ИЮЛЬСКИЕ единовременные выплаты перечислены родителям 26 млн детей до 16 лет. 
Эта выплата стала первой в России, организованной по принципам социального казна-
чейства: по 10 тыс. рублей без дополнительных заявлений были переведены 99 процен-
там семей, ранее получивших ежемесячные пособия на детей от 0 до 3 лет и единовремен-
ные выплаты на детей от 3 до 16 лет. 

Доплата за второго 
ребенка составит 
156 тысяч рублей 
в 2021 году

ПОДДЕРЖКА

Доход семьи при назначении 
выплаты из средств маткапи-
тала посчитают за 12 меся-
цев, которые истекли за пол-
года до даты подачи заявле-
ния, сообщили в минтруде. 

«Доход учитывается за 12 
месяцев, вот только период 
отсчета начинается за 6 меся-
цев до обращения за назначе-
нием выплаты», — обратили 
внимание в ведомстве. То 
есть, если семья подает заяв-
ление на выплату 1 июля 
2020 года, то представить 
сведения ей необходимо не за 
12 месяцев, предшествую-
щих июлю, а за 12 месяцев, 
предшествующих январю 
2020  года:  за период с 1 янва-
ря 2019 года по 31 декабря 
2019 года.

Получать ежемесячную 
выплату могут семьи с невы-
соким доходом, в которых с 
января 2018 года появился 
второй ребенок, до достиже-
ния им трех лет. Среднедуше-
вой доход семьи не должен 
превышать двукратную ве-
личину прожиточного мини-
мума в регионе проживания.

В минтруде также поясни-
ли, что учитываются доходы 
обоих родителей или опеку-
нов ребенка, в связи с рожде-
нием или усыновлением ко-
торого у них возникло право 
на получение ежемесячной 

выплаты, а также несовер-
шеннолетних детей. Важно, 
что не учитываются доходы 
раздельно проживающих ро-
дителей, родителей, не состо-
ящих в браке, или совместно 
проживающих с родителями 
бабушек и дедушек. Не по-
считают и доходы родителя, 
который лишился работы. 
Ежемесячная выплата начи-
сляется в размере прожиточ-
ного минимума на ребенка, 
установленного в регионе за 
II квартал предыдущего года. 
В 2020 году в среднем эта 
сумма составила 12 тыс. руб. 

За явление на вып лат у 
можно подать через портал 
Госуслуг или в личном каби-
нете на сайте Пенсионного 
фонда. Это можно сделать до 
достижения ребенком одного 
года. Однако после того, как 
ребенку исполнится год, не-
обходимо написать новое за-
явление — для назначения вы-
платы на срок до достижения 
ребенком возраста двух лет, а 
затем до достижения им воз-
раста трех лет. При этом с 1 
апреля по 1 октября 2020 
года включительно ежеме-
сячная выплата родителям с 
детьми, достигшими одного 
года или двух лет, временно 
назначается в беззаявитель-
ном порядке, то есть выплата 
продлевается автоматом.

ПОДГОТОВИЛА 
ЕЛЕНА МАНУКИЯН

 В доход семьи
Что нужно знать о выплатах 
из средств маткапитала
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Ежемесячная выплата из маткапитала равна в среднем 12 тыс. рублей.
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ЖКХ

 Сергей Тихонов, Игорь Зубков

Потребители освобождены от за-
трат, связанных с приборами уче-
та электроэнергии. Теперь их обя-
заны нести энергокомпании — га-
рантирующие поставщики в мно-
гоквартирных домах и сетевые 
компании в случае частной жилой 
застройки. Совместно с регио-
нальными властями они будут вы-
бирать, какие счетчики ставить: 
обычные или так называемые ин-

теллектуальные, передающие по-
казания удаленно. 

Потребители сэкономят от 5 до 
20 тысяч рублей на покупке и 
установке счетчиков, сообщает 
минэнерго. Также с потребителей 
снята вся ответственность за об-
служивание и по-
верку электрос-
четчиков, но оста-
ется обязанность 
следить за их со-
х ра н нос т ью, ес л и 
счетчик установлен в квар-
тире или на участке, где стоит 
частный дом. 

Такое решение пока принято 
только по электросчетчикам, 
установка и поверка счетчиков 
воды по-прежнему является по-
винностью граждан. До конца 
года из-за пандемии гражданам 
разрешено не проводить поверку 
любых счетчиков.  

С 2022 года будут устанавли-
ваться только интеллектуальные 
приборы учета электроэнергии. 
Рядовым потребителям «умные» 
приборы учета позволят онлайн 
следить за показаниями, при этом 
их можно будет также проверить 
на самом счетчике. Также данные 

в автоматическом режиме будут 
передаваться в энергокомпании.

Интеллектуальные при-
боры учета будут фикси-
ровать уровень напряже-
ния и частоту, позволяя 

таким образом потребите-
лям следить за качеством 
электроэнергии. Кроме того, 

при интеллектуальном учете у 
потребителей появится возмож-

ность дистанционной смены та-
рифа без замены прибора учета 
(существуют три группы тарифов 
на электроэнергию, разделенных 
в зависимости от времени потре-
бления в течение суток).

Внедрение интеллектуальных 
приборов учета не приведет к ро-
сту тарифов, новые расходы энер-
гокомпаний будут компенсирова-
ны за счет возникающей эконо-
мии, уверены в минэнерго. Так, 
министерство оценивает эконо-
мию на сокращении потерь элек-

троэнергии в 70—80 миллиардов 
рублей в год в текущих ценах. 
Крупнейшая электросетевая ком-
пания  «Россети»  уже внедряет 
интеллектуальные приборы уче-
та без повышения тарифов, оку-
пая затраты за счет повышения 
эффективности процессов, отме-
чает минэнерго. 

Не смотря на это
Граждане освобождены от всех расходов на электросчетчики и от их поверки

Водные процедуры
Дания смягчила требования 
к достройке «Северного потока-2»

ДАНИЯ пошла навстречу оператору «Северного потока-2» и разрешила использовать 
при прокладке труб в своих водах суда с якорным позиционированием. Это облегчит 
строительство, так как позволит помимо трубоукладчика «Академик Черский» 
задействовать баржу «Фортуна». Приостановленная из-за санкций США прокладка труб 
в датских водах начнется не ранее чем через месяц. 

ЦИФРА

5
тысяч
рублей как минимум сэкономят 
граждане на замене электросчетчиков. 
В зависимости от типа прибора 
экономия может составить 
до 20 тысяч рублей

«Умные» счетчики 
позволят онлайн 
следить
за показаниями 
и менять тариф, 
они будут 
фиксировать 
скачки 
напряжения
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Молодость – это хорошее состояние наших сосудов

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Молодость напрямую за-
висит от состояния сосудов. 
Поврежденные холестери-
ном и неэластичные сосуды 
могут стать причиной нару-
шения кровообращения, не-
стабильной работы сердца, 
повышенного артериально-
го давления… Сидячая ра-
бота, неправильное пита-
ние, вредные привычки — 
все эти факторы негативно 
сказываются на здоровье 
сосудов. 

Если же вовремя обратить 
внимание на свое здоровье, 
то сохранить хорошее со-
стояние сосудов возможно. 
Необходимо больше дви-
гаться, отказаться от фаст-
фуда, вредной жирной 
пищи, курения и обратить 
внимание на натуральные 

растительные средства, 
улучшающие состояние со-
судов.

Одним из самых эффек-
тивных растений для здоро-
вья сосудов считается дио-
скорея. Она усиливает кро-
воснабжение, расширяет 
сосуды, насыщая клетки 
кислородом и питая полез-
ными веществами, способ-
на очищать стенки сосудов 
от «плохого» холестерина, 
избавляет от симптоматики 
атеросклероза. Растение 
улучшает постинфарктное 
состояние, смягчает по-
следствия инсульта, повы-
шенного артериального 
давления, и ревматоидного 
артрита, а также снижает 
риск возникновения тахи-
кардии и стенокардии.

Именно такой экстракт 
диоскореи содержится в 
у л у ч ш е н н о м  с о с т а в е  
Атероклефит БИО от ком-
пании «Эвалар». 

Прием 2 капсул Атеро-
клефит БИО утром и 2 кап-
сул вечером способствует 
нормализации артериаль-
ного давления, улучшению 
функционального состоя-
ния сердечно-сосудистой 
системы, снижению уров-
ня холестерина и риска 
атеросклеротических из-
менений сосудов1. Хоро-
шей новостью является то, 
что Атероклефит БИО спо-
собствует снижению «пло-
хого» холестерина (низкой 
плотности), сохраняя «хо-
роший» (высокой плотно-
сти)1, который жизненно 

необходим человеку для 
правильного функциони-
рования головного мозга 
и производства гормо-
нов, таких как, тестосте-
рон и эстроген.

Чтобы сохранить моло-
дость всего организма и 
предотвратить сосу-
дистую катастрофу — 
инфаркт, инсульт — 
необходимо регу-
лярно чистить 
с о с уд ы .  И с -
пользуйте для 
этого Атерокле-
фит БИО – 100% 
н а т у р а л ь н о е 2 
средство, чтобы 
сосуды остава-
лись чистыми, а 
сердце — здоро-
вым!

Спрашивайте в аптеках! 

1 Информация подтверждена СоГР №KZ.16.01.95.003.Е.000531.06.18. 2 По действующим веществам. БАД. Реклама. 123100, г. Москва, ул. Пресненская набережная, 12, комната А2, ООО «Фитомаркет», ОГРН 

1177746302931. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. 

За потребителем остается только 
одна обязанность — следить за 
сохранностью счетчика, если он 
установлен в квартире или на 
участке, где стоит частный дом.
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ТОЛЬКО В «РГ»

 Владимир Баршев

Карантин подкосил ряды автомо-
билистов в прямом смысле этого 
слова. Их стало меньше на доро-
гах, снизилось количество аварий 
и погибших в них.

Как сказались карантинные 
меры на аварийности? Чем грозит 
выход из пандемии? И какие нова-
ции ждут автовладельцев в бли-
жайшее время? Обо всем этом в 
интервью «Российской газете» 
рассказал начальник Главного 
управления по обеспечению без-
опасности дорожного движения 
МВД России генерал-лейтенант 
полиции Михаил Черников.

Михаил Юрьевич, регионы посте-
пенно снимают ограничительные 
меры. Как изменилось состояние 
аварийности, пока они действова-
ли? Какие, на ваш взгляд, опасности 
для участников дорожного движе-
ния могут в связи с этим возник-
нуть? Не вырастет ли аварий-
ность, когда за руль садятся те, кто 
во время карантина машиной не 
пользовался?
МИХАИЛ ЧЕРНИКОВ: За этот период за-
регистрировано снижение основ-
ных показателей аварийности. В 
марте снизилось количество ДТП 
на 5 процентов и составило 
10 031. Число погиб-
ших снизилось на 
2,8 процента. Все-
го погиб 951 че-
ловек. В апреле 
количество ДТП 
снизилось уже на 
41,4 процента. 
Всего произош-

ло 6465 ДТП. А число погибших 
снизилось на 20,3 процента. Всего 
погибли 798 человек. В мае число 
ДТП снизилось на 29,4 процента и 
составило 9371. Число погибших 
снизилось на 15,6 процента (1075 
человек).

Но такое снижение аварийно-
сти связано с ограничениями в пе-
редвижении. Снятие ограничи-
тельных мер, наступление летне-
го курортного сезона, несомнен-
но, отразится на восстановлении 
трафика. Сейчас ситуация неста-
бильна. В разные дни отмечается 
то снижение аварийности на 50%, 
то всплеск на 30%. Но то, что води-
тели отвыкли от привычного рит-
ма, очевидно, и это требует от них 
более аккуратного поведения на 

дороге. С нашей стороны 
буд у т приняты все 
меры, чтобы сложив-

ш у юся динамик у 
снижения аварий-

ности удержать. 
Ведь уже кото-
рый год под-
ряд в рамках 
сначала феде-
ральной про-

граммы по без-
опасности дорож-

ного движения, а те-
перь национального 

п роек та «Безопа-

сные и качественные дороги» нам 
удается снижать аварийность и 
количество жертв ДТП.

Встречка особого внимания
Недавно на российских дорогах прои-
зошли резонансные ДТП, которые 
вызвали бурное обсуждение в обще-
стве, в частности о том, что одноз-
начно необходимо разделять потоки 
встречных направлений. Что вы ду-
маете по этому поводу?
М И Х А И Л  Ч Е Р Н И К О В : Причины ДТП, 
связанные с выездом на встречную 
полосу, разные. Но все эти ДТП объ-
единены одним свойством — у них 
самая высокая тяжесть последст-
вий. Не раскрою большого секрета: 
наибольшее количество встречных 
ДТП происходят при обгонах и, что 
примечательно, в местах, где эти 
обгоны разрешены.

В этой связи нами инициирова-
ны мероприятия по исследованию 
условий для обгона, внесения из-
менений в проекты организации 
движения, усилен контроль за со-
блюдением максимально разре-
шенной скорости на них. Но самым 
эффективным способом преду-
преждения таких ДТП, конечно 
же, является физическое разделе-
ние встречных потоков. Я имею в 
виду, возможность в соответствии 
с требованиями нормативов вы-
полнять работы по строительству 
разделительных полос или уста-
новке осевых ограждений на суще-
ствующих дорогах. Даже установ-
ка по осевой на опасных поворотах 
простых пластиковых сигнальных 
столбиков дает свой эффект.

Госавтоинспекцию планируется на-
делить полномочиями по согласова-
нию проектов схем организации до-
рожного движения. Насколько это 
поможет в наведении порядка на до-
рогах?
М И Х А И Л  Ч Е Р Н И К О В : Мы постоянно 
анализируем нарушения требова-
ний безопасности при содержании 
автомобильных дорог. К сожале-
нию, значительная часть наруше-
ний спровоцирована ошибками на 

стадии разработки проектов орга-
низации дорожного движения, что 
влечет за собой риски ДТП по до-
рожным условиям.

Если бы Госавтоинспекция 
принимала участие в разработке 
проектов и схем организации до-
рожного движения на стадии про-
ектирования, можно было бы пре-
дупредить ошибки, учесть осо-
бенности реального дорожного 
движения.

Ранее Госавтоинспекцией во 
взаимодействии с Росавтодором 
опробовано на практике участие 
территориальных органов МВД 
России в рассмотрении проектов 
схем организации дорожного дви-
жения.

Участие Госавтоинспекции в 
рассмотрении проектов и схем 
организации дорожного движе-
ния на федеральных дорогах по-
зволило сократить на 18 процен-
тов число ДТП в местах производ-
ства дорожных работ и на участ-
ках, введенных в эксплуатацию.

Пьяных — от руля
В последнее время делается ставка 
на выявление нарушений в автома-
тическом режиме, но пьяных води-
телей ни одна камера не выявит. 
Какие еще инструменты могут ис-
пользоваться в борьбе с ними?
М И Х А И Л  Ч Е Р Н И К О В: На профилактику 
управления транспортными средст-
вами в состоянии опьянения задей-
ствованы значительные силы ДПС. 
Мы широко практикуем такую фор-
му работы, как массовые проверки 
водителей на состояние опьянения с 
привлечением других полицейских 
подразделений, медицинских ра-
ботников, общественности. 

Проблему нетрезвых водите-
лей необходимо решать комплек-
сно. Так, в регионах проводится 
широкая информационно-пропа-
гандистская работа, призываю-
щая граждан не оставаться равно-

душными к проблеме пьянства за 
рулем и сообщать в полицию о та-
ких фактах. Многие обществен-
ные организации и социально ак-
тивные граждане, осознавая свою 
гражданскую ответственность, 
инициативно присоединяются к 
этой работе.

Тяжесть последствий происше-
ствий с участием водителей, на-
ходившихся в состоянии опьяне-
ния (17,2 погибших на 100 постра-
давших), более чем в два раза пре-
вышает аналогичный показатель 
по другим ДТП (7,8).

По данным прошлого года, со-
трудниками ДПС было задержано 
29,6 тысячи водителей с призна-
ками опьянения, информация о 
которых поступила от населения.

Сейчас мы работаем над зако-
нодательным закреплением вне-
дрения индикаторных средств 
проверки на состояние опьяне-
ния, которые позволят кратно 
увеличить производительность 
проверок и повысить их объек-
тивность.

Пешеходов надо любить
Какие меры необходимо предпри-
нять, чтобы обеспечить безопа-
сность пешеходов как одной из са-
мых уязвимых категорий участни-
ков дорожного движения?
М И Х А И Л  Ч Е Р Н И К О В: В двух третях на-
ездов на пешеходов усматривается 
вина водителей. Для обеспечения 
безопасности пешеходов необхо-
димо в первую очередь воздейство-
вать на их поведение. В то же время 
и сам пешеход не должен выходить 
на дорогу, не убедившись в безопа-
сности. В Правилах дорожного дви-
жения исчерпывающе прописаны 
обязанности и тех, и других. Оста-
ется только добиться осознанного 
их выполнения. Это задача и наша, 
и образовательных организаций, и 
СМИ. Так, сейчас стартовала соци-
альная кампания «Внимание на до-
рогу», в рамках которой выпущен в 
том числе новый ролик. В рамках 
кампании мы будем показывать 
гражданам основные риски попа-
дания в ДТП, а также опасность от-
влечения от дороги.

Но самые эффективные меры 
все-таки инженерные: обеспече-
ние видимости на пешеходных пе-
реходах, исключение преград, пе-
реломов в плане и профилях доро-
ги, ограничивающих эту види-
мость. В ночное время играет осо-
бую роль наличие искусственно-
го освещения. Также мы привет-
ствуем оптимизацию скорости на 
подъездах к пешеходным перехо-
дам и применение на нерегулиру-
емых пешеходных перехода х 
искусственных неровностей. 

Путевые разметки
Главный автоинспектор России рассказал о том, что ждет автомобилистов 
в скором будущем

Каждому — свою гражданку
Тарифы ОСАГО станут 
более индивидуальными

БАНК России разрешит страховщикам расширить тарифный коридор ОСАГО: они смогут 
снижать тарифы для аккуратных водителей и повышать для злостных нарушителей ПДД 
и частых участников ДТП. Так, для легковых автомобилей физических лиц базовый тариф 
(умножаемый на коэффициенты) составит от 2476 до 5492 рублей. В этих рамках страхов-
щики смогут назначать тариф для каждого автовладельца персонально с 24 августа.

ПОДРОБНОСТИ

С полным вариан-
том интервью жела-
ющие могут озна-
комиться, восполь-
зовавшись предла-
гаемым QR-кодом.

Карантин уменьшил количество 
автомобилистов на дорогах, 
но сократил количество аварий...

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС

Цель «Ноль»
Национальный проект «Безопасные и качественные автомобильные доро-
ги» реализуется второй год. Есть какие-нибудь предварительные итоги?

М И Х А И Л  Ч Е Р Н И К О В :  По итогам прошлого года была выполнена задача по сни-
жению смертности на дорогах и достигнут показатель 11,6 погибших на 100 
тысяч населения. При этом по сравнению с 2018 годом были сохранены более 
1300 человеческих жизней. Напомню, что к 2030 году обозначено стремление 
к нулевой смертности на дорогах.
В рамках нацпроекта в подразделения ГИБДД поставлено более 4,7 тысячи 
патрульных автомобилей, 5 тысяч медицинских укладок для оказания со-
трудниками полиции первой помощи пострадавшим в ДТП. Также приобре-
тено более 4 тысяч технических средств измерений для контроля за безопа-
сностью транспорта и дорог. Все это положительно сказалось на результа-
тах федерального проекта «Безопасность дорожного движения».
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НЕДВИЖИМОСТЬ

 Марина Трубилина

Рынок недвижимости вернулся к росту, а 
объем продаж квартир в новостройках до-
стиг докризисного уровня. Генеральный 
директор ДОМ.РФ Виталий Мутко расска-
зал в интервью «РГ» о том, на что в этом 
году могут рассчитывать покупатели жи-
лья. 

Самые низкие ставки в истории
В И ТА Л И Й  М У Т К О: В мае рынок уже начал выздо-
равливать. Продажи в середине июня верну-
лись на уровень начала марта и составили 
7,3 тысячи квартир в неделю. Такой рост мо-
жет объясняться отложенным спросом на 
жилье. Но в целом ожидания населения стали 
улучшаться.

Мы понимаем, в какой сложной ситуа-
ции сейчас находятся люди. По данным 
Росстата, только в I квартале этого года 
снижение реальных располагаемых дохо-
дов населения составило 0,2% к аналогич-
ному периоду за 2019 год. При этом по ряду 
прогнозов, в том числе Высшей школы эко-
номики, во II квартале снижение может со-
ставить порядка 18%. Но, с другой стороны, 
при падающих доходах ставки по ипотеке 
снижаются, действуют меры поддержки, и 
это позволяет говорить о возможности вос-
становления спроса. За жилищным креди-
том идут те, кто нуждается в покупке жи-
лья и понимает, что ставки сейчас самые 
низкие в истории и что льготная ипотека, 
конечно, это временная мера. При этом 
очень важно накопить первоначальный 
взнос, понимать всю ответственность по 
ежемесячным платежам. 

Особые условия для каждого региона
В И ТА Л И Й  М У Т К О: Ставки банка «ДОМ.РФ» — 
одни из самых низких на рынке. Кроме того, 
есть собственная программа, которая реа-
лизуется для отдельных социальных катего-
рий совместно с регионами. Ставка по ней 
начинается от 3,3%. Каждый регион сам ре-
шает, кого конкретно включить в програм-
му. Соглашения о реализации программы 
подписаны с 20 регионами, в 15 она уже на-
чалась. 

Кредиты по льготной ставке увеличены 
до 6—12 млн рублей
В И ТА Л И Й  М У Т К О: С расширением суммы кре-
дита автоматически повышается доступ-
ность ипотеки для большего количества гра-
ждан. Ранее условия не позволяли купить 
двух-, трехкомнатную квартиру комфорт-
класса, а ведь это очень важно для семей с 
двумя, тремя детьми, которые хотели бы рас-
ширить жилплощадь. Увеличение суммы 
кредита позволит купить по 

сниженной ставке до 95% вариантов жилья, 
которые сейчас есть на рынке. 

Продлят ли ипотеку с господдержкой
ВИТАЛИЙ МУТКО: Программа крайне интересна 
людям, которые планируют покупку новой 
квартиры. Банки видят это по полученным 
заявкам. Сейчас программа действует до 
1  ноября. Вы тоже слышали заявления и Цен-
трального банка, и экспертов, которые гово-
рят о возможности перенести сроки дейст-
вия. Кто-то, напротив, не видит в этом смы-
сла. Все зависит от решения правительства. 
Если оно продлит программу, например, до 
конца 2020 года, то может быть выдано на 
100 тысяч кредитов больше, чем по планам 
до 1 ноября. 

Ипотеку удешевит цифровизация
В И ТА Л И Й  М У Т К О: Для дальнейшего устойчиво-
го развития рынка ипотеки нужны систем-
ные постоянные меры, обеспечивающие 
снижение ставки и по рыночным продук-
там. С 2016 года мы развиваем рынок ипо-
течных ценных бумаг. Совместно с минфи-
ном мы подготовили проект дорожной кар-
ты по развитию ипотеки и дополнительно-
му снижению ставок на основе стандартиза-
ции, цифровизации и снижения издержек. 
Ожидаю, что к концу 2020 года сможем вый-
ти на целевой уровень ставок нацпроекта не 
только за счет льготных программ, но и за 
счет снижения ставок по рыночным продук-
там.

Ставка менее 8% будет к концу года 
В И ТА Л И Й  М У Т К О: Если не будет второй вол-

ны эпидемии и доходы населения на-
чнут восстанавливаться, то и доступ-

ность кредитов продолжит расти. 
По оценке ДОМ.РФ, вкупе с дру-
гими льготными программами с 
государственным участием — 

«Семейная ипотека», «Даль-
невосточная ипотека» — про-
грамма ипотеки на ново-

стройки под 6,5% обеспечит в 2020 году вы-
дачу около 320 тысяч кредитов на сумму 915 
млрд рублей. Средняя ставка при этом будет 
находиться на уровне менее 8%. Это, на ми-
нуточку, целевой показатель 2024 года! 

Многодетным станет проще 
расплатиться за жилье
В И ТА Л И Й  М У Т К О: Сейчас уже одобрено более 
56 тысяч заявок от многодетных семей на вы-
деление 450 тысяч для списания долга по 
ипотеке. Порядка 4 тысяч семей полностью 
закрыли долг после выплаты. Конечно, есть и 
отказы. В ходе реализации программы мы 
поняли, что в ней есть пробелы. Например, 
мы не можем одобрить заявки по кредитным 

договорам, в которых указано, что ипотека 
оформлялась не только на покупку кварти-
ры, но и на ремонт. Нельзя воспользоваться 
поддержкой, если ипотека оформлялась на 
долю, на приобретение жилья через ЖСК, а 
также при других несоответствиях требова-
ниям постановления. В случае урегулирова-
ния таких вопросов объем одобряемых зая-
вок на получение выплаты увеличился бы 
почти на 10%. Мы подготовили ряд предло-
жений, которые сейчас обсуждаются. 

Квартиры в ЖСК на треть дешевле
В И ТА Л И Й  М У Т К О: И застройщикам, и гражда-
нам можно помочь через жилищно-строи-
тельные кооперативы с господдержкой. От-
дельным категориям населения ДОМ.РФ со-
действует в реализации проектов ЖСК на 
бесплатных земельных участках. Уже реали-
зуется 117 проектов ЖСК по всей стране, 
экономия для граждан достигает 30% и бо-
лее по сравнению с рыночной стоимостью. В 
будущем мы планируем расширить катего-
рии граждан. 

Как переход на счета эскроу повлиял 
на доступность жилья
В И ТА Л И Й  М У Т К О: По итогам прошлого года 
было введено 82 млн квадратных метров 
жилья. Но себестоимость строительства 
увеличилась на 4%.  Один из плюсов систе-
мы — ритмичное финансирование объектов. 
У дольщиков есть гарантия и понимание, 
что деньги находятся на спецсчете в банке и 
ничего с ними произойти не может. Ранее, 
получив деньги, застройщик мог направить 
их на любой дом в проекте, чем зачастую 
подвергал риску и себя, и покупателя. С 
1  июля прошлого года такое в принципе не-
возможно. 

Дорога к дому
Виталий Мутко рассказал, как выгоднее сейчас приобрести квартиру

Уже одобрено более 56 тысяч заявок от 
многодетных семей на выделение денег 
для списания долга по ипотеке.

Трубы зовут
Заработала система мониторинга 
аварий и инцидентов в ЖКХ

ЧЕТЫРЕ региона начали тестировать систему мониторинга аварий в ЖКХ — Якутия, 
Сахалинская, Калининградская и Нижегородская области. По всей стране система зара-
ботает в начале отопительного сезона. С помощью нее в едином ситуационном центре 
минстроя будут фиксироваться все неполадки с водоснабжением и водоотведением, 
электро- и газоснабжением, отоплением и эксплуатацией жилья. 

ЧЕМ ЗАНИМАЕТСЯ ДОМ.РФ

ДОМ.РФ (до марта 2018 года — Агентство 
ипотечного жилищного кредитования) — ин-
ститут развития в жилищной сфере, на 100% 
принадлежащий государству. Среди задач 
ДОМ.РФ — повышение доступности жилья 
для граждан, развитие рынка ипотечного 
кредитования, рынка арендного жилья, обес-
печение застройщиков земельными ресур-
сами, формирование комфортной городской 
среды и др. С 28 января 2020 года ДОМ.РФ 
возглавляет бывший вице-премьер Виталий 
Мутко, курировавший в правительстве стро-
ительство и региональное развитие.

Виталий Мутко: 
«В ЖСК экономия 
для граждан 
достигает 
30% и более 
по сравнению 
с рыночной 
стоимостью».
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

 Ирина Невинная

Эпидемия COVID-19 в России по-
степенно идет на убыль.  Каран-
тин и другие ограничения сдела-
ли свое дело: распространение ви-
руса замедлилось. Но, как говорят 
эпидемиологи, надежды на то, что 
он «элиминируется» — совсем ис-
чезнет из популяции и больше не 
вернется, как это было с некото-
рыми другими инфекциями, — 
уже нет. Наоборот, медики ждут 
вторую волну. Значит, всем нам 
предстоит жить в новой реально-
сти и учитывать присутствие но-
вой инфекции. 

Вице-премьер Татьяна Голико-
ва, выступая на коллегии Мини-
стерства здравоохранения России, 
сформулировала пять главных 
уроков эпидемии. По сути, это за-
дачи, которые нужно решить рос-
сийской службе здоровья в бли-
жайшее время — регионы должны 
учесть новые реалии при коррек-
тировке планов модернизации 
здравоохранения.

1  Будет поддерживаться ре-
зерв коечного фонда на слу-
чай инфекционных и иных 
угроз

Когда стало ясно, что эпидемия 
неизбежна, и в Москве, и в дру-
гих регионах в экстренном по-
рядке в считаные недели развер-
нули десятки тысяч инфекцион-

ных коек: перепрофилирова-
ли отделения в больницах и 
федеральных медцентрах, от-
давали под COVID-госпитали 

вновь построенные медучре-
ждения, возводили новые боль-
ницы, организовыва ли вре-
менные COVID-центры в вы-

ставочных за лах. Справи-
лись. Коек хватило. Но ста-
ло ясно: резерв инфекцион-
ных отделений, имеющих 
особую степень защиты и 
специально подготовлен-
ных для помощи пациен-

там, необходимо поддерживать  
всегда.

«Необходимо сохранить резерв 
коечного фонда, специально осна-
щенного на случай возникновения 
угроз в будущем, — сказала Голико-
ва. — Резерв у нас был, но он не при-
способлен для оказания помощи 
больным с поражениями легких». 

Голикова отметила, что регионы 
уже получили соответствующие 
поручения.

2  Сформировать заказ рос-
сийской мединдустрии на 
производство жизнеспаса-
ющего оборудования

По количеству аппаратов ИВЛ и 
мембранной оксигенации, если 
сравнивать численность населения 
у нас и в других странах, Россия 
опередила почти все страны. В ре-
зультате  тяжелые больные получа-
ли кислородную поддержку без ог-
раничений — это еще одна причина, 
почему нам удалось удержать низ-
кий уровень смертности. Но когда 
регионы спешно готовились при-
нять удар, стало ясно: нужна собст-
венная техника, чтобы не зависеть 

от ситуации на мировом рынке и за-
рубежных поставок.

«С учетом опыта оснащения ме-
дорганизаций необходимым обо-
рудованием во время борьбы с ко-
ронавирусной инфекцией мин-
здрав должен сформировать заказ 
на производство жизнеспасающе-
го оборудования. Медорганизации 
должны быть оснащены и исполь-
зовать его не только во время экс-
тренных ситуаций, но и при обыч-
ной работе», — поставила задачу 
вице-премьер.

3  Пересмотреть систему по-
вышения квалификации 
врачей

«Нам стоит по-другому смотреть 
на систему повышения квалифика-
ции медицинских кадров, — поя-
снила Голикова. — Во время эпиде-
мии переобучение было организо-
вано очень быстро, и этот опыт 
нужно учесть». Она отметила, что 
ведущие медицинские вузы долж-

ны подготовить соответствующие 
предложения.

4  Модернизация службы ин-
фекционной помощи
Как сказала вице-премьер, 

при угрозе возникновения эпиде-
мии эта работа началась и активно 
продолжалась все эти месяцы. Мо-
дернизация, по ее словам, подразу-
мевает полную перестройку рабо-
ты службы: не только соответству-
ющие стационары, их ремонт и пе-
реоснащение, наличие резерва 
коек, но также возможность прово-
дить лабораторное и экспресс-те-
стирование. Еще одно направление 
— своевременное обновление кли-
нических рекомендаций по профи-
лактике, диагностике и лечению 
коронавирусной инфекции. 

5  Диспансерное наблюдение 
за переболевшими 
COVID-19

«Мы все столкнулись с  новым за-
болеванием, поражающим разные 
системы организма, — пояснила ви-
це-премьер. — Инфекция до конца 
не изучена. Мы не знаем пока всего 
об отдаленных последствиях, осо-
бенно у пациентов, которые болели 
в тяжелой форме». Голикова поста-
вила задачу обеспечить длитель-
ное диспансерное наблюдение за 
перенесшими COVID-19, опреде-
лить график обследований, если 
нужно, поменять соответствую-
щие нормативные акты. 

«Нужно обратить внимание на 
очевидные риски у таких больных: 
обострение ишемической болезни 
сердца, гипертонии, заболеваний 
легких, развитие аутоиммунных 
заболеваний, поражающих сердце 
и другие системы организма — са-
харный диабет, синдром Кавасаки, 
миокардит. Также нужно обратить 
внимание на нервно-психическую 
сферу  — определенные осложне-
ния возникают и у тех, кто перебо-
лел, и даже у неболевших», —  за-
ключила вице-премьер. 

Пять уроков эпидемии
Татьяна Голикова: Какой опыт мы получили в борьбе с коронавирусом

Эпидемиологи предупреждают, 
что история с коронавирусом — 
надолго, а может, и навсегда.

Обещанного два года подождут
Пострадавшим от эпидемии 
дадут отсрочку по долгам

ПЕНСИОНЕРАМ и предпринимателям, пострадавшим от последствий эпидемии корона-
вируса, предоставят рассрочку по налоговым и кредитным долгам. Законопроект одо-
брен на заседании Комитета СФ по бюджету и финрынкам. Предлагается ввести морато-
рий на возврат таких долгов до 1 августа 2021 года у бизнесменов и 1 июня 2022 года у пен-
сионеров. Сумма долга не должна быть более 15 и 1 млн рублей соответственно.

НА ПЕРЕДНЕМ КРАЕ

Как сражались с COVID-19

В начале года  медики всего мира приняли 
глобальный по масштабам вызов — панде-
мию  COVID-19.  Как удалось пройти это ис-
пытание в России, рассказал министр здра-
воохранения РФ Михаил Мурашко.

— За последний месяц отмечается стой-
кая тенденция к снижению количества но-
вых случаев COVID-19 и росту количества 
выздоровевших. Важно, что на протяжении 
всего периода борьбы с коронавирусом в 
России не наблюдалось резких скачков за-
ражений и смертности.  

Важным элементом реагирования на 
возникшую угрозу стало создание коорди-
национного совета и рабочей группы Госу-
дарственного Совета по борьбе с коронави-
русом, фактически организовавшего взаи-
модействие на всех уровнях.

Минздрав создал штаб, который вклю-
чил в себя несколько рабочих групп, опор-
ные учреждения, которые в том числе ко-
ординируют и работу медорганизаций. В 
кратчайшие сроки был перепрофилирован 

под инфекционных больных беспрецеден-
тно большой коечный фонд — более 140 ты-
сяч коек. Медорганизации оснастили необ-
ходимой техникой, в том числе и аппарата-
ми экстракорпоральной мембранной окси-
генации. Сегодня в каждом регионе это 
оборудование доступно и используется.

Следующий важный шаг — это разработ-
ка и внедрение временных рекомендаций 
по ока за н и ю помощ и па ц иен та м с 
COVID-19. К нам эпидемия пришла позже, 
поэтому наша страна и служба здравоохра-
нения имела некоторый временной запас, 
это позволило мобилизовать всю систему. 
Поэтому даже первая версия временных 
рекомендаций уже содержала опыт других 
государств. 

Как и во всем мире, мы в России столкну-
лись с нехваткой специалистов по инфек-
ционным заболеваниям. Удалось организо-
вать подготовку врачей и среднего медпер-
сонала, в том числе и с возможностью уда-
ленного обучения. В общей сложности 

больше 440 тысяч медицинских работни-
ков оказывают помощь пациентам с 
COVID-19.  Государство приняло решение 
об их стимулировании. Решение о первых 
выплатах было принято правительством 
начиная с 29 января, на это было выделе-
но 10,2 миллиарда рублей. 

Впоследствии по инициативе президен-
та выплаты и категории работников, за-

действованных при оказании медицин-
ской помощи пациентам с COVID-19, были 
значительно расширены. 

Важно также отметить, что в ограничен-
ных условиях и в максимально короткие 
сроки отечественной промышленности 
удалось закрыть потребность в лекарст-
венных препаратах, средствах индивиду-
альной защиты и медицинских изделиях. 

В кратчайшие сроки были разработаны 
тест-системы для диагностики инфекцион-
ного заболевания COVID-19 и налажен их 
выпуск, и это стало решающим фактором в  
обеспечении контроля за распространени-
ем инфекции.

Продолжается активная работа над со-
зданием вакцины. Сейчас продолжаются 
клинические испытания на добровольцах. 
Внедрение отечественных препаратов от 
коронавирусной инфекции вкупе с вакци-
ной позволят сделать эту инфекцию фарма-
кологически управляемой. 

ПОДГОТОВИЛА ИРИНА НЕВИННАЯ
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Татьяна Голикова: 
Мы столкнулись с новым 
заболеванием, инфекция 
до конца не изучена.

Уже первая версия 
клинических 
рекомендаций 
опиралась на опыт 
других стран
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ПОЛЕЗНАЯ КНИЖКА

 Ирина Невинная

Доктора сегодня способны творить вещи, 
которые вчера и во сне привидиться не мо-
гли: уникальные операции, уникальная 
медтехника, последние достижения миро-
вой медицины. Как попасть в такие умелые 
руки, на такое лечение? На вопросы чита-
телей «РГ—Недели» ответил председатель 
совета по медицинскому страхованию Все-
российского союза страховщиков Андрей 
Рыжаков.

Как получить направление на лечение?
Сейчас, когда остается угроза распростра-
нения коронавирусной инфекции, полу-
чить ВМП можно только по направлению 
врача, оказывающего первичную медико-
санитарную помощь в амбулаторных усло-
виях — проще говоря, в поликлинике, куда 
прикреплен пациент. Это может быть 
участковый врач. Второй вариант — на-
правление, выданное региональным мин-
здравом или департаментом здравоохра-
нения.

Как это происходит на практике?

1Проводится амбулаторное медицинское 
обследование, ставится диагноз, врач 

решает, есть ли необходимость в оказании 
высокотехнологичной медпомощи.

2Участковый врач поликлиники (или ре-
гиональный орган управления здраво-

охранением по представлению поликлини-
ки) выдает направление по результатам ре-
шения врачебной комиссии.

3Готовится пакет документов: выписка 
из медицинской карты, копии паспорта/

свидетельства о рождении, полиса ОМС и 
СНИЛС, результаты обследований и дру-
гие документы из перечня, который выдаст 
направляющая организация — поликлини-
ка.

4Направляющая организация в течение 
трех рабочих дней или сам пациент (при 

желании) отправляют направление и пакет 
документов в ту медорганизацию, которая 
будет оказывать ВМП. Это можно сделать 
на сайте:
https://talon.rosminzdrav.ru/search_vmp/ — 
вне зависимости от способа финансирова-
ния ВМП.

5Медицинская организация, куда на-
правлен больной, проводит еще одну 

врачебную комиссию (по отбору пациен-
тов), подтверждает целесообразность го-
спитализации и оформляет на пациента та-
лон на оказание ВМП.

6Комиссия медорганизации, которая бу-
дет оказывать пациенту ВМП, выносит 

решение о наличии (либо об отсутствии) 
медицинских показаний и противопоказа-
ний для госпитализации в течение макси-
мум 7 рабочих дней со дня оформления на 
пациента талона на оказание ВМП.

7Проверить статус талона можно на спе-
циальном сайте: 

http://talon.rosminzdrav.ru/

8Больной должен прибыть в медицин-
скую организацию для госпитализации 

в установленный ею срок.

Многие виды ВМП сейчас оказываются в регио-
нах. Вправе ли пациент связаться с клиникой в 
Москве, Санкт-Петербурге и попросить взять 
его на лечение, прооперировать там? Можно 
ли просить врача дать направление в феде-
ральный медцентр, например, а не в региональ-
ное медучреждение?
Выбор пациентом медицинской организа-

ции возможен в соответствии с Федераль-
ным законом от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ 
«Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» (ст. 18). 
При этом выбор медицинской организации 
возможен в объеме территориальной про-
граммы ОМС. Большая часть таких медор-
ганизаций находится в регионе, но отдель-
ные клиники могут находиться за его пре-
делами, в том числе в Москве, Петербурге, 
других крупных городах. Если в реализа-
ции территориальной программы прини-
мают участие несколько медицинских ор-
ганизаций (по нужному профилю), леча-
щий врач обязан проинформировать паци-
ента обо всех и разъяснить  возможность 
выбрать конкретную клинику. Выбор мед-
организации, участвующей в реализации 
территориальной программы госгарантий 
за пределами региона, тоже возможен, но 
только в пределах базовой программы 
ОМС (более узкой, чем территориальная).
Это же касается и федеральных клиник, ко-
торые зачастую могут участвовать в про-
граммах госгарантий сразу нескольких ре-
гионов. Значит, получение медицинской 
помощи в рамках территориальной про-
граммы будет доступно жителям этих ре-
гионов, имеющих действующий полис 
ОМС.
Для того чтобы выбрать медорганизацию 
для оказания ВМП — возможно пройти по 
ссылке на сайте:
https://talon.rosminzdrav.ru/search_vmp/. 
Там содержится информация о видах ВМП, 
которые предоставляет та или иная меди-
цинская организация. На сайтах медучре-
ждений, кстати, часто публикуют отзывы 
пациентов о полученном лечении.
Сообщите своему участковому врачу о 
клинике, в которой желаете получить ВМП. 
Правда, в конкретных наиболее востребо-
ванных клиниках могут быть ограничены 
объемы МП или установлены сроки ожида-
ния, если желающих пройти лечение будет 
больше, чем клиника способна принять. 
Участковый врач может предложить пере-
чень медорганизаций с меньшими очередя-
ми, если пациент не может или не хочет 
ждать.

Попасть в нужные руки
Как бесплатно получить высокотехнологичную медицинскую помощь 

Как сбить волну
Врачи говорят, что вакцинация 
от гриппа защитит и от COVID-19

ГОТОВИТЬСЯ к сезону гриппа в этом году будут заранее. Это связано с тем, что осенью 
ожидается  вторая волна COVID-19. Вакцинация против гриппа стартует уже в августе. 
Планируется привить 48 процентов населения страны. А в группах риска (дети, пожилые, 
медработники, педагоги) охватить вакцинацией не менее 75 процентов людей. Врачи опа-
саются, что из-за схожих симптомов с гриппом будет труднее распознать  COVID-19.

Самый1 выгодный по цене хондропротектор с МСМ

Хонда МСМ для суставов
Снимает боль
и воспаление! 

Спрашивайте 
в аптеках!

в 2 раза
выгоднее
аналога
по цене1

1421
руб.

3245
руб.

Глюкозамин  – 1000 мг Глюкозамин – 832 мг
Хондроитин – 800 мг Хондроитин – 736 мг
МСМ – 600 мг МСМ – 600 мг
Гиалуроновая кислота – 20 мг Гиалуроновая кислота – 20 мг

Хонда МСМ
В 2 таблетках:

Аналог МСМ
В 2 таблетках:

Сравните сами и решите: зачем платить больше?
Эвалар – здоровье доступное каждому!

123100, г. Москва, ул. Пресненская набережная, 12, комната А2, ООО «Фитомаркет», ОГРН 1177746302931. 659332. 
г. Бийск, ул Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760.  1По данным ООО «Лиофарм» на 16 мар-
та, 2020 года по сравнению с аналогом. Аналог выбран по действующим веществам, форме выпуска.  Реклама. БАД.

Сегодня стали доступны такие передовые виды лечения, о которых не так давно мы и не мечтали.

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС

Если есть сомнения в диагнозе, 
если состояние при лечении не улучшается, 
может ли пациент попросить перевести 
(направить) его для лечения в другую 
клинику?
Оценка эффективности медпомощи — задача 
лечащего врача и медорганизации (и поликли-
ники по месту прикрепления, и стационара, где 
оказывалась высокотехнологичная медицин-
ская помощь). 
В случае если лечение не привело к ожидаемо-
му результату, профильные специалисты долж-
ны пересмотреть схему лечения. Это делают 
врачи, а не сам пациент. В сложных случаях 
подключается врачебная комиссия, в которую 
входят специалисты разного профиля. Они мо-
гут принять решение об изменении тактики ле-
чения.
Если же у пациента есть сомнения в качестве 
лечения, он может обратиться в страховую 
мед организацию, выдавшую ему полис ОМС. 
Страховые представители имеют право орга-
низовать экспертизу. Компетентные врачи-эк-
сперты оценят правильность выбора методов 
диагностики, лечения, реабилитации. По реше-
нию врачебной комиссии (с  учетом выводов 
экспертизы) тактика лечения может быть изме-
нена, а пациент направлен в другую клинику, в 
том числе с учетом его пожеланий.
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ПАМЯТЬ

 Николай Грищенко

75 лет ждал житель поселка Золо-
тая Коса Иван Зверев медаль «За 
боевые заслуги», которую заслу-
жил в 1945 году при освобожде-
нии Польши. Награду вручил за-
меститель командующего войска-
ми Южного военного округа гене-
рал-лейтенант Алексей Авдеев. 
Поздравить ветерана, несмотря 
на проливной дождь, пришли не 
только родственники и близкие 
люди, но и все жители небольшого 
поселка на побережье Азовского 
моря. Из Таганрога приехали ду-
ховой оркестр и юнармейцы с ко-
пией Знамени Победы. 

— Если звуковые колонки из-за 
дождя не будут работать, то мы 
сами запоем песни в честь нашего 
Ивана Александровича, — с улыб-
кой сказала, стоя под зонтиком, 
одна из казачек. 

А пока работники сельсовета 
готовили концертную площадку, 
виновник торжества готовил ки-
тель, чтобы при полном параде 
встретить заслуженную награду, 
и вспоминал, как попал на фронт. 

— Родился я 24 августа 1926 года 
в селе Ново-Сергиевка Оренбург-
ской области. В 1941-м отец ушел 
на фронт, а 19 октября 1943 года 
мне вручили повестку и направи-
ли учиться на стрелка-радиста в 
авиашколу. Однако подвело зре-
ние и попал в пехоту, — рассказы-
вает Иван Александрович. 

Молодой солдат попал в 738-й 
стрелковый полк и боевое креще-
ние получил в июле 1944 года во 
время операции «Багратион». 
Участвовал во взятии городов 
Холм и Люблин, а под польским 
городом Радом в составе взвода 
захватил противотанковое ору-
дие и весь его расчет. 

— В январе 1945 года мы пошли в 
наступление. Немцы отстрелива-
лись, а мы наступаем. 14 января у 
деревни Пискуров — вот как дата 
врезалась в память — почему-то 
комвзвода не оказалось рядом, и я 

поднял в атаку отделение авто-
матчиков. Двое суток бои шли. 
Ночью пошли в атаку, но немцы 
подожгли дома справа и слева, и 
мы оказались перед ними как на 
ладони. Тут меня и ранило в тре-
тий раз — в правую ногу. Пуля 
прошла навылет, но лежал около 
суток, а затем меня отправили в 
госпиталь, — вспоминает Иван 
Александрович.

В ходе боя, как следует из на-
градных документов, отделение 
автоматчиков под командовани-
ем Зверева уничтожило противо-
танковую пушку и станковый пу-

лемет, а молодой солдат — восемь 
гитлеровцев. Из полевого госпи-
таля 19-летнего сержанта напра-
вили в Казанское танковое учили-
ще, где он и встретил День Побе-
ды. После войны Иван Александ-
рович еще несколько лет отслу-
жил в армии. Орден Славы III сте-
пени и медаль «За победу над Гер-
манией» ему вручили во время 
службы, а вот медаль «За боевые 
заслуги» затерялась. После окон-
чания Оренбургского аграрного 
института в 1969 году Иван Зве-
рев трудился ветеринарным вра-
чом в Азове, станице Большекре-

пинской, Новочеркасске и ушел 
на пенсию в Неклиновском райо-
не. К 75-летию Победы Иван Алек-
сандрович попросил сына наве-
сти справки о своем отце, и обна-
ружилась медаль «За боевые за-
слуги». К восстановлению на-
градных документов подключи-
лись сотрудники военкомата Ро-
стовской области. 

— Иван Александрович мужест-
венно воевал в составе 1-го Бело-
русского фронта, участвовал в Ви-
сло-Одерской операции, за что 
был представлен к государствен-
ным наградам. И сегодня благода-

ря его сыну, работникам военко-
мата, Центральному архиву ми-
нистерства обороны мы нашли ту 
самую медаль, — сказал генерал-
лейтенант Алексей Авдеев. 

Помимо награды Ивану Звере-
ву вручили удостоверение, под-
писанное президентом России 
Владимиром Путиным. 

— Хоть почетом я не был обде-
лен, но медаль «За боевые заслу-
ги» ждал с большим волнением. 
Ведь она самая солдатская, и осо-
бенно приятно, что это не дубли-
кат, а подлинник, тем более омы-
тый кровью, — сказал солдат.

Личный счет рядового Зверева
Донскому фронтовику вручили медаль 1945 года

Вспомнить всех
Записей и фото на сайте «Дорога 
памяти» превысило 33,7 миллиона

ЗА первую неделю после открытия музейно-храмового комплекса в парке «Патриот» 
число посетителей превысило 30 тысяч человек. И поток все увеличивается: в иные дни 
сюда приезжает до 10 тысяч человек. Храм и мультимедийная галерея «Дорога Памяти» 
открыты ежедневно. На момент подписания номера число записей и фото участников 
Великой Отечественной войны на ресурсе foto.pamyat-naroda.ru достигло 33 713 695.

Из наградного 
листа: «...захватил 
противотанковое 
орудие и взял 
в плен весь расчет 
орудия, был ранен 
легко»
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«За боевые заслуги». Самая «солдатская медаль» нашла своего героя через 75 лет...
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ИНИЦИАТИВА

 Владислав Куликов

Подготовлен проект, предлагаю-
щий, по сути, создать институт 
специальных детских адвокатов. 
Защитник, например, поможет 
ребенку отстоять свои права при 
тяжелом разводе родителей.

Согласно замыслу, суд сможет 
назначать ребенку адвоката от го-
сударства, который будет пред-
ставлять исключительно интере-
сы малыша. Предполагается, что 
в судах будут списки адвокатов, 
прошедших специализирован-
ную подготовку и способных за-
щищать именно детей.

Подготовили инициативу адво-
кат Виктория Дергунова и одна из 
правозащитных организаций. Ап-
парат Уполномоченного по защи-
те прав человека в Российской Фе-
дерации поддержал законопроект 
и направил инициативу в мини-
стерство юстиции.

Авторы считают необходимым 
наделить адвокатов полномочия-
ми по оказанию детям квалифи-
цированной юридической помо-
щи. Как рассказала Виктория Дер-
гунова, которая много лет зани-
мается защитой прав детей, она 
не может защищать их напрямую. 
По закону доверителем, то есть 
человеком, пригласившим адво-
ката, является родитель.

«Если я вижу, что родитель дей-
ствует не в интересах ребенка, то 
ничего не могу сделать, — подчер-
кивает адвокат Виктория Дергу-
нова. — Как только я начинаю го-
ворить родителю, что так посту-
пать нельзя, он может отказаться 
от меня как от адвоката, что абсо-
лютно понятно, так как я не могу 
действовать не в интересах дове-
рителя или против его воли».

Инициатива вызвала споры. 
Многие люди вполне обоснованно 
опасаются излишнего вмеша-
тельства в семью. Но, парируют 

сторонники проекта, если за-

теян скандальный развод, семья 
уже разрушена, и обе стороны 
сами призывают посторонних: 
адвокатов, судей, судебных при-
ставов и прочих, чтобы как можно 
больше неприятностей доставить 
бывшему любимому человека. А 
ребенка буквально вырывают 
друг у друга из рук, даже не ду-
мая, как это отразится на психике 
маленького человека.

Другой вопрос: финансирова-
ние. Оплачиваться работа детско-

го адвоката может по той же си-
стеме, как в уголовных делах, ког-
да обвиняемому защитник предо-
ставляется государством. Другой 
вариант: включить детских адво-
катов в систему государственной 
бесплатной юридической помо-
щи. Льготникам и социально неза-
щищенным адвокатов предостав-
ляют региональные власти — в тех 
регионах, где отлажена эта систе-
ма.  В таком случае работа адвока-
та оплачивается из бюджета реги-

она. Но, пожалуй, более важно ре-
шить вопрос в принципе: разре-
шить адвокатам напрямую пред-
ставлять интересы ребенка. На 
этом настаивают сторонники 
идеи. 

Впрочем, у инициативы есть и 
противники. Например, адвокат 
Виктория Данильченко считает, 
что адвокату так или иначе пред-
стоит общение с тем родителем, с 
которым ребенок в данный мо-
мент проживает. «Поэтому ска-
зать, что этот адвокат будет пред-
ставлять интересы исключитель-
но ребенка, нельзя, поскольку это 
просто невозможно», — говорит 
она.

В свою очередь, в Федеральной 
палате адвокатов законопроект 
поддержали. Как рассказала веду-
щий специалист департамента ад-
вокатуры Федеральной палаты 
адвокатов России Юлия Корухо-
ва, в подавляющем большинстве 
семейных споров, так или иначе 
затрагивающих интересы ребен-
ка, именно ребенок становится 
наиболее незащищенной с право-
вой точки зрения стороной. Он не 
является участником судебного 
разбирательства и зачастую вооб-
ще не осведомлен о его наличии. А 
суд вообще может не учитывать 
мнение ребенка.

По мнению Виктории Дергуно-
вой, соответствующие изменения 
и дополнения необходимо внести 
в Семейный кодекс РФ, Граждан-
ско-процессуальный кодекс РФ, 
Закон «О бесплатной юридиче-
ской помощи в Российской Феде-
рации». В случае принятия попра-
вок целесообразна организация 
ФПА обучения адвокатов специ-
альным навыкам работы в спорах 
о защите прав детей, а по итогам 
обучения — формирование спи-
сков адвокатов, которые будут 
представлены в суды.

На что жалуется ребенок
Предлагается выделять детям отдельных адвокатов в случае развода родителей

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

За
Юлия Корухова, ведущий специалист департамента 
адвокатуры Федеральной палаты адвокатов России
Во время судебного разбирательства родителям затруд-
нительно отделить свои личные интересы от интересов 
ребенка как самостоятельного субъекта права, детские 
омбудсмены и прокуроры вступают в дело в самых тяже-
лых случаях, касающихся причинения вреда здоровью 
или опасности для жизни ребенка, а работающие с деть-
ми сотрудники органов опеки зачастую имеют педагоги-
ческое, а не юридическое образование.
Именно поэтому мы не можем не поддержать предложе-
ние о необходимости предоставления суду права назна-
чить ребенку адвоката, представляющего в семейном 
споре интересы исключительно этого ребенка, а не 
опосредованно учитывающего их при представительст-
ве интересов одного из родителей. Безусловно, данное 
предложение потребует значительной детальной прора-
ботки, однако сама идея о внедрении в гражданский про-
цесс механизма назначения судом адвоката представи-
телем несовершеннолетнего нами только приветствует-
ся, поскольку это позволит обеспечить защиту интере-
сов ребенка наилучшим образом — на профессиональ-
ной основе.

Против
Виктория Данильченко, адвокат
Считаю такое предложение, мягко говоря, странным. Во-
первых, мне непонятно, каким образом данный адвокат 
будет вырабатывать позицию по защите прав этого ре-
бенка, на каких основаниях. Так или иначе ему предстоит 
общение с тем родителем, с которым тот на данный мо-
мент проживает. Поэтому сказать, что этот адвокат будет 
представлять интересы исключительно ребенка, нельзя, 
поскольку это просто невозможно. Во-вторых, у нас уже 
имеются органы, которые представляют интересы ре-
бенка в судах и предоставляют заключение, акт осмотра 
помещения, где проживает ребенок. Это и органы опеки 
и попечительства, а также уполномоченные по правам 
ребенка в разных регионах нашей страны. Суд вправе 
принимать во внимания эти заключения либо отклонять, 
в зависимости от обстоятельств конкретного дела. Един-
ственная категория несовершеннолетних, с которыми 
допустима работа таких адвокатов, это дети 14 плюс. В 
этом возрасте ребенок уже может сформулировать 
свою позицию и рассказать о своем видении ситуации. 
Но опять-таки, с 10 лет суд в обязательном порядке учи-
тывает позицию ребенка, поэтому даже в этих случаях 
наличие такого адвоката излишне.

Скидка на ребенка
Семьи с детьми могут получить 
льготные автокредиты

ЛЬГОТНОЕ автокредитование стало доступно семьям с ребенком и медицинским работ-
никам. Право на скидку могут получить также автомобилисты, сдавшие свою машину 
по программе трейд-ин. Соответствующее постановление российского правительства 
вступило в силу со вчерашнего дня, 7 июля. Размер скидки для жителей ДФО и граждан, 
желающих приобрести электромобиль, составляет 25%, для остальных — 10%.

Родители в своих ссорах часто напрочь забывают об интересах ребенка.
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ЕСПЧ 
признал законным 
лишение отца 
родительских 
прав

В Министерстве юстиции России 
сообщили, что Европейский суд 
по правам человека отклонил жа-
лобу против России по делу о ли-
шении гражданина родительских 
прав. 
Как рассказали в ведомстве, рос-
сийские суды при рассмотрении 
гражданского дела о лишении Л. 
родительских прав в отношении 
его несовершеннолетнего сына 
исходили из отсутствия у ребенка 
тесной связи с заявителем, укло-
нявшимся в течение 7 лет от испол-
нения своих родительских обязан-
ностей. В этот период ребенок 
проживал в новой семье, в кото-
рой у него сложились близкие от-
ношения с отчимом и сводным 
братом.
«Согласившись с позицией Миню-
ста России ЕСПЧ подтвердил, что 
национальные суды дали всесто-
роннюю оценку всем обстоятель-
ствам и доказательствам по делу, 
руководствуясь при этом наилуч-
шими интересами ребенка, — под-
черкивают в ведомстве. — Тща-
тельность изучения в ходе судеб-
ного разбирательства заключе-
ний, подготовленных уполномо-
ченными органами власти, также 
подтверждена. ЕСПЧ сделан вывод 
об отсутствии в рассматриваемом 
деле нарушения статьи 8 Конвен-
ции, поскольку соответствующие 
решения национальных судов яв-
лялись в полной мере обоснован-
ными и законным».
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ВПЕЧАТЛЕНИЯ

 Наталья Коротченко, Астрахань

В марте 63-летняя астраханка Ирина Рома-
новна Закожурникова отправилась в кру-
госветное плавание на фрегате «Паллада» 
— собирать материал для книги. Но только 
она села на борт, как мир закрыл границы 
из-за коронавируса. Пока бушевала эпиде-
мия, Ирина находилась в изоляции в океа-
не. Это была самая изолированная изоля-
ция в мире! После возвращения домой пу-
тешественница рассказала корреспонден-
ту «РГ» о своих приключениях. 

Ирина Романовна, вы же ничего толком не 
увидели, ни одной страны на своем пути. Не 
повезло?
И Р И Н А  З АК О Ж У Р Н И К О В А: Еще как повезло! Я ви-
дела очень много: берег Африки, где садилась 
на корабль, пингвинов и морских котиков, 
потрясающие рассветы и закаты. Дух захва-
тывало от красоты: только я и океан — сердце 
готово было выпрыгнуть от восторга.
Я купалась в океане с китами, изучала на-
вигацию по звездам, несла вахту у штурва-
ла, вязала морские узлы и поднималась до 
самого верха корабля на 48-метровую мач-
ту.  

Морская болезнь не мучила?
И Р И Н А  З АК О Ж У Р Н И К О В А: Только в первый день. 
Но я приняла таблетку от укачивания, и все 
прошло. 

А у вас есть опыт походов под парусами?   
И Р И Н А  З АК О Ж У Р Н И К О В А: Никакого. Всему учи-
лась на борту, даже зачет сдавала по парусно-
му делу.

Давайте напомним читателям, как вы попа-
ли на фрегат.
И Р И Н А  З АК О Ж У Р Н И К О В А: Я увлекаюсь посткрос-
сингом — это обмен открытками с людьми по 
всему миру, и начала писать книгу о том, как 
работают почтальоны в разных странах. В 
интернете увидела видеоролик о кругосвет-
ной экспедиции учебного парусника «Палла-
да». И решила попросить, чтобы мне высыла-
ли открытки с каждого порта, куда будет за-
ходить наш парусник. Стала звонить органи-
заторам, даже капитана во Владивостоке на-
шла. А он взял и предложил мне самой по-
ехать. Меня взяли в практиканты.  

Палубу драили?    
ИРИНА ЗАКОЖУРНИКОВА (СМЕЕТСЯ): Только чтобы 
сфотографироваться.  Обязанности зани-
маться уборкой, стиркой, глажкой у нас не 
было, делали это по своему желанию, помо-
гали курсантам. Практиканты — это люди по-
старше, уже работающие. Нас привлекали в 
основном для тематических проектов.

Как вы узнали, что выход на берег закрыт? 
И Р И Н А  З АК О Ж У Р Н И К О В А: 17 марта я прилетела 
из Астрахани в Кейптаун, чтобы присоеди-
ниться к экспедиции: фрегат был в пути уже 
4,5 месяца. А уже 18 марта Южно-Африкан-
ская Республика закрыла авиасообщение. 
Находясь в океане, я даже представить не мо-
гла, что на земле в это время закрываются 
границы. Ведь ни интернета, ни телефонной 
связи в океане нет. Раз в три дня можно от-
править электронную почту родным по 
спутнику. Так что мы на судне очень мало 
знали о ситуации с коронавирусом. Но 
1  апреля, когда, обогнув юг Африки, фрегат 
направился в сторону острова Маврикий, 
капитан объявил, что мы проходим мимо, 
не заходя в порт. Это был шок. Во-первых, 

мы уже почти месяц не видели землю, во-
вторых, многие планировали с Маврикия 
лететь домой. По изначальному маршруту 
«Паллада» должна была еще зайти в япон-
ский порт Нагасаки, в Бруней, но мы шли 
без остановок к порту приписки во Влади-
восток.   

А как же пополнялись запасы еды, воды, то-
плива, наконец? 
И Р И Н А  З АК О Ж У Р Н И К О В А: Запасы позволили ко-
раблю идти еще целый месяц до Сингапура. 
Продукты грузили в контейнерах грузовыми 
стрелами «Паллады». Еды было достаточно, 
у нас замечательный повар — она даже торты 
нам пекла. Кстати, на судне было несколько 
врачей, в том числе стоматолог. Так как мы 
никуда не заходили, на борту вируса не 
было: это было самое безопасное место на 
планете! Я только переживала за здоровье 
родных в Астрахани: мужа, детей, внуков. 

А поехали бы в кругосветку снова? 
И Р И Н А  З АК О Ж У Р Н И К О В А: Конечно! Я прошла на 
«Палладе» с юга Африки до Владивостока — 
треть земного шара, 77 дней и ночей. Мне до 
сих пор снится океан. Я разбираю фото и ви-
део и ловлю себя на мысли, что я душой все 
еще там. На борту «Паллады» встретила свой 
64-й день рождения, это было здорово.

Самоизоляция матроса Закожурниковой
Как астраханская пенсионерка оказалась заточенной на паруснике

СПРАВКА «РГ»

Фрегат «Паллада», принадлежащий Дальне-
восточному государственному техническо-
му рыбохозяйственному университету, счи-
тается одним из лучших учебных парусных 
судов современной России. Ежегодно он со-
вершает 4 — 5 плаваний и приглашает на 
свою палубу не только курсантов, но и путе-
шественников, желающих испытать себя в 
корабельном деле. За почти 30-летнюю исто-
рию «Паллада» совершила три кругосветных 
путешествия, нынешнее, под названием «Па-
рус мира», было организовано Росрыболов-
ством к 200-летию открытия русскими моря-
ками Антарктиды и к 75-летию Победы в Ве-
ликой Отечественной войне.

Своих не бросаем
В России готовы выкупить у США 
памятник губернатору Аляски

ГРУППА жителей Ситки (Аляска) потребовала убрать из центра города памятник Алек-
сандру Баранову — первому губернатору Аляски. Принять памятник готовы Архангельск, 
Каргополь и Магадан. Впрочем, вопрос о судьбе памятника правителю русских поселе-
ний в Северной Америке конца XVIII — начала XIX веков окончательно не решен. Есть 
шанс, что одумаются. Местные власти обещают это обсудить в июле или августе.

Встреча после долгой разлуки — это прекрасно. 
Но еще долго душа путешественника «не 
выходит» на сушу, продолжая бороздить океан.

Ирина Романовна Закожурникова за время кругосветки постигла все тонкости мореплавания и 
смогла сдать зачет по парусному делу.
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Океан огромен, но всегда найдется точка, где моряки смогут поприветствовать друг друга на 
встречных курсах.
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ПРИКЛЮЧЕНИЯ

 Игорь Елков

Подать заявку в Арктическую экспедицию 
можно до 12 июля. Русское географическое 
общество и Северный флот двумя отряда-
ми в августе отправятся в экспедицию по 
изучению тайн Арктики. С собой возьмут 
добровольцев-романтиков: предпочтение  
картографам, вулканологам, биологам и 
др. Но не только у узких профи есть шанс, 
организаторы не откажутся от помощи по-
исковиков-любителей: умеете глубоко ко-
пать (управляетесь с металлодетектором, 
лопатой и щупом) — тоже есть шанс.

Условие: от 18 лет и старше, высшее об-
разование (увы, но это научная экспеди-
ция), здоровье, позволяющее провести в 
море не менее трех месяцев. После прибы-
тия в Североморск проживание и питание 
— за счет принимающей стороны.

Что будем искать в высоких широтах?
Да все, что есть интересного на воде, под 

водой и на земле: исторические артефакты, 
затонувшие суда, секретные военные объ-
екты. И все, что осталось от великих перво-
открывателей, — список очень длинный. 
Остановлюсь лишь на трех проектах. 

Тушенка из глубины веков
Надо найти продуктовое депо Австро-

Венгерской экспедиции XIX века Юлиуса 
Пайера и Карла Вайпрехта. Есть основание 
полагать, что их провизия — в  расщелине 
скалы на острове Баренца. Арктика очень 
ответственно относится к таким сокрови-
щам: склад должен был сохраниться.

Что интересного в тушенке позапрошло-
го века? Да все! Автор этих строк держал в 
руках мясные консервы (675-граммовая 
банка с щами и мясом), которую считают 
самой древней в мире. Хранится в особом 
холодильнике в Москве, в НИИ проблем 
хранения Росрезерва. Найдена она на Тай-
мыре: в 1900 году там заложил склад про-
визии легендарный Эдуард Толль. Склад 
нашли в 1974 году. После 120 лет в вечной 
мерзлоте продукт — открывай, грей и ешь. 

Представляете, насколько важно и инте-
ресно вскрыть консервы, заложенные еще в 
1872 году Австро-Венгерской экспеди-
цией?!

По следам пропавших
На ледоколе «Илья Муромец» исследова-

тели повторят маршрут первой 
Русской полярной экспедиции 
барона Толля 1900—1902 го-
дов вдоль северных бере-
гов Таймыра. По словам 
научного руко-

водителя экспедиции Сергея Чуркина, на 
островах у Таймыра, возможно, прошла зи-
мовка 1912—1913 годов экспедиции Русано-
ва на судне «Геркулес», а 12-ю годами ранее 
здесь зимовал барон Толль, пропавший 
(как и трое его спутников) в октябре 1902 
года. Спасательная экспедиция обнаружи-
ла следы пребывания Толля в хижине, по-
строенной из плавника. Руководил спаса-
телями Колчак. Да, тот самый.

Кстати, остатки хижины барона Толля 
до сих пор можно наблюдать на острове 
Беннетта. И хотя их исследовали неодно-
кратно, участники экспедиции этого года 
надеются найти что-то новое.

А почему бы и нет? В прошлом году РГО и 
Северный флот открыли в Арктике пять но-
вых островов.

Огонь, батарея!
Во время Великой Отечественной войны 

в Арктике шли бои, о которых мы довольно 
мало знаем. Так, анализ космических 
снимков позволил достоверно идентифи-
цировать две группы объектов в районе 
Таймырского полуострова как артилле-

рийские батареи Беломорской флотилии 
Северного флота: 122-мм орудия на полуо-
строве Михайлова и на острове Нансена. 
Их установили в 1943 году. По данным фа-
шистов (анализ бортжурнала субмарины 
U-711), размещение артиллеристов в Арк-
тике заставило ВМС Германии перенести 
районы своих боевых действий.

Согласитесь, давно уже пора восполнить 
этот пробел в знаниях. Ну не все же молоде-
жи читать фантастические «расследова-
ния» о секретных немецких «космодро-
мах» в далекой Антарктиде. Когда есть ре-
альные захватывающие исторические сю-
жеты буквально под боком: в куда более 
близкой и родной нам Арктике.

Этим летом в Арктике
Русское географическое общество и Северный флот набирают добровольцев 
для двух экспедиций в Северном Ледовитом океане. Ты — готов?

КСТАТИ

На капусте не навоюешь
После окончания неудачной для нас  Крым-
ской войны стали искать виноватых. Алек-
сандру II доложили: среди причин неудач — 
негодное питание войск, солдата кормили 
сухарями да квашеной капустой. А на этом 
много ли навоюешь... Император повелел ис-
править ситуацию. И в 1870 году француз 
Франсуа Азибер наладил в Санкт-Петербур-
ге производство консервов: рагу, каши, мяса 
с горохом, гороховой похлебки и жареной 
говядины/баранины. После 5—8 лет хране-
ния содержимое 99% банок не портилось.

ПОДРОБНОСТИ

Как стать участником уни-
кальной экспедиции? Куда по-
давать заявки? Где получить 
исчерпывающую информа-
цию? Воспользуйтесь этим 
QR-кодом.

Запрягайте, хлопцы, псов 
Предка самой древней ездовой 
собаки нашли в России

ГРУППА ученых обнаружила древнего предка ездовой собаки. Ранее считали, что ездить 
на собаках люди повадились примерно две-три тысячи лет назад. Однако на острове 
Жохова в Сибирском море обнаружили останки ездовой собаки возрастом 9,5 тысячи лет. 
Этот остров входит в группу Новосибирских островов в Восточно-Сибирском море. 
Сегодня он необитаем, однако ранее был частью материка и здесь были поселения.

НАВИГАТОР

Экспедиция пройдет двумя отрядами
  Первый: Североморск — остров Северный архипелага Новая Земля — Североморск.
  Второй: Североморск — Карские Ворота — полуостров Таймыр — острова Мона — архипелаг 

Норденшельда — мыс Челюскин — бухта Прончищевой — Новосибирские острова — о. Врангеля — 
о. Геральда — Чукотский полуостров —  Северная Земля — Земля Франца-Иосифа — Североморск.
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Шхуна «Заря» во льдах. На ней экспедиция барона Толля в 1900 — 1902 годах искала Землю Санникова.

В конце XIX века русским солдатам предложили 
мясные консервы. Сначала — иностранные, 
затем свои, хотя производитель был француз. 
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ПРАЗДНИК

 Мария Городова

Занятно, но поисковики интерне-
та среди самых цитируемых авто-
ров XXI века называют апостола 
Павла. Оказалось, трафик обеспе-
чивают не только христиане, чи-
тающие в Сети знаменитые Апо-
стольские послания. Краткие, ем-
кие фразы ученика Христа стаями 
разлетаются по соцсетям: «Лю-
бовь не превозносится», «любовь 
не завидует»… Авторство не ука-
зывается — скорей всего, делаю-
щие перепост об авторе и не зна-
ют. Хотя полную цитату стоило 
бы повесить в школьных кабине-
тах, и особенно в кабинетах мате-
матики. Потому что две тысячи 
лет назад апостол Павел с матема-
тической точностью дал исчерпы-
вающее определение этому неу-
ловимому состоянию — любовь. 
Но почему апостол, и, вдруг, о 
любви? И где тут математика? 

Вот что пишет богослов Хри-
стос Яннарас: «Священное Писа-
ние удостоверяет, что «Бог есть 
любовь». Речь не идет о том, что 
Бог «обладает» любовью, что лю-
бовь является неким качеством, 
атрибутом Бога, но о том, что Бог 
— сама любовь, что образ Божест-
венного бытия есть любовь». И 
способность любить — проявление 
образа Божьего в нас. Но наша по-
врежденность часто искажает  
чувство. Помните, как у Тютчева: 
«О, как убийственно мы любим..»? 

Митрополит Антоний Сурожский 
говорил, что хотя все мы считаем, 
будто знаем, что такое любовь, и 
умеем любить, на самом деле мы 
часто «только лакомимся челове-
ческими отношениями. Думаем, 
что любим человека, потому что у 
нас к нему ласковое чувство, по-
тому что нам с ним хорошо. Но лю-
бовь — нечто более глубокое и тре-
бовательное». Нередко за любовь 
выдается эгоистическое чувство 
собственности. Жажда самоут-
верждения. Привычка... Вариан-
тов множество. Но поскольку лю-
бовь — категория мира горнего, 
значит, она непреложна, то есть 
не зависит ни от времен, ни от 
нравов. И имеет постоянные, не-
изменные характеристики, при-
сущие именно ей. Так стоит ли 
удивляться, что обозначить эти 
константы может только тот, кто 
не из книг знает: Бог есть любовь. 

«Любовь долготерпит, мило-
сердствует, любовь не завидует, 
любовь не превозносится, не гор-
дится, не бесчинствует, не ищет 
своего, не раздражается, не мы-
слит зла, не радуется неправде, а 
сорадуется истине; все покрыва-
ет, всему верит, всего надеется, 
все переносит… Любовь никогда 
не перестает», — читаем в 13-й гла-
ве Первого послания к коринфя-
нам. Хотя апостол описывает Лю-
бовь как категорию божествен-
ную, определение применимо и к 
нашим обычным чувствованиям.    

Перед нами не просто перечи-
сление четких критериев, кото-

рые помогут прояснить: любовь у 
нас или только то, что любовью 
кажется. Все характеристики  
даны в строго определенном по-
рядке, тонко учитывающем взаи-
мосвязь различных движений 
сердца. Смотрите, любовь не 
просто «не завидует», этого мало. 
Дальше говорится, что она и «не 
превозносится», а потом уточня-
ется, что и «не гордится» — с ка-
ждым разом условия все строже. 

Или любовь не просто «не ищет 
своего» (бескорыстна), но и «не 
раздражается» (то есть любимого 
не считают своей собственно-
стью, его принимают таким, ка-
кой он есть). И следом: она «не мы-
слит зла», причем  настолько, что 
«не радуется неправде», а наобо-

рот, «сорадуется истине»! Но пси-
хологическая выверенность опре-
деления любви — это еще не все. 
Дефиниция дана с математиче-
ской точностью. Давайте вспом-
ним, что в математике есть так на-
зываемые «необходимые и доста-
точные условия» правильности 
какого-либо утверждения. Вспом-
нили? Так вот, каждый из перечи-
сленных апостолом признаков не-
обходим для того, чтобы любовь 
была именно любовью. То есть 
если в тех ощущениях, которые к 
вам кто-то испытывает, нет тако-
го свойства, как «любовь мило-
сердствует» или «любовь не пре-
возносится», знайте: человека об-
уревают совсем другие эмоции. 
Например, желание самоутвер-
ждения, а может, одержимость, 
связанная с неспособностью сми-
риться с тем, что что-то происхо-
дит не так, как бы хотелось… 

 То есть каждая из отличитель-
ных черт, указанных апостолом 
Павлом, необходима, чтобы лю-
бовь была именно любовью. А все 
вместе эти особенности достаточ-
ны для исчерпывающего опреде-
ления, что же есть это высокое бо-
годанное состояние души. 

Формула любви святого Павла
Зачем это определение апостола стоит вешать в каждом кабинете математики

Двери открыты
Монастыри Псковской епархии 
начали принимать паломников

ПСКОВСКАЯ епархия, руководимая митрополитом Тихоном (Шевкуновым), с самого 
начала ответственно подошла к соблюдению мер безопасности в связи с коронавирусом. 
И сейчас, открывая монастыри для паломников, духовенство просит с пониманием от-
нестись к санитарным мерам. Для тех же, кто хотел бы, но не может приехать к святыням, 
сообщается: прямые трансляции богослужений можно по-прежнему видеть в интернете.

ПОИСК

 Татьяна Тюменева, 
 Санкт-Петербург 

Коллекция музея Валаамского 
мужского монастыря пополни-
лась уникальным экспонатом: ко-
ваным трехсоткилограммовым 
якорем, поднятым группой петер-
бургских дайверов со дна Ладоги 
— с затонувшего судна «Valamon 
luostari» («Ва лаамский мона-
стырь»). Пароход, чья история не-
разрывно связана с обителью, за-
тонул в 1940 году в Зимнюю вой-
ну, во время авиационного налета. 
Пароход был построен в начале 
1860-х на верфи в Швеции и назы-
вался «Kjell». В начале XX века его 
владельцем был купец Хозяинов, 
занимавшийся лесозаготовками. 
В 1914 году на судне случилась 
трагедия: из-за проблем с паро-
вым котлом вырвалась струя об-
жигающего пара: молодой маши-
нист получил огромные ожоги.  В 
1930 году пароход был выставлен 
на торги из-за банкротства Хозяи-
нова. Купил судно, находящееся в 
отличном состоянии, Валаамский 
монастырь. Уже весной 1931 года 
на судне, переименованном в 
«Valamon luostari», начали возить 
паломников по маршруту Валаам 
— Лахденпохья (Карелия). И все 

шло своим чередом, пока в пред-
дверии Зимней войны судно не 
реквизировали для нужд военно-
морского флота Финляндии. 
В январе 1940 года пароход, стояв-
ший в Никоновской бухте Валаа-
ма, попал под налет советских 
бомбардировщиков из состава 
Ладожской флотилии. От бомб на 
корме начался сильный пожар, и 
судно пошло ко дну на глубине 
7—9 метров. Никаких сведений о 
конкретном месте затопления 
судна не сохранилось. 

Очередной виток истории 
«Valamon luostari» наступил в 
2017 году: дайверы из орловского 
клуба «Диво» вместе с коллегами 
из Воронежа прибыли в Никонов-

скую бухту. Они знали о судьбе 
судна и решили его найти. Но по-
гружения ничего не дали. Но на-
последок, уже собираясь в обрат-
ный путь, на гидролокаторе боко-
вого обзора увидели очертания 
какого-то объекта. Пошли на глу-
бину: да, действительно пароход. 
Летом прошлого года дайверы 
полностью обследовали корабль, 
измерили его. По совокупности 
данных получен однозначный от-
вет: это действительно «Valamon 
luostari». Чуть позже орловских и 
воронежских дайверов летом 

прошлого года на корабль случай-
но наткнулась группа дайверов из 
Петербурга. 

— Мы спустились на глубину — 
осматривать две затонувшие бар-
жи дореволюционной постройки. 
И потеряли ориентиры. Это толь-
ко кажется, что вода в Ладоге про-
зрачная. Здесь большой метровый 
слой ила, и без фонаря на глубине 
7—9 метров уже ничего не видно. 
Блуждаем — и вдруг фонарь осве-
щает еще одно судно, которое мы 
раньше не видели... — делится впе-
чатлениями Александр Румянцев. 

Место упокоения судна пере-
стало быть тайной. Возникла уг-
роза разграбления судна и ухода 
экспонатов в частные коллек-
ции.  Сейчас по благословению 
епископа Панкратия, 
игумена Валаамского 
монастыря, петер-
бургскими дайве-
рами был поднят 
один из са мы х 
впечатл яющи х 
п р е д м е т о в  — 
стальной кова-
ный трехсотки-
л о г р а м м о в ы й 
якорь. 

— Ценность это-
го якоря высока. 
Во -первы х , та к 
как он с корабля 

«Valamon luostari», принадлежав-
шего Валаамскому монастырю, то 
теперь музей благодаря ему рас-
ширил свои возможности в пока-
зе посетителям истории мона-
стырской флотилии конца XIX — 
первой трети XX столетий. 

Во-вторых, якорь можно ис-
пользовать в выставках, посвя-
щенных военной тематике, так 
как «Valamon luostari» успел при-
нять участие в Зимней войне. 

В-третьих, пополнение коллек-
ции расширяет возможности для 
исторических исследований и 
межмузейной экспозиционной 

деятельности, — подчер-
кнула Татьяна Бердяева, 
директор музея Вала-
амского монастыря. 

На дне Ладоги нашли «Валаамский монастырь»

«Апостол Павел», Джованни 
Франческо Барбьери, конец 1640-х гг. 
День памяти апостола 12 июля.

Тот самый 
трехсоткилограммовый 

якорь, поднятый 
дайверами со  дна 

Ладоги.

Судьба парохода «Valamon luostari» 
оказалась весьма непростой и 
запутанной.
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ИНФОРМАЦИОННАЯ СЛУЖБА ВАЛААМСКОГО МОНАСТЫРЯ

ПОДРОБНОСТИ

С полным текстом 
этой статьи Марии 
Городовой вы мо-
жете ознакомиться, 
воспользовавшись 
этим Qr-кодом.
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8 июля — 
14 июля
ГОРОСКОП

Овен 
Новые идеи помогут придумать 
простые схемы, которые позво-
лят преуспеть.

Телец 
Вам начнет везти, и стоит вло-
жить все свои силы и упорство в 
достижение результата.

Близнецы 
Если позволите вовлечь себя в 
конфликтные ситуации, то будь-
те готовы к тому, что они могут 
оказаться исключительно жест-
кими.

Рак 
Следите за тем, чтобы в пылу 
борьбы со своими оппонентами 
не совершить действий, которые 
будут вам во вред. 

Лев 
В коллективных делах вам стоит 
ожидать внезапных конфликтов, 
которые могут внести разлад 
среди единомышленников.

Дева 
Интерес ко всему новому будет 
гармонировать со склонностью 
ко всему традиционному и хоро-
шо знакомому.

Весы 
Многие из вас жаждут власти и 
любое предприятие превратят в 
состязание, в котором вы обяза-
тельно должны выиграть.

Скорпион 
Наступил момент, чтобы пере-
нять чужой опыт и адаптировать 
его к нынешним условиям.

Стрелец 
Вы выберете ошибочную линию 
поведения и будете бросаться из 
одной крайности в другую.

Козерог 
Основную нагрузку заплани-
руйте на первую половину неде-
ли, когда сможете успешно спра-
виться со всеми делами.

Водолей 
Ваши усилия принесут плоды, 
если вы уделите больше внима-
ния своему здоровью.

Рыбы 
Перед вами откроются все две-
ри, если вы будете настойчивы. 
Будьте готовы к тому, что на этой 
неделе вас может охватить хо-
зяйственный пыл.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА 
ШМЕЛЕВА

Летние прогулки с ангелом
Стихи вызволяют сердце из паутины новостей

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Стихи Елены Гродской подобны солнеч-
ным бликам — их ткань неуловима, почти 
бесплотна. Кажется, что строчки не напи-
саны, а выдохнуты в одно мгновенье. Нам 
всем сейчас хочется так вздохнуть, чтобы 
камень свалился с души. Чтобы освободи-
лось сердце из паутины плохих новостей и 
мы обнялись со всеми, кого любим.

После публикации стихов Елены Грод-
ской ее полюбили наши читатели. Вот пись-
мо от Ольги Магницкой из Благовещенска:

«Здравствуйте, Дмитрий! Мой муж поэт 
Юрий Магницкий увидел на вашей страни-
це стихи Елены Гродской. За день до этого 
наш друг литературный критик из Гонкон-
га прислал статью о спекулятивном харак-
тере современной поэзии... Мы с мужем 
долго спорили:  я настаивала — после смер-
ти Евтушенко поэзия приказала долго 
жить. Утром следующего дня Юрий вбежал 
ко мне с «Российской газетой» со стихами 
Елены Гродской и закричал:  «Я же говорил, 
что есть сегодня в России настоящие поэ-
ты!..»  

Сегодня перед вами новые стихи Елены. 
А предваряет их небольшое блицинтервью.

О любимом
Ваша любимая книга?
Е Л Е Н А  Г Р О Д С К А Я: «Евгений Онегин».

Ваш любимый поэт?
Е Л Е Н А  Г Р О Д С К А Я: Осип Мандельштам.

Ваши любимые стихи?
Е Л Е Н А  Г Р О Д С К А Я: «Выхожу один я на дорогу»

Ваше любимое место на Земле?
Е Л Е Н А  Г Р О Д С К А Я: Щелыково (в Костромской 
области).

Ваше представление о счастье?
Е Л Е Н А  Г Р О Д С К А Я: Когда хорошо нипочему.

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

Дни хорошие и не очень
Геомагнитная обстановка 
и природные аномалии

ПО ПРОГНОЗУ Лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН, возмущение 
магнитосферы возможно 15, 20.07, а магнитная буря — 29.07. Благоприятные июльские 
дни (по данным астрологов) — 10. Дожди с грозами и ветром до 22 м/с в Московской 
области, Дагестане, в Приморском крае. Ливень с градом в Бурятии. Мало воды 
для судоходства на реке Вятке у Кирова. В Приморском крае выход Уссури из берегов. 

НОВАЯ ТЕТРАДЬ 

* * *
Прошлепал дождь босой
в шапчонке набекрень.
Сплошною полосой
нависла тучи тень.
Мы мокли под дождем,
нет, под одним зонтом.
Куда мы попадем?
А вот и дом.

* * * 
Было всё: и солнце, и дождь.
Мой рукав мокнет левый, твой — правый.
Вспоминаю: вот так вот идёшь,
нет, идём, нет, плывём — и травы —
зверобой, душица, полынь —
под ногами у нас дышали.
Что нам дождь! — прихлынь и отхлынь.
Слышишь: бьется, колотится, жалит,
то есть жалится и поёт
горечь речи, полынная встреча,
из колодца и холода пьёт,
обжигая и горло, и вечер —
он не чёрный, он светлый пока,
укрывает седого монаха.
За рукою тянулась рука.
Ясной сладостью липа запахла.

Встреча
Когда был мрак и дождь в окно,
Ко мне пришёл герой.
Смотрели вместе мы кино
Дождливою порой.

Сказала я: «Люблю тебя»,
Ответил он: «И я».

Он был похож на воробья,
Нет, я — на воробья.

А он похож на светлый лес,

На дикий райский сад — 
Там и деревья до небес,
И яблоки висят.

Зажглись светила за окном —
И осветился дом.

А я сказала: «Вот — живём»,
А он в ответ: «Живём!»
 

***
Звенигородские прогулки
свежи, как монастырский хлеб.
А деревянные шкатулки
как будто созданы для треб.

На третий раз попали к Савве.
А сказка только началась:
ты — лось, я — птица. Называли
«своим» к дубам заветный лаз.
Смеялись от дождя и солнца,
от собирания травы.

Всё это счастьем назовётся,
как доберёмся до Москвы. 

***
Потеряться в лёгких мыслях
о тюльпанах и тебе.
Только утром тучи висли,
пропадала жизнь в борьбе.
А теперь — и жизнь как чудо:
раз — и солнышко! А мгла
улетучилась отсюда,
как сердечная игла.
 
До глотка из чашки чая
кротость — щедрость — волшебство.
Я души в тебе не чаю.
Ты души во мне не чаешь.
Совпадений торжество.

Поэзия Елены Гродской — самозабвенный 
монолог любящего сердца.

Даже в самом страшном сне 
не могла себе представить, что в 
мою семью придет такая беда. Сын 
единственный, надежда моя на 
спокойную старость — пьет. Со 
мной ругается, а сноха постоянно 
с синяками ходит. Внуки все это 
видят. Беда… А соседку сын вообще 
смертным боем колотит, пенсию 
отнимает и пропивает. Поплакали 
мы с ней вместе и решили послушать 

нашу знакомую, у которой тоже такая проблема была.
Обратились мы по телефону, который нам дала знакомая. Там рассказали 

о новом средстве «АлкоДозамин», который вызывает стойкое отвращение 
к спиртному. Его можно добавлять в еду незаметно. 

Теперь в наших семьях мир и покой. Пусть и Вашу семью такая проблема 
больше не беспокоит. Желаем вам счастья! Звоните по телефону:
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Вне власти Алкоголя

Возможно анонимное применение, 
звонок бесплатный 
Опасайтесь подделок работаем без выходных и праздничных дней
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков, отделенных жирными 
линиями, не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта.

СУ|ДО|КУ

Ответы на судоку

1 2

3 4

Ответы на сканворд
По горизонтали: Выстрел | Кальмар | Контроль 
| Ямщик | Фазан | Мгла | Иваново | Конь | Лазо | 
Обвес | Баск | Ремарк | Чаща | Овёс | Состав | 
Вертеп | Джерри | Шпре | Танк | Обед | Аввакум.
По вертикали: Федорцов | Козлевич | Никс | 
Киот | Распутина | Рёва | Сальдо | Наум | Лето | 
Автошкола | Мазь | Смоляков | Лорак | Детдом | 
Мракобесие | Сахар | Коньяк.

Викторина
Мы предлагаем нашим читате-
лям прочитать каждый из вопро-
сов и выбрать один из трех вари-
антов с правильным ответом.

1 В свое время эта комедия 
наделала много шума в рус-
ском обществе. Продолже-

нием какого произведения стал 
цикл очерков «В среде умерен-
ности и аккуратности» Михаила 
Салтыкова-Щедрина?
а) «Ревизор». б) «Горе от  ума».

 в) «Недоросль».

2 Выражение «сардониче-
ский смех» своим рожде-
нием обязано средизем-

номорскому острову. Чем ан-
тичный географ Павсаний объ-
яснял причину возникновения 
«сардонического смеха», от без-
удержности которого когда-то 
умирали древние жители совре-
менного острова Сардиния?
а) Отравленные источники воды. б) Ядови-

тая трава. в) Болотные испарения.

3 Самая глубокая карсто-
вая пещера в нашей стра-
не расположена на тер-

ритории Карачаево-Черкесии. 

Свое название она получила по 
имени персонажа из известного 
произведения — «Властелина ко-
лец». Кто из героев Джона Тол-
кина фигурирует в ее названии?
а) Барлог. б) Голлум. в) Саурон.

4 Чтобы собрать о Солнце 
новые сведения, был скон-
струирован самый боль-

шой на сегодняшний день сол-
нечный телескоп DKIST, проек-
тирование и сооружение кото-
рого потребовало более 20 лет. 
На каких островах установлен 
этот уникальный прибор?
а) Сейшелы. б) Гавайи. в) Багамы.

5 Какой пирог, которым пос-
тоянно лакомится агент 
Купер, стал в США самым 

популярным после триумфаль-
ного показа творения режиссе-
ра Дэвида Линча, культового се-
риала «Твин Пикс»?
а) Вишневый. б) Абрикосовый. 

в) Апельсиновый.

6 Рассказы о личной жизни 
какого императора стали 
первыми анекдотами, со-

бранными в VI веке византий-
цем Прокопием?
а) Юстиниан I. б) Леонтий. 

в) Филиппик Вардан.

7 Что скрывается за поняти-
ем «дзяку» — одним из че-
тырех, которых в Стране 

восходящего солнца традици-
онно придерживаются во время 
чайной церемонии?
а) Гармония. б) Чистота. в) Тишина.

8 Что собой представляет 
искусственно выведенный 
сорт Shenzhen Nongke — 

самый дорогой из проданных с 
аукциона цветов в мире?
а) Орхидея. б) Черный тюльпан. 

в) Гортензия.

 Я захвачу мир! — Шапку надень! 
— Ну, мам!..
 Скидки — запоздалое осознание 

непомерных накруток.
 Муж — жене: «Что тебе подарить 

на день рождения?» — «А то, что 
разгоняется до сотни за три се-
кунды!» ...И получила жена весы.
 Бесплатный адвокат помог кли-

енту отвезти вещи в тюрьму.

 Если долго-долго-долго, значит, 
пьяный-пьяный-пьяный...
 Удачной шуткой считается толь-

ко та, после которой тебя не догна-
ли.

простой

сложный

простой сложный

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ИП ОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ

1. «Горе от 

ума». 

2. Ядовитая 

трава. 

3. Барлог. 

4. Гавайи. 

5. Вишневый. 

6. Юстиниан I.

7. Тишина. 

8. Орхидея.
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