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КОМПЕТЕНТНО

 Евгений Гайва

Пик спроса на южные туристиче-
ские направления в России в этом 
году придется на август, а курор-
тный сезон продлится дольше 
обы чного, считает вице-прези-
дент Российского союза туринду-
стрии Юрий Барзыкин. В ин-
тервью «РГ» он рассказал, чем бу-
дет привлекательно это лето для 
туристов и почему так востребо-
ван Краснодарский край. 

Юрий Александрович, лето в разга-
ре, а курортный сезон из-за действо-
вавших ограничений только начал-
ся. Туристическое лето состоится? 
Ю Р И Й  БА РЗ Ы К И Н: Туристский сезон 
будет, но другой, необычный. Март, 
апрель, май, половина июня выпа-
ли. Но теперь туристы поехали к 
морю, начинает действовать, как 
говорят, отложенный спрос. Он бу-
дет нарастать в июле и августе, за-
хватит сентябрь.

Цены теперь тоже начнут расти?
ЮРИЙ БАРЗЫКИН: Стоимость отдыха в 
этом сезоне в целом будет на уров-
не прошлого года, а иногда даже 
ниже, если брать турпакет. Напри-
мер, авиаперелеты, особенно по 
чартерным программам, в июне 
стоили на 25% меньше, чем в 
прошлом году. Гостиницы также 
дают очень хорошие цены. Были 
предложения по размещению в 
оте лях четыре звезды до 2 тысяч 
рублей в сутки. Есть разные вари-
анты размещения, достойные 
предложения. 

В июле, конечно, разрыв в це-
нах с прошлым годом будет сокра-
щаться, то есть цены будут подра-
стать. Так что стоит планировать 
туры, поездки. Чем раньше, тем 
будет дешевле.

Российские южные курорты смогут 
принять всех желающих? 
ЮРИЙ БАРЗЫКИН: Конечно, смогут. По 
итогам года людей на курорты все 

же приедет меньше, чем в прошлом 
году, примерно на треть. Это толь-
ко кажется, что из-за закрытых за-
рубежных направлений турпоток 
перераспределится. Нельзя ска-
зать, что все те, кто не поедет за ру-
беж, поедут на юг России. Таких бу-
дет около 30%. Остальные станут 
ждать открытия зарубежных на-
правлений, могут отправиться пу-
тешествовать по стране, например, 
на Байкал или в Хакасию, либо во-
обще никуда не поедут. Примерно 
половина тех, кто обычно ездил от-
дыхать, в этом году не планируют 

путешествий, потому что потрати-
лись за время самоизоляции.

В пиковые месяцы — июле, августе 
этого года — поток туристов на 
море вырастет по сравнению с теми 
же месяцами прошлого года?
Ю Р И Й  БА РЗ Ы К И Н: Турпоток, может, и 
вырос бы. Но для средств размеще-
ния действует особый порядок ра-
боты, установленный Роспотреб-
надзором. Например, нужно предо-
ставлять отдельные номера. Так что 
все равно гостиницы будут запол-
нены только на 50—60%. А в прош-
лом году бывало больше 100%. 

От этого может выиграть част-
ный сектор? 
Ю Р И Й  БА РЗ Ы К И Н: Да, частный сектор 
тоже может предлагать очень даже 
неплохие варианты. За счет разме-
щения в частных домах, квартирах 
количество отдыхающих может 
увеличиться. Отдохнуть смогут и 
те, кто рассчитывает на бюджет-

ный вариант. Но люди уже вкусили 
качественный отдых. Они теперь 
хотят, чтобы были комфортные но-
мера, хорошее обслуживание, кра-
сивая территория отеля, свой пляж.  

Российские курорты могут конкури-
ровать с зарубежными?
Ю Р И Й  Б А Р З Ы К И Н: Могут. Мы часто 
сами мало ценим свои возможно-
сти, думаем, что сильно отстали. На 
самом деле у нас есть предложения, 
не уступающие зарубежным. Пока 
закрыты международные направ-
ления, есть возможность хорошо 
изучить возможности для отдыха 
внутри страны. Кстати, в этом еще 
одна особенность сезона 2020 года. 
На российские курорты приедут те, 
кто раньше здесь вообще не был 
или был очень давно. Они думали, 
что у нас на юге все тот же совет-
ский сервис, отсталый и дорогой, а 
теперь увидят совсем иную карти-
ну. Есть очень достойные предло-
жения. Например, приморские ку-
рорты Большого Сочи и горный 
кластер Красная Поляна. Можно 
жить в горах, а через полчаса ока-
заться уже на берегу моря. В итоге 
туристы, только сейчас посетив-
шие российские туристические на-
правления или побывавшие здесь 
последний раз очень давно, станут 
возвращаться. Тем самым внутрен-
ний турпоток будет расти в буду-
щем. У нас сейчас возвратный ту-
ризм в Крым, Краснодарский край 
уже составляет более 70%. К таким 
показателям можно стремиться и 
по другим внутренним туристиче-
ским направлениям.  

Краснодарский край традиционно в 
лидерах спроса среди туристических 
направлений. Чем он привлекает 
туристов, какой опыт могли бы пе-
ренять другие направления?
Ю Р И Й  Б А Р З Ы К И Н: Во-первых, здесь 

представлены все возможности для 
различных сегментов отдыха. Боль-
ше становится отелей, работающих 
по системе «все включено». Много 
таких отелей работает в Имеретин-
ской низменности в Сочи. Рядом 
комфортная набережная, Олим-
пийский парк, объекты олимпий-
ского наследия. Есть отели и пять, и 
четыре, и три звезды. 

Во-вторых, сейчас Краснодар-
ский край привлекателен возмож-
ностями лечения и оздоровления, 
чего нет нигде в другом месте. 
Сочи, Анапа, Геленджик предо-
ставляют возможности оздорови-
тельного туризма.

Помимо пляжного отдыха поя-
вились еще и новые познаватель-
ные туры. Например, «Золотое 
кольцо Боспорского царства», ко-
торое включает в себя и Красно-
дарский край, и Крымский полу-
остров, захватывает даже Ростов-
скую область. Можно проехать по 
городам, где сохранилось древ-
негреческое наследие. 

Развивается экотуризм, агроту-
ризм. Есть винные туры в Анапе, 
которые очень востребованы. Га-
строномическое направление ту-
ризма также привлекает все боль-
ше людей. Например, можно пое-
хать посмотреть, как добывают 
мед, попробовать не разбавлен-
ный, а самый настоящий продукт. 

Есть туры, где можно посмо-
треть, как собирают чай, орехи, 
готовят козий сыр. Существуют 
разные мнения, но складывающа-
яся черноморская кухня все же 
уникальна. 

Наконец, в Краснодарском крае 
очень развита инфраструктура 
торговли, обслуживания. Это ко-
пия Москвы. В регионе есть абсо-
лютно все торговые сети, пред-
приятия быстрого питания, су-
пермаркеты. Люди здесь попада-
ют в свою привычную среду. 

А россияне вообще любят путешест-
вовать, может быть, большинство 
так и хотели бы постоянно нахо-
диться в своей привычной среде? 
Ю Р И Й  БА РЗ Ы К И Н: Россияне, конечно, 
любят путешествовать. По опро-
сам, более 70% хотели бы путеше-
ствовать. Желать-то они желают, но 
средств мало. К сожалению, только 
около 40% могут реально куда-то 
поехать. Причем из них только 25% 
могут поехать по стране, а осталь-
ные выезжают в пригороды, на 
дачу. 

Конечно, нам нужно синхрони-
зировать развитие инфраструк-
туры,  проектов по туризму с под-
держкой потребителя. Дать воз-
можность россиянам поехать. 

Конечно, некоторые меры уже 
есть. Например, работодатель мо-
жет финансировать отдых сотруд-
ников внутри страны и получить 
за это льготы по налогам. Субси-
дируются авиаперелеты по Рос-
сии. Но этих мер пока недостаточ-
но.

Если мы хотим, чтобы туризм 
вышел быстрее из кризиса, надо 
стимулировать к путешествиям 
самих туристов. 

Чем удивит сезон-2020
Отвечает вице-президент Российского союза туриндустрии Юрий Барзыкин

Отдых плюс наука
На Кубани открылась сеть 
отелей «умного туризма»

ЭТИ гостиницы расположены рядом с сочинским Олимпийским парком в новом городс-
ком округе Сириус. Бренд планирует развивать не только традиционный курортный от-
дых, но и самые разнообразные программы так называемого «умного туризма»: посеще-
ние объектов Парка науки и искусств «Сириус», просветительские мероприятия. В новую 
сеть вошли два отеля и два крупных гостиничных комплекса — всего 5013 номеров.
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В Краснодарский край летят 
со всей страны, так как здесь есть 
все возможности для отдыха.

Развитие туристской инфраструктуры нужно синхронизировать с поддержкой потребителя, то есть дать возможность 
россиянам поехать на отдых.

Р
И

А
 Н

О
В

О
С

Т
И

В Краснодарский
край повторно
приезжают более
70% туристов 
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

  Татьяна Павловская, 
Краснодарский край

С мощным зарядным устройст-
вом сравнил Сочи глава курорта 
Алексей Копайгородский. По сло-
вам мэра, здесь люди за две-три 
недели заряжаются солнцем, све-
том и морем, поэтому, вернув-
шись домой, они буквально све-
тятся и здоровы на год вперед.

Мы встретились вскоре после 
отмены карантина, который ку-
банские власти в связи с панде-
мией объявили еще в конце марта. 
Почти три месяца сочинские 
здравницы и отели пустовали, и 
вот они снова распахнули свои 
двери перед отдыхающими. 

Корреспонденты «РГ» стали 
свидетелями, как в Сочи бук-
вально хлынул поток туристов. 
Готов ли город к встрече много-
численных гостей? Какие меры 
приняты властями для их безо-
пасности? В чем особенности 
нынешнего сезона? Об этом и 
многом другом мы попросили 
рассказать мэра главного рос-
сийского курорта Алексея 
Копайгородского.

Алексей Сергеевич, можно счи-
тать, что после отмены ка-
рантина курортный сезон 
наконец начался?
АЛЕКСЕЙ КОПАЙГОРОДСКИЙ:  Это 
произошло гораздо рань-
ше. Несмотря на ограни-
чения, связанные с коро-
навирусом, сезон в Сочи 
традиционно открылся 
с начала лета — с перво-
го июня. Именно в 
этот день начали ра-
боту санатории с ме-
дицинской лицен-
зией. А с шестого 
июня открылись 
первые пляжи в 
строгом соответст-
вии с требованиями 
Роспотребнадзора. 
Подготовка к сезо-
ну прорабатывает-
ся всегда с разных 
сторон. Люди ведь 
едут не просто по-
жить в номере с 
красивым видом, но 
и хотят увидеть что-
то новое и интере-
сное. Мы работаем в 
тесной связке со 
всеми отельерами, 
курортами Красной 

Поляны, Сочинским нацпарком, 
Кавказским биосферным заповед-
ником. Сочинский национальный 
парк в этом году открывает 150 ту-
ристических маршрутов. Продол-
жается работа и над масштабным 
туристическим проектом «Золотое 
кольцо Боспорского царства», поэ-
тому в Сочи будет интересно и тем, 
кто увлекается историей и археоло-
гией. 

Отмечу, что после снятия ряда 
ограничительных мер курорт по-
степенно возвращается к привыч-
ной жизни. Открылись прогулоч-
ные площадки, туристические 
маршруты и парки. Горноклима-

тические курорты тоже дали 
старт сезону. Начали работать 
канатные дороги, панорамные 
площадки, байк- и скейт-парки. 
А в сноупарке, благодаря уни-
кальной климатической зоне, 
можно покататься на сноубор-
де даже в июне. Ну и, конечно, 
туристы летом приезжают на 
курорт ради моря. Его чисто-
та — наша особая забота. Хо-
тел бы поблагодарить губер-
натора Краснодарского 
края Вениамина Кондрать-
ева и Минстрой РФ за пред-
ложение разработать ком-
плексную федеральную 
экологическую програм-
му «Сочи — жемчужина 
России» и участие в ее 
реализации. Она помо-
жет продолжить даль-
нейшую модерниза-
цию систем водоснаб-
жения и водоотведе-
ния на курорте. В том 
числе и благодаря ей 
будет создана центра-
лизованная система 
водоотведения, кото-
р а я  п о л н о с т ь ю 
исключит попадание 
стоков в Черное море.

Не случайно лучшие 
сочинские пляжи были 
отмечены междуна-
родными экологиче-
скими сертифика-
тами «Голубой 
флаг»...
А Л Е К С Е Й  К О П А Й ГО Р О Д -

С К И Й: Это междуна-
родная награда, еже-
годно вручаемая 
пляжам, прибреж-
ная полоса которых 
отвечает высоким 
стандартам качест-
ва, а вода пригодна 
для безопасного ку-

пания. Экологический знак «Голу-
бой флаг» в этом году получили 24 
российских пляжа, в том числе 21 — 
в Сочи. Наши пляжи начали участ-
вовать в этом конкурсе в 2018 году. 
В первый раз награду получили 
шесть территорий. В 2019 году — 
уже 13. И вот сейчас международ-
ный экосертификат «Голубой 
флаг» присвоен 21 сочинскому 
пляжу. Чистота моря, качественное 
обслуживание, благоустройство 
пляжных территорий и безопа-
сность отдыхающих — те столпы, на 
которых основывается курортная 
сфера Сочи. И признание междуна-
родного сообщества — показатель 
того, что мы находимся на правиль-
ном пути. 

Вы стали мэром Сочи в сентябре 
прошлого года, поэтому нынешний 
курортный сезон для вас — первый. 
Какие перемены произошли за 
этот год в городской инфраструк-
туре?
АЛЕКСЕЙ КОПАЙГОРОДСКИЙ: Первым де-
лом мы спросили у самих сочин-
цев, что больше всего нужно горо-
жанам, что их волнует. Одним из 
наиболее частых запросов была 
реконструкция Ривьерской набе-
режной. Это знаковое для Сочи 
место, поэтому было важно сохра-
нить исторический облик объекта. 
Надеюсь, это удалось. После за-
вершения курортного сезона 
строители начнут второй этап ре-
конструкции. На верхней части 
набережной будет разбит еще 
один сквер, а через реку Сочи по-
строят пешеходный мост, который 
соединит «Ривьеру» с морским во-
кзалом, пляжем «Маяк». 

К началу сезона закончен пер-
вый этап реконструкции набе-
режной реки Мацеста и проведе-
но благоустройство набережной  
вдоль реки Сочи. Появились но-
вые прогулочные зоны, что на-
верняка порадует гостей курор-
та. Как и фонтаны, которые с на-
чала лета возобновили свою ра-
боту. Ко Дню города, в конце мая, 
мы открыли обновленную пло-
щадь перед зданием вокзала. Это 
знаковое место как для гостей 
курорта, так и для самих сочин-
цев. Именно горожане обрати-
лись к нам с просьбой  благоу-
строить территорию,  очистить 
ее от лишних конструкций, что и 
было сделано при  поддержке гу-
бернатора Кубани и главы РЖД.  

Привокзальная площадь теперь 
обрела новый современный об-
лик. Там появились две парковки 
общей вместимостью сто автомо-
билей, полоса движения общест-
венного транспорта с четырьмя 
остановками,  удобные зоны от-
дыха для пассажиров и даже дет-
ская площадка.  

Можете назвать преимущества 
Сочи, отличающие его от других по-
пулярных мировых курортов?
А Л Е К С Е Й  К О П А Й Г О Р О Д С К И Й :  Рано 
утром ты у теплого моря, а через 
час — уже в горах. Этот контраст 
всегда удивляет всех гостей курор-
та — в том числе и высокопостав-
ленных политиков, всемирно из-
вестных спортсменов. Ну и, без-
условно, главным природным ле-
чебным фактором является Мацес-
та — уникальная сероводородная 
вода. Не случайно в центре герба 
Сочи изображена чаша, наполнен-
ная огненной водой. Ее целитель-
ная сила всем хорошо известна, по-
этому как в прошлые годы, так и в 
нынешнем сезоне люди  стремятся 
сюда за здоровьем. К слову, с мо-
мента открытия в 1902 году на Ма-
цесте первой бальнеолечебницы 
здесь отпущено свыше 220 миллио-
нов процедур. По итогам 2019 года 
турпоток в Сочи составил 6,2 мил-
лиона человек. Это внушительная 
цифра — результат в том числе уча-
стия сочинских здравниц в про-
грамме «Открытый Юг». Санато-

рии предлагают в межсезонье — с 
октября по апрель — услуги по не-
высокой фиксированной цене. Так 
будет и в нынешнем сезоне.

Насколько известно, в этом году вы 
стали инициаторами очень важно-
го для страны проекта, связанного с 
оздоровлением медиков, участвую-
щих в борьбе с пандемией. Расскажи-
те подробнее о нем.
А Л Е К С Е Й  К О П А Й Г О Р О Д С К И Й : Да, мы 
предложили обеспечить медиков 
бесплатным отдыхом в здравницах 
курорта. Поправить здоровье в со-
чинских санаториях российским 
медикам и членам их семей предла-
гается с октября 2020 года по май 
2021-го. Проект уже нашел пози-
тивный отклик в Государственной 
Думе, и мы надеемся, будет поддер-
жан на правительственном уровне. 
Это позволит отблагодарить меди-
цинских работников за их самоот-
верженный труд в условиях борьбы 
с коронавирусом. 

Будем надеяться, что курорт 
Сочи в этом году заработает на 
полную мощность. Возобновятся 
и событийные мероприятия. Ку-
рорту есть что предложить своим 
гостям. Поэтому говорю всем: 
приезжайте в Сочи. Мы вам всегда 
рады!

«Утром — у моря, а через час — в горах»
Мэр Сочи: Чтобы зарядиться энергией и здоровьем на целый год, 
отпуск надо провести у нас

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС

Многие выбирают Сочи еще и потому, что курорт не-
однократно был назван одним из самых безопасных го-
родов страны. Сегодня это актуально не только с точ-
ки зрения работы правоохранительных структур, но 
и с учетом пандемии коронавируса. 
АЛЕКСЕЙ КОПАЙГОРОДСКИЙ: Эта работа проводится в тесном 
взаимодействии с правоохранительными органами и все-
ми силовыми структурами. Под строгим контролем в го-
роде остается эпидемиологическая ситуация. Обсерва-
тор продолжает функционировать, но только для прибы-
вающих из-за границы граждан. В аэропорту, на железно-
дорожных и автовокзалах, а также на автомобильном по-

сту «Магри» у въезжающих продолжат измерять темпера-
туру. Если самочувствие туриста вызовет подозрение у 
сотрудников Роспотребнадзора, ему надо будет пройти 
дополнительное обследование. Под особым контролем 
находится 190 сочинских пляжей, на которых работает  
700 спасателей. В нынешнем году на муниципальных 
пляжах установлены камеры видеонаблюдения. Это сде-
лано и для профилактики правонарушений, и в помощь 
спасателям. Также на некоторых пляжах появились каме-
ры хранения. Все это вместе с работающей не первый 
год в Сочи системой «Безопасный город» делает отдых 
действительно безопасным.

Большая игра
«Футбольный ультрамарафон 
Сочи» пойдет на рекорд

С УЧЕТОМ благоприятной эпидобстановки мероприятие с таким названием намечено 
провести на курорте с восьмого по девятое августа. Оно может войти в Книгу рекордов 
России, как самый продолжительный футбольный матч в истории страны. В течение 
25 часов на поля спортшколы № 10 выйдут почти 3000 ребят. По словам мэра Алексея Ко-
пайгородского, эти игры станут самым важным спортивным событием Сочи в 2020 году.

Алексей Копайгородский: После 
снятия ряда ограничительных мер 
курорт постепенно возвращается к 
привычной жизни.
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КУРОРТЫ

  Татьяна Павловская, 
Краснодарский край

Стремительно увеличивается ко-
личество авиарейсов в Сочи: если 
21 июня, когда в крае объявили о 
снятии карантина, здесь призем-
лились 83 лайнера, то уже на сле-
дующий день их было 117. С 1 июня 
по 1 июля в город прибыли 45 ты-
сяч туристов. А уже 7 июля город 
встретил стотысячного гостя. От-
мена ограничений по коронавиру-
су стала спусковым крючком, по 
сигналу которого уставшие в са-
моизоляции соотечественники 
рванули на юг — к морю, солнцу и 
высоким горам.

Город под пальмами
Как известно, Сочи — самый се-

верный город в мире с субтропи-
ческим климатом. Здесь яркое 
солнце, чистое море и замеча-
тельные пляжи. Но местные чи-
новники ходят на них не загорать, 
а работать. 

— Всего в городе 190 пляжей, в 
том числе 82 — муниципальных, — 
поясняет директор департамента 
курортов и туризма администра-
ции Сочи Светлана Батяйкина. — 
Эксперты говорят, что так хоро-
шо оборудованных прибрежных 
территорий нет ни на одном на-
шем курорте. Не случайно в ны-
нешнем году 21 пляж Сочи из 24 в 
России стал обладателем пре-
стижного международного сер-
тификата «Голубой флаг». Это да-
лось непросто, мы действительно 
к морю как на работу ходили, что-
бы контролировать подготовку к 
началу сезона. Зато сейчас горо-
жане и наши гости могут отды-
хать на благоустроенных терри-
ториях, соответствующих высо-
ким стандартам. Это экологиче-
ски чистая морская вода, пяти-
кратная уборка, обязательная до-
ступность для маломобильных 
граждан — пандусы и дорожка, ве-
дущая по гальке прямо в море. Ко-
нечно, приятно слышать слова 
благодарности от отдыхающих. 
Многие приезжают сюда каждый 

год и вместе с нами радуются пе-
ременам. 

Ушли от сезонности
Светлана Батяйкина после зим-

них Олимпийских игр в админи-
страции города занялась реализа-
цией концепции развития Сочи 
как столицы событийного туриз-
ма. Во многом благодаря этому 
удалось уйти от сезонности, и го-
род стал круглогодичным курор-
том. 

— Была опасность, что судьба 
многих олимпийских столиц не 
минует и Сочи, что интерес к 
нему со временем угаснет, — при-
знается она. — Поэтому мы отпра-
вились по городам и весям, и пре-
жде всего в Москву, для популя-
ризации Сочи. Постепенно поя-
вилось так много инициатив и 
предложений, что пришлось от-
бирать самые лучшие. Нынеш-
ний сезон планировался таким 
же ярким и насыщенным на собы-
тия, но пока все массовые меро-
приятия отменены. Однако не те-
ряем надежды, что наиболее зна-
чимые из них все же состоятся. 
Осенью ждем гонку «Формула-1» 
и «Кинотавр».

По словам Батяйкиной, благо-
даря огромной работе всех город-
ских структур, правоохранитель-
ных органов и самих сочинцев во 
время карантина курортный се-
зон стартовал по расписанию. 
Правда, массовые мероприятия 
остаются под запретом. Чем 
же, спрашивается, заняться 
курортнику?

— Укреп лением своего 
здоровья, — советует вице-
мэр Владимир Пушкарев, 
к у ри ру ющ ий в а д мини-
страции города курортную 
отрасль. — Для этого в Сочи 
есть все возможности — от 

богатой лечебной базы наших 
здравниц до уникальных при-
родных факторов. Все знают Со-
чинский национальный парк, 
Кавказский государственный 
биосферный заповедник, где ак-
тивно развиваются экологиче-
ский и аграрный туризм. Не-
большие группы ждут в фореле-
вых хозяйствах, где можно са-
мим половить рыбку, которую 
вам тут же приготовят. Соску-
чившиеся по курортникам отели 
встречают их с распростертыми 
объятиями. Цены  большинство 
наших здравниц стараются  дер-

жать на уровне прошлого года. А 
некоторые оздоровите льные 
комплексы, например наша зна-
менитая «Мацеста», даже снизи-
ли их почти вполовину. Туристов 
ждут и в нашем горном кластере, 
на Красной Поляне, где масса ва-
риантов для интересного и без-
опасного отдыха. 

Манят горы
Краснополянские курорты в 

народе называют «русским Кур-
шевелем». Знаменитый 

курорт расположен на 
территории Кавказ-
ского государствен-
ного биосферного 

заповедника. Ежегодно 250 ты-
сяч туристов ходят по его тро-
пам. Вот и мы, проделав вместе с 
заместителем директора запо-
ведника Ольгой Пеговой путь 
всего в два с половиной киломе-
тра, поднялись на смотровую 
площадку, откуда была прекра-
сно видна вся Красная Поляна. 

— Если хочешь разгрузиться и 
отдохнуть, надо ехать в горы, — 
считает Ольга. — Летом здесь даже 
интереснее, чем на побережье. Во-
круг потрясающая красота. Идя 
по тропам, можно встретить ту-
ров, оленей, зубра, косуль, ено-
тов, а некоторые даже медведей 
видели. За время карантина при-
рода отдохнула, и птицы свили 
гнезда прямо на маршрутах. Мы 
рекомендуем путешествовать ма-
лыми группами от трех до десяти 
человек. 

25 эколого-т у ристически х 
маршрутов проложены в самых 
интересных местах Кавказского 
заповедника. Наиболее популяр-
ные у туристов — «Купель» и 
«Кругозор». Чуть в стороне от за-
поведника расположен курорт 
«Красная Поляна» — это часть 
горного кластера олимпийского 
проекта. Здесь самый продолжи-
тельный катальный сезон. В не-
которых долинах на высоте 2200 
метров до сих пор лежит снег. 
Для любителей горного загара 
расставлены шезлонги и трам-
плины для лыжных трюков.  

По словам вице-мэра Владими-
ра Пушкарева, у Сочи появилось 
много фанатов, которые по-
свящают любимому курорту 
посты и целые паблики в со-
циальных сетях. «Мы их с 
удовольствием читаем и ра-
дуемся, что гостям у нас нра-
вится», — говорит замглавы. 

Я еду в Сочи
После отмены режима карантина резко вырос спрос на отдых на курорте у моря 

Манит море
Туристов принимают 
220 санаториев и гостиниц города

В Сочи сейчас отдыхают уже свыше 50 тысяч человек. Средства размещения продолжают 
открываться поэтапно с выполнением всех рекомендаций Роспотребнадзора. Всего клас-
сифицированных здравниц и отелей на курорте около 1,5 тысячи. Туроператоры фикси-
руют рост спроса на туры на июль. По прогнозу, заполняемость организованного сектора 
санаторно-курортной отрасли к концу июля достигнет 90 процентов.

Сочи удалось уйти 
от сезонности, 
и город 
сегодня стал 
круглогодичным 
курортом

НАВИГАТОР

Навстречу 
ласковой волне 
В Сочи сейчас работают: 
  гостиницы «5 звезд» — 
23 объекта;
  гостиницы «4 звезды» — 
68 объектов;
  гостиницы «3 звезды» — 
209 объектов;
  гостиницы «2 звезды» — 
127 объектов;
  гостиницы «1 звезда» — 
65 объектов.

Кроме того, туристов ждут 938 
объектов категории «без звезд» 
(гостевые дома, кемпинги, мини-
отели). Потенциал номерного фон-
да сочинских объектов размеще-
ния позволяет принимать более 
200 тысяч человек единовремен-
но.
По данным федеральных и регио-
нальных туроператоров, с каждым 
днем растет активность брониро-
вания сочинских мест отдыха. 
Сейчас ежедневно бронируется от 
700 до 1000 мест размещения. Ос-
новные регионы, откуда прибыва-
ют туристы, — Москва и Москов-
ская область, Санкт-Петербург, Че-
лябинская и Свердловская обла-
сти, Новосибирск, Башкирия и По-
волжье.

КСТАТИ

Сочи может предложить отдых для 
любого гостя — от бюджетных го-
стевых домов от 900 рублей в сут-
ки до отелей премиум и де-люкс 
класса.

Летом в Сочи всегда яркое солнце, 
чистое море и замечательные пляжи.
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На подходе к пику
Курорты Кубани больше всего 
туристов примут в августе 

СЕГОДНЯ гостиницы и здравницы на Черноморском побережье края заполнены 
на 61,3 процента, на Азовском — на 39,2. «Пока сложно сказать, сможем ли мы выйти 
на полную загрузку, но предпосылки для этого имеются — турпоток ежедневно растет. 
В июле — августе планируется средний рост заполняемости коллективных средств разме-
щения до 73 и 82 процентов», — сказала глава минкурортов Кубани Светлана Балаева.

СВОИМИ ГЛАЗАМИ

 Анна Юркова, Краснодарский 
край — Республика Крым

Между Анапой и Керчью вновь на-
чали курсировать пригородные 
поезда. Если точнее, рельсовые 
автобусы на дизельной тяге — 
именно на таком составе РА-2 пре-
зидент страны открывал желез-
нодорожное сообщение с Кры-
мом. Сегодня вагоны ходят ежед-
невно и пользуются большой по-
пулярностью у путешественни-
ков. В этом убедились корреспон-
денты «РГ», специально отпра-
вившись в рейс через Крымский 
мост.  

…Расстояние от Анапы до Кер-
чи через Керченский пролив — 144 
километра, так что не только от-
дыхающие, но и коренные жители 
часто ездят на работу на соседний 
берег. Первая «электричка» из 
трех длинных бело-синих ваго-
нов отходит от железнодорожного 
вокзала в 09.18. На платформе в 
этот час установилась жара, и 
пассажиры с сумками поспешно 
ныряют в двери поезда. Внутри 
комфортабельные кресла, систе-
ма вентиляции и отопления, са-
нузел, а также удобные табло с 
подробной информацией. Кстати, 
билеты на поезд в кассах Анапы не 
продают, только в терминалах 
или на сайте компании-перевоз-
чика, а проще всего купить их на 
месте прямо у контролера. 

В колонне «первопроходцев» в 
основном жители разных уголков 
страны. Причины добираться на 
перекладных до главного семей-
ного курорта, чтобы затем обяза-
тельно проехать по Крымскому 
мосту, у всех похожие — насла-
диться морем. 

Молодой программист Михаил 
из Краснодара едет в многоднев-
ный поход.

— Давно вынашивал планы о ве-

лопутешествии, и как только сня-
ли ограничения, моментально со-
брался, — признается он. — Хочу 
проехать от Феодосии до Бахчиса-
рая, ночевать буду в гостиницах. 
А рельсобус выбрал не случайно. 
В Анапу регулярно ходит «Ла-
сточка», и эти рейсы настолько 
удобно состыкованы, что значи-
тельно экономят время по сравне-
нию с автобусом. 

Жительница Димитровграда 
Ульяновской области Татьяна 
Омельяненко вместе с сыном-под-
ростком едет на отдых. Оказа-
лось, Татьяна гостила в Крыму по-
следний раз больше 30 лет назад. 
Тогда вдоль побережья курсиро-
вала «Ракета», и никто не думал, 

что наступит время, когда мате-
рик с полуостровом соединит 
многокилометровое полотно мо-
ста.

— Если честно, Крымский мост 
ранее видела только на снимках в 
интернете. И я такой человек, что 
меня трудно чем-то удивить, — го-
ворит Татьяна. — Но это, безуслов-
но, очень хороший проект, реали-
зованный в кратчайшие сроки и 
на благо людям.  

Для петербуржца Александра 
Максименко поездки в Крым ста-
ли доброй традицией. «Люблю 
природу Крыма, и в каждую по-
ездку с друзьями открываю здесь 
что-то новое», — отмечает он. 

Как только рельсобус оказался 
над Керченским проливом, пасса-
жиры прильнули к окнам с каме-
рами телефонов. «О, какой ко-
рабль плывет!» — жительница 
Иваново Светлана Вараксина пы-
тается увлечь внимание годова-
лой дочери Эрики, которую дер-
жит на руках. Рядом 14-летний 
сын Руслан присматривает за дру-
гой маленькой сестренкой Руфи-
ной — девочка взобралась на сиде-
нье, чтобы разглядеть проплыва-
ющее внизу судно.

— Один восторг! Помню, когда 

мы первый раз проехали по Крым-
скому мосту, то снимали все под-
ряд, — делится Светлана. — У нас 
большая семья — семеро детей. Все 
в машину не помещаемся, поэто-
му супруг со старшими ребятами 
поехал в Керчь отдельно, а мы вот 
вчетвером — на поезде. И не жа-
лею, отсюда вид куда более захва-
тывающий, чем из окна автомоби-
ля… 

Действительно, тут есть чему 
удивиться. Мост в Крым из Кра-
снодарского края — самый протя-
женный в России и Европе, его 
длина составляет 19 километров. 
В мае 2018 года была открыта ав-
томобильная часть моста, а в де-
кабре 2019-го запущено железно-
дорожное сообщение. Пассажиро-
поток традиционно растет в пик 
сезона отпусков: рекорд зафикси-
рован 12 августа прошлого года — 
над проливом проехало почти 36 
тысяч машин. 

За ситуацией на всех участках в 
режиме онлайн наблюдают опера-
торы центра управления движе-
нием Крымского моста. 

— Бывали случаи остановок: 
люди хотели пройтись пешком по 
мосту (что запрещено), но в по-
следний год такого больше не на-
блюдали, — рассказывает корре-
спонденту «РГ» начальник смены 
Центра оперативного управления 
движением Крымского моста Ро-
ман Бондаренко. — Редко видим на 
обочине велосипедистов, некото-
рые даже делают круг и возвраща-
ются обратно. Летом, конечно, 
оживляются мотоциклисты, по-
рой проезжают целые колонны. 

Белоснежные пролеты соору-
жения стали желанным объектом 
для молодоженов. 

Для торжественных съемок 
пары выбирают открывающиеся 
виды с возвышенности у крепости 
Керчь или горы Митридат, вклю-
чают в свадебные программы 
проезд кортежа по мосту. 

Но в августе 2019 года жених и 
невеста из Керчи пошли еще даль-
ше — повесили розовый замок с от-
тиском «Совет да любовь» на ба-
рьерное ограждение. Молодых, 
конечно, поздравили, но замок 
сразу спилили для соблюдения 
норм безопасности.

После снятия карантина вокза-
лы и поезда еще не так оживлены 
наплывом отдыхающих. Как поя-
снили в компании-перевозчике 
«ЮППК», по маршруту Анапа — 
Керчь ежесуточно проезжает око-
ло 300 пассажиров. 

Однако в том, что направление 
станет популярным, эксперты не 
сомневаются: разве не найдутся 
желающие среди жителей и тури-
стов по обеим сторонам берегов 
Керченского пролива увидеть 
главную достопримечательность 
юга России — Крымский мост — 
как на рассвете, так и на закате? 

После ЗАГСа — Крымский мост
У молодоженов появились новые традиции

Бывали случаи
остановок — люди
хотели пройтись
по мосту.
Но это запрещено
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На Крымском мосту: вид на 
уникальное сооружение из кабины 
рельсобуса Анапа — Керчь.

ВАЖНО

Билеты 
и расписание
Билет на электричку Анапа — 
Керчь стоит 439 рублей. Этот же 
маршрут с июля продлен до Фео-
досии, и организована удобная 
пересадка на пригородные поезда 
до города Симферополя. Стои-
мость полного проезда до Феодо-
сии составит 607 рублей. График 
движения рельсового автобуса 
предусматривает отправление в 
будние дни двух поездов — в 09 ча-
сов 18 минут, прибытие в 11 ча-
сов 18 минут и в 19 часов 45 ми-
нут, прибытие в 21 час 45 минут. В 
пятницу, в выходные и в празднич-
ные дни добавляется дневной рейс 
в 12 часов 34 минуты, прибывает 
в Керчь в 14 часов 34 минуты. Из 
Керчи в Анапу рельсовый авто-
бус отправляется ежедневно 
в 6 часов 17 минут и в 19 часов. 
На маршруте предусмотрены две 
остановки: на станциях села 
Юровка и Тамань-Пассажир-
ская. Так как остановок всего две 
и они кратковременные, выходить 
из вагонов нежелательно, иначе 
есть риск отстать от поезда. 

ПРИРОДА

«Дикие места»
Стройка века привлекает внима-
ние и натуралистов. Так, двое мо-
лодых фотохудожников Алексей 
Школьный из Краснодара и Сер-
гей Шкарупо из Симферополя со-
здали необычный фотопроект 
«Дикий мост», рассказывающий о 
редких представителях животного 
мира, обитающих около Крымско-
го моста. В прошлом году друзья 
вели съемки на острове Тузла, где 
установили стационарное укры-
тие на одном из водоемов. 
— Цель нашего проекта — привлечь 
интерес людей к живой природе. А 
Крымский мост, конечно, идеаль-
ное для этого место, — говорит 
Алексей. — Мало кто знает, что ря-
дом с таким грандиозным инфра-
структурным сооружением гне-
здятся редкие птицы, занесенные 
в Красную книгу. Например, кулик 
шилоклювка, ходулочник, малая 
крачка, морской зуек. Это те виды, 
которые мы сняли «наскоком». Поездка по Крымскому мосту на любом транспорте — незабываемое впечатление.
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Путевка для врача
Боровшиеся с COVID-19 медики 
бесплатно отдыхают в Анапе

СЕТЬ анапских курортов Miracleon предоставила бесплатные путевки в свои здравницы 
120 сотрудникам больниц, помогающим больным коронавирусом, и 40 детям врачей. 
Инициатива руководства здравниц получила поддержку властей края и главы Анапы, 
после чего между медперсоналом были распределены путевки на общую сумму 
пять миллионов рублей. Первые медики уже отдохнули в Анапе. 

ПОДРОБНОСТИ

  Анна Юркова, 
Краснодарский край

После длительного периода огра-
ничений, вызванных режимом ка-
рантина в регионе, главный дет-
ский и семейный курорт страны 
вновь встречает гостей. В начале 
июля Анапу посетили 60 тысяч 
отдыхающих. Черноморский го-
род богат не только лечебной ба-
зой здравниц, но и уникальными 
природными факторами — вулка-
ническими сопками с целебными 
грязями и минеральными источ-
никами. Все вместе позволяет 
омолодить тело и душу в прямом 
смысле этого слова.

Процедуры без очереди
В настоящее время в Анапе го-

стей принимают 246 средств раз-
мещения. Среди них 41 санато-
рий и 5 детских здравниц. Откры-
тию курортного сезона предше-
ствовали масштабные подгото-
вительные работы: чтобы выпол-
нить требования Роспотребнад-
зора и обеспечить постояльцам 
необходимые меры безопасно-
сти, сотрудники учреждений на-
несли разметки социальной ди-
станции перед административ-
ными стойками и регистратура-
ми. В помещениях установили ре-
циркуляторы воздуха, диффузо-
ры с дезинфицирующими средст-
вами. Под новые условия под-
строили и медицинскую базу — 
групповые процедуры заменили 
индивидуальными, которые про-
водят только по записи, так что в 
коридорах не встретишь очере-
дей.

В физиокабинетах теперь по-
ставлены перегородки меж ду 
«отсеками», весь персонал и по-
стояльцы ежедневно проходят 
термометрию. В случае выявле-
н и я  с и м п т о м о в ,  с х о ж и х  с 
COVID-19, в здравницах предус-
мотрены изоляторы с отдельны-
ми входами, аппараты ИВЛ. Ряд 
санаториев имеет обсерваторы.

— Пока загрузка санаториев 
снижена — сегодня мы принима-
ем 60 процентов отдыхающих по 
сравнению с аналогичным пери-
одом прошлого года, — отмечает 
и. о. начальника управления по 
санаторно-курортному комплек-
су и туризму Анапы Максим Сер-
дюк. — Чтобы сохранить здоровье 
постояльцев и персонала, гости-
ничный комплекс сейчас несет 
большие финансовые затраты на 
дезинфицирующие средства, ме-
дицинские маски, пришлось пе-
рестроить сервис — в номерах 
убраны ковры, мягкая мебель пе-
ретянута моющейся тканью. При 
этом ценовая политика предпри-
ятий туристической отрасли по-
прежнему остается лояльной: 
большинство средств размеще-
ния оставили цены на уровне 
2019 года. Так, средняя стои-
мость проживания в санаториях 
(с процедурами) составляет 2,6 
тысячи рублей в сутки. И это 

большой плюс, так как портрет 
нашего гостя — именно молодая 
семья с детьми.

В местных здравницах можно 
без труда привести организм в 
норму. Для этого здесь внедрены 
современные диагностические 
мощности, используются клини-
ко-биохимические, иммунологи-
ческие, рентгенологические, уль-
тразвуковые и другие методики 
исследований. Всего в арсенале 
анапских врачей — свыше 400 ле-
чебно-диагностических методик.

Разработаны такие востребо-
ванные лечебные программы, как 
«Антистресс», «Здоровые глаза» 
и «Легкая походка». В ведущих 
здравницах проводят эндоэколо-
гическую очистку организма от 
токсинов и шлаков на клеточном 
уровне. Как правило, курс рас-
считан на 14 и 21 день.

Упор на дыхание
Кстати, самое доступное лече-

ние при хронических заболевани-
ях верхних дыхательных путей и 
легких на курорте — это аэротера-
пия. Задувающий с моря бриз 
увеличивает содержание хлори-
стых солей в воздухе. Прогулива-
ешься по набережной или по 
утренней прохладной аллее пар-
ка, вдыхаешь полной грудью на-
сыщенный фитонцидами мор-
ских водорослей и хвои воздух и… 
получаешь лечебную процедуру.

Еще рекомендуют ходьбу (в т. 
ч. лечебную). Терренкур в Анапе 
тянется вдоль всего Пионерского 
проспекта — это более десяти ки-
лометров пешеходной дорожки, 
оканчивающейся почти у друго-
го курортного поселка — Витязе-
во, с которым соседствуют меж-
дународный аэропорт и железно-
дорожный вокзал. Вдоль дорож-
ки через определенные участки 
установлены шары с указанием 
расстояния, а еще здесь возвы-
шается свыше четырех тысяч со-
сен.

Также всем отдыхающим в 
Анапе доступны такие естествен-
ные процедуры, как лечение на-
гретым песком, солнечные ванны 
и лечение морской водой. Мест 
для этого достаточно — протяжен-
ность пляжей курорта составля-
ет более 70 километров: на 49 ки-
лометров простираются песча-
ные, на 27 километров — галеч-
ные.

Омолаживающая минералка
На территории Анапы разведа-

ны четыре группы природных 
минеральных вод, которые с ог-
ромным успехом применяются в 
оздоровительной практике. Всего 
на курорте действует девять бю-
ветов, расположенных на терри-
ториях санаториев, еще четыре 
работают в общедоступных ме-
стах: «Центральный» (проспект 
Революции, 3), «Родник» (Пио-
нерский проспект, 30), «Жемчу-
жина России» (Пионерский про-
спект, 253) и «Витязево» (село Ви-
тязево, проспект Южный, 42). 
Воду желательно пить непосред-

ственно из источника, а хранить 
ее без консервации можно не бо-
лее суток.

О свойствах напитков, добыва-
емых из-под земли, ходят леген-
ды. Однако во время одного из ви-
зитов в Анапу академик РАМН 
Александр Разумов подчеркнул, 
что местные минеральные воды 
уникальны и обладают способно-
стью на 25 процентов очищать 
клетки организма, продлевая мо-
лодость, поэтому им нет цены.

Знаменита Анапа и лечебными 
грязями. Ее окрестности таят за-
пасы сероводородных грязей ли-
манов и озер (свыше пяти милли-
онов тонн) — единственных в Рос-
сии. Также на курорте находится 
свыше 30 грязевых вулканов. В 
основном это действующие «со-
пла»: из сравнительно неболь-
ших жерл на поверхность излива-
ется насыщенная газами пульпа 
— смесь горных пород и воды. Вна-
чале применяли грязи небольшо-
го озера Чембурка, находящего-
ся практически в самом городе. 
Затем были открыты внушитель-
ные запасы более качественных 
сероводородных грязей в Витя-
зевском и Кизилташском лима-
нах, озере Соленом. Они были 
подхвачены анапскими здравни-
цами для борьбы со многими хро-
ническими заболеваниями, в том 
числе болезнями кожи и опорно-
двигательного аппарата. Иссле-
дования показали, что лечебная 
грязь обладает выраженным про-
тивовоспалительным, рассасы-
вающим и обезболивающим дей-
ствиями, оказывает благоприят-
ное влияние на белковый, угле-
водный и водный обмен.

Целебная жемчужина
В Анапе с начала года отдохнули более 190 тысяч туристов
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Анапские минеральные воды обладают способностью на 25 процентов 
очищать клетки организма, продлевая молодость.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Юрий Поляков, 
глава города-курорта Анапа:

— Уверен, что именно сейчас, по-
сле того как весь мир приходит в 
себя после удара пандемии, наш 
курорт будет особенно востребо-
ван. Многие приедут, чтобы отдох-
нуть и расслабиться, но еще боль-
ше — чтобы набраться сил и здоро-
вья. Для этого у нас есть все необ-
ходимое: современная диагности-
ческая и лечебная база санаторно-
курортного комплекса, уникаль-
ная природа, бальнеологическая 
составляющая. Все это и многое 
другое — по самым доступным це-
нам и на высоком уровне. Приез-
жайте! В Анапе вам рады всегда. 
Южное гостеприимство гаранти-
руем!

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКТ

Истина в вине
В Анапе широко распространено виноградарство: площадь плантаций со-
ставляет около шести тысяч гектаров. Сезон сбора урожая начинается во 
второй половине июля и продолжается до ноября. Виноград благотворно 
сказывается на здоровье при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 
и почек, анемии и нервных расстройствах. Ослабленным детям тоже полез-
на янтарная ягода, поскольку виноград богат минеральными веществами и 
легко усвояемыми солями фосфора, кальция, железа и калия.

КСТАТИ

В Анапе работает свыше тысячи 
гостиниц, из них свыше 900 — с но-
мерным фондом до 50 номеров и 
более 200 средств размещения — 
свыше 50 номеров. 35 анапских 
отелей и гостиниц оказывают 
услуги по востребованной и попу-
лярной во всем мире системе «все 
включено».
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Скульптура в аэропорту
В Анапе увековечили память 
о летчике Владимире Коккинаки

В Анапском международном аэропорту имени В.К. Коккинаки появился бюст прослав-
ленного советского летчика-испытателя, имя которого присвоено воздушной гавани 
города-курорта. Скульптор — народный художник России Салават Щербаков, его работу 
одобрила внучка аса и дважды Героя Советского Союза. Бюст установлен напротив 
терминала 1, мимо него ежедневно будут проходить тысячи пассажиров.

РАКУРС

  Дарья Лисицына, 
Краснодарский край

Любителям познавательного от-
дыха — в Анапе настоящее раздо-
лье. Древность здесь гармонично 
сочетается с современностью, и 
даже обычная прогулка по тени-
стым городским улицам превра-
щается в экскурсию, разве что без 
гида. 

На территории нынешней Ана-
пы греки-колонисты обоснова-
лись еще в конце VI века до нашей 
эры, построив поселение, полу-
чившее название Синдская га-
вань. Однако прославил здешние 
места сын боспорского царя Гор-
гипп, выбравший в качестве своей 
резиденции разрушенный во вре-
мя противостояния с меотами го-
родок на побережье — удобный 
пункт для налаживания посред-
нической торговли. В IV веке до 
нашей эры поселение стало стре-
мительно расширяться, и вскоре 
на берегу бухты процветала Гор-
гиппия — крупный морской порт 
Боспорского царства. 

О богатейшей античной исто-
рии, насчитывающей свыше 2500 
лет, расскажут в Анапском архео-
логическом музее, расположен-
ном на набережной в самом цен-
тре курорта и хранящем более 25 
тысяч экспонатов. Основу собра-
ния составляют находки из раско-
пок Горгиппии. Уникальными, по 
мнению специалистов, стали кол-
лекции монет, надгробной скуль-
птуры, керамических клейм, юве-
лирных украшений, терракото-
вых статуэток, амфор, бус, сте-
клянных и чернолаковых сосудов. 
Здесь же можно прогуляться 
вдоль кварталов древнегреческо-
го полиса по раскопу под откры-
тым небом, увидеть фундаменты 
и стены античных жилищ и ма-
стерских, а также купить на па-
мять сувенир — расписанную ла-
ком миниатюрную амфору.  По 
мнению старшего научного со-
трудника Анапского археологиче-
ского музея, кандидата историче-
ских наук Андрея Новичихина, 
раскоп стал символом курорта: 

— С него начинается знакомст-
во с Горгиппией. Сейчас объекты 
показа — это участок жилых квар-
талов с хорошо сохранившейся 
планировкой домов эллинистиче-
ского и римского времени и тремя 
древними мощеными улицами, 
винодельческие комплексы рим-
ской эпохи, часть оборонитель-
ной цитадели позднеантичного 
времени. На площадке рядом с 
раскопом расположен лапидарий 
с выставкой монументальных ка-
менных изделий: саркофагов, 
на дгробий, архитектурных и 
строительных деталей. Самая 
прославленная археологическая 
находка, сделанная в Анапе, — ка-
менная гробница, открытая в 
1975 году и известная как «Склеп 
Геракла». 

Это уникальный образец древ-
негреческой погребальной архи-

тектуры. На 13 квадратных ме-
трах размещены 3 саркофага, вы-
тесанные из монолитных извест-
няковых блоков. Стены и потолок 
покрыты полихромной росписью 
в технике фрески. Древний ху-
дожник использовал минераль-
ные краски не менее девяти цве-
тов. На боковых стенах размещен 
пояс с изображениями масок и 
гирлянд. Выше — фриз с сюжетной 
росписью, представляющий 12 
подвигов Геракла. Вторым симво-
лом Анапы можно назвать маяк на 
берегу, которому более 100 лет. 
Он изображен  на каждом втором 
магнитике, которые туристы по-
купают на память, однако в реаль-
ности черно-белый великан на-
много красивее. Первый Анап-
ский маяк-мигалка заработал 20 
октября 1898 года, освещая путь 
кораблям. Тогда его высота со-
ставляла 35 метров.  Во время Ве-
ликой Отечественной войны го-
род захватили фашисты, которые 
разрушили сооружение при от-
ступлении. Возродить его решили 
в 1955-м. Восьмигранная башня с 
тремя черными горизонтальны-
ми полосами взмыла вверх на 43 
метра. Его свет виден с расстоя-
ния 18,5 мили. Сейчас он оснащен 
радиомаяком, радиостанцией и 
автономным дизель-генератором. 
Теперь рядом с ним назначают 
встречи друзья и влюбленные. От 
него рукой подать до центра горо-
да с его многочисленными кафе и 

ресторанами. Наследием русско-
турецких войн, бушевавших на 
побережье на рубеже XVIII и XIX 
веков, стали Русские ворота. Это 
все, что осталось от считавшейся 
долгое время неприступной ту-
рецкой крепости, бывшей камнем 
преткновения двух держав. Их от-
реставрировали в середине 1990-
х годов.  Внутри установлена сте-
ла, на которой изображен орден 
«За Кавказ» и есть на дпись: 
«Здесь покоится прах русских во-
инов, павших у стен крепости в 
1788—1828 годах». А этим летом 
завершилось строительство но-
вой городской достопримечатель-
ности — Триумфальной арки, по-

священной «Победоносным рос-
сийским войскам в память подви-
гов у стен Анапы в войне с Турци-
ей от благодарных потомков». Ее 
украшают каменные барельефы с 
изображением героических собы-
тий из истории города и портрета-
ми знаменитых военачальников, 
которые в разные годы сражались 
у крепостных стен. Дизайн приду-
мал член Союза художников Рос-
сии Дамир Кривенко. Ему при-
шлось изучить массу историче-

ских документов, съездить в ар-
хивы Москвы и Санкт-Петербур-
га, чтобы найти редкие зарисовки 
периода русско-турецких войн.

— Когда готовили портреты, 
изу чали все, вплоть до последова-
тельности расположения наград 
на одежде, — пояснил Кривенко. — 
В картинах разных художников 
встречаются неточности, но мы 
сделали все возможное, чтобы со-
блюсти историческую достовер-
ность.

Новый арт-объект из натураль-
ного белого камня украсил вход 
на главную площадь Анапы со сто-
роны улицы Крепостной. На Три-
умфальной арке расположены 
фрески в память о выдающихся 
русских флотоводцах — Федоре 
Ушакове, Алексее Грейге, Лазаре 
Серебрякове, которые помогали 
генерал-фельдмаршалу Ивану Гу-
довичу, в 1791 году отвоевавшему 
у турок Анапскую крепость. Кста-
ти, в  2011-м Анапе был присвоен 
высокий статус —  «Город воин-
ской славы». Жители гордятся 
этим званием и делают многое, 
чтобы память о ратном прошлом 
города продолжала жить в памяти 
людей. За последние годы откры-
ты скверы воинской славы в селе 
Супсех и на хуторе Рассвет, парк 
военной техники на Симферо-
польском шоссе, где можно уви-
деть легендарные Т-34 и «катю-
шу».  На городской набережной в 
районе краеведческого музея со-
здана Аллея памяти с именами ге-
роев, подвиги которых неразрыв-
но связаны с историей города. 
Также в Анапе много монументов, 
напоминающих о событиях воен-
ного времени, среди которых обе-
лиски и братские могилы. Все они 
в идеальном состоянии, о них за-
ботятся власти и местные жители.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Храм на маршруте
Новое и, как оказалось, востребован-
ное направление туризма в городе — 
религиозное. В центре Анапы распо-
ложен старейший Свято-Онуфриев-
ский храм, являющийся объектом 
исторического наследия, в селе Витя-
зево — храм Святого Георгия Победо-
носца, в Гай-Кодзоре — Армянская 
апостольская церковь Святого Геор-
гия, в Варваровке — храм Святой ве-
ликомученицы Варвары, в Юровке — 
храм Новомучеников и исповедни-
ков российских, в Джигинке — храм 
Всех Святых. Все они действующие и 
имеют оригинальное архитектурное 
решение.

В 2011 году Анапе 
был присвоен 
высокий статус — 
«Город воинской 
славы»

Прогулки по Горгиппии
Какие древние тайны хранят улицы и площади Анапы
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На месте, где располагался древний 
город Горгиппия, туристы могут 
окунуться в историю античных 
времен.
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Турпоход на отлично
Анапа — в топе городов с лучшими 
экскурсиями для детей

НАКАНУНЕ Всемирного дня экскурсовода российский сервис бронирования жилья 
для отдыха опросил пользователей соцсетей и выявил, в каких наших городах органи-
зуют самые интересные турпоходы для детей. Анапа расположилась на второй строчке 
рейтинга по разнообразию и количеству экскурсий для ребят разных возрастов. 
На первом месте — Санкт-Петербург, а третью позицию заняла Казань.

РАЗВЛЕЧЕНИЯ

  Дарья Лисицына, 
Краснодарский 
край

У в и д е т ь 
р ы ц а р -
ский пое-
д и н о к и 
пляски афри-
канских племен, по-
плавать с дельфина-
ми и покататься на лошадях 
— все это можно сделать 
на одном курорте: в 
Анапе и ее окрестно-
стях.

Ж ивописный 
поселок Сук-

ко оказался идеальным 
местом для возведения 
средневекового замка «Львиная 
голова». На склонах красивой до-
лины возвышается крепость с ба-
стионом и 12-метровыми башня-
ми. Здесь на ристалище ежене-
дельно разворачиваются бои обла-
ченных в доспехи рыцарей, сорев-
нующихся в силе и ловкости.

Желающих же пострелять из 
лука ждут в тире Робин Гуда. Каж-
дого смельчака, независимо от 
того, попал он «в яблочко» или нет, 
защитник угнетенных посвящает 
в лесные разбойники. Но настоя-
щее испытание мужчин ожидает в 
кузнице, где местный мастер изго-
тавливает доспехи артистов. Воз-
можность поиграть молотом пре-
доставляется сильным духом и те-
лом. 

Кроме того, гости могут прио-
брести на память в кузнечной лав-
ке сувениры, а затем отправиться 
отобедать в таверну. Посуда, ме-
бель, кушанья — все здесь соответ-
ствует эпохе рыцарей и прекра-
сных дам. Однако, если средневе-
ковые блюда гостя не привлекут, 
повара предложат традиционные 
современные угощения. Ну а после 

обеда стоит заглянуть в музей ору-
дий пыток, чтобы увидеть, какими 
методами инквизиция боролась с 
еретиками и ведьмами.  

— Мы уже не в первый раз сюда 
приезжаем, — делится впечатлени-
ями жительница Самары Валенти-
на. — Окунуться в эпоху рыцарей 
всегда помогает профессиональ-
ный экскурсовод. Обязательная 

часть нашей программы 
— стрельба из лука или 

арбалета и гончарная 
терапия. А рыцар-

ский турнир — зре-
лище, дающее море 
эмоций.

Вообще все раз-
в л е к а т е л ь н ы е 
комп лексы к у-
рорта располо-
жены либо в са-
мом городе, либо 

не более чем в полу-
часе езды от него. Так, 

отъехав от Анапы всего на 10 кило-
метров, туристы, словно на ковре-
самолете, переносятся на Черный 
континент. Побывать в Африке, не 
выезжая из России, — это кажется 
невероятным. Но в Анапе возмож-
но все. Чтобы увидеть настоящую 
африканскую деревню с особен-
ной архитектурой, традициями, 
атмосферой и зажигательными 
национальными танцами, доста-
точно приехать в тот же курор-
тный поселок Сукко. 

В самой же Анапе находится не-
обычный музей-мастерская «Ан-
тичная Горгиппия», где можно 
увидеть реплики самых извест-
ных произведений гончарного 
искусства Древней Греции, ныне 
выставляемых в Нью-Йорке, Риме, 
Париже. 

— Наш музей — интерактивный, 
здесь можно поработать на гончар-
ном круге, попробовать себя в ва-
зописи, — рассказывает его созда-
тель Владимир Иванисов. — Он вхо-
дит в туристический маршрут 
«Золотое кольцо Боспорского цар-
ства». Здесь мы делаем сувениры 
античной тематики, которые мож-

но приобрести. Реконструировали 
горгиппийский дом, внутри есть 
кровать, сундуки, ткацкий ста-
нок, зернотерка, амфоры, килики. 
Взрослые и дети могут переодеть-
ся в античные костюмы и сделать 
снимки в фотозоне, где установле-
ны колесница и конь. Желающие 
могут пострелять по мишени из 
гастрофетов (древние арбалеты) и 
начеканить на память боспорскую 
монету на специальном станке.

Славится курорт и своими 
дельфинариями. В Анапе их три. И 
взрослые, и дети обожают пред-
ставления морских артистов. Са-
мый первый дельфинарий появил-
ся на Большом Утрише, второй 
(круглогодичный) открыли в цен-
тре Пионерского проспекта, а тре-
тий встречает гостей в селе Витя-
зево. В шоу участвуют не только 
дельфины, но и северные морские 
котики, чилийский морской лев, 
моржиха и белый полярный кит. 
Гостям покажут, как обаятельные 
морские млекопитающие рисуют 
кистью картины, которые затем 
можно приобрести. Полный вос-
торг у детей вызывает дайвинг с 
дельфинами, ведь в это время их 
можно погладить, поиграть с 
ними и сфотографировать под во-
дой. Все необходимое оборудова-
ние для дайвинга выдадут здесь 
же, а инструктор проведет под-
робный инструктаж. Дельфинов 
можно увидеть и в естественной 
среде обитания, отправившись на 
морские прогулки. Предложений 
— тьма: от поездки на катерке до 
вояжа на фешенебельной яхте. В 
комплекте можно заказать рыбал-
ку и купание в открытом море. 
Ощущение, что под тобой сотни 
метров воды, будоражит. Все меры 
безопасности непременно соблю-
даются: без спасательного жилета 
на каждом пассажире судно порт 
не покинет.

Популярностью у отдыхающих 
пользуются и агротуристические 
маршруты с посещением виноде-
лен, фермерских хозяйств, прудов 
и пасек. Персики, сливы можно 
срывать с деревьев, а виноград со-
бирать прямо с лозы. В Анапе и 
окружающих поселках 280 сол-
нечных дней в году. У гостей обяза-
тельно будет возможность отпра-
виться еще и на конную прогулку в 
окрестности Варваровки. Или по-
бывать в курортной станице Бла-
говещенской, где чистейшие, про-
тянувшиеся на многие километры 
песчаные пляжи и прозрачная 
вода, в которой очень любят рез-
виться дельфины. Или выйти под 
парусом в море. Ведь это еще и ме-
сто притяжения ценителей вин-
дсерфинга и кайтсерфинга, кото-
рые знают, что лучшие ветер и 
волны в России — здесь. 

Море эмоций
Где в Анапе можно познакомиться с вождем африканского племени и взять уроки 
стрельбы у Робин Гуда

КСТАТИ

Отдых со вкусом
Анапа славится потрясающим изобилием яств на любой вкус. Здесь можно 
угоститься армянскими, греческими, узбекскими, черкесскими и казачьими 
блюдами. В кафе и ресторанах подают горячий ароматный шашлык прямо с 
шампура, чебуреки и хачапури, самсу и гиро, манты и хинкали, суджук и ба-
стурму. Любители сладкого могут побаловать себя медовой пахлавой, чурчхе-
лой невероятных расцветок с разными начинками, щербетом и рахат-луку-
мом.
Ценителей морепродуктов ждет самое популярное местное рыбное лакомст-
во — жареная барабулька, которую также называют султанкой. На Большом 
Утрише работает устричная ферма. Там же расскажут, как правильно есть этот 
деликатес, чтобы ощутить всю глубину его вкуса. 
И конечно, в Анапе нужно отведать черноморских мидий. На курорте даже 
проводят фестиваль, посвященный им, на котором несколько лет назад поста-
вили мировой рекорд — в огромном казане была приготовлена порция весом 
155,3 килограмма. Угостили всех желающих. 
Самую свежую и качественную фермерскую продукцию можно приобрести 
на местных ярмарках. Широкая сеть рынков работает как в городе, так и в 
сельских округах. Важная особенность ярмарок выходного дня — сельхозпро-
изводителям разрешено торговать бесплатно, поэтому здесь цены ниже обыч-
ных. Овощи, фрукты, ягоды — прямо с грядки. Фермеры продают свои сыры, 
колбасы. На прилавках — вся экологически чистая кубанская продукция.

И конечно, в Анапе туристу непременно нужно отведать черноморских 
мидий. 
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В замке «Львиная голова» можно увидеть сражения с участием рыцарей 
в средневековых доспехах.
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Поляна рептилий
В «Утрише» выпустили 
краснокнижных черепах

СОТРУДНИКИ заповедника «Утриш» вместе с организаторами Центра временного 
 содержания и реабилитации черепахи Никольского выпустили в дикую природу 
41  спасенную средиземноморскую черепаху. Сюда часто поступают рептилии, ранее 
кем-то незаконно изъятые из природы. Новым домом для них стала солнечная поляна 
в лесу  недалеко от ручья, как нельзя точно отвечающая всем потребностям черепах.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ

  Екатерина Ковалевская, 
Краснодарский край

Тем, кто хочет сделать классные 
фотографии, которыми будет 
приятно похвастаться в соцсетях, 
обязательно стоит приехать в 
Анапу. Ей есть чем удивить самых 
взыскательных туристов, исколе-
сивших даже полсвета.

Один из кварталов улицы Горь-
кого — главной пешеходной на ку-
рорте — превратили в огромный 
светомузыкальный тоннель. Ты-
сячи ламп вечером переливаются 
всеми цветами радуги под раз-
личные мелодии над головами ту-
ристов. Зрелище поистине заво-
раживающее.

Во время подготовки к летнему 
сезону город украсили более 140 
тысячами цветов — ими можно лю-
боваться на набережной, в скве-
рах и парках, на городских клум-
бах. Знаменитые цветочные часы 
на углу улиц Ленина и Крепостной 
также облекли в свежий наряд из 
6500 колеусов и гацаний (этот эк-
зотический гость родом из Юж-
ной Африки, его называют «афри-
канской розой» или «полуденным 
золотом»). 

Столь желанную в жаркое лето 
прохладу дарят совершенно непо-
хожие один на другой анапские 
фонтаны. Среди них — большой 
светомузыкальный комплекс на 
площади перед зданием админи-
страции. Водная феерия также 
встречает гостей города в парке 
«Ореховая роща», в сквере на 
бульваре Евскина, на улице Лени-
на, на набережной. 

Новинками стали фонтан в 
реке Анапке в начале Пионерско-
го проспекта и «Сердце Влюблен-
ных» на бульваре Гудовича. Это 
плоскостной светомузыкальный 
фонтан в виде сердца. Бьющие из-
под земли струи воды можно тро-
гать руками и перебегать через 
них, если, конечно, не боитесь на-
мочить одежду. Особенно этот 
фонтан любят дети. Рядом еще 
одна оригинальная фотозона — ди-
зайнерские лавочки из темного 

металла в форме гигантских сер-
дец. Необычные декоративные 
элементы — фонари-«паруса» — 
установлены вдоль набережной. 

Насладиться прогулками сре-
ди цветов и зелени можно в парках 
и скверах, которых на курорте не-
мало. Один из самых популярных 
— «Ореховая роща», где можно по-
любоваться огромным розарием и 
фонтаном, а отправив ребенка по-
резвиться в детском городке,– 
присесть в тени грецких орехов на 
лавочке. «Орешка», как называют 
рощу местные жители, находится 
на берегу, до галечного пляжа — 
рукой подать.

Другой популярный парк — ши-
рокий, утопающий в зелени буль-
вар Гудовича. Он проходит от ули-
цы Ленина с памятником вождю 
мирового пролетариата до набе-
режной. На бульваре расположен 
скейт-парк и спортплощадка для 
молодежи, бювет с местной мине-
ральной водой, а также краеведче-
ский музей. 

Парк 30-летия Победы — это не 
только фонтан и цветочные клум-
бы, но и городок аттракционов на 
любой вкус и возраст, а также 
крупнейший в Анапе аквапарк 
«Золотой пляж» и построенный в 
этом году грандиозный автотрек 
«Формула-1». Здесь же находится 
знаменитая Летняя эстрада, где в 
сезон собирают полные залы рос-
сийские звезды. Ну и, конечно, 
никто не уйдет отсюда без фотог-
рафии с популярным символом 
курорта — с белой шляпой из ста-
рого шлягера.

В окрестностях Анапы — досто-
примечательности более мас-
штабные. Вот где настоящий 
Клондайк для любителей приро-
ды и ярких кадров на память об 
активном отдыхе. Местом палом-
ничества туристов стало Кипари-
совое озеро недалеко от села Сук-
ко, где прямо в воде растут 32 се-
вероамериканских болотных ки-
париса. Кто их здесь посадил и 
когда, доподлинно неизвестно, но 
деревья прекрасно прижились в 
местном климате и стали героями 
бесчисленных телепрограмм и 
фотосессий. Их изображение 

украшало даже страницы журна-
ла National Geographic. По берегам 
вдоль озера также растут скаль-
ные дубы, грабовые и фисташко-
вые деревья, можжевельники, 
скумпии, пицундская сосна. Вот 
такой дендрарий в естественных 
условиях.

Еще одна туристическая Мекка 
—  п р и р о д н ы й  з а п о в е д н и к 
«Утриш», неповторимый по кра-
соте и ландшафту уголок природы 
с уникальной флорой и фауной. 
Его площадь — более девяти тысяч 
гектаров. По многообразию видов 
растений, произрастающих в за-
поведниках России, «Утриш» вхо-
дит в тройку лидеров. Здесь ог-
ромное число эндемиков и релик-
тов, в том числе это основное ме-
сто обитания черепахи Николь-
ского. Горы, водопады и галечный 
берег с прозрачной морской водой 
— настоящий рай на земле. В запо-
ведники организуют несколько 
экскурсий. 

— Сейчас у нас два основных пе-
ших маршрута — «Савина щель. 
Тропой черепахи» и «Каньон». Их 
длительность — два с половиной-

три часа. Можно заказать как 
групповые экскурсии, они начи-
наются в восемь утра, так и инди-
видуальные — на любое удобное 
время. Еще у нас есть морская эк-
скурсия от полуострова Большой 
Утриш к водопаду Жемчужный 
длительностью около двух часов, 
— рассказала специалист отдела 
экологического просвещения за-
поведника Анна Павлова. — В бли-
жайшее время открываем новый 
маршрут «Савина щель. Парти-
занской тропой». Это будет куль-
турно-историческая экскурсия, 
основным объектом показа ста-
нет место дислокации одного из 
партизанских отрядов. Наши спе-
циалисты воссоздали землянку, 
где жили бойцы. Гид будет заво-
дить в нее туристов и рассказы-
вать о быте партизан. В 2021 году 
планируем открыть еще один 
маршрут «Савина щель. В гармо-
нии с природой». Это будет пер-
вый в Анапе инклюзивный мар-
шрут с обеспечением безбарьер-
ной среды. Сделаем деревянный 
настил, по которому будет удобно 
передвигаться на колясках, уста-

новим информационный щит со 
шрифтом Брайля.

Савина щель — уникальный 
уголок природы, и именно здесь 
наиболее высока вероятность 
встретить краснокнижную чере-
паху Никольского.  А во время 
прохождения тропы «Каньон» 
можно увидеть знаменитые мож-
жевелово-фисташковые редколе-
сья, для сохранения которых и 
был изначально создан заповед-
ник «Утриш». Гости насладятся 
потрясающими видами, целеб-
ным воздухом, наполненным аро-
матом можжевельника, увидят 
величественную скалу Перерван-
ную, к которой по легенде был 
прикован Прометей.  А внимание 
любителей истории наверняка 
привлечет действующий маяк-па-
мятник с барельефами в честь мо-
ряков Азово-Черноморской фло-
тилии, расположенный на камен-
ном мысе рядом с заповедником и 
дельфинарием.  

Отправляемся за яркими кадрами
Где в Анапе можно запечатлеть себя на фоне скалы Прометея, 
часов из «полуденного золота» и болотных кипарисов 
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Ласточкино гнездо
Если спросить местных жителей, где лучше всего запечатлеть себя на фоне 
морских просторов и панорамы Анапы, самый распространенный ответ бу-
дет такой: «Смотровая площадка, расположенная неподалеку от села Суп-
сех, которую называют Ласточкиным гнездом». Ласточки и правда здесь жи-
вут, а от высоты и чистейшего воздуха захватывает дух. 
Еще одна дивная смотровая площадка и вместе с тем местная достоприме-
чательность — лестница «800 ступеней» между Анапой и Супсехом. Она спу-
скается по крутому высокому берегу к дикому галечному пляжу. Безуслов-
но, не каждому по силам одолеть такой подъем, но на всем протяжении 
лестницы предусмотрены места для отдыха, где можно перевести дыхание 
и полюбоваться живописными морскими просторами. 
Не менее красивые виды открываются на смотровой площадке возле стелы 
с парящим орлом. В хорошую погоду отсюда видно даже станицу Благове-
щенскую, а это больше 20 километров по берегу. Перед глазами — и море, и 
курортный город как на ладони, и степь, и горы, и виноградники. Стела, уста-
новленная на пути из Супсеха к Варваровке, символизирует начало Велико-
го Кавказского хребта, который берет начало рядом с Анапой. Кипарисовое озеро в окрестностях села Сукко стало героем бесчисленных телепрограмм и фотосессий.

Новинкой сезона стал фонтан  
«Сердце Влюбленных» на бульваре 
Гудовича.
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ОТРАСЛЬ

 Роман Кияшко

Из-за закрытых для туризма гра-
ниц многие россияне этим летом 
планируют отдыхать вн утри 
страны. Поэтому эксперты про-
гнозируют увеличение нагрузки 
на объекты инфраструктуры по-
пулярных отечественных курор-
тов. В большой степени это ко-
снется работы электросетевого 
оборудования. В компании «Рос-
сети Северный Кавказ» рассказа-
ли, как энергетики курортных ре-
гионов СКФО подготовились к ра-
боте в этот период.

Сегодня в зоне ответственно-
сти компании находятся четыре 
курорта федерального значения, 
более 300 санаториев, пансиона-
тов, бальнеолечебниц, баз отдыха 
и детских оздоровительных ком-
плексов. 

— Статистика прежних лет пока-
зывает, что ежегодно курорты 
СКФО посещает более двух милли-
онов гостей. Традиционно наибо-
лее популярные места для отдыха-
ющих — это Кавказские Минераль-
ные Воды, Домбай, Архыз, Цей и 
Приэльбрусье. Поэтому по пору-
чению главы «Россетей» Павла Ли-
винского специалисты электросе-
тевого комплекса уделяют повы-
шенное внимание объектам и се-
тям, обеспечивающим электроэ-
нергией курортные и туристиче-
ские учреждения. На энергообъ-
ектах проводятся запланирован-
ные технические мероприятия и 
внеплановые осмотры оборудова-
ния, — рассказывает генеральный 
директор «Россети Северный Кав-
каз» Виталий Иванов.

К примеру, на Ставрополье со-
трудники филиала «Россети Се-
верный Кавказ» — «Ставропольэ-

нерго» — выполнили ремонт и за-
мену оборудования на подстанци-
ях 110 кВ «Зеленогорская», «Бе-
лый уголь», «Ессентуки-2», «Же-
лезноводская», обеспечивающих 
энергоснабжение известных ку-
рортных городов Кисловодска, 
Ессентуков и Железноводска.

Специалисты филиала «Ин-
гушэнерго» провели капиталь-
ный ремонт трансформаторной 
подстанции, от которой питается 
наружное освещение дороги, ве-
дущей в курортную зону Джей-
рахского района Ингушетии.

В Чеченской Республике энер-
гетики АО «Чеченэнерго» обеспе-
чивают энергоснабжение курор-
та «Серноводск-Кавказский», дет-
ских оздоровительных лагерей в 
Шалинском, Шелковском райо-
нах и всесезонного туристическо-
го комплекса «Ведучи» — первого 
горнолыжного курорта в респу-
блике, расположенного на скло-
нах хребта Данедук. На террито-
риях, где расположены данные 
объекты, в полном объеме выпол-
няются ремонтно-профилактиче-
ские работы, ведется рекон-
струкция близлежа-
щих сетей 0,4/10 кВ.

— Большой объем 
работ уже выпол-
нен сотрудни-

к а м и  ф и л и а л а 
«Севкавказэнер-
г о» в С еверной 
Осетии. На подстан-
ции 110 кВ «Алагир» отремонти-
рованы силовой трансформатор 
10 МВА, секционный, шин-
ный, линейный разъе-
динители. Пита-
ю щ и й 
ц е н т р 
с н а б ж а е т 
электроэнер- гией респу-
бликанский детский реабилита-
ционный центр «Тамиск». На 
подстанции 35 кВ «Цей», ко-
торая снабжает электри-
чеством одноимен-
ный альплагерь, 
туркомплексы и 
базы в Цейском уще-
лье, энергетики завершают ре-
монт силового трансформато-
ра. В ближайшее время специ-
алисты «Севкавказэнерго» 
приступят к ре-
монту обору-

дования на подстанции 110 кВ 
«Фиагдон» в Куртатинском уще-
лье и питающем центре 35 кВ 
«Осетия» в столице республики, 
— говорит Виталий Иванов.

Специалисты «Россети Север-
ный Кавказ» в зоне ответственно-
сти филиала «Карачаево-Черкес-
скэнерго» приступили к подго-
товке энергообъектов на попу-
лярных курортах Архыза, Домбая 
и Теберды. Внеплановые работы 
проведены на центральном рас-
пределительном пункте «До-
мбай» в одноименном горнолыж-
ном поселке. 

— Этот объект является единст-
венным источником электроснаб-
жения курорта, где ежегодно от-
дыхают до полумиллиона тури-
стов и работает около 70 отелей и 

баз отдыха. В питающем 
центре энергетики замени-
ли два трансформатора для 
собственных нужд, кото-
рые обеспечивают работу 
релейных защит, систем 
пожаротушения, средств 
оперативной связи и те-
лемеханики. Выход из 

строя этого оборудо-
ва н и я мо -

жет при-
вес т и к 

по л ном у 
погашению подстанции 
и стать причиной разви-
тия серьезного техноло-
гического нарушения в 

сетях, — пояснил гене-
ральный директор пред-
приятия «Россети Се-
верный Кавказ».

Надежное энергоснабжение 
курортных объектов на террито-
рии Дагестана готовы обеспечить 
сотрудники Дагестанской сете-
вой компании. От ее сетей элек-
троэнергией снабжаются три са-
натория, пансионат и база отды-
ха. Все они обеспечены также ре-
зервными источниками энерго-
снабжения. 

В филиале «Россети Северный 
Кавказ» — «Каббалкэнерго» за-
планирован ремонт восьми тран-
сформаторных подстанций, более 
20 километров сетей воздушных 
линий для надежного энергоснаб-
жения курортной зоны Приэль-
брусья.

— В нынешнем году, вероятнее 
всего, туристический поток на ку-
рорты Северного Кавказа увели-
чится. Энергообъекты нашей ком-
пании готовы справиться с возра-
стающей нагрузкой, для этого при-
няты все необходимые мероприя-
тия. Персонал, задействованный в 
настоящее время в технических 
работах на этих объектах, полно-
стью обеспечен необходимыми 
средствами индивидуальной за-
щиты, — подчеркнул генеральный 
директор «Россети Северный 

Кавказ» Виталий Иванов.

Свет на водах и в горах
На Северном Кавказе обеспечили надежное электроснабжение курортов региона

Подстанция с историей
На Ставрополье энергообъекту 
присвоили имя ветерана

В Буденновском районе Ставрополья модернизированную высокотехнологичную 
подстанцию назвали в честь ветерана Великой Отечественной войны Ивана Яковлевича 
Обрященко. Он в 1944 году в звании старшины на границе с Румынией установил первые 
пограничные столбы, а большую часть своего трудового пути проработал энергетиком. 
В торжественной обстановке фронтовику вручили памятный адрес.

В зоне 
ответственности 
компании в СКФО 
находится 
4 курорта 
федерального 
значения, более 
300 здравниц, 
баз отдыха 
и детских 
комплексов 

НАДЗОР

«Тепловизор» 
все видит
В компании «Россети Северный 
Кавказ» необычным способом об-
следуют оборудование на подстан-
циях и высоковольтные линии 
электропередачи — с помощью те-
пловизоров. Такие приборы пока-
зывают, в каких узлах и деталях по-
вышена температура. Это говорит 
о том, что в таком месте высока ве-
роятность поломки и специали-
стам следует уделить этому осо-
бое внимание. «Тепловизионное 
обследование — один из современ-
ных методов диагностики энергоо-
борудования, который позволяет 
на ранней стадии выявлять скры-
тые дефекты в его работе. Провер-
ку электрооборудования специа-
листы компании проводят, не 
обесточивая линии и под-
станции, что позволяет не 
приостанавливать энер-
госнабжение потребите-
лей на время проведения 
работ», — рассказали в 
компании.

КСТАТИ

На ремонт — 50 миллионов 
Специалисты предприятия «Россети Северный Кавказ» с начала 2020 года 
уже отремонтировали оборудование на 524 подстанциях в регионах Севе-
ро-Кавказского федерального округа. На проведенный комплекс работ 
компания направила свыше 50 миллионов рублей. В первую очередь это 
связано с подготовкой энергообъектов к предстоящему осенне-зимнему 
периоду, чтобы обеспечить надежное энергоснабжение потребителей ма-
крорегиона в сезон пиковых нагрузок. 
«Несмотря на режимные эпидемиологические ограничения, все ремонтные 
работы на высоковольтных подстанциях реализуются в срок. Наши специа-

листы с максимальной ответственностью подходят к вы-
полнению профессиональных обязательств, поскольку 
в полной мере осознают — от их работы зависит ста-
бильное энергоснабжение жителей региона», — отме-
тил исполняющий обязанности первого заместителя 
генерального директора — главного инженера компа-

нии «Россети Северный Кавказ» Виктор Абаимов.  

Виталий Иванов: 
Специалисты «Россети 

Северный Кавказ» 
уделяют особое 

внимание обеспечению 
электроэнергией 

курортных 
и туристических 

учреждений.

На энергообъектах СКФО, многие 
из которых находятся в горах,  
к лету провели  все необходимые 
технические мероприятия.

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

А
 «

Р
О

С
С

Е
Т

И
 С

Е
В

Е
Р

Н
Ы

Й
 К

А
В

К
А

З
»

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

А
 «

Р
О

С
С

Е
Т

И
 С

Е
В

Е
Р

Н
Ы

Й
 К

А
В

К
А

З
»



11игра >

15 июля 2020——Среда № 154 (8208) WWW.RG.RU

ДОСУГ

  Екатерина Ковалевская, 
Краснодарский край

За три года работы игорную зону 
«Красная Поляна» посетили 1,6 
миллиона гостей, причем чет-
верть из них приехали из-за гра-
ницы.

Активно растущий интерес к со-
чинским казино позволял строить 
большие планы и на 2020-й. Однако 
пандемия сильно ударила по ту-
ризму и сфере развлечений. Кази-
но закрыли свои двери в конце мар-
та, как только появилось постанов-
ление Главного санитарного врача 
края о введении ограничительных 
мероприятий в регионе. О том, как 
«Красная Поляна» восстанавлива-
ет свою работу, рассказывает ди-
ректор по развитию игорной зоны 
Дмитрий Анфиногенов.

Дмитрий Сергеевич, как «Казино 
Сочи» пережило трехмесячный пе-
риод ограничений?
Д М И Т Р И Й  А Н Ф И Н О Г Е Н О В : Непросто. 
Когда вышло постановление регио-
нального управления Роспотреб-
надзора, стало понятно, что каран-
тин вводится не на один месяц. Со-
брали коллектив, а он большой, 
около 1600 человек, и объяснили, 
что сложилась такая ситуация, но 
увольнять никого не хотим.

Игорная зона «Красная Поля-
на» — крупное предприятие. Это 
один из самых значимых налого-
плательщиков Сочи, да и всего 
Краснодарского края. Однако 
игорным заведениям никакой го-
сударственной поддержки не по-
ложено. Компания должна сама 
справляться с ситуацией. И пока 
справляется. Надеемся открыть-
ся в начале июля, иначе наше по-
ложение усложнится.

Как будет организована работа ка-
зино с клиентами после того, как 
оно заработает?
Д М И Т Р И Й  А Н Ф И Н О Г Е Н О В: Туристиче-
ская жизнь в Сочи сейчас активи-
зировалась. Открываются гостини-
цы. В частности, 25 июня заработал 
отель «Мариотт», с которым нас 
связывают партнерские отноше-
ния и единый переход. Большая 
часть наших гостей останавливает-

ся в нем. В игорной зоне расположе-
ны апартаменты на 96 номеров, ра-
ботающие под нашим управлени-
ем, они тоже уже заселяются.

Как только появилась информа-
ция, что в Краснодарском крае раз-
решили открыть гостиницы, нам 
стало поступать много звонков. 
Туристы хотят приехать в игор-
ную зону, спрос на услуги очень 
большой, бронирований много.

Мы уже расконсервировали 
наши объекты, работаем с постав-
щиками, заказываем необходи-
мые товары. Готовимся вовсю к от-
крытию, конечно, с соблюдением 
всех требований Роспотребнадзо-
ра. Аналогичные правила сейчас 
действуют во всех развлекатель-
ных заведениях мира, не только в 
России. И кстати, наши коллеги в 
Лас-Вегасе уже придумали, как их 
обыгрывать, чтобы гости не чув-
ствовали дискомфорта.

Например, одно из требований 
— рассадка через кресло для со-
блюдения социальной дистанции. 
В американских казино клиентам 
говорят, что раз они теперь сидят 
чуть дальше друг от друга, то 
никто в их карты не сможет загля-
нуть. А те, кто предпочитает игро-
вые автоматы, смогут одновре-
менно играть на двух аппаратах и, 
соответственно, выиграть боль-
ше. Такие забавные фишки станут 
использоваться и у нас.

Само собой разумеется, всех 
сотрудников обеспечим масками 
и перчатками. Везде поставим бес-
контактные санитайзеры. Чаще 
станем менять колоды, карты бу-
дем постоянно обрабатывать.

Игровую зону посещало немало ино-
странных туристов. Сейчас переле-
ты между странами ограничены, 
но со временем они восстановятся. 
Какие механизмы нужны, чтобы 
вернуть иностранных гостей и уве-
личить их количество?
Д М И Т Р И Й  А Н Ф И Н О Г Е Н О В: Мы времен-
но потеряли 25 процентов между-
народных гостей сочинского ку-
рорта и игорной зоны. Они, конеч-
но, постепенно будут возвращать-
ся. Хотя мы рассчитываем, что к 
нам и россиян станет больше при-
езжать. Ценник на отдых в Сочи 
сейчас сверхдоступный.

27 декабря прошлого года к нам 
прилетел первый самолет из ки-
тайского Шэньчжэня. Предпола-
галось, что еженедельно оттуда 
будет осуществляться четыре 
рейса. Еще 20 рейсов в неделю пла-
нировалось из Израиля. В 2019-м 
из этого государства к нам приеха-
ли 120 тысяч отдыхающих. Кроме 
того, мы провели успешные пере-
говоры с представителями Бах-
рейна и Саудовской Аравии, отку-
да к нам также должно было при-
бывать несколько самолетов в не-
делю. Соответствующие соглаше-
ния уже были подписаны. Надеем-
ся, они начнут действовать, когда 
откроются воздушные границы.

Кстати, авиакомпания Дубая 
продолжает продавать билеты в 
Сочи, несмотря на пандемию, 
хотя даты полетов постоянно пе-
реносятся. Сейчас рейсы запла-
нированы на июль. Надеюсь, ког-
да ограничения снимут, оттуда 
прилетит много гостей. В стра-
нах Ближнего Востока летом 
очень жарко, поэтому в Сочи жи-
тели арабских государств приез-
жают с большим удовольствием, 
тем более что в Красной Поляне 
очень комфортная погода в это 
время.

Первого января 2021 года в Рос-
сии должна появиться электрон-
ная виза. Она станет для нас хоро-
шим подспорьем и поможет нара-
стить турпоток. Для сравнения: 
благодаря такой визе для посеще-
ния Калининградской области 
число гостей в Калининградской 
игорной зоне выросло в два раза.

Если законодательные измене-
ния будут приняты, то со следую-
щего года право въезда по элек-
тронной визе будет предоставле-
но гражданам 53 государств. По 
ней они смогут находиться в Рос-
сии 16 дней. Это очень важный 
шаг в развитии туристической 
отрасли, которая сегодня в мире 
занимает третье место по финан-

совому обороту. Мы понимаем, 
что, как только ограничения сни-
мут, данная сфера будет восста-
навливаться наиболее активно. 
Люди изголодались по новым впе-
чатлениям и эмоциям.

Мы стараемся ломать стерео-
типы о России. Хотим, чтобы ту-
ристический поток в нашу стра-
ну только рос. В тех же Объеди-
ненных Арабских Эмиратах мно-
го представите лей среднего 
класса, которые хотят путешест-
вовать. Из Дубая до Сочи лететь 
около трех часов. Это достаточно 
комфортная для человека про-
дол ж ите льность пере лета . А 
наши подсчеты показывают, что 
иностранные гости в среднем 
тратят около пяти-шести тысяч 
рублей в день дополнительно на 
свой досуг. В прошлом году тури-
сты, приезжавшие в игорную 
зону, оставили здесь около 13 
миллиардов рублей, которые 
были израсходованы не на учас-
тие в играх или на оплату гостин-
цы, а на сопутствующие развле-
чения — экскурсии, рестораны, 
шопинг. Так что ослабление визо-
вого режима на руку всем — и биз-
несу, и государству, которое по-
лучит больше доходов в виде на-
логов.

Джекпот в Красной Поляне
Какими новинками встретит отдыхающих игорная зона в Сочи

Вечер бокса
Сочи примет поединок за титул 
чемпиона мира WBC

15 августа на территории игорной зоны «Красная Поляна» состоится боксерское шоу 
«Столото. Вечер бокса WBC» в рамках 58-й конвенции Всемирного боксерского совета. 
Турнир пройдет на площадке WOW ARENA. В Сочи соберутся победители и призеры 
международных соревнований. Главный бой турнира — отборочный поединок за титул 
чемпиона мира WBC между Русланом Файфером и Алексеем Папиным.

Первого января 
2021 года в России 
должна появиться 
электронная виза. 
Она поможет 
нарастить 
турпоток

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС

Для многих компаний период пандемии стал временем 
новых возможностей. Они начали использовать совре-
менные форматы, уделять больше внимания цифрово-
му развитию. Вы работали в данном направлении?
Д М И Т Р И Й  А Н Ф И Н О Г Е Н О В :  Этой весной мы усиленно рабо-

тали над созданием собственного он-
лайн-пространства с различными 

функциями: от поиска информа-
ции о любом событии до брони-
рования поездки в игорную 
зону.

В первую очередь речь идет о 
мобильном приложении 

игорной зоны «Красная 
Поляна». Его функцио-
нал включает «Личный 
кабинет», оплату бал-
лами лояльности би-
летов на розыгрыши, 

железнодорожных и авиабилетов, отелей, трансфера, 
бронь столов в ресторане, автоматизацию процесса за-
каза еды в игровом зале и еще ряд функций, в том числе 
созданных специально для наших постоянных гостей. В 
апреле мы закончили разработку, успешно провели два 
бета-тестирования и сейчас готовимся к официальному 
релизу, который планируется уже этим летом.
Помимо приложения, этой весной мы обновили наши сай-
ты, которые объединены в единую систему веб-простран-
ства нового поколения. Подготовили ребрендинг нашей 
официальной страницы в Instagram. Сняли несколько 
юмористических роликов о том, как мы скучаем по нашим 
гостям. У видео рекордные охваты, чему мы приятно удив-
лены. Подкорректировали нашу программу лояльности и 
начисление баллов. Это, безусловно, понравится тури-
стам. Продолжаем обсуждать с правительством РФ воз-
можность законодательного регулирования игры в он-
лайн-пространстве, в котором сейчас огромная масса де-
нежных средств попадает неизвестным операторам. Хо-
тим отрегулировать данный вопрос, чтобы игорные зоны 
могли работать онлайн, тогда этот формат можно будет 
контролировать. Пока же деньги большой армии любите-
лей виртуальных игр утекают за границу.

Игорная зона «Красная Поляна» — один из самых значимых налогоплательщиков Сочи, да и всего Краснодарского края.
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Дмитрий Анфиногенов: Туристы хотят приехать в игорную 
зону, спрос на услуги очень большой.
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Приводниться и выжить
Покорителей Вселенной научат
выживать в случае ЧП 

СПЕЦИАЛИСТЫ Южного регионального поисково-спасательного отряда МЧС РФ орга-
низовали в Сочи подготовку космонавтов по выживанию при нештатном приводнении 
в море. Тренировки членов отряда космонавтов госкорпорации «Роскосмос» они провели 
вместе с инструкторами Центра подготовки им. Ю.А. Гагарина. Для обеспечения 
безопасности на месте занятий находились опытные спасатели и барокомплекс.

ЛЕГЕНДЫ

 Ирина Белова, Краснодарский край

Сочи давно стал местом притяжения для 
туристов. И космонавты — не исключение. 
На курорте любили отдыхать первый кос-
монавт Юрий Гагарин и многие его колле-
ги. Мы прогулялись по гагаринским ме-
стам. Экскурсоводом выступил известный 
сочинский краевед, автор множества ста-
тей и книг об истории черноморского горо-
да Игорь Сизов.  Благодаря ему удалось уз-
нать много интересного, ведь земные радо-
сти людям космоса были, оказывается, сов-
сем не чужды.

Кедр на улице героя
— Хорошо известно, что земная слава к 

Юрию Алексеевичу пришла сразу после 
космического полета, а началась она, меж-
ду прочим, в Сочи, — начал свой рассказ гид 
корреспондента «РГ». — Одна из первых 
встреч с жителями нашего города состоя-
лась на этом месте, где сейчас стоит памят-
ник, и улица носит его имя (раньше она на-
зывалась Ореховая аллея). Как скромный 
человек, Гагарин был удивлен, что улицу 
переименовали в его честь. Рядом растет 
символичный кедр — именно такой позыв-
ной был у Гагарина.

Кстати, там, где сейчас находится совре-
менный Цветной бульвар, соседствующий 
с улицей Гагарина, раньше располагался 
аэродром с летным полем. Вы только пред-
ставьте, что самолеты взлетали и садились 
вдоль реки Сочи!

— Так курорт нанесли на карту авиации, 
— продолжил Игорь Евгеньевич. — Один из 
перелетов состоялся в 1929 году из Москвы 
через Тулу, Воронеж и Ростов-на-Дону.

В космос — через Ахун
В мае 1961 года, сразу после своего ле-

гендарного полета, на отдых в Сочи прибыл 
первый космонавт планеты Юрий Гагарин 
вместе с военными летчиками, будущими 
покорителями Вселенной. Городское на-
чальство решило устроить для гостей бан-
кет в ресторане на горе Ахун. Но водитель 
автобуса подвез космонавтов не к рестора-
ну, а прямо к известной башне. Гагарин с 
товарищами поднялись на смотровую пло-
щадку и ахнули: какой прекрасный вид от-
крылся отсюда! А местный шашлычник Ни-
колай Дорохов, узнавший космонавта, сра-
зу пригласил удивительных гостей к свое-
му столу. Представляете, какой переполох 
начался в ресторане, когда пропал Юрий 
Гагарин! Больше двух часов чиновники 
искали космонавтов по всем окрестным ка-
налам, пока не догадались заглянуть в не-
большую шашлычную у башни. Хозяин 
всего заведения в тот день получил выго-
вор по партийной линии…

Зато этот случай космонавтам запомнил-
ся. С тех пор даже традиция такая появи-
лась: дорога в космос — через Ахун (перед от-
летом на Байконур обязательно побывать в 
Сочи и посетить любимую шашлычную). В 
космос через Ахун летали Герман Титов, Ан-
дриан Николаев, Павел Попович, Валерий 
Быковский и Валентина Терешкова.

Алексей Леонов и «Кавказский аул»
Сейчас на месте этого ресторана руины. 

Но сохранившимся (конечно, после рекон-
струкции через двадцать лет небытия) излю-
бленным местом космонавтов был и другой 
сочинский ресторан в долине реки Агуры — 
«Кавказский аул», открытый в 1966 году.

Оказывается, он был создан по проекту… 

знаменитого космонавта Алексея Леонова. 
Однажды на встрече с тогдашним мэром 
Сочи Вячеславом Воронковым он высказал 
идею создания этого ресторана. К слову, 
«Кавказский аул» был съемочной площад-
кой для известных фильмов, таких как 
«Женщина, которая поет» и «Будьте моим 
мужем». В ресторане с историей даже со-
хранился легендарный стол, за которым 
сидели космонавты.

Кроме того, Алексей Леонов придумал 
уникальный бальзам. Этот целебный напи-
ток рекомендуем употреблять как диже-
стив в чистом виде, а также его можно до-
бавлять в чай, кофе и другие напитки. Его 
так и назвали — бальзам «Космонавт Лео-
нов». Идея рецепта у него возникла после 
посадки космического аппарата «Вос-
ход-2» в глухой тайге 19 марта 1965 года.

Колпачок подвел…
— Я видел Гагарина, — вспоминает Игорь 

Сизов. — И этот день оказался одним из са-
мых несчастных в моей жизни. 

Группа космонавтов в ноябре 1964 года 
отдыхала на даче, расположенной напро-
тив санатория «Металлург». В один сля-
котный день они собрались посетить сад 
«Дерево дружбы», сделать памятные при-
вивки на кроне знаменитого лимона.

— За год до этого отец подарил мне фото-
аппарат, — продолжил гид. — Естественно, я 
тут же стал звездой школы и начал делать 
снимки для стенгазеты. Единственное, что 
портило все дело, — колпачок. Постоянно 
забывал снимать его с объектива. Утром 27 
ноября 1964 года меня вызвали к директо-

ру школы прямо с урока. Нашими шефами 
считались сотрудники сада «Дерево друж-
бы». Они-то и сообщили по секрету о прие-
зде космонавтов. Тут же решили сфотогра-
фировать Юрия Гагарина для школьной га-
зеты. Игоря Сизова с фотоаппаратом пору-
чили какой-то старшекласснице. Через 
полчаса они были уже в саду «Дерево друж-
бы». Подъехал «пазик», из окон которого 
выглядывали космонавты — Юрий Гагарин, 
Валентина Терешкова, Владимир Комаров. 
С прививками к дереву все справились бы-
стро. А затем Гагарин предложил сделать 
снимок на память.

— Вот и настал мой звездный час! — улы-
бается экскурсовод. — Всех, у кого в руках 
были фотоаппараты, вытолкнули вперед. 
Никто не мешал, не подталкивал под руку. 
Вернувшись в школу, я понял: забыл! За-
был снять этот чертов колпачок! Как меня 
ругали, как судорожно проявлял я пустую 
пленку, как горько рыдал, уткнувшись в 
подушку. Утешал меня отец: «Ничего, сы-
нок, жизнь такая длинная. Гагарин приедет 
еще в Сочи».

В марте 1968 года Юрий Гагарин разбил-
ся во время учебного полета. Теперь уже 
никогда не запечатлеть его улыбки. А вот 
«зеленый» автограф космонавта до сих пор 
растет в Сочи.

Переполох в шашлычной
Как на главном курорте страны отдыхали Юрий Гагарин и другие космонавты

Как скромный человек, 
Гагарин был удивлен, что
улицу переименовали 
в его честь

Знаменитый снимок в шляпе — Юрий Гагарин 
во время двухнедельного отдыха в Сочи в мае 
1961 года. Вместе с Гагариным тогда отдыхали 
будущие космонавты Герман Титов, Андриан 
Николаев, Павел Попович, Валерий Быковский, 
Владимир Комаров.

Магнолия, которую посадил Гагарин, засохла — 
все отрывали от нее по листочку на сувениры. 
На этом месте высадили новое дерево.
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Магнолия, которую Гагарин посадил в парке 
«Ривьера», в конце 1980-х засохла: не выдер-
жала антропогенной нагрузки — кто по ли-
сточку сорвет, кто по веточке. И тогда поса-
дили другое дерево памяти. Новая магнолия 
— самая молодая среди своих пышных сосе-
док, но зато сразу приковывает к себе внима-
ние.
Между прочим, Игорь Сизов учился в одной 
школе — № 9 имени Николая Островского — с 
космонавтом Виталием Севастьяновым, ко-
торый в 1953 году окончил ее с золотой меда-
лью. Семья Севастьяновых переехала в Сочи 
в 1945 году.

ПРОЕКТ

После МКС — на курорт 

Администрация Краснодарского края и На-
учно-исследовательский испытательный 
Центр подготовки космонавтов имени Юрия 
Гагарина подписали договор, в соответствии 
с которым вернувшиеся после длительного 
пребывания на Международной космиче-
ской станции российские космонавты будут 
проходить послеполетную реабилитацию в 
Сочи. Участвовать в реализации проекта бу-
дут 20 ведущих здравниц Сочи, Анапы и Туап-
синского района. 
Как рассказали корреспонденту «РГ» в мин-
курортов региона, до этого значительная 
часть подобных курсов проходила на евро-
пейских курортах. Но было решено возро-
дить традиции прошлых лет, когда после по-
летов на орбиту герои отдыхали именно в 
Сочи. К тому же сегодня инфраструктура, 
оснащение современным медицинским обо-
рудованием, сервис и квалификация врачеб-
ного персонала санаторно-курортного ком-
плекса края соответствуют самым высоким 
мировым стандартам.
А сейчас в одной из здравниц Сочи на реаби-
литации находится уроженец соседнего 
Ставропольского края космонавт Олег Скри-
почка, который вернулся на Землю весной 
после завершения работы экспедиции 
«МКС-62».
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Маршрут в прошлое
В Сети опубликовали экскурсии 
по Коломенскому и Кусково

НА портале «Узнай Москву» появились экскурсии по музею-заповеднику «Коломенское» 
и музею-усадьбе «Кусково». Маршруты проложены таким образом, чтобы охватить 
основные достопримечательности — о каждой из них можно прочитать всю информацию, 
просто кликнув на интересующую иконку. Изучить маршруты можно заранее 
на компьютере или на месте с помощью телефона — у портала есть мобильное приложение. 

ДОСУГ

 Сергей Жуков

Открывать для себя новые города, 
пожалуй, интереснее всего в ком-
пании местных жителей. Лучшего 
экскурсовода не найти. Вот и на 
Москву «РГ — Неделя» предлагает 
взглянуть глазами ее жителей — 
финалистов первого конкурса 
«Стань гидом своего района».

Формат не важен
Организаторы конкурса про-

сили москвичей придумать свои 
маршруты. Фантазию людей од-
ним форматом не ограничивали. 
Экскурсия могла быть пешей, бе-
говой, автобусной или велосипед-
ной. Участники предложили про-
гуляться по районам, в которых 
родились, провели детство или 
живут сейчас. Лучшими призна-
ны 35 маршрутов, сообщили в де-
партаменте культурного насле-
дия. Корреспондент «РГ» отобрал 
пять из них — они помогут узнать 
столицу с необычного ракурса.

Улица без дома
Неспешно прогуляться по рай-

ону Преображенское — от станции 
метро «Преображенская пло-
щадь» до «Электрозаводской», зо-
вет Андрей Клюев. Москвичи и 
туристы, отмечает он, сюда заха-
живают редко: не так много тор-
говых центров, модных общест-
венных пространств и транспор-
тных узлов. А как же местные и 
офисные рабочие? Те обычно про-
бегают от двери до двери, погру-
женные в дела и заботы, говорит 
Андрей. Он предлагает раскрыть 
по-новому уголок Москвы меж-
ду Яузой и бывшим Камер-Кол-
лежским валом. «Впервые по-
пав в этот район, честно говоря, 
был очарован его нецентральным 
уютом, отсутствием привыч-
ного для Москвы набора тор-

говых и деловых помещений, — 
рассказал Клюев. — Многие годы, 
приезжая сюда каждый день на 
работу, мечтал дождаться обеден-
ного времени, чтобы обыскать 
еще один его уголок. И, собрав до-
статочно литературных, архи-
вных и личных материалов, смог 
разработать извилистый (хотя и 
не слишком) маршрут».

Андрей обещает показать дере-
вянный особняк купца Носова, 
деревянную будку железнодо-
рожного служащего и постройки 
Никольского единоверческого 

монастыря, конструкти-
вистский рабочий посе-
лок и типовую застрой-
ку окраин Москвы до 
1917 года. Еще он рас-

кроет секрет ули-
цы, на которой 
нет ни одно-

го дома, и расскажет, почему этот 
район можно назвать предком Пе-
тербурга, как развлекались мест-
ные жители 100 и 50 лет назад и 
что скрывается за парадными фа-
садами сталинских домов.

Мост времен
Вера Барвинская приглашает 

за два с половиной часа прочув-
ствовать атмосферу двух райо-
нов Москвы: Коптево и Покров-
ское-Стрешнево. Год назад она 
опубликовала на своей странице 
в Instagram серию постов о до-
стопримечательностях, которые 
можно найти в своем районе в 
часе ходьбы. Говорит, рассмо-
треть успела не все и теперь вме-
сте с другими москвичами гото-
ва пройтись по закоулкам исто-
рии. Стартовать Вера предлагает 
от железнодорожного моста че-
рез станцию МЦ Д-2 Красный 
Балтиец. Это символично: пере-
ход, по ее мнению, будто соеди-
няет настоящее и прошлое не-
скольких районов города. В не-
скольких шагах отсюда, напри-
мер, можно увидеть паровозное 
депо «Подмосковная». Сейчас 
это целый музейно-производст-
венный комплекс: экспозиция 
совмещена с помещениями, где 
ремонтируют действующие па-
ровозы. Квартируют там и не-
сколько исторических зданий, 
построенных в стиле «модерн». 
Главный экспонат — железнодо-
рожный вокзал, в котором жизнь 
остановилась в начале XX века. 
Касса, зал ожидания, буфет — все 
в духе того времени. Вернуться в 
дореволюционную Россию мож-
но и на улице, где выставлен ма-
кет первого русского паровоза. А 
недалеко от комплекса, на улице 
Волкова, «прячется» заброшен-
ное здание вокзала.

Еще один привет из прошлого 
ж дет у станции Покровское-
Стрешнево — через одну станцию 
на электричке от Красного Бал-

тийца. Здесь сохранились разва-
лины старых построек и бараков 
для станционных рабочих. Следу-
ющий пункт — бывшая дворянская 
усадьба, у которой установлен об-
елиск. Похожее сооружение, воз-
веденное в честь 300-летия Дома 
Романовых, есть в Александров-
ском саду. Обелиск в Покровском-
Стрешневе тоже посвящен этой 
дате. Поговаривают, будто его 
венчала статуя собаки — это жи-
вотное бы ло символом рода 
Стрешневых.  

Финальная же точка маршрута 
— родник со сказочным именем 
«Царевна-Лебедь». Его называют 
едва ли не единственным в городе 
с кристально чистой водой. 

Квест в Сокольниках
Экскурсию с элементами кве-

ста по Сокольникам разработала 
Галина Ермолаева. По задумке, 
участники отправляются в «ум-
ную» прогулку с гидом, попутно 
разыскивая ответы на пятнадцать 
вопросов. Пеший мини-круиз по 
району начинается у станции ме-
тро «Сокольники». Она одна из 
первых «ласточек» столичной 
подземки — ее открыли еще в 1935 
году. Рядом еще один уникальный 
памятник архитектуры — пожар-
ная каланча XIX века. Кстати, в 
ней по-прежнему расположена 
действующая пожарная часть. 
Это единственная каланча в горо-
де, которая используется по свое-
му прямому назначению. 

Во время прогулки Галина рас-
скажет и о каланче, и о метро, и, 
конечно, о парке, без которого 
трудно представить нынешний 
район. В эти места на соколиную 
охоту любили приезжать импера-
торы Петр I и Александр I. Сегод-
ня об этом напоминает только на-
звание.

По следам трамвая
Татьяна Чернова предпочла из-

учать историю города не пешком, 
потому разработала велосипед-
ную экскурсию по Беговому рай-
ону. Приглашает прокатиться по 
маршруту первого в Москве элек-
трического трамвая: от Тверской 
заставы до Петровского путевого 
дворца. Путь длиной чуть больше 
трех километров и с семью оста-
новками, по ее расчетам, займет 
примерно два часа.

Экскурсионный маршрут про-
ходит через Белорусский вокзал, 
Тверской путепровод, мимо быв-
шей табачной фабрики «Ява», 
дома Беллика, дворца спорта 
«Крылья Советов», ДК им. Чкало-
ва, гостиницы «Советская» и ле-
гендарного стадиона «Динамо», 
Петровского парка и путевого 
дворца. Последний видел не толь-
ко русских императоров, но и На-
полеона во время войны 1812 года. 
Дворец нередко называют жемчу-
жиной парка, так любимого знат-
ными особами. Здесь находились 
дачи Трубецких, Голицыных, 
Волконских, Толстых.

Идем на «Восток»
Замыкает нашу подборку эк-

скурсия по Гагаринскому району, 
придуманная Иваном Ивановым. 
Он обещает показать места, кото-
рые связаны с наукой. Однако из-
начально у них совсем ненаучная 
история, подчеркивает Иван. На-
пример, экскурсанты увидят пло-
щадь Гагарина и памятник перво-
му космонавту. У подножия мону-
мента — копия спускаемого аппа-
рата корабля «Восток», на кото-
ром 12 апреля 1961 года Юрий Га-
гарин слетал в космос. Многие 
иностранные болельщики, приез-
жавшие в 2018 году на чемпионат 
мира по футболу, фотографирова-
лись с памятником как с мячом. 
Видимо, есть что-то общее. 

На маршруте встречается и 
здание Президиума Российской 
академии наук. В народе его име-
нуют «Золотыми мозгами». Рань-
ше в этих местах находились сады 
князя Трубецкого, часть владе-
ний которого теперь принадле-
жит Нескучному саду. 

По неведомым дорожкам
Пять экскурсионных маршрутов по своему району, разработанных москвичами 

КСТАТИ

Что дальше?
Победителям конкурса помогут 
доработать свои маршруты, выпу-
стить видеопревью в социальных 
сетях и провести экскурсию в рам-
ках проекта «Дни наследия. Райо-
ны», как только они будут продол-
жены в офлайн-формате.

В паровозном депо «Подмосковная» 
можно увидеть ретро-паровозы 
и дореволюционный ж/д вокзал. 
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Скачайте квест через портал «Узнай Москву» и разгадайте тайны района, 
в котором расположен Петровский путевой дворец. 

Победителям
конкурса помогут 
доработать свои
маршруты  
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В ожидании премьеры
Кинотеатры и концертные залы 
откроются в столице 1 августа

В МОСКВЕ продолжают снимать ограничения, введенные в рамках борьбы с коронавиру-
сом. С 13 июля к очной работе смогли вернуться образовательные учреждения, заработа-
ли аттракционы, культурные центры, детские лагеря и некоторые другие организации. А с 
1 августа возобновить работу смогут театры, кинотеатры и концертные залы с числом по-
садочных мест не более 3000. Зрительные залы можно будет заполнять максимум на 50%. 

ЛЕТО

 Ирина Рыбникова 

С пляжным отдыхом в этом году в столич-
ном регионе как-то не задалось. Несмотря 
на жару, пляжи официального разрешения 
на эксплуатацию от Роспотребнадзора еще 
не получили, да и водоемов, к качеству 
воды которых у специалистов нет вопро-
сов, становится все меньше. Но москвичи и 
жители области не унывают. Купаться 
нельзя? Что ж, найдем водные развлечения 
и получше. 

Например, сапсерфинг. Это плавание на 
доске с одним веслом. Наверняка вам уже 
приходилось видеть на водоемах людей, 
плывущих стоя на предмете, похожем на 
большой сноуборд. Это и есть сапсерферы. 
«Те, кто гуляет на берегу, обычно показы-
вают на нас пальцем, впрочем, это случает-
ся все реже», — рассказывает москвичка 
Кристина Малькова, занимающаяся плава-
нием на доске-лодке второй год. В прошлом 
году сап — именно так называется это плав-
средство — она брала напрокат в сап-клу-
бах, которых в Москве, оказывается, нема-
ло. В этом решила приобрести свою доску. 
«Надувные сапы стоят 35— 45 тысяч ру-
блей. А аренда на день обходится в пять ты-
сяч. Прошлым летом я выходила кататься 
10 раз, этим — уже 16. Вот и считайте», — 
объясняет Кристина. 

По ее словам, сапсерфинг — это и отдых, 
и спорт, и удовольствие. Ты все время нахо-
дишься на свежем воздухе, проезжаешь 
красивые места, где можно остановиться и 
сделать не менее красивые фото, а посколь-
ку держаться на сапе помогают многие 
группы мышц, еще и держишь себя в хоро-
шей физической форме. Научиться стоять 
на доске при этом просто, главное — иметь 
хороший вестибулярный аппарат и контр-
олировать равновесие, а больших навыков 
здесь и не нужно. «Когда в прошлом году я 
занималась в сап-группах для начинаю-
щих, рядом катались и дети, и пенсионе-
ры», — утверждает Малькова. 

Начинать лучше именно в сап-клубах. 
Ведь кататься в Москве можно не везде. На-
пример, чтобы выйти с доской на пруды, 
нужно иметь разрешение от администра-
ции того парка или района, где эти пруды 
находятся. У клубов такие разрешения 
есть, а самостоятельно добывать его можно 
долго. Плюс не на всех прудах кататься 

приятно — есть водоемы с очень грязной во-
дой.  

Нельзя выходить в плавание и там, где 
проходят маршруты водной навигации и 
расположены посты государственной ин-
спекции по маломерным судам. Поэтому на 
Москве-реке или канале имени Москвы сап-
серфить не стоит, это чревато штрафом или 
и того хуже — несчастными случаями. А вот 
реки Яуза, Сетунь и Сходня для прогулок на 
сапе открыты. Сап-клубы, где можно взять 
напрокат лодку-доску и позаниматься с ин-
структором, есть в Строгино, в Серебряном 
Бору, в Крокус Экспо, в Зеленограде, в парке 
Покровское-Стрешнево. Часовое занятие 
стоит от 1,5 тысячи рублей. 

Но любители более активных способов 
времяпрепровождения наверняка пред-
почтут сап-прогулкам вейкбординг или 
флайбординг. Эти развлечения в последнее 
время стали настолько популярны, что их 
начали предлагать в виде подарочных сер-
тификатов. «Начиная с апреля мы продали 
1,5 тысячи подобных сертификатов, а за 
первую декаду июля — еще 500», — расска-
зал «РГ» коммерческий директор интер-
нет-магазина, специализирующегося на 
продаже подарочных сертификатов, Олег 
Пищалин. И это притом что оба направле-
ния относятся к экстремальным видам до-
суга, то есть такой сертификат не каждому 
другу подаришь.  

Вейкбординг — это катание на лебедке, 
привязанной к катеру. Специальная обувь 
катающегося крепится к широкой доске, за 
счет этого он довольно быстро начинает 
уверенно себя чувствовать на воде — доска 
не уходит из-под ног при любом случайном 
наклоне, как это происходит, например, 

при виндсерфинге. Катер разгоняется до 30 
километров в час, лебедка имеет длину 107 
метров — в симбиозе можно исполнять трю-
ки, взлетая на 8 метров над водой. Но это-
му, конечно, нужно учиться. 

«Впрочем, получить дозу адреналина 
можно и без опыта, — утверждает инструк-
тор по водным видам спорта Михаил Лука-
шов. — Если на доске стоит неопытный вей-
кбордист, катер идет на небольшой скоро-
сти, не делая резких виражей, создающих 
волны». Тогда доска лишь слегка подпрыги-
вает на воде, но и этого хватает для незабы-
ваемых эмоций. Правда, даже на спокой-
ную воду новичка просто так не поставят. 
Десятиминутной поездке на лебедке пред-
шествует инструктаж по технике безопа-
сности и тренировка с инструктором. Наи-
более популярным местом обучения но-
вичков считается вейкборд-клуб на Пиро-
говском водохранилище в 7 километрах от 
МКАД. Часовой сертификат стоит 4190 ру-
блей. 

Флайбординг — это тоже полеты на доске, 
только в высоту. Эта доска работает от ги-
дроцикла, которым управляет инструктор. 
Катающийся надевает гидрокостюм и 
шлем, «обувает» доску и ложится на воду. 
Когда гидроцикл заводится, реактивная 
тяга поднимает доску с человеком вверх. 
«Полететь можно уже через несколько ми-
нут после начала инструктажа», — утвер-
ждает Лукашов. Причем в данном случае 
чем больше весит человек на доске, тем ему 
легче дается обучение. Слишком худосоч-
ных людей в прямом смысле слова сносит 
ветром, который образуют потоки воды 
под доской. 

Взлететь можно на высоту до 9 метров, 
на которой опытные флайбордисты делают 
сальто, прыжки, кувырки. Если что, падать 
с доски совсем не больно — гидрокостюм и 
шлем защищают от ударов о воду. Но сил 
полеты, даже если они без падений, отни-
мают много. «Много раз было так: покупа-
ет человек час флайбординга, а через 15 ми-
нут полетов падает на песок и говорит, что 
даже подняться нет сил. Поэтому сеты об-
ычно делятся на 10, 15, 30 и 60 минут. По-
следние мы предлагаем опытным спор-
тсменам», — уточняет инструктор. 

Флайборд-клубы есть и в Москве — на-
пример, на пляже № 3 в Серебряном Бору и 
в Подмосковье — в Дубне, Мытищах, Мо-
жайске. Стоимость их услуг — от 1,5 тысячи 
рублей за 10 минут полета. 

На тихой сапе 
Где в столице можно приобщиться к водным развлечениям 
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Флайбордиста легко узнать по потокам воды, 
сопровождающим все его трюки, — это работает 
реактивная тяга. 

А это вейкбординг, который еще называют развлечением  для неугомонных. 

Р
И

А
 Н

О
В

О
С

Т
И

Научиться стоять 
на доске может человек
с любым уровнем 
физической подготовки 



15>

15 июля 2020——Среда № 154 (8208) WWW.RG.RU

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

теленеделя 20–26
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Июль

Летучие 
фрегаты
26 июля в Росии отмечается День ВМФ. С 
утра на «первой кнопке» будет работать 
специальный канал,  затем — в 11.00 — на Пер-
вом канале и «России 1»  - Военно-Морской 
Парад ко дню ВМФ.  А после него — на Первом 
канале  документальный фильм «Цари океа-
нов. Фрегаты».  Фрегаты проекта 22350 — са-
мые современные надводные корабли Рос-
сии, созданные для ведения боевых дейст-
вий в дальней морской зоне.  Также в фильме  
впервые будет приоткрыта завеса над се-
кретными испытаниями, которые проходит 
каждый военный корабль, прежде чем завод 
приступает к его производству. Свои двери 
откроет для зрителей  крупнейший в мире 
НИИ — Крыловский государственный науч-
ный центр. Еще в ленте показан  весь про-
цесс создания корабля. 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 26 июля,  12.30

Шедевры
Паолы Волковой 
23 июля исполняется 90 лет со дня рожде-
ния известного историка искусства, мысли-
теля и превосходного рассказчика Паолы 
Дмитриевны Волковой.  В эфире телеканала 
«Россия К» фильмы из цикла «Мост над без-
дной (20-24 июля, в 13:35 и 22:55).  Крупней-
ший специалист по творчеству Андрея Тар-
ковского, ученица Мераба Мамардашвили и 
Льва Гумилёва, Паола Волкова встала на 
один уровень со своими легендарными учи-
телями. Она прослеживала новые связи 
между отдалёнными художественными 
формами существенными для понимания 
искусства в целом. Авторский документаль-
ный цикл  посвящён шедеврам изобрази-
тельного искусства.  Рассказы Волковой о 
творениях великих мастеров живописи 
сами по себе  -  произведения искусства. 
«РОССИЯ К», 20-24 июля, 13.35, 22.55 

Звезда
Захаровой
Как и положено большой звезде, Светлана 
Захарова скромна и очень спокойно отно-
сится к своей славе. А ею восхищались Майя 
Плисецкая, Ив Сен-Лоран и многие другие. 
Уже в 17 лет Захарова  впервые вышла на сце-
ну Мариинского театра. И с тех пор стала 
примой Большого театра, миланского теа-
тра «Ла Скала», этуалью Парижской оперы. 
Она выступает на лучших мировых сценах, 
а ее имя знают даже те, кто никогда не инте-
ресовался балетом. Народная артистка РФ 
— гостья Татьяны Устиновой в выпуске про-
граммы «Мой герой». Как уроки жизни по-
могают ей в воспитании собственной доче-
ри? Каким образом она попала в Санкт-Пе-
тербург в шестнадцатилетнем возрасте? 
Когда пришел первый успех? Чему бы она 
хотела научиться? Об этом — в программе.
«ТВ ЦЕНТР», 22 июля, 13.40
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Л 05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 00.30 «Время покажет» 
(16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.50 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Андреевский флаг» (S)

(16+).
23.30  «Олег Анофриев. Между 

прошлым и будущим» 
(12+).

03.05  «Наедине со всеми» 
(16+).
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05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.

11.30  «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 
(12+).

12.40 → 18.40 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 → 03.30
 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).

17.15  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.20 ▼ «Испытание» (12+).
00.50  ХХIX Международный 

фестиваль «Славянский 
базар в Витебске».
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06.00  «Настроение».
08.10  «Обложка. Декольте Ан-

гелы Меркель» (16+).
08.40 ● «Верьте мне, люди!» 

(12+).
11.00  «Актёрские судьбы. 

Алексей Локтев и Свет-
лана Савёлова». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.35 → 05.20 «Мой герой. Нелли 
Уварова» (12+).

14.50  Город новостей.

15.05 → 03.45
 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
16.55  «Хроники московского 

быта. Битые жены».
18.15 ● «Майор полиции» (16+).
22.30  «Украина. Мешок без 

кота». Специальный ре-
портаж (16+).

23.05 → 02.00 «Знак качества».
00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55  «Красный проект» (16+).
02.40  «Грязные тайны первых 

леди». Док. фильм (16+).
03.20  «Осторожно, мошенни-

ки! Потрошительницы» 
(16+).

Н
Т

В

05.15 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.

08.25 → 10.25
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

13.55 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25  «ДНК» (16+).
18.20 → 19.40
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).

00.30 ▼ «Свидетели» (16+).
02.50  «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
03.55  «Дело врачей» (16+).
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06.30  «Письма из провинции».
07.00  «Легенды мирового 

кино». А. Баталов.
07.30 → 12.50, 19.30 Ступени ци-

вилизации.
08.20 → 21.20
 ● «Коллеги» (*).
10.00  «Наблюдатель». Избран-

ное.

11.00 → 23.30
 ▼ «Эйнштейн» (16+).
11.50  «Забытое ремесло». 
12.05  Academia. А. Потапов. 
13.35 → 22.55 К 90-летию со дня 

рождения П. Волковой. 
«Мост над бездной. Ми-
келанджело Буонарроти. 
Джотто» (*).

14.05  80 лет Д. Тухманову. Ав-
торский концерт в ГЦКЗ 
«Россия». Запись 1986 г.

15.15  Спектакль «Маленькие 
комедии большого 
дома». Запись 1974 года.

17.50 → 02.15 «Блеск и горькие 
слезы российских импе-
ратриц». Док. сериал.

18.15  «Полиглот». 
19.00  «Доктор Воробьёв. Пере-

читывая автобиогра-
фию». Док. сериал (*).

20.20  «Спокойной ночи, малы-
ши!».

20.40  90 лет со дня рождения 
О. Анофриева. «Больше, 
чем любовь» (*).

00.20  У. Шекспир и Дж. Верди. 
«Отелло».

01.10 ● «Маклинток!».
02.40  Красивая планета.
  (*) — программы, содер-

жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетекста. 

О
Т

Р

01.10 → 08.00, 16.00, 01.10
 ▼ «Практика» (12+).
02.05  «Послушаем вместе. Гла-

зунов». Док. фильм (6+).
02.35  Концерт Н. Гришаевой 

и А. Олешко «С любовью 
для всей семьи» (12+).

03.55  «Легенды Крыма. Акаде-
мия приключений».

04.25  «Гамбургский счёт» 
(12+).

04.50  «Культурный обмен». 
А. Галибин (12+).

05.30 → 11.30 «Морской узел. Ад-
мирал Литке» (12+).

06.00 → 18.30 «Домашние живот-
ные с Григорием Манё-
вым» (12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00 → 17.05, 23.35 «100 чудес 

света». Док. фильм (12+).
08.50 → 16.50 «Медосмотр».
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).
09.40 → 15.45 «Среда обитания» 

(12+).
09.50 → 22.00
 ▼ «В зоне риска» (16+).

12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00 Новости.

12.05 → 13.15, 19.00, 20.20 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

18.05  «Имею право!» (12+).
00.30  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

00.40  «Морской узел. Адмирал 
Галлер». Док. фильм 
(12+).

02.00  Информационная про-
грамма «ОТРажение» 
(12+).

04.25  «Служу Отчизне» (12+).

 понедельник 20 июля
23.30 «Олег Анофриев».

00.50 «Славянский базар в Витебске».

08.40 «Верьте мне, люди!»

02.50 «Мы и наука. Наука и мы».

10.55 «Жить здорово!»

05.00  «Утро России».

05.15 «Мухтар. Новый след».

Высоцкий:
40 лет как ушел 
В этом году — 40 лет со дня смерти Владими-
ра Высоцкого. Первый канал покажет к дате 
программу  «Своя колея. Лучшее» (24 июля 
в 21:30) — коллекция самых ярких и памят-
ных мгновений церемоний вручения пре-
мии Владимира Высоцкого разных лет. Пре-
мия «Своя колея» учреждена в 1997 году и 
ежегодно вручается тем, чья жизнь и твор-
чество созвучны темам  поэзии Высоцкого. 
Также на канале   повторы  документальных 
фильмов  «Владимир Высоцкий и Марина 
Влади «Последний поцелуй» (25 июля в 
12:20), «И, улыбаясь, мне ломали крылья» 
(25 июля в 13:25),  «Последний год» (25 июля 
в 15:40), программа  «Живой Высоцкий» (25 
июля в 11:30) и художественный фильм  
«Высоцкий» режиссера Петра Буслова (25 
июля в 19.50 и 21.20).  
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 24 июля,  21.30
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 00.30 «Время покажет» 

(16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.50 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).
19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».

21.30 ▼ «Андреевский флаг» (S)
(16+).

23.30  К 175-летию Русского ге-
ографического общест-
ва. «Петр Козлов. Тайна 
затерянного города» 
(12+).

03.05  «Наедине со всеми» 
(16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 00.20 «Время покажет» 

(16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.30 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).
19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».

21.30 ▼ «Андреевский флаг» (S)
(16+).

23.30  К 175-летию Русского ге-
ографического общест-
ва. «Арктика. Увидимся 
завтра» (12+).

02.45 → 03.05 «Наедине со все-
ми» (16+).
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05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.

11.30  «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 
(12+).

12.40 → 18.40 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 → 01.00
 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).

17.15  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.20 ▼ «Испытание» (12+).
02.30 ▼ «Семейный детектив» 

(12+).

05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.

11.30  «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 
(12+).

12.40 → 18.40 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 → 01.00
 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).

17.15  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.20 ▼ «Испытание» (12+).
02.30 ▼ «Семейный детектив» 

(12+).
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06.00  «Настроение».
08.10  «Обложка. Большая кра-

сота» (16+).
08.40 ● «На Дерибасовской хо-

рошая погода, или 
На Брайтон-бич опять 
идут дожди» (16+).

10.30  «О чём молчит Андрей 
Мягков» (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.15 «Мой герой. Миха-
ил Жигалов» (12+).

14.50  Город новостей.

15.05 → 03.45
 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
16.55  «Слёзы королевы». 

Док. фильм (16+).
18.15 ● «Майор полиции» (16+).
22.30 → 03.20 «Осторожно, мо-

шенники! Бес в голову» 
(16+).

23.05 → 01.55 «Женщины Стали-
на». Док. фильм (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55  «Красный проект» (16+).
02.35  «90-е. Безработные звё-

зды» (16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Четыре кризиса любви» 

(12+).
10.35  «Людмила Зайцева. Чем 

хуже — тем лучше». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.15 «Мой герой. Свет-
лана Захарова» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.45
 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).

16.50  «Прощание. Игорь Таль-
ков» (16+).

18.15 ● «Майор полиции» (16+).
22.30  «Обложка. Тайна смерти 

звёзд» (16+).
23.05 → 01.55 «90-е. Секс без пе-

рерыва» (16+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).

00.55  «Красный проект» (16+).
02.35  «Прощание. Николай Ка-

раченцов» (16+).
03.20  «Осторожно, мошенни-

ки! Фокусники из обще-
пита» (16+).
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05.15 ▼ «Мухтар. Новый след».
06.00  «Утро. Самое лучшее».
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
08.25 → 10.25
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.

13.55 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25  «ДНК» (16+).
18.20 → 19.40
 ▼ «Ментовские войны».
00.30 ▼ «Свидетели» (16+).
02.55  «Подозреваются все» 

(16+).
03.50  «Дело врачей» (16+).

05.15 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.

08.25 → 10.25
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

13.55 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25  «ДНК» (16+).
18.20 → 19.40
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).

23.00 ● «Отдельное поручение» 
(16+).

00.30 ▼ «Свидетели» (16+).
03.00  «Подозреваются все» 

(16+).
03.50  «Дело врачей» (16+).
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06.30  «Письма из провинции».
07.00  «Легенды мирового 

кино». Р. Шнайдер.
07.30 → 12.50, 19.30 Ступени ци-

вилизации.
08.20 → 21.20
 ● «Ждите писем» (*).
09.50  Цвет времени. Карандаш.
10.00  «Наблюдатель». 

11.00 → 23.30
 ▼ «Эйнштейн» (16+).
11.50  «Забытое ремесло». 
12.05  Academia. А. Потапов. 
13.35 → 22.55 К 90-летию со дня 

рождения П. Волковой. 
«Мост над бездной. Лео-
нардо да Винчи. Иеро-
ним Босх».

14.05  У. Шекспир и Дж. Верди. 
«Отелло».

14.55 → 02.40 Красивая планета.
15.15  Спектакль «Спешите де-

лать добро». 1982 год.
17.15  Илья Ильф, Евгений Пет-

ров «Двенадцать сту-
льев» в программе Би-
блейский сюжет.

17.45 → 02.15 «Блеск и горькие 
слезы российских импе-
ратриц». Док. сериал.

18.15  «Полиглот». Испанский 
с нуля за 16 часов! № 16.

19.00  «Доктор Воробьёв. Пере-
читывая автобиогра-
фию». Док. сериал (*).

20.20  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.40  «Острова». А. Кузне-
цов (*).

00.20  «Тем временем. Смы-
слы».

01.10 ● «МакЛинток!».

06.30  «Письма из провинции».
07.00  «Легенды мирового 

кино». И. Смоктунов-
ский.

07.30 → 12.50, 19.30 Ступени ци-
вилизации.

08.20 → 21.20
 ● «Спасатель» (*).
10.00  «Наблюдатель». 

11.00 → 23.30
 ▼ «Эйнштейн» (16+).
11.50  «Забытое ремесло». 
12.05  Academia. 
13.35 → 22.55 К 90-летию со дня 

рождения П. Волковой. 
«Мост над бездной. Сан-
дро Боттичелли. Кази-
мир Малевич».

14.05  В. Гаврилин. «Дом у до-
роги», «Военные пись-
ма».

14.55 → 02.40 Красивая планета.
15.15  Спектакль «Варшавская 

мелодия». 1969 год.
17.15  В. Франкл «Сказать жиз-

ни «да!» в программе Би-
блейский сюжет.

17.45 → 02.15 «Блеск и горькие 
слезы российских импе-
ратриц». Док. сериал.

18.15  «Полиглот». Француз-
ский с нуля за 16 часов! 
№ 1.

19.00  «Доктор Воробьёв. Пере-
читывая автобиогра-
фию». Док. сериал (*).

20.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.30  «Линия жизни». В. Ми-
щенко (*).

00.20  «Что делать?» Програм-
ма В. Третьякова.

01.05 ● «Пока плывут облака».
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04.50  «За дело!» (12+).
05.30 → 11.30 «Морской узел. Ад-

мирал Галлер». 
Док. фильм (12+).

06.00  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).

07.00 → 17.05, 23.35 «100 чудес 
света». Док. фильм (12+).

08.00 → 16.00, 01.10
 ▼ «Практика» (12+).
08.50 → 16.50 «Медосмотр» 

(12+).
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).
09.40 → 15.45, 18.45 «Среда 

 обитания» (12+).

09.50 → 22.00
 ▼ «В зоне риска» (16+).
12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 20.00 Новости.
12.05 → 13.15, 19.00, 20.20 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

18.05  «Культурный обмен». 
А. Галибин (12+).

00.30  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина.

00.40  «Морской узел. Адмирал 
Ушаков». Док. фильм 
(12+).

02.00  Информационная про-
грамма «ОТРажение» 
(12+).

04.25  «Дом «Э» (12+).

04.50 → 18.30 «Моя история». 
В. Васильев (12+).

05.20  «Большая страна: обще-
ство» (12+).

05.30 → 11.30 «Морской узел. Ад-
мирал Ушаков» (12+).

06.00  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00 → 17.05, 23.35 «100 чудес 

света». Док. фильм (12+).
08.00 → 16.00, 01.10
 ▼ «Практика» (12+).
08.50 → 16.50 «Медосмотр» 

(12+).
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).
09.40 → 15.45 «Среда обитания».

09.50 → 22.00
 ▼ «В зоне риска» (16+).
12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 20.00 Новости.
12.05 → 13.15, 19.00, 20.20 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

18.05  «Большая наука России» 
(12+).

00.30  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

00.40  «Морской узел. Адмирал 
Апраксин» (12+).

02.00  Информационная про-
грамма «ОТРажение» 
(12+).

04.25  «Имею право!» (12+).

 вторник 21 июля

 среда 22 июля

▼  сериал   ●  фильм

09.55 «Модный приговор».

12.15 «Время покажет».

09.55 «О самом главном». Ток-шоу.

09.00 Вести. Местное время.

08.25  «Морские дьяволы. Смерч».

00.30 «Свидетели». 

06.00 «Утро. Самое лучшее».

23.30 «Петр Козлов». 

21.30  «Андреевский флаг».

14.55 «Тайны следствия». 

21.20 «Испытание» .

02.55 «Подозреваются все» .

03.50 «Дело врачей».

18.15 «Майор полиции».

13.40 «Мой герой». 

08.00  «Практика».

09.50 «В зоне риска».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 00.20 «Время покажет» 
(16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.35 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Андреевский флаг» (S)

(16+).
23.30  «Гол на миллион» (18+).
02.45 → 03.05 «Наедине со все-

ми» (16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.55 → 03.05 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Время покажет» (16+).

15.15 → 03.50 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00 → 04.30 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).
19.40  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».

21.30  «Своя колея». Луч-
шее (S) (16+).

23.30 ● «Убийство священного 
оленя» (S)(18+).

01.35  «Наедине со всеми» 
(16+).
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05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 18.40 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 → 01.00
 ▼ «Тайны следствия».
17.15  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.20 ▼ «Испытание» (12+).
02.30 ▼ «Семейный детектив» 

(12+).

05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.

11.30  «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 
(12+).

12.40 → 18.40 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

17.15  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.20 ▼ «Испытание» (12+).
23.30  «Жить так жить». Юби-

лейный концерт О. Газ-
манова.

01.30 ● «Совсем другая жизнь» 
(12+).
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06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Дайте жалобную кни-

гу».
10.35  «Евгений Моргунов. Под 

маской Бывалого». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.15 «Мой герой. Карэн 
Бадалов» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.45
 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи»(12+).

16.55  «Прощание. Джуна» 
(16+).

18.10 ● «Майор полиции» (16+).
22.30  «10 самых... Браки коро-

лев красоты» (16+).
23.05 → 01.55 «Битва за наслед-

ство». Док. фильм (12+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).

00.55  «Красный проект» (16+).
02.35  «Удар властью. Егор Гай-

дар» (16+).
03.20  «Осторожно, мошенни-

ки! Онлайн-базар» (16+).

06.00  «Настроение».
08.15  «Ералаш» (6+).
08.25 ● «Сказ про то, как царь 

Пётр арапа женил» 
(12+).

10.35  «Владимир Высоцкий. 
Не сыграно, не спето». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50 События.
11.50 ● «Она написала убийст-

во» (12+).
13.40 → 05.15 «Мой герой. Ольга 

Ломоносова» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 → 03.15 Петровка, 38 (16+).

15.25 → 18.15
 ● «Мой лучший враг» 

(12+).
19.55 ● «Котов обижать не реко-

мендуется» (12+).
22.00 → 04.15 «В центре собы-

тий» с А. Прохоровой.
23.10  «Приют комедиантов» 

(12+).

01.05  «Юрий Богатырёв. Укра-
денная жизнь». 
Док. фильм (12+).

01.45 ● «Любимая» (12+).
03.30  «90-е. Профессия — кил-

лер» (16+).
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05.15 ▼ «Мухтар. Новый след».
06.00  «Утро. Самое лучшее».
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
08.25 → 10.25
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.

13.55 ● «Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» (16+).

16.25  «ДНК» (16+).
18.20 → 19.40
 ▼ «Ментовские войны».
00.30 ▼ «Свидетели» (16+).
02.55  «Подозреваются все» 

(16+).
03.50  «Дело врачей» (16+).

05.15 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.

08.25 → 10.25
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

13.55 ● «Морские дьяволы. Рубе-
жи родины» (16+).

16.25  «ДНК» (16+).
17.25  «Жди меня» (12+).
18.20 → 19.40
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).

00.30  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Группа «А-Сту-
дио» (16+).

01.40 ● «Хозяин» (16+).
03.15  «Дело врачей» (16+).
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06.30  «Письма из провинции».
07.00  «Легенды мирового 

кино». Л. Орлова.
07.30 → 12.50, 19.30 Ступени ци-

вилизации.
08.20 → 21.20
 ● «К кому залетел певчий 

кенар» (*).
09.50  Цвет времени. К. Моне.

10.00  «Наблюдатель». 
11.00 → 23.30
 ▼ «Эйнштейн» (16+).
11.50  «Забытое ремесло». 

Док. сериал. 
12.05  Academia. В. Садовни-

чий. «От гипотез и оши-
бок — к научной истине. 
Взгляд математика».

13.35 → 22.55 90 лет со дня ро-
ждения П. Волковой. 
«Мост над бездной. Рафа-
эль Санти. Ренуар — Яро-
шенко»

14.05  С. Прокофьев. «Египет-
ские ночи».

15.15  Спектакль «Дальше — ти-
шина...». 1978 год.

17.45 → 02.30 «Блеск и горькие 
слезы российских импе-
ратриц». Док. сериал.

18.15  «Полиглот». 
19.00  «Доктор Воробьёв. Пере-

читывая автобиогра-
фию». Док. сериал (*).

20.20  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.35  «Больше, чем любовь». 
00.20  А. Чайковский. «Сказ 

о Борисе и Глебе, братьях 
их Ярославе Мудром 
и Святополке Окаянном, 
о лихих разбойниках 
и добром народе рус-
ском».

01.20 ● «Пока плывут облака».

06.30  «Письма из провинции».
07.00  «Легенды мирового 

кино». Е. Евстигнеев.
07.30 → 12.50, 19.30 Ступени ци-

вилизации.
08.20 → 21.20
 ● «Дневной поезд»(*).
09.55  Цвет времени. В. Поле-

нов. 

10.00  «Наблюдатель». 
11.00 → 23.30
 ▼ «Эйнштейн» (16+).
11.50  «Забытое ремесло». 
12.05  Academia. М. Ковальчук. 
13.35 → 22.55 К 90-летию со дня 

рождения П. Волковой. 
«Мост над бездной. А. Ру-
блёв. Диего Веласкес».

14.10  А. Чайковский. «Сказ 
о Борисе и Глебе, братьях 
их Ярославе Мудром 
и Святополке Окаянном, 
о лихих разбойниках 
и добром народе рус-
ском».

15.15  Спектакль «Поминаль-
ная молитва». 1993 год.

18.15  К 90-летию со дня рожде-
ния Ю. Карякина. 
«Острова» (*).

19.00  Смехоностальгия.
20.15  «Линия жизни». К. Бого-

молов (*).
00.20  Омар Соса и Жак Шварц-

Барт. «Креольский дух».
01.20 ● «Большие деревья» (*).
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04.40  «Большая страна» (12+).
05.30 → 11.30 «Морской узел. Ад-

мирал Апраксин». 
Док. фильм (12+).

06.00  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).

07.00 → 17.05, 23.35 «100 чудес 
света». Док. фильм (12+).

08.00 → 16.00, 01.10
 ▼ «Практика» (12+).
08.50 → 16.50 «Медосмотр» 

(12+).
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).
09.40 → 15.45, 18.45 «Среда 

 обитания» (12+).

09.50 → 22.00
 ▼ «В зоне риска» (16+).
12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 20.00 Новости.
12.05 → 13.15, 19.00, 20.20, 02.00 

Информационная про-
грамма «ОТРажение».

18.05  «За дело!» (12+).

00.30  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

00.40  «Морской узел. Адмирал 
Попов». Док. фильм 
(12+).

04.25  «Имею право!» (12+).

04.40  «Большая страна» (12+).
05.30 → 11.30 «Морской узел. Ад-

мирал Попов». 
Док. фильм (12+).

06.00  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым».

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00 → 17.05, 23.55 «100 чудес 

света». Док. фильм (12+).

08.00 → 16.00
 ▼ «Практика» (12+).
08.50 → 16.50 «Медосмотр» 

(12+).
09.00 → 15.05 «Календарь» (12+).
09.40 → 15.45 «Среда обитания» 

(12+).
09.50 → 22.00 «Имею право!» 

(12+).

10.00 → 22.25
 ▼ «Черчилль. Ключ от сер-

дца» (16+).
12.00 → 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 20.00 Новости.
12.05 → 13.15, 19.00, 20.20 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

18.05  «Служу Отчизне» (12+).

18.30  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

00.50  «Звук». Группа «Кукуру-
за» (12+).

01.45  «Несломленный нар-
ком». Док. фильм (12+).

02.40 ● «Жанна д`Арк» (16+).

 четверг 23 июля

 пятница 24 июля

▼  сериал   ●  фильм

15.15 «Давай поженимся!» 

21.30 «Своя колея». Лучшее.

17.15  «Андрей Малахов».

23.30 «Жить так жить». 

11.30 «Судьба человека».

16.25 «ДНК».

00.30 «Квартирник у Маргулиса».

13.25  Обзор. ЧП.

23.30 «Гол на миллион».

23.30 «Убийство священного оленя».

02.30 «Семейный детектив».

01.30 «Совсем другая жизнь». 

18.20 «Ментовские войны».

01.40 «Хозяин».

02.40  «Жанна д`Арк».

08.45 «Дайте жалобную книгу».

15.25 «Мой лучший враг».

01.20 «Большие деревья».

06.30 «Фигура речи».
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06.00  Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00  «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+).

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).

10.20  «Владимир Высоцкий. 
«Уйду я в это лето...» 
(16+).

11.30  «Живой Высоцкий» 
(12+).

12.20  «Владимир Высоцкий 
и Марина Влади. Послед-
ний поцелуй» (16+).

13.25  «Владимир Высоцкий. 
«И, улыбаясь, мне лома-
ли крылья» (16+).

15.40  «Высоцкий. Последний 
год» (16+).

16.40  «Сегодня вечером» 
(16+).

19.50 → 21.20 «Высоцкий» (S) 
(16+).

21.00  «Время».
00.00 ● «Цвет денег» (S) (16+).
02.00  «Наедине со всеми» 

(16+).
02.45  «Модный приговор».
03.30  «Давай поженимся!» 

(16+).
04.10  «Мужское / Женское» 

(16+).

05.10 → 06.10
 ● «Командир счастливой 

«Щуки» (12+).
06.00  Новости.
07.00 → 10.10 «День Военно-мор-

ского флота РФ». Празд-
ничный канал.

10.00 → 12.15 Новости (с субти-
трами).

11.00  Торжественный парад 
ко Дню Военно-морского 
флота РФ (S).

12.30  «Цари океанов. Фрега-
ты» (12+).

13.30 → 00.10 «Цари океанов» 
(12+).

14.30 ● «Черные бушлаты» (S)
(16+).

17.50 → 19.10
 ● «Офицеры» (S) (12+).
21.00  «Время».
21.30 ● «72 метра» (S) (12+).
01.10  «Наедине со всеми» 

(16+).
01.55  «Модный приговор» 

(6+).

02.40  «Давай поженимся!» 
(16+).

03.20  «Мужское / Женское» 
(16+).
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05.00  «Утро России. Суббота».
08.00  Вести. Местное время.
08.20  Местное время. Суббота.
08.35  «По секрету всему све-

ту».
09.00  Всероссийский потреби-

тельский проект «Тест» 
(12+).

09.25  «Пятеро на одного».

10.10  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

11.00 → 20.00 Вести.
11.30  «100ЯНОВ». Шоу 

Ю. Стоянова. (12+).
12.30  «Доктор Мясников». Ме-

дицинская программа 
(12+).

13.40 ● «Нелюбимый» (12+).

18.00  «Привет, Андрей!». Ве-
чернее шоу А. Малахова. 
(12+).

20.50 ● «Шаг к счастью» (12+).
00.50 ● «Секретный фарватер».

05.50 → 02.15
 ● «Первый после Бога» 

(12+).
08.00  Местное время. Воскре-

сенье.
08.35  «Сто к одному». Телеиг-

ра.
10.00 → 20.00 Вести.

11.00 → 01.00 Торжественный 
парад кo Дню Военно-
морского флота РФ.

12.15 ▼ «Чёрное море» (16+).
21.20  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).
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05.55 ● «Дайте жалобную кни-
гу».

07.35  Православная энцикло-
педия (6+).

08.00  «Полезная покупка» 
(16+).

08.10  «10 самых... Браки коро-
лев красоты» (16+).

08.40 ● «Мой любимый при-
зрак» (12+).

10.35 → 11.45
 ● «Государственный пре-

ступник».
11.30 → 14.30 События.
12.50 → 14.45
 ● «Селфи на память» 

(12+).

17.05 ● «Шахматная королева» 
(12+).

21.00 → 04.00 «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.15  «Прощание. Владимир 
Высоцкий» (16+).

23.00  «90-е. Папы Карло шоу-
бизнеса» (16+).

23.55  «Жены Третьего рейха». 
Док. фильм (16+).

00.40  «Украина. Мешок без 
кота». Специальный ре-
портаж (16+).

01.10  «Хроники московского 
быта. Битые жёны».

01.55  «Слёзы королевы». 
Док. фильм (16+).

02.35  «Прощание. Игорь Таль-
ков» (16+).

03.20  «Прощание. Джуна» 
(16+).

05.05  «Александр Лазарев 
и Светлана Немоляева. 
Испытание верностью». 
Док. фильм (12+).

05.55 ● «Женитьба Бальзамино-
ва» (6+).

07.20  «Фактор жизни» (12+).
07.45  «Полезная покупка» 

(16+).
08.10  «Любимое кино. Гусар-

ская баллада» (12+).
08.40 ● «Два капитана».

10.35  «Владимир Этуш. Сни-
маем шляпу!» 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 00.35 События.
11.50 ● «Приступить к ликвида-

ции» (12+).
14.45  «Хроники московского 

быта. Cоветские миллио-
нерши» (12+).

15.35  «Прощание. Владислав 
Галкин» (16+).

16.25  «Женщины Александра 
Абдулова». Док. фильм 
(16+).

17.15 ● «Портрет любимого» 
(12+).

20.55 ● «Окончательный приго-
вор» (12+).

00.50 ● «Котов обижать не реко-
мендуется» (12+).

02.25 ● «Четыре кризиса любви» 
(12+).

03.55  Петровка, 38 (16+).
04.05 ● «Мой любимый при-

зрак» (12+).
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05.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

06.05 ▼ «Икорный барон» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
08.20  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».
08.45  «Кто в доме хозяин?» 

(12+).

09.25  Едим дома.
10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.10  «Поедем, поедим!»
15.00  Своя игра.

16.20  Следствие вели... (16+).
19.25  «Секрет на миллион». 

Стас Пьеха (16+).
23.15 ● «Отставник. Позывной» 

(16+).
01.05 ● «Сын за отца...» (16+).
02.25  «Дачный ответ».
03.15  «Дело врачей» (16+).

05.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

06.10 → 01.10
 ▼ «Икорный барон» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
08.20  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).

10.20  «Первая передача» 
(16+).

11.00  Торжественный парад 
ко Дню Военно-морского 
флота РФ.

12.15  «Дачный ответ».
13.20  «Чудо техники» (12+).
14.20  «Однажды...» (16+).
15.00  Своя игра.

16.20  Следствие вели... (16+).
19.40  Ты не поверишь! (16+).
20.40  «Звезды сошлись» (16+).
22.10  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
04.10  Их нравы.
04.35  «Дело врачей» (16+).
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06.30  Р. Росселлини «Стромбо-
ли, земля Божья» в про-
грамме Библейский сю-
жет.

07.05  «Грибок-теремок». «Ско-
ро будет дождь». «Чуде-
сный колокольчик». М/ф.

08.00 ● «Премьера в Сосновке».

09.10  «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

09.40  «Передвижники. Влади-
мир Маковский» (*).

10.10 ● «Взрослые дети» (*).
11.20  «Больше, чем любовь». 

Л. Алешникова и Я. Се-
гель (*).

12.00 → 01.20 «Экзотическая 
Уганда» Док. фильм.(*).

12.55  «Эффект бабочки». 
Док. сериал.

13.25  Концерт Государствен-
ного академического ан-
самбля танца «Алан» Ре-
спублики Северная Осе-
тия — Алания.

14.35  «Джейн». Док. фильм.
16.00 ● «Незаконченный 

ужин» (*).
18.15  «Предки наших пред-

ков». Док. сериал.
18.55 ● «Короткие встречи» (*).
20.30  Дмитрий Певцов. «Бал-

лада о Высоцком». Кон-
церт.

22.25 ● «Дневник сельского свя-
щенника».

00.20  Клуб 37.
02.10  «Искатели». «Загадка 

парка Монрепо».

06.30  «Стёпа-моряк». «Ночь 
перед Рождеством». М/ф.

07.45 ● «Незаконченный 
ужин» (*).

10.00  «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

10.30 ● «Жди меня».
12.00  «Первые в мире». 

12.15 → 01.45 Диалоги о живот-
ных. Московский зоо-
парк (*).

12.55  «Письма из провинции».
13.20  «Дом ученых». А. Ога-

нов (*).
13.50  Легендарные спектакли 

Большого. Опера Ж. Бизе 
«Кармен». 1982 год.

16.35  «Андреевский крест». 
Док. фильм (*).

17.15  «Линия жизни». А. Мука-
сей (*).

18.10  «Искатели». «Русский 
вояж великого маги-
стра».

19.00  «Оскар». Док. фильм.

19.40  «Песня не прощает-
ся...1975 год».

20.30 ● «Взрослые дети» (*).
21.45  «Дракула возвращает-

ся». Док. фильм.
22.40 ● «Рыбка по имени Ванда» 

(16+).

00.25  «Рождение легенды». Го-
сударственный камер-
ный оркестр джазовой 
музыки имени О. Лундс-
трема в ГКД.

02.30  «Приключения Васи Ку-
ролесова». М/ф для взро-
слых. 
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05.05 → 12.00 «Большая страна» 
(12+).

06.00 → 19.15 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина 
(12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00  «От прав к возможно-

стям» (12+).
07.15  «За дело!» (12+).

08.00 → 18.30 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки. Петер-
бург Гранина». 
Док. фильм (6+).

08.30 → 01.55 «Северная Земля 
адмирала Вилькицкого». 
Док. фильм (12+).

09.00  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

09.15  «Гамбургский счёт».
09.40 ● «Приключения Бурати-

но».
10.45 → 16.45 «Среда обитания».
11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-

сти.
11.05  «Мультикультурный Та-

тарстан» с В. Хаапасало.
11.30  «Дом «Э» (12+).

13.05 → 15.05
 ▼ «В зоне риска» (16+).
16.05  «Музыка. Фильм памя-

ти... Владимир Высоц-
кий». Док. фильм (12+).

17.00  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым».

17.30  «Звук». Группа «Кукуру-
за» (12+).

19.40  «Большое интервью». 
Н. Высоцкий (12+).

20.10 → 03.50
 ● «Вертикаль».
21.25  Док. фильм (12+).
21.50 ● «Жанна д`Арк» (16+).
00.25 ● «Одиночное плавание».
02.20 ● «Семнадцатый трансат-

лантический» (12+).

05.05 → 12.00 «Большая страна».
06.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

06.30  «Большая наука России».
07.00  «Легенды Крыма. Этюд 

в таврических тонах» 
(12+).

07.30  «Служу Отчизне» (12+).

08.00 → 18.30 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки. Петер-
бург Фонвизина» (6+).

08.30  «Потомки. Даниил Гра-
нин. Писатель по кличке 
Совесть» (12+).

09.00  «За дело!» (12+).
09.40 ● «Приключения Бурати-

но».

10.45  «Среда обитания» (12+).
11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-

сти.
11.05  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым».
11.30 → 17.00 «Имею право!» 

(12+).
13.05 → 15.05
 ▼ «В зоне риска» (16+).

16.05  «Несломленный нар-
ком». Док. фильм (12+).

17.30  «Северная Земля адми-
рала Вилькицкого». 
Док. фильм (12+).

18.00  «Гамбургский счёт».
19.15  «Моя история». Р. Мадя-

нов (12+).
19.45 ● «Одиночное плавание».

21.15 ● «Семнадцатый трансат-
лантический» (12+).

22.45  «Мне — 65. Юбилейный 
концерт О. Газманова».

00.15  «Фигура речи» (12+).
00.40  «Путешествие по про-

винции. Конверт № 1. Во-
логодская область». 
Док. фильм (12+).

 воскресенье 26 июля

19.50  «Высоцкий».

21.30  «72 метра».

20.50 «Шаг к счастью». 

12.15 «Чёрное море».

17.15 «Портрет любимого». 

12.15 «Дачный ответ».

01.05 «Сын за отца...»

13.40  «Нелюбимый».

08.35 «Сто к одному». Телеигра.05.50  «Первый после Бога». 

06.10  «Икорный барон».

16.20  Следствие вели...
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После паузы
Оборот предприятий торговли 
и услуг стремительно растет

СТОЛИЧНЫЙ бизнес продолжает восстанавливаться после карантина. В июне среднесу-
точный оборот городских предприятий торговли и услуг вырос на 30,7% по сравнению 
с маем, рассказал заммэра Владимир Ефимов. Июнь оказался даже более прибыльным, 
чем последний месяц перед введением ограничений — март. По сравнению с ним оборот 
в июне вырос на 6,8%. Подобная тенденция продолжается и в июле, отметил Ефимов. 

ПРОГРЕСС

 Сергей Бабкин

Первый в России роборесторан по-
явился на северо-востоке Москвы 
у станции метро «Бутырская». 
Фишка заведения в том, что персо-
нала здесь минимум, прием и вы-
дача заказов — целиком задача ро-
ботов и камер, которые встретят 
вас прямо у входа.

Слухи об открытии роборесто-
рана начали циркулировать по го-
роду где-то в начале июня. Тогда 
еще не были отменены множест-
венные ограничения в связи с ко-
ронавирусом. Но люди, которые 
любили прогуливаться в районе 
Останкино, периодически все рав-
но интересовались, когда же заве-
дение откроется для всех. И вот 
совсем недавно роботизирован-
ный ресторан, аналогов которому 
в России пока нет, заработал в обы-
чном режиме. 

Сеть, открывшая роборесто-
ран, есть во многих странах мира, 
в Москве это одно из самых попу-
лярных фастфудных заведений. То 
есть не классический ресторан с 
официантами, музыкой, чаевыми, 
по сути, закусочная. Во всех заве-
дениях этой сети есть терминалы 
самообслуживания, где мы уже 
привыкли без очередей формиро-
вать заказы и тут же платить кар-
той. Но на кассах все равно стоят 
живые люди, как и на выдаче зака-
зов. А на «Бутырской» все сделано 
гораздо техничнее.  На входе посе-
тителей встречают терминалы. Те 
самые, что стоят и в обычных ка-
фешках. Правда, здесь еще есть и 
машины, принимающие налич-
ные. Все это официально называ-
ется digital-киосками. Но главное 
новшество не в этом. На каждом 
дисплее есть камера. Может, это 
просто видеонаблюдение? Нет, это 
самая настоящая система распоз-
навания лиц. Такие камеры стоят 
во многих местах нашего города, 
они обычно помогают полиции 
раскрывать преступления и ло-
вить жуликов в бегах. А тут систе-
ма запоминает каждого сделавше-
го заказ. Каждому, кто зака-
зал у нее еду, присваивается 
индивидуальный код. При-
мерно так же, как и в обычных 
«человеческих» заведениях.  
Сначала выбираем блюда и 
напитки: допустим, картошка 

фри, стрипсы, американо. Жмем 
«оплатить». И вот тут камера нас 
внимательно осматривает. Если 
придете в компании, то «запом-
нит» устройство того, кто стоял 
ближе к нему. Зачем это нужно, 
скоро узнаете. 

Итак, система формирует заказ 
и отправляет его на кухню. Нет, го-
товят ваши бургеры и твистеры 
живые люди, вы можете наблюдать 
за процессом. Часть кухонного 
пространства открыта. А пока — 
наливаем кофе с помощью уста-

новленной в зале машины. На ней 
тоже есть камера. И вы только 
представьте — кофемашина знает 
вас в лицо! Сличает ваше фото и 
внешность человека, который сто-
ит перед ней, и… наливает ровно 
то, что вы и заказали. Обмануть 
машину не получится: она точно 
помнит не только заказчика, но и 
выбранный ранее напиток.  Сле-
дить за судьбой своего заказа мож-
но по большому дисплею в обеден-
ном зале. Как только стрипсы по-
жарятся и картошка попадет в па-
кетик, загорится номер в разделе 
«Готово». Кроме собственно номе-
ра заказа экран указывает и ячей-
ку. Ячейки эти — замены зоны вы-
дачи. Той, где все время кричат 
«Свободная касса!» или «Заберите 
заказ 55!». Подходим к ячейке и 
снова смотримся в камеру. Опа, 
электроника безошибочно вспом-
нила своего недавнего клиента и 
выдала требуемую картошку. Пе-
редачей еды занимается робот — 
точнее, механическая рука, кото-

рая забирает в условленных точ-
ках бургеры, стрипсы и другую 
снедь.  За тем, как ваши стрипсы 
идут по конвейеру, вы можете сле-
дить лично.

Минуточку. А вот сейчас у нас 
пандемия. И вроде бы все мы обя-
заны в общественных местах, в 
том числе и в ресторанах, носить 
маски. И что будет, если машина не 
узнает меня, спрятавшего физио-
номию под куском марли? А вот на 
такой случай в углу стоит сенсор-
ный помощник. Он выдает кучу 
возможных вариантов того, что 
могло пойти не так. Итак, машина 
вас не признала. Есть такой вари-
ант. В этом случае уже на термина-
ле-помощнике включается каме-
ра, и вам выдается пин-код. Набрав 
эти четыре цифры на сенсорном 
дисплее ячейки, вы сможете за-
брать еду, даже если система вас не 
вспомнила.  В дальнейшем эта сеть 
сможет подбирать блюда по пред-
почтениям клиента. Свои предло-
жения программа выдаст, проана-
лизировав предыдущие заказы 
клиента. Ел, например, бургер с 
рыбой, может, и ролл подойдет. 
Нравится картошка? Предложим 
фермерскую. Впрочем, пока все 
это в проектах. Но если дело пой-
дет удачно, то роботов мы увидим 
еще далеко не в одной московской 
закусочной. 

Цифровизация ресторана на са-
мом деле на этом не заканчивает-
ся, рассказали «РГ» в пресс-служ-
бе сети. Digital-киоск на входе — на-
столько технически продуманная 
штука, что вы можете там один раз 
зарегистрироваться, и система бу-
дет узнавать вас постоянно. В сле-
дующий визит вам даже не придет-
ся доставать карту или смартфон 
для оплаты, биометрия сама все 
запомнит. Весьма поможет про-
двинутым пользователям и офи-
циальное ресторанное приложе-
ние. Вы можете заказать еду ди-
станционно с помощью функции 

click&collect, а потом указать в 
смартфоне, к которому часу все 
подать. В назначенное время при-
езжаете в ресторан и просто заби-
раете еду в ячейке условленного 
номера. «Наш «ресторан будуще-
го» станет ответом на вызовы но-
вой реальности, где обеспечение 
безопасности и сокращение коли-
чества контактов становятся важ-
ным фактором современного го-
степриимства», — объясняет гене-
ральный директор сети в России и 
СНГ Раиса Полякова. И действи-
тельно, здесь для социального ди-
станцирования сделано очень 
много. И речь не только о размет-
ке, санитайзерах и дезинфекции — 
постоянных атрибутах ресторан-
ной жизни Москвы и всей России. 
Здесь вообще сведены к миниму-
му посторонние контакты. Напри-
мер, та же самая подающая робо-
рука — не просто для красоты. Ро-
бот дает еду сразу в руки гостя, то 
есть, кроме поваров, к кушаниям 
никто не прикасается. А что каса-
ется оплаты, то операции с налич-
ными проводятся на отдельно сто-
ящих терминалах. А так можно 
оплачивать Apple и Google Pay, 
карточками, да даже «собствен-
ным лицом». 

Судя по отзывам, многие при-
ходят сюда просто посмотреть на 
чудо техники и протестировать 
концепцию ресторанов будущего. 
В основном народ доволен, хотя 
встретился и один негативный от-
зыв. «Заказал два напитка, а не 
получил ни одного», — написал 
один из пользователей «Яндекса». 
Видимо, парень не сразу понял, 
что напитки здесь наливаются са-
мостоятельно. И камера сама 
«знает», сколько и чего было зака-
зано. Это, кстати, тоже сделано 
ради санитарной безопасности 
посетителей. 

Выдали и покруче
В Москве появился первый в России роборесторан

Ячейка с заказом открывается, когда 
камера на ней «опознает» гостя. 
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Digital-киоск 
способен узнать 
постоянного 
посетителя 
с помощью
биометрии

КСТАТИ

 Железный американо
Недавно в парке «Зарядье» появился робот, который умеет готовить кофе. 
По большому счету, это та же кофемашина, но только включает ее железный 
человек. Выглядит все это, как аттракцион. Робот-бариста старается не сто-
ять незамеченным, а то и дело привлекает к себе внимание, включая гром-
кую музыку. По вполне приемлемым для центра Москвы ценам робот может 
приготовить все, что пожелает кофеман — от простого эспрессо до латте. 
Весь процесс займет около минуты. Умеет робот готовить и молочные кок-
тейли с разными начинками. 

Роботизированная рука — гарант 
безопасности. Ведь первым к еде 
прикоснется именно гость. 
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 ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО…

 …В Москве есть и первый в России 
робоаквариум. Его можно посе-
тить на ВДНХ в местной «Робо-
станции». Рыбы-роботы сделаны 
из герметичного водонепроницае-
мого пластика. У них серебристая 
чешуя, на поверхности которой 
благодаря встроенным светодио-
дам и специальному нержавеюще-
му покрытию создается эффект 
мерцания. Длина каждой рыбы до-
стигает 50 сантиметров, что пол-
ностью соответствует размеру 
взрослого леща. Условия обитания 
у роботов также максимально при-
ближены к природным, отмечает 
официальный портал мэра столи-
цы. Дно гигантского аквариума 
объемом три тысячи литров выст-
лано натуральным речным камнем. 
За счет мощной системы фильтра-
ции в искусственном водоеме про-
точная вода. В механизм каждой 
обитающей тут рыбы встроен спе-
циальный датчик движения, кото-
рый позволяет ей с легкостью за-
мечать и преодолевать препятст-
вия (в частности, водоросли, кам-
ни), а также не сталкиваться с сосе-
дями по необычному аквариуму. 
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Карты, деньги, шубы
Подозреваемых в серии краж 
задержали в Подмосковье

В ПОДМОСКОВЬЕ полиция задержала подозреваемых в серии квартирных краж. У них 
дома во время обысков были найдены мобильные телефоны, ножи, медали, шубы, коллек-
ционные монеты, фотоаппарат и пластиковые карты. Именно такие ценности обычно ста-
новятся добычей квартирных воров. Выйти на преступную группу удалось после очеред-
ной кражи из квартиры в Электростали, откуда среди прочего украли коллекцию монет. 

ДОМ

 Александр Мелешенко

После снятия ограничений мо-
сквичи наконец-то устремились 
на отдых — одни поехали в Санкт-
Петербург, где уже заявили о рас-
тущей заполняемости отелей, 
другие отправились ближе к 
морю, а третьи решили продол-
жить самоизоляцию на даче. Ты-
сячи квартир в городе остались 
без присмотра, на что не могут не 
обратить внимание воры-домуш-
ники. Корреспондент «РГ» решил 
разобраться, что нужно сделать 
перед отпуском, чтобы возвраще-
ние не обернулось бедой. 

Три магнитофона импортных… 
Число квартирных краж летом 

традиционно возрастает на 15—
20%, и основной причиной этому 
служит сезон отпусков. Причем 
работают воры самых разных спе-
циализаций — есть те, кто мастер-
ски вскрывает замки, есть люби-
тели грубой силы, выламываю-
щие крепкие на первый взгляд 
двери, а есть и форточники, пред-
почитающие заходить через окно. 

Но итог один — из квартиры ис-
чезает все самое ценное, от юве-
лирных украшений до наличных 
и банковских карт. Крупную бы-
товую технику и мебель воры об-
ычно не берут, с ней слишком 
много возни и можно привлечь 
внимание, но вот разгром в пои-
сках самого ценного наводят при-
личный. Помимо золота-брилли-
антов и денег с картами крадут 

шубы, дорогие часы, монеты, на-
грады — словом, компактные и 
ценные вещи. 

В полиции говорят, что чаще 
всего воры проникают в квартиру, 
подобрав ключи к дверным за-
мкам или попросту вскрыв их — 
да, дешевые китайские замки 
можно открыть с помощью отвер-
тки, на это уходит не больше ми-
нуты. Ломами и монтировками 
преступники орудуют реже, здесь 
все-таки нужно повозиться. Но 
опять же все зависит от двери — де-
шевый металл можно отогнуть 
без особых усилий. Еще реже в 
жилье попадают через окна или 
балконы — такое обычно происхо-
дит с квартирами на первых и по-
следних этажах, а также у пожар-
ных лестниц или газовых труб, тя-
нущихся вдоль стен. 

Но, естественно, воры не ло-
мятся в первую попавшуюся 
квартиру — жертву обычно выби-
рают долго и придирчиво. Основ-
ных критериев два — квартира 
должна быть потенциально бога-
той, где есть чем поживиться и, 
кроме того, в ней на момент пре-
ступления никого не должно 
быть, причем долгое время. По-
следнее злоумышленники обыч-
но проверяют с помощью так на-
зываемых маячков, рассказал 
«РГ» старший оперуполномочен-
ный отдела угрозыска УВД по Ти-
НАО Александр Иванов.

«Это может быть просто кусо-
чек бумаги, оставленный в углу 
двери, — объясняет он. — Когда 
дверь открывается, бумага пада-
ет. Так преступники понимают, 

появляется ли кто-то в квартире 
или она стоит нежилая. С этой же 
целью в двери могут оставлять 
спички или приклеивать реклам-
ную листовку, которую хозяин 
квартиры наверняка сорвет, если 
придет домой. На такие маячки 
нужно обращать внимание». 

Как защититься
Иванов говорит, что самая над-

ежная защита от домушников — 
установка сигнализации, выве-
денной на пункт вневедомствен-
ной охраны. Даже если воры про-
никнут в квартиру, они будут 
сильно ограничены по времени, 
да и, заметив сработавшую сигна-
лизацию, наверняка поспешат ре-
тироваться до приезда охраны. 

Так сейчас в столице охраняются 
около 180 тысяч квартир. Стоит 
услуга от 20 тысяч рублей, плюс 
ежемесячные платежи.

«Кроме того, на входной двери 
должно быть больше одного за-
мка, и на них лучше не экономить, 
покупая качественные запорные 
устройства, — добавляет оперу-
полномоченный. — Подъездную 
дверь тоже нужно оставлять за-
крытой, чтобы посторонним был 
хоть как-то ограничен доступ в 
подъезд. И, естественно, о круп-
ных покупках, поступлении боль-
ших сумм денег и других подоб-
ных вещах не стоит распростра-
няться — преступники могут дей-
ствовать по наводке, и такая ин-
формация их привлечет». 

Кроме того, нужно дружить с 
соседями. Во-первых, они могут 
увидеть те самые маячки на ва-
шей двери и сообщить об этом вам 
или участковому. Во-вторых, бди-
тельные соседи по лестничной 
клетке могут защитить получше 
любой охраны — выглянув на ма-
лейший подозрительный шум или 
обратив внимание на посторонне-
го в подъезде, они вынудят пре-
ступников поискать «для дела» 
другой адрес. 

Надолго уезжая из дома, нужно 
надежно запереть окна и форточ-
ки, прикрыть шторы, не остав-
лять ключи внутри квартиры — в 
случае утери вам это не поможет, 
а вот ворам может послужить до-
брую службу. Они смогут влезть 
через окно, а уйти через дверь, от-
перев ее заботливо оставленными 
ключами. Если вы уезжаете нена-

долго, то можно оставить вклю-
ченным ночник или радиоприем-
ник — это создаст видимость того, 
что в доме кто-то есть. Но имейте 
в виду — электроприборы могут 
спровоцировать пожар, по срав-
нению с которым воры покажутся 
меньшим из зол. 

Страховка от кражи
Рекомендации о том, как убе-

речь квартиру в свое отсутствие, 
есть не только у правоохраните-
лей, но и у риелторов. Причем они 
в первую очередь рекомендуют 
перед отъездом подумать об угро-
зах, которые сосредоточены не 
снаружи квартиры, а внутри. Со-
вет №1 — проверить исправность 
кранов и труб, полностью пере-
крыть воду и выключить электри-
чество через щиток или хотя бы 
обесточить электроприборы. При 
скачках напряжения они не толь-
ко могут выйти из строя, но и за-
гореться. Не лишним будет и пе-
рекрыть газ. 

Защитить квартиру от воров 
помимо установки сигнализации 
и хорошей двери риелторы пред-
лагают с помощью двух способов. 
Во-первых, жилье можно застра-
ховать. Причем полис необяза-
тельно покупать на год, его можно 
приобрести на время отпуска. 
Среди страховых случаев обычно 
есть не только грабежи и кражи, 
но и пожары, затопления, взрывы, 
природные катаклизмы и т.д. 
Одна из крупных страховых ком-
паний предлагает такую страхов-
ку за 30 рублей в день. При этом 
отделка квартиры страхуется на 
700 тысяч рублей, имущество 
внутри жилья на 600 тысяч, а гра-
жданская ответственность на 150 
тысяч. Последнее — это, напри-
мер, если вы затопите соседей. 

Если же вы часто и подолгу не 
живете в своей квартире, то мож-
но подумать над тем, чтобы сда-
вать ее в аренду. Так вы не только 
защитите жилье от воров, но и 
сможете на нем заработать. Ко-
нечно, здесь возникают другие 
риски — например, наткнуться на 
недобросовестных арендаторов. 
Но их можно минимизировать за 
счет юридического оформления 
сделки и внесения залога — он по-
зволит в случае неприятностей 
покрыть хотя бы часть убытков. 

Квартира на вынос 
Как в столице уберечь жилье от воров-домушников во время отпуска
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Чаще всего воры проникают 
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Дачный сезон 
Не забывайте о том, что воры при-
сматриваются не только к город-
ским квартирам, но и к дачам. К 
тому же загородные дома нередко 
привлекают внимание маргина-
лов, которые вряд ли полезут в по-
исках наживы в многоквартирный 
дом, но вполне могут покуситься 
на фазенду. Советы здесь пример-
но такие же, как в случае с кварти-
рами: надежнее всего поставить 
дом на сигнализацию и установить 
во дворе видеокамеры. Зачастую 
один вид объективов усмиряет 
пыл домушников и отпугивает их.



21сервис >

15 июля 2020——Среда № 154 (8208) WWW.RG.RU

ОТДЫХ

  Дмитрий Степура, Краснодарский край 

Есть места, которые с первой же секунды 
настраивают гостя на релакс, и Геленджик, 
бесспорно, в их числе. Встреча с этим горо-
дом — как свидание с лучшим другом. Со-
сны, смыкающие свои лапы над головой, 
синее блюдце Геленджикской бухты в на-
рядном обрамлении белоснежного парапе-
та набережной и неповторимая атмосфера 
тихой радости, словно разлитая повсюду, — 
это Геленджик.

Городу повезло с локацией: горы защи-
щают его от северных ветров, а сочетание 
морского и горного климата делает пребы-
вание здесь комфортным в любое время 
года. Курортная зона, протянувшаяся на 
тысячу метров вдоль линии моря, — люби-
мое место для променада туристов. Если 
бы не преимущественно русская речь, 
можно подумать, что ты где-нибудь в Ниц-
це. Кстати, иностранцы нередко отмечают 
эту похожесть Геленджика на курорты 
французской Ривьеры. 

Идти по тенистым аллеям с пицундски-
ми соснами, вдыхая запахи моря и разгля-
дывая встречных пешеходов, или ехать на 
велосипеде по длинной велодорожке вдоль 
бухты увлекательно и приятно. По пути 
встретятся роскошные клумбы, фонтанчи-
ки, кафе, комфортабельные гостиницы, са-
натории, рекреационные зоны и развлека-
тельные центры. Самые «звездные» отели 
сосредоточились либо на первой береговой 
линии, либо в шаговой доступности от пля-
жа и набережной. Курортный комплекс 
«Приморье GRAND RESORT HOTEL» от 
моря отделяют всего 80 метров. Туристы 
оценивают его расположение на 9,6 балла 
из десяти. Но отель не имел бы четыре зве-
зды, если бы не предложил своим гостям 

еще и массу других преимуществ: благоу-
строенный песчаный пляж, комплекс бас-
сейнов с морской водой, Wellness- и SPA-
центры, рестораны и бары с авторской кух-
ней. Для тех, кто предпочитает оздорови-
тельный отдых, в курортном комплексе ра-
ботает клиника восстановительной меди-
цины «Ланцетъ», соединенная теплым пе-
реходом с главным корпусом отеля. 

Территория отеля, на которой умести-
лось более пяти тысяч растений, напоми-
нает райский сад с азалиями, рододендро-
нами и оливами. Впрочем, сегодняшнему 
искушенному туристу мало красивых 
картинок. Тот, кто жил в брендовых от-
елях Европы, хорошо знает, как устроена 
индустрия гостеприимства, и хочет за 
свои деньги получить похожее. Тем более 
выбор сегодня есть. Период самоизоляции 
был для комплекса сложным, как и для 
всех. Но отель не переставал напоминать о 
себе в соцсетях, сообщал новости о том, 
как готовится к сезону.

Остаться в строю — задача для самых 
сильных, трудности их только закаляют. 

Как итог — сегодня бронирования в отеле 
превышают привычные показатели. В ку-
рортном комплексе особенно ценят посто-
янных гостей. Здесь все настроено на то, 
чтобы путешественники не изменяли при-
вычному уровню сервиса. Особенно здесь 
рады семейным парам и родителям с деть-
ми. Сервис адаптирован под их интересы: 
детский игровой клуб, экскурсии, ежед-
невные развлекательные программы, спор-
тивные тренировки, мастер-классы, специ-
альное детское меню.

— Отдыхали с мужем в сентябре 2019 
года. Отель выбирала по местоположению 
и отзывам. Ехали просто к морю и солнцу, 
— рассказала Ольга Игнатенко из Москвы. — 
Наше удивление началось сразу по прилету 
— позвонили из отеля и сообщили, что наш 
номер готов. Первое впечатление просто 
потрясающее. Обязательно приедем еще!

Чем подкупает туриста «Приморье 
GRAND RESORT HOTEL»? Уважением и вни-
манием к гостю. Персонал вышколен и при-
ветлив, а в номерах есть все, чтобы отдых 
был на высоте: системы климат-контроля, 
мини-бар, косметические принадлежности, 
халаты и тапочки. Белоснежное выглажен-
ное постельное белье, удобные кровати, 
масса приятных «фишек» для гостей, на-
пример, комплимент в виде шампанского и 
фруктов для молодоженов или персональ-
ный халат с именем для постоянного гостя. 
Все это — маленькие слагаемые хорошего 
сервиса, что означает: о тебе думали и за-
ботились, поэтому стоит вернуться. 

Завтраки в отеле великолепны и всегда 
заслуживают высоких оценок. Вообще тер-
ритория вкусов «Приморья» впечатляет: 
здесь работают несколько изысканных ре-
сторанов и баров. А в июле курортный ком-
плекс представил проект «Гастрономиче-
ская набережная «Приморье». Новый фуд-
корт расположен на пляже, рядом с отелем. 

В зоне питания уже работают четыре заве-
дения паназиатской, узбекской, кавказ-
ской и американской кухни. Также здесь 
завершается строительство нового ресто-
рана «Сыроварня» Novikov Group. Его от-
крытие запланировано на сентябрь.

— Отель тянет на типичные турецкие All 
inclusive. Вряд ли найдется что-то на Черно-
морском побережье с похожими условиями 
проживания и соотношением «цена—каче-
ство», — считает турист Вячеслав Чекмарев 
из Сургута. — Особенно впечатлили массаж 
и спа-процедуры в клинике «Ланцетъ», ко-
торая находится на территории. 

Это важная деталь: живя в отеле, можно 
посетить центры стоматологии, женского 
здоровья, эстетической медицины и косме-
тологии, пластической и реконструктивной 
хирургии.  Для тех, кто хочет совместить от-
дых и оздоровление, в клинике «Ланцетъ» 
предусмотрели специальные программы 
для повышения иммунитета, реабилита-
ции, восстановления сил и энергии.

Выйдя за территорию курортного ком-
плекса, стоит посетить потрясающие при-
родные экскурсии, крутой аквапарк, дель-
финарий, океанариум, сафари-парк и кон-
церты звезд, которые очень любят приез-
жать в Геленджик. И не удивляйтесь, если 
встретите их в «Приморье» — именно здесь 
чаще всего гостят селебрити.

Лето пройдет, но следом за короткими 
путешествиями восстановятся и деловые 
поездки. В курортном комплексе для дело-
вого туризма предназначен конгресс-
центр вместимостью до 600 гостей: 624 
квадратных метра площадей для меропри-
ятий и конференций, летняя терраса и лоб-
би-бар для отдыха и делового общения, пе-
реговорные комнаты. Работать, глядя на со-
сны и море, совмещая труд с релаксом выс-
шего уровня, — истинное удовольствие, ко-
торое нельзя пропустить.

«Обязательно приедем еще»
Откуда берутся постоянные гости в отеле Геленджика? 

На трех якорях 
В Геленджике открылся 
светомузыкальный фонтан

НОВЫЙ объект обещает стать одной из визитных карточек популярного курорта. Фонтан 
установили в открытом море, в полусотне метров от береговой линии. Он держится 
на трех якорях, установленных на глубине 3,5 метра. Водная композиция «танцующего» 
морского фонтана в Геленджике состоит из 13 струй, центральная — высотой до 30 метров. 
Проект реализовал курортный комплекс «Приморье».

Территория отеля, 
на которой уместилось 
более пяти тысяч 
растений, напоминает 
райский сад с азалиями, 
рододендронами 
и оливами

От купания в бассейне с морской водой и видом на сосны прибавляются силы.
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  Татьяна Павловская, 
Краснодарский край

Ежегодно свыше шести миллио-
нов человек отдыхают в 1800 рос-
сийских санаториях. Они стано-
вятся все более востребованными 
у тех, кто хочет продлить свою 
молодость. Однако многие загру-
жены всего несколько месяцев в 
году, а в остальное время работа-
ют вполсилы либо закрываются. 
И только лучшие здравницы ста-
новятся круглогодичными. При-
знанным лидером среди них стал 
сочинский санаторий «Знание», 
который авторитетные эксперты 
назвали самым востребованным 
в РФ объектом размещения.

Его директор Дмитрий Богда-
нов в прошлом году был признан 
лучшим менеджером России по 
эффективности санаторного биз-
неса. Мы отправились с ним в Ад-
лер, где под пальмами и кипариса-
ми стоят корпуса здравницы. 

Санаторий расположен на тер-
ритории площадью 8,5 гектара. 
Большую часть занимает дендро-
парк с 1200 видами растений. 
Здесь проложены дорожки для ле-
чебной ходьбы, а пляж, оборудо-
ванный шезлонгами, зонтиками и 
раздевалками, находится в ста 
метрах: путь к нему лежит через 
подземный переход под железно-
дорожным полотном. Впрочем, 
загорать и купаться можно и в са-
наторных бассейнах. Их два — 
зимний и летний, выполненный в 
форме капли. Его максимальная 
глубина — два метра, но для самых 
маленьких гостей в бассейне име-
ется отдельная чаша глубиной до 
полуметра с более теплой водой и 
с фонтаном в форме гриба. Под 
ним мы и застали маленького Са-
велия, приехавшего на курорт 
вместе с мамой и бабушкой. 

— У нас семейная путевка на две 
недели, — поясняет жительница 
Кирова Татьяна Агафонова.  — За-
бронировали ее еще в начале янва-
ря. Отдых с лечением на троих 
обошелся в 104 тысячи рублей. 
Это вполне бюджетный вариант, в 
других здравницах значительно 
дороже. А здесь замечательные ус-

ловия и приемлемые цены. Пере-
живали, что из-за карантина при-
дется перенести поездку, поэтому, 
когда услышали, что санаторий 
возобновил работу, очень обрадо-
вались. Наслаждаемся отдыхом 
пятый день. 

Семья Тодарчук приехала из 
Томской области на 18 дней. Вместе 
с мамой на курорте отдыхают девя-
тилетний сын и 14-летняя дочка. 

— Путевки всем оплатило пред-
приятие, где я работаю, — расска-
зывает Наталья Тодарчук. — У нас 
это прописано в коллективном до-
говоре, поэтому мы каждый год 
отдыхаем за его счет. В Сочи впер-
вые, и нам здесь очень нравится. 
Дома порекомендую сослужив-
цам этот санаторий. 

Сибирячка и предположить не 
могла, что еще лет десять назад он 

влачил жалкое существование и 
был востребован лишь несколько 
месяцев в году. Перемены насту-
пили с приходом Дмитрия Богда-
нова. В прошлом он офицер, про-
шедший «горячие точки». Окон-
чил два военных училища, однако 
контузия заставила сменить ар-
мейский китель на гражданский 
пиджак и вернуться в Сочи, где ро-
дился и вырос. Вместе с друзьями 
Дмитрий создал компанию по ока-
занию юридических услуг. Пред-
приятия санаторно-курортного 
комплекса рассчитывались путев-
ками. Попытался реализовать их 
через местные турфирмы, но, убе-
дившись, что делать они это не 
умеют, предложил партнерам со-
здать свою турфирму. Продавать 
путевки научились быстро, а вот 
качество предлагаемых услуг ни-
кого не устраивало. Тогда Богданов 

решил брать, так сказать, 

«убитые» санатории в собственное 
управление, чтобы сделать их при-
влекательными для курортников. 
Сначала по армейской привычке 
несколько месяцев наводил на объ-
екте идеальный порядок: менял 
интерьер и мебель, набирал при не-
обходимости новый персонал. Это 
стоило недешево и требовало се-
рьезных инвестиций, но они оку-
пались, ибо абсолютно все здрав-
ницы, взятые Богдановым в управ-
ление, быстро становились рента-
бельными. Так произошло и с сана-
торием «Знание», где он директор-
ствует с 2011 года.  За советом те-
перь едут коллеги из всех курор-
тных регионов. Богданов секретов 
ни от кого не таит, охотно делясь 
своим опытом в социальных сетях, 
на встречах с коллегами и журна-
листами. 

Дмитрий Владимирович, путевки в 
ваш санаторий бронируются на 
полтора-два года вперед, выкупают-
ся заранее, причем людьми всех воз-
растных групп. Как это удается? 
Д М И Т Р И Й  Б О ГД А Н О В: Действительно, 
сейчас у нас отдыхают, как гово-
рится, и стар, и млад. Но изначаль-
но мы сделали ставку на программу 
«Серебряный возраст», предложив 
санаторно-курортное лечение с 
проживанием в комфортных номе-
рах, с трехразовым питанием по 
системе «шведский стол», с диагно-
стикой, лечением, возможностью 
купаться в крытом бассейне. В де-
кабре 2011 года этот комплекс 
услуг был предложен в межсезонье 
по цене 990 рублей в сутки с чело-
века. Что-то подобное в других го-
родах стоило тогда примерно 
1700—2000 рублей. Это был марке-
тинговый прорыв, на который сра-
зу обратили внимание клиенты. 

В течение нескольких месяцев в 
санаторий поехали люди со всей 
страны. Нам хорошо помогла ком-
пания «Здоровый мир — Сочи», ко-
торая на рынке более 18 лет. Ее 
специализация — лечебно-оздоро-
вительный туризм, поэтому все 
их клиенты и партнеры, узнав об 
этом предложении, помогли обес-
печить достаточно большой поток 
отдыхающих. Благодаря этой про-
грамме мы ушли от сезонности, 
став круглогодичным санатори-
ем. Разумеется, были путевки и 
по другой цене — в зависимости от 
комфортности номера и лечебных 
процедур, в том числе мацестин-
ских ванн. Летом, безусловно, их 
стоимость была выше, но соотно-
шение «цена — качество» остава-
лось неизменным. Именно в этом 
главное слагаемое успеха. 

В свое время санаторно-курор-
тное лечение было доступным 

для всех, причем и доярке, и 
сталевару путевки опла-

чивало предприятие. 
Д М И Т Р И Й  Б О Г Д А Н О В : 
Тогда серьезными 
и с с л е д о в а н и я м и 

было доказано, что 
недельный отдых в са-

натории дает запас бодрости на че-
тыре-пять месяцев, двухнедельный 
— почти на год, а трехнедельный — 
на полтора года. Поэтому было вы-
годно оздоровлять людей: в один 
год 10 миллионов человек уехали 
по профсоюзным путевкам в сана-
торий, а на следующий отправили 
отдыхать другие 10 миллионов. По 
мнению ученых,  регулярное сана-
торно-курортное  лечение отодви-
гает болезни на 10—15 лет. Автомо-
билю мы два раза в год проводим 
техобслуживание, а за собствен-
ным здоровьем не следим, а потом 
удивляемся, откуда берутся ин-
сульты, инфаркты и прочие напа-
сти. 

А сколько времени вы советуете им 
провести в санатории?
Д М И Т Р И Й  Б О ГД А Н О В: Это зависит от 
поставленных задач. Если накопи-
лась усталость, но есть всего три-
четыре свободных дня — приезжай-
те. При наличии хронических забо-
леваний надо покупать путевку как 
минимум на 14 дней. А чтобы под-
ключить Мацесту, потребуется не 
меньше 18 дней.  

А что нужно для прохождения попу-
лярной программы «Чек-ап»?
Д М И Т Р И Й  Б О ГД А Н О В: Поясню: это не 
программа, а довольно распростра-
ненная сегодня практика глубокой 
медицинской диагностики организ-
ма, совмещенной с краткосрочным 
отдыхом, которую удобно прово-
дить в санатории. Диагностика, про-
водимая в течение двух-трех дней, 
не омрачается очередями к нужно-
му специалисту, пробками на доро-
гах, нехваткой свободного времени. 
В Москве цены на нее начинаются с 
35 тысяч (а средняя — 70 тысяч) ру-
блей, а в сочинских здравницах — 
услуга втрое дешевле. Причем кли-
енты параллельно со сдачей анали-
зов гуляют по парку, плавают в бас-
сейне, получают массаж. Отдыхают, 
одним словом. В четверг прилетают, 
а воскресным вечером отправляют-
ся домой, зная практически все о со-
стоянии своего здоровья. 

Для проведения подобного обследова-
ния нужна хорошая медицинская 
база.
Д М И Т Р И Й  Б О ГД А Н О В: Она у нас есть. В 
штате санатория «Знание» 110 ме-
диков, 30 из них — врачи. У нас есть 
специалисты, к которым приезжа-
ют на консультацию не только со-
чинцы, но и москвичи. Я ими очень 
дорожу, поэтому во время выну-
жденного почти трехмесячного 
простоя в связи с карантином по 
коронавирусу постарался макси-
мально их поддержать. 

Мэрия Сочи предложила правитель-
ству РФ профинансировать про-
грамму оздоровления медиков, кото-
рые спасали жизни в инфекционных 
госпиталях. Здравницы готовы по 
минимальным ценам принять их. 
Как вы оцениваете эту инициативу? 
Д М И Т Р И Й  Б О ГД А Н О В: Мы будем рады 
участвовать в этой программе. 

В «Знании» — сила
«Морской воздух — прекрасный терапевт», — убежден директор 
сочинского санатория Дмитрий Богданов

Доступная путевка 
Сочи приглашает на отдых 
по льготным ценам

САНАТОРИЙ «Знание» и другие здравницы курорта участвуют в специальных льготных 
программах: «Открытый Юг», «За здоровьем — в Сочи!», «Серебряный возраст» и «Юж-
ная здравница». Цены на пакеты оздоровительного отдыха в межсезонье начинаются от 
1350 рублей. «Мы хотим, чтобы как можно больше людей приобщались к качественному 
санаторно-курортному лечению», — говорит директор санатория Дмитрий Богданов.

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС

Вы утверждаете, что хороший санаторий поможет избежать многих 
недугов? 
Д М И Т Р И Й  Б О ГД А Н О В :  Безусловно. За небольшие деньги здесь можно получить 
очень хороший результат. Эффект виден уже через четыре-пять дней: отдыха-
ющие просыпаются как минимум на полтора часа раньше, наполненные энер-
гией и готовые дальше бежать по лечебным процедурам. Тут лечит даже мор-
ской воздух. Правильная технология лечения уже через три дня снимает ко-
пившиеся в организме человека спазмы и стрессы. На Востоке в основе меди-
цины лежит не лечение, а профилактика. В это слово вкладывается вполне 
конкретный смысл: слушать свой организм, не засорять его вредными веще-
ствами, давать нагрузку и отдых, питать кислородом и полезными вещества-
ми. Не последнюю роль в поддержании здоровья занимают хороший сон и по-
стоянная внутренняя радость, оптимизм. Именно это мы стараемся дать всем 
отдыхающим. 

Дмитрий Богданов: Правильная технология лечения уже через три дня снимает 
копившиеся в организме человека спазмы и стрессы.
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Большую часть территории санатория 
занимает дендропарк с 1200 видами 
растений.
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  Екатерина Ковалевская, 
Краснодарский край

Туристический сезон на Кубани 
начинает набирать обороты. На 
юг потянулись тысячи туристов 
со всей России. На Черноморском 
побережье массово открываются 
гостиницы и здравницы. В числе 
первых свои двери для отдыхаю-
щих распахнул четырехзвездоч-
ный Гранд отель «Жемчужина». 

О том, как один из самых из-
вестных гостиничных комплек-
сов Сочи заботится о комфорте 
своих гостей, рассказывает гене-
ральный директор «Жемчужи-
ны» Светлана Ермилова.

Светлана Анатольевна, «Жемчу-
жина» — один из немногих отелей, 
работавших даже в условиях жест-
ких ограничений во время пандемии. 
У вас останавливались сотрудники 
компаний, приезжавшие в Сочи в ко-
мандировку. Как была организована 
работа отеля в этот период?
С В Е ТЛ А Н А  Е Р М И Л О В А: У нас шла ак-
тивная подготовка к летнему сезо-
ну, все службы были наготове. Одна-
ко 25 марта мы получили постанов-
ление краевого Роспотребнадзора, 
предписывающее прекратить до-
пуск людей к бассейну и в спортзал. 
Мы, конечно, с грустью, но опера-
тивно отреагировали и за ночь сли-
ли весь бассейн. Также прекратили 
работу спа-салона, фитнес-центра, 
салона красоты, магазинов, ресто-
ранов и шведской линии. На тот мо-
мент в отеле жило достаточно го-
стей, около 900 человек. И мы при-
носили им еду в номера. Голодными 
никого не оставили. Официанты 
разносили заказы три раза в день 
сразу на 14 жилых этажей.

И в один миг отель, всегда на-
полненный светом, гостями и 
смехом, опустел. С 26 марта нам 
запретили принимать новых от-
дыхающих, кроме командирован-
ных, осуществлять бронирова-
ние, продлевать проживание го-
стей и предоставлять услугу 
позднего выезда. В городе закры-
ли все объекты развлечений и ре-
стораны, отменили экскурсии. 
Часть наших гостей сократила ко-
личество дней пребывания и вые-
хала, часть решила жить до конца 
оплаченного периода. И в течение 

двух недель после введения огра-
ничений отель впервые за всю 
историю остался практически без 
отдыхающих. И тогда мы включи-
ли режим жесткой экономии. Об-
есточили практически все этажи, 
сидели без света, считая каждый 
киловатт. Кто бы мог подумать, 
что легендарной и популярной го-
стинице тоже придется непросто.

Некоторые решили провести 
самоизоляцию с удовольствием. 
Например, осталась одна семья, 
которая изначально оплатила 
проживание до конца апреля, и 
гости решили не отменять бронь, 
а переждать карантин в Сочи у 
моря. Что может быть прекра-
снее? И для них работали горнич-
ная, повар, официант, лифтер, 
кроме того, на работу выходили 
дежурные электрики и сантехни-
ки, садовники, дворники, убор-
щики территорий. По-прежнему 
функционировала служба приема 
и размещения. Словом, в какой-то 
момент персонала было больше, 
чем количество отдыхающих.

Во время пандемии всем было 
непросто, особенно медработни-
кам. И мы хотели хоть как-то под-
держать их в трудную минуту. По-
этому мы бесплатно кормили вра-
чей сочинской инфекционной 
больницы, которые лечили паци-
ентов, зараженных коронавиру-
сом. Наши повара, привыкшие го-

товить рационы на полторы-две 
тысячи человек, специально вы-
ходили на работу и готовили для 
врачей еду, которую мы упаковы-
вали в ланч-боксы и доставляли 
им. Однако несмотря на то, что от-
ель не функционировал в полном 
объеме, мы выполнили перед ра-
ботниками все обязательства по 
выплате зарплаты. Таким обра-
зом, нам удалось сохранить штат 
на 90 процентов, что для нас было 
важно. Именно благодаря такому 
подходу мы смогли после снятия 
ограничений открыться с тем же 
составом наших работников. 

Как пришлось перестраивать дея-
тельность гостиницы после того, 
как в Краснодарском крае с первого 
июня разрешили открыться сана-
торно-курортным учреждениям, 
имеющим медицинскую лицензию? 
Что нового добавилось в организации 
обслуживания гостей?
С В Е ТЛ А Н А  Е Р М И Л О В А: Мы были очень 
рады вновь открыть свои двери для 
гостей. Правда, по-прежнему оста-
валось много ограничений. Но мы 
следовали всем рекомендациям Ро-
спотребнадзора для санаторно-ку-
рортной отрасли. Расставили обез-
зараживатели воздуха в обществен-
ных местах, везде нанесли сигналь-
ную разметку для соблюдения го-
стями социальной дистанции. 
Наши сотрудники на ресепшен про-
должают работать в масках и пер-

чатках за защитными экранами. В 
номерах проводится уборка с ис-
пользованием антисептиков, кро-
ме того, дезинфицируем все кон-
тактные поверхности, каждые два 
часа обрабатываем кнопки лифтов, 
поручни, двери, скамейки, площад-
ки у входа. Еженедельно наши со-
трудники сдавали тесты на новую 
коронавирусную инфекцию. Всему 
персоналу и гостям измеряем тем-
пературу ежедневно. Так что за без-
опасность мы отвечаем. Отдыхаю-
щим не о чем волноваться. Понача-
лу мы вносили всю информацию о 
гостях на специальной онлайн-
платформе, кто и когда к нам при-
бывает. Организовали трансфер 
приезжающих из аэропорта или с 
железнодорожного вокзала. Пос-
тоянно были на связи с нашими 
гостями, объясняли ситуацию со 
справками. Изначально принима-
ли исключительно по санаторно-
курортным путевкам. При этом у 
отдыхающих должны были быть 
справки об отсутствии у них коро-
навируса и контакта с вероятны-
ми больными (об эпидокруже-
нии). С шестого июня появились 
приятные новости: региональные 
власти разрешили открыть пля-
жи. Мы открыли наш пляж, но с со-
блюдением всех мер безопасно-
сти. Шезлонги расположили с уче-
том социальной дистанции. Когда 
количество гостей в отеле стало 
увеличиваться, открыли швед-
скую линию, столы расставили 
через каждые два метра. До сих 
пор гостям, которые приходят на 
завтрак, измеряем температуру. 
Это колоссальная работа, которая 
ведется в режиме нон-стоп.

А на стоимости проживания в от-
еле это как-то сказалось?
С В Е ТЛ А Н А  Е Р М И Л О В А: К счастью го-
стей, цены мы не меняли, они оста-
лись на уровне прошлого года. При-
ятным бонусом стало то, что мы 
предложили отдыхающим, кото-
рые забронировали номера на 
апрель и май, перенести заявку на 
лето на тех же условиях. Хотя весна 
на Черноморском побережье — это 
низкий сезон, а июль — август — вы-
сокий, то есть стоимость прожива-
ния выше. Таким образом, те, кто 
согласился на наше предложение, 
летом отдохнут по очень выгодным 
ценам. Тем же, кто брони аннулиро-
вал, деньги вернули.

21 июня в Краснодарском крае отме-
нили почти все ограничения. Как 
сейчас работает «Жемчужина»?
С В Е ТЛ А Н А  Е Р М И Л О В А: Когда в регионе 
сняли карантин, отель начал фун-
кционировать в прежнем режиме. 
Гостям больше не нужны справки 
об эпидокружении, результаты те-
стов на коронавирус и заказ тран-
сфера. Однако мы продолжаем 
контролировать состояние здоро-
вья наших гостей. При заселении, а 
также ежедневно на завтраке отды-
хающим измеряют температуру, 
консультируют в нашем медицин-
ском центре. Отель уже на 90 про-
центов заполнен, поэтому мы сто-
им на страже здоровья, понимая 
всю ответственность за наших го-
стей. Сейчас уже на территории 
отеля открыты спа-салон, фит-
нес-клуб, салон красоты, магази-
ны и рестораны. Утром можно схо-
дить на йогу и гимнастику цигун, 
а днем — развлечься с командой 
аниматоров. Можно посетить и 
территорию бассейна, там есть 
шезлонги, работает бар «Тропи-
кана». Сам бассейн, а он у нас пои-
стине уникальный (олимпийских 
размеров с морской водой +28 гра-
дусов), уже стоит наполненным. 
Мы ждем дальнейших решений о 
снятии ограничений, чтобы раз-
решить гостям купаться в нем. 
На деемся, что совсем скоро 
«Жемчужина» вновь станет ме-
стом отдыха и счастья для тысячи 
туристов. Сейчас обстановка в го-
роде благоприятная, так что до-
бро пожаловать в Сочи!

Лето, полный вперед!
Крупнейший отель Сочи обеспечил комфортный отдых гостям даже 
в условиях пандемии

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС

У вас ежегодно проходят крупнейшие 
массовые мероприятия: «Кино-
тавр», музыкальный фестиваль 
«Бархатный сезон», форум журна-
листов, зимой приезжают кавээн-
щики. Готовы ли вы принять эти 
мероприятия в нынешнем году, если 
их будет разрешено проводить?
С В Е ТЛ А Н А  Е Р М И Л О В А: «Кинотавр» тра-
диционно проходил в июне, но в связи с 
пандемией организаторы кинофестива-
ля перенесли его на сентябрь. Форум 
журналистов должен состояться осе-
нью. По нему пока изменений нет. Мы 
готовы всех принять, но это уже зави-
сит не от нас. Организаторы этих собы-
тий — это не только партнеры, но и 
наши большие друзья. Мы всегда их 
ждем и рады видеть в отеле. А что каса-
ется нашего фестиваля «Бархатный сезон», то еще в самом начале пандемии 
мы приняли решение перенести его на 2021 год. Для нас это решение было не-
простым и далось нелегко, но мы сочли, что безопасность наших гостей — это 
наш главный приоритет. Вся программа, которая была запланирована на этот 
год, автоматически переносится на следующий. 

Народная премия
В Сочи выбрали лучший 
семейный отель

ГРАНД отель «Жемчужина» стал победителем народной премии в сфере гостеприимства 
«Золотой Прометей-2019» в номинации лучший семейный отель. У сочинского гостинич-
ного комплекса сильная анимационная команда, в летнее время открыта игровая зона 
для ребят. Действует детский центр с развлекательными, спортивными и интеллектуаль-
ными секциями. Есть детский бассейн, где опытный тренер научит плавать. 

Сейчас уже  
на территории 
отеля 
открыты спа-салон, 
фитнес-клуб, 
салон красоты, 
магазины 
и рестораны

Светлана Ермилова: К счастью 
гостей, цены мы не меняли, они 
остались на уровне прошлого года.
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В числе первых в Сочи свои двери для отдыхающих распахнул 
четырехзвездочный Гранд отель «Жемчужина». 

ПРЕСС-СЛУЖБА ГРАНД ОТЕЛЬ «ЖЕМЧУЖИНА»
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КУДА ПОЕХАТЬ

  Дарья Лисицына, 
Краснодарский край

Таманский полуостров Красно-
дарского края — место уникаль-
ное. Здесь сходятся два моря — 
Черное и Азовское. С его берега 
переброшен знаменитый Крым-
ский мост. А еще на полуострове 
располагаются крупнейшие в 
стране виноградники, и винные 
туры стали неотъемлемой частью 
программы отдыха большинства 
туристов, приехавших в этот са-
мый солнечный уголок Кубани.

Винный тур — это не только 
приятный и вкусный, но и весьма 
познавательный досуг. Так, на ви-
нодельне «Фанагория» гости мо-
гут увидеть своими глазами, как 
создаются и созревают одни из 
лучших российских вин. Местные 
специалисты раскроют секреты — 
некоторые, не все, конечно, — фа-
нагорийских виноделов и прове-
дут дегустацию прямо посреди 
винных бочек.

Несколько лет назад на пред-
приятии открылся крупнейший в 
стране подвал для выдержки и 
хранения напитков из солнечной 
ягоды. Сейчас в нем 2700 бочек из 
французского, американского и 
кавказского дуба, где выдержива-
ются лучшие местные вина. Еще 
есть камера для хранения коллек-
ционных бутылок в казах (специ-
альные пристенные ниши) и сов-
ременный дегустационный зал, 
где туристам и предлагают по-
пробовать лучшие образцы.

Акустика подвала впечатляет. 
На высоком подиуме, 
стенами которого 
являются винные 
шкафы с фанаго-
рийской прод у к-
цией, выст у па ли 
даже оперные пев-
цы. Здесь же нахо-
дится средневеко-
вый пифос, найден-
ный на раскопках 
древнего города Фа-
нагории. А на стенах 
в и с я т  в и з у а л ь н ы е 
образы местных кра-
сны х вин, созданные 
анапским художником и 
давним другом компании 
Дамиром Кривенко.

Туристы могут понаблю-
дать и за удивительным про-
цессом создания бочек. «Фанаго-
рия» — единственная винодельня 
в стране (и одна из немногих в 
мире), имеющая собственное бон-
дарное производство. Здесь дела-
ют бочки из кавказского дуба и 
выдерживают в них вина. Во вре-
мя экскурсии гид также расска-
жет, чем отличаются бочки из 
французского, американского и 
кавказского дуба, которые ис-
пользуют для приготовления на-
питков разных стилей.

Кстати, «Фанагория» — еще и 
единственный среди российских 

производителей вин обладатель 
платиновой медали престижного 
международного конкурса, еже-
годно проводимого британским 
журналом Decanter. Награды в 
2017 году было удостоено вино 
«100 оттенков красного. Сапера-
ви» урожая 2015-го. А стабиль-
ность качества кубанского напит-
ка подтверждает то, что уже в ны-
нешнем году это же вино, но уро-
жая 2016-го, получило 87 баллов 
на дегустации Марка Сквирза, 
члена команды всемирно извест-
ного винного критика Роберта 
Паркера. О таких напитках он го-
ворит: «Превосходные вина, реко-
мендуемые к покупке. Они пред-
ставляют большую ценность, а 
некоторые из них имеются и в 
моем личном погребе».

В 2020 году на всемирном кон-
курсе вин из винограда сорта 
«шардоне», который прошел на 

его родине — во французской Бур-
гундии, классический игристый 
брют Blanc de Blancs («Белое из бе-
лого») 2017 года отметили золо-
той медалью, а вино «100 оттен-
ков белого. Шардоне» 2017-го — се-
ребряной.

Изготавливают вина в «Фана-
гории» из собственного виногра-
да, который собирают с виноград-
ников общей площадью более 3,4 
тысячи гектаров. Есть и свой ви-
ноградный питомник, начало ко-
торому было положено 20 лет на-
зад, когда из Франции, Австрии и 
Италии были привезены саженцы 
привитых лоз.

А сейчас ассортимент включа-
ет свыше 100 сортов и клонов, 
среди которых есть классические 
винные («каберне-совиньон», 
«мерло», «шардоне», «совиньон-
блан», «рислинг», «пино-нуар») и 
новые перспективные («сенной», 
«анри»). Имеются и весьма цени-
мые среди гурманов автохтонные 
сорта: «цимлянский черный», 
«саперави», «сибирьковый», 
«красностоп золотовский», «ва-
рюшкин». Из них делают уни-
кальные напитки, которые не по-
пробуешь больше нигде. Сейчас в 
нем выращивают около 600 тысяч 
саженцев в год и планируют дове-
сти эту цифру до одного миллио-
на.

Узнать если не все, то очень 
многое о столь необычном произ-
водстве возможно во время эк-
скурсии, которая может быть как 
индивидуальной, так и группо-
вой. Фанагорийские 

виноградники вплот-
ную примыкают к но-
вой автодороге, веду-
щей к Крымскому мо-
сту. На самой трассе у 
станицы Тамани ком-
пания построила не-
большие отели и вин-
ные магазины. Бон-
дарня и дегустацион-
ный зал находятся в 
поселке Сенном, ко-
торый расположен от 
крымской трассы на 
расстоянии всего 10 
километров. Так что 
п у тешес т вен н и к и, 
едущие в Крым или 
возвращающиеся от-
туда, могут выделить 
полдня на поездку в 
«Фанагорию». Прият-
ным сюрпризом для во-
дителей, а также для не-
совершеннолетних го-
стей станет то, что они 
смогут попробовать сор-
товой виноградный сок 
предприятия — «Шардоне» 
(белый) и «Каберне» (кра-
сный).

Туристический отдел вино-
дельни предлагает несколько про-
грамм для гостей, отличающихся 
по наполнению, длительности и 
стоимости. Наиболее демокра-
тичная носит название «Автор-
ская Фанагория», как и одна из 
линеек вин компании. В нее вхо-
дят экскурсия с демонстрацией 
винодельческих операций и про-
цесса бутилирования, а также по-

сещение подвала с дегустацией 
семи образцов.

Еще одна программа — 
«100 оттенков Фанагории». 
Так же называется местное 
вино премиальной линейки, 
в которую входят моносор-
товые вина, выдержанные 
сначала в бочке, а затем в 

бутылке. В программу вхо-
дит экскурсия по винодельне, 

посещение видовой площадки 
на виноградниках, цеха по про-
изводству дубовых бочек и под-
вала с дегустацией семи преми-

альных образцов про-
д у кции «Фанаго-

рии» и фермер-
ских сыров. Воз-
мож на т а к же 
ин диви д уа ль-
ная програм-
ма, которая го-
товится по за-
казу гос тей. 
Но в л юбом 
случае она бу-

дет вк лючать 
тот же набор, 

что и «100 оттен-
ков Фанагории». 

Время, продолжи-
тельность и стои-
мость зависят от 
пожеланий го-
стей.

П о с л е  э к -
скурсии путе-

шественников 
пригласят в вин-
н ые р ес т ора н ы 
имения «Фанаго-
рия», где можно оце-
нить эногастрономи-
ческие сочетания ло-
кальной кухни и тер-
руарных вин Таманско-
го полуострова. Блюда 
готовят преимущест-
венно из кубанских про-
дуктов. Туристам здесь 
обязательно посоветуют 
попробовать местную 
рыбу (пиленгас, кефаль, 
сарган или знаменитую 
барабульку) с фанаго-
рийским белым вином и 
местную говядину (ста-
до коров калмыцкой по-
роды — еще одна визит-
ная карточка Таман-
ского полуострова) с 
красным.

По следам солнечной ягоды
Винные туры на Тамани — это необычно, вкусно 
и познавательно

Сделано для Китая
Продукцию с Тамани 
поставляют в Поднебесную

В мае 2020 года фанагорийские вина появились в продаже на одной из самых больших 
интернет-площадок Китая TMall. Кубанские напитки уверенно осваивают здешний 
рынок: открыто четыре фирменных магазина, фанагорийские вина участвуют в крупней-
ших выставках страны. В Китай отправлено более 30 тысяч бутылок двух видов муската 
и партия авторского вина. 

Фанагорийские 
виноградники 
вплотную 
примыкают 
к новой 
автодороге, 
ведущей 
к Крымскому 
мосту

Солнечные ягоды 
собирают 
на виноградниках 
«Фанагории», 
которые занимают 
площадь более 
3,4 тысячи гектаров
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Виноделы фирмы 
проведут дегустацию 
в  зале, прямо 
посреди винных бочек.
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Игристое, как сама жизнь
Совершите путешествие на родину русского шампанского

Уик-энд в Абрау-Дюрсо
Здесь туристы смогут подобрать 
себе отдых на любой вкус

ПРИЕХАВ на один-два дня, можно успеть посетить занятия йогой, гастрономические 
мастер-классы, курсы вождения яхты, сделать селфи в галерее света и парковой зоне, 
полежать на горячих камушках пляжа Abrau Beach. Специально для туристов «Абрау-
Дюрсо» организует походы и терренкуры на озеро лотосов в период их цветения. 
И еще останется время посетить конное шоу в поселке неподалеку.

СТИЛЬ ЖИЗНИ

  Дмитрий Степура, 
Краснодарский край

Название «Абрау-Дюрсо» звучит 
как синоним удовольствия — игри-
стого и проникающего до глубины 
души. Каждый год в популярный 
курортный поселок, только по 
официальным данным, приезжает 
более 250 тысяч туристов. Это ме-
сто имеет славу Русской Ривьеры — 
живописной и полной впечатле-
ний.

Как до нее добраться? От Ново-
российска идет рейсовый автобус, 
можно доехать и на машине. Дорога 
ведет к морю через живописный 
ландшафт. Всего через 15 минут вы 
окажетесь на месте, встретив на 
пути ровные ряды виноградников. 
Мягкий климат и большое количе-
ство солнечных дней обеспечили 
здесь идеальные условия для роста 
винограда. А благодаря свежему 
воздуху, чистому морю и галеч-
ным пляжам маленький и уют-
ный поселок Абрау-Дюрсо посте-
пенно превратился в полноценный 
курорт.

Своим названием он обязан кра-
сивейшему озеру Абрау, которое 
считается самым большим пресно-
водным озером на Кавказе и имеет 
необычный бирюзовый цвет. Наи-
большая глубина водоема — около 
10,5 метра. В озеро впадают много-
численные ручьи и родники с гор. 
Три километра в длину и 800 ме-
тров в ширину, оно живописно в 
любое время дня и ночи, недаром 
сюда за удачными селфи стремятся 
любители «Инстаграма».

В Абрау-Дюрсо едут также за га-
строномическими впечатлениями, 
погружением в историю, разными 
активностями. Вас порадует про-
гулка по аллеям из роз, катание на 
катамаранах и яхтах, вечерние по-
сиделки в уютных кафе и рестора-
нах кавказской и европейской кух-
ни. Но главное, откуда пошла слава 
этого курортного поселка, — вино-
дельческое хозяйство с его бога-
тым историческим прошлым. Пу-
тешественники приезжают, чтобы 
начать здесь знакомство со знаме-
нитым русским шампанским, ко-
торое производится в этих местах 
уже полтора столетия. Удельное 
имение Абрау-Дюрсо было основа-
но указом императора Александра 
II в 1870 году. Именно здесь созда-
валась русская шампанская школа, 
в развитие которой внесли огром-
ный вклад как российские, так и 
французские специалисты. Еще в 
прошлом веке Абрау-Дюрсо стало 
синонимом лучшего игристого 
вина из России, которое полюби-
лось всему царскому двору и вошло 
в моду по всей стране. Сегодня ком-
пания является лидером среди оте-
чественных производителей игри-
стых и тихих вин, а легендарный 
бренд «Абрау-Дюрсо» отмечает 
150 лет со дня основания.

Узнать больше об истории леген-
дарного винного дома можно во 
время экскурсий по музейному 
комплексу и знаменитым горным 

тоннелям завода шампанских вин. 
Во время путешествия можно уви-
деть старинное оборудование ви-
ноделов, рассмотреть подлинные 
исторические фото, а само знаком-
ство с традициями Русского вин-
ного дома станет чрезвычайно по-
лезным для любителей и цените-
лей отечественного вина.

Но не только посещение истори-
ческого комплекса запомнится ту-
ристам в Абрау-Дюрсо. Ведь это на-
стоящий курорт, где в отеле «Им-
периа л» можно ок у н у ться в 
Сhampagne-spa, побаловать себя 
процедурами в финской и травя-
ной бане, расслабиться в хамаме, 
опробовать душ впечатлений и ле-
дяной фонтан, посетить зону отды-
ха и открытый летний бассейн.

В выходные набережную курор-
та заполняют музыканты и худож-
ники, мастера декоративных про-
мыслов. Кафе и рестораны предла-
гают путешественникам блюда на 
любой вкус, поэтому здесь можно 
гулять до глубокой ночи, не рискуя 
остаться голодным. В распоряже-
нии гостей курорта две гостини-
цы: бутик-отель «Империал» & 
Champagne-spa с изысканными но-
мерами в романтическом стиле 
французского Прованса, а также 
усадьба «Круглое озеро» 2*, распо-
ложенная в реликтовом лесу.

Экотуризм сейчас в моде. В рам-
ках проекта «Винные дороги» цен-
тру туризма «Абрау-Дюрсо» уда-
лось объединить самые именитые 
винные бренды и проложить тури-
стические маршруты. Они ведут 
путешественников туда, где на 
склонах гор зеленеют виноградни-
ки, а при винодельнях работают 
сыроварни и фермерские хозяйст-
ва. За два-три дня можно сменить 
несколько локаций, попробовать 
несколько сортов вина, понаблю-
дать за производством сыра и до-
машнего хлеба, купить экопродук-
ты ручного изготовления. Туристы 
смогут побывать на виноградни-
ках и услышать рассказы о секре-
тах производства и традициях ви-
ноделия. А потом можно вернуться 
в Абрау-Дюрсо и устроить «игри-
стый вечер».

— Обязательно нужно взять эк-
скурсии с дегустацией и выбрать 
самое лучшее шампанское, — сове-
тует туристка со стажем Лара 
Устюжанина. — Посетите гастроно-
мический мастер-класс, будет ве-
село и вкусно. В изысканном отеле 
«Империал», сделанном во фран-
цузском стиле, потрясающие за-
втраки, приветливый персонал, а 
еще есть спа и бассейн среди сосен.

Неудивительно, что поселок 
Абрау-Дюрсо полюбился молодо-
женам. Благодаря своим природ-
ным факторам и многочисленным 
возможностям досуга это место не-
вероятно подходит как для прове-
дения свадебных торжеств, так и 
для медового месяца. Это будет са-
мый необычный медовый месяц: 
представьте романтические про-
гулки по виноградникам, катание 
по озеру, закаты с великолепными 
видами на здешние горы. «Проис-
ходит что-то невероятное: звучит 

красивая музыка, кругом летают 
мыльные пузырьки, шампанское 
наливают в бокал и в ванную. Иг-
ристое вино на завтрак, морепро-
дукты, круассаны с шоколадом, 
кофе вкуснейший — все очень кра-
сиво и стильно», — написали в отзы-
ве про отдых в отеле «Империал» 
путешественники из Нижнего 
Новгорода.

Побывав здесь, многие пары 
признаются: эта поездка не забу-
дется никогда, потому что Абрау-
Дюрсо — это место, где все пропита-
но любовью.

В этом году Русский винный дом 
«Абрау-Дюрсо» празднует 150 лет 
со дня основания

О
Л

Е
Г 

С
Е

Р
Г

Е
Е

В

ЦИФРА

10,5
тонны
винограда с гектара собрали в Абрау-
Дюрсо в 2019 году — это самый высокий 
урожай за всю историю.

Мягкий климат этих мест и много солнца создают идеальные условия 
для роста винограда.

Узнать больше 
об истории 
Абрау-Дюрсо 
можно во время 
экскурсий 
по знаменитым 
горным 
тоннелям 
завода 
шампанских 
вин.
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ПЕРСПЕКТИВЫ

  Дарья Лисицына, 
Краснодарский край

Центр энологии Chateau Tamagne 
призван объединить культурное 
наследие Тамани, богатый вино-
дельческий опыт и современное 
высокотехнологичное производ-
ство.

На заводе первичного виноде-
лия в станице Тамани, принадле-
жащем компании, сейчас прохо-
дит масштабная модернизация. 
Инвестиции в реконструкцию в 
2020 —2021 годах составят 2,5 
миллиарда рублей. Предприятие 
следует за мировыми тенденция-
ми, чтобы показать разные взгля-
ды на виноделие и создать многог-
ранные напитки на любой вкус и 
для разных поводов.

Винная группа активно инве-

стирует в новейшие техноло-
гии и развитие собственных 

виноградников, площадь кото-
рых составляет 8 тысяч 718 
гектаров (треть всех насажде-

ний края). В течение нескольких 
лет компания намерена довести 
площади лозы до 12 тысяч гекта-
ров и войти в список обладателей 
к ру п ней ш и х ви ног ра д н и ков 
мира. Уникальный прививочный 
комплекс обеспечивает предпри-
ятие собственными саженцами 
(их выращивают шесть миллио-
нов в год). 

Планомерно увеличиваются и 
мощности виноделен компании. 
Они оснащаются современным 
оборудованием в соответствии с 
последними мировыми тенденци-
ями. В частности, приобретается 
30 ферментаторов высотой 18,6 
метра на 200 тонн, которые будут 
использованы для брожения су-
сла в сезон и для хранения и обра-
ботки виноматериалов в межсезо-
нье. Уникальность данного проек-
та — в его масштабе: впервые фер-
ментаторы такого объема постав-
ляются в Россию в уже готовом 
виде. Удивит своим оснащением и 
новое сезонное отделение физи-
ко-химической лаборатории, ин-
тегрированное в главный произ-
водственный корпус. Здесь уста-
новлено новейшее оборудование 
для анализа экспресс-методом.

—  Сейчас наша компания про-
изводит более 100 миллионов бу-
тылок вина, планируем довести 
этот показатель до 150 миллио-

нов. Мы с огромным уважением 
относимся к винодельческим тра-
дициям региона. В Центре эноло-
гии Chateau Tamagne гости смогут 
понять, что создание вина — это 
определенная философия и осо-
бый вид искусства, — рассказал 
управляющий акционер винной 
группы компаний «Ариант» Алек-
сандр Кретов. 

Здесь можно будет увидеть ос-
новные этапы переработки виног-
рада, изготовления вина, посе-
тить современный дегустацион-
ный зал, гастрономический ре-
сторан и аутентичный мини-парк 
с образовательной площадкой.

— Центр энологии даст начало 
инновационному виноделию в 
России, что позволит нам конку-
рировать с лучшими мировыми 
винодельнями. Современные тех-
нологии помогут перейти на со-
вершенно другой уровень, обес-
печив колоссальный рост качест-
ва вина. Как следствие, вырастет и 
число ценителей нашей продук-

ции. Такие перспективы серьезно 
мотивируют, — рассказал дирек-
тор центра Александр Бастанжи-
ев. 

Разработкой и реализацией 
проекта занимается группа архи-
текторов с мировым опытом. Нео-
бычная архитектура, оригиналь-
ная подсветка, дизайнерские сте-
лы и фонтаны — все будет сделано 
в эстетике минимализма.  

— Тамань — интересный истори-
ческий регион, уникальное по 

своей энергетике место. Эту зем-
лю населяли различные народы. 
Здесь выращивали виноград и де-
лали вино еще 5000 лет назад. Се-
годня на этой территории распо-
ложено крупнейшее винодельче-
ское предприятие. И мы хотим 
всеми выразительными средства-
ми донести идею преемственно-
сти традиций, представить про-
изводство вина через историю и 
философию местности, — коммен-
тирует архитектор проекта Евге-
ний Кривошеин. 

Также в нынешнем году винная 
группа «Ариант» планирует вло-
жить более одного миллиарда ру-
блей в модернизацию Центра 
классического виноделия в ста-
нице Старотитаровской и Центра 
индустриального виноделия в Те-
мрюке. Компания ставит перед 
собой глобальные задачи — со-
здать безупречный имидж рос-
сийского виноделия и сформиро-
вать культуру потребления вина 
в стране. 

Виноделие как искусство
В Краснодарском крае появится уникальный Центр 
энологии 

Уйдет от берега
Вдоль моря к Сочи 
проляжет новая дорога

ПРАВИТЕЛЬСТВО страны включило трассу Джубга — Сочи длиной 
119 километров в опорную сеть российских дорог. Как сообщил губерна-
тор Кубани Вениамин Кондратьев, ее планируется построить в обход на-
селенных пунктов. На нынешней дороге, которая проходит через посел-
ки Туапсинского района и Сочи, летом постоянно образуются пробки.

Центр энологии 
даст начало 
инновационному 
виноделию 
в России

Туристы смогут увидеть в центре основные этапы переработки винограда и изготовления вина.
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Русское чудо Солох-аула

ТРАДИЦИИ

 Татьяна Павловская,  
Краснодарский край 

Только в одном месте в России 
есть плантации отечественного, 
самого северного на планете, чая 
— в горах под Сочи. Туда и отпра-
вились корреспонденты «РГ». 

Первый чайный участок поя-
вился в начале прошлого века в 
окрестностях села Солох-аул. 
Путь от центра Сочи занимает 
примерно час. На высоте 600 ме-
тров открывается невероятный 
вид на заснеженный пик вершины 
Фишт. А прямо перед нами — чай-
ная плантация с ровными зелены-
ми рядками.

Между ними идут две женщины 
с холщовыми сумками наперевес. 
Они срывают нежные верхние ли-
сточки. «У меня здесь работали и 
мама, и бабушка, — поясняет Гали-
на Бухальцева. — Шесть лет было, 
когда рядом с ними свой первый 
чайный рядок прошла, а после 
школы, 45 лет назад, на работу 
сюда устроилась». 

Раньше этот чай называ ли 
«Русским», а сейчас он известен 
как «Краснодарский». Выращива-

ется в нескольких хозяйствах, но 
знатоки больше всего ценят соло-
хаульский чай. Его собирают 
только вручную, и если купажи-
руют, то делают это исключитель-
но травами местного высокого-
рья. Сбор урожая идет с конца 
апреля по сентябрь. 

Первый чайный куст появился 
в 1901 году. Привезенный из Гру-
зии саженец посадил украинский 
переселенец Иуда Кошман. Мест-
ные считали его большим чуда-
ком: никто не верил, что в Солох-
ауле может вырасти эта нежная 
культура. Ведь зимой в горах вы-
падает снег и ночная температура 

опускается до минус 10 градусов. 
Однако Кошман через четыре года 
собрал первые пригодные листоч-
ки со своей плантации. Но офици-
альное признание выращиваемый 
Кошманом чай получил в 1923 
году, когда завоевал золотую ме-
даль на выставке в Москве. С этого 
началась история отечественного 
промышленного чаеводства. 

Усадьба селекционера — одна из 
главных достопримечательно-

стей. Два домика на участке в 
один гектар. В одном — музей, в 
другом — дегустационный зал. А 
сразу за ним — чайные кусты, по-
саженные еще Кошманом. 

В домике собраны фотографии 
о жизни семьи Кошмана, предме-
ты быта, деревянный рубель, ко-
торый использовался для скручи-
вания собранного листа, экспона-
ты, рассказывающие о местной 
истории (фото сборщиков, чай-
ные кусты в снегу), первая ма-
шинка для срезания листьев, ста-
рые пачки и коробочки, в которые 
паковался «Краснодарский чай». 

В беседках, поставленных среди 
плантации, нам предложили по-
пить свежезаваренного чая — чер-
ного и зеленого. У солохаульского 
напитка мягкий вкус и тонкий 
аромат, который, по словам эк-
спертов, ни с чем не спутаешь. Ча-
евничали вместе с главным агро-
номом хозяйства Владимиром Гре-
бенюком и директором парка при-
ключений Виталием Басковым. 

— У нас партнерский договор с 
«Солохаулчаем», поэтому они 
проводят экскурсию для тури-
стов, — поясняет он. — С этой исто-
рической усадьбы они уходят пол-
ные впечатлений. Рассказывают, 

как трогали чайные кусты, кото-
рым сто лет, и называют свои 
ощущения прикосновением к веч-
ности. А потом они получают воз-
можность пережить в нашем пар-
ке другие ощущения — экстре-
мальные.

А особенно острые впечатле-
ния получают те, кто решится на 
свободный полет на воздушном 
шаре. После возвращения шара в 
Солох-аул здесь проходит цере-
мония посвящения в воздухопла-
ватели. По словам туристов, по-
сле проведенного дня в Солох-ау-
ле они навсегда запоминают аро-
мат здешнего чая ручной сборки. 

История
отечественного 
промышленного 
чаеводства 
берет начало 
с 1923 года 

КСТАТИ

Производством чая в Сочи занима-
ются шесть фирм и несколько 
субъектов малого предпринима-
тельства. На Кубани возобновлена 
господдержка развития чаеводст-
ва: в ее рамках предусмотрено 
предоставление субсидий чаево-
дам на возмещение части затрат 
на уход за плантациями, пришед-
шими в негодность. Сегодня из по-
чти тысячи гектаров, заложенных 
еще в 50-е годы, реально исполь-
зуются только 326.
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Генеральный директор «Солохаул-
парка» Виталий Басков: Некоторым 
чайным кустам по сто лет!
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КУРОРТЫ

  Роман Кияшко, 
Ставропольский край

Пандемия серьезно сказалась на 
деятельности учреждений сана-
торно-курортной отрасли стра-
ны. С большими проблемами при 
выходе из карантина столкнулись 
и здравницы профсоюзов на Кав-
казских Минеральных Водах. Вы-
нужденная остановка работы 
предприятий этой сферы серьез-
но ударила по их бюджету. Но в то 
же время очень важно, что за вре-
мя повсеместной самоизоляции и 
карантина здесь смогли сохра-
нить трудовые коллективы. И, не-
смотря на все сложности, с перво-
го июля профсоюзные санатории 
вновь открыли двери для гостей.

Профилактика и реабилитация
На вызов, брошенный панде-

мией, санатории профсоюзов на 
КМВ ответили расширением спи-
ска процедур и открытием новых 
объектов. В здравницах появи-
лись питьевые бюветы, была пе-
реоборудована часть номеров, об-
устроены детские площадки с 
горками и игровыми домиками, а, 
например, в санаториях «Дубра-
ва» в Железноводске и «Москва» в 
Кисловодске создали новые денд-
ропарки с креативными фотозо-
нами. Россиянам, которые по-
прежнему верны курортам Кав-
минвод, медики подготовили 
приятный бонус: новые оздорови-
тельные программы.

— Пребывание на курорте, в са-
наторных условиях, способствует 
укреплению адаптационных и за-
щитных возможностей организ-
ма. Это позволит быстрее преодо-
леть негативные последствия 
психоэмоциональных перегру-
зок, стресса, обострения хрони-
ческих заболеваний, вызванных 
инфекцией, — подчеркнул руково-
дитель курортного управления 
санаториев ФНПР на КМВ Нико-
лай Мурашко. — Наши медики 
обладают огромным опытом, ра-
ботают в тесном контакте с уче-
ными-курортологами, поэтому 
все методики строго выверены и 
основаны на использовании уни-
кальных бальнеофакторов 
КМВ.

Ч т о б ы  о б е с п е ч и т ь 
успешную профилактику, 

а также реабилитацию людей, пе-
ренесших коронавирус, медики 
разработали новые специализи-
рованные программы повышения 
иммунитета, преодоления по-
следствий гиподинамии, предо-
твращения осложнений заболева-
ний верхних дыхательных путей 
и многие другие. Плюс — полно-
ценное диетическое четырехразо-
вое питание, широкий комплекс 
медицинских и оздоровительных 
процедур.

Отпуск в новых условиях
Многие россияне изменили пла-

ны на отпуск — из-за трудностей с 
логистикой и  получением справок 
об отсутствии COVID-19. Однако 
сейчас требования Роспотребнад-
зора несколько смягчены, поэтому 
в санаториях надеются, что гости к 
ним обязательно приедут.

Теперь, собираясь в здравницу, 
нужно взять курортную карту с 
выпиской из истории болезни и 
направлением врача, а также 
справку о санэпидокружении. В 
столовых и у стойки администра-
тора обязательна социальная ди-
станция: здесь нанесли разметку, 
увеличили расстояние между 
столами, а на входе измеряют тем-
пературу. Все помещения общего 
пользования оснастили рецирку-
ляторами воздуха, постоянно 
проводится уборка с дезинфици-
рующими средствами.

— Себестоимость отдыха будет 
расти в связи с необходимостью 

выполнять рекомендации 
Роспотребнадзора по со-
блюдению противоэпиде-

миологической безопасности. Но 
сейчас у многих россиян доходы 
сократились, поэтому мы, конеч-
но, будем сдерживать рост цен 
всеми силами и не намерены пере-
ложить все расходы на плечи от-
дыхающих, — говорит Николай 
Мурашко. — Важнейшим направ-
лением в условиях спада экономи-
ки и снижения реальных доходов 
граждан является господдержка 
потребителей санаторно-курор-
тных услуг. Необходимы меры по 
стимулированию спроса на сана-
торно-курортные услуги: мы 
предлагаем разработать дополни-
тельные госпрограммы реабили-
тации людей, которые перенесли 
COVID-19, пневмонию и ОРВИ, на 
базе санаториев. Особый упор — на 
восстановление здоровья меди-

ков, которые боролись с вирусом.
Работа профсоюзных, то есть со-
ц иа л ьно орие н т и р ова н н ы х , 
здравниц, многие из которых фак-
тически стали реабилитационны-
ми центрами, направлена на то, 
чтобы люди получили максимум 
достойных услуг по доступной 
цене. По-прежнему действует 
программа, которая предусма-
тривает двадцатипроцентную 
скидку для членов профсоюза и 
их семей. Вовремя пришла и гос-
поддержка. Банк ВТБ и 21 сана-
торно-курортное учреж дение 
ФНПР на Кавминводах заключи-
ли кредитные соглашения на сум-
му почти полмиллиарда рублей в 
рамках новой госпрограммы под-
держки занятости.

— Надеемся, что это поможет 
выжить отрасли санкура, кото-
рая для курортов является градо-
образующей, — отметил Николай 
Мурашко. — Напомню, что санато-
рии ФНПР в условиях пандемии 
сохранили на 100 процентов тру-
довые коллективы, а также в пол-
ном объеме выполнили указы 
президента РФ о сохранении зара-
ботной платы.

Уютно в «Виктории»
Пожалуй, самые масштабные 

изменения за это время произош-
ли в базовом клиническом сана-
тории «Виктория» в Ессентуках, 
одном из крупнейших в стране. 
Там реконструировали отделение 
гидропатии и грязелечения. Свер-
кающие потолки, мягкий теплый 
свет, новые ванны и душевые ка-

бинки, начиненные «умной аппа-
ратурой», кафельная плитка в 
стиле фьюжен.

— Мы все сделали, чтобы наши 
отдыхающие чувствовали себя 
желанными, чтобы увидели, что 
отечественные курорты ничем не 
уступают зарубежным, а по каче-
ству лечения даже превосходят 
их, — подчеркнула директор — 
главный врач «Виктории» Нина 
Гринько.

Здесь после снятия режима са-
моизоляции уже появились и пер-
вые отдыхающие. Так, в один из 
первых дней после открытия сюда 
прибыли гости из Уфы.

— Приехали с друзьями вчетве-
ром. После вынужденной самои-
золяции наконец дышим свежим 
воздухом в красивейшем сана-
торном парке, пьем минералку, 
принимаем спа-процедуры в ро-
скошных условиях, — говорит 
Альмира.

Санаторий «Виктория» по про-
филю деятельности — настоящий 
медцентр. Здесь — более ста ли-
цензированных видов процедур. 
В распоряжении медиков прекра-
сно оснащенная лаборатория, в 
которой среди прочего можно 
пройти тест на антитела к коро-
навирусу. Здания окружает ог-
ромный, площадью 22 гектара, 
курортный парк с коллекцией 
арт-объектов, а также крупней-
ший в Европе питьевой бювет — он 
готовится отметить 30-летний 
юбилей.

Время отдохнуть на Кавминводах 
Большинство санаториев региона вновь открылись после отмены ограничений

Город с перспективой
Кисловодску добавили
 новые земли

НА популярном курорте Кавказских Минеральных Вод в скором времени появятся 
гольф-парк, сафари-парк, спортивная зона, площадки для зимних видов спорта и экоту-
ризма. Все эти объекты планируется построить на 65 квадратных километрах земель, ко-
торые вывели из состава Предгорного района и присоединили к городу. За инициативу 
увеличить площадь Кисловодска единогласно проголосовали депутаты краевой Думы.

Профсоюзные 
здравницы КМВ 
ориентированы 
на то, чтобы люди 
получили 
максимум 
достойных услуг 
по доступной цене

ОТДЫХ РЯДОМ С ПАРКОМ

В числе первых принял гостей са-
наторий имени Г. Димитрова — 
один из крупнейших в Кисловодс-
ке. Здравница специализируется 
на заболеваниях сердечно-сосу-
дистой системы, органов дыхания, 
опорно-двигательного аппарата, а 
также гастроэнтерологических.
— Местоположение нашего сана-
тория очень удобное, — говорит 
его директор Раиса Меличко. — Ря-
дом знаменитый Кисловодский 
парк, уже открытый после каран-
тина, и обновленная, так называе-
мая «вторая курортная зона» — с 
каскадами фонтанов, новыми 
скульптурами и цветниками.
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Целебные минеральные ванны — 
одна из самых любимых и полезных процедур, 
которую можно получить в здравницах Кавминвод. 
Разработанные медиками вместе с учеными-курортологами 
методики лечения строго выверены и основаны на использовании 
уникальных бальнеофакторов КМВ.
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В здравницах КМВ отдыхающие 
чувствуют себя желанными гостями.
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ПУТЕШЕСТВИЕ

 Дмитрий Степура, 
Краснодарский край

Апшеронский район часто назы-
вают «кубанской Швейцарией» не 
только за потрясающе красивый 
ландшафт, но и за громадный ре-
креационный потенциал. Восста-
навливать силы сюда едут жители 
больших городов. На территории 
района (он расположен всего в ста 
километрах от Краснодара) име-
ются все виды туризма, кроме, по-
жалуй, морского. Но о пляжах 
здесь и не вспоминаешь.

Прохлада гор, реликтовые леса, 
тишина первозданной природы 
быстро делают свое дело. В свое 
время здесь проходили реабили-
тацию космонавты после пребы-
вания на орбите. Микроклимат 
тут особенный: нет сильных ве-
тров, зимы мягкие, лето без жгу-
чей жары. Посещаемость растет и 
уже превысила три тысячи тури-
стов в месяц.

Достопримечательность номер 
один — Гуамское ущелье, образо-
ванное рекой Курджипс. Вдоль нее 
громоздятся скалы из розового, 
белого, красного известняка, за-
росли самшита. Очень красива те-
снина Волчьи Ворота в верховьях 
ручья Большой Чибий. Вишенка 
на торте — узкоколейка, проло-
женная в 1927 году. Аналогов ей 
попросту нет. Экскурсионный па-
ровозик довезет вас до самых не-
вероятных видов Гуамского уще-

лья. Еще одно 
место, которое 
манит туристов, 
— Большая Азиш-
ская пещера в южной 
части хребта Азиш-Тау. 
Она состоит из нескольких круп-
ных залов и галереи нижнего эта-
жа, по которой течет подземная 
река. 

— Самое интересное начинает-
ся там, где кончается асфальт, — 
говорит туринструктор из Апше-
ронска Сергей Бовырин. — У нас 

столько уникальных мест: Орли-
ная полка в Мезмае, окрестности 
Гуамки, смотровые площадки и 
каньоны реки Матузки…

Обязательно стоит посетить и 
смотровую площадку «Пирами-
да». Это большая скала, сильно 
выдающаяся из стены Курджипс-
кого каньона. На высоте около ты-
сячи метров — точка обзора. Здесь 
можно любоваться прекрасной 
панорамой на все 360 градусов. 
Кстати, отсюда хорошо видно и ту 
самую узкоколейку: в ущелье, 
правда, отсюда она кажется тон-
кой дорожкой. А еще можно пона-
блюдать за гнездящимися на 

окрестных скалах орлами. 
Затем предстоит спуск к 
еще одной цели маршрута — водо-
паду. Причем тропа выходит по-
чти на середину водопада, в сам-
шитовую рощу, растущую прямо 
посреди огромной скалы.

В общем, Апшеронский район — 

прежде всего территория, по ко-
торой нет смысла кататься на 
комфортабельном автобусе. На-
девайте удобные ботинки, берите 
запас еды и воды и отправляйтесь 
в путь.

«А как же море?» — спросит кто-
то. Морское купание прекрасно 
заменяют фантастические тер-
мальные источники. Здесь можно 
побарахтаться в уникальной йо-
добромной воде. Пять объектов 
размещения в Апшеронском рай-
оне имеют открытые бассейны и 
зону отдыха для туристов. При-
чем принимать удивительные 
водные спа можно круглый год!

Кубанская Швейцария
Апшеронский район сравнивают с пробиркой, 
наполненной эликсиром жизни

Вершина открыта
Курорт «Эльбрус» принял 
гостей после снятия ограничений 

ГОРНОЛЫЖНЫЕ трассы и канатные дороги популярного места отдыха пришлось 
закрыть из-за пандемии в конце марта, на два месяца раньше обычного. Теперь «канатки» 
снова функционируют, также на склонах высочайшей в Европе горы открылись гостини-
цы и рестораны. Как сообщили в минтуризме Кабардино-Балкарии, в 2019 году 
Приэльбрусье посетили свыше 451 тысячи туристов.

Находиться в Большой Азишской 
пещере, по которой течет подземная
река, полезно астматикам и аллергикам

Экскурсионный паровозик довезет вас до самых невероятных видов Гуамского 
ущелья.
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 Роман Кияшко

Вскоре на Кавказ потянутся ка-
раванеры. Так во всяком случае 
обещают создатели первого в 
СКФО маршрута для автопуте-
шествий — «Легенды Эльбруса», 
который привлечет тех, кто 
ездит на отдых в автодома х. 
Главным объектом притяжения, 
как следует из названия, станет 
высочайшая точка Европы. Мар-
шрут пройдет по четырем регио-
нам — Ставрополью, Карачаево-

Черкесии, Кабардино-Балкарии 
и Северной Осетии.

Но начертить линию на карте — 
это далеко не все, что требуется 
для полноценного маршрута авто-
туриста. Важно предусмотреть ме-
ста отдыха, а в случае с кемперами 
(именно так называют дома на ко-
лесах) это особенно важно. Такое 
средство передвижения позволяет 
быть максимально автономным, 
но создает и определенные трудно-
сти. Для караванеров — тех, кто пу-
тешествует и живет в автодомах, — 
нужны специально оборудован-
ные кемпинги, где бы путешест-
венники смогли зарядить батареи, 
а главное, слить так называемую 
«серую» воду, то есть канализаци-
онные отходы, которые накапли-
ваются в санузле автомобиля. И 
вот тут у создателей «Легенды 
Эльбруса» возникли проблемы.

— У нас замечательные места, 
достопримечательности, краси-
вая природа. На Северном Кавка-
зе можно провести не один день. 
Но автотуристов это пока мало 
привлекает. В округе не было ни 
одной стоянки для автодомов. Со-
зданием кемпингов должен зани-
маться частный бизнес, но без по-
мощи местных властей процесс 

развиваться будет, но очень мед-
ленно. Необходимо государствен-
но-частное партнерство в данной 
сфере, — говорит руководитель 
Федерации автомобильного и мо-
тоциклетного спорта Кабардино-
Балкарии Темиржан Байсиев.

По его словам, сейчас караване-
ры воспринимают Северный Кав-
каз как транзитную территорию 
— они едут в Турцию, Грузию, Ар-
мению и другие страны Азии. 
Главное — побыстрее проскочить 
территорию, где негде даже подза-

рядить аккумуляторы своих пе-
редвижных домов. Теперь это хо-
тят изменить.

Фактически «Легенды Эльбру-
са» — это описание маршрута, ко-
торым может воспользоваться 
любой желающий. Там подробно 
указано, какие локации наиболее 
интересны для посещения, как 
правильно спланировать путеше-
ствие. А Байсиев говорит, что ав-
тотуристы могут смело обра-
щаться за советом к местным ав-
тотуристам.

Кемпер у Эльбруса

КСТАТИ

Карантин в горах
Автомобильного блогера и путе-
шественника Руслана Внедорож-
ного карантин застиг в КБР. Кара-
ванер собирался объехать в доме 
на колесах все регионы России, но 
на десятый месяц своего путеше-
ствия он вынужденно встал «на 
прикол» в Чегемском ущелье. Рус-
лан говорит, что не торопится про-
должать путешествие. За время 
самоизоляции он перебрал авто-
мобиль, провел весь необходимый 
ремонт, а также изучил окружаю-
щие горы. Когда ситуация с 
COVID-19 улучшится, путешест-
венник отправится на Дальний 
Восток, мимо Урала, Сибири, Ал-
тайских гор, Байкала.

НАРОДНЫЕ МАРШРУТЫ

Есть варианты
Кроме «Легенд Эльбруса» есть еще 
пять маршрутов для автопутешест-
вий. Это «Ладожское кольцо», «За-
поведные земли Русского Севера», 
«Золотое кольцо России», «Сибир-
ский тракт» и «Чуйский тракт». 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Поддержат рублем
Ростуризм выделит гранты пред-
принимателям, которые планиру-
ют построить стоянки для карава-
неров. Это должно привлечь таких 
путешественников в регионы Рос-
сии. Отмечается, что это будут 
проекты, которые подразумевают 
быстровозводимые модульные от-
ели и кемпинг-парки. Это первый 
случай, когда на федеральном 
уровне поддержат развитие авто-
туризма.
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ПУТЕШЕСТВИЕ

  Игорь Скоробогатов, 
Республика Крым

Природа и климат Крымского по-
луострова имеют целебную силу. 
Крымские здравницы издавна 
славились качественной оздоро-
вительной и лечебной базой, что в 
совокупности с классическими 
методами лечения позволяет от-
дыхающим получить продолжи-
тельный положительный тера-
певтический эффект. А если к это-
му добавить климатические фак-
торы, связанные с прогулками на 
свежем воздухе, с пользой фитон-
цидов богатой крымской флоры, 
со свежестью морского прибоя и 
йода, то станет очевидным, что 
после пандемии коронавируса и 
отмены ограничений россияне 
поедут в Крым.

У Крыма есть серьезный оздо-
ровительный потенциал. И это ка-
сается не только Южного берега 
Крыма, но и его западного побере-
жья. Каламитский залив прореза-
ет полуостров на 13 километров 
вглубь. Залив в Крыму считается 
очень чистой акваторией Черного 
моря. Климат здесь отличается 
уникальным сочетанием горяче-
го степного суховея с легким мор-
ским бризом. Воздух здесь гора-
здо суше, а ясных дней даже боль-
ше, чем на южном побережье, — 
именно это делает его идеальным 
для оздоровления. Особого вни-
мания заслуживают местные пля-

жи. Здесь удобно отдыхать с деть-
ми: море достаточно мелкое и бы-
стро прогревается. Одно из таких 
мест отдыха на западном побере-
жье — поселок Николаевка, осно-
ванный в 1858 году и названный в 
честь Николаевского источника, 
бьющего в этих местах. В XIX веке 
в поселке находилась царская та-
можня, через которую шла бой-
кая торговля зерном в Англию, 
Францию и другие европейские 
страны. После 1917 года на ее тер-
ритории располагалась погранич-
ная часть. Но со временем она 
утратила свое значение, и в 1961 
году на ее месте появился спор-
тивно-оздоровительный центр 
«Авангард», который позже был 
преобразован в пансионат.

— Именно здесь в летний период 
готовились к ответственным со-
ревнованиям различные сборные 
бывшего СССР, — рассказал нам 
директор пансионата Виктор Осе-
тров, — олимпийские чемпионы, 
чемпионы мира и Европы Леонид 

Жаботинский, Юрий Власов, Вик-
тор Рыбаков, Екатерина Сере-
брянская. Сегодня на территории 
пансионата работают площадки 
для игровых видов спорта, кры-
тый манеж для занятий боксом, 
художественной гимнастикой и 
борьбой, есть залы для аэробики. 
Все корпуса утопают в зелени и 
окружены ухоженным парком, 
который на протяжении 20 лет бе-
режно создавал Валерий Левчен-
ко, один из основателей «Авангар-
да». В парке можно спрятаться от 
зноя, любуясь красивыми цветни-
ками у фонтана, а вечером поды-
шать свежим морским воздухом, 
наполненным ароматом хвои, по-
лезными фитонцидами и йодом. 
Оздоровление на западном побе-
режье Крыма выгодно отличается 
от отдыха на Южном берегу: цены 
тут ниже, море чистое и теплое, 
пляжи ухоженные, а солнце такое 
же ласковое. А еще здесь удиви-
тельно красивые закаты!

В «Авангард» за здоровьем
Уникальное расположение Крыма позволяет оздоровиться 
в любой его части

Золотая середина Земли
В Краснодаре появилась 
скульптура «45-я параллель»

МОНУМЕНТ из гранита весом в четыре тонны представляет собой трехметровый земной 
шар, на котором отмечены расположенные на 45-й параллели вместе со столицей Кубани 
города: итальянский Турин, американский Миннеаполис, французский Бордо 
и канадская Оттава. Как известно, эту параллель называют «золотой серединой Земли». 
Считается, что именно на ней самый благоприятный климат на планете.
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Корпуса утопают в зелени и окружены парком.

НАХОДКИ

 Юрий Гень, Краснодарский край

Во время археологических из-
ысканий при прокладке ГК Авто-
трассы Дальнего Западного обхода 
кубанской столицы были обнару-
жены уникальные древние захоро-
нения. 

Захоронения интересны тем, 
что являются свидетельствами 
так называемой катакомбной куль-
туры бронзового века (II—III тыся-
челетие до н. э.), о которой извест-
но очень мало. Но при этом ученые 
установили, что приручение лоша-
дей человеком произошло пример-
но в это же время на территории 

современных южнорусских степей 
и Северного Кавказа, то есть там, 
где сейчас раскапывают курганы. 
А при последних генетических ис-
следованиях мумий древнеегипет-
ских фараонов делают и во-
все ошеломляющие от-
крытия — предки вла-
стителей Египта тоже 
пришли с территории 
н ы неш нег о юг а 
России. Но путь 
этой гап лог-
руппы (носи-
т е л е й 

определенного маркера ДНК) не 
был простым и прямым и много 
раз менялся на протяжении тыся-
челетий. И тем интереснее кра-
снодарские находки.  

— Мы исследуем ряд курганов в 
Динском районе Краснодарско-
го края рядом с хуторами Осеч-
ка и Примаки, — рассказал кор-

респонденту «РГ» начальник ар-
хеологической экспедиции НИ-

ПИИ ЭТ «Энерготранспроект» 
Дмитрий Карпов. — Часть курга-
нов мы уже раскопали и изучи-
ли. С другими только предсто-

ит работать. Одним из инте-
ресных объектов является 

курган, обозначенный у 
нас как № 1. Он много-

слойный. Состоит из 
трех курганов брон-
зового века, катаком-
бной культуры, более 

ранних, а над ними в 
гораздо более позднюю 

эпоху был насыпан еще 
один — высотой до шести 
метров. Он принадлежит 

уже к периоду скифов и 
сарматов. По предположени-

ям, там может быть захоронен мо-
гущественный вождь. 

Найденное здесь 
завораживает. На-

пример, каменный шар для пращи 
— метательного оружия. В большом 
кургане археологи обнаружили 
также другие элементы древних 
орудий — два хорошо сохранив-
шихся бронзовых кинжала, камен-
ный жезл, символ власти, и две се-
ребряные височные подвески. Сре-
ди всего прочего найдены детали 
лошадиной упряжки того времени 
— псалии. Эти элементы имеют 
большое значение для археологов. 
Например, они подтверждают, что 
лошадь к тому времени была уже 
одомашнена и широко использова-
лась на Северном Кавказе, в то вре-
мя как в Древнем Египте этих жи-
вотных еще даже не видели.

Здесь скифы были…

Курганы на территории 
Краснодарского края обещают еще 
много открытий.

КСТАТИ

Таинственный 
вождь
Один из ранних курганов катаком-
бной культуры особенно заинте-
ресовал ученых. Там были обна-
ружены парные погребения — две 
могилы, в каждой из которых на-
ходились мужчина и женщина. По 
гипотезе археологов, это свита 
еще одного вождя, похороненно-
го в этом кургане. Его могилу не 
открыли.  

Здесь удобно 
отдыхать с детьми:
море мелкое 
и быстро 
прогревается

ЦИФРА

1500
человек
отдыхают в оздоровительном центре 
«Авангард» за сезон.
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Не вернулись из боя
На Кубани стартовал проект 
«Память на дне Черного моря»

РЕГИОНАЛЬНОЕ отделение Русского географического общества установит памятные 
знаки на дне Черного и Азовского морей в местах гибели или крушения кораблей и само-
летов времен ВОВ. На них будет нанесена архивная информация и схематическое изобра-
жение объекта — шаланды, танкера, баржи, самолета. Первая мемориальная табличка 
появилась в акватории урочища Широкая Балка Новороссийска. 

Увидеть райский уголок
Мостовский район Кубани поразит гостей 
природой и древними памятниками

КУДА ПОЕХАТЬ

  Дмитрий Степура, 
Краснодарский край 

Место силы, источник подпитки, 
биоэнергетическая станция — как 
только не называют территорию 
Мостовского района. Через три 
часа езды от столицы Кубани пло-
ские степные виды сменятся на 
умопомрачительные горные лан-
дшафты. Именно у северного входа 
в Кавказский государственный 
био сферный заповедник начина-
ются известные туристические 
маршруты.

Природа одарила эти места во-
допадами и термальными источ-
никами, чистым воздухом. Не слу-
чайно в прошлом году приток ту-
ристов в район вырос в два с лиш-
ним раза. 

Здесь сосредоточены уникаль-
ные природные и исторические 
объекты, их насчитывается более 
четырнадцати (водопады, пещеры, 
горы, дольмены, памятники исто-
рии). Вот самые интересные из 
них.

Гора Шапка. Хранит остатки 
скифской и аланской цивилизаций 
— мегалитические строения. От по-
селка Перевалка надо идти через 
буковые леса на вершину скалы, 
где вид на ущелье реки Малая Лаба 
и горы. Вершина Шапки плоская, 
поэтому можно полежать на кам-
нях в теплый день на высоте 910 
метров над уровнем моря.

Капустинские водопады. Их 
целый каскад находится на прито-
ке реки Малая Лаба. Самый высо-
кий падает с 40-метровой отве-
с ной с к а л ы .  Гора Б о л ьшой 
Тхач (2368 м). Наклонная плита из 
очень древних пород. Энергетиче-
ское место. Внутри гора хранит 
воду, уровень которой выше исто-
ков всех бегущих с Тхача рек. 

Гунькины пещеры. Удивитель-
ное творение природы — каньон, 
который заканчивается сквозной 
пещерой. Ее стены состоят из двух-
цветного рыхловатого мрамора и 
гипса. 

Древности. 564 дольмена, це-
лая коллекция аммонитов, остат-
ки древних крепостей. Древние 
надписи на открытых скалах, кам-
нях, в местах древних стоянок лю-
дей, на караванных путях, на сте-
нах и потолках пещер, в глубоких 
ущельях. Их можно встретить в 
окрестностях поселков Никитино, 
Перевалка, Псебай, станиц Багов-
ской и Бесленеевской. Это доказы-
вает, что человек здесь поселился 
очень давно. 

Музей «Непокоренные горы». 
Он находится в Псебае. Почти две 
тысячи редчайших экспонатов. 
Создан энтузиастом и краеведом 
Владимиром Ассовским. Рассказ-
чик он такой, что заслушаетесь. 

А еще гостям обязательно сле-
дует отдохнуть на термальных 
источниках. Вода здесь поднима-
ется с глубины 2600 метров и до-
стигает температуры более 80 гра-
дусов. Горожане бронируют места 
на турбазах с термальными вода-

ми заранее. Сочетание чистейшего 
хрустального воздуха и парящей 
воды поднимает дух и настроение 
надолго. На некоторых турбазах 
также есть бюветы с термальной 
водой.

В Мостовском районе насчиты-
вается более девяти туристиче-
ских маршрутов разной степени 
сложности, часть из которых про-
ходит по территориям, внесенным 
в список Всемирного природного 
наследия ЮНЕСКО, по Кавказско-
му заповеднику и государственно-
му природному зоологическому 
заказнику регионального значе-
ния «Псебайский». 

В пути можно встретить не 
только эндемичные растения, пе-
щеры и дольмены, но и редких жи-
вотных и птиц. Есть как оздорови-
тельные маршруты выходного 
дня, так и спортивные. Заядлые ту-
ристы идут в многодневные похо-
ды к Большому Тхачу и Чертовым 
Воротам, к озеру Роберта Скотта, к 
дольменам близ хутора Кизинка, 
ущельям и пещерам Баракаевской, 
к Красной Поляне и Черному морю. 
Мостовский район — рай для люби-
телей маунтинбайка, спелеоту-
ризма, скалолазания, каньонинга, 
спортивной рыбалки, конного ту-
ризма, рафтинга и экстрима. А по-
селок Псебай облюбовали дельта-
планеристы. Мостовский район 
иногда называют «кубанской 
Шамбалой». Паломникам будет 
интересно село Соленое, где нахо-
дится Святой Иверский источник 
Божией Матери. Здесь совершают-
ся еженедельные богослужения, 
на христианские праздники при-
езжают верующие. У подножия 
горы Шахан есть Архиерейское 
подворье при Воскресенско-Ми-
хайловском храме, где возрожда-
ется монашеская жизнь. Службы 
проходят круглый год, утренняя — 
в 6.00, вечерняя — в 20.00.

На маршруте 
можно встретить 
не только 
пещеры 
и дольмены, 
но и редких 
животных и птиц

НАВИГАТОР

  Ирина Белова, 
Дмитрий Степура

Вскоре исполняется 2,5 тыся-
чи лет Боспорскому царству, а 
с первого июля возобновился 
уникальный туристический 
проект «Золотое кольцо 
Боспорского царства», в кото-
ром принимают участие сразу 
12 городов и поселков четырех 
регионов — Крыма, Севастопо-
ля, Кубани и Дона. Маршруты 
теперь пролегают еще и через 
пять национальных парков: от 
Сочи до Ялты.

Теперь путешественники 
могут не только посетить ме-
ста, где в древности распола-
гались античные города, вхо-
дившие в Боспорское царство, 
или пройти винными дорога-
ми к Абрау-Дюрсо и Русской 
Тоскане — Лефкадии, но и за-

глянуть в заповедные природ-
ные уголки. В глобальный тур-
маршрут вошли Сочинский 
национальный парк, Государ-
ственные природные заповед-
ники «Утриш», «Ялтинский 
горнолесной», «Казантипс-
кий» и «Опукский». 

— Античная цивилизация — 
основа и база европейской 
культуры, — рассказывает за-
вотделом классической архео-
логии Института археологии 
РАН, директор Государствен-
ного историко-археологиче-
ского музея-заповедника 
«Фанагория» Владимир Куз-
нецов. — Современная Европа 
не могла стать таковой, если 
бы не было единой цивилиза-
ции Приземноморья и При-
черноморья. Конечно, Россия 
— наследница Византии, но 
тем не менее наша страна на-
ходится там, где сосредоточе-
ны античные памятники.

«Золотое 
кольцо» юга
Как в одну экскурсию 
уместилось четыре региона

На территории района находятся 564 дольмена. К этим загадочным мегалитическим гробницам первой половины 3-го — 
второй половины 2-го тысячелетия до н. э. старается обязательно прикоснуться любой турист.
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Однодневные маршруты
 «От Горгиппии до Анапы». Музей «Античная Горгиппия» в Анапе, 

раскопки античного города, выставка под открытым небом, архе-
ологические находки. 600 рублей.
 Экскурсии в Фанагорию — археологические раскопки и дегуста-

ция вина. 700 рублей.
 Тамань. С древних времен до современности. 1200 рублей.
 Экскурсия в Феодосию. 2600 рублей.
 Экскурсия в Керчь. 1500 рублей.
 «Золотые ворота Крыма». 3200 рублей.
 Коктебель и Феодосия. 3100 рублей.
 Шоу «Амазонки Боспорского царства» и экскурсия в Абрау-

Дюрсо. По субботам. 1450 рублей.

Двухдневный маршрут
 «Великолепный Крым». Проживание в частной гостинице с за-

втраком. По пятницам. 5 600 рублей.

Трехдневный маршрут
  «Крым на ладони». Проживание в санатории с завтраками и 

ужинами. По четвергам. 10 500 рублей.

Путешественников по «Золотому кольцу Боспорского царства» ждет 
множество ярких впечатлений.

В
Л

А
Д

И
М

И
Р 

А
Н

О
С

О
В



31природа >

15 июля 2020——Среда № 154 (8208) WWW.RG.RU

По мнению знатоков, «рокфишинг» доступен даже начинающему 
рыболову.

Подводная охота
Названы топ-5 лучших мест 
для рыбалки в России

СЕРВИС бронирования жилья для отдыха Tvil.ru составил рейтинг самых популярных 
регионов для рыбалки. В пятерку лучших, по мнению пользователей соцсетей, вошла 
и Кубань — за нее проголосовали 5,9 процента туристов. В итоге край занял четвертую 
строчку в списке. Пальма первенства была отдана Карелии, Астраханской области 
и Республике Крым — за них проголосовали свыше 49 процентов опрошенных.

КРАСОТА

  Дмитрий Степура, 
Краснодарский край

В большинстве регионов, в том 
числе и на Кубани, сегодня пра-
ктически нереально найти ме-
ста для дикого отдыха. Так, что-
бы взял рюкзак, приехал куда-
нибудь в красивую местность у 
речки, а вокруг ни единого чело-
века, ни следов цивилизации. 
Хочешь — рыбачь, желаешь — ме-
дитируй или исследуй окрест-
ности, не натыкаясь на таблич-
ки вроде: «Ресторан, караоке че-
рез 300 метров».

И все же такие уголки найти 
можно! Правда, далековато от 
моря и суеты отдыхающих. На 
юго-востоке Краснодарского 
края, в Отрадненском районе, 
знатоки советуют побывать в 
окрестностях хутора Ильич, где 
находятся древнее Ильичевское 
городище, водопады, озера и пе-
щеры. Начало маршрутов — в 
станице Отрадной, расположен-
ной недалеко от Армавира, на 
берегу реки Уруп.

Из центра станицы в горы 
едет маршрутка, можно прие-
хать и на машине, переобуться в 
кеды, а дальше — пешком, куда 
глаза глядят.

— Это место не для тех, кому 
интересен классический отдых 
с отелями, ресторанами и ани-
маторами, а для тех, кто хочет 
побыть с природой наедине и 
открыть для себя что-то новое, 
— рассказывает Светлана из 
Ставрополя. — Выбираем обыч-
но палатку, хотя на хуторе мож-
но найти жилье. Машины остав-
ляем у местных, потому что в 
лес не проедешь на обычном се-
дане. Впечатления, которые по-
лучаешь от уединения с приро-
дой, словами просто не пере-
дать. Ночные посиделки у ко-
стра под гитару, каша с тушен-
кой на костре, ароматный тра-
вяной чай…

Путешественники останав-
ливаются и в туристическом 
приюте у местного жителя по 
имени Георгий. Хозяин обижа-

ется, если слышит, что вокруг 
мало достопримечательностей.

— У нас только в окрестностях 
хутора находится 60 объектов 
показа, — поясняет он. — Туристы 
забивают их в навигатор и редко 
успевают осмотреть все. Сюда 
едет особый народ, которому 
комфорт и коллективные раз-
влечения неинтересны, им «ди-
кое» подавай…

Благо дикое и первозданное 
тут повсюду — горные хребты, 
водопады, ручьи. Путники пере-
ходят вброд реку Уруп, подни-
маются к верховьям ручья Шу-
мелко через реликтовый лес с 
диковинными растениями и 
ягодами. Шумелкинским водо-
падам людская молва приписы-
вает омолаживающие свойства, 
ведь они берут начало от свято-
го ручья, протекающего по тер-
ритории Ильичевского городи-
ща.

А сразу за станицей Удобной, 
прямо возле дороги, есть не-
сколько скважин с минеральной 
водой. Можно бесплатно не 
только выпить минеральной 
воды, но и принять ванну.

Кстати, уникальное сочета-
ние природы и целебной воды в 

Отрадненском районе возроди-
ло к жизни огромный краевой 
бальнеологический центр «Ме-
дуница» для реабилитации лю-
дей с различными заболевания-
ми. На трех тысячах квадратных 
метров — многофункциональ-
ный санаторий, в котором, кро-
ме водолечебницы, есть мастер-
ские, кабинет психолога, сен-
сорная комната, тренажерный 
зал, ингаляторий, фитобар, зал 
ЛФК и сауна.

Обязательно стоит побывать 
и в «Термопарке» станицы От-
радной, где имеется несколько 
бассейнов с термальной водой, 
галокамера, домики из сосно-
вого сруба и гостиничные но-
мера.

— Необычайной красоты и 
первозданности природа: тропа 
петляет через заросли кизила, 
боярышника, многотравья, и ве-
зде хочется остановиться, нику-
да не хочется спешить, — расска-
зывает заядлая туристка Ирина, 
которая в проводники берет 
свою тетю, уроженку здешних 
мест. — Идешь по руслу реки 
Уруп, затем немного вверх — и 
попадаешь словно в декорации 
саги «Властелин колец». Вокруг 
холмы невероятно изумрудного 
цвета, и кажется, что именно на 
одном из них и размещалась 
Хоббитания...

А вокруг — ни души
Такие места для отдыха сегодня можно 
отыскать  и в Краснодарском крае

 Шумелкинским 
водопадам, 
берущим 
начало 
от святого ручья, 
людская молва 
приписывает 
омолаживающие 
свойства

В Отрадненском районе 
есть возможности 
для отдыха для 
любого туриста.

РОМАНТИКА

 Анна Юркова, 
 Краснодарский край

Если недавно термин «рокфи-
шинг» путали с музыкальным 
направлением, то теперь с ро-
стом числа спиннингистов, вку-
сивших рыбалку с берегов Азов-
ского и Черного морей, никто не 
удивляется. Наоборот, у тури-
стов возникает вопрос: «Какие 
снасти брать и где ловить?» Ни-
чего сложного в морской рыбал-
ке с берега нет.

Во-первых, ловить можно 
круглый год, в любой сезон. 
А во-вторых, чтобы пой-
мать ту же ставриду на 
ужин, не нужно прочесы-

вать километры побережья в 
поисках удачных местечек, до-
статочно выбраться, например, 
в центр Новороссийска — на За-
падный мол, где по вечерам вы-
ходят десятки рыбаков.

В целом для ловли выбирают 
каменистые берега — в таких на 
дне держится больше рыбы. Еще 
больший шанс уйти с трофеем 
выпадает при рыбалке с прича-
лов, волнорезов и набережных, 
ведь под ногами уже внуши-
тельная глубина с высокой 
плотностью обитателей. В этом 
смысле перспективна ловля в 
Сочи, Туапсе и Новороссийске.

— Рыбу Черного моря можно 
условно поделить на две катего-
рии: донные (скорпены, бычки, 
зеленухи, морской окунь, гор-
быль) и пелагические, переме-
щающиеся в верхних толщах 
воды (ставрида, сарган), — рас-
сказывает об особенностях рок-
фишинга профессиональный 
рыболов из Новороссийска Сер-
гей Круглов. — У берега практи-
чески нет крупных экземпля-
ров, поэтому я бы посоветовал 
взять в отпуск спиннинги клас-
са ультралайт, лайт или медиум 

(тест 0—5, 5—10 и до 30 граммов 
соответственно). Последний 
будет актуален именно для 
Крыма, где есть глубины и высо-
кие скалы, а значит, приманку 
приходится забрасывать на 
дальние расстояния. Сразу ска-
жу, что морская рыба клюет го-
раздо резче, чем пресноводная. 
К примеру, черноморский «ла-
скирь» (карась) весом 300 грам-
мов при вываживании даст 
фору речному карасю с той же 
массой, возникнет ощущение, 
что вы вытаскиваете килограм-
мовую особь.

В качестве приманок берут 
колеблющиеся блесны, микрод-
жиг и пилькеры. Именно на 
пилькеры — тяжелую блесну в 
форме рыбки — удобнее ловить 
ставриду. Это эффективные 
приманки для сверхдальних за-
бросов, позволяющие «ощу-
пать» перспективные участки 
на большем расстоянии, у них 
активная игра в воде при рывко-
вой проводке.

На что идет 
зеленуха
Азартным — морская рыбалка 
с берега
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Рассвет 
у Белой скалы
Семен Горбунков и Геша Козо-
доев — герои легендарной кино-
комедии Гайдая «Бриллианто-
вая рука» — поймали бешеный 
клев у Белой скалы. В реально-
сти же это Скала Киселева (Ка-
дошский утес), расположенная 
в четырех километрах к северо-
западу от Туапсе. Свое название 
каменная стена в обрамлении 
сосен получила в честь извест-
ного художника Александра Ки-
селева, который в начале XX 
века построил себе дом в Туап-
се. Пейзажист был настолько 
очарован скальным обрывом, 
что создал целую серию картин, 
изобразив его с разных ракур-
сов и в разное время дня.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков, отделенных жирными 
линиями, не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта.

СУ|ДО|КУ

Ответы на судоку

1 2

3 4

Ответы на сканворд
По горизонтали: Твист | Назаров | Вайоминг | 
Бэрдок | Силал | Ноги | Моцарт | Киви | Квазимодо 
| Плен | Дуэт | Труд | Одеяло | Влади | Айфон | 
Кляр | Айва | Спорт | Ввоз | Лето.
По вертикали: Стеклова | Великанша | Логистик  
| Небо | Любовь | Меню | Визави | Дартс | Код | 
Пазл | Гаити | Фако | Тропа | Райт | Бадминто-
нист | Пьеха | Дева | Картункова.

Викторина
Мы предлагаем нашим читате-
лям прочитать каждый из вопро-
сов и выбрать один из трех вари-
антов с правильным ответом. 

1 Русский писатель Федор 
Достоевский полагал, что 
вся русская литература 

больше всего обязана трем гени-
ям: Пушкину, Гоголю и... Кого он 
считал третьим?
а) Александр Сумароков. 

б) Михаил Ломоносов. 

в) Гаврила Державин.

2 Что отрывало Клавдия 
Птолемея от земли и упо-
добляло Зевсу, заставляя 

забывать, что он — всего лишь 
человек?
а) Созерцание звездного неба. 

б) Сочинение любовных стихотворений. 

в) Соприкосновение с женской красотой.

3 Что обещает Маяковский 
в своем стихотворении 
«Вопль кустаря» тому, 

кто купит заем индустриализа-
ции?
а) «Фиат», «Ремингтон» и «Монблан».

б) «Рено», «Пеликан» и «Мигнон». 

в) «Форд», «Ундервуд» и «Паркер».

4 Кем был некий Трюфель, 
верхом на котором любил 
в детстве сидеть Александр 

Дюма-отец ?
а) Пес. б) Пони. в) Боров.

5 В Барселоне произош-
ло уникальное событие: в 
зале местного оперного те-

атра расставили горшки с 2292 
комнатными растениями, сыг-
рали для них музыкальное про-
изведение. Какое?
а) «Вальс цветов» Петра Чайковского. 

б) «Видение розы» Карла Марии 

фон Вебера. в) «Хризантемы» Джакомо 

Пуччини.

6 Уникальное расположе-
ние одного из знаменитых 
театров связано с тем, что 

под ним находится настоящее 
озеро, где тренируют аквалан-
гистов местной пожарной бри-
гады. В какой из европейских 
столиц такое происходит?
а) Лондон. б) Париж. в) Хельсинки.

7 Экстравагантность прозы 
Сергея Довлатова привле-
кает к его творчеству мно-

жество восторженных поклон-
ников, которые разбирали ее на 
острые цитаты. Что именно, как 
утверждает знаменитый писа-

тель, «каждый автор изобретает 
самостоятельно»?
а) Пунктуация. б) Конфигурация. 

в) Мистификация.

8 Многие методы политиче-
ской борьбы в античные 
времена сейчас вызыва-

ют удивление. Как переводится 
название наказания Damnatio 
memoriae, которое в Древнем 
Риме применяли к казненным 
преступникам?
а) «Распятие сторонников». б) «Умерщвле-

ние статуй». в) «Проклятие памяти».

 Каждый по-своему прав. А по-
моему — нет.
 Ученые вывели гибрид золотой 

рыбки и акулы. Исполняет три же-
лания. Последних.

 — Доктор, что-то печень побали-
вает. — Одеколон пили? — Да пил 
одеколон, пил... Не помогает!
 — Давай встречаться? — Давай! А 

с кем?

 Выдвинул начальнику ультима-
тум: или повышает мне зарплату, 
или я увольняюсь! Пришли к ком-
промиссу: он — не повышает зар-
плату, я — не увольняюсь...

простой

сложный

простой сложный

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ИП ОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ

1. Михаил 

Ломоносов. 

2. Созерцание 

звездного 

неба. 3. «Форд», 

«Ундервуд» 

и «Паркер». 

4. Пес. 5. «Хри-

зантемы» 

Джакомо Пуч-

чини. 6. Париж. 

7. Пунктуация. 

8. «Проклятие 

памяти».
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