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Наша сегодняшняя ге-
роиня признаётся, что 
впервые за многие 
годы репетиций не 
спит по ночам – вну-
три бушуют страсти, 
которые обычно она 
держит под замком. 

О том, какие проек-
ты вызвали такую 
реакцию, почему 

актерство – самая за-
висимая профессия, как 
любовь превращается в 
демоническую силу и при 
чем тут Scorpions, – Ве-
ра рассказала в эксклю-
зивном интервью газете 
«Телек».

Катерина – 
это актёрский 
вызов

– Вера, у вас сейчас 
ожидаются премьеры в 
кино и театре. Чего ждё-
те больше?

– Ой, это разное ожи-
дание, но одинаково вол-
нительное. С нетерпени-
ем жду выхода картины 
«Романовы: Преданность 
и предательство», где сы-
грала революционерку, а 
также продолжение про-
екта «Как приручить ли-
су», где мне досталась 
роль адвоката. Жду в этом 
сезоне три премьеры на 
НТВ (как-то накопилось 
их). Во всех проектах мои 
героини разные, за что 
очень боролась и чему 
очень рада. Что касается 
театра, то уже  17 сентября 
в театре МХАТ им. Горько-
го, где я служу,   состоится 
премьера спектакля «Ле-
ди Макбет Мценского уез-
да» в постановке Максима 
Меламедова. Мне довери-
ли роль главной героини 
Катерины Измайловой.

– Вы сказали про этот 
спектакль «Тrisky, trisky 
thing». Что это значит?

– Это значит – бешеный 
темпоритм. Наша история 
происходит стремительно, 
внутри часто нет времени 
остановиться и выдохнуть. 
Ты просто прыгаешь с вол-
ны на волну, и это движе-
ние захватывает тебя, не-
сет вперед. Роль Катерины 
для меня – настоящий ак-
терский вызов: за полтора 
часа действия надо успеть 
внутри себя все прожить. 
Это сложно, но невероят-
но кайфово.

Девушка-солнце
– Когда вам предложи-

ли роль Катерины, это 
было неожиданно? Аг-
ния Кузнецова, которая 
будет исполнять эту 
же роль в другом соста-
ве, часто появляется на 
экране в тяжёлых дра-
мах, но у вас другая пси-
хосоматика, вас называ-
ют девушкой-солнцем…

– Для меня это счастье, 
когда прилетает такой 

ства. Мама нашла под 
ковром бумажку, где я, 
будучи школьницей, на-
писала: «Хочу поступить в 
Школу-студию МХАТ». Но в 
семье думали, что актер-
ство – это не профессия. 

И решили так: снача-
ла получу «нор-

мальное» об-
разование, 

а потом по-
смотрим. 
П о ш л а 
в иняз, 
ч т о б ы 
п о н я т ь , 
что про-

п у с к а ю 
нечто глав-

ное. Толчком 
стал концерт 

группы Scorpions: 
вышла после него и рыда-
ла от эмоций, от того, что 
увидела на сцене. Поняла, 
что нельзя отказываться 
от мечты о сцене!

Райкин дал азы 
профессии

– В результа-
те поехали из 
Минска пробо-
вать свои силы 
в Москву, в Шко-
лу-студию МХАТ…

– До сих пор помню, 
как после первого ту-
ра называют фами-
лии прошедших, а мо-
ей среди них нет. Но я 
не ушла, решила, что 
снова зайду в аудиторию 

– Вы много снимаетесь. Как уда-
ётся гармонично совмещать те-
атр и кино?

– Театр – это дом, куда ты воз-
вращаешься, где оттачиваешь ма-
стерство, кино – запечатленный 
миг, новые команды, другой ритм и 
жанр. Мне одинаково интересно и 
то и другое. 

– Ещё у вас с мужем есть свой 
музыкальный проект...

– Да, муж пишет песни. Пер-
вую написал мне, когда мы нача-
ли встречаться. Потом увидели, 
что песен накопилось достаточ-

но, чтобы записать акустический 
альбом. Мы всегда путешествуем с 
гитарой, даже на Байкал ее брали 
в 32-градусный мороз. Струны рас-
страивались от холода, но мы пели. 
Постоянно продолжаем работу над 
нашими песнями. Было бы очень 
интересно написать саундтрек к 
фильму.

– Свой дуэт с мужем вы назвали 
STAN&SHPAK…

– Да, так мы себя называли до не-
давнего времени, но теперь пришло 
другое название: «Пластинка для 
Веры» (смеется)… 

– Вы живёте с мужем на 
два города – Москву и Минск. 
Не тяжело всякий раз пре-
одолевать расстояния?

– Пока нет детей – отлич-
но, потом будем выстраи-
вать логистику заново. Минск 
для меня – база подзарядки, там 
семья, друзья, просторы, спокой-
ствие. Но, конечно, самое большое 
счастье для меня как для актрисы – 
работать над новой ролью и ждать 
премьеру. Волнительную, вызыва-
ющую, такую непростую, но такую 
важную!

тройное убийство. Как 
это можно сыграть?

– Я не играю убийцу. Я 
ищу ответы в страсти, в 
невозможности жить без 
любимого. Это любовь-
катастрофа, любовь-на-
важдение, ведущая 
к трагическому 
финалу. Мне 
повезло с 
решением 
сцен убий-
ства, где 
нет ника-
кой фи-
зиологии. 
Художни-
ки создали 
п р о с т р а н -
ство, где рож-
даются образы. 
Смерть в нашем 
спектакле решена без фи-
зиологических подробно-
стей. Это не «подсыпала 
яд, и он умер». Это огром-
ная сцена про решение об 
убийстве, про то, как Ка-
терина меняется, на что 
идет.

Актёрство – 
не профессия

– Ваш путь в профес-
сию не был прямым. Сна-
чала учились в инсти-
туте на факультете 
иностранных языков, и 
только потом пришли к 
актёрскому ремеслу. Это 
было вдруг?

– Нет. Я мечтала об ак-
терской профессии с дет-

и попрошу второй шанс. И 
вдруг выходит ассистент и 
говорит: «Мы забыли еще 
Шпак». На следующем туре 
нас уже прослушивал Кон-
стантин Аркадьевич Рай-
кин. Так энергично, как 
при нем, я не читала никог-
да (смеется). Константин 
Аркадьевич дал мне шанс 
вытянуть этот счастливый 
билет. Я очень многому у 
него научилась, за что не-
вероятно ему благодарна. 

– Он говорил вам, что 
актёрство – зависимая 
профессия?

– Это я сама поняла еще 
во время обучения. И это 
болезненное осознание. 
Не ты выбираешь – тебя 
выбирают. И как в песне: 
как это часто не совпада-
ет. Думаю, что сомнения 
и паузы между проекта-
ми можно пережить, толь-
ко если это твой путь и ты 
не можешь больше ничем 
другим заниматься.

Наталья 
АНОХИНА

«Театр – это дом, куда ты возвраща-
ешься, где оттачиваешь мастерство, 
кино – запечатленный миг, новые 
команды, другой ритм и жанр. Мне 
одинаково интересно и то и другое».

вызов. Это интересно – 
сыграть то, чего во мне, 
казалось бы, нет. Мы с 
Агнией смеялись, ког-
да она сказала, что «Ве-
ра выглядит так, будто 
умеет любить, а я – буд-
то могу убить». И сейчас 
мы работаем каждая над 
своим: я вот ищу в себе 
темную страсть, хотя по 

жизни я человек света, 
мое кредо: «улыбка рож-
дает улыбку». Но здесь я 
прикасаюсь к тому, что 
обычно давлю в себе. Я 
заводная, и если злюсь –
меня это долго не отпуска-
ет. Тут есть возможность 
исследовать это чувство. 

– Катерина в «Леди 
Макбет…» совершает 
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Мария 
Шагова 
представила 
свою героиню

Телеканал «Dомашний» завер-
шил съёмки сериальной мелодрамы 
«Красивее, чем я» (производство ки-
нокомпании «Феникс-Фильм»). Ре-
жиссер-постановщик – Александра 
Бутько. В главных ролях: Мария Ша-
гова, Ян Ильвес, Анастасия Пьянова и 
Родион Галюченко. 

Маша (Мария Шагова) тяжело пе-
реживает измену мужа Влада (Ян 
Ильвес) с соседкой Леной (Анастасия 
Пьянова). Но Маша пытается сохра-
нить семью и начать все сначала. Но 
боль оказалась сильнее, и в момент 
слабости она сближается с Артёмом 
(Родион Галюченко), мужем той са-
мой женщины. Однако судьба распо-
ряжается иначе: Маша беременна, и 
отец ребенка – не Влад. Но Влад не 
готов отпускать жену: он умоляет ее 
вернуться.

– Моя героиня – человек неодно-
значный, – рассказывает Мария Ша-
гова. – С виду Маша открытая, ис-
кренняя и доверчивая, привыкла 
верить людям. Но внутри она очень 
осторожная и рассудительная, и эта 
ее скрытая собранность не раз помо-
гает ей выжить. А главное, что я в ней 
ценю, – это смелость. В самых страш-
ных ситуациях она не убегает, а берет 
на себя ответственность, даже если 
внутри все дрожит от страха. Она уяз-
вимая, сомневающаяся, живая – и в 
этом ее сила. Ее путь – это настоящее 
преодоление. Мне кажется, эту исто-
рию стоит увидеть, потому что она не 
просто про любовь. Она про боль, про 
выбор и про то, как из осколков мож-
но собрать себя заново. 

Фото телеканала «Dомашний»

Василий 
Копейкин 
рассказал 
о «Марике»

На телеканале НТВ – премьера се-
риала «Марик». Роли в фильме ис-
полнили Василий Копейкин, Влади-
мир Стержаков, Татьяна Рассказова, 
Никита Тезин, Виктор Супрун, Анаста-
сия Жданова, Екатерина Смирнова, 
Дмитрий Бероев и другие. Режиссер-
постановщик – Егор Бероев. 

Военный врач Марк Аксёнов (Васи-
лий Копейкин) возвращается в род-
ной Мариуполь после четырех лет 
на фронте. За время его отсутствия 
жизнь успела перемениться до неуз-
наваемости: жена, считая мужа по-
гибшим, вышла замуж за его лучше-
го друга Алексея, и только дочь по-
прежнему ждет отца. Чтобы начать 
все заново, Марик (Марк Аксёнов) 
устраивается работать в бригаду ско-
рой помощи.

– Марик – это парень, которому 
пришлось повзрослеть, взять ответ-
ственность за жизни других, рискуя 
своей, – рассказывает исполнитель 
главной роли Василий Копейкин. – 
Вернувшись домой, он начал ценить 
каждый день, который у него есть. Он 
погружается в работу.

Марку помогает забота о людях: 
каждый вызов оборачивается еще 
одним шагом обратно к себе. Меди-
цинская линия становится эмоцио-
нальным стержнем всего сериала – 
в каждой серии зрителей ждут от-
дельные истории, основанные на ре-
альных ситуациях, с которыми врачи 
сталкиваются каждый день.

Проект создан «Всемирными Рус-
скими Студиями» совместно с он-
лайн-кинотеатром «КИОН» и телека-
налом НТВ при поддержке Института 
развития интернета (АНО «ИРИ»). 

Фото РR НТВ

У Александра 
Константинова – 
главная роль

Стартовали съёмки остросюжетной 
драмы «Свободное падение». В ролях: 
Александр Константинов, Константин 
Стрельников, Светлана Степанковская 
и другие. Режиссер-постановщик –
Макс Кубринский. Производством по 
заказу АО «Телекомпания НТВ» зани-
мается компания «Киноплан».

В элитном поселке под Москвой на-
ходят тело жены художника. Расследование поручают Виктору Изотову (Алек-
сандр Константинов), переживающему внутренний кризис из-за развода. К не-
му присоединяется опытный опер Кириллов (Константин Стрельников), которого 
присылают из Москвы, чтобы помочь коллеге.

Спустя время выясняется, что у всех родственников и соседей есть алиби на 
время убийства, а семью Майоровых считают чуть ли не образцовой. Все улики 
указывают на молодого парня Алексея Онопко. Вот только идеальную версию 
следствия рушит неожиданная смерть единственного подозреваемого…

Фото PR НТВ

Алёна Хмельницкая 
надела погоны 
подполковника

В субботу, 26 сентября, ТВЦ представит пре-
мьеру – 4-серийную детективную мелодраму 
«Волонтёр для следствия». В ролях: Дана Абы-
зова, Кирилл Кузнецов, Алёна Хмельницкая и 
другие.

Нина Якушева (Дана Абызова), директор во-
лонтерского центра, жизнь посвятила помощи 
людям. Когда одного из ее постояльцев – Фи-
липпа Тихонова (Евгений Бурлак) – убивают, 
она готова всячески помогать следствию. Роль 

начальника отдела Следственного комитета исполнила блистательная Алёна 
Хмельницкая. 

– Так складывается, что я уже второй раз в жизни играю именно женщин-под-
полковников, – улыбается Хмельницкая. – Получается, что у меня не было роста 
по служебной лестнице: я сразу попала в подполковники. 

Фото телеканала ТВЦ

Виктория Исакова присоединилась
к команде «Фишера»

В Москве продолжаются съёмки детективного сериального триллера «Фишер. 
Чёрный проспект» от режиссёров и шоураннеров Сергея Тарамаева и Любови Льво-
вой. Главные роли в новом сезоне исполнят Евгений Цыганов и Оливер Рэймонд Ма-
ра. К звездному актерскому составу присоединились Виктория Исакова и Сергей 
Гилев, а также Игорь Гордин, Пётр Скворцов, Ольга Тумайкина, Игорь Хрипунов, Егор 
Корешков, Ольга Лапшина, Серафима Гощанская и другие. Производством сериала 
занимается «Студия Видеопрокат» Сергея Бондарчука по заказу «НМГ Студии».

Действие нового сезона происходит в 1990-е. Молодой московский следователь 
Михаил Платонов оказывается в центре скандала: в попытке защитить девушку он 
избивает сына дипломата. Теперь Платонов вынужден уехать на «переквалифика-
цию» в Тверь и работать под началом опытного следователя Алексея Титова. 

Премьера сериала «Фишер. Черный проспект» состоится эксклюзивно на Wink.
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А 1 В 1749 году в Сибири местный 
кузнец Яков Медведев (из дерев-
ни Убейской) и горный мастер 

Иоганн Меттих обнаружили на склоне 
горы глыбу весом около 700 кг и показа-
ли её научным мужам, находившимся в 
тех краях в экспедиции. Находку отвез-
ли в Санкт-Петербург и описали её как 
самородок. Позднее было проведено 
новое исследование «самородка». Оно-
то предположило, а потом и доказало 
внеземное происхождение объекта, что 
послужило основой зарождения новой 
науки – метеоритики. Как назывался 
первый официально признанный мете-
орит, найденный на территории России?
а) Царевский метеорит. б) Палласово 
железо. в) Сихотэ-Алинский метеорит.

3 Вечером 25 сентября 2002 
года жители Иркутской об-
ласти и Бурятии стали сви-

детелями яркого болида – огнен-
ного шара, пронёсшегося по небу. 
По оценкам астрономов, яркость 
вспышки Иркутского метеорита 
можно было сравнить с яркостью 
Солнца в сумерках. Сама вспышка 
произошла при разрушении кос-
мического тела в атмосфере. Боль-
шая часть вещества сгорела, но 
некоторые осколки достигли по-
верхности Земли. На какой высоте 
произошло основное разрушение 
Иркутского метеорита?
а) 5-10 километров. б) 30-35 киломе-
тров. в) 60-70 километров.

2 Одним из наиболее известных 
метеоритов, упавших на терри-
тории нашей страны, являет-

ся Тунгусский метеорит. Его падение 
30 июня 1908 года вызвало мощный 
взрыв. Энергия взрыва оценивается в 
10-15 мегатонн тротилового эквива-
лента – это в сотни раз мощнее атом-
ной бомбы, сброшенной на Хиросиму. 
Звук был слышен за тысячу киломе-
тров, а взрывная волна повалила лес 
на площади около 2150 кв. км и вы-
звала лесной пожар. Но в самом эпи-
центре часть стволов осталась стоять 
на корню, но без ветвей. Как назвали 
участок леса в эпицентре?
а) «Частокол». б) «Гололесье». 
в) «Телеграфный лес».
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Космические 
гости – 
метеориты
Метеориты помогают 
учёным изучать не только 
далёкие космические объ-
екты, но и самые ранние 
этапы формирования 
Солнечной системы. Неко-
торые из этих космических 
тел стали знаменитыми 
благодаря огромным 
размерам, необычному 
составу или последствиям 
падения.
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Почему 
это работает

Когда члены семьи за-
няты общим делом, требу-
ющим взаимодействия, в 
мозге вырабатывается ок-
ситоцин – гормон доверия 
и близости. Блог как раз 
создает такую среду.

Однако есть важный 
нюанс. Психологи пред-
упреждают: совместный 
проект не должен пре-
вращаться в «работу над 
ошибками» или способ 
контроля. Родители ча-
сто неосознанно перено-
сят свою тревогу на твор-
ческий процесс, начиная 
критиковать каждое дви-
жение ребенка. Это уби-
вает главное – радость от 
сотворчества. Что совету-
ют эксперты?

 Сместите фокус с ре-
зультата на процесс. Вме-
сто «Сколько лайков мы 
собрали?» спрашивайте: 
«Нам было весело сни-
мать?». Качество эмоций 
в моменте важнее цифр в 
статистике.

Признайте право ре-
бёнка на ошибку. Неиде-
альный пост – не ката-
строфа, а точка роста. 
Обсуждайте неудачи без 
осуждения, как команда 
аналитиков, а не как про-
курор и подсудимый.

 Следите за своим то-
ном. Интонация, с которой 
вы даете советы, важнее 
самих советов. Если голос 
звучит раздраженно, ребе-
нок считывает не слова, а 
угрозу. Говорите с искрен-
ним интересом, без мен-
торских ноток.

Вместо скучных фото – история
Создание регулярного контента (рубрика «Вос-

кресный обед» или «Пятиминутка юмора») дисци-
плинирует и заставляет документировать мелочи. 

Спустя год вы получите не просто набор кадров, 
а хронологию взросления детей, изменения вку-
сов и интересов семьи. Чтобы процесс не был ру-
тиной, используйте игровые механики:

 Тематические недели. Посвятите семь дней од-
ной теме (например, «Еда», «Книги», «Настолки»).

 Челленджи. Снимите несколько разных ракур-
сов одного комнатного растения или смешное видео 
без слов.

Фотосъемка и монтаж объединяют сильнее, чем 
совместный просмотр телевизора, потому что здесь 
результат зависит от усилий каждого участника.

Поиск работы 
офлайн
Статистика последних лет 
показывает парадокс: 
конкуренция в онлайне 
растёт, а отклики остаются 
без ответа. В такой ситу-
ации мудрые соискатели 
возвращаются к старому, 
но эффективному методу – 
офлайн-поиску.

Где искать работу?

1  Профильные выставки и кон-
ференции. Там собираются не 

просто спикеры, а топ-менеджеры 
и владельцы бизнеса. Подойдите к 
стенду, задайте умный вопрос по 
делу – и вас запомнят.

2  Ярмарки вакансий. В крупных 
городах они проходят регуляр-

но. Здесь вы можете пообщаться с 
HR сразу, пройти первичное собесе-
дование на месте и даже получить 
приглашение на финальный этап.

3  «Слепые» визиты. Если вы ви-
дите офис компании мечты, не 

бойтесь зайти в отдел кадров с на-
печатанным резюме. Даже если нет 
открытой вакансии, ваша инициа-
тивность может создать ее.

Как подготовиться 
к выходу «в поля»? 
Деловой стиль при личной встрече 
обязателен. Возьмите с собой де-
сять экземпляров резюме на хоро-
шей бумаге и визитки. Главное – 
будьте готовы к короткой само-
презентации на одну минуту: кто 
вы, чем полезны и почему пришли 
именно сюда.
Офлайн-поиск требует смелости, 
но он отсеивает 90 % нерешитель-
ных конкурентов. Пока вы сидите и 
обновляете почту, другой кандидат 
уже пьет кофе с будущим началь-
ником. Выходите из цифрового 
пузыря – рынок труда любит живых 
людей. В конце концов, даже в век 
ИИ решения о найме все еще при-
нимаются людьми, глядя друг другу 
в глаза.

В современном роди-
тельстве есть два лагеря. 
Первые лимитируют 
время на гаджеты, прячут 
планшеты и вздыхают с 
облегчением, когда ребё-
нок наконец берёт в руки 
бумажную книгу. 

В торые сдаются на ми-
лость победителя, по-
зволяя детям «зали-

пать» в телефонах бесконеч-
но, лишь бы дома было тихо. 
Однако есть и третий путь, 
который не требует ни запре-
тов, ни попустительства. Ве-
дение семейного блога – это 
формат досуга, который ре-
шает сразу несколько задач: 
объединяет поколения, дает 
ребенку возможность почув-
ствовать свою значимость и 
развивает навыки, которые 
не получить за школьной 
партой. 

Смена полюсов: кто главнее?
Дай челове-

ку рыбу, и он за-
постит её в соцсети. 

Научи 
человека рыбачить, 

и он отдельный 
блог для этого 

заведёт. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Если взрослый 
будет режиссиро-
вать каждый кадр 
и жестко крити-

ковать не удачные 
дубли, энтузиазм 

угаснет на второй день. 
В рамках блога ребенок 

должен почувствовать себя экс-
пертом. Дайте подростку направ-
ление, в котором он разбирает-
ся лучше вас: подбор трендовой 
музыки, монтаж коротких верти-
кальных видео, поиск интересных 
локаций или ведение переписки 
с подписчиками. Публично при-
знавайте его компетентность в 
цифровой среде. Спросите у него 

совета по настройке камеры или 
выбору хэштега. Это повышает са-
мооценку и превращает общение 
из нравоучительного в партнер-
ское. И пусть темы для постов ге-
нерируют тоже дети. Даже если 
идея кажется вам глупой, дайте 
ей жизнь. Провальный пост – это 
тоже опыт, который обсудить го-
раздо полезнее, чем удачный.

Когда подросток понимает, что 
его мнение влияет на общий ре-
зультат, исчезает защитная ре-
акция «отстаньте со своим нра-
воучением». Блог становится его 
личным проектом, в котором ро-
дители выступают в роли помощ-
ников и продюсеров.

СЕКРЕТ УСПЕХА

С чего начать?
Если вы вдохновились, но не знаете, с 
какой стороны подойти, вот простой 
план действий:
 Выберите платформу вместе. 

У каждой площадки своя аудито-
рия и формат. Пусть ребенок выска-
жется первым – он лучше чувствует 
тренды.
 Определите тему. Что интересно 

всей семье? Путешествия, кулинария, 
настольные игры или обзоры филь-
мов? Выбирайте то, что вызывает ис-

кренний интерес, а не то, что сейчас 
модно.
 Сделайте первый пост без стра-

ха. Самый простой вариант – заснять 
обычный ужин или прогулку. Подпи-
шите тепло и от души. Первый шаг не 
обязан быть идеальным, он обязан 
быть сделанным. Для родителей это 
шанс увидеть своих детей в новом 
свете, удивиться их креативности. Для 
детей – понять, что взрослые тоже мо-
гут быть увлеченными и идти в ногу со 
временем.
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Безымянный олимпиец
Олимпиада 1900 года в Париже, соревнования 
по академической гребле проходят на Сене. 
Спортсмены состязались в четырех дисциплинах:
одиночки, двойки и четверки с рулевым и вось-
мерки. Команда Нидерландов заменила взросло-
го рулевого на мальчишку. Разница 
в весе была настолько ощу-
тимой, что нидерландцы с 
огромным преимуществом 
выиграли финал. Двое 
спортсменов и их новень-
кий рулевой сфотогра-
фировались на память, а 
потом оказалось, что ни 
имени, ни фамилии маль-
чика никто не узнал. Он 
просто убежал домой!

Как ловить сурков?
Если бы такой вопрос задали 
монгольскому охотнику лет две-
сти назад, он сказал бы: «Нуж-
на особая шапка!» В те времена 
степные охотники действительно 
использовали головной 
убор с ушками. Счита-
лось, что любопыт-
ные сурки могут 
засмотреться на 
странного чело-
века, подпустят 
его чуть ли не 
вплотную –
и бери их бук-
вально голыми 
руками!

Праздник 
квадратного корня
Неофициальный праздник – День 
квадратного корня – отмечается 
математиками всего мира. Для 
этого номер дня и номер месяца 
должны быть равны квадратно-
му корню из числа, образованного 

двумя последними цифрами года. 
Праздник редкий, случается 

меньше 10 раз за столетие. Про-
шлый День квадратного корня 
пришелся на 5 мая 2025 года: 
05.05.2025. Следующий будет 
не скоро – 6 июня 2036 года 

(06.06.2036). Есть время подго-
товиться!

Роксолана 
или дочь Тициана?
О том, как выглядела знаменитая су-
пруга Сулеймана Великолепного, Хюр-
рем или Роксолана, чаще всего судят 
по портрету, приписываемому кисти 
Тициана. Но, во-первых, авторство Ти-

циана так и осталось под вопросом. 
Скорее всего, это копия, создан-

ная одним из его учеников. Во-
вторых, маловероятно, что ху-
дожника впустили бы в покои 
султанши. Более правдопо-
добна версия, что Тициан при 
создании исходного полотна 

опирался на словесное описа-
ние Роксоланы, а в качестве на-

турщицы использовал свою дочь.
Светлана СИДОРЧУК
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Премьера 4-серийной 
детективной мелодрамы 

«Горе от ума» состоится на ТВЦ 
19 сентября в 18.20.

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 Т
ВЦ

 и
 и

з л
ич

но
го

 а
рх

ив
а 

Ал
ек

се
я 

М
ор

оз
ов

а 
(ф

от
ог

ра
ф 

Ни
ка

 Б
ун

ин
а)

Актёр, режиссёр 
и теперь уже ма-
стер курса Алексей 
Морозов – человек-
константа. В эпоху, 
когда всё меняется с 
невообразимой ско-
ростью, он остаётся 
верен петербург-
ской архитектуре 
чувств и высокой 
простоте Рэйфа 
Файнса. 

М ы встретились, 
чтобы погово-
рить о премьере 

картины «Горе от ума» на 
телеканале ТВЦ, джазо-
вых импровизациях и се-
риале про саксофониста…

«Гузэль – 
это знак 
качества»

– Алексей, давайте нач-
нём разговор с проекта 
«Горе от ума». Расскажи-
те, что это за история 
и почему её обязательно 
стоит посмотреть?

– Начинать нужно с 
главного: режиссер –
Гузэль Киреева. Это тот 
случай, когда от режиссе-
ра зависит все. Она обла-
дает очень мощным автор-
ским чувством. Гузэль не 
пишет сценарии, но бле-
стяще переводит их на ки-
нематографический язык. 
Там, где она, всегда юмор, 
выпуклые персонажи и 
четкая режиссерская кон-
цепция. Если видите в ти-
трах ее имя – просто смо-
трите. Это знак качества. С 
Гузэль мы уже работали, в 
том числе на ТВЦ в проек-
те «Детектив на все руки». 
Она выстраивает каждый 
кадр, каждый поворот го-
ловы, и делает это весело, 
энергично, задорно.

– А что всё-таки за 
история в «Горе от ума»?

– В данном случае – это 
смешное, ироничное на-
звание. Мой герой в це-
лом положительный чело-
век, но с противоречиями. 
Ему придется перешагнуть 
через себя и ввязаться в 
авантюру, в которой он 
никогда бы не участво-
вал. Фильм позициониру-
ется как детектив, но на 
первом месте тут юмор и 
эстетика. Думаю, зритель 
получит удовольствие. Тем 
более что снимали карти-
ну в мае в Новороссийске 
и Геленджике – море, пей-
зажи, красота.

Зло не считает 
себя злом

– Вы сказали, что ваш 
герой «в основном поло-
жительный». Но в интер-
вью признавались, что 
мечтаете сыграть аб-

– Петербург – не просто 
город в вашей биографии, но 
и постоянное место приложе-
ния ваших сил и исканий. Ме-
няется ли ваш взгляд на город 
с годами?

– Петербург для меня – аб-
солютная константа. Москва 
всегда меняется от того, чем 
ты там занимаешься, она всег-
да подстраивается под то, с 

кем ты, где ты и что ты. Это са-
мый изменчивый город. А Пе-
тербург никогда не меняется, 
что бы ты там ни делал. В этом 
его огромный плюс, потому что 
на Петербург можно положить-
ся, на него можно опереться. 

– Вы окончили Санкт-
Петербургскую академию 
театрального искусства 
(СПбГАТИ), куда поступили в 

уже далёком, 1996 году. И се-
годня, спустя ровно 30 лет, 
набрали актёрский курс в со-
седнем же здании, на той же 
самой Моховой…

– Да, я набрал не только ре-
бят, но и очень хорошую педа-
гогическую команду. Даже ког-
да буду на съемках, мне есть на 
кого оставить мастерскую, на 
кого положиться. 

– И как вам нынешние аби-
туриенты?

– Приходят ребята яркие, ум-
ные, быстро все схватывающие, 
быстро реагирующие. Смотрю на 
них и вспоминаю себя: «Господи, 
когда-то я также поступал, вол-
новался, читал Есенина: «Листья 
падают, листья падают…» И вот 
на одном из туров выходит мо-
лодой человек и начинает читать 
именно эти стихи. Меня прямо 
пробило! Все повторилось, слов-
но не было этих 30 лет…

В проек-
те «Горе 
от ума» 
Алексей 
Морозов 
сыграл 
бывше-
го мужа 
главной 
героини 
в испол-
нении 
Алёны 
Коломи-
ной.

солютное зло. Что в нём 
привлекательного?

– Положительных геро-
ев я уже наигрался. Те-
перь хочется покопаться в 
недрах, поиграть персона-
жей с двойным, тройным 
дном. Ведь абсолютное 
зло не считает себя злом. У 
него всегда есть причины. 
Это интересно – показать, 
как человек оправдывает 
тьму внутри себя. 

– Что вас вообще при-
влекает в выборе ролей? 

Какая из них была самой 
значимой и самой слож-
ной? 

– Пожалуй, роль капита-
на Стрижевского в филь-
ме Рэйфа Файнса «Нуре-
ев. Белый ворон». Я играл 
сотрудника КГБ, который 
следит за труппой Нуре-
ева в Париже и пытается 
вынудить его вернуться. 
Самое ценное для меня, 
как мы работали над об-
разом моего героя. Файнс 
постоянно повторял: «Лё-

ша, убирай всякие КГБ-
шные глаза. Do it very 
simple». Не просто 
simple, а very simple. 
Это высшая просто-
та, к которой идешь 
через сложность. 
В итоге у меня по-
лучился не стерео-
типный «плохой рус-
ский», а живой чело-
век со своей правдой, 
даже вызывающий сим-
патию. Это и есть то, что я 
ищу в драматургии.

«День ноль»
– Вы не только рабо-

таете как артист, но и 
активно пробуете себя в 
режиссуре. Расскажите 
о проекте, над которым 
работаете сейчас.

– Мы приступили к ра-
боте над сериалом «День 
ноль». Это история про 
саксофониста, который 
заболевает рассеянным 
склерозом. Врач останав-
ливает течение болезни 
с помощью технологии 
трансплантации стволо-

вых клеток. И это реаль-
ная история! Саксофонист 
Влад Колчин, которого я 
играю, жив и здоров, и 
учит меня играть на сак-
софоне. Врача, который 
провел эту операцию и 
позже умер от онкологии, 
сыграет Андрей Мерзли-
кин. Уже сняли короткий 
метр, сейчас пишем сце-
нарий для платформы. Это 
не телевизионный формат, 
а большое кино. И, конеч-
но, музыка там будет цен-
тральным нервом.

– Насколько важна му-
зыка в актёрской про-
фессии?

– Она для меня важна 
не только в профессии. У 
меня есть музыкальное 
образование. Я играю 
на фортепиано и гитаре, 
сейчас, как уже говорил, 
осваиваю саксофон. Без 
музыки не представляю 
свою жизнь. Она дает от-
тенки, которые улавлива-
ешь только ухом. Иногда я 
закрываю глаза и просто 
слушаю, как рождается во 
мне новая история.

О джазовом 
теплоходе 
и письмах 
Дитрих

– Вы признавались, что 
в машине всегда слуша-
ете джаз. Что вас при-
влекает в этом направ-
лении? Если бы вы могли 
сыграть джазовый кон-
церт в любом клубе Пе-
тербурга, где бы это бы-
ло и с кем?

– Безусловно, с Владом 
Колчиным и желательно – 
на джазовом теплоходе. 
Джаз – это самое свобод-

ное направление в музы-
ке, непредсказуемое, 

импровизационное. 
От точки А к точке Б 
исполнитель идет 
каждый раз по-
новому. Это мне 
очень близко.

– В 2025 году 
у вас состоялся 
музыкально-теа-

тральный проект 
«Скажи, что ты ме-

ня любишь», основан-
ный на переписке Ре-

марка и Марлен Дитрих. 
Что привлекает вас в та-
ких проектах?

– Это история люб-
ви, рассказанная через 
звук. Я играю Ремарка, 
Дарья Румянцева – Ди-
трих. Письма Марлен со-
жгла жена Ремарка, со-
хранилось всего одно. 
Поэтому весь спектакль –
это почти монолог писате-
ля, перемежаемый джа-
зовыми песнями тех лет. 
В нем все пропитано му-
зыкой: я играю на рояле и 
гитаре, Даша поет. Очень 
люблю этот спектакль.

Наталья АНОХИНА

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Желаю каждому ощущать соб-
ственную ценность – не значи-

мость, а именно ценность. Я есть, и 
мне не нужно ничего дополнительно 

делать, чтобы быть более ценным. 
Мы гонимся за изменениями и из-

за этого меняемся сами. А са-
мое главное в нас всё равно 

не меняется. 
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Правила 
стройности 
после 45

Ìíåíèå 
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Вес увеличиваем 
постепенно
Инструктор по адаптив-
ной физической культу-
ре Мария Иванова.
– Бытует мнение, что с 
возрастом силовые тре-
нировки не менее важны, 
чем кардио. Можно ли за-
нятия с собственным ве-
сом отнести к силовым тренировкам? 
– Да, действительно, силовые трени-
ровки не менее важны, чем кардио. За-
ниматься со своим собственным весом 
можно. Главное – выбрать подходящие 
для себя упражнения. 
– Как правильно увеличивать веса, 
чтобы получить пользу и не навре-
дить своему телу? 
– Увеличивать вес важно постепенно. 
При выполнении упражнения должно 
быть трудно, но выполнимо. Если техни-
ка выполнения упражнений начинает 
страдать, значит, нагрузка избыточная и 
вес надо уменьшить. И еще одно важное 
правило: если вы чувствуете сильный 
дискомфорт или боль (не мышечное на-
пряжение, а боль) в процессе упражне-
ния, значит, оно выполняется некоррек-
тно и в самостоятельной практике его 
надо избегать.
Я могу порекомендовать хороший спо-
соб для людей, не занимавшихся ранее 
силовыми тренировками: это утяжелите-
ли на руки и ноги. Можно начинать с не-
большого веса, но при правильном вы-
полнении многих упражнений они будут 
давать дополнительное отягощение, и 
упражнения станут более энергозатрат-
ными и более силовыми.

Если раньше организм 
достаточно легко про-
щал ошибки в питании 
и похудении, то после 
45 лет он начинает 
требовать к себе иного 
подхода, так как гор-
моны меняются, мета-
болизм замедляется 
и суставы хотят более 
бережного отношения. 

Н о это не значит, 
что с мыслью о 
стройности надо 

распрощаться. Здесь про-
сто нужен новый подход.

Кардио без надрыва
Кардиоупражнения выполняем без фанатизма. Никаких 

длительных, особенно ежедневных изматывающих трени-
ровок. Это лишний стресс с выбросом кортизола, который 
к тому же еще будет мешать похудению. Лучше пройтись в 
быстром темпе и с удовольствием полчаса пешком.

Сны стройности
Это не какие-то уникальные сны, а самые про-

стые. Недосып повышает грелин (гормон голода) 
и снижает лептин (гормон насыщения). Поэтому, 
если хотите легко худеть, спите не менее 7-8 ча-
сов в сутки. И конечно же, старайтесь ложиться и 
вставать в одно и то же время, так будет полезнее.

Время на восстановление
Это и растяжки после тренировок, йога, медитация, 

массаж, сауна и т.д. Да и просто выделить себе какое-то 
время или даже день на расслабление, особенно после 
любой активной деятельности. Это поможет снять стресс, 
мышечное напряжение.

Каждая еда – 
с белком

А вот белок нуж-
но употреблять 
без пропусков: на 
завтрак, обед и 
ужин. Да и на пе-
рекус он тоже не 
будет лишним. С 
возрастом усвоение 
белка ухудшается, а 
он крайне важен для со-
хранения мышц. Поэтому ста-
райтесь съедать порядка 1,2-1,6 г 
белка на кг веса в день. В вашем 
рационе должны быть творог, яич-
ный белок, рыба, курица, бобо-
вые.

Не пропускаем 
силовые

После 45-50 лет мы-
шечная масса начинает 
уходить быстрее. В ме-
дицине этот процесс на-
зывают саркопенией. 
А ведь именно мышцы 
«сжигают» калории да-
же в состоянии покоя. 
Поэтому 2-3 силовые тре-
нировки в неделю нужны 
не для того, чтобы «стать 
качком», а чтобы не те-
рять мышечную массу 
(в идеале ее даже уве-
личить) и разогнать ме-
таболизм. А еще и кости 
заодно укрепятся, кото-
рые, кстати, тоже с воз-
растом становятся более 
хрупкими. 

– Тренер ска-
зал: «Ещё десять 

приседаний – и будет 
результат».

– И как, был результат?
– Да. Я перестала хо-

дить к этому тре-
неру.
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Светлана ИВАНОВАРедакция благодарит  священника  Дионисия Киндюхина  за помощь  в подготовке материала

21 сентября ежегод-
но отмечается один 
из двенадцати глав-
ных православных 
праздников – Рож-
дество Пресвятой 
Богородицы.

В этот день мы вспо-
минаем о рожде-
нии Девы Марии в 

семье праведных Иоаки-
ма и Анны. 
Мы радуемся рождению 
Той, без которой не было 
бы Рождества Христова 
и, конечно, нашего спа-
сения. Почитание Бого-
родицы стало одной из 
священных христианских 
традиций. 
В Библии мало расска-
зано о земной жизни 
Богородицы, сведения о 
Рождестве основаны на 
Церковном предании. 

Святое 
семейство: вера 
и надежда

Родители Пречистой Де-
вы – Иоаким и Анна жили 
в Назарете Галилейском. 
Благочестивая пара не 
имела детей, хотя, соглас-
но их житию, состояла в 
браке 50 лет. Основной те-
мой супружеских молитв 
было избавление от бес-
чадия. Не имеющий детей 
в то время был в презре-
нии у других, так как счи-
талось, что это наказание 
за грехи. И еще – знак гне-
ва Божия. Каждый ветхо-
заветный праведник пи-
тал надежду, что от его 
потомства произойдет 
долгожданный Мессия. 
Отсутствие потомков ли-
шало благополучия не 
только в земной жизни, но 
и по исходу из нее. Иоаки-
му и Анне нередко прихо-
дилось терпеть обиды и 
упреки от соотечествен-
ников, но праведные су-
пруги из года в год вери-
ли, что Бог не оставит их 
и дарует им родительское 
счастье. 

История 
рождения: 
испрошенное 
чадо

Так шел день за днем и 
год за годом. И вот в один 
из праздников первосвя-
щенник отказался принять 
жертву Богу от Иоакима. 
Огорченный Иоаким от-
правился в пустыню, что-
бы молиться в посте. А 
жена «плакала плачем и 
рыданием рыдала» дома, 
молясь Богу о даровании 
потомства. А в случае по-
явления ребенка обещала 
посвятить его Церкви Хри-
стовой. И вот случилось: 

Дни 
празднования
Рождество Богородицы 
21 сентября открывает 
цикл праздников нового 
церковного года (индикт), 
который начинается 14 
сентября. «Началом празд-
ников» назвал Рождество 
Пресвятой Богородицы 
святитель Андрей Крит-
ский. 
Праздник Рождества – не-
преходящий праздник, 
имеет один день пред-
празднства и четыре дня 
попразднства, т.е. продол-
жается с 20 по 25 сентя-
бря. Во время этих дней в 
богослужения включаются 
молитвословия, которые 
посвящены празднуемому 
событию. В праздничные 
дни очень желательно по-
сетить службу, обязатель-
но исполнить молитвен-
ное правило и сотворить 
доброе дело, которое вам 
по силам, пусть даже оно 
будет совсем небольшим. 
В этом году праздник вы-
падает на понедельник, 
день не постный, поэтому 
в праздничном застолье 
ограничений нет. Празд-
ничную трапезу хорошо 
провести с семьей.

Первый двунадесятый православный праздник цер-
ковного года называется Рождество Пресвятой Влады-
чицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии и отме-
чается ежегодно 21 сентября. 
Кстати, 22 сентября отмечается день памяти родите-
лей Богородицы, Святых праведных Иоакима и Анны.

Ангел, посланник Господа, 
явился к безутешной Анне 
и возвестил, что желание 
ее исполнится и «о потом-
стве твоем будут говорить 
во всем мире». Искреннее 
моление Иоакима в пусты-
не тоже было услышано, и 
посланец Божий даровал 
ему благую весть о рожде-
нии Дочери. Все случилось, 
как сказал Анне и Иоакиму 
Небесный вестник. Спеша 
поделиться радостью, су-
пруги встретились у Золо-
тых ворот Иерусалима. В 
положенное время у Свя-
того семейства родилась 
Дочь, которую назвали Ма-
рией. 

Богородица, с одной сто-
роны, действительно была 
необычной Девой: долго-
жданный ребенок, вымо-
ленный у Бога, в три года 
отданный на воспитание в 
храм… Но, с другой сторо-
ны, Она была самым обыч-
ным человеком, которому 
знакомы тяготы и болезни 
человеческой природы. 

Тем более исключительна 
Ее роль в истории: простая 
девушка, не искавшая се-
бе славы и подвигов, была 
возвышена Богом и стала 
Матерью Христа.

В преддверии 
Нового Завета

Поскольку рождение 
будущей Матери Спаси-
теля символически от-
крывает историю Новой, 
Христианской эры, то 
праздник помещен (был 
установлен в V веке) в 
начало церковного го-
да. С рождением Марии, 

которую назовут Престо-
лом Бога, Дверью, через 
которую в мир явится 
Спаситель, начинается и 
история Нового Завета. 
Празднуемое событие – 
рождение Богоизбранной 
Отроковицы – принесло 
радость всему миру. Мла-
денцу была предначерта-
на исключительная роль 
в жизни человечества –
начать историю Спасе-
ния. 

Рождение Богочеловека –
Иисуса Христа разруши-
ло проклятие Божие, тяго-
тевшее на греховном роде 
человеческом, и низвело 
на него благословение Бо-
жие: «поправ всеродную 
смерть, даровал людям 
жизнь вечную». 

Важнейшей стороной 
почитания Богородицы 
является вера в Ее заступ-
ничество за человеческий 
род «по вся дни». 

«Честнейшей Херувим 
и Славнейшей без срав-
нения Серафим» – так 
православные христиане 
называют Божью Матерь, 
обращаясь к ней в горе и 
радости.

Она всегда пребывает самой сильной Ходата-
ицей и Предстательницей рода христианского 
пред Своим Сыном и Богом!.. Она тысячекратно 

спасала и спасает Россию с начала и доныне; Она ее воз-
величила, прославила, утвердила и утверждает ее; Она По-
ручница грешных во спасение. К Ней христиане обращают 
свои бесчисленные моления, прошения, хвалы, славосло-
вия и благодарения; Она совершила и совершает в Церкви 
бесчисленные чудеса, благотворные во всех концах мира. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский

И родилась Дева 
Богородица без 
пятна, без поро-

ка, не потому что Бог чудом, 
односторонне как бы дей-
ствуя, Ее очистил от всякой 
греховности, а потому что 
все человечество тысячеле-
тиями очищалось из поко-
ления в поколение, готовя 
Богу сосуд Воплощения. 

Митрополит
Антоний Сурожский

…день Рожде-
ства Богородицы 
есть праздник 

всемирной радости, потому 
что Богородицею весь чело-
веческий род обновился. 

Преподобный 
Иоанн Дамаскин
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

21

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ОТВЕТЫ

Долгожданное счастье
И снова осень, и сно-
ва я иду на любимую 
работу в школу. 

Я преподаю русский 
язык и литерату-
ру уже четверть 

века, и выбрала эту бла-
городную профессию 
потому, что когда-то моя 
учительница по литера-
туре стала моим лучшим 
наставником и лучшим 
другом. Анна Сергеевна 
заходила в класс с улыб-
кой и горящими глазами, 
делясь с нами своими 
знаниями и любовью к 
предмету. 

Он 
замечательный

Окончив школу, я про-
должала общаться с Ан-
ной Сергеевной, доверяла 
ей свои девичьи секреты, 
просила совета. Она буд-
то сканировала человека, 
могла видеть в нем то, че-
го не замечали другие. Я 
несколько раз знакомила 
свою учительницу с потен-
циальными женихами, и 
каждый раз Анна Сергеев-
на говорила: «Ты достойна 
лучшего».

Однажды я познакоми-
лась с Эдуардом. Он был 
старше меня на 12 лет. В 
тот вечер он просто взял 
меня за руку и больше не 
отпускал. Анну Сергеев-
ну я увидела уже только 
на церемонии бракосо-
четания. Свадебный день 
выдался солнечным и те-
плым. Гости весело пере-
говаривались, а я, в белом 
платье, чувствовала се-
бя как в тумане. Весь этот 
день казался мне сказкой, 
но в глубине души пони-
мала, что за этой сказоч-
ной оболочкой скрывают-
ся испытания. Я поймала 
взгляд Анны Сергеевны, 
которая стояла в сторонке 
в своем любимом кремо-
вом пиджаке. В ее глазах 
читалось беспокойство. Я 
подошла к ней.

– Как ты, девочка? – Ан-
на Сергеевна немного от-
странилась и внимательно 
посмотрела на меня. – Ты 
счастлива?

– Да! Эдуард… он заме-
чательный. Он заботится 
обо мне.

Анна Сергеевна кивну-
ла, но ее лицо немного по-
бледнело. Она была той, 
кто мог заглянуть в самую 
суть вещей.

С заявлением 
в ЗАГС

Первые месяцы после 
свадьбы были полны ро-
мантики. Эдуард часто 
удивлял меня: то цветы 
приносил без повода, то 
организовывал неожи-
данные поездки. Но вско-
ре реальность стала про-
являться в полной мере.

– Ты опять задержался 
на работе? – спросила я 
вечером.

Он повернул ко мне рав-
нодушное лицо с пустыми 
глазами:

– Да, много дел. Я очень 
устал.

С каждым днем расстоя-
ние между нами станови-
лось все больше и боль-
ше. Эдуард стал меньше 

интересоваться мо-
ими делами, и боль-
шую часть времени я бы-
ла предоставлена сама 
себе. После летних кани-
кул я снова окунулась в 
студенческую атмосферу. 
Не забывала я и об Анне 
Сергеевне. В тот вечер мы 
снова с ней пили чай с на-
шими общими любимыми 
эклерами.

– Как семейная жизнь? – 
учительница внимательно 
смотрела на меня.

– Не знаю… – вздохнула 
я. – Между нами что-то не 
так.

– Поговори с ним, рас-
скажи о своих опасениях, 
чувствах. Если он любит 
по-настоящему, услышит 
тебя.

Я застала Эдуарда дома 
у компьютера.

– Нам надо поговорить.
Он нехотя оторвался от 

экрана:
– О чем?
И тут меня прорвало. Я 

выплеснула ему в лицо все 
свои обиды, разочарова-
ния, несбывшиеся надеж-
ды. Он слушал вниматель-

но, но его выражение лица 
не изменилось. А потом он 
достал бумажник, отсчитал 
купюры и просто сказал:

– Сходи в магазин, раз-
вейся.

И я пошла. В ЗАГС. Пода-
вать заявление на развод.

Уроки Анны 
Сергеевны

Закончив пединститут 
с красным дипломом, по-
шла работать в школу. Ан-
на Сергеевна продолжала 
давать советы и по жизни, 
и по профессии. Шло вре-
мя, я полностью отдавала 
себя любимому делу, на 
личную жизнь времени не 
оставалось. Мои дни бы-
ли заполнены уроками, 
подготовкой к занятиям 
и общением с коллегами. 
Я искренне любила своих 
учеников и наслаждалась 
моментами, проведенны-
ми с ними. Но иногда, ког-
да вечерний свет мягко 

освещал мой кабинет, а 
ученики уже расходились 
по домам, меня накрыва-
ло одиночество. И тогда я 
погружалась в очередной 
детектив. Это было моим 
спасением.

– Нельзя уходить в ра-
боту с головой, – каждый 
раз говорила мне Анна 
Сергеевна. – Ты молодая, 
красивая… и одна. Тебе 
нужно уделять внимание 
и своей личной жизни. 

Я улыбнулась и покача-
ла головой.

– Не знаю, как это сде-
лать. У меня нет времени 
на знакомства и свида-
ния...

– Никогда не знаешь, что 
может произойти завтра, –
учительница с нежностью 
посмотрела на меня.

Детективный 
роман
Прошло несколько ме-

сяцев. В один из вечеров 
я возвращалась домой 
после длинного рабоче-
го дня. Не знаю, почему 
решила заглянуть в не-
большое кафе. Мне захо-
телось расслабиться и на-
сладиться чашкой кофе. Я 
устроилась за столиком у 
окна и стала листать кни-
гу.

Вдруг дверь кафе резко 
распахнулась, и в поме-
щение почти влетел муж-
чина. От неожиданности 
я вздрогнула и выронила 
книгу. Посетитель широ-
ким шагом направился 
к стойке. Проходя мимо 
меня, он поднял книжку, 
взглянул на обложку и по-
ложил ее на стол. На мгно-
вение наши взгляды пере-
секлись, и в этот момент 

время как будто остано-
вилось.

Мужчина сделал заказ и 
обернулся ко мне.

– Разрешите присесть за 
ваш столик?

– Пожалуйста, – неожи-
данно для себя ответила я. 

– Любите детективы? – 
мужчина кивнул на мою 
книгу. – Признаюсь, я тоже 
почитываю их в свободное 
время.

– Не так уж и люблю, но 
таким образом разгру-
жаю голову после трудо-
вого дня.

Мы разговорились. Па-
вел оказался интересным 
собеседником: он работал 
в юридической конторе. 

Время пролетело неза-
метно, и оказалось, что 
кафе уже закрывается.

– Может быть, мы могли 
бы встретиться снова? –
предложил Павел, когда 
мы вышли на улицу.

Внутри меня что-то щел-
кнуло, сердце забилось 
быстрее.

– Хорошо. Записывайте 
мой номер телефона.

Оказалось, что детекти-
вы – это кладезь тем для 
разговоров. Мы вместе 
обсуждали мотивы пер-
сонажей, строили теории, 
спорили, кто же настоящий 
злодей… И очень быстро 
наша взаимная любовь к 
детективам незаметно пе-
реросла в большое свет-
лое чувство. Павел стал не 
просто частью моей жизни, 
он стал моим соратником, 
другом и любовью, моим 
долгожданным счастьем.

Кстати, как только Анна 
Сергеевна увидела Павла, 
она тут же кивнула мне и 
подняла вверх большой 
палец.

КИРА

Любовь – это 
жизнь. Если вы хотите жить – 

любите».
Лев Толстой
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЦЕНТУРИЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ». 

(16+)
 У Краснова ухудшается 

здоровье. Он догова-
ривается с коллегой 
Клименко об осмотре, но 
тот уверяет, что нужно 
подождать пару недель.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: БЛИЗКИЙ 

ВРАГ». (16+)
22.15 «ЗАКОННИК». (16+)
 Опытный следователь Ки-

рилл Мальцев не ладит с 
начальством из-за своего 
упрямого и своевольного 
характера.

00.20 «Сегодня»
00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.10 «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ». 

(16+)
04.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

05.00 С лёгким утром! (16+)
09.55 «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ-2». (16+)
11.55 «БЛОНДИНКА». (16+)
13.55 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
17.05 «СТО ЛЕТ ТОМУ 

ВПЕРЁД». (12+)
 Недалёкое будущее. 

Планета Земля вступила в 
Космическую федерацию, 
что помогло ускорить 
прогресс. При этом Земле 
пришлось вступить в 
войну с Альянсом пи-
ратов, которые владеют 
артефактом космион, 
позволяющим переме-
щаться в прошлое.

20.00 «ТРУДНЫЙ 
РЕБЁНОК». (16+)

21.20 «ДЕДУШКА НЕЛЁГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

23.15 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

01.00 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)

02.30 «НЕМНОГО 
О ЛЮБВИ». (16+)

04.05 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Большой куш». (16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НЫЙ СОСЕД». (16+)
 В любую квартиру, с не-

правильно оформленны-
ми документами, может 
подселиться профессио-
нальный сосед - квартир-
ный рейдер...

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

23.00 «ТАКСИ-2». (16+)
00.40 «ТАКСИ». (18+)
 Таксист Даниэль обо-

жает быструю езду. На 
своём мощном «Пежо» 
он мчится по извилистым 
улицам Марселя, пугая 
прохожих и терзая нервы 
пассажиров. Молодому 
следователю Эмильену 
приходится заручиться 
его помощью, чтобы пой-
мать банду грабителей....

02.15 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2025». (16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

15.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.40 «ОСОБО ТЯЖКИЕ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
(16+)

23.25 «ТАКСОПАРК №13». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны. 
(16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

09.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Улетные животные. 

(16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
16.30 Влад решает. (16+)
17.30 Чужие тайны. (16+)
19.30 Притворщики. (16+)
21.30 Влад решает. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
01.30 Заступницы. (16+)
02.20 Опасные связи. (18+)
04.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Три кота». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Фиксики». (0+)
13.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Дракон Диско». 

(0+)
Необычный дракон слышит 
«внутреннюю музыку» каж-
дого ребёнка. Когда у героя 
начинает чесаться ухо, это 
верный знак: кому-то из де-
тей нужна помощь. Вместе 
с энергичной и находчивой 
подругой Бетти он отправ-
ляется на выручку. Правда, 
из-за неуклюжести самого 
Дракона приключения то и 
дело оборачиваются весёлы-
ми недоразумениями.

19.25 10 лет волшебства. «Ска-
зочный патруль». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
00.55 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
03.30 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Четыре дачи. (16+)
07.40 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
12.00 Битва шефов. (16+)
16.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Выживалити. Наслед-

ники. (16+)
00.50 Пятница News. (16+)
01.10 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
02.50 Битва шефов. (16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Секреты египетских 
иероглифов. (12+)

01.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

01.45 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

03.00, 20.30  Обыкновенная 
История. (6+)

03.10 Ленинград: 872 дня 
ада. (16+)

04.10 Версальский договор. 
Победа в войне, пораже-
ние в мире. (12+)

05.10, 11.10, 17.10, 21.00  
Историограф. (12+)

06.00 Революция LIVE. (12+)
06.55 Уроки Нюрнберга. 

(12+)
07.20, 13.25  Карибский 

кризис. Оцифрованная 
история. (12+)

08.05 Бунинъ. (16+)
09.40 Русская история. (12+)
10.20 Инженер Победы. 

Маршал Аганов. (6+)
12.00 Свидетельство. Дети, 

у которых мгновенно кон-
чилось детство… (12+)

14.10 Я найду тебя, отец. 
(16+)

15.35 Кондратий Рылеев. 
Последнее письмо. (12+)

16.20 Самая дорогая награ-
да. (12+)

18.00 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

18.50 Доноры блокадного 
Ленинграда. (12+)

19.40 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

20.00 Сквозь времена. (12+)
20.45 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
21.45 Алексей Ухтомский. 

Доминанта совести. (12+)
22.15 Финский фашизм. За-

бытый геноцид. (16+)
23.10 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.20 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

08.05 «Супермама». 
(16+)

10.00 «Формула здоровья». 
(16+)

10.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

11.35 «Мама в 16». (16+)
13.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.15 «Дорогая, я забил». 

(12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «Измены». (18+)
01.55 «Рублёво-Бирюлё-

во». (16+)
03.40 «Вкус по карману». 

(0+)
04.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Освободители: Герма-
ния накануне. (16+)

07.00, 08.00  Путеводитель 
Путифара. (16+)

08.55 Расцвет Великих Им-
перий: Римское граждан-
ство. (16+)

09.50 Расцвет Великих Им-
перий: Восход Британской 
Империи. (16+)

10.45, 11.40  Рюриковичи. 
История первой дина-
стии. (16+)

12.40, 13.30  Апокалипсис 
Бронзового века. (12+)

14.25, 15.15  «Титаник» в 
цвете. (16+)

16.10 Чудеса ЮНЕСКО: Гре-
ция. (12+)

17.10 Последние битвы Ели-
заветы II. (16+)

18.10 Затерянные библей-
ские города: Тайна Вели-
кого потопа. (16+)

19.05 Затерянные библей-
ские города: Тайны Нине-
вии и Вавилона. (16+)

20.00 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

21.00 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

22.00 Освободители: 
Брянск. Они не пропали 
без вести. (16+)

22.45 Освободители: Гатчи-
на. На подступах к Ленин-
граду. (16+)

23.25, 00.20  «Титаник» в 
цвете. (16+)

01.05, 01.55  Рюриковичи. 
История первой дина-
стии. (16+)

02.50, 03.35  Апокалипсис 
Бронзового века. (12+)

04.20 Расцвет Великих Им-
перий. (16+)

05.20 Освободители. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.40 05.00 «Северная 

Корея». (16+)
15.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (16+)

17.00 «Здоровая среда». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.45 «ОСЕНЬ». (16+)
22.10 03.30 «КВАРТАЛЬНЫЙ 

ОТЧЁТ». (16+)
00.35 «Моя история». (16+)
01.15 «Свет и тени». (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

02.45 «Путь к Победе». 
(16+)

03.45 «ТРЕНЕР». (16+)
06.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
09.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
12.40 «ВОЗМЕЗДИЕ». 

(16+)
Юрий Шатохин - бывший 
спецназовец ГРУ. Его отец 
всю жизнь проработал на 
комбинате и хотел, чтобы 
сын унаследовал его дело, 
но Юра выбрал свой путь - 
военную службу. Жена 
Света, не дождавшись му-
жа из очередной коман-
дировки в горячую точку, 
уходит к банкиру…

22.00 «ПРИЗРАК». (16+)
01.45 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)

История пути к чемпион-
ским титулам нескольких 
спортсменов.

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Крошки». (0+)
07.15 «Фиксики». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Говорящий Том». (0+)
10.55 «Буба». (6+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
13.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.15 «Клуб Винкс: Магия воз-

вращается». (6+)
14.40 «Простоквашино». (0+)
16.00 «10 лет волшебства. 

Сказочный патруль». (0+)
В центре сюжета - захва-
тывающие приключения 
юных волшебниц: Вари, 
Маши, Снежки, Алёнки, а со 
второго сезона еще и Али-
сы. История начинается в 
городе Мышкин: девочки 
становится хранителями 
этого заповедного места, 
оберегая его и помогая ска-
зочным существам.

17.00 Время малышей. (0+)
18.00 «Лунтик». (0+)
18.30 «Горошек и компа-

ния». (6+)
18.55 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
19.40 «Буква в деле». (0+)
20.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
22.40 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 06.55, 15.50, 02.20, 
03.10  
Легендарные крепости. 
(12+)

07.50, 04.30  Мир накануне 
катастрофы. XX век. Гиена 
Европы. (16+)

08.40 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

09.40, 05.15  Убить гауляй-
тера. Приказ для троих. 
(16+)

10.30 Неандерталец против 
сапиенса. Два вида. 
(12+)

11.25, 21.55  Вторая мировая 
война. (16+)

12.20, 22.45  Глубинные ме-
ханизмы истории. (12+)

13.15 Белый цыган. Мстис-
лав Запашный. (12+)

14.05 Большой египетский 
музей: наследие фарао-
нов. (12+)

15.00 Курортный роман с 
властью. (12+)

16.50 Новая жизнь фео-
дальных замков. (16+)

17.45 Спасённые шедевры 
России. (12+)

18.35, 18.50, 04.05, 04.15  
Архивные тайны. (12+)

19.05 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

20.10 Вожди народов. (12+)
20.55 Леонардо: Тайна поте-

рянного портрета. (12+)
23.40 Никита Хрущёв: от 

Манежа до Карибов. 
(12+)

00.40 Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

01.35 Анатомия любви. Эва, 
Пола и Беата. (12+)

05.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

05.25, 06.15, 10.35  «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

10.10 Армения. В ритме 
джаза. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
20.30  Дела судебные. 
(16+)

21.20 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (16+)

23.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ МГЕ-
РА В ОТПУСКЕ». (16+)

00.25, 01.55  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

00.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ». 
(16+)

06.25 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

04.05 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 07.20 13.15 01.50 Лет-
ний биатлон. Чемпионат 
России. (6+)

08.50 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

10.15 18.50 20.50 «Страна 
спортивная». (12+)

10.30 16.25 05.30 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

11.00 13.10 16.20 19.25 Ново-
сти. (0+)

11.05 12.00 Пляжный волей-
бол. Финал чемпионата 
России. (6+)

12.55 16.00 19.05 22.20 Спец-
репортаж. (12+)

14.15 01.25 «Век нашего 
спорта». (12+)

14.40 Самбо. Кубок мира. 
(12+)

15.45 Спортивные мамы. 
(12+)

16.55 Художественная гим-
настика. Кубок Сильней-
ших. (6+)

19.30 «Герои Отчизны - Герои 
спорта». (12+)

21.05 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Прыжки на батуте. ФГК 

Чемпионат России. (6+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00 09.00 12.25 15.20 Но-

вости
07.05 11.35 21.55 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 Футбол. Франция - 

Ирак. Чемпионат ми-
ра-2026. (6+)

12.05 Специальный репор-
таж. (12+)

12.30 Есть тема! Прямая 
трансляция

13.55 Прыжки на батуте. ФГК 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Краснодара

15.25 Громко. Прямая транс-
ляция

16.50 Смешанные единобор-
ства. (16+)

18.15 «Сильнейшее кара-
те». (12+)

19.25 Хоккей. МХК «Спартак» 
(Москва) - «Авто» (Екате-
ринбург). Чемпионат МХЛ. 
Прямая трансляция

23.20 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор. (6+)

00.30 Велоспорт. Чемпионат 
мира. (6+)

05.00 События и звёзды (16+)
05.05 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли чартов. (16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
10.30, 22.00  Топ-30. (16+)
13.00 Народный микрофон. 

(16+)

14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00, 21.40  PRO-новости. 

(16+)
18.20 10 самых! (16+)
19.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От Борисова до Пере-

сильд. (16+)
00.25 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ». (12+)

03.25 «ФАНТОЦЦИ БЕРЕТ РЕ-
ВАНШ». (16+)

05.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

07.05 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
08.45 «ДМБ». (16+)
10.20 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
12.00 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)
13.40 «НЯНЬКИ». (16+)
15.25 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (18+)

17.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

19.30 «КОММЕНТИРУЙ ЭТО». 
(16+)

21.15 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК ТЬМЫ». 
(6+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино». Мультсериа-
лы. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Доктор Динозавров». 
Мультфильм. (12+)

09.40 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

12.05 «ЛЕГЕНДА О КОЛОВРА-
ТЕ». (16+)

14.10 «ТОМИРИС». (16+)
16.55 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 

(16+)
19.00 «ДЕВЯТАЕВ». (16+)
20.55 «В СПИСКАХ НЕ ЗНА-

ЧИЛСЯ». (16+)
23.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
01.25, 02.10, 02.55, 03.45  

«КРЕПОСТЬ». (16+)
04.30 «Тайна третьей пла-

неты», «Муха-цокотуха». 
Мультфильмы. (6+)

05.00, 10.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

13.00, 15.00, 17.40  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.10, 22.20  Богиня 
шопинга. (16+)

23.20, 23.50  «НИКТО КРОМЕ 
ТЕБЯ». (16+)

00.15 Суббота News 2026. 
(16+)

00.30, 01.00  «НИКТО КРОМЕ 
ТЕБЯ». (16+)

01.20, 01.50  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

02.10 Суббота News 2026. 
(16+)

02.20, 02.40  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

03.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.10 «РЭД 2». (16+)
06.55 «МАЛАВИТА». (16+)
08.45 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
10.40 «ЗАТЕРЯННЫЕ В ДЖУН-

ГЛЯХ». (16+)
12.10 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-

ЦЕЛОМ». (16+)
13.45 «В ЛОВУШКЕ». (16+)
15.25 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
17.15 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 

(16+)
19.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
20.55 «ЦЕНТУРИОН». (16+)

Исторический боевик, Ве-
ликобритания, Франция, 
США, 2009 г.

22.30 «АЛЕКСАНДР». (16+)
01.20 «ЗОНА 414». (16+)
02.45 «БИТВА С КИБОРГАМИ». 

(16+)
04.15 «ЭРА ВЫЖИВАНИЯ». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.05 «КАДЕТСТВО». (16+)

У Перепечко выдается 
кошмарная ночь - ему 
снится Кантемиров. 
Максим звонит Рите, 
Полина - Максиму. Если 
«все в прошлом» - надо ли 
прощаться?

20.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Шеф-повар Виктор 
Баринов ушёл на пенсию, 
а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

00.55 Даёшь молодёжь! (16+)

05.30 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(16+)

07.30, 09.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.10 «СОЗДАТЕЛЬ». (16+)
13.25 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
15.25 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

Комедийно-приключенче-
ский боевик, Гонконг, Югос-
лавия, 1986 г.

17.05 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

19.25 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, США, 1994 г.

21.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(16+)
Комедийный боевик, США, 
2007 г.

22.50, 00.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.10 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
03.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE
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ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 Мультфильмы. (0+)
08.35 «Про бегемота, кото-

рый боялся прививок». 
Мульт фильм. (0+)

08.55 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

10.40 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(16+)

12.20 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(16+)

15.30 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

17.25 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (16+)

20.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)

23.05 «ХОРОШО СИДИМ!» 
(16+)

00.25 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(16+)

02.00 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «ПИАНИСТКА». (12+)
10.35 04.40 «Актёрские дра-

мы. Предательское 
лицо». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.00 «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ: ХАМЕЛЕ-
ОН». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ-5». 
(16+)

16.55 Прощание. (16+)
18.15 «УЛОВКИ РАЗУМА». 

(12+)
22.40 05.25 «10 самых...» 

(16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Красный перец». (16+)
01.30 «Фальшивая родня». 

(16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.45 Черные дыры. Белые 
пятна

08.25 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

08.50 «МУЖЕСТВО»
10.15 Наблюдатель
11.10 00.55 «ХX век»
11.50 «ПОСЛЕ БАЛА»
13.00 Линия жизни
14.00 «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА»
15.55 Агора
17.15 К 120-летию со дня 

рождения Дмитрия 
Шостаковича

18.05 «О временах и нравах»
18.30 «Факультет истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Эдвард Радзинский»
20.55 «80 лет Михаилу Ко-

вальчуку»
21.50 Сати. Нескучная клас-

сика…
22.35 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
23.20 «Перо и шпага»
00.05 «К истокам древности»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 18.00 Ново-

сти дня. (16+)
09.15 20.50 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 15.05 17.15 

«ЛЕГЕНДА ФЕРРА-
РИ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.55 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2». (16+)

22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)
00.55 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

(12+)

06.30 Одна за всех. (16+)
06.50 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
07.55 Давай разведёмся! 

(16+)
08.55 Тест на отцовство. 

(16+)
11.10 «Прости меня...» (16+)
12.15 «Беду отведу». (16+)
13.25 01.10 «Знахарка». (16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.05 «ДОКТОР ИВАНОВ: 

УДАР». (16+)
19.00 «ПАУТИНА». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 Одна за всех. (16+)
04.20 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 Доронин с сыновьями - 

Мишей и Сашкой, живёт в 
Питере и планирует пере-
везти в Петербург Алёну 
с Марусей и своего отца 
Семёна. А пока Доронин 
продолжает работать в 
родном СОБРе. У Миши 
и Саши не все гладко в 
школе.

23.15 «ДОЛГАЯ ПРОГУЛКА». 
(18+)

 Уже много лет США ведут 
изнурительную войну, 
население нищает, и для 
поднятия морального 
духа в стране проводится 
ежегодное соревнование 
«Долгая прогулка».

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.30 Знаки судьбы. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.35 09.30 04.45 «НАШ 
СПЕЦНАЗ-3». (16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 «Давай разберемся!» 
(12+)

13.30 22.20 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-8». 
(16+)

14.20 23.05 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

17.30 00.30 «СЛЕД». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 

«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 17.30 «Территория 
успеха». (12+)

12.30 03.00 «Мастерская 
спорта». (12+)

13.00 «ХОР». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
16.30 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА 
2». (16+)

18.00 «Содружество «Дон-
басс». (12+)

18.15 «Безопасная дорога». 
(12+)

18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.45 22.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
22.30 «Служу Отечеству». 

(12+)
23.00 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 

(16+)
01.30 «Современники». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.45 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

06.55 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

07.55 «КЛАССИК». (16+)
10.00 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-

БЛЮ…» (16+)
11.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
19.00 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
22.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
00.45 «ГОРЬКО!» (16+)

В ролях: Сергей Светлаков, 
Юлия Александрова

02.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.55 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 

(16+)
05.20 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.55 
Агора

11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ: ХАМЕЛЕОН». (12+)

11.00 Гадалка. 
(16+)

00.15 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00, 00.00  День Патриар-

ха. (0+)
05.10 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
06.05, 06.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.30, 23.30  От воскресенья 

до воскресения. (6+)
07.00 Простые чудеса. (12+)
08.00 Церковь и мир. (0+)
08.25 Икона России: святыни 

земли Курской. (0+)
09.30, 02.40  Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Рожде-
ство Богородицы. (6+)

13.55 Лики Богородицы. (0+)

14.25 «ВОДИЛ ПОЕЗДА МА-
ШИНИСТ». (6+)

16.00 Прямая линия жизни. 
(16+)

17.20 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)
СССР, 1959 г.

19.00, 22.30, 04.05  Вечер 
на СПАСЕ (с сурдоперево-
дом). (0+)

19.30 Святые воины: Дими-
трий Донской. (6+)

20.05, 02.10  День Ангела: 
Преподобный Иосиф Во-
лоцкий. (0+)

20.40 «Бесогон». (18+)
21.55 Поле битвы. (16+)
23.45, 00.10  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

01.25 Дмитрий Донской. Спа-
сти мир. (0+)

03.10 Во что мы верим. (0+)

« Прощение врагам нашим и делание 
им добра есть истинное великодушие, 

одна из величайших черт богоподобия». 
Прп. Никодим Святогорец 

21 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Рождество Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы 

и Приснодевы Марии.
Прпп. Иоанна и 
Георгия, испо-
ведников (Груз.). 
Иконы Софии, 
Премудрости 
Божией (Киев-
ской). Чтимых 
икон Рождества 
Богородицы: 
Сямской, Глин-
ской, Лукианов-

ской, Исааковской. Икон Божией Матери: 
Курской-Коренной «Знамение», Почаевской, 
Домницкой, Холмской и Леснинской.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЦЕНТУРИЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ». 

(16+)
 В больницу поступает 

пациентка, которая на 
несколько минут теряет 
память на улице. Поста-
вить ей диагноз - трудная 
задача. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: БЛИЗКИЙ 

ВРАГ». (16+)
22.15 «ЗАКОННИК». (16+)
 Кирилл Мальцев и при-

ставленный к нему сын 
Корзуна Макс пытаются 
выйти на след Чумы, 
используя материалы 
следователя Зотова.

00.20 «Сегодня»
00.40 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (16+)
01.10 «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ». 

(16+)
04.45 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

05.00 С лёгким утром! (16+)
10.15 «ЛЮБОВЬ-

МОРКОВЬ-3». (16+)
12.15 «СТОП-КРАН». (16+)
14.05 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
18.25 «ТРУДНЫЙ 

РЕБЁНОК». (16+)
 Гуталин дарит Лемуру 

редкого белого носорога, 
рассчитывая таким 
образом получить его 
благословение на брак с 
Верой.

21.00 «НАЦИЯ ВОРОВ». (16+)
23.05 «БЕЗМОЛВНОЕ 

БРАТСТВО». (18+)
 Серия дерзких ограбле-

ний и угонов брониро-
ванной техники озада-
чивает даже бывалых 
полицейских. На помощь 
местным служителям 
закона направляют агента 
ФБР Терри Хаска.

01.25 «24 ЧАСА НА 
ЖИЗНЬ». (18+)

02.50 «АГЕНТ РАЗВЕДКИ». 
(16+)

04.05 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НЫЙ СОСЕД». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ТАКСИ-3». (16+)
 В Марселе перед Рожде-

ством начинается серия 
ограблений - на банки 
нападает шайка «Сант». 
Даниэль и Эмильен бро-
саются на поиски, однако 
их авантюрные выходки 
могут натворить больше 
бед, чем налётчики.

00.40 «ТАКСИ-2». (16+)
 Во Францию приезжа-

ет министр обороны 
Японии, чтобы изучить 
опыт борьбы с терро-
ризмом и заключить 
крупное соглашение о 
сотрудничестве. Но во 
время демонстрации воз-
можностей французской 
полиции его похищает 
банда якудза...

02.10 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2025». (16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

20.25 «ВДОВЫ». (16+)
23.25 «ТАКСОПАРК №13». 

(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Улетные животные. 

(16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
16.30 Влад решает. (16+)
17.30 Чужие тайны. (16+)
19.30 Притворщики. 

(16+)
21.30 Влад решает. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
01.30 Заступницы. (16+)
02.20 Опасные связи. (18+)
04.00 «СОЛДАТЫ-15». 

(16+)
04.50 «СОЛДАТЫ 16». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Три кота». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Фиксики». (0+)
13.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Мы расскажем, как прове-
сти время не только весе-
ло, но и с пользой. Вы уви-
дите сюжеты о выставках 
и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортив-
ные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы 
и интересные истории от 
знаменитых гостей и мно-
гое другое!

14.45 «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

17.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.05 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Дракон Диско». (0+)
19.25 10 лет волшебства. 

«Сказочный патруль». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
00.55 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
03.30 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Четыре дачи. (16+)
07.20 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
12.00 Молодые ножи. (16+)
14.40 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.00 Что я наделала?! (16+)
23.20 Выживалити. Наслед-

ники. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
03.00 Черный список. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Революция LIVE. (12+)
00.55, 19.20  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
01.20, 07.25  Карибский 

кризис. Оцифрованная 
история. (12+)

02.05 Бунинъ. (16+)
03.40 Русская история. (12+)
04.20 Инженер Победы. 

Маршал Аганов. (6+)
05.10, 11.15, 15.00, 21.00  

Историограф. (12+)
06.00 Свидетельство. Дети, 

у которых мгновенно кон-
чилось детство… (12+)

07.20 Семь дней истории. 
(12+)

08.10 Я найду тебя, отец. (16+)
09.40 Кондратий Рылеев. 

Последнее письмо. (12+)
10.25 Самая дорогая награ-

да. (12+)
12.00 Версаль - цена вели-

чия. (16+)
12.50 Доноры блокадного 

Ленинграда. (12+)
13.40 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
14.00 Сквозь времена. (12+)
14.30 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
14.45 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
15.45 Алексей Ухтомский. 

Доминанта совести. (12+)
16.15 Финский фашизм. За-

бытый геноцид. (16+)
17.10, 23.10  Неизвестные 

сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

18.00 Это их выбор. (16+)
18.15 Неизвестные страни-

цы истории русской шко-
лы. (12+)

19.50 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

21.45 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

22.15 Боги Египта. (16+)

05.00 13.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.20 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

08.05 «Супермама». 
(16+)

09.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

11.35 «Мама в 16». (16+)
16.20 «Маменькин сынок». 

(16+)
Проект про женщин, ко-
торые вынуждены жить 
под одной крышей со сво-
ей свекровью.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.10 «Измены». (18+)
01.55 «Рублёво-Бирюлё-

во». (16+)
03.40 «Вкус по карману». 

(0+)
04.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Освободители. (16+)
06.55 История вещей. (16+)
07.15 Последние битвы Ели-

заветы II. (16+)
08.20, 09.15  Романовы. 

(16+)
10.15 Затерянные библей-

ские города: Тайна Вели-
кого потопа. (16+)

11.10 Затерянные библей-
ские города: Тайны Нине-
вии и Вавилона. (16+)

12.05 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

13.05 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

14.05 Битва титанов: Кон-
вой в ад. (16+)

15.00 Битва титанов: Пото-
пить «Бисмарк». (16+)

16.00 Чудеса ЮНЕСКО: Ита-
лия. (12+)

17.00 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 30-е го-
ды. (16+)

18.00 Тысячелетний Перу. 
(16+)

19.00 Тайна Золотых горо-
дов. (16+)

20.00 Бернард Мейдофф, 
великий мошенник. 
(16+)

21.00 О чём пели The 
Beatles. (16+)

21.55 Освободители: Ка-
релия. Северный рубеж. 
(16+)

22.40 Освободители: За-
бытые лагеря Остмарка. 
(16+)

23.25, 00.20  Битва тита-
нов. (16+)

01.15, 02.05  Затерянные 
библейские города. (16+)

02.55 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

03.50 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

04.45 История вещей. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.45 05.20 «Искусство 

архитектуры». (12+)
11.40 02.10 «На приёме у 

главного врача». (16+)
15.15 «ОСЕНЬ». (16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, 

ИЛИ НОЧЬ СО СТАЛИ-
НЫМ». (12+)

22.05 «ПЯТАЯ ПЕЧАТЬ». (16+)
00.25 «Преодоление». (16+)
01.05 «Свет и тени». (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)

03.25 «Путь к Победе». 
(16+)

04.25 «ЕДИНИЧКА». (16+)
06.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
09.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)

12.40 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-
ДЕМ». (12+)

16.00 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 
КРАВЦОВА». (16+)

19.40 «ПОЗЫВНОЙ «ЖУРАВ-
ЛИ». (16+)
Их позывной - «Журав-
ли», но в полку их ласково 
называют «журавушки». 
Многие считают взвод 
«заговоренным», ведь его 
бойцы умудряются вы-
полнять самые сложные 
задания.

00.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (16+)

01.30 «ПАПА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Крошки». (0+)
07.15 «Фиксики». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Приключения неутомимых 
озорников: бурого медве-
жонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий лю-
бит гаджеты и технику, Туч-
ка - дитя природы, а Лисич-
ка обожает печь пироги и 
угощать ими своих много-
численных друзей.

10.30 «Говорящий Том». (0+)
10.55 «Буба». (6+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.15 «Клуб Винкс: Магия воз-

вращается». (6+)
14.40 «Простоквашино». (0+)
16.00 «10 лет волшебства. 

Сказочный патруль». (0+)
17.00 Время малышей. Фикси-

ки. Дай пять! (0+)
18.00 «Лунтик». (0+)
18.30 «Горошек и компа-

ния». (6+)
18.55 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
19.45 «Буква в деле». (0+)
20.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
22.40 «Фиксики». (0+)
03.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)

06.00, 02.45  Неандерталец 
против сапиенса. Два ви-
да. (12+)

06.55, 17.20  Вторая мировая 
вой на. (16+)

07.45, 18.10  Глубинные ме-
ханизмы истории. (12+)

08.40 Белый цыган. Мстис-
лав Запашный. (12+)

09.30 Большой египетский 
музей: наследие фарао-
нов. (12+)

10.25 Курортный роман с 
властью. (12+)

11.15, 21.50, 22.50  Леген-
дарные крепости. (12+)

12.15 Новая жизнь фео-
дальных замков. (16+)

13.10, 13.25, 23.45, 00.00  
Архивные тайны. 
(12+)

13.40 Спасённые шедевры 
России. (12+)

14.35 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

15.30 Вожди народов. 
(12+)

16.20 Леонардо: Тайна поте-
рянного портрета. (12+)

19.05 Никита Хрущёв: от 
Манежа до Карибов. 
(12+)

20.00 Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

21.00 Анатомия любви. Эва, 
Пола и Беата. (12+)

00.15 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

01.15 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Гиена Ев-
ропы. (16+)

02.00 Убить гауляйтера. 
Приказ для троих. (16+)

05.00 Понять. Простить. 
(16+)

05.45, 06.15, 10.10  «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
20.30 Дела судебные. 
(16+)

21.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ 
В РОССИИ». (16+)

23.20 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал

01.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.40 «ГАВРОШ». (16+)
03.50 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ». 
(16+)

06.00 
«Сегодня»

05.00 С лёгким утром! 
(16+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 16.55 Художественная 
гимнастика. Кубок Силь-
нейших. (6+)

07.55 «Герои Отчизны - Герои 
спорта». (12+)

09.15 Громко. (12+)
10.30 20.35 Непридуманные 

истории. (12+)
11.00 13.10 16.20 19.25 Ново-

сти. (0+)
11.05 Прыжки на батуте. ФГК 

Чемпионат России. (6+)
13.15 01.45 Летний биатлон. 

Чемпионат России. (6+)
14.40 19.30 Самбо. Кубок ми-

ра. (12+)
15.45 16.00 22.20 05.15 Спец-

репортаж. (12+)
16.25 21.55 География спор-

та. (12+)
18.50 «Страна спортивная». 

(12+)
19.05 Небесная грация. (6+)
21.05 Спорт.Док. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 00.50 Пляжный волей-

бол. Финал чемпионата 
России. (6+)

03.10 Стрельба из лука. (6+)
05.30 Парусный спорт. (12+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00 09.00 12.25 15.30 Но-

вости
07.05 11.35 15.35 22.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 12.05 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.25 Футбол. Норвегия - Се-

негал. Чемпионат ми-
ра-2026. (6+)

12.30 Есть тема! Прямая 
трансляция

13.55 Спорт.Док. (12+)
15.00 География спорта. (12+)
16.50 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.15 «Брюс Ли. Путь воина». 

(12+)
19.20 Хоккей. «Торпедо» 

(Нижний Новгород) - 
«Авангард» (Омск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

23.20 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор. (6+)

00.30 Велоспорт. Чемпио-
нат мира. Шоссе. Индиви-
дуальная гонка. Мужчи-
ны. Трансляция из Кана-
ды. (6+)

05.00 События и звёзды. (16+)
05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)

13.00 Прогноз по году. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
19.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От стиляг до квадробе-

ров. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА». (6+)

03.20 «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ 
НА ПЕНСИЮ». (16+)

05.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

07.10 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

08.50 «(НЕ)ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ». (6+)

10.40 «УВОЛИТЬ ЖОРУ». (18+)
12.20 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
14.30 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
16.05 «КОММЕНТИРУЙ ЭТО». 

(16+)
17.50 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
19.30 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 

(6+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
11.10 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
13.35 «КРАСНЫЙ ШЁЛК». 

(16+)
16.10 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
19.00 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
20.50 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
22.30 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
00.10 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
02.25 «18-14». (16+)
04.00 «Фиксики: Большой се-

крет». Мультфильм. (6+)
05.15 «Ёжик в тумане». 

Мульт фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.00, 15.20, 17.50  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.10, 21.20, 22.40  Богиня 
сыска. (16+)
Романтический экспе-
римент про обыск и сви-
дание.

00.00, 00.20  «НИКТО КРОМЕ 
ТЕБЯ». (16+)

00.45 Суббота News. (16+)
01.00, 01.30  «НИКТО КРОМЕ 

ТЕБЯ». (16+)
02.00, 02.20  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)
02.35 Суббота News 2026. 

(16+)
02.50, 03.10  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)
03.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.55 «ЛЕДЯНОЙ КАПКАН». 
(16+)

07.15 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
08.50 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 

(16+)
10.30 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
12.10 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
14.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
17.00 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
19.00 «ДРУГОЙ МИР II: ЭВО-

ЛЮЦИЯ». (16+)
20.40 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

Фильм-фэнтези, США, 
2011 г.

22.10 «НЕЧИСТЬ». (16+)
Фильм ужасов, Великобри-
тания, 2023 г.

23.45 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-
СМЕРТНЫЕ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 2011 г.

01.30 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
03.30 «ЦАРСТВО». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.05 «КАДЕТСТВО». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2006 г. В ролях: Александр 
Головин, Иван Добронра-
вов, Борис Корчевников
Сухомлин сообщает Рите, 
что Максим в больнице. 
Выясняется, что у Максима 
было сильнейшее отрав-
ление. Всё училище - офи-
церы и суворовцы, а также 
мэр и его помощник ищут 
отравителя.

20.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Настя хочет помирить Сеню 
с Мариной. Михаилу Дже-
ковичу вспоминают старые 
долги…

00.55 Даёшь молодёжь! (16+)

05.55 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

08.05, 09.55  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.40 «НЯНЬКИ». (16+)
13.20 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
15.15 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
Комедийно-приключен-
ческий боевик, Гонконг, 
1991 г.

17.15 «ТИТАН». (16+)
19.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)

Фантастический приклю-
ченческий фильм, США, 
2014 г.

21.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)
Фантастический триллер

23.30, 01.10  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.40 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
04.20 «БОЕВОЙ РОБОТ НО-

МЕР 4». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+, 16+)

08.50 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 
(16+)

11.15 «ДУШЕЧКА». (16+)
12.45 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)
14.05 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (16+)
16.30 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
18.05 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
20.05 «ВИЙ». (16+)
21.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
23.15 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

01.00 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 
С ОРКЕСТРОМ». (16+)

02.30 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА». (16+)

04.00 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ПИАНИСТКА». (12+)
10.40 04.45 «Актёрские 

драмы. Бьёт - значит 
любит?» (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.00 «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ: ХАМЕЛЕ-
ОН». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ-5». 
(16+)

16.55 Прощание. (16+)
18.15 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

ТАЙНЫ ЭЛЬФА». (16+)
20.05 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

СПЯЩИЕ КРАСАВИ-
ЦЫ». (16+)

22.35 05.30 «Закон и поря-
док». (16+)

23.10 «Брак на скорую руку». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Бандитский Ека-

теринбург». (18+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.50 18.40 00.05 «К истокам 

древности»
08.35 «Слово о словах»
08.50 «МУЖЕСТВО»
10.15 Наблюдатель
11.10 00.55 «ХX век»
12.15 «Первые в мире»
13.00 20.05 «Эдвард Радзин-

ский. Мой театр»
13.55 22.35 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.40 «Запечатленное 

время»
15.15 23.20 «Перо и шпага»
15.45 Сати. Нескучная клас-

сика…
16.30 «Эрмитаж»
17.15 К 120-летию со дня 

рождения Дмитрия 
Шостаковича

18.15 «О временах и нравах»
19.45 Главная роль
21.00 Искусственный отбор
21.40 Белая студия
01.50 Д. Шостакович. Симфо-

ния № 8

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 20.50 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 15.05 17.15 

«ЛЕГЕНДА ФЕРРА-
РИ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.55 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2». (16+)

22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)
00.45 «ДОМ, В КОТОРОМ

Я ЖИВУ». (12+)
02.35 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ: 

ДЕЛО СИРОТ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

06.55 Давай разведёмся! 
(16+)

07.55 Тест на отцовство. 
(16+)

10.10 «Прости меня...» (16+)
11.15 «Беду отведу». (16+)
12.25 «Знахарка». (16+)
13.00 «Верну любимого». 

(16+)
13.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.10 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.25 «БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)
19.00 «ТРЕТЬЯ ЛИШНЯЯ». 

(16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 Одна за всех. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 В окрестностях Мед-

вежьего происходит 
убийство браконьера. 
Подозрение падает на 
его приятеля, с которым 
они вместе приехали на 
незаконную охоту. Но не-
которое время спустя его 
приятеля тоже находят 
убитым в Тайге.

23.15 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
 Жизнь бывшего агента 

спецназа Роя Палвера 
стала похожа на компью-
терную игру, где каждый 
день он отбивается от 
убийц. Каждый раз его 
убивают, и каждый раз 
он снова просыпается. 
Игру «нельзя остановить, 
только перезагрузить».

01.15 Любовная магия. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 04.40 «НАШ 
СПЕЦНАЗ-3». (16+)

07.30 «Стройнадзор». (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 «Давай разберемся!» 

(12+)
13.30 22.20 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-8». 
(16+)

14.20 23.05 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

17.30 00.30 «СЛЕД». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 03.00 «Такие разные». 

(12+)
11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 

«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 18.00 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.15 01.45 «Безопасная до-
рога». (12+)

12.30 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

13.00 «ХОР». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
16.30 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА 
2». (16+)

17.30 04.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 «Один день с депута-

том». (12+)
18.45 «Полицейский вест-

ник». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 «От 7 до 17». 

(12+)
20.30 22.30 04.00 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)
00.45 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

06.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.35 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 
ВОДИЛИ…» (12+)

10.00 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

11.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

01.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)
Россия, 2017 г. В ролях: Па-
вел Шевандо, Константин 
Белошапка

02.40 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

04.30 «ЧУДО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ
СЕКРЕТЫ: ХАМЕЛЕОН». (12+)

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.55 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 12.30, 00.00  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05, 06.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.30, 10.05, 23.30  От вос-
кресенья до воскресения. 
(6+)

06.55 Простые чудеса. 
(12+)

07.55, 19.00, 04.05  Вечер 
на СПАСЕ (с сурдоперево-
дом). (0+)

09.00 День Ангела: Препо-
добный Иосиф Волоцкий. 
(0+)

09.35, 21.55, 02.40  Вечер на 
СПАСЕ. Ток-шоу. (0+)

10.20 Матушка. (0+)

11.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

12.40, 23.45, 00.10  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

14.00 «СТАЛЬНАЯ КОЛЫ-
БЕЛЬ». (12+)

14.20, 15.35  «ПОДВИГ ОДЕС-
СЫ». 1-2 серии. (6+)

17.05 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ-
КРЫВАТЬ». (6+)
СССР, 1981 г.

19.30 Святой Федор Томский. 
Тайна сибирского старца. 
(12+)

01.25 Ядерный терроризм. 
(16+)

01.50 Последний бой Нико-
лая Кузнецова. (0+)

03.10 Во что мы верим. (0+)
04.35 Ноев ковчег. История 

донецкого зоопарка. (16+)

« Каким образом мы можем стяжать кро-
тость? Если будем постоянно размышлять 

о своих грехах, скорбеть и плакать о них». 
Свт. Иоанн Златоуст 

22 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Рождества Пресвятой Богоро-
дицы. Праведных Богоотец Иоакима и Анны. 

Мч. Севериана. Прп. Иосифа, игу-
мена Волоцкого, чудотворца. Об-
ретение и перенесение мощей 
свт. Феодосия, архиеп. Чернигов-
ского. Мчч. Харитона и Стратора 
(Стратоника). Прп. Феофана исп. 
Воспоминание III Вселенского Со-
бора. Блж. Никиты в Царьграде. 
Прп. Онуфрия Воронского (Рум.). 

Глинских святых: прпп. Василия, Филарета, Феодота, 
Макария, Мартирия, Евфимия, Досифея, Илиодора, 
Иннокентия, Луки, Архиппа, Иоанникия, Серафима, 
Андроника, Серафима, Зиновия Глинского, митр. Те-
трицкаройского, в схиме Серафима. Сщмчч. Григо-
рия пресвитера и Александра диакона. Сщмчч. Заха-
рии, архиеп. Воронежского, Сергия, Иосифа, Алек-
сия пресвитеров, Димитрия диакона и мч. Василия. 
Прмч. Андроника. Сщмч. Александра пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЦЕНТУРИЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ». 

(16+)
 Краснов убеждается, что 

человек, которого он 
считал другом, на самом 
деле врёт и пытается 
его подставить. Анна 
ссорится из-за Краснова 
со своим мужем...

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: БЛИЗКИЙ 

ВРАГ». (16+)
22.15 «ЗАКОННИК». (16+)
 Кирилл и Макс выходят 

на Вендера. К Вендеру 
мчится подмога, но охра-
на Макса ее нейтрализу-
ет.

00.20 «Сегодня»
00.40 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.40 «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ». 

(16+)
04.55 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

05.00 С лёгким утром! (16+)
10.15 «ВНУКИ ДЛЯ НАЧИ-

НАЮЩИХ: НАШЕ-
СТВИЕ ДЕТЕЙ». (16+)

12.20 «ВТРОЁМ». (16+)
14.10 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
17.55 «ТРУДНЫЙ 

РЕБЁНОК». (16+)
21.00 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 

(16+)
23.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
 Агента секретной службы 

Майка Бэннинга подо-
зревают в совершении 
покушения на президен-
та. Скрываясь от ФБР, он 
должен найти тех, кто 
его подставил, и спасти 
страну и её лидера.

01.25 «ВЫБИВАЯ ДОЛГИ». 
(18+)

02.50 «Кино в деталях» с Фё-
дором Бондарчуком. 
Премьера. (18+)

03.40 «Три разбойника и 
лев». (6+)

04.50 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НЫЙ СОСЕД». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ТАКСИ-4». (16+)
 Из Бельгии в Конго везут 

самого опасного преступ-
ника мира. Несколько ча-
сов он должен провести 
под надзором комиссара 
Жибера, но охрана в 
лице Эмильена - это уже 
почти гарантия хаоса. 
Петра идёт в банду под 
прикрытием, Жибер учит 
головорезов французско-
му футболу...

00.45 «ТАКСИ-3». (16+)
02.15 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2025». (16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
 Будильник снова не 

сработал? Не беда! 
«Утро. ТНТ» зарядит тебя 
энергией: шутки, звёзды, 
полезные лайфхаки и 
темы, которые реально 
волнуют.

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

20.40 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
23.25 «ТАКСОПАРК №13». 

(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Улетные животные. 

(16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
16.30 Влад решает. (16+)
17.30 Чужие тайны. (16+)
19.30 Притворщики. (16+)
21.30 Влад решает. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
01.30 Заступницы. (16+)
02.20 Опасные связи. (18+)
04.00 «СОЛДАТЫ 16». (16+)

Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни.

05.00 Ранние пташки. 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Три кота». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
Хотите знать обо всём на 
свете? Эта интерактивная 
развлекательная програм-
ма весело и доступно рас-
скажет юным зрителям о 
многих интересных событи-
ях и вещах.  

11.05 «Кошечки-собачки». 
(0+)

13.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-
гонщик». (6+)

14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Дракон Диско». (0+)
19.25 10 лет волшебства. 

«Сказочный патруль». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
00.55 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
03.30 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Четыре дачи. 

(16+)
07.50 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
12.30 На ножах. (16+)
16.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.30 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
03.00 Черный список. 

(16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Свидетельство. Дети, 
у которых мгновенно кон-
чилось детство… (12+)

01.20 Семь дней истории. 
(12+)

01.25 Карибский кризис. 
Оцифрованная история. 
(12+)

02.10 Я найду тебя, отец. 
(16+)

03.40 Кондратий Рылеев. 
Последнее письмо. (12+)

04.25 Самая дорогая награ-
да. (12+)

05.15, 09.00, 15.00, 23.10  
Историограф. (12+)

06.00 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

06.50 Доноры блокадного 
Ленинграда. (12+)

07.40 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

08.00 Сквозь времена. (12+)
08.30, 23.00  Обыкновенная 

История. (6+)
08.45 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
09.45 Алексей Ухтомский. 

Доминанта совести. (12+)
10.15 Финский фашизм. За-

бытый геноцид. (16+)
11.10, 17.10  Неизвестные 

сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

12.00 Это их выбор. (16+)
12.15 Неизвестные страни-

цы истории русской шко-
лы. (12+)

13.20 Уроки Нюрнберга. (12+)
13.50 Донбасс. Истерзанное 

сердце России. (16+)
15.45 Иван Граве. Я не был за-

урядным генералом. (12+)
16.15, 22.05  Боги Египта. 

(16+)
18.00 Книга, изменившая 

нас. «Два капитана». (12+)
19.15 Русская история. (12+)
21.15 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)

05.00 09.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.20 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

08.05 «Супермама». 
(16+)
Психологическое семей-
ное реалити, в котором 
каждую неделю четыре 
мамочки соревнуются за 
звание лучшей. 

11.35 «Мама в 16». (16+)
13.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.20 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «Измены». (18+)
01.55 «Рублёво-Бирюлё-

во». (16+)
03.45 «Вкус по карману». 

(0+)
04.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Освободители: За-
бытые лагеря Остмарка. 
(16+)

06.50 Поверить в Сказку. 
(12+)

07.25 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 30-е го-
ды. (16+)

08.20, 09.15  «Титаник» в 
цвете. (16+)

10.10 Тысячелетний Перу. 
(16+)

11.05 Тайна Золотых горо-
дов. (16+)

12.05 Бернард Мейдофф, 
великий мошенник. 
(16+)

13.05 О чём пели The 
Beatles. (16+)

14.05, 15.00  Битва тита-
нов. (16+)

16.00 Чудеса ЮНЕСКО: Пор-
тугалия. (12+)

17.00 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 40-е го-
ды. (16+)

18.00 Майя: секреты по-
следних городов. (16+)

19.00 Обратный отсчёт до 
Голгофы. (16+)

20.00 Кеннеди: киноплёнка, 
изменившая мир. (16+)

20.55 «Союз» - «Аполлон»: 
первое рукопожатие в 
космосе. (16+)

21.55, 22.50  Величайшие 
операции Второй миро-
вой. (16+)

23.45, 00.40  Битва тита-
нов. (16+)

01.35 Тысячелетний Перу. 
(16+)

02.25 Тайна Золотых горо-
дов. (16+)

03.20 Бернард Мейдофф, 
великий мошенник. 
(16+)

04.15 О чём пели The 
Beatles. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 ОТРажение
11.00 23.35 05.00 «Искусство 

ислама». (16+)
12.10 13.10 18.20 ОТРаже-

ние. Саратовская область
15.15 «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, 

ИЛИ НОЧЬ СО СТАЛИ-
НЫМ». (12+)

17.00 «Открытая наука». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.45 «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В 
ОДИННАДЦАТЬ». (16+)

22.00 03.30 «ЛЮБОВНОЕ НА-
СТРОЕНИЕ». (16+)

00.35 «Очень личное». (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)

03.10 «Путь к Победе». 
(16+)

04.10 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

06.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
09.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)

12.40 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

16.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». (16+)

20.10 «ЯЛТА-45». (16+)
Сериал. Россия, 2011 г.
Восемь январских дней 
1945-го года накануне 
эпохальной встречи Ста-
лина, Рузвельта и Чер-
чилля.

23.50 «СУДЬБА ДИВЕРСАН-
ТА». (16+)

01.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Крошки». (0+)
07.15 «Фиксики». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.50 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
В современном городе, на-
селенном антропоморф-
ными зверюшками, жи-
вут непоседливые зайча-
та - Маруся и Зайчик. Они 
постоянно исследуют этот 
мир, но еще не все знают о 
правилах безопасности. Хо-
рошо, что супергерои: бе-
лочка Муся, енот Чук и волк 
Станислав никогда не дрем-
лют. Они пристально следят 
за порядком и придут на 
помощь малышам.

09.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Говорящий Том». (0+)
10.55 «Буба». (6+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.15 «Клуб Винкс: Магия воз-

вращается». (6+)
14.40 «Простоквашино». (0+)
16.00 «10 лет волшебства. 

Сказочный патруль». (0+)
17.00 Время малышей. Фикси-

ки. Дай пять! (0+)
18.00 «Лунтик». (0+)
18.30 «Горошек и компа-

ния». (6+)
18.55 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
19.45 «Буква в деле». (0+)
20.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
22.40 «Буба». (6+)
02.00 «Буба». (6+)

06.00, 02.40  Большой еги-
петский музей: наследие 
фараонов. (12+)

06.50, 03.30  Курортный ро-
ман с властью. (12+)

07.40, 19.05, 20.00, 04.15  
Легендарные крепости. 
(12+)

08.40, 05.05  Новая жизнь 
феодальных замков. 
(16+)

09.40, 09.50, 20.55, 
21.10  Архивные тай-
ны. (12+)

10.10, 17.25  Спасённые ше-
девры России. (12+)

10.55 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

11.55 Вожди народов. 
(12+)

12.45 Леонардо: Тайна поте-
рянного портрета. (12+)

13.45, 00.15  Вторая мировая 
война. (12+)

14.35, 01.05  Глубинные ме-
ханизмы истории. (12+)

15.30 Никита Хрущёв: от 
Манежа до Карибов. 
(12+)

16.25 Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

18.15 Анатомия любви. Эва, 
Пола и Беата. (12+)

21.25 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

22.25 Убить гауляйтера. 
Приказ для троих. (16+)

23.15 Неандерталец против 
сапиенса. Два вида. 
(12+)

01.55 Белый цыган. Мстис-
лав Запашный. (12+)

05.00 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 
(16+)

05.10 Понять. Простить. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 00.05, 01.55  Наше 
кино. История большой 
любви. (16+)

06.40, 10.10  «АПОСТОЛ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
20.30 Дела судебные. 
(16+)

21.20 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

00.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.20 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-
НИЦА». (16+)

04.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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00.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ». 
(16+)

06.00 
«Сегодня»

02.50 «Кино в деталях». 
(18+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 16.55 Художественная 
гимнастика. Кубок Силь-
нейших. (6+)

07.55 18.50 «Страна спортив-
ная». (12+)

08.10 Смешанные единобор-
ства. (16+)

10.15 16.00 22.00 22.20 05.15 
Спецрепортаж. (12+)

11.00 13.10 16.20 19.25 Ново-
сти. (0+)

11.05 Прыжки на батуте. ФГК 
Чемпионат России. (6+)

13.15 01.45 Летний биатлон. 
Чемпионат России. (6+)

14.40 05.30 Что за спорт? 
(12+)

15.05 Спорт.Док. (12+)
16.25 Непридуманные исто-

рии. (12+)
19.05 01.25 Спортивные ма-

мы. (12+)
19.30 Самбо. Кубок мира. 

(12+)
21.05 Пляжный волейбол. 

Финал чемпионата Рос-
сии. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00 09.00 12.25 15.30 Но-

вости
07.05 11.35 15.35 23.20 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 12.05 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.25 Футбол. Португалия - 

Узбекистан. Чемпионат 
мира-2026. (6+)

12.30 Есть тема! Прямая 
трансляция

13.55 Спорт.Док. (12+)
15.00 География спорта. (12+)
16.50 Хоккей. «Салават Юла-

ев» (Уфа) - «Металлург» 
(Магнитогорск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. Прямая трансляция

21.10 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.30 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Шоссе. Смешанная 
эстафета. (6+)

02.25 Автоспорт. Чемпио-
нат России. SMP Formula 4. 
Крепость Грозная. (6+)

05.00 События и звёзды. 
(16+)

05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы Плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)

13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
19.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Унесённые временем. 

(16+)
22.00 Tоп-30. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК ТЬМЫ». 
(6+)

02.50 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

04.25 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

06.35 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)
08.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
10.20 «НЯНЬКИ». (16+)
12.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (18+)

14.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

15.55 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 
(6+)

17.40 «ЗА ПАЛЫЧА! 2». (16+)
19.30 «РУКИ ВВЕРХ!» (16+)
21.25 «(НЕ)ИСКУССТВЕННЫЙ 

ИНТЕЛЛЕКТ». (6+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

09.05 «ОДИН ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

10.30 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 
(6+)

12.10 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». 
(6+)

13.50 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА 2». 
(6+)

15.30 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (12+)

17.10 «МИЛЛИАРД». (16+)
19.00 «БЕЛЯКОВЫ В ОТПУ-

СКЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2024 г.

20.40 «БРАТЬЯ». (16+)
22.30 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
23.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
01.20 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)

05.00, 06.20  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

12.30, 15.00, 18.10  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.30, 21.50, 23.00  Богиня 
свиданий. (16+)

00.20, 00.50  «НИКТО КРОМЕ 
ТЕБЯ». (16+)

01.15 Суббота News 2026. 
(16+)

01.30, 02.00  «НИКТО КРОМЕ 
ТЕБЯ». (16+)

02.30, 02.50  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

03.05 Суббота News 2026. 
(16+)

03.20, 03.40  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

03.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНА-
РЁК». (16+)

07.20 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
09.20 «ДРУГОЙ МИР II: ЭВО-

ЛЮЦИЯ». (16+)
11.05 «КОЛОМБИАНА». (16+)
12.50 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
14.30 «НОКАУТ». (16+)

Боевик, США, 2012 г.
16.00 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
17.35 «ГЕЙМЕР». (16+)
19.00 «ВЫКУП». (16+)
20.35 «ПРОПАВШАЯ». (16+)

Детективный триллер, 
США, 2022 г.

22.05 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
Триллер, Великобритания, 
Франция, Германия, 2021 г.

23.45 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 
(16+)

01.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-
НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (16+)

03.25 «ПАРКЕР». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.05 «КАДЕТСТВО». (16+)

У Максима разлад с от-
цом: мэр запрещает Мак-
симу отношения с Ритой. 
Ксюшин подарок Синице 
не дает покоя Сухомлину. 
Трофимов бежит со свида-
ния, которое назначил сам. 
Мурашко вымещает свою 
злобу на генерал-майоре 
Матвееве.

20.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016-2017 гг.
Дядя Боря ухаживает за Ва-
лентиной. А София решает 
окончательно побороть во-
ровство среди персонала.

00.55 Даёшь молодёжь! (16+)

06.35, 08.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

10.05 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
12.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
14.45 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
Комедийно-приключенче-
ский боевик, Китай, Индия, 
2017 г.

16.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (16+)

19.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, США, 
2016 г.

21.05 «РАВНЫЕ». (16+)
22.50, 00.35  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
02.05 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
03.45 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 Мультфильмы. (0+, 
16+)

08.25 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

09.55 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА». (16+)

11.55 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». (16+)
13.45 «ПЕНА». (16+)
15.20 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ» (16+)
16.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
18.00 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (16+)
19.30 «КО МНЕ, МУХТАР!» (16+)
21.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
23.00 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (16+)

00.50 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ПИАНИСТКА-2». (16+)
10.40 04.45 «Актёрские 

драмы. Роль как про-
клятье». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.05 «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ: РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ПОЙМАЙ МЕНЯ». 

(16+)
16.55 00.45 Прощание. (16+)
18.15 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

ТОТ, КТО ПОМНИТ». 
(16+)

20.05 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
БЕЗМОЛВНАЯ ПАЦИ-
ЕНТКА». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Звёздные игро-

маны». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
01.30 «Дорогие товарищи. 

Полёт Руста». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.50 18.40 00.05 «К истокам 

древности»
08.35 «Слово о словах»
08.50 «МУЖЕСТВО»
10.15 Наблюдатель
11.10 17.15 00.55 К 120-ле-

тию со дня рождения 
Дмитрия Шостако-
вича

12.15 «Первые в мире»
13.00 20.05 90 лет Эдварду 

Радзинскому
13.55 22.35 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.40 Проект «Чехов в же-

сте». Международный 
день жестовых языков

15.15 23.20 «Перо и шпага»
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
18.15 «О временах и нравах»
19.45 Главная роль
21.00 Абсолютный слух
21.45 Власть факта
01.55 Д. Шостакович. Симфо-

ния № 5

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 20.50 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Не чужие люди». (16+)
11.35 13.25 15.05 17.15 

02.35 «АЛЕКС ЛЮ-
ТЫЙ: ДЕЛО СИРОТ». 
(16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.55 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2». (16+)

22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)
01.00 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 «Прости меня...» (16+)
12.15 «Беду отведу». (16+)
13.20 01.15 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.05 «СЛИШКОМ МНОГО 

ЛЮБОВНИКОВ». (16+)
19.00 «ЕСЛИ ЗАМУЖ 

НЕВТЕРПЁЖ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 Одна за всех. (16+)
05.10 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 В Медвежьем снова не-

спокойно. У одного из жи-
телей убили преданного 
друга - любимую собаку. 
У собачника была давняя 
вражда с соседом, и тот 
вполне мог её отравить. 

 Расследование приводит 
Доронина и Самсонова в 
ветеринарную клинику.

23.15 «2:22». (18+)
 2:22 по полудню. Безоб-

лачное небо внезапно 
озаряет мощная световая 
вспышка. Два пассажир-
ских самолета неизбежно 
должны столкнуться. В 
последнее мгновение 
опытный авиадиспетчер 
Дилан успевает развести 
маршруты.

01.15 Любовная магия. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-3». (16+)

08.25 «Стройнадзор». 
(16+)

13.30 22.20 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-8». 
(16+)

14.20 23.05 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

17.30 00.30 «СЛЕД». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

04.40 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Дискуссионный клуб 
TV Губернии». (12+)

11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 
«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 20.30 01.00 «От 7 до 
17». (12+)

12.30 18.00 22.30 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 «ГОСТИНИЦА «РОС-
СИЯ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
16.30 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА 
2». (16+)

17.30 04.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.30 «Азбука Православия». 
(12+)

18.45 «Полицейский вест-
ник». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 04.00 «Формула 
здоровья». (12+)

23.00 «ДОСТАЛИ». (16+)
00.30 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
01.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

06.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

10.00 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

11.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

00.55 «ДОРОГОЙ ПАПА». 
(16+)

02.20 «ДИКИЕ ПРЕДКИ». (16+)
03.40 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(16+)
05.05 «УМНАЯ МАША». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 Белая 
студия

11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ:
РИМСКИЙ ПАЛАЧ». (12+)

11.00 Гадалка. 
(16+)

13.55 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 12.30, 00.00  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05, 06.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.30, 10.05, 23.30  От воскре-
сенья до воскресения. (6+)

06.55 Простые чудеса. (12+)
07.55 Святые воины: Дими-

трий Донской. (6+)
08.30, 02.40  Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
10.20 Александр Желобов-

ский. Первый протопрес-
витер. (6+)

11.15 Метанойя. (12+)
12.40, 23.45, 00.10  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.50 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 1 се-
рия. (12+)

15.10 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ-
КРЫВАТЬ». (6+)
СССР, 1981 г.

17.05 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА-
НИЦУ». (6+)
СССР, 1982 г.

19.00, 22.30, 04.05  Вечер 
на СПАСЕ (с сурдоперево-
дом). (0+)

19.30 Валаам. (0+)
20.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.55 Поле битвы. (16+)
01.25 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

02.05 Американский метод. 
Джозеф Глисон. (18+)

03.10 Во что мы верим. (0+)

23 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Суббота 

перед Воздвижением. Глас 7. Попразднство 
Рождества Пресвятой Богородицы. Мцц. 
Минодоры, Митродоры и Нимфодоры.

Апп. от 70 Апеллия, Лукия и 
Климента. Мч. Варипсава. 
Блгв. царицы греческой Пуль-
херии. Свтт. Петра и Павла, 
епископов Никейских. Прп. 
Павла Послушливого, Печер-
ского. Прп. кн. Андрея, в ино-
честве Иоасафа, Спасоку-
бенского. Собор Липецких 
святых. Сщмчч. Исмаила, Евге-

ния, Иоанна, Константина, Петра, Василия, Глеба, 
Василия, Иоанна, Петра, Николая, Палладия пре-
свитеров и прмчч. Мелетия и Гавриила, мч. Симе-
она, мц. Татианы. Сщмч. Уара, еп. Липецкого.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Чтобы увидеть Бога в Промысле Его, 
нужна чистота ума, и сердца, и тела. 

Для стяжания чистоты нужна жизнь по запо-
ведям Евангелия». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЦЕНТУРИЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ». 

(16+)
 Ординатор Олег Быков, 

уволенный Красновым 
за получение взятки от 
пациента, публикует в 
сети разгромный пост...

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: БЛИЗКИЙ 

ВРАГ». (16+)
22.15 «ЗАКОННИК». (16+)
 Вендер готов сдать Чуму 

в обмен на свободу. 
Выясняется, что есть 
возможность побороть 
таинственный вирус, но 
для этого придется идти 
на крайние меры.

00.20 «Сегодня»
00.40 «Поздняков». (16+)
00.55 «СТРАХ». (16+)
04.50 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

05.00 С лёгким утром! (16+)
09.55 «РАШН ЮГ». (12+)
12.20 «ЛЕНА И СПРАВЕД-

ЛИВОСТЬ». (16+)
14.05 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
17.55 «ТРУДНЫЙ 

РЕБЁНОК». (16+)
 Фил идёт с Дашей в шко-

лу, поддержать её перед 
ЕГЭ. Лемур и Гуталин 
готовятся к конфликту с 
Лианой Васильевной.

21.00 «ВРЕМЯ». (16+)
23.15 «НЕВИДИМЫЙ 

ГОСТЬ». (16+)
 Бизнесмена Адриана До-

риа обвиняют в убийстве. 
Его юрист нанимает адво-
ката Вирджинию Гудман, 
для которой это дело 
- последнее в карьере. 
Адриан не признаёт свою 
вину, но у полицейских 
достаточно улик.

01.25 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». 
(16+)

02.50 «ВЕЛИКАЯ ИРОНИЯ». 
(16+)

04.20 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НЫЙ СОСЕД». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
23.25 «ТАКСИ-5». (18+)
 Бывший комиссар Жибер, 

теперь мэр Марселя, 
поручает новому по-
лицейскому Сильвану 
Маро поймать «банду 
итальянцев» на Ferrari. 
Чтобы справиться с ними, 
Маро объединяется с 
племянником легендар-
ного Даниэля, которому 
досталось то самое белое 
такси - без дядиного 
мастерства за рулём.

01.25 «ТАКСИ-4». (16+)
02.55 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2025». (16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
 Забудь про скучные 

утренники! В «Утро. 
ТНТ» - живой разговор, 
неожиданные гости и 
темы, которые реально 
интересны.

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

21.00 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙД». 
(16+)

23.00 «Новости». (16+)
23.25 «ТАКСОПАРК №13». 

(16+)
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06.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.30 Улётное видео. (16+)
Сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
зрителя.

11.00 Улетные животные. 
(16+)

12.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
16.30 Влад решает. (16+)
17.30 Чужие тайны. (16+)
19.30 Притворщики. (16+)
21.30 Влад решает. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
01.30 Заступницы. (16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Три кота». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.45 Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
Ободок конфетной феи.
Кинотеатральный сезон 
продолжается! В новой 
сказке Криворучка игра-
ет роль Конфетной феи! 
Платье уже готово, а вот 
украшения на голову пока 
нет… Криворучка решила 
обратиться к Мастеру Тане!

11.05 «Кошечки-собачки». 
(0+)

13.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-
гонщик». (6+)

14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Дракон Диско». (0+)
19.25 10 лет волшебства. 

«Сказочный патруль». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
00.55 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
03.30 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Четыре дачи. (16+)
07.10 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.40 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
20.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
21.50 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
23.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
00.40 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
02.10 Пятница News. (16+)

00.00 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

00.50 Доноры блокадного 
Ленинграда. (12+)

01.40 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

02.00 Сквозь времена. 
(12+)

02.30, 17.00, 19.50  Обык-
новенная История. (6+)

02.45 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

03.00, 09.00, 17.10, 23.10  
Историограф. (12+)

03.45 Алексей Ухтомский. 
Доминанта совести. (12+)

04.15 Финский фашизм. За-
бытый геноцид. (16+)

05.10, 11.10  Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной. (12+)

06.00 Это их выбор. (16+)
06.15 Неизвестные страни-

цы истории русской шко-
лы. (12+)

07.20 Уроки Нюрнберга. 
(12+)

07.50 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

09.45 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

10.15, 16.05, 22.20  Боги 
Египта. (16+)

12.00 Книга, изменившая 
нас. «Два капитана». 
(12+)

13.15, 21.45  Русская исто-
рия. (12+)

15.15 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

18.00 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

19.00 Освоение Крыма. 
(12+)

20.00 Это подкаст. История: 
Столыпинские реформы. 
(12+)

20.55 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.20 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

08.05 «Супермама». 
(16+)

09.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

11.35 «Мама в 16». (16+)
13.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.20 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «Измены». (18+)
01.55 «Рублёво-Бирюлё-

во». (16+)
Если семейная жизнь ста-
ла пресной, пропала ра-
дость общения и искорка 
в глазах, нужно просто 
сменить обстановку!

03.45 «Вкус по карману». 
(0+)

06.00 Величайшие опера-
ции Второй мировой: 
Рейд в Сен-Назер. (16+)

06.55 Королева: мать и мо-
нарх. (16+)

07.45 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 40-е го-
ды. (16+)

08.40, 09.40  Битва тита-
нов. (16+)

10.35 Майя: секреты по-
следних городов. (16+)

11.35 Обратный отсчёт до 
Голгофы. (16+)

12.35, 03.05  Кеннеди: ки-
ноплёнка, изменившая 
мир. (16+)

13.30, 03.55  «Союз» - 
«Аполлон»: первое 
рукопожатие в космо-
се. (16+)

14.30, 15.25  Расцвет Вели-
ких Империй. (16+)

16.20 100 чудес света. 
(16+)

17.20 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 50-е го-
ды. (16+)

18.20, 19.15  Последнее 
странствие тамплиеров. 
(16+)

20.00 Роберт Кеннеди - не-
состоявшийся президент 
США. (16+)

20.55 Час, который изменил 
мир: высадка на Луне. 
(16+)

21.45, 22.40, 05.10  Вели-
чайшие операции Второй 
мировой. (16+)

23.35, 00.30  Расцвет Вели-
ких Империй. (16+)

01.20 Майя: секреты по-
следних городов. (16+)

02.10 Обратный отсчёт до 
Голгофы. (16+)

04.50 История вещей. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.00 05.00 «Си Тхеп». 

(16+)
15.15 «Это сделано в Рос-

сии». (12+)
15.25 «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В 

ОДИННАДЦАТЬ». (16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости».

(12+)
20.45 03.45 «МАЛЬЧИК 

И ДЕВОЧКА». (16+)
21.55 «МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ 

РАЗ». (16+)
01.00 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)

03.25 «Путь к Победе». 
(16+)

04.30 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». 
(12+)

06.10 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

09.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

12.40 «ОБНИМАЯ НЕБО». 
(16+)
1980-е годы. В Забайкаль-
ский военный гарнизон 
переезжает семья Луго-
вых: подполковник Ан-
дрей, его жена Марина и 
их пятнадцатилетняя дочь 
Женя. С первого взгляда 
девочка влюбляется в сво-
его одноклассника, Ваню 
Котова, мальчишку, меч-
тающего стать летчиком.

00.30 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 
РЯДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

02.05 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Крошки». (0+)
07.15 «Фиксики». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)

«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями. Семья Бар-
боскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающий-
ся компьютером, мама, 
мечтающая о сцене, и пяте-
ро детей со своими интере-
сами в жизни.

08.50 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)

09.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Говорящий Том». (0+)
10.55 «Буба». (6+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.15 «Клуб Винкс: Магия воз-

вращается». (6+)
14.40 «Простоквашино». (0+)
16.00 «10 лет волшебства. 

Сказочный патруль». (0+)
17.00 Время малышей. Фикси-

ки. Дай пять! (0+)
18.00 «Лунтик». (0+)
18.30 «Горошек и компа-

ния». (6+)
18.55 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
19.45 «Буква в деле». (0+)
20.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
22.40 «Смешарики». (0+)
02.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)

06.00 Спасённые шедевры 
России. (12+)

06.45, 02.40  Её звали Грейс 
Келли. (16+)

07.45 Вожди народов. 
(12+)

08.35 Леонардо: Тайна поте-
рянного портрета. (12+)

09.35, 20.10  Вторая мировая 
война. (12+)

10.20, 20.55  Глубинные ме-
ханизмы истории. (12+)

11.20 Никита Хрущёв: от 
Манежа до Карибов. 
(12+)

12.15 Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

13.15 Анатомия любви. Эва, 
Пола и Беата. (12+)

14.05, 15.00, 00.30  Леген-
дарные крепости. (12+)

15.55, 16.10, 02.15, 02.30  
Архивные тайны. (12+)

16.25 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Гиена Ев-
ропы. (16+)

17.20 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

18.20 Убить гауляйтера. 
Приказ для троих. (16+)

19.10 Неандерталец 
против сапиенса. Два ви-
да. (12+)

21.50 Белый цыган. Мстис-
лав Запашный. (12+)

22.40 Большой египетский 
музей: наследие фарао-
нов. (12+)

23.40 Курортный роман с 
властью. (12+)

01.20 Новая жизнь фео-
дальных замков. (16+)

05.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)
05.10 Понять. Простить. 

(16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 03.10  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

06.55, 10.10  «АПОСТОЛ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
20.30 Дела судебные. 
(16+)

16.15 Обману.Нет. (16+)
21.20 «АФЕРИСТЫ». (16+)
23.00 «КАТАЛА». (18+)
00.25 Наше кино. (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.35 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

06.00 
«Сегодня»

04.20 «100 мест, где поесть». 
(16+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 16.40 Художественная 
гимнастика. Кубок Силь-
нейших. (6+)

07.55 16.25 «Страна спортив-
ная». (12+)

08.10 Спорт.Док. (12+)
09.00 03.10 Гандбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (6+)
10.30 Парусный спорт. (12+)
11.00 13.10 16.20 19.20 Ново-

сти. (0+)
11.05 Прыжки на батуте. ФГК 

Чемпионат России. (6+)
13.15 01.45 Летний биатлон. 

Чемпионат России. (6+)
14.40 23.55 Стрельба стендо-

вая. (6+)
16.00 18.35 22.20 Спецрепор-

таж. (12+)
18.50 «Век нашего спорта». 

(12+)
19.25 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

21.05 Пляжный волейбол. 
Финал чемпионата Рос-
сии. (6+)

22.00 Небесная грация. (6+)
22.40 Есть тема! (16+)
01.15 Что за спорт? (12+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00 09.00 12.25 15.30 Но-

вости
07.05 11.35 15.35 22.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 12.05 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.25 Футбол. Англия - Гана. 

Чемпионат мира-2026. 
Трансляция из США. (6+)

12.30 Есть тема! Прямая 
трансляция

13.55 Спорт.Док. (12+)
15.00 «Формула-1. Гаснут ог-

ни». (12+)
16.50 Смешанные единобор-

ства. М. Холлоуэй - Ч. Оли-
вейра. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

18.10 «Флойд Мейвезер». 
(16+)

19.20 Хоккей. «Спартак» (Мо-
сква) - «Авангард» (Омск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

23.20 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.30 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

05.00 События и звёзды (16+)
05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Битва Поколений. Но-

вый вызов. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Ровесники МУЗа! (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
03.00 «УВОЛИТЬ ЖОРУ». (18+)
04.40 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
06.20 «ДМБ». (16+)
07.55 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
10.05 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
11.45 «КОММЕНТИРУЙ ЭТО». 

(16+)
13.30 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
15.05 «РУКИ ВВЕРХ!» (16+)
17.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
21.20 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
23.00 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ». 

(16+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.55 «Чинк: Хвостатый де-
тектив». Мультфильм. (6+)

09.20 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

12.05 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
14.00 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
15.40 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
17.15 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 

(6+)
19.00 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЁЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

20.45 «УВОЛИТЬ ЖОРУ». (16+)
22.20 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
00.05 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
02.05 «АФЕРА». (16+)
03.55 «КОРЕША». (16+)

05.00, 10.40, 03.35  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мульт сериалы. (0+)

10.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

13.20, 15.40, 18.00  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.20  Богиня свида-
ний. (16+)

22.40 Богиня сыска. (16+)
23.50, 00.20  «НИКТО КРОМЕ 

ТЕБЯ». (16+)
00.45 Суббота News 2026. 

(16+)
01.00, 01.30  «НИКТО КРОМЕ 

ТЕБЯ». (16+)
02.00, 02.20  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)
02.35 Суббота News 2026. 

(16+)
02.50, 03.10  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)

05.20 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

06.40 «ГЕЙМЕР». (16+)
08.05 «ВЫКУП». (16+)
09.35 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
11.10 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
12.50 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
14.30 «ЭКСТРАСЕНС 2: ЛАБИ-

РИНТЫ РАЗУМА». (16+)
16.05 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)

Мистический триллер, Ка-
нада, Испания, 2011 г.

18.00 «ДЖОН УИК 2». (16+)
Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

20.00 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

22.10 «ДЖОН УИК 4». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2023 г.

01.05 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
02.45 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-

ЦЕЛОМ». (16+)
04.15 «В ЛОВУШКЕ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.05 «КАДЕТСТВО». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2006 г. В ролях: Александр 
Головин, Иван Добронра-
вов, Борис Корчевников, 
Александр Баринов, Влади-
мир Стеклов
Мэр признаётся Максиму, 
в чем его главное счастье. 
Суворовцы готовят пода-
рок к юбилею Палочки. Мэр 
и Воронцов садятся за стол 
переговоров.

20.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В отеле останавливается 
известный американский 
продюсер. В ресторане по-
является новый бармен…

01.00 Даёшь молодёжь! (16+)

05.50 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
07.25, 09.10  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
10.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
12.55 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
15.40 «МЕГАН: К ВАШИМ УС-

ЛУГАМ». (16+)
17.25 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

(16+)
19.00 «БОЕВОЙ РОБОТ НО-

МЕР 4». (16+)
21.20 «СОЗДАТЕЛЬ». (16+)

Фантастический боевик, 
США, 2023 г.

23.40, 01.25  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.55 «ТИТАН». (16+)
Фантастический триллер, 
США, Великобритания, Ис-
пания, 2018 г.

04.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 Мультфильмы. (16+)
09.00 «СВАДЬБА С ПРИДА-

НЫМ». (16+)
11.00 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(16+)
12.50 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(16+)

15.25 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 
ПЕРРИШОНА». (16+)

16.50 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(16+)

18.15 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

20.00 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (16+)

21.40 «ЧАРОДЕИ». (16+)
00.25 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
02.05 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
04.20 «ЖИЗНЬ ПО ЛИМИТУ». 

(18+)

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ПИАНИСТКА-2». (16+)
10.40 04.45 «Актёрские дра-

мы». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 03.00 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «СЕЗОН ПОСАДОК». 

(12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.15 «УЛОВКИ РАЗУМА: 

БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-
ТЫЕ». (16+)

20.05 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
ВЫСТРЕЛ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

22.35 05.30 «10 самых...» 
(16+)

23.10 «Кумиры. Любовь с 
привилегиями». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дело союзного 

значения. Королева в 
законе». (16+)

07.20 Легенды мирового кино
07.50 18.40 00.05 «К истокам 

древности»
08.35 «Слово о словах»
08.50 «МУЖЕСТВО»
10.15 Наблюдатель
11.10 00.55 К 120-летию со 

дня рождения Дми-
трия Шостаковича

12.15 «Первые в мире»
13.00 20.05 «Эдвард Радзин-

ский. Мой театр»
13.55 22.35 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.40 Проект «Чехов в жесте»
15.15 23.20 «Перо и шпага»
15.45 «Меж двух кулис»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Симфония № 10. 

Дирижер Д. Ботинис. 
К 120-летию со дня 
рождения Дмитрия 
Шостаковича

18.15 «О временах и нравах»
19.45 Главная роль
21.10 «РЕКОРД»
21.40 Энигма
02.00 Д. Шостакович. Симфо-

ния № 10

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 20.50 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Не чужие люди». (16+)
11.35 13.25 15.05 17.15 

«АЛЕКС ЛЮТЫЙ: 
ДЕЛО СИРОТ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.55 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2». (16+)

22.35 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.05 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

00.45 «АДМИРАЛ 
УШАКОВ». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Прости меня...» (16+)
12.15 «Беду отведу». (16+)
13.20 01.15 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.05 «СВАДЕБНЫЕ 

ХЛОПОТЫ». (16+)
19.00 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ 

ЧУДОВИЩЕ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 Одна за всех. (16+)
04.55 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 В тайге егерь Сергей на-

ходит мёртвую краснок-
нижную волчицу. Тут же, 
неподалёку находят труп 
бизнесмена из Дальнего. 
Ко всему прочему про-
пали щенки волчицы, 
которые стоят огромных 
денег. Момент убийства 
видел шаман-эвенк, но 
описать убийцу он не 
может.

23.15 «КТО Я?» (18+)
 Замкнутость Бенджамина 

играет с ним судьбо-
носную шутку. С детства 
мальчик испытывал 
проблемы в общении 
со сверстниками. И чем 
дальше он уходил от 
социума, тем глубже 
погружался в мир ком-
пьютеров.

01.15 Любовная магия. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 

(16+)

13.30 22.20 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-8». 
(16+)

14.20 23.05 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

17.30 00.55 «СЛЕД». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

00.30 День ангела. (0+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Формула здоровья». 

(12+)
11.30 04.00 «От 7 до 17». 

(12+)
11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 

«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 «ГОСТИНИЦА «РОС-

СИЯ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
16.30 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА 
2». (16+)

17.30 03.00 «Дискуссионный 
клуб TV Губернии». 
(12+)

18.30 «Специальный репор-
таж». (12+)

18.45 01.45 «Служу Отече-
ству». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 00.45 «Арт-
Проспект». (12+)

20.20 22.20 «Общее дело». 
(12+)

20.30 22.30 «Мастерская 
спорта». (12+)

23.00 «НЕДЕЛЯ В РАЮ». (16+)
01.15 04.30 «Футбол губер-

нии». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

06.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

10.00 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

11.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

00.50 «ТРЕНЕР». (16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Андрей Смоляков, Данила 
Козловский

03.10 «ПОБЕГ». (16+)
В ролях: Евгений Миронов, 
Любовь Толкалина

05.10 «КОВЧЕГ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.40 
Энигма

11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ: 
РИМСКИЙ ПАЛАЧ». (12+)

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

14.30 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 12.30, 00.00  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05, 06.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.30, 10.05, 23.30  От вос-
кресенья до воскресения. 
(6+)

06.55 Простые чудеса. (12+)
07.55, 19.00, 22.30, 04.05  

Вечер на СПАСЕ (с сурдопе-
реводом). (0+)

09.00 Костромской Кремль. 
Воссоздание утраченного. 
(0+)

09.35, 02.40  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

10.20 Валаам. (0+)
11.25 Русский мир. (12+)

12.40, 23.45, 00.10  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.50 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 2 се-
рия. (12+)

15.15 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА-
НИЦУ». (6+)

17.10 «АКЦИЯ». (12+)
19.30 Реконструкция души 

Донбасса. (12+)
20.15 Священная война. (16+)
20.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.55 Поле битвы. (16+)
01.25 Царская дорога. Фильм 

1: Два послушника. (0+)
01.50 Царская дорога. Фильм 

2: Чудо. (0+)
02.20 Дивная история города 

А. (6+)
03.10 Во что мы верим. (0+)

24 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Рождества Пресвятой 
Богородицы. 

Прп. Феодоры Александрийской. 
Перенесение мощей прпп. Сер-
гия и Германа, Валаамских чу-
дотворцев. Прп. Силуана Афон-
ского. Мчч. Димитрия, Еван-
фии, жены его, и Димитриана, 
сына их. Мц. Ии. Прп. Евфро-
сина. Мчч. Диодора и Диди-
ма, Сирских. Сщмчч. Николая 
и Виктора пресвитеров. Сщмч. 
Карпа пресвитера. Сщмч. Ни-
колая диакона. Каплуновской 
иконы Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Кроткий, принимая на себя удары, 
остается твердым; во время ссоры 

спокоен, в подчинении веселится, не уязвля-
ется гордыней, в унижениях радуется, заслу-
гами не превозносится, не гордится, со всеми 
живет в мире». 

Прп. Ефрем Сирин 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Время покажет». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.25 «МОЙ МАРЧЕЛЛО». 

(18+)
01.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «НЕ ТВОЁ ДЕЛО». (12+)
 Надя без памяти влю-

бляется в Виктора. Она 
выходит за него замуж и 
считает себя абсолютно 
счастливой, несмотря на 
то что мать не одобряет 
её выбор. Но вскоре она 
с ужасом осознаёт, как 
сильно ошибалась. Муж 
оказывается жестоким 
тираном.

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 Человек в праве. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «Первая передача». 

(16+)
11.10 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: БЛИЗКИЙ 

ВРАГ». (16+)
22.15 «ЗАКОННИК». (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.05 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». 

(16+)

05.00 С лёгким утром! 
(16+)

09.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Смешные и смелые, 
забавные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие!
Творческий тандем 
Андрея Рожкова, 
Дмитрия Брекоткина, 
Дмитрия Соколова, 
Сергея Нетиевского, 
Вячеслава Мясникова, 
Максима Ярицы, Сергея 
Исаева, Сергея Ершова 
и Юлии Михалковой не 
оставит равнодушным 
даже самого строгого 
критика. 
Они не актеры, они - ма-
стера перевоплощения. 
В их богатом арсена-
ле - убойные шутки, 
искрометные шаржи и 
уморительные песни.

19.30 Шоу «Уральские 
пельмени». Премьера. 
(16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.35 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
 Марафон любимого 

всеми народного сериала 
«Праздники». Если вы 
хотите провести день 
в атмосфере тепла, 
семейного уюта и хоро-
шего юмора, самое время 
включить ТНТ и смотреть 
все серии первого сезона 
сериала.

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 ТНТ запускает обновлён-

ный формат юмористиче-
ского шоу и представляет 
специальные выпуски 
«Камеди», снятые на фе-
стивале в Сочи и Красной 
Поляне. Зрителей ждут 
топовые гости и номера 
со звездами...

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Хочу на ТНТ». (16+)
01.50 «Женский стендап». 

(18+)
03.20 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2026». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 04.00 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.50 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(16+)

23.35 «ОХОТА НА ВОРОВ-2: 
ПАНТЕРА». (18+)

02.00 «ГЕЙМЕР». (18+)
03.20 «Главные тайны мира». 

(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.10 Утилизатор. (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Улетные животные. 

(16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Проверим всё. (16+)

Остросоциальное потре-
бительское реалити на 
«ЧЕ!» покажет, как об-
стоят дела за кулисами 
сервиса.

16.30 Притворщики. (16+)
18.30 Чужие тайны. (16+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.30 Опасные связи. (18+)
03.50 «+100500». (16+)
05.40 Улётное видео. 

Топ-35. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)
О приключениях Лунтика, 
удивительного пушистого 
существа, родившегося на 
Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Лапозавры». (0+)

Встречайте лапозавров - 
последних динозавров этой 
эпохи!

10.45 «Студия Каляки-Маля-
ки». (0+)

11.00 «Супер Ралли. Тайна 
двух планет». (0+)
Продолжение захватыва-
ющего мультсериала про 
гоночные машинки!

14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас 

гости!» (0+)
Обладательница золотой 
медали Первенства Мо-
сковского региона по бы-
стрым шахматам среди 
девочек! Абсолютная чем-
пионка Первенства города 
Королёва по классическим 
шахматам! 
В гостях у Саши и Ани - Ели-
завета Морозова!

14.45 «Царевны». (0+)
17.00 10 лет волшебства. 

«Сказочный патруль. Доро-
га домой». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Гроша и мистер Ви». 
(6+)

22.05 «Русалочки: Морская 
магия». (6+)

22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.25 «Чик-Чирикино». (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Четыре дачи. (16+)
07.30 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
12.00 Домохозяйки против 

кондитеров. (16+)
13.20 Домохозяйки против 

шефов. (16+)
15.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Выживалити. Наслед-

ники. (16+)
00.40 Пятница News. (16+)
01.10 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
02.40 Черный список. (16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Это их выбор. (16+)
00.15 Неизвестные страни-

цы истории русской шко-
лы. (12+)

01.20 Уроки Нюрнберга. 
(12+)

01.50 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

02.55, 10.55, 17.10, 23.10  
Историограф. (12+)

03.40 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

04.10, 10.00, 16.20  Боги 
Египта. (16+)

05.05 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

05.50 Книга, изменившая 
нас. «Два капитана». 
(12+)

07.10, 15.45, 22.25  Русская 
история. (12+)

09.10 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

11.40 Жил-был Дом. (12+)
12.15 Имена нелегальной 

разведки. (12+)
13.10 Освоение Крыма. 

(12+)
14.00 Это подкаст. История. 

(12+)
14.55 Гагарин. Второй виток 

вокруг Земли. (12+)
18.00 Позывной «Царь». 

(16+)
18.30 Сквозь времена. 

(12+)
18.55 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)
19.40 Моя Россия: музы-

кальное путешествие. 
(12+)

20.50 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

21.40 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

21.55 Народный фронт По-
беды. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.25 «Супермама». 
(16+)

09.45 «Модель XL». 
(16+)
В реалити «Модель XL» 
двенадцать начинающих 
моделей «плюс-сайз» на 
ваших глазах будут ме-
нять расхожее представ-
ление о прекрасном, а по-
могут им в этом профи из 
мира моды.

15.00 «Правда или Хайп?» 
(16+)

15.25 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «Измены». (18+)
01.55 «Рублёво-Бирюлё-

во». (16+)
03.45 «Вкус по карману». 

(0+)

06.00 Величайшие опера-
ции Второй мировой: 
Бойня в горах. (16+)

06.50 Амазония: исчезнув-
шая цивилизация джун-
глей. (16+)

07.45 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке: 50-е го-
ды. (16+)

08.40, 09.40  Битва тита-
нов. (16+)

10.40, 11.35  Последнее 
странствие тамплиеров. 
(16+)

12.20 Роберт Кеннеди - не-
состоявшийся президент 
США. (16+)

13.10 Час, который изменил 
мир: высадка на Луне. 
(16+)

14.05, 15.05  Романовы. 
(16+)

16.00 100 чудес света. (16+)
17.05 Тони Робинсон и Бри-

тания на пленке: 60-е го-
ды. (16+)

18.05, 19.00  Рюриковичи. 
История первой дина-
стии. (16+)

20.00 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. 
(16+)

20.55 Аугусто Пиночет: пе-
реворот, пытки, Запад. 
(16+)

21.50, 22.45, 05.10  Вели-
чайшие операции Второй 
мировой. (16+)

23.35, 00.35  Романовы. 
(16+)

01.30, 02.20  Последнее 
странствие тамплиеров. 
(16+)

03.00 Роберт Кеннеди - не-
состоявшийся президент 
США. (16+)

03.45 Час, который изменил 
мир: высадка на Луне. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(16+)
11.30 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 01.40 «ЗАВТРА, ТРЕТЬЕ-

ГО АПРЕЛЯ...» (16+)
17.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «ПОЖАРЫ». (16+)
22.50 «ОВСЯНКИ». (16+)
00.05 «СУЛЕЙМАН ГОРА». 

(16+)
02.55 «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕ-

НОСНАЯ СЕМЬЯ». (16+)

03.50 «Путь к Победе». 
(16+)

04.50 «БРАТ ВО ВСЁМ». (16+)
06.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
09.00 «ПОЗЫВНОЙ «АЛЬФА». 

(16+)
12.40 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
16.30 «КРЕМЕНЬ». (16+)

Андрей Шаманов, быв-
ший боец элитного под-
разделения спецназа, 
приезжает в провинци-
альный городок в гости 
к боевому товарищу и 
сразу попадает в непри-
ятности.

20.20 «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖ-
ДЕНИЕ». (16+)

00.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: 
ПОСЛЕДНИЙ РАУНД». 
(16+)

02.20 «НА ОСТРИЕ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Крошки». (0+)
07.15 «Фиксики». (0+)

ДимДимыч - обычный 
мальчик, который в один 
из дней знакомится с Фик-
сиками, и они начинают 
дружить. Вместе герои не 
только развлекаются, но 
и разбираются в том, как 
устроен мир, а сами Фикси-
ки не забывают подробно 
рассказать всё самое инте-
ресное зрителям.

08.00 «Барбоскины». (0+)
08.50 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Говорящий Том». (0+)
10.55 «Буба». (6+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.15 «Клуб Винкс: Магия воз-

вращается». (6+)
14.40 «Простоквашино». (0+)
16.00 «10 лет волшебства. 

Сказочный патруль». (0+)
17.00 Время малышей. Фикси-

ки. Дай пять! (0+)
18.00 «Лунтик». (0+)
18.30 «Горошек и компа-

ния». (6+)
18.55 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
19.45 «Буква в деле». (0+)
20.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
22.40 «Чик-Чирикино». (0+)
02.00 «Чик-Чирикино». (0+)

06.00, 16.30, 02.40  Глубин-
ные механизмы истории. 
(12+)

06.50, 03.30  Никита Хру-
щёв: от Манежа до Кари-
бов. (12+)

07.45, 04.20  Наачтун. По-
следний город Майя. 
(12+)

08.45, 05.15  Анатомия 
любви. Эва, Пола и Беа-
та. (12+)

09.35, 10.35, 20.00  
Легендарные крепости. 
(12+)

11.30, 11.40, 21.55, 22.05  
Архивные тайны. (12+)

12.00 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Гиена Ев-
ропы. (16+)

12.50 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

13.50 Убить гауляйтера. 
Приказ для троих. (16+)

14.40 Неандерталец против 
сапиенса. Два вида. (12+)

15.40, 01.55  Вторая мировая 
война. (16+)

17.25 Белый цыган. Мстис-
лав Запашный. (12+)

18.15 Большой египетский 
музей: наследие фарао-
нов. (12+)

19.10 Курортный роман с 
властью. (12+)

20.55 Новая жизнь фео-
дальных замков. (16+)

22.25 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

23.20 Вожди народов. 
(12+)

00.15 Спасённые шедевры 
России. (12+)

01.05 Леонардо: Тайна поте-
рянного портрета. (12+)

05.00 «ЗАКОН ЖИЗНИ». 
(16+)

05.10 Понять. Простить. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

07.05 Мультфильмы. (12+)
08.00 Игра в кино. (16+)
09.25, 10.10  Миллион 

за 5 минут. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20 

20.30 Дела судебные. 
(16+)

20.25 «АПОСТОЛ». (16+)
Сериал. Боевик, военный, 
история, Россия, 2008 г. 
В ролях: Евгений Миро-
нов, Николай Фоменко, 
Дарья Мороз

сериалы
фильмы
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21.45 «Голос. Дети». 
Новый сезон. (0+)

05.00 Утро 
России

17.55 «Жди меня». 
(16+)

09.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)
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06.00 Художественная гим-
настика. Кубок Сильней-
ших. (6+)

08.10 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. (6+)

09.00 Стрельба стендовая. 
(6+)

10.50 13.25 15.50 Новости. 
(0+)

10.55 15.55 Лыжный спорт. 
Прямая трансляция

12.00 Прыжки на батуте. ФГК 
Чемпионат России. (6+)

13.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

15.00 22.20 «Страна спортив-
ная». (12+)

15.20 21.50 Страна смотрит 
спорт. (12+)

17.20 Спецрепортаж. (12+)
17.35 02.45 Спорт.Док. (12+)
18.25 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Прямая транс-
ляция

20.25 23.55 01.45 II Всерос-
сийская спартакиада. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
03.40 Прыжки на лыжах с 

трамплина. (6+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00 09.00 12.25 16.20 Но-

вости
07.05 11.35 21.30 00.30 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 «Небесная грация». 

(6+)
09.25 Футбол. Шотландия - 

Бразилия. Чемпионат ми-
ра-2026. Трансляция из 
США. (6+)

12.05 Лица страны. (12+)
12.30 Есть тема! Прямая 

трансляция
13.55 Прыжки в воду. II Все-

российская спартакиада. 
Прямая трансляция из Ека-
теринбурга

16.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

19.30 «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕ-
МЯ». (12+)

22.00 Смешанные единобор-
ства. Hexagone MMA. Пря-
мая трансляция 

01.30 Профессиональный 
бокс. Трансляция из США. 
(16+)

05.00 События и звёзды. (16+)
05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Хиты по-русски. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Фан-зона. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.05 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)
02.45 «НЯНЬКИ». (16+)
04.25 «ПРОСТУШКА». (16+)
06.20 «(НЕ)ИСКУССТВЕННЫЙ 

ИНТЕЛЛЕКТ». (6+)
08.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (18+)

10.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

12.10 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 
(6+)

14.00 «ЗА ПАЛЫЧА! 2». (16+)
15.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
17.35 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
19.30 «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)

21.20 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.50 «Финник». (6+)
09.20 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
10.40 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
12.10 «БЕЛЯКОВЫ В ОТПУ-

СКЕ». (16+)
13.50 «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+)
15.30 «УВОЛИТЬ ЖОРУ». (16+)
17.05 «БРАТЬЯ». (16+)
19.00 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». 

(6+)
20.40 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА 2». 

(6+)
22.20 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-

НИЮ». (6+)
00.25 «ОГНИВО». (12+)
02.10 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЁЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.20, 15.50, 17.50  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.10  Богиня шопин-
га. (16+)

22.20 Богиня свиданий. 
(16+)

23.30, 00.00  «НИКТО КРОМЕ 
ТЕБЯ». (16+)

00.30 Суббота News 2026. 
(16+)

00.40, 01.10  «НИКТО КРОМЕ 
ТЕБЯ». (16+)

01.40, 02.00  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

02.20 Суббота News 2026. 
(16+)

02.40, 03.00  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

03.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

07.30 «АЛЕКСАНДР». (16+)
10.20 «ДЖОН УИК 2». (16+)
12.25 «ДЖОН УИК 3». (16+)

Боевик, США, 2019 г.
14.35 «ДЖОН УИК 4». (16+)
17.25 «ЗАЩИТНИК». (16+)
19.00 «ВАСАБИ». (16+)

Комедийный боевик, 
Франция, Япония, 2001 г.

20.30 «ЛЕОН». (16+)
Триллер, Франция, США, 
1994 г.

22.40 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (16+)
Криминальный боевик, 
Франция, 2010 г.

00.40 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

02.25 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

03.50 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.05 «КАДЕТСТВО». (16+)

Перепечко и Соболев чув-
ствуют себя героями. Еще 
бы - они разоблачили на-
стоящего мошенника! А 
Трофимов выслеживает 
девушку Соболева. Зачем 
ему это надо?

20.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016-2017 гг. В ролях: Ми-
лош Бикович, Диана По-
жарская, Екатерина Вилко-
ва, Елена Ксенофонтова
В «Элеон» заселяется ма-
жор-видеоблогер, кото-
рый считает, что все ему 
должны…

00.55 Даёшь молодёжь! (16+)

06.45 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(16+)

08.10, 10.00  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

13.50 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

15.55 «ЗОНА 414». (16+)
17.35 «МАШИНА». (16+)

Фантастический боевик, 
Великобритания, 2013 г.

19.10 «ДЖОННИ МНЕМОНИК». 
(16+)
Фантастический триллер, 
Канада, США, 1995 г.

20.55 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
Фантастический триллер, 
США, 2018 г.

22.40, 00.30  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.00 «ЗОНА 414». (16+)
03.25 «СОЗДАТЕЛЬ». (16+)
05.25 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 «Обезьянки». Мультсе-
риал. (0+)

07.55 «Чиполлино». (0+)
08.40 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
10.20 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ» (16+)

Ольга умна и красива, у нее 
есть достойная работа, сын и 
любимый мужчина. Только 
все эти атрибуты женского 
счастья - «в замороженном 
виде, как вишня зимой».

18.00 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 
(16+)

19.45 «ДЕВЧАТА». (16+)
21.25 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
00.15 «АФОНЯ». (16+)
01.45 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
04.30 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.05 «КОШКИН ДОМ». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «КОШКИН ДОМ». 

(16+)
12.30 15.05 «ГОРЕ ОТ УМА». 

(16+)
14.55 Город новостей
16.55 «Кумиры. Большие 

деньги». (16+)
18.15 «С НОВЫМ СЧА-

СТЬЕМ!» (16+)
20.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Русские тайны. Лю-

бовь вождей». (16+)
23.55 «90-е. Звёзды и ворьё». 

(16+)
00.40 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «СРАЗУ ПОСЛЕ СО-

ТВОРЕНИЯ МИРА». 
(16+)

06.25 «Мой герой». (12+)

07.30 18.40 «К истокам древ-
ности»

08.20 «ОВОД»
10.15 Шедевры старого кино
11.35 Власть факта
12.15 «Первые в мире»
13.00 «Эдвард Радзинский»
13.55 «СЛЕДОВАТЕЛЬ

ТИХОНОВ»
14.40 Проект «Чехов в жесте»
15.00 «Забытое ремесло»
15.15 «Перо и шпага»
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 20 лет со дня рожде-

ния Дмитрия Шоста-
ковича

17.55 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.45 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ»
22.20 Камерный ансамбль 

«Солисты Москвы», 
Государственный сим-
фонический оркестр 
«Новая Россия». 120 
лет со дня рождения 
Дмитрия Шостако-
вича

00.20 «Разлогов»

03.55 09.25 13.25 «ДВА 
КАПИТАНА». (12+)

14.00 17.15 18.40 «ПОСЛЕД-
НИЙ БОЙ». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
20.00 «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ»-2». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23.30 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)
01.05 «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 

(12+)
02.35 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». 

(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 «Прости меня...» (16+)
12.00 «Беду отведу». (16+)
13.10 01.45 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИ-

ЦЫ». (16+)
19.00 «ЗАПОЗДАЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.10 Уютное утро. (16+)
23.45 «Понять. Простить». 

(16+)
00.50 «Порча». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
19.00 «ДЖОН УИК-2». (16+)
 Возвратив себе «Мустанг» 

и заключив с Тарасовым 
мир, Джон решает отойти 
от дел. Но не тут -то было. 
Один из представителей 
итальянской мафии 
предъявляет ему вексель. 
Джон отказывается, и по-
следствия не заставляют 
себя ждать.

21.30 «ДЖОН УИК-3». (16+)
 Суперкиллер Джон Уик 

после нарушения кодекса 
тайной гильдии ассаси-
нов получает статус изгоя 
- экскомьюникадо. За его 
голову назначена цена в 
14 миллионов долларов.

00.00 «ОТЗВУКИ ПРОШЛО-
ГО». (18+)

01.45 Любовная магия. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.45 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 

(16+)

08.05 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)

17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 Светская хроника. 
(16+)

00.10 Они потрясли мир. 
(16+)

01.50 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
11.55 17.25 «Новости дайд-

жест». (12+)
12.00 «Формула здоровья». 

(12+)
12.50 18.00 «Общее дело». 

(12+)
13.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
13.30 «От 7 до 17». (12+)
14.00 16.00 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Такие разные». (12+)
16.30 «СТАРШАЯ ДОЧЬ». 

(16+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.45 «Один день с депута-

том». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. (12+)
22.00 «Адрес истории». (12+)
22.30 «Документальное 

кино». (12+)
23.00 «Футбол губернии». 

(12+)
23.30 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». 

(12+)
02.15 «Служу Отечеству». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.10 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ». 
(16+)
СССР, 1955 г.

10.00 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

11.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

01.40 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ» (16+)
Россия, 2022 г. В ролях: 
Александр Кузнецов, Евге-
ний Миронов

04.10 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)
Россия, 2018 г.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.35 Власть 
факта

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

09.00 «Слепая». 
(16+)

23.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 12.40, 00.45  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05, 06.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.30, 10.05  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

06.55 Простые чудеса. 
(12+)

07.55, 17.00  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

09.00 Ноев ковчег. История 
донецкого зоопарка. (16+)

09.35, 19.00  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

10.20 Путями святого князя. 
(0+)

11.15 София. Русские герои. 
(12+)

12.50 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.55 «АКЦИЯ». (12+)
15.45 «НОЧНОЙ ЗВОНОК». 

(6+)
17.30 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
21.55 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 

ГОРЬКАЯ». (0+)
СССР, 1982 г.

23.40, 03.55  Метанойя. 
(12+)

00.55 Святые воины: Муче-
ники первых веков. (6+)

01.25, 01.55, 02.25  Поле 
битвы. (16+)

02.55 Царская дорога. 
Фильм 3: Крест. (0+)

03.25 Царская дорога. 
Фильм 4: Наш святой вер-
нулся. (0+)

« Христос подвергся за нас позорней-
шей смерти. Потому и мы ради Его за-

поведей и за свои грехи должны терпеливо и 
равнодушно переносить справедливые и не-
справедливые оскорбления и бесчестия». 

Прп. Авва Исайя (Скитский) 

25 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Отдание праздника Рождества 
Пресвятой Богородицы. 

Сщмч. Автонома, еп. Италийского. 
Прп. Афанасия Вы-
соцкого, Серпухов-
ского чудотворца. 
Сщмч. Корнута, еп. 
Никомидийского 
(Иконийского). Мч. 
Иулиана и с ним 40 
мучеников. Прп. 
Вассиана Тикснен-

ского. Перенесение мощей прав. Симеона Верхо-
турского. Сщмч. Феодора, еп. Александрийского. 
Сщмчч. Феодора, Иоанна, Николая пресвитеров 
и мч. Алексия Елнатского.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми).
10.15 Премьера. «Опасные 

связи». Специальный 
репортаж». (16+)

11.10 «Свой голос». (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Поехали! (12+)
13.20 «Михаил Танич. Не за-

бывай». (16+)
15.50 «ФОРМУЛА ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером». 

(16+)
21.00 «Время»
21.35 Музыкальный фе-

стиваль «Голосящий 
КиВиН-2026». (16+)

00.35 «Композитор - нерв».  
(12+)

01.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ОСЕННЯЯ МЕЛО-

ДИЯ». (16+)
00.40 «ЮЖНЫЙ ЦИКЛОН». 

(16+)
04.05 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 

(12+)

06.00 «Жди меня». (16+)
06.55 «Первая передача». 

(16+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.15 «Сатья». (16+)
14.20 «Фобия». (12+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Криминальная Рос-

сия». (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «ВИА «Суперстар!» 

Новый сезон. (16+)
00.30 Квартирник НТВ. (16+)
02.40 «Дачный ответ». (0+)
03.35 «ХЭППИ-ЭНД». (16+)

05.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

08.50 ПроСТО кухня. 
(12+)

09.30 ПроСТО кухня. Пре-
мьера. (12+)

10.00 «100 мест, где поесть». 
Премьера. (16+)

11.00 Две стороны одной 
страны. Премьера. 
(16+)

12.00 «Чем заняться в вы-
ходные?» Премьера. 
(16+)

12.40 Суперниндзя. (16+)
16.30 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(16+)
18.25 «СТО ЛЕТ ТОМУ 

ВПЕРЁД». (12+)
21.20 «ДОСПЕХИ БОГА: 

В ПОИСКАХ 
СОКРОВИЩ». (16+)

23.25 «ВРЕМЯ». (16+)
01.30 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 

(16+)
03.00 «НАЦИЯ ВОРОВ». 

(16+)
04.25 «ТРУДНЫЙ 

РЕБЁНОК». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2026». (16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

 Новый сезон утреннего 
кулинарного шоу на ТНТ! 
Это больше, чем просто 
готовка. Антон и Камилла 
Дмитриевы вместе со 
звездой делятся любимы-
ми рецептами, историями 
и секретами идеального 
утра.

09.30 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2026». (16+)

10.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

16.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

21.00 «Хочу на ТНТ». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Титаны». (16+)
02.40 «Женский стендап». 

(18+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «Дикий, дикий мир». 

(16+)
20.50 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ». (16+)
22.40 «БРАТСТВО ВОЛКА». 

(16+)
01.15 «ТОМИРИС». (18+)
03.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.20 Улётное видео. (16+)
08.30 Улетные животные. 

(16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
11.00 «ДЖОКЕР. ОПЕРАЦИЯ 

«КАПКАН». (16+)
Недолго Артур Королев 
наслаждался своеобраз-
ным отдыхом от опасных 
дел по ликвидации пре-
ступных элементов. Ему 
пришлось столкнуться с 
предательством друга.

18.50 «+100500». (16+)
20.30 «Женский 100500». 

(16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.30 «+100500». (18+)
02.10 Большой кэш. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «Бумажки». (0+)
09.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
10.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
10.25 «Пин-Код 2.0». (0+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
12.20 «Клуб Винкс: Магия воз-

вращается». (6+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «Семья в кадре». (0+)
14.30 «Простоквашино». 

(0+)
16.00 «Что, зачем и почему?» 

(0+)
16.15 Семейное кино. «Тайна 

планеты роботов». (6+)
17.40 10 лет приключений. 

«Лео и Тиг». (0+)
19.30 Семейное кино. «Сме-

шарики. Дежавю». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.05 «Русалочки: Морская 

магия». (6+)
22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Дикие скричеры!» (6+)
23.25 «Обезьянки». (0+)
00.20 «Ох и Ах». (0+)
00.30 «Ох и Ах идут в поход». 

(0+)
00.40 «Петя и Красная Шапоч-

ка». (0+)
01.00 «Чучело-Мяучело». (0+)
01.10 «Тараканище». (0+)
01.25 «Гадкий утёнок». (0+)
01.45 «Лягушка-путешествен-

ница». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. Дети. (12+)
07.10 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретная Япония. 

(16+)
10.10 Четыре дачи. (16+)
13.40 Четыре свадьбы. Меж-

дународный сезон. (16+)
00.00 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
01.40 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Черный список. (16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Книга, изменившая 
нас. «Два капитана». 
(12+)

01.15, 09.30, 16.25  Русская 
история. (12+)

03.15 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

04.05, 10.05  Боги Егип-
та. (16+)

05.00, 11.25, 17.10, 23.10  
Историограф. (12+)

05.50 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

06.45 Освоение Крыма. 
(12+)

07.35, 19.45  Обыкновенная 
История. (6+)

07.45 Это подкаст. История. 
(12+)

08.40 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

10.55 Жил-был Дом. (6+)
12.15 Позывной «Царь». 

(16+)
12.45 Сквозь времена: 

Кронштадтский морской 
собор. (12+)

13.10 Шахматные партии 
холодной войны: Спас-
ский против Фишера. 
(16+)

13.55 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Тверь. (12+)

15.05 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

15.55, 21.50  Народный 
фронт Победы. (12+)

18.00 Революция LIVE: 
#романовдолженуйти! 
Фильм 4. (12+)

19.00 Ледоколы войны: Ле-
докол «Ермак». Первый в 
мире. (12+)

20.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

22.20 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.50 «Супермама». (16+)
08.45 «Обмен домами». 

(16+)
Реалити, в котором герои 
переживают настоящее 
приключение и отправля-
ются в отпуск по обмену... 
домами!

10.00 «Формула здоровья». 
(16+)

10.35 «Беременна в 45». 
(16+)

13.00 «Маменькин сынок». 
(16+)

16.00 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.55 «Вкус по карману». 

(0+)
03.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00, 06.50  Апокалипсис 
Бронзового века. 
(12+)

07.40 Чудеса ЮНЕСКО: Пор-
тугалия. (12+)

08.35 Последняя тайна Мэ-
рилин. (12+)

09.35 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

10.40 Кеннеди: киноплёнка, 
изменившая мир. (16+)

11.30, 12.25  Затерянные 
библейские города. (16+)

13.20 Тысячелетний Перу. 
(16+)

14.20 Тайна Золотых горо-
дов. (16+)

15.20, 16.10  Последнее 
странствие тамплиеров. 
(16+)

17.00 «Титаник»: новый 
взгляд. (16+)

18.00 Боевые корабли: 400 
лет истории. (16+)

19.10 Поиски затонувшего 
«Криспи». (12+)

20.10 Яхта «Британия». 
(16+)

21.10, 21.55  Битва оружей-
ников. (16+)

22.40 Освободители: 
Брянск. Они не пропали 
без вести. (16+)

23.20 Освободители: Гатчи-
на. На подступах к Ленин-
граду. (16+)

00.00 Освободители: Ка-
релия. Северный рубеж. 
(16+)

00.45 Освободители: За-
бытые лагеря Остмарка. 
(16+)

01.25, 02.20, 03.10  Чудеса 
ЮНЕСКО. (12+)

04.05 Последние битвы Ели-
заветы II. (16+)

05.00 Мой король Карл. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». 

(12+)
09.25 «ДЕРЕВНЯ УТКА». (16+)
10.50 12.05 «ДРУГ МОЙ, 

КОЛЬКА!..» (16+)
12.20 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ...» (16+)
13.25 «Преодоление». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.15 «Очень личное». (16+)
20.35 «ВА-БАНК». (16+)
22.10 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
23.35 «ЧУДО». (16+)
03.00 «ПОЖАРЫ». (16+)

04.20 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

05.40 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)

08.00 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)

09.50 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 
(16+)

12.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2015 г.
Российская империя, 
XVIII век… Дворцовые 
интриги, полубезумный 
наследник престола, уга-
сающая власть Елизаветы 
Петровны и юная прус-
ская принцесса, которой 
предстоит стать Великой.

23.15 «ВИКИНГ». (16+)
01.30 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
02.50 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)
«Маша и Медведь» - это 
первый российский муль-
тсериал, который заговорил 
на одном языке с детьми и 
взрослыми во всём мире, 
рассказав о дружбе ма-
ленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста 
Медведя. Взаимоотноше-
ния героев сериала отража-
ют отношения ребенка, по-
знающего мир, и взрослого, 
пытающегося помочь ему 
в этом нелегком деле. Ма-
ша - невероятно активная 
девочка, которая никогда 
не сидит на месте и счита-
ет, что весь мир создан для 
неё одной.

10.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

14.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

18.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

22.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

02.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.00, 15.25, 00.55  Дети 
Шоа. (12+)

06.55, 16.25, 01.55  Траге-
дия силача. Иван Поддуб-
ный. (12+)

07.45, 17.20, 03.20  Леди 
Сапиенс. (12+)
Кем была доисторическая 
женщина? Безропотной 
хранительницей очага 
в ожидании охотника? 
А может быть всё было 
иначе? Современная на-
ука разбивает в щепки 
устаревшие мифы вик-
торианской эпохи. В до-
кументальном фильме 
«Леди Сапиенс» следуя 
за международной ко-
мандой ученых, мы ста-
новимся свидетелями 
настоящего открытия в 
антропологии.

08.45, 18.15, 02.35  Вторая 
мировая вой на. Битва за 
Москву. (16+)

09.35, 19.05  Глубинные ме-
ханизмы истории. Про-
мышленная революция 
и войны Нового време-
ни. (16+)

10.30, 20.00  Моя «желез-
ная леди». Татьяна Лиоз-
нова. (12+)

11.10, 20.45  Музей Орсе: 
метаморфозы. (16+)

12.10, 21.40  Эфир как пред-
чувствие. (12+)

13.00, 22.30, 04.15  Вечный 
Египет. Смерть. (12+)

13.55, 23.25, 05.05  Вечный 
Египет. Наследие. (12+)

14.55, 00.25  Архивные тай-
ны. Советская Прибалти-
ка. (12+)

15.10, 00.40  Архивные тай-
ны. Финляндия. (12+)

05.00 «АПОСТОЛ». (16+)
06.55, 01.20  Наше кино. 

История большой люб-
ви. (16+)

07.20 Исторический детек-
тив. (16+)

07.35 Мультфильмы. (12+)
08.40 Игра в кино. (16+)
09.20, 10.20, 13.15  «ГОСУ-

ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА». 
(16+)

10.00, 13.00  Вместе каж-
дый день

10.10 Предварительный 
диагноз. (16+)

18.00 Еженедельный теле-
журнал «Вместе». (16+)

18.50 «ВА-БАНК». (16+)
20.45 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
22.30 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
00.05 «КАТАЛА». (18+)
02.35 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». 1940г. (16+)

сериалы
фильмы
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09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.00 «Формула еды».
(12+)

15.00 «Своя игра». 
(0+)

08.50 ПроСТО кухня. 
(12+)

16.00 «Экстрасенсы. Реванш». 
(16+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

ПЕРВЫЙ
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06.00 20.10 21.00 23.55 01.45 
II Всероссийская спартаки-
ада. (6+)

07.50 08.55 Лыжный спорт. 
(6+)

10.30 Что за спорт? (12+)
11.00 13.30 16.30 19.40 Ново-

сти. (0+)
11.05 19.45 03.15 Страна смо-

трит спорт. (12+)
11.35 Спортивные мамы. 

(12+)
11.50 Стрельба стендовая. 

(6+)
13.10 Небесная грация. (6+)
13.35 16.50 03.00 «Страна 

спортивная». (12+)
13.50 География спорта. (12+)
14.20 16.35 Спецрепортаж. 

(12+)
14.40 03.40 Прыжки на лы-

жах с трамплина. (6+)
17.05 02.35 Сюрпляс. (12+)
17.35 Прыжки на лыжах с 

трамплинаПрямая транс-
ляция

22.10 Футзал. Суперлига. (6+)
05.30 «Век нашего спорта». 

(12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 09.00 11.05 Новости
07.05 11.10 14.00 16.30 18.55 

00.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 «Марадона Кустури-
цы». (16+)

11.55 Футбол. «Челябинск» 
- «Енисей» (Красноярск). 
Лига Пари. Прямая транс-
ляция

14.25 Футбол. «Спартак» (Ко-
строма) - «Урал» (Екате-
ринбург). Лига Пари. Пря-
мая трансляция

16.55 Футзал. КПРФ (Москва) 
- «Норильск». Бетсити. 
Суперлига. Прямая транс-
ляция

19.30 Футбол. Легенды ЦСКА - 
Друзья Вагнера Лава. Про-
щальный матч Вагнера 
Лава. Прямая трансляция 
из Москвы

21.55 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из Ве-
ликобритании

01.30 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансляция 

05.00 Муз’итив. (16+)
06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы Плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Звёзды с приветом. 

(16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 От Децла до Зиверт. 

(16+)
17.00 Битва Поколений. Но-

вый вызов. (16+)
18.30 Большая Дискотека Ав-

торадио-2026. (16+)
22.00 Dance чарт. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
01.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
02.45 Караоке хит. (16+)
04.00 Плейлист | Осень. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.45 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-
НИКИ». (18+)

03.50 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

05.25 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

07.10 «УВОЛИТЬ ЖОРУ». (18+)
08.50 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
10.30 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (18+)

12.35 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(18+)

14.15 «ДМБ». (16+)
15.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
17.30 «РУКИ ВВЕРХ!» (16+)
19.30 «КОММЕНТИРУЙ ЭТО». 

(16+)
21.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
23.35 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.45  
«ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ДЕДУШ-
КИНА ВНУЧКА». (16+)

13.40 «РУБЕЖ». (16+)
15.25 «ДЕВЯТАЕВ». (16+)
17.20 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
19.20 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
21.35 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
Фантастический боевик, 
Россия, 2008

23.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (16+)

01.30 «КОМА». (16+)
03.20 «СПУТНИК». (16+)
05.10 «Кот, который гулял 

сам по себе». Мультфильм. 
(6+)

05.00, 08.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.20 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

12.00, 12.50, 13.50, 14.30  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

15.20, 17.40  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.00, 21.10, 22.30  Богиня 
сыска. (16+)

23.50, 00.20, 00.50, 01.10  
«НИКТО КРОМЕ ТЕБЯ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Мек-
сика, 1985 г.

01.40, 02.00, 02.20, 02.40  
«МОЯ ВТОРАЯ МАМА». 
(16+)

03.05 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

07.10 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

09.20 «ЛЕОН». (16+)
11.35 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
13.30 «ВАСАБИ». (16+)
15.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
16.35 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
Остросюжетный триллер, 
США, Германия, 1998 г.

19.00 «В ОСАДЕ». (16+)
Боевик, США, Франция, 
1992 г.

20.45 «В ОСАДЕ 2: ТЁМНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
Боевик, США, 1995 г.

22.30 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
00.20 «МИЗАНТРОП». (16+)
02.10 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
04.15 «ДРУГИЕ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». (0+)
10.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

У Макеева появляется вре-
менная работа. Мать Егора 
убеждает сына рассказать 
о принятом решении ко-
манде.

23.30 «БЕЗ ГРАНИЦ». (16+)
Фильм о настоящей любви: 
яркой и страстной, зрелой 
и беспощадной, наивной 
и нелепой, счастливой и 
не очень. Истории героев 
сплетаются в одну боль-
шую романтическую коме-
дию о том, что настоящая 
любовь не знает ни границ, 
ни законов, ни националь-
ностей!

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

06.50 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-
РАЦИЯ КОНДОР». (16+)

08.45 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

10.35 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
12.25, 13.15, 14.05, 14.55  

«СИССИ: ИМПЕРАТРИЦА АВ-
СТРИИ». (16+)

15.45 «И НАСТУПИТ ТЬМА». 
(16+)

17.25 «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». 
(16+)

19.00 «БАЛЕРИНА». (16+)
Боевик, США, Венгрия, 
2025 г.

21.05 «ЭДЕМ». (16+)
Триллер, США, 2024 г.

23.20 «ГЛУБОКИЕ ВОДЫ». 
(16+)

01.25 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(16+)

03.10 «ЛЕТО 84». (16+)
04.45 «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 
ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (16+)

07.25 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ». 
(16+)

09.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТО-
МА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА». (16+)

12.50 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (16+)
14.05 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
16.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
19.35 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век. (16+)

21.30 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(16+)

00.00 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (16+)

02.30 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (16+)

06.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.25 «ПОЙМАЙ МЕНЯ». 
(16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Хватит слухов!» (16+)
10.05 05.30 «Легенды эстра-

ды. Мы все из ВИА». 
(16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.20 14.50 «СОБИРАТЕЛЬ 

КАМНЕЙ». (16+)
17.20 «ВОЛОНТЁР ДЛЯ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Тайная комната. 

Королевский меза-
льянс». (16+)

00.30 «Следствие ведёт КГБ. 
Роковая телефонная 
книга». (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
08.25 «МОРСКИЕ 

РАССКАЗЫ»
09.35 «Эти загадочные жи-

вотные»
09.50 «Мы - грамотеи!»
10.35 «ПОВЕСТЬ О НЕИЗ-

ВЕСТНОМ АКТЕРЕ»
11.55 «Острова»
12.35 «Земля людей»
13.05 Черные дыры. Белые 

пятна
13.45 «Эрмитаж»
14.15 01.35 «Парк Тайрона»
15.05 «Факультет истории»
15.55 Большие и маленькие
17.55 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ»
19.30 Новости культуры
19.45 «Алексей Брусилов. 

Служить России»
20.25 «ЕЩЕ РАЗ ПРО 

ЛЮБОВЬ»
22.00 Агора
23.00 «2 Верник 2»
00.00 «ОВОД»
02.25 «Мультфильмы для 

взрослых»
03.00 Перерыв в вещании

06.30 00.40 «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА». (12+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
11.25 13.20 «ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА». (12+)
13.55 18.25 «БИТВА ЗА 

МОСКВУ». (12+)
22.00 «Фетисов». (12+)
22.50 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-

ТА КЛИМОВА». (12+)
02.55 «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 

(12+)
04.30 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» (12+)

06.30 «КУКЛА ПИГМАЛИО-
НА». (16+)

 Медсестра Марина 
спешит домой к мужу и 
дочери-подростку. По 
дороге она сбивает жен-
щину и покидает место 
ДТП. Погибшая оказыва-
ется женой известного 
врача Глеба Завадского. 
Свидетельница дает про-
тив Марины показания, и 
женщину приговаривают 
к шести годам колонии.

10.10 Уютное утро. (16+)
10.45 «КРАСИВЕЕ, ЧЕМ Я». 

(16+)
 Маша тяжело переживает 

измену любимого мужа 
Влада с соседкой Леной, 
но пытается сохранить се-
мью и начать всё сначала.

14.55 «ЦВЕТОК НА ВЕТРУ». 
(16+)

19.00 «КУРЬЕРЫ ДОБРА». 
(16+)

23.15 «БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)
03.05 «Эффект Матроны». 

(16+)
05.30 «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.45 Особенности нацио-

нальной кухни. (16+)
10.15 «Слепая». (16+)
12.30 «ОТЗВУКИ 

ПРОШЛОГО». (16+)
 Колтон Бриггс частенько 

решал проблемы, при-
бегая к своему оружию. 
Однако изменить его 
смогла Рут. Колтон стал 
примерным семьянином. 
Однажды бандиты из про-
шлого вернулись и убили 
Рут, заставив Бриггса 
вновь взяться за оружие.

14.30 «КОДЕКС ВОРА». (16+)
16.30 «ДЖОН УИК-2». (16+)
19.00 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)
20.45 «ПЕРЕВОЗЧИК: 

НАСЛЕДИЕ». (16+)
 Фрэнк работает перевоз-

чиком - человеком, кото-
рый доставит что угодно, 
куда угодно. Во время 
ужина с отцом Фрэнку 
звонят с предложением 
вывезти некий груз из 
банка.

22.45 «ЛЕОН». (16+)
01.15 Любовная магия. (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)

12.00 «ДАЛЕКО ДО 
МОСКВЫ». (16+)

17.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
11.30 «Формула здоровья». 

(12+)
12.00 «Арт-Проспект». (12+)
12.30 «Документальное 

кино». (12+)
13.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.15 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». 

(12+)
15.30 «Адрес истории». (12+)
16.00 «Один день с депута-

том». (12+)
16.15 «ЖЕМЧУЖНАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Арт-Проспект». (12+)
20.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
20.30 «Понятная политика. 

Донбасс». (12+)
21.00 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИ-

НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (16+)

22.30 «КОД УЛЫБКИ». (16+)
23.15 «Сергей Трофимов. 

Юбилейный вечер 
50». (16+)

01.45 «Марафон». (12+)
02.45 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.55 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

07.00 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

09.00 «УЧАСТОК». (16+)
Сериал. Россия, 2003 г.

Молодой и преданный делу 
оперативник Кравцов вы-
вел на чистую воду очень 
уважаемого в Москве че-
ловека, и за это милицей-
ское начальство отправило 
Кравцова в ссылку - рабо-
тать участковым в глухой 
деревне Анисовке.

20.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

22.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

00.20 «ПАПЫ». (16+)
02.10 «ОЛИВЬЕ». (16+)
03.35 «ПЯТНИЦА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.50 «Мы - 
грамотеи!»

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

08.45 Особенности 
национальной кухни. (16+)

10.10 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
06.05 Церковь и мир. (0+)
06.25 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
06.55 Святые воины: Муче-

ники первых веков. (6+)
07.25 Семеро по лавкам: ис-

кусство невозможного. (6+)
08.00 Мультфильмы. (0+)
09.05, 19.30, 03.15  Простые 

чудеса. (12+)
10.05 От воскресенья до вос-

кресения. (6+)
10.20 Пилигрим. По пути свя-

того семейства. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)

13.00 В поисках Бога. (12+)
13.30 Профессор Осипов. 

(0+)
14.05 «МАЧЕХА». (0+)
16.00, 01.45  Русский ковчег 

с Яном Таксюром. (12+)
17.00 Всенощное бдение. 

Прямая трансляция. (0+)
20.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.40, 04.05  Русский мир. 
(12+)

22.40 День Ангела: Святите-
ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

23.25 София. Литургия. (12+)
00.50 Абхазия. Страна души. 

(0+)
02.35 Реконструкция души 

Донбасса. (12+)

26 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Память обновления (освящения) храма 

Воскресения Христова в Иерусалиме 
(Воскресение словущее). 

Предпразднство Воздвижения Честного 
и Животворящего Креста Господня. 

Сщмч. Корнилия сотника. Мчч. 
Кронида, Леонтия и Серапио-
на. Мчч. Селевка и Стратони-
ка. Мчч. Макровия, Гордиана, 
Илии, Зотика, Лукиана и Вале-
риана. Сщмч. Иулиана пресви-
тера. Прп. Петра в Атрои. Вмц. 
Кетеваны, царицы Кахетин-
ской (Груз.). Сщмчч. Стефана, 
Александра пресвитеров и Ни-
колая диакона.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Сохранением заповедей очищается 
душа и, так сказать, очищается и ум, и 

прозревает, и приходит в естественное состо-
яние; ибо «заповедь Господа светла, просве-
щает очи» (Пс. 18:9)». 

Прп. Авва Дорофей 
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.15 «ЗНАХАРЬ». (16+)
16.20 Премия «Сделано в 

России». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

06.05 «ЛИЧНЫЕ СЧЁТЫ». 
(16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта 
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 Вести
11.50 «Рассказы из русской 

истории. Владимир 
Мединский». (12+)

12.55 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 Концерт, посвящён-

ный Дню работника 
атомной промышлен-
ности

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 «Киселёв»
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «Рассказы из русской 
истории. Владимир 
Мединский». (12+)

02.35 «ЛИЧНЫЕ СЧЁТЫ». 
(16+)

06.00 ЧП. Расследование. 
(16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Цифровые расследо-

вания». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер! 10 лет спу-

стя». (6+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.15 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

05.00 «ТРУДНЫЙ 
РЕБЁНОК». (16+)

08.20 Две стороны одной 
страны. (16+)

09.30 Мне туда надо. Пре-
мьера. (16+)

10.30 Бери и делай. Премье-
ра. (16+)

10.55 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». (6+)

12.55 «Ганзель и Гретель. 
Миссия «Спящая кра-
савица». (12+)

14.55 «ЗАЧЁТНАЯ 
ПРИНЦЕССА». (16+)

17.00 Суперниндзя. (16+)
21.00 «Форт. Возвращение 

легенды». (16+)
01.45 «БЛОНДИНКА». (16+)
 Ирина, начинающая ак-

триса, служит в камерном 
театре. Однако это не 
нравится её матери, кото-
рая считает, что девушке 
необходимо задуматься 
над замужеством.

03.15 «ПЛЯЖНАЯ
ВЕЧЕРИНКА!» (16+)

04.50 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

16.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Большой куш». (16+)
 Азартное реалити ТНТ, в 

котором звёздные пары 
борются за 10 миллионов 
рублей, обмениваясь 
таинственными чемода-
нами.

21.00 «Титаны». (16+)
 Они вернулись, чтобы 

снова задать жару Ис-
кусственному Интеллекту 
и доказать, что человече-
ское тело, возможности 
и человеческий дух силь-
нее любых испытаний от 
машины - даже тех, что 
кажутся невозможными.

23.50 «Шоу Воли». (16+)
01.05 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2026». (16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.55 «Что мы знаем о пла-
нете Земля?» (16+)

17.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

18.55 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ». (16+)

20.35 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Иван Калита». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.10 Улётное видео. (16+)
08.00 Проверим всё. (16+)
09.00 Утилизатор. (16+)
09.30 Автоблог Че! (16+)
11.00 «ПОЗЫВНОЙ НЕИЗВЕ-

СТЕН». (16+)
Будни отряда профессио-
нальных наемников под 
оперативным названием 
«Олимп». Их привлека-
ют для решения задач, с 
которыми не может спра-
виться больше никто.

18.40 «+100500». (16+)
23.30 «+100500». (18+)
00.50 «Женский 100500». 

(16+)
01.20 «+100500». (18+)
02.10 Большой кэш. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Оранжевая корова». 
(0+)

10.00 «Вкусные рисунки. Соз-
дай и съешь». (0+)
Ведущие Дарья Сагалова и 
ее дочери, Стефания и Ми-
лослава, будут готовить по 
вашим рисункам.

10.25 «Пин-Код 2.0». (0+)
12.00 «Студия красоты». 

(0+)
12.20 «Клуб Винкс: Магия воз-

вращается». (6+)
12.45 «Геройчики». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

Программа о домашних 
животных, их породах, 
видах, характере и при-
вычках.

14.25 «Горошек и компания». 
(6+)

16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Барсукот. Очень звер-

ский детектив». (12+)
Увлекательный анимаци-
онный детектив, в котором 
звери расследуют лесные 
преступления.

19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.20 «Буква в деле». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек 
и гостей их отеля.

22.05 «Русалочки: Морская 
магия». (6+)

22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Дикие скричеры!» (6+)
23.25 «Буба». (6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. Дети. (12+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Во что верят люди. 

(16+)
10.00 Погнали! (16+)
12.00 Запретная Япония. 

(16+)
13.00 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
15.10 Погнали! (16+)
21.50 Погнали. Doc. (16+)
23.00 Теперь я босс! (16+)
00.00 «ХАДСОН И РЕКС». 

(16+)
03.10 Пятница News. (16+)

00.00 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

00.55 Освоение Крыма. 
(12+)

01.40 Это подкаст. История. 
(12+)

02.40 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

03.30, 10.10  Русская исто-
рия. (12+)

04.05 Боги Египта. (16+)
05.00 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
05.10, 10.50, 17.10, 23.10  

Историограф. (12+)
05.55 Позывной «Царь». 

(16+)
06.25 Сквозь времена. (12+)
06.55 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)
07.40 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
08.45 Щёлкин. Крёстный отец 

атомной бомбы. (12+)
09.35, 15.50  Народный 

фронт Победы. (12+)
11.40 Жил-был Дом. (6+)
12.10 Революция LIVE. (12+)
13.10 Ледоколы войны. 

(12+)
14.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-

КАЯ». (12+)
15.40 Семь дней истории. 

(12+)
16.20, 22.20  Война престо-

лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

18.00 Лаборатории смер-
ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

19.00 Римские инженеры. 
(12+)

19.55 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

20.45 Уроки Нюрнберга. 
(12+)

21.10 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

21.30 Доноры блокадного 
Ленинграда. (12+)

05.50 «Супермама». (16+)
07.45 «Обмен домами». 

(16+)
09.05 «Мама в 16». (16+)
10.20 «Правда или Хайп?» 

(16+)
10.45 «Мама в 16». (16+)
12.10 «Дорогая, я забил». 

(12+)
14.55 «Мама в 16». (16+)
18.15 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «Измены». (18+)

Вы увидите истории лю-
дей, столкнувшихся с 
обманом. Чтобы вывести 
изменщиков на чистую 
воду, ведущие проекта 
уже расставили скрытые 
камеры и завербовали 
сеть агентов.

01.55 «Вкус по карману». 
(0+)

06.00 Фаберже, сотворение 
легенды. (16+)

06.50 100 чудес света. (16+)
07.50 Сокровища Европы: 

Германия. (12+)
08.45 Бернард Мейдофф, 

великий мошенник. 
(16+)

09.45 О чём пели The 
Beatles. (16+)

10.40 «Союз» - «Аполлон»: 
первое рукопожатие в 
космосе. (16+)

11.45 Роберт Кеннеди - не-
состоявшийся президент 
США. (16+)

12.30 Час, который изменил 
мир: высадка на Луне. 
(16+)

13.25 Майя: секреты по-
следних городов. (16+)

14.25 Обратный отсчёт до 
Голгофы. (16+)

15.25, 16.20  Рюриковичи. 
История первой дина-
стии. (16+)

17.20, 18.15, 19.10  Расцвет 
Великих Империй. (16+)

20.00, 21.00  Романовы. 
(16+)

22.00 Величайшие опера-
ции Второй мировой: 
Рейнджеры прокладыва-
ют путь. (16+)

22.55 Величайшие опера-
ции Второй мировой: 
Рейд в Сен-Назер. (16+)

23.50, 00.40, 01.30  Вели-
чайшие операции Второй 
мировой. (16+)

02.20 Освободители. (16+)
03.00, 03.50, 04.45  Тони 

Робинсон и Британия на 
пленке. (16+)

05.40 История вещей. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
11.20 12.05 00.40 «ДЕСЯТЬ 

НЕГРИТЯТ». (16+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Содружество «Донбасс». 

(12+)
18.30 «Один день с депута-

том». (12+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (16+)
20.00 «ТУЗ». (16+)
21.30 «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕ-

НОСНАЯ СЕМЬЯ». (16+)
23.45 К 120-летию Дмитрия 

Шостаковича. Концерт. 
(12+)

04.30 «КОВЧЕГ». (16+)
06.00 «КАЛАЧИ». (16+)
07.20 «КАК Я СТАЛ РУС-

СКИМ». (16+)
09.00 «ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ 

НЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

14.30 «СПЕЦНАЗ». (16+)
21.30 «БРАТ». (16+)

Россия, 1997 г.
Осенью 1997 года демо-
билизованный из армии 
Данила Багров возвраща-
ется в родной Приозерск. 
Почти сразу он попадает в 
милицию за драку, и рас-
строенная мать отправля-
ет его в Санкт-Петербург, 
где живет и, по слухам, 
процветает его старший 
брат Виктор.

23.10 «БРАТ-2». (16+)
01.15 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ». (16+)

06.00 «Простоквашино». (0+)
Дядя Фёдор продолжает 
жить в Простоквашино со 
своими друзьями. Теперь 
компания главных геро-
ев стала больше. Шарик, 
Матроскин, Хватайка, Печ-
кин и родители Фёдора на 
месте. К ним прибавилась 
няня Маргарита Егоровна, 
младшая сестра Фёдора - 
Вера Павловна и её зверёк 
Тама-Тама. Жизнь в дерев-
не полна приключений и 
занимательных моментов, 
то нужно тонус укрепить, 
то коров на другое пастби-
ще перегнать, то у бобров с 
плотиной что-то не так. Но-
вое Простоквашино - пря-
мое продолжение давно 
знакомых зрителям совет-
ских мультфильмов.

10.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 15.25, 01.00  Глубин-
ные механизмы истории. 
Промышленная револю-
ция и войны Нового вре-
мени. (16+)

06.50, 16.20, 01.55, 05.25  
Моя «железная леди». Та-
тьяна Лиознова. (12+)

07.35, 17.05, 02.30  Му-
зей Орсе: метаморфо-
зы. (16+)

08.30, 18.05, 03.25  Эфир 
как предчувствие. (12+)

09.20, 18.50  Вечный Египет. 
Смерть. (12+)

10.20, 19.50  Вечный Египет. 
Наследие. (12+)

11.15, 20.50, 04.10  Архив-
ные тайны. Советская 
Прибалтика. (12+)

11.30, 21.00, 04.25  Архив-
ные тайны. Финляндия. 
(12+)

11.45, 21.20  Дети Шоа. 
(12+)

12.50, 22.20  Трагедия си-
лача. Иван Поддубный. 
(12+)
Иван Максимович Под-
дубный - популярнейшая 
фигура отечественной 
истории. Этот человек 
принес России первую 
в истории спортивную 
победу, став в 1905 го-
ду чемпионом мира по 
борьбе. Шесть раз подряд 
- с 1905-го по 1910-й годы 
- Поддубный завоевывал 
звание чемпиона мира. 
Какой он был, этот че-
ловек, которого боялись 
лучшие мировые бойцы? 
Почему так мало извест-
но о его личной жизни?

13.40, 23.15  Леди Сапи-
енс. (12+)

14.40, 00.15, 04.35  Вторая 
мировая вой на. Битва за 
Москву. (16+)

05.00 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (16+)

05.10 Мультфильмы. (12+)
06.25 «КОГДА НАСТУПАЕТ 

СЕНТЯБРЬ». (16+)
07.55 Диктор делает. (16+)
08.20 ФазендаЛайф. (6+)
08.55, 10.35  «СКАЗКА О ПО-

ТЕРЯННОМ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

10.00, 13.00, 18.00  Вместе 
каждый день

10.10 Туркменистан. (16+)
11.10, 13.15  «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)
15.35, 18.15  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 

К ЗВЕЗДАМ». (16+)
18.45 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
20.30 «АФЕРИСТЫ». (16+)
22.05 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
00.00 Е«Вместе». (16+)
00.50 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

06.55 «Часовой». 
(12+)

10.10 Сто 
к одному

13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

08.20 Две стороны одной 
страны. (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 II Всероссийская спар-
такиада. 

07.50 Футзал. Суперлига. (6+)
09.35 16.35 Небесная гра-

ция. (6+)
09.55 15.25 Лыжный спорт-

Прямая трансляция
10.35 05.30 Сюрпляс. (12+)
11.00 13.50 16.30 19.30 Ново-

сти. (0+)
11.05 Спецрепортаж. (12+)
11.40 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Прямая транс-
ляция

13.55 II Всероссийская спарта-
киадаПрямая трансляция

14.45 Страна смотрит спорт. 
(12+)

16.00 23.00 «Век нашего 
спорта». (12+)

16.55 Что за спорт? (12+)
17.25 03.40 Прыжки на лы-

жах с трамплина. (6+)
19.35 23.25 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
20.00 23.55 01.45 02.35 II 

Всероссийская спартаки-
ада. (6+)

21.00 Регби. Кубок России. 
(12+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00 09.00 11.05 Новости
07.05 11.10 14.30 21.55 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕ-
МЯ». (12+)

12.25 Регби. «Динамо» (Мо-
сква) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). Кубок Рос-
сии. Финал. Прямая транс-
ляция

14.55 Футбол. «Зенит» (Рос-
сия) - «Шанхай Шэньхуа» 
(Китай). Winline Суперсе-
рия. Прямая трансляция 
из Китая

17.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - ЦСКА. Кубок 
России. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция

19.50 Смешанные единобор-
ства. (16+)

23.30 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

01.30 Волейбол. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Фи-
нал. (6+)

05.00 Плейлист | Осень. (16+)
05.30, 03.00  Караокинг. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Хиты по-русски. (16+)
09.30 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.30 Хит-Сториз. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 10 самых! (16+)
12.30 Битва Поколений. Но-

вый вызов. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Лига клипов. (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 От Децла до Зиверт: 

30 лет, которые изменили 
всё. (16+)

17.55 Хиты по-русски. (16+)
18.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

03.50 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

05.50 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕ-
НИ 2». (16+)

08.05 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (18+)

10.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

11.55 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

14.05 «(НЕ)ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ». (6+)

15.55 «ЗА ПАЛЫЧА! 2». (16+)
17.40 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 

(6+)
19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
21.20 «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)

05.30 «Три кота», «Смеша-
рики», «Простоквашино». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.55  «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ВАШЕ ВРЕМЯ И СТЕК-
ЛО». (16+)

11.45, 12.40  «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. РОМАНТИК ИЗ СССР». 
(16+)

13.40 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

15.25 «БЕЛЯКОВЫ В ОТПУ-
СКЕ». (16+)

17.10 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». (16+)
18.45 «ЗАТЕРЯННЫЕ». (16+)
20.20 «ВНИЗ». (16+)
22.00 «МЕТРО». (16+)
00.15 «СНЕГИРЬ». (16+)
02.10 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (12+)
03.35 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
05.20 «Козлёнок, который 

считал до десяти». Мульт-
фильм. (6+)

05.00, 11.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

12.00, 13.10, 14.20  Теперь я 
босс. (16+)

15.50, 18.20  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.40, 21.50  Богиня свида-
ний. (16+)

23.10 Богиня шопинга. (16+)
00.10, 00.40, 01.00, 01.30  

«НИКТО КРОМЕ ТЕБЯ». 
(16+)

02.00, 02.20, 02.40, 03.00  
«МОЯ ВТОРАЯ МАМА». 
(16+)

03.20 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.55 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
07.40 «ФЛЕШБЭК». (16+)
09.30 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
11.55 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
13.40 «В ОСАДЕ». (16+)
15.30 «В ОСАДЕ 2: ТЁМНАЯ 

ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
17.10 «ЗАСТУПНИК». (16+)

Криминальный боевик, 
США, 2020 г.

19.00 «СЕЗОН ОХОТЫ». (16+)
20.40 «ВРЕМЯ РАСПЛАТЫ». 

(16+)
Боевик, США, 2023 г.

22.10 «ПОХИЩЕННАЯ». (16+)
Приключенческий трил-
лер, США, Великобритания, 
2025 г.

23.55 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

01.40 «ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ». 
(16+)

03.20 «ВЕЛИКИЙ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.30 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
В жизни Александра Титова 
на первый взгляд, всё сло-
жилось как нельзя лучше: 
он успешный креативный 
директор рекламного агент-
ства и полностью удовлет-
ворен ни к чему не обязы-
вающими отношениями с 
коллегой Оксаной Тарел-
киной. Но однажды утром 
на пороге своего пентхауса 
Саша встречает милую дев-
чушку Алю…

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

06.15 «БАЛЕРИНА». (16+)
08.15 «ГЛУБОКИЕ ВОДЫ». 

(16+)
10.20 «ЭДЕМ». (16+)
12.35 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 

(16+)
14.55 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
17.00 «УБИЙСТВО В ВОСТОЧ-

НОМ ЭКСПРЕССЕ». (16+)
19.25 «СМЕРТЬ НА НИЛЕ». 

(16+)
22.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
Детективный триллер

23.45 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ 2: ТАИНСТВЕН-
НЫЙ НИЛ». (16+)

01.15 «ЗЕРКАЛО ТРЕСНУЛО». 
(16+)

02.55 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)

04.45 «И НАСТУПИТ ТЬМА». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «СДАЕТСЯ КВАРТИРА 
С РЕБЕНКОМ». (16+)

07.30 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК». 
(16+)

08.55 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(16+)

11.40 «НА ГРАФСКИХ РАЗВА-
ЛИНАХ». (16+)

12.55 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 
(16+)

14.35 «ВЫСОТА». (16+)
16.20 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (16+)
18.05 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (16+)
19.40 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (16+)

23.00 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». (16+)

06.20 «С НОВЫМ СЧА-
СТЬЕМ!» (16+)

07.55 «СЕЗОН ПОСАДОК». 
(12+)

09.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

11.30 00.35 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Водочный бунт». (16+)
15.50 «Настоящий детектив. 

Морской дьявол». 
(16+)

16.40 «Дело союзного 
значения. Настоящий 
Чикатило». (16+)

17.25 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
ВРАГ». (16+)

21.10 «АЛМАЗНЫЙ ЭН-
ДШПИЛЬ». (16+)

00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 «10 самых...» (16+)
01.30 «КОШКИН ДОМ». (16+)
04.50 «Мой герой». (12+)

06.30 «Мультфильмы»
07.45 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ»
09.20 01.10 Диалоги о жи-

вотных
10.00 «Эдвард Радзинский»
10.20 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ»
11.55 «Метод Сократа»
12.35 Неизвестные маршру-

ты России
13.15 «Невский ковчег»
13.45 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.30 «Элементы»
15.00 «ТРИ ЖЕНЩИНЫ: 

АВТОМОБИЛЬ»
16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком..
17.40 «ЦСДФ. В объективе 

эпохи»
18.35 «Ближний круг»
19.30 Новости культуры
20.25 «ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ»
22.20 Опера «Борис Году-

нов». Постановка 
Большого театра 
России

01.50 «Искатели»

05.41 «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА». (12+)

07.15 «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 Мужики. (16+)
11.10 «Ищу своих». (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.10 «ДВА КАПИТАНА». 

(12+)

06.30 «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ». 
(16+)

09.15 Метод Рогова. (16+)
10.15 Пять ужинов. (16+)
10.30 «СЕРДЦЕ НА ТРОИХ». 

(16+)
 После тяжелой аварии 

Анна пытается спасти 
сына, которому нужна 
дорогая операция, и со-
глашается стать суррогат-
ной матерью для семьи 
Савельевых.

14.45 «СЧАСТЬЕ 
В ЛЫКОВО». (16+)

19.00 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА 
В СЕМЬЮ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ». (16+)

 Капризная эгоистка 
Светлана привыкла при-
нимать все, как должное, 
и не задумываться о 
чувствах других людей. 
Однажды она становится 
жертвой нападения и 
теряет память.

23.20 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

23.35 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИ-
ЦЫ». (16+)

03.05 Одна за всех. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Слепая». (16+)
12.30 «ТРЕЙСЕРЫ». (16+)
 Очаровательный курьер, 

рассекает по улицам 
Нью-Йорка на велосипе-
де и раздражает местную 
преступную группировку. 
Однажды он сбивает на 
дороге незнакомую де-
вушку, которая увлекает 
его в таинственный мир 
городского паркура.

14.15 «ПЕРЕВОЗЧИК: 
НАСЛЕДИЕ». (16+)

16.15 «ДЖОН УИК-3». (16+)
19.00 «В ЭФИРЕ». (16+)
 У популярного ведущего 

Элвиса Куни на радио 
есть свое ночное шоу. Он 
игнорирует современные 
тенденции. Однажды на 
шоу поступает звонок 
Элвису от неизвестного, 
который взял в заложни-
ки его семью.

21.15 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИ-
ДА». (16+)

23.00 «КОДЕКС ВОРА». 
(18+)

01.15 Любовная магия. (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.05 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

 Известный шеф-повар 
Нина Тарасова устраивает 
настоящий кулинарный 
поединок для российских 
знаменитостей.

09.30 «УДАР». (16+)
21.25 «МАРШ-БРОСОК». 

(16+)
23.45 «ДАЛЕКО 

ДО МОСКВЫ». (16+)
04.35 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Территория успеха». 

(12+)
11.30 «Арт-Проспект». (12+)
12.00 «Понятная политика. 

Донбасс». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Один день с депута-

том». (12+)
13.45 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИ-

НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (16+)

15.15 «ЖЕМЧУЖНАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

17.00 Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. 
«Буран» - «Сокол» 
Красноярск. (12+)

19.30 «Губернские новости». 
(12+)

19.45 «Адрес истории». (12+)
20.15 «Документальное 

кино». (12+)
20.45 «Один день с депута-

том». (12+)
21.00 «БЫВШАЯ С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
22.45 «КОД УЛЫБКИ». (16+)
23.30 «Марафон». (12+)
00.30 «Документальное 

кино». (12+)
01.00 «Адрес истории». (12+)
01.30 «От 7 до 17». (12+)
02.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
02.15 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.40 «Три кота и море приклю-
чений». Мультфильм. (6+)

06.40 «Снежная королева: За-
зеркалье». Мультфильм. (6+)

08.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

10.00 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

13.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

15.05 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (6+)
17.00 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-

ТРА…» (16+)
18.55 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
20.40 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (12+)
22.10 «ИГРУШКА». (16+)
00.00 «МАЛЕНЬКИЙ НИКОЛЯ». 

(16+)
01.30 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.45 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

00.50 «Петровка, 38». 
(16+)

01.15 Любовная магия. 
(16+)

10.15 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 23.50  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.05 Простые чудеса. (12+)
08.05 Лето Господне. Воз-

движение креста Господня. 
(6+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30, 00.00  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

14.20 София. Ответ Докинзу 
и другим атеистам. (12+)

15.45 Перекрестить Россию. 
(0+)

16.50 Русский мир. (12+)

17.55 «У САМОГО БЕЛОГО МО-
РЯ». (12+)
Россия, 2022 г. В ролях: Бо-
рис Галкин, Никита Манец, 
Дмитрий Куличков
История о мальчике Сане, 
воспитаннике дома-интер-
ната на Крайнем Севере.

19.40, 02.00  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

20.40, 04.50  Щипков. (12+)
20.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.00, 03.30  Главное. С Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (16+)

23.25 Церковь и мир. (0+)
01.35 Священная война. 

(16+)
02.45 Обелиск без имён. 

(12+)

« Для исполнения тех заповедей, 
какие даны нам от Бога, получи-

ли мы от Него и силы, чтобы невозможно 
было и негодовать на то, что заповеди 
чрезмерно трудны». 

Свт. Василий Великий 

27 сентября
Неделя 17-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Воздвижение Честного 
и Животворящего Креста Господня.

Преставле-
ние свт. Иоан-
на Златоуста. 
Леснинской 
иконы Божи-
ей Матери.

Строгий 
пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 6 ч. 07 м. Заход: 18 ч. 25 м.
Долгота дня: 12 ч. 18 мин.

Восход: 6 ч. 09 м. Заход: 18 ч. 22 м.
Долгота дня: 12 ч. 13 мин.

Восход: 6 ч. 10 м. Заход: 18 ч. 20 м.
Долгота дня: 12 ч. 10 мин.

Восход: 6 ч. 12 м. Заход: 18 ч. 18 м.
Долгота дня: 12 ч. 06 мин.

Восход: 6 ч. 14 м. Заход: 18 ч. 15 м.
Долгота дня: 12 ч. 01 мин.

Восход: 6 ч. 15 м. Заход: 18 ч. 13 м.
Долгота дня: 11 ч. 58 мин.

Восход: 6 ч. 17 м. Заход: 18 ч. 11 м.
Долгота дня: 11 ч. 54 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 21 ПО 27 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

21 СЕНТЯБРЯ. Георгий, Иннокентий, Мария.
22 СЕНТЯБРЯ. Анна, Василий, Григорий, Захарий, 
Макарий, Никита.
23 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Евгений, Константин, Павел, 
Пётр, Татиан.
24 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Димитрий, Сергий.
25 СЕНТЯБРЯ. Алексий, Николай, Феодор.
26 СЕНТЯБРЯ. Александр, Валериан, Илия, Стефан.
27 СЕНТЯБРЯ. Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

21 СЕНТЯБРЯ День воинской славы России – День 
победы русских полков в Куликовской битве (1380 г.)

Всемирный день русского единения
22 СЕНТЯБРЯ Всемирный день без автомобиля
23 СЕНТЯБРЯ День Дорожных войск ВC ΡФ

День информационных подразделений МВД ΡФ
24 СЕНТЯБРЯ День системного аналитика

Всемирный день моря 
25 СЕНТЯБРЯ Всемирный день фармацевта
26 СЕНТЯБРЯ День встречи со старыми друзьями
27 СЕНТЯБРЯ Международный день глухих 

День туризма Всемирный день без мяса
День машиностроителя 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Редька на столе – к миру 
в семьеНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

21 сентября отмечали 
Рождество Пресвятой 
Богородицы и подмечали 
приметы. Красное небо 
на рассвете предвещало 
дождь в течение дня.
Если 22 сентября, в день 
Акима и Анны, листья с 
вишни еще не опали, то 
погода в течение несколь-
ких дней будет теплой.
Обилие ягод на рябине 
23 сентября, в день Пе-
тра и Павла Рябинников, 
предвещало сырую осень 
и холодную зиму.
На Федорины вечерки, 
24 сентября, если пчелы 
еще продолжают активно 
летать, то зима наступит 
поздно.
В день Артамона Змее-
вика, 25 сентября, были 
такие погодные приметы. 
Если день выдался сол-
нечным – ближайшие 

деньки будут погожими и 
теплыми. Гром гремит – 
тепло будет еще долго. 
А если день слякотный и 
дождливый, зима будет 
длинная. 
26 сентября, день свя-
того Корнилия, часто 
называли Корнильем, по-
скольку в этот день убира-
ли с грядок корнеплоды, 
и присказка была такой: 
«Редька на столе – к миру 
в семье». 
Резкое похолодание 
27 сентября, на Воздви-
женье, предвещало ран-
нюю весну. 

21 СЕНТЯБРЯ
В 1051 году был 
освящен Софийский со-
бор в Великом Новго-
роде.
В 1799 году начался 
переход через Альпы 
армии А.В. Суворова.
22 СЕНТЯБРЯ
В 1764 году в России вве-
дены каменные версто-
вые столбы.
В 1784 году было осно-
вано первое русское по-
селение на Аляске.
В 1839 году состоялась 
закладка храма Христа 
Спасителя в Москве в 
память об Отечествен-
ной войне 1812 года.
23 СЕНТЯБРЯ
В 1848 году Джон Куртис 
произвел жевательную 
резинку. 
24 СЕНТЯБРЯ
В 1893 году в Петербурге 
состоялся первый фут-
больный матч в России.

В 1970 году советская 
межпланетная станция 
«Лунa-16» осуществила 
первую в мире доставку 
на Землю образцов лун-
ного грунта.
25 СЕНТЯБРЯ
В 1763 году по приказу 
Екатерины II в Москве 
открыта первая публич-
ная больница в России – 
Павловский госпиталь.
26 СЕНТЯБРЯ
В 1969 году был образо-
ван Байкальский запо-
ведник.
27 СЕНТЯБРЯ
В 1801 году Александру I 
был представлен пер-
вый в мире велосипед.
В 1863 году в Санкт-
Петербурге открылся 
первый детский сад в 
России.
В 1960 году заложен же-
лезобетонный фунда-
мент в основание Остан-
кинской телебашни.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Полнолуние, Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

21

22

23

24

25

26

27

Тёплый осенний полдень. 
Парк. Прогуливается муж-
чина. По аллее навстречу 
ему идёт дама. 
– Мужчина, вы верите в 

любовь с первого взгля-
да? Или мне мимо вас 
ещё раз пройти? 

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

С ентябрь выдался хму-
рым и сырым. Дожди 
шли без перерыва, и 

улицы города щедро залила 
жидкая грязь, повсеместно 
разлились обширные лужи. 
Майор Петрович, приходя на 
работу, с тоской смотрел на 
свои испачканные ботинки и 
всякий раз поминал недобрым 
словом коммунальщиков.

– Когда уже асфальт нор-
мальный положат? – бурчал 
он, счищая грязь с подошвы о 
ребристый коврик у входа. – 
Почему в центре плитка, бор-
дюры, газоны, а у нас – сплош-
ное болото?

– Так центр же, товарищ 
майор, – резонно заметил де-
журный опер Синичкин. – Там 
и власти, и гости, и туристы. А 
у нас – спальный район…

– Вот смотрю я на тебя и ду-
маю: молодой ты еще, не по-
нимаешь, что порядок везде 
должен быть. И в центре, и на 
окраине.

– Николай Петрович, –
попытался перевести тему 
Синичкин. – Вот вы же в лес 
за грибами ходите, да? Дож-

ди, говорят, для грибов – са-
мое то.

– Для грибов – да, – не-
хотя согласился Петрович. 
– Там, в лесу, дождь – это 
жизнь: грибы растут, птич-
ки поют, травка зеленеет. 
А здесь, в городе, дождь –
это слякоть и лужи. Не срав-
нивай лес с городом, это 
разные… даже не вещи –
вселенные!

***
В кабинет заглянул дежур-

ный:
– Товарищ майор, у сосед-

него дома шум. Посмотрели 
бы вы...

– Что за шум? Драка?
– Нет. Гражданин один не-

доволен, колесо у него про-
кололи.

– Ну, – поднялся Петрович, – 
пошли, Синичкин. Посмотрим, 
кого это так не любят соседи. 
А заодно и проветримся. 

На улице все еще накрапы-
вал мелкий дождь. У соседне-
го дома, прямо на газоне, сто-
ял дорогой внедорожник со 
спущенным правым передним 
колесом. Владелец, мужчина в 
стильном и явно дорогом пла-
ще, нервно ходил взад-вперед 
и громко требовал справед-
ливости. Вокруг собралась не-

большая толпа, но сочувствия 
не было ни на одном лице.

– Вы видите это? – выкрик-
нул владелец, увидев поли-
цейских. – Это же вандализм! 
Я требую найти виновных!

– Успокойтесь, гражданин, – 
осадил его Петрович. – Ван-
дализм – это когда машину 
поджигают или стекла бьют. А 
здесь просто спущенное коле-
со. Может, случайность.

– Случайность?! – закипел 
мужчина. – Это месть! Зависть! 
Я знаю, кто это сделал: это ни-
щеброды, которые мне зави-
дуют!

– Конкретные подозревае-
мые у вас есть? – сухо спро-
сил Петрович.

– Я подозреваю всех!

В о время этого обме-
на репликами из тол-
пы, опираясь на зонт-

трость, вышел аккуратный 
пожилой мужчина в очках, 
подошел к Синичкину и тихо 
сказал ему что-то на ухо. Опер 
мужчину выслушал, кивнул и 
доложил майору, понизив го-
лос:

– Есть одна женщина из вто-
рого подъезда. Свидетель ут-
верждает, что вчера она руга-
лась с владельцем из-за того, 
что он постоянно паркуется 
на газоне.

– Значит, надо нам ее наве-
стить, – ответил майор.

О ни поднялись на вто-
рой этаж старой пя-
тиэтажки. Дверь им 

открыла миловидная женщи-
на средних лет в вязаном кар-
дигане. 

Они вошли в небольшую 
прихожую, где у стены стоя-
ли старый шкаф и вешалка, 
на которой рядом с желтой 
курткой и плащом песочно-
го цвета висел черный зонт в 
форме трости. С кончика зон-
та на резиновый коврик под 
вешалкой медленно стекали 
капли воды.

– Вы по какому поводу? –
спросила женщина.

– По поводу машины на га-
зоне, – ответил Петрович. – 
Колесо у нее кто-то проколол. 
А вы, говорят, вчера ругались 
с ее владельцем.

– Да, ругалась, – кивнула 
она. – Он постоянно на газон 

заезжает, это безобразие. Но 
сегодня я из дома не выходи-
ла, так что к спущенному коле-
су отношения не имею.

П етрович немного по-
молчал, чуть прищу-
рился и сказал:

– Вот что, гражданочка. Из 
дома вы выходили, и колесо 
это несчастное, судя по все-
му, прокололи. Но на первый 
раз я предлагаю вам сделку: 
мы выпишем владельцу мак-
симальный штраф за парков-
ку на газоне, а вы пообещаете, 
что впредь будете решать та-
кие вопросы цивилизованно, 
без порчи чужого имущества. 
Договорились?

Женщина внимательно по-
смотрела на Петровича, слег-
ка зарделась и улыбнулась:

– Хорошо, договорились, 
обещаю.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
женщине?

Ответ на загадку в № 37: в первом мешке 60 монет, 
во втором 30 монет – это половина (1/2) от первого, 
в третьем 20 монет – это треть (1/3) от первого, в 
четвертом 15 монет – это четверть (1/4) от первого, в 
пятом 12 монет – это одна пятая (1/5) часть от перво-
го. Значит, в шестом мешке 1/6 часть от первого – то 
есть 10 монет.
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Крем-суп
из тыквы 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 48 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

650 мл овощного бульона 
(или воды) 550 г мякоти 
тыквы 2 моркови

150 мл сливок (10 %)
горсть тыквенных семечек

1 крупная луковица
2-3 зубчика чеснока
растительное (оливковое) 

масло щепотка мускатного 
ореха молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву нарезать куби-
ками 2×2 см, лук – мел-

кими кубиками, морковь – 
тонкими кружочками, чеснок 
раздавить плоской стороной 
ножа.

2 В кастрюле с толстым 
дном обжарить на расти-

тельном масле лук и морковь 
до мягкости (4-5 минут).

3 Добавить тыкву и чеснок, 
обжаривать, помешивая, 

еще 3 минуты.

4 Влить горячий бульон 
(или воду), довести до ки-

пения, убавить огонь, варить 
до мягкости тыквы 
(15-20 минут).

5 Снять с огня, добавить 
сливки, посолить, 

поперчить, добавить мускат-
ный орех, аккуратно переме-
шать.

6 Пробить содержимое ка-
стрюли погружным блен-

дером до абсолютно гладкой 
текстуры.

7 Подавать немедленно; при 
подаче посыпать тыквен-

ными семечками.

Встречаются тыква 
и кабачок на ого-
роде.
Тыква говорит: 
– Я оранжевая, круглая и 
сладкая. А ты кто?
Кабачок вздыхает:
– А я просто овощ, без ам-
биций...

Тёплый салат 
с брынзой 
Греческая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 125 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г мякоти тыквы
200 г брынзы
пучок салатных листьев

2 ст. л. растительного 
(оливкового) масла

1 ч. л. лимонного сока
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву и брынзу нарезать 
одинаковыми небольшими 

кубиками, салатные листья по-
рвать руками.

2 Выложить тыкву на сково-
роду с хорошо разогретым 

маслом, обжарить до мягкости 
и золотистой корочки со всех 
сторон (~15 минут); в самом 
конце посолить, поперчить, 
перемешать и снять с огня.

3 В глубоком салатнике 
смешать листья салата, 

запеченную тыкву и кубики 
брынзы, сбрызнуть лимонным 
соком и растительным маслом, 
перемешать; подавать немед-
ленно.

Тыквенные 
оладьи 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
162 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г мякоти тыквы
80 г муки 1 яйцо
40-50 г сахара
растительное масло
молотая корица соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву натереть на крупной 
терке, переложить в глубо-

кую миску.

2 В миску с тыквой добавить 
яйцо, сахар, соль и корицу, 

перемешать.

3 Всыпать муку, тщательно 
перемешать до однород-

ности.

4 Столовой ложкой выкла-
дывать тесто на сковороду 

с разогретым маслом, форми-
руя круглые оладьи диаме-
тром 7-8 см.

5 Жарить оладьи по 3-4 
минуты с каждой сторо-

ны до золотисто-коричневой 
корочки.

6 Готовые оладьи выложить 
на бумажное полотенце 

для удаления лишнего жира.

7 Подавать горячими со сме-
таной, медом, сгущенным 

молоком или любым другим 
сладким соусом.

Тыква тушёная 
по-болгарски
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 70 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

700 г тыквы
160 г сметаны
3-4 зубчика чеснока
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву нарезать кубиками 
2,5×2,5 см, чеснок мелко 

порубить.

2 Выложить тыкву на ско-
вороду с разогретым мас-

лом, обжаривать до легкого 
румянца (около 10 минут), пе-
риодически перемешивая.

3 Добавить в сковороду чес-
нок, обжаривать все вме-

сте еще 1-2 минуты.

4 Влить в сковороду 100-120 
мл воды, добавить смета-

ну, посолить, поперчить, пере-
мешать.

5 Тушить под крышкой на 
небольшом огне до мягко-

сти тыквы и загустения соуса 
(~12 минут).

Осень – это время, когда 
природа щедро одаривает 
нас яркими красками и бо-
гатым урожаем. И главная 
героиня этого сезона, без 
сомнения, тыква. 

О ранжевая, круглая – будто 
солнечная, она словно впи-
тала в себя тепло уходяще-

го лета. 
Из тыквы можно приготовить сотни 
блюд: от легких супов до сытных 
гарниров и даже десертов. Сегодня 
мы представляем пять несложных 
рецептов, которые наверняка пора-
дуют вас и ваших близких.

КСТАТИ
Знаете ли вы, что тыква – вовсе не 
овощ, а ягода, и приходится она 
родственницей арбузам и огур-
цам? В мире насчитывается более 
800 сортов этой удивительной 
культуры – от крошечных декора-
тивных плодов до гигантов весом 
под тонну. Кстати, самый тяжелый 
экземпляр в истории был выра-
щен в Бельгии в 2016 году и весил 
1190,5 кг! 

Тыква 
запечённая
Средиземноморская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 85 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 г мякоти тыквы
60 г жидкого меда
50 г орехов
2 ст. л. лимонного сока
30 г сливочного масла
0,5 ч. л. молотой корицы
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву нарезать дольками 
толщиной 2 см, орехи не-

крупно нарубить.

2 Противень застелить бу-
магой для выпечки, сма-

зать маслом, выложить дольки 
тыквы в один слой.

3 В небольшой миске сме-
шать мед, лимонный сок, 

корицу и соль.

4 Полученной смесью по-
лить тыкву, руками ак-

куратно перемешать, чтобы 
каждая долька была покрыта 
глазурью.

5 Запекать в разогретой до 
200 °C духовке 15 минут.

6 Вынуть противень из ду-
ховки, перевернуть доль-

ки, посыпать орехами.

7 Вернуть противень в ду-
ховку, запекать до мягко-

сти тыквы (15-20 минут).

КСТАТИ
Американские индейцы начали 
выращивать тыкву более 5 тысяч 
лет назад, а в Китае она до сих пор 
символизирует плодородие и до-
статок.
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Язвенная болезнь – 
это не просто, когда 
«что-то болит в живо-
те». Это хроническое 
заболевание, кото-
рое без адекватного 
лечения грозит очень 
серьёзными неприят-
ностями.

И здесь важно по-
нимать: язва – это 
не безобидный 

недуг, который однажды 
пройдет сам собой. Это 
серьезный сигнал орга-
низма, что сам он боль-
ше не справляется. Если 
вовремя не заметить яз-
ву и не начать лечение, 
последствия могут быть 
очень тяжелыми – вплоть 
до перитонита.
Хорошая новость в том, 
что современная медици-
на прекрасно справляет-
ся с язвенной болезнью. 
Разумеется, если пациент 
пришел вовремя и готов 
сотрудничать с врачом. 
Кстати, язва двенадцати-
перстной кишки встреча-
ется чаще, чем язва же-
лудка.

Как выглядит 
язва изнутри

Чтобы понять суть бо-
лезни, представьте стен-
ку желудка как много-
слойный пирог. Самый 
верхний слой – слизистая 
оболочка, которая за-
щищает стенки от 
а г р е сс и в н о г о 
желудочного 
сока. Когда 
защита ос-
лаб е в ае т, 
с о л я н а я 
кислота и 
ферменты 
н а ч и н а ю т 
п е р е в а р и -
вать не пищу, 
а сам желудок. 
Образуется ран-
ка – сначала поверх-
ностная (эрозия), потом 
более глубокая (язва). 
Если процесс не остано-
вить, язва углубляется до 
мышечного слоя и может 
дойти и до слоя наружно-
го – серозной оболочки.

Êñòàòè
Меры 
профилактики
Чтобы не заработать 
язву, предотвратить за-
болевание, не допускать 
обострений, необходимо 
тщательно следить за ре-
жимом питания. Особенно 
эти рекомендации следует 
соблюдать пожилым лю-
дям и всем, кто находится 
в группе риска. Конечно, 
нарушение режима пита-
ния, нездоровый раци-
он не создают язвенный 
дефект с нуля, но могут 
провоцировать обостре-
ния и усугублять течение 
болезни.
Правильное питание – это 
не какая-то особая модная 
диета, а в первую очередь 
дисциплина, главная цель 
которой – щадить желудок 
механически и химически.
Что рекомендуется 
включить в повседнев-
ное меню:

 протертые супы, слизи-
стые каши (овсянка, рис, 
гречка – только сильно 
разваренные);

 нежирное мясо (кури-
ца, индейка, кролик, теля-
тина) в виде суфле, котлет 
на пару, фрикаделек;

 нежирная рыба – от-
варная или на пару;

 яйца всмятку или омлет 
на пару;

 кисели, компоты из 
сладких фруктов, некис-
лые протертые яблоки;

 белый подсушенный 
хлеб, сухое печенье;

 молоко и молочные 
продукты с низкой кислот-
ностью (творог, сливки);

 некрепкий чай, щелоч-
ные минеральные воды 
без газа.
Что рекомендуется ис-
ключить из повседнев-
ного меню: 

 жирное, жареное, коп-
ченое, консервы, марина-
ды, соленья;

 наваристые бульоны;
 свежий черный хлеб, 

сдоба, ржаной хлеб;
 острые приправы, лук, 

чеснок, хрен, горчица;
 кислые фрукты и ягоды 

(цитрусовые, кислые ябло-
ки, клюква);

 алкоголь, крепкий чай 
и кофе, газированные на-
питки;

 шоколад, торты с жир-
ным кремом.

Что ещё важно: при-
нимать пищу желатель-
но 5-6 раз в день не-
большими порциями, 
тщательно пережевы-
вая пищу. Температу-
ра ее должна быть 
теплой – не горячей и 
не холодной. Ни в коем 
случае нельзя допу-
скать переедания.

Каковы причины
Долгое время счита-

лось, что главные вино-
вники язвы – стресс и 
неправильное питание. 
Отчасти это правда, но 
в 1982 году австралий-

ские ученые открыли 
истинную причину боль-

шинства случаев – бакте-
рию Хеликобактер пилори 

(Helicobacter pylori). Эта бакте-
рия обитает в желудке, размножается 

под защитой слизи и постепенно раз-
рушает защитный барьер. Сейчас из-
вестно, что она вызывает большинство 
язв желудка и значительную долю язв 
двенадцатиперстной кишки. При под-
тверждении инфекции лечение обя-

зательно направлено 
на эрадикацию возбу-
дителя Хеликобактер 
пилори – иначе высок 
риск рецидива.

Также причиной воз-
никновения язвы могут 
стать нестероидные проти-
вовоспалительные препараты 
(НПВП), которые при неконтролируе-
мом приеме раздражают слизистую 
и могут вызвать язву даже при отсут-
ствии Хеликобактер пилори.

Еще одна частая причина – повышен-
ная кислотность: когда желудочного 
сока вырабатывается больше нормы, 
его агрессивность возрастает.

Немалую роль играет и наследствен-
ность. Если у родителей была язва, ре-
бенок находится в группе риска.

Группы риска
Больше всего рискуют заполучить язву:

 инфицированные Хеликобактер 
пилори;

 постоянно принимающие несте-
роидные противовоспалительные 
препараты;

 заядлые курильщики и любители 
выпить;

 работники с ненормирован-
ным графиком (специалисты, кото-
рые «забывают» поесть или 
постоянно едят всухомят-
ку);

 испытывающие постоянный 
стресс, тревожность;

 те, у кого близкие родственники 
уже имеют язвенную историю.

Симптомы: 
как понять, 
что что-то не так

Самый очевидный сим-
птом язвы – боль, харак-
терная черта которой – ее 
связь с приемом пищи. По 
тому, когда и как болит, 
можно предположить, 
где именно находится яз-
ва. Так, при язве желуд-
ка боль возникает через 
30-60 минут после еды, 
в течение пары часов до-
стигает пика и постепен-
но утихает. Язва же две-

надцатиперстной кишки 
дает о себе знать 

по-другому: боль 
появляется че-

рез 2-3 часа 
после еды, 
натощак или 
ночью. Эти 
боли, наобо-
рот, прохо-
дят или осла-

бевают сразу 
после приема 

пищи.
Кроме боли, сим-

птомами могут быть:
 систематическая из-

жога и отрыжка с кислым 
привкусом;

 тошнота, иногда рво-
та (на пике боли);

 резкое снижение ап-
петита;

 быстрая потеря веса;
 запоры;
 стул черного цвета 

(симптом скрытого крово-
течения).

Провоцирующие
 факторы

Помимо основных причин, существуют 
факторы, которые на фоне других рисков 
могут спровоцировать недуг, запустить 
обострение. Назовем три из них.

1 Глубокий стресс. Хроническое психо-
эмоциональное напряжение ухудшает 

кровоснабжение слизистой, снижает ее 
защитные свойства.

2 Вредные привычки: никотин сужает 
сосуды, что ведет к ишемии стенки 

желудка, а спирт раздражает слизистую 
и стимулирует дополнительную выработ-
ку кислоты.

3 Грубые нарушения питания (еда всухо-
мятку, большие перерывы между при-

емами, слишком острая и горячая пища).

Знай 
и помни

В настоящее время суще-
ствуют современные мето-
ды диагностики заболева-

ния. В том числе можно 
сдать анализы на выяв-

ление Хеликобактер 
пилори. 

ВАЖНО! 
Помните главное – язва ле-
чится. Но только при одном 
условии: вы работаете вместе с 
врачом. Никаких «я потерплю», 
только полноценное медицин-
ское обследование и назначен-
ное врачом лечение. И не забы-
вайте: ваше отношение к болез-
ни – это половина лечения. 

Пациент – врачу:
– Доктор, у меня язва.
– Понятно. А что вас больше
 беспокоит – боль или то, что те-
перь нельзя есть всё подряд?
– То, что жена теперь уверена, что 
я наконец-то начну питаться пра-
вильно. 

ВАЖНО!
Если вы подозреваете, 

что у вас язвенная болезнь, 
не занимайтесь самолечени-
ем, не слушайте «проверен-

ные» советы соседок и коллег. 
Обратитесь к специалисту. 
Только врач поставит пра-

вильный диагноз и на-
значит лечение. 
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Первые письменные свидетельства о 
красной панде в Китае относятся к XIII 
веку. Местные жители давно знали это 

животное. Европейцы познакомились с красной 
пандой только в XIX веке. В 1821 году английский 
генерал и натуралист Томас Хардвик собрал ма-
териал о зверьке. Он предложил дать ему англий-
ское название «уа» (wah) – по одному из местных 
наименований. Однако Хардвик задержался с 
возвращением в Англию и публикацией сво-
их работ. Пока он медлил, другой учёный успел 
описать вид и присвоить ему латинское назва-
ние: Ailurus fulgens («блистающая кошка»). Кто это 
был? 
а) Фредерик Кювье. б) Карл Линней. 
в) Чарльз Дарвин.

Несмотря на принадлежность к 
отряду хищных, красные панды в 
подавляющем большинстве едят 

растительную пищу: около 90 % их рацио-
на составляет бамбук. Однако их пище-
варительная система осталась типичной 
для хищников, поэтому зверьки усва-
ивают растительную пищу не слишком 
эффективно. Чтобы получить достаточ-
но питательных веществ, им приходится 
есть очень много. Что ещё, помимо бам-
бука, едят красные панды?
а) Мелких грызунов и фрукты. б) Яйца 
и грибы. в) Все из перечисленного.

Хвост красной панды – 
не просто украшение, а 
важный инструмент для 

выживания. Он помогает зверьку 
сохранять равновесие при лазании 
по тонким веткам и прыжках меж-
ду деревьями. А в холодное время 
года красная панда использует 
свой пышный хвост как тёплое по-
крывало, оборачивая его вокруг 
тела во время сна. Какова пример-
ная длина хвоста красной панды?
а) 20-25 сантиметров. б) 40-50 сан-
тиметров. в) Около 1 метра.

Красные панды – оди-
ночки по натуре и редко 
образуют постоянные 

группы, но это не значит, что они 
совсем не общаются. У этих зверь-
ков богатый «словарный запас»: 
они могут щебетать, как птицы, 
свистеть и даже фыркать. Особен-
но активно они подают сигналы 
в брачный период. Какой образ 
жизни ведут красные панды?
а) Дневной. б) Сумеречный и ноч-
ной.  в) Круглосуточный, без четко-
го графика.

В культуре некоторых народов Азии крас-
ная панда считается символом удачи и 
гармонии. В древних легендах её нередко 

описывали как зверька, наделённого особой му-
дростью и способностью приносить благополучие 
в дом. По одной из легенд, красная панда спасла 
лес от пожара, нося воду при помощи своего хво-
ста. Даже сегодня люди верят, что встреча с крас-
ной пандой сулит добрые перемены в жизни. Как 
ещё называли красную панду в древних азиатских 
легендах?
а) Огненная лиса. б) Красный енот. в) Лунный кот.

У красных панд есть удивитель-
ная анатомическая особен-
ность – так называемый «шестой 

палец». На самом деле это не настоящий 
палец, а видоизменённая кость запястья, 
которая оттопыривается в сторону и ра-
ботает, как большой палец у человека. 
Такой же особенностью обладают и ги-
гантские панды. С чем связывают учёные 
развитие данной особенности у красных 
панд?
а) Бамбуковая диета.  б) Необходимость 
быстрого сооружения логова. в) Родство с 
гигантской пандой.
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Ежегодно 
21 сентября 
отмечается 
Междуна-
родный день 
красной пан-
ды. Красные 
панды – одни 
из самых 
необычных и 
обаятельных 
обитателей 
нашей пла-
неты. Несмо-
тря на своё 
название, они 
не состоят в 
близком род-
стве с больши-
ми пандами и 
выделяются 
в отдельное 
семейство. 
Эти пушистые 
зверьки с 
рыжим мехом 
и полосатым 
хвостом живут 
в горных ле-
сах Гималаев 
и Юго-Запад-
ного Китая, 
ведут скрыт-
ный образ 
жизни и до 
сих пор хранят 
множество 
тайн.
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Откуда ты, 
грецкий орех?
Грецкий орех на самом де-
ле родом не из Греции, а из 
Индии. Но свое название 
получил благодаря тому, 
что именно греки завезли 
его в Россию еще в XII-XIII 
веках. Как, впрочем, и греч-
ка была привезена и пона-
чалу возделывалась имен-
но греческими монахами. 
Кстати, грецкие орехи в 
Древней Греции очень це-
нились, и было время, когда 
их не разрешалось есть 
рабам, чтобы у тех не при-
бавилось ума. Конечно, в те 
времена греки не знали со-
став грецких орехов. Очи-
щенный плод напоминает 
человеческий мозг, поэтому 
к этому ореху было особое 
отношение.

Влажность 
Чем выше температура возду-
ха, тем чаще требуется расте-
нию опрыскивание. Время от 
времени листья можно про-
тирать влажной тряпочкой от 
пыли и устраивать купание 
под душем. При купании вода 
должна быть теплой, и обя-
зательно накройте горшок 
пленкой, чтобы земля не за-
мокла.

Пересадка
Молодые растения 
пересаживают еже-
годно. Взрослым 
достаточно 
пересадки 
раз в 2-3 го-
да. Горшок 
обязательно 
должен быть 
больше как в 
ширину, так и 
в высоту. 

Полив
Летом растению требуется 
обильный полив. Земляной ком 
должен быть полностью про-
питан влагой. Излишек воды из 
поддонов сливают. Не допускают 
полного пересыхания и полива-
ют по мере просыхания верхнего 
земляного слоя. Зимой при про-
хладном содержании количество 
поливов уменьшают, но также не 
допускают полного пересыхания 
субстрата.

Температура
В весенне-летний сезон оптимальная темпе-

ратура для каштана – в пределах 18-25 
градусов. Зимой желательно содер-

жать растение в более прохладных 
условиях, но не ниже 16 граду-
сов. Если же зимой температура 
остается на том же уровне, что и 
летом, желательно обеспечить 
цветку подсветку. Благодаря это-
му растение не вытянется и со-

хранит высокую декоративность. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Фатсия – это японское 
растение с листьями, 
напоминающими ли-
стья каштана. 

У молодой листвы 
пластина цель-
ная. И только со 

временем, по мере роста, 
она превращается в боль-
шую ажурную «ладошку с 
пальчиками».
В естественной среде 
фатсия вырастает до 
6 метров, в домашних ус-
ловиях, как правило, не 
превышает 1,5-2 метров. 
Фатсия хорошо перено-
сит обрезку, благодаря 
чему вы всегда сможете 
контролировать ее рост и 
объем.

Освещение
Фатсия может расти 
при любом количе-
стве света. Она хоро-
шо переносит тень и 
полутень. Но если вы 
хотите добиться актив-
ного роста, размести-
те растение в хорошо 
освещенном месте, 
защищенном от пря-
мых солнечных лучей. 
Освещение особенно 
важно для пестролист-
ных разновидностей. 
Если света будет не-
достаточно, пестрая 
окраска со временем 
исчезнет. 

– Как отличить 
настоящего цве-
товода от люби-
теля?
– Цветовод знает, что 
«ещё один горшочек» – 
это не прихоть, а 
необходи-
мость.

Удобрение
В весенне-лет-
ний период 
подкармли-
вайте фатсию мине-
ральными и органиче-
скими удобрениями 
каждые две недели. 
Если зимой растение 
находится в теплом по-
мещении, можно раз в месяц вносить 
удобрения.

Кстати
Самым жаростойким 
растением признана 
верблюжья колючка. 

Она выдерживает тем-
пературы до 
+70 градусов.
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В богослужебном 
году церковь не-
сколько раз на-

рочито обращает наше 
внимание на крест. Одна-
ко в разные дни пред-
лагает смотреть на него 
несколько по-разному. 
Например, очевидно, в 
последние дни Страст-
ной седмицы, вспоми-
ная события осуждения, 
распятия и погребения 
Спасителя, мы мысленно, 
пусть даже в самой малой 
мере, входим в реаль-
ность тех дней. Сегодня 
же, в праздник Воздви-
жения Креста Господня, 
напротив, мы смотрим на 
крест не как на орудие 
казни, но как на орудие 
победы. Ясно, что оба эти 
взгляда нераздельно при-
сутствуют и в одном, и в 
другом случае, но все же 
акценты расставлены яв-
но по-разному.

Ч тобы лучше по-
нять цель отрыв-
ка из Евангелия, 

стоит обратить внимание 
на слова апостола 
Иоанна, который гово-
рит, что свидетельствует 
о произошедшем для то-
го, чтобы мы поверили. 
Сразу возникает вопрос: 
во что или в кого? И от-
вет, конечно же, должен 

быть соотнесен с нача-
лом его же Евангелия, в 
котором говорится, что 
Бог Слово стал для нас 
плотью и разделил с на-
ми человеческую жизнь.

В претории Пилат 
обращается к 
самому Христу, 

будто бы приглашая Его 
быть участником про-
цесса. Однако судя по от-
вету, который обращает 
к нему Спаситель, – глав-
ное действующее лицо 
суда – Бог. Именно Он в 
Иисусе и через Него со-
вершает подвиг спасения 
людей. Пилату же, как и 
прочим, лишь позволено 
совершать то, что они со-
вершают.
Далее, когда Иоанн опи-
сывает, как Иисус несет 
свой крест, он прямо 
указывает, что Иисус Сам 
принес крест на место 
казни. И даже умирая на 
нем, вел себя как актив-
ный участник происхо-
дящего, сказав: «Свер-
шилось», Сам преклонил 
голову и предал дух. 
Смерть встречала чело-
века, но встретила Бога.

Н аконец, если мы 
поверили в ре-
альность того, 

что произошло со Хри-
стом, нам стоит поверить 

и в то, что относится в 
этой истории к нам са-
мим. Речь, конечно же, 
об усыновлении Иоанна 
Богородицей, в котором 
можно видеть не только 
заботу Сына о Матери, 
но и образ усыновле-
ния ей всякого ученика, 
который, став ее сыном, 
призван взойти на соб-
ственный крест. Таким 
образом, из орудия 
казни крест становится 
средством победы. Не 
только победы Христа 
над смертью, но и по-
беды христианина, взяв-
шего крест, над грехом. 
Потому что Господь не 
просто прошел этот путь 
первым, Он готов прохо-
дить его вместе с нами, 
готов даровать нам по-
беду, если мы последуем 
за Ним.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться в православных 
храмах 27 сентября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Когда же увидели Его первосвященники и служители, то 
закричали: распни, распни Его! Пилат говорит им: возь-
мите Его вы, и распните; ибо я не нахожу в Нем вины. 
Иудеи отвечали ему: мы имеем закон, и по закону наше-
му Он должен умереть, потому что сделал Себя Сыном 
Божиим. Пилат, услышав это слово, больше убоялся. И 
опять вошел в преторию и сказал Иисусу: откуда Ты? 
Но Иисус не дал ему ответа. Пилат говорит Ему: мне ли 
не отвечаешь? не знаешь ли, что я имею власть распять 
Тебя и власть имею отпустить Тебя? Иисус отвечал: ты 
не имел бы надо Мною никакой власти, если бы не было 
дано тебе свыше; посему более греха на том, кто предал 
Меня тебе. Пилат, услышав это слово, вывел вон Иисуса 

и сел на судилище, на месте, называемом Лифостротон, а по-еврейски Гаввафа. 
Тогда была пятница перед Пасхою, и час шестый. И сказал Пилат Иудеям: се, Царь 
ваш! Но они закричали: возьми, возьми, распни Его! Пилат говорит им: Царя ли 
вашего распну? Первосвященники отвечали: нет у нас царя, кроме кесаря. Тогда 
наконец он предал Его им на распятие. И взяли Иисуса и повели. И, неся крест 
Свой, Он вышел на место, называемое Лобное, по-еврейски Голгофа; там распяли 
Его и с Ним двух других, по ту и по другую сторону, а посреди Иисуса. Пилат же 
написал и надпись, и поставил на кресте. Написано было: Иисус Назорей, Царь 
Иудейский. Эту надпись читали многие из Иудеев, потому что место, где был рас-
пят Иисус, было недалеко от города, и написано было по-еврейски, по-гречески, 
по-римски. При кресте Иисуса стояли Матерь Его и сестра Матери Его, Мария 
Клеопова, и Мария Магдалина. Иисус, увидев Матерь и ученика тут стоящего, ко-
торого любил, говорит Матери Своей: Жено! се, сын Твой. Потом говорит ученику: 
се, Матерь твоя! И с этого времени ученик сей взял Ее к себе. После того Иисус, 
зная, что уже все совершилось, да сбудется Писание, говорит: жажду. Когда же 
Иисус вкусил уксуса, сказал: совершилось! И, преклонив главу, предал дух. Но так 
как тогда была пятница, то Иудеи, дабы не оставить тел на кресте в субботу, ибо 
та суббота была день великий, просили Пилата, чтобы перебить у них голени и 
снять их. Итак пришли воины, и у первого перебили голени, и у другого, распято-
го с Ним. Но, придя к Иисусу, как увидели Его уже умершим, не перебили у Него 
голеней, но один из воинов копьем пронзил Ему ребра, и тотчас истекла кровь и 
вода. И видевший засвидетельствовал, и истинно свидетельство его; он знает, что 
говорит истину, дабы вы поверили. (Ин, 19: 6-11, 13-20, 25-28, 30-35)

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи
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Светлана ИВАНОВА

Дождевик в городе: 
5 моделей на осень

Когда-то дождевик был вещью на 
крайний случай, второстепенным 
персонажем: его доставали из сум-
ки, быстро встряхивали и натя-
гивали поверх пальто, чтобы 
добежать до метро. Сегодня 
этот персонаж претендует 
на главные роли. 

О сенью этого года до-
ждевик превратился 
в главный верхний 

слой, и его носят не для защи-
ты, а ради стиля. Блестящий 
целлофан, не сходивший с 
подиумов несколько сезонов, 
ушел в прошлое. На его 
место пришли матовые, 
очень тактильные, почти 
бархатистые текстуры и 
сложные, глубокие цвета.

Какие модели 
в тренде 
Матовый винил под ко-
жу – главный маст-хэв 
сезона. Такие модели 
выглядят как кожаные 
плащи: та же строгость, 
тот же благородный 
силуэт. Но винил легче, 
пластичнее и не боит-
ся влаги. Его главное 
достоинство – полное 
отсутствие блеска, 
ведь именно матовая 
поверхность создает 
ощущение дорогой 
вещи. Предпочти-
тельные оттенки: 

шоколад, графит, 
вишня.
Нейлон с эффек-

том «персико-
вой кожи» – очень 

нежный, мягкий, почти 
плюшевый на ощупь, 
но при этом полностью 
водонепроницаемый 
материал. Такие до-
ждевики обычно дела-
ют свободными, с ка-
пюшоном и глубоки-
ми карманами. Они не 
стесняют движений и 
позволяют надеть под 
них объемный свитер 
или жакет. Преиму-
щество такого до-
ждевика – легкость и 
воздушность.
Формованный до-

ждевик из силико-
на – это идеально 
гладкая поверх-

ность без складок, 
он хорошо держит форму и 
совсем не мнется. Такие моде-
ли выглядят как скульптуры: 
минималистичные, четкие, 
футуристичные. Единствен-

ный нюанс: силикон не дышит, 
поэтому под него надевают 
только тонкий слой одежды.
Полупрозрачный дожде-
вик из полиуретана. В этом 
сезоне прозрачность стала 
сложной: ушли в прошлое де-
шевые «пакеты», их потеснили 
плотные матовые или тони-
рованные пленки с эффектом 
дымчатого стекла. Через такие 
плащи видно одежду, но она 
выглядит как в легком тумане: 
красиво, загадочно, эстетично. 
Предпочтительные оттенки: 
янтарный, молочный, серо-
голубой. 
Плащ-анорак из таффеты – 
сверхлегкой синтетики с водо-
отталкивающей пропиткой. 
Это простая и практичная 
вещь, которая надевается 
через голову, прекрасно за-
щищает от дождя и ветра и 
складывается в маленький ме-
шочек, который помещается 
в любую сумку. В этом сезоне 
анораки стали длиннее – до 
середины бедра, с крупными 
накладными карманами и ши-
роким капюшоном. 

Цветовая палитра осени-2026
Скучные оттенки остались в прошлом, сегодня вы-
бирают:
  любители природных, спокойных тонов – оливко-

вый и горчичный;
  оптимисты – шалфей и сливочный; это светлые, осве-

жающие тона, работающие как антидепрессанты даже в 
самый серый день;
  любители выделяться – бордовый и электрик, яр-

кий насыщенный желтый и оранжевый, а также акцен-
ты, делающие образ запоминающимся.

Немного истории
В начале XIX века шот-
ландец Макинтош со-
единил два слоя ткани 
каучуковым раствором, 
и получился плотный не-
промокаемый материал, 
из которого начали шить 
плащи. Которые, конеч-
но, спасали от дождя, но 
отвратительно пахли ре-
зиной и трескались на мо-
розе. Позже, по мере раз-
вития новых технологий, 
появился практически не 
промокающий габардин, 
и плащ стал атрибутом 
британского стиля. 

На что обратить 
внимание 
при покупке
Выбирая дождевик, не-
обходимо тщательно из-
учить швы и фурнитуру, 
иначе есть вероятность 
промокнуть. 
У качественного дожде-
вика швы должны быть 
проклеены или сварены, 
а молнии или застежки – 
закрыты клапанами, что-
бы вода не могла попасть 
внутрь. 
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Алюминий: 
классика, 
проверенная 
временем
Алюминиевые формы – это база, с 
которой начинали наши бабушки. Се-
годня они представлены в двух вари-
антах: обычный алюминий и алюми-
ний с антипригарным покрытием.
ПЛЮСЫ АЛЮМИНИЯ:
 Отличная теплопроводность. 

Алюминий прогревается равно-
мерно и быстро. Это обеспечивает 
пропекание теста без сюрпризов.

Лёгкий вес. С такой формой легко 
работать, ее удобно переставлять в 
духовке и доставать.
 Низкая цена. Это самый бюджет-

ный вариант, что делает его до-
ступным.
МИНУСЫ АЛЮМИНИЯ:
 Не любит кислоту. Томаты, ягоды 

и лимон могут вступать в реак-
цию с металлом, оставляя темные 
пятна и металлический привкус в 
выпечке.

Требует смазки. В отличие от си-
ликона, алюминиевую форму нуж-
но обязательно смазывать маслом 
или застилать бумагой.
 Деформация. Дешевый тонкий 

алюминий может гнуться при на-
греве, особенно если форма боль-
шого диаметра.
СОВЕТ
 Алюминиевая форма – выбор для 
пирогов с плотным тестом, шар-
лоток и хлеба. Она дает идеаль-
ную корочку и подходит для еже-
дневного использования.

Керамика: 
изысканность 
и тяжёлый 
характер
Керамические формы выгля-
дят дорого и статусно. Они 
способны превратить обыч-
ную запеканку в произведе-
ние искусства. Но внешность 
обманчива.
ПЛЮСЫ КЕРАМИКИ:
 Эстетика. Керамическую 

форму можно подавать прямо 
на стол. Она сохраняет тепло и 
выглядит нарядно.

Не боится кислоты. В кера-
мике можно готовить любые 
ягоды и фрукты без риска ре-
акции.
 Равномерный прогрев. 

Керамика прогревается мед-
ленно, но отдает тепло долго и 
равномерно. Идеально для за-
пеканок и тушеных блюд.
 Экологичность. Это нату-

ральный материал, который не 

выделяет вредных веществ да-
же при высоких температурах.
МИНУСЫ КЕРАМИКИ:
 Хрупкость. Удар или резкий 

перепад температур может 
привести к трещине. Нельзя 
ставить горячую керамику на 
холодную поверхность.
 Тяжёлый вес. Переносить ее 

в горячем виде из духовки на 
стол – задача не для слабых рук.
 Требовательность к смаз-

ке. Без антипригарного по-
крытия выпечка прилипает к 
керамике, если ее не смазать и 
не присыпать мукой.
 Долгий прогрев. Керамика 

требует больше времени, что-
бы прогреться, поэтому время 
выпечки нужно корректиро-
вать.
СОВЕТ
 Керамика – выбор для за-
пеканок, лазаньи, хлеба на 
закваске и блюд, которые 
подаются в той же посуде. 
Для быстрых десертов она 
неудобна.

Светлана СИДОРЧУК

Силиконовые – яркие 
и гибкие, алюми-
ниевые – лёгкие и 
доступные, керами-
ческие – тяжёлые и 
благородные. 

К акой материал 
формы для выпеч-
ки выбрать? Ответ 

зависит от того, что вы 
собираетесь печь и как 
часто.

ВЫПЕЧКА?

Силикон: друг
новичков и 
экспериментаторов
Силиконовые формы появились на 
рынке относительно недавно, но 
мгновенно завоевали популярность. 
И на то есть веские причины.

ПЛЮСЫ СИЛИКОНА:
 Антипригарные свойства. В боль-

шинстве случаев силикон не требует 
смазки, выпечка отходит идеально. 

Гибкость. Форму легко складывать 
и хранить. Она не занимает места, что 
особенно ценно на маленькой кухне.
 Разнообразие форм. Силикон по-

зволяет создавать даже сложные 
многоярусные конструкции.
 Устойчивость к перепадам темпе-

ратур. Силикон выдерживает мороз 
и жар, что позволяет и замораживать 
в нем десерты, и запекать.
МИНУСЫ СИЛИКОНА:
 Тонкостенность. У дешевых форм 

стенки слишком тонкие, из-за чего 
низ и бока подгорают, а середина 
остается сырой. Требуется опыт, что-
бы подобрать температуру.
 Хрупкость покрытия. Если исполь-

зовать ножи или вилки внутри фор-
мы, можно повредить поверхность, 
и в следующий раз выпечка будет 
прилипать.
СОВЕТ
Силикон идеален для кексов, маф-
финов и десертов без сложного те-
ста. Для хлеба с плотной коркой он 
подходит хуже.
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Ответы: ножницы слева внизу, нитки ря-
дом, ширина желтого рулона слева, булав-
ки рядом, перекрестье рамы, воротник, низ 
вышиваемой салфетки, галстук дальнего 
манекена, цвет ближнего. 

Сам себе 
творец
Умение шить – это всегда воз-
можность создания индивиду-
ального шедевра!
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнов ждут мелкие бытовые 
конфликты. Не переживайте, 

они скоро прекратятся и не оставят 
следа. А вам потребуется трудолюбие 
и умение работать сообща. Включайте 
лучшие свои качества, и любые мел-
кие неприятности будут преодолены. 
Главное, не раздувать из мухи слона.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Эта неделя принесет Стрель-
цам душевное спокойствие. 
В этом есть огромная заслуга 

близких, чья забота и поддержка по-
могут вам преодолеть трудности. По-
старайтесь не втягиваться в авантюр-
ные приключения, новые знакомства 
ничего хорошего не принесут.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя Козерогов будет напол-
нена суетой и заботами, которы-
ми нужно будет заниматься, но 

особого результата своей работы вы 
так и не увидите. Постарайтесь не рас-
терять ваш победный настрой. Ваши 
напористость и уверенность станут 
лучшими союзниками в этот период.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам нужно постарать-
ся меньше переживать и 

спокойно выполнять свою работу. Но, 
если у вас попросят о конкретной по-
мощи, не отказывайте. На этой неделе 
не рекомендуется откровенничать о 
планах на жизнь, если хотите, чтобы 
они были реализованы. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ждет удача в про-
фессиональной деятельности. 

Вы добьетесь признания и получите 
шанс перейти на следующую ступень. 
Вам удастся завершить старые дела и 
запустить новый проект. А вот пустые 
советы вам могут очень сильно навре-
дить и сбить с намеченного курса.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды предупреждают Рыб, что 
нужно проявить осторожность. 
Не участвуйте в спорах и непри-

ятных диалогах. Избегайте контактов 
с малознакомыми людьми. Берегите 
силы для свершения больших добрых 
дел. И, конечно, не забывайте о лич-
ном отдыхе. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Работоспособности Тельцов 
можно позавидовать. Вы упор-

ны, настойчивы и готовы трудиться ра-
ди достижения цели. Но не забывайте 
выкраивать время и для себя – работа 
не должна заменять личную жизнь. 
Хороший период для тех, кто ценит 
общение и открытость в отношениях.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам лучше уделить время 
важным повседневным делам 

и бытовым вопросам. В первой поло-
вине недели вероятны нарекания от 
родных и коллег. Не игнорируйте со-
общения от друзей и постарайтесь по-
мочь окружающим – это не останется 
без внимания. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Прежде чем приступать к 
действиям, Звезды настоя-

тельно советуют Близнецам разо-
браться в текущих обстоятельствах. 
Компаньоны могут указать вам путь, 
по которому продолжать движение. 
Не игнорируйте эти советы, но оста-
вайтесь самостоятельны в решениях.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Для Весов наступает время 
собирать камни. Неделя пока-

жет все хорошее, что было сделано ва-
шими руками и душой. Результат этой 
деятельности будет очевиден. По воз-
можности не концентрируйтесь на не-
гативе и попытайтесь сосредоточиться 
на том, что приносит удовольствие.

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ожидают удачные на-

чинания. Беритесь за сложные дела, 
ведь сегодня, как никогда, вашей силы 
и энергии хватит на все. Выполняйте 
все дела сами, поскольку с помощью 
посторонних вы не получите результа-
та. Будьте настойчивы и решительны – 
это разрешит массу проблем.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды рекомендуют Скорпи-
онам быть бескорыстными и 
проявлять великодушие и тер-

пение к окружающим. Восстановите 
свою энергию и душевную гармонию. 
Эта неделя прекрасно подойдет для 
соприкосновения с прекрасным – по-
сетите выставку или театр. 
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Ответы: 1. Зевок. 2. Осетр. 3. Треск. 4. Скотт. 5. Трест. 6. Стопа. 7. Плата. 8. Тауэр. 9. Эгида. 10. Дрозд.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

1. Промах в игре, недогляд (разг.).
2. Рыба с длинным носом.

3. «Стон» горящих в печи поленьев.
4. Автор романа «Айвенго».
5. Одна из форм монополисти-
ческого объединения предпри-
ятий с централизацией произ-
водственных и коммерческих 
операций.

6. Обутая часть ноги.
7. Пластина для чипов.

8. Крепость на берегу Темзы.
9. Щит Зевса – символ защиты.

10. Птах – белобровик, рябинник или де-
ряба.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Каюр. Казнокрад. 
Хохмач. Барахло. Сафари. Затяг. Ба-
лок. Каротин. Резон. Глаголица. 
Тролль. Проныра. Кляуза.
По вертикали: Катамаран. Ингаля-
тор. Скула. Мах. Аммиак. Речник. До-
затор. Чан. Билль. Керлинг. Концерт. 
Угорь. Втык. Воля. Глаз.
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