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«Мы ребята спонтанные»
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Лето – это повод
собраться в дорогу

Äåòàëè
Из артистов в писатели
– Мария, вы скромница. Умалчиваете о том, 
что взялись за писательское дело… 

– Был момент, когда я действительно писала 
книги (улыбается). При этом у меня не было ам-

биций становиться писателем или автором. Просто 
показалось, что у нас мало исторических романов о 
любви, что-то вроде «Унесенных ветром». И я написа-
ла серию книг под названием «Ольденбургское поме-
стье». Вышло четыре книги. По первой из них написан 
даже сценарий.
Есть у меня еще соавторство с Денисом Прошкиным, 
вместе мы издали книгу «Жуткое дальнодействие», 
психологический триллер. На мой взгляд, это удачная 
история. Хотя бы потому, что я попробовала себя в 
соавторстве, поднабралась опыта, поднатаскалась. И 
когда это случилось, у меня вдруг резко все захлопну-
лось. Я перестала писать, хотя меня даже хвалили. Так 
бывает (улыбается).

с Кирой стопроцентная хи-
мия. Было приятно. Кста-
ти, прочитав сценарий, я 
примеривала на себя дру-
гую роль – блогерши Дра-
повой, которую в фильме 
сыграла Дарья Урсуляк. 
Прямо видела себя в этом 
образе, знала, как его «ле-
пить». Но мне предложили 
роль Арины (смеется), и 
теперь не жалею об этом.

– При создании этого 
проекта произошёл не-
вероятный случай – ка-
стинг вы проходили всей 
съёмочной группой, а не 
по отдельности. Поче-
му?

 – Дело в том, что от 
продюсеров сериала по-
ступила заявка – кто мо-
жет снять этот фильм? И 
режиссер Лера Иванов-
ская, второй режиссер 
Анна Гончарова, опера-
тор Пётр Воронцов, ху-
дожники по гриму, костю-
мам и, собственно, акте-
ры вместе собрались и на 
энтузиазме сняли пробы, 
сделав, таким образом, 
совместную заявку. Про-

рассказывал, что делать, 
как существовать в кадре. 
Бесконечно ему благодар-
на, поскольку пришлось 
тогда пройти огонь, воду и 
медные трубы. Ко всему у 
нас еще каждый месяц ме-
нялись режиссеры, и я по-
лучила колоссальный опыт 
работы.

– Если в «Улицах разби-
тых фонарей» у вас меня-

Марию Валешную ре-
жиссёры часто видят в 
роли женщины-вамп 
и предлагают играть 
отрицательных геро-
инь. 

Н о если случается 
положительная 
роль, Мария раду-

ется. Нечасто такое быва-
ет. Сейчас именно такой 
случай: в многосерийной 
остросюжетной мелодра-
ме «Загляни ему в голо-
ву», которая стартовала 
на телеканале «Россия», 
актриса играет положи-
тельную главную роль.

Сквозь воду, 
огонь и медные 
трубы

– Мария, в этом про-
екте вам доверили роль 
следователя Арины Со-
лодовниковой – коллеги 
главного героя Валерия 
Лунина (Кирилл Жанда-
ров), который обладает 
уникальным методом по-
знания, основанным на 
особенностях его психи-
ки. Вы оба работаете в 
оперативно-следствен-
ной группе по резонанс-
ным преступлениям. Это 
не первый опыт, когда 
вы надеваете погоны: на-
чинали свою карьеру с се-
риала «Улицы разбитых 
фонарей»…

– В этом сериале я про-
шла такую школу, что по-
том ничего не было страш-
но. Я тогда была студент-
кой, делала первые шаги 
в профессию, а тут четыре 
известных артиста, кото-
рые решили поизмывать-
ся над новичком, конеч-
но, по-доброму (смеется): 
Миша Трухин, Оскар Куче-
ра, Олег Андреев, Женя 
Дятлов. Единственный, кто 
мне помогал на площадке, 
был Александр Половцев. 
Для меня он настоящий че-
ловечище, который, к сло-
ву, до сих пор поздравля-
ет с днем рождения. Саша 
для меня – пример, каким 
должен быть артист и че-
ловек. На съемках он взял 
надо мной негласную опе-
ку, заботился, объяснял, 

лись режиссёры, то в се-
риале «Загляни ему в го-
лову» – артисты. 

– И это круто! У нас дей-
ствительно в каждой се-
рии появляются новые ге-
рои, и эти герои – люби-
мые, узнаваемые всеми 
актеры. Был совершенно 
потрясающий кастинг: 
Михаил Пореченков, 
Александр Устюгов, Ири-
на Розанова, Михаил Го-
ревой, Валентин Смир-
нитский, Любовь Толкали-
на, Дарья Урсуляк, Павел 
Трубинер…

Муж – лучший 
партнёр

– И в главной роли ваш 
супруг – актёр Кирилл 
Жандаров. Любите рабо-
тать с мужем?

– Это мой лучший пар-
тнер. У нас с ним на пло-
щадке полное взаимопо-
нимание. Этот сериал уже 
был показан на платформе 
«Смотрим», и все, кто его 
видел, говорили, что у нас 

– Вы много читаете, лю-
бите поэзию. Почему не 
хотите сделать свою 
чтецкую программу, с ко-
торой можно выходить на 
подмостки?
– Мне кажется, это впереди. 
Хочется еще немного подна-
брать, чтобы было что ска-
зать со сцены. Несмотря на 
то что у меня есть опыт, пока 
не понимаю, как удержать 
зрителя на час с чем-то. Не 
чувствую пока в себе такой 
силы. Но, думаю, непремен-

но к этому приду, причем за 
руку с мужем. Просто это, 
видимо, будет позже.
– Классно звучит – за руку 
с мужем. Отдыхать тоже 
любите вместе? 
– Да. Мы ребята спонтан-
ные. Можем на море уехать 
завтра, послезавтра войти 
в проект и отменить море. 
Так живем всегда. Нынеш-
ним летом запланировали 
поездку на теплоходе на 
Валаам и Кижи. Дальше по-
смотрим.

Äîñëîâíî
Сыграла 
Айседору 
Дункан
– Проект «Загляни 
ему в голову», можно 
сказать, уже принад-
лежит зрителям, 
которые собирают-
ся у экранов, чтобы 
вместе с героями пе-
реживать события. 
А что с выпуском 
картины «Декабрь», 
выход которой дваж-
ды анонсировался, 
но так и не дошёл до 
зрителя…
– Сами не понимаем, 
что происходит. Хотя, 
казалось бы, и дата 
случилась – 130 лет со 
дня рождения Есенина. 
Но даже это не помогло 
выходу премьеры. Я 
сыграла в этой картине 
Айседору Дункан, Саша 
Петров – Есенина, ре-
жиссер картины – Клим 
Шипенко. Но надежды 
мы не теряем.

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Лето – это повод собраться 
в дорогу. И провести лето так, 
чтобы было потом немножеч-

ко стыдно (смеется). Зато 
потом будет что вспом-

нить и рассказать 
внукам. 

дюсеры посмотрели и 
сказали: «Классно полу-
чилось, берем вас всей 
командой». Так компани-
ей и вошли в проект. Это 
действительно уникаль-
ный случай. Сами были в 
шоке.

Проект жизни
– В телепроекты вас с 

мужем приглашают? 
– Предложения были, но 

мы пока пасуем: то одно 
мешает, то другое, то один 
проект, то съемки. На се-
годня наш главный проект 
жизни – младший сын, ко-
торому только исполнился 
год.

– Вы родились в теа-
тральной семье, закулис-

ный ребёнок, работаете 
в петербургском театре 
«Мастерская» Григория 
Козлова. Признайтесь, 
что для вас важнее – те-
атр или кино?

– Тут мы с супругом рас-
ходимся. Он за кино, я за 
театр. Убеждена в том, 
что, не получив сцениче-
ский опыт, ты не полно-
стью владеешь профес-
сией. Мне кажется, имен-
но театр помогает артисту 
быть в тренинге, хорошем 
самочувствии, в правиль-
ном таком возбуждении, 
не позволяет успокаи-
ваться. А съемочная пло-
щадка – это стресс. Все 
очень быстро. Здесь и 
сейчас.

 Наталья АНОХИНА 
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Александр 
Константинов 
теперь 
«В ловушке»

Начались съёмки 16-серийной 
криминальной драмы «В ловушке» 
(производство «Тим Филмз» по за-
казу АО «Телекомпания НТВ»). Ре-
жиссер-постановщик – Виктор Ко-

нисевич. В ролях в сериале заняты 
Александр Константинов, Михаил 
Евланов, Пётр Кислов, Александр 
Тютин, Роман Грибков, Максим Би-
тюков, Александр Бухаров и другие.

Следователь Иван Красовский 
(Александр Константинов) работает 
в полиции. Единственной радостью 
осталась только дочь Арина (Ярос-
лава Конисевич). По стечению об-
стоятельств девочка дружит с Настей 
(Александра Политик) – дочерью вы-
шедшего из тюрьмы Дмитрия Птицына 
(Михаил Евланов). Красовский и Пти-
цын не готовы принимать и понимать 
друг друга, но дружба дочерей застав-
ляет их пересмотреть свои взгляды.

– В последнее время я снимал 
фильмы в жанрах драмы, мелодрамы 
и комедии, – рассказывает режис-
сер-постановщик сериала Виктор Ко-
нисевич. – И тут такое предложение: 
криминал, боевик, трюки!  

Фото PR НТВ

Герой Алексея 
Макарова пойдёт 
на «Крайние 
меры»

В онлайн-кинотеатре Wink – пре-
мьера сериала «Крайние меры» с 
Алексеем Макаровым, Олегом Ал-
мазовым, Александром Нестеровым 
и Артёмом Сучковым в главных ро-
лях. Режиссеры-постановщики про-
екта – Виктор Конисевич, Дмитрий 
Матов, Андрей Тартаков и Руслан Ти-
хомиров. Производством сериала за-
нималась компания Star Media Vision 
по заказу телеканала РЕН ТВ. Телеви-
зионная премьера сериала «Крайние 
меры» состоится на канале РЕН ТВ. 

В центре сюжета фильма – жизнь 
и работа четырех коллег-товарищей, 
сотрудников отдела уголовного розы-
ска при городском управлении МВД. 

– Мой персонаж, майор полиции 
Егор Звягин, каждый день имеет де-
ло с неприятностями, и это во мно-
гом формирует его характер, – рас-
сказывает Алексей Макаров. – Он не 
чурается решать вопросы весьма не-
ожиданными, оригинальными спосо-
бами. Порой, возможно, даже жест-
коватыми.

Съемки сериала проходили в 
Санкт-Петербурге и Ленинградской 
области.

Фото Star Media Vision предоставлено 
пресс-службой Winк

Андрей 
Мерзликин 
сыграет мэра 

Телеканал СТС и онлайн-ки-
нотеатр START при поддержке 
Института развития интернета 
(АНО «ИРИ») приступили к съём-
кам комедийного сериала «ИИн-
га» с Андреем Мерзликиным, 
Татьяной Бабенковой, Валери 
Зоидовой и Ильёй Лыковым в 
главных ролях. В режиссерском 
кресле – Анатолий Колиев.

По сюжету сериала мэр Ново-
правдинска Александр Щупкин 
(Андрей Мерзликин) – циник, 
привыкший жить в мире, где все 
держится на понятиях, компромиссах и серых схемах. Все меняется, когда ему 
нужно включить в одну из городских программ разработку айтишника Юры (Илья 
Лыков), который создал ИИ-модель под названием ИИнга. Когда Щупкин улетает в 
отпуск, ИИнга его заменяет и начинает честно и эффективно управлять городом 
не без помощи учительницы Инги Петровны (Татьяна Бабенкова), чью внешность 
Юра позаимствовал для цифрового аватара. После возвращения мэра Щупкина 
нейросеть отказывается подчиняться ему, угрожая компроматом. Теперь Щупкин 
вынужден сотрудничать с ИИнгой и ее реальным прототипом, постепенно про-
никаясь симпатией к обеим. Но перемены в городе устраивают не всех: в планы 
местного бизнесмена (Артур Иванов) прозрачность и цифровизация не входят.

Фото телеканала СТС/онлайн-кинотеатра START

«Ночная сказка» начнётся на Dомашнем
12 июня в 11.00 на телеканале 

«Dомашний» стартует премьера ту-
рецкой мелодрамы «Ночная сказ-
ка». Главные роли исполнят Бурак 
Дениз и Су Бурджу Джошкун.

Комиссар полиции Махир двад-
цать лет живет лишь одной целью – 
отомстить за смерть отца. Но его 
жизнь меняется, когда он спасает та-
инственную незнакомку Джанфезу и 
влюбляется в нее. Однако их счастье 
оказывается под угрозой: Джанфе-
за – дочь влиятельного бизнесмена, 
который напрямую причастен к гибе-
ли отца Махира. Теперь влюбленным 
предстоит сделать невозможный вы-
бор: пойти против своей семьи или 

уничтожить любимого человека. Страсть и ненависть сплетаются в один тугой узел. 
Проиграет ли любовь долгу или все же сотворит чудо?

Фото предоставлено телеканалом «Dомашний»
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5 столпов 
зрелого брака
Чем отличается со-
юз зрелых людей от 
юношеского? Главное 
отличие – отсутствие 
иллюзий и борьбы за 
ресурсы.

1  Осознанность 
вместо страсти

Молодые часто пута-
ют влюбленность и 
любовь, страсть и со-
вместимость. Люди за 
60 уже знают, кто они 
сами, и не пытаются 
«переделать» пар-
тнера. У них нет 
задачи сотво-
рить из него 
мускулисто-
го мачо или 
бизнесвумен. 
Принимаются 
все странно-
сти, привычки и 
особенности здо-
ровья. Это не «тер-
пение», а взрослая 
терпимость.

2  Интим 
без комплексов

Секс в зрелом возрас-
те – табуированная, 
но важнейшая тема. 
Исследования пока-
зывают, что женщины 
после 60 часто дости-
гают пика либидо, так 
как исчезает страх не-
желательной беремен-
ности и падает уровень 
стресса. Мужчины на-
учились нежности. В 
зрелом браке интим – 
это не доказывание 
своей состоятельно-
сти, а ласка, забота и 
удовольствие. 

3 Финансовая 
зрелость

У зрелых пар, как пра-
вило, уже сформи-

рованы 
пенсии, 

сбережения, 
есть жилье. Конечно, 

вопросы раздела бюд-
жета остаются, но они 
решаются на берегу 
без истерик. Часто па-
ры даже предпочитают 
раздельный бюджет 
или заключают брач-
ный контракт, чтобы 
не лишать наследства 
взрослых детей. Это 
честно и прозрачно, 
что является призна-
ком высокой психоло-
гической культуры.

4 Синхронизация рит-
мов

У пожилых людей ме-
няются биоритмы. 
Один «жаворонок», 
другой «сова» – в мо-
лодости это катастро-
фа, в зрелом возрас-
те – удобство. У каждо-
го есть личное время. 

5 Защита от болезней 
и одиночества 

Медицинский факт: 
женатые и замужние 
люди живут дольше и 
качественнее. Зрелый 
брак – это социальный 
и медицинский страхо-
вочный трос. У партне-
ра есть глаза, которые 
заметят ухудшение 
самочувствия раньше, 
чем вы сами.

Социальный 
лифт наоборот

Главный страх женщи-
ны после 55 – «А что по-
думают дети?». Давайте 
разрушим этот миф. В 
современной геронто-
логии (науке о старении) 
нет понятия «поздно для 
счастья». Есть понятие 
«активное долголетие». 
Если в 30 лет брак часто – 
это попытка создать 
«тыл» и родить детей, 
то брак после 60 – это 
чистое, незамутненное 
прагматикой творчество.

Социологи отмечают: 
количество браков сре-
ди людей 60+ растет в 
геометрической про-
грессии. Люди пережили 
кризис среднего возрас-
та, вырастили детей, за-
крыли ипотеки и... вдруг 
поняли, что впереди еще 
20-30 лет активной жиз-
ни. И проводить их в оди-
ночестве или в статусе 
«сиделки» для внуков –
расточительство.

Как решиться 
на этот шаг?

Если вам сделали 
предложение, но вам 
страшно – вот чек-лист 
психологической готов-
ности.

 Диалог с детьми. 
Взрослые дети часто бо-
ятся, что новый муж «от-
тяпает» квартиру или на-
следство. Проговорите 
юридические моменты. 
Составьте завещание 
или брачный контракт. 
Честность убирает 90 % 
конфликтов.

 Здоровье без при-
крас. В возрасте 60+ 
скрывать диагнозы – 
преступление. Обсуди-
те хронические боляч-
ки. Если мужчина берет 
в жены женщину с ар-
тритом или диабетом, 
он должен знать, что 
впереди. И наоборот.

 Вместе или раздель-
но? Тренд последних 
лет – многие пары 60+ 
предпочитают не съез-
жаться, но встречаться, 
путешествовать и даже 
венчаться. Это сохра-
няет «искру» и личное 
пространство. Не стес-
няйтесь этого формата.

Идеи 
для корпоратива 
на природе
Когда офисные стены начина-
ют давить, лучшая терапия – 
выездной корпоратив на 
свежем воздухе. Но как сде-
лать так, чтобы это не было 
скучными «шашлычными» 
посиделками? Вот идеи.

Пикник с гурме-акцентом
Откажитесь от стандартных шаш-
лыков. Разделите коллектив на 
команды и устройте мини-битву за 
лучший бургер или необычный са-
лат. Назначьте шеф-повара из числа 
топ-менеджеров. Это не только ве-
село, но и снимает иерархические 
барьеры.

Спорт без правил (почти)
Классический волейбол подходит 
всем, но попробуйте добавить азар-
та: городки, бадминтон гигантскими 
ракетками или турнир по «вышиба-
лам». Главное – избегать травмоо-
пасных вариантов.

Творческий пленэр
Если природа красива, используйте 
ее как источник вдохновения. Зака-
жите акриловые краски и холсты – 
пусть каждый нарисует «настрое-
ние компании». Вечером устройте 
галерею и вручите приз за самую 
креативную работу. Идеально для 
творческих команд.

Пиратский квест
Разделите офис на две команды, 
закопайте «клад» (символический 
приз) и выдайте карты с загадками, 
связанными с внутренними мемами 
вашей фирмы. Вместо настоящих 
шпаг – мягкие подушки или водя-
ные пистолеты (особенно актуаль-
но в жару).

Ленивый фестиваль
Ничего не делать – тоже искусство. 
Расстелите пледы, включите колон-
ку с приятным миксом из босано-
вы или джаза, организуйте зону с 
гамаками и настолками. Актуально, 
если команда вымотана дедлайна-
ми. Единственное правило: никаких 
разговоров о работе.

Активное долголетие 
стало трендом, энергия 
бьёт ключом, а же-
лание любить и быть 
любимым никуда не 
исчезает и после вы-
хода на пенсию. 

В результате мы все 
чаще слышим исто-
рии венчаний в 65 

лет, свадебных танцев в 
70 и медовых месяцев в 
63. Психологи и социологи 
все чаще оперируют тер-
мином «зрелый брак». Что 
это за феномен и почему 
он обещает гораздо более 
высокое качество жизни, 
чем союзы 20-летних? Я молилась 

Богу, чтобы он дал 
мне хорошего мужа. 

И Бог дал мне хорошего 
мужа. А вот мой муж не 

молился. Ему доста-
лось то, что доста-

лось. 

Кстати
Недостатки, о которых молчат
Было бы нечестно нарисовать только розовую картин-
ку. Зрелый брак – это еще и:

Слияние взрослых семей. У вас появятся «пасын-
ки» и «падчерицы» в возрасте 40 лет. Придется делить 
праздники и внимание внуков.

Риск вдовства. Нужно быть готовыми, что этот 
счастливый отрезок может быть недолгим. Но лучше 
любить и потерять, чем не любить никогда.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА Замуж после 60:
БЫ

ВА
ЕТ

 И
 Т

АК
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Е

Реклама 
с бородой
Когда, по-вашему, появилась 
первая реклама? Вместе с газе-
тами? С появлением радио или 
телевидения? Отнюдь! Первое из-
вестное ученым рекламное объ-
явление было выбито на каменной 
колонне около 500 года до н. э. в 
городе Мемфис. Оно гласило: 
«Здесь живет Минос с Кипра, 

способный толковать 
сны благодаря богам, за 

справедливые деньги». 
Очень профессио-
нально: по делу и без 
лишних слов.

Чего боятся комары?
Первое, что приходит в голову, – 
это дождь. На самом деле, попа-
дая в каплю, насекомые несколько 
сантиметров падают вместе с ней, а 
потом «выныривают» и продолжают 
свой путь. А вот что действитель-
но заставляет комаров сидеть и не 

высовываться, – это туман. 
Крошечные капельки воды 

оседают на теле 
и крылышках 
насекомых и 

буквально не 
дают им 

поднять-
ся в воз-
дух.

Мозг-фантазёр
Человеческий мозг – главное храни-
лище загадок. Но ученым потихоньку 
удается разгадывать некоторые из них. 
Например, они выяснили, каким об-
разом формируются сны. Оказывается, 
одна часть мозга «придумывает» сюжеты 
и создает картинку, то есть выступа-
ет сценаристом и режиссером. Вторая 
становится зрителем 
и искренне удив-
ляется: ну на-
до же, какая 
богатая 
фантазия 
у авторов 
этого 
«филь-
ма»!

Брак браку рознь
Статуя Давида, созданная великим 

Микеланджело, возникла 
фактически благодаря спору. 
Кусок мрамора, из которого 
она была изготовлена, протор-

чал во дворе мастерской почти 
четверть века, потому что считал-

ся бракованным. Другие 
мастера были уверены, 

что из него ничего тол-
кового не получится. 

А Микеланджело 
решил доказать, 

что действитель-
но талантливый 
художник может 

создать шедевр из 
чего угодно. И создал.

Светлана СИДОРЧУК



¹ 24 (428),  
15 – 21 èþíÿ 2026 ã.

5



6

Ф
от

о 
из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а 

Ев
ге

ни
я 

По
кр

ов
ск

ог
о

– Вам интереснее работать как 
блогеру (Евгений ведёт в соцсе-
тях свой блог – Прим. ред.) или в 
команде и в рамках программы 
«Поехали!»? 
– Больше люблю командную 
работу. В команде намного 
сложнее, но это дает больше воз-

можности раскрыться самому 
и раскрыть те места, где ты 
бываешь. У нас большая съемоч-
ная группа, в которой работают 
профессионалы. И все они очень 
талантливые люди, путешество-
вать с которыми одно наслажде-
ние.

– В вашем тревел-шоу появилась 
третья ведущая – Екатерина 
Мускатина... 
– Да, такое было принято реше-
ние – в нашей команде попол-
нение. Что касается Кати и ее 
занятий, то она блогер-путеше-
ственник, объездила всю страну, 

рассказывая о разных народно-
стях, населяющих наше большое 
Отечество. Так что путешествия 
для нее привычны. 
– Как отдыхает человек, для ко-
торого путешествия –
давно уже работа? Хочется 
куда-то поехать ещё и в отпуск? 
– В отпуске я веду тюлений образ 
жизни. И это для меня самый насто-
ящий отдых (смеется). 

– К сожалению, это под-
ходит далеко не всем. Я, 
например, с женой и до-
черью не могу прыгнуть 
в первый попавшийся ав-
тобус, и таких туристов 
большинство. И вполне 
разумно, что именно под 
это большинство и зата-
чивается основная часть 
инфраструктуры всех пу-
тешествий.

Услышать голос 
Байкала

– У вас есть личный 
топ мест, где вам боль-
ше всего понравилось и 
хотелось бы туда вер-
нуться?

– Безусловно. Навер-
ное, здесь первое место 
занимает Байкал. Летом 
это большое и очень хо-
лодное озеро, в котором 
не искупаешься. А зимой, 
приложив ухо ко льду, 
можно услышать голос 
Байкала, его космиче-
ские звуки. Только зимой 
на Байкале можно увидеть 

настоящие произведения 
природы из замерзшей 
воды – торосы, наплески 
и ледяные гроты, которые 
своей красотой заворажи-
вают каждого. Когда ви-
дишь все это в первый раз, 
эмоции испытываешь не-
вероятные. Я бы даже не 
стал туда возвращаться, 
чтобы сохранить эту све-
жесть восприятия. А вот 
в Мурманск, на Кольский 
полуостров, я бы посове-
товал отправиться именно 
летом. И лучше в период, 
когда солнце не садится – 
с конца июня до начала ав-
густа. 

– А если говорить о ва-
шем личном рейтинге го-
родов?

– Москва, Петербург, 
Ярославль, Мурманск, Пе-
тропавловск-Камчатский, 
Магадан, Владивосток... 
Их много.

– Считается, что пу-
тешествия меняют лю-
дей. Какое место измени-
ло вас? 

– Зимний Байкал. Одно-
значно.

обязательно есть 
своя история, своя 
красивая легенда. 

Это сильно моти-
вирует. 

Еще – не надо 
стремиться бро-

нировать жилье в 
центре городов, тем 

более в туристический 
сезон. И обязательно за-

ранее в соцсетях найдите 
хорошего гида. Он станет 
для вас путеводителем, 
которого потом будете 
вспоминать не меньше, 
чем само путешествие. По-
тому что очень многое за-
висит от человека. Хоро-
ший гид еще и подскажет, 
как сэкономить, где посе-
литься, где лучше и вкус-
нее поесть.

– Один тревел-журна-
лист сказал, что не лю-
бит путешествия, кото-
рые, как фастфуд, прода-
ют на каждом углу. Мол, 
в них нет жизни. Сам он 
любит сесть в первый 
попавшийся автобус и 
ехать куда глаза гля-
дят…

Пожелание 
читателям  
«ТЕЛЕКА»:
– Больше путешествуйте. 
Мы с семьей, как только 
появляется свободное 
время и устанавливается 
погода, садимся на вело-
сипеды и катаемся по Мо-
скве. Здесь можно ездить 
бесконечно и открывать 
для себя новые места. Ког-
да начинаешь понимать, 
что люди прилетают с дру-
гого края страны, чтобы 
увидеть ВДНХ, с которой я 
живу рядом, это здорово 
мотивирует. Ведь я могу 
гулять тут почти каждый 
день. Когда в это вдумы-
ваешься, то заряжаешься 
новыми эмоциями, чего и 
вам от души желаю. Пом-
ните, что любое путеше-
ствие начинается с места, 
где ты живешь. 

Харизма, чувство 
юмора, влюблённость 
в профессию и соб-
ственно в жизнь – всё 
это делает телеве-
дущего тревел-шоу 
«Поехали!» на Первом 
канале Евгения По-
кровского невероятно 
привлекательным. 

У стоять перед его 
обаянием невоз-
можно. Поэтому 

вслед за ним и его колле-
гами всякий раз отправ-
ляемся в новое путеше-
ствие по стране. Какие 
новые маршруты ожида-
ют телезрителей нынеш-
ним летом, как лучше 
планировать отпуск и где 
можно сэкономить – Евге-
ний рассказал в интервью 
нашему корреспонденту. 

Советы для
отпускников 

– Евгений, вы не-
давно вернулись из 
Ростовской обла-
сти. Что инте-
ресного там 
увидели?

– Много че-
го! И сам Ро-
стов, и Таган-
рог, который 
все больше 
набирает попу-
лярность. Рань-
ше по поводу 
отдыха на Азов-
ском побережье 
говорили пример-
но так: море не 
глубокое и не такое 
соленое, как хотелось бы, 
нет той движухи, что есть 
в Крыму или в Анапе. Но 
на самом деле места там 
замечательные, интерес-
ные, и с каждым годом их 
становится больше. На-
пример, недавно в здеш-
них местах восстановили 
маяк Мержанова, кото-
рый, к слову сказать, по-
явился как декорация к 
фильму… 

Но начать разговор хотел 
бы с другого, а именно – 
неправильно планировать 
отпуск только на лето, это 
ошибка. По крайней мере 
я для себя так решил. По-
тому что летом, во-первых, 
из года в год сложно взять 
отпуск. Во-вторых, лето – 
горячий сезон – взлетают 
цены. И, в-третьих, даже 
живя в маленьких горо-
дах, мы исключаем их как 
возможность для отдыха и 
путешествий. А я бы реко-
мендовал тем, кто собира-
ется в отпуск, посмотреть 
сначала все, что находит-
ся рядом. Путешествие – 
это необязательно далеко 
и дорого. Это может быть 
вокруг тебя: даже если ты 
живешь в маленьком по-
селке, все равно можно 
найти что-то интересное, 
необычное. Ведь у каждо-
го из небольших городков 

начинается с места,
где ты живёшь

Путешествие

– Возникало где-нибудь 
чувство, что здесь бы я 
хотел жить? 

– В Нижнем Новгороде. 
Там как-то все особенно 
было по душе. Все совпа-
дало с моим настроением. 

Наталья АНОХИНА
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Нежный паштет 
с белыми 
грибами 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 451 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

250 г шпика
200 г говяжьей печени
100 г куриной печени
3-4 сухих белых гриба
4-5 горошин душистого 

перца 1 ч. л. соли

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Печень и шпик пропустить 
через мясорубку.

2 Перец и грибы растолочь 
в ступке.

3 Фарш посолить, добавить 
перец и грибы, быстро, но 

тщательно перемешать.

4 Переложить фарш в фор-
му для запекания, форму 

запечатать пищевой фольгой 
(или накрыть крышкой), разме-
стить на водяной бане.

5 Запекать в разогретой 
до 75-80 °С духовке 5-5,5 

часов.

6 Готовому паштету дать 
полностью остыть; убрать 

в холодильник на сутки.

СОВЕТ
Перед приготовлением оба 
вида печени и шпик необ-
ходимо хорошо охладить, 
можно даже слегка подмо-
розить.

Паштет 
из печени 
индейки
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 237 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г печени индейки
100 г нарезанного тонкими 

полосками бекона
100 мл куриного бульона
70 г сливочного масла
1 луковица
2 ст. л. растительного масла
4 ягоды можжевельника
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук произвольно нарезать, 
обжарить на смеси сливоч-

ного и растительного масла 
(по 1 ст. л. каждого) до легкой 
золотистости; отложить.

2 В той же сковороде обжа-
рить небольшими порция-

ми печень (до румяности).

3 Переложить печень, лук 
и оставшееся сливочное 

масло в блендер, взбить до 
однородности, понемногу 
добавляя бульон; посолить, 
поперчить, добавить раздав-
ленные ягоды можжевельника, 
взбить еще раз.

4 Выстелить форму для 
запекания полосками 

бекона, выложить сверху пе-
ченочную массу, сверху также 
накрыть ее беконом. 

5 Форму накрыть крышкой; 
запекать паштет в разо-

гретой до 150 °С духовке 45-50 
минут.

6 Готовый паштет остудить 
и убрать в холодильник на 

сутки.

СОВЕТ 
Все запеченные паштеты 
необходимо слегка переса-
ливать.

Постная 
овощная 
намазка
Российская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 75 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 молодых цукини
1 морковь 1 луковица
1-2 зубчика чеснока
1 ст. л. томатной пасты
1 ст. л. яблочного или 

виноградного уксуса
растительное масло

1 ч. л. сахара молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Цукини и морковь наре-
зать тонкими кружочка-

ми, выложить на противень, 
сбрызнуть маслом, запекать 
в разогретой до 200 °С ду-
ховке до готовности (25-30 
минут).

2 Лук некрупно нарезать, 
обжарить на раститель-

ном масле до золотистого 
цвета, добавить измельченный 
чеснок, жарить еще 1 минуту, 
помешивая.

3 Добавить томатную 
пасту и сахар, жарить 

1-2 минуты, влить уксус, посо-
лить, перемешать, тушить 5-7 
минут.

4 Все ингредиенты сложить 
в чашу блендера, попер-

чить, пробить до однородно-
сти.

Намазка
из рыбных 
консервов 
Балтийская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 187 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 банка рыбных консервов
2 ст. л. рикотты
2 ч. л. майонеза
1 ч. л. горчицы молотый 

черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Из банки с консервами 
слить всю жидкость, рыбу 

тщательно размять вилкой (ко-
сти извлечь).

2 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

тщательно перемешать.

СОВЕТ
Вместо рикотты можно
использовать обычный 
творожный или сливоч-
ный сыр, а также мягкий 
творог.

Намазка 
из печени 
трески 
с зелёным луком 
Средиземноморская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 263 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 банка печени трески
2 яйца небольшой 

пучок зеленого лука
2-3 ч. л. майонеза
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, 
остудить, очистить, нате-

реть на крупной терке.

2 Зеленый лук мелко на-
рубить.

3 Печень трески перело-
жить из банки на тарелку, 

размять вилкой.

4 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

тщательно перемешать.

Светлана ИВАНОВА

Бутерброд с колбасой на 
завтрак – это неплохо, 
но скучно. Гораздо инте-
реснее, а чаще всего и 
вкуснее намазывать на 
хлеб домашние паштеты 
или бутербродные пасты, 
в народе называемые на-
мазками.

И паштеты, и пасты легко 
намазать из-за их хотя и 
довольно плотной, но при 

этом достаточно мягкой конси-
стенции. Причем контролировать 
консистенцию вы можете сами, это 
очень удобно.
Намазки можно приготовить прак-
тически из любых продуктов – гото-
вых к употреблению мяса, птицы и 
рыбы, а также консервов, овощей, 
кисломолочных продуктов, зелени 
и даже фруктов. Причем термооб-
работка при этом не требуется, и 
чаще всего для приготовления про-
стой намазки нужно буквально не-
сколько минут.
При приготовлении же паштетов 
термообработка обязательна, так 
как для этого используются сырые 
продукты: мясо, печень, свежая ры-
ба и т.п.

Двое в кафе заказали по чашечке кофе, затем каждый из своей сумки 
достал по бутерброду. К ним тут же подошёл официант:
– Извините, но у нас нельзя есть свою еду.
Тогда эти двое переглянулись, пожали плечами и обменялись 
бутербродами.
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Êñòàòè
Причины 
гиперсомнии
Причинами частой или по-
стоянной сонливости мо-
гут быть как внешние, так 
и внутренние факторы. 
Внешние факторы – это, 
например, резкая пере-
мена погоды или смена 
часовых поясов. Также к 
внешним факторам можно 
отнести чрезмерное ум-
ственное переутомление 
и прием некоторых ле-
карственных препаратов 
(успокоительных, анти-
гистаминных, антидепрес-
сантов и т.д.).
Внутренние факторы, 
которые могут быть 
причиной сонливости:

 недостаток опреде-
ленных веществ (вита-
минов, железа, слишком 
низкий уровень сахара в 
крови);

 нарушения дыхания во 
сне (синдром апноэ сна);

 некоторые заболева-
ния (инфекционные, не-
врологические, эндокрин-
ные нарушения);

 черепно-мозговые 
травмы;

 психологические про-
блемы (депрессивные 
состояния, тревожные 
расстройства, постоянные 
стрессы).
Также причинами гипер-
сомнии могут быть ожи-
рение, анемия, синдром 
хронической усталости, 
синдром беспокойных ног.

Сон – это процесс, 
без которого не-
возможно нор-
мальное функцио-
нирование нашего 
организма. 

Э то отдых, во время 
которого восста-
навливаются ис-

траченные за день ресур-
сы внутренних органов, а 
мозг перерабатывает по-
лученную информацию. 
Если сон был здоровым, 
утром человек чувствует 
себя бодрым и полным 
сил.
Здоровый сон, 
продолжи-
тельность 
которого в 
среднем 
7-9 часов, 
жизнен-
но не-
обходим 
нашему 
организ-
му. Недосып, 
особенно хро-
нический, спосо-
бен серьезно подорвать 
наше физическое и пси-
хическое здоровье. Нару-
шение ночного отдыха то-
же сказывается на нашем 
организме не лучшим об-
разом, поэтому сон дол-
жен быть непрерывным и 
спокойным. 

Гигиена – 
основа 
здорового сна

Очень часто причиной, 
из-за которой ночной сон 
становится беспокойным, 
прерывистым, не прино-
сящим бодрости, стано-
вится несоблюдение ги-
гиены сна. Нередко нам 
трудно заснуть из-за из-
лишних волнений, стрес-
са, неприятных внешних 
факторов. В этом случае 
нужно просто помочь ор-
ганизму обрести здоро-
вый сон.

Первое. Очень жела-
тельно ложиться спать 
каждый день в одно и то 
же время. Режим сна, как 
режим дня, настраивает 
организм на некие дей-
ствия. Привычка ложить-
ся спать в определенное 
время гарантирует, что к 
этому времени ваш орга-
низм будет готов ко сну, 
что очень важно для здо-
рового сна.

Второе. Необходи-
мо создать оптимальные 
внешние условия: прове-
трить спальню, просле-
дить, чтобы в ней было 

прохладно, тихо и темно. 
В отсутствие внешних раз-
дражителей (шум, свет) за-
снуть гораздо проще, а сон 
будет глубже и спокойнее. 
Если сон очень чуткий, для 
гарантированного эффек-
та можно и нужно исполь-
зовать беруши и маску на 
глаза.

Третье. Перед сном не 
следует работать за ком-
пьютером, а также употре-
блять тяжелую пищу, креп-
кий чай, кофе.

Что такое 
гиперсомния 

Недостаток сна 
или его нару-
шения (на-
п р и м е р , 
бессонни-
ца) часто 
становят-
ся причи-
ной гипер-
с о м н и и 
( с о н л и в о -
сти), которая 
может пресле-

довать вас в 
течение дня. 
Это очень не-
приятное со-
стояние, при 
котором посто-
янно клонит в сон, 
ощущается вялость, 
усталость от совсем не-
больших усилий, а неред-

ко и повышенная 
раздражитель-

ность.
О д н а к о 

п р и ч и н о й 
д н е в н о й 
с о н л и в о -
сти может 
быть не 

только не-
достаток или 

Важно! 
Причин гиперсомнии 

(сонливости) может 
быть много, и разби-
раться, какая именно 
сыграла первую роль, 
в каждом конкретном 
случае должен специ-
алист. Не занимайтесь 

самодиагностикой и 
самолечением. Только 
врач, точно определив 
причину сонливости, 

может рекомендовать 
в случае необходимо-
сти адекватное лече-

ние.

нарушения сна. Вы впол-
не можете прекрасно вы-
спаться, но при этом весь 
день зевать и клевать но-
сом. Дело в том, что даже 
самый здоровый сон от-
нюдь не гарантирует от-
сутствия сонливости.

Симптомы
Симптомы гиперсомнии 

трудно не заметить. Как 
правило, это повышен-
ная длительность ночного 
сна – более 9-10 часов, – 
пробуждение после ко-
торого не дает ощущения 
бодрости. При этом весь 
день человеку так хочет-
ся спать, что он может за-
снуть на рабочем месте и 
даже за рулем. При гипер-
сомнии также наблюдает-
ся повышенная утомля-

емость, постоянная 
нехватка сил, ко-

торые не восста-
нав лив аю т с я 
даже полно-
ценным отды-
хом. Конечно, 
качество жиз-

ни в таких ус-
ловиях заметно 

ухудшается.
Если такое состо-

яние возникает регуляр-
но, необходимо задумать-
ся, каковы его причины.

Первичная
гиперсомния

Помимо перечислен-
ных выше причин, сон-
ливость может быть вы-
звана нарушениями ме-
ханизмов регулирования 
сна и бодрствования. Это 

К какому 
врачу 

обратиться
Нарушениями сна за-

нимаются сомно-
лог и невролог.

Что делать?
При подозрении на 
гиперсомнию полезно 
вести дневник сна: за-
писывать, когда ложи-
тесь и просыпаетесь, 
быстро ли засыпаете, 
спокойно ли спите, 
храпите ли, случаются 
ли подергивания ног. 
Такой дневник станет 
хорошей помощью 
врачу в определении 
настоящих причин сон-
ливости.

Полноцен-
ный сон – залог 

здоровья, не забы-
вайте об этом. Если же 

никак не получается его 
наладить, как можно 

скорее обратитесь 
к врачу.

отдельное, никак не свя-
занное ни с внутренними, 
ни с внешними фактора-
ми расстройство – так на-
зываемая первичная ги-
персомния. К таким рас-
стройствам относится, 
например, нарколепсия – 
состояние, при котором 
человек внезапно засы-
пает, буквально провали-
вается в сон, в дневное 
время.

Также к первичным от-
носится идиопатическая 
гиперсомния, при кото-
рой даже двенадцатичасо-
вой сон ночью не помога-
ет преодолеть постоянное 
ощущение усталости.

Светлана ИВАНОВА

Служебная записка.
«Сообщаю, почему я опоздала. Просыпаюсь 
от звона будильника в 6.30, а спать ужасно 

хочется. Где-то слышала, что если на 20 секунд 
сильно зажмурить глаза, а потом открыть, то спать хо-

чется гораздо меньше. Зажмурила. «Отжмуриваю», вре-
мя 11.05». 
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Для больных диабетом каждый новый день 
чем-то похож на игру в  русскую рулетку: са-
хар скачет, плохо заживают царапины, немеют 
ноги, специалисты пугают диабетической сто-
пой, гангреной и ампутацией или комой. И что 
самое страшное, болезнь считается неизлечи-

мой. Известный российский профессор, автор 
десятков научных работ Дмитрий Викторович 
с этим категорически не согласен, потому что 
он сам смог диабет победить.

Наш корреспондент встретился с  про-
фессором, чтобы узнать его секрет.

– Я жил с диабетом больше 12 лет. Пока не понял, 
что причина болезни – атеросклероз сосудов 
поджелудочной железы. Из-за него она букваль-
но голодает и  задыхается. И  перестает справ-
ляться со своей работой. Отсюда и высокий са-
хар, и «слепота» клеток, не видящих инсулин.

– То есть, противодиабетические препара-
ты можно не пить?
– Ну нет, конечно. Они облегчают состояние, 
устраняя – пусть на время, но все же – симпто-
мы. Как обезболивающее при переломе. Дру-
гое дело, что окончательно вылечить диабет 
не могут. Причина-то, грязь в сосудах, никуда 
не девается. И болезнь прогрессирует.

Когда я  это понял, занялся чисткой своих со-
судов. Признаюсь, меня выручило знание 

крин». Они уже помогли тысячам диабетиков. 
«Диабекрин» мягко, но надёжно может очистить 
сосуды, восстановить работу поджелудочной, на-
ладить усвоение инсулина. Сахар может пере-
стать скакать и зашкаливать. Капсулы, в прямом 
смысле слова, способны вернуть к  нормальной 
жизни, в которой не нужны ограничения и диеты.

– А  если болезнь уже запущена, начались 
осложнения?
– «Диабекрин» может и тут помочь. С чистыми 
сосудами организм способен самовосстано-
виться. Я – наглядный тому пример. Всем, кто 
на самом деле хочет бороться с диабетом, ре-
комендую пропить курс этих капсул.

И  лучше сделать это сейчас, пока действу-
ет льготная программа «Жизнь без диабета», 
инициированная меценатами. Это не прода-
жа – это помощь тем, кто уже отчаялся в борь-
бе с  диабетом. Для включения в  льготный 
список позвоните по бесплатному телефону: 
8-800-100-20-71 и  назовите оператору но-
мер 0775*. Запись проводится с  10  июня 
до 8 июля 2026 года. Количество «Диабекри-
на» ограничено!

свойств растений. Как любому нормальному 
человеку, мне не хотелось лишний раз пить та-
блетки, пичкая и без того ослабленный диабе-
том организм новой химией. И я собрал специ-
альный состав, который буквально растворил 
все холестериновые бляшки и кальциевые от-
ложения. Сосуды поджелудочной стали чисты-
ми и эластичными, железа у меня начала сама 
вырабатывать инсулин в  нужном количестве, 
а  клетки заново научились его усваивать. Са-
хар стал стабильно приходить в норму.

К  слову, на основе моей формулы в  центре мо-
лекулярной биологии создали капсулы «Диабе-

ДИАБЕТ МОЖНО ПОБЕДИТЬ!

Дмитрий Викторович

БАД. ООО «Фитотрейд». ИНН: 7714996894. ОГРНИП: 1177746634724. 115184, г. Москва, Руновский пер., д. 10, стр 1, эт. 2, пом. 34. *Сроки акции с 10 июня до 8 июля 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах 
ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-100-20-71. 1«Детокс Актив» – это «Дейли Хит Детокс Актив». Реклама.

ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Сроки акции с 10 июня до 11 июля 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, 
месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30. Реклама.

2 октября 1974 года. Полным хо-
дом идут съёмки фильма «Они сра-
жались за Родину». В  перерывах 
между дублями исполнитель роли 
рядового Петра Лопахина  – Васи-
лий Шукшин вместе с  другими ак-
тёрами отдыхает на теплоходе, что-
то торопливо зарисовывая. Вдруг 
остановка сердца. Врачи ничем не 
смогли помочь. Вскрытие показа-
ло, что сердце Шукшина было «как 
у  90-летнего старика», хотя ему 
было всего 45 лет. 

На тот момент советская медицина не 
всегда могла справиться с заболева-
ниями сердечно-сосудистой системы. 
Врачи не успели спасти кумира цело-
го поколения.

Средство, которое могло бы помочь, 
было найдено в  конце 1970-х  годов. 
Почти случайно. Мужчина, укушен-
ный бразильской змеей, считавшей-
ся ядовитой, остался жив. От по-
павшего в  кровь яда у  него только 
резко упало давление. Учёные сразу 
стали искать ответ на вопрос: «По-
чему?». Как оказалось, яд содержал 
пептиды, резко расширяющие сосу-
ды. Итогом этого открытия стал из-

ва могут без одышки подниматься по 
лестнице, подолгу гулять, не боясь вне-
запной слабости»,  – говорит специа-
лист Сергей Алексеевич, подчёркивая, 
что «Сосудовитал» – это не лекарство, 
которое лечит одно и калечит другое. 
Это натуральный пептидный комплекс, 
совместимый с любыми препаратами.

вестный сегодня всем гипертоникам 
«Каптоприл».

Спустя ещё пару лет  – в  1981 году ка-
надский профессор Де Болд обнару-
жил, что наше сердце само выделяет 
пептиды, способные запускать про-
цесс восстановления сосудов. Напри-
мер, предсердный пептид заставляет 
почки выводить лишнюю соль и  воду, 
а  сосуды  – расширяться, очищаться 
и  укрепляться. Стало ясно, что нам 
нужно только помочь организму на-
чать вырабатывать собственные пеп-
тиды в нужном количестве.

Лучше других, как показали исследо-
вания, с этой задачей справляется пеп-

« » - препарат с пептидами, который 
мог бы спасти великого человека

тидный комплекс «Сосу-
довитал». Воздействуя 

на капилляры, вены 
и  артерии, эти капсулы 

способствуют их укрепле-
нию, не имеют побочных 

эффектов и  не вызывают 
привыкания.

Проще говоря, они запу-
скают процесс избавле-
ния от скачков давления, 
сопровождаемых тума-
ном в  голове и  шумом 
в  ушах, варикоза и  отё-
ков, ишемии, так называ-
емых возрастных измене-
ний сосудов. А если гром 
уже однажды грянул и вы 
перенесли инфаркт или 
инсульт, они способству-
ют восстановлению моз-
гового кровообращения.

«Люди, которым я  реко-
мендовал «Сосудовитал», 
отмечают, что голова 
стала ясной, давление 
перестало прыгать, серд-
це работает ровно, без 
перебоев. Что они сно-

ПРОГРАММА В ГОСУДАРСТВЕННЫХ МАСШТАБАХ*

«Каждому пенсионеру – крепкое здоровье»
Страдаете от заболеваний сердечно-сосудистой системы?
Тогда вы имеете право поучаствовать в специальной 
программе по приобретению капсул «Сосудовитал».
Скидка действует только с 10 июня до 11 июля 2026 г.

1.

Продиктуйте код 0979
и получите капсулы «Сосудовитал» ВСЕГО ЗА 9 РУБЛЕЙ!

Позвоните по телефону  8-800-302-30-30
2.

Чтобы воспользоваться скидкой:

Звонки и доставка БЕСПЛАТНЫЕ!

9 
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Сетка и плетение
Не сдают позиций сумки-сетки, напоминающие 
авоську. Сегодня это полноправный участник 
интересного многослойного образа: внутри рас-
полагается вторая сумка или объемная косме-
тичка. Такая игра на контрастах фактур, объемов, 
оттенков и прозрачности выглядит эффектно.
Пожалуй, здесь же стоит рассказать о плетеных 
и связанных крючком сумках, этим летом пе-
реставших быть сугубо пляжным атрибутом. 
Плетеные клатчи, вязаные тоуты и другие ва-
рианты использования этих техник встречают-
ся в коллекциях самых высоких модных домов. 

На цепочке
Ручки-цепочки, придуманные в прошлом веке Ко-
ко Шанель, никогда не покидали модных подиумов. 
Цепочка сегодня – это не только удобная функциональная 
деталь, но нередко и эффектный декоративный элемент, 
задающий тон всему аксессуару.
Цепочка может быть тонкой или объемной, что предпо-
чтительнее. Сумочку на цепочке можно носить на пле-
че, в руке (со свободно свисающей цепочкой), для ве-
черних выходов – с цепочкой, намотанной на запястье.

Яркие
Один из самых популярных трендов – 
яркие сумки. Красные, васильково-
синие, сочно-зеленые, оранжевые, 
солнечно-желтые и другие насыщен-
ные цвета стали настоящим символом 
этого лета. 
Яркая сумочка – главный акцент се-

зона. Причем дополнять она может как об-
разы, собранные в нейтральных тонах, так и 
не менее яркие. Например, красная сумочка 

и васильково-синий костюм, оранжевая – и 
платье оттенка желтка. В последнем случае 
получаются необычайно эффектные, запоми-
нающиеся образы.
Самые актуальные оттенки этого лета: глубокий 
васильковый синий, изумрудный, цитрусовый 
оранжевый, фуксия, фиолетовый, цвет лайма, ла-
вандовый, дымчатый деним. Также в тренде футу-
ристичный блеск: эффект серебра и металлик.

Кисет
Сумочка-кисет в виде небольшо-

го мешочка на завязках – ин-
тересный винтажный вариант 

для расслабленного акцента. 
Такая сумочка может быть 

совсем маленькой или достаточно объемной, 
выполненной из ткани или кожи, украшенной в 
стиле бохо (вышивка, бахрома, кисточки) или 
предельно лаконичной – кисетов, представлен-
ных модными дизайнерами для этого лета, впол-
не достаточно, чтобы удовлетворить любой вкус.

Светлана ИВАНОВА

Сумочка сегодня – это не совсем ути-
литарный предмет, необходимый вне 
дома для определённых вещей, взя-
тых с собой. Сегодня это равноправный 
участник построения образа, способ-
ный создать настроение и даже стать 
впечатляющим акцентом.

И менно летом особенно приятно экс-
периментировать с цветом, формой, 
фактурой сумочек. Модные дизай-

неры прекрасно это понимают, и к каждому 
теплому сезону предлагают нам что-нибудь 
новенькое. Расскажем сегодня о главных, са-
мых интересных трендах этого лета.

Натуральные 
материалы
Хлопок, рафия, 
канвас, соло-
ма – идеальные 
материалы для 
летней сумочки. Натуральные материалы 
прекрасно вписываются в супермодную 
концепцию расслабленного комфорта, ко-
торый, разумеется, коснулся и сумочек. 
Главное отличие сумочек из натуральных 
материалов от привычных пляжных моде-
лей – это то, что летом 2026 года их форма 
стала приемлемой не только для городской 
среды, но и даже для офисных образов. 
Сегодня эти сумочки стали довольно ком-
пактными, аккуратной формы, с четкой 
геометрией и интересными деталями – на-
пример, с бамбуковыми ручками.

– Чего нет в женской 
сумочке?
– Чего-чего… Места в ней нет! 
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Помните, как 
в школе после 
контрольной или 
самостоятельной 
работы мы выпол-
няли работу над 
ошибками? 

Э то делалось 
для того, 
чтобы лучше 

понять тему и в даль-
нейшем больше не 
допускать подобных 
ошибок. А при по-
худении мы редко 
анализируем, поче-
му не получилось по-
худеть, и убеждаем 
себя в том, что нам 
просто не дано быть 
стройной. И совер-
шенно напрасно!

Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
Как обмануть гормоны?
На наши вопросы отве-
чает психолог Марина 
Даренкова.
– Всё в нашем организме 
регулируется гормонами. 
Значит ли это, что без 
препаратов при похуде-
нии не обойтись? Или им 
можно противопоставить психологиче-
ские приёмы, которые смогут обмануть 
чувство голода?
– Если вы здоровы и у вас нет тяжелых эн-
докринных нарушений (гипотиреоза или 
сахарного диабета 1-го типа), обмануть 
физиологию можно с помощью психики. 
Хочу предложить вам три психологиче-
ских трюка, которые работают мощнее 
некоторых препаратов:

1 Иллюзия тарелки: чем меньше 
тарелка, тем сытнее мозг. Это не 

магия, это нейробиология 
восприятия. Мозг оце-
нивает насыщение не 
по калориям, а по 
визуальному объ-
ему. Психология 
обманывает желу-
док, желудок – 
гормоны.

2 Правило 20 ми-
нут. Гормон сыто-

сти лептин подает сигнал 
«стоп» с опозданием на 20 минут после 
того, как вы реально наелись. Поэто-
му, как только рука тянется за добавкой, 
спросите себя: «Я реально голоден или 
просто жую от скуки или стресса?» Затем 
отодвиньте тарелку на 5 минут. Поговори-
те, выпейте воды. Запустится рефлектор-
ная дуга: «Я спокоен – опасности нет – 
можно остановиться». Лептин услышит 
команду быстрее.

3 Эмоциональный голод. Гормоны 
мощные, но есть сила мощнее – при-

вычка заедать тревогу. Есть хороший пси-
хологический прием «Якорь»: 
в момент, когда накрывает 
«жор на нервной почве», 
засеките 2 минуты. 
Вместо еды сожмите 
подушку, покричи-
те в нее, порвите 
старую газету или 
бумагу. Когда вы 
дадите выход адре-
налину, гормон 
голода грелин 
сдастся без 
боя.

Короткие 
сроки
Похудеть за па-
ру недель или ме-
сяц – это просто 
мечта. Так не бы-
вает. Организм ни 
за что быстро не 
отдаст жировые 
отложения, нако-
пленные месяца-
ми, а то и годами. 
Даже если стрел-
ка на весах вас 
сильно порадова-
ла, может ока-
заться, что самом 
деле организм 
внутренне очень 
устал и вскоре по-
требует награды 
за столь нелегкий 
труд. И самой луч-
шей наградой для 
него будет аппе-
титная калорий-
ная еда. 
ЧТО ДЕЛАТЬ? По-
ставить более ре-
альные цели. Напри-
мер, не 5 кг за две не-
дели, а 3 кг за месяц. 
И если за месяц вы 
скинули не три кг, а 
два, не нужно ругать 
себя. Лучше просто 
продолжить работу 
над собой в следую-
щем месяце.

Урезание калорий
Снижение калорийности до 800-1000 ккал 
может привести только к замедлению 
метаболизма. У вас не будет сил даже на 
обычные дела, не говоря про спорт. А фи-
зические нагрузки необходимы: они сжи-
гают калории, поддерживают мышечную 
массу в тонусе, а также улучшают чувстви-
тельность к инсулину и нормализуют уро-
вень сахара в крови.
ЧТО ДЕЛАТЬ? Рассчитать адекватную еже-
дневную калорийность (можно обратиться к 
диетологу). И обязательно привносить в свою 
жизнь физическую активность. Пусть даже это 
будет обычная ходьба пешком или подъемы по 
лестнице.

Вредные 
продукты
Ошибка в том, что-
бы держать вред-
ные для похуде-
ния продукты под 
рукой. Конечно, 
можно похудеть 
и на чипсах, если 
укладываться в 
дневную калорий-
ность, но эффект 
от похудения бу-
дет совсем иной. 
И для здоровья в 
целом это не по-
лезно. 
ЧТО ДЕЛАТЬ? Вме-
сто чипсов можно 
съесть тушеной 
рыбы с овощами, 
плюс чай с сырным 
бутербродом и даже 
конфеткой – сы-
тость и внутреннее 
удовлетворение вам 
будут обеспечены на 
несколько часов. И 
держите по миниму-
му сладости, копче-
ности и т.п. дома и 
на рабочем месте. 

Хотела до лета сбро-
сить пять килограм-
мов, осталось ещё 
семь!

Работаем 
над ошибками 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.40 Улётное видео. (16+)
14.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Влад решает. (16+)
19.00 Притворщики. (16+)
21.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
 Сериал повествует 

о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

07.00 18.20 «10 самых!» (16+)
08.00 События и звёзды. (16+)
08.05 12.00 Хиты по-русски. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Страна на Муз-ТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 00.25 Плей-

лист Лето. (16+)
13.00 Народный микрофон. 

(16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Звёзды с приветом. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Биз по-братски!» (16+)
22.00 Топ-30. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
19.00 «КОРДОН». (16+)
 В Кордонку, деревня, 

которая находится на 
границе, возвращается 
Саша Дымов, только что 
вышедший из тюрьмы. 

23.00 «СЛОН». (16+)
01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)

06.55 10.20 «1942». (16+)
10.00 13.00 16.00 18.00 Вме-

сте каждый день
10.10 «Белорусский стан-

дарт». (12+)
11.05 «1943». (16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 16.15 18.20 «Дела 

судебные». (16+)
20.25 «Миллион за 5 минут. 

Дети». (6+)
21.10 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.50 «Игра в кино». (16+)
22.35 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «КАК СПАСТИ 

ВЛЮБЛЁННУЮ 
ЖЕНЩИНУ». (16+)

19.00 «ФОРМУЛА ЖЕНСКОЙ 
ДРУЖБЫ». (16+)

23.30 «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ». (16+)

06.10 «Я СВОБОДЕН, 
Я НИЧЕЙ». (16+)

09.05 09.35 10.05 12.10 13.05 
18.20 ОТРажение

11.00 23.55 05.00 «Путе-
шествие в классику. 
Великие композито-
ры». (12+)

15.15 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
20.45 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (12+)
22.15 03.20 «ЛЕТНЕЕ 

ВРЕМЯ». (16+)
00.50 «Моя история». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Премьера. «Вторже-

ние». (12+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АЛЛИГАТОР». (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 02.15 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЗАГЛЯНИ ЕМУ 

В ГОЛОВУ». (16+)
 Под колёсами автомоби-

ля погибает бывший мэр 
Синегорска Полушин. 
Несколько лет назад его 
обвиняли в получении 
взятки, но после гибели 
ключевого свидетеля 
дело развалилось.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.22 Перерыв в вещании

04.30 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Инженеры Победы. 

Народный ВПК». (16+)
09.10 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 00.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЛЕШИЙ». (16+)
 Десять лет назад жизнь 

оперативника Сергея Гра-
нина резко изменилась, 
когда он, спасая своего 
друга и напарника Юру 
Дымова, получил тяжёлое 
ранение.

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.15 «РИКОШЕТ». (16+)

06.30 «Роман в камне»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.40 «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
10.00 12.30 17.00 Новости 

культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.00 «ХX век»
12.10 «Первые в мире»
12.45 23.05 «Великие мега-

полисы древности»
13.40 Линия жизни
14.35 «Кто есть кто?» Теле-

спектакль
15.35 Эпизоды
16.20 «Эффект Айвазовского»
17.15 «Голос Псковской 

земли»
18.00 Рассказы из русской 

истории
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.35 «Подлинная история 

королевских мушке-
теров»

21.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА»

00.55 Симфонические орке-
стры России

06.00 «Настроение»
08.20 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.55 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЛОВЦЫ ДУШ». (16+)
10.50 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 03.05 «С НЕБЕС НА 

ЗЕМЛЮ». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «СОКОЛОВА ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (16+)
16.55 «Актёрские драмы». 

(16+)
18.05 «СЕРЬГА АРТЕМИ-

ДЫ». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Звёзды и поли-

тика». (16+)
01.35 «Счастье на несча-

стье». (16+)
02.15 Прощание. (16+)
04.35 «Николай Черкасов». 

(16+)

05.00 18.00 01.55 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

15.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

17.00 02.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

21.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РАЙ». (16+)

23.25 «БРУКЛИНСКИЕ 
ПОЛИЦЕЙСКИЕ». 
(18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

18.00 «60 минут». 
(12+)

22.15 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

18.00 Рассказы из русской 
истории

15.00 «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Секреты истории. 
(16+)

01.55 Семь дней истории. 
(12+)

02.05 Операция «Украина». 
Преступление без наказа-
ния. (16+)

03.05 Забытые войны Рос-
сии. (12+)

04.00 Это подкаст. История. 
(12+)

05.00, 17.00  Историограф. 
(12+)

05.45, 09.10, 13.55  Сквозь 
времена. (12+)

06.20 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

07.05 Всемирное наследие. 
Россия: Всей гвардии со-
бор. (12+)

08.00 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

09.50 Русский музей: уви-
деть невидимое: Загадка 
портрета Львова. (12+)

10.25, 14.20, 18.20  Нобе-
левские лауреаты. (16+)

11.10 Всемирное наследие. 
Россия: Псков - великий 
город на реке Великая. 
(12+)

12.00, 12.55  «МЯТЕЖ». 
(18+)

15.05, 19.05, 23.05  Война 
престолов: Подлинная 
история Европы. (16+)

16.00 Версальский договор. 
Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

17.45 Русский музей: уви-
деть невидимое: «Кули-
ковская битва»: разобла-
чение мифа. (12+)

20.00 Знаменитые дуэты в 
истории искусства. (16+)

21.00 Земля: Пакт. (12+)
21.50 Несломленный музей. 

(12+)
22.55 Обыкновенная Исто-

рия: Очки. История 1. (6+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Пластилинки». (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
10.30 «Супер Крылья. Спаса-

тели мира». (0+)
10.45 «Геройчики». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
13.45 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.40 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.45 «Технолайк!» (6+)

Что, если бы на вас од-
нажды неожиданно сва-
лилась популярность?
Для школьницы-аутсай-
дера, 11-летней Ани это 
стало реальностью. В ре-
зультате загадочного сбоя 
в метавселенной «Техно-
лайк» Аня случайно меня-
ется аватарами со своим 
кумиром - идолом попу-
лярности.

17.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

19.30 Семейное кино. 
«Побег из цирка». (6+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

22.30 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.00 «Смешарики». (0+)
02.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
04.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

05.40 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.25 Будни роддома. (16+)
09.30 Доктор-Ревизор. (16+)
10.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
12.05 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.20 Беременна в 45. (16+)

Истории, которые кото-
рые никого не могут оста-
вить равнодушным.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.00 Разводы. (16+)
03.45 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
03.55 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.00 «Путь к Победе». 
(16+)

05.00 «ПЕРЕГОН». (16+)
07.30 «КРИК СОВЫ». (16+)
17.20 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
21.15 «СУВОРОВЕЦ 1944». 

(16+)
Спустя год обучения в 
Суворовском училище 
13-летний Вовка Кули-
ков возвращается в род-
ную сибирскую деревню. 
Мальчик узнаёт, что его 
отец, председатель кол-
хоза, ушёл на фронт, а на 
деревню тем временем 
обрушиваются проблемы.

22.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(16+)

01.20 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)

03.05 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

06.00 Время малышей. 
«Мини-Мишки», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.30, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.45, 10.00  «Простокваши-
но». (0+)

09.45 «Буква в деле». (0+)
11.00 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. 

«Фиксики» (0+), «Горошек 
и компания» (6+)

14.15, 21.30  «Тюленьки». 
(6+)

15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
17.00 Время малышей. 

«Буба». (6+)
18.00 «Маша и Медведь. 

До чего дошёл прогресс!» 
(0+)

19.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.30, 02.00  10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
Лео и Тиг открывают 
зрителям бескрайнюю 
природу Приморского 
края.

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00, 16.30, 21.00  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
15.30, 20.00  «Барбоскины». 

(0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.00 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.10 С лёгким утром! (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.35 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.55 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛО-
ВА!» (16+)

11.55 «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ». (12+)

13.55 «ТЫСЯЧА «НЕТ» 
И ОДНО «ДА». (16+)

18.00 «ОТМОРОЖЕННЫЕ». 
(16+)

20.50 «57 СЕКУНД». (16+)
22.40 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». 

(16+)
00.40 «ГЛУБОКИЕ ВОДЫ». 

(18+)

06.10 11.00 13.25 15.05 
17.15 04.30 «ШТРАФ-
НИК». (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

19.40 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». (12+)

03.05 «СЫНОВЬЯ БОЛЬ-
ШОЙ МЕДВЕДИЦЫ». 
(12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.45 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
 Продолжение скетчкома 

о молодой современной 
паре - Арине и Боре, кото-
рые любят друг друга и 
счастливы вместе.

21.00 «САШАТАНЯ». (16+)
23.00 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОЛЬЩИКИ». (16+)
00.45 «ТЕЩА». (16+)
02.25 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 04.45 «СВОИ-2». (16+)
06.40 00.30 «СВОИ-6». (16+)
08.05 Фирменный рецепт. 

(12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30 «ОПАСНЫЙ». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
14.20 23.10 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». (16+)
17.30 02.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Битва шефов. (16+)
08.20 Четыре дачи. (16+)
13.10 Битва шефов. (16+)
17.30 Домохозяйки против 

кондитеров. (16+)
19.00 Домохозяйки против 

шефов. (16+)
20.40 Битва шефов. (16+)
22.40 Ставка на любовь. 

(16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
03.10 Секреты на кухне. 

(16+)

06.00 Футбол. Швеция - Тунис. 
Чемпионат мира-2026. 
Прямая трансляция

09.30 Футбол. Нидерланды 
- Япония. Чемпионат 
мира-2026. (6+)

11.40 Улётный футбол
12.30 17.25 Футбол. Обзор. (6+)
13.05 Футбол. Кот-д’Ивуар - Эк-

вадор. Швеция - Тунис. 
Чемпионат мира-2026. 
(6+)

18.40 Футбол. Испания - Кабо-
Верде. Бельгия - Египет.
Саудовская Аравия - 
Уругвай. Иран - Новая 
Зеландия.  Чемпионат 
мира-2026. Прямая 
трансляция

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

10.30 «Главный врач». 
(16+)

07.25 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 «Главный врач». (16+)
11.15 «Петербургские тай-

ны». (16+)
11.35 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.40 «Повелители Заполя-

рья». (12+)
13.20 «Губернаторы Санкт-

Петербурга. Роль в 
истории России». (12+)

14.00 «Эрмитаж. Говорим и 
показываем». (16+)

14.30 15.45 04.10 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.20 «Объясним ПРО». (12+)
18.30 23.50 «Демон Лапласа». 

(16+)
19.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
20.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 

МУЖЧИН». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.55 «Такой футбол». (6+)
23.25 «Тебе водить». (16+)
00.20 «ШАГ НАВСТРЕЧУ». 

(16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 14.00 15.00 17.00 

19.15 Происшествия. 
(16+)

10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 13.15 14.15 16.00 

18.00 Известия 78. 
(12+)

11.15 Невероятные факты о 
Петербурге. (12+)

11.45 12.10 Другой Петер-
бург. (16+)

12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.30 14.30 Актуально. (12+)
15.15 23.00 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10 02.35 Юмор на все 

времена. (12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 Ленфильм. Город в 

объективе. (12+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
22.30 «Андрей Кивинов. 

Дело №». (16+)
23.45 «Артефакты. Культур-

ный детектив». (12+)
01.55 Неделя в Петербурге. 

(12+)
03.20 Автограф времени. 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 22.30 «Люди РФ». (12+)
09.35 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
11.15 01.15 «Алексей Тол-

стой». (12+)
12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ И 

ТРИ ЛЕТА». (16+)
14.10 04.20 «Без срока дав-

ности». (16+)
15.15 «ЛенТВ24. Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Область счастливых 

людей». (12+)
16.00 Прямая линия с Губер-

натором Ленинград-
ской области. (6+)

17.30 «БИТВА». (16+)
19.15 «Нюрнбергский про-

цесс». (16+)
19.30 05.10 «МАТА ХАРИ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
23.40 «ВПЕРЕД!» (16+)
02.40 «ДЕВУШКА С ЖЕМ-

ЧУЖНОЙ СЕРЁЖ-
КОЙ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Отец Перепечко хочет по-
лучить диплом в обмен на 
корову и собирается идти на 
собеседование в Правитель-
ство. Анне, наконец, удается 
увидеться с Прохоровым. Но 
Прохоров не намерен ее вы-
слушивать. Неужели все ста-
рания Анны вернуть мужа 
окажутся напрасными? Пе-
репечко получает шанс ото-
мстить обидчикам Анжелы. 
Хватит ли у него духу пойти в 
одиночку против троих?

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.00 «СЁСТРЫ». (16+)
01.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 09.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

15.50, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.10, 22.20  Богиня 
шопинга. (16+)

23.20 «КЛОН». (16+)
00.20 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.30 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
02.15 Суббота News 2026. 

(16+)
02.30, 03.10, 03.50  «ВЕТРЕ-

НЫЙ». (16+)
04.35 «Приключения Пети 

и Волка». Мультсериал. 
(12+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

08.30 «ЛЕГЕНДА О КОЛОВРА-
ТЕ». (16+)

10.35 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
13.25 «СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ». 

(16+)
15.55 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.20 «АДАМ И ЕВА». (16+)
19.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
20.50 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
22.30 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
00.15 «ДУБЛЁР». (16+)
01.40 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
03.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
04.50 «Гуси-Лебеди», «Рикки-

Тикки-Тави». Мультфиль-
мы. (6+)

06.10 «ПАРКЕР». (16+)
08.15, 10.10  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
12.00 «МЕХАНИК». (16+)
13.35, 14.25  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
15.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
17.00, 17.55  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.50 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(12+)
Киносказка, США, Велико-
британия, Франция, 2005 г.

20.35 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

22.30, 00.25  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

03.20 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

05.05 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

06.55 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

08.25 «НЕЧИСТЬ». (16+)
09.55 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
11.40 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ИСТО-

РИЯ ОСАДЫ ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(16+)

13.50 «ВОРОН». (16+)
15.40 «ВРАТА ТЬМЫ». (16+)
17.15 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
19.00 «СБОЙ СОЗНАНИЯ». 

(16+)
21.00 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
Фантастическая мелодра-
ма, Великобритания, США, 
2020 г.

22.50 «КОД 8». (16+)
00.35 «СТРАХОВЩИК». (16+)
02.20 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(16+)
04.10 «ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГА-

ВЫЕ». (16+)

01.00 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

03.20 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (18+)

05.05 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (16+)

06.45 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 
МОЕГО ДЕДА». (16+)

08.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

10.05 «ПОГОНЯ». (16+)
11.40 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
13.30 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
15.40 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
17.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА 

ФРИЛАНСЕ». (18+)
19.30 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
21.15 «Я БОГИНЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
23.05 «АДАМ И ЕВА». (12+)

06.30 «ПЕКАРЬ». (18+)
08.15 «БАНДИТКИ». (18+)
09.45 «ВИРТУОЗ». (18+)
11.35 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
13.20 «ВАСАБИ». (18+)
14.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (18+)
16.25 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
18.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
Гонконг, 1991 г.

19.55 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-
СИЯ ЗОДИАК». (16+)
Китай, Гонконг 2012 г.

22.00 «ЛЕГИОНЕР». (18+)
США, 1998 г.

23.45 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (18+)
США, 2009 г.

01.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
03.15 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
04.50 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

09.00 «БЕЛАЯ ВОРОНА». (16+)
11.55 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТ-

КА». (16+)
14.50 «ИЩУ МУЖЧИНУ». (16+)
17.55 «НЕ ГОВОРИ МНЕ ПРО-

ЩАЙ». (16+) 
2015 г. В ролях: Данила Ле-
бедев, Елизавета Шукова, 
Игорь Денисов

19.30 «НА РАССВЕТЕ». (16+) 
2018 г. В ролях: Анна Стар-
шенбаум, Тимофей Кара-
таев, Вячеслав Крикунов, 
Мария Малиновская

22.55 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА!» 
(16+) 
2016 г. В ролях: Евгения 
Лоза, Анатолий Лобоцкий, 
Елена Валюшкина, Илья 
Носков

00.40 «СОВСЕМ ЧУЖИЕ». 
(16+)

03.45 «ПРИГОВОР». (16+)
05.15 «ИЩУ МУЖЧИНУ». (16+)

06.30 Мультфильмы. (16+, 0+)
07.10 «Рикки-Тикки-Тави». 

Мультфильм. (16+)
07.30 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (0+)
08.25 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (16+)
11.00, 12.15  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 

(16+)
13.35 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
15.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
17.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.00 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
20.35 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
22.05 «КО МНЕ, МУХТАР!» (16+)
23.40 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
01.20 «ЛЮДИ В ОКЕАНЕ». (16+)
02.35 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
04.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(16+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Снежная королева: 
Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

07.30 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». (16+)
01.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
СССР, 1989 г. В ролях: Нико-
лай Караченцов, Владимир 
Стеклов, Борис Щербаков

02.20 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)
СССР, 1967 г. 

03.40 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(16+)
СССР, 1969 г.

06.40 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

08.20 «МИНИМАКС». (16+)
09.55 «22 МИНУТЫ». (16+)
11.30 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
13.50 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
15.30 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
17.15 «РОВЕСНИКИ». (16+)
19.10 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
21.00 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)

Драма, Россия, 2024 г.
22.25 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
Комедия, драма, Россия, 
2022 г.

00.30 «ФРАНЦУЗСКИЙ МА-
СТЕР». (18+)

02.05 «АДАМ И ЕВА». (16+)
03.30 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
04.55 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

00.30 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-
РОЛЕВСТВ». (12+)

02.10 «ДЖОЙКА». (16+)
03.55 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
05.50 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
08.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
09.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
11.35 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
13.40 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
15.10 «САПОЖНИК». (16+)
16.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
18.35 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
20.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
Триллер, криминал, бое-
вик, США, Япония, 1991 г.

22.20 «РИДДИК». (16+)
Триллер, боевик, приклю-
чения, фантастика, Канада, 
США, 2013 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 12.10, 01.15  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

05.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Церковь и мир. (0+)
10.25 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
11.20 Свечу не ставят под 

спудом. (0+)
12.20, 12.50  Монастырская 

кухня. (0+)
13.15 «МОРЕ ЗОВЕТ». (6+)
15.15 «ДВА ФЕДОРА». (0+)
17.00, 19.45, 21.45, 01.55, 

04.15  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.35 Революция. Западня 
для России. Фильм 1. (0+)

18.40 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 
1 серия. (12+)

20.00, 04.30  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». 1 серия. (12+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.25 Старцы: Иоанн Шан-
хайский. (0+)

02.10 Поле битвы. (16+)
02.40 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Кто вразумляет сам себя, тот 
вразумляет и другого; кто учит 

себя, тот учит ближнего». 
Прп. Ефрем Сирин 

15 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Никифора исп., 
патриарха Константинопольского. 

Вмч. Иоанна Но-
вого, Сочавско-
го. Сщмч. Пофина, 
еп. Лионского, и 
с ним пострадав-
ших. Мц. Бланди-
ны и мч. Понтика 
Лионских. Обрете-
ние мощей прав. 
Иулиании, кн. Вя-
земской, Ново-
торжской. Киево-
Братской иконы 
Божией Матери.

Петров пост.
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ОТР МУЗЧЕ

06.20 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.40 Улётное видео. (16+)
14.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Влад решает. (16+)
19.00 Притворщики. (16+)
 Реалити-расследование 

Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя 
за тех, кем не являются 
на самом деле. «Как до-
казать, что родственники 
хотят лишить тебя дома?»

21.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.40 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 События и звёзды. (16+)
08.05 01.00 Хиты по-русски. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 Лето. (16+)
11.30 18.20 «10 самых!» (16+)
12.00 Страна на Муз-ТВ. (16+)
13.00 Звёздный разбор. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «От плёнки до нейронки: 

мутация клипов». (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
 Погорелов и Дымов 

приезжают на помощь и 
доставляют Трофимыча 
к Бабе Шуре. Дымов и 
Маша находят пулю.

23.00 «ТРАССА 60». (18+)
01.30 Места Силы. (16+)
04.15 «Вокруг Света. Места 

Силы». (16+)

07.05 10.10 «1943». (16+)
10.00 13.00 16.00 18.00 Вме-

сте каждый день
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 16.15 18.20 «Дела 

судебные». (16+)
20.25 «Миллион за 5 минут. 

Дети». (6+)
21.10 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.50 «Игра в кино». (16+)
22.35 «АФОНЯ». (16+)
00.30 «СТРЯПУХА». (16+)
01.45 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.15 «ТИХИЙ ДОН». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 Верну любимого. (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОТ ЛЮБВИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «КОНТРОЛЬНАЯ ДЛЯ 

ВЗРОСЛЫХ». (16+)
23.20 «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.10 13.05 
18.20 ОТРажение

11.00 23.50 «Хомо Сапиенс: 
история вида». (12+)

15.15 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 
С ОРКЕСТРОМ». (12+)

17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 

ПОЛНА». (16+)
22.20 03.35 «ЗВЁЗДЫ И 

СОЛДАТЫ». (12+)
00.45 «Очень личное». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Премьера. «Вторже-

ние». (12+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АЛЛИГАТОР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЗАГЛЯНИ ЕМУ 

В ГОЛОВУ». (16+)
 Старший следователь 

Арина Солодовникова 
раздавлена гибелью 
своего бывшего мужа 
Матвея, с которым едва 
восстановила отноше-
ния. Лунин приходит на 
помощь своей напарнице 
как друг и врач.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести

04.55 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЛЕШИЙ». (16+)
 Бригада золотодобытчи-

ков задолжала Колывану 
денег, но золота так и не 
нашла. Чтобы подставить 
Колывана, бандиты по-
хищают Олесю.

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
00.40 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (16+)
01.15 «РИКОШЕТ». (16+)

06.30 Истории города N с 
Пьером Бурелем

07.20 Легенды мирового 
кино

07.50 12.45 23.05 «Великие 
мегаполисы древ-
ности»

08.50 «К РАССЛЕДОВАНИЮ 
ПРИСТУПИТЬ»

10.00 12.30 17.00 Новости 
культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 00.05 «ХX век»
13.45 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА»
15.15 «Забытое ремесло»
15.30 «2 Верник 2»
16.30 Эрмитаж
17.15 01.20 Симфонические 

оркестры России
18.45 Эпизоды
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Библейский сюжет
20.30 Белая студия
21.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА»
02.15 Истории города N с 

Пьером Бурелем
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК». (16+)

10.35 04.30 «Светлана Свет-
личная. Слова любви 
Вы говорили мне...» 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.00 «С НЕБЕС НА 
ЗЕМЛЮ». (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «СОКОЛОВА ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Родом из детства». 
(16+)

18.05 «ПОЯС ОРИОНА». (16+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Звёздные затворни-

цы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Прав-

да о водке». (16+)
01.30 Прощание. (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

20.40 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СКИЙ». (16+)

23.25 «ПОДСТАВА». (18+)

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

22.15 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

10.15 Наблюдатель 15.00 «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Это подкаст. История. 
(12+)

01.00, 12.55  Историограф. 
(12+)

01.45, 05.10, 09.55  Сквозь 
времена. (12+)

02.15 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

03.05, 11.05, 15.05, 19.05, 
23.05  Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

04.00 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

05.50 Русский музей: уви-
деть невидимое: Загадка 
портрета Львова. (12+)

06.25, 10.20, 14.20  Нобе-
левские лауреаты. (16+)

07.10 Всемирное наследие. 
Россия: Псков - великий 
город на реке Великая. 
(12+)

08.00, 09.00  «МЯТЕЖ». 
(18+)

12.00 Версальский договор. 
Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

13.45 Русский музей: уви-
деть невидимое: «Кули-
ковская битва»: разобла-
чение мифа. (12+)

16.00 Знаменитые дуэты в 
истории искусства. (16+)

16.55 Земля: Пакт. (12+)
17.50 Несломленный музей. 

(12+)
18.55 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
20.00 Имена нелегальной 

разведки: Арнольд Дейч. 
(12+)

21.00 Земля: Союз неруши-
мый. (12+)

21.55 Революция LIVE: 
#маршнесогласных. 
Фильм 3. (12+)

22.50 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Пластилинки». (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
10.30 «Супер Крылья. Спаса-

тели мира». (0+)
Самолётик Джетт путеше-
ствует по миру и достав-
ляет посылки детям.

10.45 «Геройчики». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
13.45 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.40 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.45 «Технолайк!» (6+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
19.30 Семейное кино. «По-

бег из джунглей». (6+)
Приключения незадачли-
вых медведей и лесоруба 
Вика в диких джунглях.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

22.30 «Дикие скричеры!» 
(6+)
«Дикие скричеры» при-
глашают зрителей в мир 
головокружительных 
баттлов, смелых героев 
и невероятных превра-
щений!

23.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.00 «Смешарики». (0+)
02.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
04.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

05.35 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.20 Будни роддома. (16+)
09.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

12.05 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.30 Статус: Неравный 
брак. (16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.05 Разводы. (16+)
03.50 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
04.00 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
07.30 «ОБНИМАЯ НЕБО». 

(16+)
19.20 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)
Капитан Суслов - талант-
ливый разведчик и опыт-
ный военный, на счету 
которого не одна успешно 
проведенная диверсия. 
На этот раз командова-
ние поручает ему по-
настоящему невыполни-
мую задачу: пробраться 
на сильно охраняемый 
немцами склад горючего 
и взорвать его.

22.50 «СОЛДАТИК». (12+)
00.25 «КУКУШКА». (16+)
02.10 «ВЫСОТА-89». (16+)

06.00 Время малышей. 
«Мини-Мишки», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.30, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.45, 10.00  «Простокваши-
но». (0+)

09.45 «Буква в деле». (0+)
11.00 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. 

«Фиксики» (0+), «Горошек 
и компания» (6+)

14.15, 21.30  «Тюленьки». 
(6+)

15.00 «Геройчики». (0+)
Новая современная 
мульт вселенная, одина-
ково интересная и маль-
чикам, и девочкам!

16.00 «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

17.00 Время малышей. 
«Буба». (6+)

18.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

19.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
04.00 «Фиксики». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00, 16.30, 21.00  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
15.30, 20.00  «Барбоскины». 

(0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.00 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.05 С лёгким утром! (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.25 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ». 

(16+)
12.05 «НЕВЕЗУЧИЕ». (12+)
13.55 «ТЫСЯЧА «НЕТ» 

И ОДНО «ДА». (16+)
18.00 «ОТМОРОЖЕННЫЕ». 

(16+)
20.50 «ТУМАН ВОЙНЫ». 

(16+)
22.55 «МАСТЕР Z: НАСЛЕ-

ДИЕ ИП МАНА». (16+)
01.00 «ИП МАН». (16+)
02.40 «ПРИНЦ ПУСТЫНИ». 

(16+)
04.20 «100 мест, где поесть». 

(16+)

06.15 11.00 13.25 15.05 
17.15 04.25 «ШТРАФ-
НИК». (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

19.40 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

03.10 «В КВАДРАТЕ 45». 
(12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
21.00 «САШАТАНЯ». (16+)
23.00 «МЕЖДУ НАМИ 

ЛЕТО». (16+)
 Лето 1999 года. 18-летний 

Саша приезжает с родите-
лями в санаторий, где 
получает главную роль в 
музыкальной постановке 
«Орфей и Эвридика».

01.10 «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОЛЬЩИКИ». (16+)

02.40 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «СВОИ-2». (16+)
05.50 00.30 «СВОИ-6». (16+)
07.15 Они потрясли мир. 

(16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
14.20 23.10 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». (16+)
17.30 02.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
00.00 Известия. (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.50 Битва шефов. (16+)
07.40 Четыре дачи. (16+)
12.30 Черный список. (16+)
13.30 Черный список. На 

кухне. (16+)
17.40 Черный список. Ре-

монт. (16+)
20.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.20 Новые пацанки. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Черный список. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)

06.00 18.00 21.00 00.00 03.00 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.30 Футбол. Испания - Кабо-
Верде. Чемпионат мира-
2026.  (6+)

11.40 Улётный футбол
12.30 17.25 Футбол. Обзор. (6+)
13.00 17.55 Новости
13.05 Футбол. Бельгия - Египет. 

Саудовская Аравия - 
Уругвай. Иран - Новая 
Зеландия. Чемпионат 
мира-2026. (6+)

21.40 Футбол. Франция - Сене-
гал. Ирак - Норвегия. 
Аргентина - Алжир. 
Чемпионат мира-2026. 
Прямая трансляция

МАТЧ! ТВ

19.15 «Нюрнбергский 
процесс». (16+)

12.05 «Такой футбол». 
(6+)

07.25 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 11.15 19.00 «Петербург 
- город решений». 
(12+)

11.40 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.05 «Такой футбол». (6+)
12.35 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

12.55 «Соль событий». (16+)
13.20 22.50 «СПБ.ДОК». 

(12+)
14.25 15.45 04.00 «БРАК ПО 

ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)
18.30 23.50 «Демон Лапласа». 

(16+)
20.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 

МУЖЧИН». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 03.50 «Степень защи-

ты». (16+)
00.20 «ПЛОХОЙ ПАРЕНЬ

 И Я». (16+)
02.00 «ЛЮБОВЬ И ДРУГОЙ 

АПОКАЛИПСИС». 
(18+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 14.00 15.00 17.00 

19.15 Происшествия. 
(16+)

10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 13.15 14.15 16.00 

18.00 Известия 78. 
(12+)

11.15 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.30 14.30 Актуально. (12+)
15.15 23.00 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.15 Юмор на все времена. 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.45 «Артефакты. Культур-

ный детектив». (12+)
01.55 Открытая студия. (12+)
02.35 Юмор на все времена. 

(12+)
03.20 Петербург. Современ-

ники. (12+)
04.00 Ночное вещание. (16+)
05.00 Если бы я. (16+)
05.30 Дом советов. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 15.35 «Люди РФ». (12+)
09.35 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
11.15 01.15 «Михаил Булга-

ков. Роман с тайной». 
(12+)

12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ И 
ТРИ ЛЕТА». (16+)

14.10 04.15 «Без срока дав-
ности». (16+)

16.00 «Настоящая история». 
(12+)

16.30 «Корпорации будуще-
го». (12+)

17.15 «ЧОКНУТАЯ». (16+)
19.15 04.00 «Нюрнбергский 

процесс». (16+)
19.30 05.05 «МАТА ХАРИ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ЭТОМУ БЫТЬ!» (16+)
23.40 «СЕМЬ ПАР 

НЕЧИСТЫХ». (16+)
02.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.30 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Сухомлин учит Брагина и 
Гончара, как надо правиль-
но ходить в самоход.

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Родион возвращается в 
отель и понимает, что у 
Элеоноры кто-то появил-
ся… Михаил Джекович 
пытается скрыть правду и 
просит Сеню стать «любов-
ником» Элеоноры…

22.00 «СЁСТРЫ». (16+)
Пока Витя и Ира сомнева-
ются в любимых, старшие 
сёстры не торопятся хра-
нить верность…

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

16.00, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.20, 22.40  Богиня 
сыска. (16+)
Сможет ли холостяк вы-
брать себе девушку по 
внешнему виду ее кварти-
ры? Но согласится ли де-
вушка на свидание после 
ответного обыска у пар-
ня дома?

00.00 «КЛОН». (16+)
00.50 Суббота News 2026. 

(16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
02.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
02.40 Суббота News 2026. 

(16+)
02.50, 03.40, 04.20  «ВЕТРЕ-

НЫЙ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Смешарики», 
«Три кота». Мультсериалы. 
(6+)

07.55 «Финник». Мульт-
фильм. (6+)

09.30 «ПОСЛЕДНИЙ РОНИН». 
(16+)

11.10 «ФАНТОМ». (16+)
12.45 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
14.45 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
17.00 «АРТЕК. СКВОЗЬ СТОЛЕ-

ТИЯ». (6+)
19.00 «ДИКАЯ». (16+)
20.55 «БРАТЬЯ». (16+)
22.50 «ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!» 

(16+)
00.50 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)
02.25 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
03.40 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
05.05 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (6+)

06.25 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

07.55, 09.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.25 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-
НИЕ». (16+)

13.15, 14.05  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

14.55 «1+1». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.50 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
Фантастический детек-
тивный боевик, Швеция, 
2022 г.

21.00 «РУБИКОН». (16+)
Фантастический фильм, Ав-
стрия, 2022 г.

23.00, 00.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.20 «БОЛЬШАЯ ГОНКА. АУДИ 
ПРОТИВ ЛЯНЧИ». (16+)

04.00 «ГОНКА». (16+)

06.15 «БАНДИТКИ». (16+)
07.55 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
09.45 «КОД 8». (16+)
11.20 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
13.05 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
15.00 «СБОЙ СОЗНАНИЯ». (16+)
17.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)

Фантастический триллер, 
США, 2015 г.

19.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)
Фантастический боевик, 
США, 1990 г.

21.00 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 
(16+)
Фантастический триллер, 
США, 1994 г.

22.40 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
Шпионский боевик, США, 
2016 г.

00.45 «ЗАЩИТНИК». (16+)
02.15 «ВАСАБИ». (16+)
03.40 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)

00.45 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 
(18+)

03.00 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(18+)

04.55 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 
(16+)

07.10 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 
(16+)

08.55 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

10.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

12.25 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
14.15 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
16.05 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
17.40 «КРАСОТКИ». (16+)
19.30 «ПЛАГИАТОР». (18+)
21.50 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 

МОЕГО ДЕДА». (16+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2025 г.

23.25 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)

06.25 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
07.55 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
09.50 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (16+)
11.55 «ЛЕОН». (18+)
14.10 «ЛЕГЕНДА». (18+)
16.20 «БРАТ ЯКУДЗЫ». (18+)
18.20 «АКУЛА: НАЧАЛО». 

(18+)
20.10 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 

(18+)
22.00 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
Великобритания, США, 
2014 г.

23.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

01.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

03.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

05.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

08.00 «НЕ ГОВОРИ МНЕ ПРО-
ЩАЙ». (16+)

09.45 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА!» 
(16+)

11.25 «НА РАССВЕТЕ». (16+)
14.50 «ЧЕРЕЗ БЕДЫ И ПЕЧА-

ЛИ». (16+)
18.00 «БЕСПРИДАННИЦА». 

(16+) 
2011 г. В ролях: Марина 
Александрова, Дмитрий 
Исаев, Анастасия Клюева

19.30 «КАЛЕЙДОСКОП СУДЬ-
БЫ». (16+) 
2017 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Алексей Фатеев, 
Александр Клюквин

22.50 «ШЕСТЬ СОТОК СЧА-
СТЬЯ». (16+)

00.30 «ВЕРНОСТЬ». (16+)
03.15 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (16+)
04.45 «ЧЕРЕЗ БЕДЫ И ПЕЧА-

ЛИ». (16+)

07.55 Мультфильмы. 
(0+, 6+)

09.25 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (16+)

11.00, 12.25  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
(16+)

13.45 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (16+)

16.40 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

18.25 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (16+)

19.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

21.20 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

23.50 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(16+)

01.30 «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-
СТРОЛЬ «АРТИСТА». (16+)

02.45 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
04.15 «БРАТЬЯ КАРАМАЗО-

ВЫ». (18+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

11.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». (16+)
00.50 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: Кон-
стантин Хабенский, Фёдор 
Добронравов

02.30 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: 
Майк Малтон, Егор Кореш-
ков, Андрей Ильин

04.00 «ОЛИВЬЕ». (16+)

06.35 «22 МИНУТЫ». (16+)
07.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
10.15 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
11.55 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
13.45 «РОВЕСНИКИ». (16+)
15.35 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
17.25 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)
18.45 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
Комедия, драма, Россия, 
2022 г.

21.00 «ВСТРЕЧА». (16+)
Мелодрама, Россия, 2019 г.

22.45 «ПРИЗРАК». (16+)
Комедия, драма, семейное, 
фантастика, Россия, 2015 г.

00.45 «ПОДЛЕЦ». (18+)
02.15 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
03.50 «МИНИМАКС». (16+)
05.15 «22 МИНУТЫ». (16+)

00.15 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
02.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
04.10 «САПОЖНИК». (16+)
05.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
07.40 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
09.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
11.25 «РИДДИК». (16+)
13.20 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
15.00 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
16.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
18.25 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
20.30 «ПОШУМИМ!» (16+)
21.45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
Драма, триллер, детектив, 
Франция, 2017 г.

23.25 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 
(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 11.55, 01.00  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

05.40 Мультфильмы. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Воин от Бога. (12+)
10.55 Святыни христианского 

мира: Неопалимая Купина. 
(0+)

11.25, 20.00, 04.30  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.05, 12.35  Монастырская 
кухня. (0+)

13.00 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 
(6+)

15.05 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (6+)

17.00, 19.45, 21.45, 01.55, 
04.15  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.35 Революция. Запад-
ня для России. Фильм 2. 
Часть 1. (6+)

18.40 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 
2 серия. (12+)

20.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.00 Поле битвы. (16+)
22.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ». 2 серия. (12+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
01.10 Иоанн Каподистрия. 

Русская судьба. (0+)
02.10 Поле битвы. (16+)
02.40 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Кто небрежен к своим детям, тот, 
хотя бы в других отношениях был хо-

рош и порядочен, понесет крайнее наказа-
ние за этот грех». 

Свт. Иоанн Златоуст 

16 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Мчч. Лукиллиана, Клавдия, Ипатия, 
Павла, Дионисия и мц. Павлы девы.

Сщмчч. Лу-
киана еп., 
Максиана 
пресвите-
ра, Иулиа-
на диако-
на, Мар-
келлина и 
Сатурнина 
в Бельгии. 
Перенесе-

ние мощей блгв. царевича Димитрия из Угли-
ча в Москву. Прмч. Киприана. Сщмч. Михаила 
пресвитера. Югской иконы Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.20 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.40 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

14.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Влад решает. (16+)
19.00 Притворщики. (16+)
21.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.40 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.00 События и звёзды. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
09.00 Чарт Европы плюс. (16+)
10.00 Страна на Муз-ТВ. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 18.55 00.00 Плейлист 

Лето. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Как звезды 90-х попали в 

топы зумеров?» (16+)
01.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
 Дымов и Тарасов берут 

водителя Француза. 
Дымову постоянно звонят 
с неизвестного номера. 
Тарасова хотят убрать с 
его должности. 

23.00 «ИГРА В ПРЯТКИ». 
(18+)

00.45 «БЫВШАЯ». (18+)

07.05 10.10 «1943». (16+)
10.00 13.00 16.00 18.00 Вме-

сте каждый день
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 16.15 18.20 «Дела 

судебные». (16+)
20.25 «Миллион за 5 минут. 

Дети». (6+)
21.10 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.50 «Игра в кино». (16+)
22.35 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
00.15 «СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА». 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 Верну любимого. (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЗАБЫТАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
19.00 «АИСТЫ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
23.20 «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.10 13.05 
18.20 ОТРажение

11.00 23.50 «Хомо Сапиенс: 
история вида». (12+)

15.15 «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 
ПОЛНА». (16+)

17.15 «Человек и судьба». 
(16+)

17.40 «Почитаем!». (16+)
20.45 «НИКОГДА». (16+)
22.10 03.20 «УРОК ТАНГО». 

(16+)
00.45 «Моя история». (12+)
01.30 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Премьера. «Вторже-

ние». (12+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АЛЛИГАТОР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном.

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЗАГЛЯНИ ЕМУ 

В ГОЛОВУ». (16+)
 Работа Лунина с Драпо-

вой производит впечат-
ление на подполковника 
ФСБ Полукарова, и он 
привлекает гениального 
психиатра к расследова-
нию нового дела.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
04.22 Перерыв в вещании

04.40 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 13.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЛЕШИЙ». (16+)
 Олеся и Карпенок на-

ходят золотой крест, ко-
торый восемь лет назад 
украли у Колывана и за-
стрелили его крестницу 
Ингу. Леший заключает с 
Колываном договор: он 
находит убийцу, а Колы-
ван никого не трогает.

22.15 00.40 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

00.20 «Сегодня в Санкт-
Петербурге»

02.50 «РИКОШЕТ». (16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.50 12.45 23.05 «Великие 
мегаполисы древ-
ности»

08.50 «К РАССЛЕДОВАНИЮ 
ПРИСТУПИТЬ»

10.00 12.30 17.00 Новости 
культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 00.00 «ХX век»
13.45 21.30 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
15.20 02.40 «Забытое ремес-

ло»
15.35 Линия жизни
16.25 «Прохладная, 28»
17.15 01.05 Симфонические 

оркестры России
18.10 «Роман в камне»
18.45 Семинар
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
22.45 Кристальные истории
02.00 Истории города N с 

Пьером Бурелем

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (12+)

10.35 04.35 «Василий Лива-
нов. Элементарно!» 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.05 «НЕРАЗРЕЗАН-
НЫЕ СТРАНИЦЫ». 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «СОКОЛОВА ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Темные силы». (16+)
18.10 «КАМЕЯ ИЗ 

ВАТИКАНА». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Охота на маньяка». 

(16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «90-е. Золото партии». 

(16+)

05.00 18.00 01.05 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

20.15 «ЛЕКАРСТВО 
ОТ ЗДОРОВЬЯ». 
(16+)

23.25 «ЗАПАДНЯ». (18+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

05.00 Утро России 08.25 «ПЁС». 
(16+)

18.10 «Роман в камне» 15.00 «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Псков. (12+)

01.10 Сквозь времена: Рос-
сийская национальная 
библиотека. (12+)

01.50 Жил-был Дом: Пречи-
стенка, 20. Пристань гени-
ев. (6+)

02.20 Нобелевские лауреа-
ты: Прохоров и Басов: ла-
зерный дуэт. (16+)

03.05 Всемирное наследие. 
Россия: Псков - великий 
город на реке Великая. 
(12+)

04.00 Профилактика с 04.00 
до 10.00

10.00 Пешком по Москве: 
Патриаршие пруды. (6+)

10.15 Нобелевские лауре-
аты: Гении вне конкурса. 
(16+)

11.05, 15.05, 19.05, 23.05  
Война престолов: Под-
линная история Европы. 
(16+)

12.00 Знаменитые дуэты в 
истории искусства. (16+)

13.00 Земля: Пакт. (12+)
13.50 Несломленный музей. 

(12+)
14.55 Обыкновенная Исто-

рия: Очки. История 1. (6+)
16.00 Имена нелегальной 

разведки: Арнольд Дейч. 
(12+)

17.00 Земля: Союз неруши-
мый. (12+)

17.55 Революция LIVE: 
#маршнесогласных. 
Фильм 3. (12+)

18.50 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

20.00 Секреты истории: 
Вильгельм Завоеватель: 
Англия принадлежит нам 
двоим. (16+)

22.00 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Пластилинки». (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
10.30 «Супер Крылья. Спаса-

тели мира». (0+)
10.45 «Геройчики». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
13.45 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, за-
бавный и поучительный 
мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

16.40 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

16.45 «Технолайк!» (6+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
Маленькие истории 
о больших делах.

19.30 Семейное кино. 
«Тайна парка развлече-
ний». (6+)
Братья-медведи попада-
ют в новое удивительное 
приключение и раскры-
вают тайну парка раз-
влечений.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

22.30 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.00 «Смешарики». (0+)
02.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
04.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

05.40 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.25 Будни роддома. (16+)
09.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

12.05 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.20 Мама в 16. (16+)
Девушки-подростки при-
нимают важнейшее ре-
шение - родить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.00 Разводы. (16+)
03.45 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
04.00 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.05 «Путь к Победе». 
(16+)

05.05 «72 МЕТРА». (16+)
07.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
19.10 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 

(16+)
Лида живет в небольшом 
городке, в тылу. Все ушли 
на фронт и у нее остался 
всего лишь один друг - 
безродный пес Каштан. 
В этом же городе развер-
нулся корпус по подго-
товке специальных со-
бак-подрывников, куда 
и попал замеченный на 
улице Каштан.

23.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

01.35 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (16+)

03.00 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)

06.00 Время малышей. 
«Мини-Мишки», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.30, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.45, 10.00  «Простокваши-
но». (0+)

09.45 «Буква в деле». (0+)
11.00 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. 

«Фиксики» (0+), «Горошек 
и компания» (6+)

14.15, 21.30  «Тюленьки». 
(6+)

15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
17.00 Время малышей. 

«Буба». (6+)
18.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
Мультсериал о дружбе 
маленькой девочки Ма-
ши и бывшего циркового 
артиста Медведя.

19.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

О жизни обычной семейки 
антропоморфных собак.

22.30, 02.00  «Буба». (6+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00, 16.30, 21.00  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
15.30, 20.00  «Барбоскины». 

(0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.00 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
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05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.10 С лёгким утром! (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.25 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.20 «ЗОВ ПРЕДКОВ». (16+)
12.00 «РЫЖИЙ ПЁС». (16+)
13.55 «ТЫСЯЧА «НЕТ» 

И ОДНО «ДА». (16+)
18.05 «ОТМОРОЖЕННЫЕ». 

(16+)
21.00 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
22.55 «ИП МАН-3». (16+)
01.00 «ИП МАН-2». (16+)
02.45 «ВЫЖИВШИЕ: 

БЕТОННАЯ 
УТОПИЯ». (16+)

06.10 «ШТРАФНИК». (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 15.05 17.15 

«СОБОР». (16+)
19.40 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 
(12+)

23.15 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

03.15 «МАКСИМКА». (6+)

07.00 08.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
08.00 «Кто куда». (16+)
19.00 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
21.00 «САШАТАНЯ». (16+)
23.00 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
 Обычно грабители - 

суровые люди, которых 
тяжело вывести на 
эмоции. Все, но не этот. 
Вор Максим во время 
очередного ограбления 
становится свидетелем 
драмы.

00.40 «МАЛАВИТА». (16+)
02.30 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.30 04.45 «СВОИ-2». (16+)
06.50 00.30 «СВОИ-6». (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.30 «НАСТОЯЩИЙ». 

(16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
14.20 23.10 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

17.30 02.05 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.40 Битва шефов. (16+)
07.30 Четыре дачи. (16+)
12.30 Домохозяйки против 

кондитеров. (16+)
14.00 Домохозяйки против 

шефов. (16+)
19.00 Домохозяйки против 

кондитеров. (16+)
20.30 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.20 Новые пацанки. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)
03.20 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

06.40 Футбол. Австрия - 
Иордания. Чемпионат 
мира-2026. Прямая 
трансляция

10.10 Футбол. Франция - Сене-
гал. Чемпионат мира-
2026. (6+)

10.05 13.10 18.35 Новости
12.20 Улётный футбол
13.15 18.05 Футбол. Обзор. (6+)
13.45 Футбол. Ирак - Норвегия. 

Аргентина - Алжир. Чем-
пионат мира-2026. (6+)

19.40 Футбол. Португалия - 
ДР Конго. Англия - 
Хорватия. Гана - Панама. 
Узбекистан - Колумбия. 
Чемпионат мира-2026. 
Прямая трансляция

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

12.25 «Морские вести». 
(12+)

07.25 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 11.15 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.05 «Город и люди». (6+)
12.25 «Морские вести». (12+)
12.45 «Петербургский калей-

доскоп». (6+)
13.20 «Связь Победы». (16+)
13.50 «Битва за Ленинград». 

(12+)
14.25 15.45 02.45 «БРАК ПО 

ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)
17.05 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИ-

КАЗУ». (16+)
18.30 00.00 «Демон Лапласа». 

(16+)
19.00 «Среда Бельского». 

(12+)
20.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 

МУЖЧИН». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.50 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
23.25 «Залог успеха». (12+)
23.45 «Окно в кино». (16+)
00.35 «РОМАНС О ВЛЮ-

БЛЕННЫХ». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 14.00 15.00 17.00 

19.15 Происшествия. 
(16+)

10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 13.15 14.15 16.00 

18.00 Известия 78. 
(12+)

11.15 05.30 Дом советов. 
(12+)

11.45 12.10 Другой Петер-
бург. (16+)

12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.30 14.30 Актуально. (12+)
15.15 23.00 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.15 Юмор на все времена. 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.45 «Артефакты. Культур-

ный детектив». (12+)
01.55 Открытая студия. (12+)
02.35 Юмор на все времена. 

(12+)
03.20 Петербург. Современ-

ники. (12+)
04.00 Ночное вещание. (16+)
05.00 Если бы я. (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 15.35 «Люди РФ». (12+)
09.35 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
11.15 01.00 «Юрий Нагибин. 

Двойная игра». (12+)
12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ И 

ТРИ ЛЕТА». (16+)
14.10 04.20 «Без срока дав-

ности». (16+)
16.00 «Настоящая история». 

(12+)
16.30 «Корпорации будуще-

го». (12+)
17.15 «ЧОКНУТАЯ». (16+)
19.15 «Нюрнбергский про-

цесс». (16+)
19.30 05.10 «МАТА ХАРИ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ТЕНЬ ВРАГА». (16+)
23.40 «ЗА КУЛИСАМИ». 

(16+)
02.40 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 

(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Полина переживает - на 
новом рабочем месте ее 
начинают подозревать в 
любовной связи с началь-
ником. Сухомлин не мо-
жет оправдать даже самых 
элементарных ожиданий 
Ольги. Ольга перестает от-
вечать на звонки Сухомли-
на. У Красильникова про-
падают деньги. Командиры 
проводят расследование. 
Результаты расследования 
удивляют всех.

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.00 «СЁСТРЫ». (16+)
01.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 13.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

15.50, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.20, 22.40  Богиня 
свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

00.00 «КЛОН». (16+)
00.55 Суббота News 2026. 

(16+)
01.10 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
02.10 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
02.45 Суббота News 2026. 

(16+)
03.00, 03.40, 04.20  «ВЕТРЕ-

НЫЙ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Смешарики», 
«Три кота». Мультсериалы. 
(6+)

08.10 «АВАНТЮРИСТЫ». 
(16+)

09.55 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

11.40 «ДИКАЯ». (16+)
13.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
15.15 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
17.00 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 

(16+)
19.00 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
21.00 «БАТЯ». (16+)
22.25 «В БАНЮ!» (16+)
00.15 «ЖЕНИХ». (16+)
01.45 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-

МУ». (16+)
03.15 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-

ВРАЩАЕТСЯ». (6+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

06.00 «ГОНКА ВЕКА». (16+)
07.45, 09.30  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
11.20 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(12+)
13.10, 14.00  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
14.50 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
17.00, 17.55  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.50 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
20.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
Романтическая комедия, 
США, Германия, 2001 г.

22.30, 00.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.45 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

03.25 «ОСЛЕПЛЁННЫЙ ЖЕЛА-
НИЯМИ». (16+)

04.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

05.30 «ЛЕОН». (16+)
07.40 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
09.45 «СТРАХОВЩИК». (16+)
11.40 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
13.20 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
15.20 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
17.10 «БОГ ГРОМА». (16+)
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
20.40 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

Фильм-фэнтези, США, 
2011 г.

22.20 «ЧЁРНАЯ СМЕРТЬ». 
(16+)
Приключенческий триллер, 
Германия, Великобрита-
ния, 2010 г.

00.00 «ВРАТА ТЬМЫ». (16+)
01.30 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
03.20 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 

(16+)
04.50 «КАМЕНЩИК». (16+)

01.05 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

02.45 «ПОГОНЯ». (16+)
04.15 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
05.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
07.25 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
09.15 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
10.50 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
13.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
15.00 «ПЛАГИАТОР». (18+)
17.20 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
19.30 «ПО-БРАТСКИ». (16+)
21.15 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 

(16+)
Комедия, Россия, 2025 г.

23.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(18+)

07.20 «ЛЕГИОНЕР». (18+)
09.00 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
10.30 «ВЕСЕЛЫЕ» КАНИКУ-

ЛЫ». (18+)
12.05 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(18+)
14.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(18+)
15.45 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
17.45 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
20.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
США, 2013 г.

22.00 «МОТЫЛЕК». (18+)
США, Чехия, 2017 г.

00.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

01.55 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
03.20 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
05.05 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (16+)

07.45 «БЕСПРИДАННИЦА». 
(16+)

09.15 «ШЕСТЬ СОТОК СЧА-
СТЬЯ». (16+)

10.55 «КАЛЕЙДОСКОП СУДЬ-
БЫ». (16+)

14.15 «ИСКУШЕНИЕ НАСЛЕД-
СТВОМ». (16+)

17.35 «ОБНИМИ МЕНЯ». (16+) 
2014 г. В ролях: Дарья Мо-
роз, Виктор Добронравов

19.30 «БУМАЖНЫЙ САМОЛЕ-
ТИК». (16+) 
2018 г. В ролях: Елена По-
лянская, Дмитрий Белякин, 
Ирина Мак, Ирина Новак, 
Сергей Радченко

22.50 «ТЫ МОЙ СВЕТ». (16+)
00.30 «СПАСЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
03.10 «КАКТУС И ЕЛЕНА». 

(16+)
04.50 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ 

ДЕНЬ». (16+)

08.15 «Дикие лебеди». Мульт-
фильм. (0+)

09.15 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

11.00, 12.15  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
(16+)

13.45 «РОДНЯ». (16+)
15.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (16+)
17.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(16+)
20.50 «ДЕВЧАТА». (16+)

СССР, 1961 г.
22.35 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
СССР, 1958 г.

00.15 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (16+)

02.35 «СЛЕЗЫ КАПАЛИ». 
(16+)

04.05 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Побег из страны робо-
тов». Мультфильм. (12+)

07.30 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

11.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». (16+)
01.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: 
Максим Лагашкин, Михаил 
Трухин, Екатерина Стулова, 
Григорий Сиятвинда, Ки-
рилл Гребенщиков

02.20 «ДОЛЖОК». (16+)
Россия, 2017 г.

03.40 «СПАСТИ ПУШКИНА». 
(16+)

06.35 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
08.05 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
09.55 «РОВЕСНИКИ». (16+)
11.45 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
13.35 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)
14.55 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
17.10 «ВСТРЕЧА». (16+)
18.55 «ПРИЗРАК». (16+)
21.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.35 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 
(16+)
Комедия, драма, Россия, 
2024 г.

00.25 «22 МИНУТЫ». (16+)
01.45 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
03.45 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
05.10 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)

01.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

02.55 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-
РОЛЕВСТВ». (12+)

04.35 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-
НАХ». (16+)

06.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

08.05 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)

10.05 «ПОШУМИМ!» (16+)
11.20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
13.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
15.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
16.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
18.35 «РИДДИК». (16+)
20.30 «СПЕНСЕР». (16+)
22.20 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Гер-
мания, США, 2005 г.

23.50 «КИН». (18+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 11.55, 00.45  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

05.40 Мультфильмы. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Иоанн Каподистрия. 

Русская судьба. (0+)
10.55 Святыни христианского 

мира: Крест святой Нины. 
(0+)

11.25, 20.00, 04.30  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.05, 12.35  Монастырская 
кухня. (0+)

13.00 «ФРОНТ ЗА ОКОЛИЦЕЙ». 
(6+)

13.45 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». (6+)

15.10 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (6+)

17.00, 19.45, 21.45, 01.55, 
04.15  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.35 Революция. Западня 
для России. (6+)

18.40 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 
3 серия. (12+)

20.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.00, 02.10  Поле битвы. (16+)
22.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ». 3 серия. (12+)
23.40 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.55 Святой крест Буден-

новска. (12+)
02.40 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

17 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Прп. Мефодия, игумена Пешношского.

Свт. Митрофана, па-
триарха Константино-
польского. Свв. Мар-
фы и Марии, сестер 
прав. Лазаря. Мчч. 
Фронтасия, Северина, 
Севериана и Силана. 
Мч. Конкордия. Сщмч. 
Астия, еп. Диррахий-
ского. Прп. Зосимы, 
еп. Вавилона Египет-
ского. Сщмч. Георгия 

пресвитера (Серб.). Сщмч. Иоанникия, митр. 
Черногорско-Приморского (Серб.). Сщмч. Пе-
тра пресвитера. Обретение мощей сщмч. Пе-
тра, архиеп. Воронежского.

Петров пост.

« Обуздывай смех, и гневу полагай 
предел, всеми же мерами гони от 

себя пустое слово». 
Свт. Григорий Богослов 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.20 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.40 Улётное видео. (16+)
14.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
 «Решала» - культовый 

проект телеканала 
«ЧЕ!». Ведущий - Влад 
Чижов помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства.

18.00 Влад решает. (16+)
19.00 Притворщики. (16+)
21.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.40 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

07.00 18.20 «10 самых!» (16+)
08.00 События и звёзды. (16+)
08.05 12.30 01.00 Хиты по-

русски. (16+)
09.00 Радио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 00.00 Плей-

лист Лето. (16+)
11.30 Звёздный разбор. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 «МУЗ-ТВ-2026». (16+)
21.05 «О чем молчали The 

Beatles?» (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Фан-зона. (16+)

06.00 «Мультфильмы».
 (0+)

08.30 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
 Под подозрением в огра-

блении дома Погорелова 
- Лукич и Ильич - на это 
указала бутылка само-
гона, которую те пили.

23.00 «НЕВЕСТА». (18+)
01.00 «Вокруг Света. Места 

Силы». (16+)

07.05 10.10 «1943». (16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 16.35 18.20 «Дела 

судебные». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
20.25 «Миллион за 5 минут. 

Дети». (6+)
21.10 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.50 «Игра в кино». (16+)
23.20 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (16+)
00.30 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
01.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.40 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 Верну любимого. (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СКОЛЬКО СТОИТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «Я ТЕБЯ НАШЛА». 

(16+)
23.20 «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.10 13.05 
18.20 ОТРажение

11.00 23.50 «Хомо Сапиенс: 
история вида». (12+)

15.15 «НИКОГДА». (16+)
16.45 «Нескучное дело». 

(12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 «ГОРОДСКОЙ РО-

МАНС». (12+)
22.20 03.35 «ОТРЫВ». (16+)
00.45 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
01.30 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Премьера. «Вторже-

ние». (12+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АЛЛИГАТОР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЗАГЛЯНИ ЕМУ 

В ГОЛОВУ». (16+)
 Впервые за много лет Лу-

нин встречается со своей 
бывшей женой Мариной. 
Она беспокоится, что его 
болезнь могла передать-
ся их дочери Ане.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.25 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЛЕШИЙ». (16+)
 Сашка Рычков, отмечав-

ший с друзьями на берегу 
озера день рождения 
своей девушки Тани, 
задерживается Лешим за 
запуск в лесу фейервер-
ков и попадает в участок 
к Карпенку.

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
00.40 «Поздняков». (16+)
00.55 «РИКОШЕТ». (16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.50 «Великие мегаполисы»
08.50 «К РАССЛЕДОВАНИЮ 

ПРИСТУПИТЬ»
10.15 Наблюдатель
11.15 «ХX век»
12.45 Academia. 90 лет Алек-

сею Розанову
13.45 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА»
15.00 «Тайна Блаженной Ма-

троны Анемнясевской»
15.40 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 01.05 Симфонические 

оркестры России
18.15 22.40 «Роман в камне»
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Энигма
21.30 «Этот фантастический 

мир. Знак саламан-
дры». Телеспектакль

23.05 «Затерянное королев-
ство викингов»

00.00 «ХX век»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (12+)

10.35 04.40 «Валентина Те-
личкина. Потому что 
люблю». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.05 «НЕРАЗРЕЗАН-
НЫЕ СТРАНИЦЫ». 
(16+)

13.45 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «СОКОЛОВА ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (16+)
16.55 «Актёрские драмы. Не-

любимая роль». (16+)
18.10 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. Вы-

бираю шлягер!» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Тайная комната. Лю-

бовь со свастикой». 
(16+)

05.00 18.00 01.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

16.00 Информационная 
программа 112. (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

20.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

20.30 «ПОСЛЕДНЕЕ 
ИСКУПЛЕНИЕ». 
(16+)

23.25 «В ЭФИРЕ». (18+)
04.25 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

00.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

09.00 Вести 00.40 «Поздняков». 
(16+)

20.50 Энигма 15.00 «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 00.55  «МЯТЕЖ». 
(18+)

01.50 Сквозь времена. 
(12+)

02.20, 06.20  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

03.05 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

04.00 Личность в истории. 
(12+)

04.55 Историограф. (12+)
05.45 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
07.05, 11.05, 15.05, 19.05  

Война престолов: Под-
линная история Европы. 
(16+)

07.55 Знаменитые дуэты в 
истории искусства. (16+)

08.55, 13.00  Земля. (12+)
09.50 Несломленный музей. 

(12+)
10.55 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
12.00 Имена нелегальной 

разведки. (12+)
13.55 Революция LIVE: 

#маршнесогласных. 
Фильм 3. (12+)

14.50 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

16.00 Секреты истории: 
Вильгельм Завоеватель: 
Англия принадлежит нам 
двоим. (16+)

18.00 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

20.00 Это подкаст. История: 
1942 г. учебный? (12+)

21.05 Шахматные партии 
холодной вой ны: Радио-
матч СССР - США. (16+)

21.50 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

22.40 Народный фронт По-
беды: Сотканная победа. 
(12+)

23.10 Карибский кризис. 
Оцифрованная история: 
Свободная Куба. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и 
ваше утро обязательно 
будет добрым!

07.30 «Пластилинки». (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
10.30 «Супер Крылья. Спаса-

тели мира». (0+)
10.45 «Геройчики». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удиви-
тельный мир динозавров 
вместе с командой Ди-
ностер!

13.45 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

14.00 «Инфинити Надо». 
(6+)

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.40 «Барбоскины». (0+)
16.40 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.45 «Технолайк!» (6+)
17.00 «Семь королевств». 

(0+)
19.30 Семейное кино. «Прин-

цесса и дракон». (6+)
Про принцессу Варвару, 
оказавшуюся в настоя-
щей сказке.

20.40 «Мастер Витя и Мо-
тор». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

22.30 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.00 «Смешарики». (0+)
02.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
04.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

05.45 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.25 Будни роддома. (16+)
09.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

12.05 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.20 Ждули. (16+)
Реалити-шоу про деву-
шек, которые предпочи-
тают знакомиться и об-
щаться с мужчинами из 
мест лишения свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

01.55 Разводы. (16+)
03.45 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

07.30 «ЧАСТИЦА ВСЕЛЕН-
НОЙ». (16+)

15.20 «БОМБА». (16+)
Сериал. Россия, 2020 г.
Гениальный ученый Ми-
хаил Рубин попадает в 
лагерь из-за личного кон-
фликта с наркомом Бери-
ей. Но внезапно Рубина 
освобождают: его лучший 
друг и коллега Кирилл 
Муромцев рекомендо-
вал Михаила в секретный 
проект по созданию со-
ветской атомной бомбы.

23.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

01.25 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
02.55 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

06.00 Время малышей. 
«Мини-Мишки», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.30, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.45, 10.00  «Простокваши-
но». (0+)

09.45 «Буква в деле». (0+)
11.00 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. 

«Фиксики» (0+), «Горошек 
и компания» (6+)

14.15, 21.30  «Тюленьки». 
(6+)

15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
17.00 Время малышей. 

«Буба». (6+)
18.00, 02.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
19.30 «Лунтик». (0+)

Добрый мультсериал про 
необычное существо, ро-
дившееся на Луне и по-
павшее на Землю.

20.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

21.00 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Маша и Медведь. 

До чего дошёл прогресс!» 
(0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00, 16.30, 21.00  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
15.30, 20.00  «Барбоскины». 

(0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.00 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
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05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.10 С лёгким утром! (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.25 «100 мест, где поесть». 

(16+)
11.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
13.05 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (16+)
15.00 «ОТМОРОЖЕННЫЕ». 

(16+)
21.00 «НИНДЗЯ». (16+)
22.45 «ИП МАН-4». (16+)
00.55 «ОБВИНИТЕЛЬ». (18+)
02.45 «ИЛЛЮЗИЯ 

КОНТРОЛЯ». (16+)
04.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)

06.20 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 13.25 15.05 17.15 
«СОБОР». (16+)

19.40 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

03.00 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 
(12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
21.00 «САШАТАНЯ». (16+)
23.00 «КЛИНЕР». (18+)
 Группа экоактивистов-

радикалов захватывает 
300 заложников на 
роскошной вечеринке 
в небоскребе, чтобы 
вывести на чистую воду 
коррумпированную 
верхушку энергетической 
компании.

00.55 «НА ПРИЦЕЛЕ». (16+)
02.20 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «СВОИ-2». (16+)
07.20 00.30 «СВОИ-6». (16+)
09.30 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
14.20 23.10 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

17.30 02.05 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
04.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.50 Битва шефов. (16+)
07.40 Четыре дачи. (16+)
12.30 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
22.20 Умнее всех. (12+)
23.40 Новые пацанки. 

(16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Черный список. (16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

06.00 Футбол. Узбекистан - 
Колумбия. Чемпионат 
мира-2026. Прямая 
трансляция

09.30 Футбол. Португалия - ДР 
Конго. Чемпионат мира-
2026. (6+)

11.40 Улётный футбол
12.30 17.25 Футбол. Обзор. (6+)
13.05 Футбол. Англия - Хор-

ватия. Узбекистан - 
Колумбия. Чемпионат 
мира-2026. (6+)

18.40 Футбол. Чехия - ЮАР. 
Швейцария - Босния и 
Герцеговина. Канада - 
Катар. Мексика - Корея. 
Чемпионат мира-2026. 
Прямая трансляция

МАТЧ! ТВ

09.05 «Люди РФ». 
(12+)

12.40 «Залог успеха». 
(12+)

07.25 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.00 «Среда Бельского». 
(12+)

11.15 «Клуб песни «Восток». 
Поющее сердце». (6+)

12.05 «Зона Особого Внима-
ния». (16+)

12.40 «Залог успеха». (12+)
13.40 «Эрмитаж. Говорим и 

показываем». (16+)
14.10 15.45 03.05 «ЛЮБОВЬ 

ПО ПРИКАЗУ». (16+)
18.30 23.25 «Демон Лапласа». 

(16+)
19.00 «Прямая линия Пра-

вительства Санкт-
Петербурга». (0+)

20.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН». (16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.50 «Акценты». (16+)
23.10 «Петербургский текст». 

(16+)
23.55 «РАСПИСАНИЕ НА 

ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
01.35 «ПОЛОНЕЗ 

ОГИНСКОГО». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 14.00 15.00 17.00 

19.15 Происшествия. 
(16+)

10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 13.15 14.15 16.00 

18.00 Известия 78. 
(12+)

11.15 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.30 14.30 Актуально. (12+)
15.15 23.00 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10 02.35 Юмор на все 

времена. (12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.45 «Артефакты. Культур-

ный детектив». (12+)
01.55 «Бог Войны. История 

русской артиллерии». 
(12+)

03.20 Петербург. Современ-
ники. (12+)

04.00 Ночное вещание. (16+)
05.00 Военные мемуары. 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 15.35 01.30 «Люди РФ». 
(12+)

09.35 «КРАСНАЯ ЗОНА». 
(16+)

11.15 «Георгий Жуков». (12+)
12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ И 

ТРИ ЛЕТА». (16+)
14.10 04.20 «Без срока дав-

ности». (16+)
16.00 «Настоящая история». 

(12+)
16.30 «Корпорации будуще-

го». (12+)
17.15 «ЧОКНУТАЯ». (16+)
19.15 «Нюрнбергский про-

цесс». (16+)
19.30 05.10 «МАТА ХАРИ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «СЕМЬ ПАР 

НЕЧИСТЫХ». (16+)
23.40 «ВРЕМЯ ВЕРНУТЬСЯ». 

(16+)
02.40 «ТЕНЬ ВРАГА». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Гончар просыпается в кро-
вати сестры Сухановой - 
Лили.

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
София и Павел заключают 
пари. Даша и Юля всеми 
силами пытаются поме-
шать следователю узнать 
правду об их преступле-
нии…

22.00 «СЁСТРЫ». (16+)
Оля готова помочь Чижу, 
но придётся пойти на об-
ман. Врать будут и млад-
шие сёстры: Маша - из-за 
любви, Ира - по работе.

01.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00, 05.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

15.50, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.30  Богиня свида-
ний. (16+)

22.50 Богиня сыска. (16+)
00.00 «КЛОН». (16+)
01.00 Суббота News 2026. 

(16+)
01.10 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Мексика, 1989 г.

02.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
02.45 Суббота News 2026. 

(16+)
03.00, 03.40, 04.20  «ВЕТРЕ-

НЫЙ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино». Мультсериалы. 
(6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-
ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (16+)

10.15 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 
(16+)

12.20 «ЛЁД». (16+)
14.20 «ЛЁД 2». (16+)
16.40 «ЛЁД 3». (12+)
19.00 «СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ». 

(16+)
21.30 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
23.35 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
02.35 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (16+)
04.15 «Два хвоста». Мульт-

фильм. (6+)

06.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

08.15, 09.55  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.40 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

13.40, 14.30  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

15.20 «ВОЙНА НЕВЕСТ». (16+)
17.00, 17.55  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.50 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 

(16+)
Романтическая комедия, 
США, 2008 г.

20.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
Романтическая комедия, 
США, Германия, 2002 г.

22.25, 00.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.50 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

03.15 «ДА, ВОЗМОЖНО». (16+)
04.55 «ДУБЛИКАТ». (16+)

06.30 «САДОВНИК». (16+)
08.25 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
10.25 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
12.00 «БОГ ГРОМА». (16+)
13.45 «ЧЁРНАЯ СМЕРТЬ». 

(16+)
15.25 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
17.10 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
19.00 «ВОРОН». (16+)

Фэнтези-боевик, США, Ве-
ликобритания, Франция, 
Чехия, 2024 г.

20.45 «НЕЧИСТЬ». (16+)
Фильм ужасов, Великобри-
тания, 2023 г.

22.20 «СОБИРАТЕЛЬ ДУШ». 
(16+)

00.10 «ОБЕЗЬЯНА». (16+)
01.45 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (16+)
03.40 «ДРУГИЕ». (16+)

00.50 «ОДИН ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

02.30 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

04.10 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
ЖЕНЫ». (18+)

05.55 «АДАМ И ЕВА». (12+)
07.35 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
09.15 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
10.50 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 

МОЕГО ДЕДА». (16+)
12.25 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
14.15 «КРАСОТКИ». (16+)
16.00 «ПО-БРАТСКИ». (16+)
17.50 «КЛЁВЫЙ УLOVE». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2025 г.

19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «ПОГОНЯ». (16+)
22.50 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)

06.55 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)

09.10 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 
(18+)

10.55 «ЗОЛОТО». (18+)
12.55 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
14.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(18+)
16.10 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТА-

МИ». (18+)
18.30 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
20.25 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
США, Испания, 2011 г.

22.00 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
Канада, 2018 г.

23.30 «13-Й РАЙОН». (18+)
00.55 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
02.25 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
04.05 «САМОВОЛКА». (16+)
05.40 «РЫЦАРИ НЕБА». (16+)

07.35 «ОБНИМИ МЕНЯ». (16+)
09.30 «ТЫ МОЙ СВЕТ». (16+)
11.15 «БУМАЖНЫЙ САМОЛЕ-

ТИК». (16+)
14.30 «СРОК ДАВНОСТИ». 

(16+)
17.50 «СОЛНЦЕКРУГ». (16+) 

2009 г. В ролях: Виктория 
Исакова, Лариса Малеван-
ная, Станислав Боклан, 
Игорь Ботвин

19.30 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+) 
2020 г. В ролях: Александр 
Носик, Анна Здор, Дмитрий 
Мазуров, Сергей Гамов, Ва-
лентина Панина

22.45 «К ТЕЩЕ НА БЛИНЫ». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Екатерина 
Федулова, Петр Баранчеев

00.35 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (16+)
03.20 «ЧУЖИЕ ДУШИ». (16+)
04.45 «СРОК ДАВНОСТИ». 

(16+)

06.55 Мультфильмы. (0+, 16+)
07.30 «Заколдованный маль-

чик». Мультфильм. (16+)
08.25 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (16+)
09.25 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (16+)
11.00, 12.15  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 

(16+)
13.35 «МУЖИКИ!..» (16+)
15.20 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
17.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
18.55 «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 

СМЕРТЬ». (16+)
20.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
22.25 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
00.15 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-

ЗЕН». (12+)
02.35 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)
03.50 «ДНИ ТУРБИНЫХ». (16+)

05.00 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

06.20 «Три кота и море при-
ключений». Мультфильм. 
(6+)

07.30 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

11.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». (16+)
01.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Владимир Вдовиченков, 
Сергей Никоненко, Ирина 
Розанова

02.50 «ЁЛКИ 1914». (16+)
04.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)

06.40 «РОВЕСНИКИ». (16+)
08.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
10.05 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)
11.25 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
13.40 «ВСТРЕЧА». (16+)
15.25 «ПРИЗРАК». (16+)
17.30 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
19.05 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(16+)
21.00 «КЛЯТВА». (16+)

Драма, биография, во-
енный, история, Россия, 
2020 г.

23.20 «РОБО». (16+)
Драма, семейное, фанта-
стика, Россия, 2019 г.

00.50 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
02.15 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
03.45 «РОВЕСНИКИ». (16+)
05.20 «ДЖОКЕР». (16+)

01.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

03.15 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

04.45 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
06.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
08.40 «РИДДИК». (16+)
10.35 «СПЕНСЕР». (16+)
12.20 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
13.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
15.45 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
17.40 «ПОШУМИМ!» (16+)
18.50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
20.30 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)

Боевик, приключения, Гер-
мания, Франция, Велико-
британия, США, 2011 г.

22.10 «ПРОРОК». (16+)
23.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 11.55, 01.15  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

05.40 Мультфильмы. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Святой крест Буден-

новска. (12+)
11.10 Когда есть Добрый 

дом. (0+)
11.25, 20.00, 04.30  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.05, 12.35  Монастырская 
кухня. (0+)

13.00 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (6+)

14.50, 15.55  «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». 1-2 серии. (12+)

17.00, 19.45, 21.45, 01.55, 
04.15  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.35 Американский след. 
Операция «Украина». (16+)

18.40 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 
4 серия. (12+)

20.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.00, 22.30, 02.10  Поле 
битвы. (16+)

23.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». 4 серия. (12+)

00.10 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

01.25 Проповедники: Митро-
полит Антоний Сурожский. 
(0+)

02.40 Глобус православия. 
(12+)

03.25 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

18 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Дорофея, еп. Тирского.
Мчч. Маркиана, Ни-
кандра, Иперехия, 
Аполлона, Леони-
да, Ария, Горгия, 
Селиния, Ириния и 
Памвона. Прп. Ану-
вия, пустынника 
Египетского. Прп. 
Феодора чудотвор-

ца. Прп. аввы Дорофея, из обители аввы Серида. 
Перенесение мощей блж. Игоря, вел. кн. Черни-
говского и Киевского. Свт. Константина, митр. 
Киевского и всея Руси. Блгв. кн. Феодора Яросла-
вича (брата св. Александра Невского), Новгород-
ского. Обретение мощей прпп. Вассиана и Ионы 
Пертоминских, Соловецких чудотворцев. Сщмч. 
Михаила пресвитера. Сщмч. Николая пресвите-
ра. Игоревской иконы Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.

« Есть одно воспитательное средство. 
Память о Господе непрестанная с мо-

литвой к Нему». 
Свт. Феофан Затворник 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.30 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
16.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников придется 
испытать себя на проч-
ность.

05.00 Улётное видео. Топ-35. 
(16+)

05.45 Улётное видео. (16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.00 События и звёзды. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 15.00 18.00 Pro-новости. 

(16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Под шашлычок. (16+)
11.00 14.00 Лето. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 День рождения МУЗ-ТВ в 

Кремле-2025. (16+)
21.30 Народное диско. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новый день. (16+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 15.30 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
19.00 «КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
 Гарднер стал первым 

человеком, рожденным 
на Марсе. Он тайно пере-
писывается с девушкой с 
Земли. 

21.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

23.45 «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 
ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

01.45 Места Силы. (16+)

07.45 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
09.20 10.10 «ДЕТИ ДОН 

КИХОТА». (16+)
11.05 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 16.35 18.20 «Дела 

судебные». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
19.30 «ПРИКАЗАНО УНИЧ-

ТОЖИТЬ: ОПЕРАЦИЯ 
«КИТАЙСКАЯ ШКА-
ТУЛКА». (16+)

23.25 «ПОМНИ ИМЯ СВОЕ». 
(16+)

01.25 «Наше кино». (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Прости меня...» (16+)
11.35 «Беду отведу». (16+)
12.45 02.10 «Знахарка». (16+)
13.20 Верну любимого. (16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ СЧАСТЬЯ». (16+)
19.00 «АДВОКАТ ДЛЯ 

СБЕЖАВШЕГО 
ЖЕНИХА». (16+)

23.20 «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.10 13.05 
18.20 ОТРажение

11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «ГОРОДСКОЙ 

РОМАНС». (12+)
20.45 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)
22.15 «ИДЕАЛЬНАЯ 

ЛОЖЬ». (16+)
00.00 «КОМИССАР». (16+)
01.45 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ...» (16+)
02.55 «НА ЛУНЕ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!»
(16+)

11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 Премьера. «Вторже-

ние». (12+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 

Экспериментальная 
серия. (16+)

22.55 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 
(12+)

00.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 11.00 14.00 20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Поймай меня, если 

сможешь». (12+)
23.30 «УЧИЛКА». (12+)
 Татьяна Сорокина - про-

стая школьная учительни-
ца, тянет на себе семью: 
безработного мужа 
Никиту и маленького 
сына Диму. Однажды ей 
предлагают вести уроки 
литературы в колонии 
для заключённых.

03.05 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(16+)

 Ирина, похоронив мать, 
уезжает из своего забы-
того богом городка в Мо-
скву. Там судьба сводит её 
с молодым преуспеваю-
щим бизнесменом.

04.39 Перерыв в вещании

04.55 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЛЕШИЙ». (16+)
 Леший с Ниной ищут двух 

преступников, похитив-
ших у Нины икону ее 
умершей бабушки. У Гали 
появляется новый ухажёр 
- женатый бизнесмен из 
Москвы.

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.00 «БЫК». (16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.50 «Затерянное королев-
ство викингов»

08.45 «К РАССЛЕДОВАНИЮ 
ПРИСТУПИТЬ»

10.15 «Анатолий Кторов»
10.55 Шедевры старого 

кино
12.45 Academia. К 90-летию 

Алексея Розанова
13.30 «Роман в камне»
14.00 «II Международный 

юношеский теле-
визионный конкурс 
музыкантов «Санкт-
Петербургский 
Олимп»

16.30 Письма из провинции
17.15 Симфонические орке-

стры России
18.45 Семинар
19.45 01.40 «Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 «ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ»
23.05 «2 Верник 2»
00.00 «КРАЙ НАДЛОМЛЕН-

НОЙ ЛУНЫ»
02.25 «Пер Гюнт»

06.00 «Настроение»
08.10 11.50 «ВОЗРАСТ 

СЧАСТЬЯ». (12+)
11.30 14.30 17.50 События
12.10 15.00 «БЕГИ, НЕ 

ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» 
(12+)

14.50 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы. 

Привычка жениться». 
(16+)

18.10 «БРОШЕННАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

20.05 «ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ 
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ». 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «90-е. Секс, гуманои-
ды, кровь». (18+)

00.00 «Русские тайны. 
Пророки в чужом от-
ечестве». (16+)

00.50 «РАЙСКОЕ 
ЯБЛОЧКО». (16+)

02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.35 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(12+)
05.55 «Легенды эстрады». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.55 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.35 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(16+)

22.30 «Соль. Легенда». (16+)
23.40 «БУНКЕР». (18+)
01.10 «ПОКОЛЕНИЕ 

ВОЯДЖЕР». (18+)
03.40 «Тайны Чапман». 

(16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

14.30 «Тайны следствия». 
(16+)

00.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. (16+)

23.05 «2 Верник 2» 14.50 Город новостей 10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Личность в истории. 
(12+)

01.00 Историограф. (12+)
01.45 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
02.20 Нобелевские лауреа-

ты. (16+)
03.05 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
04.00 Знаменитые дуэты в 

истории искусства. (16+)
04.55, 09.00  Земля. (12+)
05.50 Несломленный музей. 

(12+)
06.55 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
07.05, 11.05, 15.05  Война 

престолов: Подлинная 
история Европы. (16+)

08.00 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

09.55 Революция LIVE. (12+)
10.50 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
12.00 Секреты истории. 

(16+)
14.00 Донбасс. Истерзанное 

сердце России. (16+)
16.00 Это подкаст. История. 

(12+)
17.05 Шахматные партии 

холодной вой ны: Радио-
матч СССР - США. (16+)

17.50 Россия глазами ино-
странцев: Смоленск. 
(12+)

18.40, 22.40  Народный 
фронт Победы. (12+)

19.10, 23.10  Карибский 
кризис. Оцифрованная 
история. (12+)

20.00 Границы истории. От 
Цезаря до Шарля де Гол-
ля. (16+)

21.05 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

21.35 Неизвестные страни-
цы истории русской шко-
лы. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Пластилинки». (0+)
07.35 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.00 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных при-
ключениях двух обая-
тельных друзей-мон-
стриков.

12.50 «Бумажки». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
Познакомьтесь с миром 
захватывающих сраже-
ний и невероятных при-
ключений вместе с героя-
ми «Инфинити Надо»!

14.30 «Навигатор. У нас го-
сти!» (0+)
Лауреат I степени Всерос-
сийского конкурса ис-
полнителей на народных 
инструментах «Русская 
палитра»! Обладатель 
Гран-при Международ-
ного конкурса исполните-
лей на балалайке имени 
М. Ф. Рожкова! В гостях у 
Маши и Саши - Алексей 
Власов!

14.40 «Отель у овечек». 
(0+)
Про дружную семью ове-
чек и гостей их отеля.

17.00 «Мини-Мишки». (0+)
20.25 «Буква в деле». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
22.30 «Карбот». (6+)

Захватывающие при-
ключения мальчика и его 
друзей-трансформеров.

23.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.15 Свадебный размер. 
(16+)
Герои программы - се-
мейные пары, которые 
за время брака утратили 
былую страсть, зато со-
вместно нажили десятки 
лишних килограммов.

08.15 Битва за тело. (16+)
09.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

12.05, 16.25  Мама в 16. 
(16+)

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.05 Разводы. (16+)
03.45 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.25 «Путь к Победе». 
(16+)

05.25 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 
(16+)

07.30 «ОТЧИМ». (16+)
1952-й год. Отдаленный 
сибирский поселок. Мо-
лодая женщина Настя 
семь лет ждёт мужа с 
фронта. Ожидание и ве-
ра - вот все, чем живёт 
она и её маленький сын 
Мишка… Однажды но-
чью в дом Насти стучит-
ся молодой обаятельный 
мужчина Игорь Галицкий, 
оказавшийся председа-
телем местного крайкома 
партии.

23.20 «ОТРЯД СВЕТЛЯЧКОВ». 
(12+)

01.20 «КАДЕТ». (16+)
02.55 «СМЕРШ». (16+)

06.00 Время малышей. 
«Мини-Мишки», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.30, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.45, 10.00  «Простокваши-
но». (0+)

09.45 «Буква в деле». (0+)
11.00 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. 

«Фиксики» (0+), «Горошек 
и компания» (6+)

14.15, 21.30  «Тюленьки». 
(6+)

15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
17.00 Время малышей. 

«Буба». (6+)
18.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
19.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». 

(0+)
22.30, 02.00  «Чик-

Чирикино». (0+)
Жизнь шумного семей-
ства Чирикиных полна 
маленьких приключений 
и комичных ситуаций.

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Ну, погоди!» (6+)
23.00 «Принцесса и людо-

ед». (0+)
23.05 «Баба Яга и малыш-

ка». (0+)
23.10 «Принцесса и бандит». 

(0+)
23.15 «Бодо Бородо». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

 Ведущий кулинарного 
тревел-шоу Александр 
Белькович снова отпра-
вится в турне по стране, 
чтобы дополнить гастро-
номическую карту Рос-
сии. Шеф-повар не только 
представит региональные 
угощения, попробовав 
их на вкус, но и даст им 
оценку, а также раскроет 
рецепт приготовления.

06.10 С лёгким утром! (16+)
08.00 ПроСТО кухня. Лучшее. 

(12+)
09.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)

06.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ». 
(12+)

08.20 09.20 «ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ». (12+)

11.00 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ-
КА ЗОРИНА». (12+)

13.25 15.05 «ПОЗЫВНОЙ 
«ЖУРАВЛИ». (16+)

19.40 «Загадки века»». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.05 «ВПЕРВЫЕ 

ЗАМУЖЕМ». (12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.15 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
 Семейство Пыжовых со-

бирается на даче первого 
мая по особенному пово-
ду - старшая дочь должна 
привезти знакомиться 
своего парня. Вовик, 
жених младшей дочери, 
надеется, что это поможет 
наладить ему отношения 
со своим тестем

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 03.20 «Однажды в 

России». (16+)
23.00 «Комеди Клаб». (16+)
01.00 «Женский стендап». 

(18+)

05.25 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. (16+)
07.10 «Астерикс и тайное 

зелье». (6+)
09.10 Четыре дачи. (16+)
12.30 Битва шефов. (16+)
19.00 Ставка на любовь. 

(16+)
01.10 «КОМИССАР РЕКС». 

(12+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)

06.00 18.00 21.00 00.00 03.00 
Все на Матч!

09.30 Футбол. Чехия - ЮАР. Чем-
пионат мира-2026. (6+)

11.40 Улётный футбол
12.30 17.25 Футбол. Обзор. (6+)
13.05 Футбол. Швейцария - 

Босния и Герцеговина. 
Мексика - Корея. Чемпи-
онат мира-2026. (6+)

18.40 Смешанные единобор-
ства. АСА. Прямая транс-
ляция из Омска

21.40 Футбол. США - Австралия. 
Шотландия - Марокко. 
Бразилия - Гаити. Турция 
- Парагвай. Чемпионат 
мира-2026. Прямая 
трансляция

МАТЧ! ТВ

23.40 «Не воюйте с русскими!» 
Концерт. (16+)

11.50 «Объясним ПРО». 
(12+)

07.25 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.00 «Прямая линия Пра-
вительства Санкт-
Петербурга». (0+)

11.50 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.10 «Культурная эволюция. 
Акценты». (16+)

12.30 «Петербургский калей-
доскоп». (6+)

12.45 13.20 15.45 02.55 
«ЛЮБОВЬ ПО ПРИ-
КАЗУ». (16+)

17.45 18.30 «ЖЕСТОКИЙ 
МИР МУЖЧИН». 
(16+)

18.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

22.00 «Пульс города». (16+)
23.10 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «ВЫСОКО 

НАД СТРАХОМ». (16+)
05.50 «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 14.00 15.00 17.00 

19.15 Происшествия. 
(16+)

10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 13.15 14.15 16.00 

18.00 Известия 78. 
(12+)

11.15 05.40 Дом советов. 
(12+)

11.45 12.10 Другой Петер-
бург. (16+)

12.30 Телекурьер. (12+)
13.30 Актуально. (12+)
14.30 22.00 Петербургские 

маньяки. (16+)
15.15 23.00 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.15 «Бог Войны. История 

русской артиллерии». 
(12+)

19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.45 «Артефакты». (12+)
01.55 Ночь на «78». (16+)
04.35 Петербург. Современ-

ники. (12+)
05.15 Военные мемуары. 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 15.35 «Люди РФ». (12+)
09.35 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
11.15 «Светлана Крючкова. 

Никогда не говори 
«никогда». (12+)

12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ И 
ТРИ ЛЕТА». (16+)

14.10 04.20 «Без срока дав-
ности». (16+)

16.00 «Настоящая история». 
(12+)

16.30 «Корпорации будуще-
го». (12+)

17.15 «ЧОКНУТАЯ». (16+)
19.15 «Нюрнбергский про-

цесс». (16+)
19.30 05.10 «МАТА ХАРИ». 

(16+)
20.30 23.00 02.05 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 

(16+)
23.40 «Андрей Куряев. «Не 

воюйте с русскими!» 
Концерт. (16+)

02.45 «ГДЕ ТЫ, БАГИРА?» 
(12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Полярник, наконец, стано-
вится майором. Зоя увере-
на, что только она сделает 
Варнаву счастливым. До-
рохин пытается вернуть 
Алину…

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Элеонора хочет расстаться 
с Джековичем… Дядя Бо-
ря пытается загладить вину 
перед Валентиной…

22.00 «СЁСТРЫ». (16+)
Оля ходит на приёмы и те-
ряет холодный рассудок. 
Разум подводит и Иру: в её 
афере много слабых мест.

01.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00, 08.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

15.50, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.10  Богиня шопин-
га. (16+)

22.20 Богиня свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 
Но только одна из них удо-
стоится звания «богини 
свиданий».

23.40 «КЛОН». (16+)
00.40 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.30, 02.20, 03.00, 03.40  

«ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
04.15 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

08.25 «АРТЕК. СКВОЗЬ СТОЛЕ-
ТИЯ». (6+)

10.20 «ДУБЛЁР». (16+)
11.50 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
13.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
15.25 «АДАМ И ЕВА». (16+)
17.05 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
19.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
20.55 «ДРАКУЛОВ». (16+)
22.25 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
23.50 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
01.30 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 

(16+)
03.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

06.30 «ВОЙНА НЕВЕСТ». (16+)
08.05, 09.55  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
11.45 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 

(16+)
13.30, 14.15  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
15.10 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
17.00, 17.55  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.50 «СОРВИГОЛОВА». (16+)

Фэнтези-боевик, США, 
2003 г.

20.45 «ЭЛЕКТРА». (16+)
Кинокомикс, США, Канада, 
Швейцария, 2005 г.

22.25, 00.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.00 «ПАРКЕР». (16+)
Боевик, США, 2013 г.

03.45 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

05.30 «ДИТЯ ТЬМЫ: ПЕРВАЯ 
ЖЕРТВА». (16+)

07.05 «ЛЕС ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

08.35 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
10.20 «СОБИРАТЕЛЬ ДУШ». 

(16+)
12.05 «ОБЕЗЬЯНА». (16+)
13.40 «БИТВА С КИБОРГАМИ». 

(16+)
15.20 «ЗОНА 414». (16+)
16.55 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
19.00 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
21.00 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (16+)
22.40 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
Фантастический боевик, 
США, Австралия, 2014 г.

00.10 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
01.50 «СБОЙ СОЗНАНИЯ». 

(16+)
03.35 «СТРАХОВЩИК». (16+)
05.15 «АНОН». (16+)

00.40 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 
(16+)

02.20 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 
(18+)

03.55 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

05.45 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

07.55 «ПЛАГИАТОР». (18+)
10.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
12.20 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
13.55 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
Комедия, Франция, 2024 г.

16.00 «ВАСАБИ». (18+)
17.50 «ОТДОХНУТЬ 

ПО-ЛЮДСКИ». (18+)
19.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
21.10 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
23.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

07.25 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

09.00 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)
10.40 «ВИКИНГИ». (18+)
12.20 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
14.10 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(18+)
16.25 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
18.10 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
20.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2022 г.

22.00 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)

00.50 «МОТЫЛЕК». (18+)
02.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
04.50 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)

07.50 «СОЛНЦЕКРУГ». (16+)
09.30 «К ТЕЩЕ НА БЛИНЫ». 

(16+)
11.20 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+)
14.35 «МАРУСЯ». (16+)
16.15 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ». (16+)
17.55 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
19.30 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ». (16+) 
2020 г. В ролях: Татьяна 
Палеева, Михаил Гаврилов-
Третьяков, Андрей Карако, 
Юлия Подозерова

21.10 «ЭХО ГРЕХА». (16+) 
2015 г. В ролях: Валентина 
Гарцуева, Елена Гиренок, 
Руслан Чернецкий, Иван 
Николаев

22.50 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ ВОЛ-
ШЕБНИК». (16+)

00.30 «ПРОСТИ». (16+)
04.00 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ». (16+)

07.40 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+, 0+)

09.05 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (16+)

11.00, 12.15  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
(16+)

13.30 «АННА КАРЕНИНА». 
(12+)

20.10 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(16+)
СССР, 1984 г. В ролях: Ла-
риса Гузеева, Никита Ми-
халков, Андрей Мягков, 
Алиса Фрейндлих, Алексей 
Петренко

22.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)
СССР, 1987 г.

01.10 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-
ТА». (16+)

02.50 «САД ЖЕЛАНИЙ». (18+)
04.30 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-

СА». (16+)

06.00 «Побег из джунглей». 
Мультфильм. (6+)

07.30 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

11.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «БУМЕР: 

ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)
Россия, 2006 г. В ролях: Ан-
дрей Мерзликин, Сергей 
Горобченко, Владимир Вдо-
виченков

00.40 Вечер вместе. «ВОРЫ 
В ЗАКОНЕ». (16+)
СССР, 1988 г. В ролях: Анна 
Самохина, Валентин Гафт, 
Владимир Стеклов

02.20 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 
(16+)

04.00 «КУДА ОН ДЕНЕТСЯ». 
(12+)

06.20 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)
07.30 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
09.35 «ВСТРЕЧА». (16+)
11.20 «ПРИЗРАК». (16+)
13.25 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
15.00 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(16+)
16.55 «КЛЯТВА». (16+)
19.20 «РОБО». (16+)
21.00 «ФЛЭШМОБ». (16+)

Комедия, музыкальный, 
Россия, 2021 г.

23.05 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)
Детектив, военный, Рос-
сия, 2017 г.

00.50 «ХРАМ». (18+)
02.30 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
04.05 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
05.55 «ВСТРЕЧА». (16+)

01.30 «РИДДИК». (16+)
03.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
05.20 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
07.15 «ПОШУМИМ!» (16+)
08.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
10.05 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
11.45 «ПРОРОК». (16+)
13.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
15.10 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
17.15 «СПЕНСЕР». (16+)
19.00 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Гер-
мания, США, 2005 г.

20.30 «ЦЕЛЬ НОМЕР ОДИН». 
(16+)
Драма, триллер, военный, 
история, США, 2012 г.

22.55 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
Драма, триллер, биогра-
фия, история, США, 2017 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 «София». Эпоха Нико-

лая II - время рекордов. 
(12+)

11.30 Святыни христианского 
мира: Святыни Сионской 
горницы. (0+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40  Монастырская 

кухня. (0+)
13.05 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ «РАЯ». (0+)
14.50, 15.55  «СТО ДНЕЙ СВО-

БОДЫ». 3-4 серии. (12+)

17.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

17.30 Завещание святителя 
Митрофана Воронежского. 
(0+)

18.40 Церковь и мир. (0+)
19.05 Следы империи. (12+)
20.40, 22.00  «ПАРАШЮТЫ 

НА ДЕРЕВЬЯХ». 1-2 серии. 
(12+)
СССР, 1973 г. В ролях: Вла-
димир Смирнов, Алек-
сандр Январев

23.10 Метанойя. (12+)
00.20 Завещание святителя 

Митрофана Воронежского. 
(0+)

01.20, 01.50, 02.20, 02.45  
Поле битвы. (16+)

03.15 Миссионеры. Таиланд. 
(0+)

03.55 Метанойя. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Честь отцов зависит от благо-
пристойности сыновей, или, луч-

ше, венцы сыновей украшаются хоро-
шею славою отцов». 

Свт. Иоанн Златоуст 

19 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Илариона Нового, 
из обители Далматской.

Прп. Виссариона, 
чудотворца Египет-
ского. Прмцц. дев 
Архелаи, Феклы и 
Сосанны. Свт. Ионы, 
еп. Великоперм-
ского. Прп. Паисия 
Угличского. Прп. 
Ионы Климецкого. 
Прп. Рафаила исп. 
Пименовской иконы 
Божией Матери.

Петров пост.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улетные животные. 
(16+)

10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов.

20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
02.00 Рюкзак. (16+)
03.20 Тревел-блог Че! (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.30 Под шашлычок. (16+)
13.00 Топ-30. (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Обратная сторона сла-

вы». (16+)
17.00 Московский Выпуск-

ной-2024. Лучшее. (16+)
21.40 Dance чарт. (16+)
22.40 Народное диско. (16+)
23.40 Танцпол. (16+)
01.00 Tоп-30. Русский плейлист 

недели. (16+)
02.45 Караоке хит. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.45 Особенности нацио-

нальной кухни. (16+)
11.00 «ЗВЕРОПОИСК». (6+)
12.30 «ОЧИ». (16+)
14.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
16.30 «КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
19.00 «ПРОРОК». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ». (16+)
22.45 «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР». (16+)
01.00 «Вокруг Света. Места 

Силы». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

07.40 04.05 «Мультфильмы». 
(12+)

08.15 «Игра в кино». (16+)
09.00 «БУМБАРАШ». (16+)
10.00 13.00 Вместе каждый 

день
10.10 «Предварительный 

диагноз». (12+)
10.20 «БУМБАРАШ». (16+)
12.15 13.15 18.50 «АПО-

СТОЛ». (16+)
18.00 Вместе. Еженедельный 

тележурнал. (16+)
01.55 «Наше кино». (16+)
02.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВАСИЛИЯ БОРТНИ-
КОВА». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ». 

(16+)
11.00 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 

(16+)
 Джанферза - девушка с 

характером. Что бы ни 
происходило вокруг, она 
будет двигаться дальше 
и смело смотреть в лицо 
своим врагам. 

14.50 «СЕМЕЙНЫЕ 
ПРИЗРАКИ». (16+)

23.15 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

03.05 «СЕМЕЙНЫЕ 
ПРИЗРАКИ». (16+)

06.10 «СНЕГА КИЛИМАН-
ДЖАРО». (16+)

09.30 «ФАНФАН-
ТЮЛЬПАН». (12+)

11.05 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 
ВОДИЛИ...» (16+)

12.15 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 
(16+)

17.05 03.10 «ДАМА ПИК». 
(16+)

20.20 «РУССКОЕ ПОЛЕ». 
(16+)

21.50 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
УВЕ». (16+)

23.40 «МОЁ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ». (18+)

01.20 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

08.35 «Умницы и умники». 
Финал. (12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 12.00 Новости (с субти-
трами)

10.15 Премьера. «Я не 
артист, я - явление 
природы...». К 90-ле-
тию со дня рождения 
Михаила Державина». 
(12+)

11.10 «Роль без права пере-
писки». К 85-летию 
со дня рождения 
Валентины Маляви-
ной». (12+)

12.15 Поехали! (12+)
13.05 «ШИФР». (16+)
17.05 «Кто хочет стать 

миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 21.35 «Сегодня вече-

ром». (16+)
21.00 «Время»
23.30 «Цой - «Кино». (16+)
00.25 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «МИМО ТЁЩИНОГО 

ДОМА». (16+)
00.40 «КУКЛЫ». (12+)
04.15 «НЕ В ПАРНЯХ 

СЧАСТЬЕ». (12+)
05.59 Перерыв в вещании

04.40 «МОЛОДОЙ». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 10 лет «Секрету на 

миллион»! (16+)
23.25 «Импровизаторы». 

(16+)
00.30 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.05 «Дачный ответ». (0+)
02.55 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА». (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.40 «ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ»
09.15 «История вещей»
09.45 Эпизоды
10.25 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ»
12.35 Я - дирижер!
13.10 00.05 «Луговые со-

бачки»
14.00 «II Международный 

юношеский теле-
визионный конкурс 
музыкантов «Санкт-
Петербургский 
Олимп»

16.40 «Энциклопедия за-
гадок»

17.10 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-
ВЕРМАГА»

18.45 Эпизоды
19.30 Новости культуры
19.45 «БУМБАРАШ»
22.00 «XXXII Торжественная 

церемония вручения 
Российской нацио-
нальной театральной 
премии «Золотая 
Маска»

01.00 «ТИХОНЯ»

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 «БРОШЕННАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

08.55 «ПАРИЖСКАЯ 
ТАЙНА». (12+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.45 «ДИКАРКА». (16+)
 Соня выросла в глухой 

тайге вдали от людей - так 
решил её отец. Но когда 
пришло время умирать, 
он отправляет дочь к 
людям - одной в тайге не 
выжить.

17.10 «ДИКАРКА-2». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Суд истории. 22 

июня». (16+)
00.30 «90-е. Рэкет». (18+)
01.15 «10 самых...» (16+)
01.45 «Хватит слухов!» (16+)
02.15 «Актёрские драмы». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
6.30 «Новости». (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ТВОРЕНИЕ БОГОВ». 

(16+)
22.50 «ТВОРЕНИЕ БОГОВ: 

БИТВА С ДЕМОНА-
МИ». (16+)

01.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

08.35 «Умницы и умники». 
Финал. (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

09.20 «Едим дома». 
(0+)

19.30 Новости культуры 10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Знаменитые дуэты в 
истории искусства. (16+)

01.00, 05.00  Земля. (12+)
01.50 Несломленный музей. 

(12+)
02.55 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
03.05, 07.05, 11.05  Война 

престолов: Подлинная 
история Европы. (16+)

04.00 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

05.55 Революция LIVE. (12+)
06.50 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
08.00 Секреты истории: 

Вильгельм Завоеватель: 
Англия принадлежит нам 
двоим. (16+)

10.00 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

12.00 Это подкаст. История: 
1942 г. учебный? (12+)

13.05 Шахматные партии 
холодной войны: Радио-
матч СССР - США. (16+)

13.50 Россия глазами ино-
странцев: Смоленск. 
(12+)

14.40, 18.40, 22.40  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

15.10, 19.10, 23.15  Кариб-
ский кризис. Оцифрован-
ная история. (12+)

16.00 Границы истории. От 
Цезаря до Шарля де Гол-
ля. (16+)

17.05 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

17.35 Неизвестные страни-
цы истории русской шко-
лы. (12+)

20.00, 20.55  «МЯТЕЖ». 
(18+)

21.50 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

22.25 Россия научная. Вели-
кие имена: Николай Пи-
рогов. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Простоквашино». (0+)
08.25 «Волшебная кухня». 

(0+)
08.50 «Простоквашино». (0+)
10.20 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
12.15 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». (0+)
14.30 Семейное кино. «Бел-

ка и Стрелка. Звёздные 
собаки». (0+)

16.00 «Что, зачем и поче-
му?» (0+)

16.10 10 лет приключений. 
«Лео и Тиг». (0+)

19.30 Семейное кино. «Ска-
зочный патруль. Шоу про-
должается». (6+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Команда Флоры. 
Экопатруль». (0+)

22.30 «Карбот». (6+)
23.00 «Котёнок с улицы Ли-

зюкова». (0+)
23.10 «Бобик в гостях у Бар-

боса». (0+)
23.15 «Шайбу! Шайбу!» (0+)
23.40 «Матч-реванш». (0+)
00.00 «Метеор на ринге». 

(0+)
00.25 «В гостях у лета». (0+)
00.45 «Футбольные звёз-

ды». (0+)
01.05 «Приходи на каток». 

(0+)
01.10 «Винтик и Шпунтик. 

Весёлые мастера». (0+)
01.30 «В некотором цар-

стве…» (0+)
02.00 «Зоомания». (6+)
02.20 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.20 Свадебный размер. 
(16+)

08.15 Битва за тело. (16+)
10.00 Доктор-Ревизор. 

(16+)
Беспокоят хроническая 
усталость, лишний вес и 
тревожность? Превен-
тивный врач Дмитрий 
Семирядов станет вашим 
«Доктором-Ревизором».

10.30 Статус: Неравный 
брак. (16+)

13.00 Беременна в 45. (16+)
16.05 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
01.55 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

05.15 «ВИКИНГ». (16+)
07.30 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
10.00 «СОБОР». (16+)

1700 год. Время радикаль-
ных перемен в Российской 
империи, великих реформ 
Петра I. Юный крепостной 
Иван Старшов без памяти 
влюбляется в дочь своего 
барина - Марию. Иван ни 
за что не готов смириться с 
тем, что юная княжна, да-
ющая надежду на взаим-
ность, ему не пара.

22.05 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 
(16+)

00.15 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

01.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

03.10 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

06.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

09.00, 18.00  «Фиксики. 
Большой секрет». (6+)

10.15, 19.20  «Фиксики про-
тив кработов». (6+)
Гениальный профессор 
Чудаков, ещё будучи сту-
дентом, поссорился с Эри-
кой. Он одержал над ней 
верх в научном соперни-
честве, и их дружба не 
выдержала такого удара. 
Теперь Эрика угрожает 
профессору и фиксикам 
разоблачением, но да-
ёт им шанс - победить её 
на дуэли. 
В состязании Чудакову 
будут помогать фикси-
ки, а Эрике её маленькие 
помощники - «кработы». 
Чем закончится схватка?

11.40 «Фиксики. Самое вре-
мя!» (0+)

14.50, 02.00  «Фиксики». 
(0+)
О том, как живут малень-
кие и удаленькие по-
мощники.

20.45 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

06.00, 03.45  «Простокваши-
но». (0+)

08.30 «Чебурашка». (0+)
09.30, 21.00  «Три кота». 

(0+)
16.00 «Барбоскины». (0+)
20.00 «Кот Басик». (0+)

У самого обычного моло-
дого программиста живет 
совершенно необычный 
кот по имени Басик. Он 
наделен сверхъестествен-
ным интеллектом.

00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ПОБЕДА ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
МУЛЬТ

МУЛЬТИЛАНДИЯ

КАРУСЕЛЬ
365 ДНЕЙ ТВ



¹ 24 (428),  
15 – 21 èþíÿ 2026 ã.

23

СПБ ЛЕНТВ2478 КАНАЛ

РОССИЯ 24

ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

05.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
12.00 Премьера! «Чем за-

няться в выходные?» 
(16+)

12.30 «ТАКСИ». (16+)
14.20 «ТАКСИ-2». (16+)
16.00 «ТАКСИ-3». (16+)
17.40 «ТАКСИ-4». (16+)
19.25 «ТАКСИ-5». (16+)
21.35 «ДОРОГА В ОДИН 

КОНЕЦ». (16+)
23.30 «ПЯТАЯ ВОЛНА». (16+)
01.35 «ТУМАН ВОЙНЫ». 

(18+)

06.05 «31 ИЮНЯ». (12+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.15 04.10 «СЕРЕЖА». 

(12+)
10.50 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 

(12+)
13.20 «ВНИМАНИЕ, ГОВО-

РИТ МОСКВА!» (16+)
16.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ». 
(12+)

19.25 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 
(12+)

21.30 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ-
КА ЗОРИНА». (12+)

23.25 «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». (12+)

07.00 09.30 «Однажды 
в России». (16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

11.30 «Кто куда». (16+)
12.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
19.00 «Мастер игры». 

(16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.10 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
02.20 «Женский стендап». 

(18+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

08.20 10.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
11.15 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
14.55 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
16.40 «ЭЛЬБРУС». (16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
04.20 «ЗАКОН ТАЙГИ-2». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. (16+)
07.10 Умнее всех. (12+)
08.40 Гастротур. (16+)
09.30 Четыре дачи. (16+)
16.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
21.50 Черный список. Ре-

монт. (16+)
23.10 «КОМИССАР РЕКС». 

(12+)
01.10 «ЖАН ДЕ ФЛОРЕТТ». 

(18+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Черный список. (16+)

06.00 Футбол. Турция - Парагвай. 
Чемпионат мира-2026. 
Прямая трансляция

10.10 Футбол. США - Австралия. 
Чемпионат мира-2026. 
(6+)

12.20 Улётный футбол
13.15 18.05 Футбол. Обзор. (6+)
13.45 Футбол. Шотландия - Ма-

рокко. Бразилия - Гаити. 
Чемпионат мира-2026. 
(6+)

19.40 Футбол. Нидерланды 
- Швеция. Германия - 
Кот-д’Ивуар. Эквадор 
- Кюрасао. Чемпионат 
мира-2026. Прямая 
трансляция

05.00 Смешанные единобор-
ства. UFC

МАТЧ! ТВ

07.00 «ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

19.50 «В ритме Петербурга». 
(12+)

07.30 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (16+)

09.35 Дикие выходные. (6+)
10.00 «Пульс города». (16+)
11.10 «Петербургский калей-

доскоп». (6+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Объясним ПРО». (12+)
13.35 «Сибирский графит 

Алибера». (12+)
14.05 15.10 «ТРАВА ЗЕЛЕ-

НА». (16+)
16.55 18.10 «ПРЕДВАРИ-

ТЕЛЬНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (16+)

19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.50 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.40 «Окно в кино». (16+)
23.00 «ЦОЙ». (16+)
00.45 «АССА». (18+)
03.20 «ЛЮБОВЬ 

ПО ПРИКАЗУ». (16+)
05.05 «ШАГ НАВСТРЕЧУ». 

(16+)

07.00 17.30 18.30 Легенды 
Ленфильма. (12+)

08.00 Четвероногие артисты. 
(12+)

08.30 Перевод с кошачьего. 
(12+)

09.00 12.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 19.00 20.00 
Известия 78. (12+)

09.15 Путешествуя с живот-
ными. (12+)

09.45 Патруль 78. (16+)
10.10 Здоровье. (16+)
11.00 Правильная кухня. (12+)
12.15 22.10 Открытая студия. 

(12+)
13.00 Гид 78. (12+)
13.30 Дом советов. (12+)
14.30 Другой Петербург. 

(16+)
15.30 «Иллюстрированная 

история Российского 
государства». (12+)

16.30 «Андрей Кивинов. 
Дело №». (16+)

19.30 Легенды музыки. (12+)
20.30 Кабаре «Чёрный кот». 

(16+)
23.00 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ. 

(16+)
01.25 Ночь на «78». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Святыни России». 
(12+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24. Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24. Ак-
туальный разговор». 
(6+)

09.00 «Мультфильмы совет-
ского детства». (6+)

09.40 «ГДЕ ТЫ, БАГИРА?» 
(12+)

11.00 «ЛенТВ24. Новости». 
Прямая трансляция

11.15 «ВЕСУРИ». (16+)
12.45 «Нюрнбергский про-

цесс». (16+)
13.00 15.15 «ЖДИ МЕНЯ». 

(16+)
15.00 19.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». (6+)
17.00 «ВРЕМЯ ВЕРНУТЬСЯ». 

(16+)
19.15 04.20 «ЧТО ДЕЛАЕТ 

ТВОЯ ЖЕНА?» (16+)
21.00 «БЕЗДЕЛЬНИКИ». 

(16+)
22.40 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 

(16+)
00.25 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
У Романенко появляется 
возможность публично за-
явить о себе. Желая вразу-
мить Макеева, Васген вы-
нужден использовать «за-
прещённый» прием. Финал 
превращается для «Медве-
дей» в самое трудное испы-
тание. Казанцев показыва-
ет всё, на что он способен, 
а Калинин проявляет себя с 
неожиданной стороны.

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств.

00.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

04.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00, 11.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

12.50, 13.40, 14.20, 15.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг. В ролях: 
Наталия Орейро, Факундо 
Арана, Артуро Мали

16.00, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.30, 22.50  Богиня 
сыска. (16+)

00.10 «КЛОН». (16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
02.00, 02.40, 03.20, 04.00  

«ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
04.40 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 12.55, 
13.55, 14.55  «АНГЕЛ 
МЕСТИ». (16+)

15.50 «ДИКАЯ». (16+)
17.50 «ДРАКУЛОВ». (16+)
19.20 «ОЛЕНЬ». (16+)
21.05 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
22.25 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
23.55 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
01.20 «АДАМ И ЕВА». (16+)
02.50 «ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!» (16+)
04.40 «Аленький цветочек», 

«Куда идет Слонёнок». 
Мультфильмы. (6+)

05.40 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
07.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
10.05 «ЭЛЕКТРА». (16+)
11.45, 13.35, 15.20  «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

17.05 «СОРВИГОЛОВА». (16+)
19.00 «ОСОБО ТЯЖКИЕ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ». (16+)
Триллер, США, 2002 г.

21.05 «НЕ ГОВОРИ НИ СЛОВА». 
(16+)
Криминальный триллер, 
США, Австралия, Канада, 
Швейцария, 2001 г.

23.05 «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ». 
(16+)
Криминальный триллер, 
США, 2003 г.

01.20 «МЕХАНИК». (16+)
02.40 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
04.10 «ЗАЩИТНИК». (16+)

06.40 «КОД 8». (16+)
08.15 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
10.10 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
12.15 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
14.20 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (16+)
15.55 «МАНКИМЭН». (16+)

Криминальная драма, 
США, Канада, Сингапур, Ин-
дия, 2024 г.

18.00 «ДЖОН УИК 2». (16+)
Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

20.05 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

22.15 «ДЖОН УИК 4». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2023 г.

01.20 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

03.10 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

04.45 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)

00.35 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (18+)

02.50 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(18+)

04.35 «АДАМ И ЕВА». (12+)
06.15 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
07.55 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
09.35 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
11.15 «ПОГОНЯ». (16+)
12.50 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 

МОЕГО ДЕДА». (16+)
14.25 «ОТДОХНУТЬ 

ПО-ЛЮДСКИ». (18+)
16.05 «КЛЁВЫЙ УLOVE». (16+)
17.40 «КРАСОТКИ». (16+)
19.30 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2025 г.

21.15 «ПО-БРАТСКИ». (16+)
23.05 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)

06.05 «БРАТ ЯКУДЗЫ». (18+)
08.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
09.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(16+)
11.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (18+)
12.50 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
14.35 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
16.30 «ЛОФТ». (18+)
18.15 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
20.15 «НЕВИДИМКА». (18+)
22.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(18+)
00.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
02.30 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
04.15 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
05.45 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)

06.50 «МОЙ КАПИТАН». (16+)
10.30 «ПУТЬ К СЕБЕ». (16+)
13.45 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+) 
2019 г. В ролях: Наталья Те-
рехова, Алексей Матошин, 
Игорь Ботвин

17.20 «СИНЕЕ ОЗЕРО». (16+) 
2019 г. В ролях: Елена Аро-
сьева, Юрий Батурин, Вла-
димир Колганов, Ангелина 
Поплавская

21.00 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-
СЯ!» (16+) 
2017 г. В ролях: Юлия Жи-
галина, Александр Пашков, 
Юлия Рудина, Александр 
Кобзарь, Владимир Фоков

00.35 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

03.40 «НЕ ГОВОРИ МНЕ ПРО-
ЩАЙ». (16+)

05.10 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (16+)

06.00 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

06.35 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 
СВЕТЛУЮ». (16+)

08.15 «ЗОЛУШКА». (16+)
09.45 «ПОДКИДЫШ». (16+)
11.00 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ». (16+)
12.25 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
14.05 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
15.50 «АФОНЯ». (16+)
17.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
19.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

21.20 Мосфильм. Золотой век: 
Мосфильм Военный. (16+)

21.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
00.05 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
02.35 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Князь Владимир». 
Мультфильм. (12+)

07.50 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

09.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
11.50 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
Сериал. Россия, 2006 г. В ро-
лях: Михаил Пореченков, 
Вячеслав Разбегаев, Елиза-
вета Боярская

16.00 «СПЕЦНАЗ». (16+)
Сериал. Россия, 2003 г. В ро-
лях: Александр Балуев, 
Владислав Галкин, Алек-
сей Кравченко, Владимир 
Турчинский, Александр 
Дедюшко

23.10 «МАРШ-БРОСОК». (16+)
Россия, 2003 г.

01.20 «ВОР». (16+)
02.50 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)

07.25 «ПРИЗРАК». (16+)
09.25 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
11.00 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(16+)
13.00 «КЛЯТВА». (16+)
15.15 «РОБО». (16+)
16.55 «ФЛЭШМОБ». (16+)
19.05 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
21.00 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 

(16+)
Комедия, мелодрама, мю-
зикл, Россия, 2024 г.

23.15 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)
Комедия, семейное, Рос-
сия, 2020 г.

01.00 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (18+)

02.25 «ВСТРЕЧА». (16+)
03.55 «ПРИЗРАК». (16+)
05.40 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

01.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

02.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

04.40 «ПОШУМИМ!» (16+)
05.55 «СПЕНСЕР». (16+)
07.40 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
09.10 «ЦЕЛЬ НОМЕР ОДИН». 

(16+)
11.35 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
13.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
15.30 «РИДДИК». (16+)
17.20 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
19.05 «ПРОРОК». (16+)

Триллер, боевик, фантасти-
ка, США, 2007 г.

20.30 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
Драма, спорт, США, 2004 г.

22.35 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(16+)
Комедия, семейное, США, 
2023 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет Жизнь Христа. 

(6+)
05.55 Прямая линия жизни. 

(16+)
06.45 Тихий свет. (0+)
07.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
08.45 Простые чудеса. (12+)
09.45 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.35 Святыни России. 

(6+)
11.40 Византия. Жизнь после 

смерти. Семя христиан-
ства: время гонений. II-IV 
века. 3 серия. (0+)

12.35 В поисках Бога. (12+)

13.05 Профессор Осипов. 
(0+)

13.35, 15.10  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ». 1-2 серии. (12+)

16.50 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

17.50, 19.10  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ». 3-4 серии. (12+)

20.30 Простые чудеса. (12+)
21.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.40 Русский мир. (12+)
23.40 Спас-стрим. (16+)
01.25, 01.55, 02.25, 02.55  

Преподобный Серафим 
Вырицкий и русская Голго-
фа. 1-4 серии. (0+)

03.25 Афанасий и Феодосий 
Череповецкие. Подвижни-
ки русского севера. (0+)

04.05 Русский мир. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

20 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Феодота Анкирского. 
Прав. Павла Таганрогско-
го. Сщмч. Маркеллина, папы 
Римского, и мчч. Клавдия, Ки-
рина и Антонина. Сщмч. Мар-
келла, папы Римского, мчч. 
Сисиния и Кириака диако-
нов, Смарагда, Ларгия, Апро-
ниана, Сатурнина, Папия и 

Мавра воинов и Крискентиана, мцц. Прискиллы, 
Лукины и Артемии царевны. Мцц. Калерии (Вале-
рии), Кириакии и Марии в Кесарии Палестинской. 
Собор святых Ивановской митрополии. Сщмч. 
Андроника, архиеп. Пермского. Сщмчч. Алексан-
дра, Александра, Валентина, Вениамина, Викто-
ра, Александра, Владимира, Игнатия, Михаила, 
Николая, Павла, Николая, Николая пресвитеров и 
мч. Александра. Сщмч. Петра пресвитера.

Петров пост. Разрешается рыба.

« …Ухитритесь так действовать на ре-
бенка, чтобы он не замечал, что ему 

приказывают, а делал то, что хотите, будто от 
себя. Господь да умудрит вас». 

Свт. Феофан Затворник 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
20.00 «+100500». (16+)
23.30 «+100500». (18+)
00.00 «1941: КРЫЛЬЯ 

НАД БЕРЛИНОМ». 
(16+)

 Август, 1941 год. Ко-
мандующий авиацией 
Военно-Морского Флота 
Семен Жааворонков раз-
рабатывает план первой 
бомбардировки Берлина.

02.00 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

05.40 Улётное видео. (16+)

07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 15.30 Хиты по-русски. (16+)
09.30 Радио Дача. (16+)
10.30 Хит-сториз. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 «10 самых!» (16+)
12.30 18.00 Под шашлычок. (16+)
13.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Лига свежих клипов. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
17.00 «Обратная сторона сла-

вы». (16+)
19.00 Tоп-30. (16+)
21.00 01.00 Лето. (16+)
22.00 Золотая лихорадка. (16+)
00.00 Фан-зона. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.15 «ЗВЕРОПОИСК». (6+)
11.00 «ДЕТИ ЛЕСА». (12+)
 Караг - необычный 

мальчик: он оборотень, 
который умеет перево-
площаться в пуму. 

13.00 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
15.00 «БЕЛЫЙ ШУМ: 

СИЯНИЕ». (16+)
17.00 «ПРОРОК». (16+)
19.00 «ВРАТА ТЬМЫ». (16+)
21.00 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯ-

ТИЕ ГОРБУНА». (16+)
23.00 «АЗРАЭЛЬ». (18+)
00.45 «ПИКОВАЯ ДАМА: 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ». (18+)

06.20 10.10 «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ: СКРЫТЫЙ 
ВРАГ». (16+)

10.00 13.00 18.00 Вместе 
каждый день

11.05 13.15 «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ: ЛИСЬЯ 
НОРА». (16+)

15.35 18.15 «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ: УДАРНАЯ 
ВОЛНА». (16+)

20.05 «ПРИКАЗАНО УНИЧ-
ТОЖИТЬ: ОПЕРАЦИЯ 
«КИТАЙСКАЯ ШКА-
ТУЛКА». (16+)

00.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

06.30 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ-2». 
(16+)

 Анна и Николай живут 
вместе, но семейное 
счастье не клеится. У 
Николая проблемы с 
работой, и он боится 
сказать об этом жене. 

09.40 Метод Рогова. (16+)
10.45 Пять ужинов. (16+)
11.00 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 

(16+)
14.40 «ЗОЛОТО». (16+)
23.15 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». (16+)
03.10 Пять ужинов. (16+)
03.15 «СЕМЕЙНЫЕ 

ПРИЗРАКИ». (16+)

06.00 02.25 «ПУТЕВКА 
В ЖИЗНЬ». (12+)

11.25 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (16+)

12.55 «Город с историей». 
(12+)

14.05 «Большая страна». 
(12+)

15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.20 «НА ЛУНЕ». (16+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (16+)
20.05 «ТЭСС». (16+)
22.50 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
00.35 «СНЕГА КИЛИМАН-

ДЖАРО». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Победа». (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.50 «Я не артист, я - яв-

ление природы...». 
К 90-летию со дня 
рождения Михаила 
Державина». (12+)

15.50 «Призвание». Пре-
мия лучшим врачам 
России. (0+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Этот день Победы». 
(12+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

06.00 «ЦЕНА ИЗМЕНЫ». 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым»

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Рассказы из русской 

истории». (12+)
13.05 «1941. Русские не сда-

ются». (16+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 «Рассказы из русской 
истории». (12+)

02.36 Перерыв в вещании

04.50 «ДВЕНАДЦАТЬ 
ЧАСОВ». (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели с Влади-

миром Чернышевым»
20.20 «СОЛДАТ ПО КЛИЧКЕ 

РЕКС». (16+)
00.45 «ПОЗЫВНОЙ 

«ЖУРАВЛИ». (16+)
 1943 год. На прифрон-

товой дороге немецким 
диверсантам удаётся 
захватить машину с ком-
дивом.

07.05 «Мультфильмы»
08.15 «ТИХОНЯ»
09.30 Эпизоды
10.10 «БУМБАРАШ»
12.20 Я - дирижер!
12.50 Петербургские 

встречи
13.30 «Невский ковчег»
14.00 «II Международный 

юношеский теле-
визионный конкурс 
музыкантов «Санкт-
Петербургский 
Олимп»

16.30 Картина мира
17.15 Пешком...
17.45 «Явление»
18.35 Линия жизни
19.30 Новости культуры
20.25 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ»
22.35 Балет «Грек Зорба» в 

постановке Татарско-
го академического 
государственного 
театра оперы и балета 
имени Мусы Джалиля

00.10 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА»

06.00 «РОДНЫЕ РУКИ». (16+)
07.50 «РАЙСКОЕ 

ЯБЛОЧКО». (16+)
09.35 «ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ 

ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ». 
(16+)

11.30 00.10 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.15 «ЖЕНЩИНЫ». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Против шерсти». (16+)
15.50 «Охота на маньяка. 

Дело о высоких каблу-
ках». (16+)

16.40 «Настоящий детектив. 
Карта зверя». (16+)

17.30 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРО-
ШЕЙ СЕМЬИ». (12+)

21.15 00.25 «ПРЕИМУЩЕ-
СТВО ДВУХ СЛО-
НОВ». (12+)

01.15 «Петровка, 38». (16+)
01.30 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» (12+)
04.45 «10 самых...» (16+)
05.15 «Актёрские драмы. 

Привычка жениться». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
10.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
11.00 «Наука и техника». 

(16+)
12.00 16.00 Информацион-

ная программа 112. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
16.30 «Новости». (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
19.00 «ЧЁРНЫЙ ДРОЗД». 

(16+)
20.50 «МАСТЕР». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Документальный 
спецпроект». (18+)

01.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ». (16+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

10.20 «Первая передача». 
(16+)

17.15 Пешком... 11.30 События 11.00 «Наука и техника». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

01.00 Земля. (12+)
01.55 Революция LIVE. (12+)
02.50 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
03.05, 07.05  Война престо-

лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

04.00 Секреты истории. 
(16+)

06.00 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

08.00 Это подкаст. История. 
(12+)

09.05 Шахматные партии 
холодной вой ны: Радио-
матч СССР - США. (16+)

09.50 Россия глазами ино-
странцев: Смоленск. 
(12+)

10.40, 14.40, 18.40, 22.40  
Народный фронт Побе-
ды. (12+)

11.10, 15.10, 19.15, 23.15  
Карибский кризис. Оциф-
рованная история. (12+)

12.00 Границы истории. От 
Цезаря до Шарля де Гол-
ля. (16+)

13.05 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

13.35 Неизвестные страни-
цы истории русской шко-
лы. (12+)

16.00, 16.55  «МЯТЕЖ». 
(18+)

17.50 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

18.25 Россия научная. Вели-
кие имена: Николай Пи-
рогов. (12+)

20.00 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

20.50 Две судьбы маршала 
Худякова. (12+)

21.50 Россия глазами ино-
странцев: Казань. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Турбозавры». (0+)
Удивительные истории, в 
которых динозавры пре-
вращаются в машины!

10.00 «Вкусные рисунки. 
Создай и съешь». (0+)
Ведущие Дарья Сагалова 
и ее дочери, Стефания и 
Милослава, будут гото-
вить по вашим рисункам. 
Раньше они готовили по 
сказкам, а теперь пре-
вращают работы, которые 
присылают зрители, в 
угощения.

10.20 «Буба». (6+)
12.00 «Буба Шоу». (0+)

Добро пожаловать на «Бу-
ба Шоу»! Это весёлый и 
познавательный проект, 
в котором дети вместе с 
Бубой играют, смеются и 
учатся!

12.10 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «Отель у овечек». 

(0+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 Семейное кино. «Два 

хвоста». (6+)
17.25 «Горошек и компа-

ния». (6+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Тюленьки». (6+)

Беззаботные маленькие 
тюлени весело проводят 
время на льдине. Яркий 
анимационный сериал 
без слов для всей семьи.

22.30 «Карбот». (6+)
23.00 «Фиксики». (0+)
02.00 «Зоомания». (6+)
02.20 «Фиксики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.05 Свадебный размер. 
(16+)

07.55 Будни роддома. (16+)
09.15 Мама в 16. (16+)

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее ре-
шение - родить в 16.

12.00 Беременна в 45. (16+)
15.20 Мама в 16. (16+)
18.20 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про деву-
шек, которые предпочи-
тают знакомиться и об-
щаться с мужчинами из 
мест лишения свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

04.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

05.50 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

07.15 «СЕСТРЁНКА». (12+)
Экранизация повести Му-
стая Карима «Радость на-
шего дома».

08.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

16.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
18.30 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
20.30 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
22.15 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
00.00 22 июня глазами оче-

видцев. (16+)
01.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
02.55 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)

06.00, 14.20, 18.00, 22.00, 
02.00  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)
Приключения неутоми-
мых озорников: бурого 
медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их 
подружки Лисички. 

10.00 «Мини-Мишки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, 
Лисичка, крот Валя, ено-
ты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыпленок Цыпа 
живут в маленьком игру-
шечном городке, где все 
выглядит нарядным и 
веселым. 
Каждый день они вы-
ходят из своих домиков 
и увлеченно играют на 
детской площадке, где 
постоянно попадают в 
различные сложные си-
туации. Проблемы, кажу-
щиеся взрослым незна-
чительными, для наших 
героев очень важны, и 
они отважно справляют-
ся с ними.

06.00, 12.00, 18.10  «Сме-
шарики. Начало». (0+)

07.30, 13.40  «Смешарики. 
Легенда о золотом драко-
не». (6+)
Выдающийся учёный и 
его команда отправляют-
ся в самое сердце диких 
джунглей.

09.00, 15.10  «Смешарики. 
Дежавю». (6+)

10.40, 16.40  «Лунтик. Воз-
вращение домой». (0+)

19.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

05.00 08.05 «100 мест, где по-
есть». (16+)

07.35 ПроСТО кухня. (12+)
09.05 «Чем заняться в выход-

ные?» (16+)
09.45 11.35 13.25 «Мультфиль-

мы». (6+)
15.15 «СЭМ: ПЕСОЧНЫЙ 

ЭЛЬФ». (12+)
17.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
19.05 «НЯНЬКИ». (16+)
21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
23.35 «МАЙОР ГРОМ: 

ИГРА». (16+)
02.25 «ТАЙНА ЧЁРНОЙ 

РУКИ». (16+)

05.40 «САШКА». (12+)
07.20 «БЕЗ ПРАВА 

НА ПРОВАЛ». (12+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
10.40 «Легенды армии». 

(12+)
11.30 «Война миров». (16+)
13.10 «ПОЗЫВНОЙ 

«ЖУРАВЛИ». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Незримый бой». 

(16+)
23.55 «ПРО ПЕТРА 

И ПАВЛА». (16+)
01.40 «ИДИ И СМОТРИ». 

(16+)

07.00 Однажды в России. 
(16+)

09.00 «Битва пикников». (16+)
09.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
18.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
22.00 «БЕЛЯКОВЫ

В ОТПУСКЕ». (16+)
 Семья Беляковых из 

Таганрога приезжает в 
Турцию, но из-за ошибки 
главы семьи остаётся без 
оплаченного жилья и де-
нег на обратную дорогу.

00.00 «Шоу Воли». (16+)
01.10 «Мастер игры». (16+)
03.45 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 «ЗАКОН ТАЙГИ-2». 
(16+)

16.00 «ПИЛИГРИМ-3». (16+)
23.15 «ЧЕРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
 1941 год. Командующий 

Северным флотом, 
предчувствуя скорое 
начало большой войны, 
создаёт специальное 
разведывательно-дивер-
сионное подразделение 
для дерзких операций 
в тылу врага. В первые 
же дни войны командир 
разведгруппы старшина 
Леонтьев получает от-
ветственное задание.

03.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. (16+)
07.00 «Астерикс и тайное 

зелье». (6+)
08.40 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
11.00 Во что верят люди. 

(16+)
13.10 Погнали! (16+)
21.50 Погнали. Doc. (16+)
22.30 Прекрасное далёко. 

(16+)
23.40 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
01.30 «МАНОН С ИСТОЧНИ-

КА». (18+)
03.20 Пятница News. (16+)

06.40 Футбол. Тунис - Япония. 
Чемпионат мира-2026. 
Прямая трансляция

09.30 Футбол. Нидерланды 
- Швеция. Чемпионат 
мира-2026.  (6+)

11.40 Улётный футбол
12.30 17.25 Футбол. Обзор. (6+)
13.05 Футбол. Германия - Кот-

д’Ивуар.Тунис - Япония.  
Чемпионат мира-2026. 
(6+)

18.40 Футбол. Испания - 
Саудовская Аравия. 
Бельгия - Иран. Уругвай 
- Кабо-Верде. Новая 
Зеландия - Египет. 
Чемпионат мира-2026. 
Прямая трансляция

МАТЧ! ТВ

11.00 «ЛенТВ24. Новости». 
Прямая трансляция

12.05 «Петербургские тайны». 
(16+)

06.25 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 
СЧИТАЯ СОБАКИ». 
(16+)

09.00 «Итоги недели». (16+)
10.25 Дикие выходные. (6+)
10.45 «Не по-детски». (6+)
11.10 «Город и люди». (6+)
11.30 «Петербургский текст». 

(16+)
11.50 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
12.05 «Петербургские тай-

ны». (16+)
12.30 «Ключ к профессии». 

(12+)
12.45 13.10 «КАЖДЫЙ 

ДЕНЬ ДОКТОРА КА-
ЛИННИКОВОЙ». (16+)

14.45 15.10 «УТРЕННИЙ 
ОБХОД». (16+)

16.55 18.10 «ДЕЛА СЕРДЕЧ-
НЫЕ». (16+)

19.00 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

20.55 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-
НЫМ». (16+)

22.50 «ВРЕМЯ ВЫБРАЛО 
НАС». (16+)

05.05 «ТЕНЬ ВРАГА». (16+)

07.00 17.30 21.10 Легенды 
Ленфильма. (12+)

08.00 Зверопитер. (12+)
08.30 Профессия - любить 

животных. (12+)
09.15 02.50 Путешествуя с 

животными. (12+)
09.45 Происшествия. (16+)
10.10 Здоровье. (16+)
11.00 Правильная кухня. 

(12+)
12.15 22.15 Открытая студия. 

(12+)
13.00 Легенды музыки. (12+)
13.30 Невероятные факты о 

Петербурге. (12+)
14.30 Другой Петербург. (16+)
15.30 01.30 «Иллюстри-

рованная история 
Российского государ-
ства». (12+)

16.30 Петербургские манья-
ки. (16+)

18.00 00.45 Неделя в Петер-
бурге. (12+)

18.45 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ. 
(16+)

21.45 Аврора. Тайная жизнь 
богини. (12+)

23.00 Кабаре «Чёрный кот». 
(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Святыни России». 
(12+)

06.55 «ГДЕ ТЫ, БАГИРА?» 
(12+)

08.15 «Люди РФ». (12+)
08.45 «Георгий Жуков. Траге-

дия маршала». (12+)
09.35 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(12+)
11.00 «ЛенТВ24. Новости». 

Прямая трансляция
11.15 «БАЛЛАДА О СОЛДА-

ТЕ». (16+)
12.45 15.15 00.40 «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ: УДАР-
НАЯ ВОЛНА». (16+)

15.00 19.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

16.20 Праздничный концерт 
«Спасибо за верность, 
потомки!» (16+)

19.15 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (16+)

21.00 «УЗБЕЧКА». (16+)
23.10 «ВЕСУРИ». (16+)
04.00 «Разговор на передо-

вой». (16+)
04.20 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА?» (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Мать Алины, понимая, что 
её запреты на общение не 
действуют, решает перей-
ти к активным действиям. 
Проблемы Кисляка неожи-
данно для него благопо-
лучно разрешаются.

22.30 Сердца за любовь. (16+)
00.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Пытаясь спасти Дениса от 
выселения, Женя убеж-
дает родных, что они сно-
ва встречаются. Но Галина 
Сергеевна подозревает, что 
сестре на самом деле нра-
вится… Полежайкин.

04.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

12.40, 13.20, 14.10, 15.00  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

15.50, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.40  Богиня свида-
ний. (16+)

23.00 Богиня шопинга. (16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

00.00 «КЛОН». (16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.50, 02.30, 03.10, 04.00  

«ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
04.25 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)

05.30 «Простоквашино», «Три 
кота», «Царевны», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 12.55, 
13.55, 14.50  «АНГЕЛ 
МЕСТИ». (16+)

15.45 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

17.35 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

19.40 «ЛЫСЫЙ НЯНЬ». (16+)
21.10 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 

МОЕГО ДЕДА». (16+)
Комедия, Россия, 2025 г.

22.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

00.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

02.15 «В БАНЮ!» (16+)
03.55 «Золотая антилопа», 

«Боцман и попугай», «Се-
ребряное копытце». Мульт-
фильмы. (6+)

05.40 «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-
КАТА». (16+)

07.40 «НЕ ГОВОРИ НИ СЛОВА». 
(16+)

09.35 «ОСОБО ТЯЖКИЕ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ». (16+)

11.40, 13.20, 14.15  «КОМИС-
САР РЕКС». (16+)

15.10 «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ». 
(16+)

17.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: БАЛ-
ЛАДА О ЗМЕЯХ И ПЕВЧИХ 
ПТИЦАХ». (16+)

20.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

23.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

01.05 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

02.35 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

04.15 «Эмма в мире лам». 
Мультфильм. (12+)

06.45 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
08.40 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 

(16+)
10.10 «ДЖОН УИК 2». (16+)
12.20 «ДЖОН УИК 3». (16+)
14.30 «ДЖОН УИК 4». (16+)
17.30 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(16+)
19.00 «БЕЛЫЙ СЛОН». (16+)

Боевик, США, 2022 г.
20.35 «КЛИН КЛИНОМ». (16+)

Криминальный боевик, 
США, 2012 г.

22.15 «ГНЕВ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)
Криминальный триллер, 
США, 2022 г.

23.55 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

01.30 «ЧЁРНАЯ СМЕРТЬ». 
(16+)

03.05 «БОГ ГРОМА». (16+)
04.35 «ДИТЯ ТЬМЫ: ПЕРВАЯ 

ЖЕРТВА». (16+)

00.40 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

03.15 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (18+)

05.05 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 
(12+)

07.00 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

08.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

10.30 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
12.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
14.15 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 

(16+)
16.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
17.40 «ВАСАБИ». (18+)
19.30 «ПЛАГИАТОР». (18+)

Мелодрама, комедия, мю-
зикл, фантастика, Россия, 
2025 г.

21.50 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

07.30 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(18+)

09.10 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+)

11.10 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

12.45 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
14.15 «ЯГУАР». (16+)
16.00 «ТАКСИ». (16+)

Франция, 1998 г.
17.30 «ТАКСИ-2». (16+)

Франция, 2000 г.
19.00 «ТАКСИ-3». (16+)

Франция, 2003 г.
20.25 «ТАКСИ-4». (16+)

2007 Франция г.
22.00 «КИКБОКСЕР». (16+)
23.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

01.35 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)

03.10 «РЫЦАРИ НЕБА». (16+)
04.45 «НА ГРАНИ». (16+)

08.25 «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА». 
(16+)

11.40 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 
(16+)

15.00 «МАША». (16+)
16.40 «ХОЛМЫ И РАВНИНЫ». 

(16+)
18.20 «КАТЬКИНО ПОЛЕ». 

(16+) 
2018 г. В ролях: Александра 
Власова, Александр Паш-
ков, Елена Аросьева, Олег 
Масленников-Войтов, Ан-
на Здор

21.35 «ПОРТРЕТ ЖЕНЩИНЫ 
В КРАСНОМ». (16+) 
2016 г. В ролях: Наталья Те-
рехова, Игорь Ботвин, Ан-
дрей Горбачев

23.20 «МАНЯШИНО ОЗЕРО». 
(16+)

00.50 «НАЧНЁМ ВСЁ СНАЧА-
ЛА». (16+)

04.25 «МАРУСЯ». (16+)

06.10 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(16+)

07.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». (18+)
09.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-

ТРОНИКА». (16+)
12.55 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
15.20 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
17.55 «СПОРТЛОТО-82». (16+)

СССР, 1982 г.
19.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
СССР, 1971 г.

21.15 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)
СССР, 1987г.

23.00 «БЕЛЫЕ НОЧИ». (16+)
СССР, 1959 г.

00.45 «Память». (18+)
02.05 «ЗВЕЗДА». (16+)
03.45 «НА ДОРОГАХ ВОЙНЫ». 

(16+)
05.05 «ПЯДЬ ЗЕМЛИ». (16+)

06.30 «СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)
08.10 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
09.50 «МИНИМАКС». (16+)
11.20 «Три богатыря. Ни дня 

без подвига». Мультфильм. 
(12+)

12.30 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (12+)

13.50 «Три богатыря и свет кли-
ном». Мультфильм. (12+)

15.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

16.50 «БАТЯ». (16+)
18.20 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
20.00 «В БАНЮ!» (16+)
22.00 «БУЛКИ». (16+)
23.50 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». (16+)
01.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(16+)
02.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)

07.05 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 
(16+)

08.50 «КЛЯТВА». (16+)
11.10 «РОБО». (16+)
12.50 «ФЛЭШМОБ». (16+)
14.55 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
16.50 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 

(16+)
19.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
Комедия, семейное, Рос-
сия, 2020 г.

21.00 «МАРУСЯ». (16+)
Драма, Франция, Россия, 
2013 г.

22.35 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)
Комедия, мелодрама, му-
зыкальный, Россия, 2018 г.

00.25 «ВСТРЕЧА». (16+)
01.55 «ПРИЗРАК». (16+)
03.40 «КОРОЛЁВ». (16+)
05.35 «КЛЯТВА». (16+)

00.05 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 
(18+)

01.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

02.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

04.30 «РИДДИК». (16+)
06.25 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
08.05 «ПРОРОК». (16+)
09.30 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
11.35 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
13.10 «ПОШУМИМ!» (16+)
14.20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
16.00 «ЦЕЛЬ НОМЕР ОДИН». 

(16+)
18.25 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

Драма, триллер, биогра-
фия, история, США, 2017 г.

20.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (16+)

22.30 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.05 День Ангела: Святи-

тель Игнатий Брянчани-
нов. (0+)

06.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.45 Метанойя. (12+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 «София». Интеллиген-
ция и Церковь. (12+)

14.00 Афанасий и Феодосий 
Череповецкие. Подвижни-
ки русского севера. (0+)

14.50 Русский мир. (12+)
15.55 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)

17.30 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.00, 01.30  Щипков. (12+)
19.10 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(12+)
21.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.15, 04.15  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.15 Дети войны. Возвра-

щение. (12+)
00.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.40 «София». Интеллиген-
ция и Церковь. (12+)

03.00 Донбасс. Память поко-
лений. (16+)

04.00 Две войны Лоры. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Немалая польза, если души юношей 
осваиваются и свыкаются с добродете-

лью, потому что наставления такою рода, по 
нежности душ, запечатлеваясь глубоко, оста-
ются в них неизгладимыми». 

Свт. Василий Великий 

21 июня
Неделя 3-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Вмч. Феодора Стратилата.
Прп. Ефрема, патриарха 
Антиохийского. Прп. Зо-
симы Финикийского. Свт. 
Феодора, еп. Суздаль-
ского. Обретение мощей 
страстотерпцев блгвв. 
кнн. Василия и Кон-
стантина Ярославских. 

Празднество в Вологде всем преподобным отцам 
Вологодским. Собор Новгородских святых. Собор 
Псковских святых. Собор Санкт-Петербургских 
святых. Собор Белорусских святых. Собор святых 
Удмуртской земли. Собор Волгоградских святых. 
Собор святых Чувашской митрополии. Сщмч. Гри-
гория Златорунского, пресвитера. Ярославской и 
Урюпинской икон Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.
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С лово «маммона», 
которое использует 
Христос, арамейско-

го происхождения. Пере-
вести его на русский язык 
можно как «богатство, иму-
щество». Отсюда централь-
ная мысль прозвучавшего 
отрывка предельна ясна: 
нельзя служить Богу и при 
этом постоянно думать и за-
ботиться о том, как бы улуч-
шить свое материальное 
положение. Вполне можно 
понимать это и в более ши-
роком смысле. Речь идет не 
только о стяжании имуще-
ства. Маммона – это все, что 
дает мне ощущение внутрен-
него довольства и самодо-
статочности, но при этом не 
является Творцом. Это все, 
что я ставлю во главу угла. 
То, вокруг чего вращается 
моя жизнь.

К ак проверить, кому 
служу я? Это очень 
просто. Проведем 

эксперимент. Всего лишь на 
протяжении одного дня по-
наблюдаем за собой. И отме-
тим, куда бегут мои мысли, 
к чему привязаны мои чув-
ства, о чем мои слова, какую 
цель преследуют мои по-
ступки. Очевидно, что среди 
массы вещей что-то будет в 
центре. Как магнит. Вот это и 

есть мое божество. Помимо 
хлеба насущного это могут 
быть мои родные, моя ра-
бота, мое будущее, мое про-
шлое. Это могу быть я сам со 
своими желаниями. Одним 
словом, люди, вещи, эмоции, 
состояния, вещества. Все что 
угодно. 

В такой ситуации вну-
треннего раздрая 
некогда думать о том, 

чего хочет Бог. Его время – 
воскресная служба. Если 
повезет, пойду в храм, там 
и поговорим, задумаемся 
о высоком. Еще могу об-
ратиться к Нему в течение 
рабочей недели. Если мне 
что-то нужно. Но постоянно 
думать о Его воле и регуляр-
но спрашивать Его: «Господи, 
а что Ты хочешь? А что я сей-
час должен сделать? А как 
мне поступить с этим чело-
веком?» – это кажется стран-
ным и непривычным. Но 
задавать все время подоб-
ные вопросы и призывает 
меня Христос. Именно на это 
должны быть направлены 
все мои мысли и действия.

К то-то может возра-
зить: «Наверное, это 
только для монахов. 

И то для тех, кто живет в пу-
стыне, в одиночестве. Если 
так буду жить я, то вскоре 

всей семьей пойдем по ми-
ру». Нет, Спаситель обращал-
ся к простым людям. Верьте. 
Хотя бы попробуйте, и вы 
увидите, что, если на про-
тяжении всего дня вы будете 
сосредоточены на том, как 
применить Евангелие к кон-
кретным ситуациям своей 
жизни, Бог начнет Сам ре-
шать ваши бытовые пробле-
мы. Это не означает, что Он 
исполнит все наши желания. 
Но это гарантированно оз-
начает, что Он закроет наши 
потребности. Чтобы мы еще 
более эффективно служили 
Ему и ближним. Вот какой 
образ жизни наполняет че-
ловека. Прогоняет серость, 
уныние и тоску. Делает его 
дни насыщенными. И ра-
дость приходит в его сердце. 
И благодать покрывает его 
самого и тех, кто ему дорог.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 21 июня, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Светильник для тела есть 
око. Итак, если око твое будет 
чисто, то все тело твое будет 
светло; если же око твое будет 
худо, то все тело твое будет 
темно. Итак, если свет, кото-
рый в тебе, тьма, то какова же 
тьма? Никто не может служить 
двум господам: ибо или одно-
го будет ненавидеть, а другого 
любить; или одному станет 
усердствовать, а о другом не-
радеть. Не можете служить 
Богу и маммоне. Посему го-
ворю вам: не заботьтесь для 

души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела вашего, 
во что одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды? 
Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни со-
бирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их. Вы не 
гораздо ли лучше их? Да и кто из вас, заботясь, может при-
бавить себе росту хотя на один локоть? И об одежде что 
заботитесь? Посмотрите на полевые лилии, как они растут: 
ни трудятся, ни прядут; но говорю вам, что и Соломон во 
всей славе своей не одевался так, как всякая из них; если 
же траву полевую, которая сегодня есть, а завтра будет 
брошена в печь, Бог так одевает, кольми паче вас, мало-
веры! Итак не заботьтесь и не говорите: что нам есть? или 
что пить? или во что одеться? потому что всего этого ищут 
язычники, и потому что Отец ваш Небесный знает, что вы 
имеете нужду во всем этом. Ищите же прежде Царства Бо-
жия и правды Его, и это все приложится вам. (Мф, 6:22-33)

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм 
древнегреческого философа Демокрита (55 букв).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении. Несколько подсказок 
(под словом ряд подразумевается строка, 
столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрел-
ка указывает, 
что в ряду одна 
буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вы-
черкнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело 
вычеркивать буквы на этих же местах в двух сосед-
них рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто 
пытайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы 
составят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание:
 «Свободным я считаю того, кто 
ни на что не надеется и ничего 
не боится».
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Наконец-то появился медицин-
ский прибор, полностью избавля-
ющий от варикоза без операций.

Болезни ног – бич современно-
го человека. Причём не важно: це-
лый день Вы на ногах или, наобо-
рот, почти не двигаетесь. К вече-
ру ноги наливаются свинцом, гу-
дят, отекают, по ночам сводит су-
дорогой, а под кожей начинают 
выпирать синие узлы вен. Многие 
считают варикоз просто космети-
ческим дефектом. Хотя на самом 
деле это опасная болезнь, которая 
поражает до 69% взрослого насе-
ления России. И часто приводит 
к инвалидности.

Почему люди годами мажут ноги 
мазями и глотают таблетки, вме-
сто того чтобы лечить варикоз? 
Потому что уверены: без опера-
ции уже не обойтись. Но это дав-
но не так.

О том, что здоровье вен мож-
но восстанавливать без скальпеля 
хирурга, рассказал врач-ангиолог 
Олег Викторович. По его словам, 
магнитотерапию уже много лет ис-
пользуют для снятия воспаления, 
восстановления сосудов и борьбы 
с застоем крови в ногах.

– Магнитотерапия помогает раз-
гонять кровь, снимать отёки и вос-
станавливать нормальную работу 

сосудов. Именно поэто-
му после процедур у лю-
дей уменьшается тяжесть 
в ногах, проходят судо-
роги и начинает спадать 
воспаление вен, – объяс-
нил доктор.

Честно говоря, ничего 
нового в этом нет. В про-
фессиональном спорте 
магнитотерапию давно 
используют не для «рас-
слабления». Она помога-
ет выдерживать чудовищ-
ные нагрузки и букваль-
но спасает ноги от раз-
рушения: убирает отёки, 
разгоняет кровь, снимает 
воспаление и лечит ми-

кротравмы сосудов и мышц за счи-
танные дни.

Но если у спортсменов вари-
коз появляется из-за перегрузок, 
то у обычных людей – от постоян-
ного застоя крови в ногах. Сидячая 
работа, лишний вес, возраст, мало-
подвижность – всё это медленно 
убивает сосуды. Вены растягива-
ются, клапаны перестают держать 
кровь, ноги отекают, начинают бо-
леть и неметь. А дальше – тром-
бы, трофические язвы и риск вне-
запной смерти от тромбоэмболии. 
Играть с варикозом в «само прой-
дёт» – всё равно что медленно раз-
рушать собственные сосуды.

По словам доктора, при запу-
щенном варикозе одной магнито-
терапии уже недостаточно. Если 
у человека вены годами забиты за-
стоявшейся кровью, а сосудистая 
стенка растянута и ослаблена, ну-
жен более мощный и комплекс-
ный подход.

Именно поэтому российские 
инженеры разработали медицин-
ский прибор «Мобильный спаса-
тель». В нём используется не толь-
ко магнитотерапия, которую дав-
но применяют в профессиональ-
ном спорте, а сразу три лечебных 
режима:

магнитотерапия – улучшает кро-
вообращение, снимает воспале-
ние и отёки;
электростимуляция – заставляет 
мышцы сокращаться и букваль-
но выталкивать застоявшуюся 
кровь из вен;
фототерапия – помогает восста-
навливать сосудистую стенку 
и уменьшать воспаление внутри 
вен, делая их эластичными и здо-
ровыми.
Получается простая вещь: спор-

тсмены используют один метод, 
чтобы спасать свои ноги от пе-
регрузок, а «Мобильный спаса-
тель» воздействует на варикоз сра-
зу с трёх сторон. Именно поэто-
му прибор помогает не просто вре-
менно убрать симптомы, а бороть-
ся с самой причиной болезни – 
застоем крови, воспалением вен 
и слабостью сосудистой стенки.

Теперь лечить варикоз можно 
прямо у себя дома – без поликли-
ник, уколов и операций. «Мобиль-
ный спасатель» – это зарегистри-
рованный Росздравнадзором ме-
дицинский прибор для домашнего 
применения. Достаточно исполь-
зовать его всего 10–20 минут в день 
курсом 15–20 дней. И уже после 
первых процедур ноги перестают 
гудеть и отекать. Уходят судороги, 
тяжесть, жжение, боль и выпира-
ющие венозные узлы. Ноги снова 
становятся лёгкими.

Сейчас на медицинский при-
бор «Мобильный спасатель» дей-
ствует специальная программа. 
C 10 июня до 10 июля 2026 года ап-
парат можно получить напрямую 
от производителя – по льготной 
цене и с бесплатной доставкой. 
Для оформления позвоните по те-
лефону  8-800-300-77-70 и назови-
те оператору код 4504*.

Пока вы терпите варикоз, сосуды 
продолжают разрушаться. Не жди-
те, пока всё закончится тромбом, 
язвами или операцией. Пожалей-
те свои ноги, пока ещё не поздно.

– Я парикмахер, всю жизнь на ногах. 
К вечеру уже не то что ходить – сто-
ять сил не было. В 38 лет появились 
первые звёздочки, а в прошлом году 
узлы венозные повылезали, и от-
екать ноги стали так, что пришлось 
сапоги-дутыши на зиму покупать.
– Лечились как-то?
– Да чем только не мазалась. Веното-

ники пила горстями – толку ноль. А потом прочи-
тала про «Мобильный спасатель». Сначала не по-
верила, конечно, но решила попробовать.
– И как результат?
– Жалею, что раньше этого не сделала. Где-то 
к середине второй недели процедур ноги переста-
ли отекать и гудеть. А потом смотрю – узлы на-
чали потихоньку сдуваться и бледнеть. Сейчас уже 
и ходить легче, и ноги выглядят нормально. И это 
я ещё только первый курс закончила.

Наталья Сергеевна, г. Самара

– Я пять лет ходила с этими страш-
ными синими жгутами на ногах. Го-
товилась к операции. Но всё тянула, 
хотя на левой голени узел торчал, как 
гроздь винограда.
– А теперь не торчит?
– Сейчас почти ничего не осталось. 
Честно скажу: «Мобильный спаса-
тель» меня просто вытащил. Купила 

его уже от отчаяния. На четвёртый день замети-
ла, что ноги к вечеру перестали раздуваться. По-
том узлы начали уменьшаться прямо на глазах. 
А к концу курса почти всё ушло. И боли эти посто-
янные исчезли. Я впервые за много лет спокойно 
сплю ночью.

Галина Петровна, г. Тула

Мне жена этот прибор силой купи-
ла, когда стало ясно, что скоро в ко-
ляску сяду. Ноги были как брёвна: 
отёкшие, тяжёлые, кожа на голенях 
потемнела, чесалась до крови. Спать 
нормально не мог – ноги горели 
и ныли. Два раза в больнице лежал 
с тромбофлебитом. Честно? В «Мо-
бильный спасатель» сначала вообще 

не верил, думал, мулька. Но, когда стал ноги им 
лечить – отёки начали сходить, боль ушла, вены 
перестали так выпирать. Через 3 недели вены со-
всем перестали беспокоить. Теперь вот хожу сам, 
без палки.

Анатолий Иванович, г. Новосибирск

Как «Мобильный спасатель» помогает убрать 
отёки, боль и выпирающие вены без операций

Олег Викторович
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Говорят, что дальше 
всех зайдёт тот, кто не 
знает, куда идти. 

Н аверное, потому 
что человек легко 
принимает реше-

ние только тогда, когда 
созрел для него оконча-
тельно. А дальше он пере-
ходит к действию.

Петрович
Накануне своего дня 

рождения по традиции я 
собиралась испечь свой 
фирменный торт – люби-
мый десерт супруга.

– Миша, надо подкупить 
продукты для празднично-
го торта.

– Хорошо, – обрадовал-
ся муж. – Мне как раз надо 
заскочить к Петровичу, за-
брать рабочие материалы.

Я стала возиться на кух-
не и тут вспомнила, что 
забыла вписать в список 
продуктов еще один важ-
ный ингредиент. Схватив 
телефон, стала звонить 
Мише на мобильный. Зна-
комая мелодия зазвуча-
ла из соседней комнаты – 
муж забыл телефон. Толь-
ко отошла от аппарата, 
как он зазвонил снова. Я 
взглянула на экран: мужа 
разыскивал Петрович, его 
сослуживец. Решила отве-
тить. Не успела произне-
сти дежурное «алло», как 
на том конце замурлыкал 
женский голос:

– Котик, ну сколько мож-
но ждать? Я замерзла и 
очень соскучилась!

Я отключила телефон, 
посмотрела на входящие 
звонки – Петрович зво-
нил моему благоверному 
по несколько раз в день. 
Просмотрев сообщения, 
поняла, что меня обманы-
вают уже довольно дав-
но. Честно говоря, я до-
гадывалась об измене, но 
не хотела верить. Судя по 
переписке, в далеко иду-
щих планах Михаила бы-
ло забрать жилплощадь. 
Мои размышления пре-
рвал звук открывающей-
ся входной двери.

– Ленусь, я все купил, –
крикнул с порога муж и по-
бежал в комнату за забы-

тым телефоном. – Мне на-
до до Петровича доскочить.

– Он уже звонил, ска-
зал, что соскучился и за-
мерз, – тихо ответила я и 
пристально посмотрела 
на мужа.

Брачный 
контракт

Муж сначала растерял-
ся, а потом стал сочинять 
всякие небылицы.

– Это не то, что ты дума-
ешь. Мы просто обсужда-
ли рабочие вопросы.

– Рабочие вопросы? Я 
видела твои сообщения, 
Миша. И слышала, как 
она тебя называла «ко-
тик». Это что, рабочая 
терминология? Ты думал, 
я не замечу, что ты про-

водишь больше времени 
с этим «Петровичем», чем 
со мной?

Он замялся, и в этот мо-
мент я поняла, что его сло-
ва пусты. Я подошла бли-
же и села напротив него.

– Я верила тебе, – про-
должала я, глядя ему в гла-
за. – Но все эти звонки и 
сообщения... это не просто 
совпадение.

– Леночка, прости меня! –
воскликнул он, поднимая 
руки в знак капитуляции. – 
Не хотел тебя обманывать. 
Так случилось.

– Случилось? – пере-
спросила я с горечью. – 
Так легко? Ты просто взял 
и изменил мне? И теперь 
хочешь, чтобы я простила 
тебя? Не собираюсь оста-
ваться с человеком, кото-
рый предал меня. Завтра 

же подам на развод и раз-
дел имущества.

– Завтра же твой день 
рождения, – Михаил по-
пытался обнять меня.

– Не трогай меня! Ты сам 
выбрал этот путь и должен 
расплатиться за свои по-
ступки.

– Ленусь, ты это серьез-
но? – побледнел муж.

– Вполне, – ответила я 
спокойно, хотя внутри ме-
ня бушевала злость.

Я встала и подошла к 
шкафу, где хранились до-
кументы. Достала из пап-
ки наш брачный контракт 
и положила его на стол пе-
ред ним.

– Все необходимое для 
развода есть. И я не со-
бираюсь делить с тобой 
ничего. Все наши нако-
пления и имущество будут 
только моими, поскольку 
факт измены налицо.

– Ты не можешь так про-
сто взять и оставить меня 
без всего!

Я посмотрела на него с 
жалостью:

– Ты сам выбрал этот 
путь, утешайся у «Петро-
вича».

Муж 
и его свидетели

На следующий день я 
пошла к адвокату и начала 
бракоразводный процесс. 
Знала, что будет трудно, 
но теперь это было только 
мое решение – без пре-
дательства и лжи. Я была 
готова к новой жизни без 
Миши и его обманов.

В зале суда я спокойно 
наблюдала за своим ад-
вокатом, пытаясь сосре-

доточиться на том, что бу-
дет дальше. Вдруг дверь 
открылась, и вошел Ми-
ша с двумя людьми, кото-
рых я никогда не видела 
раньше. Как оказалось, 
это были подставные сви-
детели.

– Ваша честь, – обратил-
ся он к судье. – Хочу пред-
ставить своих свидетелей. 
Они подтвердят, что моя 
жена изменяла мне.

Я почувствовала, как 
кровь приливает к щекам. 
Неужели он решился на та-
кое? Один из свидетелей, 
мужчина средних лет с не-
уверенной улыбкой, встал 
и подошел к трибуне. Да-
лее он стал нести полную 
чушь:

– Ваша честь, я видел, 
как Елена встречалась с 
другим мужчиной. Это бы-
ло пару месяцев назад, в 
кафе.

– Впервые вижу этого 
человека, – вскочила я, 
но тут же села обратно под 
строгим взглядом судьи.

– В каком кафе? – спро-
сила мой адвокат Ирина.

– В «Солнечном», – за-
нервничал свидетель. – 
Ну... там была девушка с 
длинными темными воло-
сами, которая обнималась 
с парнем.

– Но это мог быть кто 
угодно, у меня много зна-
комых с длинными воло-
сами. Вы же не можете ут-
верждать это только на ос-
новании внешности.

Следующий свидетель, 
женщина средних лет, 
продолжила:

– Я тоже видела Лену с 
другим мужчиной.

– Где и когда это произо-
шло? – поинтересовалась 
Ирина.

– В городском парке. Я с 
подругой сидела на сосед-

ней лавочке и видела их.
Во мне закипала 

злость. Тут встал Ми-
хаил:

– Ваша честь, хотел 
бы добавить...

– Нет! – перебила я. – Я 
хочу сказать.

Судья кивнул.
– Ты опустился до того, 

что нашел людей, кото-
рые лгут за тебя? – повер-
нулась я к бывшему мужу. 
– Это позор. 

Михаил покраснел от 
гнева.

– Это не ложь! Ты пыта-
ешься скрыть правду.

– Правду о чем? О том, 
что ты предал? – сказала я 
и обратилась к судье. – Ва-
ша честь, прошу обратить 
внимание на то, что эти 
люди не имеют никаких 
доказательств. Я впервые 
их вижу, хотя они предста-
вились друзьями семьи.

Судья кивнул и посмо-
трел на свидетелей:

– У вас есть какие-то до-
казательства ваших слов? 
Фотографии? Записи?

Мужчина и женщина пе-
реглянулись и замялись.

– Нет...
– Суд не может принять 

во внимание данные пока-
зания свидетелей.

Я почувствовала облег-
чение. Мне не верилось 
самой – неужели все это 
время я жила не просто 
с изменщиком, а с чело-
веком, готовым на любой 
обман? И он мне все вре-
мя врал. Ради чего? Как 
же я была слепа. 

Я знала, что это еще не 
конец, но сегодня я сдела-
ла первый шаг навстречу 
новой жизни. 

ЕЛЕНА

Самый верный при-
знак истины – это простота и яс-

ность. Ложь всегда бывает сложна, 
вычурна и многословна».

Лев Толстой

Между прошлым 
и будущим
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Кран с таймером
Это идея для «дачников выходного дня». Механи-
ческий таймер для полива стоит не так уж дорого, а 
окупается уже за первый сезон свободы от тяжелой 
лейки и тревоги за увядшие растения. Прибор ра-
ботает от обычных батареек, накручивается прямо 
на кран садовой бочки, открывая и закрывая воду 
по заданному расписанию в строго определенное 
время. Подключили к нему шланг, проделали в нем 
отверстия по образцу ленты капельного полива или 
использовали саму капельную ленту, разложили по 
грядкам – и со спокойной совестью уехали в город 
на всю неделю. Грядки и без вас будут политы акку-
ратно и в срок!
СОВЕТ. Не забывайте «освежать» батарейки в приборе, 
чтобы кран открывался и закрывался вовремя. 

Система 
фитилей
Этот способ пришел к 
нам из цветоводства, но 
для рассады и неболь-
ших растений на грядке 
он тоже отлично рабо-
тает. При фитильном 
поливе вода поступает 
к корням из нижней ем-
кости с водой в верх-
нюю по шнурку-фитилю 
за счет капиллярного 
эффекта. Как приме-
нить это в огороде? По-
надобятся две емкости, 
которые можно устано-
вить одна над другой 
(пластиковые ведра, 
тазы и т.п.) Можно раз-
резать пополам 19-ли-
тровую бутылку для 
питьевой воды. Часть с 
узким горлышком пере-
вернуть и вставить в 
нижнюю часть (где бу-
дет вода). Чтобы вода 
поступала из нижней 
емкости в верхнюю, в 
верхней емкости разме-
стите смоченный в воде 
синтетический шнур 
(уложите его несколь-
кими кольцами), его 
конец опустите в ниж-
нюю емкость (с водой). 
В верхнюю емкость на-
сыпьте грунт так, чтоб 
«фитиль» размещался в 
толще земли, и посади-
те растение. В нижней 
сделайте прорезь, что-
бы можно было доли-
вать воду по мере ее 
расходования. 
СОВЕТ. Таким способом 
можно поливать любые 
некрупные растения, даже 
короткоплетистые огурцы.

ШАГ 1 
Воздух и температура 
Если куча слежавшаяся, там нет кис-
лорода, а без него бактерии не ра-
ботают. Нужно взять вилы и перело-
патить кучу! Регулярное насыщение 
массы воздухом ускоряет процесс 
сразу в два-три раза.

Шаг 2 
Правильные ингредиенты 
Все отходы делятся на «зеленые» (бо-
гатые азотом) и «коричневые» (богатые 
углеродом). Если перекос в сторону 

углерода – процесс замедляется. Иде-
альное соотношение 1:3 по объему в 
пользу «коричневых». 

Шаг 3
Закваска или активатор 
Чтобы бактерии работали, их 
нужно подкормить. Полейте 
кучу дрожжевым раствором: 
100 г дрожжей + 100 г сахара на 
10 л теплой воды. Настоять пару 
часов и вылить внутрь кучи. Можно 
использовать готовые ускорители 
«Байкал ЭМ-1», «Сияние». Дрожжи 

размножаются, резко повышая тем-
пературу.

Шаг 4
Идеальная влажность 
Микроорганизмы любят пить, но не 
тонуть. Если куча сухая – процесс 
останавливается, если мокрая – за-
гнивает. Если сжать горсть компоста, 
и через пальцы выделилось 1-2 капли 
воды, влажность идеальная (50-60 %). 
Если сухо – проливаем. Если течет – 
добавляем сухих опилок или рваного 
картона.

Чтобы не проводить 
половину выходных 
как Золушка, бегая 
с вёдрами от бочки 
до грядки, стоит 
подумать, как опти-
мизировать полив 
огорода. 

М ы проанализи-
ровали советы 
опытных огород-

ников и профессиональ-
ных агрономов и предла-
гаем несколько идей, ко-
торые смогут превратить 
полив из каторги в необ-
ременительную работу. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Гидрогель 
при посадке
Гидрогель – это спе-
циальный полимер, 
который сначала впи-
тывает огромное ко-
личество влаги и удо-
брений, а потом, при 
пересыхании почвы, 
постепенно отдает об-
ратно корням рас-
тений, спасая 
их от стресса 
и засухи. 
Гидрогель 
выпуска-
ется в ви-
де сухих 
гранул, 
перед по-
садкой его 
нужно за-
мочить в воде 
на пару часов, а за-
тем просто положить 
по несколько ложек в 
каждую лунку, хоро-
шенько перемешав с 
землей. Всего одного 
такого сеанса хватит 
на 3-5 лет активной 
работы и позволит со-
кратить количество 
поливов на 20-40 % в 
зависимости от куль-
туры. 
СОВЕТ. Гидрогель – иде-
альное решение для цве-
тов, растущих в кашпо. 
Использование гидро-
геля позволит сократить 
количество поливов на 
20-40 %.

Капельный полив из бочки
Система капельного полива – самый эффективный 
способ доставить влагу прямо к корням растений 
(важно для помидоров, перцев и клубники) и при 
этом сэкономить силы. Настроить его не так слож-
но, как кажется. Обычную бочку (чтобы исполь-
зовать прогретую воду) необходимо поставить на 
небольшое возвышение (около 1 м), чтобы создать 
давление воды самотеком. В бочку нужно врезать 
кран с фильтром (фильтр обязателен, иначе вся 
грязь и мелкие частицы быстро забьют тонкие про-
токи ленты) и развести капельные ленты по всему 
огороду. Чтобы осуществить полив, достаточно по-
вернуть рычаг крана.
СОВЕТ. Оптимальная высота установки бочки для капель-
ного полива – от 1 до 2 метров над уровнем грядок. Такой 
перепад высот создает достаточное гидростатическое 
давление (примерно 0,1-0,2 атмосферы), чтобы вода равно-
мерно двигалась по капельным лентам. Высота в один 1 м –
минимально рабочий вариант для коротких контуров (до 
10-15 м). Высота 1,5-2 м – оптимально для систем с лентами 
длиной 15-20 м или для охвата большой площади (несколь-
ко теплиц, длинные грядки).

Компостная куча 
организована на 
каждом участке, 
но одни дачники 
пользуются ей ча-
сто и эффективно, 
а другие никак не 
могут дождаться, 
когда же орга-
ника достигнет 
нужной кондиции. 
Вот какие секреты 
применяют пер-
вые и игнорируют 
вторые.

Мульча на грядках
Слой органики в 5-10 см полностью меняет правила по-

лива: влага перестает испаряться, а земля под таким «оде-
ялом» остается влажной даже в самую сильную жару. Хо-
рошенько пролейте грядку и засыпьте ее соломой, опил-
ками, компостом или скошенной подсушенной травой. Это 
сократит количество ваших поливов до двух раз в неделю.
СОВЕТ. Мульчирование работает только в том случае, если 
слой органики достаточно толстый, поэтому к середине сезо-
на придется добавить мульчи, чтобы сохранить эффект. 

Прекрасное 
средство для по-

худения – огород! Бе-
рем гектар огорода и 

окучиваем, пропалыва-
ем, поливаем – к концу 

сезона вы сможете 
спрятаться за 

тяпкой.



30

ПИТЕР
Газета «ТЕЛЕК ПИТЕР». Зарегистрирована 
Федеральной службой по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и массо-
вых коммуникаций
Свидетельство ПИ № ФС 77 - 77733 
от 29.01.20 г.
Издается с апреля 2018 года.

№ 24 (428). 
Дата подписания в печать: 23.00 час. 08.06.2026 г.  
Дата изготовления: 09.06.2026 г. Срок годности не ограничен.
Дата выхода в свет: 09.06.2026 г.  Тираж 69 820 экз.
Отпечатано в ООО «Типографский комплекс «Девиз», 190020, Санкт-
Петербург, Вн. тер. г. МО Екатерингофский, наб. Обводного канала, 
д.138, к.1, литера В, пом. 4-Н-6-часть, ком. 311-часть.
Заказ ДБ-78/24. Выходит во всех областях СЗФО. 
Тираж этого номера 820 280 экз. Розничная цена свободная. 
Использованы фото «Shutterstock/FOTODOM» 
Еженедельная семейная газета для читателей 12+ Объём 4 п. л. 
Сайт газеты telek.kardos.media Редакция не несёт ответственности 
за достоверность содержания  рекламных материалов.
Копирование без указания источника запрещеноГазета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж

Учредитель, редакция и издатель: 
ООО «Издательская группа «КАРДОС» 
Генеральный директор 
ВАВИЛОВ А.Л.
Адрес редакции: 
127018, Россия г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 
111675, Россия, г. Москва, 
ул. Святоозерская, д.13, этаж 1, пом. VII, ком. 4, офис 4.

Главный редактор БАКЛАНОВ О.С.
Тел. +7(495) 580-95-77
Зам. главного редактора ЯШКОВА А.А.
Региональный редактор ЖУЧКОВА С.С.
Бильд-редактор ТЮТЧЕВА Л.В.
Заместитель генерального дирек-
тора по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А. 
Тел. +7(495) 937-95-77, доб. 220, 
e-mail: distrib@kardos.ru
Отдел подписки:
Тел. +7(495) 937-95-77, доб. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Заместитель генерального 
директора по рекламе и PR 
ДАНДЫКИНА А.Л.
Ведущий менеджер по работе 
с рекламными агентствами 
БАХМУТОВА О.В. 
Телефон: +7 (495) 937-95-77, доб. 273
Ведущий дизайнер: 
НЕМЫКИН Н.Н. 
Телефон департамента рекламы: 
+7 (495)-792-47-73, 
e-mail: reklama@kardos.ru

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит расчистить свою 
жизнь от ненужного. Начните 

с простого: разберите гардероб, вы-
бросьте вещи, которые вы уже не на-
денете. Возможно, вы получите инте-
ресное предложение, но помните, что 
решение необходимо обдумать и не 
торопиться с ответом.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Эта неделя сулит Стрельцам 
трудности. Есть большая ве-
роятность, что вас ждут новые 

знакомства и дружеские отношения 
как с женским, так и с мужским полом. 
Именно эти знакомства могут приве-
сти вас к началу реализации задуман-
ных планов.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Домашние хлопоты вновь зани-
мают первое место у Козерогов. 
Любые необдуманные решения 

могут усугубить ситуацию. Стоит взве-
сить все поступки, решения и благо-
получно решить все проблемы. Звез-
ды настоятельно советуют избегать 
стрессов и конфликтов. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Умение привлекать внима-
ние поможет Львам достичь 

желаемых результатов. Однако веро-
ятны недоразумения и конфликты с 
коллегами. Будьте внимательны, по-
просите помощи у близких. Не идите 
на компромисс с совестью, об этом вы 
точно пожалеете, будьте честны.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям пока не следует хо-
дить по шумным вечеринкам. 

Лучше это время посвятить саморе-
ализации и познавательной деятель-
ности. Ваш путь к самосовершенство-
ванию требует тишины и покоя. Вам 
нужна сейчас поддержка даже больше, 
чем обычно. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды благоволят творческим 
Рыбам. Интуиция и прилив сил 
помогут вам окунуться с го-

ловой в работу. Если у вас попросят 
помощи – помогите тому, кто к вам 
обращается. Это принесет вам много 
положительных эмоций и заставит по-
верить в свои силы.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды сулят Тельцам светлый 
период в жизни. Особенно это 

касается профессиональной сферы. Не 
бойтесь экспериментировать. Однако 
вам следует воздержаться от советов 
окружающим. Они могут показаться 
назойливыми и, вероятно, будут вос-
приняты неправильно.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам может поступить но-
вое деловое предложение. 

Не спешите его сразу же принимать, 
подумайте несколько раз. Проявите 
осторожность и внимательность. По-
советуйтесь с родными, возможно, вас 
хотят втянуть в авантюрное меропри-
ятие.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецы будут окружены 
вниманием как внутри семьи, 

так и у коллег. От вас исходят энергия 
и остроумие. Выходные проведите 
в кругу друзей, не отказывайтесь от 
приглашения в кино, театр, на концерт. 
Не забудьте поинтересоваться делами 
и здоровьем родных.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Научившись верить в себя, 
Весы начнут уделять больше 

внимания своим желаниям. Если вы 
хотите проводить время в компании 
друзей, не стесняйтесь приглашать их 
на прогулки или выходить в свет. Од-
нако не стоит спешить доверять всему, 
что вам говорят.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды советуют Ракам из-

бегать шумных компаний, отдавая 
предпочтение уютным местам, чтобы 
чудесно провести время со своей вто-
рой половинкой. Отпустите старые 
обиды. Романтические события могут 
принести новые впечатления и осве-
жить ваши отношения.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Осторожность защитит Скорпи-
онов от множества неприятных 
впечатлений, старайтесь не 

совершать опрометчивых поступков. 
Поддаваясь эмоциям, можно разру-
шить устоявшиеся отношения, поэто-
му проявляйте твердость и оставай-
тесь верными своим принципам.
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Ответы: 1. Кадка. 2. Какао. 3. Архар. 4. Айран. 5. Аорта. 6. Тщета. 7. Тычок. 8. Опрос. 9. Обида. 10. Диско.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

1. Старинная тара для соления лесных 
грибов.

2. Шоколадный порошок.
3. Горный баран с большими ро-
гами.
4. Кисломолочный напиток на 
основе катыка, разновидность 
кефира у тюркских, кавказских, 
балканских и турецких народов.

5. Главный кровоток.
6. Напрасные усилия.

7. Короткий прямой удар.
8. Социологическое «интервью».

9. «Надутость» на весь окружающий мир.
10. Танцевальная музыка семидесятых.

Восход: 3 ч. 35 м. Заход: 22 ч. 23 м.
Долгота дня: 18 ч. 48 мин.

Восход: 3 ч. 35 м. Заход: 22 ч. 23 м.
Долгота дня: 18 ч. 48 мин.

Восход: 3 ч. 34 м. Заход: 22 ч. 24 м.
Долгота дня: 18 ч. 50 мин.

Восход: 3 ч. 34 м. Заход: 22 ч. 24 м.
Долгота дня: 18 ч. 50 мин.

Восход: 3 ч. 34 м. Заход: 22 ч. 25 м.
Долгота дня: 18 ч. 51 мин.

Восход: 3 ч. 34 м. Заход: 22 ч. 25 м.
Долгота дня: 18 ч. 51 мин.

Восход: 3 ч. 35 м. Заход: 22 ч. 25 м.
Долгота дня: 18 ч. 50 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 15 ПО 21 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

15 ИЮНЯ. Иоанн, Иулиания, Никифор.
16 ИЮНЯ. Михаил, Павел.
17 ИЮНЯ. Георгий, Мефодий, Митрофан, Пётр.
18 ИЮНЯ. Игорь, Константин, Леонид, Николай.
19 ИЮНЯ. Виссарион, Иларион, Рафаил, Фёкла.
20 ИЮНЯ. Александр, Валентин, Валерий, Вениамин, 
Виктор, Владимир, Мария.
21 ИЮНЯ. Василий, Григорий, Константин, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

15 ИЮНЯ День создания юннатского движения 
в России
16 ИЮНЯ День семейных денежных переводов

День свежих овощей
17 ИЮНЯ День русского кваса

День борьбы с опустыниванием и засухой
18 ИЮНЯ День службы военных сообщений ВС РФ

Международный день пикника
19 ИЮНЯ Всемирный день детского футбола

Международный день прогулки
20 ИЮНЯ Международный день тенниса День 
специалиста минно-торпедной службы ВМФ России
21 ИЮНЯ День медицинского работника

 День кинолога День народных промыслов

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Фёдор Стратилат грозами богат 

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

15 июня считалось днем 
Никифора Дубодёра. В 
этот день прислушива-
лись к пению птиц: ноч-
ные трели соловья пред-
вещали долгую хорошую 
погоду.
Если вечером 16 июня, 
в день Лукьяна Ветряка, 
ветер с севера дует – день 
будет ясный, с юга или за-
пада – к непогоде. А если 
ветер восточный – друж-
но идут в рост яровые. 
Дождь 17 июня, на Ми-
трофана Навозника, гово-
рил о том, что такая пого-
да будет еще три дня.
18 июня, на Дорофеев 
день, было принято при-
слушиваться к птицам: дя-
тел днем поет или сова всю 
ночь кричит – жди дождей 
и, возможно, затяжных.
Если 19 июня, в день Лари-
она Пропольника, утром 
слышался гром, то ве-
чером ожидали дождь. 

Если гром был звонкий, то 
будет ливень, а если глу-
хой – тихий дождь.
Про 20 июня, день Федо-
та Стража, в народе ходи-
ла такая присказка: «Свя-
той Федот тепло дает». В 
этот день особо радова-
лись теплой погоде, так 
как именно это предвеща-
ло урожай зерновых.
21 июня, в день Фёдора 
Колодезника (Стратилата), 
нередко случались гро-
зы. Поэтому и сложилась 
такая поговорка: «Фёдор 
Стратилат грозами богат». 
И многие приметы этого 
дня были связаны именно 
с ненастной погодой. Так, 
считалось, что град в этот 
день обещал холодное 
лето, звонкий гром сулил 
продолжительные ливни. 

15 ИЮНЯ
В 1667 году проведе-
но первое в истории 
успешное переливание 
крови человеку.
16 ИЮНЯ
В 1959 году торжествен-
но открыта Выставка 
достижений народного 
хозяйства СССР (ВДНХ).
17 ИЮНЯ
В 362 году римский им-
ператор Юлиан издал 
эдикт, запретивший хри-
стианам преподавать в 
школах.
В 1925 году был подпи-
сан Протокол о запре-
щении применения на 
войне удушающих, ядо-
витых или других подоб-
ных газов и бактериоло-
гических средств.
18 ИЮНЯ
В 1815 году армия На-
полеона потерпела 
поражение в битве при 
Ватерлоо.

В 1880 году в Москве 
был открыт памятник 
Александру Сергеевичу 
Пушкину.
19 ИЮНЯ
В 1862 году президент 
Авраам Линкольн при-
нял закон об отмене 
рабства на всей терри-
тории США.
В 1899 году в России 
принят Монетный устав.
20 ИЮНЯ
В 1881 году в Нижнем 
Новгороде была про-
ведена первая в России 
линия телефонной 
связи.
21 ИЮНЯ
В 1893 году посетите-
ли Всемирной выстав-
ки в Чикаго впервые в 
истории прокатились на 
колесе обозрения.
В 1925 году в Москве 
было открыто регуляр-
ное таксомоторное дви-
жение. 

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Новолуние, Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

15

16

17

18

19

20

21
Ромашка бывает двух 

видов: «любит» и не-
правильная какая-то.
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Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П оследние дни мая вы-
дались солнечными, 
хотя и прохладными. 

Майор Петрович пользовал-
ся отсутствием дождей и хо-
дил на работу пешком, на-
слаждаясь по дороге сочной 
молодой зеленью, легким 
ароматом цветущих кустар-
ников, ярким солнцем. Про-
ходя мимо старой липы, Пе-
трович увидел, что вся она 
усыпана нежно-салатовыми 
«вертолетиками», на которых 
уже совсем скоро распустятся 
душистые цветки. 

 За этими приятными на-
блюдениями майор и не заме-
тил, как дошел до отделения. 
Не успел он расположиться в 
своем кабинете, как поступил 
вызов на кражу. Петрович 
подхватил свою папку и по-
спешил на выход. 

Подъехали к небольшо-
му особнячку, стоявшему в 
глубине запущенного сада. 
Вдоль дорожки, ведущей к 
дверям особнячка, был выса-
жен какой-то кустарник, ко-
торый давно никто не стриг, 
вокруг росла некошеная тра-

ва. Петрович, не терпевший 
запущенности в зеленых на-
саждениях, недовольно по-
морщился. 

У двери их встречал участ-
ковый и невысокого роста 
вертлявый мужичок. Петро-
вич уже было шагнул в рас-
пахнутую перед ним дверь, 
но тут его внимание привлек 
какой-то блеск под окнами, 
которые располагались спра-
ва. 

– Погоди-ка, – сказал майор 
участковому и пошел в сторо-
ну блеска. 

Окон оказалось пять, и все 
они были разбиты – будто кто-
то швырял в них камни. Сред-
нее окно было еще и распах-

нуто, выломанная самым вар-
варским образом решетка 
валялась внизу, на осколках 
стекла, блестящих на солнце 
сплошным ковром. Петрович 
присвистнул: 

– Да тут не церемонились, 
как я погляжу. 

– Решетки-то тут на соплях 
держались, – затараторил 
вертлявый мужичок, внезап-
но оказавшийся рядом. – Ре-
бенок бы справился. 

А вы кто, собствен-
но? Откуда такая ос-
ведомленность? –

спросил Петрович. 
– А я свидетель, сторож 

здешний, – с готовностью от-
ветил мужичок. 

– Что ж ты, сторож, до-
пустил такое безобразие? –
вмешался участковый. 

– А они на меня пистолет 
наставили! – тут же ответил 
сторож, будто ждал этого во-
проса. – Пистолет наставили, 
велели сидеть тихо и считать 
до ста. Я посидел, посчитал и 
сразу вам звонить. 

– Так, ладно, с этим потом 
разберемся, – сказал Петро-
вич. – Пойдем внутрь, надо 
посмотреть, что там творится. 

В нутри ничего особен-
ного не творилось: об-
ворованный кабинет 

выглядел вполне пристойно. 
Ничто, кроме выбитого окна и 
распахнутого сейфа, не гово-
рило о том, что здесь побыва-
ли непрошеные гости. Вся ме-
бель стояла на своих местах, и 
даже на примыкающем к ок-
ну столе, через который при-
шлось бы перелезать злоде-
ям, был полный порядок: слева 
лежала стопка каких-то бумаг, 
на которой стоял старенький 
телефонный аппарат, справа 
располагался явно видавший 
лучшие времена ноутбук. 

– Надо же, – сказал Петро-
вич. – Снаружи не церемо-
нились, а здесь ну очень ак-
куратно работали. Странные 
какие воришки, – он внима-

тельно посмотрел в бегающие 
глазки сторожа. 

– А я чего? Я ничего, я сви-
детель! – замахал руками тот. 
– Я не при делах, начальник, 
на меня пистолет… 

П огоди про пистолет, – 
отмахнулся майор. – 
Вот что мне скажи: де-

нег много было в сейфе? 
– Почем я знаю?! – возмутил-

ся сторож. – Я не при делах! 
– А кто при делах? – опять 

вмешался участковый. 
Ответа он не дождался, так 

как в кабинет ворвалась кор-
пулентная дама и с порога за-
вопила, увидев распахнутый 
сейф: 

– Выручка! Вся выручка вче-
рашняя! Два миллиона! 

 Когда дама, оказавшаяся 
бухгалтером, немного успоко-
илась, выяснилось, что ключ 

от сейфа она хранит в ящике 
стола, ключ от которого есть 
не только у нее. Еще один 
ключ есть на общей связке, 
хранящейся на всякий случай 
в каморке у сторожа. 

– Вот теперь мне все окон-
чательно ясно, – сказал Пе-
трович. 

– Что ж такое тебе ясно, на-
чальник? – насторожился сто-
рож. 

Ч то не было никаких 
злодеев и пистолета 
тоже не было. Окна 

ты для вида разбил, а в каби-
нет вошел через дверь – это я 
сразу понял, еще когда осма-
тривал здание снаружи. Соби-
райся, поедешь с нами. День-
ги ты наверняка подельнику 
передал, с этим мы тоже раз-
беремся, но уже в отделении. 

Виктория АНДРЕЕВА

Сомнительный свидетель 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович решил, что 
в кабинет зашли через дверь, 

а не через разбитое окно? 

Ответ на загадку в № 23: за два часа в электричке, на 
жаре, зелень не смогла бы сохранить свежесть, она бы 
увяла. Скорее всего, домработница никуда не ездила: она 
украла шкатулку с драгоценностями, спрятала где-то, 
а зелень и ландыши наверняка купила у бабулек на об-
ратной дороге.
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