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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B utone Ha THT cTap-
TOBaN BTOPOM CE€30H
[ep3Koro u asapTHoro
peanuTtu-woy «bonb-
WoM Kyww. BaHrKoK»,
rae 12 3Bé3jHbIX Nap
BHOBb OKa3anucb
BTAHYTbI B UHTEPECHYIO
Urpy B Ayxe NyyLinx
ronnuBYACKUX 6nok6a-
CTepoB.

LHY U3 yyacTHuUy
W Hawy ceroa-
HALLIHIOK FOCTbIO

MOXHO CMeI0 Ha3BaTb yHU-

KanbHOW ANSA 3TOr0 Npo-

ekTa: AHxenuka Cry6aino

cTana eAMHCTBEHHOM, KTO

«nepexkoyeBan» U3 NepBao-

ro cesoHa BO BTOPOW.

HanpaxeHue
KaXaylo MUHYTY

— AHiicenuka, 8bl eOuH-
CmBeHHasA ydacmyuya pea-
numu-woy «bonswoi Kyw.
baxzkok», komopaa scmy-
naem 8 3my peky nosmop-
Ho. Bac eduHcmBeHHYIO
smopol pa3s npuaaacunu
unu 8bl eQUHCMBEHHAA HA
amo coanacunucey?

— OueHb cYyacTnMBa, 4TO
Yy MEHSA NoABMUIACh BO3MOXK-
HOCTb BHOBb OKa3aTbCA Ha
npoekTe «bonbwon Kyuws».
A He 3Hato, nmpwurnawanu
7N KOTO-TO elje M3 nepBo-
ro ce3oHa, HO KOrpa reHe-
panbHbI Npojlcep WOy
KoHcTaHTMH O6yxoB npej-
NOXWUN MHE y4yacTBOBaTb, A
Jaxe He ycnena noaymartb,
KaK oTBeTuUNa «/a». Yxe no-
cne BO3HWK BOMPOC: KaK K
3TOMY OTHECYTCH Y4YacTHU-
Kn 1 3putenn? KoHeyHo, A
NoHMMana, YTo K Hawenm na-
pe ¢ PomaHom HaryyeBbim
6ynet npukoBaHo 60/b-
e BHUMAHMUA 13-3a MOEro
y4yacTus B NepBOM Ce30He.
Cnonnep: Tak ¥ npouso-
wno...

- Ymo Bac momusupyem
coznawameca HA ydacmue
B8 makux npoekmax?

— Jmouun! BoT rnaBHbIN
(akTop, M3-3a KOTOPOTO
nOAN enyT B peanutu. 3a
KOPOTKMI CPOK Thbl NPOXMU-
Baellb Ha MPOeKTe MaieHb-
KYt0 XM3Hb. OTKNOYaewWwbCA
OT BHELHero Mmpa n Hauu-
HaeWb Wrpy BHYTPU LWOY.
[ns meHa 370 ewe ajpe-
HaNlMH, KOTOPbIN A UCMbITbI-
Balo BO Bpema QU3NYECKUX
MCNbITaHWI. ITO OLyLleHne
MHE 04eHb 3HaKOMO 13 NPo-
dbeccmoHanbHoro cnopTa,
1N Mano rae ero MOXHo uc-
nbiTatb. MUHYCbI, KOHeY-
HO, TOXe eCTb. He KawAabli
BbIIEPKUT TaKy MCUXONO-
rMyeckyto u dusnyeckyto
Harpysky. Y4acTHUKK 24/7
Haxo4ATCA Noj Kamepamu,
HYEH KOHTPO/b Kampaoro
CN0Ba, ABWXEHUS W [axe
MUMMUKWU — MOCTOAHHOE Ha-
npaxeHne. CbeMKW Hayu-
HalTCsA PaHHUM YTPOM MU
3aKaH4yuBaloTCcs rny6oKoii
HOYbI. 3TO BbIAEPKUT He
Kamabli.

TEJIEK

// J1robno MmeyTaTh
HO CTaBJIO

Jiogm - cambin
«6ONbLION KyLL»

— Pacckaxcume o c80ém
HanapHuke. Hackonbko xo-
powo ezo 3Haeme? Camu
BbIGUpANU unu e20 nocma-
BUJIU BAM 8 hapy Op2aHu3a-
mopsi woy?

— JTO OAWMH W3 NyYlIUX
CNOPTMBHbLIX KOMMEHTATO-
poB cTpaHbl — PomaH Hary-
yeB. C POMaHOM Mbl NO3Ha-
KOMUANCH Ha PpeslepanbHOM
kaHane MATY TB, Korpga s
TONbKO Ha4ymMHana cBom nyTb
B Mupe TenesmpaeHua. Bobi-
60p napTHepa B WOY — CNOX-
HbI npouecc. HyXHO MoHK-
MaTb, HAaCKONbKO KomdopT-
HO 6ygeT C 4YenoBEeKOM B
CTpeccoBbIx cuTyaumnsax. Po-
MaH HMKOrAa He y4yacTBoBan
B peanuTu, U Korga a emy
npeanoxuna noexatb Ha
«bonblwon Kyw», cpasy co-
rnacuics, He 3Has, 4To ero
Tam X jert... Ho HecmoTps Ha
TO, 4TO 3TO 6bIN ero gebiorT,
OH BbICTPO BTAHYNCA U YKe
B NEepBON CepUM pPackpbin

rMaBHbIA CEKPET NPOeKTa —
ABe YepHble MeTKU. Ham 6bl-
N0 KOM(OPTHO 1 OYeHb Be-
Ceno B 0fIHON KomaHpe!

- B npuknwyeHyeckux
npoexkmax n0du npoAsnsA-
omca, CHuUMarm MAcku.
MHozo pa3oyaposaHuii 6bI-
/1o unu Hawnu cebe HOBbIX
dpy3el? [loddepicusaeme ¢
KeM-mo omHoweHuA?

NOAPOBHOCTHU

Moxenauve untarenam «TEJIEKA»:

- Kenalo BaMm, YToObl BCe BalLM MeYTbl 00A3aTeNIbHO CObIBa-
nucb. BepbTe B ce6s, nanTe K CBOVM LIENIAM — U MYCTb Y KaX-
Joro u3 Bac 6yaet ceos 6onbluas nobepa!

peajibHble Lienu

OT nepBoro nuua
Peanutn - 310 Urpa

- Cy0s no eaweli 6uozpacguu, 8ol npusbiknu nobexxoame. Kak omuocu-

mecb K nopaxeHusam? Onyckalomcs 1u pyKu, unu Hao6opom, cmaHoeu-

mece Kpenye?

- lMocne npodeccrnoHanbHOro CnopTa, Fae ecTb «TOMbKO NePBOE MECTOY,
MpounrpbiBaTh Henerko. Ho ecnv Mbl roBOPYM MPO PeanTy-LIoy, KO-

HeYHo, A 0CO3Hato, YTo 310 UTPA, 1 KO BCeMy OTHOLLYCb ropasfo
NpoLLe 1 C oMOPOM. Bo Bpems UCMbITaHWI BO MHe aBTOMATH-
YecKu BK/IHOYAETCA CMOPTUBHbI XapaKTep, 1 Bbl MOXeTe

MOCMOTPETb, Kak Mbl C PomaHom nx npoxogmnun -

C XONIOAHOW rON0BOW, AOCTONHO BbIUIPbI-
BaJIN 1 NPOUrpbIBay.

— fl He 6biNa HUKeM OYa-
poBaHa, Mo3TOMYy W HUKa-
KUX pasoyapoBaHuii He
6bln0. B 3TOT pa3 A noHu-
mana u 6blna rotoea, 4To
Kaypaas napa 6ygert gymatb
UCKNIOYNTENLHO O cebe u
NPUMEHATb Ntobble Cnoco-
6bl, 4TOObI OCTATHCA B NPO-
eKTe. HeKkoTopble X0Abl Ha-
WWX CONEPHUKOB Hac ¢ Po-
MaHOM [axe Bocxuuanm!
M, KOHeYHOo, ecTb oau, ¢
KOTOPbIMM Mbl NPOAOMKA-
emM 00WaTbCs BHe peanntu-
Wwoy, ¥ 3TO Camblit «60/b-
WOW KYLW» ANA MEHS.

HaBcerpa
CO CNOpPTOM

— Bbi asnaemecb sedy-
weld nepedayu «Ympo.
THT». A c ye2o0 HayuHaemcs
sawe ympo? Cmeto npedno-
N1035Cumb, Y4Mo ¢ 3apA0KU...

O6patHo B baHrkok

- boieanu nu paxee e banzkoke? U ydanoce nu nocmompeme

Hoeble MeCcma, N0O3HAKOMUMbCA C UX ucmopued?

- f1 6bina B baHrkoke ABa pasa B pamkax Lwoy. CbeMOYHbIii rpa-

UK 6bI1 OUEHD MAOTHBIM, HO JAXe B TAKOM PUTME A yCreBana
HacnaxaaTbcs Buaamm baHrkoka. 3To HeBepOATHbI ropog,
KOTOPbII XOUETCA paccMaTprBaTh 6eckoHeyHo! O6sA3aTenbHO

BEPHYCb CIOfia yKe B CIOKOMHOM PeXmme, YToObl MHOTO rynaTb

1 HacnaxnaaTbcA aTMochepolt n SHepreTrKo baHrkoka.
- Kakue euwjé npoekmeoi 6 2026 200y y 8ac oxudaromca?
- Ha trenekanane THT ceuyac fBa akTMBHbIX NpOeKTa C MOVM

yyacTuem — «bonbLuon KyL» 1 Tpesen-Lwoy «KTo Kyaa, rae Mbl ¢
MOVIM pYrom 1 Konneroi Jleo KaHaenaku nokasbisaem 3pute-
NAM Hally HeoObATHYIO cTpaHy! Takxe oXmnaato BbIxoga ABYX KU-
HOMPOEKTOB C MOUM y4acT/ieM — 3TO cepranbl «TaiHbIl FOPOAY

1 «OroHb».

— Crpewm-
MOCb, 4TOObI
KaMjoe yTpo Ha-
UMHANOCh C 3apsAfKu,
HO CKaXy 4YecTHO: MHoraa
nponyckat... Ecnu Bpems
pacrnonaraet, To Aa. JT0
paCTsMKa, HeCrnewHbln 3a-
BTPaK W MOAroToBKa K pa-
604emy gHi0. Ho yaule meHs
MOXHO yBUAETb Oeryulei ¢
HECKONbKUMM CYMKamu Ha
CbEMKW, B MallnMHe NoAaro-
TOBKA U apTUKyNsUMOHHas
pasMuHKa, BO Bpemsa rpu-
Ma — 6bICTPbI 3aBTPaK.

—ITocne yxoda u3 cnopma
Kak noddepicusaeme ¢u-
3uyeckyto popmy? Xodume
B8 3an?

— CnopT B MOE€ii HKU3HK
yXe HaBceraa. fl 370 NpuHa-
na. MHe bn3nYeCKn U Ncu-
XONOTUYECKN TAKENO HUTb
6e3 Hero. Ho 5 Haxoxy ans
ce6s pasHble HanpaBneHus,
4TOObI HU B KOEM C/ly4Yae He
MyunTh cebs. MHe xBatTuno
17 net B npodeccroHanb-
Hom cnopTe. Ceiyac 3To Mo-
XeT 6bITb cnopT3an, 6oKc,
nunartec, TEHHUC.

e

Ha cbémrkax «bonbLuioro Kywa»
¢ Pomanom Haryuesbim.

— Bac Ha3eisarom ca-
mol 3¢ppexkmHoi menese-
dyujeli cnopmusHozo TB.
Imo sam nbcmum? Kak 8
yesom omHocumecob K no-
xsanam?

— KoHeuHo, npuatHo. A
OYeHb LEHt0 3puTenei, Ko-
Topble Tak Tenno 060 MHe
0T3bIBAlOTCA.

«fl 3a BbICOKMe
MAaHKN»

— Yumana 8 00HOM u3 B8a-
wux UHmMepsblo, YmMo Bbli
meymaeme co30amp CBOE
woy. Ecmb kakue-mo nod-
BUXCKU 8 3MOM HanpasJse-
Huu?

— [la, eCcTb Takasa meura.
He xoueTtcs 3aragbiBath Ha
paHHem 3Tane.

-0 4ém Boob6uje Meymae-
me? [lodesrumecs ¢ HAWUMU
qumamenamu, KaKk BAaXCHO
He 6oambca cmasums cebe
BbICOKUE NNAHKU.

- A nwobno nomeyTarh,
HO Yalle CTaB/o peasbHble
uenun. fla, A 3a BbICOKUE
nnaHkn. Ecnn He cTtaBuUTb
nepeg coboil cepbesHble
3a/layu, Tbl HUKOT4A He y3-
HaelWsb, Ha 4YTO cnocobeH
Ha camom pene. Ectb Ta-
Koe BblpaxeHue: «Xoyellb
paccmewnts bora — pac-
CKaXu emy o cBOWUX nna-
Hax». Mo3TomMy pacckasbl-
BaTb O CBOMX KOHKPETHbIX
Luensax, naaHax u Meytax He
nob6nto.

Hatanba AHOXUHA

®MoTo 13 nnuHoro apxusa Axxennku Cry6aino (potorpad Muwenb lopotukesiny) n npecc-cnyx6ol THT
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AHTOH BacunbeB
Hanper «<He¢pTb»

3aBepwunancb CbEMKM cepuana
«HeTb» coBMeCTHOro NnpousBoACTBa
KuHokomnaHuu 1-2-3 Production wu
Ms Production. [lpoeKT paccka3sbiBaet
NCTOPUIO O TOM, KaK MPOBUHLUMNANBHbIN
pabOTHMK BOlOKaHaNa CTaHOBUTCA Te-
HeBbIM HehTefoObITYMKOM. Pexucce-
pom cepuana Bbictynun Anekcen Lla-
6apoB. B rnaBHbIX ponsx B duabme
3aHATb AHTOH Bacunbes, ViBaH [lobpo-
HpaBoB, AnekcaHap lopbaTtos, EneHa
Hukonaesa, KpuctuHa Acmyc, Po3sa
XanpynnuHa, MeaH OxNnobbICTUH, AH-
apei Makcumos, ®eogop KnpcaHos.
B uyeHTpe ctoxeta — CeméH lnaxos
(AHTOH Bacunbes). OH XuBeT B Ma-
NneHbKoM ropogke LleseneBo, rae Het
HOPMa/bHbIX ,OPOT, NPUANYHON pabo-
Thl U Aaxe 6ecnepe6oiHOro BOJOCHA0-
¥eHusa. OuepeaHoe OTK/OYEHME BOAbI
[loMa CTaHOBUTCA Noc/iegHen Kannemn
ans ero xexbl fanku (EneHa Hukona-
eBa): oHa cobupaeT Beww, 3abupaert
cbiHa 1 yxoauT. Korga kaxetcs, 4To
HaZeX bl BEPHYTb CEMbIO y3Ke He ocTa-
N10Cb, BHE3aMHOEe 3eM/eTpACeHne He-
OXWAAHHO MeHAEeT Xn3Hb CeMéHa: ero
Konozel HayMHaeT 6UTb HedTbio. Bme-
CTe C MeCTHbIM OJapPEHHbIM XUTeNem
YnbsaHom (MBaH [lo6poHpaBoB) CeméH
MyCcKaeTCA BO BCE TAXKNE 1 peLlaeT oc-
BOUTb MOANONbHYIO HedhTeno06bI4y. Ho
6onbline aeHbrn — 6onblive npobne-
Mbl: MOCTOSAHHAA yrpo3a pa3obnayve-
HWS, OMacHble CAeNKN U PUCKK, O KOTO-
pbix CEMEH laxe He 3aAymblBascs, 3a-
CTaBAT ero nepecMoTpeTb BCE, YTO OH
3Has o LUeHe ycnexa.
(®omo npedocmaesieHo
npecc-cnyxo6oli 1-2-3 Production

bonbline
CeKpeTbl
MaJZIeHbKOro
Komapa

BcemupHbIi leHb KOmapa
OTMEeYaeTCs exxerofHo 20
asrycra. Komapbl cyue-
CTBYIOT Ha 3emie yxe
6onee 100 MUNNOHOB
neT n cymenu nepexuTb
AVNHO3aBpOB, IeJHNKOBbIE
nepmopbl U MHOXeCTBO
KNMMaTMYeCKUX U3smeHe-
HUI.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

MaHKpaTOB-YEpPHDbIN
ONATb NOMOeT
EnarnHon

KomnaHusa Star Media no 3akasy lepso-
ro KaHanasaBepluuna cb&MKu cepuana «llo
3aKOHaM BOEHHOTro BpemeHmu». [lonynapHan
cara B 3TOM Ce30He MoJiy4ynna HoBoe Ha3Ba-
Hue: «f1o 3aKOHamM NOC/NIEBOEHHOT0 Bpeme-
Hu». B ponax 3aHATbl EkatepuHa Knumosa
(Enarunna), AnekcaHap MaHKpaToB-YE€pHbIii
(PepopeHko), AHToH BatbipeB (BopoHOB) u
Apyrve aptucTtbl. Pexunccepom npoekTa ctan Anekcen KapenuH.

BecHa 1946 ropa. CBetnaHa letpoBHa EnarnHa BmecTe ¢ HOBbIM Ha3HayYeHWeEM B
YMIB PoBeHcKo o6nacTv nonyd4aet oyepefHoe 3BaHMe — MOAMNONKOBHMKA. [Toe3n
YHOCWT €€ B HOBYIO }M3Hb. HO HOBOE MeCTO C/1y3KObl HE NPUHOCUT CNOKONCTBUA N 6e3-
onacHocTu. Jleca PoBeHCKOI 061aCTV U3PbIThl CXPOHAMM U HAMONHEHbI BaHAUTAMU.

B 3Tol cuTyaumm onbIT NOANONKOBHMKA EnarnHon HeoueHnm. Bosrnasume rpynny,
XeHLMHA BMeCTe C Maiopom BOpOHOBbLIM ycnewHo 60peTcs ¢ NPecTynHOCTbio. ITO
3HAKOMCTBO M COBMeCTHas paboTa, BO3MOXHO, cynaT CeetnaHe leTpoBHe Hagemay
Ha HOBble OTHOLLIEHUS, HOBYO N1060Bb.

®omo npedocmasneHo npecc-cnyx6oti [lepeozo kaHana

Y Onecn XKene3HAK CHOBa rnaBHas poinb

HatenekaHane CTC 24 aBrycrta — npembepa 16-cepuitHoii Komeguu «lyaoBbi» (npouns-
BOACTBO KomnaHuu Russian Code). [nagHble ponv B cepuane ucnonHunu Anekcei PosuH,
Nasen Maiikos, Bnapg Mpoxopos u Onecs Xene3usk. Hag npoektom pabotanu pexucce-
pbl AMuTpuii AbsueHko u Amutpuin fpubaHos.

Mo ctoxeTy dunbmay rnasbl poga lyaosbix Cepres (Anekceit Po3uH) ecTb BCe ANs TOrO,
4TOObI YYBCTBOBATbL CeOA CYACTAUBLIM: X03siicTBEHHas eHa (Onecs enesHak), Kpaca-
Bula ao4b (Mapusa 3on0TyxnHa) n hepma B NOAMOCKOBHOM nocesike. He xBaTaeT TO/b-
KO HacneAHWKa, KOTOPbIA MPOAOIKUT cemeHoe Aeno. Bce meHaeTcA, Korga Ha nopore
nossnaetcsa cupota Matsen (Bnapg MpoxopoB), KOTOPLIA Ha3biBaeT ceba coiHOM yaoBa.
CUTyaumio 0CNOXHAET BOPOAHLIN 6paT CeméH (Masen MaiKos) — aBTOPUTETHbIN GU3-
HeCMeH, meyTaluii NpubpaTh K pyKam hamMuiibHyo 3eMt0 1 BTATMBalLWKNA MaTees B
CBOU MaxuHauuu.

«Knarea lmnnokpara»
roTOBUTCA K Npembepe

3aBepuieHbl cbéMKU cepuana «Knarsa fmnno-
KpaTa». B ponax3aHatel KoHcTaHTMH Benowanka,
AnekcaHgpa Bnacosa, MNasen [lepeBaHko, KOnua
TononbHuuKkas, Anapen ®epopuos, AnekcaHap
[3w06a, Onbra TymaikuHa, Erop OBYMHHUKOB
n apyrue. Pexuccep-noCcTaHOBLWMK MpOeKTa —
Hukuta AHgpureHko. [Ipon3BOACTBOM NPOeKTa 3a-
HUMaNMCb KNHOKOMNaHuu 1-2-3 Production n Mg
| Production no 3aka3y TenekaHana THT.

B ueHTpe uctopum — MonoAon, TanaHTAUBbIV
xupypr Buktop usbix (KoHcTaHTuH Benowan-
Ka). Habnogas 3a xofom onepayuu rnasBpava
(NaBen [lepeBsiHKO), BUKTOp pelaeT, 4TO TONbKO OH 3HAET, KAK CMacTV mayueHTa:
BpblBaeTCA B ONepayMoHHYI0 U HapylwaeT npoTokon. MauneHT cnaceH, Ho BukTopa
0TNpaBnAlT paboTaTb Ha CKOpylo Nomolb. C KaxabiM HOBbIM BbI30OBOM €ro TanaHT
¥ CaMOYyBEPEHHOCTb CTANIKMBAIOTCA C peanbHON Xu3Hblo. Wl Tenepb, Korga mup cte-
PUNbHOW ONepauuMoHHON PYXHYM, @ CKaabnenb CMEHUCA anTeykon, Buktopy npea-
CTOWT NPONTM NYTb OT BbICOKOMEPHOr0 XMpypra A0 YeNoBeKa, KOTOpbIii He GonTCS
npu3HaBaTb CBOW OLWIMNGKMU.

®omo PR 1-2-3 Production

HeKOTOpre BUAbl KOMa- Bo BpemMA noncka ﬂ06bl- He Bce KOMapbl
poB CNOCOGHbI nepe- Y1 KOMapbl NCNonb3yoT OTKnaabiBaloT
XneaTb 3MMy BeCbMa Cpa3y HeCKO/IbKO OopraHoB Alla oanHaKo-

NMonuHa
MapkenoBa
pacckasana
O repouHe

TenekaHan «DomawHuiny» 3asepwun
CbEMKM Mmenoapambl «YTO CKpbIBa-
et npownoe» (npou3BoacTBO «KuHo-
KomnaHua [Qxu Mu Cunema»). MMas-
Hble ponu B hunbme ncnonuuau: Mo-
nnHa MapkenoBa, PoanoH lanoyeHKo
n Anexkcanap KopkyHos. Pexuccep-no-
cTaHoBWMK — HOpuii MonoBwuy.

Mo ctoxety dunbma gusanHep Kats
(MonnHa Mapkenosa) 1BET B UANO3UN
CYaCTNIMBON CEMbM, MOKA He BCTpeyaeT
Hukonas, B KoToporo Bawbnsercs. Ho
pPOAUTENY NPOTUB UX OTHOLWEHUI. YTO-
6bl pa3NyynTb UX, OHU MAYT Ha 0OMaH.
Tem BpemeHem (abpuxka oTyMma Ha
rpaHu Kpaxa, a WN30pHbIA MUp ce-
Mby pywuntca. Korga Kata n Hukonan
aenatoT JHK-TecT, BblACHAETCA LWOKK-
pytowas npaBja: OHW He POACTBEHHU-
Ku. Ho XBATUT NN Y HUX CMUA NPOCTUTH
npenatensbcTBo 6M3KMX U HadaTb BCE
3aHOBO?

— MHe KaxeTcsA, camoe yAWBUTENb-
Hoe B KaTe — 310 TO, Kak OHa ymeer
COXpPaHATb [AETCKY HenocpeacTBeH-
HOCTb, MPOX0OAA 4Yyepe3 B3poOC/ble UC-
nbiTaHWA, — pacckasbiBaer [lonvHa
MapkenoBa. — 3TO KaK CO/MHLUe: OHa
corpeBaeT 6AM3KMX He MOTOMY, 4TO
JAO/KHA, @ MOTOMY YTO MHAye He yme-
eT. B Hel Xu1BeT HeBEPOATHAA BONA —
XUTb, NIOOUTb, ObITb psagoM. N UMeHHO
nto6oBb genaet ee beccTpawHon. OHa
BEpUT B IyYllee No-HacTosLemy, 1 3Ta
Bepa crnacaet He TONbKO ee, HO U BCeX
BOKpPYT. [lnA MeHs 3Ta poib — HAaNnomu-
HaHMe 0 TOM, KaK BaXHO J0BEPSATb CBO-
eMy CepAaly 1 He 3aKpbiBaTbCA OT OPO-
TUX NIOAEN, aXKe KOrAa CTpaLwHo.

®omo npeCC-Cﬂ}’)K6bl meJiekoMmnaHuu

Heo6bluHbIM cnocobom. C HacTy-
NJeHNEM XONOAOB OHY BNagaioT
B COCTOSIHME MOKOS, KOTOPOE No-
3BONIAET UM MecsALamm 06xo-
AUTbcA 6e3 NULLK 1 NepeHoCUTb
oTpuuaTenbHble TeMnepaTypbl.
BecHoll Hacekomble BHOBb CTa-
HOBATCA AKTUBHBIMM 1 NPUCTY-
NawT K pasmHoXeHuio. Mpu 3Tom
pasHble BUAbI 3UMYIOT Ha pas-
HbIX CTaMAX CBOETO KI3HEHHO-
ro uukna. Ha kakon ctaguu vaiye
BCEro 3MMyIoT KOoMapbl popa Ky-
nekc (06bIKHOBEHHbIe KOMapbl)?

a) Bapocnas camka. 6) JInumHka.
B) Anuo.

4yBCTB. OHM CNOCOGHDI ynaB-
nuBaTb TENNO Tena, 3anaxu, Bo-
LAHON Nap 1 gaxe menbyanwme
MN3MeHeHMA cocTaBa Bo3gyxa.
HekoTopble cirHanbl Hacekombie
HauynHaloT pasnnyaThb eLyé 3a He-
CKOJIbKO 1eCATKOB METPOB, No-
CTeneHHO YTOYHASA HanpaBfieHne
nonéTa no mepe NpménmxeHUs

K yenoseky. Kakoi 3 nepeunc-
NeHHbIX NPU3HAKOB KOMap crno-
co6eH 06HapyXuUTb ¢ Hanbosnb-
Lero paccToaHmA?

a) Tenno Koxwu. 6) 3anax yenose-
YecKoro nota. B) Bbigbixaembiii
YIMeKNCNbIN ras.

Bo. OgHu BuAbI pa3me-
LaIoT X MOOANHOUKE
Ha Boje Win Bo3ne
Heé, a ipyrue ckneu-
BalOT AeCATKU ANL| B
NNOTHYIO NNaByuvyo
KOHCTpyKuuio. Takan
KJ1aika XopoLuo fep-
KUTCA Ha NOBEPXHO-
CTV BOAbI 1 3awyMLaeT
AllLa OT MOrpy>KeHns.
Kak Ha3biBaeTcA Takan
Knagka?

a) AMYHBIN NNOTYIK.
6) AnYHbIN MONNaBOK.
B) byek.

«DomawHut»
Komapbl-3B0HLybI (X11- =
4 poHOMMpbI) Hepeako S
CTaHOBATCA peKopacMe- S
HaMu o BbicoTe o6uTaHusA. He- %
CMOTP# Ha BHeLUHee CXOACTBO C =

06bIYHBIMU KOMapamu, OHN He
NUTaIOTCA KPOBbIO 1 CMOCO6HbI
XKUTb B CYPOBbIX BbICOKOTOp-
HbIX YCI0BUAX. YUéHble 06Hapy-
XuBanu npefcTaBuTenein 3Ton
rpynnbl B paiioHax, pacnono-
MKEHHbIX Ha BbICOTE HECKOJIbKUNX
TbICAY METPOB Hafj YyPOBHEM
Mops. Ha Kakoi npumepHO Bbl-
coTe Haj ypoBHEM MopA 06Ha-
pYyX1Banu KOMapoB-3BOHLIOB?
a) Okono 1500 meTpoB.

6) Okono 3500 meTpoB.
B) Okono 5000 meTpoB.

ras. 3-a. Anuxbiii nnoTuk. 4-8. Okono 5000 MeTpoB.

1-a. B3pocnas camka. 2-B. Bbigbixaembl

PGB, TeaTPeB, KGHUERTHBIX NAGLIARoK

, KUHOCTYANIA,

MNoaroTosneHo Ne MaTephanat Npecc-cyxe



ORIZES:
CEKPET YCNEXA

TEJIEK

O #nonro x*u-
BYLMX BMeCTe

IAA)Kychb B Teba, Kak

3EP

Myx Habupaet B noncko-
BuKe: «Kak oTnuuntb Tene-
narta oT cymaciueguero?».
Fonoc »KeHbl C KyXHM:

- Cymacweawui faBHo 6bl
pa36un TBOI KOMnbloTep!

KaK pa3BI/ITb NoaAX roBOpPAT:
2 «OHW CTaNN KaK
KpPpeaTUuBHOCTb! OZLHO Lienoe».
YMeHue TBOPYECKM MbICINUTD
1 reHepMpoBaTb Uaeun Heob- TO MOXET 03-
HavYaTb, YTO

X0AMMO He ToNIbKO B 6u3Hece,
HO 1 B yuébe, pMHAHCAX, NNY-
HbIX OTHOLIEHUAX — CMUCOK

cynpyru ctanu
HACTONBKO MOXOMUMHU
ApYr Ha apyra 3mMouu-
OHafbHO, NCUXONO-
rMyecKun, a nopown u
BHELWHE, 4TO UX BNOPY
CPaBHUTb ¢ 6NKU3He-
uamu. Kaszanocb 6bl,
B 3TOM JO/IKHbI 6bITh
OflHW NACHI. A KaK Ha
camom pene?

3TOT MOXHO NPOAOMKATL U
npogonxarb. Kak e pa3Butb
B cebe KpeaTUBHOCTb?

[wuanor B3rnapos

YmeHue NOHMMaTb
Apyr apyra 6e3 cnos cny-
CTA HECKONbKO [eCATKOB
NeT COBMECTHOM MU3HU —
3TO NPaKTUYECKN cynepcno-
cobHocTb. OHa MOXeT npo-

BHewHee ABNATbCA B O6MeHe B3rns-

AaMU, XecTax UAn Aawe B

CXoAcTBO TOM, KaK napTHepbl YyBCTBY-

Wccneposanus no- 10T ce6s1 B NPUCYTCTBUM APYT

KasblBawT, 4TO Cy- apyra. Hanpumep, oauH

. npyru, KoTOpble M3 CYynpyroe MOXeT novys-
é/npa)KHﬂI/ITECb [ONTO KUBYT BMe- CTBOBATb, YTO APYroM uTo-
Islnm perynapHo V|rpa6Tb BUrpY cre, HeynoBUMO TO CKpbIBAET UK, Ha060poT,
«Mpuaymait 10 cnocobos ncnonb- CTAHOBATCA  MOXO- 4YTO OH CYACTAVB W FOBOJIEH.

30BaHWA 11060 0ObIYHON BeL»
(cnnyeyHoro kopobka, pyuKy,
Befpa 1 T.N.), TO MOXXHO Pa3BUTb
KpeaTMBHOE MbiLLNeHMe flaxe y

CaMOro HETBOPYECKOTO YesoBeKa.
YnipaxHss CBoi yM, Npeofosnesas
CTepEeoTUIbl, Bbl yUNTECH MbICTIUTD
HewWwaboHHO, FeHepMPOBaTb OpU-
TVHanbHble naen, GpaHTasMpoBaTb, a
HE MeXaHNYEeCKN BOCMPOU3BOAUTD

uyxue obpasupl.

OrpaHuybTe Bbi6Op
WccnepoBatenu BbIACHWAN, YTO

UMUK ApYyr Ha Apy-
ra. 370 npoaenserca
B 06pa3oBaHumn ofu-
HAaKOBbIX  MOPLYUH,
M3MeHeHun Gopmbl
NULA MW Jaxe B MU-
MUKe. Hanpumep,

NOABUTLCA NOXOXKNe
CKnagKm y Yyronkos
pTa wnnnm OAWHAKO-
Bble€ BblpaxXeHua nu-
ua B MOMEHTbI pajo-

y NapTHEPOB MOryT

Kak
pearnposatb?

ToT cnyyain, Korga He
CTOUT 6eCNOKOUThL-

®pasbl 1 cNoBeYKN Ha ABOMNX

[MosBneHune Bblpa)-KeHl/IVI n cnoBeyvyeK, NOHATHbIX TONIbKO

Mouemy
Tak npoucxoaut?

Takoe 06LieHe Ha HeBep-
6anbLHOM ypOBHE 03Havaer,
4TO NapTHepsbl BbipaboTanm
0coboe «lecToe YyBCTBOY,
KOTOpPOE X 06beANHSAET.
OHo nomoraet usberatb
KOH(ANKTOB U HEONOHNUMa-
HUA, n36aBaAeT OT NyCTO
6ONTOBHM M pUCKa BbITb He-
NpaBUAbHO NOHATHIMU.

CTU UNN TPYCTKN.

Mouemy TaK
npouncxoaut?

nape, — elle OAMH NPU3HAK TOro, YTO OTHOLWEHUS nepe-
X0AAT Ha Gonee [0BepuUTE/bHbLIN YPOBEHb. Takue thpasbl
MOTYT ObITb CBA3aHbI C BOCMOMUHAHUAMM, WYTKAMU UK
NPOCTO C TEM, KaK NMapTHepbl NPUBLIKAK 06w aTbCs Apyr

Kak pearnposatb?

Pa3BuBanTe HaBbIKK He-
BepbanbHOro obuleHus.

orpaHuyeHve Bbibopa NpeKkpacHo
CTUMYyNMpYyeT TBopUecTBo. Ecniv mbl
cneumasnbHO CTaBUM ANA PeLueHus
3aaum XeCTKNe pamMKu (BpemeH-

cA. 3TO MOXeT ObITb

NPU3HAKOM TOr O, 4TO
Bbl HaX0ANTECb B rap-

Hbl€, MaTepPUaJibHbIE U p,pyrl/le),
OorpaHnymBaem none BO3SMOXHO-
CTeN, TO MOXEM nyuJule cocpeno-
TOYNTbCA Ha OCTaBLUEMCA M NpU-
AymaTb UYTO-TO NO-HacCToALEMY
NHTEpPEeCHoe.

3anuncbiBaiiTe CBOU MbICN
YacTto TBOpPYeCKMe NoPbIBbl HACTU-

ratoT HaC B CaMOe HeOXngaHHOe
BpemMA N B HEOXNAAHHOM MeCTe,

leHnanbHas MbICTIb MeNbKHET, 1 6y-
[eT 3abbiTa B cyeTe AHA. YTobbl He
TepATb, @ HA06OPOT, HaKaNNMBaTb
KpeaTnBHble naeu, 3aBeaute cebe
creumanbHblid 610KHOTUK, Kyaa Bbl

6y,que 3anncbiBaTb BCE, YTO BaM

npuxoguT B ronosy. Korga-Hnbyap

HayuHoe ob6bsicHe-
Hue 3Toro heHome-
Ha CBSI3aHO C TeOo-
puen MMMUYECKOro
nogpaxanusa. Jlogn
CK/IOHHbI 6ecco3Ha-
TeNbHO KONMUPOBaTb
MUMUKY U KeCTbl TEX,
C KEM OHU NPOBOAAT
MHOTO BpemMeHu. ITo
AABE€HNE N3BECTHO
KaK «3MOLMOHaNbHanA
MumuKpuax». Korga
CYNpyrun 4acTo cMo-
TPAT ApPYyr Ha apyra,
UX NuLa aBTomaTu-
YeCKM HaYMHaloT no-
BTOPATb BblpaXeHus
auua napTHepa.

MOHMM 1 XOPOLLIO No-
HUMaeTe apyr Apyra.
OfHaKo ecnu Bbl YyB-
CTBYyeTe, YTO TEpsieTe
CBOI UHAMBUAYANb-
HOCTb, NOCTapanTeCh
HalT 6anaHc Mexay
COBMECTHbIM Bpeme-
HEM U INYHBIMU UHTE-
pecamu. lomHuTe,
4TO MHAMBMAYANb-
HOCTb — BaXKHan
4acTb IMYHOCTU. 3a-
HUMaWTECh NOOUMBI-
MU Aenamu, passu-
BanTe cBOU X066U.
HeT HeobxoaumocTu
HaxoauUTbCsA BMecTe

24/7.

¢ apyrom. Hanpumep, 370 MOryT 6biTb 1aCKOBbIE UMEHa,
KOTOPbIMU CYNpYry Ha3blBAOT APYT APYra, UK OTCbIIKA K
NamaTHOMY MEeCTY, C KOTOPbIM CBA3aHO BaXHoe cobbiTue.

Mouemy TaK npoucxoant?

Taxoe 00LieHNe CO34aEeT OLIYLEHNE YHUKANBHOCTM OTHO-
LWEHWNI, yKPENAEeT 3MOLMOHANbHYIO CBA3b 1 lenaeT 06-
ueHne bonee UHTYMHbBIM U MOHATHLIM TONILKO ANA ABOUX.
Bbl C/IOBHO OTrOpaXMBaETECh OT OKPYXatoLNUX IMOLIMO-
Ha/bHOM CTEHON, 3@ KOTOPO BaM YIOTHO MMEHHO BJJBOEM.

Kak pearupoBatb?

Ecnu Bbl Ha3biBaeTe Apyr Apyra CMewWwHbIMU UK MUAbI-

MV MPO3BULLAMU, 3TO MOKET CAieNaThb BalUW OTHOLIEHMA
6onee TennbiMu 1 61m3Kkmu. OIHAKO CTapanTech He 3/10-
ynotpebiaTb Takummn hpazamm B npoLecce 06LeHNsA ¢
APYTUMU NII0AbMM, 3TO MOXET BbIMIALETh KaK HEYBaXeHue.
Elife 01H BaXHbIN MOMEHT: hpa3sbl U C/IOBEYKM JOMKHbI
HPaBUTbCs Bam 0601M. EC/IM KOMY-TO M3 Napbl Npo3BuLLe

[aiiTe cebe Tpya npucma-
TPUBATbLCA K XecTam, CKO-
pOCTV ABUKEHUI, MPUBbIY-
Kam N1o61MMOoro yesoBeka.
Takas HabnwogaTenbHOCTb
NMOMOMeT n3bexaTb MHOTUX
HefoMONBOK. Hanpumep,
Hay4uT He 3aTeBaThb Ce-
pbe3Hbll pa3roBop, KOraa
CYnpyr uan cynpyra B Ha-
npsieHuun, unu, HaobopoT,
NoACKaXeT MOMEHT, Koraa
AOroBOpuUTLCA GyaeT npo-
we. N Het, 370 He maHuny-
nAUMA! 370 ymeHue OTHO-
CUTbLCA K YyBCTBAM AiPyroro
YyenoBeKa C yBaXeHUeM.

MoaroroBuna

3T0 06s3aTeNbHO npuroguTcs!

KaxeTcs 06MAHbIM, OT HEro Nyylle 0TKa3aThCs. Onbra BEJIbCKAA

3HakK
CcTaple gonnapa

970 yAMBMTENbHO, HO 3HaK $
cTaplue camoro gonnapa. Ero
cTanu ynotpebnatb ¢ 1770 roga ans
0603HayeHA Neco, UMEBLLErO XOX-
[EHME B NCMAHCKMX KONOHUAX U Ha
Tepputopun cammx CLUA. 3Hak npo-
n3oLen ot abbpesuatypbl «Ps» —
Neco BO MHOXECTBEHHOM uuncIle.
CHayvana 6yKBbl HakNlagblBaANCh
APYr Ha Apyra, HO NOCTeneHHo oT P
0CTanach NMLWb BePTHKanbHasA
NUHUA. U B HaLW OHU 3HaK $
ncnonb3yeTca anAa obosHaue-
HUA MEKCUKAHCKOTO 1 BCeX
APYryX NaTrHoamepyrKaH-
CKMX Meco.

JlyHHbIE
noTpAceHns

N3yuyeHune nyHHOI NOBEPXHOCTY
nokasaso: CnyTHUK 3eMnu ceinc-
MOaKTUBEeH. /1 xoTa nyHoTpAceHna
Mo MOLLHOCTH crlabee 3emneTps-
CEHWIA, OHY NOTEHLMANIbHO MOTYT
6bITb OMACHbI 415 MOCTPOEK, KO-
TOpble PaHO WX MO3AHO TaM Mo-
ABATCA. YacTb KonebaHuin IyHHON
KOpbl MPOVCXOAMUT 13-3a NPUVB-
Hbix cun ConHua 1 3emnu, YyacTb —
13-3a mepenagos TemnepaTypbl Ha
noBepxHoCTU. Ho ecTb 1 elle oavH
B[, — TEKTOHNYECKUE, Bbl3BaHHbIe
pa3pAfKoN HaNPAXeHNA B TYHHON
Kope. BoT oHu 1 BbI3blBalOT onace-
HWA YUYeHbIX.

Narywaubsa 3a6oTa

[lBa BbIMUpalowW X BuAa TPONNYECKUX NAryiueK Bbi-
HallVBalOT NOTOMCTBO GYKBasbHO... B XX1BOTe. BepHee,
CHayasna OHW OTKaAbIBAOT NKPUHKH,
a noToMm cpasy e rnotatoT ux. Ha
GnMXKaNLLINe HECKONbKO Heaenb
3a60TIMBasA Mamalla nepecTaet
NNTaTbCA N BblpaﬁaTbIBaTb xKe- .
NYAOUHbIN COK. OHa ByKBanb- AL
HO NpeBpaLlaeTca B UHKY6a-
TOP, YTOObI BBIHOCKTb CBOE
NOTOMCTBO B ONTUMAJIbHbIX
YCNoBusAX. M3 MKpUHOK no-
ABNAOTCA HE roNoBacTUKK, a
MVHVATIOPHbIE KOMUY MaMbl-
narywku. En octaetca npocto
BbIMYCTUTb MX U30 pTa B CAMOCTOA-
TENbHY0 XXU3Hb.

Mope KniokBbl

KpynHonnopHas KniokBa copep-
XWT B ce6e BO3AyLIHbIE Kamepbl,
KOTopble NO3BONAIOT el Aep-
XKaTbCA Ha NOBEPXHOCTU BOAbI.
Bo Bpema cbopa yporas arofHble
nnaHTaLym 3aTanarnBealoT BOAON Ha
noaMeTpa 1 OCTaBAAIOT Ha HOYb.

A yTpOM BKAOYAIOT CneLnanbHble
MOTOPbI, BOZA HauMHaeT 6ypanTb, 1
BCe BCMIbIBLUVE ATOAbI OTPbIBAIOT-
CA OT KYCTVKOB. YpOXaii OTBO3AT

B CyWMIbHbIE Liexa, U
Ha NnosKy MarasnHoB
KNIOKBa NOCTyMaeT yxe
MbITas 1 6e3 NoBpex-
JeHuii. Tak cobupatot
KMIOKBY B KaHage.
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POCCUNCKNIM PABPABOTUMK ‘

JIEYEHUE TMNEPTOHUU HA JOMY

Y10 06bEAMHAET CepaeyHO-cocyamncTble 3aboneBaHnsi? To, 4TO UMEHHO COCYyAbI
npu aToM — Batle cnaboe 3s8eHo. <HEMPOLASHC-KAPANO» akTuBN3npyeT peLiento-
pbl BaLmx cocynos. Kak? bnarogaps HanpasneHHOMY BO3LENCTBUIO Ha BaLum 61ono-
rMYeCKM akTUBHbIE TOYKW. KOPOTKUMU 3DEKTUBHBIMU 3NEKTPOUMIYNIbCAMUN HUSKOM
yacToTtbl. OH Msrko Ay6nupyeT curHanbl 340POoBbIX COCYAO0B. M Ball MO3r HaYMHaeT
BOCMPUHMMATL UX Kak CBOW. YTO e 3T0 Npu 3TOM NpoucxoauT? B HopMy npuxogut
TOHYC Balmx cocyaoB. CHUXAETCs Harpy3ka Ha CTEHKU COCYLOB, BEH U apTepuid.
Ynyyiiaetcs nx anactuyHocTb. OHK cTaHOBSTCS Bonee NPOYHbIMU 1 YUCTbIMK. CnoB-
HO MOCNe XMMYUCTKM, U, 3aMETLTE, 3T0 683 BCKOM Xummn! Hukakme XonecTeprHOBLIE
6K 1 TPOMObI BaM He CTpalLLHbI! TO TO camoe fieyeHre, KOTOPoe CI0BHO paspa-
60TaHO MMeHHO Anis Bac! MpakTnuyecku noeaaka Ha OTAbIX, KOTOPbIA COBETYIOT MHO-
XEeCTBO Bpayei. Ho, cornacutechb, He KaXmblii MOXET MO3BOSNTL cebe exeroaHble
noeszaku no kypopTam v caHaropusm. «<HEMPOSHC-KAPAMO» — xopolumii aHanor
CaHATOPHO-KYPOPTHbIX npoueayp! M 0AHOBPEMEHHO CIOBHO LUTAT BbICOKOKIACCHBIX
cneupanucTos. Mpsimo y Bac Aoma. OHM CneasT 3a BCel Ballell CepieyHO-Cocyau-

TAHHA, KOTOPYH0 OT HAC CKPbIBAIOT

lpeAcTaBbTe caHaTOPUN AAS TOAUTPAGOTHUKOB 60-X roA0B. 0GecnevyeHHble AAU, HEMHOTO 3a 40, cuAAT
B o4epeAU. UX yTPOo 4acTo HaUMHAaeTCs C NpMéMa CKMNMAAPHbBIX BaHH. lpoueAypbl 6AQronpuaTHO CKasbl-
BaKTCA HA COCYAAX U, COOTBETCTBEHHO, 06LLEM COCTOSAHUU. U NO3TOMY ObIAM TaK NONYASIPHbI. ITOT CNOCOG6
pa3paboTaA TAaA@HTAUBbLIN AOKTOP A.C. 3aAMaHOB. HeAapoM OH GbIA AeYalliuM Bpayom ceMbu B.U. AeHHnHa.
Co BpeMeHeM 3Ta METOAUKA KaHyAa B AeTy. Aa, OHa GbiA@ NONYASIPHA B CBOE BPeMSI, HO O4EHb XAONOTHA
U 3aTpaTHa. Ha cMeHy el NPULLIAK HOBble TEXHOAOrUM G0pbObI C 3a60AEBaHUSAMU CEPAEUYHO-COCYAUCTOM
cucteMbl. 0 COBpeMeHHOM HaAEXHOM CnocoGe Mbl BaM CErOAHS U PACCKaXKEeM.

M 3TO He roBops yxe 0 TOM, YTO CO
BPEMEHEM npenapaTtbl MOryT Bbl3BaTb
npuebikaHue. M1 nx NpuxoauTcs MeHsTb
Ha 6onee MoluHble 1 goporue. Ho paxe
OHM MOFYT MPUBECTM K WHTOKCUKALMM
BCEro Ballero opraHuama. Ckonbko eLué
HYXHO nepennayneatb, 4TOObl HANTU
CPEeACTBO, KOTOPOE TOYHO MOMOXET?!

CyLllectByeT nn Wagswas anbTepHa-
TnBa? CerogHs y Bac NosiBUNCS YHUKasb-
HbI LWaHC 060MTUCH 63 HexXenaTenbHbIX
nocneacTeuin npuéma npenapartos. Beap
COBCEM HEAABHO MOSIBUICS HOBLIN YHU-
KaNbHbIA NOAXOL B NIEYEHUN [ABNEHUS.
CoBepLUeHHO apyroi cnocob, no3eons-
IOLLMIA BaM M BalLMM COCYLAM 4yBCTBO-
BaTb cebs nonHoueHHo! Cnelwmnm nosHa-
KOMWTb BaC C HaAEXHLIM COBPEMEHHbBIM
annapatom  «HEMPOL3HC-KAPONO».
EMy npakTMyeckn HeT paBHbIX B CBOEN
codepe! C «HEMPOASHC-KAPLMO» Bac
XOET npusiTHOe yameneHne. OkasbiBaeT-
€S, MEHCUM MOXET XBaTaTb 6onbLUe, YeM
Ha KkBapTnnarty n anteku!

BO3PACT — 3TO HE BOJIE3Hb

MocTonTe, HO BeOb KpOBO-
obpallleHre NMTaeT BCE HaLUW OpraHbl.
MonyyaeTcs, 4To npu nevenun «HEM-
POOSHC-KAPONO» Takke Hopmamu-
3yeTca paboTa He TOMbKO cepaua, Ho 1
Mo3ra. A 370 yxe xopoLuas npodunakTu-
Ka He TONbKO MHCyNbTa U nHdapkTa! Ho n

M nocne kypca npumeHenus <HEW-
POOSHC-KAPONO» nokasaTtenu naene-
HWUSI CTaHOBATCA CTabunbHbIMU. Te, KTO
newnncs «<HEMPOASHC-KAPANO», yxe
HE NPeaCTaBNsIoT CBOEMN XM3Hb O3 3Toro
3ameyarenbHoro annapara! MIMeHHO no-
atomy «HEMPOLSHC-KAPAMO» opuHa-
KOBO BOCTPEOOBaH B JIe4EeHWI OrPOMHOI0
yncna cepaeyHo-CoCyaAnCTbIX GonesHel.
YacTo roBopsT, 4TO BUHOI BCeM Gones-
HIM — BO3pacT. Ho Mbl-TO C BaMU 3HaeM
cekpeT. Bospact — He noBop cnncatb
BCE Ha runepToHuio! 310 NoBof BHUMA-
TeflbHee cneauTb 3a CBOVIM 3[0POBLEM.
M03TOMy UMEHHO Ternepb BaM HyxHa 6e-
pexHas 3a060Ta 1 noaaepxka. VIMeHHO 1x
NoJy4mMT Balla CepAeqHO-COCYANCTas Cu-
ctema ¢ annapatom «HEMPO3HC-KAP-
ONO». 3a0poBbe [OMKHO ObITh Y BCEX.
Hesasucumo ot Bospacta!

OPrAHbI-MULLEHW NPU TUNEPTOHUN

MHorve yXe 3HaloT, YTO rnMnepToHus
60nbHO OLET He TOMbKO Mo cepauy. Mog,
yAap MOryT nonacTb Kak BaLly MOYKu, Tak
U apTEPWN FOSIOBHOTO MO3ra U 3peHue.
Beperutecsb!

' COMHEBAETECb? Mbl MTOHUMAEM!

MNO3TOMY NPUTNALUAEM BAC

lMNEpPTOHUS CNOBHO OXOTHUK, CTpe-
n[oWwmin apobblo, Kyaa-To Aa TOYHO no-
nanér. HapéxHblii WUt oT 3TuX npobnem
— KOPPEeKTop apTepuanbHOro AaBieHus
«HEMPOLSQHC-KAPONO».  Bocxuwaet
10, 4t0 «HEMPOABHC-KAPONO» MoxeT
CHMXaTb Harpyaky kak Ha Baliu MOuKM,
Tak U Mo3r, 1 3peHune! U paxe HepBHyio
cuctemy! YTobbl y BaC TOYHO ObIIN CUb
Ha gena U HesannaHUpPOBaHHbIE Pafo-
ctn! A Henoroga, HOBOCTU U LeHbl — 3TO
xuteickune menoun. Kotopele Tenepb He
3acTaBAT Bac nepexwusatb. [oToMy 4TO
Ballla HepBHasl cUCTema Takxke nosyyaeT
nutaHvwe 6narofaps 34OPOBbIM BEHaM
n cocynam. KpynHble BeHbl U apTepuu,
N LaXe MWUHUATIOPHbIE Kanunnspbl Ba-
LMX rNa3 He OCTaHyTcsl 6e3 BHUMaHus!
Bbl owyTtnTe, 4TO rnasa OyayT MeHbLle
yctaBatb. OTCTYNST M ronoBHble 605K, 1
TpeBora. Tenepb MOXHO B yAOBONLCTBME
noymTaTb M NOCMOTPETL Teneem3op. Mo-
nyyaeTcs, Koraa AaBfieHne B HOpMe, cre-
[IOM, KaK MO Mojo4Kam, BbICTPAMBAETCS
B HOPMY U BCE Balle 3L0POBbe. JTO Xe
npocto daHTactuka?! Het, 8T0 BCE — Ha-
cTosLasa Hayka!

AY

HA BECMNATHbIA TECT-OPAIB AMMAPATA! -

Mpenno)XeHne orpaHNYEHo 1 oencTeyeT
TOnbkO 19 ABI'YCTA 2026 NOJA B MecTax

CTOV CUCTEMOIA, A@BNEHNEM 1 NMYNbCOM. ITO e NPOCTO noTpsicaioLLe!

COBPEMEHHbI CNOCOB

TexHonorus HoBas, OAHAKO KOPHAMY OHa
YXOAUT B Aanékoe npownoe. PaHblue aas-
NIEHVE NEYMAV CKMNMEAPHLIMU BaHHAMW, a
CErofHs BaM HyXHO NULLb HaaeTb Gpacnet
1 Haxatb KHOMKY. [leNnCTBUTENBHO TakK Npo-
ct0? Oa! «<HEMPOL3HC-KAPAMO» pabo-
TaeT 6e3 [ATYNKOB U CIOXHbLIX HACTPOEK.
Ero kOHCTpyKUMS caenaHa Tak, YTo Bbl fier-
KO CMpaBUTECH C HAM «OAHOI NpaBoii». 06
aBTOMATUYECKMX HACTPOIKax yxe no3abo-
TUNNCb MPOW3BOAMTENN. A BaM 0CTanoCb
TONbKO Pa3MEeCTUTb annapar Ha 3anscTbe.
1 OH cam noackaxeT Bam He TOMbKO MOMo-
X€eHue, B KOTOPOM ero Heo6xo1MO pa3me-
CTUTb. HO 1 JacT curHan B KOHLLE NeYeHs.
Hunkakmx Tyrmx noBsi3ok u kpenneHuii. OH
npekpacHoO NOAONAET BaM, AAXE eCnu 3pe-
HUEe NOABOAMT N MyYaloT roNoBHbIe 6on
N BCE BOKPYr Kaxercs pasgpaxatoLinm.
Annapat [eNCTBUTENbHO HanoMWHAEeT To-
HOMETP WAV Yackl. HO ero He HyXHO HOCUTb
Ha 3ansicTbe NOCTOSIHHO. HecMOTpst Ha To,
Y4TO OH O4Y€eHb NErKWIA 1 KOMMNAaKTHbIV. Bam He
HYXHO 60JIblLE 3TO TEPNETb — HU MUHYTHI
My4eHuii runeptoHumn! Beab ceaHc 3arimeT
Bcero 5-7 muHyT! MpeacrasnseTe, kakoe
MUHMUManbHoe Bpemsi! [axe nporpamma
HOBOCTEN ANNTCS AONbLUE.

BbICOKOE KAYECTBO

MoaTBepPXaeHNs BbICOKOro KayecTsa
1 [EeNCTBEHHOCTW annapaTta npuxoasaT
CO BCEX YrofkoB Hallein 6eckpaiHen
CcTpaHbl. Ero knuHuyeckve wuccnepnosa-
HUS NPOLAN B KPYMHEALWMX KNuHUKax. B
TOM yucne B [MaBHOM BOEHHOM KAWHU-
yeckom rocnutane um. H.H. BypaeHko.

W CaHkT-MeTepbyprckoM rocyaapcTBeH-
HOM MEIMUMHCKOM YHUBEPCUTETE WM.
W.IM. MaBnoBa. B ntore cepbe3HbIX 1C-
nbiTaHuii annapat «HEMPOOJHC-KAP-
ONO» nonyunn permcrTpaumoHHoe yao-
CTOBEPEHME MeAMUMHCKOro napenus. U
OH OCTOWH 3TOr0 ropaoro 3saHms!

JIYYLWUE TEXHOJ10IMN

Bam He HyXHO 6onblue XWUTb Mof ryn
13 COBCTBEHHOIN ronoskl! Annapat «HEN-
POLSHC-KAPAMO» Bo3BpallaeT 6Gpasabi
npaeneHus 06paTHO BalLeMy MO3ry. A Balum
cocyfbl NPV 3TOM Ha4YHYT BO3BpaLLaTh cebe
Oblyl0 3NaCTUYHOCTb. JTO YXe He MPOCTo
npodunakTuka CTpalHbIX 3aboneBaHwii:
MHCYNbTa, MHdapKTa, cboes B paboTe cepa-
1a, Mo3ra, Nérkux. 910 HacToswas npodu-
NaKTKa BO3PacTHbIX M3MeHeHwit! U noka
BCE BalLW 3HaKoMble ByayT 0CTaBAsTb CBOE
BpeMsi B MOAVKIVHMKAX, Bbl ByneTe Hacna-
XOaTbCs XU3HbIO. Y Bac OyAeT [LOCTaTO4YHO
CWN Ha BCE AeNa v NPUATHBIE XNOMOTbI.

Bbl npocTo 3abynete fopory B ante-
Ky. Beflb B Ballen XuUsHW ewwg CToNbKO
npuaTHBIX Nporynok! Bala Xu3Hb Cnos-
HO BEPHETCS K BaM BCEMU SPKMMU Kpa-
ckamn 1 BneyatneHuamu. CnosHo 10,
a 1o 1 20 net Halad. Boabmute cBOE
300pOBbE B CBOW PyKW MpSIMO ceiyac!
Cpoenaitte ons Hero 3TOT MPOCTON Luar.
Mo3BoHMTE NpsiMO cenyac. Beab oamH
3BOHOK Ha GecnnaTHbIili HOMep ropsyel
nunHum 8-800-777-83-16 MOXET NoaapuThb
BaM rofibl kn3Hu. Tenepb BbIOOP 3a Bamu
— HabpaTb HOMep, [aTb LIAHC CBOEMY
300poBbi0. Unu, kak npexae, NpoBOAUTbL
BPEMSI B O4epeasix.

BECN/IATHAA TOPAYAA TIUHUNA ANA OPOPMIEHUA 3AKA3A:

8 (800) 777-83-16

BecmnatHag QocTaBKa 3a Hall cyeT!
WWW.PRODEX.RU*

OCTEPEFAWTECH AELLUEBbIX NOAAENOK, KOTOPbIE
MOryYT HABPEOUTb BALLEMY 3[0OPOBbIO!

TonbKo Ha yrakKoBKe opUrmHanbHoro
annapaTa nMeeTcd 3alluTHaA rojiorpaMmma

NPOBELEHNS BbICTaBOK-MPOAAX
B CAHKT-NMETEPBYPTE!
MarasuH PRODEX? KonoMsXKCKumn
npocn./ Annes Monukapnosa, A. 2

3ABYAbTE O FOJIOBHOW BOJN,
LUYME B YLWAX U CNNABOCTMW.

MO3rOBOWA, NErOYHON M MOYEYHOW HELo-
CTaTO4YHOCTM.

A TaKxe pucka mwemun, Tpomoo3a u
npobnembl Co 3peHnemM. [la Takux yHu-
BEpCasibHbIX CMeuManncToB OHEM C Or-
Hem nowvckaTb! W BCE 3T0 pns Bac — B
opHoM annapate. Ho 310 eweé He Bcé!
CTabunbHOCTb — BOT YTO AENCTBUTENBHO
BaXHO. \

«HeunpopaHc-Kapano»
NMOMOXXeT BOCCTaHOBUTb Ball

safia MoMmeHsii BbIPE3HOM KYNOoH N
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BXO[ CO CTOPOHDbI ‘x’
Ha NMOJAPOK, ctoMomMocTbio 1000 py6. [

KDL AHAJTN3bl

¢+ [MepcoHanbHbIi + TonHoe conpoBoxpaeHne ¢  [oAapku U CKUAKKM
noa6op annapara BO BPEMS NleYeHuns no cekpeTtHoMy kopy QERIFLAS ,

cepAeuHblit putMm 3A 10 AHEMN.

: Bbl MOYYBCTBYETE
! BTOPYIO MOJIOAOCTD!

MM EnuchaHoBa TaTbsiHa BnapumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyveHuu. *Akums aeiicteyer ¢ 12.08.2026 r. no 12.09.2026 r. MHdopmaumio 06 opraHusaTope MepornpusaTis, 0 NpaBuax ero NPOBEAEHNS, KONIMYECTBE NPU3OB UMM BbIUMPLILLETH MO
pesynbTaTaM Takoro MeponpUATUS, CPOKaX, MecTe 1 NOPsAKE UX Noy4eHUs yTouHsiTe y onepatopa. '000 "Motok" OPH 1211600004550 FOpuaunueckuii agpec: 420140, Pecny6nuka Tatapcta, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014, Mepesog; npogekc. Peknama 0+,



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

AxTtpuca Kcenus
Andéposa ctana ro-
CTbel MexayHapoa-
HOro KuHoecTuBans
CeMeliHbIX U JeTCKUX
tpunbmoB «B Kpyry
cembuy.

a atom ecTuBane
KceHuna He Bnep-
Bble. [loToMy uTO

Tema ecTuBana — cemen-
Hble UeHHOCTU, KOTOpbIEe
ANA aKTpUCHI BCEraa B Npu-
opuTeTe.

UcTOouyHUMK
cun - Bepa

- KceHnus, ce200-
HA MHoz2ue 2080pam,
4mo xcugym 8 cocmo-
AHuUU mpesozu. [de, no-
sawiemy, UCKGmb CUAbI?

— lna meHA B TaKOW cuUTy-

auuK rNaBHbLIA UCTOYHUK
cun — 3to Bepa. U Tyt
0YeHb BAWHO BHY-
TpeHHee COCToAHNE
KaXaoro wu3 Hac.
Mue He HpaBuTcA
nosuumnsa,  Korga
YeNoBEK MNOCTOAH-
HO ULET BMHOBA-
Thix. Begb mHoroe
3aBUCUT U OT HAC
camux. Meol pyra-
eM rajxertnl, col-
CeTU, COBPEMEH-
HYH  KynbTypy,
HO nNpojoaxa-
eM BCe 3TO CMO-
TpeTb, AUCTaTh
6ecKOHeYHble
NeHTbI, TpaTUTL
Ha HUX CBOK
KU3Hb. A no-
TOM YAUBASAEM-
¢, NoYemy BO-
KPYyr CTONAbKO
pasapaxeHuns
M ycTanocTu.
MHe KaxeTcs,
BAWHO HayaTb Lo
¢ ceba. UmeH- |
HO OT Kaxao- |
ro yenoBeka 5
3aBUCUT  aT- L |
mocdepa BO-
Kpyr Hero. N
- Ymo no-
Moz2gem JIUYHO
B8AM COXpaHamsb
BHympeHHee pas-
Hosecue?

— Y MeHA ecTb 3ame-
YyaTeNbHbIA AYXOBHUK —
OYeHb MyApbIi 4YenoBeK,
no nepsomy obpasoBaHuio
dusnk-agepwmk. OH yau-
BUTENbHBIM 006pasom co-
eINHAET Hay4HbI B3rNAf
Ha MUp U ry6oKyio
Bepy. bnaroaa-
ps emy f oco-
6eHHO ACHO
noHUmato, Ha-
CKONIbKO BCe
noan  ceA3a-
Hbl MEXAY CO-
6oi. N cra-
palcb XUTb
cerofHAwW-
HUM  JHEM.
[ocnoab pan
MHe aToT
JeHb — U 3TO
y¥e Oorpom-
HbI noaa-
poK. Y wme-
HA ecTb BO3-
MOMXHOCTb
XOAUTb,  ay-
MaThb, pa-
6oTtatb, fio-
OUTb. 3HauwuT,
yXe ecTb BCe
oOCHOBaHuA
ObITb CHACTAN-
Bon. Kaxabin
NeHb fA CcTapa-
I0Cb  MPOXUTb
TaK, 4yTobbl XO-
A 6bl KOro-To
nopafoBatb UK
camon nopapo-
. BaTbCA YeMmy-TO
g(‘ npoctomy. U Be-
'V 4yepom MHe xo-
YyeTca CKasaThb:
./ «Cnacu6o 3a atoT
JeHb», KakKum Obl
OH HU 6bIS.

MaBHoe
yKpallueHune -
Aobporta

— Hackonbko 3Har, 21a8-
HbIll cosem s8am dana 8a-
wia 3HameHumasa 6abyw-
ka-donzoxcumens. U 3mom
cosem cman dnA sac csoe-
20 poda Xcu3HeHHbIM opu-
eHmMupom...

- Jlwbuman ctpasa 6ba-
6YLIKN AABHO CTana mMoen:
«JlI06U WHU3Hb — U OHa OT-
BETUT Tebe B3aUMHOCTbIO».
babywka — yaMBUTENbHbIN
yenoBekK. Ein 104 ropa. OHa
(hpOHTOBMK, npolwna BO-
MHy, 32 nneyamu Taxenas
¥WU3Hb, HO OHa BCerja ocTa-
Banacb HEBEPOATHO Kpacu-
BOW M CBETNOWN XEHLWUHON,
HUKOrAa He BbIXoAuna u3
Joma 6e3 npuyecku Uau no-
magbl. [pn 3TOM TNaBHbIM
ee yKpaweHuem 6bina fo-
6porTa.

Moan yacto cnpawwusa-
NN, Kak el yaaBanocb TaK
MOMOA0 BbLIFNAAETb. MHe
KaeTcs, OTBET 0YeHb Mpo-
CTOM: OHA BCIO MMU3Hb HU-
na c nto60Bbio K Ntoasm. He
npuHocuna ce6a B WepTay,
4 UMEHHO ymena OTAaBaThb
Tenno. M yem 6onblue ye-
NoBeK otgaer, Tem 6osblue
cBeTa CTaHOBUTCA BHYTPU
Hero. Euje 6abywka Bcerga
¢ OrpomHoit nwboBbl OT-
3blBafiacb 0 CBOMX poauTe-
nax. Hukoraa He o6BUHANG
X B owmnbKax, He MCKana
noBoAoB Ans o6ua. Ectb 3a-
noseab: «Mouyntan oTua u
MaTb CBOMX». MHe KaxeTcs,
OHa AefCTBUTENBHO NPOXKM-

Kcenusa ANGEPOBA:

/J11001Te XU3HD,

OHd OTBETUT BaM
. B3dUMHOCTbH)

Nla ee BCEN CBOEN XMU3HbIO.
CerofiHa MHOTMe NPUBLIKAN
MCKATb NPUYMHbBI CBOMX NPO-
6nem B npownom. A MHoraa
CTOMT NPOCTO CKa3aTb pPoau-
Tenam cnacmbo 3aTo, YTO Thl
XuBellb.

Henb3a npoxutb
XU3Hb 3a CBOEro
peb6éHkKa

— To ecmb yBadxceHuro K
YyesnoBeKky Bbl y4UAUCb HA
npumepe 6abywku?

— W mambl Toxe. Cenyac
MHOIo roBopAT O NUYHbIX
rpaHuuax, HO HacTosAllee
yBaXXeHne — 3TO MPUHATH
APYroro 4enoBeKa TaKuUM,
KaKon OH ecTb. Mos foub
COBCEM He MOX0¥a Ha Me-
HA, W 3T0 npekpacHo. Ko-
HeYHO, MHe XoyYyeTcs nepe-
JaTb el CBOW LEHHOCTH,
HO HeNb3sA NMPOXWUTb XU3Hb
3a pebeHKa. O4YeHb BaXHO,
4TO0ObI E€TU BUAENU: B3POC-
nble TOXe yMeloT NpocuTb
npoweHus. PaHblwe nbiTa-
nacb onpaBAbIBaTbCA yCTa-
NOCTbl0 UAU npobnemamu.
Tenepb NoHsAna: ecau nNpo-
CMllb NpoleHnAa, HUKaKUX
onpaBAaHuii yxe 6biTb He
LOJIKHO.

- Pa3 3a2080punu o doye-
pu, ckaycume — ymo 8 Hell
0cobeHHo BbI3biBaem y 8ac
ysaxceHue, 6b1mb mModcem,
dasice 2opdocmb?

— fl TOPXYCb HE KaKUMU-
TO €e JOCTUKEHUAMU, A TEM,
4TO OHa BblpOCha HacToA-
Wwmm Yenosekom. OHa ymeet
APYXWUTb. ITO peAKuin fap —
NMpMHMMATL YenoBeka LUe-

TEJIEK

MoxenaHve yntatenam
«TEJIEKA»:

- bepexHo oTHOCUTECH K XKN3-
HW, He nponyckarTe ee. OHa
COCTOWT 3 MHOXECTBa MaJleHb-
K1X pafocTeil: CONHeYHOro
YTPa, YaLlKm AYLIMCTOrO Yas,
ynbl6kK pebeHKa, KpacmBoro
obnaka... Ho mbl Bce Bpema
KyAa-To CneLumm 1 nepectaem
3ameyaTb 3TV NPOCTble BeLLM.
A VIMEHHO B HVX poXAaeTcs
cyacTbe. MiHoraa ocTatouHo
MPOCTO OCTaHOBUTHCA, BAOX-
HYTb BO3[}yX MOMHON rPyAbIO 1
MOYyBCTBOBATb, YTO Tbl XMB. U
TOrfa NOABAATCA CUNbI UATU
Janblue.

NIMKOM, a He TONbKO Torja,
Korfia oH yno6eH unu ycne-
WweH. [lna meHa 3T0 ropasso
BaxHee NobbIx npocteccno-
HanbHbIX nobea.

«Mos LiBeTaeBa»

- Bbl dasHo B npodec-
cuu. U cpedu npoyux msop-
4yeckux HanpasJseHuil y sac
ecmb 00HO U3 IHOOUMBIX —
«/lumepamypHbie  nocu-
denku», UHUYyuamopom u
cozdamesiem KOmMopbix Bbl
Asnaemecs...

- Mowu «JlutepatypHole
MOCUAENKNU» AKTUBHO pas-
BuBatoTcA. [Ina MeHA 3TO He
KOHUEPT 1 He nekuua. MHe
X04eTcs nokasaTb nucaTens
MV NO3Ta KaK XUBOTO0 Yeno-
BEKa, YTobbl Noc/e BCTpeun
3puTeNn camu 3axoTenn oT-
KpbITb €ro KHUru. M3 3atux
BCTPEY Ye BbIPOC CMeK-
Taknb «Mosa LiBeTaeBa»,
NosABAATCA My3blKaibHble
nporpamMmmbl, HOBble nuUTe-
paTypHble npoeKTbl. MHe
KaXeTcs, CerogHa noaun
0YeHb COCKYYMNCb NO Ha-
CTOALLEMY CNOBY.

- Kak yodaémca cosme-
wamsb npogpeccuro, 6aazo-
msopumenbHOCMb, KOmMo-
poll B8blI 0ABHO 3aHumae-
mechb, U ceMbro?

— YecTHO? He Bcerga yaa-
etcsa. A npocto cTapatch
XUTb AUCUUNINHUPOBAHHO:
cAenatb OAHO [efno, NoTOM
apyroe, obsa3aTteNbHO Hal-
™M Bpems ANs CcembW, AN
nodepu, ana 6nuskux. Mo-
nyyYyaeTcs He uaeanbHo, HO

A cTapatch.
Hatanba AHOXUHA

E
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Ha uto nocmoTtpuT «lpowanbHbiil B3rnag»

CrapToBanu CbEMKM MHoroce-
pUiAHON [eTeKTUBHON Mmenojpa-
Mbl «[lpowanbHbii B3rnag» (Tene-
kaHan TBL). Mpon3BoacTBOM Npo-
eKkTa 3aHumaetcs «Cryaua PoEn».
Pexuccep-noctaHoBluk — Ceprei
ApTumoBuY. [NaBHble ponn B ce-
puane ucnonHawT Aasug KonuumH,
EkatepuHa CmupHosa n Aptyp le-
TPOB.

MocnepHnn B3rnsapg xepTBbl MO-
eT pacckasatb 6onblie nboro
ceupetens. ®enukc Wextensb ([a-
Bug KonumH) obnagaert cnocobHo-
CTbl0 BWUAETb MOCNeAHWE MrHOBe-
HUA HU3HU YyOUTBIX Nogeid U He-
BONIbHO OKa3blBaeTCA BTAHYT B
paccnefgoBaHuMe CcaMmblX 3aragou-

HbIX MpecTynneHunin. B nepsbix pac-
cnepoBaHmax ®Penukcy npeactont
pasobpartbca B 3arafo4yHon rube-
NV BbIBLUNX CYNpPYroB, HanAEHHbIX B
CTapMHHbIX KOCTIOMax npu Becbma
CTPaHHbIX 06CTOATENBCTBAX, A TAK-
e pacKpbiTb yOUIACTBO OMepHON
XOPUCTKU, Ybf TpParmyeckan cypab-
6a cBfA3aHa C TalHaMmM NPoOLWOro...
Pagom ¢ ®ennkcom okasbliBaloTCA
cneposatenb XHeHsa KaBanepckas
(EkaTepuHa CmupHoOBa) M onepa-
TBHMK Cawa MuuypuH (ApTtyp Me-
TpoB). OHM NO-pa3HOMy OTHOCATCA
K ero cnocobHocTam: XeHs nbita-
€TCA NOHATb HEOObIYHOTO KOHCY/b-
TaHTa, a MUuypuH ybexaeH, 4to ne-
peA HUM UCKYCHbIA MaHUMyNATOP.

Ho Kaxpoe HOBOe pacciefoBaHue
3acTaBAsieT UX BHOBb obpalyarbcs
3a MOMOLbIO K YENTOBEKY, KOTOPbIN
BUAWT BONbLIE OCTANbHBbIX.

— «MpowanbHbI B3rNAA» — 3TO
UCTOpPMA O NIOAAX, KOTOPble MbiTa-
I0TCA HAWTM OTBETHI HE TONbKO Ha
BOMNPOCHI CNeACTBUS, HO U Ha COb-
CTBEHHbIe BHYTpeHHMe Bonpockl. O
namsaTu, 40BEpUN, BbIGOPE 1 0 TOM,
KaK 0[1HO MFHOBEHME CNOCOOHO 13-
MEHUTb CyabOy Cpa3y HEeCKONbKUX
4yenoBeK, — MNOAYEpPKHyna reHe-
panbHbli npoatcep «Cryanum PoEn»
Ennsaseta EnucrtpartoBa.

®omo npedocmasneHo komnaHuet
«KuHo6topo»
(pomozpacp Onvaa Typosyesa)

POB, TEaTPOB,

KUHOCTYAM#,

npecc-cnyx6

no
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17 - 23 aBrycta 2026 .

FEHEPAJIbHASl YUCTKA OPTAHM3MA 3A 15 AHEN

Bbl 3a0yperte npo faBneHue, 0TeKH, IOMOTY B CycTaBaXx U eLle

50+ npobnem co 340poBbEM

C B03pacToM Mbl 3aMeYaeM, 4To NPOCbINaemcsi ¢ YyYryHHOI ro/ioBoOM, NPUBBLIKAEM K CKaYKam JiaBNeHusl W 6om B cycTa-
BaX, K 3BOHY B YLLaX W TyMaHy nepes ma3samu. Maem Ha KyXHio 3a TaGNeTKol - a UX yIKe WTYK CeMb B /iEHb.

«Bbl He 00/IbHbI - Bbl 3alNaKOBaHbl!» - 00BACHAET CBOMM NaLMeHTaM 3aBedylowuii meauuuHckum Lientpom Anex-
canap Huxonaesny. «ToNbKO npeacTaBbTe, CKONbKO 3a rofbl B KAETKaX, COCyAaX, cycTaBax W numde HaKonunoch
TOKCHHOB, COJei, XoNecTepuHa U NpoAyKToB pacnaja. OpraHu3m 3ajbIXaeTcs: CepALY TAXKEN0 KauaTb rpAHYH KPOBb,
CYCTaBbl CKPUNAT, COCYAbI 3a0MTbI ONALIKaMK, MO3T Heonony4aeT Kucnopod. U ecnu n3baBuTbLCA OT 3TN0 Mycopa -
HEAOMOraHusi, KOTOpble HEKOTOpble BPa4u Ha3bIBAKOT «BO3PacT», OTCTYNAT.

- Anekcangp HukonaeBudy, Bbl He Ha-
3HayaeTe nmanyeHTaM TabdieTKku?

— 3aueM B 3a0UTHINl «MyCOPOM» OPTaHU3M
06aBIATh eme U «XxuMuio»? Eciu ero kak
cleyeT MOYUCTUTh — JAaTh KJIETKaM [IbI-
1IaTh, JKUAKOCTSIM TeUb — OH CaM BOCCTaHO-
BUT CBOU PeCYpCHI.

— 3HaeM MBI BC€ 3TV YUCTKMN...

— To, 4TO BBI MMeeTE B BUY — KarleJIbHUIIbI,
KJIM3MbI, COKM — 9TO He coBceM TO. Huuero
B OpPraHM3M «IIMXaTb» HE HAmO, OH M TaK
OTpaBJieH.

— A 4TO roBOpUT HayKa?

—CaMblif COBpPEMEHHbBI1 CITIOCOO, OTKPBIB
KaKIIyI0 KJIETOUKY M COCY[I, BEIBECTM BCe He-
HY)KHOe BO3[EeiCTBUEM BUOGpaImii, MHbpa-
KpacHbIX BOJTH M MMITY/IbcOB. Ha ocHOBe Mu-
poBoro orbITa 1 6oee yem 200 MccenoBaHmit
HaIlM yYeHble CO3a/IM MEAULIMHCKIUI TIprU6op
«®usnoTony. [Ipubop mpenHasHaveH [jIsl J0-
MallTHero NpyMeHeHMs M MIMeeT PerUCTpaLyio
PocsnpaBHaf30pa, OTMeUeH BHeCeHEM B pe-
ectp «100 myummx ToBapoB Poccum».

Kypc cocraBisier Bcero 10-15 pueit mo
5-7 munyT B 1eHb. Bkmovaiite «®u3noTon»
K&K JeHb, ¥ CKOPO BbI 3aMeTuTe, KaK yii-
JIeT CM3b, 3a6MBaBIIasi HOCOIIOTKY M OPOH-
XJ, HOPMaJIU3YIOTCSl Iy/IbC M JIaBJIeHue, UC-
Ye3HYT OTeKM, IIepeCTaHyT 60IeTh CYyCTaBbl.

ITpu6op paboTaeT Kak MOIIHBIN ITbLIECOC

C 4 yMHBIMM PEXVMMaMU:

1. KpacHoe = MOHOXpPOMHOe WM3jIyue-
HUe pacumpsieT Kanuuisapbl, mumMdaTi-
YyecKye MPOTOKY, SKeTYHbIE XOIIbI U BbI-
BOASIIIME KaHAIBIbI Mouek. CHMMAIOTCS
BCE CIa3Mbl — «MYyCOP» YCTPEMJISIETCS Ha
BBIXO]I,.

2. MexaHnvyeckue  KojieGaHMSI  aKy-
CTHMYECKOM YaCTOThI «CUMIIAIOT» CO
CTEHOK COCYIOB XOJeCTepMHOBbIe OT-
JIOKEHUSI, MpPOOAT KPUCTAIBI COJEit
B CYCTaBax, PaskMsKaloT 3aCTOSIBUIYIOCS
My ¥ kenyb. [IpOUMIIIAIOTCS TTIeUeHb,
TTOYKY, KUIIIEYHUK.

3. MarHuTHOe IIOjIe paclUIerisieT TsKe-
JibIle MOJIEKYJIbI: caxap, KUPbI — BCe, UTO
[lellaeT KPOBb TYCTOM, HENTPanu3yeTcs
u BBIBOAUTCS. PaccachIBaloTcs aTepo-
CKJIEPOTHYECKYe OJISIIIKMY,
repecTaeT CKaKkaTh JaBiie-
HMe, CHIKAeTCS] PUCK MH-
dapkra 1 nHCYNIBHTA.

4. IMIIy/IbCHBINT TOK HU3-
KO¥ 4aCTOTBI BOCCTaHAB-
JMBaeT HEPBHYIO IPOBO-
IMMOCTb. MO3T 3aHOBO
«BUOUT» KaXXAbI OpraH:
reyeHb QWIbTPYET, MOMI-
SKeymovHast  BbIpabaThi-
BaeT MHCYIMH, CYyCTaBbl
TIPOU3BOMSIT CMa3Ky.

MDDt B RO LOIE
VA A vt

«@usmoTon» seunT IU-
MIEPTOHUIO, apUTMUIO, TaXU-
Kap/iMIo, OYMIIAET COCYIbI OT
Orisiiiek, 136aBIseT OT Bapy-
Ko3a u Tpombodeouta. OH | 7
BbIIEUMBAET apTPO3, apTPUT "

{

M TIOHATPY — BBIBOOUT COJA (i
M3 CYCTaBOB ¥ BOCCTaHAaB-
JIMBAET XPSIIEBYIO TKaHb. [Ipr6Op CHIDKAET
BSI3KOCTb KPOBH, Y/TyUIIIa€T YTUIM3ALIUIO [ITE0-
KO3bI, yOMPAET rOJIOBHbIE GOIN, TOIOBOKPYIKE-
HUS, IIYM B yIIIax, 6eCCOHHUITY, TPEBOXKHOCTD
Y XPOHUYECKYIO yCTanocTb. «®usmnoTon» 3a-
MTyCKaeT B OpraHu3Me TO, YTO He MOTYT CJe-
JIaTb ApyTYe: OH pa36byMBaeT 3ajieKaBIIMecs
COJIN, XOJIECTEPUHOBDIE OJISIIIIKY 1 TOKCMHBI Ha
MMKpPOYPOBHE, a 3aT€M MSITKO BEIBOIUT X Ue-
pe3 mumdarndeckyio cucremy. bes 6onu, 6e3
et v 6e3 Mo6OUHbIX 3G GEKTOB.

Duranclon

MeaUIIVHCKM
puéop

AJIEKCAHOP
HUKOJIAEBUY

N
1

|

Ilocne 4uCTKM OpraHM3M HauyMHAeT pa-
60TaThb KaK OTJIaKeHHbINi MeXaHM3M. Bl
CTaHeTe BbICHITIATHCS, BCTABaTh yTPOM 060-
IIpbIM, 3a0yaeTe JOPOryY B aIllTeKy U CTaHeTe
MeHbIIIe TPaTUTh JeHbI'Y Ha TabneTku. Me-
IULVHCKMI TIpubop «®@usnoToH» ocTaHeT-
cs1 ¢ BaMM — uTOGBI MOAJEpsKaTh 3M0POBbE
WIU TIOMOUb O/1M3KMM. IToc/Ie Takoit YMCTKU
OpraHu3M caM 3aIycKaeT Mpolecchl BOCCTa-
HOBJIEHMs. BaM 60Jibliie He HY>KHbI TOPbBI Ta-
6JIETOK — HY’KEH MPaBUIbHBII MHCTPYMEHT.

XBaTUT 3a/IMBaTh B OPTaHU3M «XVMMMIO», KO-
TOpas YacTO TOJNBKO MACKMUPYeT GOJe3Hb.
[lpunwio BpeMsi yOopaTh caMy NPUYMHY —
Mycop U3 KieTok M cocynoB. C 12 aBrycra
1o 16 ceHTsiopst 2026 TOHA MOKHO TIOTYYUTh
«®n31oToH» 1T0 MMHMMAJIBHO 1I€HE OT ITPO-
mu3BoAuTessl. [I71s1 3TOrO MO3BOHUTE 10 Tejle-
ony 8-800-300-77-70 u coobuTE HOMED
CIeNMATBHOTO Tpeyioskenust 6296°. ITpy 06-
paleHny CrelyaalCTbl IIOMOIYT BaM U OT-
BeTST Ha BCe MHTepecyIoliye BOIIPOCHL O Me-
IULIMHCKOM Mpubope «Pr3noToH».

r. Camapa

JI0Ch?

EKATEPVHA BJIAJVMHPOBHA,

- ExaTtepuna BiagumupoBHa, uto y Bac cryun-

— Mmne 40, a 9 yke pazBanmBaiack. CKakaao gas-
JieHVe, CUIIbHO OTekasna. Houblo yCHYTh He MOr7a,

TATbSIHA TTABJIOBHA,
. BopoHexx

- TaTrpsina IlaBiOBHA, Kakue BIIe-
yaTiaeaus ot «®usmoToHa»?

—-$ ero B3syla M3-3a XpOHUYE-
CKOJ 3aJIO(KEHHOCTM HOCa, HO Jaxke

AJIEKCAHP
MNBAHOBUY,
r. EkaTepuHOypr

.| «@usmoToH»  momapu-
| ™1 metw Ha rO6WUIIe.
Cam 51 He 0c060 Bepui,

HO JeTV HacTosuiM. Y MeHSI IIeblii OyKeT
6bUT: caxap BBICOKUI U XOJIECTEPUH, KUPO-
BOJi TeraTo3, apuTMus, ¢J1a6OCTb, OMBIIIKA,
KOJIEHM He pas3rubannch, M3XKOTa Mydmsia.
Jleunsicsi IpMOOPOM KakKIblii Beuep, IoKa
HOBOCTU cMoTped. K ynyuBiaeHno, CTaso Jier-
ye: aHaAIM3bl XOPOIIMe, CWJI MHOTO, XOXY
Jierye, Iake MO CTyMeHbKaM, CepAlie YCIIO-
KOWJIOCh U B TPYY HE «3aMypaeTs.

He oxkumana, uyto 3ddekT Gymer mumpe! CycraBbl 60/€Th
repecTany, npencrasisere? U cTyn Hanagwics — a BeOb
HeJlelbHbIe 3amopbl 66! CUIIBI MOSIBWINCH, HET TOM
ycTanocTu. V1 naBieHye epecTano cKakaTh.

— Bbl ogHa MM OJIb3yeTech?

— Myk Toxke. [TocMoTpest, Kak s 3afbIllaja, 1 CTaja 6paTh.
U 3HaeTe: mcopuasHble MATHA Y HEro mMcye3aTb Havyau.
W acTmaTmueckuii Kaulesnb ponai. BoT 4To 3Ha4nT — 0p-
TaHU3M MTOYMCTU!

YTPOM IIPOCHYThCSI — TOJIOBA UyTyHHAsi. UyBCTBOBAIA Ce6ST CTapyXOii.

- INouemy BbIOpanu «®@u3uoToH»?

- IMoromMy uTO TabIETKM HE TTOMOTasn. Sl CYMTAl0, UTO OPraHM3M Hago
YKCTUTh OT MyCOpa, a He MUYKaTh Xumueii. Tem 60iee 3TO He CJIOKHO:
5-7 MUHYT B IeHb HAWTI MOKXET KasKIbIiA.

- EcTb pe3ynbrar?

— OTekM ymumM, KOka cTajga 4umctoil. [laBieHue ctabuiabHo 120/80 —
IaBHO TaKOTO He 6bLI0. Jlerye BCTal0 IO YTpaM, MOSBWINCH CUJIBI.
Ha rnasax momoiiogena.

VN Envicees Makcum AHatonnesmy. IHH: 026000669525, OTPHIAM: 325028000136386, 452320, Pecnybniika batkopTocTaH, . llopTiony, yn. Canosas, 3/69. "Cpoku akuuy ¢ 12 aBrycta o 16 ceHTabpa 2026 roaa. C vHdopmalyeit 06 opraHn3atope akumi,
NpaBuax ee NPoBeAeHNs, CPOKax, MecTe v MopsAaKe NonyyeHa NoAapKoB MOXHO Y3HaTb no TenedoHy: 8-800-300-77-70 (38oHKM no PO becnnaTHble). PernctpaumoHHoe yaoctosepeHue Ha MeanumHckoe ngenve NG OCP 2010/07421 Peknama



PELEMTbI CO BCEIO CBETA

TEJIEK

CepeaunHa aBrycra — Bpe-
MmA nomugopos. Camble
payuTenbHble X03A0LWKN
yXKe cAenanu 3aroToBKU Ha
3UMY U BAOBOJIb HAKOPMMU-
NN CeMbI0 TPAAULUOHHBIM
canaTtom 13 NOMUAOPOB U
orypuos.

Tenepb XOUeTcA Nonpo-
A 60BaTb UTO-HMOY AL HOBOE.

IMeHHO ans Takmx xo3s-
€K — Hallla CerofHsALHAA NoA6opKa
peLenToB.
Mommaopbl NOGAT HE TONBKO 33 UX
BKYC 11 apomart. HegaBHve uccnepo-
BaHWA yYeHbIX NMOKa3asnu, Yto oTee-
YaloLLMIA 3a KpacHbIii LiBeT N1o[oB
JINKOMUH — MOLLHbIN NPUPOLHBIN
AHTUOKNCIINTESb, YPE3BbIYAHO MO-
NOXMNTENbHO BO3AEVCTBYIOLLMIA Ha
yenoBeYeCcKMii MO3r. ITO BELLECTBO

CNOCOBCTBYET yNyULLEHNIO NAMATH 1

KOTHWUTMBHbIX CNIOCOOHOCTEN.

CynManna
an nomogopo

WTanbAHCKasA KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 101 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 1 Kr cnenbix NOMUA0POB

B 400 mn KypuHoro 6ynboHa
B 200 r cyxapuKoB 13 6enoii
6ynku B 1 nykoBumua

B 1-3 3y6unKa YecHOKa

B 1 ManeHbKuii nepunK ynnm
B 2-3 BeTOuKM 6a3unmka

N 2-3 CT. . pacTUTeNIbHOTO
(onuBKoBOro) macna M caxap
H MONOTbII YepHbIN NepeLy
B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Momungopbl Hagceub, ony-
CTWUTb Ha 1 MWHYTY B K1NA-

TOK, 06[1aTb NNeAsAHO BOZOW,

CHATb KOXMULY, pa3pe3aTb Ha 4-6

yacTei, yianuTb ceMeHa, Hape-

3aTb MeNIKUMM KybrKamu.
JlyK Hape3aTb MenKkmmu
KyOuKamm, YeCHOK, Ynnm n
6a3unuK (TONbKO NNCTUKK) U3-

MeNbUnTh.

B KacTpione c ToncTbim
BHOM 00XapnTb Ha pacTu-

TeNbHOM Macse NiyK 4O Npo3pay-

HOCTW, 406aBUTb MOMMAOPSI,

XapuTb eLe 4-5 MUHYT.
[106aBUTb YECHOK, YN 1
6a3ununK, NoConuTb, 406a-

BWTb Caxap Mo BKYCY, FOTOBUTb

MOA KPbILLKOW Ha CpefiHeM OrHe

20-25 MUHYT.

[lo6aBunTb B KacTploatko Cy-
XapwuKu, BANTb BYNbOH, ro-

TOBUTb Ha HEBONBLLIOM OTHe Nog,

KPbILLIKOW 5 MUHYT (CyXapuKu

BOMKHbI Pa3MAKHYTb).

CHATb KacTpIoNIo C OTHA,

pa3MATb Xneb NOXKOW,
nepemeLiatb.

Mpw nogaye nonepunTb 1

COPbI3HYTb PacTUTENbHBIM
Macsiom.

CeroaHna Ha

Mupor BeuepHuin
c nomugopamm
N LLYKWHN

EBponeiickas KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 229 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

H 300 r nomugopos

B 250 r rotoBOro CN0EHOro
Tecta M 1 MONOAON LyKNHN

H 150 r cmeTaHbl B 2 ARla

B 0,5 cTakaHa MaHMPOBOYHbIX
cyxapei B 1 4. 1. cyweHoro
operaHo M MOJIOTbIN YEPHbIii
nepet B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
TecTo BbIIOXUTb B OpMY,
dopmupys 6opTHKM, NOCbI-

natb cyxapamu. LlykuHu u no-

MUAOPbI Hape3aTb KPyXouKamu,

Pa3fnoXWTb Ha TeCTe, NOCbINATh

operaHo.

Anua cnerka B36uTb (0

0AHOPOAHOCTH), NOCONNTD,
nonepunTb, 406aBNUTb CMETaHY,
nepemeLlaTb, 3a/IUTb OBOLLM.

Bbinekatb B JyxoBKe npu

200 °C 20-25 MuHyT.

Canar

13 nomMmuaopos
C 3anpaBKou
13 6a3nnmka

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 42 kKkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 400 r nomnaopoB

B nyyok 6asunmka

B 1-2 3y6uumKa YecHokKa

B 1 CT. . pacTUTENbHOIO
(onuBKoBOro) macna

B 6esnblil BUHHbIN YKCYC

H MONOTbIl YepHbII nepeLw,
B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Momugopbl HapesaTb IoM-
TUKaMU, BbITIOXMTb B MUACKY.
Cnenatb 3anpaBkKy: 6a3unmnk
11 YECHOK Hape3artb, C/10-

XWUTb B yawwy 6reHgepa, noco-

NUTb, 406ABUTb MACIIO 1 YKCYC,

B361Tb 10 OAHOPOLHOCTMW.
MonnTb NoMMaOPbI 3anpas-
KOW, NomnepuunTh, nepeme-

warb.

N3 NOMUAOPOB
C 3anpaBKo
BUHerper

CpepnsemMHOMOpCKas KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 24 kkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 200 r pa3HOLBETHbIX
noMmuaopoK Yeppu

B 5 Menkux nykosuw,

B 1 BeTOuYKa 6a3unmka

m 0,5 cBeKbl

B 3 CT. 1. pacTUTENbHOrO Macsia
B 2 cT. . 6enoro BUHHOrO YKCyca
B 1 Y. 1. BVKOHCKOI ropumubl
H MONOTbI YepPHbIN NepeL

B caxap B conb

\ % -

KAK MPUTOTOBUTb:
CBekny HaTepeTb Ha MeNKOoW
Tepke. OTxaTb COK. B cok

A06aBuTb 1 CT. N1. yKCyca, Conb 1

LenoTKy caxapa.

JIyK Hape3aTb TOHKMM
KonbLiamm, 06aaTb KUNAT-
KOM, MOMECTUTb B COK, OCTaBUTb
Ha 30 MUHYT. CINTb XKNIKOCTb.
Mommaopbl HapesaTb nomno-
nam, y 6asmnvka cobpatb

JINCTHA.

CmeLaTb YKCyc, ropumnuy,
Conb ¥ NepeL, 40 OAHOPOA-

HocTw. B3busartb, fobaBnAs no-

HeMHOry mMacno.

[epenoxunTb BCe MHrpegm-
€HTbl B CanaTHuL}y, Noco-

NNTb, NOMEePYNTb, NepemeLlaTb,

MOMMTb 3aMpPaBKo.

OpHa noppyra - gpyroii:

- Buepa Beyepom ncnbitanu
HoBblIil 6neHaep. HanonHuan
€ro cnesibiMy NOMuUAOPamMm
1 BKRIOYUAN.

- A notom? @
- Anotom nepekneun- |

Banu o6om Ha KyxHe.

3aKycka
n3 nepues
cuyeppu

EBponeiickan KyXHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 92 kKan.

WHITPEAUEHTDI:

N 2 cnagkux nepua

B 12 noMnAaopoK Yeppu

B 4 wapuKa mouapesnbl

B 1-2 3y64nKa yecHoka

B 2-3 BeTOYKM 6as3unmka

B 1 cT. n. 6anb3amnyeckoro
yKkcyca B pacTuTenbHoe
(onuBKoBOE) Macno

H MONOTbI YePHbIN NepeL}
B conb

KAKMPUTrOTOBUTb:
Yeppu HakonoTb 3y60umncT-
KO1, OMyCTUTb Ha 1 MUHYTY

B KUMATOK, 06aTb NeAsHON BO-

A0, CHATb KOXNLLY.

Mepupl pa3pesaTb nononam,
yAanuTb cemeHa; 6asnnmk

(TONbKO NUCTUKM) N YECHOK 13-

MenbUnTb.

BbINOXMNTb NMONOBUHKM
nepues B Gopmy AnA 3a-
neKaHus, BHyTPb NMONOXNTb MO

3 NOMVAOPKIM Yeppu, MOCONNUTD,

NonepunTb, COPbI3HYTb pacTu-

TeNIbHbIM MacJIOM.

CoeAnHUTD YECHOK, ba-
3UMK 11 6anb3aMmyecKuii

YKCYC, NepemeluaThb, pacnpese-

NNTb NO NONIOBMHKAM MepLiEB.
Dopmy ¢ nepuamu 3ane-
yaTaTb GONbroi, OCTPbIM

HOMOM MpogenaTb HECKONbKO

OTBEPCTWI AN1A BbIXOLa Napa.
3anekatb B pa3orpeToi go
200 °C pyxoBke 15 MUHYT.
CHATb donbry, B Kaxayto
MONOBUHKY NnepLa nomno-

XKUTb LIAPUK MOLLaPensibl, CHX-

31Tb TeMNepaTypy B JyXOBKe A0

180 °C, 3anekarb eLye 10 MUHYT.

CBetnana MBAHOBA
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cTpaziana oT rpubKa.

«/IMEHHO J3TOT MOMEHT
cTajl HAa4aJoM TpeX JIET pa-
60TBI, KOTOpasi B UTOTE TIPU-
BeJa K CO3JaHUI0 Karcys
«JleToKc»!, — pacckasbIBaeT
Kupwmn [lannioBud.

Padoima UFHYIPU

OT HapyXHBIX CPEJCTB
HOTTU U KOXa TIOJyYaioT
JIUIIb BPEMEHHYIO TIepe/IbIIII-
Ky, CO BpeMeHeM TIpHOOK
BO3BpalljaeTcs, JacTo arpec-
cuBHee IpexxHero. Kancysbl
«/leTokc» paboTarOT IPUH-

Kupu.s %W'L

edcibo,
z/mzfa/c nod KOpeHs”

DT coBa aBTOpUTETHOrO npodeccopa Kupwira JaHuio-
BUYa BBI3BAIU OypHBIE 0OCYKZeHUs. [I0XKeNTEBIINE HOT'TH,
3yZ, IIenylleHue, HeIIPUATHBINA 3amax — BCe 3TO JIUIIb Bep-
xymka. Ha camoM ke zese, rpuOKoBas MHOEKIUA IPOHUKA-
eT Iy60KO B TKAHU, OTPABJIAIET OPraHU3M, IOaBIseT UMMY-
HUTET U CO BpeMeHeM PaclpoCTPaHAeTCs Ha BHYTPEHHUE Op-
raHel, 3a6upas 3zopoBbe. Kupwut JlaHnnoBud 3HaeT 06 3ToM
He TOJIBKO KaK CITEIIMaJIMCT — ero JKeHa caMa JIoJIroe BpeMs

LUIHUaIbHO NHave. Kak 06b-
sicHseT Tpodeccop, KOMIIO-
HEHTHl KarCyl HIPOHUKAIT
B KPOBOTOK U [OCTHUTAIOT
ouara rpubKoBoi HHDEKITUH
TaMm, KyZa HHUKaKOe HapyxX-
HOe CcpeAcTBO U3NIeCKU
He CITIOCOOHO A06paThCs.
«HauynHaeTtcs nporiecc
MaKCHMaJbHOTO OYUIIEHUA
oT TpubKa. DTO He IIPOCTO
yCTpaHeHHe BHEIIHUX CHUM-
[ITOMOB — 3TO II0JIHAs JINKBU-
JaIyst TPUOKOBBIX CIIOP M UX
KOpHEeil wu3HyTpu. VMMyHH-

3APABcTByiite (9)
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TeT YKpeIUIAeTCs, U OpraHu3M
TIOJTy4aeT MHCTPYMEHTBHI, UTO-
ObI TIOJTHOCTBIO YHUUYTOXKHUTH
IrpubOK U BOCCTAHOBUTH IIO-
BpeX/ZEHHBIE TKaHWU. Horrtu
OTPACTAOT KpEIKWe U pPOB-
Hble, KOXa CTAHOBUTCA 3/I0-
poBoii. Bosbile HUKaKUX
TPeIIVH U 3yAd, NOTIMBOCTU
Y HETIPUATHOTO 3alaxa», — I10-
AcHAeT Kupwut Jlanwiosud.

/gzylmmz zﬁgﬂec
" oouH omKag

HNutepec k  «JleTokcy»
MPOSIBWIN  HEJOOPOCOBECT-
Hble 6r3HecMeHHl. [lnaH ObLT
MIO/UTBIM:  BBIKYIIUTH IIPaBa,
yopaTh Karcysbl «/[eTOKC»
C pbIHKA U 3aCTaBUTh Jrofei

A0 1 ITOCJIE IIPUMEHEHUA «TIETOKCA»

rofjaMy XOJWTH Ha JOpOTHe
npoueaypsl. «Ho kak A Mo-
I'y COy4acTBOBaTh B 3TOM 00-
MaHe U CKpBIBaTh pelleHHe
aToi mpobiemsbl? Kak s Mory
[IOWTH IPOTHUB CBOMX IIPUH-
1UoB. 'pubOK — He MPUTO-
Bop. EcTb cpencTBO, KOTOpOE
IIOMOIJIO MO€EH KeHe U MHO-
TUM JIPYTUM», — TOBOPUT Ku-
pwui JlaHWI0BUY.

Buumanue! J[lnia mrozen
CTpajlalolix OT TIpubKa,
JIeHiCTBYeT Hallla Iporpamma
Ha OecIUIaTHOE TIIONydyeHue
Kamncyn «/leroke». [lig 3anu-
CH TTIO3BOHUTE 110 TesieOHy:
8-800-100-20-71 ¢ 12 aBry-
cra 710 16 ceHTsa6ps 2026 ro-
/la ¥ Ha30BUTeE CIIeNaTbHbBII
xoz 4057".

BAL. OO0 «OutoTpena». HH: 7714996894. OTPHWNM: 1177746634724. 115184, r. Mockea, PyHoBCKMiA nep., A. 10, cTp. 1, 3T. 2, nom. 34. "Cpokw akumum ¢ 12 aBrycta Ao 16 ceHtabpa 2026 ropa. C nHdopmaLmelt 06 opraHmn3atope akLmu,
npaBunax ee NPOBEAEHNA, CPOKaX, MecTe 1 MopAAKe NOMyUYeHMA NOJAPKOB MOXHO Y3HaTb No TenedoHy: 8-800-100-20-71. 'Kancynbl «[leToke» 310 «[leinn Xut [JeToKc akTvB.
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Ha ogHo 13 HepaBHUX KoHe-
PEHUMIA CNeUmanmcTbl Mo CyXy
NpeacTaBuan MHHOBALMOHHYIO
pa3paboTky — Kanam, cnocob-
CTBYIOUME BOCCTAHOBNEHMIO
cnyxa. CornacHo pe3sysbTatam uc-
CNleflopaHuiA, OHN 3PPEKTUBHDI faxe
B CJlydae TaK Ha3blBaeMoW «BO3PACTHOM
TYTOYXOCTH.

Mpole roeops, eciu Bbl Havyann 3a-
MEYaTb, UTO MUP BOKPYT CIOBHO «fIpu-
MIYLWWNMY: TONOCa CNIBIWHBI BCE XY3Ke,
a 3BYK B Te/leB130pe NPUXOANUTCA BKITIO-
yaTh Ha MOMHYI MOLHOCTb — Tenepb
MOXHO BEPHYTb BCE «KaK Gbinon.

B ocHoee dopmynbl Kanenb — 0TKpPbl-
TMe amMepuKaHCKMX YYeHbIX, 13y4as-
WKX KPOLEYHbIX PBIBOK JaHMo-pepuo.

Peknama

Kak okasanocb, mpupoaa 3anoxuna
B WX OpraHu3mMax YAMBUTENIbHYK Cro-
CoBHOCTb K pereHepauum «BOnoCKo-
BbIX» KJIETOK yXa, «OTBEYalwwmx» 3a
cnyx 1 crnocobHoCTb gepXath PaBHO-
Becye. MexaHu3m Takom e, Kak y ALe-
puvLl, OTpalmBaloWmMx XBOCT. ToslbKO
Y PhIBOK 3TO HOBbIE «CNYXOBbBIE) KNETKN.
Oka3zblpaetcs, y faHWo-pepuo 3a npo-
uecc «oTeedyalT» ABa reHa cyclinD',
KOMaHOYIOWMX  [eNeHneM  KNeTok-
«3BYKOYNOBWUTENEW». Y niofen Takue
reHbl TOXe eCTb, HO — YBbl — OHU C BO3-
pacTom «3acbinatot». W nostomy, ecnm
BONOCKOBblE KNETKA NOBPeXAatTcs
WAKM NormbaloT, HauMHaAeT pa3BUBaTbCA
TYroyXoCTb.

«BKnioyatb» reHbl HayKa noka He yme-
eT, Ho cnocod noafepxatb TKaHU yxa,

Yr00bI BOCTIONB30BATLCSA
CKU/IKOM:

3BOHKM K focTaBKa GecnnaTHbie!

V3HYTPW 3anyCTUTh B HUX NpolLiecc pere-
Hepauum, poccuinckue yueHble Halu.
[ns 3TOro Hy»KHO OUMCTWTbL CIYXOBOW
npoxoA, yBNaXHWTL ero, CHATb BOCMa-
JIEHNE N YNYYLWIUTb KPOBOCHaGKeHwe.
Bce 311 3apgaun pellialoT ylwHble Kan-
N «OToMaKC», NOMOTaloLLyie BOCCTaHaB-
NIMBaTb OCTPOTY CyXa Yy Ntofeil cTapLue-
ro BO3pacTa, YCTPaHATb MOCNeACTBUA
Tpaem W 3awmwats (Mpu HeobXoanUMo-
CTK) CNyxoBoiA annapat OT arpeccmMBHOIA
BHelHel cpefpl. A, 4To HemanoBaxHo,
He [aloT NoboYHbIX 3GpGeKToB, NoTOMY
4TO 3TO NOJHOCTBIO HAaTypanbHbIN Npe-
napar, COCTOALMIA U3 YHUKaNbHOTO KOK-
Tena NPUPOLHbIX KOMMOHEHTOB:
+ @MAHTOMH W [l-naHTeHoNn nNomoraioT
3aMNBNATE MUKPOTPABMbI KOXW CI1y-
XOBOTO [1pOX0fa;

« CanuuunoBas KWCNOTa W Nponu-
NEHINNKONb COLENCTBYIOT MATKO-
My pacTBOPEHWI0 CEPHbIX NPO6OK —
YacToii NPUUMHBI CHUXKEHNA ChyXa
y MOXWUMbIX JII0AEN 1 NPOHUKHOBE-
HUIO aKTUBHbIX BEWeCTB B ry6uHy
TKaHem yxa, ycKopss nx pereHepa-
LMI0 1 BOCCTAaHOBNEHME CNYXOBOIO
HepBa;

+ JKCTPAKT 3MOAVKA W KOMNOWAHOE
cepebpo — MpPUPOAHbIE aHTUCENTU-
Kn, KoTopble CnocobCTBYOT ynyy-
weHnio KpoBoobpalieHns B TKa-
HAX yxa, yckopAaa npouecc 6opbbbl
C BOCTANEeHNEeM.

Bcero oguH Kypc «OTomakca» faet
peanbHbliA WAHC 136aBUTbCA OT TYro-
YXOCTW 11 CHOBA C/IbllWATb MUP BO BCeft
ero nosHore. B niobom BozpacTe.

«Kapomy neHcuoHepy - XopoLLuii cayx»

CtpapaeTe OT TYrOyXocT MNM MMEETE Apyrie Npobnembl co cayxom?
Torza Bbl MMEETE NPaBO NOy4acTBOBATL B CNELMAIbHOM NporpaMme
no NpuoBPETEHUK Kanenb Ana cnyxa «0Tomake» .

Cxuaka peicTByer TonbKo ¢ 12 aBrycra go 19 centadps.

Mo3BoHuTe no TenedoHy 8-800-302-30-30

Npoaukryite Koa 4612 1 noayyute Kanau «0Tomakc»

BCEr0 3A 8 PYBJIEN!

He sBnseTca nekapcTBeHHbiM cpeacteom. He asnaetca bAL. UM JobpbiHuH Amutpuin AHapeeswny. VIHH: 025601745183, OIPHWM: 323774600210720. 115142, . Mocksa, a/s 20. *Cpoku akumum ¢ 12 aBrycta o 19 ceHtabpa 2026 T.

C vHbopMaLmen 0b opraHm3aTope akUmuy, Npasunax ee NpoBeaeHus, CPoKax, MecTe 1 NopaaKe NnonyyeHna NoAapkos MOXKHO y3HaTb no TenedoHy: 8-800-302-30-30. 'cyclinD — umknuHD.

Peknama



L
L~ a- My - xeHe:
- Tbl ONATb YTO-TO
Kynuna?

-Ho 3t0 6a3o0Bas Belyb!
-Y 1e61 yxe TpUALaTH 6a-
30BbIX BeLyel, a HafeTb
Hevero!

Mnatbe

OTanyHoe NnaTbe AnsA KOPNyNeHTHbIX KpacasuL, — C 3anaxoMm. Kak npasuno,
TaKve NNatbA WbOT U3 NIACTUYHBIX, CTPYALYMXCA, HO [OCTATOUHO MIOTHbIX
MaTepranos, 06pasyioLnx 3GdeKTHbIE ApannpPOBKN. 3arnax Co3aaeT auaro-
Harlb, KOTOpas CTPOMHNT cama no cebe, 1 V-06pasHblil Bbipes, KpacuBo npe-
NOAHOCAWMIA rpyab. Kpome Toro, 06pasyeTca akLeHT Ha Tanuu, 4TO XOPOLLO
npw no6on durype.

Ewle oanH yaauHbIn BapuaHT — nnatbe-py6aluka. HecMoTps Ha ero yHusep-
CanbHOCTb, HEOOXOAMMO OMpefenunTb, Kakol GacoH 6onblue NOAXOANT MEH-
HO Ballel purype: NPAMON, Clierka NPUTANEHHbIN WU PackNewweHHbIN KHIA3Y.
BepTukanb, co3gaBaemas nnaHKowM, CTPOHMT, CBOOOAHbIN KPOii CKpbIBaeT
nuwHee. HocuTb Nnatbe-pyballKy MOXHO Kak OfHY, TaK 1 B KOMMeKTe - no-
BepX GyTOONKM UM MalkK, C IPKMHCAMU Un BproyKamu.

MnaTbe TpaneyuneBmnLHOro CUNyaTa — CBOGOLHOE UM NonynpuneraoLyee —
NpeKpacHO CMOTPUTCA Ha KOPNYNeHTHON Grrype, 0CO6EHHO eCn NIMHUA Ta-
NN CMeLLEeHa Nog rpyab.

FAPAEPOB

basoBblit rapaepob Heo6xo-
AVUM He TONIbKO CTPOMHALIKaM,
HO 1 o6naaateNbHULAM NblL-
HbIX popMm. Beab KopnyneHT-
HasA urypa — BoBCe He NOBOA
04eBaTbCA Koe-KaK.

a060poT, NogUEPKIBas CBOU
H [OCTOVMHCTBA 1 YMENO CKPbIBas

TO, YTO KaXKeTCA NNWHUM, MOX-
HO [LOOUTBCA NOUCTUHE BOCXUTUTENb-
HbIX Pe3y/nbTaTos.
Hauatb cTonT c 6a30B0ro rapaepoba, ob-
palLias BHUMaHVE B MepBYyto ouepesb Ha
XOPOLUYI0 MOCAAKY Bellel, BeAb UMEHHO
3TO MrpaeT peLLaoLLyo posnb B Gopmu-
poBaHun obpasa. Eciin ofexaa xopoLwo
CUANT 1 CTUIbHO NOA06PAHA, K «NNLL-
HUM» KWNOorpaMmmam HUKTO NpucMmaTpu-
BaTbCs He CTaHeT. Befb okpyxatowye
BUAAT U OLEHMBAIOT 06Pa3 LEINKOM, 1
Korga OH rapMOHNYEH, HUKAKNX NPETEH-
31iA K GUrype H1'y Koro He BO3HUKaET.

dyT60nKa

Ba3oBbli rapaepob HEBO3MOXKEH 6e3
GyT60nKN. Kak 11 pybaLuKy, dyTOONKY
HY>XHO BbIOMPATb MoNynpunerato-
wero cunyaTa. Matepuan npeg-

NOYTUTENIbHEE MJIOTHBIN, HO NP v
3TOM JJOCTaTOUYHO MArkuii. Ocoboe PYGaWKa |'06Ka )Ka KeT Ha Ka)KAbWI AEHb
BHVMaHWe cneflyeT 0bpaTnTb Ha Bbl- Py6aluKy BbibUpaem yanuHeHHyto, CBO6OLHOrO Kpos. BepTrKanbHble 1A noBceJHEBHOWN HOCKI OT XaKEeTOB W3 CINLL-

Jlyywinii BapuaHT g1e nbitu-

[€3: OH He [OJTXKEH ObITb CIIMLIKOM BbITa4kn " penbe(l)Hble LBbI KOPNYyNeHTHYO d)vlrypy TONbKO NOPTAT, No- 6 KOM NNIOTHbIX, KOCTIOMHbIX TKaHel KOopnyneHT-
ManeHbKuMm, nopg ropno. Bblpe3 MO- 3TOMY NpeanoyTnuTenbHee I'IpﬂMOI;I nonynpmnera}ommﬁl cnnysT. KoHeuHo, HbIX ¢OpM - 31;') tobKa MMAN HbIM 0CO6aM CTOUT OTKA3aTbCA.
XeT ObITb KpyrnbiM, OBaJibHbIM WS B 6O/bLINHCTBE cnyyvaeB HEO6XOAMMbI BbITauKn Ha rpyaun — Kpacueyto Hp?/IMOLIO MI:M -CI/I:IylaTa. J'Ique Bbl6|/|paTb MArkne matepuarbl, XakeTbl
V-06pa3Hb|M, Ona KOM6|/|HaTop|/|K|/| TPyAb HYXXHO nNoAYepKnBaTb. CJ'? :aee Bacz_lc:ngﬁe e M3 KOTOPbIX CUAAT CBO60AHO, 63 XeCTKNX ne-
npegnoytuTesibHee prl'ﬂbll;l Bblpes, Hocutb py6aUJKy Nyylle BCero, He 3acTermsas 1-2-3 BepxHue nyrosuubl - O¥1)KHOp6blTb S AT YNKOB. CI/IJ'Iy3T npeanoyTnTenbHee yanmHeH-
OH YHVBepCaneH. Ho Hanbonee 3¢- V-O6pa3HbIVI Bblpes, CO3[,aBaeMblit [PacCTerHyTbiM BOPOTOM, BU3YyalibHO ﬂbIM T T HbIN, NPAMOro nnn NonynpuTaneHHoro Kpos,
d)eKTEH V-06pagHb||7|, KOTOprI7I Kpa- CTp0I7IHI/IT. Ecnu no3sonseT noroga, HocuTe p)/6a|.UKy BEPXHUM C/loeMm, paTb'I'IJ'IOTHblgI e R 3acCTexKa - OﬂHO60pTHaﬂ Ha 1-2 nyrosuuax.
CUBO od)op,w'me'r rPyAb 1 3pUTENbHO HapacnalwkKy — Be BEPTUKaJIbHbl€ JINHUN, KOTOPbIE CO3al0T €€ NOoJibl, L I"Ie CTOﬂU.lVle, Hocutb xaket Nyylue pacrnaxHyTbim.
CY’KaeT BEPXHIOI0 YacTb Tefa. BbITArNBalOT d)l/ll'ypy " Kaj( Obl pa3pes3atoT ee Ha TPW YacCTun, YTO ToXe - !

nrpaetT Ha CTOPpOHe CTPONHOCTU. ' CBetnana UBAHOBA

AOPOIME YATATEJIN!

Bbl moXxeTe opopMuTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroaue
2026
Ha Tl 2026 ropga Ha nspgaHue «TEJIEK NMutep»

MNOANMUCKA

OOOPMUTDL NOANMUCKY no nouToBOro AwjnKa

Ogopmumse noonucky
MOXXHO Takxe HE BbiIXO4A4 U3 AOMA

00 N0OYMOB020 AWUKA
KaK nognunucartbca,
MOXHO 80 8cex cMaA AOMa UK Ha Aave,

6e3 noceweHns

no4ymaoaesbix omaeneHu,qx noYTOBOro OTAeNeHNn

MHCTPYKLMA OHNANH-
noANNCKKN Ha caiTe

OTckaHupyiiTe
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
MouTtbl Poccun

podpiska.pochta.ru
1 Yepe3 MO6UIbHOE NPUAO-

5 dcon . . *eHue «lMourta Poccum» n opopmute
107 OHnaiiH Ha caiite noAnMcKy
IO : Moutbl Poccun = BoibepuTe ropog, 4To6bl Ha n3gaHmne
firin - https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NoANNCKY «TEJIEK Mutep»
g’ i : I_I O,D, NMACHON lee KC nunm yepes ANA LaHHOTO HaCeIeHHOr o
NyHKTa.

* Bbi6epuTe rasery *
(no nHpekcy - 9645 nnn Ha-
3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).

* BbiGepuTe cnoco6 AoCTaBKMU.

* BBeguTe faHHble NonyyaTens:
agpec gocraBku, ®10.

* BbiGepuTe nepnog NOJANCKN.

* [lponpauTe NpoCTylo Npo-
ueAypy perucrpauum, ecnmn

opopmnseTe NoaNUCKyY Ha noe64s

caiiTe BNepBble, AN aBTOpPU-
3ynTech Ha caiiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapTon.

* BHUMAHWME. Mognucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectensetca
TOMbKO Ans xutenei r. CaHkT-Metepbypra u JIeHUHrpagcKkoii obnactu. I'IOJJ.I1 MNCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huksu sonpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

16BN § i Mno64s e onoma:

«Mouta Poccumn»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepgenio

CroumocTb noagnnckn Ha 2-e nonyroaue 2026 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecsaueB | 6 mecaueB

326,33P | 652,66P | 978,99P |1305,32P | 1631,65P | 195798 P

«TEJIEK MuTep»
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Moxanyi, nocrynar «Het
eae nocne WeCTu» — OAUH

N3 CaMbIX YCTOABLUUXCA B CO-

3HaHUU XyAerLWwnx.
a camom fiene Bpems
Ha 4Yacax He MMeeT 3Ha-

H 4YeHuna ana opraHm3ima.

A BOT YTO AeiCTBUTE/IbHO BaX-
HO — nonpobyem pasobparbes.

Efa nocie WecCTH:

ObITH?

OTKyaa
yTo 6epérca?

MpaBuno «He ecTb nocie
WecTu» MOSABUIOCH HEe W3-3a
KaKoro-To BeyepHero meta6o-
nn3ma. MpocTo y MHOTUX fto-
Aeil UMEHHO Mo Beyepam Ciy-
yaeTca 6eCKOHTPONbHOE nepe-
efaHune: To 6yNnoYKa, T0 YIUH C
nobaskoi. W nonyvaetcs, 4To
npobnema He BO BpeMeHM Cy-
TOK, @ B TOM, 4TO BEYEPOM fler-
ye NOTepsATb CYET Kanopuam,
0COBEHHO MOC/e HanpAMeH-
HOTO AHA.

ObITb UK He

Kak He nepeecTb?
Ewbme medsieHHO u He
omenekasce. [lpocToe

npasuio: 6e3 TenedoHa u

TeneBM30pa Mo3rycnesaeT

NoNy4YnUTb CUTHAM O CbITOCTH,

1 Bbl CbeflaeTe MeHblUe.
lMnanupytime nopyuto 3a-
panxee. OTNIOKNUTE HYKHOE

KONINYECTBO e/ibl Ha TapenKy

1 ybepuTe BCIO KACTPHO/IIO UK

CKOBOPOZAKY nogarnblue,

4T06bI He BbIN0 cobnasHa

n06aBUTbL Nopumio.
OpueHmupytimece
Ha 4yecmeo 20-
n00a. Ecnv Bbl noenu
B LIECTb Beyepa, 10

PekomeH-
Jauus «He ewwbTe
HOYbIO» MHe KaXeTcsa
cmelHoli. OTKypa xe-
NyAKY 3HaTb, HOYb NN
AeHb? B xuBoTe Bcerga

TeMHO.

no4yyBCTBOBATb rosioa

Cnaraemble yXXuHa

CTaBJIeHNW YXKNHA.

Beyepom MOXKHO CbeCTb TO Xe,
4TO M BTEYEHME IHSA, HO B pa3ym-
HbIX NpeAenax. BoT Ha 4To MOX-
HO OpMWEHTUPOBATLCA MNpU CO-

BENOK. Kypuua, pbiba, aiua,
TBOpOT, 6060BbIE — GENKOBasA
nuila XopoLlo HacbIlLaeT n mej-

B 1eBATb Beyepa — 370
HopmanbHo. MoXHo cner-
Ka nepeKyCcuTb, HO CTapa-
Tecb, YTo6bI O CHAa OCTaBa-
NoCb X0TA Obl 1,5-2 Yaca.
OmkKaxkumecb om cnao-
K020 U asikoz2os1A. IMeHHO
OHW Yallje BCEro Nneperpyxa-
0T IMWHUMW Kanopuamm n
HeraTMBHO BAUAIOT Ha Kaye-

OBOLLN. CBexure nnu tylieHble
OBOLLYM 3aMOJHAIOT TAPEJIKY,
obecneynBaloT Hac KNeT4YaTKoi
¥ NPM 3TOM HU3KOKaNOPMIiiHBbI.
HEMHOIO MEAJIEHHbIX
YITIEBOOB. 370 MOXeT 6biTb
rpeyka, bynryp, Kpaxmanucrble
oBowWw. He 6oiTech Nx ecTb.
Ocob6eHHO ecu fieHb Obin husu-

WM TOPCTb Ope- 62
XO0B NOMOryT ycao\yﬂ'/

€HUI0 BUTAMUHOB U
NPOANAT YYBCTBO CHITOCTU.

A BOT yYero AeNCTBUTENbHO
XenaTtenbHO nu3beraTb Ha HOYb
rNALSA, TAK 3TO OYEHb TAXKENOW,
KUPHOW ¥ KapeHoW nuin u
6onbwux nopunii. MHave Bme-

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

MHueHue
cneyuanucTa

MpuunHbl
BeyepHero ronopga

Haw cerogHAwWHMI
pedepeHT - KaHgU-
AaT MeJULUHCKUX
HayK, YneH Haluo-
HanbHOWM accoymaunm
OUEeTONOroB U Hy-
TPULMONOroB, Bpay-
Averonor HUN Cknudocosckoro
[apbs PycakoBa.

- lpasda nu, ymo yzne8odHas nu-
wa, cee0eHHaAs nocse wWecmu geve-
pa, mewiaem noxyoeHuto?

- YrneBopfHas nuia, CbefieHHas no-
cne 18 yacoB, cama no cebe He Melua-
€T NoXyAeHUI0, eC/N BNUCHIBAETCA B
CyTOYHbI Kanopax. OgHako Beyep-
HUIA NepeKyC YacTo COMPOBOXAAETCA
130bITKOM Kanopwii i MeHee 0Co3-
HaHHbIM BbI6OPOM NPOAYKTOB, UTO
MOXeT 3aMeANNTb CHIKEHME Beca.

- Kak 6bimb, eciu cunbHo xo4em-

€A eCmb, HO yXKe Nopa IoXKumsCs
cname? Y noyemy makoe xenaHue
803HUKaem?

- Ecnvi BO3HMKAET CrnbHOe XXenaHue
NoecTb Neper CHOM, TO JlyyLLe Bbi-
6paTb nerkumin 6enKoBbI NepeKyc B
npepaenax 150-200 kkan, Hanpumep,
HEXVPHDIN TBOPOT, ANLO, OrypT 63
[06aBOK vy HE6ONbLLON KYCOUeK OT-
BapHOI KypuLibl uam pbibbl. MprunHa
NoABJEHNA BEUEPHErO rofoAa 4yacto
KpOETCs B HeloelaH!M B TeYeHue
[HsA (0cOBEHHO NMpu HeXBaTKe Genka
1 KNeTyaTKM), HapyLIeHNn pexnma
MUTAHUA WY SMOLIMOHANIbHOM Nepe-

YECKWN aKTUBHbIM.
MOJIE3HbIE »KNPbI. HemHoro
O0MBKOBOro Macna, aBokajao

NeHHO nepeBapunBaeTcAa, 6naro-
fpapAavyemy 4yBCTBO ronoja He

BO3BpaljaeTcd yepe3 nonyaca. BaTb eny.

CTO HOYHOIO OTAblXa OpraHn3Imy
npuaeTca aKTMBHO nepeBapu-

CTBO CHa, npuyem axe 60nb-
e, 4yem «no3gHAsA» eaa.

e[jaHN, Pe3KMX CKauKax ypoBHA ca-
Xapa B KpOBM 13-3a N306bITKa ObICTPbIX
YrNeBOLOB B JHEBHOM PaLMOHe.

TatbsaHa MUXAJIEBA

— — .
pollagennyarolysat

5 TPABULIUOHHOE

UCcTOUYHUK
KONNnareHa

I'enenx Hapyur

criPABKY ¥ KoHcybTAImy: 8-800-333-06-07 (3

COIP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r.

*KonnareHrnaponumsart. *eneHk HapyHr.

HEMELLKOE KAYECTBO

* Cioco6CTBYET YKPEIIeHUIo XPpAleBon
TKaHW CYCTaBOB U [T03BOHOYHUKA.

* [lopnepXuBaeT 30,0POBbE KOXKM,
BOJIOC U HOTTEW.

® VKpemnnaeT COeUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUINA).

CmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

BOHOK BECIUTATHBIIT), Mockea +7 (495) 220-76-76

BAJl. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. &) www.provista-ag.ru. pexnama.

®oto u3 nnuHoro apxusa flapby Pycakosoi n www.shutterstock.com
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4 KaK COXpaHNTb MONIOAOCTE AyXa i Tena;

¢ KaKoBbl NpuYMHbI 3a6onesanni, i

' ¢ npoBepeHHble MeTOAbI Camoanari
Ha npoBepKYy 3A0POBbA;

¢ npodeccnonanbHbie COBETHI,

npw Nepesiomax, NPUCTyrne acTmbl,

4 TEMaTUYECKMe CTaTby O HOBbIX [OCTIKEH

AL k),

MarHocTnKa, usbasneHune ot 6onesHen;
OCTUKM U pa3Hoo6pasHble TecTbl

KaK geiicTBOBaTb B SKCTPEHHBIX CUTYaLAAX:
nH$papKTe, NHCYNbTe U NP.;
NAX B KOCMETONOTUNA.

UBAUTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX
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08.25 JIECHUK: CBOA 3EMJ1f».

:

09.20 lnanoru

O N+ —

15.05 «YNCTOCEPJIEYHOE

YCTPOEH

05.00 Tenekawan :| 09.00Bectm 11.00 «Kak ycTpoeH Mup.
«[lo6poe yTpo» A (16+) : | 0XMBOTHBIX MPU3BAHUE>. (12+) 1| (164) >
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IXE JIECHUK: CBOA : 06.30 MewkKom... i 06.00 <HactpoeHue» : 05.0018.00 01.00 04.20
yTpO» : 09.00 Bectu 3EMAA». (16+) : 07.00 «O! Moitman atom Conu- : 08.05 «Cmex, Apoxb 1 BUAEOD. : «Camble WoKupyiowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MectHOE Bpems ¢ 06.00 «Yytpo. Camoe nyywee». : ua! Oner Tabakos!» : (16+) runotesbi». (16+)
Mn) : 09.55 O camoMm rnaBHoM. : (16+) : (7B «CTYQEHT» ¢ [FEH«CENbCKNIA AETEK-  : 06.00 «C 6oppbim yTpom!»
09.25 «MoaHblit npurosop». (12+) : 08.00 «CeropHs» :09.20 luanoru 0 XUBOTHbIX  * TUB: ABNIOHA PA3- : (164)
(0+) : 11.00 Bectn : (EPH «JIECHUK: CBOA ¢ 10.15 HeusBecTHble Maplpy- : JIOPA», (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 3EMAA», (16+) bl Poccun i 10.3504.40 «Oner Tabakos. ~ : «HoocTu». (16+)
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16.35 «BCMOMHWTD BCE».

(18+) .
18.35 «MOLENYN IPAKOHA».
(18+)

CLLA, 1988 }
22.00 «CONMPAT [KEAH.
(18+4)
CLLA, BenukobpuTanms,
1997r.
00.05 «bPAT AKY3bl». (18+)
02.00 «CAMOBOJIKA. (16+)
03.40 «BO31YLLIHBIN MAP-
WA, (16+)
05.15 «IPUMMALLEHUE
k K YBUNCTBY». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

Cl E
A | cINEMA [B

20.15 <KPACHAA KAPA». (18+) :

C2 L Vnnio3noH-+ B

00.00 «KAKYKPACTb BPUNIN-

AHT». (16+)

. : 01.25 «OTE/b «APTEMIDA>.
11.35 KEHCKUVI NPUTOBOP». = (18+)

: 02.50 «MPOCTAA MPOCbBA».
: (64 :
: 04.35 «YJIETHDIE KAHUKYNbl». <
(164)

: 06.10 <0319 OBMAHA».

o (164)
¢ 08.00 «/NO3NA OBMAHA 2».

(16+)

:10.05 «P3[1 2». (164)
: 11.45 «HATPEGHE BOMTHb».

(16+)

* 13.35 YUKEHI CBATEM. (16+) *
1 14.55 «CEPOLEEAKM. (16+)
$16.50 <PULLVK». (16+)

00.35 KEHUX NS YPOYKIA». :

18.40 «[11AH MOBETA». (16+)

:20.30 «[PKONKA». (16+)
¢ 22.15 «bOMENbLUMLII CO CTA-

KEM». (16+)

3 23.40 IO3MA OBMAHAN.

(16+)

(O o PYCCKUM B
Qs :
: 06.10 3ATIATIbIYAL (16+)
. 07.40 «[IBE XEHLLWHDI».

o (164)
¢ 09.25 3EMIETPACEHME».
16

: (16+)
11,15 «[OE3[IKA K MATEPU».

(16+)

12.50 «BbITPATb MW MOBE-

QWTb». (124)

: 14.35 MINIUAPD. (16+)
: 16,15 TIOCTEAHAA LEHA>.

(16+)
18.10 «KIM!» (16+)

: 20.00 «/BAHOBO CYACTbE.

(16+)

3 21.30 /IBAHOBO CYACTHE.

HOBbIE NCTOPUM». (16+)

3 23.10 ATIAM /L EBAY. (16+)
£ 00.40 MOV MIATIA HE NOJA-

POK». (12+)

: 02.20 GAATIbIYAL (16+)
2 03.50 «KYHINW». (16-+)
2 05.10 <BOPLIY HE 5OIbHO».

(16+)

@ vicoo TR :

:00.45 «[PO3HDIA NANA». (6+)
2 02.45 «[INATUATOP». (18+)
2 05.10 «7 [IHEW, 7 HOYEV.

3 05.45 «Cemeiika burdyToe.

Mynbtdunbm. (12+)

07.10 «CraHb nerexpoit! bur-

Gyt Mnaawmit». Mynbt-
ounbm. (12+)

:08.55,09.55 HAMAPHULBL:
ACTPUTI Y PAOAIINAY, (16+)
$ 1100 «JIOCTATb HOXM». (16+)
$13.25,14.20 KOH>. (16+) & 12.20 «(BOAMLLID CYMA».
1 15.15 BAHIUTKI>. (16+)

: 17.00 «KO3bIPHBIE TY3bl».

(16+)

19.00 «MOA MPATCKAA

(BALbBA». (16+)

$20.50 «[UIMAOHCKAA CBALIb-

bA». (16+)

¢ 22.45,23.40 HAMAPHULbI: ¢
¢ ACTPUL W PAOAINMNAY. (16+)
2 00.50 «YHecéHHble npu3paka-

M. Mynbtdunbm. (124)

: 02.45 «PEATIbHAA TII0BOBb.

(16+)

3 04.45 TIPUKNIOYEHUA TELL-

. (6+)

arer]  VIJUTV1000 B

: 05.30 «Otenb y oBeyek», «Cme-

Lwapukw», «[pocTokBaLum-
HO», «Tpu KoTa». MynbTcepu-
anbl. (6+)

£ 08.10 <HE OIHA IOMA». (12+)
0940 7 JHE,7HOYEID. (12+)
1130 9P CHBAHYLIKAMHD.

(16+)

$ 1335 (MAMECHOBA 17, (16+)
£ 15.30 <KYIBTYPHAR KOME-

LINA». (16+)

1715 «KAK A CTAJT PYCCKIM».

(16+)

$19.00 «[IEHb PABVIO». (16+)
£ 2050 «/IEHb BbIBOPOB 2>.

(16+)

$ 22.50 MOHAX U BEG>. (16+)
£ 00.50 «CTPACTIA 10 MATBEIO»,

(16+)

$ 02.45 «3A CJI0BA OTBEYAIO».

(16+)

¢ 04.25 «[lBeHaALaTb MeCALEB»,

«b0obuK B roctax y bapbocar.
Mynbtdunbmb. (6+)

3 06.40 «Tpu GoraTbipsl. Hit JHa
6e3 noggura». Mynstounbm.

(124)

£ 07.00 «JIPAKYNOB>. (16+)
0835 (TAVIHA SATEPAHHbIX

COKPOBHLL». (16+)
10.30 «f BOMMHA». (16+)

(16+)

2 14.10 IETYYUVI KOPAB/Tb.

(6+)

£ 16.10 <OIVH XOPOLII

JIEHb». (16+)
Komepna, Poccua, 2025

: 17.40 «MOE JIOBUMOE NPY-

BUNEHWE». (18+)
19.30 «BACABW». (18+)

¢ 21,15 «MYXCKUE PABINA

MOETO IEQA». (16+)
Komepnua, cemeittbli, Poc-
s, 2025T.

: 2245 (JEMYWKATIEFKOTO MO-

BELEHUA». (18+)

] VIJUTV1000 B

06.35 «BO3LYLUIHbIV MAP-

LA, (16+)

: 08.25 «CONJIAT [DKE/iHy.

(16+) .
10.35 «COJIOMOH KEWH».
(16+)

TOPBYHA». (16+)
14.00 «BOPOH». (16+)

KA». (16+)

:17.25 TUNHOTUK>. (16-+)
: 1900 (OTPABMEHVE: K0T

211>, (16+)

IKweH-apama, CLUA, bonra- :
. 21.30 «CAMAA OBAATENbHAA N =

ua,2018r.

D
¢ 20.30 «TUTAH NOBErA». (16+)

KpumuHanbHbiid Tpunnep,
CLUA, 2013 .

+ 22.25 «[U/IAH NOBETA 2». (16+)
: boesuk, CLUIA, Kutait, 2018, =
¢ 00.05 «TAH MOBETA 3». (16+)
¢ 01.45 «CKANONA3». (16+)

: 03.30 «BOCXOMAEHUE». (16+)

(124)

: 07.50 «Tpu GoraTbipa. Hu gua

6e3 noagura-2». Mynbr-
dunbm. (12+)

$09.10 <YYACTOK. (16+)
$ 12.20 «[JATIBHOBOVILLKY.

(16+)

: 2130 QWWHy. (16+)
: 00.00 OCTEAHMTI MEHT.

(16+)

$ 01.30 <YEMMUOHbI. (16+)

Poccus, 2014 .

MATb peanbHbIX UCTOpHiA
ONMMNNIACKIX Meaaneit
Poccun. Matb uctopuii, rae
nepenneTatTca Nobosb,
npepartenbCTBo, Apyxoa. 310
NCTOPUYN HACTOALLMX N0be.

: 03.10 «TPEHEP». (16+)

Poccus, 2018 1.

e2= ™ 30/107An KONEKLS
: 07.10 Myand)mnbel. (0+,16+)

$ 08.40 «CTPAMYXA». (16+)
$ 09.55 «HAACHII OrOHb».

(16+)

£ 11.30 GACTABABIOPAY. (16:+) :
: ) 1 13.25 [IPULLEN CONAT :
: 1220 XEGOVL: MPOKNATYE

COPOHTA». (16+)

: 14.55 «NOJPAHKM». (16+)
: 5 + 16.35 A X13Hb, U CNE3bI,
15.50 «[IPYrOW MIP:TOA BOJT- ¢

1 H0BOBb». (16+)

: 18.30 «M3 XV3HM OTHbIXAIO-

LWKX». (16+)

$20.00 «KABKA3CKAA MNEHHM-
¢ LA, W1 HOBBIE NPUKTIOYE-

HIA LWYPUKA». (16+)
MPUBNEKATENbHAfY. (16+)

3 23.00 «BOK3AN 1A [1BOMX>.

(16+)

3 0130 «TI030BM MEHAB AATD

CBET/YH0». (16+)

: 03.05 «30HTUK [1 HOBO-

BPAYHBIX». (16+)

$ 04.30 «PO3bIIPHILL». (16+)

: 05.00,10.40 «Mawwa v Mexn-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 10.20 «Mawa u Meggezp: Mapk

uygec». Mynstounbm. (0+)

13.20, 15.30, 17.50 Hosble

YeTbipe cBagbObI. (16+)

¢ (164) . : 20.20, 21.30, 22.40 borva
: 14.20 «MEHTOBCKME BOMHbI». =
: : 23.50,00.20 «MOfl BTOPAA

wonura. (16+)

MAMA». (16+)

: 00.45 (y660Ta News 2026.

(16+)

: 01.00,01.30 <M0A BTOPAA

MAMA». (16+)

£ 02.00 «TPOCTO MAPYS.

(16+)

: 02.40 (y660ta News 2026.
¢ (16+)
: 02.50 «IPOCTO MAPUf».

(16+)

03.30 «Mawa u MeaBegb».

Mynbrcepuan. (04)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

: 07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

09.55 «PAHETKM». (16+)
MHeHua PomaHoBcKoro 1
(aByeHKo pacxoaarca. Ha-
JeHbKa 1 3enieHoBa CnaxeH-
HO UrpatoT ¢ou ponu. Poma-
HOBCKMIA y3HAeT noTpacat-
LLIYI0 HOBOCTb U IENNTCA ek C
cynpyroii. (BeTouke ynaetca
KOCBEHHO NPUBAIEYb 0TLA
Kupbl k cnekTaknio. Pacnpe-
[eNeHue poneil B Mio3uKne
He MPOXOAWT CMIOKOVHO. .

¢ 18.20 «/IBAHOBbI- I/IBAHOBbI»
(16+)

Y JlaHunb! 1 VBaHa BbINyCK-
HOlA, 1 BCe IBaHOBbI MAYT Ha
npasgHuK. . .

£ 22,05 «OTENb MEOHy. (16+)
: 02.05 [laéwb monoaéxb!

(16+)

Tpuapxa. (0+)

05.10 3ager. Ku3Hb Xpucra.
(6+)

05.55 Mpamaa nunua. OteeT

Bogom). (12+)
06.50 (BatbiHu Poccuu. (6+)
07.55 Mynbtdunbmb
Ha CNACE. (0+)
08.45 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

110 BOCKpeceHua. (6+)
10.15 Llepkosb v mup. (0+)
10.40 CnaceHve ApxaHrena

Mwuxauna. (16+)

boropoguukom XuteHHom
MOHacTbIpe. (0+)

«
NG

;T
TS CAC |

05.00, 12.05, 00.35 [lenb Ma-

11.30 TnagHoe nocnylwaHue 8
+ 01.40 HeusgectHas EBpona.

12.15,12.45 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

$ 13,10 <BENOPYCCKUM BOK-

3AI. (0+)

15.15 «ATbI-bATbI, LN COJT-

NATbI». (12+)

: 17.00, 23.00 Beuep Ha CTIACE
(BALLEHHNKA (C cypaonepe- &
$17.30 <GAINAZIA O CONJIATE,

(c cypnonepesogom). (0+)
(0+)

19.20 «becoron». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 20.35,02.30 ywna va Boii-
10.00, 20.20 Ot BoCKpeceHbA
< 21.35 «BO3BPALLEHWE byYy-

Hy. (16+)
NAf». 1 cepua. (12+)

¢ 23.30 MeraHoiis. [Hes. (12+)
< 00.45,01.15 [IseHaauatb.

(16+)
(0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

17 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecariuue. Mac 2.
Cemu oTpoKoOB, uxe Bo Ecdhece:
Makcumunuatva, Mamenuxa, MapTuHuaHa,
NoaHHa, AnoHucus, EkcakycrogmaHa
(KOHCTaHTMHa) 1 AHTOHMHa.

O6peTeHme
Moulev npas.
AneKkcua

— bopTtcyp-

= MaHCKoro.
Mu. EneBde-
pus. Mpmu.
EBpoKMN.
O6peTeHune

MOLueM CBT. ApceHl/Iﬂ 3nacc0HCKoro Mpmy.
Mwuxawnna, myy. CumeoHa v Jumutpus. NeHsex-
cKomn-KasaHckon nkoHbl boxuen Matepu.

YcneHCKUM nocT.
Ha Kaxpaoe feno Xu3Hu cmotpu,

KakK Ha war K Heby unu agy».
Kupunn, enuckon Menutononbckmii )




BTOPHWK, 18 ABI'YCTA

Focouala] roccun

[OAKACT.JIAE

_-_ MI§

2 - i\l |
00.55 Mopgkact.J1a6. 09.55 O caMmoM rnaBHOM. 08.25 «JIECHWK: CBOA 3EM/1f». 13. 15 «CﬂEﬂCTBME BEAYT 15.05 «YUCTOCEPAEYHOE 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(16+4) o) 1| ln24) Sl (164) : | 3HATOKI MPU3BAHME». (12+) ;| l64) V)
05.00 TenekaHan «fJobpoe i 05.00 Yrpo Poccuu : (IXE <JIECHUK: CBOA : 06.30 Newkom... i 06.00 <HactpoeHue» ¢ 05.00 18.00 01.05 04.20
yTpO» : 09.00 11.00 14.00 Bectu 3EMANA, (16+) : 07.3517.50 Qnumknonepna : 08.10 «[okrop U...» (16+) : «Camble WwWokmpylowme
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems ¢ 06.00 «yTpo. Camoe nyuwee», 3arafok» : «CENbCKWUN BETEK- runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) 18.20 «CBATOM : TUB: MECTb YEPHO- : 06.00 «C 6opbim yTpom»
09.25 «<Mopbiit npurosop». i 11.30 Becu. MectHoe Bpemst i 08.00 «CeropHs» : NAUCUNA: U3 QAPA- BOTrA». (12+) : (16+)
(04) £ 12.00 <60 muHyT>. (12+) : [EFE <NECHUK: CBOA Cbl HA HEBECA» i 10.3504.40 Tanvna Monb- ¢ 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3g0posol» (16+) : (XL «TANHbBI CNEACTBUAY. : 3EMAA». (16+) © 09.20 [INanori 0 XMUBOTHBIX cKux. l Hawna ceoero  : «HoocTuy. (16+)

11.00 «Bpems nokaxet». (16+) :
: 16.30 Bectn

i 17.00 <Manaxos. (16+)
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 18.00 «60 MunyT». (12+)

: 20.00 Becn

: 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema

: PIET) «OBYAPKAY. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

14.00 «bonbluas urpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
Mn)

15.15 [laBait noxxeHumca!
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckKoen.
(16+)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

(164)

Ha napkoBke cosepLLeHO
HanapeHue Ha AnpeKTopa
6pokepcKoil prpmbl AH-

ToHa MonskoBa. Paccneno- 16.45 IHK>. (16+)

19.00 «CerogHsa»

BaHe MOpyYaloT Manopy
Hecteposoit 1 kanuTany

i 10.00 «CeropHsa»
: (MK «IECHUK: CBOA

3EMNIA». (16+)

13.00 «CeropHsa»
¢ 13.25 YpesBbivaiiHoe npouc-

wecTeue»

14.00 «<MecTo BcTpeun»
: 16.00 «CeropHsa»
: 16.20 00.15 «CeropHa B

CaHkT-leTepbypre»

 10.0012.30 17.00 19.30 Hogo- :
: 11.3014.30 17.50 22.00 Co-

CTVN KyNbTYpbl

¢ 12.10 «3abbiToe pemecno»
¢ 12.45 Muxaun bynrakos
: (EXE20.30 «CNEACTBME

BEAYT 3HATOKU»

14,50 01.45 Tenerearp. Knac-

ChKa

15.45 «puiot nyTelecTBeH-

MY>KUnHY». (16+)

: 10.15 HemsBecTHble Mapwpy- ObiTnA

Tpoccn T  [IE03.00 <A MAY TEBA

: MEB«LUUPK MPUEXAN» :’1'6C|)(ATb= BO3AYX».
+

£ 13.45 <Moit repoit. (12+)
i 14.50 Topop HoBoCTe
¢ B «4MCTOCEPQEYHOE

NPU3BAHUEX. (12+)

i 17.00 Jleonup Boprkesi.

benopycckuii KazaHo-

09.00 «<BoeHHas TaliHa».

(16+)

: 10.00 «COBBE3». (16+)
¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup

¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12,00 16.00 19.00 Undopma-

LiNOHHaA nporpamMma
112.(164)

13.00 «3arapku yenoseyecTsa

¢ Onerom LLnwknHbIM».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C 4 : « : Ba». (16+) i 14.00 <HeBeposTHO MHTEpeC-
cy6rutpamn) ; ot Tveaer o HA APXHTEKTOPAs, e : [EEIY<MPUIOT CYACTBA. Hble ucTopuw, (16+)
18.30 «Bpems nokaxer. (16+) : cnenosatenb Muxeesa, (164) : 16.1501.00 «Tanepes» (16+) : 15.00 <JlereHgbl n MUdbI».
19.50 «Ilyctb rosopam™. (164) 4TOBbI FONpPOCKTH HecTe- Mitxainos ¢ onepam 17.15 «Tumyp 3ynbdukapos» : 22.35¢10 cambix..» (16+) (16+)
21.00 «BpeMFI» . : poBy. 3a[lepXmnBaeT 6aHny nog- : 19.45 MOHOHPF Bv4'X HacTax : 23.05 <<pr0I.I.|,eHI/Ie HeBecCT- : 17.00 02.00 «TaitHbl YanmaH».
PPN «METEPBYPTCKUA  : PEEE «<AHHA MEAUYM». xurateneii mawnh, Boisic-  © 20-15 CMOKOIHOI Houw, Ki». (16+) (16+)
POMAH». (12+) : (16+) HSIETCS, UTO NPECTYMHUKY Manbiwum! : 00.00 CobbiTua. 25-it vac : 20.00 «100 Bonpocos
23.00 «Bonbuas urpa». (16+) : [INE «EPHAA KPOBb», paboraiot Ha CaHppo. : 22,00 [Ix. Bepaw. «Tpasuata». : 00.30 «[etpoBka, 38». (164+) 060 Bcem». (16+)
00.10 Mpembepa. «MyTu». : (124) ¢ 00.30 <Macka». (12+) CnekTaknib TeaTpa : 00.45 «90-e. bparsa, He cTpe- : P «<HEBO3MOXHOE»,
(124) i 03.35 «Manaxos. (16+) : (ENB«ATEHTCTBO CKPbl- : «[enuKoH-onepa» : nAiiTe Apyr B Apyra».  : (16+)
\ 00.55 Moakact.Jab. (16+) : 04.26 MepepbiB B BeWwaHun  : TbIX KAMEP», (16+) ¢ 00.05 «JlereHpapHble 3aMKI» (164) : PEWE «VA-BAHK», (18+) )
o I VD © D (- [ o Do | ST
07.20 fasain pasBegémcs! : 06.00 <MynbTounbmbi». (04)  : [ZAH OKEHUTbBA BAJIb3A- 04.45 lytok Mobeger. ¢ 00.00,06.00 HoGenesckyte MYAY : &80

(16+)

10.35 «MpocTu MeHA...» (16+)

11.35 «bepy oTBeny». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy ntobumoro».
(16+)

13.55 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

{LEL «<UAEANIbHOE
PELUEHUE». (16+)

{EX «<3AHOBO O HAC».
(16+)

23.30 «MoHATb. MpocTuTbY.
(16+)

00.30 «Mopuan». (16+)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(124)

09.0509.3510.0512.10 13.10
18.20 OTPaxeHue

11.00 23.30 <Mo3r. Bropas
BceneHnasy. (16+)

11.45 01.10 «[MecHs ocTaétca
c yenosekom». (12+)

{EXE «N030BW MEHSA
B AAJIb CBETNIYIO»,
(16+)

17.40 CnevuuanbHbIin penop-
Tax. (12+)

PIXE «<ANIbMUACKAA
BAJUIAZAY. (16+)

PPRE «BE3ET. (16+)

\00.45 «CBeT 1 TeHw». (16+)

: 08.30 leaw bar n Cynep-
08.20 Tect Ha oTLIOBCTBO. (164) :
09.00 16.00 «Cnenas». (16+)
10.00 «Mopua». (16+)

: 11.00 Fapanka. (16+)

: 15.30 «Mopua». (16+)

¢ (EXT]«KOPAOH. (16+)

Kot». (6+)

Henoganeky ot KopaoHkm
8 TN nonagaer dypa.
Bopgutenb v ero cMeHImK

MOMYYMNN HOXEBbIE paHe- &

HuA.

: PTXT] «CKOPAS TOMOLLb»,

(16+)

«MEPBAA BYINb»,

(184)

-(e.'mé

(YFT] «CONAATbI-15», (16+)
: 07.15 «+100500». (16+)

: 09.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: 1330 Pewana. (16+)

«Pelwana» - KyNnbTOBbIN
MPOEKT TeneKaHana
«YEl». Bepywwit - Bnap

MOLLEHHMKOB PaCKpbITb
00MaH, HaliTu Tex, KTo
3a HUM CTOUT, N BEPHYTb
YKpadeHHble CpeacTaa.

: 17.30 OxoTHuKM. (16+)

: 18.30 Bnag pewaer. (16+)

i 21.30 OxoTHUKN. (16+)

i 23.30 OnacHble cBs3n. (18+)
: 04.00 BHe 3akoHa. (16+)

: «CONAATDI-15», (16+)

MWHOBA>. (16+)

: [TE310.10 <MATOMAEB>.

(16+)

£ 10,00 13.00 16.00 18.00 Bue-

CTe KaXablil feHb

: 13.15 <MupoBoe cornause-

Hue». (16+)

£ 14.1016.1518.20 «flena

cype6bHbler. (16+)

! PIKE @KMBUTE

B PAJOCTW». (16+)

! FP«POTHAY. (16+)
¢ 00.35 01.50 «Hawe KuHo».

(16+)

01.00 Mepebin EBpasniickuii

KaHan. (12+)

X

MY3

: 07.00 3Bé3ppbl Ha yTpoO. (16+)
: 08.0012.00 01.00 Xutbl no-

pycckm. (16+)

i 09.00 Ton-15 Like FM. (16+)

: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 11.00 14.00 18.55 Jleto. (16+)
i 11.3018.20 <10 cambixb (16+)
¢ 13.00 NporHo3s no rogy. (16+)
YiOB NOMOraeT XepTBam 15,208 ecarky! (164)

: 16.00 Mos BonHa. (16+)

i 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)
: 20.40 «bus no-6parcku! Kak

POACTBEHHVMKM fenaT
cueHy™ (16+)

i 22.00 Koponu yapros. (16+)
: 23.00 Jinxue xutbl. (16+)

: 00.00 Hawe. (16+)

: 03.00 30notas nuxopagxa. (1 6+)j

(16+)

(16+)
07.30 «ATOCTON». (16+)
18.00 «MOMYAHUE». (16+)

6bIBLUNIT BOEHHbII KOppe-
CMOHAEHT AnekcaHap [aHnH

BOCTOMIHAHIA 0 BOViHe.
0pHaKo, 38ech ero xper
6onee xviBoTpeneLuywas
Tema: [aHWH CTaHoBUTCA
CBIETENIEM CTaHOBTIEHUA

BaTb CI0XKHbIE eNa. . .
21.45 «M0[] HENACKOBbIM
HEBOM>. (16+)
01.25 «PYBEX». (16+)
03.05 «CONMATUK». (12+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

05.50 Mos cBab6a nyuwe!
(16+)

07.40 (ynepmama. (16+)

09.50 «CEMEJHBIE Y3bl».
(16+)

12.00 (enAHka-ropoxaHka.
(16+)

13.50 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.50 C(ratyc: HepaHblit
6pak. (16+)

(16+)

00.05 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

02.00 Py6négo-bupionégo.
(164)

03.50 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

04.00 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTp (cy6TuTpbl). (164) *

05.45 «PABUHOBBIN BATTHC>.

1947 rop. He Hatwewnii ce-
64 B NoCNIeBOEHHOE BpemMA =

yezxaer B Bbibopr, nucatb ¢
: 02.50 Mos Poccuia: My3blKanb-

MECTHOrO yrpo3bicka, M Mo~ ©
MOraeT MUK paccnego-
. 05.15,11.10, 15.00, 21.00

naypearbl. (16+)

00.45, 06.50 OcBo6oxaeHME:

peLatome 6uTBbl. (12+)

01.30, 21.45 (emb fHeit

ncropun. (12+)

+ 01.35 B3rnag ¢ BbicoTbl. Pey-

Hbl€ KapaBaHbl. Bonxos.
(124)

: 02.05 Opy»xue xonoaHoi

BOiiHbI. (16+)

Hoe nyTetwectaue. (124)

: 04.00 Poccua HayuHas. Benu-

Kue umexa. (12+)

: 04.25 BoiiHa npecTonos:

TopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

Wctopuorpad. (12+)

07.30 Anexceii LLlyces. Cna-

CTU 1 COXPaHUTD. (124)

+ 08.05 Ocgoetute Kpbima. (12+)
< 08.50 Jlenokonbi BoiiHbI. (12-+)

oy

09.35 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(12+)

10.10 CeBepHblii MOpCKoii
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

nyTb. (16+)

¢ 12.00 3HameHuTble Ay3Tbl B

UCTopuI UekyccTea. (16+)

13.00 [loHopbl 6nokaaHoro

Nenunrpapa. Ckeo3b Bpe-
ma. (12+)

* 14.05 Bepcanb - Liena Benyi-

yns. (16+)

* 15.50 (kBO3b BpemeHa. (12+)
: 16.30 Koxmparwii Poinees.

Mocneanee nucbmo. (12+)

: 17.10 HewsBecTHble cpaxe-
21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  +

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

: 18.00 LT 1 Mey: nereHzpl

rocbe3onacqocti. (16-+)

: 18.40 LLEnkuH. KpéctHbiii oreyy

aToMHo 6ombbl. (12+)

19.35 HoBoropHaA cka3ka

AnA B3poanbiX. (16+)

+ 20.35 Xun-6in flom. (12+)

21.55 CekpeTbl ucTOpHM. (16&

06.00 Bpema manbiwweii.
«[IpocTokBaLLmMHO». (0-+)
08.30, 13.30 «[Ixu-[xu

08.45,15.30 «Mu-mu-
MULKM»., (0+)

10.00 «[opoLuek 1 Komna-
Hua». (6+)

10.25 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

11.30 «bymaxkm». (0+)

12.00 Bpema manbiwweil.
«QuKcukm. Camoe Bpemal»
(0+)

13.45,21.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

14.30 «[epoitunku». (0+)

17.00 Bpema manbiieit.
10 neT npuKnioyenmit.
«Jleo n Tur». (0+)

18.25 «JlyHTuk». (0+)
18.55 «bykBa B pene». (0+)
19.05 «Mawa n Meapegp»,
«MaLumHbl ckazku. (0+)
20.00 10 net Bone6cTBa.

21.45 «TioneHbku. (6+)
22.30 «Oukcukn. Camoe Bpe-
mab (0+)

06.00 «5ogo bopopo».
(0+)

08.00 «JlyHTuK». (0+)

10.00, 16.00, 01.45
«[TpocTokBaLumMHO». (0+)

12.30, 22.00 «Tpu KoTa».
(0+)

15.00 «bap6ockuHbi». (0+)

18.00 «MoHctp LLleiikep».
(6+)

Baem. (6+)
20.00 «[Tpukntoyenna lMetn
1 Bonka». (6+)
@.00 «MoHaukw». (0+)

05.00 PaHHue nTawku. «bap-

+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
BoHa: cyneproHwumk». (6+) <
: 07.30 «bebu bopH». (0+)

. 07.40 «Koweuyku-cobaukm».

10.40 «Pobokap Monw u ero
¢ 11.00 «/Ixu-Txm boup: Cy-
$ 11,10 «Cmewapukm. (0+)
¢ 13.30 «Kap6or». (6+)

: 14.00 <Mndunun Hagoo.

: 14.30 «Hauratop. HoBoctu».

18.00 «loBopawmii Tom». (0+)

«(Ka3ouHblit natpyby. (0+)

14.40 «bapOockuHbi». (0+)

: 17.00 1011 C ii3. Ce-
02. 00 “(DI/IK(VIKI/I Jlaii nabl « topnipaiis. Ce

: 17.05 «Kpait bebunon. (0+)

Q MYIbTUNAHAMA E

: 19.00 «[lepxu kpabar. (0+)
: 19.05 «JlyHTuk». (0+)
+ 21.00 «CnokoitHoit HouM, Ma-

¢ 21.15 10 net Bonuwe6cTBa.

22.45 «ObioxH Makc. Hoas

: 23.00 «Meran Kapa bot».
19.00 «Haiit onaTb onasgbl- ¢
: 23.30 «Epanauwn. (6+)

: 01.00 «Muwku-bpatuiwku.

$ 03.00 «OuKcKi». (0+) /

6ocKuHbI». (0+)

nbiwnbs., (0+)

(0+)
Apy3ba». (0+)

NeproHLLuK». (6+)

(6+)

(0+)

MbI pacckaxem, Kak npo-
BECTY BPEMA He TONbKO
BECEN0, HO 11 C NoNb30iA. Bbl
YBUAUTE CHOKETI 0 BbICTaB-
Kax 1 CneKTaknAx, y3Hae-
Te, rie MOXHO Nourpatb B
CMOPTUBHbIE UTPbI U KyAa
CXOLUTb Ha KOHLIEPT, yCIibl-
LUMTE COBETbI M UHTEPECHbIe
CTOPUM OT 3HAMEHUTIX
rocTeli 1 MHoroe Apyroe!

MeiiHble uctopui». (6+)

17.10 10 neT npuKnIoYeHuii.
«Jleo n Tur». (04)

Abiwnt». (04)

«CKa30YHbIil NaTpyb».
(0+)

3pa». (6+)

(6+)

(HoBa BMmecTe». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o+) pexoMeunyemnemMnmﬁoro anpatra (6+) H
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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: : 19.0022.00 Narpyno 78.(16+) + 13,2022.50 «CTBAOK». (124) * 17.15 cKyxri Hapogoe». (12+)
(AT «CALIATAHAY. (16+)  § 05.0009.0013.0017.00 <3 : 0530 Mathuua News. (16+)  : 19.30 Croroff. (16+) £ 1405 etep6yprekmii Tekc. & 17.50 <Tpupoaa Poccum.
09.00 «llar k meute». (16+)  : BecTuAy. (16+) : 06.00 3anpetHbiii Kutaii. : 20.00 00.00 BeyepHee woy.  : (164) : (124)
(EXE «CAWATAHA», (16+)  : [J3%17.30 00.30 «CNEDD. (16+) : (124) : [[F115.45 «TPU MYWIKETE- : [¥E19.15 04.25 <HA CON-
(EXL «<MATIOW. (16+) : (16+) : 06.50 3anpetHas Unpw. : 22.1003.15 «bonbwoe kuHo. PA, (16+) : HEYHOW CTOPOHE
Manoiin Cawasahu- —: [THI}«CBA/bBA (164) 3 (164) : 18.1522.25 «Busnec-Tletep- YAULbI». (16+)
MaIOTCA AGNOM O Kpaxe B MAJINHOBKE». (124) | 08.00 Yetbipe gaum. (16+)  : 23.30 Croroff. (16+) : Gypr. (12+) : 20.3023.00 02.00 JleHTB24.
oot a6y, | DZI09.30 BbIBWMXHE 11:1013.1020.200030 Yep- : 01.55 Otkpbiras cryaus. (124) : 1830 3a6birwiit nonkoso- AKuenTbi». (124)
T mcn%nbsosaﬁ; Tonbio : BbIBAET», (16+) Hbili ccok. Ha kyxue, & 03.35 HouHoe Bewanme. (16+) : pew. (16+) : PYRT] «MENOBEK U3 YEP-
3aKOHHbIE METOfb, : 08.25 «CTpaHa coBeTOB. (16+) : 05.00oaBogHbIA poMaH.  : FTXT«TPU B OJHOM-6».  : HOW «BOJIrU». (16+)
PIKE <MPA3LHUKM>. (16+) (164) : 12.10 YepHbiii cnncok. Mpo- (124) : (16+) : PENT) «MPUHLIECCA CTIEL-
XN «POPOK: UCTOPUA  : [FXI)22.2014.2023.05 pab. (16+) : 05.25 lom coseros. (12+) % 2 00 Bonbuwoi MHpopMauy- Wi, (16+)
ANEKCAHJPA : «BEJIMKONEMHAA  : 19.00 Hobiii Pesu3soppo. : - : OHHbII 3¢up. (16+) : 01.15 Topbaués npotus
NYWKUHA», (164 NATEPKA (6)  §  (164) + N RSk | 25 400145 cCrenewsou- © KU, Crektakni okon
01.35 «OpHaxppl B Poccumy», & 00.00 «M3Bectua. Utorosbiit i 23.20 Hosbiit Pesusoppo. 3 KpyrnocyTouHbiii : Tbi». (16+) g yeH». (12+)
(16+) : BbINYCK», (16+) : (164) : UHOPMaLMOHHbII : PEWE «U XXW3Hb, N CNIE3bI, : (PXT]«OCTPOB BE3EHUA».
05.00 «YTpo THT»-2026». (16+) : m «fOCMOAA : 01.20 MarHuya News. (164)  + KaHan. Hosoctn, : W NIOBOBb. (12+) : (164)
\m «CALLATAHA», (16+) : OOULEPDI». (16+) ¢ 01.50 butsa wedos. (16+) 3 cobbITns, penoptaxu.  © 01.15 «[lemoH Jlannacan. (16+) : 04.00 «KyxHu HapopoB». (6+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

07.55 «BTOTOKE TPEX CTU-
XUi». (16+)

09.20 «EC/IN Tbl MEHSA CJbl-
LWNLWb». (16+)

11.00 «CEPLEYHBIE PAHbI».
(16+)

14.25 «POBUHLIMATKA.
(16+)

LiA». (16+)
19.30 «AB10YKO OT AB/OHb-
KW». (16+)

Ha BantowkuHa, Bnagucnas
Betpos, I0nua TakiwuHa
22.50 «[10XAA COCEQKA».

(16+)
00.35 «3AKNATBIE NOAPYIU».
(16+)
03.40 «MPOLLTBIM JIETOM
B YYTIUMCKE». (16+)
04.55 «MPOBUHLINATTKA».
(16+)

06.40 «HOKAYT». (18+)
08.15 «BAJIb[10. (16+)
10.05 «[PECTYMHWK». (18+)
11.55 «[TETNIA BPEMEHW.
(18+)
13.55 «[UMHOTUK». (18+)
15.25 «[10[] HABJIOZIEHWEM>.
(18+)
CLUA, 2022
17.05 «HA KPAIO». (18+)
Benukobputanua, 2021r.
18.35 «[JIYBOKOE MOrPYE-
HUE». (18+)
Wligewua, Hopserus, 2020 1.
19.55 «Y[APHAA BOJHA».
(18+4)

Kurait, loHkoHr, 2016 T.
22.00 «Y[JAPHAfA BOJTHA: BUT-
BA 3A TOHKOHI». (18+)

Kurait, ToHkoHr, 2020 .
00.05 «YIAYA TIOTAHA». (18+)
02.05 «KOJ 355». (16+)
04.00 «P3[1-2». (16+)

@ PYCCKIUN B
POMAH B

: 01.30 «MI03VIA OBMAHA 25,

2017 r. B ponax: Enena Page- :
BuY, EBrenmit lLnpukos, Ene- :

Cl E
A | cINEMA B

C2 L vnnio3voH-+ B

$ 06.00 10C/IE». (16+)
: 07.30 TIOCTE. TTIABA 2». (16+) :
$09.15,10.10 HATAPHULLbI:

(16+)

3 03.35 YUKEH] C ATV,

(16+)

04,55 <KTO YU

BLACKBERRY». (16+)

1 06.45 PULOK». (16+)
¢ 08.35 «[U/IAH MOBErA». (16+)
17.50 «MOCKOBCKAS ITEHHU-

10.25 «[PKOMKA». (16+)

12.10 «bONEbLINLBICO CTA-

KEM». (16+)

: 13.35 «XPAHUTENM NATH KO-

PONEBCTB». (12+)
15.15 «/CKATENb BO/Ibl».
(16+)

: 16.55 «P3[] 2. (16+)
: 18.40 «HA [PEGHE BOMHbI».

(16+)

£ 20.30 POBOME». (12+)

CemeiiHoe, NPUKITHOYEHNS,
(LA, 2023 T.

£ 21.45 QATIATEHD. (16+)
: 23.50 (JEBATH APHOB 2».

PYyCCKUM [
W031OH

: 06.20 GEMTETPACEHNE>.
L

(16+)

€9 i

: (164)
1 08.00 «[1OE3/IKA K MATEPH.

(16+)

09.40 «BbIUTPATb TN MOBE-

INTb. (12+)

3 11.25 MINTMAPD. (16+)
£ 13.10 10CTEAHAA LEHA>.

(16+)

1 15.00 KU (16+)
: 16.45 «/IBAHOBO CYACTbE».

(16+)

: 18.15 «/BAHOBO CYACTHE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

:20.00 «POBO». (16+)
2135 S HEAEb». (16+)

Komenus, Poccus, 2021 .

: 23.00 3ATATBIYAD (16+)
: 00.35 «MOAJEL. (18+)

E 02.05 «HE OBMAHW». (16+)
: 03.30 3EMITETPACEHUE».

: (16+4)
: 05.10 «MOE3JKA K MATEPY».
@.45 «TUXAATABAHb». (16+) @

(16+)

iRl viJu Tv1000 [

E 00.30 «I/IE HALIM IEHBIU?>

ACTPUL VI PAQAININA. (16+)

3 11.20 LINMOHCKAS CBAb-

bA». (16+)

13.10, 14.05 «KJOH». (16+)
< 15.05 «[1bABOJ M 13HMIN

Y3bCTEP». (16+)

17.00 «TUMA KPYTBIE JETA-

BbIE». (16+)

31910 «MOA CYIIEP-BbIBLLIAR.

(16+)

¢ 21.00 «BCEMOIY!» (16+)

$ 22.40,23.35 <HANAPHULIbI:
t ACTPUL M PAOAIMNAY. (16+) :
+00.30 «KPACOTKA HA BCIO T0-

NIOBY». (16+)

3 02.20 «CNYYATHbI MYXo.

(16+)

03.40 «KoponeBcKme KaHuky-

nbl». Mynstounbm. (6+)

04.55 «3MMa B MUpe nam».

Mynetdunbm. (12+)

arer] ViU TV1000 B

: 05.30 «Otenb y oBeyek», «Cme-

wapukw», «[pocTokBaLum-

Ho», «Tpu KoTa». MynbTcepu- =
: 08.35 «BABWIOHH.3.» (16+)
:10.20 <HAMPONOMb. (16+)

2 12.00 «[UIAH MOBETA». (16+)
¢ 13.55 «[UIAHOBETA 2». (16+) :
¢ 15.35 «[UTAH MIOBEFA 3». (16+)
: 1715 «PENPOIYKLIUA». (16+) : :
¢ 14.15 HKOTHUTO U3 METEP-

anbl. (6+)

3 08.00 <HE OTHA JIOMA 2».

(6+)

09.55 «JINBEPEA: OXOTHUKI

3A COKPOBMLLIAMM». (16+)

: 11.50 <MUTNNAPT». (16+) .
¢ 13.40 «[YAHTAHAMEPA». (16+) :
¢ 15.40 JIbICbI/ HAHb». (16+) ¢
¢ 17.10 «ATEIb-MATE/b». (16+) +
: 19.00 «[106PO M0XATOBATb

B CEMbI0». (16+)

: 21.10 «[I0BPO NOKANOBATD
B CEMbIO: MIOBAP Y3 HEATIO- §

NA». (16+)

1 22.45 BAUMID. (16+)
* 00.40 «TPELIKVIV1 OPELLEK».

(16+)

3 02.10 <MO/IOFO/ YENOBEK».

(16+)

1 04.00 <HOBOTOBHMIA LUIED.

(16+)

3> & kurokomenus B "o fom kuroF

5 05.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-

(18+)

:02.00 «OAHTOLILIb. (16+)
: 03.55 «OAHTOLILY BTOPO

TPATUYECKIM». (16+)

$ 06,00 K[VH. (6+)
£ 07.45 <KYTbTYPHAA KOME-

NINA». (18+)

: 0935 CHALUA RUSSIA. ALIA

CYQIbbbl». (18+)

+ 11,10 T10NYTYNKW». (16+)
¢ 12.40 «HA JEPEBHIO IEAYLL-

KE». (6+)

: 14,30 106Pbl/i JOKTOP.

(16+)
16.10 «BACABM». (18+)

: 18.00 «bATA». (16+)
: 19.30 «bATA 2. IE[D». (12+)
¢ 21.10 «TAHA 3ATEPAHHbIX

COKPOBMLL». (16+)
Komepws, npukntoyenus,
Yexus, 2024 r.

: 23.05 JIOBUT HE NIOBHT.

(18+)

211>, (16+)

19.00 «BHE/CEBA». (16+)
OaHTacTyeckwii Tpunnep,
CLUA, 2015T.

21.00 «[IPECTYMHMUK». (16+)

LLinnoHckuii 6oesuk, CLLA,
2016r.

22.55 «MOW CO3MATE/b».
(16+)
OaHTacTnyeckas Menogpa-
ma, Benukobputanus, CLUA,
2020T.

: 00.45 <50V CO3HAHMS.

(16+)

: 02.35 BUPYO. (16+)
:04.30 <TPEVIONIbHUK>. (16-+)

: 08.00 «Tpu 6oratbips. Hu aHs
£ 09.10 YYACTOK>. (16+)

< 12.20 «[JAIbHOBOVILLNKM».

o (164) .

: 14.20 «MEHTOBCKWE BO/HbI».

21.30 «OUNIH». (16+)
2 00.00 «MOCNEAHWN MEHT».

$ 01,30 «OIMHHALLIATD M-

3 06.05 MUMVHO». (16+)
: 07.40 Mynbrdunbmbl.

09.30 «OCEHHNI MAPAOOH.
16

17.35 «[YTEWECTBUE MCbE

3 01.50 «JBUIACTBO HA YIMLE

an. (6+)

06.30 «Tpy Goratblpsa v yn

3emnuy. Mynstounbm. (6+)

6e3 nogura». Mynstounom.
(12+4)

(16+)

(16+)

YANVBBIX MYXYH». (16+)
OceHb 1945 ropa. B Jlonpon

npunetaT GyToonncTsl mo-
CKOBCKOrO «[ItHamo», uTobbl
CbIrpaTh Cepuio MaTyeil ¢ He-
no6eaumbIMu 0 3Toro 6pu- ¢
TaHCKVIMM KOMaHZaMMU.

MOCOUNbM. B
w4 30JI0TAA KONINEKLINA M

(16+, 04)

(16+) :
¢ 12.50 «ATIMA3bI 1S MAPUM».

(16+)

BYPTA». (16+)

15.50 «YACTHbIV JETEKTB,

VAN ONEPALIAA «KOOTEPA-
LNA». (16+)

MNEPPULLOHA. (16+)

: 19.00 «/LLUTE XEHLLNHY>.

(16+)

3 21.50 IECATH HETPUTAT.

(16+)

00.15 «TPAKTVP HA IATHWLI-

KOW>». (18+)
NAHTE». (18+)

) [

E 05.00, 08.40 «Matua it Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

: 08.10 «Mawa n Meggenp: Mapk

uygec>. Mynstounbm. (0+)

: 13.20,16.10, 18.30 HoBble

YeTbipe cBagbObI. (16+)

:20.40,22.00,23.10 Boruta

bicka. (16+)

£ 00.30,01.00 «M0A BTOPAA

MAMA». (16+)

£ 01.30 CyBora News 2026.

(16+)

: 01.40,02.10 <MOS BTOPAA

MAMA». (16+)

£ 02.30 «TPOCTO MAPYS.

(16+)

£ 03.10 (66072 News 2026.
(16+)
 03.30 «[TPOCTO MAPYI>.

(16+)

: : 04.05 «Mawa n Mengenp».
: 03.30 <KOPOJbTOBOPUTH (16+)

ey VIJUTV1000 (RS

: 05.35 «UMHOTUK». (16+)
: 07.10 OTPABNEHYE: KOJ

Mynbrcepuan. (04)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: (16+) : 09.55 «PAHETKI». (16+)
: 11.15 «[10BTOPHAA (BALIbBA». *
16 :

[ana ToHu pacckasbisaet
eHe 00 aanTiope. Hagenb-
ka A06bIBaeT CMpaBKy U aK-
TUBHO rOTOBUTCA K CBajbOe.
Mana Kupbl cHoBa cpbiBaeT-
€A, HO Ha OMOLL{b NPUXOANT
Munocnasckuit. Kanepus He-
[0BO/IbHa POMaHOBCKUM. . .

: 18.20 IBAHOBbI-/IBAHOBbI.
¢ (164)
£ 22.00 «OTEMb ANEOH. (16+)

MuzHb otens 6bET Knio-
yom: Kpuc pewwaetca cpasy
Ha pa3sop i cBaabby, Kocta
yBONbHAETCA, a Jlawwa, Hona
1 Hukuta ugyT Ha npecty-
nNexue. ..

02.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

05.00, 11.50, 00.35 [lenb Ma-
Tpuapxa. (0+)

05.10 3ager. Ku3Hb Xpucra.
(6+)

05.55 Mpamaa nunua. OteeT

Bogom). (12+)

06.50, 12.30 (BAaTbIHK Poc-
am. (6+)

07.55 Mynbtdunbmbl. (0+)

08.45 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

10.00, 20.30 O BoCKpeceHbs
110 BOCKpeceHua. (6+)

10.15 BoeHkopbl-3. O+ MonuT-
A1 Ha A3blke bora. (16+)

11.20 (Boe XeHcKoe feno.
(16+)

12.00 MoHacTbIpcKas KyxHs.
(0+)

<

noynTaTb cebs yem-To, 6yayun HUYEMY.

N

;T
TS CAC |

13.35 «BANNADIA O COMMATE.
(0+)

: 15.25 IPUMUTE TENETPAM-

MY B 10N>, (6+)

: 17.00, 23.00 Beuep Ha CTIACE

(c cypnonepesogom). (0+)

17.30,02.15 Poccus u Cep-
(BALLEHHNKA (C cypaonepe- &

6ua. Ucnbitaxue EBpocoto-
3oMm. (16+)

18.00 BceHotHoe baeHue.

Mpamas TpaHciauma. (0+)

20.45 f6nouHblit Cnac. (0+)
: 21.00, 02.45 Mpopoku: Mou-

cei. (04)

21.35 «BO3BPALLIEHUE bY[Y-

NAf». 2 cepua. (12+)

$ 23.30 Meraroiis. Yro Takoe

mepTb? (12+)

$ 00.45,01.15 [lsenaguar.

(16+)

01.45 Heu3gectHas EBpona.

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
Npeanpa3gHcTBo MpeobpaxeHus
locnoaHs. Mpas. HoHHbI,
maTepwm cB. [puropus borocnosa.

Muy. EBcuruma. Cuymyy.
AHdupa n Pasus, nan
Pumckux. My. I'IOH—
Tna Pumnanuna. Mpn.
Mosa Ywenbckoro.
Muy. KaHTnausa, KaH-
TnanaHa u Cusena, B
Ervnte. Cwymuy. Creda-
Ha npecBuTepa. Muu.
Esgokun, lapuu, fa-
pun n Mapuun. Clymy.
CnumoHa, en. Yumcko-
ro. Cuymy. NoaHHa gna-
KOHa.

YcneHCKuit nocr.

Bcero nerye o6maHbIBaTh CaMOro
ce6s 1, HaAMeBasCb NyCTON CNABOM,

Cgr. [puropuii borocnos j




CPEAA, 19 ABTYCTA

TEJIEK

(
MEPBbINA

mﬂg

: : Kynbtypa j
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19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

JIEH Ty3MapUH - TOKCUYHOE

Kade, rae OH BCTpeyanca ¢

¢ 17.35 «3abbiToe pemecno»

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». | 17.00 <Manaxos». 08.25 JIECHUK: CBOA 3EMJ1f». 20.15 CnoKoliHoM Houw, 15.05 «4NCTOCEPAEYHOE 14.00 «HeBepoATHO
(16+) ) 1| e4) 2| (16+4) Manbiwm! MPU3BAHUE-2». (12+) : | WHTepeckbie nctopu». (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IXE <JIECHUK: CBOA : 06.30 Jleto locnogHe i 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.0001.3504.30
yTpO» : 09.00 11.00 Bectn 3EMAAD. (16+) : 07.05 Nerenpbl MupoBoro : 08.10 «dokTop U..» (164) : «Camble WoKunpylowme
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems : 06.00 «Ytpo. Camoe nyvwee». : KUHO : «CENIbCKWUW QETEK- : runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : 07.35 17.50 <QHUMKnoneamns  : TUB: UTONIKA B : 06.00 «C 60apbIM yTpOM»
09.25 <MopHbiii npuroBop».  : 11.30 Bect. MectHoe Bpema : 08.00 «CerogHa» : 3arafok» : CTOTE CEHA», (16+) (16+)
(0+) i 12,00 «60 MuHYT». (12+) : (F¥B«NECHUK: CBOA 18.20 «CBATOM ¢ 10.35 04.40 «Bnagumnp : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3g0posol» (16+) : 14.00 Bectn 3EMAA». (16+) : MANCUI: U3 OAPA- KoHkuH. UckyweHne  : «Hosoctu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : [IEL «TANHbI CNEACTBUA». : 10.00 «CeropHs» : Cbl HA HEBECA» : cnaBoii». (16+) : 09.00 «[lokymeHTanbHbll
12.00 15.00 HosocTu (c cy6Tu- : (16+) : MEH«NECHMK: CBOA ¢ 09.15 luanoru o %mBotHbIx  : 11.3014.3017.5022.00Co- cneunpoek. (16+)
Tpamm) : 16.30 Bectn : 3EMAA». (16+) : 10.15 HemsBecTHble Mapwpy- : 6biTNA : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 13.0016.00 19.00 «Cerogna»  : bl Poccun : [ 03.00 <A UAY TEBA K. (164)
14.00 «bonbwas urpar. (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) i 13.25 <pessbivaitHoe npouc- : [N «LIUPK NMPUEXAN» : WCKATb: ATEJIBE».  : 11.00 «Kak ycTpoeH mup
15.15 [laBait noxeHumca! ¢ 20.00 Bectn : LwecTme» : 12.00 «Banbtep 3anawHbiny (16+) : c baxeHoBbIm». (16+)
(164) i 21.10 Bectu. MectHoe Bpems  : 14.00 «Mecro Bctpeuu» ¢ 12.45 Muxaun bynrakos i 13.45 «Moti repoii». (12+) : 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoer, : PIEL «OBYAPKAY, (16+) : 16.20 00.15 «CeroaHs B : [EXE20.30 «CIEACTBUE  : 14.50 fopoa HoBoCTel : LIMOHHaA nporpamma
(16+) : B ropope npousowno Cankr-Metepbypre»  : BEAYT 3HATOKW»  : [ «YNUCTOCEPQEYHOE 112.(164)
17.00 «Bonbuwas urpa. (16+) maccogoe otpagnienne, : 16.45 «[IHK». (16+) i 14.4501.25 Teneteatp MPU3BAHME-2». (124) : 13.00 «3aragKu yenoBeyecTsa
18.00 BeuepHue HoBOCTY (C noctpagani Tpvkapuato | PTTY «HEBCKUM: OXOTA 1545 (fTputor nyrewectsen- © 17.00 <Marnioba Anumosa». ¢ Onerom LUNWKMHbIMY,
cy6T|/|TpaM|/|) gpaqem YaCTHOW KIIMHUKI. ¢ HA APXUTEKTOPA». HUKa» (164) : (16+)
18.30 dlTyTw. (124) L eraorawpmmes | 160  16.1500.45 Tanepesn  [EXI <MPUIOT CYACTBA. i 14.00 cHeseposTHo MHTepec-
19.10 «Bpems nokaxer». (16+) : 6yTbinkw BUHa 6bin 0GB Ha Minxaitnosa cosep- & 17,15 «Tumyp 3ynbukapos» (16+) Hble nctopuuy. (16+)
. LWakoT HanaeHne Bo3ne : 22.35 «10 cambliX...» (1 6+)

15.00 «<MomeHT B UcTopUn>.

21.00 «Bpems» BLLECTBO, COfepXKalLeecs : . _+ 19.45 Mononor B 4-xyactax  : 23.05 Mpowanue. (16+) : (16+4)

NI METEPBYPICKUA  ©  swyionopax. e ey 2015 CrnokoioiiHoun, 00,00 Cobbmus. 254ivac ;17,00 02.25 Taibi Yanmak.
POMAHD, (12+) : PEEE <AHHA MEQWYM», AMYHO C M pasbepercs, Manbiwn! : 00.30 [etpoBka, 38». (16+)  : (164)

23.00 «<bonbwas urpa». (16+) (16+) ecnv AHfpeli elue pa3 : 22.00 TeneBepcma cnektakna : 00.45 «Hactosawuii getektme. : 20.00 «JuKuii, GUKAA MUp».

00.10 Mpembepa. «TyTu», : B «4EPHAAKPOBb», YBARMTCA C HrOIA, : «PeBepc» : Cocras npectynne- (164)
(124) : (124) : 00.30 <Macka». (12+) ¢ 23.00 «[aBup CMenaHcKmity  : HUA, (164) : PIE «NEPEBOAYUK».

00.50 Nopkacr.J1a6. (16+) i 03.35 «Manaxos». (16+) : [EEL «ATEHTCTBO CKPbl-  : 23.50 «JlereHpapHble 3amkin» : 01.30 «CC. besymue «HYépHoro : (16+)

\ 03.00 Hooctn : 04.28 Mepepbis B Bewanun - TbIX KAMEP», (16+) i 02.30 «<PomaH B KamHe» opaeHa. (16+) : PEWE «EPLLOTUHAD. (18+) Y,

07.25 [laBain pasBegémcs!
(16+)

10.40 «MpocTu MeHA...» (16+)

11.45 «bepy otBepy». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntobumoro».
(164)

14.05 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

{LXT «TPEBYETCA MAMA»,
(16+)

{EX «<nofi NOKPOBOM
HAZEXAbI». (16+)

23.20 «MoHaTb. [pocTuTb».
(16+4)

00.20 «Mopuan. (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue
11.00 23.15 «Mo3r. Bropas

BceneHnasy. (16+)
XE «<ANbNUNCKAA

BANTAQA». (16+)
17.30 «CBeT 1 TeHu». (16+)

KEHA OE[LOPA». (16+)

rYRT)) «BE3ET». (16+)

01.10 «KoHcTpyKTOPBI 6YyAY-
wero». (12+)

01.25 «bonbLas ctpaHa».
(124)

@2.1 5 OTPaxeHwue. Uroru. (12+)

(a :
o I

P «KCEHMUS, NIOBUMAS

v D ©

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 «Jlegm bar n Cynep-
08.25 Tect Ha 0TLIOBCTBO. (164) :
: 09.00 16.00 «Cnenas». (16+)
¢ 10.00 15.30 «Mopua». (16+)
¢ 11.00 lapanka. (16+)

: [FXT] «<KOPAOH. (16+)

Kot». (6+)

Moropenos nepegaet
Kypbepy MyKoBy rpy3 -
13yMpYAbl, KOTOpbIe TOT
NIOMKeH [0CTaBUTb B Tall-
HuK. XKyKOB Be3eT ToBap,
XynraHbl rpadaT XKykosa.

: T «CKOPAA OMOLLb>,

(16+)

! [TXT <MPUBOPOT. YEPHOE

BEHYAHUE». (18+)

(TFT) «CONAATDI-15». (16+)

£ 07.15 «+100500». (16+)
09.0509.3510.05 12.1013.10 '

09.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)
«YneTHoe BIAEO» - 3T0
COOPHIK CaMbIX CMELLIHbIX
11 HEBEPOATHbIX BIAEO CO

[[ayn 3aCTaBAT CMEATbCA
[aXe camoro rpyctHoro

na.

: 13.30 Pewana. (16+)

: 17.30 OxoTHuKM. (16+)

: 18.30 Bnapg petwaer. (16+)

i 21.30 OxoTHUKN. (16+)

: 23.30 OnacHble cBs3u. (18+)
: 03.30 BHe 3aKoHa. (16+)

: [TFY) «CONAATDI-15». (16+)

© I

(Y& «MAPW». (16+)

: X <M3PV MONMMUHC,

10 CBUAAHUAD. (16+)

! (B «POTHS. (16-+)

i 13.15 «Muposoe cornatue-

Hue». (16+)

| 14101615 18.20 (flena

cyae6bHbler. (16+)

PIKH <@KEHUTbBA BAJIb3A-

MWHOBAY. (16+)

 FEXH «IAMbI NPUTNALLA-

0T KABAJIEPOB».
(16+)

00.25 «Hawwe KuHo». (16+)
: 00.50 Nepebiit EBpasuitckuii

KaHan. (12+)

: [PXH «<MATOMAEB>. (16+)

ve! D

: 07.00 #AHAMY3TB. (16+)
: 08.05 Teen yapr. (16+)
09.00 Top yapt EBponbi nntoc.

X

MY3

(16+)

3 10.00 14.00 18.55 00.00 Mneii-

nuct Jleto. (16+)

BCeil nnaHeTs. [epo riepe- 11.00 22.00 Ton-30. Pycckwmii

nneinuct Hegenw. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)

W paccTpoenHoro spute- : 13-20 B Aecaky! (16+)

: 16.00 HapoaHbiii MUKPOGOH.

(16+)

¢ 17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)
¢ 18.20 Xut-cTopus. (16+)

i 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)

¢ 20.40 «YHecéHHble BpemeHeM.

TnaBHble 3BE31bl HyNe-
BbIX». (16+4)

¢ 01.0030n07as nuxopagka. (16+) ) )

AETCKUE KAHAJIbI

(v D

04.30 «llyTb k Mobene».
(16+)

05.30 «BOAWTENb 1A BE-
Pbl». (16+)

07.30 «OTYUM>. (16+)
Cepuan. Poccua, 2019,
1952-11 rof1. OTAaneHHbli

Nas XKeHLwwuHa Hacta cemb
NeT XAET MyXa C PpoHTa.
0xuaanve v Bepa - BOT
BCE, UeM KMBET OHa U eé
ManeHbKIi cbiH MuLKa.
Ee anetor, Ho 3a CUHOI
LUeNYYTCA: Yero XAaTh,

" -npuwnu. ..

23.20 «YEMIUOHDI: bbl-
CTPEE. BbILLE. CUIbHEE».
(16+)

01.10 «4EMMUOHbI». (16+)

02.50 «TAEXHbI/ POMAH>.
(16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

05.50 Mos cBanbba nyyLue!
(16+)

07.40 (ynepmama. (16+)

09.50 «CEME/HBIE Y3bl.
(16+)

12.00 (enAHka-ropoxaHka.
(16+)

13.50 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.50 MamaB 16. (16+)

HUMAIOT BaXHeiiLuee pe-
LueHue - poauTb B 16.
21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.10 «CEMEMHBIE Y3bl».
(164)

02.10 Py6néso-bupionégo.
(16+)

04.05 Mos cBeKpoBb -

cnbupckuit nocenok. Mono- =
+ 02.50 Jlenokonbl BOHbI.

MOHCTP (cy6TUTpbI). (16+)

[leBywku-nogpoctkn npu-

K MOHCTP (cybTuTpbl). (16+) :

o) T

00.00 Hobenesckue naypea-

bl (16+)

00.45 OcBoboxpeHue: pelwa-

fowue outBbl. (12+)

01.30 Anexceii LLlyces. Cna-

CTU 1 COXPaHUTD. (124)

+ 02.00 OcoeHue Kpbima.

(124)

(124)

03.35, 18.40 Pocca Hayy-

Has.. Benukue umena. (12+)

04.00 [podunaktuka c 04.00

1010.00

: 10.00 JluyHocTb B MCTOPUN.
Komy 6b1n10 cyxaeHo npuii-
: 10.30 Cemb AHeil uctopum.

(124)
(124)

1035 Konppatuii Poinees.

TMocneawee nucbmo. (12+)

11.20, 23.10 HeusBecTHble

cpaxeHua Benukoii OTeve-
CTBEHHOM. (12+)

$ 12.05,18.00 LLiut v meu:

<

¢ 12.50 LLiénkuH. KpéctHblii

nerenfibl rocesonacHo-
. (16+)

0TeL| aTOMHOi1 60M6bl.
(12+)

* 13.40 HosoropHas ckaska

A B3poanbiX. (16+)

* 14.40 Xun-66in flom. (12+)
: 15.10, 21.05 Uctopuorpad.

(124)

* 15.55 CekpeTbl nctopuu: He-

depTutu. 3arafouHas La-
puua Erunta. (16+)

: 19.05 BcemupHoe Hacneame.

Poccua: Kupunno-benosep-
CKMit MOHACTbIpb. (12+)

: 19.55 [lonbacc: M3HaHka Boii-

Hbl. (16+)

: 20.55 06biKHOBeHHas UcTo-

pua. (6+)

21.50 HapopHblit dpoHT Mo-

6es1bl: MocKoBCKMiA LUpK.
(124)

: 22.20 Boiina npectonos:

TopnuHHas uctopua Espo-

nbl. (16+) J

06.00 Bpema manbiwweii.
«[TpocTokBaLumMHO». (0-+)
08.30, 13.30 «[Ixu-[xu

08.45,15.30 «Mu-mu-
MULKW»., (0+)

10.00 «[opoLuek 1 Komna-
Hua». (6+)

10.25 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

11.30 «bymaxkm». (0+)

12.00 Bpems manbiwweil.
«OuKcuKm. HoBeHbkwe».
(0+)

13.45,21.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

14.30 «[epoitunku». (0+)

17.00 Bpema manblweil.
10 neT npuKnioyenmil.
«Jleo n Tur». (0+)

18.00 «foBopALmil Tom».
(0+)

18.25 dJlyHtuk». (0+)

18.55 «byksa B fene».
(0+)

19.05 «Matwa v Meagesab»,
«MaLunHbl ckazku. (0+)

20.00 10 net BonwebCTBa.
«CKa30YHbIil NaTpyby.
(0+)

21.45 «TioneHbKu». (6+)

22.30,02.00 «byba». (6+)

06.00 «bogo bopogo». (0+)

08.00 JlyHtuk». (0+)

10.00, 16.00, 01.45
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)

12.30, 22.00 «Tpu KoTa».
(0+)

15.00 «bapbockutbi». (0+)

18.00 «MoHcrp Llleiikep».
(6+)

19.00 «H>iT onATb ONa3Abl-
Baem. (6+)

20.00 «[TpuknioyeHna Metn
1 Bonkan. (6+)

00.00 «TaiiHbl MenoBoit 10-

K AnHbI. (0+)

sy ot [

o=l KAPYCEN

05.00 PaHHue nTawku. «bap-

60CKuHbI». (0+)

+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
BoHa: cyneproHwumk». (6+) ©
: 07.30 «Yuk-3apapKa». (0+)
¢ 07.40 «Musu-Muwku». (0+)
< 10.40 «Pobokap Monw n ero

nbliwm!». (04)

Apy3ba». (0+)

11.00 «/xu-Mxu bowa: Cy-

NEProHLLMK». (6+)

+ 11,10 «Cmewapuku». (0+)

: 13.30 «Kapbot». (6+)

¢ 14.00 «MuduHun Hapo». (6+)
: 1430 «Hasuratop. HosocTu».

(0+)

14.40 «bapbockuHbi». (0+)
: 17.00 <J1011 Ciopnpaii3. Ce-

MeiiHble uctopui». (6+)
Komawpa J10/1 Ciopnpaii3
CHOBA NOTPYaeTca B Ap-
Kine NpuKoueHnsa, non-
Hble Apy6bl, TBOpYECTBA
11 HEOXKINZAHHDBIX NOBOPO-
T0B. [leBOYKM yCTpansa-
10T CTUNbHbIE BEUEPUHKM,
TOTOBATCA K BONLUEOHOMY
AHio poxaenna Heon Kbto
Tu, 3a60TATCA 0 Manblwwax
1 IUTOMUAX, CTPOAT Necoy-
Hble 3aMKV 1 y4aTca npeo-
L0NeBaTb CBOM CTpaxi.

$17.05 Kpait bebuo». (0+)

B R

: 19.00 «[lepxu kpaba». (0+)
: 19.05 «JlyHTuk». (0+)
: 21.00 «CnokoitHoit HouM, Ma-

17.10 10 net npuknioyeHuii.
«Jleo n Tur». (0+)

Abiwn'». (04)

: 21.15 10 net Bonuwe6cTBa.

«CKa30YHbIil NaTpyb».
(0+)

22.45 «ObioxH Makc. Hoas

3pa». (6+)

23.00 «Metan Kapg bot».

(6+)

:23.30 «Epanawn. (6+)
: 01.00 «Muwku-bpatuiwku.

(HoBa BmecTe». (6+)

$ 03.00 «OuKcvKi». (0+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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PO3bICKA...» (12+) : (164) : 6+ 4 9 pockon». (6+) S m 13.15 «OTHYUWN BEPEI».
oz I 3 T 5 NI 7o PRI
: : NATHULA BES : - & Bpema». (12+) . 14.15 «CBugetenn sBpemeHu».
: : : wnoro». (12+) * 13.55 «TailHbl 3aTOHYBLIMX - (16+)
(AT «CALUATAHSA, (16+) ¢ 05.0009.00 13.00 17.00 «M3- : 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. : 19.00 Natpynb 78. (16+) g i : « »
: : y Kopabneii». (6+) XL «TAKAA PABOTA®, (16+)
[EXT <MANTOW». (16+) Bectusy. (16+) : (16+) : 19.30 Croroff. (16+) : [¥115.45 «TPU MYLLUKETE- © 17.15 <Kyxuu Hapogos». (0+)
¥ M3pa ropopia yronsior (EFE «rocnofA i 05.40 NatHuua Nvews, (1..6+) : 20.00 00.00 BeuepHee woy.  : PA». (12+) * 17.55 «Top6aués npoTue
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o ~: 08.2> «(tponHaasop». (164)  : + s o . : Aeup. (16+) : yeH. (12+)
e, Manoit rorog v ace, | (EELI<TOCMOAA : 07.003anpethan Mugus.  : 22:1003.15 «Bonbwoe KMHO>. 3 19,00 (Cpepabenbckoro.  + [FXE 19.15 04.25 <TOUCKYA
4TOBbI HE YCTYMWUTD ChlHy, OOQULIEPBI. (16+) : (16+) 3 (164) ’ (12+) c YIIUK», (16+)
Ho Gonblue Beex orstoro + LEXEN) 22.20 «BEJIMKONEMN-  © 08.00 Yetbipe paun. (16+)  : 23.30 Croroff. (16+) : (XX «TPU B OJHOM-7».  : 20.3023.00 02.00 /leHTB24.
noctpapaert bopuc. : HAAMATEPKA-8».  : 11.00 Monogpie Hoxw. (16+)  : 03.50 Hounoe Beiarive. (16+) (16+) AKueHTbI. (12+)
XKL «NPA3AHUKWUY, (16+)  : (16+) i 15.10 Ha Hoxax. (16+) : 05.00 MopsopHbiii pomak. 3 22 00 Bonbuwoit Mudopmauy-  PIKI «FOBOPALLASA
PEXT. «5OrM EFUNTAY. (16+) © [[F1)23.05 «<BEJIMKONEN-  : 19.00YepHbiii cnucok. Ha (12+) : OHHbI 3up. (164)  * OBE3bAHAY. (16+)
(IFE «WNNI03UA NPEBOC- : HAA NATEPKA-5»,  : Kyxe. (16+) : v - : 22.50 «30Ha Oco6oro Buuma- : 22.40 «Kecatukay. (12+)
XOACTBA». (18+) : (16+) i 22.10 YepHbiit cnncok. Mpo- : i POCCHA 24 : Hus». (16+) : PENT «TATAPUH: MEPBbINA
03.05 «OpHaxapi 8 Poccuny.  © [EET100.30 «CNEM. (16+) pab. (16+) 3 KpyrnocyTouHbiit : 23.25 3anor ycnexan. (12+)  : B KOCMOCE». (16+)
(164) : 00.00 «M3Bectus. Utorosbiit  : 23.10 Boikusanutu. Muccus ¢ MHGOPMALMOHHDII : PENT «3ANPETHAA 30HA», : 01.35 «fepoun cpeam Hac».
05.00 «<YTpo THT»-2026». (16+) : BbINYCK». (16+) : Anbda. (16+) : KaHan. Hosoctu, : (16+) : (16+)
Km «CALUATAHS». (16+) : [EXE «<KPEMEHb». (16+) ¢ 02.00 MatHuua News. (16+) cobbitus, penoptaxu.  : 01.30 «/lemoH Jlannaca. (16+) : [T «AEDUNED. (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

08.10 «MOCKOBCKAA MMEHHK-
LA». (16+)

09.50 «[/10XAA COCELIKA».
(16+)

11.35 «ABN0YKO OT AB/OHb-
Ki». (16+)

14.30 «[10CALHAA YTKA».
(16+)

17.55 «[0CTbA U3 NPOLLNO-
[0». (16+)
2017 . B ponax: Kpuctuna
Ky3bmuna, Cepreii [y6aHos,
TatbAHa AbpameHKo

19.30 «<MYXKHAYAC. (16+)
2014 . B ponax: fipocnas
boiiko, Mapua Kynukosa,
Oneca MypakoBckas

22.45 «f TEBA HUKOTIA HE 3A-
BYIY». (16+)

00.25 JTH050BHULIA». (16+)

03.20 «3T0 MOA COBAKA».
(16+)

04.55 «MOACALHAA YTKA».
(16+)

07.35 «Y[IAPHAA BOMHA».
(18+)

09.35 «YIAPHAA BOHA: BUT-
BA 3ATOHKOHI». (18+)

11.40 «[IPAVB». (18+)

13.25 «AHHA». (18..+)

15.20 «CEKPETHbIV/ ATEHT».
(18+)

17.00 «CYACTNIMBOE Y1CNO
CNEBUHA». (18+)

18.55 «[IOKEPOENC». (18+)

20.25 «JIOBKWE PYKM». (18+)
CLLA, 2002r.

HUE». (18+)

Wcnanua, Oparuna, 2021 r.
23.55 «CONJAT IKEMH.

(184)

CLLA, Benukobputanms,

1997r.
02.00 «[TAPKEP». (16+)
03.55 «[1/IAH MOBETA». (16+)
05.40 «ACTEPUKC HA OJIUM-

\ TUACKIAX UTPAX>. (16+)

@ PYCCKUM [B

POMAH M
: 01.15 «[I/IAH MOBEMA». (16+)
* 03.00 <XPAHUTENN ATV KO-

Cl S
A | anema B

2 Ll Vnnio3voH+ B

06.10 «1OCTIE. [TIABA 3».

POTNEBCTB». (12+)

3 04.40 ACKATENb BOIbb.

(16+)

$06.25 <P 2. (16+)
: 08.10 <HA [PEGHE BOTHb.

(16+)

$ 09.55 «POBOMEG. (12+)
: 11.15 «JIA-NIATIEH». (16+)
:13.20 ATNKO319 OBMAHAD.

(16+)

$17.15 IKOKA. (16+)
£ 19.00 <BONENBLMLLbI O CTA-

KEM». (16+)

:20.30 «MOVI NAPEHb -

NPUHL». (16+)

Te3u, bpasunua, 2023 1.

¢ 22,20 [IPOPOK». (16+)
* 23.50 «KPOKOAW AHIVN

B FONNBYAE». (16+)

PYCCKUIN
. ;

06.40 «BbIUTPATb WV MOBE-

NIATb». (12+)

$ 08.20 MINTHAP. (16+)
10,05 OCTE[HAA LEHA.

(16+)

21155 QKb (16+)
: 13.40 JABAHOBO CYACTbE>.

(16+)

: 15.10 «/BAHOBO CYACTBE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

¢ 16.50 «POBO». (16+)

: 18.25 S HEJIENb». (16+)

¢ 20.00 <MEX[Y HAMU NNETO».
22.00 «TEHWAJIbHOE OTPABJIE- :

(16+)

: 21.55 «[IPUKA3 «YHUYTO-

MUTb». (16+)
BoeHHblii, nctopus, Poccua,
2019,

£ 23.40 TIOE3KA K MATEPYD.

(16+)

01.15 «BbIUTPATb WII MOBE-

QINTb». (12+)

: 02.50 «MUNTAAPL. (16+)
© 04.25 «KOPOJEB». (16+)

Vol ViJU TV1000 [

2 00.35 «IPAKYNIOB». (16+)
D(164) 3 02.20 «OJMH XOPOLLMI
: 07.35 «0CIE. HABCETAA.

(16+4)

£ 09.15,10.10 HATAPHILIbI:

ACTPULL I PAOASIINAS. (16+)

: 11.10 «TPU METPA HAZ YPOB-

HEM HEBA>. (16+)

§ 13.30,14.25 «KNOH». (16+)
* 15.20 «MOAl CYNEP-BbIBILIAR. * )
: 2 10.50 JIETYYUI KOPABb».

(16+)

D(164) £ 17.05 «[JMKAT TAPOYKA.
: 15.10 UINIO31A OBMAHA 2>, )
: £ 19.00 «[IHEBHVIK BPULKUT

(16+
IPKOHO». (16+)
HII PA3YMHOT 0. (16+)

: 22.45,23.45 <HANAPHULDI:
© ACTPUZ M PAOAIMNAN. (16+)

Komenua, menoppama, ¢aH- 00.55 «MATEPUHCKMI1 UH-

CTUHKD. (164)

£ 02.20 <BEK ATATMH>. (164)
 04.05 <KONIYHbA MPUXOAHT

HOYbHO». (12+)

iy VU TVI000 B
PYCCKOE |4

05.30 «Otenb y oeyek», «Cme-

wapukw», «[pocTokBaLum-
HO», «Tpy KoTay, «Tpu Ko-
Ta. CnewunanbHbIi BbINyCK».
Mynbrcepuansi. (6+)

08.25 «CHexHas Koponesar.

Mynbtdunbm. (6+)

£ 09.50 BACUTHD>. (16+)
£ 11,45 bIChli HHb». (16-+)
£ 13.20 106P0 TIOKATOBATS

B CEMbt0». (16+)

£ 15.25 «/I06PO NIOXATIOBATb
B CEMDI0: M10BAP /13 HEANIO- :

Nf». (16+)

£ 17.05 JII0BBIN HE BbIBAET?

(16+)

£ 19.00 «Mbl POXAEM!» (16+)
£ 21.05 «COBCEM OLIATIENVb.

(16+)

: 22.50 «110-BPATCKM». (16+)
: 00.30 «ENKM». (6+)

: 02,00 «ENKN 2. (12+)

¢ 03.35 «E/IKU 3». (12+)

. 05.10 Mynstounbm. (6+)

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

JIEHb». (16+)

: 03.50 «MYXCKIE PABUA

MOETO JIE[A». (16+)

:05.25 «[PO3HIT MATIAY. (6+)
£ 07.10 «KAK A CTA PYCCKUMy.

(16+)

$09.00 «CBOAULLL CYMA.

(16+)

(6+)

2 12.50 <OfIVH XOPOLI

JIEHb». (16+)

: : 14.20 «MOE JIOBUMOE NPY-
:20.50 «5PUIKUT JPKOHC: TPA- *
: : 16.05 «bATA 2. IE[I». (12+4)
: 17.45 KNEBbIYLOVE. (16+)

BWIEHNE». (18+)

19.30 «BOAUTENb-ONUTAPX».
(16+)

: 21.05 <HALIA RUSSIA. AILIA

CY[Ibbbl». (18+)

: 22.40 <OMEPALIA <XONOL-

HO». (18+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

06.00 «TENOXPAHUTENb KIN-

JIEPA». (16+)

07.55 «TENIOXPAHUTE/b MEHbI

KWNNEPA». (16+)

:09.55 MOV CO3IATE b

(16+)

* 11.45 «PENPONYKLMA. (16+)
* 13.30 «BHE/CEBS. (16+)

1 15.30 [IPECTYHUK». (16+)  :
$17.25 GANOKHULA 2v. (16+) * :
: * 15.40 YKPOLUEHVE CTPOMTU-

boesuk, OpaHuua, 2012 .

$19.00 «TPOTY/IKA CPEU MO-

TWN». (16+)
KpumunanbHbiid Tpunnep,
CLLUA, 2014 .

20.55 «OT3BYKM MPOLLIOrO».

(16+)
BectepH, CLLA, 2022 .

Bectepn, CLLA, 2007 r.

£ 00.40 «ONHUM MEHbILE>.

(16+)

20235 «KJIUH KNMHOM. (16+)
: 04.05 «TPU IEBATKM. (16+)

an. (6+)

06.40 «Tpu Goratbipa. Hugwa <
6e3 nogBura». Mynstdunom.
¢ 06.10 «Mawa u Meggenp: Mapk

(12+)

: 07.50 «Tpu 6oratbipa. Hu gHa

6e3 noagura-2». Mynr-
ounbm. (12+)

3 09.10 YYACTOK». (16+)
:12.20 JJATBHOBOMLYKIM.

(16+)

:21.30 WMk, (16+)
00,00 <NIOCTEAHMI! MEHT>.

o (164) .
¢ 01.30 «/IPY3bAl IPY3EM».

(16+)
Poccus, 2013 .

. 02.50 «[IOPOTOV MAMA.

(16+)
Poceus, 2019 .

04.10 «MOf YXXACHAA CE-

CTPA». (6+)

(12+)

07.40 Mynetouabmbl. (04) ¢
¢ 09.35 GUPBATYJAYM. (16+) :
¢ 11.15 «COMHLIE CBETUT BCEM.

¢ (164)
¢ 12.50 «TPAXIAHUH NIELLIKA».

(16+)

$14.25 «AX, BOAEBUITb, BOAE-

BUNb...» (16+)

BOW». (124)

: 17.20 «PABATIHOBBY». (16+)
$19.00 «JJAMbI TIPUTTIALLIAIOT

KABAJIEPOB». (16+)

$20.25 «KYPEP». (16+)
22,00 «POJHA». (16+)
: $23.50 <HE BbIIO MEYATIH.
* 2235 «[10E3[1 HA OMY». (16+)

(16+)

: 01,00 OBKNbILD. (16+)
2 02.10 AEWKVHA NI0GOBb».
£ 22.00 «OTENb AMEOH>. (16+)

o (164)
*03.40 «CTAPbI/ 3HAKOMBI». + 02.00 [aéwb monopéxb!

(16+)

MOCOUbM. [
st 30JI0TAA KOJIJIEKLINA 14

$ 06,15 <TAHLIMNOLIALKA.

: 05.30 «Tpu Kora». Mynbtcepu- 05.00, 06.25 «Mava u Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

uygec>. Mynstounbm. (0+)

* 13.30, 15.40, 18.10 Hosble

Yetbipe cBaabObl. (16+)

:20.10,21.30,22.50 Boruta

cBupaHuit. (16+)

i (16+) " 00.10,00.30 <MOA BTOPAS
 14.20 <MEHTOBCKVE BOMHbb.
. 01.00 Cy660Ta News 2026.

MAMA». (16+)

(16+)

£ 01.10,01.40 <MOA BIOPAS

MAMA». (16+)

£ 02.10 «TTPOCTO MAPYS.

(16+)

£ 02.50 CyGGora News 2026.
E64)
£ 03.10 IPOCTO MAPSD.

(16+)

03.50 «Mawwa u MeaBegb».

Mynbrcepuan. (04)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

: 07.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 09.55 «PAHETKM». (16+)

PoMaHOBCKMiA nLLeT feHbrut
ANA QUHAHCUPOBAHUA My-
3bIKasbHOro Knacca, a fyuyn
OTHOCUT JIUCK B MPUEMHYIO
NapwHoii. Tywma v Haga 3a-
TeBaloT peMoHT B JlepuHoii
kBaptupe. Kanepua n Poma-
HOBCKYI MeuTaloT 0 pebe-
Ke. .. M IMEHHO No3ToMy
CCopATCA.

18.15 «BAHOBbI-1BAHOBbI>.

(16+)

/BaH npuHumaer yuactve B
KOHKypce «Muctep yHuBep».
Néwa yuur Monuxy npupy-
MbIBaTb OU3HEC-UAE. . .

(16+)

o, T
ol CNAC :

05.00, 00.40 [lenb Matpuap-
xa. (0+)

05.10 3ager. Ku3Hb Xpucra.
(6+)

05.55 Mpamaa nunua. OteeT
CBALLEHHIKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

06.50 (BatbiHu Poccuu. (6+)

07.55 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.45 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALyA.
(0+)

12.30 Jleto locnogwe. Mpeo6-
: 01.50 Heussectas Epona.
13.55,15.25 «MOYTU CMELL- =

paxeHue locnopke. (6+)

HAA UCTOPUA». 1-2 cepum.
(0+)

17.00, 23.00 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

: 17.30 «[EPBOE CBUAHME>.

(12+)

19.20 «becoron». ABTOpcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:20.20 Ot BOCKpeceHbA 0 BOC-

KpeceHua. (6+)

:20.35,02.20 3ageulanvie Bs-

Tutena Mutpodana Bopo-
Hexckoro. (0+)

21.45 «BO3BPALLIEHUE bY[Y-

NAf». 3 cepua. (12+)

: 23.30 Meranois. Crpacu.

(12+4)

: 00.50, 01.20 [lgexaguars.

(16+)
(0+)

+ 03.20 Mpoctble uypeca. (12+)
: 04.10 Bo uto Mbl Bepum. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
Npeo6paxenue locnoga bora n Cnaca
Hawero Uucyca Xpucra.

Cwmy. Hukonasn
npecsutepa.

YcneHcKuin noct.
Pa3spewaetcsa
pbiba.

<< Bor coTBOpMA YenoBEKa HE TONbKO
[N151 TOTO, YTOObI OH ObIN MPOCTO K-
BbIM CYLL|eCTBOM, JXMBOTHbLIM, HO 1 /151 TOTO,
4TO06bI OH YMOM NMPOHMK B rNy6OUHY TalH, a
cepalem BO3HECCS Ha BbICOTbI BOXUM».

=

(B. MyctuH Monosuy
_J
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14.30 «TAVHbI CNEACTBHS».

08.25 «JIECH

: | l‘l
15.05 «YUCTOCEPAEYHOE

:

FMI'IOTE3LIil_'

10.15 «XuTb 350p0BOH 06.30 Mewkom... 05.00 «Camble wokmpyrowme
(16+) -+ | e4) | (16+4) : MPU3BAHUE-2». (12+) : | runotesbi». (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IXI708.25 <NIECHWUK: CBOA : 06.30 Mewkom... i 06.00 <HactpoeHue» : 05.00 18.00 00.55 04.35
yTpO» : 09.00 11.00 Bectn 3EMAA». (16+) : 07.05 NlereHgbl MMPOBOTO : 08.20 «fokTop U..» (164) : «Camble WoKmnpylowme
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems : 06.00 «Ytpo. Camoe nyvwee», : KUHO : «CEJIbCKUW DBETEK- : runotesbi». (16+)
Mn) : 09.55 0 camom rnaHom. (12+) : (16+) : 07.3517.50 <QHUMKnonepmna TUB: UTOJIKA B : 06.00 «C 60apbIM yTpOMD»
09.25 «<MopHbiii npurosop».  : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : 08.00 10.00 «CerogHs» : 3arafjiok» : CTOTE CEHA». (16+) (16+)
(0+4) © 12,00 <60 MuHyT>. (12+) : [[%B «NECHUK: CBOA 18.20 «CBATOM :10.35 04.40 BukTop Me- : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 «Kub 3p0posol» (16+) : 14.00 Bectn 3EMJIA». (16+) : NAWUCUN: U3 OAPA- PexKo. 3apaBcTByiN  : «HoBocTu». (16+)
11.00 «<Bpemsa nokaxet». (16+) : {LEL «TANHBI CNEQCTBUA». : 13.00 «Cerogna» Cbl HA HEBECA» : npowany. (16+) ¢ 09.00 «[loKymMeHTanbHblii
12.00 15.00 HoBocu (c cy6Tu- : (164) i 13.25 «Mpes3BblyaitHoe npounc- : 09.15 lnanorn o xmeotHbIx  : 11.3014.3017.50 22.00 Co- cneynpoek™. (16+)
Tpamm) : 16.30 Bectu LecTBme» i 10.15 HensgectHble mapwpy- : ObiTnA ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 14.00 «<Mecto BCTpeun» : bl Poccun : [ 03.00 «A UAY TEBA : ¢ Tumodpeem baxeHo-
14.00 <bonbwas urpa». (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : 16.00 19.00 «CerogHs» : (EE «BCARHUKM» WCKATb: BOJITO U : BbIM. (16+)
15.15 [laBait noxeumcs! : 20.00 Bectm ¢ 16.2000.15 «CerogHs B : 12,00 «Xpam getcrBa Hatanbm : CYACT/IMBO. (16+)  : 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
(16+) : 21.10 Bectu. MectHoe Bpems  : Cankr-Metepbypre»  : [Jyposoit» i 13.4505.25 «Moii repoii». : LYYOHHas NPOrpaMMa
16.05 «Myxckoe / KeHckoe». : AL «OBYAPKAY, (16+) i 16.45 «AHK». (16+) ¢ 12.45 Muxaun bynrakos (124) : 112.(164)
(16+) : KHecteposoii obpaua-  : JTXN] «<HEBCKWIA: OXOTA  : [(EXE520.45 «CNEACTBUE  : 14.50 fopop HoBoCTei! © 13.00 14.00 <HeseposTHO
17.00 «<bonbLuas urpan. (16+) €TCA HEKN TpaxAaHNH : HA APXWUTEKTOPA», : BEAYT 3HATOKW» 15,05 «4YUCTOCEPAEYHOE : WUHTEPECHbIe NCTOPUI.
18.00 BeuepHue HoocTH (¢ Mawes. HHOBHWK Mapiw, (16+) : 14.45 01.30 Tenetearp : MPU3BAHUE-2», (124) : (164)
cy6TuTpamu) 3AMECTUTE/b IN1aBb! KO- 31 pexabpa.BToepems, 1545 «[puioT nyTewectBeH- : 16.55 «C&ctpbl OKMHBI. (16+)  17.00 01.55 «Taiibi Yanmary.
18.30 «Tlyu». (12+) R ) ey KaKB Tpéxkabaan HIIKa> : [EEI<MPUIOT CYACTbA, ! (164)
19.10 «Bpems nokaxer». (16+) : BaATKy, KanuTa Bop‘gﬁbéa : Gowma yctpansaer barker : 16,15 00.45 «Tanepes» : (16+) 20,00 <100 Bonpocos
19.50 «"yCTb roBopAT. (1 6+) : n |/|TB(.) AeTCS INEKTPUKOM E Ana an6n,I_/|)KeHHbIX’ 5 17.15 «TVIMyp 3yl1b¢|/|Kap08» E 22.35 «10 cambliX...» (1 6+) E ‘
PUTBOP: P : Maua CeMEHOB B KOCTIOME : s : 060 Bcem». (16+)
21.00 «BPEMﬂ» . 11 yCTaHaBNMBAET B KabuHe- M 19.45 MoHonor B 4-X yactax 23.05 «AKTepCKI/Ie dpambl. m «BCE AEH brvi MAPA».
PPXT «METEPBYPICKUIA Te AHTOHOBA Kavepy. flena Moposa nposoant 94 15 coxoiioii Houn, : Tepoii Ha yac». (164)
: 3aflepXaHue Nofo3peBae- : : i’ (16+)
POMAH>. (12+) : PEEL «AHHA MEQUYM>». MO0 NpAMO y Hero B fowe. Manbiwum! i 00.00 CobbiTuA. 25-i vac CLUIA - Wranus - Benuiko-
23.00 «bonbuwas urpan. (164)  : (16+) Ha cneylowtit feHb B ' : 22.00 «CHexHast koponesa». : 00.30 «letpoBka, 38». (16+) GpuTanus - Kurait, 2017 T.
00.10 Mpembepa. «MyTu», : B «<4EPHAA KPOBb». NOMULMIO C 3aABNIEHMEM 0 baner i 00.45 «Ox0Ta Ha MaHbsIKa». Topunnep. B ponsx:
(124) (124) nponiaxe Myxa obpawaer- : 23.50 «[lBOpbl Hawero pet- (16+) : Muwwenb Yuanbamc,
00.55 Mopkact.Jla6. (16+) : 03.35 «ManaxoB». (16+) : ¢ Tamapa KpaHuosa. : CTBa» ¢ 01.30 «loporue ToBapmwmn.  : Kpuctodep Mnammep.
\ 03.00 Hooctn : 04.28 Mepepbis B Bewaru  : 00.30 «Macka. (12+) : 02.30 «PomaH B KamHe» Linpkauy. (16+) : PEWE «<BYHKEP», (18+) Y,

07.30 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.45 «MpocTu MeHA...» (16+)

11.50 «bepy oTBeny». (16+)

13.00 «3HaxapkKa». (16+)

13.35 «BepHy nobumoro».
(164)

14.10 «Tonoca ywepwmx
ayw». (16+)

«3ABbITbIA PELLENT
JIIOBBW», (16+)

{EXt «<BCE BO3PACTbI
MOKOPHblI», (16+)

23.20 «MoHaTb. [pocTuTb».
(16+4)

00.20 «Mopuan». (16+)

07.30 «KaneHpapb». (12+)
09.0509.35 10.05 12.10 13.10
18.20 OTPaxkeHune

TEKTYpbI». (12+)
{EXE «KCEHUA, NIOBUMASA

16.45 «HeckyuHoe fieno».

(& :
o R

11.00 23.25 «MAckyccTBO apxu- :
: 18.30 Bnag pewaer. (16+)
:21.30 OxoTHUMKM. (16+)

KEHA OE[IOPA». (16+) :

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 «Jlegu bar u Cynep-
08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 09.00 16.00 «Cnenas». (16+)
10.00 «Mopua». (16+)

: 11.00 lapganka. (16+)

: 15.30 «Mopua. (16+)
«KOPJLOH». (16+)

Kot». (6+)

MonkosHuk MBJ LWapos
npocuTy Moropenosa
MomoLLb B Nepexoge rpa-
HNLDI.

 FTXT «CKOPAS MOMOLLb»,

(16+)

: [T «PYCAJIKA. O3EPO

MEPTBbIX», (18+)

01.45 3Hakm cypp6bl. (16+)

oT[p| el

: 06.40 «+100500». (16+)
: 09.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 13.30 Pewana. (16+)

17.30 OxoTHuKW. (16+)

CoTHY Ntoei CTaHOBATCA
XeptBamu 3meH. MHorue

© I

£ 06.1510.1014.1016.35 18.20

«[lena cypebHblen.
(16+4)

10.00 13.00 16.00 Bmecte

Kaxgblil feHb

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue»r. (16+)

i 16.15 «O6maHy. HeT». (16+)
: 18.00 Bmecte Kaxpbiil ieHb
: PXRE «CYETA CYET». (16+)

: PR <OKUBUTE

B PAJIOCTUY. (16+)

£ 0025 01.30 <Hawe Kio».

(16+)

00,50 Mepbii Espasuiickui

KaHan. (12+)

: (IR <MATOMAEBb. (i6-+)
: hd
; MY3
: 07.00 18.20 «10 cambix!» (16+)
: 08.0012.00 01.00 Xutbl no-

pycckm. (16+)

i 09.00 Paguo Jlava. (16+)
¢ 10.00 #9HAMY3TB. (16+)
£ 11.00 14.00 18.55 00.00 Mneit-

nucr Jleto. (16+)

i 13.00 MpwTe oTBeTa. (16+)
¢ 15.20 B pecatky! (16+)

05.10 «flyTb k Mobene».
(16+)

06.05 «KATAYN». (16+)

07.30 «KYPOPT LIBETA XAKW». :
(16+)

15.00 «MAXOP». (16+)
Y Wropa topupnyeckoe 06- ¢
pasoBaHe, Ho OH HU fiHA
He npopaboTan no cneuu-
anbHOCTI, NPeAnoYvTan
6eckoHeuHble kyTexu. B
OfIMH U3 HOUHBIX 3arynoB
OH BCTyNaeTcA 3a npuATe- -

oy “f

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbi). (164) =
05.50 Mos cBapbba nyyLue!
(16+)
07.40 (ynepmama. (16+)
09.50 «CEMEMHBIE Y3bl».
(16+)
Cepuan. bpasunus, 2000 .
12.00 CendHKa-ropoxaHka.
(16+)
13.50 Mos cBekpoBb -

: 00.00 3HameHuTble Ay3Tbl B

: 00.55 [loHopbl 6nokaaHoro

: 02.05 Bepcanb - LieHa Benvi-
03.00, 09.00, 15.05, 23.10
+ 03.50 (kBo3b BpeMmeHa.

04.30 Kongpatuii Poinees.

10.05 CekpeTbl uctopum.

 12.50,21.50 Poccn Ha-

13.15,19.05 BcemupHoe Ha-
: 14.05 [loH6acc: V13HaHKa Boit-

15.50 HapogHblit dpoHT Mo-

) T

ncTopun uekycctga. (16+)

NenuHrpaga. (kBo3b Bpe-
. (12+)

yua. (16+)
Wctopuorpad. (12+)
(12+)

Mocneptee nucemo. (12+)

08.35 Xun-6bin lom. (12+)
09.45 Mewkom no Mockse.
(6+)
(16+)

yuHas. Benukue nmena.
(124)

cneave. Poccus. (12+)
Hbl. (16+)

6enbl. (12+)

AETCKUE KAHAJIbI

06.00 Bpema manbiwweii.
«[TpocTokBaLLmMHO». (0-+)
08.30, 13.30 «[Ixu-[xu

08.45,15.30 «Mu-mu-
MUKW, (0+)
KomnaHua pasHbix 38epeit

10.00 «lopoLuek v Komna-
Huay. (6+)

10.25, 22.30, 02.00 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

1, BNesaeT B paky cno- ¢ 05.10,17.10 HewssecThble 11.30 <Bymaxkw. (0+)

JMLEICKAMI M BbIOUBAET = CpaxeHus Benukoii Oteve- 12.10 Bpema manbiuweit.

TabenbHoe opyxmeyodu- :  CTBeHHoil. (12+) «Oukcnkn. bonbLuoii ce-

uepa. B wrore otey mwa-  : 06.00,12.10 LLuT u mey: Kkper». (6+)

eT Vrops Bcex aTpubyTos nereHzpl roceonacHo- 13.45,21.00 «bapbocku-

CNa/iKOi XU3HN 1, UTOObI an. (164) Hbb. (0+)

3aUMTUTL CbiHa OT Tiopb- - 06.40 LLENKH. KpécThblia 14.30 <Tepoitmku». (0+)

Mbl, OTNIPaBNAET paboTaTb ©  OTEL aTOMHOi 60MGbl. 17.00 Bpema manbiLueii.

B OTANeHue NoAnLMN. . . Co(124) 10 neT npuKnoYeHNiA.
02.50 «[10BEI. (16+) : 07.35 HoBoroHAn ckaska «leo uTur. (0+)
R AnA B3POCNbIX. (16+) 18.00 «ToBopALLMil Tom».

(0+)
18.25 «JlynTu». (0+)
18.55 «bykga B aene». (0+)
19.05 «Matwa n Meggeab»,
«MauumHbl ckazkun. (0+)
20.00 10 net BoNWebCTBA.
«CKa30YHblil NaTpynb».
(0+)
21.45 «TioneHbku». (6+)

06.00 «bogo bopogo». (0+)
08.00 JlyHtuk». (0+)
10.00, 16.00, 01.45

(124) EZ%MM);):?:ZT aB ;:%ﬁeelmm 16.00 Love Radio uar. (16+) MOHCTp. (16+) 16.20,22.20 Boiia npeco- TpocToKBawHo». (0+) HeBepoRTHble npUKTote-
17.00 Poputenbckoe co- ORaMI. : 17.00 Koponu yapTos. (16+) 16.40 Kpymu. (16+) n0: MMofynMHHas uctopua 12.30, 22.00 «Tpu KoTa». HUA YETbIPEX IOHbIX BON-

6 TOTO, B 3TOM CUTYaLMM : 1945 Kro cnenytowumii? (16+) 21.00 flow-2. Hosan xusis. :  Esponsi. (16+) (04) we6Hm - Anen, Bapw,

paHne MOXET 0KasaTbCA N6OM - & 50'a0 «Tlog Hac nAsicana Batia (16+) : 18.00 370 noaxacr. ctopus: 15.00 «bapGockunb. (0+) ¢ Maum n Chexku.

17.45 «MounTtaem!» (16+) OTNopo6HOro ObMaHa He  : 00.00 «CEME/HBIE Y3bl». «[lo6pbie cka3ku» 0 Poc- 18.00 <Moncrp Weiikep». ¢ 22.45 «ObloxH Mac. Hosas
AXE «NATb BEYEPOB>. : 3aCTPaX0BaH HUKTO! matb! Kak 38e3abl 90-x (16-+) Pooam(124) (6+) P opan.(6+)

(164) : 23.30 OnaE)Hble CBA3N (1 84) nonanu B Tonbl 3yme- 02.05 Py6néo-bupionéso. = 18.55 06bikHOBeHHaA HcTo- 19.00 «Haiit onstb onasgpl- = 23.00 «Metan Kapa bor.

@ ot . : 087 (16+ (16+) P puA. (6+) Baem. (6+) E (o)

PPRH «BE3ET». (16+) 03.10 Bre 3aKoHa: Mpectynne- : 22,00 n"omog no )ron (16+4) 04.00 Mo cBekpogs - : 20.00,20.55 MATEXo. 20.00 Tlpuniovenua Mlern © 23.30 «Epanau. (6+)
00.05 OcTpoBa B OKeaHe HUe 1 HaKa3aHue. (16+) : oA Y- MoHCTp. (16+) : (184) u Bonkan. (6+) : 01.00 «Muwku-bpatuwku.
. p . . : 23.00 OaH-30Ha. (16+) 04.40 Mos cBeKpoBb - + 22,15 Cemb el uctopuu. 00.00 «Taiinbl MegoBoit go- = CHosa BMecTe». (6+)
\ (1 2+) 04.00 «COJIAATbH 5», (16+) : 03.00 KaPaOKVlHT- (16+) / k MOHCTp (cybTuTpsl). (164) < (12+) J K kb, (0+) : 03.00 «Oukcuku». (0+) /

my:or [ZE  Seo [IED

: 05.00 PatHue nrawkm. «bap-

+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
BoHa: cyneproHwumk». (6+) :
: 07.30 «Yuk-3apagkan. (0+)

¢ 07.40 «Musu-Muwgu». (0+)
< 10.40 «Pobokap Monw u ero

KMBET B lecy ¥ BeCenmuTCa.
: 11.00 «/Dxu-Mxu bowa: (y-

211,10 Cmewapuk, (0+)

: 13.30 «Kapbot». (6+)

¢ 14.00 «MHouHNTM Hagon.

: 14.30 «Hasuratop. HosocTu».

14.40 «YemnuoHbi». (6+)

17.00 «J10]1 Cropnpaii3. Ce-

$ 17.05 «Kpaii bebuo. (0+)
: 17.10 10 neT npuUKAIOYEHHiA.

:19.00 «[lepxu kpabar. (0+)
: 19.05 JlyHTuk». (04)

B R

+ 21.15 10 net BonwebCTBa.

60CKuHbI». (0+)

nblwu!». (04)

Apy3ba». (0+)

NEProHLLMK». (6+)

(6+)
(0+)

[0TOBbI BHOBb KpUYaTb
«[llaii6y! LLlaii6y!»? A mo-
XeT ObITb, «[on»? Nleren-
JapHoe NPOTUBOCTOAHME
KpacHbix «MeTeopos» n
CMHVX «BbiMnenoB» Tenepb
He TONbKO Ha JIbALY, HO U Ha
yT6onbHOM none!

MeiiHble uctopui». (6+)

«/leo n Tur». (0+)

21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwnly, (0+)

«CKa30YHblil NaTpynb».
(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npefioctasnena komnanueii AQ «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac

Umetoweit

He 0TMeyeHbl

DefjayM, TPaHCTUpyeMbie B 3pupe Ge3 npesiBapuTeNbHOM 3aNHcH Wi ABNAIOLIECA
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 33 (437),

17 — 23 aBrycta 2026 .

(JXT] «CALLUATAHSY. (16+)

*mu 3BE3JJ,A

TET ]

¢ 07.0012.3517.30 HoBocTn

(YT 09.15 «CYMKA : © 07.30 MpoCTO KyxHs. (124)
WHKACCATOPA». (12+) : 08.00 Bam 1 He cHunocb. (16+) :

09.00 13.00 17.00 HoBocTh : 09.00 «100 mecT, rge noectb», :
A, (16+) (16+)

(TXE 13.25 15.05 17.15 : (T®T «<MAHIOHA: NPUKIIIO-
«COBP». (16+) : YEHWA B AEPEBHE».

15.00 BoeHHble HOBOCTH. : (124)
(16+4) : [PXB «®OPMYNA NONY-

19.00 HoBocTu pHs. (16+) : NAPHOCTU». (12+)

19.40 «Kog goctynan. (12+4)  : [EXT] «[UTAKCA-2», (16+)

PPXE «YACOBLUUK». (16+)  : [FXT)«MAMA BYAET

(IXE «CBUAETENbCTBO MPOTUB». (16+)
O BEHOCTU», : FIET)«MO#A CYNEPBbIB-
(124) LWAA». (16+)

(IFE OKUBWU U MOMHW»,  : FPETI«ATEHT HA YUKEH[.
(16+) : (16+)

[EXE «KAXAbIN AECATbI», ;| [TE «MANEHbKUIA BONb-
(12+) : WO CONAAT», (18+)

MATY! TB

07.55 lMnasaHwue. Il Bcepoc-
CUIICKas cnapTaknaga.
MNpamas TpaHcnauna

12.15 CneumanbHbiii penopTax.
(124)

14.05 Jérkas atnetmka. |l Be-
poccmiickas cnapTtakma-
pAa. Mpamas TpaHcnauyua

18.25 Qyt60n. «<ApceHan - «Po-
Top». Jlura Mapu. Mpamas
TpaHcnAuuA

20.30 OyT60n. «bantuka» -

«fluHamo» (Maxaukana).
Fonbet Ky6ok Poccun.
MNpamas TpaHcnauua

00.30 CmeLuaHHble eguHO6Op-

crBa. UFC. (16+)

01.30 «®opmyna-1». (12+)

A

m NATHULA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

72| I

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 13.00 14.00 15.00 17.00
19.10 Npoucwectams.
(16+)

10.10 3goposbe. (16+)

11.00 12.00 13.15 14.15 16.00
18.00 M3BecTun 78.
(124)

11.15Tnp 78. (12+)

11.45 12.10 ipyroii Metep-
6ypr. (16+)

12.30 Tenekypbep. (12+)

13.30 14.30 AkTyanbHo. (12+)

15.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

16.15 22.45 JlereHpgp! KNHO.
(124)

17.15 «Ynuka n3 npowunoro.
(124)

19.00 22.00 Matpynb 78. (16+)

19.30 23.30 Croroff. (16+)

CAHKT-METEPBYPT - JIEHTB ?4

ol

12.40 «3anor ycnexa.

(124)

06.00 «<HoBoe yTpo».
(124)

/

02.55 «IMEPBOE INPA-
BWJ10 KOPOJIEBbI».
(16+)

10.00 «Cpepa benbckoro».
(124)

11.15 18.30 «3a6bITblii NONKO-
BogeLp. (16+)

11.40 «O6bAcHUM MTPO». (12+)

12.05 «3oHa Ocoboro BHuma-
HuaAy. (16+)

12.40 «3anor ycnexa. (12+)

13.20 «TailHbl HapoAa CeTo».
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06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)
09.00 11.00 «/leHTB24. HoBo-

(EXE «CUHAA PO3A, (16+)
11.15 «Jles lypos. Mogsuru
(XL 13.15 «<OTYUM BEPED .

13.00 15.00 17.00 19.00

ctu». [pAmas TpaHc-
nayma

lepaknan. (12+)

(16+)

«JleHTB24. HoBocTu».
(6+)

© 05.00 09.00 13.00 17.00 «/A3- 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. (12+) 14.15 «CBUgeTENM BPEMeHM,
09.00 «Lllar k meute», (16+)  : Bectua», (16+) : (164) 20.00 00.00 BeuepHee woy. (EXT: 15.45 <TPV MYLUKETE- (164)
(EXE «CAWATAHA». (16+) [T «KPEMEHb. (16+) i 06.10 MatHnua News. (16+) (124) PA». (124) [EEE «TAKASA PABOTAY, (16+)
(XL «MANOWA», (16+) : (7EXH 09.30 <KPEMEHb: ¢ 06.30 3anpetHbiii Kurail. 22.10 Bonbuwoe kiHo». (16+) : 18 1522 25 Busnec-Metep-  : 17.15 «KyxHu Hapogos». (0+)
Mecthoe tenesuaenie OCBOBOXAEHME», : (16+) : 01.55 «3aragu Bekay. (12+) 6ypr. (12+) 17.45 <KMBOTHbII MUp. (6+)
CHVIMAET penoprax npo : (16+) i 07.40 3anpeTHas UHgus. : 02.35 dAnntocTpupoBanHas 19.00 «Mpamas nukmsa Npasu- : [FEF 19.15 04.25 <MOUCKU
Manoro, kotopuin 107€T g 95 (Bawe 3goposbeb (12+) (164) : ncropua Poccuiickoro TenbcTBa Metep6ypran. YAUK». (16+)
:;Ziwr?Hang::;:?Ierﬂ (EED) 22.20 «BEJINKOJIEN-  : 08.40 Yetbipe paun. (16+) rocypapcrsan. (12+) (04) 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24.
Fynna nposomyT C Manoint HAANATEPKA-8».  © 11.50 Hoble Yetbipe cBagp-  : 03.25 Jlerenpbl mybiku. (12+) & (T} «TPU B OAHOM-8. AKueHTbI. (124)
n Caleih pabouwit pens, (16+) 6bl. (16+) : IRBrycu Poccuu, (12+) (16+) PIRL: <MPUHLECCA
cHuMas Bce Ha kavepl. LL¥Y)23.05 «BEJIMKOJEN- : 19.00 Csapb6a scnenyto. : 04.00 Houroe Bewanume. (16+) % 23 00 Bonbwoit uHpopmaLy- - CRELMU», (16+)
PXET «MPA3JAHUKW. (16+) HAA NATEPKA-5». (164) : - OHHbIN 3¢up. (16+) 1 «<YEJIOBEK U3 YEP-
23,00 «I'IOCHFElAHVWI : (16+) i 22.20 Csapb6a Bcnenyio. 3 POCCHA 24 BPgN) «Kynwypﬁa;? 3BOMIOLYIS. HOW «BOATW». (16+)
JIETWUOHD», (18+) : (1E100.30 «CNERY. (16+) : (164) p KpyrnocyTouHbiii AKLUeHTbI». (16+) 01.25 «Bmecte no Poccumy.
(I «HA NMPULIENE». (16+)  : 00.00 «M3Bectua. Utorosbiii  : 00.00 Bopkusanutu. Muccua - NHGOPMALMOHHBIN PEFE «3AKJINHATENb (124)
02.25 «OpHaxapl B Poccum»,  : BbINYCK», (16+) : Anbda. (16+) : KaHan. Hosoctu, NOLWAAEWN». (16+) «rOBOPALLAA
 (164) : [EEE «HALU CNEL{HA3>. (16+) : 02.40 MatHuua News. (16+) - cobbiTua, penoptaxu.  : 02.15 «flemoH Jlannacan. (16+) OBE3bAHA». (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

08.00 «[OCTbA U3 MPOLLINO-
[0». (16+)

BYY». (16+)

11.15 «MYXKHAYAG. (16+)

14.25 «QPO[A». (16+)

17.45 «45 CEKYH[I». (16+)
2012r. B ponax: Onbra Jlo-
MOHOC0Ba, [puropuii AHTu-
nexKo, Anuca [pebeHLunko-
Ba, t0puit CMupHoB, AHato-
nuii Kot )

19.30 «KOr/JA CONHLIE B30W-
NET». (16+)

2018 . B ponax: EBrenua
Ocvnosa, [laHuun CnBakos-
ckmit, 0nua Cunaesa, Cep-
reiiKotiox .

22.55 «KUTANCKUN HOBbIN
[00». (16+)

00.35 «[104b 3A OTLA». (16+)

03.20 «KAKTYC /1 ENEHA».
(16+)

04.55 «OPOAf». (16+)

07.35 «MECTb OT KYTHOP».
(18+)

09.30 «JI0BKIE PYKIA». (18+)

11.05 «KOZ KPACHbIV». (18+)

12.50 «OMACHAA UTPA C1O-
YH». (18+)

(18+)

16.35 «bAHIINT». (18+)
Kawaga, 2022r.

18.35 «HAEMHUK». (18+)
CLUA, 2022,

20.25 «21MOCT». (18+)
Kurait, CLLA, 2019 .

22.00 «MPOTYNIKA CPEAM MO-
TW». (18+)
CLUA, 2014,

00.00 «HA KPAIO». (18+)

01.25 «[IYBOKOE NMOrPYXE-
HUE». (18+)

02.40 «MOV CO3LATE/b».
(16+)

04.25 «2:22». (16+)

@.55 «NPOPOK». (16+)

@ 5
POMAH [H

¢ 01.10 «P3]12». (164)

: 02,55 17110311 OBMAHA».

09.40 «ATEBAHUKOTAAHE3A- ¢ (16+)

. 04.50 ANNI03MA OBMAHA 2». 2

: : 08.55,09.55 «HAMAPHULIbI:

Cl E
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

$05.35 «CNYYARHBIA MYX».

(16+)

3 06.55 [IKOVIKA. (16+)
: 08.40 <BONENBULIMLIBI CO CTA-

KEM». (16-+)

£ 10.05 MOV NAPEHb -

MPUHL». (16+)

: 12.00 «TPOPOK. (16+)
¢ 13.25 «PULANK». (16+)
2 15.20 TIAH NOBEMA. (16+)

boesuk, CILA, 2013 .

$17.05 «POBOMEG. (12+)
: 18.25 JIA-NANEH]Dp. (16+)
: 20.30 «CBATIEBHbIV MEPENO-

10X». (16+)
Komenua, menoapama, fep-
MaHus, CLLIA, 2001 .

: 22,05 «LUANbHBIE AEHBTW>.
: (164)
:23.45 U031 OBMAHA.

(16+)

PYCCKUN [
Qs ;

:06.20 «TOCTEAHAA LEHA».

(16+)

£ 08.10 KM (164)
09,55 «/BAHOBO CYACTbE>.

(16+)

© 1130 «/BAHOBO CYACTBE.
15.00 BTIOHANHKA B YOUPE. :

HOBbIE UCTOPUM». (16+)

: 13.10 «POBO». (16+)
: 14.40 <S5 HEJJEb. (16+)
2 16.10 «MEX[Y HAMU JIETO.

(16+)

2 18.10 (TTPUKA3 YHIYTO-

XUTb». (16+)

320,00 «MOVi NATIA HE MOAA-

POK». (12+)

3 2150 «CUHIIPOM>. (16-+)

[llpama, Tpunnep, Poccus,
23T

23.15 «BbIUTPATb TV MOBE-

[WTb». (124)

: 00.50 «MUNMAPL». (16+)
:02.30 KM (16+)

¢ 04.05 «BEYHAA 3UMA». (16+) ¢
* 05.15 3ATIANBIYAD (16+)

[vio Rl viJu Tv1000 [

£ 00.20 <TIOMYTYHKI>. (164)
: 01.45 «KYJIbTYPHAS KOME-

(16+)

3 07.00 «OCEHb B HbIO-TIOPKE». 1
: 03.30 <TAVIHA 3ATEPAHHbIX

(16+)
ACTPUL VI PAQAININA»., (16+)

* 11.05 «TPAMETPAHAL YPOBHEM :
1 07.35 A BOTWHAD. (16+)
$09.25 «MYXCKIE NPABUNA

HEBA: A TEBAXOUY. (16+)

: 13.15,14.10 <KNOH». (16+)
© 15.05 GAMEP3LIAA V3 MAVIA-
: : 11.00 <HA JEPEBHIO0 JEAYLL-

Mi». (16+)

:16.55 «BEK ALATIMHy. (16+)
£ 19.00 <BPUDKIT JKOHC 3.

: (16+)
: 21.10 «PEATIbHAA N1I0BOBb».

(16+)

: 23.40,00.40 HATAPHMLbI:
S ACTPUJ M PAOAIIAY. (16+) :
© 01,35 (ETO XOTAT KEHIL-

Hbl». (16+)

03.30 «/1bABON U 13HW3N

YIbCTEP». (16+)

05.05 «[LMAOHCKAA CBALb-

bA». (16+)
Py

05.30 «Otenb y oBeyek», «Cme-

Lwapukw», «[pocTokBaLum-
Ho», «Tpu KoTa. Cnewnanb-
HbIil BbINYCK», «TpU KOTa».
Mynbrcepuansi. (64)

08.20 «CHexHas Koponesa:

Mepe3amopo3ka». Mynbr-
ounbm. (6+)

(. (16+)

: 22,45 «TYP CUBAHYLUKAMM».

(16+4)

:00.45 «YNAM, BACA! CBIADA-

HWUE HA BATIW». (16+)

3 02.30 «TAVHbIA CAHTA>. (16+)
© 03.45 <COBPYI MHE MTPABLY>.

(16+)

¢ 05.10 Mynstdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

A, (18+)
COKPOBULL. (16+)

$ 05.20 3AYETHAA NIPUHLIEC-

CA». (16+)

MOETO IEQA». (16+)
KE». (6+)

: 1245 BACABH. (18+)
: 1430 GAT. (16+)
16,00 BOBTEN-ONUTAPY.

(16+)

3 17.40 «KAK BbITH 3AMYX

3A MANNNAPAEPA». (18+)

¢ 19.30 «[10CTYYUCb B MOIO

TBEPb». (12+)

: 21.05 «CBOAMLLIb CYMA».

(16+)

: 23.00 «JJETV-WMHOHb.

(12+)

JIAH». (16+)

07.45 «1POTYNIKA CPEAN MO-

[N, (16+)

2 09.45 GANOKHULIA 2. (16+)
+ 11.15 «BOJOMAL AHIENA».

(16+)

(16+)
14.55 JIEFEH]IA». (16+)
17.05 «ATEHT TPU HYNf».
(16+)

$19.00 <3 APUXA CTIOBO-

Bbt0». (16+)

1 20.35 «PEIC HABBINET». (16+) :

Komeauiinbiii 6oesuk, CLLUA,
BenukobpuTanus, 2024 1.

§ 2215 [TATIA V3 CTIELHA3A.

(16+)
Komenuiinblii 6oeBuK, Kana-
na,2023r.

2 00.05 «[KOH YUK 2». (16+)
¢ 02.00 «[IXOH YUK 3». (16+)
: 03.55 «[IKOH YUK 4». (16+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

:05.55 «OMMLIEACKMI CE-

an. (6+)

06.20 «Tpu Goratbipa. Hu AHA

6e3 nogBura-2». Mynbr-
dunbm. (12+)

< 07.40 «Tpu Gorabipa u lyn :
: 3emaws. Mynotunbm. (6+) =
2 09.10 YYACTOK». (16+)

< 12.20 «[JAIbHOBOVILLIKM».

(16+)

21.30 «OUNIH». (16+)
:00.00 «MOCNEAHNN MEHT».

(16+)

§ 01.30 «/JO/TXO0K». (16+)
: 03.00 «[IyBJIEP». (16+)
1 0410 «[0NIOBA-MECTAHKA».

(16+)

16-neTHAs XeHs, KoTopyto
BCe 30BYT MecTb, CNoaHa
0npaB/bIBaeT (BOE NPO3BU-
LLje: XeCTUT 1 pa3pyLuaeT oT-
HOLLIEHNA O BCEMU BOKPYT.

(0+, 16+, 6+)

2 08.25 TIOYXOXJEHVA 3YGHOMO :

BPAYA». (12+)

09.50 «3A BUTPVHON YHIBEP-

MATA». (16+)

: 3 1130 <YENOBEK GE3 MACTIOP-
: : 13.10 «OT3BYKV MPOLLAOTO».
© 09.40 ABAHTIOPUCTb. (16+) :
: 1120 TYAHTAHAMEPAY. (16+) :
: 13.25 CATENb-MATEIb». (16+)
: 15.05 «[IEHbBbIEOPOB 2>, (16+) :
£ 17.05 «JIEHb PAVO. (16+)
£ 19.00 JTACKOBIA MAV. (16+) :
£ 21.05 «BCE, YTO TEBA KACAET-

TA». (164)

3 13.20 [ TIE HAXOIWTCA HOOE-

NET? (16+)

314,50 MYXVKHL» (164)
: 16.35 «1050Bb 1 TONYElb».

(16+)

£ 18.30 «CBOM CPEAMIWYKIAX,
3 YYXOV CPELM CBOIX. (16+)
:20.20 <HA JEPYIBACOBCKOV

XOPOLLUAA NOTOfA, AW HA
BPAMTOH-B1Y ONATb UAYT
N0XIW». (18+)

:22.00 «/11060Bb B (CCP». (18+)
§ 23.40 HTEPIEBOUKAY. (18+) :
2 02.15 «bPAT». (18+) :
: 03.50 «bPAT-2». (18+) :
2 05.55 «OMACHBIE TPOMbl». (16+) =

MOCOUbM. [
ol 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

06.25 MynsTounbmbl.

Fooronem B ] oo eveserat] cvosom:

f 05.30 «Tpu Kota». Mynbtcepu- 05.00,12.40 «Mawa u Mep-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 12,20 «Mawa n MenBesb:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

: 13.30,15.50, 18.00 Hosble

Yetbipe cBaabObl. (16+)

:(164) :20.10, 21.30 Borunsa ceupa-
* 14.20 «MEHTOBCKVE BOVHb». *

: . 22.50 boruua cbicka. (16-+)
: 00.00,00.30 <MOf BTOPAA

Huit. (16+)

MAMA». (16+)

: 0055 (y66ora News 2026.

(16+)

£ 01.10,01.40 <M0A BTOPAA

MAMA». (16+)

2 02,10 «[POCTO MAPUS». (16+)
+ 02.45 (y66ota News 2026.

(16+)

£ 03.00 TPOCTO MAPYh>. (16+)
: 03.40 «Mawa u Mepgenp».

Mynbrcepuan. (04)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)
07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (04)

£ 09.55 «PAHETKI>. (16+)

HaneHbka, 06cnyxusas
TNapuHy B Kade, ycnesaet
paccKasaTb eil Bce CnneTH

o lyuyne, Muwe u XanHe.
Kupa y6eraet u3 goma nocne
NOMbITKM Nanbl NOMUPUTL
ee c matepbio. [yuyn u Mu-
LUa JJ0r0BapUBaIOTCA 3a6bITb
BCe 001abl U AeiiCTBOBATD
coobLa

: 18.15 «MBAHOBbI-MBAHOBbI.
¢ (164)
¢ 22.05 «OTENb «IMEOHy. (16-+)

Mwuxaun [xxekoBuy 1 Cens
NbITAIOTCA CNPATATb KOHTpa-
GaHAHbII CbIp OT NonuLeii-
CKMX. ...

+ 02.05 Jlaéwib mononéxb!

(16+)

05.00, 11.50, 00.40 [lenb Ma-
Tpuapxa. (0+)

05.10 3ager. Ku3Hb Xpucra.
(6+)

05.55 Mpamaa nunua. OteeT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

06.50, 12.30 (BAaTbIHK Poc-
am. (6+)

07.55 Mynbtdunbmbl. (0+)

08.45 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

10.00, 20.30 O BoCKpeceHbs
110 BOCKpeceHua. (6+)

10.15 3aBeLaHue ceaTuTENs

(0+)

11.20 OnTuHCKNIA ckuT. He-
YracuMblii CBET (TapyecTBa.
(0+)

o, T
ol CNAC :

N
+ 13.35 «[IEPBOE CBUJAHNE>.

: 15.25 «TPETbS PAKETA». (0+)
: 17.00, 23.00 Beuep Ha CMACE

¢ 17.30 Tluku boropoaupi:

* 18.00 BceouiHoe baeHue.

: 20.45 Vckatenu: ConoeLikoe
21.45 «BO3BPALLEHME BYLY-
23.30 MetaHoiia. Y10 Takoe
MuTpodaHa BopoHexckoro. :
: 00.50, 01.20 [lgexapuarb.

: 01.45 HeusBectHas Espona.

12.00 MoHacTbIpcKas KyXHa.

(12+)

(c cypnonepeBogom). (0+)

Tonrckas ukoHa boxmeit Ma-
Tepu. (04)

Mpamas Tpancnauma. (0+)
uypo. (0+)

NAf». 4 cepua. (12+)
YHblHUe? (12+)

(16+)

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natungecatuuue. Mac 2.
NonpasaHcTBo MpeobpaxkeHus focnoaxs.
O6peTteHune moueit cBT. Mutpodata,
en. BopoHexckoro.

Mpmuy. lometusa MepcuaHunHa n
[IBYX y4eHuKoB ero. [1pn. AHTo-
Hua OnTuHcKoro. Myy. MapuHa
nActepus. Mpn. Opa dusang-
ckoro. Mpmuy. MNoTamum 4ynoTeo-
puybl. Mpn. ®eogocus Hosoro,
Bpaya. CBT. Nepodes BeHrep-
ckoro v cB. Ctedhana |, kopons
BeHrpuu. Mpn. MumeHa MHoro-
6onesHeHHoro, Meyepckoro.
Mpn. Mepkypusa lMeyepckoro,
en. CmoneHckoro. Mpn. lMumeHa, nocTHUKa Meyep-
cKoro. Mpn. ®eopopbl Cuxnosckoi (Pym.). Clymyy.
Anekcanpgpa, lMetpa, Muxauna, loanHa, Jumutpus
n Anekcua npecsutepos, Envcea gnakoHa v npmy.
Adanacus. Cumy. Bacunus npecsutepa.

YcneHcKuin noct.

< XW3Hb MMeeT Lenb; 1 CNOBA, U Aena
LOMKHbI YyNPaBAATbCA KOPMUIOM yMa».
(CB. Bacunmit Bennknii J

=
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19.55 «[one uynec». 12.00 «60 MUHYT». 17.55 <¥pmn meHay. 22.10 «2 BepHuK 2» 06.00 «<HacTpoeHune» 10.00 «3acekpeyeHHble
(164) (124) (164) : cnnckmy. (164)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (TXT; 08.25 10.35 <JIECHUK: 06.30 Mewkom... 06.00 «<HacTpoeHue» 05.00 «Camble WwoKupytowme
yTpO» : 09.00 Bectn CBOA BEMAIA». (16+)  : 07.05JlereHabl Muposoro : ([N} «NEPBOKYPCHULA». : runotesbi». (16+)
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems : 06.00 «YTpo. Camoe nyywee», : KNHO : (16+) ¢ 06.00 «C 6oapbim yTpom!»
Mn) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : (16+) ¢ 07.35 QHumknonepuasa-  : 11.30 Cobbitus (16+)
09.25 «<MoaHblit npurosop», (124) : 08.0010.00 13.00 «CerogHs» : rafok» i * (K1 «<NEPBOKYPCHMLIA». : 08.30 12.30 16.30 <HoBocTu».
(04) : 11.00 Bectm © 13.25 «YpessblyaitHoe nponc- : [FXH «CBATON MAUCUIA:  : (16+) (16+)
10.15 <XKutb 3p0poBol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpems LecTame» : U3 OAPACbI HAHE- : [PEI]«CNAAKAAA MECTb».  : 09.00 «[loKymeHTanbHblil
11.00 «Bpems nokaxet. (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : 14.00 «<MecTo BcTpeym» : BECA» : (12+) : cneunpoeKT». (16+)
12.00 15.00 Hosoctm (c cy6tu- : 14.00 Bectn i 16.00 «CeropHs» : 09.15 luanoru o uBotHbX  : 14.30 CobbiTuA : 10.00 «3acekpeyeHHble cu-
1215 T;paMM) 6 14.30 «(T12\+I;IHbI CNEACTBUA», :16.20 «I_(Iierongﬂ B CaHKT- £ 1015 Hem;secmble mapwpy- : ﬁ?]g Fcé?]o‘e ;I(()X;CKI?CTI: cKu. (16+)

.15 «Bpems nokaxet». (16+) : : eTepobypre» : Tbl Poccun : « % 11.00 «Kak ycTpoeH mup
14.00 «Bonbwas urpa. (16+) : 18.00 <60 MuHyT». (12+) © 16.45 «IHK». (16+) : [EE «BCARHUKM» (124) : c TI/IN)IIO(I)EEM baxeHo-
15.15 [laBait noxeHumcs! : %?(1)8 geCTVI ” : 17.55 <Kam meHs», (16+) : 12.10 (3abbiToe pemecno»  : 16.55 <AKTEpCKMe apambl, - BbIM». (16+)

(16+) : 21.10 Bectun. MectHoe Bpema  : 19.00 «CeropHs» : 12.45 Muxaun bynrakos. : Mog mackoit KnoyHa». : 12.00 16.00 19.00 Hdopma-
16.05 <Myxckoe / Kenckoe», : 21.30 TopxectBenHoe oTKpbl- : PTXI] «<HEBCKUIA: OXOTA  : Y&pHblii cHer : (16+) : LMOHHasA nporﬁanpnma
(16+) : Tve MexpyHapogHoro : HA APXUTEKTOPA». : [EXE «CNEACTBMEBEAYT : 17.50 Cobbitua : 112.(16+)
17.00 «Bonblwas urpa. (16+) KOHKypCa MO/OAbIX (16+) 3HATOKU» . [EEL)«OAHA HOYb». (16+) 13,00 17.00 04.40 «TaitHbl
18.00 Be"ﬁePHlﬂe HO)BOCTM (€ v «Hoean QSB%?;J;:QXMJ;O(;Q?A:H:&? © 143501.40 Tenereatp. Knac- : FIRI) «(nv)anb KOPONEB», : Yanmat. (16+)
cybTutpamu : - - - cnKa : 12+ : 18.00 04.00 «InaBHble TalHbl
18.35 Mpembepa. «[TyTu». : PR <HETAIOLMA NEDY. EH OTMEUATbCA B OPrakbl 1530 ([puiot nyTewectBeH- : 22.05 «Pycckue TaiiHbl. ToBa- Mupay. (16+)
(124) : (12+) : YOCUH. Sananosa npocur HiKa» : puw Banrar. (16+) 1930 cHosoctuv. (16+4)
19.55 1 (164) Knossesna Conn Hukona- g0 0T OCTOPOXHEE, 46,00 19 45 3 © 2255 Tail Meu- © 20, '

.55 «llone uypec». (16+ €53 CHAMBETCA B GiTbme. Konnektopsl npogonka- 17.1 . WNHNA XN3HN ¢ 22,55 «lanHas KomHata. Vleyu- 20,00 «be3ymHble GaKTbi»,
g} '20 ;fIBpeMﬂ» B . cBoero myxa Eropa. Cnow- ioT gocaxgaty Harawe, ~ : '/ 5 «[lBopbI Hawero get- : «TCbIIE;V)II?f\FI:Ia'I)')' (16+) : (16+) i

A45 Mpembepa. bonbluoit CMpyeT GubM GaHKipLa 11 TONbKO NOABAEHVe : CTBa» 23.45 : PIFE «ONACHbIN

KoHuepT fumbl buna- CaMCOHOBa C yCTIOBMEM, Niobumosa criacaeteé ot : 18.15 «PomaH B KamHe» : MUIULUN». (12+) BAHTKOK». (16+)
Ha. (12+) 410 €6 foub AnéHa 6VAET : Gonblunx Mpobem. 18.40 «locnopa opuuepbil» 03.10 «MeTpoBKa, 38». : CLLA - Yexus, 2008 .
23.55 «MyTu». (12+) : urpatb opHy w3 ponei. 00.20 «CBoA npaeaa» ¢ Poma- : PINT «IOBEJINPHOE JENO» (164) : boesuk.
00.30 «Cnepctaue no nytuy.  : (PN} «4EPHAA KPOBb», Hom BabasHom. (16+)  : 22.10 «2 BepHuk 2» : [E®H «ILAT B BE3AHY». . PY¥E «BENbIN CNIOHY, (16+)
Paznom». (16+) (124) : 02.05 «Jlaunblit otBe. (0+)  : PEEI] «BPATA HEBECHBIE» : (124) ¢ [T} «<PECTNEP». (18+)
\ 01.20 MopKact.Jiab. (16+) : 03.49MepepbiB B Bewanuu  : [7I «KOMAY, (16+) : 00.55 «Mckatenu» : 06.50 «10 cambix...» (16+) : [PXH «CKBO3b CHEI». (18+) )

(" :
p T

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 «Jlegu bar n Cynep-
08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :
: 09.00 16.00 «Cnenas». (16+)
: 10.00 15.30 «Mopua». (16+)
¢ 11.00 laganka. (16+)

: [FXT0 «<KOLUMAPHBIE

07.25 [laBan pasBegémcs!
(16+)

10.40 «MpocTu MeHA...» (16+)

11.45 «bepy otBepy». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntobumoro».
(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

{LXT «<CKA304HbI COH»,
(16+)

{EXT! «<11060Bb MO NPU-
HYXXAEHUIO». (16+)

23.15 «[MoHaTb. MpocTuTb».
(16+)

00.20 «Mopuan». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

09.0509.35 10.05 12.1013.10

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(16+)
11.25 «[ountaemb» (16+)
11.45 «HeckyuHoe fieno».
(124)
{FXE «nATb BEYEPOB»,
(16+)
I «HE CTPENAWTE
B GENbIX NEGEREN>.
(16+)
23.00) «3A WWKYPY NoJun-
LLEMCKOrO». (16+)
\ «MNACT». (164)

v D

Kot». (6+)

KAHUKYJbI». (16+)
Hol1 v ero apy3bs Ha net-

Hie KaHWKyMbl BbIGpanicy
: 18.00 BmecTe Kaxablin feHb

: PPEI] «TAHLIOP UCKO.

Ha TaNHCTBEHHbIN OCTPOB
B onpeneneHHbIn MoMeHT
OHM MOHNMAIOT, YTO Ha
OCTPOBE YTO-TO He Tak.

| FIS EPETUK». (16+)
 PEXE <NPOKNATHE: OBU-

TE/Ib CMEPTW». (18+)

ve! I

£ 06.20 <+100500. (16+)

MonynspHblit 0630p npu-
KOMbHbIX ponuKoB. Beny-

wwit Makcum fonononocos : )
: 09.00 Love Radio yar. (16+)

: 10.00 Mneitnuct | Mop wawnbi-

HaXOAUT B HTEPHETE
camble 6E3YMHbIe Bugeo n
KOMMEHTUPYET KX.

¢ 09.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 12.00 YneTHble XnBOTHbIE.

(16+)

: 13.30 Pewana. (16+)

¢ 16.30 OxoTHUKN. (16+)

: 18.30 Bnag pewaer. (16+)

: 20.30 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

: 00.30 OnacHble caa3u. (18+)
: 03.00 «+100500». (18+)

© EEED

© 06.1510.10 14.10 flena

cyae6bHblex. (16+)

©10.00 13.00 Bmecte Kaxaplii

AeHb

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

16.00 BmecTe Kaxablit AeHb
¢ 16.15 «Mrpa B KuHO». (16+)
: 17.5518.20 «<Munnuon 3a 5

MUHYT». (16+)

(16+)

01.00 «Hawe KuHo». (16+)
- [PRE «LUPK>. (16+)
: (EXH «CBUHAPKA

WNACTYX», (16+)

4 T
MY3
E 07.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 08.05 Teen yapr. (16+)
: 08.40 15.00 18.00 Pro-HoBoCTH.

(16+)

YoK. (16+)

11.00 14.00 Mneiinnct Neto.

(16+)

: 12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 13.00 XuTbl no-pycckm. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

: 16.00 Cambiin nyywwmin feHb. (164)

: 17.00 HoBoe Paguo yapr. (16+)

: 18.20 Big Love Show-2026. (16+)

: 22.35 HapopHoe gucko. (16+)

¢ 23.00 Dance vapr. (16+)

* 00.00 Tanynon. (16+)

¢ 02.00 Kapaoke xur. (16+) Y,

(v [

05.05 «flyTb k Mobene».
(16+)

(Th». (16+)

07.30 «BTOPOE 3PEHVE».
(16+)

17.40 «KPEMEHb». (16+)
Anppeit LlamaHos, 6biB-
LUKit 60eL, MUTHOTO noj-
pasfeneHus cneuHasa,
NpUe3KaeT B NPOBUHLY-
aNbHbII FOPOAOK B FOCTH
k 60eBOMY ToBapULLY 1
Cpa3y nonajaert B Henpy-
ATHOCTY.

21.30 «KPEMEHb. 0CBOBOX-
NEHVE». (16+)

(16+)

CKOro 60eBOro UCKYCCTBa.
03.10 «HA OCTPUE>. (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuUTpbI). (16+)

05.30 Mos cBanbba nyyLue!
(16+)

07.15 CenaHka-ropoxaHka.
(16+)

10.55 [loporas, A 3a6un.
(124)
Mane, KoTopblii yXe faBHO

Ha cynpyry, npefocTasns-
€TCA BO3MOXHOCTb Nepe-
3arpy3uTb cemeiiHble oT-
HoLLeHuA.

13.50 MamaB 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(184)

02.00 Py6négo-bupionégo.
(16+)

03.55 Mos cBeKpoBb -

06.05 «BPEMEHHDIE TPY/IHO- :
+00.40 LLiénkuH. KpécThblit

01.20 JIETEHJIA O CAMBO». :
: 07.15,13.15,19.05 Bce-
(nopTvBHaA pama 0 Bo3- -
HUKHOBEHNI CaMb0 - COBET- °
: 08.05 Jlonbacc: U3Hanka Boil-

k MOHCTP (cy6TUTpbI). (16+) :

0000, 06.10 (LT u me:

nerenfibl rocesonacHo-
. (16+)

0TeL| aTOMHOIi 60MObl.
(12+)

01.35 HoBorogHsa cka3ka

InA B3poanbiX. (16+)

02.35 Xun-6bin lom. (12+)
< 03.00, 09.05, 17.10, 23.10

Wctopuorpad. (12+)

: 03.45,11.15 Mewkom

no Mockse. (6+)

: 04,05 CekpeTbl vcTopui.

(16+)

: 06.50,15.55 Poccus Ha-

y4HaA. Benukue umeHa.
(124)

MUpHoe Hacnegye. Poc-
wA. (12+)

Hbl. (16+)

:09.50 HapogHblit poHT Mo-

Yl

6enbl. (12+)

10.20, 16.20, 22.20 Boiina
npectonoB: MoanuHHas
nctopus Esponbl. (16+)

. 11.30 Hem3gecTHble cpa-

XeHua Bennkoii Oteye-
CTBeHHOI: JIunmA Mantepa.
(12+)

12.15 310 nopkacr. Uictopua:

«[lobpble ckaskm» 0 Poc-
am. (124)

 14.05,15.00 MATEX.
3a6un, CKUHyB feTeli v 6bIT -

[0xHble pybexu. (12+)

:20.00 Opyxue XonoaHoii

BOITHbI: HeynoBumble pa-
KeTbl. (16+)

: 20.45 o 3aKoHaM yecTu.

113 uctopum pyaneit. (12+)

¢ 21.00 Vx HasbiBany pyc-

ckumu. Camblit Janéxuit

OpoHT. (12+) j

OETCKUE KAHAJIbI

06.00 Bpema manbiwweii.
«[TpocTokBaLLmMHO». (0+)

08.30, 13.30 «[Ixu-[xu
Boua: cyneproHwumk». (6+)

08.45,15.30 «Mu-mu-
MUKW, (0+)

10.00 «lopoLuek 1 Komna-
Hua». (6+)

10.25 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

11.30 «bymaxkm». (0+)

12.00 Bpema manbiwweil.
«DuKCMKm npoTyB Kpabo-
T0B». (6+)

13.45,21.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

14.30 «[epoitunku». (0+)

17.00 Bpema manblweil.
10 neT NpuKnIoYeHNii.
«Jleo n Tur». (0+)

18.00 «foBopALmil Tom».
(0+)

18.25 dJlyHtuk». (0+)

18.55 «bykea B fene». (0+)

19.05 «Mawa u MeaBespb»,
«MauumHbl ckazkun. (0+)

20.00 10 net BonWebCTBA.
«CKa30YHblil NaTpynb».
(0+)

21.45 «TioneHbku». (6+)

22.30,02.00 «I'Ipocroxsamm
How. (0+)

B MvanMnAHp,Mn

06.00 «bogo bopogo». (0+)

10.00, 16.00, 23.10, 01.45
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)

12.30 «[Tpuknioyexus lMetn
1 Bonkan. (12+)

23.05 «Ecm 6 4 KanutaHom
Obin». (0+)
00.00 «TaiiHbl MenoBoit 10-

k kb, (0+)

myner [ :

23.00 «TaK He GbiBaeth» (0+) ©
© 2235 «[lukne ckpuepbidy,

-2 KAPYCEND

05.00 PaHHue nTawku. «ben-

Kka n (rpenka. 030pHas ce-
Melika». (0+)

: 07.00 «C 406pbim yTpOM, Ma-

Ablwm!». (04)

07.30 «Yuk-3apsakan. (0+)
. 07.35 «llapesHbi». (0+)
: 10.35 «fopowek 1 komna-

HuA». (6+)

< 12,05 «TioneHbku. (6+)
+ 13.30 «Kap6om. (6+)
: 14.00 <Undunun Hago».

(6+)

14.30 «Haurarop. Y Hac ro-

ctul». (0+)

Yxe 10 net 3putenu cnegat
32 NIPUKNIOYEHNAMY re-
poes mynbTcepuana «Cka-
304HbliA naTpynb»! 10 net
onwe6creal Beé camoe
IIHTEPECHOE 0 to6MMOM
MyNbTOUIbME pacckaxeT
TNaBHbIi cleHapuct «Cka-
304Horo narpynsa»! B ro-
ctax y Auu u Cawwn - Mapua
Mapdénosal

14.40 «Yuk-YnpukmHo». (0+)
¢ 17.00 «Moit 6pat - MOHCTP».

(6+)

: 18.15 CemeiiHoe KiHo. <ben-

Ka u (Tpenka. 3Bé3aHble
cobaku». (0+)

19.40 (CemeliHoe KuHo. «ben-
ka u Ctpenka. Kapubckan
TaitHa. (6+)

(184) 08.00 «JlyHTuK». (0+) Kocmoc yie nokopeH 3Ha-
: 18.00 Hobenesckue naype- 09.00 «Yebypatukan. (0+) MEHUTOIA XBOCTATOM KO-
aTbl: MeyHuKoB: noenu- HoBble 3axBaTbiBatoLLye MaHaoil - npuuna nopa
TeNb UMMYHUTETA. (16+) NPUKNIOYeHNA N0OUMBIX nccnenoBatb Mopckue
+ 18.45 Pycckoe Hacneave. repoes. Tny6uHbI!

: 21.00 «CnoKoiiHoi HouM, Ma-

nbiwul», (0+)

21.15 10 ne Bonwe6cTBa.

«CKa30YHblil NaTpynb».
(0+)

(6+)

: 23.00 «[IpoCTOKBALUMHOY.

(0+) W,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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ATHULIA, 21 ABTYCTA @

07.1509.20 13.25 15.05 17.15
«OcBobOXaeHNEY,
(124)

CTN aHA. (164)

15.00 BoeHHbie HoBOCTH.
(16+)

19.40 «3arapgku BeKan. (12+)

20.25 «BoitHa MupoB». (16+)

22.00 «3ppaBCTBYiiTe, TOBa-
puwml» (16+)

23.30 Mysbika+. (12+)

(TED «LIKONbHbIN
BAJIbC», (16+)

(PXH «PUCK - BNATOPOJ-
HOE AENO», (12+)

(EFE «MEAOBbIN MECAL».
(12+)

(YAT «CALLIATAHA. (16+)

EXT «PA3AHUKW»,
(16+)

21.00 «<Komepgn Kna6-2024.
Nyuwee». (16+)

22.00 «OpHaxabl B Poccuu»,
(16+)

23.20 «<Komepgn Kna6-2025.
Jlyuwee. (16+)

00.15 «Komeau Knab. JletHune
panpxectbl-2024»,
(16+)

01.10 «MoroHs». (16+)

02.45 «KeHCKuii cTeHgany.

]

© 05.00 09.00 «100 mecT, rae

09.00 13.00 17.00 19.00 HoBo-

crcl@l ™M ] maTwiTe

¢ 07.0012.35 17.00 HoBoctu
: 07.55 MNnasanue. |l Bcepoc-

noectb. (16+)
Benywmit KynuHapHoro
TpeBes-woy AnekcaHap
benbkoBuY cHoBa OT-
NpaBuUTCA B KyNMHapHOe
TypHe N0 CTpaHe, YToObI

[ONONHNTb raCTPOHOMMYE- :

CKyto kapty Poccum.

: 06.15 Cnérkum ytpom! (16+)
: 07.30 MpoCTO KkyxHs. Jyy-

wee. (12+)

08.00 Mpembepa! Bam n He

CHUNOCb. (16+)

¢ 10.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

£ 10.20 Loy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

(16+)

: 00.10 «OHu noTpAcM Mup>.

(16+)

[lokymeHTanbHblil LUKN 0
NoJAxX, Ybl UMeHa n3BecT-
Hbl NO BCEMY MUMPY.

) <YCNOBHbIIA

MEHT-5», (16+)

CUIICKas cnapTaknaga.
MNpamas TpaHcnauma
12.15 HebecHas rpayus. (6+)
14.10 Jiérkas atnetuka. Il Bee-
poccuniickas cnapTakma-
pa. Mpamas TpaHcnauua
17.30 Oyt60n. FONBET Ky60ok
Poccun. 0630p. (6+)
18.30 CnopTrBHaA rMMHaCcTUKa.
YemnuoHart Esponbil.
MyxuuHbl. Mpamas
TpaHcnauus us Xopeatum

21.55 Qyt6on. <betncr - «Pean

Cocbepapy». YemnnoHat
Wcnanun. Mpamas TpaHc-
nayus

© 00.00 Esporyp. (124)

¢ 05.00 «M3BecTus». (16+)
: [FFPE «<HALL CMELIHA3». (164) :
: 08.30 «Bawe 3g0poBbel» (124) :
:09.00 «M3BecTna. (164)
: (EET «HALL CMIEL{HA3», (16+)
: 13.00 «M3BecTna». (16+)
: [EEI] «<HALL CNELIHA3». (16+) :
¢ 17.00 «M3BecTns». (16+) :
: [EET)«HALU CMIELIHA3Y, (16+)
: 23.10 «CBeTcKas XpOHMKa».

@ NATHULIA

: 05.30 MatHuya News. (16+)

06.00 3anpeTHbiit Kutain.
(16+)

:07.00 3anpetHas UHaus.

(16+)

© 08.00 Yetbipe gaun. (16+)

11.10 YepHbiit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 Boixusanutun. Hacnepg-
HUKMU. (16+)

00.40 MatHuua News. (16+)
: (KT <KOMUCCAP PEKC».

(164)

¢ 02.50 YepHbiii cnucok. (16+)
: 04.00 CexpeTbl Ha KyxHe.

(16+)

© 04.20 MaTHnua News. (16+)

78

. 04.40 Otabixaem pgoma. (12+)

: 06.00 YTpeHHee woy. (124) ¢

- 10.00 13.00 14.00 15.00 17.00 -

: 19.10 Mpowcwecrsus.  :

p (164) g

¢ 10.10 3goposbe. (16+) :

¢ 11.0012.00 13.15 14.1516.00 - T

3 18.00 U3Bectua 78. | ~e 08 dlynbCropofa.
P2 : [ e =/
: 11.1505.40 [lom coBeToB. : [T 02.05 «CEAbMOE

R Lo S © T HEBOM. (164)

3 11.45 162y|1)? ﬂ%{;’" Merep- : 10.00 Mpsimas nuHus Mpasu-
e Eeom
: IR 1450 AKTyanbHO. : 11.15 «3abbITblit NONKOBO-

P (12+) : pewp. (16+)

: 15.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa».  : 1150 15.20 «O6wsichum MPO»
P 129 FT (124) '
16.15 22.45 Jlerenapl KuHo. 12.10 <KynbTypHas 380nioLMS.
p (124) g AKueHTbI». (16+)

: 17.15 «3aragku Beka. (124) * 12,30 TeTep6yprckuii Kaneit-
- 19.00 Natpynb 78. (16+) : nockom. (6+)

- 19.30 Croroff. (16+) * 13.20 «oenutenu 3anons-

: 20.00 00.00 BeuepHee woy.  : pbsy. (12+)

: (12+) : [T 15.45 18.30 «CEPALIA

: 22.00 Matpynb 78. (16+) : TPEX». (124)

: 22.15 bonbuwoe knko». (164) - 18,15 (Euec-Metepbypr.

: 23.30 Croroff. (16+) : (124)

¢ 01.55 «78». (16+) : [P «J11060Bb BE3

05.05 MoaBOAHbI pOMaH.

e I nEHTB?A

23.40 «My3blKanbHblil
mapadoH «Kapa Lite». (16+) j

MPABUJI», (16+)
¢ 22.00 «Mynbc ropogay. (16+)

: (12+) 23.10 «B putme Metepbypran.
: v (124)

3 KpyrnocyTtouHbiit NO MAPKY», (16+)

: MHOPMALIMOHHDIN 05.35 «IMo cnegam 6pemen-

: KaHan. Hosocty, CKUX MY3bIKaHTOBY.

3 COObITNS, penopTaxit. (16+)

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

09.00 11.00 «/leHTB24. HoBo-
ctu». [pAmas TpaHc-
nayus

(EXE «CUHAA PO3AY, (16+)

11.15 «Jles [lypos». (12+)

PXT 13.15 «OTYUIA BEPE».
(16+)

13.00 15.00 17.00 19.00
«JleHTB24. HoBocTu».
(6+)

14.15 «CBugeTeny BpemeHmu».
(16+4)

15.15 «JleHTB24. AKTyanbHbIi
pa3roBopp. (6+)

{EEE «TAKAA PABOTA», (16+)

17.15 «KyxHu HapogoB». (12+)

17.55 «AKTUBHbIN OTAbIX B
[Jlom6ae». (0+)

{EEE 19.15 04.30 <NOUCKU
YIUK», (16+)

20.30 23.00 02.00 «JleHTB24.
AKLeHTbI». (12+)

PR «TY3», (16+)

23.40 «My3blKkanbHblil Mapa-
¢oH «Kapa Lite». (16+)

01.10 «?KusoTHbIN MUP». (6+)

(YXT «FATAPUH: NEPBbIA
B KOCMOCE>. (16+)

(184)
03.30 «OpHaxpabl B Poccumy».
. (164)

J

KWUHO U CEPUAJIDbI I'IPABOCHABHbII/I KAHAN

07.45 «45 CEKYH[l». (16+)

09.30 «KUTAWUCKIN HOBbIN
[0M». (16+) .

11.10 «KOr/IA CONHLIE B30U-
NIET». (16+)

14.30 «/10/1T/ COBECTU».
(16+)

2012r. B ponax: AneHa
XmenbHuukas, lapba boh-
naperko, Oner Anma3os

19.30 «[JOM HA KPAIO JIECA».
(16+)

TaeBa, AHatonuit Kotees,
Onbra Jlepman
22.55 «[IPYTOW BEPED>. (16+)

KaHoBa, Erop bapuHos
00.45 KEHCKWIA TTPUTOBOP.
(16+)

05.05 «Ab/I0YKO OT AB/IOHb-
Ki». (16+)

07.25 «HAEMHUK». (18+)

09.10 «MACKAPA[L». (18+)

11.25 «MOW MAPEHb - KW
JIEP». (18+)

13.00 «TENOXPAHWUTENb KUN-
JIEPA». (18+)

KIATNEPA». (18+)
16.55 «[10CbE «4EPHAA KAHA-
PEVIKA». (18+) .
18.45 «OCTPOB U031 W».
(184)
CLLA, 2022
20.20 «J100T». (18+)
CLUA, benbrug, 2014r.

(18+)

CLLA, bonrapus, 2011 .
23.30 «TEHWANIBHOE OTPABJIE-

HUE». (18+)

Wcnatnsa, OpaHuna, 2021T.
01.30 «21 MOCT». (18+)
02.55 «HATPAHU». (16+)

@.30 «[IENO XPABPbIX». (16+)

@ PycCKum B
POMAH B

01.35 «bOENbLLKLbI CO CTA-

2016 1. B ponsx: Tatbaxa Jlio-

2014r. B ponax: Mapua Auu- ©

cl .
NE' .
MA .

© 06.45 JBAHOBO CYACTBE.

22.00 <4TO CKPIBAET I0Xb».

7. T nio3noH+ [

KEM. (16-+)

: 03.05 PULMMK>. (16+)
©05.05 «[I/IAH NIOBETAY. (16+)
: 06.55 «POBOMEC. (12+)

2 08.15 JIA-NATEHI, (16+)
©10.20 «CBAZIEBHbIVA MEPENO-
17.45 OA3NCTOBBIA>. (16+) ©
2 1155 IUATIbHBIE JIEHbI V.

J10X». (16-+)
(16+)

2 13.35 I . (164)
£ 15.20 «HA [PEGHE BOHbb.

(16+)
17.10 «MOW NAPEHD -
MPUHL>. (16+)

*19.00 «IPOPOK». (16+)
:20.30 «10MHOYb B MAPYKE.

(16+)

Komeaws, Menogpama, ¢aH-
< te3u, CLUA, Ucnanma, 2011T. -
: 21.55 «12JIET PABCTBA».
03.45 «[TOCTOPOHHAR. (16+) *

(16+)
[Nlpama, buorpadua, ucro-
pua, CLLA, 2013 1.

PYCCKUN
Qs

(16+)

08.10 «/IBAHOBO CYACTBE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

£ 09.50 POBO». (16-)
£ 11,25 « HEAETb. (16-4)
15.00 TENOXPAHUTENb XEHbI ©

12.55 «MEXJY HAMU JTETO.
(16+)

$ 14,55 [IPUKA3 YHIYTO-

KNTb». (16+)

© 16,35 «MOVI NATIA HE TI0IA-

POK». (12+)

: 18.25 «CUHAPOM». (16+)

¢ 20.00 «POBECHUKM». (16+)
Komeaus, menogpama, Poc- :
: 19.00 «MAME CHOBA 17». (16+) :
: 21.00 «ONEHb». (164) :
2 22.45 «HY, 3IPABCTBYM, OKCA-

wa,2021r.

* 21.40 «T103bIBHOI «BAPOH.

(16+)

:23.45 KT (164)
* 01.25 «/BAHOBO CYACTbE.

(16+)

: 02.45 «MBAHOBO CYACTBE.

HOBbIE UCTOPUM». (16+)

* 04.20 <A OCTAIOCb. (16+)

-TWOOU VIJUTV1000 E

06.50 «YHecEHHble npu3paka-

M. Mynbtdunom. (12+)

£ 09.10,10.05 <HANAPHU-

LIbl: ACTPILL U PAOASIIAY.
(16+)

£ 11.10 <KPACBbIV, TIOXOM,

3N0M». (16+)

£ 13.15,14.10 <KNOH». (16+)
 15.05 «CBUIAHHE C MOH-

CTPOM». (16+)

21655 «CTTABHbIE MTAPHIL»,

(16+)

19.00 «OMEPALIMA «OOPTYHA: :
: ¢ 12.10 «MOE JIOBUMOE MPK-

ICKYCCTBO NOBEXATb».
(16+)

£ 21.05 IAPKEP. (16+)

boesuk, CLLA, 2013 T.

: 23.20,00.15 <HAMAPHU-

LIbl: ACTPIZ V1 PAQASIIAY.
(16+)

. 01.25 «bAHOUTKM». (16+)

2 02.50 «bAH[A KEMN». (16+)
: 04.30 «[OPU30HT: AMEPUKAR- :
: : 23.10 «BACA HE B CEBE». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

CKAA CATA: YACTb 1». (16+)

|=:-

05.30 «0Tenb y oBeyek», «(me-

wapuku», «[pocToKBaLLm-

HO», «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
¢ 10.00 «[TAMA U3 CMELHA3A.

anbl. (6+)

¢ 07.55 «CHexHas Koponesa 3.

OroHb 1 négy. Mynbtdunbm.
(6+)

£ 09.30 IOBXABUIAR>. (164)
£ 1130 KPbIMCKWII MOCT, CIE- ©

JIAHO CJI0BOBbION (16+)

© 13.20 1I0BBI HE BbIBAET?»

(16+4)

* 15.15 «Mbl POXAEMI» (16+)
2 17.20 <LIAPEBHA-TIATYLLIKA.

(6+)

HA COKOMOBA!» (16+)

*00.35 «7 [IHENA, 7 HOYEM. (12+)
¢ 02.10 «HEOIHA JOMA». (12+) :
: 03.30 «HE OfIHA IOMA 2. (6+) :
¢ 05.05 «bapaHkuH, byab ueno-
gekom». Mynstdunbm. (6+) :

2 00.40 «/IEAYLLIKA IETKOTO NO-

BEAEHUA». (18+)

©02.20 JHOBUT HETIOBUT.
(18+) .
© 03.55 LIECTOM IMEMEHT».

(184)

: 05.40 «TIOMYTYUKM>. (16+)
¢ 07.15 «HALLA RUSSIA. iILIA

CYNbbbl». (18+)

*08.50 «KAK A CTAN PYCCKIM.

(16+)

:10.35 «OJIH XOPOLLNI

[JEHb». (16+)
BWIEHNE». (18+)

© 13.55 «BATA 2. JEMb. (124)

Komenua, Poccus, 2025T.

POMLA». (6+)

: 19.30 «OMEHb». (16+)
* 21.20 <HA JJEPEBHIO JEAYLL-

KE». (6+)

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

: 06.35 «MAHKIM3H». (16+)
* 08.30 «OTPABEHYE: KOO

211». (16+)
(16+)

2 11.45 «PEICHABBINET. (16+)
© 13.30 CATEHT TP/ HY/If>.

(16+)
15.25 «/13 MAPUXA CJHOBO-
Bbt0». (16+)

: 16.55 «bEMELy. (16+)
: 19.00 «HE BPATb X1BbIM».

: (16+4)
¢ 20.55 «MOBENNTEND BYP».

(16+)
BoenHasa apama, CLLA,

N T
¢ 23.10 «TEPPUTOPUA 3/1A».

(16+)

£ 01.00 JUENEBILMIb. (16+)
£ 02.55 «[IPYTOV MIP: TOJ] BOT-

KA». (16+)

* 04.20 «XENNBON: MPOKNATHE

TOPBYHA». (16+)

; 06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.50 «Tpu Goratbipa. Hu gwa -
6e3 noagura». Mynstounbm.
¢ 13.20,15.40,18.10 Hosble

(12+)

08.00 «Tpy Goratbipa. Hu axs

6e3 noagura-2». Mynbr-
ounbm. (12+)

£ 09.10 YYACTOK». (16+)
 12.20 «JATBHOBOVLLMKY.

(16+)

£ 2130 OWMHy, (16+)
 00.00 TI0CTEAHI/! MEHT>.

(16+)

: 1, Poc £ 01.30 «CPOYHO BBIAY 3A-
© 15.35 KIIEBbIVYLOVE». (16+)
©17.15 «CONOBENMPOTUB MY-

MYX». (16+)

Poccua, 2015 1. B ponax:
10nusa Kosanbuyk, Anexceit
Yymakos

£ 03.20 HEPEATIbHAA JIl0-

BOBb». (16+)

: 04.30 «POB0. (12+)

MOCOWbM. [
~y 30/10TAAl KOJJIEKLNA B4

06. 55 Mynbrdunbmbl.

0+, 16+)

© 08.10 <HEXOYY BbITh B3POC-

NbIM». (16+)

£ 09.30 «TPUTLATD TP, (16+)
¢ 10.55 «lLIAHO». (16+) o
© 12.25 «CKA3KA CTPAHCTBUil».

¢ (16+)
2 15.50 «3TA BECENAA MNAHE-

TA». (16+)

:17.35 <KUH-D3A-A3A1 (16+)
:20.00 <VBAH BACUMbEBNY

MEHAET MPOOECCHI0».
(16+)

£ 21.45 AOOHSD. (16+)
 23.25 (HEBEPOATHBIE NPYI-

KNIOYEHWA UTANBAHLIEB B
POCCUW». (16+)

01.15 «M10 CEMEAHbIM OBCTO-

ATENbCTBAM». (16+)

© 0330 TEWA. (16+)
© 04.35 JECTHULIAY. (18+)

: 05 00 «Matwa u Meagesb»,

«Mawa 1 Meagesb. Mawu- xa. (0+) HUE». (6+)
Hbl MeceHku». MynbTcepua- 05.10 3ager. XusHb Xpucra. (CCP, 1984r.
nbl. (0+) (6+) : 18.40 LlepkoBb u mup. (0+)

YeTbipe cBagbObI. (16+)

:20.30,21.40 boruHa Wwonuk-

ra. (16+)

23.00 boruHa cBUAAHNIA.

(16+)

D (164) ~1100.10,00.30 <MOf BTOPAA
© 14.20 MEHTOBCKVE BOWHbD.
. 01.05 Cy660ta News 2026.

MAMA». (16+)

(16+)

£ 01.10,01.50 <MOA BIOPAS

MAMA». (16+)

2 02.10 «TPOCTO MAPUS.

S(164) (6+) : Komarawp. (124)
: 02.55 (y660ta News 2026. 15.20 «YEPE3KMANIBUILE».  : 04.10 Haww niobumble necHu.
E (16+) (0+) H (0+)
¢ 03.00 «IPOCTO MAPUSf». v
L (i64) IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
¢ 03.40 «Mawa v Mengeab».

Mynbtcepuan. (0+) 21 aBrycra

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 09.55 «PAHETKI>. (16+)

HuHa 3acTana coero oTuia
¢ MapwHoii.

24 : 18.15 «/IBAHOBbI-UBAHOBbI>.
: 14.20 HENOBEK HUOTKYAA». :  (16+)
: 16 JIéwa nomoraet AHTOHY B

MOUCKaX MIHBECTOPA ANA €ro
UHTEpHET-NNaThopMmbl. [la-
HINa yBNeKaeTcA a3apTHbl-
MU Urpamu, a MBay Bbi-
nafiaet cnyyaii 3arnaHyTb B
CMapTOH acupaHTKu. . .

: 22,00 «OTENb MEOH. (16+)

CoTpyAHUKaM OTeNs Bblfa-
N CelmanbHble 6pacneTbl.
MéTp c nomoLublo bpacreta
MbITAeTCA MOHATD, UTO Hpa-
BuTCA Jlawwe.

¢ 02.00 [laéwb monoaéxb!

(16+)

J

< 17.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
Zonepesogom). (0+)
: : 17.30 «0COBOE MOJPA3/IENE-

Bnnn
05.00, 00.25 [leHb Matpuap-

05.55 Mpamaa nuxua. 0TBet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

06.50, 12.30 (BAaTbIHK Poc-
am. (6+)

07.55 Mynbtdunbmb
Ha CNACE. (0+)

08.45 Beuep Ha CTMACE.
Tok-woy. (0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. pAmas TpaHanALyA.

< 19.05 Caaroii apxunenar. (0+)

: 21.05 0T BocKpeceHbA 10 BOC-

© KpeceHus. (6+)

: 21.20 «TPETbA PAKETA». (0+)

: 22.55,23.25,23.55 Mone
6utBbl. (16+)

< 00.35 Codws. Moa3ua pyxa

c(124)

¢ 01.50 Jlérunk. bapa. fepoii.

© MoHax. YeTbipe cyab6bl Ba-
nepua bypkosa. (12+)

< 02.35 Yyno Ha BoiiHe. (12+)

< 03.50 W'BoT 6bin cnyuaii Ha
BOlHe. ...

(0+)
13.35 «MBAH MAKAPOBUY».

Ceamuua 12-a no Narungecatuuue. Mac 2.
NonpasgHcTBo MpeobpaxeHus focnoaHs.
MepeHeceHune molen npnn. 30cMMbI
n CasBaTtus ConoBewlKkux, BTopoe
nepeHeceHue mouen npnn. 30CUMbI,
CaBBaTvm 7} repmaua ConoBeuKux.

“4 CsT. EMunnaHa ucn., en.
Kusnyeckoro. CBT. MVIpO
Ha YypoTBopua, en. Kput-
ckoro. lpn. Mpuropums, nKo-
Honucua MNMeyepckoro. Mpn.
lpuropusa CuHauta. Myy.
Enesdepus u lleonuga.
Cwymyy. Hukonas n Ceprusa
npeceutepos. Ciymy. Hu-
Konas npecsutepa. Cumy.
Hukoanma, apxuen. Ko-
CTpOMCKOFO Tonrckow nkoHbl boxunen MaTepu.

«
-

YcneHcKuii nocr.

Yucno cBATLIX YMHOXaeTcAa Bceraa
OT Yyucna rpeHbIX».

bnax. ABryctux
J




(22 CYBBOTA, 22 ABI'YCTA

Focculi] rocon f

21.35 «Kny6 Becenbix
1 HaxopuuBbix». (16+)

(7] o]
MEPBbIU

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.

)

(124)

10.20 «InaBHaa gopora.

(16+)

]

06.30 bubneickuit
CIOXeT

07.15 «[lpaBocnaBHas
SHUMKnonegus». (6+)

09.00 «<MuHTpaHC».

(164)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «Cnoso nactbips».
(0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
)

10.15 «Cumsonbl Poccum».
Ko [iHio locypapcTBen-
Horo dnara Poccum.
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
Mu)

12.15 «Hawwe Bcé. CgenaHo B
Poccum». (12+)

{EXE «<YYEHMLIA
MECCUHTA», (16+)

17.05 «Kro xouet ctatb Mun-
nuoHepom? (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «CeropHsa BeYepoMm»,
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAuMBbIX». Bbicwasn
nura. (16+)

YERE «YYLUAA XKU3Hb»,
(18+)

Q)Z.OS Mopkact.J1a6. (16+)

11.10 «BcnomHuTb BCé», (12+) :
i 12.00 «[loktop MAcHuKoB».

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-

6oTa

08.35 «Io cekpeTy BCemy

CBeTY»

: 09.00 «dopmyna egpi». (12+)
i 09.25 «llaTepo Ha ogHOro»

¢ 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 14.00 Bectn

¢ 11.30 «Haww. BoeHkopbl».

(124)

(124)

13.00 bonbiumne nepemeHbl
: 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
: 14.50 «lOmop! lOmop!

fOmop!!!» (16+)

17,00 Bectn
: 17.50 «Mpuser, AHapeiil»

(124)

: 20,00 Bectn

: 20.50 Bectu. MectHoe Bpema  :
: PYEL «<MPUHL, HA KPACHOM :
: : 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BEJIOCUNEAE. (16+)

: [T0E JIETW, NEPBILIKO,

(124)

ORI <ANUBY HABEXZA,

ANUBU NIOBOBb».
(16+)

: 05.57 MepepbiB B BeLwaHum

: [T <FEPOIA MO BbI30BY>.

: 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»
i 08.20 «Moepem, noegumi»

09.20 «Egum goman. (0+)

15,00 «Caon urpa. (04)
¢ 16.20 «CnepctBume Benu...»

: [T «AENbOUHD, (16+)

(16+)

(16+)

(16+)

Onbra Hanvmoga npo-
HUKAET B CENEKLNOHHbIN

B akBapuymbl C BOAOPOC-
namn.

BUAeHue» ¢ Bagumom

06.30 Bubneiickuin croxet

i 09.30 «Konnekuma Metpa

12.10 01.10 «MpecHoBOAHaA

13.00 «MpuknioueHmna He-

WeHTP 1 TIOATBAET OTPaBY 14.30 Tenecnekrtaknb «[o-

CTUXUA 1 ee obuTare-
amy

3HalKN 1 ero Apysein»

lana-koHuepT B 3K

i 07.15 «llpaBocnasHas 3HUK-
: 07.05 «KoteHoKk no uMeHn Knoneausa». (6+)
: Fas» : (X0 «AY3Nb KOPONEB»,
: [(JEH «NPORABEL NTUL (124)
¢ 09.00 KnaccHas Tema! ¢ [FXEE «MOW AHTEN». (16+)

¢ 11.30 14.30 22.00 CobbiTiA

¢ 10.20 «MnasHas gopora. (16+) : LLlenoTMHHNKa» i 11.45 «CmewwunTe MeHA ceme-
¢ 11.00 <KuBas efa» c Cepreem : [TXT) «<BCEM - CMACUBOL.» : po». (16+)

: Manosémosbimy. (12+) | 11.3517.00 20.55 23.40 Gun- © 20 “MPABAAY. (12+)

£ 12,00 «(KB?PTV'PHHV' BOMPOO». Mbl-naypearbl Mexgy- M“EQAEETPJ:»HG\GH)%IKE
0+ HapopHoro dectusana TOB>. {16+

¢ 13.00 «Catba». (16+) Hoﬁyﬂema,imm : [EEI]«BbINTN 3AMYX JIHO-
i 14.00 OcHOBaHO Ha peanbHbIX : KiHO «HenspecTHas 5O LIEHOW. (16+)

: cobbiTnax. (16+) : Poccusy 22.20 «<CMEPLL. Onepauua

«Ackatenw». (16+)

23.10 «90-e. Cymacwepwnii

6usHec». (16+)

:23.55 «CC. Mapag mepTae-

uoB». (16+)

00.35 «HenssectHblit CTa-

nnH». (16+)

BECTb 0 MOTOAbIX £ 01.20 «Céctpbl HOKuHbI B
: cynpyrax» : KoponesctBe KpuBbix
: 18.00 bonbluasi onepa-2025. 3epkan». (16+)

02.05 «JleoHup bopTkeBuy.

: TakmeHeBbIM : 19.30 HosocTu KynbTypbi Benopyccknii KazaHo-
: HBT «AENbOUHD. (16+) 19.45 «KAPYCE/Ib» : Ba». (16+)

¢ 23.40 3Be3ppi». (164) : PP} «5ONbIUION BANIBC» ¢ 02.50 «Matnio6a Anumosa.

: [JEE «rEPOM MO BbI30BY». : 02.05 «Mckarenu» : Yyxas cpepm CBOMX».
: (164) ¢ 02.50 «[lapto Tebe 3Be3aYy» (16+)

05.00 «TaitHbl Yanmat». (16+)
i 05.20 02.25 «Camble wokmpy-

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.3012.3016.30 19.30

09.00 <MuHTpaHc». (16+)
: 10.00 Camas none3Has npo-

11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa»
15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 UndopmaLmoHHas npo-
16.55 «[loKymeHTanbHblit
17.55 «3aceKkpeyeHHble cnu-
19.00 «[o6poBadupe».

20.00 «[AnKuiA, UK MUp».

! KT <METNS BPEMEHU>,

! P <NOTOMOKD. (16+)
: [TNT «30HA 414». (18+) Y,

fowue runotesbi». (16+)
(16+)

«HoBocTu». (16+)

rpamma. (16+)

¢ Wropem lMpokoneHkKo.
(16+4)

rpamma 112. (16+)
cneynpoekT», (16+)
CKu», (16+)

(164)

(164)

(16+)
CLWIA - Kutan, 2012 .
(DaHTacTnyecKknin 6oeBKK.

(T <HOYHAA CKA3KA»,
(16+)
09.25 YioTHoe yTpo. (16+)
(EEE «TAKAS, KAK BCE».
(16+)
YcnewHaa n Kpacneasa

HO GblSI0 TOSIbKO MeYTaTb.
Ycnex, cnasa, nobrmas
paboTa, My>.

XTI «A MOCTPOIO HALL
OOM», (16+)

PEFT] «CNIE3bI OCYLLMNT
BETEP». (16+)

03.00 OgHa 3a Bcex. (16+)

(EFI «<HOYHAA CKA3KAY,

m 01.20 «BbIBOPI'CKAA
CTOPOHA». (12+)

(XD «<ABOJIUT-66. (0+)

(KK 12.05 03.15 «BE3
CTPAXA U YNPEKA»,
(124)

(P¥E «CTAPLUASAl CECTPA».
(16+)

{EAE «3A WKYPY NONU-
LIEACKOTO». (16+)

19.15 «OueHb nnyHoe». (12+)

PIFE «NPUE3MAA», (16+)

PPX) «CBETCKAS XXU3Hb»,
(16+)

(184)
\04.35 «CBeT 1 TeHw». (16+)

AnHa KonbLosa fobunach :

B XKI3HU BCETO, O YEM MOX- . :
: ! [EAE <A, OPAHKEHLUTEMH,

10.10 «[peaBapuTenbHbIil

v D

i 06.00 <MynbTdunbMbI». (0+) : (38 «AAMbI MPUFNALLA-
3 09.00 «Cnenas». (16+)
: [EX0 «BOMMHA PHILIAPEIA», :
: ¢ 08.10 «Mrpa B KHO. (16+)
: EX110.20 «CTAPUK

(16+)

(X «roPROCTb U NPEA-

YBEXAEHUE N 30M-
BU». (164)

(16+)

XD <noCnERHMiA

OXOTHUK
HA BEAbM. (16+)

KD <PUTYAND, (16+)
: PEXT «AABA, TPU, AEMOH,

NPUAM! (18+)

01.00 3Hakm cypp6bl. (16+)
i 05.45 «<MynbTdunbmbi». (0+)

ye! K
: o
: 06.10 YnétHoe Bugeo. (16+)

08.30 AeTo6nor Ye! (16+)
: (XX «AANbHOBOMILM-

KW, (16+)

B nioboe Bpems cyTok, B
apy U B TIIOTYIO CTYXy
OHY KONIECAT 1o fOporam
Haluel CTpaHbl, BbINOMHASA
HenerKylo 1 Mojyac o4eHb
OmnacHyto pabory.

(EFT «ANIbHOBOMILY-

KM'Z»t (]6+)

¢ 19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
PEER «MOCNEAHAA LLEHA», :
: (EXT] «CONAATBI-15». (16+)
: 05.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

01.40 Tpesen-6nor Ye! (16+)

10.00 13.00 BmecTe Kaxpaplit

: B 13.15 18.15 OKENTbIN

: 18.00 BmecTe Kaxablii fieHb
i 03.05 «Hawe KuHo». (16+)

: (EEI) «CBAZAbBAY, (16+)

: [TEH«AEBYLLKA CMELNT

X
E MY3
¢ 07.40 3Bé3gpbl 0 3BE3paX. (16+)
: 08.40 Pro-HoBocTw. (16+)

i 09.00 38é3b! Ha yTpoO. (16+)

¢ 10.00 Y-[launbiii yapr. (16+)

: 11.00 Top uapt EBponbl nntoc.

i 12.30 Mop wawnbiyok. (16+)

¢ 13.0001.00 Ton-30. (16+)

¢ 15.30 Xut-cTopus. (16+)

16.00 <Ot Llos so Oc6opHa. Mo-

: 17.00 Conb. Nlerewpa. (16+)
: 18.30 bonbwoi pectusans Yaau-

i 20.55 HapopHoe ancko. (16+)
¢ 22.00 Dance vapr. (16+)

¢ 23.00 TaHunon. (16+)

: 02.45 Kapaoke xur. (16+)

)

IOT KABAJIEPOB».
(16+)

XOTTABbIY, (16+)
A€eHb
AnarHos». (16+)

TNA3 TUTPA», (16+)

HA CBUBAHMUE». (16+)

(16+)

uemy 3BE3fibl Npefuys-
CTBYIOT CBOI yXx0A» (16+)

Hble necHn-2025. (16+)

(v D

OETCKUE KAHAJbI
my. o7 [ C2o

J

05.10 «[JAYHAA NMOE3A-
KA CEPXKAHTA LIbIBYNA».
(16+)

06.20 «CECTPEHKA». (12+)

07.55 «J1ET0 1941 T00A».
(16+)

09.55 «CMOTPU HA MEHA
(16+)

OnanbHblii mapLuan XKykos
otnpasneH B Opeccy, rae

6e3xanocTHas 6anza no-
BaAUNach rpabutb BoeH-
Hble CKnagbl. . .

23.00 «BOPbI B 3AKOHE».
(16+)

00.40 «KPUMUHANBHbIN
KBAPTET». (16-+)

3HAYEHUA. (16+)
03.25 «KAJIET>. (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuUTpbI). (16+)
06.20 Cynepmama. (16+)

10.00 Gopmyna 380poBbA.
(16+)

10.30 Cratyc: HepasHblil
6pak. (16+)

Liei B BO3pacTe.
14.00 bepemetHa B 45. (16+)
16.55 Mama 16. (16+)

HUMAIOT BaXHeillLee pe-
LueHue - poauTb B 16.

(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(18+)

02.00 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

03.30 Mos cBeKpoBb -

kMOH(Tp (cy6TuTpbI). (16+)

00.00 LLnT 1 mey: nereHapl
 00.50, 03.45, 09.55 Poccus

: 01.10,07.15, 13.05 Bee-

12.00 JUKBAZALA. (16+)
: 02.00 Jlonbacc: 13HaHKa Boii-

HET KWTbA OT BOPOB, YOuily
U BbIMoraTenei, a iep3kas
. 04.10,21.45 HapopHblit

: 04.40,10.20,16.20, 22.20

: 05.30 HemssecTHble cpa-
02.10 «OTPA 0COBOMO HA- ¢

«

: 08.05,09.00 MATEX>.

12.00, 18.00 Hobenesckue
08.20 06meH somamu. (16+) *
¢ 14.00, 20.00 Opy»wve xonop-

: 14.45, 21.30 o 3aKoHam
Peanutw o nio6BM ¢ pasku- -

15.00 Wx Ha3biBanu pyc-

[leBywwKIn-NoapoCTKI Ipn-
: 18.45 OcBo6oxaeHMe: pelua-

21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. +

19.30 Xun-6bin [lom: Aka-

rocbesonacHoctu: [luep-
CaHTbI: cnep B Taiire. (16+)

HayyHaA. Benukue ume-
Ha. (12+)

MupHoe Hacneaue. Poc-
wa. (12+)

Hbl. (16+)
03.00,11.10,17.10, 23.10
Wctopuorpad. (12+)

poHT Mobegpl. (12+4)

Boitha npectonos: Moa-
NIUHHaA uctopua Esponbl.
(16+)

eHua Bennkoii Oteye-
CTBEHHOIA: JIunuA ManTepa.
(12+)

(184)

naypeatbl. (16+)

HOiA BOIAHbI. (16+)

yectn. VI3 uctopun pys-
neit. (12+)

ckumu. Camblit Janéxuit
OpoHT. (12+)

fowyne 6UTBbI: YepHaxo-
ckuii npoTv bywa. Ocso-
60auTb MuHCK. (12+)

nemus LWturnuua: wkona

pycckmx Mactepos. (12+)
:20.40 Mos Poccusi: My3bl-

KanbHoe nyTeLLecTBye:

Kypex. (124)

J

06.00, 09.00, 16.00, 21.00,
02.00 «Mu-Mu-MULLKI».
(0+)

12.00 «Mu-Mu-Muwkn.
be3 cnagkoro». (0+)

12.05 «Munu-Mukm.
Heoxotal» (0+)

19.00 MYJlbTnpembepa! «Mu-
Mu-Muwkn. be3 cnaako-
ro», «<Mawa 1 MeaBegp.
Kapycenb», «sMunHu-Muww-
Kku. Heoxoral» (0+)

19.15 «Munu-mutuku». (0+)
Manbiwm Kewwa, Tyuka,
Jlncnuka, kpot Bans, eHo-

aTaKxe LbinneHok Libina

BbIFMALNT HAPAZHBIM U
BecenbIM. Kaxablii ieHb

* 06.15 310 noakact. Uctopus: 3 Tenb, KOTOPOIA He XBaTaeT
«[lobpbie ckaski» o Poc- 10T Ha ACTCKOW MOWAAKE, 2 jywb 0fAHOTO - HACTOALLErO
am. (124) T NIOCTOAHHO NONaAAIT B 3 anvra. £ TBOpEHe, po-

Pa3niyHble CN0XHbIE C1-

Lneca B3poC/ibiM He3Ha-
YUTENbHbIMU, ANA HALLKX

* 12.45 Pycckoe Hacnenve. TEPOEB 04EHD BaXHbl, U MeiiKy 3aHOCUT B FOPOA Po-
H0xHbie py6exu. (12+) 2:? S;Im““o (MpaBAkT- 60TOB, reposM NpeACTouT

Ho». (0+)

15.00 «bapbockutbi». (04)
Mama, nana u. .. nare-
PO LeHAT. Y bap6ockuHbIX
BCe, KaK y nogeit. Mana
B06OAHOE BpemA NpoBo-

yepy YBIeKalTcA MoA0iA i
cnywatot KaxHy Kncky, a
CbIHOBbA UrpatoT B GyTHON

npemum.
00.00 «TaiiHbl MenoBoit fo-

K AnHbI. (04)

05.00 PanHue nTawku. «ben-

: 07.00 «C #06pbiM yTpOM, Ma-
07.35 «Mawa un MeaBesb».

2 10.00 «Y meHa nanku». (0+)
¢ 10.20 «byba». (6+)

¢ 12.25 «bap6ockmHbi». (0+)

: 14.00 «Cembs B Kagpe. (0+)
. 14.25 «Otenb y oBeyek». (0+)
¢ 16.00 «Y10, 33uem v nove-

¢ 16.10 «<Mu-Mu-Muwumy.
Tbl-0nu3Hewbl Cans n CoHs, <

: 19.30 CemeiiHoe kuHo. «Tait-
MBYT B ManeHbKoM urpy- =
LIEYHOM TOPOAKe, Iae Bce ¢

OHI BbIXOAAT U3 CBOUX A0~ E
MUKOB U YBNEYEHHO Urpa- =

Tyaumu. lpo6aembl, Kaxy-

B R

06.00, 01.45 «llpocTokBawy- :

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
: 21.15 «Ipowa u Muctep Bu».

22.35 «[lukne ckpuyepbil».

[AUT 33 KOMMbIOTEPOM, 0~ &
+ 23.00 «Konék-TopbyHoK».

: 00.15 «Cka3ka o none u pa-
1 MeyTatot 0 Hobenesckoii ¢
. 00.35 «38 nonyraes». (0+)
:02.00 «Cmewapuku. MuH-

Kka n (rpenka. 030pHas ce-
Melika». (0+)

Ablwm!». (04)

(0+)

My, (0+)
(0+)

Ha NnaHeTbl po6oToB».
(6+)

3edupka - He npocTo e-
BOYKA €0 CMOCOOHOCTAMY,
a reHuanbHblil n3o6peta-

60T [xxennu, CraHoBUTCA
TEM CaMblM TOBApULLEM, O
KOTOPOM OHa BCeraa Mey-
Tana. Ho Korga ux cynepce-

pa3o6partbcs, KTO CTOUT 3a
OMacHbIM BUPYCOM, 1 0CTa-
HOBUTb BOCCTAHME MaLLIH,
ICNONb3ys (BOU YHUKaSb-

HbIe TaNnaHTbl.

nbiwnly., (0+)

(6+)

(6+)

(0+)

6otHuKe ero banae». (0+)

Kogy. (6+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JeTam 10 6 neT (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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1830 Mactep urpoiv. (16+)  : 09,30 «CrpoiiHan3op». KyxHe. (16+) : 00.55«78». (16+) : (164) : TOBAPULLM>, (16+)
21.00 «Mrpa Benenyion. (164) (164) 17.10 Yetbipe paun. (16+)  : 02.50TlopsopkHbIA poMaH. % 19,50 (B putme Metepbypras. : FIKE «CMEPTb HEFOAAS.
23.00 «KeHckmii creHpan».  : [TXH «YCIOBHbIN 19.00 YepHblit cnncok. Ha : (12+) : (124) : (16+)
(184) : MEHT-5». (16+) : KyxHe. (16+) : - : 20.55 «TeatpanbHas roct- - PERI «NEPBbI
00.00 drpa screnyion. (164) | 00,00 ssectum, Tnasoer,  © XTIer0f POXAEHwsy.  + LASSLUNER] RClSRRR | ™ 61 : " TPONMEMBYC. (164
01.50 <KeHckui cTengan»,  : (164) (18+) 3 KpyrnocyTouHbiii g «OM-OAHTOM : 00.40 «<CBagb6a Ha MUANIOHY.
(184) : 01.05 «CBetckan xpoHuKka». ML) «KOMUCCAP PEKC»,  : NHGOPMALMOHHBIiA : BNPUAAHOE. (16+) (184)
03.30 «OgHaxapl B Poccum». ~ : (16+) (16+) : kaHan. HosocTn, : [ZXL «NATb WWATOB : [TKI «<KONOAEL, 3ABbITbIX
\_ (16+) : (PRI «CNEAONDIT»., (164)  : 02.40 MarHuuya News. (16+)  : cobbiTnA, penopTaxu. - NO OBNIAKAMY, (16+) : MENAHUW». (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

12.40 (Batoit apxunenar. (0+)

@ I |
POMAH B

: 00.00 «POBOMECy. (12+)

¢ 01.25 JIA-IATIEH]. (16+4)

+ 03.35 «P3[1 2. (16+)

2 05.20 «HATPEGHE BOMHb.

07.50 «/1060Bb M0 HAAMY».

(16+)

11.10 «TALLKUV YTEHOK».
(16+)

14.25 «OEPMEPLUA». (16+)
2019r. B ponax: Enena Ma-
HoBa, Butanuii KynpsBues,
AHactacua MatBeeBa

17.45 «YKPALI MEHA». (16+)
2015. B ponax: VuHa Ko-
nspa, Anekcanpp Asepkos,
Cepreii X6aHoB, AneHa Ug-
YeHKO

21.00 «J1tOB0Bb HE AENNTCA
HA [IBA». (16+)
2012r. B ponax: Exatepuxa
CemeHoBa, Muxaun Mama-
B, TatbsAHa JlioTaeBa, Anek-
caHap Haymos

00.15 «f BCE PEOZO/EID».
(16+)

03.25 «[0CTbA 3 NPOLLNO-
[0». (16+)

04.55 «BTOPOV BPAK». (16+)

Cl .
A | cINEMA B

06.35 «KPYMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPW». (18+)

08.25 «OTPABJIEHUE HA
BEVKEP-CTPUT». (18+)

10.15 «BOJIK CYON-CTPUT.
(184)

13.00 «BACABU». (18+)

14.30 «KPUMUHANBHBIN FO-
PO». (18+) .

16.40 «KPUMUHANBHBIN F0-
PO0-2». (18+) .

18.25 «KPUMUHATBHbIN F0-
PO/I: PA36OPKI B MYCAHE».
(18+4) .

20.10 «KPUMUHANBHBIN F0-
POL: BO3ME3AINE». (18+)

22.00 «CKANOJTA3». (16+)
CLIA, Wranns, 1993 1.

23.55 «OCTPOB UNHO3NI».
(18+)

01.30 «KOPOJIb BEYEPVHOK.
(18+)

02.50 «[JOCTATb HOXW». (16+)

2 Lol vnnio3noH- B

$07.15 «MOAA NIUPATCKAS

(16+)

2 07.10 «MOVi NAPEHb -

MPUHL». (16+)

: 09.00 «TPOPOK. (16+)
£ 10.30 <T10THOYb B NAPHKE>.

o (16+4)
¢ 11.55 «12JIET PABCTBA>.

(16+)

14.00 «KOMKA». (16+)
: 15.45 «bONENbLMLBI COCTA- 2

KEM». (16+)

17.10 «CBAJJEBHbIA MEPEMO-

JI0X». (16+)

3 18.45 (UATIbHBIE JEHbI V.

(16+)

: 2030 (JJOBEVICA YCMEXA.

(16+)

©22.00 «llIAT BMEPED:

BCE WMV HYETO». (16+)

3 23.45 MUY (16+)

( ik PYCCKUN '
€ . z
: 06.10 «POBO». (16+)

$07.40 <5 HEJENb>. (16+)
$09.10 «MEX[Y HAMY JIETO».

(16+)

11.05 «[TPUKA3 «YHIYTO-

XKUTb». (16+)

3 12.50 «MOVI NANA HE MOJA-

POK». (12+)

. 14.40 «(MHOPOM». (16+)
¢ 16.05 «POBECHUKM». (16+)
: 17.50 «T103bIBHOI «6APOH.

(16+)

$20.00 YUK-3H[D». (16+)
2 21.40 HEHOPMATIbHbIVt».

(16+)

:23.25 APUTMUS». (18+)
* 01.15 <HOBOTOJHAR MOIMA. *

H (16+)
: 02.50 «MBAHOBO CHACTBE>.

(16+)

04.15 «/IBAHOBO CYACTBE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

3 05.45 «MEX/IY HAMM TIETO.
04.55 <16 KBAPTATIOB». (16+)

(16+)

VioRatael VIJU TV1000 [

: 00.55 «3AYETHAA NPUHLIEC-

(BALbBA». (16+)

3 09.05 «MOA CYNEP-BbIBLLIAD.

(16+)

: 10.55,11.55,12.45,13.45

«KOMUCCAP PEKC». (16+)

: 14.40 [APKEP», (16-+)
¢ 16.50 «OMEPALIA «DOPTYHA»:

JICKYCCTBO NOBEXATb».
(164)

Komeguitnbiii 6oeBuk, Benu- .
: 14.05 «TAVIHA 3ATEPAHHbIX

kobpuTanua, CLUA, 2022 .

$ 19,00 «ONHAX/Ibl B AMEPYI-

KE». (16+)
laHrcTepckas cara, CLUA,
1984r.

: 23.00 «BI0Bbly. (16+)

KpumuxanbHbli Tpunnep,
CLUA, Benukobputanms,
2018r.

01.20 «OMACHAA UrPA CJ10-

YH». (16+)

3 03.20 BOMbLIAA UTPA».

(16+)
|=:-

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

. 06.40 «Otenb y oBeyek».

Mynbrcepuan. (6+)

2 07.35 «Tpu Kota». Mynstcepu-

an. (6+)

08.35 «[pocToKBaLLNHO».

Mynbrcepuan. (6+)

$10.00,10.50,11.45,12.35
«[JETEKTUB HA KOHUMKE NE-
£ 17.05 (HYTBA 3A 3EMTIO.

PA». (16+)

$ 13.25 TOMUPUO>. (16+)
: 16.10 <TAPACBY/IbbA». (16+)
: 1835 «(JVTATOCYIAPEBy.

(16+

: ) :
: 20.45 «KOHTPUBYLIUS». (16+)
: 22,45 KATACTPOOA. (16+)
00.25 «CONTOMOH KEWH».

VicTopuyeckuii getekTus,
Poccua, 20157,

: 23.50 «BYBAT, TAPIEMAPY-

Hbl!» (16+)

3 02.10 TAPAEMAPYHI .

(16+)

3 03.55 «1812: YIAHCKAA BATI-

NADA». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

)2 A knHokomeaua B [ nom kuro [ley66oralll cyesota: | Ne=

: 05.00,08.40 «Mawwa u Meg-

(A». (16+)

: 03.05 <HEBCEOMA. (16+)
 04.50 «7 JIHEW, 7 HOYE>.

(124)

(6+)

£ 12,15 «CBOMYILLb CYMA».

(16+)
COKPOBULL». (16+)

16.00 «KAK BbIATI 3AMYX

3A MUATNNAPIEPA». (18+)

: 17.50 «BOAUTENb-ONUTAPX».

(16+)

: 19.30 «BACABM». (18+)
* 21,15 «T10CTYYMCb B MOIO

TBEPb». (124)
s, 2025T.

: 22,55 «OMEPALYA <XONOL-

HO». (18+)

viooo [IEDIRVERLTT :

: 05.50 «CMHAA BE3[HA». (16+)
: 07.15 «(MHAY BE3IHA 25,

D(164)
 08.40 <TEPPUTOPYA 37A».

(16+)
boesuk, CLUA, 2024 .

:10.40 BEMMELp. (16+)
: 12.40 MOBENUTENb BYPY.

(16+) .
14.55 <YUENEBLIAM>. (16+)

(16+)

: 19.00 TABEHVE NIYHbb.

(16+

: ) .
: 21.10 «MOCEQHUN AEHD

3EMIIN». (16+)

(16+)

£ 02.00 BOPOH. (16+)
£ 03.35 CAKYIWIV TOPHAZO.

(16+)

305,00 <AKYIN/A TOPHAZO 25.

(16+)

$ 06.10 «Kns3b Bragumupy.

Mynsrunbm. (12+)

07.30 «Yyno-t0po». Mynbr-

ounbm. (6+)

: ) 2 09.00 Coto3mynbTouIbLM npen-
: 06.40 «[PO3HbIANANA». (6+) :

: 08.30 «ABOTMHA. (16+)

¢ 10.20 JIETYYUI KOPAB/Tb».

cTagnaer... (6+)

$ 12,00 «Tpu Goratbips. Hu A Ges :
: 12.20, 13.10, 14.00, 14.50

nogguras. Mynsrdunbm. (12+)

113,10 «Tpw 6oratbipa. Hu aHs

6e3 nogBura-2». Mynbr-
dunbm. (12+)

+ 14.20 «Tpu Goratbipa v Myn :
© emnw. Mynstounbm. (6+) :
: 16.00 «X0/10M». (16+) :
: 18.00 «KAK A CTANTPYCCKMM». =
: ¢ 20.20, 21.40, 22.50 Boruus

(16+)

* 19.50 «B BAHIO! (16+)

: 21.50 «bATA». (16+)

2 23.10 KU (16+)

: 01.00 «OT MEYAIN 110 PALLO-
Komeans, menoapama, Poc- 2

CTW». (16+)

:02.30 «POJHbIE». (164)
: 04.00 «/tOBUTH MO-PYCCKIA».

(16+)

NIBEPb». (16+)

2 07.45 «ABTOMOBWIIb, CKPUM-

KA 11 COBAKA KNNAKCA».

: (164)
¢ 09.35 «BHUMAHUE, YEPEMA-

XAl (16+)

: 11,10 «BbICOTA». (16+)
+ 12.50 «KPEMKIW OPELLIEK».

(16+)

3 14.15 AMEPHKAHCKAA

N10Ybo. (16+)

$ 16.00 «MECTO BCTPEY V3ME-

HUTH HENb3f». (16+)

22.50 «[APIIEMAPYHbI, BITE-

PEL!» (16+)

Boneio cyab6bl B BOA0BOPOT 5

0bITHI rOCYAAPCTBEHHOI
BaXHOCTY 0Ka3blBAIOTCA BO-

BMeYEHbI TPOE IOHbIX KypCaH- :

T0B M0CKOBCKOI1 HaBUrall-
KOIA LKONbI.

: 03.55 «BYBAT, [APLEMAPY-

Hbl» (124)

Ll MOCOWbM. [
,_\‘.:; 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

3 06.25 «3BOHAT, OTKPOVITE

Beab», «Matwa n Meggesp.
MaLunbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

08.20 «Mawwa n Mengeap:

Mapk uygec». Mynstdunbm.
(0+)

«[MKNV AHTET. (16+)
Cepuan. Menoppama, Apreh-
TiHa, 1998-1999 rr. B ponsx:
Hatanus Opeiipo, OakyHzo
ApaHa, Aptypo Manu

+ 15.40, 17.50 Hosble YeTbipe

BajbObI. (16+)

bicka. (16+)

00.10, 00.30, 01.00, 01.30

«MO# BTOPAA MAMA.
(16+)

: 02.00,02.40 «TTPOCTO MA-

PUA». (16+)

03.30 «Mawwa un MeaBegpb».

Mynbrcepuan. (04)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 10.00 MOMOAEXKA». (16+)

B «Apmate» noABRAKTCA HoO-
Bble Urpokin. [onAako. 3Ha-
KOMUTCA C HOBbIM FNaBoii
NoNeymnTeNnbCKoro CoBeta.
AnvHa nepexwBaet u3-3a
ccopbl ¢ Muwweii 1 coBepLua-
€T Cepbé3HYIo 0LWN6KY. baku-
HY NPUAETCA NOHEPBHUYATD.
OpnoBa nogo3pesaer, uTo
Ka3aHues nneTét uHTpuri 3a
& CnUHOIA, 1 CHoBa 0bpaLLa-
etca K Kununy. A k Kuenaky
npuesxaet lonnHa.

: 2230 Cepaua 3a Mo60Bb.

(16+)
: 00.25 «[AMHbI JOYKIA.
(16+)

: 04.00 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00, 23.35 [lenb latpuap-
xa. (0+)

05.10 3ager. Ku3Hb Xpucra.
(6+)

pona. (0+)

06.55 Wckatenu: ConoseLkoe
uyo. (04)

07.50 Cemepo no naBkam: uc-

08.20 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
09.50, 20.30, 03.30 [pocTble
uyneca. (12+4)
Kpecenus. (6+)
TOro ceMeilcTBa. (6+)

(0+)

cnac E

KyCCTBO HeBO3MOMXHOrO. (6+)
2 22.35 Pycckuit kosuer c fHom

10.50 Ot BoCKpeceHbA A0 BOC- =
2 00.15 Cneabl umnepun. (12+)
11.05 Munurpum. Mo nyt ces-
2 02.40 benbiit anren MockBbl.
11.40 Haww nobumble necHm. +
¢ 03.10 Cubupckmit kouer. (0+)

14.40 B nouckax bora. (12+)

: 15.10 NMpodeccop Ocunos. (0+)
: 15.40 «OCOBOE NOAPA3/ENE-

HUE». (6+)

+16.50 «bblI MECAL MAil».
05.55,06.25 Hensgecthaa Es- ¢ (12+) 3
: 19.05 «MOPCKOW OXOTHMK>.

(124)

: 21.30 «becorow». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

Takciopom. (12+)

23.45 [lenb Aurena: Mpeno-

106Hblit (aBa (Topoxes-
cKuit. (0+)

01.45 Jloporu namaru. (12+)
(12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 aBrycra

Ceamuua 12-a no NatupecatiHuue. Mac 2.

NonpaspaHcTBo MNpeobpaxeHus focnoaHs.
AnocTtona Matdus.

Co6op ConoBeuKnx cBs-
Toix. [pn. Mcosa Erunet-
§ ckoro. Muuy. Nynuana,
MapkunaHa, VloaHHa,
Nakosa, Anekcus, in-
mutpus, Potuns, Netpa,
| JleonTtuna, Mapuu natpu-
.4 Kuu, npotocnacdapusa
.+ puropus v BYX 1OHO-
wen, 3a MKOHYy XpucTa
noctpagaswnx. My. Au-
TOHUA ANeKCaHAPUINCKO-
: ro. CT. ®unaperta, apxu-
en. YepHurosckoro. lpmy. Mapraputsl.
<< NleHnBan v npasfHan Xu13Hb — TO Xe,
4yTO Npa3aHasn U HeBo3jenaHHasa HKUBA,

Ha KOTOPOM He pacTeT HUYero, Kpome Tpas
HErogHbIX».

N

YcneHcKuii nocr.

(unaper, apxuenuckon YepHuroBckmit j
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11.10 «[oBapa Ha Konecax».

ﬁ ] o [

12.15 «CTpaHa nTayy

O T

i | 08.35«Korpa Bce poma» 11.00 <Yygo TexHnKm. 1.30 CobbiTisa 11.00 «Hayka 1 TexHmMKa».

(124) ~J +| cTmypom Kussikosbim 2| (124) : (16+) o
06.00 HosocTn «LECTb COTOK : \I¥F «TEPOM NO BbI3OBY». : 06.30 Bubnelickuii cioxet : [I®L «NPABAA». (124) ¢ 05.00 01.00 «Camble WoKMpy-
06.10 Wrpait, rapmoHb niobu-  : CHACTbA. (12+) (16+) ¢ 07.05 «MynbTdunbmbi» : [ERE «ORHA HOYb». (16+) lowue runotesbi», (16+)

mas! (12+) : 08.00 MectHoe Bpems.Boc-  : 06.40 «LleHTpanbHoe Tene- : «MOCJIE APMAPKW»  : [TXI «CEPXAHT : 06.00 «C 6oapbiM yTpom!»
06.55 «Hacosoii». (12+) : KpeceHbe : BupeHue». (16+4) : 09.05 KnaccHas Temal mMuangun, (12+) (16+)
07.25 «3popoBbe». (16+) : 08.35«KorpaBcepomacTu- : 08.00 10.00 16.00 «CeropHsa» : 09.35 cMctopuyeckue kypop- : 11.30 CobbiTns : 08.3012.30 16.30 «<HoBocTu».
08.30 «3onoTas Konnekumus  : mypom Kusakosbim» 08,20 «Y Hac BblurpbiBatoTh Tl Poccumn» : (5 «CEPXAHT (16+)
Cotosmynbtdunbma». i 09.25 YTpeHHsas nouta cHu- (124) : 10.05 Cgoit MNetepbypr MUNUALIAW», (12+) i 09.00 «Camas HapopHas
(04) Konaem backoBbiM ©10.20 «Ludposble paccnego- : MEE «APYF MOWA, : 14.30 CobbiTus : nporpamma. (16+)
09.10 «HenyTeBble 3ameTki» ¢ : 10.10 CTo K ogHOMY : BaHuA». (16+) : KOJIbKA!.» : 14.45 «floporne ToBapuu.  : 10.00 «3HaeTe N Bbl, YTO?»
Am. Kpbinosbim. (124) ¢ 11.00 14.00 Bectu ¢ 11.00 «Mypo TexHukm». (12+4)  : 12.15 «CTpaHa nTuup» 3aTb rencekan. (164) (164)
09.30 «<MeyTannuon». Ha- ¢ 11.55 «Pacckasbl u3 pycckoi  : 12,00 «flaynbiii oteem. (0+)  : 13.00 «Mpukniouenns He- : 15.35 «CnepctBue Beget KIB.  : 11.00 «<Hayka n TexHuKa».
LumoHanbHas Nlotepes. : ncropuu, (12+) :13.00 «HawMotpe6Hapasop». : 3HalKu 1 ero apysei» : KoHuept ana ckpunkn - : (164)
(124) : 12.55 Cynp6a yenoseka ¢ (16+) : 14.30 Mewkom... : capectomy. (16+) : 12.00 16.00 UHdopmaLmoH-
10.00 12.00 HoBoctu (c cy6TI- : Bopucom KopueBHUKO- : 14,00 10 net B 3pupe! «Op- {([XT «<BONbLUON BAJIbC» i 16.25 «HacToAwmil peTekTmB. Has nporpamma 112,
Tpamm) BbiM. (124) Haxapl..». (16+) : 16.40 MexgyHapogHblil My- YKyc 3mem». (16+) : (164)
10.15 @Kushb cBonx». (12+) - : 14.30 Bectn. MectHoe BpemAt 15,00 «CBos urpav. (0+) : 3bIkanbHblil decusans : (FAF «<HEKPACUBASA : 13.00 «HeusBecTHas ucto-
11.10 «MoBapa Ha konecax». : 15.00 «Mapap tomopa». (164) : «[opora Ha finTy-2024» : MOAPYXKA», (12+) : pusa». (16+)

: 16.20 «CnepcTaue Benn...»

14.00 «Jlerenabi n MuGbI».

(12+) : 17.00 Bectu : (164) : 19.30 HoocTi KynbType : FFE «PA3OB/IAYEHUE
12.15 «Kypckas 6utsa. U nna- : 17.50 «MecHu ot Beeli aywmn», : «ENbOWH». (16+) : 19.45 «ApceHbes 1 lepcy. : EAWHOPOIA», (12+4) (16+4)
Bunacb 6pous». (124) (124) : Kopa6nés pewaer cocpe- Pycckme cHbl Akupbl i 00.00 CobbiTna : 16.55 «YT0 Mbl 3HAEM O NNa-
13.10 «<Bupgenu Bugeo?» (0+4) : 20.00 Bectn : [I0TOUNTHCA Ha Enviceee n Kypocasbi» : [TXE «PA30OBJIAYEHUE : HeTe 3emna?» (16+4)
(X «YYEHULIA i 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : Arnae. BabypuH cogetyer  : 21.50 ABTOPCKMil OOUNEHbIN EAWHOPOTA». (124)  : 17.55 «Benukue». (16+)
MECCUHTA». (16+) : 23.00 BockpecHbiii Beyep ¢ eMy NOHATb CMIMCKIA CBoe- Beuep, noceAWeHHbli 01.05 «eTposka, 38». (16+)  : [FXX «CKAMIAAHY.
XL «CKPbITbIE MOTUBbI» : Bnagumnpom ConoBbé- : ro 6biBuero YOMa. : 80-netuio komnosuto- : [JFI«C/IAAKAA MECTb», (16+)
18.00 BeuepHue HoocTH (¢ : BbIM. (12+) : 19.00 «/Atorn Hepenu ¢ Bnagy- : pa Tonubxowa Waxuan (124) : IEE «PUAANKD, (16+)
cy6TuTpamm) : 01.40 «Pacckasbl U3 pycckon Mupom YepHbiwesbiv» : PEREE «BCEM - CMACUBOL..» : 04.20 «Ha3zap B CCCP. : 23.00 «/torosas nporpamma
19.00 «Toub-B-Toub». (124) ucropumy. (12+) : PRI «AENbOUH>, (16+) : 01.10 «CtpaHa nTuu» (164) : ¢ NMetpom MapueHKko».
21.00 «Bpema» : [PEL «WECTb COTOK ¢ 23.40 3Be3gpi». (16+) : 01.50 «Mckatenm» : 05.05 «10 cambix...» (16+) : (164)
23.00 «Bonbuwas urpa». (164) : CYACTbAN. (124) i 02.15 «OcHoBaHO Ha peanb-  : 02.35 «MynbTdunbmbi gns : 05.35 TaiiHa necHu. (16+) : 23.55 «[loKyMeHTanbHblil

: 04.08 MepepbiB B BeLwaHum

HbIX COOBbITMAX». (16+)

Q)O.10 Mopkact.J1a6. (16+)

) _hd___I]

[T «<HOYHASA CKA3KA». : 06.00 «Mynbtdunbmbli». (0+)

B3POC/IbIX»

(v I

05.10 «BOJKOJIAB U3 POJIA

¢ 05.55 MNepepbiB B BewwaHuu

00.00 7o nogkacr. Uctopua:

cneunpoek. (16+) )

OETCKUE KAHAJbI
my. o [ C2o

06.00,09.00 «Dukcukm». 05.00 PaHHue nTawku. «ben-

© IED

£ 07.30 «[lnkTop nenaet». (16+)

: : . CEPbIX 1COB». (16+) «[lobpble ckaskm» 0 Poc-
(16+) : (LX) «OAHU AOMA», (12+l : (L% «CKA3KA O NMOTEPAH 07.35 BUKAHD>. (164) Dooam (124) (0+) * KauGrpenka. O30pHas ce-
(AT «ycnoBus : M5 «A0NUHA PbILIAPEW», : HOM BPEMEHW». (16+) 10.00 «COBOP». (16-+) £ 00.55,07.05 Beemuprioe Ha- | | 12.00, 03.00 «(D(vmc)vmm.(a— S welikav. (0+)
KOHTPAKTA»>, (16+ : : ) n », 1700 ron. Bpemsa papukanb- < cneaue. Poccua. (12+) moe Bpemsl» (0+ _ £ 07.00 «C 5oGpbim yTpOM, Ma-
Matwa Masnoga rO‘E'OBI/I)TCH : (16+) : m MAPBA-UCKYCHULA Hbix nepemeH B Poccnitckoii = 01.50, 02.45 «MATEX». 16.00,19.00 «Oukcukn. laii = nwiwml». (0+)
» E m «mKonA BonmEB- : (6+) UMnepun, BeAMKNX pe¢QpM 3 (18+) natbl» (0+) ; E 07.30 «3e6pa B KNETOUKY. ﬂp-
k capbbe. E& *egV'X BV'K'V : CTBA», (124) ! fE13.15 «OUHUCT- Metpa l. KOHbiii KpenocTHoii & 03.40 Poccua HayuHas. Benw- 21.00 «0MK((6MK|;|. BonbLuoit Kute gHm. (0+)
TOP - YeNnoBeK paboTANY, : : A WBan Crapwos Ge3namsT ¢ Kue uMeHa: lle 3eHkeBuy. Cekpe. (6+ < 09.30 «YnéTHaa focTaBKa.
HenbioLWIA 11 OYEHb : m «KOLUMAPHBIE : ACHBIN COKOJI». (12+) BMio6nAeTcA B foub ceoero  + (12+) 22.15 «DuKCAKM NPOTUB Kpa- (04
HamEXHbI. Y KN3Hb C HAM KAHUKYJbI». (16+) : M«HPMKHIOHEHMH 6apuHa - Mapuio. MBan & 04.05,10.20, 16.20 Boiina Goros». (6-+) $10.20 «[IpoCTOKBALLUHO?.
A : o ow+ (KT «MOCAEQHUN : TOMA COMEPAY, (12+) 324TO He FOTOB CMMPUTb- = MPecTono: MoAnuHHas lenuanbHbiii npogeccop (0+)
obeLLaeT ObiTb CMOKOMHON  : A : U y &6 -t
M : OXOTHUK : m «CTAPUK XOTTA- CA.CTeM, UTO loHas KMk~ = ucTopud EBponbl. (16+) ynaKos, eLue byayun cry- < 14.00 «Y meHa nanku». (0+)
1 pasmepeHHON. : Ha, fatowan Hapexay Ha = 04.55 [lewkom no Mockse. AEHTOM, noccopuncs C3Pyl- ¢ 14.20 «lapeHbi». (0+)
PXH «ycnoBua : HA BEAbM». (16+) : BbI4». (16+) B3AUMHOCTb, eMyHena-  ©  (6+) Koii. OH ofiepxan Haj Hel : 1530 «LlapeBHbi 1 Tat/m—)
: *BCE : a. (rapLuos obpaLLaeT : 05.15,11.10,17.10, 23.10 BEPX B HAY4HOM CONEPHU- :  cTBeHHas rocTba. (04
KOHTPAKTA-2». (i6+) : m «PEMHAHT° BCE : m «TAHLIOP AMCKO»' Eﬂ (M0[1)1I>60171 OII?IOUI\;IlOI.I.lVI k :  MWcropuorpad. (12+) uectse, WuX ApyxGaHe 16,00 «31o cyneph. (0+)
{EXT] «<PAAU HAC C TO- ELLIE BUXY TEBA». : (16+) cBALLIeHHIKY, Befib [ocnogb = 06.00, 12.00, 18.00 Hobe- BblAepXana TaKkoro yaapa. : 16.20 «Ym u Xpym. (0+)
BOW». (16+) : (16+) : PP «3UTA U TUTAD, (16+) CO3an MOfei PaBHbIMA. .. ©  NeBCkie naypearbl. (16+) T%'L%’:(?g:m ﬁ)pr(?KagT :18.40 «l\?acr)ep BuTa u Mo-
: : 22.10 «CNYTATOCYJAPEB». = 06.45 Pycckoe Hacneave. n Y 1 QUKCHKaM Top». (0+
PERT)«TECT HA BEP- : P «<HEYUCTb», (16+) i 01.25 «Hawe kuHo». (16+) (16i) AAPED>. IO)KHzle py6exu. ($2+) pazoGriauekitem, Ho JaéT  : 19_45p «bykea B gene», (0+)
HOCTb». (16+) : PEX] «<EPETUKD. (18+) : [(PRE«AEBYILKA C XAPAK- 00.15 «BATATIbOH». (164)  + 08.00, 14.00 Opyxue xonoa- UM LWAHC - N00eAMTb €6 HA & (ByKBa B fienen - 370 Becé-

ayani. B coctazanum Yypa- -

: » 02.20 «KOHTPUBYLIUS». (16+) = HO¥i BOiHbI. (16+) © Joe npukniovenve, rae Mana
5H 3acex. (16+) : 01.15 3Ha;/| CyAbObI. (16+) : ' 1 TEPOM>. (16+) I : 08.45,15.30 Mo 3aKoHam Zﬁz Zy.;l;;z:ﬂ:g;na;:ed:lvr : MaKM C MoMoLLblo BOA-
_ : . re m : _ @ m ¢ yecTw. U3 nctopum py3- 4 "~ ¢ webHoro KybuKa 1 kapro-
@ E - @ : h#: — 09 I(])%M Vl()l ﬁja)bmanm pyc ggirl':“’q‘;”'d';‘;':(‘g”::?; :Eﬁqggmsgifﬁf raq;:::)((am
X 00.15 «MPECTYN- 06.10 YnétHoe Bugeo. (16+) 07.30 Y-lauHbiii vapr. (16+) 05.00 Mos cBeKpoBb - k. Cambiii nanékui xBaTKa? HEOXISAHHbIX CUTYaLi.
HUK», (16+) ¢ 09.00 YneTHble XMBOTHble. : 08.30Teen vapr. (16+) rvals (CyﬁT"”Pb')é (16+) :  gpou. (12+) 23':&:%5_()“"“ Hosekb- Kanan cepun - HoBan yk-
Y : :09.00 15.30 Xutbl no-pyccku. (16+) .10 Cynepmama. (16+) + 12.45,18.45 OcBo6oX€HMe: - © Baumpeamerbl, Kotopble
m 12.05 «HE CTPEﬂﬂV‘I’TE : (164) : 09.30 P 1%)’ buTBa UeTbIpEX Mam, KaX- :  pewatoue 6uTBb. (12+) © HYXHO PUMEHUTb CaMbIM
B BE/IbIX NEBEREN>. : [FET «AANIbHOBOMLLU- : U2 tanino Rava. (16+) /a3 KOTOPbIX MeuTaeT 13,30 Xun-6bin lom: Aka- Q MU & ecranpapTbi crocoBom.
(164) : Ku-2», (16+) i 10.30 Xur-cropus. (16+) CTaTb 1yulllell 1 3aB0eBaTb = pemua LLiurnuua: wkona 06.00,11.00 Bepaps: & 3eCh HET HeNpaBAbHBIX
. : 11.00 lOmop FM vapr. (16+) MaBHbIiA TuTyA! : pycckux mactepos. (12+) Muccs Mapo. (6+) : OTBETOB, eCTb TONbKO Becko-
14.05 «bonbwasn cTpaHay. lpuKntouerua [Byx : 12,00 <10 cambix» (16+) 08.05 byaHw posaoma. (16+) : 14.40 Mos Poccusi: my3bi- 07.40, 12.40 «<Koconanbiii HeuHble BO3MOXHOCTU ANA
(12+) [py3eil, U3BECTHBIX N0 : 12.3017.00 Nneiauct | Mog ?g%g fg/l:plzi'\ln I;J :a (312;—)(16+) : Eaﬂbuo(e1 El}f)emecrsme: areH. (6+) : TB:p:e(;l;a, ((;M:X& 2 TEHSbIX
. : . . : K. .20, 14, i ¢ MOMEHTOB, KOTOpble yKpe-
1 2(3)3 «EAOH |/|CTop|/m>E.1 (61 6)+) cepmany«ﬂaano6omBu4m- : . MLuauTlgbwox. ((11 g+)) 15.00 Mawag16.(164) 15, 4VSP 31,40 Hapogssi 09 ﬁ;?a ::1 hzlg E«énﬁra)yrnu i [ Moeme Me)r:(ﬂy gggoc_
.U «CBEeT U TeHW», + Kr», NPOAONXAOTCA. DHOBb @ ! y3-1b yapt. (16+ 18.15 Xaynu. (16+) : OpoHT Mobeabl. (12+) Monas B MeTeOpUTHblii S nbiMu pe6éHKom.
(2T «NAACT». (16+) WX XAeT aanbHas gopora, : 14.00 Mos sonHa. (16+) PeanuTu-uioy npo Aiey-  : 19.30 Pycckmii Myaeﬁ:KyBM- AOXb, I0HbI Kocmuve- 21,00 «CPO?SV";OM HouM, Ma-
. _: 15, . ek, KoTopble npeAnoun- = neb HeuauMoe: «Kynu- ckuit nccneposatenb Buann - nibiwmb, (0+
{FXE «5APXATHbBIE PYY : HOBbIE BCTPEUM 11 3HAKOM : }2 gg g:rae;:%w;ilﬂ”q"aoi ((11 21)) TaloT 3HAKOMUTLCA U 06- KoBCKas GUTBa»: paso6na- oKazbiBaeTc Ha Heusgect- & 21,15 «Myca, Uyk u Cranuc-
KW», (16+) : CTBa. : P AEKC.IY pT. LWaTbCA CMYKUMHAMUA U3 & YeHne Muda. (12+) Hoii nnanete. Cnomowblo & Map». (6+)
P «<HE XIEBOM E au- : 19.00 «+100500». (16+) : 18.00 Ton-§0. (16+) MeCT nwweHna ceobogbl. & 20.05 Teopruii - Mo6enoHo- poota baka on jomkeH & 22.35 «[lukue ckpuepbil.
:23.30 «<+100500» (184) ¢ 20.05 Nneitnunct JleTo. (16+) 21.00 [lom-2. Hogan xu3hb.  © cell (16+) BbIKITH 336Co 40 PGB £ (6+)
HbIM», (12+4) . i ¢ 21.00 HapogHoe gucko. (16+) (16+) + 20.55 Jlefiokosbl BOIHbI: s cnacatenbHol muccun < 23.00 «Konobanra. Tonbko
22.40 «ocnepHwii Tenno- : 01.40 TpeBen-6nor Ye! (16+) : 22.00 3o0notas nuxopagka. (16+) 00.05 Vi3MmeHbl (cy6TUTPbI). «Mocud Cranut». Mupooii €ro poauTeneii. : AnAnonb3oBateneii ukTep-
xoay. (16+4) : m «CO"AATbl"I 5», (16+) : : n N (18+) pekopa. (12+) 16.00, 23.00 «Tpukota». (0+) :  HeTa». (6+)
A, : * : 00.00 co{“’~ erexpa. (16+) 02.00 Mos cBexpoBb - * 22,10 CeBepHblii MOPCKOA 22.00 «Yemnuokbi». (6+)  : 02.00 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
\m «MPUE3XKAA». (16+) : 05.30 «+100500». (16+) ¢ 01.20 Naitkep. (16+) ) k MOHCTP (cy6TuTpbl). (16+) & nyTb. (16+) - @.00 «[IpOCTOKBAILMHOY. (0+) & CKMe TaKCUCTb. (6+) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

BeTam 10 6 net (12-+) ve

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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R e 0 I -y
(YAB «HAL TUCCOM», (124) 05.30 «100 mecT, rge noecTb». 07.00 11.50 18.55 HoBocTu ¢ 07.0022.10 23.25 Jlerengpl = : -
09.00 «<HoBoCTM Hegenu». : (164) ¢ 07.5509.25 11.55 XynoxecTseH- Nendunbma. (12+) =
(16+)  09.00 [lse CTOpOHbI 0AHO# Has rumractvka. ll Bee- 08,00 3eponurep. (12+) : :
09.25 «Cnyxy Poccum». (12+)  : cTpaHbl. (16+) POCCWIACKaA CnapTakma- g 30 04.35 MepeBop ¢ kowa- - 1
10.40 «JlereHgbl apmum» ¢ : 10.00 bepu v genaii. (16+) pa. lpamas TpawcnAuna - ybero. (12+) : : :
AnexcaHgpom Mapwa- : 10.30 «<MynbTdunbm». (6+) 14.30 CnopTuBHas ramMHacTika. = g9 00 12,00 14.00 Usgectna - L T S .
nom. (124) : [P¥H «3/IBUH U BYPYHAY- :eM""'OHaT Esponbi. 78.(124) | 22.00 Oyt60n. «CnapTak» - ¢ | 11.00 J1enTB24. Hooctm».
: AMasA TpaHCNALMA . . < | «3enum. (0 .
11.30 «Kog goctynan. (124) : KW», (12+) 19.00 myfﬁon. «c':lapTaK;‘_ 3e- - 09.15 19.55 Tpoe B nogke. : eHuT. (0+) ) : MpsAmas TpaHcnauys )
12.40 «Cranuurpag. Hu wary : [EXT] «3JIBUH U BYPYHY- 4 (124) : :
! : . HUT. Anbda-bak Ky6ok  : : 09.00 «Mtoru Hegenmy». (16+) = 06.00 «CeATbIHM Poccuuy.
Hasagl» (16+) : KW:TPAHINO3HOE , ¢ : 09.4517.30 Mpoucwecrsna. - - :
cunbHeiwmx. Poccniickas & p < 09.50 «InaBHbIN Bpay». (16+) - 12+
14.25 «Kypckan ayrar. (16+) BYPYHAYKMIOYE- 3 Taimxect. (16+) . paw. (164) (124)
, : Mpembep-/lura. Mpamaa oA : 10.25 Aukue BbixogHble. (6+) : 06.55 «AKTMBHbIII OTABIX B
18.00 «TnasHoe ¢ Onbroi : HUE». (124) : : 10,103 (16+) : :
: : J : TpaHcnALmA . 10.10 3poposbe. < 11.10 «[ » : »
Benosoit. (16+) . FEB«NATbIV SNEMEHT», : : 11.10Topop n niogwn». (6+) flombae. (0+)
. : * 2220 Dyt6on. Anbuer-«bap-  : 11.00 MpasunbHas kyxHs. (124) : 1130 «TleTep6yprekmii TekcT. & 07.35 <MynbToUIbMbI COBET-
19.40 «OcBo6OXAEHMEY. : (16+) : Ha».Yemnuowar - : 2 07.35 <y
: cenoHay. YemnnoHa 11.50 Bkycbl Poccum. (12+)
(124) : PPXE «rOPEL|-2: OXKUBJIE- 4 : (16+) : CKoro petcTBan. (6+)
L : U-2: : Wcnanun. Mpamas Tparc- 2 12.15 22.40 OTKpbITan CTYAWA. : 11 50 (K * 08,00l 6
(KX «CNOKOHbIN AEHD HUE». (16+) : P $ (124) ; W Kmerypran soonioumn. ; BERlects wopsn. (6+)
B KOHLIE BOWHbI»,  : [TKE «FOPEL|-3: YAPOAEW». i 00.30 Gona» c Teopru- : e b 09.300 i
24 u : (84 u- 1] : 00.30 « ezlc;l: &);TH :::;: ,; eopru : 13.00 <<HeBep60m|-|b|e $akTbl 0 : 12,05 Tletepbyprekue Tait- - TPONNENBYC. (16+)
e ] Merepbypre». (124) Hb, (164) 11,00 J1enTB24. HoocTu,
(=N : ﬁ m : m = 13.30/lererigbl mysbikn. (12+) £ 13 30 «Knioy k npodeccnmy. MpAman TpaHcnALMA
: 14.30[ipyronMerepbypr. 3 =~ (124) : [ERE ACTOPUI MANEHD-
07.00 02.15 «OgHaxabl B m «CJ'IEJJ,OHI:I'!'». (16+) 05.40 NMatHuua NVEWS. (1“6+) 5 (16+) E 13.10 «Cerogs - K Nemmennly E KOro roPoKA».
Poccun. (16+) : 09.00 «OupmeHHbIil peuenT». : 06.10 3anpeTHbin Kutait. : 15.00Tng 78. (12+) : (124) : (16+)
10.50 «<buTBa sKcTpaceHcosy. (124) (16+) : 18.0000.50 Hepenaletep- : [FRTI15.1018.10«MATb  : 12.50«Tpoe & nogKen. (12+)
(164) ) : (XL <MOPO3KO». (0+) : 06.50 3anpeTHas npws. oypre. (12+) WATOB MO OBNA- : [E¥515.15 <KONOAEL, 3A-
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«...H Oyaellb HMETb
COKpOBHLLE Ha Hebecax»

W BOT, HeKTO, No-
Jongas, ckasan
Emy: Yuutenb 6na-
run! yto cgenatb
MHe [o6poro, uto-
6bl UMETb KUN3Hb
BeyHyo? OH xe
CKasan emy: yTo Tbl
Ha3biBaewb MeHs
6narum? HUKTO He
6nar, Kak ToNbKo
opuH bor. Ecnm xe
Xoyellb BONTY B
MUN3Hb BEUHY!O, CO-
6nioau 3anoseau.
loBopuT Emy: Ka-
Kmne? Uncyc e ckasan: He y6uBaii; He npenio6ogen-
CTBYIA; HE KPaAW; He JKeCBUAETENbCTBYI; NoymTan
oTLa 1 MaTb; U: 106U GAVKHEro TBOEro, Kak camo-
ro ce6s. lOHowa roBopuTt Emy: Bce 3T0 cOXpaHun s
OT IOHOCTI MOEIA; Yero elle HepocTaeT MHe? Mincyc
CKasan emy: ecsin Xxouelub 6bITb COBEPLUEHHbIM,
nownawn, Npogai nMeHne TBOE 1 pa3Aan HULLMM; U
6yAeLub MMeTb COKPOBILLEe Ha Hebecax; 1 Mpuxo-
omn un cnegyn 3a MHoto. Ycnbilias cnoBo cue, IHOLWa
OTOLLEeN C Neyanbio, NOTOMY YTO y Hero 6b110 60sb-
woe nmeHue. Nncyc xe ckasan yueHnkam Ceoum:
MCTUHHO rOBOPIO BaM, YTO TPYAHO 6oraTomy BOMTU
B LlapcTBO HebGecHoe; u elwe roBopto Bam: ygobHee
Bep6IloAy NPONTU CKBO3b UIOfbHbIE YLUU, HeXenu
6oratomy BoiiTm B LlapcTBo Boxue. Ycnbiwag 310,
yuyeHuKm Ero BecbMa n3ymunucb 1 ckasanm: Tak KTo
Xe moxeT cnactucb? A ncyc, Bo3spes, ckasan um:
yenoBekam 3TO HEBO3MOXHO, bory e Bce BO3MOX-
Ho. (M¢. 19:16-26)

70T oTpbIBOK N3 EBaHrenns or Mardesn 6yaer untaTbca B NpaBocnaBHbIX Xpamax 23 aBrycra,

B BOCKpeceHbe.

OrfAa-To, Ha JaneKkon 3ape
K MOE1 OHOCTK, A1 06N

XOAUTb C STIOAHUKOM U
pvicoBaTb 3T0Abl. OfHaXAbl, KOr-
[a A noKasblBaj CBOEMY HaCTaB-
HUKY HOBble PaboTbl, OH B3A1
OfHY, yLIEeN B ApYryto KOMHaTy —
1 KOTla BEPHYNCA, A CHayana He
Y3Has CBOW e COOCTBEHHBbIN
3To4. A Ha HEM BCEro Nuilb no-
ABMNACb CaMas NPoCTan pamka.
Tak MHe CTano NoHATHO, YTO pa-
Ma AnA KapTUHbI — OYeHb BaXKHasA
[ieTanb B ee BOCMPUATUN.
OTtpbiBOK 13 19-11 rnaBbl EBaH-
renus ot Matdes, Kak 310 Hi
MOKAXeTCA CTPaHHbIM, IMeeT
npAMble Napanneny ¢ KAPTUHOW
1 pamon.

orartblii OHOLLIA NMOAXOANT
B K Vncycy ¢ oueHb KoH-
KPETHbIM BOMPOCOM —
Mo-LiepKOBHOCNABAHCKM OH 3BY-
UNT — «4TO BJ1Aro COTBOPION, — U
3T0 BOOGLLE He abCTPAKTHBIN
BOMPOC, KaK MOXET MOKa3aTbCs
CHauana. Bonpoc BblaaeT BnosHe
JIeNI0BOr0 YesIoBEKa, MbIC/IALLe-
rO KaTeropuamm AenCTBUA: He
Pa3MbILLNIEHUS, HE MOWCKa, He CO-
3epLaHis, a UMEHHO — fieNaHNs.
[lepeBoaA Ha Hal COBPEMEHHbIN
A3bIK, Hanbonee 6nm3KKMm Obin

6bl TAKOW BOMPOC: B KaKue aKLium
flyyLLie BOXMUTb CBOU AeHbrn?
Bce - oueHb KOHKPETHO, HMKaKoM
OTB/IEYEHHOCTU 1 YMO3PUTENb-
HoCT. «Pamy KaKkyto Aenaem —

AyOOBYI0, MNACTUKOBYIO AN C
N030/10TON?» — BONPOC, KOTOPbIN
6ornee BCero BOJIHYeT Hallero,

C MO3BOJIEHMA CKa3aTb, «yX0B-
HOTO Xy[OXKHVIKa», 60raToro 1
OYEHb PENUTIO3HOTO KOHOLLY.

TBET XprcTa NoHavany
o KaXKeTcA ouYeHb Npo-

cTbIM. OH cCbinaetcs Ha
3anosean Movices — nonpooy-
€M NepeBecTy B NPOCTPaHCTBO
HaLvx anneropun. «B xynoxke
yuunca? OCHOBbI LiBETOBefieHUA
3Haewwb? Bot 1 nonb3ynca nmnly
Takoln OTBET IOHOLLY COBCEM He
ynosnetsopseT. OH Befib XAeT
YEero-To UCKIIIOUNTENBHOTO, «HE
KaK Yy BCeX», OH e oLUyLlaeT ce-
65 «He B pAgy npoumx»!

0 Jasblue UcTopus ae-
H NTAET HEOXKMAAHHbIN MO-

BOPOT. «A Tbl KAPTUHY-
TO CBOI MOKa3aTb MoxeLlb?» U
TYT IOHOLUA OKa3bIBaEeTCA B 3a-
MeLlaTtenbcTee. OH-TO elle 1 He
HauMHan pUCoBaTthb.
«YT0 6bl TaKOTO CAENaTh... XOPO-
wero, Ytobbl B pali — fia HaBep-
HAKa?» — 3a4acTyl0 Mbl 331aeEM
370T Bonpoc bory, camu cebe
609Cb B 3TOM Npu3HaTbCA. «Ka-
Kylo 6bl TaKyto pamy NpugymMaTb,
yTOObI Nt06ASA MO Ma3HSA B 3TOWA
pame CTaHOBWSIACh Obl... LWefeB-
PanbHON?» — NPAKTUYECKN TOX-
AECTBEHHbIN BOMPOC. «<MOXeT,
€eLle OJNH NOKAAHHbIN KaHOH
Hau3yCTb BblyunTb? nun no no-

KommeHTMpyeT npoTomnepen
MaBen BennkaHos

He[e/IbHVKaM HauyaTb iepaTb
cTporui noct? Unu obet fatb B
[lnBeeBO NewwKom cxoauTb?» A
pABOM CTOUT XpUCTOC, yNblba-
eTcA 1 roBopuT: «HeT, foporon,
HUKaKas pama Tebs He cnacet -
XOTb 00bIYHasA, XOTb 30/10Tas —
€C/N Tbl Cam He HauHellb pu-
coBatb!» V ycnbiwas Takon oT-
BET, MHOTMEe OTXOAAT — KaK U
6oraTbli toHOLa — C Fy6oKol
nevanbio.

aK yTo, fjoporue gpy-
T 3bs, AaBaliTe He 1CKaTb

KaKUX-TO UCKIOUNTESb-
HbIX, He KaK Y BCex», Tpaek-
TOpUI AYXOBHOIO Pa3BUTKA, a
Habepemca My>XeCTBa NPOCTO
pabotatb bory Kaxzpli feHb,
C ycepanem U yBrieyeHmem — u,
He COMHEBAIOCb, CAMOe ANA Hac
HeBO3MOXHOe Torga bor ¢ pa-

JIOCTbIO BbIMOJIHUT — HO BMECTe
C Hamu!

Lindpbl co cTpenkamu nokasbiBalT KONMYECTBO
6yKB 3araflaHHol Gpasbl, HAXOAALMNXCA B
AaHHOM HanpaBneHun. HeckonbKo noacka-

30K (nop cNoBOM pAA NoApasymeBaeTca

PasrapiaB ron0BonoMKy, Bbl npounTaete apopusm

n3 pacckasa Hukonas JleckoBa «Crapbiii reHuin» (54

6yKBbl).

3awndpoBaHHble 6YKBbI He CONpUKacaloTCcA Apyr

APYroM HU 0 FOPM30HTaNM, HN N0 BePTMKaNu, HN NO
AunaroHanu. 5,
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MoTo npefocTasneHo paguo «Bepa» n www.shutterstock.ru

CTpOKa, cTon6ew, unm AnaroHanb):
1) KaK TONbKO Bbl HALLAW OfiHY U3
6YyKB, MOKHO Cpa3y BbIYepKHYTb
Bce 6yKBbl BOKpYr Hee (B 3a-
[RaHUMN HeCKONbKO GYKB

yKe HallieHo);

2) ecnm cTpenka 8m
yKasblBaeT, uto

B pAay 0 6yKB, E
TO MOXXHO
cpasy xe

BblYepKHYTb I_ 3
Becb pap. Ecnn

CTpenka yKasbl- 5, K
BaeT, 4To B pAAy

opHa 6yKBa, 1 Bbl ee

yKe Haluiu, To oCTanbHble
6YKBbI B pAAY MOXHO Bbluep-
KHYTb, U T.A.;

3) ecnu Ha KaKoOM-TO pAf He YKa- 4‘
3bIBaeT CTpesnKa, BCé paBHO MOXHO
nocynTaTb (MM NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKONbKO TaM NCKOMbIX GYKB, 3Has o61wee
Konm4ecTBo GYKB B 3arafiaHHoON dpase, 1 Ko-
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XPOHOAOIMKA

nnyecTBo 6YKB B NapannenbHbiX Halemy pAgax; T @5
4) ecnu B pAAy 3araflaHHoi 6yKBon MoXeT 6bITb
TONbKO OfAHa U3 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKeTe CMeNo b | bl
BblYepKNBaTh GYKBbI Ha 3TUX XKe MecTaX B ABYX cocep- *«OHhOLleLOW3H
HUX pAgax; Y el13>8 Wi e ‘LaedI9g 9H 0JIOHW
5) Koraa y»e He NOMOraeT yMeHMUe CYNTaTb, NPOCTO e I0NMH WAL ‘OJOHIN 010N £»
nbiTaliTecb NOHATb, KaKine He BblYepKHYTbIe GYKBbI X g »

2 6 ‘ouMHeles eH 19910

COCTaBAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢ppa3y unm xoTA 6bl yacTb ee.




Ne 33 (437),

17 - 23 aBrycta 2026 .

19 aBryCTa eXXerogHo
nNpaBoOC/IaBHbIE XPUCTU-
aHe BCTpeyvaloT BeNu-
KW ABYHaeCATbIN

npa3gHUuK.
B MWUHAEM OfIHO 13
BaXXHeMNLWmnX cobbl-
TWUW eBaHreNbCKOM UCTO-
pun — yypo npeobpaxeHns
Mucyca Xpucta, KOTopbIin
B HapoAe UMeHYeTCA Kak
A6noyHbIn Cnac.
ABrycT60rat Ha npasHu-
Ku. B aTOM mecsLe oTmeya-
I0TCA OLHW U3 CaMblX IPKUX
NETHUX U 3HAYMMbIX NpPas3fa-
HUKOB, NocBAlleHHbIX Cna-
cutento — ncycy Xpucty u
Ero Matepu — boropoguue.

3TOT A€Hb Mbl BCNO-

EBaHrenbckme
coobITNA

O HuX paccKasbiBaloT
eBaHrenuctol Mapk, Jlyka u
Martden. B Tpex nepBbix KHU-
raxHosoro 3aBeTta onucoliBa-
eTcsA cobbITVE 3eMHOM XU3HN
Muncyca Xpucrta, Korga oH ¢
TpeMA yYeHUKaMu NOAHANCA
Ha ropy, 4To6bl MTOMOUTHCS.
B LiepKkoBHOM NpeaaHun yka-
3blBaeTCA, 4T0 370 ropa da-
BOP, KOTOPas HaxoamMTCA He-
naneko ot Hasapera.

Kak 6bl10 HanucaHo B
EBaHrenuun ot Jlyku, Métp,
MakoB u MoaHH 3ab6blinch
L pemMoW, a Korga OYHYIuCh,
YBUAENW HEU3BECTHbIN WM
cualownn MK Yunutens B
ofexJax CBepKawulen 6e-
NU3HbI U BYX MYXeW, CTOAB-
wunx pagom ¢ Hum. Torga Ha
rope ®asop Wuncyc Xpuctoc
6ecegoBan ¢ BeTx03aBeT-
HbIMK NpopoKkamn Mownceem
n Vinuen, KoTopble ABUANCH
CnacuTtento B CUSIHWM CNaBbl.

Edbpem CupuH nogyepku-
Ban B CBOMX Tpyaax, 4To B
MoMeHT Mpeobpaxerus lo-
CNOAHA He CAyYyanHo npu-
CYTCTBME BETX03aBETHOTO
M HOBO3aBETHOrO MpoOpo-
KoB: «Takum obpasom, ropa
npeactasnsana cobon Lep-
KOBb, NOTOMY 4TO Muncyc co-
eAVHWUN Ha Hel JBa 3aBe-
Ta, NpUHATLIX LlepkoBbio, 1
nokasan Ham, 4to OH ecTb
Mopatenb oboux». A Koraa
NpPOpoKM cobpanucb Xpucra
NMOKWHYTb, HA TOpPYy CNyCTu-
nocb obnako (cumeon npu-
CYTCTBUA BOXUA), U yUEHUKN
ycablwanum rnac: «Celn ectb
CblH MOl BO3M06IEHHbIN,
ero cnywawnte!» Y4eHUKn B
cTpaxe ynanu Ha 3emnaw. A
Korfa NOAHANUCH — yBuUAe-
nn, 4To 06NaKo paccesnochb
1 nepen HAMU UX YunTensb.

3auem HYXHO
6bino
MpeobpaxeHne

3a40/ro 10 CBOMX KpecT-
HbIX CTpacTeii W CMepTH
Cnacutenb Hayan rotoBUTH
CBOMX YYEHWUKOB, 4TOOBI
OHW NPaBUJIbHO BOCMPUHA-
ANTO, 4TO cayumnTcA. CnacTu

lIpeobpa

MonHoe uep-
KOBHOE Ha3BaHue
npaspgHuka — lpe-
o6paxeHnue locnopa
bora n Cnaca Hawe-
ro Nucyca Xpucra.
Mpa3pHuK Henepe-
XOA AN, ero exe-
rofiHo OTMeYaloT

19 aBrycra.

BAXHO
YcneHcKuim nocrt

Bce Tpu npa3pHuka, nocBALieHHble Bcemunoctuomy Cnacy, npuxopaTcs
Ha Bpems MoAroToBKM K YcneHuto boropoauiibl — crporomy nocty. Yenew-
CKWI NOCT ABNAETCA OAHUM 13 CAMbIX BaXHbIX TOA0BbIX MOCTOB.

JlHn nocta — 370 Bpems, KOrzia Mbl MOXEM eLLje TBep3e yKpenuTbCs B Bepe
¢Boeit. Il 0co3HaTh 1 rny6xe NOHATb, YTO NPUMEPOM BCeli CBOEI XKN13HN
(BaTas JleBa Mapua nokasana, 4to Halua Bepa, CMUPEHMe, YACToTa no-
MbICII0B 11 ieN OTKpbIBAeT bory fopory B cepALe Yenoseky. A Ham Bcem —
gopory k bory. Kpome Toro, AnA Hac BCex 370 CYaCTAMBAA BO3MOXKHOCTb
n3MeHeHuA, npeobpaseHna CBOelt XI3HM, BO3MOXHOCTb NPUHECTN 3a-
CTyNHYLe HaLueil boropoguLe cBoe UCKpeHHee MoKadAHve Yepe3 0Co3HaHme
TPEeX0B CBOVX 11 yKperieHve Bepbl CBOEN.

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

BCTpeyaem NpasaHuK

eHuA [ocnogHs

POA YeNoBEYECKMI JOMKEH
Obl1 MMEHHO NpULeaLnii
Ha 3emnto CbiH boxun. Mo-
3TOMy U 6bINO NpaBuUbHO,
«4yToObI [OCMOAbL ABWUA UM
LapcTBO CnaBbl CBOEN npe-
¥[e MopyraHus CBOero u
6ecyectns, 4TO6bLI 3HaNU
OHMW, 4YTO pacnsaT OH He Mo
HemolMn cBoei, a Aobpo-
BOJIbHO [/1A CNaceHusa Mu-
pa» (Edbum CupuH).

Ceet QaBopa
1 nukn Tpouwbl

[lo y4yeHuto cBATUTENSA
lpuropus NMNanamsbl, Xpucroc
Ha ®aBope He cTan MHbIM,
yem 6bin npexpe. boxe-
CTBEHHas npupoaa Obina
ABfleHa B YenoBe4YeCKom
npupoge Xpucrta. OH BuAK-
MbIM crocobom sABuA cebn
Bo Cnage. MoHATHe «CnaBa»
B CBAWeEHHOM [MncaHum BbI-
paxaeT BaxHeilee CBON-
cTBo bora — Ero a6contot-
Hoe Bennuue. MNpoasnaetca
oHo B borosBneHuax. «lpe-
obpasuacsa» o3Hayaet, yTo
lfocnogb Haw Wwucyc Xpu-
CTOC ABCTBEHHO «OTKpPbI-
CA» Ham BCEM U Kawaomy
TakuM, «Kako OH ecTb U
Obln BCergar.

MpasgHuk Mpeobpaxe-
HUA — 3to asneHue CblHa,
Korga OTey cBUAETENbCTBY-
€T roJioCoM 13 CBETNOro 06-
naka Csatoro [lyxa. 310 oT-
KpoBeHue Bcex Jlny CeATOM
Tpouusbl. NpeobpaxeHue Ha
rope ®aBop nokasano, 4To
B Nncyce Xpucrte coeaunHe-
Ho boxecTBeHHOe M yeno-
Beyeckoe. U boxectBeH-
HOe Obl/10 ABIEHO B YenoBe-
YyecKow npupoge.

boroyenoBek OTKpbIN Ham
nyTb K cCnacutenbHoOMy npe-
obpaxeHuto, cpenan ero
JOCTYMHBIM U BO3MOMHbIM
ANnA BCcex Hac. Ho nmpexpe
CTAXaTb CnaceHue AO0MKEH
KaXabll CamMoCTOATENbHO.
OTKpbIB ABEpPD, [OCNOAb «HE
cnacaet Hac 6e3 Hac».

MonpasaHcTBO
MpeobpaxkeHusn

Mpeo6paxkeHne umeer oanH
AeHb npeanpasaHcTBa (c 18 aBry-
cTa) u 7 pHeil nonpasgHcTBa (no
26 aBrycra). 310 nepuop, Koraa
LiepkoBb TOpXeCcTBEHHO BCNO-
MUHaeT eBaHreNbcKoe cobbiThe
yypa lpeobpaxenus Uucyca
Xpucra, a XxpucTnaHe cTpemaTca K
BYXOBHOMY 06HOBREHMIO.

Pepakuusa 6narogapnt cesweHHnKa JuoHncua KNHAOXMHa 3a noMowb B NOAroTOBKe MaTepunana

3HAU U NOMHHU

14 aBrycta mbl npasgHyem Npownc-
XOXaeHue (M3HeceHune) YecTHbIX
[peB XusoTsopALero Kpecra,
Korga BcnomunHaem Mucyca Xpucra,
Ybel Cunow opyaue KasHu (Kpecr)
Cenanocb JPeBOM XKM3HU AN1A Be-
pytoLLero YenoBeka. ITOT Npa3fHUK
13BECTEH C JaBHNX BPEMEH: BbIHOC
yactu KneoTtopsLero Kpecta Ha
YAuLbl 1 goporu apeBHero KoH-
CTaHTMHOMONA OCTaHaBAMBaN 3NU-
aemun. B xpamax 6narocnosnsiot
cbop ypoxas Mefia, 1 B Hapoze 3a

[HeM npa3fHuKa 3aKpenunnoch Ha-
3BaHMe Meposbin Cnac.
Kakoii noyuutenbHbliii ypok saet Ham npaspgHuk fMpe-
‘ ‘ o6paxenus locnoHA? He HyXHO i Npeo6pasuTbCs,
nepemeHUTbCA U Ham Bcem? He HyHa i ansa Hac
nepemeHa OT XyALIEro K jiyyiemy; ot rpexa —
K NpaBpe 1 CBATOCTH; OT HALLEro HepajeHns U XONOAHOCTY K
bory — K ropAayemy nokasHUIO U ce3am; OT paBHOAYILNA K Bepe
CBATONM — K FOPAYHOCTY Bepbl U No6BY K bory; oT pacceAHHoCTN 1
HeBHUMaHWA K ce6e — K cTporoil BAYMYNBOCTY B CBOE AyLIEBHOE
cocToAiHMe. .»
(BaToi npaBeAHblii NoaHH KpoHwTapTckuin

BOMPOCHI N OTBETDI
OCBALEHHDIE ABNIOKU UCLIENAIOT?

WcuensaioT nn ocBAWEHHDbIE AGNOKN OT 60nes-
e Hen? CKO/IbKO HaAO0 CbeCTb TaKuX NJIOJ0B, YTO-
6bl 3apPAANTHCA Ha 3J0POBbeE?
B Xpam B ieHb MpeobpaxkeHus HecyT a6noku. Mpu

OCBALLEHN Mbl MOIUMCS, YTOObI A6710KK BbIN

HaMm Ha nonb3y 1 Bo 3apaBue. Y bor MoxeT 1 yepes
A6M0KO Mo Bepe YenoBeKa AaTb eMy, UTO OH MPOCHT.
Ho cTaBUTb TaK BONPOC, YTO CKOSIbKO CHECTb, UTOODI
BbI3OPOBETD, TOXe HeNb3A. bor He aBTOMaT. Takas
NorviKa HeymecTHa. McLieneHue cBA3aHo C MOIUTBOA,

npocbboit kK OTuy-Cnacutento, ¢ nokasHuem 1 boxe-
CTBEHHOW 6rarofatblo.

MOXHO JIU BEHYATbCA
B YCNEHCKWI NOCT?

B aBrycte mHoroe cospeBaeT. l ana ceagb6bl
e cyroujeHnem HeT npo6nem. MoxHo nu urpatb
cBafib6y 1 BeHYaTbCA B YcneHcKuii noct?
I'I 0 npasunam Liepken TanHCTBO BEHYaHKA BO
BPeMA MHOTOIHEBHbIX MOCTOB He COBEpPLUAETCH.
lpaxaaHcKan pernctpaums 6paka BO3MOXHa.

ECTb 1IN AO3BOJIEHUE HA PbibYy?
YcneHcKnin NoCT - OfMH U3 CaMbiX CTpOrux. A
e npa3aHuk MpeobpaxeHus BbinagaeT Ha cpeay,
19 aBrycta. Mo<HO /i1 ecTb pbi6y B 3TOT fieHb?
B o3[epKaHue B MULLe — OfHa W3 COCTaBNAOLMX
nocta. icknioyeHns — Ha AByHafecaTble U Be-
NMKMe npa3gHuKn. NpeobpaxeHne — ABYHaLeCATbIN

Npa3saHuK, Jaxke eC/v OH BbINAJAET Ha cpefy, pbiba
paspeLleHa.

CeBetnana UBAHOBA



CTPAHA COBETOB

Jllo6umMas cymKa — 310 He NpoCTo aKceccyap!
TO BMeCTuUaunule XXeHCKUX CeKpeToB, CBuaeTe b- -
HULUa CHaCTAUBbLIX MOMEHTOB N CNYTHUK Xopolle-
ro HacTpoeHus. Ho BCe MeHsEeTCsA, KOraa y Balien

NO6UMMLI NOTPECKANNCh UK PA30PBaANCh PYYKM... He

cnewunTe ee BbIGpachiBaTh, Nyylle NPOSBUTE HEMHOTO
daHTasuu!

MeTeprodckuit hoHTaHHbII aHCAMOb 3
€037aBanca Kak CUMBOJI MOTYLLeCcTBa ‘g_
Poccuiickoit umnepumn u fo cux nop . S
cyuTaeTcs OfHUM M3 Bennyanwmnx §
BOCTUKEHUI UHIKEHEPHOTO U Caf0Bo- 2
napKoBoro nckyccrsa. Cerogns 3pecob . %
pa6otaet 6onee 150 hOHTAHOB, MHO- =
s WCTOPUA BOAbI U 30A0TA |
Aeiicteus XVIII Beka. S

< 5
T Bo Bpems oTKpbITUA GOHTaHHOIO (®oHTaH «HenTyH», KOTOPbIii CEroAHA CYMTaeT- OfHUM 13 caMbiX HEOBbIYHbIX GOHTaHOB 5
o~ aHcam6ns B XVIII Beke faneko He €A ofiHNM 13 cumsonoB BepxHero capa, umeet Meteproda cuntaerca «ConHue. Ero ueH- =
[- % Bce Komnosuwum 6binu 3aBeplue- BecbMa Heo6bluHyl0 nctopuio. Ero ckynbntyp- TpanbHaA KONOHHA HenpepbiBHO BpaLyaeT- =
(@] Hbl. MHOT e 13 N3BeCTHbIX cerofHs $poHTa- Has rpynna 6bina U3rotosneHa BoBce He Ans letepro- €A NoJ, HanopoM BOJbl, @ AECATKN TOHKMNX CTPYIi 06- =
| HOB NOABUANCDH 3HAYNTENBbHO NO3Xe, a He- ¢a. HeckonbKko gecaTuneTuii KOMNO3MLMA HaxoanNach B pasyloT BOKpYT Heé cBepKaloLuii BOAAHON JUCK. <
X KOTOpble HEOHOKPaTHO NepecTpanBannch. LPYrom eBponeiickom ropoge, nocne yero 6bina Korpga nyun napatoT nop onpefenéHHbim S
= HecmoTps Ha 3T0 TpagMuuA TOPKECTBEHHO- npuobpeTeHa ana Poccun n nepeseseHa B yrnom, Kaxetcs, 6yaTo Hap 6acceiiHom <
] ro BeceHHero nycka Bofibl COXpaHunachb o HoBYlo pe3naeHUMio. Takum o6pasom, sToT ®oHTaH «Tupamm- AeliCTBUTENIbHO BPaLLAeTCA CONHey- §
(= HaLUKX Heli 1 eXerofHo cobupaet ThicAYN ($OHTaH OKa3ancA 3HaYMTeNbHO CTaplLue [a» CUNTAeTCA OfHIM 13 Hblid Kpyr. [ina XVl seka nopo6- b
<C 3puteneit. B kakom rogy coctosanca nepebiii 5°ﬂblUV|H§TBa OKpYalowWwux ero co- CaMbIX CIOXHbIX B MeTeprode ¢ HbIl MEXaHN3M CYNTAJICA Ha- Q
= | oduunanbHblil nyck GoHTaHoB leTeproda? opy»eHwuil. B kakoii cTpaHe nepso- NHXXeHepHOI TOYKM 3peHus. YTobbl CTOALYMM NHXKEHEPHBIM Yy AOM. ©
Tl L a)1714.6)1721.8) 1723, Hauanbro Gbin co3paH GoHTaH «He- C03AaTb NPaBUNIbHYIO YeTbipéxrpaHHylo « Kakaa CKynbnTypa ykpawaer o
= nTyH»: dopmy BogAHOI GpuUrypbl, Mactepam ¢$onTaH «ConHue»? 3
(@] a) fepmanns. 6) Utanus. &) OpaHuyps. NPUILAOCH OYEHb TOYHO paccunTaTh a) AMyp Ha fienbduHe. 6) Tpu- g
[T . KOMMYECTBO 1 PacrosioxeHmne CTpyil. TOH C Konokonom. &) [laHauga. g
< InaBHoOI 0c06eHHOCTbIO GOHTAHOB [laxe HeBONbLUOE OTKNOHEHME Ha- -
= | CUUTACTCA NHKEHEPHAA KOHCTPYK- pyLwano 6bl CUMMETPUIO BCeil KOMMNO3N- <
= uus. OoHTaHbI paboTaloT 3a CUET HecmoTps Ha orpomHoe uuu. CKonbko cTpyi 06pasyeT GpoH- S
— ecTecTBEHHOTO Nnepenaaa BbicoT. Boga no- KonuyectBo GpOHTaHOB, B TaH «[Mpammnaar? . z
CTynaeT caMOTEKOM ¢ POMILNHCKMX BbICOT Meteprode nouTu He BCTpe- 61505 . Cpepn poHTaHoB MeTeproda z
(npumepHo B 22 KnnomeTtpax ot Meteprogda) TULIb OAVNHAKOBBIX CTPYI BOAbl. [ina a) 324 ctpyw. 6) > CTPYW. 0c060e MeCTo 3aHNMaIoT TaK P

no cucTeme KaHanoB, NpyAoB-HakonuTenei Kaxgon komnosuuun nHxeHepbl XVIII Beka &) 768 cTpyin. HasblBaemble GOHTaHbI-LY- o

1 Whto30B. Mpu 3ToM YacTb TPy6 coxpaHu- cneunanbHO PaccumnTbiBany BbicoTy, opmy 1 Tuxu. MIx cospasanu He TonbKo paan :

nacb ¢ XVIII-XIX BekoB. K kaxpomy ¢poHTaHy HanpasneHue CTPYii, YTO6bl NOAYEPKHY Tb 3aMblCes KpacoTbl, HO 1 ANA pasBneyeHna rocren 2

BeA&T cBoA Tpy6a. YTo6bl 6bICTPO HANTM 1 apxuTeKTopa u ckynbnropa. IMeHHO no3TOMYy MHOrMe nmnepatopckoro asopa. MHorve 13 3tux «N0oByLUEK» §
YCTPaHUTb HenonagKy, Tpy6bl ANA pasHbIX doHTaHbI Y3HalOTCA ¢ NepBoro B3rnafa Aaxe 6e3 okpyxa- ncnpaBHoO paboTaloT yKe HECKONbKO cToneTuii. Kak B x
¢doHTaHOB OKpalueHbI B pasHble useTa. Ka- towmx nx cratyi. Kakoii oHTaH cumTaeTca cambiM BbICO- NeTPOBCKMe BpeMeHa Ha3biBani GOHTaHbI-WyTuXu? by

Koro LipeTa Tpy6a Be&T K «CaMcoHy»? Kum B eTeprode no BbicoTe BOAAHON CTPYN? a) «Bopanan 3abaBHNLa». 6) «<MounnbHas fopora. o

a) benas. 6) Cunas. &) KpacHas. a) «Camcom». 6) «HenTyw». &) Mupamnaay. &) «lllyToBCKkme cTpy». =

-]

LLbém Haknagakn

whay 6
Pyuku pepxartca Kpenko, HO NOTpecKannch B 30- OHHETaEM X S
He xBaTa? Camoe NpocToe, YTO MOXHO caenartb, — Ecnv eTnb CYyMKU NO3BONAET, MOXHO ONAECTU PYUKIA (‘% g N Moxanyn, camblii NPOCTON 3akoH

€ MOMOLLbLI AEKOPATUBHOTO LWHYPA U BEPEBKN. T4 2 €nocob 06HOBUTL PyyuKM — MKeHcKoun
MATEPUADbI: & . 06MOTaTb KpacuBbIM Wei- CYyMOUKK: Hem
® [lekopaTUBHbBIW WHYP, BEPEBKa, NeHTa. 4 .. HbIM MNATKOM UMW KOCbIH- Gonbuue cymka,
® Kneli-nuctoner. Y Kon. Tlnwcbl TaKoro Tem 6onblie
X0 PABOTDI: ,:'-‘;_- cnoco6a 0YeBUAHbI: NoABNAETCA He-
® Paccuutath AAMHY WHYpA. Jlyylwe Bcero cae- . GbicTpoTa U BO3- o6xoaMMbIX Be-
natb 06pasel: onnectu i 2T MOXHOCTb Me- wWei1, KoTopble
10 CM PYUYKU BLIGPAHHBIM COCO6OM, - HATb MNATOK B HYHO 0613a-
a MmoToOM pPacnycTUTb U MOCMOTPETS, - 3aBMCMMOCTH TeNIbHO
CHONBLKO WHYpa noTpeboBanock. Mo- ~ 0T BblbpaHHOro c coboii
_ ce 3Toro 6yaeT Nerko nocymTath . obpasa. B3ATb.
! $ pacxog marepuana. . MATEPUAJbI: _—
7/ ® 3aduKcu ol " @
poBath €/IKOBbI NNaToK, )
BEPEBKY Ha KpenneHuu MOAXOAALMNNA MO TOHY NN- V
60 KOHTPaCTHBI. o
XOo[ PABOTbI:

CYMKU 1 HayaTb nne-

TeHue. [1nA Hagex-

" HOCTU €CTb CMbIC @ [1naToK CBEPHUTE B BUE WIMPOKON
Kable HECKONbKO CAHTUMETPOB NEeHTLI.

PYyYKU NpOMa3sbiBaThb Kneem ® [IpuBAXNUTE OANH KOHEL NeHTbl K Kpe-

3aKpbITb NOTEPTOCTU KOXAHBIMU HAKNAAKAMMU.
MATEPUAJDbI:

® [lBa NpAMOYrofibHUKa KOXM (MOXHO KYNnTb
B MarasuHe A5 TBOPYECTBA WU BbIpe3aTh U3
CTaporo KOXaHoro nsaenus).

® [InoTHasA X/6 TKaHb ANA YNNOTHEHUS. -
® ToncTas urna gnsa NnpowWnBaHNA KOXU.
® BolleHasa HUTb HYXHOrO LBeTa.

e llluno ana npoKkanbiBaHWA OTBEPCTUN.
® YHuBepCcanbHbI KNew.

XOA4 PABOTbI:

® Bbipe3aTtb ABa NPSIMOYro/ibHUKaA

M3 KOXMW, KaXXAbI pa3mepom B fiBe
WHPUHBI PYYKM NKOC NPUNYCKMU NO
CaHTMMeTpY Ha WBbl. AnnoT Kpe-
NAeHNA [0 KpenneHns.

® /13 x/6 TKaHu Bbipe3aTb Takue

e aetanu.

® C nomouibto Kes NpoKIeunTb

OTPE3KU KOMM C U3HAHKM C TKaHbIO, C NOMOLLbIO NUCTONEeTa U1 MAEHWIO U NIOTHO HAMOTANTe TKaHb Ha no-
[OMAAaTbCA BbICbIXaHUA Kes. 3aKpblBaTh K/ei BUTKAMM BPEMAEHHYI0 PYYKY. BTOPOIi KOHeLl NIeHTbl

© CBepHYTb NOJYyYeHHbIE ieTanu nonoaam wHypa. 3aKpenuTe Ha NPOTMBOMNO/IOKHOM Kpene-
Mo [I/IMHE 1 NPO/eNartb OTBEPCTUS LNIOM ® EC/IN WHYP CUHTETUYECKWA, HUU. ECV Kpai NEHTbI ANMHHbIA, €10 MOXHO
M0 CTOPOHeE, NMPOTUBOMONOMKHOMN Cruby. Mo OKOHYAHUM NNETEHUSA HYKHO 3aBA3aTh B BUJe 6aHTuKa.

° npOLUl/ITb KaXnayt aetanb LWUBOM BNne- KaK cnepyet 3aTAHYyTb nocnenHue

pea uronky Tyaa u o6patHo, 4To6bI y31bl, 06pe3aTb WHYpP KaK moxHo 6an-  COBET

CTeXKU W noapaa. Hapets Haknaa- 2 AN € K OCHOBE U OM/IaBUTb XBOCTHK C MO- Ecnu Bam noBesno 1 pyuku CymKm CbemHble,
KW Ha PYYKM CYMKU. ECIM pyUKU He f o X W\, MOLbIO 32KMTaNKN MK CIINYKN. XBOCTUK TO MOXHO 3aMEHUTL UX Ha oAXoaALYNE N0
CbeMHble, NPUAETCA nocTapaTbCA U no- ' WHYpa U3 HATYPaNbHOro BONOKHA Ny4Lie LuBeTy U An3aNHy rotoBble, KOTopble NpoAa-
WNTb HAaKNAAKW NPAMO Ha U3aennu. MPULLNTL UAK NPOKNEUTH CYNEepKIEEM. 0TCA B cnelnansnposaHHOM MarasuiHe.

CBetnana CUAOPYYK
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YcKopATb Co6bITUA
HeT CMbICNa — 3T0
MoyTH BCEraa CU3n-

cdosB Tpya.

KOHTPONMpoOBaTb
¥U3Hb HEBO3MOX-
HO. HYXHO LUeHnTb
BCe, YTO UMeeLlb, 3[4,eCb 1
cenvac.
MHe ceabMOIi €CATOK,
Ha neHcuu, B nocneaHue
rofbl Juia no A0BONIbHO
06bIaeHHOMY rpaduKy:
ynuTana KHUru, cmoTpe-
na Gunbmbl, 3aHMManach
CBOMM HebO/bLWNM Caf0-
BbIM y4aCTKOM. 3TO Mos
rnaBHas OTAyLWIMHA NETOM.
31MOWi ObINO CNOXKHEe —
HaKpblBasa TOCKa OAMHO-
yecTtBa. [lBa roga Hasapg
ymep Myx. [leTein mbl Tak
1 He Haxunu. CHavyana
6bI10 TPYAHO OCO3HATb,
4TO TENEpPb A NpefoCcTaB-
neHa cama cebe, HO NOTOM
cTana npuebiKaThb. KTo Obl
MOT MogymaThb, 4TO Moe
OAMHOYECTBO NpepBeT-
CA HEOXMAAHHBLIM 1
yAMBUTE/IbHBIM 06-
pasom.

JeByuKa
Ha BoK3ane

B TOT AeHb noexana Ha
pady. [lo otnpaBneHus as-
Tobyca 0cTaBanocb HEMHO-
ro BpeMeHu, 1 A nowna Ha
aBToBOK3an. Moe BHMMa-
Hue NpMBIEeKNa COBCEM MO-
nojeHbKas  bGepemeHHas
JeByllKa, KoTopas cupena
B yrny 3ana oxuaanua. Oxa
OTpELIeHHO CMOTpena B OK-
Ho, OyaTo moTepsiHHaA. U3
Bellei Npu Hel ObIN NnLWb
noNM3TUNEHOBbIA nakeT. A
npoBOAMAa ee B3rNAAOM U
oTnpasuiach No CBOUM fe-
nam.

OO6bIYHO 5 NMpuUesKal Ha
Aavyy MUHVMYM Ha Heaento,
HO B TOT pa3 MHe NpULWNOChH
yexaTb B TOPOA YyMe Ha
cnepyowunii feHb. Kakoso
e ObIN0 MOe yAuBleHue,

BCeCWibHa, YTO nepe-
poXpaeT n Hac camux.

[ipepBaHHoOE
AUHOYECTBO

Jlw6oBb cTONb |

®épop flocToeBcKuii

— MpocTute, HO A BUAe-
na Bac 3/ecb BYyepa, BOT U
CerofiHa Bbl CHOBa 374€Ch.
Koro-to wpaete uam cayyu-
NIOCb 4TO?

[leBylWIKa noagHAna rnasa
M TUXO NpolwenTana:

— MHe HeKyna natu.

— Kak e Ttak? Bbl coBcem
0AHa? Y Bac HET HUKOTO, KTO
Mor 6bl noMoYb?

— Mambl ye HeT, a oTel
6pocun Hac, Koraa s ToNbKO
poaunack. lymana, 4to Bce
6yAeT XopoLlo, Koraa nosHa-
Komunaco ¢ lpuwei. Ctann
XnUTb BMecTe. OH BaxTOBbIM
mMeTof0M paboTaer. Yexan Ha
HECKO/NIbKO mecsleB, Koraa
BEPHY/CA Y YBUAEN MOW XU-
BOT — BbIrHan. CKkasan, 4To

)KEHCKAA UICTOPUA

r

M.

OHa 3amonyana, n A no-
4YyBCTBOBana, Kak ee rope
3anoNHUAO MNPOCTPAHCTBO
MexAay Hamu. BcnomHuna o
CBOMX MOTEPSAX, U pelieHne
NPULLA0 MOTHUEHOCHO.

—lonaem-Ka co MHOW, — A
06HsANA AEBYIIKY 3a nie4yu.
— XXuBy A 0gHa, mecTa MHO-
ro. [Toka noxuBelb y MeHs,
aTam BUAHO byaeT. 3BaThb-TO
Teba Kak?

— [llonunHa, — pAeBylWwKa
CMOTpena Ha MeHsl C Hefo-
BEpMEM M HaLeXA0N OfHO-
BpeMeHHO. — Ho A He mory
npocTo TakK...

— louemy HeT? 3pecb TOY-
HO ocTaBaTbCs Henb3s. Ec-
NN HEe NMOHPaBMUTCA Yy MeHs,
BCerga MOXHO yITK.

XU3Hb C 6BnarofapHoCTbIO.
[leByllKa nomorana MHe,
6bina cTapatenbHoii. B aeHb
pO/AOB A OKOHYaTenbHoO ybe-
AUNACh, YTO TENEpPb HE OfIHA
Ha Bcem 6enom cBete, y Me-
HA eCTb OYb U BHYK. fl aep-
ana Ha pyKax KpOXoTHOro
marbllia, 3aBepHYTOro B ro-
nyboe opesnble, U He BbINO
Yyesi0BEKa CYaCTINBEE MEHS.

— Xouy, 4T0Obl MOV ChbIH
poc B n6BM 1 3aboTte, —
cKkasana lonuHa n obHana
MeHs.

— OH 6yfeT cyacTanB C T0-
601, — oTBETWNA A, BbITUPAS
cnesbl. — Tbl 3ameyaTtenbHan
mama.

— A Bbl CTaHeTe ANA Hero
camoii nyyuwei 6abywiKko.
He 3Halo, Kak Bac 6naro-
NapuTb, Bbl U3MEHWUN MO0
XW3Hb, CNACAN MEHA U Cbl-
Ha.

— Kto Koro cnac — ewe ToT
BOMPOC, — YCMEXHynach 1.

M cHoBa noTekno Bpems
CBOMM 4epeaom. [MaBHbIM
06bEKTOM BHUMAHUA OTHbI-
He CTan MafieHbKUI Yyenose-
yeK Hukuta.Y meHs noasun-
CA HOBbIN CTUMYN B XU3HU,
OyATO KPbiNbs BbIPOCAK 3a
CMUHOMN.

— MonuHa, Tbl MOXeLlb UC-
KaTb paboTy, a 3a ManblLiom
A 6yay npucmaTtpuBaTb, —
npeanoxuia A geByLiKe.

- Cnacubo! Byepa 3axo-
AMna B mMarasuH 3a yriom
[OMa 1 y3Hana, 4To Tam Tpe-
byeTcs nposasel.

HuKuTKa nogpacran
O0YeHb CMbILWAEHbIM Malb-

OpHaxabl OHa npuwna
AOMOI C CUAWMMK rna3a-
MU.

— MeHs npurnacunm Ha
CBUAAHVe, — [eBylUKa pac-
nAbinach B ynbibKe.

— Kto? — yansunacs 1.

— Ero 30ByT AHgpen. OH
OAMH M3 NOCTaBUINKOB Ha-
wero marasmHa. Mol no3Ha-
KOMUNUCb Heaento Hasag,
OH MHE 0YeHb NOHPABUCH.
Bbl mocuauTte ¢ cbiIHOM?

— KoHeuHo, — ynbi6Hynach
1.
Bckope v mbl ¢ Hukuton
no3Hakomunucb ¢ AHAape-
em. Manbyuk cpasy noTa-
HYNCS K MYXYMHE, U TOT ero
TOXe npuHan. fl Habnoga-
na, Kak MonuHa ceBetunach
0T cyYacTbs, U cepale paao-
BaNoCh.

OHW nNOXeHunucb, u 1,
B CBOM MOYTU CeMbAecAT
net (1), 6bina cBuaeTeNnEM Ha
ceagbbe. He morna oteectu
rna3 ot [1oNnHbI, OHa BbIrNA-
[€eNna HeBEPOATHO cyacTIu-
BOW 1 KpacUBOW B NpeKpac-
HoM 6enom nnatbe.

— Cnacnbo Bam 3a Bce! —
CKasafla OHa MHe nocne ye-
pemoHnmn bpaKocoyeTaHus.
— Bbl cTann gna meHs ca-
MbIM POAHbBIM Ye/IOBEKOM.

LleHI0 Kaxxabin
MOMEHT XN3HU

Camoe CTpalWHbIM ANna me-
HA ObINO OXnpaHmne HOBOro
noBOpoOTa KOANHOYECTBY. A
npeKkpacHo noHnMmana, 4T10

LOMKHbI U ByayT MWUTb OT-
JeNbHO, HO OT MbIC/K, YTO 5
CHOBa OCTAHYCb 0/1HA B CBO-
el KBapTupe, CTAaHOBMIOCh
He no cebe.

— AnesTuHa laBnosHa, y
Hac HOBOCTb, — 06HANA Me-
HA MMonuHa. — Mbl Hawnu
KBapTUPy ABYMS 3Taxamu
Bbllle. [loKa 3TO cbemMHoe
XWUNbe, HO C NePCNeKTUBON
BbIKYNa.

— 370 Nyywas HOBOCTb Ce-
rofHAWHero gHA!

lWno Bpems, HukmTKa poc
M pa3BuBaNCa, a BCKope
B Halwen cembe MosiBUACA
elle ofMH ManbiW — [eB0Y-
ka Mawa. fl papgoBanacb
KaX[oMy MOMEHTY: CMeXxy
peteit, 3abore [onuHbI U©
AHpipes apyr o apyre u 4yB-
cTBoBana cebs yacTbio MX
HU3HU.

OfHaMabl, CUAA HA KYXHe
3a YawkKon Yyasa c MonuHown,
A 3ameTtuna ee rnyboKuii 3a-
AYMYUBLIV B3rnsA[.

— O yem Tbl aymaeun? —
cnpocuna 1.

— O ToMm, Kak Bce u3me-
HUNOCb B MOEW XU3HU. Ele
HEeCKONbKO NIeT Ha3afj fA He
3HaNa, KaK XWUTb U YTO MHe
aenatb. A Tenepb y MeHsA
60/blIan CeMbA.

— To e camoe MOry cKa-
3aTb 0 cebe. uU3Hb NoaHa
CIOPNPU30B, HaA0 NNLWb OT-
KPbITbCSA HOBbIM BO3MOXHO-
CTAM.

MonuHa KMBHyNa u ynbl6-
Hynacb.

— Cnacu6o. MoxHo s 6yay
Ha3blBaTb TE6A Mamoin? — 13
rna3 MonuHbl NOTEKNU cne-
3bl, KOTOPbIE MepeKaTUINCh
1 B MOM rnasa.

TaKk Mbl U cugenn, o6HAB-
WWCb, HA KYXHE C MOKPbIMK
rnasamu, noka manbilun He
notpeboBany BHUMaHMA.

TonbKo no60Bb BO BCEX
ee NposABAEHUAX CNocob-
Ha MEHATb U MUp, U ye-
NoBeKa. B KOoHUe KOHLOB,
WHOTAa MMEHHO B Camble
TPYyAHbIE BPEMEHA Mbl Ha-
XOAMM CBOI CEeMblo Tam,
rAe MeHblle BCEro 3TOro
oXugaem.

Korpa B 3a/le aBTOBOK3ana  Harynsna. A 3to ero pebe- — Xopowo, —npowentana 4ukom. C MonuHon y Hac AHApen, [lonnHa n HUKUTKa AJIEBTUHA
CHOBa yBMAena Ty AeBYll- HOK, —3aniakanajeBylWka. oHa.—- Cnacmubo Bam. 6bInV NpeKpacHble OTHOLLe-
Ky Ha TOM e CaMoM mecTe. — lpe X padblle xwuna, HWAA, OHA OKasanacb MUNOK [OPOTIUNE YUTATEJIN! Ay Bac ecTb UCTOPUSA
OHa BbITMpana onyxwue ot munas? Hogoe BpemMs u aobpoit aeBywWwKoii ¢ no- NI06BM, N3MEHMBLLAR Ballly CyAbby, KOTOPY!O Bbl “
cnesrnasa, U3 KOTOPbIX 1n- — B nepesHe. [lom Haw KIQAUCTBIM  XapaKTEPOM. — yoreny 6b1 pacckasaTb? MAeMm BaLIM MCTOPUM MO
nocb oT4aAHue. lnogowna  cropen, a BCKOpe U Mambl MonuHa 6bicTpo ocBO- 1 pagoBanach, YTO OHU NO- appecy: telek@kardos.ru
K HeW. He cTano. unacb W MpUHANA HOBYID  ABUAUCH B MO XU3HU.
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HA AOCYTE

TEJIEK

£ OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM Heobxof MO 3afymaTb-
CA 0 BHyTPeHHel TpaHchopma-
LML 1 BbIXOAE 113 PaMOK, B KOTOPbIE OHU
camu ceb6s 3arHanu. [naBHbI Bpar Ha ny-
TW K IMYHOCTHOMY NMPeobpaxxeHnio —
HeyBEPEHHOCTb B COBCTBEHHBIX CAMaxX

11 60A3Hb OCYXAEHUA OKPYKaIOLLNX.
C6pocbTe BHYTPEHHNE OKOBbI.

& NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM NpefCcTounT HenpocTas

KaK Ha paboTe, TaK 1 B ObITy
Hegens. Jlyylmii nnaH - 3aTauTbCsa 1 He
npeanpuHUMaTh Kaknx-nmbo AencTBun.
MycTb BCe naet cBoum yepepom. Cneny-
€T NPOsIBUTb OCTOPOXHOCTb NPU BCTPe-
ye C HOBbIMY JII0bMU 1 ObITb NPefenbHO
BHUMATENbHbIMU B BbIOOPE peLIEHWIA.

CTPENEL, (23.11-21.12)

4 3Be3/bl 060CTPAT VHTYNLMIO
i Crpenbuos. He yauenamnTtecn,
€C/IM KaKas-To CUTyaLus, KOTO-

pas paHblUe He Bbi3blBaJia OMaceHUi, oT-
KPOETCA BaM B COBEPLLEHHO HOM CBETE,
MoxeT cnyunTbes 1 HAOBOPOT: JABHO
MyuuBLUas Bac Npobrema nepectaHeT
Ka3aTbCsA HepaspeLiMoNn.

DDDOPEDY

TEJIEL} (21.04 - 21.05)

b HacTan nepwog, korga 3se3gpl no-

OyxpatoT TenbLoB pacKpbIBaTb KX
noTeHuwan. Yto-To faBHO ipemaBLuee B
BaC MOXeET BblpBaTbCA. Bawa 3agava -
He faTb 3TOi OrPOMHOIA cune CTaTb He-
ynpaensemoil. Bbol cmoxeTe nokasatb
ce6A C Apyroil CTOPOHbI, W BalLW TanaHTbl
6ynyT OLeHeHbI MO AOCTOMHCTBY.

BJIU3HELbI (22.05 - 21.06)

Ha atoin Hegene bnnsHeuam

npepcTouT HalnTh B cebe BO3-
MOXHOCTH, UTOObI PELLMTD [JaBHIOK
6bITOBYIO NPO6Emy. B 061eHn ¢ okpy-
XaloLWMMM NocTapanTecb MakcManbHO
130AMpoBaTh ce6A OT HefobpoXenaTe-
nei. BepbTe cebe 1 nlofAM, KOTOpble OT-
HOCATCA K BaM NO3UTUBHO.

JEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB nepuop ana noBbleHnA
wa- KBANUQUKALMY U NONYyYeHUs 06-
pa3oBaHua. OnpegennTech, Kakoro 06b-
eMa 3HaHWI BaM He XBaTaeT A4 Jalb-
HelLero ABUXeHNA BNepea, 1 CMeno
npucTynanTe K X 0CBOeHMIo. [MaBHoe,
He KNumnTeCb CBOUM NPOrpeccom 1 He
CTaBbTe CebA Bbllle APYTX.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

e

~ He camblin 61aronpuaTHbI

b 4 nepwog y Becos. TwatenbHo
004yMbIBaliTe NPUHMMaeMble BamMU pe-
weHwuA. Jllobbimn cnocobamm nbiTanTech
COXPaHWTb paBHOBECHe B AeNax U OT-
HoweHusAX. BepoaTHee Bcero, nomoLLb
MPUAET OT 6AIU3KNX [ipy3€ld, OHW BaM Mo-
MOTYT He TONIbKO COBETOM, HO 11 [1ENIOM.

N

KPOCCBOPA «

1. MBa 6enas, cepebpucras.
2. /13BeCTHbIN C BPEBHOCTY CNABAHCKNN
YLapHO-LIYMOBOW My3blKalbHbI VH-

CTPYMEHT.

DOOOYRDY

3. Kyckyc, nonba, KiHoa, bynryp.

“&i.  PAK(22.06 - 22.07)

“I'® PakoB oxupaeT TpyAHaA He-
aens. Ha Bac MOXeT 00pyLLNTbCA HEOXU-
[aHHaA HOBOCTb. COXpaHAITe NO3NTUB,
n3berainTe OTpULLATENBHBIX SMOLUNA.
[laxe ecnu Balle BTOpOe NMA — XN1aHO-
KpOBWe, MOCTOAHHO fepxuTe ceba B py-
Kax. PasyMHOCTb 1 CMOKOICTBUE — MYTb
K ycrexy.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

Mpuwno Bpema CkopnmoHam
" [aTb OLeHKY OTHOLLEHMAM C
oKpyxatowumu. Mpu getanb-
HOM PacCMOTPEHNI MOXET OKa3aTbCs,
UTO BCe He Tak MajKo, Kak KaxeTcs. 3a
HaMyCKHbIM CMOKOWCTBUEM U 0ObIYHON
BEX/IMBOCTbIO MOXET KPbITbCA CUNbHEN-
was obuga 3a BaLly CNOBa U MOCTYMKM.

& KO3EPOT (22.12-20.01)
Hepensa nna Koseporos nponget
R nog 3HakoM CHYKeHuA Gpusnye-

CKOM akTUBHOCTH. [ocTapanTech
KOMMEHCMPOBATb CBOIO anaTuio NpuAT-
HbIMU pa3roBopamu. MoTpaTbTe Bpemsa
Ha N/laHNPOBaHMe ByayLlero. 3To NoMo-
XKeT OLeHNTb BCe MMetoLLMecs pecypcbl
1 HanNpaBWTb UX B HY>KHOE PyCno.

4.Y 310W TyPenbKu TBepLblii HOCOK
(«cTakaH») U3 TKaHW U Knea 1 nno-

CKaA noAolsa ana onopbl. @ @ @ @ @ @

5.Bec ToBapa 6e3 yueTa Tapbl. @. PbIBbI (19.02 - 20.03)

6. 410 KpecTHasA 3oMyliku NpeBpa- 5 Ha 3ot Hepene fna Peib noasuT-
Tvna B Kapety? -/ CA MHOXeCTBO BO3MOXHOCTEN 1
7. l_lepHaﬂ O6YBHaﬂ KKOCMETUKay. OTKPOKTCA FOPU30HTDI. HaCTyI'II/I-
8. A 110 BpemaA AnA NposBaeHna npeanpu-

« ATIbIYa NN TEPH. VIMYVBOCTH, KOTOPAA MOMOXET OTKPbITb
9. Peka B TBepu 1 AcTpaxaHu.

APKYIO CTPAHNLY B X13HU. KTo-TO nobna-
10. YacTb KHUTW, TEKCTA. rogapuT Bac 3a npoLusble 3aCnyru unu

D@SHO

BOAOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Bogonees xopoluee Bpems

| ma. N5 Npe6bIBaHUA Ha NpUpogE.
MpossnaiiTe cebs, BonnowaiTe B *N3Hb
BaLLM XenaHus, 3a8yMKU, nnaxbl. Ecin
Bbl NPOABUTE TBEPAOCTb N HACTONYU-
BOCTb, y Bac BCe nonyumtca. Ho He genu-
TeCb CBOMMM NIaHaMK C MafO3HAKOMDbl-

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX bl CONNTHEYHOU C17 NO 23 ABIYCTA
V1DAJ9V €20U £1 D NIOHhIHLOD I9TK3TVH VLIhOWEIFE LO 190390D

MU SIIO4bMU. HaMOMHWUT O Balllel olInbKe.,
‘egel| ‘0| "eJuog ‘6 ‘eamL?) ‘g ‘eaveg °/ "eaMid] ‘g ‘OLLIH °G "LHeA|] ‘& "eukdy ¢ ‘uy¥KO|( *Z *ewLag ‘| ;1919910
COJIHLE (BOCXOA/3AXO,
HoazeiavHbL HAPOAHbDIE MPUMETbI

i AR Bocxop: 54,18 m. 3axom: 20 4. 47 m,
asrycra Dlonrota gHa: 15 4. 29 Mun.

)

U F: 3 Bocxog:54.20 m. 3axog: 20 4. 44 m.
aBrycra Honrota gust: 15 4. 24 MuH,

Q

§ I Bocxop: 54.23 M. 3axo0p: 204,41 m.
aBrycra [Tlonrota aHa: 15 4. 18 MuH.

Pactyujan JlyHa O
B 3Hake CkopnuoHa

pJ) I8 Bocxoa: 5y.25m, 3axo: 204, 38 m.
aBrycra Jlonrota gHst: 15 4. 13 MUH,

PacTywas Jlyna O

B 3Hake CTpenbua
b4 Bocxoa: 5y.27 M. 3axoa: 204,35 M,
aBrycra Nonrota fus: 15 v, 08 MuH.

0,

y N Bocxop: 54,30 m. 3axop: 20 4. 32 M.
asrycra [Jlonrota gHs: 15 4. 02 MuH.

Q

pX 3 Bocxog:5y.32m,3ax04: 204,30 m,
aBrycrTa Nlonrota gHa: 14 . 58 Mk,

PacTywas Jlyna O

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Becos

Pactywas JlyHa
B 3HaKe CkopnuoHa

Pactywas JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Kosepora

3TOT AEHb B UICTOPU/ I

17 ABF'YCTA

B 1928 ropy B Mockse
OTKPbINCA CTagnoH «n-
HaMo».

B 1977 ropy coseTckuii
aTOMHbIV Negokon «Ap-
KTUKa» BrepBble B UCTO-
pv MopennasaHua fo-
ctur CeBepHOro nosnioca.
18 ABI'YCTA

B 1782 ropy B CaHKT-
lMeTepbypre TOpKeCTBEH-
HO OTKPBIT MaMATHUK [e-
Tpy | (MepHbIN BCagHUK).
B 1845 rogy 6b110 0CHO-
BaHo Pycckoe reorpadu-
yeckoe o6LLecTBo.

B 1966 rogy npoussefeHo
nepsoe poTtorpadpuposa-
HWe NOBEPXHOCTM JIyHbl.
19 ABIF'YCTA

B 1960 rogy cosetckuin
KOCMUYECKNIA Kopabib

¢ cobakamu Benkoii 1
CTpenkoii Ha 6opTy co-
BEPLUM CYTOYHBIN NO-
neT C BO3BPaLleHnem Ha
3emniio.

20 ABI'YCTA

B 1721 ropy 6binu nywye-
Hbl 3HAMEHUTbIE GOHTaHbI
1 Kackagbl [NeTteproda.

B 1741 ropy Butyc bepuur
OTKpbIT ANACKY.

21 ABF'YCTA

B 1911 ropy u3 Jlyspa
NOXULLEHa 3HaMeHUTas
«[1>KoKoHza».

B 1932 rogy B Beneuun
COCTOANCA NEPBbI MEX-
BYHapOAHbIN KnHode-
CTUBanb.

B 1981 roay yueHble Bnep-
Bble coobwwmny 06 yrpose
rno6anbHOro noTenneHna
Ha 3emne.

22 ABF'YCTA

B 1941 roay coctosanca
«[leHb poXAeHNA» 3Ha-
MEHUTbIX <HaPKOMOBCKMX
CTa rpaMMOB».

23 ABI'YCTA

B 1913 rogy 3asepumn
CBOWI KPYrOCBETHbII Be-
nonpob6er cnopTcmeH
OHuncnm MaHKpaToB.

UMEHWUHHUKU

HE 3ABYAb NO3APABUTb

17 ABI'YCTA. Apcenmit, EBpokus, Konctantun, Muxamn,
18 ABI'YCTA. lapua, Hoank, Mapua.

19 ABT'YCTA. Hukonaii.

20 ABT'YCTA. Anekcanpp, AutoHuii, Bacunuii,
JOumutpuin.

21 ABI'YCTA. Tpuropuii, Nleonng, Cepruii.

22 ABTYCTA. Anekcuid, lumutpuii, Maprapura, Nétp.
23 ABTYCTA. AdaHacuii, Bauecnas, Poman.

NPA3AHNKK

HE 3ABYAb OTMETUTDb

17 ABI'YCTA M [leHb KOMUCCMOHHOTO Mara3uHa
(JleHb cekoHp-XeHpa)

18 ABI'YCTA m [lenb reorpaga

19 ABI'YCTA M [leHb poXpaeHNa pyccKoi TeNbHAWKKN
B BcemupHblii ieHb ryMaHUTapHOI NOMOLLH

B [leHb ¢ppoHTOBOI c0bakn M [leHb dunatenun

20 ABI'YCTA M BcemmpHblil fieHb nexn

W BcemupHblii ieHb Komapa

21ABI'YCTA M [lenb odpuuepa Poccun

22 ABT'YCTA m Jlenb locynapcTBenHoro ¢pnara
Poccuiickoii Oepepauum

23 ABT'YCTA ® [lenb BouHckoi cnaBbl Poccun — lenb
pa3rpoma CoBETCKIMM BOIiCKaMU HemMeLiKo-(aLuncT-
ckux Boiick B Kypckoii 6utse (1943 1.)

«AnCT ynetaer - 3MMy HaroHsaem»

17 aBrycra cuntanocb
nOHem ABOTbU ManunHoB-
ku. Moroaa 3Toro AHA co-
OTBETCTBOBaa Noroge B
Hosb6pe.

B neHb EBcTUrHea Muthu-
Ka, 18 aBrycra, Ha 3aKkare
CNefjoBano BbINTY B None
1 TPOMKO KPUKHYTb. Ecnin
9XO CNbILIANOCH AaneKo, TO
GyneT eLe MHOTO CONHEY-
HbIX AHEN.

19 aBrycra otmeyaerca
MpeobpaxeHue focnoga
bora n Cnaca Mucyca
XpwcTa, Ha3blBaemoe B

Hapoge A6nouHbiM Cracom.

[o norope B 3TOT AeHb
CyBWN O AHBAPCKOIA No-
roae: ecnv Tenso n ACHO,
TO 31IMa ByAET CKOPOIi 1
CHEXHOM.

Ha MapuHbl-MumeHbl,

20 aBrycTa, Habnogany 3a
aucTamu: i NTULLbl FOTO-
BUUCb K OTNETY, TO XAa-
JIN XONOLHYIO OCEHb.

\____/’"

poHa BeTporoHa, no seTpy
CYLUIU O CEHTAGPBCKONM
noroge: CMoKOWHble BETPbI
CBUAETENbCTBOBAM O CON-
HEYHOM Hayarne OCeHU.
Mpo Matdees aeHb, 22
asrycra, ropopunu: «Mat-
del HeHacTbe nognyckaer,
NETHUIA [OXAb OCEHHIM
nepebuaet». loxab B 3TOT
AeHb NpefBeLyaeT Henoro-
AY [0 Camoro KoHLa fleTa.
23 aBrycra, B JlaBpeH-
TbeB f1eHb, ObINIO MPUHATO
BbIXOAWTb K BOJOEMAM 1
CMOTpETb Ha BoAy. Tuxas

11 CNOKOHaA BoAa cynuna
6e3BeTPEHHYI0 OCEHb U1
31My 6e3 CUMbHbIX BbIOT 1
meTenen.

bBbiBanbiit fa4YHmK coBeTyeT
HauMHalwowemy:
- Orypupl cbelb cam, Ka-
6auku pa3paii gpysbam,
@ abaknaxaHbl 0CTaBb B

pary...

21 aBrycra, B ieHb Mu-

s

B 3HakKe Kosepora

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. +7(495) 580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

3amecTuTeNnb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.

Ten. +7(495) 937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen noanncku:

Ten. +7(495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
BAXMYTOBA 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HEMBIKWH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

N2 33 (437).

Jlata noanucanua B neyatb: 23.00 yac. 10.08.2026 .

[laTa nsrotosnenua: 11.08.2026 r. Cpok roAHOCTI He OFPaHIYeH.
[lata Bbixopa B cBeT: 11.08.2026 1. Tupax 69 370 3k3.

OtneyataHo B 000 «Tunorpadckuii Komnnekc «[leBu3», 190020, CaHKT-
MNetep6ypr, BH. Tep. . MO ExatepuHrodckuii, Ha6. 06BoAHOr0 KaHana,
2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-78/33. BbixoauT Bo Bcex obnactax (300.

Tupax 31oro Homepa 813 620 3k3. Po3HuyHas LeHa cBo6ogHasA.
licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHepenbHaa cemeiiHad rasera ana uutateneii 124 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.
KonupoBatue 6e3 yka3aHna nctouHnka sanpeieHo




Ne 33 (437),

17 - 23 aBrycta 2026 .

YBaxkaemble yutarenu,
Mbl nNpeanaraem Bam
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
camu HanTu pewieHue.
[na atoro Bam npega-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMEeKa/lKy Ha NOJIHYI0.
o noCesoK, rae npo-
BOAMN OTNYCK Man-
op [leTpoBuy, noTpAcno
ypesBblyaliHoe npowuctlie-
CTBME: C/y4YMnacb Kpaxa
umyuiectsa. Mmyuectsom
OKasanocb CUHee nnactu-
KOBOE BeApo, OMpPOMeTYu-
BO OCTaBJ/IEHHOE Y Ka/NUTKU
XMBLIMM Ha COCeAHen ynu-
Lie BOPY/IMBBLIM CTaPUYKOM.
CTapuyoK TaK rpoOMKO rono-
cun, 4to cobpan BOKpyr ce-
65 HebGONbWYK TONMY CKY-
YaLWKUX Ja4YHNKOB.

MeTpoBNY KaKoe-TO Bpems
cTapancs He obpalaTb BHU-
MaHuUsA Ha JAOHOCUBIUMIACA C
YNULbI LWYM, HO B KOHLE KOH-
OB He BblAepan 1 pewmun
MOCMOTPETb, HE CNYYMNOCh
NV Yero KpMMUHANbHOTO.

— 0 yem Wymmum, rpaxaa-
He AaYyHUKM? — obpatuncs
OH K cobpaBlINMCS.

— CoBeplieHo npecTtyne-
Hue! — XMBO OTKIUKHYNCA
cTapuyok. — TonbKo Bac, 10-
BapuLl HadanbHUK, U XKAEM,
Bbl Y3 pa3beputecs. Cpeab
6ena aHs! besobpasme! Bot
TYT BOT OCTaBW/ BeApPO Mny-

OHAXAbl  Ja4YHbIA

Beapo pa3aopa

CTO€, a KaK XBaTUNCsA — M HeT
ero. Cpeab 6ena gHa! 310 x
KaK TaKoe MOXHO0?! 3T0 X...

OHATHO, — pewwu-
n TEeNbHO OCTAaHOBUA

3T0T noToK [leTpo-
BMY. — Bbl, yBaxaembli, no-
J03peBaeTe KOro-TO KOH-
KpeTHo?

— fl He nopo3peBalo, A
3Halo, KTO0 3T0! — BOCKNUK-
HYn cTapuyok. — babka AH-
TOHMHA C TOr0 KOHUA Mo-
CeNnKa, — OH MaxHyn pyKoMm
Kyaa-To 3a cnuHy. — OHa me-
HS TepneTb He MOXeT.

— Hy, 3HaeTe, — c comHe-
Huem ckasan leTpoBuy. —
TepneTb He MOXeT — 3T0 He

aprymeHTt. [lonyctum, non-
Ay A cenyac K 370N AHTOHMU-
He, U 4TO A en cKaxy? Bbl
TepneTb He MOXeTe TaKoro-
TO, NOTOMY BEPHWTE €r0 Be-
ApO —TakK, 4To nu? A yTo, ec-
NN HeTY Hee Ballero Begpa’

— [blK, OHa X ero Ha-
BEpHAKa yxe npoaa-
na! Bepapo-To HOBeHbKoe
6b1N10, BCEro OAUH pa3 B
HEM TpaBy MNOKOLWEHHYIO
Ha CYWKY, BOH, BbIHEC, —
OH KWBHYN Ha HebO/bLIOWN
cTor Bo3nie 3abopa.

— Tak, norogute, Koraa x
oHa 6 ycnena Befpo Balle
npoaatb? OHO He cerojHs,
4yTOo NKU, Nponano?

— Hert, He ceroaHsa, — no-
Kayan roNoBOM CTapuyoK.
- Byepacb oHO npona-
no. OgHaKo A WyM NoAHU-
mMaTb He CTan, ¥pan, 4To
BEPHYT. Y MeHA NamsATb-TO
ye He 0cobo cunabHaa —
MOXeT, camM J[aNn Komy,
na v nosabwbin. A ceroa-
HA HE HeCYT U He HecyT, f
Y BCEX OMNpPOCU/, KOMY
MOT BeApO 3TO AaTb, — HU-
KTO HMYero. 3Ha4yuT, TOY-
HO 6abka AHTOHWHA CTa-
wuna, 6one Hekomy. Tem
6onee 4TO MpoOLIOE Y Hee
3TO Camoe... yroNoBHoe —
3e/10 rpewnia no Monoao-
CTW, — CTApUYoK BHesan-
HO nepewen Ha wenoT. — U
faxe, roBopaT, B MecTax
He CTONb OTAANEHHbIX Napy
NneT «oTAbIXana».

— Hy xopowo, — cganca
MeTtpoBuy. — lMonaemTe Ha-
BECTUM TrpaXAaHKy AHTO-
HUHY.

K 6abke AHTOHUHe npu-
Wnocb MATK Yyepes Aga ne-
peynka. Korga gownu, um
HaBCTpeyy Bbllwna corbeH-
Has cTapyllKa B naHame B
BbILUBETILWIA L|BETOYEK U Ha-
NleTbiX Ha rONyto HOTY pe3n-
HOBbIX canorax.

3 apacTe — 3abop no-

nojowWeawWwyo K Kanutke
KoMnaHuio. — Bbl yero npu-
nepanck? Bam genatb 60nb-
e Heyero?

— 3ppaBcTByMTE, Tpax-
JaHKa AHTOHWHA, — NO3A40-
poBanca MNetpoBuy. — Mo-
3BOJIbTE Y3HaTb, e Bbl Obl-
NN CerofHA yTpom?

— [loma 6bina, orypubl co-
nuna. Jliobno, 3Haete nau,
ManocoNbHble OTYPUUKN.

— Orypubl? — oxuBuACA
[leTpoBMY. — A MOXHO K
B3rNAHYTH?

—nsapuTe, KONb He NeHb, —
CTapylwKa OTBepHynacb u
nowna B Aom. [leTpoBuy
npocnegoBan 3a Heun.

— Bot, — oHa oTKpbina
KPbIWKY OTPOMHOM 3Manu-
poBaHHoOM KacTptonu. OcTpo
3anax/jio YeCHOKOM, YKpO-
NMOM U KaKMMU-TO 0YeHb
apomaTHbIMK NPAHbIMU
TpaBamu. B myTHOM pacco-
ne nnaaBanu nonynpospad-

O<

Hble Ha Cpe3aHHbIX KOHYM-
Kax orypubl LUBeTa cTapon
60/10THON TUHBI.

- Xopolwo, — yA0BNETBO-
PEHHO KuBHYN [leTpoBuy.
— Orypubl — 370 xopowo. A
BOT BEAPO Yy rpaMaaHuHa
Bbl B3AMM, MO-HAlIEMY 3TO
Ha3bIBAGTCA «KpaMan.

— Huyero s He 6pana, —
nomxana rybbl CTapyluKa.

panu, He oTnupa-
B Tecb. Jlyylwe cKaxu-
Te, KaK Tenepb ¢ no-
TepneBlWMUM pacniavynBath-

cs bynere?

CTapyluKa BHe3anHo pas-
pblganach.

— 3HaelWb, HayanbHUK,

TaK MOPOXEHOro 3axoTte-
JIOCb — cun HeT. A neHcuA,
Cam NoHUMmaellb, Cne3bl 04-
HWU. BoT n cnyymnca rpex...

- NlapgHo, — Haxmypuncsa
MeTpoBuny. — A emy n3 cBo-
X 0TAaM, a CKaxy, 4to oT
Bac. ToNbKO Bbl Y3 Gonblue
HU-HW, XOpoLWOo?

Crapywka 6bIcTpO-6bi-
CTPO 3aKuBana, pasmasbl-
BaA cNne3bl N0 LeKam cy-
XOM CMOpL{EHHOW najow-
KOW.

Buktopua AHOPEEBA

Mouyemy lMempoeuy4 He nosepun

6a6ke AHmoHuHe?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky & N 32: Muxaun IOpbesuy JlepmoH-
MO8 HU pasy 8 XU3HU He 8ble3XaJ1 3 2paHULY, NOSMOMY Hu-
Kakux e20 3amemok u3 imanuu unu no6ot dpyzol esponed-
CKOU CMpaHel Hem U He Moxem bbime.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHns Ha npaBax peknambl

3APABOTHAA
MNATA OT

pyonen

/&
0
4

Mpuot npednazaem:

Tenedonst Ons cesa3u:

50000

NPOJABLLOB B NABWJIbOHbI . CAHKT-NETEPBYPTA
j Mbl MPEANIATAEM:

) CmeHHbIiT rpaduK pa6oTbi: 2/2 unu 3/3 aHA (Ha BbI6OP);

«locTUHbBIN gBOP»;

[V Pa6oTy B KpynHoii, CTa6UIbHOIi N Bassusalolueﬁcn KomnaHuu!
[] Cra6bunbHbiii oknag 40 000 PYBJIEW + 60Hycbl no pe3ynbTatam paboTbl;
[1 Boigaua 3apa6oTHoii nnatbl 5E3 3AIEPXKEK;
1 Noaxopawmii Bam rpadpuk paborbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe mecTononoxeH1e KUoCKa
(Mbl nocTapaemca nogo6path BakaHmio 6mmke K gomy);

[] Bakancua nogxogut gna KAHAUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

) OnbiT pa6oTtbl HE TPEBYETCS, Ho npuBeTcTBYyeTCA!

.\ 8(921) 434-79-36, 8 (950) 224-75-56
ITPUTJVIAIITAEM HA PABOTY

ITPOZIABIIOB B KNOCKUM CAHKT-IIETEPBYPTA

000 «<HUKA» MPUMNALWUAET HA NOCTOAHHYIO PABOTY

) MouacoBas onnara 230 py6./yac + 6oHycbI;
) Bbipaua 3apa6otHoii nnatbl E3 3AIEPKEK;
) MaBUNbOH pacnosnoXeH Ha CTaHLMN MeTPOo

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

KpacbTe, — nonpu-

BeTCTBOBaANa OHa
AHTUKB A UAT

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMNIO BCE.

Ten.: 8 (905) 286-44-68

® 920-38-77 Kynnio dapdop, CTaTysTku, pa-

Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrPyLLKH, KyKOA,

(aMOBapbl, NOfiCTAKaHHVKM, MNACTUHKM, Nate-

$OHbI, uachl, 3Hauky, GUHOKMM, BUKyTepUio,

OpOLLKY, AHTapb, TeKCTWNb, NapQIOM, KHUMM
1 ap. Onnara cpasy! Ten.: 920-38-77, dnyapa

u 8(916) 774-00-05 KYN/O PALVOTEXHUKY,
MarHuTO(OH, NpOUrpbIBaTENb, YCUIMTENb, Ko-
JIOHKIA, AMHAMUKIA, 3an4acTyt. B niobom coctosHum.
PanviousmepuTenibHoe 06opypoBaHUe (ocyumio-
rpadhbl, papuozeTan uT. .). [NacTuHKW, aymmokac-
ceTbl, (D-Iuckn. VHCTpYMEHT, MeTUnKy, MnaLky,
TUCKY, CTaHKku, ap. Ivumpui. Ten.: 8 (916) 774-00-05

TPAHCMOPTHBIE YCAYTHU

Fopopckas cnym6a
BbIBO3a M yTHnn3auum N°1
H3GaBiv oT MeGenu M HeHYNKHbIX Beujei

32 1015 muH B J1eHb o6patenns!
* iuBaubl * Kposatn

* lkadbi * MuanuHo

* Me6enb ¢ HaceKOMbIMU

* OcBo60g MM 6anKoH OT Xxnama
* YHUYTOXKEeHue Knonoe

BbIBO3UM
BCE! @
PEMOHT ** &
KBAPTHP

Mogaya MalwmHbI B yA06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

KYNALO COOBLLEHHSA

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwes- = Bknapbiw 8 aunnom b 811846, BbinaH-
wue 13 obpalueHus GaHKHOTbI: Wwaeiluap- Hblii 02.07.1999 My-76 r. MunnepoBo Ha uma
CKune GpaHKu, aHrmiickine dyHTbl, Hemewkue  TanuupiHoil Onbru IBaHOBHbI, B CBA3M C yTe-
MapKW, KpOHbl, ieHbl, LeKenu, Aonnapbl peil cunTath HeLeiicTBUTENbHbIM.

cTaporo 06pasua u Aap. BoeHHblit aHTHKBa-
puaT, CTapuHHble Harpazibl, 3HauKH, UKOHbI,
KapTuHbl, KHUMM (RomaluHue 6ubnuotekn
uenvkom), dapdop, AHTapb, yacbl. 3ybHble
KopoHKku. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 084-20-55 Pagmopetanu (CCP, HoBble
1 6/y. 3mepuT., BbluMCIMTENbHbIE NPUGO-
pbl. Bolesn. Ten.: 984-20-55

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» MPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:
STROKI.INFO

PA <NANINALA»
8(921) 899-98-75

(000 «MATA3UH PEKJIAMbI>»)
8(812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUA»

8 (812) 996-72-97, M. «Mn. JleHnHa»
MosibKo 6e3HANUYHbIU pacdém

KAKMOAATb ObbABJIEHUE

MO TEJIEOOHY

8 (962) 724-29-44

MO NMOYTE

reklama@kardos.ru

(Toumoctb
(TPOYHOTO pybneit
06bABNEHNA oT 3a 1BbiIxoA

KAK OIJIATUTDb

1. Yepes «Pobokaccy»: Ha caiite kardos.media, (noapobHocTi y MeHezxepa);
2 B oTaeneHuax nio6oro 6aHka:
000 «/13patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, KM 772001001,
MTAO CBEPBAHK, BIK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa ykasatb:
«Onnama 3a pexknamtoe o6sAeneHue 8 usdaHuu» n O.1.0.
Komuccs onnaunsaetca oTaenbHo (Mpu Hanuyum).
Onnaunsas o6bABneHue, Bbl faéte cornacuie Ha 06paboTKy NePCOHaNbHbIX AQHHBIX.

Puc. ipuHbl CBeTnoBoi
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' KoMnaHuA no cKynke 30510Ta 1 I0Be/INPHbIX
lusgenuii «<Aypym» — ofiHa 13 KpyMHenwnx
| KOMMaHUN B 3TOM CermeHTe, NpUHMMaloLLan
| IOBEJIMPHYIO MPOAYKLMIO MO rOCyAapCTBEH-
'HbiMm obpasuam. OpueHTMP Ha LieHy 30/10T0-
! BaNIOTHON BGUPXKK, COBPEMEHHbIA U TOYHBIN
| 1 MpoLecc OLeHKN.

1

1

1 Pa36upaem, yem 310 nyuwe nombappaa?
Hackonbko yao6Hee n BbirogHee?

1B otnnuve ot nombappga, ueHa B CKyrke
1B pasbl Bblwe. Jlom6apg npuHMMaeT ge-
|lIeBo 1 HageeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, uToO
IKIIMEHT He CMOXET BbIKynuTb 3anor. Ckyn-

1Ka e OpPUEHTUPYeTCA Ha (GUKCUMPOBAHHYIO
1

TIPOOAWTE CBOE 30/10TO JOPOTO, AEHbIU CPA3Y!

LieHy 6UpxK, paboTaeT No rocyfapCTBEHHbIM
obpasuam, nmeeT B LWTaTte NpodeccmoHasb-
HbIX toBeNMpoB. JlombapA He oueHuBaeT
KaMHU, B CKyMKe >e yuTyT 1 UX CTOUMOCTb.
Tak »e nombaps, HakNaabiBaeT Ha Bac ONro-
Bble 06s3aTenbCTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCUMarbHY CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta UMK 1OBENVPHbIX U3LENUIA, HANNYHbI-
MV WSIN HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwnx dpefepanbHbIX CKYNoK
Poccun c 24 dpunmnanamu B CaHkT-lNeTepbypre.
MimeeT cBOM toBENMpPHbIE MarasuHbl. YacTb ns-

Bbi30B I0BEJIMPA +7 (812) 223-46-81

MakcumanbHasa
oueHKa

Bbinnata HanMYHbIMMN
1Ny NnepeBoAOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHblie MeTanbl,
B N1I06GOM COCTOAHNN

Zenuin bypet peannsoBaHa B HUX. A 3a Takue
U3[enus Bbl NMonyunTe 3HauMTeNbHO Oonblue
feHer. [ipyrne cKynku npuMyT BCe Kak JIOM,
no Becy. Kpome Toro, komnaHusa «Aypym» pa-
60TaeT oprLmanbHo, umeeT nuueHsuno Mege-
panbHoV NPo6VPHON NanaTtbl.

Bble3gHas cKynKa oT KoMnaHum «<Aypym».
HoBbln cepBuc pns Bawero ypo6cTsa.
Haw npodeccnoHanbHbliii toBenup becnnat-
HO NpueaeT K BaM AOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeet Bce HeobxoanMble
WHCTPYMEHTbI, MPU Bac NPOU3BefET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe BalUy BOMPOChHI.

BbIIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDbIE U NEPEBO HA KAPTY!

BbicoKkne pbiHOUYHbIE
LieHbl

NMonyunTte neTom

MpuHMMaem B CKYNKy flopoxe
no6oro nomb6apga

24 OUINAJIA B CAHKT-NETEPBYPTE

BECIJIATHbIV BbIE3[, IOBEJIUPA K BAM JOMOM

He npopaBaiite 6e3 Hawerli

3KCMepPTHOW OL,eHKN

\

NOKAXUTE 3TO OBbABNEHUE U NOIYYUTE AONONHUTENbHO 500 pYG. K OLLEHKE!"

+10 000 py6. x ouenker

BCE OUJINAJIbl PABOTAIOT AN1A BAC BE3 BbIXO4HbIX C 10:00 go 20:00
M. «CapoBas», MockoBCKui1 Np-T, 4. 2/6 « M. «<KomeHAaHTCKuil npocneKT», KomeHaaHTCKIiA np-T, 4. 12, kopn. 1« M. «MapHac», yin. Oénopa A6pamosa, . 8, noc. Mapronoso « M. «AKagemnyeckasy, [paxaaHckui np-T, . 68,

« M. «Ynuua fibi6eHkoy, yn. [bibeHko, 4. 24, kopr. 1« m. «MpocnekT BetepaHoBy, 6-p Hoatopos, 98B « m. «3B&é3aHas, yn. [ynkosckas, . 14 « M. «KynunHo, yn. ipocnasa laweka, 4. 4, kopn. 1 « m. «<MexayHapoaHas», yn. byxapectckas, 4. 78

« M. «llpumopckas, yn. HanuuHas, 4. 49 « m. «TpaxpaHckuil np-, np-T Mpocselyenus, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, . 38 « M. «J/luroBcKuii npocneKT», Jlurosckuid npocn., 4. 97 « M. «Mpocnekt MpocselyeHns», npocr. MpocseLyenns, g. 36, kopn. 1

+ M. «<HapBckas, yn. /BaHa YepHbix, 4. 1 « m. <[lnoHepckasy, anned Nonnkapnoga, 4. 2 « M. «Pbibaukoe», yn. Kapaaesckas, f. 28, kopn. 1 « M. «dnekTpocuna», MockoBcKuid npocr., A. 172 « M. «JIeHMHCKIIA npocneKT», 6yn. HoBaTopos, . 8

« M. JlecHas, yn. Mapronosckas, A. 7 » M. «[nowaab Boccranusay, Jurosckuit npocn., 4. 57-59 « M. «<MockoBckas», Mockosckuii npocn., A. 195, nuT. A « m. «MeTporpapckan», KameHHOOCTPOBCKNI npocr., A. 40, nuT. A « M. «<BeroBasy, yn. CasywwkuHa, 4. 128, kopn. 16
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