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@ CMEUNAABHOE NPEAANOXEHUE

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JIOPOIr0, AEHbIA CPA3Y!

TEJIEK

OUJINAJIbI B KAXKAOM OKPYTE CTOJINLLbI

BECIJIATHbIV BbIE3[, OBEJIUPA K BAM JOMOW

585-a unun 583-anpo6a- 5100 p.3a1r.750-a npo6a - 6900 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cToMaToNOrMUeCcKNe KOPOHKN — AOPOro

KomMmnaHmna no ckynke 3onorta v loBenup-
HbIX U3genuin «<Aypym» — ofjHa 13 Kpyn-
HENLWNX CTOJINYHbIX KOMMAHUA B 3TOM
CcermMeHTe, MPUHMMAIOLLAA OBENMPHYIO
NPOAYKLMIO NO rocyfapCTBEHHbIM 06pa3-
uam. OpueHTMp Ha LeHy 30/10TOBaJIIOTHON
OGUPKKN, COBPEMEHHBIN 1 TOYHBIV 1 NPO-
LLeCC OLEHKM.

Pa36upaem, yem 310 nyuuie nombéapga?
Hackonbko ygo6Hee n BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, LeHa B CKym-
Ke B pa3sbl Bbiwe. Jlombaph npuHMmaeTt
[ELEBO N HafeeTcsl 3apaboTaTb HA TOM,
YTO KJIMEHT HE CMOXET BbIKYynuUTb 3aJior.
CKyrnKa e opurieHTnpyeTcs Ha GrKcmpo-
BaHHYIO LieHy BMpKK, paboTaeT no rocy-

[apCTBeHHbIM ObpasLam, NMeeT B LTaTe
npodeccroHanbHbIX BENUPOB. JloMbapa
He OLeHVBAET KaMHW, B CKYMKe e yuTyT
N UX CTOMMOCTb. TaK ke nombapn Ha-
KnaablBaeT Ha Bac JOMroBble obA3aTesNb-
CTBa. B cKynke Bbl cpasy nonydyaete Mak-
CYMasbHYl0 CTOMMOCTb BaLLEro 30J0Ta
WM 1OBESIMPHBIX U3LENWIA, HaNUYHbIMU
WY Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTnnyaercsa

ot ppyrux?

®unuansl no Bcet Mockae. MasHbl odpurc
KOMMNaHWy pacrnonioxkeH Ha yn. lNeTpoBke,
Hepaneko oT bonbluoro Teatpa 1 Bbicoko-
MeTtpoBckoro MoHacTbipAa. VmeeT cBoun
loBefMpHble MarasuHbl. YacTb um3genun

Bbi3oB loBENUPA +7 (985) 617-13-93

MakcumanbHasa
oLeHKa

BbinnaTta HanM4YHbIMKN
nnn nepeBogoM Ha KapTty

JIio6ble gparoLeHHble MeTannbl,
B NII06OM COCTOAHNN

6yneT peanu3oBaHa B HuX. A 3a Takue
n3aenva Bbl NOTyYnTe 3HAUUTENBHO GonbLUe
feHer. [ipyrue cKynkv npuMyT BCe KaK JIOM,
no Becy. Kpome Toro, KomnaHua «Aypym»
paboTaeT obuLmanbHO, NMeET NULIEH3NIO
QepepanbHol NpobupHol nanatbl.

Bble3fHas cKynka oT KomnaHum «Aypym».
HoBbiln cepBuc ans Bawero ygob6craa. Haww
npodeccrmoHanbHbIl oBenup (Ha ¢omo
UMEeHHO OH, cozsidacumecb, MAk cnokou-
Heli?) 6ecnnaTHO npuefeT K BaM LOMO,
Ha paboTy, BcTpeTnTCcA B Kade B noboe
yaobHoe ans Bac Bpemsi. MNpu cebe nveet
BCE HeOOXOAMMbIE MHCTPYMEHTbI, MPU Bac
Npov3BeLeT OLIeHKY, OTBETUT Ha BCe BalLK
BOMpPOCHI.

Bbicokue PblHOYHbIE

LieHbl no6oro nom6apga

MpuHUMaem B CKyNKy lopoxe

BbIMNJIATA HA MECTE, HAJINYHDBIE U NEPEBO HA KAPTY!

He npopaBaiite 6e3 Hawel
3KCNEepPTHOWN OLLleHKMN

KomnaHusa «<AYPYM» - Baw HapeXHblI napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 3To Bpemsa ycnyramm KoMmnaHum Bocnosnb3oBanucb 6onee 1980 untatenen rasetbi!

Bble3gHas CKyMnKa, HaCKONbKO 3TO yA06HO0? Cnpocunu y untartenei X ucTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

TaTbAHa KOHCTAaHTNHOBHQ, 65 net

— Cpasy nocne Hooro roga goyka nonana
B aBapuIo: cama, cnasa bory, uenexoHbka,
a BOT MallMHA MOMANACb OWyTUMO. [louky
npW3Hann nocTpagaBLlell, Hageemcsa, no-
cfle CyAa BYHOBHUK el BO3MeCTUT yLiepO.
Ho Ha 37O ympgeT HeCKONbKO MecALeB,
a MallMHa el cenyac HyXHa, ana pabotbl.
Mpuwnocb cammm noka 3a PEemMOHT nna-
TUTb, CObMpaTb Yekun. XopoLlo, Yto Oblsia
3aHayka B BUAe 30M0TbIX YKpaLUeHWN,
ouyeHb npurogmnack! Bctan Bonpoc: Kyga
3TV yKpalleHna Hectn? [ge-To npuHUmatoT
TONbKO 30/10TO, @ KaMHW He paccmaTtpuBa-
10T, rAe-T0 NpeasiaraloT CAVLIKOM HU3KYHO
ueHy. K cuactblo, BCMOMHWAM Npo  «Ay-
pym», BUOENN peKnamy B rasete, — MHOro
¢dunmanoB no Mockse. [03BOHUNK, Bbl-
ACHWIM noapobHocTn. OKaszanocb, Uto ux
CNeumanncT MOXeT 1 Ha AOMY YKpaLUeHWsA
oueHUTb. [loroBopunucb, npuexan npu-
ATHBIA MONOJON YENOBEK, Pa3bACHU Ham

&

BCE MOAPOOHOCT, OCMOTPEN Hawu Apa-
FOLEHHOCTW, MPELIOKMST XOPOLLYIO LEHY.
KoHeuHo, mbl cornacunucb! JeHbrn cpasy
Ha KapTy nepeses. Yepes napy Hegenb AHeN
MaLUMHa Y>Ke Oblila B PEMOHTE, a Yepes ABe
Hezenu foYka CHoBa paboTara Ha Heil.

Muxaun, 34 roga

— BbI Korga-HMbyob e3gunu C Apy3bamu
Ha ropHonbkKKy? Torga nomMeTe MeHsA: 3TO
HeBepOATHOE OLLYLLEeHNe NONeTa, Becesbe,
BeTep B 1L0! Mbl cO cBOEN KOMMaHWeN CTa-
paemMca H1 OJHOro Ce30Ha He NPOonycKaTb.
Bot u B 3TOT pa3 3apaHee 3abPOHVPOBaNM
rOCTUHWLY, TpaHchep — B obLlem, Bce Ans
xopoluero otapixa. M TyT, Kak Ha3no, 3a age
Helenu OO OTbe3fia Yy MeHA OTJIOMWICA
Kycok 3y6a... Mpuwnoce At B NnaTHyo
KJIMHUKY, @ 3TO YAOBO/bCTBME OYEHb Hefe-
weoe! 3y6 OTPEeMOHTUPOBaNM, HO exaTb
CTasno He Ha uTo. ?Kanko ObiNo OTKasbIBaTbCA
OT Noe3KN 1 fpy3eli NOACTaBNATb — 6POHb

6ecnnaTHO yxe He OTMEHWTb. Pelumnn cpou-
HO HalTu cpencTaa. BapuaHtoB ABa: B3ATbH
KpeawuT Unn, Kak B MyJIbTUKE, MPOAaTb YTO-
HWOYab HeHyxHoe. Kpegut He nogolwen
M3-3a COBEPLUEHHO HEMOABEMHBIX MNPO-
LIeHTOB. 3HAauWT, HaZl0 YTO-TO NpopaTh. U TyT
A BCMOMHW, YTO POACTBEHHVKM KOrAa-To
nepefany MHe HEeCKONIbKO [paroLeHHbIX
YKpaLLEHWN, OCTaBLUNXCA OT [ABOIOPOAHOM
6abyLUKM, OHU-TO KaK pa3 MHE N He HYXHbl
6bin — NpocTo nexann B wWkKady. B obe-
[EHHbIN NepepbIiB OTHEC 3TV «COKPOBULLA»
B OAVH 113 0pM1COB KOMMaHWM «Aypym» — BCé
npodeccuoHanbHO  oueHK, oGopPMUIK
6bICTPO N YETKO, AieHEr A MONyYWn JocTa-
TOYHO ANA OTNINYHOTO OTAbIXa. [opbl, KAUTe,
A eny! <Aypym», Bbl KpyTble!

MapuaHHa, 26 net

— B npownom rogy A oTKpbiia MaHUKIOP-
HbIi canoH. Kynuna nomelueHve, Apy3bA
MOMOI C PEMOHTOM. be3 NoXHOM cKpom-

B nioHe nonyumnre

Ao 50 000 pYyo6. K oyeHke!’

HOCTI CKaKy: MOJTy4nsiocb OYeHb 340poBo!
KauectBOyCnyryMeHs xopoLuee, LieHbl HEBbI-
COKWE, CarnoH KPaCKBbIli — KIIMEHTKM ObICTPO
noAsuncb. bea Npuluna oTKyaa He Xaanu:
MeHA 3aTonumn coceam caepxy. .. K cuactblio,
obopynoBaHue yueneno, pabouvie matepui-
anbl ToXe. A BOT non Bcryumnca. B takom
NOMeLLeHN PaboTaTb Henb3s, a Kaxabli
[eHb NPOoCTos canoHa — Gonbluve YObITKU.
Mpunocb CPoYHO Mpurnialate MacTepa.
[e B3ATb AEHbI HA STOT BHEM/IAHOBbIN pe-
MOHT? ObpaTunacb 3a MOMOLUbIO K TeTe,
1 Ta OTAasNa MHe YacTb 30/10TbIX YKPaLLEHUI,
KOTOpble el JOCTanMCh Mo HaCeaCTBY OT ee
Mambl, Moeli 6abyuiku. [anblue Bce NpocTo:
obpatnacb B «Aypym», Bbi3Bana crieuu-
anucTa, OH OLEHU 3010TO W MPELOXKI
LieHy Bbllle, YeM B Onukaiiuem nombapge.
[leHbrvi A Nonyunna Cpasy »e HanMuHbIMK,
XBaTWJIO U C MacTepPOM PaciiiaTUTbCA, U AaxKe
elle Ha KOMNeKUMo HOBbIX MOZHbBIX resfiei
1 NIaKOB OCTaNoCh.
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BCEOUINANBIPABOTAIOT AJIABACBE3BbIXOAHbIXC10:008020:00-Mm. «Tpy6HasA»,yn.lleTpoBKa,26,cTp.2 (BXOABMarasvH «Kpucranimeutbl»)sM. «<A3ponopT»,JIeHNHrpagckuiinp-T,62
o M. «<BAAHX», np-T Mupa, 146 « m. «Mpocnekt Mupa», np-T Mupa, 38 « m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bugeo») « M. «<baymaHcKkas»,
yn. baymaHckas, 33/2c1 « m. «Bpatncnaeckaa», yn. bpatucnaeckas, 12, ctp. 1 « m. «KysbmuHkn», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « m. «JJIoOMOHOCOBCKNIN NMPOCNeKT», MuyypuHcknii np-T, 3
* M. «<KaHTemmnpoBcKasay, Mponetapckuii np-T, 23A « m. «llpocnekT BepHapckoro», np-T BepHaackoro, 39 « m. «BapwaBckana», Baplwasckoe ., 87 « M. «[Ipeo6pakeHcKana naowaaby,
Bonbwasa Yepkumsosckasa yn., 3, kopn. 1 « m. «Kypckasa», yn. 3emnaHoin Ban, 27, ctp. 2 « M. «<OTpagHoe», yn. [lekabpuctos, 21T « M. «TaraHcKasa», yn. HuwkHaa Paguwesckas, 5 ctp. 2
M. «[lomogepoBcKana», Kawvpckoe wocce, 106 « m. «kMepgBeakoBo», yi. Lupokas, 14, kopn. 1 « M. «CTpornHo», CTpornHckun 6yn., 21 « m. «Cenurepckasa», KopouHckoe w., 1A
* M. «<BoaHbIN cTapuoH», [onoBuHCKoe W., 4 « M. «[lepoBo», 3eneHbin Np-T, 27, kopn. 1 «r. OguHWoBO, yn. BepxHe-MponeTtapckasa, 16 « M. «lMpaxckaa», yn. KpacHoro Maska, 2

* M. «KneBckas», yn. bpaHckas, 2

NMOKAXWUTE 3TO O6bABNEHUE N NOJTYYUTE AOMNONIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!"

‘TpennoxeHvie feicteyeT Npu cymme caenkn ot 150000 py6. 1 faeT npaBo Ha AononHuTensHble 10% K OLieHKe, HO He MOXeT npesbiwaTs 50000 py6. “[leicTByeT npy cymme oleHKn ot 20000 py6.
MpepnoxeHve aeinctayeT B neprog ¢ 01.06.2026 r. no 30.06.2026 r. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. lNeTposka, 26, cTp. 2.J1023-00119-77/00389972 ot 22 gekabpsa 2021 r. PEK/TAMA.
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Kunpunn
’KaHpapos
cbirpaer
YHUKaNbHOIO
ncuxonora

Ha TtenekaHnane «Poccua» -
npembepa MHOTOCEepUiHOW
OCTPOCIOXETHOMN Apambl «3arnsa-
HU eMy B roJIoBy» pexuccépa Ba-
nepuu WBaHoBcKoi (npousBosa-
cTBO «KMHOKOMNaHUA ANbAHCY).

[naBHble ponu B NpoeKkTe MUC-
nonHawT Kupunn MXaHpapos,
Mapusa BanewHas, Japba Ypcy-
nsk, Masen Tpy6uHep, BaneHTuH
CMUpPHUTCKMIA, AneKkcen lemunaos
N MHOTVE Apyrue apTucTol.

Banepwuit lyHuH (Kupunn Xa-
[4apoB) — B MPOLWIOM KAWHUYe-
CKUIM NCUXONOT, @ HbIHE KOHCYNb-
TQHT B ONepaTUBHO-CNELCTBEH-
HOW rpynne nNo pe30HaHCHbIM
npecTynneHnam. PackpbiBaTtb
npectynnenna JlyHuHy nomoraet
YHUKaNbHbIA METO/, OCHOBAHHbIN
Ha 0COBGEHHOCTAX €ro MCUXUKMK.
OH MOXeT BXXMBATbCA B pPONb Npe-
CTYNHWKa, OyKBaNnbHO Be3aTb
emy B r0o/10BY 1 BOCCTaHaBAMBATb
ero moTuBbl. Banepun 3Haer, 4to
ero CnocobHocTM — CcneacTBue
MCUXMYECKON 6ONEe3HU, KOTOPYIO
emy NpUXOAUTCA CKpbiBaTb. Ero
HayaNbHWK, NONKOBHWK [loKpa-
coB (NaBen TpybuHep), 1 XypHa-
nuctka [dapbsa [Apanosa ([Japbs
Ypcynsak) cTpemsaTca pasobna-

«Chepanr:
TeaTpasibHbIl pOMaH
AANHOW B 45 ner

NleTHun  ce-

30H Mockos-

CKUi Teatp

«Cepa» or-

metun  60sb-

WKUM nNpasaHu-

KOM — 45 net

CO [JHA OCHO-

BaHUA. 1 UIOHA

Ha OCHOBHOM

cueHe cocToA-

nocb 6onblioe

npepcrasne-

Hue «Haw Tea-

TpaNbHbIN po-

MaH!», B KOTO-

pomM npuHAna

y4yacTve BCA Tpynna TeaTpa BO rnaBe C rnaB-
HbIM PEXWNCCEPOM — HApPOAHbIM APTUCTOM
Poccun AnekcanHapom KoplyHoBbIM.

B 3TOT fleHb TeaTp NpeBpaTuICA B BUKY-
WMINCA COCTaB, B KaX/JOM BaroHe — 3moxa,
3a KaX/blM OKHOM — cyabba. 3putenu yc-
NbIWany NecHW, poXAaeHHbIe 3a Kyancamu,
W YBUAENN KanyCTHUK C GalKamm 1 TenbiMu
CNOBaMU OT PYIKECTBEHHbIX TEATPOB.

— MHe o4yeHb BaXHO, YTo6bI MAes TeaTpa,
KOTOpOMY ero ocHoBatenb EkaTepuHa EnaH-
CKaf NOCBATMNA XU3Hb, NPOAO/MKANA KUTb,
4TOObI €€ OTKPLITUSA B 061aCTU CLLEHUYECKOIA
hopmbl 1 0c060V NPUPObI CYLL|eCTBOBAHMUSA
TeaTpa 1 3puUTena COXpaHAAUCb U pa3BuMBa-
NNCb N YTOObLI 3TOT 0YaAr YXOBHOW KYNbTYPbI
NpoAOo/XKan ropeTb U COrpeBatb IAEN, KO-
TOpble CloAa NPUXOAAT, — CKa3an AnekcaHap

KopwyHos.
®omo npecc-ciyx6bi

Mockosckozo meampa «Cchepa»

WpwuHa LLleaHoBa

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«TbiCcAYa «HeT»
N OAHO «Aa»
roToBMTCA

K npemMmbepe

HaTtenekaHane CTC 8 utoHA cocto-
uTcATenenpeMbepa pOMaHTMYeCKOM
Apambl «TbicAYa KHET» U OAHO «a» —
8-cepuitHoro npoekta Wink.ru.
B cepunane coirpanu: Enexa Jiagosa,
Axrennna CrpeunHa, Kcenna Tpen-
ctep, KoHctantuH benowanka, MNa-
Ben lMonos, MBaH XXBakuH, Bsauyec-
naB YenypyeHKo 1 fpyrue apTUCThbI.
B pexuccepckom kpecne — AHgpen
CUNKWH.

Mo ctoxeTy cdunbma opgHa cay-
YyalHas BCTpeya HaBceraa U3MeHuT
¥n3Hb OkcaHbl (KceHus TpericTep).
Bce Hayanock... co cBaabObl cecTpsbl
TaHu (AHrenunHa CtpeyunHa), KOTopyto
opraHusosbiBaeT mama lans (EneHa
Jlagosa). [paBaa, npa3aHWUYHbIN
JeHb NpeBpaljaeTca B yepeny KaTa-
cTpod. Ha TopecTBe Aaxe nosaBns-
etcsa ObiBWNA TaHu (MiBaH BakuH),
a camoyBepeHHbI busHecmeH Cep-
ren (KoHctaHTuH Benowanka) npu
BCcex aenaet npepnoxeHue OKcaHe.

— Mow repoi K Tpuauatu rogam
cmor 3apaboTaTb MUAAMApAbl U He
noTepATb CBETNbIA, MecTaMu Hau-
BHbI, WH(AHTUNbHBLIA B3rNAA Ha
MUp, — paccKkasbiBaeT KOHCTaHTUH
benowanka. — m aBuxet no60Bb
K neny, NoAAM 1N XU3HU BO BCEX ee
nposasneHuax. A OKkcaHa npuBnekna
MOEro nepcoHaxa He3eMHO Kpaco-
TOW N TOW e I0HOCTbI0 AyW N, KOTO-
pyto coxpaHun Cepren.

npeacrasuia ceoio Jinsy

TenekaHan «DomawHuii» 3aBeplIn CbEMKMN cepUanbHOm
menoapambl «XKeHcKkuii otgen» (npousBoactBo ®PeHuKc-
dbunbmy»). B ponsx B hunbme 3aHatel Mpuxa LllesHosa, Ba-
cunun Lmakos, Cepreit 3otoB, Makcum [lemyeHko, HOpui
Yyw, EkatepuHa bexaHoBa v gpyrue aptuctbl. Pexuccep-
MOCTAHOBLYMK NpoeKTa — AneKcaHap BbiCOKOBCKMIA.

B ueHTpe ctoxeTta — uctopus Nussl (MpuHa LesHosa).
[naBHasa repouHa noTepsna cembio 1 JOM. B oTyasHMmM oHa
ye3aeT B POLHON FOPOAOK, YTOObI HAYaTb XMU3Hb C HYNSA.
JInsa cTaHOBUTCA y4aCTKOBbLIM. /1 BOT Ha CBOEM MU3HEHHOM
MyTW OHA BCTpeYyaeT LOCTOMHOIO YenoBeKa. bbIBLUNA My He FOTOB OTNYCTUTb
Jlyu3y v aKTMBHO NneTeT UHTPUTK, Pa3pyLUaeT ee HOBYI XU3Hb. /l Tenepb y
JInsbl ecTb ABa NyTW: cAaTbCA UM 6O0POTbCA. CMOXKET I OHA OTCTOATb CBOE
npaBo, AN NMPOLLI0E YHUYTOXUT €€ OKOHYATENbHO?

— B Jluse s BblAenso TpM KayecTBa, KOTOPbIE A1 MeHA 0COOEHHO BaXHbI:
3IMNaTuio, CMeNoCTb ¥ LeNeycTpemMNeHHOCTb, — PaCCKa3blBaeT UCMONHUTENbHU-
ua rnaBHon ponu VipuHa LllesHoBa. — JINYHO MeHs B MpOeKTe 3auenua cam obpas
EHLWMHbI B hopMme: 3@ HUM BCErfa CKpbIBAeTCsA UCTOPUSA, B KOTOPOM ByfeT mecTo

cune, YyBCTBAM, UCNbITAHUAM U MPUKIIOYEHUAM.
®omo npecc-cyx6bl menekanana <DomawHuui»

FraBpunn ®epoToB pacckasan o «<Bparax»

«KowKnuH gom»
pacnaxHeT asepu
B TeaTpe nnniosnm

MocKoBCKuUIA TeaTp UN3nun 7 UIOHA 2026 ro-
[a NpeAcTaBUT My3blKanbHYO CKa3Ky «KowwKuH
[OM» B MOCTAaHOBKE rNMaBHOI0 peXuccépa Tea-
Tpa, 3acNy}XKEeHHOro aeatens uckyccts PO Apté-
ma bubunioposa.

— JTo yBNeKaTeNbHasA M NOyYMTeNbHAA UCTO-
pus 0 HacToswen apyxb6e, nobpoTe, coyys-
CTBUM ¥ B3aMMOMNOMOLYM, — paccKkasan OH.
— [pocTOr U AMHAMUYHbBIN CIOXET CKa3KK yB-
NeyeT KaK fieTen, TaK U B3POC/bIX, a IaBHOe —
HaNOMHMUT BCEM O MPOCTbIX YEN0BEYECKUX UC-
TUHAX: HacTosAwWMe APYy3bs NO3HalTCA B befe,
a jobpoTa BaxHee noboro 6oraTcTea.

Mepep cneKkTaknem B hoie OyAeT NPOXOANUTD
MHTEPAKTUBHaA nporpamma, rie B UrpoBOM
dbopme petert NO3HAKOMAT C NpaBuMaammn no-
apHoi 6e3onacHocTu. lOHbIX 3pUTENEen XayT
3arajgku, nepetArMBaHuMe MNOXapHOro pyKa-
Ba, BUKTOPUHbI, @ CaMble CMeJible CMOTYT pac-
CMOTPETb U NPUMEPUTb 3NEMEHTbI HACTOALLEeN
(OopMbl NOXKAPHbIX.

®omo npedocmasneHo npecc-cnyx6oli Teampa
unmo3uu (pomoepac AnekcaHop Asusnos)

Y Aupgpena @ponosa
CHOBa /1aBHasA pPoJib

B MockBe Hayanucb CbEMKN MHOTOCEPUIA-
HOTO AeTeKTUBA «3aKOH eCTb 3aKOH» pexuc-
cépa Muxauna Kab6aHoBa. B ponsx: AHppei
®ponos, Mpuna WeaHosa, Vropb NlaryTtuH,

KceHunsa IHtenuc, Hukonan VMBaHos,

ApTém Ewkun, Cepren pomos,

AHnHa TpeTbsAKOBa W Apyrue

aptuctbl.  [pOU3BOACTBOM

dbnnbma 3aHATa KUHOKOM-

nanua «2B MEANA».

B cnepctBeHHo-onepa-

TUBHYI0 rpynny Unbu Fanku-

Ha (AHgpein ®ponos), cie-

gosartens no 0cobo Bax-

HbIM Aenam, BXOAAT nyylimne

npodeccmoHansl. HecmoTps

Ha XecTKyl cybopauHauunio u

[eNnoBON HacTpoW BO BpemsA pac-

cnejoBaHWi, B rpynne Laput gpyxe-

cKas atmocdepa, a COTPYAHWKOB, NOMUMO

paboynx OTHOLWEHWN, CBA3LIBAKOT U NUYHbIE

MHTEpeChl: CeMenHble Npo6aembl U KOHMANK-

Tbl, KpenKkas Apyx6a, a y Koro-To 1 B3avMHas

cvmnaTtus, nepepacrtatowas B Nto60Bb U peB-
HOCTb...

B achupe Tenekanana HTB - npembepa 0CTpOCOXeTHOro cepuana «Bparu» (npous-
BOACTBO KOMNaHum «KuHonnaH»). [nasHble PO B MHOTOCEPUAHOM (DUIbME UCMIONHUN
FaBpuunn ®epotos, Oner Taktapos, KoHcTaHTUH Tononara n Anekcen MaTtowwH. Pexuc-
cep-nocTaHoBLMK cepuana — Erop bapuHos.

B Hebonblwom roposie benoypanbcke pa3BA3bIBAETCA KPUMUHANbHASA BOMHA MeX Ay
MeCcTHbIM aBTopuTeTOM YMoii (Oner TaKTapoB) M KOPPYMMNUPOBAHHbIM HA4aIbHUKOM Yro-
NOBHOTO po3bicka MamoHoBbIM (KoHcTaHTH Tononara). 06a Bpara peluatT 3axBaTuTb
KOHTPOJ/Ib HaZ CTPOMTENbCTBOM HOBOFO XMMKOMOMHATa 1 ropofa-cnyTHUKA, Befb No-
6efnTeNb MONYYUT BNACTb HAZ MUNMAPAHBIMUY G0/ KeTaMu.

— MHe KaxeTcs, «Bparm» MoryT HayunTh 3puTeniei He 60ATLCA MATU Tyaa, FAe CTpal-
HO, COBEpLIATb MOCTYMNKMU U He onacaTthCA OWNOOK, — paccKasbiBaeT aktep laBpuun Pe-
[A0TOB. — VIMeHHO Tak aencTByeT moi repoi tOpa MBo3geB. OH YeCTHbIN, NPAMON Yeno-
BeK. Ero MOXHO 0XapaKTepn30BaTh KaK CUAbHOIO NapHA C KMOPKOM, BCerja rotoBoro
NPUATW Ha NOMOLLb: HUKOTAA tOpa He NPOMAET MUMO YyKOI Geabl.

4ynuTb repos, Ho JlyHuHa cnacaet
3aCTYNHUYECTBO BbLICOKOrO Ha-
YyanbcTBa — reHepana MopBuHO-
Ba (BaneHTuH CMUpHUTCKMUI). He-
npocTble OTHOWeHUsA y Banepus
CKNagblBaloTcA M C KOnierom —
cneposartenem ApuHon Conopos-
HukoBoi (Mapus BanewHas).
OAHAKO C KaAblM HOBbIM 1€/10M
ee MHeHue o JlyHUHe MeHaeTcsA:
ApuHa y6expaaertcsa B npoteccu-
OHaNM3Me U HeODObIYHOM TanaHTe
Banepusa.

®omo menekaHana «Poccus»

— MHe NoHpaBMNOCh, YTO CLieHapUii Hamu-
CaH 0YeHb UHTEPECHO U 0YeHb HeobblYyHas
CTUINCTMKA pa3roBopa MOEro nepcoHaxa, —
TAKOro A elle He Urpas, — pacckasbiBaeTt AH-
apen ®ponos. — Wy Hac 3ameyaTtenbHbIn aK-
TEPCKUI coCTaB, BCe BOOAYLEBEHbI, C MblJ-
KMM 3HTY3Ma3MOM NOAXOAAT K paboTe. Haw
cepvan — 0 NOAAX C TaKON HENPOCTOW npo-
teccueir, Kak cnepoBatenn, onepaTUBHUKY
M KpuMMUHanucTol CneCTBEHHOTO KOMUTETA.

MpemMbepHbIi MOKa3 cepuana CoCTOUTCSA
Ha meaua-nnatpopme CMOTPUM. Tenenpe-
Mbepa 3anjaHupoBaHa B 3dupe TenekaHana

«Poccusanr.
®omo menekaxana «Poccus»

KMHOCTYAWIA, OHNaliH-KIHOTeaTPOB, TeaTPOB, KOHLEPTHbIX NNOWaA0K

npecc-cnyx6

MoaroToBneHo no matep



CEKPET YCIMNEXA

Kak nogpa6ortatb
NOAPOCTKY
N NeHcnoHepy?

JNleTo — TpapuLMOHHOE BpemA OTRY-
CKOB, HO NSl ABYX KaTeropuii rpaxaaH
OHO YacTo npeBpaLyaeTcs B Nepuos
noucka ceo6ofHbIX feHer. Peub o noa-
POCTKAX, XKenalowwux nony4mTb nep-
BYI0 GUHAHCOBYI0 HE3aBUCUMOCTD, 11 0
NeHMoHepax, YbA aKTUBHOCTb YaCTo
He coBnapaet ¢ rpagpukom opucos.

IONA AKTUBHBIX U BbICTPBIX
LIkonbHMKam 14-18 neT 3aKoH pa3peLuaet
nerkuii Tpya. [MaBHble NeTHNE BaKaHCUM:
Anumarop unu Boxarblii. [letckue
narepa 1 ropoACKIe NapKM HYXAAloTCA B
3HepruyHbIx nomoLLHmKax. Mntoc: becnnat-
Hoe nuTaHue.
Kypbep n npomoyTep. [loctaska ner-
KX rpy30B N pa3f;aya NMCTOBOK C rnb-
KIM rpaduKkom — naeanbHblii crapt. Onnara
yacto noyacosas (o1 150 go 300 py6./uac).
Pa6oTHuK 03eneHeHus. Monus knymo,
npononka ra3oHoB. Pabota Ha cexem
B03/yXe, Ho TpebyeT GU3NOATOTOBKM.
CpenHuii 3apaboTok noapocTka: 12-20 Thic.
py6. B MecAL. BaxHo NOMHUTb 0 TPyZ0BOM
JLLOTOBOPE 1 Pa3peLLeH 0T PoAuTeneil.

ANA OMnbITHbIX U OTBETCTBEHHbIX
Tiopm cepebpAHOro Bo3pacTa LeHATCA 3a
(TabUNbHOCTb 1 OTBETCTBEHHOCTD. M noa-
XO[AT CTaBKM, He TpebytoLue reponsma:

Cropoxx unu BaxTép. HouHble fexyp-

(TBa B 0QYCAX NNV HA laUHbIX yuacTKax
B NIETHUIA C€30H — Camblil BOCTPe6OBaHHbIN
BapUaHT.

Pa6ota B Tennmuax 1 NUTOMHUKaX.

(6op Aroa, yxoA 3a paccapoil. Dusnye-
CKas Harpy3ka WazALas, 3aTo MOXHO C0-
BMECTUTb C NeHcuei.

PeneTutop HayanbHbIX KNaccoB.

MHorue XoTAT NOATAHYTb 3HaHUA AeTeli
33 1eT0. YaianeHKa OHNaiiH unv Ha oMy —
OT/INYHbI BApUAHT.
[Inq neHCOHEPOB NpeuMyLLECTBO — Haj-
6aBka K nexcum o 10-15 Tbic. pybneii npu
3aHATOCTY 2-3 yaca B [IEHb.

[NIABHBIE PUCKM U TANOXAKM

06enm rpynnam CTouT ocTeperaTbca yep-
HbIX 3apnnaT 1 NpenoXeHuii c pesonna-
Toli 32 yHudopmy. Jlyuime KaHanbl noucka:
LIeHTPbI 3aHATOCTY (ANA NOAPOCTKOB eCTb

Mbl NpMBBLIKAY fyMaTb, YTO

AETCKUe TpaBMbl — 3TO He4YTo

13 061aCTU KPUMUHANbHOA
XPOHUKU: Hacunue, ronog,
notepa poautenei.

0 eCTb TpaBma ropasfo
H 6onee TMxas 1 KoBap-

Has. 370 TpaBma Hefo-
ntobneHHocT. PoanTenn Kopmu-
nn, ofeBanu, BOAUNN K Bpayam,
HO He cnbiwanu. He npuHNmanu
6e3 ycnoBuit. Takoi pebeHoK Bbl-
poc dhu3nyecku, Ho ero amouu-
OHanbHas YaCTb TaK M ocTanach
NATUNETHUM CYLECTBOM, 3a-
Mep3LWK1M Yy 3aKpbITOW BE-
pu. MocnepncTBMA TaKOW TpaBMbl
TAHYTCA Yepe3 BC XM3Hb. Kak
MMEHHO 3Ta «HeNt60oBb» pas-
pywaeT B3pOCNYIO XU3Hb?
EcTb HeCKONbKO cLe-
Hapues.

HenpejcKasyem 1 onaceH.

B3pocnesa, OH nbiTaetcA
B3ATb BCe NOA KOHTPO/b. CHa-
yana — cebs (oTcioaa nepdex-
ymoHmsm 1 PIM). MoTom — nap-
THepa («Hanuwmu, rae Tbi»), 3a-
Tem — pJeteit (cTeHorpamma
KaXXgoro wara).

MapafoKC TUNEPKOHTPONS
B TOM, YTO OH yOMBAEeT MMEH-
HO TO, Yero TaK He XBaTaso He-
pontobieHHOMY pebeHKy: Xu-
Bble, TEMMble CMOHTaHHbIE OT-

Camblii cTpaLu-
Hblii KOLIMap AeT-

Heytonumbin
ronoa
opobpeHns

TaKUM NIOAAM HMU3HEHHO He-
06X04MMO CAbIWAThb: «Thbl MO-
nogeu». OHU MaeanbHble pa-
GOTHMKM: 3aCUXMBAIOTCA [A0-
no3saHa, 6epyT Ha cebs yyxyio
paboTy, HMKOrga He MpocAT
npubaeku. Ho ecTb nogBox:
MX Yallla HUKOT/a He HaMoMHA-
eTcs.

Mcuxonory HasbiBaKT 3TO
«MOMCKOM of06peHns oTua/
MaTepu B ANLE HayaNbHUKax.

Yenosek TpaTtuT KOMOC-
CanbHyio 3Hep-
TUI0 HE Ha pas-
BUTME, a Ha
AOoKa3a-
TeNbCTBO

TEJIEK

B3p0cAble Npo6AEMbt
HeA0NH00NEHHOr0 PEOeHKa

OMOLNOHANbHbDbIN
BaMNUpn3m
HaobopoT

HenontobneHHblit  pebeHOK
4acTo BblpacTaeT B TOrO, KTO
«BCEX CnacaeT», 3aTbiKasa Tem
CamMbiM CBOI COOCTBEHHYIO
60nb. OH BbIGKpaeT B napTHe-
pbl MPoGNeMHbIX NloAen: an-
KOTrOJIMKOB, TUPAHOB, BEYHbIX
cTpaganbues. Emy kaxertcs,
4TO €C/IM OH «BbINEYNT» APYTO-
ro, To HaKOHel| JOKaMXeT camo-
My cebe, YTO OCTOUH NtOOBU.

JTO 3aMKHYThbI Kpyr: 4yem
6osblle OH oTaa-
eT, TeMm UCTO-

LeHHee CTaHo-
ButcA. Ho yn-
T HE MOMNET,
noTomMy 47O
tpasza «a Ges

N CTBa — 3TO KOrga Mmama ceoett Te6a nponaay»
OBYLUKa nocrasuna te6s B ouepeab E‘T‘;H HB(;: f?e” u;)i:;)naﬁga-—

rmnep- B MarasuHe, a cama ywna g ropaHme — Bnepeble  OH

KOHTpOnA Aapyroii otaen. U Bot oue- NWb BO- yyBCTBYET

penb nopxoamr, a eé npoc Bpe- ceba Hy-

PebeHOK, YbM 4yB- ewé Her. MEHMN. HbIM.

cTBa obecueHuBanuch

(«He nnayb, epyHpa», «Te-

6e He 601bHO, Thl MPUTBOPSA-

elbCA»), YYUTCA OJHOMY: MUP Pexum CTpayca

EcTb fpyrovi cueHapuin — monHoe 6ercTBo ot
61130cTU. B getcTBe yenoBeK MOHAN: YTOObI
He 6b110 60/1bHO OT OTCYTCTBUSA NOOBU, HYHKHO
nepectatb XOTETb.

B3pocnes, oH He XOAUT Ha CBUAAHWSA, NOTO-
MY YTO «HET BpeMEeHM».

[lpy3bs 0CTAOTCA HA YPOBHE «MNPUBET-MO-
Ka». EMy KOM(hOPTHO OAHOMY, HO 3TO KOM-
$hopT TIOPEMHON Kamepbl — MPUBbLIYHBIA U
6€e3pafoCTHbIA.

[narHoctupoBsartb 3TOT CLEHapWuil CNoX-
Hee BCEro, Tak KaK cam 4YejoBeK ropauTcs
CBOEM «He3aBUCHMOCTbIO», HE MOHMMAs, YTO

YTO AENATD?

Knaccnueckuii coset «npopabo-
TaTb JeTCTBO» YaCTO NPOBau-
BaeTcA. beckoHeuHoe KonaHue
B MPOLUOM NpeBpaLlaeT ye-
noBeKa B NpopeccMoHanbHyio
XepTBy. UTO feNCTBUTENbHO
pabotaet?
Pa3sopBaTtb CBA3b: <MeHsA
He nO6UNM - 3HaUUT, A
NAOXOW». ITO IOXKHOE ypaBHe-
Hue. OTcyTCTBYE 06BM K BaM —
370 Bcerga npobnema Apyroro
UenoBeka, a He Balla yLiepb-
HOCTb.
B3pocnbiii BHyTpeHHMI
poauTenb. Kaxablin pas,
Korga xouyetca ceba HakasaTb
(MMWKMTb CnagKoro, He KyNnTb
HY>KHYI0 BelLLlb, OTKa3aTb B OT-
Abixe), cnpocuTe: «PeGEHOK BO
MHe ceityac nnayvet. Yto emy
Hy>HO?» W paiTe 370. Paspele-
HUe Ha cnaboCTb, Ha OLIMOKY, Ha
6e3penbe.
3}.‘|03|/|posauuaﬂ yAs-
BUMOCTb. [Tonpobyite
B 6e3onacHom cpese
(npy3bsa, TepanesT)
CKa3aTb BCAIyX:
«MHe 60nbHO,
«MHe 06ugHo»,
«MHe HyXHo, uTo-
6bl MeHA 06HAN.
4Tepanvm.
NeduunT 6e3-
YC/I0BHOW Nt06BY
NeynTca nocte-
MEeHHbIM, OYeHb
6epexHbIM 0CBO-
eHVeM HaBblKa:
«fl meto Npaso
6bITb. A MMeto
npaBo 6bITb
no6UMbIM 63
BCAKUX MPUYVH.
MpocTo Tak».

KBOTbI), rOPOZACKME NAbAMKN B COLICETAX U
caitbl Bpoae «AuTo Pabota» ¢ dunbTpom
«Pa3oBo».

HOLWeHNA. 3T0 MaCKMUpPOBKa I'J'Iy6OKOI7I penpeccuw.
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Onbra BEJIbCKAA

Y MNywKnHa MoOXHO
BCTPETUTb C/IOBO «Yep-
Huya». Hanpumep, B
«CKa3Ke 0 MEpPTBOI LLapeBHe
1 o cemu 6oratbipax» (1833 r.):
«Bapyr cepanTo nog Kpbiib-
uom/ MNéc 3anasan, n gesu-

ua/ Buaut: Huwas yepHuua/
Xogut no asopy, KniokKou/
OTroHaa nca». CnoBo «yep-
HULa» yKa3blBaio Ha TEMHYI0
ofexnay, KOTopyio HOCKAN
JKEHLMHbI onpefenéHHOro
ctatyca. CerogHsa 310 CN10BO
MOYTU NOJTHOCTbIO UCYE3N0 13
noscefgHeBHoM peun. Koro Ha-
3bIBaNIN <4epPHULENn»?

a) [1BopoByto paboTHuLLY.
6) MoHaxuHto. B) Boosy.

CrapviHHbIe
CN0Ba B CKa3Kax
MywkuHa

B NyWKMUHCKUX CKa3Kax
HepeAKo BCTPeYaTCs
C/10Ba, KOTOpble OblNK Npu-
BblYHbl COBPEMEHHUKAM
no3Ta, a CerofHs TpebdyrT
noscHeHus. MHorue us

Hon MywKuHbIM B 1833 roay, BcTpeyaeT-
€A YNOMUHaHNe CTapUHHOTO PYCCKOro
ronoBHOro y6opa - KU4Ku (NpasfHuYHbIN y6op
3aMy>KHel XeHLYNHbI, NOJIHOCTbIO CKPbIBaIOLLNIA
Bonocbl). Cama KnuKa BHelWHe npefcTaBnana
€060 XKECTKYI0 KOHCTPYKLIMIO C BbICTYMalo-
= Lweil Hano6HOI YacTblo, KOTOpas Mor-
;. J1a UMeTb pa3Hble popMmbl: B BUAE
' poros, KONbITLA, LUANHAPA. ..
Tenepb BCMOMHUM CTPOKM No3Ta:
Banu <KONbIMaroi» .~ ~ "7 «Ha KpbinbLie cTouT ero ctapyxa/
B XVII-XVIII Bekax? £rdfh B poporoii cobonbeii pywerpeii-
a) boraTo yKpaLeHHyo : | 4 { ke,/ MapuoBas Ha MaKoBKe KN4Ka,/
OTKPbITYI0 MOBO3KY. A =3 B A Kemuyru orpysunu weto...». B Ka-

HUX UCYE3NU U3 KUBOW
peyu NOJSIHOCTbIO, OCTABLUUCH 6) Hocunkw ¢ nana- ("}’ kom cTatyce 6bina cTapyxa, Koraa
| \| BCTpeTUna cTapuka B TaKoM Hapage?

‘ > [
TONbKO B iuTeparype, T';'?OM- } ; 7 ; } ' a) Cron6 618

_ B) TAXenNbI KPbITbli \ X | | a) Cron6osas aBopAHKa. 6) BonbHas
d)OﬂbKﬂOpe W CTapbIX AOKY M uapuua. B) Bnagplunua mopckas.

SKUMNaX. /
MeHTax. bird

B 3ameuyaTenbHom TBOpeHUN

1 AnekcaHppa CepreeBuya «CKas- 2
Ka o uape CantaHe» (1831r1.)

BCTpeyaeTca C/I0BO «KOJibiIMmara»: «B

KonbiMarax 30n07bix/ MbiWwHbIN ABOP

BCTpeyaeT nx». Bo Bpemena lNyw-

KMHa KonbIMaru ctounm

OYeHb JOPOro 1 nx

mornu cebe no3so-

nUTb TonbKo GosApe n ~ %
aBopsiHe. YTo Hasbl- \—\.\

B «Cka3ke 0 pbibaKe 1 pblGKe», HanncaH- 3

2-a. Cron6oBas f8o-

OTBETbI

n KpblTbII;1 IKUMax.

psAHKa. 3-6. MoHaxuHto.
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3APABcteyite (5)

POCCUNCKINN PAZPABOTUMK
N MPON3BOANTESIb B OBJTACTU OUM3NOTEPAMNM

YEM ONACHA BECCOHHULIA, U/

[MNOYEMY JNEKAPCTBA BOJIbLLE HE NMOMOTIAKOT?
LLIOKUPYIOLLIAA MPABAA OT POCCUMNCKNX YYEHbBIX

«bonut, Hu4ero He nomoraet». Unn «MHe nponucanu TabneTkn, d OHU
He gesicTBytoT». 3Hakomo? OcobeHHO ecsin Tebe gaseko 3a 50 nnu gaxe
80. U gHu, korga HM4Yero He GO/INT, CTA/IN PEAKUMM, KAK CO/IHLE B HOSI-
6pe. YyBcTByeLlb, KOK C KAXAbIM AHEM BCE 60/IbLUe MPEBPALYAeLbCS B
KOMOK 3acrape/ibix 6o/1514eK. Ml He cnnwb no Hoyam... Ho He cnewunte py-
ratb JOKTOpoB. Miin 06BUHSITL QrTEKM, YTO MPOAAIOT HOM HE3(hhEKTUB-
Hble «MyCTbIWKN». Poccurickne y4éHble HaLL/IN MPUYUHY, MoYeMy sieKap-
CTBA MHorga He nomorarot. OTBET Ha 3TOT Bonpoc Bac npocro wokupyet!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yamButeck, HO NpuyrHa Npaku-
4YeCKM BCEX Halumx 6ef Nexut B nno-
XOM CHe. [la-aa, Bbl He OC/bIWanuch.
Hert, cam no cebe HedoChIN He ABNA-
eT1Cq MPUYMHON CepbE3HbIX 3abone-
BaHW. HO OH, Kak CnyCKOBOW KPIOYOK,
MOXET CMpPOBOLMPOBATbL WMHCY/bT, M-
NMEPTOHUYECKUI KPU3, HapyLleHne na-
MATK, 3a00NEBaHNS cepaLa v axe ca-
XapHblii anabdeT. A BCE NOTOMY, YTO Npu
feuumte HOYHOro CHa aKTMBHOCTb
BalLero Mo3ra Ha4yHET CTpemMUTeNbHO
CHMXaTbCA. MO3r NblTaeTcs KOMNEeHCK-
poBaTh HeJoCkIM.

W akTBMpyeT Te 4acTn Mo3ra, Ko-
TOpble He AOMKHbI paboTtate. ITO Kak
pesepBHad 3MeKkTpuyeckasd CraHuua
y yenoBeka. Korga e pesepBbl yxe
ncyepnaHel, KNeTkn Mo3ra HaunHaloT
MOTUXOHbKY OTMUPAThb W «BbIK/IOYaTb-
Cs», KaK neperopesLume namnoyku. Bel
noHuMaeTe? Tak Bedb v A0 OONE3HK
Anbureiimepa He Aaneko...

Contn ¢ yma Ha ctapoctu net?! Yro
MOXeT ObITb Xyxe? Kpome Toro, CoH
NO3BONAET MbllWLAM paccnabutbcs. A
eC/n Bbl CnuTe Mano? Vnu CoH YyTkui,
NPEPbLIBUCTBIN?  MbilUbl HAXOAATCS B
NOCTOSAHHOM HaNPAXEHWW. STO Kaca-
eTCA W CepaeyHon Mblwubl. VI MblLL,
KOTOpble [epXaT Balun CyCTaBbl U
no3BOHOYHMK. CTpagaloT Bce 6e3 uc-
knoyernsa! A cocyabl? OHM CTaHOBAT-
€A 3axatbl Mblwuamu! VIx npocseT cy-
aetcd. B utore kpoBb He noctynaet
B IO/XKHOM OObEME. A BMECTe C Helt 1
KNCNopond, 1 nutaTeNbHble BeLecTBa.
CnepoBatenbHO, W nekapctBa  npw
HapyLLEHHOM KPOBOTOKE MOIYT XyXe
[encTeoBaTth! HO BbIXOA 13 3TOrO 3am-
KHYTOro Kpyra ectb!

NEYUTbCH BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

/1 BOT TyT HaUMHaeTCs CTapas NecHs:
«6OMUT, HUYErO He MOMOraeT», «MHe
nponucann TabneTku, a OHW He Aen-
CTBYIOT».

[a, He nomoratoT. [MoToMy YTO Y Bac
npo6nemsl co cHom! A 06 3TOW npo-
CTOV MPUYMHE MHOTME Aaxe He aora-
AbiBatotca! He 3psd rpamMoTHble Bpauw
nepBbIM AENOM 384a0T BOMPOC: «A Kak
Bbl cnute?». ITor oavH: noka Bbl CTpa-
faete HapyweHuamy cHa — 60nesHu
He ynayT!

Beob ecnn B nogke npo6ouHa, TO
CKOMbKO HW BbluepnbiBaii BOAy, OHa
CHOBA HAMONHWUT N0AKY. Ho cTouT Hana-
[WTb COH, KaK eC/nv He BCe, TO 6OMbLUNH-
CTBO Npo6nemM CO 340POBbEM pellaTcs
camu coboii! Tak ckasatb, «O4HUM yaa-
poM y6uTb cemepbix». Ho ¢ Bo3pacTom
caenatb 370 CaMOCTOSTENIbHO KpaiHe
CNOXHO. YBbI, TaK YCTPOEHa Halla (pusn-
oforna. Yxe nocne 45 net cHuxaerca
BblpaboTKa MenaToHVHa (FOpMOHa CHa).
K 60 ero kartactpoduueckn He xBaTa-
eT. BoT TyT CTaHOBWTCS Hy>XHa MOMOLLb
npodpeccroranal B pesynbrate MHoro-
NETHWX UCCNEA0BaHMIA Obln CO34aH 0auH
3 MepBbIX annapat Ans e4eHns Hapy-
WweHwit cHa — «Selfdocs Vizion» («Brxhy).
AHaNoroB KOTOPOMY Ha CEeroAHALUHWIA
MOMEHT NMPakKTUYeCKn HeT B Mupe!

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

« Hopmanuzayms v ynyyleHne kade-
CTBA CHA;

« CHmxeHne o6Lyero HanpsKeHns n

YyBCTBA yCTA/IOCTH,

« [lpu cTpecce 1 aMOLUMOHA/IbHbIX HA-
rpysKax;

« [lcuxocomarnyeckne paccrpoii-
CTBQ;

« [0/10BHbIE 60/1M, CBA3AHHBIE C YM-
CTBEHHbIMU M 3MOLMOHQA/IbHBIMU
Harpyskamu;

« [lenpeccus.

MEOVUWHA BYOYLLErO

Bbl HaBepHsika yxe crblWwanu, 4to
ecTb annapaTtbl A8 fleyYeHns cycTa-
BOB, MO3BOHOYHMKA W AaXe Xenyaka.
[TOAOOHbBIX NPEeanoXeHWin Ha pblHKe
ceilyac BenvKoe MHOXecTBO. Ho BoOT
annapat Ana  fleYeHns  HapyLleHui
CHa NOABMICA HeaBHO. «ByxH» — 310
MPUHLMAMANBHO HOBbIVE MOAXOA K Ne-
YeHuto  6OMbLIMHCTBA  3a00NeBaHuin.
OH MOXET MHOroe, K npumepy — Bep-
HyTb BaMm MOTEPSHHbIA coH! AnnapaTt
MPOLWEN BCE KAMHUYECKUe UCMbITaHNs,
M ABNAETCA MeOUUMHCKUM U3Aenvem.
D70 3HAYUT, YTO Bbl MOXETE OblThb yBe-
PEeHbI: KaYeCTBO — Ha BbicoTe! A HeflaB-
HO «BumxH» Obln nNpeactaBneH Ha Poc-
CUIiCKOV Hefdene 3ApaBOOXPaHeHWs
— 2022. Camoii 3HauyMMOl BbICTaBKe
[OCTVXKEHWNIA OTeYeCTBEHHON Meanun-
Hbl. [4e Npon3BEN NosHenwnii hypop.
Kak cpeaun meaukoB, Tak v cpeau npo-
CTbIX /toAew.

Bcé notomy, 4To MOMUMO yy4dLLeHus
KauyecTBa CHa, y «BuxH» ecTb A0MNOMHK-
Te/bHbIE CYNepPBO3MOXHOCTH.

MOCMOTPUTE
APYTMMU TMA3AMU!

Tak kak ne4yebHble WUMMNYNbCbl an-
mapaTa noCTynaloT B MO3r yepe3 ceT-
yaTKy rnasa, «BvdkH» nmonoxutensHbiM
06pa30M BO3AENCTBYET M Ha OpraHbl
3peHUs. STO NPUATHBINA GOHYC, KOTOPbIN
CNOCOOCTBYET YYYLLEHUIO 3PEHNS MPW
Taknx 3a00/1eBaHNAX, Kak:

« Bnusopykoctb (Muonus): npocu-

JIGKTUKA U 1e4eHne 6/IM30PyKOCTH,

« [nuctpochma cetyaTtku: CHuxeHue
PUICKA Pa3BUTUST AUCTPOUM ceT-
yarku;

« Acturmatmsm: crabunusauusa pa-
60Tbl aKKOMOAALIMOHHOro arnna-
paTa rnasa;

« [naykoma: Hopmanmsaymsi BHyTpu-
[/103HOro AABIEHNS;

« Karapakra: 1pouiaktika u nedye-
HWe Ha4yasibHOM CTaAMM KATapaKThl,

o ATpochus 3puTENbBHOrO HepBa:
MPOGUNAKTKA AereHepaumn 3pu-
TE/IbHOrO HepPBaA;

« Cnasm akkomopaummu: pacc/siabie-
HWe MbILLIeYHOro anmnapara r/1a3a
rpuv AMTEe/IbHOU MHTEHCUBHOM Ha-
rpyske;

« AcTteHonus (3puTenbHas yCTanocTb):
YCTPAHEHMe OO/ 1 ANCKOMGOPTA B
71030X.

Tak, npoBoaAs nNpoleaypbl Ha anna-
pate «Bv>H», OAHWUM BbICTPENOM MOXHO
yOuTb ABYX 3aiueB. V1 HanaauTb COH, 1
YAYYLWWTb 3peHre. 300poB0o7?

MPOCTO, HEAQOPOI'O,
SPDPEKTUBHO
«BxXH» coenaH B BuAe cneunanbHom
MacKW, KOTopas NOMHOCTbIO MOBTOPHAET
aHaToMMyeckyto (hopmy vepena.

VI ong Toro, 4toObl HayaTb Ie4YeHne,
[0CTaTOYHO MPOCTO HaAeTb annapart Ha
rOMOBY ¥ HaXaTb KHOMKY.

DnacTyHble KpemneHns noaonayT
Ha No6oi 0OBEM rOM0BbLI. ITO HE Bbl
noAcTpavBaeTecb nof annapat, a an-
napaT noAcTpavBaeTtcs nog Bac! Eweé
HUKOrga nedeHve He Obi10 TakuM
NPOCTbIM U KOMOPTHBIM. [1poueaypsbl
NErko MOXHO NMPOBOAWTE AOMa, CaMo-
cToarenbHo. Cornacutech, 370 O4YeHb
yaoo6Ho! Y7o npoucxoaut BO Bpems
ceaHca? JleyeOHble MMAYNbCHI anna-
pata Yepes ceTyaTtky rnasa nocrynawTt
B FO/TIOBHOI MO3r. W fatoT emy curHan,
YTO BalL OPraH13M yCTan 1 HyXAaeTcs
B OTAbIXe. B oTBET nony4alor peakumto
HEeMpPOHOB rOMOBHOrO Mo3ra. M oH Ha-
YMHAeT TOTOBUTb OPraHW3M KO CHY.
Mponcxoant obulee paccnabnexne
MbILLEYHOW MyCKynaTypbl, M3MeHseTcs
OOMEH BeLLeCTB 1 PaboTbl BHYTPEHHUX
opraHoB. OpraH13m nepeknoyaeTcs B
PEXMM «IHEProcOepexeHnsd». ITO HyX-
HO ANs Toro, YToObl YTPOM Bbl BCTaNM
604pbIMMA 1 OTAOXHYBLUNMMU.

[MonHbIMK cun. Bes ronosHow 60w,
OTEKOB M MELLUKOB MoA rnasamu. Bawl
COH CTaHOBWTCH MNyOOKUM, 340POBbIM.
Bbl yxe He npocbinaeTech OT Kaxaoro
Lopoxa. A B ciiydae NpobyxaeHus Obl-
CTPO 3acbinaeTe CHOBa.

Ha yTpo ronosa acHad. A no ouly-
weHnwvam, 6yato 20 net ckunyu! U sto
yXe nocse nepsbIx npoueayp!

OBPATHASI CTOPOHA TABJIETKU

OuyeHb MHOrMe nan (BO3MOXHO,
1 Bbl TOXE) B 60pbOe C HapyLleHnem
CHa [OMyCKaloT OfHY, HO OYeHb ce-
PbE3HYIO OLIMOKY. ITO CHOTBOPHbIE! A
60nblUe, Kak NpaBuio, Bpaun HUYero
He BbINWCbIBalOT. Ha nepseblii B3rnag,
CHOTBOPHbIE KaXyTcsi BrosHe 6e3o-
OnaHbiMn. OHKM NOMOraloT CNPaBmUTLCH
C HapyLUEeHVAMK CHa U HeBpo3amu. Ho
B AEACTBUTENBHOCTU GOMbLMHCTBO 13
HUX BbI3bIBaIOT ObICTPOE MpUBbLIKAHWE,
nepepacTatollee B 3aBUCMMOCTb. OKa-
3bIBAIOT TOKCUYECKMe AelicTBUE U CO
BpEMeHeM pa3pyLuatoT opraHnam. OHu
MOrYT axe BbIBECTW 13 CTPOS Lienble
opraHbl (MeyeHb, cepaue, NouYku, a
rNnaBHOe — ron0BHOM MO3).

W uem gonblue Bbl UX MpUHKMMaeTe,
TeM NOoCNefCcTBKA CTpallHee.

«BWXXH» XE
OENCTBYET BEPEXXHO

« JledyeOHbI 3(hheKT 4acTo HACTy-
raer yxe rocse nepBoro rnpume-
HEeHUs;

« He BbI3bIBAET NPUBLIKAHWUS U He
OKQO3bIBAET TOKCUMYECKOro Aei-
cTBUS;

« [JononHnTeIbHO yy4LuaeT ewé um
pPaboTy OPraHoOB 3PEHUS;

« B o1/1m4ne OT CHOTBOPHbLIX, MOX-
HO CcOoBMeLYaTb C /Io6bIMU /1eKap-
CTBEHHbIMY MPenaparamu;

« OTe4yecTBEHHOro Mpon3BOACTBA,
U MMeeT CTaTyC MeanUMHCKOro ns-
Aenms.

CKO/IbKO Bbl yXe /IeunTe CBOU 3a-
6onesarHna? Mecsy, rog, a moxer
6osnbwe? CKO/IbKO yXe noTpaTtniu
Ha Ta6/1eTKU, KOTOPbIE He MOMOraiT?
U He nomoryt. K coxaneruto. [otomy
4TO Bbl MAETE He Tem nyTém. Bbixog
B apyroii ctopoHe! Tonbko Baymaii-
reco! Ewé rog Hazag ans nwopei ¢
HAPYLEHNSIMU CHA Q/IbTEPHATUBBI
MPAKTUYECKMN HE BbI/TO.

A ceiiyac y Bac ectb Bbi6op! Poc-
cuiickne y4qéHble caenanm BaAMm ro-
UCTUHE LUMKAPHBIA MOAAPOK B BUAe
annapara «BuxH». BoT oHa, meau-
ymHa 6yayuwero, nosb3yntecs! He
myuyaiitecb, xBatut cTpagars. [lo-
Aapute cebe, HAKOHEL|, LWAHC HA
340pOBYIO, MO/IHOYEHHYIO XU3Hb
— 3aKaxute annapar  «BuxH».
A ecnm noroponutecb — ycreere
npuobpect ero [o0 MOBbILEHUS
yeHbl. 3BoHute 8-800-505-57-42. N
MOMHUTE, XN3Hb OAHA. 3ANACHON He
6yper!

3BOHUTE NPEIMO CEMYAC NO HOMEPY:

8 (800) 505-57-42

W Mbl paccKaXkeM, KaK M36aBUTbCS OT BalUMX Npo6/ieM co CHoM!

BECMJIATHAA OOCTABKA!*
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

C 13 utoHA no cy6601am B 19.00 Ha THT cTapTyeT BTOpoil Ce30H

NCUXONOrnM4YecKoro peaantu «MaCTep nrpbi».

0CCUMCKME 3BE3/bl — IKCTPACEHCHI,
aKTepsbl, 6rorepsl, NPoAOCEPbl — CHO-
Ba cobepyTcs 3a KPYribiM CTONOM
no4 MaCKamMu «TEMHbBIX» N «CBET/bIX»
1 6yayT 60pOTHCSA 3a FaBHbIN NPU3

B 10 MUNINOHOB pybeii. Moka

TeNneKaHan pacKkpbiBaeT ume-
Ha UTPOKOB, Mbl NOrOBOPUAN
C OfHOW M3 y4yaCcTHUL HOBOTO
Ce30Ha Woy — aKTpnUCcon AH-
Hou LlykanoBon-KoTT. OHa
pacckasana Ham, 4To OKa-
3a/10Cb CaMbIM C/TOXHbIM Ha
npoekTe, 0 BUAeo ¢ Anek-
caHgpom fonoBuHbIM, Cce-
MENHON XU3HU U APYTUX
npoeKTax.

fae npoxopAar
rpaHuLbl
amouun?

— AHHa, 0na ak-
mpucsl ncuxuka -
2/1a8HbIl  paboyuii
uHcmpymenm. [loye-

My pewiunu donosHu-

mesibHO  ucnsimams

eé, yyacmsysa 8 0o-
BOJIbHO HCECmKOM pe-
aaumu?

— [la, Bbl NpaBbl: NCKU-
XMKa — MOl pabounii
WHCTPYMEHT, U f KaK pa3
y4yCb UM ynpaenATb. [103-
TOMY ANS MEHA WOy Nofo6-
HOro poja — 3TO YeNNeHAX
M BO3MOXHOCTb MOCMO-
TpeTb Ha rpaHulbl CBOEro
amouMoHanbHoro 6araxa.
W, Kak noKa3blBaeT NpakTu-
Ka, MHe MCUXONoTMYecKne
Urpbl JAOTCA HAMHOTO Jer-
ye, YeM KaKue-To u3uve-
CKUe ucnbiTaHua. Moatomy
«MacTep urpbi» gna meHa —
3TO BO3MOXHOCTb Y3HaTb
cebs nonyulue.

- To ecmp akmép-
cKkoe ymeHue ynpas-
IAMb 3IMOYUAMU NO-
w10 8aGM HA NOJb-
3y 8 «Macmepe
uepbin?

- [Ja, 6e3-
YyCNOBHO,

MOV aKTep-
CKue cno-
CO6HOCTH

1 HaBbIKW
nomor-

oM MHe
BbICTpau-
BaTb HeKo-
Topble  po-
neBble MoOje-
N C Apyrumu
UrpoKamu.

peyenma oHo Hayanoco?

HabntoaaTh 3a Tem, Kak roToBAT
mon 6abyLika u Mama. U, koHeu-
HO e, 6b1N10 MHTepecHo Bce 3T0
ecTb. (Boe nepBoe 6mto70 A npu-

NOAPOBHOCTHU

370 6bina Wapnotka. fl 6bina B
LLOKe, YTO 13 MYKM, AL, A6N0Ka
11 caxapa MOXHO NPUroTOBUTb
uenbiii nupor. C31oro AHA A 6e3
nepepbIBOB FOTOBMA I CTaNa

— He mo2y He cnpocums npo ye-
neqerue kKynunapueli. C KaKo20

— MHe ¢ geTctBa 66110 NHTEPECHO

roToBuia B 9 f1eT Ha ypoke Tpyaa.

Camoe
CNOXHoe -
oXugaHue yTpa

- lodenumecs, noxcanyii-
cma, sBne4yamsaeHuUAMU 06 uc-
nbimaHuAx, Komopbie npu-
wnocb npoiimu. Kakoe 3a-
NOMHUJIOCH cusibHee 8ce20?

— A cyurtat, 4yTto camoe

CNIOXHOe ncnoiTanue B «Ma-
cTepe Urpbi» — 370 OXuaa-
Hue yTpa. TOT MOMEHT, Kor-
fa Tbl He 3Haelb, «Npo-
CHEeWbCA» UK Ke TEMHble
Te6a «y6bunu». Bea ata He-
onpefeneHHoOCTb, B KOTO-
POW Tbl HAXOAMLbCA B TeYe-
HUe BCEro NpoeKTa, 0OYeHb
TAXEN0 NepeHoCUTCA.

— C KeM u3 y4acmHuKos
6b110 uHmepecHee Bce20
B83aumodeilicmsosams?

— Mbl Kak-TO cpa3sy cne-
nmcb ¢ Hatawen lacaHxa-
HOBOM W pewunnu BmecTe
aepxaTtbca ocobHakom. f
Hatawy 3Hana no agpyromy
MPOEKTY, U OHa, NoXxanyn,
ObiNna eMHCTBEHHbIM Y€N0-
BEKOM, C KOTOPbIM s Obina
Xopowo 3Hakoma ao «Ma-

cTepa urpblx». fl ctapa-

nacb pepwarbca
NOMENAHUE ee, Tem Gonee
‘IMTATEJ'IFIM OHa ONbITHbIN
«TENEKA»: MTPOK B De-

. anutu. MHe

— fl )enato yutarenam «Tene- Ka3anocob,
Ka» NpoBOAUTb 60Mblue Bpeme- yTo Mbl
HU C ceMbeli — CMOTpPeTb COBMeCT- CMOXeEM
HO KNHO, cepuaJibl, LLOY, NOTOMY KpacuBo
YTO 3TO OYeHb conmxKaert. U, nourparth.

KOHEYHO Xe, FOTOBUTb
BMecTe BKYCHYI0
eny!

OcTanbHbIX
YyYaCTHUKOB
A He 3Hana.

NHTEepeCcHO rotoBUTb U €CTb

NNYHBIM NOBapoM Mambl. OHa
BOOOLLE MeHA He 0CTaHaBNMBana
B MOMX 3KCMepUMeHTax 1 pas-
peluana MHe HaBOAUTb LIOPOX
Ha KyxHe. Cnacn6o eli 3a 370
OrpOMHOe.

Mo3xe MoboBb K roTOBKe BbINM-
Nacb B MO peXxuccepckuii npo-
eKT «ELb NCKYCCTBO®, KOTOPBIiA
cywecTByeT yxe 6onee gecatn
neT. l NOCTOAHHO CTapaloch pa-

A0BaTb MOANMCYNKOB CBOMMN
pOAMKamI B CTU/Ie NOM-apT Ha
Temy efibl.

— Knuza no kynunapuu y eac
yxe ecmo. He xomenoco Hanu-
camb ymo-mo ewé? Hanpu-
mep, y4e6HUK No C030aHUI0
UHMepecHo20 KoHmexma?

— Y MeHA ecTb Kypc 0 co3faHum
KpeaTuBHOrO0 BIAEO, U A, eCn
YeCTHo, y e AaBHO NOAYMbIBal0

0TOM, 4T00bI BbINYCTUTD CBOK
KHUTY 06 3TOM 1 paclumpuTb Bo3-
MOXHOCTb eIUTbCA 3HAHUAMMN.
(Boif Kypc A Habupato He yaLle
ABYX pa3 B rOf, 1 Ha HeM yuaTca
TONbKO 30 yueHnKoB. A KHura
BCe-TaKy — 3T0 BO3MOXHOCTb ANA
N060ro XenaloLLero npounTaTh 1
Y3HaTb YTO-TO N0 MHTEPeCyloLLeil
Teme. BrionHe BO3MOXHO, 4T0 OHa
BbIiIET B CNIeAyIoLLEeM rofy.

— Akmépbi yacmo 2080-
pam, ymo nr060oi onbim no-
niezeH 8 npogheccuoHanb-
Hol konunke. Ymo yeHHo20
BbIHeC/U 0N1A cebA u3 npo-
ekma «Macmep u2pbi»?

- HaBsepHoe, T0, 41O CO-
obuecTsa U Koanuuumn Baun-
AT Ha MHOTOE He TONIbKO B
peanuTu, HO 1 B 0BbIYHOM
KU3HU.

«Epanaiu» xus!

— Kakue ewé npoexkmsi ¢
sawum yyacmuem — 8
KuHo, Ha mene-
BudeHuu, 8
UHmMepHe-
me - cko-
po ysu-
0 am
csem?
Mo -
Hem
6bI1mb,
npead-
cmasu-
me ymo-
mo kak
pexcuccép
u cyenapucm?

— B 3tom roay
JOJIKHbI BBINTM B HOBbIX
ce30Ha cepuana «Maxop» —
NATbIA W WecToi. Tam 6yayT
0YeHb MHTepPeCHble NOBOPO-
Tbl cloxeTa. KcTatu, ce3oHbl
Mbl cHumanu B Coun! Al c He-
TeprneHUeMm XAy BbIXxoAa HO-
BbIX cepuit!

— OmadenbHas, nrobumasa
3pumenamu 4acmp sauwe-
20 msopyecmsa, — OMO-
pucmuyeckue Ppoauku ¢
akmépom  AnekcaHdpom
TonosuHbim. Kak oHu posic-
daromca, omkyoa noAssA-
romcs udeu?

— Mbi ¢ Cawen o4eHb Nto-
O6MM CHMMATb HaWKW ponu-
Kun. KnaccHo, 4to «Epanaws»
TOrO BpPEMEeHW BepHynca B
HoBoW opme. Mbl fenaem
ero camu v camu Bce npuay-
MblBaem. 4YT0-T0, KOHeYHO,
noarnafbiBaem B TpeHAax,
HO CHMMaem No-cBoemy, B
Hawemn opraHuke. 3pute-
NAM 3TO OYE€Hb HpPaBUTCA —
ponuku ¢ Cawen Bceraa Ha-
6upatT oYeHb MHOTO Npo-
CMOTpPOB.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

AHnHa LULYKAHOBA-KOTT:

PealuTi =
310 BO3MOXHOCTD

3HaTh ce08 nonyyLwe»

OETANU

TBopuecTBO -
Aeno cemenHoe

— Y eawux demeli doeonbHo
Gonbwas pasHuya e so3pac-
me, 10 nem. K momy xe 3mo
Manvyuk u 0esoyka. MoxHo
cKazame, ymo 3mo 08a
Gonbuiux, Ho cogepuIeHHO
PasHbIX cyacmen?
— [la, u A cunTato, uTo 3T0 Npe-
KpacHas pa3HuLia, NoToMy uto
Mwwa ana Nlen — crapwumin
6paT, Ha KOTOPOro OHa
MOKET MONOXUTHCA.
Ha camom pene
3T0 0YeHb Kpy-
T0 — 6bITb
Mamoli
ManbuuKka
11 1eBOYKM
0[lHO-
BpemeH-
Ho. 3T0
abcontot-
HO pa3Hble
OLLYLLEHNS.
fl cuntato cebs
0YeHb-0YeHb
CYaCTIIMBON XKeHLLU-
HOW 113-3a TOTO, UTO Y MeHA
€CTb ABOE TaKNX NPeKpacHbIX
JIETOK.
— Yacmo ydaémca npoeo-
oumo epems emecme? Y umo
Jilo6ume dename, Ko20a om-
dbixaeme 8 cemeliiHom Kpyzy?
— fl Bce cBoe cB060AHOE Bpems
npoBoXy ¢ AeTbMu! HeBaxHo,
370 NyTeLecTBUA UK BCAKME
pasBneueHusa B ropoge. Ha-
npumep, HeflaBHO Mbl C 10YKOiA
Cbe3aunun B nyTeLLecTByE B
Mapmx. C Hell Mbl YaCTo X0AUM
Ha KBecTbl. C CbIHOM TOXeE Mo-
CTOAAHHO KYAa-TO €3[1M, HO
Ha KBECTbI Al C HUM HE XOXY,
MOTOMY UTO OH NpeAnoYnTa-
€T TONIbKO XOPpopbl. B Teatpbl
XoZuM. fl NpoBOXKY Bpema ¢
JETbMU TaK Xe, Kak 1 Ntobas
Apyras Mama.
KctaTu, ceityac mbl eLte ctanu
XOAUTb Ha COBMECTHbIE 3aHA-
TUA N0 prucoBaHuto. Mpuaymanu
TaKyto KNaccHylo WTYKy: cobpa-
1N BCe AeTcKue pucyHkm Jlen,
pacneyatanu u fenaem TaKkoi
OFPOMHBbIIA XONICT C HUMMU. Y Hac
NPaKTUYeCKM BCe COBMECTHOE:
TBOPYECTBO, FOTOBKA, CbeMKa
PONMKOB.

Doto TenekaHana THT 1 13 nuuHoro apxuea AHHbI LiykaHosoi-Kott
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3putenu no6aT GUNbMbI U CNEKTAKNMN O IO6BU. A eCNu B HUX UTPatoT
aKTEpbl, MY KOTOPbIMM Ha NJoLWajKe BCMbIXHYNO0 HACTOsLee YyB-

CTBO, 3TO MHTEPECHO BABOIIHE.

OKYMeHTanbHO-
n pasBieKaTesb-

Has nporpamma
«CnyxebHbIi poMaH» Ha
KaHane «MockBa [loBe-
pue» paccKkasblBaeT KakK
pas Takue uctopuu. Mol
NnoroBOPWAN C ee Beay-
Len, akTpucomn AHHOM
ApaoBoil, 0 TOM, KaK OHa
cama OTHOCUTCSA K Cywe6b-
HbIM poMaHam, KaKkas na-
pa pacTporana ee o cfes,
KaKkue Gunbmbl 0 Nt06BYU
OHa nepecmaTpuBaeT u o
MHOTOM APYrom.

«Cny»xe6Hbliii
pomaH»
C KOMaHA oM

- AHHa, 8am cpasy noHpa-
susnacb 3ma udea?

- Korga mHe npepno-
XUAW cTaTh Bejyuen npo-
rpammbl «CnyxeOHbI po-
MaH», A 3aropenacb 3Ton
naeen, NOTOMy 4To Aymana,
4TO BCA Mporpamma — 3T0
co3flaHne Hekux obpasos,
0T /NLla KOTOPbIX A U pac-
CKasblBak uctoputo. Npes,
4TO A, KaK aKTpuca, ux oy-
Ay BONOWaTh, KaK 370 6bl-
N0 B «YXeHCKOW nure», mHe
oyeHb MoOHpaBunacb. Ho
oKasanoch, yto B «Cymeb-
HOM pOMaHe» HYXHO elye
ObITb M MPOCTO Beaylien,
yero A paHblue He Aenana
HUKOrAa.

- Cnycmsa Hekomopoe Ko-
Jlu4ecmso OMCHAMbIX Bbl-
nyckos — HACKOJIbKO BaMm
KomgopmHo 8 ponu mesne-
gedyuyeli celivac?

— MHe o4eHb KOM(OPTHO
Ha nnoujaake, u A Tyaa be-
ry, MOTOMY YTO Y Hac npam
«CNYXEe6HbIN pomaH» cny-
YMICA CO BCEN KOMAHAOMW,
KOTOpas MeHs nobut, obe-
peraert, LEHUT, U 5 3TO YyB-
CTBYIO KaXaylo CeKYyHAY.

UcTopun
TporaiwT Jo cnés

— Ha3osume 00Hy nezeH-
dapHyo napy, ucmopuro Ko-
mopoii 3pumenu ysudam u
ckaxcym: «Huyezo cebe, A u
He 3HaJ, 4YMO y HUX BCE Ha-
4anocb npAmo 8 kadpe!».

NOAPOBHOCTHU

— Bol npouseodume ene-
yamseHue Yyesoeeka om-
Kpblmozo, uckpeHHez0,

UH0204d, 803MOXHO, Yepec-

yyp. Hukmo Hukoz20a He
none308asnca eauieli om-

Kpeimocmeto? He xanenu,

4mo 0e/1uIUCb COKPOBeH-
HbIM?

— fl oueHb XKaneto, YTo A He-
CKONbKO pa3 B CBOEI XKN3HU
noaenuiacb Yem-To, U 310

ncnonb3oBaan NpoTB MeHA

XKYPHaNUCTBI. Y MeHsA 6bino

AETAAU

Tpu punbma
0 CaMOM rNMaBHOM

- Hazoeume ¢unem o no6eu,
Komopelli 8bl nepecMampueanu
6onble scex. He mom, komo-
pblii cHumaemcs «<3manoHHbIM»
UJIU «2eHUAbHbIM», a mom,
Komopuolli 8Knto4aeme 01 ce-
61 - cuda nod 00eAsI0M, C yaem,
K0204a xo4emcs nNpocmozo 4eso-
s8eyecko20 menna?

- «PeanbHan no60Bb», «OTNYCK
no obmeHy» 1 «BnobneHHble»: 3Tn
GunbmbI C yao-

BONIbCTBUEM
Tovea. NOXKENAHME
: YUTATENAM
«TENEKA:
— BynbTe 300p0oBbI
n cyacTnuebi!

— [pAmo B Kaape, B Nps-
MOM CMbIC/ie 3TOr0 CNoBa,
Bce Hayanocb y Enenbl Ca-
HaeBou u PonaHa BbikoBa.

CKa3blBaem, TporawT [0
cnes. MoTomy 4To OHU NPO
HacToAly Nto60Bb, a Ha-
cToswasn noboBb He MOXeT

HCTOPHS

JTO OYeHb CMeLWHas 1 OA- HeTporaTb.
HOBpeMeHH%TpOFaTEHbHaH
nctopus no6su.

— bbina nu ucmopua 8 OrﬂﬂnblBaﬂCb
npozpamme «CnyxceGHbll B npouwyioe
poMaH», Komopas 8ac auy-
Ho ydusuna unu pacmpoaa- - Ecnu 6b1 y 8ac 6bin1a ma-

n1a do cnés?

— f1 BaM YyecTHO NpusHa-
l0Cb, YTO BCE UCTOPUU N106-
BM Nnap, 0 KOTOPbIX Mbl pac-

WuHa spemMeHU — Y Kakol
akmeépckoi napsl u3 npo-
wnoz2o0 8bl 834nU 6blI UH-
mepBbto Au4Ho? C KemM 6b1

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (7)

AHHa APAOBA.:

ceJlu numsb yai u caywams
ux ucmopuro, 3a6bi8 npo
kamepbi?

— fl 6bl C OrPOMHBIM Ye-
NOBEYeCKNM yA0BONbCTBY-
emM noroBopuna JAUYHO C
WHHon Yypukoson u lne-
6om MaHdunosbiM — 370
yHuUKanbHaa napa! W ¢ Ha-
Tanben leopruesHon [yH-
AapeBoi s 6bl C YLOBOJb-
cTBMEM noobujanach euje
pas, a B3ATb UHTEPBbIO Y
HUX BmecTe ¢ Muxaunom
MBaHoBuyem  duaunno-

POMaHTHYeCKas

= 3T0 BCEIJa
npeKpacHo!»

BbIM — 3TO0 6b1710 6bl 60/b-
loe cyacTbe.

- Kak 8 yenom omHocu-
mecb K CAyHce6HbIM po-
maHam? Hackonbko 4acmo
cnyxce6HbIll poMaH npe-
spaujaemca 8 c4acmausyro
cemeliHyr0 ucmopuro?

— fl o4yeHb XOpOLWO OTHO-
Wycb K cnyxebHbIM poma-
Ham, s B MpUHLMUNE XOPOLWO
OTHOWYCb K pomaHam. Po-
MaHTUYeCcKas UCTOpUS — 3T0
BceraanpexpacHo! J1lo60Bb —
3TO Bceraa xopouwo!

Kom¢opTt u Kpacota cBoero Aova

HECKONIbKO HENMPUATHbIX
UCTOPWIA, NO3TOMY Al Tenepb
COBCeM He Nio6110 laBaTb
VHTEPBbIO.

— B 00HO u3 nocnedHux
Hawux o6ueHull 8ol pac-
cKasanu, Yymo cmpoume
3a20po0HbiIli 0om. Ha-
CKOJIbKO NPOOBUHY/IUCD 8
e20 o6ycmpoliicmee? Yem

3a20p00HAsA XU3Hb 017 84C
npuenekamenvHa?

— TaMm y»Ke nouTH BCe FoTOBO:
JIOM MOCTPOEH, 0CTaNoCh
0pOPMUTD Cafl, LOPOXKKM U
nocaauTb KpacuBble LBETHI. fl
eLLe HUKOT/a 100 He XKuna

32 ropo/10M, HO MOTY CKa3aTb,
uTo, KOr/Ia A TyAa NpUesato,
MHE TaM 0YeHb XOPOLLIO.

— Ha yyacmke nocadume — Bnepeou nemo! Kakue
yeemeol u depeebs unu y Ha He20 naaHbI? 0 Yém
eac 6yoym pacmu cocHol meymaem ce200HA AHHA
u 6epé3er? Ymo o06s3a- Apooea?

mesibHO 6y0em Ha eawiem — [naHbl Ha neTo, KaK y Bcex
yyacmke? apTucToB, — pabotatb! Ectb

— fl Aymato, uTo y MeHA Tam
BCe OyAeT: 1 UBETbI, U COCHBI.
Ho rnaBHoe — Tam byzeTt
Kpacota!

HaZieXxaa, uTo A Cbesxy oT-
JOXHYTb, HO €CJIN He Mony-
UnTCA, TO YCTPOKO OTMYCK
0CeHbI0.

C petbmmn
Ha OAHOI BOJIHE

- Ymo ewjé unmepecHoz20
npoucxodum ce200Hs 8 8a-
wel ¥CU3HU — KUHO, meamp,
ymeykue npo2pammsl, y4a-
cmue 8 menewoy?

— Y meHA npoucxopAt
CbEMKU B KWUHO, A Urpaio
B cBoeM nobrumom TeaTpe
MasKoBCKOro, ele y me-
HA HECKONIbKO aHTpenpus-
HbIX CMEKTAKNEeNn. 17 UIOHSA
6yaeTt Mol KoHUepT B «[eT-
poBuyex, a 26 uions dyaer
MOW OTKPbITbIN KOHUEPT B
pamkax dectuBansa «Te-
atTpanbHbil bBynbBap». f
oyeHb nwbnl 3Ty npo-
rpammy, noToMy 4To cama
ee cobpana, A Tam elle u
MoK — 0YeHb MHE 3TO Hpa-
BUTCA, @ FNaBHOE, MHe 3T0
MHTEpPeCHO.

— Bawu demu — moice ap-
mucmsbl. Yacmo 8b1 06Cydic-
daeme pabomy dpye dpyea,
denumecs npogheccuoHans-
HbIMU cosemamu?

— C BeTbMM Mbl NOCTOAH-
HO BCe obcyxpaaem, s CO-
BETYOCb C HUMW, OHU CO
MHOM. Y moein goyepu Co-
H1 ApLOBOW BeCb roj Bbl-
XOAUNM npembepbl B Te-
atpe EpmonoBoin, W Mbl
Bcerga npuxoaMm Ha ee
CMeKTaKAn ¢ CbIHOM AHTO-
HOM, CaAMMCSA, CMOTPUM,
notom pasbupaem, nomo-
raem, copetyemcsa. B ort-
HOLIEHNWN MEHA — TO Xe ca-
moe. Hanpumep, HefaBHO
Hajo 6blno 3anucaTb Ha
Kamepy, KaK A 4yutaio CTu-
xoTBOpeHue. Al 3anucana,
CblH MHe CKa3aJ, 4To 3TO
«TOCKA 3eNeHas» U HYXHO
4TO-TO APYroe, A0Yb C HUM
cornacunaco. 1 nepesanu-
cana, u Hapewcb, 4To Nony-
4ynnoch nyuyule.

- Bbl yoce Haxodumecs 8
npekpacHom cmamyce 6a-
6ywku. Kakaa 8b1 6abyw-
ka? Haxodume spemA Ha
mo, Ymo6bl noHAHYUMbCA?

— fl HapetoCb, YTO A XOPO-
was 6abywka. BpemeHu,
KOHEYHO, Mano, HO f OYeHb
cTapatocb npoBoAnTb ¢ Ca-
WeHbKON BpemsA, U Ham C
Hell BMecTe XOpoLo, a 3T0
rnaBHoe.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

®oto npecc-cnyx6bl AO «<Mocksa Megua»



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Y apTucra Teatpa M KMHo AnekcaHgpa Nauesuya - Beay-
wue ponu B pogHom Teatpe «Ccepa» u 6onee 70 poneii B

KWHO U cepuanax.
Ha4Yanocb BCe C
NeTCKOW No6BU K

A Yapnu YannuHy n
CeMenHOoro «KnHoknyba»
Ha mapy c nanom, KOTOpbIi
BbICTYyNnan onepaTtopom, a

cam AneKcaHap — pexuc-
Cepom 1 aKTepom.

«[Jante Ham
Hally npasAay»

— Bce mbI podom u3 dem-
cmsa. Bbl nposenu e2o Ha
Kamyamke 8 3akpbimom
BOeHHOM 20podke. Camble
6onbwue  BnedyamaeHus
mo20 BpemMeHU y napHA,
Jycusyuje2o Ha Kparwo cse-
ma?

— KHuru. 1 oyeHb mHoro
yutan. W, KOHeYHO, KWHO:
OHO 6bIN0 B OYKBANbHOM
CMbIC/IE OKHOM B APYyrou
mup. [llneter nepep «ro-
Ny6bIM 3KPAHOM» Yy MeHs,
KCTaTW, coxpaHunca Gna-
rogaps AeTCKMM Bnevatne-
HUAM, KOTA@ S MOHAN: KPO-
Me MOero Mupa, rae MoXxHo
nowTu 3a rpubamm n BcTpe-
TUTb MeABeAA, ecTb Apyras
umBmMnmsauns. Y meus 6110
CTOVKOEe oulyuleHne: Bce,
4TO MOKa3blBalT N0 Tene-
BM30PY, MPOUCXOAUT Ha
Apyrov nnaHere.

Ho HacToAwmMMn nepeso-
poT coBeplimna mysbika. B
BOCbMOM KJjlacce Ha Kam-
4yaTCKOM pajuo noasunacb
nepeaaya «Xun-xon uHdo»,
rae Kpytunau pan. MHe no-
HpaBuiacb peynTaTUBHas
nojadya, puUTMm, AUHaAMUKa.
A 6e30roBOpoOYHO BAOOUN-
cs B Hero. B atom nopbiBe
6bi10 4TO-TO OT BbICOUKO-
ro: HaapbiB, TpeboBaHue
npasabl. «JanTe Ham Haly
npasay!» A yxe nucan
CTUXM, @ C Tex nop
Hayan nucaTtb ewe
N MY3bIKY.

- He umes
MY3bIKA/bHO-
20 o06pa3zo-
BaHua?

- Y meHsa
6bin  cnyx
M orpom-

Hoe Kena-
Hue. OrTey
npuees wu3-

3a rpaHu-

Ubl  AMNOHCKUN
LABYXKACCeTHbIN
marHutodoH. A
cam pasobpancs,

KaKk nepenucbiBatb C
KacceTbl Ha KacceTy, cam
fowen A0 npuHuMna cim-
nanpoBaHua. OfHaxabl Ha
paano o6bABUAN KOHKYPC:
nUWNUTE P3N, Mbl NOCTABUM,
npurnacum B 3up. A 3a-
nucan Kaccety, oTely oTBes3
€e Ha paano, U MeHs npu-
rnacunn B ctyauio. S 6bin
3aKpbITbiM, MNOX0 couua-
NM3NPOBAHHBIM  MapHeM,
HO Mpuexan Ha MHTepPBbIO U
aaxe nodpucrtannun B acu-
pe. ina meHsa 370 6bINO CO-
ObiTve. A yepes Hefento Mbl
yexanu B CeBacTononb.

CueHa

«3aTeiiHuK».

U3 CcneKkTakna

AnekcaHap NALEBANY:

[IKUHO -

3T0 OKHO B APYTOH

ApTtucr
noHeBone

— Ho no okoHn4yaHuu wko-
Jibl noexanu 8 Mocksy.

- Mosnuana pan-
Kynetypa: Hblo-Vopk, po-
MaHTUKa 6onblIoro ropoja.
B monogoctv ectb 60/bLLON
3anan Ha nokopexue. f yys-
CTBOBA/: AaliTe MHE TOYKY
onopsbl, 1 A NepeBepHy Mup.
TBOpYeCKue Noan, C OJHOW
CTOPOHbI, CamMble 3aHOCYU-

Bble, ambuLUmno3Hble,
Kayaywme ycnexa.
A c ipyrov — camble

camoefHble. Ha-
BepHoe, bor paer
3TO B MPOTMBOBEC —
ANnA paBHOBecCKUA.
Bbl cyacmnu-

BbIll  meampans-
HbIl apmucm: 8 8a-
wem nocnyxicHom

cnucke 2/1a8Hble pou

B JIyYWUX CNeKMakaax

meampa «Cepepa», 8 Ko-

mopom 8bl cayxume noy-
mu 20 nem.

- 5 K cebe Kak K apTu-
CTY OTHOLWYCb KPUTUYECKMU.
Ecnm 6bI pewunn HanucaTb
KHWUTY, OHa Obl Ha3biBasach
«ApTuCT-achepucT» nnm
«ApTuCT noHesonex. Jlioaun,
KOTOpble Bpanu mMeHs B Te-
aTtp, BUAeNnu Bo MHe 60/b-
we, yem 8 cam. M 2 o4eHb
6narojapeH: v 3a Bepy B
MEHS, 1 32 POAU, KOTOPbIMU
6bi1 36anosaH. [pexkano-
BaTbCsA:y MEHA BCeraa 6bi1o
MHOTO MHTEPECHOW PaboThl.
Cpean cambix NO6UMbIX —

MHD

«3aTerHnK», «Jlecy,
«MaskoBckui. Mporyn-
Ka», «lpogasey po-
XAA», elle paHblue —

MoxenaHumne
yntaTtenam
«TENNEKA»:

- Yuutecb otAbixaTb. PaHblue A gyman,
4TO OTABIX — ANA cnabakos. U BApyr rpe-
TO yCnbllWan: ecnu y Bac 6onbLuas Lenb, Bbl

TEJIEK

Hetann
N cHoBa YexoB

- Cetiyac el penemupye-
me pone ConéHozo 8 «Tpéx
cécmpax» Yexoea...
- [la. HegaBHo B Hallem Tea-
Tpe 6bina BCTpeya ¢ TeaTpo-
Befom HuHow AnekceeBHom
LLlanumosoii. OHa xBanuna
CneKTakb «Tpu cecTpbi», No-
CTaBNeHHbI B HoBouepKac-
CKe, Fje OYeHb YeTKo bbina
MponvcaHa BOEHHasA NHNA.
CyBopuH nucan YexoBy: «Kak
XOPOLLO, YTO Thl HaNMcan
nbecy 06 opuLiepax». A A H1
B OHOM CreKTaKme 3Toro He
Bugen. XOTA MHE, MapHIo 13
BOEHHOTO FOPO/Ka, 3T0 61113~
KO 1 MoHATHO. OdpuLiepbl —
HaBepHOe, CaMble GonbLuve
nepdeKLUNOHNCTbI U 1geanu-
cTbl. «3a Bepy, Llapa n Oteyve-
CTBO» — 3TO OblIN BeLy, 3a
KOTOpble pyccKunii odu-
Liep roToB 6bin 0TAaTh
XW3Hb. Kak 1 coBeT-
CKu odpuLep -
CNYXWTb COrnac-
HO npucare. A
3Halo 370 M0 OT-

«fl npuwen gaTb Bam Lly 1 ero cocny-
BoMlo»,  «Tpoun v BOJIKHbI OTAbIXaTb, NOTOMY UTO Ha Hee HyX- K/BLAM
ercc;l,qa» Ha 3Heprus. HeaBHO Ha Nporynke no nap- K xapakTepy
Ky Al Ha YpPOBHe OLLyLeHNIA BCMOMHUA feT- ConéHOro
CTBO, MIHCTUTYT: TO COCTOAIHME, KOTAa MO- OBMHOKOrO, He-
ny[u KVH KaK pe Mo KONEHO, 1 BCA XKM3Hb Briepeay. NPYKAAHHOTO,
' M noHsAN: 3T0 COCTOSIHNE MOXHO -
eJ/INTeNbHbIN : paHiMoro
U BO3BpalyaTb, UMEHHO Ye- A MoKa nogbuparoch.
6an b3aM pes oTabIX. MHe KaxeTcs, uTo ye-

— A 3Haw, Yymo BbI He
mo/IbKO nuweme cmuxu u
My3bIKY, HO U pa6omaeme
HAad cobcmseHHbIMU Yymey-
Kumu npoepammamu. Kak k
3amomy npuwinu?

— Y Hac B Teatpe bbin Be-
yep no cTmMxam [ywKuHa.
MoTom Mbl MmoKasanu 3Ty
nporpammy Ha [lHe ropo-
Aa MocCKBbI, U MHe cTano
Xanb 6pocaTb ee: Noayyu-
nacb UeNbHaA 3aKOHYeH-
Haa uctopma. A nonpocun
paspelweHnsa y T[1aBHOrO
pexwuccepa TeaTpa Anek-
caHapa Buktoposuya Kop-
WwyHoBa 3abpaTb ee B cBON
penepTyap, 4To6bl TnokKa-
3blBaTb HA pasHbiX Njo-
waakax. Ana meHa ata

nporpamma — Kak
uenuTenbHbln  6anb-
3aM: MOrpyXaelben

B [lywKMHa 1 BO BCeM
HayMHaelwb BULETb Kpa-
CoTy.

Ectb upea cpenatb ewe
OAWH MNpPOeKT — Mo
KHure  «lywkuH
B u3onauum», @

0 BPEMEHU ero
npebbiBaHus B bon-
OuHOo. Tam MHoOro
apamartyprum - wu
OTKPbLITUN, @ 3TO
3a/0r nHTepec-
HOM paboThl

M ycnexa vy
3putenen.

OyeHb Ha-
pewchb,

4TO U Nporpamma no CcTu-
xam EceHunHa, KoTtopyto 1A
HeflaBHO npejcTaBun B
pOAHOM TeaTpe, He KaHeT
B JleTy. Ewje y meHa rotosa
nporpamma us geBatHaaua-
TV NeceH Ha cTuxn Hukonasn
PybuoBa. MHe 6bi10 04eHb
MHTEPECHO NPOJOMKUTL
3TOT OMbIT Mocne Hanuca-
HUS My3bIKK K cTUxam Mas-
KOBCKOro AN Hallel nocTa-
HOBKM B TeaTpe. bbina gaxe
MbIC/Ib CAENATb KOHUEpT ¢
NecHAMM, KOTOPbIE He BOLW-
NV B CNeKTakNb. [laBHO Bbl-
HalMBaw  uaeto
0 KOHUepTe

K 9 Mas.

CueHa u3 cnekTakns
«Maskosckuii. llporynka».

pe3 Moero nepcoHaxa Ye-
XOB BO MHOrOM OB/IYaeT —
TOHKO, HEHaBA3UMBO, KaK OH
yMeeT, — APYruX NepcoHa-
Xel nbecl. fl He Beplo, uTo
OH NPOCTO BbINCAN OTPY-
LlaTeNIbHOro NepcoHaa, 310
He no-yexoBcku. Hefapom
OH MeHHO B ycTa ConéHo-
ro BK/afblBaeT penuky:
«fl yecTHee MHOTVX». MHe
OY€eHb VHTEPECHO pa3py-
WWTb KNNLIE, HABELIEHHbIe
Ha MOEro repos.
- Ha ce2o0HAwWHUlI MO-
MeHm y eac 6onbwe 70
pabom e KuHo u cepuanax.
Yem nopadyeme 8 6nuxaii-
wee epemsa?
- Ceituac pab6ortato B of-
HOM KHONPOEKTe, rae,
YTO Ha3blBaeTCs, 3Be3/a Ha
3Be3fe. A faxe B KaKon-T10
MOMEHT HanpArca ot oT-
BETCTBEHHOCTY (cMeemcs).
Ho, K coxaneHuio, paccka-
3aTb MOKa HNYEro He Mory,
KpOMe TOro, 4To paboTalo ¢
60MbLWVM YAOBONBCTBUEM.
Y Hac nerkas 1 npuATHas
aTMocdepa Ha CbeMKax,
3T0 0YeHb MoTuBMpYeT. C
TEMNOM BCMOMYHa0 paboTy
B MOCNeHMX NpoeKTax. B
cepuane «Conb Mo BKyCy»,
KOTOPbIN BbILLEN Ha TENeKa-
Hane «[lomalHuiny, cbirpan
OTKPOBEHHOrO HeroasAs. Ta-
KMX Mep3aBLIeB B KVHO eLle
He urpan. B punbme «OpmH
BEHb A1 IMYHOI XKIU3HNY,
KoTOpbIf Bbiwen Ha TBL, y
HaC CNOXMNCA OTINYHDINA
TaHAeM C Moell NapTHep-
wewn akTpucon KpuctnHon
KasunHcKonm, n MHe KaxeT-
A, YTO UMEHHO Hall fiysT
«cgenany uiabm, HecMoTpA
Ha TO, YTO 1 Cama ucTopusa
VHTEpecHas.

Mapua CYXAHOBA

7, Mpuhbl Ed

0, Onbrn

®oto Cepres O
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’PASHAA KPOBb MELLUAET

FMA3SAM BUAETD:

TI/IEETCKI{IVI CrMoCcOb OHNLLERWNA KPOBW,
KOTOPbIVN MOMOTI'AET BEPHYTb 3PEHWE

YyemMy C BO3pacTOM rja3a caaloT gaxe y TeX, KTO BCIO XXM3Hb Oe-
per 3peHne? MoOXHO JIu OCTAaHOBUTb KaTapakTy u rnaykomy 6es
onepaunn? U 4yto o6LLEero mexay CoCTo sHMEM KPOBM U CNOCOO-
HOCTbIO BUAEeTb Mup 4eTko? Ha 3Tm Bonpockl oTBe4aeT cneuyma-
nucTt no 3peHuio HMHa HukonaeBHa.

—HuwHha HukonaeBHa, wmHorne
nogn crtapwe 55 neT yBepeHsbl:
noteps 3peHus C BO3pPacToM —
HopMma. 310 npaBaa?

- 9710 camoe nevansbHoe 3abnyxnae-
Hue. Moi1 oteu, o 89 net umtan 6e3
0YKOB, M Y HErO He Bbl0 KaTapakTbl.
BoapacT — He npurosop. Mpurosop —
3TO rpA3Hasa KpoBb, KOTOpasa rogamu
3acopsieT opraHuaM. a3 nutaercs
yepes Menbyaniume cocyabl. Ecnu
KPOBb rycTasi, HachlLLEHa TOKCUHaMK,
Cocy[ipl He cnpasnsioTes. HaumHaioT-
€S IMCTPOdUS CETYATKM, MOMYTHEHME
XpycTanuka (katapakTa), rnaykoma.
Mo>HO kanaTb tobble Karun, HO Noka
KPOBb OCTaETCsl «PS3HOW», pesysib-
TaTa He byger.

—To ecTb NpUYMHaA MHOIMX rnas-
HbiX Oone3Heid — He B rnasax,
aBKpoBu?

- MIMeHHO Tak. 3arpsidHeHHas, TOK-
CWYHasi KPOBb — 3TO NyTb K KaTapak-
Te, rnaykome, MnoBPEXAEHUI0 CeT-
yaTkn, 00pasoBaHMio GUOPO3HbIX

N KUCTO3HbIX cyOcTaHumiA. A panb-
e — noTepst 3peHuns. Ho noBepHyTb
N3MEHEHMs BCNATb MOXHO. B TnbeT-
CKWUX MpakTukKax, ¢ KoTopbiMu 4 pa-
6oTald MHOro net, ecTb Crnocoosl,
KOTOpbIE COOENCTBYIOT OYMLLEHUIO
kpoBu. Koroa kpoBb 0OHOBNSIETCS,
nuTaHWe rna3 BOCCTaHaBMBAETCS.
W opraHnam cam Ha4mHaeT BO3Bpa-
LLaTb TO, YTO Ka3a0Ch NOTEPSIHHBIM.
— W 3T BO3MOXHOCTU cerogHs
BOCTYMHbI 00bIYHBIM NOAAM?
—-[Ja. IMeHHO Ha OCHOBE [OpEeBHUX
3HaHWI TMOGETCKOM MeauuuHbl pa-
6oTaioT kannu «Ceetnogap». B Hux
3a/I0XEH 3HAMEHWTbIN TUbeTckui
peLenT YUCTKN KPOBU, HO C Npume-
HEeHMeM COBPEMEHHbIX TEXHONIOT WA,
— Ho HaBepHsika MHOrMe COMHeBa-
I0TCAA: HEYXXEeNM MOXHO YNyYLUUTb
3peHue 06e3 onepauumn, ocobeH-
HO ecnn BO3pacTHas AalNlbHO30p-
KocTb yxe net 10?

— ComMHeHus noHsITHbI. OTBEYY Tak:
kannn «Cetnogap» NOMOrailoT npu

KaTtapakte, rnaykome, AMCTpoduUM
ceTyaTku, BO3PACTHON OaNbHO30p-
KOCTW, MOMYTHEHWU XPYyCTanuka,
COCYOMCTbIX HapYLUEHWSIX B TKaHSX
rnasa — v eLle npv Lenom psae 3a-
GonesaHwin. Wx pelicTBne Hanpas-
NIEHO Ha MNOAJEPXKY MUTaHWS TKa-
HeW rnasa u ynyyweHne MeCTHOro
KpoBooOpalleHus. [pu katapakTte
KanavM COAENCTBYIOT MoamepXXaHuio
NpPOo3payHOCTX XpycTanumka, npu rna-
YyKOME — NOAEpPXKe COCYAOB rnasa.
Kpowme Toro, «Ceetnogap» nomoraet
YCTPaHUTb T€ CMMMTOMbI, KOTOPbIE
0COOEHHO M3MaTbIBAtOT: NesieHy ne-
pen, rnasamu, MesibkaHue «MyLLek»,
pacnbIBYaTOCTb, CYXOCTb, HAMNPsXe-
HUEe N CHUXEeHWEe YETKOCTU 3PeHUd.
310 00bl4HAA pusmonorus B nobom
BO3pacTe: yncTast KpoBb — 340POBOE
nUTaHe rnas — YeTKoe 3peHne.

— Y10 Obl Bbl NOXenanu Tem, KTo
yXxe otyasnca?

—-He cpasantecb. psA3HYl0 KPOBb
MOXHO OYUCTWUTb M Takum 06pa3om

3APABcteyite (9)
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BEPHYTb XOpoLlee 3peHve. U cei-
yac 19 3TOro Ny4Llmini MOMEHT.

Cospatenu «CBeTnogapa» OTKpbI-
JIV NbrOTHYIO NPOrpamMMy Ha orpa-
HUYeHHyo napTuio kanenb. Cpen-
CTBO CNOCOOCTBYET BO3BPALLEHUNIO
3peHuns, n3baBneHnto oT kaTapak-
Tbl, FNAyKOMbl, OUCTPODUM CeT-
yaTku 1 opyrux 3abonesaHunin rnas.
C 3 wioHa oo 1 miona 2026 roga
kannnm «CeeTnogap» MOXHO MoO-
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HuHna HukonaeBHa

NIy4UTb Hanpamyio OT NPOn3BO-
anTtens — 6e3 anTeyHbIX HaueHOK
n nepennat. Ytobbl opopmMUTb
3a9BKy, MO3BOHUTE NO TenedoHy
8-800-303-05-55 n HazoBUTE KOA,
5422. KonmyecTBO OrpaHuyeHo.
BruumaHnue! MNporpamma gencTey-
€T TONIbKO ONS rpaxnaH, POXAEH-
Hbix B CCCP (go 1960 ropa). Mpwu
nosly4eHmn HeobxoaMMO npenb-
aBMTb nacnopt!”

«dJIHKCHP AMOCOBA»' MOJKET IIOMOYb BOCCTAHOBHTDH

SOOPOBBE CEPAOIIA, COCYHOOB M YJIVUIIHNTL PABOTY MO3TI'A!

a TaKoXe BUTAMUHHbII NPEMUKC. «3nuKeup AMocoBa»
nbtoT 1 pa3 B [ieHb Bo BpeMs efbl. [penapat co3aH
B XKWAK0iA hopme, bnaropaps yeMy npekpacHo ycBa-
WIBAETCA OpraHu3MoM.

cTabunbHoi paboTe cepaua, YCTPAHEHMIO MLWEMUMN.
AxtuBHas dopmyna «3Inukcupa AMocoBa» MOXET no-
MOYb MPE0AoNeTh ObILKY, WYM B YLIaX, OHEMEHUE
KOHEUYHOCTEH W X0NOA B HYX, MOAAPUTL BO3MOXHOCTb

3ATYI.

B LIEJIOM YyBCTBOBATb cebs Jiyylie. Tak yTo ecam Bl
CTpafaeTe OT rMNEPTOHKUK, aTEPOCKNEPO3d, CTEHOKAP-
n, CepueuHoﬁ HEJ0CTaTOYHOCTH, Hapyu.IBHMVI namMa-
TW, FONOBHbIX 00JEIA, NAHUYECKNX aTak MK fienpec-
CiW, BaM ONMPENENEHHO Chnemyer OﬁpaTVITb BHUMaHKE
Ha 370 YHUKaAJIbHOE Cpe,[l,CTBO!

Kak peicteyet

«3nukcup AMocoBa»?

bnaropnaps cneupanbHo NogobpaHHOMy HaTypanbHoMy

COCTaBY OH CMOCOOCTBYET QUMLLEHWIO COCYLOB OT XoMe-

CTEPUHOBbLIX ONALIEK, TPOMOOB, KaNlbLMEBON W3BECTH,

HOpMaNu3aUMy  YPOBHA  XONIECTEpHHA,

Pa3XVKEHNI0 KPOBY W HAMOMHEHNIO ee

KMCAOPOZOM, CTUMYNALMM BbIPaboTKM

MONOAbIX KPaCHbIX KPOBSHbIX TeNeL,

3K/BIIEHMID MUKPOMOBPEXEHHA CO-
CYZIOB U YyYLUEHWIO MX TOHYCA.

B ueM 3aknioyaercs cekper 340poBbA
ot AMocoBa?
(OCHOBHOIA MPUHLMN - NPUEM HATYpanbHOTO npe-
naparta, cnocobCTBYIOLLEro BOCCTAHOBNEHMIO Cep/ey-
HO-COCYMCTON cucTeMbl. AMOCOB CO3[1al ero cocTaB

MPOrPAMMA B TOCYLAPCTBEHHbIX MACLLITABAX™

CTpagnaeTe oT 3a601€BaHNI CEpaeYHO-COCYANCTON
cucTeMbl? Toraa Bbl IMeeTe NPaBo Ha nporpaMMy

Hukonaii Muxaitnouy AMocoB — NereHapHlii co-
BETCKMI akaaeMuK. OH NpocnaBuncs Ha BeCb MUP He
TO/IbKO TEM, YT CNac ThICAYYM N0Aed, Ho U elle Huko-
nait MuxaiinoBuy aBTop YHUKaNLHOWM PeLenTypel, Ko-
TOpas MOXET NOMOYb YNYYLIUTb COCTOSHME CEPALYHO-
COCYAMCTOI CUCTEMbI, FONIOBHOTO MO3ra U OpraHu3Ma
B LleS10M 063 onepaLuit v nekapcTs.

caM. OH yacTo ero HasHayan MofaM, MHOTUE U3 KO-
TOPbIX BNOCAEACTBMN OTMEYANN HACTObKO CUAbHbIE
YNYULIEHMS, YTO [aXe 0TKa3biBaiUCh OT JEKapcTB
W BO3BpallanMCh K MOMHOLEHHOM Xu3uu. Peuent
ero npenapata akTyaneH no ceii faeb. Moab3ysch
WM, yYeHble C03Aani CPeacTBo, KOTOPOE MOJHOCTbIO
NOBTOPSIET JIereHfapHoe CPeAcTBO akafemuka —
«3nukenp AMocoBax. B ero coctaB BXogAT 3KCTpak-
Tbl MPOMOANCA, BUHOTPAAHbIX KOCTOYEK, (UHMKA,
HXMpa, abpukoca, CAUBLI, FPELIKOro opexa, Kellbto,

Bbicokas 3¢ peKTUBHOCTb

[pUpoaHblE KOMMOHEHTBI «INUKCK-
pa AM0COBa» 1Sl BHYTPEHHEro npu-
MEHEHUA CnocoOCTBYIT YNyyWEHWH
NamATy, U30aBNEHMI0 OT TPEBOXHO-
CTW, TONOBHbIX Boneid, HecTabunbHoro
[aBNEHNS 1 TONI0BOKPYKEHMH, MOBbI-
WEHUK HACTPOEHUS U YKPEMNEHUH
HepBHOA cucTembl. OHU COmeACTBYIOT

Mo Np1obpeTeruio «3Innkcupa AMOCOBa».
CKnaka LercTByeT ToNbKo € 3 uioHs 1o 5 uong 2026 T.
Y106bI BOCMONb30BATLCS CKMAKOM:

He sBnseTca nekapctBeHHbIM cpeactBom. He aensaetca AL UM JobpbiHnH Imutpuin AHapeesnd. IHH: 025601745183, OTPHUIM: 323774600210720. 115142, . Mockea, a/s 20. *Cpoki nposeaeHns akumv ¢ 3 uioHa Ao 1 viona 2026 . Cpoku akumm
¢ 3 vioHa 1o 5 niona 2026 1. C nHpopmaLimeit 06 opraHv3aTope akuuu, Npasunax ee NpoBeeH s, CpoKax, MecTe 1 NopsaKe NoMyYeHUA NofapKoB MOXKHO y3HaTb No TenedoHy: 8-800-303-05-55. 2[locTaska 3a cuet UM AobpbiHuH [.A.

Peknama.



PELLENTbI CO BCEIO CBETA

Muuyua - 3to, cornacHo
KYNUHapHO TepMUHONOIrUM,
OTKPbITbINA NUpoOTr. To ecTb
nsgenue, 0CHOBOW KOTOPOro
ABNAeTcA nenélKka us Tecra,
a HayMHKa NpoCTo BblKNa-
AblBaeTcA CBepXy.

CTaNKMBAIOTCA HauMHatLwe
KynMHapbl NPy NPUroTOBEHNN
nuLLbI, — 3TO TECTO, KOTopoe 063a-
TE/IbHO AOMKHO ObITb APOXKEBbIM.
Ha camom fiene Hyuyero CNoXHoro B
MPUroTOBAEHMY TecTa AN1A NMLLbI
HET, HO MHOTUX HOBWYKOB OTNYr1Ba-
€T O[JHO TONbKO CJTOBO «APOXKI». He
Oymem nx nopnuaTb — XxopoLuue oT-
HOLLEHUA C APOXKEBbIM TECTOM [ieid-
CTBUTENbHO CKNaAbIBAIOTCA JaneKko
He y BCeX 1 He Cpasy.
Ho nnuuy-to nio6aT Bee. MosTomy Mbi
npegJsiaraem NpUroToBUTb He Knaccu-
YeCKylo MUuLY Ha APOXKKEBOM TeCTe,
a ee MoYTY NOMHbINA aHaNOT — OTKPbI-
Thi IMpor. [0ToBUTCA OH GbICTPO U
MPOCTO, 1 CaMoe rMaBHOe — Ha CKO-
BOPOAeE, He NPUAETCA flaxe pPasxu-
raTb AyXoBKy. KoHeuHo, 310 OyAeT He
COBCEM MULLA, HO OYeHb ONM3KNIL ee
pOACTBeHHYK. HacTonbko 6an3KuiA,
UTO BPAA NN KTO-HUOYAb, KPOME Ha-
cToALMX NtobuTeNnen NULLbl, 3aMeTUT
pasHuLy.

r NaBHaA TPYAHOCTb, C KOTOPOW

MaprapuTa
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 210 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

¥ 2 nomugopa W 2 aiua

1 100 r mouapennbl

B 8 CT. N MyKK

M 6 CT. /1. CMeTaHbl

B 2 cT. n. kedupa

M 2 cT. n. KeTuyna

¥ 1o 1 4.1 CyXux UTanbAHCKNX
TpaB 1 cyLieHoro 6asunmka

B pacTuTenbHoe macno

KAK MPUTOTOBUTb:
Momunpopbl Hape3aTb Kpy-
XKOUKamm, YeCHOK MenKo

HapyouTb.

113 MyKu, cmeTaHbl, Any
Kedupa 3aMecnTb 0fHOPOS-

HOE TeCTO, BbIIOXUTb Ha COpbI3-

HYTYI0 Mac/ioM CKOBOPOZY.
TecTo cMa3aTb KeTUynom,
PasnoXnTb KPYXKW MOMM-

[OPOB 1 MOLapenTy, Nocbinath

CMeCbto YecHoKa, 6asnnuka n

UTaNbAHCKUX TPaB.

[OTOBWTb Ha HEGOMb-
LLIOM OTHe NOA KPbILIKOW
10-15 MUHYT.

- Bam nnuuy nopesatb Ha ye-
Tbipe NN BOceMb KyCKOB?
- KoHeuHo, Ha yeTbipe! Al He
CbeM BOCeMb KYCKOB.

*¥%
- fl pewmnna xypeTnb!
- Mozppasnsio. C yero Havana?
- He cTana 3aka3biBaTb nuuyy,
a cxopuna 3a Hel cama...

Co cnapgkum
nepuem
N COCUCKaMM

Ha 4 nepconbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 231 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 3 cocuckn B 2 anua

¥ 100 r TepTOro cbipa

B 10 cT. N MyKM

B 6 CT.n.cMeTaHbl B conb
¥ 3 cT. n. TOMaTHOro coyca
m 0,5 cnagkoro nepua

B 14.n. cyweHoro 6a3unmka
B 0,5 y. n. paspbixnutens

B pacTuTenbHoe macno

H MOJIOTbIl YePHBIN NepeLw,

KAK NMPUTOTOBUTb:
CocncKm Hape3aTb KpyouKa-
MU, nepeL, — CONOMKO.

Aua B30MTb CO CMETAHO 1
COMblo, BCbINaTb MyKyY C pas-
pbixnnTenem, nepemellaTb.
BbinoxuTb TeCTO Ha COPbI3HY-
TYI0 Mac/loM CKOBOPOAY, CMa-
3aTb TOMaTHbIM COYCOM, Pa3no-

MKUTb KYCOYKM COCUCOK 1 MepLa,

nocbinatb 6asnnKom, nonep-

UNTb, CBEPXY NOCHINATb CbIPOM.
[OTOBMTb NOA KPbILLKO Ha
HeboNbWoMm orHe 10 MUHYT.

C Konbacon
1 nomnaopamu

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 234 kKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 200 mn XupHoro kedupa

¥ 2 aiua @ 120 r nonycyxon
Konb6acbl M 100 r TepToro cbipa
B 1 KpynHbli noMugop

B ropcTb MacivH 6/K

B 6 CT. N. MyKN

¥ 4 cT. n. MmanoHesa

B pacTuTenbHOe Macno

H MOnoTbI YepHbI nepeLw,

KAKNMPUTOTOBUTb:
Konbacy 1 nomngop
Hape3aTb TOHKVMI Kpy-

Kamw, MacnHbl — TOHKUMM KO-

neykamu.

Kedup, marioHes, aiua n
MYKY XOpOLLO NepemeLLatb,

BbIIOXWTb MONYYEHHOE TeCTo

Ha COPbI3HYTYH MacNoM CKOBO-

poay.

Ha TecTo BbINOXNTb B NpO-
13BOJIbHOM NOpPAfKeE Ha-

UMHKY, MONepYMTb, MOCbINATh

CbIpOM.

[OTOBUTb Ha CpefiHeM OrHe
15-20 MUHYT.

W3 naBawwa

Ha 4 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 248 kKkan.

WHTPEAMUEHTDI:

® 3 aiya @ 100 mn monoka

1 100 r TepToOro coipa

= 100 r BapeHo-Kon4yeHoro
OKOpoKa M 2-3 wamnunHboHa

B 1 TOHKMI naBaw

B 3 cT.n. TOMATHOrO coyca

B 14.n. cyweHoro 6a3unmka
B pacTutenbHoe macio M conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
OKopoK Hape3aTb He6ob-
WMV TOHKAMMW TOMTUKaMK,

LIAMMUHbOHbI — ClIancamu.
JlaBaL Hape3aTb Nonocka-
MU, BbITIOXUTb Ha COpbI3-

HYTYI0 PacTUTENbHbIM Mac/loM

cKoBopogy.

Anua B36WTb C MONIOKOM,

CyXrM 6a3UNUKOM 1 COMbIO,
3a11Tb NaBall, FOTOBUTb Ha
cpefHem orHe o Tex nop, noka

TeCTo He cxBaTnTCA (5-7 MUHYT),

nocne Yero nepeBepHyTb, CMa-

3aTb TOMaTHbIM COYCOM, BbIJI0-

XUTb OKOPOK U LUaMMUHbOHbI,

nocbInaTh CbIPOM.

[OTOBUTb Ha HE6OMbLIOM Or-
He nog KpbiwKo 10 MUHYT.

MLLLA

CKOBOpoOAeE

MocTHaA

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 189 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

® 100 r mykn

m 100 r cnapxxeBoi paconu

¥ 1 cnenbin nomugop

B 3 CT. 1. TOMaTHOrO coyca

H 0,5 He6onbLIOro MONoA0ro
LYKNHK

B 2 CT. n. pacTUTENbHOro Macsia
B 1 4. 1. CyXmx NpoBaHCKNX
TpaB M MOJIOTbI YEPHDIN
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
[Tomunpop v LUyKnHM Hape-
3aTb TOHKMMM KPYKKamu,

daconb - Kycoukamm no 3-5 cm.
(®aconb norpysnTb B KMNA-
LLyt0 NOACONEHHYIO BOAY Ha

5 MUHYT, OTKMHYTb Ha AypLunar,

06/aTb NeasHon BofIoW.

B MmyKy [o6aBuTb LenoTKy
conu, macno n 50 mn xo-

JIOBHON BOAbI, 3aMeCUTb OfHO-

pOLHOe TeCTo, BbINOXNTb Ha

CKOBOPOAY, CMa3aTb TOMAaTHbIM

COYCOM.
lMoBepx coyca Npov3BONbHO
pa3noXmTb OBOLLY, NOMep-

UMTb, NOCLINATb NPOBAHCKMMM

TpaBamu.
fotoBuTb 10-15 MUHYT Ha
HebONbLIOM OrHe.

BAXHO!

Bce npoAyKTbl ANA NULLbI

Ha CKOBOpoJe I0/KHbI 6bITb
roToBbl K ynotrpebneHuio ewwe
[0 BbIK/1aAbIBaHUA Ha OCHOBY.
To ecTb cbipoe MACO, NTULY,
pbi6y 1 T.4. UCcNoNb30BaTh
ANA NPUroToBJIEHNA HeNb3A.

CeetnaHa MBAHOBA



Ne 23 (748),

8 — 14 nioHa 2026 r.

8 MI0HA HaYHETCA OAUH
U3 cambIX 60MbLINX
netHux noctos — le-
TPOBCKUMA.

TOT NOCT YyCTAHOB-
NeH B NaMATb 0
AeAHNAX ABYX ano-

ctonos — lletpau Masna. B

3TOM roAy OH NPOANNTCA 34

AHA — N0 11 NoNAa.

Korga 6bin
yCTaHOBNEH
nocr?

YctaHoBneHne [leTpos-
CKOTro MocTa yTBEPANIOCH B
Havyane Hawewn 3pbl. B nep-
BblX anoCTONbCKMUX MocCna-
Huax («AnoctonbcKkoe nu-
caHue» cBAToro Mnnonuta
Pumckoro, Ill B.) 0 HEM ro-
BOPUTCA KaK 0 nocTe nocne
NatngecatHuubl (Tpouubl).
lo HeKOTOPbLIM CBUAETENb-
cTBaMm, B Te AajneKkue Bpe-
MeHa AnoCTONbCKUIA MOCT
B NepByl0 ouepeab NnpeaHa-
3Hayvyancsa Ans Tex, KTo B CU-
Ny pasHbix 06CTOATENbCTB
He CMOT NOCTUTbCA BO Bpe-
mAa Benukoro nocta. Ho
yxe c VI Beka eTpos noct
onpeaennnca CTpPOro Kak
AnoCTONbCKWUIA, O YeM TO-
BOpAT cBATUTeNN Ada-
Hacum Benukun n
Ampocun Meawno-
naHckuin. OKoHYa-
TeNbHO MNOCT YyT-
BEpAUNCA B Xpu-
CTUAHCKOM Mupe
B IV-V Bekax.

Hauano MMetpo-
Ba Nnocta 3aBUCUT
0T AaTtbl Npa3AHoOBa-
Hua Macxu. OH HacTy-
naet cpasy nocne Tpo-
WUKOW CnnowWHON ceamu-
ubl. A Tponya npasgHyerca
Ha 51-1 aeHb nocne Ceetno-
ro Xpucrosa Bockpecenus.
A BOT 3aBepluaeTca Bcerga
AnocTonbCKMA NOCT B OAMH
1 TOT Xe AieHb, 11 UONSA, Ne-
pes AHEM MoYMTaHMA nep-
BOBEPXOBHbIX  anocTO/0B
MeTtpa u MaBna. N3-3a 31010
NPOAOMKNTENBHOCTb MOCTA
NOCTOAHHO MEHAETCA.

MepBocToaTenu
Mérp nMasen

Y XpucTa 6bi10 12 yyeHu-
KOB —anocTonoB. ANOCTONbI
(kpome MoaHHa borocnosa)
661N yOUTHI 33 BEPY M Npo-
nosejb XxpucrtuaHcTea. Mo-
yemy e M3 12 anocTonos
nocesueH noct [feTpy wu
Maeny? Ceatutens CumeoH
deccanoHUKUNCKKIA  pac-
CKa3blBaeT, 4To MoCT ycTa-
HOBJIEH B YeCTb anocTosoB.,
«MOTOMY 4YTO YEpEe3 HUX Mbl
cnogobunucs MHorux 6nar
M OHUW ABUAWUCH AN Hac ae-
ATENAMU U YYUTENSMU NO-
cTa, NOCAyWaHus... U BO3-
aepxanus». Metpa u Masna
Ha3bIBAKT NEPBOBEPXOBHbI-
MU anocToNammu, OHU camble

BeTpeyaem

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @

[1eTpoB nocT

MeTpoBckuin
NocT — eAUHCTBEH-
Hblil MHOTOHEBHbDIN,
KOTOPbI NOCBALLEH yye-
HuKam Uncyca Xpucra.
JTOT NOCT eLle Ha3bl-
BaloT AnNoCToNb-

CKUM.
3Ha-

YnMble
M noyuTa-

emble, 0cobeHHO
NoCNyXMBLWWE pacnpocTpa-
HEHWID XPUCTUAHCTBA. ITO
He 3HayuT, YTO OHU ynpas-
NANN BCEMWU OCTaNbHbIMU
yyeHnKamu Xpucrta. Hwu
OAWH K3 yyeHukoB Cnacu-
Tens He OblN rNaBHbIM 1 Aa-
e NpeBOCXOAALMM YeCTbio
OCTallbHbIX. EBaHrenucr
MaTtdeln yTBepxpaaet, 4To
«...06/1e4eHHble PaBHOW CU-
NON CBbille U OAMHAKOBOW

KCTATU
Mpa3gHuK Bcex anocto-
nos (Co6op cnasHbix 1
BCeXBaJibHbIX 12 ano-
cTonoB.) npa3saHyetca 13
nions, cpasy nocsie gHA
Metpa n MNasna.

BNACTbi0 pa3peLaTb rpexu,
BCe anocCTo/bl CAAYT Ha ABe-
HajuaTu mpecTonax Bo3fe
CblHa YenoBeyeckoro». Ha-
nomHum, B KHure gesaHun o
nponosegax MetpauMaena
HanucaHo 6o0nblue BCEro.
LlepkoBb LEHUT [LYyXOBHYIO
TBEpAOCTb anoctona [le-
Tpa, KOTOpbiA oTBEpr Xpu-
CTa ¥ NOKasAncA, u pasym
anoctona [aBna, KoTopbli

Mocry... papy-

I0TCA (BATbIE

NpOpOKM, 0 HeM
NUKYIOT anocTonbl U Myye-
HUKW, NOTOMY YTO BCE OHU
CHEYTOMUMOIO PEBHOCTbIO
nopBu3anucb B nocre...
Mocty papyetca u locnoab
Hall, ecny TONbKO NOCTUMCA
CNo60BbIO, HAAEKA0N U
Bepomn».

Mpenopo6Hbiii Eppem Cupun

CONpPOTMBAANCA NPONOBEAN
XpucTa, a 3aTem yBepoBai.
CeATuTens JleB Pumckuii B
CBOMX TpyAax HamnomuHa-
eT Ham: «M3 anocToNbCKUX
npaBui, KOTOpble BHYLWW
Cam bor, nepsoctosTenn
LepKOBHble, MO BHYLWWEHUIO
CeaTtoro [lyxa, nepsbim no-
CTaBMAN TO, YTOBLI BCE NOA-
BUTM [f0OpoAeTenn Hauu-
HaTb C mocTax.

12 niona -
[eHb namaTn
anocTonos
MetpamnMaBna

Mo oaHoM M3 BEpcUin, Na-
MATb NepBOCBALEHHbIX

anoctonos [letpa v asna
Havyanu npasfHoBaTb no-
cne nepemeljeHns Mx Mo-
wer B Pum.

CornacHo psagy uMCTOM-
HWKOB, MPOM30LWNO0 3TO CO-
ObiTe 29 UIOHA 258 roAa.
Ewe pa3 HanomHum,

anocrtonibl npu-

Mgl rlon.
cMepThb Hoe Ha-
3a npo- 3BaHue
z; BB‘Z' npaspgHukKa:
PP leHb C(1aBHbIX
Xpu- 1 BCexBaib-
ﬁ T 1 . HbIX NepBo-
5 P BEPXOBHbIX
cnas- anocTonoBs
H o a A Metpan
Uepkoseb Naena.

CYMTaET, YTo
n Nérp, n Ma-
Ben OblNy KasHe-
Hbl B PrMe B 0fiH A€eHb,
12 WIONS NO TPUTOPUAHCKO-
My KaneHaapto (29 uioHa no
l0NIMAHCKOMY), HO He B OfIMH
rog.

Metpa pacnanu Ha Kpe-
cTe ronosoi BHU3. MaBen,
COrnacHo 3aKoHam wumne-
pun, He Mor ObiTb Ka3HeH
yepes pacnsaTue, T.K. 6bin
rpaxgaHmHom Puma. Emy
oTpy6unu ronosy.

NMOAPOBHOCTH
Tpaauyuu Bo

pome cobnioaeHuns

NOCTHOrO  pauu-
OHa, Ha BpemA nocta
CNOXUNNUCH M TPAAULNN
noBefeHus.
bonblue BpemeHu cne-
AYeT yAeNnATb NMYHON,
B TOM Yuncne nokasH-
HOM MONUTBE, Yalle
6bIBaTh B xpame. U
KOHEYHO, XXenaTteb-
HO McnoBeaoBaTbCA
n npuyactutbca. Ana
YyKpenneHusa AyxoB-
HbIX CUN1 1 BEPbI CBOEW
nonesHo GyaeT noyu-
TaTb [yXOBHbIE KHUTK,
EsaHrenue, lcantbipb.
A euje nocT — 370 Bpe-
MA HaLUX XOPOLWUX
JeN BO MMSA TOPKecTBa
nob6pa v Bepbl.
n OCT — 3TO yCTa-

HOBNleHHaA Tpa-
avuma MpaBocnaBHoM
LlepkBu c yeTKMMMK
npasunamu. Beakui
MOCT AO/IKEH BbITb MO
cunam. PekomeHpyeT-
CA 3apaHee paccmo-
TpeTb MOCTHbIV KafleH-
Aapb NUTaHUA, YTOObI
nsbexartb cTpecca.
Y4yuTbiBaem, 4YTo ecTb
3anpeT Ha nuuly Xu-
BOTHOIO NPOUCXOXK-
aeHus (Msaco, CNMBOY-
HOe Macnio, MOJI0KO),
M Ha4YnMHaem nocre-
neHHoe M3MeHeHue B
NNYHOM pexnme u pa-
LUMOHEe NUTaHuA. XoTA
[leTpoB nmocT cyuTa-

BpemA nocTa

eTCA OAHUM U3 CaMblX
NEerKux B NnaHe efbl,
B 3TO BpEMS aKTUB-
HO mocneBatoT cBe-
Xue oBowm, GPYKTHI,
ATOAbl, MOABNATCA
rpubbl. B oTandme ot
Benukoro n YcneHcko-
ronocrta, B 3TOT NOCT
pa3pelleHo ynoTpe-
6naTb pbIOY (Kpome
noHepenbHUKa, cpe-
Abl U NATHULbI).

B AXHO MOMHUTb,
4TO OrpaHuye-
HUS B eJle — He BONpoC
cobnioaeHnsa aneTsl,

a noHMMaHue Toro,
4TO, BO3/[IEPKMBAACH
oT OnpeaeneHHom nNu-
Wu, Mbl NpOsABASEM
CMUpeHne, BO3AeEpiKa-
Hue. Bo Bpems nocTa
cnepyeT yKpolaTb
CBOW CTPacTu 1 Yyepes
WUCKPEHHIO MONTUTBY
1 noKasHue ybpatb
13 CBOEW XU3HU BCe
TO, YTO MOXET yAaNATb
Hac oT bora.

€PKOBb HUKOTAA

N HUKOTO CUNOW
HU K Yemy He npu-
HYXAaeT, 1 NocT —
3TO BCerpa npossne-
Hue cB060HON BOK
yenoBeKa. Kaxabin
JAOMKEH MNOHATb, YTO
BCAKUI NOCT — 3TO He
TO, YTO OT HAC HYXKHO
bBory, a 1o, 4TO BaXHO
ANA HAC cCamuXx.

NIOHb
MH BT CP uT nr Cb BC
1 2 3 4 5 6 7
8 9 0 | 11 | 12 | 13 | 14
15 116 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
29 | 30
UioJib
MH BT CP yT nr Cb BC
29 | 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 0 | 11 | 12
13 /14 15 | 16 | 17 | 18 | 19
20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
27 | 28 | 29 | 30 | 31
YCJIOBHbIE OBO3HAYEHUA

[lHu cTpororo nocra

[Hu MeTpoBcKoro nocra, Korga paspelueHa pbiba

7 NKON14 - PoxxpectBo MoaH

Ha lMpeateun

12 UKOJ19 - leHb cnaBHbIX 1 BCEXBaJIbHbIX N€PBOBEPXOB-
Hbix anoctonos lMetpa u NaBna

13 UKOJ19 - Co6op cnaBHbIX

1 BcexBanbHbiX 12 anocTtonos

Pepakuusa 6narogapnt ceaweHHnKa JuoHncua KuHgioxmHa 3a nomowb B NOArOTOBKe MaTepuana

CBetnaHa UBAHOBA




(12 KPACOTA 1 3AOPOBbE X

KaK CHATDH

HOCMETHRY '

TEnNbIM NETHUM BEYEPOM HalLM XOpoLIMe 3HAKOMble — OBU3HEeCBYMEH
lanuna CepreeBHa, yuutenoHuua AHHa AjamoBHa, JO0MOX03AiMKa Bepouka
U feBYLIKA Ha BblgaHbe MaweHbKa BHOBb COOpanuch 3a Yalleykon Yas,

4T06bl 06CYAUTL OYEHb BAXKHYIO TEMY: KaK CHUMATb MaKUsX, He MPUYUHASA Aoﬁ‘;‘(’)‘;’;‘;"l(a
Bpeaa Koxe.
=
1 - [leBOYKM, BCe Mbl 3HaeM, 2 3 - CornacHa, Tema n1s Hac, AeB- AHHa EVLE!
YTO MaKUAX 06A3aTeNbHO YOHOK, O4eHb aKTyanbHa. M oco- AsaMoBHa, CepreesHa,
HaAo CHUMaTb Beyepom nepen 6eHHO AnAaneta, Korga nog Aencrteu- yuntenbHMua 6M3HecByMeH
cHom. U KaXAaA U3 HaC HaBepHAKa €M BbICOKMX TeEMNEepPaTyp NOPbl KOXUN 4

MaKCMManbHO pacKpblBalTCA 1 ObICTPO
3a6mBaloTCA BUCALLEN B BO3AYXE NbIbio.
MoaTomy nepBbIil 3Tan CHATUA MaKuNs-
»Ka - 3TO OUMLLEHIE KOXI OT COBCTBEHHO
KOCMEeTUKMW 1 APYrnX BHELLWHUX 3arpA3He-

X0Ts 6bl pa3 370 NPaBUIO Hapy-
wana. M y meHa Toxe 6bina Takas
nctopus. Toraa Ha MoeMm sinLie Nno-
ABUINCb YepPHbIe TOUKM, C KOTOPbI-
MU A NOTOM [J0NrO-f0Nro 6oponach.

- O #a, geMaKkusax - 371o 6a-
30BbIll 3TanN YX0Aa 3a KOXel,
1 genatb ero Heo6xoaMmMo

- TyT Takas TOHKOCTb: €C/IM OHOr0 BaTHOIO ANC-
Ka mano, 6epem BTOpoi - YACTbIlA. U HY B Koem
cnyyae He UCMOMb3yeM YiKe CnaykaHHbIN, faxe

a W nocne storo cnyyvas

Ha BCIO XXN3Hb 13-
BJIEK/a OYeHb nones-
HbI ypok. CHUMaTb
KOCMEeTMKY C imua
Heo6X0ANMO, N HYX-
HO fienatb 3Ty npo-
Lefypy npaBunbHo.

MoBepbTe MHe, 3TO OYEHb BaXKHO.

rpamoTtHo. CKa-
Xy 6onblue,
€Cny TOYHO
cobniopatb
BCe NpaBuia
yAaneHua ma-
KunsAXa, Koxa
6yneT poBHOM 1
cusowWwen, a uBeT nuua - 3g0-

Hui. [lenatb 310 CcnepyeT ¢
NOMOLLbIO BaTHOIO ANCKa
nnu cnoHxa. Ouunwarowee
cpeacTBO A 6bl NOCOBETO-
Basa nogoupartb ¢ MATKoM
CTPYKTYPOIA — 3TO MOXeT
6bITb KOCMETUYECKOE MO-
NOYKO VNN CJINBKMK, TYCTON
KpeMm, MuLennapHas Boaa,

€C/In OH NcnaykaH TONbKO C

OJ}HOI CTO-

POHbI! DKOHOMUTb Ha BaTHbIX ANCKaX

HeNnb3A, 3TO HenpaBWUbHO.

Ecnu e Mbl nonb3yemcs ans ygane-
HUSA MaKUsXa COHXeM, cpasy noce
npoLleaypbl €ro HY»KHO TLiaTeNIbHO

BbIMbITb C XKUAKUM MbIJIOM,

a NnoTomM He

MeHee TLaTeIbHO NpoCyLWunTb. Hon

CMOHX He BeYeH, Hafo 3a HUM cneguTb. Ha Takmnx

aBaliTe MOroBOpyM cerogHs o6
A P A Me/lo4ax SKOHOMUTb He cnefyerT.

3TOM.

cneymanbHblii 6anb3am, rugpodunbHoe
Mmacno. BoibpaHHOe cpeficTBO HY>KHO Ha-
HeCTU Ha BaTHbI AUCK 1 aKKypaT-

HO, IErKNMU ABVXXEHUAMM NO
MacCCaXKHbIM INHUAM, CHATb

MaKusaxX. Pasymeercs, gna

CHATNA BOJOCTONKOro MaKu-

sKa Heo6X0AMMO 1CNONb30-

BaTb CrnewmabHble CpeacTBa.

poBbIM. A npo cebopeliHble
NposBneHns, Bpoae Npbi-
e n BoCnaneHuii, MOXKHO
6yneT BooGLwe 3a6bITb, TaK
Kak MIMeHHO NnpaBuibHoe
ouuLLeHNe KOXI OT MaKus-
Xa 1 gpyrux 3arpAasHeHnn
obecneynBaet ee xopoLuyo
ceboperynauuto.

- Ho 310 TONbKO Nep- n
Bbill 3Tan npoueaypbl.
Ha BTOpom 3Tane 06s-
3aTelbHO CMbIBaeM OCTaT-
KU CpefcTB,
KOTopble, Kak
npasuno, Bce-

- CornacHa. fl xouy nogaepxatb Bepouky: Halua KoXa oTBeTUT
Ham 6naroflapHoCTbIo 3a fiBa Nocnefj0BaTeNIbHbIX 3Tana oun-
LEeHNA: Ha NepPBOM Mbl paclLenifAem 3arpAasHeHna (1 MaknAX B
TOM YKCNe), Ha BTOPOM — CMbIBaeM U 3a60TMCA 0 TOM, UTOGbI BCe
Nopbl Ha NMLIe CTany OTKPbITbIMU U YNCTEHBKUMU 1

uTOGbI BCE Hallle TMUMKO CUANO YncToTol. U ewte y
MeHA Hebonbluoe AononHeHNe, 4 6bl NocoBeTOBaNa

W3 uctopun G
Bonpoca

YX0[,0M 33 KOXel nu-
L1a >KeHLMHbI He npe-
He6peranu ¢ gpeBHNX
BpemeH. Yalye Bcero B

8 - XoTenocb 6bl OTAENbHO paccKkasaTb
0 TOM, Yero genatb He peKoMeH-
nyetcA. CoBeTbl 04eHb NPOCTble, HO
pocTaTouyHo 3¢ deKTrBHbIe. Hanpumep,
He cnieflyeT CMbiBaTb Cpea-
CTBa ropsaueri BoAou, ot
KOTOpPOIi CTpaAaloT Kanun-

TaKW OCTaloTCA

npouyiblie BeKa Makun-

BbI6MpaTb CpefCTBa A/ CHATUA MaKUAXa C Hell-

napbl. Boga fonkHa 6biTb

Ha nuue. Jle- K 13 oT6enMBaoLnX TpanbHbIM pH (0T 5 Ao 8,5). OHu rapaHTu- ( KoMdopTHOII Temnepary-
naem 370 C no- KOXY CpeAcTB apu- pOBaHHO He HapyLIaT MUNUAHbII CNOMA. pbl, ONTUMaNIbHO — KOMHaT-
MOLLbIO NEHKN CroKparkuicMmbIBanu JInuHo A ctapatocb BbI6GMUpaTh UMEH- - flo- - HOW UNN faxe YyTb HUXe,
AN yMblBaHUA, BOAIOM 1 CBAPEHHbIM HO TaKue. s poron, a NPUATHOI ANA KOXN Nuua.
rens uam Apyroro cpeacTsa ANA 3TOoro cny4asn Tbl MEHA He W ewwe ofiviH coBeT, He cnepyeT Takxe
C HEXHOIA, HO NJIOTHOIA Kpe- Mbinom. VnTepecHbie Goubcs, Kor- OTMbIBaTb KOXY, UTO Ha3blBa-
MOBOI TEKCTYpoii. HaHocum CBéA\éHNA coxXpa- 7 - [leBuoHKu, Aa s 6e3 Kocme- eTcsA, A0 CKpuna -
CPeACTBO YNCTBIMM pyKamui H|/|31|/|Cb 0 ANOHCKUNX y MeHA To- TNKN? [0 oulyLieHunA
Ha Ba)kHOe 1L, NOTOM TENLax, KoTopbI€ cia- Xe gonon- - Ecnn yx 6bITb cTanyTocTu. Mepe-
NPOCTO aKKyPaTHO CMbIBaeM. BUMCb Qesynpewow HeHue. KoHey- YecTHbIM, AOPO- ycepAcTBoBaTh
Ha 3TOM 3Tane HamMm Ba)HO He YUCTOTOUN KOXKN JWILl,a. HO, y Hac y BCex raa, oA Te6ﬂ |f| B OTOM Aene
noBpeanTb ANNUAHBIN 6a- Kak u3BecTHo, oHu paeduuymnT Bpeme- C KOCMeTNKON OYeHb Nerko,
pbep, No3ToMy BCe AeilcTBus BN GE LIS Hu. MonynspHble no6ausatocs! anocneacTBmA MOryT
LOJIKHbI 6bITb MaKCUManbHO CUEILL ELLBES can- A 6bITb CaMbIMU HEMPUATHBLIMY, BISIOTb A0
0CTOPOXHbIMN. fl Bbl CKa3ana, pvicoBon nyapbl, MO- deTKN AN CHATUA MaKNsAXa A 6bl He ! pa3apaeHus 1 NosABNEHNSA NpbllLeit.
Aaxe HeXHbIMn. NOTBIX XKYKOB U yrna, COBeTOBasNa UCNoNb30BaTb eXefHEBHO,
KOTOPBIN He CMbIBa/It Ha NOCTOAHHON O0CHOBE. KOHeYHO, OHY 9
Hepenamu. 4To6b! ero 0YeHb Y06HbI, 0COGEHHO B Ny- - Hy BoT, ileBOUKY, Mbl U NOroBOpU-

yAanuTb, NpUXoau-
NOCb UCMOJIb30BaTh...
nTuYnii nomert. Aso-
TUCTOE BELLECTBO,
KOTOpOe COAepPKUTCA
B HEM, PacTBOPAIO
cnefibl KpacokK, Nyapbl
N PYyMsH.

NN O CHATUWN MaKMAXa.
CoBeTbl HaBepHsIKa BCceM
HaM o4yeHb npurogatca. U
elle, KaK A NoHAna, Hapgo
He CnewnTb XNTb 1 BCeraga
CTapaTbCA HaXo4uUTb Bpe-
MA ana ce6a nooumoii.

TelwecTBUAX, KOMaHANPOBKaXx. -
fl cumTalo, uTo 3TN candeTKm -
OT/INYHaA Nanoyka-Bbipy-

yasiouka Ha KpaniHuI ciyvai, Koraa

HeT HU BO3MOXHOCTU, HU BPEMEHN,

HU CN NPOBECTU MOMHbIN KOMMJIEKC

Aemakusxa.

PasroBop nogcnywana CBetnaHa IBAHOBA



N2 23 (748),
8 — 14 nioHa 2026 r.

B npouecce noxygeHua ogHa
M3 CaMbIX C/I0XKHbIX 3334 —
B TeYEeHUe JHA JepxKaTb Noj
KOHTPONEeM YyBCTBO FONnoAa.

MOXYAEMKA (13)

MHEHWE CMELIMANCTA

YEM PA3HOOBPA3HEE,
TEM TYYLLE

Al HANRWHKIU l'lhyr -

C/W 3TOTO He Aienathb, K
E Be4yepy nepen Bamu oKa-

eTcsA nonHas Tapenka
BbICOKOKANIOPUNHOW NULLK,
KOTOpas UCYE3HET 3a CYUTaH-
Hble MUHYTbI. KaK e 6biTb?
Momnmo cbanaHCMpOBAHHOTO
Habopa NPoOAYKTOB B OCHOBHbIE
npveMmbl MULLK, HYKHO BKJIO-
YyaTb B paLUMOH NpaBubHble
6enKoBble nepekycol. Mocne
HWX MeHblle TAHET Ha cnajkoe,
a YyBCTBO CbITOCTU OCTaeTCs
Hagonro.

Y10-TO MONOYHOE

Camble niyywme Bapu-
@HTbl — 3TO TPeYEeCKUn no-
rypT 6e3 4o6aBoK UN1 TBO-
por MuWpHoOCTbio 2-5 %.
OpHa 6aHouka (200T) rpe-
yeckoro wnorypta copep-
XWT 0 20 r 6enka. BTBopo-
re NMPUMEPHO CTOJb-

NPOUTPbILWHBINA

VIX nerko npuroToBUTb C
yTpa 1 3axBaTuTb C CO-
60# Ha paboty. OfHO-
ABa AnuUa YTONAT ro-
noj ropasao nyyuie
KYNNeHHoro B 61u-

Y10-TO CbIpHOE

KanopuiHbln  NpoaykKrT,
HO 30 T B 1€Hb CTaHYT Oe3-
YC/IOBHO NO/E3HbIMU KaK
no cojepxanuto benka,
TaK ¥ Mo ApPYruM nuta-
Te/IbHbIM BeL|eCcTBaM 1 BU-
TamuHam. Cobipbl 6biBalOT

MATKUMU, TONYTBEPALIMU 1

BapunaHrT.

Xanwem  Mma- TBEPAbIMU, U KAXKAbIN U3 HUX
ra3uHe nu- nmeer cBow BKyc, bXY v kano-
pOKKa. pUNHOCTb. MArKKe cbipbl MeHee

KaI'IOpVIVIHbI, HO TaKXe coaepxart u
MeHblle 6EJ'IKa, yem TBEpble.

Yto-TO OpexoBoe

Opexu ToXe nonesHbl, HO C HU-

MU nerko nepebpatb Kanopuu.
Mo3Tomy nyylle orpaHN4MBaTh-

€5l HeGONbLIOW FOPCTbI0 — NpU-
MEepHO 20-30 rpammoB. 3T0

e KacaeTca U 0pexoBON macThbl.
OHa nonesHa B kauecTse 6enKoBo-
ro nepekyca, HoO BayHO cnefnTb 3a
nopuyueii. Nl He 3abyabte U3yunTh CoO-
cTaB. Jlyyle Bcero, ecnu 370 byaet
YMCTbI OPEXOBbIN NPOAYKT 6€3 ca-
Xapa 1 Apyrux COMHUTENbHbIX A0-

KO e 6Genka

yXe Ha 100 T.

Ana pasHo-

obpasus

BKYCa MOX- MpuxoamT XeHWwMHa
Ho  pobas- B anTeky:

nAaTe  nobu- - Y Bacecrb gewésoe
Mble AroAbl, naddekTuBHOE Cpep-
opexu, Ho CTBO ANA NoXyaeHua?
TONBLKO He - Ectb. Mnactbipb.
caxap, Cry- - Ha kakoe mecto
WEeHKY Uau Kneutb? ;
BapeHbe! - Hapor. |

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepgento

Croumoctb MNOANMUCKU Ha 2-e nonyrogne 2026 r.

Nognucron nuaekc M2939

6aBoK.

eKOBbIii MepeKyc

Y10-TO ANYHOE

BapeHble sAiua — 6ec-

Yr0-TO pbIGHOE

Ecnn xouyeTtca conedoro,
MOXHO MpUroToBUTH ByTep-
O6poA C Kycoykom xneba u3
LeNbHO3EePHOBON MYKU, TBO-
POXHOrO cbipa (TaKxe copep-
MUT GENOK) U KOHCEepBUpPO-
BAHHOTO B COGCTBEHHOM CO-
Ky TyHUa uan c1aboconeHoi
ropoywu, dpopenu. Ecav Baw
pacnopsAoK AHA BKKYaeT
CMOPT, MOXHO NO3BONMUTD Ce-
6e KpacHyto pbiby, a ecnu Bbl
BeJeTe ManonoABUKHbIA 06-
pas *Ku3Hu, oTaanTe Nnpeano-
yTeHUe TYHLY.

— > —

aBHas yenb

benkoBblil nepekyc fonxeH
He NPOCTO 3aHUMaTb MeCTo
B XenyfaKe, a nomMoyb Cno-
KOHO A0XUTb A0 Cnepy-
loLiero npuema nuiym 6es
CPbIBOB U MOCTOAHHDIX MbIC-
neiio epe.

YBaxaemble yntatenn! C1 no 11 nioHa 2026 ropa
«Moyra Poccun» nposogut «Bcepoccninckyio aekagy nognuncku»

0 Hopmax u npaBunax
npuéma 6enka B ne-
puopA NOXyAeHNA Ham
pacckasana guetonor-

KOHCYnbTaHT EBrenuns

Anekceesa.
— Cywecmaytom Jiu pekoMeHO08aHHbIE
HopMbl Gesika Ha nepekyc?
— (tporoii Hopmbl 6efnka Ha nepekyc He
CyLLeCTBYeT. 371eCb BaxHee He CKONbKO
TpamMMOoB 6elka Bbl CbefjaeTe Ha nepekyc,
a CKONbKO BCEro CbefiaeTe ero 3a ieHb. 370
Z1aeT KomopTHOE HacblLLeHue 1 nomoraeT
KOHTPOAMPOBATb anneTuT. Ho, Kak npasu-
o, Ha nepekyc go6asnatot 10-20 r 6enka.
— HyxHo nu yepedosams ud Genka?
Hanpumep, ecnu Ha 3asmpak 6bin xu-
8omHelii Gesiok, mo Ha nepekyc y4uie
Cbecmob Ymo-mo pacmumesbHo20 npo-
ucxoxoeHua?
— 3pecb BaXHO He YepejoBaHie, a B
Lienom pasHoo6pasie UCTOYHIKOB benka
B PaLMOHe, TaK KaK pa3Hble NpoayKTbl
IMEIOT Pa3Hblii aMUHOKUCIOTHbI COCTaB.
bnarogaps sTomy Mbl nonyyaem 6onbLue
CTPOUTENBHOTO MaTepyuana, bonee Kpen-
KU IMMYHUTET, NTyyLLee ropMoHanb-
Hoe 3710poBbe. [103Tomy XopoLuo, ecin B
TeyeHue AHA U1 HeZlenn B paLuoHe npu-
CYTCTBYIOT U NTULLA, 1 Pbl6a, 1 MONOYHbIE
npoayKTbl, 1 6060Bble.
— Hy»Ho nu Ha nepekyc k 6enky 0643a-
meneHo do6asname yeneeodoi?
— Her. Bce 3aBucuT 0T TOT0, HaCKOMbKO Bbl
TONOZHbI, KaK B LieSIOM BbICTPOEH PaLluoH.
Ecnu uepe3 uacy Bac bypeT nonHoLeHHbIil
06eg unm YXuH, To MoXHo 060iiTICh 1 6e3
YINEeBO/IO0B.

TatbaHa MUXANEBA

CKI/IJ.'I,KA

Ha 2-e nonyroaue 2026 ropa. YcnenTte NOANNCATHCA B 3TOT
nepuop Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»* 10 JIbFTOTHOW LIEHE.

Ogopmume noonucky
00 N0OYMOB020 AWUKA
MOXHO 80 8cex
NoYmoBbix omoeJsieHUsAX

** 0T LieHbl 0CHOBHOW NOANUCKM Ha 2-¢ nonyrofue 2026 T.

B nepuopg . B nepuog .
C B C B
nonﬁ:EKm cmr ?S:)?AZILOM nop,ﬁ:EKm c;;:;r zzmi?m
Lo | 41202P| 43595P |, b 11648,082 | 1743,80P
e | 824,04 | 871,90P | 5 M2 12060,1P | 2179759
3mecnua | 123606P 1307859 | ¢ 2 |2472,128 | 261579

CmoneHcKo, TBepckoi, Tynbckoii 1 ipocnaBckoii obnacreit.

Bo3Huku sonpocel no noonucke? 38oHuUme 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. Mopanwcka Ha rasety «TEJIEK pressa.ru» ocywectensaetca TOJIbKO 4714 KUTENEN r. Mocksbl
1 MockoBcKoii 06nacty, a Takxe bpaHckoit, Bnagnmupckon, MiBaHoBckon, Kanyxckoi, Koctpomckoii, PazaHcko,

OOOPMUTDb NMNOANMUNCKY oo nouToBOro AwmnKa

KaK nognucarbca,

CMAA AOMa WA Ha fave,

6e3 noceweHnsa

noYTOBOro oTaeNieHna

OHNailH Ha canTe
MouTtbl Poccnn

https://podpiska.pochta.ru

>

nnm yepes
Mo6unbHoe
npunoeHune
«Moyta Poccum»

NHCTPYKLMA OHNAIH-
noanncKK Ha caiTe
podpiska.pochta.ru

Hace/lIeHHOro nyHKTa.

= Bbi6epuTe rasery *
(no nHpekcy - M2939
1N Ha3BaHWio -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= [poiignTe NpocTyio

Ha caiTe Bnepsble,

KapTon.

" yepe3 Mo6WIbHOE NpUO-
eHue «lMouta Poccum»

= Boi6epuTe ropog, YTo6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANNCKY ANA laHHOTO

= Boi6epuTe cnoco6 focTaBKu.

= BBeAuTe flaHHbIe NonyYaTens:
agpec goctasku, ®UO0.

= BoibepuTe nepnog NogANCKN.

npoueaypy permcrpayuu,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY

nnu aBTOpM3yNTeCh Ha caiiTe.
= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOM

MOXXHO Take HE BbIXO4A4 N3 AOMA

OTtckaHupyiiTte
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usfjaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENEK Pressa.ru»
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NHorpga mbl nomaem

rosioBy, noyemy
KanpusHUYawT pac-
TEHUA: 1 NONIUBAEM,
uynobpsem, u con-
HbILKa J0CTAaTO4YHO,
a OTYPYUKMU Ken-
TeloT, KapToleyka
YaxHeT, y MOPKOBKM
CKPIOYEHHbIE «XBO-
CThI»...

Kopee BCero,

Ha yyacTke 3a-

BENCH MOYBEH-
Hble BpeauTenu. OHu
AEeNCTBYIOT CKPBITHO, 1
Mbl 3aMeyaem nocnep-
CTBUSA UX BPEAOHOCHOM
LeATeNbHOCTH, KOTAa
BpPEMSA YIKe ynyLleHo.
Kak pacno3Hatb npo-
6nemy 1 ycTpaHuTbL ee
BoBpemsA?

Kak
BbIABUTDb?
OcHOBHble  npu-

3HaKW Hanuuus Bpe-
auTenen B noyse:

® paccaja nioxo
NPUXKMUBAETCA U
rméHeT 6e3 ABHbIX
NpUYnH;

® pacTeHus mep-
NEeHHO pa3BuBa-
oTCcA, opmupytoT
cnabble noberwu,
MenKue NUCTbA,
WHenTewr;

® Ha KOPHSAX, KOp-
Hennogax u oKo-
NI03eMHOW YacTu
cTebnei noasns-
l0TCA NOBpexae-
HUA, X04bl, TEMHbIE
TOYKU;

® eCcNn pacTeHus
BblCaXeHbl B BUJE
MOHOMOCAAoK, 3a-
METHO, 4TO Npu
OAMHAKOBOM yXxoje
Yy OAHUX pacTeHunn
3[0pPOBbLIN BUA, @Y
APYTUX — YTHETEeH-
HbIN;

® pe3Ko MeHs-
eTcsl COCTOsAHNE
paHee Kpenkux Ky-
CTOB;

® Y IYKOBUYHbIX
NINCTbSA KENTeT C
KOHYMKOB.

NOBPbIA COBET

Takasa cutyauuma
He MOXeT He Ha-
CTOPOXUTb fay-
HuKa. A Bapyr
3TO NOBAMAET Ha
ypoxai? A ecnu
3TO NepeKkunHeT-
CA Ha cocefiHne
pacteHuna? U
el é coTHU pas-
HbIX «a BAPYI»...
Ha camom gene
HY>KHO He 3afja-
BaTbCA BONPO-
camu, a BbifiC-
HNTb NPUYNHY 1
yCTpaHuTH eé.

[104BEHHbIE

nerye npeaynpeauThb,

YeM YCTPaHUTD

CkBOpLbI, NA-
TYLIKY, €XKN, KYHenuubl
1 3eMNepoiiKu — BaLly FnaB-
Hble COl03HMKY B 6opbOe 3a
ypoxail. CKBOpeUHUK Ha yyacTke
¥ YKPOMHbIe YTONKM ANA exen
CTaHYT OTINYHOI Npodunak-

Yro Bbl Jenaete,
eC/Iv BUAUTe, Kak
Haxopsdlweecs nog
yrpo30ii McyesHoBe-

HUSA XUBOTHOE Noepa- TUKOW NoABNEeHNA Mmea-
eT HaxopALeeca noa BeA0K 1 MINYNHOK
yrpo3oii ucyesHo- Xpyuia.

BeHMA pacTeHne?

OCHOBHbIE NpUHLUMMbI 60pbObI

CumnTomaTtnyeckas 6opbba ¢ NOYBEHHbIMY
Bpeauntenamun HeaddekTuBHa. VickopeHsawwme
npenaparbl, KOHEYHO, MOTYT YHUUYTOXMNTb Hace-
KOMbIX, HO Bpe/, paCTEHUAM M ypOKalo yXke Ha-
HeceH! TlomoxeT npodunakTuka u ynpexnaa-
lownn yaap. Yto MoXHO caenatb A0 TOro, Kak
BpeauTeNM yKe Hajenanu gen?

* Cobniogaem ceBoo6opoT. He caxarite ogHy 1
Ty € KyNbTypy Ha OLHOM MecTe U3 roja B rof.
MeHanTe UX mectamu, faBanTe 3emie OTAbl-
XaTb. ITO NPeA0TBPATUT Pa3MHOXeHNE Bpeau-
Tenei U HakonneHne 6onesHen B noyse.

* HaBogum umcroty. TilateNnbHo youpaiTe BCto
60TBY M pacTUTe/bHble 0CTATKM oceHblo. CTa-
pble COPHAKM U HeybpaHHas NUCTBA — OTAMUY-
HbIN 3UMHUI LJOMWUK ANS BpeAUTENEN.

* Caxxaem cupepatbl. alenus, ropumua, oBec,
panc — npupoaHble caHuTapbl. OHM 0340paBu-
BAlOT NOYBY, NOAABNAOT COPHAKM U OTNYrMBaAIOT
BpeauTenei. Y cuaepaToB ecTb CBOW NpaBmna,
W rNaBHOE M3 HUX — 3TO YepeoBaHue, YToObl He
HaKanaMBaTh 06LKe ANA KYyNbTYpbl M OCHOBHBIX
pacteHunin 6onesHu. Jy4ylinii BbIxom: CEEM rop-
Yynuuy OfMH rof, a Ha cnegywmi — dauenuto.

* OceHHAA nepeKkonka. prBepxeHLbl Tpaau-
LUMOHHOI0 NOAX0Aa K OropoAy MOryT UCMOb30-
BaTb METO/ NepeKonku. NMepekansiBas oropoz
Ha 3UMy, He pa3buBaiTe KOMbS. JINYNHKM Bpe-
auTenew, oKkasaBliMecAa Ha NOBEPXHOCTU, No-
rMOHYT OT MOpO3a.

* [peBeHTMBHOE CMONb30BaHNE UHCEKTULNA-
HbIX cpefcTB («MounHy, «<baTpaiaep», «<budakc» n
ap.). Ecnn cnepbl npucyTcTBMA BpeanTenen Ha
y4yacTKe 0TMeYalTCcsA U3 roa B rod, Npu NoAro-
TOBKE 3eM/IN K NOCaAKaM MCMNOb3yNTe NHCEK-
TULUABI.

TEJIEK

5 rnaBHbIX 3510€eB
M 3KOJIOrMYHble cnoco6bl
nx no6egntb

MPOBOJIOYHUK (IUYUHKA KYKA-LLEEJIKYHA)

JTOT XEeNTO-OpaHKeBbIN YEepPBAYOK ANMHON
1-4 CM, KOTOPbIV MOXET XUTb B MO-
yBe 10 NATW NeT, rNaBHbIiA Bpar
KapTodens n KopHennoaoB..

e [lpusHaku: B KNyGHAX nje-
aNnbHO Kpyrnble AbIPOYKM, a B
MOPKOBM N3BUNUCTbIE XOAbI.

°* Ymo denamb? OceHblo
0bs3aTeNbHO ceiiTe ropuuuy
unu dauenuto. Xopowo pabotatot
N NPYMaHKN: HapexbTe KapTOLIKY KYCOYKamm
1 3aKonaiTe B 3eM/ll0 — Yepe3 napy AHew co-
BepeTe ypoxaii NIMUYMHOK.

MEJBEJKA

KpynHbli 1  NpOXOPNUBLIA
NOA3EMHbIA XUTeNb, HacCTOSA-

WKUA MOHCTP AAYHOrO ydyacT-
Ka, CMOCOOHBIA YHUYTOKUTH
paccajy 3a OfiHy HOYb.
* [Ipu3Haku: Ha rpAAKax pbix-
Nble 3eMNISiHbIE BaNUKN U Ty6oKne
Hopbl. Paccasa, 0cobeHHO KamnycTa U nepubl,
nagaeTt, 6yaTo cpe3aHHas Noj KOpeHb.

* Ymo denamp? CTaBbTe NUBHbIE NOBYLIKMN.
Haneiite B 6aHKM HEMHOrO NUBA, 3aKoNanTe no
TOPNbIWKO. YHUUTOXbTE NOMMaHHbIX 0cobeit!

JINYNHKA MANCKOTO XYKA (XPYLL)

OnacHa B BO3pacTe 3-4 neT — 3TO XUpHble
Genble ryceHulbl pasmepom ¢ Mu-
31Hel, COorHyTbie B hopme OYK-

Bbl «C».

e [pu3Haku: KycTbl KNyOHN-

KW U CMOPOAUHBI BAHYT U Bbl-
AeprusaioTcs u3 3emnu 6es
KOpHen.

° Ymo denams? Tepekansbl-
BanTe NoYBYy Nepes Mopo3amu — in-
YMHKU OKaXyTCs HaBePXY U NOTUBOHYT.

JIYKOBAA N MOPKOBHAA MYXA

JleTatowme menkue BpeanTenn, Yo TMHUHKN
XWBYT B 3emJie 1 B TIyKOBULaX.

e [MlpusHaku: nepbs nyKa xen-

TElT, @ MOPKOBb CTAHOBMUTCA
XEeCTKOW U TOpbKO.

* UYmo denamsp? JlykoBas my-
xa 6ouTCA 3anaxa MOPKOBU, a
MOpPKOBHaA — nyka. Caxaunte
MX Ha OJHOW rpsAfKe BNepemell-

Ky! 3T0 GecnpounrpbIWHbIA NpUem.

HEMATOJA

MuKkpockonuyeckne 4yepBu, Ko-
TOPbIX HE BUHO rNa3om.

® [Ipu3Haku: Ha KOPHAX TO-
MaTOB W OrypLOB NOABAAOTCA
B34yTWA — rannbl. JInCctba no-
KpbIBAOTCA XKENTbIMU NATHA-

MU,

* Ymo denamsb? Mpodunaktu-
Ka — nocafika 6apxaTues. Vix KopHe-
Bble Bbl4eNeHuns yorBailoT HemaTos,.

Mouyemy >XeATeroT AUCTbS Ha CMOPOAUHE?

1. OLLUBKU NOJINBA

OT 3acyxu NIUCT BAHET U1 Xen-
TEeT C KPaeB; OT Nepenunea —
XKenTeeT MaccoBoO.

Ymo dename? MNonvsatb

2-3 BefipaMu nof B3pOC/blIii
KyCT, NpoMaunBas noysy Ha
40 cm.

2. HEXBATKA NMUTAHUA
JIncTbA XenToBaToro ot-
TEHKa.

UYmo 0ename? Jluct
6negHO-XeNTbliA, NPo-

KUMKW 3enieHble (HexBaTKa
a3oTa) — NPONNTb HaCTOeM
KopoBsakKa (1:10) nnn moyesu-
HOM (2 cMMYeyYHbIX KOPObKa
Ha Beppo). Kpas xentetot

N COXHYT «/I0A04KOM» (He-
XBaTKa Kasina) — BHECTM 3071y
(cTakaH nog KycT) unm cynb-
dat kanus.

3.TAJUIOBAA TNA
Ha nucTbax xentble unm
KpacHble B3ayTus. Bpe-
JUTeNb CUANT CHU3Y
nncra.
Ymo dename?
OnpbickaTb du-
TOBEPMOM WJIN
HacToeMm 301bl

C Mbl/IOM, 06pabaTbiBasA HUX-
HIOI0 CTOPOHY JINCTHEB.

4. CTEKNIAHHULA
CpexbTe BeTKy. Ecnu BHYTpU
YyepHas cepaueBuHa, 3TO
BpeAuTesb CTEKNIAHHMLA.
Umo denames? Takune BeTKN
BbIpE3aloT 40 340POBOM

L PEBECUHDI.

5. AHTPAKHO3 (FTPUBOK)
Menkwue 6ypble nATHa, NNCT
XKenTeeT N COXHET.

Ymo denames? Cxeub onaB-
LMe NINCTbA MOA KYCTOM.
OnpbIcKaTb 1-NPOLEHTHON
60PA0CKON XKUAKOCTbIO.

6. BUPYCHAA MO3AUKA
(OMACHO!)

XaoTuyHble XenTble NATHa,
6bICTPO PACNPOCTPAHAIOTCA.
He neuntca.

Ymo denameo? Boikonatb

N CXeYb KyCT LeJINKOM,
yTOObI HE 3apa3nTb OCTasb-
Hble.

Banepusa MALLEYKUHA
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«BUPYC NOXWUPAET 340POBDE»:

CNEUWMANNCT OBDACHUI, NOYEMY NANMUNJIOMDI —
3TO TPEBO)XHbIW CUrHAJ1 OPTAHU3MA

Bbl BCTpeyanu niogen, y KOToOpbiX Ha LWee, BeKax Wiu B NOAMbILLKAX BUCAT «pPoO-
AVHKN Ha HOXKEe», MOX0XXUe Ha MasieHbKue couBeTUs LiBeTHoW KanycTbl? He oueHb
9CTETUYHO — 0COOEHHO KOoraa HocuTeniemM Takon «KpacoTbl» CTAHOBMMCS Mbl CaMW.

«A Beab Takue o6pa3oBaHMe MOTyYT Mo-
SIBUTbCS U B 60JlIee MHTUMHbIX MecTax:
B naxy, nop, rpyAabio, BOKPYr aHasibHO-
ro OTBepCTUS, a MHOrAA U Ha CNIU3M-
CTbIX», — NOAEJINIICS C HAMW XYTKOW npas-
[0 cneumanuncT no 340PpO0BbI0 KoXu Mropb
Mwuxannosuu.

— Wropb Muxainnosun4y, Bbl Beab roeso-
puTe o nanuisiomax, BepHO?

— O Hux. XOTsi HaMBHO Ha3biBaTb MX MPO-
CTO nanuanomMamu, ocobeHHo ecnn obpa-
30BaHNN MHOro. 3TO NanunIoMaros, Bbl-
3BaHHbI BMPYCOM ManuiioMbl YesioBeka
N CBSI3@HHbI CO CHUXEHVMEM WMMYHHOIO
KOHTpONSA. To eCTb 3TO TPEBOXHbI 3BOHO-
Yyek Ballero opraHM3ma, 4To B UMMYHUTE-
Te «ablpa», U BUPYC MOXMPaeT Balle 3[0-
poBbE.

— 3HaYUT BCAKUE Ma3u OT Manuiiiom,
cpe3aHue U BbDKUraHue 34ecb He Mno-
moryT?

— Tort, kTO Npo6oBan pasbenarb NanuIo-
Mbl «XUMWEN» N BbIKUraTb, 3HAET, KaKoOW
«ByKeT» Yy Hero nosiBAsieTCS Ha MecTe yHUY-
TOXEHHbIX ManunioM. OTUM Bbl TOJbKO
eLg 60osblle CHMXaeTe UMMYHUTET 1 NOA-
ctervBaeTe Bupyc. Hy 1 ewe nomoraete
3apabartbiBaTb Ha Bac 3CTETMYECKUM K-
HUKaMm.

— EcTb apyroii cnoco6?

— ECcTb, 1 ycnewHo npumeHseTca. Hawwm
LiBenLapckme konneru paspabortanu dop-
myny ViroBlock +, koTopasi cnpasnsieTcs
C BMPYCOM MNanuiioMbl 1 €ro HENPUATHbI-
MW MPOSIBIEHUSMU B TPWU CYETA. A roBOpIO
OykBanibHO — pOpMyna COCTOUT U3 TPEX Ha-
TypasbHbIX KOMMOHEHTOB: 3€N1EHOrO rpeL-
KOro opexa + rpuba penwmn + rpmuba ara-
puk. N aTo HacTosAWwMIi youiiLa nanuiioMm.
®opmynoii ViroBlock + 6bin ycuneH n 6e3
TOr0 OOCTaTO4HO 3PPEKTMBHBIN NPOTUBO-
BUPYCHbIN Ccupon «VIHTEBUPOH», KOTOPbLIN
S1 yCneLHO NPUMEHSIIO B CBOEN NPaKTUKE.
—To ectb B Poccum 6bin apdekTue-
HbI cupon «MHTEeBUPOH», ero yCununmn
wBenuapckoin hpopmMysnion u nonyydmsnca
HacToSALWMIA «yOuiiLa nanuiiom»?

— W He npocto nanunnom, a Bupyca non-
HOCTbIO. 1 06BbSCHIO. Bbl 3Hanu, 4TO rpeu-
KU Opex MOJIOYHOM 3PEeNoCTy COLEPXUT
OrPOMHOE KONMYECTBO 10r10HA? A 3TO MOLLL-
HOEe NPUPOAHOE MNPOTUBOBUPYCHOE CPEea-
cTBO. Ero 6ostCs BCe BUMPYChl 6€3 MCKIO-
YyeHus. A rpub penimn kutalilbl HadbiBanu
«rpnbom b6eccmepTrs» He MPOCTO Tak — OH
CnocobeH chenartb «kenesHbiM» Ball VM-
MYHUTET U YHU4TOXUTL 6onee 300 wTam-
MOB BUPYCOB. Arapuk — Toxe rpub, pea-

WUropb Muxamnnoeu4

KU N O4eHb LEHHbIN. B AnoHun ero BkJItO-
YaloT npu obbiX HOBOOOPA30BAHMAX Ha
Koxe. M aTo Tonbko 3 KOMMOHEHTAa, a B «MH-
TeBMpoHe» 1x 10! Bkntoyas XXeHblUeHb, 3XW1-
Hauel M MHOXECTBO OpYrux afarnToreHOB.
OHKM crnocoOCTBYIOT pa3pyLUEHUID CTPYKTY-
pbl BUPYCa, OYULLIEHWNIO KPOBU, YKPEMIEHNIO
VIMMYHHOW 3aLLITbI, yCTPaHEHMIO 0Opa3oBa-
HWIA Ha KOXE U CIM3UCTbIX, rae Obl OHM HX Ha-
XOOUNUCB.

Accoumaupsi  crneumannctoB Mo  3400pO0-
BblO KOXM NpoduHAHCMpoBana cneupanb-
HYIO Mporpammy ajas Tex, KTo ycTan roga-
MW yOanaTb NanuiioMbl U XOYET BEPHYTb
KOXE YMCTbI BUA, a8 OpraHn3my — 300P0BbLE
M3HYTPX. OTO He anTeyHass akuusi: NbroT-

VIROBLOCK 3+

TPOVMHAS CUCTEMA 3ALLUTDI, KOTOPAS:

BOPETCA C MPUMMHOM,
A HE TOJIbKO
C NMPOABJIEHUAMMU

&

AKTUBUPYET UMMYHMUTET

S

MOMOTAET YCTPAHUTDb
NANMUANIOMbBI BE3 NMPUXXUTAHUA

K M MA3EN /

Has napTusa «MHTeBMpOHa» pacnpenensieT-
Csl Yepes peecTp, HToObl NepekpbITb BUPY-
Cy «KWCNOPOA» N OCTAHOBUTb MOSIBEHME
nanunaom. Cupon «/IHTEBUPOH» CNocob-
CTBYET yCTpaHeHuto nanuiiom 6e3 npu-
XXUFaHW, BO3BPALLEHUNIO KPACUBOW U 4n-
CTON KOXM 6e3 ob6pa3oBaHMii 1 HAPOCTOB,
aKTMBaUMM WUMMyHUTETA U MOAABNIEHUIO
BIMY. PacnpenenerHne «<MHTEBMPOHA» Npo-
BoauTca ¢ 3 uioHa ao 1 uons 2026 r. B no-
psake XuBon odepean. YTobbl nogatb 3a-
SIBKY, MO3BOHUTE MO 6eCnNatHOMy HOMepPyY
8-800-303-05-55 1 HazoBuTe oneparopy
Homep naptum 0671. KonnyecTtBo cmpona
CTPOro orpaHnyeHo. BHumanwue! MNporpam-
Ma OEeNCTBYET TOJIbKO AN rpaxnaH, poX-
néHHbIXx B CCCP (no 1960 roga). Mpw nony-
YyeHuM HeobXoAMMO NpenbsBUTL NacnopT!

Aemuun U., KoBanesaT.

SANOP N MIIEMWA: I I1E CBASb?

3anop 4acTo CBA3bIBAIOT C He-
NpaBUAbHLIM MUTaHKEM, a nocne
60 neT 1 BOBCE CYMTAIOT YyTb AN
He Hopmoit. Cneumanuct WpuHa
CeméHoBHa yBepeHa: Heperynsp-
HbIA CTYN Y NOXUAbIX HEPEAKO Obl-

ABUraThCA,
cs 3anopsl.

BbIM Maccam TpygHee
HauuHawT-

Yenosek
TYXUTCS, COCYAbl CAAB-
NNBAKTCA ewWe Cub-
Hee — 3aMKHYTbI Kpyr.

CMELIWANNCT PACCKASAJT 0 TOM, KAK
HEPETY JIAPHbIN CTYJ1 MOXET PUBECTH

MPAMUKOM HA XUPYPIUYECKWN CTON

ABNAETCA Pa3APaXKMTENbHOCTb.
Mpu perynsipHoM NpUMEHEHUH
anukecupa «Pedektan» nogu
OTMEYaloT, YTO CTYyN CTAHOBUT-
cs Gonee MArKUM u perynsp-
HbIM, 6€3 MyYeHW, yxopaT Ts-

- Baw coBet yutarenam?

—pn nocToAHHLIX 3anopax He
TOPONUTECH CO CNABUTENbHBIMU,
anosaboTbTeck 0 cocyaax. [aiite
nUTaHWe W NOLAEPKKY KULWEYHM-
Ky BMECTO Hacunus Hag HumM. «Pe-

BaeT CUrHaNOM TOTO, YTO KULLIEYHN-
Ky He XBaTaeT KpOBOCHABKeHUS.
- Wpuna CeméHoBHa, npaB-
A3 nu, 4TO 3anop - o6bluHoe
Aeno y NoXunbix?

—Tak pymatb onacHo. 3anop
y YenoBeka B BO3pacTe 4acTo
TOBOPUT O TOM, YTO KWLIEYHUK
paboTaeT «BMOACUAbI» W3-3a
cnaboro nuTaHus TKaHeil: ne-
pucTanbTMKa BANas, CTEHKA «ne-
HUTCA», U COAEPKUMOMY TsKe-
710 NPOABMraTbCA.

-To ectb npo6nema B cocy-
nax?

— [la. Y MHOrux BO3pacTHbIX Ni0-
Aeit ecTb atepocknepo3s. bnaw-
KW 3a6MBAIOT COCYAbI HE TOJIbKO
B CEpALie UNU MO3re, HO U B Ku-
weyHuke. KpoBb nepectaér no-
ctynatb. KuweyHas cTeHka ro-
JI0AET, MbllLbl crabetoT, Kano-

- Yem 370 rposut?

—Vwemmnen knweyHuka.

Co BpemeHeM cnu3ucTas
MCTOHYAETCS, MOSBASIOT-

Cf f13Bbl, TPELWHBI, KPO-
BoTeyeHus. B 3anyuweH-

HbIX CJly4asX — OMepTBe-

HUE CTEHKM KMLLKM U 3KC-

TpeHHas onepauus. Ho

Maso KTO CBA3bIBAET 0ObIYHbINA 3a-
Mop C PUCKOM OKa3aTbCA HA onepa-
LIMOHHOM CTOe.

- Mpu wvwemuu cnaburtens-
Hble He nomoryT?

- W paxe HaBpepat. KuweyHuk
GyneT CoKpaLaTbCs CUNbHee, Tpe-
Oys ewgé Gonblie KpoBM — a eé
HeT. B 3ToM cnyyae MoryT nomoub
CpefCcTBa, KOTOpbIE He «Pa3roHs-
I0T» NEepUCTaNbTUKY, @ BOCCTaHaB-
JIMBAIOT PabOTY KULIEYHUKA U3HY-
Tpu. Hanpumep, anukcup «Pedek-

TaH». Ero 3apaya -

nopfepxarb nuTaHue
TKaHeln U MArKo Bep-
HyTb  eCTEeCTBEHHYIO
paboTy  KUWeYHHKa.
It0 obecneymBaetcs
COCTaBOM: ajo3 Bepa
1 0BEC CNOCOGCTBYIOT MUTAHMIO
CNM3UCTOM, YEPHOCNB U KpyLIK-
Ha NOAAEPKMBAIOT NEPUCTANLTU-
Ky, aheHxenb CHUMAET Cnasmbl
1 B3ayTue.
-To ecTb 310 He cnabutenb-
Hoe?
— BepHo. «PedektaH» He 3actaB-
NISET KULWEYHUK HAaCUNbHO COKpa-
warbcsi. OH cnocobceTByeT yKpe-
MNEHWI0 MbIWL, 1 BOCCTaHOBNe-
HUIO KPOBOTOKA, @ 3HAYMT, KuLLeY-
HUK HauMHaeT paboTaTb cam.

XecCTb

u B3LyTHE,
CA anneTuT, HacTpoeHue, NosB-
naTca cunbl. KnweyHuk nepe-
CTaéT ObITb BEYHOII NPO6NEMON.

(heKTaH» MOXET CTaTb Tem cnaca-
TeNbHBIM KPYroM, KOTOpbIi Bep-
HET HOpPMaJbHYI0 XKU3Hb 6e3 6onu,
CTpaxa ¥ YHU3UTENbHBIX MyYeHuit.

yayywaer-

N CPOYHAA HOBOCTD!
(MWUHAHCHPOBAHUE
0T MPON3BOLNTENAY Tonskoc 3 MioHa Mo 4 mona 2026

3BOHNTE 8'800'302'30'30 W NONYYHTE

JNKCWP «PEMEKTAHN BCEF0 3A 10 PYB. 3A 1 YI.I™

- Yrto yyBCTBYET 4enoBek npu |
3anope, BbI3BaHHOM WLIEMU-
el KULWEeYHUKA, M YTO NOJyYuT |
nocne npMMeHeHus InuKkcupa? |
— Takoii 3anop npoasnserca Tu-
MUYHO: PEeLKUiA CTyN, 3aTpyLHe- I
HWUA NpU ONOPOXHEHUU, npuxo- |
OUTCA CUNBHO TYXUTbCA. [MosB- I
|
|

NAETCA OllylWeHWe HEenosHoro
OMOPOXHEHNSA, TAXECTb B XNBO-
Te, B3AyTHe, AUCKOMMOPT nocne
efbl. YenoBek uyBCTBYeT Bf-
N0CTb, CHUXaeTcs annetwt, no- |

3BOHOK 1 IOCTABKA BECTIJIATHBIE!  NPOMOKOI 74 1 1

BHUMAHMNE! IPOTPAMMA JIEWCTBYET TOJIbKO 1A FPAXIAH,
POXOEHHBIX B CCCP (110 1960 FOAA). [PV MONYYEHNH
HEOBXOL/MO NPELLABTb NACOPT!™

MPOU3BOMTESTb 3JIMKCHUPA
(PEQEKTAH» NMOKPBIBAET PACXO[IbI.
JIAHHOE MPENIOKEHVE EACTBYET

— e e e e e e e e e e e s b

He aBnaeTca nekapcreenHbim cpeactom. He ansetca AL MM fobpbinuk Jvutpuii Auapeesiy. MIHH: 025601745183, OTPHIM: 323774600210720. 115142, r. MockBa, a/a 20. “OuHaHcnpoBaHue — npeaocTasnenue ckiak. Cpokin nposeaerind akumi ¢ 3 uioHa 4o 1 uions 2026 1. ~"Cpoku

akumm ¢ 3 miona 1o 4 nona 2026 1. C uHdopmavelt 06 opranuzatope akuuu, npaunax ee NPOBeAeHNA, CPOKaX, MecTe 1 MOPAAKE NONYUEHUA NOAAPKOB MOXKHO y3HaTb no TenedoHy: 8-800-303-05-55. ViroBlock — Bupobnok.

Peknama.



NOHEAEABHUK, 8 UIOHSA

TEJIEK

19.50 «Myctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «<MEXAY HAMW XU-
MUSA», (16+)
TaHs, B OJUHOUKY BOC-
NIUTHIBAIOLLAA ABOVX [ETEN,
1o Hoyam paboTaet B
Takcu. OgHaxabl OHa Be3eT
HeTpe3BOro naccaxumpa
B 6ONbHULY, rae cama na-
JaeT B 06MOPOK. [inarHo3
Bpaueil HeyTelmTeneH - y
TaHu OHKOMOTUA, U XUTb
€/ 0CTanoCb OKOMO rofa.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.10 NMOOKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOOKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(FFE «CBOW-2». (16+)
«CBOU-6». (16+)
08.05 OupmeHHbIN pewent.
(124)
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(FEI] «OMACHbIA». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EXl] «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-7». (16+)
(I¥X] «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)
(&L «CNER». (164)

(] ETTT

TOProBOM KOMMaHNK
Hatanbs by3nHuHa. B eé
CYMKe HaileHa cnpaska oT
TMHEKOs0ra O MoBpeXae-
HUAX, KOTOPble MON ObiTb
pe3ynbTaToM 13HacKo-
BaHuA. ApvHa nonaraer,
4TO [1EBYLLKY YOUN TOT, KTO
XOTeN1 3T CKPbITh.

23.40 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(Y®I] «KYNATUHbI: HOBbIE
CEPUWU», (16+)

03.00 Bectn

(EET «KYNIATUHbI: HOBbIE
CEPUWU», (16+)

74 3BE30A

06.00 «MockBa - GpOHTY».
(16+4)

(¥F 01.30 «CTAPUKK-
PA3BONHUKW», (124)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 «Caenano B CCCP». (12+)

11.15 13.15 «Jlerengbl coBet-
CKOTO CbicKa. (16+)

(¥ 15.0517.1504.45
«TPACCA», (16+)

19.40 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

.
.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.50 Cobbitna_

(FXT) «CNENOI METO.
(124)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

: 23.05 «3HaK KayecTBa». (16+)

00.00 CobbiThs. 25-i1 Yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.55 «Hewn3BecTHbii1 bpex-
HeB». (16+)

01.35 «3aknaTble noapyru».
(16+)

02.20 «TanHaa koMHaTa. [letn
Tpetbero peiixa. (16+)

04.40 «Koponu anusopa.
(164)

05.20 «Moi repoit». (12+)

3 o

«MIMMNEPATOP». (16+)

07.30 20.15 «KaneHngapb».
(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTi

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.10 13.05
18.20 OTPaxeHue

10.55 04.55 «Yun BHyTpU
MeHs». (16+)

{FXE «ABOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)

16.45 «Hooctu Coeta Qe-
pepauumy, (12+4)

PacCKa3blIBaET OTLY, UTO
0 €ro BHeAPeHIN 3Hanm

1 Erop Jlebepa. OguH B
6OIIbHULIE C MHCY/bTOM,
y BTOPOrO - aMHe3us.
[BO3/eB-CTapLLNil Cam OT-
npasnsietcs B Mocksy.
'YRE «BANABOJI. (16+)
00.20 «CeropHs»
00.40 «Y.T.0.» c MaprapuToii
CvMoHbAH. (16+)
(KB «nATb MUHYT
TULWIWHDbI: MOPE U
FOPbI». (12+) }
(EXH «MPUrOBOPEHHbIN».
(124)

MOCKBA24

«YTpeHHee BeLyaHne»
11.00 11.30 12.00 12.30
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 16.00 17.00
17.30 18.00 18.25 19.00
20.0020.30 20.45 21.00
21.3022.00 22.30 22.45
23.0023.30 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
«Mocksa. Uitorm». (12+)
12.2013.20 14.20 15.20
16.20 17.20 19.25
«[leHbru 24». (12+)
13.50 15.50 17.50 19.50
«Cutmn, (12+)

14.50 16.50 18.50

06.00
10.00

10.05
11.20

11.50

12.50

ucTopumn
19.45 nasHas ponb

. 20.05 bubneiickuii croxet

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

20.35 CnokoiiHoi1 Houu,
Manbiwu!

20.50 «CBupeTenn BpemeHun»

21.30 Catw. HeckyuHas knac-
CUKa...

22.10 «bepeHukar. Cnek-
Taknb Poccuiickoro
aKafieMnyeckoro
MONIOLEXHOrO TeaTpa.
3anucb 1998 ropa.

K 85-netuto Anekcea
bopoguHa

03.00 MepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«Mporynkan. (12+)

«Bcé npoctol» (12+)
«[laya 360». (12+)

12.20 «<BHumaHue! Egal»
«bpengbl 360». (12+)
«[oropa Ha nto6oii BKyC»
09.3515.15 21.10 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
«3a MKApom». (12+)
«My3eii Ha fuBaHe»
14.20 «Jleto B Mogmo-
cKoBbe». (12+)

13.15 «locTenpuumcTeo». (12+)
16.05 22.30 «CtpaHa CoBeToB.
3abbiTble BoXAW». (16+)

08.30
09.05

09.50
10.35
11.20

[xeitcoH OnemuHr, AHHa
YypuHa, o CUHTYH.
BpuTaHckui kapTorpad

‘a - - - N
1 B . : POCCHAK
14.00 «bonbLuas urpan. (16+) 17.00 «<Manaxos». (16+) 22.35 «10 cambiX...» (16+) 08.25 «MEC». (16+) 20.05 bubneitckui 05.00 «100 mMecT, rae noecTb.
/ E / s / / E CIOXeT / (16+) /
05.00 TenekaHan «[lo6poe : 05.00 Yrpo Poccum : 06.00 «HacrpoeHue» (TEE «MEC». (16+) : 0630 [nanoru o XNBOTHbIX 05.00 «100 mecT, rae noecTb».
yTpO» : 09.00 Bectun : 08.15 «Cmex, Apoxb 1 BU- 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : 07.20 13.00 00.10 «B nouckax (16+)
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems : peo». (16+) (16+) : UCTUHbI» 06.55 CobbiTns 1 3BE3gpl.
mu) 09.55 O camom rnaBHoM. 1408.50 «KEHCKAA BEPCUA: : 08.00 «Ceroans» : 08.05 «Hesckuit KoBuer. (16+)
09.25 «MogHbIil npuroBop». (124) : YNCTO COBETCKOE (TFE «MEC». (16+) : Teopus HEBO3MOX- 07.00 Mpembepa! C Aérkum
(0+) 11.00 Bectn : YBUUCTBO. (16+) 10.00 «CeropHs» : HOro» yTpom! (16+)
10.15 «utb 3p00poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : 10.55 «fopopckoe cobpanme». : [IEE «MEC». (16+) : 08.35! «FOPO/I HAZ FON10- 08.00 Mpembepa! MpoCTO
11.00 «Bpems nokaxet». 12.00 «60 MuHyT». (12+4) : (124) busHecven bapuHos BOU» KyxHa. Jlyuwee. (12+)
(16+4) 14.00 Bectn : 11.30 Cobbitua HavaeH MepTBbIM B CBOEM 3 10,00 12.30 17.00 19.30 09.30 «100 mecT, rae NoecTby.
12.00 Hosoctw (c cy6tutpa-  : [TET] «KY/ATUHBI: HOBBIE : [T 03.05 «CMEPTb B B%””o""ym”“e””"”‘ : HoBocTu KynbTypbl (164)
mu) CEPUM, (16+) : OBBEKTUBED. (16+) OOUOTaH LENm, KaX "PY 2 10,15 Habmioparens X5 «MOVl BOMK». (6+)
12.15 «Bpems noKaxer. Busrecmen bongbipes no- ¢ EZ’CZEESOB'MEOEHKZ”'6MT Hi. Kakas CBMF:) Mem;):;l 11.15 01.00 «XX Bek» Opatuus, 2021 1. Mpuknio-
(16+) rbaeT oT BbICTPeNa CHait- & 6I/I5HECMeH 0 OBCKyVII7I GU3HECMEHOM 1 doKyCaMH, © «[yTewectsue B GyaHN» yeHus. B ponsx: LLaHHa
14.00 «bonbwas urpa. (16+) nepa nocnie Toro, Kak APOH CnemBeHHaﬂprpynna Py- MPACTONT y3HaTh Cnefo- : 1245 23.55 Hosoctu. Mop- Kun, Bencan Jnbas.
15.00 Hosoctu (c cy6'|'|/|'|'pa- c6paCb|szeT emy KOHBEPT : [vHa ¢ nomopio Duwepa BaTENAM. : p06|-|0_ APT BocbmuneTHsa Bukm Ta-
MM) CO CTapoun ¢0T0rpa¢|/|e|/| n E BbIXO/UT Ha TPOWX MOJ0- 13.00 «CeronHﬂ» E 13.45 «/BaH /IBaHOB-BaHOY. KENO NepeXmnBaeT CMEPTb
15.15 ,:J,a63a)|7| noxeHumcs! - Eaeﬂc”T':'ACb'O €AOMKOK». : 3peBaeMmbiX, MMEIoLLX 13.25 «Ype3BblyaiiHoe Npo- - K 90-nervc||o KIHO- . g;Leep:;meﬂ Hemn
16+ b MOTMBbI 11 BO3MOXHOCTY CLIECTBIE cTypum «Colo3MyNbT- o . .
16.05 <Myxckoe / KeHcKoe». 17.00 «Manaxos». (16+) : RN OPraHU3aLyM 3TOr0 14.00 «MecTo BCTpeun» : Gunbm» OuHan. 2-a yactb. (12+)
18.00 «60 MuHYT». (12+) : 3aKa3HOro youicTea. : XL «TbICAYA «HET»
(16+) £ 13.45 <Mofi repoii». (124) 16.00 «CerogHs» : 14.25 «CHerypouka»
17.00 «Bonbluas urpa». 20.00 Becru : 8 pou». 16.45 «3a rpatbion. (16+) 2 1535 JIuHMS Ku3HM W OAHO «AA». (16+)
21.10 Bectu. : 1430 Cobbitna : ” 4 «[JOPOroN Pop-
6%) MecTHoe Bpems : 14.50 lopop HoBocTeit 17:50 «fiHK». (16+) : 1630 AaneM sororapes CTBEHHUKD». (16+)
18.00 Beélepmne HOBOCTH (C GALNAHN EMY B : BT «COKONOBA nogo- : 19:00 «Ceropsy : b 8 2%%‘*&“””‘“"'"”» ) «TAVHA NEYATU
cyb6TuTpamu) 21.30 : PIXT «BPATWD, (16+) <17 . efieBpbl pyc 21.00
18.30 «Bpems nokaxeT. roN0BY». (16+) 4 3; EBAET BCEX», (16+) Baayim CHerypuH 3aHumaer : CKOI My3bIKN APAKOHA. (16+)
(16+) Houbio B nogesge g2 Be3(ﬁ|2bl)e Kinorpam- MecTo pyKOBOAWTENA : 18.05 «PomaH B KamHe» Kuraii - Poccus, 2019 .
CBOEro joMa ybuTa topuct Mbl». (16+ cTpoitki.l0pafsosnes & 18.35 Pacckasbl 13 pyccKoii O3nr1e3n. B ponax:

6exatb, NOTOMY YTO pas-
rHeBaHHbIN nopg Jagnm
obHapyxun ero B nocTenu
CBOEIA fJOYepH...

kY] «JOCMEXU BOTA»,
(16+)

(IKH «AO0CMEXW BOrA-2:
OMEPALINA KOH-
DOP», (16+)

(YL} «<KOPOJIA YNULI».
(16+)

04.25 «100 mecT, rge noecTby.
(16+)

NOBEPUE

06.05 08.5511.5517.3001.10

«HoBocTu gHa». (16+)

11.25 03.05 «Ynuubl

MOCKOBCKUe». (12+)

«fOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (12+)

15.40 16.55 «3B&37bl CO-

BETCKOro 3KpaHa». (16+)

«PackpbliBas TaliHbl

3831, (16+)

«MAYEXA». (16+)

Mo#i paiioH. (12+)

23.25 <HUPO BYJIb®

WAPYUTYABUH». (16+)

«TalHbl KNHO», (16+)

06.25
06.55
07.40
08.05
09.00

10.30
12.00

16.10

16.35 «Bpems MOCKOBCKOE.
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. TONbKO reHepan BomxaHuH
.
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FPRT) «BENKOMEMHASA 19.55 «[o ropsiumm cnegamy. + 17.00 «lpeogoneruten. (16+) «Mocksa - cronuija 17,05/ <Buktopua 360» 1949 rom» (12+
NATEPKA-8». (16+) (16+) 17.40 «KoHctpykTOpb! 6yay- cnopr» (12+) 1745 <TlonmocKoBHbIM Hepo- [FEH 18.45 «ﬁo( CEI&IEI?IHI:IM
FEXE «BEAMKONEMHAA  : 20.10 «CKpbiTble yrpossi» eron. (12+4) 15351 21.35 «Cneupen>. (12+) Typ>. (124) '
NATEPKA-4o. (6] . (16-|I-)) yrposbi». T ::-‘J'IIOB.I/ITb » (164) 16.25 02.30 <MuTepBbio». (124) * 18.15 fopop ¢ ucTopueii». (12+) 86BC)T°’|TE"|’CTBAM”-
o . .+ 1840 «KauvectBo Xu3Hm».(124) 2 18.30 23.25 «BcnomMHUTb BCE» + .
00.00 r;ﬁc&m?igl:;)rosbm 2245 :l;n:nx;ﬂx;:non;c(r;:;nm m«mﬂfmﬁb"mw‘)EM 1930 «Cneupenoptax».(12+) : 19.00 310 Kma|7|!>>6 (164) 20.00 ;TPAJI;;I"% <;1E(l:I6-II;IX
. . 21.15 23.45 04.25 «MocKoB- 19.30 «[naBHble COOLITUA AHA» », (16+
(TX]] «CBOU-6». (16+) tEKE «BPEMABEPHYTb-  : 00.45 «Mos uctopus». (16+) CKWii naTpynby. (16+) 20.30 «Monuuwts B ropoge. (16+) © PIEE «BO3BPALYEHUE
\EZEE «CHEDY. (16+) CA», (16+) : 01.30 OTPaxeHue. Wrorm. (124) : 00.10° <Mocnektopuit». (124)  * 20.45 00.00 Togkact». (16+) «CBATOrO VKW, (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 23 (748),
8 — 14 nioHa 2026 r.
(D

MOHEAEABHUK, 8 UIOHA (@)
N
[ gomaunai

; o 0 w/ERI B
13.00 «3aragku yenoBeyecTsa 19.00 «CALLIATAHSA». 01.00 KagoHun woy. 19.00 MputBOpWMKNA. 15.40 Ipomko. 14.05 «lonoca yweawnx gy,
¢ Onerom LUnWKnHbIM». (16+) 7 (16+) ) (16+) ) (16+) ) ") (164) )
05.00 18.0001.20 04.25 : (YXT] «MHTEPHbI». (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 YnétHoe Bupeo.Jlyy- 2 06.00 «Komanpa meuTbi». : 06.30 05.30 Mo penam He-
«Camble wokupywowme : 09.00 «Cokposuuia umnepa- : 08.30 «Jlegu bar n Cynep- : wee. (16+) : (124) : COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) : Topa. (16+) : Kot». (64) ¢ 07.40 YnértHoe Bugeo. (16+) : 06.30 «HeussecTHble cTpaHu- : (16+)
06.00 «C6oapbimyTpoml»  : (EXI] «MHTEPHbI». (16+) : 09.00 «Cnenas. (16+) : 14.00 Bnap pewaer. (16+) : ubl Ky6ka mupar. (12+) : 07.25 04.40 [laBaii pa3sepém-
(16+) ¢ (EXI] «CALIATAHA».(16+)  : 10.00 «Mopyan. (16+) : 15.00 Pewana. (16+) : 07.00,09.10,12.25 Hosoct ~ ; cal (164)
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : FAKI] «A®OH#». (16+) ¢ 11.00 lapanka. (16+) : 18.00 Bnap pewaer. (16+) : 07.05,12.30,21.30 Bce Ha : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) : PEXI] «CEMEAHBIAMPU-  : 1530 «[opua. (16+) : 19.00 Mputsopwmkm, (164) = Maru! Mp.tp. : (164)
09.00 «BoeHHas TaliHa» : 3PAK. (16+) : 16.00 «Cnenas». (16+) : Peanutu-paccnenosanne  : 09.15 Jua ctpakbl. (124) & 10,40 Mpoctu meks..» (16+)
¢ Viropem MpokonekKo. Eoccvm, 2&25 r. KOJI_\|IIEJ1VIH. 1419.00 I(_(|MA)|(OP». (16+) Bnapa qM)l(OBBOHIO%ﬂX, 09.35 ﬂ)v)ll;quo:n.’;%c'raﬂT -Jx;’a : 1145 «Beay otsepy». (16+)
. ponax: Viakcum Jlaraw- ¢ a NapKoBKe 3MUTHO- : KOTOpbI€E BblAaloT et . . -l 3 « ».
11.00 E<1K6a-:-()y CTpOeH Mip Ku, Hukira Konorpugbii. ro mmﬁoro KOMMMeKca 3aTex, kem He ABNAIOTCA 3 2002. (6+) :ggg «?I;:?))l:?/anSGVf:n?;())».
c Tivodeem BaxeHo - Bacunwii Kiupcaros - Gbis- ¢ 06HapyeH foporoit : Ha camom gene. «<Kakgo-  : 11.35 Teorpadums cnopra. : (16+4)
. Uit GAHKOBCKIA KNIepK, BHEJOPOXHMK CO CHATHIMM ¢ Ka3aTb, YTO POACTBEHHNKM ¢ (124) .
BoIM. (16+) : atenepb WNIO3MOHMCT- ¢ nckama dtoyxe 161+ XOTAT AMWUTS Te6A foMady, * 12,05 Cneupenoprax. (12+) - 14.05 «Tonoca ywepuwinx
12.00 16.00 19.00 Nudopma- : HeyAauHuK, MeuTalowmin 2 CNyvait «pasfeBaHmsy : <10 flenaty, ecm B Cembe : 1340 Qyr6on. bpasuams- pyw. (16+)
LMOHHas Nporpamma YCTPOUTb WOY «MOHTU KaK 3 MALLMH. : PONanaloT LieHble Bewn & lepmatus, UN-2014, «HA30BU MEHA Jli0-
112.(164) : y Konnep¢unbgar. Pagn ¢ «BUKWUHIW», (16+) . W feHbrin?y, «Kak mocty- 2 1/2 pumana. (6+) . BMMQ‘I/I». (16+)
13.00 «3aragkm yenogeue-  : Cleit on yrosapuaer lepvarus, Weeiiuapns, T, €M NOROSPEBAEL 4540 oo Mp.1p : [EXX «ABCEUCMPABIIO
ctBa ¢ Onerom Wnwkn- ¢ KeHy LBETNaHy npofate  » 2014r. : CBOWX ONN3KNX B MOLEH- & .7 T : CAMAY, (16+)
HbIM». (16+) : m"e‘g:g('z':é‘;?;mpy : Nogka BVIKVII%I’OB m3a l HuyectseD. Begyuuit npo- & s Egca:v?: mrfr')l:;MMOHaT ¢ 23.10 «[loHaTb. MpocTuTb».
M v . : lwTopma pasbusaetca . €KTa MOMOXET peanbHbIM ¢ LI .
15.00 «[lvKuii, AuKuin MUp>. : AT & TeCHyi0 OBHYLLKY. | y 6eF|;eroFE); Ant6ol, Borymie nionam pacnyrars kny6ok - 19:25 Backet6on. YHUKC (Ka- (16+)
ey : llloy nposanusaetcs,a 3 Ha UyXKylo 3eMTI0, BbIXMB- & B3AUMHbIX OCBUHEHMA, 3aHb) - LICKA. Eguran : 00.10 «[lopua. (16+)
17.00 02.10 «TaiHbl Yanman». S B HOBOI1 KBAPTUPE XUTb S LMe BOMHb! CTANKMBAIOTCA S HEeHaBIICTV! 1t TORO3PEHNIA, s nvra BTB. ﬂp.Tp. S 01.10 «3HaxapKa». (16+)
(16+) . HEBO3MOXHO. : C Npobremoii - npasit- : Buecre c komargoiino-  + 2230 Oyt6on. fepmanna-  : 0135 «Bepry niobumoron.
20.00 «besymHble pakTb».  : «AEHb FTOPOAA». (16+) : Tenb MECTHOTO MeMeHn  + MOLLHIKOB OH NpOBeAeT  + AprextuHa. YM-2014.  : (164)
(16+) : 02.10 «OgHaxpbi B Poccum». OTMIPABNAET K HE3BaHbIM & 3pUTenA TPONoii HacTos- OuHan. (6+) : 02,05 «fonoca ywepwux
WTKE «THEB». (16+) (16+) roCTAM OTpsA YOuiL,.. IL|ero AeTeKTIBa. : 01.05 «Bbl 310 BUgenu». (12+) : ayw». (16+)
ClUA 2004r. . 05.00 «Y1po THT»-2026. : 01.00 Kaponm woy. (16+) : 21.00 YnérHoe Bupeo. (16+) 1 02.05 Bokc. (16+) : 02.30 Tecr Ha OTLOBCTBO.
vEFY «BCEMUPHbIANO- (164) : 01.45 dKctpaTtakem. (16+) 2 23.00 OnacHble cBazu. (18+) ¢ 03.55 JIérkas atneTuka. : (164)
TOM. (18+) . () «<MHTEPHblI». (16+) . IPKB «YUOXW». (16+) . [EEL} «CONPATbI-13». (16+) Bpunanant. nura. (6+) - 04.10 «6 kagpos». (16+)

- J

NEHCUOHEPAM!

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU. r. MockBa, M. <Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1. Ten.: 8 (800) 511-69-14 // CKUIKW HA KPYU3b! 2027 I'

TEM10XoAbl «<POAHAA PYCb» U «PYCb BEJINKAA»

14.08.2026 - 31.08.2026 «ACTPAXAHCKUE MPOCTOPbI»

KOMMNbIOTEPHbIU
MACTEP

HUKHUTA

10.06.2026 — 22.06.2026 «CEBEPHBIE NIUTPUMbI»

MockBa — lopuubi — Kuxu — Conosku — Apxanrenbck — CocHoBely —
MoseHew - CBupbcTpoii - Jlopeittoe Mone — 0. Banaam - o. Koxesew -
C.-Metep6ypr (cepTudukar B nopapok)

14.06.2026 - 19.06.2026 «HAJIbILLIATHCAI KPACOTO»
Mocksa - [ly6Ha — Yrnuy — Mbiwku — Kocrpoma (noce¢epma) — Tytaes —

0T 138899 p.

ot 84199 p.
MockBa — Koctpoma — lopopen — H. HoBropop — Kazakb — Tonbatty — Camapa -

(CaparoB — ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpap — BunHoBka — Tetiown —
Bonrap - Ye6okcapbl — ipocnaenb — MockBa

31.08.2026 - 12.09.2026 <3[IPABCTBYH, MYPMAHCK, KONIbCKU/A KPA»

01172499 p.
MockBa — lopuubi — Kiku - (onosxu(znun) Apxanrenbck — benomopck —

0128399 p.

Kanssu (ynutounas gepma) - Mocksa//AKuus «3-e Mecto B nopapok» Typ. Bkn.: ek~ Ny Pka - Mocksa
01.09.2026-04.09.2026 <PEYHIE [IPOCTOPb, ms BOATATIOET 0716899 p.

= NEHCHOHEPAM [ [E it v g i PP gl FGm e 1 ot o
<|:( focrpowa B Xpam) - (Ranex,tyn)~ Nosa 10.09.2026 - 17.09.2026 «CONOBELIKUI IKCTIPECC 0T 81899 p.
~ c K M AKA 3 0% 25.06.2026 — 09.07.2026 «MMNEPUA CTPOTAHOBbIX» 0176599 p. § Metpozasoack — Kku — Conosk (3 aus) - Benomopck — CocHosew —
w MockBa - Yrnny - Kn(rpoma I'Inec roponeu H. Hosropog — NerposaBopck

Mepmb (MnbuHCKMi) — ) - Kazahb -

Ko3bMopieMbAHCK — Makapbeso — Ty'raes Mockea 0175799 p.

18.09.2026 - 27. 09K2026 «CONOBELIKMI A\P)(IIII'IEIII\F»(3
KN

BHA) -

PABOTAH) EXEAHEBHO C 9.00 10 22.00 E3 BbIXOAHbIX

10.07.2026 —12.07.2026 /1H060Bb TEBA HAKPOET> or16199p. Mbiwkun — Mockea
* Ypanenue sHpycos * Kocynbraupm, 06y4enme Mockea ~ Motk (wy3eit Pycaxie sanentin) - Mockea 28.09.2026—09.10.2026 <5YLANICKUE MAHTPbI — OTHU BOMITOTPAIAY o7 96299 p.
' 17.07.2026—19.07.2026 TBEPCKIIE TYIAHOUKI 0116199 p. [ Mocksa —Yrnunu - Apocnagnb - H. Hogropop -~ eGokcapbi - Bonrap - ffMﬂPa-
BonrorpaA Asroryp BK.: InucTa - (TaBp - Appires (nn.

MockBa — TBepb (Crapuua/3aBop «Apanacuii») — Mocksa

T-Ha, n.) - Mocksa

* Yeranoka Windows * Mogepunsauna MK
© Pemonr Hoytbykos u K Hacrpoiixa Tenesu3opos
o Hacrpoiika cern Wi-Fi ~ © Smart TV, TB-npucrasok

8 (964) 510-69-46

27.07.2026 - 31.07.2026 «/U1A TEBA TAHLYET IETO»
MockBa — Yrnuy (i -1 (PoctoB
Tyraes — Kanasuu (my3eit «Bonrapu») MockBa

0127099 p. § 78.09.026 - 15.10.2026 <31ECb MATYLLIKA BOJITA U TEPOV BONTOTPAL> o7 78499 p.
~ B Mocka - fipocnaenb — H. Horopop — Ye6okcapb! — bonrap — Camapa —
Bonrorpap (2 aus) — Capatos — banakoBo — Kasanb — (Buaxck — Kocrpoma —
MockBa «3-e mecTo B Nofjapok»

04.10.2026 — 15.10.2026 «CO/THLE KPACHO[IAPA 1 CKA30YHAA JMUCTA»

AB/IFEMCS HEMOCPEACTBEHHbLIM NiaTesIbLLIMKOM PEHT]

02.08.2026 —17.08.2026 «APXAHIE/IbCK — MOPCKWUE BOPOTA APKTUKI» 07 160799 p.
C.-Metep6ypr — kp. Opewek — Cr. Nlapgora — Kuu — ConoBkin (2 AxA) —
ApxaHrenbck (2 gHa) - 0. Kuu 1. OHera — Benomopck — CocHoBely —

(r. Bot —MockBa

0198699 p.
Mockea — ABToTyp. BKA.: KpacHopap — CraBpononb — 3nucta — Kpyu3: Bonrorpaa —
(CaparoB — KasaHb — H. HoBropop — Koctpoma — Kanasux — MockBa #Hosunka

CO CKUupKom AO 14 %, TEJIEQOH: 8 (800) 511-69-14. [leficTBUTeNbHO NpN HanU4uM mect. Peknama

Hainpgn 10 otnuuwii

CKa30y4Hble
MOTWBDbI

B cka3ke - Bcloay Kpacorta.

N paxke Bonwe6Han yapeBHa
paayeTcs APKUM KpacKam npu-
poabl.

"egedLd
exhoLa4 ‘egedud oxewgo ‘eHedpeded nygeLdd
1981 ‘eMmMHmox 03 1281 ‘9%Ad eH exhowag ‘19h

-NHALRW 9LIeLOL ‘egdLd yamiady e LHaw
-oure ‘19hmHaraw ndaglr xdag ‘wotfsd nihowag
A 1509X ‘egaLrd aMNLIAY eH 19194 (1919810



TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 8 UIOHA

30/10TASA KOJITEKLMA
08.15 Mynsrdunombl. (0+, 16+)
09.55 «M3 XI3HU OTAbIXAK)-

VIJUTV1000

06.15 «TUMHOTUK». (16+)
07.45,09.35 «YBUICTBA

VJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbi», «pocTokBa-
LMHO», «CMeLLapukiy, <Tpn

EET

ACTION

06.45 «[EBATH APNOB 2». 05.00 «KOPABJIN LUTYPMYIOT
(16+) BACTUOHbI». (16+)

NOBEJA

05.20 «lyb k Mobene». (16+)
06.15 «OTPfAZ 0COBOr0 HA-

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Qyp-
wer. (16+)

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

sesecscscses

LX». (16+)

11.30 «OTCTABHOM KO3bl BA-
PABAHLUNK». (16+)

12.50 «OTMYCK 3A CBOI CYET».
(16+)

15.15 «OZHOKAA MEHLUMHA
KENAET NO3HAKOMUTBCA».
(12+)

16.50 «[JAMbI NPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB». (16+)

18.15 «TAVHbI CIEACTBUA>.
(18+)

19.55 «BAC OMWIAET [PAX-
[JIAHKA HIKAHOPOBA. (16+)

21.30 «POJHf». (16+)

23.20 «BOK3A/ N1 1BOUX».
(16+)

01.45 «PO3bITPbILL». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

B...»(16+)

11.20 «bOTV ETUNTA». (16+)

13.35,14.25 «[10CTY4YUCb
B MO0 IBEPb». (16+)

15.20 «TENENOPT». (16+)

17.00, 17.50 «KOMWCCAP
PEKC». (16+)

18.45 «PEMPOLYKLINAY. (16+)
(aHTacTuyeckuii Tpunnep,
CLUA, 2018 .

20.30 «MOVI CO3[ATENb». (16+)
(aHTacTuyeckaa Menoapa-
ma, Benukobpuranus, CLLA,
2020r. .

22.30,00.10 «YBUNCTBA
B...»(16+)

01.45 «bbIBLIAA CTOMO CBE-
TA». (16+)

03.15 «/IENIO APTAMOHOBbIX». ¢ 03.15 «XOJON 13 MAPUMA».

(16+) .
04.50 «OMACHbI/1 TOBOPOT>.
(18+)

PR R R R R R P R PRI Y T

swesesse

nnio3uoH+

01.05 «MUAYIM». (16+)

03.10 «bONENbLUNLIBI CO CTA-
MEM». (16+)

04.35 «[IEN10 XPABPbIX». (16+)

06.45 «MONTHOYb B MAPUXE».
(16+)

08.15 «KTOYBIN
BLACKBERRY». (16+)

10.05 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+) )
11.15 «3AMEP3LUAA 113 MANA-

MW». (16+)
12.40 «XWKUHA». (16+)
14.45 «[POCTAA POCbBA».
(16+)
16.35 «MNNO31A OBMAHA».

(16+)

18.25 «MN/O3NA OBMAHA 2».
(16+)

20.30 «P3[12». (16+)

22.15 «[PUMNALLEHNE
KYBUACTBY». (16+)

23.45 «[10/IHOYb B MTAPUE».
(16+)

PR R R R R R R R R R PR P PR PR PP T

POMAH

07.55 «BCENEHCKNI 3AT0-
BOP». (16+)

09.35 «YIAYA HAMPOKAT.
(16+)

11.15 «BUHA». (16+)

14.30 «BbIBOP». (16+)

17.50 «4YXUE JETU». (16+)

19.30 «COBCEM YYXKUE».
(16+)
2019r. B ponax: Onbra las-
noaell, MBaH KonecHukos,
[Jimupuid Bypykun, laHun
AKyTIH, AHTOH InbAapoB

22.50 «[1PO JIOBOFF». (16+)
2010. B ponsax: Oénop bou-

secesecseseseccesessssesesecscsesessssesesscsesesessssesesstseses

cessesee

.

eeesesesscsesesscsesscscscsssscses

(16+)
05.00 «BonbLwoii Kowwayuii no-
6er». Mynordunbm. (12+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

06.00 «50PLLY HE BOJTbHO».
(164)

07.10 «BbIUIPATb WV MOBE-
TIUTb». (12+)

08.50 «(HE)VAEANBHBIN MYX-
YNHA». (16+)

10.40 «KATUTAH FONNKBY».

(16+)

12.40 «KPACOTKA B Y[JAPE».
(16+)

14.35 «BPATAPb FANIAKTUKM.
(6+)

16.50 «HA OCTPUE». (16+)

19.05 «MUNNAAP». (16+)

21.00 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

23.00 «[PEJIAHHbIM». (16+)

00.45 «KYNbTYPHAA KOME-
A, (16+)

02.15 «BOPLY HE BOJTbHO.
(16+)

03.25 «KMIATBA. (16+)

05.25 «(HE)MOEANBHBIN MYX-
YUHA». (16+)

CINEMA

07.05 «MACTEP». (18+)

09.40 «[EPEBO3YMK-3». (18+)

11.20 «[EPEBO3YMK: HACTE-
NIVE». (16+)

12.55 «[NNACTUK». (18+)

14.35 «CJIABHbIE MTAPHU».
(18+)

16.35 «3A MPEAENAMM 3AKO-
HA». (18+)
CLUA, 1992T.

18.15 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)
[oHKOHT, 1984 T.

20.15 «KPACHAA KAPA». (18+)
(LA, 1988.

zapuyk, Onbra Cytynosa, Ok- + 22.00 «CKAONA3». (16+)

caHa Oaxpepa, Mapua Maw-
KoBa, EBrenuii CTblukuH,
Anppeit Ky3uues

00.45 «BTOPAA MO/I0[0CTb».
(16+)

02.30 «CAMAA JTIOBAMAS».
(16+)

04.15 «BbIBOP». (16+)

PR R R R R T F Y PP PR PR PP

(cvssom f

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl lecenkuy. Mynbrcepua-
bl (0+)

16.00, 18.00 Hosbie YeTbipe
BajbobI. (16+)

19.50, 20.50, 22.00 boruxa
wonura. (16+)

B MozHoit GutBe yyacTHULbI
3a Tpu yaca u 15 Tbicay py-
6neil fomkHbI cobpaTb 06-
pas, KOTOpbIil NOKOPUT (3LUH-
3kcnepta laHuuna [payesa u
6norepos PomaHa Karpama-
HoBa 1 Mavy MuHorapoBy.

23.10 «KJOH». (16+)

00.00 (y660ta News 2026. (16+)

00.10 «MPOCTO MAPU». (16+)

01.10 «BETPEHbI». (16+)

01.55 (y66ota News 2026. (16+)

02.10, 02.50, 03.40 «BETPE-
Hblll». (16+)

04.15 «[lpukntoyexna Metun

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

.

eeesesesscscsesne
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H
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

CLUA, Uranua, 1993 .

23.55 «MEANbHbIA MOBET».
(18+)

01.30 «BECEJIbIE» KAHUKY-
Nbl». (18+)

02.55 «3AKYCOYHAA HA KOME-
CAX». (16+)

04.40 «ATYAP». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 16.00, 00.00 «[10J1PY-
TA BAHKIPA. (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: Kpuctu-
Ha babywkuHa, Hana Knk-
Hap3e, Onbra CuaopoBa

09.00, 10.00, 17.00, 18.00
«[IBOE 113 JIAPLIA-2. ATAKA
KNOHOB». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 03.00, 04.00,
05.00, 06.00 «Y/bIBKA ME-
PECMELLIHUKA». (16+)
Cepuan. [leTekTinB, Meno-
apama, Poccua, 2014 1. B po-
nax: Enena ApocbeBa, Ku-
punn CadoHos, AHHa Kasto-
yuu, Auapeii Oponos

15.00, 23.00, 07.00 «CEPE-
BPAHbBIV BONK». (18+)

01.00, 02.00 «/IBOE A3 JIAP-
L|A-2. MEPTBbI 3AAL.
(18+4)

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP
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Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

KoTan. Mynbtcepuanbi. (6-+)
08.35 «TPO3HbIN MAMNA». (6+)
10.15 «BOJILUIEBHUK U3YMPYL-

HOT0 roPOJIA. IOPOTA 113

XENTOTO KUPMUYA. (6+)
12.00 <10 LLYYbEMY BENE-

HUIO». (6+)

14.05 «[10-6PATCKI. (16+)
15.50 «HOBOTOMHIM LLED».

(16+)

17.25 «BOAUTENb-ONUTAPX».
(16+)

19.00 «KAK A CTANT PYCCKUM».
(16+)

20.40 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
HAJIBHO OXOTbl». (16+)
22.25 «0COBEHHOCTW HALIMO-

HANbHOM PbIBAJTKIA». (16+)
00.10 «OCOBEHHOCTU HALY-
OHANbHON BOJTbHULIbI».
(16+)
01.30 «<AOEPA». (16+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

01.25 «/I06P0 NOXANIOBATb
B CEMbl0». (16+)

04.15 «A XYQEI0». (16+)

06.05 «OBPATHAA (BA3b».
(16+) )

07.55 «CONOBEW MPOTB MY-
POML[A». (6+)

10.10 3P AMEPUKA. (16+)

12.15 «MOWTIATA - MED-
BEQlb». (6+)

14.00 «f BOTUHA». (16+)

15.55 «HAYHU CHAYATTA».

(16+)

17.45 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)

19.30 «MYMCKIE NPABINA
MOET0 IE[A». (16+)
Komepnus, cemelinblit, Poc-
wma, 2025T.

21.00 «5OJbLLON CTIH.
(18+)

Komepnus, CLLA, 2007 r.

23.00 «bABYLLUKA NEFKOTO No-
BEZIEHNS». (18+)

awn
Y L LA

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

00.40 «KIOYN OT HEBA».
(16+)

02.10 «CblH3A OTLA. . .»
(16+)

04.10, 05.05, 06.00 «Y/H-
LIbl PA3BUTBIX OOHAPEV».
(16+)

06.55 «HALL YENIOBEK B CAH-
PEMO». (16+)

08.50 «TPI MYLLIKETEPA».
(124)

11.05,12.00, 12.55 «MEH-
TOBCKME BOVHbI 9». (16+)

13.50 «30/10TOE 1HO». (12+)

15.40 «KALL|EA BECCMEPT-
Hbll». (6+)

16.55,17.55 «[IECAHTYPA».
(18+)

19.00 «KAHUKY/bI CTPOMOr0
PEXUMA». (16+)

21.10,22.10 «KAMEHCKAA:
CTEYEHME OBCTOATENBCTBY.
(16+)

23.15 «bJIED». (16+)

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.25 «KPEMJIEBCKME KYPCAH-
Tbl». (16+)

17.35 «OTENb «3/IEQOH». (16+)
Lle¢-nosap BukTop ba-
PVHOB YLLEN Ha NeHcnto,

a IneoHopa AHapeeBHa
BCTPETUNA MYXUMHY CBOEH
MeuTbl. Muxaun [xxekosuy
Mo-NpexHeMy 0TBeYaeT 3a
NopAZOK B «INeoHe», Lwed-
noBapom pectopaHa «Victor»
Ha3Hayunu Cenio. ..

22.00 «CECTPbI». (16+)

[lleHb poxnenna Jlenbl npe-
BpaLLAeTCA B Beyep 0TKpo-

BEHWIA, KOra céCTpbl peLua-
10T cbirpath B urpy «lpaBaa
UNK AeiCTBIE».

01.10 Jaéwb monoaéxb!
(16+)

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000s o 500000000008 0660060080000060000000000800000000000000000000000000000000 o 000600000806 00660000000000000008000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssosnsss

.

.
H

08.20 «bJIOHANHKA NOA NPU-
LIENOM». (16+)

10.00 «B3PbIBHAA UTPA».
(16+)

11.40 «MAJTABUTA». (16+)

13.30 «HAHbKI». (16+)
Komepna, CLUA, 1994,

15.05 «OTMETbIE HAMAPHU-
Ki». (16+)

17.00 «CJTABHbIE MAPHU».
(16+)

19.00 «[TYJIEHENPOBVBAE-
Mblit». (16+)

20.45 «3AMPETHOE LIAPCTBO».
(16+)
MpuKntoyeHyeckuit dHTe3u-
60eBuK, Kurait, 2005 T.

22.30 «LIAPCTBO». (16+)

00.55 «OHI BAK». (16+)

02.30 «OHT BAK 2: HENPE-
B30MIEHHbI». (16+)

04.00 «OHI bAK 3». (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.00 «LlapcTBo npoTuB pas-
60iiH1KOB». MynbTdunbMm.
(6+)

07.10 Coto3mynbTdunbm npes-
cTasnser. .. (6+)

08.20 «JJAIbHOBOVLLMKI».
(16+)

11.00 «YBOAHAS CUMA». (16+)

15.00 «MEHTOBCKIE BOMHbI>».
(16+)

22.30 Beuep Bmecre.
«OCTEOHUN MEHT. (16+)
Cepuan. Poccus, 2015
B ponax: lowa Kyuenko, AHa-
Tonuit Pyaenko, Monuta Ky-
LeHKo, Hatanua BaosuHa

00.50 «APTUCTKA». (16+)
Poccus, 2007 .

02.30 «MI®bI». (16+)
Poccus, 2017 1. )

04.00 «BE3YUUK CNYYAI».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

07.05 «KI3Hb 1 YAMBUTEND-
HbIE MTPUKNHOYEHIA PO-
BIH30HA KPY30». (16+)

08.40, 04.00 «CONAATKI».

(16+)

10.10 «/CKATENN CYACTDA».
(16+)

11.50, 22.50 «PACMACAHUE
HA MOCNE3ABTPA». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1978 .

13.35,00.25 «BECHA. (16+)

15.50 «OCEHHWIA IONAPOK
OE». (16+)

17.15 «POLLAR». (164)
[TpuKnIoueHNa, BOEHHbIIA,
(CCR 1966 .

19.00,02.15 «MOCTEJHEE
NIENO0 KOMICCAPA BEPTTA-
XA». (16+)

[Nlpama, CCCP, 1972 .

21.05 «CTPEKO3A». (16+)
Komenus, CCCP, 1954 r.

05.10 «[1EPBbIA TPONEMBYC.
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «AOEPA
NO-TOMIMBYACKM». (18+)

08.50 «KYHI-QY XEPEBELL».
(12+4)

11.05 «10CMEXW BOrA». (16+)

12.45 «[I0CMEXN BOTA-2».
(16+)

14.45 «HETOBOPY HUKOMY».
(18+)

17.05 «K-19». (16+)

19.35 «[IEPEBO3YMK-3». (18+)
boeswik, Tpunnep, Opan-
uua, CLLUA, Benukobputanus,
YKpanta, 2008 1.

21.30 «3E/IEHAA KHUTA»,
(16+)
buorpadua, komeaus, Apa-
ma, CLIA, Kuraii, 2018 .

23.50 «[IPAVIB». (18+)
Npectynnexue, Apama,
Tpunnep, CLUA, 2011 .

01.30 «[OHKA». (16+)

03.20 «AZIMUPANTD». (18+)

05.15 «<MAMbl». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Bmecte kaxabili aerb + 07.30 «PA3BEAUMLIbI». (T6+)
06.15, 02.55 Hauwe kuro. Wcto- 2 18.20 «PA3BEJYMKM. BOWHA

pua 6onbLuoii nio6Bu. (16+)

06.40, 10.20 «1941». (16+)

10.10 benopycckuii cTaHaapr.
(124)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uncropun. (16+)

16.15,18.20 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.30 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

20.25 MunnnoH 3a 5 MuHyT.
lletu. (6+)

21.10 MunnmoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

21.50 Wrpa B KuHo. (16+)

22.35 Wrpa B KuHo. YemnuoHat
mupa. (16+)

23.20 «[PUTOPUN P» (18+)

02.10 [epabiit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

03.40 «BECE/IbIE PEBATA.

.

s ecesecscsesecesecscsesesesscscsesesesscsesesesesscsesesessssesoses

23.15 «28 TAHOUNOBLIEB».
01.05 «KUBI U MOMHI».
02.50 «BOJWUTEND JNA BEPbI».

3HAYEHUA. (16+)

MOCTE BOWHbI». (16+)
(ynba BHOBb CBOAWT repo- ¢
€B BMeCTe ye uepe3 2ro-  +
nanocne BoitHbl. Kanutan ¢
MakcumoB npubbiBaeT ans
JNanbHelilero NpoxoxaeHuna
CNyX6bl B BOMHCKYI0 YacTb
N0Z KOMaHZAOBaHUeM reHe-
pana Ky3Hewosa B Hebonb-
LU0 NPUMOPCKNIA TOPOAIOK.
3/ech e CyXuT v nog-
NoNKOBHUK UrHatoB. Musmb
obwTateneil ropojka 0CHo-
BaTeNbHO BOLLNA B MUPHOE
pycno, Ho BCKope CroKoii-
CTBMe ObIN0 HApYyLLEHO - B
Topofie Hayana fielicTBOBaTb
KpUMUHasbHas rpynna, Bo3-
TNaBNAeMas ONbITHbIM 6aH-
ZIATOM N0 KNnuke ApTuCT.

eeesesesesesscscscsene

(16+)

(16+)

secesecsccesesesecscsesesesscscsesesesscscsesesesscsssesene

(16+)

Bepywuue nporpammbi «Ce-
KpeTbl Ha KyXHe» nopenarca
pevienTamu, Kotopble NOA0M-
IyT Ana yplueta.

05.30 MMatHuua News. (16+)

06.00 butsa wedos. (16+)

08.00 Yetbipe aaum. JleHnx-
rpajckas obnactb. (16+)
OueHuBarb caabl v oropo-
bl Apyr Apyra bypyT xu-
TenbHILbI JleHNHrpaacKoit
obnactu.

09.40 Yetbipe Aaun. JleHuH-
rpapckas obnactb 3. (16+)

11.10 Yetblpe paun. Crapo-
noNbCKuii kpait 2. (16+)

12.40,15.00, 17.00 butea
wedos. (16+)

19.00 [lomoxo3siikv npoTiB

wedos. (16+)
1.30 MMarnuua News. (16+)
2.00 YépHblit cnncok. Knu-
HUHT 1 aHumatopbl. (16+)

02.50 YépHblii cnucok. Tary-
MacTepa 1 AeTckie aHuma-
Topbl. (16+)

03.50 CekpeTbl Ha kyxHe. Puc.
(16+)

04.30 MNatHuua News. (16+)

0
0

$ 06.10 Mos caaba nyue!
P(164)

< 08.00 byanu popaoma. (16+)

¢ 09.25 [loktop-Pesu3op. (16+)
:09.55 «CEMEVHDIE Y3bl. (16+)
+ 12.05 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
o (164)

¢ 16.25 bepemenHa B 45. (16+)
¢ YHuKanbHble UCTOpHH, Ko-

© TOpble LemnnsioT 3a ayLy u

¢ KOTOpbIE HUKOTO HE MOTYT

¢ OCTaBMUTb PABHOYWIHBIM.

: (nésbl, npeogionenue, 6onb,
¢ pa3ouapoBaHue, CMeX, pa-

¢ [I0CTb M CHaCTbe - BeCh 3TOT
¢ CTIeKTP YenoBeyeckix IMo-

S Wi yBUAUT 3pUTeND Tene-

© KaHana «{0» B ipamatinyHom
t peanuTyt 0 XeHLLHax, KoTo-
¢ pble pewmnuch CTatb Mama-
. munocne 45.

¢ 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.

¢ (164)

2 00.00 «CEMEMHBIE Y3bl. (16+)
: 02.00 Passopl. (16+)

< 03.45 3akaapom. [loporas, A

¢ 3abun. (124)

:04.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP

(cybTuTpbl). (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ (16+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 Cekperbl uctopum. (16+)

02.05 Onepauma «YkpanHa». AMepukaH-
ckuii cnep. (16+)

03.05, 23.00 3a6biTble BoitHbI Poccum.
(12+4)

04.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

05.00, 06.20 Vctopuorpag. (12+)

05.50 Arnua bapto. Haitti yenosexa.
(124)

07.05, 11.05, 15.05, 19.05 BoiiHa npe-
c1on0B: MopannHHaa uctopus Esponbl.
(16+)

08.00 Mocmeptue Anbbepra benya. (16+)

08.55 Anekcanpp MeHwwukos. KaBanep
Ne7.(12+)

09.25 Cemb AHeii uctopun. (12+)

09.35 Mopckue cpaxenus. (12+)

10.20, 14.20, 18.20 HoGeneBckue naype-
atbl. (16+)

12.00, 12.55 «MATEX». (18+)

13.55 Poccua Hayuas. Benukne nmena.
(124)

16.00 LUt v Meu: nerenfibl rocoe3onacHo-
cru: Kpbim-41: eno bareposckoro pga.
(16+)

16.45 fl Haiiny Tebs, oteu. (16+)

20.00 3HameHuTble Ay3Tbl B UCTOPUM UC-
KyccTBa. (16+)

21.00 3emna: Poxpenue umnepun. (12+)

22.00 Konppatuii Poinees. Mocnegnee
nncomo. (12+)

22.45 boeBble 3HaméHa OteyectBa: CeBep-
Has BoiHa. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsssesssscne

Yopdy

06.00, 06.55, 08.45, 12.15, 15.00,
18.00, 21.00, 21.30, 00.25 [lauHble
pagoctu. (12+)

06.30, 18.30 JlanpwadtHble pewenus. (16+)

07.20, 19.30 OutHec B oropoge. (12+)

07.50 LigetHuku. (12+)

08.15,20.35 Bbicokas KyxHs ¢ KacbIMbl-
yem. (12+)

09.15 Cag cBoumM pykamu. (12+)

09.45,20.20 [launble xutpocti. (12+)

10.00 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoil. (12+)

10.20 Oropoa ¢ bnokuHbIM-MeuTanuHbim.
(124)

11.10, 11.25 Tepputopua cTpoitku. (12+)

11.40, 11.55 Bepuuku-KopeLku. (12+)

12.40 (ap B papoctb. (12+)

13.10, 13.25 JletHue kBagparbl. (124)

13.40 Cekpetbl TpaBoBesa. (16+)

14.00 Caposbie 3aragku. (12+)

14.30 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

15.25 Wctopua ogHoit kynbtypel. (12+)

15.55,19.00 KoHcynbTaHT cagosopa. (12+)

16.15 Mactep-cagosop. (12+)

16.30 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

17.00 OnuH feHb u3 xustn depmepa. (124)

17.25 Crapble gaun. (124)

20.00 CekpeTbl cafoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

21.50 Jlyyku&Mlyuku. (12+)

22.00, 22.15 Ha Bcex xgatut! (12+)

22.35 (rpoiinnowaaka. (124)

23.00 Oropog oT-KyTHop. (12+)

23.30 Ouroanteka. (12+)

@.00 Y manrana. (12+)

VIJU HISTORY

+ 06.00 Vctopus 6e3 npukpac. (12+)

+ 06.55 MapmalueHckuit MoHaCTbIpb, Apme-

s Hua. (124)

+ 07.20, 08.10 [lge cectpbl. (16+)

09.00,09.55 Kem oHu Obinv [0 KOPOHa-
uun. (16+)

10.45 HaauTyH: 3aTepAHHbIN rOpoz Maila.
(124)

11.45 Cepebpanblit dnor. (16+)

12.50 Kaptbl y6uitcta: Pydb Innnc. (16+)

13.40 [Ixeku 6e3 xeka. (12+)

14.40, 15.30 Erunetckve Mymuu: TaitHbl
6anb3amuposatus. (16+)

16.20,17.15 [le cectpol. (16+)

18.00 Meranonuc: cekpeTbl peBHEro Mu-
pa: AGuHbl. (12+)

19.00 Meranonuc: cekpeTbl ipeBHEro M-
pa: Anekcanapua. (12+)

20.00 Jle-Man'55. TaiiHas Katactpoda.
(16+)

21.40,22.30 Camble 0TYaAHHbIe ONepaLyn
Bropoit MupoBoii. (16+)

23.25,00.15 Ervnetckine mymun: TaiiHbl
6anb3amupoBanus. (16+)

01.05 HaauTyH: 3aTepAHHbIN ropo Maiis.

(124)

2.00 Cepebpanblit dnot. (16+)

3.00 Kaptbl y6uiicts: Pygb Innmc. (16+)

3.45 [lxekn 0e3 [Ixeka. (12-+)

4.35 Llepkosb CBAToil boropoauup Kato-

ruke, Apmenua. (124)

05.10 Camble oTyaAHHble onepavum Bro-

poii MupoBoit. (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.30 PbibonosHas kapta Poccum. (16+)

07.00, 10.45, 21.35 CHopmyHaom no Bo-
noemam benapycu. (16+)

07.25 PbibonoBHble nyTewwectBus. (16+)

7.55 Crapbiii apyr. (16+)

8.25,20.30 Hayuv meHa pbibaunTb. (12+)

8.55, 13.55 Ha npupope BkycHee. (16+)

9.15 KynunapHoe nyTewwectaue ¢ nebom

Actadbesbim. (16+)

09.40 Modectnanum! (16+)

10.10 J1éwa, nopcekait! (16+)

11.15 bonbluas 3apyba. (16+)

11.55 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

12.25,00.30 Ouwepmanus. (12+)

12.55 MNytu-goporu. (16+)

13.30 BArarblii ynos. (16+)

14.15,14.50, 22.05 0x0Ta Ha XMLIHWKA.
(16+)

15.25 JlecHaa cTopoka. (16+)

15.55 Oupep. Cekperbl ycnexa. (164)

16.25 lapbl HuxHeneyopbs. (16+)

17.00 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

1

1

1

cesess

0
0
0
0

0
0
0
0

7.30,01.25 CnuHHuHr ceroans. (16+)
8.00 Pbibanka B Poccun. (16+)
8.30 Poibanka B benapycu. (16+)
19.00 JloBucy, pbibka. (16+)
19.25 JlecHoit fomaLLHwii 38epb. (12+)
20.00 Kamckuit cnunHuHr. (16+)
21.00 3y6actas pbibanka. (16+)
22.40 [laaii 3apybumcal (12+)
23.05 Oxota Ha KabaHa ¢ BbiLKM ¢ EBreHu-
em Wensnuubim. (16+)
23.35 Oxota v pbibankas. .. (124)
00.05 Kapnouwepbl. (16+)
00.55 [lonka npotuB ¢upepa. (16+)

000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000scsssssoscscsosnses

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55,15.10, 16.10, 00.10, 01.10
Nerenpbl EBponbl. (12+)

07.50, 02.00 Cynp6bl. Bunbrenbm 3ago-
eBatefib: repuior HopmaHawu, kopob
Aurnun. (12+)

08.50, 02.50 «[lycTb cunbHee rpaHeT by-
pal» lo cneam pycckoil pesonioLmy.
OKTA6pbCKIit nepeBopor. (12+)

09.40 Snoxa ruraHToB. MeranofoH 1 ruraHT-
CKVe IeHMBLbI, XepTBbl KuMara. (12+)

10.40 Boxan HapogoB. loH AHTOHeCKy.
(12+)

11.25, 11.55, 20.40, 21.10, 04.20, 04.50
Kophu ErunTa. (12+4)

12.25 Anpa Beauwesa. [ne-To Ha 6enom
ete. .. (12+)

13.15 Carpapa Oamunus. Boios aypm.
(12+4)

14.15 Mbl pogom 13 MynbTIKOB. (12+)

17.05 Anpu Matucc: B nonckax cera. (12+)

18.05 «[lyctb cunbee rpaxet bypal» Mo
Cneam pycckoii peonionn. Oespanb-
CKan pesontouys. (12+)

18.50 Jnoxa ruraHToB. TutaHo6oa u 6enya-
KUTEPUM, 3aBUCEBLLNE OT OKpyXKaloLLlet
cpeapl. (12+)

19.45,05.15 «fl ewwé BCé cvirpato!» Bavec-
naB HeBUHHbIN. (12+)

21.40,03.35 Llepnok Xonmc u gokTop Bar-
COH. Poxxpenue nerenppl. (12+)

22.25 BeppeH. butsa BenuKoii BOiiHbl.
(12+4)

23.20 OcsoGoautenu. CeBepomopupl. (16+)
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5.00, 10.00 Vora. Merckue npakTuku. (12+)
5.30 A3apobuka B ctine petpo. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3g0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 3popoBble 3aBTpaky. (12+)
8.00,20.30 AHTuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 «AHTULENIONUTHAS
TMHacTUKa» ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ Buktopueii
Llennqesoii. (12+)
10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHDI TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

0
0
0
0
0
0
0
0
0

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 3D durHec. (12+)

13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 OutHec-6ytuk. (12+4)

14.30,19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 Munatec usHytpu. (6+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00 3gopoBble yxuHbl. (12+)

17.15 Mucrep [lpaiis. (124)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+)

18.30, 23.30 Skcnpecc-ifora. (12+4)

18.45,23.45 Luryn. MpakTvka rapmoHnn.
(12+4)

J
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mmy [T R Te f NN : 15.00 «Bex Hawero cnopra.
. Nnpma CkobnnkoBa. Ypanb-

CMAC :17.30,01.20 (BATble BOMHbI:
WoaHH Pycckmil. (6+)

06.00 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ok Poccum. MeHiwmHbl.
Ounan. Tpancnauma u3 e-
neHorpaacka. (6+)

06.55 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ok Poccum. My>xumhbi.

cKas MonHuA». (12+)

15.25,02.40 «MapycHblit
cnopm. (12+4)

15.50 CnewwmanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.15 Jlérkas atnetuka. [leHb

06.00 Bpems manbiweit. «<Mu-Mu- 05.00 «Tpu Kotan. (0+)
Muwiku». (0+)

08.30, 14.00 «[Lxu-xu boa: cyneproH-
wK». (6+)

08.45 «[IpocTokBaLLnHO». (0+)

11.00 «bymaxku». (04)

07.20 «Tpu Kota». (0+)

0.30 «JlyHTuk». (0+)

06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)
07.00 «Mapk Typym-bypym». (0+)

9.30 «Otenb y oBeyek». (0+)

05.00 PaHHue nTawku. «Tpu Kotay. (0+)
07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «ﬂyHTI/IK». (0+)
0 npukntoyeHmnax JlyHTuKa, yansuTens-
HOr0 MYLUMCTOTO CyLLeCTBA, POAUBLLE-
T0CA Ha JlyHe 1 CBANMBLUET0CA C Hee

05.00, 11.55, 00.55 Jlenb Ma-
Tpuapxa. (0+)

05.10 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

05.40 Mynstdunbmbl. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CIACE.

18.05,01.50 [leByLuKa B orHe.

(16+)

18.40 «3T0 HALLW JIETU!» 1 ce-
pus. (12+)

20.00, 04.30 [pAmasd nuHuA.
OTBeT cBALLEHHHKa (C Cyp-

OuHan. TpaHcnauma u3 e- NpbhKKOB. TpaHCALMA U3 12.00 Bpema manblwweit. «by6a». (6+) Ha 3emni. (0+) ZnonepeBogom). (12+)
neHorpapcka. (6+) Mocksbl. (6+) 14.15, 21.30 «TioneHbku». (6+) 3.10 «Tpu kota». (0+) 10.30 «Cynep Kpbinbs. Cnacatenu Mupa. 10.00 LlepkoBb v mup. (0+) 20.40 «becoroH». ABTOpCKas
07.50 Copnnac. (12+) 18.55 Per6u. Yemnuonat Poc- 15.00 «lepoitumku». (0+) 5.30 «Ym 1 Xpym». (0+) (0+) 10.25 Pycckuit kouer ¢ HOM nporpamma Hukutbl Miuxan-

0
1
11.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
1
1
1

08.20 backet6on.
Enunas nura BTb. Maty 3a
3-e mecto. «JlokomoTm-Ky-
6aHb» (Kpackopap) - «3e-
HuT» (CaHkT-Metepbypr).
(6+)

10.15 «Jluua crpanbl. Augpeit
BpoBuk». (12+)

10.30, 05.30 CnopTuBHas He-
nens. Urorn. (12+)

11.00, 13.15, 16.10 Hoso-

Takctopom. (12+)
11.25 Kpecthbiit xoa. (0+)
12.05, 12.35, 13.00 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)
13.30 «[JAYHAA NOE3[IKA
CEPXAHTA LIbIBYU». (0+)
15.05 «JIEKAPCTBO [1/19 BE-
Pbl». (12+)

koBa. (18+)
22.00 «OBPATHO lOPOTH
HET». T cepua. (12+)
23.10 Beyep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)
0.05 MpAMan NUMHUA XM3HN.
(16+)
2.15 Mone butBbI. (16+)
2.45 nobyc npasocnasus.
(12+)
3.25 Mpoctble uyneca. (12+)

. «[uHamo» (MockBa) -
«EHnceii-CTM» (Kpacto-
Apck). Mpaman TpaHcnAuma

21.00 Ipomko. (12+)

21.55 (neumanbHblii penop-
Tax. (12+)

22.15 TnasaHue. YemnuoHat
Poccun. Tpancnauma 3 Ka-
3aHu. (6+)

00.45 backetoon. Equtas nu-
ra BTB. Ounan. YHUKC (Ka-

16.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
17.00 Bpema manbiweit. «Oukcuku». (04)
18.00 «[opoLuek u komnaxuay. (6+)
18.20 «Mawa v Megsenb. OfuH K 0aHO-
my». (0+)
19.20 «JlyHTuk». (0+)
19.50 «byksa B sene». (0+)
20.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)
21.00 «bapbockuHbi». (0+)
22.30 «Cemb KoponeBcTa». (0+)
B Bonwe6HoM Mupe pacnonoxeHo cemb

6.35 «Cmewapuku». (0+)

17.40 «bapbockuHbl». (0+)

19.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

19.15, 04.05 «Tpu Kota. (04)

21.30 0! Kuo! «Tpu 6oratbips. Hu aHa
6e3 nogsura-2». (6+)
BepHble 3aLwuTHuKM Pycu BHOBb foKa-
3bIBAKOT: y HACTOALLWX repoeB He bblBaeT
BbIX0AHbIX! [laxe Kora xouetca npo-
CT0 OTAOXHYTb, [lo6pbIHa, AnéLua u Unba
TOTOBbI COPBATLCA € MECTa 110 NEepBOMY

Camonéruk [IkeTT nyTewlecTByeT no
MUY 1 ROCTABAAET NOCINKN AeTAM. Ha
TNOMOLLb eMy NPUXOAAT BepHbIe Apy3bA:
3neKTpuyeckie 6nmuHewbl Taku v Tukn,
amonér-kpaH MapTu, nonuueiickad Ma-
wuHa Jllocn 1 apy3bA-camonéTol Kbtopu,
Pynu n Capa.

10.45 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.30 «[uHoctepy. (6+) 17.00, 19.45, 21.45, 01.05,

13.45 «[lxu-[m bomp: CyneproHuk». 04.15 Beuep Ha CMACE
(6+) (c cypnonepesogom). (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

0
0
0
0.
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an. (0+) 3aHb) - LICKA. (6+) YAMBUTENbHbIX KOPONEBCTB, KOTOPbIMY 308y Kuszs. 14.00 «HduHuTi Hago». (6+) v
11.05 «310 pyT3ani» (12+) 03.05 Per6u. YemnuoHart Poc- MPaBAT ManeHbkye NpuHLbl U npuHLec- = 22.30 «TexHonaiikl» (6+) 14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+) HpABOCAdB HKIH KAAGHAAp b
11.35 HactonbHblii TeHHUC. cun. «[luHamo» (MockBa) - Cbl. Y KaXA0ro 13 HUX eCTb CBOI NUTO- 22.55 «bapbockuHbl». (0+) 14.40 «Kata 9. Kyna-YroaHo-/lepb».

Tpembep-nura. MeHLuHbI. «EHmceii-CTM» (Kpacto- MeL - paKOHUNK. 01.10 «LapesHbi». (0+) (0+) 8 nwHA

OuHan. Tpancnauma u3 Ka-
3aHu. (6+)

13.20 HactonbHblil TEHHMC.
Mpembep-nura. MyunHbl.
OuHan. TpaHcnauma u3 Ka-

\ 3aHu. (6+)

ApeK). (12+)

04.50 «Bek Hawero cnopra.
Nnzna Ckobnukosa. Ypanb-
cKas MonHuA». (12+)

05.15 «(rpaHa cnopTuBHaA».

12+) j

3blKA
MY3-TB + 16.00 38&37bl C NpUBETOM.
¢ (164)

XoTuTe y3HaTb, 0TKyAA NoABAAITCA by-
NOYKY Ha 3aBTpaK, Nouemy NoABOAHAA
oIk BCE BPEMA TOHET, Kak 13 ropb
MONYYaIOTCA BUAKM 1 TOXKKI 1 3a4em (-
HOMTUKaM Caukm?

[lleBouka Kata u e apyr 3¢ nyTewwecrsy-
10T 110 NekapHAM, 3aBOJiaM, Noe3fam,
MapoXoAaMm U U3yyaioT, Kak BCE yCTPOeHo
1 kakue 6biBatoT npodeccun. Kaxabiit
pa3 oY BO3BpaLLatoTca 06paTHo, non-
Hble BMeyaT/eHuii 1 HOBbIX 3HaHMiA. U
BCET/1a C HEOXKNAHHDIMM BbIBOJAMM. . .

23.00, 02.00 10 net npuknioyernii. «leo = 02.00 «bogo bopopo». (0+)
nTur». (04) : 04.00 Kyxxankan. (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscssscscssscscssscssssscsssssesssssessses s e s

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoiira- : 06.00 «Kotukw, Bnepea'» (0+)

pax». (0+) 07.30 «Yebypawwka». (0+)
06.25,12.25, 18.25 «lIgeTHAwwKu». (0+) Yebypaluka u Kpokogwn leHa oTKpbiBaloT
06.40, 12.40, 18.40 «Po6o3yHay. (6+) «btopo [lo6pbix Aen», 4To6bl NOMOraTh
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+) BCeM, KOMY Hy»Ha nomoLLb. Yebypaluka
07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kynr». (6+) 1 [eHa bepyTca 3a ntobyio npocuoy.
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag- 08.00 «JlyHtuk». (0+)

Cepmuua 2-a no Narnpgecatiuue. Mac 8.
Ann. ot 70 Kapna u Andes.

cee

DR Ry Y TR T PR PP PP PP PP P PN

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 Koponu yaptos. (16+)

07.00, 07.30 10 cambix! (16+)

08.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

08.25,15.00 PRO-HoBOCTH.
TNyywee. (16+)

09.00 3Bé3/bl 0 3BE3/1aX.

10.00 Crpaa Ha MY3-TB. (16+)

11.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 HapoaHblii MUKPOQOH.
(16+)

14.00 Nneiinuct | Neto. (16+)

17.00 HOmop FM vapr. (16+)

18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Mneitnucr | eto. (16+)

19.45 Kro cnenytowmir? (16+)

20.40 Ot Llos go Oc6opHa. Mo-
uemy 3BE3/bl IpeUyBCTBY-
10T cBoiA yxoa? (16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT.
(16+)

00.25 Mneiinuct | Neto. (16+)

01.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

KUK Tupey. (0+) 09.00 «Tpu Kotan. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60Tbl. [leTekTUBbI
[anakTuku». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «llimak. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino». (6+)

10.10, 16.55 «llywymarus». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Po6okap Monu.
[pasuna fOPOXHOT0 ABUKEHNAY. (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[lpakowwa Towa».
(0+)

13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

16.30 «Tpu Koa». (0+)

YeHus. (6+)

(12+)

21.30 «Tpu Kora». (0+)

eesecscccsesecesesssscscscsescsesesesesssssssseses

11.30 «YebypaLuka». (0+)

12.00 «[poctokBamHo». (0+)

15.30 «bap6ockuHbi». (0+)

17.30 «Mayrnu u Akupa. HoBble npuko-

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
19.00 «[Tpukntouenna Men n Bonka».

20.00 «bapbockuHbi». (04)

00.00 «bopo bopogo». (0+)
2 02.00 «Taiinbl MenoBoit fonuHbl». (0+)

(16+) :

16.45 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

16.50 «J10/1 Cropnpait3. LLinuoHbi». (6+)

16.55 «TexHonaiik!» (6+)

17.10 «llapeBHbi». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.15 Ymu Xpymn. (0+)

22.30 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)

22.55 «[lpukniouexns Metn n Bonka.
(12+4)

01.00 «by6a». (6+)

02.30 «JlioK - nyTeLLeCTBEHHIK BO Bpeme-
Hu. 3arazika xpamoB Aby-Cumben». (6+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss

Mu. leoprusa Hosoro. Muy. ABepkusa u Ene-
Hbl. Mpn. MoaHHa Mcuxauta ucn. O6peTteHne
moler npn. Makapua KanasuHckoro.

MeTtpoB nocr.

<< MumTe yTewweHns He Bceraa B 0j-
HOM TOM, YTOGObI UMETb Xenaemoe,
HO 1 B TOM, YTO6bI MOC/YLIHO NEPEeHOCUTb
Heun3BecTHOCTb byayLiero u MUPUTb HACTo-
Allee c byaywmmy.

@.30 My3sPackpyTka. (16+) 03.00 KapaokuHr. (16+) j @.55 «babywkmHbl ckaskm». (12+) ¢ 03.45 «[lpocToKBalLMHO». (0+) 03.25 «Komaxpa CTUM!» (6+) j \ (. Ounapet Mockosckuii j
A~ 4
FAPLEPOB - Resyusa,
HCTPYKTUEBHDLIN

Hwu4yero nuiuHero — tak z;::r;':,
MOXKHO B LleJIOM OXapaK- -310«A )
Tepn3oBaTb KOHCTPYKTUB- cnyvaiHo
Hblil cTunb. MpegenbHo Haw”na 370
NAaKOHUYHbINA, NpU 3TOM B WKady».

MaKCUMManbHO yHKLM-
OHaNbHbIii U 04eHb -

(heKTHbI, 3TOT CTUND He
nepenyTaTb HU C KAKUM

apyrum.
P BM3ma — monopasn Co-
BeTCKan pecnybnumka,
BAOXHOBUTENN — XYLOKHUKN
1 CKYNbNTOPBLI, Nepellegline
Ha BOJIHE MHAYCTpUanm3aymm
K HOBbIM hopMam XyzAoxe-
CTBEHHOTO CAMOBbIPAXEHWA.
Camble npocTble reomeTpuye-
ckne hopMbl, YeTKME TUHNM 1
4yucTble BeTa cTanan OCHOBOW
KOHCTPYKTUBMU3MA, BO3HUK-
Lero B 20-X rogax npoLwnoro
BeKa. BAOXHOBNEHHbIE XyA0K-
HUKamu mofenbepbl Hayanu
WNTb OAEXKAY, NPAKTUYECKN
KOMMPYIOLLYI0 UX NONOTHA.
Bnpoyem, He TonbKO mofe-
nbepbl — pa3paboTKOW HOBbIX

CTUAD

B OACXAE

Matepuanbi

MepBble 06pa3Lbl KOHCTPYKTUBHOIO CTUNSA OTIIMBANMN U3 AeLLleBbIX TKa-
Hel. CerofHa NCNONb3YeTCA NOMHbLIA aCCOPTUMEHT — OT XN10MKa 1 6531
A0 NMJIOTHOTO aTiaca v faxe WesKa. BepxHas ogexaa MoxeT 6bITb 13-
roToB/JeHa U3 KOXu, 3amlun, Apana, Teuja, Oykne, BesibBeTa — HUKAKKX
OrpaHWYeHUi He cyllecTByeT. M KOHeYHo, He ocTaloTcs HeBocTpebo-
BaHHbIMU BbICOKOTEXHONOTUYHbIE CUHTETUYECKME TKaHW, BO MHOTOM
NpeBOCXOAALME HATYpaSbHbIE.

Moxanyn, ucnonb3yemble MaTepmanbl — 3TO eJUHCTBEHHOE, B YEM CO-
BPEMEHHbI KOHCTPYKTUBM3M MAaKCMMalbHO AaseK OT U3HadyasbHOro.
00 00 0000000000000 0000000000000000000000000000O0C0OCCC

0AMHA KOHCTPYKTU-

LiBeTa v NpUHTDI

BakHelwwasn cocTaBnawowasn cTuns —
ero usetoBas nanutpa. OTTeH-

KW BCeraa apKkue, YNCTble, KOH-
TpacTHble, FpaHnLa MeXay HUMK
MaKcumanbHo YyeTkasn. OCHOBHble
uBeTa — 6eblit, cepbiil 1 YepHbIi

B pa3/iMyHbix KombUHauusx. Ha

nx hoHe UCKAUUTENBHO 3D PEKT-
HO CMOTPATCA KPACHbIW, XENTbIN,
CUHWUIA, 3€NeHbIN — HaCbllLEeHHbIE U
CoYHble. To e camoe KacaeTca u
MPUHTOB, KOTOPbIE J0MKHbI ObITb
WUCKMOUYNTENBHO FEOMETPUYECKU
yeTKMMU. MPAMOYTroNbHUKN, KPYTH,

OcHoBbI cTUNA

CTUNb NOAYYMICA HACTONb-
KO MHTEPECHBIM, YTO He
TOJIbKO 671aronoNy4YHo nepe-
XWUN CBOUX co3aartenei, Ho
1 IETKO NepeLles rpaHuLlbl
CTpaHbl ¥ NPOYHO 060CHO-
Ba/icA B MUPOBOM MOJe.
Pasymeetcs, Bpems nepu-
O/lMYECKU BHOCUNIO HEKO-
TOpble M3MEHEHUS, HO €ro
OCHOBbI BOT y3Ke CTO JIET KaK
0CTaloTCA He3blbNemMbiMU:

® 1aKOHUYHOCTb, OTCYT-
cTBUe fieKopa (HM4Yero nui-

00 000000000000 OCOCFOGINOSININIDS
0000 0000000000000 00000

Akceccyapbl

KONNEeKUWUI 3aH1UManach, Ha- Hero); TPEeyrofbHWUKK, Tpaneuuu, foma- YKpaleHns B KOHCTPYKTUBHOM CTU/E TaKMe e APKUE U NAKOHUYHbIe,
npumep, Aaxe CKyIbnTop ® YeTKME IMHUM, TEOME- Hble TMHWUW, NapaniesnbHble U ne- Kak v ogexpaa. M TaK xe AomKHbI ObiTb BUAHBI U3[jaNeKa: KPYMHble Cepb-
Bepa MyxuHa, aBTOp M3BECT- TPUYHOCTb; peceKatowmnecs NpsMble — MOJHbI T B BUZE reoMeTpuyecknx duryp, 60nbline Yackl ¢ HeObbIYHbIM LKdep-
HOM Komno3uuum «Pabounii ® DYHKLUMOHANBHOCTb 1 reomeTpuyeckuint Habop. MasHas 6naTom, maccuBHble BpacneThbl (B MAeane KBafpaTHbIE NN MPSAMOYTOb-
1 KONX03HuULa». Makcumans- MPaKTUYHOCTb; 0CO6EHHOCTb LYBETOBOM NaANTPBbI Hble), 06beMHbIE FeOMeTpUYECK e MOABECKM U T.N. HY B KOem ciyyae

aKCeccyapoB He I0/KHO 6bITb MHOTO, HUKAKUX «<KOMMIEKTOB» KOHCTPYK-
TUBW3M He MpuUeMNeT. Viaeonorus CTuisi — acCKeTU3M U TaKOHMYHOCTb, a
3HAYMT, BMOJIHE JOCTATOYHO KAKOT0-TO OHOTO YKPaLlEHUs.

CeetnaHa UBAHOBA

HO aCKeTWYHas, HO MPU 3TOM
KpacuBas v yHKUMOHAIbHAS
041€)XAa NPULLNACh OYEeHb KCTa-
TV — MONOAON CTpaHe 6bINo co-
BCEM He 10 U3INLIECTB.

® yucThle LBeTa, 4acTo KOH-
TpacTHble;

® [1/10THblE, XOPOLLO coXpa-
HAoWwMe GopmMy TKaHM.

KOHCTPYKTMBU3MA — APKME KOHTpa-
CTbl, 3aMeTHble n3ganeka. loatomy
MeJ/IKue NPUHTbI He NPUBETCTBYIOT-

€A, XOTA MHOTAa BCTPeYaTCa B CO-
BPEMEHHbIX KONNeKUmax.



BTOPHUK, 9 UIOHS

TEJIEK

14.00 «bonbuas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6Tutpa-
mu)

15.15 [laBai noxeHumcs!
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

X «<MEXAY HAMU XU-
MUA», (16+)
TaHA 0TBO3UT fleTell Ha
moruny oTua, rae Bana
y3HaeT npasgy o Hém. He-
CMOTPA Ha Hannyue peTen
y TaHu, EBrenuii rotos
MPOAOMKMTb OTHOLLEHNSA C
Hein. OHW BMeCTe XoaAT no
MarasiHam, BCTPeYaloTcs ¢
TaHuHbIMK ApY3bamu. Tane
Jaxe YHaeTcsA CKpbITb OT
yXaxepa CBolo 6onesHb.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HoBsoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)
05.25 Mynbrdunbmbl. (0+)
05.55 OHu noTpacan mup.
(124)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHme - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(FEI] «OMACHbIA». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
{(EEI] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-7». (16+)
{L®1] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-4». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
(L] 02.05 «CNEA. (16+)
r¥¥I] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-8». (16+)
rEXE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-4». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+)
(TEL] «CBOW-6». (16+)
\m «CBOW-2. (16+)

) ETT
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nHpopmaTikn Mawwa [lo-
poxosa. Anvca Kynaruna u
ABpeeB cpasy NOHNUMaIOT:
3T0 He Camoy6uIACTBO -
Matua n36ura, 0bpuTa
Harono, B KBapTupe crefpl
60pb0bl.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 munyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectn.
MecTHoe Bpems

XKD «<3ATNAHU EMY B
FOJIOBY». (16+)
Tpoe OXOTHMKOB yOUTbI Ha
nonsHe BO3/E OXOTHNYbE-
ro ;IOMVKa. YeTépTOro
OXOTHUKa - CbIHa MUHMCTPA
banyHosa - erepb Haxogut
B Tyanere. o cnosam
BbIXMBLUETO, yOUTbIE
0bHapymnu Bopa, 1 ToT
nepecTpensn BCex TPOuX.

23.40 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)

(Y®Y] «KYNATUHbI: HOBbIE
CEPUN», (16+)

03.00 Bectu

(EET) «<KYNATUHbI: HOBbIE
CEPUWU», (16+)

S s

(Y®T] «TPACCA». (16+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 19.40 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

11.15 «JlereHabl COBETCKOrO
cbicKa. (16+)

13.25 «He dakTh» (12+)

XY 15.0517.15 «CUNb-
HEE OTHA». (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH. (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam.
(16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XXE «J1I0BUTb
MO-PYCCKW». (16+)

(JBT) «YKPOLLEHUE
OrHA». (124)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

(FXE «COKONOBA NOA0-
3PEBAET BCEX». (16+)

16.55 «Pogutb no6oit Le-
Hol». (16+)

17.50 CobbiTna_

(EXL} «CNENOWN METOA:
PA3BOJ NO-
PYCCKU». (16+)

rIXT «CNEMNOW METOA:
JOOEKT PACEMO-
HA», (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(164)

23.05 «CyacTbe Ha Hecya-
cTbe. (16+)

00.00 CobbiTus. 25-11 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.55 «Pycckue TaitHbl. Anne-
TUT BO Bpems Oefbi».
(16+)

01.35 MpouwaHue. (16+)

02.20 «Hactoawwmin feTeKkTumB.
Memyapbl youiiLpi».
(16+)

04.35 «AKTEpCKIE Apambl.
Y6patb 13 Kagpa».
(16+)

05.15 «Bagum CnupungoHos. f
yitny B 47». (164)

TP IR

«Ha npnéme y rnasHoro

Bpayan. (16+)

«OT npaB K BO3MOXHO-

cram». (12+)

07.05 «Cset v TeHu». (164)

07.3020.15 «KaneHgapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBocTH

08.35 Méctpbin mup

09.3510.05 12.10 13.05

18.20 OTPaxeHue

23.55 05.05 «/3BecTHble

Ay3Tbi». (16+)

«310 cAenaHo B Poccum.

(12+4)

¥ «JIOBUTD...» (16+)

16.30 <Topog c ucropuei». (12+)

17.00 «OyeBupHo. BeposTHo».
(12+)

17.40 Cneupenoptax. (12+)

"IXE «MBAHOB KATEP»,
(16+)

PRI} «XOPUCTDI». (16+)

00.50 «OuyeHb nuyHoe». (12+)

06.00
06.50

08.05
09.05

11.00

15.15
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

13.25 «Ype3BbivaiHoe npo-
NCLeCcTBME»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XY «BPATM», (16+)
OCTaBLWNIICA B XMBbIX NO
CYaCTANBON CTy4aliHOCTY
Yma npocut Wkunepa
HaliTu Kunnepa, YTobbl
ycTpaHuTb MamoHoBa.
Moka tOpa 6e3ycrelHo
nbiTaeTca nogobpatb
naponib K KapTe NamaTy,
HaiifeHHoi y ipobHoro,
ero oteL| 0buBaeT noporu
MOCKOBCKMX KabUHETOB,
yTOObI BbIBECTY KOpMA 113
onepauuy.

YRE «BAJNIABON, (16+)

00.20 «CeropHs»

00.40 «3axap MpunenuH.
YpoKu pycckoro».
(16+)

(IKE «NATb MUHYT
TULWWUHBbI: MOPE U
FOPbI», (12+)

(EXH «MECTb BE3 PABA
MEPEQAYU», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)
10.00 10.3011.00 11.30 12.00
12.3013.00 13.30 14.00
14.30 15.00 15.30 16.00
17.0017.30 18.00 18.25
19.00 20.00 20.30 20.45
21.00 21.30 22.00 22.30
22.45 23.00 23.30 00.00
01.00 «<HosocTu». (16+)
12.2013.20 14.20 15.20
16.20 17.20 19.25
«[leHbru 24». (12+)
11.50 15.50 19.50 «Cutu». (124)
12.50 14.5016.50 18.50
«Mocksa - cTonmua
cnopra. (12+)
17.50 «TexHo». (12+)
19.30 21.35 «Cneyuannb-
HblIl penopTax». (12+)
02.30 «MHTepBbio». (12+)
«KauecTBO Xu3HW». (12+)
23.45 04.25 «MockoB-
cKuin natpynb. (164)
«MocnekTopuii». (12+)

11.20

13.50
15.35

16.25
18.40
21.15

00.10
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13.55 «Anekcangp Mrywko.
K 90-netuio KuHo-
cryauu «Colo3mynbT-
dnnbm»

{LEE «NPUKNIOYEHUA
NEKTPOHUKA»

15.50 Catu. HeckyuHas Knac-
cuKa...

16.30 «Konnekums»
«BeHeuua. BozpoxaeHue
cTeknav. lporpamma no-
CBALLlEHa COBPEMEHHOMY
COCTOAHNIO MypaHCKOro
XyLOXECTBEHHOrO CTEKNA.

17.15 01.55 LWegeBpbi pyc-
CKOIl My3bIKN

18.05 «PomaH B KamHe»

< 18.35 JInHnA Xn3Hn

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 bubneiicknin cloxer

20.35 CnokoiiHoi1 Houu,
Manbiwu!

20.50 benas ctrygua

21.30 «Haw ropopok»
CnekTaknb Poccuitckoro
aKaJeMIYecKoro Moso-
BEXHOrO Teatpa. 3anucb
1999 ropa. K 85-netuto
Anekces bopognHa

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)

«Mporynkan. (12+)

«Bcé npoctol» (124)

«[laua 360». (12+)

12.20 «BHumaHue! Egal»

«BbpeHpbl 360». (12+)

«[oropa Ha nto6oii BKyC»

09.3515.15 21.10 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (12+)

09.50 «3a MKALlpom». (12+)

10.35 «My3eii Ha guBaHe». (12+)

11.20 14.20 «Jleto B Mogmo-
cKoBbe». (12+)

13.15 «locTenpuumcTaoy. (12+)

16.05 22.30 «CtpaHa CoBeToB.
3abbiTble BoXAW». (16+)

17.05 «BukropuHa 360»

17.45 «oAMOCKOBHbIIA HEellpo-
Typ». (124)

18.15 «fopog c uctopmeit». (12+)

18.30 23.25 «BcnomMHUTb BCE»

19.00 «370 Kutainl (16+)

19.30 «MnaBHble COObLITUA JHSA»

20.30 «Monuuus B ropopen. (16+)

20.45 00.00 «Mopkact». (16+)

coo
£2 o) =
wo b
oo o

09.05

= 3
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 14.30 «KYJIATUHbI. HOBbIE * | 08.10 «fJokTop U..» (16+) 08.25 «MEC». (16+) 18.05 «PomaH B KamHe» 08.00 Mpembepal MpoCTO
yTpO» > CEPUW». (16+) > > > > KyxHs. Jlyuwee. (12+) >
05.00 TenekaHan «[lobpoe 05.00 Ytpo Poccun ¢ 06.00 «HactpoeHue» (I®T «MEC». (16+) 06.30 [lnanoru 0 XnBOTHbIX 05.00 «100 mecT, rge noecTb.
yTpO» 09.00 Bectu : 08.10 «flokTop U...» (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.20 13.00 00.10 «B nomckax (16+)
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems (FEE «KEHCKAA BEPCUA: (164) NCTUHDI 06.10 C nérkum yrpom! (16+)
mm) 09.55 O camom rnaBHoMm. YUCTO COBETCKOE 08.00 «CerogHsa» 08.10 «CrnoBo 0 clioBax» 07.00 Mpembepa! C nérkum
09.25 «MogHblit npurosop». (124) YBUUCTBO. (16+) (EFE «MEC». (16+) ([¥E «rOPOA HAJL FONO- yTpom! (16+)
(04) 11.00 Bectn 10.40 «AkTépcKune pambl. 10.00 «CeroaHs» BOIl» 08.00 Mpembepa! MpoCTO
10.15 «Kutb 3gopoBol» (16+) < 11.30 Bectn. MectHoe Bpema Y6patb 13 kappa. LEE «nEC». (16+) 10.00 12.3017.00 19.30 Kyxua. Jlyywee. (12+)
11.00 ((BpEMﬂ NMoKaXeT». 12.00 «60 MUHYT», (124) (16+) ByaHu oducHoro knepka HoBoctn KynbTypbl 09.25 «100 mecT, rae noecTb».
(164) 14.00 Bectn 11.30 CobbiTna TONbKO Ha NepBbIA B3MAA 2 10,15 Habniopatensb (164) '
12.00 Hosocw (c cy6tuTpa-  : (Y] «KYAIATMHbI: HOBbIE : [KEIY 03.05 «CMEPTb B MOTYT KasaTbCA CKyWHbIMA. 3 19 15 01,00 «XX Bek» {EXT) BNEPBBIE HA CTC!
w) o 1345 Mo repoin. (12 CraT oy o 1 Ackan Nonak «BTPOEND 15+)
12.15 «Bpems noKaxer». 113 OKHa MHOrO3TaXKi Ha 45 «Moii repoi». (12+ "~ 21215 «3abbiToe pemecno» .
° (16p+) rnasax y nogpyr nagaet 14.30 CobbiTus 38 iBEpY1 HatanbHIKa. 12.45 23.55 HOB§CTVI. MNop- (EXIJ «CEMEMHDIN NEPE-
CTyneHTKa dakynbTeTa 14.50 Topoa HoBoCTel 13.00 «Ceropus» po6HO. KHmru nonox». (6+)

{IEH «TbICAYA «HET»
M OAHO «AA». (16+)

«[lOPOrOi POA-
CTBEHHUKD». (16+)

KT «AOCMEXW BOTA-3:
MUCCUA 30QUAK»,
(16+)
[oHKOHT - KuTam, 2012 .
MpuKntoyeHUecKas Kome-
avAa. B ponax: [xekun Yan,
Onugep lnartT.
MekwnH. CrponTenbcTeo
JleTHei pe3naeHuUn
MMNEePaTOPOB Hauanoch
B 1709 rogy v gaunock 6o-
nee 150 net. Becb mup 6bin
BOCXWILEH BENMKONENNEM
3T0r0 Cafi0BO-BOPLIOBOTO
Komnnekca. B ogHom 13
3a/10B AABOPLIA HAXOANNCH
6POH30Bble CTaTy 12 3Ha-
KOB BOCTOYHOTO 30[MaKa...

XY} «B3PbIBHAA UTPA»,
(16+)

(YFT] «WANbHAA NYNA».
(16+)

(Y¥E «KPYTbIE MEPbI».
(16+)

04.10 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

NOBEPUE

06.05 08.4511.5516.5501.15
«HoBocTu gHA». (16+)

06.20 11.25 03.15 «Ynuupl
MOCKOBCKMIE. (12+)

06.45 «lOmop Ha Bce BpemeHa»

07.30 15.45 «3BE3Abl COBET-
CKOTo 3KpaHa». (16+)

08.00 «PackpbiBas TailHbl
363, (16+)

«TANHA «YEPHbIX
APO310B». (16+)

10.30 Moli paitoH. (12+)

{PXY] 23.25 <HUPO BYNIb®
U APYUTYABUH», (16+)

16.10 «TaiiHbl KUHO». (16+)

{EXT] «BO3BPALLEHUE
«CBATOIO JIYKW», (16+)

«PACCNNIEQOBAHUE»,
(16+)

IXT] «3ATAIKA SHIXAY-
3A», (16+)

AT «YEPHbBIA NPUHL.
(16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHasd TailHa». (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LWnwkn-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «/lerengbl u Mudbi».
(16+)

17.00 02.00 «TaiHbl Yanman».
(16+)

20.00 «100 sBonpocos
060 Bcem». (16+)

/TEL] «TPA3HDIE UrPbl».
(16+)

vX¥L «CTPENIA BO3ME3-

N ANA», (18+)

B ponax: Onbra by3oBa,
Bnagumnp Arnbiy,
BonbraHr YepHu.
Onbra by3oBa, 38e3ga

pOMaHTIYecKoM GyayLuem
C ijeanbHbIM My>KYNHON -
KpacasLiem-Hemuem len-
PVXOM, KOTOPbIV BOT-BOT
Cfienaert eil NpefnoxeHne.
OHa nnaHnpyet KynuTb
KBapTMpY Ha 3apaboTak-
Hble fieHbri, HO TeHpux
npeanaraet e PUCKHYTb
11 BNOXMTb CPEACTBA B
€ro O113HeC - 3aBof No
NPOV3BOACTBY NenbMeHel
B HuXHUMX Tenmblwwkax.

(I¥Y «CTEHAANNOA
MPUKPBITUEM». (18+)

02.30 «OgHaxpgb! B Poccumy.,
(164)

05.00 «Ytpo THT»-2026».
(16+)

(FE) «<MHTEPHbI». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CLEHbI M 3KpaHa, MeyTaeT 0

15.30 «Mopua». (16+)

16.00 «Cnenas». (16+)

(XL «<MAXOP». (16+)
CokonoBCKOro 3afepxBa-
et Cnyx6a 6e3onacHocTu:
ero nnaH mectn Guwepy
nog yrpo3on cpbisa. [laxe
MpAHNKOB He MOXeT no-
BNMATL Ha XOZ COBBITUIA.
HuKTO He goraabiBaeTcs,
yTo Banepuit Toxe yyacTsy-
€T B OnepaLum, B KOTOPO
MOTYT NOCTPaAATb BCE...
«AETEKTUB AL:
YETbIPE HEBECHbIX
LLAPA». (18+)

Kurai, 2018 .

Wvnepatop B 3Hak 6naro-
AapHOCTV AapUT [LeTeKTUBY
[ln MOryLecTBEHHbIN Mey.
OpHako nmnepatpuua
NPOTUB TaKOTO XecTa, Tak
KaK CyMTaeT, Yto 310 no-
KyLUEeHWe Ha BNacTb.

RS «YURXKW», (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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BECTHIN «peLana» CTpaHbl
Bnap YmxoB BmecTe ¢
KOMaHZOi eA1HOMbILNEH-
HWKOB - MPOHILIATENbHbIM
«TexHo» flHoM, beccTpalu-
HbiM «KopeiiLem», 06as-
TeNbHOI aCCUCTEHTKON 1
HeBuaUMbIM «Kopepom» -
MOfHMMaET paccnenoBa-
HMA Ha HOBbIN YPOBEHb.
Tenepb 3puTenu yBuaAT,
KaK «CbILLVKIA» LIENAATCS
33 YIVIKM 11 C NOMOLLbIO
nepezaoBbIX TEXHONOT WA
cobupaloT nas3n B no-
HATHYIO MOLLEHHNYECKYIO
cxemy. Bmecte oHu BCTynAT
B 0XKECTOUEHHYIO CXBATKY
C NPECTYMHNKAMU.

15.00 Pewana. (16+)

18.00 Bnap pewwaer. (16+)

19.00 MputBopwmkm. (16+)

21.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

23.00 OnacHble cBA3m. (18+)

(EEL) «CONAATbI-13». (16+)

Ha Matu! Mp.Tp.

09.15, 12.05 CneumanbHblii
penoptax. (12+)

09.35 Qyt60n. bpasunus -
OpaHumsa. YM-1998.
OuHan. (6+)

11.35 «Bup cepxy». (12+)

13.40 OyT60n. HNpepnangbl
- AprenTuHa. YM-2022.
1/4 duHana. (6+)

16.40 MMnaBaHue. YemnuoHat
Poccun. Mp.1p.

19.30 ®yT60n. Poccus -

23.30 Oyt60n. [epmaHus -
Wranua. YemnuoHart
mupa-2006. 1/2 puHa-
na. (6+)

02.05 CmeLuaHHble efuHo-
6opcTBa. (16+)

. 03.55 BagMUHTOH. (6+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10.00 «<COBBE3». 07.00 «HTEPHDbl». 19.00 <MAXOP>». 03.30 «CONJATbI-13». 12.05 CneumanbHblil penopTax. 07.25 [laBain pa3Begémcs!
(16+) ") (16+) ") (16+) ") (16+) ") (12+) ") (16+) ")
05.00 18.0001.05 04.20 (YXT] «<UHTEPHbDI». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.20 YnétHoe Bugeo. Jlyu- 06.00 «KomaHaa meyTbi». 06.30 Mo genam Hecoep-
«Camble wokupytowme : [EXT)] «CALLUATAHAD. (16+) 08.30 «/lean bar u Cynep- wee. (16+) (124) LEeHHONETHUX. (16+)
runotesbi». (16+) JKT) <AQOHA. (16+) Kot. (6+) 07.40 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.30 leorpadusa cnopra. 07.25 04.40 [laBai1 pa3Befém-
06.00 «C 60ppbIm yTpOM» KX «<PABUOJIU ONN», 09.00 «Cnenas». (16+) 14.00 Bnap pewaer. (16+) (124) cal (164)
(16+4) (16+) 10.00 «Mopua». (16+) Peanutu-paccnepiosarive, & 07.00, 09.10, 12.25 Hooctm 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Poccus, 2025 r. Komepws. 11.00 lapanka. (16+) B KOTOPOM CaMblil 13- 07.05, 12.30, 18.50, 22.10 Bce (16+)

10.40 «Mpoctn mehs...» (16+)
11.45 «bepy otBepy». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.

(164)
14.05 «fonoca ywepwmnx
Aywo. (16+)

«COMHEHUA U NPO-

LWEHUE, (16+)

XY «CMACTU AHHY». (16+)
23.10 «[ToHATb. MpocTuTb».

(16+)
00.10 «Mopua». (16+)

TpuHngag v Tobaro. < 01.10 «3Haxapka». (16+)
BetBoom maty c6op- 01.35 «BepHy nobumoro».
Hoit. Mp.Tp. (16+)

02.05 «fonoca ywepwinx
Aywo. (16+)

02.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.10 «6 kagpoB». (16+)

05.30 Mo penam Hecosep-

LIEHHONeTHUX. (16+)

J

*¥%

- BoH, cmoTpu, 3Be3ga nagaert! 3ara-
Jain xKenaHue.

— fl xouy, YTOGbI Tbl HA MHE XEeHWJICA.
- Oi1, cmoTpu, obpaTHO nonetena...

COITMAJIbHAA PEHTA

lNeHcuoHepam!
CoyuasibHas peHMA

ABSAEICA N1aresibLLIMKOM PEHTbI

GNIYKOBLIE
ANMNAPATDI

*¥%

- [lo6po noxanoBatb B
HaLl APY>KHbIN KONNEKTUB!
- MO>HO A OTKpOI0 OKHO?
- Mbl 3gecb Takux He fio-
6um.

* %%
— A Tbl OpMeHTUpYIicA No 3BE3fam.
- 370 KakK?

- OueHb npocTo. [ae 3B€3bl - Tam n
Hebo.

*¥%

- Korga Tbl MeHA Ha Yaii npurnacuiib?
- CBon nei.

JIOTOBOP ITOXKU3HEHHOY PEHTHI
CTABWJIbHBIX TOXO/] HA BCIO XKM3Hb:

* 1o 15 MutH. py6. — cpasy!

ITo xesranu0 NaTPOHAX WJIYU [NIAHCHIOHAT. 3amuTa OT MOIIEHHMKOB.

* 10 100 THIC. PY6. — €XXEMECIYHO.
Omwnata Bcex KOMMYHaJIbHBIX YCJIYT, IOMOMb IO XO3ANCTBY.

INoXM3HEHHOE NPOXKUBAHNE B CBOEI KBapTHpe.

81(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

cm. M. «<KysHeuKull MOcCm», Yn. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, 3m. 3, od. 11

CawnT: coupeHTa.pch

[LAHUA, TEPMAHNA, WBEALAPHA

MPOBEPKA C/TYXA U NOABOP

CKMOKA
CEMEHOBCKASI M/IOWAAD, 7, Bec]{e)/A
BL, «<B3POH[», 3 3T.,K.304

@ NPEOBPAXXEHCKASA NJIOLLLAAb
NMPEOBPAXXEHCKUUBAJ, [1. 26

8-4965-640-33-20
FENTHY 8-926-353-03-03
UMEKTCA MPOTHBONOKASAHHA.
MPOKOHCY NbTUPYHTECH CO CNELMAYCTOM

© CEMEHOBCKAS

CoumnanbHasa PenTta», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

=
=
=
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000 «MEQ-M», OrPH 1217700032076.

Peknama

CYCTABbI NOA 3ALLUTON

C rogammn cyctaBbl NMOABEPralTCA W3HOCY U ecnu
He JaBaTb XOHAPOLMTAM CBOEBPEMEHHOro Heobxo-
AVMOrO NMNTAHUA M He HacbIWaTb XPALEBYI0 TKaHb
HY)>XHbIMU aMUHOKNCI0TaMu, TO YXKe B paHHeM BO3-
pacTe YenoBeK MOXEeT CTONIKHYTbCA C TaKMMM Henpu-
ATHLIMY NOCNEACTBUAMMN KaK apTpuT 1 apTpos. Hyx-
HO 6epeub CBOK MOABMKHOCTD N BOCMOJIHATL BCe
aedbnunTbl opraHnsma!

«AKTUAP» - cb6anaHCMpOBAHHbLIV NPeMUKC Ans noj-
AepKaHnA NOABUKHOCTU U S1aCTUYHOCTM CYCTaBOB, 3ally-
LaeT BeCb OMOPHO-ABMraTesIbHOro anmnapart. TO HOBbIN
COBPEMEHHbBIN MPOAYKT cofepKaliuii nenTug pbi6HOro
KOnareHa, BK/oYaLmii B ceba 6onee 19 aMUHOKUCIOT,

cpenun Kotopbix ectb MMPOJIUH v pap Opyrux He3ameHu-
MbIX A1 OpraHM3ma YenoBeka MUKPO- N MaKpPO3JIEMEHTOB.
CocTaB npofyKTa cbanaHCMpPOBaH Takum 0bpa3om, UTobbl
HeCTV MOoJb3y He TONbKO CyCTaBaMm, HO U BCEMY OpraHu3my:
COCyAnCTON cncTeme, SHOOKPUHHOM cucteme, LIHC.

B coctaBe «AKTUAP» copepmTtca 6 SKCTPAKTOB fe-
KapCTBEHHbIX TPaB, rMaslypoHoBasa KMCIOTa U KOMMIeKC
BUTaMMHOB. [enTuabl pbIOHOro KonnareHa B COBOKYMHO-
CTU C pacTUTeNbHbIMUN dKCTpaKTamu B coctaBe «kAKTUAP»
6bICTPO JAlOT NWTaHME CYCTaBOM, CBA3KAM M KOCTAM, CMo-
COOCTBYIOT yNyYLLEHWIO MOABUKHOCTY.

3awyumume ceou cycmaesl ceilyac!

NONIHYIO NHOOPMALWIO O MPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATb NO TEJIEQOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67
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30/10TAA KOJIEKLINA

08.00 «lopHblii MacTep», «Ko-
Hek-TopOyHoK». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

09.50 «[JAVITE XAJIOBHYIO
KHUMY». (16+)

11.25 «Mbl CBAMU TJIE-TO
BCTPEYANCb!» (16+)

13.05 «MUMIHO». (16+)

14.50 «3EM/I CAHHUKOBA>.
(16+)

16.35 «Tbl - MHE, 1 - TEBE».
16

(16+)

18.05 «TAVHbI CTIEACTBIA.
(16+)

20.00 «10 CEME/HBIM OBCTO-
ATENBCTBAM». (16+)

22.30 «10 [MTABHOW YNULE
COPKECTPOM». (16-+)

00.15 «T[IE HAXOQUTCA HOOE-
NET?» (16+)

01.35 «AJUTA, HE NPUCTA-
BA K MYXYNHAM>. (16+)

03.00 «[YLLIEYKA». (16+)

04.20 «BO/IA-BOMTA». (16+) ¢

Geseesecessccesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesesessssese

unnio3vox+ B

01.10 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (16+)

03.00 «XIPKUHA». (16+)

05.05 «MPOCTAA NPOCbEAY.

(16+)

06.55 </NNO31A OBMAHA».
(16+)

08.45 «JNN31A OBMAHA 2». +
(16+)

10.50 «P3[] 2». (16+)

12.35 «[PUMMALLIEHNE
KYBUICTBY». (16+)

14.05 «/rPA B UMUTALINHO».
(16+)

15.45 «JIA-NANEHL». (16+4)

17.50 KEHUX HATPOKAT».
(16+) .

19.05 SAMEP3LLAA U3 MAVIA-
Mi». (16+)

20.30 «IKONKA». (16+)

22.15 «bOTV ETUNTA». (16+)
[llpama, 60eBwiK, npuknto-
yenus, hpautesn, CLLA,
20167

eeesecesscsesesscsesecscsesesscsescsscsesesnns

sesesscsesecscne

VIJUTV1000

06.25 «MOW CO3JATENb».
(16+) .

08.10, 09.55 «YBUINCTBA
B...»(16+)

11.40 «PENPOAYKLNA». (16+)

13.25, 14.20 «[10CTY4YNCH
B MOIO JIBEPb». (16-+)

15.10 «bWBJINOTEKAPD: B N0-
JICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

17.00, 17.50 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

18.45 «LUMWOH N0 COCER-
CTBY». (16+)

20.25 «OTMETbIE HAMAPHU-
Ki». (16+)
Komeawiinblii 6oesuk, CLIA,
Kurait, loHkoHr, 2016 T.

22.30,00.15 «YBUINCTBA
B...»(16+)

01.55 «OCTPOB I'0/TOBOPE-
30B». (16+) .

03.50 «TPU MYLLKETEPA:
[U'APTAHbAH». (16+)

WNNI03UOH
06.55 «KAMATAH FONNNBY».

(16+)
08.45 «KPACOTKA B Y/IAPE».
16

(16+)

10.40 «BPATAPb FANIAKTUKM.
(6+)

12.55 «HA OCTPUE». (16+)

15.05 «MUNNAAP». (16+)

17.00 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

19.05 «[IPEJAHHbII». (16+)
[llpama, Poccua, 2016 T.

21.00 «HE O6MAHW». (16+)
[llpama, Poccus, 2010

22.45 «NETPOMOMNUC». (16+)
[llpama, Tpunnep, paHtactu-
ka, Poccus, 20211,

00.50 «(HE)MOEANBHBIN MYX-
YNHA». (16+)

02.15 «KAMUTAH FONNNBY».

(16+)
4,00 «4YXAA XU3Hb». (16+)
5.15 «KPACOTKA B YIAPE».
(16+)

[—X-J

PYCCKOE
05.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)
06.10 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (6+)
06.45 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
07.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
08.05 «TPOE. (16+)
10.20 «HEBECHbIN CY[I». (16+)
12.00, 13.45 «HEGECHbIN CY).
MPONOMKEHUE>. (16+)
15.40 «BbIKPYTACbI». (16+)
17.25 «[UTEP FM». (16+)
19.00 «LIAPEBHA-TIATYILIKA».
(6+)
20.40 «TELA». (16+)
22.25 «bbIBLLII B NOMOLLb.
(16+)
0.05 «/IOBOBHUKN». (16-+)
1.45 «TPOMKAA (BA3b». (16+)
3.05 «OBPATHAA (BA3b». (16+)
4.35 «[IBeHafLaTb MeCALEB».
Mynbrdunbm. (6+)

=E-E-E-]
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At Al KVHOKOMEQUA

¢ 02.05 A MAJTbIYAL (16+)

< 03.40 «[10NHbIV OBJIOM>».
(16+)

05.10 «7 [IHEM, 7 HOYEM». (124)

07.00 «/1YYLLIEE BMEPEA>.
(18+)

09.15 «HE bYQ1/ BO MHE KinN-
NIEPA». (18+)

11.05 «KAK A CTANT PYCCKMM».
(16+) ;

12.50 «Of/H XOPOLLINA
JIEHb>. (16+)

14.25 «BACA HE B CEBE». (16+)

16.15 «MYMXCKUE NPABUTIA
MOET0 IEA». (16+)

17.45 «HOBOrOAHWI ON WH-
KIH031B». (1§+)

19.30 «[I06PbI JOKTOP».
(16+)

21.10 «MOV MANA - ME]I-
BElb». (6+)

23.00 «bABYLUIKA JIETKOrO M0-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (18+)

.
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ACTION

05.30 «TAYKA N2 19». (16+)

06.45 «3AMPETHOE LIAPCTBO».
(16+)

08.30 «LIAPCTBO. (16+)

2 10.55 «OHI bAK». (16+)

12.40 «OHT bAK 2: HEMPE-
B3OWAEHHbIV». (16+)

14.20 «OHT BAK 3». (16+)

16.05 «[YJIEHEMPOBUBAE-
MbIi». (16+)

17.50 «LE® NOA NPUKPBITH-
EM». (16+)

19.15 «TEJIOXPAHUTEND KIN-
JIEPA». (16+)
KomenuiiHblii 6oesuk, CLLA,
Kutait, bonrapua, Huaep-
nauapl, 2017 .

21.20 «TEIOXPAHUTE/b XEHbI
KUMNEPA». (16+)

23.20 «LUMWOH N0 COCER-
(TBY». (16+)

00.55 KUNAX». (16+)

2 03.05 «YEPHDIV ALLWK». (16+)

¢ 05.10 «[POMABLUAS>. (16+)

05.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.50 «Oukcukm: bonbLuoii ce-
KkpeT». Mynbrdunbm. (6+)

07.10 Coto3mynbTdunbm npes-
(TaBnger... (6+)

08.20 «/IANbHOBOWLLMKN».
(16+)

11.00 «YBOMHAA CUNA». (16+)

15.00 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

22.30 Beuep BmecTe.
«MOCNEJHWIA MEHT>. (16+)

01.00 «HEYEPXIMbIE-3».
(16+)
CLUA, 2014 1. B ponax: Cunb-
Bectp (rannoHe, xxelicoH
Creiirem, Men [n6coH, AHTo-
Huo banpepac

03.00 «BOJILIEBHVK». (16+)
Poccua, 2019 1. B ponax:
Makcum CyxaHos, UpuHa
Kynuerko

04.25 «TOTELLE...!» (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

.
.
.
.
.
.
.

seseesesesscscsecssscsesecscsesecscsesssscsene

05.00 «BECE/IbIE PEBATA». :
(16+) :
05.10 MoHaTb. MpocTuTb. (16+) *
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, :
18.00 Bmecte kaxpblil
JLeHb :
06.15, 03.00 Hawe kuHo. :
Wctopus 6onbuioii niobeu. 2
(16+) :
06.55,10.10 «1941». (16+) ¢
13.15 MupoBoe cornaienue. 3
(16+) :
14.10 [lena cyne6Hble. butea ¢
3a bypywee. (16+) :
15.05 [lena cynebHble. Hogble &
ucropu. (16-+) :
16.15,18.20 [lena cynebhble. ¢
flénoko pasgopa. (16+) :
18.30 [lena cypebHble. [leHbrun &
BepHute! (16+) :
20.25 MunnmoH 3a 5 MUHYT. :
Jletu. (6+) :
21.10 MunanoH 3a5 MunyT. 2
(16+) :
21.50 Wrpa B kuHo. (16+) :
22.35 Wrpa B kuHo. YemnuoHart :
mupa. (16+) :
23.20 «[PUFOPUM P» (18+) ¢
02.10 Mepsbiit EBpasuiicknit &
KaHan. (12+) :
@.50 «BEMbIN KMbIK». (164) =

NOBEJA

04.55 «[lytb k Mobege». (16+)

05.50 «YENOBEK HUOTKYlA».
(16+)

07.30 «CNAWNE». (16+)

15.40 «bE3 MPABA HA OLLVB-
KY». (16+)

19.40 «[10[] HENACKOBbIM HE-
BOM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2023 1.

23.15 «72 METPA». (16+)
Poccus, 2004 .
HukTo He npepnonaran, uto
Ha NNaHoBbIX 60eBbIX yye-
HUAX NPO30/iAeT KaTacTpo-
$a - «<npocHETCA» MopcKas
MIHa BpeMéH Benukoii Ote-
4eCTBeHHO BOIiHbI. OHa
B30pBanacb npamo y bopra
NoABOAHON NoAKN «(naBAH-
Ka» 1 0Tnpasuna eé Ko fAHy
BMeCTe C YfleHaMy JKMnaxa.
[pu B3pbiBe pa3pywmnocb
HeCKOMbKO OTCEKOB, a 13-
33 XaNaTHOCTV MUYMAHA Ha
60pTy 0Ka3ancA Bcero ouH
NCMIPaBHbIiA AbIXaTeNbHbIil
annapar. BopkusLumm nog-
BOAHMKAM 0CTAETCA TONbKO
0/1HO - X[aTb Cnacateneii.

01.45 «OCNEQHEE UCMbITA-
HUE». (16+)

=
X
|
X
s
=
>

$05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) ¢
+ 05.40 Matnmya News. (16+) 2
¢ 06.10 buea wedos. (16+) :
¢ 08.00 Yerbipe paun. Kpacko- 3
¢ ;apckuil kpait 4. (16+) :
¢ 09.30 Yetbipe gaun. Kpacvo- ¢
¢ mapcKuii Kpail. (16+)
+ 11.20 Yetbipe paun. Mockos- 3
: cKadobnactb. (16+) :
¢ 13.00 Yéphbiii cucok. Knu- ¢
S HUHL (16+)
¢ 13.50 YépHbIii cincok. PemoHT &
¢ MYCTaHOBKA ObITOBO TEXHU- ¢
¢k (164) :
: 1450, 15.50, 16.40 YépHbiii =
¢ awmcok. Hakyxee. (164) 3
< 19.00 YepHbiii cucok. Pemont. ¢
¢ (164) :
+20.20 YépHbiii cucok. Ha kyx- &
¢ He.KpacHogap. [pagyc ban- ¢
¢ nuura. (164)
+ 21.20 Yéphbiit cnucok. Ha kyx- 2
< He.KpacHopap. basapyc. H
P (164) :
+ 22.20 Yépublii cnucok. Ha kyx- 3
¢ He.BopoHex. Sazerac. (164)
+ 23.20 Hosble Mavanku. (16+) *
¢ 02,10 Matnuua News. (16+) 2
¢ 02.30, 03.40 YépHbiii cincok. ¢
t(164) :
2 04.30 MatHuua News. (16+) =

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

05.45 Mos cBapb6a nyye!
(16+)

07.30 byanu ponnoma. (16+)

09.50 «CEMEMHDIE Y3bl».
(16+)

12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

16.15 Yapo w3 apa. (12+)
Peanuty o nepeBocnuTaHNM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 0becneyeHHbIx cemeii. Mo
npocbbe poauTeneit Maxop
663 KpeZToK, HANNUHBIX 1
(MapTQOHa Ha TPY JiHA 0T-
MPaBNAETCA KUTb B MHOTO-
LETHYI0 CeMbIO €O CKPOM-
HbIM AOCTaTKOM. MomoxeT
W NOAPOCTKY 3KCNEpUMEHT
11 0CO3HAET 1N OH, UTO CYa-
(Tbe He B IeHbrax, a B ueno-
BEUECKMNX OTHOLLEHNAX?

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 «CEME/HbIE Y3bl.
(16+)

02.05 Pa3Bogbl. (16+)

03.45 Bkyc no kapmaHy. (0+)

04.10 Mos cBeKPOBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (164) j

01.05, 02.20 Vctopuorpad. (12+)
(124)
(16+)

04.00 Mocmeptie Anbbepta berya

Ne7.(12+4)
05.35 Mopckue cpaxenms. (12+)

atbl. (16+)
08.00, 08.55 «MATEX>». (18+)

01.50 Arnua bapto. Haitti yenoexa.

03.05, 07.05, 11.05, 15.05 Boiina npe-
c1onoB: MopnuHHaa uctopus Esponbl.

.(16+)
04.55 Anekcanpap MeHwwukos. Kasanep

06.20, 10.20, 14.20 Hobenesckue naype-

(124)

uum. (16+)

(16+)

VIJU HISTORY

06.00 Camble 0TYasAHHble onepavuy Bro-
poii MupoBoit. (16+)
06.50 MoHacTbipb HopaBaHk, ApmeHus.

07.15, 08.05 [lge cectpbl. (16+)
08.55,09.50 Kem oHu 6binu 10 KOpOHa-

10.40,11.40 Meranonuc: cekpeTbl ApeB-
Hero mupa. (12+)

12.35 Jle-Man'55. TaitHas Katactpoda. (16+)

14.15 Erunetckve mymuu: TaiiHbl 6anb3a-
mupoBaHus. (16+)

15.05 Mpasausas nctopusa TyTaHxaMoHa.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 7o nopkact. Uctopua. (12+4)

ncToruna

06.00, 00.10 noxa ruraHToB. MeranoaoH
1 TUFQHTCKIAE NIEHUBLLbI, XKEPTBbI KN~
mara. (12+) .

06.55, 01.10 Boxan Hapogos. VloH AHTo-
Hecky. (12+)

07.45, 08.15, 16.55, 17.25, 01.55, 02.20
Kophu ErunTa. (12+4)

08.45, 02.45 Aupa Beguwesa. [ne-to
Ha 6enom cgeTe. .. (12+)

09.35 (arpapa Oamwnua. Bizos fayau. (12+)

10.30 Mol posom 13 MynbTUKOB. (12+)

11.25, 12.20, 20.30, 21.25, 03.30 Jlerex-
Al EBponbi. (124)

13.20 Anpu Matucc: B nonckax cera. (12+)

09.55 Poccus HayyHas. Benukue nmena.
(124)

16.05, 17.05 100 uynec cgeta. (16+)
18.05,19.00 Meranonuc: cekpeTbl Apes-

14.20 «[lyctb cunbHee rpaxet bypal» Mo

A\ \ N neiam pycckoii peoniouyu. Gespans-

1224

POMAH
07.20 «YYXMWE JETW». (16+)
09.00 «[1PO JTIOBOFF». (16+)
10.55 «COBCEM YYKME».
(16+)
14.15 «BCE BEPHETCS». (16+)
17.40 «MYX B XOPOLLME PY-

nuHa Ca3oHoBa, Bnagumup

(Creknos, Exatepuna Bonko-

Ba, Bnagumup Colues
22.50 «KEHCKWE CNE3bl».

(16+)

2006 1. B ponsx: Exatepuxa

Bynuuenko, Anekcanap Jla-

03.15 «CHACTIINBAA CEPAA
MblLUb». (16+)
04.50 «BCEBEPHETCfl». (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

(cvsmom F

05.00, 14.00 «Matwa n Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-

16.00, 18.00 Hosbie YeTbipe
BajbobI. (16+)

19.50, 21.10, 22.30 boruxa
bicka. (16+)

MEHT NP0 06bICK 1 CBUZaHMUe.
23.50 «KJOH». (16+)
00.45 Cy660Ta News 2026.
(16+)

CINEMA

06.15 «CJTABHbIE MAPHI».
(18+) )

08.10 «[OKEPOENC». (18+)

09.40 «PAICKIN NPOEKT>.
(18+)

11.25 «UNHOTUK». (18+)

(LA, 2017 .

18.35 «bAHIUTKI». (18+)
OpaHums, Mekcka, 2006 T.

20.10 «BIPTY03». (18+)
CLUA, 2021 .

22.00 «3KCMEPUMEHT «BE[Ib-
MA». (18+)

02.35 «CKATIONA3». (16+)
04.20 «HA [PEBHE BOJTHbI».
(16+4)

MJ110C KUHO
08.00, 16.00, 00.00 «[10/1PY-

TA BAHKIPA». (18+)
09.00,10.00, 17.00, 18.00

2008 r. B ponax: Angpeii 3u-
6pos, Anekceii Ocunos, Po-
MaH [pomagckuit

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 03.00, 04.00,
05.00, 06.00 «YJIbIBKA ME-
PECMELLHUKA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CEPE-

POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

¢ 01.20 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».
(12+)

03.50, 04.40, 05.35 «Y/II-
L{bl PA3BUTBIX OOHAPEW».
(16+)

06.30 «KANUTAH». (16+)

TOBCKME BOIHbI 9. (16+)
14.00 «TEWA». (16+)
15.15 «KPUMUHATBHBIN

KBAPTET». (16+)

17.00, 18.00 «/IECAHTYPA».

(18+)
19.00 «KNACCUK». (16+)

ATPA HA YYXKOM MONE».
(16+)
¢ 23.00 «30/10TOE 1HO». (12+)

eescesesecsccesecscsesesscsesssscsesesssscsesesscsesesscses
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06.00 [laéiub Monogéxb!
(16+)
07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

3peBaeT, 4To Mex Ay AHHOI
1 ee GbiBLLMM NapHem ro-
pem BHOBb BCMbIXHY/M UyB-
ctBa. OHa nbiTaeTcs Bpasy-
MWTb 10Y4b, HO HapbIBaeTCA
Ha ckanpan. Makapos Bca-
YecKu NoMoraeT abuTypueH-
Ty-cyBopoBLyy Liapesy. OH 1

06.35 «BEPHBIE [1PY3bfl».
(16+)
08.15 «MEYTA». (16+)
10.15 «OTMNYCK, KOTOPbII1
HE COCTOANCA». (16+)
11.45, 22.10 «BKJTIOYMTE CE-

(/IE3ABTPAY. (16+)

16.50 «BECHA». (16+)

19.00,01.15 «[OBECTb O NEP-
BOVI TIOBBM». (16+)

20.40, 02.40 «[IEPEBbA HA AC-
OATIBTE». (16+)

03.55 «[IABAV MOXEHUMCA».

(16+)
05.25 «[MOC/IEAHEE [IENO KO-
MWCCAPA BEPTIAXA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «KOKO LLAHE/Ib 1 UTOPb
CTPABUHCKI. (18+)
09.05 «OTPABTEHUE

15.25 «[107IHOYb B NAPUXE».
(18+) )
17.05 «CAMbIV MbAHbIN
OKPYI' B MUPE». (18+)
19.10 «b0/IbLLION CT3H».
(18+)
boesuk, komegus, CLUA,
2007 .
20.55 «BACABU». (16+)

u. (16+)
12.45 l Haiiny Te6s, oteu. (16+)
14.15 Cemb AHeit uctopun. (12+)

KyccTBa. (16+)
16.55,21.00 3emna. (12+)

(124)
(12+)

nosuuus. OQunbm 2. (12+)

Nyukn&Myukn. (12+)

Ha Bcex xgatut! (12+)

09.25 Cag B pagoctb. (12+)

13.15 Macrep-cagosop. (12+)
13.30 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

14.30 (rapble gaun. (124)
16.30 OutHec B oropoge. (12+)

PbikanuHoit. (12+)

12.00 LLuT v Mey: nerenfibl rocoe3onacHo-

16.00 3HameHWTbIe AY3Tbl B UCTOPUN UC-

20.00 Y 1CTOKOB pyccKoli apxeonorim.

22.00 Pesontouya LIVE: #HeymepenHason-

secsesesesesscscsesesssscscsssessssnne

06.40, 06.50, 18.30, 18.40, 01.00
07.05, 07.15, 19.00, 19.15, 01.15, 01.25
07.30, 19.30, 01.40 Crpoiinnowaaka. (12+)

07.55, 20.00, 02.05 Oropoz ot-KyTiop. (12+)
08.30, 20.30, 02.35 QuToanteka. (12+)

12.55,16.00 KoHcynbTaHT cagosopa. (12+)

14.00 OnuH feHb 13 xu3tn depmepa. (12+)
15.25 JlanpwadtHble peweHns. (16+)

17.00 CekpeTbl cafoBoACTBA ¢ MapuHoit

. (16+)
(16+)

(16+)

1
1
1
1

Hero mupa. (12+)
20.00 B nouckax uctiubl: Mupamnga Xeon-

20.55 B nouckax uctunbl: (eatoit [paanb.

21.50, 22.40 Camble 0T4aAHHbIe OnepaLmn
Bropoii Mupogoii.

Hero mupa. (12+)
03.05 Jle-Man'55. TaitHaa Katactpoda. (16+)
04.35 Arpacet Ku baonu, Unana. (12+)
05.10 Camble 0TyaAHHble onepavmm Bro-
poii MupoBoit. (16+)

eecsesesesesssscsesesesssscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

07.25 bonbluas 3apyba. (16+)
07.55 (Cam cebe oxoTHUK. (16+)
08.25,20.45 Ouwepmanua. (12+)
08.55 MyTu-poporu.

09.30 bAratbiii ynos. (16+)
09.55,01.10 Ha npupope BkycHee. (16+)
10.15, 10.50, 18.05 Oxota Ha XWILHWKa.

3.55 Poibanka B Poccun. (16+)

14.25 Poi6anka B benapycu. (16+)

15.00 JloBuch, pibka. (16+)

15.25 JlecHoii JomaluHwii 38epb. (12+)
5.55 Kamckuit cnunHuHr. (16+)
6.25,00.40 Hayun mens pbibaunTb. (12+)
7.00 3y6actan pbibanka. (16+)

8.40 [lasaii 3apybumcal (12+)

CKan pesontouys. (12+)

15.10 3noxa ruranToB. TutaHo6oa 1 benya-
KUTEPUM, 3aBUCEBLLME OT OKpyXKaloLLLeit
cpeapl. (12+)

16.10 «fl ewgé Bcé cvirpatol» Bavecnas He-
BUHHbIIA. (124)

(16+) 17.55 Lepnok Xonmc n sokTop BatcoH.

Ki». (16+) 12.55 «CTONKHOBEHWE». 08.20 «CbIH3AOQTUA...» BEPHOE CUAHWUE». (0+) 18.00 Koxnparwii Poinees. MocneaHee 23.30 Erunetckue Mymum: TaitHbl 6anb3a- Poxaenue nerenppl. (12-+)

19.30 «<MAMEHbBKIH CbIHOK». (18+) (16+) 13.20, 23.45 <KWU3Hb U YU- nucomo. (12+) MupoBaHus. (16+) 18.45, 04.25 Beppen. butea Benvkoii Bo-
(16+) 14.50 «NATbINA SNEMEHT». 09.55 «KALLEA BECCMEPT- BUTEJIbHbIE MPUKNIOYEHNA 18.45 boesble 3HaméHa OTeyectsa: CeBep- : 00.20 [lpapaveas nctopua TyTaHxamoHa. itHbl. (12+)
2019 . B ponsx: Mnba Mnbu- (184) Hblil». (6+) HaA BoiiHa. (12+) (16+) 19.40, 05.15 Ocgoboputenn. CeBepomop-
Hbix, Mapyca KnumoBa, - ¢ 17.00 «[TOXMUIEHNE». (18+) 11.15,12.10, 13.05 «MEH- 15.10 «PACTCAHME HA 110- 19.00, 22.55 3a6biTble BoiiHbI Poccun. 01.15,02.10 Meranonuc: cekpeTbl ipes- ubl. (16+)

22.25 (ynb6bl. Bunbrenbm 3aBoesarenib: rep-
uor Hopmatzauu, koponb AHrmam. (12+)

23.20 «flycTb cunbHee rpaxet bypal Mo
Cnefiam pycckoii peoniownn. OKTAGPb-
CKuii nepesopor. (12+)

eeesesesecscscscsesscscscscscsecsss e
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3apes-mnagLIui {0xHan Kopes, 2022 . boesuk, kpumuan, Poccus, (16+) 06.00,09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.15, ¢ 06.30 /léwa, noacexai! (16+) 5.00, 10.00 Vora. Xerckvie npakTuku, (12+)
00.30 «[I0MPABOTHULA. 00.25 «12/IET PABCTBA». 1998. ) 05.15 «[lBa xaaHbix mef- 00.25 [lautble pagoctit. (12+4) 06.55, 17.35, 23.20 C HopmyHpoM no Bo- .30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)
(16+) (18+) 21.00,22.00 «KAMEHCKAR: BEXOHKa». MynbTounsm. 06.25, 00.50 Onopuctuka. (12+) noemam benapyan. (16+) .00 Mpocmcy co Cracom. (12+)

.00 Yogayrpo. (12+)

.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-

HbIM. (12+)
7.45 3popoBble 3aBTpaky. (12+)
8.00,20.30 Axtuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»

¢ MapuHoii Kopnah. (12+)

5
6
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7
7

0!
0
0
0
0
0
(16+)
0
0
0

u 10.00, 10.15 JletHue kBagparbl. (124) 11.20 JlecHas ctopoxka. (16+) 08.45,17.30,22.00 «AHTULENIONUTHAS
cepuansi. (0+) «[IBOE U3 APLIA-2. MEPT- an.(04) HA BEVKEP-CTPUT:. (18-+) 10.30,10.45 CekpeTbl TpaBoBepa. (16+) 11.50 Oupep. CekpeTbl ycnexa. (16-+) TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)
13.30 «Mawa n Meagenb: Bl 3AAL. (18+) 09.25 «KPEMIIEBCKUE KYPCAH- ¢ 11.00 «1-+1: TOJVIMBYICKAA 11.00 CapoBbie 3aragkit. (12+) 12.20 Lapbl HuHenedopbs. (16+) 09.00 «CKynbATYpHOE NIMLI0» ¢ BUKTOpHeii
Mapk uynec». Mynstounbm. Cepuan. Kpumunan, fetek- Thl». (16+) NCTOPUA. (16+) 11.30 JlaHawadTHbie 3kcnepumensl. (12+) = 12.55,20.05 Moexanu Ha pbibanky! (12+) Llennsesoii. (12+)
(0+) T, MpuKstiouenus, Poccu, llapuca Anexceesianogo- 3 13.10 «MOMIOLOCTb. (18+) 12.25 Wctopua oHoil KynbTypbl. (12+) 13.25,21.50 CnusHmHr cerogns. (16+) 10.30 kcnpecc-guThec. (12+)
1

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHANbHDI TPEHUHT
CNeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTynHr. (12+)

12.30 3D ¢urHec. (12+)

13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

1

4,00 OutHec-6yuk. (124)
14.30,19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munartec usHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
.00 3n0poBbie yxuHbl. (12+)

NPeACTaBUTb He MOXKET, Yem
ANA Hero obepHeTca ero fo-

19.00 lycuHan oxota Ha 6onorax ¢ EBreu-
em lWenanuubim. (16+)

19.35 Ha oxotHuubeli Tpone c Cepreem

ActaxoBbim. (16+)

.15 [lonka npotus puaepa. (16+)

.20 Anppeit (rapkoB 1 ero Komanga. (16+)

01.00 «IPOCTO MAPUS». (16+)
01.50 «BETPEHbIN». (16+)
02.35 (y660ta News 2026.

BPAHBIN BOMK». (18+)
Cepvan. [leTekTu, Apama,
Poccus, 2021 . B ponax:
Wropb Koctonesckuii, Masen
Monos, Hatanus BoouHa

22.30 «OXOTA HA BOPOB 2:
MAHTEPA». (18+)
01.15 «bAPMEH». (18+)

17.15 Jlaunble xutpoctu. (12+)
17.30 Boicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)
21.00 JleTHue paboTbl ¢ MapuHoii Poikanu-
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17.35 «OTENb «3MTEQOH». (16+)
Hacta xouet nomuputb Ceio
¢ MapuHoii. ...

(16+) . 02,40 KAPA». (18+) Hoit. (12+)

04.15 «MYXUNHA C TAPAHTH- 21.40 Cag cBoumm pykamu. (12+)

02.50, 03.30, 04.10 «BETPE-

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

PomaHTHyeckwil Skcnepu-

21 1
: 22 17
Hblit». (16+) 01.00, 02.00 «[IBOE 13 JIAP- 22.00 «CECTPbI». (16+) t Eie. (184) 22.15 Oropog ¢ bnokiHbiM-MeutanuubiM. & 22,50 PoibonoBHas kapta Poccum. (16+) 17.15 Mucrep [lpaiis. (124)
04.45 [Ipukniodeus Metn u LIA-2. JIPYTAS XW3Hb». 01.10 [laéwb Monogéxsb! ¢ 05.35 <KAMEH/IAPD MA(N)». (124) 5 23.50 PoiGonoBrble nyTewecrsus. (16+) 3 18.00, 23.00 Ypoku uycteenHoctu. (16-+)
\_ Bonka». Mynbrcepuan. (12-+) (18+) (16+) HENY ) Y, 23.00, 23.15 Tepputopua ctpoiiku. (12+) 8(1).15 Crapblit Apyr. (16+) 13.30, 23.30 Skcnpecc-iiora. (12+)

23.30, 23.45 Bepuwku-kopeLuky. (12+)
@.00 Y manrana. (12+)

.20 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

.45,23.45 LluryH. MpakTuka rapmoHuy.

(12+4) j
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.



Ne 23 (748),

BTOPHUK, 9 UIOHA (23)

8 — 14 nioHa 2026 r.

MYNbT

06.00 Bpema manbiweii. «Mu-Mu-
Muwwku». (04)
08.30, 14.00 «[Lxu-Lxu boua: cyneproH-

05.00 «Tpu Kotan. (0+)
06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)
07.00 «Mapk Typym-bypym». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «Tpu Kotay. (0+)
07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
07.35 «JlyHtuk». (0+)

[ creanl MATY! CTPAHA s 18.35 «Bbi 310 BUpEnu». (12+)
19.30 «leorpadua cnopra. Ho-
06.00 OyT3an. bercutnn Cynep- TUHCK». (124)

nura. Ounan. «Yxta» - «Tio- = 19.55 backet6on. EanHan
MeHb». (6+) nura BTb. Maty 3a 3-e me-

: 17.00, 19.45, 21.45, 01.45,
SIEC 04.15 Beuep Ha CMACE
05.00, 12.10, 00.50 Jlenb Ma- (c cypnonepesogom). (0+)

Tpnapxa. (0+) 17.35 Onepauua YkpavHa.
05.10 Pacckaxu MHe o bore. lpectynnexna be3 Hakasa-

07.50 Tpomko. (12+) c10. «JlokomoTnB-KybaHb» WK, (6+) 07.20 «Tpu Kota». (0+) 10.30 «Cynep Kpbinba. Cnacatenu mupa. (6+) Hua. (16+)

08.45 backetbon. Equnas nu- (KpacHopap) - «3eHut» 08.45 «MpocTokBalLnHo». (0+) 09.30 «Otenb y oBeuek». (0+) (0+) 05.40 MynbTdunbmbl 18.40 «3T0 HALLIN DETU!» 2 ce-
ra BTB. Quuan. YHUKC (Ka- (Cank-Netep6ypr). Mpamas 11.00 «bymaxku». (0+) 10.30 «JlynTuk». (0+) 10.45 «[IpocTokBawmHo». (0+) Ha CNACE. (0+) pus. (12+)
3aHb) - LICKA. (6+) TpaHCALNS 12.00 Bpema manbiwweii. «by6a». (6+) 11.30 «OpaHxeBas KopoBay. (0+) 13.30 «JuHoctep. (6+) 06.00, 08.00 Yrpo Ha CMACE. ¢ 20.35 «becoro». ABTOpCKas

10.40 «HebecHaa rpauusy. 21.55 CneumanbHblii penop- 14.15, 21.30 «TioneHbKku». (6+) 13.10 «Tpu KoTan. (0+) 13.45 «[Dxu-[xu bona: CyneproHLmk». (04) nporpamma Hukutbl Miuxan-

+ Tax. (12+) 15.00 «[epoitumkm». (0+) 15.30 «Ym 1 Xpym». (0+) (6+) 10.00 (BATble BoMHbI: MoaHH koBa. (18+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.25 22.15 Mnasanue. Yemnmonat HoBas coBpemeHHas MynbTBceneHHas, © 16.35 «(mewapukm. (0+) 14.00 «MudunmuTn Hago. (6+) Pycckuit. (6+) 22.00, 02.00 Mone 6uTBbI.
Hosoctu. (0+) Poccnn. Tpancnsuma u3 Ka- 0/IMHaKOBO UHTEpeCHas U Manbumkam, = 17.40 «bap6ockihbi». (0+) 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+) 10.35 Jleno Msawa. (6+) (16+) .

11.05 Per6u. Yemnuonar Poc- 3aHu. (6+) 1 fesoukam! 19.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) Mporpamma «Haeuratop. HoBocTu» - 11.40,20.00, 04.30 lpamas  ; 22.30 «OBPATHOM [IOPOT!
am. «IuHamo» (Mocksa) - = 00,10 «TlapycHbiii cnop. 16.00 «Mu-Mu-Muwkm. (0+) 19.15, 04.05 «Tpu Kota». (0+) 370 NyTEBOAWTENb M0 CAMbIM MHTEpEC- MuHus. OTBET (BALLEHHNKA HET». 2 cepua. (12+)
«Ennceit-CTM» (Kpacro- (124) 17.00 Bpema manbiweii. «Qukcuku. (0+) : 21.30 0! Kuwo! «/lBa xsoctan. (6+) HbIM CoBbITUAM! Mbl pacckasem, Kak (ccypnonepesogom). (12+) (CCP, 1970

00.35 MnsxHblit Boneiibon. 12.20, 12.50, 13.15 MoHa-
Ky6ok Poccun. MeHwmHbl.
OuHan. TpaHcnauma u3 e-
NeHorpaacka. (6+)

01.30 MnsxHblit Bonelibon.
Ky6ok Poccun. MyxumHbl.
Ouxan. TpaHcnALumA u3 e-
NeHorpaacka. (6+)

02.25 «Jluya ctpaHbl. AHapeil

apck). (12+)

12.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

13.20 Oyt3an. betcutn Cynep-
nura. OuHan. «Yxta» - <Tio-
MeHb». (6+)

15.10 «Hem3BecTHble cTpaHm-
ubl Kybka mupan. (12+)

15.35 Copnnac. (12+)

23.45 Beyep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

01.00 Apxuepeii. (0+)

02.30 nobyc npaBocnasus.

0

18.00 «[opoLuek 1 Komnaxuay. (6+)

18.20 «Mauwa n Meggeab». (0+)

19.20 «JlyHtuk». (0+)

19.50 «byksa B fene». (0+)

20.00 «Yuk-YupuknHo». (0+)
Mu3Hb WymHoro cemeiicTBa Ynpuku-
HbIX NOJIHA MANEHbKUX NPUKAIOUEHIT 1
KOMMYHBIX CUTYaLuil.

21.00 «bapbockutbi». (0+)

3abaBHas nctopua o Apyx6e kota Mak-
can6o6pa boba. Kot Makc meutaet
NpocnaBuTbCA Ha Becb Mup! Ho ero
X03A€Ba M0YEMy-TO 3TOr0 XeNnaHuA He
pasgensioT. /1 BOT, KOT 0Ka3blBaeTcs B
necy oAuH-opuHEweHekK. He byab pa-
nom boba, cnyuunace 6b1 6epal

22.40 «TexHonaitk!» (6+)

23.00 «bapbockutbl». (0+)

NPOBECTH BPEMS He TONIbKO BECeNo, Ho
1 C O30/, Bbl yBUANTE CloXKETbI 0 cTbipckan kyxs. (0+)
BbICTABKaX 1 CMIEKTAKNSX, Y3HAETe, e 13.45 «OMACHbIV BO3PACT».
MOPHO NOUTPaTh B COPTUBHbIE UTPbI (12+) .

1 Ky/1a CXOANTb Ha KOHLIEPT, yCbiLuuTe 15.35 «ObPATHOM [10POTM (12+)

COBETbI M IHTEPECHbIE UCTOPHH OT 3Ha- HET». 1 cepust. (12+) 3.25 Mpocrble uyaeca. (12+)

MEHWTBIX FocTeid U MHoroe fipyroe! ”
14.2](:—;<Karﬂ 1 3¢. Kyna-YronHo-[leepby. deBOC(\dE HbIH KAAEHAAND
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16.00 CFEHM;'mbeIVI penop- Bposun». (12+) 22.30 «Cemb KoponescTs». (0+) 01.10 «l|apesHbi». (0+) 16.45 «Kpaii be6uc. BonuieGHble ciésku». 9 MIOHA
Tax. (124 02.40 Jlérkas atnetuka. Me- 23.00 «Oukcuku». (0+) ¢ 02.00 «bogo bopopo». (0+) (0+) -

16.25 Backet6on. Ennvannu- ©  Mopuan 6parbe 3amen- 03.00 «Oukcnka. Jait naTbbs (0+) 1 04.00 Kyxoxankas. (0+) 16.50 10N Ciopnpaits. Winnomsi». (6-+) Ceamuua 2- no fMatupecathuue. Mac 8.
ra BTE. Ouran. YHUKC (Ka- KX, (6+) Ceeeeeeeieeieeitiietetieenetteetettttetensneensaseassnsanenasansansnnn i 16,55 TexHOMAIKD (6+) Cwmu. PepanonTa, en. Capauniickoro.

R P P E TP R PP PR PP

3aHb) - LICKA. (6+) 05.15 «(TpaHa CnopTUBHas». : _ Y10, eCIM 6bl Ha BaC OJAHAX /I HEOX M-
18.20 «Jluua ctpaHbl. AHppeit (12+4) AETCKUN MUP : Q MYNIBTUNIAHANA [LaHHO (BaNMNACh NONYNAPHOCT? Sgp?ﬁe : Mﬁ
\ Brosu». (12+) © 05.30 «310 dyT3ant» (12+) j 06.00, 12.00, 18.00 «XuBoii rapax». (0+) : 06.00 «Kotuku, Bnepeal (0+) [inst WKoNbHULbI-ayTCaligepa, 11-net- H W C pn.
06.25,12.25,18.25 «ligetHawku». (0+) < 07.30 «YebypaLuka». (0+) Heil AHY 3T0 CTano peanbHoCTbio. B nna Ltono-
06.40, 12.40, 18.40 «Po6o3yHa. (6+) 08.00 «JlyHtuk». (0+) pe3ynbTaTe 3ara0uHoro c6os B MeTas- 6erckoro.
3 bl K A 07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B Mupe 09.00 «Tpu Kotan. (0+) CENeHHOI «TexHONaiK» AHA CyyailHo Mpas. NoaH-
NpPUBMAEHMiY. (6+) 11.30 «Yebypatukan. (0+) MEHAETCA aBaTapamu Co CBOUM KyMu- Ha Pycckoro,
: 15.20 B pecarky! (16+) 07.50,19.50 «t0Buk c nnaersl 10». (12+) ¢ 12.00 «lpocTokBawmHo». (0+) pOM - UZoNOM nonynsipHocTy. Tenepb ncn. Muy. Qe-
16.00 Mos BonHa. (16+) 07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kynr». (6+) : 15.30 «bap6ockuHbi». (0+) AHe npezcTouT B3ATb Ha ce6A 06A3aH- 040pbl AeBbl
05.00 My3'uTus. (16+) 17.00 Pycckuii vapr. (16+) 08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag- 16.30 «Tpu KoTa». (0+) HOCTM M0oNa, NPOATIA UCMbITaHue Cna- n nanuma
06.10 MY3-TB uapr. (16+) 8.00 PRO-HoBoCTY. (16+) KUK Tuper. (0+) 17.30 «Mayrnu u Akupa. HoBble npukio- BOI, 06pecTy HacToALLNX Apy3eli v pa3- BouHa. Mpn.

08.45, 15.30, 20.45 «To60Tbl. [leTekTUBbI

07.00 3Bé3gpl Ha yTpo. (16+) :
TanakTuku». (6+) :

08.00 CoObiTus 1 3BE3AbI.
(16+)

08.05 Xutbl no-pyccku. (16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

yeHus»., (6+)

«KHure mxyHrneii» yxe 6onee 100 ner,
HO UCTOPWY B Heil HACTONBKO 3aXBaTbl-
BalOLLIMe, YTO BOCXMLLAIOT ayUTOPUI0
TaK e, KaK 1 BeK Ha3aj.

rafiatb NPUYMHY 608, KOTOPBIiA FPO3UT
YHUUTOXUTb BCIO METABCENEHHYIO.
17.10 «llapeBHbi». (0+)
19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

1

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)

19.45 Kro cnenytowmir? (16+)

20.40 CepuiiHblit. .. haHar.
3auem cTankepbl npecnesy-

®epanoHTa benoesepckoro, Moxarckoro.
MepeHeceHune moLyen cBTT. MocKoBCKUX Ku-
npuaxa, ®otusa u MoHsl. Mpn. PepanoHTa
MoH3eHcKoro.

09.25,16.10, 21.25 «llimak. BonwebHas
naska Ecenum». (0+)
09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino. (6+)

sesecsesesscscsessssccnses

09.00 Ton-15 Like FM. (16+) 107 388317 (16+) 10.10, 16.55 «llywymarus». (0+) 18.00 «HaiiT onATb onasgpiaet». (6+) 21.15 Ymu Xpym». (0+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+) 21.40 PRO-HoBocTW. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «KomaHaa Onopbi». = 19.00 «Mpukniouenus Metu u Bonkar. 22.30 «[lukne ckpuyepbl!» (6+) MeTpoe noct. Paspewaerca peiGa.
11.00 My3PackpyTka. (16+)  + 22.00 Koponu uaptoB. (16-+) (6+) (124) 2

2.55 «llpuknioyenus Metu u Boka. << BronHe otaaiTeck bory! KuHsrech

(12+) B cnacuTebHyio 6e3Hy Bepbl, Kak

01.00 «byba. (6+) 6bl B Mope — c yTeca! Jliloaei — ocTaBbTe B
02.30 «JlioK - nyTeLLeCTBEHHIK BO Bpeme- CTOpOHE, KaK OpyAus MPOMbICA...»

Hu. MocnegHuii aeHb Momnews. (6+) R —
03.25 «Komanga CTUM!» (6-+) j \ BT. VrHa PAHYaHNHOB j

=== DYKETbl OT Ba/NOTbI

11.30 10 cambix! (16+) :23.00 Jluxvie xutbl. (16+)
12.00 Crpara Ha My3-TB. (16+) : 00.00 Hawe. (16+)

13.00 38é3gHblil pasbop. (16+) : 01.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
14.00 NMneiinucr | Neto. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopagKa.
@.00 PRO-HoBoCTH. (16+) : o (164)

10.45,17.30, 22.45 «Po6okap Monu.
MpaBuna AOPOXHOTO ABUKEHMSY. (6+)
11.15, 14.45, 23.15 «[lpaoLua Towa. (0+)
13.50 «3abe3y. Ywu c xBocTukom». (0+)
@.55 «babywwkmHbl ckaskm». (12+)

20.00 «bapbockuHbl». (04)

21.30 «Tpu Kora». (0+)

00.00 «bono bopogo». (0+)

+ 02,00 «Taiinbl MesoBoi goninHbi». (0+)
¢ 03.45 «[lpocTokBaLwMHO». (0+)

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss

g AETANIN

Lisetbl
B aCCOPTUMEHTE

Bannota npekpacHas. [Ina
Hee XapaKTepHbl LBETbl Kpac-
Hble, LecTunanble, NoXoxiue
Ha KONOKOMbYMKY, 10 8 (M B
AMameTpe.

Bannota nypnypHnas. ¥
3T0r0 BIAA pa3mep LiBETOB, Aa
11 CAMOTO PacTeHNA MeHbLUe
npenbigyLero. Liget 6yToHoB
HacblLLeHHO-KpacHblii. Ha op-
HOM LiBETOHOCE NOABNAETCA 10
8 6yTOHOB.

Bannora 6enad. Otmume
3T0r0 BuAa — benble LBeTbI ¢
NErKMM KpeMOBbIM OTTEHKOM,
HanomuHatowye nuanu. Ha
0/HOM LiBeTOHOCe hopmupy-

NpPo4YHO 060CHOBANOCH
B pAAY N06OMMUYMKOB Y
nioaen, yBne4éHHbIX
KOMHATHbIM LBe-
TOBOACTBOM.

Bce 6na-
rogaps
yAUBU-

TeNbHOW Kpaco-
Te UBETOB 3TUX

pacteHuin. Cpe-
AV amapuanmco-
BblX BblA€NsAeTCs
BannoTa c byke-

Temnepatypa
B neTHee Bpems BannoTta xopowo ce6s 4yBcTBY-
eT npu TemnepaTtype A0 28 rpagycos. CuNbHYIO
)Kapy oHa He NtobuT. YTo KacaeTca 0CeHHe-3UM-
Hero nepuoAa, JenaTenbHO yCTPOUTb ANA Hee
npoxnaAHylo 3MMOBKY. TemnepaTtypa JoMKHa
6bITb B 3TO BpemMsa OKONo 12 rpaaycos. M 3To
0YeHb BaxHo. be3 npoxnagHomi 3MMOBKM LiBe-
TeHue GYLeT CKYAHOe, @ POCT pacTeHUs — He-
paBHOMEPHbIW.

Mepecapka
Bannoty nepecaxusa-
0T HeYyacTo. [locTatouyHo
0[lHOTO pa3a B 2-3 roja
Mo BeCHe, eC/iN TOPLIOK
CTaN CINWKOM TECEH ANA
pacTteHusa. Cneante, 4To-
Obl NYKOBMWLbI B HOBOM
ropwke 6biin 3arnybne-
Hbl YaCTUYHO M Ha TPETb
KctaTtn, Ha netTHee Bpems BajNoTy MOXKHO BO3BbIlIANNCL HAj 3eM-
elle BbICTaBUTb HA CBEXWIN BO3AYX. nen. HoBbI roplWoK
Hanpumep, Ha 6ankoH. Camoe JOMKEH ObITb YyTh

TOM 10COCEBbIX, rnaBHOe, YTOObI pacTeHne He No- Monue Gonble  npe- eTcA 40 6 6yTOHOB.

KPeMOBbIX AN Kpac- naAano noj CKBO3HAK 1 0CaAKM. Ablaywero. Bannota po3oBas. 3707 BUA
HbIX LUBeTOB. O Hel Mbl PacteHutio paayeT LiBeTaMu ApKO-po30-
cenyac 1 NOroBOpuM. [TonusaloT perynapHo no me- He [ONX- BOro Lgeta. Ha ogHOM LiBeTO-

pe NpocCbiXaHWA BEPXHEro cnoA HO 6bITb HOCe NoABNAETCA 6 MUNeNLLnX
OC e e C B"a)KHOCTb noysbl. OGbIYHO NPU CPEAHUX TEM- | CAULIKOM KOOKONbYMKOB.
BeLEeHHOCTb B npuHumMne, K BNAXHOCTW BO3- | nepaTypax — pa3 B Hegenio. Bxap- | ceobos-
Bannote npocTto He- yp‘oﬁpeHMﬂ Ayxa pacTeHue He ocobo TpeboBa- Kue [HU Yyalle, a Nnpu Npoxnaa- HO B HeMm,
06x0AMMO 60nbLIOE KO- TenbHo. OHO Hennoxo nNepeHoCuT HOM 3MMOBKe — pexe. Boga ana MHave BCe P
ANYecTBO CBeTa. JTO C BecHbl [0 OCeHu O6bIYHbIA KNIMMAT HalWX TOpoj- noNnBa A0/KHa 6bITb OTCTO- CUNbl  OHO a3MHOXeHune
OYeHb BaXHO [ANA ak- ABaxXabl B mecsy CKMX KBapTup. VicknioyeHue co- ABLIENCA, KOMHATHON TeM- KWHEeT  Ha Pa3smHoxatb  Banno-
TUBHOTO LiBETEHUA pac- BHOCAT KOM- CTaBNAT KapKkue neTHue nepartypbl UM YyTb obpasoBaHue TY MOXHO CEMEHamu, HO
TeHua. MoxeT nepeHe- nNeKc MuHe- OHUW, @ TaKxe nepuop, Kor- Tennee. 6onbWworo Ko- yao6Hee — petkamu. Mon-
CTW Aaxe npsamble cOA- panbHblX 06pe3Ka Aa oTonuTenbHble npubopsbl ANYecTBa  HOBbIX HOCTbt0 ChOPMMPOBABLUK-
HeuyHble ny4un. Pa3Bse 4yTo yaobpe- 3MMOW aKTMBHO cylwat BO3AyX. B AeTOK, a He Ha OYTOHbI. eca leTKN OTAeNsATCca oT
B XapKui NetHui non- HUW  AnA MonHocTbio 3acoxwimne 37O BpPEeMSA XenatenbHO peryiapHo onpbl- PaccTosHme oT nyKoBu- POANTENbCKOW NYKOBULibI,
AEeHb UBETOK nyylle npu- UBeTy- | nucTba ob6s3aTenbHo yaa- CKMBaTb BaNNOTy U3 nynbBepusatopa (npu Ubl 4O CTEHOK HOBOTO nocie 4Yero BbiCaXuBaloT-
TeHuTb. Ho 310 KacaeTcA wnx pac- NAT € pacTeHna. Takxe 3TOM OYEHb BAXHO CNeAWTb 3@ TEM, 4TOObI ropLiKa He AOKHO BbiTb cA ¢ 3arnybneHnem Ha 2/3
TONbKO pa3melleHuns Ha TeHun. B yAANAT nocne useTte- BOAa He monazana Ha useTbl). Ewe coser: 6onee 4 cm, a BbicOoTa BbICOTbI. [TOKa pacTeHune
I0OKHOM OKHe. Ha oKHax SUMHUWN HWUA 3acoxLime LBe- €C/i1 B KOMHaTe BO3/yX 04YeHb CYXOM, MOXKHO roplKa He JoMKHa 6bITb He YKOpPeHUNIocChb, NonnBa-
BOCTOYHOIO M 3anajHo- nepuog pac- TOHOCHI. pa3mecTuTb LUBETOK Ha NOALOHE C BNAXHbIM Ke- Gosiblie ero guamerpa. 0T NoHemHory. [lanee no-
ro HanpasneHus npute- TeHue He nog- pam3uTom. [lepnogmnyecku npoTupamnTe TMCTOUKM Ha aHo He 3abyabTe Bbl- NVB YBEMYUBAIOT.
HeHus He TpebyeTcs. KapMnuBatoT. BNAXHOW MATKOW TPAMNOYKOM OT NbIAN. NOXWUTb CNION ApeHaxa.

Onbra BEJIbCKAA
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10.15 «Xutb 3g0poBol» (16+)

eecccccee

eccccccce

14.30 <KYJTATHbI. HOBBIE
CEPUW». (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

06.00 <HactpoeHue».

/

eccccccoe

ecccccccccce

22.15 «BAJIABON». (16+)

eecccccee

eccccccce

10.15 Habnogatenb

~/

eccccccce

eecccccscccsce

21.00 «CYMACLLEJLLIAA E3[1A».

(16+) j

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
M)

09.25 «MogHbIit NpUroBop».
(0+)

10.15 «Kutb 3goposol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxet».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

15.15 [aBai noxeHumcs!
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuas nrpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

PRI «MEXAY HAMU XU-
MUA», (16+)
TaHa xoueT BepHyTb Kone
YacCTb AieHer. Bmecto
3TOro OH npurnatlaet
ee Ha moruny bopuca -y
OpaTbeB ieHb POXAEHNS.
[lpy3ba Taum - Onsun

CTaBHOW aHKeTbl Ha caiiTe
3HaKOMCTB.
23.00 «bonbLwas urpa. (16+)
00.00 Mpembepa. «Lloy Bo-
BaHa un Jlekcycan. (16+)
01.05 NOAKACT.JIAB. (16+)
03.00 Hosoctn
03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectmsa. (16+)
[IFE «CBOU-2», (16+)
(IR «CBOU-6». (16+)
08.25 «CrpoliHag3op». (16+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(EEY] «OMACHbIW». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
{EEL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-7», (16+)
{[®X] «BENUKONENHASA
NATEPKA-4», (16+)
17.00 W3Bectua. (16+)
{EEL] «CNEQ>. (16+)
PRI «BENUKONENHAA
NATEPKA-8». (16+)
PEXY «BENUKONENHAA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
(TED «CBOU-6». (16+)
(X «CNEQ. (16+)
«YCJIOBHbIN
\_ MEHT-3», (16+)

Oner - CCOPATCA U3-3a NoA-

1 ETTT

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eccccce

eeccccccce
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05.00 Ytpo Poccun

¢ 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MmunyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «KYNATUHbI: HOBbIE
CEPUN», (16+)
B nome KonnekunoHepa
Apcenna CaBénosa HalgeH
MEPTBbIM BOP-PeLManBICT
PomaH KasaHckuin. NMose-
[leHue BOPa He3af0nro Ao
€ro CMepTy BbIMMARKUT f10-
BOJIBHO CTPAHHbIM: BMECTO
TOro, YTOObI COBEPLLNTL
orpabnexue 1 6bICTPO
CKpbITbCA, KasaHCKuin cen
B X03AICKOE KPecso 1
BbIMIAN KOHbSK, B KOTOPOM
0Ka3anca LnaHng.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 muHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

JEL] «3ArNAHUEMY B
FOJIOBY». (16+)
B 6onbHuLy nonapaer u3-
MyYeHHas 1 UCTOLEHHaA
fAeyLuka MaHHa. OHa He-
CKOMbKO AHeil Obina 3anep-
Ta B NOfiBasle 3arOPOfHOro
[OMa CBOEro bbiBLLEr0
myxa MaBna PbixoBa, HO
cymena cbexartb.

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(Y®I] «KYNATUHbI: HOBbIE
CEPUN», (16+)

03.00 Bectn

(EEYL] «KYNATUHbI: HOBbIE
CEPUWU», (16+)

3BE3AA

(XH 13.4515.0517.15
«CTO AHEN CBOBO-
Abl», (16+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 19.40 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

11.15 «JlereHabl COBETCKOrO
cbicka, (16+)

13.25 19.55 «[To ropsaumm
cnefam». (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTW.
(16+)

. 20.10 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
ein MetnuHoi. (12+)

23.15/K9) [/ 3741
MO-PYCCKK-2», (16+)

(IRT] «UXKOPCKWUIA BATA-
JIbOH». (124)

S 38E30A

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «HactpoeHune»

08.10 «fokTop U...» (16+)

(FEE «KEHCKAfA BEPCUA:
TANHA NAPTUNHOWN
OAYU», (124)

10.35 «AKTépcKmne fpambl.
TaHubl Nto6BM 1 Cmep-
. (16+)

11.30 CobbiTus

(L, 03.05 «CMEPTb B
OBbEKTUBE». (12+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTuA

14.50 Topopg HoBOCTEI

Y «COKONOBA NOAO-
3PEBAET BCEX». (12+)

16.55 «[lonras gopora K
3AICy». (16+)

17.50 CobbiTusa

{EXT) «CNEMOW METOA:
AAL0 OABEPXE».
(16+)

7TXY «CNEMOW METOA:
BHYTPEHHUE AENA»,
(16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «XBatut cnyxosh (16+)

23.05 MpowaHue. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.35 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

00.50 «[oporue ToBapuLm.
OxoTa Ha KOMNO3UTO-
pa». (16+)

01.35 «3HaK KauecTBa». (16+)

02.20 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[Jleno o nucbein wybe».
(16+)

04.35 «AKTEpCKIE Apambl.
TaHUbI Nto6BM 1 CMep-
. (16+)

05.15 «Mwuxaun Kosakos.
Moutn cemeitHas apa-
Ma». (16+)

TP D)

06.00 «Ha npnéme y rnaBHoro
Bpayan. (16+)

06.50 «OueBmpaHo. BepoAaTHO».
(124)

07.3020.15 «Kanengapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 Méctpbin Mup

09.05 09.3510.0512.10 13.05
18.20 OTPaxeHune

11.00 «[yTewecTsue B Knaccu-
Ky». (124)

{EXE «MBAHOB KATEP». (16+)

17.00 «Otunit gom». (12+)

17.15 «Yenosek n cygbba. (16+)

17.40 «Mouutaem!» (16+)

"INE «rAPAX». (16+)

v¥¥1 03.35 JIETHAA NO-
E3AKA K MOPIO». (16+)

23.50 05.05 «CmepTenbHas
UHXeHepus». (16+)

00.45 «MpeogoneHue. (12+)

01.25 OTPaxenue. Utoru.
(124)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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J

(VXL «MEC». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

(FFE «MEC». (16+)

10.00 «CeroaHsi»

(LEE «MEC». (16+)

/13BeCTHbI aBOKAT
Anexceit HopkuH yout y
cebs goma. Teno obHapy-
xun bnsHecver Cepreit
CaBenbes, ieno KoToporo
Ben HopkuH. Mogo3pesae-
MbIMU CTaHOBATCA GbiBLLAA
*eHa CasenbeBa 1 ero
fouepn.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

PIXT «BPATUY. (16+)
[B03AeB-CTapLUMI1 y3HaeT
0 cMepTy fouepy EneHbl
Nebeppl. Bo Bpems cny-
*e6Horo paccnesoBaHus
Erop /lebena nokasbiBaer,
yTo EneHy cTonkHyn ¢
NECTHULbI NOCNaHHbIN
IIkunepom Aopuik, nocne
yero OH 3actpenun Vo-
puika. LLKinep KnsHeTcs
tOpwmio, uto Viopuk He mor
3TOrO CAenarb.

"YRE «BANABOJI. (16+)

00.20 «CeropHsa»

«NATb MUHYT
TULWWHDbI: MOPE U
FOPbI». (12+)

(YEH «CYAbBA AVBEP-
CAHTA®, (164)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

«YTpeHHee BelyaHne»
10.3011.00 11.30 12.00
12.30 13.00 13.30 14.00
14.30 15.00 15.30 16.00
17.00 17.30 18.00 18.25
19.00 20.00 20.30 21.00
21.3022.00 22.30 22.45
23.0023.3000.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
12.20 13.20 14.20 15.20
16.20 17.20 19.25
«[leHbru 24». (12+)
13.50 15.50 17.50 19.50
«Cuti. (12+)

14.50 16.50 18.50
«MockBa - cTonmua
cnopran. (12+)

19.30 21.35 04.35
«Cneypen». (12+)

02.30 «MHTepBbIOY. (12+)

06.00
10.00

11.20

11.50
12.50

15.35

16.25
18.40
20.45
21.15

«Toprn MockBbi». (12+)
23.45 04.25 «MockoB-
CKui natpynb. (16+)

00.10 «MocnekTopuii». (12+)

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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«KauectBo xusHu». (12+) :
19.00 «370 Kutaiil» (16+)

.
.
.
.
.
.

.

06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

07.20 13.00 00.05 «B nonckax
NCTUHBI»

08.10 «CnoBo o cnoBax»

(f¥F «roPoA HAJA roJo-
BOW»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.15 00.55 «XX Bek»
«flcHan MonAaHay»

12.15 «3abbiToe pemecno»

12.45 23.50 Hooctu. Mog-
po6Ho. KnHo

13.55 «3pyapa Ha3zapos».
90 net KNHOCTYAUN
«Coto3mynbTdunbm»

X «MPUKIOYEHUA
INIEKTPOHUKA»

15.45 benas ctyauna

16.30 «[leHb aHrena. CeALleH-
HomyyeHuK Cepadum
(Yuyaros)»

17.15 01.55 LlepeBpbi pyc-
CKOI1 My3bIKN

18.15 «3anevyatneHHoe Bpe-
mMA»

18.40 «CeméH CnmBak.
10 3anoBepeil pexuc-
cepa»

19.45 MnasHas ponb

20.05 bubneiicknin cloxer

20.35 CnokoiiHOM Houw,
Manbiwu!

20.50 A6conioTHBII Cyx

21.30 «Tope ot yma»

CnekTaknb Poccuiickoro

aKafieMNYecKoro

MONOAEXHOro TeaTpa.

3anucb 2021 roga.

K 85-netuto Anekces

bopoauHa

Mepepbis B BewwaHum

NOAMOCKOBBE

«HoBoctyt MO». (164)
«Mporynka». (12+)

«Bcé npocrol» (12+)
«[laua 360». (12+)

12.20 «BHumanme! Epal»
«BbpeHppl 360». (12+)
«[oropa Ha nio6oil BKYC»
09.3515.15 21.10 «CCCP.
3HaK KayecTBa». (12+)
09.50 «3a MKAQpom». (12+)
10.35 «<My3eii Ha guBaHe». (12+)
11.20 11.3514.20 «Jleto B MNog-
MOCKOBbe». (12+)

03.00

eecccccccccscccsscccsscccoce 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

eecccccccce

06.05
06.15

06.40
07.25

15.55
07.55

05.00 «100 mecT, rae noecTb».

(164)

06.15 Cnérkum ytpom! (16+)
07.00 NMpembepal C nérkum

yTpom! (16+)

08.00 Npembepal MpoCTO

KyxHa. Jlyuwee. (12+)

(FEH «MAME CHOBA 17»,

(16+)

Poccung, 2024 . Muctinye-
CcKas komepua. B ponax:
CBeTnaHa XoU€eHKOBa,
KoHcTaHTuH Kptokos.

2005 roa. CemHaauatunet-
Has Ong xoueT 136aBnTbCA
OT HeXenatenbHoii bepe-
MEHHOCTM 11 OTNPaBAAETCA
K 3HaxapKe...

(Y «CAMbIA IYYLINIA

BEHb. (16+)

{FE «TbICAYA «HET»

N OAHO «JAx. (16+)

«[JOPOroM POJ-

CTBEHHUK>. (16+)

AR} «CYMACIIEAWAA

E3LA». (16+)

CLUA, 2011 r. Muctnyecknin
Tpunnep. B ponax: Huko-
nac Keingx, Smbep Xépa.
MpectynHuk Dxon MunToH
rnocne cmMepTyt nonagaet

B An. Mo cTeyeHuto 0bcTo-
ATENbCTB eMy NPeAoCTas-
NAETCA BO3MOXHOCTb
cbexatb 13 npencrogHei
11 BEPHYTbCA Ha 3emio.

'YX «BbIXKUTb B KAJIA-

XAPW», (16+)

(TEH «3MMANAP CTINT»,

(16+)

m BIMEPBbIE HA CTC!

«BAHAbI MTAPUMA»,
(184)

03.35 «100 mecT, rge noecTby.

(16+)

NOBEPUE
08.4011.5516.2501.00
«HoBocTu gHa». (16+)
11.25 03.10 «Ynuupl
MOCKOBCKUe. (12+)
«lOmop Ha Bce BpemeHa»
15.30 23.00 «3B€3Abl CO-
BETCKOro 3KpaHa». (16+)
«TalHbl KNHO», (16+)

«PackpbliBas TaliHbl
3863/, (16+)

WCEH «3ATAAKA SHAXAY-

3A». (16+)

< 10.30 Mo paiioH. (12+)

13.15 «focrenpuumctson. (12+) :

16.05 22.30 «CrpaHa CoBeToB.
3a6biTble BOXAW». (16+)

17.05 «BuktopuHa 360»

17.45 «[oAMOCKOBHbIl Hellpo-
TYp». (124)

18.15 «Topog c ucropuei». (12+)

18.30 23.25 «BcnomHUTD BCE»

19.30 «naBHble cOObITUA AHA»

: 20.30 «[Monuums B ropoge. (16+)
¢ 20.45 00.00 «Mopkact». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccccccccce

.

T <YEPHbIV MPUHLI.
(LXI! «<KAPbEPA AMMbI

{PXT) «HUPO BY/Ib® U APHU

rYABUH. (16+)

{EX] 23.30 <HOBbBIE NPU-

KNIOYEHUA HUPO
BYJIb®A U APYU
F'YABUHA», (16+)

(16+)

FOPUHA». (16+)

DKL «MbILUENOBKAD®. (16+)
21.3

&) «BEPCUA NONKOBHU-
KA 30PUHA», (16+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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eecccccccccccce

eecccccccccccce
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09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «MomeHT B uctopum».
(16+)

(16+)
20.00 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)
KB «JIEKAPCTBO
OT 3J0POBbAN. (16+)
\m «[10 CNEAY». (18+)

eeccccccccccccscccsccccscccee

eeccccccccccccse

17.00 02.00 «TaiiHbl YanmaH».

CLUA, Kutan, KaHapa,

2015 r. O3HTe3M.

B ponsx: Bun [lnsen,
Poy3 Ilecnu, Snaingxa Byg,
Puna Oys3H, K0nu SHrenb-
6pext, Oynastop [lappu
Oynadccom.

B Hawwwm gHK ocTanca Beero
NNLb OFNH OXOTHUK Ha

Benbm, Kongep, kotopomy

OfHaZbl yaanoch youTo
BCEMOTYLLYI0 KOPOTEBY
BegbM. Ho Kongep ewe
He 3HaeT, YTo KOposeBa
BOCKPECNA 11 KAXKLET OTO-
MCTITb CBOEMY YOUIILE...

(IFE «A0BPO MOXANO-
BATb B 30MBUTA-
YH». (16+)

: 0255 «OpHaxabl B Poccum.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(164)

05.00 «YTpo THT»-2026».
(164)

(B <MHTEPHbI». (16+)

16.00 «Cnenas». (16+)

(X «<MAXKOP». (16+)

Ans ybuta. Maxop 3a-
6upaer Ha Bpemsa CoHto

K cebe. /BaH 3apepaH
barpuLKim no nogo3spe-
Huio B youitcTee AHi. Jltoba
HanaxuBaeT KOHTaKT ¢ Co-
Heir. [Mpy nomowy Banepsi,
Wropto ynaétca otcTpaHuTb
barpuukoro ot gena.
«YEPHAA CMEPTb».
(16+)

lepmaHua, 2010 1.

Anrnna. CepepmHa 14 Bexa.
Ha ocTpose caupencrayet
3NngemMua Yymbl. Toicaum
Ntogel yM1paroT B CTpaLl-
HbIX MyyYeHUAX, BEPA, UTO

eeccccccccscccsscccscccccse

eeccccce

eecccccsccccccce

OonesHb - Kapa, NOCNaHHas +

BceBbllHMM 3a 11X npe-
rpeLleHnsa.

KB «YU@XU». (16+)

. 05.30 «Mynbtdunbmbl», (0+)

.
.
.
.
.

ATbCA Jaxe Camoro rpycr-
HOTO NN PaCcCTPOEHHOTO
3puTena.

14.00 Bnap pewwaer. (16+)

15.00 Pewana. (16+)
KynbToBblit NpOeKT Tene-
kaHana «4Eb. Begywni -
Bnag Ymxos nomoraet
epTBaM MOLLEHHNKOB
PacKpbITb 06MaH, Hai T
Tex, KTO 33 HUM CTOUT, 1
BEPHYTb YKpafieHHble
cpeacTsa. Kaxabii Bbimyck
MOMOTaeT 3pUTeNAM yuuTb-
€Al Ha YyXuX OLNOKax 1
MoKa3blBaeT, YTo Aenath,
€CNN Tbl CTONKHYNCA € 06-
MaHLLMKOM B peanbHoi
KI3HN,

: 18.00 Bnap pewaer. (16+)

eecccccccccssccsccccsccssccce

eecccccccccce

: 19.00 MpuTeopwmkn. (16+)
: 21.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
: 23.00 OnacHble ca3n. (18+)
. [EEI «CONAATDI-13». (16+)

3unma. YM-2002. 1/4
¢uHana. (6+)

11.15 XypoxecTBeHHas rum-
HacTuka. Evgeniya Cup.
Mp.1p.

14.40 Qyt60n. Poccus - Ty-
Huc. YM-2002. (6+)

: 16.40 MnaBaHue. YemnunoHat
Poccun. Mp.1p.

19.25 backet6on. YHUKC
(KasaHb) - LICKA. Egu-
Has nvra BTb. QuHan.

: Mp.tp.

: 22.30 Oyr60n. UTanus -
OpaHumsa. YM-2006.
OuHan. (6+)

01.05 Astocnoprt. Ipudt. RDS
OPEN. (6+)

02.05 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

¢ 03.55 HactonbHblil TeHHKC.

. (6+)

ecccccce eecccccccccsccsccccsccssccsscccssee

eeccccccce

10.40 «Mpoctn meHs...» (16+)

11.45 «bepy otBepy». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

: «MOfl COTAA CBAAb-
BA». (16+)

{FXT] «CHEXHbIA NAMA»,
(16+)

23.15 «lloHATb. MpocTnTb».

: (16+)

. 00.15 «Mopua». (16+)

¢ 01.15 «3Haxapka». (16+)

: 01.40 «BepHy nio6umoro».

: (16+)

: 02.10 «fonoca ywepwmx

: Aywo. (16+)

: 02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.

: (16+)

. 04.15 «6 KappoB». (16+)

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 19.00 «CALLIATAHSA». > | 11.00 lapanka. > | 07.40 YnétHoe BupeoO. 06.30 «Bup cBepxy». (12+) 12.55 «3Haxapka.
(16+) : (16+) J (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00 18.0001.05 04.20 : (JXT «MHTEPHbI», (16+) : 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.20 YnérHoe Bupeo.Jlyy-  : 06.00 «Komanaa meuTbi». : 06.30 05.20 Mo penam He-
«Camble wokupyiowme : 08.00 «Kto Kyga». (16+) : 08.30 «Jlegn bar n Cynep- : wee. (16+) : (124) : COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) : (LKD) «<UHTEPHbI». (16+) : Kot». (6+) : 07.40 YnétHoe Bugeo. (16+) : 06.30 «Bug csepxy». (12+) : (164)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» : (FXY] «CALLIATAHSAD. (16+) : 09.00 «Cnenas». (16+) : COopHuK cambix cmelwHbix 2 07.00, 09.10, 14.00 Hooct  : 07.25 04.30 [laBait paseném-
(16+) : AKI] <AOOHA». (16+) : 10.00 «Tlopua». (16+) : WHEBEPOATHbIXBIACO  : 07.05,14.05,21.30Bcena  : cal (16+)
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : PEEL] «MOCAEQHWIA OXOT- : 11.00 laganka. (16+) : co Bcei nnawerol. fepon 2 Mary! Mp.Tp. : 08.25 TeCT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTw». (16+) HUK HA BEAbM>. (16+) : 1530 «lopya». (16+) : MEPEfaill aCTaBAT CME- 2 09,15 Myt6on. AHrma - bpa- : (16+)

eeccccccscccsce

eeccccccccce

J

KPYroBoi

“dewadA[7 "¢| "anLeIay 7| “aHmLed]| *|| LOULIWY (L

"JULBHO|| "6 “NOLBUNY g "BifaL0g) */ "aderedg "9 MIhaWd) ' "MOLRIeS *f "LIOLINOY
"€ "LINRLhO[| ‘7 "BHIIHE) °| :AW3HHIALAHE Y eNqL0) 0J3HMAHE L() ‘LHendeg | ¢
1231y "0 "aundy "6z "UMHR) "g7 "0MiTey */Z "OIR ‘97 "BTIMHWR] "7 “ULLAL Hg "BY
-hB] "€7 "BALA] "7 "BULR] *|Z "dL0] "0 "hiaHIado] ‘6| "aMH3|] "g| "edwoff /| “dsdoly
"QL "NIE0J "G| "BOOI(Q "L "UIGIOWIH 7| "BHLOY ‘g ‘90IRS “p WRTIALO 0]] *19139L()

Mo kKonbuam: 4. LLinuHraneT, nepekoyeBaBWwUn c Gpop-
TOYKM Ha BopoTa. 8. Oxanka rycTbix BblOLMXCA BONOC.
12. XpoHnyeckaa HexBaTKa HOYHOro oTAbIxa. 14. «[u-
FaHT MbIC/W, OTeL, PYCCKOW eMOKPaTUM U ..., npnbnu-
eHHas K umMmnepaTopy» - Tak cka3an o BopobbAHUHO-
Be Octan. 15. MNpyTbAa, KoTopbiMu Nnoponu. 16. ABTop
TenerpapHon a3byku. 17. [JpeBHEPYCCKNIA LMNKOBbIA
MY3blKanbHbI MHCTPYMEHT, MCMOMb30BaBLUNNCA CKO-
mopoxamu. 18. «Opyxue» MruGoNorMyecknx CUpeH.
19. 3mei B pycckux 6binnHax. 20. «Mactb» na-
poBo3Ho neukn. 21. MecTo Ha durype, nog-
yepKkHyTOE noscom. 22, Cectpa 6biyka. 23.
OropogHas noBo3kKa. 24. HacnegHuk «Tpex
TONCTAKOB». 25. Tam LapeBHa Ty»XuT, a 6ypbli
BONK el BepHO cnyXut (MywkuH). 26. Yewm,
ec/in BepUTb NOrOBOPKE, Kally He Ucrnop-

TopTunsl.

TUwb? 27. CpefcTBO MaccoBOW MHGOPMaL UK.
28. «<bonna» netAwero ¢ ropku manbiwa. 29.
Pauok, Bxogawmnin B cocTaB nnaHKToHa. 30.
TaeXXHbI NepHaTbIN (MOTpoWUTENb KeZPO-
BbIX Wwuwek). 31. Bepcua KOHTPONbHON.
OT BHelWHero KonbLa K BHyTpeHHemy: 1.
KpacHo-KopuyHeBbIl KapaHgaw 6e3 onpaBsbl
B apceHane xusonucua. 2. «<Odpuc» MeykuHa. 3.
YpobpeHue - MeLlwaHnHa 13 3emnu, Topda u Ha-
BO3a. 4. <ABaHC» 3aKa3umKy oT KnmeHTa. 5. Korga
... MOJCOMHYXa TONbKO MOABUINCH HAa aMepPUKaHCKOM
pbIHKe, peKflama OKpecTuna Ux «pyCcCKUMin opeLlKa-
Mun». 6. «CneumnanbHOCTb» TpeTbAka, [Jacaesa, AwnHa.
7. TpucTaH u ... - uctopua nobsu Ha BeKa. 8. Boga, fo-
BefleHHasA 40 TeMnepaTypHOM KpanHocTu. 9. Jlornve-
ckn opopmrneHHasa obwaa mbicnb. 10. [JparoueHHbIN
KaMeHb, TO Xe, uTo dmoneToBbli KBapy. 11. Mi3menb-
YEHHbIi MUHAASNb B HauMHKe KoHdeT. 12. «ObpaTHoe»
doTousobpaxeHue. 13. JlobbiBan NnuaABoOK 13 NpyAaa

[AMUTPUH {

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHATOB

PEKTAMA

HACTPOVIKA CMAPTTB TUXWIA 3BYK

HACTPOVKA LI1OPOBOK NPOKNAZIKA AHTEHHOTO
TB-MPUCTABKU KABENA

MPOLUNBKA TENEBI30PA MOAKMOYEHIE M HACTPOIIKA TB
PABUT HET CUTHANA

11710X0 MOKA3bIBAET M710X0 PABOTAET NY/TbT

2 8 (906) 055-44-48

Appec caira:

PEHTA.MOCKBA
PABOTAEM C 1998 [0/IA!

JIOTOBOP _
NOXW3HEHHO

PEHTbI

Y3HauTe cyMMbl BbINAaT
Nno AOroBOpYy peHTbi!

8-900-140-44-94

TIATE/TbLIMK PEHTDI: XXYKOB C.B. MHH: 502913751484. PEKJIAMA




TEJIEK

CPEAA, 10 UIOHSA

MOCOUbM.
30/10TAAl KOJUTEKLNA

HO», «KaHuKynbl B [pocTok-
BaLUNHO», «3uMa B MpocToK-
BaLLNHO». MynbTdunbmbl.
(04, 16+)

15.15 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+)

18.10 «TAVHbI CNEACTBUS.
(16+)

20.00 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(16+)

22.00 «[PKEHT/IbMEHBI YA-
Yi». (16+)

23.35 «CTAPUKI-PA3BOVHM-
Kib. (16+)

01.15 «CTPAXOBOI ATEHT.
(16+)

02.20 3ENEHDII OTOHEK».

(124)

03.30 «3Y/10B, Bbl YBOJIEHbI!»
(16+)

04.45 «POHNA CYAbBbI, 1NN
CJIETKAM TAPOM!» (16+)

eeescsesecs

WINKO3UOH+

00.10 «[EPBAAIOBOBD». (16+) :

01.40 «/INO3NA OBMAHA».
(16+)

03.30 «/AIN031A OBMAHA 2».
(16+)

05.35 «JIA-NATIEH[». (16-+)

07.40 KEHUX HATPOKAT».
(16+)

08.55 «3AMEP3LLAA 13 MAIIA-
Mit>. (16+)

10.20 «IXKOVKA». (16+)

12.05 «bOTW ETUNTA». (16+)

14.00 «M0/IHOYb B MTAPUXE».
(16+)

15.25 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (16+)

17.20 «P3[12». (16+)

19.00 «PUMMALLIEHNE
KYBUACTBY». (16+)

20.30 «/ICTOPYA CEMbW
BNIYM». (16+)

22.00 «CANOMHUK». (16-+)

23.30 «KEHUX HATPOKAT».
(16+)

esesescsesns

PYCCKUU
POMAH

07.45 «MYX B XOPOLUWE PY-

06.00 Mynbtounbmbl. (0+, 16+) .
14.20 «Tpoe u3 lpocTokBawm- =

eeesesesesscscscscsecnne

sesesscscscsccens

VIJUTV1000

05.45 «TPY MYLLUKETEPA: M-

© NEQU». (16+)

: 07.45,09.35 «YBUACTBA

: B..»(164)

* 11.25 «QTNETbIE HANAPHY-

Ki». (16+)

: 13.30,14.15 «NOCTYYUCH
B MO0 [IBEPb». (16+)

15.10 «bUBNOTEKAPD 2: BO3-
BPALLIEHWE B KON LIAPA
CONOMOHA. (16+)

17.00, 17.55 «<KOMUCCAP
PEKC». (16+)

: 18.45 «[OPLOCTb W MPEQY-

* BEXJEHUE». (124)

. Menogpama, Opanuus, Be-

¢ nmkobpuTatua, CLUA, 2005 .

: 21.05 «EPLIOMMHS». (16+)

< 23.05,00.45 «YBUACTBA

: B..»(164)

¢ 02.20 «MAPIAPUTA - KOPOJIE-

¢ BACEBEPA». (16+)

$ 04.15 «TPUCTAH 1 U30MbIA».

; (16+)

.

cesecscccscscsne

WINIO3UOH
06 55 «BPATAPb TANTAKTUKM».
(6+)
: 08.55 «HA OCTPYUE». (16+)
< 11.05 «MUNNNAPL». (16+)
+ 13.05 «TOHKA HEBO3BPATA».
(16+) .
¢ 15.05 «[PEJAHHbIM». (16+)
[llpama, Poccua, 2016 T.
17.00 «HE ObMAHW». (16+)
[llpama, Poccus, 2010 .
18.45 «[ETPONOMNC». (16+)
[lpama, Tpunep, GanTacTa-
Ka, Poccna, 2021 .
: 21.00 «AJAM U EBA». (16+)

.

cesecscccscscsne

Komenus, menogpama, dak- E

TacTuKa, Poccus, 2024 .
$22.50 «5 HELENb». (16+)
f Komenus, Poccua, 2021 .
< 00.20 «[J0M». (18+)
¢ 02.30 «KATIUTAH TONNKBYD».

cecscsne

(16+)
¢ 04.10 «KPACOTKA B YQIAPE».
: (16+)
: 05 50 «HA OCTPUE». (16+)

eessesesesssssscne cees

CINEMA

.

06 10 «TEPMUHATOP-2: CY[I-

esesesesssscscsessssns

(16+) 20.15 «JI0CbE «YEPHAA KAHA-
2015 . B ponax: t0nua Mo- PEIKA». (18+)

*upaesa, bopuc Mupoos, Benukobputanus, CLUA,
KoncranTun Cinpkuu 2024r.

< 22,00 «M3 MAPYXA CJIH0B0-
Bbl0». (18+)
OpaHums, 2009 .

¢ 23.35 «KPACHAA XAPA». (18+) :
CLLA, 1988.

2 01.20 «[OCNEAHWI OXOTHUK
HA BEQIbM». (18+)

: 02.55 «[1IAH MOBETA». (16+)

: 04.45 «TVIXAFI FABAHb» (16+)

22.40 «BbHOMA». (16+) :
2015 . B ponax: Unba Lna- =
ra, AHHa JleBaHoBa f

00.20 «MOCTE MHOTUX BE».
(16+)

03.25 «POKOBOE HAC/IEL-
(TBO». (16+)

04.55 «[TTUYKA NEBYAS».
(16+)

esesescsesne

.

.

05.00, 09.40 «Mawa u Mep- 08.00, 16.00, 00.00 «[10JPY-
BeAb», «Mawa n Meggeab.  «

: TABAHKIPA». (18+)
Mawnnbi Mecerkn». Mynbr- = Cepuan. Menogpama, Poc-
cepuansl. (0+) ¢ 4,2007 r. B ponax: Kpu-
09.10 «Mawawn Mezenp: lapk ¢ ctuHa babywkuHa, Hana
uynec». Mynorgunbm. (0+) = Knknapse, Onbra Cugoposa,
16.00, 18.00 HoBble Yebipe Muxaun borpacapos, puxa
Baabobl. (16+) bpasroska
20.00, 21.20, 22.40 boruHa 09.00, 10.00, 17.00, 18.00
cBuaaHuit. (16+)

«[1BOE U3 NNAPLIA-2. IPYTAA
Tpy AEBYLKY 1 TP CBUAA-

MWU3Hb». (18+)
HUA, KOTOPbIE OHU YCTPOAT 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
NOTEHLMANBHOMY XEHNXY.

19.00, 20.00, 21.00,
00.00 «KJIOH». (16+) 22.00, 03.00, 04.00,
00.50 Cy660Ta News 2026.

(16+) :
01.00 «[IPOCTO M'APMH». (16+)
02.00 «BETPEHbIM». (16+)  :
02.40 Cy660Ta News 2026. :

(16+)

02.50, 03.40, 04.20 «BETPE-

Hbll». (16+)

04.45 «[puknioyenua Metn n
\ Bonka». Mynbtcepuan. (12+) :

PECMELLIHUKA». (16+)
Cepuan. [leTekTinB, Meno-
napama, Poccna, 2014 1. B po-
© nax:Enexa Apocbesa, Kin-

¢ punn CapoHoB

: 15.00, 23.00, 07.00 «CEPE-

: BPAHBIV BOMK». (18+)

$ 01.00,02.00 «[IBOE V13 JIAP-
LIA-2. MUTTNOHEP». (18+)

K. (16+) HbIA EHb». (18+)
09.30 «KEHCKME CNE3bl». : 08.50 «[1PYI3PAK M ToMA».
(16+) E (16+)
11.10 «MAMEHBKIH CbIHOK». ¢ 10.40 «[OMMEW>. (16+)

(16+) 2 12.20 «LIEHTYPUOH>. (16+)
14.30 «[TTUYKA NEBYAf». : 14.00 «ANMOKATUNCUC». (18+4) ¢
(16+) . 16.20 «OMACHAA UTPA CNO-

17.50 «CHACTNINBAA CEPAA : YH». (184)
MbILLb». (16+) © 18.35 «[10J HAB/IOLAEHNEM».
19.30 «CMACEHHAA NOBOBb». : (18+)

secesesscscscsesesscscscses esesese

@EHI/IKC
MJ1I0C KUHO I

05.00, 06.00 «Y/IbIBKA NE- ¢

:
: PYCCKOE
¢ wnHo, «Cmewapuki, <Tpu
© Kota». Mynbtcepuansl. (6+)
< 07.50 «fIra vt Knwra 3aKnMHa-
¢ Huit, Mynbtounbm. (6+)

2 09.35 «OH - [IPAKOH». (16+)

¢ 11.25 «bPEMEHCKUE MY3bl-
; KAHTbI». (12+)
< 13.30 «JIMBEPEA: OXOTHUKMN
< 3ACOKPOBULLAMM». (16+)
: 15.20 «OTHUBO». (12+)
: 17.15 «KPACHAA LAMOYKA».

(12+)

19 00 «HOYHbIE CTPAXW».
¢ (164)

:20.45 «TEMHbIV MUP. (16+)

$ 22,30 «TEMHDII MVP: PABHO-

f BECUE». (16+)
5 00.10 «KPACHBIV LUENK». (16+)
: 0235 «XONIOJHOETAHIO». (16+) :
: 04.15 «llapeBHa-nArywKa».
Mynbrdunbm. (64)
$ 04.55 «Tpu ToncTAKa». Mynbr-
; ¢|/|nbM (6+)

eceseceses cscsese

9 2 ) & kuHokomenua

¢ 00.35 «f XYEO. (16+)

$ 05.15 «fA BOrUH». (16+)

¢ 07.05 «HAYHU CHAYANA>.

¢ (164)

: 09.00 «3AMATIbIYA (16+)

¢ 10.45 «KUEP B OTCTABKE.
(18+) .

12.25 «bONbLLION CT3H». (18+)

14.20 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)

16.05 «[J06PbIV IOKTOP».

(16+)

$ 17.50 «TIPUTBOPCb MOUM
MYMEM>. (16+)

 19.30 «[1OTOHA». (16+)

$ 21.05 «COMOBEN MPOTUB My-

: POMLA». (6+)
(DaHTaCTUKa, CEMEIHbIN,
NpUKAIoUeHns, hantesn,
Poccua, 2025.

23.15 «[IPABABYLLKA NEFKO-

¢ TOMNOBEAEHNA. HAYANO».

: (18+)

cseses ceescsesens

cesecscccscscsne

cecccsccces

. AW
"'
POIHOE KMHO

2 00.50 «PAQ MOHTE-KPYICTO».
Do)

¢ 02.30 «KHOYM OT HEBA». (164) <

: 03.55,04.45 «YJINLbI PA3BY-

¢ TbIXOOHAPEM». (16+)

2 05.40 «TPU MYLLIKETEPA».
(124)

. 07.50, 08.55 «KAMEHCKAS:

(16+)
09.55,10.50, 11.45 «MEH-
TOBCKME BOIHbI 9. (16+)
¢ 12.40,13.45 «[JECAHTYPA».
o (184)
: 14.45 «KAHUKYNbI CTPOTOTO
E PEXUMA. (16+)
: 16.55,17.55 «[IECAHTYPA»,
8

cecscsccccscse

B

(18+)
£ 19.00 3AAL HAZ BE3HO».
: o (164)
¢ 20.50,21.50 «KAMEHCKAA:
: YBUILA MOHEBONE». (16+)
: 2250 «HALL YEIOBEK B CAH-
: _PEMO». (16+)

cee ecesesesecscses

: 06.00 [laéwb monopéxb!
(16+)

: 07.00 «Tpu koTa». MynbTcepu-

cooan(04)

:09.25 «KPEMAIEBCKUE KYPCAH-

s Tbh. (16+)
PomaHeHKo otcTpaHsaeT Boii-
Hy OT JO/KHOCTU KOMaHANpa
poTbl. [lopoxuH HanpaLumBa-
e1cA K (yXaHOBO/ Ha YWH.

17.35 «OTENb «3/IEOH». (16+)
Nlana bopa yxaxmsaet 3a
BanentuHoii. A Codus pe-
LIaeT OKOHYaTeNbHO nobo-

.

.

: COHana.

$22.00 «CECTPbl». (16+)

¢ Tlepemenbly Onu ewé pa3
HauuHatTca ¢ nagenua. Ma- +
LLIa He roT0Ba K HOBOMY U
WLLIET N1t06YH0 BO3MOXKHOCTb
YBULETD CBOUX MYXUWH. . .

2 01.10 Jaéiwb Monoaéxb!

o (164)

cecccsccces

: 05.30 «LlapesHbl», «ﬂpochBa— .

eseseses

eseseses

POAHOE KnHO |B

: 07.10 «CTPEKO3A». (16+)

.

.
.
.

.

ACTION
06.40 «LLE® MO MPUKPbITH-
EM». (16+)
08.05 «LLMIOH MO COCER-
(TBY». (16+)

¢ 09.45 «HAHbKM». (16+)

Komenus, CLIA, 1994 r.

¢ 11.20 «JEBATH APLOB 2».

(16+)

13.05 «TEJIOXPAHUTEND KiJI-
JIEPA». (16+)

15.05 «TEJTOXPAHUTEND XEHbI
KUNNEPAY. (16+)

: 17.05 «ATEHT TPU HYNIf».

(16+)

5 19.00 «KPYYE HEKYIIA». (16+)

.

.

Ry

.

s
.

.

.
.
.

.

¢ 20.50 «JTAPIO BUHY: HAYA-
N0». (16+)

22.40 «JIAPTO BUHY 2: 3AT0-
BOP B BUPME». (16+)

00.50 «[10BEM>. (16+)

: 02.40 «[10BET 13 HbI0-
IOPKA». (16+)

: 04.15 «[1OBET 13 MPETOPUM.

(16+)

sesecscscsesesscscccsesnssce

) : 05.55 «/Iga xBocTa». Mynbr-
$03.10 VP AMEPUKA». (16+) :

dunbm. (6+)
07.10 Coto3mynbTdunbm npea-
(TaBnger... (6+)

. 08.20 «ﬂAﬂbHOEOVILIMKVI».

(16+)

: 11.00 «YBOAHAA CUNAY, (16+)

cesecscccscscsne

.

ceescccsee

.
.

B

.

15.00 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

22.30 Beuep Bmecre.
«[TOCJIEQHUN MEHT». (16+)

00.50 «[MEPEBO3YMK-3». (16+)
Opanumsa, CLLA, Benuko-
6putanua, 2008 1. B ponax:
IIxeicon Creittem, Hatanba
Pynakosa

:02.30 «JLYXLESS-2». (16+)

Poccua, 2015 r. B ponax: [la-
Huna Koznosckuit, Munow
bukoBmy

04.10 «HEBUJUMKI». (16+)
Poccua, 2013 1. B ponax:
Wnba Niobumos, Exateputa
[ycea, Anppeit Mep3nukiH

s

08.55 «OCEHHWI1 NOIAPOK
OF/». (16+)

$10.20, 04.55 «TIPOLLIAV».

.

(16+)

*12.05,22.00 «MEPBbI/l TPOM-

NENBYC». (16+)

: 13.45,23.40 BEPHBIE IPY-

05.00 «BEbIV KMbIK». (164+) + 04.10 «[lytb k Mobege». (16+)
05.10 MowATb. Mpoctuts. (16+) & 05.10 «1OJ0NbCKUE KYPCAH- ¢
06.00, 10.00, 13.00,16.00, :  Tbl». (16+)
18.00 Bmecte Kaxblii 2 07.30 «OPOHT». (16+) : 06.20 butsa wedos. (16+)
JeHb : 15.10 «HA BE3bIMAHHO Bbl- 5 08.00 Yebipe gaun. Mockos-
06.15, 02.00 Hatue kuto. : COTE». (16+) : cKkaq06nactb 2. (16+)
Uctopua 6onbLuoit no6su. 19 00 «[POLLATBCA HE bY- ¢ 09.40 Yetbipe paun. Nenun-
(16+) ¢ AEM».(124) * rpaackas o6nactb. (16+)
07.00,10.10 «1942». (16+) : Poccus, 2018 . 2 14.10 Jlomoxo3siikn
13.15 Mupooe cornaiwenue. :  OKTAGPb COPOK NepBoro ¢ npors wedos. (16+)

.

pa3HbIX pernoHoB. (16+)
2 05.50 MatHuua News. (16+)

(16+) ¢ roga. MHoroTbicauHoe He- & 16.00 Y&pHbiii cucok. Ha kyx-
14.10 [lena cypebHble. butBa  :  MeLkoe BOiicko HacTynaeT  : He. MockBa. Tepputopus.
3a byaywee. (16+) © HaKanueue (Hbive TRepb), ¢ (16+)

uTobbl, 3aXBaTHB €ro, - :
KpbiTb cebe npAMOli nyTb Ha ¢
MockBy. Ha 3awute ropoga -
BCero ABe TbiAuM YesloBeK
6e3 TaHKOB U apTuanepun.  :
EAuHCTBEHHaA Hapexaa 3a- +
NIepKaTb Bpara - JWeENoHbl  ©

16.50 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. MockBa. 3onoToii ipa-
KOH. (16-+)

17.50 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. Mockga. Ron de Pipa.
(16+)

19.00 [lomoxo3aiiku

15.05 [lena cyne6nble. Hosble 3
uncropun. (16+) :
16.15,18.20 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+) :
18.30 [lena cynebHble. [leHbrn =
BepHute! (16+)
20.25 MunnnoH 3a 5 MuHyT.  ©

lletu. (6+) © naroit CTPeNKoBOW AUBU3IM, : NpoTUB KOHANTEPOB. (16+)
21.10 Munnuon3a5 MuHyT. ¢ KOTOpble BOT-BOT Jo/kHbl 20.40 buTa Wwedos. 3e3pp.
(16+) npoiitn yepe3 KanuHuuckyto = (16+)

21.50 Vrpa B kuo. (16+) E

22.35 Wrpa B KuHo. ‘{emnmoHaT :
mupa. (16+)

23.20 «[PUTOPUN P» (18+)

01.20 Mepabiit EBpasuiickuit 1
KaHan. (12+)

02.50 «CBAJIbBA». (16+)

Qs.so BIMBHELbD. (16+)  :

cTaHuyio. Ho pnBepcanThl

HamepeHbl cienatb Bee, uto- = (16+)

6bl 3700 He C1yuUNoCb. : 01.50 MatHuua News. (16+)

: 22 40 «PXEB». (16+) :02.20, 02.50 YEpHblii cnucok.
Poccus, 2019. o (164)

2 00.45 «OCEHbI0 41-T0». (124) : 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. Ce-

¢ 02.25 «HE X/IEBOM EQIMHBIM». ¢ 30HHble npoyKTbl. (16+)
(16+) 2 04.30 MatHuua News. (16+)

natHUuA B

: 05.00 CexpeTbl Ha kyxHe. Kyxua :

$22.50,23.30 Hosble Mauanku. :

05.00 MoA cBeKpoBb - MOHCTP
© (cybrupsl). (16+)

¢ 05.55 Mos cBagb6a nyuuue!
2 (164)
< 07.35 byanu poanoma. (16+)
$09.50 «CEMEHDIE Y3bl».
;o (164)
£ 12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
D164
: 16.15 Mama 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTit 0
B3poCeHnN. [leBylwKi-nog-
¢ POCTKM NPUHMMAIOT BaXHeil-
Luee peLueHue - poanTb B 16.
Ha nyTun K MatepuHCTBY OHN
CTONKHYTCA ¢ NpefaTenb-
CTBOM 6nI13KuX, MPOIAZYT ye-
© pe3ocyx/aeHue obLiecTsa,
¢ HayyaT(A CaMOCTOATENbHO
¢ pewatb GUHAHCOBbIE BOMPO-
© bl n6paTb OTBETCTBEHHOCTH
© 3ace6au3a pebeHka.
2 21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

cesesscscscsns

ceene

o (16+)
¢ 00.05 «CEMEVHBIE Y3bl».
(16+)
+ 02.05 PasBogpl. (16+)
< 03.50 3akagpom. [loporas, A
: 3a6un. (12+)
: 04.05 Mos (BeKPOBb - MOHCTP
o (cybrupbl). (16+) )

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

365 AHEA TB |B

00.00 Mocmeptue Anbbepta benya. (16+) ¢ 06.00 Camble oTYasHHble onepauyy Bro-
00.55 Anekcanpp MeHwukos. KaBanep poii MupoBoit. (16+)

VIJU HISTORY |H

04.00, 04.55 «<MATEX». (18+)

05.55 Poccua HayuHas. Benukve nmena.
(12+) : oy (16+) :

08.00 LLlut 1 meu: nerenaibi roc6esonacko- : 16.05,17.05 100 uyec ceeta. (16+) :
ctu: Kpbim-41: peno bareposckoro pga. @ 18.05,19.00 Ocapa Manbrbl: BouHbl [0-
(16+) 1 cnopa. (16+) :

08.45 fl Haiipy Tebs, otew. (16+4) : 20.00 B nouckax uctunbl: Kosuer 3aBeta.

+ 12.35,13.30 B nouckax uctuubl. (16+)

12.00 3HameHUTble Ay3Tbl B UCTOPUM UC- § (16+) E
KyccTBa. (16+) ¢ 20.55 B nouckax uctubl: feornudbl myctol-
12.55,17.00 3emns. (12+) E Hu Hacka. (16+) :

14.00 Konppatuii Poinees. MocnepHee ¢ 21.50 Camble oTuaAHHble onepavuwi Bro-

nmcomo. (12+) :
14.45 boesble 3HaméHa OTeyecTBa: (eBep- 6e3 cHabxenus. (16+)

Has BoitHa. (12+) : 22 40 Camble oTYaAHHbIE onepaium Bro-
15.00, 18.55, 23.05 3abbiTble BoiiHbl Poc- 3 poii MupoBoii: CaboTax cekpeTHoro opy- :

am. (12+) H

poii MupoBoii: Kak octaButb Pommens

Ne7.(12+) : 06.50, 07.45 100 uynec ceTa. (164)
01.25,21.55 Cemb aHeit uctopun. (12+) ~ : 08.45 Llamnonbon u Pamsec Il. Bctpeya Ha § (12+)
01.35 Mopckue cpaxenus. (12+) : Hune. (16+)
02.20, 06.20,10.20 HoGenesckue naype- : 09.40 Yo cnyunnoch ¢ Posmapu Kennepn?
atbl. (16+) : (16+)
03.05, 07.05, 11.05 BoiiHa npecTonos: ¢ 10.40, 11.35 Meranosuc: cekpeTbl Apes-
MopnunHas uctopus Esponbl. (16+) ¢ Heromupa. (12+) :

ncToruna

06.00,00.15 Carpaga Gamunus. Bbi3os
Tayau. (12+)
¢ 06.55,01.10 Mbi poom 13 MynbTUKOB.

: 07.50, 08.45,16.55, 17.55, 02.00, 02.55

TNerenpbl EBponbl. (12+)

¢ 09.45 Anpu Matucc: B nonckax csera. (12+)

¢ 10.45 «llyctb cunbHee rpster bypal Mo

cnesiam pycckoii pesoniounm. Oespans-

+ cKaA pesontouua. (12+)

: 14.20,15.15 Kem onm 6binv o kopoHa- = 11.35 Jnoxa ruranTos. TutaHo6oa n Genya-
KUTEpUM, 3aBHCEBLLNE OT OKPYXKaloLLiet
cpeabl. (12+)

¢ 12.30 «fl ewé Bcé coirpatol» Bauecnas He-
BUHHbIIA. (12+)

: 13.20, 13.50, 22.25, 22.55 Kopu Erun-
Ta. (12+)

14.20 Lllepnok Xonmc n sokTop BatcoH.
Poxnenue nerenpibl. (12-+)

* 15.10 BeppeH. butsa Benukoii BoiiHbl. (12+)

+ 16.05 Ocsoboautenn. Ceepomopupl. (16+)

¢ 18.50 Cypb6bl. Bunbrenbm 3aBoesatens:
repuor Hopmaxauu, Koponb AHIvN.
(12+)

19.50,04.30 «[lyctb cunbHee rpatert by-

CTEYEHWE OBCTOATENBCTB». ¢

cesesee

poTb BOPOBCTBO CpeA nep-

3bfl». (16+)
< 15.40 «BK/IOYNTE CEBEPHOE
CUAHME». (0+)
Cemeitnoe, CCCP, 1972r.
5 17.15 «KW3Hb N YAUBUTENb-
HbIE MPUKIIOYEHIA PO-
BUH30HA KPY30». (16+)
< [pukniouenna, CCCP, 1972 .
£ 19.00,01.15 «MEHA XOYT
¢ HA3EMIIE». (16+)
[llpama, CCCP, 1976 .
20.30,02.35 «BE/IbI/ B3PbIB».
(16+)
boeBuK, BoeHHblli, nctopus,
: CCCP 1969
03 50 «MOVI )JOPOI'I/IE» 16+)

csesese

s
¢ 07.00 «30PP0». (16+)

. 09.10 «KOPOJTEBA». (18+)

: 11.00 «MEY KOPO/A». (18+)

: 13.25 «[EPLIOMUHA». (16+)

+ 15.20 «KOPOJIb TOBOPUT.

.
.

cecccsccces

.

(16+)

¢ 17.30 «MPUHLIECCA MOHAKO».
(18+)

19.20 «TPU MYLLKETEPA:
[I'APTAHbAH. (18+)
boeBuK, npuKntoyeHus, ucto-
pus, OpaHuma, fepmanus,
WcnaHus, benbrus, 2023 1.

: 21.40 «TPU MYLLKETEPA: M-

JIEQW». (18+)

< boesuk, apama, npuknto-

o yeHua, uctopus, Opanuus,

f Tepmanus, cnanus, benb-

¢, 2023r.

¢ 23.50 «BEK ALIA/IUH». (16+)

¢ 01.40 «OCHOBATE/b». (16+)

+ 03.30 «bbITb ACTPUAJIUHA-

cesecscccscscsne

¢ [PEH». (18+)
$05.25 UTPYLLKA». (16+) )

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

16.00 Y ucToKoB pycckoit apxeonoruu. : 23.30,00.25 Kem oHy 6binvt 0 KOpoHa-
(12+) o umn. (16+)

18.00 Peoniouus LIVE: #Heymepentason- : 01.15,02.05 Meranonuc: cekpeTbl Apes-
nosuuus. Quabm 2. (12+) Hero mupa. (12+)

20.00 Cexpetbl uctopuu: Bobau. Koponb ~ + 03.00, 03.50 B nouckax uctukbl. (16+)
nkpenoctu. (16+) : 04.40 Toa lagxa, Mponesus. (12+)
22.05 Onepauua «YkpauHa». Mpectynne-  : 05.10 Camble 0TyaAHHble onepauyn Bro-

Hite 693 HakasaHus. (16+) pom Mmposom (16+)

cecsese esescse

\amgbé’ VCA}.‘leA OXOTA 1 PbIBANIKA

06.00, 09.05, 12.05, 15.00, 18.00, 21.35, : 06.00,21.15 Ha npupoge BkycHee. (16+)
00.30 [launble papoctu. (12+) : 06.20, 06.45, 13.55 0xo0Ta Ha X1LHMKA.

06.25, 18.30,00.55 Cag ceoumu pykamu. :  (16+)
(12+4) + 07.15 Jlecrad cTopoxka. (16+)

06.50, 07.05, 14.15,01.20 [launbiexu- < 07.40 Oupep. Cekperbl ycnexa. (16+)
Tpoctu. (124) < 08.10 Lapbl Hmxrenevopba. (16+)

07.15,19.20,01.35 Oropog ¢ bnokuHbim- * 08.40, 18.30 Moexanu Ha poibanky! (12+)
Meutanuubim. (12+) : 09.15,17.30 CnunnuHr ceropua. (16+)

08.00, 08.15 Tepputopua ctpoiiku. (12+) < 09.40 Poibanka B Poccum. (16+)

08.30, 08.45, 20.35, 20.50 Bepuwku-ko- : 10.10 Pvibanka B benapycu. (16+)
pewkm. (12+) ¢ 10.45 JloBuch, pbibka. (16+)

09.35 Uctopusa ogHoli KynbTypbl. (12+) ¢ 11.10 JlecHoii foMatLHuii 38epb. (12+)

10.00, 13.00, 19.00 KoHcynbraHT cago- ; 11.45,20.15 Kamckuit cniuHHmnr, (16+)
Boja. (12+)

10.20 Macrep-cagosop. (12+)

10.35 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

11.05 OpvH aeHb u3 ushm depmepa. (12+) *

11.35 (rapbie gaun. (12+) : 14.25 [lagai 3apybumcal (12+)

12.30 JlanpwadtHble pewwens. (16+) + 14.55 TycuHas oxota Ha bonotax ¢ EBrexu-

13.30 OutHec B oropoge. (12+) ¢ emWensnuHbim, (16+)

14.00 Cekpetbl cafoBoacTBa C Mapuroii < 15.25 Ha oxotHuubeli pone ¢ Cepreem
PbikanuHoit. (12+) : ActaxoBbim. (16+)

14.30 Bbicokan KyxHst ¢ Kacbimbluem. (12+) : 16.00, 22.20 Modectmsanum! (16+)

15.30, 15.45 Jlyukn&Myukn. (12+) : : 16.30,00.45 Ouwepmanus. (12+)

16.00, 16.15 Ha Bcex xatut! (12+) : 17.00 [louka npotus duaepa. (16+)

16.30 Crpoiinnowazka. (12+) : 18.00 Anppeit (rapKoB 1 ero KoMaHpa. (16+) *

17.05 Oropop oT-KyTiop. (12+) : 19.45 PvibonosHble nytewwectus. (16+)

17.35 OuroanTeka. (12+) + 21.35 KynunapHoe nyTewectsue ¢ ne6om

20.05 [launbiii yropHuk. (124) : Actadbesbim. (16+)

21.05 Capoble 3aragku. (12+) + 22.05 Poibanka ceroana. (16+)

22.05 Cag B pagoctb. (12+) ¢ 22.50 Jléwa, noacekait! (16+)

22.35,22.50 JletHue kBappatbl. (124) 3 23.50 bonbLuas 3apy6a. (16+)

23.05,23.20 Cekpetbl TpaBoBesa. (16+) ¢ 00.20 Gam cebe OXOTHUK. (16+)

23.35 JlanawadHble 3kcnepumentbl. (12+) < 01.10 Mytu-goporu. (16+)

@ 00 Y manrana. (12+) : 01.40 BAratbiii ynos. (16+)

< 12.45 3y6actas poibanka. (16+)
: 13.20,19.10, 23.20 C HopmyHpom o Bo-
noemam benapycu. (16+)

xna. (16+) :

: 12.15,20.45 Hayuvn meHa pbibaunTb. (12+)

< pal»Tlo cneam pycckoii pesonioLim.

© Oktabpbckuii nepesopor. (12+)

: 20.40 3noxa ruraHToB. MeranosioH 1 ruranT-
CKWe IeHMBLbI, XepTBbl KnuMara. (12+)

: 21.40, 03.45 Boxau Hapopos. Mow AuTo-

T HeCKy. (12+)

+ 23.25,05.15 Anpa Beguwesa. [ne-to
Ha 6en0M CBETe (12+)

cecsese escscse

05 00, 10.00 [ora. eckue npakTuk. (12+)
: 05,30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)
: 06.00 MpocHnch co Cracom. (12+)
: : 06.30,09.30 3n0poBas cnuna 2.0. (12+)
: 07.00 Yogayrpo. (12+)
+ 07.30 «YtpenHuit 3apagy ¢ lumoi bparu-
HbIM. (12+)
+ 07.45 3poposbie 3aBTpakm. (12+)
: 08.00,20.30 AnTuctpeccitora. (12+4)
: 08.30,11.30,22.15 «[lbium v xygeit»
¢ cMapwHoii KopnaH. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 «AHTULEANIONNTHAS
¢ rumHacTuka» ¢ Eneroit Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTopueii
¢ Uennsesoii. (12+)
¢ 10.30 Skcnpecc-guthec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
11 .00, 20.00 ﬂ)yHKumouaanbm TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (124)
¢ 12.00,19.30 (unoBoii cTpetunHr. (12+)
1230 3D durHec. (12+)
¢ 13.00 OuTHec-6ukunm 2.0. (12+)
¢ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 OuTHec-6ytuk. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15.00,21.00 lunatec u3nyTpu. (6+)
: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
: 16.30, 22.30 Lnarar. (12+)
+ 17.00 3popoBbie yxuHbl. (12+)
¢ 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
: 18.45,23.45 LuryH. MpakTvka rapMoHuu.
o (124)

.
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: (up Mary 3a 3-e mecto. Ou- : : © HET».2cepus. (124)

06.00 backer6on. EquHas Z Han. Mpamaa TpaHcnAuma u3 06.00 Bpema manbiweii. «Mu-Mu- : 05.00 «Tpu Kotan. (0+) + 05.00 PanHue nTawKu. «Hy, norogul» (0+) 05.00, 12.05, 00.50 [lenb Ma- § 17.00, 19.45, 21.45, 01.55,
nura BTb. Maru3a3-eme- @ Cupuyca Muwku. (0+) ¢ YenekarenibHble uctopum u3 xushn tpex ¢ 07.00 «C obpbim yTpom, Manbiwmbs (0+) Tpuapxa. (0+) ¢ 04.15 Beyep Ha CMACE
ct0. JlokomoTu-Ky6aub»  : 20.05 XymoxeCTBeHHas M- 08.30, 14.00 «[xu-Ixn Bona: cynepron- ©  ManeHbKyX Mo603HATENbHbIX KOTAT: 2 07.30 «[nactununkmy. (0+) 05.10 PacckaxumHeobore. ¢ (ccypmonepesogom). (0+)
(KpacHogap) - «3eHuT» © Hacvka. Evgeniya Cup. WKK», (6+) © Kopxuka, Komnota u ux mnagueit ce-  : 07.35 «Jlyntuk». (0+) (6+) + 17.35,01.00 Mepexpectuth
(Cank-Metepbypr). (6+) ¢ TpaHcnAuma us Omcka. (6+) 08.45 «[lpocTokBaLnHo». (0+) © cTpeHKu Kapamenbku. 2 10.30 «Cynep Kpbinba. Cnacatenu Mupar. 05.40 MynbTdunbmbl : Pocanio. (0+)

07.55 XynoxectsexHas um- ¢ 22.15 lnasaxue. YemnuoHat 11.00 «bymaxku». (0+) 2 06.00 <Ymu Xpym». (0+) s+ Ha CNACE. (0+) + 18.40 310 HALLW JETU! 3 ce-
Hactika. Evgeniya Cup. Mpa- ¢ Poccunt. Tpancnawus u3 Ka- 12.00 Bpemsa manbiiweii. «by6a». (6+) 2 07.00 «Mapk Typym-bypym». (0+) ¢ 10.45 «lpocTokBatmHo». (0+) 06.00, 08.00 YrpoHa CMACE. = pua. (12+)

Mas TpaHcAuna 13 OMcka i 3aHu. (6+) 14.15, 21.30 «TioneHbku». (6+) 5 07.20 «Tpu Kotan. (0+) : 13.30 «[lunoctep. (6+) (04) . Pocans, 2015t

14.00 «HebecHaa rpauus». + 00.45 backet6on. Eguas nu- 15.00 «lepoitumkw». (0+) : 09.30 «Otenb y oBeuek». (0+) < 13.45 «[bxu-[xu bonp: CyneproHwymk». 10.00 Onepauua YkpanHa. 2 20.30 «becorow». ABTopckas
(6+) : raBTb. Ounan. YHUKC (Ka- 16.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+) ¢ 10.30 «JlyHTuk», (0+) i (6+) Mpectynnenus 6e3 Hakasa- <  nporpamma Hukuel Muxan-

14.20,18.45 Hoocu. (0+) & 3aHb) - LICKA. (6+4) 17.00 Bpemsa manbiweii. «Qukcukw». (0+) : 11.30 «Opamxesas koposay. (0+) : 14,00 «Mudunutu Hago». (6+) Hua. (16+) § koBa. (18+)

14.25 «Jlnua cTpanbl. Auppeii : 02.40 Nérkas atneTvka. Me- 0ToM, KaK XMBYT ManeHbkue nyaa- < 13.10 «Tpu Kotan. (0+) : 14.30 «Haurarop. HoBocTu». (0-+) 11.05 [lo6posonew. (16+) + 22.00,02.10 one 6uTBb.
Brosuk». (12+)  Mopuan 6paTbes 3HameH- TIeHbKIE NOMOLLHMKIL. $ 15.30 Ymu Xpym». (0+) 5 14.40 «YemnuoHbi». (6+) 11.35,20.00, 04.30 pamas § (16+)

14.45 «Bupcgepxy». (124+)  ©  ckux. TpaHcnauma uz Mo- 18.00 «[opoLuek u KomnaHuay. (6+) :16.35 «Cmewwapuki. (0+) : TotoBbl BHOBb Kpuyath «ILaitby! LLlaii- nuHns. OTBeT cBALeHHMKa < 22.30 «OBPATHOI I0POTY
Jlyulune MOMeHTbI MaTueid, = CKBbl. (6+) 18.20 «Mauwa v Meagenb». (0+) * 17.40 «bap6ockuhbi». (0+) © Byl»? Amoxer 6biTh, «fonl»? Jlerenpap- (ccypnonepesogom). (12+) § HET». 3 cepua. (12+)
opuriHanbHbie pybpuku, ¢ 05.15 «(rpana cnopTusHas». 19.20 «JlynTuk». (0+) 2 19.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) I HOE MPOTUBOCTOSHME KpackbIx «Me- 12.15,12.45,13.10 Mona-  : 23.45 Beuep Ha CMACE.
nnloC- NO3UTUBHBIA HA- & (124) 19.50 «byksa B aene». (0+) $19.15 «Tpu kota. (0+) © TeopoB» U CUHYX «BbiMNeno» Teneph Tbipckas KyxHs. (0+) E Tok-woy. (0+)

CTpoit. «Bug cBepxy»no- ¢ (riopT JOCTYNEH Kaxi0My. 20.00 <Yuk-Yupukuso». (0+) : 21.30 0! Kuo! «Oukcukm. Bonbuuioiice- ¢ He TONbKO Ha by, HO U Ha dyT60Mb- 13.40 3ABUTPUHONYHI- & 02.40 Tnobyc npasocnasws.
KaxeT 6ackeTbon BApkoM ¢ MKuTenu cTpambi - oT Kanu- 21.00 «bapbockuHbi». (0+) S Kpem. (6+) : Homnone! BEPMATA». (12+) E (12+)
cBeTe. * HuWrpana oo Bnagusocto- «bapboCKIHbI» - Becenblil cemeinblii < 22.45 «TexHonaiikb (6+) © 3puTendm NpeaCToUT yBIUAETb MHOMO CCCP 1955 : 03.25 Mpoctble uypeca. (12+)

15.15 backer6on 3x3. Sirius § ka - MoATBEPXAAKT 370, MyAbTCepHan, KoTopblit pacckasbiBaeT o+ 23.05 «bap6ockukbiy. (0+) © 3axBaTbiBalowyx MaTyeii! XutpocTb wam v
Cup. 1/4 durana. lpamas  :  npuHUMas yuacTve B cnop- U3HU COBPEMEHHbIX fleTeid U noppocT- © 01.10 «LlapeBHbix. (0+) : ycepavie, KOMaHAHaA paboTa W Kax- deBOCI\ABHh"’I KAAGH\A,Ap b
TpaHcnauma u3 (upuyca : TUBHbIX COPEBHOBAHNAX BCEX KOB C MX MHTepecamu u yBneveHnamu.  : 02.00 «bopo bopogo». (0+) ’ N1a NPU3HAHNA, XYNUTAHCTBO AN ANCLN-

17.10 «Byane 3noposb|»( Cznei : ygoaneﬁ cnomugcm.OTueT 22.30 «Cemb KoponescTs. (0+) : 04.00 Xyxokanka». (0+) © NAuHa? Y3Haem, UTo HYXKHO AN 3acny- 10 UOHA
nanbHbiit penoprax. (12+ f 00 ycnexax npogeccioHanb- 23.00 «Mpukntoyenua byboi». (6+) ¢ Becenan penmposka C XKyxeil!  KeHHo/i cnopTuBHoii nobesbi! -

17.25 backetbon 3x3.Sirius ¢ HbIX CIOPTCMEHOB U NioOuTe- 02.00 «5)’1)63», (6+) y : 04.05 «Tpu KE)Ta»,p (04) Y : 16.45 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy. Ceamuua 2- no lMatupecathuue. Mac 8.
Cup.1/2 puvana.Nlpimas  ©  Neid, napanumnuiiLies u no- S S LRl S ¥5\ Mpn. HUKuTHI Ucn., en. XaKUAOHCKOrO.
TpaHenAuuA w3 Cupuyca 1 KIIbIX TOEH MOKHO yBU- : _ 16.50 «J1071 Ciopnipaii3. LInuokbi». (6+) N

18.25 «[lo pomam. Upaknuit ¢ MeTbBrporpamue. AETCKMM MUP : Q s 16.55 «TEXHOJ'IaFI’/IK?» (6+) Efgg?;gfg”ﬁbﬁntﬁg_

\ KekBeckupu». (12+4) . 05.30 Ciopnnac. (12+) / 06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoiira- : 06.00 «Kotuku, Bnepeal (0+) 117,10 «OpatxeBas kopoBa». (0+) Hol [lnBe eB. KO ﬁ' Cumy
pax». (0+) + 07.30 «Hebypawka». (0+) © 3HaKoMmbTeCh, 3T0 CeMeicTBO OpaHKe- E M - N
06.25,12.25,18.25 «LlBeTHﬂLI.IKM»‘ (0+) : . 08.00 «ﬂyHTI/IK» (0+) E BbIX KOPOB: TenATa Bou3ounux popuTe- BTMXM’c" eré' €NINTUH
blKA 06.40, 12.40, 18.40 llakman 8 mupe  © 09.00 Tpu Kota. (0+) S - Mawa Koposa v Nlana boik. B kax- ckoro. My. EnMKoHMADI.
npuBuaeHMin». (6+) : 11.30 «Yebypaukan. (0+) S [0ii Cepuyt JIeTH CAMOCTOSTENIHO Wil C Cet. lepmaHa, en. Ma-
* 15.20 B pecatky! (16+) 07.50, 19.50 «{0ByK C nnaneTbl 0. (12+) § 12.00 «TpocToKBaLLmHo». (0+) S [py3bAMM peLsaloT Kakylo-HiIGyab Bax- puxckoro. Cuymy. En-
: 16.00 HapozHblii MUKPOGOH. 07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kynr». (6+) : 15.30 «bap6ockuHbi». (0+)  HyK npobnemy, a poAuTenn NoAAepxKit- napus en. CeT. fepoH-

05.00 My3'uTus. (16+) o (164) 08.25,14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag- ¢ 16.30 «Tpu KoTan. (0+) ¢ BT UX M AAIOT NONE3HbIE COBETbI. ™A, MUTP. MOCKOBCKO-

06.10 Y-Jlaunbiit yapr. (16+)  + 17.00 Axgekc.My3bika vapr. KUK Tupon. (04) + 17.30 «Mayrnu u Akupa. Hosbie npuknio- 3 19.00 «Mu-Mu-Muwkmy. (0+) ro u ces Pycu. Mpmuy.

07.00 #AHAMY3TB. (16+) : (164) 08.45,15.30,20.45 «To6oTbl. [leTekTuBbl :  YeHua». (6+) © 3abaBHble npuKnioyeHUs ABYX Apy3eii - Makapus, iuoHucus,

08.00 Cobbitna u3Bé3abl. (16+) : 18.20 Xut-Cropus. (16+) [anakTuku». (6+) : 18.00 «HsiiT onatb onasabiBae™. (6+) 1 Gyporo meaBexoHKa o umen Kewa u cumy. Hukonas anako-

08.05 Teen vapr. (16+) : 19.45 Kro cnepytownii? (16+) 09.25,16.10,21.25 «llmak. Bonwe6bnaa :  [lopora B wKony - 310 npuknioyenne! ¢ Genoro no knuuke benas Tyuka - B Bon- Ha, muy. rnatua un Me-

08.40, 15.00, 18.00,21.40  : 20.35 CynTaHbl Hawwero cepa- naska Ecenun». (0+) : TloKpaiiHeii Mepe, Ans nyuwumx apyseli :  Lwe6Hoil (TpaHe. Tpa. Mpn. Npaknusa, ncn. Mpmu. fepmoreHsbl. Hu-
PRO-HoBoOCTM. (16+) ¢ La:KaK TypeLkue 3B€3/pl 09.55,16.40 «ToGor. lepon l5igo». (6+) & Haiita u Manukm, C KoTopbIMU KaXAbIiA ¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Manbituml» (0+) Kenckon n Yyxnomckon (fTanuuckoii) nkox bo-

09.00 Top uapt EBponbli naloc. : MOKOPUAN PYCCKIX XKEH- 10.10,16.55 «lllywymarus». (0+) : LeHb POMCXOANT YT0-To (aHTaCTIYe- :21.15 «Mactep Buta u Motop». (0+) Xueit MaTepu.

(16+) S wmn? (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanga Onopbi». ¢ CKoe, 3axXBaTbiBalolLee 1 Beceroe. ¢ 22.30 «/lukue ckpuuepbi» (6+)

10.00 Cipara Ha My3-TB. (16+) : 21.05 WckycHbiit unTensiekT: (6+) 2 19.00 «lpuksiovenna Meru n Bonkar. (12+) : 22.55 «llpukniouenns et u Bonkay. Metpos nocr.

11.00, 22.00 Ton-30.Pyccknii & Heyxenu HeiipoHKM 3ame- 10.45,17.30, 22.45 «Pobokap Monw. :20.00 «bap6ockmHbi». (0+) o (124) H -
nneinuct vegenu. (16+) 1 HAT My3bIKaHTOB? (16+) MpaBina AOPOXHOTO ABUKEHMSAY. (6+) 2130 «Tpu KoTay. (0+) : 01.00 «by6a». (6+) << GY (IO [FIEY0 TNFIVATIEER CEIE U

13.00 MNportxo3 no rogy. (16+) : 01.00 3onotas nuxopaaka. 11.15, 14.45,23.15 «[lpakotua Towa». (0+) = 00.00 «bogo bopoao». (0+) : 02.30 «JTiok - MyTeLLECTBEHHUK BO BpeMe- 118 BN, SO CRINE BEPEETEr 1@, SEr

14.00, 18.55, 00.00 [neii- : (16+) 13.50 «3abe3y. Yum c xgoctukom. (0+) & 02.00 «Taiibl MegoBoit gonuHb». (0+)  Hu. MoTepaHHbIii ropoz MHKOB», (6+) (RE EEEIIED:

\ ucr | Nleto. (16+) 2 03.00 Kapaokunr. (16+) Y, @.55 «BabyWKMHbI CKaski», (12+) : 03.45 «[pocToKBaLLMHOY. (0+) 2 03.25 «Komanpa CTUM!» (6+) Y, \ Apxumanaput MoanH (KpecTbaHKuH) )
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

19.45 «lone uypec». (16+)

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(164)

)

13.45 «Moti repoin». (12+4)

)

17.50 «IHK». (16+)

19.45 MasHas ponb

)

09.35 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu. (16+) j

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.25 «MogHbIit NpUroBop».
(0+)

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mun)

15.15 [laBai noxeHumcs!
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn.
MecTtHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(XD «TAWHbI CNER-
CTBUA», (16+)
Y BOPOT pblHKa HECKONb-
KUMU BbICTpenamu B ynop
yOuT U3BECTHBIN B13HEC-
MeH [ly6posues. LLIBetjoBa
BbIHYX/EHa OTNPaBUTbCA
Ha MeCTO nponcliecTsna
BMECTO BCTPEUM CblHa B
a3ponopTy.

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.40 Bectn.
MecTHoe Bpems

PPXT] «XONOM-2», (12+)
Poccus, 2023 r. Komegus.
B ponax: Munow bukosuy,

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokTtop W...» (16+)

(FEF «KEHCKAA BEPCUA:
TAUHA MAPTUAHONA
AAYN», (12+)

10.35 «AKTEpCKIe fpambl.
MKN3Hb Kak necHs».
(16+)

11.30 CobbiTus

(i «CMEPTb B OBbEK-
TUBE». (12+)

13.45 «Moii repoit». (124)

14.30 Co6biTus

14.50 lTopopg HoBoCTeI

tFXF «COKONOBA NOAO-
3PEBAET BCEX». (12+)

16.55 «BoccraBwme 13 nen-
na». (16+)

17.50 CobbiTus

{EXT) «CNEMOW METOA:
NYTb K CEPALLY». (16+)
Poccus, 2025 r. [letekTus.
B ponax: imutpnin Ucaes,
EBreHus Baiic.

XY «CAEMOW METOA;:
NYYLWUE APY3bA

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

(TR «MEC». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(TFH «NEC». (16+)

10.00 «Cerogns»

LEH «NEC. (16+)
He3sHakowmeL| B 4epHOM
nnaLe 1 Macke 3aKkanblBa-
€T Ha MyCTbipe YenoBeka,
KOTOPbIN Nepes CMepTbio
ycneBaeT BbIGPOCUTD M3
Keiica HECKOMBKO KPYMHbIX
61PIO30BbIX KPUCTANNOB.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
NCLecTBME»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «BOJIbLUE, YEM QYT-
BOJI», (16+)

Poccua, 2025 1. [Ipama. B
ponsx: Anekcelt Bopobbés,
MBaH OXnOBbICTUH.

Mo cloxeTy Ha Ky6ok Es-

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.20 13.00 00.05 «B nomckax
UCTUHBI»

08.10 «CnoBo o cnoBax»

(f¥E «rOPOA HAJL rONO-
BOW»

09.40 18.30 KpunctanbHbie
ncropum

10.00 12.30 17.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Ha6niopatenb

11.15 00.55 «XX Bek»
EkaTepuHa MakcumoBa
v Bnagumnp Bacunbes
B dunbme «lysm»

12.45 23.50 HoBoctu. Mog-
po6Ho. Teatp

13.55 «KuBble KapTUHKN.
Tamapa Monetunka»
K 90-neTuto KuHoctyaum
«Coto3MynbTGUIbM»

{LEE «NPUKNIOYEHMNA
3JIEKTPOHUKA»

15.40 «2 BepHuk 2»

16.30 «MpAHNYHDIN FOMUK»
«ConHeyHoe NcKyccTBo
CMOMpCKNX MacTepoBy. 3a-

00 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «100 mecT, rae noecTb».
(164)
UYem moryT yamBuTL
MCKYLLIEHHOTO NMoBapa
pecTopaHbl POCCUINCKNX
ropogos? Tpesen-Lioy
0 KynbType pa3HbIX yron-
KOB CTpaHbl. LLled-noBap u
TeneBedylUni AnekcaHgp
benbkoBny oTnpaBnseTcs
B MyTeLLECTBIIE MO Pa3HbIM
ropofam, utobbl COCTaBUTL
raCTPOHOMUYECKYIO KapTy
Poccuu, a 3aoaHo nonpo-
60BaTb YTO-TO HEOOBIYHOE.

06.10 Cnérkum ytpom! (16+)

07.00 Npembepa! C nérkum
yTpom! (16+)

08.00 NMpembepal MpoCTO
KyxHa. Jlyuwee. (12+)
Kak HakopmuTb apy3ei,
MOTPATMB BCEro CTO
py6neit? SHepruyHoe Lwoy
C peuentamn SKOHOMHbIX
KyNMHapHbIX LUeZeBPOB:
Wwed-noBap AnekcaHap
BenbKoBunY NokasbiBaer,
KaK rOTOBUTb BKYCHO,

21.00 «Bpems» Arnas Tapacosa. AEBYLLEK>. (16+) poribi 1o ¢yT60Ay BMeCTo nosegHaa Cuoupb MaHuT 6bICTPO 1 HEAOPOTO.
PPXT] «<MEXAY HAMW XU- Tpua, GbIBLUNIT MaXOp, 22,00 CobbiTns [VICKBaNNQULIMPOBAHHOIA v nyraet ojHoBpemerHo.  : 09.35 Loy «Ypanbckue nenb-
MU, (16+) no6biBaBLi XONOMNOM, 22.35 «10 cambix...» (16+) u3-3a ouepepHon Boixoaku ¢ 17.15 LepeBpbl pycckoi MeHW». (16+)
TaHsA ohopmrAeT reHe- nocne nyTelecTans B 23.05 «JlereHabl 3cTpaabl. baHaToB cOOPHOIN AHMIMM My3bIKM IOMopycTMyecKoe Tene-
panbHyio fOBEPEHHOCTb Ha «npoLunoe» 4yTko peari- Mexpy cTpok». (16+) EAeT paHee BbineTeBllan - : 18,45 02,10 «MpuknoYeHns U0y, CO3aBAEMOE OfiHO-
VIMYLLIECTBO Ha CECTpY, HO pyeT Ha nobyio Hecnpa- 00.00 «AKTEPCKIe ApaMbl. pachopmuposatHHas cGop- Apuictotens B Mockse» VIMEHHBIM TBOPYECKIM
B NIOC/IEAHMI MOMEHT He BEYMBOCTH. I, KoHeuHo, PeBHUBLbI». (16+) Han Poccun. Y OefiepaLi 3 19 g [ponyao porib KONNeKTUBOM. Bbixogut
MoAnMcbIBaeT ee, NoToMy HE MOXET NPOUTU MMMO m «ETO BbleAﬂ, Ero ¢yT6ona Poccum ectb 6 20.05 BI/I6]1€I7ICKI/II7I CloXeT c18 0KTF|6pﬂ 2009 roga
4TO NepecTaet nucatb 6ecnpep,ena, KOTOpPbIN HACTOﬂI.I.IAﬂ» (16+) BCEro ABe Heaenu, 4toobl 2035 C i Ha Tenekanane CTC.
pyuKa. Mexay Koneit TBOPWT Harnas 1 136ano- n . cobpatb KoMaHpy. 35 "°K°"'"|°" HOuW, LLloy BKioaeT 8 Cebs:
Orerom MpoCXoauT MoTa- BaHHas Kata! Huuero yau- 02.15 «fletpoBka, 38». (16+) 22.15 «3eHuT HaBCergan. Manbiwn! SCTPAHbIE MUHUATIOHI
COBKa Ha N0YBE PEBHOCTH. BUTENbHOTO, YTO BCKOPE 02.35 «3aKOH 1 NOPAROK». (16+) 20.50 «JTI0TUKN-LIBETOYKN Ha GLITOBbIE 1 COLMANL-
Bpau coBeTyeT TaHe Kak Maopka 06HapyxvBaeT (16+) (R «nATb MUHYT «KeHnTb6bl Banbsamu- Hble Tewb, My3blKaTlb-
MOXHO BbiCTpee onpefe- ce6s 8 apyrom spemenn.  : (N «CMEPTb B OBbEK- TULIUHbBI: MOPE U HOBa» Hbie HoMepa, napopui
AMTbCA € nvuHoit kw3kblo. < (INE «XOJIOM: BEJINKO- TUBE», (12+) FOPbI». (124) 21.30 dHurma_ Ha U3BECTHBIX JIMYHOCTEM
23.15 «bonbLuas nrpan. (16+) NEMHbIN BEK». (16+) 04.45 «AKTEpCKIE Apambl. 02.55 «KBaptupHbiii Bonpoc». : 'YRE «BEJbI CHEF POC- VN Tenenepegaum, uHTe-
00.25 «Bpems repoes. (16+) : [Y¥I)] «HENYTEBAA HE- YKN3Hb KaK necHs». (04) cumn» PaKTUBbI C FOCTAMM B 3are
01.25 NOAKACT.NAB. (16+) BECTKAX, (16+) (16+) 03.50 «MHowmT». (16+) 03.00 MepepbiB B BelaHmu 1 IMNPOBI3aLMN.
15[ oo S TP I | vocw [T
05.00 W3Bectus. (16+) (X «0BEAHOMTYCAPE : 06.00 «Hanpuémey rnasHoro : 06.00 «YTpeHHee BeljaHme» 05.00 «HoBoctn MO». (16+) 05.55 08.5511.55 16.45 00.55
05,25} «YCJIOBHbIN 3AMOJIBUTE C10- Bpaya». (16+) 10.00 10.3011.0011.3012.00 06.00 «Mporynkan. (12+) «HoBocTu gHa». (16+)
MEHT-3», (16+) BO». (124) 06.50 «OueHb nuyHoe». (16+) 12.3013.00 13.30 14.00 - 06.30 «Bcé npoctol» (12+) 06.05 03.05 «YnuLpbl MOCKOB-
08.25 Bawe 3goposbe! (12+) 09.00 13.00 17.00 19.00 07.30 20.15 «KaneHpapb». 14.3015.00 15.30 16.00 06.55 «[aua 360».(12+) ckue». (12+)
Mo3HaBaTenbHas Nporpam- HoBocTi gHs. (16+) (124) 17.0017.3018.00 18.25 : 07.40 12.20 «BHumanwue! Egal» : 06.35 «lOmop Ha Bce BpemeHa»
Ma 0 3j0POBbeE, KpacoTe, 09.15 21.00 «OTKPbITbIIA 08.00 08.3009.0009.30 10.00 19.00 20.00 20.30 20.45 : 08.00 «BpeHppl 360». (12+) 07.20 «TaitHbl KUHOY. (16+)
3paBOOXPaHEHIN, apMma- ' ' (16+) 10.50 12.00 13.00 15.00 21.0021.3022.0022.30 : 08.30 «Moropa Ha no6oii BKyC» : 08.05 «PackpbiBas TaitHbl
LieBTUKe. 2¢up». (16+ 18.00 20.00 HoBocTw 22.4523.0023.3000.00 : 09.05 09.3515.1521.10 «CCCP. 3sé3py. (16+)
09.00 M3Bectmsa. (16+) (KT 13.2515.0517.15 08.05 08.35 Méctpbin Mup 01.00 «HoBoctm». (164) - 3HakK KayecTBa». (12+) (LX) «MBILWENOBKAY. (16+)
[TET] <YCNOBHbIIA «APYMUHA, (16+) 09.05 09.3510.0512.1013.05 - 11.20 14.20 17.20 fleHbru 24. - 09.50 «3a MKAfpom. (12+) 10.30 Moit paiioH. (12+)
MEHT-3». (16+) 15.00 BoeHHbie HoBOCTH. 18.20 OTPaxeHue OuH. rpamoTHoCTb, (12+) & 10.35 «Myseii Ha auBane. (12+) : 11.25 «3B&3abl COBETCKOTO
13.00 U3gectus. (16+4) (16+) 11.00 01.10 «[umH BenuKomy 11.50 15.50 23.50 «Cutw». (12+) ¢ 11.20 14.20 «Jleto B Mogmo- 3KpaHa». (16+)
{(EED] «YCIOBHbIN 19.40 «CneumanbHbiin penop- ropoay». (12+) 12.20 13.2015.2016.2019.25 : cKoBbe. (12+) (EX] 23.20 <HOBbIE NPU-
MEHT-3». (16+) Tax». (16+) 15.15 «310 caenaHo B Poccuu». «[leHbru 24». (12+) ¢ 13.15 «loctenpuumcTeoy. (12+) KNIOYEHUA HUPO
17.00 Wssecrns, (164) 19.5 «flo ropaYMM cregam. (124) 1250 14.5016.5018.50 <Mo- : 16.05 22.30 «Crpaa CoseToE. BY/IbOA U APYU
[ <YCNOBHbII (164) (EFY) «A CBOGOAEH, A HU- CKBa - CTONMLa COpTay £ 3abbiTble BOXAN. (16+) FYABUHA®. (16+)
MENT-35, (162 20.10 <Ko pocryna. (12+4) YEW», (16+) 1350 17.50 Texto». (124)  : 17.05 «Buktopua 360 30 «BEPCUA NONKOBHY-
R0 22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanu- 16.45 «HeckyuHoe geno». (124) + 15.35 21.3504.35 «Cneumnanb- : 17.45 «[oAMOCKOBHbIIi Heilpo- KA 30PUHAVY. (16+)
{EEH «YCI0BHbIN N Ay Tem» 12 17.00 Poputenbckoe cobpaHue Hblil penopTax». (124) ¢ Typ. (12+) (E®5 «NAPEL, MAPUW ME-
MEHT-4». (16+) eii Menuroit. (12+) 17.45 «Mechs ocTaéTca cyeno- : 16.25 02.30 «MuTepBbion. (124) : 18.15 fopop ¢ ucTopueit». (12+) OnYu», (16+)
00.00 Wssectus. Uroroswiii  : ZEKE «I'YBEPHATOP. JIi0- BeKom». (12+) 1840 «Kauectso wmzHm», (12+) : 18.30 «BcnomHuts Bcéy. (16+) + FIXT] «HOMHOE MPOMCHLIE-
BbINYCK. (16+) BUTb MO-PYCCKU-3». : 3045 «Peropar. (12+) 19.35 «Cneupen». (12+) $19.00 310 Kuraitb» (16+) CTBVE». (16+)
00.30 Onm noTpsicu Mup. (16+) AAFE «KOHTPUBYLINA». (12+) 3 21.15 23.40 04.25 <Mocko-  : 19.30 «maBHble cobbitna gus» : PIEE «CBOW CPEAV YY-
(16+) (INE «CEMb 4ACOB 00.10 «MailKoBCKMiM B Ka3e». cKuii natpynby. (164) = 20.30 «Tlonuuws B ropoe». (16+) XKMUX, YYKOU CPERU
KME «CHEDY. (16+) 0O TUBENW». (124) KoHuepr. (12+) 00.10° «Mocnektopuii». (124) ¢ 20.45 23.30 «Moakact. (16+) CBOUX». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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cneunpoekm. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 14.00 «HeBepoATHO
VHTEPECHbIE NCTOPUMY,
(16+)

17.00 02.30 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

20.00 «100 BonpocoB 060
Bcem». (16+)

FE «3ANALHAD. (16+)
CLUA - KaHapa, 2025 .
Tpunnep.

vYXT) «MNAH NOBEFA-2»,
(16+)

«MJIAH NOBETA-3»,

(184)
\ +

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B ponsx: Napuca ly3eesa,
lapuk Xapnamos.
Onbra HukonaesHa -
BOJIEBas KEHLMHA 1 Ha-
yanbHuua XKKX, KoTopas
BMOJIHE [J0BOJIbHA CBOEN
Xn3Hbto. OHa x03Aii-
Ka fjoma 11 Ha paboTe,
MONHOCTbIO KOHTPOAMPYET
cBoero Myxa PomaHa
MaBnoBwuya n obeperaet
poub Bapto. EguHcTBeH-
HbliA, KTO He BMMCbIBAETCA
B €6 CYaCTNNBYIO KapTUHY
MWpa, - 3T0 3ATb BukTop,
OT KOTOPOrO Ha iHAX
[O0MKHA POANTD ropsAYO0
niobumas iouka.

(K] «BABYLUKA IETKOrO
MOBEJEHUA-2». (16+)

02.20 «OpgHaxpab! B Poccum».,
(16+)

05.50 «MPA3AHUKW», (16+)

®0c000c000c000000000000000000 00

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
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Maxop cberaet. OH xoueT

pa3o6patbcs BO BCEM 1

HaliTn HacTosLLero youidy.

XoT8, BO3MOXHO - 3T0

OH cam. Miropb noHnmaer,

4TO OTHbIHE eMy HUKTO

He BepuT, kpome CoHm

1 JioGbl.

«CJIOH», (16+)

Poccus, 2022 .

Cepreli CnewwnT Ha Bax-

HeliLLYI0 1 AOPOrocTos-

LLyI0 OMepaLiio, KOTopylo

OymyT fienatb ero ChiHy.

HalTi neHbrin oYeHb Taxe-

no, Ho Ceprel1 cnpaenset-

€A ¢ 371011 33gayel. Tenepb

emy NpefCTouT JOCTaBUTb

CPefCTBA Ha onepaLuio

B Mocksy.

01.00 Bcé B TBOMX pyKax.
(18+)

05.45 «Mynbrunbmbi». (0+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4. 3TO NyYLWNiA aHTH-
LENPEeCccaHT 11 naHaves
OT M/IOXOTO HACTPOEHMA.
07.40 YnétHoe Bupeo. (16+)
14.00 Bnag pewaer. (16+)
15.00 Pewana. (16+)
18.00 Bnap pewwaer. (16+)
19.00 MputBopwumkm. (16+)
21.00 YnértHoe Bugeo. (16+)
23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
CoTHY topieil CTaHOBATCA
XepTBami u3meH. MHorne
113 HUX XXMBYT B HEBEEHUM
11 0bmaHe rogamu. bonee
TOro, B 3TOV CUTYaLN
MOET OKa3aTbCA MooV -
0T nofgo6Horo obmaHa
He 3aCTpaxoBaH HUKTO!
MosTomy Ha TenekaHane
«YE!» nossunack npo-
rpamma o 3alLuTe YECTHbIX
OTHOLLEHNIA.

(EET) «CONAATbI-13», (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.15 Cneupenoprtax. (12+)

09.35 Qyt60n. lepmaHus -
bpasununa. YM-2002.
OuHan. (6+)

11.35 YnétHbiin ¢pyT60n. Mps-
Mas TpaHcnauus

13.40 Qyt60n. ApreHTuHa -
Opanuua. YM-2022.
OuHan. (6+)

16.40 MnaBaHue. YemnuoHat
Poccuu. Mp.1p.

20.40 Oyt60n. MeKcuka -
tOAP. YemnnoHat mupa-
2026. Npamas TpaHc-
naumna n3 Mekcmkn

01.10 «Heun3sBecTHble CTpaHu-
ubl Kybka mupan. (12+)

04.40 Oyt60n. Kopes - Yexus.
YemnuoHat Mupa-2026.
Npamas TpaHcnAuma n3
Mekcukn

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e0ccccc0cccccccccce

.
.

13.00 <HeBepoATHO NHTEpec- 07.00 «<MHTEPHbI». 19.00 «MAXOP>». 23.00 OnacHble cBA3N. 12.25 Hosoctm 00.10 «Mopua».
Hble nctopumy. (16+) J (16+) J (16+) J (18+) J J (16+) J
05.00 18.0001.4004.30 (YXT] «UHTEPHbI». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.20 YnétHoe Bupgeo. Jlyu- 06.00 «KomaHaa meyTbi». 06.30 05.40 Mo genam He-
«Camble wokupyowme : [FXT] «CALIATAHA». (16+)  : 08.30 HoBblil AeHb. (16+) wee. (16+) (124) coBeplLLUeHHONETHUX.
runotesbi». (16+) 21.00 «Komegn Knab». (16+) 09.00 «Cnenas». (16+) COopHuk cambix cmeltHblx < 06.30 «Dopmyna-1. FacHyT (16+)
06.00 «C 6oapbim yTpOMI 22,00 «Komeam Knab.Jlethne : 10.00 «Mopua». (16+) V1 HEBEPOATHbIX BUAEO CO orHm», (12+) 07.10 04.50 [laBaii passegém-
(16+) RaipxecTbl-2024. 11.00 Tapanka. (16+) BCe/t nnaeTbl. fepou ne- 3 97,00, 09,10, 12.25 HoocTi cal (164)
08.30 12.3016.30 19.30 (16+) 15.30 «Tlopua. (16+) PEAAUV 3aCTaBAT CMEATLCA 2 07,05, 12,30, 19.10, 00.00, 08.10 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTuy. (16+) PEX] «TELLAX. (16+) 16.00 «Cnenas. (16+) e o . 03.55 Bce Ha Maru! (164)
09.00 «/loKyMeHTanbHblil Poccus, 2023 1. Komenws., & XL «MAXKOP. (16+) paccrp P Mp.Tp. 1030 «MpocTit MeHs...» (16+)

11.35 «bepy otBepy». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+)

13.55 «[onoca ywepwnx
ayw». (16+)

XL «3XO0 NPOLLNIOrO»,
(16+)

{FXT! «nio60Bb U APYIUE
MPENATCTBUA». (16+)

23.10 «llonAaTb. MpocTuTb».
(16+)

00.10 «Mopua». (16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

01.35 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.05 «lonoca ywepwux
Aywo. (16+)

02.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.10 «6 KagpoB». (16+)

J

TP OOPOTN

Mo ropmnsoHTtanu: 1. OteyecTBeH-
HbI NCaTeNb, ABTOP HayYHO-(paH-
TaCTUYeCKoro pomMaHa «TariHa aByx
OKeaHoB». 9. IMA ameprKaHCKOro
nosta YutmeHa. 11. lNonepeuHble
HUTI TKaHW, NepenneTaLmeca ¢
OCHOBOW. 23, CHOHUM pybaLLKW.
CneBa-BHM3-Hanpaso: 2. «[lo-
CKa» 13 cTpyxek. 4. [lnaHoBaA Bbl-
pybKa aepeBbeB. 5. [MaBHbIN VH-
AVNCKNA KypopT. 7. [eTyx, nonas-
LN B PYCCKON NOTrOBOPKE BO LLW.
10. KameHuncTaa otmenb. 12. lNepe-

BOAYMK C BAPAXKCKOrO Ha CaBsH-
CKuUiA. 13. BOCTOYHDBIN CTPYHHbII
MYy3blKanbHbIN UHCTPYMEHT. 16.
Poccnmncknm apTucT-nnnio3noHNCT.
17. YemopaHumk-gunnomar. 19.
Vima nesua KyTyHbo. 21. Bpar Puk-
Ku-Tnkkun-Tasw.
CnpaBa-BHU3-HaneBo: 1. MHoro-
rnasbli BENMKaH B ApeBHerpeye-
ckovi mudonorun. 3. 3aBOACKOIA
KOHTpOSb n3aenui. 6. 3aBeaeHne

CCCP, B koTOpOE NocTynanu nocne
8 knacca. 8. Kypopt B Coun. 10.
Kycouek pe3nHbl Ana cTMpaHua Ha-
nucaHHoro. 12. 3anyacTb Ana ryce-
HUUbl. 14, IMA KapguHana Puwe-
nbe. 15. BbicTyn B Buae cton6a Ha
cTeHe pacapa 3paHua. 18. ... bpag-
6epw, aBTop «IddeKTa 6abOUKM».
20. 3apaboTOK KOHKypCaHTa. 22,
[P, cHUMaeMbIl C bepesbl.

“eleh

"TC°0%h( "07 "€ "8L "LHY "GL "Hewdy ‘| “sed] 7| “wnLdel( L 00| '8 KLU ‘9 W10 ¢ A1dy °| :083wreH
-gnHg-eaedu) ‘e ' 7 "010] ‘6| MY | 0my ‘9| dein) ‘g| *hewwo] 7| "eAl oL "dAy '/ "eo] 'S exueg p
‘WY 7 :09eduRH-EMHE-REALr) Ph0d0) "€7 NMOLL || LUIOL 6 "SOWRTY °| :MUeLHOEMdOl O] 1919910

Bbinycku
B Npofae
c 17 miona!

Pexknama. 12+

B Hawei1 cepum «[lomaluHuin noBap» BbIXOAUT HOBBIN
cneunpoekT «KOHCEPBUPOBAHWE». ina niobuteneit
COXpaHATb Aapbl 1eTa Ha 3UMY Mbl COCTaBUNN COOPHN-
K peuenToB o Temam: «Orypuibl», «[omuaopbi», «lle-
peuy, <Kabauku, 6aknaxaHbl 1 NaTUCCOHbI, «KamycTa.

CMNPALLNBAUNTE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX M NMOYTOBbIX OTAEJIEHUNAX
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30/10TAR KOJTEKLIUS

08.00 «[locneaHunit nenecTok».
Mynbrdunbm. (0-+)

08.30 «[lpukniovenms bypatu- <
Ho». Mynbtdunsm. (16-+)

09.50 «EXA/V B TPAMBAE
NbO A NETPOB». (16+)

11.00 «CKA3KA CTPAHCTBUW».
(124)

12.55 «PELIENT EE MO/10710-
CTW». (16+)

14.35 «OMACHO ANA XIU3HN!
(16+)

16.15 «[APAX». (16+)

18.05 «TAVHbI CNEACTBUAY.
(16+)

20.00 «MOCKBA C/IE3AM
HE BEPUT». (16+)

22.45 «ALATE MEHLLHY>.
(16+)

01.25 «PABA JIOBBM». (16+)

03.00 «3ABbITAA MENOAKA
JNA ONEATbI». (16-+)

05.10 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(16+)

00.45 «3AMEP3LLIAA U3 MAA-
MW». (16+)

02.10 «LLE® N0A NPUKPLITU-
EM». (16+)

03.20, 23.45 «[10/IH0Yb B MMA-
PUXE». (16+)

04.50 «KTO YbUN
BLACKBERRY». (16+)

06.40 «P3[]2». (16+)

08.25 «[PUMMALLIEHUE
KYBUNCTBY». (16+)

09.50 «/CTOPUA CEMbY
BIYM». (16+)

11.20 «CANOXHMK». (16+)

12.50 «MNHO3MA O6MAHA».
(16+)

14.45 «WNO3MA OBMAHA 2».
(16+)

16.50 «KOVKA. (16+)

18.35 «bOMM ETANTA». (16+)

20.30 «XPAHUTENW NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

22.10 «KI1HO3BE3/IA B M10r0-
HAX». (16+)

POMAH

08.05 «CYACT/IBAA CEPAA
MblLLb». (16+)

09.50 «BbiOIA». (16+)

11.25 «CMACEHHAA OB6OBb».
(16+)

14.30 «[IBONHAA NIOXb>.
(16+)

17.55 «[PUFOBOP. (16+)
2008 r. B ponax: AnekcaHap
Tanubux, Anekceii Manu,
Anekceit Maknakos

19.30 «XPYCTATIbHOE CYA-
(TbE». (16+)
2021r. B ponax: Mapusa Ky-
nukoBa, H0pwii batypuh, lan :
Po3uH, MonuHa [lomaHoBa

23.00 «KEHA MOETO MYXA».
(16+)

2018 . B ponax: Bepa Cmo-
nuHa, Mapua fopbaxb

00.40 «BTOPOE JIbIXAHWE».

(16+)
03.45 «[IBOVIHAA TOXb».
(16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

16.00, 18.00 Hosble YeTbipe
BajbobI. (16+)

20.00, 21.20 boruHs cBupa-
Huit. (164)

Tpv AeBYLWKN 1 TPK CBUAA-
HUA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY KeHNXY.
Ho TonbKo 0fiHa U3 HUX YA0-
CTOUTCA 3BaHNSA «6OTVHM
CBUAAHWI».

22.40 boruna cbicka. (16+)

00.00 «KJIOH». (16+)

00.55 Cy660ta News 2026.
(16+)

01.10 «[1POCTO MAPUA». (16+)

02.10 «BETPEHbI». (16+)

02.45 (y660ta News 2026.
(16+)

03.00, 03.40, 04.20 «BETPE-

\ HblIW». (16+)

VIJUTV1000

: 06.10 «[OPLIOCTb W MPEQY-
BEXEHNE>. (12+)
08.15,10.05 «YBUICTBA

B...» (16+)
11.55 «TENENOPT». (16+)
13.35,14.25 «[10CTY4UCb
B MOIO [IBEPb». (16-+)

: 15.15 «bUBJINOTEKAPD 3: 1PO- <

¢ KNATUE MY10BO YALLIM».

1 (16+)

: 17.00, 17.55 «KOMUCCAP

: PEKC». (16+)

: 18.50 «[OHKA». (16+)

. buorpaduyeckuii cnoptus-
:  Hblit punbm, Benukobpura-
¢ Hua, Tepmanua, CLLIA, 2013 T.
+ 21.00 «bONbLUIAA TOHKA. AYAW
: MPOTUB IAHYM». (16+)

: 22.55,00.45 «YBUICTBA

: B..»(164)

:02.20 «KPYW3 IO KYHITIAM:
: TAVHABANbBEPLE». (16+)
: 03.55 «[I0CMEXM BOTA: B 10-
2 1ICKAX COKPOBMLL». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscscsesesssseseseses

unnio3vox+ B

WINIO3UOH
z 07.40 «MUNNUAPI». (16+)
+ 09.35 «TOUKA HEBO3BPATA».
o (164) .
 11.40 «[IPELAHHbIN». (16+)
+ 13.35 «HE OBMAHM». (16+)
: 15.15 «[IETPONONUC>. (16+)
. [lpama, Tpunnep, dantactu-
LK, Poceus, 2021 .
¢ 17.35 «AAM N EBA». (16+)
: Komeaws, menogpama, q)au—
: TacTuka, Pocens, 2024 .
: 19.25 «5HEQENb». (16+)
: Komenua, Poccus, 2021 1.
: 21.00 «MOW BYEPALLHIN
: JIEHb». (16+)
: [lpama, Poccua, 2023 .
¢ 22.55 «<MUHUMAKC». (16+)
i Komenua, paHTactuka, Poc-
; ws,2020T.
£ 00.25 «KPACOTKA B Y[IAPE».
D (164)
: 02.00 «BPATAPb FATTAKTUKM».
: (64
¢ 03.55 QKUMAX». (16+)

R R R R R R Ry

06.30 «BAHIUTKM». (18+)

: 08.00 «/J0CbE «4EPHAA KAHA-
PEIKA». (18+)

09.45 <13 MIAPUXA CNHOBO-
Bbt0». (18+)

11.15 SACTYMHUK>. (18+)

* 13.05 JIEAAHON IPAVB».
(18+4)

14.55 «HATPAHW». (16+)

: 16.35 «SPOHKCKAA UCTOPUA.
(18+4)

18.35 «3ALIUTHUK». (18+)

¢ 20.15 «KOJIOMBUAHA. (18+)
Opanums, CLLA, 2011 .

¢ 22.00 «OTPABEHWE M10-

§ [PKEHTIIbMEHCKI». (18+)

¢ (WA, Onnnsnpus, 2021T.

: 23.30 «BUPTYO3». (18+)

¢ 01.20 «BO3[YLLHBIN MAP-

5 WA, (16+)

eececccccsececscsccssscscsscscscsccscsosens

: 03.00 3ATEPAHHbIE
¢ BOJNbAAX». (16+)
¢ 04.30 «<HEBO3MOXHOE».
(16+4)

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscsssesesssstsesnses

.

f
. MJII0C KUHO
: 08.00, 16.00, 00.00 «[0/IPY-
© TABAHKUPA». (18+)

: 09.00, 10.00, 17.00, 18.00
¢ «[IBOE U3 JIAPLIA-2. MATI-
¢ JIMOHEP». (18+)

: 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
:19.00,20.00, 21.00, 22.00
¢ «YJIbIBKA MEPECMELLH-
o KA. (164)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «CEPE-
: BPAHBINBOMK». (18+)

. Cepuan. [letekTu, ipama,
+ Poccua, 2021 . B ponax:

: ropb KoctoneBcknii, Masen
+  onos, Hatanus BaosuHa,

: Mapua Auppeesa, Vropb

: Topawn, Hukonait YuHpsii-

:  KkuH, Aptem Kpbinos

: 01.00, 02.00 «/IBOE 113 NAP-
¢ LA-2. B JEBPAX MENIbMO-
© MEHb». (184)

+ 03.00, 04.00, 05.00, 06.00

¢ «KAKBBINTA 3AMYX

¢ 3AMWIINOHEPA-2». (16+)

CINEMA

PYCCKOE

. 05.30 «LlapeBHbl», «[pocToK-
BaLLNHOY, «CMeLapyKw»,
«Tpu KoTa». MynbTcepuanbl.
(6+)

08.55 «HOBOTOMHNI LIED».
(16+) .

¢ 10.25 «bbIBLUMI B NIOMOLLb».
(16+)

:+ 12.05 «[10-BPATCKM». (16+)

: 13.50 «BbIKPYTACbI». (16+)

: 15 40 «MUTEP FM». (16+)

: 17.10 «BOJLIEBHUK U3YMPY-
HOTO rOPOJIA. IOPOTA U3
MKENTOMO KUPMUYA». (6+)

19.00 «JIETYYUI1 KOPAB/Ib».
(6+)

20.45 «OTHUBO». (12+)

: 22.40 «[10 U[YYbEMY BENE-
HUIO». (6+)

¢ 00.40 <MACTEP 1 MAPTAPU-
TA». (16+)

¢ 03.10 «HOYHbIE CTPAXW».
(16+)

: 04.50 Myan¢Mnbe|. (6+)

*00.55 «[0/HbII OBNIOM».
(16+)
2 02.20 «HALIA RUSSIA. AALIA
CYQIbbbl». (18+)
03.45 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)
: 05.30 «KAK A CTAJT PYCCKUM».
(16+)
7.20 «BACA HE B CEBE». (16+)
9.10 «O/1/H XOPOLLWA
IIEHb». 16+)
: 10.40 «7 [IHEN, 7 HOYEM». (12+)
12.35 «HOBOrOAHWI ON IH-
KMt03mB». (16+)
14.15 «KEHLLVHbI B BETAX».
(184)
: 16.00 «MOTOHA». (16+)
: 17.35 «TAVICKIN BOSX CTENA-
HbIYA». (18+)
¢ 19.30 «[UTNEP KAMYT. (18+)
: 21.20 «HALIA RUSSIA. ALIA
CYObbbl». (18+)
22.50 «KYNbTYPHAA KOME-
A, (18+)

ceesssssesscccssssssssccccsns
1 L LA

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

£ 00.50 «KAMUTAH>. (16+)
: o2 35,03.25,04.15 YNULbI
PASBUTBIX OOHAPE». (16+)
05.10 «KPUMUHANbBHbIN
KBAPTET». (16+)
06.50 <KALLIEW BECCMEPT-
Hbll». (6+)

. 08.10,09.10 «KAMEHCKAS:
JTPA HA YYXKOM MOJE». (16-+)

10.10, 11.05, 12.00 «<MEH-
TOBCKME BOWHbI 9. (16+)

12.55,13.55 «[IECAHTYPA».
(18+4)

2 14.55 «KNACCUK». (16+)

: 16.55,17.55 «[IECAHTYPA».
(18+) )

19.00 «HA EPVBACOBCKON
XOPOLLIAA OrOJA, U HA
BPAVATOH BIAY OMATH MAYT
NOXIN». (16+)

. 20.45,21.45 «KAMEHCKASA:
CMEPTb PALLI CMEPTI.
(16+)

¢ 22.45 «TPU MYLUKETEPA». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.

eececsescsscscscsccscscscsscscsese

O

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

. awn

eesccscccscsccscscscsscscscscns

.o

eecccscccsccccscsscccses

: 06.00 [laéwb mononéxb! (16+)

¢ 07.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-  +
an. (0+)

09.25 «KPEMJIEBCKME KYPCAH-
Tbl». (16+)
BoifHa ocTaetca y (yxaHo-
BOI Ha Houb. [poXopoB He
OTBEYAeT Ha 3BOHKY AHU, 1,
yT06bI He AymMaTb 0 Mpobne-
Max, OH C FoNI0BOIA YXOAWT B
yueby. K PomaHeHKo Heoxw-
JaHHO npue3xaet Aoub. Ma-
MO BypeT Henerko 3aBo-
eBaTb ee fipyx6y. Huka 3xa-
KomuT BapHasy co cBovmm
60raTeHbKVMY Apy3bAMM, @
OHU XOTAT NOCMEATbCA Haj
BapHasoit.

17.35 «OTENb «3JTEQH». (16+)
B otene ocraHanuBaerca
3BECTHbIA aMepUKaHCKIi
npoaocep. ..

22.00 «CECTPbI». (16+)

: 01.10 Jlaéwb monopéxb! (16+)
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ACTION

06.00 «CAMOBO/TKA». (16+)

¢ 07.45 «THOPArA». (16+)

09.40 «JIAPTO BUHY: HAYA-
N0». (16+)

11.30 «JIAPIO BUHY 2: 3AT0-
BOP B BUPME». (16+)

13.35 «ATEHT TPU HYNIA».
(16+)

15.25 «OTPABJIEHUE N10-
[PKEHTNBMEHCKM». (16+)

17.05 «OTMETbIE HAMAPHU-
Ki». (16+)

19.00 «LUYTKI B CTOPOHY».
(184)

20.40 «lLIYTKN B CTOPOHY 2:
MICCUA B MANAMM». (16+)

22.40 «bAHIUTKW». (16+)

2 00.15 «TUMA KPYTBIE JIETA-
BbIE». (16+)

02.10 «KPUMUHANbHAA OULL-
KA OT TEHPU». (16+)

03.45 «[AMBUT». (16+)

05.10 «OJHAX]bl B CTOK-
[ONbME». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.00 «nioweBblil Gym».
Mynetunbm. (6+)

07.10 Coto3mynbTdunbm npea-
cTagnser. .. (6+)

08.20 «JJANIbHOBOVLLMKI».
(16+)

* 11.00 «YBONHAA CUNA». (164)

15.00 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

22.30 Beuep Bmecre.
«MOCTEOHUN MEHT. (16+)

00.50 «[10BEM>. (16+)
Poccus, 2005 . B ponax: Es-
reHunii MupoHoB, Anexceit
(epebpakoB

02.50 «MATHULA». (16+)
Poccus, 2016 1. B ponax: [la-
Huna Ko3nockuii, Kateputa
Lnuua, Cepreit bypyHo

04.10 «/11060Bb 1 MOHCTPbI».
(16+)
Poccua, 2020 r. B ponax: Po-
maH Kypubis, A Llanknk,
Bavecnas Manyuapos

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.25 «[IEPEBbA HA ACDA/b-
TE». (16+)

07.40 «PACMUCAHWE HA NO-
(JIE3ABTPA». (16+)

09.20, 03.25 «BECHA». (16+)

11.30, 21.40 «MOC/EJHEE
[NIENO KOMIWCCAPA BEPJIA-
XA». (16+)

13.35, 23.40 «CTPEKO3A».

16

(16+)

15.25 «[1EPBbIA TPONNENBYC>.
(16+)

Menoppama, CCCP, 1964 .

17.05 «BEPHBIE ZIPY3bf».
(16+)

19.00, 20.20, 01.15, 02.20
«MY[IPOMEP>. (16+)
Komepnus, CCCP, 1988 r.

05.15 «[lenywika u BHyyeK».
Mynbtdunbm. (16+)

05.35 «KpatueHblit aue».
Mynetunbm. (16+)

05.45 «MEHA XYT HA 3EM-
JIE». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce
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07.00 «bNIED». (16+)

09.00 «JTYYLLEE NPEQIOKE-
HUE». (16+)

11.20 «OXOTA HA BOPOB 2:
TTAHTEPA». (18+)

14.05 «JIYXLESS». (18+)

+ 15.55 «IYXLESS-2». (18+)

¢ 17.50 «bOJIbLUAS UTPAx.

(184)
20.25 «BOJIK CYONN-CTPUT».
(18+)
[lpama, npectynnetue, 6uo-
rpadus, komepms, CLLA,
2013 )
23.20 «YWKEH[ C BATEN».
(18+)
Komenus, CLIA, 2023 .
01.05 «[/TOXAA JEBOYKA».

(184)
02.35 «MAPAQOH XENAHW».
(184) .
04.00 «XOPOLUNA MATTBYUK».
16

JNoAan, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

NATHULIA

05.00 «bJIN3HELbI». (16+)

05.10 MoHaTb. MpocTuTb. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Bmecte kaxnblii
JieHb

06.15, 01.10 Hawue KuHo.
Wctopua 6onbLuoit no6au.
(16+)

07.05,10.10 «1942». (16+)
Cepuan. BoeHHblil dunbm,
Poccus, 2010T.

13.15 MupoBoe cornalueHme.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (164)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 06many. Her. (16+)

paznopa. (16+)

18.20 Poccus. TeppuTopus pas-
sutna. (12+)

18.50 «TAPLEMAPUHDI, BME-
PEA (16+)
Cepuan. Uctopuueckmit
GUNbM, NPUKAtoYeHNs,
SkpaHu3aums, CCCP, 1987 .
B ponax: Cepreii XuryHos,
[NimuTpuii Xapatban, Bnagu-  :
mup Lesenbko

16.35 [lena cynebHble. A6noko -

. 04.30 «flyto k Mobege». (16+) :

05.25 «C/1YTA TOCYZIAPEB».
(16+)

: 07.30 «MATEX>. (16+)

+ 15.20 «bATAJIbOH. (16+)

: 19.20 «[IPVBET OT <KATIOLIM».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2013 .
Benukas OTeuecTBeHHas
BOViHa. Bo Bpems oTcTynne-
HuA yacteit KpacHoii Apmum
Luna nepebpocka cekpeTHoro :
OpYWA - <rBapLeNCKUX M-
HoméToB bM-13», Bnocnea-

Mu». B xoie onepavuv ogHa
MaLLHa 3aToHyna. Y1o6bl
He J1oNyCTUTb ee nonagaHua
B PYKI Bpara, CPOUHo hop-
MupyeTca 1 3abpacbiaet-
€33 IMHNIO POHTA OTPAR
113 HECKONbKINX MacTepoB
CnopTa noj KOMaHAoBaHMeM +
Anekcanppa EpmaxoBa. Ux
Liefb - HAiATV 1 YHUYTOXUTD
opyzue.

¢ 23.05 «TAHKI». (16+)
Poccus, 2018 .

00.45 «TAEXHbII POMAH».
(16+)

05 00 CekpeTbl Ha KyXHe. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 butsa wedos. (16+)

: 08.00 Yetbipe gaun. Bonorog-

© kaf o6nactb. (16+)

:09.40 Yetbipe aun. 3onotoe
KonbLio Poccun. (16+)

11.10 Yerblpe aaun. lleHunH-
rpajckas o6nactb 2. (16+)

¢ 12.50 [lomoxo3siiku
NpOTUB KOHANTEPOB. (16+)

16.00 YépHblii cnucok. Ha kyx-
He. Ekatepun6ypr. Shanti.
(16+)

17.00 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. PeyToB. (ka3ka. (16+)

: 18.00 YépHblit cnncok. Ha kyx-
He. MockBa. MogHas cpesa
1823.(16+)

: 19.00,20.50 (Bajpbba BCne-
nyto. (16+)

22.00 YmHee Bcex. (12+)

23.10 Hosble Mavanku. (16+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02 10 Yépubiit cincok. Kewa Ha
yac v curHanuzaumu. (16+)

< 03.10 YépHblit cnucok. finox-
CKasA KyXHA 1 KOCMETONory.
(16+)

¢ 03.50 Cexperbl Ha KyxHe. (16+) *

sesesssscscccsese

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP
(cybTuTpbI). (16+)
PeanuTu-woy, B KoTopom 5
KOMaH, COCTOALLMX U3 (Be-
KpoBe#i 1 X HEBECTOK, No-
6oploTca 3a 3BaHMe «Jlyywwan
X03Aiika» v npu3 B 100 Tbl-
Ay pybneii.

05.45 Moa cBapbba nyuwe!
(16+)

: 07.35 byann poanoma. (16+)

: 09.55 «CEMEV/HBIEY3bl». (16+)

12.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.30 Xaynu. (16+)
PeanuTu-woy npo aesyek,
KOTopble NpeanounTaioT
3HAKOMUTBCA U 00LLATHCA
C MYXKUMHAMM 13 MeCT -
WweHna ceobopbl. Bl ysugn-
Te CyAbObI XKeHLLH, KOTO-
pble peLnav cBA3aTh CBOK
KU3Hb € 3aK0YEHHBIMY 1
KAYT UX BO3BPALLEHMA U3
TIOPbMbI.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

: 00.00 «CEMEMHBIE Y3bl». (16+)

2 02.00 Pa3Bogbl. (16+)

03.45 MoA (BeKpoBb - MOHCTP
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(16+)
05.30 «[PO3HbIV MAMA». (6+)/

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.45 Mynstounbmbl. (12+)

3 CTBIW Ha3BaHHbIX «KaTiowwa-

02.50 «ETEPb». (16+)

eecesecccscscsesecccscscseseccsscscsescccsscscscscsesscsscscse0ee

: 04.30 MatHuua News. (16+)

(cy6TuTpsI). (16+) /

365 [IHEN TB

00.00, 00.55 «MATEX». (18+)

01.55 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(12+4)

02.20, 06.20 HobeneBckue naypeatbl.
(16+)
03.05, 07.05, 23.05 Boiina npecTonos:
MopnnnHas uctopus Esponbl. (16+)
04.00 LT 1 mey: nerexabl rocbesonacHo-
cu. (16+)

04.45 fl Haiipy Tebs, otew. (164)

08.00 3HameHuTble Ay3Tbl B UCTOPUM UC-
KyccTBa. (16+)

08.55, 13.00 3emns. (12+)

10.00 Koxppatuii Poinees. MocnepHee
nucbmo. (12+4)

10.45 boeBble 3HaméHa Otevectsa. (12+)

11.00, 14.55, 19.05 3a6biTble BOiHbI Poc-
am. (12+)

12.00 Y uctoKoB pycckoil apxeonoruy.
(124)

14.00 Pesomtoums LIVE. (12+)

16.00 Cexpetbl uctopuu: Boban. Koponb
nKkpenoctu. (16+)

17.55 Cemb gHeit uctopum. (12+)

18.05 Onepauwa «YkpauHa». [pectynne-
Hue 6e3 HakasaHua. (16+)

20.00 7o nopkact. Uctopua: Betagaii,
CTpaHa orpomHas. (12+)

21.00 Uctopuorpad. (12+)

21.45 (kB03b BpeMeHa: Ycanbba Octadbe-
BO - pycckuii lapHac. (12+)

22.15 TarapuH. Bropoii BUTOK BOKpyr 3em-
m. (12+4)

secsesesesecscscsesesssscscscsesssense

Youpdy

06.00, 09.00, 12.05, 15.05, 18.00, 21.35,
00.25 [launble papoctu. (12+)

06.25,11.20 [lauHble xutpocti. (12+)

06.40, 18.30, 00.50 Can B pagoctb. (124) *

07.05, 07.20, 19.00, 19.15, 01.15 JleT-
Hue KBagpatbl. (12+)

07.35,07.45, 19.30, 19.45, 01.40 Cexpe-
Tbl TpaBoBefa. (16+, 12+)

08.00 [launbiii yropHuk. (12+)

08.30, 20.30 JlaHawadTHble SKcnepumeH-
. (124)

09.25 NangwadTHble pewenus. (16+)

10.00,16.00, 21.00 KoHcynbTaHT capo-
Boja. (12+)

10.30 OutHec B oropoge. (12+)

11.00 CekpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PoikanuHoit. (12+)

11.30 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbiuem. (12+) :

12.30, 12.45 Jyukn&Myukn. (12+)

13.00, 13.15 HaBcex xatut! (12+)

13.35 Crpoiinnowagka. (12+)

14.05 Oropog oT-KyTiop. (12+)

14.35 OuroanTeka. (12+)

15.30 Cap cBoMmU pykamu. (12+)

16.20 Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim.
(12+)

17.10 Mepepenki Ha yuactke. (12+)

17.40 Bepuwku-KopeLwuku. (12+)

20.00 Cagosble 3araaku. (12+)

21.20 Mactep-cagoBog. (12+)

22.00 ctopusa oaHoli KynbTypbl. (12+)

22.30 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

23.00 OpwH fieHb 13 XU3HI depmepa. (12+)

23.25 (rapble gaun. (12+)

@.55 Y manrana. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

E 06.00 Camble 0TYasAHHble onepavuy Bro-
 poii MupoBoii. (16+)

: 07.00, 08.00 100 uynec cseta. (16+)
+ 09.00,09.50 Ervnetckue Mymuu: TailHbl
: banb3amuposaHua. (16+)

: 10.40,11.35 Ocaga Manbrbi: BouHb! lo-
¢ cnopa. (16+)

: 12.35,13.30 B nouckax uctuhbl. (16+)
¢ 14.25 Kem oHu 6binu 5o kopoHauuu: Qu-
© nunn po Enansaserbl. (16+)

¢ 15.15 Kem ot Gbinut A0 KopoHavuu: Mpu-
: Uecca Anuca: BennuaiiLLmii cekpet mo-
§ Hapxuu. (16+)

: 16.10, 17.05 100 uynec cgeta. (16+)
: 18.00 AMa3oHuA: UCYe3HYBLIAA LIMBUAN3A-
o umA pxyHmeii. (16+)

E 19.00 BoutenbHiuua u3 bupku. (12+)
: 20.00 B nouckax uctuHbl: Kneonarpa.

i (164)

: 20.55 B nouckax MCTuHbI: ATnaHTiga.

i (164)

< 21.50 Benukue 6uTebi: Kypck: Kypckuii Bbi-
T ayn. «lutapenb». (16+)

+ 22.45 Benukue 6utBbi: Kypck: OrHeHHas
Bk (16+)

+ 23.35,00.30 Kem oy 6binvt 0 KOpoHa-
Sl (16+)

: 01.20,02.10 Ocaga Manbrbi: BoHbi lo-

¢ nopa. (16+)

: 03.05, 03.55 B nouckax uctuHbl. (16+)

< 04.45 Typa Kexen, Mnponesna. (12+)

: 05.10 Benvkute 6uTBbI: Kypck: Kypckuii Bbl-
o cayn. <Uurapenb». (16+)

secsesesesssscscscsesesssscscsesssscsnne

OXOTA U PbIBAJIKA

. 06 00, 02.00 Pvibanka B Poccun. (16+)
: 06. 30, 02.25 Poibanka B benapycy. (16+)
: 06.55,02.55 Jloucs, pbibka. (16-+)
: < 07.15 JlecHoil fomatuHuii 38epb. (12+)

: 07.45,16.00 Kamckuii ciunHuHr. (16+)
< 08.10, 16.30 Hayun mens pbibauntb. (12+)
: 08.40 3y6actad pbibanka. (16+)
: 09.15,14.55, 18.55 CHopmywzaom no o-
¢ poemam benapycu. (16+)
< 09.55,22.20, 22.50 0x0Ta Ha XULHUKA.
(16+)
+ 10.25 TycuHas oxota Ha bonotax ¢ EBreHu-

em Llensnuubim. (16+)
: 10.55 Ha oxotHuubeii Tpone c Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

: 11.35 Todectuanum! (16+)
12.05,20.20 Ouwepmanus. (12+)
12.40 [loHka npotus duaepa. (16+)
13.10, 01.35 CnuHHWHT ceropna. (16+)
13.40 Anppeii (rapkoB 1 ero KomaHga. (16+)
01
1
-1
1

cese

cesscscese

4.15,01.05 MMoexanu Ha pbibanky! (12+)
5.25 PbibonoBHble nyTewectsua. (16+)
7.00,20.55,03.15 0 rnaBHom. (16+)
7.05,22.00 Ha npupope BKycHee. (16+)
: 17.25 KynunapHoe nyTewectaue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)
17.55 PvibonosHas Poccua. (16+)
18.25 Jléwa, nopcekait! (16+)
19.30 bonbLuas 3apyba. (16+)
2
2

eesecscssscssssscsseses

1.00 Mym-poporu. (16+)

1.35 bAratbiit ynos. (16+)
+ 23.15 JlecHas cTopoxka. (16+)
23.50 Ouzep. Cexpetbl ycnexa. (16+)
:00.15 LWapsl Hikxenevopbs. (16+)
: 00.40 Poibanka cerogns XL. (16+)

.
.
.
.
.

ncToruna

: 06. 00,00.10 Anpu Marucc: B nonckax

¢ e, (124)

2 06.50,01.05 «Mlyctb cunbHee rpater by-
+ pab lo cnepam pycckoil pesontouynu.

¢ OeBpanbckan pesontoums. (12+)

: 07.45,01.50 3noxa ruranToB. TutaHo60a 1
: Genymxutepun, 3aBUCeBLLVE OT OKpYXKa-
¢ toweit cpenpl. (12+)

: 08.40,02.40 «fl ewwé Bcé coirpato!» Bavec-
© nas HesuHHbili. (12+)

+ 09.30,10.00, 18.35, 19.05, 03.30, 03.55
+ Kopu Erunra. (12+)

< 10.30 Lllepnok Xonmc 1 okTOp Batco.

: PoxpeHue nerenpl. (12+)

§ 11.20 BeppeH. butea Benukoii BoitHbI. (12+)
< 12,15 OcoboguTenu. Ceepomopupl. (16+)
+ 13.05, 14.05, 22.10, 23.10 lerexppi E-
¢ ponbl. (12+)

¢ 15.05,05.10 Cyab6bl. Bunbrenbm 3aso-

¢ eBarenb: repuor Hopmanauu, Koponb

E Aurum. (12+)

< 15.55 «flyctb cunbee rpsnet Gypal» Mo

¢ oefam pycckoii peBontoLu. OKTAGpb-
¢ ckuit nepesopot. (12+)

: 16.45 3noxa ruraHToB. MeranofioH 1 ruraHT-
 CKue NIeHUBLbI, XepTBbl knumara. (12+)

< 17.45 Boxav HapoaoB. NoH AHTOHeCKY.
Po(124)

: 19.35 Aupa Beguwesa. [oe-to Ha 6enom

: o ceete... (124)

< 20.20 Carpapa Gamunus. Bbizos fayam. (12+)
¢ 21.20,04.20 Mol POAOM U3 MYNIbTUKOB.
oo(124)

05 00, 10.00 lora. XKenckve npaktku. (12+)
05.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)
: 06.00 MpocHnch co Cracom. (12+)
06.30, 09.30 3n0posas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
07.30 «YrpeHHuit 3apag» ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 3pnoposble 3aBTpaky. (12+)
< 08.00,20.30 AnTucTpeccitora. (12+)
: 08.30,11.30,22.15 «[lbiwm v xypeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
¢ 08.45,17.30,22.00 «AHTULENMIONNTHASA
TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)
2 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
Llennqesoii. (12+)
¢ 10.30 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-Tpexupoka. (12+)
: 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbIiA TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
¢ 12.00,19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12.30 3D durHec. (12+)
¢ 13.00 OutHec-6ukmin 2.0. (12+)
¢ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 OutHec-byTuk. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munartec usHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30, 22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
17.15 Mucrep [lpaiis. (124)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-ifora. (12+4)
18.45,23.45 Luryn. MpakTnka rapmoHnn.

(12+4) /
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Ne 23 (748),

8 — 14 nioHa 2026 T.

CNoOPT
15.40 «(TpaHa CNopTUBHas».

(124)
06.00 XynoxectBeHHaa rum- : 16.00 CnewvanbHblit penop-
HacTvka. Evgeniya Cup. Tax. (12+4)

TpancnAuuma u3 Omcka. (6+)

08.05 «Jlnua cTpaHbl. AHppeit
BnoBuH». (12+)

08.20 «leorpadus cnopra. Ho-
TUHCK». (12+)

08.45 backet6on. Equxas nu-
ra BTb. Ounan. YHUKC (Ka-
3aHb) - LICKA. (6+)

16.25 backetbon. Enunas nu-
ra BTb. Maru 3a 3-e mecro.
(6+)

18.20 «Bupn cepxy». (12+)

18.50 «Yenosek u3 dpytbona.
[lenuc Mywakos». (12+)

19.25 XynoxecTBeHHas rum-
HacTuka. Evgeniya Cup.

10.35 «Bup cBepxy». (12+) Tpancnauua uz Omcka.
11.00, 13.15, 16.20, 19.20 (6+)

HoBoctu. (0+) 21.35 «HebecHas rpauunsay».
11.05 backet6on 3x3. Sirius (6+)

Cup. TpaHcnauma us Cupuy- 2 21.55 CnewmanbHblit penop-

. (6+) Tax. (124)

22.15 Mnasatue. YemnuoHat
Poccun. Tpanenauma u3 Ka-
3aHu. (6+)

00.30 backet6on 3x3. Sirius
Cup. Tpacnauua us Cupuy-

13.00 «byabre 3n0poBbi». Cne-
LManbHblil penoptax. (124)

13.20 «[lapycHblit cnopt».
(124)

13.45 «lllaxmatHble napTum

XonozaHoii BoiiHbl. Cnacckuii . (6+)
npotug Ouiwepar. Jloky- 02.20 CneumanbHblii penop-
MeHTanbHblii dubM. (16+) Tax. (12+4)

14.25 «[lo pomam. Npaknuit
KekBeckupu». (12+)
14.45 (rpenbba cTeHoBas.

MpodeccnonanbHas nura
CnopTuHra. TpaHaALmA u3
\ Bnagumupa. (6+)

3blKA
d : 13.00 Xpaute otera. (16+)

: 14.00 Nneitnucr | Neto. (16+)
05.00 My3'utus. (16+) 15.20 B pecarky! (16+)
06.10 Anpekc.My3bika yapt. 16.00 Love Radio uar. (16+)

(16+) 17.00 Hosoe Paguo yapr.
07.00, 07.30 10 cambix! (16+) (16+)

08.00 CobbiTnA 1 3B€3bI. 18.20 10 cambix! (16+)

(16+) 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)
08.05 Xutbl no-pyccku. (16+) = 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 20.40 Mnayy Ha TeXHo: Kak

PRO-HoBoCTI. (16+) 3B&3/1bl 3apabaTbIBaloT Ha
09.00 [lauHbiii nneinuct Pa- Hawei Tocke? (16+)

ano Jlava. (16+) .00 [lporto3 no ropy. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

02.40 Jlérkas atneuka. [leHb
NpbhKKOB. TpaHcALMA U3
Mocksbl. (6-+)

05.15 «(TpaHa CnopTuBHas».
(12+4)

. 05.30 «Bua caepxy». (12+) /

eeesecesecsecesececsesesecscsesecesecsesesecsesesesecscsesesessesesesesseseseses

MYJbT

06.00 Bpems manbiweit. «<Mu-Mu-
Muwkm. (0+)

ceses

.

.
.

05.00 «Tpu Kotan. (0+)
06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

08.30, 14.00 «[lxw-lxu Bonp: cynepron- = 07.00 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

WK». (6+)

08.45 «MpocTokBaLLnHO». (0+)

11.00 «bymaxku». (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. «by6a». (6-+)

14.15, 21.30 «TioneHbKi». (6+)

15.00 «lepoitumkw». (0+)

16.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

17.00 Bpema manbiweit. «Qukcukuy. (04

18.00 «fopoLuek u komnaxuay. (6+)

18.20, 02.00 «Matwua n Megseab». (0+)
«Matwa n Meagesb» - Mynbrcepuan o
Lpy6e ManeHbKoii feBouku Marum

)

OblBLLET0 LMPKOBOTO apTincTa Meseas.

19.20 «JlyHtuk». (0+)
[Nlo6pbiii MynbTcepuan npo HeobbluHoe
CyLLeCTBO, poAvBLIEecs Ha JlyHe u no-
naBLuee Ha 3emnio.

19.50 «by«ksa B sene». (0+)

20.00 «Yuk-Yupukuno». (0+)

21.00 «bapbockuHbl». (0+)

22.30 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

23.00 «Mawa u Meagenb. 0uH K 0jHO-
my». (0+)

.
.

.

secesecesesecesesesesesesesesecesesesesesesesesns

.
.

.
H

07.20 «Tpu Koa». (0+)

09.30 «Otenb y oeyek». (0+)
[pyHan cemMbA 0BeueK XaeT rocteit
B (BOEM OTEIE.

10.30 «JlyHTuk». (0+)

11.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «Ymu Xpym». (0+)

16.35 «Cmewapukm». (0+)

17.40 «bapbockuHbi». (0+)

19.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

19.15 «Tpu Koan. (0+)

21.30 0! Kuo! «CHexHaa KoponeBa: 3a-
3epKanbe». (6+)
06nagatenn Maruyeckinx CnocobHocTeit
3aToyeHbl B 3a3epKanbe. [epaa oTnpas-
NAETCA Ha noMoLLb!

22.50 «TexHonaitk!» (6+)

23.10 «bapbockuHbl». (0+)

01.10 «LapesHbi». (0+)

02.00 «bopo bopogo». (0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

04.05 «Tpu Kota». (0+)

R R R R R R L R PR PR P PR PP PR PR PP P PP PP

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoli ra-
pax». (0+)

06.25,12.25, 18.25 «lIgeTHawKu». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe
npuuaeHuii. (6+)

.
.

cee

.

sesecscscces

07.50,19.50 «l0Buk c nnaxetbl 0». (12+) *
07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kynr». (6+) : 07.30 «Yebypaiwka». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

.
.

.

B MYTUNAHAMA

06.00 «Kotuku, Bnepeal» (0+)
Kota 1 Kats - 1Ba ManeHbKIX KOTEHKa,
6pat u cectpa. Kota - yMHblii n paccy-
AWTeNbHbIN, a ManeHbkas Kata - Munaa
Henocepa. OHu 060XaloT Yyaeca u npu-
KIoyeHuA.

08.00 «JlyHtuk». (0+)
09.00 «Tpu Kotan. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To6oTbl. fletektubl © 11.30 «Yebypatuka». (0+)

[anakTukm». (6+)

.
.

12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

09.25,16.10, 21.25 «llmak. BonwebHaa : 15.30 «bapbockuHbl». (0+)

naska Ecenun». (0+)
09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino. (6+)
10.10, 16.55 «llywymarus». (0+)

.

.
.
.

16.30 «Tpu Koa». (0+)
17.30 «Mayrnu u Akupa. Hoble npukio-
yeHus. (6+)

10.20, 17.05,22.20 «Komanpa Onopbi». ¢ 18.00 «HaiiT onATb onasabiBaet». (6+)

(6+)
10.45,17.30, 22.45 «Po6okap Monu.

.
.

19.00 «flpukniouetus Men n Bonkan. (12+)
20.00 «bapbockuHbl». (0+)

.00 OaH-30Ha. (16+)

lpasuna fopoxHoro aBxeHua». (6+) : 21.30 «Tpu Kota». (0+)

.
.
.
.
.

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «Tpu Kotay. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwmb» (0+)

07.35 «JlyHtuk». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Cnacatenu mupar.
(0+)

10.45 «Koweuku-cobauku». (0+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)
Mo3HaKombTeCh ¢ KOMaHzoii luHocTep -
YeTbIpbMs py3bAMI, KOTOPbIE Ha nep-
BbIii B3MNA[ BeZlyT HOPMaNbHYI0 W3Hb,
HO yMeloT TailHo nepeHoCcuTbCA B JIMHO-
MUp, 4T0BbI U3yyaTb 1 CNacaTb OT onac-
HOCTel IMHO3aBPOB.

13.45 «[Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

14.00 «/IHduHuTH Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 <TioneHbku». (6+)
be33a60THble ManeHbKe TioNeHu Bece-
110 NPOBOZAT BpeMA Ha NbAuHe. fipkuit
aHUMaLNOHHbIV cepuan be3 ¢1oB anA
BCeil cemblt.

16.45 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

16.50 «J10/1 Ciopnipait3. LLnuoHbi». (6+)

16.55 «TexHonaitk!» (6+)

Mynbrcepuan «LlapesHbi» 0 npukntoye-
HUAX, TaliHax, BONLLEOCTBE 1, KOHEYHO,
0 py6e, C NOMOLLbH0 KOTOPOIE 1eBOY-
K1 BMeCTe Npeojioneior Bee TPYAHOCTH U
CTaHyT HaCTOALLMMI BonLebHMLamu!

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «Mactep Buta n Motop. (0+)
Mactep BuTa - 10HbIi, HO yXKe reHu-
ANbHbII ManbuMK-MHXeHep, KOTOpbIit
BMecTe o BovM poboncom Motopom
11 TaNaHTANBBIMYU pY3bAMYU NOMOraeT
peLuaTb Npobnembl Ay Kento6OHbIX Xi-
Teneil Bayrpaga, ucnonb3ya HesepoAT-
HO KpyTble raKeTbl, CMeKanKy 1 Bo-
obpaxeHue!

22.30 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.55 «[lpuknioyexus lMetn n Bonkar.
(124)

01.00 «by6a». (6+)

02.30 «JTioK - nyTeLLecTBEHHMK BO BpeMe-

YETBEPT, 11 MIOHA (30

+ 15.35 «OBPATHOI 1OPOTY
¢ HE. 3 cepua. (12+)

05.00, 12.05, 00.50 [lenb Ma- : 17.00, 19.45,21.45, 01.45,

Tpuapxa. (0+) 04.15 Beuep Ha CMACE
05.10 Pacckaxw mHe o bore. (c cypnonepesogom). (0+)

(6+) 17.35 Anekcangp Tpetid. Cunb-
05.40 MynbTouabmbl Hblil, epxaBHbli. . . (0+)

Ha CNACE. (0+) 18.40 «3T0 HALUW JIETU!» 4 ce-
06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE. pus. (12+)

(0+) 20.30 «becoro». ABTOpckas
10.00 Mepekpectutb Poccuto. nporpamma Hukutbl Muxan-

(0+) KoBa. (18+)
22.00, 22.30 [one 6UTBbI.

(16+)

23.00 «ATIEKCAHIIP HE-
BCKUM». (6+)

01.00 Pycckue y [poba focnog-
HA. Ounbm 2. (6+)

02.00 Tone 6utebl. (16+)

02.30 Inobyc npaBocnasus.

0

11.05 Kynbrypa Hauwii. Mop
AnppeeBckim dnarom. (6+)
11.35,20.00, 04.30 pAmas
nuHuA. OTBET CBALLEHHIKA
(c cypmonepesogom). (12+)
12.15,12.45, 13.10 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
13.40 JIEKAPCTBO 119 BE-
Pbl». (12+) (12+4)
benapycb, 2021T. 3.25 Mpoctble uyneca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

11 UIOHA

Cepmuua 2-a no Narnpgecatiuue. Mac 8.
Mpmu. deogocun aesbl,
KOHCTAaHTUHONONBCKOIA.

Bnx. NoaHnHa, Xpucta paau opo-
anBoro, YcTiowckoro. O6peterue
mouen npn. Mosa, B cxume Nucy-
ca AH3epckoro. fiBneHune Yect-
Horo v XXusoTeopsauero Kpecta
locnoaHs 6nu3 rpaga Poctosa
Benwvkoro Ha CaxoTckom 6onore.
Muy. ®eopocuu aesbl, TAPCKONM.
MNamaTeb | Bcenenckoro Co6opa.
Cobop cBATbIX KpacHospcKkoi

mutpononuu. Ciymy. MoaHHa AnakoHa u my. AH-

npes. CBT. Jlyku ucn., apxmen. Cumdepononbcko-

ro. IkoH boxuei Matepu, nmeHyembix «Cnopyy-

Huua rpewHbix» n «<Hegpemniowee OKo».

< XwnTb npouwe — nyywe Bcero. lonoBy
He nomai. Monwuch bory. focnoab Bce

ycTpouT. He myub ce6s, 06aymMbiBas, KaK 1 4to
cpenatb. MycTb GyAeT, Kak CAyYuTcs — 370 1
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MeTtpos nocr.

11.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
11.30 3Bé3aHbiii pas6op. (16+)
QZ.ZO My3PackpyTka. (16+)

11.15, 14.45,23.15 «flpakowa Towa». (0+) : 00.00 «bogo bopono». (0+)
13.50 «3abe3y. Yum cxgoctukomn. (0+) ¢ 02.00 «Taiitb MenoBoii sonumbi». (0+)
@.55 «babywwkmHbl ckaskm». (12+) : 02.15 «[lpocToKBaLMHO». (0+)

HI1. HbIOTOH 1 GUnocodckiii kameHb».

(6+)
J

03.25 «Komanga CTUM!» (6-+)

€CTb XXUTb npou(e».

-

.00 XuTbl no-pycckm. (16+)

J
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:+ 17.10 «lapesHbi». (0+)
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22
23
00.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
01
03

.00 Kapaokmr. (16+) Mpn. AmBpocuit OnTUHCKwiA )
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(30 NATHULA, 12 U0

TEJIEK

1 B : : POCCUAK IR
21.00 «Bpems» * | 20.00 Becti 22.00 CobbiTus.. 08.00 «CeropHa» * | 22.05bonbLue, 4em n1060BL 05.0(: I.I.Iogf «Ypanbckue nenbme-
j: j: j: j: /: H», (16+ /

06.00 Hosoctu

06.10 «Poccua ot Kpas o
Kpas». (12+)

07.00 «[leHb Poccumy, MNpasg-
HUYHbII KaHan

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Harpagp! Poccumy.
(164)

NpOMbICbI», (12+)
12.00 HoBoctu (c cy6TiTpa-
Mu)
(EXE «rOCYAAPD». (16+)
16.30 «Mwuxaun 3agopHOB.

BeK..» (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

KoHuepT B Kpemne.
(124)

FXH «10 UCTOPUIA O
JIIOBBU U CMEPTU»:
«OUNAPMOHUA».
(16+)

10 HoBen, B OCHOBY KOTO-

BoeHkopa CemeHa [lerosa,

TMYeCKnX 1 reponyecKknx
cobbITHIA Ha loHbacce ¢
2014 ropa no ceropHsAL-
HWI feHb.

21.00 «Bpemsa»

21.35 «Yto0? [pe? Korga?»
JKCnepuMeHTanbHas
cepus. (16+)

22.45 Tpembepa. «<Koman-
abi». (16+)

23.50 Mpembepa. «Tondect»
B JlyxHuKax. (0+)

01.05 NOAKACT.JAB. (16+)

(T «KEHATbIV XONO-
CTAK». (12+)
(I¥E «OroHb, BOAA ...

(JA{] «BAPBAPA-KPACA,

CTABJIAETCA OBLLE-
XKUTUE». (124)

m «MEC BAPBOC U HE-
O0B6bIYHbIN KPOCC»,
(124)

(EXB «OCOBEHHOCTU
HALMOHANDbHOW
OXOTbI B 3UMHMUIA
MEPNOAY. (16+)

PYRT) «LIMPAIN-MbIPAIWAY, (16+)

«ToNbKO PYCCKUI YeNo- © 13,50 «Bpems repoes». (12+)

: 15.00 Bectu. leHb Poccun
: [F¥1] «HA BEPEBHIO AAE-

18.20 Mpembepa. «<Moit gom -
Poccmsar. MpasgHuyHbIA -

PbIX nernu BOCNOMWHaHNA ¢

CTaBLUEro CcBnpetTenem tpa-

5| ool

MEJHbIE TPYBbI». (6+) *

BMVMHHAA KOCA». (04)
TFD «OAMHOKUM MPERO-

: [T <HM K CENY, HU K

ropopy...» (12+)

¢ 09.00 Bectu
: 09.20 Becru. MectHoe Bpems
: 09.30 «YTpeHHAs nouTar ¢

Hukonaem backoBbim

¢ 10.10 Cro k ogHOMY

. 11.00 Bectw. leHb Poccun
¢ 12.00 Mocksa. Kpemnb.
11.10 Mpembepa. <HapopHbie :

LiepemoHus BpyueHus
focynapcTBeHHbIX
npemuin Poccuiickoin
Depepayun

13.00 Bectn.

JeHb Poccun

AVIIKE». (6+)

Poccng, 2025 r. CemeltHas
Komepua. B ponsx: f0puin
CrosHoB, Apocnas [onos-
HéB.

10-neTHui Bnapwk - renmit

HelpoceTel 11 MacTep

N0 1136aBNEHWIO OT HAHb.
Korpa mame cpouHo
HYXHO YexaTb B KOMaHAN-
POBKY, eMy NPUXOZMTCA

fenyLike, KOToporo OH HK
a3y B XWU3HW He BUAEN.

¢ 17.00 Bectu. leHb Poccun
¢ 17.50 «[lpuset, Anapeiil»

(124)

© 2000 Becu
¢ 21,10 Bectu.

MecTtHoe Bpema

- 21.30 bonbwoit npa3gHNY-

HbII KOHLIEPT, NOCBA-
WEHHDINA [JHI0 Poccun

 FENT) «OTOHb. (6+)
: XE «TAPAC BY/IbBAY,

(16+)

S 3BE30A

COKON», (6+)

(AT «UNbA MYPOMEL. (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTu
OHA. (16+)

09.15 IV My3bikanbHo-natpu-
oTnyeckmi lana-KkoH-

(6+)

[T «CNOPTAOTO-82. (124) : 11.40 13.20 Hosopoccus».

(16+)

15.30 «Kntoy K Busantum,

(124)

[EFT0 «CAMOTOHWIMKM, (124) AT 19.20 CANEKCAHP

HEBCKUIA», (124)

: [0 «APOCNIABD, (16+)
: 22,00 «3pgpaBCTBYiiTe, TOBa-

pyvul» (16+)

© 23.30 «Moii Jlom - Poccus»,
(KB «MECTO BCTPEYU U3-

MEHWTb HE/Ib3A». (16+) -

Mpa3aHNYHbIN KOH-
Lepr. (6+)

: (IFY] «BECEJIbIE PEBATA»,

(6+)

: TFE «OBPAD. (12+)
: (FFH «5ONbLIAA CEMbA»,

(04)

09.05 «Martywka Poccus».

lana-KoHuepT. (6+)

¢ 10.30 «CmelunTe MeHs ceme-

po». (16+)

11.40 «Muxann EBgoknmos.

Kpome wyTok». (16+)

| [T «TENNbIA AOM Y

XO0JIOAHOI0 MOPA»,
(16+)

1430 CobbiTua
{IXE «CEMENHbINA NOA-

PADY. (16+)

: [FXD0 «CMACATENb». (16+)

Poccus, 2025 r. letekTus.
B ponax: Oner Ha3apos,
Maiis BozHeceHcKas.
LLlectb neT Ha3ap KanutaH

MYC Hukonai HemoB cnac 16.00 «CerogHsi»

. (R «NATb MUHYT

HuKoB 11-ro knacca. Moru6 -
TONMbKO Of\IH ManbuuK - e-

13 3aTOMJIEHHbIX LWaXT y4ye-

HUX ero fouepu [uHbi.

: 22,00 CobbiTna
¢ 2220 «XopoLume necHu».

(12+)

OTTIPABUTLCA B 1CDEBHIO K : 23.35 «JlereHabl 3CTpaabl.

[ecHn HaLwero KNHo,
(164)

£ 00.25 <AKTEpCKiMe ApaMbl.

Cekc-60M0bI». (16+)

- 01.05 «3Bé3gHble Kunorpam-

Mbi». (16+)

: 0150 «PoguTh Nio6oit Lie-

HO. (164)

02.35 «90-e. KBapgpaTHble

MeTpbl BracTuy». (18+)

: 03.20 «MockBa pe3nHOBas».

(164)

(XY «B3rNAQ PYCANKU».

3BE3JA B

: ¥ «@UHUCT - ACHBIN

(16+)

06.00 «lopoa c uctopmei».

(124)

¢ 06.40 «KoHék-Top6GyHok». (0+)
: [(ZEE «ONEKYH». (16+) :
: 09.00 16.00 «Kanenpapb»

: [F¥E 03.20 «<BECHA». (16+) :
¢ 11.10 «BcnomHuTb BCé». (16+) -
uepr «fonoca Mobegbl». : 11.30 15.00 19.00 HoBocTn

: 11.40 OTPaxeHue. 12 uioHs

: FIRE «12». (16+)
: QX «MY3bIKAbHAA

UCTOPUA». (16+)

* 0630

(IEE «EKATEPWMHA BENU-

KAf», (12+)

: KE «BECCMEPTHBIE».

(16+)

: 08.00 «CeropHs»
: [T¥Y) «BECCMEPTHbIE>.

(16+)

: 08.50 «Moe3p Homep 1». (12+)
¢ 10.00 «CeropHs»

: [[FY «POAHUHAN. (124)

: Poccus, 2025 1. Brorpadu- ¢

yeckuin dunbm. B ponsx:
Bnagucnasa CamoxuHa,
Esrernit Tkauyk.
Bnepsble BCTaB Ha nép,

YTO HalLNa CBOE npu3Ba-
Hue.

(XL «nATb MUHYT

TULINHDBI: NECA U
PEKW». (16+)

TULINHDBI: NECA U
PEKW». (16+)

19.00 «CerogHa»
: (EEL «NATb MUHYT

TULINHbBI: NECA U
PEKW». (16+)

HecmoTpsA Ha Henonagkn e  ©

pabote KaHaTHOI foporu
11 MPOTECTbI NOMOLLHNKA,
AEXYPHbIN M0 BEpXHEl
cTaHyun Cepreny peluaet

MpoBePUTb MeXaHN3Mbl Ha

xogy. [ockonb3HyBLWNCh
B MalLVHHOM OTeNeHunu,
Cepreny TpaBMUpYyeTCs,

BbI3BaB MPW 3TOM OCTaHOB-

Ky NogbemHuKa. Ha 6onb-
LIOW BbICOTE 3aCTPeBakT
yeTBepO.

(12+)

: [(P®T) «POAHUHAN. (12+)
Ud orHlecsery

: 06.00 07.0007.30 07.40 08.00

08.3009.00 09.30 10.00
11.00 11.30 12.00 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.1515.30 16.00 17.00
18.00 19.00 19.30 20.00
20.30 21.00 22.00 23.00
00.00 «<HoBocTw». (16+)
22.30 «CgenaHo B Mo-
cKBe». (12+)

- (EAI 15.05 <NOKPOBCKUE : 10,05 «Mocksa. Wrorm. (12+)

BOPOTA». (12+) ¢ 1135 15.3519.3504.3505.35

: 1530 «3akynucbe». (16+) : «Cneypen». (12+)

: 1630 «PomaHcmagar. Kon-  © 12.30 16.25 «Cneunpoexr.

: uepr. (124) : Hayka». (12+)

: AT «CTAPVKUN-PA3BOIA- : 13:35 21.3003.35 «Kauectso

. HUKW». (12+) KUsHw», (124)

© 18.30 OctpoBa B oKeaHe. (12+) 14.35 igig:ﬁ)’:‘;"hg_‘;"”"

: [EKE 20.20«MO CEME- 450 16501950 <Mocksa-

HbIM OBCTOATENb- cTonmua cnoptan. (124)
CTBAM. (16+) £ 17.30 23.30 «Cutin. (12+4)

* 18.30 «OTKpoiiTe, lasngy. (124) :
¢ 21.50 «3710 Mocksa». (12+)
: 00.10 «MocnekTopuii». (12+)

: 08.40
¢ 09.35

: 10.30
2 12.00

12.30
£ 13.00
£ 1325
£ 1450

£ 16.25
£ 2030

5 22.20

06.30 «PomaH B KamHe»
: 07.05 «KoHek-Top6yHOK».

K 90-netuto KnHo-
cryanm «Colo3mynbT-
Gunbm»

£ 08.20 10.15 3emn niogeii»
: TEF «CBEPCTHULbI»
: [IXE «BENbIN CHET POC-

C»

£ 12.10 TaHuyti 1 noii, mos

Poccus!

< 13.40 «McTopuueckue Kypop-

Tbl Poccum»

: (IR0 <JIETYYAS MbiLlb»

ManeHbkas /pa noxumaer, 16.25 KoHuepr-noceAuieme

HapOAHOMY apTMCTy
CCCP Anpgpeto Jwnaio

[ «CKA3 PO TO, KAK

LIAPb METP APANA
KEHWI»

19.30 HoBocTu KynbTypbl
: 19.45 «YkpotutenbHuLa

TUrpoB». Begpb 310 Xe
MO€ npu3BaHue!»

: TFE «YKPOTUTENbHULA :

TUrPOB»

: 22.05 BonbLue, yem nio60Bb
: 2245 «CronbinuH. Y npe-

Mbep-MUHICTPa Mano
Apysei». Tenesepcua
CneKkTakna

- 23.30 Tana-koHuept Beepoc-

cuiickoro mapagoHa
Knaccuyeckoil Mysbiku
«Kantara. Poccus».
TpaHcnauusa us Ha-
LiIOHANbHOTO LIeHTpa
«Pocens»

: XD «CAAKO»
: : 02.20 «MocnepHsas HeBeCTa
: 23.30 «lOTa. 25 net Ha cueHe». :

3mes [opbliHblyay.
«BonwebHoe KonbLio»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbBE [§

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
- 06.00 18.4020.55 «CCCP.

3HaK KayecTBav. (12+)
13.55 «bpeHpbl 360».
(12+4)

10.40 04.50 «Topog
cuctopueii. (12+)
«Moropa 360». (6+)
20.00 «<HoBocTh 360».
(16+)

«Jleto B MNoaMoCKoBbE».
(124)

«CpenaHo B Poccum».
(124)

«Oxno6bicTuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)
04.05 «Pekonucb Mopa-
MOCKOBbA. (12+)
«Epemb» (12+)
«Mo6epa. MecHn. Nio-
608b». (12+)

«CrpaHa CoseToB. 3a-
6bITble BOXAW». (16+)
«McTopnyecknin nog-
Kac. (16+)

: 00.10

05 00 Loy «Ypanbckue nenb-
meHw. (16+)
«Ypanbckue nenbmeHn» -
pOCCUIiCKoe TBOpYeCKoe
obbefnHeHwe 13 Exate-
puHbypra. lOmMopucTiye-
CKOe TeneLuoy, co3aa-
BaeMoe OIHOUMEHHbBIM
TBOPYECKNM KONNEKTUBOM.
BbixoguT ¢ 18 okTA6ps
2009 roga Ha TenekaHane
CTC, roe umeeT BbICOKNe
penTuHri. Loy BKnlovaet
B ce6s: 3CTpafHble MUHMa-
TIOPbI Ha GbITOBbIE
11 coLManbHble Tembl,
My3blKasbHble HoMepa,
MapOoANN Ha 13BECTHBIX
NNYHOCTEN 1 Tene-
nepefauu, MHTepaKT-

Bbl C FOCTAMY B 3ane 1
nmnposu3auun. CueHapun
IOMOPUCTUYECKIX HO-
MepOB MULLYT KaK camu
aKTEpbI, TaK 11 CLEEHapNCTI.
Mys3bikanbHbIM 0popm-
NeHMEM LLOY 3aHUMatoTCA
komno3sutop Ceprein
Kanyrin v rpynna Liver
Band. YuactHuku: Imutpuii
bpekoTkuH, Cepreit
Epwos, Cepreit Acaes,
Cepreit Kanyrix, Bauecnas
MscHukoB, AnekcaHgp
Monos, Arapeit Pox-

koB, Amutpnin CoKonos,
Makcum Apuya, Mnana
[binonHa 1 apyrue.

MOCKB
IOBEP

: 06.10 07.5512.5023.2001.45

«HoBocTu gHA». (16+)

06.20 SHuymknoneaus. (16+)
: 06.40 01.55 «Ynuupl MOCKOB-

ckuer. (124)

© 07.05 01.00 Packpbisas

TalHbl 3BE€31. (16+)

: [TXB «CYAbEA GAPAGAH-

LUKAY. (16+)

: [IEE 11.15 JIAPEL, MA-

PUN MERWYU», (16+)

* [EXT 14.35 «CNEACTBUE

BEAYT 3HATOKW»,
(16+)

: [XB «TABAYHbIN KANU-

TAH», (16+)

: [EET «PO3BIFPBILL», (16+)
: 19.10 «Bpems MOCKOBCKOE»,

(124)

! [EXB «CEPYKAHT MUMIU-

LW, (16+)

: FEET] «24-25 HE BO3BPA-

LWAETCA, (16+)

\JEE «TPURNIOC ABA. (12+) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuocvasnenbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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05.00 «Camble WwoKupyowue
runotesbi». (16+)

/

01.00 «KeHcKuii cTeHaan».

(18+) /

01.30 Bcé B TBOMX pyKax.

(18+) /

06.30 «<CONNAATbI-13».

(16+) /

19.30 Bce Ha Maru!

/

06.55 «<MOJIO[LAAl XKEHA».
(16+)

/

05.00 03.35 «Camble WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»

08.30 12.30 16.30 <HoBocTu»

08.45 «Tpu 6oratbips 1 Mop-
CKol Lapb». (6+)

10.00 «Tpu 6oraTbips 1 NpuH-
uecca Erunta. (6+)

11.20 12.45 «Tpu 6oratbips
1 HacnegHuua npecro-
na». (6+)

13.20 «KoHb FOnuii n 6onb-
me cKayku. (6+)

14.40 «Tpu 6oratbipa u KoHb
Ha TPOHe. (6+)

16.45 «Tpu 6oratbipsa u Myn
3emnu». (6+)

18.25 «Tpu 6oratbips. Hu gHsA
6e3 nogsura. (6+)

19.35 «Tpu 6oratbips. Hu gHa
6e3 noggura-2». (6+)

21.00 «Tpw GoraTbipsA 1 cBeT
KNUHOM>, (6+)

22.30 «Conb. llereHpa». (16+)

23.40 «Tpu 6oratbips u Lama-
XaHcKaA uapuuar. (12+)

01.10 «Tpm GoraTblps Ha
panbHux 6eperax». (0+)

02.25 «Tpu Goratbips: Xoa

KOHeM», (6+)

AT «NPA3AHUKU». (16+)

{FXT] «HOBASA TELUA». (16+)
Poccus, 2026 r. Komepua.
B ponax: lapuk Xapna-
moB, Mapua ApoHoBa,
Cepreit BypyHoB, KaTepuHa
Kosanbuyk, Bnagumup
EnndaHues.
Bukrop Cycnos cHoBa
0Ka3blBaeTCA B BO0BO-
poTe cemeliHbIX CTpacTeit:
Tenepb OH XMBET NOA
Kabnykom HOBOA TELLM,
C e€ eiHONNYHO YyCTa-
HOBJIEHHbIMU NPaBUNAMN
11 CTPOTIMM MOPAAKaMY B
pome. bes Toro HenpocTon
ObIT HapyLIAET BHE3AMHbIi
npue3sp bpata-6nmsHeLa
BukTopa - Toxu.

21.00 «Komean Kna6-2024.
Nyywee». (16+)

. 22.00 «OpgHaxnab! B Poccumy.

(16+)
23.00 «Komepau Knab. Jaita-
*ecTbl-2023». (16+)
00.00 «Komeau Knab. (16+)
01.00 «XeHckuin cteHpan».
(18+)
03.20 «OpgHaxabl B Poccumy».
(16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.15 «TaitHa Mocnuy. (6+)
ITXE «3NbAOPAAO.XPAM
COJIHLAN, (16+)
{PXE «3NbAOPAAO.TO-
PO/ 30J10TA». (16+)
{IXE «rPA® MOHTE-
KPUCTO», (16+)
B pasrap cBupenoro wrop-
Ma nornbaeT KanutaH, u
MnepBbIi NOMOLLHIK SAMOH
[lanTec 6epeT Ha cebs
KOMaH0BaHwe, bnarono-
NYYHO HanpaBnAA CyaHO
fomoi B Mapcenb. SgmoHa
MOBBILLAOT 10 KANuTaHa,
a ¢ HesecToi Mepcepec
OHM 3aBepLLAIoT CBafied-
Hble npurotosnexus. OH
CaMblil CYaCTAMBBIN Ye-
/IOBEK Ha CBETE 1 COBCEM
He NOZ03PEBAET, YTo €ro
Yfaua Bbl3Bara 3aBNUCTb 1
ApocTb [laHrnapa, ToBapu-
Wa-mopska, n OepHaHa,
Ky3eHa Mepcegec.
«ETEKTUB Au:
YETbIPE HEBECHbIX
LIAPA», (18+)
01.30 Bcé B TBOMX pyKax.
(184)

23.00

-~

06.30) «COJIAATDbI-13», (16+)

: [YBX] «TYMAH», (16+)

Poccms, 2010 1. BoeHHo-
NPUKIOYEHYECKI GUNbM.
B ponax: Vropb Lmakos,
Bacunuin Pakwa.
OTpag monogbix 6oiL0B
Poccuninckoit Apmun or-
PbIBAETCA OT OCHOBHOIO
CTPOS BO BpeMs MapLu-
6pocka, Aabbl COKpaTUTL
nyTb, 6eXIT Hanepepes,
HO MoNagaeT B TyMaH,
KOTOpbII NepeHOCHT ero B
npoLunoe, B rogbl Bennkoi
OTeyecTBEHHOW BOVHBI...
«TYMAH-2», (16+)
lepov nepBoro Gpunbma
otmevatot [leHb Mobenbl
Ha TEMaTIYECKOMN BOEHHOM
BEYEepIHKe, HO CHOBa
daHTacTNYeCKIM 06pa3om
nepemeLLatoTCs B rofbl
Benukon OteyecTeHHON
BOIIHbI - IPAMIKOM B ThiJl
K dawmcram...
{IXT! «BALUA YECTb». (16+)
«TYMAHD, (16+)
(EXT] «TYMAH-2», (16+)
05.30 YnétHoe Bupeo. Ton-35.
(16+)

06.00 Oyt60n. Kopes - Yexms.
YemnuoHat Mupa-2026.
Mp.1p.

07.00, 19.30, 00.00 Bce Ha
Martu! Mp.7p.

08.15, 12.55 Hosoctu

08.20 XypmoecTBeHHas rum-
HacTuka. Evgeniya Cup.
lana-KoHuepT. (12+)

09.15 «HebecHasn rpaumsy.
(6+)

09.35, 15.10 Gyt60n. Mekcuka
- IOAP. YUM-2026. (6+)

11.45 YnétHbiin GpyT6ON.
Np.1p.

12.35 QyT60n. YemnmoHat
mupa-2026. 0630p. (6+)

13.00 Oyt60n. Kopes - Yexus.
4M-2026. (6+)

17.20 CmelaHHble ean-
Ho6opcrtea. One FC.
Mp.tp.

20.40 Qyt6on. Kanapa -
bocHua u lfepuerosuHa.
YM-2026. MNp.Tp.

01.10 «HensBecTHble cTpaHu-
ubl Kybka mupan. (12+)

02.40 Qyt60n. CLUA - Mapar-
Ban. YM-2026. Mp.tp.

06.30 «bepy oTBeny». (16+)

(S «MOJIOAAA XKEHA»,
(16+)

«HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLLAW». (16+)

(KT «HOYHAA CKA3KA»,
(16+)
Typuws, 2024-2025r.
Menopgpama.
[xaHdep3a - feByLuKa
C XapakTepom. Yto 6bl Hi
MPOMCXOAMIO BOKPYT, OHa
OyfeT [BNraTbCA farblue
1 CMeNIo CMOTPETL B L0
cBoMM Bparam. Korga xe
cyabba caepet eé ¢ Maxu-
POM, TO BCEM XN3HEHHDBIM
YCTOAM A€BYLLKI NpU-
[RETCA NPONTY MCTbITaHue
Ha NPOYHOCTb.

«U3 CUBUPU C JTIO-
BOBbIO». (16+)

*Y¥E «BEPA». (16+)

(TEE «MOJIOAASA XEHA»,
(16+)

02.15 «lpepckasanua: 2026».
(164)

03.05 «6 KagpoB». (16+)

(EEH «Tbl HAY4UN MEHA
MPOLLATb», (16+)

J

COBETbI OT 3BE3SAOYETA HAOAEX bl COJIHEHHOU C 8 NO 14 UIOHA

OBEH (21.03 - 20.04)

Hepens, Koraa cnewka MoxeT

BCE TOMbKO YCNOXHUTD OBHaM.
V36eralite Heo6ayMaHHbIX peLueHnii, He
[aBaliTe 0beLlaHnin 1 He UAKTE Ha no-
BOAY Y SMOUMIA. ByabTe BHMMaTENbHbI K
npocbbam OKpyKaloLWux v He 3aHNMaii-
T€ Ublo-NM6O CTOPOHY B KOHGIUKTHON
cnTyauum.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

O6asHue, yM, SHepreTIKa n

AylweBHas rapmoHus TenbLos
CNOCOBCTBYIOT HOBBIM UHTEPECHBIM 3Ha-
KOMCTBaM, KoTopble B 6yayiiem 6yayT
MMeTb APKOE NpogosKeHie. Ho He nog-
AABaNTECh SMOLMAM, K ieNy MOAXoAnTe
C YMOM, YTO6bI He oWwnbUTbLCA. He cTec-
HANTECb MPOCUTH COBETA Y 6IU3KMX.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

YnauHblii neprog y bnusneuos.

Bbl cmOXeTe noguuHUTL CBOEN
BoJie BCe npouncxogsulee. Jlioboe Hauu-
HaHue byzeT faBaTbCs 6e3 NPUNOXKeHNs
0CObbIX ycunuid. Yaenute JOCTaTOYHO
BPEMEHN ANA peLleHnA JOMALIHMX NPo-
6nem. Takxe Bam ClielyeT OKPYXNUTb
CBOWM BHVIMaHNeM 1 3a60TO 6NN3KIX.

NEB (23.07 - 22.08)

Ha aTon Hepene JlbBam cnefy-

€T NoMaraTtbCs TONbKO Ha ce-
6. [PUCAYLWANTECH K UHTYULUN 11 OMbITY.
CoBeTbl ipyruX NyyLlie 0CTaBUTb 63 BHY-
MaHusi, OHV MOTYT 3anyTaTb eLle 6osbLue.
TakTMYHOCTb 1 BnaropoacTBo byayT pac-
ronaratb K BaM JIlofeld, KoTopble MOy T
MOMOYb BaM B peLLeHII NPobiem.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leB 0X1aeT MHOTO OTKPOBEH-

HbIX 6ecef; C lfbMM, KOTOpble
JaXe He ABNSAIOTCA BalMMM APY3bAMMU.
Konneram notpebyetca nomolupb. byapste
rOTOBbI OXXEPTBOBATb YaCTbto CBOENA
paboTbl pagu obuero pesynbrata. Ha
BbIXOJHbIX XANTE NPUATHOTO BOHYyCa
1NV Nofapka.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

3Be3abl npuHecyT CTpenblam

MHOTO CyeTbl, KOTopas yalle

Bcero bynet GecronesHoii. B He-
KOTOpPble MOMEHTbI JlyyLLe OCTaBaTbCA Ha
MeCTe 1 He CTPeMUTbCSA AOTOHATD YXOfA-
wun noesp. Tak byaeT npaBunbHee Ans
Bac. MakcMmanbHO cTapaiTech n3beratb
HeopasyMeHNIA 1 C BIN3KUM YENIOBEKOM.

BECbI (24.09 - 23.10)

3Ty Hefiento MHorvie Becbl npo-

BedyT B 3a60Te 0 6nK3KMX, O-

MaLLHUX XJI0MOTax W peLleHnn
cemeliHbIx BOnpocoB. OTHOLLEeHMsA poau-
Tenei v feTei, 30POBbE NMUTOMLEB — 3TO
TO, YeMy CrieflyeT MOCBATUTb 6oMbLLYIO
yacTb BpemeHu. He 3abbiBaiite 1 0 pabo-
T€, HO He CiefyeT CTaBUTb €€ BO rNaBy.

SAMYYUNN YACTBIE NOXOAbI B TYANET

WHEQEPXKAHWE? BbIXOA ECTb!

PAK (22.06 - 22.07)

Pakw 6ygyT npuenekatb K

cebe OKpYKaloLLMX CBOUM YMOM 1
obasHvem. He ynycTite HoBble fienoBble
KOHTaKTbl, BOCMOMb3YNTECh MMV MO MaK-
cumymy. brive K BbIXOAHBIM MHOTUE MO-
UyBCTBYIOT YCTanocTb. [ocTapaiTech Kak
MOXHO 60/1blLie OTAbIXaTb U MepPeKIIio-
UnNTb BHUMaHWE Ha YTO-TO MPUATHOE.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKopnroHam npeacTouT Npo-
ABUTb CBOE KpacHopeuue. MHo-
rve BONPOCHI ByayT peLueHbl
MCKYCCTBOM CJ10Ba 1 Aapa yoexaeHus.
HacTtpoiite cebs Ha NO3UTUBHbII Nag,
He ToponuTeCh A06MBATLCA BCETO HATU-
CKOM U fiaBieHneM. Xopoluee Bpems Ans
HanakmBaHNA LPYXXeCKnX OTHOLIEHUIA.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

YioT B foMe byfeT npuUTArnBaTh

ynauy Kk Bogoneam. Mocta-
paliTecb HaBeCTV MOPAAOK 1 YNCTOTY B
[OMe, BbIopocuTb XN1am. He 3abbiaiite
OTBNEKaTbCA OT AN Pafiyu rapMoHUK ce-
MeINHbIX OTHOLIEHWIA. [TpoBeamnTe 60sb-
Lue BpeMeH! C CeMbelf, He 3abyabTe 0
CTapLuem NOKONeHnu.

MouenonoBas cucTeMa  MyXUuHbl
U KEHWMHbl BCErga Haxogutcs mnog
yaapom. OcobeHHO yvacTo npobnembl
BO3HMKAIOT C BO3PACTOM, KOTAa 3alynT-
Hble CBOCTBA OpraHi3ma oclabesator,
HapyLLAEeTC TOPMOHANbHBI  HanaHc,
YXYOLWAETCA  pereHepauns  TKaHei.
Hy»Ho BOBpeEMS NpUHATL Mepbl 1 3apa-
Hee N03aboTNTbCA O CBOEM 3[J0POBbE.

YacToe mouemncnyckaHue Bbi3biBa-
0T cnepytowye 3aboneBaHNs Moye-
MosOBOW CUCTEMBI:

* HeflepKaHue Mouu;

* ajleHOMa npepcTaTeNbHOI
xenesbl;

* NPOCTaTUT, LNCTUT, yPeTPUT;

* MoYeKaMeHHasA 6one3Hb;

* CNa6oCTb MbILIL, CTEHOK
MoYeBOro nysbipA.

Peknama

He megnute n o6patutech 3a Nomo-
wWbto K cneynanncty. He oTkasbiBalite
cebe B 300POBOA, CEKCYaNnbHO aKTUB-
HOV X13HK B Ilo6OM BO3pacTe.

MAJIEYC (Malleus) — nomoxeT oTperynupoBaTb GpyHKLMN PenpoAyKTUBHON, MOYeBbigenu-
TenbHOWN SHAOKPVHHOI, CEpleYHO-COCYANCTOIN N HEPBHOI CUCTEM, MOAAEPKUT UMMYHUTET.

MAJNIEYC - 3TO CUJIA N 30OPOBbE HA AOJITUETOAbl

06paTnTbCA 32 KOHCYNbTaLMe

MOXHO Nno Teneq)ouaM

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

[ins 6onblmHcTBa Koseporos He-

pensa obelaet 6bITb NPUATHON,

CMOKOWHOM 1 pa3mepeHHoi. [po-
BOAMTE DONbLIe BPpeMeHN C cembell. Pe-
LUeHMe BaxHbIX BOMPOCOB NyuyLLe OT1o-
XUTb. Yepes HeKOTOpOe Bpems BCe, UTo
MeLLaeT BaM Cenyac ABuraTbCa Bnepes,
CTaHeT MeHee 3HaUYUTENbHbIM.

PblBbl (19.02 - 20.03)

J7a Hepena npuHeceT Pbibam yBe-

PEeHHOCTb B CBOWX CUNIaX U paccTa-

BUT 6nKaliLuve npropuTeThl. Bol
CMOXeTe OnpeAennTbCA, Yero Ha CamoMm
[lene XenaeTe, a OT Yero BaM 1aBHO Cle-
[yeT oTKa3aTtbcA. He 6oiiTech copocnTb
6annact 1 He TOPONUTECH NCKaTb 3aMeHy
yxofaLlemy.

BHOIN YL OU 8 D MOHhIHLOD 19173 VH V1IhO'€3dE 10 191.390D




NATHULIA, 12 UOHSA

06.55 «BEPETMCb ABTOMOBY-
N>, (16+)
08.40 «BbICOTA». (16+)

12.15 «KAPHABA/IbHAf
HOYb». (16+)

17.00 «OMEPALVA «bl» U [1PY-
TWE NPUKMIOYEHNA LLIYPY-
KA». (16+)

HUA LWYPUKA». (16+)

HAET MPOOECCUHO». (16+)
21.55 «J11060Bb 11 TONTYBM».
(16+)
23.50 «AQOHf». (16+)
01.30 «MCTOPUA ACK KNAYI-
HOW, KOTOPAA JTIOBINA, 1A
HE BbILLITIA 3AMYX». (16+)
03.05 «KAX[bIW BEYEP
B OQVHHALLIATD». (16+)

01.10 «IPAMMALIEHUE
KYBUWCTBY». (16+)

02.35 «KAK YKPACTb BPUNIU-
AHT». (16+)
Komepnua, CLIA, 2012 .

04.05 «WNK31A O6MAHA».
(16+)

(16+)

08.00 «/KOVIKA». (16+)

09.45 «bOTW ETUNTA». (16+)

11.40 «XPAHWUTENW NATU KO-
POMEBCTB». (12+)

13.20 «KWHO3BE3[A B MOr0-
HAX». (16+)

14.50 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

MW». (16+)
17.30 «MCTOPUA CEMbU
BIYM». (16+)
19.00 «CAMOXHUK». (16+)
20.30 «[VBEPTEHT. (16+)

06.15 «PUTOBOP». (16+)

07.50 «KEHA MOETO MYXA».
(16+)

09.30 «XPYCTAJIbHOE CYA-
(TbE». (16+)

13.00 «MICCTIONULINA».
(16+)

16.15 «bENAA BOPOHA>. (16+)
2011 1. B ponax: Madupa
TapxaHoBa, V1BaH Muakos,
Miogmuna Aptembesa

19.30 «HEMYTEBAA HEBECT-
KA». (16+)

6opoga, Hukuta 3sepes,
Cepreii baranos

KA3AHOBbI». (16+)

nopoxckuit, Monua Colpku-
Ha, Tamapa CemuHa

02.00 «BJHA». (16+)

05.00 «CEPLEYHDBIE PAHDI>.
(16+)

05.00, 12.00 «Mawwa u Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
MaLumbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

uynec». Mynorunbm. (0+)
16.00, 18.00 HoBble YeTbipe
Baabobl. (16+)
20.10, 21.10 boruHa wonuu-
ra. (16+)
B MopHoit butBe yuacTHuLbI
3a Tpu yaca u 15 Tbicay py-
6neit nomxkHbI cobpatb 06-

6norepos PomaHa Karpama-
HoBa 1 Mavy MuHoraposy.
23.40 «KJIOH». (16+)
01.30, 02.20, 03.00, 03.40

«BETPEHbIM». (16+)
04.15 «[puknioyenua Metn n

KWHO U CEPUAJIDI

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

13.35 «HEMOXET BbITbl» (16+) :
15.20 «(MOPT/OTO-82». (16+) :
: 14.50 «YETO XOTAT MKEHLLN-

20.15 «MBAH BACUTIBEBIY ME- *

16.05 3AMEP3ILIAS 113 MAIIA-
2 00.45 KMYPKI. (18+)

f
POMAH |

2 06.15 GALNTHUK». (18+)

2 07.50 «CXBATKA». (18+)

. 09.45 «YUENEBLLIUM». (18+)

 11.50 «MEXAHUK». (18+)

: 13.20 «MEXAHUK: BOCKPELLIE-

2011r.B ponsx: l0nua Mait-

2014r. B ponax: Kupunn 3a- ¢
2 02.55 «KPOKOAWN IAHM.

11.30 «Mawwa v Mengeab: Mapk

pa3, KOTOPbIit NOKOPUT d3LuH-
3kcnepra laHuvna [payeBan :

22.20 Borua cBuaaHmii. (16+) *
¢ 01.00, 02.00 «CEBEPHOE CUA-
00.40 «[IPOCTO MAPUA». (16+) :
: 03.00, 04.00, 05.00, 06.00

k Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

ViU TV1000 |B

: 05.30 «KONbLIO IPAKOHA».

(124)
MPOTUB NAHYW». (16+)

CTBA». (16+)
Hbl». (16+)

£ 17.05 «[IbABOI M J3HMN
18.45 <KABKA3CKAA IIEHHM-  ©
LA, VM HOBbIE MPUKTIOYE- :

YIBCTEP». (16+)

19.00 «OCTEMIEHHbIN XENA- -

HUAMM». (18+)
(aHTacTUyecKad Komeaus,
CLUA, Tepmanua, 2000 T.

£ 20.40 <1+1».(16+)

Komepua, Opanuua, 2011T.

: 2240 «3ENEHAA KHUTA».
o (164)
¢ 01.00 «BOCKPELLAA YEMMIO-

HA». (16+)

: 02,45 «(OINCT>. (16+)
: 04.40 «BCEMOrY!» (16+)

unnio3uoH+E

E 06.10 «HA OCTPUE». (16+)
: 08.05 «MMPEJAHHbIM. (16+)
: 10.00 «HE OBMAHW». (16+)
: 11.45 «ETPONOMNG». (16+)
: 14.00 «A[JAM /1 EBA». (16+)
: 15.45 «5SHEQEb». (16+)
* 17.30 «MOV BYEPALLIHUI
05.55 <0319 OBMAHA 2».

PYCCKUN
WI03VOH

NIEHb». (16+)
[llpama, Poccus, 2023 .

£ 19.25 MUHUMAKC>. (16-+)

Komenus, paHTactuka, Poc-
wA,2020T.

¢ 21.00 «22 MUHYTbI». (16+)

boeBuk, Poccus, 2014 .

* 22.40 «T103bIBHOW «BAPOH>.

(16+)
[llpama, KpumuHan, 6oesuk,
Poccus, Y36ekuctan, 2022 .

Tounnep, KpUMuHan, yep-
Hblii tomop, Poccus, 2005 1.

£ 02.30 «PKOKEP». (16-+)
¢ 03.30 «[IKYHITIU». (16+)
22.40 ANNIO3NOHUCT>. (16+) :

9 )2 4 ponHoE kuHo |
© 01.00 GO/0TOE JHO». (12+4)

: 03.05 «bJIEO». (16+)
: 05.05 «KAHMKYNbI CTPOTOM0

04.45 «PEJAHHbIM». (16+)

CINEMA

HUE». (18+)

* 15.00 «13- PAOH>. (18+)
:16.25 «13-M PAVIOH: YIbTAMA-

TYM». (18+)

(18+)

* 22.00 «3AKOHOMOCYLLHbIN

TPAXIAHUH>. (18+)
CLUA, 2009 .

: 23.50 «/13 TAPUXA CNHOBO-
22.50 «/IOBAMBIE MEHLLUMHDI <

Bbl0». (18+)
PEIKA». (18+)

(16+)

£ 04.10 <KPOKOZWN JAHIU-2>.

(16+)

: 05.50 «ArYAP». (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

: 08.00,16.00, 00.00 10J1PY-

TA BAHKIPA». (18+)

* 09.00, 10.00, 17.00, 18.00

«[IBOE U3 JIAPLIA-2. B JIE-
BPAX ME/IbIIOMEHbI».
(184)

: 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, :
¢ 19.00,20.00, 21.00, 22.00 :

«KAK BBIFTI 3AMYX
3A MUTNNOHEPA-2». (16+)

Cepuan. Komeana, menogpa- :
ma, Poccua, 2013 1. B ponax: ¢

Nio6oBb TonkanuHa, Amu-
Tpuit MapbaHos, Jliloamuna

Yypcuna, Nasen Mpuyunbiii, :

Cepreil Ynpkos

* 15.00,23.00 «CEPEGPAHbIII

BONK». (18+)
HUE». (16+)
«HA TIPABAX MATEPU».

(16+)
07.00 «A3UAT». (18+)

f
: pycckoE [
¢ 05.30 Mynstdunbmbl. (6-+)
: : 07.05 «Hy, norogu!» Mynbrce-
: 07.05 «bOJbLLUAA TOHKA. AYAN :

10.20 «BEPHbIE IPY3b». (16+) *
:09.00 «[OHKA». (16+)

© 11.10,12.05,13.00, 13.55 _
«YUCTO AHITIUIACKKE YBUR- -

puan. (6+)

¢ 10.00 «CHexHas KoponeBan.

Mynbtdunbm. (6+)

: 11.20 «CHexHas Koponesa:

Mepe3amopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 12.40 «CHexHan Koponesa 3.

Orob v nép». MynsTdunbm.
(6+)

: 14.10 «CHexHan Koponesa:
3azepkanbe». Mynotounom.

(6+)

£ 15.45 CEPIUE MAPMbby, (16+) ©
 18.30 JIEFEHAA O KOTIOBPA-

TE». (16+)

¢ 20.35 «1612». (16+)

¢ 23.15 «BUKIHD. (16+)
¢ 01.35 «APOC/IAB. TBICAYY JIET :
: : 03.35 «MYJIEHENPOBYBAE-

HA3ALL». (16+)

¢ 03.15 «flra  KHura 3aKnnHa-

Huit». Mynstdunbm. (6+)
4.50 Myan¢Mnbe|. (6+)

P )2 & knHokomeus [

< 00.40 «[PUTBOPUCb MOVM

MYXEM». (16+)

* 02.55 JTYYLLEE BIIEPEM».
(184)
2 05.05 cHAYHY CHAYATIAN.

(16+)

< 07.00 «fI BOTVH». (16+)
: 08.50 «KEHLLHbI B BETAX>.

(18+)

£ 10.35 «HE BYWI BO MHE K-

NEPA». (18+)

*12.25 «JIOBPbIV JIOKTOP.

(16+)

£ 14.10 <7 JHEW, 7 HOYEMD,

(124)

< 16.00 «TUTEP KAMYT». (18+)
: 17.50 «COKPOBHLLA KYH-

TNEM». (18+)

+ 19.30 «CJIABHBIE MAPHM».

(16+)

£ 21.35 «KAK 5 CTATI PYCCKHM.
6
: 23.25 GATEHTTPU HYIS.

(18+4)

PEXUMA». (16+)

£ 07.15,08.20 KAMEHCKAR:
YBUVLIA IOHEBOME». (16+)
© 09.20,10.15 «MEHTOBCKYE

BOVIHbI 9». (16+)

* 11.10 «MEHTOBCKYE BOM-
* 18.00 «PblLIAPY HEBA». (16+)
2 19.45 «[IOBENUTENb BYPI».

Hbl 10». (16+)

* 12,05 «KALLIEV BECCMEPT-

Hblil». (6+)

* 13.20,14.20 «IECAHTYPA».
Lo (184) .
: 15.20 «3AAL HAZ BE3HOM».

(16+)

: ) £ 17.10 YENIOBEK, KOTOPbI/
0120 [I0CE 4EPHAR KAHA-

B5PAJT UIHTEPBbIO». (16+)

< 19.00 <KINKA-BbINN». (16+)
: 20.35,21.40 «KAMEHCKAR.

(16+)

£ 22.35 (TEWA. (164)
2355 KPUMVHATbHbIT

KBAPTET». (16+)

£ 06.00 [laéwb Monogéxs! 07.00 <BCMOMHUTb BCE».

(16+)

2 07.00 «Tpu Kota». Mynbcepu-

an. (0+)

£ 09.25 «MONIOZEXKAY. (16+)

[InA XoKKeliHOi KoMaH bl
«Menean» u3 HebONbLLOTO
NPOBMHLMANBHOTO FOPOAA
HacTynuna yépHaa nonoca:
0uepefHas Urpa 3akoHuu-

nacb NOpaxeHiem I Tpexep,
0KOHYaTeNbHO Pa3oyapoBas- :
LWFCA B CBOVX MOJONEYHbIX,
6pocaeT komaHy npamo no-

cpenu ce30Ha. Ho Ha opHoil
113 TPEHUPOBOK PebAT X AET
601bLLIOIA CHOpNPY3 - HOBBIA
Tpenep Cepreii Makees. ...

22 35 Cepaua 3a nwo6osb.
(16+)

£ 00.30 <TTATIHbI J0YKI>,

(16+)

: 04.00 [llaéwb monopéxbp!

(16+)

VIJUTV1000
ACTION

¢ 06.35 «COPBATb KYLUI». (16+)
: 08.05 «OPABJIEHUE

HA BEKEP-CTPUT>. (16+)

: 09.55 «TEHWATIBHOE OTPABJIE-

HUE». (16+)

* 12.00 GAHIUTKM». (16+)
: 13.35 «TUMA KPYTbIE NETA-

BbIE». (16+)

: 15.40 «KPYYE HEKY[IA». (16+)
* 17.30 <HEBE3YYME». (16+)
:19.00 GALUTHUK. (16+)

: 20.35 «BACABM». (16+)

Komenuiinblit 6oesuk, Gpat-
una, inokna, 2001

22.05 «JIEOH». (16+)
Tounnep, Opatuusa, CLUA,
199%r.

£ 00.20 MATIABHTA». (16-+)
02,00 «JJEBATH APIOB 20,

(16+)
Mbli». (16+)

 05.05 3ATPETHOE LIAPCTBO».

(16+)

: 05.45 «Kns3b Bnagummpy.

Mynetunbm. (12+)

07.00 Coto3mynbTdunbm npea-

(TaBnger... (6+)

£ 10.00 <KYBAHCKVE KA3AKI>.

(124)

12.00 «YKPOTUTENbHULIA TH-

[POB». (12+)

* 14.00 TIPUXOQWTE 3AB-

TPA...» (16+)

£ 15.50 GONYLLKAY. (12+)
£ 17.30 BEPHDIE JPY3bib. (12+)
£ 19.20 «BECHA HA 3APEYHOI

YNNLE». (16+)

21.10 «KOPOJIEBA BEH30KO0-

JIOHKM». (124)

22.40 «4ACTHOE NNOHEP-

CKOE-3». (16+)

£ 00.10 <YACTHOE MAOHEP-

CKOE-2». (16+)

02.10 «H/XIK-TIbIKNK BO3-

BPALLIAETCA». (12+4)

03.30 «MOf YXKACHAA CE-

CTPA». (6+)

 07.05 BETbII B3PbIB. (16+)
:08.20 «llEHOK». (16+)
2 10.20 «3ait i Huko. Myner-

dunbm. (6+)

©10.30 «TIAPYCA MOEFO JET-

(TBA». (16+)

: 11.50,22.00 «MOBECTb O MNEP-

BOV HOBBM. (16-+)

* 13.35,23.40 «[JEPEBbA HA AC-

OAJIbTE». (16+)

15.10 «[OCJIEAHEE IENO KO-

MUCCAPA BEPTIAXA». (16+)

£ 17.10 «CTPEKO3M». (16+)
 19.00, 01.00 <XOTUTE - NIOBU-

TE, XOTUTE - HET». (16+)
[llpama, CCCP, 1987 .

 20.20,02.10 <OJMHOKAA

KEHLWMHA MENAET NMO3HA-
KOMUTBCA». (16+)

03.35 «BK/HOYNUTE CEBEPHOE

CUAHNE». (0+)

04.55 «KI3HDb U YAUBUTENb-

HbIE PUKNHOYEHNA PO-
BIH30HA KPY30». (16+)

(184)

: 09.05 «CKAMOMA3». (18+)
: 11,20 «TEPMVUHATOP 2: CYJI-

HbIl IEHb». (18+)

© 13.55 «(AMOBOJIKA». (18+)
© 15.45 «TIOLENY/A [IPAKOHA.

(184)

*17.30 <MEXAHUK>. (18+)

boeswik, Tpunnep, Kpumu-
Han, CLUA, Tepmanua, 2010 .
19.05 «HEYIEPXKUMbIE. (18+)
boeBwik, npuknoyenus,
Tpunnep, CLUA, bonrapus,
Vicnanua, fepmatng, 2010 .

¢ 20.50 «HEYJEPKMMbIE-2>.

(16+)

¢ 22.35 HEYIEPKUMbIE-3».

(184)

00.50 «BATKAHCKMI PYBEX.

(184)

£ 03.25 «CTYTHUK>. (18+)
£ 05.05 <KAHVIKY/Tb CTPOTOTO

TEJIEK

J'IIO.D,I/I COBbITI/Iﬂ NCTOPUA

05.00, 04.30 Mynstdunbmbl.
(12+4)

07.20 «KAK UBAHYLLKA-ZY-
PAYOK 3A 4YZIOM XOLWT».
(124)

09.15,10.10 «HEYNIOB/MbIE
MCTUTENN>. (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Bmecte
KaXblil IeHb

HEYNOBUMBbIX». (16+)

12.50,13.15 «KOPOHA POC-
CUNCKOV UMNEPUN, UK
CHOBA HEYNIOB/MDbIE».
(16+)

16.00 «CJTYYAN B KBAZIPATE
36-80». (16+)

17.30, 18.15 «O[JAHOYHOE
MNABAHUE». (16+)
boesuk, CCCP, 1985T.

19.45 «B 30HE 0COB0T0 BHI-
MAHUA». (16+)

1977.

N>, (16+)
01.25 Haue kuHo. lctopua
60nbLLoi 06BN, (16+)
03.00 «CEPQLIA YETBIPEX».

04 30 «COKPOBMILIA APTH-

11.00 «HOBbIE NPUKMOYEHNA

boesuk, npukniouennsa, CCCP, :

21.50 «OTBETHbII XOT». (16+) :
23.30 BEPETIICb ABTOMOBM- ;

NOBEAA K

3AHCKOrO NECA». (16+)

: 06.15 «OTPAJ] CBETNIAYKOB».
(12+)
2 08.10 <YBUTb CTATIMHAY.

(16+)

: 16.00 «CYEr0 HAYMHAETCA

POLIVHA». (16+)
1986 ro1. 3akat COBETCKOIA
3noxu. «Betep nepeme»

MeHseT panee HesblOnemble

HOPMbI 1 ycTon. MHorue
XOTAT HaiATI cebe focToli-
HOE MeCTO B HOBOIA XKM3HMU.
Monb3yacb HecTabunbHo-
cTblo 06cTaHoBku B CCCP,
LIPY o6bABNAET Harpagy
TOMY, KTO pacKpoeT uMeHa
LeiiCTBYIOLLYX Pe3UAEHTOB
CCCP B 3anagHbix CTpaHax.

Mpepatento obewwana orpom-
< 01,10 «YNIULIA HACTAX]E-

Has CyMMa U nonuTUYecKoe
ybexuLLe 3a rpanueii. B
KI'b Bcepbe3 06ecrokoeHbl
TeM, UTo MOXKET HailTUCh He-
Maro XenaoLLux 3anony-
YWTb 3T leHbI . .

23 45 «CEBEPHbIN ﬂOﬂIOC»
(16+)

: 01.45 «TPEHEP». (16+)

MATHULA ;

E 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. lo-

ToBuT 0nuanHa Kapaynosa.
(16+)

* 05.20 MatHuua News. (16+)
* 05.50 lactporyp. (MOneHcK.

(16+)

06.30 «banepuna». Mynbr-

dunbm. (6+)

: 08.10 3anpetHas UHaua. Kanb- :

kyTTa. (16+)

TNopeHuo banbaTi 1 Anna
MuxeeBa nokaxyT pasHo-
CTOPOHHIOK XM3Hb B Kanb-
KyTTe.

: 09.00, 12.30, 15.50, 19.00,

22.00 (raBka Ha Nto6OBb.
(16+)

NATb 38€3HbIX Nap 6y-
IyT npofosmxarb 6opboy 3a

TNaBHbIil ieHeXHbI NpU3 Ha

octpose banu.

HIl». (18+)

Tepmanusa, Opauna, 2001 .
: 02.30 MatHuua News. (16+)
: 03.00 YépHbiii crvicok. Yxoa

3d XKUBOTHbIMU U KNUHWHT.
(16+)

03.40 YépHblii cnucok. Inek-

TPUKM 1 AeBUYHUKN. (16+4)

< 05.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP

(cy6TuTpbI). (16+)

: 06.20,11.05,17.35 06men

nomamu. (16+)
PeanuTu, B KoTOpOM Cembit
MEHSIOTCA CBOVMM XUW-
wamu. Kpyrnblit jom, He-
60ckpeb, 0COOHAK Ha bepery
MOpA, AXTa, [lepeBeHcKas
n36a unu nodT - HUKTO M3
YUYaCTHUKOB 3apaHee He
3HaeT, Fje UM NpeACTouT
NpoBeCTY Lenblx Tpu AHA. 1
BCe 3T, UTOObI BbIACHNTD,
«XOPOLLIO N1 TaM, TZie Hac
HeT».

21 .00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)
[pU3HaHKA 1 CKaHpanbl,
PEBHOCTb ¥ MHTpUrK. Ha uto
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06pecTy fONroxXAaHHoe
cyacTbe ¢ Mobumbim yeno-
BEKOM.

: 00.05 M3menbl (cybTUTpbI).

(18+)

/ipuHa Muneesa n TatbAHa
Buorpagosa o6basnaoT
13MeHaM BOIHY.

2 02.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP

PEXUMA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

K(16+)

* 04.05 «5PAT BO BCEM». (16+)

* 04.40 NMathuua News. (16+)

(cy6TuTpsl). (16+)

J

75) T |

00.00 Ll 1 Mey: nereHapl rocbe3onacHo-
. (16+)
00.45 fl Haiipy Tebs, otew. (16+)

«Cap rpaden». (16+)

pua EBponbl. (16+)

04.00 3HameHuTble Ay3Tbl B UCTOPUM UC-
KyccTBa. (16+)

04.55 3emna: Poxpenve umnepun. (12+)

06.00 Konppatuii Poinees. MocnegHee
nneomo. (12+)

06.45 boesble 3HaméHa OTeyectsa: (esep-
Has BoitHa. (12+)

07.00 3abbiTble BoiiHbl Poccun: Pyccko-
nepcuackas Boiina. (12+)

08.00, 09.25, 10.40, 12.55, 15.15,
16.25, 18.25, 23.05 BcemupHoe Ha-
cneaue. Poccus. (12+)

08.50, 09.10, 10.20, 11.30, 12.40,

[0xHble py6exu. (12+)

11.50, 14.05, 17.20, 19.50 Mos Poccus:
My3blkanbHoe nyTewectaie. (12+)

19.15 Pycckuii my3eit: yBuaeTb HeBugu-
Moe: I 3arafiouHble «CMONAHKM».
(124)

21.05 (kBo3b BpemeHa: Poccuiickas Hawu-
OHanbHas bubnuorteka. (12+)

21.45 Pycckuit my3eit: yBuaeTb HeBuam-
moe: 3arajika noptperaJlbgosa. (12+)

22.20 Hobenesckue naypeartbi: llpoxopos
1 bacoB: nasepHblit AyaT. (16+)

06.00, 08.55, 12.00, 15.05, 18.05, 21.35,
00.25 [launble pagoctu. (124)

Typbl. (124)
06.50,21.20 [lauHble xutpocti. (12+)
07.05, 07.15, 19.20,01.20, 01.30 Ma-
cTep-cagoop. (12+)
07.30,01.45 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
08.00, 20.05,02.10 OauH AeHb U3 XU3HU
depmepa. (12+)

09.25, 09.40 Jlyukn&llyukn. (12+)

09.55,10.10 Ha Bcex xgatut! (12+)

10.25 Crpoiinnowazka. (12+)

10.55 Oropog ot-KyTiop. (12+)

11.25 Quroanteka. (12+)

12.25 (ap cBoumu pykamu. (12+)

12.55,19.00, 22.00 KoHcynbraHT cago-
Boga. (12+)

13.15 Oropog ¢ bnoknHbIM-MeutanuHbim.
(124)

14.05 lepepenku Ha yuactke. (12+)

14.35, 14.45 Bepuuku-kopeLuku. (12+)

15.35 (Cap B pagoctb. (12+4)

16.05, 16.20 JletHue kBaaparbl. (12+)

16.35, 16.45 Cekpetbl TpaBoBeza. (16+, 12+)

17.05 Caposble 3aragku. (12+)

17.35 NlaHawadTHble skcnepumenTbl. (12+)

19.35 YacTHbiii cekTop. (124)

21.00 CexpeTbl cagoBoacTBa ¢ MapuHoil
PbikanuHoit. (12+)

22.30 Jlanpwadthble petwetns. (16+)

23.00 Outhec B oropope. (124)

23.30 Bbicokan kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124)

@.00, 03.00 Y manrana. (12+)

I103HABATEJ'IbeIE KAHAIJbI

: 06.00 Benukue 6utsbl: Kypck. (16+)

: 06.45,07.40 100 uynec cgeta. (16-+)

. 08.35 Erunertckine Mymum: Taiikbl 6anb3a-
02.20 Hobenesckue naypeatbl: Hosocénos: :
< 09.25 [pasauBas uctopua TyTaHxamoHa.
03.05 BoiiHa npectonos: MlognuHHas ucto- :
¢ 10.25 AMa3oHuA: MCYe3HyBLLAA LMBUAN3A- :
. 06.45, 16.45, 02.30 lonkoBoawbl Poccum.

MupoBaHua. (16+)
(16+)

uma kyHred. (16+)

¢ 11.25 BowTenbHuua u3 bupku. (124)
. 12.20 B nonckax nctunbl: Kneonarpa.

(16+)

: 13.15 B nouckax cTvHbl: ATnaHTuza.

(16+)

: 14.10 LWamnonbo 1 Pamsec . Bcrpeva

Ha Hune. (16+)

: 15.10 Yro cnyuunoch ¢ Posmapu Kennepn? -
- 08.50,18.50 CeBactononb. Pycckan Tpos.

(16+)

: 16.05,17.05 100 uypec cgeta. (16+)

: 18.00, 18.55, 19.45, 20.35 Pycbl. (12+)
: 21.25, 22.20 Benukue outsbi: (ranux-
13.45,15.00, 16.05 Pycckoe Hacneaue. *
¢ 23.15 WamnonboH u Pamsec Il Bctpeua

rpag. (16+)

Ha Hune. (16+)

< 00.10 Yo cnyuunock ¢ Posmapu Kenregn? -
: 11.55, 21.55, 05.35 MMonkosoaubl Poccum.

(16+)

< 01.10 Ama3oHuA: Ncye3HyBILAA LUBAMA3A- *
: 12.25,22.20 butsa TuTaHoB. (ynepce-

umA pxyHeii. (16+)

< 02.00 Boutenbhuua us bupku. (12+)
. 02.55 B nowckax uctubl: Kneonatpa.

(16+)

: 03.45 B nouckax uctunbl. (16+)
. 04.35 Hecuxckuit 3amok. (12+)
* 05.10 Benukue 6utsbl: Cranunrpag. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

* 05.00, 10.00 Vora. erckue npakTuku. (12+)
< 05.30 Aspobuka B cTine petpo. (12+)

2 06.00 MpocHucy co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3g0posas cnura 2.0. (12+)

: 07.00 YogaYrpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpenHuii 3apag» ¢ [lumoit bparu-

0 rnagHoMm. (16+)

em Llensnuubim. (16+)

¢ 07.20 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem

ActaxoBbiMm. (16+)

< 07.50 Nodectusanum! (16+)

: 08.20,16.25 Ouwepmanus. (12+)

: 08.50 [lonka npotus dupepa. (16+)
08.25, 20.35,02.35 Crapble gaun. (124, 16+) :
< 09.55 Awzpei Crapkos 1 ero Komanga. (16+)
: 10.25,21.05 TMoexanu Ha pbibanky! (12+)

: 11.10,15.00, 01.25 CHopmyHpom no Bo-

09.20, 21.35 CnuHHUHT cerons. (16+)

noemam benapycu. (16+)

* 11.45 PbiGonoBHble nyTewectsua. (16+)

¢ 12.15,00.05 Kamckuit cnuHHunr. (16+)

: 12.45,00.30 Hayun mens pbibaunTs. (124) ©
¢ 13.20 KynunapHoe nyTewectue ¢ [nebom

Actagbesbim. (16+)

< 13.55 PbibonoBHas Poccus. (16+)

¢ 14.25 Jléwa, noacekait! (16+)

< 15.35 bonbLuas 3apy6a. (16+)

. 17.00 Mytu-goporu. (16+)

. 17.35 bAratbiit ynos. (16+)

: 18.05 Ha npupope kycHee. (16+)

. 18.25,19.00 Oxota Ha xuwiHuKa. (16+)
* 19.30 Jlecxan ctopoxka. (16+)

. 20.05 Oupep. Cexpetbl ycnexa. (16+)

< 20.35 Poibanka B A6xasuu. (16+)

. 22.05 Pvibanka B Poccun. (16+)

: 22.35 Poifanka B benapycu. (16+)

¢ 23.10 Jloucb, pbibka. (16+)

< 23.35 JlecHoi JoMaLuHmii 38epb. (12+)
¢ 00.55 3y6acrtas pbibanka. (16+)

< 06.00, 15.50, 01.45 Canior-7. Uctopua og-

: 07.15,17.10, 02.55 (CCP. Umnepus Ha-

- 08.05,18.00, 03.40 HeokoHueHHas BOIHa

 09.50,19.45, 04.25 MoKoBoAUb! Poccin,
: 10.20, 20.15, 04.50 Mapap MobepuTe-

: 11.10,21.05 CnyTHuk. Pycckoe uypo.

13.15, 23.10 O Metpa ao Hukonas. Tpagu-
14.05, 00.00 Monkosoaubl Poccum. Anek-
© 14.35,00.30 Bpema Poccun. (12+)

Yol

< 06.30 [lasaii 3apyoumcal (12+)

: 06.50,11.05, 14.55, 18.00, 23.05
06.25, 18.35,00.50 Victopua ogHoi Kynb-
: 06.55 ycuHas oxoTa Ha 6onotax ¢ Esrenu-

- 07.45 3popoBble 3aBTpakMm. (12+)
: 08.00,20.30 AnTucTpecc itora. (12+4)
- 08.30,11.30,22.15 «[lbiwm v xypeit»

* 08.45,17.30,22.00 «AHTULENNIOANTHASA
2 09.00 «CKynbnTypHOE NML0» ¢ BUKTOpWeit

* 10.30 kcnpecc-guTHec. (12+)
¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (124)

< 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

¢ 12.30 3D ¢urHec. (12+)

: 13.00 OuTHec-6ukinm 2.0. (12+)

< 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 OutHec-6yTuK. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

: 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

< 17.00 3popoBble yxmHbl. (12+)

¢ 17.15 Mucrep [paii. (12+)

< 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

: 18.45,23.45 Lluryw. lpakTika rapMoHuu.

NCTOPUA

Horo noggura. (12+)

Ounbm pacckaxet o ApamaTnyeckix co-
ObITUAX, NPOMCXOAMBLLUX Ha OpbUTe B
1985 roay, 1 0 HACTOALLIMX reposx, yua-
(TBOBABLLYX B CMaceHINM KOCMIUYECKOIA
cTaHum «CamioT-7».

Ckobenes. (12+)

06opor. Poccus. (124)

Tenekanan «/icropus» npegnaraet
BCMOMHUTB 0 COOBITUAX 1 IOAAX, KOTO-
pble pa3BuBany HaLwy cTpaHy B XX Beke.
Anatonus Manawoga. (12+)

(16+)

(yBopos. (12+)

neit. (16+)

(12+)

TonbyxuH. (12+)

pua-72. (12+)

LM pyccKiX NoKkoB. (12+)

cangp Hesckuit. (124)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopna. (12+)
TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)
Llennsesoii. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHDI TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

(12+4)
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MATY! CTPAHA [

06.00 XynoxecTBeHHaA rM-
HacTvka. Evgeniya Cup.
TpaHcnauwa u3 Omcka.
(6+)

08.05 MpodeccoHanbHblit
60Kc. butsa 3a BocTok.
TpaHcnauuma us Yurbl. (16+) ©

10.10 Asrtocnopr. pudrt. RDS
OPEN. TpaHcnauma w3 Kasa- -
H. (6+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.20
HoBoctu. (0+)

11.05 backet6on 3x3. Sirius
Cup. Tpancnauma u3 Cupny-
c. (6+)

13.00 «Jluua ctpabl. AHapeii
BpoBuk». (12+)

13.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

13.40, 19.05, 05.15 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

13.55 Per6u. YemnuoHar
Poccum. «/lokomoTg-MeH-
3a» - «KpacHbiii fip» (Kpac-
HoAPCK). MpAMas TpaHc-
nAuus

16.00, 21.55 «HebecHas rpa-
unax. (6+)

16.25,21.30 (rpaHa cvoTpuT

K cnopr. (12+4)

16.50 backet6on. Enunas nu-
ra BTB. Ounan. YHUKC (Ka-
3aHb) - LICKA. (6+)

: 18.45 (neuvanbHbiit penop-

Tax. (12+4)

¢ 19.25 XynoxecTBeHHas rum-

HacTuKa. Evgeniya Cup. la-
na-KoHuept. TpacnaLma u3
Omcka. (6+)

: 22,15 Cpenbba cTeHaoBas.

MpodeccnoHanbHas nura
cnopTuHra. TpaHanAuma u3
Bnagumupa. (6+)

23.10 Astocnopr. lpu¢r. RDS

OPEN. Tpancnauma u3 Kasa-
Hu. (6+)

00.00 «Bup cBepxy». (12+)
+00.30 backet6on 3x3. Sirius

Cup. Tpacnauua us Cupuy-
. (6+)

02.20 «[lo gomam. Upaknmii

KeekBeckupu». (12+)

: 02.35 «Bex Hawero cropra.

Nuana Ckobnukosa. Ypanb-
CKas MOHUs». (12+)

: 03.00 «feorpagua copra. Ho-

TUHCK». (124)

03.25 Oyr3an. bercutn Cynep-

nura. OuHan. «Yxta» - «Tio-
MeHb». (6+)

: 05.30 «Yenosek u3 hyT6ona.

[lenuc Mywakos. (12+) j

blIKA

my3-T8

05.00 My3'uTus. (16+)

06.10 Pycckuit yapr. (16+)

07.00 #AHAMY3TB. (16+)
HoH-cTon 13 knunos no 3a-
Ka3y Tene3puteneii co BCeii
CTpaHbl.

08.00 CobbiTiA 1 3BE3bI.
(16+)
Y3HaiiTe, rae npoiigyT 6nu-
Kailluve KOHUEPTbI Ntobu-
MbIX apTUCTOB, YeM 3BE3bl
NopafoBaNM NOANUCYMKOB B
COLCETAX, Fje BECENo NpoBe- :
CTU BbIXOAHDIE 11 He TobKo!

@.05 Teen vapr. (16+)

2 10.00 NMneiianct | Mog war-
: 11.00 Ton-15 Like FM. (16+)
*12.00 Mpemus MY3-TB-2026.
: 15.00 Mpemua My3-TB-2026.
21.00 TaHunon. (16+)

23.00 Dance vapr. (16+)
: 00.00 TaHunon. (16+)

. 04.45 My3'uuB. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)

NbIYOK. (16+)
«[iBuxeHue». KpacHas fo-
poxka. (16+)

«[lBmxenner. (16+)

02.00 Kapaoke xur. (16+)
03.00 Ton-30. Pycckuii nneii-

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00,
02.00 «benka u Crpenka. 030pHas ce-
melika». (0+)

«benka n (rpenka. 030pHas cemeiika» -

LLeHAT, AieTeli repoeB MynbTGUAbMA
«benka n Crpenka: 38&3aHble Cobakuy,
NOTOMKOB TeX CaMbIM NepBbIX C06aK-

1 bybnuk. x camas 3aBeTHas meuTa -
TNOBTOPUTL NOJBMT CBOUX 3HAMEHUTBIX

pakere. Ho noka uTo LeHATa no3Hatot

(T ce6A npaBUAbHO.

Kaxablit 3 repoeB oTnyaeca co6-
CTBEHHBIM YHUKA/IbHbIM XapaKTepoM.
/1 Tenepb ManeHbKue Tenesputeni no-
NyyaT BOIMOXHOCTb NepexmBaTh npu-
KNIoYeHus 1 BecErnble MOMEHTbI BMeCTe
C IOHBIMY FepoAMY MynbTCepUana.
Mynbrcepuan «benka n Crpenka. 03op-
HaA cemeiika» B NOyuuTenbHoN Gop-
Me MoMOraeT BOCUTbIBATb B AETAX
UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTY 33 CBOM MO-
CTYNKN.

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoli ra-
pax». (0+)

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe
npuuaeHuii. (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tuper. (0+)

[anakTuku». (6+)

naska Ecenum». (0+)
09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino». (6+)
10.10, 16.55 «llywymarus». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)
10.45,17.30, 22.45 «Po6okap Monu.
lpasuna fOPOXHOTO ABUKEHMSAY. (6+)

13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

nuct Hegenu. (16+)

Q.SS «babywwkmHbl ckaskm». (12+)

: 07.00 «Tpu kota». (0+)
: 10.00 «bap6ockuHbl». (0+)

: 1230 «Tpukotan. (0+)
MYIBTUNIMKALMOHHDIV Cepuan npo Tpéx :

KOCMOHABTOB. 30BYT LueHAT [luHa, Pekc :

POACTBEHHIKOB 1 NONETETb B KOCMOC Ha E

NAAHETY 3eMNA: yuaTca NoCTynarb 1 e~ :

£ 16.05 i Xpywn. (0+)
: 18.00 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 21.30 0! Kuno! «Tpu 6oraTbipa 1 cBeT Knu-

15.00 0! Kuo! «Tpu KoTa 1 Mope npuKto-
yeHnit». (0+)
Kopxwuk, Kapamenbka v Komnot ¢ po-
AMTENAMY OTNPABUANACH HA KAHUKYMIbI B ©
oTenb «Mopckas 38e3/ja»: KOTATa Hajje-  +
10TCA HaiiTU HOBbIX Apy3eil, a Mama i ma- :
na - OTAOXHYTb. Ho cnyyaiiHoe 3Hakom-  +
(T80 ¢ 6enbim kpabom Kpekepom meHs-
€T BCe nnaHbl. byeT MHOro 3aragioubix
€06bITHIA, MPUKITIOYEHI 1 OnacHoCTei,
Ho Kopauk, Kapamenbka u Komnot co
BCeM CMIPaBATCA, eLLie pa3 JoKaxyT Bem
BaXHOCTb ApYKObl 1 axe CTaHyT 3Be3-
JHaMU KOHKYPCa TanaHToB!

Hom. (6+)

: 22,40 <YemmuoHbi». (6+)
: 22.55 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 01.00 «LlapeBHbi». (0+)

: 03.00 «Tpu Kotan. (0+)

peTckuii mup B

B MYNbTUNAHAMA [

< 06.00 «[pocToKkBaLLmMHO». (0+)
+ 15.00 «lpukniovenns Metn u Bonkar.

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)
07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kynr». (6+) :

08.45, 15.30, 20.45 «To60Tbl. [leTeKTUBbI
09.25,16.10, 21.25 «llimak. BonwebHas

(124)

Poautenn manbunka Metu yexanu B ko-
MaHAVPOBKY, 0CTaBMB CblHa C AefyLL-

Ko#. TeTa yxxe npuUroToBUNCA rpyCcTUTS,

HO HEOXKIAAHHO 13 €0 LUKaa BbIXOAUT
HacToALwiA cepblil Bonk n npocwT o no-
MOLLY - NPUBHAEHYE MPOTHATb HAAO U3
(kasouHoro Llapcrsa. 3agauaBpofe e :
CN0XHAA, TONbKO Ha fiene BCE He Tak npo- ©
€70 0Ka3anocb. 06manyn Liapb Gomy-
ynanbLa, ToT ero v npoknan.  enepb

Mete u Bonky Hago yrooputb Domy npo-
KNATbe CHATb, MUP a NMoKoid B Liapcteo
BEPHYTb. A BCKOPE BbIACHAETCA, UTO MO~
MOLLb HyXHa He Tonbko Llapio, Ho u apy- ¢
rum obuTatenam CkazouHoro mupa.

: 23.00 «Kro nacetca Ha nyry». (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[lpakouua Towa». (0+) *
+ 23.10 «bopo bopopo». (0+)
: 02.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

23.05 «nynaa nowapb». (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHHue nraiuki. «38 nonyraes»,

«Yyyeno-Mayueno», «[lea Mopo3 u ne-
To». (0+)

¢ 07.00 «Co6pbim yTpom, manbiwn!» (0+)
: 0735 «bapOockuHbl». (0+)

HeobbluaiiHo 406pbIii, 3a6aBHblIii 1 No-
YUUTENbHBIA MyNbTCEpUAn ANA CAMbIX
ManeHbKIX 3puteneit.

© 10.30 «Koweukn-cobauku». (0+)

12.30 «BoBka B TpuaeBATOM LapcTBe».
(0+)

: 12.55 dJletyuuii Kopabnb. (0+)
: 13.15 «bpemeHckie my3bikaHTbI». (0+)
: 13.35 «flo criepam GpemeHCKIX My3biKaH-

108>, (0+)

: 13.55 «lepoitunku». (0+)
: 16.00 «lepoitunku. He3BaHblil rocTb».

(0+)

: 17.00 10 neT npukniovetmii. leo u Tur».

(0+)

19.45 «JlynTuk. Bo3gpalieHue omoil».

(0+)
Munblii iHonnaHeTAHUH JIyHTUK 0YeHb
CKyYaeT o Mame 1 OfHaX fibl peLuaeT
HalT! NYTb JOMOIA.
[ina Toro uto6bl yneteTb Ha JlyHy, emy
Hafio 406paTbCa 10 BepLUMHBI YEpHOii
TOPbI 1 He MONACTb B Nanbl yY&HOro 0T-
wenbH1Ka MoTbins v 310/ MHOrOHOX-
K. B komnanmu Nuenéka, Ky3Heunka
Ky3u, 6abouku InuHbl 1 BpesHbIX ryce-
HuL Byncena u Myncena on oTnpasnaeT-
(A B 3aXBaTblBaloLLiee NyTellecTBiye Ha
ropy. [lpy3bAM NpeacTonT npeogoneTb
MHOECTBO NPENATCTBUI, N03HAKO-
MUTBCA C MECTHIMY 0BUTaTENAMM 1 OT-
NpaBuTb CUrHan Mame JTyHTUKa.

21.00 «CnokoitHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.15 «Apkapwii lapoBo30B cnewumt
Ha nomotb!» (0+)
3aHuMaTenbHble 1 0YeHb NoyynTeNb-
Hble UCTOPUM O NPUKIOYEHINAX HeyTo-
MUMBbIX NPOKa3HUKoB, Matwm 1 Cawin.
Jliob6as ux 3ates - npuroToBNeHve nu-
pora, ocTpoiika 3Be3oneTa unm nec-
HasA NPorynKa - 06bIYHO NPUBOANT K
HenpegBuAeHHbIM nocneacTBuAM. Kak
XOPOLLO, UTO yANBUTENbHbII ApKaanii
[1apoB030B Bcersia BOBPeMA NPUXOAUT

pebaTam Ha nomoLub!
22.30 «[lpocToKBalLnHO». (0+) j

ATHULA, 12 UIOHA (35

OETCKUE KAHAJIbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

: 05.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

cnac E

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 Konokona Poccum. (0+)
06.05 MynbTdunbmbl

Ha CNACE. (0+)

07.35 OecTnBanb My3blkanb-
HbIX TpaANLuMii Poccun, :
«XpaHumble Bekamm». (0+) :

10.00 CBaTbiHu Poccun. (6+)

11.05 [leHb Axrena: lpeno-
106Hblii Ceprunii PagoHex-
ki, (0+)

11.40 Conb 3emu Pycckoil.
(0+)

OUnbM-Pacckas 0 TUXOM uy-
[le BO3POX/EeHNA CNpATaH-
HoIA B APOCNABCKIX Necax

ZpeBHeii obutenu - Hukono-
Conb6UHCKOro MOHACTBIPA.

12.55 «AIMUPAN YLLAKOB».
(6+)

15.00 «KOPABJIU LUTYPMYHOT
BACTUOHbI». (6+)

: 16.55 «ANEKCAH[P HE-

BCKWI». (64)

: 19.10 «CY/IbBA YENOBEKA».

(0+)

(CCP, 1959 . B ponax: Cep-
reil bongapuyk, Masen Mo-
NYHWH, 3uHanpa Kuprerko

: 21.15 Popuna. (124)

Ounbm-paccnesioBanme Ap-
Kkaana MamoHToBa.

: 23.00 Meranoits. (12+)
< 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
¢ 00.20 Conb 3emnn Pycckoit.

(0+)

: 01.25,01.55, 02.25, 02.55

Mone 6utsbl. (16+)

03.25 [leHb Anrena: lpeno-
106Hblit Cepruii PapoHex-
ckuii. (0+)

: 03.55 MeraHoiia. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

12 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narnpgecatiuue. Mac 8.
Mpn. Ucaakus ucn.,

UrymeHa obutenu lanmartckoii.

Mpn. Bapnaama XyTbiHckoro. Cobop CBAThIX
Mensenckon mutpononumn. Clwymy. Bacunna
npecsutepa. TabbiHCKOM 1 «3HameHne» Kyp-
ckon-KopeHHon nkoH boxuen Matepu.

Metpos nocr.

<< Cnyunnock xopollee — 61aroc/ios-
nan bora, v xopollee ocTaHeTcA.
Cnyumnock nioxoe — 6narocnosnsi bora, n
nnoxoe npekpatutca. Cnasa bory 3a Bce!»

N

(BT. MoaHH 3natoyct j

OKeaHbl no-
KpbIBalOT
6onbLyio

Ha BCE: Knu-
mar, norogy,
IBUXKeHue
BO3AYLIHbIX
Macc u gaxe
cojepkaHue
KucnopogaB

4yacTb NOBEpPX-
HOCTU 3eMNu u
BJIMAIOT NOYTU

XoTA Ha KapTax 3emnu TpagULNOHHO
BbIf@NIANN YeTbIpe OKeaHa, B Hava-
ne XXI Beka MHorue y4éHble, a Takxke

atmocdgepe.
Hecmotpa Ha
pa3Butue Hay-
KW U TEXHUKM,
OrpoMHble 06-
nactu mop-
CKMX rNyouH
A0 cux nop
nccnepfoBaHbl
NULWWb YacTny-
Ho. bonee
TOro, pAag y4é-
HbIX CYMTAET,
yTO Yenoseye-
CTBO 3HaeT 0
NOBEPXHOCTU
JlyHbl 60nbuie,
Yyem 0 HeKOTo-
pbIX panoHax
OKeaHCKoro
AHa.
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MexpyHapopaHas ruaporpaduyeckas opraHu-
3ayma (MIrO) opuumanbHO NpM3HanNm CyLecTBo-
BaHue ewwé OAHOro. ITOT OKeaH OKpYaeT AH-
TapKTMAY U OTNYAETCA MOLLHbIM KONbLIEBbIM
TeyeHueM, KOTOpPOe NpaKTUUYeckn becnpenaT-
CTBEHHO [ABUXKETCA BOKPYT MaTepuKka. iImeHHo
OHO MOMOraeT U30/NPOBATb XONIOAHbIE aHTap-
KTUYeCKe BoAbl 1 3aMETHO BAKAET Ha KNumat
Bceil nnaHeTbl. Kak Ha3biBaeTcA 3TOT OKeaH?

a) IOxHbIN. 6) MonApHbIA. B) AHTAPKTUYECKNIA.
E cymtaetca MapuaHckasa BnaguHa B
Tuxom okeaHe. [laBneHue Bogbl Ha eé
IHe focTuraet okoso 108,6 MMa (1086 6ap).
3TO0 TaK MHOrO, YTO YeNoBeK 6e3 cneunanbHON
TeXHUKM 6bin 6bl pazgaBneH. [laxe rnyb6oko-
BOAHbIE annapaTbl MOryT paboTaTtb Tam orpa-
HuyeHHoe Bpems. Ha Takux rny6uHax Lapar
abconoTHan TeMHOTa U TemnepaTypa, 6nmsKas

K Hynto. Kak HasbIBaeTcA camas rnyb6okas Touka
MapuaHckoii BnaguHbi?

a) be3gHa HaHceHa. 6) be3gHa YenneHaxepa.
B) be3nHa MocenaoHa.

CambIM rny6oKum mecTom Ha 3emne

KEAHDI

NAaHEeTbl 3eMAA

B rny6rHax okeaHoB CyLLecTBYIOT 06-
NacTu, Kyfa CBET He NPOHMKaeT. Tem
He MeHee TaM 06UTaloT XIBble opra-

OkeaHcKas Bofja COAepKuT
OrpPOMHOE KONn4ecTBO
PacTBOPEHHBIX coneld, HO
MX KOHLEHTPaL A B pa3HbIX YacTAX
nnaHeTbl HeoanHaKoBa. Ha coné-
HOCTb BANAIOT TeMnepaTypa Bo3-
JyXa, UHTEHCUBHOCTb UCMapeHns,
KOMMYeCTBO 0CaAKOB 1 AaXKe 06bEMm
npecHo BoAbl, NoCTynaioLen n3
peK 1 Talowux Nbaos. Mostomy B
HeKOTOpbIX palioHax Bofa 3ameT-
Ho 6onee conéHas, yem B Jpyrux,
HeCcMOTps Ha CBA3b BCEX OKEAHOB
mexay coboii. Kakoii okeaH cumta-
eTcA camMbIM CONEHbIM (CpeHAA co-

HU3Mbl. HekoTopble rny60KoBoAHble pbibbl,
KaJibmapbl 1 Mefy3bl COCO6HbI CaMOCTOATENb-
Ho co3paBaTb cBeueHme. Hanpumep, rny6oko-
BOAHbIN YAUNBLYMK AN1A NpUBNeYeHns Jobbiun
MCNonb3yeT cneumnanbHyio <1aMnoyKy», KOTo-
PYI0 «3aXKMraeT» No COGCTBEHHOMY XKenaHuHo.
Ectb y yaunblmka n gpyrue ocobeHHocTu:
npo3payHble 3y6bl, pacTArnBaembiil XKenyaok
(no3BonseT npornatbiBaTb J06bIYY, KOTOpPas
BABOE NpeBbilaeT ero pa3mep). Kak HasbiBaeT-
€A «NaMnoyka» rny6oKoBOJHOrO yannbLMKa?

a) dcka. 6) Akpa. B) Unanyuin.
n CyLLeCTBYIOT rnpoTepmarbHbie 1c-
TOYHMKM — CBOeOBpPa3Hble NOABOAHbIE
reiisepbl. Yepes TpeLLyHbI B 3€MHOI KOpe Bbl-
6pacbiBaeTca neperpetas Boaa. Bokpyr takux
MCTOYHMKOB GpOPMUPYIOTCA YHUKaNbHbIE 3KO-
cucTeMbl. YTO CTYXKNT OCHOBOW XKN3HW PAAOM C
TaKUMN NCTOYHNKaMM?

a) MnaHKToH. 6) OBHOKNETOYHbIE BOJOPOCIU.
B) XeMoCvHTe3Mpytowye 6akTepuu.

Tak»e Ha 60nbLWKX MY6GMHaX OKeaHa

NEHOCTb ero BoJ, COCTaBNAET OKONO
35 npomunne)?

a) CeBepHbiii JlefoBuUTLIA.
6) UHgnncKuii. B) ATNAHTUYECKNN.
ﬂ I0TCA TMraHTCKme Npo-
CTPaHCTBa, KOTOPbIE Bbl-
MAAAT NOUTY NAEaNbHO POBHbIMM.
3TU TePPUTOPUM NOKPbLITHI TOJ-
CTbIM CJI0EM MefbYaiinX 0CaaKoB.,
HaKananBaBLUNXCA MWIINOHDI NET.
HecmoTps Ha orpoMHyio rny6uHy
1 ypanéHHoCTb oT 6epero., Takue
PaBHMHbI 3aHUMALOT 3HaYNTENb-
HYI0 YaCTb OKEaHNYeCKOro AHa 1
CYMTAIOTCA OJHUMU U3 CaMbIX CMO-
KOWHBIX reosiornyeckmx obnacren

3emnu. Kak Ha3biBaloTCA Takue
paBHUHbI?

a) Wenbdosble nons.
6) AbrccanbHble PaBHUHDI.
B) OKeaHnyecKre Teppachl.

Ha gHe okeaHOB BCTpeya-

OTBETbI
1-a. KOXHbliA. 2-6. be3gHa Yennengxepa. 3-a. dcka. 4-B. XeMoCUHTe3npytoLLve 6akTepun. 5-B. ATIaHTUYECKUIA.

6-6. AbrCCanbHbIe PAaBHUHDI.




CYBBOTA, 13 UIOHS

TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

21.35 «Kny6 Becenbix n Haxop-

10.10 Cro K ogHOMY

06.50 «lMpaBocnaBHan SHLMKINO-

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

19.30 HoBocTu KynbTypbl

12.00 Mpembepa! «Yem 3aHATb-

)

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWD,
(124)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «Jll6UMbIE
KyKnbl B3pocnibix». K
90-netuio «Coro3mynbT-
dunbmav. (0+)

11.10 «BcnomHuTb BCéX. (124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

{PXE «rOCYAAPD», (16+)
Mockga. 1682 rog. Ymu-
patowyuii rocyaapb Génop
AnekceeBiy npoBo3ra-
LaeT Lapém toHoro Metpa.
Cectpa [etpa, LapeBHa
Codbs, roTOBYT 3aroBOp,
YTOObI 3aXBaTUTb BNACTb.
Y106l 1362BUTHCA OT
perentcTea Codbu, MéTp
MPUHAMAET peLLeHme
KEHUTbCA 1 BblGUpaeT
cebe HeBecTy - EBOKMIO
NonyxuHy. Onacascb note-
pATb TPOH, LapesHa CodbAa
NOAHUMAET CTPENbLOB Ha
OyHT.

16.40 «Ton®ect» B JyXHUKaXx.
(0+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybTuTpamu)

18.20 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XO[uMBbIX». Bbiclwas
nura. (16+)

PEEY) «BANEKUE BAU3-
KWE». (16+)

01.25 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

05.00 «Kak nbBeHOK 1 yepe-
naxa nenu necHio». (0+)

(FXH «CMOPTNOTO-82»,
(12+)

([%H «MNEC BAPBOC U HE-
OBbIYHbIA KPOCC»,
(124)

(IXE «CAMOTOHLUKU».
(124)

(YXT] 10.05 «LLEPNIOK
XOJIMC U JOKTOP
BATCOH». (12+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

09.30 «CrpoiiHaazop». (16+)

XS «MPUKNIOYEHKA
LWEP/IOKA XOJIMCA
W LOKTOPA BATCO-
HA», (124)

00.00 W3Bectuna.MmasBHoe

(IKE «OCOBEHHOCTU

HALMOHAJIbHON

OXOTbl B 3UMHUIA

NEPNOAY. (16+)

-
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WKEHUE». (12+)

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBeTy»

09.00 «®opmyna eabi». (12+)

09.25 «latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

{IXH «HA AEPEBHIO JE-
DYLWKE», (6+)
Poccua, 2025 . CemeliHan
komegua. B ponsax: I0puin
CrosHoB, Apocnas [onos-
HéB.
10-neTHWin Bnaguk - reHnit
HelpoceTel 1 MacTep
10 130aBNEHMIO OT HAHb.
Korga mame cpoyHo
HYXHO YexaTb B KOMaHAN-
POBKY, EMY NPUXOAMUTCA
OTNPaBUTLCA B IEPEBHIO K
AELYLWKE, KOTOPOTO OH HiA
pasy B XKWU3HW He BuZen.

13.30 Bectn

14.00 «AHwnar u Komnanuay.
(16+)

16.30 Bectn

17.00 bonbLoit npasgHIY-
Hbli1 KOHLEepT Banepua
CémuHa. (12+)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MectHOe Bpema

PIKN «KEHLUWHA B BE-
JIOM», (16+)
Poccua, 2024 r. Menogpa-
Ma. B ponax: AnekcaHgpa
Hukudoposa, AHTOH
[leHnceHKo.

«XOJIoM-2», (124)

(X «XOnon: BENNKO-
NEMHbIA BEK», (16+)

3BE3AA

IXE «MOPO3KO», (6+)

08.00 09.15 lana-koHUepT
«PoaHukn. Qetu», Ou-
Han. Tomck-2026. (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
IHA. (16+)

XL 13.15 19.25 «<COBOP».
(164)
Poccus, 2021 T.
1700 rog. Snoxa pagn-
Ka/bHbIX NepemeH. Snoxa
NeTPOBCKUX pedopmaLinit.
18-neTHNI KPENoCTHO
VBaH 6e3 namsTy B0ONEH
B KHAXECKyto foub Maputo.

«JIIOBUTb
NO-PYCCKW». (16+)

T «IOBUTD
MO-PYCCKU-2». (16+)

(EXTY) «T'YBEPHATOP. JIlO-
BUTb MNO-PYCCKU-3»,
(16+)

04.45 «Mepenom. XpoHuka
Mo6eppbi». (16+)

S 3BE30A

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Knonegus. (6+)

(YAE «KANAYU». (16+)

(FXY] «Ero bbIBLUAA, EF0
HACTOALLAAY, (16+)

10.55 «MpocTo & BKyCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmelwumTe MeHs ceme-
po. (16+)

12.35 AHekpoT-Kny6 «<Hexmy-
pbie noaw>. (16+)

(EXL «3BE3/bl U INCBI».
(124)

(XL COBbITUA

{LXE «3BE3Abl U INCDI».
(12+)

AL «3EMHOE NMPUTAME-
HUE». (16+)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anexceem lTywKoBbIM

22.10 «90-e. 3BE3abl 1 NO-
nnTnKar. (16+)

23.00 «Pycckue TaiitHbI.
Mpaega o BogKe. (16+)

23.45 «TalHasA KOMHaTa.
Nio60Bb €O CBACTUKOI».
(16+)

00.30 «AKTEpCKMe Apambl.
KpuMuHanbHbIi Ta-
naH. (16+)

2 01.10 «10 cambiX...» (16+)

: 01.40 «XBatuT cnyxos!» (16+)
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. 02.10 «[lonras popora K
3ArCy». (16+)

02.55 «BoccTaBume 13 nen-
na». (16+)

03.35 «Mwuxaun EBgokumos.
Kpome wyTok». (16+)

04.20 «HeBngumblii noegu-
HoK. HoHHa Moppioko-
Ba 11 Pumma MapkoBa.
(16+)

05.00 «lMeTpoBKa, 38». (16+)

TP D

06.00 «[opog ¢ nctopueiin. (12+)
(TELl «<HABEPEXXHAS TYMA-
HOB». (12+)
08.00 17.00 Néctpbiii mup. (12+)
09.00 15.50 «KaneHgapb». (12+)
(EEIl «OCOBbIE MPUMETbI:
KPACABYUK». (16+)
KT 12.05 <KOHTPUBY-
Lnsa», (12+)
12.00 15.00 19.00 HoBocTu
13.50 «Moumtaem!». (16+)
14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)
15.05 Cneupenoptax. (12+)
15.20 «[MecHsa ocTaérca c yeno-
BeKom». (12+)
15.35 «Otumin gom». (12+)
16.15 «OueBnaHo. BepoATHo»
[FEE «OMEKYH». (16+)
19.15 «OyeHb fMYHOe». (16+)
19.55 «BcnomHuTb BCEr. (16+)
\I¥T! «40UBEM [10 MO-
HEAENbHUKA», (16+)
XY «MOW CBOp,HbII/I BPAT
OPAHKEHLUTEH. (16+)
YEXE «TPAHA-TYP», (18+)

©00cc00c0000000000000000000000 000

¢ 08.00 «CerogHs»
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08.20 «HeorpaHuyeHHble :
BO3MOXHOCTUY, (16+) ¢
09.20 «Epaum goma. (0+) :
10.00 «CerogHsa»
10.20 «naBHas gopora. :
(16+) :
YTo BaxHee BCero B .
CMOHTAHHOI Noe3fke Ha  +
NPUPOAY: He 3a6bITb MaH- ¢
ran i y6patb posxur U3 3
pacKanéHHoro canoHa- s
BbIACHAT B HOBOM BbIMyCKe ¢
«TnasHoi goporu. .
11.00 «*KunBas epa» c Cepreem :
Manoszémosbim. (124) ¢
12.00 «KBapTUpHbIN BONPOC». :
(0+) :
13.00 «Catba». (16+) :
14.00 «Moepem, noeguml» ¢
(16+) :
15.00 «CBos urpa». (0+) :
16.00 «CeropHs» :
16.20 YI1. PaccnepoBaHme. :
(164) :
17.00 «CnepcTtBue Ben...» :
(16+4) :
19.00 «LleHTpanbHoe Tene- ¢
BUAeHue» ¢ Bagumom ¢
TakmeHeBbIM :
20.20 «Tbl He noBepuLLb!» :
(16+) :
21.20 «3Be3abl COWNNCHY. :
(164) :
23.00 «Mmnposusatopbi». :
(16+) :
23.55 «llepemoHua Harpax- -
peHnaV HaumoHanb-  :
HOW NPEMUN UHTEPHET- :
KOHTeHTa». (12+) .
02.20 «[layHblii oTBET. (04) :
(ER[) «MONY3ALUTHUK», :
(16+) :

MOCKBA24

06.00 06.3007.0007.30 07.40
08.00 08.30 09.00 09.30
10.00 10.30 11.00 11.30
12.00 13.00 14.00 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
18.00 19.00 19.30 20.00
21.00 22.00 23.00 00.00
01.00 «<HoBocTu». (16+)
16.35 «KauecTBo Xu3-
HW. (12+)

15.35 19.35 04.35 05.35
«Cneupen». (12+)
«CneunpoekT. Hayka».
(12+)

«CpenaHo B Mockse».
(12+)

20.30 «Cutum, (12+)
16.50 19.50 «Mocksa -
cTonmua cropran. (12+)
23.30 «Cutn. Cronuk

Ha aBoux». (12+)

17.50 23.50 <310 MockBa». (12+)
18.05 «Mockea. Utorun. (12+) ¢
21.25 «OTKpoitte, lasugy. (12+) *

00.10 «Mocnektopuii». (124) ¢

06.35
11.35
12.30
13.25

14.25
14.50

17.30

patuHo». K 90-netuio
KuHoctyaun «Coio3-
MynbTOUAbMY

(FXE «YKPOTUTE/IbHULIA
TUrPOB»

09.55 «3emns niogen»

{[®¥E «CKA3NPOTO,

KAK LIAPb NETP
APATA XEHUN»

12.00 XI MexayHapogHbii
decTuBanb HapogHoM
necHu «Jobposuge-
Hue»

13.10 «Cka3ka o conpare»

13.30 Pacckasbl 3 pycckon
ucropuu

{IXH «CAAKO»

16.25 Mapap naypeatos
XXVI MexpyHapogHoro
TeneBN3NOHHOr0 KOH-
Kypca I0HbIX My3blKaH-
T0B «LLlenkyHumnk»

{EXE «CEMb CTAPUKOB
W OAHA BEBYLUKA»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

{FXE «MUXAWUNO IOMO-
HOCOB»

21.30 «Mbl Xenaem cyacTbA
Bam!». l06uneitHbIit
KoHLepT rpynnbi «Lige-
Tbi» B [0CyfapcTBeH-
Hom KpemnéBckom
ABopLe

PEXE «TAHLYIOWASA
B TEMHOTE»

01.25 «CtpaHa nTuwy

02.10 «WcTopuueckme Kypop-
bl Poccuu»

02.35 «@unbm, punbm,
dunbmy

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «CemelHbIit MapLpyT»
05.55 «[aua 360». (12+)
06.40 14.00 «Mn[n3aitH». (12+)
07.05 14.30 «Bcé npoctol» (12+)
«[oK. dunbm. (16+)
«bygHu». (164)
«[oroga gna noxoga»
«Moropa Ha nto6oi BKyc»
«[oe3pKa co BKycom»
17.05 «BbixogHble
B Moamockosbe. (12+)
20.00 «<HoBocTn 360»
«CpenaHo B Poccuu»
«BHUMaHue! Egal» (12+)
«[pocTaa megmumHa»
20.30 «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBar. (124)
16.10 «3a MKALpom». (12+)
16.35 «Jleto B [logmocKOBbE»
17.30 «fopop c uctopueit». (12+)
18.00 «Epeml» (12+)
21.50 «CrpaHa CoeToB». (16+)
23 40 «KpummnHanbHblit o6eper»
«HACTOALLWIA BETEK-
TUB». (16+)
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umBbIX». (16+) J negus. (6+) J BUAEHNE» J ¢A B BbIxoAHbIeD (16+)
06.00 TenekaHan «lo6poe (TEY] «HU K CENY, HU K 06.50 «MpaBocnaBHast SHLY- «OTMYCK MO PAHE- 06.30 «PomaH B KamMHe» 05.00 Loy «Ypanbckue nenb-
yTpo. Cy660Ta» ropoay...nPoAo- HULO». (16+) 07.05 «MpuknioueHus by- MeHu». (16+)

08.50 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.25 Npembepal MpoCTO
KyxHs. (12+)

10.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

12.00 Mpembepa! «Yem 3a-
HATbCA B BbIXOAHbIE?»
(16+)

{PEL] «IIKONA MATUME-
CKWUX 3BEPEW». (6+)

{I®E «IWIKONA MATUME-
CKUX 3BEPEW. TAU-
HA NOA3EMENDbA».
(6+)

IXE «IWIKONA MATu-
YECKUX 3BEPEMN.
3ATAQKA BOJILLEB-
HOTIO JIECA», (12+)

«57 CEKYH. (16+)

TEE «BOPAEPJEHACY.
(16+)

BenukobputaHus -
Benrpua - CLLA, 2024 r.
(DaHTacTUYECKNI GOEBMK.
B ponax: Keit bnaHwertr,
KeBuH XapT.

3HameHWTan NPecTynHuLa
Jlunut Bo3BpaLLaeTCA Ha
HEHaBUCTHYIO e/l POHYI0
nnaHety MaHgopa, YTobbl
HailTV NPONaBLLYIo AOUb
KpuMnHanbHoro 6occa
Atnaca...

22.25! BMNEPBbIE HA CTC!
«PEMC HABbBIJIET»,
(16+)

(I'®E BMEPBbIE HA CTC!
«OBBUHUTEJb». (18+)

(Y®E «OTPAA NPECTYMHU-
KOB», (16+)

04.05 «100 mecrT, rae noecTb».

(16+)

NOBEPUE

08.20 12.50 23.00 01.50

«HoBocTu gHa». (16+)

02.00 03.50 «Ynuubl

MOCKOBCKUe», (12+)

«lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

01.05 «PackpbiBas

TaliHbl 3BE31. (16+4)

«30J1YLLKA», (16+)

«N3 XU3HU OTAbIXA-

HOLL X, (16+)

{EP¥T] «<TPEBOXHbIV Bbl-
JIET». (124)

{EXT! 14.35 «CNEACTBUE
BELYT 3HATOKW». (16+)

16.10 «MocKOBCKMi AeTek-
B». (16+)

XL «cBon CPEAUN YY-
KUX, YYXKOU CPEAN
CBOUX». (16+)

{TXE «MAKCWUM NMEPENENU-
LLA». (16+)

{FX 21.30 «I'PA® MOHTE-
KPUCTO», (16+)

ERT) «YPOK MU3HW», (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

12.00 «bnTBa JKCTPACEHCOBY.
(164)

08.30 Oco6eHHOCTY HaLuo-
HanbHoOM KyXHu. (16+)

/ / /

10.00 «cBOCbMUAECATDBIE». 16.25 backet6on.

(164)

05.40 «6 KaapoB».

(16+) j

/ /

05.00 «Cambie wokupyiowme - 07.00 «OgHaxpabl B Poccum». 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

runotesbi». (16+) (16+) 08.30 OcobeHHOCTY HaLWO-
06.00 «C 60gpbim yTpom!» 09.00 «Bpems 3aBTpaKa». HaNbHOM KyXHU. (16+)

(16+) (16+4) [TE]] «<KOPOJIEBCTBO KPU-
08.30 12.3016.30 19.30 09.30 «OgHax bl B Poccumy. BbIX 3EPKAJ». (124)

«HosocTu». (16+) (164) {PXT] «roCTbA U3 BYAY-

09.00 «MuHTpaHC». (16+) 11.30 «Kro Kyga». (16+) LLErO». (6+)
10.00 Camas nonesHas npo- 310 He npocto woy o nyTe- 2 [FXTY «BOJILUEBHUK U3YM-
rpamma. (16+) LIeCTBUAX, 3TO TPeBEN- PYAHOIO rOPOJA.
1rpa, UrpoKamm KOTopon [IOPOTA U3 XENTO-
n M . CTaHOBATCA Beflylye: Jleo
(c1 6:3PEM pokonerko Kanaenaku n AHxenuka g&:ﬂ:gﬂﬂj‘\»' (6+)

Cry6aiino. Ha oguH aeHb
BeyLLue 0TnpaBnAloTCA
B pa3Hble Toukmn Poccuu...

12.00 «buTtBa 3KCTPaCEHCOBY.
(164)

16.25 «HoBas 6uTBa 3KCTpa-
ceHcoB. (16+)

19.00 «Mactep urpbi». (16+)

22.00 «MysbikanbHas MHTYu-
umsa». (164)

00.00 «XeHckuin cteHgan».
(18+4)

01.00 «Mys3blkanbHas UHTYu-
uus». (16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 MH$popmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

16.55 «[lokymeHTanbHbliA
cneynpoekT. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «fo6poBadupe». (16+)

PXT] «BPAT», (16+)
Poccua, 1997 . boesuk.
YBONEHHBIN U3 apmMiK Be-
TepaH YeyeHcKoil BOMHbI
[lanuna barpos npuesxaet
B MeTepbypr...

113-3a yparaHa, Bbi3BaH-
HOro BefibMoN [Hremon,
AeBOYKa SN BMecTe

€ cobaykoii no 1meHn
ToToLKa OKa3blBaOTCA

B CTpaHe MeByHOB. VM
HYHO BEPHYTbCA [JOMOH,
MOSTOMY OHU OTMPaBAAIOT-
€A B V3ympygHbii ropog
Mo LOPOre 13 XenToro
Kupnnya, ytobbl BCTPETUTD
BOJILLEGHNKA.

KL «0u4U». (16+)
PEXI] «OXOTA HA MOH-

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.00 13.00 «<BoeHHas TalHa»

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PPXT) «BPAT-2», (16+) 02.35 «KeHcKuil cTeHAan». CTPA». (16+) aBTOPUTETOB FOPOJA. 00.40 ®yr60n. bpazunus - 05.40 «6 KanpoB». (16+)

(TEH «CECTPbI». (16+) (184) 01.15 Bcé B TBOUX pyKaX. 03.50 bonbLoii Kaw. (16+) Mapokko. UM-2026. (B «BCE CMELIAJIOCb

02.10) «KOYETAP». (18+) 04.00 «OgHaxpap! B Poccum», (18+) 05.20 YnétHoe Bugeo. Jlyu- Np.1p. B AOME ABIEEBbIX».
\m «BCE U CPA3Y», (16+) (16+) 05.30 «MynbTdunbMmbi». (0+) wee. (16+) 03.40 Oyt6o0n. Mp.7p. (16+) )

06.00, 20.40, 00.00, 03.00 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

09.35 Qyt6on. KaHapa -
bocHus u lfepuerosuHa.
4M-2026. (6+)

11.45 YnétHbin ¢pyT60n. Mpa-

(KL «Tbl HAYYUN MEHA
MPOLLYATb. (16+)

(¥ H «YKPOLEHUE YKPO-
TUTENIbHULLbI». (16+)

I «<HOYHAA CKA3KA»,
(16+)

06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)

XY «<BOCbMUAECATDIE»,
(16+)

20.00 «+100500». (16+)

PEEL «BALLA YECTb». (18+)
Poccug, 2021 .

B ponsx: Oner Mewbuw- Mas TpaHcnAaumsa XY} «OBJIACTHAA BOJb-
KoB, Anexceit Cepebpskos. : 12,35 Oyt60n. YM-2026. HULA», (16+)
Mwuxann Pomatos - 0630p. (6+) Poccus, 2025 . Menoppa-

CynbA B paioHHOM Cyfie
NPUMOPCKOro ropofa.
PomaHoB cnaBuTca cBoen

ma. B ponax: Buonetra
[laBblnoBckas, Masen

12.55 HoBoctn
13.00 Qyt60n. «CnapTak»

KpaiiHos.
MPUHLMNMANBHOCTBIO 1 (Mockaa) - LICKA. b -
. Cynepky6ok Poccuu. Xupypr Ara LLupoko
HeNOAKYNHOCTbH0: 3aKOH 1 o 0 Ba Ha3HaueHa HauMenom
CNPaBejMBOCTb A Hero €HL1HbI. 11p.Tp. B 06MACTHYl0 60NbHULY.

15.25 Astocnopr. Poccuiickan
cepus KombLieBbIX
roHok. SMP TCR. Mp.p.

npesbiwle Bcero. OfHaxabl
OH Y3HaerT, YTo €ro CbiH
AHTOH cOUN Ha MaLnHe

Konnektue npuHnmaet
eé BpaxfebHo, 0C0beHHO

PE3KO pearvpyer 3asefy-
moTouuknucTa n ckpeinca  : 16,25 backet6on. LICKA - 1oLuit xupyprueit Poguon
C MecTa npecTynneHus. YHUKC (Ka3aHb). Egu- Typae...

CHauana PomaHoB peluaet Has nvra BTB. OuHan. X «APKOE NNAMS».
OTBE3TH CbiHa B NONMLMIO: Mp.Tp. (164)

OH JOMKeH NPU3HaTbCA
11 TOHECTMN Haka3aHue. Ho
BCKOPE BbIACHAETCA, UTO
COUTBIN MOTOLMKITNACT - CbIH
O[HOTO 13 KPUMMHANbHBIX

18.30 Qyt60n. CLUA - Mapar-
Bai1. YM-2026. (6+)

21.40 Oyt60n. Katap - LLiBeir-
uapua. YM-2026. Mp.tp.

(IFE «Tbl HAYYW MEHSA
NPOLLATD». (16+)

04.50 «[MpepckasaHua: 2026».
(16+4)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NMPABOCJIABHbLIE!

Tl xoyewb Musiocmu, dobpa?
ByOdb caM e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycme 0obphbie dena
Momoaym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

Moaeopebe Jlyxeukoro boropoauuepoxaectseHckoro depanoHToBa
MY>XCKOrO MOHacCTbIpsi, pacnorioXkeHHoro B fepeBHe HoBOMOKpoB
Mosxawnckoro panoHa MockoBckorn obnacTtu nocne noxapa,
npouclueaero 28 despane 2014 roga okasanocb B 0e4CTBEHHOM
nonoxeHun. Cropen GpaTckuin Kopnyc 1 AOMUK HacToSATENS.

Ha cerogHsawHMI geHb ¢ boxbern nomoLLbo 1 bnarogaps Bawmnm
NnoXxepTBOBaHWSIM MHOFO€ yaarnoch caenarb.
Ho Ha okoHuaTenbHoe 3aBeplLUeHne paboT HET cpeacTB.

Byaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLbLIM JIOASM
3a ntobyto nocunbHy nomoLls. XpaHu Bac lFocrnogp!

PekBu3sntbl NMogBopbs
Ans nepeBopa AeHer Yyepes O6aHK:
NHH 5028997962
KIri 502801001
PenvrnosHas opraHusauus
«[lMopBopbe Jly>keuKoro MoHacTbIpA»
P/c 40703810740000002238
Bank: NTAO CBEPBAHK
BWK 044525225
K/c 30101810400000000225
Appec: 143263, MockoBckas 0bn., Moxarnckuii p-H, 4. HoBonokpos

Apnpec ans nepeBoAa AeHer no noyre:
143263, MockoBckas 0obn., Moxarckuii p-H, 4. HoBOnokpos,
MouToBoe oTgeneHune «lMopeybey,
Xpam lNokposa NMpecesiton BoropoguLibl
HacTtoatento nogBopbsi MOHACTbIPA MepoMoHaxy Aumnutpuio
(JTeoHoBy AHatonuio CepreeBudy)

8-915-216-76-77

TenedoH anga cnpaBoK:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHLA

CouuanbHas peknama

3AbYAb INPO 3AMNOPOHI!

3anop - myqumenvHelli Hedye, HapywieHue & pa6ome Kuuwie4HUKa, Komopoe npugodum
K ompase/ieHul0 8ce20 0p2aHU3MA (BOUMU Xe MOKCUHAMU u Adamu. 3ma npo6nema yxyouiaem
cocmosAHUe 8ce20 op2aHu3mMa (UMMyHUMeM, HepeHas cucmemd, cepdedyHo-cocyouamasn cucmema
U m. d.), CMaHo8UMCA NpUYUHOIl Cmpecca U 3amMemHo CKa3bIBaemca HA Kayecmee Xu3HU — 8 pasbl
CHUXaemca pa6omocnocoGHocmo. J[inumenoHble 3anopel npueodam K paseumuio 2emoppos,
mpeuwuHbl npAMOL KUWKU U Opy2um onacHbIM oc1oxHeHuAM. Jllodu cmapuie 60 nem ucnvimeigarom
3anop 8 5 pas yauwe.

[acTpo KOMMAEKC MOMOXET 0TPErynMpoBaTh NPoLeCC NULLEBAPEHUS.

CpeacTBO NOMOraeT MArKoMy BbIBeZEHUI0 COAEPXKUMOr0 KuLeuHnka 6e3 auckomdopta.
KanoBble Maccbl pasmaryatoTcs 1 0MopoXHeHIE KULLIEUHMKA NPOXOANT 6e3601e3HEHHO.

(nocobcTBYyeT BOCCTAHOBIIEHMI) HOPMANbHOIA PaboTbl KeNyA0UHO-KULLIEYHOrO TPaKTa,
ybupas TAXeCTb, B34yThe, CMa3mbl. AKTUBHO PErynupyeT OCHOBHblE MULLEBApUTENbHble
OYHKLMM XKeNYAKa U KNLLEYHUKa.

(06napaeT aHTUOKCMAAHTHOI aKTUBHOCTBIO U OMOTAET yyuLLUTh 06LLee CamouyB CTBYE.

KOHCYNBTUPYUTECH Cyyuumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66
CNELWMANUCTAMU MO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnameiti 2. Mockea BAL - PEKTAMA

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpOCCBOPAE BNUCbIBAKTCA N0 YaC0BOil
CTpenKe, HauMHaA ¢ KNeTKM, Ha KOTOPYI0 NOKa3bl-
BaeT cepblil TPeyroNbHUK.
1. WopTbl 1 ¢pyT60/Ka [N1A YPOKa GUKYNBTY-
pbl.
2. MeriKas pbibeLuKa B CEMENCTBE KOPIOLLEK.
3. Ha Hix Kopabnb KavaeTca.
4, «lWneitd» nronku.
5. [lanbHEBOCTOYHbII 1OCOCh.
6. Paccka3 BaneHtuHa PacnyTuHa «... dpaH-
Lly3CKOro».
7. PaboTa KonyHOM.
8. Cnupanbku nocne burygeit.
9. XaH-Kak, GpaHLy3ckui npoceeTuTens ¢ «Mc-
noBezbto».
10. LLlenk cebs Ha cMapTHOH.

NOUI) *OL “00Ad ‘6 MdiTAY °g "0y 7 ‘MN0dL 9 hAKMY °G "RALMY b “I9HLOG °€ BaVO| 7 'ewdog) °| :19L38LQ
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06.20 «[EPBAAJIOBOBb». (12+)

07.40 «CEMb HAHEK». (16+)

09.00 «OMEKYH». (16+)

10.35 «[IEHb NONHONYHNS».
(16+)

12.15 «OOPMY/IA NOBBU».
(16+)

13.55 «M10[ KPblLLAMI MOH-
MAPTPA». (16+)

16.30 «/['APTAHbAH 1 TPU
MYLUKETEPA>. (16-+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek: Mocounbm ATomo-
OuUnbHbIN. (16+)

21.30 «CYXEGHbIV POMAH».
(16+)

00.20 «CAMAA OBAATENIbHAA U
TTPUBNEKATENbHAS». (16+)

01.45 «J1I0BOBb 3N1A. . .» (16+)

03.00 «MOJNOABIE». (16+)

04.30 «JIEQN MAKBET MLLEH-
CKOrO YE3[IA». (12+4)

05.50 «BEYEPHUI NABUPUHT».
(16+)

WINIO3UOH+

00.20 «[J0CbE «4EPHAA KAHA-
PEVKA». (18+)

01.50 «LIAT BIEPE]L:

BCE WA HUYETO». (16+)
03.35 «[PKOVKA». (16+)
05.25 «bOTW ETUNTA». (16+)
07.20 «/ACTOPUA CEMbW

BNIYM». (16+)

08.50 «CAMOMHUK». (16-+)

10.20 «[IUBEPTEHT». (16-+)

12.25 «WIMO3NOHNCT». (16+)

14.05 «P3[12». (16+)

15.50 «[IPUMMALLIEHNE
KYBUNCTBY». (16+)

17.20 «XPAHUTENN NATY KO-
PONEBCTB». (12+)

19.00 «KUHO3BE3JA B N0I0-
HAX>. (16+)

20.30 «/IUBEPTEHT, [TIABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)
Tpunnep, 6oeBuK, npuknio-
yeHus, GaHtactuka, CLLIA,
2015T.

22.25 «[I0CTATb HOXW». (16+)

POMAH

08.00 «MECTb HA ZIECEPT».
(16+)

11.15 «BJIOBEL. (16+)

14.35 «[PAXIAHKA KATEPY-
HA». (16+)

17.50 «KEHLIVHA CKOTOM
W NETEKTUBOM>. (16+)
2022 1. B ponax: (BetnaHa
(mupHoBa-Kauaraxuesa,
Kupunn 3anopoxckuii, Mat-
Beit KuzHeBCKmiA

21.00 «MOW KAMITAH». (16+)
2011 r. B ponax: Imutpwmii
Mesuos, Mapua lopbaHb,
Anapeii Eropo, Onbra Xox-
noBa, imurpuit Opup

00.45 «BCENEHCKMN 3ATO-
BOP». (16+)

02.25 «HWUKOTJA HE 3ABYZY
TEBA». (16+)

04.00 «HE X04Y XXEHUTbCA!»

(16+)
05.20 «[J0YKI-MAYEXM».
(16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

12.30, 13.20, 14.20, 15.10
« VKN AHTEM». (16-+)

16.00, 18.10 HoBble Yebipe
Baabobl. (16+)

20.10, 21.30, 22.50 boruHa
bicka. (16+)

CMOXET 11 XONOCTSAK BblOpaTh
cebe fieBYLLIKY N0 BHELUHeMy
BIWAY ee KBapTUpbl? OH u3yunt
BCE - 071X AY, KHUrY, copep-
KImoe Wkapos 1 nonok. Ho
COMMACATCA N1 fieBYLLIKA Ha
(BUAHNE NOC/E OTBETHOTO
06bicKa y napHs soma?

00.00 «KJIOH». (16+)

01.00 «MPOCTO MAPU». (16+)

01.50, 02.40, 03.20, 04.00
«BETPEHbI/». (16+)

04.35 «[puknioyenus Metn n

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

secesesesscscscsescsscscscsnne

eoe

: VIJUTV1000

06.00 «[1bABON 1 15HWSN
Y3BCTEP. (16+)

07.45 «OCTENNEHHbIA XENA-
HUAMU». (18+)

09.20 «1+1».(16+)

11.25,12.10, 13.10 «HICTO
AHITIMACKIE YBUACTBA.
(16+)

15.00 «3ENIEHAA KHUTA». (16+)

17.20 «0YEHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

19.00 «OHAX bl B BEFACE».
(16+4)

20.45 «(BEXABLLASA HEBE-
(TA». (16+)

23.00 «BO/HA HEBECT. (16+)

00.35 «BUB/IMOTEKAPD: B MOUC-
KAX KOMbA CYIbbbl». (16+)

02.05 «BUB/INOTEKAPD 2: BO3-
BPALLIEHWE B KON LIAPA
CONOMOHA. (16+)

03.35 «BUBNOTEKAPD 3: MPO-
KNATWE NYL,0BOM YALLIN».
(16+)

s esececccsececscsesecscscsecetscsecsssescsscscscsssscssescsscsnne

f
. WINIO3UOH
¢ 06.25 «HE OBMAHM». (16+)
: 07.50 «[ETPOMONNC». (16+)
10.05 «AJAM I EBA». (16+)
11.50 «5HEQENb». (16+)
13.30 «MOV BYEPALLHWI
NIEHb». (16+)
15.25 «<MUHUMAKC». (16+)
17.00 «22 MUHYTbI». (16-+)
18.40 «103bIBHOM «BAPOH».
(164)
[lpama, KpummHan, 6oesuk,
Poccus, Y36ekuctan, 2022 .
21.00 «MAPATPAD 78». (16+)
Tounnep, 60eBuK, GaHTacTH-
Ka, Poccua, 2007 T.
22.45 «[1APATPAD 78. OUNbM
BTOPOI». (16+)
Tpunnep, 60eBuK, GaHTacTu-
Ka, Poccusa, 2007 .
00.25 «LLAXTA». (18+)
01.40 «MOMHOE JIbIXAHWE».
(16+)
03.30 «HE O6MAHW». (16+)
05.00 «[IETPOMONNG». (16+)

07.25 «TENIOXPAHUTENb KNI
TIEPA». (18+)

09.25 «TEJIOXPAHUTEND MKEHbI
KWMNEPA». (18+)

11.20 «OXPAHHIK». (18+)

12.55 «OBET MOJTYAHN».
(18+)

14.25 3ANPEAENAMU 3AKO-
HA». (18+)

16.05 «[TET/A BPEMEHI».
(18+4)

18.05 «TAZLEHUE NIYHbl».

(16+)

20.15 «OBJIACTU TbMbl».
(184)

22.00 «TEPMIHATOP-2: CY]I-
HbIW IEHb». (18+)
CLUA, 1991 T.

00.40 «3KCMEPUMEHT «BE[b-
MA». (18+)

02.55 «16 KBAPTAJIOB». (16+)

04.30 «TAMBUT>. (16+)

05.50 «JIETO MEPBOVI JTOBBIA».
(16+4)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000csescescscsssssscscsssscscss

f
. MJIl0C KUHO
: 08.00, 16.00, 00.00 «[0/IPY-
+ TABAHKUPA». (18+)

: 09.00, 10.00, 17.00, 18.00

¢ «CEBEPHOE CUAHWE». (16+)
¢+ [lletextws, Poccua, 2018,

. Bponax: Npua lopayesa,

: Auna [lynosa, KoHCTaHTHH

: LWenectyH, Bnagumup Kotos,
: Tletp XapueHko

: 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

¢ 19.00,20.00,21.00,

: 22.00,03.00,04.00,

¢ 05.00,06.00 «HA MPABAX
¢ MATEPW». (16+)

. Cepuan. Menogpama, Poc-

: A, 2024 . B ponax: Ene-

© Hallaryta, Unba AkuHTbEB,

¢ Wropb Oununnos, Kupuan

< loHyapos, 0nua MuseHb

< 15.00, 23.00, 07.00

S GA3UAT. (18+)

+ 01.00, 02.00 «CEBEPHOE CUfl-
¢ HUE-2. BEAbMUHbI KYKTbl».
o (164)

CINEMA

f
: PYCCKOE
< 05.30 Mynstounbmbl. (6+)

< 09.20 «BosBpauuenue 6nysHo-
¢ rononyras». Mynbtcepuan.
2o (64)

:10.00, 10.50, 11.40, 12.35

¢ «JlOBOMbITHAA BAPBAPA».
E(i64)

13.20 <<T!§MHbII7I MIUP». (16+)
+ 15.10 «TEMHbIA MIAP: PABHO-
¢ BEC(ME».(16+)

: 16.55 «DAHTOM». (16+)

: 18.25 «[IPUTAKEHME. (16+)
+ OaHTacTnyeckuil Gunbm,

. Poccns, 2017 .

:20.30 «BTOPXKEHUE». (16+)

. OaHTacTnyeckni 6oesuk,
¢ Poccna, 2019

¢ 22.40 «OBUTAEMbIIA OCTPOB».
¢ (164) .

¢ 00.50 «OBUTAEMbIN OCTPOB:
: CXBATKA». (16+)

< 02.30 «BPATAPb TAJIAKTUKI».
c(124)

+ 04.25 Mynstdunbmbl. (6+)

Secesecesecsecesecesecsecesecesscsesececsssesesesesecsesesesecscsesesesesses0sesess0ses

9 ) A KUHOKOMEAUS

02.50 «bABYLLUKA NEFKOTO No-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (18+)

04.15 «[PABABYLLKA JIETKOTO

MOBEAEHNA. HAYANO». (18+)
5.55 «OBPATHAA (BA3b». (16+)
7.45 «KYNbTYPHAA KOME-

A, (18+) .

09.30 «O/IH XOPOLLWI
NIEHb». (16+)

11.05 «TAMCKUIA BOAX CTEMA-
HbIYA». (18+)

12.55 «HALLIA RUSSIA. AALIA
(YMbbbl». (18+)

14.30 «HOBOTOAHWIA 01 UH-
KNtO31B». (16+)

16.10 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)

17.50 «[OTOHf». (16+)

19.30 «MYMXCKIE NPABINA
MOET0 IEAA». (16+)

21.00 «NPUTBOPUCH MOUM
MYXKEM>. (16+)

: 22.40 «[10/HbIN OBJIOM». (16+)

=]

eecccsesccscccsecccscscsecscscsececscssssssescsssscsssssscsee

sesecsesesecesscscsesesssscsesesessssesesesssssseseseses

H 3 \ N
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POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

2 01.35 «KAMUTAH». (16+)

: 03.55 «CbIH3AOTUA...»
(16+)

05.25 «KIOYN OT HEBA».
(16+)

06.55 «HALL YENOBEK B CAH-
PEMO». (16+)

08.55, 09.55 «KAMEHCKAS:
CTEYEHME OBCTOATENBCTBY.
(16+)

10.55, 11.55 «KAMEHCKAf:
JATPA HA YYMOM MONE».
(16+)

13.00, 14.00 «KAMEHCKAS:
YBUILIA MOHEBONE». (16+)

15.00, 16.00 «KAMEHCKAS:
CMEPTb PALII CMEPTU».
(16+)

16.55,18.00 «KAMEHCKAS:
LLECTEPKI YMUPAKOT MEP-
BbIMW». (16-+)

19.00 «KNACCHK». (16+)

: 21.00 <KUNN-BbIN». (16+)

¢ 22,40 «30M0TOE 1HO». (12+)
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06.00 [laéiub Monoaéxb!
(16+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.30 «MOJIOAEMKA». (16+)
Kucnak nbitaetca BbinyTaTbca
113 CUTYaLK, KOTOPasA KaxeT-
A 6e3BbIXOAHO, a TeM Bpe-
MeHeM MapuHa roToBuT emy
HOBbliA ctopnpu3. K0nA BbI3bl-
BaeT MakeeBa Ha OTKpOBeH-
Hblii pasroBop. B komaHze
HaUMHAIOT NPOUCXOANTD He-
NpUATHbIe Belwy. PebaTa y3-
HaIoT 0 NOANOM NOCTynKe AH-
TUNoga. .. bnaropapa Anuke,
y MoHomapesa noaBAkTCA
HOBble npobnembl.

22.30 Cepzua 3a nio60oBb.
(16+)

00.25 «MATWHDI JOYKM».

. (16+)

: 03.55 [laéwb monoaéxb!

: o (164)
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ACTION

06.50 «bJIOHANHKA NOA NPU-
LIENOM». (16+)

08.25 «B3PbIBHASA UIPA».
(16+)

10.10 «HEBE3YYME». (16+)

1.35 SALLUTHUK». (16+)

3.15 «JIEOH». (16+)

5.25 «BACABM». (16+)

7.00 «22 NY/IN: BECCMEPT-

Hbll». (16+)

19.00 <YAPTA-MYNA». (16+)

20.35 «KAMEHLLVK». (16+)
boesuk, CLLIA, bonrapus,
Tpeuna, 2023 1.

22.25 «CAZJOBHUK». (16-+)
KomenuiiHblit 6oesuk, Gpat-
una, 2025r.

00.20 «LLE® 107 NPUKPHITK-
EM». (16+)

01.40 «ILMXOH N0 COCEA-
(TBY». (16+)

03.10 «COPBATb KYLLI». (16+)

04.35 «B3PbIBHASA UIPA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.10 «Cmewwapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

06.30 «bonbLuoe nyTeLue-
cTue». Mynbtdunbm. (6+)

08.00 Coto3mynbTdunbm npes-
(TaBnger... (6+)

09.50 «Tpu 6oratbipa. Hu gHa
6e3 nopBura». Mynstdunbm.
(12+)

11.00 «BENVKAS». (16+)

22.30 «BIBAT, TAPIEMAPU-
Hbll» (16+)

(CCCP, 1991 1. B ponax: imu-
Tpuit XapaTbaH, Cepreit Xu-
ryHos, Muxaun Mamaes

01.00 «[APOEMAPUHbI I,
(16+)

Poccua, Tepmanua, 1992 .
B ponax: [Imutpuii Xapa-
TbAH, Anekcanpp Jlomora-
pos, Hatanbs [yHpapesa

02.40 «bAPbIILIHA-KPECTBAH-
KA». (16+)

04.20 «[IBE XEHLUWHbI». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.20 «30n0TaA aHTUNONAY.
Mynetunbm. (16+)

06.50, 08.00 «MYZIPOMEP>.
(16+)

09.15 «OPJIEHOK». (16+)

10.50 Mynbtdunbmbl.
(16+,6+)

11.25 «3T0T HETOAAI CiI0-
POB». (16-+)

12.45,22.20 «MEHAXOYT
HA 3EMNIE». (16+)

14.20, 23.55 «bE/IbIN
B3PbIB». (16+)

15.50 «TIOBECTb 0 NEPBONA
JI06BU». (16+)

17.30 «[IEPEBbA HA ACDAJIb-
TE». (16+)

19.00, 01.10 «HW JIOBBI».
(16+)

21.00, 02.45 «[TOAKNAbILL.
(16+) . .

03.55 «MEPBbI/A TPONNEMBYCo.
16

1
1
1
1

(16+)
05.20 «BEPHbIE IPY3bfl». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MAXOPbI HA ME/IN».
(16+)

08.40 «TAKCU». (16+)

10.20 «TAKCK-2». (16+)

11.55 «TAKCK-3». (16+)

13.20 «TAKCU-4». (16+)

15.00 «ACTEPUKC W OBENUKC
NPOTB LIE3APf». (12+)

17.00 «ACTEPUKC W OBESIUKC:
MWCCUA KNEOMATPA. (12+)

18.55 «ACTEPUKC HA OTIIAM-
MUANCKAX UTPAX». (12+)

21.05 «XONOM 13 MAPUMA».
(18+)

23.10 «1+1».(18+)
[Npama, komezus, Opaxuusa,
2011r.

01.10 «BACABU». (16+)

02.35 «bAH[IbI MTAPUXAY.
(18+)

04.05 «MAXHEMCA TENTAMM.
(16+)

05.00, 06.10, 03.05 Mynbr-
dunbmbl. (12+)

05.45 Bcé, kak y niogeii. (6+)

07.50,10.10, 13.15 «TAPLE-
MAPUHbI, BMEPEQ! (16+)

10.00, 13.00 Bmecte Kax-
JIblii IeHb

14.35 «CTPANYXA». (16+)
Komepws, menogpama, CCCP,
1965rT.

16.05 «AQOHf». (16+)
Komepaua, CCCP, 1975 .

18.00 Bmecte. EXxkeHeenbHblii
TenexypHan. (16+)

18.50 «bY[IbTE MOUM MY-
KEM». (16+)

Komepwa, menoppama, CCCP,
1981r.

20.30 «HEBEPOATHbIE MPU-
KNHOYEHWA UTANBAHLIEB B
POCCUW». (16+)

Komezus, npukniovenus,
CCCP, Uranua, 1973 1.

22.40 «O[I1HOYHOE NNABA-
HUE». (16+)

Boesuk, CCCP, 1985T.

00.40 «CNYYAV B KBAZIPATE
36-80». (16+)
Mpukntouexna, CCCP, 1982 .

01.50 Hawwe kuHo. Uctopua

MOBEAA

¢ 05.30 «HEBO M3MEPAETCA MU~
D NAMW. (16+) )

2 07.05 «TATAPYH. NMEPBbIN

¢ BKOCMOCE». (16+)

+ 09.00 «MAPIL-5POCOK». (16+)
: 11.00 «[PO30BbIE BOPOTA».

P (164)

+ 14.50 «KPEMOCTb bAJIABEP».

: o (164)

: 18.50 «[TIA3 NYCTbIHW». (16+)
Cepuan. Poccua, 2024 .

: Jlerenpa passeakn maiop

© Makawm LliexoBLioB npuobi-
¢ Baers Cupuio, uTobbl Hali-

¢ TUMNOTMOLIEro HaBOZUNKA

+ Anekcangpa. Mpuxsarue ¢

¢ coboii Mmonooro cHaiinepa

S M3CMN CNeUmanbHoro Ha-

© 3HaYeHWs, OH OTMpaBNAeTCA
¢ BIIybb TeppUTOpUYN NPOTUB-
* HuKa. B onacHom nyTi um

¢ NPeACTOMT CTONKHYTbCA He

© TONbKO C 3acajamim Teppo-

¢ PUCTOB M XECTOKMMY 60AMM,
* HO M CJIMYHBIMM HenpUMit-

I pUMBIMYU pasHOrMACAAMM.

¢ 23.40 «OOPT POCC: B NONUCKAX
o TPUKIIOYEHU. (16+)

: 01.25 «CYIbBA IMBEPCAHTA».
P(164)

2 03.20 «TANA». (16+)

eeecececccscecsesesesececssescsesecetscsesesecessesesesscssscscsssetsseseses

secssscses

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo- :
BUT Bnagumup Cenvsaxos. ¢
(16+) H

05.40 MNatHuua News. (16+) ¢

06.10 lactpotyp. KpacHoapek.  :
(16+) :

08.20 lactporyp. Bonrorpag. ¢
(16+) :

11.00 Yetblpe gaun. Mocko- ¢
ckas obnactb 3. (16+) :

13.00 Yetbipe faun. Actpaxa- :
Kas 0bnactb. (16+) .

14.40 Yetblpe jaum. Kpacho- ¢
HapcKkuit kpait 2. (16+) :

16.20,17.10,18.10,19.10, :
20.00, 21.00 Yéphbiit cu- ¢
COK. Ha kyxHe. (16+) :

22.00 YepHblil CNUCOK. PeMOHT. :
(16+) :

23.20, 00.20 «KOMUCCAP :
PEKC». (16+) :

01.20 «4ENOBEK CMOE3[A». ¢
(18+) :
BenukobpuTanus, lepmanna,
Anonus, Opanuws, 2002r. ¢

02.40 MNatHuua News. (16+) =

03.10 YépHblii cnucok. Knu- 2
HUHr 1 Taken. (16+) :

04.00 CeKpeTbl Ha KyXHe. H
Gnepdya. (16+) :

04.30 MNatHuua News. (16+) ¢

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.00 (BagebHbIil pa3mep.
(16+)

07.55 butsa3ateno. (16+)
10.00 [lokTop-PeBu3op. (16+)
becnokoAT xpoHnueckan
YCTanoCTb, MMLLHNIA BeC 1

TPeBOXHOCTb? [lpeBeHTUB-
Hblil Bpay IMutpuit Cemmpa-
J10B CTaHET BaLLMM «J]oKTO-
pom-PeB130pom»: OH Hali-
18T KopeHb npobnem npamo
B BLLIEM XONOAUIbHUKE U
[NacT YETKNIA NNaH AencTBuil.
(moTpuTe 1 MeHaliTeCh BMe-
e CHamu!

10.30 Yapo w3z apa. (12+)
Peanutu o nepesocnuTaHnmM
1136210BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 06ecneyeHHbIX cemeit.

13.35 bepemeHHa B 45. (16+)

16.15 Mama g 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.10 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+)

02.00 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

02.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpbI). (16+)

05.30 «HEOMMOAHHbIE (BA-
3U». (18+) /
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ 6onbLuoii no6su. (16+)

J
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00.00 3HameHuTble Ay3Tbl B UCTOPUM UC-
KyccTBa. (16+)

00.55, 05.00 3emna. (12+)

02.00 Konppatuii Poinees. MocnegHee
nueomo. (12+)

02.45 boeBble 3HaméHa OTevectsa. (12+4)

03.00, 06.55, 11.05 3abbiTble BoliHbl Poc-
am. (12+)

04.00 Y 1CTOKOB pycCKoli apxeonorim.
(124)

06.00 Peontouusa LIVE. (12+)

08.00 Cexperbl uctopum. (16+)

09.55 Cemb AHeii uctopun. (12+)

10.05 Onepauwa «YkpauHa». [pectynne-
Hue 63 Haka3aHuA. (16+)

12.00 310 noakacr. Micropus. (124)

13.00 Uctopuorpad. (12+)

13.45,17.10,21.50 (kBO3b BpemeHa.
(124)

14.15 Tarapux. Bropoli BUTOK BOKpYr 3em-
. (12+)

15.05, 23.05 Boiina npectonos: Moanuk-
Has uctopus Esponbi. (16+)

16.00 Mos Poccus: my3bikanbHoe myTeLue-
crBue. (12+)

17.50 Xun-6bin lom: Bapsapka, 4. (rapblit
AHrnmiickmii aBop. (6+)

18.20,22.20 Hobenesckue naypearbl.
(16+)

19.05 BcemmpHoe Hacneane. Poccus: Mckos
- BENMKWI ropoj Ha peke Benukas.
(12+4)

20.00, 20.55 «MATEX». (18+)

Youpdy

06.00, 06.15, 20.55,21.10 Ha Bcex xBa-
! (12+)

06.25,21.30 Crpoiinnowazka. (12+)

06.55, 21.55 Oropop ot-kyTiop. (12+)

07.20, 22.30 OuroanTeka. (12+)

07.45, 15.15,00.20 Macrep-canosop. (12+)

08.00, 11.05, 13.55, 17.00, 20.00, 22.55,
02.10 [aunble papoctu. (12+)

08.25,23.25 (an cBovmu pykamu. (12+)

09.00, 15.00, 18.00 KoHcynbTaHT cago-
Boja. (12+)

09.15,00.30 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeuTa-
JMHBIM. (124)

10.05, 01.15 lepegenki Ha yuactke. (12+)

10.35,10.50, 01.40, 01.55 Bepuwku-Ko-
peLukm. (12+)

11.35,02.35 Caa B pagoctb. (124)

12.05, 12.20, 03.25, 03.40 JleTHue KBa-
Apatbl. (12+)

12.40, 03.55, 04.05 CekpeTbl TpaBoBeza.
16+, 12+)

12.55, 04.20 Caposble 3aragku. (12+)

13.25 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

14.25 Wctopua ogHoii kynbtypol. (12+)

15.30 YacTHblii cekTop. (124)

16.00 OnuH feHb u3 xu3tn depmepa. (124)

16.25 Crapble gaun. (16+)

17.25 NlanpwadtHble pewwenns. (16+)

18.30 OutHec B oropoge. (12+)

19.00 Cekpetbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

19.15 [Jlaunble xutpoctu. (12+4)

19.30 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

20.25, 20.40 Jlyukn&lyukn. (12+)

@.55, 03.00 Y maxrana. (12+)

secsecesesscscsesesssscsesesssscsesesesns

VIJU HISTORY

06.00 lcTopuueckuii jom Tabatabau,
Vpan. (12+)

06.40 B nowckax uctiubl: Mupamuaa Xeon-
c.(16+)

07.35 B nouckax uctunbl: (eatoit [paanb.
(164)

¢ 08.25 B nouckax uctunbl: Kosuer 3aBerta.
(16+)

09.20 B nouckax uctiHbl: feornudbl nyctsl-
Hu Hacka. (16+)

10.15 B nouckax nctunbl: Kneonarpa.
(164)

11.10 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pa: ApuHbl. (12+)

12.10 Meranonuc: cekpeTbl peBHEro Mu-
pa: Anekcauapus. (12+)

13.10 Meranonuc: cekpeTbl ipeBHEro Mu-
pa: Tukanb. (124)

14.05 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pa: Pum. (12+)

15.05, 16.00 Ocaga Manbtbl: BouHbl [0-
cnoga. (16+)

17.00 bpioc Yunauc: nocneanas rmasa.
(164)

18.00 brokbactepsi 80-x - koraa lonnmeya
urpan no-xectkomy. (16+)

18.55 bapbu: poxzaexue nerexgbl. (16+)

19.45 MagoHHa: poxaeHue nereHppl. (16+)

21.35, 22.25, 23.20, 00.10, 01.00, 01.50
(amble 0TYadAHHbIe onepauyu Bropoit
MUpoBoiA. (16+)

02.35,03.20 [lge cectpbl. (16+)

£ 04.10, 05.05 100 uynec cgeta. (16+)

sesesscssscscscscscns
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 07.20, 08.55, 15.35, 17.25,
18.55,21.40, 23.10, 00.40, 01.55
be3rpaHnuHas poibanka. (16+)

B pamkax npoekTa «be3rpaHuuHas pbi-
6anka» Mbl N0o6bIBaeM Ha pa3HbIX BO-
JZloemax, nexaluinx 3a npegenamu PO,
4T06bI NO3HAKOMUTD 3pUTENeii C 0C06€eH-
HOCTAMI N0BAM Pbl6bl HA HOBbIX aKBa-
TOpUAX.

06.30, 08.05, 09.25, 16.10, 17.55,
22.10, 23.40, 01.05, 02.25 Oxota
8 benapycu. (16+)

06.55, 07.05, 07.45, 08.40, 10.55,
11.10, 12.40, 12.55, 14.15, 18.25,
18.40, 20.05, 20.20, 22.40, 22.55,
00.10, 00.25, 01.30, 01.45 Poibanka
ceroghs. (16+)

08.00, 12.00, 16.05, 20.00, 00.05, 03.15
0 rnaBHom. (16+)

09.55,11.30, 13.10, 14.30 YTuHble ucto-

¢ pun. (16+)

10.25, 12.05, 13.40, 15.05 Pbi6onosHoe
nyTeLUecTBIe C YemnuoHoMm. (12+)

+ 16.45 Moexam Ha poibanky! (12+)

: 19.30, 21.05 Oxota 8 Yamyptuu. (16+)

¢ 20.35 Mpubantuiickuii nococb. (16+)

< 02.50,05.10 Pbi60N0BHbI JHEBHUK.
(16+)

03.20, 04.30, 05.35 Pbi60n0BHbIE TOHKO-
. (16+)

03.35, 04.40, 05.50 lonynapHas oxota.

P(164)

¢ 03.50,04.55 Ha npupoge BkycHee. (16+)

< 04.00 C HopmyHaom no Bogoemam bena-

o pyan. (164)

sesesscscscs

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.05, 00.05 KoponeBckue myLuke-
Tépbl. MopnuHHaa uctopus. (12+)

06.55,16.00, 01.05 «[TycTb cunbHee rpa-
Her 6ypal» [To cnefam pycckoil pesonto-
. Mtoru pesontoumn. (124)

07.45,16.50,01.50 Snoxa ruranToB. Ka-
LUanoTbl 1 akynbl. BbikuBaHue B ou-
HOUKY waw rpynnoii. (12+)

08.45, 17.45, 04.25 10puii ConomuH.
Bnactb TanauTa. (12+)

09.30, 18.35, 02.45 KopHu Erunra. Jlox-
Hble BepoBaHuA. (12+)

10.00, 19.05, 03.10 Kophu Erunta. Mpo-
€KT ernneTckoi naeHTuuHocTu. (12+)

10.30, 19.35, 03.35 KnuHToH vs Tpamn.
HakanyHe Bbi6opos B CLLA. (12+)

11.20, 20.25 Tamnauepbl. CrpoutenbHble
u3nuiwectga. (12+)
Tamnnuepbl. Penurino3Hbiii opaeH, yeit
CTPEMUTENbHbIN B3NET, @ 3aTeM BHe3an-
Hoe 1cye3HoBeHIe 03HameHoBanu Cpea-
Hue Beka. [LnA yKpenneHus ceoeil Hese-
POATHOI NOANTUYECKOH, IKOHOMUYECKOI
11 PeNUruo3Hoii Bnactin Tamnauepsbl no-
CTPOUNI HEBEPOATHDIE 37aHNsA N0 Bemy
XpUCTUAHCKOMY Mupy, Ha (BATOl 3emne,
aTakxe no Bceil EBpone.

12.20, 21.25 JlnuHoe. Muxaun [lepxa-
BUH. (12+)

13.05, 22.10, 05.05 Jlerenabl EBponb.
Tpeuns. (12+)

14.05, 23.05 Jlerenzbl EBponbi. Ceep.
(12+4)

sescesecesecscscsesssscscsesessssnse e
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5.00, 10.00 Vora. eHckve npakTuK. (12+)
5.30 A3apobuka B cTine petpo. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)

7

7
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.00 YogaYpo. (12+)
.30 «YTpenHuit 3apag» ¢ lumoi bparu-
HbIM. (12+)
7.45 3popoBble 3aBTpaky. (12+)
8.00,20.30 AHTuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30, 22.00 «AHTULENHOANTHAA
TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)
11.00,20.00 OyHKLWOHANbHbIN TPEHUHT
CNeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 3D durHec. (12+)
13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)
1
1

0
0
0
0
.0
0
0
0
0

3.30 Shuffle Dance. (12+)

4.00 OutHec-6yTuK. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec usuytpu. (6+)
16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3p0poBble yxuHbI. (12+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (164)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
8.45,23.45 Lluryn. MpakTKa rapMoHum.

(124) /

1
1
1
1
1
1
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Ne 23 (748),

CYBBOTA, 13 UIOHSA

8 — 14 nioHa 2026 r.

06.00 XynoxecTBeHHas rum-
HacTuka. Evgeniya Cup. la-
na-KoHuepT. TpaHcnALMA U3
OMmcka. (6+)

08.05 «Bbi 310 BUgenu». (12+)

08.55 «[lapycHbiii cnopt».
(12+)

09.20 (rpenb6a cTeHpoBas.
lpodeccuoHanbHas nura
cnopTuHra. TpaHaAuma u3
Bnagumupa. (6+)

10.15, 12.30, 16.40, 19.40
«(TpaHa CnopTvBHas».
(124)

o
10.35,17.30, 00.55 Ctpana  :

17.00
17.55

19.55

21.50
cmoTpuT cnopr. (12+)

11.00, 12.50 Hosoctu. (0+)

11.05 «lllaxmatHble napTum
XonozaHoii BoiiHbl. Cnacckuii
npotus Ouwepa. [loky-
MeHTanbHblil GunbM. (16+)

11.45 «HebecHaa rpauusy.
(6+)

12.05 «feorpadua cnopra. Ho-
TUHCK». (12+)

12.55 Per6u. Yemnuo-
Hat Poccun. «Crpena-Ak

23.50

01.20

02.50

mmry [T e LN IT Y ¢ 14.55 Tann6on. SEHA-Tasnpom
: ¢ qura. Ounan 4-x. 1/2 GuHa-

pyccus) - «CKA-MuHck» (be-
nopyccva). lMpamas Tpac-
nAuma u3 benopyccm

Poccun no pannu. (12+)

Nura. Ounan 4-x. 1/2 du-
Hana. «3eHu» (Poccus) -
«Buktop» (Poccus). lMpamas
TpaHcnauma u3 benopyccun

BTB. Ounan. LICKA - YHUKC
(KazaHb). (6+)

CepyA KONbLIEBbIX FOHOK.
Ka3aHb punr. SMP GT4. (6+)

Poccun. Kasawb punr. SMP
Formula 4. (6+)

Jura. Ounan 4-x. 1/2 duHa-
na.
nopyccna) - «CKA-MuHck»
(Benopyccu). (64)

OPEN. (6+)

bapc» (KazaHb) - «BBA- 03.40 «Yro3a cnopt?» (12+)
TMoamockoBbe» (MoHMHO). 04.05 Per6u. YemnuoHart Poc-
\ [Tpamasn TpaHcnALma am. (124) J

«Meukos bpect» (beno-

AsTocnopt. YemnmoHat

Tana6on. SEHA-Tasnpom

backetoon. Equnas nura

Astocnopr. Poccuiickas

Arocnopt. YemnuoHat

Tanp6on. SEHA-Taznpom

«MeLukos bpect» (be-

Astocnopr. lpu¢r. RDS

05.00 My3'utm. (16+)

06.30 Mneiinucr | Neto. (16+)

08.00 3BE3/1bl 0 3BE3aX.
(16+)

15.30
16.00

3blKA
BTy : 13.00
MY3-TB H (16+)

Ton-30. HapoaHblii xuT.
+

Xut-Cropus3. TatbaHa by-

naHoBa - «Tpu xuta. (16+)

lon HanpsxeHnem 1 B

ABWXeHU! 3a Kappom npe-

MYJbT

06.00, 02.30 «Qukcukm». (0+)
«QUKCMKI» - Becenblii 1 APKIil MynbTCe-
puan, pacckasblBaIoLLMI 0 XU3HU Ma-
NEHbKIX YENOBEYKOB, KOTOPbIE XUBYT
BHYTPU ObITOBbIX NPUGOPOB 1 CneaaT
3a TeM, uTo6bl Te He loManuch. Kaxpas
CepuA NoCBALLEHa 06bACHEHNIO NPUH-
LMnoB paboTbl 0AHOTO M3 Npu6opoB. Tak
[Ty, CneAd 3a NpUKNioyeHnaMu niobu-
MbIX NEPCOHAXell, B UHTEPeCHOi opme
Y3Hal0T 00 OKpYaloLLNX NpesmeTax.

08.00 «Oukcuki. HoeHbkuer. (0+)

10.35, 12.00, 19.10 «lopoLuek 1 Komna-
Hua. (6+)

12.05 «Bonwe6Han KyxHa. InameHHblit
nupor». (0+)

12.10, 20.30 «Qukcuku. bonbLuoii ce-
Kpem. (6+)

13.30, 21.50 «OuKcukn NpoTuB Kpabo-
T0B. (6+)

15.00 «Qukcuku. [laii natb!» (0+)

15.50, 23.10 «Oukcukn. Camoe Bpe-
mal» (04)

19.00 MY/ibInpembepa! «Bonwue6Has kyx-
HA. lInameHHblii nupor», «fopoLuek u
Komnauua». (04)

R R P P P Y PR PR PP
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05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.00 «Bkyctble pucyHki. Co3gait
1 cvewwb. (0+)

09.20 «LapesHbi». (0+)

10.30 «bapbockuHbi». (0+)

12.00 «Kanukynbl boHudaums». (0+)

12.25 «JlynTuk». (0+)

15.00 0! Kuto! «Tpu GoraTblipa 1 CBET K-
HoM». (6+)
CnoKoliHas xm3Hb 6oraTbipeii npe-
PbIBAeTCsA BHE3aMHbIM NosBIeHNeM
OrpOMHOI TAUHCTBEHHOIA TyuM, KoTopas
TPO3UT 3aTMHUTb COTHLIE U MOTPY3UTh
MUP B BEUHYI0 Tbiy. [epou, KoTopble B
3TOT NEPUOZ OXUAAIT NONONHEHNA B
CBOMX CEMbAX, BbIHYKieHbl 0CTaBUTb
JLoMaLLHKe 3a60Tbl 1 OTNPABUTLCA HA
onacHoe 3ajiaHue, 4tobbl pacceaTb Haj-
BUTalLLYI0CA Yrpo3y.

16.10 «bap6ockuHbl». (0+)

21.30 0! Kuo! «Tpu 6oratbipa. Hu aHa
6e3 nosura-2». (6+)

22.30 «TexHonaiik!» (6+)

22.50 «bapbockutbi». (0+)

01.00 «Lapesbi». (0+)

03.00 «Cmewapukm». (0+)

R R R R R P P P P Y R R PR PR PP P PP PP PP PP PP PP PR

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratblpa u LLla-
MaxaHckas uapuuar. (12+)

07.15,15.15, 23.15 «Tpu boratbips
Ha flanbHux eperax». (12+)

08.30, 16.30, 00.30 «Tpu 6oratblpa: Xoa
KoHem». (12+)
MTpuaBopHblii KoHb ait I0nuii Liesapb
Ha CBOlo befly NOACNyLLMBAT pa3roBop
60Ap 1 y3HaeT 0 3aroBOpPe NPOTUB KHA-
39. Y70 e Aenatb? 3aLnTUTb-To KHA3A
HeKkomy! boraTbipu faneko - NOBAT pas-

.
.

B MYbTUNAHAMA

06.00 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)

08.30 «Yebypatwuka». (0+)

09.30 «Tpu Koa». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLaubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu
KoTéHKa. CrapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCyAUTENbHDIA, CPAHII -
Kopxwk - Becenbyak, a Mnagwas Kapa-
Menbka camas coobpasutenbas. Kop-
Xuk, Kapamenbka u Komnot oueHb fito-
603HaTeNbHble KOTATa U KaXAblii 1eHb

Gecesesesecscscsesesesecssscsesesesesecscsesesesesesssstsesseseses

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawkm. «/TyHTUK». (0+)
07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «Mawa u Meagenb». (0+)

08.25 «bymaxkm». (0+)

08.50 «Mawa u Meageab». (0+)

10.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)

12.00 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

12.15 «Cmewapuku. JlereHza o 30n0tom
LpaKoHe». (6+)

OtBaxHble CMeLLapuKN 0TNPaBRAIOTCA
B Camoe CepALie AKX fKyHrnel, rae
WX KBYT OMACHble NPUKIIYEHNA, CBU-
penble Ty3eMuibl, 0 3y60B BOOPYXEH-
Hble rajKeTamit, PacxuTUTenu rpobHIL
11 HeBePOATHbIE UCMbITaHUA. 3aaua
MpoCTa - BCero-HaBcero cnactv mup!

13.35 «(ka3ouHblii natpynb. [lopora fo-
moii». (0+)

16.00 «Yto, 33uem 1 nouemy?». (0+)
MHTepecyewwubca Bcem Ha caeTe? Xouellb
(TaTb 3PyAUPOBAHHEE I PACLLMPUTL
Kpyro3op? Tora HOBbIV Ce30H BUKTOPU-
Hbl «Y70, 3auem 1 novemy?» ana Tebs.

16.10 «[opoLuek u komnaxuay. (6+)

17.40 <Huk-Yupukuon. (0+)

19.30 «benka u Crpenka. JlyHHble npuKto-
yeHus»., (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «benka u (rpenka. Kapubckas Taii-
Hay. (6+)

Y 6eperos octpoBa Ky6a, Ha iHe okeaHa,
yueHble 06Hapy XU NPU3HAKI TalH-
CTBEHHOI aHomanuu. Koro oTnpasutb B
pa3BezbiBaTenbHyt0 Muccuio? KoHeuHo
e, xpabpyto komanay benku n Crpen-
KW, KOTOPOIA He NPUBBIKATb K BaXHbIM

11 0NacHbIM 3aaHuAM. lccneposare-
neli AyT nasypHble Boabl Kapubckoro
MOpS, TAMHCTBEHHbIiA MOZABOAHBIiA r0-

(6+)
(16+)

Pycckuii. (6+)
07.40 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

(6+)
uyneca. (12+4)

BepHblii nyTb. (6+)

cmepTh. 2 cepus. (04)

< 13.00 Mpogeccop Ocunos. (0+)
: 13.30 «CY[1bbA YENOBEKA».
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 LlepkoBb v mup. (0+)
05.30 3asert. Xu3Hb Xpucta.
06.15 TpAmas NUHUA XN3HU.

07.05 (BATble BOUHbI: MoaHH

08.10 Pacckaxu MHe o bore.
08.40, 20.30, 03.10 MpocTble
09.40 TMunurpum. Bennkuii ce-

10.30 CBatbiHu Poccun. (6+)
11.35 BuzanTua. XusHb nocne

12.30 B nowckax bora. (12+)
IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

Cepmuua 2-a no Narnpgecatiuue. Mac 8.
Cwymy. dunocoda npecsutepa
1 cbiHOBel ero myy4. bopuca n Hukonas.

(0+)

15.35 Pycckuit kosuer c flHom
Takciopom. (12+)

16.35 «3A BUTPUHON YH-
BEPMATA». (12+)

18.30 «MOPE 30BET». (6+)

21.30 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

22.45,04.00 Pycckuit mup.
(124)

23.45 Cnac-ctpum. (16+)

01.35 Jlexb Anrena: lpasea-
Hblii MloaHH KpoHwwTaaT-
ckuii. (0+)

02.05 «CBaroii». Linkn Apka-
nua MamonToBa «CneLmanb-
Hblli KoppecronpeHT». (0+)

02.40 [leHb Anrena: lpeno-
106Hblit Hun Copekmit. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

13 UIOHSA

POZL 1 HEOXMZaHHble BCTpeun. A Tak-
e HeoOX0AUMOCTb B 04epeIHoii pa3
CnacTvt Mup.

22.30 «Kapbot». (6+)

mun MY3-TB-2026. (16+)
16.30 Xapa B [ly6ae-2024.
(16+)

09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-/lauHblit uapr. (16+)
Atmocdepa 3aropogHoro ot-

6oitHuka loTaHto, lopbIHbIY B 0Ty CKe,
BOVICKO Ha yueHusx. .. Ho ecin nnoxue
napHu cobupatTCca 3aXBaTuTb MUp, To

YUaTca yemy-To HoBOMY.
16.00 «bap6ockuHbl». (0+)
20.00 «Kot bacuk». (0+)

An. ot 70 Epma. Mu. Epmua. My. dunocoda.
MetpoBs noct. Pa3spewaercs pbiba.

eececccccscsesesescsscscscscscscscscscssccsscscscsesnne

IbiXa 11 GeckoHeuHblii Apaite < 19.00 HapopHoe ancko. (16+) KOMY-TO e Hazio ero cnactu? Y camoro 06b14HOr0 MONOZOTO NPO- 23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

COYHbIX KNUMOB. 20.30 Taxunon. (16+) 09.50, 17.50, 01.50 «/lpakowwa Towa». IPaMMICTa XUBET COBEPLIEHHO He- 23.30 «[lpuknioyenna bypatuxo». (0+) YT106bI Nt060BbL BO3pacTana, Hyx-
11.00 Top yapt Eponbi niioc. ¢ 22.00 Dance vapr. (16+) (0+) 06bluHblii KOT N0 UMeHy bacuk. O Ha- ¢ 00.35 «B CTpaHe HeBblyYeHHbIX YPOKOB». << HO ee 0TAaBaTh. YeN0BEK, KOTOPLIN

(16+) 23.00 Tauunon. (16+) 10.25, 18.25, 02.25 «L.0.L. [lom ctopnpu- LieneH (BePXbecTeCTBEHHbIM UHTeN- (0+) He oTZaeT maye TV HEMHOTVIO N1060Bb. UTO
12.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee. + 01.00 Ton-30. Pycckuii nneit- 308». (6+) NEKTOM. 0.55 «[leceHka MblloHKa». (0+) y Hg rcF)l % Cpr' cn OBX‘ o ,U,ep)KI/YT B pyKe FO,pCTb

(16+) nnct Hegenu. (16+) 12.55,20.55, 04.55 «LigetHawku! Mynb- 2 21.00 «Tpu Kota». (0+) ’

CEMAH U He XO04YeT NX NoceATb».

12.30 Mneitnuct | Nop wauw- Crapeu MNancnii CBsToropet

\ TIbIYOK. (16+)

02.35 Kapaoke xur. (16+)
04.00 Nneiinucr | Neto. (16+)/

TUwkona». (0+) < 00.00 «bono bopono». (0+)

: 1.50 «3oomaHus». (6+)
@.45, 21.45,05.45 «LgetHawku!» (0+) : 02.00 «MpocTokBalLnHO». (0+)

2.10 «Mawa v MeaBegb». (0+)

s ecesesecscscsesesecesscscsesesesesssssscsesesesesscscsesesesesese0s

seecsesesecscsesecscsesssscsesscscscsnne

0
01.05 «KotéHok no umeHu fag». (0+)
0
0.

AN J

COJIHLLE (BOCXO/A/3AXO,
oAz vl HAPOAHbIE MPUMETbI
Bocxop: 34.47 m. 3axop: 214. 10 m. I
mgm A}.‘lonromnuﬂ: IJ; 4. 23 MUH. 3T0T ‘U‘EHb BUCTOPUK MMEMHHMK APY)KHO KOHOCMTCﬂ pO)Kb -
Y6bisaiowas lyna 8 UIOHA B 1931 rogy mexay Mo- mne
B 3HaKe IE;G ’ O B 1843 rogy Hauanocb CKBOW 11 JleHUHrpagom 8 NI0HS. Teopruii, Makapuii. MHOro rp“6°B Hanpeuwb
Booog 3. 46 m3on Tl wTm, CTPOUTENbCTBO Hutko- Hauan Kypcnposath 9 MI0HS. Moanw, Oeopopa, DepanoHt. 8 NIoHA CYMTaNoCh HeM /1Y 32 HACEKOMbIMU: €CTIN
onrora a: 174,25 i, NaeBCKOl ene3Hom Ao- nepBbiit B CTpaHe Gup- 10 MKOHS. Tepman, Enewa, Hukura, Nérp. Kapna Kapnonosa. B NYeNIbl NIETAT K YIbAM, TO
Yoosaroman flywa poru (Mockga - CaHKT- MeHHbIN noe3sf «KpacHas 11 MI0HA. Auppeii, Nlyka, Oeopocus. 3TOT AleHb 6bIN0 NPUHATO MOVIAET ROX /b, @ ecni no-
8 3HaKe OBHa O MeTepbypr). cTpena. 12 NHOHS. Bacunui. CreanTb 3a BogoeMamu. ABWIOCb MHOTO MayKOB —
B 1948 ropy 3anyujeH 11 UIOHA 13 N10HS. Bopuc, Hukonait, Mpunus pekn npeageLlan noropa 6yfeT conHeyHas.
Bocxog:34. 46 m. 3axop: 21 4. 11 m. COBETCKMI peaKkTop AN B 1985 ropy aBTOoMaTnye- 14 N10HS. Banepuan, Bepa, NoakH. ACHYI0 Norofy, OT/MB — CoBuHoOe oxaHbe Ha /caa-
flonrora ps: 17 4. 25 Mith. NPOM3BOACTBA OPYXKeli- CKas MEXMNaHeTHan CTaH- OCaaKu. KnA-3MeeBuKa, 12 nioHs,
Y6biBatowasn JlyHa O HOTO MAYTOHUA. uwna «Bera-1» gocturna Ha OepopuH AeHb, 9 MIOHA,  03Hauano NoxonoaaHue.
B 3HaKe OeHa 9 NIOHA OKpecTHoCTell BeHepbl. NPA3AHUKU Habnofany 3a ABAEHNAMN Ycnbiwatb Kykywky 13
Bocxon:3 4. 45 . 3axom: 21 4. 12 m. B 1719 rogy nepsbiit 12 MIOHA _ MPYPOAbI: €N 33 OKHOM NIOHSA, B fieHb Epemes Pac-
* onﬁo;rosra nﬁ]ﬂ%q. 2q7 MUH, POCCUNCKINIA MMNepaTop B 1798 ropy B CaHKT- HE 3ABYAb OTMETUTb 6e306nauHo, Ha nykalike npAranbHuKa, 6b110 xopo-
Y6biBatoujas JlyHa O MéTp | paspenun pycckne  MeTepbypre yupexaeH 8 MIOHA m [lenn counanbHoro paGoHuka COJHEUHO, a AATeN He Nepe- MM 3HaKoM. Yem rpomye
B 3HaKe Tenbua ry6epH|/||/| Ha MPOBUHLMN WNHCTUTYT CeaTton Exate- ] BCEMMprIM AeHb OKeaHoB CTaeT CTy4aTb K/IlOBOM — IO~ M Yalle OHa KyKoBara, Tem
" yesnpl. PUHbI ANA 6MaropoaHbIX 9UOHA m Mez«qynaponubw"l AeHb Apy3eii TOBbCA K CKOPOMY [JOXKAIO. nyywwe byneT noroaa.
B°‘x°”:£o‘:1'£a'“h3:ﬂ’f‘;§::'2‘g :fm':' B 1737 ropy BCnbixHyn fesuu, W BcemupHbIii AeHb MOTOLMKNINCTE Tuxas CNOKoIIHasA Noroga B aeHb YcTuHa - Bpychmy-
T OfWIH U3 CaMbIX CUTbHBIX 13 UIOHA :hﬂ:)ﬁn!a";;wﬂ:bl;lﬁleHI;aPX:BeOB 10 nioHA, B feHb HUKuTbI Hble ry6bl, 14 nioHs, 6bin0
B 3Hake Tenblla O noapoB 3a BClo Uctopuio B 1912 roay B8 Mockse " MIOHI-II,H - B"" NtobuMOom KoT [ycATHMKa, Npe/Belliana xo-  NPUHATO HabniofaTh 3a
Mocksbl. OTKPbIT My3eil U3ALiHbIX C(eMUPHBIN AiEHb PeMeCneH I ecTBa poLni ypoxar B nonsx. YTPEHHUM COSTHLIEM: «Kpac-
Bocxop: 34,44, 3axop: 21 v, 14w, B 1945 rogy 6bina yupex-  UCKYcCTB (ceroHs locy- 1: ;m;"':';" AEHD MOPOKEHOro Mpo 11 nions, AeHb De- HOe yTPO» CYNO X0po-
Lonrora gs: 17 . 30 wuk. fieHa Mefanb «3a B3ATME  [apCTBEHHBIN My3eil 130- 12110H nel’l'("g"am“""'" AeHb Urpbl opocby KonocaTHuubl, B Wi ypoxai pxi.
Y6biBatowan JlyHa bepnunan. 6pasnTenbHbIX NCKYCCTB 13 UOHY m ﬂe b rocc HapOoAe XoAnu Takne npu- L
B 3HaKe busHelos elib nuBosapa & Poccui M leHb KyKnbl CKasKu: «[py»HO KONOCUT- [ GADEETELE
u 10 UKOHA umenn A.C. MywkuHa). B [leHb MeGenbiuyika B Poccun py 6 KOTOpbIe KOHeih Ha CKaKy
Bocxop: 3 v. 44 . 3axop: 21 v. 15 m, B 1807 ropy Gbin ocosan 14 NIOHA 14 IIOHSA M BcemmpHbIil ieHb [10HOpa KPOBM €A POXKb = MHOTO P08 . OCTaHOBAT. 3a4em UM 3107
[lonrora gus: 17 4. 31 Muk, VkeBCKNIA Opy»KeitHbIi B 1834 roay 6bina 3ana- B MexpyHapogHblit fieHb 6norepa Haigew. flna onpepene - 3ayem-3auem? Y1o6bi
Y6biBatowas JlyHa 3aBof (HbiHe KoHuepH TEHTOBAHA HaXKaayHasn 8 [JeHb PaGOTHUKOE NIerKoii POMBILIAEHHOCTH HM;ZDFPHAYLHEVI n%ro,qu NPYHL MUMO He npo-
B 3HaKe bustelos O «KanauwHnkos»). Gymara. B [leHb pa60THUKa MUFPALMOHHON CRY KO Ha EOROCHIO HabmioRa- (LELEDL

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

Ne 23 (748). Bpema nopnucanua B neyatb no rpaduky: 01.00 vac. 02.06.2026.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 02.06.2026 r. [lata usrotoBnenus: 02.06.2026 r.

CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B cBeT 03.06.2026 1. Tupax 701 890.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1366.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCeX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos A 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 822 410. CaiiT rasetol telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru
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06.55 «YacoBoii». (12+)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

00.55 «MeTpoBka, 38». (16+)

20.20 10 net «Cekpety Ha Mun-

nnoH»! (16+) J

13.55 «CrpaHa nTuwp

)

12.15 «lpuKntoueHna aproHas-

TOB. (6+) J

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpait, rapmoHb nio6u-
mas! (12+)

06.55 «Yacosom». (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas Konnekuus
CotosmynbTdunbma.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Am. Kpbinosbim. (12+)

09.30 «Meutannunon». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «KusHb cBoUx». (12+)

11.10 «MoBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «[obepa». (16+)

13.10 «bypem xutb!» (16+)

14.05 «Bupenu Bugeo?» (0+)

15.15 «Tynbckun Tokapes. OH

xe 1. K 155-netuio

NereHfapHoro opyxeli-

HuKav. (16+)

«3UMHAA BULLHA»,

(124)

CCCP, 1985. Menogpama. B

ponsx: EneHa CadoHosa,

Buranuit Conomm.

Kpacusas nHtennureHTHas

30-neTHAA NeHNHrpagKka

Onbra pa3segeHa, pabo-

TaeT B UHCTUTYTE  OAHa

BOCMUTHIBAET 5-NETHETO

CbiHa AHTOLLKY.

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «[lo Pe». (12+)

21.00 «Bpema»

23.00 «bonbluas urpan. (16+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

05.00 «Hy, norogu!» (0+)

(FXH «BAPBAPA-KPACA,
ANVHHAA KOCA», (04)

(XY «MECTO BCTPEYM
W3MEHUTDb HEJIb3A»,
(16+)
CCCP1979T.
Kpumunnan.
CotpynHuki MYPa npotus
TaMHCTBEHHOW 1 Heyno-
BMMOW baHAbl «YépHas
KOLLKa». [lemo01n130BaB-
Wwnitca opuLep passeakm
Bonops LWapanos HaunHa-
€T paboTatb B OTAENE MO
6opbbe ¢ 6aHAUTUZMOM...

09.00 OupmeHHbIi1 peuenT.
(124)

(EEL] «MECTO BCTPEYM
W3MEHUTDb HEJIb3A».
(16+)

A «YYACTOK». (16+)

(ERT] <XKEHATbI XONo-

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FFE «HE rOBOPUTE MHE
O HEM», (12+)

07.20 «B Kpyry apysei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma»
¢ Tumypom
Kn3akoBbim

09.25 «YTpeHHaAs nouta»
¢ Hukonaem
backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)
B ux penoptaxax - ¢poH-
TOBaA XW13Hb, Cyﬂ,b6bl "
COﬁbITVIﬂ, KOTOpbIE Henpe-
MEHHO BOMAYT B UCTOPNIO.

12.00 «Pacckasbl 3 pycckori
ucropum. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MectHoe Bpems

15.00 «Becénble pebaTan.
(16+)

17.00 Bectn

17.50 «MecHu ot Bceit Aywn».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 33 OAHUM GONbLIMM
CcToNnoM CO6VIpaIOTCFI ero
HOBbIE repOon: TaNnaHTbl-
CaMOPOLKK, KOMY €CTb YeEM
rOPAUTLCA 11 NOPa3UTb
CTpaHy.

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

23.00 BocKpecHblit Beuep ¢
Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+)

01.40 «Pacckasbl U3 pyccKoii
uctopum. (12+)

3BE3AA

(ERT) «<HEMOACYAEH». (12+)

(] «<APOCNAB». (16+)

09.00 «HoBocTn Hegenu».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka.
(12+)

10.40 «JlereHabl apmun».
(12+)

11.30 «BoitHa MupoB». (16+)

12.20 «Kop poctyna». (12+)

13.10 «MockBa - GpOoHTY».
(16+)

{EXT] «CUNbHEE OrHA».
(16+)

18.00 «InaBHoe ¢ Onbron
Benosoin». (16+)

19.40 «Hespumblit 60ii». (16+)

PEEY «WTPAOHON YA AP>,
(124)

(T] «<MOPO3KO». (6+)

03.00 «llaxmaTHble napTuu
XOMOAHOM BOWHbI», (16+)

S 3BE30A
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)

(XE «TENAbIA AOM Y
X0JI04HOIro MOPA».
(16+)

(YFE «<KOMMYHANKA»,
(124)

11.30 CobbiTus

11.45 AHekpoT-Kny6 <Hexmy-
pbie nogu». (16+)

(E®I] «<EBOOKUA. (12+)

1430 CobbiTns

14.45 «[loporue ToBapuwm.
CKpunKa 1 HEeMHOXKO
HepBHO. (16+)

15.35 «OxoTa Ha MaHbsIKa.
[leno HoYHoOro TaKcK-
cTar. (164)

16.30 «Hactoswwui petekTmB.
lpynna kposu». (16+)

AE «PENEUHUK». (12+)
Poccus, 2022 1. letekTus.
B ponax: AHHa /leBaHOBa,
[Imutpuir Ncaes.
Baps AnsibbeBa pabotaet
B MUTOMHIKe pacTeHuiA. 3a
Nto60Bb K 6OTaHMKe U1 ep-
LWNCTbIA XapaKTep ee Ha3bl-
BatoT PeneitHuk, OnHax bl
B MUTOMHWKE NPOUCXO4NT
XyTkoe ybuniicteo. MecT-
Hbleé HaYMHalOT WenTaTbCA,
yTo NOA0GHOE yXe He pa3
Cyyanocb B OKPECTHOCTAX
- MOYTY KaX bl rof 30ecCb
ybuBanu aesyLuex.

AIKE «3ABbITbIW AHTEJ»,
(16+)

00.40 CobbiTns

00.55 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(JKE «CMACATENb». (16+)

04.10 «Coto3mynbTHUALMY.
TonbKo AnA B3poCabIX».
(164)

04.55 «10 cambix...» (16+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

3 o

(XXE «PACEMOH>. (16+)

07.45 «OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (124)

08.00 17.00 Néctpbiit mup. (12+)

09.00 16.00 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaua». (16+)

(EFE 12.0512.35«M0
CEMENHbIM OBCTOS-
TENbCTBAMD. (16+)

12.00 15.00 19.00 HosocTu

13.45 «KoHcTpyKTOpPbI OYAYyLLE-
ro». (12+)

14.00 «bonbLas cTpaHan. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

{EELl «0COBbIE MPUMETbI:
KPACABYMK». (16+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIx pefakTo-
poB». (16+)

JIXT «BYEPA, CEFTOAHA,
3ABTPA», (16+)

PPXT «LAPEYBUNLIA». (12+)

23.35 «Bropas Muposas
BOIHa 1 KHO». (16+)
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(IEE «5OJIbLUE, YEM QYT-
BOJI». (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe Tene-
BuAeHue»., (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Y Hac BbIMrpbiBalOTH
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[lepBas nepepaya».
(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
TexHonoruy nog Koxeii!
YunuposaHue ntogen 1
’KMBOTHbIX: KaK lafieko
3alinn B CBOUX aKCnepun-
MEHTaX yYeHble - BbIACHAT
B HOBOM Bbinycke «4yaa
TEXHUKN»,

12.00 «[auHbin oTBET». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(164)

14.00 «OaHaxabl..» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «Ckanganbl. IHTpurn.
PaccnepgoBaHus». (16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
uuu». (16+)

19.00 «Wtorn Hepgenm ¢
Bnagumupom YepHbl-
LUeBbIM»

20.20 10 net «CeKkpeTy Ha
MmunanoH»! Cambie
rPOMKIe CeKpeTbI.
(164)

22.40 «[MecHn Poccumy,
®ectuBanb Ha KpacHoli
nnowaau. (12+)

01.20 «OcHOBaHO Ha peaib-
HbIX COObITMAXY. (16+)

04.20 «Yenosek B npase» ¢
KyHuubiHbIM. (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.0007.30 07.40 08.00
08.3009.00 09.30 10.00
11.00 11.30 12.00 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.1515.30 16.00 17.00
18.00 19.00 19.30 20.00
20.30 21.00 22.00 23.00
00.00 «<HoBocTu». (16+)
22.30 «CgenaHo B Mo-
cKBe». (12+)

«Mocksa. Vitorm». (12+)
15.35 19.35 04.35 05.35
«Cneuypen». (12+)

16.25 «CnewLnpoexT.
Hayka». (12+)

21.30 03.35 «KauectBo
KusHw, (124)

20.35 «Cutun. Cronuk

Ha Aasoux». (12+)

16.50 19.50 «<Mockga -
cTonmua cnoprtan. (12+)
17.30 23.30 «Cutu». (124)
18.30 «OTKpoitTe, flaBugy. (12+)
21.50 «310 MockBa». (12+)
00.10 «MocnekTopuii». (12+)

06.30

10.05
11.35

12.30
13.35
14.35

14.50

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

06.30 «PomaH B KamHe»

07.05 Mynbr¢unbmbl.

K 90-neTmio Kuo-
cryaun «Colo3mynbT-
dunbm»

(XY «CEMb CTAPUKOB
W OAHA LEBYLUKA»

09.05 «Anekceinn CMMpHOB.
ManeHbKue ponu
bonbLworo aptucta»

09.50 «3emns nogeii»

¥ «<MUXAUNO NOMO-
HOCOB»

12.00 XI MexpgyHapopnHbiii
¢ecTnBanb HapogHoi
necHu «flobposuge-
Hue»

13.20 02.05 «McTopuyeckune
KypopTbl Poccuu»
«MapuwanbHble BOfbI»

13.55 01.25 «CtpaHa nTmy»

14.35 «[lo6po noxanoearb,
unu MocTOpOHHUM
BXOJ, BOCMPELLEHY,
bes ciopnpusos
He moxeTe?!»

{HXE «A0BPO NOXANO-
BATb, UIU NO-
CTOPOHHUM BXOJ,
BOCHMPELLIEH»

16.30 KaptuHa mupa
¢ Muxaunom Kosanb-
YyKom

17.10 PomaHTiKa pomaHca

{FXY «CBEPCTHULbI»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 JINHWUA XN3HN

20.40 Cnektaknb Manoro
Teatpa «PeBusop».
3anuncb 2013 ropa

EX «CEPALA YETBIPEX»

02.35 «llUnuoHcKkmne cTpacTny»

03.00 MMepepbiB B BeLaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 02.00 «BygHu». (16+)
06.00 «[aua 360».(12+)

06.40 14.00 «MHAu3aiin». (12+)
07.05 14.30 «Bcé npoctol» (12+)
07.35 «[loK. punbmy. (16+)
08.00 17.3003.00 «fopog
cuctopuein. (12+)
«Moropa gns noxopa»
«Moroga Ha no6oin BKyc»
«[oe3pKa co BKycom»
17.05 «BbixogHble

B MoamockoBbe». (12+)
20.00 «<HoBocTh 360»
«CpenaHo B Poccuun»
«BHumanue! Egal» (12+)
«[lpocTas meguumHa»
20.30 «CCCP. 3Hak Kaue-
crar. (124)

«3a MKApom». (12+)
«Jleto B MNoagmocKkoBbe»
«Epemb (12+)
«BcnomMHuTb BCé», (16+)
«McTopuyeckuii nop-
Kacm. (16+)

00.55 «Mopkact». (18+)

09.05
10.00
11.00
11.30

12.00
1230
12.55
15.00
15.30

16.10
16.35
18.00
21.50
23.20

05.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)
07.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
07.35 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)
08.35 «Yem 3aHATbCA B Bbl-
xopHble?» (16+)
09.05 «BuKkuHr Buk». (6+)
10.40 «TailHa ceMbl MOH-
CTpoB». (6+)
12.15 «[lpukntouenns apro-
HaBTOB». (6+)
Mbiwka M37Tn XmBET
B CamoM cepaue [lpesHen
lpewmn. EE nyuwnin gpyr,
60MbLUOV 11 TPEBOXHBIN
kot CaMm, 130 BCEX cun
CTapaeTca 3aWuTuTb 13111
0T Nio6bIX ONaCHOCTEN.
«TAKCW». (16+)
«TAKCU-2», (16+)
«TAKCU-3», (16+)
«TAKCU-4», (16+)
«TAKCU-5», (16+)
OpaHuma, 2018 r. Kome-
ANiHbII 60eBuK. B ponsx:
OpaHk lactambug, Manuk
benTanxa, bepHap Qapcu.
WHcnekTop napucKou no-
nnuun Cunbeer Mapo cuu-
TAaeTCA OBHNAM W3 JIyYLLNX
nonuueickux dpaHLys-
CKOW CTOMNLbI, CMOCOBHbBIM
pa3roBOpuTb CBOEI €310
no6oro nNpecTynHmKa.
EXT] «CYMACLUE/LLAA
E3JA», (18+)
(JKE BMEPBBIE HA CTC!
«MNN03UA KOHTPO-
NA». (18+)
(YEE «BbIXWBILME. BE-
TOHHAA YTONUA»,
(18+)
04.35 «100 mecT, rge noecTby.
(16+)
NOBEPUE
08.10 12.50 23.40 02.00
«HoBocTu gHa». (164)
SHyuknonegus. (16+)
02.10 «Ynuupbl MOCKOB-
cKue». (12+4)
«3B&3/1bl COBETCKOrO
3KpaHa». (16+)
07.25 «TaitHbl KuHO». (16+)
09.30 «PUKNIOYE-
HUA BYPATUHOD, (16+)
{TXYE «<PO3bIrPbIL», (16+)
12.20 «3HaToKu Mocksbi». (12+4)
{EXT] «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW». (16+)
16.30 «MoCKOBCKII aeTeK-
Tme». (16+)
IXE <HOYHOE MPOMNCLLE-
CTBUE». (16+)
{FXEL] <13 KWU3HUW OTAbIXA-
IOLKNX», (16+)
«®ABOPUT>. (16+)
«TABAYHbIUN KANK-
TAH», (16+)
YEE]! «TPEBOMHbIV Bbl-
JIET»., (124)

14.05)
15.55,
17.35,
19.10
21.00

06.10

06.20
06.35

07.00

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\_ CTAK». (124)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 23 (748),
8 — 14 nioHa 2026 r.

BOCKPECEHDE,

14 UOHSA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

(164)

11.00 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

12.00 16.00 HpopmaumoH-
Has nporpamma 112.
(16+)

13.00 «HeusecTHas ucro-
pusi». (16+)

14.00 «/lerengbl u Mudbi».
(16+4)

17.00 23.55 «[lokymeHTanb-
HbIIl CNELINPOEKT»,
(16+)

(EED) «TENA». (16+)
Poccua, 2025 r. Kpumn-
HanbHaA Komeausa.

PRI «BErW». (16+)

23.00 «Utorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NNTK, CHATOE B YyHLMHE,
camom 6onblLOM ropoge
MUPA, TA€ YLl YXOAAT
Ha ypoBeHb He6OCKPELOB,
a METPO MPOXOANT CKBO3b
Xunble foma. 3aech yyact-
HUKaM NPeRCTOUT NPOWTH
COTHU KWTIOMETPOB, CMpa-
BUTbCA C IKCTPEMANbHbIMM
3a[jaHIAMM 1 BblepaTb
HacToAwNin MapadoH
WCMbITaHWIA B 60pbOe 3a
10 MunANOHOB pybrei.

IKT] «<HOBAA TELLAY, (16+)

23.00 «Lloy Bonmy. (16+)

00.15 «Mactep urpbi». (16+)

03.00 «OpgHaxpbl B Poccumy».
(16+)

05.00 «Ytpo THT»-2026».
(16+)

(EEL] «MHTEPHbI». (16+)

yTOGbI MOXNTH CPEAN
07N 1 CTaTb MOXOXNM
Ha HWX. OH 3HaKOMUTCA CO
LWKOMbHIKOM CbIpOeXKM-
HbIM, KOTOpbIi1 a6CONOTHO
Ha Hero Noxos, NOTOMY Kak
ABNAETCA €70 NPOTOTUNOM.
Y3HaB 0 GpeHoMeHanbHbIX
CBOIICTBAX MasbyuKa, baH-
[a rpabuTeneil noxuuaet
€ro...
«BOJILLEBHUK U3YM-
PYAHOI 0 roPOJA.
JOPOIA U3 XENTO-
0 KUPMUYAD. (6+)
{FXT «AETW IECA». (124)
PIET «TPACCA 602, (16+)
PEEL] «A3HUEN AOMKEH
YMEPETDb». (18+)
01.15 Mecta Cunbl. (16+)
. 05.45 «MynbtGunbmbl», (0+)

17.00

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BeTckmi Coto3 elle He pac-
nancs. 370 6bino Bpems,
Korfa He OblI0 MHTEPHETa,
rUNepMapKeToB 1 fiaxe
MOOUNbHBIX TENedOHOB,
HO 3aT0 BOAY NWAV N3-MOf,
KpaHa, B MockBe He 6bino
npoboK, a Knioum oT KBap-
TUPbI CTIOKOHO OCTABNANN
MO KOBPUKOM.
«+100500». (16+)
Camblit nonynsApHblin 0630p
NPUKOMbHBIX PONNKOB. Be-
aywuit Makcum fononono-
COB HAaXOANT B MHTEPHETE
Camble 6e3yMHble B0
11 PXayHO KOMMEHTUpPYeT
VX cneumanbHo ans «4Eb,
PEE]) «BALLA YECTb». (184)
03.40 bonbLwoii Kaw. (16+)
05.10 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(16+)

20.00

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «<3HaeTe i Bbl, YTO?» 09.00 «buTBa NUKHNKOBY. 01.15 Mecta Cunbl. 10.00 <BOCbMWOECATDIE». 19.40 Qyt60n. 10.45 NATb yKNHOB.
(164) j (164) j (16+) j (16+4) j j (164) j
05.00 01.05 «Cambie wokmnpy- - 07.00 «OgHaxpabl B Poccum». 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.10 YnétHoe Bupgeo. Jlyu- 06.00, 09.00, 18.05, 22.00, (TED «BCE CMELWANOCH
fowye runotesbi». (16+) (164) «KOPOJIEBCTBO KPU- wee. (164) 01.00, 04.00 Bce Ha B JIOME ABJAEEBbIX».
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 09.00 «buTBa NMKHMKOBY. BbIX 3EPKAJI», (12+) 06.30 YneTHble XMBOTHbIE. Martu! Np.1p. (16+)
(16+) (164) IXYE «<MAMA», (0+) (164) 06.40 Qyt60n. ABCTpanua 09.40 Metog Porosa. (16+)
08.30 12.30 16.30 <HoBocTw». : 09.30 «BuTBa 3KcTpaceHcos». : [FEL «MPUKIIOYEHMA XL} «<BOCbMUAECATDIE». - Typuma. M-2026. 10.45 Matb ymHOB. (16+)
(16+) (16+) JIEKTPOHUKAY, (6+) (16+) Mp.7p. 5 (Y «HOYHAA CKA3KA»,
09.00 «Camas HapogHas npo- - 18.00 «CokpoBuLa UMnepa- CCCR 1979 3a ucTopuA Hauanach 09.35 ®yt6on. Karap - ILiBeit- (16+)
rpamma». (16+) Topa». (16+) Manbuvk-po6or 6exut ewje B 1986 roy. Yxe uapua. UM-2026.(6+) : (LK) «[BE XKU3HU MA-
10.00 «3HaeTe vt Bbl, 4TO» MpUKMIOYeHYECKOE pea- OT CBOWX M300peTaTeNel, Wwna nepectpoiika, Ho Co- = 11.45 YnétHbin GpyT6ON. PUWN». (16+)

12.35, 17.30 ®yT6051. Yemnmo-
HaT Mupa-2026. 0630p.
(6+)

13.05, 18.00 HoBocTu

13.10 QyT60n. bpasunus -
Mapokko. YM-2026.
(6+4)

15.20 QyT60n. ABCTPanua -
Typuma. YM-2026. (6+)

19.40 Qyt60n. YM-2026.
lepmaHua - Kiopacao.
Mp.tp.

22.40 Qyt60n. Hupepnaugpl
- AnoHua. YM-2026.
Mp.1p.

01.40 Oyt60n. KoT-a'MBYap
- JkBagop. YM-2026.
Np.1p.

04.40 Oyt6on. iBeums - Ty-
Huc. YM-2026. Mp.p.
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Poccus, 2025 r. Meno-
Apama. B ponax: Anena
Cnmeak, Hepuioc MaHkyc.
YcnewHbin xupypr Mapus
JlywHnkoBa - xecTkas,
BOJEBaA U LieneycTpem-
NIEHHas XeHLUMH], KoTopas
HWKOrAa He Bepuna B
LenuTtenbcTBo. Mocne n3-
MEHbI TI0OMMOTO MyKUMHbI
OHa B cepALax npoknana
€ro, 11 OH noru6 B aBapuu.
HuKak He CBA3aB 3TV 1Ba
cobbiTis, Mawa npogon-
aeT paboTatb...

XX «APKOE MIAMSA»,
(16+)

(TER «HE MOF\[ CKA3ATb
«MPOLLAW», (16+)

03.05 «6 kagpoB». (16+)

(EEH «M3 CUBUPU C JIO-
BOBbIO», (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Moo beAble rpHObI, AaHABILUM H NPORABLLHE AParoLEHHOCTH

cepeavHe mas BHe-
B 3anHO YCTaHOBMU-

nacb HacToflasn
NneTHAA }apa. Hem cTon-
6K TepmomeTpa NOAHU-
Mancs Bblle TpUALATH
rpaaycoB, HOYbl He ony-
CKancsa Huxe asaauatu. U
3TO Nocne Heaenun Xxonon-
HbiX 3aTAXHbIX AOXAEN,
KOTOpbIMW npupoaa oT-
MeTuna Hayano mecsua.
HacblleHHbIn Bnaron ro-
pAYNA BO3AYX, Ka3anoch,
COBCEM He BEHTUUpPOBAN
nerkue, OT 4Yero faxe B
CamMblX TepnenuBbiXx Op-
raHM3max Konuaacb He-
NpUATHAA pa3ApaxuTenb-
HOCTb.

JNInyHbIA cocTaB oTaene-
HUA, rAe KaKk Ha3no elye
NPOLW/bIM NeTOM BbilWaa U3
CTPOS NMPUMEPHO NONOBU-
Ha KOHAWUMOHEpPOB, npe-
OblBaN B HECKOJ/IbKO B3BUH-
YeHHOM COCTOAHUN. Heoxu-
JaHHaA Xapa 3acTana Bcex
BPacnox, v TONbKO manop
MeTpoBMY Ha pe3Kyto nepe-
MeHy Norofibl HUKaK He 0T-
pearupoBan. Hy pa3Be uTo
OYPKHYN OAMH pa3 HaKaHy-
He BbIXOAHbIX, 3aAYMYMBO
rNAAS B OKHO:

— M-ga. Mo Takown xape
OeNblX He WAW...

— B kakom cmbicne be-
AbIX? — CNpoOCWMN OKa3as-
Wwuca pagom onep.

— B npamom, — otBeTun
maiop. — Mocne xonoaa u
JOXAEN A0MKHbI 6blv NON-
T 6enbie rpubbl, ceTyatbie
6opoBuYkK. Ho Tenepb He
MOMAYT — TAKOM Xapbl OHW
He NOHMMaloT.

— benble B mae?!

enble. B mae, — Kus-
B Hyn MeTtpoBuy. — CeT-

yatble. OHW Bceraa
nepsbiMy BbinesaioT. Pasy-
MEEeTCA, HYXHO 3HaTb MecTa.
EcTby MeHA napa 3HaKoOMbIX
NMPUropKOB...

[loroBopuTb emy He pgan
3arnsHyBWKUA B KabuHet
KPUMUHANUCT:

— MoTom npo rpubsl no-
6onTaete, y Hac BbI30B Ha
Kpaxy.

cny»ebHoM aBTO Obl-
B N0 0YeHb AYWHO —

KOHAMUMOHEP  He
Obl1  NPefyCMOTPEH KOH-
CTpyKuymen. B KoHue nyTu
rpynna yxe C HENnpuKpbl-
TOW 3aBWUCTbID CMOTpena
Ha pacrnoNoXMBILUXCH B Ty-
CTOV TEHW B,ONb TPOTYapoB
6abynek, npogatkoL{MX CBOW
HeXWUTPbIN JayHbli TOBap:
MyYKM COYHON MONOAEHb-
KOV 3eneHu, GYKeTUKM NaH-
Ablwein n He3abyaoK, nuo-

Hbl B TYrX GyTOHaX U gaxe
nepBble OTYPUUKU.

KBapTtupa, B KOTOpYIO UX
Bbl3Ba/n, OYKBaNbHO CUANA
YUCTOTOW: HU MbIAUHKKW, HU
COPVHKM — B TaKu1e byKBanb-
HO BblNM3aHHbIe OT Nona Ao
NoTONKA XWUAWLA NOAULNI0
BbI3bIBANN PefKO.

Maiiop [MetpoBuy obpa-
TUNCA K BCTPETMBLIEN WX
noTepne.Lleil — XOPOLIEHb-
KOl MONoAon ONOHAUHKe,
ABHO OrOpPYeHHOW 1 pacTe-
pAHHOR:

— Y70 KOHKpeTHO y Bac
nponano?

KaTynka c gparo-
m LEeHHOCTAMM, OHa

cTtosna HaTymboy-
Ke BO3/7e Moel KpoBaTu. f
BepHynacb M3 canoHa Kpa-
COThl, @ WKATY/KMN HeT.

— Bbl yBepeHbl, 4TO yTPOM
OHa 6bina Ha mecTe?

— YBepeHa. Al oTKpbiBa-
na WKaTylKy yTpom, 4To-
Obl B3ATb BOT 3TW CEPbIN, —
6NOHAMHKA  AOTPOHYynach
nanbyamum [0 AKKYpaTHbIX
rBO3/[MKOB B yLIaX.

—Y KOoro-To elle ecTb K/t0-
4yn OT KBApPTUPLI?

- [la, y moeit gompabort-
HUUbl TaHW. Ho OHa He morna
B3ATb LWKATYNKY, OHA UCKIO-
YUTENbHO NOPAJOYHASA KEH-

wuHa. lNpasaa, y ee govepu
ceiyac 6onblIME HENPUATHO-
CTW... Ho oHa He morna, HeT!

—Arpae certyac Bala loM-
paboTtHuua?

— OHa cobupanach exatb
K npuaTeNbHULE Ha fJauy.
37O KUIOMETPOB CTO MNATb-
NleCAT Ha 3NEKTPUYKE.

MeTpoBuY xoTen 6bi10 3a-
laTb 04epeHOM BONPOC, HO
TYT UX ANANOr npepBanu.

— A 4TO 3TO Yy Hac ABepb
Hapacnawky? JoHeccs
13 XONN1a EHCKWUIA rofoc. —
Cnyynnoco yero?

a rnopore KoMHa-
Tbl MOABMNACL KOP-
nyneHTHas  gama

cpeaHux net ¢ bykeTom
NnaHAablWen B pyke. Ha nok-
Te APYrow ee pyKku Bucena
X0/loBas CyMKa, U3 KOTO-
poW TOpYanu Ny4YKn COYHOW
CBEXel 3e/1eHu.

- Bbl TatbsiHa? — o6partun-
cA K Hen MeTpoBuy.

—TaTbsiHa MuxannoBHa, —
oTBeTuNa Jama. — A Bbl KTO?

Maiop npeactasuica no
yCTaBy, NOKa3an «kKOPOUKM».

— TatbsiHa MwuxalinoBHa,
rae Bbl 6b11n?

— Ha paye y 3Hakomow.
Momorana e NoMUAOpPbLI B
TenAuuy cayaTb — CTO Ky-
CTOB, WYTKA NN, OLHON TA-
¥}eno. 3a0HO U naHablwen
BOT Habpana, — lama CyHy-
nanogHoc [letpoBuyy apo-
MaTHbI BYKeTUK.

— B KoTOpoM yYacy Bbl ylu-
NN U3 3TON KBApTUPbLI?

031Ky NpoBoauna,
X B KyxHe npubpana

n ywna. ExaTtb pa-
NeKo, ABa 4Yaca Ha 3NekK-
TpUuKe.

— A OTKyAa 3Ta 3e1eHb? —
MeTpoBMY KUBHYN Ha xon-
LLIOBYI CYMKY.

— Tak oTTyna v 3eneHb!
C paun. Hapeprana nepep
OTbEe3/0M.

C payu, 3HayuT..
B3/l0XHyn [leTpoBuy. — Hy,
cobupantecb, C Hamu Te-
nepb noepete. Bbl 3apep-
XaHbl N0 NOJLO3pEeHU0 B
Kpaxe AparoleHHOCTen u3
3TOW KBApTUPHI.
Bukropua AHOAPEEBA

[Todemy [lemposuy He nogepus dompabomHuye?

OTBeT YnTaiTe B CedyioLemM HoMepe.

Omeem Ha 3a2a0ky 8 N°22: cmpaHHUK N0co8emo8an NPUHYAM NOMEHAMbCA

KOHAMU.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn



BOCKPECEHbE, 14 UIOHA

30/10TAAl KOJVIEKLIVA

07.00 «HENOBEK HNOTKY[IA».
(16+)

08.25 «Mbl CBAMU TJIE-TO
BCTPEYANNCb!» (16+)

10.05 «/IEBYLLUKA BE3 AIPE-
CA». (16+)

11.50 UMHAA BUALLHA».
(16+)
Onbra ymHa 1 KpacuBa, y Hee
€CTb 10CTOIiHaA paboTa, CbiH
1 NH06UMbIN MyUmHa. Tonb-
KO BCe 3TV aTpubyTbl XeH-
CKOTO CYACTbA - «B 3aMOPO-
KeHHOM BUfie, KaK BULLHA
31Moit». Bo3niobneHHblil xe-
HaT Ha ApYroii 1 He peLuaeT-
(A 0CTaBUTb CEMbH0. ..

19.30 «MPOHIA CYAbbbI, UNN
CTIETKAM NAPOM!» (16+)

23.00 «CUBUPUADIA». (16+)

03.45 «MHOIO LUYMA U3 HI1-
YErO». (12+)

05.00 «MATPOC C «KOMETbI».
(18+)

WINKO3UOH+

00.20 «P3[] 2». (16+)

02.05 «MPUMNALLIEHNE
KYBUACTBY». (16+)

03.30 «L|ESIb HOMEP OZIH».
(16+)

06.00 «XPAHUTENN NATH KO-
PONEBCTB». (12+)

07.40 «KI1HO3BE3[A B 10OT0-
HAX>. (16+)

09.10 «[JBEPTEHT, [1IABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)

11.05 «[0CTATb HOXW». (16+)

13.00 «[KONKA». (16+)

14.45 «bOrV ETUNTA». (16+)

16.40 «[IMBEPTEHT». (16+)

18.50 «MNNHO3MOHNCT». (16+)

20.30 «[IUBEPTEHT, [NABA 3:
3A CTEHOW». (16+)
Tpunnep, netexkTuB, 6oesuK,
NpUKNioYeHNa, GaHTacTuKa,
CLLA, 2016 .

22.25 «12IET PABCTBA. (16+)
[llpama, buorpadua, ucto-
pua, CLIA, 2013 1.

POMAH
08.20 «B YACBE[bl». (16+)
11.45 «O[MIHOYECTBO. (16+)
15.00 «M3 CUBUPU CJTHOBO-
Bbt0». (16+)
2016 . B ponax: Bnagumup
Topucnased, AHToHUHa [ln-
BWHa, Banepwit baputos
18.15 «bNATUMI HAMEPEHU-
AMU». (16+)
2018 . B ponax: Ukra 06on-
auHa, Imutpuii LLeuenko,
Anna Kowman
21.55 «KPbl/bAA METACA».
(16+)
2017 r. B ponax: Hatanbs
beprep, KoxcranTun Cono-
BbeB, AHHa [lonosa, AHacTa-
na KanalwHukosa
01.10 «MEYEHBE CMPEACKA-
3AHUEM». (16+)
04.20 «MOJ NOXIEM HE BUO-
HO CNNE3». (16+)
05.50 «3ABTPAK B MOCTE/b».
(16+)

05.00, 09.35 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

09.10 «Mawa 1 MenBesb:
Mapk uygec». Mynstdunbm.
(0+)

12.50, 13.40, 14.20, 15.10
« WKW AHTEN>. (16+)
Cepuan. Menoppama, Apreh-
THa, 1998-1999 rr. B ponax:
Hatanua Opeiipo, OakyHzo
ApaHa, Aptypo Manu

16.00, 17.50 Hosble YeTbipe
BajbobI. (16+)

20.00, 21.10 boruns cBuna-
Huit. (16+)

22.30 boruns wonuHra. (16+)

23.40 «KJIOH». (16+)

00.30 «[POCTO MAPU». (16+)

01.30, 02.20, 03.00, 03.40
«BETPEHbIM». (16+)

04.15 «[lpukntoyexna Metun

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

B R R T Y PR P PP PR PR
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VIJUTV1000

06.15 «OYEHb OMACHAA
LITYYKA». (16+)

07.40 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

09.50 «BO/HA HEBECT. (16+)

11.25,13.15 «4UCTO AHITNR-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

15.00 «OHAX bl B BEFACE».
(164)

16.50 «[TAPKEP». (16+)

19.00 «OMEPALIMA «OOPTYHA»:
JICKYCCTBO NMOBEX ATb».
(16+)

21.05 «MEXAHUK». (16+)
boesuk, CLLA, 2011T.

22.40 «MEXAHWK: BOCKPELLE-
HUE». (16+)
[puKntoueHyeckuil 6oeBuK,
OpaHums, CLIA, 2016 .

00.25 «[EPLIOTWHA». (16+)

02.10 «[OPAOCTb U NPEAY-
BEMIEHVE». (12+)

04.05 «YETO XOTAT MEHLLK-
Hbl». (16+)

WINO3UOH

06.50 «ALIAM U1 EBA». (16+)

08.25 «5 HEQIENb». (16+)

10.05 «MOW BYEPALLHIN
NIEHb>. (16+)

12.00 «<MUHUMAKC». (16+)

13.35 «22 MUHYTbl». (16+)

15.10 «[103bIBHOI «5APOH».
(16+)

17.30 «[TAPATPAO 78». (16+)

19.10 «[TAPATPA® 78. OUIbM
BTOPOW». (16+)

21.00 «POBECHUKI». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
wa,2021r.

22.55 «KAK HA310 CUBUPb».
(16+)

Komepnus, lepmanus, Poc-
A, 2012r.

00.30 «HE O6MAHW». (16+)
[llpama, Poccus, 2010

02.00 «ALIAM U1 EBA». (16+)

03.30 «/ACTOPUA OHOIO HA-
SHAYEHUA». (12+)

05.15 «5 HEQIENb». (16+)

CINEMA

07.25 «KPACOTKA HA B3BOJE».
(18+)
08.55 «HACNEQHWK». (18+)
10.55 «[PA® MOHTE-KPUCTO.
(16+)
14.00 «ACTEPUKCHA ONIUM-
TMUACKIAX UTPAX». (16+)
16.00 «ACTEPUKC M OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (16+)
17.55 «ACTEPUKC N OBENNKC:
MICCUA KNEOMATPA». (16+)
19.50 «[ATbIW SNEMEHT.
(18+4)
OpaHums, 1997T.
22.00 «CAMOBOJTKA». (16+)
CLUA, 1990
23.45 «BbICOKOE HAMPAME-
HUE». (18+)
Kurait, loHKoHT, 2024 T.
01.45 «HAHbKM». (16+)
03.15 «IOPOTOV [IKOH».

(16+)
04.55 «LIAJTbHBIE JEHBIW».
(16+)

MJII0C KUHO

08.00, 16.00 «[10[1PYTA BAH-
KNPA». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00
«CEBEPHOE CUAHUE-2.
BEZbMUHbI KYKTIbl». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
19.00, 20.00, 21.00,
22.00 <HA MPABAX MATE-
Pi». (16+)

15.00, 23.00 «A3WAT». (18+)
boesuk, npukntoyenus, Poc-
a, 2008 1. B ponax: Anek-
ceit Komawko, Vnba Hockos,
Huna Ypran, Cepreii Pyc-
ckuH, Mapua (EmkmHa

00.00 «BEPb MHE». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccua,
2014r.

01.00, 02.00 «CEBEPHOE (K-
AHVE-3. LLIOPOX KPbINIbEB>.
(16+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00,
07.00 «YC/10BUA KOHTPAK-
TA». (16+)

PYCCKOE
5.30 Mynbtdunbmbl. (6+)
8.35 «Kro ckasan may?»
Mynstounbm. (6+)
08.45 «Kot B canorax». Mynbr-
dunbm. (6+)
: 09.05 «KoTéHoK no umeHu
[aB». Mynbtcepuan. (6+)
10.00, 10.50, 11.40, 12.30
«JIOBOMbITHAA BAPBAPA».
(16+)
13.20 «1612». (16+)
16.00 «1812: YIAHCKAA BAJT-
NADA». (16+)
17.45 JIETYYUI1 KOPAB/Ib».
(6+)
19.30 «CEPEBPAHbIE KOHBKI».
(18+)
22.00 JIE[». (16+)
00.05 «J1E[] 2. (16+)
02.15 JIEA 3. (124)

04.25 «KoTéHoK no umeHu
[aB». Mynbtcepuan. (6+)
05.10 «[lets n KpacHaa Lllanoy-
ka». Mynbtdunbm. (6+)

oo
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p4tAl KVHOKOMEQUA

2 00.15 «KEHLLVHbI B BETAX».

(18+)

02.30 «/1YYLLEE BMEPELM».

(18+) }
04.40 «7 HEW, 7 HOYEN».

(12+)

06.30 «BACA HE B CEBE». (16+)
08.20 «HE bY[1/1 BO MHE Kin-

NEPA». (18+)

10.10 «KAK A CTAN PYCCKIM».

(16+)

11.55 «HAYHU CHAYANA».

(16+)

13.50 «f BOTUHA». (16+)
15.40 «COKPOBULLA IKYH-

TMEM». (18+)

17.20 «CJTABHbIE MAPHU».

(16+)

19.30 «/I06PbI/ IOKTOP».

(16+)

Komegus, Poccus, 2025T.
21.10 «[UTJEP KANYT». (18+)
23.00 «ATEHT TPU HYNIA».

(18+4)
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POAHOE KUHO
+ POHOE KMHO

2 00.30 «TPY MYLLIKETEPA.
(12+)

02.35 «BJIED». (16+)

04.35 «TELA». (16+)

05.55 5<KALUEI71 BECCMEPT-
HblW». (6+) )

07.10 «3AAL HAL BE3IHON».
(16+) 3

09.05 «HA [IEPUBACOBCKON
XOPOLLAA MOTOJA, WK HA
BPAVTOH BIAY OMATH UAYT
NOXIN». (16+)

10.50, 11.50, 12.55, 13.55,
14.50, 15.55, 16.55, 17.55
«[IECAHTYPA». (18+)

19.00 «KAHVKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (16+)
Komenus, cemeitnblit, Poc-
i, 2009T. .

21.10 «YENOBEK, KOTOPbIN
BPAJT IHTEPBbIO». (16-+)
[letektus, CCCP, 1986 .

22.55 «KPUMUHANBHbIN
KBAPTET». (16+)

secesscsesesscsesesesscsesecscssessssesesscscsesessssesessnse
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06.00 [laéwb monoaéxs!
(16+)

07.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-
an.(0+)

09.20 «MOJIONEMXKA». (16+)
HoBocTb, KoTopylo y3Hana
{0na, BbIHYXpaeT ed BMe-
LIATbCA B IMYHYH0 XKU3HD
cbiHa. Y MoHomapeBa noss-
NACTCA HEOXMAAHHBIN CO-
t03HUK. PaboTa Onbrin cTaHo-
BUTCA NPUYMHON HenpuAT-
HoCTell. ...

22.35 (epzua 3a no6oBb.
(16+)

00.25 «MAMUHDI OYKM».
(16+)

BopoHuoBa npurnavatot
6bITb BeZLLMM BbINYCKHOTO,
a Mauuy - cneTb yie cTaB-
wme nonynApHbIMm «0gy-
BaHUMKM».

03.55 [laéwb monoaéxb!
(16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s
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ACTION
06.10 «TENIOXPAHUTENb KNI
TNEPA». (16+)
08.05 «TEIOXPAHUTE/b MEHbI
KINTEPA». (16+)
10.05 «CAZJOBHUK». (16+)
12.00 «KAMEHLLWK». (16+)
13.50 «22 NYNIN: BECCMEPT-
Hbll». (16+)
15.50 «HAPIIU-MYNA». (16+)
17.25 «fl, OPAHKEHLLUTEWH».
(16+)
19.00 «BOPOH». (16+)
20.45 «CONOMOH KEMH.
(16+)
MpuknioyeHyeckuii 60esik,
OpaHuma, Yexus, Benuko-
6putanus, 2009T.
22.30 «BPEMA BEIbM». (16+)
00.05 «HEYUCTb». (16+)
01.35 «J1APTO BIHY: HAYA-
J10». (16+)
03.15 «JTAPTO BIHY 2: 3AT0-
BOP B BUPME». (16+)
05.00 «BU3AHTUf». (16+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

06.05 «Cmewwapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

05.00, 03.30 Mynstdunbmbl.
(124)

05.30 PoxpaeHHble B CCCP.

K 90-netuto Coro3mynbr-
unbma. (16+)

05.55 Mynbtdunbmb. K 90-ne-
o Coto3mMynbTOMNbMA.
(12+)

07.35,10.10, 13.15 «TUXIN
NIOH». (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Bmecte
KaX/iblil eHb

15.25 «HEYNIOBUMbIE MCTUTE-
JI». (16+)

WcTepH, npuknioueHns,
3kpaHu3aums, CCCP, 1966 T.
17.00,18.15 «HOBbIE NPU-
KNHOYEHNA HEYNOBUMBbIX».
(16+) o

19.00 «KOPOHA POCCUICKON
VMMEPUW, UNIA CHOBA HE-
YNIOBUMbIE». (16+)

21.55 «HEBEPOATHbIE MPU-
KNHOYEHWA UTANBAHLIEB B
POCCUW». (16+)

00.00 Bmecre. ExkeHeienbHblit
TenexypHan. (16+)

00.50 «bEPEMCb ABTOMOBM-

MOBEAA

05.00 «KOBYEM. (16+)

06.30 «CMACUTE KON (16+)

08.10 «APTEK. BOJIbLUOE NYTE-
LWECTBUE>. (12+)

10.00 «BbIKPYTACbI». (16+)

11.45 «KATAYM». (16+)

13.20 «KAK A CTANT PYCCKUM».
(16+)
Poccus, 2019,

15.00 «BPEMEHHO HEAOCTY-
MEH>. (16+)
Cepuan. Poccua, 2015,
MocKoBCKit YNHOBHMK NO
NpaBoBbIM BONPOCaM B

Bsuecnas 3onotoB 1 ce-
noBatenb (neacTBeHHOro
KomuTera no Kanununrpa-
1y AHToH MneTHeB B ofuH
npeKpacHblii eHb MeHs-
10TCA MeCTami, Camu Toro
He xenas. .

23.10 «HA IEPUBACOBCKOM
XOPOLLAA MOTOZLA, UK HA
BPAITOH-BMY OMATb NAYT
JNOXIW». (16+)

00.45 «OCOBEHHOCT HALIMO-
HAJIbHOW OXOTbI B 3UMHIN

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. lTo-
Ne3Hblii BbiMycK. (16+)

05.20 MatHuua News. (16+)

05.50 Tactpotyp. Caxanuu.
(16+)

06.30 «banepuna». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.00 3anpetHas Muaua. Arpa
n [xainyp. (16+)

09.10, 10.10 Skcneanuus ¢
Anekceem (TonApoOBbIM.
(164)

11.00, 12.10 Bo yTo BepAT Nto-
an. (16+)

19.10 MorHanu! (16+)

20.20 Morxanu. Doc. Akya3a.
(16+)

21.10 Morxanu! B Mekcuky.
[TyratoLuas %u3Hb Kapteneil.
(16+)

23.00 MorHanu. Doc. t0AP. 30-
notouckarenu. (16+)

23.50, 00.40 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

01.30 «MCbE I1P». (18+)
OpaHums, 1989 .

02.50 MatHuua News. (16+)

05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP
06.05 (BagebHbIil pa3mep.

08.00 bynHu pogpoma. (16+)
09.20 Mama B 16. (16+)

12.20 bepemeHHa B 45. (16+)

15.00 MamaB 16. (16+)
17.55 Xpynn. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).

(cy6TuTpbI). (16+)
(16+)

(amoe yecTHoe peanuTin o

B3pocneHnn. JleBylwkin-noa-
POCTKM NPUHMMAIOT BaXHeiA-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.

YHVKanbHble UCTOpHH, Ko-
Topble LENnAiT 3 Ayl 1
KOTOpbIE HUKOFO He MOTyT
0CTABUTb PABHOAYLUHbIM.

PeanuTu-woy npo aeByLuek,
KOTOpbIe NPeAnounTaloT
3HaKOMUTLCA 1 061LATbCA €
MyXUMHAMU U3 MeCT inte-
HUA (B06O/BI.

(16+)
(18+4)

WpuHa Muneesa n TatbAHa
BuHorpagosa obbABnaioT

06.30 «Kak npupyuuTb MOH-
ctpoB». Mynbtdunbm. (6+)

08.00 «PeanbHas benka».
Mynbtdunbm. (12+)

09.30 «[ocTbA U3 KOCMOCa».
Mynetunbm. (16+)

11.00 «/JOMOBOV». (16+)

12.50 <XONOM>. (16+)

14.50 «CAMbIV YYLINN
NIEHb. (16+)

16.50 «fI XYIEKO». (16+)

18.50 «HE JIEYN MEHA». (16+)
Poccua, 2020T.

20.30 «YUKEH] C BATEi».
(16+)
CLUA, 2023 T.

22.00 «[IEBATH APNOB-2».
(16+) )

23.50 «[POKNATBIN Y1HOB-
HUK». (16+)

01.20 <HEQYTEO/». (16+)

02.50 «3A KYNUCAMM». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.55 «l0na-kanpusyna».

07.05 «XOTUTE - JIOBUTE, XO-
TUTE - HET». (16+)

08.15 «OfI/IHOKAA XEHLLWHA
MKENAET NNO3HAKOMUTbCf».
(16+)

10.00 Mynbtdunbmbl.
(6+,16+)

11.15 «bONbLLION TPAM-
MNUH». (16+)

12.45 «BonwebHblit MarasuH».
Mynbrdunbm. (164)

13.20, 14.40, 22.00, 23.20
«MY[IPOMEP>. (16-+)

16.00 «MEHA XJYT HA 3EM-
JIE». (16+)

17.35 «bENbIiA B3PbIB. (16+)

19.00, 00.35 «4:0 B M0/b3Y
TAHEYKI>. (16+)

20.45,02.00 «TELIA». (16+)

03.05 «MOC/EQHEE [ENO KO-
MICCAPA BEPTTAXA». (16+)

04.45 «CTPEKO3A». (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

TB21

07.00 «KPOKOAWI NAHAN.
6

(16+)

08.25 «KPOKOAWN JAHIN-2».
(16+)

10.15 «BOCXUTUTENIbHO!»
(16+)

12.20 «TPYU MYLLIKETEPA:
[VAPTAHBAH>. (18+)

14.40 «TPU MYLLIKETEPA: MU-
JIEQW». (18+)

16.50 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI». (18+)

18.35 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXYUHbI». (18+)

20.30 «CEMEHbIV MEPENO-
JI0X». (12+4)

22.10 «X04Y 3AMYX». (18+)
Komegua, menogpama, Poc-
s, 2022T.

00.05 «KOPOBKA». (16+)

01.45 «OCbMUHOM. (18+)

03.15 «MOJI0/0/1 YENOBEK».
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(18+)
05.00 «YAYA JIOTAHA». (16W

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

N>, (16+)
02.20 Hawwe KuHo. Uctopua
\ 6onbLuoit noben. (16+)

MEPNOD. (16+)
02.00 «bJIATOCTIOBUTE KEH-
LIWHY». (16+)

©  PalioHHOI AAMUHMCTPALMN

03.10 YépHblit cinco
04.25 (eKpeTbl Ha ky.
0
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13.20,14.20, 16.40,17.40, @

4.30 MNatHuua News. (16+)

K. (16+)
XHe. (16+)

13MeHaM BOIHY.
01.55 MoA cBeKpoBb - MOHCTP
(cybTuTpbi). (16+) J

:{’? 365 JHEN TB

00.00 Y 1CTOKOB pycCKoiA apxeonorun.
(124)

01.00 3emns. (12+4)

02.00 Pesontouus LIVE. (12+)

02.55, 07.05 3a6biTble BoitHbI Poccuu.
(12+4)

04.00 Cekperbl nctopum. (16+)

05.55 Cemb AHeit uctopun. (12+)

06.05 Onepauwa «Ykpaua». lTpectynne-
Hue 6e3 Haka3aHuA. (16+)

08.00 370 noakact. Uctopua. (12+)

09.00, 21.00 Vctopuorpad. (12+)

09.45,13.10, 17.55 (kBo3b BpemeHa.
(124)

10.15 Tarapux. Bropoii BUTOK BOKpYr 3em-
. (12+)

11.05, 19.05, 23.05 BoiiHa npecTonos:
Moanuxxan uctopua Esponsi. (16-+)
12.00 Mos Poccua: My3bikanbHoe nyTetwe-

cTBue. (12+)

13.50 Xun-6bin lom: Apmanckuii, 11. lom
ccynbboil. (6+)

14.25,18.20, 22.20 Ho6enesckue naype-
arl. (16+)

15.10 BcemmpHoe Hacneaue. Poccus:
TcKoB - BennKmil ropoz Ha peke Benu-
Kas. (12+)

16.00,17.00 «MATEX». (18+)

20.00 Bepcanbckuit porosop. Mobena
B BOIiHe, nopaeHue B mupe. (12+)

21.45 Pyccknit My3eit: yBugeTb HeBuay-
moe: «KynuKkoBckas utBa»: pazobnave-
Hue Muda. (12+)

secsecesesecssscsesesssscscscsesessnne

Yourdy

06.00, 06.15,21.20 Mactep-canosog. (12+)

06.30, 21.35 YacTHblii cekTop. (124)

06.55,22.05 0nnH AeHb U3 XU3HH hep-
mepa. (12+)

07.20,10.15,01.15, 01.30 [JlauHble xu-
Tpoctu. (124)

07.30,22.35 (rapble gaun. (16+)

08.00, 11.00, 14.00, 17.05, 20.05, 23.05,
00.25,02.05 [launble pagoctu. (12+)

08.25, 23.30 JlanpwadtHble pewenmsa. (16+)

09.00, 14.55,21.00 KoHcynbTaHT cago-
Bopa. (12+)

09.30,00.50 OutHec B oropoge. (12+)

09.55 CekpeTbl canoBoacTBa ¢ MapuHoil
PoikanuHoit. (12+)

10.30, 01.40 Bbicokasa kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

11.25, 11.40, 02.35, 02.45 Jlyuku&Myuku.
(124)

11.55, 12.10, 03.25 Ha Bcex xgatut! (12+)

12.30 Crpoiinnowagka. (12+)

13.00 Oropog oT-KyTiop. (12+)

13.30 OuroanTeka. (12+)

14.25 (ap cBoumu pykamu. (12+)

15.15 Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim.
(12+)

16.05 Mepepenki Ha yuactke. (12+)

16.35, 16.50 Bepuuku-kopeLku. (12+)

17.35 (ap 8 papoctb. (12+)

18.05, 18.20 JleHue kBaaparbl. (12+)

18.35, 18.50 Cexpetbl TpaBoBesa. (16+, 12+)

19.05 CapoBble 3aragku. (12+)

19.35 JlaHawadTHble KcnepumenTbl. (12+)

20.35 lctopua opHoii KynbTypbl. (124)

@.00, 03.00 Y maxrana. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.00, 06.55, 07.50 100 uypec csera. (16+)
(0TnpaBnAemca B KpyrocBeTHoe nyTeLue-
CTBME BMECTE C C03AaTeNAMI cepuana
«100 yynec ceeTa». 3puUTentt No3HaKo-
MATCA € 06bEKTaMI KyNbTYPHOTO Hacse-
1A 1 NOOBIBAIOT B CAMbIX HEBEPOATHBIX
MecTax 3emiu.

08.45 Jle-Man'55. Taiinaa Katactpoda.
(16+)

10.30 [Ixeku 6e3 Ixeka. (12+)

11.25 AMa30HUA: UCYe3HYBLIAA LMBUNU3A-
uma kyHrned. (16+)

12.25 BoutenbHuua u3 bupku. (12+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.55 Pycbi. (12+)
Ko TaKue «pycbi» 1 KaK OHI cO3ganm
BO& rocypapcTeo? Mbl packpoem TaiiHbl
NPONCXOXAEHIA CNIABAHCKON KyNbTypbl
BnnoTb 0 IX Beka.

16.50, 17.50 IpaHuupl nctopum: ot Liezapa
no ae lonns. (16+)

19.00 E& 38anu Ipeiic Kennn. (16+)

20.00,21.00 u3Hb B 3N0XY. .. (16+)

21.55 Benukue 6usbl: Kypck: Kypckmii Bbl-
cryn. «Lutapenb. (16+)

22.50 Benukue 6utsbl: Kypck: OrveHHas
ayra. (16+)

23.45,00.40 Benukue 6utBbl: (Tanux-
rpag. (16+)

01.30, 02.20, 03.15 100 uyzec cseTa. (16+)

04.10 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHero Mu-
pa: AGuHbl. (12+)

05.05 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHero Mu-
pa: Anekcauapua. (12+)

secsesesesesssscscsesssssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.55, 14.10, 17.55, 21.50
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 07.25,10.00, 11.35, 13.10,
14.50, 21.55, 23.25, 00.40 be3rpa-
HUYHaA pbibanka. (16+)

06.35,10.35, 12.05, 13.40, 15.20, 22.30,
23.55 Oxora B benapycu. (16+)

07.00, 07.15, 08.25, 08.40, 11.05,
11.20, 12.40, 12.55, 14.15, 14.35,
16.55,17.10, 18.35, 18.50, 20.10,
20.25, 23.00, 23.15, 00.25, 01.30,
01.45, 03.45, 04.00, 05.10, 05.20
Pbi6anka cerogHa. (16+)

07.55,09.25, 01.05, 02.25 Oxora B Y-
mypTvu. (16+)

< 08.55,19.35,02.00 Mpubantuiickuii no-

¢ cocb. (16+)

: 15.55,17.25, 19.05, 20.40, 02.50, 04.10,

: 05.35 Yrurbie nctopum. (16+)

: 16.25,18.00, 03.15, 04.40 PvibonosHoe

¢ nyTelwecTsye C yemnuoHom. (12+)

¢ Bemywwit unkna Imutpui Enncees (ma-

* (Tepcnopra no N1oBAe Pbibbl Ha MOPMblLLI-

o Ky C0/IbJia, MHOrOKPATHbI YeMMUOH Mut-

 paBKOMaHIHOM U MYHOM 3a4ETaX, UneH

+ TpodeccuonanbHoii PoiboniosHoi lnru)

00 000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssssssscssssscss

nyTelwectsyert no Pecny6bnuke benapyco.
OH BCTpeyaeTca ¢ 6enopycckumm oXoTHu-
Kamu 1 pblbonoBami. Bmecte repou npo-
rPaMMbl NOBEAYT Pa3roBOpbI Ha Temy pbl-
0arnkw, 0XoTbl 1 Jaxke KynuHapuu. B npo-
rpamme Tene3puTeNnu yBUAAT BCe KpacoTbl
0€10pyCCKoii NPUPOAbI, MAMATHUKM Kyfb-
TYpbl U Apyruie NHTEPeCHble MecTa.

21.10 Toexany Ha pbibanky! (12+)

ucToPus

: 06.00, 15.05, 00.10, 05.05 KopHu Erunra.
JloxHble BepoBaHus. (12+)

06.25, 15.35, 00.40, 05.35 Kophu Erun-
Ta. [IpoeKT eruneTckoii MAeHTYHO-
an. (12+)

06.55, 16.55, 01.55 Tamnnuepsbl. Crpon-
TeNbHble U3nnecTsa. (12+)

07.55,16.05, 01.10 KnuntoH vs Tpamn.
HakaHyte Bbi6opos B CLLA. (12+)

08.45, 17.55, 02.50 lnuxoe. Muxaun
NlepxasuH. (124)

Liukn nepegiay 06 M3BECTHbIX NHOAAX.
Kaxablit gunbm npesctaBnset coboit
NIMYHYI0 UCTOPUIO BCEMI JIHOOUMbIX aKTE-
POB. IT0 pacckas 0 NepexxuTbIX UCMbiTa-
HUAX, HEOXUZAHHbIX OBOPOTaX CyAbObI,
ycnexax 1 Heygauvax. B unbme npunm-
MAIoT yyacTue pogHble, Apy3bA 1 Kon-
Nern repoes.

09.30, 18.40 Jlerenabl EBponbi. [peuns.
(12+)

10.25, 19.35, 03.30 Jlerenabi EBponbl.
Ceep. (12+)

11.25,20.35 KoponeBckine myLuKeTépbl.
MoanuxHas uctopua. (12+)

12.25, 21.35, 04.25 «[lycTb cunbHee rpa-
HeT bypal» o cnegam pycckoii peonio-
. Miroru pesontouyn. (124)

13.15, 22.25 3noxa rurantos. Kawwanotbl
11 aKynbl. BbiviBaHue B 0AMHOUKY U
rpynnoi. (12+)

14.15, 23.20 Kpwit ConomuH. Bnactb Ta-
nauTa. (12+)

sessesecesecssscsesssscscscsessssesese

@ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra.(124)
03.00 310poBble i 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
Tiobumas Bcemm a3pobuKa, pofoHauanb-
HULA COBPEMEHHBIX GUTHEC HanpaBEHHA.
370 He MPOCTO TPEHMPOBKA, 3T0 BO3BPaA-
LueHue B npoLunioe. ONbITHbIA MHCTPYKTOP
B aHTypaxe 80- npoBezieT 3¢eKTUBHbIE
TPEHVPOBKY, NO3BOAMB MOOAbIM 3pHTe-
NAM NOrpy3UTbCA B PETPO aTMochepy, a
6oree B3poC/IbIM BCIOMHUTb BCEMIA Tk~
6uMmyto UTHEC AUCLUNNUHY.
05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 [unatec Intensive.
(12+4)
13.00 «QutHec  moTuBaLnA» ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-naiit. (12+)
14.00 QutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3xytpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblil Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+4)
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Ne 23 (748),

M BOCKPECEHbE, 14 UIOHS

MATY! CTPAHA

06.00, 00.05 Agtocnopr. Yem-
nmoHat Poccum no pannn.
(12+)

06.25 Astocnopr. Poccuiickas
CepyA KOMbLEBbIX FOHOK.
Kazab punr. SMPTCR. (6+)

07.05 (rpaHa cmMoTpuT CNOpT.
(124)

07.30 TaHn6on. SEHA-Tasnpom
Jura. QuHan 4-x.

1/2 duHana. «3eHut» (Poc-
) - «Buktop» (Poccua).
TpaHcnauwa u3 benopyc-
am. (6+)

09.00 backer6on. Equxas nura
BTB. Ounan. LICKA - YHUKC
(Ka3aHb). (6+)

10.55 Hosoctu. (0+)

11.00 Akapemuyeckas rpebns.
Ky6ok mupa. Mpamas Tpanc-
nauma u3 bonrapun

14.55 Tang6on. SEHA-Ta3npom
Jura. OuHan 4-x. Matu 3a
3-e mecro. lpAmas TpaHc-
nAuwa u3 benopyccum

16.40 «[eorpadua cnopra. Ho-
TUHCK». (12+)

17.05 Astocnopr. [lpudr. RDS
OPEN. TpaHcnauma u3 Kasa-

\ Hu. (6+)

17.55 Tanp6on. SEHA-Ta3npom
Jlura. Ounan 4-x. OuHan.
lpamas TpaHcnAuma u3 be-
nopyccum

20.00, 00.35 CnopTiBHas He-
nens. Uroru. (12+)

20.30 Per6u. YemnmoHat Poc-
cvm. «Cnasa MAP» (Mo-
kBa) - «EHmnceii-CTM»
(KpacHospck). (12+4)

22.20 Astocnopr. Poccuiickas
CepuA KONbLEBbIX TOHOK.
Kasatb punr. SMP TCR.

(6+)

22.55 Astocnopt. YemnuoHat
Poccun. Kasanb punr. SMP
Formula 4. (6+)

01.00 «HebecHas rpauusan».
(6+)

01.20 Tana6on. SEHA-Tasnpom
Jura. OuHan 4-x. Maty 3a
3-e MecTo. TpaHaALMA U3
benopyccun. (6+)

02.50 Crpenb6a cTeHzoBas.
MpodeccnonanbHaa nura
cnopTuHra. TpaHanAuma u3
Bnagumupa. (6+)

03.45 «(rpaHa cnopTuBHaA».
(12+)

04.05 backet6on. Equnas nura

BTb. OuHan. LICKA - YHUKC
(KazaHb). (6+) /
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3blKA

y3-TB

05.00, 21.00, 01.00 [neit-
ucr | Nero. (16+)

05.30 KapaokuHr. (16+)

07.05 PRO-HoocTu. Jlyuwwee.
(16+)

07.35 Y-JlauHblit yapr. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

09.30 [laubiii nneinuct Pa-
avo Jlava. (16+)

10.30 Xut-Cropus. (16+)

11.00 tOmop FM vapr. (16+)

12.00 10 cambix! (16+)

12.30, 17.30 neiinuct |

\ Mop watwnbiyok. (16+)

¢ 13.00 MY3-TB uapr. (16+)

14.00 Mos BonHa. (16+)

15.00 Jlura cBeXux KnunoB.
(16+)

15.30 Xutbl no-pyccku. (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 [lop HanpsxeHuem u 8
ABKeHUn! 3a Kazpom npe-
mun My3-TB-2026. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckwit nneii-
mct Hegenu. (16+)

22.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

0.00 DaH-30Ha. (16+)

MYJbT

06.00 «MuHu-Muwku». (0+)
Manbiwm Kewa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bans, eHoTbl-6nn3Hewbl Cans v CoHa,
aTaKxe LbINAeHoK Lbina uByT B Ma-
NEHbKOM UTPYLLEUHOM FOPOAKe, Fzie Bee
BbIFMAZUT HAPABHBIM 1 BecenbiM. Kax-
[blii 1eHb OHU BbIXOAAT U3 CBOMX J10-
MUKOB W1 YBNIEYEHHO UTPAKOT Ha AeTCKO
NN0LLAAKe, rAe NOCTOAHHO NonazatT
B Pa3/INyHble CNOXKHblE CUTYaLMN: TO
JIncnuka 6ouTcA CnycTUTbLCA € rOPKM, TO
Kewa peluaet nomeHATb CBOI1 COBCTBEH-
Hblil XBOCT, T0 Bana cTecHaeTca cBoero
HeyMeHWA TaHLeBaTb. lpobnemb, ka-
KyLLpeca B3poCsbIM He3HaUMTeNbHb-
MW, [NA HALLNX FePOEB 0YeHb BaxHbI, I
OHV OTBAXHO CNPABAAKTCA C HUMU.

10.30, 14.00, 18.00, 22.00, 02.00
«Mu-Mu-Muwkn». (0+)
MpUKioYeHs HeyTOMUMBbIX 030PHU-
KoB: Byporo MesBexoHka Kewun, beno-
10 - M0 UMeHY TyuKa, v X NOAPYKKIA
JIncuukn. MHHOKEHTIA N0OUT rageTbl
1 TeXHuKy, Tyuka - AuTA npupopbl, a Ju-
CMYKa 060XaeT Neyb NUpOru 1 yrowarb
VMU CBOUX MHOTOUNCEHHbIX ApY3eil.

05.00 «bapbockuHbl». (0+)

09.00 «3oomaHua». (0+)
YBneKateNnbHblii MUP XXUBOTHBIX.

09.20 «Tpu Koa». (0+)

12.00 «KaHukynb! B IpoCTOKBALLMHO.
(0+)

12.25 «bap6ockuHbi». (0+)

15.00 0! Kno! «JTyHTUK BO3BpaLLeHNe [0-
moii». (0+)
JIYHTUK y2Ke NPUBBIK K XKU3HM Ha 3emne,
Halwen Apy3eil 1 MHoromy Hayuunca. Ho
OH BCe-TaKM TaK HaieeTca HailTh CBoto
mamy! Bmecte co cBoumu Apy3bAmm -
Ky3Heuukom Ky3eii, lueneHkom, 6abou-
KOIA INMHOIA 1 ryceHnLiamm BynceHem
1 llynceHem - JIyHTUK 0TNpaBnAeTca B
MoJHOE NPUKAIOYEHNIA NyTelLecTBIe.

16.15 «Tpu Kota». (0+)

21.30 0! Kuo! «TaiiHa napka passneye-
Hi. (6+)
bpaep u bpambn paccnenyiot HoBoe
Leno.

23.00 «TexHonaiik!» (6+)

23.20 «Cmewapukm». (0+)

¢ 01.00 «bono bopozo». (0+)

: 03.00 «Ymu Xpym». (0+)

Gecesececesesesesecesesecesesecesesecesesecssesecesesecssesesssees
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OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu Goratbips
1 Mopckoii uapb». (12+)
Y 6oraTblpei cemeiiHble HeypauLbI.
Yro6bl pa3BeATbCA, OHU peLLatoT no-
6bicTpomy CroHATb B KuTaii 3a 3y6om
[paKoHa, CUMBONIOM MYAPOCTU 11 CUAbI.
B 310 e BpemaA kHA3b Knesckmii oT1-
NpaBNAETCA Ha NPOTYAKY BMeCTe C KO-
HeM [0nuem 3a COKpOBHLLAMI MOPCKOTO
LapA, 4to6bl NONONHUTL Ka3Hy 1 «3ana-
TaTb Olo/KeT».

07.20, 15.20, 23.20 «Tpu GoraTbipa
1 npuHLecca Eruntan. (12+)

08.25,16.25, 00.25 «Tpu 6oratblpa u Ha-
cnefHuua npectonar. (12+)

09.50,17.50, 01.50 «/lpakoLua Towwa.
(0+)

10.30, 18.30, 02.30 «L.0.L. [lom ctopnpu-
308, (6+)

13.00, 21.00, 05.00 «LiBeTHAwku! Mynb-
TUwKona». (0+)

‘B MYTUNAHAMA

06.00 «Kotbl Spmutaxar. (12+)
[OHbIit KOT N0 UMEHN BUHCEHT B Komna-
HUV Mblluv Mopuca cnacaeTcs oT HaBo-
[LHEHUA B CTAPUHHOM KTaBecuHe, KoTo-
Pblii N0A6UPAIOT MOPAKY ¥ OTNPABAAT
B CaHkT-leTepbypr, rae oH nonagaet B
IpMUTax.

07.20 «KoponeBckuit kopru». (12+)

08.55 «Coto3 3Bepeit: (naceHue AByHO-
mx». (12+)

10.35 «KoTbl dpmutaxar. (12-+)

12.05 «Koponesckuii koprum. (12+)

13.35 «(oto3 3Bepeii: CnaceHne ABYHO-
mx». (12+)

15.15 «KoTbl dpmutaxar. (12+)

16.40 «Koponesckuii koprum. (12+)

18.15 «(Coto3 3Bepeii: CnaceHue ABYHO-
mx». (12+)

20.00 «Tpu Koa». (0+)

22.00 «Yemnuoubl». (6+)

¢ 23.00 «bogo bopogo». (0+)
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KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue natwkm. <bapbockuHbl». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Typ6o3aspbi». (0+)
YIuBUTENbHbIE UCTOPUM, B KOTOPbIX -
H03aBpbl NPEBPALLATCA B MaLLMHbI!

10.00 «BkycHble pucytku. Co3paii
1 cbellb». (0+)

10.20 «byba». (6+)

12.00 «byba LLoy». (0+)
[Nlo6po noxanoBatb Ha «by6a LLloy»! 310
BeCENbIi 1 NO3HaBaTeNbHbI NPOeKT, B
KoTOpoM fieTn BMecTe ¢ by6oii urpator,
CmeloTea 1 yyatcal

12.10 «Cemb koponeBcTB». (0+)

14.00 «bap6ockuHbi». (0+)

16.00 310 cynep!» (0+)

16.15 «benka n Crpenka. 3Bé3pHble coba-
Ki». (0+)
[puBbIuHbIii X04 BeLwjeit Hapywwen! Lup-
KoBasA cobaka benka bonbLue He BbliiaeT
Ha MaHeX NOKOPATb cepaua 3puteneii,
a IBOpHAXKKa (Tpenka He bypeT Hove-
BaTb B NOABOPOTHAX U UCKaTb cebe npo-
nuTauue. Tenepb OHY He NPOCTo cobakw,
a urneHbl 0TPAAA KOCMOHABTOB. U b
CaMble JJ0CTO/HbIE, CAMble BbIHOCMBbIE
0TNPABATCA NOKOPATL KOCMUYECKOe
npocTpaxcTBo!

17.35 «Tpu Kota». (0+)

20.05 «byksa B sene». (0+)
«bykBa B fiene» - 370 Becénoe Npuknio-
yenue, rae Mana n Makcum ¢ nomoLLbio
BONLLEGHOTO KyOUKa M KapTouek nomo-
TaloT 3epUpUMKaM BbINYTIBATHCA U3
amblX HEOXUAAHHBIX CUTyaLmit. Kax-
[aA cepua - HoBas byKBa 1 npesmeTbl,
KOTOPbIE HYXHO NPUMEHUTb CaMbIM
HeCTaHAAPTHBIM CN0co6oM. 3aech HeT
HenpaBUIbHbIX OTBETOB, ECTb TONbKO
6eckoHeuHble BO3MOXHOCTU A TBOP-
4eCTBa, CMeXa 1 TENNbIX MOMEHTOB, KO-
TOpble YKPennAioT (BA3b MeXAy B3poc-
NbIM 1 pebEHKoM.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «Komana Onopbl. Jkonarpynb.
(0+)

22.30 «Kapbot». (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

3.25 «Qukcuku». (0+)

xa. (0+)
05.10 3aBerT. (6+)

06.35 Mynbtounbmb
Ha CMACE. (0+)

(0+)

1B0. (124)

ki, (0+)

«

CNAC

05.00, 22.40 [leHb Matpuap-

06.05,02.45 (BsTble LenuTe-
nun. (BAToli npaseaHblit No-
aHH KpoHwraatckmit. (0+)

07.45 MetaHoiis. (12+)

09.00 poctble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. pAmas TpaHaALMA.

12.30 «Codua». Heoasblye-

14.00 [leHb Axrena: lpasen-
Hblii MoaHH KpoHwTagT-

14.35 Pycckwit mup. (12+)
15.40 «[IBA OELIOPA». (0+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne

0
02.00 Naiikep. (16+)
03.00 Kapaokwr. (16+)

J

@.40,21.40, 05.40 «llgeTHawku» (0+) : 02.00 «[lpocTokBaLLmMHO». (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss

2.10 «Oukaukm. (0+)

2
01.50 «300omaHus». (0+)
0

AN

+ 17.30 TnasHoe. C AnHoii Wag-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

19.00 Liunkos. (12+)

19.10 «bE3T0QY HENENf».
(6+)

20.35 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

21.50, 04.10 Napcyna. CBna-
aumupom Jleroiinoii. (6+)

22.50 Mepekpectutb Poccuto.
(0+)

23.50 InasHoe. C AHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

01.15 Llunkos. (12+)

01.25 «Codus». Heonzblve-
1B0. (124)

03.15 Anekcangp TpeTuii.
CUnbHBI, fepXaBHbIil. . .
(0+)
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14 VIOHA

Hepensa 2-a no NatnpecatHuue, Bcex
CBATLIX B 3eMJie POCCMIACKOW NPOCUABLUKNX.
Mnac 1. Muyy. Wyctuna ®unocoda un gpyroro

NycTtuHa n ¢ HUMun XaputoHa, XapuTbl,
EBennucta, Nepakca, leoHa n Banepuana.

Mpn. AnoHucua, nurymexa
Mywwnuykoro. Mpas. MoaH-
Ha KpoHwTapatckoro. lMpn.
AranuTta Neyepckoro, Bpa-
ya 6e3mesgHoro. Mpn.
WycTtnna Monosuya, Ye-
nuickoro (Cep6.). Cobop
BCeX npenofobHbix 1 bo-
rOHOCHbIX 0TLOB, BO CBA-
Toii fope AQoHCKOWM npo-
cuaswmx. Cuymy. Bacunua

npecsutepa, mu. Bepbl.
NetpoB noct. Paspelaercs poiba.
YeTbipe fob6poaeTenu orpaxaaoT

AyLly: MUNOCEPAME, KPOTOCTb, BE-
NUKoAylMe 1 3abBeHne 06ua».

AsBa Ucaiia
J

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTtb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...MAUTE 3a MHol0,
U A caenalo Bac
AOBLAMMU YEAOBEKOB»

Mpoxopsa xe 6113 mops a-
nunenckoro, OH yBuaen aByx
6paTbeB: CMMOHa, Ha3biBa-
emoro Metpom, n AHgpes,
6paTa ero, 3aKngbiBaloLnX
ceTn B Mope, 160 oHM 6binn
pbI60SIOBbI, I FOBOPUT UM:
ngute 3a MHoto, n l caenato
Bac JIOBLLAMM YENOBEKOB.

M oHu TOTUac, ocTaBuUB CETH,
nocnegoBanu 3a Hum.
OTTyAa, nAa panee, ysugen
OH ppyrux aByx 6patbes,
NakoBa 3eBepeeBa n MoaHHa,
6parta ero, B nofke ¢ 3eBe-
neem, OTLOM UX, MOYNHUNBa-
IOLMX CETU CBOW, U NpU3Ban
nx. Ml oHn ToTUaC, 0CTaBMB NIOAKY U OTLIa CBOETO, MOC/IeA0BaIM
3a Hum. U xogun Wncyc no Bceii Ffanunee, yya B CMHarorax ux u
nponoBepays EBaHrenue LapcTBus, n ucuenss Bcakyto 6onesHb

1 BCAKYI0 Hemolwb B niogsax. (M, 4:18-23)
‘ bor noeenen Tebe He ynpeKaTtb B JIEeHOCTH, a
nomoub 6egHOCTY, caenan Te6s He o6nNUU-
Tenem HeyecTus, a NOCTaBU/ Bpauom Hevectus. bor
nosenen Tebe He nopuLaTb 6ecneYHOCTb, HO Noja-

BaTb PYKY neXxaliemy, He oCyXAaTb 06p33 XKWN3HN, a
YTONATDb ronopj.

Ceaturtenb NoaHH 3naToycT

nepsow rnase EBaH-

renusa ot MloaHHa

Mbl Hangem cBuge-
TeNbCTBO, PaguKanbHO OT-
NYatoLLieecs oT TONbKO YTO
npo3ByYaBLLero: Xpucroc
H1Koro He 3Ban 3a Cobolit,
OH npocTo wen, Ero yBugen
WoaHH MpepgTeya, MNpepre-
ya yKa3sas Ha XpucTa CBouM
YYEHVKaM, 1 ABOE 13 HUX
nownun 3a XpucTom ¢ He
BMOJIHE ONpeAeneHHbIMI
Lenamu, Korga e Cnacu-
Tesb CMPOCUI UX O Lieny,
OHU OTBETU/IN HEYTO CTPaH-
Hoe: «PaBBU, e XUBELLb?»
(cm. K. 1:38). Cpean 3Tnx
MepBbIX anoCTonoB He 6bl10
[MeTpa, oH noABwACA NO3-
e, He OblSI0 HN NOAKW, HY
OCTaBNEHHbIX CeTell, 0CTaB-
NEHHOTO OTLia TOXe He bbl-
no. OgHum cnosowm, B EBan-
renumn ot loaHHa Mbl BUAVM
COBCEM JpYryio UCTOPUIO.

npoyem, fpyron

ee J1eN1aeT UcnoJib-

30BaHHbIN HaMK
bopmManbHbIN NOAXOA: Mbl
obpalLan BHAMaHWE NULLb
Ha BHeLLHee onu1caHne n
HUKaK He Kacanmncb [1yX0OB-
HOW CTOPOHbI Bonpoca. Ecnn
e NOCMOTPETb Ha UCTO-
pwito MPK3BaHNA anoCcTonoB
KaK Ha MCTOpUIO 00LLeHNSA
Aywu ¢ borom, To BHelwHMe

OT/INYMA ONMCAHUI nepe-
CTaHyT NMeTb Kakoe-nnmbo
3HaueHue.

0 BCEX €BAHTENbCKIX

MCTOPUAX NPU3BaAHNA

anocTonoB CyLHOCT-
HO Mbl YBVAMM OfIHO U TO Xe:
MIHOBEHHbI 1eATeNbHbIN
OTKNUK ByayLLMX anoCcTonos
Ha XpMCTOB NpM3bIB, 11 3AeCh
HE MMeeT 3HaUYEHNA, KaKiM
MIMEHHO 06pa3om 6bin Bbipa-
KEH 3TOT NpW3blIB, Befb LieH-
TpanbHOEe MecTo 3aHMMaeT
He dopma, a cogepxaHme, He
CNoBa, a ToT, Kto nx npous-
HocwT, TO ecTb [ocnofb Halw
Wuncyc Xpucroc.

pasnnunmn eBaHrenb-

CKMX ONMUCaHUIA Npu-

3BaHMA anocToNnoB
€CTb OY€eHb BaXHbI NPaKTU-
YeCKMI CMbICIT: 3TN paccKa-
3bl CBUAETENCTBYHOT, YTO
XpucToc npuBnekaeT Hac
K Cebe cambIMM pasHbIMY
MyTAMU, @ TOTOMY HUKTO HE
MOXET CKa3aTb, UTo [ocnoab
06paTnNCA K HeMy Kak-To He
Tak, He OYeHb BHATHO UK
e He o4eHb ybeuTenbHO. B
3TOM €BaHrefIbCKOM OTPbIB-
Ke Mbl BULUM, 4TO XprcTOC
Cam obpatuncs K lMetpy u
AHJpelo, N OHVU He CTanu
3afaBatb EMy kakux-nm6o
[OMOSHUTENbHBIX BONPOCOB,
He CTaNn MHTepecoBaThCs,

AEM BOCKPECHOE EBAHE/IVE

KommeHTMpyeT enuckon

MepecnaBckuin
n Yranuckuin Qeoktuncr

CKaXeM, «CoLj/anbHbIM Make-
TOMY, TO €CTb Tem, yTo [o-
cnopfb MOXeT UM [1aTb, OHY
Cpasy e «oCTaBUB CETH,
nocnegosanu 3a Humy. [la,
Mbl TOHVMAEM, UYTO B pearib-
HOCTU NpoLecc bbin 6onee
CNOXHbIM, HO TEM He MeHee
€ro CyTb BblpaxeHa coBep-
LIEHHO TOYHO: OTBET Ha Mpu-
3bIB XpurCTa JOMKeH 6biTb
MrHOBEHHbIM, Yem ofblue
uenoBeK pasMbILLNAET, Npu-
LIEHMBAETCSA U BbICUNTHIBAET,
TEM Xy>Ke AinA Camoro Yeno-
Beka. CnaceHue gywm —

3TO He KaKoi-To 6r3Hec-
npoLecc, TpedyLmnii BHU-
MaTesIbHOrO pacyeTa BCex
PWCKOB, CMaceHwe yCTPOeHO
MHaue, 1 OHO nofipasyme-
BaeT 3abBeHue BCEro B TOT
MOMEHT, KOrfia 3BYUnT Npu-
3bIBalOLLMI FONOC Hallero
Cnacvtensa n bora.

MoTo npefocTasneHo pagumo «Bepa» n www.shutterstock.ru



BCE 060 BCEM

TEJIEK

+ O6uBKa aoBepen
+ 3aMeHa, Bpe3Ka 3aMKOB
+ 3aMep, yCTaHOBKa

3ABOACKME OABEPU «<AMIMUP»

BXOAOHbIE, METANNNTNYECKUE,
MEXKOMHATHbDIE ABEPU

Llikadbl, WWKadbl-Kyne, aHTPECcon
CTaHOAPTHbIX U HECTAaHAAPTHbIX pa3MepoB

AOCTABKA
BECIMJIATHO

©

CKNOKA MEHCUOHEPAM 35%

8 (499) 408-40-7

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* LWKA®DI

= 8 (965) 386-47-09 MockoBckaa C3C.
100% MPOMECCUOHANIbHOE YHUUTOMKE-
HUE JII0BON CJIOMHOCTU knonos, Ta-
paKkaHoB, TpbI3yHOB, MieceHu, 3anaxoB
1 nocnepcTBUiA 3aTonneHus. besonacubie
npenaparbl AN Niofeil, JKMBOTHbIX, pac-
TeHuit. TAPAHTUA KAYECTBA — poroBop.
Pa6otaem 24/7. CKUAKA NEHCUOHEPAM.
MockBa, o6nactp. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= CHOC CTapbIX JOMOB
= BbiB03 Mycopa
= Mogbém gomoB

‘OKHA

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

nBX,
EBPOOAEPEBO

AepeBo
nNeHCHOHEpaMm — CKuAKa A0 35 %

-YTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
IMUAEMCTAHLIMA. YHuutomum Tapaka-
HOB, KJIONOB, IPbI3YHOB, MeceHb. 06pa-
6otka cagoBbix yuactkos. C TAPAHTUEM
WHABCETIA! CepTuduumpoBaHHble fe3uH-
dekropbl, 3pdeKTUBHBIE 1 6Ge3onacHble
cpepcTBa 6e3 3anaxa. KondpupeHumanbHo.
BecnnarHbiii Bbie3g (Mocksa u MO) TEHCK-
OHEPAM CKMAKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

BE/IOPYCCKAA BPUTAIA

=» CTpouTenb(TBo AOMOB MeHcnonepam u nuBanupam cknaka 15%

= CaiiguHr
= 3ameHa KpoBnu, nar,
MONOE, Kpbil H PEMOHT KBAPTUP:
™ YcTaHOBKa QYHAAMEHTA |  caHTeXHWK, NeKTPUKa, NINTKa,
= MonTax 3a6opa, i IITYKaTypKa, 06011 eBpOpPeMOHT
X036/10KOB M NPUCTPOEK : 1 PEMOHT NOg, Knioy

HUKONAK

JMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-51-63

8(926) 401-52-98

BblE3]]
no Mockse n MO
663 BbIX0OAHbIX

= 8 (495) 978-03-44, 8 (901) 517-03-44
PEMOHT KOMHATBI Wi KBAPTUPbI MO3TAI-
HO 11110 JOCTYNHBIM LIEHAM. 060w, nokpacka,
TUINTK, CAHTEXHYKA, NEKTPHKa. BaHHa nop Kiiou.
LIMKNEBKA  pemoHT napkera. Yknaaka finHo-
nieyma, JIAMHATA, pocki. HATAHOI notonok.
OKHA. Otaenka BaHHbIX, NOmKuiA naHensmu. Jlo-
(TaBKa MarepuanoB. leHaoHepam ckuakm. Ten.:
8(495)978-03-44,8(901) 517-03-44

= 8 (905) 557-77-37 KoavieTaueckuii pemoHT
3a 3 pHa! VneanbHan uvctora 1 Kavecrso. 06ou,
TIOKPACKa, MOZFOTOBKA CTEH U MOTONKOB, SMEKTp-
Ka, amuHar, nuHTyca. (emeiiHas napa — (naga u
Onbra. [loctaBka Marepyarios. leHcvoHepam ckig-
kvl Pabotaem Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

8 (920) 009-00-86 - 8 (963) 676-41-92

AMUTPUI

= 8(966)099-99-53, 8(495)902-77-12
PEMOHT  KBAPTUP. CEMEVHAA MAPA.
be3 npenonnatbi! Mokneiika o6oes nio-
6bix B1AoB 3a 1 AeHb. Manapka, nokpa-
(K3, NaMIIHAT, HaTAXHble NOTONKM, Mo-
TONKW NOA NoKpacky. BanHa noa Kniou,
anekTpuka. Bo Bpema pemMoHTHbIX pabot
cobniopaem unctoty 1 nopagok. Mewcu-
oHepam ckugku! Ten.: 8 (966) 099-99-53,
8(495) 902-77-12, ANEKCAHLIP M NAPUCA.

= 8 (968) 287-70-90 CrpouTenbHas bpu-
rapa. Boinonxum Bce Buabl pabot u3 HALLIE-
[0 matepuana. [loma ¢ Hyna, GyHAaMeHTbI,
3ab0pbl, 3an1BKa N0M0B, 6aHM, KpbiLLW, Cali-
LVMHI, X036M0K, LUTYKaTypKa, BepaHApl, be-
CefiKu, Teppacbl, 0TMOCTKY, OpycyaTka, anek-
TPUKA, CAHTEXHUKa, 11 Ap. Bblesa becnnatHo.
MNexcnoHepam ckuaka 15 %. fapaHTua Kave-
ctBa! bonbLuoii onbIT B CTpouTenbcTBe. Pa-
6otaem 6e3 npegonnartbl. BoamoxeH obmeH
Ha agro. Ten.: 8 (968) 287-70-90, bopuc

KYNALO

Kynnio mexaHuueckme yacol. Jiioboe co-
CTOAHME. 3Hauku, GymaxHble OeHbry,
YacoBOIi XN1aM, CTaHOK YacoBOiA, Yaco-
BOe 060pyZ0BaHMe, CaMOBapbI, ONTHKY,
cTapble dotorpadum, OTKpbITKM. Ten.:
8(495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYMIO Bbiwen-
wre u3 obpaLeHna baHKHOTBI: LwBeiiLap-
CKue GPaHKM, aHIMICKIe GYHTbI, HeMeLKKe
MapKi, KPOHbI, ieHbl, Lekenu, foanapbl
cTaporo 0bpa3ua u Ap. BoeHHblii aHTUKBa-
puaT, CTapuHHble Harpazbl, 3HaUKK, UKOHbI,
KapTWHbI, KHAMM (goMmaluHue 6ubnuoteku
Lenukom), dapdop, AHTapb, uacbl. 3y6Hbie
KopoHKu. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8(903) 103-15-93 Kynnio PALUOLETA-
J niobble 6/y u Hoble. Mnatbl o1 nto6oil
papuoTexHuki. Pene, pasbémbl, nyckatenu,
371. aBTOMaTbl, npoBofa 6/y B w3onALMM,
TpaHcdopmaropbl 6/y. Tocysa menbxuop
(MHL) 6/y, yacol HapyuHble (CCCP) B xén-
TOM  Kopnyce, MOACTaKaHHuku.  Ten..
8(903) 103-15-93

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyToO4HO

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBap-
TUP, AEMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH U Mo-
TONKOB, CTAXKKA, INEKTPUKA, LINAKNEBKa,
noknelika 060€B, yknajika namuHarta, Ha-
TAXHble NOTONKK. KauecTBEHHO 1 B CPOK.
[leHcvoHepam  ckuaku. [locTaBka Ma-
Tepuanos. Ten.. 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup

= §(965)161-74-85 KOCMETWYECKIN PE-
MOHT KBAPTUP. ManapHble pa6oTbl, nokpa-
CKa CTeH NOTONKOB, AABepeii, 0KOH, NOKNelika
000€B, yKnaZka namuHata, KBapLBUHUNA,
neHonnyma. Yknagka nantku. JloctaBka ma-
Tepuanos. Paboraem no Mockse 1 Mockos-
kot obnactn. OnbiT pabotbl 17 nert. Pa-
6otaem B cpok. Ten.: 8 (965) 161-74-85,
ANEKCAHAP

= 8 (925) 404-02-79 Mactep Ha uvac:
KapHu3, MOMKW, MANHTYC, HaNUUYHUK,
nopoxek. HaBecum: 3epkano, Tenesu-
30p, Cywky Ana 6enba. dnekTpuka: nio-
(Tpa, po3eTKa, BbiKlouaTeNnb. ToueyHblii
(BET. 3aMOK: YCTaHOBKa, 3aMeHa, n-
ynHKa. C(MecuTenb, yHUTas, 3acop B Tpy-
6e. MoaknioueHne ObITOBON TeXHUKM.
Ten.: 8 (925) 404-02-79, ¢ 9:00 go 21:00
6€3 BbIXOAHBbIX.

3HAKOMCTBA

= 8 (926) 138-24-00 3HAKOMCTBA!
HAZIEXHDIE! [lns o6iuienma, BCTpey, coBMECT-
Hoit xu3Hu! MockBa 1 6nixaiiwee Mogmo-
ckoBbe. 3BoHuTe! Ten.: 8 (926) 138-24-00

HEABWXWUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynH
AnA ceba KBapTUpPY, KOMHaTy. (NOXHble Jo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamMoXxHo ¢ 3af0MmKeHHo-
CTAMU 1 p. npobnemamu. Bbikynnto u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Jluna.

Bce 06bsABNeHs Ha NpaBax peKambl

3A0POBbE

BbiBO4
U3 3ANOA

*n’ HAPKOXENN

www.n-help.ru

JIEYMEHME ANKOroJIusmA

Ooe3p Bpaua
B TeueHMe yaca

Mockea u NMogmockoBbe
MotuBupyem Ha nevyeHume

8'925'008'9 7'53 AHOHMMHO, 24/7

VMEIOTCA NPOTVBOMOKA3AHYS. POKOHCYIbTUPYUTECH CO CMIELMATIMCTOM

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

[FTABCHY]I KA
YW 1oPere

v Harpappl, 3Haku, meganu,
MOHETbI, 4acbl, LWIKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, cratyatku CCCP.
v'BYAAY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWUHbI, KHUMMU, OTKPBITKU.
v'ABTOTPA®DbI, sxTapsb, ¢oto,
v/ apxuB u gp. v BbIE3][, 244

8(903) 666-33-55

AOPOIro KYNUM

KY O OROIO;

BRIES]

+ NKOHbI. ®APOOP.
« CTATYITKK (moxHo ¢ aepextamm).
« KAPTUHDBI 1 PAMbI OT HUX
« ATEQOHDI. MIACTUHKU
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« MopTcurapbl. MoacTakaHHUKK
» Yacbl. 3HaKku. ApxuBbl u ap.
Bbie3p 24 u, onnara cpa3y!

KHuru, énoynbie urpywxu,
6mKyTepuio, papdop. cepu3bl,
cTatyatku, 30J10T0 go 10 000 py6./r,
CEPEBPO no 500 py6./r, nkoHbl,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPbITKM, POTO, Yacbl, XpycTanb,
mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
¥ ApYroi BUHTaX.

8(903) 964-67-77

8(905) 796-72-32

Mocropckynka

AOPOIo KVviium

UKOHbI. CTaTy3TKU Byaabl. SHTapb. CTaTy3TKHU,
dapdop, cepBusbl. Cepe6po, 6POH3Y, YaChbl.

KapTuHbl. Coupeajiusm. CoB. aBaHrapa. lJiacTUHKH.

CTapuHHYI0 Me6esib. CTONIOBbIE MPHU6GOPDI.
JI060ii aHTUKBapHaT U MHOTO€ ipyroe.

OueHKa. Bbie3 6ecriaTHo. OnJiaTta cpasy.
8 (925) <03-68-83

KONMNEKLIUOHEP
AOPOI'0

« Harpapbl - 3Hauku
« HarpapHble 3Haku - MoHeTbl
+ baHKHOTDI « [ToACTaKaHHNKM
« CratystKu « NkoHbi « Urpywku CCCP
« KopTuku « Cabnu - UntepecHble
AHTUKBapHble CTapUHHbIe
npeAMeTbl, UK KonneKuuu

BbIE3[1 n ONJNATA CPA3Y

8(985) 179-79-30
BAALUMUP

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (TaTysTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryna,
KocTu. MkoHbl. MoacBeunnku. Yacol.
NopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. lnactuHkw. fiHTapb.
MpepmeTbi nHTepbepa u3 Kuras.
Bbiesp. Onnara cpasy.

8(916) 359-05-00

= 8 (906) 025-95-00 bukyTepuio, 3Hau-
KM, Yacbl, MOHeTbl, cepe6po, nopcTakaH-
HUKK, NOPTCUrapbl, Menbxuop, potoanna-
PpaTbl, KHUIK, OTKPLITKY, GOTO, CTAaTyITKH,
cepBu3bl, papdop, KOPOHKM, AHTapb, Ca-
MOBapbl, &N, UIPYLIKN, MAACTUHKY, Kac-
CeTbl, XpycTanb, AyX, 307070, MapKH,
aBTorpadbi, 106. py6nu, MKOHbI, FpamoTbi
nmH. ap. lloporo. Ten.: 8 (906) 025-95-00

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
ByXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapUHHYI0
OLieX Ay, BbILIMBKI, KpyXeBa, buxkyTepuio,
CYMOYKM W LUNANKM, HapyYHble Yacbl, Ko-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 883-54-39 Enounble UrpyLKn,
KyKOJ1, HACTONbHbIE UTPbl, 3HAYKY, KapTUHBI,
KHUMW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, Mocy-
[y, NOACTakaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKIA U CTaTy3TKI M3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napartbl, CaMoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Bech
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 883-54-39

u 8(964)585-40-04 Mokynato KHurv 1o 1945T.
ot 1000 py6. 40 500000 pyb. Mok, brbmmotekm,
TeXHIUECKYIO NATEPATYPY, HOTbI, BOTO, apXuBbI,
OTKPbITKM, uBOMKMCb, Gapdop, Mebenb, camo-
BApbl, 3HaUKY, CTaTy3TKM, POH3Y, MOHETbI, Mo~
[enu aBTomobuneli, ENouHble WrpyLLKK, Mysau-
Ky U nto6oii aHTvkpapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
rnacuTenbHble 6UneTbl, MeHto, STUKETKI, pe-
KNaMHble JIUCTOBKN W BYKNeTbl, Katanoru,
NpeiickypaHTbl, akLM BPEMEH NpuBaTM3a-
uum. JloBoeHHble: anb6oMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHUii, KapTbl reorpaduueckue 1 BOeHHbe,
YEPTeXN TEXHUKM, OTKPBITKA U KOHBEpTbI,
6OHbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa 1 mpoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 38 3BOHOK
Kynum awium, nnakatbl, OTKpPbITKH,
(oT0, KapTUHBI, PUCYHKN, APXUBBbI, aB-
Torpadbl, 3Ha4Ku, UTPYLLKK, CTaTy3TKN,
uspenua us papdopa, crekna, metan-
na, ykpawenus. BCE 0 PEKNAME, u-
PUXABNAX, ABUALLMK, n MHOTOE JIPY-
TOE. Knuru, xypHanbi go 1945r. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBro, xe-
Ne3Hylo 0pory, cTapble GoTo, BOEHHYI0 Gop-
My, reHepanbckue Bewyy, dapdop, xpyctanb,
NOACTaKaHHNKI, CAMOBAPbI, MOHETBI, KHUTY,
UKOHbI, AHTApb, CTaTy3TKu, natedoHbl, GoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UTPyLIKA U AyXu
(CCP, Kacnm, conpaTnkoB, KyKon, yacbl, Map-
K, OTKPBITKIA, JOKYMEHTbI, 3HaKM, ITUKET-
K1, pajuoannaparypy, ArpoBble NpuCcTaBKil.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8(925) 626-97-59 [1YXU, oTKpbITKM,
CTaTy3TKM, YaitHylo nocyay, potoannapa-
Tbl, MarHuTodoHbl, ayauokaccetsl, [PAM-
NACTUHKW, naTedoHbl, yacbl, 3Haku,
meganu, BA3bl, noactakaHHukm, camo-
Bapbl, AETCKUE U ENOYHbIE UPYLLKIA, XpY-
CTanb, MOHeTbI, kapTuHbl, UIKOHbI, craty-
3TKN, toBen. u3genua. Onnata cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, TeHHaawit

8 (495) 643-72-12 Kynnio KHUrY, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBApbI YToMbHbIE, MopT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énoynble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTkI' 10 1945T., GuyTepuio, reHe-
panbckylo dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpa3y. Boie3p 6ecnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8(916) 774-00-05 KYNNO PANOTEXHI-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutens,
KOMOHKM, IMHaMUKy, 3an4acTu. B niobom co-
cToaHun. PapuronsmepuTenbHoe 060pyLoBa-
Hue (ocumnnorpadpl, paguogetani u T.4.).
Mnactunkn, ayamokaccetsl, (D-guckn. WH-
CTPYMEHT, METUMKI, MNALUKY, TUCKM, CTaHKN,
zp. Ten.: 8 (916) 774-00-05, imuTpuit

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYccKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUIY 10 CTopuu, Gunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(903) 678-15-44 Mebenb. Kopbl. YA-
Cbl. KHUTW. MACKW. POTA. Mocyny. CTATY3T-
KW, Txenb. Xpyctans. Oapdop. YAIH., CTO-
JI0B. CEPBI3bI. Cepebpo. BpoHzy. UkoHbl.
OpaeHa. 3Hauku. MoHeTbl. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALIUIO. LLiBeiiH., nevar. ma-
wuH. MEXA. Jlyxu. Buxyteputo. LLkatynku.
Tioctpbl. KapTunbl. Enounbie urp. Kopoukw.
Ten.: 8 (903) 678-15-44

= 8 (925) 514-36-14 OGapdop, cepsu3bl,
CTATY3TKN. Xpyctanb, CEPEGPO, MEBXIOP.
(CepBu3bl «MagoHHa». fIHTAPb. CAMOBAPbI.
MopCcTakaHHIKY, NUB. KPYXKW, NOPTCUrapb.
My3. uHctpymentbl, AKKOPLEOHbI. MATHU-
TOOOHbI, CD, KACCETbI, nnactunku. OCLIAN-
JIOTPA®BI, npuémtuku, nneepbl, [TATEQOHbI.
OOTOAMMAPATbI, OBbEKTUBbI.  BUHOKIIN.
Bugeokamepbl. Mob. Tenedobl. Yacol. OT-
KPBITKIL. IMAQUTbMBL. ENOYHBIE ATPYLLIKN.
[lleTckne KHurw, 6ubnuoTeKN NpUKIKYEHU
n dantactuki. 3HAYKW. Mepanu. MOHETBI,
t06uneiiH. py6nu. FOTOBAJIbHIA. Tep. pyuku.
SAKUTATIKIA. BANYTEPULO. BPOLUW. Lyxu.
Llkatynku. MkoHbl. Kaptunbl. Kospbi. KYKON.
MOZENW MALLWH. XEN. JOPOTY u CBOPHBIE.
Kepoc. namnbi v gp. Ten.: 8 (925) 514-36-14
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Bble3p B geHb o6palieHunsl
OueHKa 1 3amep 6ecnnaTtHo!
Jloma. banu. becekn c Hyns.
Kpbiwn. Caitpntr. OyHpaameHT. OTMOTKN.
Xo36n0ku. 3abopbl. Tepaccbl. MeyHuk.
PemonT kBapTup. Mokpacka JOMOB.
PeMoHT dpacapoB. BepaHabl, npuctpoiiku.
bnaroycTpoiicTBo yuacTKoB.

W mHoroe apyroe!

8-980-407-
AmuTp
NMEHCUOHEPAM CUAKA!

BETEPUHAPHAS NMOMOLLE

BETPUTYAN

CPOYHbIV BbIE3} BETBPAYA Ha som 24 Y.
BE3BOJIESHEHHOE YCbIMIEHHUE.
KPEMALUA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

PUTYATIbHBIE YCIYTW 1A UBOTHBIX.
Ycoinnenve. BbiBo3. Kpemauwsa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMANbHO J10PO-
rol! ABAPUIHBIE, BUTIE, NOJAEPKAH-
HbIE aBTromo6unu Bcex mapok Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauienns. Boiesp,
oueHKa, cHATHe ¢ yyéTa. IBAKYALINA -
Mocksa, MO. BECT/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM JIOPOXE ABTO-
CAIOHOB. NMPOMECCUOHANM3M U NO-
PANOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM O4EHb
[JIOPOT0!M! B ntobom cocToAHMu, Bce MapKu:
6uTble, LeNble, TopeNible, KpeauTHble, 3a-
noroble Kynum ouenb poporo!!! lMopagoy-
HOCTb 100 %. CHumaem  yuéTa, feHbri Cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (926) 888-54-66 KYMMO: «Bon-
ra» nioboit mogenu, «Kurynu» nioboit Mo-
fenu B nobom coctoaHmn, «MockBuy»,
«Oka», «[asenb», MHocTpaHble niobble. Ky-
Mo B AeHb obpalleHns, nopAZouHOCTb
rapaHTupylo. Banepuit BaHoBuy. Ten.:
8(926) 888-54-66

COOBLLEHHA

= Ypaxaemble cobcTBeHHuKm! Mpurna-
Lwaem Bac Ha obwee cobpanue TCH «[lo-
NMHA», KoTOpoe cocTouTcA 13 WioHA
2026 roga Ha TeppuTOpUM TOBapMULLe-
«TBa y 3aanuA Mpasnexua. Hauano peru-
cTpaumm B 13 yacoB. lMoBecTka cobpaHus:
OTYeT NpaBneHnA 0 QUHAHCOBO-X03Aii-
CTBEHHOI [eATENbHOCTH; YTBepXaeHue
CMeTbl pacxofoB Ha 2026 rop; potauma
npaBneHns; paccMoTpeHne obwmx Bo-
MPOCOB, KacatLuxcs 06LLeil feATenbHo-
cTu. NMpasnenue TCH «[lonuHa»

= ArTectat o cpefHeMm (nonHom) obiuem
obpazoBaHuu A N°209735, BbIgaHHbIiA
B 1993 r. [0Y Cambekckas cpepHas LKona
HeknuHoBckoro paitoHa PoctoBckoil 06na-
€TV Ha UMA 303yAnHoit MapuHbl AHaTonbes-
Hbl, B (BA3Y C yTepeil CuMTaTb HeleilcTBu-
TeNbHbIM.

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

PABOTA

L |

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALUIMH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

REMOHTRTENEBISOROB

+ PeMoHT 106011 CNOXKHOCTH

+ PemoHT nopcBeTKM

« Hacrpoiika kananos

+ Hactpoiika npucraBok

* PEMOHT AHTEHHbI

+ 3ameHa TeKkepa

+ 3ameHa pa3BeTBUTENA ANA AHTEHHDI
« [poTsKKa TeneBU3MOHHOTO Kabens

B b30B GeCuIaTHO MEHCHOHEPAM CKWKA. TAPAHTHA
MeHcuoHepam KKK 8(977) 575-85-64

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

PEmnHI PEMOHT XONOANWNbHUKOB

XONOAUNBHWUKOR, 3NEKTF HI'I'MT,
[OYXOBOK, KOHAULMOHEPOE

becnnatHas auarHocTuka npu
a 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-70-17,8(985) 411-20-28
PEMOHT HA J1OMY xonoaunbHukos, 6bi-
TOBbIX, MPOMbILLNEHHbIX. PeMOHT cTu-
panbHblX,  MOCYLOMOEUHbIX  MALUMH.
PeMOHT ra3oBbix MAWT, BapouHbIX na-
Heneil. PeMOHT 3neKTpuueckux naut,
AyX0BbIX LWKadoB. PemoHT Tenesu3o-
POB, aHTeHH. PeMOHT LBEITHbIX MaLUWH,
0BepnokoB. [lapaHtua. Ckupku. Ten.:
8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XomopgunbHuko! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalKUH U 0BepnoKoB!
PemoHT 1 nopkniouenne: (TMpanbHbIX
M NOCYAOMOEYHbIX MawuH! neKTpo-
u rasoBbix nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENIEBM30POB Bcex TunoB. Moaknto-
YeHue 1 HacTpoiika KaHanos. Pa3Bogka ah-
TeHHbl. MEHCWOHEPAM CKMKA 20 %. be3 Bbi-
X0ZHbIX. [apanTua. OnbiT pabotsl 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

o1 300 py6. lopoackas macrepckas npo-
uspogut PEMOHT X0/0AWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, NHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcnoHepam ¥ NbFOTHUKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8(995) 222-15-57 YacTHblit macTep
10 PEMOHTY CTUPANbHBIX M NOCYAOMOeY-
HbIX MALLVH, XONOAWIbHUKOB, HNEKTPo-
MAUT U BYXOBbIX LIKAaOB, BOZOHArpeBa-
Teneii n np. PemoHTUpyIo 1 06cnyxmBato
BCe BUAbI TeXHUKN! Bble3p GecnnaTHblil.
[apaHTus 1 rop. MeHcuoHepam CKUAKM.
ObpaLyaiitec, byay paa nomoub. Ten.:
8(995) 222-15-57

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HacTpoiika: KOMNbioTepoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, (MapT$OHOB,
TeneBU30pPOB, CTUPANbHbIX U NOCYAo-
MOEYHbIX MalUNH, XONOAUNbHUKOB,
3NeKTpo- U rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CaHTeXHWKa, JNeKTPUKa, MyX Ha vac,
pemoHT kBaptup. [apaHTns, Kaue-
CTBEHHO, NMeHcnoHepam ckupKka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

MEBEAb

= 8 (495) 771-28-64 OBUBKA, PE-
CTABPALIMA MEBENA B LEEXY n J10-
MA. BbIBOP TKAHU, KOM3AM, KOXA.
Bbi30B KoHCynbTaHTa Ha Jom. Ten.:
8 (495) 771-28-64

Mlepetskka Mmarkoii mebenn. PemoHT
noboli MATKoil Mebenu ¢ rapaHTueil.
bonbLwoii BbI6Op 00MBOYHOIT TKaHM. 3a-
MeHa HanoHUTeNA, MexaH3MoB. OueH-
ka no ¢oto. Ten.: 8 (916) 526-99-32,
8(925) 421-92-32.

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLWKK JNnA COObl. Matpacbl op-
TOneAnveckne, MNpYyXuHHble, Gecnpy-
XMHHble. 3aMeHa packnapylek B Au-
BaHe. [lpodeccuoHanbHas  OBUBKA
MEBE/N. Bonbwoit Bbibop MebenbHbIX
TKaHeii. [apanTua. [loctaBka becnnatHo.
svk-matras.ru. Ten.: 8 (495) 585-45-12,
8 (977) 585-45-25.

N3roTOBJIEHWUE MEBENU
N0 NHAUBUAYANIbHOMY 3AKA3Y
LWNOHNPOBaHNe N OKpallnBaHmne.

. MbiTwm 1-11 CUAMKaTHbIN
nepeynok, a. 146/3

8-926-599-77-36
8-495-363-46-65
Llikadbl pacnatuHble, rapaepobHble,

npuxoxue, opucHas mebenb, KyXHu,
CnanbHY, AeTCKIe, peKNamHble CTEH b

= 8 (925) 504-54-71 A6contotHo no6oit
PEMOHT MATKOil 1 KopnycHoii Mebenn. Ten.:
8(925) 504-54-71

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8(495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
ABtorpy3onepeBo3Ku + rpy3umkm. Ksap-
TUpHble nepeesapl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (906) 701-88-22 epee3mbl KBap-
TUPHble, JauHble, oduCHble. YTunusauma.
KBanuduumpoBaHHble Tpy3unki cnagsHe.
Pasbopka, ynakoBka, cbopka, paccTaHoB-
Ka mebenu. Moaknouum TeXHUKY U 0CBe-
wenve. loBecum nonku, KapHu3bl. Ten.:
8(906) 701-88-22

= 8 (495) 589-00-78 Hepnoporoit nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

6bopka, ynakoBKa, yrunuauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JloctaBka, nepeBo3kuM KBapTupHble, Aay-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabo-
Tal cam — bE3 MOCPEHUKOB, aucnet-
YepoB ¥ T.M. BpemAa — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTtannnyeckuit - dypron  lexo
«bokcep» (cBoii, He apeHpa). YENOBE-

YECKII noAXon K JENY. bes BbiXoAHbIX

1 npasgHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkosble nepesosku HEJO-
POr0. [Jaum. lpy3uuku. KeaptupHblit ne-
pee3q, ynakoska. (bopka, pasbopka me-
6enu. Hepoporo. Mexcuonepam CKUJKA.
VIHANBUAYanbHbIA NOAX0A K KaXAOMY KNu-
eHTy. Ytunuzauua mebenn u mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

KPYMHAA TOPITOBAA KOMIMAHWA MPUTTTALLAET HA PABOTY
B MYITbTUMEOWUWNHbBIN MABUJTbOH

NPOAABLIOB-KOHCYJIbTAHTOB
Mbl NPEANNATAEM:

3apaGoTnas nnata: ot 140000 PYBJIEiA 3a mecAL pa6oTyi;

Onnata 3a cmeHy: ot 4000 PYBJIEVI;

(nowacosas onnata 310 pybneit/4ac + npoLeHT 0T NpoAax);
ExxemecsiuHble NpemMuH, Hai0aBKM 3a CTa paboTbl;

ExtepneBHble Bbinnatbl 1000 pybnei;
CmeHHbIi rpaduK pabotbl: 2/2, 3/3;

Mecto pa6oTbl: KOMDOPTHbIE NABUIBOHBI PAAOM CO CTAHUMAMMU METPO
«[lla6onosckasi», <HoBOKy3Heukas», «CnopTUBHas»

8 (965) 354-39-02 - 8 (925) 507-46-48

ITPUTTAITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KNOCKHU FOPOJIA TBEPU

el

Mel npedonazaem:

TenedhoHol Onsa ceéasu:

] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowwenca KomnaHum!

M Cra6unbHbiii oknap 35000 PYBJIEM + 60Hycbl no pesynbtatam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecauy, BE3 3AAEPXKEK;

M HAAQBABKY 3A CTAX pa60Tbl B KamnaHuu;

¥ Nopxoaawmia Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

] Yao6HOe mecTononoxeHne Knocka
(Mbl MocTapaemca Nofao6paTh BakaHCMIO BIVXe K foMmy);

1 Bakancuna nogxoput AJ1A KAHAWAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA
NMPUXOAVUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYAUTE NPEMUIO!

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

MPECCA

NMPUTNALIAEM:

TOPIOBbIX MPEACTABUTEJIEY
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)

P> MonyyeHue neyaTHoit NpoAyKuuK Ha cknape B MockBe,
J0CTaBKa 110 MarasiiHam, Bblknajika, 06HOBeHNe LIeHHNKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0opMiIeHIe NEPBUYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTUET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabounii ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.

3HaHue Mocksbl u MO, Hanuune meccenxepoB — 0BA3ATENIBHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBny

IOPUAUYECKUE YCAYTH

[0pucTbl 1 afBOKaTbl. MeHcroHepam ckua-
ka o 509%! Koxcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8 (925) 772-56-64 [lexypHblii agBokaT
Balwero paiiona! CoctaneHue WCKoB, yua-
CTWie B CyaX, PeLueHue XINLLHbIX BONPO-
(0B, CeMefiHble W HaCNeACTBEHHbIE CMIOpbl,
pasfien uMyLLecTa, CAENKN C HeaBIKMMO-
CTblo 6e3 MoLLeHHIKOB! 3aLLuTa no yronos-
HbIM Aenam. Ten.: 8 (925) 772-56-64

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKkas coun-
anbHas lopuanyeckas ayxoa. BECM/IATHbIE
KOHCynbraumn. 20 neT afBOKaTcKoil npak-
Tukn. CocTaBneHme UCKOB. YuacTue B cyaax.
Bce cnopbl, B T.4.: BepHEM unu pacciyie-
6um KkBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacnencto. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotcTBO  du3nmy.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (985) 210-25-63 Axsokatbl. Yronos-
Hble, rpaxpaaHckue fena. Apbutpax. bah-
KkpoTcTBo. CNOpbI N0 HAaCNeACTBY, HELBUXM-
MOCTY, 3emne. Pasgen umyLecTaa cynpyroe.
PacTopxeHue n npusHaHue HegeinCTBUTENb-
HbIMU JOTOBOPOB. Bbinucka M3 KBapTup.
Bo3gpar kBaptup. 3awuTa no niobbim yro-
NOBHbIM ienaM Ha CnefCTBUN U B cyze. Ten.:
8(985) 210-25-63

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

KAKNMOAATb OPbABJIEHUE
MO TENIEOOHY

8 (495) 792-47-73
MO NMOYTE

reklama@kardos.ru

Nno AAPECY

r. MockBa, m. «<MapbuHa Powa»

CroumocTtb
CTPOYHOro 1 py6neit
00bABNEHNS OT 3a 1 BbIxof

KAK OMJIATUTDb

1. Yepes «Pobokaccy»: Ha caiite kardos.media (noapobHocTv y MeHexepa);
B otaeneHusx nio6oro 6anka:
000 «M3gatenbckas rpynna «Kappoc», MHH 3245505893, KM 772001001,
T1AO CbEPBAHK, BIK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa ykasatb:
«Onnama 3a peknamoe 06aaeneHue 8 udanuu» n 0.1.0.

Komuccua onnaumaetca otaenbHo (npu Hanuumm).
OnnauuBas 06bABNEHMe, Bbl AaéTe cornacue Ha 06paboTKy NepCoHanbHbIX AQHHBIX.




)XEHCKAS UICTOPUSA

ITOT 3BOHOK Obin OT
MaMbl:

- [loporas, npurnawato
Te0A COCTaBUTb MHe
KOMNaHuio B obefeH-
Hbl nepepbiB. f 3a-
OpoHMpoBana CTo/nK B
Kade HanpoTUB TBOErO
ocduca. Mocrapaiica He
onaspblBartb.

Aaxe He ycrnena ot-

BETUTb, KAK 3BOHOK

obopsasncs. Mama
B CBOEM penepTyape, He
OCTaB/IAET WaHCca CKasaTb
«KHEeT».

B3rnag Hasap

Korna st B6exana B Kade,
Mame yxe nogaBanu rops-
yee.

— [laxe He yauBneHa, —
yCMexHynacb oHa. — Tbl HU-
Korga He oTaM4yanacb opra-
HW30BAHHOCTbIO.

A nonblTanacb onpas-
[aTbCA, HO Mama TONbKO
MaxHyna pyKon.

— Ewb, — cKa3ana oHa,
yKa3blBaf Ha canaT, KOTO-
pbli  MpeaycMOTPUTENbHO
3aKasana ana mexHs. — U
CNywaw HOBOCTb: CEeroaHsA A
Buaena Baguma.

— Kakoro? — paBHoAyWHO
cnpocuna f, XOTA BHYTPU
MeHs BCe Canochb.

— Co MHONM MOXelb He
NPUTBOPATHLCA, TOTO CaMo-
ro, B KOTOPOro Tbl BNO6GU-
nach ellje AeBYOHKOM, 3a KO-
TOporo cobupanach 3amyx
M C KOTOPbIM pacctanacho...

A nonepxHynacb OT HEOXW-
[NAHHOCTM M TYNO yCcTaBUNach
Ha Mmamy. BocnomuHaHusa
XNbIHYNU BYPHBIM MOTOKOM.

Mbl no3Hakomunuch ¢ Ba-
AVMMOM BO ABOpe AOMa MO-
el 6abywkun, Kyaa MeHs
NPUBO3UAN HA BbIXOAHbIE, U
cpasy nojpyXunucb. Bme-
CTe wurpanu, KaTaamcb Ha
Benocunegax U meytanm o
JanbHUX CTpaHax U Heu3Be-
JaHHbIX ocTpoBax. [locne
OKOHYAHMA LWKONbl ¥W3Hb
pa3bpocana — Bagumyexan
B [pyron ropoja, a A ocTa-
nacb 3/ecb.

Mpowno mHoro net, npe-
XAEe Yem Hawu nytu nepe-
CeKknncb cHoBa. Mbl BcTpe-
yanucb. bbiin cyactauBssbl.

OH KNANnca B Be4yHou nobsu,
HO CNYYNNOCh TO, YTO CYYU-
nocb. Mama 6bina B Kypce
MOWX CTPaAaHUIN, HECKONbKO
pas nbiTanacb NO3HAKOMUTb
MEHA C CbIHOBbSIMU CBOUX
npuATeNbHUL, HO BCe 3a-
KaH4YMBanoCb OAMHAKOBO —
A 3aKkpblBana aAsepb. M BoT
Tenepb OHa rOBOPUT MHe O
Bagume.

— OH npuexan no cnyxe6-
HbIM fenam. CnpawuBan o
Tebe. KcTaTn, OH He XeHar.

—TaK Tbl C HUM elle 1 pas-
roeapueana?

— BbykBanbHO muHyTy. BoT
ero Homep TenedoHa, ecnu
X0Yellb — MO3BOHMU.

Houblo nouytu He cnana,
Mbiciv 0 Bagume He gaBanu
nokos.  noHMMana, 4to 370
MOEeT 3aKOHYUTbCS MI0XO,
HO XXenaHue y3HaTb npasay
ObIN0 CUNbHEE cTpaxa.

Ha cnepytowmnin feHb Bce-
TaKW pewunacb Hanucatb
emy cooblyeHue:

YépHo-6enasn Kowaubs nana

MiMeHHO TaK NepeBOAUNTCA C NaTbIHMN Hayy-
Hoe Ha3BaHue 6onbluoi naHgbl - Ailuropoda

«Mpuset! Oka3biBaeTcs,
Tbl B ropoge. Kak gena?»

OTBeT npuiwen MrHOBeH-
HO:
«Mpuset! O4yeHb pag TBO-
emy cooblieHunio. Y MeHs
BCe HOpManbHO. Kak TbI?»

Mbl Hayanu obmeHUBaTh-
€A COOBWEeHNAMMN, U B KOH-
e KOHLOB JAOroBOPUNMUCH
BCTPETUTBLCA.

PokoBas wyTKa

Al ceepHyna Ha annet u
yBuaena 3Hakomywo ury-
py. Bagum Bbirnagen Tak
e npuBneKkaTenbHO, Kak
N Npexpae: BblICOKWM, C KOM-
HOW HEemoCAyLWHbIX BOJOC,
06anTenbHON ynbibKON U
YyBCTBOM  COGCTBEHHOrO
LOCTOMHCTBA.

Mopowna K Hemy Ha Bat-
HbIX HOTaxX.

— 3apaBcTBYi! — pOBHbLIM
ronocom cKasana f, cTapa-
ACb CKPbITb 3MOL UK.

Bbiwe diipeneBon

GallHun

Cpepau caMmbiX BneYaTnAWMX UH-

- Mpueet! — ynbl6HYNCA
OH ¥ NPOTAHYN HE6ONbLION
naxert. — TBou nobumble nu-
POXHble.

MHe 6bin10 OYeHb NpUAT-
HO, YTO OH He 3a6biN 0 MOMX
MaNeHbKMUX NPUCTPACTUSAX.

Mbl rynsanm no crtapomy
napky u 6onTanv o BCAKOM
yenyxe. HUKTO U3 Hac He pe-
Wancs nepBbiM 3aroBOPUTh
0 TOM fiHe.

— TaHOW, TOrAa y Hac ¢
HOnbKoM HUYero He 6bIN0, —
Hayan oH. — PebsATa pewunm
MowyTUTb, HUKTO He fiyman,
BO YTO 3TO BbINbETCA.

A monyana. He xotenocob
BOPOLWMWTbL NPOLINOE, HO Ta-
WWTb 3TOT rpy3 Gonblie He
Ob110 cun.

ITO CYYMNOCH B 1€HB €70
poxaeHus. Ipysba Baguma
pewnnn ycTpouTb KBECT:
UMEHWHHWUK [JOMKEH Obin
NPoMTU pas3nuyHble 3aja-
HWA, KOTOpPble B UTOre Mpu-
BOAMAN ero K cuHanbHO-
My Clopnpusy — BeyepuHke
c 6auM3KumMK Apy3bamu. B
KBecTe 6bina ogHa ocobeH-
HOCTb: B KaXAOM 3ajaHuu
y4yacTBOBaAM [eBYWHKN-NO-
MOWHKUUbI. O TOM, YTO 0A-
HOW 13 HUX byaeT HOna, Ay3-
Hafa B NOCNeAHNUIN MOMEHT.

Bce 3Hann, 4yto oHa aas-
HO Bnb6bneHa B Baauma.
Pebsta pewunnu nowyTtuTb
n nossanu ee. Mol cugenm
B CneyunanbHOi KOMHaTe u
Habnaanu 3a 4eicTBUAMM
Baguma v geBylwek. tOns He
0TXOZlMNa OT HEero HU Ha Lwar.
Al cmoTpena Ha HUX co cTo-
POHbl U He MOrfa He 3ame-
TUTb, KAK OHa NPUKMMaeTCs
K Hemy, cmeeTcs. Bagum He
oTTanKkuean ee u ynbiban-
cA. MHe nokasanocb, 4YTo
MeXAY HAMMN [eiCTBUTENb-
HO YTO-TO €CTb.

Bo Bpems dmHanbHOM Ya-
CTW HaYanucb HeNnonagku c
3NEeKTPUYECTBOM — CBET TO
rac, To 3aropanca. Korga
nocne A0BOJIbHO NPOLOMKM-

B0@ AblXaHHe NI00BH

TENbHOW TEMHOTbI BCMbIXHY-
NN NaMMnoYKK, BCe yBUAENN
«KapTUHY Macnom» — nony-
pa3getbix Baguma un tOnio
B HEJBYCMbIC/IEHHON No3e.
A ybexana, pasopsana no-
MOJIBKY ¥ BbluepKHyna Ba-
LIMMa 13 CBOEW XU3HN.

— TaHwowkKa, 370 6b110
BCe MOACTPOEHO, MHe no-
Tom MaKcum pacckasan,
yto KOnbka poroBopuiach
C aAMUHUCTPATOPOM TO-
ro 370MONYYHOr0 KBecTa o
HenonagKax co csetom. B
TEMHOTe OHa cpa3y Habpo-
cunacb Ha MeHs, s nbiTan-
ca 0cBobogUTLCA, HO OHa
BCe paccuuTana v xpana
MoMmeHTa. Bce ysugenn To,
4yTO OHa xoTena. Toraa MHe
Kasanocb, 4TO 3TO NPOCTO
urpa, — npogonxan Bagum.
— Ho Tenepsb 3Halo, 4TO No-
TepAn HeyTo BaxHoe. fl He
MOTY WM3MEHWTb MpoLnoe,
HO X0Yy NONbITAaTLCA BCE UC-

npasuThb.

‘ ‘ [l Te6s NOHMMaIOT,
6onbluoe cyacTbe —

3T0 Korpa 1e6s no64rt, Ha-

cToslLee cYacTbe — 3To Kor-

[a NooULb Tbi».

(CyacTbe — 370 Kor-

Kondyuui

B erornasaxuyutanaco uc-
KPEeHHOCTb.

— W yto cenvac? — cnpo-
cuna s, ctapascb COXpPaHUTb
XONOAHbIN TOH. — Tbl CHOBA
yepeuwb?

— Het, — Bagum pe3ko ne-
pebun meHsa. — A npuexan
ctofia He NpoCTo TaK. A xouy
ocTaTbCA. 1 X04y NOCTPOUTH
c 1060 OTHOWeHNA. HacTo-
Aauwme.

OOPOTME YUTATENN!

Mou mbicnin meTanuch B
pa3Hble CTOPOHbI. Kak Mox-
HO HayaTb BCe 3aHOBO? Ho B
TO Xe& BPEMSA BHYTPU MeHs
pasropanacb Hagexaa.

— Xopolo, — npousHecna
A HaKkoHel. — [laBail nonpo-
6yem HayaTb C YWACTOrO /in-
cTa. Ho s He o6eLato H1Yero.

Konbuo
C NI3yMmpyaoMm

Mpowno HeCKONbKO Mecs-
LleB C TEX NOP, KaK Mbl Haya-
NN BCTpeYaThbCA CHoBa. Ba-
AWM CTan He NPOCTO APYrom
Unn GbIBWKMM BO3/06/IEH-
HbIM, OH CTan 4acTbio MOeNn
HacTosillen XusHu. Paau
MeHs OH fobunca B cBoei
KOMMNaHWU nepeBoja B Hall
ropoa.

Mol rynann B napke, Ba-
AWM TOBEPHYNCA KO MHe,
B3AN1 MOW PYKU B CBOU U
CKasan:

— TaHeyKa, A Xo4y 3aj4aTb
Tebe Bonpoc.

— 3apaBan.

— Tbl aymaews o 6yay-
wem? O Hac?

— KoHeyHo. MeyuTato o Tom
BpeMeHu, Koraa Mol 6ygem
BMecTe Bcerga.

OH yNbIGHYNCA M NOTAHYA-
CA K KapmaHy nupaxaka.

—Torpa axo4yy caenatbTe-
6e npeanoxeHue...

Bagum pgoctan maneHb-
KYl0 KOpPOBOYKY U OTKPbIN
ee nepefo MHOW. BHyTpwm
NeXano KoMblLo C U3ympy-
JIOM — MOVIM 06 UMbIM Kam-
HeMm.

OH Hafen Konblo Ha MoWn
naneuy 1 o6HAN TaK Kpenko,
4TO Y MEHS 3aKpYKMAaCh ro-

N0Ba OT CYaCTbA.
TATbAHA

Ay Bac ectb UCTOpus NtoOBY, U3MEHIBLLAA BaLlly
cyab0y, KoTopyto Bbl XoTenu 6bl pacckasatb? XKaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

YyaecHble TBOpeHMA

MapdeHoH - camblit ApKUIi NpuMep TOro,

HaCKOJIbKO XOPOLUO AApeBHIeE FPpeKkn pasbm-

Yem naxHer
MneyHbIl

MyTb?

melanoleuca. A mexpy Tem 3TOT Muneii- .
[a-pa, yuéHbie cmornu

LM MULLKA — CEPbe3HOE XKMBOTHOE.

)KeHepPHbIX COOPYKEHN Mupa
0060 BblAENATCA MJIOTH-

panncb B oNTUYECKNX WIIO3NAX. KOnoHHbI
CTPOEHNA KaXKyTCA HaM NPAMbIMU, HO 3TO He Tak,

Becutb oHO MOXeT Kak cpep- Hbl. KaXablii, KTO MX BURNT, OH CYXKaIOTCA KBEPXY 11 MMEIOT 60uKoo6pasHylo | BBIACHUTb 1 3T0. Bnaropa-
HIiA Bypbiit measesp, 40 150 Kr. He MOXeT cfiepXKaTb BO3rnac dopmy. Ecrn 6bl OHY b MPAMBIMIA, OHI Ka3a- [P Ll L LG B
Elye oanH cTepeotun racur, BocxmweHus. Camas BbICOKas nncb Bbl Ham 60UKO0BPA3HBIMU. Y BCEX KOMIOHH @LVELEDL, SU© L

TpanbHas yactb Mney-
Horo MyTu - 3To ruraxT-
cKoe o6nako rasa u nbuiu.
CnekTpanbHbIN aHanu3 no-
Ka3aJl, YTO OHO COCTOUT 13
0cob60ro BellecTsa — 3TUI-

4YTO NaHAbI NNTAIOTCA UCKIIO-
YNTENbHO BereTapuaHCcKoi
nuwei - 6ambykom. Ha ca-
MOM [iefie OHU BMOJIHE MOTYT
cionath NTUYbLY ANLA, OBOLYM
1 [laXke MeNKUX KUBOTHbIX.

cyulecTByowwan nnoTuHa - NC
LIsnHbnunH-I Ha peke AnyHU3aH
B NpoBuHLMM CbivyyaHb, Kutan.
OHa yyTb BblLwe diipeneBoi
6awwHu: 305 M NpoTMB
300,6 M (6e3 aHTeHHbI). Co-

pasHas ToLWMHa: camble
TOJCTblEe CTOAT MO
Kpasam, Ha doHe He-
6a OHM KaxyTcA
ToHblLue. Ecnn
6bl OHY GbINN

MpaBpa, OXOTUTbCA NaHAbI He OpYXeHue cepnBaeT OfIIHaKOBbI- ¢$opmuara. lMomimo scero
YMEI0T, MO3TOMY MPUXOANTCA Ha- 8 Mnpf TOHH BOAbI U Bbl- MU, OHW Ka3a- npoyero oHo obnafaeT 3a-
[EATbCA, UTO TAKOMCTBA CaMi MO pabaTbiaeT B rog 17 Mnpa AnCb 6bl Ham EPERY) = CU@HQ W) RENTF
KaKoW-To Npu4vHe ynagyT B nanbl. KBT/u 3neKTposHeprum. pa3HbIMU. ibIHAGIOARNOMEIPOME:

CBetnaHa CUQOPYYK



Ne 23 (748),

8 — 14 nioHa 2026 r.

BblGpaTb TOro camoro
«MONYyTYUKa», KOTOPbIi He
noaBenéT B a3ponopry,
He TpecHeT noce nepBoii
nepeBO3KMW U He noTepseT
KONECUKN Ha NoabEME K
3CTaKaje, — LUenas Hayka

M

bl OT6p0CVIJ'IVI HEeHYX-
Hbl€ YXULPEeHNA U
OCTAHOBUNUCbL Ha NATHU

CTPAHA COBETOB

[19Tb MaBHbIX NPH3HAKOB
XOpOLLero Yemopana

e0cceosssssssveccccsccssccssccssee

Pasmep n Bec: G
A0 3arpysku 6araa

MycTon 4yemopaH He [JOMKeEH
ObITb TsXeNbIM. COBpeMeHHbIe Mo-
NMKap6oHATHbIE MOAENN BECAT OT
2,5 A0 3,5 KMnorpamma npw Bbico-
Te 55-60 caHTUmeTpoB. MaTtepya-
Tble — ellje MeHbLle, OKONO 2 KKAO.
AntoMUHMEBbIE — KPacKBble, HO UX
macca 4acTo 6osblue 5 Kr.

BAXHELWNX NPU3HAKaX. quKa n 3aMOK: Konécnkn: ABa Pasmepbl noabupaiite noa ceom
o0 HY Abl:

BCE AieN0 B AeTanax nnn vyetbipe? « ManeHbkuii (40-50 cM) — AR

MaTepllIaJ'I: TKAaHb YeTbipe  Koneca noe3[Ku1 Ha BbIXOAHbIe NN B Kaye-

VAN NNacTuK? 0
060nouKka 6biBaeT
¥ecTkow (nonnkap6oHar,
noaunponuneH, antoMuHuin) u
MATKON (HenoH, nonnacrep).
MnacTUKOBbIE  YemojaHbl
ceroaHa B moge. OHM 3awwm-
WatoT COAEPHMMOE OT yAapoB,
He NPOMOKaloT Noja AO0XAEM,

ero 6yaer HeBO3MOXHO. K To-
My e Ha nnacTuke ObICTPO
NnosBAATCA LapanmHbl.
MatepuaTble Mogenu nerye u
npaKkTUYHee AN CeMENHbIX NO-
e310K. OHKM npowatoT yaapbl —
nopBaTh NAOTHYIO TKaHb HOX-
HULAMU CNIOKHO, @ CNyYanHbIM
MaHEeBpPOM MOrpy3ynKa — nouy-
T HEBO3MOXHO. [NaBHbIN He-
JOCTAaTOK — TKaHb BMUTbIBAET
Bnary v 3anaxu. Mog Aoxnab
nonajaTb el HexenaTenbHO.

KOpMyC NpW CUAbHOM yaape -

BblgBMXKHaa Tenecko-
nuYyecKasa pyyka JomKHa e
MMeTb ABe TOUYKM durKca-
unu, a He ogHy. [lpoBepbTe: Ha-
[laBUTe Ha Hee CBepXy — ecu
OHa CKNajAblBAeTCA OT Ballero
BecCa, Ha CrnycKe C NeCTHULbI
OHa CNOXWUTCHA, U YyemomaH
nokaTutcsa BHM3 6e3 Bac. Xo-
polas py4yKa BbIMOJHEHA U3
LenbHOT0 KyCKa anloMUHUA

€HHbI KO0BbIN 3a-

MOK, B KOTOPOM MOJI-

HUS TMPOXOAWUT CKBO3b
cneynanbHble YWKN 3am-

Ka U Gukcupyetca. A ans
nepeneToB 4epes rpaHuuy
HYXHO, 4TO6bI 3aMOK Bbin cep-
TMOUUMPOBAH  TaMOXEHHON
cnyx60i. O6bIY4HO ITO 3HAYOK
B BUAE KpacHoro pomba. Co-
TPYAHUK CMOXET OTKPbITb €ro
MacTep-Ko4yoM, He ToMas ye-
MOZaH.

- Mbl Bblexanu gomoit,
BCTpeyvait!

- Kro mb1?

— flu moit yemopaH!

Kctatu

Ecnn Konecukmn KpenaTcA K KOpnycy ManeHb-

KUMU BUHTaMU BHYTPb, a He CHapyXu, —

npoxopute mumo. Takue oTBanuBaloTCA No-

cne nepBoli neperpysku. HyxeH Kpenex Ha-
CKBO3b, C Fallko N3HYTpU.

BpawatoTcs Ha 360
rpaaycos. Bbl moxe-
Te KaTUTb YemojaH PAAOM
c coboil, HE HaK/IoHAA ero,
ABUraTbCcsA BOKOM UK MO KpYy-
ry — OH NOCAYWHO cAeayerT 3a
PYKO. 3TO yA06HO B AIMHHBIX
Kopugopax a3ponopTos. Ho Ha
KOBpoONuHe uau 6pycyatke Ta-
KU1e KonecuKu ByKcyioT, a ele

tdento n cHery. 3aTo Ha
TaKOM MoAenn npupeTcs
flepXaTb BEC Ha pykKe.
BbiBOA: Nyywunii BapuaHT —
rmépua. Yetbipe Koneca, Ho
60/blIOr0  Auame-
Tpa, C pe3nHOBbI-
MW UK Moanype-
TAHOBbLIMU WKMA-
Mmu. Pe3nHa racut
BMOpauuio 1 Wy-
MUT MeHblLLE nia-
CTUKa.

CTBE PYYHOW KNnagu.

e CpeaHun (55-65 cm) — Ha 3-5
aHen. Camblil XOA0BOW BapuaHT.

* bonbwow (70-80 cm) — ans ne-
pee3aa vnum oTnycKa Ha ABe Hepe-
N ¢ fetbMun. MNoMHUTE: OTPOMHbINA
YyemoaH, NONHbIN Beller, MOXeT
BECUTb NOJ 30 KI...

a rpAsb C HUX NErKo CMbiTb uan ctanu, 6e3 nna- nerye 3abupatTca rpsa-

BNAXHOI TpANKOW. Ho ecTb 1 CTUKOBbIX  coeaM- 3b10. [1Ba 60/bLWINX KO- BHYTPeHHee

o6paTtHas CTOPOHa: KeCTKMi HUTENbHBIX MY dT. neca (Mx yacTo cTaBaT CTDOWCTBO
Tenepb 0 3am- )Keu::::nuvg(gnymy Ha CNOPTUBHbIE CYMKM) ycrp

MOXET TPECHYTb, M 3aKNeunThb Ke. Muwmte BCTpO- yeka. npoejyT no necky, Ka- n MOJTHNN

Xopolunii yemogaH nmeeT:

e [lBa OCHOBHbIX OTAENEHUS,
pasjiefieHHbIX NeperopofKon Ha
MOAHMKU. Toraa Npu OTKPbIBAHMM
BeLlM He BbINajalT KOMOM.

e duKcaTopbl-peMeLikn ¢ 3a-
WeNKou nonepek Kaxaon nono-
BUHbI. OHM MPUKUMAIOT 0aexay,
He aBasn el MATbCA.

* KapmaH Ha MOJIHUU C CETKOW
ans menoyei (3apaaKu, TabneTtku,
KNto4n).
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TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

v
LEOMAX

Peknama @

Munn-neusb «Yyno-xap»

0

not 203839 o

- Pasmep, cm:
5999;. 4999, e 1 faortl.
Ha6op Tepmokactpionb

Yawauz 0,4n
Hepxa- 0,7n
Beiikn  1,4n
2,3n

«Marml BKyca», 8 np.

CoxpaHseT ef1y ropayeit
IV XONOAHO B TeUeHne
HeCKOJbKIX YacoB

B Martepuan: nnacTuk,
not 28623 M)m Hep)KgBEIOLLlaFI cTanb
IneKTpryeckuin
u3menbuuTenb «MonHua»

1. Macopy6ka
@ 2. bnenpep
3. Mukcep
PabotaeT ot ceTnt 220 B
06bem

nor22634

AKKymynATopHas Moiika BbICOKOro JaBneHuns

6ap

Moaxoaut
INs MOIIKY,
ToNMBa 1 ONpPbICKMBaHNS!

B komnnexTe:

MOIiKa, aKKyMynaTop
Qs noma 3apapHoe yCTpoiicTBo,

Li-lon 48V (2 w.),
{3 wnaHr (5 m) ¢ punbtpom,
INA WaMnyHs,

HacaAKku, eMKOCTb
InAcana Keiic.

[Ins Mawmu

n0r105500-01 6999, LELE)

TeHT «YHUBepcanbHbIi»

H) 4 @)

Nerkuit  3awmta ot Jliogepcyl no
MOHTaX  Henorofibl nepumeTpy

Marepuan:
M Tkawp
C laMuHaLmeil.

nor 106775

3x3m %m
ssu 1599, (EEER

Mugkas pesuna «Qukc Mpo 3 8 1»
LIBeT Ha Bblbop:
* [epmeTuK O benbiit

*Pesuna O Mpospaunblii
* Kneit @ UYepHblii
[ins pa3Hbix noBepxHocTeit

not 102640

1299, CEEM

Pasmep:

33

45y

yKaxute
Mp1 3akase

3w

OdopMu 3aKas no TenedoHy:

8(800) 500']8'45 v nonyuu MOJAPOK*!

Llenl-laﬂ AKKYMYNATOPHaA
nuna «XMULHNK»
B komnnekre: nuna,
{{:’) Lenb, akkymynsTop, 600
3apAfHoe yCTPOCTBO, Bt
ﬂ—nﬂ caga  HanpaBnAloLan nnactuHa,
KJltoY, 0TBEpPTKaA.
&)
[ina poma
fﬁE
NnuHa
LUNHBI
10m

not 105501-02
YMHbIe 04KN «AHTU-0NUK», 2 WIT.

Bo Bpems
0MacHbIX

3awuTa
E OTLcuonHua Kentble +
1 671KOB . quprle
aTepuan:
sor 18502-06 129% CEE M

Yypo-wunaHr «ynbrpa»

7 pexumoB [pouHoe be3 ckpyunBanus
NonuBa  nneteHue M nepern6os
PacTaruBaetca npu Mcnonb3oBaHui.
LiBeT: cuHuiA, 3eneHbiii.

be3 BO3MOXKHOCTH BblbOpa.

not 104429

iy er 11799,
30w 499, (EEER
45m Mm cOme

Caposblit poTodacap «fpkas Ku3Hb»

310x158 cm

BbiroaHas ueHa

3awumTa

oT Herorogel | MPATIOKYTIKe 2-X T,

M Nerkuit |~
MOKTOX (Zdbas” LieHa 1 .
not 104236 mm 1 999 p.

YnbTpa3ByKoBoil 0TNYrMBaTeNb HaCEKOMbIX
" rpb|3y|-|os «3aI.I.|,I/ITHI/IK»

30Ha
2
OM BAUAHNA ‘ ,’
PaﬁoraeT 4 pr|3yH|>|
OT(ETM Hacekomble

n0T10034 01 ]'99% m

Yyno-amynbcua «AHTUKOp» 5B 1

YcTpaHseT Koppo3uio,
X | roToBUT NOBepXHOCTD
K MoKpacke

[lpu pabome ucnone3ytime
cpedcmaa 3awumel Koxu,
0p2aHo8 ObIXaHus u 3peHus!

sor19128-02 W99, EEEN

3w

CKungku
Ha TB-XUTbI

20 60%

bputea 3 B 1 «Jleomakc

Peit3ep» + Jlocbon B [I0IAPOK!
1. bputBa

2. Tpummep ana 6opozabl 60
3. Tpummep AnA Hoca pabors

not 402968-03
12::81499,

Cryn «TutaH» ANA KynaHuA B BaHHOM U ayLue

OTBepCTVIﬂ
LA CvBa
BOAbl
Heckonb3awme

HOKKN o
perynupyotcs

110 BbiCOTE

(39-52 cm)

51x31x52 cm
no1106136-01 499, VAL

HoxHuupl Ana negukiopa

° [1nA Tex, KOMy CJI0XKHO
Harnbatbcs

© JInA XKeCcTKNX HorTei

n0T402091 -03
Pasmep

CKHaAHaﬂ (TupajibHaA MalllHa «Jlotoc»

@ CTUPKA

3A
10 mun!
nporpammbl

CTUPKN + Bec
OTKUM

>

He Tpebyet
NOAKNI0YEHNA
K BOAONPOBOAY

not 104006 bexeBbiii
3999, PEEED

YHuBepcanbHas YMCTALLaA nacTa
«[pocto 6neck» 2 wr. + 18 MOJAPOK!

3 wr.
7o7106084-03 J— 10 500 r
W m uwcToTa B 2 pasa 6bicTpee.
D D /NS Pa3HbIX IOBEPXHOCTEIH

B MOJAPOK:
Camokneswasca
Haknagka

OnuHa
ne3ssus

3eneHblit

BepTukanbHblii nbinecoc2 8 1

«Mactep +» Br
o ey
*2[15”| HePA- mogent
~—— dunbrp
Pabotaer
oT CeTn
3 HacapKu
- | CnpaBnsaeTtca
| C nbinbio
<X 1 WwepcTbio Wenesas
Hacagka
BepTtukanbHas
1 pyuHas Hacagka
mozenb Ananona
11 KOBPOB
not 106033

LEN4599,.

TEJIEK

Maccamubm Manac «bnaxeHcTBo»

Bnbpomaccax 49331";;" -

Tepmotepanus d
Pa6otaet

0T CeTn

Martepuan:
BeJIiop,
MNacTuK,
MeTan
n0t403912-01 B eaTe:
- MacCaXHble 6N0K NuTaHus,
m. 4999 4 30HbI NyNbT ynpasneHns
Ton «Axyp bpa»
Kom¢opTHas
nocagka

[blwawnin matepuan:
90% HeiinoH,

10% cnaHaekc
Pasmep: 44-46,
48-50, 52-54, 56-58

nor313589
1299, CEER
CknagHble ouku «Qokyc Mnoc»

16()9) Yeennuene

not43063-01

1999, EEEM - foovousecn s

Cepo- rony6oii
bexesblii @ YepHbiit benblii

Yaunutenn 3Byka «4yTkui cnyx» 2
MoxeT ycunusatb =
[:] ))) 3ByKM 710 30 A, =
Ha paccToAHuu Ao 10 m =
Perynatop rpomkoctn ég
noraoase 1499, LN =5
« " »
HaKoneHHMK [lBuraiica nerxko 2,

G)MKcmpyeT YMeHbluaet
. cycTaB 2}& Harpysky
S npm crm6aHmm Ha cycTaB

Pa3mep YHUBEPCanbHblii.
06xBaT Horn Ao 50 cm. BbicoTa: 28 cm.

not45295 mm

HE ABNAETCA MEVLIMHCKUM U3IETMEM.
[lnck 3p0poBba ot Leomax + [0JAPOK!

© YKpennseT MblLULbl PyK, ili

HOT, AroAUL, CNUHbBI
YmeHbluaeT Maccax

11 KNBOTa
K_\ obbem Tanuu  cton

27 m
3eneHblit

OuoneToBblii

not404737

1999, (FEED

YMHbIi 6pacnet «3gopoBbe»

) (%0 (921 (]

Toomerp Laromep Cuetuuk  Bpema
Mynbcometp Kanopu 1 pata

3apagaka uepe3 USB-npoBog (B komnnekTe)

not402115-02

2141999, JLE

HE ABNAETCA MEAULIMHCKIAM U3AENMEM

OPUTUHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPETANTECH MOLJENOK! AOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUIA!

*[1pn eaMHOBPeMeHHOM 3akase Ha cymmy oT 2999 py6neii 6e3 noutoBoro cbopa. Bee LeHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHas foctaBka npu onnare Kaptoii. Hpopmavuio
06 opraHu3atope, npaBunax, Cpokax npoBeJeHIs, KONNYeCTBe NoAapkoB, CPOKaX, MecTe 11 MOPAAKE UX MONYYEHNA YTOUHAITe y onepaTopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45.
MpeanoxeHue aelictButensHo ¢ 01.06.26 no 31.08.26 r. Mpoaasew: 000 «LLOM TB» OTPH 5117746036128,115432, r. MockBa, yn. TpodumoBa, som 2A. Caiit: leomax.ru.
E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww 6ecnnaTHbIi KaTanor Bbl MoXeTe, NO3BOHUB MO TenedoHy (KpyrnocyTouHo, 380HKIN becnnatHble no Beeil Tepputopun PO):
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