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«Кошкин дом» 
распахнёт двери 
в Театре иллюзии

Московский театр иллюзии 7 июня 2026 го-
да представит музыкальную сказку «Кошкин 
дом» в постановке главного режиссёра теа-
тра, заслуженного деятеля искусств РФ Артё-
ма Бибилюрова.

– Это увлекательная и поучительная исто-
рия о настоящей дружбе, доброте, сочув-
ствии и взаимопомощи, – рассказал он. 
– Простой и динамичный сюжет сказки ув-
лечет как детей, так и взрослых, а главное – 
напомнит всем о простых человеческих ис-
тинах: настоящие друзья познаются в беде, 
а доброта важнее любого богатства.

Перед спектаклем в фойе будет проходить 
интерактивная программа, где в игровой 
форме детей познакомят с правилами по-
жарной безопасности. Юных зрителей ждут 
загадки, перетягивание пожарного рука-
ва, викторины, а самые смелые смогут рас-
смотреть и примерить элементы настоящей 
формы пожарных.

Фото предоставлено пресс-службой Театра 
иллюзии (фотограф Александр Авилов)

«Сфера»: 
театральный роман
 длиной в 45 лет

Летний се-
зон Москов-
ский театр 
«Сфера» от-
метил боль-
шим праздни-
ком – 45 лет 
со дня осно-
вания. 1 июня 
на основной 
сцене состоя-
лось большое 
пре дс т ав ле -
ние «Наш теа-
тральный ро-
ман!», в кото-
ром приняла 
участие вся труппа театра во главе с глав-
ным режиссером – народным артистом 
России Александром Коршуновым. 

В этот день театр превратился в движу-
щийся состав, в каждом вагоне – эпоха, 
за каждым окном – судьба. Зрители ус-
лышали песни, рожденные за кулисами, 
и увидели капустник с байками и теплыми 
словами от дружественных театров. 

– Мне очень важно, чтобы идея театра, 
которому его основатель Екатерина Елан-
ская посвятила жизнь, продолжала жить, 
чтобы ее открытия в области сценической 
формы и особой природы существования 
театра и зрителя сохранялись и развива-
лись и чтобы этот очаг духовной культуры 
продолжал гореть и согревать людей, ко-
торые сюда приходят, – сказал Александр 
Коршунов.

«Тысяча «нет» 
и одно «да» 
готовится 
к премьере

На телеканале СТС 8 июня состо-
ится телепремьера романтической 
драмы «Тысяча «нет» и одно «да» –
8-серийного проекта Wink.ru.
В сериале сыграли: Елена Лядова, 
Ангелина Стречина, Ксения Трей-
стер, Константин Белошапка, Па-
вел Попов, Иван Жвакин, Вячес-
лав Чепурченко и другие артисты. 
В режиссерском кресле – Андрей 
Силкин.

По сюжету фильма одна слу-
чайная встреча навсегда изменит 
жизнь Оксаны (Ксения Трейстер). 
Все началось… со свадьбы сестры 
Тани (Ангелина Стречина), которую 
организовывает мама Галя (Елена 
Лядова). Правда, праздничный 
день превращается в череду ката-
строф. На торжестве даже появля-
ется бывший Тани (Иван Жвакин), 
а самоуверенный бизнесмен Сер-
гей (Константин Белошапка) при 
всех делает предложение Оксане.

– Мой герой к тридцати годам 
смог заработать миллиарды и не 
потерять светлый, местами наи-
вный, инфантильный взгляд на 
мир, – рассказывает Константин 
Белошапка. – Им движет любовь 
к делу, людям и жизни во всех ее 
проявлениях. А Оксана привлекла 
моего персонажа неземной красо-
той и той же юностью души, кото-
рую сохранил Сергей.

Кирилл 
Жандаров 
сыграет 
уникального 
психолога

На телеканале «Россия» –
премьера многосерийной 
остросюжетной драмы «Загля-
ни ему в голову» режиссёра Ва-
лерии Ивановской (производ-
ство «Кинокомпания Альянс»).

Главные роли в проекте ис-
полняют Кирилл Жандаров, 
Мария Валешная, Дарья Урсу-
ляк, Павел Трубинер, Валентин 
Смирнитский, Алексей Демидов 
и многие другие артисты. 

Валерий Лунин (Кирилл Жан-
даров) – в прошлом клиниче-
ский психолог, а ныне консуль-
тант в оперативно-следствен-
ной группе по резонансным 
преступлениям. Раскрывать 
преступления Лунину помогает 
уникальный метод, основанный 
на особенностях его психики. 
Он может вживаться в роль пре-
ступника, буквально влезать 
ему в голову и восстанавливать 
его мотивы. Валерий знает, что 
его способности – следствие 
психической болезни, которую 
ему приходится скрывать. Его 
начальник, полковник Покра-
сов (Павел Трубинер), и журна-
листка Дарья Драпова (Дарья 
Урсуляк) стремятся разобла-
чить героя, но Лунина спасает 
заступничество высокого на-
чальства – генерала Мордвино-
ва (Валентин Смирнитский). Не-
простые отношения у Валерия 
складываются и с коллегой – 
следователем Ариной Солодов-
никовой (Мария Валешная). 
Однако с каждым новым делом 
ее мнение о Лунине меняется: 
Арина убеждается в професси-
онализме и необычном таланте 
Валерия.

Фото телеканала «Россия»

У Андрея Фролова 
снова главная роль

В Москве начались съёмки многосерий-
ного детектива «Закон есть закон» режис-
сёра Михаила Кабанова. В ролях: Андрей 
Фролов, Ирина Шеянова, Игорь Лагутин, 

Ксения Энтелис, Николай Иванов, 
Артём Ешкин, Сергей Громов, 

Янина Третьякова и другие 
артисты. Производством 
фильма занята киноком-
пания «2В МЕДИА». 

В следственно-опера-
тивную группу Ильи Галки-
на (Андрей Фролов), сле-
дователя по особо важ-

ным делам, входят лучшие 
профессионалы. Несмотря 

на жесткую субординацию и 
деловой настрой во время рас-

следований, в группе царит друже-
ская атмосфера, а сотрудников, помимо 
рабочих отношений, связывают и личные 
интересы: семейные проблемы и конфлик-
ты, крепкая дружба, а у кого-то и взаимная 
симпатия, перерастающая в любовь и рев-
ность…

 – Мне понравилось, что сценарий напи-
сан очень интересно и очень необычная 
стилистика разговора моего персонажа, – 
такого я еще не играл, – рассказывает Ан-
дрей Фролов. – И у нас замечательный ак-
терский состав, все воодушевлены, с пыл-
ким энтузиазмом подходят к работе. Наш 
сериал – о людях с такой непростой про-
фессией, как следователи, оперативники 
и криминалисты Следственного комитета. 

Премьерный показ сериала состоится 
на медиа-платформе СМОТРИМ. Телепре-
мьера запланирована в эфире телеканала 
«Россия».

Фото пресс-службы 
Московского театра «Сфера»

Ирина Шеянова
представила свою Лизу 

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки сериальной 
мелодрамы «Женский отдел» (производство Феникс-
фильм»). В ролях в фильме заняты Ирина Шеянова, Ва-
силий Шмаков, Сергей Зотов, Максим Демченко, Юрий 
Чуш, Екатерина Бежанова и другие артисты. Режиссер-
постановщик проекта – Александр Высоковский. 

В центре сюжета – история Лизы (Ирина Шеянова). 
Главная героиня потеряла семью и дом. В отчаянии она 
уезжает в родной городок, чтобы начать жизнь с нуля. 
Лиза становится участковым. И вот на своем жизненном 
пути она встречает достойного человека. Бывший муж не готов отпустить 
Луизу и активно плетет интриги, разрушает ее новую жизнь. И теперь у 
Лизы есть два пути: сдаться или бороться. Сможет ли она отстоять свое 
право, или прошлое уничтожит ее окончательно?

– В Лизе я выделяю три качества, которые для меня особенно важны: 
эмпатию, смелость и целеустремленность, – рассказывает исполнительни-
ца главной роли Ирина Шеянова. – Лично меня в проекте зацепил сам образ 
женщины в форме: за ним всегда скрывается история, в которой будет место 
силе, чувствам, испытаниям и приключениям. 

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

Гавриил Федотов рассказал о «Врагах»
В эфире телеканала НТВ – премьера остросюжетного сериала «Враги» (произ-

водство компании «Киноплан»). Главные роли в многосерийном фильме исполнили 
Гавриил Федотов, Олег Тактаров, Константин Тополага и Алексей Матошин. Режис-
сер-постановщик сериала – Егор Баринов. 

В небольшом городе Белоуральске развязывается криминальная война между 
местным авторитетом Умой (Олег Тактаров) и коррумпированным начальником уго-
ловного розыска Мамоновым (Константин Тополага). Оба врага решают захватить 
контроль над строительством нового химкомбината и города-спутника, ведь по-
бедитель получит власть над миллиардными бюджетами.

– Мне кажется, «Враги» могут научить зрителей не бояться идти туда, где страш-
но, совершать поступки и не опасаться ошибок, – рассказывает актер Гавриил Фе-
дотов. – Именно так действует мой герой Юра Гвоздев. Он честный, прямой чело-
век. Его можно охарактеризовать как сильного парня с юморком, всегда готового 
прийти на помощь: никогда Юра не пройдет мимо чужой беды.

Фото телеканала «Россия»
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ЧТО ДЕЛАТЬ? 
Классический совет «прорабо-
тать детство» часто провали-
вается. Бесконечное копание 
в прошлом превращает че-
ловека в профессиональную 
жертву. Что действительно 
работает?

1 Разорвать связь: «меня 
не любили – значит, я 

плохой». Это ложное уравне-
ние. Отсутствие любви к вам –
это всегда проблема другого 
человека, а не ваша ущерб-
ность.

2  Взрослый внутренний 
родитель. Каждый раз, 

когда хочется себя наказать 
(лишить сладкого, не купить 
нужную вещь, отказать в от-
дыхе), спросите: «Ребенок во 
мне сейчас плачет. Что ему 
нужно?» И дайте это. Разреше-
ние на слабость, на ошибку, на 
безделье.

3  Дозированная уяз-
вимость. Попробуйте 
в безопасной среде 

(друзья, терапевт) 
сказать вслух: 
«Мне больно», 
«Мне обидно», 
«Мне нужно, что-
бы меня обняли». 

4  Терапия. 
Дефицит без-

условной любви 
лечится посте-
пенным, очень 
бережным осво-
ением навыка: 
«Я имею право 
быть. Я имею 
право быть 
любимым без 
всяких причин. 
Просто так».

Неутолимый 
голод 
одобрения

Таким людям жизненно не-
обходимо слышать: «ты мо-
лодец». Они идеальные ра-
ботники: засиживаются до-
поздна, берут на себя чужую 
работу, никогда не просят 
прибавки. Но есть подвох: 
их чаша никогда не наполня-
ется. 

Психологи называют это 
«поиском одобрения отца/
матери в лице начальника». 

Человек тратит колос-
сальную энер-

гию не на раз-
витие, а на 

д о к а з а -
те льс т во 
с в о е й 
ц е н н о -
сти. Вы-
горание  
лишь во-

прос вре-
мени.

Режим страуса
Есть другой сценарий – полное бегство от 

близости. В детстве человек понял: чтобы 
не было больно от отсутствия любви, нужно 
перестать хотеть. 

Взрослея, он не ходит на свидания, пото-
му что «нет времени». 

Друзья остаются на уровне «привет-по-
ка». Ему комфортно одному, но это ком-
форт тюремной камеры – привычный и 
безрадостный.

Диагностировать этот сценарий слож-
нее всего, так как сам человек гордится 
своей «независимостью», не понимая, что 
это маскировка глубокой депрессии.

Ловушка 
гипер-
контроля

Ребенок, чьи чув-
ства обесценивались 
(«не плачь, ерунда», «те-
бе не больно, ты притворя-
ешься»), учится одному: мир 
непредсказуем и опасен. 

Взрослея, он пытается 
взять все под контроль. Сна-
чала – себя (отсюда перфек-
ционизм и РПП). Потом – пар-
тнера («напиши, где ты»), за-
тем – детей (стенограмма 
каждого шага).

Парадокс гиперконтроля 
в том, что он убивает имен-
но то, чего так не хватало не-
долюбленному ребенку: жи-
вые, теплые спонтанные от-
ношения. 

Эмоциональный
вампиризм 
наоборот 

Недолюбленный ребенок 
часто вырастает в того, кто 
«всех спасает», затыкая тем 
самым свою собственную 
боль. Он выбирает в партне-
ры проблемных людей: ал-
коголиков, тиранов, вечных 
страдальцев. Ему кажется, 
что если он «вылечит» друго-
го, то наконец докажет само-
му себе, что достоин любви.

Это замкнутый круг: чем 
больше он отда-
ет, тем исто-
щеннее стано-
вится. Но уй-
ти не может, 
потому что 
фраза «я без 
тебя пропаду» 
для него сла-
ще шоколада –
впервые он 
ч у вс т вуе т 
себя нуж-
ным.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Как подработать 
подростку 
и пенсионеру?
Лето – традиционное время отпу-
сков, но для двух категорий граждан 
оно часто превращается в период 
поиска свободных денег. Речь о под-
ростках, желающих получить пер-
вую финансовую независимость, и о 
пенсионерах, чья активность часто 
не совпадает с графиком офисов. 

ДЛЯ АКТИВНЫХ И БЫСТРЫХ
Школьникам 14-18 лет закон разрешает 
легкий труд. Главные летние вакансии:

1  Аниматор или вожатый. Детские 
лагеря и городские парки нуждаются в 

энергичных помощниках. Плюс: бесплат-
ное питание.

2  Курьер и промоутер. Доставка лег-
ких грузов или раздача листовок с гиб-

ким графиком – идеальный старт. Оплата 
часто почасовая (от 150 до 300 руб./час).

3  Работник озеленения. Полив клумб, 
прополка газонов. Работа на свежем 

воздухе, но требует физподготовки.
Средний заработок подростка: 12-20 тыс. 
руб. в месяц. Важно помнить о трудовом 
договоре и разрешении от родителей.

ДЛЯ ОПЫТНЫХ И ОТВЕТСТВЕННЫХ
Люди серебряного возраста ценятся за 
стабильность и ответственность. Им под-
ходят ставки, не требующие героизма:

1  Сторож или вахтёр. Ночные дежур-
ства в офисах или на дачных участках 

в летний сезон – самый востребованный 
вариант.

2  Работа в теплицах и питомниках. 
Сбор ягод, уход за рассадой. Физиче-

ская нагрузка щадящая, зато можно со-
вместить с пенсией.

3  Репетитор начальных классов. 
Многие хотят подтянуть знания детей 

за лето. Удаленка онлайн или на дому – 
отличный вариант.
Для пенсионеров преимущество – над-
бавка к пенсии до 10-15 тыс. рублей при 
занятости 2-3 часа в день.

ГЛАВНЫЕ РИСКИ И ЛАЙФХАКИ
Обеим группам стоит остерегаться чер-
ных зарплат и предложений с предопла-
той за униформу. Лучшие каналы поиска: 
центры занятости (для подростков есть 
квоты), городские паблики в соцсетях и 
сайты вроде «Авито Работа» с фильтром 
«Разово».

Взрослые проблемы 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Самый страш-
ный кошмар дет-

ства – это когда мама 
поставила тебя в очередь 
в магазине, а сама ушла в 

другой отдел. И вот оче-
редь подходит, а её 

ещё нет...

Мы привыкли думать, что 
детские травмы – это нечто 
из области криминальной 
хроники: насилие, голод, 
потеря родителей. 

Н о есть травма гораздо 
более тихая и ковар-
ная. Это травма недо-

любленности. Родители корми-
ли, одевали, водили к врачам, 
но не слышали. Не принимали 
без условий. Такой ребенок вы-
рос физически, но его эмоци-
ональная часть так и осталась 
пятилетним существом, за-
мерзшим у закрытой две-
ри. Последствия такой травмы 
тянутся через всю жизнь. Как 
именно эта «нелюбовь» раз-
рушает взрослую жизнь? 
Есть несколько сце-
нариев.

недолюбленного ребёнка

–

1 В замечательном творении 
Александра Сергеевича «Сказ-
ка о царе Салтане» (1831 г.) 

встречается слово «колымага»: «В 
колымагах золотых/ Пышный двор 
встречает их». Во времена Пуш-
кина колымаги стоили 
очень дорого и их 
могли себе позво-
лить только бояре и 
дворяне. Что назы-
вали «колымагой» 
в XVII-XVIII веках?
а) Богато украшенную 
открытую повозку.
б) Носилки с палан-
тином.
в) Тяжелый крытый 
экипаж.

2 В «Сказке о рыбаке и рыбке», написан-
ной Пушкиным в 1833 году, встречает-
ся упоминание старинного русского 

головного убора – кички (праздничный убор 
замужней женщины, полностью скрывающий 

волосы). Сама кичка внешне представляла 
собой жёсткую конструкцию с выступаю-

щей налобной частью, которая мог-
ла иметь разные формы: в виде 

рогов, копытца, цилиндра… 
Теперь вспомним строки поэта: 

«На крыльце стоит его старуха/ 
В дорогой собольей душегрей-
ке,/ Парчовая на маковке кичка,/ 
Жемчуги огрузили шею…». В ка-
ком статусе была старуха, когда 

встретила старика в таком наряде?
а) Столбовая дворянка. б) Вольная 
царица. в) Владычица морская.
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А 3 У Пушкина можно 
встретить слово «чер-
ница». Например, в 

«Сказке о мёртвой царевне 
и о семи богатырях» (1833 г.): 
«Вдруг сердито под крыль-
цом/ Пёс залаял, и деви-
ца/ Видит: нищая черница/ 
Ходит по двору, клюкой/ 
Отгоняя пса». Слово «чер-
ница» указывало на тёмную 
одежду, которую носили 
женщины определённого 
статуса. Сегодня это слово 
почти полностью исчезло из 
повседневной речи. Кого на-
зывали «черницей»?
а) Дворовую работницу.
б) Монахиню. в) Вдову.
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Старинные 
слова в сказках 
Пушкина
В пушкинских сказках 
нередко встречаются 
слова, которые были при-
вычны современникам 
поэта, а сегодня требуют 
пояснения. Многие из 
них исчезли из живой 
речи полностью, оставшись 
только в литературе, 
фольклоре и старых доку-
ментах. 
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Анна ЦУКАНОВА-КОТТ: 
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С 13 июня по субботам в 19.00 на ТНТ стартует второй сезон 
психологического реалити «Мастер игры». 

ДЕТАЛИ
Творчество – 
дело семейное
– У ваших детей довольно 
большая разница в возрас-
те, 10 лет. К тому же это 
мальчик и девочка. Можно 
сказать, что это два 
больших, но совершенно 
разных счастья?
– Да, и я считаю, что это пре-
красная разница, потому что 
Миша для Леи – старший 

брат, на которого она 
может положиться. 

На самом деле 
это очень кру-

то – быть 
мамой 
мальчика 
и девочки 
одно-
времен-
но. Это 

абсолют-
но разные 

ощущения. 
Я считаю себя 

очень-очень 
счастливой женщи-

ной из-за того, что у меня 
есть двое таких прекрасных 
деток.
– Часто удаётся прово-
дить время вместе? И что 
любите делать, когда от-
дыхаете в семейном кругу?
– Я все свое свободное время 
провожу с детьми! Неважно, 
это путешествия или всякие 
развлечения в городе. На-
пример, недавно мы с дочкой 
съездили в путешествие в 
Париж. С ней мы часто ходим 
на квесты. С сыном тоже по-
стоянно куда-то ездим, но 
на квесты я с ним не хожу, 
потому что он предпочита-
ет только хорроры. В театры 
ходим. Я провожу время с 
детьми так же, как и любая 
другая мама.
Кстати, сейчас мы еще стали 
ходить на совместные заня-
тия по рисованию. Придумали 
такую классную штуку: собра-
ли все детские рисунки Леи, 
распечатали и делаем такой 
огромный холст с ними. У нас 
практически все совместное: 
творчество, готовка, съемка 
роликов.

Интересно готовить и есть

ПО
ДР

О
БН

О
СТ
И – Не могу не спросить про ув-

лечение кулинарией. С какого 
рецепта оно началось?
– Мне с детства было интересно 
наблюдать за тем, как готовят 
мои бабушка и мама. И, конеч-
но же, было интересно все это 
есть. Свое первое блюдо я при-
готовила в 9 лет на уроке труда. 
Это была шарлотка. Я была в 
шоке, что из муки, яиц, яблока 
и сахара можно приготовить 
целый пирог. С этого дня я без 
перерывов готовила и стала 

личным поваром мамы. Она 
вообще меня не останавливала 
в моих экспериментах и раз-
решала мне наводить шорох 
на кухне. Спасибо ей за это 
огромное.
Позже любовь к готовке выли-
лась в мой режиссерский про-
ект «Ешь искусство», который 
существует уже более десяти 
лет. Я постоянно стараюсь ра-

довать подписчиков своими 
роликами в стиле поп-арт на 
тему еды.
– Книга по кулинарии у вас 
уже есть. Не хотелось напи-
сать что-то ещё? Напри-
мер, учебник по созданию 
интересного контента?
– У меня есть курс о создании 
креативного видео, и я, если 
честно, уже давно подумываю 

о том, чтобы выпустить свою 
книгу об этом и расширить воз-
можность делиться знаниями.
Свой курс я набираю не чаще 
двух раз в год, и на нем учатся 
только 30 учеников. А книга 
все-таки – это возможность для 
любого желающего прочитать и 
узнать что-то по интересующей 
теме. Вполне возможно, что она 
выйдет в следующем году.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Р оссийские звезды – экстрасенсы, 
актеры, блогеры, продюсеры – сно-
ва соберутся за круглым столом 

под масками «темных» и «светлых» 
и будут бороться за главный приз 
в 10 миллионов рублей. Пока 
телеканал раскрывает име-
на игроков, мы поговорили 
с одной из участниц нового 
сезона шоу – актрисой Ан-
ной Цукановой-Котт. Она 
рассказала нам, что ока-
залось самым сложным на 
проекте, о видео с Алек-
сандром Головиным, се-
мейной жизни и других 
проектах.

Где проходят 
границы 
эмоций?

– Анна, для ак-
трисы психика – 
главный рабочий 
инструмент. Поче-
му решили дополни-
тельно испытать 
её, участвуя в до-
вольно жёстком ре-
алити?

– Да, вы правы: пси-
хика – мой рабочий 
инструмент, и я как раз 
учусь им управлять. Поэ-
тому для меня шоу подоб-
ного рода – это челлендж 
и возможность посмо-
треть на границы своего 
эмоционального багажа. 
И, как показывает практи-
ка, мне психологические 
игры даются намного лег-
че, чем какие-то физиче-
ские испытания. Поэтому 
«Мастер игры» для меня –
это возможность узнать 
себя получше.

– То есть актёр-
ское умение управ-
лять эмоциями по-
шло вам на поль-
зу в «Мастере 
игры»?

– Да, без-
у с л о в н о , 
мои актер-
ские спо-
собности 
и навыки 
п о м о г -
ли мне 
выс т раи-
вать неко-
торые ро-
левые моде-
ли с другими 
игроками.

ДЕТАЛИ

óçíàòü ñåáÿ ïîëó÷øå»
Самое 
сложное – 
ожидание утра

– Поделитесь, пожалуй-
ста, впечатлениями об ис-
пытаниях, которые при-
шлось пройти. Какое за-
помнилось сильнее всего? 

– Я считаю, что самое 
сложное испытание в «Ма-
стере игры» – это ожида-
ние утра. Тот момент, ког-
да ты не знаешь, «про-
снешься» или же темные 
тебя «убили». Вся эта не-
определенность, в кото-
рой ты находишься в тече-
ние всего проекта, очень 
тяжело переносится.

– С кем из участников 
было интереснее всего 
взаимодействовать?

– Мы как-то сразу спе-
лись с Наташей Гасанха-
новой и решили вместе 
держаться особняком. Я 
Наташу знала по другому 
проекту, и она, пожалуй, 
была единственным чело-
веком, с которым я была 
хорошо знакома до «Ма-

стера игры». Я стара-
лась держаться 

ее, тем более 
она опытный 

игрок в ре-
алити. Мне 
казалось, 
что мы 
с м о ж е м 
к р а с и в о 
поиграть. 

Остальных 
учас тников 

я не знала. 

– Актёры часто гово-
рят, что любой опыт по-
лезен в профессиональ-
ной копилке. Что ценного 
вынесли для себя из про-
екта «Мастер игры»?

– Наверное, то, что со-
общества и коалиции вли-
яют на многое не только в 
реалити, но и в обычной 
жизни.

«Ералаш» жив!
– Какие ещё проекты с 

вашим участием – в 
кино, на теле-
видении, в 
интерне-
те – ско-
ро уви-
д я т 
свет? 
М о -
ж е т 
быть, 
п р е д -
стави-
те что-
то как 
ре жиссёр 
и сценарист?

– В этом году 
должны выйти два новых 
сезона сериала «Мажор» –
пятый и шестой. Там будут 
очень интересные поворо-
ты сюжета. Кстати, сезоны 
мы снимали в Сочи! Я с не-
терпением жду выхода но-
вых серий!

– Отдельная, любимая 
зрителями часть ваше-
го творчества, – юмо-
ристические ролики с 
актёром Александром 
Головиным. Как они рож-
даются, откуда появля-
ются идеи?

– Мы с Сашей очень лю-
бим снимать наши роли-
ки. Классно, что «Ералаш» 
того времени вернулся в 
новой форме. Мы делаем 
его сами и сами все приду-
мываем. Что-то, конечно, 
подглядываем в трендах, 
но снимаем по-своему, в 
нашей органике. Зрите-
лям это очень нравится – 
ролики с Сашей всегда на-
бирают очень много про-
смотров.

– Я желаю читателям «Теле-
ка» проводить больше време-

ни с семьей – смотреть совмест-
но кино, сериалы, шоу, потому 

что это очень сближает. И, 
конечно же, готовить 

вместе вкусную 
еду!

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:
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Анна АРДОВА: 
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Зрители любят фильмы и спектакли о любви. А если в них играют 
актёры, между которыми на площадке вспыхнуло настоящее чув-
ство, это интересно вдвойне. 

ПОДРОБНОСТИ

– Вы производите впе-
чатление человека от-
крытого, искреннего, 
иногда, возможно, черес-
чур. Никто никогда не 
пользовался вашей от-
крытостью? Не жалели, 
что делились сокровен-
ным?
– Я очень жалею, что я не-
сколько раз в своей жизни 
поделилась чем-то, и это 
использовали против меня 
журналисты. У меня было 

несколько неприятных 
историй, поэтому я теперь 
совсем не люблю давать 
интервью. 
– В одно из последних 
наших общений вы рас-
сказали, что строите 
загородный дом. На-
сколько продвинулись в 
его обустройстве? Чем 

загородная жизнь для вас 
привлекательна?
– Там уже почти все готово: 
дом построен, осталось 
оформить сад, дорожки и 
посадить красивые цветы. Я 
еще никогда долго не жила 
за городом, но могу сказать, 
что, когда я туда приезжаю, 
мне там очень хорошо. 

– На участке посадите 
цветы и деревья или у 
вас будут расти сосны 
и берёзы? Что обяза-
тельно будет на вашем 
участке?
– Я думаю, что у меня там 
все будет: и цветы, и сосны. 
Но главное – там будет 
красота! 

– Впереди лето! Какие 
на него планы? О чём 
мечтает сегодня Анна 
Ардова?
– Планы на лето, как у всех 
артистов, – работать! Есть 
надежда, что я съезжу от-
дохнуть, но если не полу-
чится, то устрою отпуск 
осенью. 

Д окументально-
развлекатель-
ная программа 

«Служебный роман» на 
канале «Москва Дове-
рие» рассказывает как 
раз такие истории. Мы 
поговорили с ее веду-
щей, актрисой Анной 
Ардовой, о том, как она 
сама относится к служеб-
ным романам, какая па-
ра растрогала ее до слез, 
какие фильмы о любви 
она пересматривает и о 
многом другом.

«Служебный 
роман» 
с командой

– Анна, вам сразу понра-
вилась эта идея?

– Когда мне предло-
жили стать ведущей про-
граммы «Служебный ро-
ман», я загорелась этой 
идеей, потому что думала, 
что вся программа – это 
создание неких образов, 
от лица которых я и рас-
сказываю историю. Идея, 
что я, как актриса, их бу-
ду воплощать, как это бы-
ло в «Женской лиге», мне 
очень понравилась. Но 
оказалось, что в «Служеб-
ном романе» нужно еще 
быть и просто ведущей, 
чего я раньше не делала 
никогда.

– Спустя некоторое ко-
личество отснятых вы-
пусков – насколько вам 
комфортно в роли теле-
ведущей сейчас?

– Мне очень комфортно 
на площадке, и я туда бе-
гу, потому что у нас прям 
«служебный роман» слу-
чился со всей командой, 
которая меня любит, обе-
регает, ценит, и я это чув-
ствую каждую секунду. 

Истории 
трогают до слёз

– Назовите одну леген-
дарную пару, историю ко-
торой зрители увидят и 
скажут: «Ничего себе, я и 
не знал, что у них всё на-
чалось прямо в кадре!».

сели пить чай и слушать 
их историю, забыв про 
камеры?

– Я бы с огромным че-
ловеческим удовольстви-
ем поговорила лично с 
Инной Чуриковой и Гле-
бом Панфиловым – это 
уникальная пара! И с На-
тальей Георгиевной Гун-
даревой я бы с удоволь-
ствием пообщалась еще 
раз, а взять интервью у 
них вместе с Михаилом 
Ивановичем Филиппо-

вым – это было бы боль-
шое счастье. 

– Как в целом относи-
тесь к служебным ро-
манам? Насколько часто 
служебный роман пре-
вращается в счастливую 
семейную историю?

– Я очень хорошо отно-
шусь к служебным рома-
нам, я в принципе хорошо 
отношусь к романам. Ро-
мантическая история – это 
всегда прекрасно! Любовь –
это всегда хорошо! 

Ðîìàíòè÷åñêàÿ 
С детьми 
на одной волне

– Что ещё интересного 
происходит сегодня в ва-
шей жизни – кино, театр, 
чтецкие программы, уча-
стие в телешоу? 

– У меня происходят 
съемки в кино, я играю 
в своем любимом Театре 
Маяковского, еще у ме-
ня несколько антреприз-
ных спектаклей. 17 июня
будет мой концерт в «Пет-
ровиче», а 26 июля будет 
мой открытый концерт в 
рамках фестиваля «Те-
атральный бульвар». Я 
очень люблю эту про-
грамму, потому что сама 
ее собрала, я там еще и 
пою – очень мне это нра-
вится, а главное, мне это 
интересно.

– Ваши дети – тоже ар-
тисты. Часто вы обсуж-
даете работу друг друга, 
делитесь профессиональ-
ными советами?

– С детьми мы постоян-
но все обсуждаем, я со-
ветуюсь с ними, они со 
мной. У моей дочери Со-
ни Ардовой весь год вы-
ходили премьеры в Те-
атре Ермоловой, и мы 
всегда приходим на ее 
спектакли с сыном Анто-
ном, садимся, смотрим, 
потом разбираем, помо-
гаем, советуемся. В от-
ношении меня – то же са-
мое. Например, недавно 
надо было записать на 
камеру, как я читаю сти-
хотворение. Я записала, 
сын мне сказал, что это 
«тоска зеленая» и нужно 
что-то другое, дочь с ним 
согласилась. Я перезапи-
сала, и надеюсь, что полу-
чилось лучше.

– Вы уже находитесь в 
прекрасном статусе ба-
бушки. Какая вы бабуш-
ка? Находите время на 
то, чтобы понянчиться?

– Я надеюсь, что я хоро-
шая бабушка. Времени, 
конечно, мало, но я очень 
стараюсь проводить с Са-
шенькой время, и нам с 
ней вместе хорошо, а это 
главное. 

Комфорт и красота своего дома

èñòîðèÿ – ýòî âñåãäà 
ïðåêðàñíî!»

– Прямо в кадре, в пря-
мом смысле этого слова, 
все началось у Елены Са-
наевой и Ролана Быкова. 
Это очень смешная и од-
новременно трогательная 
история любви. 

– Была ли история в 
программе «Служебный 
роман», которая вас лич-
но удивила или растрога-
ла до слёз?

– Я вам честно призна-
юсь, что все истории люб-
ви пар, о которых мы рас-

сказываем, трогают до 
слез. Потому что они про 
настоящую любовь, а на-
стоящая любовь не может 
не трогать.

Оглядываясь 
в прошлое

– Если бы у вас была ма-
шина времени – у какой 
актёрской пары из про-
шлого вы взяли бы ин-
тервью лично? С кем бы 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Три фильма 
о самом главном
– Назовите фильм о любви, 
который вы пересматривали 
больше всех. Не тот, кото-
рый считается «эталонным» 
или «гениальным», а тот, 
который включаете для се-
бя – сидя под одеялом, с чаем, 
когда хочется простого чело-
веческого тепла? 
– «Реальная любовь», «Отпуск 
по обмену» и «Влюбленные»: эти 
фильмы с удо-
вольствием 
пересма-
триваю.

– Будьте здоровы 
и счастливы! 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

ДЕТАЛИ
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 ÊÈÍÎ 
Детали
И снова Чехов
– Сейчас вы репетируе-
те роль Солёного в «Трёх 
сёстрах» Чехова…
– Да. Недавно в нашем теа-
тре была встреча с театро-
ведом Ниной Алексеевной 
Шалимовой. Она хвалила 
спектакль «Три сестры», по-
ставленный в Новочеркас-
ске, где очень четко была 
прописана военная линия. 
Суворин писал Чехову: «Как 
хорошо, что ты написал 
пьесу об офицерах». А я ни 
в одном спектакле этого не 
видел. Хотя мне, парню из 
военного городка, это близ-
ко и понятно. Офицеры –
наверное, самые большие 
перфекционисты и идеали-
сты. «За Веру, Царя и Отече-

ство» – это были вещи, за 
которые русский офи-

цер готов был отдать 
жизнь. Как и совет-

ский офицер –
служить соглас-
но присяге. Я 
знаю это по от-
цу и его сослу-
живцам. 
   К характеру 

Солёного –
одинокого, не-

прикаянного, 
ранимого –

я пока подбираюсь. 
Мне кажется, что че-

рез моего персонажа Че-
хов во многом обличает –
тонко, ненавязчиво, как он 
умеет, – других персона-
жей пьесы. Я не верю, что 
он просто выписал отри-
цательного персонажа, это 
не по-чеховски. Недаром 
он именно в уста Солёно-
го вкладывает реплику: 
«Я честнее многих». Мне 
очень интересно разру-
шить клише, навешенные 
на моего героя. 
– На сегодняшний мо-
мент у вас больше 70 
работ в кино и сериалах. 
Чем порадуете в ближай-
шее время? 
– Сейчас работаю в од-
ном кинопроекте, где, 
что называется, звезда на 
звезде. Я даже в какой-то 
момент напрягся от от-
ветственности (смеется). 
Но, к сожалению, расска-
зать пока ничего не могу, 
кроме того, что работаю с 
большим удовольствием. 
У нас легкая и приятная 
атмосфера на съемках, 
это очень мотивирует. С 
теплом вспоминаю работу 
в последних проектах. В 
сериале «Соль по вкусу», 
который вышел на телека-
нале «Домашний», сыграл 
откровенного негодяя. Та-
ких мерзавцев в кино еще 
не играл. В фильме «Один 
день для личной жизни», 
который вышел на ТВЦ, у 
нас сложился отличный 
тандем с моей партнер-
шей актрисой Кристиной 
Казинской, и мне кажет-
ся, что именно наш дуэт 
«сделал» фильм, несмотря 
на то, что и сама история 
интересная.

«Затейник», «Лес», 
«Маяковский. Прогул-
ка», «Продавец до-
ждя», еще раньше –
«Я пришел дать вам 
волю», «Троил и 
Крессида»…

Пушкин как 
целительный 
бальзам

– Я знаю, что вы не 
только пишете стихи и 
музыку, но и работаете 
над собственными чтец-
кими программами. Как к 
этому пришли?

– У нас в театре был ве-
чер по стихам Пушкина. 
Потом мы показали эту 
программу на Дне горо-
да Москвы, и мне стало 
жаль бросать ее: получи-
лась цельная закончен-
ная история. Я попросил 
разрешения у главного 
режиссера театра Алек-
сандра Викторовича Кор-
шунова забрать ее в свой 
репертуар, чтобы пока-
зывать на разных пло-
щадках. Для меня эта 
программа – как 
целительный баль-
зам: погружаешься 
в Пушкина и во всем 
начинаешь видеть кра-
соту. 

Есть идея сделать еще 
один проект – по 
книге «Пушкин 
в изоляции», 
о времени его 
пребывания в Бол-
дино. Там много 
драматургии и 
открытий, а это 
залог интерес-
ной работы 
и успеха у 
зри те лей. 
Очень на-
д е ю с ь , 

что и программа по сти-
хам Есенина, которую я 
недавно представил в 
родном театре, не канет 
в Лету. Еще у меня готова 
программа из девятнадца-
ти песен на стихи Николая 
Рубцова. Мне было очень 
интересно продолжить 
этот опыт после написа-
ния музыки к стихам Мая-
ковского для нашей поста-
новки в театре. Была даже 
мысль сделать концерт с 
песнями, которые не вош-
ли в спектакль. Давно вы-

нашиваю идею 
о концерте 
к 9 Мая. 

 
Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Учитесь отдыхать. Раньше я думал, 
что отдых – для слабаков. И вдруг где-

то услышал: если у вас большая цель, вы 
должны отдыхать, потому что на нее нуж-
на энергия. Недавно на прогулке по пар-
ку я на уровне ощущений вспомнил дет-
ство, институт: то состояние, когда мо-

ре по колено, и вся жизнь впереди. 
И понял: это состояние можно 

возвращать, именно че-
рез отдых. 

Александр ПАЦЕВИЧ:
У артиста театра и кино Александра Пацевича – веду-
щие роли в родном театре «Сфера» и более 70 ролей в 
кино и сериалах. 

это окно в другой 
– 

мир»

Мария СУХАНОВА

шунова забрать ее в свой 
репертуар, чтобы пока-
зывать на разных пло-
щадках. Для меня эта
программа – как
целительный баль-
зам: погружаешься 
в Пушкина и во всем
начинаешь видеть кра-
соту. 

Есть идея сделать еще 
один проект – по
книге «Пушкин 
в изоляции», 
о времени его
пребывания в Бол-
дино. Там много 
драматургии и
открытий, а это
залог интерес-
ной работы
и успеха у 
зри те лей.
Очень на-
д е ю с ь , 

ли в спектакль. Давно вы-
нашиваю идею

о концерте 
к 9 Мая. 

Артист 
поневоле

– Но по окончании шко-
лы поехали в Москву. 

– Повлияла рэп-
культура: Нью-Йорк, ро-
мантика большого города. 
В молодости есть большой 
запал на покорение. Я чув-
ствовал: дайте мне точку 
опоры, и я переверну мир. 
Творческие люди, с одной 
стороны, самые заносчи-

Сцена из спектакля 
«Маяковский. Прогулка».

Сцена 
из спектакля 
«Затейник».

А началось все с 
детской любви к 
Чарли Чаплину и 

семейного «киноклуба» 
на пару с папой, который 
выступал оператором, а 
сам Александр – режис-
сером и актером. 

«Дайте нам 
нашу правду»

– Все мы родом из дет-
ства. Вы провели его на 
Камчатке в закрытом 
военном городке. Самые 
большие впечатления 
того времени у парня, 
живущего на краю све-
та?

– Книги. Я очень много 
читал. И, конечно, кино: 
оно было в буквальном 
смысле окном в другой 
мир. Пиетет перед «го-
лубым экраном» у меня, 
кстати, сохранился бла-
годаря детским впечатле-
ниям, когда я понял: кро-
ме моего мира, где можно 
пойти за грибами и встре-
тить медведя, есть другая 
цивилизация. У меня было 
стойкое ощущение: все, 
что показывают по теле-
визору, происходит на 
другой планете.

   Но настоящий перево-
рот совершила музыка. В 
восьмом классе на кам-
чатском радио появилась 
передача «Хип-хоп инфо», 
где крутили рэп. Мне по-
нравилась речитативная 
подача, ритм, динамика. 
Я безоговорочно влюбил-
ся в него. В этом порыве 
было что-то от Высоцко-
го: надрыв, требование 
правды. «Дайте нам нашу 
правду!» Я уже писал 
стихи, а с тех пор 
начал писать еще 
и музыку.

– Не имея 
музыкально-
го образо-
вания?

–  У меня 
был слух 
и огром-
ное жела-
ние. Отец 
привез из-
за грани-
цы японский 
двухкассетный 
магнитофон. Я 
сам разобрался, 
как переписывать с 
кассеты на кассету, сам 
дошел до принципа сэм-
плирования. Однажды на 
радио объявили конкурс: 
пишите рэп, мы поставим, 
пригласим в эфир. Я за-
писал кассету, отец отвез 
ее на радио, и меня при-
гласили в студию. Я был 
закрытым, плохо социа-
лизированным парнем, 
но приехал на интервью и 
даже пофристайлил в эфи-
ре. Для меня это было со-
бытие. А через неделю мы 
уехали в Севастополь.

вые, амбициозные, 
жаждущие успеха. 
А с другой – самые 
самоедные. На-
верное, Бог дает 
это в противовес –
для равновесия.

– Вы счастли-
вый театраль-

ный артист: в ва-
шем послужном 

списке главные роли 
в лучших спектаклях 

театра «Сфера», в ко-
тором вы служите поч-
ти 20 лет. 

–  Я к себе как к арти-
сту отношусь критически. 
Если бы решил написать 
книгу, она бы называлась 
«Артист-аферист» или 
«Артист поневоле». Люди, 
которые брали меня в те-
атр, видели во мне боль-
ше, чем я сам. И я очень 
благодарен: и за веру в 
меня, и за роли, которыми 
был избалован. Грех жало-
ваться: у меня всегда было 
много интересной работы. 
Среди самых любимых –
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П
очему с возрастом глаза сдают даже у тех, кто всю жизнь бе-

рег зрение? Можно ли остановить катаракту и глаукому без 

операции? И что общего между состоянием крови и способ-

ностью видеть мир четко? На эти вопросы отвечает специа-

лист по зрению Нина Николаевна.

– Нина Николаевна, многие 

люди старше 55 лет уверены: 

потеря зрения с возрастом – 

норма. Это правда?

– Это самое печальное заблужде-
ние. Мой отец до 89 лет читал без 
очков, и у него не было катаракты. 
Возраст – не приговор. Приговор – 
это грязная кровь, которая годами 
засоряет организм. Глаз питается 
через мельчайшие сосуды. Если 
кровь густая, насыщена токсинами, 
сосуды не справляются. Начинают-
ся дистрофия сетчатки, помутнение 
хрусталика (катаракта), глаукома. 
Можно капать любые капли, но пока 
кровь остается «грязной», резуль-
тата не будет.
– То есть причина многих глаз-

ных болезней – не в глазах, 

а в крови?

– Именно так. Загрязненная, ток-
сичная кровь – это путь к катарак-
те, глаукоме, повреждению сет-
чатки, образованию фиброзных 

и кистозных субстанций. А даль-
ше – потеря зрения. Но повернуть 
изменения вспять можно. В тибет-
ских практиках, с которыми я ра-
ботаю много лет, есть способы, 
которые содействуют очищению 
крови. Когда кровь обновляется, 
питание глаз восстанавливается. 
И организм сам начинает возвра-
щать то, что казалось потерянным.
– И эти возможности сегодня 

доступны обычным людям?

– Да. Именно на основе древних 
знаний тибетской медицины ра-
ботают капли «Светлодар». В них 
заложен знаменитый тибетский 
рецепт чистки крови, но с приме-
нением современных технологий. 
– Но наверняка многие сомнева-

ются: неужели можно улучшить 

зрение без операции, особен-

но если возрастная дальнозор-

кость уже лет 10?

– Сомнения понятны. Отвечу так: 
капли «Светлодар» помогают при 

катаракте, глаукоме, дистрофии 
сетчатки, возрастной дальнозор-
кости, помутнении хрусталика, 
сосудистых нарушениях в тканях 
глаза – и еще при целом ряде за-
болеваний. Их действие направ-
лено на поддержку питания тка-
ней глаза и улучшение местного 
кровообращения. При катаракте 
капли содействуют поддержанию 
прозрачности хрусталика, при гла-
укоме – поддержке сосудов глаза. 
Кроме того, «Светлодар» помогает 
устранить те симптомы, которые 
особенно изматывают: пелену пе-
ред глазами, мелькание «мушек», 
расплывчатость, сухость, напряже-
ние и снижение четкости зрения. 
Это обычная физиология в любом 
возрасте: чистая кровь – здоровое 
питание глаз – четкое зрение.
– Что бы Вы пожелали тем, кто 

уже отчаялся?

– Не сдавайтесь. Грязную кровь 
можно очистить и таким образом 
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ТИБЕТСКИЙ СПОСОБ ОЧИЩЕНИЯ КРОВИ, 
КОТОРЫЙ ПОМОГАЕТ ВЕРНУТЬ ЗРЕНИЕ

ГРЯЗНАЯ КРОВЬ МЕШАЕТ 
ГЛАЗАМ ВИДЕТЬ:

вернуть хорошее зрение. И сей-
час для этого лучший момент.
Создатели «Светлодара» откры-
ли льготную программу на огра-
ниченную партию капель. Сред-
ство способствует возвращению 
зрения, избавлению от катарак-
ты, глаукомы, дистрофии сет-
чатки и других заболеваний глаз. 
С 3 июня до 1 июля 2026 года 
капли «Светлодар» можно по-

лучить напрямую от произво-
дителя – без аптечных наценок 
и переплат. Чтобы оформить 
заявку, позвоните по телефону 
8-800-303-05-55 и назовите код 
5422. Количество ограничено. 
Внимание! Программа действу-
ет только для граждан, рожден-
ных в СССР (до 1960 года). При 
получении необходимо предъ-
явить паспорт!*

Нина Николаевна

Николай Михайлович Амосов – легендарный со-
ветский академик. Он прославился на весь мир не 
только тем, что спас тысячи людей, но и еще Нико-
лай Михайлович автор уникальной рецептуры, ко-
торая может помочь улучшить состояние сердечно-
сосудистой системы, головного мозга и организма 
в целом без операций и лекарств.

«ЭЛИКСИР АМОСОВА»1 МОЖЕТ ПОМОЧЬ ВОССТАНОВИТЬ 
ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА, СОСУДОВ И УЛУЧШИТЬ РАБОТУ МОЗГА!

В чем заключается секрет здоровья 
от Амосова?

Основной принцип - прием натурального пре-
парата, способствующего восстановлению сердеч-
но-сосудистой системы. Амосов создал его состав 
сам. Он часто его назначал людям, многие из ко-
торых впоследствии отмечали настолько сильные 
улучшения, что даже отказывались от лекарств 
и возвращались к полноценной жизни. Рецепт 
его препарата актуален по сей день. Пользуясь 
им, ученые создали средство, которое полностью 
повторяет легендарное средство академика – 
«Эликсир Амосова». В его состав входят экстрак-
ты прополиса, виноградных косточек, финика, 
инжира, абрикоса, сливы, грецкого ореха, кешью, 

а также витаминный премикс. «Эликсир Амосова» 
пьют 1 раз в день во время еды. Препарат создан 
в жидкой форме, благодаря чему прекрасно усва-
ивается организмом.

Как действует
«Эликсир Амосова»?

Благодаря специально подобранному натуральному 
составу он способствует очищению сосудов от холе-
стериновых бляшек, тромбов, кальциевой извести, 
нормализации уровня холестерина, 
разжижению крови и наполнению ее 
кислородом, стимуляции выработки 
молодых красных кровяных телец, 
заживлению микроповреждений со-
судов и улучшению их тонуса. 

Высокая эффективность
Природные компоненты «Эликси-

ра Амосова» для внутреннего при-
менения способствуют улучшению 
памяти, избавлению от тревожно-
сти, головных болей, нестабильного 
давления и головокружений, повы-
шению настроения и укреплению 
нервной системы. Они содействуют 

стабильной работе сердца, устранению ишемии. 
Активная формула «Эликсира Амосова» может по-
мочь преодолеть одышку, шум в ушах, онемение 
конечностей и холод в них, подарить возможность 
в целом чувствовать себя лучше. Так что если вы 
страдаете от гипертонии, атеросклероза, стенокар-
дии, сердечной недостаточности, нарушений памя-
ти, головных болей, панических атак или депрес-
сии, вам определенно следует обратить внимание 
на это уникальное средство!

ВСЕГО                   
9 РУБ. 

ЗА 1 УП.

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Сроки проведения акции с 3 июня до 1 июля 2026 г. **Сроки акции 
с 3 июня до 5 июля 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-303-05-55. 2Доставка за счет ИП Добрынин Д.А. Реклама.

ПРОГРАММА В ГОСУДАРСТВЕННЫХ МАСШТАБАХ**     

Звонки и доставка бесплатные!2

«Каждому пенсионеру – здоровые сердце и мозг»

Позвоните по телефону 8-800-302-30-30
Продиктуйте код  1699
и получите «Эликсир Амосова»  ВСЕГО ЗА 9 РУБЛЕЙ! 

Страдаете от заболеваний сердечно-сосудистой 
системы? Тогда вы имеете право на программу 
по приобретению «Эликсира Амосова». 
Скидка действует только с 3 июня до 5 июля 2026 г.
Чтобы воспользоваться скидкой:

1.

2.

1«Эликсир Амосова» – это Ампулы Амосова.

Николай АмосовНиколай Амосов
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Маргарита 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 210 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 помидора 2 яйца
100 г моцареллы
 8 ст. л. муки
 6 ст. л. сметаны
 2 ст. л. кефира
 2 ст. л. кетчупа
 по 1 ч. л. сухих итальянских 
трав и сушеного базилика
 растительное масло

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры нарезать кру-
жочками, чеснок мелко 

нарубить.

2 Из муки, сметаны, яиц и 
кефира замесить однород-

ное тесто, выложить на сбрыз-
нутую маслом сковороду.

3 Тесто смазать кетчупом, 
разложить кружки поми-

доров и моцареллу, посыпать 
смесью чеснока, базилика и 
итальянских трав.

4 Готовить на неболь-
шом огне под крышкой 

10-15 минут.

– Вам пиццу порезать на че-
тыре или восемь кусков? 
– Конечно, на четыре! Я не 
съем восемь кусков.

***
– Я решила худеть!
– Поздравляю. С чего начала?
– Не стала заказывать пиццу, 
а сходила за ней сама...

Со сладким 
перцем 
и сосисками
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 231 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 3 сосиски 2 яйца
100 г тертого сыра
10 ст. л. муки
 6 ст. л. сметаны  соль
 3 ст. л. томатного соуса
 0,5 сладкого перца
1 ч. л. сушеного базилика
 0,5 ч. л. разрыхлителя 
 растительное масло
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сосиски нарезать кружочка-
ми, перец – соломкой.

2 Яйца взбить со сметаной и 
солью, всыпать муку с раз-

рыхлителем, перемешать.

3 Выложить тесто на сбрызну-
тую маслом сковороду, сма-

зать томатным соусом, разло-
жить кусочки сосисок и перца, 
посыпать базиликом, попер-
чить, сверху посыпать сыром.

4 Готовить под крышкой на 
небольшом огне 10 минут.

С колбасой 
и помидорами
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 234 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 мл жирного кефира
 2 яйца120 г полусухой 
колбасы100 г тертого сыра
1 крупный помидор
 горсть маслин б/к
 6 ст. л. муки
 4 ст. л. майонеза
 растительное масло
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Колбасу и помидор 
нарезать тонкими круж-

ками, маслины – тонкими ко-
лечками.

2 Кефир, майонез, яйца и 
муку хорошо перемешать, 

выложить полученное тесто 
на сбрызнутую маслом сково-
роду.

3 На тесто выложить в про-
извольном порядке на-

чинку, поперчить, посыпать 
сыром.

4 Готовить на среднем огне 
15-20 минут.

Из лаваша 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 248 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 3 яйца100 мл молока
100 г тертого сыра
100 г варено-копченого 
окорока 2-3 шампиньона
1 тонкий лаваш
 3 ст. л. томатного соуса
1 ч. л. сушеного базилика
 растительное масло соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Окорок нарезать неболь-
шими тонкими ломтиками, 

шампиньоны – слайсами.

2 Лаваш нарезать полоска-
ми, выложить на сбрыз-

нутую растительным маслом 
сковороду.

3 Яйца взбить с молоком, 
сухим базиликом и солью, 

залить лаваш, готовить на 
среднем огне до тех пор, пока 
тесто не схватится (5-7 минут), 
после чего перевернуть, сма-
зать томатным соусом, выло-
жить окорок и шампиньоны, 
посыпать сыром.

4 Готовить на небольшом ог-
не под крышкой 10 минут.

Постная 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 189 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
100 г муки
100 г спаржевой фасоли
1 спелый помидор
 3 ст. л. томатного соуса
 0,5 небольшого молодого 
цукини
 2 ст. л. растительного масла
1 ч. л. сухих прованских 
трав молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидор и цукини наре-
зать тонкими кружками, 

фасоль – кусочками по 3-5 см.

2 Фасоль погрузить в кипя-
щую подсоленную воду на 

5 минут, откинуть на дуршлаг, 
обдать ледяной водой.

3 В муку добавить щепотку 
соли, масло и 50 мл хо-

лодной воды, замесить одно-
родное тесто, выложить на 
сковороду, смазать томатным 
соусом.

4 Поверх соуса произвольно 
разложить овощи, попер-

чить, посыпать прованскими 
травами.

5 Готовить 10-15 минут на 
небольшом огне.

ВАЖНО!
Все продукты для пиццы 
на сковороде должны быть 
готовы к употреблению еще 
до выкладывания на основу. 
То есть сырое мясо, птицу, 
рыбу и т.д. использовать 
для приготовления нельзя.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Светлана ИВАНОВА

Пицца – это, согласно 
кулинарной терминологии, 
открытый пирог. То есть 
изделие, основой которого 
является лепёшка из теста, 
а начинка просто выкла-
дывается сверху. 

Г лавная трудность, с которой 
сталкиваются начинающие 
кулинары при приготовлении 

пиццы, – это тесто, которое обяза-
тельно должно быть дрожжевым. 
На самом деле ничего сложного в 
приготовлении теста для пиццы 
нет, но многих новичков отпугива-
ет одно только слово «дрожжи». Не 
будем их порицать – хорошие от-
ношения с дрожжевым тестом дей-
ствительно складываются далеко 
не у всех и не сразу.
Но пиццу-то любят все. Поэтому мы 
предлагаем приготовить не класси-
ческую пиццу на дрожжевом тесте, 
а ее почти полный аналог – откры-
тый пирог. Готовится он быстро и 
просто, и самое главное – на ско-
вороде, не придется даже разжи-
гать духовку. Конечно, это будет не 
совсем пицца, но очень близкий ее 
родственник. Настолько близкий, 
что вряд ли кто-нибудь, кроме на-
стоящих любителей пиццы, заметит 
разницу.
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для приготовления нельзя.
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8 июня начнётся один 
из самых больших 
летних постов – Пе-
тровский. 

Э  тот пост установ-
лен в память о 
деяниях двух апо-

столов – Петра и Павла. В 
этом году он продлится 34 
дня – по 11 июля.

Когда был 
установлен 
пост?

Установление Петров-
ского поста утвердилось в 
начале нашей эры. В пер-
вых апостольских посла-
ниях («Апостольское пи-
сание» святого Ипполита 
Римского, III в.) о нем го-
ворится как о посте после 
Пятидесятницы (Троицы). 
По некоторым свидетель-
ствам, в те далекие вре-
мена Апостольский пост 
в первую очередь предна-
значался для тех, кто в си-
лу разных обстоятельств 
не смог поститься во вре-
мя Великого поста. Но 
уже с VI века Петров пост 
определился строго как 
Апостольский, о чем го-
ворят святители Афа-
насий Великий и 
Амвросий Медио-
ланский. Оконча-
тельно пост ут-
вердился в хри-
стианском мире 
в IV-V веках.

Начало Петро-
ва поста зависит 
от даты празднова-
ния Пасхи. Он насту-
пает сразу после Тро-
ицкой сплошной седми-
цы. А Троица празднуется 
на 51-й день после Светло-
го Христова Воскресения. 
А вот завершается всегда 
Апостольский пост в один 
и тот же день, 11 июля, пе-
ред днем почитания пер-
воверховных апостолов 
Петра и Павла. Из-за этого 
продолжительность поста 
постоянно меняется.

Первостоятели 
Пётр и Павел

У Христа было 12 учени-
ков – апостолов. Апостолы 
(кроме Иоанна Богослова) 
были убиты за веру и про-
поведь христианства. По-
чему же из 12 апостолов 
посвящен пост Петру и 
Павлу? Святитель Симеон 
Фессалоникийский рас-
сказывает, что пост уста-
новлен в честь апостолов, 
«потому что через них мы 
сподобились многих благ 
и они явились для нас де-
ятелями и учителями по-
ста, послушания… и воз-
держания». Петра и Павла 
называют первоверховны-
ми апостолами, они самые 

Встречаем 
Петров пост

Светлана ИВАНОВА

КСТАТИ 
Праздник всех апосто-
лов (Собор славных и 
всехвальных 12 апо-
столов) празднуется 13 
июля, сразу после дня 
Петра и Павла. 

сопротивлялся проповеди 
Христа, а затем уверовал. 
Святитель Лев Римский в 
своих трудах напомина-
ет нам: «Из апостольских 
правил, которые внушил 
Сам Бог, первостоятели 
церковные, по внушению 
Святого Духа, первым по-
ставили то, чтобы все под-
виги добродетели начи-
нать с поста».

12 июля – 
День памяти 
апостолов 
Петра и Павла

По одной из версий, па-
мять первосвященных 

Традиции во время поста
К роме соблюдения 

постного раци-
она, на время поста 
сложились и традиции 
поведения.
Больше времени сле-
дует уделять личной, 
в том числе покаян-
ной молитве, чаще 
бывать в храме. И 
конечно, желатель-
но исповедоваться 
и причаститься. Для 
укрепления духов-
ных сил и веры своей 
полезно будет почи-
тать духовные книги, 
Евангелие, Псалтырь. 
А еще пост – это вре-
мя наших хороших 
дел во имя торжества 
добра и веры.

П ост – это уста-
новленная тра-

диция Православной 
Церкви с четкими 
правилами. Всякий 
пост должен быть по 
силам. Рекомендует-
ся заранее рассмо-
треть постный кален-
дарь питания, чтобы 
избежать стресса. 
Учитываем, что есть 
запрет на пищу жи-
вотного происхож-
дения (мясо, сливоч-
ное масло, молоко), 
и начинаем посте-
пенное изменение в 
личном режиме и ра-
ционе питания. Хотя 
Петров пост счита-

ется одним из самых 
легких в плане еды, 
в это время актив-
но поспевают све-
жие овощи, фрукты, 
ягоды, появляются 
грибы. В отличие от 
Великого и Успенско-
го поста, в этот пост 
разрешено употре-
блять рыбу (кроме 
понедельника, сре-
ды и пятницы).

В ажно помнить, 
что ограниче-

ния в еде – не вопрос 
соблюдения диеты, 
а понимание того, 
что, воздерживаясь 
от определенной пи-
щи, мы проявляем 
смирение, воздержа-
ние. Во время поста 
следует укрощать 
свои страсти и через 
искреннюю молитву 
и покаяние убрать 
из своей жизни все 
то, что может удалять 
нас от Бога. 

Ц ерковь никогда 
и никого силой 

ни к чему не при-
нуждает, и пост – 
это всегда проявле-
ние свободной воли 
человека. Каждый 
должен понять, что 
всякий пост – это не 
то, что от нас нужно 
Богу, а то, что важно 
для нас самих.

з н а -
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и почита-
емые, особенно 

послужившие распростра-
нению христианства. Это 
не значит, что они управ-
ляли всеми остальными 
учениками Христа. Ни 
один из учеников Спаси-
теля не был главным и да-
же превосходящим честью 
остальных. Евангелист 
Матфей утверждает, что 
«…облеченные равной си-
лой свыше и одинаковой 

властью разрешать грехи, 
все апостолы сядут на две-
надцати престолах возле 
Сына Человеческого». На-
помним, в Книге деяний о 
проповедях Петра и Павла 
написано больше всего. 
Церковь ценит духовную 
твердость апостола Пе-
тра, который отверг Хри-
ста и покаялся, и разум 
апостола Павла, который 

Посту… раду-
ются святые 
пророки, о нем 

ликуют апостолы и муче-
ники, потому что все они 
с неутомимою ревностью 
подвизались в посте… 
Посту радуется и Господь 
наш, если только постимся 
с любовью, надеждой и 
верой».

Преподобный Ефрем Сиринр фр р

Петровский 
пост – единствен-

ный многодневный, 
который посвящен уче-

никам Иисуса Христа. 
Этот пост еще назы-

вают Апостоль-
ским. 

Пол-
ное на-
звание 

праздника: 
День славных 

и всехваль-
ных перво-
верховных 
апостолов 

Петра и 
Павла.

ПП
ю
п

апостолов Петра и Павла 
начали праздновать по-
сле перемещения их мо-
щей в Рим. 

Согласно ряду источ-
ников, произошло это со-
бытие 29 июня 258 года. 
Еще раз напомним, 
апостолы при-
няли муче-
ническую 
с м е р т ь 
за про-
п о в е -
ди во 
и м я 
Х р и -
с т а . 
П р а -
в о -
с л а в -
н а я 
Це р к о в ь 
считает, что 
и Пётр, и Па-
вел были казне-
ны в Риме в один день, 
12 июля по григорианско-
му календарю (29 июня по 
юлианскому), но не в один 
год.

 Петра распяли на кре-
сте головой вниз. Павел, 
согласно законам импе-
рии, не мог быть казнен 
через распятие, т.к. был 
гражданином Рима. Ему 
отрубили голову. 

ИЮНЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

ИЮЛЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

КАЛЕНДАРЬ ПОСТА

Редакция благодарит  священника  Дионисия Киндюхина  за помощь  в подготовке материала

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
Дни строгого поста

Дни Петровского поста, когда разрешена рыба

7 ИЮЛЯ – Рождество Иоанна Предтечи
12 ИЮЛЯ – День славных и всехвальных первоверхов-
ных апостолов Петра и Павла
13 ИЮЛЯ – Собор славных и всехвальных 12 апостолов

ПОДРОБНОСТИ
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

– Согласна, тема для нас, дев-
чонок, очень актуальна. И осо-

бенно для лета, когда под действи-
ем высоких температур поры кожи 
максимально раскрываются и быстро 
забиваются висящей в воздухе пылью. 
Поэтому первый этап снятия макия-
жа – это очищение кожи от собственно 
косметики и других внешних загрязне-

ний. Делать это следует с 
помощью ватного диска 
или спонжа. Очищающее 
средство я бы посовето-
вала подбирать с мягкой 
структурой – это может 
быть косметическое мо-
лочко или сливки, густой 
крем, мицеллярная вода, 

специальный бальзам, гидрофильное 
масло. Выбранное средство нужно на-
нести на ватный диск и аккурат-
но, легкими движениями по 
массажным линиям, снять 
макияж. Разумеется, для 
снятия водостойкого маки-
яжа необходимо использо-
вать специальные средства.

– О да, демакияж – это ба-
зовый этап ухода за кожей, 
и делать его необходимо 

грамотно. Ска-
жу больше, 
если точно 
соблюдать 
все правила 
удаления ма-
кияжа, кожа 
будет ровной и 

сияющей, а цвет лица – здо-
ровым. А про себорейные 
проявления, вроде пры-
щей и воспалений, можно 
будет вообще забыть, так 
как именно правильное 
очищение кожи от макия-
жа и других загрязнений 
обеспечивает ее хорошую 
себорегуляцию.

– Тут такая тонкость: если одного ватного дис-
ка мало, берем второй – чистый. И ни в коем 
случае не используем уже испачканный, даже 

если он испачкан только с одной сто-
роны! Экономить на ватных дисках 
нельзя, это неправильно. 
Если же мы пользуемся для удале-
ния макияжа спонжем, сразу после 
процедуры его нужно тщательно 
вымыть с жидким мылом, а потом не 
менее тщательно просушить. Но и 

спонж не вечен, надо за ним следить. На таких 
мелочах экономить не следует. 

– Девочки, все мы знаем, 
что макияж обязательно 

надо снимать вечером перед 
сном. И каждая из нас наверняка 
хотя бы раз это правило нару-
шала. И у меня тоже была такая 
история. Тогда на моем лице по-
явились черные точки, с которы-
ми я потом долго-долго боролась. 

И после этого случая 
на всю жизнь из-
влекла очень полез-
ный урок. Снимать 
косметику с лица 
необходимо, и нуж-
но делать эту про-
цедуру правильно. 

Поверьте мне, это очень важно. 
Давайте поговорим сегодня об 
этом.

– Но это только пер-
вый этап процедуры. 

На втором этапе обя-
зательно смываем остат-

ки средств, 
которые, как 
правило, все-
таки остаются 
на лице. Де-
лаем это с по-
мощью пенки 
для умывания, 

геля или другого средства 
с нежной, но плотной кре-
мовой текстурой. Наносим 
средство чистыми руками 
на влажное лицо, потом 
просто аккуратно смываем. 
На этом этапе нам важно не 
повредить липидный ба-
рьер, поэтому все действия 
должны быть максимально 
осторожными. Я бы сказала, 
даже нежными.

– Согласна. Я хочу поддержать Верочку: наша кожа ответит 
нам благодарностью за два последовательных этапа очи-

щения: на первом мы расщепляем загрязнения (и макияж в 
том числе), на втором – смываем и заботимся о том, чтобы все 

поры на лице стали открытыми и чистенькими и 
чтобы все наше личико сияло чистотой. И еще у 
меня небольшое дополнение, я бы посоветовала 
выбирать средства для снятия макияжа с ней-
тральным рН (от 5 до 8,5). Они гаранти-
рованно не нарушат липидный слой. 
Лично я стараюсь выбирать имен-
но такие. 

– Девчонки, 
у меня то-

же допол-
нение. Конеч-
но, у нас у всех 
дефицит време-
ни. Популярные 

сал-
фетки для снятия макияжа я бы не 
советовала использовать ежедневно, 
на постоянной основе. Конечно, они 
очень удобны, особенно в пу-
тешествиях, командировках. 
Я считаю, что эти салфетки – 
отличная палочка-выру-

чалочка на крайний случай, когда 
нет ни возможности, ни времени, 
ни сил провести полный комплекс 
демакияжа. 

– Хотелось бы отдельно рассказать 
о том, чего делать не рекомен-

дуется. Советы очень простые, но 
достаточно эффективные. Например, 

не следует смывать сред-
ства горячей водой, от 
которой страдают капил-
ляры. Вода должна быть 
комфортной температу-
ры, оптимально – комнат-
ной или даже чуть ниже, 
приятной для кожи лица. 

И еще один совет, не следует также 
отмывать кожу, что называ-
ется, до скрипа – 
до ощущения 
стянутости. Пере-
усердствовать 
в этом деле 
очень легко, 
а последствия могут 
быть самыми неприятными, вплоть до 
раздражения и появления прыщей.

– Ну вот, девочки, мы и поговори-
ли о снятии макияжа. 
Советы наверняка всем 
нам очень пригодятся. И 
еще, как я поняла, надо 
не спешить жить и всегда 
стараться находить вре-
мя для себя любимой.

Тёплым летним вечером наши хорошие знакомые – бизнесвумен 
Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка 
и девушка на выданье Машенька вновь собрались за чашечкой чая, 
чтобы обсудить очень важную тему: как снимать макияж, не причиняя 
вреда коже.

Анна 
Адамовна,

учительница

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка
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Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Èç èñòîðèè 
âîïðîñà
Уходом за кожей ли-
ца женщины не пре-
небрегали с древних 
времен. Чаще всего в 
прошлые века маки-
яж из отбеливающих 
кожу средств ари-
стократки смывали 
водой и сваренным 
для этого случая 
мылом. Интересные 
сведения сохра-
нились о японских 
гейшах, которые сла-
вились безупречной 
чистотой кожи лица. 
Как известно, они 
наносили на лицо 
стойкий макияж из 
рисовой пудры, мо-
лотых жуков и угля, 
который не смывали 
неделями. Чтобы его 
удалить, приходи-
лось использовать… 
птичий помет. Азо-
тистое вещество, 
которое содержится 
в нем, растворяло 
следы красок, пудры 
и румян.

– До-
рогой, а 

ты меня не 
боишься, ког-

да я без косме-
тики? 

– Если уж быть 
честным, доро-
гая, то я тебя и 

с косметикой 
побаиваюсь! 

н 
рочка 
чая,
чиняя

Машенька,
девушка на выданье

такие.

и,

-
е 
л-

д

ч

этом.

онечно, они
о в пу-
вках. 
ки – 

даже нежными.

нужно на-
рат-

мелочах э
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Что-то ореховое
Орехи тоже полезны, но с ни-
ми легко перебрать калории. 
Поэтому лучше ограничивать-
ся небольшой горстью – при-
мерно 20-30 граммов. Это 

же касается и ореховой пасты. 
Она полезна в качестве белково-
го перекуса, но важно следить за 
порцией. И не забудьте изучить со-
став. Лучше всего, если это будет 
чистый ореховый продукт без са-
хара и других сомнительных до-
бавок.

Наш надёжный друг – 

Вареные яйца – бес-
проигрышный вариант. 

Их легко приготовить с 
утра и захватить с со-

бой на работу. Одно-
два яйца утолят го-
лод гораздо лучше 
купленного в бли-
жайшем ма-
газине пи-
рожка. 

ПОХУДЕЙКА
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В процессе похудения одна 
из самых сложных задач – 
в течение дня держать под 
контролем чувство голода. 

Е сли этого не делать, к 
вечеру перед вами ока-
жется полная тарелка 

высококалорийной пищи, 
которая исчезнет за считан-
ные минуты. Как же быть? 
Помимо сбалансированного 
набора продуктов в основные 
приемы пищи, нужно вклю-
чать в рацион правильные 
белковые перекусы. После 
них меньше тянет на сладкое, 
а чувство сытости остается 
надолго.

Татьяна МИХАЛЁВА

О нормах и правилах 
приёма белка в пе-
риод похудения нам 
рассказала диетолог-

консультант Евгения 
Алексеева.

– Существуют ли рекомендованные 
нормы белка на перекус? 
– Строгой нормы белка на перекус не 
существует. Здесь важнее не сколько 
граммов белка вы съедаете на перекус, 
а сколько всего съедаете его за день. Это 
дает комфортное насыщение и помогает 
контролировать аппетит. Но, как прави-
ло, на перекус добавляют 10-20 г белка.
– Нужно ли чередовать вид белка? 
Например, если на завтрак был жи-
вотный белок, то на перекус лучше 
съесть что-то растительного про-
исхождения?
– Здесь важно не чередование, а в 
целом разнообразие источников белка 
в рационе, так как разные продукты 
имеют разный аминокислотный состав. 
Благодаря этому мы получаем больше 
строительного материала, более креп-
кий иммунитет, лучшее гормональ-
ное здоровье. Поэтому хорошо, если в 
течение дня или недели в рационе при-
сутствуют и птица, и рыба, и молочные 
продукты, и бобовые.
– Нужно ли на перекус к белку обяза-
тельно добавлять углеводы?
– Нет. Все зависит от того, насколько вы 
голодны, как в целом выстроен рацион. 
Если через час у вас будет полноценный 
обед или ужин, то можно обойтись и без 
углеводов.

МНЕНИЕ  СПЕЦИАЛИСТА

ЧЕМ РАЗНООБРАЗНЕЕ, 
ТЕМ ЛУЧШЕ

белковый перекус

Что-то молочное
Самые лучшие вари-

анты – это греческий йо-
гурт без добавок или тво-
рог жирностью 2-5 %.
Одна баночка (200 г) гре-
ческого йогурта содер-
жит до 20 г белка. В творо-
ге примерно столь-
ко же белка 
уже на 100 г.
Для разно-
о б р а з и я 
вкуса мож-
но добав-
лять люби-
мые ягоды, 
орехи, но 
только не 
сахар, сгу-
щенку или 
варенье!
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баво

Вареные яйца – бес-
проигрышный вариант.

Их легко приготовить
утра и захватить с со

бой на работу. Одно
два яйца утолят го
лод гораздо лучше 
купленного в бли-
жайшем ма-
газине пи-
рожка. 

цион правильные 
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ше тянет на сладкое, 
сытости остается 
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мерно столь-
белка 

100 г.
азно-
з и я 
мож-
бав-

юби-
оды, 

но 
не 

сгу-
или 
е!

Что-то яичное

ДЕТАЛИ

Главная цель
Белковый перекус должен 
не просто занимать место 
в желудке, а помочь спо-
койно дожить до следу-

ющего приема пищи без 
срывов и постоянных мыс-

лей о еде.

Что-то сырное 
Калорийный продукт, 

но 30 г в день станут без-
условно полезными как 
по содержанию белка, 
так и по другим пита-
тельным веществам и ви-
таминам. Сыры бывают 

мягкими, полутвердыми и 
твердыми, и каждый из них 

имеет свой вкус, БЖУ и кало-
рийность. Мягкие сыры менее 

калорийны, но также содержат и 
меньше белка, чем твердые.

Приходит женщина 
в аптеку:
– У вас есть дешёвое 
и эффективное сред-
ство для похудения?
– Есть. Пластырь.
– На какое место 
клеить?
– На рот.

Что-то рыбное
Если хочется соленого, 

можно приготовить бутер-
брод с кусочком хлеба из 
цельнозерновой муки, тво-
рожного сыра (также содер-
жит белок) и консервиро-
ванного в собственном со-
ку тунца или слабосоленой 
горбуши, форели. Если ваш 
распорядок дня включает 
спорт, можно позволить се-
бе красную рыбу, а если вы 
ведете малоподвижный об-
раз жизни, отдайте предпо-
чтение тунцу.
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Основные принципы борьбы 
Симптоматическая борьба с почвенными 

вредителями неэффективна. Искореняющие 
препараты, конечно, могут уничтожить насе-
комых, но вред растениям и урожаю уже на-
несен! Поможет профилактика и упрежда-
ющий удар. Что можно сделать до того, как 
вредители уже наделали дел?

• Соблюдаем севооборот. Не сажайте одну и 
ту же культуру на одном месте из года в год. 
Меняйте их местами, давайте земле отды-
хать. Это предотвратит размножение вреди-
телей и накопление болезней в почве.

• Наводим чистоту. Тщательно убирайте всю 
ботву и растительные остатки осенью. Ста-
рые сорняки и неубранная листва – отлич-
ный зимний домик для вредителей.

• Сажаем сидераты. Фацелия, горчица, овес, 
рапс – природные санитары. Они оздоравли-
вают почву, подавляют сорняки и отпугивают 
вредителей. У сидератов есть свои правила, 
и главное из них – это чередование, чтобы не 
накапливать общие для культуры и основных 
растений болезни. Лучший выход: сеем гор-
чицу один год, а на следующий – фацелию.

• Осенняя перекопка. Приверженцы тради-
ционного подхода к огороду могут использо-
вать метод перекопки. Перекапывая огород 
на зиму, не разбивайте комья. Личинки вре-
дителей, оказавшиеся на поверхности, по-
гибнут от мороза.

• Превентивное использование инсектицид-
ных средств («Почин», «Батрайдер», «Бифакс» и 

др.). Если следы присутствия вредителей на 
участке отмечаются из года в год, при подго-
товке земли к посадкам используйте инсек-
тициды. 

ДОБРЫЙ СОВЕТ

1. ОШИБКИ ПОЛИВА
От засухи лист вянет и жел-
теет с краев; от перелива – 
желтеет массово.
Что делать? Поливать 
2-3 ведрами под взрослый 
куст, промачивая почву на 
40 см.

2. НЕХВАТКА ПИТАНИЯ
 Листья желтоватого от-
тенка.
Что делать? Лист 
бледно-желтый, про-

жилки зеленые (нехватка 
азота) – пролить настоем 
коровяка (1:10) или мочеви-
ной (2 спичечных коробка 
на ведро). Края желтеют 

и сохнут «лодочкой» (не-
хватка калия) – внести золу 
(стакан под куст) или суль-
фат калия. 

3. ГАЛЛОВАЯ ТЛЯ
На листьях желтые или 

красные вздутия. Вре-
дитель сидит снизу 

листа.
Что делать? 

Опрыскать фи-
товермом или 
настоем золы 

с мылом, обрабатывая ниж-
нюю сторону листьев.

4. СТЕКЛЯННИЦА
Срежьте ветку. Если внутри 
черная сердцевина, это 
вредитель стеклянница.
Что делать? Такие ветки 
вырезают до здоровой 
древесины.

5. АНТРАКНОЗ (ГРИБОК)
Мелкие бурые пятна, лист 
желтеет и сохнет.

Что делать? Сжечь опав-
шие листья под кустом. 
Опрыскать 1-процентной 
бордоской жидкостью.

6. ВИРУСНАЯ МОЗАИКА 
(ОПАСНО!)
Хаотичные желтые пятна, 
быстро распространяются. 
Не лечится.
Что делать? Выкопать 
и сжечь куст целиком, 
чтобы не заразить осталь-
ные.

Иногда мы ломаем 
голову, почему 
капризничают рас-
тения: и поливаем, 
и удобряем, и сол-
нышка достаточно, 
а огурчики жел-
теют, картошечка 
чахнет, у морковки 
скрюченные «хво-
сты»… 

С корее всего, 
на участке за-
велись почвен-

ные вредители. Они 
действуют скрытно, и 
мы замечаем послед-
ствия их вредоносной 
деятельности, когда 
время уже упущено. 
Как распознать про-
блему и устранить ее 
вовремя?

Валерия ПАШЕЧКИНА

Как 
выявить?

Основные при-
знаки наличия вре-
дителей в почве:

• рассада плохо 
приживается и 
гибнет без явных 
причин;

• растения мед-
ленно развива-
ются, формируют 
слабые побеги, 
мелкие листья, 
желтеют;

• на корнях, кор-
неплодах и око-
лоземной части 
стеблей появля-
ются поврежде-
ния, ходы, темные 
точки;

• если растения 
высажены в виде 
монопосадок, за-
метно, что при 
одинаковом уходе 
у одних растений 
здоровый вид, а у 
других – угнетен-
ный;

• резко меня-
ется состояние 
ранее крепких ку-
стов;

• у луковичных 
листья желтеют с 
кончиков.

5 главных злодеев 
и экологичные способы 
их победить

ПРОВОЛОЧНИК (ЛИЧИНКА ЖУКА-ЩЕЛКУНА)
Этот желто-оранжевый червячок длиной 

1-4 см, который может жить в по-
чве до пяти лет, главный враг 
картофеля и корнеплодов.

• Признаки: в клубнях иде-
ально круглые дырочки, а в 
моркови извилистые ходы.

• Что делать? Осенью 
обязательно сейте горчицу 
или фацелию. Хорошо работают 
и приманки: нарежьте картошку кусочками 
и закопайте в землю – через пару дней со-
берете урожай личинок.

МЕДВЕДКА 
Крупный и прожорливый 

подземный житель, настоя-
щий монстр дачного участ-
ка, способный уничтожить 
рассаду за одну ночь.

• Признаки: на грядках рых-
лые земляные валики и глубокие 
норы. Рассада, особенно капуста и перцы, 
падает, будто срезанная под корень.

• Что делать? Ставьте пивные ловушки. 
Налейте в банки немного пива, закопайте по 
горлышко. Уничтожьте пойманных особей!

ЛИЧИНКА МАЙСКОГО ЖУКА (ХРУЩ) 
Опасна в возрасте 3-4 лет – это жирные 

белые гусеницы размером с ми-
зинец, согнутые в форме бук-
вы «С».

• Признаки: кусты клубни-
ки и смородины вянут и вы-
дергиваются из земли без 
корней.

• Что делать? Перекапы-
вайте почву перед морозами – ли-
чинки окажутся наверху и погибнут.

ЛУКОВАЯ И МОРКОВНАЯ МУХА 
Летающие мелкие вредители, чьи личинки 

живут в земле и в луковицах.
• Признаки: перья лука жел-

теют, а морковь становится 
жесткой и горькой.

• Что делать? Луковая му-
ха боится запаха моркови, а 
морковная – лука. Сажайте 
их на одной грядке вперемеш-
ку! Это беспроигрышный прием.

НЕМАТОДА 
Микроскопические черви, ко-

торых не видно глазом.
• Признаки: на корнях то-

матов и огурцов появляются 
вздутия – галлы. Листья по-
крываются желтыми пятна-
ми.

• Что делать? Профилакти-
ка – посадка бархатцев. Их корне-
вые выделения убивают нематод.

Почему желтеют листья на смородине?

Ïî÷âåííûå 
âðåäèòåëè:
легче предупредить, 
чем устранить

Скворцы, ля-
гушки, ежи, жужелицы 

и землеройки – ваши глав-
ные союзники в борьбе за 

урожай. Скворечник на участке 
и укромные уголки для ежей 
станут отличной профилак-

тикой появления мед-
ведок и личинок 

хруща.

Что вы делаете, 
если видите, как 
находящееся под 
угрозой исчезнове-
ния животное поеда-
ет находящееся под 
угрозой исчезно-
вения растение?

д 

Такая ситуация 
не может не на-
сторожить дач-
ника. А вдруг 
это повлияет на 
урожай? А если 
это перекинет-
ся на соседние 
растения? И 
ещё сотни раз-
ных «а вдруг»... 
На самом деле 
нужно не зада-
ваться вопро-
сами, а выяс-
нить причину и 
устранить её.
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Запор и ишемия: где связь?  
Специалист рассказал о том, как 
нерегулярный стул может привести 
прямиком на хирургический стол

является раздражительность. 
При регулярном применении 
эликсира «Рефектан» люди 
отмечают, что стул становит-
ся более мягким и регуляр-
ным, без мучений, уходят тя-
жесть и вздутие, улучшает-
ся аппетит, настроение, появ-
ляются силы. Кишечник пере-
стаёт быть вечной проблемой.

– Ваш совет читателям?
– При постоянных запорах не 
торопитесь со слабительными, 
а позаботьтесь о сосудах. Дайте 
питание и поддержку кишечни-
ку вместо насилия над ним. «Ре-
фектан» может стать тем спаса-
тельным кругом, который вер-
нёт нормальную жизнь без боли, 
страха и унизительных мучений.

Запор часто связывают с не-
правильным питанием, а после 
60 лет и вовсе считают чуть ли 
не нормой. Специалист Ирина 
Семёновна уверена: нерегуляр-
ный стул у пожилых нередко бы-
вает сигналом того, что кишечни-
ку не хватает кровоснабжения.
– Ирина Семёновна, прав-
да ли, что запор – обычное 
дело у пожилых?
– Так думать опасно. Запор 
у человека в возрасте часто 
говорит о том, что кишечник 
работает «вполсилы» из-за 
слабого питания тканей: пе-
ристальтика вялая, стенка «ле-
нится», и содержимому тяже-
ло продвигаться.
– То есть проблема в сосу-
дах?
– Да. У многих возрастных лю-
дей есть атеросклероз. Бляш-
ки забивают сосуды не только 
в сердце или мозге, но и в ки-
шечнике. Кровь перестаёт по-
ступать. Кишечная стенка го-
лодает, мышцы слабеют, кало-

Спе
нер
пря

вым массам труднее 
двигаться, начинают-
ся запоры. Человек 
тужится, сосуды сдав-
ливаются ещё силь-
нее – замкнутый круг.
– Чем это грозит?
– Ишемией кишечника. 
Со временем слизистая 
истончается, появляют-
ся язвы, трещины, кро-
вотечения. В запущен-
ных случаях – омертве-
ние стенки кишки и экс-
тренная операция. Но 
мало кто связывает обычный за-
пор с риском оказаться на опера-
ционном столе.
– При ишемии слабитель-
ные не помогут?
– И даже навредят. Кишечник 
будет сокращаться сильнее, тре-
буя ещё больше крови – а её 
нет. В этом случае могут помочь 
средства, которые не «разгоня-
ют» перистальтику, а восстанав-
ливают работу кишечника изну-
три. Например, эликсир «Рефек-

тан». Его задача – 
поддержать питание 
тканей и мягко вер-
нуть естественную 
работу кишечника. 
Это обеспечивается 
составом: алоэ вера 

и овёс способствуют питанию 
слизистой, чернослив и круши-
на поддерживают перистальти-
ку, а фенхель снимает спазмы 
и вздутие. 
– То есть это не слабитель-
ное?
– Верно. «Рефектан» не застав-
ляет кишечник насильно сокра-
щаться. Он способствует укре-
плению мышц и восстановле-
нию кровотока, а значит, кишеч-
ник начинает работать сам.

– Что чувствует человек при 
запоре, вызванном ишеми-
ей кишечника, и что получит 
после применения эликсира?
– Такой запор проявляется ти-
пично: редкий стул, затрудне-
ния при опорожнении, прихо-
дится сильно тужиться. Появ-
ляется ощущение неполного 
опорожнения, тяжесть в живо-
те, вздутие, дискомфорт после 
еды. Человек чувствует вя-
лость, снижается аппетит, по-

Внимание! Программа действует только для граждан, 
рождённых в СССР (до 1960 года). При получении 

необходимо предъявить паспорт!**

ФИНАНСИРОВАНИЕ 
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ!*

Производитель эликсира 
«Рефектан» покрывает расходы. 
Данное предложение действует 
только с 3 июня по 4 июля 2026 г.**

7411ПРОМОКОДЗвонок и доставка бесплатные!

СРОЧНАЯ НОВОСТЬ!

ЗВОНИТЕ 8-800-302-30-30 И ПОЛУЧИТЕ 
ЭЛИКСИР «РЕФЕКТАН» ВСЕГО ЗА 10 РУБ. ЗА 1 УП.!**

ВСЕГО 
10 РУБ. 
ЗА 1 УП.

«ВИРУС ПОЖИРАЕТ ЗДОРОВЬЕ»: 
СПЕЦИАЛИСТ ОБЪЯСНИЛ, ПОЧЕМУ ПАПИЛЛОМЫ — 
ЭТО ТРЕВОЖНЫЙ СИГНАЛ ОРГАНИЗМА VIROBLOCK 3+ 

ТРОЙНАЯ СИСТЕМА ЗАЩИТЫ, КОТОРАЯ:

БОРЕТСЯ С ПРИЧИНОЙ, 
А НЕ ТОЛЬКО 

С ПРОЯВЛЕНИЯМИ

АКТИВИРУЕТ ИММУНИТЕТ

ПОМОГАЕТ УСТРАНИТЬ 
ПАПИЛЛОМЫ БЕЗ ПРИЖИГАНИЯ 

И МАЗЕЙ

«А ведь такие образования могут по-

явиться и в более интимных местах: 

в паху, под грудью, вокруг анально-

го отверстия, а иногда и на слизи-

стых», – поделился с нами жуткой прав-
дой специалист по здоровью кожи Игорь 
Михайлович. 
– Игорь Михайлович, Вы ведь гово-

рите о папилломах, верно?

– О  них. Хотя наивно называть их про-
сто папилломами, особенно если обра-
зований много. Это папилломатоз, вы-
званный вирусом папилломы человека 
и  связанный со снижением иммунного 
контроля. То есть это тревожный звоно-
чек вашего организма, что в иммуните-
те «дыра», и вирус пожирает ваше здо-
ровье.
– Значит всякие мази от папиллом, 

срезание и выжигание здесь не по-

могут?

– Тот, кто пробовал разъедать папилло-
мы «химией» и  выжигать, знает, какой 
«букет» у него появляется на месте унич-
тоженных папиллом. Этим вы только 
ещё больше снижаете иммунитет и под-
стегиваете вирус. Ну и  ещё помогаете 
зарабатывать на вас эстетическим кли-
никам. 

– Есть другой способ?

– Есть, и  успешно применяется. Наши 
швейцарские коллеги разработали фор-
мулу ViroBlock +, которая справляется 
с  вирусом папилломы и  его неприятны-
ми проявлениями в три счёта. Я говорю 
буквально – формула состоит из трёх на-
туральных компонентов: зелёного грец-
кого ореха + гриба рейши + гриба ага-
рик. И это настоящий убийца папиллом. 
Формулой ViroBlock + был усилен и  без 
того достаточно эффективный противо-
вирусный сироп «Интевирон», который 
я успешно применяю в своей практике. 
– То есть в России был эффектив-

ный сироп «Интевирон», его усилили 

швейцарской формулой и получился 

настоящий «убийца папиллом»?

– И  не просто папиллом, а  вируса пол-
ностью. Я  объясню. Вы знали, что грец-
кий орех молочной зрелости содержит 
огромное количество юглона? А это мощ-
ное природное противовирусное сред-
ство. Его боятся все вирусы без исклю-
чения. А  гриб рейши китайцы называли 
«грибом бессмертия» не просто так – он 
способен сделать «железным» ваш им-
мунитет и  уничтожить более 300 штам-
мов вирусов. Агарик – тоже гриб, ред-

кий и очень ценный. В Японии его вклю-
чают при любых новообразованиях на 
коже. И это только 3 компонента, а в «Ин-
тевироне» их 10! Включая женьшень, эхи-
нацею и  множество других адаптогенов. 
Они способствуют разрушению структу-
ры вируса, очищению крови, укреплению 
иммунной защиты, устранению образова-
ний на коже и слизистых, где бы они ни на-
ходились.
Ассоциация специалистов по здоро-
вью кожи профинансировала специаль-
ную программу для тех, кто устал года-
ми удалять папилломы и  хочет вернуть 
коже чистый вид, а организму – здоровье 
изнутри. Это  не аптечная акция: льгот-

ная партия «Интевирона» распределяет-
ся через реестр, чтобы перекрыть виру-
су «кислород» и  остановить появление 
папиллом. Сироп «Интевирон» способ-
ствует устранению папиллом без при-
жиганий, возвращению красивой и  чи-
стой кожи без образований и  наростов, 
активации иммунитета и  подавлению 
ВПЧ. Распределение «Интевирона» про-
водится с 3 июня до 1 июля 2026 г. в по-
рядке живой очереди. Чтобы подать за-
явку, позвоните по бесплатному номеру 
8-800-303-05-55 и  назовите оператору 
номер партии 0671. Количество сиропа 
строго ограничено. Внимание! Програм-
ма действует только для граждан, рож-
дённых в СССР (до 1960 года). При полу-
чении необходимо предъявить паспорт!*

Демчин И., Ковалева Т.

Вы встречали людей, у которых на шее, веках или в подмышках висят «ро-

динки на ножке», похожие на маленькие соцветия цветной капусты? Не очень 

эстетично – особенно когда носителем такой «красоты» становимся мы сами.

Игорь Михайлович
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 МЕЖДУ НАМИ ХИ

МИЯ. (16+)
 Таня, в одиночку вос-

питывающая двоих детей, 
по ночам работает в 
такси. Однажды она везет 
нетрезвого пассажира 
в больницу, где сама па-
дает в обморок. Диагноз 
врачей неутешителен - у 
Тани онкология, и жить 
ей осталось около года. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.35 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Бизнесмен Баринов 

найден мертвым в своей 
ванной. Утопленник 
обмотан цепями, как при 
исполнении трюка Гуди-
ни. Какая связь между 
бизнесменом и фокусами, 
предстоит узнать следо-
вателям. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВРАГИ. (16+)
 Вадим Снегурин занимает 

место руководителя 
стройки. Юра Гвоздев 
рассказывает отцу, что 
о его внедрении знали 
только генерал Волжанин 
и Егор Лебеда. Один в 
больнице с инсультом, 
у второго - амнезия. 
Гвоздев-старший сам от-
правляется в Москву.

22.15 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 «Сегодня»
00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.15 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

03.05 ПРИГОВОРЕННЫЙ. 
(12+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.10 «В поисках 

истины»
08.05 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

08.35 ГОРОД НАД ГОЛО
ВОЙ

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 01.00 «ХX век»
 «Путешествие в будни»
12.45 23.55 Новости. Под-

робно. АРТ
13.45 «Иван Иванов-Вано». 

К 90-летию кино-
студии «Союзмульт-
фильм»

14.25 «Снегурочка»
15.35 Линия жизни
 Андрей Золотарёв. 
16.30 «Передвижники»
17.15 02.00 Шедевры рус-

ской музыки
18.05 «Роман в камне»
18.35 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Свидетели времени»
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика...
22.10 «Береника». Спек-

такль Российского 
академического 
молодёжного театра. 
Запись 1998 года. 
К 85-летию Алексея 
Бородина

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.55 События и звёзды. 
(16+)

07.00 Премьера! С лёгким 
утром! (16+)

08.00 Премьера! ПроСТО 
кухня. Лучшее. (12+)

09.30 «100 мест, где поесть». 
(16+)

10.55 МОЙ ВОЛК. (6+)
 Франция, 2021 г. Приклю-

чения. В ролях: Шанна 
Кил, Венсан Эльбаз.

 Восьмилетняя Вики тя-
жело переживает смерть 
матери... 

12.35 Суперниндзя. Дети. 
Финал. 2-я часть. (12+)

16.00 ТЫСЯЧА НЕТ
И ОДНО ДА. (16+)

18.00 ДОРОГОЙ РОД
СТВЕННИК. (16+)

21.00 ТАЙНА ПЕЧАТИ 
ДРАКОНА. (16+)

 Китай - Россия, 2019 г. 
Фэнтези. В ролях: 
Джейсон Флеминг, Анна 
Чурина, Яо Синтун.

 Британский картограф 
Джонатан Грин вынужден 
бежать, потому что раз-
гневанный лорд Дадли 
обнаружил его в постели 
своей дочери... 

23.20 ДОСПЕХИ БОГА. 
(16+)

01.05 ДОСПЕХИ БОГА2: 
ОПЕРАЦИЯ КОН
ДОР. (16+)

02.50 КОРОЛИ УЛИЦ. 
(16+)

04.25 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СВОИ2. (16+)
06.00 СВОИ6. (16+)
08.05 Фирменный рецепт. 

(12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ОПАСНЫЙ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)

06.00 «Москва - фронту». 
(16+)

06.25 01.30 СТАРИКИ
РАЗБОЙНИКИ. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Сделано в СССР». (12+)
11.15 13.15 «Легенды совет-

ского сыска». (16+)
14.20 15.05 17.15 04.45 

ТРАССА. (16+)
19.40 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ВРЕМЯ ВЕРНУТЬ

СЯ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 11.00 11.30 12.00 12.30 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 16.00 17.00 
17.30 18.00 18.25 19.00 
20.00 20.30 20.45 21.00 
21.30 22.00 22.30 22.45 
23.00 23.30 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.05 «Москва. Итоги». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.20 15.20 

16.20 17.20 19.25 
«Деньги 24». (12+)

11.50 13.50 15.50 17.50 19.50 
«Сити». (12+)

12.50 14.50 16.50 18.50 
«Москва - столица 
спорта». (12+)

15.35 21.35 «Спецреп». (12+)
16.25 02.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
19.30 «Спецрепортаж». (12+)
21.15 23.45 04.25 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Бренды 360». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.10 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Музей на диване»
11.20 14.20 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
16.05 22.30 «Страна Советов. 

Забытые вожди». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.30 23.25 «Вспомнить всё»
19.00 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 00.00 «Подкаст». (16+)

06.05 08.55 11.55 17.30 01.10 
«Новости дня». (16+)

06.25 11.25 03.05 «Улицы 
московские». (12+)

06.55 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.40 15.40 16.55 «Звёзды со-
ветского экрана». (16+)

08.05 «Раскрывая тайны 
звёзд». (16+)

09.00 МАЧЕХА. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
12.00 23.25 НИРО ВУЛЬФ 

И АРЧИ ГУДВИН. (16+)
16.10 «Тайны кино». (16+)
16.35 «Время московское. 

1949 год» (12+)
17.35 18.45 ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ. 
(16+)

20.00 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 
ДРОЗДОВ. (16+)

21.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СВЯТОГО ЛУКИ. (16+)

06.00 ИМПЕРАТОР. (16+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.05 

18.20 ОТРажение
10.55 04.55 «Чип внутри 

меня». (16+)
15.15 ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЁЗ. (16+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Преодоление». (16+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 ЛЮБИТЬ... (16+)
21.55 СЯДЬ ЗА РУЛЬ МОЕЙ 

МАШИНЫ. (16+)
00.45 «Моя история». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.50 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО. (16+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 События
11.50, 03.05 СМЕРТЬ В 

ОБЪЕКТИВЕ. (16+)
 Выстрелом из снай-

перской винтовки убит 
бизнесмен Юровский. 
Следственная группа Ру-
дина с помощью Фишера 
выходит на троих подо-
зреваемых, имеющих 
мотивы и возможности 
для организации этого 
заказного убийства. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (16+)
16.55 «Звёздные килограм-

мы». (16+)
17.50 События
18.10 СЛЕПОЙ МЕТОД. 

(12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Неизвестный Бреж-

нев». (16+)
01.35 «Заклятые подруги». 

(16+)
02.20 «Тайная комната. Дети 

Третьего рейха». (16+)
04.40 «Короли эпизода». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.00 «Большая игра». (16+) 17.00 «Малахов». (16+) 22.35 «10 самых...» (16+) 08.25 «ПЁС». (16+) 20.05 Библейский 
сюжет

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Бизнесмен Болдырев по-

гибает от выстрела снай-
пера после того, как дрон 
сбрасывает ему конверт 
со старой фотографией и 
надписью «должок». 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ЗАГЛЯНИ ЕМУ В 

ГОЛОВУ. (16+)
 Ночью в подъезде 

своего дома убита юрист 
торговой компании 
Наталья Бузинина. В её 
сумке найдена справка от 
гинеколога о поврежде-
ниях, которые могли быть 
результатом изнасило-
вания. Арина полагает, 
что девушку убил тот, кто 
хотел это скрыть.

23.40 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.20 КУЛАГИНЫ: НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы: цветы на кустике слева, хвост у 
белочки рядом, верх двери мельницы, эле-
мент над крышей слева, лопасть мельни-
цы, белочка на руке, цвет кокошника, цвет 
вставки сарафана, облако справа, веточка 
справа.

Сказочные
мотивы
В сказке – всюду красота. 
И даже волшебная царевна 
радуется ярким краскам при-
роды. 

 

06.00 «Команда мечты». 
(12+)

06.30 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира». (12+)

07.00, 09.10, 12.25 Новости
07.05, 12.30, 21.30 Все на 

Матч! Пр.тр.
09.15 Лица страны. (12+)
09.35 Футбол. Россия - Ту-

нис. Чемпионат мира-
2002. (6+)

11.35 География спорта. 
(12+)

12.05 Спецрепортаж. (12+)
13.40 Футбол. Бразилия - 

Германия. ЧМ-2014. 
1/2 финала. (6+)

15.40 Громко. Пр.тр.
16.40 Плавание. Чемпионат 

России. Пр.тр.
19.25 Баскетбол. УНИКС (Ка-

зань) - ЦСКА. Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

22.30 Футбол. Германия - 
Аргентина. ЧМ-2014. 
Финал. (6+)

01.05 «Вы это видели». (12+)
02.05 Бокс. (16+)
03.55 Лёгкая атлетика. 

Бриллиант. лига. (6+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «АФОНЯ». (16+)
23.00 «СЕМЕЙНЫЙ ПРИ-

ЗРАК». (16+)
 Россия, 2025 г. Комедия.
 В ролях: Максим Лагаш-

кин, Никита Кологривый.
 Василий Кирсанов - быв-

ший банковский клерк, 
а теперь иллюзионист-
неудачник, мечтающий 
устроить шоу «почти как 
у Копперфильда». Ради 
сцены он уговаривает 
жену Светлану продать 
просторную квартиру 
и переехать с двумя 
детьми в тесную однушку. 
Шоу проваливается, а 
в новой квартире жить 
невозможно. 

00.40 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
02.10 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

15.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.15 «ГНЕВ». (16+)
 США, 2004 г.
23.25 «ВСЕМИРНЫЙ ПО-

ТОП». (18+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.40 Улётное видео. (16+)
14.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Влад решает. (16+)
19.00 Притворщики. (16+)
 Реалити-расследование 

Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя 
за тех, кем не являются 
на самом деле. «Как до-
казать, что родственники 
хотят лишить тебя дома?», 
«Что делать, если в семье 
пропадают ценные вещи 
и деньги?», «Как посту-
пить, если подозреваешь 
своих близких в мошен-
ничестве?». Ведущий про-
екта поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений, 
ненависти и подозрений. 
Вместе с командой по-
мощников он проведет 
зрителя тропой настоя-
щего детектива.

21.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НАЗОВИ МЕНЯ ЛЮ-

БИМОЙ». (16+)
19.00 «Я ВСЁ ИСПРАВЛЮ 

САМА». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.10 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
19.00 «МАЖОР». (16+)
 На парковке элитно-

го жилого комплекса 
обнаружен дорогой 
внедорожник со снятыми 
дисками. Это уже 16-й 
случай «раздевания» 
машин. 

23.00 «ВИКИНГИ». (16+)
 Германия, Швейцария, 

2014 г.
 Лодка викингов из-за 

шторма разбивается 
у берегов Альбы. Вступив 
на чужую землю, выжив-
шие войны сталкиваются 
с проблемой - прави-
тель местного племени 
отправляет к незваным 
гостям отряд убийц...

01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 «УИДЖИ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». (16+)

19.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

01.00 Кадони шоу. 
(16+)

19.00 Притворщики. 
(16+)

15.40 Громко. 14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «МИДУЭЙ». (16+)
03.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
04.35 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
06.45 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
08.15 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
10.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
11.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
12.40 «ХИЖИНА». (16+)
14.45 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
16.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
18.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
20.30 «РЭД 2». (16+)
22.15 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
23.45 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)

06.15 «ГИПНОТИК». (16+)
07.45, 09.35  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
11.20 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
13.35, 14.25  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
15.20 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
17.00, 17.50  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.45 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)

Фантастический триллер, 
США, 2018 г.

20.30 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». (16+)
Фантастическая мелодра-
ма, Великобритания, США, 
2020 г.

22.30, 00.10  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.45 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

03.15 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

05.00 «Большой кошачий по-
бег». Мультфильм. (12+)

06.00 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

07.10 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

08.50 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

10.40 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)

12.40 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(16+)

14.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

16.50 «НА ОСТРИЕ». (16+)
19.05 «МИЛЛИАРД». (16+)
21.00 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
23.00 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
00.45 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
02.15 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
03.25 «КЛЯТВА». (16+)
05.25 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

08.35 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
10.15 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЁЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

12.00 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ». (6+)

14.05 «ПО-БРАТСКИ». (16+)
15.50 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(16+)
17.25 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
19.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
20.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
22.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
00.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». 
(16+)

01.30 «АФЕРА». (16+)

01.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

04.15 «Я ХУДЕЮ». (16+)
06.05 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
07.55 «СОЛОВЕЙ ПРОТИВ МУ-

РОМЦА». (6+)
10.10 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
12.15 «МОЙ ПАПА - МЕД-

ВЕДЬ». (6+)
14.00 «Я БОГИНЯ». (16+)
15.55 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
17.45 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
19.30 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 

МОЕГО ДЕДА». (16+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2025 г.

21.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)
Комедия, США, 2007 г.

23.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

06.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

08.20 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

10.00 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 
(16+)

11.40 «МАЛАВИТА». (16+)
13.30 «НЯНЬКИ». (16+)

Комедия, США, 1994 г.
15.05 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
17.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
19.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
20.45 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
Приключенческий фэнтези-
боевик, Китай, 2005 г. 

22.30 «ЦАРСТВО». (16+)
00.55 «ОНГ БАК». (16+)
02.30 «ОНГ БАК 2: НЕПРЕ-

ВЗОЙДЕННЫЙ». (16+)
04.00 «ОНГ БАК 3». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

07.10 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г. 
В ролях: Гоша Куценко, Ана-
толий Руденко, Полина Ку-
ценко, Наталия Вдовина

00.50 «АРТИСТКА». (16+)
Россия, 2007 г.

02.30 «МИФЫ». (16+)
Россия, 2017 г.

04.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

08.15 Мультфильмы. (0+, 16+)
09.55 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (16+)
11.30 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (16+)
12.50 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(16+)
15.15 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

16.50 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (16+)

18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(18+)

19.55 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)

21.30 «РОДНЯ». (16+)
23.20 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
01.45 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
03.15 «ДЕЛО АРТАМОНОВЫХ». 

(16+)
04.50 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». 

(18+)

05.00 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

06.15, 02.55  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

06.40, 10.20  «1941». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.30 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.25 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.10 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.50 Игра в кино. (16+)
22.35 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
23.20 «ГРИГОРИЙ Р.» (18+)
02.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.40 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
07.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
18.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
Судьба вновь сводит геро-
ев вместе уже через 2 го-
да после войны. Капитан 
Максимов прибывает для 
дальнейшего прохождения 
службы в воинскую часть 
под командованием гене-
рала Кузнецова в неболь-
шой приморский городок. 
Здесь же служит и под-
полковник Игнатов. Жизнь 
обитателей городка осно-
вательно вошла в мирное 
русло, но вскоре спокой-
ствие было нарушено - в 
городе начала действовать 
криминальная группа, воз-
главляемая опытным бан-
дитом по кличке Артист.

23.15 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

01.05 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

02.50 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. Фур-
шет. (16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» поделятся 
рецептами, которые подой-
дут для фуршета.

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Битва шефов. (16+)
08.00 Четыре дачи. Ленин-

градская область. (16+)
Оценивать сады и огоро-
ды друг друга будут жи-
тельницы Ленинградской 
области.

09.40 Четыре дачи. Ленин-
градская область 3. (16+)

11.10 Четыре дачи. Ставро-
польский край 2. (16+)

12.40, 15.00, 17.00  Битва 
шефов. (16+)

19.00 Домохозяйки против 
шефов. (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Чёрный список. Кли-

нинг и аниматоры. (16+)
02.50 Чёрный список. Тату-

мастера и детские анима-
торы. (16+)

03.50 Секреты на кухне. Рис. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.10 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.00 Будни роддома. (16+)
09.25 Доктор-Ревизор. (16+)
09.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
12.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.25 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
02.00 Разводы. (16+)
03.45 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
04.00 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

07.00 «АФЕРА 
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (18+)

08.50 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(12+)

11.05 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
12.45 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
14.45 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
17.05 «К-19». (16+)
19.35 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)

Боевик, триллер, Фран-
ция, США, Великобритания, 
Украина, 2008 г.

21.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)
Биография, комедия, дра-
ма, США, Китай, 2018 г.

23.50 «ДРАЙВ». (18+)
Преступление, драма, 
триллер, США, 2011 г.

01.30 «ГОНКА». (16+)
03.20 «АДМИРАЛЪ». (18+)
05.15 «МАМЫ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.55, 15.10, 16.10, 00.10, 01.10  
Легенды Европы. (12+)

07.50, 02.00  Судьбы. Вильгельм Заво-
еватель: герцог Нормандии, король 
Англии. (12+)

08.50, 02.50  «Пусть сильнее грянет бу-
ря!» По следам русской революции. 
Октябрьский переворот. (12+)

09.40 Эпоха гигантов. Мегалодон и гигант-
ские ленивцы, жертвы климата. (12+)

10.40 Вожди народов. Йон Антонеску. 
(12+)

11.25, 11.55, 20.40, 21.10, 04.20, 04.50  
Корни Египта. (12+)

12.25 Аида Ведищева. Где-то на белом 
свете… (12+)

13.15 Саграда Фамилия. Вызов Гауди. 
(12+)

14.15 Мы родом из мультиков. (12+)
17.05 Анри Матисс: В поисках света. (12+)
18.05 «Пусть сильнее грянет буря!» По 

следам русской революции. Февраль-
ская революция. (12+)

18.50 Эпоха гигантов. Титанобоа и белуд-
житерии, зависевшие от окружающей 
среды. (12+)

19.45, 05.15  «Я ещё всё сыграю!» Вячес-
лав Невинный. (12+)

21.40, 03.35  Шерлок Холмс и доктор Ват-
сон. Рождение легенды. (12+)

22.25 Верден. Битва великой войны. 
(12+)

23.20 Освободители. Североморцы. (16+)

06.00 История без прикрас. (12+)
06.55 Мармашенский монастырь, Арме-

ния. (12+)
07.20, 08.10  Две сестры. (16+)
09.00, 09.55  Кем они были до корона-

ции. (16+)
10.45 Наачтун: затерянный город майя. 

(12+)
11.45 Серебряный флот. (16+)
12.50 Карты убийств: Руфь Эллис. (16+)
13.40 Джеки без Джека. (12+)
14.40, 15.30  Египетские мумии: тайны 

бальзамирования. (16+)
16.20, 17.15  Две сестры. (16+)
18.00 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Афины. (12+)
19.00 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Александрия. (12+)
20.00 Ле-Ман’55. Тайная Катастрофа. 

(16+)
21.40, 22.30  Самые отчаянные операции 

Второй мировой. (16+)
23.25, 00.15  Египетские мумии: тайны 

бальзамирования. (16+)
01.05 Наачтун: затерянный город майя. 

(12+)
02.00 Серебряный флот. (16+)
03.00 Карты убийств: Руфь Эллис. (16+)
03.45 Джеки без Джека. (12+)
04.35 Церковь Святой Богородицы Като-

гике, Армения. (12+)
05.10 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой. (16+)

00.00 Секреты истории. (16+)
02.05 Операция «Украина». Американ-

ский след. (16+)
03.05, 23.00  Забытые войны России. 

(12+)
04.00 Это подкаст. История. (12+)
05.00, 06.20  Историограф. (12+)
05.50 Агния Барто. Найти человека. 

(12+)
07.05, 11.05, 15.05, 19.05  Война пре-

столов: Подлинная история Европы. 
(16+)

08.00 Посмертие Альберта Бенуа. (16+)
08.55 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
09.25 Семь дней истории. (12+)
09.35 Морские сражения. (12+)
10.20, 14.20, 18.20  Нобелевские лауре-

аты. (16+)
12.00, 12.55  «МЯТЕЖ». (18+)
13.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
16.00 Щит и меч: легенды госбезопасно-

сти: Крым-41: дело Багеровского рва. 
(16+)

16.45 Я найду тебя, отец. (16+)
20.00 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
21.00 Земля: Рождение империи. (12+)
22.00 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
22.45 Боевые знамёна Отечества: Север-

ная война. (12+)
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06.00, 06.55, 08.45, 12.15, 15.00, 
18.00, 21.00, 21.30, 00.25  Дачные 
радости. (12+)

06.30, 18.30  Ландшафтные решения. (16+)
07.20, 19.30  Фитнес в огороде. (12+)
07.50 Цветники. (12+)
08.15, 20.35  Высокая кухня с Касымы-

чем. (12+)
09.15 Сад своими руками. (12+)
09.45, 20.20  Дачные хитрости. (12+)
10.00 Летние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
10.20 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
11.10, 11.25  Территория стройки. (12+)
11.40, 11.55  Вершки-корешки. (12+)
12.40 Сад в радость. (12+)
13.10, 13.25  Летние квадраты. (12+)
13.40 Секреты травоведа. (16+)
14.00 Садовые загадки. (12+)
14.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
15.25 История одной культуры. (12+)
15.55, 19.00  Консультант садовода. (12+)
16.15 Мастер-садовод. (12+)
16.30 Ремонт без правил. (12+)
17.00 Один день из жизни фермера. (12+)
17.25 Старые дачи. (12+)
20.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
21.50 Лучки&Пучки. (12+)
22.00, 22.15  На всех хватит! (12+)
22.35 Стройплощадка. (12+)
23.00 Огород от-кутюр. (12+)
23.30 Фитоаптека. (12+)
00.00 У мангала. (12+)

06.30 Рыболовная карта России. (16+)
07.00, 10.45, 21.35  С Нормундом по во-

доемам Беларуси. (16+)
07.25 Рыболовные путешествия. (16+)
07.55 Старый друг. (16+)
08.25, 20.30  Научи меня рыбачить. (12+)
08.55, 13.55  На природе вкуснее. (16+)
09.15 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
09.40 Пофестивалим! (16+)
10.10 Лёша, подсекай! (16+)
11.15 Большая заруба. (16+)
11.55 Сам себе охотник. (16+)
12.25, 00.30  Фишермания. (12+)
12.55 Пути-дороги. (16+)
13.30 БАгатый улов. (16+)
14.15, 14.50, 22.05  Охота на хищника. 

(16+)
15.25 Лесная сторожка. (16+)
15.55 Фидер. Секреты успеха. (16+)
16.25 Шары Нижнепечорья. (16+)
17.00 Поехали на рыбалку! (12+)
17.30, 01.25  Спиннинг сегодня. (16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
19.00 Ловись, рыбка. (16+)
19.25 Лесной домашний зверь. (12+)
20.00 Камский спиннинг. (16+)
21.00 Зубастая рыбалка. (16+)
22.40 Давай зарубимся! (12+)
23.05 Охота на кабана с вышки с Евгени-

ем Шеляпиным. (16+)
23.35 Охота и рыбалка в… (12+)
00.05 Карпфишеры. (16+)
00.55 Донка против фидера. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

16.00, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.50, 20.50, 22.00  Богиня 
шопинга. (16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

23.10 «КЛОН». (16+)
00.00 Суббота News 2026. (16+)
00.10 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.10 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
01.55 Суббота News 2026. (16+)
02.10, 02.50, 03.40  «ВЕТРЕ-

НЫЙ». (16+)
04.15 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)

08.00, 16.00, 00.00  «ПОДРУ-
ГА БАНКИРА». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Кристи-
на Бабушкина, Нана Кик-
надзе, Ольга Сидорова

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2. АТАКА 
КЛОНОВ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «УЛЫБКА ПЕ-
РЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2014 г. В ро-
лях: Елена Аросьева, Ки-
рилл Сафонов, Анна Казю-
чиц, Андрей Фролов

15.00, 23.00, 07.00  «СЕРЕ-
БРЯНЫЙ ВОЛК». (18+)

01.00, 02.00  «ДВОЕ ИЗ ЛАР-
ЦА-2. МЕРТВЫЙ ЗАЯЦ». 
(18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Шеф-повар Виктор Ба-
ринов ушёл на пенсию, 
а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

22.00 «СЁСТРЫ». (16+)
День рождения Лены пре-
вращается в вечер откро-
вений, когда сёстры реша-
ют сыграть в игру «Правда 
или действие».

01.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (16+)

08.40, 04.00  «СОЛДАТКИ». 
(16+)

10.10 «ИСКАТЕЛИ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

11.50, 22.50  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)
Драма, СССР, 1978 г.

13.35, 00.25  «ВЕСНA». (16+)
15.50 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (16+)
17.15 «ПРОЩАЙ». (16+)

Приключения, военный, 
СССР, 1966 г.

19.00, 02.15  «ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО КОМИССАРА БЕРЛА-
ХА». (16+)
Драма, СССР, 1972 г.

21.05 «СТРЕКОЗА». (16+)
Комедия, СССР, 1954 г.

05.10 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(16+)

07.55 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГО-
ВОР». (16+)

09.35 «УДАЧА НАПРОКАТ». 
(16+)

11.15 «ВИНА». (16+)
14.30 «ВЫБОР». (16+)
17.50 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (16+)
19.30 «СОВСЕМ ЧУЖИЕ». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Ольга Пав-
ловец, Иван Колесников, 
Дмитрий Бурукин, Данил 
Акутин, Антон Эльдаров

22.50 «ПРО ЛЮБОFF». (16+) 
2010 г. В ролях: Фёдор Бон-
дарчук, Ольга Сутулова, Ок-
сана Фандера, Мария Маш-
кова, Евгений Стычкин, 
Андрей Кузичев

00.45 «ВТОРАЯ МОЛОДОСТЬ». 
(16+)

02.30 «САМАЯ ЛЮБИМАЯ». 
(16+)

04.15 «ВЫБОР». (16+)

07.05 «МАСТЕР». (18+)
09.40 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
11.20 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
12.55 «ПЛАСТИК». (18+)
14.35 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
16.35 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
США, 1992 г.

18.15 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (16+)
Гонконг, 1984 г.

20.15 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
США, 1988 г.

22.00 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
США, Италия, 1993 г.

23.55 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(18+)

01.30 «ВЕСЕЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (18+)

02.55 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (16+)

04.40 «ЯГУАР». (16+)

00.40 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(16+)

02.10 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

04.10, 05.05, 06.00  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

06.55 «НАШ ЧЕЛОВЕК В САН-
РЕМО». (16+)

08.50 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 
(12+)

11.05, 12.00, 12.55  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)

13.50 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
15.40 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
16.55, 17.55  «ДЕСАНТУРА». 

(18+)
19.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.10, 22.10  «КАМЕНСКАЯ: 

СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ». 
(16+)

23.15 «БЛЕФ». (16+)

РУССКИЙ 
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Светлана ИВАНОВА

Ничего лишнего – так 
можно в целом охарак-
теризовать конструктив-
ный стиль. Предельно 
лаконичный, при этом 
максимально функци-
ональный и очень эф-
фектный, этот стиль не 
перепутать ни с каким 
другим.

Р одина конструкти-
визма – молодая Со-
ветская республика, 

вдохновители – художники 
и скульпторы, перешедшие 
на волне индустриализации 
к новым формам художе-
ственного самовыражения. 
Самые простые геометриче-
ские формы, четкие линии и 
чистые цвета стали основой 
конструктивизма, возник-
шего в 20-х годах прошлого 
века. Вдохновленные худож-
никами модельеры начали 
шить одежду, практически 
копирующую их полотна. 
Впрочем, не только моде-
льеры – разработкой новых 
коллекций занималась, на-
пример, даже скульптор 
Вера Мухина, автор извест-
ной композиции «Рабочий 
и колхозница». Максималь-
но аскетичная, но при этом 
красивая и функциональная 
одежда пришлась очень кста-
ти – молодой стране было со-
всем не до излишеств.

Основы стиля
Стиль получился настоль-
ко интересным, что не 
только благополучно пере-
жил своих создателей, но 
и легко перешел границы 
страны и прочно обосно-
вался в мировой моде. 
Разумеется, время пери-
одически вносило неко-
торые изменения, но его 
основы вот уже сто лет как 
остаются незыблемыми:
• лаконичность, отсут-
ствие декора (ничего лиш-
него);
• четкие линии, геоме-
тричность;
• функциональность и 
практичность;
• чистые цвета, часто кон-
трастные;
• плотные, хорошо сохра-
няющие форму ткани.

Аксессуары
Украшения в конструктивном стиле такие же яркие и лаконичные, 
как и одежда. И так же должны быть видны издалека: крупные серь-
ги в виде геометрических фигур, большие часы с необычным цифер-
блатом, массивные браслеты (в идеале квадратные или прямоуголь-
ные), объемные геометрические подвески и т.п. Ни в коем случае 
аксессуаров не должно быть много, никаких «комплектов» конструк-
тивизм не приемлет. Идеология стиля – аскетизм и лаконичность, а 
значит, вполне достаточно какого-то одного украшения.

Цвета и принты
Важнейшая составляющая стиля –
его цветовая палитра. Оттен-
ки всегда яркие, чистые, кон-
трастные, граница между ними 
максимально четкая. Основные 
цвета – белый, серый и черный 
в различных комбинациях. На 
их фоне исключительно эффект-
но смотрятся красный, желтый, 
синий, зеленый – насыщенные и 
сочные. То же самое касается и 
принтов, которые должны быть 
исключительно геометрически 
четкими. Прямоугольники, круги, 
треугольники, трапеции, лома-
ные линии, параллельные и пе-
ресекающиеся прямые – полный 
геометрический набор. Главная 
особенность цветовой палитры 
конструктивизма – яркие контра-
сты, заметные издалека. Поэтому 
мелкие принты не приветствуют-
ся, хотя иногда встречаются в со-
временных коллекциях.

Материалы
Первые образцы конструктивного стиля отшивали из дешевых тка-
ней. Сегодня используется полный ассортимент – от хлопка и бязи 
до плотного атласа и даже шелка. Верхняя одежда может быть из-
готовлена из кожи, замши, драпа, твида, букле, вельвета – никаких 
ограничений не существует. И конечно, не остаются невостребо-
ванными высокотехнологичные синтетические ткани, во многом 
превосходящие натуральные.
Пожалуй, используемые материалы – это единственное, в чем со-
временный конструктивизм максимально далек от изначального.

– Девушка, 
а что это 
за стиль 
одежды?
– Это «я 
случайно 
нашла это 
в шкафу».

05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

10.30 «Супер Крылья. Спасатели мира». 
(0+)
Самолётик Джетт путешествует по 
миру и доставляет посылки детям. На 
помощь ему приходят верные друзья: 
электрические близнецы Таки и Тики, 
самолёт-кран Марти, полицейская ма-
шина Люси и друзья-самолёты Кьюри, 
Руни и Сара.

10.45 «Простоквашино». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
13.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
Хотите узнать, откуда появляются бу-
лочки на завтрак, почему подводная 
лодка всё время тонет, как из горы 
получаются вилки и ложки и зачем си-
ноптикам сачки?
Девочка Катя и её друг Эф путешеству-
ют по пекарням, заводам, поездам, 
пароходам и изучают, как всё устроено 
и какие бывают профессии. Каждый 
раз они возвращаются обратно, пол-
ные впечатлений и новых знаний. И 
всегда с неожиданными выводами…

16.45 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
16.55 «Технолайк!» (6+)
17.10 «Царевны». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Буба». (6+)
02.30 «Люк - путешественник во време-

ни. Загадка храмов Абу-Симбел». (6+)
03.25 «Команда СТИМ!» (6+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)

Чебурашка и Крокодил Гена открывают 
«Бюро Добрых дел», чтобы помогать 
всем, кому нужна помощь. Чебурашка 
и Гена берутся за любую просьбу.

08.00 «Лунтик». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Барбоскины». (0+)
16.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Новые приклю-

чения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
20.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Робокар Поли. 

Правила дорожного движения». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Дракоша Тоша». 

(0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.30, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Буба». (6+)
14.15, 21.30  «Тюленьки». (6+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики». (0+)
18.00 «Горошек и компания». (6+)
18.20 «Маша и Медведь. Один к одно-

му». (0+)
19.20 «Лунтик». (0+)
19.50 «Буква в деле». (0+)
20.00 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Семь королевств». (0+)

В волшебном мире расположено семь 
удивительных королевств, которыми 
правят маленькие принцы и принцес-
сы. У каждого из них есть свой пито-
мец - дракончик.

23.00, 02.00  10 лет приключений. «Лео 
и Тиг». (0+)

15.00 «Век нашего спорта. 
Лидия Скобликова. Ураль-
ская молния». (12+)

15.25, 02.40  «Парусный 
спорт». (12+)

15.50 Специальный репор-
таж. (12+)

16.15 Лёгкая атлетика. День 
прыжков. Трансляция из 
Москвы. (6+)

18.55 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - 
«Енисей-СТМ» (Красно-
ярск). Прямая трансляция

21.00 Громко. (12+)
21.55 Специальный репор-

таж. (12+)
22.15 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

00.45 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Финал. УНИКС (Ка-
зань) - ЦСКА. (6+)

03.05 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - 
«Енисей-СТМ» (Красно-
ярск). (12+)

04.50 «Век нашего спорта. 
Лидия Скобликова. Ураль-
ская молния». (12+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)

06.00 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Женщины. 
Финал. Трансляция из Зе-
леноградска. (6+)

06.55 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Зе-
леноградска. (6+)

07.50 Сюрпляс. (12+)
08.20 Баскетбол. 

Единая лига ВТБ. Матч за 
3-е место. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(6+)

10.15 «Лица страны. Андрей 
Вдовин». (12+)

10.30, 05.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

11.00, 13.15, 16.10  Ново-
сти. (0+)

11.05 «Это футзал!» (12+)
11.35 Настольный теннис. 

Премьер-лига. Женщины. 
Финал. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

13.20 Настольный теннис. 
Премьер-лига. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли чартов. (16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Страна на МУЗ-ТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Народный микрофон. 

(16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От Цоя до Осборна. По-

чему звёзды предчувству-
ют свой уход? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.25 Плейлист | Лето. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 11.55, 00.55  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

05.40 Мультфильмы. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Церковь и мир. (0+)
10.25 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
11.25 Крестный ход. (0+)
12.05, 12.35, 13.00  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (0+)
15.05 «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ВЕ-

РЫ». (12+)
17.00, 19.45, 21.45, 01.05, 

04.15  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.30, 01.20  Святые воины: 
Иоанн Русский. (6+)

18.05, 01.50  Девушка в огне. 
(16+)

18.40 «ЭТО НАШИ ДЕТИ!» 1 се-
рия. (12+)

20.00, 04.30  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.00 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ». 1 серия. (12+)

23.10 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

02.15 Поле битвы. (16+)
02.45 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Простые чудеса. (12+)

« Ищите утешения не всегда в од-
ном том, чтобы иметь желаемое, 

но и в том, чтобы послушно переносить 
неизвестность будущего и мирить насто-
ящее с будущим». 

Свт. Филарет Московский

8 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Апп. от 70 Карпа и Алфея. 

Мч. Георгия Нового. Мчч. Аверкия и Еле-
ны. Прп. Иоанна Психаита исп. Обретение 
мощей прп. Макария Калязинского.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.35 «Смешарики». (0+)
17.40 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
19.15, 04.05  «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Три богатыря. Ни дня 

без подвига-2». (6+)
Верные защитники Руси вновь дока-
зывают: у настоящих героев не бывает 
выходных! Даже когда хочется про-
сто отдохнуть, Добрыня, Алёша и Илья 
готовы сорваться с места по первому 
зову Князя.

22.30 «Технолайк!» (6+)
22.55 «Барбоскины». (0+)
01.10 «Царевны». (0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 МЕЖДУ НАМИ ХИ

МИЯ. (16+)
 Таня отвозит детей на 

могилу отца, где Ваня 
узнает правду о нём. Не-
смотря на наличие детей 
у Тани, Евгений готов 
продолжить отношения с 
ней. Они вместе ходят по 
магазинам, встречаются с 
Таниными друзьями. Тане 
даже удается скрыть от 
ухажера свою болезнь.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Из окна многоэтажки на 

глазах у подруг падает 
студентка факультета 
информатики Маша До-
рохова. Алиса Кулагина и 
Авдеев сразу понимают: 
это не самоубийство - 
Маша избита, обрита 
наголо, в квартире следы 
борьбы. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ЗАГЛЯНИ ЕМУ В 

ГОЛОВУ. (16+)
 Трое охотников убиты на 

поляне возле охотничье-
го домика. Четвёртого 
охотника - сына министра 
Балунова - егерь находит 
в туалете. По словам 
выжившего, убитые 
обнаружили вора, и тот 
перестрелял всех троих. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 КУЛАГИНЫ: НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)

04.25 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Будни офисного клерка 

только на первый взгляд 
могут казаться скучными. 
Однажды секретарша 
слышит шум и крики из-
за двери начальника. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВРАГИ. (16+)
 Оставшийся в живых по 

счастливой случайности 
Ума просит Шкипера 
найти киллера, чтобы 
устранить Мамонова. 
Пока Юра безуспешно 
пытается подобрать 
пароль к карте памяти, 
найденной у Дробного, 
его отец обивает пороги 
московских кабинетов, 
чтобы вывести Юрия из 
операции.

22.15 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 «Сегодня»
00.40 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 
(16+)

01.15 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

03.05 МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА 
ПЕРЕДАЧИ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.10 «В поисках 

истины»
08.10 «Слово о словах»
08.25 ГОРОД НАД ГОЛО

ВОЙ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 01.00 «ХX век»
 «Ясная Поляна»
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 23.55 Новости. Под-

робно. Книги
13.55 «Александр Птушко». 
 К 90-летию кино-

студии «Союзмульт-
фильм»

14.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА

15.50 Сати. Нескучная клас-
сика...

16.30 «Коллекция»
 «Венеция. Возрождение 

стекла». Программа по-
священа современному 
состоянию муранского 
художественного стекла. 

17.15 01.55 Шедевры рус-
ской музыки

18.05 «Роман в камне»
18.35 Линия жизни
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Белая студия
21.30 «Наш городок»
 Спектакль Российского 

академического моло-
дёжного театра. Запись 
1999 года. К 85-летию 
Алексея Бородина

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.10 С лёгким утром! (16+)
07.00 Премьера! С лёгким 

утром! (16+)
08.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. Лучшее. (12+)
09.25 «100 мест, где поесть». 

(16+)
11.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

ВТРОЁМ. (16+) 
13.00 СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕ

ПОЛОХ. (6+)
14.55 ТЫСЯЧА НЕТ 

И ОДНО ДА. (16+)
18.00 ДОРОГОЙ РОД

СТВЕННИК. (16+)
21.00 ДОСПЕХИ БОГА3: 

МИССИЯ ЗОДИАК. 
(16+)

 Гонконг - Китай, 2012 г. 
Приключенческая коме-
дия. В ролях: Джеки Чан, 
Оливер Платт.

 Пекин. Строительство 
Летней резиденции 
императоров началось 
в 1709 году и длилось бо-
лее 150 лет. Весь мир был 
восхищён великолепием 
этого садово-дворцового 
комплекса. В одном из 
залов дворца находились 
бронзовые статуи 12 зна-
ков восточного зодиака...

23.20 ВЗРЫВНАЯ ИГРА. 
(16+)

01.20 ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ. 
(16+)

02.45 КРУТЫЕ МЕРЫ. 
(16+)

04.10 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 Мультфильмы. (0+)
05.55 Они потрясли мир. 

(12+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ОПАСНЫЙ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.05 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
04.30 СВОИ2. (16+)

06.20 ТРАССА. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 19.40 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
13.25 «Не факт!» (12+)
14.00 15.05 17.15 СИЛЬ

НЕЕ ОГНЯ. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЛЮБИТЬ 

ПОРУССКИ. (16+)
01.10 УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 
12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 15.30 16.00 
17.00 17.30 18.00 18.25 
19.00 20.00 20.30 20.45 
21.00 21.30 22.00 22.30 
22.45 23.00 23.30 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

11.20 12.20 13.20 14.20 15.20 
16.20 17.20 19.25 
«Деньги 24». (12+)

11.50 15.50 19.50 «Сити». (12+)
12.50 14.50 16.50 18.50 

«Москва - столица 
спорта». (12+)

13.50 17.50 «Техно». (12+)
15.35 19.30 21.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
16.25 02.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
21.15 23.45 04.25 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Бренды 360». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.10 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50  «За МКАДром». (12+)
10.35 «Музей на диване». (12+)
11.20 14.20 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
16.05 22.30 «Страна Советов. 

Забытые вожди». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.30 23.25 «Вспомнить всё»
19.00 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 00.00 «Подкаст». (16+)

06.05 08.45 11.55 16.55 01.15 
«Новости дня». (16+)

06.20 11.25 03.15 «Улицы 
московские». (12+)

06.45 «Юмор на все времена»
07.30 15.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.50 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 

ДРОЗДОВ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
12.00 23.25 НИРО ВУЛЬФ 

И АРЧИ ГУДВИН. (16+)
16.10 «Тайны кино». (16+)
17.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (16+)
18.40 РАССЛЕДОВАНИЕ. 

(16+)
20.00 ЗАГАДКА ЭНДХАУ

ЗА. (16+)
21.40 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. 

(16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (16+)

06.50 «От прав к возможно-
стям». (12+)

07.05 «Свет и тени». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.05 

18.20 ОТРажение
11.00 23.55 05.05 «Известные 

дуэты». (16+)
15.15 «Это сделано в России». 

(12+)
15.20 ЛЮБИТЬ... (16+)
16.30 «Город с историей». (12+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.40 Спецрепортаж. (12+)
20.45 ИВАНОВ КАТЕР. 

(16+)
22.20 ХОРИСТЫ. (16+)
00.50 «Очень личное». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.35 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО. (16+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Убрать из кадра». 
(16+)

11.30 События
11.50, 03.05 СМЕРТЬ В 

ОБЪЕКТИВЕ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (16+)
16.55 «Родить любой це-

ной». (16+)
17.50 События
18.10 СЛЕПОЙ МЕТОД: 

РАЗВОД ПО
РУССКИ. (16+)

20.00 СЛЕПОЙ МЕТОД: 
ЭФФЕКТ РАСЕМО
НА. (16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Счастье на несча-

стье». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Русские тайны. Аппе-

тит во время беды». 
(16+)

01.35 Прощание. (16+)
02.20 «Настоящий детектив. 

Мемуары убийцы». 
(16+)

04.35 «Актёрские драмы. 
Убрать из кадра». 
(16+)

05.15 «Вадим Спиридонов. Я 
уйду в 47». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.30 «КУЛАГИНЫ. НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.10 «Доктор И...» (16+) 08.25 «ПЁС». (16+) 18.05 «Роман в камне» 08.00 Премьера! ПроСТО 
кухня. Лучшее. (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Вон, смотри, звезда падает! Зага-
дай желание.
– Я хочу, чтобы ты на мне женился.
– Ой, смотри, обратно полетела…

***
– Добро пожаловать в 
наш дружный коллектив!
– Можно я открою окно?
– Мы здесь таких не лю-
бим.

***
– А ты ориентируйся по звёздам.
– Это как?
– Очень просто. Где звёзды – там и 
небо.

***
– Когда ты меня на чай пригласишь?
– Свой пей.

06.00 «Команда мечты». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 09.10, 12.25 Новости
07.05, 12.30, 18.50, 22.10 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.15, 12.05 Специальный 

репортаж. (12+)
09.35 Футбол. Бразилия - 

Франция. ЧМ-1998. 
Финал. (6+)

11.35 «Вид сверху». (12+)
13.40 Футбол. Нидерланды 

- Аргентина. ЧМ-2022. 
1/4 финала. (6+)

16.40 Плавание. Чемпионат 
России. Пр.тр.

19.30 Футбол. Россия - 
Тринидад и Тобаго. 
BetBoom матч сбор-
ной. Пр.тр.

23.30 Футбол. Германия - 
Италия. Чемпионат 
мира-2006. 1/2 фина-
ла. (6+)

02.05 Смешанные едино-
борства. (16+)

03.55 Бадминтон. (6+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «АФОНЯ». (16+)
23.00 «РАВИОЛИ ОЛИ». 

(16+)
 Россия, 2025 г. Комедия.
 В ролях: Ольга Бузова, 

Владимир Яглыч, 
Вольфганг Черни.

 Ольга Бузова, звезда 
сцены и экрана, мечтает о 
романтическом будущем 
с идеальным мужчиной - 
красавцем-немцем Ген-
рихом, который вот-вот 
сделает ей предложение. 
Она планирует купить 
квартиру на заработан-
ные деньги, но Генрих 
предлагает ей рискнуть 
и вложить средства в 
его бизнес - завод по 
производству пельменей 
в Нижних Теплышках.

00.45 «СТЕНДАП ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ». (18+)

02.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.05 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

20.30 «ГРЯЗНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

23.25 «СТРЕЛА ВОЗМЕЗ-
ДИЯ». (18+)

06.20 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.40 Улётное видео. (16+)
14.00 Влад решает. (16+)
 Реалити-расследование, 

в котором самый из-
вестный «решала» страны 
Влад Чижов вместе с 
командой единомышлен-
ников - проницательным 
«Техно» Яном, бесстраш-
ным «Корейцем», обая-
тельной ассистенткой и 
невидимым «Кодером» - 
поднимает расследова-
ния на новый уровень. 
Теперь зрители увидят, 
как «сыщики» цепляются 
за улики и с помощью 
передовых технологий 
собирают паззл в по-
нятную мошенническую 
схему. Вместе они вступят 
в ожесточенную схватку 
с преступниками.

15.00 Решала. (16+)
18.00 Влад решает. (16+)
19.00 Притворщики. (16+)
21.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СОМНЕНИЯ И ПРО-

ЩЕНИЕ». (16+)
19.00 «СПАСТИ АННУ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.10 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
05.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
19.00 «МАЖОР». (16+)
 Соколовского задержива-

ет Служба безопасности: 
его план мести Фишеру 
под угрозой срыва. Даже 
Пряников не может по-
влиять на ход событий. 
Никто не догадывается, 
что Валерий тоже участву-
ет в операции, в которой 
могут пострадать все...

23.15 «ДЕТЕКТИВ ДИ: 
ЧЕТЫРЕ НЕБЕСНЫХ 
ЦАРЯ». (18+)

 Китай, 2018 г.
 Император в знак благо-

дарности дарит детективу 
Ди могущественный меч. 
Однако императрица 
против такого жеста, так 
как считает, что это по-
кушение на власть. 

01.45 «УИДЖИ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

19.00 «МАЖОР». 
(16+)

03.30 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

12.05 Специальный репортаж. 
(12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «КТО УБИЛ 
BLАСKBЕRRY». (16+)

03.00 «ХИЖИНА». (16+)
05.05 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
06.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
08.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
10.50 «РЭД 2». (16+)
12.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
14.05 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
15.45 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
17.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
20.30 «ДЖОЙКА». (16+)
22.15 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)

Драма, боевик, приклю-
чения, фэнтези, США, 
2016 г.

06.25 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

08.10, 09.55  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.40 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
13.25, 14.20  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
15.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

17.00, 17.50  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

20.25 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Китай, Гонконг, 2016 г.

22.30, 00.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.55 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

03.50 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (16+)

06.55 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)

08.45 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(16+)

10.40 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

12.55 «НА ОСТРИЕ». (16+)
15.05 «МИЛЛИАРД». (16+)
17.00 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
19.05 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)

Драма, Россия, 2016 г.
21.00 «НЕ ОБМАНИ». (16+)

Драма, Россия, 2010 г.
22.45 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)

Драма, триллер, фантасти-
ка, Россия, 2021 г.

00.50 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

02.15 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)

04.00 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
05.15 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «ТРОЕ». (16+)
10.20 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
12.00, 13.45  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
15.40 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
17.25 «ПИТЕР FM». (16+)
19.00 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». 

(6+)
20.40 «ТЁЩА». (16+)
22.25 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
00.05 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
01.45 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
03.05 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». (16+)
04.35 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)

02.05 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
03.40 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ». 

(16+)
05.10 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». (12+)
07.00 «ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ». 

(18+)
09.15 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
11.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
12.50 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
14.25 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
16.15 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 

МОЕГО ДЕДА». (16+)
17.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
19.30 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 

(16+)
21.10 «МОЙ ПАПА - МЕД-

ВЕДЬ». (6+)
23.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

05.30 «ТАЧКА № 19». (16+)
06.45 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
08.30 «ЦАРСТВО». (16+)
10.55 «ОНГ БАК». (16+)
12.40 «ОНГ БАК 2: НЕПРЕ-

ВЗОЙДЕННЫЙ». (16+)
14.20 «ОНГ БАК 3». (16+)
16.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
17.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
19.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Китай, Болгария, Нидер-
ланды, 2017 г.

21.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

23.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

00.55 «ЭКИПАЖ». (16+)
03.05 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
05.10 «ПРОПАВШАЯ». (16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Фиксики: Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

07.10 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». (16+)
01.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
США, 2014 г. В ролях: Силь-
вестр Сталлоне, Джейсон 
Стейтем, Мел Гибсон, Анто-
нио Бандерас

03.00 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: 
Максим Суханов, Ирина 
Купченко

04.25 «ТОТ ЕЩЁ…!» (16+)

08.00 «Горный мастер», «Ко-
нек-Горбунок». Мульт-
фильмы. (0+)

09.50 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (16+)

11.25 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (16+)

13.05 «МИМИНО». (16+)
14.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
16.35 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
22.30 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (16+)
00.15 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
01.35 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)
03.00 «ДУШЕЧКА». (16+)
04.20 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 00.10  Эпоха гигантов. Мегалодон 
и гигантские ленивцы, жертвы кли-
мата. (12+)

06.55, 01.10  Вожди народов. Йон Анто-
неску. (12+)

07.45, 08.15, 16.55, 17.25, 01.55, 02.20  
Корни Египта. (12+)

08.45, 02.45  Аида Ведищева. Где-то 
на белом свете… (12+)

09.35 Саграда Фамилия. Вызов Гауди. (12+)
10.30 Мы родом из мультиков. (12+)
11.25, 12.20, 20.30, 21.25, 03.30  Леген-

ды Европы. (12+)
13.20 Анри Матисс: В поисках света. (12+)
14.20 «Пусть сильнее грянет буря!» По 

следам русской революции. Февраль-
ская революция. (12+)

15.10 Эпоха гигантов. Титанобоа и белуд-
житерии, зависевшие от окружающей 
среды. (12+)

16.10 «Я ещё всё сыграю!» Вячеслав Не-
винный. (12+)

17.55 Шерлок Холмс и доктор Ватсон. 
Рождение легенды. (12+)

18.45, 04.25  Верден. Битва великой во-
йны. (12+)

19.40, 05.15  Освободители. Северомор-
цы. (16+)

22.25 Судьбы. Вильгельм Завоеватель: гер-
цог Нормандии, король Англии. (12+)

23.20 «Пусть сильнее грянет буря!» По 
следам русской революции. Октябрь-
ский переворот. (12+)

06.00 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

06.50 Монастырь Нораванк, Армения. 
(12+)

07.15, 08.05  Две сестры. (16+)
08.55, 09.50  Кем они были до корона-

ции. (16+)
10.40, 11.40  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
12.35 Ле-Ман’55. Тайная Катастрофа. (16+)
14.15 Египетские мумии: тайны бальза-

мирования. (16+)
15.05 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
16.05, 17.05  100 чудес света. (16+)
18.05, 19.00  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
20.00 В поисках истины: Пирамида Хеоп-

са. (16+)
20.55 В поисках истины: Святой Грааль. 

(16+)
21.50, 22.40  Самые отчаянные операции 

Второй мировой. (16+)
23.30 Египетские мумии: тайны бальза-

мирования. (16+)
00.20 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
01.15, 02.10  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
03.05 Ле-Ман’55. Тайная Катастрофа. (16+)
04.35 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
05.10 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой. (16+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
01.05, 02.20  Историограф. (12+)
01.50 Агния Барто. Найти человека. 

(12+)
03.05, 07.05, 11.05, 15.05  Война пре-

столов: Подлинная история Европы. 
(16+)

04.00 Посмертие Альберта Бенуа. (16+)
04.55 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
05.35 Морские сражения. (12+)
06.20, 10.20, 14.20  Нобелевские лауре-

аты. (16+)
08.00, 08.55  «МЯТЕЖ». (18+)
09.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
12.00 Щит и меч: легенды госбезопасно-

сти. (16+)
12.45 Я найду тебя, отец. (16+)
14.15 Семь дней истории. (12+)
16.00 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
16.55, 21.00  Земля. (12+)
18.00 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
18.45 Боевые знамёна Отечества: Север-

ная война. (12+)
19.00, 22.55  Забытые войны России. 

(12+)
20.00 У истоков русской археологии. 

(12+)
22.00 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. Фильм 2. (12+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
07.30 «СПЯЩИЕ». (16+)
15.40 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
19.40 «ПОД НЕЛАСКОВЫМ НЕ-

БОМ». (16+)
Сериал. Россия, 2023 г.

23.15 «72 МЕТРА». (16+)
Россия, 2004 г.
Никто не предполагал, что 
на плановых боевых уче-
ниях произойдет катастро-
фа - «проснётся» морская 
мина времён Великой Оте-
чественной войны. Она 
взорвалась прямо у борта 
подводной лодки «Славян-
ка» и отправила её ко дну 
вместе с членами экипажа. 
При взрыве разрушилось 
несколько отсеков, а из-
за халатности мичмана на 
борту оказался всего один 
исправный дыхательный 
аппарат. Выжившим под-
водникам остаётся только 
одно - ждать спасателей.

01.45 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Битва шефов. (16+)
08.00 Четыре дачи. Красно-

дарский край 4. (16+)
09.30 Четыре дачи. Красно-

дарский край. (16+)
11.20 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
13.00 Чёрный список. Кли-

нинг. (16+)
13.50 Чёрный список. Ремонт 

и установка бытовой техни-
ки. (16+)

14.50, 15.50, 16.40  Чёрный 
список. На кухне. (16+)

19.00 Черный список. Ремонт. 
(16+)

20.20 Чёрный список. На кух-
не. Краснодар. Градус Бал-
линга. (16+)

21.20 Чёрный список. На кух-
не. Краснодар. Баварус. 
(16+)

22.20 Чёрный список. На кух-
не. Воронеж. Sazerac. (16+)

23.20 Новые Пацанки. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30, 03.40  Чёрный список. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.45 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.30 Будни роддома. (16+)
09.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей мажор 
без кредиток, наличных и 
смартфона на три дня от-
правляется жить в много-
детную семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.05 Разводы. (16+)
03.45 Вкус по карману. (0+)
04.10 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

05.10 Понять. Простить. (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 03.00  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

06.55, 10.10  «1941». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.30 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.25 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.10 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.50 Игра в кино. (16+)
22.35 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
23.20 «ГРИГОРИЙ Р.» (18+)
02.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.50 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.15, 
00.25  Дачные радости. (12+)

06.25, 00.50  Флористика. (12+)
06.40, 06.50, 18.30, 18.40, 01.00  

Лучки&Пучки. (12+)
07.05, 07.15, 19.00, 19.15, 01.15, 01.25  

На всех хватит! (12+)
07.30, 19.30, 01.40  Стройплощадка. (12+)
07.55, 20.00, 02.05  Огород от-кутюр. (12+)
08.30, 20.30, 02.35  Фитоаптека. (12+)
09.25 Сад в радость. (12+)
10.00, 10.15  Летние квадраты. (12+)
10.30, 10.45  Секреты травоведа. (16+)
11.00 Садовые загадки. (12+)
11.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
12.25 История одной культуры. (12+)
12.55, 16.00  Консультант садовода. (12+)
13.15 Мастер-садовод. (12+)
13.30 Ремонт без правил. (12+)
14.00 Один день из жизни фермера. (12+)
14.30 Старые дачи. (12+)
15.25 Ландшафтные решения. (16+)
16.30 Фитнес в огороде. (12+)
17.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
17.15 Дачные хитрости. (12+)
17.30 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
21.00 Летние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
21.40 Сад своими руками. (12+)
22.15 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
23.00, 23.15  Территория стройки. (12+)
23.30, 23.45  Вершки-корешки. (12+)
00.00  У мангала. (12+)

06.30 Лёша, подсекай! (16+)
06.55, 17.35, 23.20  С Нормундом по во-

доемам Беларуси. (16+)
07.25 Большая заруба. (16+)
07.55 Сам себе охотник. (16+)
08.25, 20.45  Фишермания. (12+)
08.55 Пути-дороги. (16+)
09.30 БАгатый улов. (16+)
09.55, 01.10  На природе вкуснее. (16+)
10.15, 10.50, 18.05  Охота на хищника. 

(16+)
11.20 Лесная сторожка. (16+)
11.50 Фидер. Секреты успеха. (16+)
12.20 Шары Нижнепечорья. (16+)
12.55, 20.05  Поехали на рыбалку! (12+)
13.25, 21.50  Спиннинг сегодня. (16+)
13.55 Рыбалка в России. (16+)
14.25 Рыбалка в Беларуси. (16+)
15.00 Ловись, рыбка. (16+)
15.25 Лесной домашний зверь. (12+)
15.55 Камский спиннинг. (16+)
16.25, 00.40  Научи меня рыбачить. (12+)
17.00 Зубастая рыбалка. (16+)
18.40 Давай зарубимся! (12+)
19.00 Гусиная охота на болотах с Евгени-

ем Шеляпиным. (16+)
19.35 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
21.15 Донка против фидера. (16+)
22.20 Андрей Старков и его команда. (16+)
22.50 Рыболовная карта России. (16+)
23.50 Рыболовные путешествия. (16+)
00.15 Старый друг. (16+)
01.20 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

16.00, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.50, 21.10, 22.30  Богиня 
сыска. (16+)
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

23.50 «КЛОН». (16+)
00.45 Суббота News 2026. 

(16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.50 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
02.35 Суббота News 2026. 

(16+)
02.50, 03.30, 04.10  «ВЕТРЕ-

НЫЙ». (16+)
04.45 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)

08.00, 16.00, 00.00  «ПОДРУ-
ГА БАНКИРА». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2. МЕРТ-
ВЫЙ ЗАЯЦ». (18+)
Сериал. Криминал, детек-
тив, приключения, Россия, 
2008 г. В ролях: Андрей Зи-
бров, Алексей Осипов, Ро-
ман Громадский

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «УЛЫБКА ПЕ-
РЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СЕРЕ-
БРЯНЫЙ ВОЛК». (18+)
Сериал. Детектив, драма, 
Россия, 2021 г. В ролях: 
Игорь Костолевский, Павел 
Попов, Наталия Вдовина

01.00, 02.00  «ДВОЕ ИЗ ЛАР-
ЦА-2. ДРУГАЯ ЖИЗНЬ». 
(18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Лариса Алексеевна подо-
зревает, что между Анной 
и ее бывшим парнем Иго-
рем вновь вспыхнули чув-
ства. Она пытается вразу-
мить дочь, но нарывается 
на скандал. Макаров вся-
чески помогает абитуриен-
ту-суворовцу Цареву. Он и 
представить не может, чем 
для него обернется его до-
брота…

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Настя хочет помирить Сеню 
с Мариной…

22.00 «СЁСТРЫ». (16+)
01.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ 
СТРАВИНСКИЙ». (18+)

09.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

11.00 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

13.10 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
15.25 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(18+)
17.05 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
19.10 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
Боевик, комедия, США, 
2007 г.

20.55 «ВАСАБИ». (16+)
22.30 «ОХОТА НА ВОРОВ 2: 

ПАНТЕРА». (18+)
01.15 «БАРМЕН». (18+)
02.40 «ЖАРА». (18+)
04.15 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (18+)
05.35 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(12+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (16+)
09.00 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
10.55 «СОВСЕМ ЧУЖИЕ». 

(16+)
14.15 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (16+)
17.40 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
19.30 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Илья Ильи-
ных, Маруся Климова, Га-
лина Сазонова, Владимир 
Стеклов, Екатерина Волко-
ва, Владимир Сычев

22.50 «ЖЕНСКИЕ СЛЕЗЫ». 
(16+) 
2006 г. В ролях: Екатерина 
Вуличенко, Александр Ла-
зарев-младший

00.30 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(16+)

03.15 «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 
МЫШЬ». (16+)

04.50 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (16+)

06.15 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

08.10 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
09.40 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 

(18+)
11.25 «ГИПНОТИК». (18+)
12.55 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 

(18+)
14.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
17.00 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)

США, 2017 г.
18.35 «БАНДИТКИ». (18+)

Франция, Мексика, 2006 г.
20.10 «ВИРТУОЗ». (18+)

США, 2021 г.
22.00 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-

МА». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

00.25 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(18+)

02.35 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
04.20 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

01.20 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(12+)

03.50, 04.40, 05.35  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

06.30 «КАПИТАН». (16+)
08.20 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
09.55 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
11.15, 12.10, 13.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)
14.00 «ТЕЩА». (16+)
15.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
17.00, 18.00  «ДЕСАНТУРА». 

(18+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)

Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

21.00, 22.00  «КАМЕНСКАЯ: 
ИГРА НА ЧУЖОМ ПОЛЕ». 
(16+)

23.00 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)

06.35 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(16+)

08.15 «МЕЧТА». (16+)
10.15 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 

НЕ СОСТОЯЛСЯ». (16+)
11.45, 22.10  «ВКЛЮЧИТЕ СЕ-

ВЕРНОЕ СИЯНИЕ». (0+)
13.20, 23.45  «ЖИЗНЬ И УДИ-

ВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО». (16+)

15.10 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (16+)

16.50 «ВЕСНA». (16+)
19.00, 01.15  «ПОВЕСТЬ О ПЕР-

ВОЙ ЛЮБВИ». (16+)
20.40, 02.40  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
03.55 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(16+)
05.15 «Два жадных мед-

вежонка». Мультфильм. 
(16+)

05.25 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО КО-
МИССАРА БЕРЛАХА». (16+)
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ЦВЕТОВОДСТВО ДЕТАЛИ
Цветы 
в ассортименте
Валлота прекрасная. Для 
нее характерны цветы крас-
ные, шестипалые, похожие 
на колокольчики, до 8 см в 
диаметре. 
Валлота пурпурная. У 
этого вида размер цветов, да 
и самого растения меньше 
предыдущего. Цвет бутонов 
насыщенно-красный. На од-
ном цветоносе появляется до 
8 бутонов. 
Валлота белая. Отличие 
этого вида – белые цветы с 
легким кремовым оттенком, 
напоминающие лилии. На 
одном цветоносе формиру-
ется до 6 бутонов. 
Валлота розовая. Этот вид 
радует цветами ярко-розо-
вого цвета. На одном цвето-
носе появляется 6 милейших 
колокольчиков. 

Температура
В летнее время валлота хорошо себя чувству-

ет при температуре до 28 градусов. Сильную 
жару она не любит. Что касается осенне-зим-
него периода, желательно устроить для нее 
прохладную зимовку. Температура должна 
быть в это время около 12 градусов. И это 
очень важно. Без прохладной зимовки цве-
тение будет скудное, а рост растения – не-
равномерный.

Кстати, на летнее время валлоту можно 
еще выставить на свежий воздух. 

Например, на балкон. Самое 
главное, чтобы растение не по-

падало под сквозняк и осадки.

Размножение 
Размножать валло-

ту можно семенами, но 
удобнее – детками. Пол-
ностью сформировавши-
еся детки отделяются от 
родительской луковицы, 
после чего высаживают-
ся с заглублением на 2/3 
высоты. Пока растение 
не укоренилось, полива-
ют понемногу. Далее по-
лив увеличивают. 

Амариллисовое 
семейство довольно 
прочно обосновалось 
в ряду любимчиков у 
людей, увлечённых 
комнатным цве-
товодством. 

А все бла-
годаря 
удиви-

тельной красо-
те цветов этих 
растений. Сре-
ди амариллисо-
вых выделяется 
валлота с буке-
том лососевых, 
кремовых или крас-
ных цветов. О ней мы 
сейчас и поговорим.

Освещённость
Валлоте просто не-

обходимо большое ко-
личество света. Это 
очень важно для ак-
тивного цветения рас-
тения. Может перене-
сти даже прямые сол-
нечные лучи. Разве что 
в жаркий летний пол-
день цветок лучше при-
тенить. Но это касается 
только размещения на 
южном окне. На окнах 
восточного и западно-
го направления прите-
нения не требуется. 

Ольга БЕЛЬСКАЯОльга БЕЛЬСКАЯ

Пересадка
Валлоту пересажива-

ют нечасто. Достаточно 
одного раза в 2-3 года 
по весне, если горшок 
стал слишком тесен для 
растения. Следите, что-
бы луковицы в новом 
горшке были заглубле-
ны частично и на треть 
возвышались над зем-

лей. Новый горшок 
должен быть чуть 

больше пре-
д ы д у щ е г о . 

Р а с т е н и ю 
не долж-
но быть 
слишком 
с в о б о д -
но в нем, 
иначе все 

силы оно 
кинет на 

образование 
большого ко-

личества новых 
деток, а не на бутоны. 

Расстояние от лукови-
цы до стенок нового 
горшка не должно быть 
более 4 см, а высота 
горшка не должна быть 
больше его диаметра. 
На дно не забудьте вы-
ложить слой дренажа.

Влажность
В принципе, к влажности воз-

духа растение не особо требова-
тельно. Оно неплохо переносит 
обычный климат наших город-

ских квартир. Исключение со-
ставляют жаркие летние 

дни, а также период, ког-
да отопительные приборы 
зимой активно сушат воздух. В 
это время желательно регулярно опры-
скивать валлоту из пульверизатора (при 
этом очень важно следить за тем, чтобы 
вода не попадала на цветы). Еще совет: 

если в комнате воздух очень сухой, можно 
разместить цветок на поддоне с влажным ке-

рамзитом. Периодически протирайте листочки 
влажной мягкой тряпочкой от пыли. 

Поливают регулярно по ме-
ре просыхания верхнего слоя 

почвы. Обычно при средних тем-
пературах – раз в неделю. В жар-

кие дни чаще, а при прохлад-
ной зимовке – реже. Вода для 

полива должна быть отсто-
явшейся, комнатной тем-

пературы или чуть 
теплее.

Обрезка
Полностью засохшие 

листья обязательно уда-
ляют с растения. Также 
удаляют после цвете-

ния засохшие цве-
тоносы.

Полив

Букеты от валлоты

Удобрения
С весны до осени 

дважды в месяц 
вносят ком-
плекс мине-
р а л ь н ы х 
у д о б р е -
ний для 
ц в е т у -
щих рас-
тений. В 
з и м н и й 
период рас-
тение не под-
кармливают.

05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
10.30 «Супер Крылья. Спасатели мира». 

(0+)
10.45 «Простоквашино». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
13.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое!

14.40 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

16.45 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
16.55 «Технолайк!» (6+)

Что, если бы на вас однажды неожи-
данно свалилась популярность?
Для школьницы-аутсайдера, 11-лет-
ней Ани это стало реальностью. В 
результате загадочного сбоя в метав-
селенной «Технолайк» Аня случайно 
меняется аватарами со своим куми-
ром - идолом популярности. Теперь 
Ане предстоит взять на себя обязан-
ности идола, пройти испытание сла-
вой, обрести настоящих друзей и раз-
гадать причину сбоя, который грозит 
уничтожить всю метавселенную.

17.10 «Царевны». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Буба». (6+)
02.30 «Люк - путешественник во време-

ни. Последний день Помпеи». (6+)
03.25 «Команда СТИМ!» (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.35 «Смешарики». (0+)
17.40 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
19.15, 04.05  «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Два хвоста». (6+)

Забавная история о дружбе кота Мак-
са и бобра Боба. Кот Макс мечтает 
прославиться на весь мир! Но его 
хозяева почему-то этого желания не 
разделяют. И вот, кот оказывается в 
лесу один-одинёшенек. Не будь ря-
дом Боба, случилась бы беда!

22.40 «Технолайк!» (6+)
23.00 «Барбоскины». (0+)
01.10 «Царевны». (0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Барбоскины». (0+)
16.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Новые приклю-

чения». (6+)
«Книге джунглей» уже более 100 лет, 
но истории в ней настолько захваты-
вающие, что восхищают аудиторию 
так же, как и век назад.

18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
20.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Живой гараж». (0+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Робозуна». (6+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Робокар Поли. 

Правила дорожного движения». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Дракоша Тоша». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.30, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Буба». (6+)
14.15, 21.30  «Тюленьки». (6+)
15.00 «Геройчики». (0+)

Новая современная мультвселенная, 
одинаково интересная и мальчикам, 
и девочкам!

16.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики». (0+)
18.00 «Горошек и компания». (6+)
18.20 «Маша и Медведь». (0+)
19.20 «Лунтик». (0+)
19.50 «Буква в деле». (0+)
20.00 «Чик-Чирикино». (0+)

Жизнь шумного семейства Чирики-
ных полна маленьких приключений и 
комичных ситуаций.

21.00 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Семь королевств». (0+)
23.00 «Фиксики». (0+)
03.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

18.35 «Вы это видели». (12+)
19.30 «География спорта. Но-

гинск». (12+)
19.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. Матч за 3-е ме-
сто. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

21.55 Специальный репор-
таж. (12+)

22.15 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

00.10 «Парусный спорт». 
(12+)

00.35 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Женщины. 
Финал. Трансляция из Зе-
леноградска. (6+)

01.30 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Зе-
леноградска. (6+)

02.25 «Лица страны. Андрей 
Вдовин». (12+)

02.40 Лёгкая атлетика. Ме-
мориал братьев Знамен-
ских. (6+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)

05.30 «Это футзал!» (12+)

06.00 Футзал. Бетсити Супер-
лига. Финал. «Ухта» - «Тю-
мень». (6+)

07.50 Громко. (12+)
08.45 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. Финал. УНИКС (Ка-
зань) - ЦСКА. (6+)

10.40 «Небесная грация». 
(6+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - 
«Енисей-СТМ» (Красно-
ярск). (12+)

12.55 Специальный репор-
таж. (12+)

13.20 Футзал. Бетсити Супер-
лига. Финал. «Ухта» - «Тю-
мень». (6+)

15.10 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира». (12+)

15.35 Сюрпляс. (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.25 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. Финал. УНИКС (Ка-
зань) - ЦСКА. (6+)

18.20 «Лица страны. Андрей 
Вдовин». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 События и звёзды. 

(16+)
08.05 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 МузРаскрутка. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Страна на МУЗ-ТВ. (16+)
13.00 Звёздный разбор. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Серийный… фанат. 

Зачем сталкеры преследу-
ют звёзд? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 12.10, 00.50  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

05.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Святые воины: Иоанн 
Русский. (6+)

10.35 Дело Ивана. (6+)
11.40, 20.00, 04.30  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.20, 12.50, 13.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

13.45 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 
(12+)

15.35 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ». 1 серия. (12+)

17.00, 19.45, 21.45, 01.45, 
04.15  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.35 Операция Украина. 
Преступления без наказа-
ния. (16+)

18.40 «ЭТО НАШИ ДЕТИ!» 2 се-
рия. (12+)

20.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.00, 02.00  Поле битвы. 
(16+)

22.30 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ». 2 серия. (12+)
СССР, 1970 г.

23.45 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

01.00 Архиерей. (0+)
02.30 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Простые чудеса. (12+)

« Вполне отдайтесь Богу! Киньтесь 
в спасительную бездну веры, как 

бы в море – с утеса! Людей – оставьте в 
стороне, как орудия Промысла…» 

Свт. Игнатий Брянчанинов

9 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Сщмч. Ферапонта, еп. Сардийского. 
Обретение 
мощей прп. 
Нила Столо-
бенского. 
Прав. Иоан-
на Русского, 
исп. Мчч. Фе-
одоры девы 
и Дидима 
воина. Прп. 

Ферапонта Белоезерского, Можайского. 
Перенесение мощей свтт. Московских Ки-
приана, Фотия и Ионы. Прп. Ферапонта 
Монзенского.

Петров пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 МЕЖДУ НАМИ ХИ

МИЯ. (16+)
 Таня хочет вернуть Коле 

часть денег. Вместо 
этого он приглашает 
ее на могилу Бориса - у 
братьев день рождения. 
Друзья Тани - Оля и 
Олег - ссорятся из-за под-
ставной анкеты на сайте 
знакомств.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 В доме коллекционера 

Арсения Савёлова найден 
мёртвым вор-рецидивист 
Роман Казанский. Пове-
дение вора незадолго до 
его смерти выглядит до-
вольно странным: вместо 
того, чтобы совершить 
ограбление и быстро 
скрыться, Казанский сел 
в хозяйское кресло и 
выпил коньяк, в котором 
оказался цианид. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЗАГЛЯНИ ЕМУ В 

ГОЛОВУ. (16+)
 В больницу попадает из-

мученная и истощённая 
девушка Жанна. Она не-
сколько дней была запер-
та в подвале загородного 
дома своего бывшего 
мужа Павла Рыжова, но 
сумела сбежать. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 КУЛАГИНЫ: НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)

04.30 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Известный адвокат 

Алексей Норкин убит у 
себя дома. Тело обнару-
жил бизнесмен Сергей 
Савельев, дело которого 
вел Норкин. Подозревае-
мыми становятся бывшая 
жена Савельева и его 
дочери. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВРАГИ. (16+)
 Гвоздев-старший узнает 

о смерти дочери Елены 
Лебеды. Во время слу-
жебного расследования 
Егор Лебеда показывает, 
что Елену столкнул с 
лестницы посланный 
Шкипером Йорик, после 
чего он застрелил Йо-
рика. Шкипер клянется 
Юрию, что Йорик не мог 
этого сделать. 

22.15 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 «Сегодня»
00.40 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

02.35 СУДЬБА ДИВЕР
САНТА. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.05 «В поисках 

истины»
08.10 «Слово о словах»
08.25 ГОРОД НАД ГОЛО

ВОЙ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.55 «ХX век»
 «Ясная Поляна»
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 23.50 Новости. Под-

робно. Кино
13.55 «Эдуард Назаров». 

90 лет киностудии 
«Союзмультфильм»

14.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА

15.45 Белая студия
16.30 «День ангела. Священ-

номученик Серафим 
(Чичагов)»

17.15 01.55 Шедевры рус-
ской музыки

18.15 «Запечатленное вре-
мя»

18.40 «Семён Спивак. 
10 заповедей режис-
сера»

19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 «Горе от ума»
 Спектакль Российского 

академического 
молодёжного театра. 
Запись 2021 года. 
К 85-летию Алексея 
Бородина

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.15 С лёгким утром! (16+)
07.00 Премьера! С лёгким 

утром! (16+)
08.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. Лучшее. (12+)
09.35 МАМЕ СНОВА 17. 

(16+)
 Россия, 2024 г. Мистиче-

ская комедия. В ролях: 
Светлана Ходченкова, 
Константин Крюков.

 2005 год. Семнадцатилет-
няя Оля хочет избавиться 
от нежелательной бере-
менности и отправляется 
к знахарке...

11.50 САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ. (16+)

13.55 ТЫСЯЧА НЕТ 
И ОДНО ДА. (16+)

18.00 ДОРОГОЙ РОД
СТВЕННИК. (16+)

21.00 СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА. (16+)

 США, 2011 г. Мистический 
триллер. В ролях: Нико-
лас Кейдж, Эмбер Хёрд.

 Преступник Джон Милтон 
после смерти попадает 
в Ад. По стечению обсто-
ятельств ему предостав-
ляется возможность 
сбежать из преисподней 
и вернуться на Землю.

22.55 ВЫЖИТЬ В КАЛА
ХАРИ. (16+)

00.35 ЭМПАЙР СТЭЙТ. 
(16+)

02.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
БАНДЫ ПАРИЖА. 
(18+)

03.35 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СВОИ2. (16+)
05.35 СВОИ6. (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ОПАСНЫЙ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)
04.40 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)

06.05 13.45 15.05 17.15 
СТО ДНЕЙ СВОБО
ДЫ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 19.40 «Специальный 
репортаж». (16+)

11.15 «Легенды советского 
сыска». (16+)

13.25 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ЛЮБИТЬ 
ПОРУССКИ2. (16+)

01.10 ИЖОРСКИЙ БАТА
ЛЬОН. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 

12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 15.30 16.00 
17.00 17.30 18.00 18.25 
19.00 20.00 20.30 21.00 
21.30 22.00 22.30 22.45 
23.00 23.30 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.20 12.20 13.20 14.20 15.20 
16.20 17.20 19.25 
«Деньги 24». (12+)

11.50 13.50 15.50 17.50 19.50 
«Сити». (12+)

12.50 14.50 16.50 18.50 
«Москва - столица 
спорта». (12+)

15.35 19.30 21.35 04.35 
«Спецреп». (12+)

16.25 02.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.15 23.45 04.25 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Бренды 360». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.10 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Музей на диване». (12+)
11.20 11.35 14.20 «Лето в Под-

московье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
16.05 22.30 «Страна Советов. 

Забытые вожди». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.30 23.25 «Вспомнить всё»
19.00 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 00.00 «Подкаст». (16+)

06.05 08.40 11.55 16.25 01.00 
«Новости дня». (16+)

06.15 11.25 03.10 «Улицы 
московские». (12+)

06.40 «Юмор на все времена»
07.25 15.30 23.00 «Звёзды со-

ветского экрана». (16+)
15.55 «Тайны кино». (16+)
07.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.45 ЗАГАДКА ЭНДХАУ

ЗА. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
12.00 НИРО ВУЛЬФ И АРЧИ 

ГУДВИН. (16+)
13.50 23.30 НОВЫЕ ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ НИРО 
ВУЛЬФА И АРЧИ 
ГУДВИНА. (16+)

16.30 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. (16+)
18.10 КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА. (16+)
20.00 МЫШЕЛОВКА. (16+)
21.30 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ

КА ЗОРИНА. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (16+)

06.50 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.05 

18.20 ОТРажение
11.00 «Путешествие в класси-

ку». (12+)
15.15  ИВАНОВ КАТЕР. (16+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Почитаем!» (16+)
20.45 ГАРАЖ. (16+)
22.20 03.35 ЛЕТНЯЯ ПО

ЕЗДКА К МОРЮ. (16+)
23.50 05.05 «Смертельная 

инженерия». (16+)
00.45 «Преодоление». (12+)
01.25 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.35 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ. (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Танцы любви и смер-
ти». (16+)

11.30 События
11.50, 03.05 СМЕРТЬ В 

ОБЪЕКТИВЕ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
16.55 «Долгая дорога к 

ЗАГСу». (16+)
17.50 События
18.10 СЛЕПОЙ МЕТОД: 

ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ. 
(16+)

20.00 СЛЕПОЙ МЕТОД: 
ВНУТРЕННИЕ ДЕЛА. 
(16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Охота на композито-
ра». (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)
02.20 «Охота на маньяка. 

Дело о лисьей шубе». 
(16+)

04.35 «Актёрские драмы. 
Танцы любви и смер-
ти». (16+)

05.15 «Михаил Козаков. 
Почти семейная дра-
ма». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.15 «Жить здорово!» (16+) 14.30 «КУЛАГИНЫ. НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

06.00 «Настроение». 22.15 «БАЛАБОЛ». (16+) 10.15 Наблюдатель 21.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы. По кольцам: 4. Засов. 8. Копна. 12. Недосып. 14. Особа. 15. Розги. 16. 
Морзе. 17. Домра. 18. Пение. 19. Горыныч. 20. Топка. 21. Талия. 22. Телка. 23. Тач-
ка. 24. Тутти. 25. Темница. 26. Масло. 27. Радио. 28. Санки. 29. Криль. 30. Клест. 
31. Вариант. От внешнего кольца к внутреннему: 1. Сангина. 2. Почтамт. 3. 
Компост. 4. Задаток. 5. Семечки. 6. Вратарь. 7. Изольда. 8. Кипяток. 9. Понятие. 
10. Аметист. 11. Пралине. 12. Негатив. 13. Дуремар.

По кольцам: 4. Шпингалет, перекочевавший с фор-
точки на ворота. 8. Охапка густых вьющихся волос. 
12. Хроническая нехватка ночного отдыха. 14. «Ги-
гант мысли, отец русской демократии и ..., прибли-
женная к императору» - так сказал о Воробьянино-
ве Остап. 15. Прутья, которыми пороли. 16. Автор 
телеграфной азбуки. 17. Древнерусский щипковый 

музыкальный инструмент, использовавшийся ско-
морохами. 18. «Оружие» мифологических сирен. 

19. Змей в русских былинах. 20. «Пасть» па-
ровозной печки. 21. Место на фигуре, под-

черкнутое поясом. 22. Сестра бычка. 23. 
Огородная повозка. 24. Наследник «Трех 
толстяков». 25. Там царевна тужит, а бурый 
волк ей верно служит (Пушкин). 26. Чем, 
если верить поговорке, кашу не испор-
тишь? 27. Средство массовой информации. 
28. «Болид» летящего с горки малыша. 29. 
Рачок, входящий в состав планктона. 30. 
Таежный пернатый (потрошитель кедро-
вых шишек). 31. Версия контрольной.

От внешнего кольца к внутреннему: 1. 
Красно-коричневый карандаш без оправы 

в арсенале живописца. 2. «Офис» Печкина. 3. 
Удобрение - мешанина из земли, торфа и на-

воза. 4. «Аванс» заказчику от клиента. 5. Когда 
... подсолнуха только появились на американском 

рынке, реклама окрестила их «русскими орешка-
ми». 6. «Специальность» Третьяка, Дасаева, Яшина. 
7. Тристан и ... - история любви на века. 8. Вода, до-
веденная до температурной крайности. 9. Логиче-
ски оформленная общая мысль. 10. Драгоценный 
камень, то же, что фиолетовый кварц. 11. Измель-
ченный миндаль в начинке конфет. 12. «Обратное» 
фотоизображение. 13. Добывал пиявок из пруда 
Тортилы.

06.00 «Команда мечты». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.10, 14.00 Новости
07.05, 14.05, 21.30 Все на 

Матч! Пр.тр.
09.15 Футбол. Англия - Бра-

зилия. ЧМ-2002. 1/4 
финала. (6+)

11.15 Художественная гим-
настика. Evgeniya Cup. 
Пр.тр.

14.40 Футбол. Россия - Ту-
нис. ЧМ-2002. (6+)

16.40 Плавание. Чемпионат 
России. Пр.тр.

19.25 Баскетбол. УНИКС 
(Казань) - ЦСКА. Еди-
ная лига ВТБ. Финал. 
Пр.тр.

22.30 Футбол. Италия - 
Франция. ЧМ-2006. 
Финал. (6+)

01.05 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. (6+)

02.05 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

03.55 Настольный теннис. 
(6+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
08.00 «Кто куда». (16+)
08.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «АФОНЯ». (16+)
23.30 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
 США, Китай, Канада, 

2015 г. Фэнтези. 
В ролях: Вин Дизель, 
Роуз Лесли, Элайджа Вуд, 
Рина Оуэн, Юли Энгель-
брехт, Оулавюр Дарри 
Оулафссон.

 В наши дни остался всего 
лишь один охотник на 
ведьм, Колдер, которому 
однажды удалось убить 
всемогущую королеву 
ведьм. Но Колдер еще 
не знает, что королева 
воскресла и жаждет ото-
мстить своему убийце...

01.25 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В ЗОМБИТА-
УН». (16+)

02.55 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.05 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Наука и техника». 
(16+)

20.15 «ЛЕКАРСТВО 
ОТ ЗДОРОВЬЯ». (16+)

23.25 «ПО СЛЕДУ». (18+)

06.20 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.40 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

14.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
 Культовый проект теле-

канала «ЧЕ!». Ведущий - 
Влад Чижов помогает 
жертвам мошенников 
раскрыть обман, найти 
тех, кто за ним стоит, и 
вернуть украденные 
средства. Каждый выпуск 
помогает зрителям учить-
ся на чужих ошибках и 
показывает, что делать, 
если ты столкнулся с об-
манщиком в реальной 
жизни.

18.00 Влад решает. (16+)
19.00 Притворщики. (16+)
21.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «МОЯ СОТАЯ СВАДЬ-

БА». (16+)
19.00 «СНЕЖНЫЙ ПАПА». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
19.00 «МАЖОР». (16+)
 Аня убита. Мажор за-

бирает на время Соню 
к себе. Иван задержан 
Багрицким по подозре-
нию в убийстве Ани. Люба 
налаживает контакт с Со-
ней. При помощи Валеры, 
Игорю удаётся отстранить 
Багрицкого от дела.

23.15 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ». 
(16+)

 Германия, 2010 г.
 Англия. Середина 14 века. 

На острове свирепствует 
эпидемия чумы. Тысячи 
людей умирают в страш-
ных мучениях, веря, что 
болезнь - кара, посланная 
Всевышним за их пре-
грешения.

01.15 «УИДЖИ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

19.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

11.00 Гадалка. 
(16+)

07.40 Улётное видео. 
(16+)

06.30 «Вид сверху». (12+) 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ



СРЕДА, 10 ИЮНЯ26

00.10 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
01.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
03.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
05.35 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
07.40 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
08.55 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
10.20 «ДЖОЙКА». (16+)
12.05 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
14.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
15.25 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
17.20 «РЭД 2». (16+)
19.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
20.30 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
22.00 «САПОЖНИК». (16+)
23.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)

05.00, 09.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

16.00, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.00, 21.20, 22.40  Богиня 
свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

00.00 «КЛОН». (16+)
00.50 Суббота News 2026. 

(16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
02.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
02.40 Суббота News 2026. 

(16+)
02.50, 03.40, 04.20  «ВЕТРЕ-

НЫЙ». (16+)
04.45 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)

05.45 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (16+)

07.45, 09.35  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.25 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

13.30, 14.15  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

15.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.45 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ». (12+)
Мелодрама, Франция, Ве-
ликобритания, США, 2005 г.

21.05 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
23.05, 00.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
02.20 «МАРГАРИТА - КОРОЛЕ-

ВА СЕВЕРА». (16+)
04.15 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(16+)

06.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

08.55 «НА ОСТРИЕ». (16+)
11.05 «МИЛЛИАРД». (16+)
13.05 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
15.05 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)

Драма, Россия, 2016 г.
17.00 «НЕ ОБМАНИ». (16+)

Драма, Россия, 2010 г.
18.45 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)

Драма, триллер, фантасти-
ка, Россия, 2021 г.

21.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
Комедия, мелодрама, фан-
тастика, Россия, 2024 г.

22.50 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

00.20 «ДОМ». (18+)
02.30 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
04.10 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
05.50 «НА ОСТРИЕ». (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

07.50 «Яга и книга заклина-
ний». Мультфильм. (6+)

09.35 «ОН - ДРАКОН». (16+)
11.25 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (12+)
13.30 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
15.20 «ОГНИВО». (12+)
17.15 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
19.00 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
20.45 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
22.30 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
00.10 «КРАСНЫЙ ШЁЛК». (16+)
02.35 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». (16+)
04.15 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)
04.55 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

00.35 «Я ХУДЕЮ». (16+)
03.10 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
05.15 «Я БОГИНЯ». (16+)
07.05 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
09.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
10.45 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
12.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
14.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
16.05 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 

(16+)
17.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
19.30 «ПОГОНЯ». (16+)
21.05 «СОЛОВЕЙ ПРОТИВ МУ-

РОМЦА». (6+)
Фантастика, семейный, 
приключения, фэнтези, 
Россия, 2025 г.

23.15 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

06.40 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

08.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

09.45 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, США, 1994 г.

11.20 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

13.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

15.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

17.05 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(16+)

19.00 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
20.50 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
22.40 «ЛАРГО ВИНЧ 2: ЗАГО-

ВОР В БИРМЕ». (16+)
00.50 «ПОБЕГ». (16+)
02.40 «ПОБЕГ ИЗ НЬЮ-

ЙОРКА». (16+)
04.15 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 

(16+)

05.55 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

07.10 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». (16+)
00.50 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (16+)

Франция, США, Велико-
британия, 2008 г. В ролях: 
Джейсон Стейтем, Наталья 
Рудакова

02.30 «ДУХLESS-2». (16+)
Россия, 2015 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Милош 
Бикович

04.10 «НЕВИДИМКИ». (16+)
Россия, 2013 г. В ролях: 
Илья Любимов, Екатерина 
Гусева, Андрей Мерзликин

06.00 Мультфильмы. (0+, 16+)
14.20 «Трое из Простокваши-

но», «Каникулы в Просток-
вашино», «Зима в Просток-
вашино». Мультфильмы. 
(0+, 16+)

15.15 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

20.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(16+)

22.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (16+)

23.35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

01.15 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 
(16+)

02.20 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК». 
(12+)

03.30 «ЗУДОВ, ВЫ УВОЛЕНЫ!» 
(16+)

04.45 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ПОДРУ-
ГА БАНКИРА». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Кри-
стина Бабушкина, Нана 
Кикнадзе, Ольга Сидорова, 
Михаил Богдасаров, Ирина 
Бразговка

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2. ДРУГАЯ 
ЖИЗНЬ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «УЛЫБКА ПЕ-
РЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2014 г. В ро-
лях: Елена Аросьева, Ки-
рилл Сафонов

15.00, 23.00, 07.00  «СЕРЕ-
БРЯНЫЙ ВОЛК». (18+)

01.00, 02.00  «ДВОЕ ИЗ ЛАР-
ЦА-2. МИЛЛИОНЕР». (18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Романенко отстраняет Вой-
ну от должности командира 
роты. Дорохин напрашива-
ется к Сухановой на ужин.

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Дядя Боря ухаживает за 
Валентиной. А София ре-
шает окончательно побо-
роть воровство среди пер-
сонала.

22.00 «СЁСТРЫ». (16+)
Перемены у Оли ещё раз 
начинаются с падения. Ма-
ша не готова к новому и 
ищет любую возможность 
увидеть своих мужчин…

01.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ЗОРРО». (16+)
09.10 «КОРОЛЕВА». (18+)
11.00 «МЕЧ КОРОЛЯ». (18+)
13.25 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
15.20 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
17.30 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(18+)
19.20 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 

Д’АРТАНЬЯН». (18+)
Боевик, приключения, исто-
рия, Франция, Германия, 
Испания, Бельгия, 2023 г.

21.40 «ТРИ МУШКЕТЕРА: МИ-
ЛЕДИ». (18+)
Боевик, драма, приклю-
чения, история, Франция, 
Германия, Испания, Бель-
гия, 2023 г.

23.50 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
01.40 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
03.30 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (18+)
05.25 «ИГРУШКА». (16+)

МИР
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06.00, 00.15  Саграда Фамилия. Вызов 
Гауди. (12+)

06.55, 01.10  Мы родом из мультиков. 
(12+)

07.50, 08.45, 16.55, 17.55, 02.00, 02.55  
Легенды Европы. (12+)

09.45 Анри Матисс: В поисках света. (12+)
10.45 «Пусть сильнее грянет буря!» По 

следам русской революции. Февраль-
ская революция. (12+)

11.35 Эпоха гигантов. Титанобоа и белуд-
житерии, зависевшие от окружающей 
среды. (12+)

12.30 «Я ещё всё сыграю!» Вячеслав Не-
винный. (12+)

13.20, 13.50, 22.25, 22.55  Корни Егип-
та. (12+)

14.20 Шерлок Холмс и доктор Ватсон. 
Рождение легенды. (12+)

15.10 Верден. Битва великой войны. (12+)
16.05 Освободители. Североморцы. (16+)
18.50 Судьбы. Вильгельм Завоеватель: 

герцог Нормандии, король Англии. 
(12+)

19.50, 04.30  «Пусть сильнее грянет бу-
ря!» По следам русской революции. 
Октябрьский переворот. (12+)

20.40 Эпоха гигантов. Мегалодон и гигант-
ские ленивцы, жертвы климата. (12+)

21.40, 03.45  Вожди народов. Йон Анто-
неску. (12+)

23.25, 05.15  Аида Ведищева. Где-то 
на белом свете… (12+)

06.00 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

06.50, 07.45  100 чудес света. (16+)
08.45 Шампольон и Рамзес II. Встреча на 

Ниле. (16+)
09.40 Что случилось с Розмари Кеннеди? 

(16+)
10.40, 11.35  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
12.35, 13.30  В поисках истины. (16+)
14.20, 15.15  Кем они были до корона-

ции. (16+)
16.05, 17.05  100 чудес света. (16+)
18.05, 19.00  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
20.00 В поисках истины: Ковчег Завета. 

(16+)
20.55 В поисках истины: Геоглифы пусты-

ни Наска. (16+)
21.50 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой: Как оставить Роммеля 
без снабжения. (16+)

22.40 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой: Саботаж секретного ору-
жия. (16+)

23.30, 00.25  Кем они были до корона-
ции. (16+)

01.15, 02.05  Мегаполис: секреты древ-
него мира. (12+)

03.00, 03.50  В поисках истины. (16+)
04.40 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
05.10 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой. (16+)

00.00 Посмертие Альберта Бенуа. (16+)
00.55 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
01.25, 21.55  Семь дней истории. (12+)
01.35 Морские сражения. (12+)
02.20, 06.20, 10.20  Нобелевские лауре-

аты. (16+)
03.05, 07.05, 11.05  Война престолов: 

Подлинная история Европы. (16+)
04.00, 04.55  «МЯТЕЖ». (18+)
05.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
08.00 Щит и меч: легенды госбезопасно-

сти: Крым-41: дело Багеровского рва. 
(16+)

08.45 Я найду тебя, отец. (16+)
12.00 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
12.55, 17.00  Земля. (12+)
14.00 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
14.45 Боевые знамёна Отечества: Север-

ная война. (12+)
15.00, 18.55, 23.05  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
16.00 У истоков русской археологии. 

(12+)
18.00 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. Фильм 2. (12+)
20.00 Секреты истории: Вобан. Король 

и крепости. (16+)
22.05 Операция «Украина». Преступле-

ние без наказания. (16+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
07.30 «ФРОНТ». (16+)
15.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
19.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (12+)
Россия, 2018 г.
Октябрь сорок первого 
года. Многотысячное не-
мецкое войско наступает 
на Калинин (ныне Тверь), 
чтобы, захватив его, от-
крыть себе прямой путь на 
Москву. На защите города 
всего две тысячи человек 
без танков и артиллерии. 
Единственная надежда за-
держать врага - эшелоны 
пятой стрелковой дивизии, 
которые вот-вот должны 
пройти через Калининскую 
станцию. Но диверсанты 
намерены сделать все, что-
бы этого не случилось.

22.40 «РЖЕВ». (16+)
Россия, 2019 г.

00.45 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
02.25 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Кухня 
разных регионов. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Битва шефов. (16+)
08.00 Четыре дачи. Москов-

ская область 2. (16+)
09.40 Четыре дачи. Ленин-

градская область. (16+)
14.10 Домохозяйки 

против шефов. (16+)
16.00 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Территория. 
(16+)

16.50 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Золотой дра-
кон. (16+)

17.50 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Ron de Pipa. 
(16+)

19.00 Домохозяйки 
против кондитеров. (16+)

20.40 Битва шефов. Звезды. 
(16+)

22.50, 23.30  Новые Пацанки. 
(16+)

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 02.50  Чёрный список. 

(16+)
04.10 Секреты на кухне. Се-

зонные продукты. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.55 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.35 Будни роддома. (16+)
09.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.05 Разводы. (16+)
03.50 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
04.05 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)
05.10 Понять. Простить. (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 02.00  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

07.00, 10.10  «1942». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.30 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.25 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.10 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.50 Игра в кино. (16+)
22.35 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
23.20 «ГРИГОРИЙ Р.» (18+)
01.20 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.50 «СВАДЬБА». (16+)
03.50 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
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06.00, 09.05, 12.05, 15.00, 18.00, 21.35, 
00.30  Дачные радости. (12+)

06.25, 18.30, 00.55  Сад своими руками. 
(12+)

06.50, 07.05, 14.15, 01.20  Дачные хи-
трости. (12+)

07.15, 19.20, 01.35  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

08.00, 08.15  Территория стройки. (12+)
08.30, 08.45, 20.35, 20.50  Вершки-ко-

решки. (12+)
09.35 История одной культуры. (12+)
10.00, 13.00, 19.00  Консультант садо-

вода. (12+)
10.20 Мастер-садовод. (12+)
10.35 Ремонт без правил. (12+)
11.05 Один день из жизни фермера. (12+)
11.35 Старые дачи. (12+)
12.30 Ландшафтные решения. (16+)
13.30 Фитнес в огороде. (12+)
14.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
14.30 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
15.30, 15.45  Лучки&Пучки. (12+)
16.00, 16.15  На всех хватит! (12+)
16.30 Стройплощадка. (12+)
17.05 Огород от-кутюр. (12+)
17.35 Фитоаптека. (12+)
20.05 Дачный угодник. (12+)
21.05 Садовые загадки. (12+)
22.05 Сад в радость. (12+)
22.35, 22.50  Летние квадраты. (12+)
23.05, 23.20  Секреты травоведа. (16+)
23.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
00.00 У мангала. (12+)

06.00, 21.15  На природе вкуснее. (16+)
06.20, 06.45, 13.55  Охота на хищника. 

(16+)
07.15 Лесная сторожка. (16+)
07.40 Фидер. Секреты успеха. (16+)
08.10 Шары Нижнепечорья. (16+)
08.40, 18.30  Поехали на рыбалку! (12+)
09.15, 17.30  Спиннинг сегодня. (16+)
09.40 Рыбалка в России. (16+)
10.10 Рыбалка в Беларуси. (16+)
10.45 Ловись, рыбка. (16+)
11.10 Лесной домашний зверь. (12+)
11.45, 20.15  Камский спиннинг. (16+)
12.15, 20.45  Научи меня рыбачить. (12+)
12.45 Зубастая рыбалка. (16+)
13.20, 19.10, 23.20  С Нормундом по во-

доемам Беларуси. (16+)
14.25 Давай зарубимся! (12+)
14.55 Гусиная охота на болотах с Евгени-

ем Шеляпиным. (16+)
15.25 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
16.00, 22.20  Пофестивалим! (16+)
16.30, 00.45  Фишермания. (12+)
17.00 Донка против фидера. (16+)
18.00 Андрей Старков и его команда. (16+)
19.45 Рыболовные путешествия. (16+)
21.35 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
22.05 Рыбалка сегодня. (16+)
22.50 Лёша, подсекай! (16+)
23.50 Большая заруба. (16+)
00.20 Сам себе охотник. (16+)
01.10 Пути-дороги. (16+)
01.40 БАгатый улов. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-
КИ». (16+)

09.30 «ЖЕНСКИЕ СЛЕЗЫ». 
(16+)

11.10 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 
(16+)

14.30 «ПТИЧКА ПЕВЧАЯ». 
(16+)

17.50 «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 
МЫШЬ». (16+)

19.30 «СПАСЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+) 
2015 г. В ролях: Юлия По-
жидаева, Борис Миронов, 
Константин Спиркин

22.40 «ВЬЮГА». (16+) 
2015 г. В ролях: Илья Шля-
га, Анна Леванова

00.20 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 
(16+)

03.25 «РОКОВОЕ НАСЛЕД-
СТВО». (16+)

04.55 «ПТИЧКА ПЕВЧАЯ». 
(16+)

06.10 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

08.50 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

10.40 «ПОМПЕИ». (16+)
12.20 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
14.00 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
16.20 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (18+)
18.35 «ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ». 

(18+)
20.15 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-

РЕЙКА». (18+)
Великобритания, США, 
2024 г.

22.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)
Франция, 2009 г.

23.35 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
США, 1988 г.

01.20 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (18+)

02.55 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
04.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

00.50 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(12+)

02.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (16+)
03.55, 04.45  «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)
05.40 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
07.50, 08.55  «КАМЕНСКАЯ: 

СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ». 
(16+)

09.55, 10.50, 11.45  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)

12.40, 13.45  «ДЕСАНТУРА». 
(18+)

14.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

16.55, 17.55  «ДЕСАНТУРА». 
(18+)

19.00 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 
(16+)

20.50, 21.50  «КАМЕНСКАЯ: 
УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ». (16+)

22.50 «НАШ ЧЕЛОВЕК В САН-
РЕМО». (16+)

07.10 «СТРЕКОЗА». (16+)
08.55 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (16+)
10.20, 04.55  «ПРОЩАЙ». 

(16+)
12.05, 22.00  «ПЕРВЫЙ ТРОЛ-

ЛЕЙБУС». (16+)
13.45, 23.40  «ВЕРНЫЕ ДРУ-

ЗЬЯ». (16+)
15.40 «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ». (0+)
Семейное, СССР, 1972 г.

17.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (16+)
Приключения, СССР, 1972 г.

19.00, 01.15  «МЕНЯ ЖДУТ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)
Драма, СССР, 1976 г.

20.30, 02.35  «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». 
(16+)
Боевик, военный, история, 
СССР, 1969 г.

03.50 «МОИ ДОРОГИЕ». (16+)
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05.00 Ранние пташки. «Ну, погоди!» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Пластилинки». (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
10.30 «Супер Крылья. Спасатели мира». 

(0+)
10.45 «Простоквашино». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
13.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Чемпионы». (6+)

Готовы вновь кричать «Шайбу! Шай-
бу!»? А может быть, «Гол!»? Легендар-
ное противостояние красных «Ме-
теоров» и синих «Вымпелов» теперь 
не только на льду, но и на футболь-
ном поле!
Зрителям предстоит увидеть много 
захватывающих матчей! Хитрость или 
усердие, командная работа или жаж-
да признания, хулиганство или дисци-
плина? Узнаем, что нужно для заслу-
женной спортивной победы!

16.45 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
16.55 «Технолайк!» (6+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)

Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы.

19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Забавные приключения двух друзей - 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого по кличке Белая Тучка - в вол-
шебной стране.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Буба». (6+)
02.30 «Люк - путешественник во време-

ни. Потерянный город инков». (6+)
03.25 «Команда СТИМ!» (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.35 «Смешарики». (0+)
17.40 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
22.45 «Технолайк!» (6+)
23.05 «Барбоскины». (0+)
01.10 «Царевны». (0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

Веселая тренировка с Жужей!
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Барбоскины». (0+)
16.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Новые приклю-

чения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое.

19.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
20.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Робокар Поли. 

Правила дорожного движения». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Дракоша Тоша». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.30, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Буба». (6+)
14.15, 21.30  «Тюленьки». (6+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики». (0+)

О том, как живут маленькие и уда-
ленькие помощники.

18.00 «Горошек и компания». (6+)
18.20 «Маша и Медведь». (0+)
19.20 «Лунтик». (0+)
19.50 «Буква в деле». (0+)
20.00 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями.

22.30 «Семь королевств». (0+)
23.00 «Приключения Бубы». (6+)
02.00 «Буба». (6+)

18.50 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. Матч за 3-е место. Фи-
нал. Прямая трансляция из 
Сириуса

20.05 Художественная гим-
настика. Evgeniya Cup. 
Трансляция из Омска. (6+)

22.15 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

00.45 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Финал. УНИКС (Ка-
зань) - ЦСКА. (6+)

02.40 Лёгкая атлетика. Ме-
мориал братьев Знамен-
ских. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)
Спорт доступен каждому. 
Жители страны - от Кали-
нинграда до Владивосто-
ка - подтверждают это, 
принимая участие в спор-
тивных соревнованиях всех 
уровней сложности. Отчет 
об успехах профессиональ-
ных спортсменов и любите-
лей, паралимпийцев и по-
жилых людей можно уви-
деть в программе.

05.30 Сюрпляс. (12+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Матч за 3-е ме-
сто. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

07.55 Художественная гим-
настика. Evgeniya Cup. Пря-
мая трансляция из Омска

14.00 «Небесная грация». 
(6+)

14.20, 18.45  Новости. (0+)
14.25 «Лица страны. Андрей 

Вдовин». (12+)
14.45 «Вид сверху». (12+)

Лучшие моменты матчей, 
оригинальные рубрики, 
плюс - позитивный на-
строй. «Вид сверху» по-
кажет баскетбол в ярком 
свете.

15.15 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Сириуса

17.10 «Будьте здоровы». Спе-
циальный репортаж. (12+)

17.25 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Сириуса

18.25 «По домам. Ираклий 
Квеквескири». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.00 События и звёзды. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Страна на МУЗ-ТВ. (16+)
11.00, 22.00  Tоп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00, 18.55, 00.00  Плей-

лист | Лето. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Султаны нашего серд-

ца: как турецкие звёзды 
покорили русских жен-
щин? (16+)

21.05 Искусный интеллект: 
неужели нейронки заме-
нят музыкантов? (16+)

01.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 12.05, 00.50  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

05.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Операция Украина. 
Преступления без наказа-
ния. (16+)

11.05 Доброволец. (16+)
11.35, 20.00, 04.30  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.15, 12.45, 13.10  Мона-
стырская кухня. (0+)

13.40 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-
ВЕРМАГА». (12+)
СССР, 1955 г.

15.35 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ». 2 серия. (12+)

17.00, 19.45, 21.45, 01.55, 
04.15  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.35, 01.00  Перекрестить 
Россию. (0+)

18.40 «ЭТО НАШИ ДЕТИ!» 3 се-
рия. (12+)
Россия, 2015 г.

20.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.00, 02.10  Поле битвы. 
(16+)

22.30 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ». 3 серия. (12+)

23.45 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

02.40 Глобус православия. 
(12+)

03.25 Простые чудеса. (12+)

10 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Прп. Никиты исп., еп. Халкидонского. 

Свт. Игнатия, еп. Ро-
стовского. Прп. Еле-
ны Дивеевской. Сщмч. 
Евтихия, еп. Мелитин-
ского. Мц. Еликониды. 
Свт. Германа, еп. Па-
рижского. Сщмч. Ел-
ладия еп. Свт. Герон-
тия, митр. Московско-
го и всея Руси. Прмчч. 
Макария, Дионисия, 
сщмч. Николая диако-
на, мчч. Игнатия и Пе-

тра. Прп. Ираклия, исп. Прмц. Гермогены. Ни-
кейской и Чухломской (Галичской) икон Бо-
жией Матери.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Над душой надо трудиться самим и 
не ждать, что само вырастет то, чего 

не сеяли». 
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ЧЕТВЕРГ, 11 ИЮНЯ28
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Время покажет». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
22.00 МЕЖДУ НАМИ ХИ

МИЯ. (16+)
 Таня оформляет гене-

ральную доверенность на 
имущество на сестру, но 
в последний момент не 
подписывает ее, потому 
что перестает писать 
ручка. Между Колей и 
Олегом происходит пота-
совка на почве ревности. 
Врач советует Тане как 
можно быстрее опреде-
литься с личной жизнью.

23.15 «Большая игра». (16+)
00.25 «Время героев». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. 

Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 У ворот рынка несколь-

кими выстрелами в упор 
убит известный бизнес-
мен Дубровцев. Швецова 
вынуждена отправиться 
на место происшествия 
вместо встречи сына в 
аэропорту. 

18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.40 Вести. 

Местное время
22.00 ХОЛОП2. (12+)
 Россия, 2023 г. Комедия. 

В ролях: Милош Бикович, 
Аглая Тарасова.

 Гриша, бывший мажор, 
побывавший холопом, 
после путешествия в 
«прошлое» чутко реаги-
рует на любую неспра-
ведливость. И, конечно, 
не может пройти мимо 
беспредела, который 
творит наглая и избало-
ванная Катя! Ничего уди-
вительного, что вскоре 
мажорка обнаруживает 
себя в другом времени.

00.15 ХОЛОП: ВЕЛИКО
ЛЕПНЫЙ ВЕК. (16+)

02.20 НЕПУТЁВАЯ НЕ
ВЕСТКА. (16+)

04.30 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Незнакомец в черном 

плаще и маске закалыва-
ет на пустыре человека, 
который перед смертью 
успевает выбросить из 
кейса несколько крупных 
бирюзовых кристаллов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ФУТ

БОЛ. (16+)
 Россия, 2025 г. Драма. В 

ролях: Алексей Воробьёв, 
Иван Охлобыстин.

 По сюжету на Кубок Ев-
ропы по футболу вместо 
дисквалифицированной 
из-за очередной выходки 
фанатов сборной Англии 
едет ранее вылетевшая и 
расформированная сбор-
ная России. У Федерации 
футбола России есть 
всего две недели, чтобы 
собрать команду. 

22.15 «Зенит навсегда». 
(16+)

01.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

02.55 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.50 «Инфощит». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.05 «В поисках 

истины»
08.10 «Слово о словах»
08.25 ГОРОД НАД ГОЛО

ВОЙ
09.40 18.30 Кристальные 

истории
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.55 «ХX век»
 Екатерина Максимова 

и Владимир Васильев 
в фильме «Дуэт»

12.45 23.50 Новости. Под-
робно. Театр

13.55 «Живые картинки. 
Тамара Полетика»

 К 90-летию киностудии 
«Союзмультфильм»

14.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА

15.40 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
 «Солнечное искусство 

сибирских мастеров». За-
поведная Сибирь манит 
и пугает одновременно. 

17.15 Шедевры русской 
музыки

18.45 02.10 «Приключения 
Аристотеля в Москве»

19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Лютики-цветочки 

«Женитьбы Бальзами-
нова»

21.30 Энигма
22.15 БЕЛЫЙ СНЕГ РОС

СИИ
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

 Чем могут удивить 
искушенного повара 
рестораны российских 
городов? Тревел-шоу 
о культуре разных угол-
ков страны. Шеф-повар и 
телеведущий Александр 
Белькович отправляется 
в путешествие по разным 
городам, чтобы составить 
гастрономическую карту 
России, а заодно попро-
бовать что-то необычное.

06.10 С лёгким утром! (16+)
07.00 Премьера! С лёгким 

утром! (16+)
08.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. Лучшее. (12+)
 Как накормить друзей, 

потратив всего сто 
рублей? Энергичное шоу 
с рецептами экономных 
кулинарных шедевров: 
шеф-повар Александр 
Белькович показывает, 
как готовить вкусно, 
быстро и недорого.

09.35 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС. 
Шоу включает в себя: 
эстрадные миниатюры 
на бытовые и социаль-
ные темы, музыкаль-
ные номера, пародии 
на известных личностей 
и телепередачи, инте-
рактивы с гостями в зале 
и импровизации.

05.00 Известия. (16+)
05.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
 Познавательная програм-

ма о здоровье, красоте, 
здравоохранении, фарма-
цевтике. 

09.00 Известия. (16+)
09.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
17.35 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 Они потрясли мир. 

(16+)
02.05 СЛЕД. (16+)

05.05 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛО
ВО. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 13.25 15.05 17.15 
ДРУЖИНА. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ГУБЕРНАТОР. ЛЮ

БИТЬ ПОРУССКИ3. 
(16+)

01.15 СЕМЬ ЧАСОВ 
ДО ГИБЕЛИ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 

12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 15.30 16.00 
17.00 17.30 18.00 18.25 
19.00 20.00 20.30 20.45 
21.00 21.30 22.00 22.30 
22.45 23.00 23.30 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

11.20 14.20 17.20 «Деньги 24. 
Фин. грамотность». (12+)

11.50 15.50 23.50 «Сити». (12+)
12.20 13.20 15.20 16.20 19.25 

«Деньги 24». (12+)
12.50 14.50 16.50 18.50 «Мо-

сква - столица спорта»
13.50 17.50 «Техно». (12+)
15.35 21.35 04.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
16.25 02.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
19.35 «Спецреп». (12+)
21.15 23.40 04.25 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Бренды 360». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.10 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Музей на диване». (12+)
11.20 14.20 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
16.05 22.30 «Страна Советов. 

Забытые вожди». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.30 «Вспомнить всё». (16+)
19.00 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 23.30 «Подкаст». (16+)

05.55 08.55 11.55 16.45 00.55 
«Новости дня». (16+)

06.05 03.05 «Улицы москов-
ские». (12+)

06.35 «Юмор на все времена»
07.20 «Тайны кино». (16+)
08.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
09.00 МЫШЕЛОВКА. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
12.00 23.20 НОВЫЕ ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ НИРО 
ВУЛЬФА И АРЧИ 
ГУДВИНА. (16+)

16.50 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ
КА ЗОРИНА. (16+)

18.25 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ. (16+)

20.00 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ
СТВИЕ. (16+)

21.35 СВОЙ СРЕДИ ЧУ
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (16+)

06.50 «Очень личное». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.05 

18.20 ОТРажение
11.00 01.10 «Гимн великому 

городу». (12+)
15.15 «Это сделано в России». 

(12+)
15.20 Я СВОБОДЕН, Я НИ

ЧЕЙ. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
17.45 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 КОНТРИБУЦИЯ. (12+)
00.10 «Чайковский в джазе». 

Концерт. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.35 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ. (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Жизнь как песня». 
(16+)

11.30 События
11.50 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
16.55 «Восставшие из пеп-

ла». (16+)
17.50 События
18.10 СЛЕПОЙ МЕТОД: 

ПУТЬ К СЕРДЦУ. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Дмитрий Исаев, 
Евгения Вайс.

20.00 СЛЕПОЙ МЕТОД: 
ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ 
ДЕВУШЕК. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Между строк». (16+)
00.00 «Актёрские драмы. 

Ревнивцы». (16+)
00.45 ЕГО БЫВШАЯ, ЕГО 

НАСТОЯЩАЯ. (16+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.35 «Закон и порядок». 

(16+)
03.05 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
04.45 «Актёрские драмы. 

Жизнь как песня». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+) 17.50 «ДНК». (16+) 19.45 Главная роль 09.35 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизонтали: 1. Отечествен-
ный писатель, автор научно-фан-
тастического романа «Тайна двух 
океанов». 9. Имя американского 
поэта Уитмена. 11. Поперечные 
нити ткани, переплетающиеся с 
основой. 23. Синоним рубашки.
Слева-вниз-направо: 2. «До-
ска» из стружек. 4. Плановая вы-
рубка деревьев. 5. Главный ин-
дийский курорт. 7. Петух, попав-
ший в русской поговорке во щи. 
10. Каменистая отмель. 12. Пере-

водчик с варяжского на славян-
ский. 13. Восточный струнный 
музыкальный инструмент. 16. 

Российский артист-иллюзионист. 
17. Чемоданчик-дипломат. 19. 
Имя певца Кутуньо. 21. Враг Рик-
ки-Тикки-Тави.
Справа-вниз-налево: 1. Много-
глазый великан в древнегрече-
ской мифологии. 3. Заводской 
контроль изделий. 6. Заведение 

СССР, в которое поступали после 
8 класса. 8. Курорт в Сочи. 10. 
Кусочек резины для стирания на-
писанного. 12. Запчасть для гусе-
ницы. 14. Имя кардинала Рише-
лье. 15. Выступ в виде столба на 
стене фасада здания. 18. ... Брэд-
бери, автор «Эффекта бабочки». 
20. Заработок конкурсанта. 22. 
Гриб, снимаемый с березы.

Ответы. По горизонтали: 1. Адамов. 9. Уолт. 11. Уток. 23. Сорочка. Слева-вниз-направо: 2. Дсп. 
4. Валка. 5. Гоа. 7. Кур. 10. Луда. 12. Толмач. 13. Ситар. 16. Кио. 17. Кейс. 19. Тото. 21. Наг. Справа-вниз-
налево: 1. Аргус. 3. ОТК. 6. ПТУ. 8. Лоо. 10. Ластик. 12. Трак. 14. Арман. 15. Ант. 18. Рэй. 20. Очко. 22. 
Чага.

06.00 «Команда мечты». 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 09.10, 12.25 Новости
07.05, 12.30, 19.10, 00.00, 

03.55 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.15 Спецрепортаж. (12+)
09.35 Футбол. Германия - 

Бразилия. ЧМ-2002. 
Финал. (6+)

11.35 Улётный футбол. Пря-
мая трансляция

13.40 Футбол. Аргентина - 
Франция. ЧМ-2022. 
Финал. (6+)

16.40 Плавание. Чемпионат 
России. Пр.тр.

20.40 Футбол. Мексика - 
ЮАР. Чемпионат мира-
2026. Прямая транс-
ляция из Мексики

01.10 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира». (12+)

04.40 Футбол. Корея - Чехия. 
Чемпионат мира-2026. 
Прямая трансляция из 
Мексики

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Комеди Клаб. Летние 

дайджесты-2024». 
(16+)

23.00 «ТЕЩА». (16+)
 Россия, 2023 г. Комедия.
 В ролях: Лариса Гузеева, 

Гарик Харламов.
 Ольга Николаевна - 

волевая женщина и на-
чальница ЖКХ, которая 
вполне довольна своей 
жизнью. Она хозяй-
ка дома и на работе, 
полностью контролирует 
своего мужа Романа 
Павловича и оберегает 
дочь Варю. Единствен-
ный, кто не вписывается 
в её счастливую картину 
мира, - это зять Виктор, 
от которого на днях 
должна родить горячо 
любимая дочка.

01.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

02.20 «Однажды в России». 
(16+)

05.50 «ПРАЗДНИКИ». (16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

20.25 «ЗАПАДНЯ». (16+)
 США - Канада, 2025 г.
 Триллер.
22.10 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 

(16+)
00.00 «ПЛАН ПОБЕГА-3». 

(18+)

06.20 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

 Сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения. 

07.40 Улётное видео. (16+)
14.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Влад решает. (16+)
19.00 Притворщики. (16+)
21.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 
Поэтому на телеканале 
«ЧЕ!» появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. 

03.30 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.10 04.50 Давай разведём-
ся! (16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Прости меня...» (16+)
11.35 «Беду отведу». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ЭХО ПРОШЛОГО». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 

ПРЕПЯТСТВИЯ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.10 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новый день. (16+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
19.00 «МАЖОР». (16+)
 Мажор сбегает. Он хочет 

разобраться во всём и 
найти настоящего убийцу. 
Хотя, возможно - это 
он сам. Игорь понимает, 
что отныне ему никто 
не верит, кроме Сони 
и Любы.

23.00 «СЛОН». (16+)
 Россия, 2022 г.
 Сергей спешит на важ-

нейшую и дорогостоя-
щую операцию, которую 
будут делать его сыну. 
Найти деньги очень тяже-
ло, но Сергей справляет-
ся с этой задачей. Теперь 
ему предстоит доставить 
средства на операцию 
в Москву.

01.00 Всё в твоих руках. 
(18+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

19.00 «МАЖОР». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

12.25 Новости 00.10 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

02.10 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

03.20, 23.45  «ПОЛНОЧЬ В ПА-
РИЖЕ». (16+)

04.50 «КТО УБИЛ 
BLАСKBЕRRY». (16+)

06.40 «РЭД 2». (16+)
08.25 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
09.50 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
11.20 «САПОЖНИК». (16+)
12.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
14.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
16.50 «ДЖОЙКА». (16+)
18.35 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
20.30 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
22.10 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

16.00, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.00, 21.20  Богиня свида-
ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 
Но только одна из них удо-
стоится звания «богини 
свиданий».

22.40 Богиня сыска. (16+)
00.00 «КЛОН». (16+)
00.55 Суббота News 2026. 

(16+)
01.10 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
02.10 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
02.45 Суббота News 2026. 

(16+)
03.00, 03.40, 04.20  «ВЕТРЕ-

НЫЙ». (16+)

06.10 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ». (12+)

08.15, 10.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.55 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
13.35, 14.25  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
15.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-

КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.50 «ГОНКА». (16+)
Биографический спортив-
ный фильм, Великобрита-
ния, Германия, США, 2013 г.

21.00 «БОЛЬШАЯ ГОНКА. АУДИ 
ПРОТИВ ЛЯНЧИ». (16+)

22.55, 00.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.20 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

03.55 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

07.40 «МИЛЛИАРД». (16+)
09.35 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
11.40 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
13.35 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
15.15 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)

Драма, триллер, фантасти-
ка, Россия, 2021 г.

17.35 «АДАМ И ЕВА». (16+)
Комедия, мелодрама, фан-
тастика, Россия, 2024 г.

19.25 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.00 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)
Драма, Россия, 2023 г.

22.55 «МИНИМАКС». (16+)
Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2020 г.

00.25 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(16+)

02.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

03.55 «ЭКИПАЖ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Смешарики», 
«Три кота». Мультсериалы. 
(6+)

08.55 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(16+)

10.25 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 
(16+)

12.05 «ПО-БРАТСКИ». (16+)
13.50 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
15.40 «ПИТЕР FM». (16+)
17.10 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЁЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

19.00 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(6+)

20.45 «ОГНИВО». (12+)
22.40 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-

НИЮ». (6+)
00.40 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
03.10 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

00.55 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ». 
(16+)

02.20 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (18+)

03.45 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

05.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

07.20 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
09.10 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
10.40 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». (12+)
12.35 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
14.15 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 

(18+)
16.00 «ПОГОНЯ». (16+)
17.35 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
19.30 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
21.20 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
22.50 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)

06.00 «САМОВОЛКА». (16+)
07.45 «ТЮРЯГА». (16+)
09.40 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
11.30 «ЛАРГО ВИНЧ 2: ЗАГО-

ВОР В БИРМЕ». (16+)
13.35 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(16+)
15.25 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)
17.05 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
19.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ». 

(18+)
20.40 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
22.40 «БАНДИТКИ». (16+)
00.15 «ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГА-

ВЫЕ». (16+)
02.10 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
03.45 «ГАМБИТ». (16+)
05.10 «ОДНАЖДЫ В СТОК-

ГОЛЬМЕ». (16+)

06.00 «Плюшевый бум». 
Мультфильм. (6+)

07.10 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». (16+)
00.50 «ПОБЕГ». (16+)

Россия, 2005 г. В ролях: Ев-
гений Миронов, Алексей 
Серебряков

02.50 «ПЯТНИЦА». (16+)
Россия, 2016 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Катерина 
Шпица, Сергей Бурунов

04.10 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)
Россия, 2020 г. В ролях: Ро-
ман Курцын, Ян Цапник, 
Вячеслав Манучаров

08.00 «Последний лепесток». 
Мультфильм. (0+)

08.30 «Приключения Бурати-
но». Мультфильм. (16+)

09.50 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (16+)

11.00 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 
(12+)

12.55 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-
СТИ». (16+)

14.35 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(16+)

16.15 «ГАРАЖ». (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
22.45 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(16+)
01.25 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
03.00 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
05.10 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ПОДРУ-
ГА БАНКИРА». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2. МИЛ-
ЛИОНЕР». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ-
КА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СЕРЕ-
БРЯНЫЙ ВОЛК». (18+)
Сериал. Детектив, драма, 
Россия, 2021 г. В ролях: 
Игорь Костолевский, Павел 
Попов, Наталия Вдовина, 
Мария Андреева, Игорь 
Гордин, Николай Чиндяй-
кин, Артем Крылов

01.00, 02.00  «ДВОЕ ИЗ ЛАР-
ЦА-2. В ДЕБРЯХ МЕЛЬПО-
МЕНЫ». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.25 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Война остается у Сухано-
вой на ночь. Прохоров не 
отвечает на звонки Ани, и, 
чтобы не думать о пробле-
мах, он с головой уходит в 
учебу. К Романенко неожи-
данно приезжает дочь. Ма-
миной будет нелегко заво-
евать ее дружбу. Ника зна-
комит Варнаву со своими 
богатенькими друзьями, а 
они хотят посмеяться над 
Варнавой.

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В отеле останавливается 
известный американский 
продюсер…

22.00 «СЁСТРЫ». (16+)
01.10 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «БЛЕФ». (16+)
09.00 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
11.20 «ОХОТА НА ВОРОВ 2: 

ПАНТЕРА». (18+)
14.05 «ДУХLESS». (18+)
15.55 «ДУХLESS-2». (18+)
17.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
20.25 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
Драма, преступление, био-
графия, комедия, США, 
2013 г.

23.20 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(18+)
Комедия, США, 2023 г.

01.05 «ПЛОХАЯ ДЕВОЧКА». 
(18+)

02.35 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(18+)

04.00 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 
(16+)

05.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 00.10  Анри Матисс: В поисках 
света. (12+)

06.50, 01.05  «Пусть сильнее грянет бу-
ря!» По следам русской революции. 
Февральская революция. (12+)

07.45, 01.50  Эпоха гигантов. Титанобоа и 
белуджитерии, зависевшие от окружа-
ющей среды. (12+)

08.40, 02.40  «Я ещё всё сыграю!» Вячес-
лав Невинный. (12+)

09.30, 10.00, 18.35, 19.05, 03.30, 03.55  
Корни Египта. (12+)

10.30 Шерлок Холмс и доктор Ватсон. 
Рождение легенды. (12+)

11.20 Верден. Битва великой войны. (12+)
12.15 Освободители. Североморцы. (16+)
13.05, 14.05, 22.10, 23.10  Легенды Ев-

ропы. (12+)
15.05, 05.10  Судьбы. Вильгельм Заво-

еватель: герцог Нормандии, король 
Англии. (12+)

15.55 «Пусть сильнее грянет буря!» По 
следам русской революции. Октябрь-
ский переворот. (12+)

16.45 Эпоха гигантов. Мегалодон и гигант-
ские ленивцы, жертвы климата. (12+)

17.45 Вожди народов. Йон Антонеску. 
(12+)

19.35 Аида Ведищева. Где-то на белом 
свете… (12+)

20.20 Саграда Фамилия. Вызов Гауди. (12+)
21.20, 04.20  Мы родом из мультиков. 

(12+)

06.00 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

07.00, 08.00  100 чудес света. (16+)
09.00, 09.50  Египетские мумии: тайны 

бальзамирования. (16+)
10.40, 11.35  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
12.35, 13.30  В поисках истины. (16+)
14.25 Кем они были до коронации: Фи-

липп до Елизаветы. (16+)
15.15 Кем они были до коронации: Прин-

цесса Алиса: величайший секрет мо-
нархии. (16+)

16.10, 17.05  100 чудес света. (16+)
18.00 Амазония: исчезнувшая цивилиза-

ция джунглей. (16+)
19.00 Воительница из Бирки. (12+)
20.00 В поисках истины: Клеопатра. 

(16+)
20.55 В поисках истины: Атлантида. 

(16+)
21.50 Великие битвы: Курск: Курский вы-

ступ. «Цитадель». (16+)
22.45 Великие битвы: Курск: Огненная 

дуга. (16+)
23.35, 00.30  Кем они были до корона-

ции. (16+)
01.20, 02.10  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
03.05, 03.55  В поисках истины. (16+)
04.45 Пура Кехен, Индонезия. (12+)
05.10 Великие битвы: Курск: Курский вы-

ступ. «Цитадель». (16+)

00.00, 00.55  «МЯТЕЖ». (18+)
01.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
02.20, 06.20  Нобелевские лауреаты. 

(16+)
03.05, 07.05, 23.05  Война престолов: 

Подлинная история Европы. (16+)
04.00 Щит и меч: легенды госбезопасно-

сти. (16+)
04.45 Я найду тебя, отец. (16+)
08.00 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
08.55, 13.00  Земля. (12+)
10.00 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
10.45 Боевые знамёна Отечества. (12+)
11.00, 14.55, 19.05  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
12.00 У истоков русской археологии. 

(12+)
14.00 Революция LIVE. (12+)
16.00 Секреты истории: Вобан. Король 

и крепости. (16+)
17.55 Семь дней истории. (12+)
18.05 Операция «Украина». Преступле-

ние без наказания. (16+)
20.00 Это подкаст. История: Вставай, 

страна огромная. (12+)
21.00 Историограф. (12+)
21.45 Сквозь времена: Усадьба Остафье-

во - русский Парнас. (12+)
22.15 Гагарин. Второй виток вокруг Зем-

ли. (12+)

05.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
05.10 Понять. Простить. (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 01.10  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

07.05, 10.10  «1942». (16+)
Сериал. Военный фильм, 
Россия, 2010 г.

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.35 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
18.20 Россия. Территория раз-

вития. (12+)
18.50 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (16+)
Сериал. Исторический 
фильм, приключения, 
экранизация, СССР, 1987 г. 
В ролях: Сергей Жигунов, 
Дмитрий Харатьян, Влади-
мир Шевельков

02.45 Мультфильмы. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
07.30 «МЯТЕЖ». (16+)
15.20 «БАТАЛЬОН». (16+)
19.20 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2013 г.
Великая Отечественная 
вой на. Во время отступле-
ния частей Красной Армии 
шла переброска секретного 
оружия - «гвардейских ми-
номётов БМ-13», впослед-
ствии названных «Катюша-
ми». В ходе операции одна 
машина затонула. Чтобы 
не допустить ее попадания 
в руки врага, срочно фор-
мируется и забрасывает-
ся за линию фронта отряд 
из нескольких мастеров 
спорта под командованием 
Александра Ермакова. Их 
цель - найти и уничтожить 
орудие.

23.05 «ТАНКИ». (16+)
Россия, 2018 г.

00.45 «ТАЁЖНЫЙ РОМАН». 
(16+)

02.50 «ЕГЕРЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Битва шефов. (16+)
08.00 Четыре дачи. Вологод-

ская область. (16+)
09.40 Четыре дачи. Золотое 

кольцо России. (16+)
11.10 Четыре дачи. Ленин-

градская область 2. (16+)
12.50 Домохозяйки 

против кондитеров. (16+)
16.00 Чёрный список. На кух-

не. Екатеринбург. Shanti. 
(16+)

17.00 Чёрный список. На кух-
не. Реутов. Сказка. (16+)

18.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Модная среда 
1823. (16+)

19.00, 20.50  Свадьба всле-
пую. (16+)

22.00 Умнее всех. (12+)
23.10 Новые Пацанки. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Чёрный список. Жена на 

час и cигнализации. (16+)
03.10 Чёрный список. Япон-

ская кухня и косметологи. 
(16+)

03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей.

05.45 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.35 Будни роддома. (16+)
09.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
12.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.30 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
02.00 Разводы. (16+)
03.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 09.00, 12.05, 15.05, 18.00, 21.35, 
00.25  Дачные радости. (12+)

06.25, 11.20  Дачные хитрости. (12+)
06.40, 18.30, 00.50  Сад в радость. (12+)
07.05, 07.20, 19.00, 19.15, 01.15  Лет-

ние квадраты. (12+)
07.35, 07.45, 19.30, 19.45, 01.40  Секре-

ты травоведа. (16+, 12+)
08.00 Дачный угодник. (12+)
08.30, 20.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
09.25 Ландшафтные решения. (16+)
10.00, 16.00, 21.00  Консультант садо-

вода. (12+)
10.30 Фитнес в огороде. (12+)
11.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
11.30 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
12.30, 12.45  Лучки&Пучки. (12+)
13.00, 13.15  На всех хватит! (12+)
13.35 Стройплощадка. (12+)
14.05 Огород от-кутюр. (12+)
14.35 Фитоаптека. (12+)
15.30 Сад своими руками. (12+)
16.20 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
17.10 Переделки на участке. (12+)
17.40 Вершки-корешки. (12+)
20.00 Садовые загадки. (12+)
21.20 Мастер-садовод. (12+)
22.00 История одной культуры. (12+)
22.30 Ремонт без правил. (12+)
23.00 Один день из жизни фермера. (12+)
23.25 Старые дачи. (12+)
23.55 У мангала. (12+)

06.00, 02.00  Рыбалка в России. (16+)
06.30, 02.25  Рыбалка в Беларуси. (16+)
06.55, 02.55  Ловись, рыбка. (16+)
07.15 Лесной домашний зверь. (12+)
07.45, 16.00  Камский спиннинг. (16+)
08.10, 16.30  Научи меня рыбачить. (12+)
08.40 Зубастая рыбалка. (16+)
09.15, 14.55, 18.55  С Нормундом по во-

доемам Беларуси. (16+)
09.55, 22.20, 22.50  Охота на хищника. 

(16+)
10.25 Гусиная охота на болотах с Евгени-

ем Шеляпиным. (16+)
10.55 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
11.35 Пофестивалим! (16+)
12.05, 20.20  Фишермания. (12+)
12.40 Донка против фидера. (16+)
13.10, 01.35  Спиннинг сегодня. (16+)
13.40 Андрей Старков и его команда. (16+)
14.15, 01.05  Поехали на рыбалку! (12+)
15.25 Рыболовные путешествия. (16+)
17.00, 20.55, 03.15  О главном. (16+)
17.05, 22.00  На природе вкуснее. (16+)
17.25 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
17.55 Рыболовная Россия. (16+)
18.25 Лёша, подсекай! (16+)
19.30 Большая заруба. (16+)
21.00 Пути-дороги. (16+)
21.35 БАгатый улов. (16+)
23.15 Лесная сторожка. (16+)
23.50 Фидер. Секреты успеха. (16+)
00.15 Шары Нижнепечорья. (16+)
00.40 Рыбалка сегодня XL. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.05 «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 
МЫШЬ». (16+)

09.50 «ВЬЮГА». (16+)
11.25 «СПАСЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
14.30 «ДВОЙНАЯ ЛОЖЬ». 

(16+)
17.55 «ПРИГОВОР». (16+) 

2008 г. В ролях: Александр 
Галибин, Алексей Панин, 
Алексей Маклаков

19.30 «ХРУСТАЛЬНОЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+) 
2021 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Юрий Батурин, Дан 
Розин, Полина Доманова

23.00 «ЖЕНА МОЕГО МУЖА». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Вера Смо-
лина, Мария Горбань

00.40 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

03.45 «ДВОЙНАЯ ЛОЖЬ». 
(16+)

06.30 «БАНДИТКИ». (18+)
08.00 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-

РЕЙКА». (18+)
09.45 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
11.15 «ЗАСТУПНИК». (18+)
13.05 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(18+)
14.55 «НА ГРАНИ». (16+)
16.35 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
18.35 «ЗАЩИТНИК». (18+)
20.15 «КОЛОМБИАНА». (18+)

Франция, США, 2011 г.
22.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (18+)
США, Финляндия, 2021 г.

23.30 «ВИРТУОЗ». (18+)
01.20 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
03.00 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
04.30 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)

00.50 «КАПИТАН». (16+)
02.35, 03.25, 04.15  «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)
05.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
06.50 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
08.10, 09.10  «КАМЕНСКАЯ: 

ИГРА НА ЧУЖОМ ПОЛЕ». (16+)
10.10, 11.05, 12.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 9». (16+)
12.55, 13.55  «ДЕСАНТУРА». 

(18+)
14.55 «КЛАССИК». (16+)
16.55, 17.55  «ДЕСАНТУРА». 

(18+)
19.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

20.45, 21.45  «КАМЕНСКАЯ: 
СМЕРТЬ РАДИ СМЕРТИ». 
(16+)

22.45 «ТРИ МУШКЕТЕРА». (12+)

06.25 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (16+)

07.40 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (16+)

09.20, 03.25  «ВЕСНA». (16+)
11.30, 21.40  «ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО КОМИССАРА БЕРЛА-
ХА». (16+)

13.35, 23.40  «СТРЕКОЗА». 
(16+)

15.25 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(16+)
Мелодрама, СССР, 1964 г.

17.05 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(16+)

19.00, 20.20, 01.15, 02.20  
«МУДРОМЕР». (16+)
Комедия, СССР, 1988 г.

05.15 «Дедушка и внучек». 
Мультфильм. (16+)

05.35 «Крашеный лис». 
Мульт фильм. (16+)

05.45 «МЕНЯ ЖДУТ НА ЗЕМ-
ЛЕ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО
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05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
10.30 «Супер Крылья. Спасатели мира». 

(0+)
10.45 «Кошечки-собачки». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Диностер - 
четырьмя друзьями, которые на пер-
вый взгляд ведут нормальную жизнь, 
но умеют тайно переноситься в Дино-
мир, чтобы изучать и спасать от опас-
ностей динозавров.

13.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Тюленьки». (6+)

Беззаботные маленькие тюлени весе-
ло проводят время на льдине. Яркий 
анимационный сериал без слов для 
всей семьи.

16.45 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
16.55 «Технолайк!» (6+)
17.10 «Царевны». (0+)

Мультсериал «Царевны» о приключе-
ниях, тайнах, волшебстве и, конечно, 
о дружбе, с помощью которой девоч-
ки вместе преодолеют все трудности и 
станут настоящими волшебницами!

19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Буба». (6+)
02.30 «Люк - путешественник во време-

ни. Ньютон и философский камень». 
(6+)

03.25 «Команда СТИМ!» (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)

Дружная семья овечек ждет гостей 
в своем отеле.

10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.35 «Смешарики». (0+)
17.40 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Снежная Королева: За-

зеркалье». (6+)
Обладатели магических способностей 
заточены в Зазеркалье. Герда отправ-
ляется на помощь!

22.50 «Технолайк!» (6+)
23.10 «Барбоскины». (0+)
01.10 «Царевны». (0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
Котя и Катя - два маленьких котенка, 
брат и сестра. Котя - умный и рассу-
дительный, а маленькая Катя - милая 
непоседа. Они обожают чудеса и при-
ключения.

07.30 «Чебурашка». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Барбоскины». (0+)
16.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Новые приклю-

чения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
20.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
02.15 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Робокар Поли. 

Правила дорожного движения». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Дракоша Тоша». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.30, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Буба». (6+)
14.15, 21.30  «Тюленьки». (6+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики». (0+)
18.00 «Горошек и компания». (6+)
18.20, 02.00  «Маша и Медведь». (0+)

«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медведя.

19.20 «Лунтик». (0+)
Добрый мультсериал про необычное 
существо, родившееся на Луне и по-
павшее на Землю.

19.50 «Буква в деле». (0+)
20.00 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Семь королевств». (0+)
23.00 «Маша и Медведь. Один к одно-

му». (0+)

15.40 «Страна спортивная». 
(12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Матч за 3-е место. 
(6+)

18.20 «Вид сверху». (12+)
18.50 «Человек из футбола. 

Денис Глушаков». (12+)
19.25 Художественная гим-

настика. Evgeniya Cup. 
Трансляция из Омска. 
(6+)

21.35 «Небесная грация». 
(6+)

21.55 Специальный репор-
таж. (12+)

22.15 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

00.30 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. Трансляция из Сириу-
са. (6+)

02.20 Специальный репор-
таж. (12+)

02.40 Лёгкая атлетика. День 
прыжков. Трансляция из 
Москвы. (6+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)

05.30 «Вид сверху». (12+)

06.00 Художественная гим-
настика. Evgeniya Cup. 
Трансляция из Омска. (6+)

08.05 «Лица страны. Андрей 
Вдовин». (12+)

08.20 «География спорта. Но-
гинск». (12+)

08.45 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Финал. УНИКС (Ка-
зань) - ЦСКА. (6+)

10.35 «Вид сверху». (12+)
11.00, 13.15, 16.20, 19.20  

Новости. (0+)
11.05 Баскетбол 3х3. Sirius 

Cup. Трансляция из Сириу-
са. (6+)

13.00 «Будьте здоровы». Спе-
циальный репортаж. (12+)

13.20 «Парусный спорт». 
(12+)

13.45 «Шахматные партии 
Холодной войны. Спасский 
против Фишера». Доку-
ментальный фильм. (16+)

14.25 «По домам. Ираклий 
Квеквескири». (12+)

14.45 Стрельба стендовая. 
Профессиональная лига 
спортинга. Трансляция из 
Владимира. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 События и звёзды. 

(16+)
08.05 Хиты по-русски. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.30 Звёздный разбор. (16+)
12.20 МузРаскрутка. (16+)

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Плачу на техно: как 

звёзды зарабатывают на 
нашей тоске? (16+)

22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Фан-зона. (16+)
00.00 Плейлист | Лето. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 12.05, 00.50  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

05.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Перекрестить Россию. 
(0+)

11.05 Культура наций. Под 
Андреевским флагом. (6+)

11.35, 20.00, 04.30  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.15, 12.45, 13.10  Мона-
стырская кухня. (0+)

13.40 «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ВЕ-
РЫ». (12+)
Беларусь, 2021 г.

15.35 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ». 3 серия. (12+)

17.00, 19.45, 21.45, 01.45, 
04.15  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.35 Александр Третий. Силь-
ный, державный… (0+)

18.40 «ЭТО НАШИ ДЕТИ!» 4 се-
рия. (12+)

20.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.00 «АЛЕКСАНДР НЕ-
ВСКИЙ». (6+)

01.00 Русские у Гроба Господ-
ня. Фильм 2. (6+)

02.00 Поле битвы. (16+)
02.30 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Простые чудеса. (12+)

11 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прмц. Феодосии девы, 
Константинопольской. 

Блж. Иоанна, Христа ради юро-
дивого, Устюжского. Обретение 
мощей прп. Иова, в схиме Иису-
са Анзерского. Явление Чест-
ного и Животворящего Креста 
Господня близ града Ростова 
Великого на Сахотском болоте. 
Мц. Феодосии девы, Тирской. 
Память I Вселенского Собора. 
Собор святых Красноярской 

митрополии. Сщмч. Иоанна диакона и мч. Ан-
дрея. Свт. Луки исп., архиеп. Симферопольско-
го. Икон Божией Матери, именуемых «Споруч-
ница грешных» и «Недремлющее Око».

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Жить проще – лучше всего. Голову 
не ломай. Молись Богу. Господь все 

устроит. Не мучь себя, обдумывая, как и что 
сделать. Пусть будет, как случится – это и 
есть жить проще». 

Прп. Амвросий Оптинский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ПЯТНИЦА, 12 ИЮНЯ32

    

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 «Россия от края до 

края». (12+)
07.00 «День России». Празд-

ничный канал
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Награды России». 

(16+)
11.10 Премьера. «Народные 

промыслы». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 ГОСУДАРЬ. (16+)
16.30 «Михаил Задорнов. 

«Только русский чело-
век...» (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Мой дом - 
Россия». Праздничный 
концерт в Кремле. 
(12+)

19.55 10 ИСТОРИЙ О 
ЛЮБВИ И СМЕРТИ: 
ФИЛАРМОНИЯ. 
(16+)

 10 новел, в основу кото-
рых легли воспоминания 
военкора Семена Пегова, 
ставшего свидетелем тра-
гических и героических 
событий на Донбассе с 
2014 года по сегодняш-
ний день. 

21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» 

Экспериментальная 
серия. (16+)

22.45 Премьера. «Коман-
ды». (16+)

23.50 Премьера. «ТопФест» 
в Лужниках. (0+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 НИ К СЕЛУ, НИ К 
ГОРОДУ... (12+)

09.00 Вести
09.20 Вести. Местное время
09.30 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести. День России
12.00 Москва. Кремль. 

Церемония вручения 
Государственных 
премий Российской 
Федерации

13.00 Вести. 
День России

13.50 «Время героев». (12+)
15.00 Вести. День России
15.20 НА ДЕРЕВНЮ ДЕ

ДУШКЕ. (6+)
 Россия, 2025 г. Семейная 

комедия. В ролях: Юрий 
Стоянов, Ярослав Голов-
нёв.

 10-летний Владик - гений 
нейросетей и мастер 
по избавлению от нянь. 
Когда маме срочно 
нужно уехать в команди-
ровку, ему приходится 
отправиться в деревню к 
дедушке, которого он ни 
разу в жизни не видел. 

17.00 Вести. День России
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 Большой празднич-

ный концерт, посвя-
щённый Дню России

23.40 ОГОНЬ. (6+)
02.05 ТАРАС БУЛЬБА. 

(16+)

04.35 ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ
КАЯ. (12+)

06.15 БЕССМЕРТНЫЕ. 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 БЕССМЕРТНЫЕ. 

(16+)
08.50 «Поезд номер 1». (12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 РОДНИНА. (12+)
 Россия, 2025 г. Биографи-

ческий фильм. В ролях: 
Владислава Самохина, 
Евгений Ткачук.

 Впервые встав на лёд, 
маленькая Ира понимает, 
что нашла своё призва-
ние. 

13.00 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: ЛЕСА И 
РЕКИ. (16+)

16.00 «Сегодня»
16.20 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: ЛЕСА И 
РЕКИ. (16+)

19.00 «Сегодня»
19.30 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: ЛЕСА И 
РЕКИ. (16+)

 Несмотря на неполадки в 
работе канатной дороги 
и протесты помощника, 
дежурный по верхней 
станции Сергеич решает 
проверить механизмы на 
ходу. Поскользнувшись 
в машинном отделении, 
Сергеич травмируется, 
вызвав при этом останов-
ку подъемника. На боль-
шой высоте застревают 
четверо.

23.30 «Юта. 25 лет на сцене». 
(12+)

02.20 РОДНИНА. (12+)

06.30 «Роман в камне»
07.05 «Конек-Горбунок». 

К 90-летию кино-
студии «Союзмульт-
фильм»

08.20 10.15 «Земля людей»
08.55 СВЕРСТНИЦЫ
10.45 БЕЛЫЙ СНЕГ РОС

СИИ
12.10 Танцуй и пой, моя 

Россия!
13.40 «Исторические курор-

ты России»
14.10 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ
16.25 Концерт-посвящение 

народному артисту 
СССР Андрею Эшпаю

17.50 СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ

19.30 Новости культуры
19.45 «Укротительница 

тигров». Ведь это же 
моё призвание!»

20.25 УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ

22.05 Больше, чем любовь
22.45 «Столыпин. У пре-

мьер-министра мало 
друзей». Телеверсия 
спектакля

23.30 Гала-концерт Всерос-
сийского марафона 
классической музыки 
«Кантата. Россия». 
Трансляция из На-
ционального центра 
«Россия»

00.55 САДКО
02.20 «Последняя невеста 

Змея Горыныча». 
«Волшебное кольцо»

03.00 Перерыв в вещании

05.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 «Уральские пельмени» – 
российское творческое 
объединение из Екате-
ринбурга. Юмористиче-
ское телешоу, созда-
ваемое одноимённым 
творческим коллективом. 
Выходит с 18 октября 
2009 года на телеканале 
СТС, где имеет высокие 
рейтинги. Шоу включает 
в себя: эстрадные миниа-
тюры на бытовые 
и социальные темы, 
музыкальные номера, 
пародии на известных 
личностей и теле-
передачи, интеракти-
вы с гостями в зале и 
импровизации. Сценарии 
юмористических но-
меров пишут как сами 
актёры, так и сценаристы. 
Музыкальным оформ-
лением шоу занимаются 
композитор Сергей 
Калугин и группа Liver 
Band. Участники: Дмитрий 
Брекоткин, Сергей 
Ершов, Сергей Исаев, 
Сергей Калугин, Вячеслав 
Мясников, Александр 
Попов, Андрей Рож-
ков, Дмитрий Соколов, 
Максим Ярица, Илана 
Дылдина и другие.

05.00 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО
СТЯК. (12+)

06.25 ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ. (6+)

07.50 ВАРВАРАКРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА. (0+)

09.25 ОДИНОКИМ ПРЕДО
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ
ЖИТИЕ. (12+)

11.20  СПОРТЛОТО82. (12+)

13.10 ПЕС БАРБОС И НЕ
ОБЫЧНЫЙ КРОСС. 
(12+)

13.20 САМОГОНЩИКИ. (12+)

13.45 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД. (16+)

15.15 МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ
МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ. (16+)

22.40 ШИРЛИМЫРЛИ. (16+)

01.25 ТРИ ПЛЮС ДВА. (12+)

05.25 ФИНИСТ  ЯСНЫЙ 
СОКОЛ. (6+)

07.00 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ. (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.15 IV Музыкально-патри-

отический Гала-кон-
церт «Голоса Победы». 
(6+)

11.40 13.20 «Новороссия». 
(16+)

15.30 «Ключ к Византии». 
(12+)

17.00 19.20 АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ. (12+)

19.50 ЯРОСЛАВ. (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Мой Дом - Россия». 

Праздничный кон-
церт. (6+)

01.20 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА. 
(6+)

06.00 07.00 07.30 07.40 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
11.00 11.30 12.00 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.15 15.30 16.00 17.00 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 22.00 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

06.30 22.30 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

10.05 «Москва. Итоги». (12+)
11.35 15.35 19.35 04.35 05.35 

«Спецреп». (12+)
12.30 16.25 «Спецпроект. 

Наука». (12+)
13.35 21.30 03.35 «Качество 

жизни». (12+)
14.35 20.35 «Сити. Столик 

на двоих». (12+)
14.50 16.50 19.50 «Москва - 

столица спорта». (12+)
17.30 23.30 «Сити». (12+)
18.30 «Откройте, Давид». (12+)
21.50 «Это Москва». (12+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.40 20.55 «СССР. 

Знак качества». (12+)
08.40 13.55 «Бренды 360». 

(12+)
09.35 10.40 04.50 «Город 

с историей». (12+)
10.30 «Погода 360». (6+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
12.30 «Лето в Подмосковье». 

(12+)
13.00 «Сделано в России». 

(12+)
13.25 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
14.50 04.05 «Рекопись Под-

московья». (12+)
16.25 «Едем!» (12+)
20.30 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)
22.20 «Страна Советов. За-

бытые вожди». (16+)
00.10 «Исторический под-

каст». (16+)

06.10 07.55 12.50 23.20 01.45 
«Новости дня». (16+)

06.20 Энциклопедия. (16+)
06.40 01.55 «Улицы москов-

ские». (12+)
07.05 01.00 «Раскрывая 

тайны звёзд». (16+)
08.05 СУДЬБА БАРАБАН

ЩИКА. (16+)
09.35 11.15 ЛАРЕЦ МА

РИИ МЕДИЧИ. (16+)
13.00 14.35 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(16+)

16.05 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (16+)

17.30 РОЗЫГРЫШ. (16+)
19.10 «Время московское». 

(12+)
19.55 СЕРЖАНТ МИЛИ

ЦИИ. (16+)
23.30 2425 НЕ ВОЗВРА

ЩАЕТСЯ. (16+)

06.00 «Город с историей». 
(12+)

06.40 «Конёк-Горбунок». (0+)
07.35 ОПЕКУН. (16+)
09.00 16.00 «Календарь»
09.25 03.20 ВЕСНА. (16+)
11.10 «Вспомнить всё». (16+)
11.30 15.00 19.00 Новости
11.40 ОТРажение. 12 июня
13.10 15.05 ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА. (12+)
15.30 «Закулисье». (16+)
16.30 «Романсиада». Кон-

церт. (12+)
17.00 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (12+)
18.30 Острова в океане. (12+)
19.15 20.20 ПО СЕМЕЙ

НЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ
СТВАМ. (16+)

21.25 12. (16+)
00.00 МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.25 ОВРАГ. (12+)
06.55 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. 

(0+)
09.05 «Матушка Россия». 

Гала-концерт. (6+)
10.30 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
11.40 «Михаил Евдокимов. 

Кроме шуток». (16+)
12.30 ТЁПЛЫЙ ДОМ У 

ХОЛОДНОГО МОРЯ. 
(16+)

14.30 События
14.45 СЕМЕЙНЫЙ ПОД

РЯД. (16+)
18.10 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Олег Назаров, 
Майя Вознесенская.

 Шесть лет назад капитан 
МЧС Николай Немов спас 
из затопленных шахт уче-
ников 11-го класса. Погиб 
только один мальчик - же-
них его дочери Дины. 

22.00 События
22.20 «Хорошие песни». 

(12+)
23.35 «Легенды эстрады. 

Песни нашего кино». 
(16+)

00.25 «Актёрские драмы. 
Секс-бомбы». (16+)

01.05 «Звёздные килограм-
мы». (16+)

01.50 «Родить любой це-
ной». (16+)

02.35 «90-е. Квадратные 
метры власти». (18+)

03.20 «Москва резиновая». 
(16+)

03.40 ВЗГЛЯД РУСАЛКИ. 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 20.00 Вести 22.00 События. 08.00 «Сегодня» 22.05 Больше, чем любовь 05.00 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя, когда спешка может 
все только усложнить Овнам. 

Избегайте необдуманных решений, не 
давайте обещаний и не идите на по-
воду у эмоций. Будьте внимательны к 
просьбам окружающих и не занимай-
те чью-либо сторону в конфликтной 
ситуации. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды принесут Стрельцам 
много суеты, которая чаще 
всего будет бесполезной. В не-

которые моменты лучше оставаться на 
месте и не стремиться догонять уходя-
щий поезд. Так будет правильнее для 
вас. Максимально старайтесь избегать 
недоразумений и с близким человеком.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Для большинства Козерогов не-
деля обещает быть приятной, 
спокойной и размеренной. Про-

водите больше времени с семьей. Ре-
шение важных вопросов лучше отло-
жить. Через некоторое время все, что 
мешает вам сейчас двигаться вперед, 
станет менее значительным.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
На этой неделе Львам следу-
ет полагаться только на се-

бя. Прислушайтесь к интуиции и опыту. 
Советы других лучше оставить без вни-
мания, они могут запутать еще больше. 
Тактичность и благородство будут рас-
полагать к вам людей, которые могут 
помочь вам в решении проблем.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Уют в доме будет притягивать 
удачу к Водолеям. Поста-

райтесь навести порядок и чистоту в 
доме, выбросить хлам. Не забывайте 
отвлекаться от дел ради гармонии се-
мейных отношений. Проведите боль-
ше времени с семьей, не забудьте о 
старшем поколении. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Эта неделя принесет Рыбам уве-
ренность в своих силах и расста-
вит ближайшие приоритеты. Вы 

сможете определиться, чего на самом 
деле желаете, а от чего вам давно сле-
дует отказаться. Не бойтесь сбросить 
балласт и не торопитесь искать замену 
уходящему. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Обаяние, ум, энергетика и 
душевная гармония Тельцов 

способствуют новым интересным зна-
комствам, которые в будущем будут 
иметь яркое продолжение. Но не под-
давайтесь эмоциям, к делу подходите 
с умом, чтобы не ошибиться. Не стес-
няйтесь просить совета у близких.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дев ожидает много откровен-
ных бесед с людьми, которые 

даже не являются вашими друзьями. 
Коллегам потребуется помощь. Будьте 
готовы пожертвовать частью своей 
работы ради общего результата. На 
выходных ждите приятного бонуса 
или подарка. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Удачный период у Близнецов. 
Вы сможете подчинить своей 

воле все происходящее. Любое начи-
нание будет даваться без приложения 
особых усилий. Уделите достаточно 
времени для решения домашних про-
блем. Также вам следует окружить 
своим вниманием и заботой близких.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Эту неделю многие Весы про-
ведут в заботе о близких, до-
машних хлопотах и решении 

семейных вопросов. Отношения роди-
телей и детей, здоровье питомцев – это 
то, чему следует посвятить большую 
часть времени. Не забывайте и о рабо-
те, но не следует ставить ее во главу.

РАК (22.06 – 22.07)
Раки будут привлекать к 

себе окружающих своим умом и 
обаянием. Не упустите новые деловые 
контакты, воспользуйтесь ими по мак-
симуму. Ближе к выходным многие по-
чувствуют усталость. Постарайтесь как 
можно больше отдыхать и переклю-
чить внимание на что-то приятное.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам предстоит про-
явить свое красноречие. Мно-
гие вопросы будут решены 

искусством слова и дара убеждения. 
Настройте себя на позитивный лад, 
не торопитесь добиваться всего нати-
ском и давлением. Хорошее время для 
налаживания дружеских отношений.
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06.00 Футбол. Корея - Чехия. 
Чемпионат мира-2026. 
Пр.тр.

07.00, 19.30, 00.00 Все на 
Матч! Пр.тр.

08.15, 12.55 Новости
08.20 Художественная гим-

настика. Evgeniya Cup. 
Гала-концерт. (12+)

09.15 «Небесная грация». 
(6+)

09.35, 15.10 Футбол. Мексика 
- ЮАР. ЧМ-2026.  (6+)

11.45 Улётный футбол. 
Пр.тр.

12.35 Футбол. Чемпионат 
мира-2026. Обзор. (6+)

13.00 Футбол. Корея - Чехия. 
ЧМ-2026. (6+)

17.20 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

20.40 Футбол. Канада - 
Босния и Герцеговина. 
ЧМ-2026. Пр.тр.

01.10 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира». (12+)

02.40 Футбол. США - Параг-
вай. ЧМ-2026. Пр.тр.

07.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «НОВАЯ ТЕЩА». (16+)
 Россия, 2026 г. Комедия.
 В ролях: Гарик Харла-

мов, Мария Аронова, 
Сергей Бурунов, Катерина 
Ковальчук, Владимир 
Епифанцев.

 Виктор Суслов снова 
оказывается в водово-
роте семейных страстей: 
теперь он живёт под 
каблуком новой тёщи, 
с её единолично уста-
новленными правилами 
и строгими порядками в 
доме. Без того непростой 
быт нарушает внезапный 
приезд брата-близнеца 
Виктора - Тохи.

21.00 «Комеди Клаб-2024. 
Лучшее». (16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жесты-2023». (16+)

00.00 «Комеди Клаб». (16+)
01.00 «Женский стендап». 

(18+)
03.20 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 03.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 «Новости»
08.45 «Три богатыря и Мор-

ской царь». (6+)
10.00 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». (6+)
11.20 12.45 «Три богатыря 

и Наследница престо-
ла». (6+)

13.20 «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

14.40 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

16.45 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

18.25 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

19.35 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». (6+)

21.00 «Три богатыря и свет 
клином». (6+)

22.30 «Соль. Легенда». (16+)
23.40 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
01.10 «Три богатыря на 

дальних берегах». (0+)
02.25 «Три богатыря: Ход 

конем». (6+)

06.30 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.20 «ТУМАН». (16+)
 Россия, 2010 г. Военно-

приключенческий фильм.
 В ролях: Игорь Шмаков, 

Василий Ракша.
 Отряд молодых бойцов 

Российской Армии от-
рывается от основного 
строя во время марш-
броска, дабы сократить 
путь, бежит наперерез, 
но попадает в туман, 
который переносит его в 
прошлое, в годы Великой 
Отечественной войны... 

10.30 «ТУМАН-2». (16+)
 Герои первого фильма 

отмечают День Победы 
на тематической военной 
вечеринке, но снова 
фантастическим образом 
перемещаются в годы 
Великой Отечественной 
войны - прямиком в тыл 
к фашистам...

14.00 «ВАША ЧЕСТЬ». (16+)
00.00 «ТУМАН». (16+)
03.00 «ТУМАН-2». (16+)
05.30 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)

06.30 «Беду отведу». (16+)
06.55 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

(16+)
09.00 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (16+)
11.00 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 

(16+)
 Турция, 2024 - 2025 г.
 Мелодрама.
 Джанферза - девушка 

с характером. Что бы ни 
происходило вокруг, она 
будет двигаться дальше 
и смело смотреть в лицо 
своим врагам. Когда же 
судьба сведет её с Махи-
ром, то всем жизненным 
устоям девушки при-
дётся пройти испытание 
на прочность.

18.40 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮ-
БОВЬЮ». (16+)

22.25 «ВЕРА». (16+)
00.35 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

(16+)
02.15 «Предсказания: 2026». 

(16+)
03.05 «6 кадров». (16+)
03.35 «ТЫ НАУЧИЛ МЕНЯ 

ПРОЩАТЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Тайна Мосли». (6+)
10.15 «ЭЛЬДОРАДО. ХРАМ 

СОЛНЦА». (16+)
12.15 «ЭЛЬДОРАДО. ГО-

РОД ЗОЛОТА». (16+)
14.15 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (16+)
 В разгар свирепого штор-

ма погибает капитан, и 
первый помощник Эдмон 
Дантес берет на себя 
командование, благопо-
лучно направляя судно 
домой в Марсель. Эдмона 
повышают до капитана, 
а с невестой Мерседес 
они завершают свадеб-
ные приготовления. Он 
самый счастливый че-
ловек на свете и совсем 
не подозревает, что его 
удача вызвала зависть и 
ярость Данглара, товари-
ща-моряка, и Фернана, 
кузена Мерседес.

23.00 «ДЕТЕКТИВ ДИ: 
ЧЕТЫРЕ НЕБЕСНЫХ 
ЦАРЯ». (18+)

01.30 Всё в твоих руках. 
(18+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

01.00 «Женский стендап». 
(18+)

01.30 Всё в твоих руках. 
(18+)

06.30 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

19.30 Все на Матч! 06.55 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

02.35 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)
Комедия, США, 2012 г.

04.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

05.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

08.00 «ДЖОЙКА». (16+)
09.45 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
11.40 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
13.20 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
14.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
16.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.30 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
19.00 «САПОЖНИК». (16+)
20.30 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
22.40 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

05.00, 12.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

16.00, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.10  Богиня шопин-
га. (16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

22.20 Богиня свиданий. (16+)
23.40 «КЛОН». (16+)
00.40 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.30, 02.20, 03.00, 03.40  

«ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
04.15 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)

05.30 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 
(12+)

07.05 «БОЛЬШАЯ ГОНКА. АУДИ 
ПРОТИВ ЛЯНЧИ». (16+)

09.00 «ГОНКА». (16+)
11.10, 12.05, 13.00, 13.55  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

17.05 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

19.00 «ОСЛЕПЛЁННЫЙ ЖЕЛА-
НИЯМИ». (18+)
Фантастическая комедия, 
США, Германия, 2000 г.

20.40 «1+1». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

22.40 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 
(16+)

01.00 «ВОСКРЕШАЯ ЧЕМПИО-
НА». (16+)

02.45 «СОЛИСТ». (16+)
04.40 «ВСЁ МОГУ!» (16+)

06.10 «НА ОСТРИЕ». (16+)
08.05 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
10.00 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
11.45 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
14.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
15.45 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
17.30 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Драма, Россия, 2023 г.

19.25 «МИНИМАКС». (16+)
Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2020 г.

21.00 «22 МИНУТЫ». (16+)
Боевик, Россия, 2014 г.

22.40 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)
Драма, криминал, боевик, 
Россия, Узбекистан, 2022 г.

00.45 «ЖМУРКИ». (18+)
Триллер, криминал, чер-
ный юмор, Россия, 2005 г.

02.30 «ДЖОКЕР». (16+)
03.30 «ДЖУНГЛИ». (16+)
04.45 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
07.05 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (6+)
10.00 «Снежная королева». 

Мультфильм. (6+)
11.20 «Снежная королева: 

Перезаморозка». Мульт-
фильм. (6+)

12.40 «Снежная королева 3. 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

14.10 «Снежная королева: 
Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

15.45 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
18.30 «ЛЕГЕНДА О КОЛОВРА-

ТЕ». (16+)
20.35 «1612». (16+)
23.15 «ВИКИНГ». (16+)
01.35 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
03.15 «Яга и книга заклина-

ний». Мультфильм. (6+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

00.40 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

02.55 «ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ». 
(18+)

05.05 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

07.00 «Я БОГИНЯ». (16+)
08.50 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 

(18+)
10.35 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
12.25 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 

(16+)
14.10 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
16.00 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
17.50 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
19.30 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
21.35 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
23.25 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)

06.35 «СОРВАТЬ КУШ». (16+)
08.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
09.55 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)
12.00 «БАНДИТКИ». (16+)
13.35 «ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГА-

ВЫЕ». (16+)
15.40 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
17.30 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
19.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
20.35 «ВАСАБИ». (16+)

Комедийный боевик, Фран-
ция, Япония, 2001

22.05 «ЛЕОН». (16+)
Триллер, Франция, США, 
1994 г.

00.20 «МАЛАВИТА». (16+)
02.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
03.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
05.05 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)

05.45 «Князь Владимир». 
Мультфильм. (12+)

07.00 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

10.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

12.00 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИ-
ГРОВ». (12+)

14.00 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-
ТРА…» (16+)

15.50 «ЗОЛУШКА». (12+)
17.30 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
19.20 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
21.10 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (12+)
22.40 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3». (16+)
00.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (16+)
02.10 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-

ВРАЩАЕТСЯ». (12+)
03.30 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)

06.55 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

08.40 «ВЫСОТА». (16+)
10.20 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
12.15 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
13.35 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
15.20 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
17.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

18.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

20.15 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)

21.55 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(16+)

23.50 «АФОНЯ». (16+)
01.30 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-

НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (16+)

03.05 «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР 
В ОДИННАДЦАТЬ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ПОДРУ-
ГА БАНКИРА». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2. В ДЕ-
БРЯХ МЕЛЬПОМЕНЫ». 
(18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Дми-
трий Марьянов, Людмила 
Чурсина, Павел Прилучный, 
Сергей Чирков

15.00, 23.00  «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ВОЛК». (18+)

01.00, 02.00  «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ». (16+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«НА ПРАВАХ МАТЕРИ». 
(16+)

07.00 «АЗИАТ». (18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Для хоккейной команды 
«Медведи» из небольшого 
провинциального города 
наступила чёрная полоса: 
очередная игра закончи-
лась поражением и тренер, 
окончательно разочаровав-
шийся в своих подопечных, 
бросает команду прямо по-
среди сезона. Но на одной 
из тренировок ребят ждёт 
большой сюрприз - новый 
тренер Сергей Макеев…

22.35 Сердца за любовь. 
(16+)

00.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

04.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 
(18+)

09.05 «СКАЛОЛАЗ». (18+)
11.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
13.55 «САМОВОЛКА». (18+)
15.45 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
17.30 «МЕХАНИК». (18+)

Боевик, триллер, крими-
нал, США, Германия, 2010 г.

19.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». (18+)
Боевик, приключения, 
триллер, США, Болгария, 
Испания, Германия, 2010 г.

20.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

22.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

00.50 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

03.25 «СПУТНИК». (18+)
05.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.50, 01.45  Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)
Фильм расскажет о драматических со-
бытиях, происходивших на орбите в 
1985 году, и о настоящих героях, уча-
ствовавших в спасении космической 
станции «Салют-7».

06.45, 16.45, 02.30  Полководцы России. 
Скобелев. (12+)

07.15, 17.10, 02.55  СССР. Империя на-
оборот. Россия. (12+)
Телеканал «История» предлагает 
вспомнить о событиях и людях, кото-
рые развивали нашу страну в XX веке.

08.05, 18.00, 03.40  Неоконченная война 
Анатолия Папанова. (12+)

08.50, 18.50  Севастополь. Русская Троя. 
(16+)

09.50, 19.45, 04.25  Полководцы России. 
Суворов. (12+)

10.20, 20.15, 04.50  Парад Победите-
лей. (16+)

11.10, 21.05  Спутник. Русское чудо. 
(12+)

11.55, 21.55, 05.35  Полководцы России. 
Толбухин. (12+)

12.25, 22.20  Битва титанов. Суперсе-
рия-72. (12+)

13.15, 23.10  От Петра до Николая. Тради-
ции русских полков. (12+)

14.05, 00.00  Полководцы России. Алек-
сандр Невский. (12+)

14.35, 00.30  Время России. (12+)

06.00 Великие битвы: Курск. (16+)
06.45, 07.40  100 чудес света. (16+)
08.35 Египетские мумии: тайны бальза-

мирования. (16+)
09.25 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
10.25 Амазония: исчезнувшая цивилиза-

ция джунглей. (16+)
11.25 Воительница из Бирки. (12+)
12.20 В поисках истины: Клеопатра. 

(16+)
13.15 В поисках истины: Атлантида. 

(16+)
14.10 Шампольон и Рамзес II. Встреча 

на Ниле. (16+)
15.10 Что случилось с Розмари Кеннеди? 

(16+)
16.05, 17.05  100 чудес света. (16+)
18.00, 18.55, 19.45, 20.35  Русы. (12+)
21.25, 22.20  Великие битвы: Сталин-

град. (16+)
23.15 Шампольон и Рамзес II. Встреча 

на Ниле. (16+)
00.10 Что случилось с Розмари Кеннеди? 

(16+)
01.10 Амазония: исчезнувшая цивилиза-

ция джунглей. (16+)
02.00 Воительница из Бирки. (12+)
02.55 В поисках истины: Клеопатра. 

(16+)
03.45 В поисках истины. (16+)
04.35 Несвижский замок. (12+)
05.10 Великие битвы: Сталинград. (16+)

00.00 Щит и меч: легенды госбезопасно-
сти. (16+)

00.45 Я найду тебя, отец. (16+)
02.20 Нобелевские лауреаты: Новосёлов: 

«сэр графен». (16+)
03.05 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
04.00 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
04.55 Земля: Рождение империи. (12+)
06.00 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
06.45 Боевые знамёна Отечества: Север-

ная война. (12+)
07.00 Забытые войны России: Русско-

персидская война. (12+)
08.00, 09.25, 10.40, 12.55, 15.15, 

16.25, 18.25, 23.05  Всемирное на-
следие. Россия. (12+)

08.50, 09.10, 10.20, 11.30, 12.40, 
13.45, 15.00, 16.05  Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

11.50, 14.05, 17.20, 19.50  Моя Россия: 
музыкальное путешествие. (12+)

19.15 Русский музей: увидеть невиди-
мое: Эти загадочные «Смолянки». 
(12+)

21.05 Сквозь времена: Российская наци-
ональная библиотека. (12+)

21.45 Русский музей: увидеть невиди-
мое: Загадка портрета Львова. (12+)

22.20 Нобелевские лауреаты: Прохоров 
и Басов: лазерный дуэт. (16+)

05.00, 04.30  Мультфильмы. 
(12+)

07.20 «КАК ИВАНУШКА-ДУ-
РАЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ». 
(12+)

09.15, 10.10  «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Вместе 
каждый день

11.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

12.50, 13.15  «КОРОНА РОС-
СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ». 
(16+)

16.00 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36-80». (16+)

17.30, 18.15  «ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ». (16+)
Боевик, СССР, 1985 г.

19.45 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ». (16+)
Боевик, приключения, СССР, 
1977 г.

21.50 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
23.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
01.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)

04.30 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

06.15 «ОТРЯД СВЕТЛЯЧКОВ». 
(12+)

08.10 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

16.00 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
РОДИНА». (16+)
1986 год. Закат советской 
эпохи. «Ветер перемен» 
меняет ранее незыблемые 
нормы и устои. Многие 
хотят найти себе достой-
ное место в новой жизни. 
Пользуясь нестабильно-
стью обстановки в СССР, 
ЦРУ объявляет награду 
тому, кто раскроет имена 
действующих резидентов 
СССР в западных странах. 
Предателю обещана огром-
ная сумма и политическое 
убежище за границей. В 
КГБ всерьез обеспокоены 
тем, что может найтись не-
мало желающих заполу-
чить эти деньги…

23.45 «СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС». 
(16+)

01.45 «ТРЕНЕР». (16+)
04.05 «БРАТ ВО ВСЁМ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Го-
товит Юлианна Караулова. 
(16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.50 Гастротур. Смоленск. 

(16+)
06.30 «Балерина». Мульт-

фильм. (6+)
08.10 Запретная Индия. Каль-

кутта. (16+)
Лоренцо Баньяти и Алла 
Михеева покажут разно-
стороннюю жизнь в Каль-
кутте.

09.00, 12.30, 15.50, 19.00, 
22.00  Ставка на любовь. 
(16+)
Пять звёздных пар бу-
дут продолжать борьбу за 
главный денежный приз на 
острове Бали.

01.10 «УЛИЦА НАСЛАЖДЕ-
НИЙ». (18+) 
Германия, Франция, 2001 г.

02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Чёрный список. Уход 

за животными и клининг. 
(16+)

03.40 Чёрный список. Элек-
трики и девичники. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.20, 11.05, 17.35  Обмен 
домами. (16+)
Реалити, в котором семьи 
меняются своими жили-
щами. Круглый дом, не-
боскреб, особняк на берегу 
моря, яхта, деревенская 
изба или лофт - никто из 
участников заранее не 
знает, где им предстоит 
провести целых три дня. И 
все это, чтобы выяснить, 
«хорошо ли там, где нас 
нет».

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 08.55, 12.00, 15.05, 18.05, 21.35, 
00.25  Дачные радости. (12+)

06.25, 18.35, 00.50  История одной куль-
туры. (12+)

06.50, 21.20  Дачные хитрости. (12+)
07.05, 07.15, 19.20, 01.20, 01.30  Ма-

стер-садовод. (12+)
07.30, 01.45  Ремонт без правил. (12+)
08.00, 20.05, 02.10  Один день из жизни 

фермера. (12+)
08.25, 20.35, 02.35  Старые дачи. (12+, 16+)
09.25, 09.40  Лучки&Пучки. (12+)
09.55, 10.10  На всех хватит! (12+)
10.25 Стройплощадка. (12+)
10.55 Огород от-кутюр. (12+)
11.25 Фитоаптека. (12+)
12.25 Сад своими руками. (12+)
12.55, 19.00, 22.00  Консультант садо-

вода. (12+)
13.15 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
14.05 Переделки на участке. (12+)
14.35, 14.45  Вершки-корешки. (12+)
15.35 Сад в радость. (12+)
16.05, 16.20  Летние квадраты. (12+)
16.35, 16.45  Секреты травоведа. (16+, 12+)
17.05 Садовые загадки. (12+)
17.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.35 Частный сектор. (12+)
21.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
22.30 Ландшафтные решения. (16+)
23.00 Фитнес в огороде. (12+)
23.30 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
00.00, 03.00  У мангала. (12+)

06.30 Давай зарубимся! (12+)
06.50, 11.05, 14.55, 18.00, 23.05  

О главном. (16+)
06.55 Гусиная охота на болотах с Евгени-

ем Шеляпиным. (16+)
07.20 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
07.50 Пофестивалим! (16+)
08.20, 16.25  Фишермания. (12+)
08.50 Донка против фидера. (16+)
09.20, 21.35  Спиннинг сегодня. (16+)
09.55 Андрей Старков и его команда. (16+)
10.25, 21.05  Поехали на рыбалку! (12+)
11.10, 15.00, 01.25  С Нормундом по во-

доемам Беларуси. (16+)
11.45 Рыболовные путешествия. (16+)
12.15, 00.05  Камский спиннинг. (16+)
12.45, 00.30  Научи меня рыбачить. (12+)
13.20 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
13.55 Рыболовная Россия. (16+)
14.25 Лёша, подсекай! (16+)
15.35 Большая заруба. (16+)
17.00 Пути-дороги. (16+)
17.35 БАгатый улов. (16+)
18.05 На природе вкуснее. (16+)
18.25, 19.00  Охота на хищника. (16+)
19.30 Лесная сторожка. (16+)
20.05 Фидер. Секреты успеха. (16+)
20.35 Рыбалка в Абхазии. (16+)
22.05 Рыбалка в России. (16+)
22.35 Рыбалка в Беларуси. (16+)
23.10 Ловись, рыбка. (16+)
23.35 Лесной домашний зверь. (12+)
00.55 Зубастая рыбалка. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.15 «ПРИГОВОР». (16+)
07.50 «ЖЕНА МОЕГО МУЖА». 

(16+)
09.30 «ХРУСТАЛЬНОЕ СЧА-

СТЬЕ». (16+)
13.00 «МИСС ПОЛИЦИЯ». 

(16+)
16.15 «БЕЛАЯ ВОРОНА». (16+) 

2011 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Иван Жидков, 
Людмила Артемьева

19.30 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТ-
КА». (16+) 
2011 г. В ролях: Юлия Май-
борода, Никита Зверев, 
Сергей Баталов

22.50 «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ 
КАЗАНОВЫ». (16+) 
2014 г. В ролях: Кирилл За-
порожский, Полина Сырки-
на, Тамара Семина

02.00 «ВИНА». (16+)
05.00 «СЕРДЕЧНЫЕ РАНЫ». 

(16+)

06.15 «ЗАЩИТНИК». (18+)
07.50 «СХВАТКА». (18+)
09.45 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
11.50 «МЕХАНИК». (18+)
13.20 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
15.00 «13-Й РАЙОН». (18+)
16.25 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
18.00 «РЫЦАРИ НЕБА». (16+)
19.45 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 

(18+)
22.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (18+)
США, 2009 г.

23.50 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)

01.20 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-
РЕЙКА». (18+)

02.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(16+)

04.10 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(16+)

05.50 «ЯГУАР». (16+)

01.00 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
03.05 «БЛЕФ». (16+)
05.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
07.15, 08.20  «КАМЕНСКАЯ: 

УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ». (16+)
09.20, 10.15  «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 9». (16+)
11.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-

НЫ 10». (16+)
12.05 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
13.20, 14.20  «ДЕСАНТУРА». 

(18+)
15.20 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 

(16+)
17.10 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

БРАЛ ИНТЕРВЬЮ». (16+)
19.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
20.35, 21.40  «КАМЕНСКАЯ». 

(16+)
22.35 «ТЕЩА». (16+)
23.55 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)

07.05 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (16+)
08.20 «ЩЕНОК». (16+)
10.20 «Зай и Чик». Мульт-

фильм. (6+)
10.30 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (16+)
11.50, 22.00  «ПОВЕСТЬ О ПЕР-

ВОЙ ЛЮБВИ». (16+)
13.35, 23.40  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
15.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО КО-

МИССАРА БЕРЛАХА». (16+)
17.10 «СТРЕКОЗА». (16+)
19.00, 01.00  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-

ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (16+)
Драма, СССР, 1987 г.

20.20, 02.10  «ОДИНОКАЯ 
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (16+)

03.35 «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ». (0+)

04.55 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Океанская вода содержит 
огромное количество 
растворённых солей, но 

их концентрация в разных частях 
планеты неодинакова. На солё-
ность влияют температура воз-
духа, интенсивность испарения, 
количество осадков и даже объём 
пресной воды, поступающей из 
рек и тающих льдов. Поэтому в 
некоторых районах вода замет-
но более солёная, чем в других, 
несмотря на связь всех океанов 
между собой. Какой океан счита-
ется самым солёным (средняя со-
лёность его вод составляет около 
35 промилле)?
а) Северный Ледовитый.
б) Индийский. в) Атлантический.

Хотя на картах Земли традиционно 
выделяли четыре океана, в нача-
ле XXI века многие учёные, а также 

Международная гидрографическая органи-
зация (МГО) официально признали существо-
вание ещё одного. Этот океан окружает Ан-
тарктиду и отличается мощным кольцевым 
течением, которое практически беспрепят-
ственно движется вокруг материка. Именно 
оно помогает изолировать холодные антар-
ктические воды и заметно влияет на климат 
всей планеты. Как называется этот океан?
а) Южный. б) Полярный. в) Антарктический.

В глубинах океанов существуют об-
ласти, куда свет не проникает. Тем 
не менее там обитают живые орга-

низмы. Некоторые глубоководные рыбы, 
кальмары и медузы способны самостоятель-
но создавать свечение. Например, глубоко-
водный удильщик для привлечения добычи 
использует специальную «лампочку», кото-
рую «зажигает» по собственному желанию. 
Есть у удильщика и другие особенности: 
прозрачные зубы, растягиваемый желудок 
(позволяет проглатывать добычу, которая 
вдвое превышает его размер). Как называет-
ся «лампочка» глубоководного удильщика?
а) Эска. б) Акра. в) Иллиций.

Также на больших глубинах океана 
существуют гидротермальные ис-
точники – своеобразные подводные 

гейзеры. Через трещины в земной коре вы-
брасывается перегретая вода. Вокруг таких 
источников формируются уникальные эко-
системы. Что служит основой жизни рядом с 
такими источниками?
а) Планктон.  б) Одноклеточные водоросли. 
в) Хемосинтезирующие бактерии.

Самым глубоким местом на Земле 
считается Марианская впадина в 
Тихом океане. Давление воды на её 

дне достигает около 108,6 МПа (1086 бар). 
Это так много, что человек без специальной 
техники был бы раздавлен. Даже глубоко-
водные аппараты могут работать там огра-
ниченное время. На таких глубинах царят 
абсолютная темнота и температура, близкая 
к нулю. Как называется самая глубокая точка 
Марианской впадины?
а) Бездна Нансена. б) Бездна Челленджера.
в) Бездна Посейдона.

На дне океанов встреча-
ются гигантские про-
странства, которые вы-

глядят почти идеально ровными. 
Эти территории покрыты тол-
стым слоем мельчайших осадков, 
накапливавшихся миллионы лет. 
Несмотря на огромную глубину 
и удалённость от берегов, такие 
равнины занимают значитель-
ную часть океанического дна и 
считаются одними из самых спо-
койных геологических областей 
Земли. Как называются такие 
равнины?
а) Шельфовые поля.
б) Абиссальные равнины.
в) Океанические террасы.
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Океаны по-
крывают 
большую 
часть поверх-
ности Земли и 
влияют почти 
на всё: кли-
мат, погоду, 
движение 
воздушных 
масс и даже 
содержание 
кислорода в 
атмосфере. 
Несмотря на 
развитие нау-
ки и техники, 
огромные об-
ласти мор-
ских глубин 
до сих пор 
исследованы 
лишь частич-
но. Более 
того, ряд учё-
ных считает, 
что человече-
ство знает о 
поверхности 
Луны больше, 
чем о некото-
рых районах 
океанского 
дна.
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05.00 Ранние пташки. «38 попугаев», 
«Чучело-Мяучело», «Дед Мороз и ле-
то». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
12.30 «Вовка в Тридевятом царстве». 

(0+)
12.55 «Летучий корабль». (0+)
13.15 «Бременские музыканты». (0+)
13.35 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
13.55 «Геройчики». (0+)
16.00 «Геройчики. Незваный гость». 

(0+)
17.00 10 лет приключений. «Лео и Тиг». 

(0+)
19.45 «Лунтик. Возвращение домой». 

(0+)
Милый инопланетянин Лунтик очень 
скучает по маме и однажды решает 
найти путь домой.
Для того чтобы улететь на Луну, ему 
надо добраться до вершины Чёрной 
горы и не попасть в лапы учёного от-
шельника Мотыля и злой Многонож-
ки. В компании Пчелёнка, кузнечика 
Кузи, бабочки Элины и вредных гусе-
ниц Вупсеня и Пупсеня он отправляет-
ся в захватывающее путешествие на 
гору. Друзьям предстоит преодолеть 
множество препятствий, познако-
миться с местными обитателями и от-
править сигнал маме Лунтика.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
Занимательные и очень поучитель-
ные истории о приключениях неуто-
мимых проказников, Маши и Саши. 
Любая их затея - приготовление пи-
рога, постройка звездолета или лес-
ная прогулка - обычно приводит к 
непредвиденным последствиям. Как 
хорошо, что удивительный Аркадий 
Паровозов всегда вовремя приходит 
ребятам на помощь!

22.30 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
10.00 «Барбоскины». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Три кота и море приклю-

чений». (0+)
Коржик, Карамелька и Компот с ро-
дителями отправились на каникулы в 
отель «Морская звезда»: котята наде-
ются найти новых друзей, а мама и па-
па - отдохнуть. Но случайное знаком-
ство с белым крабом Крекером меня-
ет все планы. Будет много загадочных 
событий, приключений и опасностей, 
но Коржик, Карамелька и Компот со 
всем справятся, еще раз докажут всем 
важность дружбы и даже станут звез-
дами конкурса талантов!

16.05 «Ум и Хрум». (0+)
18.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 О! Кино! «Три богатыря и свет кли-

ном». (6+)
22.40 «Чемпионы». (6+)
22.55 «Барбоскины». (0+)
01.00 «Царевны». (0+)
03.00 «Три кота». (0+)

06.00 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
Родители мальчика Пети уехали в ко-
мандировку, оставив сына с дедуш-
кой. Петя уже приготовился грустить, 
но неожиданно из его шкафа выходит 
настоящий серый Волк и просит о по-
мощи - привидение прогнать надо из 
Сказочного Царства. Задача вроде не 
сложная, только на деле всё не так про-
сто оказалось. Обманул Царь Фому-
удальца, тот его и проклял. И теперь 
Пете и Волку надо уговорить Фому про-
клятье снять, мир да покой в Царство 
вернуть. А вскоре выясняется, что по-
мощь нужна не только Царю, но и дру-
гим обитателям Сказочного мира.

23.00 «Кто пасется на лугу». (6+)
23.05 «Глупая лошадь». (0+)
23.10 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Робокар Поли. 

Правила дорожного движения». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Дракоша Тоша». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00, 
02.00  «Белка и Стрелка. Озорная се-
мейка». (0+)
«Белка и Стрелка. Озорная семейка» - 
мультипликационный сериал про трёх 
щенят, детей героев мульт фильма 
«Белка и Стрелка: Звёздные Собаки», 
потомков тех самым первых собак-
космонавтов. Зовут щенят Дина, Рекс 
и Бублик. Их самая заветная мечта - 
повторить подвиг своих знаменитых 
родственников и полететь в космос на 
ракете. Но пока что щенята познают 
планету Земля: учатся поступать и ве-
сти себя правильно.
Каждый из героев отличается соб-
ственным уникальным характером. 
И теперь маленькие телезрители по-
лучат возможность переживать при-
ключения и весёлые моменты вместе 
с юными героями мультсериала.
Мультсериал «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка» в поучительной фор-
ме помогает воспитывать в детях 
чувство ответственности за свои по-
ступки.

16.50 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Финал. УНИКС (Ка-
зань) - ЦСКА. (6+)

18.45 Специальный репор-
таж. (12+)

19.25 Художественная гим-
настика. Evgeniya Cup. Га-
ла-концерт. Трансляция из 
Омска. (6+)

22.15 Стрельба стендовая. 
Профессиональная лига 
спортинга. Трансляция из 
Владимира. (6+)

23.10 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Каза-
ни. (6+)

00.00 «Вид сверху». (12+)
00.30 Баскетбол 3х3. Sirius 

Cup. Трансляция из Сириу-
са. (6+)

02.20 «По домам. Ираклий 
Квеквескири». (12+)

02.35 «Век нашего спорта. 
Лидия Скобликова. Ураль-
ская молния». (12+)

03.00 «География спорта. Но-
гинск». (12+)

03.25 Футзал. Бетсити Супер-
лига. Финал. «Ухта» - «Тю-
мень». (6+)

05.30 «Человек из футбола. 
Денис Глушаков». (12+)

06.00 Художественная гим-
настика. Evgeniya Cup. 
Трансляция из Омска. 
(6+)

08.05 Профессиональный 
бокс. Битва за восток. 
Трансляция из Читы. (16+)

10.10 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Каза-
ни. (6+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.20  
Новости. (0+)

11.05 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. Трансляция из Сириу-
са. (6+)

13.00 «Лица страны. Андрей 
Вдовин». (12+)

13.20 Специальный репор-
таж. (12+)

13.40, 19.05, 05.15  «Страна 
спортивная». (12+)

13.55 Регби. Чемпионат 
России. «Локомотив-Пен-
за» - «Красный Яр» (Крас-
ноярск). Прямая транс-
ляция

16.00, 21.55  «Небесная гра-
ция». (6+)

16.25, 21.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)

Нон-стоп из клипов по за-
казу телезрителей со всей 
страны.

08.00 События и звёзды. 
(16+)
Узнайте, где пройдут бли-
жайшие концерты люби-
мых артистов, чем звёзды 
порадовали подписчиков в 
соцсетях, где весело прове-
сти выходные и не только!

08.05 Teen чарт. (16+)

08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
11.00 Топ-15 Like FM. (16+)
12.00 Премия МУЗ-ТВ-2026. 

«Движение». Красная до-
рожка. (16+)

15.00 Премия МУЗ-ТВ-2026. 
«Движение». (16+)

21.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
04.45 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Колокола России. (0+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.35 Фестиваль музыкаль-

ных традиций России. 
«Хранимые Веками». (0+)

10.00 Святыни России. (6+)
11.05 День Ангела: Препо-

добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

11.40 Соль земли Русской. 
(0+)
Фильм-рассказ о тихом чу-
де возрождения спрятан-
ной в ярославских лесах 
древней обители - Николо-
Сольбинского монастыря.

12.55 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 
(6+)

15.00 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (6+)

16.55 «АЛЕКСАНДР НЕ-
ВСКИЙ». (6+)

19.10 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(0+)
СССР, 1959 г. В ролях: Сер-
гей Бондарчук, Павел По-
лунин, Зинаида Кириенко

21.15 Родина. (12+)
Фильм-расследование Ар-
кадия Мамонтова.

23.00 Метанойя. (12+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Соль земли Русской. 

(0+)
01.25, 01.55, 02.25, 02.55  

Поле битвы. (16+)
03.25 День Ангела: Препо-

добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

03.55 Метанойя. (12+)

« Случилось хорошее – благослов-
ляй Бога, и хорошее останется. 

Случилось плохое – благословляй Бога, и 
плохое прекратится. Слава Богу за все!» 

Свт. Иоанн Златоуст

12 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Исаакия исп., 
игумена обители Далматской. 

Прп. Варлаама Хутынского. Собор святых 
Пензенской митрополии. Сщмч. Василия 
пресвитера. Табынской и «Знамение» Кур-
ской-Коренной икон Божией Матери.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Любимые 

куклы взрослых». К 
90-летию «Союзмульт-
фильма». (0+)

11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 ГОСУДАРЬ. (16+)
 Москва. 1682 год. Уми-

рающий государь Фёдор 
Алексеевич провозгла-
шает царём юного Петра. 
Сестра Петра, царевна 
Софья, готовит заговор, 
чтобы захватить власть. 
Чтобы избавиться от 
регентства Софьи, Пётр 
принимает решение 
жениться и выбирает 
себе невесту - Евдокию 
Лопухину. Опасаясь поте-
рять трон, царевна Софья 
поднимает стрельцов на 
бунт. 

16.40 «ТопФест» в Лужниках. 
(0+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.50 ДАЛЕКИЕ БЛИЗ
КИЕ. (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.30 НИ К СЕЛУ, НИ К 
ГОРОДУ... ПРОДОЛ
ЖЕНИЕ. (12+)

08.00 Местное время. Суб-
бота

08.35 «По секрету всему 
свету»

09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.45 НА ДЕРЕВНЮ ДЕ

ДУШКЕ. (6+)
 Россия, 2025 г. Семейная 

комедия. В ролях: Юрий 
Стоянов, Ярослав Голов-
нёв.

 10-летний Владик - гений 
нейросетей и мастер 
по избавлению от нянь. 
Когда маме срочно 
нужно уехать в команди-
ровку, ему приходится 
отправиться в деревню к 
дедушке, которого он ни 
разу в жизни не видел. 

13.30 Вести
14.00 «Аншлаг и Компания». 

(16+)
16.30 Вести
17.00 Большой празднич-

ный концерт Валерия 
Сёмина. (12+)

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ЖЕНЩИНА В БЕ

ЛОМ. (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Никифорова, Антон 
Денисенко.

00.40 ХОЛОП2. (12+)
02.55 ХОЛОП: ВЕЛИКО

ЛЕПНЫЙ ВЕК. (16+)

04.40 ОТПУСК ПО РАНЕ
НИЮ. (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные 

возможности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Что важнее всего в 

спонтанной поездке на 
природу: не забыть ман-
гал или убрать розжиг из 
раскалённого салона - 
выяснят в новом выпуске 
«Главной дороги». 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Звезды сошлись». 
(16+)

23.00 «Импровизаторы». 
(16+)

23.55 «Церемония награж-
дения V Националь-
ной премии интернет-
контента». (12+)

02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.10 ПОЛУЗАЩИТНИК. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 КАЛАЧИ. (16+)
09.00 ЕГО БЫВШАЯ, ЕГО 

НАСТОЯЩАЯ. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 ЗВЁЗДЫ И ЛИСЫ. 

(12+)
14.30 СОБЫТИЯ
14.45 ЗВЁЗДЫ И ЛИСЫ. 

(12+)
17.10 ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕ

НИЕ. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «90-е. Звёзды и по-

литика». (16+)
23.00 «Русские тайны. 

Правда о водке». (16+)
23.45 «Тайная комната. 

Любовь со свастикой». 
(16+)

00.30 «Актёрские драмы. 
Криминальный та-
лант». (16+)

01.10 «10 самых...» (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.10 «Долгая дорога к 

ЗАГСу». (16+)
02.55 «Восставшие из пеп-

ла». (16+)
03.35 «Михаил Евдокимов. 

Кроме шуток». (16+)
04.20 «Невидимый поеди-

нок. Нонна Мордюко-
ва и Римма Маркова». 
(16+)

05.00 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Клуб Веселых и Наход-
чивых». (16+)

10.10 Сто к одному 06.50 «Православная энцикло-
педия». (6+)

19.00 «Центральное теле-
видение» 

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.10 08.20 12.50 23.00 01.50 
«Новости дня». (16+)

06.20 02.00 03.50 «Улицы 
московские». (12+)

06.45 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.35 01.05 «Раскрывая 
тайны звёзд». (16+)

08.30 ЗОЛУШКА. (16+)
09.55 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА

ЮЩИХ. (16+)
11.20 ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ

ЛЕТ. (12+)
13.00 14.35 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
16.10 «Московский детек-

тив». (16+)
16.35 СВОЙ СРЕДИ ЧУ

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (16+)

18.15 МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ
ЦА. (16+)

19.50 21.30 ГРАФ МОНТЕ
КРИСТО. (16+)

23.10 УРОК ЖИЗНИ. (16+)

05.00 «Семейный маршрут»
05.55 «Дача 360». (12+)
06.40 14.00 «ИнДизайн». (12+)
07.05 14.30 «Всё просто!» (12+)
07.35 «Док. фильм». (16+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода для похода»
10.00 «Погода на любой вкус»
11.00 «Поездка со вкусом»
11.30 17.05 «Выходные 

в Подмосковье». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Сделано в России»
12.55 «Внимание! Еда!» (12+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 20.30 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10 «За МКАДром». (12+)
16.35 «Лето в Подмосковье»
17.30 «Город с историей». (12+)
18.00 «Едем!» (12+)
21.50 «Страна Советов». (16+)
23.40 «Криминальный оберег»
00.00 НАСТОЯЩИЙ ДЕТЕК

ТИВ. (16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 07.40 
08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 14.00 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
18.00 19.00 19.30 20.00 
21.00 22.00 23.00 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

06.35 16.35 «Качество жиз-
ни». (12+)

11.35 15.35 19.35 04.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.30 «Спецпроект. Наука». 
(12+)

13.25 «Сделано в Москве». 
(12+)

14.25 20.30 «Сити». (12+)
14.50 16.50 19.50 «Москва - 

столица спорта». (12+)
17.30 23.30 «Сити. Столик 

на двоих». (12+)
17.50 23.50 «Это Москва». (12+)
18.05 «Москва. Итоги». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (12+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

06.00 «Город с историей». (12+)
06.30 НАБЕРЕЖНАЯ ТУМА

НОВ. (12+)
08.00 17.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК. (16+)
11.00 12.05 КОНТРИБУ

ЦИЯ. (12+)
12.00 15.00 19.00 Новости
13.50 «Почитаем!». (16+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно»
17.35 ОПЕКУН. (16+)
19.15 «Очень личное». (16+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 ДОЖИВЕМ ДО ПО

НЕДЕЛЬНИКА. (16+)
22.05 МОЙ СВОДНЫЙ БРАТ 

ФРАНКЕНШТЕЙН. (16+)
23.55 ГРАНДТУР. (18+)

06.05 МОРОЗКО. (6+)
08.00 09.15 Гала-концерт 

«Родники. Дети». Фи-
нал. Томск-2026. (6+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

10.30 13.15 19.25 СОБОР. 
(16+)

 Россия, 2021 г.
 1700 год. Эпоха ради-

кальных перемен. Эпоха 
петровских реформаций. 
18-летний крепостной 
Иван без памяти влюблен 
в княжескую дочь Марию.

00.00 ЛЮБИТЬ 
ПОРУССКИ. (16+)

01.40 ЛЮБИТЬ 
ПОРУССКИ2. (16+)

03.10 ГУБЕРНАТОР. ЛЮ
БИТЬ ПОРУССКИ3. 
(16+)

04.45 «Перелом. Хроника 
Победы». (16+)

05.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.25 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
12.00 Премьера! «Чем за-

няться в выходные?» 
(16+)

12.30 ШКОЛА МАГИЧЕ
СКИХ ЗВЕРЕЙ. (6+)

14.25 ШКОЛА МАГИЧЕ
СКИХ ЗВЕРЕЙ. ТАЙ
НА ПОДЗЕМЕЛЬЯ. 
(6+)

16.35 ШКОЛА МАГИ
ЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ. 
ЗАГАДКА ВОЛШЕБ
НОГО ЛЕСА. (12+)

18.40 57 СЕКУНД. (16+)
20.35 БОРДЕРЛЕНДС. 

(16+)
 Великобритания - 

Венгрия - США, 2024 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Кейт Бланшетт, 
Кевин Харт.

 Знаменитая преступница 
Лилит возвращается на 
ненавистную ей родную 
планету Пандора, чтобы 
найти пропавшую дочь 
криминального босса 
Атласа...

22.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
РЕЙС НАВЫЛЕТ. 
(16+)

00.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
ОБВИНИТЕЛЬ. (18+)

02.25 ОТРЯД ПРЕСТУПНИ
КОВ. (16+)

04.05 «100 мест, где поесть». 
(16+)

12.00 Премьера! «Чем занять-
ся в выходные?» (16+)

05.00 «Как львенок и чере-
паха пели песню». (0+)

05.05 СПОРТЛОТО82. 
(12+)

06.35 ПЕС БАРБОС И НЕ
ОБЫЧНЫЙ КРОСС. 
(12+)

06.45 САМОГОНЩИКИ. 
(12+)

07.00 10.05 ШЕРЛОК 
ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН. (12+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО
НА. (12+)

00.00 Известия. Главное
01.05 ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД. (16+)

06.30 «Роман в камне»
07.05 «Приключения Бу-

ратино». К 90-летию 
киностудии «Союз-
мультфильм»

08.15 УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ

09.55 «Земля людей»
10.25 СКАЗ ПРО ТО, 

КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ

12.00 XI Международный 
фестиваль народной 
песни «Добровиде-
ние»

13.10 «Сказка о солдате»
13.30 Рассказы из русской 

истории
14.55 САДКО
16.25 Парад лауреатов 

XXVI Международного 
телевизионного кон-
курса юных музыкан-
тов «Щелкунчик»

18.05 СЕМЬ СТАРИКОВ 
И ОДНА ДЕВУШКА

19.30 Новости культуры
19.45 МИХАЙЛО ЛОМО

НОСОВ
21.30 «Мы желаем счастья 

вам!». Юбилейный 
концерт группы «Цве-
ты» в Государствен-
ном Кремлёвском 
дворце

23.05 ТАНЦУЮЩАЯ 
В ТЕМНОТЕ

01.25 «Страна птиц»
02.10 «Исторические курор-

ты России»
02.35 «Фильм, фильм, 

фильм»
03.00 Перерыв в вещании

19.30 Новости культуры

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 20.40, 00.00, 03.00 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.35 Футбол. Канада - 
Босния и Герцеговина. 
ЧМ-2026.  (6+)

11.45 Улётный футбол. Пря-
мая трансляция

12.35 Футбол. ЧМ-2026. 
Обзор. (6+)

12.55 Новости
13.00 Футбол. «Спартак» 

(Москва) - ЦСКА. 
Суперкубок России. 
Женщины. Пр.тр.

15.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых 
гонок. SMP TCR. Пр.тр.

16.25 Баскетбол. ЦСКА - 
УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. Финал. 
Пр.тр.

18.30 Футбол. США - Параг-
вай. ЧМ-2026. (6+)

21.40 Футбол. Катар - Швей-
цария. ЧМ-2026. Пр.тр.

00.40 Футбол. Бразилия - 
Марокко. ЧМ-2026. 
Пр.тр.

03.40 Футбол. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

09.30 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Кто куда». (16+)
 Это не просто шоу о путе-

шествиях, это тревел-
игра, игроками которой 
становятся ведущие: Лео 
Канделаки и Анжелика 
Стубайло. На один день 
ведущие отправляются 
в разные точки России...

12.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

16.25 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

19.00 «Мастер игры». (16+)
22.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
00.00 «Женский стендап». 

(18+)
01.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
02.35 «Женский стендап». 

(18+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «БРАТ». (16+)
 Россия, 1997 г. Боевик.
 Уволенный из армии ве-

теран Чеченской войны 
Данила Багров приезжает 
в Петербург...

22.00 «БРАТ-2». (16+)
00.35 «СЁСТРЫ». (16+)
02.10 «КОЧЕГАР». (18+)
03.30 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)

06.10 Улётное видео. (16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
20.00 «+100500». (16+)
23.30 «ВАША ЧЕСТЬ». (18+)
 Россия, 2021 г.
 В ролях: Олег Меньши-

ков, Алексей Серебряков.
 Михаил Романов - 

судья в районном суде 
приморского города. 
Романов славится своей 
принципиальностью и 
неподкупностью: закон и 
справедливость для него 
превыше всего. Однажды 
он узнает, что его сын 
Антон сбил на машине 
мотоциклиста и скрылся 
с места преступления. 
Сначала Романов решает 
отвезти сына в полицию: 
он должен признаться 
и понести наказание. Но 
вскоре выясняется, что 
сбитый мотоциклист - сын 
одного из криминальных 
авторитетов города.

03.50 Большой кэш. (16+)
05.20 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.30 «ТЫ НАУЧИЛ МЕНЯ 
ПРОЩАТЬ». (16+)

06.55 «УКРОЩЕНИЕ УКРО-
ТИТЕЛЬНИЦЫ». (16+)

11.00 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 
(16+)

14.30 «ОБЛАСТНАЯ БОЛЬ-
НИЦА». (16+)

 Россия, 2025 г. Мелодра-
ма. В ролях: Виолетта 
Давыдовская, Павел 
Крайнов.

 Хирург Анна Широко-
ва назначена начмедом 
в областную больницу. 
Коллектив принимает 
её враждебно, особенно 
резко реагирует заведу-
ющий хирургией Родион 
Тураев...

22.50 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

01.25 «ТЫ НАУЧИЛ МЕНЯ 
ПРОЩАТЬ». (16+)

04.50 «Предсказания: 2026». 
(16+)

05.40 «6 кадров». (16+)
05.50 «ВСЁ СМЕШАЛОСЬ 

В ДОМЕ АВДЕЕВЫХ». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Особенности нацио-

нальной кухни. (16+)
10.30 «КОРОЛЕВСТВО КРИ-

ВЫХ ЗЕРКАЛ». (12+)
12.00 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (6+)
19.00 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. 
ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТО-
ГО КИРПИЧА». (6+)

 Россия, 2024 г.
 Из-за урагана, вызван-

ного ведьмой Гингемой, 
девочка Элли вместе 
с собачкой по имени 
Тотошка оказываются 
в стране Жевунов. Им 
нужно вернуться домой, 
поэтому они отправляют-
ся в Изумрудный город 
по дороге из желтого 
кирпича, чтобы встретить 
волшебника.

21.00 «ОЧИ». (16+)
23.00 «ОХОТА НА МОН-

СТРА». (16+)
01.15 Всё в твоих руках. 

(18+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 Самая полезная про-
грамма. (16+)

12.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

08.30 Особенности нацио-
нальной кухни. (16+)

10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.25 Баскетбол. 05.40 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ

Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показы-
вает серый тре угольник.

1. Шорты и футболка для урока физкульту-
ры.

2. Мелкая рыбешка в семействе корюшек.
3. На них корабль качается.
4. «Шлейф» иголки.
5. Дальневосточный лосось.
6. Рассказ Валентина Распутина «... фран-
цузского».

7. Работа колуном.
8. Cпиральки после бигудей.

9. Жан-Жак, французский просветитель с «Ис-
поведью».

10. Щелк себя на смартфон.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

Ответы: 1. Форма. 2. Мойва. 3. Волны. 4. Нитка. 5. Кижуч. 6. Уроки. 7. Колка. 8. Кудри. 9. Руссо. 10. Селфи.
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00.20 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-
РЕЙКА». (18+)

01.50 «ШАГ ВПЕРЁД: 
ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)

03.35 «ДЖОЙКА». (16+)
05.25 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
07.20 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
08.50 «САПОЖНИК». (16+)
10.20 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
12.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
14.05 «РЭД 2». (16+)
15.50 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
17.20 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
19.00 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
20.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
Триллер, боевик, приклю-
чения, фантастика, США, 
2015 г.

22.25 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

12.30, 13.20, 14.20, 15.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

16.00, 18.10  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.30, 22.50  Богиня 
сыска. (16+)
Сможет ли холостяк выбрать 
себе девушку по внешнему 
виду ее квартиры? Он изучит 
все - одежду, книги, содер-
жимое шкафов и полок. Но 
согласится ли девушка на 
свидание после ответного 
обыска у парня дома?

00.00 «КЛОН». (16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.50, 02.40, 03.20, 04.00  

«ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
04.35 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)

06.00 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

07.45 «ОСЛЕПЛЁННЫЙ ЖЕЛА-
НИЯМИ». (18+)

09.20 «1+1». (16+)
11.25, 12.10, 13.10  «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

15.00 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». (16+)
17.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
19.00 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 

(16+)
20.45 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
23.00 «ВОЙНА НЕВЕСТ». (16+)
00.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
02.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

03.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-
КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

06.25 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
07.50 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
10.05 «АДАМ И ЕВА». (16+)
11.50 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
13.30 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
15.25 «МИНИМАКС». (16+)
17.00 «22 МИНУТЫ». (16+)
18.40 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
Драма, криминал, боевик, 
Россия, Узбекистан, 2022 г.

21.00 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
Триллер, боевик, фантасти-
ка, Россия, 2007 г.

22.45 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)
Триллер, боевик, фантасти-
ка, Россия, 2007 г.

00.25 «ШАХТА». (18+)
01.40 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
03.30 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
05.00 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
09.20 «Возвращение блудно-

го попугая». Мультсериал. 
(6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35  
«ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА». 
(16+)

13.20 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
15.10 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
16.55 «ФАНТОМ». (16+)
18.25 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

Фантастический фильм, 
Россия, 2017 г.

20.30 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
Фантастический боевик, 
Россия, 2019 г.

22.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

00.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (16+)

02.30 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(12+)

04.25 Мультфильмы. (6+)

02.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

04.15 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (18+)

05.55 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». (16+)
07.45 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
09.30 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
11.05 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
12.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
14.30 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
16.10 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
17.50 «ПОГОНЯ». (16+)
19.30 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 

МОЕГО ДЕДА». (16+)
21.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
22.40 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ». (16+)

06.50 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

08.25 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 
(16+)

10.10 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
11.35 «ЗАЩИТНИК». (16+)
13.15 «ЛЕОН». (16+)
15.25 «ВАСАБИ». (16+)
17.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
19.00 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
20.35 «КАМЕНЩИК». (16+)

Боевик, США, Болгария, 
Греция, 2023 г.

22.25 «САДОВНИК». (16+)
Комедийный боевик, Фран-
ция, 2025 г.

00.20 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

01.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

03.10 «СОРВАТЬ КУШ». (16+)
04.35 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 

(16+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.30 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

08.00 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

09.50 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(12+)

11.00 «ВЕЛИКАЯ». (16+)
22.30 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (16+)
СССР, 1991 г. В ролях: Дми-
трий Харатьян, Сергей Жи-
гунов, Михаил Мамаев

01.00 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)
Россия, Германия, 1992 г. 
В ролях: Дмитрий Хара-
тьян, Александр Домога-
ров, Наталья Гундарева

02.40 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (16+)

04.20 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (12+)

06.20 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». (12+)
07.40 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
09.00 «ОПЕКУН». (16+)
10.35 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(16+)
12.15 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
13.55 «ПОД КРЫШАМИ МОН-

МАРТРА». (16+)
16.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Автомо-
бильный. (16+)

21.30 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(16+)

00.20 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)

01.45 «ЛЮБОВЬ ЗЛА…» (16+)
03.00 «МОЛОДЫЕ». (16+)
04.30 «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕН-

СКОГО УЕЗДА». (12+)
05.50 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ПОДРУ-
ГА БАНКИРА». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». (16+)
Детектив, Россия, 2018 г. 
В ролях: Ирина Горячева, 
Анна Дулова, Константин 
Шелестун, Владимир Котов, 
Петр Харченко

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «НА ПРАВАХ 
МАТЕРИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2024 г. В ролях: Еле-
на Лагута, Илья Акинтьев, 
Игорь Филиппов, Кирилл 
Гончаров, Юлия Пивень

15.00, 23.00, 07.00  
«АЗИАТ». (18+)

01.00, 02.00  «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ-2. ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ». 
(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Кисляк пытается выпутаться 
из ситуации, которая кажет-
ся безвыходной, а тем вре-
менем Марина готовит ему 
новый сюрприз. Юля вызы-
вает Макеева на откровен-
ный разговор. В команде 
начинают происходить не-
приятные вещи. Ребята уз-
нают о подлом поступке Ан-
типова… Благодаря Алине, 
у Пономарева появляются 
новые проблемы.

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)

00.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

03.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)

08.40 «ТАКСИ». (16+)
10.20 «ТАКСИ-2». (16+)
11.55 «ТАКСИ-3». (16+)
13.20 «ТАКСИ-4». (16+)
15.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
17.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
18.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)
21.05 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(18+)
23.10 «1+1». (18+)

Драма, комедия, Франция, 
2011 г.

01.10 «ВАСАБИ». (16+)
02.35 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
04.05 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 

(16+)
05.30 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-

ЗИ». (18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.05, 00.05  Королевские мушке-
тёры. Подлинная история. (12+)

06.55, 16.00, 01.05  «Пусть сильнее гря-
нет буря!» По следам русской револю-
ции. Итоги революции. (12+)

07.45, 16.50, 01.50  Эпоха гигантов. Ка-
шалоты и акулы. Выживание в оди-
ночку или группой. (12+)

08.45, 17.45, 04.25  Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

09.30, 18.35, 02.45  Корни Египта. Лож-
ные верования. (12+)

10.00, 19.05, 03.10  Корни Египта. Про-
ект египетской идентичности. (12+)

10.30, 19.35, 03.35  Клинтон vs Трамп. 
Накануне выборов в США. (12+)

11.20, 20.25  Тамплиеры. Строительные 
излишества. (12+)
Тамплиеры. Религиозный орден, чей 
стремительный взлёт, а затем внезап-
ное исчезновение ознаменовали Сред-
ние века. Для укрепления своей неве-
роятной политической, экономической 
и религиозной власти Тамплиеры по-
строили невероятные здания по всему 
христианскому миру, на Святой Земле, 
а также по всей Европе.

12.20, 21.25  Личное. Михаил Держа-
вин. (12+)

13.05, 22.10, 05.05  Легенды Европы. 
Греция. (12+)

14.05, 23.05  Легенды Европы. Север. 
(12+)

06.00 Исторический дом Табатабаи, 
Иран. (12+)

06.40 В поисках истины: Пирамида Хеоп-
са. (16+)

07.35 В поисках истины: Святой Грааль. 
(16+)

08.25 В поисках истины: Ковчег Завета. 
(16+)

09.20 В поисках истины: Геоглифы пусты-
ни Наска. (16+)

10.15 В поисках истины: Клеопатра. 
(16+)

11.10 Мегаполис: секреты древнего ми-
ра: Афины. (12+)

12.10 Мегаполис: секреты древнего ми-
ра: Александрия. (12+)

13.10 Мегаполис: секреты древнего ми-
ра: Тикаль. (12+)

14.05 Мегаполис: секреты древнего ми-
ра: Рим. (12+)

15.05, 16.00  Осада Мальты: воины Го-
спода. (16+)

17.00 Брюс Уиллис: последняя глава. 
(16+)

18.00 Блокбастеры 80-х - когда Голливуд 
играл по-жесткому. (16+)

18.55 Барби: рождение легенды. (16+)
19.45 Мадонна: рождение легенды. (16+)
21.35, 22.25, 23.20, 00.10, 01.00, 01.50  

Самые отчаянные операции Второй 
мировой. (16+)

02.35, 03.20  Две сестры. (16+)
04.10, 05.05  100 чудес света. (16+)

00.00 Знаменитые дуэты в истории ис-
кусства. (16+)

00.55, 05.00  Земля. (12+)
02.00 Кондратий Рылеев. Последнее 

письмо. (12+)
02.45 Боевые знамёна Отечества. (12+)
03.00, 06.55, 11.05  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
04.00 У истоков русской археологии. 

(12+)
06.00 Революция LIVE. (12+)
08.00 Секреты истории. (16+)
09.55 Семь дней истории. (12+)
10.05 Операция «Украина». Преступле-

ние без наказания. (16+)
12.00 Это подкаст. История. (12+)
13.00 Историограф. (12+)
13.45, 17.10, 21.50  Сквозь времена. 

(12+)
14.15 Гагарин. Второй виток вокруг Зем-

ли. (12+)
15.05, 23.05  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
16.00 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
17.50 Жил-был Дом: Варварка, 4. Старый 

Английский двор. (6+)
18.20, 22.20  Нобелевские лауреаты. 

(16+)
19.05 Всемирное наследие. Россия: Псков 

- великий город на реке Великая. 
(12+)

20.00, 20.55  «МЯТЕЖ». (18+)

05.00, 06.10, 03.05  Мульт-
фильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
07.50, 10.10, 13.15  «ГАРДЕ-

МАРИНЫ, ВПЕРЕД!» (16+)
10.00, 13.00  Вместе каж-

дый день
14.35 «СТРЯПУХА». (16+)

Комедия, мелодрама, СССР, 
1965 г.

16.05 «АФОНЯ». (16+)
Комедия, СССР, 1975 г.

18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

18.50 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (16+)
Комедия, мелодрама, СССР, 
1981 г.

20.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)
Комедия, приключения, 
CCCР, Италия, 1973 г.

22.40 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-
НИЕ». (16+)
Боевик, СССР, 1985 г.

00.40 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36-80». (16+)
Приключения, СССР, 1982 г.

01.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.30 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-
ЛЯМИ». (16+)

07.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

09.00 «МАРШ-БРОСОК». (16+)
11.00 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
14.50 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 

(16+)
18.50 «ГЛАЗ ПУСТЫНИ». (16+)

Сериал. Россия, 2024 г.
Легенда разведки майор 
Максим Шеховцов прибы-
вает в Сирию, чтобы най-
ти погибшего наводчика 
Александра. Прихватив с 
собой молодого снайпера 
из сил специального на-
значения, он отправляется 
вглубь территории против-
ника. В опасном пути им 
предстоит столкнуться не 
только с засадами терро-
ристов и жестокими боями, 
но и с личными неприми-
римыми разногласиями.

23.40 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)

01.25 «СУДЬБА ДИВЕРСАНТА». 
(16+)

03.20 «ПАПА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Владимир Селиванов. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. Красноярск. 

(16+)
08.20 Гастротур. Волгоград. 

(16+)
11.00 Четыре дачи. Москов-

ская область 3. (16+)
13.00 Четыре дачи. Астрахан-

ская область. (16+)
14.40 Четыре дачи. Красно-

дарский край 2. (16+)
16.20, 17.10, 18.10, 19.10, 

20.00, 21.00  Чёрный спи-
сок. На кухне. (16+)

22.00 Черный список. Ремонт. 
(16+)

23.20, 00.20  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

01.20 «ЧЕЛОВЕК С ПОЕЗДА». 
(18+) 
Великобритания, Германия, 
Япония, Франция, 2002 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Чёрный список. Кли-

нинг и Такси. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

Суперфуд. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00 Свадебный размер. 
(16+)

07.55 Битва за тело. (16+)
10.00 Доктор-Ревизор. (16+)

Беспокоят хроническая 
усталость, лишний вес и 
тревожность? Превентив-
ный врач Дмитрий Семиря-
дов станет вашим «Докто-
ром-Ревизором»: он най-
дёт корень проблем прямо 
в вашем холодильнике и 
даст чёткий план действий. 
Смотрите и меняйтесь вме-
сте с нами! 

10.30 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

13.35 Беременна в 45. (16+)
16.15 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 Измены (субтитры). 

(18+)
02.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
02.40 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.15, 20.55, 21.10  На всех хва-
тит! (12+)

06.25, 21.30  Стройплощадка. (12+)
06.55, 21.55  Огород от-кутюр. (12+)
07.20, 22.30  Фитоаптека. (12+)
07.45, 15.15, 00.20  Мастер-садовод. (12+)
08.00, 11.05, 13.55, 17.00, 20.00, 22.55, 

02.10  Дачные радости. (12+)
08.25, 23.25  Сад своими руками. (12+)
09.00, 15.00, 18.00  Консультант садо-

вода. (12+)
09.15, 00.30  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
10.05, 01.15  Переделки на участке. (12+)
10.35, 10.50, 01.40, 01.55  Вершки-ко-

решки. (12+)
11.35, 02.35  Сад в радость. (12+)
12.05, 12.20, 03.25, 03.40  Летние ква-

драты. (12+)
12.40, 03.55, 04.05  Секреты травоведа. 

(16+, 12+)
12.55, 04.20  Садовые загадки. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
14.25 История одной культуры. (12+)
15.30 Частный сектор. (12+)
16.00 Один день из жизни фермера. (12+)
16.25 Старые дачи. (16+)
17.25 Ландшафтные решения. (16+)
18.30 Фитнес в огороде. (12+)
19.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
19.15 Дачные хитрости. (12+)
19.30 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
20.25, 20.40  Лучки&Пучки. (12+)
23.55, 03.00  У мангала. (12+)

06.00, 07.20, 08.55, 15.35, 17.25, 
18.55, 21.40, 23.10, 00.40, 01.55  
Безграничная рыбалка. (16+)
В рамках проекта «Безграничная ры-
балка» мы побываем на разных во-
доемах, лежащих за пределами РФ, 
чтобы познакомить зрителей с особен-
ностями ловли рыбы на новых аква-
ториях.

06.30, 08.05, 09.25, 16.10, 17.55, 
22.10, 23.40, 01.05, 02.25  Охота 
в Беларуси. (16+)

06.55, 07.05, 07.45, 08.40, 10.55, 
11.10, 12.40, 12.55, 14.15, 18.25, 
18.40, 20.05, 20.20, 22.40, 22.55, 
00.10, 00.25, 01.30, 01.45  Рыбалка 
сегодня. (16+)

08.00, 12.00, 16.05, 20.00, 00.05, 03.15  
О главном. (16+)

09.55, 11.30, 13.10, 14.30  Утиные исто-
рии. (16+)

10.25, 12.05, 13.40, 15.05  Рыболовное 
путешествие с чемпионом. (12+)

16.45 Поехали на рыбалку! (12+)
19.30, 21.05  Охота в Удмуртии. (16+)
20.35 Прибалтийский лосось. (16+)
02.50, 05.10  Рыболовный дневник. 

(16+)
03.20, 04.30, 05.35  Рыболовные тонко-

сти. (16+)
03.35, 04.40, 05.50  Популярная охота. 

(16+)
03.50, 04.55  На природе вкуснее. (16+)
04.00 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ». 
(16+)

11.15 «ВДОВЕЦ». (16+)
14.35 «ГРАЖДАНКА КАТЕРИ-

НА». (16+) 
17.50 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ». (16+) 
2022 г. В ролях: Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева, 
Кирилл Запорожский, Мат-
вей Жизневский

21.00 «МОЙ КАПИТАН». (16+) 
2011 г. В ролях: Дмитрий 
Певцов, Мария Горбань, 
Андрей Егоров, Ольга Хох-
лова, Дмитрий Фрид

00.45 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГО-
ВОР». (16+)

02.25 «НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ 
ТЕБЯ». (16+)

04.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» 
(16+)

05.20 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 
(16+)

07.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

09.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

11.20 «ОХРАННИК». (18+)
12.55 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
14.25 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
16.05 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
18.05 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
20.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
22.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
США, 1991 г.

00.40 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)

02.55 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
04.30 «ГАМБИТ». (16+)
05.50 «ЛЕТО ПЕРВОЙ ЛЮБВИ». 

(16+)

01.35 «КАПИТАН». (16+)
03.55 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
05.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(16+)
06.55 «НАШ ЧЕЛОВЕК В САН-

РЕМО». (16+)
08.55, 09.55  «КАМЕНСКАЯ: 

СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ». 
(16+)

10.55, 11.55  «КАМЕНСКАЯ: 
ИГРА НА ЧУЖОМ ПОЛЕ». 
(16+)

13.00, 14.00  «КАМЕНСКАЯ: 
УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ». (16+)

15.00, 16.00  «КАМЕНСКАЯ: 
СМЕРТЬ РАДИ СМЕРТИ». 
(16+)

16.55, 18.00  «КАМЕНСКАЯ: 
ШЕСТЕРКИ УМИРАЮТ ПЕР-
ВЫМИ». (16+)

19.00 «КЛАССИК». (16+)
21.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
22.40 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)

06.20 «Золотая антилопа». 
Мультфильм. (16+)

06.50, 08.00  «МУДРОМЕР». 
(16+)

09.15 «ОРЛЕНОК». (16+)
10.50 Мульт фильмы. 

(16+, 6+)
11.25 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (16+)
12.45, 22.20  «МЕНЯ ЖДУТ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
14.20, 23.55  «БЕЛЫЙ 

ВЗРЫВ». (16+)
15.50 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 

ЛЮБВИ». (16+)
17.30 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (16+)
19.00, 01.10  «ДНИ ЛЮБВИ». 

(16+)
21.00, 02.45  «ПОДКИДЫШ». 

(16+)
03.55 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(16+)
05.20 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 8 ПО 14 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

8 ИЮНЯ. Георгий, Макарий.
9 ИЮНЯ. Иоанн, Феодора, Ферапонт.
10 ИЮНЯ. Герман, Елена, Никита, Пётр.
11 ИЮНЯ. Андрей, Лука, Феодосия.
12 ИЮНЯ. Василий.
13 ИЮНЯ. Борис, Николай.
14 ИЮНЯ. Валериан, Вера, Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

8 ИЮНЯДень социального работника 
 Всемирный день океанов
9 ИЮНЯМеждународный день друзей
Всемирный день мотоциклиста 
Международный день архивов
День заботы o любимом коте
10 ИЮНЯВсемирный день ремесленничества 
 Всемирный день мороженого 
11 ИЮНЯМеждународный день игры
12 ИЮНЯДень России
13 ИЮНЯДень пивовара в России День куклы
День мебельщика в России 
14 ИЮНЯВсемирный день донора крови
Международный день блогера 
День работников легкой промышленности
День работника миграционной службы

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Дружно колосится рожь – 
много грибов найдёшьНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

8 июня считалось днем 
Карпа Карполова. В 
этот день было принято 
следить за водоемами. 
Прилив реки предвещал 
ясную погоду, отлив – 
осадки.
На Федорин день, 9 июня, 
наблюдали за явлениями 
природы: если за окном 
безоблачно, на лужайке 
солнечно, а дятел не пере-
стает стучать клювом – го-
товься к скорому дождю.
Тихая спокойная погода 
10 июня, в день Никиты 
Гусятника, предвещала хо-
роший урожай в полях.
Про 11 июня, день Фе-
одосьи Колосятницы, в 
народе ходили такие при-
сказки: «Дружно колосит-
ся рожь – много грибов 
найдешь». Для определе-
ния грядущей погоды 
на Феодосью наблюда-

ли за насекомыми: если 
пчелы летят к ульям, то 
пойдет дождь, а если по-
явилось много пауков – 
погода будет солнечная.
Совиное оханье на Исаа-
кия-змеевика, 12 июня, 
означало похолодание.
Услышать кукушку 13 
июня, в день Еремея Рас-
прягальника, было хоро-
шим знаком. Чем громче 
и чаще она куковала, тем 
лучше будет погода.
В день Устина – Бруснич-
ные губы, 14 июня, было 
принято наблюдать за 
утренним солнцем: «крас-
ное утро» сулило хоро-
ший урожай ржи. 

8 ИЮНЯ
В 1843 году началось 
строительство Нико-
лаевской железной до-
роги (Москва – Санкт-
Петербург).
В 1948 году запущен 
советский реактор для 
производства оружей-
ного плутония.
9 ИЮНЯ
В 1719 году первый 
российский император 
Пётр I разделил русские 
губернии на провинции 
и уезды.
В 1737 году вспыхнул 
один из самых сильных 
пожаров за всю историю 
Москвы.
В 1945 году была учреж-
дена медаль «За взятие 
Берлина».
10 ИЮНЯ
В 1807 году был основан 
Ижевский оружейный 
завод (ныне Концерн 
«Калашников»).

В 1931 году между Мо-
сквой и Ленинградом 
начал курсировать 
первый в стране фир-
менный поезд «Красная 
стрела». 
11 ИЮНЯ
В 1985 году автоматиче-
ская межпланетная стан-
ция «Вега-1» достигла 
окрестностей Венеры.
12 ИЮНЯ
В 1798 году в Санкт-
Петербурге учрежден 
институт Святой Екате-
рины для благородных 
девиц.
13 ИЮНЯ
В 1912 году в Москве 
открыт Музей изящных 
искусств (сегодня Госу-
дарственный музей изо-
бразительных искусств 
имени А.С. Пушкина).
14 ИЮНЯ
В 1834 году была запа-
тентована наждачная 
бумага.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

8

9

10

11

12

13

14

– Говорят, есть женщины, 
которые коней на скаку 
остановят. Зачем им это?

– Зачем-зачем? Чтобы 
принц мимо не про-
скакал. 

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
08.25 «Бумажки». (0+)
08.50 «Маша и Медведь». (0+)
10.20 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
12.15 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, до зубов вооружён-
ные гаджетами, расхитители гробниц 
и невероятные испытания. Задача 
проста - всего-навсего спасти мир!

13.35 «Сказочный патруль. Дорога до-
мой». (0+)

16.00 «Что, зачем и почему?». (0+)
Интересуешься всем на свете? Хочешь 
стать эрудированнее и расширить 
кругозор? Тогда новый сезон виктори-
ны «Что, зачем и почему?» для тебя.

16.10 «Горошек и компания». (6+)
17.40 «Чик-Чирикино». (0+)
19.30 «Белка и Стрелка. Лунные приклю-

чения». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Белка и Стрелка. Карибская тай-

на». (6+)
У берегов острова Куба, на дне океана, 
ученые обнаружили признаки таин-
ственной аномалии. Кого отправить в 
разведывательную миссию? Конечно 
же, храбрую команду Белки и Стрел-
ки, которой не привыкать к важным 
и опасным заданиям. Исследовате-
лей ждут лазурные воды Карибского 
моря, таинственный подводный го-
род и неожиданные встречи. А так-
же необходимость в очередной раз 
спасти мир.

22.30 «Карбот». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Буратино». (0+)
00.35 «В стране невыученных уроков». 

(0+)
00.55 «Песенка мышонка». (0+)
01.05 «Котёнок по имени Гав». (0+)
01.50 «Зоомания». (6+)
02.10 «Маша и Медведь». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Вкусные рисунки. Создай 

и съешь». (0+)
09.20 «Царевны». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Каникулы Бонифация». (0+)
12.25 «Лунтик». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря и свет кли-

ном». (6+)
Спокойная жизнь богатырей пре-
рывается внезапным появлением 
огромной таинственной тучи, которая 
грозит затмить солнце и погрузить 
мир в вечную тьму. Герои, которые в 
этот период ожидают пополнения в 
своих семьях, вынуждены оставить 
домашние заботы и отправиться на 
опасное задание, чтобы рассеять над-
вигающуюся угрозу.

16.10 «Барбоскины». (0+)
21.30 О! Кино! «Три богатыря. Ни дня 

без подвига-2». (6+)
22.30 «Технолайк!» (6+)
22.50 «Барбоскины». (0+)
01.00 «Царевны». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Простоквашино». (0+)
08.30 «Чебурашка». (0+)
09.30 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому.

16.00 «Барбоскины». (0+)
20.00 «Кот Басик». (0+)

У самого обычного молодого про-
граммиста живет совершенно не-
обычный кот по имени Басик. Он на-
делен сверхъестественным интел-
лектом.

21.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)
Придворный конь Гай Юлий Цезарь 
на свою беду подслушивает разговор 
бояр и узнает о заговоре против кня-
зя. Что же делать? Защитить-то князя 
некому! Богатыри далеко - ловят раз-
бойника Потаню, Горыныч в отпуске, 
войско на учениях… Но если плохие 
парни собираются захватить мир, то 
кому-то же надо его спасти?

09.50, 17.50, 01.50  «Дракоша Тоша». 
(0+)

10.25, 18.25, 02.25  «L.O.L. Дом сюрпри-
зов». (6+)

12.55, 20.55, 04.55  «Цветняшки! Муль-
тишкола». (0+)

13.45, 21.45, 05.45  «Цветняшки!» (0+)

06.00, 02.30  «Фиксики». (0+)
«Фиксики» - веселый и яркий мультсе-
риал, рассказывающий о жизни ма-
леньких человечков, которые живут 
внутри бытовых приборов и следят 
за тем, чтобы те не ломались. Каждая 
серия посвящена объяснению прин-
ципов работы одного из приборов. Так 
дети, следя за приключениями люби-
мых персонажей, в интересной форме 
узнают об окружающих предметах.

08.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.35, 12.00, 19.10  «Горошек и компа-

ния». (6+)
12.05 «Волшебная кухня. Пламенный 

пирог». (0+)
12.10, 20.30  «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
13.30, 21.50  «Фиксики против крабо-

тов». (6+)
15.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
15.50, 23.10  «Фиксики. Самое вре-

мя!» (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Волшебная кух-

ня. Пламенный пирог», «Горошек и 
компания». (0+)

14.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
лига. Финал 4-х. 1/2 фина-
ла. «Мешков Брест» (Бело-
руссия) - «СКА-Минск» (Бе-
лоруссия). Прямая транс-
ляция из Белоруссии

17.00 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

17.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. 1/2 фи-
нала. «Зенит» (Россия) - 
«Виктор» (Россия). Прямая 
трансляция из Белоруссии

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - УНИКС 
(Казань). (6+)

21.50 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Казань ринг. SMP GT4. (6+)

23.50 Автоспорт. Чемпионат 
России. Казань ринг. SMP 
Formula 4. (6+)

01.20 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. 1/2 фина-
ла. «Мешков Брест» (Бе-
лоруссия) - «СКА-Минск» 
(Белоруссия). (6+)

02.50 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. (6+)

03.40 «Что за спорт?» (12+)
04.05 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)

06.00 Художественная гим-
настика. Evgeniya Cup. Га-
ла-концерт. Трансляция из 
Омска. (6+)

08.05 «Вы это видели». (12+)
08.55 «Парусный спорт». 

(12+)
09.20 Стрельба стендовая. 

Профессиональная лига 
спортинга. Трансляция из 
Владимира. (6+)

10.15, 12.30, 16.40, 19.40  
«Страна спортивная». 
(12+)

10.35, 17.30, 00.55  Страна 
смотрит спорт. (12+)

11.00, 12.50  Новости. (0+)
11.05 «Шахматные партии 

Холодной войны. Спасский 
против Фишера». Доку-
ментальный фильм. (16+)

11.45 «Небесная грация». 
(6+)

12.05 «География спорта. Но-
гинск». (12+)

12.55 Регби. Чемпио-
нат России. «Стрела-Ак 
Барс» (Казань) - «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
Прямая трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.30 Плейлист | Лето. (16+)
08.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)

Атмосфера загородного от-
дыха и бесконечный драйв 
сочных клипов.

11.00 Тop чарт Европы плюс. 
(16+)

12.00 PRO-новости. Лучшее. 
(16+)

12.30 Плейлист | Под шаш-
лычок. (16+)

13.00 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. Татьяна Бу-
ланова - «Три хита». (16+)

16.00 Под напряжением и в 
движении! За кадром пре-
мии МУЗ-ТВ-2026. (16+)

16.30 Жара в Дубае-2024. 
(16+)

19.00 Народное диско. (16+)
20.30 Танцпол. (16+)
22.00 Dance чарт. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
01.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
02.35 Караоке хит. (16+)
04.00 Плейлист | Лето. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Церковь и мир. (0+)
05.30 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
06.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
07.05 Святые воины: Иоанн 

Русский. (6+)
07.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
08.40, 20.30, 03.10  Простые 

чудеса. (12+)
09.40 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.30 Святыни России. (6+)
11.35 Византия. Жизнь после 

смерти. 2 серия. (0+)
12.30 В поисках Бога. (12+)

13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(0+)
15.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
16.35 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА». (12+)
18.30 «МОРЕ ЗОВЕТ». (6+)
21.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.45, 04.00  Русский мир. 
(12+)

23.45 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Ангела: Правед-

ный Иоанн Кронштадт-
ский. (0+)

02.05 «Святой». Цикл Арка-
дия Мамонтова «Специаль-
ный корреспондент». (0+)

02.40 День Ангела: Препо-
добный Нил Сорский. (0+)

13 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Сщмч. Философа пресвитера 
и сыновей его мчч. Бориса и Николая.

Ап. от 70 Ерма. Мч. Ермия. Мч. Философа.
Петров пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Чтобы любовь возрастала, нуж-
но ее отдавать. Человек, который 

не отдает даже ту немногую любовь, что 
у него есть, словно держит в руке горсть 
семян и не хочет их посеять». 

Старец Паисий Святогорец

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Победа». (16+)
13.10 «Будем жить!» (16+)
14.05 «Видели видео?» (0+)
15.15 «Тульский Токарев. Он 

же тт». К 155-летию 
легендарного оружей-
ника». (16+)

16.15 ЗИМНЯЯ ВИШНЯ.  
(12+)

 СССР, 1985. Мелодрама. В 
ролях: Елена Сафонова, 
Виталий Соломин.

 Красивая интеллигентная 
30-летняя ленинградка 
Ольга разведена, рабо-
тает в институте и одна 
воспитывает 5-летнего 
сына Антошку. 

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «До Ре». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.25 НЕ ГОВОРИТЕ МНЕ 
О НЁМ. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома»

с Тимуром 
Кизяковым

09.25 «Утренняя почта» 
с Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 

12.00 «Рассказы из русской 
истории». (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
15.00 «Весёлые ребята». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 «Рассказы из русской 
истории». (12+)

04.35 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ФУТ
БОЛ. (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Технологии под кожей! 

Чипирование людей и 
животных: как далеко 
зашли в своих экспери-
ментах учёные - выяснят 
в новом выпуске «Чуда 
техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым»

20.20 10 лет «Секрету на 
миллион»! Самые 
громкие секреты. 
(16+)

22.40 «Песни России». 
Фестиваль на Красной 
площади. (12+)

01.20 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

04.20 «Человек в праве» с 
Куницыным. (16+)

06.30 «Роман в камне»
07.05 Мультфильмы. 

К 90-летию кино-
студии «Союзмульт-
фильм»

07.45 СЕМЬ СТАРИКОВ 
И ОДНА ДЕВУШКА

09.05 «Алексей Смирнов. 
Маленькие роли 
Большого артиста»

09.50 «Земля людей»
10.20 МИХАЙЛО ЛОМО

НОСОВ
12.00 XI Международный 

фестиваль народной 
песни «Добровиде-
ние»

13.20 02.05 «Исторические 
курорты России»

 «Марциальные воды»
13.55 01.25 «Страна птиц»
14.35 «Добро пожаловать, 

или Посторонним 
вход воспрещён». 
Без сюрпризов 
не можете?!»

15.15 ДОБРО ПОЖАЛО
ВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН

16.30 Картина мира 
с Михаилом Коваль-
чуком

17.10 Романтика романса
18.05 СВЕРСТНИЦЫ
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 Спектакль Малого 

театра «Ревизор». 
Запись 2013 года

23.55 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ
02.35 «Шпионские страсти»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.00 ПроСТО кухня. (12+)
07.35 «100 мест, где поесть». 

(16+)
08.35 «Чем заняться в вы-

ходные?» (16+)
09.05 «Викинг Вик». (6+)
10.40 «Тайна семьи мон-

стров». (6+)
12.15 «Приключения арго-

навтов». (6+)
 Мышка Пэтти живёт 

в самом сердце Древней 
Греции. Её лучший друг, 
большой и тревожный 
кот Сэм, изо всех сил 
старается защитить Пэтти 
от любых опасностей. 

14.05 ТАКСИ. (16+)
15.55 ТАКСИ2. (16+)
17.35 ТАКСИ3. (16+)
19.10 ТАКСИ4. (16+)
21.00 ТАКСИ5. (16+)
 Франция, 2018 г. Коме-

дийный боевик. В ролях: 
Франк Гастамбид, Малик 
Бенталха, Бернар Фарси.

 Инспектор парижской по-
лиции Сильвен Маро счи-
тается одним из лучших 
полицейских француз-
ской столицы, способным 
разговорить своей ездой 
любого преступника. 

23.00 СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА. (18+)

01.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
ИЛЛЮЗИЯ КОНТРО
ЛЯ. (18+)

02.35 ВЫЖИВШИЕ. БЕ
ТОННАЯ УТОПИЯ. 
(18+)

04.35 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.00 «Ну, погоди!» (0+)
05.45 ВАРВАРАКРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА. (0+)
07.05 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ. 
(16+)

 СССР, 1979 г. 
Криминал.

 Сотрудники МУРа против 
таинственной и неуло-
вимой банды «Чёрная 
кошка». Демобилизовав-
шийся офицер разведки 
Володя Шарапов начина-
ет работать в отделе по 
борьбе с бандитизмом...

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

09.30 МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ. 
(16+)

14.50 УЧАСТОК. (16+)
03.10 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО

СТЯК. (12+)

05.10 НЕПОДСУДЕН. (12+)
06.50 ЯРОСЛАВ. (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». 

(12+)
11.30 «Война миров». (16+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Москва - фронту». 

(16+)
13.40 СИЛЬНЕЕ ОГНЯ. 

(16+)
18.00 «Главное с Ольгой 

Беловой». (16+)
19.40 «Незримый бой». (16+)
23.55 ШТРАФНОЙ УДАР. 

(12+)
01.40 МОРОЗКО. (6+)
03.00 «Шахматные партии 

холодной войны». (16+)

06.00 07.00 07.30 07.40 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
11.00 11.30 12.00 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.15 15.30 16.00 17.00 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 22.00 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

06.30 22.30 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

10.05 «Москва. Итоги». (12+)
11.35 15.35 19.35 04.35 05.35 

«Спецреп». (12+)
12.30 16.25 «Спецпроект. 

Наука». (12+)
13.35 21.30 03.35 «Качество 

жизни». (12+)
14.35 20.35 «Сити. Столик 

на двоих». (12+)
14.50 16.50 19.50 «Москва - 

столица спорта». (12+)
17.30 23.30 «Сити». (12+)
18.30 «Откройте, Давид». (12+)
21.50 «Это Москва». (12+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 02.00 «Будни». (16+)
06.00 «Дача 360». (12+)
06.40 14.00 «ИнДизайн». (12+)
07.05 14.30 «Всё просто!» (12+)
07.35 «Док. фильм». (16+)
08.00 17.30 03.00 «Город 

с историей». (12+)
09.05 «Погода для похода»
10.00 «Погода на любой вкус»
11.00 «Поездка со вкусом»
11.30 17.05 «Выходные 

в Подмосковье». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Сделано в России»
12.55 «Внимание! Еда!» (12+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 20.30 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10 «За МКАДром». (12+)
16.35 «Лето в Подмосковье»
18.00 «Едем!» (12+)
21.50 «Вспомнить всё». (16+)
23.20 «Исторический под-

каст». (16+)
00.55 «Подкаст». (18+)

06.10 08.10 12.50 23.40 02.00 
«Новости дня». (16+)

06.20 Энциклопедия. (16+)
06.35 02.10 «Улицы москов-

ские». (12+)
07.00 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.25 «Тайны кино». (16+)
08.20 09.30 ПРИКЛЮЧЕ

НИЯ БУРАТИНО. (16+)
10.45 РОЗЫГРЫШ. (16+)
12.20 «Знатоки Москвы». (12+)
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
16.30 «Московский детек-

тив». (16+)
16.55 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ

СТВИЕ. (16+)
18.30 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА

ЮЩИХ. (16+)
19.55 ФАВОРИТ. (16+)
22.10 ТАБАЧНЫЙ КАПИ

ТАН. (16+)
23.50 ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ

ЛЕТ. (12+)

06.15 РАСЁМОН. (16+)
07.45 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.00 17.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (16+)
11.25 12.05 12.35 ПО 

СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ
ТЕЛЬСТВАМ. (16+)

12.00 15.00 19.00 Новости
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.00  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.30 ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК. (16+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (16+)
20.00 ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 

ЗАВТРА. (16+)
22.00 ЦАРЕУБИЙЦА. (12+)
23.35 «Вторая Мировая 

война и кино». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 ТЁПЛЫЙ ДОМ У 
ХОЛОДНОГО МОРЯ. 
(16+)

07.25 КОММУНАЛКА. 
(12+)

11.30 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.20 ЕВДОКИЯ. (12+)
14.30 События
14.45 «Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко 
нервно». (16+)

15.35 «Охота на маньяка. 
Дело ночного такси-
ста». (16+)

16.30 «Настоящий детектив. 
Группа крови». (16+)

17.15 РЕПЕЙНИК. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Анна Леванова, 
Дмитрий Исаев.

 Варя Алябьева работает 
в питомнике растений. За 
любовь к ботанике и ер-
шистый характер ее назы-
вают Репейник. Однажды 
в питомнике происходит 
жуткое убийство. Мест-
ные начинают шептаться, 
что подобное уже не раз 
случалось в окрестностях 
- почти каждый год здесь 
убивали девушек. 

21.05 ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ. 
(16+)

00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
04.10 «Союзмультфильм». 

Только для взрослых». 
(16+)

04.55 «10 самых...» (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

06.55 «Часовой». (12+) 08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

00.55 «Петровка, 38». (16+) 20.20 10 лет «Секрету на мил-
лион»! (16+)

13.55 «Страна птиц» 12.15 «Приключения аргонав-
тов». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



Про белые грибы, ландыши и пропавшие драгоценности
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Ответ на загадку в №22: странник посоветовал принцам поменяться 
конями.

В середине мая вне-
запно установи-
лась настоящая 

летняя жара. Днем стол-
бик термометра подни-
мался выше тридцати 
градусов, ночью не опу-
скался ниже двадцати. И 
это после недели холод-
ных затяжных дождей, 
которыми природа от-
метила начало месяца. 
Насыщенный влагой го-
рячий воздух, казалось, 
совсем не вентилировал 
легкие, от чего даже в 
самых терпеливых ор-
ганизмах копилась не-
приятная раздражитель-
ность.

Личный состав отделе-
ния, где как назло еще 
прошлым летом вышла из 
строя примерно полови-
на кондиционеров, пре-
бывал в несколько взвин-
ченном состоянии. Неожи-
данная жара застала всех 
врасплох, и только майор 
Петрович на резкую пере-
мену погоды никак не от-
реагировал. Ну разве что 
буркнул один раз накану-
не выходных, задумчиво 
глядя в окно: 

– М-да. По такой жаре 
белых не жди…

ны в тугих бутонах и даже 
первые огурчики.

Квартира, в которую их 
вызвали, буквально сияла 
чистотой: ни пылинки, ни 
соринки – в такие букваль-
но вылизанные от пола до 
потолка жилища полицию 
вызывали редко.

Майор Петрович обра-
тился к встретившей их 
потерпевшей – хорошень-
кой молодой блондинке, 
явно огорченной и расте-
рянной:

– Что конкретно у вас 
пропало?

Ш катулка с драго-
ценностями, она 
стояла на тумбоч-

ке возле моей кровати. Я 
вернулась из салона кра-
соты, а шкатулки нет.

– Вы уверены, что утром 
она была на месте?

– Уверена. Я открыва-
ла шкатулку утром, что-
бы взять вот эти серьги, –
блондинка дотронулась 
пальцами до аккуратных 
гвоздиков в ушах. 

– У кого-то еще есть клю-
чи от квартиры?

– Да, у моей домработ-
ницы Тани. Но она не могла 
взять шкатулку, она исклю-
чительно порядочная жен-

щина. Правда, у ее дочери 
сейчас большие неприятно-
сти… Но она не могла, нет!

– А где сейчас ваша дом-
работница? 

– Она собиралась ехать 
к приятельнице на дачу. 
Это километров сто пять-
десят на электричке. 

Петрович хотел было за-
дать очередной вопрос, но 
тут их диалог прервали.

– А что это у нас дверь 
нараспашку? – донесся 
из холла женский голос. – 
Случилось чего?

Н а пороге комна-
ты появилась кор-
пулентная дама 

средних лет с букетом 
ландышей в руке. На лок-
те другой ее руки висела 
холщовая сумка, из кото-
рой торчали пучки сочной 
свежей зелени.

– Вы Татьяна? – обратил-
ся к ней Петрович.

– Татьяна Михайловна, – 
ответила дама. – А вы кто?

Майор представился по 
уставу, показал «корочки».

Ответ читайте в следующем номере.
Почему Петрович не поверил домработнице?

– Татьяна Михайловна, 
где вы были?

– На даче у знакомой. 
Помогала ей помидоры в 
теплицу сажать – сто ку-
стов, шутка ли, одной тя-
жело. Заодно и ландышей 
вот набрала, – дама суну-
ла под нос Петровичу аро-
матный букетик.

– В котором часу вы уш-
ли из этой квартиры?

Х озяйку проводила, 
в кухне прибрала 
и ушла. Ехать да-

леко, два часа на элек-
тричке.

– А откуда эта зелень? –
Петрович кивнул на хол-
щовую сумку.

– Так оттуда и зелень! 
С дачи. Надергала перед 
отъездом.

– С дачи, значит… – 
вздохнул Петрович. – Ну, 
собирайтесь, с нами те-
перь поедете. Вы задер-
жаны по подозрению в 
краже драгоценностей из 
этой квартиры.

Виктория АНДРЕЕВА

Договорить ему не дал 
заглянувший в кабинет 
криминалист:

– Потом про грибы по-
болтаете, у нас вызов на 
кражу.

В служебном авто бы-
ло очень душно –
кондиционер не 

был предусмотрен кон-
струкцией. В конце пути 
группа уже с неприкры-
той завистью смотрела 
на расположившихся в гу-
стой тени вдоль тротуаров 
бабулек, продающих свой 
нехитрый дачный товар: 
пучки сочной молодень-
кой зелени, букетики лан-
дышей и незабудок, пио-

– В каком смысле бе-
лых? – спросил оказав-
шийся рядом опер.

– В прямом, – ответил 
майор. – После холода и 
дождей должны были пой-
ти белые грибы, сетчатые 
боровички. Но теперь не 
пойдут – такой жары они 
не понимают.

– Белые в мае?!

Б елые. В мае, – кив-
нул Петрович. – Сет-
чатые. Они всегда 

первыми вылезают. Разу-
меется, нужно знать места. 
Есть у меня пара знакомых 
пригорков…

06.00, 09.00, 18.05, 22.00, 
01.00, 04.00 Все на 
Матч! Пр.тр.

06.40 Футбол. Австралия 
- Турция. ЧМ-2026. 
Пр.тр.

09.35 Футбол. Катар - Швей-
цария. ЧМ-2026. (6+)

11.45 Улётный футбол. 
Пр.тр.

12.35, 17.30 Футбол. Чемпио-
нат мира-2026. Обзор. 
(6+)

13.05, 18.00 Новости
13.10 Футбол. Бразилия - 

Марокко. ЧМ-2026. 
(6+)

15.20 Футбол. Австралия - 
Турция. ЧМ-2026. (6+)

19.40 Футбол. ЧМ-2026. 
Германия - Кюрасао. 
Пр.тр.

22.40 Футбол. Нидерланды 
- Япония. ЧМ-2026. 
Пр.тр.

01.40 Футбол. Кот-д’Ивуар 
- Эквадор. ЧМ-2026. 
Пр.тр.

04.40 Футбол. Швеция - Ту-
нис. ЧМ-2026. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

 Приключенческое реа-
лити, снятое в Чунцине, 
самом большом городе 
мира, где улицы уходят 
на уровень небоскрёбов, 
а метро проходит сквозь 
жилые дома. Здесь участ-
никам предстоит пройти 
сотни километров, спра-
виться с экстремальными 
заданиями и выдержать 
настоящий марафон 
испытаний в борьбе за 
10 миллионов рублей.

21.00 «НОВАЯ ТЕЩА». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.15 «Мастер игры». (16+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 01.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 23.55 «Документаль-
ный спецпроект». 
(16+)

19.20 «ГЕЛЯ». (16+)
 Россия, 2025 г. Крими-

нальная комедия.
21.10 «БЕГИ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.10 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улетные животные. 
(16+)

10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

20.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!».

23.30 «ВАША ЧЕСТЬ». (18+)
03.40 Большой кэш. (16+)
05.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)

06.30 «ВСЁ СМЕШАЛОСЬ 
В ДОМЕ АВДЕЕВЫХ». 
(16+)

09.40 Метод Рогова. (16+)
10.45 Пять ужинов. (16+)
11.00 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 

(16+)
14.30 «ДВЕ ЖИЗНИ МА-

РИИ». (16+)
 Россия, 2025 г. Мело-

драма. В ролях: Алена 
Спивак, Нериюс Манкус.

 Успешный хирург Мария 
Лушникова - жесткая, 
волевая и целеустрем-
ленная женщина, которая 
никогда не верила в 
целительство. После из-
мены любимого мужчины 
она в сердцах прокляла 
его, и он погиб в аварии. 
Никак не связав эти два 
события, Маша продол-
жает работать...

23.05 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

01.35 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ». (16+)

03.05 «6 кадров». (16+)
03.35 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮ-

БОВЬЮ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «КОРОЛЕВСТВО КРИ-

ВЫХ ЗЕРКАЛ». (12+)
10.45 «МАМА». (0+)
12.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)
 СССР, 1979 г.
 Мальчик-робот бежит 

от своих изобретателей, 
чтобы пожить среди 
людей и стать похожим 
на них. Он знакомится со 
школьником Сыроежки-
ным, который абсолютно 
на него похож, потому как 
является его прототипом. 
Узнав о феноменальных 
свойствах мальчика, бан-
да грабителей похищает 
его...

17.00 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-
РУДНОГО ГОРОДА. 
ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТО-
ГО КИРПИЧА». (6+)

19.00 «ДЕТИ ЛЕСА». (12+)
21.00 «ТРАССА 60». (16+)
23.30 «ДЭНИЕЛ ДОЛЖЕН 

УМЕРЕТЬ». (18+)
01.15 Места Силы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

01.15 Места Силы. 
(16+)

10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.40 Футбол. 10.45 Пять ужинов. 
(16+)
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00.20 «РЭД 2». (16+)
02.05 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
03.30 «ЦЕЛЬ НОМЕР ОДИН». 

(16+)
06.00 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
07.40 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
09.10 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
11.05 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
13.00 «ДЖОЙКА». (16+)
14.45 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
16.40 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
18.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
20.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
Триллер, детектив, боевик, 
приключения, фантастика, 
США, 2016 г.

22.25 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
Драма, биография, исто-
рия, США, 2013 г.

06.15 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

07.40 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

09.50 «ВОЙНА НЕВЕСТ». (16+)
11.25, 13.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
15.00 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 

(16+)
16.50 «ПАРКЕР». (16+)
19.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

21.05 «МЕХАНИК». (16+)
Боевик, США, 2011 г.

22.40 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-
НИЕ». (16+)
Приключенческий боевик, 
Франция, США, 2016 г.

00.25 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
02.10 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
04.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)

06.50 «АДАМ И ЕВА». (16+)
08.25 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
10.05 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
12.00 «МИНИМАКС». (16+)
13.35 «22 МИНУТЫ». (16+)
15.10 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
17.30 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
19.10 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
21.00 «РОВЕСНИКИ». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

22.55 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)
Комедия, Германия, Рос-
сия, 2012 г.

00.30 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
Драма, Россия, 2010 г.

02.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
03.30 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
05.15 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
08.35 «Кто сказал мяу?» 

Мультфильм. (6+)
08.45 «Кот в сапогах». Мульт-

фильм. (6+)
09.05 «Котёнок по имени 

Гав». Мультсериал. (6+)
10.00, 10.50, 11.40, 12.30  

«ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА». 
(16+)

13.20 «1612». (16+)
16.00 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (16+)
17.45 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
19.30 «СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ». 

(18+)
22.00 «ЛЁД». (16+)
00.05 «ЛЁД 2». (16+)
02.15 «ЛЁД 3». (12+)
04.25 «Котёнок по имени 

Гав». Мультсериал. (6+)
05.10 «Петя и Красная Шапоч-

ка». Мультфильм. (6+)

00.15 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 
(18+)

02.30 «ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ». 
(18+)

04.40 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 
(12+)

06.30 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
08.20 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
10.10 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
11.55 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
13.50 «Я БОГИНЯ». (16+)
15.40 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
17.20 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
19.30 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 

(16+)
Комедия, Россия, 2025 г.

21.10 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
23.00 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)

06.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

08.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

10.05 «САДОВНИК». (16+)
12.00 «КАМЕНЩИК». (16+)
13.50 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
15.50 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
17.25 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
19.00 «ВОРОН». (16+)
20.45 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
Приключенческий боевик, 
Франция, Чехия, Велико-
британия, 2009 г.

22.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
00.05 «НЕЧИСТЬ». (16+)
01.35 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
03.15 «ЛАРГО ВИНЧ 2: ЗАГО-

ВОР В БИРМЕ». (16+)
05.00 «ВИЗАНТИЯ». (16+)

06.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.30 «Как приручить мон-
стров». Мультфильм. (6+)

08.00 «Реальная белка». 
Мультфильм. (12+)

09.30 «Гостья из космоса». 
Мультфильм. (16+)

11.00 «ДОМОВОЙ». (16+)
12.50 «ХОЛОП». (16+)
14.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
16.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
18.50 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)

Россия, 2020 г.
20.30 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
США, 2023 г.

22.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

23.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

01.20 «НЕФУТБОЛ». (16+)
02.50 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)

07.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

08.25 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (16+)

10.05 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (16+)

11.50 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)
Ольга умна и красива, у нее 
есть достойная работа, сын 
и любимый мужчина. Толь-
ко все эти атрибуты жен-
ского счастья - «в заморо-
женном виде, как вишня 
зимой». Возлюбленный же-
нат на другой и не решает-
ся оставить семью…

19.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)

23.00 «СИБИРИАДА». (16+)
03.45 «МНОГО ШУМА ИЗ НИ-

ЧЕГО». (12+)
05.00 «МАТРОС С «КОМЕТЫ». 

(18+)

08.00, 16.00  «ПОДРУГА БАН-
КИРА». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-2. 
ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00  «НА ПРАВАХ МАТЕ-
РИ». (16+)

15.00, 23.00  «АЗИАТ». (18+)
Боевик, приключения, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Алек-
сей Комашко, Илья Носков, 
Нина Ургант, Сергей Рус-
скин, Мария Сёмкина

00.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2014 г. 

01.00, 02.00  «СЕВЕРНОЕ СИ-
ЯНИЕ-3. ШОРОХ КРЫЛЬЕВ». 
(16+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00, 
07.00  «УСЛОВИЯ КОНТРАК-
ТА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Новость, которую узнала 
Юля, вынуждает её вме-
шаться в личную жизнь 
сына. У Пономарева появ-
ляется неожиданный со-
юзник. Работа Ольги стано-
вится причиной неприят-
ностей…

22.35 Сердца за любовь. 
(16+)

00.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Воронцова приглашают 
быть ведущим выпускного, 
а Машу - спеть уже став-
шие популярными «Оду-
ванчики».

03.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(16+)

08.25 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(16+)

10.15 «ВОСХИТИТЕЛЬНО!» 
(16+)

12.20 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (18+)

14.40 «ТРИ МУШКЕТЕРА: МИ-
ЛЕДИ». (18+)

16.50 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

18.35 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

20.30 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (12+)

22.10 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (18+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2022 г.

00.05 «КОРОБКА». (16+)
01.45 «ОСЬМИНОГ». (18+)
03.15 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(18+)
05.00 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.05, 00.10, 05.05  Корни Египта. 
Ложные верования. (12+)

06.25, 15.35, 00.40, 05.35  Корни Егип-
та. Проект египетской идентично-
сти. (12+)

06.55, 16.55, 01.55  Тамплиеры. Строи-
тельные излишества. (12+)

07.55, 16.05, 01.10  Клинтон vs Трамп. 
Накануне выборов в США. (12+)

08.45, 17.55, 02.50  Личное. Михаил 
Державин. (12+)
Цикл передач об известных людях. 
Каждый фильм представляет собой 
личную историю всеми любимых актё-
ров. Это рассказ о пережитых испыта-
ниях, неожиданных поворотах судьбы, 
успехах и неудачах. В фильме прини-
мают участие родные, друзья и кол-
леги героев.

09.30, 18.40  Легенды Европы. Греция. 
(12+)

10.25, 19.35, 03.30  Легенды Европы. 
Север. (12+)

11.25, 20.35  Королевские мушкетёры. 
Подлинная история. (12+)

12.25, 21.35, 04.25  «Пусть сильнее гря-
нет буря!» По следам русской револю-
ции. Итоги революции. (12+)

13.15, 22.25  Эпоха гигантов. Кашалоты 
и акулы. Выживание в одиночку или 
группой. (12+)

14.15, 23.20  Юрий Соломин. Власть та-
ланта. (12+)

06.00, 06.55, 07.50  100 чудес света. (16+)
Отправляемся в кругосветное путеше-
ствие вместе с создателями сериала 
«100 чудес света». Зрители познако-
мятся с объектами культурного насле-
дия и побывают в самых невероятных 
местах земли.

08.45 Ле-Ман’55. Тайная Катастрофа. 
(16+)

10.30 Джеки без Джека. (12+)
11.25 Амазония: исчезнувшая цивилиза-

ция джунглей. (16+)
12.25 Воительница из Бирки. (12+)
13.25, 14.15, 15.05, 15.55  Русы. (12+)

Кто такие «русы» и как они создали 
своё государство? Мы раскроем тайны 
происхождения славянской культуры 
вплоть до IX века.

16.50, 17.50  Границы истории: от Цезаря 
до де Голля. (16+)

19.00 Её звали Грейс Келли. (16+)
20.00, 21.00  Жизнь в эпоху… (16+)
21.55 Великие битвы: Курск: Курский вы-

ступ. «Цитадель». (16+)
22.50 Великие битвы: Курск: Огненная 

дуга. (16+)
23.45, 00.40  Великие битвы: Сталин-

град. (16+)
01.30, 02.20, 03.15  100 чудес света. (16+)
04.10 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Афины. (12+)
05.05 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Александрия. (12+)

00.00 У истоков русской археологии. 
(12+)

01.00 Земля. (12+)
02.00 Революция LIVE. (12+)
02.55, 07.05  Забытые войны России. 

(12+)
04.00 Секреты истории. (16+)
05.55 Семь дней истории. (12+)
06.05 Операция «Украина». Преступле-

ние без наказания. (16+)
08.00 Это подкаст. История. (12+)
09.00, 21.00  Историограф. (12+)
09.45, 13.10, 17.55  Сквозь времена. 

(12+)
10.15 Гагарин. Второй виток вокруг Зем-

ли. (12+)
11.05, 19.05, 23.05  Война престолов: 

Подлинная история Европы. (16+)
12.00 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
13.50 Жил-был Дом: Армянский, 11. Дом 

с судьбой. (6+)
14.25, 18.20, 22.20  Нобелевские лауре-

аты. (16+)
15.10 Всемирное наследие. Россия: 

Псков - великий город на реке Вели-
кая. (12+)

16.00, 17.00  «МЯТЕЖ». (18+)
20.00 Версальский договор. Победа 

в вой не, поражение в мире. (12+)
21.45 Русский музей: увидеть невиди-

мое: «Куликовская битва»: разоблаче-
ние мифа. (12+)

05.00, 03.30  Мультфильмы. 
(12+)

05.30 Рожденные в СССР. 
К 90-летию Союзмульт-
фильма. (16+)

05.55 Мультфильмы. К 90-ле-
тию Союзмультфильма. 
(12+)

07.35, 10.10, 13.15  «ТИХИЙ 
ДОН». (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Вместе 
каждый день

15.25 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (16+)
Истерн, приключения, 
экранизация, СССР, 1966 г.

17.00, 18.15  «НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ». 
(16+)

19.00 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

21.55 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

00.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

00.50 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

02.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.00 «КОВЧЕГ». (16+)
06.30 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
08.10 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (12+)
10.00 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
11.45 «КАЛАЧИ». (16+)
13.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
Россия, 2019 г.

15.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г.
Московский чиновник по 
правовым вопросам в 
районной администрации 
Вячеслав Золотов и сле-
дователь Следственного 
Комитета по Калинингра-
ду Антон Плетнев в один 
прекрасный день меня-
ются местами, сами того 
не желая.

23.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

00.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

02.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. По-
лезный выпуск. (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.50 Гастротур. Сахалин. 

(16+)
06.30 «Балерина». Мульт-

фильм. (6+)
08.00 Запретная Индия. Агра 

и Джайпур. (16+)
09.10, 10.10  Экспедиция с 

Алексеем Столяровым. 
(16+)

11.00, 12.10  Во что верят лю-
ди. (16+)

13.20, 14.20, 16.40, 17.40, 
19.10  Погнали! (16+)

20.20 Погнали. Doc. Якудза. 
(16+)

21.10 Погнали! в Мексику. 
Пугающая жизнь картелей. 
(16+)

23.00 Погнали. Doc. ЮАР. Зо-
лотоискатели. (16+)

23.50, 00.40  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

01.30 «МСЬЕ ИР». (18+) 
Франция, 1989 г.

02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Чёрный список. (16+)
04.25 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.05 Свадебный размер. 
(16+)

08.00 Будни роддома. (16+)
09.20 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

12.20 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

15.00 Мама в 16. (16+)
17.55 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

01.55 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.15, 21.20  Мастер-садовод. (12+)
06.30, 21.35  Частный сектор. (12+)
06.55, 22.05  Один день из жизни фер-

мера. (12+)
07.20, 10.15, 01.15, 01.30  Дачные хи-

трости. (12+)
07.30, 22.35  Старые дачи. (16+)
08.00, 11.00, 14.00, 17.05, 20.05, 23.05, 

00.25, 02.05  Дачные радости. (12+)
08.25, 23.30  Ландшафтные решения. (16+)
09.00, 14.55, 21.00  Консультант садо-

вода. (12+)
09.30, 00.50  Фитнес в огороде. (12+)
09.55 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.30, 01.40  Высокая кухня с Касымы-

чем. (12+)
11.25, 11.40, 02.35, 02.45  Лучки&Пучки. 

(12+)
11.55, 12.10, 03.25  На всех хватит! (12+)
12.30 Стройплощадка. (12+)
13.00 Огород от-кутюр. (12+)
13.30 Фитоаптека. (12+)
14.25 Сад своими руками. (12+)
15.15 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.05 Переделки на участке. (12+)
16.35, 16.50  Вершки-корешки. (12+)
17.35 Сад в радость. (12+)
18.05, 18.20  Летние квадраты. (12+)
18.35, 18.50  Секреты травоведа. (16+, 12+)
19.05 Садовые загадки. (12+)
19.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
20.35 История одной культуры. (12+)
00.00, 03.00  У мангала. (12+)

06.00, 09.55, 14.10, 17.55, 21.50  
О главном. (16+)

06.05, 07.25, 10.00, 11.35, 13.10, 
14.50, 21.55, 23.25, 00.40  Безгра-
ничная рыбалка. (16+)

06.35, 10.35, 12.05, 13.40, 15.20, 22.30, 
23.55  Охота в Беларуси. (16+)

07.00, 07.15, 08.25, 08.40, 11.05, 
11.20, 12.40, 12.55, 14.15, 14.35, 
16.55, 17.10, 18.35, 18.50, 20.10, 
20.25, 23.00, 23.15, 00.25, 01.30, 
01.45, 03.45, 04.00, 05.10, 05.20  
Рыбалка сегодня. (16+)

07.55, 09.25, 01.05, 02.25  Охота в Уд-
муртии. (16+)

08.55, 19.35, 02.00  Прибалтийский ло-
сось. (16+)

15.55, 17.25, 19.05, 20.40, 02.50, 04.10, 
05.35  Утиные истории. (16+)

16.25, 18.00, 03.15, 04.40  Рыболовное 
путешествие с чемпионом. (12+)
Ведущий цикла Дмитрий Елисеев (ма-
стер спорта по ловле рыбы на мормыш-
ку со льда, многократный чемпион ми-
ра в командном и личном зачетах, член 
Профессиональной Рыболовной Лиги) 
путешествует по Республике Беларусь. 
Он встречается с белорусскими охотни-
ками и рыболовами. Вместе герои про-
граммы поведут разговоры на тему ры-
балки, охоты и даже кулинарии. В про-
грамме телезрители увидят все красоты 
белорусской природы, памятники куль-
туры и другие интересные места.

21.10 Поехали на рыбалку! (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родоначаль-
ница современных фитнес направлений. 
Это не просто тренировка, это возвра-
щение в прошлое. Опытный инструктор 
в антураже 80-х проведет эффективные 
тренировки, позволив молодым зрите-
лям погрузиться в ретро атмосферу, а 
более взрослым вспомнить всеми лю-
бимую фитнес дисциплину.

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 «Фитнес и мотивация» с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 09.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

12.50, 13.40, 14.20, 15.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг. В ролях: 
Наталия Орейро, Факундо 
Арана, Артуро Мали

16.00, 17.50  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.00, 21.10  Богиня свида-
ний. (16+)

22.30 Богиня шопинга. (16+)
23.40 «КЛОН». (16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.30, 02.20, 03.00, 03.40  

«ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
04.15 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 
(18+)

08.55 «НАСЛЕДНИК». (18+)
10.55 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
14.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
16.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)
17.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)
19.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
Франция, 1997 г.

22.00 «САМОВОЛКА». (16+)
США, 1990 г.

23.45 «ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (18+)
Китай, Гонконг, 2024 г.

01.45 «НЯНЬКИ». (16+)
03.15 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
04.55 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)

00.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 
(12+)

02.35 «БЛЕФ». (16+)
04.35 «ТЕЩА». (16+)
05.55 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
07.10 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 

(16+)
09.05 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

10.50, 11.50, 12.55, 13.55, 
14.50, 15.55, 16.55, 17.55  
«ДЕСАНТУРА». (18+)

19.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2009 г.

21.10 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
БРАЛ ИНТЕРВЬЮ». (16+)
Детектив, СССР, 1986 г.

22.55 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

06.55 «Юля-капризуля». 
Мультфильм. 6+)

07.05 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ». (16+)

08.15 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

10.00 Мультфильмы. 
(6+, 16+)

11.15 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-
ПЛИН». (16+)

12.45 «Волшебный магазин». 
Мультфильм. (16+)

13.20, 14.40, 22.00, 23.20  
«МУДРОМЕР». (16+)

16.00 «МЕНЯ ЖДУТ НА ЗЕМ-
ЛЕ». (16+)

17.35 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (16+)
19.00, 00.35  «4:0 В ПОЛЬЗУ 

ТАНЕЧКИ». (16+)
20.45, 02.00  «ТЕЩА». (16+)
03.05 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО КО-

МИССАРА БЕРЛАХА». (16+)
04.45 «СТРЕКОЗА». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.20 «В ЧАС БЕДЫ». (16+)
11.45 «ОДИНОЧЕСТВО». (16+)
15.00 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+) 
2016 г. В ролях: Владимир 
Гориславец, Антонина Ди-
вина, Валерий Баринов

18.15 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (16+) 
2018 г. В ролях: Инга Обол-
дина, Дмитрий Шевченко, 
Анна Кошмал

21.55 «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Наталья 
Бергер, Константин Соло-
вьев, Анна Попова, Анаста-
сия Калашникова

01.10 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКА-
ЗАНИЕМ». (16+)

04.20 «ПОД ДОЖДЕМ НЕ ВИД-
НО СЛЕЗ». (16+)

05.50 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 
(16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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В первой главе Еван-
гелия от Иоанна 
мы найдем свиде-

тельство, радикально от-
личающееся от только что 
прозвучавшего: Христос 
никого не звал за Собой, 
Он просто шел, Его увидел 
Иоанн Предтеча, Предте-
ча указал на Христа своим 
ученикам, и двое из них 
пошли за Христом с не 
вполне определенными 
целями, когда же Спаси-
тель спросил их о цели, 
они ответили нечто стран-
ное: «Равви, где живешь?» 
(см. Ин. 1:38). Среди этих 
первых апостолов не было 
Петра, он появился поз-
же, не было ни лодки, ни 
оставленных сетей, остав-
ленного отца тоже не бы-
ло. Одним словом, в Еван-
гелии от Иоанна мы видим 
совсем другую историю.

В прочем, другой 
ее делает исполь-
зованный нами 

формальный подход: мы 
обращали внимание лишь 
на внешнее описание и 
никак не касались духов-
ной стороны вопроса. Если 
же посмотреть на исто-
рию призвания апостолов 
как на историю общения 
души с Богом, то внешние 

отличия описаний пере-
станут иметь какое-либо 
значение.

В о всех евангельских 
историях призвания 
апостолов сущност-

но мы увидим одно и то же: 
мгновенный деятельный 
отклик будущих апостолов 
на Христов призыв, и здесь 
не имеет значения, каким 
именно образом был выра-
жен этот призыв, ведь цен-
тральное место занимает 
не форма, а содержание, не 
слова, а Тот, Кто их произ-
носит, то есть Господь наш 
Иисус Христос.

В различии евангель-
ских описаний при-
звания апостолов 

есть очень важный практи-
ческий смысл: эти расска-
зы свидетельствуют, что 
Христос привлекает нас 
к Себе самыми разными 
путями, а потому никто не 
может сказать, что Господь 
обратился к нему как-то не 
так, не очень внятно или 
же не очень убедительно. В 
этом евангельском отрыв-
ке мы видим, что Христос 
Сам обратился к Петру и 
Андрею, и они не стали 
задавать Ему каких-либо 
дополнительных вопросов, 
не стали интересоваться, 

скажем, «социальным паке-
том», то есть тем, что Го-
сподь может им дать, они 
сразу же «оставив сети, 
последовали за Ним». Да, 
мы понимаем, что в реаль-
ности процесс был более 
сложным, но тем не менее 
его суть выражена совер-
шенно точно: ответ на при-
зыв Христа должен быть 
мгновенным, чем дольше 
человек размышляет, при-
ценивается и высчитывает, 
тем хуже для самого чело-
века. Спасение души – 
это не какой-то бизнес-
процесс, требующий вни-
мательного расчета всех 
рисков, спасение устроено 
иначе, и оно подразуме-
вает забвение всего в тот 
момент, когда звучит при-
зывающий голос нашего 
Спасителя и Бога.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 14 июня, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Бог повелел тебе не упрекать в лености, а 
помочь бедности, сделал тебя не обличи-

телем нечестия, а поставил врачом нечестия. Бог 
повелел тебе не порицать беспечность, но пода-
вать руку лежащему, не осуждать образ жизни, а 
утолять голод.

Святитель Иоанн Златоуст

Проходя же близ моря Га-
лилейского, Он увидел двух 
братьев: Симона, называ-
емого Петром, и Андрея, 
брата его, закидывающих 
сети в море, ибо они были 
рыболовы, и говорит им: 
идите за Мною, и Я сделаю 
вас ловцами человеков. 
И они тотчас, оставив сети, 
последовали за Ним. 
Оттуда, идя далее, увидел 
Он других двух братьев, 
Иакова Зеведеева и Иоанна, 
брата его, в лодке с Зеве-
деем, отцом их, починива-
ющих сети свои, и призвал 

их. И они тотчас, оставив лодку и отца своего, последовали 
за Ним. И ходил Иисус по всей Галилее, уча в синагогах их и 
проповедуя Евангелие Царствия, и исцеляя всякую болезнь 
и всякую немощь в людях. (Мф, 4:18-23)

Комментирует епископ 
Переславский
и Угличский Феоктист

«…идите за Мною, 
и Я сделаю вас 
ловцами человеков»

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

10.00 «Вкусные рисунки. Создай 
и съешь». (0+)

10.20 «Буба». (6+)
12.00 «Буба Шоу». (0+)

Добро пожаловать на «Буба Шоу»! Это 
весёлый и познавательный проект, в 
котором дети вместе с Бубой играют, 
смеются и учатся!

12.10 «Семь королевств». (0+)
14.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки». (0+)
Привычный ход вещей нарушен! Цир-
ковая собака Белка больше не выйдет 
на манеж покорять сердца зрителей, 
а дворняжка Стрелка не будет ноче-
вать в подворотнях и искать себе про-
питание. Теперь они не просто собаки, 
а члены отряда космонавтов. И лишь 
самые достойные, самые выносливые 
отправятся покорять космическое 
пространство!

17.35 «Три кота». (0+)
20.05 «Буква в деле». (0+)

«Буква в деле» - это весёлое приклю-
чение, где Папа и Максим с помощью 
волшебного кубика и карточек помо-
гают зефирчикам выпутываться из 
самых неожиданных ситуаций. Каж-
дая серия - новая буква и предметы, 
которые нужно применить самым 
нестандартным способом. Здесь нет 
неправильных ответов, есть только 
бесконечные возможности для твор-
чества, смеха и тёплых моментов, ко-
торые укрепляют связь между взрос-
лым и ребёнком.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
22.30 «Карбот». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.25 «Фиксики». (0+)
01.50 «Зоомания». (0+)
02.10 «Фиксики». (0+)

05.00 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Зоомания». (0+)

Увлекательный мир животных.
09.20 «Три кота». (0+)
12.00 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
12.25 «Барбоскины». (0+)
15.00 О! Кино! «Лунтик возвращение до-

мой». (0+)
Лунтик уже привык к жизни на Земле, 
нашел друзей и многому научился. Но 
он все-таки так надеется найти свою 
маму! Вместе со своими друзьями - 
кузнечиком Кузей, Пчеленком, бабоч-
кой Элиной и гусеницами Вупсенем 
и Пупсенем - Лунтик отправляется в 
полное приключений путешествие.

16.15 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Тайна парка развлече-

ний». (6+)
Браер и Брэмбл расследуют новое 
дело.

23.00 «Технолайк!» (6+)
23.20 «Смешарики». (0+)
01.00 «Бодо Бородо». (0+)
03.00 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Коты Эрмитажа». (12+)
Юный кот по имени Винсент в компа-
нии мыши Мориса спасается от наво-
днения в старинном клавесине, кото-
рый подбирают моряки и отправляют 
в Санкт-Петербург, где он попадает в 
Эрмитаж.

07.20 «Королевский корги». (12+)
08.55 «Союз зверей: Спасение двуно-

гих». (12+)
10.35 «Коты Эрмитажа». (12+)
12.05 «Королевский корги». (12+)
13.35 «Союз зверей: Спасение двуно-

гих». (12+)
15.15 «Коты Эрмитажа». (12+)
16.40 «Королевский корги». (12+)
18.15 «Союз зверей: Спасение двуно-

гих». (12+)
20.00 «Три кота». (0+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)
У богатырей семейные неурядицы. 
Чтобы развеяться, они решают по-
быстрому сгонять в Китай за зубом 
дракона, символом мудрости и силы. 
В это же время князь Киевский от-
правляется на прогулку вместе с ко-
нем Юлием за сокровищами морского 
царя, чтобы пополнить казну и «зала-
тать бюджет».

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

08.25, 16.25, 00.25  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

09.50, 17.50, 01.50  «Дракоша Тоша». 
(0+)

10.30, 18.30, 02.30  «L.O.L. Дом сюрпри-
зов». (6+)

13.00, 21.00, 05.00  «Цветняшки! Муль-
тишкола». (0+)

13.40, 21.40, 05.40  «Цветняшки!» (0+)

06.00 «Мини-Мишки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыпленок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке, где все 
выглядит нарядным и веселым. Каж-
дый день они выходят из своих до-
миков и увлеченно играют на детской 
площадке, где постоянно попадают 
в различные сложные ситуации: то 
Лисичка боится спуститься с горки, то 
Кеша решает поменять свой собствен-
ный хвост, то Валя стесняется своего 
неумения танцевать. Проблемы, ка-
жущиеся взрослым незначительны-
ми, для наших героев очень важны, и 
они отважно справляются с ними.

10.30, 14.00, 18.00, 22.00, 02.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)
Приключения неутомимых озорни-
ков: бурого медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий любит гаджеты 
и технику, Тучка - дитя природы, а Ли-
сичка обожает печь пироги и угощать 
ими своих многочисленных друзей.

17.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Финал. 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

20.00, 00.35  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.30 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Слава МАР» (Мо-
сква) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). (12+)

22.20 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Казань ринг. SMP TCR. 
(6+)

22.55 Автоспорт. Чемпионат 
России. Казань ринг. SMP 
Formula 4. (6+)

01.00 «Небесная грация». 
(6+)

01.20 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Матч за 
3-е место. Трансляция из 
Белоруссии. (6+)

02.50 Стрельба стендовая. 
Профессиональная лига 
спортинга. Трансляция из 
Владимира. (6+)

03.45 «Страна спортивная». 
(12+)

04.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - УНИКС 
(Казань). (6+)

06.00, 00.05  Автоспорт. Чем-
пионат России по ралли. 
(12+)

06.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Казань ринг. SMP TCR. (6+)

07.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

07.30 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. 
1/2 финала. «Зенит» (Рос-
сия) - «Виктор» (Россия). 
Трансляция из Белорус-
сии. (6+)

09.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. ЦСКА - УНИКС 
(Казань). (6+)

10.55 Новости. (0+)
11.00 Академическая гребля. 

Кубок мира. Прямая транс-
ляция из Болгарии

14.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Матч за 
3-е место. Прямая транс-
ляция из Белоруссии

16.40 «География спорта. Но-
гинск». (12+)

17.05 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Каза-
ни. (6+)

05.00, 21.00, 01.00  Плей-
лист | Лето. (16+)

05.30 Караокинг. (16+)
07.05 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Хиты по-русски. (16+)
09.30 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.30 Хит-Сториз. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 10 самых! (16+)
12.30, 17.30  Плейлист | 

Под шашлычок. (16+)

13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Под напряжением и в 

движении! За кадром пре-
мии МУЗ-ТВ-2026. (16+)

19.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

22.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

00.00 Фан-зона. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 22.40  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. (6+)
06.05, 02.45  Святые целите-

ли. Святой праведный Ио-
анн Кронштадтский. (0+)

06.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.45 Метанойя. (12+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 «София». Неоязыче-
ство. (12+)

14.00 День Ангела: Правед-
ный Иоанн Кронштадт-
ский. (0+)

14.35 Русский мир. (12+)
15.40 «ДВА ФЕДОРА». (0+)

17.30 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.00 Щипков. (12+)
19.10 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». 

(6+)
20.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.50, 04.10  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

22.50 Перекрестить Россию. 
(0+)

23.50 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.15 Щипков. (12+)
01.25 «София». Неоязыче-

ство. (12+)
03.15 Александр Третий. 

Сильный, державный… 
(0+)

« Четыре добродетели ограждают 
душу: милосердие, кротость, ве-

ликодушие и забвение обид». 
Авва Исайя

14 июня
Неделя 2-я по Пятидесятнице, всех 

святых в земле Российской просиявших. 
Глас 1. Мчч. Иустина Философа и другого 

Иустина и с ними Харитона, Хариты, 
Евелписта, Иеракса, Пеона и Валериана. 

Прп. Дионисия, игумена 
Глушицкого. Прав. Иоан-
на Кронштадтского. Прп. 
Агапита Печерского, вра-
ча безмездного. Прп. 
Иусти на Поповича, Че-
лийского (Серб.). Собор 
всех преподобных и Бо-
гоносных отцов, во Свя-
той Горе Афонской про-
сиявших. Сщмч. Василия 

пресвитера, мц. Веры.
Петров пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 978-03-44, 8 (901) 517-03-44 
РЕМОНТ КОМНАТЫ ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАП-
НО И ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, 
плитка, сантехника, электрика. Ванна под ключ. 
ЦИКЛЁВКА и  ремонт паркета. Укладка лино-
леума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ потолок. 
ОКНА. Отделка ванных, лоджий панелями. До-
ставка материалов. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44, 8 (901) 517-03-44

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ремонт 
за  3  дня! Идеальная чистота и  качество. Обои, 
покраска, подготовка стен и потолков, электри-
ка, ламинат, плинтуса. Семейная пара – Слава и 
Ольга. Доставка материалов. Пенсионерам скид-
ки! Работаем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (966) 099-99-53, 8 (495) 902-77-12
РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПАРА. 
Без  предоплаты! Поклейка обоев лю-
бых видов за  1  день. Малярка, покра-
ска, ламинат, натяжные потолки, по-
толки под  покраску. Ванна под  ключ, 
электрика. Во  время ремонтных работ 
соблюдаем чистоту и  порядок. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8  (966)  099-99-53, 
8 (495) 902-77-12, АЛЕКСАНДР И ЛАРИСА.

 ¡ 8  (968)  287-70-90 Строительная бри-
гада. Выполним все виды работ из НАШЕ-
ГО материала. Дома с  нуля, фундаменты, 
заборы, заливка полов, бани, крыши, сай-
динг, хозблок, штукатурка, веранды, бе-
седки, террасы, отмостки, брусчатка, элек-
трика, сантехника, и др. Выезд бесплатно. 
Пенсионерам скидка 15 %. Гарантия каче-
ства! Большой опыт в  строительстве. Ра-
ботаем без предоплаты. Возможен обмен 
на авто. Тел.: 8 (968) 287-70-90, Борис

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квар-
тир, демонтаж, штукатурка стен и  по-
толков, стяжка, электрика, шпаклёвка, 
поклейка обоев, укладка ламината, на-
тяжные потолки. Качественно и в срок. 
Пенсионерам скидки. Доставка ма-
териалов. Тел.: 8  (977)  354-98-39, 
Владимир

 ¡ 8 (965) 161-74-85 КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕ-
МОНТ КВАРТИР. Малярные работы, покра-
ска стен потолков, дверей, окон, поклейка 
обоев, укладка ламината, кварцвинила, 
ленолиума. Укладка плитки. Доставка ма-
териалов. Работаем по  Москве и  Москов-
ской области. Опыт работы 17  лет. Ра-
ботаем в  срок. Тел.: 8  (965)  161-74-85, 
АЛЕКСАНДР

 ¡ 8  (925)  404-02-79 Мастер на  час: 
карниз, полки, плинтус, наличник, 
порожек. Навесим: зеркало, телеви-
зор, сушку для  белья. Электрика: лю-
стра, розетка, выключатель. Точечный 
свет. Замок: установка, замена, ли-
чинка. Смеситель, унитаз, засор в  тру-
бе. Подключение бытовой техники. 
Тел.: 8 (925) 404-02-79, с 9 : 00 до 21 : 00 
без выходных.

 ¡ 8  (926)  138-24-00 ЗНАКОМСТВА! 
НАДЁЖНЫЕ! Для общения, встреч, совмест-
ной жизни! Москва и  ближайшее Подмо-
сковье. Звоните! Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина.

Куплю механические часы. Любое со-
стояние. Значки, бумажные деньги, 
часовой хлам, станок часовой, часо-
вое оборудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. Тел.: 
8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны, йены, шекели, доллары 
старого образца и  др. Военный антиква-
риат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, часы. Зубные 
коронки. Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (903)  103-15-93 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ любые б / у и  новые. Платы от  любой 
радиотехники. Реле, разъёмы, пускатели, 
эл.  автоматы, провода б / у в  изоляции, 
трансформаторы б / у. Посуда мельхиор 
(МНЦ) б / у, часы наручные (СССР) в  жёл-
том корпусе, подстаканники. Тел.: 
8 (903) 103-15-93

 ¡ 8  (965)  386-47-09 Московская СЭС. 
100% ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕ-
НИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ клопов, та-
раканов, грызунов, плесени, запахов 
и последствий затопления. Безопасные 
препараты для людей, животных, рас-
тений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – договор. 
Работаем 24 / 7. СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ. 
Москва, область. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С  ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные дезин-
фекторы, эффективные и  безопасные 
средства без запаха. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд (Москва и МО) ПЕНСИ-
ОНЕРАМ СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (906)  025-95-00 Бижутерию, знач-
ки, часы, монеты, серебро, подстакан-
ники, портсигары, мельхиор, фотоаппа-
раты, книги, открытки, фото, статуэтки, 
сервизы, фарфор, коронки, янтарь, са-
мовары, ёл.  игрушки, пластинки, кас-
сеты, хрусталь, духи, золото, марки, 
автографы, юб. рубли, иконы, грамоты 
и мн. др. Дорого. Тел.: 8 (906) 025-95-00

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  883-54-39 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 883-54-39

 ¡ 8 (964) 585-40-04 Покупаю книги до 1945 г. 
от 1 000 руб. до 500 000 руб. Полки, библиотеки, 
техническую литературу, ноты, фото, архивы, 
открытки, живопись, фарфор, мебель, само-
вары, значки, статуэтки, бронзу, монеты, мо-
дели автомобилей, ёлочные игрушки, иудаи-
ку и любой антиквариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА    З  В  О  Н  О  К
Купим афиши, плакаты, открытки, 
фото, картины, рисунки, архивы, ав-
тографы, значки, игрушки, статуэтки, 
изделия из  фарфора, стекла, метал-
ла, украшения. ВСЁ О  РЕКЛАМЕ, ДИ-
РИЖАБЛЯХ, АВИАЦИИ, и МНОГОЕ ДРУ-
ГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (925) 626-97-59 ДУХИ, открытки, 
статуэтки, чайную посуду, фотоаппара-
ты, магнитофоны, аудиокассеты, ГРАМ-
ПЛАСТИНКИ, патефоны, часы, знаки, 
медали, ВАЗЫ, подстаканники, само-
вары, детские и ёлочные игрушки, хру-
сталь, монеты, картины, ИКОНЫ, стату-
этки, ювел. изделия. Оплата сразу. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

8 (495) 643-72-12 Куплю книги, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Тел.: 8 (916) 774-00-05, Дмитрий

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (903) 678-15-44 Мебель. Ковры. ЧА-
СЫ. КНИГИ. МАСКИ. РОГА. Посуду. СТАТУЭТ-
КИ, Гжель. Хрусталь. Фарфор. ЧАЙН., СТО-
ЛОВ. СЕРВИЗЫ. Серебро. Бронзу. Иконы. 
Ордена. Значки. Монеты. ОТКРЫТКИ. СУВЕ-
НИРЫ СССР. АГИТАЦИЮ. Швейн., печат. ма-
шин. МЕХА. Духи. Бижутерию. Шкатулки. 
Люстры. Картины. Ёлочные игр. Коронки. 
Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Фарфор, сервизы, 
СТАТУЭТКИ. Хрусталь, СЕРЕБРО, МЕЛЬХИОР. 
Сервизы «Мадонна». ЯНТАРЬ. САМОВАРЫ. 
Подстаканники, пив. кружки, портсигары. 
Муз. инструменты, АККОРДЕОНЫ. МАГНИ-
ТОФОНЫ, CD, КАССЕТЫ, пластинки. ОСЦИЛ-
ЛОГРАФЫ, приёмники, плееры, ПАТЕФОНЫ. 
ФОТОАППАРАТЫ, ОБЪЕКТИВЫ. БИНОКЛИ. 
Видеокамеры. Моб. телефоны. Часы. ОТ-
КРЫТКИ. ДИАФИЛЬМЫ. ЁЛОЧНЫЕ ИГРУШКИ. 
Детские книги, библиотеки приключений 
и  фантастики. ЗНАЧКИ. Медали. МОНЕТЫ, 
юбилейн. рубли. ГОТОВАЛЬНИ. Пер. ручки. 
ЗАЖИГАЛКИ. БИЖУТЕРИЮ. БРОШИ. Духи. 
Шкатулки. Иконы. Картины. Ковры. КУКОЛ. 
МОДЕЛИ МАШИН. ЖЕЛ. ДОРОГИ и СБОРНЫЕ. 
Керос. лампы и др. Тел.: 8 (925) 514-36-14
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Вол-
га» любой модели, «Жигули» любой мо-
дели в  любом состоянии, «Москвич», 
«Ока», «Газель», иностраные любые. Ку-
плю в  день обращения, порядочность 
гарантирую. Валерий Иванович. Тел.: 
8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА ДОМУ холодильников, бы-
товых, промышленных. Ремонт сти-
ральных, посудомоечных машин. 
Ремонт газовых плит, варочных па-
нелей. Ремонт электрических плит, 
духовых шкафов. Ремонт телевизо-
ров, антенн. Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (995) 222-15-57 Частный мастер 
по ремонту стиральных и посудомоеч-
ных машин, холодильников, электро-
плит и духовых шкафов, водонагрева-
телей и пр. Ремонтирую и обслуживаю 
все виды техники! Выезд бесплатный. 
Гарантия 1  год. Пенсионерам скидки. 
Обращайтесь, буду рад помочь. Тел.: 
8 (995) 222-15-57

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (495)  771-28-64 ОБИВКА, РЕ-
СТАВРАЦИЯ МЕБЕЛИ В  ЦЕХУ и  ДО-
МА. ВЫБОР ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. 
Вызов консультанта на  дом. Тел.: 
8 (495) 771-28-64

Перетяжка мягкой мебели. Ремонт 
любой мягкой мебели с  гарантией. 
Большой выбор обивочной ткани. За-
мена наполнителя, механизмов. Оцен-
ка по  фото. Тел.: 8  (916)  526-99-32, 
8 (925) 421-92-32.

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (906)  701-88-22 Переезды квар-
тирные, дачные, офисные. Утилизация. 
Квалифицированные грузчики славяне. 
Разборка, упаковка, сборка, расстанов-
ка мебели. Подключим технику и  осве-
щение. Повесим полки, карнизы. Тел.: 
8 (906) 701-88-22

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон Пежо 
«Боксер» (свой, не  аренда). ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСКИЙ ПОДХОД К  ДЕЛУ. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДО-
РОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный пе-
реезд, упаковка. Сборка, разборка ме-
бели. Недорого. Пенсионерам СКИДКА. 
Индивидуальный подход к  каждому кли-
енту. Утилизация мебели и  мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (925)  772-56-64 Дежурный адвокат 
вашего района! Составление исков, уча-
стие в  судах, решение жилищных вопро-
сов, семейные и  наследственные споры, 
раздел имущества, сделки с  недвижимо-
стью без мошенников! Защита по уголов-
ным делам. Тел.: 8 (925) 772-56-64

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (985)  210-25-63 Адвокаты. Уголов-
ные, гражданские дела. Арбитраж. Бан-
кротство. Споры по наследству, недвижи-
мости, земле. Раздел имущества супругов. 
Расторжение и признание недействитель-
ными договоров. Выписка из  квартир. 
Возврат квартир. Защита по  любым уго-
ловным делам на следствии и в суде. Тел.: 
8 (985) 210-25-63

 ¡ Уважаемые собственники! Пригла-
шаем Вас на общее собрание ТСН «До-
лина», которое состоится 13  июня 
2026  года на  территории товарище-
ства у здания Правления. Начало реги-
страции в 13 часов. Повестка собрания: 
отчет правления о  финансово-хозяй-
ственной деятельности; утверждение 
сметы расходов на  2026  год; ротация 
правления; рассмотрение общих во-
просов, касающихся общей деятельно-
сти. Правление ТСН «Долина»

 ¡ Аттестат о  среднем (полном) общем 
образовании А  № 209735, выданный 
в  1993 г. ГОУ  Самбекская средняя школа 
Неклиновского района Ростовской обла-
сти на имя Зозулиной Марины Анатольев-
ны, в  связи с  утерей считать недействи-
тельным. 8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»?

ЗВОНИТЕ!

КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПО ТЕЛЕФОНУ

8 (495) 792-47-73

ПО ПОЧТЕ

reklama@kardos.ru

ПО АДРЕСУ

г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость
строчного
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ
1. Через «Робокассу»: на сайте kardos.media (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 

ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 

р/с 40702810038000020635

В назначении платежа указать:

«Оплата за рекламное объявление в издании» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).

Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.
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Чудесные творения
Парфенон – самый яркий пример того, 
насколько хорошо древние греки разби-
рались в оптических иллюзиях. Колонны 
строения кажутся нам прямыми, но это не так, 
они сужаются кверху и имеют бочкообразную 
форму. Если бы они были прямыми, они каза-
лись бы нам бочкообразными. У всех колонн 

разная толщина: самые 
толстые стоят по 

краям, на фоне не-
ба они кажутся 

тоньше. Если 
бы они были 
одинаковы-
ми, они каза-
лись бы нам 
разными. 

Чёрно-белая кошачья лапа 
Именно так переводится с латыни науч-
ное название большой панды – Ailuropoda 
melanoleuca. А между тем этот милей-
ший мишка – серьезное животное. 
Весить оно может как сред-
ний бурый медведь, до 150 кг. 
Еще один стереотип гласит, 
что панды питаются исклю-
чительно вегетарианской 
пищей – бамбуком. На са-
мом деле они вполне могут 
слопать птичьи яйца, овощи 
и даже мелких животных. 
Правда, охотиться панды не 
умеют, поэтому приходится на-
деяться, что лакомства сами по 
какой-то причине упадут в лапы.

Выше Эйфелевой 
башни
Среди самых впечатляющих ин-

женерных сооружений мира 
особо выделяются плоти-
ны. Каждый, кто их видит, 
не может сдержать возглас 

восхищения. Самая высокая 
существующая плотина – ГЭС 
Цзиньпин-I на реке Ялунцзян 

в провинции Сычуань, Китай. 
Она чуть выше Эйфелевой 
башни: 305 м против 
300,6 м  (без антенны). Со-
оружение сдерживает 

8 млрд тонн воды и вы-
рабатывает в год 17 млрд 

кВт/ч электроэнергии. 

Чем пахнет 
Млечный 
Путь?
Да-да, учёные смогли 
выяснить и это. Благода-
ря полученным данным 
они узнали, что цен-
тральная часть Млеч-
ного Пути – это гигант-
ское облако газа и пыли. 
Спектральный анализ по-
казал, что оно состоит из 
особого вещества – этил-
формиата. Помимо всего 
прочего оно обладает за-
пахом – что-то типа мали-
ны, настоянной на роме.

Счастье – это ког-
да тебя понимают, 
большое счастье –

это когда тебя любят, на-
стоящее счастье – это ког-
да любишь ты».

Конфуцийффффуцуцууу

Этот звонок был от 
мамы: 
– Дорогая, приглашаю 
тебя составить мне 
компанию в обеден-
ный перерыв. Я за-
бронировала столик в 
кафе напротив твоего 
офиса. Постарайся не 
опаздывать.

Я даже не успела от-
ветить, как звонок 
оборвался. Мама 

в своем репертуаре, не 
оставляет шанса сказать 
«нет».

Взгляд назад
Когда я вбежала в кафе, 

маме уже подавали горя-
чее.

– Даже не удивлена, – 
усмехнулась она. – Ты ни-
когда не отличалась орга-
низованностью.

Я попыталась оправ-
даться, но мама только 
махнула рукой.

– Ешь, – сказала она, 
указывая на салат, кото-
рый предусмотрительно 
заказала для меня. – И 
слушай новость: сегодня я 
видела Вадима.

– Какого? – равнодушно 
спросила я, хотя внутри 
меня все сжалось.

– Со мной можешь не 
притворяться, того само-
го, в которого ты влюби-
лась еще девчонкой, за ко-
торого собиралась замуж 
и с которым рассталась...

Я поперхнулась от неожи-
данности и тупо уставилась 
на маму. Воспоминания 
хлынули бурным потоком.

Мы познакомились с Ва-
димом во дворе дома мо-
ей бабушки, куда меня 
привозили на выходные, и 
сразу подружились. Вме-
сте играли, катались на 
велосипедах и мечтали о 
дальних странах и неизве-
данных островах. После 
окончания школы жизнь 
разбросала – Вадим уехал 
в другой город, а я оста-
лась здесь.

Прошло много лет, пре-
жде чем наши пути пере-
секлись снова. Мы встре-
чались. Были счастливы. 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

«Привет! Оказывается, 
ты в городе. Как дела?»

Ответ пришел мгновен-
но:

«Привет! Очень рад тво-
ему сообщению. У меня 
все нормально. Как ты?»

Мы начали обменивать-
ся сообщениями, и в кон-
це концов договорились 
встретиться.

Роковая шутка
Я свернула на аллею и 

увидела знакомую фигу-
ру. Вадим выглядел так 
же привлекательно, как 
и прежде: высокий, с коп-
ной непослушных волос, 
обаятельной улыбкой и 
чувством собственного 
достоинства. 

Подошла к нему на ват-
ных ногах. 

– Здравствуй! – ровным 
голосом сказала я, стара-
ясь скрыть эмоции.

Он клялся в вечной любви, 
но случилось то, что случи-
лось. Мама была в курсе 
моих страданий, несколько 
раз пыталась познакомить 
меня с сыновьями своих 
приятельниц, но все за-
канчивалось одинаково –
я закрывала дверь. И вот 
теперь она говорит мне о 
Вадиме.

– Он приехал по служеб-
ным делам. Спрашивал о 
тебе. Кстати, он не женат.

– Так ты с ним еще и раз-
говаривала?

– Буквально минуту. Вот 
его номер телефона, если 
хочешь – позвони.

Ночью почти не спала, 
мысли о Вадиме не давали 
покоя. Я понимала, что это 
может закончиться плохо, 
но желание узнать правду 
было сильнее страха.

На следующий день все-
таки решилась написать 
ему сообщение:

Íîâîå äûõàíèå ëþáâè
тельной темноты вспыхну-
ли лампочки, все увидели 
«картину маслом» – полу-
раздетых Вадима и Юлю 
в недвусмысленной позе. 
Я убежала, разорвала по-
молвку и вычеркнула Ва-
дима из своей жизни.

– Танюшка, это было 
все подстроено, мне по-
том Максим рассказал, 
что Юлька договорилась 
с администратором то-
го злополучного квеста о 
неполадках со светом. В 
темноте она сразу набро-
силась на меня, я пытал-
ся освободиться, но она 
все рассчитала и ждала 
момента. Все увидели то, 
что она хотела. Тогда мне 
казалось, что это просто 
игра, – продолжал Вадим. 
– Но теперь знаю, что по-
терял нечто важное. Я не 
могу изменить прошлое, 
но хочу попытаться все ис-
править.

Мои мысли метались в 
разные стороны. Как мож-
но начать все заново? Но в 
то же время внутри меня 
разгоралась надежда. 

– Хорошо, – произнесла 
я наконец. – Давай попро-
буем начать с чистого ли-
ста. Но я не обещаю ничего.

Кольцо 
с изумрудом 

Прошло несколько меся-
цев с тех пор, как мы нача-
ли встречаться снова. Ва-
дим стал не просто другом 
или бывшим возлюблен-
ным, он стал частью моей 
настоящей жизни. Ради 
меня он добился в своей 
компании перевода в наш 
город.

Мы гуляли в парке, Ва-
дим повернулся ко мне, 
взял мои руки в свои и 
сказал:

– Танечка, я хочу задать 
тебе вопрос.

– Задавай. 
– Ты думаешь о буду-

щем? О нас?
– Конечно. Мечтаю о том 

времени, когда мы будем 
вместе всегда.

Он улыбнулся и потянул-
ся к карману пиджака.

– Тогда я хочу сделать те-
бе предложение…

Вадим достал малень-
кую коробочку и открыл 
ее передо мной. Внутри 
лежало кольцо с изумру-
дом – моим любимым кам-
нем.

Он надел кольцо на мой 
палец и обнял так крепко, 
что у меня закружилась го-
лова от счастья. 

ТАТЬЯНА

– Привет! – улыбнулся 
он и протянул небольшой 
пакет. – Твои любимые пи-
рожные. 

Мне было очень прият-
но, что он не забыл о моих 
маленьких пристрастиях. 

Мы гуляли по старому 
парку и болтали о всякой 
чепухе. Никто из нас не ре-
шался первым заговорить 
о том дне.

– Танюш, тогда у нас с 
Юлькой ничего не было, – 
начал он. – Ребята решили 
пошутить, никто не думал, 
во что это выльется.

Я молчала. Не хотелось 
ворошить прошлое, но та-
щить этот груз больше не 
было сил.

Это случилось в день его 
рождения. Друзья Вадима 
решили устроить квест: 
именинник должен был 
пройти различные зада-
ния, которые в итоге при-
водили его к финально-
му сюрпризу – вечеринке 
с близкими друзьями. В 
квесте была одна особен-
ность: в каждом задании 
участвовали девушки-по-
мощницы. О том, что од-
ной из них будет Юля, я уз-
нала в последний момент.

Все знали, что она дав-
но влюблена в Вадима. 
Ребята решили пошутить 
и позвали ее. Мы сидели 
в специальной комнате и 
наблюдали за действиями 
Вадима и девушек. Юля не 
отходила от него ни на шаг. 
Я смотрела на них со сто-
роны и не могла не заме-
тить, как она прижимается 
к нему, смеется. Вадим не 
отталкивал ее и улыбал-
ся. Мне показалось, что 
между ними действитель-
но что-то есть.

Во время финальной ча-
сти начались неполадки с 
электричеством – свет то 
гас, то загорался. Когда 
после довольно продолжи-

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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В его глазах читалась ис-
кренность. 

– И что сейчас? – спро-
сила я, стараясь сохранить 
холодный тон. – Ты снова 
уедешь?

– Нет, – Вадим резко пе-
ребил меня. – Я приехал 
сюда не просто так. Я хочу 
остаться. Я хочу построить 
с тобой отношения. Насто-
ящие.
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Размер и вес: 
до загрузки багажа

Пустой чемодан не должен 
быть тяжелым. Современные по-
ликарбонатные модели весят от 
2,5 до 3,5 килограмма при высо-
те 55-60 сантиметров. Матерча-
тые – еще меньше, около 2 кило. 
Алюминиевые – красивые, но их 
масса часто больше 5 кг. 

Размеры подбирайте под свои 
нужды:

• Маленький (40-50 см) – для 
поездки на выходные или в каче-
стве ручной клади.

• Средний (55-65 см) – на 3-5 
дней. Самый ходовой вариант.

• Большой (70-80 см) – для пе-
реезда или отпуска на две неде-
ли с детьми. Помните: огромный 
чемодан, полный вещей, может 
весить под 30 кг...

Выбрать того самого 
«попутчика», который не 
подведёт в аэропорту, 
не треснет после первой 
перевозки и не потеряет 
колёсики на подъёме к 
эстакаде, – целая наука

М ы отбросили ненуж-
ные ухищрения и 
остановились на пяти 

важнейших признаках. 

Светлана СИДОРЧУК

Материал: ткань
или пластик?

Оболочка бывает 
жесткой (поликарбонат, 
полипропилен, алюминий) и 
мягкой (нейлон, полиэстер).

Пластиковые чемоданы 
сегодня в моде. Они защи-
щают содержимое от ударов, 
не промокают под дождем, 
а грязь с них легко смыть 
влажной тряпкой. Но есть и 
обратная сторона: жесткий 
корпус при сильном ударе 
может треснуть, и заклеить 
его будет невозможно. К то-
му же на пластике быстро 
появляются царапины.

Матерчатые модели легче и 
практичнее для семейных по-
ездок. Они прощают удары –
порвать плотную ткань нож-
ницами сложно, а случайным 
маневром погрузчика – поч-
ти невозможно. Главный не-
достаток – ткань впитывает 
влагу и запахи. Под дождь 
попадать ей нежелательно.

Колёсики: два
или четыре?

Четыре колеса 
вращаются на 360 
градусов. Вы може-
те катить чемодан рядом 

с собой, не наклоняя его, 
двигаться боком или по кру-

гу – он послушно следует за 
рукой. Это удобно в длинных 
коридорах аэропортов. Но на 
ковролине или брусчатке та-
кие колесики буксуют, а еще 

легче забиваются гря-
зью. Два больших ко-
леса (их часто ставят 
на спортивные сумки) 

проедут по песку, ка-
фелю и снегу. Зато на 

такой модели придется 
держать вес на руке.
Вывод: лучший вариант –

гибрид. Четыре колеса, но 
большого диаме-

тра, с резиновы-
ми или полиуре-
тановыми шипа-
ми. Резина гасит 
вибрацию и шу-
мит меньше пла-
стика.

Внутреннее 
устройство 
и молнии

Хороший чемодан имеет:
• Два основных отделения, 

разделенных перегородкой на 
молнии. Тогда при открывании 
вещи не выпадают комом.

• Фиксаторы-ремешки с за-
щелкой поперек каждой поло-
вины. Они прижимают одежду, 
не давая ей мяться.

• Карман на молнии с сеткой 
для мелочей (зарядки, таблетки, 
ключи).

Пять главных признаков 
хорошего чемодана
Ручка и замок: 
всё дело в деталях

Выдвижная телеско-
пическая ручка должна 
иметь две точки фикса-
ции, а не одну. Проверьте: на-
давите на нее сверху – если 
она складывается от вашего 
веса, на спуске с лестницы 
она сложится, и чемодан 
покатится вниз без вас. Хо-
рошая ручка выполнена из 
цельного куска алюминия 
или стали, без пла-
стиковых соеди-
нительных муфт. 

Теперь о зам-
ке. Ищите встро-
енный кодовый за-
мок, в котором мол-
ния проходит сквозь 
специальные ушки зам-
ка и фиксируется. А для 
перелетов через границу 
нужно, чтобы замок был сер-
тифицирован таможенной 
службой. Обычно это значок 
в виде красного ромба. Со-
трудник сможет открыть его 
мастер-ключом, не ломая че-
модан.

Колёс
или ч

Четыр
вращаю
градусов
те катит

с с сос бой,
двигаться

гу – он пос
рукой. Это
коридорах 
ковролине
кие колес

легч
зью
лес
на с

про
фелю

такой 
держать 
Вывод: л

гибрид. Че
б

мок:
 деталях
телеско-
должна

и фикса-
роверьте: на-

сверху – если 
тся от вашего 
 с лестницы 
и чемодан

без вас. Хо-
ыполнена из

 алюминия
пла-

ди-
т. 
м-
о-
за-
мол-
сквозь

шки зам-
тся. А для 
ез границу
амок был сер-

таможенной 
но это значок 

1
3

5

4

2

Кстати
Если колесики крепятся к корпусу малень-
кими винтами внутрь, а не снаружи, –
проходите мимо. Такие отваливаются по-
сле первой перегрузки. Нужен крепеж на-

сквозь, с гайкой изнутри.

Жена звонит мужу 
из отпуска.  

– Мы выехали домой, 
встречай! 
– Кто мы? 

– Я и мой чемодан!
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