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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

[MTOTOMCTBEHHbBIN pecCMpOBLYUK, FreHepanbHbii gupekTop bonbuworo
MocKoBCKOro uupKa Ha npocneKkre BepHagckoro, HapoAHbIi apTUCT
Poccuum darapa 3analHblit oTMeYaeT NoNyBeKOBOM obuneil.

all KOppecnoHAeHT
nooobLwancsa c HUM

H HaKaHyHe 6unen-

HOW paThl...

lO6unen
B Kpyry cembu

- 3J02apd, 6e3 noxcHoll
CKpOMHOCMU, B8bl — 00UH U3
Apkux npedcmasumenei
duHacmuu 3anawHbix. He
yousumesibHO, Ym0 NOKJIOH-
HUKU UHmMepecyromca -
Kak dymaeme ommeyamb
Kpyanyw damy? Kak 8006-
we omHocumeco kK damam?

— He noBepuTe, Bnepsbie
A paccTpounca m3-3a BO3-
pacta B.. 22 roga. VimeH-
HO Torga A Mo4YyBCTBOBA,
4TO BO3pacT, OKa3blBaeTCH,
WTYKa CTPpeMUTeNbHas, 4To
BpeMA OeXUT CeMUMUMb-
HbIMW Waramu. fa, a8 oT-
Meyan JHU PpOXAEeHUsA, HO
He olyLlan B 3TOM npasa-
HWKa, He 6biNo olylleHns
HEKOro cyacTbA WAU 4ero-
TO pajocTHoro. fl mpocTto
370 npuHan. Cenvac, Kor-
[la Ha Nopore mMoero 50-fe-
TUA MHOTWE XAYT, YTO Mac-
wTabHO oTMeyvy 3Ty AaTy,
Cpasy CKaXy — 3Toro He by-
net! aBHas npuymHa — no-
Tomy yto nget CBO. C nep-
BbIX AHEW f NojAepKuBaio
Hawux peb6aT, cam cTapa-
toCb 6bIBaTh y HUX. CIOBOM,
y6exaeH, 4To cerogHs mMon
NeHb POXAEHUs He NOBOA
AN MacluTabHoro Becenbs.
Mo3aTomy oTMevy Kpyrayio
naTy B Y3KOM Kpyry Aopo-
rMX MHe nitogen. Ho 11 uions,
HEenoCcpeAcTBEHHO B [EHb
poxpaeHusa, B pamkax Bce-
MUpHOro decTnBana uup-
KoBoro nckyccrea «MA0J»,
KOTOpbIN GyAeT NMpoXoAuTb
B Hallem UMpKe, BbINAY Ha
MaHeX B KayecTBe Befylie-
ro. C 18 ntona, yxe Ha cnek-

HLLMPR -

OT MEPBOrO ALIA
«Bce yxe pabortator»

— Bol — MHO200emHb1li omey. Ckaxume, Kmo-mo u3 eauiux de-
meii 3apasunca yupkoeoim gupycom?

— Bce. Jlouku, cbiH, 06e nnemaHHMLBI — BCe yke paboTatoT, Bce
nawyT. Lupk — Tpyaontobusoe UckycctBo. HekoTopble Halm AeTKM
yKe BbIUTPbIBAOT HA MeXAYHAPOAHDIX LIMPKOBbIX decTuansx. OHu
0UeHb NOrpyskeHbl B Npodeccito, 0ueHb MOTUBMPOBAHDI 1 abconioT-
HO He 136an0BaHbl. Kax/ibiM IHeM ynopHOro Tpyaa A0Ka3blBatoT
CBOI0 COCTOATENbHOCTb. KaxAblil 13 HUX K pamunuu 3anaLuHblii yxe
XOUET NpUnUcaTh COHCTBEHHOE UMA.

TEJIEK

3arapa 3ANALLUHbIU:

MCKYCCTBO

TPYAONO0MBOE»

Takne «Coscem bonblony»,
BbLICTYN/IO elje U Kak fpec-
CUPOBLMK. BbicTynnexnuns
6yAyT NpuypoYeHbl cpasy K
ABYM jaTamM — MOEMy 50-/1e-
TUIO U 55-1€TUI0 LUpKa, KO-
TOpbI A BO3rNaBAAl Mno-
CnefHue 14 ner.

— [TomHume, Ko20a oco3-
HAGHHO NOHANU, YMO Xomu-
me 3aHUMamsecA 3moli npo-
¢eccuei?

—1990-1 roa. MHe 14 ner,
6paTy 13. B 370 Bpemsa mbl
Hayanu MOHWMaTb, YTO JO-
O6UTbCA KeNnaemoro pesynb-
TaTa MOXHO TO/IbKO TPYLOM.
A Tpyaonto6us 6bi1o He 3a-
HumaTb. Cnacubo poau-
TenAm, KoTopble Hac npa-
BUNIBHO BOCnWTanu, ccop-
MUpOBau npaBuibHoe
OTHOLLEHUE K TPYAY.

«He xanelo
HN 06 ogHOM fiHe»

— Moxceme ckazamsb, Ymo
B8bl cHacmaussbi?

— OAHO3HAYHO CYaACTAUB.
MoToMmy 4TO He Xanew H1 06
O0[lHOM [He, NpOBeAEeHHOM
B npodeccun. HecmoTpa Ha
TO, YTO A CTANKUBANCA C ce-
pPbE3HbIMU  TPYAHOCTAMMU:
6blM 1 TpaBmbl — huUsnye-
CKne 1 mopanbHble, 1 60Mb,
n Tparegun. Ho 3To BCe He-
oTbeM/eMan 4acTb Hallen
npodeccun. N a cyactnums,
41O el 3aHMmatocb. Cyact-
NUB, 4TO Mpeycnen B 3TOM
Lene, 4To BbllWeEN Ha ypo-
BeHb, KOTOPbLIN No3BOAAET
YTO-TO A€NaTh HE TONbKO ANA
cebs unu ansa cBoen cembu,
HO 1 Ana apyrux. Hy, u, Ko-
HeYyHo, B MEpBYI oyvepelb
CTapalocb NMoMOraTh Halluei
LUMPKOBOMN LWKOMe, Halemy
pPOAHOMY LMPKOBOMY MCKYC-
cTBY. YTO6LI OHO pa3BuBa-
N0Cb W BNpeab 0CTaBanochb
NYYLUM B MUpE.

- Bbl - 2eHepanbHbll
dupekmop bonbwozo Mo-
CKOBCKO20 20cydapcmseH-
Ho20 yupka. Y Bac 8 nod-
YyuHeHuu 6o0see 400 Yeso-
Bek. MHe kaxcemcsa, camoe
C/103CHOe — 3mo Bbicmpau-
B8amb 83aUMOOMHOWEHUA C
N0dbmu.

— ToHATHO, YTO ANA BCex
Xxopolwum He byaewsb. Ho Bce
paBHO CTPEMULLLCA K TOMY,
YTOObI UTb C KONNEKTUBOM
Aywa B aywy. 3TO exeaHeB-
Has pyTUHHas paboTa, Ko-
TOPOW HaJl0 3aHMMaTbCA, HO
6e3 3TOro HUKyAa.

MOXEJIAHUNE
YUTATENAM «TEJIEKA»:

- Xenato untatenam
«Teneka» 340poBbA U
cun, 6narononyyma n
MYZPOCTHU 1 eLé Xuten-
CKOro ymeHus ¢punbTpo-
BaTb NpaBAy OT JXKU.

- Apeccuposujuk, pyko-
Bodumenb 60/1bWoll Komna-
Huu, obujecmseHHbIl des-
menb. Kak 6b1 8b1 camu pac-
cmasuau npuopumemspi?

- Ceilyac pyKOBOACTBO
AN MEHsA Ha nepsom Mme-
cTe. MHe BBepeHO 060/b-
woe npegnpusatTme ¢ 60Mb-
WKUM KOAMYeCTBOM ftofen
W XUBOTHbIX. M03TOMY nep-
BbIM [1€/10M 5 AOJIXEH 6bITb
MMEHHO  pYKOBOAMUTENEM.
Ho 3Ta [OMKHOCTL MO3BO-
NAET MHEe COBMellaTtb, U s
No-npeXHemMy 0CTalCb ap-
TUCTOM, APECCUPOBLINKOM.
IT0 yKe, TaK CKaszaTtb, Moe
NINYHOE cYacTbe. A NOCKONb-
KY Y MeHs ecCTb [JOMNO/HM-
TeNIbHbIN PECYPC 1 KaKoe-To
BpeMs, A MOTy eLe ObITb Mo-
Ne3HbIM KaK 061eCTBeHHbI
neATensb.

Hacroawme
«My»Xunkn»

— Bb1 ko scemy ewjé mene-
sedywull, senu nepedayy
Ha KaHane «3se3da» «lJle-
2eHdbl yupka ¢ 3dz2apdom
3anawHbIiM»»...

— C Hayana CBO 31y npo-
rpammy 3aKpbiaun, 1 Tenepb
A — BefyWnn apyromn nepe-
faum — «MyxuKku», rge pac-
CKa3blBal 0 HaLIUX reposx,
0 reposax CBO. Boiwno yxe
6onee 50 nporpamm. K co-
XaneHuto, HEKOTopbIX U3
HUX Y3Ke HEeT B XMBbIX, HO B
MOUX Gunbmax oHu 6yayT
XWUTb BCcerga, yoexaeH, 4to
M B MamMATM HapoAa TOXe.
Mbl Bcerga 6yaem umu rop-
antbcA. Tak 4To B 3Ty nepe-
nayy s BKnagbiBaw 607b-
WYto YaCTb CBOEN AYLWN.

- 3Har, ymo 3a nepeda-
4y «Myxcuku» sawa Ko-
MaHoa noay4una npemuro
MuHucmepcmsa o6opoHbl,
ymo noomsepiicdaem Bax c-
Hocmb 3mo2o npoekma. U
2acmponu 8 Jly2aHcke, om-
Kyda HedasHo BepHy/cA
KoJilekmus 8awe20 yupka,
He MeHee BaMCHbl...

- [a, KoHe4Ho. Tpu roga
NoApPAA, 9 Mas, HawW KO-
NEKTUB AENCTBUTENbHO BbI-
ctynaet B JlyraHcke un [lo-
HeuKe. B 3Tom rogy mbl no-
Ka3anu B JlyraHcke «CKasky
0 30/10TOM pbIOKEY.

- MocmosxHo pabomas 8
UHmMeHcuse, Hanpsax3ceHuu,
HasepHAka meymaeme ne-
pedoxHyms. lonyyaemca?

— Pas B napy net (ysb16a-
emcs). OTAbIX BCe BpemMs OT-
KnaabiBaeTcA Ha notom. Ho,
yeMm Aanblue, Tem 6oblue no-
HUMal0, YTO HAA0 YUUTLCA ITO
Aenatb, YTo6bl COXPaHUTb pa-
60TOCNOCOOHOCTb KaK MOX-

HO 10Nblle U B 3/1paBuUK.
Hatanba AHOXUHA

DoTo NpeAoCTaBAEHO Npecc-cyx6oi bonbloro MockoBCKoro uipka
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«Tbl cynepl»
BEpPHETCA

B 3$up
C IOOMNenHbIM
Ce30HOM

OceHblo B 3¢up TesieKaHa-
na HTB BbIAeT AecATbl Ce30H
MEXAYHapOoAHOro BOKaJIbHOTO
npoekta «Tbl cynep!», KOTOPbIi
Ha NPOTAXEHNN MHOTMX NeT oT-
KpbIBaeT CTpaHe TanaHTAUBbIX
netei, octaBlumxcs 6e3 none-
yeHus poautenei. tO6UneHbIN
ce30H OyneT 0COGEHHbIM: Ha
cueHy «Tbl cynep!» BepHyTCA 48
CaMbIX APKMX Y4ACTHUKOB MpPoO-
wnblx net: AHactacua Cumora-
HoBa, Banepus Aaneii6a, ViBaH
MacneHnHukoB, KapuHa Mcmau-
nosa, [leH6epen Oopxak, Buta-
nnin TonoykuH, Bnagnmunp Ckpm-
nanb, Opui TpuwwuH, Kupuan
EcvH n gpyrue repoun. Beaywu-
MU MpOeKTa BbICTYNAT Bagnm
TakmeHéB 1 AHacTacusa ak.

— B 3710T pa3 mbl yBUAUM Ha-
WHUX NOOUMBIX Y4AaCTHUKOB U3
npownbix ce30H0B! Bce xoTenn
y3HaTb, YTO e C HUMU CTano K1
KaKvMW OHM Bbipocaun. M Takas
BO3MOXHOCTb,  HAKOHEL-TO,
BbiMana, — pacckasana AHa-
ctacusa lNak. — MaBHOe — HuU-
KTO U3 HalWWX pebsaT He Bpocun
neTb: NMPAKTUYECKN BCE OKOH-
YUAU My3blKanbHble yyeOHble
3aBefieHns, No3ToMy B fecs-
TOM Ce€30He Cy4YUTCA HaACTOoA-
was 6urea.

®omo PRHTB

«Cnewpbl» roTOBATCA K NpeMbepe

ny LleHTpa cneunanbHoro HasHayeHusa ®CB Poccuu, KoTopon KomaHayeT noanonkoBHUK ®Cb AHapen
Konnakos. C BbIMOMHEHEM KaX 40/ HOBOM 3a4a4n repoit ybexgaercs, 4To BCe, Ka3anoch 6bl, He-
CBfA3aHHble COBbITUS, CBUAETENIEM KOTOPbIX OH CTAHOBUTCS, ABAAIOTCA 04epeaHbIMU X04amMiu B Npo-
JO0/KALWEMCA reonoNMTUYEeCKOM NPOTMBOCTOAHMM 3anaja 1 yike OKpenwen nocne 199o-x Poccun.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Komuku ctaHyT
CbilnKamm

B KOMeANNHON
ckaske «QyHTUK»

lpopaonkaloTca CbEMKU KOMeAUNHON CKa3Ku
«®YHTUK», OCHOBAHHOI Ha LUUKNEe UCTOPUi jeT-
cKoro nucatena Banepusa WynbXXuka o maneHb-
KOM nopocéHke. [1pon3BOACTBOM KapTUHbI 3aHU-
MaTCcsA KMHOKOMMaHUA «KMHOLEeX» COBMECTHO C
KnHokomnaHuen BOJIbIA.

Ounbm paccKaxeT 3pUTeNAmM UCTOPUID Manbyu-
Ka — uupKosoro apTucTa (MaTeei TapakaHoB) CO CLLEHUYECKUM UMeHeM DPYHTUK, KOTOPbIA Mey-
TaeT HalWTK cBoux poautenein. OH cberaeT U3 UMpKa KoBapHom rocnoxu benagoHubl (HoHHa
lpuwaesa), UCNONb30BaBLUENR €ro B KOPLICTHBIX LeNsX, ¥ Mo NyTn obpeTaeT HOBbIX Apy3ei. B
MoroHio 3a 6erneLom oTnpasnatoTCA NpeaaHHbie benagoHHe nuenkn Jobep u NMuHdyep. Ponan
«NYYLINX CbILMKOB B [anakTKe» ncnonHAT KOMUKKU nba Kypyy n Anekcen LanbHoB.

®omo kunokomnaruu BOJIbIA

EneHa JleTyuasa npoaomxur
pa3o6nauyeHuns B «<PeBn3oppo»

B HoBoM ce30He «HoBoro PeBusoppo» EneHa Jletyyas npoAo/mxuT pa3obaayatb MOWEHHUKOB
U BCKPbIBaTb MOLIEHHUYECKUE CXEMbI B CAMbIX Pa3HbIX 061aCTAX U3HU: CTOMATONOMUSA, HABA-
3aHHble KpeAuThl, JeTCKUe 3aBeeHuns, Tpell-npoueaypbl, KCEBHOHOTepanua u MHoroe apyroe. U
nepBblVi e BbIMYCK HAYHETCA C... HanageHuna Ha Beaywyio! MHUMAEHT Npou3oLen BO BpeMA Cbe-
MOK B MeAVLMHCKOM LieHTpe, rAe nayMeHTam He3akoHHo obopmnann kpeautel. Koraa cbemoyHasn
rpynna neltanach BOMTH B neyebHoe yupexeHune, Ha JleTyuyto Hanan HEU3BECTHbIN MyXUMHa.

— PaccnepoBatenbckan MypHanncTMka — 370 MOe Npu3BaHue, N03TOMY f OTHOLYCb K KpuUTuye-
CKUM 1 KOHMIMKTHBIM CATYaLMAM KaK K JOMKHOMY COMPOBOXAEHMNIO MOEN AeATeNbHOCTU, — pac-
CKa3ana oHa.

Npembepa «HoBoro PeBnsoppo» coctoutca Ha «MaTHuue!» 14 nions. NpoeKT 6yaeT BbIXOANUTb
no BTOPHWKaM B 19:00.

Teatp «MopepH» oTKpoeT «CnaBAHCKNN
6a3ap» cnekTaknem «BonHa n mnp»

Cnektaknb-3nonesa lOpusa lpbi-

MoBa «BoiHa u Mup» MOCKOB-

cKkoro Teatpa «MopaepH» cTaHer

LeHTpanbHbIM COObITUEM Uepe-

MOHUU OTKpbITUA XXXV Mexay-

HapoAHOro ecTuBansa MCKYCCTB

«CnaBsHcKuii 6a3ap B Butebcken.

BnepBble B MCTOpPUM LepeMOHUA

nponaet B hopmaTe mMacwTabHoO-

ro TeaTpafibHOro AencTBa C yda-

CTMeM POCCUMNCKUX apTUCToB. Ha

CLeHe — CBblLUE 70 UCMIONHUTENEN:

BCA Tpynna Teatpa «MoaepH» u

conucTtbl focyaapcTBEHHOro aka-

AEeMUYECKOro pycckoro xopa umenn A.B. CBewHnkoBa. CneynanbHo ANA MOCTAHOBKU XYLOXK-

HUK MpaHa benoycosa (naypeat AByx npemuin «30n0Tan Macka») co3fjana 423 UCTOPUYECKUX

KocTioma. CneKTaKb OXBaTbiBAeT BCE K/IOYEBbIE CIOXXETHbIE TMHUN pOMaHa TocToro ¢ aBTop-
CKMM aKkueHTOM Ha nctopum lNevepa be3syxosa.

—Yyactue B oTKpbITUUN «CNaBsHCKOro 6a3apa» NOATBEPKAAET BbICOKUIA MHTEPEC K POCCUiA-

CKOMY ApamaTnyecKoMy UCKYCCTBY Ha MEXAYHAPOAHbIX KYNbTYPHbIX Nnowajkax, — cuntaeTt

pexuccep-noctaHoBlmK KOpun Mpbimos.

(®omo npedocmasneHo npecc-cyx6ot meampa «ModepH»

3aBepwnancb Cb&MKU OCTPOCIOKETHOrO JeTek-
TuBa «Cneybi». Tefenpembepa MaclutTabHoro 16-ce-
PUMHOrO NpOEeKTa KMHOKoMMNaHuu «Tpuukc Meguas un
TenekaHana PEH TB coctontcA B HOBOM Tefiece3oHe.

BnepBble Ha TeneskpaHe — npaBha O KOHTPTep-
pPOPUCTMYECKUX ONepauusix, KOTOpble COTPYLHM-
Ku LleHTpa cneynanbHoro HasHavyeHus ®Cb Poccun
(LUCH) npoBoaunu B pasHble roAbl B pa3HbiX yro-
Kax CTpaHbl. TaKTUKaA, IKUNUPOBKA, OpYyXue, feTanu
onepauuin — Bce 3TO BOCCO3JaHO C MaKCUMaNbHOM
TOYHOCTbl. KOHCynbTaHTamu cepuana BbICTYNUAN
aencteyowme cotpyaHmkn LUCH v HenocpeacTBeH-
Hble YY4aCTHUKM CObbITUI. 0 ClOXKEeTY BbINyCKHUK Ps-
3aHCKOTO0 BbICLIEr0 BO3AYLWHO-AECAHTHOIO yynamna
Wropb JlapnoHoB ([leHuc [JoHCKOI) nonaaaeT B rpyn-

TaKoe 3TO «XOPOLLIO»?»
®omo menekanana PEH-TB

Cepren Jlazapes
oTnpaBuncA

3a HOBbIMU
TalaHTaMM

B nATHMLUY, 10 UonA, B 21:30 HaTene-
KaHane «Poccua» HaunHaeTca TpeTun
Cce30H BOKanbHoro woy «Hy-ka, Bce
BmecTe! HapoaHblil KACTUHI».

B 3atom rogy oyHble oTbopbl BREp-
Bble npolwwnun B PoctoBe-Ha-floHy, Bna-
AvKaBkase, Camape, Kazanu n lepmu.
Bcero my3biKanbHOW KOMaHAOW Npo-
eKTa Npoc/ylwaHo OKONO 5000 npe-
TeHaeHToB! BeccmeHHbIMM 3Be3gamu
«HapopHoro KacTuHra» ocratTcsa Hu-
Konan backoB n Cepren Jlazapes. B
3TOM Ce30He KOMMaHWio MM COCTaBU-
NN U3BECTHble My3blKabHble IKCMep-
Tbl COTHM — MNpejcTaBuUTENN PasHbix
XaHpoB u wkon: Onecs EBcTurHeesa,
NpuHua Onudep, Mpuropun KOpyeHko,
ApceHun BbopoauH, Aupgpen Conog,
Hukonan EpoxuH, AHapen bunnb, [la-
pbA XpamoBa, 3Ttepu bepuawsuam un
apyrue.

— A, KaKk n 3puTenu, o4eHb XAy «Hy-
Ka, Bce BmecTe! HapoaHbI KacTUH»,
MOTOMY 4YTO 3TO BCTpeYa C Hawwmwu
y4aCTHMKAMU 3aJl0/r0 O TOr0, KaK 1X
YBUAMUT BCA COTHA U Tene3puTenu oce-
Hblo, — nogenunca amoumamm Cepren
JlazapeB. — fl Bcerga rosopto 0 TOM, 4TO
06s3aTeNbHO Ha0 UMeTb BCe cnarae-
Mble YCMewWwHOro BbICTYMAEHUA BKyMe:
370, 6€3yCN0BHO, TaNaHT, ro10c, X0po-
WK NpaBUAbHbIA penepTyap, 1 BHeL-
HWUI 06pas, KOHEYHO, ToXe BNUseT. A
camoe rnaBHOe — BbIXOAUTb Ha CLEHY 1
nonayyatb yA0BONAbCTBUE.

®omo menekaHana «Poccus»

EsreHnn Munnep coirpaer
pasmbiwnAoLEero onepa

CraptoBanu cb&mku aetekTuBa «TT» anatenekaHana HTB. [naBHbIx repo-
eB — maiopa Hopoga (EBreHuin Munnep) u kanutaHa LTbiposa (AnexkcaHap
06nacoB) — 3@ WX 10BOJIbHO KOMUYHYIO BHELWIHOCTb NPo3Banu «TONCTbIN U
ToHKuI». Mo cloXeTy KanuTaH nonuunn PomaH HopoB nocie yaayHo BbINO-
HEeHHOro 3aZaHus — 3ajepxaHunsa 6aHzbl YroNOBHUKOB BO rnaBe ¢ 6aHau-
ToM Bypbim (Makcum [1po3a) — nonyyaer 3saHue maiiopa v BO3BpallaeTcs
B POZIHOV FOPOJA, rAe ero HanapHMKOM CTaHOBUTCA KanuTaH Hukonan LWtk
poB. Onepam nNpeAcToOMT 3aLUTUTb KUTENER OT HE3aKOHHOT0 CHOCA IOMOB U
BCTYNUTb B CXBATKY C BNMATENbHbIM GAHAMTOM, FOTOBbIM Ha BCE pafn MECTU.

— Ha movi B3rnaa, B nepByto oyepesb 3TOT cepmnan pacckayeT 0 TOM, KaK
HaWTX CBOE MECTO B MUPE M XUTb TaK, YTOObl ObII0 XOPOLIO U B CEMbE, U B
paboTe, n B Apyxbe, — rOBOPUT UCMONHUTENb OJHOM M3 rNaBHbIX poneii EB-
reHnin Munnep. — Hy 1, KOHEYHO, KaK COBMECTUTb 3TO Bce 6e3 noTepb. Mo-
emy repot NpuAEeTCA MyYUTeNbHO ¥XAaTb, PA3MbIWAATL, KaK HE HAaBpeauTb
ONU3KMUM, UCKATb BbIXO/ 1 OTBET Ha BONPOC: «[71e MHe XOPOLLOo, 1 4TO BOOGL|e

POB, TEaTPOB, KOHLIEPTHBIX NNOWAA0K

KUHOCTYAWI,

TMoAroToBAEHO N0 MaTepUanam Npecc-ciyx6



BewHO HeRoBOMbHbIH MYX:

CEKPET YCIMNEXA

Kypa nopgatbca
6e3 onbiTa paboTbi
B 2026 rogy?

«Tpe6yetca onbiT 0T 1 rofa» —
3Ta (pa3a B BaKaHMAX peil-
CTBYeT Ha HOBUYKOB KaK Kpac-
HaA TpANKa Ha 6bika. Kaxercs,
YTO PbIHOK 3aKPbIT, @ AUNNOM
o6ecuenunca. Ho npo6nema

He B OTCYTCTBUM CTaXa, a B He-
3HaHuK «BXoAa». BoT naTb ABe-
peii, KoTopbie OTKPbITbI faxe
ANA BYEpaLLUHEro CTYAeHTa.

KNWEHTCKMI CEPBIC
VTIPOLIAXM (B2C). 30 BeuHas
knaccuka. Onepatop konn-
LIeHTPa, KOHCYNbTAHT B Marasue
3N1EKTPOHUKM UMM MeHeZKep No
paboTe c KnueHTamu. 3aecb He
HYKHbl CTIOXHble XapA-CKUATbI.
Pabotoparenu nwyt cTpecco-
YCTOIUNBOCTD, FPAMOTHYI0 peub
11 XKenaHue 3apabatbiBarb.

TEXMOAAEPKKA U HAYAJb-
HbIVA IT. Bonpexu cTepeotu-
nam, B IT nonagatot He TONbKO
nporpammucTbl. Cneuuanuctbl
nepBoil NuHUM noaaepxkn (L1)
4acTo He NULLYT Kop, a paboTatoT
10 CKpUNTaM. 3anpocbl KNueH-
TOB TUNN3UPOBaHbI, a 6a3oBble
3HaHMA JaloT Ha Kypcax camoit
KOMMaHuu.

PABOTA CKOHTEHTOM 1 AAH-
HbIMU. Ecav BbI nuwweTe 6e3
OLUINGOK M yMeeTe ryrnTb —
106po noxanosatb B Konupaii-
THT, SMM nnu mogepauuto.

Ha mapketnneiicax nocToAHHO
TpebyloTca MeHekepbl No 3a-
MONHEHMIO KAPTOUEK TOBAPOB.
371 33324 aNTOPUTMUYHBI, UM
06yualoT 3a Beuep.

NOTUCTUKA U CKNAACKUE
OMNEPALIMN. KnapoBLLuK, Kom-
nneKkToBLYMK unu onepatop MK 8
oTAieNe 0CTaBKM. 3T0 Gpu3nueckn
aKTUBHaA, HO NOHATHaA paboTa.
KpynHble cetn Bpoge Wildberries
nnn 0zon NOCTOAHHO OTKPbIBa-
10T Habopbl, rae AatoT NOMHbIIA
NHCTPYKTAX.

PABOYME MPOMECCHN (MO-
MOLLHWEKHN). TomowyHuk noBapa,
ABTOMOVLLNK UNK Kypbep. 3fecb
LIEHATCA PyKI 1 XenaHue Tpy-
ANTbCA, @ He 3aNucK B TPYA0BOIA.
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TEJIEK

yuTu HEAb3A CMUDPUTDBCA

Kaxpoe yTpo HaunHa-
eTcsA 0A4MHAKOBO: Kode
HeJ0CTaTO4YHO ropAYui,
rasera He Tam JIEXMWT,
AETU CNIULLKOM LYMSAT,
a Mmup BooOLe YCTPOeH
He TaK, KaK Hajo.

H He 310 — OH

NpoOCTO BEYHO He-

noBosieH. M Bbl
ye He NOMHWTe, Korgaa B
nocnefHu pas cabllla-
NIV OT HETO YTO-TO TENNOE,
Kpome KpUTKKK. Bbl nbiTa-
eTech yroauTb, NOACTPO-
WUTbCA, CTATb UeaNbHON —
HO NNaHKa KaxXAablin pa3
NOAHMMAETCA Bbllle. 3Ha-
Komo? Torpa 3Ta ctathbs
Ans Bac.

Mouemy oH Takon?

BeyHoe Hef0BONLCTBO pef-
KO BbIBaeT BPOXKAEHHbIM — Ya-
e 370 3aWWTHBIN MexaHWU3M
UK pesynbTat rny6oKNX BHY-
TPeHHUX Npobem.

HeynoBneTBopé&HHOCTb

coboi. MapafoKc: yem
6onblle My¥K4YMHA HEJO0BOJIEH
co6oi, TEM rpoMye OH Kpu-
TUKYeT ApYrux. 370 NpoekK-
uma. OH He MOXeT NPU3HaTb,
4TO He AOCTUT KeNaemoro, He
peann3oBanca — v nepeHo-
cUT 3Ty 60/1b Ha BMKanwero
yenoBeka.

CueHapuii u3 getcrBa. Ec-

NN €ro camoro pacTuiu B
atmocdepe BEYHOWM KPUTUKMU,
OH He ymeeT uHaue. [lna Hero
«Nt06OBb» U «3aMevyaHna» —
CUHOHMUMBI. OH He 0CO3Haer,
4YTO MOXHO XBaNuTb, NOAAEP-
XMBaTb, NPUHUMATD.

Crpax 61130CTN 1 KOH-

Tporb. [TOCTOAHHO yKas3bl-
Baf Ha Baly «HEeOCTaTKMNy,
MY LepXU1T Bac B COCTOAHNUM

HeyBEePEeHHOCTU 1 3aBUCK-
MOCTU. DTO HEOCO3HaHHas
cTpatervs: ecau Bbl byaete
C/IMIKOM YBEPEHHOW 1 cYyacT-
NNBOMN, Bbl CMOXeTe yinTun. A
OH 3TOro 6ouTtcs.

MpuBbIYKa 1 yCTanocTb.

[nuTenbHbIN cTpecc,
BblropaHue, puHaHcoBOE
JaBNeHne — MYKUYNHbI pexe
roBOPAT 0 YyBCTBAX 1 yalle
BblpaxatoT fuckomdopT ye-
pes arpeccuio u pasapaxe-
Hue. OH He NPOTMB Bac — OH
npoTvB Mupa. Ho Bbl — camblin
6e30nacHbIn 0O6bEKT A8 Bbl-
nnecka.

PasHble A3bIKK no68u.

B0O3MOXHO, OH CUMTaET,
yTo 3a60Ta = UcnpaBneHue
HeA0CTaTKOB. «fA roBopio
Tebe, YTO NNOXO, MOTOMY YTO
X04y, 4TOObI CTANO Nyylle» —
TaK OH 1eCTBUTENBbHO MOXET
aymatb. /I He noHMMaeT, 4To
BMECTO «J/lyylle» Bbl nonyyae-
Te TONIbKO 60/1b.

Bawa peanbHoCTb

Kak Hu CTpaHHO, BEYHO Hepno-
BOJIbHbIN My — 3TO BCerga UCToO-
pua oBounx. BoT HeCKonbKo cueHa-
pnesB, KOTOpble MOTYT ObITb pas3bl-

rpaHsbl.
Bbl B POJIN CMACATENA. «Ecnu a
CTaHy edule nyylue, euje ynobHee,
elje naeanbHee — OH HaKOHEU-TO
OoLeHUT». 3HAaKOMO? ITO NOBYLLUKA.
Bbl 6epeTe Ha ce6s OTBETCTBEH-
HOCTb 3@ €ro cyacTbe — a 370 He-
MOCUNbHBINA rpy3. Bbl He MoxeTe
3anoIHWUTb MYCTOTY, KOTOPYIO OH
HOCUT BHYTpW cebs.

Bbl TEPMUTE, NOTOMY 4YTO
CTPALLHO. CTpalHo ynTu B HUKY-
Aa, CTpALUHO 3a eTen, CTPaLLHO,
4TO «a BAPYT A HE NpaBa», CTpall-
HO, YTO OCYAAT POACTBEHHUKMH,
CTpaLWHO 6bITb 0HOW. Bbl 0OTKNA-

AblBaeTe peweHne —a OH crogamu

He MeHAeTCA.
Bbl OMPAB/bIBAETE ElO. «OH xe

ycTaeT», «Y Hero Taxenas pabotar,
«OH He co 3na». Bol npuaymbiBaete

COTHU NPUYUH, YTOObI HE MPU3HATb
rnaBHOE: ero NoBejeHue — 370
ero Bbi6op. Bawe npaso — He

ObITb MULLIEHbIO ANA 3TOrO BbIGOPA.

Y10 penartb?
Yetbipe nyTi

NYTb NEPBbIN:

NMPUHATb KAK AAHHOCTb
[fepecTaHbTe X AaTb, YTO OH U3MEHUT-
cA. MpumuTe ero He0OBONbLCTBO Kak
0COOEHHOCTb, KaK XpOMOTY UM Npu-
BbIYKY FPOMKO XpaneTb. Hayuutech
OTK/IOYATLCS U MepecTaHbTe pearu-
poOBaTh Ha KaXA0e ero 3ameyvaHue.
nyTb BTOPOIA:

YECTHbI/ PA3rOBOP

He B MOMEHT cKaHaana, a B CNOKOM-
Ho o6cTaHoBKe. Be3 06BUHeHN,
yepes «sA-Cco06LeHNs»: « YyBCTBYIO
cebs obecleHeHHON, Koraa Cabliy
KPUTKKY. MHe Hy}Ha NoAfepKKa, a
He 3ameyvaHusa». Ecnv oH rotos cny-
WwaTh — ecTb WaHc. Ecnv oH obecue-
HMBAET M BallW YyBCTBA — 3TO TOXeE
OTBeT.

NyTb TPETUIA:

COBMECTHAA TEPANMUA

MHorue myxunHbl 60ATCS cnosa
«MCUXONOT», HO UHOTAA 3TO eANH-
CTBEHHbIN WaHC. TpeTbA CTOPOHaA,
HenWTpanbHbIN B3rNALA, MOXET No-
MOYb eMy YBUIETb TO, YTO OH He 3a-
meuvaer.

NYTb YETBEPTbIN: YUTU

Ecnu rofbl NonbITOK He Aanun pe3ynb-
TaTa, eCNM Bbl pa3pylaeTech, eciu
AEeTU pacTyT B aTMocdepe BEYHOro
HanpsXeHns — BO3MOXHO, N060Bb K
cebe BaxHee, Yem coxpaHeHune hop-
Mbl 6e3 coepxaHus. YATH He 3HaYuT
npourpatb. YATW — 3Ha4MT NpU3HaTh:
A A0CTOMHa Apyroro. M 3To He 3r0-
M3M — 3TO OTBETCTBEHHOCTb 3@ CBOI
€IMHCTBEHHYI0 XUN3Hb.

HeT npaBuibHOro oTBeTa Ha BO-
NpOC «yNTW AN CMUPUTLCS». BawHO
Apyroe: Bbl He 06s3aHbl TepneTh.

Bbl — oTAE€NbHAA NMYHOCTb CO CBOUM
npaBoOM Ha cYyacTbe, TENNO0 U NPUHA-
Tne. Ml ecnm 3TOT TEKCT 3aCTaBuA Bac
3a/lymaTbCs — 3HAYUT, BpeMs npu-
wno. Kakoe 6bl peleHne Bbl HU Npu-
HANW — NYCTb OHO ByfeT Bal WM.

Mopgrorosuna Onbra BEJIbCKAA

Pycckuit Hapop oueHb
3 MeTKO nofiMeyaeT Bce

HI0AHCbI BbIpaLyMBa-
HUA 1 CBONCTBA pacTeHuin. 3Ta
nocsoBMLa NPO CMOPOANHY
B MHOCKa3aTe/IbHOM CMbicne
O3HauvaeT, YTo eCNN YeNnoBeK
NGBUT YTO-TO, TO 1 C €r0 Heflo-
cTaTKaMu JOMKeH MUPUTbCA.
Kakas nocnoBuua Hanbonee
6n13Ka K 31Ol cuTyaumn?

a) «JliobuLb CMOPOAUHY - NtobK
1 OCKOMUIHY>.

6) «Kocu manuHy, pyom
CMOPOJNHY>.

B) «YepHyto CMOPOANHY pacTAT
L1151 BHYKOB, KPACHYI0 — ANA fe-
Ten, 6enyto — ans ceba».

CmopopuHa 6orata
BUTaMUHaMU. UHTe-
pecHo, uTo Hecnenble
Arofbl HacbILWEHbI acCKopou-
HOBOW KNC/TOTOW XK B YETbI-
pe pa3a 6osnblue, yem cne-
nbie. Ho ecTb Takue Arogpl
He None3Ho: Kpome npo-
6nem ¢ XKKT moxHo nony-
ynTb 1 annepruio. A cne-
nble AroAbl, B KONNYECTBE
35-40 wITyK, NO3BONAIOT
B3POC/IOMY YenoBeKy nosny-
YMTb JHEBHYIO HOPMY BUTa-
muHa C. A B KaKoli elé yactu
pacTeHus copepKnTCa Kna-
Je3b BUTaMUHOB?

a) BeTkn. 6) Moukn. B) ncTbs.

W3 arop yépHoi cMOpoAUHbI 13-
2 roTaBnMBalT KpacmTenb
(B NLLEBOI MPOMBILUNEHHOCTY
3apeructpupoBaH Kak E163). LiBeT o6e-
CMeynBaloT aHTOLMaHbl — pac-
TUTENIbHbIE MUTMEHTbI.
HatypanbHbiii Kpacu-
Tenb [AET LBeT OT KpacHO-$p1oneToBo-
ro 10 CIHEro, YTO 3aBUCUT OT KNCOTHOCTA
cpeppbl. icnonb3yeTcA oH B pa3Hbix cdepax:
B TEKCTUIbHOIN NPOMBILLIEHHOCTH, B KOCMETUKE
(oxpalunBaloTCA BUTaMUHHbIE KOMMEKCbI — NCTOYHU-
KW aHTNaKCUAAHTOB), 1, KOHEYHO, B MNLLEBOI NPOARYKLNN.
Takol Kpacutenb NPUMEHAIOT AA OKpalLMBaHNA KOHANTEP-
CKNX n3genuii - KoHeT, rnasypeil, Mapmenaga, Coycos, iioryp-
TOB, BbINeyKu. B Kakom LiBET OKpacuT CMOPOAMHOBbIN Kpacu-
Tenb N1060i MONOYHbIN NPOAYKT?

a) B kpacHbiii. 6) OT KpacHoro Ao cuHero. B) B cuHwii.

Takan 1
nosiesHas
CMOpoAuHa

Jlobumas aroga cago-
BOJOB — CMOpPOJMHa,
JEeHb KOTOPOM OTMe-
yaetcs B Poccun

14 uions. Hawa BuKTo-
puHa 06 310 naxyuyei
1 NOJIe3HOWN Aroje.

1-B. JluctbA. 2-6,B. OT KPaCHOro O CUHETO U B CUHWIA.

3-a. «JIlbULLb CMOPOAVHY — NOBU 1 OCKOMIUHY>.
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3PEHUE

POCCUUCKNN PABPABOTUMK
N NMPON3BOONTESIb B OBJTACTN ®N3VNOTEPATIN

3APABcteyite (5)

KAK Y/TYYLUNTb 3PERUE
“BCEr0-3A5 MUHYT B IEHB?-

OTKPbITUE, [10CTOMHOE HOBEIEBCKOM MPEMUM!

«Bcto Xu3Hb npopa-

6oTana weeei. 3peHune

Bceraa Obino OT/IMYHOE.

Ho ndaTb net Hasaa 4 3a-
METWNa, 4YTO CTana xyxe BUAETb.
C tex nop 9 Hayana cTpemuTeNb-
HO TepsATb 3peHue. Ceivac yxe
He TONbKO HUTKY B UIOMKY BAETb
He Mmory - Bce nnbiBeT. Jaxe cob-
CTBEHHbIE Nasblibl HA BbITAHYTON
pyKe He BuXy. Y70 Aanblue, cne-
nota? A Beab MHe elue 1 60 Hert!
CrpatuHo. He xo4y 6biTb 00y30#
poaHbIM...» BoT Takoe nnucemo
C KPUKOM O MOMOLLY NPULLNO B
HaLly pegakuuto. U, Kk coxane-
HUIO, TaKWX NtoAew C KaxXabim
rofoM CTaHOBWTCS BCe 60/bLUe
1 6onblue. Mo3ToMy Mbl peLunm
Cepbe3HO pas3obpaTbCs B 3TOWM
npo6neme v BbIACHUTb, €CTb /1N
OHO - «/IEKAPCTBO» OT CTAPOCTN?
M MOXHO M NPOANTL MONOAOCTb
CBOMX rnas?

«BOJIESBHb KOPOTKUX PYK»

Y10o6bl NpoyecTb NOObUMYIO rase-
TY, PYKY NpUXOOUTCS OTOABUraTb BCE
[anblue 1 ganblue oT rnasd. 3HakomMas
cutyauma?

B Hapopme 91O HasbiBaeTcs «Oo-
Ne3Hb KOPOTKMX PyK». HO 3TO BOBCE HE
00ne3Hb, KOHEYHO, a eCTECTBEHHbI
npouecc. A yX ecnvm eCTb XpOoHu4ye-
ckue 3aboneBaHus (rMNepToHus, ona-
6eT, LWeliHbIi 0CTEOXOHAPO03), AeSo U
BOBCE MOXET 3aKOHYNTbCS CIENOTON.

Ho ncnpaeuTb CUTyaLmMO MOXHO!

Eweé mano Kro 3HaeT, HO Yy4EHble
n3 CaHkT-lMNeTepbypra paspaboTtanu,
YHUKasbHbIN annapart. KoTtopblint Mo-
XeT B AOMaLLHUX ycrioBusx, 6e3 one-
paumm ynyyLwmnTb 3peHmne - «[ nasHumk»!

HOBEJIEBCKAS MPEMU4A
3A UBOBPETEHUE

B 1964 rony coBeTckuii akageMumk
AnekcaHgp Mwxannosud [poxopoB
nony4nn HobGeneeckylo npemuio Mo
du3nke 3a M300peTeHne Na3epHbix
TEXHOSIOrMin. DTO OTKPLITUE HaBceraa
M3MEHWIO MEULIVHY.

CerogHs nasepHas tepanust - 370
caMblli HAAEXHbIN, a rnaBHoe addek-
TVBHbIA cnocob neuyeHusi. KoTopbii
MOXET MOMOYb, Ka3anocb Obl, Aaxe
B CaMblx 0e3HadExXHbIX cuTyaumsx!
MIMeHHO Takas TexHOnorusa n npume-
HAeTCcs B annapare «[ nasHuk».

B ocHoBe ero paboTbl NexuT Bo3-
[EeNCTBME Ha rnas3a HU3KOVMHTEHCUB-
HbIM MOHOXPOMATUYECKUM NIa3EPHbIM
n3nyyeHneM. PaHblLue neyeHune nase-
poM BbIfIo AOCTYMHO NULLb B CReumna-
JNIN3NPOBAHHbIX LLEHTPax, KBOTY B KO-
TOpble MPUXOAWNOCH XAaTb rogamu.
Mnn xe B 4aCTHbIX KJIMHUKax 3a 60b-
Lme aeHbru. Ml Tonbko ¢ NnosiBneHnem
annapaTa «[nasHuk» xopollee 3pe-
HME cTano AOCTYNHO Kaxagomy! Tem
6onee 4TO NIeYUTLCS UM MOXHO Jaxe
noma. A npouenypa onmtcs He 6onee
5 muHyT! la n ueHa goctynHas!

3ABYAbLTE NPO KAIMJIU U
YKOJ1bl B IJ1A3A!
AnnapaT «[nasHuk» cnocob-
CTBYET paspacTaHuio KanuisapHO
CeTKu rnas.

Bonblie kanunngapoB - nydwle nuta-
HVe TKaHel 1 KPOBOTOK. DTO NO3BONSET
ObICTpEe CMnpaBUTbCH C WCTOLLEHVEM
rnasHblX TKaHen u guctpodbuen. Beap
WMEHHO 3TO SIBNSIETCSA MEPBOMNPUYUHONA
BOMbLUMHCTBA TNasHbiX 3aboneBaHui!
A nns niogei, cTpajalolmx amabeTom,
annapat «[nasHuk» BooOLLEe He 3ame-
HUM. Beapb rnasa onst Hux - cnaboe me-
cto! Annapat MOMOXeT CnpaBuUTbCA C
rnaBHON NpobnemMoit - AMabeTnieckumm
cryctkamu B rnasHbix kanunnspax. U
OCTaHOBUTb NOTEPIO 3peHUs. «[ Na3HUK»
TaKKe HopManusyeT rnasHoe AaBfeHne
N CTUMYNNPYET NUTaHNE BOJIOKOH HEPBA,
KoTopble ewé He arpoduposaHbl. To
ecTb npepoTBpallaeT  danbHenwee
yXyOWweHre u, 4T0 BaxHO, COXpaHsieT
3[0pOBbIE y4acTku. B peaynbrate ynyuy-
LLIAeTCS OTTOK XMUOKOCTU, AINCK 3pUTESb-
HOro HepBa He MnepexumaeTcs K3-3a
[AB/EHVS, N MPOUCXOOUT HEBEPOSITHOE
- OYHKUMS HepBa Ha4YMHAeT BOCCTaHaB-
nmBatbcs! 3peHue nocne 3Toro cra-
HOBUTCS B padbl Niydiue! 3T0 e NpocTo
daHTacTuka! Mpy 3TOM MHOTUM, YTOGbI
YBUIETb MEpBbIE YNydlleHus, TpebyeT-
Cs1 BCEero oauH kypc npoueayp! A ad-
GeKkT OT Hero AepXuTcs ANUTeNbHOe
Bpems!

NMOKA3AHUA K TIPUMEHEHUIO:

* rnaykoma (noBpexneHune 3puTerb-
HOrO HepBa NPW YBEJIMHEHHOM BHY-
TPUrnasHoMm AaBfieHnn);
Karapakta (MOMyTHEHWE XpycTa-
nmka);

+ puctpodus, auabeTunyeckas pe-
TMHOMAaTUSA 1 ApYyrue nopaxeHus
ceTyaTku;

* YyacTuyHas atpodus 3pUTENbHOrO
HepBa;

* KOHBIOHKTUBUT (BOCManeHue Cnu-
31CTON rnasa);

rHOMHOE BOCMaseHne un repnec
BEK;

aucTpoduyeckme 3abonesaHus u
BOCMasieHNsi POroBULbI F1a3a;
VPUAOLUMKINT N XOPUOPETUHUT
(BOCNaneHue panyxku n uunmap-
HOro Tenarnasa).

OOOBPEHO
NMPOMECCUOHAJIAMMU!

Annapat «[nasHuK» HACTONbKO
YHUKaneH, 4To aHasioroB y aToro ar-
napara Her.

Becb cekpeTr B TOM, 4TO Ans OO-
CTUXKEHUS1 KAYECTBEHHOr0 s1e4edbHOoro
addekTa gnmHa BOJSIHbI NTA3EPHOro
M3Ny4yeHnss JomkHa ObiTb 650 HaHoO-
MeTpoB. Tak BOT, U3 BCeX NPeaCcTaB-
JIEHHbIX Ha PblHKE annapaTtoB And
YAYHLLEHUS 3PEHUS TONILKO «[ Na3HnK»
obnagaeT TakMMm napamMmeTpamu.

Tenepb Bbl noHMMaeTe, novemy
cpean npodeccnoHanoB «[nasHuk»
nony4mn camble Bblcokne oueHkun! Ero
deHoMeHanbHbIM pesynbTatamM Obinn
nopaxeHbl Aaxe 3as4/ble CKENTUKN.
Benb kak nokasann wuccnegoBaHUs
(Ha 6a3e CaHkT-lNeTepbyprckoro ro-
CYLAPCTBEHHOrO MEANLMHCKOrO YHU-
BepcuteTa uMm. akagemuka W. M. MNae-
n0Ba), MONOXUTENbHbIE W3MEHEHUS
Habmopanuce B 89 % cnyyaes!

Moatomy ecnn y Bac nnoxoe 3pe-
HMEe 1N Bbl OENCTBUTENBHO HyXaae-
TeCb B JIEYEHUUN - HE TAHUTE BPEMS.
3BoHUTE NpsiMo cenyac. MHave Bawa
NbroTa NPOCTO NPONAAET Wn Xe en
BOCMOSIL3YIOTCA apyrve. BepHute
cebe 300poBbe. M cMoTpute Ha Mup
CBOVMU rnasamu!

NOJAPOK 3A MPOCTON 3BOHOK! BALLIU [NTIA3A CKAXYT BAM «CMACUBO»!

NO3BOHUTE CEMYAC U NMONYYNTE BOHYC!:

<A 5 AeT 0TKAAAbIBAA TIOKYTIKY H3=3d LieHbl... U 3pa!

Bcero 1 380HOK — M MHe A0CTABMAW ATNAPAT C OTPOMHON CKUAKOA!>
Onbra CeMeHOBHa, 67 nerT, r. KpacHopaap

TOJIbKO AJ14 NMEPBbIX 100 3BOHKOB!"

CMNEUMNANBbHAA CKUOKA
Ha XUT-annapart «[MasHMK»'

ZEECHHATHAH KOHCyNbTaLMA N OOCTaBKa

BECIMJIATHAS{ «rOPHY A4 JINHUSA»

ANg O®OPMJIEHUS 3AKA3A:

8 (800) 333-17-38

WWW.PRODEX.RU?
Qe

MPUFMTALLAEM BAC MOCETUTb HALLIW ®UPMEHHbIE MAFA3WHBI MEAULIMHCKOW TEXHUKM:
KAXKAOMY NPEABABUTE/TIO AAHHOIO KYNMOHA

CKMAKA 10% no npoMoKoAy:*

TEJIEK

r. MockBsa

o M. «BapluaBckas», yn. ApTekoBckag, a. 1A

o M. «[TMoHepcKas», yn. Manas ®unésckas, a. 18
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(BXO[, CO CTOPOHbI
« ME. AHAJTU3OB KA/J1)
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2Kusy c 6auzopykocmuio, 3peHue — munyc 4. Jloma xodxucy 6 oukax, a
ecau 8bIX0Jucy, mo Hadesaro AUH3bl. B 0buwem, nocmosnnas eonosuas 601o.
Koeda coscem Hadoeno myuumucs co 3peHuem, peuiuia Honpod08ams 4mo-
mo deticmeennoe. 3akaszana «Inasuuk». bvicmpo pazobpanace ¢ uncmpyx-
yueil: umo Kyoa, Kakoil pexcum. Annapam npocmoii u y0oouuiii. Cmana um
NOAb308AMbCS U Hepe3 5 npoyedyp Ko MHe Ha4ana 6036pauAmbCs OCMpoma
3penus. Kak eogopumcs, kapmunka cmana uemue, yeema sipye. Pexomen-
OYH0 6CeM, KMo X04em 6epHymb cebe HopManvbHoe 3perue!
Hapexpaa BacunbeBHa M., 63 roga, r. Yena6uHck

A npoepammucm. 3a nocaednue HeckoabKo Aem 2Aa3a u3-3a KOM-
nvlomepa cmanu cunvho yemagamo. 4acmo noseasemes pazopaxcenue,
bob, Acocenue. Hnoeda enaza 6000uie Hauunaom cae3umncs. Xooums no
npoyedypam He npUbIK — Hem 8pemMeri. SHAKOMbLi 0PManbMON02 NOPeKo-
Mmendosan omevecmeernyro pazpabomky — annapam «Inasuux». [pubop
HUYMem He ycmynaem (u3KabuHemHol mexuuKe, npu SmMom UM MOJICHO
noav3oeamocs doma, Hocums ¢ coboii. Ilocae napuvi kypcos enaza nepecma-
AU cresumocs u 6onemn, kKax panvute e yemarom. Cnacu6o «Ihaznuxy»!

AHTOH CepreeBud B., 51 roa, r. 3eneHorpag




(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OKOHYMB MacTepPCKYH
Anekcesa bopoauHa B
TMTUCe, AnekcaHapa
OKasanacb nepej Bbl-
G6opom — ocTaTbca cny-
#utb B PAMTe (Poccuit-
CKUI aKagemuyecKkum
MOJIOZIE€XHbIii TeaTp),
XyAPYKOM KOTOPOro
anaetca Anekcen
bopoauH, unun NnpuHATL
npeanoxeHue teatpa
«lKona gpamartunye-
CKOro MCKyCCTBa»

(wan).

nekK-
CaH-
apa

0CTaHOBU-
na csom

BbI6OP Ha

wan. 3a-

XOTeNnochb

BbINTHU

13 30Hbl

Komdop-

Ta, U3-noj

Kpblna CBO-

ero macre-

pa, oTnpa-

BUTbHCA B CAMO-
CTOATENbHbIN

nyTb, B Hayane
KOTOPOro ee Xaa-

NV iBE rNaBHble poNn:

B cnekTakne «Cio3aHHa»
(c HapogHO apTUCTKOM
Poccuun EBretunen Cumo-
HoBoM) U Kanepus B «Jauy-
HUKaX»...

XoueTca
6onbLuon ponu

— lpusxaiimecb, cnycmsa
10 iem nocsie moz20 peua-
roujez0 waza, He noxcasnenu
0 cB0éM BbIbOpe?

— Ecnnm BCcnomHuth cCe-
64 B 22 rofa, Korga OKOH-
ynna TMTUC, n cpaBHUTD C
TOW, YTO cenyac, 370 Hebo
n 3emnsa. Mory yBepeHHO
CKa3aTb, YTO MHe MNoBe3-
no. MHorue, oKa3aBLWWCb
B TeaTpe, NOAONTY BbIXO-
AAT Ha CLEHY B MacCOBKe,
UrpatT B 3NM304ax, a MHe
Cpa3y Aanu rnaBHble ponu.
Al 370 o4eHb LeH. KoHey-
HO, MHOTAA 3aKpajblBaeTCA
MbIC/b: 4TO 6bIN0 Obl, €Cn
6bl cTana cnyxuTb 8 PAMTe,

Kakon gnuHbl cnarertin?

ATanbAaHLbI OTHOCATCA K NacTe MaKcu-
ManbHo cepb&3Ho. Heaapom oHu npu-
nymanu 6onee 500 BMAOB 3TOrO NPOJYKTa.

AnexkcaHapa NAXTHOXOBA:

HTEATP -
TOHYC AN AKTEpa»

a He B WAWN, HO uctopus
He TepnuT cocnaraTtenbHo-
ro HaknoHewua. A 3pecs.
M A cyactnmea. B Teatpe A
CUNbHO BbIPOCNA KaK aK-
Tpuca.

- A kak 06cmoam dena 8
KuHo?

— CKuHo Bce He npocTo.Y
MEHS 0NT0 He 6blNo HUKa-
KOTo OnbiTa, XOTA N0 OKOH-
YaHuWM TeaTpanbHOro BY-
3a noayuyuna puniaom, rae
yKaszaHa cneuuanbHOCTb
«ApPTUCT [ApamaTnyecKoro
TeaTpa 1 KuMHO». lMpu 3TOM
y Hac He ObINO HWU OfHOMW
AMCLUMNNNHBI, Kacatowencs
KuHO. [a, Kazanoco bbl, K-
HO M TeaTp — 3TO BCe Hala
npodeccus, HO CywecTBo-
BaHMe Tam 1 Tam abcontoT-
HO pasHoe.

- HedasHo y sac npownu
dse KuHonpembepsl, 8e3de
Anekcandopa pasHasa, oodu-
HAKOBO UHMepecHas...

Lenesp
M3 nnacTuiInHa

JlereHpapHbIn mynbTdunbm Anek-
caHppa Tatapckoro «[nacTunuHo-

AETAAU
bnaropapHa
poauTenam n yuutenam

-Yumana e 00HOM u3 8awux UHMepebIo,
4Ymo 6 WHOCMU, 21190 Ha mamy u 6a6ywky,
8bl KAMe20puYecKuU 3as8/1A/1U, Ymo HUKo2-
0a He 6ydeme y4yumenem, kak oHu. Ho npo-
theccus nedazoza 8cé pagHo dozHana eac.
Ber cmanu npenodasams 6 nedazoauyeckom

yHU8epcumeme Ha akmépcKom omoesieHuu.

- [la, yeTblpe roga A BbICTyMana B KayecTse

neparora. Korga noctynuno Takoe
npeanoxeHue, MHe 6bi1o 23 ro-
fa. C pebatamu, nouTn MOUMM

POBECHIKaMH, ObINO 340POBO no AHME
APYXUTb 1 06LIaTbCA, faxe yu nam
KaK11e-To KnaccHble BeLy fie- «TENEKA»:

natb. Ho A NOHANA, YTO AOMXKHO-
ro OMbiTa y MeHA HeT. U ywwna.
-Ano6oeb kK Habokosy moxe
npusunu mama c 6abywkoti?
3Haio, ymo y eac 6onbwas Kon-
JleKyus e20 KHu2...

- Mos nto60Bb K HabokoBy Haua-
nacb co cnektakna «Mpurnawexue
Ha Ka3Hb», KOTOPbI MOCMOTPeNa B
PAMTe. l B 6onbLLeil cTeneHn Bu3yan,

V1 ANA MeHs TOT CNeKTaK/b COe[MNHNACA C
npoYnTaHHbIM Npon3BeseHrem. Bce BmecTe npo-

13BE/I0 HEBEPOATHOE BreyaT/ieHne. 3To Oblf0 YyBCTBEHHO-
3MOLMOHaNbHOEe BOCTIPUATHE. A KONNEKLMA HABOKOBCKIX
KHUT Hayanacb B 2019-M rogy, Korfa Mbl C MO[PYron oKasa-
NNCb Ha KHWXKHOM pa3Bane B bapcenoHe, u A ysugena «Ka-
mepy 06cKypa» B pBaHoil 06110xKe. [pocTo He Morna ee He
KynuTb. OHa 1 CTana nepBoii KHUroii byayLen Konnekumi.
CeropHa y MeHs KHUrn HabokoBa Ha UTanbAHCKOM, BEHrep-
CKOM, rOINIaHACKOM, aHIIMACKOM A3blKax, Ha dapcu... U3
BCeX CTPaH, KyAa e3xXy, MPUBOXY MX.

- Bol c80600H0 2080pume Ha aHanulickom. be3 nepesoda
cMompume punomol Ha aHznuiickom... Omkyoa makodui
oneim?

- A XOpOLLO 1 yBNEUYEHHO yurnacb B MOCKOBCKOM CrieLjLu-
Kofe, re aHrIMNCKIN Obli NATb pa3 B Heaento. Bo Bpems
NEeTHUX KaHUKyN NpakTukosana A3blk B JloHgoHe. Cnacnbo
POAMTENAM, KOTOPble Janu MHe TaKyto BO3MOXHOCTb. Bo-
obLe 3a BCe NyyLLee, YTO €CTb Y MeHA B KU3HW, A bnarogap-
Ha POAUTENAM W yUNTenaMm.

— LleHuTe Xu3Hb,
3apaxaiTe ce6a no-
3utuBom. Jlio6ute
OKpy»atowuii mup. OH
TaKoi NpeKpacHblii.
JT0 BAOXHOBAAET U
[aéT MHOro

JHeprum.

Monyran Hegapom cuuTaloTCA
CamMbIMMN YMHbIMW NTULLAMN.
YueHble n3 ABCTpuv NpoBenu

Kakapy-mactepoBoi

— Kaxable HOBble CbeM-
KW —  [BOMONHUTENbHbIN
OonbIT, HE3aBUCUMO OT TO-
ro, CHAMaewbCcAa N Tbl B
rnaBHOM ponu B menoapa-
Me «TBOS YyXaa» Un B He-
6onblwoi ponn B hunbme
«Korga roput oroHb», npe-
Mbepa KOTOPOro TONbKO
npowna Ha lepBom KaHa-
ne. lns MeHs 3TO 0MHAKO-
BO KnaccHas paboTta, HO-
BbIi onbiT. O60xa pabdo-
TaTb. MHE C/IOXHO CUAeTb
1 HU4ero He genatb. Cnasa
Bory, BTeatpe y meHs 60/b-
Wwas 3arpyxeHHoCTb. XoTs
He CKpoto, xoueTcs 6onblue
NpocTpaHCTBa ANA KUHO,
X04yeTcs Ha Hem cdhoKycu-
pOBaTbLCA, NOAYYNUTL 6OMb-
e onbiTa B WHTEPECHbIX
MPoOeKTax C UHTEpPEeCHbIMM
noabmMu. Mpu 3ToM 51 0YeHb
no6nto Teatp. OH Obin, eCTb
n ByaeT B Moei Ku3Hu. Te-
aTp — TOHYC ANS aKTepa.

WHTepecHO XunTb
n pabortatb

- Paccmpausaemecs,
ecnu scmpeyaeme 8 cBol
adpec kpumuky?

— YenoBeK TaK ycTpoeH,
4TO €CNN eMy CKaXyT 10 XO0-
pOLWMX CNOB, OH BCe PaBHO
3anoOMHUT OAHO nnoxoe. He
MOTOMY, YTO KaK-TO CUbHO
3aBMCUM, a MPOCTO HEKO-
TOpble CfoBa nonajawT B
TOYKM HeyBepeHHOoCTU. Kak
y ntoboro HopmanbHOro ye-
NnoBeKa, y MeHs 6biBaloT M-
HYTbl, KOTAa COMHEBAOCh B
cebe. Hanpumep, fo camoii

TEJIEK

CueHa u3 cnekTaknsa
«Crpoutenn ConbHec».

- Bmecme ¢ myxcem (ak-
mép Anekceili CnaskuH)
uspaeme B8 CneKmMaknAx
«lpo3a. Anokpug» u «Hep-
HbIl MOHax». Kak Bam sme-
cme pa6omaemca? Kak
npuHana sac u3secmHas
akmépckaa cemba? (Anek-
cell — cbIH akmpucbl 30u%
Kaiidanosckoii u BHYK ak-:
mépos EseeHuu CumoHO-%i
ol u AnekcaHdpa Kaiida- :
HoBckoz20. — Tpum. ped.).

— 3ameyaTtenbHO MPUHA-
na. fl 6narogapHa cyabbe,
4TO TaK Nony4nnock. Cemba §
KanaaHoBCKMX-CUMOHOBbIX £
0YeHb NOAAEPKMNBAET MEHS,
B NpodeccMoHanbHOM nna-

aTanbs

0 UcKyccTBay (Gotorpa

ol

«llikona ppama
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MOU MPeMbepbl, 4TO 0YeHb &
npuATHO. YTO KacaeTcs my-z
wa, A nmobnio paboTath €5
Anekceem, MHe HpaBUTCA Y
06Cy#/aaTh TBOPYECKYIO CO-
CTaBNALIYIO HALLEN KU3HM
(ynbi6baemcs). Muoro co-
BETYIOCb C HWM MO MOBOAY ¥
CbeMOK, NOTOMY KaK B KUHO &
y Hero 6onblue onbiTa, Yyem £
y MeHs. M Koraa 3anuceiBaio 8
fioma npo6bl, OH BbiCTynaeT £
B KauecTBe naptHepa. Hamg

CmoneHckas) v |

npembepbl MOry Mepexu- WUHTEPeCHO BMeCTe XUTb U 2
BaTb, AyMaTb, cnocobHa nn  paboTaTb. g
cbirpaTh 3Ty ponb? Hatanbsa AHOXUHA §
JlereHpa
n3 Mmmpa
MOTOLMKNOB

MpuMepHO TPeTb OT 3TOrO Yncna - Cna- Bas BOPOHa» 3HaKOM BceM. A 3HaeTe PAL SKCMEPUMEHTOB 1 AOKa3asni, B 20-e rofbl NpoLUNIOro BeKa

rettn. U TYT TOXe €CTb CBOU CTaHAapTbl.

JIN Bbl, YTO aBTOP MY3blKN, KOMNO3UTOP

Hanpumep, TpaguLmnoHHo AnnHa

cnareTTu coctasnana 50 cm, n
NoMaTb X BO BPeMs BapKu
KaTeropmyecku 3anpeLya-
nocb. B Hawe Bpemsa cTaH-
JapTbl NPULLIOCH Nepe-
CMOTpeTb. B Lensax skoHo-
MWW MeCTa AJIMHY crnareTTu
cokpaTtunu Basoe. Ho ans
LeHuTenen Tpagnumnin 4o

CUX MOP U3roTaBMBAKOT MeJl-
Kue naptuv no 50 cm.

lpuropwi Magko., Hanucan my-
3blKy Ha 8 MUHYT. [pobnema
BO3HMKNA, KOrJa BblAC-
HUNOCb, YTO SKPAHHOrO
BPEeMeHM OTBEAEHO Ha
TP MUHYTbI MEHbLLE.
Bbixop Halwenca npo-
CTO: ayANO[OPOXKKY
yckopunu. B pesynbtate
MOMyYNNCA TOT Camblin
Y3HaBaeMbI «MyNbTALL-
HbI» 3BYK.

uTo Kakafy lopdrHa cnocob-
Hbl OCO3HAHHO NOJIb30BaTbCA
nprcnocobneHnamm, 4Tobsl fo-
6biBaTb efly. OHU Npefnaranu
NTULAM YroLleHNe, A0 KOTO-
pOro MoXHo 6b1no Ao6paTbCS,
MCNonb3ys NocefoBaTeNbHO
HECKOJbKO Pa3HbiX Manoyek.
BONbLUMHCTBO NOAOMBITHBIX Obl-
CTPO CNpaBuANCh € 3agaven. A
HayuMBLIMCb [JOObIBATL efly, Ha-
Yanmn HOCKTb NaNoUKKM ¢ cobom —
BOPYT NpUrogaTcs?

KOHCTPYKTOPbI CO3Aanu yHU-
KaJIbHbIl MOTOLMK NOA Ha-
3BaHuem «Meronan. Ero rnas-
HaA 0cobeHHOCTb ObiNa B TOM,
YTO ABUraTesb pacrnosarasics

Ha nepefHem Konece. Takas
KOHCTPYKLMA UMena psaf Hefjo-
CTaTKOB: 3aBOAMNACH C TOMKaua
1 He MOTJ1a NMOJSIHOCTbIO OCTaHaB-
NNBATbCA, He 3aryLIVB MOTOP.
3aTo y Takoro MoTouuKna 6bina
OT/INYHAA YNPaBIAEMOCTb 1 Bbl-
COKMI KPYTALYMIA MOMEHT.

CBetnaHa CUJOPYYK
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NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

OUJINAJIbI B KAXKAOM OKPYTE CTOJINLIbI

BECIJIATHbIV BbIE3[, IOBEJIUPA K BAM AJOMOW

585-aunnun 583-anpo6a-4600 p.3a1r.750-anpo6a-5700 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cToMaToNOrn4YecKe KOPpOHKN — AOPOro

KomnaHmsa no ckynke 3o5ota v loBenunp-
HbIX U3genuin «<Aypym» — ofHa 13 Kpyn-
HelWmnxX CTOMUYHBbIX KOMMaHWA B 3TOM
cermMeHTe, MPUHMMAIOLLAA OBENTUPHYIO
NPOAYKLMIO MO rocyaapcTBeHHbIM 06pas-
uam. OpreHTUpP Ha LieHy 30/10TOBaIlOTHOM
OGUPXKKM, COBPEMEHHDBIN U TOYHBIN 1 Npo-
Liecc OL|eHKM.

Pas6upaem, yem 3710 nyuiwue nombappa?
Hackonbko yno6Hee n BbirogHee?

B otnmume ot nombappa, ueHa B CKyn-
Ke B pa3bl Bblwe. Jlombaps npuHumaet
[eleBO U HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
UTO KIMEHT He CMOXEeT BbIKYNUTb 3aor.
CKyrnKa e opurieHTupyeTcst Ha GrKcmpo-
BaHHYI0 LeHy 6rpxu, paboTaeT no rocy-

AapPCTBEHHbIM OOpasLam, MMeeT B LuTaTe
npodeccroHanbHbIX BENUPOB. Jlombapa
He OLeHVBAET KaMHW, B CKYMKe e yuTyT
N MX CTOMMOCTb. Tak e nombapn Ha-
KflaAblBaeT Ha Bac JO/roBble obA3aTesib-
cTBa. B cKynke Bbl Cpa3y nosnyvaete mMak-
CYMasbHYl0 CTOMMOCTb BaLLEro 30J0Ta
WY 1OBESIMPHBIX W3AENNI, HaNUYHbIMU
WY Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaerca

oT apyrux?

®unuansl no Bcet Mockae. MasHbIN oprc
KOMMaHWK pacnonoeH Ha yn. NeTposke,
Hepaneko ot bonbluoro Teatpa v Bbicoko-
MNeTpoBckoro MmoHacTbipa. Mmeet cBowm
loBeIMpPHble MarasuHbl. YacTb um3genun

Bbi30B loBENMPA +7 (985) 617-13-93

MakcumanbHas
oLeHKa

BbinnaTta HanM4YHbIMN
nnn nepeBofoOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHble MeTaNbl,
B /1II060M COCTOAHUMN

O6yneT peanu3oBaHa B HuX. A 3a Takue
U3Lenuis Bbl MOyyMTe 3HAUNTENBbHO 6oMbLLe
feHer. [lpyrvie CKynky nprumyT BCe Kak JIoMm,
no Becy. Kpome Toro, KomnaHua «Aypym»
paboTaeT obuLmanbHO, NMEET NULIEH3UIO
MepepanbHom NPobrpHOW Nanatbl.

BblesgHas cKynka oT KomnaHum «Aypym».
Hosbiln cepBuc ans Bawero ygob6craa. Haww
npodeccrmoHanbHbI toBenup (Ha ¢omo
UMEeHHO OH, cozsidcumecb, mak cnokou-
Heli?) 6becnnaTHO npueeT K BaM LOMO,
Ha paboTy, BCTpeTnTCcA B Kade B noboe
yaob6Hoe ana Bac Bpems. [Mpu cebe nmeet
BCE HeOOXOAMMbIE MHCTPYMEHTbI, MPU Bac
npoun3BefeT OLEHKY, OTBETUT Ha BCe BaLlU
BOMpPOCHI.

BbicoKune pbIHOUYHbIE

LieHbl no6oro nomb6apga

MpuHMmaem B CKynKy fopoxe

BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbIE U NEPEBO/ HA KAPTY!

He npopaBalite 6e3 Hawel
3KCMEepTHOIN OLLeHKI

KomnaHusa «<AYPYM» - Baw HapgeXHbI napTHep BOT yxe 3 roaa!
3a 310 Bpemsa ycsyramm KOMnaH1umM Bocnosib3oBanunucb 6onee 2 575 yntarenemn rasetbi!

Bble3gHaA CKynKa, HacKoJbKo 3To yA06HO? Cnpocunm y untatenen nx nctopmio u MHeHue o6 ycnyre.

TaTtbsAHa BaneHTMHOBHa, 56 net

— Bcerpa 6osnacb nomactb B cuTya-
LMo, KOrAa CPOYHO HYXHbI AeHbru. bbin
Yy 3HAaKOMbIX 1 ApYy3el neyvasbHbI OMbIT
obpalleHns B opraHu3auuu, Bblgaowye
MUKPO3aMbl, — efle  PacCUUTaNINCh...
/ BOT, N0 3aKOHY NOAI0CTM, Cama C MOA06-
HbIM CTOJIKHYaCb: MOHAaA06bMNOCh CPOYHO
NoKynaTb HOBbIN XONIOAWIIbHUK B3aMeH
cnomMaHHoro. Lna 6bl peub o cTupanb-
HOW MaLUVHKe 1N Tenesmsope — He 6efa,
nogkonuna 6bl B TeYEHUE HECKONbKUX
mMecAueB 1 Kynuna. Ho HeckonbKo mecsa-
ueB 6e3 xonoAwnbHUKA — HeMbICIMMO!
OcobeHHO B ce30H 3arotoBok. [okynaTtb
C PYK He PUWCKHYNa, MOXKHO HapBaTbCA
Ha Takon e HewncnpaBHbid. Cuxy ro-
pioto, @ TYT COCeAKa 3BOHUT, CNpaLUnBaEeT,
Kak gena Ha fauve. [lonnakanacb ew, 4To
C YPOXKaem-To BCe OT/INYHO, a BOT C ero
XpaHeHrem npobnembl. OHa U nocose-
TOBana obpatnTbca B «Aypym» — punuan
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coBceM paAoM ¢ fomMoMm. B3ana 3onotble
YKpalLeHusa, KOTopble B KOHOCTW aKTUBHO
Hocuna, 1 nowna Tyga. Kto 661 mor no-
[AymaTb, YTo Mosl Mpobnema Tak GbICTPO
pewuntcsa! KOBenvpKy 6bICTPO oueHWuIn,
NPeaoKuM XopoLuyr LeHy — A corfa-
cunacb. Cpasy xe nobexana nokynaTb
HOBBI XONIOAUNBHMK, U YXe 3aBTpa HO-
BEHbKUI arperat CTOsN y MeHA Ha KyxXHe!

Onbra, 23 roga

— Mama Bcerfia yumna MeHs, YTo YepHas
rosioca B XKM3HU BCerga cMeHseTca 6enoi.
[na mMeHs yepHas nonoca Hayanacb C OT-
MeHEeHHOW cBafbObl. [puunHa 6aHanbHas:
YKEHVIX N3MEHWST C OLHOW 113 MOVIX MOAPYT...
f1 6blna B >KYTKOM COCTOSIHUW, Ka3anocCb,
yTo Tak Oyaet Bceraa. Ho ogHaxabl yTpom
A NPOCHYNacb 1 MPUHANA pelleHune: uay
Ha Kypcbl, Mojlyyalo HOBYK npodeccuio
N HauMHAI HOBYIO »M3Hb. OfHa Npobne-
Ma: rge B3ATb AeHbr Ha Kypcbl? Mges

nosiBANAaCb MFHOBEHHO: Hafo NpPoOAaThb
MOMOSIBOYHOE KONbLO C OpunnvaHTom
[a elle HECKOMbKO HEeHYXHbIX COBETCKMX
30/10TbIX YKpALUEeHWi, [OCTaBLUMXCA OT
6a6ywkn. Obpatunacb B «Aypym», Y HUX
MHOro GpUIManoB, 1 ecTb ycnyra 6ecnnat-
HOro Bble3fja loBenvpa Ha oM. [103BoHMNa,
B Ha3HaueHHoe Bpems npuexan creyu-
ANUCT CO CreLnanbHbIMN MHCTPYMEHTaMU,
peakTMBamu. Bce onepaTMBHO B3Becun,
OUEHWNT U NPemsioXun BbIKYNUTb MOW
YKpalleHVs 3a NpUInYHyto cymmy. Al co-
rnacunacb, AeHbrM Monpocuna Ha KapTty
nepesecty, yTob Cpasy Kypcbl OMaTUTH.
Ypo6Ho n 6e3onacHo! Cnacnbo «Aypymy»
3a Hayano 6enoi Nonochl B XKN3HU!

Erop UBaHoBuvY, 70 ner

— Y Hac ¢ eHoWn ecTb nobumnua — co-
6auka Hampga. becrnopofHas, HO OuYeHb
YMHEHbKas, nogobpanu ee BO3ne My-
COPKM CeMb JeT Ha3aj, COBCEM KPOLLUKOW.

NMonyunTte nerTtom

+10 000 py6. k ouenxer

Kueem Mmbl C xeHol BAaBoem, Hampa -
Halla eAUHCTBEHHAA pafgocTb. Korga oHa
MecAL Ha3ag 3abornena, Mbl MecTa cebe He
Haxoaunu. Co6ayHUKM BO BOpe NocoBe-
TOBanM xopoLlero BetepuHapa. OunarHos
OKa3aJicA HeyTelUTENbHbIA — OMyXOfb...
BeTepurHap HacTanBan Ha onepauuu, u Mbl
6e3 pasgymuin cornmacunucb. MNpuwnocb
CPOYHO UCKaTb fAeHbru. Pewmvny npogatb
YKpaLleHWA XeHbl, BCe paBHO OHa WX AaB-
HO He HOCWT, Ha MaMATb OCTaBUTb HEKOMY.
BcnomHunu, uto B rasete unTtanu npo
KoMnaHuto «Aypym», 1 pelnn Bbi3BaTb
oueHwmKa. Monogow venoBek npuLlen
ObICTPO, OCMOTPEN KOJIeUYKM U LEMOY-
KW, NPeanoXnn xopouwyto LeHy. bonblie
TOro, OKa3anocb, YTO Ja)ke He npuaerca
BCE NpopaBaTb, YacCTb YKpalUEeHWUA OCTa-
JINCb NPO 3anac — BAPYT UYTO, He MOJIOAbIe
yxe. B utore: niobummua Hawa npoore-
pUpOBaHa, BCe XOPOLLO, Mbl BbIJOXHYN,
cbepexeHus uenbl. Cnacnbo «AYPYM»!
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BCE OWJINAJIbl PABOTAIOT )1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 o 20:00 M. «Tpy6Hasa», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (BxoA B MarasvH «Kpuctann MeyTbl») ¢ M. «A3pONopT»,
JleHuHrpagckun np-t, 62 « M. <BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «lMpocnektT Mupa», np-1 Munpa, 38 « M. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MNpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxof B marasuH «M.Buaeo»)
* M. «<baymaHckas», yn. baymaHckas, 33/2c1 « m. «<BpaTucnaBckas», yn. bpatncnaeckas, 12, ctp. 1 « m. «KysbmuHKu», yn. Mapwana Yyiikosa, 4 « M. <JIOMOHOCOBCKMIA1 MPOCMNEKT»,
MwuuypuHcknn np-1, 3 o m.«KaHTemupoBckaa», [ponetapckuii np-T, 23A o m.«[pocnekt BepHapgckoro», np-T BepHagckoro, 39 e« m.«BapwaBckaa», Bapwasckoe w. 87
* M. «[lpeo6paxeHcKkasa nnowaab», bonblwasa Yepknsosckas yn., 3, kopn. 1 « m. «kKypckaa», yn. 3emnaHon Ban, 27, ctp. 2 « m. «<OTpagHoe», yn. [lekabpuctos, 21T « M. «TaraHcKas»,
yn. HuxHaAs PaguweBckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomogepoBcKaa», Kawwnpckoe wocce, 106 «m.«MegBeakoBo», yi.llnpokasa, 14, kopn. 1 M. «CTpormHo», CTpornHckuin 6yn., 21
* M. «Cenurepckasa», KopoBunHckoe w., 1A «M.«BogHbIn cTagunoH», [onoBuHCKoe W., 4 « m. «[lepoBo», 3eneHbit Np-T, 27, kopn. 1 «r.OgnHUoBO, yn. BepxHe-MNponetapckas, 1b
* M. «[paxcKasa», yn. KpacHoro Maska, 2 « m. «kKnesckas», yn. bpaHckas, 2

NMOKAXWUTE 3TO O6bABNEHUE N NOJTYYUTE AOMNONIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!"

“Yenoswa npeanoxetus: +10000 py6. npu cymme caenku ot 100000 py6. “[einctayeT npu cymme ouerkim o1 20000 pyb.
MpeanoxeHne AencTeyeT B Nepunog ¢ 22.06.2026 . no 31.08.2026 1. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MNeTposka, 26, cTp. 2. J1023-00119-77/00389972 ot 22 fekabpsa 2021 r. PEK/TAMA.



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Kaba4ok, HaBepHoe, CaMblii
nonynApHblil 0BOLY NeTa no-
cjie NOMUAO0POB M OTYPLOB.
Y10 COBCEM He yAMBUTENb-
Ho, Beab 61t0aa U3 Kabauka
NEerku B NPUroToBNEHUMN,
BCEerga BKYCHbl U O4€Hb Mo-
Nne3Hbl.

TOObI MONYUNTb MaKCManb-

HO BKyCHOe 6100 13 Ka-

6auyKa, CpbiBaTb €ro HyHO B
CaMOM HeXHOM BO3pacTe, He CTaplue
7-12 pHen, Koraa NnoA He ANvHHee
20 cm, @ nyyle ellie MeHbLLe.
[naBHaA 0COO6EeHHOCTb Kabayuka — OH
NIErko COYETaeTCA NPAKTUYECKN C
no6bIMY MPOJYKTaMK, NO3TOMY 61t0A
€ kKabaukamm B MUPOBOI KyNHapuu
6ecuncneHHoe KonnMyecTso. ITo 1
canarbl, 1 3aKyCKI, U FrapH1PbI, a Tak-
e nepable 1 ropaune énioga. Ecnun
XOTUTe YAMBUTb FOCTEN, YroCTUTE NX
BapeHbeM 113 KabauKoB, /1 MPUro-
TOBJIEHUA KOTOPOTrO MOXHO 1CMOSIb-
30BaTb Aaxe nepepocLune nnogpl.
Bce Bbllecka3aHHOE KacaeTcs Takke
poaHbIx 6paTbeB Kabauka — LyKNHMU 1
NaTUCCOHOB.

3aneyéeéHHble
YUNCbl

EBponeiickan KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100r): 101 KKkan

WHIPEAUEHTDI:

¥ 4 monopAbIX LyKUHU

B 2 CT. N. pacTUTeNnbHOro
(onuBKoBOro) macna

B 1 Y. 1. NOAKONYEHHON
nanpukn B MONOTbIN YEPHbIN
nepey B conb No BKycCy

LlyKnH® BbIMBITb, 06CYLWINTD,
Hape3aTb TOHKUMMU (1-2 MM)
Kpy»0uKamm, nepecbinatb co-
Nblo, NePeNoXnTb B AYpPLLNar,
0CTaBUTb Ha 15-20 MUHYT, AaTb
CTeyb BCeMy BblAeNMBLIEMYCA
COKY, NEPENOXNTb B MUCKY.
MonnTb KpYXKK LyKNHM
pacTUTENbHBIM Mac/IOM, NO-
CbiNaTb NANPUKON, CONbto 1 nep-
LieM, NepemeLlaTh, BbIIOXKNTb B
OfVH C/10/1 Ha MPOTUBEHb, 3acTe-
NIEHHBIN CUIUKOHOBbIM KOBPW-
KOM (1 6ymaroii 4ns Bbineykm).
3anekaTb B pa3orpeToin Ao
100-110 rpafycoB fiyxoBKke
[0 30/10TUCTOTO LiBeTa 1 XpycTa
(NpumepHoO nNonTopa vaca).
[oToBble yMncbl nepe-
NOMXMTb Ha PeLLeTKY Unn
OyMaxkHble MOMOTeHLa, AaTb
MOIHOCTbBIO OCTbITb.

COBETDI

o ToHKO Hape3aTb Kabauku
MO>KHO C MOMOLLbIO cneynanb-
HOW TEPKM NI OBOLLEUNCTKM.
e Cpenatb ynncbl N3 Kabau-
KOB elLé npoLye B INeKTPocy-
WwunKe.

ABAYO0K-

OT BAPEHbA AO YUINCOB

BapeHbe
C YyépHom
CMOPOANHON

Poccuiickasa KyxHa.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 ): 170 KKan

WHIPEAUEHTDI:

B 1 Kr KabaukoB

B 500 r y€pHOI CMOPOAUNHbI
B 1 Kr caxapa

CMOpOANHY CHATb C BETO-

UeK, BbIMbITb, 06CYLLMTD.

Y kabauKkoB yganuTtb ceme-

Ha, Hape3aTb KybrKamu.

Cnoxutb kKabaukm 1 CMopo-

AVIHY B @MKOCTb /1A BapKK
BapeHbs, 3acbinaTb Caxapom,
0CTaBWTb Ha HECKOMbKO 4acoB
[0 BbleNeHnA coka.

Korga BblgenmTca Cok, em-

KOCTb MOCTaBWTb Ha Cnabbiid
OrOHb, JOBECTY, NOMeLLnBas, A0
KuneHus (caxap JOMKEH NOMHO-
CTblO PaCTBOPUTLCSA); Yepes
5-10 MUHYT CHATb C OTHA.

Yepes 12 yacos cHOBa f0-

BECTM [JO KUMeHUs, BapnTb
5-10 MuHYT; eLe yepes 12 yacos
MOBTOPUTDH elLie pas.

[oToBOMY BapeHblo AaTb

MOMHOCTbIO OCTbITb, Pa3o-
XWTb MO YNCTbIM GaHKam. Xpa-
HUTb B NPOXNaAHOM MecTe.

’KapeHHble
C CbIpoM Kabauku

EBponelickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHnbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 61 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 2 monoAbix Kabauka

B 50r TépToro TBEpAOro cbipa
¥ 1 numoH

M 2 CT. 1. OYMNLLEHHDbIX
KeApOBbIX OPEXoB

B pacTuTenbHoe Macio

ansa opuTiopa

E MonoTblii YEPHbI Nepew,

B conb no BKycy

Opexu NoACYWHTb Ha CyXOM

CKoBOpoOfe.

A3 nonoBMHKM TMMOHa BbI-

XaTb COK.

Kabauku Hape3saTb Hekpyn-

HbIMU 6pycoyKamu, 06xa-
pyTb BO GpUTIOpE O FOTOBHO-
cTn.

lopaune kabauku pasno-

XWUTb MO Tapenkam, noco-
NUTb, NONEPYNTD, COPbI3HYTH
JIMMOHHbIM COKOM, MOCbINaTh
CbIPOM 11 OpeLLKaMVi; ToAaBaTh
HemefNeHHo.

Canar
M3 MONoabIX
KabaykoB

EBponernckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 45 Kkan

WHIPEAUEHTDI:

B 3 monopbix Kabauka

¥ 1 NyYOK WHUTT-NyKa

W 2-3 3y6umKa yecHokKa

80 mn HaTypanbHoro
nUTbEBOro Norypra

¥ 1cT. N, pacTUTENbHOro Macna
B ropcTb OYMLIEHHDBIX
TbIKBEHHbIX cemeyek M cosb
H MOJNOTbI YEPHBIN NepeLy

Cemeukn NoaCyWUTb Ha
cyxol ckoBopoge. Kabaukm
BbIMbITb, 06CYLLINTD, Hape3aTb
TOHKUMM MONOCKaMU.
LUIHUTT-NyK Hape3aTb He-
KpYMHO, YeCHOK Hapy6uTb.
CoeMHNTb NONOCKM Ka-
6auKoB U NTyK, NOCONUTD,
rnonepunTb, COPbI3HYTb MAC/IOM,
nepemeLuartb.
MorypT cmelwaThb ¢ yecHo-
KOM, 3anpaBuTb canar.
[oTOBbIV CanaT pa3noxuTb
Mo NMOPLMOHHBIM CanaTHN-
Kam, Mocbinatb cemMeykamu; no-
[1aBaTb HEMEANEHHO.

KopcnkaHckui
CYN U3 LYKNHN

DpaHLy3cKasa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 54 KKkan

WHITPEQUEHTDI:

¥ 4 monopbIX LyKNUHN

B 1-2 cnenbix nomuaopa

B 1 nyk-wanot

B 3-43y6unKa YecHOKa

B 500 mn oBoOWHOrO 6yNbOHA
N 2-3 BETOUKU TUMbAHA

¥ 4-5 c1. n. pacTuTenbHoro
(onuBKoBOro) macna

B 1 6aret M MONOTbIA YEPHDIN
nepew, B €oJib N0 BKyCY

LlyKnHu 1 nyK Hape3aTb

MenKo, NOMUAoPbI pa3pe-
3aTb Ha YeTBEPTUHKMY, 2 3ybunKa
UecHOKa MesKo nopyouTb.

B KacTpione ¢ ToncTbim

LHOM pa3orpeTb 2 CT. .
O/INBKOBOIO Macsa, 06KapuTb
[0 MPO3PaYHOCTM NyK, [OOaBUTD
LYKMHY, KapunTb, MOMeLLnBas,
5-7 MUHYT.

[06aBuUTb B KacTpionio eLe

1 NOXKY Macna, TMMbSAH, Mo-
MUZOPbI 1 PyONEHbI YECHOK,
XXapuTb, Nepuoanyeckmn no-
MeLrBas, ewe 10-15 MUHYT Ha
cpefjHem orHe.

Bnutb ropaunin 6ynboH

(nnu BOAY), NOCONUTH, NO-
MepunTb, LOBECTN 40 KAMEHUS,
TOMWTb Ha C1labom orHe nop
KpbIWKo 30 MUHYT.

Crenatb KpyToHbI: 6areT
Hape3aTb HeboNbLUNMU
NOMTUKaMK, YECHOK pa3faBUTb
MIOCKOW CTOPOHOW HOXa; B CKO-
BOPOJE Pa3orpeTb OCTaBLIeecs
Macno, 06XapuTb YECHOK [0 OT-
YeTNIBOro apoMaTa, U3Bneyb 13
CKOBOPO[bI; HA YECHOYHOM Mac-
ne NogXapuTb TOMTUKM GareTa
[0 PYMAHOCTV; FOTOBbIE KPYTO-
Hbl NepPenoXunTb Ha bymaxkHble

nonoTeHua.
[oTOBbIN Cyn NOPUPOBaTh
C nomoLLblo bnexgepa (Tn-
MbAIH MPeABapUTENbHO yOpaTh),
[aTb NOSHOCTbIO OCTbITh.
lMepen nopayeinn cyn paso-
rpeTb, NofaBaTh C KPyTo-
Hamu.

CeetnaHa MBAHOBA



N2 28 (753),
13 - 19 nona 20264

3TUM NeTom rosos-
HOM y6op — BaX-
Has YacTb 06pa-
3a, Aenatouias

ero npoymaH-
HbIM 1 3aBep-
WEHHBIM.

03TOMY
BbIGOP
noboro
13 aKTyanbHbIX TPEHAOB byaeT
XOpoLl, TaK KaK 0CTaHeTCs B Mofje
Ha HECKONbKO ce30HOB. bnaro,
nanuTpa akTyanbHbIX FTONOBHbIX
y6opoB HacToNbKo 6oraTa, YTo
Kaxpasn moaHuLa 0653aTeNnbHO
HaWAeT MoAeNb, NOAXOAALLYIO
en ngeanbHo.

NMaHama

[TaHamMbl He CXOAAT C

MO/ HbIX NOANYMOB

He nepBblii CE30H, HO
NonynspHOCTb UX He
nagaet. 1 3To noHAT-

HO, Be/Jlb MaHama o4YeHb
yAao6Ha: oHa nerkas,
HeGonblWas, Npyu 3TOM
MOMHOCTbIO BbIMOMHA-
was Bce HeobXxoaUmble
dhyHKUMK. Ee MOXHO
MPOCTO CHATb, 3aX0AA B
nomelleHue, n ybépatb B
CYMKY, 4TO MPOCTO He-
BO3MOXHO CAenaTthb co
WAANON. ITOT rONIOBHOM
y6op gobaBnser yyThb
cB060OAbl U NETKOCTH
flaxe B CaMbll CTPOTuniA
rappepo6, aenas ero ge-
MOKPATUYHbIM.

MMaHama MOeT 6bITb 13-
rotosjieHa u3 nboro
maTtepuana — oT XJ10MKa u
[leHMMa [0 HeloHa 1 na-
KOBbIX TKaHe, MOXeT ObITb
APKOW NN CMOKOWHOW, C
NPUHTOM nUnu 6e3, c UHTe-
pPEeCHbIM PUCYHKOM U
OJJHOTOHHOI — BbLIGOP
TONbKO 3@ BaMu.
00000000 O

0 000000OGCOGFOGOSOTS

3anaxa mops, 0Co6blii Wapm HEMOTO

FAPAEPOE (9)

Cnacaem ronosy
OT CONHLIENEKa

lNMnaTokK, KOCbIHKa,
6aHaaHa

HebonbLWoi KycoK TKaHu, byab To nna-
TOK, KOCbIHKa 1nu 6anaaxa, cnocobex

ConomeHHas wndAna

lnAna n3 conOMKM CHOBA BbllWAa Ha I'IepBbIl7I nnaH u
ocCTaHeTCcA Tam HafoAro. Yto coBcem He yAMBUTENbHO,

Be/lb CONIOMKaA lerKa, 3K0N0rn4YHa U npekpac- e0eo 6yKBasbHO Npeobpa3oBaTthb Nt06OI Ha-

HO CrpaBnseTca co Bcemu 3agavyamu. Kpo- ® ® paa. Nep3kas 6aHaaHa npugact obpasy

Me TOr0, COIOMEHHas Wnsana npuaaet PY @ J/erkyto 6e33aboTHOCTb 1 CAeNaeT ero pac-
obpa3sy ocoboe — eTHee — HacTpoe- Aama o6opa- ® cnabneHHbIM, a NOBA3aHHbIA N0A NOA60POAKOM

4nBaeTca K cnpaie-
My c3aAM Heé B TeaTpe
KWHO. 3purenio:

B 3ToMm ce3oHe BbIGOp Moaenen

HUe: 4yTb 6€33a60THOCTM, HEMHOTO P @ WenKoBbI NNaToK 06aBNT POMAHTUKM U He-

MHOFO peTpo-LInKa.

KocblHKa — akceccyap, KOTOPbIA MOAHbIE AU-
® -BamHemewaer moénepo @ 33jiHephl CYMTAIOT CAMbIM aKTyaNbHbIM 3TUM
ype3BblYaNHO BENMK: OT aKKypart- ( Ha wnsane? ® netom. CneTAWMMM NNATLAMU U TETKUMMU
HbIX NaHam [0 POCKOLWHBIX WAAM B @ ~Huckonbko!flerootpe- o capadaHamu oHv NpeanarakT NOBA3LIBATH

rONNINBYACKOM CTU/IE C OTPOMHbBIMU @ 3anuTenepb BCé npe- KOCbIHKY B TOH, C HapAAamMu NOCTPOXe — Wop-
nonamu. P KpacHo Buxy! @ Tamu, KocTiomamu, I06KaMU MUAN Y MAKCK
OueHb nonynspHbl MOAENN C HEOb- °® ® UT.N.— MOHOXPOMHble, YTO BbIFNAANT O4EHb
paboTaHHbIMU KpasiMu, AOMONHEHHbIE ® e« 2® crurbHo.
HaTypaibHbIM AEeKOPOM (PaKyLWKM, KameLll-
KW, fepeBsHHbIe OYCUHbI U T.N.). Takas wnsna
A06aBuT 06pa3y 6oremHbIn U HEMHOTO POMaHTK-
YeCcKui Wapm.
Tem, KTO N0OUT BHUMaHWe, MOAHbIE N3aHEPDI
npepanaratT BbIOMPaATh CONOMEHHbIE WA
YyepHoro yBeTa. Mix rotmyeckas CTporocTb Bbl-
TASAAWT Ha 06Lem pa3HoLUBETHOM (hoHe BECbMA
HeTPMBMANbHO U, KOHEYHO, He OCTaHeTCA He3a-
MeYeHHOW.

O 0000000000 OCGCOGOOG®EOSOOISOO
Kenka, 6einic6onka

Kenka unu 6eiic60nka — npeKpacHbiin BbIGOP
ANS NOBCEAHEBHbIX KIXKyan-06pasos, KOTOPbIM
NIETOM He nomeLaeT 406aBuUTb YyTb HEMPUHY K-
LEeHHOCTU.
[NaBHOe — He aKUEHTUPOBATL BHUMAHUA Ha cnop-
TUBHOM Npownom 6ercbonku, n Ball o6pas dbyaet
MaKCUManbHO aKTyanbHbIM.
00000000000 06OCOCOG OO

MoaroroBuna Ceetnana UIBAHOBA

OCTAHOBUTE PASPYLLEHME CYCTABOB! ... e,

«APCWIT APTPO> - yHMKanbHbIi cnocoo
BOCCTaHOBMTb XpALLY

Mouemy «APCUJI APTPO» cTan cnaceHuem A NEHCUOHEBPOB orro. s o voroes o vore.

BOIMPOC YUTATEJIbHULbI: «[powwy coBeta! O4eHb GONAT CyCTaBbl: KONIEHH HOHOT, OTEKAIOT, TAXENO HOry crubatb, a B Ta300e APEHHOM
cycTaBe Tynas, NEPUOANYECKH NPOX0JALas 60/1b. U3 JoMa NPaKTHYECKM HE BbIXOXY. B ny4wem cnyyae foigy 40 Mara3uHa n JOMO.
Bpayn roBopAT, 410 X0powo 6Gbl 3aMeHNUTDb CYCTaB, a 3T0 onepayns noj o6Lyum Hapko3om. B moem Bo3pacte yxe 60tocb. MoxXeT 6biTb
ecTb KaKne-To HaTypanbHble KOMIIEKChI, CIOCOGHbIE CHATb M 00/1b M 0TEK?» [anuHa lleTpoBHa, r. PameHckoe

HUA KUp, A06bl4a KOTOPOro pa3pelleHa
BCEro YeTbipeM CTpaHam Mupa, B TOM Yncie
1 Poccun.

COBET 3KCIMEPTA: bonb B cycTaBax, 0co-
GEHHO C BO3PACTOM, BO3HMKAET M3-3a MO-
BPEXAEHUS W Pa3PYLUEHWs  CYCTABHOMO
xpswa. OH NOKpbIBAET NOBEPXHOCTb KOCTEN
B MeCTax COeAMHeHMs. MpoLecc paspyLUeHus
MOXXET 3aTpariBaTh BCE CYCTaBbl: KOMEHHbII,
Ta300eApeHHbIiA, KUCTU PYK.
CreneHb paspyLLEHNs KOIEHHOr0 cycTaBa

PaspyLerne OTcyTCTBME
CyCTaBHOro CyCTaBHOI
Xpala Kngkoctn

IR

[Lecbopma-
Lumna Koctn
1 cTeneHb 2 cTeneHb 3 cTeneHb

dnacTuyHble W rnagkue Xxpswm pa6oTa-
0T KaK amopTM3aTopbl — He JAlOT KOCTAM
TepeTbCA Lpyr O fApyra, npejoTBpaLlas
UX paspylieHue BO BPEMS ABVKEHWS.
C BO3pacTOM CYCTaBHOW Xpsll, M3-3a He-
XBATKU CYCTaBHOM XWUAKOCTMU, HAYMHAET M3-
HALLNBATLCS M pa3pyLLaTbes.
310 npuBOANT K XPYETy U AUCKOMEhopTy,
6071 NpH ABUXEHHH, OrPaHNY4eHNIO NOJ-
BHXHOCTH.
C4uTanock, 4T0 3TO HeU36eXHbIN NPoLece
CTapeHnsi, HO y4eHble [OKasanu: BOCCTa-
HOBJIEHME CYyCTaBOB BO3MOXHO!
Jloka3aHHas adhheKTUBHOCTD
YyeHble 06HapyXunm, 4To xutenu Kpaiixe-
ro CeBepa, 4ei paunoH TpaAULMOHHO BKIHO-

4aeT THONEHUIA XNP, NPAKTUYECKN He CTpa-
[laloT OT apTpuTa, apTpo3a U 0CTEonopo3a.
3T0 NOATBEPXAAET, YTO PErynspHoe ymo-
TpebrieHne TNEHbEr0 XIpa NoMoraeT noa-
LlepXnBaTtb 340POBLE ONOPHO-ABUraTenb-
HOro annapara Aaxe B MOXWNOM BO3pacTe.
JKup TioneHs 6orat noIMHEHACHILLEHHbIMY
YKUPHLIMW KUCNIOTaMn BCEX BMJOB W CKBa-
NEHOM, 3T BeWecTBa  HeobXoAnUMbI
IS 300POBbSA CYCTAaBOB U KOCTEN. ToNeHMi
KNP yCBaNWBaeTCA nerye, 4em pbibuin, a nu-
TaTesIbHas LLeHHOCTb Y HEr0 HAMHOTO BbILLE.
B ero coctaBe 24 Buga XXUPHbIX KWUCMOT,
NATb M3 KOTOPbIX HYXHO MOSy4aTb W3BHE,
TO €CTb OHM He BbIPabaTbiBAKTCA OpraHn3-
MOM CamMOCTOSATESbHO.

«APCWJ1 APTPO» nomoraer:
© CTUMYNMPOBATb BbIPaboTKy CyCcTaBHOIM
XUAKOCTH;
© 0CTAHOBUTb BOCNANEHUE;
© U36aBMTLCA OT 6onK;
© BOCCTAHOBUTb XPALLEBYH TKaHb;
© YNYYLNTb NOABUXHOCTb CYCTaBOB.

«APCUNT APTPO» - 310 Lenbli KOMNEKC
VHUKaNbHbIX MHTPEJUEHTOB, HANPaBJIEHHbIN
Ha noAfepxaHue 340p0BbA ONOPHO-ABUra-
TeNbHOro annapara. Y Hero HeT aHanoros.

3BoHMTE GecnnaTtHo NpAMO ceryac:

8-800-100-55-60
nm *203 1 (TonbKo ¢ Mo6GMNbHOIO)

Kop nopapka’ «X04Y X0QUTb»

[loMHuTE, YTO KPEnKue U 340POBbIE CYC-
TaBbl - 3TO AaKTUBHbIA 06pa3 XWU3HK
M HacnaxpaeHne KaxablM MOMEHTOM, 3TO
HOBbIE BNeyatneHus, cBo6o/a n nerkocTb
nsuxeHus! MosaboTbTech 0 cedbe npamo
ceifyac!

Heobxoanma koHcynbtayns cneyvanncta. BAA. 000 «MexayHapoaHbii LeHTp 340posbs», OTPH 1217700093159, 127287, Mocksa, Netposcko-PadymoBckuii np., 4. 29, ¢1p. 4, a1ax 1, nom. |, komH. 28. CI'P Ne AM.01.07.01.003.R.002070.12.23 ot 19.12.2023. * Akuus gevictayer ¢ 01.07.2026 no 31.12.2026 npu nokynke
3 ynakoBok. VIHghopmaumio 06 opraHu3atope akuyuu, npaBusax ee npoBEeAEHNS, CPOKax, MECTe 1 opsake Nosy4eHns MoAapKkoB yToyHsiTe no tesn. 8-800-100-55-60. Ha ynakoske: Apcun; Aptpo; Jlapra.

Peknama
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Wionb 1 aBrycr, nocne
c6opa ypoxas, - ca-
moe Bpems AN 06HOB-
NeHns 3eMNSHUYHOM
rpaaKu.

TOObI 3aHATHCA pas-

MHOMEHNEM 3eM-

NIAHUKK caf0BON
(oHa e KNy6HUKa, OHA e
BMKTOPUA), HYXHO U3Yy4YUTb
BCE BO3MOMHble cnocobbl 1
TOHKOCTU npoueaypsbl. Ca-
Mble MonynsipHblie cnocobb
Pa3MHOMKEHUA 3EMAAHUKN
Mbl CErofiHs 1 pa3bepem.

PasmHOXeHue

TEJIEK

YCBININEOMhN;

1 JleTHue cnocoObl pasMHOMKEHHS

3eMASHUKM Cal0BOU

ycamu:
npoBepeHHbIN
HapoAHbIN
cnoco6

Ana kakux cnyvaes nood-
Xxo0um? [Ins pa3MHOMEeHUs
COpPTOB, KOTOPbIe AAI0T YCbl.

Ycamu Ha3biBaloT noberu-
CTONOHBI. 1o CyTH 3TO ANUH-
Hble, TOHKMe CcTenowmecs
noberu, KoTopble pacTeHue
BbINMyCKaeT ANA BeretaTuB-
HOro pa3MHOXeHUs.

PazmHOXUTL CafloBY10
3eMNAHMKY ycamu npolye
Bcero. Y 60nblWIMHCTBA CO-
PTOB yCbl MOABAATCA BeCb
Ce30H, W rnaBHas 3ajaya
CafloBOAA — NPEeBpaTUTb 3TN
«TeneoHHble NMpoBOAA» B
Kpenkyto paccagy.

LWWAT 1. BbIBUPAEM
«JINTHbIX» MAM

Jlyywasna paccaga nony4a-
€TCA TONbKO OT CaMbIX CUJb-
HbIX KycToB. [lo3Tomy BO
BPeMA NJOLOHOLWEHNA HYX-
HO OTMeTUTb (NpUBA3aTh Be-
peBOYKY, MOCTaBUTb PALOM
KONbILWEK) Te pacTeHus, Ko-
TOopble fanu camble Kpyn-
Hble 1 cnagkue aroabl. Ix n
BbIOMPAOT B MaTO4YHMKM. C
OAHOrO KycTa ANnAa nonyye-
HUSA KayeCcTBEHHOW pacca-
Abl PEKOMEH[YIOT OCTaBNATb
He Gonblie NATH yCOB, YTO-
6bl MAaTOYHWUK HEe ucToWm-
cA. Bce nuwwHMe ycbl HYXHO

yAANATH.
LWAT 2. YKOPEHAEM
Mpu nepecapke nerko

TPaBMUPOBATb HEXHble KO-
pelKn, No3TOMY OMbITHbIE
Caf0BO/bl YKOPEHSAIT po-
3€TKM B Hebo/bliMe paccaj-
Hble CTAdKAHYUKU 06b€MOM
100-200 MJ1 (MOXHO UCMOJb-

AOBPbI/ COBET

HoxpeBas
BOJAA MArKas,
6e3 conei,

C XopoLlum
pH - pac-
TeHus eé
ob6oxaror.
Kak Hanagutb
c6op goxae-
BOW BOJbl HA
Jave?

30BaTb O0OAHOPa30BYyk MoO-
cyay). lMouyBa B cTakaHuu-
Kax [OMKHa OblTb PbIX0M
W NUTaTeNbHOW — nAeanbHoO
MOAXOAMT XOPOLIO nepenpe-
BN KomnocT. lofroTos-
NEHHbIN CTAKaHYMK C nuTa-
TeNbHbBIM TPYHTOM BaXHO
XOpOWO NpoONUTb. 3aTem
HY)XXHO BbIOpaTh Ha yce ca-
MYI0 MOLLHYIO PO3ETKY nep-
BOro nopsaka (6nvxanuwyto
K MaTOYHWKY) C 2-3 UCTOY-
Kamu. MpuKonaTtb CTaKaHuMK
PALOM C MaTOYHbIM KYCTOM,
NMOMeCTMB B HEro pO3eTKy.
Po3eTky nydwe npuwnu-
NUTb K TPYHTY B CTaKaHuyu-
Ke COTHYTOW NPOBONOYHOM
WAKNBKON UNW KaHuensp-
cKow ckpenkon. OcHoBaHue
pO3eTKW crerka 3arnybuts,
HO ClefuTb, YTOObI ceppey-
Ko (cepALeBUHaA PO3ETKMU) He

Mpotlje NpoCTOro — NOCTaBUTh
604Ky N0/ BOAOCTOK C KPbllUK
aoma (6aHu, capas, Tenaunubl

M T.n.). Ho B CUNbHBIA J0XAb
60uYKa 6bICTPO NepenonHsaeTcA.
PeweHne — cuctema U3 HeCKOb-
Knx 604eK. BOYKM CTOAT Ha pas-
HOW BbICOTE, BOAA NepeTeKaeT

3EMJISIHVIKy B jiecy BbipaliuBaloT
KOMapbl: 3T0 NpuMaHKa Ana nio-
hein, Ha KOTOPbIX OHU OXOTATCA.

6bina nog 3emneit. Ocraslly-
l0CS YacTb yca nyyue obpe-
3aTb — NyCTb Mama OTAbIXa-
eT. [lpumepHoO vepes 4-6 He-
AeNb Po3eTKa YKOPEHUTCA 1
HapacTuT xopoLune KopelLl-
KW. Y3HATb rOTOBHOCTb NPO-
CTO: Y MOJOAOrO pacTteHus
NOABATCA 4-6 KPEenkux nu-
CTOYKOB.

LIAT 3. MEPECAXKUBAEM
HA HOBOE MECTO

Korpa paccapga roTosa,
ocTaHeTCA NepeBepHYTH CTa-
KaHUYMK, LOCTATb KOM 3eMK
C KOpewKamy W BbICAJUTb
Ha NOATrOTOBNEHHYIO TPAJKY.
Ecan xoTute nonyuntb 0cCo-
6EHHO MOLUHBIA KYCT, MOX-
HO MOCaAUTb B OfHY NYHKY
no 3-4 PO3eTKM Ha paccTro-
AHWM 10 CM ApYr OT Apyra
(paccTosiHue mexay KycTa-
MU — 50 CM).

13 BEPXHEN B HUXKHIOIO camoTe-

KOM.
Mone3Hble AopaboOTKMU:
°* YCTaHOBUTE HA BXOZE CETHY

(2-3 MMm), uTO6BI MyCOp He nona-

nan B 6ouKy.

® BpexbTe KpaH B HUKHEN YacTu
(Ha 10 cm BbilIE AHA) — BOoAa byaeT

yuwe, 6e3 ocaaka.

PasmHoXeHue poxxKamum:
cnaceHune gns 6esycbix

Ana kakux cnyqaes
nodxodum? [ina pas-
MHOMEHUA 6e3yChiX CO-
PTOB 3€MASAHUKN.
PoxKamu Ha3blBaOT
oAHONEeTHMe noberu
ANVUHOWM 0,5-1,5 CM, KO-
Topble 06pasytTcs y
3eMAAHUKMN U3 BOKO-
BbIX MOYEK MOCNE NNo-
JOHoleHnsA. Y Kaxaoro
pPOXKa ecTb BepXyLley-
Has Moyka, po3eTKa

13 3-5 INCTbEB U CBOU
KopelwkKu. Y ogHoneTHe-
ro pacteHus dopmupy-
eTCA 2-3 POXKa, Y ABYX-
NEeTHEero — yxe 5-10,ay
TpexnetHero — Ao 16! 1
KaXAbl POXKOK MOXeT
JaTb LIBETOHOC, TO €CTh
Arobl.

LUAT 1. BbIBUPAEM
KYCTUKU

nnAa AENEHUA
OO6bIYHO AEeNAT KYCThl B
BO3pacTe 2-4 net. Ecau
LBenuTb cTapble, 3-4-neT-
HWe KYCTbl, Bbl HE OMO-
naxupaete pacTeHue,
a NpoCTOo «pa3MHOXKa-
eTe ctapocTby. Crapble
POXKKM XY¥Ke NN0A0-
HOCSAT 1 Yalye 6onetor.
Mo3Tomy ana penexHus

MOJNE (BE3 MOCTPOEK)

Ecnu Ha y4acCTKe elle HeT Kpblll,

MOXHO cobpaTb BoAy c n

NOAPYYHbIX MaTepmnanos.
°* BAPUAHT 1. Pacctenute Ha oT-

KpbITOM MecTe 60/1bLIoN

CBOP BOAbl B YNCTOM

NAOTHOW NAEHKU UMK 6pe3eHTa.
3aKkpenuTe Kpas KOMbILWKaMu,

ny4duwe 6paTb Monoable
2-NleTHUE KYCTbl —

OHU AaAyT 3L0pOBOE U
Kpenkoe NOTOMCTBO.
[enntb KYyCTUKKM nyylwe
BECHOW UNU B KOHLe
neta. [1na 3Toro cose-
TYIOT aKKYPaTHO BblKO-
naTb KyCT, CTapadcb He
NoBpPeAUTb KOPHU, 0YM-
CTUTb KOPHW OT 3eMJIN.

LWAT 2. AENUM
KYCTUK HA HACTU
OCTpbIM HOXOM UK
CEeKaTopoM pasjaensiem
KYCT Ha YacTu. Bax-
HO, YTOObI Y KA A0
aeneHkn (poxka) 6bi1o
He MeHee 2-3 PO3eToK
JINCTbEB U COBCTBEH-
Hble KOpelLLKMN.

MNepen nocagkony
KOpPELIKOB MOXHO cpe-
3aTb 1,5-2 CM.

LUAT 3. MEPECAOKA
HA HOBOE MECTO
BbicaxnBas geneHkun
Ha HOBOE MEecCTo, He
3abyabTe X 06MNbHO
nonntb. enatenbHo
CaaTb B LIAXMATHOM
nopaaKe, BblAepKMBas
paccTofHue MeXay Ky-
CTaMU 40-50 CM.

Kak HanaanTb coop A0XKAE€BOW BOAbI?

CBOP BOJbl CO CTPOEHUI

PasmHOXeHune
cemMeHamu

EcTb ewe oanH cno-
co6 — pPasMHOMUTbL
3EMIAHUKY  CemMeHa-
Mu. B otnnume ot Be-
reTaTMBHbIX CNocoboB
(pasmHoxeHne ycamu
UAW  POXKamu), 3TOT
cnoco6 He Komupyet
MaTOYHOE pacTeHue, a
JaeT HOBOE, CO CBOUM
Habopom MpuU3HaKOB.
MMoatomy ero ucnonb-
3YI0T ANA BblBeeHuA
HOBbIX COPTOB  MAU
KOrla HYXHO MaccoBo
PA3MHOXUTb  PeaKuii
COpT, Y KOTOPOro Het
yCOB.

BAKHO!

CemeHamu He pa3MHO-
XaloT KpynHonnoaHble
copTa 06bIYHOrO0 CpOKa
NNOJOHOLWEHNA — UX
CBOIICTBA He COXPaHAIOT-
cA. A BOT MenKoniogHas
pPeMOHTaHTHasA 3emMna-
HuKa (6e3ycan) pas-
MHOXaeTcsA ceMeHamu
OT/INYHO. YYNTbIBASA, YTO
co6paTb cemeHa HY»KHO
€0 3penoro naoaa, npo-
CYWUTb, NOCeATb Ha pac-
capy B peBpane —
Cnoco6 nerkum He Ha-
30BeLb!

B LeHTpe caenante Hebosblloe

yrnybneHve n oTBepcTue, Noa-

OMOLL b0

KYCOK

cTaBbTe eMKOCTb. Bopa 6yaert cTe-
KaTb NpsAMO B B6OYKY.

°* BAPUAHT 2. HataHuTe NneHKy
Ha Onopbl NIV UCNONb3YiATE CTa-
PbI 30HT, YCTAHOBAEHHbIN HAJ,
604Kkoin. Boga 6ynet cTekaTb no
HaK/IOHHOW NOBEPXHOCTM BHYTPb.

Banepua NMALUEYKUHA
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COBpEMEHHbIe ragxetbl He
MNPOCTO CNacakoT OT XKapbl —
OHW fenakT 3T0 C YMOM, He
3aHMMaA NTNWHEro mecrta B
POK3aKe nnn cymke.

aBaiite pa3bepem ns-
n TEPKY HE3aMEeHUMbIX
MOMOL{HNKOB, KO-
TOpble c1eNnatT 370 1IeTO Mo-
HacToAuemy KOMDOPTHBIM.
Betep B KapmaHe
PyyHble n cknagHbole Bee-
pa ywnu B npownoe. im Ha
CMEHY NPULINM NOPTATUBHbIE
BEHTUATOPbI, KOTOPble ABNSA-
I0TCS HACTOALMM XMTOM Ce30-
Ha. CoBpeMeHHble mopenu —
3TO HE MNpPOCTO «BEPTYLWKMU»,
a npoaymaHHble fe-
Bavcbl. Hanpumep,
CKNnaaHble MUHW-
BEHTUNATOPbI IETKO
TpaHchopmupytoTCs
M3 PY4YHbIX B HACTO/Nb-
Hble. Y HUX ecTb Tene-
cKOMMYyeckas MoOACTaB-
Ka, nospofAwlas pe-
rynaMpoBaTb BbICOTY OT
30 A0 36 CM, 4TO ya06HO
1 Ha cToNe, U Ha nony.
Ocobbii TpeHa — moge-
NI CO BCTPOEHHbIM aKKYy-
MyNATOPOM. Bpems aBTo-
HOMHON paboTbl MOXeET
JocTuratb 8-12 4acoB Ha
Masnon CKOpOCTU. ITO 3HAYNT,
YTO Bbl MOXETe 3apAAUTbL ero
aoma ot USB 1 nonb3oBaTth-
C5 BECb [eHb Ha NAsXe WUau
B NapKe, He MPUBA3bIBAACH K
po3eTKe.

JICTHHH L3eH

P 90000000008 0000000000000000000000000000000000000

«YMHas» 6yTbUIKa ANns BoAbl

06e3BOXMBaHWE — TNaBHbIA Bpar J1eTOM.
O6blyHas GyTbiNKa YacTo 3abbIBAeTCA B CyM-
Ke, a BOAA B HEM HarpeBaeTcsa 3a CYMTAHHbIE
MUHYTbI. Ha NOMOLLb MPUXOANT «yMHas» Oy-
TbiKa 415 BOAbl. ITO HE NPOCTO EMKOCTb, a
MONHOLEHHbIN rafieT, KOTOPbIA HANOMHUT
BaM 0 HeOOXOAMMOCTH CAeNnath rMOTOK U Mo-
MOET KOHTPONMPOBAThb BOAHbI 6anaHc.
lpon3BoAaUTENM OCHALLAKOT UX CNeyu-
adJIbHbIMW AaTYUKAMU N NTPUNOXKEHNA-
MU Ana cMapTdoHa.
ByTbiiKa MOXeT OTCNeXuBaThb
BaW rpaduK NUTbs U NOACBEYU-
BaTbCsA, Korga mopa nonutb. A
TEPMOU30NALMOHHbIE MaTepua-
Nbl COXPAHAIT BOAY XONOAHO
JlaXKe B CaMblil CUNbHbIA 3HOMN.
310 He3ameHWMan Bellb ANf
Tex, KTO MHOTO BpeMeHM Npo-
BOAMT HA yNULle MW 3aHUMA-
eTCs CNOPTOM.

CBexecTb
B KOMMaKTHOM Buge

TepMOCYMKM — elle OAWH He3aMeHu-

MbliA aTpubyT fonroi noesaxu. OHm coxpa-

HAIOT €4y Y HaNUTKN CBEXUMU B TeueHune

HECKONIbKMX 4aCOoB, YTO 0COBEHHO BAXHO

B apy. CoBpeMeHHble MOJenn nerkue,

KOMNaKTHble W NIerko nomewjarTcsa B
6araxHuK aBTomobuns.

CknapHon
CTYNbYUK

Ecnu Bbl nnaHupye-
Te NMUKHUK, pbibanky
AN MPOCTO AONTYI0
MPOrynKy no mnapky,
CKNALHOM CTYNbYUK —
370 mMacT-x3B. CoBpe-
MEHHble MOZeNn Kap-
JVHANbHO  OTAKYa-
I0TCA OT FPOMO3AKMNX
aHasoroB MpoLIOro
nokoneHna. OHU BbI-
MOMIHEHbl W3 NerKux
CNNaBOB U MPOYHbIX
CUHTETUYECKUX TKa-
HeW, CKnaabiBalTCA
B KOMMaKTHbIN 4exon,
KOTOpbIA nomeljaeT-
cA Jaxe B HebOsb-

Y0 CYMKY.
[naBHoe npenmy-
WecTBO — YHUBep-

canbHOCTb. Bbl Bcer-
na byneTte yBepeHbl,
4TO y BaC eCTb MecTo
ANA OTAbIXA, He HyX-
HO CM[EeTb Ha Brax-
HOM TpaBe UM UCKaTb
cB0OOOAHYIO CKamen-
Ky. JTO MpaKTU4Hoe
pelleHue Ana oTAbIXa
Ha npupoge.

CTPAHA COBETOB (19

n KaKTaMeTbI NPEBALlaNT
r Ka

10B0RbCTBHe

ConHeyHas sHeprusa
Ha cny6e KomdopTa

OTAeNbHOrO BHUMAHUWA 3aCNyXMUBAKOT rajg-
)eTbl, paboTatkoumne ot conHua. ConHeyHble
nayapbaHky — HacTosALWasn HaxoAKa ANs Tex,
KTO ye3aeT Ha NpUpPOoAY MAU NPOBOAMT MHO-
ro BpemeHu Ha nasxe. OHU 3apsatoTcs oT
CONIHEYHOTO CBETA Jlae B NaCMYPHYH Moro-
AY M MOTYT MUTaTb CMApTAOH, HAYLIHUKN UK
MOPTATUBHYIO KOJOHKY. 3TO 3HAYUT, YTO Bbl
ocTaeTech Ha CBA3M, faxe ecnun 3abbinu 3a-
pAfMTL BCE YCTPOCTBA AOMa.

boHyc: 3a6oTa
0 YeTBEPOHOTUX APY3bAX

0TaenbHO CTOUT YNOMAHYTb rafiKeTbl A TeX, KTO
nyTewwecTByeT ¢ nuTomMuamu. OxnaxzaaoLmil KoBpUK
JINA KOLLEK 1 0baK — HacToALLIEe CnaceHue B 3HOM.
BHyTpu Takoro KoBpuKa — HETOKCUYHDINA reflb, KOTOPbIil
MOr/IOLLAET Tenso Tefa XUBOTHOT0, COXPaHAA NOBepX-
HOCTb NPOX/IaJHON Ha 5-7 rpajycoB HUXKe KOMHATHOI
Temnepatypbl. KoBpuk He TpebyeT aneKkTpuyecTBa im
3aMOpO3KMK, paboTaeT aBTOMATUYeCKM 1 BOCCTAaHABNM-
BaeT CBOM CBOIiCTBa nocne 15-20 MuHyT nokoA. Ecm Bam
KapKo, TO BaLlemy NUTOMLY — B pa3bl 60/ibLLe, N03TOMY
TaKoii akceccyap CTaHOBUTCA He NPOCTo yA06CTBOM, a He-
00X0AMMOCTbI0.

Csetnana CUAOPYYK

NMAPA3UTDbI MOTI'YT BbITb Y KAXOOIO:
OHU MNOXXMPAIOT OPraHU3M USHYTPM,
NokKa Bbl leunTe coBCceM Apyrume 6osnesHu

AHOpeli Bukmoposuy

O TOM, KakK Mapa3uTtbl NomnagalT B op-
raH13m, Mbl MOFOBOPVIM CO CreLmanu-
CTOM MO Mapa3suTapHbIM MHBa3MAM AHZpeem
BuktopoBuuem.

«MeHs, cneyuanucma no napazumapHsIM UH8A3USM € 6OIbLUUM CMaxeM, mpyOHO YeM-mo yousums. Ho 500 cux nop Nopaxarocs,
K020d 8uXy Ji00el, KoOmopbIX NAPA3UMbI 200aMU NOXUPAKM U3HYMPU, d OHU CNUCLIBAIOM CUMNMOMbI HA 803pAcM, YCMA0CMb
WU nJIoxyto 3Koso2uto. [ledeHb, KUWEYHUK, J1e2Kue, Xe4Hbll ny3eipb, 21a3d U 0dXe Mo32 — NAapa3umdpHas UH8A3us CNoCcobHa
nopaxams camvle pasHsle opeaHbl. Kak cneyuanucm, A 3Hato: HyXHA pe2yaispHas NpomueonapasumapHas NPopuUIaKmuKa.

- AHppen BuktopoBuy, npaBpaa, uTo na-
pasnTbl MOTYT XXNUTb BHYTPMN rogamu, a vye-
NoBeK fla)ke He forafblBaeTcaA?

—[la. Bbl yBepeHbl, UTO BHYTPY BaC HUKTO
He noxupaeT? MapasuTtbl ObIBAIOT Pa3HbIMA —
OT MUKPOCKOMUYECKMX [0 MIaHTCKMX YepBel
anvHon Ao 15 meTpoB. VIx Lenb — »KuTb 3a Ball
CuyeT, BbiCacblBaTb MUTaTeNbHble BeLlecTBa
N OTpaBnATb OpraHvW3M MpoAyKTamy CBOeW
XnsHepeAatenbHOCTU. OHM MOTYT XWUTb B KU-
LUIEYHMKE, MeYeHN, JIerKUX, eTYHOM My3bipe,
rnasax v jaxe moasre.

- Yem rposuT Takoe coceacTBo?

— AcKapwifibl ObIOT MO IErKNM U NLLEBAPEHNIHO.
Linctmuepku MoryT rogami nopaxatb MO3T, Bbl-
3blBas rofIoBHbIE 60N, NCUXMYECKIE HapyLLEHUA
1 cnenoty. JIeHTOUHblE FCTbI HapyLUatoT paboTy
KuLeyHyKa. TokcoKapbl onacHbl Ans rnas. Jiam-
6num BbtoT Mo neyeHn. OCTpuLbI MPOBOLMPYIOT
KuLLeuHble 3aboneBaHs. W Bce 3To MOXET Hauu-
HaTbCA C 0ObIYHOM YCTANOCTW, B3Y TS UMM CbIMNK,
Ha KOTOpble YeNOBEK rofjamm MaLleT PyKOM.

- MHorume gymalot: ecnu Moo pyKu, 3Ha-
4nT, NapasmnToB GbITb HE MOXKeT.

-JT0 onacHoe 3abnyxneHue. [Mapasu-
Tbl MOMajaloT B OPraHU3M He TOJIbKO Ye-
pes3 rpsasHble pyku. OHU NOXKUAAIOT Ha pblbe,
MmAce, oBolax, GpyKTax, AeHbrax, B Bofe,
Ha AOMALUHMX XMNBOTHbIX 1 B OBLLECTBEHHbIX
mecTax.

OpraHM3m 4acTo caM KpUYuT O 3apae-
HUW: NOABAAIOTCA TOLWHOTA, 3aNopbl UK No-
HoCbl, 60N1 1 B3AYyTWE B XMBOTe, anneprus,
3yA, NanuanoMmbl, yCTanoctb, 6eCccoHHMUa,
cKpexkeT 3ybamu, 6onm B cyctaBax U Mblll-
Lax, Ckayku Beca, cnabblil MMMYHWTET, ro-
noBHble 605K, BbiNaieHne BoONoc, TIOMKOCTb
HOrTewn.

- Kak npaBunbHo 60poTbcs ¢ napasutammn?
- Kasanocb 6bl, BbINva Tabnetky — 1 no-
psAAoK. Ho xumunyeckue npenapaTbl pelua-
0T YacTb MNpobnembl: ygapAwT no napa-
3UTaM, a NPOAYKTbl MX pacrnaja ocTaloTcs
BHYTPY U MPOAOIIKAOT OTPaBNATb TOKCU-

Hamu. [Monyyaetca Knagbulie napasnToB
B OpraHusme.

Ba)KHO He MPOCTO YHUUTOXKNTb «HenpoLue-
HbIX roCTel», a MOMOYb OpPraHN3My BbIBECTU
UX N OYNCTUTbCA. [1nA 3Toro cosfaH Haty-
panbHblii GUTOKOHUeHTPaT «DpurrefbMuH»'.
OH cnocobcTByeT BblBEAEHMIO MapasnToB,
UX JINYMHOK U AUL, NMOMOraeT ouuwatb op-
raHM3M OT TOKCVMHOB W MPOAYKTOB WX W3-
HefleATeNbHOCTN, MNOAAEPXKMBAeT BOCCTa-
HOB/eHVie HOPMasbHOM PaboTbl KMLIEYHMKa
N ummyHuteTa. He oTknagbiBaite 60pbby
C napaswWtamy Ha 3aeTpa. Ecim cumntombl
y»Ke eCTb — AeNCTBYNTE CerogHs.

C 8 uiona po 5 asrycta 2026 roga npowus-
BOAUTENb OTKPbIN CneumanbHyo nporpam-
My Ha NbroTHoe obecneyeHve GUTOKOH-
ueHTpatom  «QpurenbmuH».  [lo3BoHUTE
no 6ecnnaTHoMmy Homepy 8-800-303-05-55
1 HazoBuTe Kog 1227, MpocTo paccKkaxku-
Te, uyto 6ecnokout. CneumnanncT CnoKomHoO
BCE OOBACHUT M NOACKAXKET, Kak MonyunTb
«DpurenbmMnH».

He sBnsaetca bAJ]. He agnaetca nekapcTaeHHbim cpenctaom. /M JobpbiHuH Imutpuin Avapeesud. HH: 025601745183, OTPHIN: 323774600210720. 115142, 1. Mockga, a/a 20."Cpoki akumm ¢ 8 niona 1o 5 asrycta 2026 1. C uHbopmaLyeit 06 opraH13aTope akLyi, Npasunax

e NPOBefeHIsA, CPOKax, MeCTe 1 MopsAaKe NonyyeHA NOAAPKOB MOXHO Y3HaTb Mo TenedoHy: 8-800-303-05-55. 'OurokoHueHTpaT «PpurensmuH» — 310 QurokoHueHTpaT N 11. leknapauma o cootsetctay EASC N RU [-RU.PA05.B.15829/24 ot 19.06.2024.

Pexnama
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CunbHas xapa — He-
nérkoe ucnbiTaHne
Jaxe ANna 340poBOro
yenoBeKa, a yX And
CepAeYHUKOB U No-
AaBHo. Mpobnembi ¢
CepAeyHo-coCyamnCToi
cMcTemon npu 3Kc-
TPEMasibHO }apKoM
noroae TOJIbKO yCyry-
onstorca.

0 eCTb 1 XopoLine

HOBOCT: MOXHO

CBECTU NnoTeHuu-
anbHbIN yuepb K MUHUMY-
my. CeroaHa Mbl paccka-
KeM, KaK MUMEHHO.

lpynna pucka

B 2pynne pucka so spe-
MsA cusbHOU Xcapbl 100U,
cmpadarwwue cnedyrouju-
mu 3a60nes8aHuAMU:

nwemmnyeckan 6onesHb
cepaua;

BPOXAEHHbIE 1 NPUOG-
peTeHHble MOPOKM cepaua;

pPEeBMOKapAuT;

HapyleHUs cepaeyHo-
ro putma (mepuartenbHas
apuTMUSA, IKCTPACUCTONUSA
NT.4.);

60Nne3Hn CoCyaoB ro-
NOBHOro mo3ra u nepude-
pUYeCKUX apTepun;

Tpom603 BEH 1 ambonus
Nerkux.

B 3Ty e rpynny Heobxo-
AMMO A06aBUTHL Ntoen ¢ U3-
6bITOYHON Maccov Tena, TaK
KaK INWHWUIA BEC CaM Mo ce-
6e aBnAeTCcA LOMNOAHUTENb-
HOW Harpy3Komn Ha cepaey-
HO-COCYAMCTYIO CUCTEMY, W
MOBbIWEHHbIe TeMMepaTypbl
3Ty Harpy3Ky TONbKO yCyry-
6n8atoT.

Koraa
obpatutbca
K Bpauy

KaK Hi CTpaHHO, HO CUMb-
Has Xapa MOXeT uHoraa
BO3/JeiCTBOBaThL Ha opra-
HU3M napajgoKcanbHbim
o6pa3om — Hanpumep, no-
HUXaeTcAa pgasneHue. N ye-
NOBEK, CTpajatwui runep-
TOHMEN, MOXET nepecraTtb
NpUHUMATb NPOMNUCaHHbIE
BpayoMm Nexkapcrsa oT 4as-
nexus. [lenatb 3700 HW B
KOeM c/iyyae Henb3s, TaK
KaK u3-3a OTKasa OoT npu-
ema fekapcts o6ocTpeHune
3aboneBaHus He 3acTaBuT
cebs wpaatb. MNoatomy nep-
BOE, YTO HYIKHO 3aNOMHUTL
cepaedYHmKam — 4to Gbl HY
CNYYUNOCh, HYKHO MPOAON-
MaTb NPUHUMATL nNponu-
CaHHble nevyalmm Bpayvom
npenapatbl. VI obsA3aTenb-
HO HaHecTU BU3UT Bpa-
4y — TONbKO Bpay MOMeT
afleKBaTHO OLEHUTbL Balle
COCTOfIHME W OnNpeaenuTb
He0b6X0AMMOCTb [JaNbHeil-
Wwero npvema eKapcrs.

O6bpamumeca Kk 8payy
cnedyem Kak MOXCHO CKO-
pee, ecnu:

® I3MEHUIOCh laB/IeHne;

® nynbC CTan HEPUTMUY-
HbIM;

UTO HAAO 3HATH

CEPAEYHMKAM

MopgpobHocTK
MpusHaku cepaeyHoro npucryna

CMNTOMBI CepfieYHOro NpUCTyna (Mam nHdapKTa MroKap-
[Aa) MHOTfja NOABNATCA BHE3aMHO, O4HAKO MOTYT BO3HMKATb
He TOJIbKO 3a Yacbl U iHW, HO 1 3a Hefienu. Bo Bpems Takoro
MPUCTYNa MOXET NPOSBUTCA OAMH NPU3HAK UK KOMOVHa-
LIUA 13 HECKOMbKUX.

Yacmeole npusHaku uHgapkma:

6011 (M1 ANCKOMAOPT — pacnupaHie, CAABNNBAHNE) B
LIEHTPE UK B NIeBOI CTOPOHE FpyAHON KNeTKY;

6071 B pyKax, CrinHe, Neyvax, Wee, YentocTy;

roNOBOKPYXeHUe, HeOObIYHAA YCTaNnoCTb;

TOLWHOTa, 60/b B KNBOTE, U3XOra;

ofplLLKa;

XONOAHbIN MOT.

® M0ABUNOCH FONOBOKPY-
XeHue, ollylleHne HexBaT-
K/ BO3Ayxa, ycununacb
O/bILIKa;

® ycunInmanucb Unn m3me-
HUNM XxapakTep 601u B 06-
nacTtu ceppua;

® ABHO NOHM3MNACh nepe-
HOCUMOCTb hM3MYECKUX Ha-
rpy3oK;

® nosBuanch (MK yBenu-
YUNINCb) OTEKM HOT.

Kak nepexutb
Xapy

B xapKkue gHM cepaeyHHU-
Kam fydyle HaxoAWTbCA B
XOpOLWOo MpOBeTPYBAEMOM
nomeweHnn ¢ KomdopT-
HOW TemnepaTypon. He BblI-
CTaBNANTE KOHAULUMOHEP Ha
+18C°, ecnnHaynuue +30C° —
TAaKOM CUNbHBLIV nepenaj
TemnepaTyp BO3jencTByeT
Ha Nto6OV OpraHn3m He nyy-
wum obpasom. OnTMmanb-
HO BbICTaBUTb +23-+24C°.

[fporynkn HyxHO nepe-
HECTW Ha paHee yTpO WK
Beyep, Korga HeT onacHo-
CTW 0Ka3aTbCA NOJ WHTEH-
CMBHbIM conHuem. Camoe
aKTUBHOE CONHUEe NeToM C
12:00 A0 18:00, B 370 Bpe-
MSA Ha ynuuy BbIXOAWUTb He
HYIKHO.

Ecnm ecTb BO3MOXHOCTD,
nydie Bcero nepebparbes
X0Ts Obl Ha BpeMs ¥apbl 3a
ropof, Ha NpUpoAy.

B YXapy

TaKe 0YeHb BaXHO
npasuibHO 04€eBaThbCA.
Opexpa fomkHa ObiTb U3-
rotoBfieHa W3 HaTypanb-
HbIX TKaHen (X70MoK, neH
MT.N.), XOPOLIO NPONycKaTh
BO3JyX M ObICTPO BMUTHI-
BaTb Bnary. Kpon ofexabl
AOMKeH ObITb CBOOGOAHBIM,
MeXAy TenomM U TKaHbio
AO/KHA CO3/laBaTbCs BO3-
AYWHaA Npocnoiika, KoTo-
pas urpaeT pofb 3aWnTHO-
ro bycdepa. Takas npocnoin-
Ka nomoraeTTeny paboraTb
c6anaHCMpoOBaHHO 1 He ne-
perpesatbcs. OTKpbITblE
BeWW nydylle He HOCUTb,
ofexaa [Oo/MKHa 3aKpbl-
BaTb KOXY MaKCUMabHO:
yem 6o0sblie OTKPbITBIX
MecT, Tem Oosblie
AKTUBHOIO COJIH-
ya nomnajgaer Ha

- MNpusert!

» BaxxHo!

Yero B Xapy
cnepyet
nsberartb

o OcBexaroLme KoH-
TpacTHble AyLK, HbIpA-
HUWA B XONOAHY0 BOZY 11
Apyrvie SKkCTpemaibHble
BOZHbIE NpoLeaypbl
CepAeYHMKaM He NOAXo-
AAT, TaK KaK MOTyT Crpo-
BOLMPOBATb NPMCTYN
CTEHOKapAUW.

o Kateropuyecku 3anpe-
LLeH anKorosb, a Takxe
Kpenkue yan n kode.
OueHb XenaTenbHo oT-
Ka3aTbCA OT Xunp-
HOW 1 Xape-
HOW MUK,

KOXY, Jnydywe Cnywan, moxert, a TaKxe oT
3Toro  u3be- 3aBTpa fHEM noryna- GonbLinx
rate. em? ee 06b-
O6s3atent-  _Haynuue takas kapa...  EMOB.
Hbl B CU/IBHYIO [laBaii uyTb no3xe. MNepe-
apy CconHue- - 310 Korpa? eflaHne
3aWnTHblE OY- _ B Ho6pe, Ha- V3NULLHE
KN 1 TONOBHOMU Harpy»aet
y6op. npumep. KT, atoro
PaboTawwum cnepyer usbe-
CepAeyYHUKam CTOUT OT- raTb.

perynmpoBaTb pexum Tpy-
Aa: nocne Kamablx 30-40
MUHYT paboTbl Heob6Xxo-
AMMO fenaTb nepe-

pblB Ha oTAbIX (15-

20 MuHyT). Ecan

ecTb TaKas BO3-
MOMHOCTb, NyY-

we paboTatbh ¢

paHHero  yTpa
AO 10-11 Y4acoB,
3atem cnenatb

nepepbiB U B0306-
HOBWUTb paboTy nocne
16 4acos.

Muuwy cneayet BbIGUPaATH
NErKylo, HEeXWUpHylo, OTAa-
Bas NPeANoYTEHNE CBEXKUM
oBowam u dpykrtam. B Te-
YeHue AHA HYXKHO NUTb Yu-
CTYl0 HerasupoBaHHyto BO-
ay. 06bem notpebnsemon
MUAKOCTU, BK/KOYAS MKUA-
KYI0 MLy, AOMKEH BbiTb He
MeHee 2 J1 B CYyTKMU.

Kctat,  pexkomeHaye-
Mas HOpMa BOZbl B CYTKU —
30 M/l HA KMAOTpamm mac-
cbl Tena.

® Henb3A B xapy pabo-
TaTb, CUbHO COrHYB-
WnCb Bepes n/unm
BHW3 rOfI0BON
(nonotb rpag-
Kui, Hanpu-
Mep), TaK
KakK MOXeT
HapyLnTbHCA
OTTOK KpOBMU
OT ronosbl. B
pe3ynbTtaTe Mo-
XKET Pe3Ko NOAHATbL-
€A apTepuranbHoe faB-
NEHNE, UTO MOXKET 10Be-
CTU B0 NOTEPU CO3HAHMA
1 faXe VHCYNbTa.

pu maneliwux omkno-
HEeHUAX 8 camoyyscmeuu
cnedyem HemeoneHHO
npekpamums s1to6ble
Oeticmeus. Ecnu 8 cocmo-
AHUU NOKOA He CMAHO-
8umcs iezue —
8bI3bI8aMb CKOPYIO MedU-
YUHCKYI0 NOMOWjb.

CBetnaHa UIBAHOBA.

Pepakuusa 6narogaput Bpauya-Kapguonora
J1. N. NYKLWWWHY 3a nomoub B NOAroTOBKE MaTepuana.
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B camom noHATUM «6opbba
C IMWHUM BECOMY YIKe 3a-
JI0OXKeH HEeKUN AUCKOM-

dhopT - 3710 ke Gopbba!
I TPEHWUPOBKM HA rpaHu
YenoBeYeCcKNX BO3-
MOHOCTeR. Ho ecTb cnocob,
KOTOpbI He noTpebyeT oT Bac
HU aboHemeHTa B cnopT3an,
HU CMeunanbHOM 0eX abl, HU
cynepycunmin. 31o o6blyHan
xoab6a. To, 4To 0YeHb ecTe-
CTBEHHO /17151 KAXA0rO0 13 Hac,

1 TO, YTO Bbl fefaeTe exe-
NHEBHO.

0 €CTb BNepeau ronog u

Momowb
CO BCeX CTOPOH

Nlioboe [BMKEHME CXKuUra-
eT Kanopuu, a npu xoabbe B
CcpefHeM Temne YeNnoBeK Be-
COM 70 KI pacxopyeT OKO/O
250-300 KKan B yac. Kaxercs,
4YTO He TaK U MHoro. Ho ecnu
YMHOXMWTb 3TO Ha CEMb iHEN B
Hepento, To MOAYYUTCA OKONO
1500-2000 KKan. A 3a mecsl
yAAeT NOYTU KMNOrpamMm XKupa
6e3 Kaknx-nmbo JoNoNHUTE b-
HbIX YCUWI C Ballen CTOPOHBbI.

Kpome Toro, xoabba Hop-
Manun3yeT ypoBeHb KOPTM30/a
(ropmoHa cTpecca), KOTopbiin
TaKXe BNMUAET Ha HAKOMNeHune
¥upa. CHMKaeTypoBeHb caxa-
pa B KpOBM noce efbl. Yayu-
WaeT COH, KOTOpbIN ByKBab-
HO ABNAETCA OAHUM U3 APY3€EN
CTPOMHOCTH.

KCTATU

llaraem u xyaeem

MOXYAEMKA (13)

MHEHI/IE
CI'IELI,I/IAHI/ICTA

ANA NYYLEro
PE3YJIbTATA

HeT.

flnonb3yiocb
TOI cCamon
HOBOMOJHOMN
LneTon, Kor-
Aa Tbl elWb
BCE noapaaun
Hajeelbcs
Ha uypo.

HOCTb. He Hy3HO HU1Yero
noKynaTb, HUKyAa 3anuchbl-
BaThbCA. Bblwen n3s goma — u
YK€ Ha TpeHUpOoBKe.

HET MPOTUBOMOKA3A-
HWW. B otauume ot 6era,
xofbba He faeT yaapHo
Harpy3Ku Ha cycTasbl 1 No-
3BOHOYHUK. Et0 MOXHO 3aHM-
MaTbCA U MOAAM C 6OMbLWNM
NNLWHWM BECOM, U HaYMHa-
OLWKUM.

ECTECTBEHHOCTb. Xoabba —
3T0 0YEHb €CTECTBEHHbIN
npouecc ans Hac. [Toatomy
He NoTpebyeTcs HUKaKMX
CBepXycunuini B obyyeHuu,
KOTOPOro, No CYTH, 31eCb "

MOJIb3A 419 NCUXUKWN.
MPOrynKM CHUKAOT TPEBOK-
HOCTb, YNy4llIAlOT HacTpoe-
Hue. Bam 6ygeT 3HauuTeb-
HO fierye xXyaeTb, KOraa Het
XPOHMYECKOro cTpecca.
OOMNONIHUTEJTbHbIN 30-
MEKT. PerynsapHas xoabba
ynydwaet paboty cepaua,
HOPManusyer aaBneHue u
obmeH BellecTs, T.e. pabo-
TaeT Ha BCe 3[0pPOBbeE B Lie-
7IOM, @ HE TONbKO Ha Bec.

OueBungHble He6onblune MmnHycbi
nnochbl 70 AaXe He MUHYCbI, @ 0CObEH-
JIEFTKOCTb 1 AOCTYN- HOCTU, 3HAA KOTOpble Bbl He 3abpo-

cuTe newne nNporyku.
MEOJIEHHbIV PE3YNbTAT. Eciin
waeTe GbICTPbIX U3MEHEHUI 32
napy HefieNlb, MOXHO pa3oy4yapo-
BaTbCA. Db eKT HakannMBaeTcs
NnoCTEeneHHO.

SOOEKT MJIATO. Co BpemeHem Te-
N0 ajanTUpyeTcs K Harpyske, v og-
HO 1 TO € KONIMYeCTBO LUAroB Ha-
YMHAET CKUTraTb MeHbLIE KaNopuil.
B 3TOM c/lyyae HYXHO YBENUYUTD
Temn, A4AUTeNbHOCTb UK 06aBUTbL
NOAbEMbI, TECTHULbI.

HE 3BAMEHUT NPABWUJIbHOE NMUTA-
HUE. Xoabba byaeT paboTaTth TO/b-
KO B CBA3KE C NPaBUAbHbIM MUTAHU-
em. Ecnu nocne nporynku cbectb
nulliHee, TO pe3ynbTaTa He OyaeT.

CoBeTbl N0
opraHusauum
newmx npo-
TyNoK Ham aeT

TpeHep Enena

Powynkuna.
— Hyx#o nu npu xods6e ¢
yesblo noxydeHus npudepxu-
8ambca Kakux-nu6o onpede-
JIEHHbIX 3HAYeHuli nynbca?
— (Tporo npuaepxuBatbca
KaKIx-To Ludp He o6A3aTenb-
Ho. [InA XUpOCKUraHNA BaxHee
am $aKT perynapHoii Harpy3ku.
BaLu nynbc gomxeH 6bITb B 30He
«pa3roBopa C Nerkoii 0AbILLKOIA»,
KOT/ia Bbl MOXeTe roBOPUTb, HO
cycunuem (opueHTup 60-70% ot
MaKcumyma). Ho BaXKHO NoHu-
MaTb, UTO HET TaKoii BONLLEOHOI
UndpbI Myabca, Npu KOTOPOiA Kup
oKuraetca 30 deKTuBHee BCero
B Lenom. Moabepute ToT Temn

oo, €S>

B NOMOLUb

HaunuTe ¢ 30 MUHYT X04b0bI B iEHb 1 no-
CTeneHHo yBenuunBaiite Bpema. MoxHo ne-
MoNb30BaTh LUArOMep WAV MPUAOXeHue ANA
MOZCYeTa KONNYeCTBA LIAroB v MOCTaHOBKU
eXefHeBHbIX Lienelt. Bbibupaiite mapLupy-
Tbl, KOTOPble HPABATCA: NapK, HabepexHas,

HOBble yNuLibl. X0Ab6a 10MKHa NPUHOCUTD
YLOBONbCTBIE.

lNewexoaHble Tpagnunun

OG6blvaii rynATb NEWKOM paau cob-
CTBEHHOIO0 YA0BO/IbCTBUSA, @ HE Paau
KaKoW-TO LieNn NoABUICA B Havyane
XIX Beka Bo ®paHuuu.

r opoaHe hnaHMpoBanm no ynuyam,
pa3rnaabiBas TBOPEHUA apXUTEKTO-
poB 1 NtobysACb N3bICKAHHBIMU Hapaaa-
MU COOTEYECTBEHHUKOB. W mpakTuye-
CKU BCE NpW 3TOM OTMeYasnm, 4To camo-
YyBCTBME CTAHOBUTCA ropasfo Nyulue,
a lypHoe HacTpoeHue oTcTynaet. B co-
BETCKOE BPEMA TPaAMLMUN MeWeXOAHO-
ro OTAbIXa 6bINM BO3BEAEHbI NpaKTHUye-
CKM B KynbT. CylecTBOBANO HECKONbKO
AECATKOB MapLIpyToB, pa3paboTaHHbIX

ANA newux nyTtewectsuit. OAHM Obinn
paccyMTaHbl Ha HECKONbKO AHEl, Apy-
rme 3aHUManu fo Tpex Hepenb. lep-
Bble JHV NyTelweCTBEHHUKN NPOBOAUIN
Ha KaKoW-HMbyab Typbase, Npoxoannu
MHCTPYKTaX M aKKIMMaTU3UPOBANCh.
3aTem Noj PYKOBOACTBOM OMbITHbIX UH-
CTPYKTOPOB rpynna oTnpasasnacb B
nyTb, nepejaBuUrascb oT OAHOro nana-
TOYHOTO Nnareps Ao Apyroro.
n eToM camoit 6onblioin monynsap-
HOCTbI NONb30BANNCH MAPLWPYThI
N230 (0T Xagoxa o [larombica) n N243
(13 Tebepasbl B8 Cyxymu), NOTOMY 4TO no-
3BO/IANN HACNAAUTLCSA FOPHLIMU BUAA-
MU 1 Mo6bIBATL HA MOPE.

X0Ab0bI, KOTOpbI KOMBopTEH
IMEHHO BaM, 11 OCTENEHHO YBe-
NNYNBaTe Harpy3Ky.

- YepedosaHue ckopocmu,
memna xo0b661 dacm yyuwiuii
pe3ysibmam, 4em MOHOMOH-
Hocme?

— YepenoBaHue Temna nomoraet
Teny akTvBHee TPaTUTb Kanopum
1 6bICTpee afanTupoBaTbCa, no-
3TOMY, ec/u Bbl byeTe yCKOpATb
TeMMN Ha 1-2 MUHYTbI KaXAble 5
MUHYT, pe3ynbTat byaet nyuive.

TatbaHa MUXANEBA

-

M «BopoBuLKas», yn. 3HaMeHKa, a. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsikoBCcKas», yn. MaTHMUKas, A. 28
M «CyxapeBcKas», np-T Mupa, a. 5, kopn. 1
M «Benopycckas», yn. JlecHas, a. 8A
PeknaMa. 119017, Mocksa, yn. NaTHMLKas, . 28, 000 «Mup cnyxa MaTHILKas», OFPH 1157746542953

IMEOTCA MPOTMBOMOKASAHMA. MPOKOHCYMBTMPYMIECH CO CIELIMATIACTOM)

‘I FTapaHTUS KayecTBa

Ckumaka ot 20 oo 50%!

‘I MeHCcMoHepaM CKUOKU
I Bble3g crieymanucta Ha AoM

‘1 MIpo6Hoe HolleHue
cnyxoBoOro annapara

‘1 Y3HalTe, KaK NonyumnTb
KOMMeHcaLuio
3a cnyxoBou annapar!

‘1 PEMOHT C/lyX0BbIX anrnapaToB

8 (495) 411-90-16

mirsluha.ru

XKYPHAJN BOIrATO MINNIOCTPUPOBAH.
I'IPED,CTABJ'IEHbI NYYUWWME PELENTDI!

* MpoBepeHHbie X03AKamm peLenTbl

B KaXX[OM HOMepe

% Kaxpgbii peuent nmeet nHGopmauuio

(o] KaHOPMﬁHOCTM n KonnyecTtee NepCcoH

% CoBeTbl N0 BbI6GOPY U XpaHEHUIO

NPOAYKTOB

% WHTepecHble CTopum co3gaHua

% BapuaHTbl MeHI0 AnA Nnpa3AHNKOB
% CoBeTbl N0 NPUroTOBJIEHNIO Ot

6niop, cTaBwMe nereHaamm
KyNMHapHOro TBOpYeCTBa

Ona peten
12+ PEK/TAMA

B MPOAAME C 17 MIONA. CMIPALLUBAWTE B KWOCKAX,
CYNEPMAPKETAX 1 MOYTOBbLIX OTAEJIEHUAX

3AKA3bIBAWNTE HE BbIXOAA
U3 LOMA HA CAWNTE:

wildberries.ru

Ha carite mapketnneiica HabepuTe
B MOUCKOBOW CTPOKe NOSIHOe

HanMeHOBaHue:

N3patenbckasa rpynna KAPAOC

000 «M3patenbckan rpynna «<KAPLOC».
OrPH: 1103254015270. lOp. appec: PO, 111675, r. MockBa,
yn. CBATo03epcKas, A. 13, 3Tax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4

®oTo 13 nuuHoro apxea Enenbi PowjynkuHoit n www.shutterstock.com



HALIA UCTOPUA U TPAAULIUU

JleHb NaMATH

nepBOBEPXOBHbIX anoCTO/N0B

ExxeroaHo 12 utons

Mbl NOYMTAEM CBATbIX
nepBOBEPXOBHbIX ano-
ctonos letpa u laBna,
KOTOpble NponoBeso-
BaNu XPUCTUAHCTBO MO
BCEMY MUPY U NPUHANU
3a Bepy My4YeHUYEeCKYIo

CMepTb.
P 4yana ux nouynTaHme
cpasy nocne Kpe-
weHus Pycu.
MNepBoBepXxoBHble  amno-
cTonbl 6bIIM  OYeHb pas-
HbiMU. TIETp ObIN OAHUM
M3 6GNMKANWNX YYEHUKOB
Mucyca Xpucta npu Ero
3eMHOW XU3HKu, a [lasen
ObI1 FOHUTEIEM XPUCTMAH U
peBHuUTENem cdapucencTaa.
He yBepoBan OH K nocne
BockpeceHna Cnacutensa.
OaHako oba cTanu peBHU-
Tenamun Bepbl. [lpocnasnas
nx, LlepkoBb HanomuHaet
HaMm 0 pa3Hoo6pa3nm yeno-
BEYECKUX XapaKTepoB 1 ny-
Teu, KoTopble BefyT K bory.

yCCKas LepKOBb Ha-

MéTp: cmmpeHne
1 Bepa NpocToro
pbibaka

CMMOH, no3jHee Ha3BaH-
Hbll leTpom, Kak W ero
6pat AHapeit, 6bin npo-
CTbiM pblbakom. OHU BMme-
CTe MPOMbIWNAANN PbIOHON
nosnenn B TuBepuajCKom
(feHHMcapeTckom) o03epe,
Ha3biBaeMom TaKxe [anu-
NeNncKMm mopem, rae Ha be-
pery n Haxogunca gom Cu-
MoOHa (Tam OH MpoxuBan c
XeHon u Tewen). Bmecte
c 6patom CMMOH cTan yye-
Hukom Cnacutensa, ocTaBuB
nom (BnocnepcTBuM KeHa
CTaHeT CMyTHULEN Ha ero
mMuccroHepckoin crese). 06
Mncyce Xpucte 8 MNanectu-
He X0A4MI0 MHOXECTBO Cay-
xoB. M ogHax bl Cnacutensb
pewnn nouHTepecoBaTbCA
Yy YYEHUKOB, YTO OHU AyMa-
I0T. ANOCTONbI CTaNu nepe-
CKa3blBaTb, 4YTO JymatoT
apyrue, un Tonbko MNéTp 3a-
ABWUM, YTO MUCNOBeAYyeT ero
cblHom Xusoro bora. Toraa
focnoab v obewan, 4To Ha
KamHe ero Bepbl 6yaeT co-
3maeHa LlepkoBb XpucTto-
Ba, emy OyayT AOBepeHbl
KNOYM 0T pad 1 aja c Bna-
CTbi0 NpoLWaTh U 0CTaBAATb
rpexu. Catoro momeHTa Cu-
MOH U1 cTan «Metpom» (no-
rPeYECKU «KaMHeM»).

Yxe Metpy locnoab oT-
Kpblnl HeMOoWMW 4enoBeye-
CKue, 4TOObI, MO3HAB WX,
anocTon 6bi CUAbHEE CBO-
ux cnabocTtein, Hay4un-
CA CMUPATb UX U NPeoso-
nesatb. [ocne cobbITU
B [ledcumaHckom cagy,
Korga Xpucrta apecToBa-
nun, TETp TpoeKpaTHO oOT
Hero OTPEeKCA, WUCKpeHHe
pacKkasancs v npusHan 3Ty
cnabocTb, COKpYLIEHHO ee

IIETPA U NNIABJIA

» QAKTbHI

¥ [NepBbit Mmo-
HaCTbIpb B YeCTb
NnepBOBEPXOBHbIX
anocTosioB MOCTPO-
mnn B Hoeropopge B
1185 rogy. LiepkoBb
MNeTtpa n MNaBna - ce-
rofiHAl eNHCTBEHHas
COXpPaHUBLLAACA MO-
cTpoiKa MeTponas-
NOBCKOrO XEHCKOro
MOHACTbIPA.

¥ B Poccnn B Hava-
ne XVIIl Beka B uectb
anocToJIOB Ha3Ba-

Hbl ropoga: CaHKT-
MeTepbypr, OCHOBaAH-
Hbi B 1703 rogy, v
MNeTponaBnoBck-Kam-
YaTCKNI, OCHOBAH-
HbIi B 1740 rogy.

¥ o paHHbIM canTa
sobory.ru, B Poc-
CUW HACYMTbIBAETCA
1592 xpama, cobopa
N LiepKBU, OCBALLEH-
HbIX BO UMA CBATbIX
anoctonos [letpa n
lMaBna.

onnaKkuBas B AafbHeENLEM.
Mocne BockpeceHus Cna-
CUTeNb BOCCTAHOBWUI €ro
B anoOCTO/NIbCKOM [OCTOWH-
cTBE, U ropayas peyb lle-
Tpa B Mepycanume nocne
cowecTtBua Ceatoro [yxa
NPMBOAUT K MOKaaHWio, a
3aTeM U KpelweHuto Tpex
ThICAY YeNOBeK. 3aBepwun
cBoe cnyxeHue [étp my-
YEHNYECKON CMepTblo Ye-
pe3 pacnAaTue BO BpemeHa
npasneHna umnepaTopa
HepoHa.

MaBen:
npospeHune
roHnTens
XpucTnaH

Casn (tTak 3Banu anocro-
na Ao obpaueHuns Ko Xpu-
CTYy) N0 NpaBy POXAEHUSA
OblN PUMCKUM TPaMAaHU-
HOM, YTO [1aBAN0 €MY MHO-

ro ocobbix npas. B
Nepycanume dapu-
CeW No poXAEHUO

n  ybemaeHuam
nonyuun bnects-

uwee obpasosa-
Hue. OH pewwun
ocTaThCA  XO-
NOCTbIM, 4TOObI
cemeliHble gena

He mewanu npu-
3BaHu0. Cambim
NOAXOAAWMM Bbl-
6opom ioHowWe mno-
Kasanacb 6opbba ¢
«epecblo», CTOPOHHM-
KW KOTOpPOW pacCKasblBa-
nn o Bockpecwem Wucyce
XpucTte n 0 TOM, YTO Bepa B
Hero BaxHee 3aKoHOB. [lo-
pora B [lamack, rae Casn
cobupancs nokapatb He-
BEpHbIX, CTana MeCTOM
BCTpeun ¢ fTocnofom, KOTO-
pas M3MeHUna ero XW3Hb.
Ha 3tom nyTtn Casn ocnen
oT HeobbluaHoro ceeta. K
Hemy obpatuncsa locnoab,

KCTATU

B co6paHum HoBropopckoro myses-
3anoBefHMKa XPaHMTCA NKOHa anocTo-
nos [Metpa n lNaBna cepeanHbl Xl Beka ns
HoBropopackoro Coduiickoro cobopa. Mo npe-
AaHuio, 3Ty UKoHY npuses n3 Kopcynm (Xepco-
Heca) BeNIMKMIn KHA3b Bnagumnp MoHomax. Ha
MKOHe M306pakeHbl anocTosibl B NOJHbIIA POCT,
ronoBbl KOTOPbIX NOBEPHYTbI Ha TPM YeTBep-
Ti. B pykax y MeTpa - gpeBKo KpecTa, cBU-
TOK 1 TpM Kiitoua oT pas, y laBna - KHura.
Hap Hummn nomeLueHa nonydurypa

Wncyca Xpucra.

BeneB uatM B [amack u
NPUHATb KpelleHune oT yye-
HuKa locnofa. Bctynue Ha
3TOT HOBbIN ANSA HErO XU3-
HeHHbIW nyTb, CaBn cTan
nmeHoBaTbcA lMaBnom, 4yto
rny6oKo CUMBONMYHO — Me-
pemMeHa WMMeHM O3Hayana
U3MeHEeHWE BCEW MHU3HU:

TEJIEK

WkoHorpadua npasgHuka

MepBble NKOHbI anoCTONOB NOSBUNUCL B paHHe-
XpUCTMaHCcKui nepuog (BTopas nonosuHa IV — nep-
Bas NonoBuHa V BekKa), rae anoctona letpa nsobpa-
¥anu ¢ KOPOTKMMU cefbiMy Bonocamu, a MNaena —
C BbICOKUM 160M U INHHO 60POA0N.

A KaK TONbKO OblN yCTaHOBNEH COBMECTHBbIN 1eHb
namatn (B IV BeKe), TO NOSABAAITCA COBMECTHblE
MKoHbl. CHayana anoctonos mMsobpayanu hpoH-
Ta/bHO, a 3aTeM, ¢ XVI Beka — obpaljeHHbIMU ApyrT

KAPYTY.

AnocTon MéTp n3obpaxaercs co CBUTKOM U KIio-
4YOM Ha ANMHHOW Lenu B N1€BOIN pyKe, NP0 KOTOPbIN
y eBaHrenucta Matdes ynomuHaeTca yKasaHue
Mncyca Xpucta «...n fam Tebe knoum Llapctea He-
6ecHoro». Y anocTona lNaBna B pyKax KHura, cum-
BOMM3MPYIOLWAsa HanMCaHHble UM 14 NOCNAHUI, KO-
Topble Bownu B HoBbI 3aBerT.

«W ToTHYac Kak Obl yellys
oTnana oT rnas ero, U BAPYr
OH Npo3pen; u, BCTag, Kpe-
ctuncax». Moyvemy locnoab
ob6patun BHesanHo Casna?
Kak nucan csatutenb Jly-
Ka BonHo-flceHeuKkumn, «no-
Tomy 4yto locnoab Cepaue-
BeJel 3Han, YTo U CBATOM
lMaBen 3arnaguT rpex cBomn
MHOroCTpafanbHOW  XuU3-
HblD U MNaMeHHOM npono-
Beabto cBoein. OH 3Han,
yem Oyaet [Masen, 3Han,
yto lMaBen ckaxeT: «Yxe He
A JKWBY, HO JXMBET BO MHe
Xpuctoc»». B leaHnax
anocToONbCKUX CKa-
3aH0, 41O 60ChIMU
HOTramu, MewKom
obowen MMasen
Bce obnactu
Manon  A3un
(6bin B Make-
poHun u B Ipe-
umu, B ApuHax
n B Pume, po-
XOAUN Aaxe .0
WcnaHuu), Bes-
e u Bcooay npo-
noseays o Xpucre,
Be3je W BCHAY OC-
HOBbIBAA LUepKBU. 3a
CBOW fesTenbHocThb [la-
BeJl NpeTepnen MHOXeCTBO
CcTpajaHuii: ero nobusanu
KamHAMU, n3busanm, cmor
BbDKWUTL nocne Kopabne-
Kpywenua. Momowb boxuna
He fAaBana emy ymepeTb,
HO 3a CBOM NPOMNOBeAMn OH
Obl1 KasHeH. o NnpegaHuto,
NMaBna ob6e3rnasunu yaa-
POM Meya Ha OCTUNCKOW [10-
pore ipesHero Puma.

CBATble
00 anocronax

Mutpononut
AHTOHMI CypoMKCcKuiA:

...[léTp 6bIn anocro-
‘ ‘ JIOM Cpefy eBpeeB;

MaBen npoHec EBaHre-
nue XpucroBo cpeu A3bIYHUKOB.
OHu co60ii NpeaCTaBNAIOT KaK
6bl ABa Nosnioca LepKOBHOII fed-
TeNbHOCTH TOT0 BpemeHu — 06pa-
LieHMe BCeX: U3paunbcKkoro Hapo-
Aa, B KoTopom poaunca Xpucroc,
1 BCErO 0CTANbHOr0 Mupa.

(earurenb Noauu 3natoyct:

bynem cBuaeTenb-
‘ CTBOBaTb 0 Xpucre,

Befib (BUAETENN He
TONbKO anocToNbl, HO U Mbl. OHK
Ha3bIBaIOTCA CBUAETENAMM NOTO-
My, uTo, GyAyun npuHyxKAaeMbl
0Tpeubcs, NpeTepneny Beé ans
UCNOBeaHNA UCTUHDI; TaK U Mbl,
KOrfia CTpacTy No6yKAalT Hac
0Tpeybcs OT f06pa, He Gyaem no-
KOPATbCA UM».

CBaTon Maucuin (BaToropewy;:

MNokasnue — 310
‘ ‘ KpelyeHue cnesamu.

Kascb, yenosek npo-
XOAUT Yepes HoBOe KpeLeHue,
Bo3poxpaaetca. Anocron Mérp
CBOMM OTpeyeHueM B KaKoii-To
crenenu npepan Xpucra. OgHako
OH «nnakan ropbko» (M¢. 26, 75
uJIk. 22, 62) u no3Tomy nonyuun
npouieHue B cBOEM nagenun. Tak
UCKpPeHHee NoKasHNe YKpenuno
ero ¢Ba3b ¢ locnogom, caenano
eé paxe 6onee rny6oKoi».

Pepakuns 6naroAap|nT cBAWeHHUKa JuoHncna KuHatoxmHa 3a nomolyb B NOAroToBKe MaTepuana

CBetnaHa UBAHOBA
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4370 MPECTYNJIEHVE NEPMATb TAKOE OTHPITUE B TAMHE.

Moii gon2 - garb ntogam Bo3momHOCTL CALILIATL MUP YETKO

OTO0 3asBneHMe yBaXaemoro creuuanmcta no BoC-
CTaHOBJIEHMIO CJlyXxa BCKOJIbIXHY/I0O BCE COOOLLECTBO.
Peub npoet 06 yHMkanbHOM noaxone, KOTopbli npenna-
raeT He flie4yeHre CUMMNTOMOB, a MOJIHYIO «Mepe3arpy3Ky»
CNYX0BOW cucTeMbl. B Txom kabuHeTe, cpeam Hay4YHbIX
MoHorpadun n Harpan, npodeccop Hukonanm AHgpee-
BWUY CAENaN 3as8BNeHNEe, KOTOPOE 3BYy4aso Kak NCMoBeap:
OH NMpeacTaBu YHUKasIbHYIO pa3paboTKy — YLIHbIE Karnin
«CeHconaH», KoTopble CrOCOOHbI MOHOCTbIO OOHOBUTL
1 «nepes3arpy3nTb» C/yX Ha KJIETOYHOM YPOBHE.

THXUI V:RAC NOTEPY CNYXA: NoUeMY Henb3A
WTHODUNOBATh NPU3HAKK TYTOYKOCTU?

MHOrve 13 Hac CTankmBalTCd C  TYroyxoCTbiO
WA NPOCTO C MPU3HakamMu yracaHus cryxa: npuriy-
LLEHHbIE 3BYKM, CIIOXHOCTU C Pacrno3HaBaHMEM peuu,
OLLyLLIEHNE, CNTIOBHO 3BYKM CTaln HeYeTKUMU U pane-
KUMU. OTOT TUXUIA, NOAKPAObIBAOLWMACS CTPax — CTpax
OHaXabl NOTEPSTb BO3MOXHOCTb C/bILLATh MUP BO BCEX
€ro NpPosiB/IEHNSX — 3HAKOM O4EHb MHOIMM, B TOM 4Yn1CIe
1 npodeccopy, KOTOPbIM paHee cTpagan OT Tyroyxo-
ctu. A 4To HacueT Bac? NpencraBsTe MUP B3 MY3bIKU,
6e3 ronocoB 6AM3KMX, 6€3 BO3MOXHOCTM YCbILLATb
3BOHOK TenedoHa. MMeHHO 3TOT CTpax M YyBCTBO MpPO-
deccroHanbHOro gofara noaTonkHynn npodeccopa
Huvkonas AHApeeBuYa K ero CEHCALMOHHOMY Luary.

«flepesarpy3ka» cnyxa: HoBas apa

KntoueBass ocobeHHOCTb Kanesnb «CeHcosaH» 3akJio-
YyaeTcsa B UX YHUKanbHOM dopmyne. MNpenapar pabotaet
KaK MOLLIHbI yckopuTenb 06HOBNEHUS, 06ecnedmBas noJi-
HYIO «Mepe3arpy3ky» CIyXxoBol cucTeMbl. Kak oObsacHAeT
npodeccop, 3T0 NepBble B CTpaHe Kannau, KoTopble 00-
NafaloT HEBEPOSATHOV BGMOCOBMECTUMOCTLIO C OpraHamu
cnyxa. OHM ABNSIOTCA aHANIOrOM «3HAMEHUTBIX TKAHEBbIX
Oromartepranos», KOTOPbIE Y>Ke MHOro IET YCMELUHO Npu-
MEHSIOTCS /19 BOCCTAHOB/IEHNS MOBPEXAEHHBIX CTPYKTYP.

«Mel 3anyckaem npoyecc 2ny6o-
Koli KnemoyHoli «nepe3azpy3Ku».
3mo nomozaem MKAHAM YWHO20
annapama noaAHocmMeto 06Ho8UMb-
€A U «8CMOMHUMbY», KaK pabomamb
npasuabHo», — M0OYepPKHyn npo-
¢heccop.

MopanbHbIi AONT UMK
npectynnenue? NMouemy
thopmyny Henb34 CKNbIBATh

Camoe cunbHOe B 3TOW WCTO-
pUn — 3TO He Hay4yHble TEPMMHbI,
a aTmyeckasi no3vuysa npodecco-
pa. 3anagHble dapMKoMMNaHUn
npegnaranv BbIKynUTb  popMyny
3a 5 MUSIMOHOB [0NNIAPOB U BMO-
CNeAcTBMM  3anpeTuTb  MPoaaxy
kanenb «CeHcosiaH» Ha TepPUTOPUN
Poccun. OH 3aaBul, 4TO HEe UMeeT
npasa CKpbIBaTb GOPMYJTy OT CBOUX
corpaxzaH, Beflb 3TV YHUKasIbHbIEe
Karnau MoryT MoMo4Yb BEPHYTb XO-
poLUniA CIyX, Kak B MOJIOOOCTU.

«3Mo 80npoc cosecmu: KaK Mo-
HO Mon4Yamb 0 pewieHuu npobaemel,
Komopas usonupyem arodeli om nosn-
HOYeHHOUI YU3HU, KGK MOM(HO Ha amom 3apabameieams,
KOGK MOX(HO He nodenumbsca cpedcmeom, Komopoe nomo2so
MHe camomy eepHymbo xopouwulii cAyx, a makyice Moum nayu-
eHmam?» — aMoYyUoHanbHo 208opum Hukonaii AHOpeesuy.

OTKDLITA 3aNMCh B PEECTN Ha nonyyeHue
«CeHCONaHa»

Mpodeccop NpsaMo ckasan: 300pP0BbE NbITaNUCh NO-
MeHATb Ha AeHbrn. OBbIYHLIM NIOASM XOTENN 3aKPbITb
noctyn k «CeHconaHy».

Huxonau AnapeeBuy

«Ko20a kmo-mo pewaem, Komy cabiwiame, a Komy -
npuebiKamb K muwuHe, 3mo YuHusm. A He 6ydy monyamo
U CKpbleamb npagdy», — N0OYepKHYs OH.

YT106bI CPEACTBO HE NCHE3SO B 3aKPbIThIX MOCTaBKax
My NEPEKYMNLIVKOB, OTKPbLIT PEECTP pacrnpeneneHns nep-
BOW NapTuu B NOPSAKe XUBOM o4epenmn. OTO HE Mpoaaxa,
a nbrotHas nporpamma. Pacxogbl nokpbiBaeT npowvs-
BoauTesnb. YToOblI Nony4ntb «CeHconaH», Heobxoammo
no3BOHUTL Mo TenedoHy: 8-800-303-05-55 n npu 3BOH-
Ke ckasaTb onepaTtopy: «% xo4y 3anucatbCs B pPeecTtp
N22509"». 3anuck oTkpbiTa ¢ 8 nions go 5 aBrycta 2026 1.

«3JIHKCHP AMOCOBA»' MOXET IIOMOYb BOCCTAHOBHTDH

SOOPOBBE CEPIOIIA, COCYHOOB M YJIVUIIHTL PABOTY MO3TA!

BCEr0
9 PYB.
3A1TYN.

MBAETCA OPraHn3MOM.

a Tak>ke BUTAMUHHbIA NPEMUKC. «InuKeup AMOCOBa»
nbtoT 1 pa3 B [ieHb BO BpeMs efbl. [lpenapat co3na
B XWAK0IA GopMe, bnarofaps YeMy Npexkpacko ycea-

CTabunbHOA paboTe CepalUa, YCTPAHEHMID MLIEMUN.
AxtuBHas dopmyna «3Inukcupa AMocoBa» MOXeT no-
MOYb MPE0SoNeTb OAbILLKY, WYM B YLIaX, OHEMEHUE
KOHEUYHOCTEH W XN B HYX, MOAAPUTL BO3MOXHOCTb
B LIeNIOM YyBCTBOBATb Cebf nyuwe. Tak uto eCiu Bbl

Kak peicteyet
«3nukcup AMocoBa»?
bnaropnaps cneuuanbHo NogobpaHHOMY HaTypanbHoMy
COCTaBY OH CMOCOOCTBYET QUMLLEHWIO COCYLOB OT XoMe-
CTEPUHOBbLIX ONALIeK, TPOMOOB, KaNbLMEBON W3BECTH,

CTpajiaerte 0T TMUNEPTOHMK, aTEPOCKIIEPO3a, CTEHOKAp-
LW, CEPLEYHOI HELOCTAaTOYHOCTH, HAPYLLIEHWH Nams-
T, TONOBHbIX 00Nelt, NaHMYECKMX aTak wiu Jenpec-
CvW, BaM OMPESENEeHHo credyer 06patuTb BHUMaHHE

Hukonait Muxaitnouy AMocoB — NereHapHbli co-
BETCKMI akazeMuK. OH NpocnaBuncs Ha BeCb MUP He
TOJIbKO TEM, UTO CNAC ThICAYYM NOAeN, HO U elle Huko-
nait MUxainoBuy aBTOpP YHUKANbHOWM PeLenTypel, Ko-
TOpas MOXET NOMOYb YNYYLIUTb COCTOHUE CEPALYHO-
COCYAMCTON CUCTEMBI, FONOBHOTO MO3ra U 0praHu3Ma
B LieNIOM 663 onepavyit u nexkapcTs.

B yeM 3akJ0yaeTcs cekpeT 30p0BbA
ot AMocoBa?

OCHOBHOI# MpUHLWMN - MpUEM HATypasbHOMO Mpe-
napara, cnocobcTByHLIEro BOCCTAHOBNEHNI Cepiey-
HO-COCYAMCTON CUCTEMbI. AMOCOB CO3/1aJl €r0 COCTaB
caM. OH YacTo ero HasHayan noAaM, MHOTUE U3 KO-
TOPbIX BNOCNEACTBUM OTMEYANU HACTONBKO CHAbHbIE
yIlyullieHns, 4T0 [axe 0TKA3blBaNMCh 0T NEKapcTB
W B03BpALiANNCh K MONHOLIEHHOR XM3HK. Peuent
ero npenapara akTyaned no ceil AeHb. Monbaysach
WM, YYEHbIE CO3[aNnu CPeacTBO, KOTOPOE NONHOCTbIO
NOBTOPAET JNereHgapHoe CPEeACTBO akafieMuka —
«3nukeup AMocoBax. B ero coctas BXoAsT aKCTpak-
Tbl NPONOAMCA, BUHOTPAZHbIX KOCTOYEK, (GMHMKa,
WHXMpa, abpukoca, CAMBLI, TPELIKOrD Opexa, Kellibio,

HOPManu3aLun YPOBHS XONECTEPUHA,
Pa3XIKEHMIO KPOBM U HAMOJHEHMIO ee
KMCNIOPOJOM, CTUMYNALMM BbIpaboTku
MOMOfbIX  KPACHbIX KPOBSHbIX Temel,
3aKVMBNEHMI0 MUKPONOBPEXEHHI CO-
CYILOB ¥ YNYULUEHMK WX TOHYCA.

Bbicokas 3apdeKTUBHOCTb

[pUpoaHbIE KOMMOHEHTBI «INUKCK-
pa AM0COBa» 1151 BHYTPEHHEro npu-
MEHEHMA  CNOCOOCTBYHOT YIyYLIEHNHO
namATh, u30aBneHnio 0T TPEBOXKHO-
CTW, TON0BHbIX Boneid, HecTabunbHoro
LABAEHWUA U TONOBOKPYXEHUHA, N0BbI-
WEHAID HACTPOEHWA W YKPEMJIEHMHO
HepBHOA cucTeMbl. OHU comeicTBykT

Ha 370 YHWKanbHoe cpefcTo!

MPOrPAMMA B TOCYJAPCTBEHHbIX MACLLITABAX™

CTpapnaete ot 3a601€BaHNI CepaeYHO-COCYANCTON
cucTeMbl? Toraa Bbl MMeeTe NpaBo Ha NporpaMMy

10 NPUOBPETEHNIO «3NMKCHUPa AMOCOBA.

Ckuaka [iercTByeT ToNbKO C 8 nions o 8 asrycta 2026 .
Y106b! BOCNONB30BATLCS CKIAKOM:

He anaetca bA/L. He agnaetca nekapcTaeHHbiM cpeacTom. UM [obpbiHun Imutpuii Avgpeesmy. VIHH: 025601745183, OTPHIN: 323774600210720. 115142, r. Mocksa, a/a 20. ‘Cpokw akumuy ¢ 8 niona 4o 5 asrycta 2026 r “Cpoky akumm ¢ 8 niona Ao 8 asrycta
Peknama

2026 1. C uHdopmaLiyeli 06 opraHu3aTope akLmm, Npasuax ee NPOBeAEHIUA, CPOKaX, MecTe 1 NOPAAKE NOSyYeHA NOAAPKOB MOXKHO y3HaTb Mo TenedoHy: 8-800-302-30-30 (3BoHKM no PO becnnatHble). JocTaska 3a cueT UMM JobpbiHuHa . A.



NOHEAEABHUK, 13 UIOAA

TEJIEK
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21.00 «Bpems»

PPXT] «<PABOTAHAJ,
OLLUUBKAMM», (16+)
bopuc WepLueres, npocToi
napeHb 113 cMbUpCKoil fe-
PeBHW, a HbIHe - BbINYCKHUK
BI'/Ka, 3a cBOt0 AUNNOM-
HYI0 KOPOTKOMETPaXKY
nonyyaet npu3 KaHHCKoro
KinHodectrsans. [ockuHO
BblAENAET ieHbr 1 Ha Non-
Hbli1 MeTp NepcnekTUBHOrO
pexuccepa.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.05 «Bpems repoes». (16+)

01.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(FT] «CBOW-2». (16+)
(YXT] «CBOW-6». (16+)
08.40 3HaHue - cuna.
(124)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(FET] «CBOW-4», (16+)
EEE «CBOW-7». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EEL] «BENVKONEMHAA
NATEPKA-8», (16+)
{L®1] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)
17.00 W3Bectua. (16+)
(AL «CNER». (16+)
rY¥I] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)
rEXE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
(TEL] «CBOW-7». (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MecTHoe Bpems

VXL «MCTOPUA ErO CNy-
MAHKW», (16+)
Mocksa, XIX Bek. B nom
ABOpAH ABEPUHbIX Npu-
XoAuT 6epa: rnasa cembi,
/nbs Vropesuny, npounrpbl-
BaeT GamunbHoe NMeHue
B KapTbl rpady Hukonato
LllepemeTbesy.

PEXT) «5OrATbIE TOXKE
NNAYYT». (16+)

(Y®E «4YXOE rHE3/0>.
(124)

03.00 Bectn

(EET] «4YXOE rHE30».
(124)

S 3BE30A

(FXH 09.15 «CMEPLL. JIE-
FEHAA DNA NPEJA-
TENA». (16+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

{TXIY 13.25 14.40 15.05
17.15 03.05 «<KOIrAA
PACTAAJ CHED». (16+)
1939 rog. Maitop rocbeso-
nacHocTv LLlysanos npeg-
naraet AHHe, CTyeHTKe
dunonoruyeckoro ¢akynb-
T€Ta, CTaTb COTPYAHNKOM
ocoboro oTaena.

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(16+4)

19.40 «CKpbITble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YuHpaiku-
HbIM. (16+)

PPXE «KAMEHCKASA», (16+)

(TED «TAEXHAA NO-
BECTb». (124)

02.15 «Atom: 3Heprua mupa.
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

23.05 «3HaK KauecTBan. (16+)

00.00 Co6biTha. 25-1 yac

00.30 «MetpoBkKa, 38». (16+)

00.45 «TaiHas KOMHara.
lepmaH lepuHr». (16+)

01.30 «He pownwu go 3AICa».
(16+)

02.10 «Pycckue TaiiHbl. Mpo-
ekKT «BaHra. (16+)

(Y¥ «AHHA-DETEK-
TUBD-2». (16+)

04.35 «Outunb». B3pbisoo-
nacHbli oMop». (16+)

05.15 «Bukrop MaBnos.
lony6uHas pywan.
(16+)

TP DD

(TET) «YUCTbIMU PYKA-
MW, (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb»

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.1013.10
18.20 OTPaxeHue

11.00 23.45 «Benukne wepes-
pbl CTPOUTENbCTBAY.
(124)

{EXE «CYETA CYET», (124)

16.45 «HoBoctu CoBeta Qe-
pepauumy, (12+4)

17.00 00.45 «Mrpa B Knaccu-
K., (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-
wero». (12+)

XY «FPAHATOBbBIN BPAC-
JIET». (16+)

vPRT «0NA AHTENOB». (16+)

: 01.25 OTPaxeHue. Utoru. (12+)
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

XL «BAJIABOJI, (16+)
[Dxopax v banabuH pac-
cnepytoT yonicTBo neHcy-
oHepa Poctomckoro, goub
11 39Tb KOTOPOTO ABHO YTO-
TO CKpbIBatoT. Hanpumep,
He MOTYT CKa3aTb, Kyaa
AENCA LLEHHDBII GamMUIbHbIN
OpAeH, KOTOpbIN BCKope
Oka3blBaeTca y Jleinyura.
Anvta yctpansaet Oegopy
3HaKOMCTBO C fiAfiel,

1 Oegop npepnaraet
Neinuury KynuTb y Hero...
KOMyMOWIACKII U3yMPYE,

YRE <AENbOWH». (16+)

00.20 «CerogHsa»

([EE «KYMYUHO». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BelyaHme».
(16+)
10.00 11.0011.3012.00 12.30
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 16.00 17.00
17.30 18.00 18.25 19.00
20.00 20.30 20.45 21.00
21.3022.00 22.30 22.45
23.0023.30 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
«Mocksa. Vitorm». (12+)
12.2013.20 14.20 15.20
16.20 17.20 19.25
«[leHbru 24». (12+)
11.50 13.50 17.50 «Cutw». (12+)
12.50 14.5016.50 18.50
«Mocksa - cTonmua
cnopra. (12+)
19.3521.3503.30 05.35
«Cneupen». (12+)
04.30 «MHTepBbiON. (12+)
«KayecTBO Xun3HW». (12+)
23.45 «MocKoBCKuiA
natpynb». (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

10.05
11.20

1535
16.25
18.35
21.15

00.10

MOCKBA 24

ccece

©0000000000000000000000000000000000000000000

.

19.45 Bbubneiickni cloxet

20.15 CnokoitHoi1 Houu,
Manbiwn!

20.30 «KyHctkamepa.
BepTtuKanbHbIi
my3eity

"IRT) «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKU»

vERT) «MAKJIUHTOK!»

00.15 «BHauane 6bino
geno, unu Ucropua
pyCcCKO NpOMbILLAIEH-
HOCTU»

00.45 «Camble CMEPTOHOCHbIE
BYNKaHblI»

03.00 Mepepbis B BewaHuu

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«Mporynkan. (12+)

«Bcé npoctol» (124)
«[laya 360». (12+)

12.20 «<BHumaHue! Egal»
«CpenaHo B Poccuun»
«Moropa Ha nto6oii BKyC»
15.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (16+)
«3a MKApom». (12+)
«Moropa ana noxoga»
14.20 «Jleto B Mogmo-
cKoBbe». (12+)

13.15 «locTenpuumcTeo». (12+)
16.05 03.30 «Pekonucb Moga-
MOCKOBbA». (12+)
«BuktopuHa 360»
«[TogMOCKOBHbIII Helpo-
Typ». (124)

«Ha nyTn K KatacTpode»
22.30 «3arapku gpeBHeli
uctopum. (16+)
«naBHble co6bITUA AHA»
20.30 «31o Kuraitl» (16+)
23.10 00.15 «MopKact». (18+)

coo
£ o =
wo b
ooo

09.05
09.50

10.35
11.20

17.05
17.45

18.15
18.45

19.30

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2018 1. KpuMmnHanbHblin
60eBuK. B ponax: [xonm
Oocrep, Ixedd long-
6ntom, Codua bytenna.
2028 rop. Nloc-Anpxenec.
B cTpaHe npoucxogAat
MaccoBble HapOZAHble BON-
HeHIs, CuTyaLms 6nmska K
rpapaHckon BoliHe. Mpe-
CTYMHKM, ABNAOLWMECs
uneHamu 3akpbIToro kny6a,
MOTYT MONYYNTb KPOB B OT-
ene «Aptemugan...
YPEI «AUBEPTEHT». (16+)
(TEL] «<UHCYPFEHT». (16+)
(EXE «NIOBOBHUKW», (16+)
04.45 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)
NOBEPUE
06.00 09.0011.5517.0501.05
«HoBocTu gHa». (16+)
SHuuknonegus. (12+)
11.25 02.45 «Ynuupl
MOCKOBCKMe». (12+)
«OmMop Ha Bce BpemeHa»
«TallHbl HaLLel 3CTPafbl»
«PackpbliBas TaiHbl
3883, (16+) )
10.15 «BbIFOAHbIU
KOHTPAKT», (16+)
23.30 «3ANMUCKM IKC-
NEAUTOPA TAMHOU
KAHLENAPUW», (16+)
«Bpemsa MockoBckoe».
(124)
«TalHbl KNHO», (16+)
23.05 «3B&3Abl COBET-
CKOro 3KpaHan. (16+)
«0 JIOBBW», (16+)
«BEC B PEBPO». (16+)
«TAMHUK'Y KPACHbIX
KAMHEW», (16+)
«PacKpblBas TaliHbl
3Bé3g» (164)

06.15
06.30

3 : :
7l - . POCCUA K
10.15 «¥Kutb 3p0poBo!» (16+) 20.00 Bectn 15.05 «TPOBUHLIVAJTbHbIIA 20.00 «<BAJIABOJ». (16+) 09.15 lnanoru o XXMBOTHbIX 05.00 «[MepHatblit natpynby.
/ E / DETEKTWB». (16+) / / E / (12+) /
05.00 TenekaHan «flobpoe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHue» (I <NECHUK». (16+) 06.30 Mewwkom... 05.00 «[epHaTbiii naTpynb».
yTpO» : 09.00 Bectn 08.10 «Cmex, fpOoXb 1 BU- 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.00 JlereHgbl MUpPOBOrO (124)
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpems aeon. (16+4) (164) : KNHO 05.05 «100 mecT, rae noecTb.
mm) 09.55 O camom rnaBHoMm. 08.35 «OTJIMYHULIA». (16+) 08.00 «CeropHs» : [JEL «3TO BbINIO MPO- (16+)
09.25 «MogHblil npuroBop». (124) 10.35 «@uTunb». B3pbiBoo- (FFE JIECHUK». (16+) : LWAbIM IETOM» 05.10 Cnérkum ytpom! (16+)
(0+) 11.00 Bectn nacHblit tomop». (16+) 10.00 «CerogHs» ¢ 08.50 02.30 «<PomaH B KamHe» - 06.45 MpoCTO KyxHs. Nlyu-
10.15 «Kutb 3g0opoBol» (16+) < 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : 11.30 CobbiTiA {TEE «IECHUK». (16+) : 09.15 [nanoru o XMBOTHbIX wee. (12+)
11.00 «Bpema nokaxer». 12.00 «60 munyT». (12+) (EED) «CTAPAATBAPAUA». : 13.00 «Cerogns» 2 10.00 12.3017.00 19.30 08.05 «100 mecT, rge noecTby.
(16+4) 14.00 Bectn (16+) 13.25 «!ipesbivaitioe npo- HoBocTu KynbTypbl (16+4)
12.00 “Hn;;aocm (ccybrutpa- : (LKL <é1_|'_l|\3l|/lnl;lll):l (CMJ]:A 1 i,g(s) Eh:g: Trj;)oﬁ». (124) T zﬁggﬂ;v&? - $10.15 Hel:)saecmb,e Maplpy- ;LI:IIVMA;)O(%I;I BbIXU-
. . ’ . bl Poccun .
Ha aBTOCTOSIHKe BO3NE 7 HYupkalw 1 Bacbka, otyasie-
Ll 2(15 gf)m fOKaNED. COBCTBEHHOTO ABTOMO- m1 ey E%p;gé{lz:ﬁ;l?nb- LUNCb A0BLITH fieHer Ha Bbi- 3 11.00 «PI;I(-I)HEE, PAHHEE 11.25) E;%SACTM NMAHAY».
14.00 «Bonblast urpa. (16+) 6unsa obHapyxeH Tpyn HbIl SEETEKTMB» MUBKY, pelwalot 3apabotatb YTPO...» (Omsas Kopen, 20201
15.00 H (ccy6 ’ 6V3HeCMeHa AneKcaHapa . Ha npogaxe enok, ucytpa + 12.10 «3abbiToe pemecno» (DaHTACTAYECKaR KOMELUS
-0U HoBocTH (c cyoTuTpa Jlanwoea. Cyas Mo MHOro- (16+) OTNPABNATCA HAMeCTO 12,45 «TBepAbIHN 3eMAN B 711 Con- '
Mu) YUCTIEHHbIM BHELLIHIM B uBoOnMCHOM ropofike necornocapok. Ho npubbis = PyCCKOI MEF(;/HE(I./IHV;( aorTo rI/IH,
15.15 [aBai noxeHumcs! MyxuHe HiKorga Hudero Tyda, NPUATENN BURSAT, : i i Ad-TIOH.
(16+) ﬂgﬁg;ﬁgfﬁ "é’;ﬁ," ;g;fﬂ eHO He npowncxoauT. Ho Tak Ka- 4yTo IBOE OPaKOHbEPOB, ¢ 13.35 «BospoxpeHme aupu tOxHOKopericknit cnew-
h : . Ja3enby enku - Xaons» areHT [XXy JOMKeH cracTv
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». BCKDbITVE NOKa3bIBAET, UTO KETCA Ha NepBbli B3rNAL. norpysus B «[a3enb» e :
(164) n VI?-IVIHOVI cvepT Morna 16.55 «AKTépCKue apambl. ¥ 6pOCHB CHEKOHANLMIOY, ¢ [EE «Mbl, HUKENOANYU- FOXVLICHHYIO NaHAY...
17.00 «b (164) 6Em: aJ'IKOFOHbEaﬂ 3aBUCH- [padyc HecyacTba». yesxalor. 3aTo Ha mecte CABLUMECA» (EE «NANUHDI BOYKN.
U0 «bobluas urpar. (164) BbIpyOKY ux 3acTaeT 3y608. & 17,15 01.35 CumdoHUyecKue HOBDbIE». (12+)
18.00 BeuepHue HoBoCTY (C mocte. + TpabeHko oblwapuBaer  + «TPAHWLLA MUPOB»
cy6TuTpamu) 16.30 Bectn 17.50 CobbituA 3aCHEXeHHoe 60110T0 C Me- & coutsl i (16+) '
18.30 «Bpems nokaxeT». 17.00 «Manaxos. (16+) (EXE <9OOEKT AOMUHO>. TA/NONCKATeNeM B pykax. 1813 «Cumtotuai kynon> KT} «OTENb «APTEMU-
(16+4) 18.00 «60 MuHYT». (12+) (16+) 16.00 «CerogHs» : 1845 «Maa MuTkesuy. I1A». (164
19.50 «lyctb rosopa. (16+) : 20.00 Bectu 22.00 CobbiTns 16.45 «HK». (16+) : Xpanuenb nckyccrsa ClUIA- BeMKOBpMTaHI
21.10 Bectu. 22.35 «10 cambiX...» (16+) 19.00 «CerogHsa» : Pycckoro CeBepa» '

07.00
07.45
08.15

HE

15.10

16.00
16.50

WAL
18.35
20.00

22.15

\ME «CNEDY. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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06.00 «C 60apbim yTpoMm!» 19.00 «XKYKW». 08.30 «Jlegn bar n Cynep-Kot. 15.00 Pewana. 17.10 Hosoctn 12.55 «3Haxapka».
(16+) > s (164) ) s (6+) ) s (16+) > S ) s (164) )
05.00 18.00 01.40 04.30 (JXT] «CALLIATAHA». (16+) 06.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+) (XL} «<YBOMHASA CUNA», 06.00 CmeLuaHHble e[uHO- 06.30 Mo aenam HecoBepLLeH-
«Camble wokunpytowme : 08.55 «bonbuwoii kyw». (16+) : 08.30 Jlegn bar n Cynep- : (16+) : 6opcrea. K. Yeman - . : HoneTHux. (16+)
runotesbi», (16+) ¢ (EXE «CALIATAHA». (16+) * Kot. (6+) : Poccus, 2001 1. : 3nBapac. UFC. Tpanc- ¢ 07.30 JaBaii passegémcal
06.00 «C 60apbIM yTpOM!» ¢ X «KYKW». (164) : 09.00 «Cnenas». (16+) : Cepvan <<y69VIHaﬂ na» naunans CLWA. (16+) = (164)
(16+) : He goxpmaswmcs Gbictporo < 10.00 «Mopua. (16+) : CHAT pOCCHNCKAMU KUHE- = 07 00, 12,35, 17.10 HoBoct & 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08301230 16.30 19.3023.00 : sosepawer Hakursr ¢ 11.00 Taganka. (16+) : gf;;’;ﬁﬁ"'cg"wmﬁg; . :07.0517.15,2230Bcera (164)
«HoBocti». (16+) : 8 Mocksy, B aepestio npu- = 15.30 «llopuay. (16+) : 310 HpOAOﬁE)KEHI/Ie o Mary! Mpsmas Tpakc- 1045 pocTyt Menst...» (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa» : eaxaer ero vesecta Aws.  + 16.00 «Cnenas. (16+) : BECTBOBAHIA O HENETKAX & nauys : 1145 «Bepy osepy». (16+)
¢ Uropem MpokoneHko. : 70T clopmpys He ouerb-To + (EXUJ“CKOPAA MOMOLUb». : 6yaHax nuTepckwx mexTos, + 09.30, 12.40, 14.55,18.00, : 12.55 3Haxapka». (16+)
(16+4) : obpagosan Hukuty, Befib ¢ (16+) : Hauano KoToporo no- : 20.15 Gyt60n. Yemnmo- : 13.30 «BepHy nio61moro».
11.00 «KaK ycTpoeH mup : Temepb emy npugeTcR ¢ Ylwakos B yxace - PogHHa 3 KasaHo B cepuane Yauul - HaT MMpa-2026. (6+) (16+)
c Tumodeem baxeHo- 3a60TUTbCA ellie 1 0 CBOeiA + B TKENOM COCTOAHMN 3 pasouThix GoHapeii». Bot- : 11,45 Ynétubiit dyt6on. Mps- : 14.05 «Tonoca ywepwmnx gyw».
BbIM». (16+) : AesyLKe. : e woneT goporocToRL Aene o paccicosantio. - ; Mas TpaHCAALMA : (16+)
12.00 16.00 19.00 Uxpopma- PEXT) «MOEXABLUAS. (16+) [OKTOP, Y YWaKoBa HeT MPECTYMIEHNY NOABNA- : 23.30 Oyr6on. Mpemus «FPY3 MPOLLJIOrO»,
LMOHHasA nporpamma ¢ Poceus, 2023 . Komegma. 3 Takux feHer. Ha sbl- : KIOJ;();Ipr(l): Z'Sac;f&yﬁ.gﬂ;.”’ : Winline lrepon PNJI. : (16+)
112.(16+) : O6blyHas XuTenbHILA : 308 YiUakoB ClyuaitHo 0TCH B CNOMKHYIO Y OAYaC & Tpaucnauus us Mo- : [FXI} <AOKTOP, A BOKOCb...»
13.00 «3aragKu yenoseyecTsa meranonuca AHa CmonuHa 06HapYXIBAET TalHNK d O0YeHb ona CHy)I,O pab ofy. CKBbl. (6+) (16+)
c Onerom LLnwkmHbm», nocne Yepesb Heyza : 2QJ%%HEE:;CCCSEZE:HH&M- 2 07.00 «+100500». (16+) : 01.05 ®yt6on. YemnuoHar : 23.15 dToATb. MpocTuTb>.
00 ('&6-'-) : g:ﬁ;i%il”léz::g”;?p” : O)I{IEPKI/I o6BUHSET 6purany * 09.00 YnétHoe Bupeo. (164) : - I\I!;I/Ipa-2026. 063°6P' (6+) : (|]|6+) (164
15.00 «[viknid, guKknia mupy». i e B BODOBCTBE 1 FDO3MT : 14.00 Bnap pewaer. (16+) : 01.25 Mnaxubiii Bonenbon.  : 00.25 «Mopua. (16+
(16+4) : uen rakcy Kany °;”paB' : 3a3e2m neno. P : 15.00 Pewana. (16+) : Ouran Ky6ka Poccn.  : 01.25 «3Haxapka. (16+)
17.00 02.30 «TaiiHbl Yanmam», : TIACTCA HEPES BCIO FOCCMI0 - + PEAT «OTYAAHHDIE : 18.00 Bnap pewaer. (16+) : MeHwuHbl. Matu3a 3-e : 01.55 «BepHy nio61Moro».
(16+4) : MAPATECA C MaMOU... : AGEPUCTKM», (16+)  + 20.00 Pewana. (16+) : Mecto. TpaHcnALmua U3 (164)
20,00 <Beaymhble daktbi. AL TBILIKAY. (16+) : 01.15Kaponmwoy. (164)  : 21.00 HaiigunoID. (164)  : Opna. (6+) : 02.25 fonoca yweawux Ayw.
(16+) : 03.00 «Opraxpp! B Poccmy. 03 00 Ikctpa Takcw. (16+) : 23.00 OnacHble cBa3m. (18+) : 0225 TpuatnoH. Muposas  : (164)
VX1 «XON10/ B NIONE». : (16+) : 02.30 AHeBHuK 3KcTpaceHca  : 03.30 BHe 3akoHa: Mpecty- ¢ cepua. MyxuuHbl. (6+) ¢ 02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+) : 05.00 «¥1po THT»-2026>. : c Oatumoit Xapyesoit. ¢ nneHue n Hakasakue. © 04.00 CTpenb6a w3 nyka. : (16+)
rE¥L «BETW BE3 OTNAAKU». : (16+) : (164) : (16+) : Ky6ok mupa. bnounbin  : 04.30 [laBaii passepémcsl
N (184) . () «CALIATAHA». (16+)  : 05.30 <MynbTdunbmbi». (0+) - [IBT) «CONJATbI-14», (16+) - nyk. Komaugpl. (6+) - (16+) )
-~ (
CLLUETN  NEHCUOHEPAM! [ Sroiumeo same vmumny
MACTEP . BERNAFON
CJIYXOBbIE .

HUKHUTA

NMEHCUOHEPAM
CKUAKA 30%

PAGOTAID EXERHEBHO C 9.00 10 22.00 BE3 BbIXOJHBIX

* YyaneHne upycos * Koncynbraumm, o6yyenme
e Yeranoka Windows * Mogepunsauna MK

* Pemont Hoytykos u K Hactpoiika Tenesn3opos
o Hactpoitka cern Wi-Fi ~ * Smart TV, TB-npucrasok

8 (964) 510-69-46

PEKNAMA

BocToka.

ABIFeMCsH HeNOCPeACTBEHHbIM MJIaTeNbLMKOM PEH

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBOpAe BNNUCbIBAIOTCA NO Ya-
COBOJi CTPeNKe, HauYMHaA C KNETKN, Ha KOTOpYio
NoKa3blBaeT cepblii TPeYroNbHUK.
1. ... [Iplo0H, aBTOP NCTOPUYECKIX POMAHOB,
ObIBLUMI MAHUCTPOM KynbTypbl OpaHLmu.
2. 06nKK, CO3aHHbIN NUAPLLMKAMN.
3. Cozpatenb ¢pupmbl Apple.
4. lamacckas cTanb BbICOKOro KauecTBa.
5. [ocBALLEHHbI B TalHOE YYeHue.
6. Ha conHue 6bIBalOT OHU.
7. Yronek Ha KoHLe dutuns.
8. Mepa AnunHbI B CTApUHHOM aTenbe.
9. Cenbppb, «npunbiBwas» ¢ [JanbHero

10. YepTex, pasbAcHALLWNIA NpUHLMMbLI pabo-
Tbl YCTPOWCTBA, Y3na.

"BWAX) *0L “Moegy] 6 “Humdy 'g ‘deley 7 "eHLB|| ‘9 “LUBNY °G "LewAq p *IQOKY € KW ‘7 ndoly °| :19LagLQ

 IHguBuayanbHble yuwHble
BKMagbiLLn

CIlyXOMnpoTe3UPOBaHNSA

AMMNAPATDI

o [Ipopaxa CNyXoBbIX anrnapaTtoB

L KOHCYJ'IbTaLI,I/IVI no BONpocam

c¢1no31 uonsa 2026r.

CKUAKUN HA HOBUHKWN -15 %

cepnalZerenalulcepnalViron

Bartapeiikn B nopgapok!

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowaab Unbnya»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpoku nposeaeHusa akumm ¢ 01.07 no 31.07.2026 . iidopmaumio 06 opraHM3atope akuuv, O Npasuiax ee nposefeHns,
KOnv4ecTse NOAaPKOB, CPOKaX, MECTe ¥ MOPALKE UX NMOyUYeHIs yTouHaiTe no TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «MHTEPAYANODAPMCEPBMC», OTPH 1037739248755. 127473, 1. Mocksa, yn. [loctoesckoro 4. 2, Tp. 1 PE

KNAMA

_03HAKOMBTECH CUHCTPYKLINENA 1O MPUMEHEHINK. BO3MOMHDI MTPOTUBOMOKA3AHMA. |

CYNEP3ALLWTA MO3TA U COCYAO0B

Komnnekc GEMOTENOL*

OBPATUTbCA 3A KOHCYNbTALUMUEN
(3BoHKM no Poccuun 6ecnnaTHoO)

B KOTOPOIA 3Ta Kancyna XpaHuTea.

ManonodeuxHelli 06pa3 Xu3Hu, HenpasusibHoe nuMaxue U NOCMOAHHbIL
Cmpecc MHO20KpamHo NoebIWAM pucK paseumus pasaudHeIX npo6Jiem ¢ co-
cydamu 20/108H020 Mo32a. Ymo dename & 3moii cumyayuu? Ecme npekpacHoiti
Komnuiekc TemomeHon. OH 0Ka3bIBaeT 611aroTBOPHOE BO3AENCTBYE Ha COCY/bl FOIOB-
HOTO MO3Ta, Cep/Ie4HO-COCYANCTYHO CUCTEMY, KeNyA04HO-KIMLLIEYHbIA TPAKT, COCYAbI a3-
HOTO IHA, KOTHUTUBHbIE GyHKLIM, COH 1 NaMATb, NPUBOAMT B MOPALOK 0OMEH BeLLecTB.

TemomeHon nomoraeT opraHu3My NPaBUAbHO PerynupoBaTh TOHYC apTepuil, 3a-
LUMLLAET COCYAbI 1 Pa3rpyaeT CepAeyHYH MblLLLY.

70T CneLanbHo pa3paboTaHHblil KOMMEKC COCTOUT U3 /iBYX MEMEHTOB — pac-
TUTENbHOI Kancynbl ¢ AeCTBYIOLMMN BelecTBaMU 1 0c060ii bycTepHoil cpepoi,

bycTepHas cpefia ABNAETCA aKTMBATOPOM, TO €CTb MeXaHU3MOM, KOTOpbIii 3any-
CKaeT AeliCTBYE FNaBHDbIX INEMEHTOB Kancy/bl N0z Bo3AeCTBIEM COKOB MOAXeNy-
LOYHOI Xene3bl B ABEHaALATUNEPCTHOMN KMLLKe.

[TpuMeHATb KoMNNeKC CnefyeT B TeueHue ABYX MecALeB. bnaroTBopHbIil 3(pdexT
Bbl CMOXKETE OLLYTUTb YXKe Yepe3 HeCKONbKO AiHeN, a uepe3 ABa MecALa Bbl Cami
N0pa3nTeCh, HACKONbKO M3MEHIOCH Balle GU3MYeCKoe COCTOAHME.

8 (800) 600-57-56
8 (495) 136-59-66

PEKNAMA




NOHEAEAbHUK, 13 UIOAA

T
30/10TAAl KOJEKLVA I
07.15 «bobuk B roctaxy bap-  :
6oca». (0+) :
07.25 «Cka3 o EBnatuu Konos-
pate». (0+) :
09.00 «TblY MEHA O[1HA». :
(18+4) :
10.45 «Mbl BECE/bI, CHACTIINA- 2
Bbl, TANAHTIIMBDI! (16+) =
12.25 «[10 CEME/HbBIM OBCTO- ¢
ATENbCTBAMY. (16+) :
14.50 «O/HOKUM MPEND- =
CTABJAETCA OBLUEMKUTUE». =
(16+) :
16.25 «BACANNI N BACUN- ¢
CA». (16+) :
18.15 «bE30TLIOBLUMHA». :
(16+) :
19.55 «TOT CAMbIA MIOHXTAY- ¢
3EH». (12+) :
22.30 «AIIbIOTAHTEFO MPE- 2
BOCXOAUTENbCTBA». (16+) =
05.10 «XOK/AEHME 3ATPUMO- :
PA». (124) H

unnio3vox+ B

01.35 «PbILIAPb KYBKOB».
(18+)

03.25 «WNK31A 06MAHA-2».
(16+)

05.30 «LiE/Ib HOMEP OZWH».
(16+)

07.55 «[IUBEPTEHT». (16+)

10.05 «[EBATH APNOB-2».
(16+)

11.30 «PULLNK». (16+)

13.25 «MNNKO31A OBMAHA».
(16+)
B LieHTpe CtoxeTa - KOMaH-
Aaun3 qupréX TaNnaHTIUBbIX
WNNI03UOHUCTOB.

15.15 «KOIKA». (16+)

17.00 «MAPAHOWA». (16+)

18.40 «KOM-355». (16+)

20.30 «PYKU TTPOYb!»
(16+)
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06.30 «[IKOH YVK-2». (16+)

08.35, 10.00 «[POMABLLUE
BE3 BECTU». (18+)

Cepuan. Ucnawua, 2022 1.
B ponax: XyaH Juaoge,
InbBupa Munrec, Muwwens
Kanbgo.

11.25 «B3PbIBHAA BJIOHANH-
KA». (16+)

13.30, 14.15 «N0CTYYUCb B
MOIO [IBEPb». (16+)

15.10 «CJIOBOBbIO, PO3W».
(16+)

17.00 «4UCTO AHTTIMIACKIE
YBUICTBA». (16+)

18.55 «TPV METPAHAZ YPOB-
HEM HEBA». (16+)

21.05 «TPU METPA HAJl YPOB-
HEM HEBA: A TEBA XOUY».
(16+)

23.20«[1POMABLLWE BE3 BE-
(Th». (18+)

02.00 «/MCYE3HYBLUAA». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

07.15 «KJIATBA». (16+)

09.30 «[0JTHOE [1bIXAHUE.
(16+)

11.40 «[IBE KEHLL/HbI».
(16+)

13.45 EMJETPACEHVE.
(16+)

15.40 «POBECHUKM». (16+)

17.30 «CH]POM>. (16+)

19.10 «KYJIbTYPHAA KOME-
INA». (16+)

21.00 «BbIVTPATb WM MOBE-
NUTb». (124)

22.45 «BCTPEYA». (16+)
B ueHTpe cioxeTa - Monogan
neyluka Buonetra. OHa ne-
PEXUBAET HeNpoCToii nepy-
0f1: pabota 6onbLue He npu-
HOCUT PafocTin, My nepe-
CTan yAenath eil BHUMaHue

00.25 «HEHOPMANbHbIl».
16+)

N
22.20 «MAJIbILIKA HA M- = 02.00 «KAK HA3MO CUBUPb».

OH». (16+)

(16+)

eeesesesscscsene

.

.

sesecsecesecscsesssscscsesscsssesens

.
.
.
H
.
.
.

.

R

PYCCKOE

05.30 «Cmewwapuku. (6+)

05.55 «[lpocTokBaLLnHo». (6+)

06.30 «Cmewapuku. Hosble
npuKnioueHns». (6+)

07.35 «Tpu Kotan. (6+)

08.15 «[10 JIIO6BU». (16+)

09.35 «3A (JIOBA OTBEYAO».
(16+)

11.25 «/IEHb BbIEOPOB-2».
(16+)

13.20 «/IEHb PAZINO». (16+)

15.10 «HY, 3[PABCTBYH,
OKCAHA COKOJT0BA!»
(16+)

17.00 «<MOHAX I BEC». (16+)

19.00 «CEPALIE MAPMbl».
(16+)

21.45 «MACTEP U MAPTAPU-
TA». (16+)

00.30 «JIEBATAS. (16+)

02.10 «BUil». (16+)

04.15 «Moitgoabip». (6+)

04.30 «[lukue nebean». (6+)
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At KVHOKOMEQUA

01.10 «HOBbI/ TAPEHb MOE
MEHbI». (18+)

04.30 «KAHUKYTbI CTPOTOTO
PEXUMA>. (16+)

: 06.40 JIOTEPESD. (16+)

: 08.35 «KEHUX». (16+)
$10.20 «PECTOPAH 110 MOHATH-
AM». (18+) .

£ 12.00 «1OCNEJHWI BOTA-

¢ TbiPb: MOCNAHHIK TbMbl».
to(64)

¢ 13.55 «HOYHAA CMEHA».
:(184)

: 15.45 «OMNEPALINA «DOPTYHA»:
¢ JACKYCCTBO MOBEXATb».
Lo(184)

$ 17.50 «MYXUNHA CTAPAHTY-
C o Ei. (164) )
$ 19.30 «3AMEP3LIAS U3 MAIA-
oMb (16+)

$ 21.15 T10CNEHUI BOTA-

t ThIPby. (12+)

¢ 23.25 «BPEMEHHO BEPEMEH-
: HA».(184)
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POMAH
07.35 «YPOKI CYACTbA».
(16+)
10.55 «HOBbII MyX».
(16+)

14.15 «MUTAOHEPLLA>.
(16+)

17.50 «[PA3JIHUK PA3BUTBIX
CEPQEL». (16+)

19.30 «YYWMITKA». (16+)
Poccua, 2015. ipama. B po-
nax: Upuxa Kynuerko, AHHa
YypuHa, Po3a XaiipynnuHa,
Anapeii Mep3nukun, Annca
TpebeHwukosa, Onbra Ero-
poBa, AHactacus MoHomape-
Ba, [lapbAa [ly6HuKoBa, Ak-
man Abnaes, Anekceit JlykuH.

22.50 «bE[HAA LIZ».

(16+)

00.40 «OrOHb, BOJA I PXA-
BbIE TPYBbl». (16+)

04.05 «MAINOHEPLLA».
(16+)

B P P T

CINEMA

08.15 «KPACABYUK [KOHHM».
(18+)

09.50 «MOBEM. (18+)

11.50 «HE3AKOHHOE BTOPXE-
HUE». (18+)

13.50 «[13HHY LIEMHOM MEC».
(18+)

15.30 «HAHbKW». (16+)

17.05 «HEYJEPXK/MbIE».
(18+4)

18.30 «[10CMEXW BOTA».
(16+)

20.05 «[JOCMEXW BOTA-2:
ONEPALINA KOHZOP.
(16+)

22.00 «[J0CMEXN BOTA-3: MUAC-
VA 301NAK». (16+)

00.05 «CTAPBIVA TEHPU».
(18+4)

01.45 «POBYH I'Y: HAYANO».
(16+)

2 03.25 «LIEHTYPUOH». (16+)
¢ 05.00 «HAHbKM». (16+)

MR\ \ N
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: POZIHOE KUHO
POHOE KUHO

: 00.15 «CEPbIE BOMKM». (16+)
¢ 02,55 «C(UCH». (16+)

: 04.55 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
HANIbHOM OXOTbl». (16+)
06.45 «OCOBEHHOCTW HAL|MO-

HANIbHOW PbIBATTK». (16+)
08.40 «[1POPbIB». (18+)
10.20 «AMEPUK3H BOW».

(16+)

12.30 «BAHAUTCKIAN NETEP-

BYPI-6: XYPHATIUCT». (16+)
14.25 «Y3HUK 3AMKA UD».

(124)

B camblii KaHyH cBafbObI -

MOH [laHTec no noxHomy 06-

BUHEHMI0 CTAHOBUTCA Y3HN-

KOM MpayHoro 3amka 1¢.
17.00 «BAHINTCKNM NETEP-

BYPI-6: XYPHATIACT». (16+)
19.00 «BOPOLLUNOBCKIN

CTPE/OK». (18+)

20.50 «KPOT». (16+)
22.45 «bAHQNTCKIV NETEP-

BYPI-5: OMEP». (16+)

secesscsesesscscsesssscsesecscsesesssscsesscscsesesscsene

Gecececesecsccesesesecsecesecesecsesesecscsesesesecsssesesesscsesesessssesesesesess00e

[cvssom |

05.00, 06.00, 07.30, 10.10
«Matwa n Meggeab». (0+)

05.55, 07.20, 10.05, 12.20
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl neceHki». (0+)

12.30 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

13.30, 16.00, 18.20 Hosbie
YeTbipe cBaabbbI. (16+)

20.20 boruHA wonuHra.
(16+)

23.50 «MOf BTOPAA MAMA».
(16+)

00.45 Cy660Ta News-2026.
(16+)

01.00 «BETPEHbII». (16+)

02.40 Cy6601a News-2026.
(16+)

02.50 «BETPEHbI». (16+)

03.40 «MPOCTO MAPHf».
(16+)

04.45 «Mawa n Megsesb.

\_ (0+)
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MJIl0C KUHO
08.00 «Mo3aHuii cpok». (16+)
09.00, 10.00 «/TuHMA 3aLLUTbI».
(16+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00
«Bblbupas ce6a». (16+)
15.00 «[leb rHeBa. (16+)
16.00 «[lo3aHuii cpok». (16+)
17.00, 18.00 «/TuHus 3aLLuTbI».
(16+)
19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«Bblbupas ceds». (16+)
23.00 «[leHb ruesa. (16+)
00.00 «Mo3pHuii cpok». (16+)
01.00 «JluHus 3aiwmTbi». (16+)
02.00 «[IneHHuua». (18+)
03.00, 04.00, 05.00, 06.00
«[lpumagoHHay. (18+)
Tpv nogpyru U3 NpoBUHLY-
aNbHOTO ropoaka mocne
OKOHYaHA LLKONbI 0TNPaB-
NAIOTCA BONNOLLATb MeyTy
UYEXOBCKIAX TPeX cectep.
07.00 «[leHb ruesa. (16+)

crcuove

06.00 [laéwb monoaéxb!
(16+)

07.00 «Tpu Kotan. (0+)

10.15 «PAHETKW». (16-+)
0Oty Xenu nosbicunm 3ap-
nnary, v Tenepb eé Mama
MOXET He paboTaTb, 0fHaKo
0Ha 0TKa3bIBAETCA yBOMb-
HATbCA. HecMoTpA Ha 3anpet
poguTeneii XeHs Bce-Taku
nger B wiony. (aByeHKo
nopJepuBaeT Hamepe-
Hue (Taca c03paTh ewle 04-
Hy My3blKaNlbHYlo rpynny.
He porajbiBanch 06 UCTMH-
HbIX HameperuAx Bagnma,
«PaHeTKI» NpUHUMAIOT ero
NpeAnoxeHne o CTyAUiHON
3anuu.

17.30 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(16+)

22.00 «OTENb «3NEOH». (16+)

02.00 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)
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06.35 «AHTUTAHD». (16+)

08.05 «AHTUTAHT: CMEHA».
(16+)

09.45 «M3 TAPUXA CNItOBO-
BblO». (16+)

11.15 «PEACHABBINET>. (16+)

13.00 «[AMA U3 CMELIHA3A>.
(16+)

14.45 «ATEHT HA YUKEHT».
(16+)

16.25 «bPATCTBO BOJTKA».
(16+)

19.00 «/IPYIO/ MUP: TO/1 BOJ-
KA». (18+)

20.30 «IPYTON MIP». (16+)

22.30 «[IPYFO/ MIAP 11: 3BO-
JIOLNA». (16+)

00.15 «BOCXOL] «YEPHON J1y-
Hbl». (16+)

01.50 «[EPEBO3YMK-3». (16+)

03.25 «MEPEBO3YMK: HACUJIE-
NME». (16+)

04.50 «TAYKA N19». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.15 «Tpu Kota». (6+)

06.10 «Muwkn-6patiiukm».
(6+)

07.10 «Cmewwapukm». (6+)

08.00 «benka n Crpenka. Taii-
Hbl KocMocay. (6-+)

09.00 «bANIABOI». (16+)
12.40 «IANbHOBOMLLVKM. IE-
CATH JIET CNYCTA». (16+)
14.40 «MEHTOBCKIE BOVHbl».

(16+)
Cepuan. Poccus, 2004. [ipa-
ma. B ponax: AnekcaHap
Ycrioros, Knpunn Tackuh.
18.30 «YBOVHAA CUMA». (16+)
22.30 «[OCNEAHWIA MEHT».
(16+)
00.50 «CPOYHO BbIAY 3A-
MYX». (16+) .
02.30 «KAK 1 BCTPETWIT EE MA-
MY». (16+)
03.50 «MOf YXACHAA CE-
(TPA-2». (12+)

e

07.40 Mynbtdunbmbl. (6+)

08.45 «MOLAPOK CYLIbbbl».
(16+)

10.05 «UTPYLLUKA». (16+)

12.00 «LlapeHa-narywkar.
(16+)

12.40 «[JABAV NOXEHUMCA».
(16+)
14.20 «Mbl C BAMUTLE-TO
BCTPEYATIUC». (16+)
16.05 «BK/OYNTE CEBEPHOE
CUAHNE». (0+)

17.30 «[IETbl, BATUPA?»
(16+)

19.05 «CBUJETENBbCTBO O
BEAHOCTU». (16+)

20.25 «MEPCEJEC» YXOLUT OT
MOrOHM». (16+)

21.55 «OCEHHWUIA NIOJAPOK
OEM». (16+)

23.20 «50/bLLIAA CEMbA».
(16+)

01.05 «[104b CTPATUOHA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 «[1EBYLUKI BbIBAKT
PA3HDIE». (18+)

08.35 «BIKIN KPUCTUHA BAP-
CENOHA». (18+)

10.20 «CEMEVHbIA MEPENO-
JI0X». (12+)

12.00 «KAK A CTANI PYCCKUM».
(18+)

13.45 «[I0CMEXW BOrA». (16+)

15.20 «[0CMEXM BOTA-2».
(16+)

17.20 «ACTEPUKC W OBENUKC
NPOTB LIE3APS». (12+)
19.20 «ACTEPVKC 1 OBENUKC:

MUCCUA KNEOMATPA». (12+)
21.20 «ACTEPUKC HA OIUM-
MUACKIX UTPAX». (12+)
23.25 «HEOXWIAHHBIE CBf-
31>, (18+)
01.10 «(BETCKAA XM3Hb».
(18+)
02.30 «PEKPACHAA SMOXA».

05.00 «BECE/IbIE PEBATA.
(16+)

05.40 «ELLE PA3 PO J10-
BO0Bb». (16+)

06.00 Bmecte Kax/blii ieHb

06.15 «ELLE PA3 PO J10-
BOBb». (16+) .

07.35 «KECTOKIW POMAHC».
(16+)

10.00 Bmecte Kax/blil 1eHb

10.10 «benopycckuit cTan-
papm. (124)

10.20 <KECTOKW POMAHC».
(16+)

11.05 «KEHUTbBA BANIb3A-
MIUHOBA». (16+)

13.00 Bmecte Kaxblil AeHb

13.15 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

14.10 «/lena cynebHble». (16+)

16.00 Bmecte Kaxblii ieHb

16.15 «[lena cypebHble. fbno-
Ko pasgopa». (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

18.20 «[lena cynebHble». (16+)

21.15 «[10 CEMEMHBIM 0BCTO-
ATENbCTBAM. (16+)

00.10 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6Bu». (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
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NOBEJA

04.50 «[yb k nobepe». (16+)

05.50 «CMACTU NEHWUHIPAL.
(16+)

07.30 «I'IOKVLIJEHVIE» (16+)

13.50 «CTO IHEN CBOBO/bI».
(16+)
Y MeTpa ABaenya nosaau
LecATb JIET TIPbMbl, Npo-
Be/leHHbIX 10 HecrpaBes-
NMBOMY 0OBUHEHMIO B KOH-
TPPEBONIOLMOHHOI AeATeNnb-
HocTi. OH BO3BpaLLaeTCA
B PO/AHOIA TOPO: €ro oM 06-
BETLWAJ, U3 OM3KIX - BEUHO
Hefl0BONbHAA BHYuKa Jlu-
33, NPUCNaHHaA poauTena-
My B momoLub Aegy. Cocem
€10 CTOPOHATCA, 3aTO Bre-
PeAn - Xu3Hb n cobogal
Ho Ha gBope 19 nioHa 1941
Tofia, 1 yXe Yepe3 Tpu AHA
TOPOZ 3aXBaTbIBAIOT HEMLDI.
OKKyNaHTaM HyXHbl «CBOU»
TIHOAN CPEAM HaceneHna, Tem
6onee, uTo B oKpyre pabota-
€T NapTU3aHCKIii 0TpAp.

17.40 «CHET W NEMEN».
(16+) .

21.20 «CTAPOE PYXbE». (16+)

01.05 «OCEHbI0 41-10». (12+4)

02.50 «KYKYLLIKA». (16+)
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MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)
05.40 MatHuua News. (16+)
06.10 Tactporyp. (16+)

07.00, 08.30 YeTbipe gaun.
(16+4)

10.10 Apckuit wed. (16+)
0CTagTcA BCEro OANH Lwar Ao
duHana. Yto6bl nonyuuto
JLONTOX/aHHbIe 30110Tble
KUTeNH, yYaCTHIKaM npes-
CTOUT NOCOPEBHOBATBCA €
KoxctaHTuHOM MBnesbim
B NPUrOTOBNEHNN 603,
TNIaBHbIM MHIPEANEHTOM
KOTOPOro CTaHeT NyK. 3a-
KNtoyuTeNbHbli 6aTTn onpe-
Aennt AByx duHanucros. Ha
TTIABHOM YXMHE Ce30Ha OHM
CMOTYT NOAENUTLCA CBOUMIA
NMYHBIMU UCTOPUAMM.

13.30, 15.30 buBa Wwedos.
(16+)

17.20, 19.00 [Tomoxo3aiikn
npoTus Wwedos. (16+)

20.40 butea wedos. (16+)

22.50 (7aBKa Ha N11060Bb.
(16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

2.00, 02.50 Ha Hoxax. (16+)

0
03.40 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+) ¢ 04.15 «Mos BeKpOBb -
0

4.30 Matuuua News. (16+)
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TEJIEK

05.25 «Mos cBagbba nyuwel»
(16+)

07.05 «Cynepmamay. (16+)

09.30 «Dopmyna 310poBbA».
(16+)

10.00 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)
Cepuan. bpasunua, 2000.
Menoppama.
IHra — npekpacHas xeHa,
MaTb JIBYX [L0ueK 1 X03Aiika
LIBETOYHOrO canoHa. Ho oa-
HaX /bl OHa NPOCHINAETCA. . .
Pa3BeaEHHOI XEHLLMHOI.
MHoroneTHuit 6pak, nonHblit
B3aMMHOI N06BI 1 l0Be-
Vs, 3aKOHUMNCA BHe3an-
HO — MYX YLLEN, a OHa flaxe
He yCnena 0Co3HaTb, KaK 310
npou3oLLno.

12.10 «Mos BeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

16.30 «bepemeHHa B 45».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas m3Hb».
(16+)

00.05 «CEMEMHDIE Y3bl».
(16+)

02.05 «Pa3Boppbi». (16+)

03.45 «Mosa-TBos epa». (0+)

MOHCTp». (16+)
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(18+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

\ KaHan. (12+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 «Kposasoe npaeneHue (ToapTos».
(16+)

00.50 «LLénkiH. KpécTHbiii oTeL| aToMHO
6om6bI». (12+)

01.45 «BoitHa npectonos: MoanuHHas ucto-
pus Esponbi». (16+)

02.35, 22.40 «Ypoku HiopH6epra. (12+)

03.05, 23.05 «3a6biTble BoitHbI Poccum».
(124)

04.00 «310 noakacr. Micropuay. (12+)

04.55 «lllaxmaTHble napTiu XonoAHoi BO-
JiHb». (16+)

05.40 «BoitHa npectonos: MoanHHaa ucto-
pus EBponbi». (16+)

06.35 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

06.45, 09.45, 13.30, 17.10 «Pycckas ucto-
pus». (12+)

08.00 «uota cBoero He xanetb Ana 01-
eyectBav. (12+)

08.55 «Jlefokonbl BoiHbI». (12+)

11.10, 15.10, 19.10 Vctopuorpad. (

12.00 «MOJIOJAA TBAPIUA. (124)

16.00 «Xne6, «CeBep» n Kobanbr». (124)

17.00, 22.35 Cemb gHeil uctopum. (12+)

20.00 «Manswwme ortn AnekcaHapa Oage-
esa». (124)

20.30 «Mopckad nexota. (12+4)

21.15 3o ux BbI6Op. (16+)

21.40 «BoitHa npectonos: MoannHHas ucto-
pua Esponbi». (16+)

secsesesesessssesesesssscscsssessssnne

Yo, IETETTEEY

06.00, 06.30, 18.00, 18.30, 00.20, 00.50
[lekopaTuBHblii 0ropog. (12-+)

06.55 bykBapb AauHuka. (12+)

07.05, 07.35, 01.15, 01.40 lpa3aHuk B
aom. (12+)

08.00, 08.30, 20.35, 02.05, 02.35 Ypo-
Xaii Ha cTone. (12+)

09.00, 09.30, 12.00, 12.25 [lauHble pajo-
i ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

10.00 Ha obwekTe ¢ [yakosbiM. (12+)

10.30 Kak noctpoutb fiom. (12+)

11.00, 11.15, 11.30, 11.45 BepLuku-ko-
peLku. (12+)

12.55 JlauHblit yrogHuk. (12+)

13.25 Jlanpwad. 3kcnepumenT. (12+)

13.55 Jlomatunue 3arotoBku. (12+)

14.55, 15.30 lepepenku Ha yuactke. (124)

16.00, 04.20 OauH AeHb U3 XU3HM
depmepa. (12+)

16.30, 04.45 YacTHblii cekTop. (12+)

17.00, 17.15, 17.30, 17.40, 05.10, 05.20,
05.35, 05.50 Bapenbe. (12+)

19.00 botaHuka c Masnom (repxoBbIM.
(12+)

19.30 (ap-wegesp. (124)

20.00 CekpeTbl capoBoacTBa. (12+)

20.20 [launbie xutpoctu. (12+)

21.05 Nyuku&Myukm. (12+)

22.00, 22.25 Outoanteka ¢ Butanuem [le-
Kkabpésbim. (12+)

23.00 [lauHas KyxHs. (12+)

23.55, 03.00 [leno B otaenke. (12+)

03.25, 03.50 WcTopus 04HOI KyAbTYpbI.

\ (12+)

12+)

VIJU HISTORY

06.00 «BoiiHa acos». (12+)

07.10 «[xek JloHA0H, amepuKaHckoe npu-
Kniouenue». (12+)

09.00 «PeBontoLyA B Hay4HOI (aHTaCcTU-
Ke». (16+)

11.00 «Pa3razka TaitHbl nupamug. (12+)

12.45 «Mctopua KOpONeBCKIX CKaHAANOBY.
(164)
Mpodeccop Cto3aHHa Jlunckomb paccka-
KET HaM, KaK CKaHZanbl B KOPONEBCKOI
embe BIINANY Ha BCto UCTOpUto Bennko-
6OpuTaHMN Ha NPOTAXEHUM BEKOB.

14.30 «TaitHblit Bepcanb Mapuu-AHTyaHeT-
Toi». (12+)

15.25 «PoxpeHne pockowm». (12+)

16.25 «Kopes. 5000 net BbikuBaHNA».
(16+)

18.10 «Pa3razka TaitHbl nupamungy.
(124)

20.00 «Kaptbl ybuiicte». (16+)

¢ 21.40 bonbLuoit nober. (12+)

22.40 «[lepsas MupoBas BoiiHa: TyHHenM
cmepTi». (12+)

23.40 «[luknii n yauBuTenbHbIA Mup Mnoxa
Macka. (12+)

00.40 «3aragka lWananuua». (16+)

01.25 «Pa3rajKa TaitHbl nupammugy. (12+)

03.00 «/cTopua KoponeBCKuxX CKaHAANnoB.
(16+)

« 04.35 Wctopus Bevweit. (16+)

: 05.05 bonbLwuoit nober. (12+)

sesecscsesecesscscsesecssscsesesssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00 Axapeii CTapKoB 1 ero Komapa. (16+)

06.30, 02.45 Pvi6onosHan kapta Poccum.
(16+)

06.55, 03.10 Ytunble nctopum. (16+)

07.20, 03.35 Pbi60noBHble nyTelecTBuA.
(16+)

07.50, 11.50, 16.00, 00.05, 04.05 [1goe
npoTuB pbibbl. (16+)

08.50, 14.00, 05.10 Ha npupoge Bkyc-
Hee. (16+)

09.10, 05.35 KynuHapHoe nyTeLuecTsue
Tne6om ActadbeBbim. (16+)

09.40 Vrpa no-kpynHomy! (16+)

10.10 Néwa, nopcekait! (16-+)

10.40 PogHble npoctopbl. (16+)

11.15 Oxora B [lpuonxbe. (16+)

12.50, 13.10 [lasaii 3apybumcal (12+)

13.25 BArarblii ynos. (16+)

14.20, 14.55, 22.05 OxoTa Ha XULLHW-
Ka. (16+)

15.25 JlecHan cTopoxka. (6+)

17.00 be3rpanuunas pbibanka. (16+)

17.30, 01.40 CnuHHmHr cerogus. (16+)

18.00 Anuca B fepesHe. (16+)

18.35, 22.40 C HopmyHzom no Bogoemam
benapycu. (16+)

19.00 JloBuch, pbibKa. (16+)

19.30 JlecHoii fomalLHwii 38epb. (12+)

20.00 [yv-goporu. (16+)

21.05 3ybactas pbibanka. (16+)

21.35 Tepputopua ¢uaepa. (16+)

23.05 Oxota Ha Baxupa. (16+)

2

0
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3.35 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)
1.00, 04.55 OxoTbl 1 0X0THUKM. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55, 01.30, 02.25 Jlerenibl EB-
ponbl. (12+)

07.50, 03.20 «/lowapau ero Benuuecta.
(124)

08.50 «Kenbtbi». (16+)

09.50, 04.15 «EneHa Kambypo. (12+)

10.45, 20.55 «Btopas mupoBas BoiiHa».
(16+)

11.35 «TaitHbl Cakkapbi». (12+4)

12.35 «[lapHu u3 Hawero «[opoaka». (12+)

13.30 «/lBopeL; MOPCKOro MUHUCTEPCTBA.
ApXuTeKTypHOe cokpoBuLLe. (12+)

14.30 «lllepnok Xonmc u fokTop BatcoH.
Poxpenne nerengbi». (12+)

15.20 «TaitHbl 3aTOHYBLNX MUPOB. MopaKm
PuUMCKo# MMnepuy TepnAT KpyLueHue».
(124)

16.15 «TaitHbl 3aTOHYBLLUUX MUPOB. MapTy-
HuKa. (12+)

17.15 «CnacéHHble Wwepespbl Poccuiy.
(12+)

18.10 «Op3HK CuHaTpa. 3on0Toil BeK Ame-
puki». (16+)

19.05 «OpyH3uk MkptusaH. ctopua ogu-
HoyecTBay. (12+)

19.55 «3noxa ruraHToB». (12-+)

21.45, 05.05 «3atepaHHble rpo6HMLbI
Hotp-llama. (12+)

22.45 «MoepuHok B Jledoproo. LLlax u mat
BypboHy». (12+)

23.40 «Pum. Apmuna ctpouteneii». (12+)

£ 00.45 «HonHa Mopptokosa». (12+)

sesecscccsesesscscccsesssscscscsecsss e

eeesesecesesescsesesssscssens

secesecesesecesscscssscscscsesesesesesesesesesesesscsses

00.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe. (12+4)

02.00, 15.00, 21.00 unatec U3HyTpy.
(6+)

03.00, 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibium n xy-
ZLeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

03.45, 18.45, 23.45 Luryx. (12+)

04.00, 07.00 YogaYyTpo. (12+)

04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag. (12+)

04.45, 07.45 30posble 3aBTpaKm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. (12+)

05.30 Aspobuka B cune petpo. (124)

06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa02.0. (12+)

08.00, 20.30 AHTucTpecc ifora. (12+)

08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIONNTHAA
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoE MnLo». (124)

10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHbIA TPEHUHT C
3nemMeHTamu Kanoaiipbl. (12+4)

11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

2.00, 19.30 CunoBoit cTpeTumHr. (12+4)

2.30 «3D putHer». (124)

3.00 OutHec-6ukunn02.0. (12+)

3.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 OutHec-6yuk. (124)

14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (124)

¢ 16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

< 17.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)

2 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

+ 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBeHHOCTU. (16-+)

© 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

1
1
1
1
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Ne 28 (753),

13 - 19 nona 2026 r.

T 1 : 16.00 Hebecwas rpauus. (6+)
< 16.20 Hosoctu. (0+)
06.00 MnsxHblit Boneiibon. 16.25 «MapycHblii cnopt.
OuHan Kybka Poccum. MeH- (12+)
wmHbl. QuHan. (6+) 16.55 Tanpg6on. LICKA - CKUO
06.55 TnaxHblii Boneibon. (Kpacogap). YemnuoHar
Ounan Kybka Poccum. Myx- Poccun. Cynepnura. Myxun-
unHbl. QuHan. (6+) Hbl. 1/4 puHana. (6+)
07.50 CnopTuBHble Mambl. 18.15 Bek Hawwero cnopra.
(12+) (12+)
08.05 Ipannauhr. Yemnuonar = 18.50 Hosoctu. (0+)

MYNbT

06.00 Bpema manbiweii. (0+)

08.30 «[xu-[Ixn boHa: cyneproHwuk».
(6+)

08.45 «[pocToKBaLLnHO. (0+)

10.00 «byksa B aene». (0+)

10.10 «[TpoctokBawmHo». (0+)

11.30 «bymaxku». (04)

12.00 Bpema manbitweit. (0+)

13.30 «[Dxu-[xun boHa: cyneproHwmk».

Poccum. (12+)

09.25 «(tpaHa CnopTUBHas».
(124)

09.40 Agrocnopr. [lpudr.. RDS
GP. (6+)

10.30 CnopTvBHas Hepens.
Wrorn. (12+)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 Boneiibon. «3eHuT»
(CankT-Metepbypr) - «/lo-
KkomoTuB» (HoBoC6MpcK).
YemnuoHat Poccun. Cynep-
nura. MyxunHbl. Maty 3a
3-e mecro. (6+)

13.05 Jluya Crpatbl. (124)

13.20 Hosoctu. (0+)

13.25 (DecTvBanb TeHHca B
Mockse. (6+)

15.00 Crpenb6a u3 nyka. Yem-

\ nuoHart Poccun. (6+)

18.55 backetbon. 3anonap-
Hblii MaTy 3B€31. (6+)

21.00 CnopTuBHaA Hepens.
Wrorn. (12+)

21.30 HebecHas rpauus. (6+)

21.50 Boneiibon. «3eHut»
(CankT-Metepbypr) - «/lo-
KomoTu» (HoBocubunpck).

(6+)

13.45 «Huk-Ynpukmo». (0+)

14.45 «Katan 3. Kyna-yrogHo-asepb».
(0+)

15.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

17.00 Bpema manbiweit. (0+)

18.00 «Mawa v MenBepp».
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Yemnuowat Poccum. Cynep- (0+)
nura. Myxunnbl. MaTy 3a 19.00 «fopoLuek u KomMnaHua».
3-e mecto. (6+) (6+)

23.50 «(tpaHa cnopTuBHasA».
(12+)

00.05 leorpadus cnopra.
(124)

00.30 Crpenb6a u3 nyka. Yem-
nuoHat Poccun. Tpananauma
u3 AlkyTcka. (6+)

01.30 CnopTvBHbIE Mambl.
(124)

J

19.25 «JlyHTnk». (0+)

20.00 «Cka30uHblit natpynb». (0+)
21.00 «bapbockuHbl». (04)

21.30 «TioneHbku». (6+)

22.30 «CKa3oyHblii natpynb». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscssscscsssescssscscssscssssscsesssessses s e

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoii ra-
pax». (0+)
06.25, 12.25, 18.25 «LigeTHAwwKm». (0+)

sesesese

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

+ 06.00 «[lpuknioverna Am Hama. (0+)
2 06.30 «Ymu Xpym». (0+)

07.00 «Tpu Koa». (0+)

09.30 «Otenb y oBeyek». (0+)

10.30 «JlyHTuk». (0+) 370 f06pasd u no-

UMeHN JTYHTUK.
11.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)
12.20 «Ymu Xpym». (0+)
13.10 «Tpu Kota». (0+)
15.30 «Ymu Xpym». (0+)
16.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)
17.20 «Tpu KoTa». (0+)
19.10 «bapbockuHbi». (0+)
22.00 «Otenb y oBeyek». (0+)
23.10 «3oomaHus». (6+)
23.30 «[leTckuil cap ans 38epat». (6+)
00.00 «Mniowwesblit bymb» (0+)
01.10 «Hy, norogu!» (0+)
02.00 «Coto3mynbThUAbM NpeacTaBna-
eT.» (0+)
03.00 «Xyxxxanka». (0+)
: 03.05 «Tpu Kotan. (0+)

secesesesesesesesesesesesecesesecesesesssesesesesesesene

08.00 «JlyHTuK». (0+)
09.00 «Yebypaluka». (0+)
09.30 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

3HaBaTe/lbHaA UCToPKA 0 NPUKNIYEHN-
AX MaJIEHbKOTO0 NyLCTOro CyLlecTBa no

NMOHEAEAbHUK, 13 UIOAA

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

: 07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwnl» (04)

: 07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

+ 07.35 «lynHTuk». (0+)

10.25 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Cynepkomaxgay.
(0+)

10.45 «Tuma 1 Toma. (0+)

13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHmk».
(6+)

13.15 «/Hdunutv Hago». (6+)

13.45 «bap6ockuHbl». (0+)

16.30 «Moii 6par - MOHCTp». (6+)

16.45 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

16.50 «lepoitumkm». (0+)

18.40 «byksa B pene». (0+)

19.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
3HaKOMbTECb, 3TO CEMEIACTBO OpaHXKe-

cesscses

BbIX KOPOB: TenATa bo u 30 v ux poguTe-
nm - Mama Koposa v Mana bbik. B kax-
L0V cepuyt ZLeTH CAMOCTOATENBHO UK ¢
APY3bAMM PeLLaIoT Kakylo-HbyAb Bax-
Hylo npobnemy, a poauTenu nosaep-
KUBAIOT UX 1 JAKOT NONE3Hble COBETbI.
MynbTcepuan HayuuT fieTeit HaxoAUTb
BbIXOJ} 113 Pa3HbIX CUTYaLWii, KoTopble
BO3HUKAIOT B 06LLIEHUN CO B3POCBIMU

11 (BEPCTHUKAMMU. Tenie3puTenu CTaHyT
CBUALTENAMI TPOTaTeNbHbIX U CMeLL-
HbIX UCTOPHIA, KOTOpble BCerfja OKaHuu-

: 13.50 «A BACOXIYCb». (6+)

15.10 «CblH». (6+)

17.00 Beuep Ha «Cnace. (0+)

17.30 [lpamasa nunus. OTBeT
BALLEHHMKA. (12+)

18.00 «[leHb AHrena. (0+)

18.50 «(BATble uenutenn».

(0+) .

19.20 «CMACMOL BEPE3AMM».
(12+)

0.15 Beuep Ha «Cnace». (0+)

0.30 becoro. (18+)

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

05.40 «MynbTdunbMmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.00 Ypo Ha «Cnace».
(0+)

10.00 «OT BockpeceHbA fo
BOCKpeceHuay. (6+)

10.15 «LlepkoBb 1 Mup». (0+)

10.40 «Pycckuit KoBuer ¢ flHom
Takcopom». (12+)

11.40 Tpamas nunua. 0TBet
BALLIEHHMKA. (124)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

12.50, 13.20 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

1.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
1.45 «HE bbl/NO bbl CY4A-
(Tbf». (12+)

22.55 Beuep Ha «Cnace». (0+)
00.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
00.10 MpAmas MUHNA XKN3HU.
0
0

2
2
2
2

(16+)
1.00 «[leHb Anrena». (0+)
1.40 «(BATble LenuTenn».
(0+)

seececesececssecscscscscscsesesssesesesecesesssssenns

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

13 uions

Cegmuua 7-a no Natunpgecatuuue. Mac 5.
Co6op CNaBHbIX M BCEXBAJbHbBIX 12-TH
anoctonoB: NeTpa, AHgpes, 6para ero,
Wakosa 3eBepeeBa, MoaHHa, 6para ero,
®ununna, Bapdonomes, Pombl, Matdes,
NakoBa Andeesa, Nyabl Makosns,
nnu ®appen, Cumorna 3unota u Matcus.

BaKTCA XopoLlo.

06.40, 12.40, 18.40 «Po6o3yHa». (6+) 20.35 Macrep Bira u Morop». (0-+)

07.50, 19.50 «{0BuK ¢ nnaxetb! 10». (12+)

Ka3sanocb, Hukakue 6ypu BHeLuHero Mu-
Pa He CMOryT nokose6aTb NpUBbIYHbIil

3blKA

Mpn. Netpa, uapesnya Op-

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssosssnsss

MY3-TB + 14.00 Mneitnuct neto. (16+) 07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umenn 11 pa3MepeHHbll X073 IEPEBEHCKOI X3~ 21.00 «CnokoiiHoit Houw, Manbitwinb» (0+) AblHCKOro (POCTOBCKOrO).
$ 15.00 Pro-HoocTu. (16+) Moko. 3auThuku nnawetsiv. (6+) ¢t MpoctokBawuHo. Bpems kak bygro  + 2115 «Mu-mit-mikn». (0+) MpocnasneHue csT. Co-
05.05 My3'utus. (16+) * 15.30 Jlura CBEXUX KAUMOB. 08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Mamxuk :  3acbino. Bee Tak e kaxpaoe ypo Ma- 22.30 «Metan Kapa bor. (6+) dpoHus, en . MpKyTCKoro.
06.00 Koponu YapTos. (16+) & (16+) Tupo. (04) T TPOCKMH AerycTupyeT ceexee Monoko, + 23.00 «llpukniouerua Metu u Boka. Co6op neTen-My4eHUKOB
07.00 «10 cambix!» (16+) * 16.00 3B&373bl C MPUBETOM. 08.45, 15.25, 20.45,21.10 «To6otbi». = noyyeHHoe 0T CBOEIA Nlo6UMMLIbI - KO- (12+) Actpebapckux n Crcakckux
07.30 10cambixh (164) (164) (6+)  pobl Mypku. 01"5’06«5)’63»- (6+) 6 . (Cep6.). Cobop cBATbIX b1~
08.00 Xutoino-pyccku. (16+) £ 17.00 0wop FM uapr. (16-+) O 1y 7145 0430 lsenarpa- 3 12,00 e OB A0 T peGeok. O vapuaet M. POBUANKAHCKON enapxu.
: ». . ». .
00,00 T . | 1000 T ) 09.55, 16.40, 04.40 cKonoSianra». (6+) 12.30 lpu koav. (0+) 663 370611 1 06, TonbKo ¢ pafocTbio Mocta Her.
6 +)” pTEBp e CaMbix» : 10.10, 16.55, 04.55 cllimsik. BonweGHas  * 15.30 «bapGockutbiy. (0-+) W yauBekvem. OH He TOBOPHT, HO 13-
10.00 G My T8 : 18.55 Mneitnuct HET0:(71 +) naeka Ecenum. (0+) + 16.30 «lpocTokBaLLnHo». (0+) [aeT 3BYKH, 4T06bI BbIPaXaTb (BON << BpaK He CYKUT NPenATCTBUEM
.00 (rpaa Ha My3-TB. : 19.45 Ko cneayioumi? (16+) 10.20, 10.30, 17.05, 22.20, 22.30, : 18.00 «HaiiT onATb 0nasbiBaeT. (6+) 3MoLuu. HUKTO He 3HaeT, 0TKy/a OH No- ANA WeCTBUA K Heby. Ecnn 6b1 OH
(164) + 20.50 «ApTUCT - He HacToA- 05.05, 05.15 <Komanga Onopoi». (6+) : 19.00 «Mpukniouenus Metu v Boka. ABICA, HO 0YeBIAHO, uTo Byba npony- 6bi1 NPeNATCTBUEM, M KeHa 6bina Bbl Npu-
11.00 [neiinner neto. (16+) = wwii! (16+) 10.45,17.30, 22.4 «Kap6om. (6+) () CTUN NOCNEAHKE CTO NET PasBUTUA - 4NHOIO HalwMx GeacTBIi, To BoT, BHaYane
12.00 Xubl no-pyceki. (16+) : 21.40 Pro-HoBocTy. (16+) 11.15, 14.45, 23.15«/luHoctep». (6+) ¢ 21.30 «Tpu Kota». (0+) N0BeyeCTBa . COTBOPME ee, He H a3Ban’6 N I',IOMO wHI-
13.00 Hapoaubiii MukpodoH. 3 22.00 Ton-30. (16+) 13.50 «3abesy. Yum ¢ xsoctikom». (0+) & 00.00 «TaiiHbl MenoBoii sonuHbi». (0+) 02.30 «(mewapuku». (0+) c10» 0 (8. MoanH 3narovcr
\ (16+) :00.25 Mneitnuct nero. (16+) ) @.55 «babywkmHbl ckaski». (12+) : 01.45 «lIpoctokBaumHo». (0+) : 04.00 «Mawa n Measeab». (0+) - \"' : : y
3anpocto [JleHbru
JloBkocTb,| Bopor !
\Z ' > Kynaerca (- OTAAHHble [ ¥
= CHOpOBKa | CBUTEpa & popy6i 3 npoeaa
3apasu- " 3nak (TepeHb, B
TenbHb Nlepxu 3ae3q B OCHOBE o KpynHas (ymka MopoAa | yenocts [ae nep
1ror A3bK 38 B KOHHOM b T peka CymyaToro TORKOPYH-|. 11 agig LumT Npu
aHeKaoTa 3y6amu! cnopte KyXHIt Koneca Makuctana rpuba HbIX 0BeL| Katune?
Bce K Heit v
AKTpica Manawa > JMeMeHTb! | mpu- |
i 6 cynpyru YKpaLueHua 6uBatot
|'> onabepr MHTEpbEpa NoNOBULbI
BUA, x 3a- OceHHuii banbHbiit
CneBLLmit cbinatt LBETOK, I TaHel|
npo Tpu B JOM MOXOX Ha pofom
Konoaua HeBecCTbl 3Be3y [ ] u3 [P
3anop - myyumenoHolii Hedye, HapyuleHue @ paGome KuwleyHUKd, Komopoe npueodum Xnebopob
K ompas/ieHuto 8cez0 Op2aHU3Ma C8OUMU e MOKCUHAMU U Adamu. Ima npo6aema yxydwiaem 8 Cnapte
> CocmosHUe 8ce20 Op2aHU3MA (UMMYHUMe, HepeHAA cucmemd, cepdeyHo-cocyducmas cucmema ; .
"Mone u m.d.), c(maHosumcA npUYUHOL cmpecca U 3aMemHo Cka3bleaemca Ha Kayecmee KU3HU — 6 pasbl K Kpowey- Muuka',
60" B CHUMaemca pa6omocnoco6Hocmb. [iumentHsle 3anopsl npueodam K paseumuio 2eMoppos, y?gm?:a fad HTO
waxmarax| P> mpewjuHbl NPAMOL KUWIKY U Opy2um onacHbImM ocioxHeHuaM. Jlodu cmapuie 60 1em ucnvimoigatom P A;IE&:I(I;& ::::;MHHBT
. 3anop e 5 pas yauje.
Kocgen- | JleTHuii "Yeuk"
Hble | HanuTok Ha Konoce [acTpo KoMMNeKC NOMOXeT 0Tperyn1poBaTh NPoLEeCC NNLLeBapeHua.
HameKku | Ha xnebe 3naKa (CpepcTBO NOMOraeT MATKOMY BbiBeZeHII0 COAePXUMOro KulleyHuka 6e3 auckomdopta.
KanoBble Maccbl pa3mAryatoTca v OnopoXHeHue KieyHnka npoxopuT 6ebonesHeHHo.
7 bor v Crocob i 0ab _| Topa MecTo
rpovau |, NoCoBCTBYT BOCCTAHOBIIEHIIO HOPMATbHOIA PABOTBI XKENMYAO0UHO-KULLEYHOTO TPAKTA, | | AnoHcKuil| kpectb- | OTTUCK Ha oMK
MOMHUIL y youpaa TAXecTb, B3ayTue, CNasmbl. AKTUBHO erynupyeT OCHOBHble MULIeBApUTeNbHblE | | dacTdyn | sHckoro [mokymenTe P P
BUKVHIOB GyHKLMI XKenyaKa n KILIeYHNKa. Tpyna Kopabnewt
06nagaet aHTMOKCUAAHTHON aKTUBHOCTbIO 11 MOMOrAET yNyuLLNTb 0bLLiee CamMouyB CTBHE. 7 v
KOHCYNbTUPYMTECH CAIYYILIUMN 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66
CMELMAJIUCTAMU NO TENE®OHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnammeiii 2. Mockea BAJl « PEKTTAMA
TPbi3yH - | rnagublii Mopckoii Heomo- | 3awuta
Kyuep NopoK JlepXaBbl TMMOE | TaBaHN OT |
Ana T cTpem- | MOpCKMX
Sonywku | 1OABIP QoY nenme BOSH
v v "3amopc- _ | 3anensi-
Koe 6aK- v bopu, v Ocrpos BaHue |y
NaxanHoe" %ﬁ’bmﬁ; “;y*:l'm JbIPKN
ACTBO ¥ > Bl Ha Hocke -
focTiHmMY - FIEIR) I9[ €TV JuTv]d]L
Cb||.|.|V|K HbIN HoMep CTOJ'II/ILla yKRaﬂa Yawm 1] 0[d FIIES Of[N[H]Y
yPexca "anatbc [ YamypTan Atoiimo- Oemuzpl UITHI {3 VL L) O
(rayta 0 BOUKY [VTaTOToL]m BIENEN AN [EIMRG
nocom oW & 1
[Jleneve fony6as . Fe . g nlY 41 Z ()) T d 1
mopckom | aprepua EILE IMAMHITOH {0l L] v
Komnace fomens Konym6 T N
[naBHblit "Bnectka", Y ‘é 8 f VD [0]F
repoi JNlectHuua OcHoBbl | B3netes- | Vi D ETET M I BIEI ML
onepbi B Camonet 3HaHuA was Hap Ir D p] I 1 N [T ]
Masubl KOCTpOM U [x[a oW v H[w[g[oluTd0 s WP




BTOPHUK, 14 UIOAS

TEJIEK

yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.25 «MogHblit npuUroBop».
(0+)

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuas urpa. (16+)

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 [aBai noxeHumcs!
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+4)

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems»

XY} «PABOTA HAJ,
OLLUUBKAMM», (16+)
31Ha NpocuT OTLia He Ha-
Ka3blBaTb 50p|/|ca, HO 3am-
MWHNCTPa HaCTPOEH OYeHb
CEPbE3HO 1, NCNONb3yA
CBOW CBA3N, JJ,O6VIBaETCFI
BO36y)K,E|€HVIﬂ yronosHoro
ZAena. 3uHa Ha cobpaHum
80 BI'MKe npuniogHo
coo6u4aer, YyTo BOPVIC ee
M3HacunoBsan.

23.00 «bonbluas urpar.
(16+)

00.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(FFE «CBOW-2». (16+)
«CBOU-6. (16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(FEI] «CBOW-4», (16+)
EEE «CBOW-7». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EEL] «BEJIMKONEMHAS
NATEPKA-8». (16+)
{L®T] «BEUKONEMHAS
NATEPKA-4». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
(AL «CNER». (16+)
P¥Y] «BEJIMKONEMHASA
NATEPKA-7». (16+)
PEXE «BEJIMKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+)
(XL} «CBOW-7». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHOM.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «TAWHbI CNER-
CTBUAN. (16+)
B cobcTBEHHOM BaHHOI
06Hapy»eH Tpyn MapuHbl
Ky3HewoBoit, noruéuwets,
NPEANONOKNUTENbBHO,
OT yapa TOKOM 13-33
ynaBLero B Bogy deHa.
Ha nepBbii B3rnag, 310
NPOUCLLIECTBIE BbIFNAANT
HECYaCTHBIM CllyYaem
CamMoyOuUICTBOM.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MecTHOe BpemA

P'YE]] «<UCTOPUA EFO CNY-
WKAHKW», (16+)
Monogoti rpad Lepe-
MeTbeB CTPOT 1 CKYMN Ha
3MOLMI He 6e3 NPUYMHBL: Y
HEro 10/KHa ObITb TaliHa!
/1 AHHa HamepeHa y3HaTb
€€ - HyXHO TONbKO NONC-
KaTb B JINYHbIX BELLIaX. Ho
TO, YTO [1eBYLUKA OTKPbIBa-
€T, NepeBopaynBaeT npef-
CTaBneHue o Hukonae.

PEXT) «5OrATbIE TOXKE
MAAYYT», (16+)

(Y®H «YY)KOE rHE3[0».
(124)

03.00 Bectu

(EXE]] «YYXKOE FHE3J0».

(12+)
i st

09.15 «<KOI A PAC-
TAAN CHED». (16+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

IXE 13.25 14.40 15.05
17.1503.00
«HEMELL, (16+)
Kentble CTpaHMLbI AHEB-
HIKa edpeiiTopa BepMaxTa
Pynonbda Mionnepa, npo-
MaBLLEro BO BPEMS Halle-
cTBMA BepmaxTa Ha CCCP,
XPaHSAT TailHy, pacKpbiTue
KOTOPOW MOXET NOBNNATH
Ha CyAbObI MUpA...

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(164)

19.40 «Ynuka u3 npoLwnoro».
(164)

PYXE «KAMEHCKASA». (16+)

(I®F «MNOE3/ BHE PACNU-
CAHUA», (124)

01.55 «llepeBpbl BOEHHbIX
my3eeB. (12+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.10 «fokTop W...» (16+)

«OTINYHULA». (16+)

10.35 «Coto3mynbTGuabm».
Hepetckme cTpactuy.
(16+)

11.30 CobbiTus

(L} «CTAPAA FBAPAUA»,
(16+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

{FXE «MPOBUHLUAJD-
Hbl BETEKTUB».
(16+)

16.55 «AkTépckmne gpambl.
OkasHHble gHW». (16+)
90-e 06epHynMCh KaTa-
CTpodOit ANA MHOTUX
COBETCKNX KNHO3BEe3A.

17.50 CobbiTus

EXE «3OOEKT JOMUHO»,
(16+)

22.00 CobbiTiA

2235 «10 cambliX...» (16+)

23.05 «3Bé&3pHan amurpa-
uusa». (164)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaitHbl. CnoBo
nauaHa». (16+)

01.30 «3HaK KauecTBa». (16+)

02.15 «O6xanoBaHuio He
nognexut. otorpad».
(16+)

(EXY) «AHHA-AETEK-
TUBD-2». (16+)

04.30 «Coto3mynbTdUNbMY.
Hepetckue cTpactuy.
(164)

05.15 «TatbsiHa Bacunbesa.
fl cpaxcato Hanosan».
(164)

TP DD

06.00 «Benukue wepespbl
cTpoutenbctBay. (12+)
06.50 «Mpeogonenue. (16+)

< 07.30 20.15 «Kanenpapb»

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.0512.1013.10
18.20 OTPakeHune

11.00 23.45 «3BecTHbIE
ayaTbl. VB KnaiiH -
ApmaH». (16+)

{EXE «rPAHATOBbIN BPAC-
JIET», (16+)

17.00 00.40 «Mrpa B Knaccu-
K, (12+)

17.40 CneumanbHbiii penop-
Tax. (124)

I¥T «PABA NIIOBBU». (16+)

YEE «OTEL, - BHEBHUK
OZHOW BEPblI». (16+)

: 01.25 OTPaxeHue. Utoru. (12+)
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06.30 «YTpo.Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(FFE <JIECHUK». (16+)

10.00 «CeropHs»

XS <ECHUK». (16+)

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTeme»

XL <ECHUK». (16+)
B OnbxoBke AneHa non-
HbIM XOZ0M FOTOBUTCA K
Npa3sHOBaHMI0 NOMONBKH.
OHa npurnacuna yxe noy-
T BCE CENo, He Nonanv B
CMMCOK TONbKO fiBa asKalua
- Bacbka ga Ynpkalw. Ho
OHU 1 6e3 NpurnaleHns
npuwnu. Yupkaty no-
Ka3anocb 3HaKOMbIM L0
[mutpua. Amutpnii 3a-
METWA ero B3rAg, HarHan
Ha ynuLe 11 YAapun HOXOM.

16.00 «CeropHs»

16.45 «[OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"X «BAJIABON, (16+)
Mwuxeli ¢ noueTom yxogut
Ha NeHCuio, 0CTaBNAA 3a
FMaBHOTO B KPUMUHaMb-
HOM Mupe ropopa Iy6y.
KoHkypeHTbl Muxes TyT xe
BIAAT B 5TOM BO3MOX-
HOCTb MOAMATb Nog ceba
€ro O13HeC 11 NePEXOAAT K
peLnTenbHbIM AeiCTBIAM.
HauanbHuk cnyx6bl 6e30-
nacHocTy Kny6a «3onoToit
Bek» CrenaH MenbHNKoB
npocut Muxes o BCTpeye.
Muxeit oTnpaBnAeT K Hemy
CyHayka.

YXE <AENbOWH». (16+)

00.20 «CeropHs»

([EE «KYMYUHO». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)
10.00 10.3011.00 11.30 12.00
12.3013.00 13.30 14.00
14.3015.00 15.30 16.00
17.0017.30 18.00 18.25
19.00 20.00 20.30 20.45
21.00 21.30 22.00 22.30
22.45 23.00 23.30 00.00
01.00 «<HosocTu». (16+)
12.2013.20 14.20 15.20
16.20 17.20 19.25
«[leHbru 24». (12+)
15.50 «Cuti», (12+)
14.50 16.50 18.50
«Mocksa - cTonmua
cnopra. (12+)
17.50 «TexHo». (12+)
19.35 21.35 «Cneynanb-
HbIl penopTax». (12+)
04.30 «MHTepBbiO». (12+)
«KauecTBo Xu3Hm». (12+)
23.40 «<MockoBcKuii
natpynb». (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

11.20

11.50
12.50

13.50
15.35
16.25
1835
21.15

00.10

MOCKBA 24

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 JlereHabl MMpOBOro
KUHO

(YAL] «3TO BbINO MPO-
WAbIM NETOM»
lNocne OKOHYaHKA WH-
cTuTyTa bronori YepHos
1 BoukuH epyT B TYyHAPY
1 OPraHN30BbIBAOT 3aKas3-
HUK...

08.50 22.45 «PomaH B KamHe»

+ 09.15 [luanoru o X1BOTHbIX

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

©0000000000000000000000000000000000000

ccece

©0000000000000000000000000000000000000000000

.

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 HemsecTHble MapLupy-
Tbl Poccun

tRKI) «<PAHHEE, PAHHEE
YTPO...»

12.10 «3abbiToe pemecno»

12.45 00.15 «BHayane 6bino
peno, unu Uctopua
PYCCKON NPOMbILLAIEH-
HOCTWY

13.15 «Camble CMepTOHOCHbIE
BY/NKaHbI»

14.10 20.30 «KyHcTKamepa.
BepTukanbHbiil myseii»

{LXL] 21.10 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»

17.15 CumdoHnyeckne
ClonTbl

17.55 01.40 KpncranbHble
ucropum

18.15 «Cuatowmin Kynon»

: 18.45 «OctpoBa»
: 19.45 bubneiickuin cloxeTt

20.15 CnokoitHOI Houw,
Manbiwu!

ERT] «<MAKJIUHTOK!»
00.45 «[Toyemy BbiMepny He-
aHpepTanbLbi?»

02.00 Mpo¢unakTnka Ha Ka-
Hane ¢ 02.00 go 10.00

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
«Mporynkan. (12+)

«Bcé npoctol» (124)
«[laua 360». (12+4)

12.20 «BHumaHue! Egal»
«CpenaHo B Poccum»
«Moropa Ha nto6oii BKyC»
15.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (16+)
«3a MKAlpom». (12+)
«Moropa ana noxoga»
14.20 «Jleto B Mogmo-
cKoBbe». (12+)

13.15 «loctenpuumcTaoy. (12+)
16.05 03.30 «Pekonucb Mog-
MOCKOBbA». (12+)
«BuktopuHa 360»
«[ogMOCKOBHBbII HeMpo-
Typ». (124)

«Ha nyTn K KatacTpode»
22.30 «3arapaku gpeBHeli
ucropumy. (16+)
«naBHble co6bITUA AHA»
20.30 «310 Kutail» (16+)
23.10 00.15 «Mopkact». (18+)

coo
£2 E2) =
wo b
oo o

09.05
09.50

10.35
11.20

17.05
17.45

18.15
18.45

19.30

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

’m . =
1 IR POCCUA K
05.00 Tenexanan «fjo6poe * | 09.550 camom rnasHom. (12+) 15.05 «MPOBUHLIVATTbHbI 20.00 «BAJIABO]I. (16+) 12.10 «3a6biToe pemecno» 06.45 MpoCTO KyxHs. Jlyuwee,
yTpO» > H ") DETEKTWB». (16+) > > > (12+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «Hactpoenmne» (I¥T «JIECHUK». (16+) 06.30 Mewxkom... 05.00 «100 mecT, Fe NoecTby.

(16+)

05.10 C nérxkum ytpom! (16+)

06.45 NpoCTO KyxHa. Jlyu-
wee. (12+)

08.05 «100 mecT, rae noecTb».
(16+) :

XY «AOrHYTAA CEMEN-
KA», (16+)

(] «BMOJIA B BYTCAX»,
(16+)

CLUA, 2006 r. Komeaus.

B ponax: AmaHga baiHc,
Jlopa Pamcw.

Briona - kanuTaH xeHckoi
LWKOMbHOM GYTOONBHOI
KOMaHbl - MOJHA peLUnmo-
€TV nobeauTb B NpeacTo-
ALLWNX COPEBHOBAHNAX, HO
KEHCKYI0 KOMaHAy 13-3a
ManounNCIeHHOCTU He fo-
MyCKaloT Ha TYpHHP.

(EEH «MNANUHDI AOYKMW.
HOBDIE». (12+)

«FPAHWULIA MUPOB».
(16+)

YET] «<PABVNOBCBILLKAY,
(16+)

CLLUA, 2019 1. lpamatnye-
cKuv Tpunnep. B ponsx:
bpaittoH Lap6uHo,
JloMrHMK MOHax3H.
CBepXMOLLHbII1 31eKTpo-
MarHUTHbIA UMMYTbC OT-
KNIOYaeT 3neKTpoCHabxe-
HIe BCE 3anafHON YacTu
CLUA...

23.05! «[INUBEPTEHT. 3A CTE-
HOW». (16+)

(IPT] «OBJAACTU TbMbl>»,
(16+)

(PET «POXAEHHDIN YEM-
MAOHOM». (16+)

04.35 «100 mecT, rge noecTby.
(16+)

NOBEPUE

06.00 09.0511.5516.3501.00

«HoBocTu gHa». (16+)

JHuuknonegus. (16+)

11.25 02.45 «Ynunupl

MOCKOBCKMe». (12+)

«lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (16+)

«TaiHbl Halwel 3CTpa-

abi». (16+)

15.10 22.15 «PackpbliBas

TaitHbl 38€34», (16+)

(FXT! «BbIFOAHDIN KOH-
TPAKT», (16+)

(XY 23.30 «3ANUCKM IKC-
NEAUTOPA TAHOWU
KAHLENAPUW», (16+)

16.00 «TaliHbl K1HO». (16+)

XTI} <MmOHONOM. (16+)

{E®E «PA30PBAHHDbII
KPYI». (16+)

"KL 21.05 «TAHUK
Y KPACHbIX KAM-
HEM». (16+)

23.00 «3Bé3pbl COBETCKOrO
JKpaHan. (16+)

06.10
06.35

07.05
07.50

08.15

\m «CNEDY. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 28 (753),
13 - 19 nona 2026 r.

BTOPHUK, 14 UION  (20)

[

[ sownunn

0 ! I
09.00 «BoeHHas TaiiHa». 07.00 «CALLATAHf». 11.00 Fapanka. 04.20 «CONAATbI-14». 20.15 @yt60n. OyT60N. Nlyywme 13.40 «fonoca ywepwux ayuw».
(16+) ) (16+) ) (16+) ) (16+) > ronbl YM-2026. (6+) > (16+) >
05.00 18.00 01.15 04.25 (YXT] «CALLIATAHSA. (16+) 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.30 YneTtHble XNBOTHbIE. 06.00 CmeLaHHble eguHoO- 06.30 Mo genam HecoBepLUEeH-
«Camble wokupytowye = [EXI] QKYKW». (16+) 08.30 «Jlegu bar n Cynep- (16+) 6opctBa. K. YemaH - J1. HoneTHuXx. (16+)
runotesbi». (16+) Mocne aByX AHel’ 6e3 co- Kot». (6+) 07.50 «+100500». (16+) 3pBapac. UFC. TpaHc- 07.00 AaBait passegémcs!
06.00 «C 60gpbiM yTpOM!» 3HaHA MHBECTOP HaKoHel : 09,00 «Cnenas». (16+) Camblii nonynsapHblit 0630p nAumsa n3 Benmkobpu- (16+)
(164) NPUXOAUT B CE6A, HO 10.00 «Mopua». (16+) MPYKOMbHbIX POAMKOB. Be- TaHUu. (16+4) 08.00 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 BbIACHAETCA, 4TO OH CO- 11.00 Mapanka. (16+) Ayumi Makcum fononono- 3 7,00, 12,35, 17.10 HosocTu (164)

«HoBocTuy. (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

09.55 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 Undpopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 «3arapku yenoBeyecTsa
¢ Onerom LUMWKNHbIMY,
(16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «JlereHabi n Mugbl».
(16+)

17.00 02.10 «TainHbl YanmaH».
(16+)

20.00 <100 Bonpocos 060
Bcem», (16+)

PINE «IMKYHI TN, (16+)

PEPL «MAJIbILLKA C XAPAK-
TEPOM», (18+)

BCEM HUYETO HE NMOMHIT 1
LYMaET, YTo ero MOXUTUN.
AHio ykycuna nuena, 1 oHa
peLuaeT BOCNO/b30BaThCA
MOMOLLbIO MECTHOI 6abKM-
3HaxapKMu.
«BUTBA 3A CEBACTO-
MOJib». (16+)
Poccns, YkpanHa, 2015 .
BoeHHblit punbm.
Wctopua nerengapHon
XeHLLMHbI-cHannepa Jliof-
Munbl MaBRUYeHKo, CTaB-
Lueil Of{HUM M3 CUMBOOB
My>eCTBa B rogbl Benukoi
OTeuecTBEHHOW BOWHbI.
Ha ¢poHTe el npeacTout
MPOWTK Yepe3 TAXENble
UCMbITaHMA...
(P} «<NPOBOAHUK». (16+)
02.50 «OgHax bl B Poccumy.,
(164)
05.00 «Ytpo THT»-2026».
(164)
(FE «CALLIATAHSA», (16+)

15.30 «Mopua». (16+)

16.00 «Cnenasy. (16+)

{EXT «CKOPAA NOMOLLb».
(16+)
KynbiruH nonyyaet nynto ot
3axBaTuiika B 6aHke. Pbikos
BCe Bpema Ha TeneoHe
¢ [InaHow, ero TpeBOXuT ee
HeZlomoraHue, Apedbesa
CUNbHO peBHyeT. Apedbesa
HaxoguT fieHbrv ans Yia-
KoBa, PogHuHo enatot
CNOXHYI0 onepaLyio.
ACHOBMAALLAA Ha BbI30BE
npeapekaet KynbirnHy
Oonblue Npobnembl.

PEXT] «3ABUCHYTb B NAJIM-
CMPUHIC», (18+)

(KT «MANbYUK
B AEBOYKE™. (18+)

02.30 IHeBHUK dKCTpaceHca
¢ Gatumoii XapyeBoii.
(16+)

05.30 <MynbTdunbmbiy. (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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COB HaXOAWT B MHTEPHETE
CaMble 6e3yMHble BIAEO
11 PXAUHO KOMMEHTUPYET
1x cneumanbHo ana YE.
Camble CMeLLHble Bepcum
nponcxogaLero - y Makca
«+100500» 11 ero BepHOro
Apyra - NeonapgoBoro
KoBpa.

09.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
CHOPHMK CaMbIX CMELLIHbIX
11 HEBEPOSATHBIX BIUAEO
Co BCeil nnaxeTbl. fepon
nepefaum 3acTaBsT CMe-
ATbCA Kaxaoro!

14.00 Bnap pewwaer. (16+)

15.00 Pewana. (16+)

18.00 Bnap pewwaer. (16+)

20.00 Pewana. (16+)

21.00 HamgunoID. (16+)

23.00 OnacHble cBA3m. (18+)

03.30 BHe 3akoHa: Mpecty-
NNeHue 1N HakasaHue.
(164)

(I®T) «CONAATbI-14», (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.05, 17.15, 21.00 Bce Ha
Martu! Npamas TpaHc-
nAauma

09.30, 12.40, 14.55, 18.00
Oyt60n. YemnuoHat
mmnpa-2026. (6+)

11.45 YnétHbinn ¢pyT60n. Mps-
Mas TpaHcnAauna

20.15 Oyt60n. Nyywne ronbl.
yemnuoHaTa Mupa
2026. (6+)

01.25 MnaxHblit Bonein6on.
OuHan Ky6ka Poccun.
My>umnHbl. MaTty 3a 3-e
mecrto. TpaHcnAuua U3
Opna. (6+)

02.25 TpwatnoH. Muposas
cepusa. KeHWmHbl. (6+)

04.00 Crpenbba 13 nyka.
Ky6ok mupa. bnouHbii
nyKk. MugmsugyanbHoe
nepBeHCTBO. TpaHcna-
uma u3 Vicnanuw. (6+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10.15 «[pocTu MeHs...» (16+)

11.20 «bepy otsepy». (16+)

12.30 01.25 «3HaxapKa». (16+)

13.05 «BepHy nobumoro».
(16+)

13.40 «fonoca ywepwmx gy,
(16+)

{IXE «CYPPOTATHAA
MATb», (16+)

(EXT) «AOKTOP, A BOKOCb...»
(16+)

23.15 «lloHATb. MpocTuTb»,
(16+)

00.25 «Mopua». (16+)

01.55 «BepHy nio6umoron.
(16+)

02.25 «fonoca yweawnx gyw»,
(16+)

02.50 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

04.30 OpHa 3a Bcex. (16+)

04.45 laBan passegémcs!

16
(16+) D

M

[apaHTUPYyEM OPraHU3ALMIO AOCTOMHOTO
MPOLLAHMS 30 YKA3AHHYHO LieHy. BoamoxHbI kak

—

ropOACKAA CNEUNATIMSNPOBAHHASA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AOEJIA

NMocTaHoBNeHMe MpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMAOETENbCTBA O rocydapCcTBEHHOM permctpaumnm 024.266
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MOCOUIbM.
30/10TAA KOJTEKLINS

07.35 «Mnapunit 6par». (0+)

VIJUTV1000

05.50 «[IKOH YUK-3». (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE

5.30 «CmeLwapuku». (6+)

VIJUTV1000
ACTION

06.10 «/IHKONbH ANA ALIBO-

05.00 «4ACTHAA W3Hb [E-

NOBEJA

4.40 «[yTb K nobege». (16+) :
5.40 «3A [PAHbIO PEATIbHO-

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

05.10 «Mos cBekpoBb -

cesese

oo

07.45 «Myp3unka u Bennka».

(0+)
08.00 «Myp3unka Ha cnyTHU-
Ke». (16+)

11.55 «4EJIOBEK C BY/IbBAPA

16.40 «[IEHA». (16+)
18.10 «bEJIOPYCCKNM BOK-

01.40 «CAMOTOHLLUKW».
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08.05, 09.30 «[TPOMABLUNE
BE3 BECTU». (18+)
Cepuan. Micnanus, 2022 1. B
ponax: XyaH JuaHose, Inb-

13.10 «[10CTYYUCb B MOKO

MULLKO. (16+)
17.00 HUCTO AHTTMTICKVE

01.30 «JIETEH/IA BATEPA BAH-

PYCCKUW g
WITIO3UOH

.
.

.

6.45 «Cmewwapukn. Hoble
npuKioYeHns. (6+)

07.30 «Tpu Kotan. (6+)
0

11.55 «[Or0Jb. CTPALLHAA

(16+)

0
02.20 «18-14». (16+)
0
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
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KMHOKOMEWA

KWUHOKOMEANA

0
06.10 «[lpocTokBaLLNHOY. (6+)
0

16.35 «CEPEBPAHBIE KOHbKM».

KATA». (16+)

08.10 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (16+)

09.40 «BPATCTBO BOSKA».

13.45 KCTPACEHCbI». (16+)

17.05 «KPACHBIE OTHI». (16+)
19.00 «AYENKA 234». (16+)

02.40 «MPU3PAKMN B KOHHEK-

TPA BUHOTPAZLOBA>. (16+)

¢ 05.40 Natnmua News. (16+)

05.10 «[ToHATb. MpocTuThb».
(16+)
06.00 BmecTe Kaxablil AeHb

CA». (16+)

10.10 «10KPOBCKIE BOPOTA».

(16+)

18.00 Bmecte Kaxblil eHb

CTh». (16+) :
07.30 «CNAWNE». (16+)

Mockga. Jleto 2013 ro-

BepHO AQpUKe, 0CNOXKHe-

He (BA3aHHbIX Mex Ay coboit
C00bITUIA: HanafeHme 6oeBu-

11 NPOHUKHOBEHME 60eBU-

06.10, 08.10 buTea wedos.
(16+)
10.30 Monozbie Hoxu. HoBaa

KocTaHTuH MBneB oTkpbIBa-

paboTatb ¢ npogykTamu,

U3yyar KynnHapHble TeXHUKK

(16+4)

MOHCTp». (16+4)

05.55 «Mos cBagbba nyuwel»
(16+)

07.40 «Cynepmama». (16+)

08.25 «[lBeHaaLaTb MecALeB». B1pa MuHrec 8.15 «TOr0Jb. HAYANO». (16+) 06.15 «Hauwe kuro. ctopus J1a. Mepvog 04epeaHoro KpoBb. (16+) 10.00 «CEMEVHDIE Y3bl».
(16+) 11.00 «TP) METPA HAJ] YPOB- (16+) 12.15 «/IPYIOi MP: T0f] BOJI- 6onbLuoii nto6Bi». (12+) 060CTPeHus 06CTaHOBKI 13.00, 14.30 Monozible Hoxwm. (16+)
09.30 «CTAKAH BOfIbl. (12+) HEM HEBA». (16+) 10.05 «TOrONb. BHit». (16+) KA». (18+) 06.40 «[JEBYLLIKA BE3 AJIPE- Ha brnkHem Boctoke 1 B Ce- (16+) Cepwan. bpasunus, 2000.

Menoppama. B ponsx: Bepa

KATIYLIMHOB». (16+) IBEPb». (16+) MECTb». (16+) 15.25 «3KCTPACEHC 2: NABH- 08.30 «[IAMbI [TPUTTIALIAIOT HILA BHELUHENOAUTHYECKOi €T CBOI0 KyWHapHYI0 akafie- Ouwep, Peiinanbo [hka-
13.45 (PEACEATEby. (16+) & 14.55 «CKPIOYEHHBI A0- 13.45 «CEPLIE MIAPMb. PUHTBI PA3YMA. (16+) KABATIEPOB». (16-+) obcTaHosku & Espone. Lieny, :  Mtto! YueHuku KoucranTu- HeKKIIHH, AHfipedt JIMKbApHC,
10.00 Bmecte Kaxaplii AeHb Ha MOIMYT, KaK NpaBuIbHO Hata Jlunbapuc.

12.10 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

3AN». (16+) YBUACTBA». (16+) (16+) 20.25 «bYHKEP». (16+) KOB-WCNIAMIUCTOB Ha POCCHiA- B Ka2kAloM BTYCHE OaHa
20.00 «/1t060Bb U TONYBI». 19.00 «C50M CO3HAHWS». 19.00 «KOHTPUBYLIA». 22.00 «BUAEHUA». (16+) CKUX AMnnomartos B Jlusuu,

(16+) (16+) (I6+) 23.20 <KOMHATA XENAHMib>. 13'(1156:9’"""03“ COMAULERME™ 3 camoybmiicTeo BbicoKono- 4 6;‘(’;"167‘13'3“133.00 :3:1€pB§;;chg§fcggmsm
21.55 «PASHAPASHETIPUXO- 2 21.05 «MALLIVHA>. (16+) 22.05 «KPACHDIN LUEMK>. (16+) 14.10 «[lena cynebHbie». (16+) (TABNEHHOTO YNHOBHIKA ‘ie[')anZ cnucok. Ha KyXHe. NPUFOTOBYT No Tpy 6Noaa

ANTCAy. (16+) 22.45 «MPOMABLUME BE3 BE- (16+) 01.05 «B TUXOM OMYTE». 16.00 Bviecte Kaxabiit feHb MU, uxpopmauua o roto- (16+) IpH 3TOM YIOXITCA B AT
23.20 «KUH-I3A-NI3A (16+) (i. (18+) 0.35 «T0BO/I. (16+) (16+) 16.15 «flena cynebHbie. (16+) BALeMcA 8 Mockse TepaKkTe 19 00 Hogyii Pesn3oppo. ThicAY pybneii v Tpu yaca ro-

ToBKM. KT0 nobeauT - pewut

sesecscccsesesscscscsccsssce

TUTAHA». (16+)
01.05 [epablit EBpasuiickmii

KOppynuuu B opraHax 6es-

OMacHOCTM - Ha CaMOM fje- (16+)

23.10 (7aBKa Ha N1to60Bb.

(12+) (M. (16+) 3.55 «bonbluoe nyTeLue- TURYTE». (16+) 18.20 «[lena cypebHble». (16+) KOB Ha TeppuTopuio Poc- 20.10, 21.10, 22.10 TaiiHoe ronocoBaHe cae-
02.00 MpodunakTuka Ha kaHa- = 03.30 «MUPHbI/ BOVH». cTBYe». (6+) 04.15 «KO3bIPHbIE TY3bl». 21.15 «MUMUHO». (16+) €M, 3aAABNIEHNE U3BECTHOTO YepHblii ciucok. Ha kyxHe. KpoBeil B KOHLIE Heenu.
ne ¢02.00 go 07.00 (16+) + 05.20 «Bonk 1 Tenénoko. (6+) (16+) 23.20 «BbIATI 3AMYX 3A KA- NpaBo3aLLITHIIKA 0 PaKTax (16+) 16.30 «(ratyc: HepaBHblii

6pak». (16+)
21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».

13.00 BmvecTe kaxzbiii JleHb ¢ 1 y3HalOT CeKPeTbI pecTopaH- &

R R R P R Y PP P P PR PP PR PP PPy

113 TIOPbMbI BbIXOAWT Jla3-
no loronak, 6biBLLMit 6occ

21.00 «[JEBATb JHEV 1 OHO
YTPO». (16+)

[bxummu, yenosek, KoTopblit :22.35 «OM3WLMOB».

Koraa-To ero BbipacTin.
18.35 «PULANK». (16+)
20.30 «KTO YBUN

BLACKBERRY». (16+)
22.20 «P31-2». (16+)

: Kawan. (12+) ne ABNAETCA MHOrOX0A0BOA = 01.00 MatHuua News. (16+) (16+)
03 “L('%ET)]OH MPARPBITE- — : °6'(1156j:')1°”H°E AoIXAHUE>. 01 ?gﬂsgns((:gﬁ? MABCD 3 05,15 <pu oran (:” 0140 cHauwe kuko. Hcropus KoMOMHaLViei 3anagHbx © 01,20, 02,10 KOMUCCAP 00.05 <CEMEVHbIE Y3bl.
01,50 IUBEPTEHT (16+)  © 08.05 «IBEXEHLIHI £ 03.05 PA3BOT 10 PACUETY: oy T Gonbwoit niobei. (16+) eucnys. PEKO. (16+) (16+)
04.00 zﬁ)KOVIKA» E)i6(+)+) .(16:5 HioP- '(16:) A " 07 (1(;—2<(MemapMKu>> (6+) 02.30 «YJ1EH NMPABUTENb- 15.40 «LUYNEP». (16+) 03.00 Ha Hoxax. (16+) 02.00 podunakTika Ha kaHa-
: . : : . : . 01.35 <KOHTPYUBYLIMS>. (16+) & 03.50 (164 02.00 0 10.00
05.55 (IAPRHOMS. (16+)  © 10.05 GEMAETPACEHME,. 05.00 «IOOBb BE3PAME-  : 08.00 cbenkan Crpema. Tai- | oo 167) ¢ Lt (16-+) ekperti a kyxe. (16+) = nec02.0040 J
07.35 «KOM-355». (16+) o (l6+) ¢ PA.(164) Hbl KocMoca». (6+)
09.30 PYKHTIPOUBL (16+) & 12.05 POBECHHKID. : 06.40 KPOKOMWN JAHIM>. 09.00 <SATABOTD. _
11.20 MATBILIKA HAMATM- & (16+) P64 (16+) MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
OHy. (16+) $ 1355 «CHHIPOM», $ 08.30 <KPOKOIVN JAHIU-20. © 12.40 «JATIbHOGOMLIKN. ) _ _
13.25 JUTIO3IA OBMAHA 20, & (164) 2 64) TIECATb ET CIYCTA. 5 SaS/HIEENNIE AL Lok SERCHHT
(16+) < 15.30 «KYNbTYPHAA KOME- :10.35 KEHWUX HAMPOKAT>. (16+) 00.00 «310 noakacr. Mcropuay. (12+) 06.00 «[lepBas MupoBas BoiiHa: TyHHenu 06.00 «Kenbbl: HepacckasaHHas uctopuay.
15.30 «MYUIKETEPbD. (16+) ¢ . (16+) t (164) 14.40 «MEHTOBCKME BOVHbI». 00.55 «lLlaxmatHble napTuu XoN10AHoi Bo- aveptw. (124) (16+)
17.10 «JEBATb APOB-2». & 17.20 «BbIUIPATb WM TOBE-  12.05 «KAHUKY/bI CTPOTOTO (16+) iiHbi». (16+) 07.00 Wctopus Beweid. (16+) 06.50, 16.50, 01.15 «Bropaa mupoBas Bo-
(16+) S UTby. (124) : o PEXUMA». (16+) Cepuan. Poccus, 2004, 01.40 «Boiina npectonos: MognuuHas ucto- : 07.25 «Kopes. 5000 net BbixvBaHNAY. iika». (16+)
Wnunnus Hapywaetca, korga © 19.15 «BCTPEYAN. (16+) : 14,15 «BCE MOMY». (16+) Jpama. pust EBponbi». (16+) (16+) 7.40 Taibl Cakkapbh. (12+)
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POMAH

07.30 «[IPA3JIHUK PA3BUTBIX
CEPOELY. (16+)

09.15 «BEAHAA LIZ». (16+)

11.00 «YYUIKA». (16+)

14.20 «OT CY/1bbbl HE 3APE-
KANCA». (16+)

17.45 «MOXETE 3BATb MEHA
TAMOW». (16+)

19.30 «KOT/IA ET0 COBCEM HE
KOEWb». (16+)
B uenTpe cioxeta ucropua
CoHu 1 e& myxa Anekces.
COHA 0YeHb XoueT pebéH-
Ka, HO BCe MOMbITKM 3a6epe-
MeHeTb 0Ka3blBatoTcA be3-
ycnetwHbIMu. B utore napa
peLuaeTcs Ha AOPOrocTos-
LLyt0 NPOLIeAYPY UCKYCCTBEH-
HOr0 0MN0A0TBOPEHNSA

22.50 «f bY[Y PANIOM». (16+)

00.30 «TAPUO «CHACTNINBAA
CEMbA». (16+)

02.00 MPOOUIAKTUKA HA KA-
HAJE € 02.00 10 07.00

secesesesecscscsesssscscsesesesscsesesesesscsesesesessnne

05.00, 06.00, 07.20, 09.00,
09.55 «Mawwa v MenBegpb».
(0+)

05.50, 07.15, 09.50, 12.15
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl neceHKm». (0+)

08.30 «Mawwa 1 MenBeapb:
Mapk uygec». (0+)

12.20,12.50, 13.10 «<Mawaun
Mengeap». (0+)

13.30, 16.00, 18.00 Hosble
YeTbipe cBaabObl. (16+)

20.00 boruta cbicka. (16+)

00.00 «MOfA BTOPAA MAMA.
(16+)

00.55 Cy660ta News-2026.
(16+)

01.10, 01.50, 02.40 «BETPE-
Hblil». (16+)

02.30 Cy660Ta News-2026.
(16+)

03.40 «[IPOCTO MAPUA».

\ (16+)
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(16+)
00.30 «3KIUNAX». (16+)
02.45 «KNATBA». (16+)
04.45 «NONHOE [IbIXAHWE».
(16+4)

CINEMA

06.30 «KOJITIEKTOPbI». (18+)
08.05 «KONINEKTOPDI-2». (18+)
09.45 «[EPEBO3YMK-3». (18+)
11.30 «MEPEBO3YMK: HACTE-
NIME». (16+)
13.05 «MEXAHUK». (18+)
14.35 «MEXAHIK: BOCKPELLIE-
HUE». (18+)
Aptypa buwona, AaBHo
0CTaBYBLLETO CBOE KpUMH-
HanbHoe pemecno, BbIHYX-
JaloT CHOBA BCTYNUTL
B Urpy.
16.15 «[PEHNIAHINA.
(18+)
18.20 <JIENAHON JIPAI1B.
(18+)
0.10 «BbILLIKA». (18+)
2.00 «KOJTOMBUAHA».
(18+)
23.50 «[J0CTATb HOXM». (16+)
02.00 MPOOVNAKTUKA HA KA-
HAJIE €02.00 10 07.00

NN

MJII0C KUHO
08.00 «Mo3aHuii cpok». (16+)
09.00 «JTuHMA 3aLLUTbI».
(16+)
10.00 «[neHHuua». (18+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00
«[TpumapoHHar. (18+)
15.00 «[leHb rHeBay. (16+)
16.00 «[lo3aHuii cpok». (16+)
17.00 «/luHMA 3aWWKTbI»,
(16+)
18.00 «[neHnuua». (18+)
19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«[TpumapoHHar. (18+)
23.00 «[leHb ruesar. (16+)
00.00 «[To3HWIA CPOK».
(16+)
01.00, 02.00 «Onepa. XpoHu-
ki y6oitHoro oaena. Hoas
Bepcns». (18+)

03.00, 04.00, 05.00,
06.00  «llpuMagoHHa».
(18+)

07.00 «[leHb ruesa. (16+)

.
.
.

.
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secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

15.50 «3AMEP3LLAA 13 MAIA-
MW». (16+)

17.40 «KOHEL| CNABbI». (16+)

19.30 «YBOJINTb XOPY». (18+)

21.05 «[OCNEJHWIA BOTA-
TbIPb: KOPEHb 3/1A». (6+)

23.20 «[1APVX. BCE BKTIOYE-
HO». (18+)

awn
Y L LA

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

00.45 «BOMHA». (18+)

03.20 «CUCCK - MONOJAA UM-
MEPATPULIA». (16+)

05.20 «KAPACW». (16+)

07.20 «CEPbIE BONKM».

(16+)

09.30 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

11.15 <KEHWWHA ANA BCEX».
(16+)

12.55, 13.50 «BAHAUTCKUI
METEPBYPT-6: XKYPHATIACT».
(16+)

14.50 «Y3HUK 3AMKA UD».
(12+)

16.40 «APTUCT U MACTEP 130-
BPAMEHA». (18+)

19.00 «TblY MEHA OZHA».
(16+)

20.50, 21.45 «KPOT». (16-+)

22.45, 23.50 «BAHANTCKIN
METEPBYPI-5: OMEP».

(16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

06.00 [laéwb monoaéxb!
(16+)

07.00 «Tpu Kota. (0+)

10.15 «PAHETKM». (16+)
bnarogaps BmelwatenbcTey
(aByeHKo yrpo3a cyacTblo
KapumoBoii n Pacckasosa ot-
ctynaet. Bmecte ¢ JlaryTku-
HbIM 1 neBuLelt «PaHeTKI»
pa3obnauaiot mxenpogioce-
pa Baguma. BepHysLunco po-
MOl AHA Y3HaeT, 4To uX Ce-
MbA BbIHYX/eHa BEPHYTbCA
B Ekatepun6ypr. bnarogapsa
Matseto cemba AHu nony-
YaeT BO3MOXHOCTb 0CTaTbCA
B MockBe.

17.35 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(16+)

22.00 «OTENb «3MTEOH».

(16+)

02.00 [laéiwb Monoaéxb!

(16+)
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: 05.15 «CKATIONA3». (18+) W,

18.30 «YBOVIHAA CUNA». (16+)

22.30 «[OCNEAHWI MEHT».
(16+)

00.50 «CBET/IAAJINYHOCTb».
(16+)

02.10 «bE[HbIE POACTBEHHN-
Kit». (16+)

04.00 «<MEHAMbI». (16-+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.30 «BECHA». (16+)

08.10 Mynbtdunbm. (16+)

08.45 «[JABAV NOXEHUMCA».
(16+)

10.25 «Mbl C BAMUTLE-TO
BCTPEYATIUCH!» (16+)

12.05 Mynbtrdunbmbl. (6+)

12.45 «(BWUAETENBCTBO O
BEHOCT>. (16+)

14.05 «MEPCEJJEC» YXOOUT OT
MOroHM». (16+)

15.35 «OCEHHWIA IONIAPOK
OEW». (16+)

17.00 «bOJbLIAA CEMbA».

(16+) .

19.05 «3ENEHBINA OYPTOH».
(16+)

20.40 «bY[H/ YTONOBHOIO
PO3bICKA». (16+)

22.20 «MOLAPOK CYLIbbbl».
(16+)

23.35 «UIPYLIKA». (16+)

01.10 «CEPALIA YETBIPEX».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «[OCMOANH HUKTO».
(18+)

09.25 «3ALLUTHUK».
(16+)

11.05 «YJAYAJIOTAHA».
(16+)

13.20 «MEXAHUK». (18+)

14.55 «POLLNON
HOYDIO B HbI0-OPKE».
(18+)

16.35 «/13 MAPUXA CJTH0B0-
Bbt0». (18+)
18.15 «CAMbIV MbAHbINA
OKPYT B MUPE». (18+)
20.15 «OXOTA HA BOPOB-2:
[TAHTEPA». (18+)

22.35 «1+1». (18+)

00.35 «bPOHKCKAA UCTOPUA».
(184)

02.25 «KPYTbIE MEPbI».
(18+)

03.50 «KOA-8». (18+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

02.35 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

02.45, 05.45, 09.30, 13.10 «Pycckas ucto-
pua». (12+)

04.00 «XuBota cBoero He xanetb ana 01-
eyectBav. (12+)

04.55 «Jlepokonbl BoiiHbI». (12+)

07.10, 11.10, 15.10 Uctopuorpag. (12+)

08.00 «MOJIOJAA TBAPANA». (12+)

12.00 «Xneb, «CeBep» u Kobanbt». (124)

13.00, 18.35 Cemb AHeil uctopum. (12+)

16.00 «MaHawwme orHu Anekcanzpa Oape-
esa». (12+4)

16.30 «Mopckas nexotan. (12+)

17.15 310 ux Bbl6OP. (16+)

17.40 «BoitHa npecTonoB: MoanuHHas ucto-
pus Esponbi». (164)

18.40, 22.35 «Ypoku HiopHbepra». (12+)

19.05, 23.00 «3a6biTble BoiiHbI Poccun».
(12+)

20.00 «Bropas mupoBas. Benukas OTeue-
(TBeHHaa. (16+)

20.55 «Koxpparwii Poinees. MocneaHee
nmeemo». (12+4)

21.40 «BoitHa npectonos: MoannHHas ucto-
pua EBponbi». (16+)

secsesesesesscsesesesssscscsesesssenne

Youpdy

06.00, 18.00, 00.15 Jlyuku&Myuxku. (12+)

06.50, 02.45 bykBapb fauHuKa. (12+)

07.05, 07.30,01.05, 01.30 OutoanTeka ¢
Butanuem [lekabpégbim. (12+)

07.55,20.00, 01.55 [lauHas KyxHa. (12+)

08.55,09.25, 20.55, 21.25 [lauHble pago-
€T ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

09.55 [launbiii yropHuk. (124)

10.25 JlanpwadTHble IKCNePUMEHTbI.
(124)

10.55 [lomaluHue 3arotoBku. (12-+)

11.55, 12.30 lNepegenku Ha yyactke. (12+)

13.05 OnuH AeHb 13 XU3HM Gepmepa.
(12+)

13.35 YacTHblii cekTop. (12+)

14.05 BapeHbe. (12+)

15.00, 03.25 [lekopatuBHblii oropog. (12+)

16.00 CexpeTbl caoBoACTBa ¢ MapuHoi
PbikanuHoit. (12+)

16.15 [lauHble xutpoctn. (12+)

16.30 botaHuka c lasnom CrepxoBbIM.
(124)

17.00 Cap-wepesp. (12+)

17.30, 05.10 Ypoxait Ha cTone. (12+)

19.00, 19.30 [launble pagoctut ¢ Butanuem
[llekabpesbim. (12+)

21.55 Ha o6vexTe ¢ Bnapvmupom [yako-
BbIM. (12+)

22.25 Kak noctpontb oM. (12+)

22.50, 23.05, 23.20, 23.35 Bepuwuku-Ko-
peLukm. (12+)

23.50, 03.00 [leno B otpenke. (12+)

QH 5,04.45 Mpa3aHuk B fom. (12+)

09.05 «OcaxpaéHHble KpenocTuy. (16-+)

11.05 «Pa3raaka TaitHbl nupamugy.
(12+)

12.55 «Kaptbl ybuiicTs. (16+)

14.35 «[lnknit 1 yauBuTenbHbIA Mup noxa
Mackar. (12+)

15.35 «3araaka lllansnunar. (16+)

16.25 «Kopes. 5000 neT BbIKUBaHNAY.
(16+)

18.10 «Pa3rajka TaiiHbl nupamug. (12+)
Ounbm pacckasblBaeT 0 HOBbIX OTKPbITH-
AX B 0071aCTV M3yYeHWA STOT0 TAUHCTBEH-
Horo ruranTa [lpesero Erunta, kotopble
CYNTAIOT CAMbIMI BaXKHBIMU HaXOAKaMM
XXI Bexa.

20.00 «Kaptbl youitcte». (16+)

21.40 «Xene3HoA0POXKHNKI NPOTUB HALM-
cToB». (16+)

22.40 «HwopH6epr. (Bugetenu». (16+)

23.30 «TaiiHblii Bepcanb Mapuu-AntyaHer-
Tbi». (124)

00.25 «PoxzeHue pockowwmy. (12+)

01.20 «Pa3rajika TailHbl nupamua».
(12+4)

¢ 03.00 «Kaptbl youiicTs. (16+)

.

. 04.40 «[pecnenys 3no». (16+)

sesecsccesecssscsesssecssscsesesssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 02.00 Urpa no-kpynHomy! (16+)

06.30, 02.30 J1éwa, noacekaii! (16+)

06.55, 02.55 PoaHble npocTopbl. (16+)

07.25, 03.25 Oxota B Mpusomxbe. (16+)

07.50, 11.50, 00.10, 03.50 [IBoe npoTvB
pbi6bl. (16+)

08.55, 09.10, 05.00, 05.15 Jlasai 3apy-
oumcal (12+4)

09.25, 05.30 bArarbiii ynos. (16+)

10.00, 01.05 Ha npupope BKycHee. (16+)

10.20, 10.50, 18.00 OxoTa Ha XuLL{HY-
Ka. (16+)

11.20 JlecHan cTopoxKa. (6+)

¢ 12.55 be3rpaHuyHas pbibanka. (16+)

+ 13.25, 21.40 CnvHHuHr ceroghs. (16+)

¢ 13.55 Anuca B fepesHe. (16+)

14.30, 18.35 C HopmyHaom no Bogoemam
benapycu. (16+)

15.00 JloBucy, pbibka. (16+)

¢ 15.30 JlecHoit fomaluHuii 38epb. (12+)

¢ 16.00, 20.05 MyTu-noporu. (16+)

17.00 3ybactas pbibanka. (16+)

17.30 Tepputopus duaepa. (16+)

: 19.00 Oxota Ha yTKy ¢ lenanuHbim. (16+)

¢ 19.35 Ha oxotHuubeli Tpon. (16+)

21.10 [loxka npotuB ¢upepa. (16+)

22.10 Augpeii (TapKoB 1 ero KOMaHAa.
(16+)

22.40 PoibonosHaA kapta Poccum. (16-+)

23.10 Yrunble ucropum. (16+)

23.40 PuibonosHble nyTewectBus. (16+)

01.20 KynunapHoe nyTewectsue. (16+)

01.45 Mpuser, Manex! (6+)

P R R R Y Y PR PP PR PP
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08.40 «[apHu u3 Hawwero «[opoakan. (12+)

09.35 «[lBopew, MOPCKOro MUHICTEPCTBA.
ApxuTeKTypHOe cokpoBuLLe. (12+)

10.30 «lllepnok Xonmc u sokTop BatcoH.
Poxnenue nerenpibi». (12-+)

11.15 «TaiiHbl 3aTOHYBLLNX MUPOB». (12+)

12.15 «TaitHbl 3aTOHYBLLIUX MUPOB. MapTu-
HuKa». (12+)

13.15 «(nacéHHble Wwepespbl Poccuny.
(12+)

14.05 «Op3HK CuHaTpa. 3on0Toil BeK Ame-
pukwy. (16+)

15.05 «OpyH3uk MkprusaH. ctopua opu-
HoyecTBay. (12+)

15.50 «3noxa rurantos. [opunnbl 1 ne-
HUBLbI. [lBa NPOTMBOMONOXHbIX 00pa3a
KuHu», (124)

17.40 «3atepaHHble rpobHMLbI HoTp-
Nlama. (12+)

18.35 «[loeauHok B JledopToo». (12+)

19.35 «Pum. Apmua ctpounteneii». (124)

20.30 «HoxHa MopptokoBa. lpocTas ucro-
pua». (12+)

21.20, 22.20 Nerenapi Esponsi. (12+)

23.20 «Jlowapu ero Benuuectsar. (12+)

00.20 «Enena Kambyposa. (12+)

02.00 Mepepbis B BewaHuu. (16+)

secesecccsesesssscscsesesssscsesess

™ T

00.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe. (12+)

01.00 9 mecaues. (16+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

03.00, 06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Ibiwn 1 xy-
neit» ¢ Mapunoii Kopnak. (12+4)

03.45,18.45, 23.45 Lury. (12+)

04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag» . (124)

04.45, 07.45 3n0posble 3aBTpakm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. (12+)

05.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)

06.30, 09.30 3n0poas cnHa02.0. (12+)

08.00, 20.30 AHTuctpecc itora. (12+)

08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOe nnLo». (124)

10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)

10.45, 17.45 Core-TpeHuposKa. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbBIA TPEHUHT C
3n1eMeHTamMu Kanoaiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+)

12.00, 19.30 Cunosoit ctpeTunHr. (12+)

12.30 «3D ¢utHec». (12+)

13.00 OutHec-6uknHn02.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 OutHec-Gytuk. (12+4)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpoccdut02.0. (124)

.30, 22.30 Lnarar. (12+)

.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)

.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

.00, 23.00 Ypoxkun uyBcTBEHHOCTH. (16+)

.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) j
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. + 16.20 Hosoctu. (0+)
16.25 Teorpadua cnopra.
06.00 laHp6on. LI,(KA CKno (12+4)
(KpacHogap). YemnuoHat 16.55 TaHgbon. «YexoBckue
Poccun. Cynepawra. Myxum- mepsean» (MockoBckas 06-
Hbl. 1/4 dunana. (6+) nactb) - «[uHamo-CyHrynb»
07.20 backetbon. 3anonap- (Yenabunckas obnactb).
Hblii MaTy 38834, (6+) Yemnuonar Poccun. Cynep-
09.25 «(tpaHa CnopTUBHAA». nura. Myxumhbl. 1/4 puna-

(124) na. (6+)
09.40 Agtocnopr. [lpudr.. RDS = 18.25 Yenosex us dpyr6ona.
GP. TpaHcnAuma u3 JleHnH- (12+4)

rpajckoit obnacty. (6+)
10.30 «[apycHblit cnopt».
(124)

18.50 Hosoctu. (0+)
18.55 (meLuaHHble eanHo-
6opcraa. ACA Young Eagles.

11.00 Hosoctu. (0+) (16+)

11.05 Boneii6on. «3eHut» 21.00 «MapycHblii cnopT».
(CankT-etepbypr) - «Jlo- (12+4)
komotu» (Hoocnbupck). = 21.30 «(TpaHa CropTuBHas».
YemnuoHar Poccum. Cynep- (12+4)

21.50 Boneiibon. «3eHuT»
(CankT-Metepbypr) - «/lo-
KomoTu» (HoBocubunpck).
Yemnuonar Poccun. Cynep-
nura. Myxumnbl. MaTy 3a
3-e mecTo. (6+)

00.30 IpannauHr. YemnuoHat
Poccun. (12+)

01.50 CnopTvBHaA rMMHacTy-
Ka. Yemnuoat Poccun. Ko-
MaHbl. eHLuHbl. (6+) j

nura. MyxunHbl. Maty 3a
3-e mecto. (6+)

13.20 Hosoctu. (0+)

13.25 OecTuBanb TeHHNCa B
MockBe. (6+)

15.00 MnaxHblit Boneiibon.
Ounan Kybka Poccum. MeH-
LWKHbI. Maty 3a 3-e MecTo.
TpaHcnauua uz Opna. (6+)

16.00 «CtpaHa CnopTUBHAA».

\ (12+)

3blKA
+ 14.00 Mneiinuct neto. (16+)
+ 15.00 Pro-roocTu. (16+)
05.00 CoObiTiA 1 3BE3abI. : 15 20 B pecatky! (16+)
(T6+) : 16.00 Mos BonHa. (16+)
05.05 My3'utus. (16+) 17.00 Pycckmii vapr. (16+)
06.10 My3-TB yapr. (16+) 18.00 Pro-HosocTu. (16+)
07.00 3Bé3zpl Ha yTpo. (16+) < 18.20 «10 cambix!» (16+)
08.00 Xurbi no-pyccit. (16+) & 18.55 Mneiinucr neto. (16-+)
08.40 Pro-Hosocu. (16+) :19.45 Kro cnenyoumii? (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+) 3 20.40 «/gvi no kpato. 45 net
10.00 #AHAMY3TB. (16+) ¢ 6e3Bbicoukoro. (16+)
11.00 Teen yapr. (16+) : 21.40 Pro-rogocrw. (16+)

P R P Py P P TR LT R Ry

cesecse

2
11.30 «10 cambix!» (16+) 22.00 Koponu Yaptos. (16+)
12.00 CrpaHa Ha Mys-TB. 23.00 Jluxue xuTbl. (16+)
0
0

(16+) 0.00 Hawe. (16+)
Q&OO XuTbl no-pyccku. (16+)

1.00 Xutbl no-pyccku. (16+)j

Myﬂ )

06.00 Bpema manblweii. (0+)

08.30 «[xu-[xxu boHa: cyneproHLmK».
(6+)

08.45 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

10.00 «byksa B fene». (0+)

10.10 «[lpoctokBawmHo». (0+)

11.30 «bymaxku». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (0+)

13.30 «/Ixu-Iku bonA: cyneproHiLuK».
(6+)

13.45 «Huk-Yupukuton. (0+)

14.45 «Katau 3. Kyna-yrogHo-agepb».
(0+)

15.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

17.00 Bpema manbiwweit. (0+)

18.00 «Matwa n Meggeab». «<MalLmHbl
ckazkm. (0+)

19.00 «[opoLuek u Komnaxuay. (6+)

19.25 «JlynTu». (0+)

20.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

21.00 «bapbockutbi». (04)

21.30 «TioneHbKku». (6+)

22.30 «Oukcuku. faii natbl» (0+)

02.00 MpodunakTuka Ha kaHane ¢ 02.00
1007.00
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05.00 «Tpu KoTa». (0+)

< 06.00 «[puknioyerna Am Hama. (0+)
06.30 «Ym u Xpym». (0+)

07.00 «Mapk Typym-bypym». (0+)

< 07.20 «Tpu Koan. (0+)

09.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

10 30 «ﬂyHTI/IK» (0+)

H 11.30 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)

12.20 «Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Tpu KoTan. (0+)

15.30 «Ym u Xpym». (0+)

16.30 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)

Paccka3blBaeT 0 3a6aBHbIX NOXOXAEHN-

AX 3eNEHOTO MOHCTPUKA.

17.20 «Tpu KoTa». (0+)

19.10 «bapbockuHbi». (0+)

22.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

23.10 «300maHua». (6+)

23.30 «[leTckui cap ans 3Bepat». (6+)

00.00 «/[IBa xBocTa. (6+)

01.10 «Hy, norogu'» (0+)

02.00 «Coto3mynbThUNbM NpeacTaBna-
eT.» (0+)

03.00 «Xyxxanka». (0+)

: 03.05 «Tpu Kotan. (0+)

06.00, 012.00, 18.00, 00.00 XwBoiira- : 08.00 «JlyHTu». (0+)

pax». (0+)

06.25, 12.25, 18.25 «LlpeTHAwKm». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «Po6o3yHa». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnanetbl 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Koprv no umetn
Moko. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Magux
Tupos. (0+)

08.45, 15.25, 20.45 «ToboTbl». (6+)

09.45, 16.30, 21.45, 04.30 «[luenorpa-
duax. (6+)

09.55, 16.40, 04.40 «KonobaHra». (6+)

10.10, 16.55, 04.55 «llimak. Bonwe6Has
naBka Ecenun». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 <Komanzga Ono-
pbi». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[IuHoctep». (6+)

13.50 «3abe3y. Yium c xBocTukom». (0+)

@ .55, 22.05 «babyLwkuHbl ckaskmy. (12+4)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

£ 09.00 «Yebypawwkar. (0+)
¢ 09.30 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

12.00 «Mayrnu v Akupa. Hoble npukio-
yeHus»., (6+)

12.30 «Tpu KoTa». (0+)

: 15.30 «bapbockutbi». (0+)

16.30 «[poctokBaLmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
Kaxnoe ytpo pebata BbIXOAAT U3 Joma
nopaHbLue, yTo6bl ycneTb B wkony. Ho

no flopore C HUMK NOCTOAHHO CNyyYaroTCA
HEBepOoATHbIE U (I)aHTa(TVI‘{e(KI/IE 06bl-

T!A. OHI CNACAKT FOPOA OT MOHCTPOB,
TOMOTAIOT CKa30YHbIM CyLLeCTBAM
19.00 «[lpukniouenus Metu n Bonkar.
(6+)
21.30 «Tpu Kora». (0+)
00.00 «TaiiHbl Mef0BOIA JONMHbBI».
(0+)
01.45 «[lpocToKBaLwMHO». (0+)

R R R PR P P P Y F T E PP PP R PP PR PP PP PPy
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BTOPHUK, 14 UION  (23)

KAPVCEJ’Ib

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

07.30 «Muk-3apagkay. (0+)

07.35 «JlyHTuk». (0+)

< 10.20 «[apx Typym-Bbypym». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Cynepkomaxaay.
(0+)

10.45 «Tuma 1 Toman. (0+)

13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

+ 13.15 «Mudunui Hago». (6+)

13.45 «bap6ockmHbi». (0+)

16.30 «Moii 6pat - MOHCTp». (6+)

16.45 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)
[epou uBYyT B NpeKpacHoil foNVHe, rae
MOBCIOly PacTyT HEOObIUHbIe pacTeHus
11 KMBYT 3a6aBHble XUBOTHblE. Maribl-
LUK HOCAT APKME NIXKaMbl, KOTOpble fie-
NAIOT NX NOXOXKIMIA Ha CBOVMX NUTOMLEB
- MblLUEeK, namInHro, 3ailumKoB, 60-
KblIX KOPOBOK U ApyriiX 3Bepei. Y kax-
L0/l IeBOYKM €CTb CBOI YIOTHBIil JOMUK
11 BEPHbIii pYr-XMBOTHOE.

16.50 «lepoitumkm». (0+)

18.40 «byksa B fene». (0+)

19.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.35 «Mactep Bua n Motop». (0+)

¢ 21.00 «CnokoiHoii Houw, Manbiwml» (04)

21.15 «Mu-mu-mutkn». (0+)

22.30 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «[TpuknioueHus lMeti n Bonkay.
(124)
OnHax bl 06bIYHbIiA NUTEPCKII LWKOMb-
HUK [eTA BCTPEUAET He COBCEM 06bIY-
Horo Bornka, KoTopomy HyXHa nomoLLLp.
Bonk 0ka3bIBaeTcA Mano Toro, uTo ro-
BOPALLMM, TaK ELLE 1 MyTeLLeCTBEHHI-
KOM N0 NapannenbHbIM BceneHHbIM. OH
BbIPYYaeT NoNaBLLNX B pa3Hble UCTOpUY
repoeB cka3ok! lleta u Bonk cranu Ha-
CTOALLYMMY ZpY3bAMM 1 TENepb Ha no-
moLLb cnewwat BMecte! m npeactout
peLLaThb camble pasHble 3a/jauu, Ha- <
npumep, kak KolLieto npoBecTy curHa-
nM3aumio .

01.00 «by6a». (6+)

02.30 «Cmewwapukm». (0+)

. 04.00 «Mawa n Megsenb». (0+)

(6+)
«Cnace». (0+)

(0+)

(0+)
(12+4)

AAT». (0+)

AN

: 15.10 «POCA». (0+)
SAS : 17.00 Beuep Ha «Cnace». (0+)
05.00 [leb Marpuapxa. (0+)
05.10 Pacckaxu mHe o bore.

05.40 «MynbTdunbMmbl Ha
06.00, 08.00 Ytpo Ha «Cnace».

10.00 «O7BoCKpeceHbA g0 ¢

BOCKpeceHua». (6+) :
10.15 «lleHb Aurenar. (04+) ¢
11.10 Mpaman nuxus. OTBeT 2

BALLEHHMKA. (124) :
11.40 [lens Matpuapxa. (0+) 2
11.50 MoHacTblpckan KyxHa. ¢

12.50 «CMACNOJ BEPE3AMI».

13.45 «HEW3BECTHbIA CON-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

Cegmuua 7-a no Natngecatuuue.
Mac 5. beccpe6pennkos Kocmbl u lamuana,
B Pume noctpagaBsuunx.

3a60TbCA He Ha 3eMJie 0CTaBUTb
JleTeil, HO BO3BECTU HA He6O; He
NPUNENNANCS K CYynpyKecTBy NNOTCKOMY,
HO CTPEMUCb K AYXOBHOMY, poXaan ayLimn
1 BOCMUTbIBAN AeTEN yXOBHO».

17.30 Tlpamasa nunus. OTBeT
(BALLEHHMKA. (12+)

18.00, 01.05 «06uTenb BATHIX
uenuteneit Kocombl 1 lamu-
aHa». (0+)

18.50 «Jluku boropoauubi».
(0+) .

19.20 «(MACTO/ BEPE3AMM».
(12+)

20.15 Beuep Ha «Cnace». (0+)

20.30 becoroH. (18+)

21.35 Beuep Ha «Cnace». (0+)

21.50 «[lone 6utBbI». (16+)

22.20 «0XMIAHUE MOJKOB-
HUKA LWAJBITUHA. (6+)

23.50 Beuep Ha «Cnace». (0+)

00.55 [lexb Matpuapxa. (0+)

01.50 «PenbcoBas BoitHa. Map-
Th3aH (TapuHoB». (0+)

14 nons

Mu. MotuTta. Mpn.
[leTpa natpukma.
[paB. AHrenuHsl,
necnotuccol Cep6-
ckon. Cuymy. Apka-
VA npecBuTepa.
Cuwmy. Anekcus
AMaKoHa.

MocTa Her.

(B. Bacunuii Benukuit

J

NnoanUCKA
Ha 2026 rop

Ocgopmume noonucky
00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoaeBbix omoeJsieHUAX

[loanncHon nHaeKc

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2026 ropga Ha nspgaHune «TEJIEK Pressa.ru»

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNeHus

unm yepes
Mob6unbHoe

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOroO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noannNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «lMouta Poccun»

HaceNeHHOro NyHKTa.
= Boi6epuTe raserty *

* Bbi6epuTe ropop, YTo6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO

2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

CrommocTb nognunckn Ha 2-e nonyroave 2026 ropa*

Ha
1 mecay,

Ha
2 mecAua

Ha
3 mecAaua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecsAues

Ha
6 mecaueB

43595P | 87190 P | 1307,85P

1743,80P | 2179,75P | 2615,70P

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takke bpaHckoi, Bnagumnpckoi, ViBaHOBCKOW,
Kany»xckom, Koctpomckoi, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoil obnacteit.

npunoxeHne $
«MoyTta Poccnm»

MNOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

(no nnpekcy - M2939
VAU Ha3BaHMIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuo NOANNCKN.

= MpoiiguTe NpocTyio
npoueaypy perncrpayuu,
ecnu opopmnsete NOANUCKY

Ha caliTe BnepBble,
1nn aBTOPM3yNTECh Ha caiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

OTtcKaHupyiite
QR-kop,
nepenanTe Ha CalT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENEK Pressa.ru»
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; =0 [EEE
14.00 <Bonbwas urpa». (16+) | © | 17.00 <Manaxos». (16+) * | 15,05 <PPOBUHLIMATbHbIIA * | 14.00 JIECHUK>. (16+) * | 19.45 Bubnerickuii ¢ | 05.00 100 Mecr, rae noecTb».
J LETEKTWB». (16+) J J Cloxet J (16+) J
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Ytpo Poccumn ; 06.00 «HactpoeHune» : (I¥E JIECHUK». (16+) < 10.00 12.3017.0019.30 : 05.00 «100 mecr, rae NoeCTb.
yTpO» ¢ 09.00 Bectn : 08.15 «[loktop U..» (16+) : 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwee». : HoBocTu KynbTypbl : (16+)
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : [IXE «OTNUMHULIA». (16+) - (164) : 10.15 02.15 HemzectHble  : 05.10 Cnérkum ytpom! (16+)
mm) : 09.55 O camom rnaBHoM. ¢ 10.35 «Coto3mynbtdunbm». = 08.00 «CerogHs» : mapupyTbl Poccun . 06.45 MMpoCTO KyxHa. Jlyu-
09.25 «MogHblit NPUroBop». (124) : TonbKo AnA B3pocnbix». : [TRE «JIECHUK». (16+) : [lKT) «PAHHEE, PAHHEE wee. (12+)
(04) : 11.00 Bectn : (16+) ¢ 10.00 «CeropHsa» : YTPO...» : 08.05 «100 mecT, rae NOeCTb.
10.15 «Kutb 300poBo» (16+) : 11.30 Bect. MectHoe Bpema : 11.30 Cobbitus . MEE «NECHUK». (16+) lleiicTeue dunbma npo- & (16+)
11.00 «Bpems noKaxer», 12.00 «60 MuHYT». (12+) (K «CTAPAA rBAPAUA: 13.00 «CerogHs» ncxoauT B 1910 ropy. : XX «11060BHbIN ME-

(164)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 [aBai noxeHumca!
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «PABOTAHAR
OLLMBKAMMW», (16+)
AnHa 1 bopuc npoBogat
HOYb BMeCTe, OH CYaCT/INB
11 BIOONEH, OiHaKo AHHa
npegnaraet monogomy
YenoBeKy 0CTaTbCA ApY-
3bAMA. MVIﬂI/ILlI/Iﬂ Haxoant
Bopmca B roCTUHWLE, OfiHa-
KO emy ypaetca chexatb.
Pexuccepom dunbma
Ha3HayaloT nyyLuero Apyra
bopuca.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
[IFE «CBOU-2», (16+)
(T «CBOU-3», (16+)
[JEE «CBOU-6». (16+)
08.25 «CrpoliHag3op». (16+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(EEL] «CBOW-4», (16+)
(EKE «CBOW-7», (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
{EEL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-8», (16+)
{[®X] «BENUKONENHASA
NATEPKA-4», (16+)
17.00 W3Bectua. (16+)
{EEL] «CNER. (164)
PRI «<BEIMKONENHAA
NATEPKA-7», (16+)
PEXY «BENUKONENHAA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
(TED «CBOU-7». (16+)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce
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.
.
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14.00 Becn

{LEL) «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (16+)
Boictpenom B ynop yout
npeanpuHUMaTenb
Hvkonain Maitopos. Ero
TeNno 06HapyX1BaeT B
HeB3PaYHOM TymnuKe
CNyYaliHbIA MPOXOXNIA.
Mop nopo3penviem cpasy
e OKa3blBaeTcA OblBLIas
XeHa Maioposa Kupa.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

YEL] «MCTOPUA EFO CNY-
MAHKW», (16+)
Moxoxe, KoLmapbl 0 Bo-
iiHe Bonblue He Npecnegy-
10T Hukonas: emy cHutca
AHHa. [pé3bl He oTnycKatoT
rpada 1 HEM - OTHbIHe
LllepemeTbeB cMOTPUT Ha
CNyXaHKy COBCEM MHave.
[MaBHbIM COBETHUKOM 11
NOMOLLHUKOM PoMbl B
POMAHTINYECKIX XNOMOTaX
CTaHOBUTCA OTeL,

PENT] «BOrATbIE TOXKE
NNAYYT». (16+)

(PRI «4YXKOE rHE3[0».
(124)

: 03.00 Bectun

m «YYXKOE CHE3110».

(124)

e sscan

(EXH 09.15 <HEMELL. (16+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

XX 13.25 14.25 15.05
17.1502.45
«3LIENOH». (16+)
Poccus, 2005 .
BecHa 1945-ro ropa. Co-
BETCKAs apMIs YXe Ha
TeppuTopun fepmaHmi,
Conparbl, npeaBKyLuas
ckopyto nobepy, BComu-
HatoT 3a0biTble PagoCTy
11 KenaHns 06bIYHON
YesoBEYECKON XN3HU.

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(16+)

19.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi», (16+)

PPXY «KAMEHCKASA. (16+)

: (IKE «CENbCKNIA BPAY»,

(124)

¢ 02.15 «Mepenom. XpoHuka

Mo6eppi». (16+)

©ecccccscccsccsscccsccssccsscccscco00 e

eecscccccccccce

NMPOLWAJIbHAA BEYE-
PUHKA», (12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

XE «MPOBUHLINAND-
HbI BETEKTUB»,
(16+)
B 6ubnuoteke TaTbsAHbI
MPSIMO Ha eé rnasax ymupa-
et cam rpa¢ Tonctoit!

16.55 «AKTEpCKue apambl.
Hawu nackoBblii 1 HeX-
Hbil 3Bepb». (16+)

17.50 CobbiTus

TXE «30OOEKT AOMWHO»,
(16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

: 23.05 XpOHWKM MOCKOBCKOTO

.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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6biTa. (16+)

00.00 Co6biTua. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[loporue ToBapuLyu.
3onotoe gHo». (16+)

01.30 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+4)

02.15 «TainHas KomHaTa. B
MOCTeNN C TUPAHOMD,
(16+)

(EXTY «<AHHA-JETEK-
TUBDB-2». (16+)

04.40 «Cnmcok Mbipbesa. OT
no6BY 10 HEHABUCTUY.
(164)

05.20 «Moli repoit». (12+)

TP I

06.00 «/3BecTHble ayaThl. UB
KnaiH - Apman». (16+)

06.50 «OueHb nnyHOe». (12+)

07.30 20.15 «KaneHngapb».
(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoocTu

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.1013.10
18.20 OTPaxeHune

11.00 23.45 «BcnblwKu cBe-
Ta». (164)

{EXE «PABA NIOBBW». (16+)

17.00 00.25 «Mrpa B Knaccu-
K., (12+)

17.40 «Otunit gom». (12+)

"IXE «KYPBEP». (16+)

PPXE «JIACKOBOE BE3PA3-
JIUMUE MUPA»., (16+)

01.25 OTPaxeHue. Utorn. (12+)

02.30 «OcTpoBa B OKeaHe».
(124)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTemne»

XN WIECHUK». (16+)
3y608 1 CrBbIi 06HAPYXI-
BaIOT Ha TeppuUTOpUL 3a-
OPOLLEHHOTO NOHEPCKOTO
nareps BbINMBAIOLNX
noapocTkos. Y Jleonnaa
BO3HMKaeT ugen 06 opra-
HM3aLWMK Ha 3TOM MecTe
NeTHEro MONOAEXHOr0
nareps. Mawa, gpyr Craca
CuHuLbIHA, KpageT y Tyno-
Ba TabenbHbIi nucToneT,
yTObbI NPUIPO3UTH OTUMMY
Banepe.

16.00 «CerogHsa»

16.45 «[1HK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «BANABOJI». (16+)
MocTbiwesa eneT B OT-
MycK, HO Aaxe B YaCTHOM
MaHCKoHaTe OKa3blBaeTcA
B LIEHTPE KpUMMHab-
HbIx cobbITUiA. CHavana
1cyesaert ee cocefKa no
ctony EneHa, notom K1o-T0
CTUpaeT nHdopmaLmio u3
336/10KMPOBAHHOTO Tefe-
doHa gesywwkn. NMoHumas,
4TO YTO-TO CITYUMIOCh,
Bapsapa CemeHoBHa
BbI3bIBAET HA MOMOLLb
banabuHa.

: PR <AENbOUHD. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

esecccccccccce

: 00.20 «CerogHsa»
(IEE «KYNYUHO». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

«YTpeHHee BelyaHne»
10.30 11.00 11.30 12.00
12.3013.00 13.30 14.00
14.30 15.00 15.30 16.00
17.00 17.30 18.00 18.25
19.00 20.00 20.30 21.00
21.3022.00 22.30 22.45
23.0023.30 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
12.20 13.20 14.20 15.20
16.20 17.20 19.25
«[leHbru 24». (12+)
13.50 15.50 17.50 19.50
«Cutiy. (12+)

14.50 16.50 18.50
«MockBa - cTonmua
cnopran. (12+)

19.30 21.35 03.30 05.35
«Cneuypen». (12+)

04.30 «MHTepBbIOY. (12+)
«KayecTBO Xun3HM», (12+)
«Topru Mocksbi». (12+)
23.45 «MocKoBCKuiA
natpynb». (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.00
10.00

11.20

11.50
12.50

15.35

16.25
18.35
20.45
21.15

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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[leaTuneTHas Hapexna
ApceHbea ([IuHKa) - Boub
npodecc1oHanbHoro
peBonioLoHepa AneKcaH-
Apa ApceHbeBa - BMecTe
C ABYyMA CeCTpamm npo-
BOJWT NIETO Ha Ajaue nop
Camapoti...

12.10 «3abbiToe pemecno»

12.45 00.15 «BHauane 6bino
peno, nnn Uctopua
PyCCKO NPOMbILLIEH-
HOCTI»

13.15 «loyemy BbIMepnU
HeaHaepTanbLbI?»

14.10 20.30 «KyHcTKamepa.
BepTuKanbHbIin My3ei»

XL 21.10 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»

16.30 «3anevatneHHoe Bpe-
Ms»

17.15 01.35 CumdoHnyeckmne
ClouThI

18.15 «Cuatowumit kynon»

18.45 «lMocnepgHss BbicoTa».
100 net co gHA poxpae-
Hua Pema Xoxnosa

19.45 bubneiickunin cloxet

20.15 CnokoiiHoi1 Houw,
Manbiwu!

22.30 «OctpoBa»

YERT] «AETW CAHYECA»

00.40 «KoHeL, anoxu gnHO-

3aBpos. CueHapwmit

OAIHOTO anoKanuncuca»

lMepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBBE

«HoBoctyt MO». (164)
«Mporynka». (12+)

«Bcé npocrol» (12+)
«Jlaua 360». (12+)

12.20 «BHumanwme! Epal»
«CpenaHo B Poccun»
«oropa Ha nio6oil BKYC»
09.3515.1516.05 21.05
«CCCP. 3HaK KayecTBa»
«3a MKApom». (12+)
«Moropa ana noxopa»
14.20 «Jleto B Mogmo-
cKosbe», (12+)
«focTenpummcTBo». (12+)
«BuktopuHa 360»
«[1ofMOCKOBHbII Heilpo-
Typ». (124)

«Ha nyTn K KatacTpode»
22.30 «3arapKu gpeBHeil
ucropumy. (16+)
«MaBHble COObITNA JHA»
«3710 Kntail» (16+)

00.15 «Mopkact». (18+)
01.20 «MopKact. [pKeHTNbMeHbI
npeanouunTatot. (16+)

03.00

HEQXMEHT». (16+)

{EE «C- CYACTbE. (124)
Asctpanus, 2019 1. Kome-
AuiHaa gpama. B ponax:
[len3u JKCoH, Yacnu
MatTeH, Puuapp Pokcbypr.
12-neTtHAs KaHauc 3Hako-
MUTCA B LUKONE C HOBbIM
Manby1KOM, KOTOPbIN
3aABWN, YTO OH NMPULLEN
113 [PYroro U3MepeHns.

{IXT! «MNANWHbI AOYKMN.
HOBDIE». (12+)

«FPAHWULIA MUPOB».
(16+)

KT «MABEHUE NYHbI».
(124)

XEE «BENb®ErOP - MPU-
3PAK JTYBPAX, (16+)
OpaHuus, 2001 T.
Mwuctnyecknin Tpunnep.
B ponsx: Codu Mapco,
Muwenb Ceppo, Opege-
prk lndeHTann.

B Hauane XX Beka 3Kcne-
Anuus GpaHLy3CKIX erun-
TONOroB BO3BPALLANach
Ha poguHy. Cpean npounx
[peBHOCTel Ha bopT
kopabna 6bin norpyxeH
3000-neTHMIA capkodar

C MyMUel, HaliBeHHbIN
NPV PacKomKax.

(IFE «JOrMEH». (18+)

(EXE «FOHKA BEKA». (16+)

04.40 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

NOBEPUE

05.55 09.0011.5516.3501.05

«HoBocTu gHa». (16+)

JHuuknonegus. (16+)

11.25 02.50 «Ynuubl

MOCKOBCKMe». (12+)

«lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (16+)

«TaiHbl Halwel 3CTpa-

abi». (16+)

15.15 22.15 «PackpbliBas

TaliHbl 38834, (16+)

(EXE 10.15 «TANHUK
Y KPACHbIX KAM-
HEW», (16+)

{PXT] 23.30 «3AMUCKN IKC-
NEAUTOPA TAHOU
KAHLUENAPUN-2», (16+)

16.05 «TaiiHbl KuHO». (16+)

X1} «ONACHbIIA BO3-
PACT». (16+)

{TXE «ABA KAMUTAHA»,
(16+)

XY 21.05 «ChILUMK». (16+)

23.05 «3Bé3pbl COBETCKOrO

: JKpaHan. (16+)

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000

eccccccsccccce

06.05
06.35

07.00

eecccccsccccce

07.45

08.15

eecccccccccsccccccccscccsccse

eecccccsccccce

\m «CNEQ. (16+) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

eccccccccce

eeccccccccccccce

19.00 <XKYKW».
(16+)

)

ecccccccce

ecccccccccccce

08.30 «Jlepu bar u Cynep-Kot».
(6+)

ecccccccce
eccccccce

eeccccccccce

ecccccccccccce

03.30 BHe 3akoHa.
(16+)

)

20.15 Bce Ha Maty!

ecccccccce

ecccccccccccce

13.30 «BepHy nio6umoro».
(164)

o /

05.00 18.00 01.30 04.25
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 60apbim yTpom!
(16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «lokymeHTanbHbli
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHbie cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(164)

12.00 16.00 19.00 UHPopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoseye-
ctBav. (16+)

eeccccccccscccsccssccsccccscccoe e

eeccccccccccccce

(AT} «CALLIATAHSAD. (16+)
08.00 «Kto Kyna». (16+)
«CALLATAHA», (16+)
X OKYKW», (16+)

Bropoli ce3oH npukio-
YeHWi TpeX TanaHTIMBbIX
ANTULIHNKOB B FNyXOM
aepesHe Kyku. Hukura,
[I3H 1 ApTemnin He cmorn
cbexaTb 1 ocTanuch B MHy-
Kax - Kaxbli CO CBOMMM
npobnemamu.
«MYLUKETEPDI B 3D»,
(12+)

Benukobputarus, lep-
maHus, CLLA, OpaHums,
2011 r. boesuk.

Hauano XVIl Beka. Myw-
ketépbl Atoc, [MopToc,
Apawmuc v gesyLika Atoca,

@000 c00000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccce

06.00 «<MynsTdunbmbI», (0+)

08.30 «Jlegu bar n Cynep-
Kot». (6+)

09.00 «Cnenas». (16+)

10.00 «Mopua». (16+)

11.00 lapanka. (16+)

15.30 «Mopua». (16+)

16.00 «Cnenas». (16+)

{FXT] «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)
PbikoB 3actaeT y Ape-
ObeBoit BbIBLUErO MYXa,
CKaHganuT. KynbiruH netut
8 HoBocnbupck, B camo-
NeTe CnacaeT U3BeCTHOTO
BeayLero ¢ HTB. Ha cBoein
CTOPUYECKON POAMHE
OH WLLET Inny, y3HaeT, uTo
OHa 3aJ07ana KpynHyto

06.30 YneTHbie X1BOTHbIE.
(164)
07.50 «+100500». (16+)

eeccccccccce

eecccccccccccce

B KoTopoM Bnag Ynxos
BMeCTe C KOMaHA0MN efMHO-
MbILUNIEHHIKOB - MPOHU-
LiaTeNbHbIM «TeXHO» IHOM,
GeccTpawHbim «Kopeit-

eeccccccccccce

eecccccccce

TEXHONOMIA CObMpaloT

06.00 CmeLaHHble eguHo-
6opctBa. M. Maxaues
- A. BonkaHoBcku. UFC.

: 07.05, 17.15, 20.15, 00.00
Bce Ha Matu! Mpamas
TpaHcnAuna

09.30, 12.40, 14.55, 18.00 OyT-

: 0630 Mo Jenam HecoBepLUeH-
HONeTHUX. (16+)
07.30 laBain pa3Beaémcs!

eeccccce

09.00 YnérHoe Bugeo. (16+) TpaHcnuua s OAJ. (16+)
14.00 Bnap pewaer. (16+) : (16+) < 08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.
Peanutu-paccneposatne, : 07.00,12.35,17.10 Hosoct ¢ (164)

¢ 10.45 cpoctn mens..» (16+)
. 11.45 «bepy otsepy». (16+)

: 12.55 «3HaxapkKa». (16+)

. 13.30 «BepHy no6umoron.

: Liem, 0BanTeNbHOM acch-  + 6on. YemnmoHat mupa- : (16+)

: CTEHTKOW 1 HEBUAMMBIM = 2026. 1/2 puHana. . 14.05 «fonoca ywepawux gyw».
: «Kopepom» - nogHumaer - Tpancnaumans CIUA -~ ¢ (16+)

: paccnefioBania Ha Hobii  © 11.45 YnéTHblii gyT6on. Mps- «[PbIM3A», (16+)

: ypoBeHb. Tenepb 3putenu Masi TpaHcnAuns . XTI «AOKTOP, 4 BOIOCb...»
YBUAAT, KaK «CoIAkID 2 91,00 Qyt6on. YemnmoHar (16+)

: t‘i’l’m’uﬁo 3r?e)g1eVLKcIJABE|X MMpa-2026. 1/2 dura-  : 23.15 TloHsTb. MpocTuTy,

: na.lMpamas TpaHcna- ¢ (16+)

ecccccccccce

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeC- At 16 Beitnh. ona xe CYMMY KPUMVHaNbHbIM Na337 B MOHATHYIO MOLUEH- umA u3 CLLIA : 00.25 «Mopya». (16+)
Hble ucropu». (164)  : anegm,npow’mammﬁ— : m«a(ﬂgmﬁg\nhbelE : HIUECKYIO CXEMY. : 01.25 Mamknbii soneitGon. + 01.25 «3uaxapkay. (16+)
15.00 «MomeHT B uctopun». HO XpaHIWILLE YepTexeii * POBOTbI». (184) : 15.00 Pewana. (16+) : Ounan Ky6ka Poccun.  : 01.55 «BepHy niobumoron.
(16+) JleoHappo Aa Buhuw.. 2032108, UenoBEUECTRO : 18.00 Bnap pewaer. (16+) KeHwmHbl. Qunan. (6+) (164)
17.00 02.20 «Taitnbl Yanman». : (JKE «KOJIOMBUAHA»,  : ucronsayer peanucrdriox ¢ 20-00 Pewana. (16+) ¢ 02.25 TpuatnoH. Muposasa  : 02.25 «fonoca ywepwnx ayw».
(16+) y y 5 (16+) s aHOpOVAOB B KauecTBe s 21.00 Ha|7|p,|/| noID. (16+) E cepuma. CmellaHHadA s (16+)
20.00 «Aukuii, gukmia mup». < 02.50 «OaHaxabl B Poccum». ¢ CNYT M YePHOPaBOUMIX. : 23.00 OnacHble cBs3u. (184) : acTadpera. (6+) < 02.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+) : (16+) ¢ 01.00 lHeBHUK 3KcTpaceHca - 03.30 BHe 3akoHa:Mpecty-  : 04.00 Ctpenbba 13 nyka. : (164)
PIXT «[TAPKEP», (16+) } : 05.00 «Y7po THT»-2026». : ¢ Gatnmoii Xapyesoit. - nneHNe N HakasaHne. : Ky6ok mupa. Knaccu- & 04.30 Oa 3a Beex. (16+)
PXFE «XPAHUTENb TAWH», : (164) : (164) : (16+) : yeckuii nyk. Komaugbl. : 04.40 [lasaii passepémcs!
(184) . [BX]] «CALIATAHA». (16+)  © 05.30 <Mynbtdunbmbi»., (0+)  + [T®I] «CONAATBI-14», (16+) - (6+) : (16+4)
N J
3AMYYAJIM PEFYNIAPHBIE OCEYKM B NOCTENM? [ INFET=—rnpmenmy | TEJIEMACTEP
) i .
« » I 8
MAPA®OH>» BEPHET PALOCTb U 3A/1OP! bo [ oTaEN 1090 TOA

cebsa monopbim!

3Haeme, no4emy my»4uHbl 6oslblwe 8ce20 HAa ceeme 60am-
cA «oceyek»? Hem He nomomy, Y¥mo 3mo yoap no camosnio6uio.
U He nomomy, ymo 3mo npo6siema, o Komopoli CMbIOHO NO-
2080pumob 0ax<e ¢ opyseaAmu. Camoe cmpawHoe — 3mo nep-
cneKmuea 0Kazamecsa HeHYXHbiM. MyX4yuHe HACMoOIbKO
Heo6x00uMo 4y8cmeosams cebs ceKCyanbHO 80CmMpe6o8aH-
HbIM - npex0e 8ce20 JIlo6UMOoli XeHWUHoU — 4mo 3mo pacnpo-
CcmpaHaemcs Ha eace ocmasnbHble CMOPOHbI XU3HU. Koz20a ece
8 nopsi0Ke 8 nocmesiu — U Ha pabome desnia cnopamcs, u cnop-
mom xo4yemcsA 3aHUMAambacs, U HacmpoeHue npeKkpacHoe!

Ho B X13HY1 — cniowHble Npobsiembl 1 cTpecchl. Hy Kak TyT 6e3 «oceyek»? OueHb NPOCTO: HYXKHO
BMNycTUTb B cBOIO »KM3Hb KMARAFFON» (MAPA®OH)». CpecTBO, KOTOPOE NOAAEPKUT MOTEHLUIO
Ha JOMKHOM ypoBHe! OHO BCEro 3a OAHO-ABa MPUMEHEHMWS MOMOXET BCMOMHUTb, KAKOBO 3TO —
6bITb HEYTOMUMbIM B NMOCTENM, BUAETb BOCXMLLEHHbIE Fa3a NIloOMMON XeHLMHbI 1 YyBCTBOBATb

KOHCYNILTUPYHTECH Clyywumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CNELMANIMCTAMW NO TENEQOHAM:  3s0Hok no Poccuu 6ecnnammueiii

2. Mockea

PEKNAMA

JIOrOBOP _
NOXW3HEHHO
PEHTBI

Y3HaulTe cyMMbI Bbinnat
Nno AOroBOpYy peHTbi!

8-900-140-44-94

TJATESIbILMK PEHTDI: XYKOB C.B. UHH: 502913751484. PEKJIAMA

PEKJTAMA

 AMMTPUN

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHATOB

HACTPOVIKA CMAPTTB TUXWI 3BYK

HACTPOVKA LIOPOBOU NPOKNTAZIKA AHTEHHOTO
TB-MPUCTABKU KABENA

MPOLUNBKA TENEBI30PA MOAKMOYEHIE M HACTPOIIKA TB
PABUT HET CUTHANA

M1710X0 MOKA3bIBAET M710X0 PABOTAET NY/TbT

Z 8 (906) 055-44-48

Haingn 10 otnuuwii

MecTo gna neTHnx
MeuTaHuN

B ramake neto owyujaerca oco-
0eHHO APKO: 3anaxm TpaB AyLWK-
cTee, NeHbe NTUL, 3BOHYE, MeYTbl
¥uBonucHee!

*AEMHE egaLD Y

-19ah A Lo ‘AenHg egedud «inLHOE» ‘egedud
ey1agah A 1aah ‘egedud ex1agh olaHxdag A ey
-gedL ‘ex1agh ol1oHalred1Ha 01aHXdag 1o eg
-edud eHolAg Lagh ‘9nmHaraLeLhaw A iIardom
‘Axdagg egawn exhogeg ‘Axdaga wotrsd aoH
-01AQ 1981 ‘AENHE e8I HMhHOLAQ 1913810
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30JI0TAA KOJIIEKLINA I3
¢ 05.35 «[PKOH YUK-4». (16+)
< 08.30 «[TPOMABLLUME bE3 BE-

07.00 «CepebpsiHoe KombiTLie».
(0+)

07.15 Mynstounbmbl (0+)

09.35 «KTO 3AMATUT 3A YIA-
Y. (16+)

10.55 «MO/TYAHIE 1OKTOPA
VIBEHCA». (16+)

12.20 «bEFCTBO MUCTEPA
MAK-KUHIN». (16+)

15.15 «TPOE BbILLIN U3 NE-
(A». (16+)

16.55 «HE BbINIO NEYANN».
(16+)

.
.
.

.

cecscsccccscse

ViU TV1000 |B

CTW». (18+)

Cepuan. Ucnakua, 2022 1. B
ponax: XyaH JuaHose, Inb-
BMpa MuHrec.

11.30 «TPV METPA HAZl YPOB-
HEM HEBA:  TEBA X0UY».
(16+4)

13.45 «[10CTYYNUCb B MOIO
[IBEPb». (16+)

15.20 «BACABW». (16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

: 05.30 «Cmewapukuy. (6+)

.
.
.
.
.

B

cesccscscssces

: 05.55 «[pocTokBaLLmHO». (6+)
¢ 06.20 «Cmewwapuku. Hoble

npuKioyeHns. (6+)

2 06.55 «Tpu kotan. (6+)

07.35 «Tpu Goratbipa u lyn
3emnun. (12+)

: 09.05 «MACTEP U MAPTAPU-
TA». (16+)

¢ 11.55 «KOHTPUBYLINA». (16+)

: 15.00 «KOZ ANOKATUNCUCA».
(16+)

: ACTION

¢ 06.05 «[IEHb KYPKA». (16+)

. 07.40 «NYLWKN AKUMBO».

: (164)

< 09.10 «BUJEHUA». (16+)

£ 10.30 «KPACHbIE OTHI». (16+)

: 12.25 «bYHKEP». (16+)

: 14.05 AYEMKA 234». (16+)

: 15.25 «/3 MAPYXA CTH0BO-
Bbl0». (16+)

17.00 «LLNWOH, KOTOPbII ME-
HA KUHY». (16+)

19.00 «ATEHT [KOHHW WH-
MMNLW. (16+)

m nossnA

05.00 «CBAJIbbA». (16-+) : 04.30 «llyb K nobepe». (16+)
05.10 «[oHATb. MpocTutby. < 05.30 «bJIATOC/IOBUTE XEH-

(16+) o LUKMHY». (16+) _ 1 06.00 lactporyp. (16+)
06.00 Bmecte kaxablii ien  + 07.30 «HEOKOHYEHHbIN BOW». : 06.50, 08.30 Yebipe naun.
06.15 «Hawe kuHo. Ncropua = (16+) . S(164)

Gonbuioii mo6Bu». (16+)  : 15.00 «(MEPTE/bHBINHO- 2 10,30 Monogpie Hoxw. Hogas
06.55 <KATKAH». (16+) MEP». (16+) * Kposb. (16+)
10.00 Bmecte kawiblii fiewb = 21vionA 1941 rojaaptu- 2 13,20, 14,30, 15.50
10.10 «KAMKAH». (16+) ¢ CTHIMIEPEMBUKHOTO LMPKA- 2 poway (16+)
13.00 Bmecte kawpbiii feHb ~ :  LUanuTO NOA yNIaBNEHUEM 3 47 09 [lomoxo3siiki npoTus
13.15 «MupoBoe cornaienue», :  3HAMEHUTOrO rUNHoTU3Epa & wedog. (16+)

(16+) i Augpenbenosa, Bbicryna- 3 4g 4o Jlomoxo3siikit npoTuB

¢ 05.40 Natnmua News. (16+)

Ha

: 05.00 Cekperbl Ha kyxHe. (16+) *

$ 17.00 <YUCTO AHTTIMACKUE  : 16.55 «HEMOBEAUMbIil.

18.15 «10BOPOT». (16+) $ 20.30 <ATEHT [PKOHHY UH-

14.10 «[lena cynebHble». (16+) :  0LLIET0 NOA NCEBROHUMOM ¢

16.00 Bmecte Kaxaplii ieHb Benukuii Apmanao, aa- : El%ﬁaﬂiﬁ?ééﬂnit)m 0o-
16.15 «[lena cyneOHble». (16+) : 10T N1EpBOE NpeCTaBneHue p
18.00 Bwmecte kaxablii jeHs  : B HeBonblLOM natBuiickom THB NIPOQECCHOHAbHbIX

18.20 «[lena cynebHbie. (16+) *

18.30 «[lena cynebHble. [leHb- :

T BepHuTeD (16+)

.

.

20.25 «[lena cynebHble. Hogble :

ucropu». (16+)
21.15 «POJHA». (16+)
23.20 «CAJIOH KPACOTbl>.

ropogike. Bo Bpema ucnon-
HeHUA Homepa Mo Kynonom ¢
eHa benosa, BospywHaa ¢
3kBUNMOPUCTKa INb3a, BU-

LT cpenu 3puteneli ma- :
NeHbKylo AeBOUKY, BCTPe- ¢
YaeTca CHeil rnasamu, Te- ¢
pAeT paBHOBECHe U NafaeT &

LecepToB, MyUMHbI NPOTUB
eHImH. KomaHpa PeHata
Ar3amoBa npoTB KOMaH-
abl Onbru KaptyHkoBoii. Kto
nobeaut?

20.00, 21.00, 22.00
YepHblii cnucok. Ha kyxHe.

* YBUICTBA». (16+) L(164) :

20.00 OKUMAX». (16+ : | : :

2223 gEMm C;)\I-I(HSIK())BA»‘ $19.00 YEPHOE3OMOTO».  : 19.00 OCTEAHEEUCTbITA- (rmj) MEPESATEY3KA>.
(16+) ¢ (164) ¢ Hilb. (16+) $22.10 CATEHT JKOHHY UH-

00.20 <MYMUKIL» (16+) : 21.25 «MCKATE/b BOAbI». 5 21.30 KUMAXK». (1u6+) g TANLL 3.0%. (16+)

02.00 «BOK3AJI N9 IBOUX». ; (16+) : 23.55 «GATKAHCKIAPYBEN>. ¢ 23.40 «IEBUYHINK: YOMHAA
(16+) t 23.25 «MPOMABLIMEBE3BE-  :  (16+) * HOYby. (16+)

04.15 «KNETKA INA KAHAPE- & CTi». (18+) : 02.20 «(BOA BOWHA. LITOPM B % 01.15 «B3PbIBHAA BOHANH-
EK». (16+) 1 02.00 PEATBHAAMOBOBL>. & MYCTBIHE». (16+) D KA (164)

05.30 «MCKPEHHE BALL...» : (16+) ¢ 03.55 «bonbluoe nytewectsue. : 02.55 «KPACOTKA HA B3BOZE».
(16+) H 04 10 «0}],EP)KMMOCTb» (16+) B0prrcseTa». (6+) (16+)

UANIo3noH+ :

00.05 «KIH». (18+)

.

PYCCKUW 3 “‘
WITIO3UOH ;womumm

: 06.40 «3EMJIETPACEHME>.

: 01.25 «PECTOPAH 110 NMOHATH-

KI/IHOKOME,QI/IFI

s
.

+ 05.25 «Tpu kotan. (6+)

(16+) : : (164)

01.10 Mepsbiii Espasmiickmin = HaapeHy. J7a fieBOYKa - Ko- : 23.00 (TaBKa Ha Mio60Bb.
Kawan. (12+) :omwA Matuu, norubLueit natb ¢ (164)

02.00 «Hawe kuHo. Wictopua = /1€T Ha3ad A0UKI IMib3bl ¢ 00.50 MatHuua News. (16+)
60nbLUOi Nlo6BM». (16+) : ubenosa. + 01.20, 02.00 «KOMUCCAP

: 22.55 «72 METPA». (16+) 1

02.25 LYMITOPOTOK.  : !
2 01.30 «bPATBO BCEM». (16-+)

PEKC». (16+)
2 02.50 Ha Hoxax. (16+)

01.40 «TIOLIYMUAM!» (16-+) ¢ (164) © AM(18+) ¢ 06.10 «Muwku-6patiwkm».
02.50 TAPAHOWf>. (16+)  : 08.20 POBECHMKIt». S 0255 BHILMBEATAY (184)  §  (6+)
04.30 «KO[1-355». (16+) : o (164) ¢ 04.35 «HEBCEJOMA». (16+) = 07.10 «Cmewapuku». (6+)

06.20 «[IEBATD APNOB-2».

: 10.10 «CUHIPOM>. (16+)
(16+)

¢ 11.45 «KYNbTYPHAA KOME-

:06.25 KEHUX». (16+) < 08.00 «benka u Crpenka. Taii-
< 08.05 «KAHWKY/bI CTPOTOTO = Hbl Kocmoca». (6+)

(16+)
03.40 «ATTECTAT 3PENOCTU».

\ (12+4)

: 02.45 OCTEJHI BPOHENO-

.

E3». (16+)

natHUUA B

.

.

.
.
.
.

.

B

03.40 CexpeTbi Ha KyxHe. (16+) *

2 04.20 NatHuua News. (16+)

.

TEJIEK

10.00 «CEME/HDIE Y3bl».
(16+)

¢ 12.05 «Mos cBeKkpoBb -

MOHCTp». (16+)

B Kax/1oM Bbinycke 0Ha

113 HeBeCTOK Mo CTPOrvM
KOHTpONeM (BOei CBeKpoBY
MpUroToBMT N Tpu 6M10a,
NP 3TOM YNOKMTCA B NATH
TbicAY pybnet v Tpu yaca ro-
ToBKM. K0 nobeaw - pewnt
TailHoe rofocoBaHye (e-
KpoBeil B KOHLie Hefeni.

: 17.00 «<Mama B 16». (16+)

[leByLuku-nogpocTku npu-
HIMAKT BaxHeiiLLee peLe-
He - poauTb B 16. Ha nyt K
MarTepuHCTBY OHY CTONKHYTCA
CNpenaTenbcTBom 6an3KuX,
NpOViAYT Yepe3 ocyxaeHne
0bLLiecTBa, HayyaTca camocTo-
ATENbHO PeLLaTh PUHAHCOBbIE
BOMPOCbI 11 6paTb OTBETCTBEH-
HOCTb 3a ceb1 1 3a pebeHka.

21.00 «[lom-2. HoBas U3Hb».
(16+)

00.05 «CEME/HBIE Y3bl.
(16+)

2 02.00 «Pa3Bogbi». (16+)

03.50 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

y

07.45 «PULANK». (16+)
09.40 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (16+)

.

.

QNA». (16+)

: 13.40 «BbIMPATb WM NOBE-

.

PEUMA. (16+)

10.15 «OMEPALIAA «OOPTYHAY: :

:09.00 «bANABOD. (16+)
12.40 «[IAIbHOBOVILLNKM».

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

D T, (124) S YCKYCCTBOMOBEXMATbY. & (16+)
};3‘5’ zl"lféla;%ﬁ]ﬁ;l}ll(l,bm_ 1525 BCTPEYAY. (164) & (184) : 1440 «MEHTOBCKVE BOVIHbb».
B e $17.10 AEBATIHE MOBHO : 12.20 CHOYHAACMEHAS. & (16+)
~ S YTPOY. (16+4) S8 £ 18.30 YBOMHAA CUMA». (16+)

14.25 «[IMBEPTEHT». (16+)
Tpyc 0Ka3bIBAeTCA MMLLHe
B CTPOTO KOHTPO/UPYEMOM
mupe 6yayLuero. AHTHyTo-

: 18.50 «QMIWMOB». (16+)  : 14.10 <MYXUMHA CTAPAHTU- :
$21.00 <KPVK TULLMHbI». D Eib. (164) :
t(164) $15.50 «YBOUTb OPY. :

22.30 «[OCNEAHWI MEHT».
(16+)
B LIeHTpe CHoXeTa - KanutaH

s c Wedinun Byanu n Keitr & 2235 <22 MIHYTbb. (16-+) Po(184) t munmynn Anexceii luos. B
YUHCTeT. 2 00.25 «HE YYXUE». (18+) : 17.30 «B bAHKO!» (16+) © 1995 roay oH nomyyaer Ta-

16.35 «PYKW TPOYbL» (16+)

: : 01,40 107THOE JIbIXAHUE».

:19.30 «CEPOUEEDY. (16+)

Xénoe PaHeHue npwn ucnon-

@ 365 AHEA TB |B VIJU HISTORY |H
00.00 «Kusota cgoero He xanetb Ans 0T-  : 06.00 «HiopH6epr. (Bugetenu. (16+)

eyectBav. (12+)

01.00 Cemb AHeii uctopun. (12+)
01.05 «Jlenokonbl BoiiHbI». (12+)

11.05 Vlcropmorpad). (124)

11.50 Cemb gHeit uctopum. (12+)

eBan. (12+)

: 07.00 «Kopea. 5000 net BbIXUBaHUAY.

o (164)

: 08.40 «Taiibiit Bepcanb Mapuu-AHTyaHeT- S

§ b, (12+)

. 09.40 «PoxneHne pocKowL. (124) :
12.00 «ManAwve oriu Anekcanapa Dage- : 10.40 «Pasraaxa TaitHbl nupamugy. (12+)

ncToruna

: 07.00, 02.30 «lLlepnok Xonmc i gokTop
BatcoH. PoxpeHue nerenabi». (12+)

¢ 07.50, 03.20 TaiiHbl 3aTOHYBLLIX MUPOB.

: 12,25 «Kaptbl y6uitcTe». (16+)

Mopaku Pumckoii umnepun Tepnat kpy-
¢ wenue». (12+)

: 08.50, 04.10 «TaiiHbl 3aTOHYBLUMX MU-
poB. MaptuHuka. MocnegHue yacol Cen-
Mbepa». (12+)

: BEAML. . 12.30 «Mopckas nexota». (12+) $ 14,05 «Mup [KoHa Yukan. (16+ ¢ 09.50 «CnacéHHble wepespbl Poccumy.
18.25 MATIBILIKA HA MIUTH- © : (16+) ;2125 «I-,IO(HEHHMM por i HeHWAA07ra M BTIARAETB KO 13.15 310 v BblGOP. (16+) (DI/III(;M n‘:)Il 06H0 acc):(a(sblsa)eT kak ¢ (124)
OH». (16+) : 03.30 «/IBEXEHLWHDI». ¢ TbIPb: MOCTAHHUK TbMbl». ¢ my. A Koraa npuxoaw B ceba 13.40 <Boiia nbecronos: NommikHas : ap P £ 10.40 «Opork Cvatpay. (16+)
20.30 YNETHDIE KAHUKYIbls. & (16+) D6 - npowno uenbix 20 ner. . e oA © akTEp ToamM TpeHnpoBancs, wiofbl ca- 12« BIEE HIBERER.
(16+) $05.10 GEWIETPACEHMES.  © 23.20 «5E3TOPMO30B» 2 00.50 <KYKOMbHIK>. (16+) uctopuA Eeponc. (16+) £ Mowy BuOTHAT, COKHelLMe TPk, 1180 Dpyuauk Meprsi. (12+)
HAa : : : : 14.35 (emb AHeit uctopun. (12+) S BieHTe eCTb OTKPOBEHHbIE MOMeHTHI: 12.25 «3noxa ruraHToB.». (12+)
2205 KUKMHA>. (16+) “6+) B 2 0220 AOCTD. (168 14.40 Ypoku HiopGepran. (12+) £ P3 He creckanca nokasbisaTh sk n © 13+25, 22.55 (BT0paA Mposas Boia».
“‘ 15.05 «3abbiTble BoitHbI Poccumy. (12+4) ¢ c(124)

paccka3biBaTb 0 (I)VBVI‘{QCKMX Harpyskax
(y HEro C MoJI0A0CTH CpaLlieHbl N03BOH-

. 1 L LA

16.00 «Bropaa muposas. Benukas Oteve- : + 14.15 «3atepanHble rpobHUMLb! Hotp-

07.00 «KTO fl». (16+)
10.00 «OCKONKN XPYCTANb-
HOA TYOENbKM». (16+)
11.30 «KOTZIA EF0 COBCEM HE
KAELWb». (16+)

14.25 «CTAPLUAA CECTPA».
(16+)

17.45 «KY3HEL MOETO CYA-
CTbf». (16+)

19.30 «CJIE3bI HA NOAYLLIKE.
(16+)
Poccua, 2016. ipama. B
ponax: MapuHa [leHncosa,
Hatanusa ConpatoBa, Anek-
caHpp Masnos, Enexa Cre-
LieHKo, Makcum KonoBanos,
Uropb Curos.

22.50 «CEKPET HEMPUCTYN-
HO KPACABHLIbI». (16+)

00.30 «CUNA NOBBW. (16+)

03.20 «CMAVINIUK». (16+)

: 07.05 «CTYKAY». (18+)

2 09.00 «TENIOXPAHUTEND KITI-

.
.
.
.

.

ceescsccccscne

.
.
B
.

.

NIEPA». (18+)

: 11.00 «TENOXPAHUTENb XEHDI :

KUNNEPA». (18+)

: 12.55 «[JOPOTA HA APTINHT-

TOH». (18+)

14.55 «bPOHKCKAA UCTOPUA».
(18+)

17.00 «CAMbIV MbAHbINA
OKPYT B MUPE. (18+)

¢ 18.55 «/JO6PO MOXANOBATB B <

KOMNUHBY». (18+)

: 20.25 «BAH/Ibl TAPUXA».

(18+)
22.00 «KPACOTKA HA B3BOAE». :
(18+4)

¢ 23.30 «BbILLIKA». (18+)
* 01.15 «JOCMEXU BOA». (164) *
£ 02.45 «[J0CNEXY BOTA-2: ONE-

.

PALINA KOHAOP». (16+)

¢ 00.50 «[POPbIB>. (18+)
: 02.40 «CACCU:

.
.
.
.
.

.

TPY[IHBIE FO/Ibl IMTEPA-
TPULLbI». (16+)

04.45, 06.00 «Y3HIK 3AMKA
N0». (12+)

07.15 «KAPACW». (16+)

09.15 «[IEHHbIM». (16+)

: 10.45 «BOPbl B 3AKOHE.

.
.
.

.

.

(18+)

. 12.35,13.35,14.35

«BAHANTCKNI NETEPBYPT-6: <
KYPHAIUCT». (16+)

15.30 «BOPOLUUNOBCKIN
CTPENOK». (18+)

: 17.25 [0l TENEHKA.
(16+)

:19.00 «BCE BYET XOPOLLIO».

(16+)

+ 21.35,22.35 «KPOT>.

.

(16+)

06.20 «[[1E Tbl, BATVIPA?»
: (164)
: 07.45 Mynbtunbmbl. (6+)
: 08.35 «(BUAETENbCTBO O
: BEAHOCTU». (16+)
: 10.00 «MEPCELEC» YXOQUT OT
MNOTOHN». (16+)
¢ 11.35 Mynbtounbmbl. (6+)
: 12.45 GENEHbIV OYPTOH.
]
: 14.25 «bY[IH1 YTONOBHOMO
: PO3bICKA». (16+)
$16.05 [0JAPOK CY/Ibbbl».
D64
2 17.15 «UIPYLIKA». (16+)
¢ 19.00 «[ONYBASA CTPENA».
o (16+)
:20.40 «MHCMEKTOP YTOMIOBHO-
: TOPO3bICKA». (16+)
22,20 «[IABAI TIOMEHUMCA».
¢ (164)

R

: 23.55 «Mbl CBAMUTJIE-TO
BCTPEYATIUCb» (16+)

cTBeHHas». (16+)
16.55 «Konapartuii Pvinees. [ocneaHee
nmeomo». (12+)

KW Ha Luee, v OH rofamu pabotan B nosi-
HOM KOHTaKTe, rofiyyas TpaBmbl Kofe-

cecscee

17.4 o il Heil 1 nney).
MET(;})BV?:ESPILT‘;I??? 6B +) ORTIHHaA 16 20 «Kopea. 5000 neT BbIXUBaHUAY.
18.35 «Ypoku HiopHbepran. (12+) 5 (16+)

: 18.00 «BHyTpu nupamugy. (124)

19.00 «3abbiTble BoiHbI Poccuu». (124) 2 P
: 20.00 «Kaptbl ybuitcte». (16+)

20.00 «KposaBoe npasneHue (TioapToB».

2 00.00 «Mup [IxoHa Yuka». (16+)
: 02.05 «Pa3razika TaitHbl nupamug. (12+)
¢ 03.40 «Kaptbl youiicTs. (16+)

21.45 «Boitva npectono: MopnuHHasa
uctopus Esponbi». (16+)

22.35 Poccua HayuHas. Benukve nmena.
(124) 2 05.10 «Kene3HomopoXHUKI NPOTUB HALM-

23 00 «3a6|>m>|e BOIAHbI Poccmm» (12+) S CT0BY. (16+)

eeescscses eeesesescsscse

Yol

06.00, 18.00, 21.00, 00.20 [laubie pago- :

csesese

OXOTA U PbIBAJIKA f

: 06.00,21.15, 02.15 Ha npupoge BKyc-

cscseee

cesees

11 ¢ MapuHoli PbikanuHoit. (12+) Hee. (16+)
06.50, 02.50 byksapb fauuka. (12+) : : 06.20, 06.45, 13.50, 02.45, 03.10 Oxora
07.00, 19.00, 01.05 Ha oBbekte c Bragu-  : _Haxuujuka. (16+) :(6+)

(16+) : 21.40 «lpecneays 3no». (16+) (12+)
20.50 Merep Mobensl. Mapuwan Ara- 23.10 «Boamesaue. Mlocne Hiop6epra.
HOB. (6+) P (164)

Nlama». (12+)

+ 15.15 «loegurok B lle¢optoBo. Illax u mat
bypboHy». (12+)

2 16.15 «Pum. Apmua cTpouTeneii. (12+)

: 17.15 «HonHa MoppiokoBa. Mpocrtas ucro-

: o puan. (12+)

: 18.05, 19.00 lerengbl EBponb. (12+)

+ 20.00, 05.05 «Jlowaau ero Benuuectan.

+ 21.00 «Enexa Kambyposa. PomaH co Bpe-

© MeHem». (12+)

: 21.55 «KenbTbi». (16+)

: 23.45 «Taiinbl Cakkapbi». (12+)

2 00.45 «[lapHu u3 Hawero «fopoaka». (12+)
: 01.40 «[IBOpeL MOPCKOro MUHUCTEPCTBA.
Apxmemypuoe c0Kposmme» (12+)

csesese

< 00.00 370poBble U 3HaMeHHTbIe. (12+)
< 01.00 9 mecaues. (16+)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpy.

¢ 01.25 «BK/IOYUTE CEBEPHOE
B)’PI'5 OI'IEP» (16+) : (VIHHVIE» (0+)

eecscccccce eeesesesecscscseses

ctcLove TB21

+ 06.00 [laéwb monoaéxb!

04.45 (CTAPLIAA CECTPA», 04.25 JJOCTIEXW BOTA-3: MUC-  23.35 «BAHIUTCKIIA METEP-
(16+) i CUA30MMAKs. (16-+) ;

: OEHUKC

cvs50TA!

05.00, 06.00, 07.20,09.50, - 08.00 «Mo3aHuii cpok». (16+)

: 03, 00, 06.00 Mpoctmcy co Cracom. (12+)
< 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lpiwm 1 xy-
¢ peit» c MapuHoit Kopnas. (12+)

: 03.45,18.45, 23.45 LnryH. (12+)

: 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.10, 03.35 JlecHas cTopoxka. (6+)

07.30 [lautblii yrogHuk. (12+) : 07.40,00.10 [0 npoTuB pbibbl. (16-+)

07.55, 20.00, 02.00 BepLuku-KopeLu- : 08.35, 05.10 be3rpaHuuHan poibanka.
Kut. (12+) ¢ (164)

08.55, 09.30 lepegenu Ha yuactke. (12+) : 09-10,05.35 Cnukukr ceroans. (16-+)

mupom lyakosbim. (124)

: 07.00 «HAMAPHUK>. (18+)

12.20, 13.00 «Mawa n
Mengeap». (0+)

05.50,07.15, 09.40, 12.10
«Matwa n Megseab. Mawm-
Hbl neceHkn». (0+)

12.30 «Mawa n Meggeap:
Mapk uygec». (0+)

13.30, 16.00, 17.50 Hosble
YeTbipe cBaabObI. (16+)

20.20, 21.30, 22.50 boruns

< 09.00, 10.00 «Onepa. Xpou-

.

.

ki y6oitHoro otaena. Hoas
Bepcua». (18+)

: 11.00, 12.00, 13.00, 14.00

.

.

«[TpumapoHHar. (18+)

¢ 15.00 «[leHb rHeBay. (16+)

16.00 «[lo3aHuii cpok». (16+)

17.00, 18.00 «Onepa. XpoHu-
ku y6oiiHoro otaena. Hoas
Bepcus». (18+)

cesscscscns

B

(16+)

07 00 «Tpu kota». (0+)

10 15 «PAHETKM». (16+)
«PaHeTkam» npeACTOuT KOH-
LiepT B Kade. [yLyna yBonb-
HaloT. Kanepus ybexzaaer
KpyrnoBy, uto CaBueHko
cobupaeTca 0TNPaBUTH ee
Ha neHcuto. Jlepa 3HakomuT
CBOI CBCTPY C APY3bAMU.

.

: 08.40 «CEMb NCIXOMATOB.

o (184)

:10.35 [JEBYLLKA, NOJAIOLLAA

E HALEMbl». (18+)

¢ 12.25 «BACABW». (16+)

: 14.05 «P3MBO0: NEPBAA
KPOBb». (16+)

15.50 «P3MB0: NEPBAA
KPOBb-2». (16+)

< 17.30 «P3MBO V». (16+)

ceescsccccscne

10.00 OpvH AeHb U3 XM3HU depmepa. : 09.40 Anuca B Aepeste. (16+)
(124) : 10.10, 14.20 C HopmyHpom o Bogoemam

10.30 YacTHblii cekTop. (12+) ¢ benapycu. (16+)
11.00 Bapebe. (12+)p : }‘1"113 ﬂosm, poibKa. (16+) )
12.00, 12.30 [lexoparveHbiii oropog. (12+) * eCHOIl JOMaLLIHMIA 3Bepb. (12+
13.00 CeKpeTbl cafjoBozCTBa  MapuHoii 2 .}; zg ;56;5 azo 12 Myw (J%%lf)m (16+)
PblkanuHoii. (12+) : y0acTan pblbanka.
13.20 [launble xutpoctu. (12+) : 13.15 Teppuropua dugepa. (16+)
; hoct. ¢ 14.50 Oxora Ha yTky ¢ lenanuxbim. (16+)
13.30 boranuka c CrepxoBbiM. (12+) 3 15.20 Ha oxorsinsbeii o, (16-)
14.00 Cap-wenesp. (12+) £ 17,00 ouka nporns ogeps. (16

: 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apagy. (12+)
: 04, 45, 07.45 3n0posble 3aBTpakm. (12+)
+ 05.00, 10.00 Mora. (12+)
< 05.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)
: 06.30,09.30 30poBas cmuHa02.0. (12+)
+ 08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+)
: 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHAA
1 rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
: 09.00 «CkynbnTypHoe nLo». (12+)
+ 10.30 JKcnpecc-gutHec. (12+)
: 10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKLMOHAMbHDIV TPEHUHT C

cecccscscsscccs

@nanui. (16+) 19.00, 20.00, 21.00, MnatoHos He cnpasnsetcac © 19.00 «UTPbI LUMKOHOB». 14.35 Ypoxai Ha crore. (12+)  17.30 Kapnowweps. (16-+) : *
00.00,00.30 MOABTOPAA ~ :  22.00  clpumagoHHa». @  paGoroit Gapmena. Aua npu- E g 15.05, 03.30 Jlyuku&lyuku. (12+) : 18.00 Awgpei CrapkoB  ero KovaHaa.  * 19 zﬂse'geHTaMM Kanositpbl. (1%;)
MAMA>. (16+) Do(184) © xomukMatseio v3acraer  + 21.00 <BbICOLKMI. CMACHBO, 16.00, 16.30 lauble pagoctu ¢ Butanwem & (16 1) £ 1200, 1g”,‘;gcc‘mﬁgg‘;:"gmgjmu:r)(u 0
00.55 Cy6601a News-2026. ¢ 23.00 «[leHbrHeBar. (16+) ¢ TamEBy. Aq y3Haer, uto Ha- § 470 XKMBOW». (18+) Aexatpesbim. (12+) : 18.35 Poibanka B benapycu. (16+) £ 12:30 3D gureo. (12 +p)
(16+) : 00.00 «Mo3gHuii cpok. : TawaObina B kypce oTHowe- : 23.25 «(IOBA. (18+) 17.00, 05.10 [lautan kyxhs. (12+) * 19.00 Ymnbie uctopum. (16+) $ 13.00 OuTHeC-6uKMANO2.0. (12+)
01.10,02.00 BETPEHbI. ¢ (16+) it Matgen u Egbi, feBouki & 01.10 «<HOYHOI NPOJIABEL. 19.30,01.35 Kak noctpouts gom. (12+) ¢ 19,35, 1950 PbiGonoBHbie TOHKOCTU. * 1330 Shuffle Dance. (12+)
(16+) : 01.00,02.00 «Onepa. XpoHu-  :  CCOPATCA. Too(184) 21.55 [auHbiit yropHuk. (12+) S (164) $ 14,00 OwrHec-6ytuk. (12+)
02.40 (y66oraNews-2026.  :  uyGoitoro oraena. Hosas 17.35 «ABAHOBbI-MBAHOBb». © 02.35 «MAPAQOH XENAHMI. 22.25 llaHpwadThbie SKCepUMeHTbL. & 21,35 Kynuwapoe nyrewectse. (16+)  * 14,30, 19.00 HIIT. (12+)
(16+) D sepay. (18+) D(16+4) Do(184) (124) 2 22.05 Vrpa no-kpynHomy! (16-+) 2 16.00 Kpoccdur02.0. (12+)

22.55,23.10, 23.25, 23.40 [lomawHue 3a- = 22,35 Jléwa, nogcekai! (16+)
roToBKu. (12+)
23.50, 03.05 [leno B otaenke. (12+)
04.15, 04.45 OutoanTeka ¢ Butanuem [le-
\ KabpéBbim. (12+)

: 16.30, 22.30 llinarar. (12+)

: 17.00 3popoBbie yxuHbl. (124)

: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoky yyBCTBeHHOCTU. (16+)
© 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

03.00 BETPEHbI. (16+)  : 03.00,04.00,05.00,06.00  : 22.00 «OTEMb NEOH». (16+) : 04.00 <30 CBUTAHMIMy. (18+)
03.40,04.20 IPOCTOMA- & «TlpumagonHa». (18+) ¢ 02.00 [laéuwb Monogéxo! * 05.25 «HOPMATIbHbI/ TONbKO
\ PUS». (16+) 1 07.00 «flevbrHeBar. (164+)  +  (164) P (124)

¢ 23.05 PogHble npoctopbl. (16+)
: 23.40 OxoraB MpuBomxbe. (16+)

¢ 01.00, 04.55 OxoTbl 1t OXOTHUKM. (16+)
: 01.15, 01.30 [laaii 3apy6umcal (12+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».



Ne 28 (753),

CPEAA, 15 UIOAT (20)

13 - 19 nona 2026 r.

06.00 laHp6on. «YexoBckue
meaBeau» (MockoBckas 06-

(Yensburckas obnactb).
Yemnuonar Poccun. (6+)

07.30 DecTvBanb TeHHNCA B
Mockse. (6+)

09.05 Bex HaLwero cnopra.
(12+4)

09.40 Astocnopr. ipu¢r.. RDS
GP.(6+)

10.30 Yo 3a cnopt?». (12+)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 Boneiibon. «/lokomo-
B> (HoBoCMOMpCK) - «3e-
HuT» (CaHKT-Metepbypr).
(6+)

12.45 Hebectas rpauns. (6+)

13.05 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

13.20 Hosoctu. (0+)

14.15 Cnopr, KoTopblii ecTb.
(124)
14.45 Jnya Crpatbl. (124)
15.00 MnaxHblit Boneiibon.
Ounan Ky6ka Poccum. Myx-
YnHbI. Maty 3a 3-e mecro.
\ Tpancnauua uz Opna. (6+)

L_cras | MATY! CTPAHA B

nactb) - «/luHamo-Cynrynb»

13.25 «Bbi3t0 BUgenu». (12+) ¢

¢ 16.00 «(TpaHa CnopTMBHas».

co(124)

¢ 16.20 Hosoctn. (0+)

: 16.25 «Marus 6onbLuoro crop-

¢t (124)

+ 16.55 Tann6on. «Yexockue

¢ Mmepgenu» (MockoBcKas
06nacTb) - «3eHnT» (CaHKT-
MNetepbypr). Yemnuonar

< Poccun. Cynepnura. Myxun-

© Hbl. 1/2 ¢uHana. (6+)

: 18.20 «TlapycHbiii cnopt».

(124)

: 18.50 Hosoctu. (0+)

< 18.55 BonbHas 6opbba. Mex-

¢ AyHapoAHbIii TypHup. Mp.Tp.

: 21.30 «(7paHa cnopTuBHas».

P12

< 21.50 Boneii6on. «/lokomo-
B> (HoBoC6mMpCK) - «3e-

¢ Hum (Cankr-Tetep6ypr).

YemnuoHar Poccun. Cynep-

nura. Myxumbl. Maty 3a

3-e mecTo. (6+)

< 23.30 Cnop, KOTOpbIiA eCTb.

o (124)

: 23.55 OecTuBanb TeHHnca B

© Mockse. (6+)

¢ 01.30 Jluua Crpanbl. (12+)

¢ 01.50 CnopTuBHas rMHacTi-

Ka. YP. (6+)

.

02.00 lpodunakTuka Ha kaHa-
ne ¢02.00 no 10.00

10.00 CrpaHa Ha Mys-TB.
(16+)

11.00 Ton-30: Pycckuit nneii-
et Hegenu. (16+)

13.00 MporHo3 no rogy. (16+)

14.00 MMneiinucr nero. (16+)

15.00 Pro-HosocTu. (16+)

15.20 B pecarky! (16+)

16.00 HapozHblil MUKPODOH.
(16+)

17.00 finpekc.My3bika yaprt.

\ (16+)

+ 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)

¢ 18.20 Xut-cropus. (16+)

: 18.55 Mneinuct nero. (16+)

: 20.00 Kro cnepytowmi?

C(164)

¢ 20.40 «Muxaun LLydyTuHckuii.
ATaMaH pyccKoro LWaHCOHa».

o (16+4)

: 21.40 Pro-HoocTy. (16+)

: 22.00 Ton-30: Pycckwuii nneit-

¢ nuct Hepenu. (16+)

2 00.00 Mneitnuct neto.

P(164)

: 01.00 3onoTan nuxopaaKa.

(16+)

2 03.00 KapaokuHr, (16+) )

07.00 Bpems manbliweii. (0+)

08.30 «[hxu-[xxu boHA: cyneproHLmK».
(6+)

08.45 «[lpocTokBaLLMHO». (0+)

10.00 «byksa B sene». (0+)

10.10 «[poctokBawmHo». (0+)

11.30 «bymaxku. (04)

12.00 Bpema manbiweit. (0+)

13.30 «[Dxu-[xun boHa: cyneproHwmk».
(6+)

13.45 «Huk-Yupukuxo». (0+)

14.45 «Katan 3. Kyna-yrogHo-agepb».
(0+)

15.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

17.00 Bpems manbiwweit. (0+)

18.00 «Mawa v Meggeab». «<Malumubl
ckaskm. (0+)

19.00 «opoLuek 1 KoMnaHma».
(6+)

19.25 «Jlyntuk». (0+)

20.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

21.00 «bapbockuHbi». (0+)

21.30 «TioneHbku». (6+)

22.30 «byba». (6+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XKuBoii ra-
pax». (0+)

06.25, 12.25, 18.25 «LlpeTHAwKm». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «Po6o3yHa». (6+)

07.55, 13.55, 19.55 «Koprv no umetn
Moko. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)

Tupos. (0+)
08.45, 15.25, 20.4 <To6oTbi». (6+)
09.45, 16.30, 21.45, 04.30 «[luenorpa-
duax. (6+)
09.55, 16.40, 04.40 «KonobaHra. (6+)
10.10, 16.55, 04.55 «llimak. Bonwe6Has
naBka Ecenun». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 <Komanzaa Ono-
pbi». (6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)
11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)
13.50 «3abe3y. Yium c xBocTukom». (0+)

mynsT B

CKUE KAHATbI
I ]

KAPYCEJIb

03.00 «[puknioueHna byboi». (6+)

perckui mup [l & | mynbTunAHaus E

: 16.45 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».

: 05.00 «Tpu Kotav. (0+)

+ 06.00 «[lpuxnioverns Am Hama. (0+)
. 06.30 «Ym 1 Xpym». (0+)

+ 07.00 «Mapk Typym-bypym». (0+)

: 07.20 «Tpu koran. (0+)

2 09.30 «Oenby oeyek». (0+)

2 10.30 JlynTik». (0+)

+ 1130 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)
¢ 12.20 <Ymu Xpym». (0+)

2 13.10 «Tpu Koran. (0+)

+ 1530 <Ymu Xpym». (0+)

: 16.30 «[puknioyeHna Am Hamay. (0+)
¢ 17.20 «Tpu Kotan. (0+)

: 19.10 «bapbockutbi». (0+)

2 22.00 «Otenb y oeyek». (0+)

¢ 23.10 3oomaHus». (0+)

+ 23.30 «[letckuii can AnA 38epATY.

o (64)

2 00.00 «Col03MynbTOMILM NPeACTaBs-
¢t (04)

. 01.10 «Hy, norogul» (0+)

: 02.00 «Coto3mynbTdunbm NpeacTaBns-
¢oena(04)

2 03.00 «Kyxoxanka». (0+)

: 03.05 «Tpu Koav. (0+)

< 08.00 «JlyHTuk». (0+)
2 09.00 «Yebypawkay. (0+)
: 09.30 «[lpoctokBaLumHo». (0+)

¢ 12.00 «Mayrnu v Akupa. HoBble npusio-
07.50, 19.50 «{0Buk c nnanerbl 10». (124) :

yeHus»., (6+)
© 1230 «Tpu KoTa». (0+)
: 15.30 «bapbockutbi». (0+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Magxuk  16.30 «lpocTokBaLumHo». (0+)

< 18.00 «Hsiit onATb onasgpiBaet». (6+)
: 19.00 «[Tpuknioyens Metu n Bonkar.
P

¢ 21.30 «Tpu kota. (0+)

< Bkaxpoii KopoTkoii cepum (npumep-

E Hono5 MMHyT) KOTATA CTANKMBAKOTCA C

HOBOIA 3aaueii unu npobnemoii. OHu
YuaTCA BbIpaXkaTb CBOM IMOLIMY, NOA-

© JepXuBaTb Apyr APyra vl HaXOAUTb Bbl-

XOZ U3 CTIOXKHbIX CUTYaLMiA, HCNofb3ya
 CBOI0 (aHTa3MIo U COBETbI poAUTENeil.
2 00.00 «TaiiHbl MenoBoit JonuHbi». (0+)

.

QI.SS, 22.05 «babywkuHbl ckasku. (12+) : 01.45 «[lpocTokBawmHo». (0+)

< 05.00 Panuue nTawku. (0+)

: 07.00 «Cpgo6pbim ytpom, manbiwn» (0+)
¢ 07.30 «Yuk-3apaakar. (0+)

* 07.35 JlyHTuk». (0+)

0 npukntoyeHmax JlyHTKa, yanBuTenb-
HOFO MYLUMCTOTO CYLLeCTBA, POAUBLLE-
rocA Ha JlyHe 11 CBaNUBLLET0CA C Hee Ha
3emnto. Ha 3emne manbiw nocTpeyaet
HOBBIX Apy3eif, 0T KOTOPbIX y3HAeT MHo-
T0 HOBOrO 11 UHTEpecHoro. lepes rma-
3amu TenepuTeneii JIyHTuk 6yzer or-
KpbIBaTb ANA ce6a Mup, NO3HaKOMUTCA
CTaKIMI BaXKHEILLMMIN NOHATUAMMN KaK
Lpy*6a, CyacTbe, BEPHOCTb, B3aUMONO-
MOLLb. BMecTe ¢ 3eMHbIMU py3bAMH
3T0T 06aATeNbHbIN NpuLLenel| nepe-
KUBET MHOTO 326aBHbIX 11 PaZiOCTHbIX
MOMEHTOB.

:10.20 «flapk Typym-Bypym». (0+)
: 10.30 «Cynep Kpbinbs. (ynepkomata.

(0+)

10.45 «Tuma 1 Toman. (0+)
¢ 13.00 «[Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».

(6+)

£ 13.15 udnsumn Hago. (6+)

13.45 «bapbockuHbi». (0+)
16.30 «Moii 6pat - MOHCTp». (6+)

(0+)

: 16.50 «[epoitumkm». (0+)

: 18.40 «byksa B aene». (0+)

¢ 19.00 «Ymun Xpym». (0+)

: 20.35 «Macrep Buta u Motop. (0+)
: 21.00 «CnoKoitHOiA Hou, Manblwm!»

(0+)

21.15 «Mu-mu-mutkn». (0+)
2230 «Metan Kapa bot». (6+)
< 23.00 «[lpukntoyenus Metn v Bonkay.

(124)

£ 01.00 «by6a. (6+)

by6a - munbiii n no6o3HaTenbHbIiA,
KaK nATUNETHHIA pebeHok. OH n3yya-
eT Mup 6€3 3106b1 1 061z, TONBKO ¢
PafocTbio M yauBneHnem. OH He ro-
BOPWT, HO U3/43€T 3BYKM, UT0ObI BbIpa-
XaTb CBOM SMOLLIAN.

02.30 «Cmewapukm». (0+)
. 04.00 «Mawa u Meageab». (0+)

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

05.40 «MynbTdunbMmbl Ha
«Cnace». (0+)

(0+)

10.00 «OT BockpeceHbA fo
BOCKpeceHua». (6+)

10.15 «06butenb CBATHIX Lean-
Teneit Kocombl v [lamnanar.
(0+)

11.10, 17.30 lpamasn nuHuA.
07BeT BALIEHHUKA. (12+)

11.40 [leb Matpuapxa. (0+)

11.50 MoHacTbIpckas KyxHa.

06.00, 08.00 Ypo Ha «Cnace». :

: 13.45 <HEW3BECTHbIN CON-
CNAC D, (04)

: 15.10 «OXMAAHUE NONKOB-
¢ HUKA LUANBITUHA. (6+)

< 17.00 Beuep Ha «Cnace». (0+)
: 18.10, 01.00 «[loHbacc. Uc-

< Tep3aHHoe cepaue Poccuy.
L(124)

¢ 19.15 «CMAC MO BEPE3AMM.
Po(124)

< 20.15 Beuep Ha «Cnace». (0+)
¢ 20.30 becoroH. (18+)

+ 21.35 Beuep Ha «Cnace». (0+)
+ 21.50 «flone GuTBbi». (16+)

2 22.20 «ONH LWAHC U3 TbICA-
o Y (124)

: 23.45 Beuep Ha «(nace». (0+)
2 00.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

y

(0+) B 2 01.55 «[Bapaua. Mbl Gbinn
12.50 «CMACTIOZ BEPE3AMI». @ npocTbiMu CMepTHbIMI».
(12+4) (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

15 uions

Cepmuua 7-a no NatngecatHuue.
nac 5. MonoXXeHne 4eCTHOMN pusbl
MpecBaTtoin boropoauubl Bo BnaxepHe.

CBT. NWyBeHanus, apxu-
en. lepycanumckoro.
CeT. ®oTtus, mutp. Ku-
eBcKoro. PeogoTbeB-
cKkon, MNoxanckon, n
AXTbIPCKOW MKOH bo-
wuen Matepu.

MOCTHbI AeHb.
Pa3pelaetcs pbiba.

<< CemeliHble TATOThI JOMKHO ne-

peHoCUTb KaK 406POBOLHO 13-
GpaHHyi0 Hamu 40Nt0. 3afHUE MbICAN TYT
cKopee BpefHbl, HeXenn nonesHsl. Cna-
CUTENbHO NNLIL TO, YTOGLI 0 cebe 1 o ce-
MelicTBe MONNUTbLCA Bory, 1a coTBOpPUT O
Hac nose3Hoe no Bose CBOEW CBATOM.

\ [Tpn. Ampocuit OnTuHcKui (fpeHKoB) )

“03MfT 0L "BTUg(Q ‘6 -20duQ '@ Hohiq] °/ “e1am] -9 “erdoy ' “Heduy y ‘dexdy ¢ “oexey 'z ‘exifey ‘| :19L3dLQ

KPOCCBOP[, «LIEMOYKA»

(noBa B 3TOM KpoccBOpAe BNUCbIBAIOTCA
N0 YacoBoil CTpeNKe, HauUNHasA ¢ KNETKH,
Ha KOTOPYI0 NOKa3biBaeT cepblii Tpe-

YronbHUK.
1. Tapa Ans coneHna rpu6os.
2. lLlokonagHbii MOPOLLOK.

3. bapaH ¢ 6onblwKMM poramiu.

4, KnCNoMOMOYHbIii HANUTOK Ha OCHOBE
KaTblKa, Pa3HOBUAHOCTb Kedupa Y TIOPK-
CKUX, KABKa3CKMX, BanKaHCKIX 1 TypeLiKuX

HapoLoB.
5. [naBHbI KPOBOTOK.
6. HanpacHble ycunma.
7. KopoTkuii npamoit yaap.

8. CoLMONOrMYecKoe «MHTEPBbIO.

9. «<HagyToCTb» Ha BECb MUP.

10. TaHUeBanbHasA My3blka CeMUOeCATbIX.

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU. r. MockBa, m. «Kutaii-ropog», yn. Mapoceitka, 9/2, ctp. 1. Ten.: 8 (800) 511-69-14 // CKWKW HA KPYWU3bl 2027 T

TEMNNOXOoAbl «<POAHAA PYCb» U «PYCb BEJIMKAA»

17.07.2026 - 19.07.2026 <TBEPCKVE TYIAHOKM o116199p. ff 01 .09.2026 - 04.09.2026 «PEYHDIE POCTOPbI, FIE BO/ITA NIOET> 0116899 p.
Mockea — Teepb (Crapuua/3asop «ApaHacuit») - Mocka MOKKBB - z;;:: Ii('zlx;:;;l:np"3"epfe‘fwgn; b= Mockea
27.07.2026-31.07.2026 30NIOTLIE KYTIONA» 0727099 p. |04 09,2026 - 06.09.2026 <X, BENbI TEIVIONOT> or12699p.
MocBa - Yrnuy (uepkoBb uapesuya fiumutpus) — fipocnaenb (Poctos Bennkuit) — ll viocksa — Yrnuy — MockBa
Tytaes — Kanasuu (my3eit <Bonrapu») - Mockea — —
- - 10.09.2026 — 17.09.2026 «CONOBELIKIN JKCMPECC» 0181899 p.
31.07.2026 - 02.08.2026 JIETHU BbIXOAHOW» 0113299 p. i NMetpozasopck — Kukm — Conoskn (3 axa) — benomopck — CocHoBe —
Mockea - Yrnuy (Kpemnb) — Mocksa Metp
18.09.2026 —27.09.2026 <<(0HOBEHKMV[APXMHEHAT>> 0175799 p.
02.08.2026-17.08.2026 APXAHTETbCK ~ MOPCKIIE BOPOTA APKTHKIl> 01160799 p. [ TlETRo3aBoAck - Kinkcn —C I (3 ann) - Merp -
C.-Metep6ypr - kp. Opewek — Cr. Nlagtora — Kinku — ConoBkm (2 o) - bilukuH — Mocksa
ApxaHrenbck (2 i) - 0. Kuit — r. OHera — Benomopck — CocHoBet — 28.09.2026 - 10.10.2026 <LIAPCKUE BPATA IEPBEHTA» ot 101199 p.
MoBeneu (. Borroaapa) - MetpozaBopck — Mockea Mockga — Mblwku — fipocnasnb — H. Hosropop — Ye6okcapbi — bonrap —
Camapa - Bonrorpap — AsTotyp BKA.: MuHBOABI — Haspaub — [lep6ent —
RAS.OSJOZGy- 09.08.2N?26 “POHH%E 30]10'_||'_0E K0/|Iw|.=’0»6 . 0138599 p. B Maxaukana - Mockea
Toceps nysed oM noncar) - Mocga, - e ot 28.09.202615.10.2026 3AECH MATYLIKA BOTA I TEPOH BONTOTPAl> o7 78499 p.
Mockea - fipocnasnb - H. Hosropop — Ye6okcapbi — Bonrap — Camapa —
10.08.2026—13.08.2026 1 ONIAT A BOKY BENIbIX YAEK HAZLPEKO/ 0119399 p. [l Bonrorpas (2 aus) - Caparos - banakoso — Kasanb ~ Causick — Koctpoma -
Mocksa - Yrnuy — Mbiwku — Kanasu (ynutounas gepma/myseii «Bonrapu») - Mocksa «3-e mecro
Mocksa &4.10.2026‘\— 15.10.2026 «s(OJ'IHI.lE KPA(HgﬂAPA n (KAM‘;HM BIWI%TA» 8 0198699 p.
ockBa — ABTOTYp BKN.: KpacHopap — Craspononb — dnucra — Kpyus: Bonrorpan —
14.08.2026 ~- 31.08.2026 «ACTPAXAHCKUE IPOCTOPbI» 0184199 p. B Capatos - Kasahb — H. Hosropog — Koctpoma — Kanasun - MockBa #HogiHka

Mocksa — Koctpoma - fopopew — H. Hosropop — Kasanb — Tonbattu — Camapa -
CaparoB - Actpaxaib — Hukonbckoe — Bonrorpap — BuHoBka — TeTiowm —
Bonrap - YeGokcapbi - pocnasnb — Mocksa

KPYW3bl 2027 rOA — CKUAKA 110 17 %

31.08.2026 - 10.09.2026 «PYCCKI CEBEP»
MockBa — Yrnuy — Fopuubl — Kk — ConoBki (3 aHA) — ApXaHrenbek —

pck — CocHoBel| —

ot 110899 p.

04.05.2027 - 28.05.2027 «BOJIFA - MOET, [I0H — 30BET, UTEP — BCTPEYAET» ot 165 099 p.
Mocksa - Koctpoma — H. Hosropop — Tonbatu — banakoso — Capatos —
Bonrorpap - 1. PomaHoBcKas — PoctoB-Ha-[loHy — Camapa — Kasaub —
YeboKcapbl — rt;roneu - fipocnasnb - Fopuubl — Kinkn - Manpporn — Banaam -
C.-Netepbypr #HoBuHka

CO CKUAKOW A0 12 %, TEJIEQOH: 8 (800) 511-69-14. fleiicTBUTeNbHO Npn

mecr. P

Aopormne untatenu, apysba!l

Haw HoBbI1 COOPHUK peLenToB ANA TeX, KTO Jio-
6UT roToBUTb, Ha3biBaeTcA «PeluenTbl ¢ oBoWwammy,

Kak Bcerga, 4na peuentoB mMbl BbIGMpani nerkogo-
CTYMHbIE MHIPEANEHTbI, KOTOpPble MOXKHO Nprobpe-
CTV B no6oM MarasviHe unu cynepmapkete. Kynu-
HapHbI1 NpoLlecc, pa3AeneHHbI Ha 3Tanbl, caenaeTt
NpUroToBJieHe BbIGPaHHOIo BaMu 6/1104a NPOCTbIM

® BKYCHelLnX rapHupoBs;
® VIHTEepPEeCHbIX 3aroTOBOK Ha 3UMYy.

KPOME TOIO, HA CTPAHULLAX

CNPABOYHUKA Bbl HAUAETE:

1 BOCTYMHbIM Ja)<e AN1A HeOMNbITHON XO3ANKM.

B 3TOM XXYPHAJE Bbl HAUAETE PELIENTDI
CAMbBIX PA3BHOOBPA3HbIX BJ1IOJ, B
KOTOPDBIX OBOLUU UTPAIOT MNABHYIO POJ1b:

@ CcanaToB U1 3aKyCOK;
® nepBbIX U ropsauunx 6nwoa;

Homep B npopnaxec 17 nona!

® BpeMms NpuroToBneHus 6niog,
NX KaNopUNHOCTb, KONMYECTBO NOPLUI;

® NMNOoBapCKne XUTpocCTn;
® noJsiesHble COBeTbl.

rOTOBbTE C YAOBOJIbCTBUEM,
YIOWAUTE C PAROCTbIO!

CNPALUUBANTE B KNOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHMAX

NOANUCHON
WHAEKC B KATAJIOTE
«MOYTA POCCUWN»
ns5927

Odopmutb NOANNCKY
[0 NOYTOBOrO ALKA MOXHO

BO BCEX NOUTOBbIX OTAeNeHNAX
1 Ha caiTte Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

Peknama 12+




YETBEPT, 16 UIOAS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

YXT «NIECHUK». (16+)

06.30 Mewkom...

B m POCCMA K )
nepebii B poccua TBL, HTB Kynerypa sire
16.05 Myxckoe / Keckoen, | + | 1430 TAVIHbI CTIEACTBUSh. 15.05 (TPOBUHLIVATTbHbIA 14,00 STECHUK». (16+) 06.30 Mewkom... 05.10 C nérkim yTpom!
(164) D] (164) )t DETEKTUB. (16+) ) o) o) ¢ | iet)

05.00 «100 mecT, rae noecTb».

yTpO» : 09.00 Bectn : 08.10 «[loktop W..» (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : 07.00 JlereHabl MUPOBOTO (16+)
09.00 HoBoctm (c cy6tutpa- - 09.30 MecTHoe Bpems (IEE «OTAUYHULA». (16+) (16+) KUHO 05.10 C nérkum ytpom! (16+)

mu) 09.55 O camom rnaBHoM. 10.35 «MecHsa roga». butea3sa : 08.00 «CerogHa» AL «@OTOrPAGUU 06.45 MpoCTO KyxHs. Jlyy-
09.25 «MogHblIil NpUroBOp». (12+) 3¢mp». (16+) (I¥E «NNECHUK». (16+) HA CTEHE» wee. (12+)

(0+) 11.00 Bectn 11.30 CobbiTns 10.00 «CerogHsa» 09.00 18.00 KpucranbHble 08.05 «100 mecT, rge noecTby.
10.15 «Kutb 300poso» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : (I «CTAPAA FBAPAUA: [TEE «NIECHUK». (16+) nctopum (164)

11.00 «Bpema nokaxer».

12.00 «60 MuHyT». (12+)

MPOLAJIbHAA BEYE-

13.00 «CerogHs»

09.15 [lnanoru o *uUBOTHbIX

IXE «1060BHbI HANU-

(164) 14.00 Bectn PUHKA, (124) 13.25 «Ype3BblyaiiHoe Npo- 10.00 12.3017.00 19.30 TOK N29», (16+)
12.00 HoBoctu (c Cy6TI/ITpa- . m «TAUHbDI CNEQ- : 13.45 «Moi repoi». (12+) : nclwecTeme» . HoBocTu KynbTypbl : m «JIETO, KOTJA
Mu) : CTBUAN. (16+) : 1430 Cobbitua ) ¢ X «JIECHMK». (16+) : 10.15 02.15 HeussectHble - A HAYYUNIACD NIE-
12.15 Z(fge)m NoKaxeT. : EEHILerZeS:I&i;;;ﬂ;:JEyH : 14.50 r?_lp:g ;ﬁ:ﬁ;ﬁl\nnb : B paituenTpe y6HTnmpeK- : mapwpyTbl Poccum : TATb». (124)
+ : : [HE « : : TOp pecTopaHa. 110A03pe- «KAMWUTAH COBPU- : .
14.00 «Bonbluas wrpa».(16+) . KonneKTopCKor9 areHT- : HblM AETEKTMB» H HWe NafaeT Ha abppuKaHua : m FONOBA» M m ;(,ll;l)ABrll,I:IEl;l,bl AquM
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  * ctea. Morvbuwit Maun (16+) : 3amy banoto M pyCcKOro £ 49 40 3361100 pemecnor (EEH «rPAHU xmmw»
mMu) : Myxuk Goin ussecren 8- 46 55 Axrépckue ppambl, - depmepa Vsara bupio- 7 P 6 : 4 '
. . MW CYPOBLIMI METORAMN = » . ¢ 1245 00.15 «BHayane 6bino - (16+)
15.15 [laBai noxeHumcs! : : lpaxpaHckmii 6pak».  : KOBa, NOCTaBNABLLNX B : :
' (164) S E:;;w ?:I(m:zﬂggmewo- (164) to PecTopaH MACO CTpaycos. peno, nim Vcropua : KX «PACXMTUTENN
16.05 «Myxckoe / KeHcKoe»., 1630 BecTu ' * 1750 Cobbitua [JlpoHoB, Npu6bIB Ha Mec_To pycckon npombliLneH FPOBHUL,. MAHY-
. 16. : : npecTynnexns, noHuma- = HOCTU» . CKPUNT APAKOHA».
(16+) : 17.00 «Manaxos». (16+) 18.05) «MABP CAENAN et uroBbicTpen caenad 13,15 «Koel| 3noxu guHo- - (16+)
17.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 18,00 «60 munyt. (12+) : CBOE ENO. (16+) : CHalinepom C janbHero ¢ C i : . .
3aBpoB. CLieHapuit Kurait, 2022 . D3nTe3mit
18.00 BeyepHue HOBOCTM (C & 20.00 BecT : 22,00 Cobbitua : PACCTORHNS 1 MOCTABLUMKI & 0[IHOrO aNoKanMACHCay : Hbll1 60CBYK. B DONSX:
Cy6TV|TpaMVI) . 21.10 Bectn. MecTHOE Bpems < 22.35 «10 cambiX...» (16+) . He y6|/|[7|ub|,ac3|/|ne'|'eny| . . . -bp :
. om - : : : 14.10 20.30 «<KyHcTKamepa. ¢ Liain XaHly Cioah,
18.30 «Bpems nokaxer». : JIED «<MCTOPUAEFO CNY- - 23.05 «JlereHapi acTpagbl. : npecTynnexns. : BenTHKANbHbI MV3EHy - 0¥ X, Usb KOVich
(16+) . MAHKW». (16+) Mur yaum. (16+) : 16.00 «Cerons» 814,50 21p10«CJIEACTBy|/|E ﬂeTEKTI/IIB Xy Baiii C KomaH-
19.50 «flyctb roopat. (16+) : AnHa obecriokoerano- - 00.00 CobbiTna. 25-it yac . 16.45 «[IHK». (16+) : BE. VT 3HATOKMU» : 110/ OTYAAHHbIX UCCTEA0-
21.00 «Bpema» : BefieHeM bpaTa: C ero : 00.30 «MetpoBka, 38».(16+) : 19.00 «CerogHs» : Mn M BaTeNeii APeBHOCTeN! enyT
FPXY] «PABOTA HAJ : nopbisuctocTbio Hepaneko + 00.45 «Oxota Ha maHbaka. PN «BAJIABOJI». (16+) : R <Man Mimieai. : B newiepy JIoHr Jn B oHoiA
OLLUBKAMW», (16+) : fio benbl. M sBopAHKa . [leno nBaHoBCKOrO M3- K Bpymento no o6meHy : XpaHuTenb nckyccrsa : 13 NPOBUHLMI Kntas. OHut
Bopmc npme3)KaeT HOMOM, ; BOﬂHyeTCﬂ He 3pﬂ: Poma ; Bepra». ('I 6+) ; OnbITOM npme3)|(aeT IKC- ; PYCCKOFO CeBepa» E XOTAT HaﬁTM TaVHCTBEH-
BJEPEBHIO, 1 BCTPEYaeT & npegnaraer 0ne cbexatb  : 9130 «Hactoswwii getextus. : nept fiHa OpaHLiesHa. : 1630 «3aneyatnenHoe Bpe- - Hblii MaHyCKpUNT ApaKoHa
CBOl0 eHy Harawy. OHa ¢ B /1epeBHl0. Y3HaB 0 : CmepTb Ha WnubKax», Mexay HMM BbICTPO Msh» : 1 C €r0 MOMOLLBI0 CHSTH
JUIBET C €70 POAHbIM : nnaHax napsl, Ekatepuna (164) BO3HMKaeT cumnatva.Bato ¢ 17,15 01.35 CumdoHnyeckmne - NPOKNATIE C APEBHETO
6patom MBaHom. bopic ﬂC”g"c-lTb"JH;T”F:%X%ﬂ”JT%M : 02,15 «Cnencreve Bepet KIB. BPeM B FOPOJE MOXVILAT 3 CIOUTBI HapOAa LMY, KOTOPOMY
CAAETCA YYacTKoBOMY, 1 MF)’DK HaI'II/ICF;ﬂ J:)(OH’eceHme : LLINMOHCKaS MbbY. : 6u3HecmeHa MpowwnHa. : 18.15 «Cusiowmii kynon» : rPO3MT ONACHOCTb.
. . . . 4 . «
€ro apecToBbIBAKOT. 31Ha . . OpuH n3 6aHauToB, Nony- 18.45 «EreHuii Tapne. Hayka ° "PXH «PACXUTUTENU
: Ha umA rocyaaps. lOHowy & (16+) : : e pne.Hayka ¢
npegnaraet Bacunuio : : : uMB paHeHue BO BpeMs - : [POBHULL. 3EPKANA
YKEHUTbCS Ha HeW. AABOKaT M WNCKNIOYaloT U3 rBapani. M m «AHHA-AETEK- M MOXWLLEHIA, YMUPAET. M BbIXXNBATb» . u'
Bopuica coseryeremyso - PERX] «BOTATBIE TOXE : TUBD-2». (16+) : NomenbHuku Gpocaiorero - 19:45 Bubnerickmid cioxer NPU3PAKOB». (16+)
BCEM MpU3HAThCA M pac- - MNAYYT», (16+) : 04.35 «ColoamynbTounbm», Toyn B nlecy, rpe ero Haxo-  : 2015 CMOKOIiHOI HOuM, : (IEH «KUNNEP-XPAHU-
KaTbCA., : (PXT) «YYXOETHE3A0», : TonbKo AnA B3poC/bIx». [T FPUBHVIK 1 BbI3biBAET Manbiwn! TEJIb». (18+)
23.00 «bonbLwas urpa. (16+) : (124) : (16+) : nonnLuio. : 22.40 «PomaH B KamHe» + 02.25 «[MpuHuecca MoHoHo-
00.10 MOAKACT.NAB. (16+) : 03.00 Bectu ¢ 05.15 «EBreHuiit MatBees. : WRE «AENbOUH», (16+) : 1ERL] «AETU CAHYECA» : Ke». (16+)
03.00 Hosoctu : [EEl] «<MYXKOETHE3AO0». : Nio6UTb 1 XnTb NO- : 00.20 «CeropHs» : 00.40 «TaitHbl pogocnoBHoii - 04.30 «100 MecT, rae NoecTb».
03.05 NOAKACTJIAB. (16+) (124) : pyccku, (16+) . [(TEB «<KYMYUHO». (16+) : FUFAHTCKMX NTULY : (164)
"5 o[RS . T o N o voconss
05.00 W3Bectms. (164) (ET] 09.15 «3LUENOH». : 06.00 «Bcnbiwwku ceeTan. (16+) : 06.00 «YTpeHHee BewjaHme» 05.00 «HosoctMO».(16+) & 06.00 09.00 11.5516.45 01.00
(KL} «CBOU-2», (16+) . (16+) ¢ 06.40 «Mos uctopusan. (16+) ¢ 10.00 10.3011.0011.3012.00 : 06.00 «Mporynka». (12+) «HoBocTu gHa». (16+)
(T «CBOU-6». (16+) ¢ 09.00 13.0017.00 19.00 : 07.30 20.15 «Kanengapb» : 123013.0013.3014.00 : 06.30 «Bcé npoctol» (12+) : 06.10 SHumknonegus. (16+)
08.25 Bawwe 370poBbe! 3 HoBocTu gHs. (16+) E 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 E 14.30 15.00 15.30 16.00 3 06.55 «[aua 360». ('|2+)I ' s 06.35 «Ynuubl MOCKOBCKME»
(1 2+) s m 13.25 14.25 15.05 : 10.50 12.00 13.00 15.00 @ }g.gg ;(7).38 ;g.gg ;g.ig s g;.gg 1%.20 «BHI/IMF?HVIE. Ep,a.» : 07.00 «IOM(?I%Ha BCe Bpeme-
09.00 Ussectus. (16+) : 17150325«OTAEM :  18.0020.00Hosocrn 0020002002045 : 0800 «CpenavosPocamm 3w (16H)
: : " . : 21.0021.3022.0022.30 - 08.30 «[Moroaa Ha no6or BKyc» : 07.50 «TaiHbl Halweli 3CTpa-
(EED] «CBOU-4», (16+) : C.C.C.P». (164) ¢ 08.05 08.35 Néctpbiii mup - : :
: . . 22.4523.0023.3000.00 : 09.05 15.1516.05 21.05 «CCCP. - abi», (16+)
(EE «CBOU-7». (16+) : Kak ronbko sosriukaer 09,05 09.3510.0512.1013.10 : 01.00 HosocTun. (16+) 3naK kavectsar. (164) - 08.15 15.1022.20 «Packpbigas
[500 Hssectun, (16+) : Zﬁlyal”rﬂ”n’épigy?”éiﬂab.. : 18.20 OTPaxenue :11.20 122013.2014.2015.20 : 09.50 «3a MKAZpom».(124) : TailHbl 38834, (16+)
13.30 «BEJ]_VIKOHEH(I-IA? : MVIBCﬂVICKélHail;lnoﬁHe— :11.00 23.5(()«To)BaPV'“4 Kno-  : 16.20 17.2019.25 : 1035 «Moropagnanoxoga»  © XL «TAWHUK Y KPACHBIX
NATEPKA-8». (16+ I yH». (12+ «[leHbrin 24», (12+) : 1120 11.3514.20 Jleto B Mop- * KAMHEA». (16+)
D BENMKOMEMHAR  :  fvelcAobmwsamon : [ERT «KYPBEP. (ot £ 1150 15.5023.50 Cutm. (124) © mockosbe. (124) £ 1125 23.05 3é3gbl coser-
NATEPKA-4». (16+) . .+ 16.45 <HeckyuHoe peno». (12+) : 12.50 14.5016.50 18.50 : 13.15 «locTenpuumcTBo». (12+) * CKoro 3KpaHan. (16+)
17.00 U3Bectus. (16+) : gde)gltl:ﬁ%zgg:u&vﬁgﬁyjbﬂ. : 17.00 00.40 «Mrpa B Knaccu- : «MockBa - cTonnua : 17.05 «BuktopuHa 360» : (XX 23.35 «<3ANUCKM IKC-
EED «CRERp. (16+) PaiiMoHy - <OTaen C.C.CPy. K. (12+4) cnopran. (12+) : 1745 TloamoCKoBHbIit Heitpo- : MEAMTOPA TAHOW
PPRT) «BE/MIKOMEMHAA  : 15.00 BoeHHble HoBocTn.  : 17.45 Moumtaemby (16+) ¢ 1350 17.50 Texton. (124) Typ>. (124) : KAHLENAPUN-2». (16+)
i _ . . P i} < 1535 21.3505.35«Cneunanb- : 18.15 «Hanytn k katactpode» < 15.55 «TaitHbl KHO. (16+)
NATEPKA-7». (16+) ¢ (16+) : FIXE «OCEHHWUA MAPA-  : 3 : >
FEXD «BEMMKOMENHAS  : 1940 K 1 : OOH>. (164) : Hbili penoptaxo. (12+)  : 18.45 22.30 «3aragkw pesenn : ([ «YKPOTUTE/bHULIA
1 : 1940 Koppoctyna». (124) ' : 1625 04.30 MHTepBbio». (12+) nctopumy. (16+) : TUrPOB», (16+)
MATEPKA-4>.(161) X KAMEHCKARD. (16+) : PRI «MCTOPUARCUKNA- 1535 (Kauecrsomusuuy. (12+) : 19.30 nasHble cobbimus aua - (CEH «ORHAMKIbI ABALLIATS
00.00 Wssectus. Urorogeiii  ; [I0FE] «CAMAA A/INHHAA YUHOW, KOTOPAR % 1935 0330«Cneupen». (124) : 2030 JtoKuraiih (16+)  : JIET CAYCTA, (16+)
BbINyCK. (16+) : COJIOMUHKA». (12+) ¢ NIOBWIA, BAHEBbI- : 2115 2345 (Mockosckuii & 23.10 «TlogKacr. [kentnbmenbl : FINT] «AOMONHUTENbHBIN
(TEL) «CBOU-7». (16+) : (PXT) «K/IOYU OT HEBA». WA BAMYXHO, (16+) natpynb». (16+) : npeanoumtaiom. (16+) ¢ MPUBbIBAET HA BTO-
Km «CHEDY. (16+) : (124) ¢ 01.25 OTPaxeHue. Utoru. (124) : 00.10 «Mocnektopuii», (12+4) ¢ 00.15 01.20 «Mopkac. (18+) : PO NYTb». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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05.00 «Camble WwoKupyiowue 07.00 «CALLATAHS». 11.00 Fapanka. 04.20 «CONJATbI-14». 18.00 OyT60n. Yemnuonar 07.25 [laBain pa3sepémcs!
runotesbi». (16+) (164) J (16+) J (16+) J Mupa-2026. 1/2 dpuHana J (164) J
05.00 18.00 01.10 «Cambie (YXT] «CALLIATAHSA». (16+) 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.30 YneTHble XNBOTHbIE. 06.00 CmeLaHHble eguHoO- 06.30 Mo genam HecoBepLUEH-
wokupyowue runote- : [EXT] QKYKW». (16+) 08.30 «Jlegu bar n Cynep- (16+) 6opctea. . ito Mneccu HONeTHUX. (16+)
3bi». (16+4) HukuTa xoueT HanaguTb Kot. (6+) Camble cMeLLHble MOMEHTI - LlI. Crpuknang. UFC. 07.25 [laBaii pa3Beaémcs!
06.00 «C 60ppbim yTpom!» OTHOLWEHA ¢ MacnoBbIM 09.00 «Cnenas». (16+) C y4acTitem 4ETBEPOHOTVIX. (164) (164)
(16+) W HaHUMaeT asTocnecapd, -+ 10,00 «Mopuan. (16+) lpucoepuHaiTec KHam = 07,00, 12.35, 17.10 HosocTu 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 {706 o Agrn on ¢ 11.00 Tapanka. (16+) e eyl + 07:05,17.15,20.15 Bce Ha (16+)
«HoBoctu. (16+) uenckun JASUK. LNecape -+ 95 30 (lopuan. (16+) P e : Mary! Mpamas TpaHc- = 1040 «TTpocTyt MeHs..» (16+)
4 CHMMAET CTapbIil TOp- 07.50 «+100500». (16+)
09.00 [loKymeHTabHblit M . 16.00 «Cnenas». (16+) . nAauma 11.45 «bepy otBeay». (16+)
MO3HOIA LUNAHT, @ HOBbIN «CKOPAS TOMOLLb» 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
cneunpoekxr. (16+) NOCTaBUTb He yCneBaer. . wb». 14,00 Briag pewaer. (16+) 12.55 «3Haxapka». (16+)

10.00 «3acekpeyeHHbie cnu-
CKu». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.55 «Kak ycTpoeH mup Tpunnep. iV
¢ Tumodeem baxeHo- [lBa nyuLnx BbINYCKHMKa BE3AE XORWT 38 Mamow. ¥13-
o 3a NPOBEPKY Ha MOACTaH-
BbIM». (16+) MONMLENCKOM akapemni LN HAYANbCTBO MPOCUT
12.00 16.00 19.00 Undpopma- 0Ka3anucb Mo pasHble CTo- BCeX BbiTh OCTO ONF:Hee
LINOHHaA nporpamma POHbI Gappikanbi: ot u3 PbikoB rpyouT nF[J)OBe- .
112.(164) HIX - areHT MagUW B PARaX pmomeM))l a ro3xe OHK
MPaBOOXPAHIUTENbHBIX o
13.00 «<HeBepoATHO NHTEpec- OpIaHOB, ADYTOi - <KPOTY, d Ape¢besc3v| yCTpanBatot
Hble uctopuu. (16+) BHENDEHHBIE B MAOWI0, NPUAISHBIN CKaHaaN 1
17.00 02.05 ((Ta|‘/l"'|b| L|aI1MaH». Ka)K'qu CUnTaeT CBOUM poaico.r?rKATcHﬂA Bon KOB
(164) Fonrom 06HapyuTb 1 RN « .
20.00 «100 BonpocoB 060 YHUYTOXMTb MPOTUBHMKA... (C18+) H C
Bcem». (16+) (IE) «HE BYAW BO MHE ynpyru Honati u Cogn
OTNPABAAIOTCS B NOXOA, TaK
IKT) «BYAUKA: KOPONEBA KWNJEPA», (16+) kak Honat paboTaer Haa
BOWHOBM. (16+) 03.20 «OpHaxpbl B Poccuny. KyAUHaPHbIM POEKTOM,
PEFE «UCKYCCTBO (16+) MOCBALLIEHHbIM OXOTe 1 efje
MO MOHATUAM». (18+) ¢ 05.00 «YTpo THT»-2026». "3 gnuun.
04.20 «Camble WOKMpyHoLyMe (164) 01.00 IHeBHUK IKCTpaceHca.
runotesbi», (16+) (] «CALUATAHA». (16+) (164)

N

PEXT) «OTCTYMHUKU». (18+)
[oHKoHr, CLLA, 2006 T.

Mocne HanapeHwA Pas
00MTCA 0CTaBaTbCS OAHA 1
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15.00 Pewana. (16+)
Benywwin - Bnag Ynxos
MOMOraeT XepTBam
MOLLEHHVIKOB PacKpbITb
00MaH, HalTn Tex, KTo
33 HUM CTOT, 1 BEPHYTb
YKpafieHHble CPedcTBa.
Kaxabii1 BbInycK momoraet
3pUTENAM YUNTBCA Ha
YyXKUX OLUMOKaXx 11 Mo-
Ka3blBAET, UTO AeNaTb, EC/N
Tbl CTONKHYNCA € 0OMaHLLK-
KOM B peanbHOi XU13HM.

18.00 Bnap pewwaer. (16+)

20.00 Pewana. (16+)

< 21.00 Haiign no ID. (16+)

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

03.30 BHe 3akoHa: Mpecty-
NeHNne N HakasaHue.
(164)

(I®Y) «CONAATDI-14», (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0cccccccccce

Oyt60n. YemnuoHat 13.30 «BepHy nobumoro».

mupa-2026. 1/2 ¢puHa- (16+)
na. (6+) 14.05 «fonoca ywepwmx gy,
11.45 YnétHbinn ¢pyT60n. Mps- (16+)
Mas TpaHCnALmA «MABJIUH, UK
22.25 Qyt60n. ApreHTnHa - TPEYTrOJIbHUK
OpaHuus. YemnuoHar B KBAJPATE», (16+)
Mnpa-2022. Gunan. {EXT «AOKTOP,  5O-

(6+)

01.25 MnsxHbii Bonenbon.
OuHan Ky6ka Poccum.
My>unHbl. Ounan. (6+)

02.25 Jlérkaa atnetuka. Mu-
POBOI1 KOHTVHEHTaNb-

HOCb...» (16+)
23.05 «[ToHsATb. MpocTuTtb».
(16+4)
00.15 «Mopua». (16+)
01.20 «3Haxapka». (16+)
01.50 «BepHy nio6umoron.

09.30, 12.40, 14.55, 18.00

HbIA TYp. (6+) (16+)

04.00 Crpenbba 13 nyka. 02.20 «Tonoca yweAwnx gyw».
Ky6ok mupa. Knaccu- (16+)
yeckuin nyk. Nngnem- 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
ByanbHOe NepBeHCTBO. (16+)
(6+) . 04.25 OpHa 3a Beex. (16+)

MOCKOBCKAA rOPOACKAA
CINVHBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXWU3HEHHOW PEHTbI

HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

PABOTAEM B COOTBETCTBUM C 3AKOHOZATE/IbCTBOM P

www.socrenta.ru

000 «fopoackas cny»6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

8 (493] 226-07-01
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHckuin 6ynbBap, Aom 2, oduc 8

*¥¥

- CKyuaellb no 6biBliemMy Myxy?

- Ewé 6b1, BCMOMNHal ero

KaKAblii AeHb, Koraa npuxo-

[NTCA cCaMol BbIHOCUTb MYCOp.
%%

- ManbuuK, a YTo Tbl lenaellb B MOEM
cagy?
- MoHumaeTe, ofHO 13 Balmx A6510K
ynano, 1 Al MbiTaJicsi NOBECUTb ero 06-
paTHO Ha iepeBo.

*%%

KeHa nogaét kode myxKy, unTaioLe-
My B Kpecse raserty. [locne nepsoro
r1I0TKa My pa3gpa)KéHHO KpUunT:

- Bepgb Tbl NpeKpacHoO 3Haellb, YTO Ko-
¢de a nblo 6e3 caxapa!

- 3Halo, HO TaK 3aXx0TeNoch ycbllaTb
TBOW rosoc...

LLMDPOBDIE CJTYXOBbIE AMMAPATDI

= Bble3a cneumanmcta Ha A0M
= [apaHTUMNHbIW, MOCTrapaHTUMNHbIA PEMOHT

8 (499) 150-88-88
8 (925) 477-20-47

www.surdology.ru

M «BoiikoBcKas», 4-i1 HOBONOAMOCKOBHbIN Nep., A. 4
M «CxopHeHcKas», yn. lepoes MaHdunosues, A. 8;
(odpucobl B 100 MeTpax oT METPO)

PY P3H N2 P3H 2020/11896 o1 09.09.2020 000 «APOH>» Peknama

Lligetiyapckoe
Kadyecmeo!

m CKMOKU NeHCUoHepaM U y4yacTtHUKam CBO
= Mpopa)ka rno a/IeKTPOHHbIM cepTUdMKaTaM

JIMEROTCA TIPOTVBOMOKA3AHMA. NPOKOHCYTETPYITECh (O CELMATHCTOM

CYCTABbI HE bONAT

Peknama

C rogamu cyctaBbl NMOABEPraloTCA U3HOCY U ecn
He flaBaTb XOHAPOLTaM CBOeBpeMeHHOro Heo6xo-
AVIMOTO NMUTAHNA U He HacbiWaTb XPALLEBYIO TKaHb
HY)KHbIMM aMWHOKUC/IOTaMM, TO YXe B pPaHHeM
BO3pacTe YenoBeK MOXKeT CTONKHYTbCA C TaKUMU He-
NPUATHBIMU NOCNeACTBNAMMN KaK apTPUT N apTpo3.
Hy»xHo 6epeub cBOIO MOABUKHOCTb 1 BOCMOJNHATD
Bce gedpuunTtbl opraHusma!l

CHS4.6 («CnAwaC4.6») — cbanaHCMPOBAHHbLIN Mpe-
MUKC ANA NoAaepKaHusa NOABUKHOCTU 1 S1aCTUUYHOCTY
CyCTaBOB, 3alUMLLIaeT BeCb OMOPHO-ABUraTeNIbHOIO ar-
napar. 3TO HOBbI COBPEMEHHbIV NPOAYKT cofeprKaLli

CNACUBO CHS4.6

nenTug pbiGHOro KosslareHa, BKJovatLwmi B cebsa 60-
nee 19 aMMHOKUCAOT, cpefun Kotopbix ectb MPOJIUH
W pAg ApYrnx He3ameHVMbIX A4JiA OpraHM3Ma YesioBeka
MUKPO- 1 MaKkpo3niemeHToB. CocTaB NpoayKTa cbanaHcm-
pOBaH TaknM 06pa3om, YUTOObl HECTY MOJIb3Yy He TOMNbKO
CycTaBaMm, HO 1 BCeMY OpraH/3My: COCYANCTON cucteme,
3HAOKPUHHOM cucteme, LIHC.

B coctaBe CHS4.6 conepxuntca 6 SKCTPaKToOB fiekap-
CTBEHHbIX TPaB, MMafnypoHOoBasA KUCOTa M KOMIMJIeKC
BMTaMMHOB. enTuabl pbIOGHOrO KonnareHa B COBO-
KYMHOCTW C pacTUTENbHbIMM 3K CTpakTamu B COCTaBe
CHSA4.6 6bICTPO faloT NUTaHWE CYyCTaBOM, CBA3KaM U KO-
CTAM, CNOCOBCTBYIOT Y/yULLEHWIO MOABMMKHOCTU.

MNOJIHYIO UHOOPMALMIO O NPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATb MO TEJIEOOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67
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MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA

06.50, 07.00, 07.15, 07.25,
07.30, 07.45, 07.55
«Becenas Kapycenb». (0+)

08.35 «LLUKOMA 3N10C10BU».
(16+) .

11.30 «bJIMCTAKOLLLNN MIP».

(16+)

13.10 «YENIOBEK HUOTKY/IA».
(16+)

14.40 BUi». (16+)

16.00 «[ECATb HEPUTAT».
(16+)

18.30 «CTAPOMO[IHAA KOME-
[INA». (16+)

20.10 «/IBEHAZILIATb CTY-
JIbEB». (16+)

23.05 «MHKOTHWTO U3 NETEP-
BYPTA». (16+)

00.45 «3ABbITAA MENOANA
INA ONENTDI». (16+)

02.55 «/TAPEL| MAPUW MELN-
Y. (16+) .

04.25 «MOW NTACKOBbIV 1
HEXHbIV 3BEPb». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesssscseseses

VIJUTV1000

06.05 «/CKATENb BOAbI».
(16+)

08.05 «MPOMABLLUVE BE3 BE-
(Th». (18+)
Cepuan. Ucnakua, 2022 1.
B ponax: XyaH JuaHose,
InbBupa Munrec, Muwwens
KanbBo.

10.55 «YEPHOE 30/10T0».
(16+)

13.20 «[10CTYYNUCb B MOIO
NIBEPb». (16+)

PENKA». (16+)
17.00 «4UCTO AHITIUACKIE
YBUICTBA». (16+)
19.00 «bATIEPUHA». (16+)

eecscsecccscscsecccscsccscsescsscscsesscscsescsssseses

2 21.10 «[OXULEHHAf». (16+)

< 23.05,00.30 «POMABLLUE
BE3 BECTU». (18+)
01.45 «[IEHb TPUOOUI0B.
: o (164)
: 04.45 BUPY(>. (16+)

cesccscee

eecscscsccscscsccccscne

.

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05 30 «LlapeBHa u [lpakon».
(6+)

06.10 «Cmewwapuku. (6+)

06.40 «[TpocToKBaLLNHOY. (6+)

07.15 «Mawa n Meagenb».
(6+)

07.30 «Tpu KoTan. (6+)

: 08.00 TYPUCTy. (16+)
2 09.50 «BATIKAHCKIM PYBEM.

(16+)

: 12.25 «CEBEPHbIV NOMOC».

15.05 «/J0CbE «4EPHAA KAHA-

Po(164)

: 14.30 JIETYYK». (16+)

¢ 16.20 «YTOMNEHHbIE COMH-
D UEM». (164)

$19.00 YTOMAEHHBIE COMH-
: LEM-2: IPEACTOAHME».
S(164)

: 22,10 «YTOM/IEHHBIE COMH-
$ o LIEM-2: UMTALETby. (16+)
]
$02.35 «B CTIACKAX HE 3HA-
o Yunca». (164)

. “‘

1.00 «PYNMA KPOBU». (16+) <

ecesesesecscscsesesscscscsene

ACTION

: 05.45 «KYPBEP». (16+)

07.20 «YCKOPEHUE>. (16+)

08.55 «ATEHT EBA». (16+)

10.30 «LLINKOH, KOTOPbIV ME-
HA KNHYN». (16+)

12.30 «ATEHT IKOHHM VIH-
MMNLW. (16+)

: 14.00 «ATEHT KOHHU VIH-
[TINLL: TEPE3ATPY3KA».
(16+)

: 15.45 ATEHT [PKOHHW VH-

¢ TN 3.00. (16+)

¢ 17.15 «[1ANA U3 CNELIHA3A».
(16+)

19.00 «ATEHT HA YUKEH]I».
(16+)
20.40 «PENCHABDINET». (16+)
22.20 «HE bYQ1/ BO MHE Kin-
JIEPA». (16+)
: 00.00 «<MAYETE». (16+)
: 01.45 «MAYETE YBUBAET».
(16+)
03.20 «MOW NAPEHD - KiTI-
JIEP». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.00 «ATTECTAT 3PENOCTU».
(12+)

05.10 «[oHATb. MpocTuTby.
(16+)

06.00 Bmecte Kaxablii ieHb

06.15 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoil niobeu». (16+)

06.55 «KAMKAH». (16+)

10.00 Bmecte Kaxblil A€Hb

10.10 «KAMKAH». (16+)

13.00 Bmecte Kaablii ieHb

13.15 «MupoBoe cornatuetue».
(16+)

14.10 «[lena cypebHble». (16+)

16.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

16.15 «06may. Het». (16+)

16.35 «[lena cynebHble. fibno-
Ko pasgopa». (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

18.20 «/lena cynebHble. flbno-
Ko pasgopa». (16+)

18.30 «/lena cyne6Hble. [leHb-
T BepHuteD (16+)

20.25 «[lena cynebHble. Hosble
nctopun». (16+)

21.15 «CTAPUKN-PA3BOIHI-

oo |

: 05.05 «[lyTb K nobege». (16+)

06.05 «CEMb MAP HEYUCTBIX».
(16+)

07.30 «BOMYbE COMHLIE».
(16+)

19.30 «BATATIbOH. (16+)
VicTopua nepBoro eHckoro
«baTanboHa (mepTi» 1 ero
KomaHaupa Mapun bouka-
pégoii. BecHa 1917-ro ropa.
(eBpanbcKas pesonoLms
MeHAeT Xu3Hb Poccun 1 xoa
Benukoit BoitHbl. focynapb
0TPeKaeTca oT npectona.

B okonax, rge npotuBocTos-
HIe C HEMLAMU ZTUTCA yxe
He OIWIH TOfl, BOBCIO BeayT
(BOI Nponarazy 6onbLue-
BUKM. ApMIA HaxoauTCA

Ha Nopore 0KOHYaTeNbHOro
paznoxenus. o npukasy
BpemenHoro npasutenscrea
ANA NOARATMA 60eBOro Aiyxa
C031aéTCA XeHcKIi «bata-
NIbOH CMepTIN» N0z KOMaH0-
BaHUeM reoprieBCKoro Ka-

NOAN, COBbITUA, UCTOPUA
L

NATHULIA

: 05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe. (16+)

¢ 05.50 Matnmua News. (16+)

¢ 06.10 lactporyp. (16+)

: 07.10 burea wedos. (16+)

< 09.20 Monogpie Hoxw. Hosas
KpoBb. (16+)

11.50, 14.20, 16.50 Hogble
YeTbipe cBazbObI. (16+)
B cBage6HOM MapadoHe
npumyT yyactve MonuHa u3
Mocksbi, Anuna 13 Kpac-

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

05.55 «Mos cBapbba nyyel»
(16+)

07.40 «(ynepmama». (16+)

$10.00 «CEME/HbIE Y3bl».
(16+)
Cepuan. bpasunua, 2000.
Menoapama. B ponax: Bepa
Ouwep, PeitHanbao [xa-
HEKKMHM.

Hogapa, PanuHa u3 Kaza-
Hu 1 EkatepuHa 13 CaHKT-
Metep6ypra. MonuHa by-
JIeT X/aTb rocTeil Ha CBoel
Babbe B CTUNeE PYCTUK.
Anuxa nonpo6yet yanBuTL
CONepHULL FOTUYECKO-BaM-
NUPCKoi CBaAbOOIA.

19.00, 20.50 (Bagbba BCne-
nyto. (16+)

22.20 OpHu foma. (16+)

¢ 23.30 (raBKa Ha No6oBb.
(16+)

¢ 01.20 MarHuua News. (16+)

01.40, 02.30 «<KOMICCAP

/lHra — npekpacHan xeHa,
MaTb ABYX A0YeK U X03Aiika
LIBETOYHOTO CanoHa. Ho oa-

Pa3BeAEHHOI XEHLLMHOIA.
MHoroneTHuit 6pak, nonHblit
B3aNMHOIA 111008 1 l0BE-
PV, 3aKOHUMNCA BHe3an-
HO — MY>X YLLEN, @ OHa Aaxe
He yCnena 0co3HaTb, Kak 370
npov3oLLno.

12.05 «Mos BeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

:16.50 «wKpymu». (16-+)

2 21.00 «[lom-2. HoBas u3Hb».

: PYCCKMI
unniosuons B

00.05 «LLIMVOH, KOTOPbIA ME- : 06.50 «CH[POM>. (16+)

KnHokoMeaus E

: 01.00 «J1050Bb BE3 PA3ME-  : 05.15 «Tpu kotav. (6+)

Banepa Mapuu boukapégoii.
23.30 «BOZWUTEND ANA BEPbI».
(16+)

; KHNOKOMEAMH

(16+)
Ki». (16+) ¢ 00.05 «CEMEVHBIE Y3bl».

23.05 «MUIINIMOH B BPAYHON

PEKC». (16+)
03.20 Ha Hoxax. (16+)

(16+)

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

E HaX/lbl OHa NpocbinaeTca. ..
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HA KA. (18:+) § 08.15 KYILYPHARKOME- — :  Phv. (16+) : 0610 chuwki-Gparnuin. KOP3WHE>. (16-+) 01.30 KATED. (16+) 0410 Cexperbiakyxte.  © 02.00 «Passogbi. (16+)
0155 UMK (16+) & WA (16+) : 03.25 «BPEMEHHOBEPEMEN- : (6+) 01.05 Tlepsyii Eepasiicinit  + 03.00 <TIOMAOBAHME>. (164) £ 03.50 «Mos ceekpos -

03.45 «g)ll/llfl/fFr’erE(l)-ll{TI:' (1(6+)) : 10.05 «BbIUTPATb UMW MOBE- = HA». (18+) 07.10 «Cmewwapukuy. \_ Kavan (124) (16+4) 04.30 Narnuua News. (16+) MoHCTDY, (16+) )
05.55 « W(16+) 2 IUTb. (124) ¢ 05.00 «KOHEL C/ABbI». (6+) : ' :
07.45 «MATIBILIKA HA MUTIA- & 12.00 «BCTPEYA. (16+) L (164) 08.00 «benka u (rpenka. Taii-

Ot (16+) $ 13.45 JEBATH IHEMMOJHO  : 06.50 «BCEMOMYy. (16+) Hbl KOCMOCaY. (6-+) NMO3HABATEJIbHbIE KAHAJDI
09.50 YNETHBIEKAHUKYIb. 2 y7p0,, (16+) : 08.25 «PECTOPAH MO TMOHATU- ¢ 09.00 <BANABONT». (16+)

25 Bt A P 1240 awmsrosou. |\ 55) [T | vuunisorv EUGON  vcTopua |
11.25 XIKMHAY. (164) % 9795 KPUKTULMHbD.  © 10.05 IOTEPER. (16+) (16+) D 365 HEWTE VLU HISTORY ncTopPuA
}:;: “E(‘;\HPA§{5%MHE’1'(,E16)+) t(164) $ 12.00 3AMEP3LUAA U3 MAVIA- £ 14.40 «MEHTOBCKVE BOVHbI>. 00.00 «MOJOJAA TBAPAUS. (12+) : 06.00 «Bo3mesaue. Mocne HiopHGepray. 06.00, 02.55 «CnacéHHbie Wweaespbl Poc-
1655 «KTO S/BI/IJ;)' + $19.20 22 MUHYTbl>. (16+) 5 Mid. (16+) (16+) 01.30 06bikHOBeHHas ucTopya. (6+) L (164) . (124)

i E 21.00 «HOYb J/INHOK B ¢ 13.50 «MOCNEAHWI BOTA- Cepman. Poccua, 2004 01.40, 05.10, 22.40 «Pycckan ucropus». = 06.50 «Kopes. 5000 net BbixyBaHuA». 06.45, 02.00 «Op>Hk CHaTpa. 3on0Toii BeK
18 ElgA%gERg »('1(23_;') o KU3Hb». (164) © TbPby. (12+) Jpama. (124) o (164) Amepukuy. (16+)

OTCTaBHOl TaiHbii arent - 22445 «HE OBMAHM. $ 15.55 «CEPALIEELD. (16+) 18.30 «YBOMHAA CUNA». (16+) 03.20,07.10, 23.10 Hcropuorpad. : 08.25 araaka Wanannwa. (16-+) : 07.45, 03.40 «Opyrsuk Mkprusn. Ucropus

o (164) : 17.55 «HEPEAJIbHAA JTI0- 22.30 «NOCTEQHWN MEHT». (12+) < 09.15 «[lukuii 1 yauBuTENbHbIA MUp MnoHa OAMHOYeCTBa. (12+)

LIPY ®p3HK Mo3e nbiTaetca & :

BECTU CNOKOGiHYI0 X3y, - 00-20 «XPAM». (18+) : bBOBb».(16+) (16+) 04.05 «Xne6, «CeBep» nKobanbm. (124) = Mackar. (124) : 08.30, 04.20 «3noxa ruranTo. fopunsibi i

0pHaKo ero cTapblii copa%— : : 02.00 «3EM/TETPACEHWE>. :19.30 «MAEATBHBII MYX».  * 00.50 «TPE3BbIA BOAUTENbo. 08.00 «Mansawwe ortn Anekcatapa Oape- f 10.15 «BHytpu nupamuzy. (124) NeHnBLbI. [1Ba NPOTUBONONOXHbIX 06pa-

HUK YTOBAPHBET €r0 Bep- 3 (16+) (V) Do(164) esa. (12+) : 12.10 Kaprbt ybuiicts». (16+) 3a %3, (124)

HYTbeA K onackbim aenam = 03.40 «POBECHUKIA. $ 21.20 «ONEPALYNA «OOPTYHA»: : 02.30 «J1I0BOBb BE3 PASME- 08.30 «Mopckas nexota. (12+) : 13.50 «PeBoniouya B HayuHoil GaHTacTi- 09.;5, 19.35, 05.15 «Bropaa mupoBas Bo-
20.30 «CAGPUHA. (16+) t(164) ¢ JICKYCCTBO MOBEXJATb». PAY. (16+) 09.15 310 ux BbiGop. (16-+) Ke». (16+) iiHa». (12+)

22.30 «JIOBE/CA YCMEXA». :05.10 «KYNbTYPHAA KOME- C(184) 04.00 <KUMAMAHIKAPA». 09.40, 13.45, 17.45, 21.45 «Boiina npe- B 1980-€ roabl cHUManu He npocTo 10.15 «3atepaHHble rpobHMLbI HoTp-

(16+) t M. (164) t 23.25 «(BUOETENN. (18+) (16+) cronos: Mognuxxaa ucropua Esponbi». $unbMmbl, a C03aBaNM HOBbIE BCeNeH- Jlamar. (12+)

secesecesecscscsesesscscsesesesscsesesesssscscscsesessnne

POMAH
07.50 «KY3HEL MOETO CHA-

(Tbf». (16+)
09.30 «CEKPET HEMPUCTYN-

(16+)
10.35 Cemb AHeit uctopun. (12+)
10.40, 14.35 «Ypoku HiopHbepra».
(12+)
11.05, 15.00, 19.00 «3abbiTble BoiiHbI Poc-

11.15 «lloepuHok B llepoptoBo». (12-+)

KAET BCTpeya ¢ co3patenamu stux ne- 2 12,15 «Pum. Apmua ctpouteneits. (12-+)

13.10 «Honxa MopatokoBa. [pocTas ncro-
pus». (12+)

14.00, 15.50 Nlerenppl EBponbl. (124)

 aenn F 23X voo o |
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06.30 «CAMbI/ MbAHbINA
OKPYT B MUPE». (18+)

POLHOE KUHO

reHAapHbIX MUPOB, KOTOPbIE pacCKaXyT

:00.30 «BAHIWTCKAA METEP- % 06.15 «BOMbLUAS CEMbS».

0 TOM, KaK OHU BONJIOLL.aN B XXU3Hb

BYPI-6: KYPHANUCT». (164) = (16+)

(BOW CamMble CMenble naen.

Hble, HaBCerga U3MeHUBLLNE KIHO. Bac :
02.45 «AMEPUK3H BOW». H

06.00, 15.00, 18.30, 00.25 [lauHble papo-
v ¢ MapuHoii PbikanuHoii. (12+)

06.50 bykBapb AauHuka. (12+)

07.00, 01.15 [launblii yropHuk. (12+)

07.30, 19.30, 01.40 JlanpwadTHble Kcne-
puMeHTbI. (12+)

07.55, 20.00, 02.10 [lomaLuHue 3aroToB-

n. (12+)

08. 55 09.25 [lekopatuBHblii oropod. (12+) =

10.00 CekpeTbl ca0BOACTBA ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

(18+) 0.00 3n0poBble U 3HameHuTble. (12+)

01.45 «[J0CTYYATbCA [0 HE-

(T0». (16+)

¢ 20.50, 21.50 «KPOT». (16+)

: 22.50, 23.45 «BAHIUTCKNI
METEPBYPT-6: XKYPHANACT».
(16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

23.00 «KJOYHbI». (16+)

00.55 J1YYLLIEE JIETO HALLIEV
XKU3HI. (16+) BEC>. (18+)

04.20 «MIAMA ANA COOUM».  + 03.10 «P3[-2». (16+)
(16+) : 04,55 «GE3I3bAHA. (164)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscsssesesssscseseses

05.00, 06.10, 07.30, 10.00,
12.20, 13.00 «Mawwa n
Mengeap». (0+)

HUf». (16+)
+ 22.30 «(BUJETENbCTBO O
BEHOCTI. (16+)
23.50 «MEPCEAEC» YXOLUT OT
MOTOHM». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

¢ 06.00, 02.15 Anuca B iepeHe. (16+)
: 06.30, 10.05, 02.40 C HopmyHaom no Bo-
noemam benapycu. (16+)

: 1.00 9 mecsues. (16+)

: 2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

: 06.55, 03.15 Jlowch, pbioka. (16+) (6+)

< 07.20 Ot nepBoro nmua. (12+)

07.35,11.35, 15.50, 20.00, 04.00 NyTu-
noporu. (16+)

: 08.30, 05. 10 3y6actan pbibanka. (16+)
09.00, 05.35 Tepputopua ¢upepa. (16+)

£ 09.30, 22.50, 23.20 OxoTa Ha XULHK-

Ka. (16+)

3.00, 06.00 lpocHuch co Cracom. (12+)

i 08.25 «J106P0 NIOXANOBATL B 07.55 Mynetgunom. (6-+) . (12+4) : 15.45 «(Bagbba Bekay. (16+) ¢ 15.00 «Mup HakaHyHe KatacTpodbl. XX
HOWU KPACABMLIbD (16-+) : KOTIHBY Ly (18+) : (16+) 08.25 3EEHbIA OYPTOHy. 12.00 «Bropas mupoBas. Benukas Oteve- & 17.05 «3noxa [uanbi». (16+) Bek». (16+)
1110 <CIESBIHATIOMVLUKE. : 09.55 «PAUCK/N TIPOEKT>. : 04.55 <y3HUK 3AMKA V0. (16+) CTBEHHas». (16+) : 18.00 «BHyTpn nupamugy. (12+) : 16.45 Jlowapy ero Benuuectsa». (12-+)
18 (2106J;))1EJ10 CYbI KAPETH- : (184) . : (12+) 10'383;‘):58;5{1'/' é?){l)OBHOFO 12.55 «Konaparwii Pvinees. MocneaHee : 20.00 «Kaprbl ybuiicte». (16+) : 17.45 «Enena Kambyposa». (12+)
"ol (164) : 11.35 «[1OPOXOBOW KOK- + 06.50 KEHLLMHA 1A BCEX». £ 11,50 Mynerunons (64) nncsmo». (12+) 21.40 Buicazika B Hopmanguu: cto fiveii o © 18.40 «KenbTbi». (16+)
[asHas repouts - puka i TEWIb>. (18+) : (16+) 12.10 «F)(’)ﬂyEAﬂ CTPENAY. 16.00 «KpoBasoe npasnetive (TioapTos». no6eap!. (16+) $ 20.25 «Taitbl Cakkapbi». (12+)
Kapeniia, Osa ycnewhan : 13.30 «710MALOC>. (18+) : 08.25 «Y3HUK 3AMKA U®». 2 (164) (16+) 23.30 «OcaxaEHHbIe KpenocTuy. 21.25 «MapHu 13 Hauwero «fopoakay.
- ka patore Gesympey- 1200 «CMEPTHBIATIPUTO- = (12+) 13,55 JHCTIEKTOP YTONIOBHO- 16.50 «MHxenep Mobepbl. Mapiuan Ara- (16+) (12+)
C(yAbA: Ha paboTe besynped- = gap,, (1g4) : 11.00 «KAPACW». (16+) S HOB». (6+) 01.25 «Brytpu nupamugy. (12+) 22.20 «[lBopeL| MOPCKOTO MUHUCTEPCTBA.
H, BCETDa CTPOTO CIRYET % 46 o' (I0CTELHU PYGENo,  © 12,55 <APTHCT HMACTEP U30- + . QPOBBICKAY. (16) 18.35 P B : 0310 <ot oo, (16 \ b
3aKOHY, @ B MYHOV KU3HN  * : 15.35 «[JABAV MOKEHUMCA». .35 Poccua HayuHas. Benvkue nmena. «Kaptbl y VIVICTP»,( +) PXUTEKTYpHOE COKpoBMULLe». (12+)
JONTYIE Fobl Bbina cuacTn- & (18+) : BPAXKEHN®. (18+) (16+) (12+) 04.40 Uctopus Beweii. (16+) 23.20 «lllepnok Xonmc v gokTop Batcou.
Ba B 6paKe. 18.30 «/IHOCTPAHEL}. (18+) 15.15 «TblY MEHA OfIHA». 17.10 «Mbl C BAMU TJIE-TO 20.00 «310 noakacr. Mcropuay. (12+) ¢ 05.10 Boicanka B Hopmarzauu: cto AHeii fo PoxgeHue nerenabi». (12+)
17.50 «CAMOE [TIABHOE»,  © 2025 «KWUIEP-XPAHWUTENb». & (16+) BCTPEYANMCHY (16+) 21.05 «(kgo3b Bpemena». (12+) nobegpl. (16-+) $00.10 «TaiiHbl 3aToHyBLIX MUDOB». (12+)
(16+) o (184) : 17.05 <KNIM BOPOLIMNOB-2>. & 18,55 (BCETO OHA HOYb.
0 e, 2SO0 66 e Yogpdy | 1) T
(16+) : 00.00 «KO/IOMBYAHA». : 19.00 «TAUHAMOHTE-KPU- © 20.35 «BOPCANIMHO U KOMMA-

. 0

0

)

: 0

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u Xy-
naeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

i 03 .45,18.45, 23.45 Lnryn. (12+)

< 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.30, 07.30 «YTpeHHuit 3apagy. (12+)

04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpaki. (12+)

20

0

. 0

0

: 0

. 0

1

1

1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.e
.
.
.
.
.
.
.

MJII0C KUHO K

08.00 «Mo3aHuii cpok». (16+)
< 09.00, 10.00 «Onepa. XpoHu-
ki y6oitHoro otaena. Hoas

CTCLOVE R TB21

: 07.00 «TP METPA HAZYPOB-
HEM HEBA. (18+)

: 06.00 [laéwb monopéxp!
(16+)

07.00 «Tpu Koran. (0+) 09.10 «TPU METPA HAJl YPOB-

5.00, 10.00 flora. (12+)

05.50, 07.25, 09.55, 12.05 Bepan». (18+) 10.15 PAHETKM». (16+) HEM HEBA: A TEBA XOUY. 10.15 [launble xutpoctu. (12+) : 1035 Oxora Hayriy CUenanauoim. (16+) 3 o037 )06 o crune perpo. (12:4)
«Mawa n Measeab. Maun- : 11,00, 12.00, 13.00, Harauua npuxoauT K lexe i (18+) 10.30 Boranuka c CrepxoBbim. (12+) : 11.05 Ha oxothnubeii Tpone. (16+) 6.30, 09.30 310poBas cMMHa02.0. (12+)
Hbl Mecerkiy. (0+) 1400  lpuvagonsas. ©  TPOCHTNOADYTY BEDHYTCA 11,30 «TEMHOE HACTELME>. 11.00 Cap-wenesp. (12+) : 12.40 Jowka npotus guaepa. (16-+) 8.00, 20.30 ATuCTpecc itora, (12-4)

13.30, 15.40, 17.50 HoBble (184) B wkony. babywika 3enexo- (18+) 11.25 Ypoxaii Ha crone. (12+) : .}; 12 f\ap”(t"f'”c"ep"" (16+) 8.45, 17.30, 22.00 AHTULENMOAUTHAA
YeTbipe cBabObI. (16+) 15.00 «[letb rHeBav. (16+) BOI X7OMOUET 0 Meflalit ANA & 13,30 (ALLUTHMK». 12.00 Nlyukn&yuka. (12+) : 16 HAPE/ LTapKOB 1 €ro KoMaHAQ. rmHacTika ¢ Enexoit Kapkyknu. (12+)

19.50, 21.00 boruus cBupa- 16.00 [losgHuii cpok. (16-+) BHYyuKy. Paccka3os pasbupa- : (16+) 12.55, 13.25 [launble papgoctin ¢ Butanuem : (16+) 9.00 «CkynbnTypHoe nnuo». (12+)

< 14.15 Puibanka B benapycu. (16-+)

: 14.50 YTuHble uctopun. (16+)

< 15.20 Pui6onoBHble ToHKkocTH. (16+)

: 17.00, 21.10, 03.10 0 rnasHom. (16+)

Huit. (16+4)
22.10 boruHa cbicka. (16+)
23.30, 00.00 «MOf BTOPAA
MAMA». (16+)

€TCA B HenpUATHOI UCTopuy, 0.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

0.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
1.00,20.00 ﬂ)yHKuMOHaanbm TPEHWHT ¢

[llekabpesbim. (12+)
14.00 [lauHan kyxua. (12+)
16.00, 04.20 Ha o6bekTe ¢ Bnagummupom

17.00, 18.00 «Onepa. XpoHu-
ku y6oiiHoro o1aena. Hoas
Bepcus». (18+)

: 15.05 «TEPMUHATOP-2: (Y-
HbIil IEHb». (18+)
¢ 17.40 [1ETNA BPEMEHW».

¢ Tle 3amewanbl Kanepud u
. benyra.Jlepa Bo3BpalLya-
¢ €TCA OOl 1 3aCTaeT Tam
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) 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 (18+) IyaKoBbiM. (12+) £ 17,05, 22.30 Ha mpypone BKyciee. (16-) nemeHTaMH Kanosiipbi. (12:+)
00.(2156 JS))lﬁﬁoTa News-2026. «[lpumagonnar. (18+) Esong]l;,a:f L%ig‘rmyﬁ:?;o 19.45 «UIPA B UMUTALINIO». 16.30, 04.45 Kak noctpoutb som. (12+) £ 17.25 Kynuwapwoe nyrewecram, (16-+) :; gg ?ST;SC(TA ﬁg;ﬂ:ﬁn& lE:I%I:-)(12+)
00.40, 01.30 «BETPEHbIil. 23.00 «Jlenb rresa». (16+) KW NPepbIBaeT racTpofib- (18+) 17.00, 05.10 Bepukw-Kopewi, (12+) : 17.55 Urpano-kpynxomy! (16+) $ 1230 3D urHeo. (12+)
(164) : 00.00 «Oapua». (18+) Hblii Typ. Crac npeanaraer - 2145 ITIO3UOHNCT:. (16+) 18.00 [launbie pagocru ¢ MapuHoii $ 18.25 Poi6anka Ha Yepemate. (6-+) 13.00 OuTHeC-GuKHHNO2.0. (12+)
02.25 (y66otaNews-2026. - 01.00,02.00 «Oniepa. Xpotu- cobpatb nogmucn nporug - 23.40 «KPOKOZWIT AAHIM. Poikannod. (12+) £ 19.00 Pogubie npocrops. (16+) * 13.30 Shuffle Dance. (12+)
(164) i kuyboinoro ornena. Hosan 1 Kanepu. P(164) 19.00 Jaunbiit yropHuk. (12+) : 19.45, 04.55 OxoTbl 1 oxoTHUKM, (16+) 14.00 Outrec-GyTuk. (12-+)
02.40 BETPEHbIb. (16+)  ©  Bepauay. (18+) ©17.30 /IBAHOBbI-MBAHOBbI». © 01.05 «KPOKOLWI AAHAN-2. 21.00, 21.30 llepepenku Ha yuactke. (12+) : 21.20, 21.35 Jasai 3apy6umca! (12+) 14.30,19.00 HIIT. (12+)
03.20,04.00 <IPOCTO MA- ¢ 03.00, 04.00, 05.00, (16+) Po(164) 22.05 Opuv fienb 13 Xu3Hu depmepa. 21,50 BArarbiii ynoe. (16+) :16.00 Kpoccpur02.0. (12+)
PUS». (16+) : 0 06.00  «lpumagonHas. & 22.00 «OTEMb «AMEOH». (16+) = 02.45 «CTANIbHAA XBATKA». (2+) : 23.50 Jlecran cToposKa. (6+) 16.30, 22.30 llinarar. (12+)
04.40 Mawa v Meggegs».  ©  (184) 02.00 [lalub Monogéxsb! (184) 22.35 YactHbili cekTop. (12+) + 00.15 [lgoe npotug pbi6bl. (16-+) : 17.00 3goposbie yxuHbl. (12+)
\ 04) $07.00 «Jlen rHesa. (16+) (164) 04.50 <MEY KOPOMA». (18+)/ 23.05, 23.15, 23.30, 23.45 BapeHbe. ¢ 01.10 BesrpaHnuHas poibanka. (16+) 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
(12+) < 01.35 CnuHHUHT ceroaus. (16+) < 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTU. (16+)
: 02.00 Mpusert, Manex! (6+) 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

@.00, 03.05 leno B otaenke. (12+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».



Ne 28 (753),

13 - 19 nionsa 2026 .

CNoOPT
16.00 CnopTBHble MaMbl.

(12+4)
06.00 lanp6on. «YexoBckue

16.20 Hosoctu. (0+)
MeaBean» (Mockosckan 16.25 Yto3a cnopt?». (12+)
o6nactb) - «3eHuT» ((aHKT-

16.55 Tang6on. LICKA - «Mepm-
Metep6ypr). Yemnmonar ckvte mensea» (Mepmb).
Poccun. Cynepnura. Myxuu- Yemnuonar Poccun. Cynep-
Hbl. 1/2 punana. (6-+) nura, MyxunHbl. 1/2 dua-
07.20 OectvBanb TeHHuca B

Mockse. (6+) 2. (64)
08.55 BOJ’I;:Haﬂ opbGa. 18.30 HebecHas rpauna. (6+)

¢ 18.50 Hosoctu. (0+)

sesecscsesesssscscsesscscsene

fT\/le)KnyHapothéﬁ TYPHUD. 2 18,55 BosbHan GopbGa. KeH-
paHcnAumA u3 BeHrpun. )
(124) ckan 6opbba. MexayHa

POAHbIiA TypHUp. Tpamasn
TpaHcnauma u3 Bexrpum

21.30 leorpadus cnopra.
(124)

22.00 Boneiibon. «3eHuT»
(CaHkT-Metepbypr) - «/lo-
KomoTvB» (HoBocubupck).
Yemnuonar Poccun. Cynep-
nura. Myxumbl. Maty 3a
3-e mecTo. (6+)

23.55 (QecTuBanb TeHHNCa B
Mockse. (6+)

01.30 HebecHas rpauma. (6+)

01.50 CnopTuBHaA rMMHa-
cTuKa. YemnuoHart Poccun.
MHoro6opbe. MKeHLLuHbI.
Tpancnauna us Kanyru. (6-”

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 Boneiibon. «3eHnt»
(CankT-Tetepbypr) - «/o-
KkomoTuB» (HoBocubmMpck).
Yemnuonar Poccum. Cynep-
nura. MyxunHbl. Maty 3a
3-e mecto. (6+)

13.05 «(rpaHa cnopTuBHasa».
(124)

13.20 Hosoctu. (0+)

13.25 (rpenb6a cTeHpoBas.
lpodeccunonanbHas nura
cnopTuHra. TpaHcnauma us
CaHkT-Metepbypra. (6+)

15.00 MnsxHblit Boneiibon.
Ouran Kybka Poccuu. Me-

\ WyHbl. OuHan. (6+)

3blKA
* 14.00 NMneiinuc neto. (16+)
+ 15.00 Pro-nosocu. (16+)
05.00 CobbiTua . (16+) < 15.20 B gecartky! (16+)
05.05 Mys'utus. (16+) $ 16.00 Love Radio uar. (16+)
06.10 AHgekc.My3bika uapr. 17.00 Koponu Yapros. (16+)
(16+) 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)
07.00 «10 cambix!» (16+) : 18.20 «10 cambixl» (16+)
07.30 «10 cambix!» (16+) : 18.55 Mneitnuct nero. (16-+)
08.00 Xubi no-pycckn. (16+) = 19.45 Kro cneytowmin? (16+)

08.40 Pro-HoBoc. (16+) 20.40 «[loyemy MHOCTpaHLbI
09.00 [laublii nneinuct Pa- pByTCa B Poccuto?» (16-+)

e cesesecsccesesssscsesesscscsesesscsesesscscsesesens

.
.
.
.

10.00 #AHAMY3TB. (16+) 2.00 Mporko3 no rogy. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 0.00 Mneitnuct neto. (16+)

MYJbT

06.00 Bpems manbiweii. (0+)

08.30 «[hxu-[xxu boHA: cyneproHLmK».
(6+)

08.45 «[lpocTokBaLLMHO». (0+)

10.00 «byksa B sene». (0+)

10.10 «[poctokBaLumHo». (0+)

11.30 «bymaxku». (04)

12.00 Bpema manbiweit. (0+)

13.30 «/Ixu-[xu boHa: cyneproHiLmK».
(6+)

13.45 «Yuk-Yupukuro». (0+)

14.45 «Katan 3. Kyna-yrogHo-agepb».
(0+)

15.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

17.00 Bpema manbiweit. (0+)

18.00 «Mawwa n Meggesb». «MawmHbl
cKazku. (0+)

19.00 «opoLuek 1 KoMnaHma».
(6+)

19.25 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

21.00 «bapbockuHbl». (0+)

21.30 «TioneHbku». (6+)

22.30 «Mawa u Meagenb». (0+)

02.00 «Mawa u Meagenab». (0+)

sesesese

05.00 «Tpu Kota». (0+)

¢ 06.00 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

06.30 <Ym u Xpym». (0+)

07.00 «Mapk Typym-bypym». (0+)

+ 07.20 «Tpu Kotan. (0+)

: 09.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

¢ 10.30 «JlyHTuk». (0+)

¢ 11.30 «lpunioyenus Am Haman. (0+)

: 12,20 Ymu Xpym». (0+)

¢ 13.10 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 1530 <Ymu Xpym». (0+)

: 16.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

17.20 «Tpu KoTa». (0+)

19.10 «bapbockuHbi». (0+)

2 22.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

< 23.10 3oomaHus». (6+)

23.30 «[leTckuii cap AnA 3BepAT».
(6+)

00.00 «Coto3mynbThUbM NpeacTaBna-
eT.» (04)

00.50 «Hy, norogu!» (0+)

02.00 «Coto3mynbThMAbM NpeacTaBna-
eT.» (0+)

03.00 «Xyxoxanka». (0+)

03.05 «Tpu Kotan. (0+)

.
.
.

.
.
.

sessscscssscssesscssesas
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OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00<XuBoii ra-
pax». (0+)

06.25, 12.25, 18.25 «LlpeTHAwKm». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «Po6o3yHa». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnanetbl 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Koprvi no umetn
Moko. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Mapxuk
Tupo». (0+)

08.45, 15.25, 20.45«To60TbI». (6+)

09.45, 16.30, 21.45, 04.30 «[yenorpa-
duax. (6+)

09.55, 16.40, 04.40 «KonobaHra». (6+)

10.10, 16.55, 04.55 «llmak. Bonwe6Has
naBka Ecenun». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanzaa Ono-
pbi». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)

13.50 «3abe3y. Yium c xBocTukom». (0+)

08.00 «JlyHTuK». (0+)
09.00 «YebypaLuka». (0+)
09.30 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

yeHus»., (6+)

12.30 «Tpu kota». (0+)

15.30 «bapOockuHbl». (0+)
[lelicTBue pa3BopaunBaeTca B ropo-
zie Nécbypr (370 annto3ua Ha CaHKT-
Metep6ypr). Cemba bapbocKnHbIX -
BET B MHOrOKBApTUPHOM JOME: y HUX
€CTb KBapTMPa, ABOP C AETCKOIA no-
LU3/IKOIA, @ B HOBbIX CepUAX BaXHYH0
ponb MrpaeT i fava.

16.30 «[poctokBamHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaet». (6+)

19.00 «flpukniouenua Metu n Bonkar.
(6+)

21.30 «Tpu Kotan. (0+)

2 00.00 «TaiiHbl MegoBoit JonuHbi». (0+)

eesecscscscsesesesesesecssscscsesesesesesesscssssseseses

12.00 «Mayrau u Akupa. Hosble npukio-

‘B MYTUNAHAMA
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sesecscscscsesesecssscscscsesesesscscscsesesecnns

.
.
.

ecececscsesesesecssscsesesesesesscsesesesssecsssesesesesnse0s

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka. (0+)

07.35 «JlyHTuk». (0+)

10.20 «[apk Typym-Bypym». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Cynepkomaxaar.
(0+)

10.45 «Tuma 1 Toman. (0+)

13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

13.15 «MHduHuT Hago. (6+)

13.45 «bap6ockmHbi». (0+)

16.30 «Moii 6pat - MOHCTp». (6+)
B uieHTpe cloxeTa - feBATUNETHAA
LUKONbHULA 110 UMeHH [eTyHbA, KoTo-
Past CKyyaeT Ha NETHUX KaHUKynax, Beb
BCe eé ipy3bA pasbexanicb. OLHaxzpl
B0 [IBOPE OHA BCTPEUAeT HeoObluHOro
Zpyra no umeHun Momoy.

16.45 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnéskuy.
(0+)

16.50 «[epoitunku». (0+)

18.40 «byksa B pene». (0+)

19.00 «Ym u Xpym». (0+)

20.35 «Mactep Buta n Motop». (0+)

21.00 «CnoKoitHoi Houw, Manbllm!»
(0+)

21.15 «Mu-mu-muku». (0+)

22.30 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «[Tpuknioyexna Metv n Bonkan.
(124)
OpHax bl 06bIYHbIii NUTEPCKMI WKONb-
HuK [eTA BCTpeyaeT He coBCeM 06bIY-
Horo Bonka, KoTopomy HyXHa MomoLLp.
Bonk oka3biBaeTca Mano Toro, uTo ro-
BOPALLIM, TaK L 1 NyTeLLeCTBEHHN-
KOM N0 NapannenbHbIM BceneHHbIM. OH
BbIPyYaeT NoNaBLLX B pa3Hble UCTOpUM
repoeB cka3ok! Meta u Bonk ctanu Ha-
CTOALLMMY Py3bAMY 1 Tenepb Ha no-
Mol cretwar Bmecte! m npegctount
peLLaTb camble pa3Hble 3ajjaui, Hanpu-
mep, Kak Kolwieto mpoBecTin curHanm3a-
LMi0 UM CLUUTh NnaTbe AN LlapeBHbl-
NACYLIKIA.

01.00 «by6a». (6+)

02.30 «Cmewapukm». (0+)

YETBEPT, 16 MIONA  (31)

+ 13.55 «HEW3BECTHbIV CON-
o 1A (0+)

CNAC

05.00 [leHnb Matpuapxa. 15.20 «O[VH WAHC U3 TbICA-
(0+) Ui, (124)

05.10 Pacckaxu mHe o bore. 17.00 Beuep Ha «Cnace».
(6+) (0+)

05.40 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha «Cnace».
(0+)

10.00 «OT BockpeceHbA 0
BOCKpeceHua». (6+)

10.15 «Codua». (124)

11.40 [lens Matpuapxa.

17.30 lpamas nunms. OTBeT
BALLEHHNKA. (12+)

18.10 «[lenb Aurenan. (0+)

18.45 «(BaTble LenuTenu».
(0+)

19.20 «TaitHa MinaTbeBckoro
noggana. lMpenarenbcreo
EBponbi». (0+)

(0+) 20.15 Beuep Ha «(nace».
11.50 MoHacTbIpckas Kyxa. (0+)
(0+) 20.30 becoro. (18+)
12.45 «CNACTION BEPE3AMI». : 21.35 «KopoHa nog monotom».
(12+4) (0+)

13.40 «CTAJIbHAA KOMbl- 23.00 «Lapckue gHu». Mpamas
BENb». (12+) TpaHcnauma. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

16 uona

sececesesscssscscsssesesesesesesesesesscssssscsses

Cepmuua 7-a no NatugecsatHuye.
fnac 5. Mu. NakuHda.

[epeHeceHue mowien
¢BT. Pununna, mutp. Mo-
CKOBCKOro, Bces Poccun
yypoTsopua. Muy. [ino-
muaa, Esnamnus, Acknu-
nuopoTa u mu. flonunHay-
xun. Muy. Mokus n Map-
ka. Mpn. AnekcaHapa,
obutenun «Heycbinato-
WKX» NepBOHaYaNbHNKA.
CBT. AHatonusa, Natpu-
apxa KoHcTaHTHONOMb-
cKkoro. lpnn. AHatonusa n apyroro AHatonua
3aTBOpHUKa, Mevepckux. CeT. Bacnnua, en.
PaszaHckoro. bnres.

MocTa HerT.
KT0 B cembe unBeT, TOMy 1 cnace-

HUe OT CeMelHbIX fobpoaeTenem.
(8. DeodaH 3aTBOPHUK

«

ano Jlava. (16+) 21.40 Pro-HosocTi. (16+)
22
11.00 [neiinuct neto. (16+)  : 23.00 Qan-30Ha. (16+)
<0
:0

Q’».OO Xaure otBeta. (16+) 1.00 XuTbl n0-pyccKm. (16+)j @.55, 22.05 «babywkuHbl ckasku». (12+) : 00.50 «[lpocTokBaLMHO». (0+)  04.00 «Mawa 1 Meageab». (0+)
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TEJIEK

‘B : : : : :
18.00 BeuepHue HOBOCTH (C | 18.00 «60 MuHyT». (12+) < | 22.00 «B eHTpe coBbITHiI» € > | 14.00 JIECHUK». (16+) * | 22,50 «2 BepHuk 2» ¢ | 11.05 Loy «Ypanbckue nenbme-
cy6TuTpamu) / / AnHori MpoxopoBsoi / : / / HW. (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe

© 05.00 Y1po Poccun

© 06.00 «HactpoeHue»

: ) SIECHUK». (16+)

© 06.30 MewKom...

05.00 «100 mecT, rae noecTb».

yTpO» : 09.00 Bectn : [T} «CBOAHBIECYAb-  : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : 07.00 JlereHabi MMpoBoro (16+)
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : Bbli», (124) : (164) : KIHO ¢ 05.10 Cnérkum ytpom! (16+)
mMu) : 09.55 O camom rnaBHoMm. ¢ 11.30 CobbiTna : 08.00 «CeropHs» : (L) «®OTOrPAGUM : PasBnekaTeNbHo-N03HaBa-
09.25 «MogHblit npurosop». (12+) : [ «CBOAHBIECYAb-  : [TFE <JIECHUK». (16+) : HA CTEHE» : TeNbHaA nepepaya.
(0+) : 11.00 Bectu : Bbl». (124) : 10,00 «CeropHs» : 09.00 KpucTanbHble ucropum - B nporpamme - KynHap-

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)
11.00 «Bpema nokaxer».

¢ 11.30 Becru. MectHoe Bpems
: 12,00 «60 munyT». (12+4)

: [PFE «TUXUE NIOAW. (16+)

Poccugq, 2017 1. letek-

: TR <NECHUK». (16+)

[Ba gega - Eropbiy v Mak-

: 09.15 [nanoru o XnBOTHbIX
: 10.00 12.3017.00 19.30

HblE NYTELECTBIS, aKTY-
anbHble peLenTsl, uaeu
[NA BbIXO[HbIX, CBEXME

(16+) ¢ 14.00 Bectn TuB. B ponsx: E.Pagesny, Teneny - oTmevatot flerb - HoBocTu KynbTypbl ’
12.00 HoBoctu (ccy6tutpa- - [IEI] «TAWHbI CNEA- H.3sepes. Mobenbl. B jom BpbiBATCA = 10,15 Hem3secTHble MapLpy- - :iﬁgﬁ:%wweca
M) : CTBUS». (16+) : MATb YeNoBEK - He 3HaKo- Gangurbi. Eropbiu yaapser Tb! Poccum 0645 MpoCTO ny-Hﬂ iy
12.15 «Bpems nokaxet». BecnokoAcb 0 Mponasluem - MbIX 11 BHELLHE HIAEI He 06yxoM 10 3aTOITKY OF : [[KT «<KANWUTAH COBPU- : wee. (12+) ’
(164) Myxe, Okcawa lonMals- CERSAHHEIX ADYT C ARYTOM nsercn oot ¢ TONOBA  08.05 «100
KaR NPOCHT Cocepiel 1 - 0Ka3bIBAOTCA B LIEHTPe yHaetcs coexarb. : 08.05 «100 mec, rae noectb».

14.00 «Bonblwas urpa». (16+) :

YyAOBULLHOrO PO3bIrpbitlia.

* 13.00 «CerogHs»

: 12.10 «3abbiToe pemecno»

(16+)

15.00 Hosoctu (c cy6tuTpa- gﬁ;ﬁ:g'ﬁmgggﬁgﬂﬁm : Kaxpbiit 13 Hx nony4aeT £ 13.25 «Ype3BbiuaiiHoe po- : 1245 «BHauane 6bino feno,  : 19,99 YpanbCkue nenbMeHu.
) cynpyram 60Kc, 3aneprbiii yBepomnenite o rpoMa - : ncwectaue» unit ctopus pycckoi - : (16+)

15.15 [lasai noxeHumcs! WaHYTDH, Otk 0’6Hapy)KVI- HOM HaC/IACTBE OT HeKOTo © TFTY «JIECHUKD. (16+) : MPOMBILINEHHOCTI % 11,05 |lloy «YpanbcKue nenb-
(16+) fobpoxora. © 16,00 «Ceroa» : 13.15 «TailHbl pOfiOCNOBHON Meni, (16+4)

BalOT TaM TPyn XO3ANHa B

: 14.30 CobbiTus

16.05 «Myxckoe / *KeHckoe», : OBHUMKY C HeM3BeCTHON : «OHK». : TUrAHTCKIX NTALY IOMODHCTUYECKOE Tere-
(16+) : AeByngVl. : 14.50 Topop HoBocTeit : :ggg «§<|'F|‘|:I M(J:;B (124) : 14.10 «Kyncrkamepa. Bepru- wwoy, Fc)oeznalaaelvtoe 0fiHO-
17.00 «Bonbuwas urpa». (164) : 18,00 «60 murym. (12+) - B «TUXUERIOAWY. (16+) : 10%0  car oAy : KanbHblii My3eit» MMEHHbIM TBOPYECKVM
18.00 BeuepHue HOBOCTU (€ © 20,00 BecTn : 165 «AkTépckiie Apambl. : rrgm (B A ABONIY, (164) : ([E «CNEACTBUE BERYT KONNIEKTMBOM. BbixoauT
cy6TuTpamm) © 21.30 BecTn. MecTHoe Bpema Mama npotus». (164) - B ropoge OABNAETCA : 3HATOKU» ¢ 18 okTA6ps 2009 roga
18.40 «Bpems nokaxer». © 21.50 TopwecTseHHas uepe- - 17-50 Cobbitna HOBBII fyPMAHALLYA : 16.30 «3anevatneHHoe Bpe- Ha Tenekarane CTC, rae
(16+) . MOHUA OTKpbITA XXXV : m «YOWUBU MEHA». (16+) npenapar nof HassaHuem ma» NMEET BbICOKNE PENTUHTU.
19.45 «[Mone uypec». (16+) MexayHapoaHoro de- : XE «HAPOZHAA APYXU- : «LigeTok no6Bu». 3a ero © 1715 «Bnagumup Cenu- Woy srnioaer g cebs:
21.00 «Bpems» cTiBans «CnaBsHCKM HA». (16+) : MPOM3BOACTBOM CTOAT - BOXuH. MocnepHmii o i
21.45 «Yepes TepHun K 6asap B Butebcke» : 22.00 «B yeHTpe cobbiTuit» € O4eHb OMacHble oAU, POMaHTUK PYCCKOro Hble TeNbL M 3bIKL;J1b-
3se3fam». Ko gHio «CnaBAHCKWIA 6a3ap» B : AHHoit lpoxoposoit - Bonelo cnyyas B UeHTpe nnaHn3ma» Hble Home’paynaponm
poxpeHus Anekces Butebieke - pecTusans : 23.05 «TaitHas KomHaTa. Mpu- : 3aKPY TUBLIMXCA COBBITMI ¢ 17.50 «MockoBckumit MoH- Ha M3BECTHBIX IMUHOCTEI
Pbi6bHMKOBa». (124) WICKYCCTB, KOTOPbIN 06b- 3pak TpeTbero peiixa». OKasbIBACTCA BBIMYEHHDIN » MapTp» 1 Tenenepefayin, MHTe-
y P MO COCTOAHNIO 340POBbA N v peAan,
PEFY] «BKYC CHACTbA». e[VHAET apTCTOB 13 (16+) . 18.35 «Tpetuit kKomaHpayto- PaKTMBbI C FOCTAMN B 3ae

(184)
OpaHuus-AnoHns, 2022.

pa3HbIX CTPaH. 3a rofbl
CyLLeCTBOBAHNA OH CTan

00.00 «Pycckue TaiiHbl. Kc-

TpaceHCbl Ha cnyxbe

113 TIOPbMbI CTApbIN «3Ha-

KOMbIii» Maitopa banabuHa <

- xumuk Typesuu. banabux

wuin. VIBaH 3ateBaxuH»
: 19.45 «HeBckuit KoByer. Teo-

1 umnposu3auun. Cue-
HapN IOMOPUCTUYECKIX

[llpama. B p?(qﬂx: N?_{epap Eg;l;mcc)j I:]EE)T(;HI;C;/I‘ZOHMM : KIB». (16+) Conepa B 310 Bpems - PVIA HEBO3MOXHOTO HOMEPOB NULLIYT KaK Camu
Denapabe, Kéxso Haravy- py .XXXL\l/ p " (TN «MAYEXA», (0+) paccneqyiot rv6ens Huko- - FIKE «BEYHbIN MYX» aKTEPbI, TaK 1 CLIEHAPNCTbI.
EZ‘ Vit wed-noa 2;?&;& cxmﬁ%‘;;ga : 02.10 «fletpoBkKa, 38». : nast 0puHa. : 22.50 «2 BepHuk 2» MysbikanioHbik OGOPM-
(ngyHuljmm pewwaert Bcg BbICTYNAT NONYNAPHbIE (16+) m <RENbOUH. (16+) - 00.35 «Kuneckon» ¢ Metpom ﬁg:\-l/lmnf)':mu:gg EZI-FI)V;Z;MH
6pOCHTL 1 OTNPABUTLCA 3CTPagHbie vConHuTeny, (PEL] «<MABP CAENAN (IFE «MAEANBHOE YBUIA- : EJBe(;IJ?ILMI.'I}I.I;IMEKﬁgPE- KanyruH u rpynna Liver

B AINoHuIo, uTO6bI a3 1

HaBcerfja pa3obparbca B

3arafjo4yHoM BKyce Ymamu.
00.55 MOAKACT.JIAB. (16+)

npuexasLune B Butebek,
yTo6bI MOAAEPXKaTh Ha-
YMHAIOLLYMX APTUCTOB.

: (TEL «NABOPAHTKA», (12+)

3BE3JA B

S 3BE30A

CBOE ENO. (16+)

06.00 «[ecHsa ropa». butea 3a

3¢up». (16+)

: 06.40 «10 cambix...» (16+)

TP T

CTBO». (16+)

02.00 «KBapTupHblit BONpOC». * :
: - 02.45 «lpemyppblit neckapb»
- 03.00 MepepbiB B BeWaHun  :

NOAMOCKOBbBE [§

(04)

: [PE) «METNAA». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

BbA»

Band. YuactHuku: Imutpuii
bpekoTkuH, Cepreit Epiuos,
Cepreti Vcaes, Cepreit
Kanyrun v gpyrue.

MOCKB
IOBEP

05.00 U3Bectmsa. (16+) : (F¥F 09.20 «OTAEN : 06.00 «Toapwuy knoyH». (12+) : 06.00 «YTpeHHee Bewanne»  : 05.00 «Hosoctu MO». (16+) : 05.55 09.0011.5517.3001.10

[IFE «CBOU-2». (16+) : C.C.C.P», (16+) ¢ 06.45 «OueBupHo. BeposatHo». : 10.00 10.3011.0011.3012.00 : 06.00 «Mporynka». (12+) «HoBocTu gHaA». (16+)

[J&E «CBOU-6», (16+) ¢ 09.00 13.0017.00 19.00 : (12+) : 123013.0013.3014.00 : 06.30 «Bcénpocrol» (12+) 06.05 SHumknoneams. (16+)

09.00 W3sectus. (16+) : HoBocTu gHs. (16+) .+ 07.30 (21021-? «KaneHpapb». 1;33};28}2(3)8}222 : 8?23 ?Lzl:;t:)a 3'.360».(a12+e)IE y - 06.35 (c)lfwses «(};nzll-li-L)lbl MOCKOB-
« -4» . . . . i . - 07. .20 «<BHumaHmne! Egal» V.

% «gggn_;»' ggii o0 ;EPZEF(;I-)I)A(%I:)V rom - 08.00 08.3009.0009.30 10.00 19.0020.00 20.30 20.45 : 08.00 «CpenaHo B Poccum» - 07.00 «tOmop Ha Bce Bpeme-

13.00 W3sectus. (164) ! (X 15.05 17.15 «0- : 10.50 12.00 13.00 15.00 21.0021.3022.0023.00 : 08.30 «Moroga Ha no6oI BKYC» Ha»:(16+) i

(EET] «BENUKONENHAS : CNEDHWiA BPOHENO- : 18.00 20.00 HoBoctn 23.3000.0001.0002.00 : 09.05 09.3515.1521.05«CCCP. - 07.45 «TaiiHbl Haweil 3CTpa-

. A . 08.05 08.35 MNécTpbiit Mup : 03.00 <HoBoctm». (16+) - 3HaK KayectBa». (16+) abi», (16+)

NATEPKA-5».(16+)  : E3/». (16+) © 09.05 09.3510.0512.1013.10 : 11.20 12.2013.20142015.20 : 1035 «BbixogHbleBMogmo-  © 08.15 22.15 Packpbisas
Houbio 8 noAcobke Mara-  : 15,00 BoeHHble HOBOCTH. : 18.20 OTPaeHue : 16.20 17.20 19.25 : cKoBbe. (12+) : TaitHbl 38831, (16+)
3/1Ha MYXCKIX KOCTIOMOB —+ (16+4) © 11.00 «Yenosek ucygbbar. - «[leHbru 24, (12+) : 11.20 1420 JletosMogmo-  : [FXE 10.15 «ChILLUK». (16+)
youranpogasuMLaEneta < 19 40 (3aragkm sekan. (124) (16+) : 1150 13.50 17.50 «Cutw», (124) - cKkoBbe». (124) 2 11.25 «Cnyxe6Hblil pomaH».
Bonkosa. B npuactHocT 3 54 55 Boiua MupoB». (16+)  11.25 dlountaem!» (16+) : 12,50 14.5016.50 18.50 : 13.15 «focTenpuumctBo». (12+) * (124)

K MPEeCTyrnneHmio nofospe- «

‘1145

«HeckyuHoe geno». (12+)

«MockBa - cTonmua

¢ 16.05 «BaxHble ypoku». (12+)

: (X0 23.30 <JIOBYLUKA.

H . 22.00 «3pgpaBCTBYITE, TOBA- :
garor@enopa FB(;anMKOBa, : pwﬁwl» (16y+) : EXE «OCEHHUM MAPA-  : cnopra». (12+) 2 17.05 «Egeml» (16+) : (16+)
H"'B”Jem NApHA BRCHEL 2 5330 Mysbika+. (124) : ®OH». (16+) : 15.35 21.3503.3005.35 : 1815 «HanytnkKatactpode». : 15.20 23.00 «3B&3ppl coBeT-
O BCKODE MyXlHy Ha- ¢ m «4UCTO AHFJ'II/II?I- ¢ 17.00 «Hanpuémey rnasHoro : «Cneypen». (12+) : (16+) CKOro 3KpaHa». (16+)
XOBAT MEPTBbIN. : CKOE VEWICTBO», Bpaua. (16+) © 1625 04.30 «MHTepBblov. (12+) : 18.45 «3araaku ApeBHeil UcTo- m «YYXKAA POAHAD, (16+)
17.00 Ussectus. (16+) * :[IE «BO3BPAWEHUE  : 18.35 «KauectBowusHuy. (12+) : pum». (16+4) : «CEPTEEB ULLET CEP-
(EED «CRERY. (16+) : (124) : «CBATOrO JIVKW». (16+) : 19.35 «Cneupenoptax».(12+) : 19.30 «[naBHble COBbITAS AHSA, : FEEBA». (16+)
01.05 Ownnotpacnumup.  : [EEE «CAMAA LNIMHHAA  : [PXE «5OPCANIMHO MKOM- : 2115 2345 Mockoscknin - (164) : EXB «CTEXKU-HOPOX-
(16+) 3 : COJIOMUHKA», (12+) NAHUAD, (16+) : natpynb». (16+) 2 2030 310 Kuraith» (16+) KW». (16+)
(EH «YCNOBHBIN : 05.20 «Mepenom. XpoHuka  : «[EPBBIE HA IYHE». 22.05 «Mocksa. Utorun. (124) © 2230 «lllectoe uyscTBon. (16+) : FIXT) «3ALAYA C TPEMA HE-
k MEHT-4». (16+) Mo6epbi». (16+) (16+) ¢ 00.10 «Mocnektopuii». (124) ¢ 23.20 01.00 «[MopKact». (18+) W3BECTHbIMU». (16+) J

'Cepwanbl @ Ounbmbi (0+) peKomenpyeTca aeTAM Mio6oro Bo3pacta  (6-+) He pekomeHIyeTca feTam 0 6 ieT  (12+) He pekomenayeTca feTam 40 12neT  (16+) He peKoMeHayeTca nuLam Monoxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.




AUA, 17 IOAT @

05.00 «Camble wokmpyrowme : [JAT] «CALIATAHSAD. (16+) 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.30 YneTHble XNUBOTHbIE. 06.00 CmeLuaHHble eanHO- 06.30 Mo penam HecoBepLUeH-

4 : : : : : =
— ] T D e D wors o R o
13.00 «TaitHbl YanmaH». 01.00 «KeHcKuii cTeHaan». 08.30 HoBbIin geHb. 03.00 3acTynHu1LbI. 09.10 «HebecHas rpayus». 00.25 «Mopyan.
(16+) / (18+) / (16+) / (16+) / (6+) / (16+) /

runotesbi». (16+) {EXT] «MPA3OAHUKW». (16+) : 08.30 HoBblil AeHb. (16+) (16+) : 6opctBa. K. Yeman- X, : HONeTHUX. (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom» Maiickve wawnbiku, Ho- < 09.00 «Cnenas. (16+) : 07.50 «+100500». (16+) : Bbaknu. UFC. (16+) - 07.30 JlaBaii pa3Begémcs!
(16+) BbIV [0}, IHA POXAEHNS, - 10.00 «Mopua». (16+) 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+) : 07.00, 09.05, 12.35, 15.40 (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 : TOROBLIMHDI 1 ACCATKMN : 11.00 lapganka. (16+) ¢ 14.30 Pewana. (16+) : Hosoctu : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hosoct. (16+) : Apyrux noBogos cobpats- = 15,30 (lopyan. (16+) : 18.30 Bnap pewaer. (16+) - 07.05, 15.45,22.10 Bce Ha : (164)
09.00 [loKyMeHTanbHbI o o+ 16.00«Crienas». (16+) : 20.30 HaignnoID.(164) Maru! Mp.7p. : 10.45 «MpocTyt MeHs....» (16+)
cneynpoekm. (164) o g o - [EX] «<ABCOMIOTHbIN XMWY © 22.30 Onackbie ceA3u. (16+) 09,10 «HeGecHan rpaunan.  : 11.45 <Beay otaepy». (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- - BgaufaeTcn 5 HaCTOFllLteep : HUK», (16+) : «BJIN3HALIKK, : (6+) : 12.55 «3Haxapka». (16+)
ckuy, (16+) : MCTbiTaHve. 3a6aBHble He- - Bnecax [lynsuatbi pas- 5O0PbBA 3A HACNIEL- : 09.30,12.40,23.10 Oyt6on.  : 13.30 «BepHy niobumoron.
11.00 «Kak ycTpoeH mup».,  : [l0pa3yMeHNs, CeveliHble - buBaetca naccaxupekuin HUKA». (16+) : YemnmoHaT Mnpa-2026. : (164)
(164) KOHOAVIKTS, HEOXIAAHHbE camoneT. Y BbIKMBLUKX HET Poccus, 202§ r. Menoppa- : (6+) : 14.05 «lonoca yLeawWwmnx gy,
12.00 16.00 19.00 Undopma- NpU3HAHWAMTENNAA CBA3W, NO3TOMY, 4T00bI va. B ponax Aneka Apsa- - 1145 Ynérwbiit gyT6on. : (16+)
wonwan porpawia | oo © S omawien | e bapei e £ DKk ot o
112.(16+) : MapadOH MAearnbHbIM Bbl- : KOTOPOM HAXOIATCA ann- - [lawa yxe fasHo e pac- - 14:55 OyT6on. Jlyuwwe ronbl. APYT APYTA». (16+)
13.00 17.00 03.20 «TaitHbl Gopom na ex, kro mobur ratopbl. XUwHKkn cranm—— = NOPSXaeTcA COOCTBEHHON YemnuoHata mmpa - [EX) «OKTOP, A O-
Hanmah». (16+) go6pble KOMERUI 0 Camblx 2 elje arpeccusHee U33a XVI3HbI0: BCEM 3anpasnsior - 2026. (6+) l0Cb...» (16+)
18.00 02.40 «InaBHble TallHbl  : 21.00 «ﬂmﬁmx m&qﬂxé» (164) : BbIOPOCOB XMMUKATOB. : €€ KeCTOKIe OMeKyHbl, 16.30, 04.00 CmeLuaHHble . 23.15 «[TonATb. MpocTnThb»,
Mupa». (16+) : £l ﬂe?(EHe? Ho’e‘fo .+ DEEGMEMHAATOMbY, KOTOPbIM BBIFOAHO yAep- eAnHo6GopcTaa. One FC. (164)
20.00 «be3ymHbie paKTbI». : deck og uE)oy Kompz e yxe : (16+) : X1BaTb }JeByLIJKy6pﬂ}JOM : Mp.tp. © 00.25 «Tlopuan. (16+)
(164) : MHoro neT 3aaéT Ton poc- - LR “OBUTE/Ib CTPAXA», - Beonerorn oo, + 1930 CvewanHbie equto- 0125 3Haxapka. (16+)
PTEL] «TPONHAA YTPO3A». : cuiickomy fomopy. OcTpble - (16+) : BCTpevaeT Caom CQCpr_ : 6opcrea. ACA. Mpamas  : 01.55 «BepHy nio6umoro».
(16+) : yTKW, APKIAE HOMEPa, : (IKE «MUPAHbU 3DD». (18+) : 6nusHALKY. Cnyuai faer : TpaHcnAuna 3 Kasax- (16+)
22.30 «Conb. JlereHpan. (16+) : HeoxuganHbie umnposu-  + 01.30 [IHeBHMK dKCTpaceHca [lalLe WAHC N3MEHNTD : CTaHa : 02.25 «fonoca ywepwunx Ayuw.
23.40 «3gpaBcTBYIA, 370 Al» : 3aLuv, 3BE3[HblE TOCTU...  ° c Gatumoit Xapyeson. : CBOIO CYAbOY... : 01.25 Astocnopr. pudrt. RDS : (16+)
Wctopus rpynnbi ¢ 01.00 «KeHckuii cTeHpan», - (164) - 01.20 OnacHble cBs3m. (18+) GP. (6+) < 02.50 Tect Ha oTLOBCTBO.
«PyKu Beepx». (16+) : (18+) : 03.00 lHeBHMK 3KcTpaceHca  © 03.00 3acTynHuupl. (16+) : 02.25 Crpenbba cteHpoBas. (16+)
(IKE «OKOBbI CMEPTW».  : 03.20 «OpHaxapi B Poccum». : c Gatumoit XagyeBoin.  : 04.30 YneTHble XMBOTHblE.  : Mpodeccuonanbhas  : 04.30 [lasaii passepémcs!
(184) . (164) . Monogoii yueHuk. (16+) : (164) . nvra. (6+) . (164)

-

-

v

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM NpefCcTaBUTCA BO3MOX-

HOCTb paAuKanbHO U3MEHNTb
cBoto cyapb6y. MposeanTe paboTy Hap
oLWMGKaMK, NpaBubHble BbIBOADI MO-
MOTYT BblGpaTb BepHbIN NyTb. Caenaii-
Te YTO-TO HOBOE 11 HEMPUBBIYHOE, O
yem MeyTanu, Ho 6oANNCb BONAOTUTL B
KU3Hb.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Tenbuam NpecTonNT 3aflymaTbCA

06 OTHOLUIEHUAX C OKPYKaOLLMMU.
B 6nmkaiiluee Bpems 3Be31bl NOACKa-
XKYT, KTO HaCTOALMI JPYT, a KTO He roToB
MOACTABWTb M/1eY0 ANA onopbl. MpoaHa-
N3MpyiTe CBOW JeCTBKA. BO3MOXHO,
VIMEHHO Bbl CTafIN NPUYMHON TaKOro OT-
HOLLEHNA.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Bnu3HeL0B XayT MHTEpeCHble

BCTPEYM 1 NPUATHbIE 3HAKOM-
cTBa. Ha paboTe Bbl f1erko cnpasuTech
C peLUeHriem NobbIx BONPOCoB. Bawa
006LWNTENBHOCTD CMIOTUT BOKPYT Bac
NioAeN ¢ Takow e nosuuven. bygbte
64MTENbHbI, TOT NEPUO] MOXET ObITb
HarnonHeH CTPECCOBbIMU CUTYaLUAMM.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam 6ypeT TpyAHO cocpe-

[AOTOUUTBCA, YTO NoBeYeT
3a co60V MHOXECTBO MeNKUX HenpuAT-
HocTeil. ByabTe akKkypaTHbI 11 FOTOBbI K
He6OoMbLIMM MaTepUasbHbIM MOTEPAM U
PUCKY NCNOPTUTbL CBOW aBTOpPUTET. He Te-
pAiiTe KOHTPO/b Haf SMOLMAMI, 0COBeH-
HO B MOMEHTbI JyLUEBHOTO BOJTHEHMA.

JEBA (23.08 - 23.09)

Hepensa [1eB MOXeT CTaTb He

CANLIKOM YAayHo. EcTb puck
paspyraTbcs € Apy3bAMU UW NOTEPATD
JeHbrn. He npepbiBaiiTe cBA3M U3-3a 3a-
BUCTU. CTapaiiTech He NoaAaBaTbCA He-
raTMBHbIM uyBCTBaM.lposBUTE gUNo-
MaTUYHOCTb B OOLLEHUMN C HEMPUATHBIMU
noabmMu.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

3Be3/ibl NOKPOBUTENBCTBYIOT

npodeccroHanbHon chepe

CrpenbLoB, paboune fena Oy-
OYT PeLaTbCs 3HaUNTENBHO JIETYe, Yem
006bIYHO. YAAUHbI MapLUpyT, rpaduk,
MHOrMe CUTyaumm 6yanyT Kak 6bl 4o-
MONHATb ApYr Apyra. 3To NpuAacT Bam
YBEPEHHOCTH.

BECbI (24.09 - 23.10)

[ins Becos 6naronpusatHbl Gpu-

3U4ecKme Harpysku, obieHue,

aKTUBHbIN OTAbIX U pa3Beye-
HuA. Ecnm Bac nonpocAT o nomotyy, He
oTKa3biBalTe. bnarogapHocTb 3a Hee Mo-
XeT ObITb BblLLe BCEX OXMAaHuI. B genax
He cTapaiiTech ObITb CAIMLIKOM HaCTOIA-
UMBBIMI 11 YNIPAMbBIMMU.

SAMYYMITU YACTBIE NOXOADI B TYAJIET

WHEQEPKAHWNE? BbIXO[ ECTD!

PAK (22.06 - 22.07)

Y PakoB noABuUTCA MHOXe-

CTBO pa3HOO6pPa3HbIX BapMaHTOB
[asbHeNwero pa3BuTna cobbiTuin. Bam
HeoOXOANMO NPUCTPYHUTb CBOW Xena-
HUA W He BbIXOAMUTb 3a PaMKu MPUANYMA.
CrapaiiTecb NpoBOANTL bonblue Bpe-
MEHV Ha CBEXeM BO3[yXe C MPUATHBIMU
noabMU.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CkopnuoHbl 6yayT NpocTo nepe-

MOJHeHbl 3Hepruei. Bam HyxHo

CNONb30BaTb 3TOT MOMEHT,
uTO6bI 3aBEPLUNTD BCE BaXHble fiena. Bbl
C NIerkoCTbio CNpaBMTeCh CO BCEMM 3a/a-
Yamu 1 BOCTUrHeTe cBOel Lienw. Y1obbl
He TPaTWUTb 3TY SHEPTUI0 BMYCTYIO0 aKT/B-
HO OTAibIXaiTe C APY3bAMU.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogoneam pekomeHpyeTca 3a-
paHee NnaHMpoBaTb BCe Aena.

MouenonoBas cuctema MyXUMHbI
M KEHLMHbI BCErfia HaXoAuTca mnog
yaapom. OcobeHHO yacTo npobnembl
BO3HVKAIOT C BO3PACTOM, KOrAa 3aLnT-
Hble CBOWMCTBA OpraHM3ma ocabesator,
HapyLaeTcA TOPMOHaNbHbI  GanaHc,
YXYALWAETCA  pereHepauma  TKaHeM.
Hy»Ho BOBpemaA NpuHATL Mepbi 11 3apa-
Hee N03a60TUTLCA O CBOEM 30POBbE.

YacToe MouencnyckaHne Bbi3blBa-
0T Cnepylowye 3aboneBaHua moue-
MO0BOI CUCTEMbI:

° HepepxaHue mouwu;

* afieHOMa npefCcTaTeNbHON
Xenesbl;

° NMPOCTATUT, LUCTUT, yPeTpuT;

Peknama

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

He3aBuncrmo OT BHELHMX BO3Lel-

CTBUI Ko3eporn cMoryT JOCTUYb

cBovX Leneit. Bocnonb3yintecb
3TOi BO3MOXXHOCTbIO, YTOObI MOHATH, UTO
BaM noHafobutca B byaywem. bnaroga-
pA NOBbILLEHHON YMCTBEHHO SHEPriy,
KOTOpas AaeT BaXKHble UMMYNbChI, Bbl
CMOXeTe peann3oBaTb CBOI NOTEHLMan.

* MoYeKaMeHHas 60ne3Hb;

o CnNaboCTb MbILLL, CTEHOK
MOYeBOro nysbips.

He megnute n o6patutech 3a nomo-
LWbto K cneymanucty. He oTkasblsaiiTe
cebe B 3[,0POBOM, CEKCYanbHO aKTUB-
HOW »KM3HW B Nl0HOM BO3pacTe.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbi6am HYXHO NOCTapaTbCA He
pacxonoBatb MOHaAMNPacCHY »XN3HEH-

OTcyTCcTBME ONpefeneHHOCT MOXET
NomelLLaTh MCMONHUTD 3ajyMaHHoe.

He TepAitTe KOHTPONb HaZ SMOLMAMY,
0CO6EHHO B MOMEHTbI JOBEPUTENIBHOO
pasroBopa. Balle noseaeHne moxert no-
CNYXWUTb NPUYNHON JNA CCOpPbI.

HYt0 SHEepruio, KOTopas nepenon-
HAET VX Ccenyac. Ha 3Tol Hefene y BaC Bce
6yneT nonyyaTbCs, 0COBEHHO 3anaHu-
pOBaHHble Moe3fku 1 aena. irHopmpyrite
KpUTUYeCKne KOMMEHTapUM fPYrux v 13-
6eraiTe Takyix 3asBEHI CaMU.

MAIJIEYC (Malleus) — nomoxeT oTperynupoBatb GpyHKLUU PenpoAyKTMBHOMN, MOYeBbIAenu-
TenbHO SHAOKPUHHON, CepAEYHO-COCYANCTON 1 HEPBHOI CUCTEM, MOAAEPKUT UMMYHUTET.

MAJNEYC -3TO CUJ1IA U 3[0OPOBbE HA AOJITMETO/bI

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEXXAbl COIHEYHON C 13 MO 19 UIONA

BUOin 6L OU €L D MOHhIHLOD 19 ATVH Y13hOo'e3de 10 1910390D

Oepamecr sauanymawei g (80() 600-57-56 8 (495) 136-59-66




NATHULA, 17 UIONS

KWHO U CEPUAJIbI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.10 «[lea Mopo3  neto».
(16+)
06.30 «B roctaxy netan. (0+)

(16+)
07.10 «Maty-peBaHw». (16+)
07.35 «Meteop Ha puHre».
(0+)
07.55 «[1BA KAMUTAHA».
(16+)
16.15 «[PUE3XKAA». (16+)
18.00 «KYPbEP». (16+)
19.40 «OPEJT U PELLKA». (18+)

(16+)

TABPb. (16+)

01.15 «KAK CTATb CHACTIIN-
BbIM». (12+)

02.40 <KINN TPU XONOCTA-
KA». (12+)

04.50 «[1HW TYPBUHbIX».
(16+)

00.05 «[TYBOKOBO/HbIN r0-
PU30HT». (18+)

01.40 «POBONEC. (12+)

03.00 «APAHOMAY. (16+)

04.35 «KOO-355». (16+)

06.30 «KTO YbIN
BLACKBERRY». (16+)

08.20 «P3[1-2». (16+)

10.00 «CABPUHA». (16+)

12.00 «[JOBEACA YCTEXA».
(16+)

13.35 «/IEBATb APII0B-2».
(16+)

15.00 «PULINK». (16+)

16.55 «YNETHBIE KAHUKY/bl».
(16+)

18.25 «XWKWUHA». (16+)

20.30 «OCHOBAHO
HA PEANbHbIX COBbITY-
AX». (16+)

22.10 «[INBEPTEHT,
TTABA 2: UHCYPTEHT».

07.35 «KNOYHbI». (16+)

09.30 «NTULIA B KNETKE».
(16+)

13.00 «3ATAZIKA HA IBOMX.
OEBPA/IbCKAA CUPEHb>.
(16+)

npama. B ponax: Ekatepuna
PaboBa, Cepreii Meperyzos,
[imuTpuii Nebepes.

MPOMABLLIA MALMEHT».
(16+)

19.30 «3ATAZIKA HA IBOUX-3.
PA3BO/». (16+)

22.50 «[l0POTAA MOA [10-
YEHbKA». (16+)

00.25 «(BOJHAS CECTPA».
(16+)

03.15 «J1H050Bb, KOTOPOI HE
BbIN0». (16+)

04.45 «MIPT OBbbIKHOBEH-
Hblll». (16+)

05.00, 06.00, 07.15, 10.00,
11.50, 13.00 «Matwa
Meagezb». (0+)

05.50,07.10, 09.40, 11.40
«Mauwa n Mepseap. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

09.30 «Mawa 1 MenBesb:
Mapk uygec». (0+)

13.05 «Mawa n MeaBegp. Ma-
LWNHbI neceHKkm». (0+)

13.20 «Mawa n MeaBegp».
(0+)

13.30, 16.40, 18.30 HoBble
YeTbipe cBaabObl. (16+)

(16+)

00.10, 00.30 «MOf BTOPAA
MAMA». (16+)

01.00 «BETPEHbIV». (16+)

03.20, 04.00 «[1POCTO MA-
PUA». (16+)

04.40 «Mawa v MeaBeab».

\(0+)

f
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

2 06.45 «BACABI». (16+)

: 08.25 «[TPOMABLLVE bE3 BE-

06.50 «DyT6onbHbIe 3Be37bI».

23.40 «KOTJIA HACTYNAET CEH- :
: 22.15 «1POMABLLIE bE3 BE-

unnio3uoH+E

PyccKium B
POMAH [H

< 06.40 «lLIMIOH, KOTOPOTO HE

Cepuan. Poccus, 2022. Meno- -
: 13.45 JMHKOMbH ANA ABO-

20.20, 21.40 boruHa WwonuHra. 23.00 ety rHegan. (164)

22.50 boruHa cBupaHuit. (16+) :
: 01.00, 02.00 «Onepa. Xpou-

VIJUTV1000

C(TW». (18+)

Cepuan. Ucnanms, 2022 .
B ponax: XyaH Juaoge,
Inbupa Munrec, Muwwens
Kanbgo, YaHu MaptuH,
Amanpa Puoc.

£ 11.20 EOH». (16+)
 13.45 (T10CTYY/ICh B MOIO

[IBEPb». (16+)

£ 15.25 HEBE3YUYE». (16+)
£ 17.00 <4UCTO AHTMIACKVE
21.10 «OTMYCK 3A (BOV CYET».

£ 19.00 GTPAO MOHTE-KPUCTOY. £ 1 35 SKuMAXo. (16-)

2 19.00 «[IEBATAEB». (16+)
: 20.55 «CEBEPHbIV NOMHOC».

YBUIACTBA». (16+)
(16+4)

CTW». (18+4)

¢ 02.20 «TPU METPA HALL YPOB-

HEM HEBA>. (16+)

04.10 «TPW METPA HAJ1 YPOB-

HEM HEBA: I TEBA XOY».

PYCCKUN
WJITI031IOH B

< 06.45 «BblAPATb MM MOBE-

QNTb». (12+)

£ 08.20 BCTPEYAY. (16+)
: 10.05 IEBAT JHEA M OIHO

YTPO». (16+)

© 11,50 «OMUMOB. (16+)
£ 13.55 <KPYK TULLMHb.

(16+4)

* 15.50 «22 MUAHYTbl». (16+)
*17.25 <HOYb JNNHOK B

KU3Hb». (16+)

£ 19.15 <HE OBMAHIb.

(16+)

£ 21.00 IBA IHb. (16+)
¢ 22.45 «BEYHAA 3UMA».

(16+)

£ 00.05 «CKYCCTBO CMEPTU.

(18+4)

¢ 01.20 «CMHAPOM». (16+)
. 02.45 «KYNbTYPHAf KOME-

INA». (16+)

* 04.15 «BCTPEYA». (16+)
: 05.45 «5 HEENb». (16+)

|

bbl10». (18+)

 08.40 <TTOCTEHVI PYBEX>.

(18+4)

: 10.20 «AHTUTAHT. (18+)
: 11.50 «CBATBIE 13 BYHIOKA».

(18+4)

KATA». (18+)

: 15.45 «[OBEJNTEND BYPU».
16.15 ATAIKA HAIBOUX-2. ¢
: 18.00 «CHETOYBOPLLMK».

(184)

(18+4)

£ 19.55 YUENEBUIMI». (18+)
22,00 OTCTYMHUKHy.

(18+4)

£ 00.35 «KPACOTKA HA B3BOJE».

(18+4)

:02.00 «CKANIOMA3». (16+)
: 03.40 «MOVI CO3[ATENb».

(16+4)

£ 05.25 «KPYU3NIO IKYHIAM:

TAHA BANTbBEPLE». (16+)

ki y6oitHoro otaena. Hoas
Bepcus». (18+)

: 11.00, 12.00, 13.00,

14.00
(18+4)

«[pumapoHHa».

15.00 «[leHb rHeBa». (16+)
: 16.00 «Oapua». (18+)
: 17.00, 18.00 «Onepa. XpoHu-

ku y6oiiHoro otaena. Hoas
Bepcus». (18+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00

«[TpumapoHHar. (18+)
00.00 «(apua». (18+)

ku y6oiiHoro otaena. Hoas
Bepcus». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00

«fl yWina, a Bbl 0OCTANNCH».
(16+)

: 07.00 «Ykpactby...» (18+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «LlapesHa u [Ipakon».

(6+)

: 06.10 «Cmewapuku». (6+)
¢ 06.50 «[lpocToKBaLLMHOY. (6+) *
: 07.30 «Mawa v Mezgeab».

(6+)

07.45 «Tpu Kora». (6+)

: 08.25 «KOJ ANOKATIUNCUCA. < 1325 «[EPLIOTUHA. (16+)

: 15.20 «AHHA». (16+)
*17.20 «APATAHHUBANA».

(16+)

£ 10.20 <HEMOBEAUMbITt>.
© o (16+)
£ 12.25 I0CTEHEE UCTBITA-

HUE». (16+)
[I0B KYKYPY3bl». (12+)

(16+)

: 23.00 «CHETUPb». (16+)

¢ 01.05 «/IbIXAHVE». (16+)
:02.40 «APUTMUA». (16+)
: 04.25 «CKa3ka o pblbake n

pbibke». (6+)
A AN
V)74

KMHOKOMEWA

HO». (18+)

£ 03.00 «B BAHIOD (16+)
: 05.00 JTI050Bb BE3 PA3ME-

PA». (16+)
. 06.40 KEHUX HAMPOKAT».
¢ (16+)
: 08.10 «<HOYHAA CMEHA».
C(184)

£ 10.00 MYXUY/HA CTAPAHTI-

: Ell». (16+)

2 11.40 YBOMUTH XKOPY.
(18+)

* 13.20 «OCAEAHWI BOTA-

 TbiPb: KOPEHb 31A». (6+)

21530 «MIEATIbHbIZ MYXo.
(12+)

: 17.20 «IOEXABLUAR». (16+)

$19.30 <HAHbKM». (12+)

2 21.15 <KAHUKYTII CTPOTOTO
PEXUMAY. (16+)

: 23.25 «[1PO MOIO MAMY 1 PO

© MEH». (12+)

)-))-

00.45 «BAHINTCKIN METEP-
BYPT-6: KYPHANUCT».
(16+)

* 01.40 KEHLIVHA J1A BCEX». :
: 2 10.30 HCTEKTOP YTO/I0BHO-

: o (164)

* 03.25 «BOPbI B 3AKOHE».

o (184)

2 05.10 «[IPOPbIB». (18+)

* 06.45 «BOPOLLIMNOBCKNIA

© (TPENOK». (18+)

2 08.35 «Y3HUK 3AMKA UO».
©(124)

: 10.30 «CEPbIE BOMIKY».

: (164)

* 1235 «[Of TENEHKA>. (16+)
: 14.10 «BCE BY/IET XOPOLLO».
(16+)

: 16.50 «MTPA BCEPBE3». (16+)
¢ 19.00 «[IEXABIO». (12+)

: 21.00, 22.00 <KPOT». (16+)

: 23.00, 23.55 «BAHINTCKMNA
METEPBYPT-6: XKYPHATIACT»,

:06.00 [laéwb Monoaéxb!

¢ (16+)

. 07.00 «Tpu kotax. (0+)

¢ 10.15 «PAHETKM». (16+)

¢ AH4 noccopunach C 0TLOM,
8 MaTb 0YeHb NepexuBaeT
13-3a 1oro. Poutenu Xe-
HU peLLatoT Npa3aHoBaTb
HoBblii o B kade. Jlexa
pacckasbiaet nane Ay,
KTO €iiCTBUTENBbHO BUHO-

BaT B HECYACTHOM CJlyyae Ha E

cTpolike. HOBOrOAHMWIA KOH-
LiepT npopomkaetca. (Be-
TOYKA YAMBNEHA CTPAHHBIM

noseaeHnem Munocnascko- -
ro. OHa He NoZo3peBaeT, K10 -
¢ 22,10 «CAMOBOMKA». (18+)
: + 00.05 «22 MYNN: BECCMEPT-
: 17.35 «/IBAHOBbI-BAHOBbI». :

: ¢ 02.05 «bPYKMIHCKIE NONK-

CKPbIBAETCA NOJ KOCTIMOM
[llena Mopo3a.

(16+)

£ 22.00 OTENb NEOH. (164)
 04.05 10CTABA. (18+)
: 05.30 «13».(18+)

: 01.55 [aéwb monopéxb!
(16+)

KuHokoMEauA B

* 01.05 «[APYX. BCE BKTIHOYE-

POAHOE KnHO |B

¢ 07.00 «/3MEHA». (18+)

:08.40 «TPACCA 60. (18+)
. 10.45 «bAHIUTKI>. (18+)
¢ 12.25 «KPOBb 3A KPOBb».

VIJUTV1000
ACTION

< 06.40 «B3PbIBHAA BJIOHANH-

KA». (16+)

© 08.30 «KPACOTKA HA B3BOJIE.

(16+)

: 10.00 «HE YAV BO MHE KiTI-

NEPA>. (16+)

2 11.35 <KONOMBMAHA. (16+)

(16+)

$19.00 «CNEJ KUMNEPAY. (16+)

£ 155 A COTHLE, B0y P © 20-35 <BATPOBBIEPEK.

(16+)

22.20 «bATPOBbIE PEKM-2:

AHTE/bI ANOKATIUMCUCAS.
(16+)

2 00.00 «f, ATIEKC KPOCC. (16+)
: 01.40 «CTPENA BOME3[IUS».

(16+)

£ 03.00 <K0J1 355 (16+)
£ 04.55 KPACOTKA HA B3BOAE>.

(16+)

¢ 05.05 «Tpu Korav. (6+)
: 06.10 «Muwkn-6patuwkm».

(6+)

¢ 07.10 «Cmewapukm». (6+)
: 08.00 «benka n Crpenka. Taii-

Hbl KOCMoca». (6+)

2 09.00 «GANTABON. (16+)
: 1240 «JANbHOBOVLLNKM».

(16+)

310 MCTOPUA 0 ABYX Hanap-
HUKaX-AanbHoboMLLMKaX,
KOTOpble KONecAT 1o CTpa-
He 1 MOCTOAHHO NoNajaloT B
pasHble cuTyauuy

1440 MEHTOBCKME BO/iHbl>.

(16+)

: 18.30 YBOMHAA CUMA. (16+)
* 22,30 «JIAPTO BUHY: HAYA-

J0». (16+)

£ 00.30 JIAPIO BIHY-2: 3AT0-

BOP B BUPME». (16+)

£ 02.30 MOLIEHHUKI>. (16-+)
04,00 IOHT - HE NIOBIT>.

£ 06.05 MPYLKA». (16+)
: 07.40 Mynbtdunbmbl. (6+)
. 08.45 «[ONYBAA CTPENA».

(16+)
[0 PO3bICKA». (16+)

: 12,15 «Tpu MewwKa XMTpoCTeii».

(16+)

* 12.30 «BCETO OfIHA HOYbn.

(16+)

14.10 «bOPCAJINHO M KOMMA-

HUA». (16+)

£ 16.05 «(BUIETENBCTBO O

BEAHOCTW». (16+)

£ 17.30 «MEPCEILEC» YXOIWIT OT

MOTOHM». (16+)

£ 19.00,20.15 JIECATH HETPH-

TAD. (16+)

2200 3EMEHbI OYPTOH.

(16+)

© 23.30 «BY/IHI YTOMOBHOTO

PO3bICKA». (16+)

01.00 «[10JAPOK CYQIbbbl».

(16+)

f
: MJ1I0C KUWHO I
¢ 08.00 «Qapua». (18+)

* 09.00, 10.00 «Onepa. XpoHu-

(18+)

* 14.15 [EPEBO3YMK-3». (18+)
: 16.00 «GYMEP». (18+)

18.05 «BYMEP». (18+)
©20.10 «XUTMEH. NOCNEJHEE

NIENO». (18+)

Tepatowwyuit namathb kunnep
BbIHYX/eH B3ATbCA 3a N0-
CnepiHee Aeno, 4To6bi BbIpy-
YUTb CbIHA. 3A0POBbE Hauu-
HaeT No/IBOANTH OMbITHOTO
HaemHoro youiiuy [xoHa
Hokca.

Hblil». (18+)
LIEACKME». (18+)

05.00 «BPATAPb». (16+)

05.10 «[oHATb. MpocTuTb.
(16+)

06.00 Bmecte Kaxablii ieHb

06.15 «[1aTb NpuunH noexatb
B.» (12+4)

(16+)
08.00 «PO[IHA». (16+)
10.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

13.00 Bmecte Kaablii AeHb
(16+)
3a bypywee». (16+)

ucropum». (16+)
16.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

(16+)
18.00 Bmecte Kaxnblii ieHb

(16+)

21.10 «CnaAHcKuii 6a3ap B
Butebcke». (12+)

01.10 «Hawe KuHo.
Wctopua 6onbLuoit 1to6-
B>, (16+)

02.25 «MEYTA». (16+)

06.30 <A LWATAI0 110 MOCKBE». :

10.10 «[lena cynebHble» (16+)
13.15 «MvpoBoe cornatuenme».
14.10 «[lena cynebHble. butea :

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
16.15 «MunnnoH 3a 5 MUHYT.

18.20 «MunnuoH 3a 5 MUHYT». :

: 04.45 «TlyTb K notege». (16+)
. 05.45 JIETYUK». (16+)

: 07.30 «/CTPEBUTENN. 1O-

© CIEQHWIA BOM». (16+)
TNetunka Unbto bectyxesa
BbI3bIBAIOT B [aBHbIN WTab,
T/le NOBbILIAIOT B 3BaHUN

CTBEHHbIIi NONK Ha 6a3e Ho-

O otnpasnaetca B Mocksy
11 BCTPEYaeTCA Co CBOMM
6bIBLUMM BefoMbIM, [epo-

4mkom JleoHupom Lilyrae-

(0 CBOeIi AeBYLUKON - Me-
BuLieit Annoit Jlasypkesuy

11 ee NoApyroil - Npumoit

. bonbuuoro Teatpa.

2 19.00 «103bIBHOM «XXYPAB-
M. (16+)

: 23.20 «OTPAJ CBETNAYKOB».
: (1 2+)

. 01.10 «MEPCEQEC» YXOOWUT OT
< TIOTOHM». (16+)

(124)

03.55 «BPEMA COBUPATD KAM- :

HW». (16+)

nosepA

: 08.50 Yerbipe paun. (16+)

< 10.30 Monogbie Hoxu. Hosas
/10 NOANONKOBHUKA U MPUKa-
3bIBaKOT CHOPMMPOBaATH C06- :

Beifwmx nctpebuteneit AK-3.

em Coetckoro Coo3a - fleT-

BbIM. JleOHUz 3HAKOMUT ero E

: 01.10 MatHnua News. (16+)
: < 01.30,02.20 <KOMUCCAP

: 02.30 <HEBECHDIA TUXOXO». :
: : 03.10 Ha Hoxax. (16+)
04.00 CexpeTbi Ha KyxHe. (16+) *
. 04.30 MMarHuua News. (16+)

TEJIEK

nAaTHUUA B

< 05.00 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)
: 05.40 Marnuua News. (16+)
< 06.00 Tactpotyp. (16+)

¢ 06.50 <HE OZHA OMA-2».

(124)

kpoBb. (16+)

Ha yetBeproii Hepene 06-
yueHna yueHuKku byayT no-
TPyXaTbCa B MUP MOPCKOIA
dayHbl. OHut Hayuatca roto-
BUTb TPaAMLMOHHOE KNTait-

Ckoe btop0 - piba-Genkan

0CBOAT TOHKOCTY ANOHCKOI
KyXHW. Kro u3 Y4aCTHIKOB

MPOAEMOHCTPUpYeT MacTep-

(TBO, NPUrOTOBKB Camble

BKYCHble ponnibl? [ocTem 370-

ro Bbinycka cTaHeT Hatalua
Koponesa.

£ 13.10,15.10,17.10

buTa wedos. (16+)

: 19.00 (raBKa Ha no60Bb.

(16+)

PEKC». (16+)

: 06.10 «(BapeBHbl pa3mep».

: 08.10 «bursa 3a eno». (16+)
2 09.50 «CEMEVHBIE Y3bly.

: 12.00 «bbiBwne02.0». (16+)

¢ 21.00 «[lom-2. HoBas u3Hb».
2 00.10 «CEMEIHbIE Y3bl».

: 02.05 «PasBogbi». (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp. (16+)

(16+)

(16+)

B 370M npoekTe Bbl yBUAMTE
repoe., KOTopble Koraa-To
peLunni paccTatbes o (Bo-
MU «BTOPbIMIA NONIOBUHKA-
MI», HO CO BpEMeHeM 3ax0-
e/ BepHYTb OTHOLLIEHNA.
Ho paay 310r0 MM npeacto-
uT npogenarb paboty Hag
oLnbKamu n npoiiti Tepa-
M0 C NCUXONOTOM...

15.05 «Mama B 16». (16+)
[leBywwKu-nogpocTKI Npu-
HUMAIOT BaXkHeilLLee petLie-
He - poauTb B 16. Ha nyt K
MaTepUHCTBY OHI CTONKHYTCA
CNpefaTenbcTBoM 6An3KIX.

(16+)
(16+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

Q.OS «10AKNABIL». (16+)

J

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

< 06.00 Bbicaaka B Hopmanamm: cTo aHeit 1o

00.00 «Xne6, «CeBep» 1 Kobanbt». (12+)

01.00, 06.35, 10.35 Cemb AHeli ucto-
pun. (124)

01.10, 18.40, 21.40 «Pycckas uctopus».
(124)

03.10, 19.10, 23.10 Uctopuorpag. (12+)

04.00 «Manswue ortn Anekcanppa Oage-
eBa». (12+4)

04.30 «Mopckas nexota. (12+)

05.15 370 ux BbI6OP. (16+)

05.40, 09.40, 13.45, 17.45 «Boiina npe-
cTonoB: MoanuHHas uctopus EBponbi».
(16+)

06.40, 10.40 «Ypoku HiopHbepra. (12+)

am, (12+)

08.00 «Bropas mupoBas. Benukas OTeue-
cTBeHHan». (16+)

08.55 «Konppartuii Poinees. MocnepHee
nmeomo». (12+)

12.00 «Kposasoe npasneHue (TioapToB».
(16+)

12.55 «/uxeHep Mobeabl. Mapwan Ara-
HOB». (6+)

14.35 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(124)

16.00 «310 nogkact. lictopuan. (12+)

17.05 «(kB03b BpeMeHa. (12+)

20.00 «Opysue XonoAHOIA BOIHbI». (16+)

20.45 «Jlepokonbl BOiiHbI». (12+)

21.30 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

06.00, 00.25 MMepegenku Ha yuactke. (12+)

07.00 bykBapb AauHuKa. (12+)

07.10, 01.20 OaunH aeHb 13 XU3HN
depmepa. (12+)

07.35, 19.30, 01.45 YacTHbiii cekTop.
(124)

08.05, 20.00, 02.10 Bapehbe. (12+)

09.00 Nyyku&Myykn. (12+)

10.00, 10.30 [Jaunble pagoctit ¢ Butanuem
[llekabpesbim. (12+)

11.00 Jlaunas kyxHa. (12+)

12.00, 15.25, 03.30 [lauHble pagoctin ¢
MapuHoii PoikanuHoit. (12+)

12.55 Ha obbekTe ¢ Bnagummpom lyako-
BbIM. (12+)

13.25 Kak noctpoutb oM. (12+)

14.00 Bepuwku-KopeLwuku. (12+)

15.00 [launble pagoctu ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

15.55, 04.15 [lauHblit yrophuk. (12+)

16.25, 04.45 JlaHgwadTHble 3KCNEpUMeH-
. (12+4)

17.00, 05.10 [lomatuHue 3arotoBku. (12-+)

18.00, 18.30 06HoBM cBoi cap. (12+)

19.00 Mpasuna depmepa. (12+)

22.00 CekpeTbl cafoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PoikanuHoit. (12+)

22.15 [lautble xutpoctu. (12+)

22.30 boraHuka ¢ CrepxoBbIM. (12+)

23.00 Cag-wepnesp. (12+)

23.30 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

@.00, 03.05 [leno B otaenke. (124)

: 07.05 «(Bajbba Beka». (16+)

: 08.30 «Mup [IxoHa Yuka. (16+)

: 10.40 «BHyTpy nupamuzy. (12+)

* 12.40 «Kaprbl youiicts». (16+)

: 14.20 «OcaxpéHHble KpenocTu». (16+)
¢ 16.20 «3noxa [anbi». (16+)

07.05, 11.05, 15.00 «3a6biTble BoiiHbI Poc-
< 20.00 «Kaptbl ybuitcte». (16+)
¢ 20.50 «[lpuHu Anbbep: repoil BUKTOPUAH- :
: :16.10 «[TapHu u3 Hawero «fopoaka». (12+)
< 17.05 «[lBopeL MOPCKOTo MUHUCTECTBA.

2145 «BoiiHa, u3meHuBLLas Mup». (16+)
¢ 23.35 «Peoniowys HayyHoli GaHTacT-

. 01.25 «BHyTpu nupammuay. (12+)

: 03.10 «KapTbi y6uiicTe». (16+)

< 04.40 Uctopus Beweii. (16+)

. 05.10 «BoiiHa, u3meHmBLLas Mup». (16+)

06.30, 23.00, 02.40 C HopmyHpom no Bo-
06.55, 11.00, 14.55, 18.00, 22.55, 03.55
: 07.00, 03.05 Oxota Ha yTKy ¢ EBrenuem

: 07.25, 03.30 Ha oxotHnubeii Tpone. (16+)
: 07.55,12.10, 15.50, 20.05, 00.25, 04.00

08.55, 05.10 [loHka npotuB duaepa. (16+)
: 09.25, 05.35 Kapndwwepbl. (16+)
: 10.00 Anppeii (TapkoB 1 ero KoMaHza.

: 10.30 Poi6anka B benapycu. (16+)

* 11.05 Yrunble uctopun. (16+)

* 11.40 PvibonoHble ToHKoCTH. (16+)

: 13.20 KynunapHoe nyTewectsue. (16+)
< 13.50 Wrpa no-kpynHomy! (16+)

. 14.20 Pvibanka Ha YepemuwaHe. (6+)

: 15.00 PogHble npoctopbl. (16+)

: 17.00 [lasaii 3apybumcal (12+)

¢ 17.25 bAratbiii ynos. (16+)

: 18.05 Ha npupoge BkycHee. (16+)

¢ 19.35 Jkcneauumn Auppea (TapkoBa.
20.55, 21.25 [lexopatusHblii oropog. (12+) :
¢ 21.25 be3srpaHuyHas pibanka. (16+)
. 21.55 CnuHHWHT ceropna. (16+)

: 22.30 Anuca B fepesHe. (16+)

+ 23.35 Jloswcb, pbibka. (16+)

< 00.00 JlecHoit somaLuHuii 38epb. (12+)
¢ 01.20 3y6actas pbibanka. (16+)

. 01.45 Tepputopus dugepa. (16+)

VIJU HISTORY B

nobegpl. (16+)

OHa «cpenana Moy MOAHOI1», CTaB Ha-

CTOALLIeN UKOHON cTunA. EE Ha3biBanu

«KOPONEBOV NHACKIUX Cepew», HO Kopo-

NeBCKNIA TPOH OHa TaK v He 3aHAna. OHa

MOCTOAHHO HapyLUana KoponeBCKuii npo-

TOKON 11 He 60ANacb roBOpUTH NpaBAy.
18.00 «BHyTpu nupamugy. (12+)

cKoif amoxu». (16+)

Ero rnasHas uzes B Tom, uTobbl NoKa-
3aTb: X0TA B UCTOPUN NpuHLa Anbbepra
yalLe BCero NOMHAT KaK My>a KoponeBbl &
BYKTOpYM, Ha CAMOM fieNie OH Cbirpan ro-
pazzo bonee mMacwwTabHyto ponb B hop-
MUPOBaHUM BUKTOPUAHCKOI bpuTanuu.

Ke». (16+)

Yol

: 06.00, 18.25, 19.00, 02.10 Oxota Ha xuLL-

OXOTA U PbIBAJIKA

HuKa. (16+)
noemam benapycu. (16+)
0 rnasHom. (16+)

LWenanuubim. (16+)

Myu-goporu. (16+)

(16+)

(16+)

< 06.00, 01.10 «3atepaHHble rpoGHHLbI
06.55, 02.00 «[loepuHok B llepopToBo.

- 07.50, 02.55 «Pum. Apmus cTpouTeneit».
08.50, 03.50 «HoxHa MopgiokoBa. lpoctas

09.40, 10.35 Jlerenabl EBponbl. (12+)
: 11.30 «Jlowaau ero Benuyecrsa. (12+)
: 12.30 «Enena KambypoBa. PomaH co Bpe-

: 13.25 «KenbTbl: HepacckasanHas uctopus».

: 14.25 «Taitubl Cakkapbi». (12+)
- 15.20, 00.20 «Bropas MipoBas BoiiHa».

¢ 18.50 «TaiiHbl 3aTOHYBLUMX MIUPOB». (12+)
: 20.45 «Op>Hk Cnrarpa. 301070/t Bek Ame-

: 21.45, 04.35 «OpyH3uk Mkprust. Mcropua
22.35 «3noxa ruranToB. lopunnbl 1 NeHnB-

: 23.30 «CnacéHHble wegespbl Poccumy.

< 00.00 370p0Bble 1 3HAMEHWTBIE. (12+)
: 01.00 9 mecaues. (16+)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec usHyTpu.

* 03.00, 06.00 Mpockuch co Cracom. (12+)
: 03.30,08.30, 11.30, 22.15 «[Ibiwn n xy-

. 03.45,18.45, 23.45 Uuryx.. (124)

: 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

: 04.30, 07.30 «YTpeHnmii 3apagy. (12+4)

: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpakit. (12+)
< 05.00, 10.00 fora. (12+)

: 05.30 Aspobuka B cTunte petpo. (12+)

: 06.30,09.30 3g0poBas cmHa02.0. (12+)
< 08.00, 20.30 AnTuctpecc ifora. (12+)

: 08.45,17.30, 22.00 AHTULENIONUTHAS

: 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» (12+)

- 10.30 kcnpecc-guthec. (12+)

¢ 10.45, 17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

: 11.00, 20.00 OyHKLUOHAMBHbII TPEHUHT C

: 11.45 OuTHec ¢ pesuHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTyunr. (12+)
2 12.30 «3D utHeo». (124)

: 13.00 OutHec-6ukmhn02.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

¢ 14.00 OwTHec-6yTu. (12+4)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)

: 16.30, 22.30 LWnarar. (12+)

< 17.00 3p0poBbie yxuHbl. (124)

¢ 17.15 Mucrep [paiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypokw uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

Hotp-flama. (12+)
Lllax u mat byp6oHy». (12+)
(12+4)

uctopuay. (12+)
MeHem». (12+)
(16+)

(16+)

ApxuTekTypHoe cokpoBuLLe». (12+)
18.05, 05.15 «LLlepnok Xonmc u gokTop Bat-
COH. PoxxpeHue nerenabi». (12+)

pukm». (16+)
oAnHouecTBax. (12+)
ubi». (12+)

(124)

(6+)

Zeii» ¢ MapuHoii Kopnah. (12+)

TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

3f1eMeHTamMu Kanoaiipbl. (12+)

J
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ckve menean» (Mepmb).
Yemnuonar Poccum. Cynep-

na. (6+)

07.30 Crpenbba cTeHoBas.
lpodeccnonanbHas nura
cnopTuHra. TpaHcAuma u3
CaHkT-Metepbypra. (6+)

08.55 BonbHas 6opbba. XKeH-
ckas 6opbba. MexayHapoa-
Hblil TypHUp. (124)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 Boneiibon. «3eHut-Ka-
3aHb» - «[IuHamo» (Mo-
kBa). YemnuoHart Poccum.
Cynepaura. Myxumtbl. Qu-
Han. (6+)

13.20 Hosoctu. (0+)

13.25 Yenosek u3 pytoona.
(124)

13.55 «(tpaHa cnopTuBHas».
(124)

14.10 Astocnopr. Jpudr.. RDS

cKoii obnacTu. (6+)
15.00 MnaxHblit Boneiibon.
Ounan Kybka Poccum. Myx-
kllVIHbl. Ounan. (6+)

06.00 Tanp6on. LICKA - «Tlepm- E

16.55 TaHgbon. «3eHnT»
nvra. Myxumhbl. 1/2 duHa-

< 18.35 «(TpaHa cnopTuBHas».

: 18.50 HosocTu. (0+)

: 18.55 XeHckan bopbba. [peko-
21.30 Hebecnas rpauma. (6+)
: 21.50 Boneii6on. «3enut-Ka-

¢ 00.25 Crpenbba cTeHgoBas.

: 01.50 CnopTyBHas rMMHa-
GP. TpaHcnsuwa us Mockos- -

< 04.15 «Marus GonbLuoro criop-

¢ 16.00 Hebecxas rpaums. (6-+)

¢ 16.20 Hosoctu. (0+)

16.25 Cnopr, KoTopblil eCTb.
(124)

(CankT-Metepbypr) - LICKA.
YemnuoHar Poccun. Cynep-
nura. Myxumtbl. Ouan.
(6+)

(12+4)

pumckas 6opbba. Mexay-
HapoaHbIii TypHUP.

3aHb» - «[luHamo» (Mo-
ckBa). Yemnuonar Poccum.
Cynepnura. MyxuuHbl. Ou-
Han. (6+)

MpodeccnoHanbHas nura
cnopTuHra. TpaHcnAuma u3
CankT-Metepbypra. (6+)

cTuKa. YemnuoHat Poccun.
Tpancnauna u3 Kanyru. 01-
JienbHble Biabl. (6+)

Ta». (124)

05.00 CoObiTus 1 3BE37bI.
(16+)
05.05 My3'uTus. (16+)
06.10 Pycckuii vapr. (16+)
07.00 #AHAMY3TB. (16+)
08.05 Teen yvapr. (16+)
08.40 Pro-HosocTu. (16+)
09.00 Love Radio yar. (16+)
10.00 [Mneiinuct «Mlog warw-
IbIYoK». (16+)
11.00 Tneiinuct nero. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Xurbl no-pyccku. (164)

17.00 Hosoe Paguno yapr.

18.00 Pro-HoBocT. (16+)
: 18.20 MockoBckuii

: 23.00 Dance vapr. (16+)

¢ 00.00 TaHunon. (16+)

: 02.00 Kapaoke xur. (16+)

< 03.00 Ton-30: Pycckmii neit-

blKA
BT

¢ 15.20 B pecarky! (16+)
: 16.00 Camblii nyyLLKil feHb.

15.00 Pro-HoBoctu. (16+)

(16+)

(16+)

BbINYCKHOIH-2026. Jlyuuee.
(16+)

et Hepenu. (16+)

MYJbT

06.00 Bpema manbliweii. (0+)

08.30 «[hxu-[1xn boHa: cyneproHwuk».
(6+)

08.45 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

10.00 «byksa B sene». (0+)

10.10 «[TpoctokBawmHo». (0+)

11.30 «bymaxku». (04)

12.00 Bpems manbiwweit. (0+)

13.30 «/Dxu-[xu boHa: cyneproHiLmK».
(6+)

13.45 «Huk-YnpukmHo». (0+)

14.45 «Katan 3. Kyna-yrogHo-asepb».
(0+)

15.45 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)

17.00 Bpema manbiwweit. (0+)

18.00 «Mawa n MeaBeab». «<MalmnHbl
cKasku». (0+)

19.00 «lopoLuek 1 KoMmaHus».
(6+)

19.25 «JlyHTnk». (0+)

20.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

21.00 «bapbockuHbl». (04)

21.30 «TioneHbKu». (6+)

22.30 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)

peTckuii mup B

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoii ra-
pax». (0+)

06.25, 12.25, 18.25 «LpeTHAWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «Po6o3yHa». (6+)

07.50, 19.50 «t0BuK ¢ nnawetbl H0». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Koprv no umetn
Moko. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Manmm

Tupos. (0+)
08.45, 15.25, 20.45 «ToboTbi». (6+)
09.45, 16.30, 21.45, 04.30 «Muenorpa-
duar. (6+)
09.55, 16.40, 04.40 «KonobaHra». (6+)
10.10, 16.55, 04.55 «L|geTHAwwKM - KpyT!
TNepatoe cepave». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 <Komanpa Ono-
pbi». (6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)
11.15, 14.45, 23.15 «[IuHoctep». (6+)
13.50 «3abe3y. Yium ¢ xBocTukom». (0+)

05.00 «Tpu KoTa. (0+)

: 06.00 «[TpukntoueHna Am Hama». (0+)
. 06.30 «Ym 1 Xpym». (0+)

< 07.00 «Tpu Kota. (0+)

:09.30 «QOTenb y oBeyek». (0+)

: 10.30 «ﬂyHTI/IK». (0+)

: 11.30 «lpukniouenns Am Hamar. (0+)
¢ 12.20 <Ymu Xpymn. (0+)

¢ 13.10 «Tpu kota». (0+)

S 15.30 «Ym u Xpym». (0+)

: 16.30 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)
: 17.20 «Tpu kota». (0+)

: 19.10 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ HeobbluaiiHo 106pbii, 3a6aBHblif 1 Mo-

YUUTENbHbIil MyAbTCepUan AnA cambix
ManeHbKIX 3puTeneii. bapoockuHb -

Becenan 06auba embs, XunBYyLLUas B C0- E

BpemMeHHOM Mupe.

£ 22.00 <Hy, norogub» (0+)
© 23.00 «APTEK. BONbLUIOE MYTELLECTRYE.

P64
: 00.30 «APTEK. CKBO3b CTOMETURY. (6+)
: 02,15 «Coto3mynsTdunbm Npeactans-

er..» (04)

: 03.05 «Tpu Korav. (0+)

B MYNbTUNAHAMA [

E 08.00 «ﬂyHTI/IK», (0+)
:09.00 «Yebypauuka. (0+)

2 09.30 «[TpocTokBawumHo». (0+) :
¢ Kasanoch, HuKakue 6ypy BHetuHero M- ©

pa He cMoryT nokonebaTb NpUBbIUHbIii

11 pa3MepeHHbIil X0Z AepeBeHCKO Xu3-

Hu [TpocToKBaLLMHO. Bpema kak byaTo
3acTbino. Bee TaK e Kaxpoe yTpo Ma-
TPOCKUH JIerycTupyeT cexee MofoKo,

MoNTyYeHHoe 0T CBOeI MobUMKLbI - Ko- =
poBbl Mypku. Bee Tak xe Llapuk npoo- :

[INT BpeMA B OKpeCTHbIX necax, <<¢0T0-
0XOTACb» Ha PeaKyo Anyb.

: 18.00 «bapbockuHbl». (0+)

¢ 22.00 «Hy, norogu'» (6+)

: 23.00 «flo o6nakamm». (0+)

. 23.05 «Kpbinba ana gpyrar. (04)

< 23.10 «Ax, e 6 K Ham npuexan nec»

(0+)

: 23.15 «Tpu kora». (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 Panuue nTawku. (0+)

+ 07.00 «C go6pbim yTpom, manbiwwub» (0+)
: 07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)

< 07.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 10.30 «Yetsepo B kyGe». (0+)

. 13.15 «/HduHuTn Hago. (6+)

¢ 13.45 «Kataw 3¢. Kyna-yroaHo-asepb».

16 30 «KAHUKY/bI CBETO®OPOBbIX».

17 00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

21 .00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwwmb» (0+)
21 .15 «[opoLuek 1 komnanua. (6+)

(0+)

ManeHbkue nctopum o bonbLunx fenax.
XoTuTe y3HaTb, 0TKyA noABNAI0TCA by-
NOYKI Ha 33BTPaK, MoYeMy MoBOAHAA
N0ZKa BCE BPEMA TOHET, Kak 13 ropbl
MONyYKOTCA BUNKN 1 IOXKKI 1 3auem
CMHONTUKaM caukn? JleBouka Kata u eé
Lpyr 3¢ nyTeLLeCTBYIOT N0 NeKapHAM,
3aB0/}aM, N0€3/1aM, NapOXOAaM U U3y-
4aloT, KaK BCE YCTPOEHO U Kakie BblBaloT
npodeccum. Kaxablit pa3 oHu Bo3Bpa-
LAKTCA 06paTHO, MONHbIE BeYaTNeHHil
1 HOBbIX 3HaHMUiA. W Bcera c HeoXunaaH-
HbIMY BbIBOAMI.

(6+)

Y70 npovcxoauT B cepusx? Kaxgoe ypo
LUKONbHbIV aBTO6YC cobMpaeT pebaT 1
0TBO3UT B WWKoNy. Mocne ypokoB Apy3bA
He TONIbKO UrpaloT, YCTPanBakT Ccopes-
HOBAHNS, NPA3AHYKM UM NOXOLbI, HO

11 IOMOTAIOT POAMTENAM B X Jiene. Tak
ManeHbKIe 3pUTEN He TONIbKO Cle-
JAT 32 BECENbIMIN NPUKTIHOYEHNAMY, HO
11 NOHEMHOTY 3HAKOMATCA € Pa3HbIMIA
npodeccuami.

Tas, Ouna v [opoLuek XuBYyT B Hebob-
LUIOM NPOBUHLMANbHOM ropoge. Tas u
Duna - coBepLLEHHO He NoXoXue Apyr
Ha Jipyra ABOMHALIKN-NIepPBOKNACCHUKM.
[opouek - 1x MAaAWWi YeTbipéxner-
Huii 6pat, KOTOpbIii CBOUM TpOraTenb-
HbIM 1 HaVBHBIM BUOM YMUNAET BCEX
BOKpY. OHY NIOGAT UrpaTb ¢ Apy3bAMM
[Nlaneii v Bapeii Bo fBope, 3360TUTbCA
0 cB0EM Xomake [yxne, a eLué oHu no-
MOraloT 6abyLLKe 11 fiefyLLKe, KoTopble
3aHNMAIOTCA UX BOCUTAHNEM, KOTa
poguTenu Ha pabore.

NATHULA, 17 UIONS (35)

05.00, 07.00 MpAmaa nuHMA.
0TBeT (BALEHHMKA. (12+)

09.00 «OT BockpeceHbA A0
BOCKpeceHua». (6+)

09.15 Jleto locnogHe. (6+)

11.30 «TaiiHa natbeBckoro
noggana. MpeaatensCcreo
Esponbi». (0+)

12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.35, 13.05 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

13.35 «[10E3]] BHE PACMNCA-
HUf». (6+)
Mavmnuct Oégop Wsa-
HOBUY MopryHoB XAET
NOMOLLHMKA, 4T0ObI 0TO-
THaTb COCTB B PEMOHT Ha
cTaHumto benaeska. CoctaB
BK/IOYAET /1B TENNOBO3a,

cnac E

: p!

:15.15 <<3VIMOP0£lOK» (6+)

¢ 17.00 Beuep Ha «Cnace». (0+)
: 17.30 «Y6uitctBo PomMaHOBbIX.

: 18.35 «(nieibl UMNepUm».

2 20.10 «llepkoBb 1t mup». (0+)
: 2035 «LIAPEYBUMALIA». (12+)
. 22.35 «MAKCUMKA». (0+)
:23.50 «MeTaHoiia». (12+)

. 00.55 «Cgaroii Liapb B Kpbl-

: 01.45 cllitpuxu kb noprpery

¢ 02.30 «Benmkoe nanomHuye-

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

17 vions

Cepgmuua 7-a no NatugecatHuye.
Inac 5. CBT. AHppes, apxuen. Kputckoro.

nnathopmy 1 BaroH. Bre-
3anHo y Oénopa lBaHoBu-
Ya C1yYaeTca CepAeyHblit
npuctyn.

OakTbl n Mudbi». (0+)

(12+)

my». (6+)
Llaps». (6+)
ctBo Umnepatopa Hukonas

11'15-28 mas 1913 ropa».
(6+)

Mpn. Mapdbl, matepu
npn. CumeoHa juBHorop-
ua. Mpn. AHapes Py6ne-
Ba, MKoHonucua. Crpa-
cToTepnues MimnepaTopa
Hukonas Il, Umnepatpu-
ubl AnekcaHpapsl, uape-
BMYa ANneKcus, BeNNKnX
KHAxeH Onbru, Tatna-
Hbl, Mapuu, AHactacuu
n cTpactoTepnua npa-
BeAHoro EBreHusa Bpava.

Muu. ®eopota n ®eogotun. Cuymy. Peopopa,
en. KupuHenckoro.

MocTHbIN AeHb. Paspewwaetcs pbiba.

<< MpuHYXAeHME NPUPOAE U yMepLy-

B/IEHWE ee He NPOTMBUTCA BpaKy,

MOTOMY YTO OTBPALLAET MepTBOCTb O/y-
Aa. CynpyecTBO CAYKNT KU3HW, a 6aya —
CMepTu, MOTOMY YTO BPEAUT Ya0POAMNIO».

Q.OO Mneitanct neto. (16+)  © 04.45 My3'utue. (16+) j Q.SS, 22.05 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) : 00.00 «[lpocTokBawmHo. (0+) 23 00 «Mawa u Megseab». (0+) j k Mpn. Egpem (MpMHJ
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NcTopus Moabl XpaHUT AeCATKU Ha3BaHUi
04eXnbl M aKCeCccyapoB, KOTOPbIE CEroAHs 3Byyar
HeNnpPUBbIYHO UM BOBCE HENOHATHO. OHMU Bewy
“cye3nu BMeCTe Co CBO.il 3NOXoi, Apyrue us-
MeHNM OPMY 1 Ha3HaYeHue, a TPeTbU Aanu

Hayano coBpemMeHHbIM NpeameTam rapaepoba. B

JieHb MOAbl —

B XVII-XVIII Bekax My>K4mnHbl
n 1 XKEHLLMHbI HepeaKo HoCnnn

noBepX OAeXAbl LLMPOKUN
KpPYI/bll BOPOTHUK U3 TOHYallLLIero
KpyeBa. Ero nsrotosnetme tpe6osano
OrPOMHOr0 MacTepCcTBa, a CTOMMOCTb
MHOTr[a npesblllana LieHy XopoLueli 1o-
wapaun. Oco6eHHO LeHNANCb BOPOTHUKM
13 GpnamaHACKOro Kpy»eBa, Kotopble
MOrnu nepefiaBaTbCA NO HacNeACTBY
Kak cemeliHan penuksua. Kak HasbiBan-
CA TaKoW BOPOTHUK?

a) MaHuwka. 6) fopxer. B) Opesa.
B eBponeinckoin moge XVI-
XVII BeKoB eHcKue 106Ku

E nopon AocTurany Takou Wwu-
PVIHbI, YTO NPONTH B 06bIYHYI0 iBEPb
CTaHOBWUNOCb HenpocTo. [lo6uBannch
3TOro He KONMYeCTBOM TKaHU, a 0Co-
6bIM KapKacom 13 ilepeBa, KUTOBO-

ro yca uim meTannunyeckux obpyuei,
KOTOpBbIli CKpbIBa/CA NOJ, NAaTbeM 1
MOMIHOCTbIO MEHAN CMNY3T GUrypbi.
MospHee noao6Hble KOHCTPYKLMK pac-
NPOCTPaHNANCL NPaKTUYeCKN NPy BCex

KopoJsieBCKUX gBopax EBponbl. Kak Ha-
3blBascA 3TOT KapKac?

a) TypHiop. 6) MaHbe. B) KprHonuH.

9 utoNA — nonpolyiTe pasobparbcs,
4YTO CKPbIBAETCA 3@ ITUMMN HEOObIYHLIMM CTIOBAMU.

B XVIII Beke Mo HULbI Hepe KO yKpalLanm nnLo ma-
B NeHbKNMM KycouKkamu YepHoii TadTbl. CunTaercs, uto

Mopy Ha 3TOT akceccyap BBena Maprapet KaeHpaui.
OHa o6birpana HeOCTaTKU CBOEI KOXW, HaNnenuB cBoeobpasHble
YépHble «NNacTbipny, KOTOpble MOTOM MOAYYMUIN Ha3BaHNe «NAT-
HBILWKO KPacoTbi». Takne yKpaLleHUs He TOJIbKO CKpbIBay CyieAbl
nepeHeCceHHON OCMbl, HO 1 CTYXKNN A3bIKOM MOAbI: Pacnonoxe-
HIe Ha NpaBoi LeKe roBopuIo 06 UrpuBOCTY, Ha NEBOI - O ra-
NaHTHOCTU, NOJ HUXKHel ry6oi cneBa — 0 KOKETCTBE, a CpaBa — 0
roTOBHOCTY K nouenyam. Kak HasbiBanucb Takme ykpatueHua?

a) ®ecToHbl. 6) MyLwkn. B) Kokapabl.

n BbICOKMMM Kabnykamu 6blsia He MPOCTO 3/IEMEHTOM
Mogpbl. [IpaBo HOCUTb APKO-KpacHbIe Kabnyku

VIMEnu AaneKko He BCe NpuaBopHbIe. bbin gaxe

M3[aH yKas, 1o KOTOPOMY HOCUTb 06YBb C

KpacHbIMM KabiyKamm MOFIN TONbKO apu-

cTokparbl. [puv 3ToM Gbina rpagauus: y

CaMoro Koposisi Kabnyku 6bIIv cambimMm

APKUMU 1 BbICOKUMU (6-8 cm), y npu-

GNVKEHHDBIX — YYTb TYCKNEe, a Yem

Janblue YyenoBekK 6bl1 OT ABOPA,

Mpw aBope ppaHuysckux koponeii XVII Beka 06yBb ¢

Tem 6nefHee OKa3blBasCA OTTEHOK.
Mo3paHee TpagMumio CKONMPOBaNM
no Bcen EBpone. MNpu gBope Kakoro
Kopons KpacHble Kabnyku ctanu
CIMBOJIOM BbICOKOTO CTaTyca?

a) Jliogosuka XIV. 6) lenpuxa IV. B) Kapna Il.

CAOBAPUK

CTAaPUHHOIO MOAHMKA

lMepBbIM NP006Pa30M XKEHCKOI CYMOUKM CYnTa-

eTcA HeoGblYHbIN NpeAMeT rapgepoba, npeacTas-

naowwmit n3 ceba KpoK (unm 6poLub), noaBeLLBa-
lowmincs K nosicy. OH NOABUNCA B BAKTOPUAHCKYIO 3noxy. Ha
HEM Ha LienoyKax unm WHypKax NofABeLINBannCh pasHble
nosie3Hble MesToUM: KNoUM, HOXHULIbI, HeGonbLune KoLenb-
Ku, HanépcTku. Mo TakomMy akceccyapy MOXHO 6blsIo MOHATb
COLManbHbIi CTATYC XKEeHLWMHbI. X03AKM oMa Hocunm 6onee
conupHble cepeGpsiHble MOAENY, a CyXaHKM - 6onee npo-
CTble, U3 XeCTu unu fiepeBa. Kak HasbiBanca 3ToT akceccyap?

a) Puavkionb. 6) LLlatenaiiH. B) Kncer.

MpoTtoTun 3T0ro NpeamMeTa ogex bl NOABUNICA B
IX BeKe, Korfa *eHLHbI B CEBEPHbIX PbIGALKNX
noceneHuAX BA3anm Ténnble KOGTbl ANA CBOUX
myxeii. CBO€ coBpeMeHHOe Ha3BaHe OH NOJTy4Mn TOJIbKO B
XIX Beke no umeHu 6puTtaHckoro rpada, KoTo-
pbili Bo Bpems KpbIMcKoIi BOMHbI CTan HO-
CUTb TaKoW BA3aHbI CBUTEP NOA BOEHHbIM
MYHAMPOM 1 BNOCNI@ACTBUMN pacnopagun-
€A1 0 CO3[4aHNM NOAOGHBIX OfeXa ANA CBOUX
conpart. [ocne BoiiHbI OH CTan NONYNAPHbIM
1 B rpaXxAaHCcKoM o6LuecTBe, 0CO6eHHO

OTBETbI

cpenu npenopgasatenei n CTyaeH-
TOB, 1 BOLWEN B CTUAb smart casual.
Kakoi npegmeTt ogexpbl 0653aH
CBOMM Ha3BaHNEM aHIIUNCKoMY
apucToKkpaty?

a) PernaH. 6) JloHrcnve. B) KapawraH.

1-B. Ope3sa. 2-6. MaHbe. 3-6. Mywku. 4-a. Jlioposuka XIV. 5-6. LLiatenaiiH. 6-B. KapguraH.




CYBEBOTA, 18 UIONS

TEJIEK

\

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
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18.20 «CerogHa Beyepom».
(164)

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

07.10 «MpaBocnaBHan SHLMKNO-

negus». (6+) J

16.20 «CnepcTBue Benu...» (16+)

)

17.35 bonblwas onepa-2025

)

12.00 «Yem 3aHATbCA B BbIXOA-

Hble?» (16+) J

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «<CnoBo He
BopoGei». (12+)

11.10 «BCcnOMHUTb BCEn,
(12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 Moexanu! (12+)

{EXI} «APBATCKUE TAU-
Hbl», (16+)
[IBopHuumnxa Hatanbs
0TNpaBnseT TaHe MNCHMO,
KOTOPOE, 0CTaB U3 Mo-
YTOBOrO AWMKa, TepAeT
LadpaHcknin. banauTel,
HaHATble ApTiCTOM Cne-
[IVTb 33 JOMOM PAGUHCKIX,
PeLLaIoT CaMOCTOATENbHO
orpabuTb kBapTupy. B
Xof€ orpabneHuns oHu
ybuBatot 3010, a pebeHoK
3om 1 bopnca okasbiBa-
€TCA MEXTY KN3HbIO 1
CMepTblo. Ha noxopoHax
3ou bopuc 06BuMHsAET TaHo
B CMepTy XeHbl. CoKonos
Ha Knapoule BUamT TaHto
11 TOHMMAET, YTO OHa - 0Ub
Jlnnu. TaHs, noTpAceHHas
CMepTbI0 301, JO6POBOIb-
Ho oTAaeT loLue HpoLUb.

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «CeropHa Beyepom».
(16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHA Beuepom».
(16+)

23.20 «Bnagumup KysbmuH.
TpunbbioT». (12+)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(EXT) «YCNOBHbIN
MEHT-4», (16+)

(EXH «YCNOBHbINA
MEHT-6». (16+)

XS «YCNOBHbINA
MEHT-4», (16+)

{EES «YCNOBHbIN
MEHT-6». (16+)

XY «3NbBPYC. (16+)
Ha nporynke 3nb6pyc
BHE3arHO 3anpbiruaet
B FPY30BIK C IOTOTUNOM
YaliKu 1 CKPbIBAETCA B He-
113BECTHOM HanpaBeHuI.

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ora

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «Dopmyna eppi». (124)

09.25 «lATepo Ha oagHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)
B ux penopraxax - dpoH-
TOBaA KN3Hb, Cyﬂb6bl n
CoBbITIR, KOTOPbIE HEMpe-
MEHHO BOAAYT B UCTOPHIO.

12.00 «[okTop MAcHUKOBY.
(124)

13.00 BonbLune nepemeHbl

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.50 «tOmop! IOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHapeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectn. MecTHoe Bpems

KT «HAHbKA ANA POro-
MUHDbIX», (16+)
Poccua, 2024 1. Menogpa-
ma. B ponax: Onbra Muxait-
noBa, inbA AKUHTbEB.
Meparor Onbra TxoHoBa
MPUXOANT B lOM CEMbM
PoroxuHbix, 4T06bI NPOIATH
cobecej0BaHIe Ha AOMK-
HOCTb HAHW-BOCMUTATENA
Katu, BHyuKm rnasbl cemeit-
cTBa Tumodes PoroxuHa.

«PA3BUTDIE CEPA-
LLA», (12+)

(IXF «<HE NOKUJAN
MEHA, NI0BOBb».

(124)
e secaia

XY «BAM U HE CHU-
NOCb...» (124)

[JEL] 09.15 13.20 «<B M0-
UCKAX KAMMUTAHA
FPAHTA». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTn
IHA. (16+)

{FED) 19.25 «<UHCNEKTOP
YroJIOBHOIO PO3bl-
CKA», (124)

CCCP1971T.

20,40} «bYAHW YrON10BHO-

0 PO3bICKA». (12+)

07.10 «MpaBocnaBHas sHUM-
Knonegusa. (6+)

(AT «YAVUBU MEHA». (16+)
(FEH «MOE NPEKPACHOE
ANIUBW». (16+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLumTe MeHs ceme-
po». (16+)

1240 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pbie nioaw». (16+)

ERE «3AJIOKHULIA». (12+)

14.30 CobbiTuA

B «3ANIOKHULIAY. (12+)

BAB «NPOKNATUE BPAY-
HOr0 AOrOBOPA»,
(16+)

21.00 «[ToctckpunTym»
Anekceem [TywkoBbIM

22.10 «Pycckue TaiiHbl. 38€3p-
Hble BOIiHbI». (16+)

22.55 «90-e. Bcerga xunBoin».
(16+)

23.40 «CnepctBue Begert KIb.
PomaH ¢ KamHAMUIY,
(16+)

00.25 «O6xanoBaHuio He
nognexurt. lagy. (16+)

01.05 «AKTEpCKUe gpambl.
lpapyc HecuacTbax.
(16+)

01.50 «AKTEpCKue fpambl.
OKasHHble gHW». (16+)

02.35 «AKTEpCKUe fpambl.
Hawu nackoBbIi 1 HexX-
HbIl 3Bepb». (16+)

03.15 «AKTEpCKune Apambl.
lpaXpaHCKMiA 6pak.
(16+)

04.00 «AKTEpCKME Apambl.
Mama npotuB». (16+)

04.40 <MocKBa pe3nHoBas».
(16+)

05.05 «10 cambix...» (16+)

TP IR

06.00 «Mountaem!» (16+)
(TKE «ronys0id AHTEN». (16+)
08.00 17.00 Néctpbint mup. (12+)
09.00 15.50 «Kanenpapb». (12+)
(EED «KAMEHHbIU LIBE-
TOK». (0+) ;
I «3BOHAT, OTKPONTE
ABEPDb», (0+)
PR «<MCKPEHHE BALLL..» (16+)
13.35 «[epmaH TuToB: Kocmu-
YecKuii cneyHas». (16+)
14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)
15.05 Cneupenoprtax. (12+)
15.20 «[ecHs ocTaérca c yeno-
Bekom». (12+)

(I®T] «4YXKOW PANOH: Bbl-
CTPEN U3 NPOLLJNIO-
ro». (16+)

[naBa paitoHa OeknncToB
He BbinaaynBaeT KOMmy-
HaNblUMKam 3apnnartbl, 1
OHY YCTPaNBAIOT MPOTECTbI
Y 34aHNA aAMUHKCTPaLMI.
OeknncToB obpalLaetcs
3a nomolwblo K CTaTioky,
HO TOT OTKa3blBaeTCA No-
MoraTb.

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(16+)

09.20 «Eaum goma. (0+)

10.00 «CeropaHs»

10.20 «InaBHas gopora».
(16+)

11.00 «unsas ega» ¢ Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIN BONPOC».
(0+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «CnepcTBue BeNN...»
(164)

19.00 «CerogHa»

19.40 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

20.50 10 net «CeKperty Ha
munnnox»! Cambie
TPOMKIe CeKpeTbI.
(16+)

23.00 «AmnpoBu3atopbi».
(16+)

(IXE «OTAYCK». (16+)
Poccuns, 2012 . boesuk.

B ponax: fleHnc Poxkos,
[Jennc CuHABCKMIA.
01.50 «[auHblit oTBET». (0+)
02.40 «Mpowy, npoctul» (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 06.3007.00 07.30 08.00
08.3009.00 10.00 10.30
11.00 11.30 12.00 13.00
14.00 15.00 15.30 16.00
16.30 17.00 18.00 19.00
19.30 20.00 21.00 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)
16.35 «KauecTtBo Xu3-
Hw. (124)

21.25 03.30 «OTKporiTe,
Hasug». (12+)

15.35 «Cneupen». (12+)
«Bbl6op PbiGoBa». (12+)
19.35 «[ocTpoeHo

06.35
09.30
11.35

1230
13.25

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «[TyTb NoABMXHMKa».
[leHb namaTu npe-
nogo6Horo Ceprus
PapoHexckoro

07.05 «Mynbtdunbmbi»

«LIEHA»

10.10 «MpAHUYHBIN JOMUK»

10.40 «OctpoBa»

(¥} «EBYPbIY CUHUY-
KWUH»

Crapblil akTep MeyTaeT

0 MaBHOIi PoNK AnA CBOEIA
IOHOW TaNaHTANBON AoYe-
pu. OfiHaKo et NpoTIBo-
CTOUT MOTYLLIeCTBEHHAA
NPUMaBoHHa TPYNMbl...

12.35 «[lepeBUXKHUKI»

13.05 «MynbTdunbmbi»

K 90-neTuto KuHocTyaum
«Coto3mynbTounbM»

13.55 00.25 «[pecHoBogHaA
CTUXUA 1 ee obuTaTe-
nm»

14.55 «3HUMKnonegns 3a-
rafok»

15.25 «Ljupk».  xoTena 6biTb
cvactnuson B CCCP!»

B «LUPK»

17.35 bonbluas onepa-2025

19.30 HoBocTu KynbTypbl

UcTopPua»

22.10 XXXV MexpyHa-
poaHbIi ¢pecTuBanb
ncKyccTB «CnaBAHCKMIA
6asap B Butebcke».
lana-KoHuepT «06u-
neliHbln KaneHpapb Co-
103HOr0 FrOCyfapCcTBay

01.25 «Mckatenn»

02.10 «epBbie B Mupe»

02.25 «MynbT¢unbmbl
ANA B3POC/bIX»

03.00 MepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

05.00 «Kpyrocsetka no lNoa-
MOCKOBbI0». (12+)

06.15 «[aua 360». (12+)

07.00 14.30 «Bcé npoctol» (12+)

07.30 12.55 «BHumanme! Egal»

08.00 «byaHu». (16+)

09.00 «Moropga 360». (6+)

09.10 «CemelHbIit MapLpyT»

10.05 «Moropaa Ha nio6oil BKYC»

11.00 «Moe3pKa co BKycom»

11.30 17.05 «BbixogHbie B Mog-
MOCKOBbe, (12+)

12.00 20.00 <HoBocTn 360»

12.30 «CpenaHo B Poccum»

14.00 «Mn[nzaitn». (12+)

05.00 Llloy «Ypanbckue nenb-
meHu. (16+)

08.50 MpoCTO KyxHa. (12+)

10.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

12.00 «Yem 3aHATbCA B BblI-
xofHble?» (16+)

[PEL «MOW AUKWUIA APYT»,
(6+)

Poccua, 2024 r. Mpu-
KNIOYEHYECKNIA GrbM.

B ponax: Enuceit Yyuunun,
tOna AnekcaHaposa.
OpHaxabl Manbumk Catua
CMacaeT n3 KankaHa IMCEH-
Ka...

{IXH BMEPBBIE HA CTC!
«PACXUTUTENN
FPOBHUL,. CTPAXK
MUMMNEPATOPA», (16+)

{IF¥E BMEPBBIE HA CTC!
«PACXUTUTENN
FPOBHUL,. KOPOJIE-
BA MOHCTPOB?». (16+)

{EFL «KWH». (16+)

CLUA - KaHapa, 2018 .
(DaHTacTYeCKNit 60EBIK.
B ponax: Maiinc Tpywrr,
[xek PeitHop, [leHHuC
Kyanp.

TpyaHblit NOAPOCTOK
Wnain, nocne ouepenHom
[paKn B LWKone, cberaet
B MPUBbIYHOE CMIOKOIHOE
MECTO - 3a0pOLLEHHOE 3/a-
HIe Ha OKpauHe ropoga.

I¥E «MU3AHTPONM>. (16+)

¥ BMEPBBIE HA CTC!
«YOKHYTbIE». (16+)

(TE] «<HACNEAHUK», (18+)

(YXE «YAAPHAA BOJIHA:

BUTBA 3A TOH-

KOHI», (16+)

«100 mecT, rge noecTby.

(16+)

NOBEPUE

08.20 12.50 00.00 02.40

«HoBocTu gHa». (16+)

03.15 «MockBa Ha Bce

BpemeHa». (12+)

«YN1Lbl MOCKOBCKIE»

«3BE3bl COBETCKOI0

JKpaHa». (16+)

«lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (164)

«AKBAJIAHIU
HA BHE»>. (16+)

{TXT) «OAHAMXAbI ABAALIATD
NET CNYCTA». (16+)

{EFX] «OMACHbIN BO3-
PACT». (16+)

04.40

06.05
06.15

06.40
07.10

07.35
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22.30 lanepes 3Be3p. (12+ i
Momowyb nca-cnacarens P A (124) £ 1535 Ot gow, (12+) B Mockeen. (12+) 15.00 «pocras meguunHa» - (EXT) «CAEACTBUE BEAYT
(I «<HEMOAAAIOLIME 16.15 «QueBupHO. BepoaTHo»
B 3TOT MOMEHT HyXHa Kak ca». (12+) {ZEE «50PCANUHO 1 KOM- 14.25 20.30 «Cutm». (12+) 15.30 21.00 «CCCP. 3HaK Kave- 3HATOKU», (16+)
HIKOrZa, Befib y 3HaKo- 01.40 [BA AONTUX FYAKA NAHUA. (16+) 14.50 16.50 19.50 <Mockga - cTBa». (16+) 16.00 «MOCKOBCKMI AETEKTUBY
MOro AcniaHa noxuTuu B TYMAHE». (124) 19.15 «OueHb n4HOe». (12+) cronuua cnoprar. (124) 16,10 «3a MKAlpom». (12+) «BE[HAA MALLA». (16+)
[04b 11 TpebyioT 3a Hee 03,000 I/ITPI/II:I i VHY- © 19:55 «BcnomHuTb BCéy, (16+) 17.30 23.30 «Cutn. Cronuk 16.40 «Jleto B [MogmockoBbe» - [LA]Y «TPECT, KOTOPbIU
50 MUNNIMOHOB... «3AB ony I¥E <TABOP YXOAUT Ha aBoOMX». (12+) 17.35 «Topop c uctopueit». (12+) NONHY». (16+)
00.00 Ussectus. [nasHoe. BEPMATA>, (12+) B HEBOM. (16+) 17.50 23.50 <310 MockBa». (124) + 18.10 «Epemb» (16+) ¥} «CEMbA UBAHOBbIX»,
(16+) (LEL) «MPABAA NIEUTE- TPXT) «TEPLOTUHA. (16+)  © 18.05 «Mocka. Wrorws. (124) : 2030 «MTepBbio 360». (16+) (16+)
(KE «3NbBPYC». (16+) HAHTA KJIUMOBA».  © yX¥1i «3MA: TAHEL, CTPA- 22.15 «Bpems MockoBckoe»  : 23.05 «Bspocnbie niogw». (18+) = ([N «50JbIUAA CEMbA»,
\m «MUNUTPUM-3», (16+) (12+) CTW», (18+) 00.10° «Mocnektopuii». (124)  * 23.50 00.50 «Moakact. (18+) (16+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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09.00 «<MuHTpaHc».

(16+) j

12.00 «3KcTpaceHcbl. butea
cunbHeiwmnx». (16+)

)

09.00 «Cnenas».

(16+) j

06.30 OgHa 3a Bcex.
(16+)

06.00 YnétHoe Bugeo.
(16+)

18.30 GyT60N.

)

®0cc0ccc0ccc0000000000000000

05.00 03.20 «Camble wOKupy-
lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBocTu».
(164)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Wropem MpokoneHKo.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 MHpopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

16.55 «[loKymeHTanbHbil
cneynpoekt. (16+)

18.20 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.30 «<HoBocTm». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

11.30 «Kro Kyga». (16+)

12.00 «3kcTpaceHchl. butea
cunbHenwmx». (16+)
TaTbsHe TapacoBoii
13 Kanyry Bcero 43 rofa,

a OHa Ye cobparna BoKpyr
ceba HacToAwlee Knapou-
LLe 113 JOpOrX CepaLy
MyxumH. [epBas no6osb,
MepBbIil My, BTOPOI My,
JaXe MUMOMETHBIE CBA3N -
WTOT OfWIH: MyXUNHa
Haxo[uT CBOIO CMEpTb.
Mocne Toro, Korpa u3
KI3HU TPAMMYECKI YL
eé 6par 1 ntbUMbIi

CblH, XEHLYWHa pelwina
06paTNTbCA 33 NOMOLLbIO
K 3KCTpaceHcam.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

09.00 «Cnenas». (16+)

(XTI «PY®YC: XPOHUKU
BOJILLEGHOW CTPA-
Hbl», (124)

{EXT «OXOTA HA BONKOB».
(16+)

{EEL «3MEWHAA TOMb».
(16+)

{EAE «<ABCONIOTHbIN XULL-
HUKD». (16+)

{EXT) «NOBYLUKA
BPEMEHMW». (16+)

IS «AUTA OCUPUCA»,
(16+)
YenoBeyecTBO KONOHN3N-
pyeT Kocmoc. JleiiTeHaHT
Keitn CommepBunb HeceT
cnyx6y BO BCEMUPHOI BO-
€HHO1 KopropaLuy Kkcop

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)
: 06.30 OpHa 3a Bcex. (16+)

)
06.00 CmeLaHHble egu- :
: (J¥T «<HOYHAA CKA3KA»,

Ho6opcTBa. One FC.

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
09.15 Asto6nor Ye! (16+)

[lo6po noxanosarb Mp.tp. (16+) )

B 1a00PATOPMIO HeCTak- 07.30 Hosoctn {T®T} «CE30H A OXAE».

AapTHbIX B”e”a'T“e”""" . 07.35 Bce Ha Maru! Mpamas (16+)

:/236T06;T0cr K«L:LEI:;I ff:;:m- TpaHcnALMA Bepa 11 Orer Bmecte 12 ner,

'-IECK)Il/ﬁ( Xapg’KTepM - 09.30 ®yt60N. YemnnoHat OHM iBE NONIOBIHKIA,

Lyt oba0pos. Tonbkd Mupa-2026. (6+) KoTopble 0bpenn gpyr

GesymHble skcrepnvents, - 11.45 YnéThbiit pyt6on. Mpa- Apyra v NO-HACTOAUENY
€3YMHBIE SKCNEPUMEHTDI, cyacTmBbl. Ho roToBbl

Ccymacuepume nobpere- maA TpaHcnAalunAa 71V HALLW FepOV K Yepefe

HMA, POCKOLLHbIE TaUKI 1 12.35 HoBocTn

pa3oyapoBaHuii, NoTepb

YBIIEKATENbHbIE MyTeLLe- Y1 ONaCHOCTelt, KOTOpbie

12.40, 14.55 OyT60n. Yemnmo-

cTBuA. HaT Mupa-2026. (6+) roToBUT M Cybba? Mepe-
11.00) E‘]ZB)OMHAH CUNA», 17.10 HoBocTtn UBET 1 UX MoGOBb BCe
+

17.15 Bce Ha Maru! Mp.Tp.
18.30 ®yT60n. «3€HUT»

HEB3roAbl 1 nperpagbl

19.00 «+100500». (16+) Ha CBOEM MyTin?

00.00 OnacHble cBa3n. (18+) (Cankr-Netep6ypr) - {FXT] «CEPASA MblLLb», (16+)

02.00 Tpesen-6nor Ye! (16+) «Cnaptak» (Mocksa). B xw3nm 0nn HacTynatot
TonoBble 6rnorepbl- Olimpbet Cynepky6ok CNoXHble BpemeHa. [1o-
MyTeLeCTBEHHMKN MIMO Npobnem Ha paboTe,

Poccun. Mpamaa TpaHc-

OTNPaBATCA Ha NONCKK BbIACHAETCA, YTO MyX [eHa

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 «Jukuia, puknit mup. 18.30 «Macrep urpbi». (16+) Ha fanexoii nnaxete, rae CaMOro OMacHOro 1 Hew3- nAUMA 3aBen nio6osHuLY. IOns
(16+) 21.00 «lArpa Bcnenyion. (16+) NPOBOAATCA Gronorye- BE/IaHHOT, MOKaXyT TO, u3 HuxHero Hosro- OTYAAHII: HaKaHYHe 1o6u-
PIXT] «OT3BYKU 23.00 «XKeHckuii cTeHpan>. CKIe 3KCMepUMEHTbI. \TO CKDBITO OT OBbiHHEX poga e COBMECT 1O STt
MPOLLJIOrO». (16+) (184) m «AMOKANNNCUC». TYpWCTOB. 22.00 Bce Ha MaTy! ﬂpﬂmaﬂ OHa oLLyuaeT cebn HUKOMY
r¥RE «CTPENOK». (16+) 00.00 «Mrpa Bcnenyio». (16+) (16+) 02.45 Piok3ak. (16+) TPaHCAALNs He Hy»HO Cepoif MbILLbIO.
(T¥H «PANCKNIA TOPOJ. 01.50 «MeHckuin cTeHgan». 01.30 lHeBHUK 3KCTpaceHca - 03.30 Tpesen-6nor Ye! (16+) 00.00 CmeLuaHHble eanHO- PEWE «H+Hp, (16+)
(18+) (184) c Oatumoit XapyeBon. : 04.40 Piok3ak.(16+) 6opcrea. . [io Mneccn = 03.20 OgHa 3a Beex. (16+)
(YXT) «KPOBHbIA OTEL. 03.30 «OpHaxAab! B Poccumy. Monogoii yuenuk. (16+) : (KL} «YBONHAA CUNA». - K. Yeman. UFC. (EFE «CE30H AOMXAEN».
\_ (184) (16+) 05.15 «<Mynbtdunbmbi». (0+) - (16+) Mp.tp. (164)

J

1. CTpaHa cKa3ouHuLbl
AcTpug JInnarpen n nso-
6peTatensa Anbdpena
Hob6ens. 2. [losefe-
H/e XONOAHOro A0
Tennoro. 3. Virpa

B CO3aHNMeE «YaWH-
BOpZa» U3 Ha3BaHWM
HaceneHHbIX NMYHKTOB.
4. MpAHOCTb - KOpUY-
HeBble OyLINCTbIe
Tpy6ouKu. 5. PuMcKuin
aHanor rpeyeckom
[llemeTpbl. 6. AMepurKaH-
CKU akTep OoHHN ... 7.
3N0CTHbIV BenvKaH-ypogeL
B Mudax BUKMHros. 8. Moct

LLUECTWYTOJIbHUK

Hapf »Kene3How JopOoron ninm yepes
yuwenbe. 9. Vima nonyras goktopa Ainbo-
nuta. 10. «Y uepkBu ctoana ...,
cBafbba 6bina. Bce rocTv HapsgHO ofeTbl,
HeBecTa Bcex Kpalue 6bina». 11. Cronuua
rocygapcTBa 3akaBKasbs, PacrnonoXeHHas
Ha peke PasgaH. 12. «<MuweHb» ana ¢yT-
605bHOro Hanagatowero. 13. ApTuct 6ane-
Ta no cBoeii cyTi. 14. BuwwHa 6nu3 Oyasu-
Aambl. 15. CioBo, 06beanHsALLee KMHOAK-
Tpucy MakapoBy 1 nesuy MuaHcaposy.
16. JloBuas ceTb nayka-oxoTHuKa. 17. ma
NTaNbAHCKOro »usonucua lytrtyso. 18. u-
Kas KoLUKa, obuTatoLLan B necax AMepuKu.
19. lMoAcHeHWe aBTOPa BHU3Y CTPAHWLbI.
20. boraTbipb, OCTPUKeHHbI [lanunoi.
21. 3acTeneH NpPoCTbiHeN Ha KpoBaTu. 22.
Kpecna nobnuxe K cueHe. 23. MpocTpaH-
CTBO MeX onopamu mocTa. 24. Mactep -

Y

30

TaM MblLlIHaA

JAY, YVAN
A‘A'A'A'A'AVA
VA'A'A'A'A'AV
NSRRI A

(—€0—)—€2—£3——€2
WAYAYAYAYAVAV

\/

NAVALALAAY

30

«3010Tble pyKn». 25. Camblin KPYMHbI
OCTPOB Ha 03epe baiikan. 26. Vx neunt
doHunaTp. 27. Camasa NONHOBOAHAsA NOWIN-
ua EHuncesn. 28. «CayHa 370 ... Ans 6ejHAKa»
(dbuHckaa nocnosuua). 29. «Tonop» Ana
npopy6aHua Tpon B AxyHrnax. 30. Mecto
13-1nof Bblpy6NeHHOro 1 ClaneHHoro neca.
31. ..-6enowBeiika - UMEHHO Yy Hee AKOObI
no6yn roctutb Apamuc.

"RHUEAY L€ "SMUHIQ "0 "9LIhB ‘67 "BHILLY "87
“edeJHY */7 "BIOLO] "97 "HOXAL(Q 'G7 TRLAW, Y “Lawod]]
*¢7 "dardey| ‘7z edLeyy *| 7 "HOOWR) "(7 "BMIOH) 6
"LOLAN() 8] ‘0LBHIJ /| "BLIH3] "9| “edewe] G| "edfxe)
*y1 "dofiHe] "¢| "erodog 'z| "Hedad3 ‘|| “eradey oL
‘oifAdey 6 “wAtreng g “auwod '/ *dagou] 9 “edadaf] s
‘efindoy ' eodo] *¢ *gadey "z ‘BuMag[ °| :19L38L(Q

OBPALYAEMCS KO BCEM
HEPABHOA4YLHbIM JIO4AM!

JIANLLIOB AEHNUC, 14 nem

UeaHosckas o6nacme, 2. lpusonmck

ANATHO3: Melweynas ducmpogpus

i HOMEP KAPTbI: i
' 5469 98016347 5722
{  no Homepy menechoHa:

| 8(920) 674-65-48 ;

Jllobumosa TamesHa HukonaesHa ;

Moemy coiHy [leHucy Jlanwosy celiyac KpatiHe Heo6xooum
peabunumayuoHHeIt Kypc. 3a 12 OHeli Mane4uk npotioem
KypC KuHe3uomepanuu (8occmaHossieHue 0suzamesibHbiX
¢yHKyulti mena), ¢pusuomepanuu, 3pzomepanuu (8occma-
HosJIeHUe MeJIKOU MOMOPUKU PYK), Maccaxa.

PeabunumayuoHHbIl Kypc + OuazHOCMuKa + npoxxusaHue
8 yeHmpe cmosam 231 300 py6neii.

CamocmosmesibHO MHe He CnpasumasCs, NO3MoMy npouwly
sauweti nomowu!

Haxce 100 py6neti 6yoym umemeo 3Ha4yeHue!
COUMANIbHAA PEKNTAMA




CYBBOTA, 18 UIOAA
 KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA

30J10TAA KOJUTEKUNA

08.30 «ATHALLIATUNETHUIA
KANUTAH». (16+)

10.00 «AJIbIE MAPYCA». (16+)

11.35 «[10E3]] MAET HA BOC-
TOK». (16+)

13.15 «OHW BCTPETUINCH B
NyTW». (16+)

14.50 «HEMOLAAIOLLNECAS.
(16+)

16.15 «<MAMUHO». (16+)

18.00 «CMOPTNIOTO-82. (16+)

19.45 «bPUNINAHTOBAA PY-
KA». (16+)

21.30 «KABKA3CKAA MIEHHU-
LIA, VN HOBBIE MPUKITHOYE-
HUA LWYPUKA». (16+)

23.00 «MLLNTE MEHLLINHY>».

(16+)

01.45 «(LIUPIA-MbIPTIN».
(18+)

04.00 «(BAZIbBA CNPUIA-
HbIM». (16+)

05.50 «KATIMHA KPACHASD.
(16+)

WINKO3UOH+

00.00 XKEHUX HATPOKAT».
(16+)

01.15 «KPOKOAWUN JAHAN B
TONNNBYLE». (16+)

02.35 «[JIEBATH APNOB-2».
(16+)

04.00 «PUANNK». (16+)

05.55 «YJIETHBIE KAHUKYITbl».
(16+)

07.25 «XIPKUHA». (16+)
09.25 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBBITUAX». (16+)
11.05 «/IUBEPTEHT, [TIABA 2:

MHCYPTEHT». (16+)
13.00 «PYKW TPOYb!» (16-+)
14.50 «MAJIbILLIKA HA MIANNK-

OH». (16+)

16.55 «CABPUHA». (16+)
18.55 «[JOBEACA YCTIEXA».

(16+)

20.30 «12JIET PABCTBA.

(16+)

22.35 «{PA B UMUTALINKO».

(16+)

POMAH

07.30 «bV3HEC-M/AH CYA-
(Tbf». (16+)

10.45 «HE OTMYCKAN MEHS».
(16+)

14.05 «TPUTIECHW ANA 30-
NYWKK». (16+)

17.40 «4YXAA CECTPA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2020. Meno-
apama. B ponax: fina [ypba-
HoBa, [Imutpuit LLlepbuta,
Maputa KonawkuHa, Mena-
req Hes3opoBa, Bepa Bo-
poHKoBa, EBreHuii Cugnxux,
Masen KpaitHos, Anekceii
(arees, [1éTp PbikoB, Anek-
caHap ConpaTkuH.

21.00 «JIYYUK». (16+)

00.50 «CMATYAIOLLME OBCTO-
ATENbCTBA». (16+)

03.55 «CHOBbIM r0ZI0M, MA-
Mblt» (16+)

05.15 «KAMEHHOE CEPALIE».
(16+)

05.00, 06.00, 07.30,
10.30 «Matwa n Megseab».
(0+)

05.55,07.20, 10.20, 12.20
«Mawa n Meageab. Mawwu-
Hbl neceHki». (0+)

12.25 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

12.30, 13.20, 14.10,
15.00 <KWl AHTEN.
(16+)

15.50, 17.40 HoBble YeTbipe
Babobl. (16+)

20.00, 21.20, 22.40 boruna
bicka. (16+)

00.00, 00.30 «MO# BTOPAA
MAMA». (16+)

01.00, 01.50, 02.40 «BETPE-
Hblll». (16+)

03.20, 04.00 «MPOCTO MA-
PUA». (16+)

04.40 «Mawa n MeaBezb».

\_ (0+)

08.20 «[PA® MOHTE-KPUCTO».
(16+)

11.40,12.30, 13.25, 14.20
«KOMICCAP PEKC». (16+)
Cepuan. Actpus, fepma-
Hua, 1995 1. B ponax: Tobuac
MopertTu, lepxapa LiemanH,
Opuw, Mynap, Canto GoH
Xayc Liurenbmaiiep, Bonbd
baxodHep.

15.15 «[TOCTIEAHWA OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

17.05 «COMOMOH KEiH».
(16+)

19.00 «B MOTEPAHHbIX 3EM-
NAX». (16+)

20.45 «PA3PYLUWTEND M-
POB». (16+)

¢ 22.25 «[IbllNN (16+)

2 00.10 «[KOH YUK-2». (16+)

$ 02.05 «[IKOH YUK-3». (16+)

: 04,05 «[PKOH YVK-4». (16+)

B R R Y P T P P T PP T PP

07.05 «[IEBATH IHEA 1 01HO
YTPO». (16+)

08.35 «ONM3LLIMOB». (16+)

10.40 «KPUK TULLKHbI».
(16+)

12.40 «22 MUHYTbI».
(164)

14.15 «HOYb J/INHOI0 B
MU3Hb». (16+)

16.00 «HE OBMAHI». (16+)

17.45 «[IBA [IHf». (16+)

19.35 «BEYHAA 3VIMA».
(16+)

= 21.00 «HOPBED>. (16+)

< 23.05 MPUKA3 «YHIYTO-

 XUTb». (16+)

00.50 «OPAHLIY3CKMIA MA-
CTEP». (18+)

02.25 «BbIUTPATb WM MOBE-

TINTb». (12+)
3.55 «BCTPEYA». (16+)
5.25 «[EBATH JIHEM 1 07IHO
YTPO». (16+)

sesscsesecscscsesssscsesscscscsecscses

oo

secessesesssscsesscne

07.00 JIYKAC». (18+)

08.25 «[1POTY/TKA CPEQ MO-
TWN». (18+)

10.25 «[I0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (18+)

11.55 «13».(18+)

13.30 «CBATBIM TYT HE ME-
(TO». (18+)

15.15 «MCKATENb BOAbI».

(18+4)

17.10 «MANA 113 CMELIHA3A>.
(184)

18.55 «BECE/IbIE» KAHUKY-
Tbl». (184)

20.30 «BACABM». (18+)

22.00 «TEPMIHATOP-2: CY]I-
HbIA JEHb». (18+)

00.40 «JIEJAHON IPA/B».
(18+)

02.25 «BAJIb[10». (16+)

04.10 «3 J1HA HA YBUACTBO».
(16+) .

05.55 «HEYBVBAEMbII1».
(16+)

R R R P R P R T F LR TR YT

08.00 «(apua». (18+)

09.00, 10.00 «Onepa. XpoHu-
ki y6oitHoro oaena. Hoas
Bepcus». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00
«flywwna, a Bbl 0CTaNNCb.
(16+)

15.00 «Ykpactby...» (18+)

16.00 «Qapua». (18+)

17.00, 18.00 «Onepa. XpoHu-
ku y6oiiHoro o1aena. Hoas
Bepcus». (18+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«fl ywna, a Bbl 0CTANNCH.
(16+)

23.00 «Ykpactby..» (18+)

00.00 «Oapua». (18+)

01.00, 02.00 «Onepa. XpoHu-
ki y6oitHoro otaena. Hoas
Bepcua». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00
«fl ywna, a Bbl 0CTANNCH.
(16+)

R R R P R P R T F LR TR YT

viuTv1000 B

06.10 «APCEH JIOMEH>. (16+) § 05.30 «Tpu Kotan. (6+)

CINEMA

+ 06.05 Mynbtdunbmbl (6+)

10.00 «MOCKOBCKWE TAWHBI.
[OCTbA U3 MPOLLNOTO».
(16+) .

10.55 «MOCKOBCKWE TAWHbI.
TOCTbA U3 MPOLLNOTO».
(16+) .

11.45 «MOCKOBCKUE TAWHBI.
CEMb CECTEP». (16+)

12.40 «MOCKOBCKME TAWHBI.
CEMb CECTEP». (16+)

13.30 «CEPEBPAHbIE KOHBKIA».
(16+) B

15.55 «KPACHbIV WENK».
(16+)

18.30 «1612». (16+)

21.10 «JIETEHJA 0 KONOBPA-
TE». (16+)

23.15 «BOJKOZAB 13 POLIA
CEPBIX 11COB». (16+)

01.45 «BUKWHI». (16+)

03.55 «Tpu Goratbipa u Myn
3eman». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Secececesecsesesecesecsesesesesscsecececsssesesesececsesesesecscsesesesesses0sesess0s0s

: PYCCKUW
B WITIO3UOH

MR\ \ N
iy 7 24

KMHOKOMEAWS
¢ 01.20 «OMEPALVSA «OOPTYHA»:
© WCKYCCTBO MOBEX/ATD».
Py

2 03.45 «[TAPWX. BCE BKNHOYE-
: HO».(184)

¢ 05.50 «BBAHIOM (16+)

+ 07.45 «PECTOPAH 110 NMOHATU-
o AM». (184)

: 09.30 «[OCTEJHHI BOTA-
¢ ThiPb». (12+)

* 11.35 «NOCNEAHWI

¢ BOTATbIPb: KOPEHb 3/1A».

(6+)

13.45 «MOCTENHWI BOTA-
TbIPb: MOC/TAHHUK TbMbl>.
(6+)

15.40 «KOHEL| CJTABbI». (16-+)

17.30 «CEPOUEED. (16+)

19.30 «3AMEP3LLAA 113 MANA-
Mi». (16+)

21.15 «HEPEANIbHAA NHO-
B0Bb». (16+)

t 22,50 «BCEMOTY». (16+)

Secececesecsecesecesecsecesecessesecesessssesesesesecsesesesecscsesesecessesesesess0s0s

POAHOE KUHO

H 3 \ N
1224

POHOE KUHO

¢ 00.55,01.50,03.15,04.10
«KPOT». (16+)

05.10 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+4)

07.00 «AMEPUK3H BOW».
(16+)

09.10 «UrPA BCEPBE3». (16+)

11.20 «[Of} TENEHKA. (16+)
Monogas 3Hepruunas Jiiop-
muna MetpoBHa Hukuta,
paboTaBLLas 40ApKoii Ha
depme, pelunna u3meHuTb
(BOIO XM3Hb.

12.55 «TAHA MOHTE-KPY-
CTO». (16+)

14.50 «K/IMM BOPOLLWNOB-2».
(16+)

16.40 «APTUCT I MACTEP 1130-
BPAXEHUS». (18+)

19.00 «BCE BY/IET XOPOLLO».
(16+)

: 21.35 «JIEXA BIO». (12+)

¢ 23.40 «KPOT». (16+)

seseesesesscscsesssscsesecscsesessssesesscscsesessssesnse
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QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

07.00 «Tpu Kotay. (0+)

10.00 «MOJTOAEXKA». (16+)
Makees ynaxuBaeT Bonpoc ¢
amyHuumei. KasaHues mu-
putca ¢ PomanoBoit. Munux
[1aBUT Ha camontobue baku-
Ha-cTapLero. Kucnsak nbl-
TaeTcA pa3obparbcs B npo-
6nemax Liapéga. Maxomos
yBonbHAeT KunuHa. Kazan-
LieB ccoputca ¢ PomaHoBoiA.
KpacHoBa cornacHa Ha Bce
yenosua Makcuma, nuwb 6ol
cnactv Llapéga. Cy6Tutpbl
Ka3aHues HaxoauT cebe co-
103HMKA.

22.30 Ceppua 3a Nnto6oBb.

(16+)

00.15 «[ATNNHDI A0YKI».
(16+)

03.55 [laéiwb Monogéxb!
(16+)

R R R P R P R T F LR TR YT

VIJUTV1000
PYCCKOE

KWUHOKOMEANA

: VIJUTV1000
: ACTION

06.15 <HOKAYT». (16+)
¢ 07.45 UENEBLAA. (16+)
09.20 «/rPATAHHUBATA».

(16+)

11.05 «bATPOBDIE PEKI».
(16+)

12.45 «bATPOBbIE PEKM-2:
AHTENbI ANOKATUMCACA».

(16+)
14.25 «BPATCTBO BONKA».
(16+) .
17.00 «TOPOJl TA/H». (16+)
19.00 «[OPOJ TAVH: UCYE3-
HYBLUAf». (16+)
20.55 «/CYE3HYBLLUNM». (16+)
22.30 «(OPBATb bAHK». (16+)
00.00 «OXOTA HA KITINEPA.

(16+)

01.35 «bPATCTBO BONKA».
(16+)

03.55 «[PETE/b M TEH3ENb».
(16+) .

05.10 «[IPYrOi MIP: TOZ BON-
KA». (18+)

05.20 «Cmewapukm». (6+)

05.40 «Oukcukm: 6onbLuoii ce-
KpeT». (6+4)

07.00 «Coto3mynbTouabM
npeactaBnset...» (6+)

10.00 «KNACCUK». (16+)

12.00 «CAHA, TA3YI (16+)

15.20 «CAHS, TA3YIA! HOBbIV
MOBOPOT». (16+)

19.00 «X0J0M». (16+)
Poccus, 2019. Komeaua. B
ponax: Munow bukosuny,
Anekcanppa boptiny, Anek-
caHpp CamoiineHko.

21.00 «[106P0 MOXAJOBATb B
CEMbIO». (164)

23.00 «50/ C TEHbIO-3: 10-
CNEQHWA PAYHI. (16+)

01.20 «<YUK-2H[». (16+)

03.00 «OTYAAHHDIE JO/bLLK-
Ki». (16+)

04.10 «Y/KNK-NbIKNK BO3-
BPALLIAETCA». (12+)

06.20 «Mbl C BAMITJE-TO
BCTPEYATIUCH!» (16+)

07.50 Mynctdunbmbl. (6-+)

08.25 «BCEM0 OJHA HOYb».
(16+)

10.10 «bOPCANMHO U KOMMA-
HUf». (16+)

12.10 Mynbrgunbmbl. (6+)

13.00 «[IECATb HETPUTAT».

(16+) .

15.45 3ENEHBIV OYPTOH».
(16+)

17.20 «bY[1HW YrONOBHOIO
PO3bICKA». (16+)

19.00 JINYHbIE CYETbI».
(16+)

20.30 «BEJIblV B3PbIB». (16+)

21.55 «[0/YBAA CTPENA».
(16+)

10 PO3bICKA». (16+)

01.10 «[JABAI NOMEHUMCA».
(16+)

02.30 «Mbl C BAMU FJIE-TO
BCTPEYATIUCH!» (16+)

07.00 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOrO». (16-+)
09.00 «BOCXUTUTENBHO!

(16+)

11.00 «XO/0M U3 NAPUXA».
(18+) 3

13.05 «YUKEH] C BATEM».
(18+)

14.40 «TYMON W EWE TY-
MEE-2». (18+)

16.35 «b0JIbLLION CT3H».
(184)

18.15 «KAHUKY/bI CTPOIOr0
PEMUMAS. (16+)
20.25 «OCOBEHHOCTY HALIMO-
HANbHOM OXOTbl». (18+)
22.05 «OCOBEHHOCTW HALIMO-
HANbHOW PbIBATIKM». (18+)

00.00 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YWHbI». (18+)

01.40 «0 YEM ELLIE FOBOPAT
MYXYUHbI». (18+)

03.15 «BO3BPALLEHNE B BYP-
TYHONI0». (16+)
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05.00 «MOAKUAbIL». (16+)

05.15 «Mynbtdunbmbi». (12+)

05.45 «Bc&, KaK y niopeii».
(6+)

06.10 «<Mynbtdunbmbi». (12+)

06.30 «CAJIOH KPACOTbl».
(16+)

08.15 «Mrpa B kuHo». (16+)

09.00 «CMOPTNOTO-82». (16+)

10.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

10.10 «[lpesBapuTenbHbii
JMarHos». (12+)

10.20 «CMOPTNIOTO-82». (16+)

11.20 SUTAUTUTA». (16+)

13.00 Bmecte Kax/blil 1eHb

13.15 GUTAUTUTA». (16+)

14.50 «MECTb 1 3AKOH».
(16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

18.15 «MECTb 1 3AKOH».
(16+)

19.00 «TAHLIYI, TAHLY >,
(16+)

22.00 «CnaBAHcKuii 6a3ap B
Burte6cken. (12+)

01.10 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbuwoii nio6Bu». (16-+)

02.25 «KALL|EM BECCMEPT-
HbIW». (12+)

03.30 «BACUNIACA NPEKPAC-

05.35 «[10[10/IbCKNE KYPCAH-
Tbb. (16+)

07.55 «CEBEPHBI MONOC».

;o (16+)

+ 10.00 «MAPLL-BPOCOK».
(16+)

12.10 «[TIA3 NYCTbIHW».
(16+)

17.00 «CMELHA3». (16+)
CnewHa3 BoeHHoI pa3gef-
K- 3T0 3711Ta BOOPYKeH-
HbIx cvn Poccum. Ho cTpaHa
He 3HaeT CBOUX repoeB B /-
110, TaK KaK MX AL 1 UX pa-
60Ta - 370 rocyAapCTBEHHbI
ceKpeT. PeanbHble 1, B T0 e
BpeMms, HeBepOATHbIE Co-
ObITUA U3 KNU3HI CNeLHa-
3a Ha CeepHom KaBkase,

B KocoBo, B TamkukmcTa-
He, B ApraHuctane, B Mo-
ckBe 1 CaHkT-lletepbypre.
Kaxpan cepus - HoBoe fie-
no maitopa Knuma lnatosa
1 ero 60iiLoB.

23.55 «KANALLHUKOB».
(16+)

01.40 «HEBO I3MEPAETCA MU-
NAMW». (16+)

03.15 «[ATAPVH. MEPBbIA B
KOCMOCE». (16+)

eeesesescsscscs
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: 05.00 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)
¢ 05.30 Matnuua News. (16+)

¢ 05.50 lactporyp. (16+)

2 06.40 Kowgurep. fletn. (12+)

. Penar Arzamos, Onbra Ba-
: wypwHa v Kupunn Abakwes
¢ OMpedenaT, KTo U3 oHbIX
 CMeUNaNVCTOB, BbINONHYB-
© LUMX AecepTbl Ha Temy bypy-
¢ Lero, NPOIAET B GuHan u
¢ byner penatb TopT C napa-
© LYMM KOCMUYECKNM Kopa-
< 6ném ana Perutbl Togopeh-
¢ Kou eé coiHa Muwn.

+ 08.00 YmHee Bcex. (12+)

< 09.00 lactporyp. (16+)

: 09.50, 11.50, 13.20 YeTbipe
: paun. (16+)

+ 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,

. 18.50,19.50, 20.50,

P 21.40,22.40

¢ YYepHblit cincok. Ha kyxHe.

o (16+)

¢ 23.20, 00.20 «XAJICOH !

o PEKO». (16+4)

: 01.10 «[PONABLLAf».
Do(184)

+ 02.40 Natumya News. (16+)

2 03.00 Ha Hoxax. (16+)

¢ 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)
: 04.30 MatHuua News. (16+)

MATHULIA
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TEJIEK

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.15 «(BajebHbIil pasmep».
(16+)

Mouemy B ceMbAX BO3HU-
KatoT pasHornacua? 0Tkyaa
NoABNAETCA NMLWHMIA Be?

11 Kak BepHYTb yTpaueHHble
uyBcTBa? B Kaxz0it cepun
NpoeKTa — UCTopuA cemeii-
HOIA Napbl, KOTOpas peLuaet
MIOXyAeTb, UT0BbI COXpaHNTL
(BOVA Opak.

08.20 «butsa 3a Teno». (16+)

10.00 «Dopmyna 340p0BbA.
(16+)

10.30 «Cratyc: HepasHblit
6pak». (16+)

13.15 «bepemeHHa B 45».
(16+)

16.15 «Mama B 16». (16+)
«Mama B 16» — yHUKanbHbIi
MPOEKT 0 [ieBOYKaX-N0A-
POCTKaX, CTONKHYBLUNXCA C
paHHeii 6epeMeHHOCTbI0.

21.00 «[lom-2. HoBas Xm3Hb».
(16+)

00.05 «/3meHbi». (18+)

01.55 «Moa-tBos ega». (0+)

02.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

23.40 «/HCTEKTOP YTONOBHO-

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

\ HAf». (6+)

J

:{’? 365 JHEN TB

00.00 «MaHswme ortn Anekcanapa Oage-
eBa. (12+4)

00.30 «Mopckas nexota. (12+)

01.15 370 ux BbI6OP. (16+)

01.40, 05.45, 09.40, 13.45 «Boiina npe-
c1onoB: lMoanuHHaa uctopus Esponbi».
(16+)

02.40, 06.35 «Ypoku HiopH6epra. (12+)

03.05, 07.00, 11.00 «3a6biTble BoiiHbI Poc-
. (12+)

04.00 «Bropas mupoBas. Bennkas OTeue-
cTBeHHaa. (16+)

04.55 «Koxppartuii Poinees. MocnepHee
nncomon. (12+)

08.00 «KposaBoe npasneHue (TioapToB».
(16+)

08.50 «MHxeHep Mobeppl. Mapiwan Ara-
HOB». (6+)

10.35 Poccua HayuHas. (12+)

12.00 «370 noakact. Mictopus». (12+)

13.05 «CkB03b BpeMeHa. (12+)

14.40, 17.40, 21.55, 22.40 «Pycckaa ucro-
pua». (12+)

15.10, 19.10, 23.10 Wctopuorpad. (12+)

16.00, 20.00 «Opyxue X0N0AHON BOIHbI».
(16+)

16.45 «JleoKonbl BOiHbI». (12+)

17.30 06bIKHOBEHHaA McTopuA. (6+)

20.50 «Ha nytu K Benukoii Mobege». (12+)

21.40 Mo 3akoHam yectu. U3 uctopum pys-
neii. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsssesssenne
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06.00, 06.30, 21.00, 21.25 [lauHble pago-
¢t ¢ Butanuem Jlekabpesbim. (12+)

06.55 bykBapb Aaunuka. (12+)

07.05, 22.00 [lauHas KyxHa. (12+)

07.55, 10.55, 22.55, 02.00 [lauHble papo-
11 ¢ MapuHoii PbikanuHoit. (124)

08.55, 23.50 Ha o6bexTe ¢ Bnagummupom
TyakoBbiMm. (12+)

09.25, 00.15 Kak noctpoutb siom. (12+)

09.55, 00.45 BepLuku-Kopewwku. (12+)

11.55, 03.00 [lauHblit yroghuk. (12+)

12.25 JlaHawadTHble SKcnepumenTsl. (12+)

12.55, 13.10, 13.25, 13.40, 03.55,
04.05, 04.20, 04.30 [lomaLuHue 3aro-
TOBKM. (12+)

13.55, 14.25, 05.10, 05.35 06H0BY CBOIi
ap. (12+)

14.55 Tpasuna pepmepa. (124)

15.25 YacTHblii cekop. (12+)

16.00, 16.10, 16.25, 16.40 BapeHbe.
(12+)

16.55, 17.25 [lekopatuHblii oropop. (12+)

18.00 botanuka c Masnom (repxoBbIM.
(12+)

18.25 (ap-wepesp. (12+)

19.00 CekpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

19.20 [Jlaunble xutpoctu. (12+4)

19.30 Yposxait Ha cTone. (12+)

20.05, 20.15, 20.30, 20.45 JTyuku&Myuku.
(12+)

01.35, 04.45 [leno B otaenke. (12+)

QZ.SO (BeuHoli 3aBoaukK. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «TaiiHblii Bepcanb Mapuu-AntyaHer-
Tbi». (124)

07.10 «Kaptbl ybuiice». (16+)

10.30 «lAcTopua KoponeBcKIX CKaHAANOB».
(16+)

12.10 «Pa3razka TaitHbl nupamug. (12+)

14.00 «BHytpu nupamugy. (12+)

17.00 «PeBontouya B HayuHoil $aHTacTH-
ke». (16+)

19.55 Uctopus aBToMobuneit. (16+)
B LieHTpe BHUMaHWA nyTb aBTOMOOMNA
0T NepBbIX NPOTOTUMOB A0 HALUMX JHEIA.
ABTopbI pa3bupaior, kak u306peTeHme
MOBAANO Ha 06LLECTBO: KaK MeHANo 06-
VK TOPOJI0B, TPAHCHOPMIPOBaNO KO-
HOMUKY, @ B UTOTe 1 3KONOTVIHO MNAHETbI.
B cepuax paccka3biBatoT, Kakme TeXHO-
Noruyeckme npopbIBbl CAeNan MalLnHy
MacCOBOW, KaK BO3HUKAV 1 pa3ByBa-
MCb KPYMHbIE aBTOKOHLIEPHbI, BCTOMU-
HaloT 3HaKOBbIE MOZENH.

22.50 bonbuuoit nober. (12-+)

23.50 «[lepBas MupoBas BoiiHa: TyHHenu
cmepTy. (12+)

00.50 «Xene3HoA0POXKHNKI NPOTUB HaLM-
cT0B». (16+)

01.40 «HiopH6epr. CBugeten». (16+)

02.25 «Mpecnepya 3no». (16+)

03.50 «Kopes. 5000 net BbhxUBaHUAY.
(16+)

05.25 B3net v nageHve NCNaHCKoro Kopo-
na. (16+)

eessesesesesssscsesesesesscscsescsecnse

:
: 06.00, 07.10, 07.20, 08.40, 08.55,

: 14.25,14.45,23.15,23.30,00.45,

: 01.00, 02.05, 02.20 Kro? Kyna? 3a-

¢ uem?(16+)

: 06.15,07.35,09.10, 22.15,

¢ 23.45,01.15,02.35 Pbi6anka B Abxa-
3. (16+)

: 06.40,10.40, 12.20, 13.55, 15.30,

¢ 22.45,00.20, 04.00, 05.10 OXoTHUK-

: opuHouka. (16+)

: 08.00, 12.15, 16.00, 20.00, 00.10, 03.05
: Ornasxom. (16+)

+ 08.10, 09.40, 16.45, 18.20, 20.05,

¢ 21.45,01.40, 03.10 Oxora 8 Mpuson-

s xbe. (16+)

$10.10, 11.45, 13.25, 15.00 PbiGonoBHas

* kapraPocauu. (16+)

 ABTOPbI Paccka3blBaloT 0 BO3MOMKHOCTAX
¢ JI0B/IN B Pa3NMYHbIX PErMOHAX - OT Cpef-
© Heil nonocbl 4o flanbHero BocToka.

¢ BBbiMycKax MOXHO y3HaTb 0 pbibanke

* BKOMNaHM eAMHOMbILLINEHHVKOB

o WM CNpOGeCCMOHANbHBIM FMZOM.

$ 11.10,11.30, 12.55, 13.10, 04.30 Mpu-
¢ Ber, Manex! (6+)

¢ 16.10, 17.45,19.25, 21.10 3y6actas pbi-
¢ 6anka. (16+)

: 17.20,17.30, 18.55, 19.10, 20.35, 20.50
+ Hanpupoge rycHee. (16+)

+ 03.35,04.40, 05.35 Pbi6onoBHbie nyTelule-
o cua. (164)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

: 06.00 «PonnoH. Mo cnegam neporo Hop-

MaHaua». (12+)

2 06.55 «Mos «xene3Has neau». TatbAHa

: JluosHoBa». (12+)

+ 07.35 «KenbTbl: HepacckasaHHas uctopus».

(16+)

: 08.30 «Coto3Hukm TpeTbero peiixa». (124)

09.20 «MepauHa-A3axapa». (12+)

10.20 «Po3bi ¢ wunamu ana Mupeit. Camas
pycckan dpaHuyxeHka. (12+)

11.10 «be3 06ug. Anekcanap LUnpsunaT».
(12+)

12.45 «TaiiHbl 3aTOHYBLLNX MUPOB». (12+)

14.45 «Ponnow. lo cnesam nepeoro Hop-
MaHpua». (12+)

15.45 «Mos «xene3Haa negn». TaTbAHa
Nno3HoBa. (12+)

16.25 «Kenbtbi». (16+)

17.20 «Coto3Huku TpeTbero peiixar. (124)

18.10 «MezauHa-A3axapa. 3aTepaHHas
KemuyxuHa Anb-Anganyca. (12+)

19.10 «Po3bi ¢ wunamu ana Mupeit. Camas
pycckan dpaHuyxeHkar. (12+)

20.00 «be3 06ua. Anekcanap LLupsunaT.
(12+)

21.40 «TaitHbl 3aTOHYBLUNX MIUPOB». (12+)

23.35 «PonnoH. Mo cnesam nepeoro Hop-
MaHaua». (12+)

00.35 «Mos «xene3Has nefu». TatbAHa
NInosHoa. (12+)

01.15 «KenbTbi». (16+)

seseesesesecssscsesssscscscsessssnsese

@ T

00.00 310poBble 1 3HaMeHuTbIE:. (12+)
01.00 9 mecsues. (16+)
02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)
03.00, 06.00 MpocHuc co (racom. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn 1 xy-
naeit» ¢ Maputoii Kopnak. (12+)
03.45, 18.45, 23.45 Liuryn. (12+)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
0
0
0
0
0
0
0

cesess

cese

cese

4,30, 07.30 «YTpeHHuii 3apagy. (12+)
4.45, 07.45 3n0posble 3aBTpaky. (12+)
5.00, 10.00 Mora. (12+)
5.30 A3apobuka B ctine petpo. (12+)
6.30, 09.30 3n0posas cnuHa02.0. (12+)
8.00, 20.30 AHTuCTpecc ifora. (12+)
8.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIONUTHAA
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe nnLo». (12+)

10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHbIA TPEHUHT C

3nemMeHTamu Kanoaiipbl. (12+4)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoit cTpeTumHr. (124)

12.30 «3D utHec». (12+)

13.00 OutHec-6uknHn02.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 OutHec-6yTuK. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpoccdut02.0. (124)

.30, 22.30 Llinarar. (12+)

.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)

.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTU. (16+)

.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+4) /
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Ne 28 (753),

CYBBOTA, 18 UIOAA

13 - 19 nona 2026 r.

CMNoPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Bocxop: 4 . 04 m. 3axop: 21 4. 06 M.
Donrota gHa: 17 v. 02 muH.

CaHKT-leTepbypre Hayanm
paboty nepsble B Poccun

HosonyHue, JlyHa
B 3Hake Paka

TenedoHHble CTaHLnu.
14 M0NA4

B 1897 ropy B Poccum

Bocxog: 4 .06 M. 3axop: 21 4. 04 m.
[Jlonrota gHs: 16 4. 58 MuH.

BOCKpeceHbe 06bABNEHO
0¢I/ILlI/IaJ'IbeIM BbIXOA4-

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

Q

HbIM [IHEM.
B 1903 ropy coctosanca

Bocxop: 4y.07 m. 3axop: 214.03 m.
Jlonrota gHs: 16 4. 56 MuH.

BBOA B SKCM/yaTaLuio
Benwikoro Cnéupckoro

Bocxop: 4 .09 m. 3axog: 214,02 m.
Nonrota fHs: 16 4. 53 MuH.

B 1240 ropy pycckue Boii-

nepBbIi B MUPE BOEHHbIN
rocnutanb.

B 1911 ropy ctapToBan
nepsbii B Poccun aBTo-
npo6er BOEHHbIX Fpy30-
BIKOB Mexpy NeTepbyp-
rom n Mockso.

B 1942 rogy Havanacb
CranuHrpagckas 6utsa.
18 MonA

B 1898 rogy Mbep 1 Ma-

3N1EMEHTOB, KPOME YpaHa.

14 UIONA. Anekcuit, Aurenuna, Apkapuii, Apcenuii, Nétp.

15 NIONA. UyBenanuii, Qotmit.

16 UH0N1A. Anekcanap, Anatonuii, NoanH, KoHcTaHTUH.
17 NIONA. Anekcanppa, Anactacus, Jumutpuii, Mapns,
Mapda, Hukonaii, Onbra, TaTnana.

18 NIONA. Anna, Bapsapa, lennapuii, Enncaserta, Cepruii.
19 UHONA. AnTonuii, BanenTun, Bacunuii, Oeogop.

NPA3OHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

B MexayHapoAHbIi AieHb AUpUKEpa

13 nonga oTmeyanu aeHb
12 anocTonoB v rosopu-
nun: «[leHb ybbiBaeT - XKapa
npvbbiBaeT». Cnegunu B
3TOT €Hb 1 33 NPUMETaMK:
XentoBaTble 06naka npea-
BeLanu AoXab, 001bHasA
YTPEeHHAA poca — CONHeu-
HYI0 MOrogy.

14 nions, Ha JleTHue Ky3b-
MUHKW, Habntoganm 3a Jly-

15 vong, cnegunu 3a npu-

£ 16.25 Ciopnnac. (12+) : : - o(64)

06.00 laHp6on. «3eHuT» $16.55 Tanp6on. LICKA - 3e- 06.00 «Mpukntouenua byboi». (6+) + 05.00 «CoéHok XonXon». (0+) + 05.00 PanHve nTatwkm. (0+) 05.00 «LIAPEYBUNLIA». 1530 «Pycckuii KoByer ¢ flHom
(Cankr-Metepbypr) - LUICKA. & wum» (Cankr-Metep6ypr). 09.30 «byba». (6+) : 06.00 «[lpuniouenus Am Haman. + 07.00 «Cpo6pbim yTpom, Manbiwml» (0+) (124) ¢ Takciopomy. (12+)
Yemnuonat Poccum. Cynep- & Yemnuowar Poccum. Cynep- 10.30 «lopowuek 1 komnaHus». (6+) o (04) ¢ 07.35 «Yuk-Yupukuro». (0+) 05.10 Pacckaxu mue o bore.  : 16.30 «KMBET TAKOW NA-
aura. Myxunbl. Oukan. = nura. Mysumkbl. Ounan. 12.00 [opotuex 1 Komnaus. (6+) + 07.00 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 08.25 «Bymaxkm. (0+) (6+) * PEHb». (64)

(6+) so(64) Taa v Ouna - cosepluerHo He noxoxue = 09.00 «BkycHble pucynkm. MHCTpykuns». 2 09.05 «Huk-Yupukuton. (0+) 05.40 «3aBet». (6+) + 18.30, 19.55 «Mama

07.40 Astocnopr. Jpudr.. RDS : 18.25 «(TpaHa cnopTuBHas». ApYr Ha Apyra ABOMHALLKK-NepBO- : o (0+) : 10.20 «KomaHza Onopbl. IKonatpynb». 06.25 lpAmas MAHWAKM3HA. & Ha npogaxy. [paBga o cyp-
GP. Tpancnauma us Mocko- = (12+) KNaccHuKm. fopoLuek - ux MaagLwmii : 09.05 «Otenb y oBeyek». (0+) S04 (16+) : DOFaTHOM MaTepUHCTBE».
CKoii obnactu. (6-+) : 18.50 Hosoctu. (0+) yeTbipexnieTHuii 6par, KoTopblii cBoum = 10.30 «¥m u Xpym. (0+) * 12.40 dIpocTokBalLMHO». (0+) 07.15 «flesb Aurena». (0+)  :  (16+)

08.35 «Crpana cnopueHas».  : 18.55 Xewckan Gopbba. Ipeko- TpOraTeNlbHbIM 11 HaBHbIM BUAOM yMit- < 12.00 «BoBka B TpupesaTom uapctee». = 16.30 «KAHUKYSIbI CBETOOOPOBbIX». 07.45 «Mynbtdunbmbl Ha ¢ 21.25 becoroH. (18+)

(124) . pumckan bopbba. Mexpy- N9eT Beex BOKPYT. Ou ntobat urpatb ¢ = (0+) 64 «Cnace». (0+) $ 22,35 «Pycckuii mup». (12+)

08.55 Menckan bopb6a. [peko- & HapoaHblil TypHup. Mp.Tp. Apy3bamu [lareii v Bapeii Bo ggope, & 12.20 «Tpu Kora. (0+) ¢ 17.00 «Ymu Xpym». (0+) 08.30 MpocTble uypeca. + 23.35 [lenb Marpuapxa. (0+)
pumckas GopbGa. Mexay-  : 21.30 Ciopnnac. (12+) 3aboTuTbea 0 cBoem xomske Myxne,a < 15.00 «Tpu boratbipa u Myn 3emnuy. + 19.30 «bE/Ib N CEBACTBAH: MPUKTTHOME- (124) :23.45 «Codua». (124)
HapoAHblit TypHUp. TpaHc- ¢ 22,00 Boneiibon. «3eHuT-Ka- el oHu nomoraiot 6abywike u gepyw- :  (6+) ¢ HUANPOJOMKAKTCH». (124) 09.30 GoxectBeHHas nuTyp-  * 00.45,01.15 «(BATble LenuTe-
nauna vz Benrpun. (124) 2 3aHb» - «luHamo» (Mo- Ke, KoTopble 3aHUMatoTca ux BocuTa- = 16.20 «Tpu Goratbipa. Hu ana 6e3 noasura ¢ B HebonbLuom dpaHLy3ckom ropoa- rua. Mpamas TpaHeAuma. = . (0+)

11.00 Hosoctu. (0+) ¢ kBa). Yemnuonat Poccum. HileM, Koraa poguTenu Ha pabote. Hu & - 2».(6+) ¢ ke CeH-MaptaH B ropax Ha rpaHuue co (0+) . 01.45 «(BATble BOUHbBIY. (6+)

11.05 Boneibon. «3ennr-Ka- 3 Cynepnura. Myxunhbl. Ou- OZIMH JieHb  fieTeii He oBxoauTca 6e3 & 17.25 «bap6ockutbi». (0+) ¢ IUiseiiuapueii Xu3Hb nepectana 6biT 12.00, 12.30 «Cble uenute- : 02.15 «EnusaeTar. (0+)
3aHb» - «[uvamo» (Mo- ¢ Han. (6+) 3a6aBHbIX NPUKMIOYEHMIA 1 UHTepecHbix + 22.00 «3o0MaHus». (6+) * pa3smepenHoii. Mano Toro, uto Opat- . (0+) * 03.10 MpocTble yyzeca.
CkBa). Yemmuonar Poccun. & 23.55 «Crpana cnopTusHasy. OTKDBITUIE: OHU ZipeccupyloT cocepicko-  + 22.20 «(0l03MyNLTOALM NpepCTaBAs- LA OKKyNMpOBaHa Bovickamu TpeTbero 13.00 B nouckax bora. coo(124)

Cynepnura, Myxunebl. On- ¢ (12+) 10 MUHU-MIAT, CTaBAT HayuHble JKCne- & eT..» (04) © pelixa, TaK eLwe v CTpaLUHbIA 3Bepb No- (12+) : 04.00 «Pycckuit Mup». (124)
" zz(i)n |-|(66+) ) : oo.éPo TABTOCFIOPT. ﬂpM’\ﬂJTﬂ RDS PUMEHTbI 1t CeAT 3a nogo3putenb- = 23.00 «TaiiHa TpeTbeii naeTbiv. (0+) ¢ Baawica BopoBarb osell. Xutenn Hauu- l_[

-00 Hebecas rpauma. (6+) 2 - IpaHanAumA U3 Mockos- HbIM COCE[I0M, MbITasACh 10Ka3aTh, uto  : 23.50 «(Ka3ka o pbibake 1 pbibke. ¢ HaloT 0XoTy Ha Yy/0BHLLE - KaK OHY Ha-
13.20 Hosoctu. (0+) © Ckoit obnactu. (6+) TOT LWAVOH. L0 : 3biBaloT 38epA. JInib ManeHbKuii Manb- deOCI\dB HbIH KAAGHAAp b
13.25 backetbon. 3anonsp- 3 01.00 «Bbi 310 Bugen». (12+) 12.05, 16.00 «by6a». (6+) : 00.20 «Coto3mynbTdunbM npeacTaBas-  :  unk-cupota (ebacTbAH, BCTPETUBLLMCH 18 nions

Hbiit MaTy 38€37. Tpancna- ¢ 01.50 CnopTuBHast rumHa- 19.00 lopoLuek 1 Komnanu. (6+) Coena (04) ¢ YYynoBuLLeM HOC K HOCY, pa3rnsgen B
yna u3 Hopunbeka. (6+) ¢ cuka. Yemnuonar Poccuu. 19.05, 00.00, 03.00 «by6a». (6+) + 03.00 «Tpu Kotan. (0+) * ropHoii cobake nupeHeiickoii nopogbl Ceamuua 7-2 no Matnaecatiuye.
15,3'02«|)'|apycnbu7|cnop1», : TpchnﬂumﬂugK(a:y;m_OT- Ceeeeeseuteietittietlonttittittistittittittittittittettstastastaetaetstse I Inura y KDACABHLY BEND. lnacs. I'Ipn,Ad)aHacvm A(bOHCKOI'O.
+ : AenbHbie Bupbl. (6+ : _ : 21.00 «CnoKoiiHO HouM, Manbiwwuly (0+ )
16.00 «CrpaHa cnoptvsHas».  : 04.20 Ctpenb6a u3 nyka. Yem- AERCKHVINGL H Q MY/IbTUIAHAVA 12115 «0Tenb y oBeuek». (0+) o4 O6QeTEHMCe HECTHbIX MO
\_ (12+) © mowarPoccn(6+) /| 06.00,14.00,22.00 Bnymno. (04) ;0.0 cTpu korav. (0+) 3 CeMbfl 0BeveK OTKPbIBaeT yioTHBIii OT- wev npn. LEprind, nryme-
Kykonku baynuc Hapenessl uypeckbl- = 13.30 «llpocTokBawwHo». (0+)  enib B CBOEM 0COBHAKE. B K00 Ce- Ha Paponesxckoro. Muu.
Mi cnocobHocTAMM — rnyBoko Heipaa ¢ 13.40 «Tpu kora. (0+) : puubennau ee 6pat bens 3HaKoMATCA Antbl u Kupunnel. Tpn.
3 bIKA B BOAY U NPOXOAA epe3 Bogosoporbl, + 16.00 «bapbockikbi. (0+) ' CHOBBIMY NOCETUTERAMMU FOCTUHMLIbI 1 Namnapa Vipurononbcko-
. . OHV NPEBPALLIAKTCA B PYCanok. $ 20.00 «Kor bacuk». (0+) ¢ nomoraioT poauTensm ¢ aenamu. Bee ro. Cwmy. [eHHagua npe-
: 12'}?:“22:”{]122;(”0” tat- 07.10, 15.10, 23.10 «Kap6ot». (6+) ¢ Braxpoii kopotkoit cepun Pa3BB°Pa' © ujieHbl eMbM - Mama, nana, 6adywka ¢ Ei'sch‘;Féz} :DMMIJI-Il:lé :::M KH.
" : -  uUuBaeTCA (BOA MUHU-NCTOPUS. BacuK & pepywikoid, Gpar v cecTpa, a TakxKe ne-
05.?106 JEc))ﬁbmm 1 3B€3bl. : 13.00 Ton-30. (16+) fmﬂm:%;Ezgg:aemxi:g?ﬁ?m 1 MOXeT roToBuTb 06es, 3HaKOMMTb- MgH):W Beprr;, Bcemu cemamw TIbITaloTCA Bapsapsl. Mpn. Aranuta
. + 15.30 Xur-cropus. (16+) MALIIA 0 KOpEiCKIX HTpyLIKax-TpaHc- & C C COCGDAIMM, NOMOTaTb XO3AUHY C & clenaTb OTAbiX rocTeil He3aGbisaembiM. ucn. koHbl Boxueii Ma-

05.05 My3'urug. (16+) : 16.00 «Ot bopucosa Ao Mepe- P Py p : NporpaMMUpoBaHieM, y4acTBoBaTh : 23,00 «letyumii kopabnb». (0+) Tepu, UMeHyeMon «JKo-

06.30 Pro»ﬁosocm. (16+) : cnbp. Kak dpewumenbl no- 13 ggp'zv‘fpza; KovTl T B $OTOKOHKYpCe MAN pelathb Kakylo- = 23,20 «06e3baHkw». (0+) HOMMUCCa».

06.50 Mneiinuct neto. (16+) 3 Kopun KMHOMHAYCTpYIO?» .25, 21.25 «lsetHswku - Kpyt! fleas- 70 6biToByk 338auy. MHorAa xo3auH  : 00.20 «lTruuka Tapus. (0+) n

o smiontios GG ) o | Ao i {013 St 0)

+ + 17.00 Conb. Nlerenpa. (16+ - d - ¢ - Hanpumep, npeanaraert cobpatb < 00.45 «Kak JIbBEHOK 1 Yepenaxa nenu

08.40 Pro-roocTu. (16+)  : 18.30 Xapa Music OH poawnca cpea boB InbOpyca, Ksango»(onpreppwfm YCTPOUTH rc))nepa- S eckion, (04) P << Te XeHbl, KOTOpbIe 6“V|C6Ta 0T Kpa-

09.00 3sé3mbiHaytpo. (16+) ¢ Awards-2025. (16+) 060aeT XokKeii U MeuTaeT cobpatb 3 1y cnacenus. Co BpemeHeM B cio-  + 00.55 «TapakaHuue». (0+) o Ayu"eBgom’ e O b6u.|e =

10.00 Y-[launbiii uapr. (16+) < 21.30 Hapoatoe aucko. (16+) (BOK KOMaHzy. KpyT 3HakomuTca ¢ P XeTe NOABNATCA M NOJpyXKKa bacu- © 01.10 «JIAryLuKa-NyTeLIeCTBeHHILY. XOAUT Bpems Vé‘*eM OJ/iblie OHN 0OHapy-

11.00 Top uapt EBponbi nioc. ¢ 22.00 Dance vapr. (16+) Usetnawkamu (Lbinnénkom M, Bon- ¢ ka - koweuka Ju-Mu, u ux komnawna = (0+) UUIETLO (G U IR SIS, UL (A
(16+) < 23.00 Tauunon. (16+) YoHkom Y, Jlncénkom Aiisaii, KotéHkom & nononwserca. 2 01.30 <KowkuH gom. (0+) ge"a'OT MPUETERIIOCTS 3 CBgMX A YHETIY

12.00 Pro-HosocTu. flyuwee. & 01.00 Ton-30. (16+) Mypom v 3aituorkom Ckok) v HaunHaeT = 21.00 «Tpu koTa. (0+) + 02.00 «300maHus». (6+) OhEE BOEmEREHELT R AT,

\_ (16+) : 02.45 Kapaoke xuT. (16+) -\ nowmoraTs i B pasHbix cmyaunsy. :00.00 «[pocTokBaLuiHo». (0+) 102,20 «Cmewapuki. (0+) J U (BT. MoakH 3natoycr -
COJHLIE (BOCXO//3AXO0A)
®A3bI 1YHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI
Bocxop: 4 .03 m. 3axop: 214.07 m. I
Tlonrora a: 174, 04 i, 3TOT AEHb B UICTOPUI UMEHUHHUKA ﬂ,eHb y6bIBaET _ )Kapa
B 3HaKe Paka B 1882 rony B Mockse n B 1775 ropy otkpbinca 13 NHONA. Anppeit, Mateii, Tumodeit, Guaunn. n p|/|6b| BaeT

TpodaHa HaBo3HMKa, cun-
Tanacb npefBecTHNKOM
TennblX feHbKOB.

B lopodees aeHb,

18 uona, Habnoganm 3a
MecALeM: eCAvi OH pora-
MU BBEpX, TO 3uMa bygeT
XONOAHOMN, KpYTOPOTmii —
Tennoi.

19 utons, B JTapnoHOB fieHb,
no MecALly onpegensanu no-

PacTyuja fyHa O nyTu (TpaHccmbrpckoid pua Kiopy npefctasunm " HOIN: €CNN Cepr KpacHOBa- rofly Ha 6nuxaiiiume fHW:
B 3Hake JIbBa maructpanu). [LOKaf, 0 CyLIeCTBOBaHMN 13 MIONIA ™ Mex pyHapoHbIit AHb FONOBONOMKM ThIt - /11 BETPOB. 3eN1HOBATHI MeCAL| cynn
15 nonA APYruX pagroaKkTUBHbIX B MespayHapopHbIii ieHb FOpHbIX Opoj; B Aienb Botoa 3enexoro, CcKopble oXAK, benblii v

6NecTAWMIM — XONOZHY0 Mo-

Pacrywan yna Ic_{Ka pas6uny weefos B B 1985 ropy cospaH nep- 14 110N m Jlenb xaoca n 6ecnopagka MeTamu: yTPOM N0 BOAE TY- oy Ge3 ocagko. Mpo SToT
B 3HaKe [leBbl O eBcKoit butee. BbliA TeTpuCy. B fleHb CMOpOAMHbI . MaH CTENETCA — KXOPOWRN oy, rogopunut: «puiuen
B 1783 rogy nonnbin nep- 19 NKOJIA 15 UIONA M BcemupHbIii AeHb HABbIKOB MONOAENKN noroge. TlapVOH — Ay pHYI0 Tpasy 13
g3 Bocxop: 4 4. 10 m. 3axop: 214.00m. BbIl B UCTOPWU NApOXO4. B 1485 ropy Ha MockBse- M [lenb poxaeHus Hikeropoackoii apmapku 16 ntons, B aeHb JlykbsAHa [1O715 BOH»
1ons fonrora gHs: 16 4. 50 MuH. 16 UIONA peKe 3anoXeHa cTapei- B MexpayHapoaHblii feHb BapeHbsA BeTpska, obpaluany BHU- )
Pactyuan Jiyna O B 1748 rogy Mwxaun Jlo- was u3 6aLeH MockoBCcKo- 16 0N ® Jlenb BKycHol eabl MaHwe Ha BeTep: CeBepo- Korpa Ha Pycu ewé He 6bino
B 3Hake [lesbl MOHOCOB BriepBble chop- o Kpemns — TalHuLKas. 17 U0NA m flenb stHorpada B Poccun 3anajiHbili BeTep CynuT Chi- KaneHpgapeii, Bpems roga
Bocxog: 44, 12m. 3axo: 204, 59, MynnpoBan «BceobLyuit B 1790 rony npounsousno M [leHb 0cHoBaHNA MopcKoii aBuauun BMO PO POCTb, CEBEPO-BOCTOUHbIN — Onpepens no OAMBbE: ec-
Jlonrota ast: 16 4. 47 MUH. €CTeCTBEHHbIN 3aKOH» — KepueHckoe cpaxeHune 18 M0/ M [leHb opraHoB rocyfapcTBeHHOro becnpepblBHble OXAM. N ONMBbE C MAnOHE30M —
PacTywas JlyHa 3aKOH COXpaHeHNA Ma- MeXAy PyCCKol 1 TypeL- noxapHoro Hag3opa B Poccun O6nayHaa noropa 31Ma, el ONMBbeE C
B 3HaKe Becos O TepUN. KOW 3CKaipamu. 19 NHONA m Jlenb Mocksbi-peknn B [lenb MeTannypra 17 wions, B feHb Mu- KBacom - nero.

la3eTa 3aperucrpuposaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

lasera «TEJIEK npecca.py».

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

JAHIBIKUHA AT

BAXMYTOBA 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

N 28 (753). Bpema nopnucanua B neyatb no rpaduky: 01.00 vac. 07.07.2026.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 07.07.2026 r. [lata usrotoBnenus: 07.07.2026 1.

CpoK roAHoCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B ceet 08.07.2026 r. Tupax 687 540.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1708.

06wwmii Tpax 802 930. Caiit rasetsl telek.kardos.media

ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
Po3HnuHas LeHa cBOOOAHASA.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 ykazaHna nctouHuka 3anpetueHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa




BOCKPECEHDBE, 19 UIONS TENEK

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

00.40 Mopkacr.j1a6. (16+)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

00.45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

)

15.00 «CBos urpan. (0+)

12.05 «CrpaHa nTuwp

)

13.40 «Imma B Mupe nam».
(6+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpait, rapmoHb nio6u-
mas! (12+)

06.55 «Yacoson». (12+)

07.25 «3pgoposben. (16+)

08.30 «3onotas konnekuua
Coio3mynbTdunbman.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ im. Kpbinosbim. (12+)

09.30 «MeutannunoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 Hooctu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 «KusHb gpyrux». (12+)

11.10 «[ToBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Mobepan. (16+)

{EXE «APBATCKUE TAK-
Hbl». (16+)
B exeHenenbHuKe Bbl-
XO[UT Pa3rpoMHas CTaTbs
o0 cTuxax Anekcangpa LLa-
noro. bopuc nogHumaet Ha
A3ypoBa pyKy 1 yBObHS-
etcA. OH efieT noroBopuTh
¢ LWanbim 1 HaxoguT ero
BUCALLMM B NeTNe. ﬂ,py3bﬂ
Llanoro He BuHAT bopuca
M NPUHAMAIOT B KOMMNaHUIO
aHAerpayHaHbIX XyA0XKHN-
KOB 1 N03T0B. Kica, TaHs
11 BUKEHTUI Ha AeBATbIN
[eHb MoMuHatoT Jlunto.

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

{FXI] «CKPbITbIE MOTU-
Bbl»

21.00 «Bpema»

VEXT) «MAPA HA MAPY»,
(16+)

00.40 NMOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

(T «MUNUTPUM-3», (16+)
«MUAUTPUM-4», (16+)
15.35) «MUNUTPUM>. (16+)
PERI] «YYXKOM», (16+)
Poccug, 2021 r. letekTus.
B ponax: Kupunn MneTHes,
AnekcaHgp byxapos,
MapbsaHa Cnusak.
Mpeycnesatowmii 6aHknp
Bnagumnp OpnoB BbiHY-
[LeH 6exaTb 3a rpanuLly,
CMacanch OT NPaBOCyANA.
OH 6bICTPO MOHMMAET,
YTO KMBbIM EMY He YIATH.
[bITasACb CKPbITbCA OT
YrONOBHOTO NpecnefoBa-
HWA 1 pacnpasbl ObIBLLNX
naptHépos, Opnos
OKa3blBaeTcA B HebONb-
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(FXH «YCNbllb MOE
CEPALLE». (16+)

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom KnsakoBbim»

09.25 YTpeHHAa noyTa ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 «Pacckasbl u3 pycckoit
ucropum. (12+)
MywkuH nucan npo Bopok-
LlOBa KaK Npo BaHAaMa 1
XaMa «C iyLow nocpep-
CTBEHHOWU U HU3KOW»,
Ha3blBan NOMyHeBEX 0N
nnonynogneLom. Ho
HaCKONbKO TaKaA OLeHKa
00VKEHHOTO monojoro
no3Ta cnpaBepamBa? Kak
nposBun cebs rpad Bo-
POHL0B Ha bopoanHCKom
none?

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

15.00 «Mapap tomopav. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 3a OfJHIM 6OMbLLVM
cTonom CO6I/IpaIOTCﬂ ero
HOBbIE rePOW: TaNnaHTbl-
CaMOPOZKW, KOMY €CTb,
YeM ropAnTbCA 1 NopasnTb
CTPaHy.

20.00 Bectn

22.30 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+)

01.10 «Pacckasbl U3 pyccKoit
ucropum, (12+)

(PEH «YCbib MOE
CEPAU,E» (16+)

e ssea

(B 01.50 <rOCYAAP-
CTBEHHbIV NPE-
CTYMHUK», (124)

(YA 09.10 «CULMIUAH-
CKAA 3ALLUTAN, (12+)

09.00 18.00 HoBocTh gHA.
(16+)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)

10.40 «JlereHabl apmun». (12+)

11.30 «BoitHa MupoB». (16+)

12.20 «Kop poctyna». (12+)

13.15 «CKpbITbie Yrpo3bi».
(16+)

XY «BUKWHI». (16+)

18.20 «He3pumblit 60ii». (16+)

PEEL] «MOBE. (16+)

(EFL «BAM U HE CHU-

(XL «<HAPOAHAA APYXU-
HA», (16+)

(YAR «BbICTPEN B CMU-
HY», (124)

(FEF «3ABEPU MEHA K
CEBE». (16+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmewHas
XUN3Hb», (16+)

(PEE «MAYEXA», (0+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[loporue ToBapuLLm.
KoponeBckuii ramout».
(16+)

15.50 «Oxota Ha MaHbsKa.
[leno o KasaHckom
pekopartopen. (16+)

16.35 «Hactoswuin petekTms.
TaliHa KpacHOro ApaKo-
Ha». (16+)

&L «MUCC noauLua».
(124)

KB «CXUrAd 3A COBOM
MOCTbI». (12+)

AHHa - coBpemeHHas Mo-
NOfAA XeHLUMHa, KoTopast
XWBET 30ecb 1 ceinvac. OHa
6e3 0c060ro 3HTy3Ma3Ma
BOCMPUHIMAET CeMelHYI0
UCTOPWIO, KOTOPOW MbiTa-
€TCA YBNeUb ee NOXIIon
otel. [prBoAA B NOPAZOK
apxunB matepu, oTew AHHbI
Y3HaeT HeKYI0 TaliHy.

00.30 Co6biTus

00.45 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(TEE «TUXUE NIIOAN»,

(16+)

04.05 «MaBen KagoyHnKoB.
3aTepAHHbIN repoi».
(16+)

04.45 «Moi repoit». (12+)

05.25 MockoBckas Hegens.
(124)

TP I

06.00 «MpeogoneHuer. (12+)
«MOf JIIOBOBb». (12+)
08.00 17.00 MNéctpbii mup. (12+)
09.00 16.00 «Kanengapb». (12+)
(FFE «TAM, HA HEBELOMbIX
JOPOXKAX...» (0+)
10.35 05.05 «Ha npuémey
rnasHoro spaya». (16+)
(EFE 12.05 12.40 «XKECTO-
KW POMAHC». (16+)
12.00 15.00 19.00 HosocTu
13.50 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
ron. (12+)
14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)
15.05 «Mos ucropus». (16+)
T «KUHO.KOPOTKUIA
METP». (16+)
16.30 «CgeT 1 TeHu. (16+)
3 «YEPHbII MPUHL. (16+)

(I®T) «4YXOMN PAUOH: Bbl-
CTPEN U3 NPOLLJIO-
Fo», (16+)

Ha cBanke 4etm Haxogat
cHapAp BpemeH BOB. Bo
BpeMms NoapbiBa CHapAfa
B PaiOHHOI KaHann3aumm
NPONCXOANT aBapusl.

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaloTH
(124)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)

11.50 «[lauHbiii otBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.00 «OgHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 «CnepcTBue Benu...»
(16+)

19.00 «CeropHs»

19.40 10 net «CekpeTy Ha
munnoH»! Camble
rPOMKUe CeKpeTbl.
(164)

2240 «Aguteens Fest».
®ectusanb NleoHnaa
AryTuna. (04)

(TEE «OTLbI». (16+)

Poccung, 2010 . Kpumn-
HanbHas Menogpama. B
ponsx: Cepreii lopobueH-
Ko, Omutpuin MapbaHoB.
Yyutenb nctopum Anek-
caHap J1bBOB cyacTnNBO
KeHaT Ha AHHe. [puemHblit
CblH, BOCbMUNETHUIA BaHb-
Ka, 4aBHO CTan AnekcaH-
APY POZHBIM.

02.35 «[powy, npoctul» (16+)

(YXE «ATEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP», (16+)

MOCKBA24 FTeTd{:7. 71

06.00 07.0007.3008.00 08.30
09.00 09.30 10.00 11.00
11.3012.00 13.00 13.30
14.00 14.30 15.00 15.15
15.30 16.00 17.00 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 22.00 23.00 00.00
01.00 «<HoBocTu». (16+)
16.25 «Bbi6op PbiGoBa».
(12+)

«Mocksa. Vitorm». (12+)
15.35 19.35 04.35 05.35
«Cneupen». (12+)

18.30 «OTKpoitTe,
Oasupy. (12+)

21.30 03.35 «KauectBo
KusHm, (124)

20.35 «Cutun. Cronuk

Ha Aasoux». (12+)

06.30

10.05
11.35

12.30
13.35

14.35

06.30 bubneickuin cioxet

07.05 «Mynbtdunbmbi»

23.50 «<TOJIbKO
B MIO3UK-XOJUIE»

09.10 «McTopuueckme Kypop-
bl Poccumn»

«MOYTU CMELLHAA
UcTorPua»

12.05 00.55 «CrpaHa nTmu»

1245 «beccmepTHOBaY
85 net co iHA poxaeHua
Hatanuu beccmepTHoBOI

13.40 JlereHgapHbie cnekTak-
nn bonbuioro

XN «CBAAbBA C MPUAA-
HbIM»
CCCP,1953T.
Mio3ukn.
[lBa Gpuragupa cocenHux
KONX030B BAI0OMIEHDI apyr
B fipyra. OHa - n3BecTHas
Ha BeCb palioH yaapHMLa
TpyAa - CCOpUTCA € BO3-
N0GNEHHBIM 113-3a €ro
HENOMEPHOro Twecnasusa.
Kasanocb 6bl, pa3pbiB He-
MUHYEM...

18.00 «TBeppAbIHM 3emMnn
pycckoity

18.45 MoceAweHue AHgpeio
DlemenTbeBy. «[lecHa
He npoLaeTcay

19.30 HoBocTu KynbTypbI

19.45 «2 BepHuk 2»

X «KYPABYLUKA»

22.20 «Cka3Ku HapogoB Mupa
B onepe». Poccuit-
CKMI1 HaLMOHANbHbIN
opkectp. Dectuanb
B My3ee-3anoBefjHuKe
«LlapunubiHo»

01.50 «Ackatenu»

02.35 «JlereHpa o Canbepu»

03.00 MepepbiB B BewwaHum

05.00 03.00 «BygHu». (16+)
«flava 360». (12+)

14.00 «Mnun3aitn». (12+)
07 10 14.30 «Bcé npoctol» (12+4)
«[oK. dunbm. (16+)
17.35 «[opog ¢ nctopu-
em. (124)

«CeMmellHbli MapLpyT»
«Moroga Ha no6oin BKyc»
«[oe3pKa co BKycom»
17.05 «BbixogHble B Mog-
MOCKOBbe», (12+)

20.00 «<HoBocT1 360»
«CpenaHo B Poccuun»
«BHumanue! Egal» (12+)
«[lpocTas meguumHa»
«CCCP. 3Hak KauecTBa»
«3a MKApom». (12+)
«Jleto B MogmockoBbe»

o
N
w =
w

08.00

09.10
10.05
11.00
11.30

12.00
1230
12.55
15.00
15.30
16.10
16.40

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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05.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

08.10 MpoCTO KyxHa. (12+)

08.45 «4em 3aHATbCA B BbI-
XofHble?» (16+)

09.25 «Mo cocep Totopo».
(6+)

11.05 «YHecéHHble npuspaka-
M. (16+)

13.40 «3mma B Mupe nam.
(6+)
Korpaa-To IMma okasanacb
B YAMBUTENBHOM MUpE
KMBOTHbIX. EE Mamoit n
nano ctanu nambl. Cnycra
Bpems, IMMa NOHUMaeT,
UYTO XOYET Y3HaTb O CBOEM
MPOVNCXOXAEHNN.

{1} <KYHr-0Y XEPE-
BEL|». (12+)

«KPYYE HEKYZA».
(16+)

KL «1412, (16+)
Opanuma, 2011 r. Kome-
AnitHas 6uorpaduyeckas
fApama. B ponax: OpaHcya
Knto3e, Omap Cu.
Oununn nonan B aBaputo
Ha napannaHe. Tenepb
€r0 XM3Hb NPOXOAWT B
NHBaNNEHOM Kpecne. Emy
HyXHa cngenka. U3 cnyx-
6bl 3aHATOCTY MPUCHINAIOT
UesnoBeKa C COMHUTESTbHBIM
MPOLLNbIM 11 HeONpPe[enéH-
HbIM By ZyLLMM,

YPRE «STARMEPL|bI». (16+)

(IXE «<MAMA MAOUSA».
(18+)

(PXT] «1I050BHbINA ME-
HEQXKMEHT», (18+)

(EFE «TPYAHOCTU BbIXKU-
BAHUA. (16+)

04.45 «100 mecT, rge noecTby.

(16+)

NOBEPUE

08.40 12.50 23.20 02.05

«HoBocTu gHa». (16+)

JHuuknonegus. (16+)

02.40 «Ynuupbl MOCKOB-

cKuer. (12+4)

«lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (12+)

07.55 «TaitHbl KuHO». (16+)

«CKA3KU CTAPOIO
BOJILUEBHUKAY, (12+)

(BT «CTEXKU-BOPOX-

KW», (16+)

«3HaTokn MocKBbI».

(124)

«CNNEACTBUE BEQYT

3HATOKWU», (16+)

«MoCKOBCKMIA feTek-

T™"e». (16+)

«KPUK TULLUHbI», (16+)

06.05

06.15
06.45

07.10

12.20

LLIOM FOPOAKE Ha rpaHiLie ] «KEHCKAA COB- 14.50 16.50 19.50 «<MockBa - 18.10 «Epem» (16+) «MABEHME. (16+)

c Ounauedt. Boeto NOCb..» (12+) CTBEHHOCTb». (16+) cronnua cnopran. (124) & 2030 «/HTepsbio 360, (16+) 20.35 «<3HAXAPb». (16+)

cynb6bl OH NpuCBanBaeT 04.50 «MockBa - GpoHTY». AXE 22.20 <MBAHTPO3- 17.30 23.30 «Cuti». (12+) 21.00 «3aragku ApeBHeil NCTo- «3MEENIOB». (16+)

cebe IMYHOCTb Maliopa (16+) HbIW». (12+) 21.50 «310 MockBar. (12+) pum». (16+) XX «OTEJNON. (16+)

NOAULNN... (EXE «ABA JONTUXTYAKA : 23.45 <KeHWuHbI, co3aato- 22.30 «loctpoeHo B Mockse» 23.05 «McTopryeckmin nogKacT» «PacKpblBas TaliHbl
\m «CBUAETENW», (16+) B TYMAHE». (12+) wme KnHo». (18+) 00.10° «Mocnektopuii». (124) ¢ 00.10 01.35 «Moakact. (18+) 3883, (16+) )

.Cepwanbl @ Ounbmbi (0+) peKomenpyeTca aetAM nio6oro Bo3pacta  (6-+) He pekomeHIyeTca feTam 0 6 ieT  (12+) He pekomenayeTca feTam 40 12neT  (16+) He peKoMeHayeTca nuLam Monoxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 28 (753),
13 - 19 nionga 2026 r.

BOCKPECEHDE,

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

nporpamma. (16+)

10.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
(16+)

11.00 «<Hayka 1 TexHuKa.
(16+)

12.00 16.00 UHdpopmaumoH-
Hasa nporpamma 112.
(16+)

LyTKW, becuncnenHoe
KOMMYeCTBO NpuUrnalleH-
HbIX 3Be3f 11 abCypaHble,
HO OYeHb B6NN3KIE K XKIN3HU
3apuncoBki. He oboiipetcsa
6e3 Bcemn Nto6UMOro Mapa
B nnue Asamata Mycaranu-
eBa.

«JKcTpaceHcbl. butsa
CunbHewmx». (16+)

11.00

BPEMEHMW». (16+)

(EXT «OKKYNALMA», (16+)
Ewé yTpom xutenu tuxoro
ABCTPaANMINCKOro ropofika
[aXe He MO NodymaTb,
4TO Takoe BO3MOXHO -
XKeCTOKOe BTOpXeHMe
COBCEM He [IpYECTBEHHbIX
VHOMNaHeTAH. iHonna-

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

doHapeii». B otgene no
paccnefoBaHuio NpecTy-
NAeHWI NOABAAIOTCA HO-
Bble COTPYAHWKN, KOTOpble
Cpas3y BKMI0YaIoTCA B CNOX-
HYI0 11 onacHylo pabory.
Tenepb 1x feATENbHOCTD
He OrpaHn4nBaeTcA npefe-
Namu POHOro ropofa:
YeuHs, Amepuka, Adpprka

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Martu! Npamas TpaHc-
nayua

09.30, 15.40 Gyt60n. Yemnu-
OHaT Mnpa-2026. Maty
3a 3-e mecto. TpaHcns-
uma n3 CLLA. (6+)

11.45 YnétHbinn ¢pyT60n. Mps-
Mas TpaHcnAayua

10.00 «3Haete i Bbl, 4TO?» 23.00 «LLloy Bonu». 01.45 [IHeBHUK KCTpaceHca. 18.30 «+100500». 18.00 Bce Ha Martu! 07.15 <HOYHAA CKA3KA».
(16+) j (16+) j (16+) (16+) j j (16+) j
05.00 «Camble wokmpyrowme : 07.00 «OgHaxabl B Poccum». © 06.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+) (¥T] «<YBOMHASA CUA», 06.00 CmeLuaHHble e[uHO- (TET «CE30H AOMXAEN».
runotesbi». (16+) (16+) 09.00 «Cnenas». (16+) (16+) 6opctea. . ito Mneccu (16+)
06.00 «C 6oapbiM yTpomb Camoe HapogHoe (X «NEQN-KOLUKAY, (12+) MpogonXette noBecTBo- - X. Yumaes. UFC. (JAE <HOYHASA CKA3KA»,
(16+) v niobumoe woy cparsl : [ERTH «BCE MOTY. (16+) BaHWA O Henerkiix byaHax Tpancnauma us CLUA, (16+)
BO3BPALLAETCA C He- MUTEPCKIAX MEHTOB, HAYano
08.3012.3016.30 23.00 BEPOATHON 3Hepruien! [EED “AUTA OCUPUCA>. KOTOEOFO MoKa3aHo B (16+) EE «HACHEAME»'V(]H)
«HoBocTu». (16+) 3piTeneii XayT OCTpble (16+) cepyane Ll pasouThix 07.00, 12.35, 17.55 HoBocTu Wcropws pycckoit 6anepu-
09.00 «Camas HapoaHas (EAL] «NOBYLUKA P P 07.05, 18.00, 00.45 Bce Ha Hbl, NOTEPABLLIEN B OAHO

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.00 <Hem3BecTHas ucto- CunbHelLwIe 3KCTPACEHCI, HeTAHe pa3pylUaloT BClo - Ky/a TOMIbKO He 3aHOCHT 12.40 OyT60n. ApreHTuHa - HeoXAaHHO obHapyxusa-
pus». (16+) yKe 3HaKOMbIE 3pUTENsm, MHPACTPyKTypy ropoza, repoes npodeccus. (DpaHuvm. YemnuoHat €T, 4TO €€ [1OYb XKIBa.
14.00 JTerenpbl MU, corpyTca B cxBaTke. Camble ybuBalot orpomHoe 18.30 «+100500». (16+) Mupa-2022. GuHan. 19.00 «3{,]‘:) )Kc:;\#rbs(u |
CNIOKHbIE UCTbITAHMS, KONNYECTBO ftofelt, a . (16+
(16+) CaMble HEBEPOATHbIE 1 OCTaBLUKXCA NOPabOLLaIoT. 00.00 Onacbie CBAsN. (18+) Tpancnauwa us Katapa. KpacuBasi YMHasi, Ho
16.55 «410 MbI 3HaEM 0 nnaHe- ThOraTeNbHbIE ICTODMM C CoTHu niopei CTaHOBATCA (6+) p , yMHas,
Te 3emnat» (16+) 2 - e guibie Cuenble repor XeptBamu n3meH. MHorve 21,00 Oyt6on. YemnmoHat 0ueHb 136anosanHas Buka
: 18.30 «Bonbwoi Kyw». (16+) 00beANHATCA 1 MbITAloTCA i d yToo. Bnio6neHa B 063ATENbHOMO
17.55 23.25 «[lokymeHTanb- 21.00 «TloroHs». (16+) MPOTVBOCTOSTS Bparam, :; :T/IXOHéMMBa)II-ITeBr:E:Slﬂe Hupa-2026. OuHan. 6eanenbHuka fowy. Mo-
HbI CMELINPOEKT. 23.00 «Lloy Bonw». (16+) KL «OKKYNALUA: MUC- Berviiivie NDoroavMbl pAManA TpaHcnALMA 13 PYraBLLNCh C OTLIOM, Biika
(16+) ) 00.10 «Mactep urpbi». (16+) CUA «QOXAb», (16+) no%urlam gﬂBF;,Te”HM CLUA PeLUaET yilTiA 13 Joma n
(FX3 «OBEPAPAMB». (16+) 02.15 «OpHaxapl B Poccum».  © [JKE «OBUTEJIb CTPAXA». onposeprHyTs unu yctavo- - 02.30 «Meccmy. (12+) HauaTb CaMOCTOATENbHYI0
¥ «TEHUANIbHOE (164) (18+) BUTb GakT M3meHbl v paso- < 03.45 «[xeppapp. Mpupox- KU3Hb.
OrPABJIEHUE». (16+) 05.00 «YTpo THT»-2026». 01.45 [IHeBHUK 3KCTpaceHca 6n1aumTb OOMaHLWKOB. RéHHbIA nupep». (12+) & PEET) «MPUCAXKHAAD. (16+)
00.30 «Camble WoKMpytowme (164) c Oatumont Xagyesoir. : [(PXI) «YBONHAA CUJIA», 05.00 Astocnopt. Jpudt. RDS : [ENH «CE30H AOXAEWN».
N runotesbi»., (164) (EE) «CALLIATAHSA», (16+) Monopoi yueHuk. (16+) (16+) GP. (6+) (16+) )

113 «CropAYNX ToYeK» 90-x
pebeHka. Eil npuHagnexut
OrPOMHOE HacneAcTBo

3a pybexom, 0 KOTopoM
banepuHa He nopj03peBaer.
bbIBLMIA COTPYLHUK CrieL-
CRy0, HaHATBIN NpecTyn-
HUKaMM C LiENbio MOXUTUTb
y banepuHbl HaCneaCTBo,

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

O6MeH no-coceACKH

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Npeasaraem Bam
feTeKTuB-3araaky. Buu-
MaTesibHO NpoYunTaB €ro,
Bbl CMO}KeTe CaMU HalTun
peweHue. ina atoro
BaM NpeacTouT BKAIO-
4YUTb CBOIO CMEKaNKy Ha

NosHylo.
c rap [a4yHoro cesoHa.

Manop MeTtpoBuy c
EHON BCe BbIXOAHbIE NPO-
BOAMNU HA Aadye, CTapasch
3aXBaTuUTb U Bevyep MATHU-
Lbl, eCAK Maiiopa He 3aaep-
ar Ha cnyxbe.

BOT 1 B 3Ty NATHWLY OHU
Bblexau cpasy, KaK ToJIbKO
MeTpoBKY BepHyncs c pabo-
Tbl. OH TONBKO Mepeogencs
B «JlayHoe» — TaK 0CTPO-
YMHO €ro }eHa oKpectuna
ofexay, npefHasHayeHHyo
ANA [ayuu — 1 OHW Bblexanu,
He MefNs H MUHYThI.

Mpuexann Tak paHo, 4YTO
MeTpoBUY pewmnn CXoAuTb
HeHaJonro B Nec — Ha pas-
BeAKy. Ha npownoi Hepene
OH 06HapyXui, YTo Ha 3Ha-
KOMbIX TpUBHMUUAX NOABU-
NINCb KPOLWWEYHbIE NUCUYKN-
reo3aunku. Cobupatb Takyo
MenoYb TOrAa CMbICNa He
6bin0, @ BOT NPOBEPUTH, Ha-
CKONbKO OHU NOApOCAK Bbi-
N0 Tenepb camoe Bpems.

- [la nx yxe cobpanu, Ha-
BEpHOEe, — 3aCOMHeBanach
KeHa.

epeanHa neta — pas-

— A BOT 1 nocmoTpum, —
oTtBetun lMeTposuny. — la Tbl
He BOJIHYNCA, A ckopo. po-
BEpI0 TONbKO Te TPUBHMLbI,
L0 KOTOPbIX PYKOW noaaTb.
AnneTuT, ONATbL e, Hary-
nA.

— On, MOXHO noaymartb, y
Te65 nocne paboTbl HET an-
netuta. Tak He BbiBaeT.

E CTb, KOHEYHO, N 0YEHb

Jaxe Hennoxown. Ano-
cne neca byget eue
nydquwe!

— Hy xopowo, — ynbi6Hy-
nacb XeHa u nowna rovo-
BUTb YXUH.

Jincnykn okasanucb Ha
mecTe — Bce 060/aeHHbIE
MeTpoBnyem rPUBHULbI
BblJaNM  XOPOLWMUN, HUKEM
He TPOHYTbIN, ypoxan. [lo-
BOJbHbINA, OH BO3BpaLjanca

13 neca, Korga Lopory emy
neperopoaun cocen:

— lMNpuserT, MetpoBuy! Thl,
A BUXY, YXe C Aob6blyeil.
Korpa ycnen-to?

— [la A X TyT, HefjanekKo,
xoaun. M Hegonro — ot cunbl
nonyaca.

3a nonyaca nos-
M KOP3WHbI  INCHYEK

Habpan? Hy Tbl BOSI-
webHuk! A BYepa aBa c no-
NOBUHOW 4aca nec 6opos-
AWM — Hallen ABe ropcTu Ma-
NABOK. A Tbl 3@ nosyaca BOH
KaKux xopoluux Habpan.
Kak 3to y Te6s nonyyaercs?
JNlewwni nomoraet?

— Kakon eute newnn?! A -
npeAcTaBUTENb NPaBoOOXpa-
HUTENbHbIX OPraHoB, OT Me-
HA BCSA HEYUCTb B CTPAxe Ha
KunomeTpbl pasberaercs, —

oTBeTun [leTpoBUY 1 CypoBO
norpo3u nanblem Boobpa-
aemonHeunctu. —Arpubsl—
3TO COBCEM MPOCTO: MecTa
Ha[l0 3HaTb, BOT 1 BCe.

- Hy ecnu... — Hayan, 6bl-
no, cocep, Ho lMeTpoBuy He
fan emy 4OTOBOPUTb:

— Tbl BOT YTO, NPUXOAN-KA K
HaM Ha YXWH, Tam 1 NpOAoA-
1M, OYeHb ecTb X04eTcA.

—He, Ha yxuH He npuay, —
nokayan ronoBOM cOCea.
Mos xeHa nnoB roTo-
BUT, BKycHoTMwal.. A yxe
BECb M3MaANCA B NPeABKY-
WweHun. BoT Ha yal nocne
YXUHA 3arnfHy C yA0BOJb-
CTBUEM.

Ha tom n nopewunu.

eHa BcTpetuna
m [feTpoBuya Ha-

KPBITBIM K YKUHY
CTONIOM, MO3TOMY KOP3UHY
c rpn6amu OH 0CTaBuN y No-
pora - ycneetcA. Huyero
JIMCMYKaM 3a Napy 4acoB He
cnenaetcs. [locne yxunHa nx
obpaborTatoT, nomotoT 1 ybe-
PYT B XONOANbHUK.

K yvaio, Kak 1 pgorosapu-
BaNuCb, NOXanoBan cnerka
OTsAXeneBWWiA OT NN0BaA CO-
cep. Ewe pas noxsanune xo-
poLwwwuii ynos leTpoBuYa, oH
B KpacKax pacckasasn, Kak
NpeKpaceH NJoOB ero XeHbl

W Mpurnacua Ha 3aBTpa K
obeny:

—[1n0B y eHbl nonyyaet-
€A 3amevaTenbHblil, TONbKO
OHa MOHEeMHOry ero roTo-
BUTb He ymeeT. BoT ctout
Tenepb Lenbiv KasaH, a Hac
TONbKO ABOE — HeAento J0-
efatb. Tak 4TO NpuxoauTe,
He CTeCHANTEeCb, MOMOXeTe
Ham C MIOBOM.

eTPOBUY C KEHOMN
n npurnaweHnio  unc-

KpeHHe obpajoBa-
NINCb U He pa3aymbiBas Co-
rnacunnucb — oHu oba nto-
6unn nnos, ocobeHHO u3
Ka3aHa.

— Hy a Bac c¢ cynpyro#
TOrga MUAOCTY MpolWy Ha
YIKUWH, — CKa3ana xeHa [le-
TpoBMYa. — A NpPUroToB/IO
UTO-HMOYAb  BKYCHEHbKOE
U3 NUCUYEK.

— 37O Mbl C YA40BONbLCTBU-
em! — 3HEpruyHo 3akuean
ronosou coces. — Mos xeHa
K NIMCMYKAM OYeHb Hepas-
HOZYLWHA, NpsAM 0boxaer.

— Hy, pa3 Takoe geno,
3aBTpa NpuUHecy s Bam Nu-
cuyeK, — ckasan MetpoBuy.
—YTpOM BCTaHy € neTyxamu
n Habepy.

— Ho Ha yXWH BCe paBHO
K Ham! — TOHOM, He Tepna-
WKM BO3paxeHui, ckasana
XeHa.

— MHe TaK Heygo6HO... —
3acmyujanca cocef.

eyaobHO cnmatb Ha
H noTonke opes-

N0 najaet, — OTBe-
Tn MeTtpoBuy. — A rpuba-
MM C COCeASMU MOAEANTLCA
o4eHb axe yao6Ho. [laBan-
Ka s Tebe nydlle 3aragky
3aragato, 4to6 Tbl €pyHAOiA
BCsAKOW ronoBy cebe He 3a-
6usan.

— A paBan! — c 3HTy3Mas-
MOM COTTacU/ICA COCeA.

— Hy cnywai, TonbKo BHU-
maTeNnbHO, — IyKaBo yNbl6-
Hyncsa NeTpoBuy. — B capae
Y KpecTbsAHWHA 3 KypuUbl, 5
UbINAAT, 1 NeTyX, 4 KPonu-
Ka, 2 LleHKa 1 KoWwKa. YTpom
KpeCcTbSHUH 3awen B 3TOT
capalit, c HUM 3abexana co-
6aKka. BHumaHue, Bonpoc:
CKO/MIbKO BCEro HOr oKasa-

nocb B capae?
Buktopua AHOPEEBA

Al 6opoeue Yumamersu, CMoxeme omeemume Ha 3mom 6onpoc?

OTBeT YnTaNTE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N°27: [Temposuy 3adepxan cekpemaps, mak Kak mom npedo-
CMasu1 1oxHoe anubu: e20 mewd, Komopas, AKobbl, COBCMBEHHOPYYHO NOUBANA
080WU Ha 0aye, HUKAK He MO2/1a 5Mo20 0ea1amb, MAK Kak 56/19emcs nexayed 60sb-
HoUL. 3HaYum, HU Ha Kakyto 0ayy OH He e30UJ U 8NOSIHe M2 YKPAcMb OeHbau.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn



BOCKPECEHbE, 19 UIOAA

30/10TAA KOJTEKLIMA

07.35 «CAMMNO». (12+)

09.25 «30/10TOM KMH0UMK>».
(16+)

10.50 «BECE/IbIE 3BE3/Ibl».
(16+)

12.40 «[JEBYLUKA C TUTAPOM».
(16+)

14.20 «Tbl - MHE, A1 - TEBE».
(16+)

15.55 «TAPAX». (16+)

17.45 «MOCKBA CJTE3AM HE
BEPUT». (16+)
370 UcTopUA 0 TPEX NoApY-
rax-npoBUHLMANKaX, npue-
xaBwmx B8 MockBy B nomckax
Nto6BY, APYKObI U CYaCTbA.

20.25 «[OKPOBCKIE BOPOTA».
(16+)

23.00 «BATEPII00». (16+)

01.20 KECTOKIA POMAHC».
(16+)

03.45 «AIOLWKIAH COH».
(124)

seesesscscsesesne

VJUTV1000

: 06.40 «Tpuo B nepbAx-2». (6+)

+ 08.10 «BPEMA BE[IbM». (16+)

¢ 09.55 «BMOTEPAHHbIX 3EM-

DA%, (164)

¢ 11.40,12.35,13.25,14.20

¢ «KOMUCCAP PEKC». (16+)

+ Cepuan. Actpus, lepma-

© Hua, 1995r. B ponax: Tobuac

© Mopertw, lepxapa LiemanH,

¢ Opuu Mynap.

< 15.15 «PA3PYIIUTEND MU-

: POB».(16+)

$ 17.00 <KPYYE HEKY[IA». (16+)

* 19.00 «J0CMEXV BOrA». (16+)

¢ 20.40 «[OCMEXV BOTA-2: OME-

¢ PALMA <KOHMOP». (16-+)

2 22.45 «[I0CMEXV BOrA: BMO-
JICKAX COKPOBMLL». (16+)

00.35 «C50/ CO3HAHMA».

(16+4)
2.25 «MALIMHA>. (16+)
3.45 «MOVi CO3MIATENb».
(16+)

oo
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05.30 Mynstdunbmbl (6+)

10.00 «MOCKOBCKIE TAI-
Hbl. OMACHbIV MEPEMIET».
(16+) .

10.50 «MOCKOBCKME TAI-
Hbl. OMACHbIV MEPEMMIET».
(16+) .

11.40 «MOCKOBCKME TAIHbI.
TPAOCKIN APK». (16-+)

12.25 «MOCKOBCKME TAVHBI.
TPAOCKIN NAPK». (16+)

13.20 «KAHUKY/IbI CTPOMOr0
PEXUMA. (16+)

15.25 «XOTTABbIY». (16+)

17.05 «PU3PAK». (12+)

19.05 «MOW NANA - MEA-
BE[Ib». (6+)

20.55 «bE/AKOBbI B OTMYCKE».
(18+)

22.30 «OT[0XHYTb 10-
NMOACKK». (16+)

00.10 «[OBOPUT 3EM/IA!
(16+)

02.05 «CMELLAHHbIE 4yB-
(TBA». (16+)

eeesecesscsesesscscsesssscsesecscscsscses

.

ACTION
06.35 «[PYrOM MUP». (16+)
08.35 «[IPYrO/ MIAP 11: 3BO-
JIOUNA». (16+)
10.15 «[OPOJ TAVH». (16+)
12.15 «[OPOJ] TAIH: UCYE3-
HYBLUAS». (16+)
14.10 «/ICYE3HYBLLNI».
(16+)
15.45 «HEMAA APOCTb». (16+)
17.25 «OTPABJIEHUE
MO-MKEHTIBMEHCKM».
(16+)
19.00 «3/1b [1bAB/0>. (16-+)
20.30 «CTPENIOK». (16+)

05.00 «Mynbrdunbmbi». (12+)

05.30 «f LLATAIO N0 MOCKBE».
(16+)

07.00 «Hawe kuro. Heysapato-
e, (16+)

07.30 «[luktop senaet». (16+)

08.00 «Qazenpallaiid». (6+)

08.35 «CTAPUKM-PA3BOVIHN-
K. (16+)

10.00 Bmecte kaxablii AeHb

10.10 «CTAPVKI-PA3B0MHY-
K. (16+)

10.45 «3A CTINYKAMU». (16+)

12.50, 13.15 «<MUTNNOH B
BPAYHOW KOP3WHE». (16+)

05.05 «KPUK TULLWHbI».
(12+)

06.40 «bPECTCKAA KPEMOCTb».
(16+)

09.00 «[103bIBHO «¥YPAB-
N». (16+)

13.20 «CHAVNEP. OPYXWE B03-
ME3[INf». (16+)

16.30 «CHAVNEP-2. TYHTYC».
(16+)
1943 rop. HebonbLuoit coBet-
CKOIl AMBEPCUOHHON rpyn-
ne NPeACTOUT BbINOSHUTD
CI0XHOE U OTBETCTBEHHOR

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 Tactporyp. (16+)

06.50 «HE OZHA IOMA-2».
(12+)

08.50 Kak ntopu xwmeyT. (16+)

09.50, 11.00 Bo uTo BepAT nio-
an. (16+)

12.00 MMorxanu! (16+)

: 13.00 benas amasoHka. (16+)

14.00, 16.00, 17.00, 18.20,
20.00 MorHanu! (16+)

22.00 lMorHanu. Doc. (16-+)

22.50, 23.50 «XALICOH 1
PEKC». (16+)

eesscsecesecesscscscscsssscses

MATHULIA

05.45 «CBagebHblil pasmep».

(16+)

Mouemy B ceMbAX BO3HU-
Katot pasHornacua? 0Tkyaa
noABNAETCA NULLHMIA Be?

11 Kak BepHYTb yTpaueHHble
uyBcTBa? B Kaxzoit cepun
NpoeKTa — UCTopyA cemeii-
Holfi napbl, KoTopas peLuaet
MOXYAETb, YT06bI COXPAHUTD
(BOA Gpak. IT0 peanbHble
CypbObl, UCKPEHHME SMoLUN
11 HACTOSALLME XKI3HEHHbIE
CMbITAHNA.

 22.15 «KOCTONMOM». (16+)

23.50 «KPACHDIE OTHI».
(16+)

01.40 «BUAEHWS». (16+)

02.55 «IKCTPACEHCbl».
(16+)

04.20 «3KCTPACEHC 2:
JIABUPUHTBI PA3YMA».
(16+)

13.00 Bmecte Kaxblii ieHb

15.00 «BOK3A/ 17 IBONX>.
(16+)

18.00 Bmecte kaxabiii JeHb

18.15 «HA IEPUBACOBCKOU
XOPOLLAA NMOTOAA, N HA
BPATOH-BMY ONATbL UAYT
NOXAN». (16+)

20.15 «CMOPT/IOTO-82». (16+)

KymeH

Topble
Hepy N

3ajjaH1e - 3aXBaTUTb [10-

ZupeKTuBami [nepa, Ko-

afibloTaHTa [Tnepa - maii-
op Jlaucr.

Tbl CNOCAeHUMN

Be3er reHepany Lllep-
NYHbIA NOMOLLHMK

00.30 «TUMHOTUK». (18+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.20, 03.10 Ha Hoxax. (16+)
KomaHpa Ha Hoxax npu-
exana B pectopaH «[lpu-
yan», KoTopblii pacnono-
Xunca Ha bepery mopa
ropoge Coun. Amocdepa n
€/1a B 3aBe/leHIM yKe JaBHO

07.35 «bypHu popaomar.
(16+4)

09.00 «Mama B 16». (16+)

12.15 «bepemeHHa B 45».
(16+)

15.00 «Mama B 16». (16+)
«Mama B 16» — yHUKanbHbIi
MPOEKT 0 AeBOYKaX-NoA-

22.15 «JIE HAXOAUTCA HOOE-

19.50 «CHAINEP. NOCNEAHWI

He NpuBeKatT noceTure-

POCTKaX, CTONKHYBLUNXCA C

BbICTPEN. (16+)
23.20 «CY/IbbA INBEPCAHTA.

R R R R R R R R P TR PR T PR PP T
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paHHeil GepemeHHOCTbHo.

?
TET (164) 18.15 <Kaynw. (16+)

23.55 «[IBA [1Hf». (16+)

neit. A 0TCyTCTBI NOAHO-

Y L LA LieHHOI KoMaHfbl npuseno

06.00 «CABPVIHA». (16+)

08.00 «/JOBENCA YCMEXA».
(16+)

09.35 «12JIET PABCTBA».
(16+)

11.40 «MTPA B UMUTALINHO».
(16+)

13.25 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (16+)

15.15 «P31-2». (16+)
0TCTaBHON TailHbIN areHT
LIPY nbiTaeTca BeCTH CNOKOIA-
HYH0 XM3Hb.

16.55 «OCHOBAHO HA PEA/b-
HbIX COBBITUAX». (16+)

18.35 «[IUBEPTEHT, [TTABA 2:
WHCYPTEHT». (16+)

20.30 «JTA-NIAIEH». (16+)

22.35 «[10CTATb HOXMW». (16+)

POMAH

08.40 «BXOAWTE, 3AKPbITOM
(16+)

11.55 «<HEYXOOW». (16+)

15.00 «[0STHOE [1bIXAHUE».
(16+)

16.55 «KAXIOMY CBOE».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2022. Me-
noppama. B ponsx: Masen
lonos, UBaH OpaHckmii, Ok-
CaHa AknHbLMHA, Huknta
NlobaHoB, Kcenns Papuenko,
Anekcangpa borganosa, Ha-
nexna Urowuna, Aptém Mo-
KpoBcKuit, AnéHa KoHcTah-
THOBA, Anekceii CMZ0poB.

18.35 «AATIOJAPH0 TEBE PAC-
(BET». (16+)

22.35 «OTENb NOCNEAHEA HA-
NEXIbI». (164)

01.50 «KTO fl». (16+)

04.45 «NATbI MIPOTUB MAM».
(16+)

05.00, 06.00, 07.15, 09.40,
11.00, 13.00 «Mawwa n
Mengeap». (0+)

05.50,07.10, 09.35, 11.55
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl neceHkn». (0+)

10.40 «Mawa v Mengeab:
Mapxk uygec». (0+)

12.00, 12.10, 12.20 «Mawa u
Mengeap». (0+)

12.30, 13.20, 14.10, 15.00
«[VKNN AHTEN. (16+)

15.50, 18.20 HoBble YeTbipe
Bajbobl. (16+)

20.10, 21.20 boruna cBupa-
Huii. (16+)

23.50, 00.20 «MO0f BTOPAA
MAMA». (16+)

00.50, 01.40, 02.30 «BETPE-
HblIl». (16+)

03.10, 03.50 «MPOCTO MA-
PUS». (16+)

secesesesscscscsescsscsssnse
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: 04.20 «[10E3[ HA OMY>. (16+)
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MJ1I0C KUHO

.o

eeesecesscsesesscsesecscsesesscsesssscsesesne

.

.

.
.

MKU3Hb». (16+)

12.00 <HE OBMAHW».
(164)

13.45 «[IBA IHA». (16+)

15.35 «BEYHAA 3UMA».
(16+)

16.55 «HOPBE>. (16+)

19.05 MPUKA3 «YHIYTO-
MUTb». (16+)

21.00 «MCTOPWA OHOIO HA-
3HAYEHUA». (12+)

23.05 «0 YEM MOMYAT OPAH-
LY3bl». (16+)

00.55 «/IEBATb IHEA 1 01HO
YTPO». (16+)

02.20 «[IKOKEP». (16+)

03.15 «KPUK TULLHDI».
(164)

04.55 «22 MUAHYTbI». (16+)

CINEMA

07.20 «BACABW». (18+)

08.45 «KPYMWHANbHbIIA T0-
PO». (18+)

10.50 «KPYMUHAIbHbIN T0-
PO0-2». (18+)

12.40 <KPUMUHATBHBIA TO-
POL: PA36OPKW B MYCAHE».
(18+)

14.20 «KPYMUHATIbHbIN
TOPO/: BO3ME3[VE».
(18+4)

16.15 «HACTIE[HUK>. (18+)

18.15 «[EHWAJIbHOE OTPABJIE-

HUE». (18+)
20.15 «HEBULVMKA». (18+)

22.00 «YHUBEPCAJIbHBIN COM-

JIAT». (18+)

23.45 [TOCNE[HUIA PYBEXo.
(18+)

01.25 «bAH[IbI MTAPUXA».
(18+4)

02.55 «HAHbKW». (16+)

08.00 «(apua». (18+)

09.00, 10.00 «Onepa. XpoHu-
ki y6oitHoro oaena. Hoas
Bepcus». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00
«flywwna, a Bbl OCTaNNCb.
(16+)

15.00 «Ykpactby...» (18+)

16.00 «Qapua». (18+)

17.00, 18.00 «Onepa. XpoHu-
ku y6oiiHoro otaena. Hoas
Bepcus». (18+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«fl ywna, a Bbl 0CTANNCH.
(16+)

22.40 Borva wonuwra, (16+)  23.00 <Ykpactby...» (18+)

00.00 «(apua». (18+)

01.00, 02.00 «Onepa. XpoHu-
ki y6oitHoro oTaena. Hoas
Bepcua». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00
«[logpyra 6axkupa». (18+)

QLBO«Mama u Mengegp». (0+) ¢ 07.00 «YkpacTby..» (18+)
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MEHf». (12+)
06.30 «KEHWUX HATPOKAT».
(16+)

08.00 «BbILLIBANAY. (18+)
09.40 «OMEPALINA «OOPTYHA»:
ICKYCCTBO NMOBEXJATb».

(18+)

11.45 «[1OEXABLUAS».
(16+)

13.55 «KAHUKYNIbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (16+)

16.05 «MYMXUNHA CTAPAHTH-
Eil». (16+)

17.40 «HAHbKW». (12+)

19.30 «YBOJIATD OPY». (18+)

21.05 «/EATBHDIV MY,
(12+)

22.55 «HOYHAA CMEHA».
(18+4)

eeesesesecscscsesesecscsesesesscsesesecssscsesesesssscsene
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POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

00.35, 01.35, 02.35, 03.55,
04.50, 05.50, 06.50
«KPOT». (16+)

07.45,09.00,10.15
«Y3HUK 3AMKA UD». (12+)

12.10, 13.05, 14.05, 15.05,
16.00, 17.00, 18.00
«BAHNTCKNIA ETEPBYPT-6:
KYPHATIUCT». (16+)

19.00 «BOPOLUUNOBCKIN
CTPENOK». (18+)

[leiicTBue pa3BopaunBaetca
B HEOOMbLLIOM poccuiickom
ropogie B Hauane 1990-x
ronoB. B LeHTpe ncropum -
neHcvionep VBan Oéxoposuy
AdOHWH, BeTEPaH BOIiHbI,
KOTOpbIV XUBET CO CBOEI
BHYuKoIA KaTeit, CTyeHTKol
My3bIKaNbHOr0 yuMinLLa.

20.50 «Tbl'Y MEHA OZHA».
(16+)

22.40 «MPOPbIB». (18+)

06.00 [laéwb monoaéxp!
(16+)

07.00 «Tpu Kotay. (0+)

10.05 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)
B Cosetckom Coto3e 6bino
[1Ba KaHana, Ho Bcera bbino
4T0 NOCMOTPETb. [ana Banu
emotpen «Cnysy CoeTcko-
my Coto3y» 1 «CnopTnoTo».
Mama — «Cenbckuii yac»,
am Bana — «Kny6 nyTewe-
CTBEHHUKOBY, ero bpar — «B
TOCTAX y CKa3ki». XoTa, ec-
1IN YeCTHO, 10 3 Kypca Bana
TOXe cMoTpen «B roctax y
CKa3Ki».

22.30 Cepzua 3a no6oBb.
(16+)

00.15 «MATIHDI JOYKM».
(16+)

03.55 [laéiwb Monogéxb!
(16+)
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09.30 «fober u3 KypATHUKa».
(12+)

11.00 «[PUHL| NYCTBIHN».
(16+)

13.00 «CJTABA». (12+)

17.00 «BPEMEHHBIE TPYJHO-
(Th». (16+)

18.30 «B BAHIO!» (16+)

20.30 «BbIKPYTACbI». (16+)
Poccua, 2019. Komepusa. B
ponax: KoHcTaHTUH XabeH-
cKuit, Munna fosouy, WBan
Ypran, Cepreii fapmau.

22.20 «HEOYTBOM». (16+)

00.00 «HA OCTPUE. (16+)

02.00 «[JIEPXW YAP, [IETKA».
(16+)

03.40 «BE3YYHIl CNTYYAIM».
(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.10 «MEPCEQIEC» YXOQUT OT
MOTOH». (16+)

08.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

08.55 «[JECATb HETPUTAT».
(16+)

11.40 Mynbtdunbmbl. (6+)

12.45 JINYHbIE CYETbI».
(16+)

14.20 «bE/bIN B3PbIB». (16+)

15.50 «[0NYBAA CTPENA».
(16+)

17.30 «MHCMEKTOP YTONI0BHO-
[0 PO3bICKA. (16+) .

19.10 «MW/ININOH B BPAYHON
KOP3WHE». (16+)

21.00 «ILIBEACKASA CMIUYKA».

(16+)
21.55 «BCEM0 OIHA HOYb».
16

(16+)

23.35 «B6OPCANIHO W1 KOMNA-
HUf». (16+)

01.25 «CBUAETENbCTBO O
BEAHOCTU». (16+)

02.30 «MEPCEQIEC» YXOQUT OT
MOTOHMN». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce
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07.00 «HACTOALLIEE BYYLLIEE».
(18+)

08.40 «BATIKAHCKII PYBEXo».
(18+)

11.30 «CECTPbI». (18+)

13.05 «bPAT». (18+)

14.55 «bPAT-2». (18+)

17.10 «TEPPUTOPUA». (18+)

20.00 «/TEBUADAH». (18+)
[leiicTBue pa3BopauvBaeT-
(A B ManeHbKoM (eBepHOM
ropozke Mpubpexuom. As-
Tocnecapb Hukonaii Cepre-
€B XUBET CkeHol Jlunneit
11 CbIHOM B JOMe, KOTOpblil
KOTZa-To NOCTPOUA ero oTeL.

22.35 «AHOPA». (18+)

01.05 «BO BIIACTU CTUXUW».
(18+)

02.35 «bAH[IbI MAPUA».
(18+)

R R R R PR P P P R T T Y
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04.05 «0CTOPOXHO, IBEPU
3AKPBIBAIOTCA (18+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefjaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB».

) KUHOKOMEAM (16+) o -2, .
00.20 YTIETHbIE KAHUKY by, 06.50 <KPUK THLMHb (16+) : 00.25 «CBABETENM. (18+)  : 05.40 «Cwewapkm, (6+) T e e ORI £ 01,25 (OIHA BOHA, K HeODIOAMOCTU T03ETE B R
(16+) 08.35 <22 MUHYTb. : 02.55 «BE3 TOPMO30By. 06.10 «Coio3 epeii: cnacenie | | o3 35 ogECHAY. (164) (16+) Mol 00.05 c/3meHbi». (18+)
03.50 «MAJIbILLIKA HA MUANK- (16+) (18+4) AByHOTUX». (6-+) 04.20 «CENMbCKAA YUUTENBHM- & 02.55 «TOPTHOW U3 BPYKIIU- 2 04.00 Cekperbi Ha kyxHe. (16+) + 01.55 «Mos cBeKpoBb -
Ok (164) 10.15 <HOYb AMHOK B 04.35 TPONOONAW PO : 0750 oo wipan (64) |\~ 4. (169 Hiv, (16+) ‘0430 Nariga News. (16-) MoHcTp. (16:+) )

:{’? 365 JHEN TB

00.00 «Bropas mupoBas. Benukas OTeue-
(TBeHHas». (16+)

00.55 «Konppatuii Poinees. MocnenHee
nmeemo». (12+)

01.40, 05.45, 09.45 «BoiiHa npecTonoB:
TopnunHas uctopus Esponbi». (16+)

02.35 Cemb AHeii uctopun. (12+)

02.40 «Ypoku HiopH6epra. (12+)

03.05, 07.00 «3abbiTble BOiiHbI Poccum».
(124)

04.00 «Kposasoe npasneHue (ToapTos».
(16+)

04.55 «MHxenep Mobegbl. Mapiwan Ara-
HOB. (6+)

06.35 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(12+4)

08.00 «310 noakacr. Mcropuay. (12+)

09.05 «CkBO3b BpemeHa». (12+)

10.40, 13.40, 17.55, 18.40, 21.35 «Pyc-
cKas uctopusy. (12+)

11.10, 15.10, 19.10, 23.10 /Actopuorpad.
(12+4)

12.00, 16.00 «Opy>ue XONOAHOI BOHbBI».
(16+)

12.45 «Jlepokonbl BOitHbI». (12+)

13.30, 21.25 06bIKHOBEHHAA UCTOPUA.
(6+)

16.50 «Ha nymn k Benukoii Mobege». (12+)

17.40 [lo 3akoHam yecti. U3 uctopuu gys-
neit. (12+)

20.00 «fl Haiiny Te6s, oteu!» (16+)

Youpdy

06.00, 20.55 lpasuna pepmepa. (12+)

06.30, 21.25 YacHblii cekTop. (12+)

06.55 bykBapb Aaunuka. (12+)

07.05, 07.20, 07.30, 07.45, 21.55, 22.10,
22.25,22.40 BapeHbe. (12+)

08.00, 08.25, 22.55, 23.20 [lekopaTus-
Hbli oropog. (12+)

09.00 CekpeTbl canoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

09.15, 00.45, 00.55 [lauble XutpocTy.
(12+)

09.30, 23.50 botaHuka c [aBnom Crepxo-
BbIM. (12+)

10.00, 00.15 Cap-wegesp. (124)

10.30, 01.10 Ypoxaii Ha cTone. (12+4)

11.00, 02.00 Jlyuku&[lyuku. (12+)

12.00, 12.25, 03.00, 03.30 [lauHble papo-
i ¢ Butanuem Jlekabpesbim. (12+)

13.00, 13.10, 13.25, 13.40, 03.55, 04.10,
04.20, 04.35 [lauHas Kyxa. (12+)

13.55, 16.55, 05.10 [lauHble pagoctin ¢
MapuHoii PbikanuHoit. (12+)

14.55 Ha obbekTe ¢ Bnagumupom lyako-
BbIM. (12+)

15.25 Kak noctpouts siom. (12-+)

15.55 Bepuwku-Kopewku. (12+)

17.55 [launblit yrogHuk. (12+)

18.25 JlanpwadTHble 3KCNepUMEHTHI.
(124)

18.55 [lomaluHue 3aroToBku. (12+)

19.55, 20.25 06HoBM cBOiA can. (12+)

01.35, 04.45 [leno B otaenke. (12+)

QZ.SO (BeuHoli 3aBoaukK. (12+)

seesesesesscscsesesssscsesesssscsesesesne

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

: 06.00 «PoxpeHue pockowm». (124)

: 07.00 «3noxa [nabi». (16+)

¢ 09.30 «Kaprbl y6uiicTs». (16+)

12.00 «Pa3razka TaiiHbl nupamug. (12+)

13.50 «BHyTpu nupamungy. (12+)

16.45 «Ypapry. 3abbiToe LapcTBo». (12+)
Co3paTenu nocef0BaTeNbHO PackpbiBa-
10T pa3Hble rpaxy uctopun Ypapry - rocy-
[11apCTBa, KOTOPOE NPOLBETanNo Ha Ap-
MAHCKOM Haropbe B | TbicAuenetm
HOH.)..

17.40 «[lomnew: nocne u3BepxeHns».
(16+4)

B 2018 ropy uccnepoatenv nonyyunu
HoBbIi ZocTyn B Momnew, ytobbl U3-
YUUTb paHee Heu3BeCTHble CBUAETENb-
(TBa KatacTpodbl 79 rofa HaLweii 3pbl.
B dunbme apxeonor PakLua [leiig Bo3-
BpaLLAeTCA HA MeCTO COBbITHIA BMeCTe ¢
ncropukom [isnom Loy

18.55 «TaitHa 03epa W3Huk». (16+)

20.00 «OxuBLume mymun». (16+)

21.45 «Bo3me3pue. locne HiopH6epray.
(16+)

22.35 Bbicapka B Hopmangwu: cTo fHeit o
nobegpl. (16+)

00.25 «BoiiHa, M3meHuBLLAA MUp». (16+)

02.05 «(Bapbba Beka». (16+)

03.20 «Kopes. 5000 net BbhxUBaHUA.
(16+)

5.40 Victopua eweii. (16+)

sesecscscsesesscscsesesssscscsesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.05, 13.55, 18.05, 22.05 0 rnas-
HoM. (16+)

06.05, 07.30, 09.05, 22.15, 23.50, 01.10,
02.35 3y6actan pblbanka. (16+)

06.35, 08.00, 09.40, 14.00, 15.35,
22.50,00.20, 01.45, 03.10 Oxota B
MpuBonxbe. (16+)

07.00, 07.15, 08.35, 08.50, 17.05,
17.20, 18.55, 19.10, 20.25, 20.40,
21.55, 23.20, 23.35, 00.45, 01.00,
02.10, 02.20 Ha npupope BKycHee.
(164)

B kaxzom Bbinycke BeayLuMe Ha No3u-
TUBE 11 C OMOPOM MOKa3bIBAKT PeLienTb,
KoTopble NoA0iAYyT Kak AnA 6onbLuoii
KOMNaHM Ha NUKHIUKE, Tak U ANA TUXOTO
CemeliHoro yxwHa. [porpamma couetaet
KynuHapHble COBETbI ¢ aTMOCdepoit 0T-
ZIbIXa Ha (BEXEM BO3ayXe.

10.15, 11.50, 13.25, 15.05 Pbibanka B A6-
xazuu. (16+)

10.45, 12.20, 04.00, 05.10 OxoTHUK-0aK-
HouKa. (16+)

11.20, 11.35, 12.55, 13.10, 14.30, 14.50
Kro? Kyna? 3auem? (16+)

16.10, 17.35, 19.25, 20.55 JloBucb, pbl6-
Ka. (16+)

16.35, 18.25, 19.50, 21.20 Oxota B Ya-
myptim. (16+)

18.10 Ot nepBoro nuua. (16+)

03.35, 04.40, 05.35 Pbi6onoBHasA kapta
Poccum. (16+)

04.30 Mpuser, Manek! (6+)
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ncToruna

06.00 «MeanHa-A3axapa. 3aTepaHHas
KemuyxuHa Anb-Anganycar. (124)

06.55 «Po3bl ¢ wunamu ana Mupeii. Camas
pycckan dpaHuyxeHka». (12+)

07.45 «be3 06ua. Anekcanap Lnpsunat.
(12+)

2 09.20 «TaiiHbl 3aTOHYBLLNX MUPOB». (12+)

11.20 «Ponnow». (12+)

12.20 «Mos «xene3Haa nean». TaTbAHa
NnosnoBa. (12+)

12.55 «Kenbrbl: HepacckasanHas uctopusy.
(16+)

13.55 «Coto3Huku TpeTbero peiixa». (124)

14.45 «MepnnHa-A3axapa. 3aTepaHHas
KemuyxuHa Anb-Anganyca. (12+)

15.45 «Po3bl ¢ wunamu ans Mupeii». (12+)

16.35 «be3 o6ua. Anexcanap LLnpsuHaT.
(12+)

18.10 «TaiiHbl 3aTOHYBLLNX MUPOB». (12+)

20.10 «PonnoH. Mo cnesam nepeoro Hop-
MaHpua». (12+)

21.10 «<Mos «wxene3Has neau». TatbAHa
Nno3HoBa. (12+)

21.50 «Kenbrbi». (16+)

22.45 «Coto3Huku TpeTbero peiixa». (12+)

23.35 «MeauHa-Azaxapa. (124)

00.35 «Po3bl ¢ winamu ana Mupeii. Camaa
pycckan dpaHuyxeHka». (12+)

01.20 «be3 o6up. Anekcanap LLnpaunaT».
(12+)

. 02.50 «TaiiHbl 3aTOHYBLLNX MUPOB». (12+)

sesesecesesesesscscsns
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00.00 Tauyii Twerk. (16+)

01.00 «lora Reflex» ¢ MpuHoii HenbcoH.
(12+)

2.00 [bixaHue cTpeTuntra. (12+)

6.30 Munatec Intensive. (12+)

7.00 boau-6aner. (12-+)

7.30 Aspobuika B cTune petpo. (12+)

8.00 Butamun-wwoy. (12+)

9.00 «CkynbnTypHOe MML0» ¢ BukTopueit
Llennaesoii. (12+)

09.30 Munarec Intensive. (12+)

10.00 boau-baner. (12+)

10.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)

11.00 Butamun-wwoy. (12+)

12.00 «CkynbnTypHOe MnL0» ¢ BukTopueit

Llennaesoii. (12+)
12.30 Munartec Intensive. (12+)
13.00 OutHec u moTuBaLuA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapa. (124)

¢ 14.00 OutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenait Teno» ¢ baitpamosbIm. (12+)

15.00 Munatec usxytpu. (6+)

< 16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

+ 17.00 «ora Reflex» ¢ MpuHoit HenbcoH.

o (124)

: 18.00 [lbixaHue cTpeTuntra. (12+)

< 19.00 ApomartHbiii mup. (6+)

+ 19.30 Popsugar. (12+)

R

20.00 TaHuyi Twerk. (16+)

21.00 Munatec u3uytpu. (6+)

22.00 «ilora Reflex» c HenbcoH. (12+)
23.00 [lpixaHue cTpetumhra. (12+)

J
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MATY! CTPAHA

06.00 TaHp6on. LICKA - «3e-
HUT» (CaHKT-MeTepbypr).
YemnuoHat Poccun. Cynep-
nura. Myxumbl. Ouxan.
(6+)

07.25 Yenosek u3 dpytbona.
(12+)

07.50 Jlnua Crpabl. (12+)

08.10 Cropnnac. (12+)

08.35 «(TpaHa CnopTuBHas».
(12+4)

08.55 Xeckasn 6opbba. peko-
pumckas 6opbba. Mexzay-
HapOAHbIi TYPHUP. TpaHC-
nAunA u3 Benrpum. (12+)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 Boneiibon. «luHamo»
(MockBa) - «3eHuT-KasaHb».
YemnuoHat Poccun. Cynep-
nura. Myxumbl. Ounan.
(6+)

13.20 Hosoctu. (0+)

13.25 «(tpaHa CnopTuBHas».
(12+)

13.45 Astocnopr. [lpudr.. RDS
GP. TpaHcnAwma n3 Mockos-
cKoii obnacTu. (6+)

14.35 CneumanbHblii penop-

\ Tax. (12+4)

< 14.55 XaiipaiiBunr. Mexay-
HapoaHblil pecTusans «[le
pekuy. MpAman TpaHcALmA
13 MockBbl

17.00 Hosoctu. (0+)

17.05 Crpenbba cTeHpoBas.
MpodecconanbHas nura
cnopTura. TpaHcnAuma us
CankT-Metepbypra. (6+)

18.30 HebecHas rpauus. (6+)

18.50 Hosoctu. (0+)

18.55 [peko-pumckan bopbba.
MexayHapoaHblil TypHup.
Mp.7p.

21.30 CnopTvBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

22.00 Boneii6on. «[uHamo»

Yemnuonar Poccun. Cynep-
nura. Myxumtbl. Ouan.
(6+)

00.15 CnewumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

00.30 Xaiipaiiunr. Mexay-
HapoaHblil pecTusans «Jle
peku. TpancnsAuua us Mo-
CKBbI. (6+)

02.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wrorn. (12+)

03.00 backet6on. 3anonsap-
Hblil MaTy 3B€37. (6+)

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s
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05.00 Mneitnuct neto. (16+)
05.30 KapaokuHr. (16+)
07.00 Pro-HoBocTy. (16+)
07.30 Y-JlauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
09.30 [laubiii nneinuct Pa-
nvo Jlava. (16+)
10.30 Xut-cTopu3. (16+)
11.00 tOmop FM yapr. (16+)
12.00 «10 cambix!» (16+)
12.30 Mneinuct «op watu-

: 14.00 Mo BonHa. (16+)

< 15.00 Jlura cexmx Knunos.
(16+)

15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

16.00 finpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 Mneiinuc «Mop watw-
NbIYoK». (16+)

18.00 Ton-30. (16+)

< 20.05 [neitnuct neto. (16+)

< 21.00 Hapoawoe ancko. (16+)

¢ 22.00 3on0Tan NMXOPAAKA.
(16+)

00.00 Conb. Jlerena. (16+)

sesecsesssscsesscscses
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(MockBa) - «3eHuT-KazaHb».

J

3blKA

MYJbT

06.00 «Mawa u Meageab». (0+)

10.00 «Mawa n Megseab». (0+)

14.00 «Mauwa 1 Megseab». (0+)
Malua - ManeHbKuil yparaH, KoTopblit
BOB/IEKaeT B (BOM 6eCKOHeUHble 3aTe
Muwy 1 gpyrux necbix 3sepeii. [leBoy-
Ka Mavwa wanosnuga, Becena, ynpAama
W... IPOCTO 0YapoBatenbHa! 06oxaer
NefieHLbI Ha ManouKe, BIPoUEM, 1 0T
LUOKONAZHbIX KOHET HY 33 UTO He OT-
KaXKeTCA.
Muwa - camblii TepnenvBblii 1 f06pblit
B Mupe Mezgezb! JiobuT nokoit u o1-
JibIX, HO pa3Be xe ¢ MaLueii oTaoxHelb
X0Tb MUHYTOUKY? Kak 6bl Tam Hu 6bino,
Muwa oyeHb npuBA3aH K Henocepe -
pa3roBapuBaeT ¢ eBOUKOI, AnA obiue-
HUA C Heli eMy I0CTaTOYHO IMOLMIA U
xectoB. Ko Bcemy npouemy, Muwa -
npodeccnoHanbHblil Lupkay v 6onbLuoii
niobutens dpytoona.

18.00 «Mawa n Measenb». (0+)

22.00 «Mawa u Meagenb». (0+)

02.00 «Mawa u Meagenab». (0+)
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05.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

06.00 «CoéHok XonXon». (0+)

07.10 «Ipy3oBuyok Jlégar. (0+)

08.00 «Otenb y oeuek». (0+)

09.00 «3oomaHua». (0+)

09.20 «Tpu Kota». (0+)

12.00 «Kpokogun leHa». (0+)

12.20 «Ym u Xpym». (0+)

13.25 «bap6ockuHbl». (0+)

15.00 «JlynTuk. Bo3gpalieHue omoil».
(0+)
HoBble npukntouexus JlyHTika v ero
Apy3eli - Ky3Heunka Ky3u, MueneHka,
6abouk InuHbl, rycerny Byncua u Myn-
CHA 1 BPYTUX.

16.15 «Coto3 3Bepeit: cnaceHue BYyHO-
mx». (6+)

17.40 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «300maHua». (6+)

22.20 «Coto3mynbThUAbM NpeacTaBna-
er.» (04)

23.00 «Hy, norogu'» (0+)

00.00 «Colo3mynbTOMALM NpeACTaBAA-
eT.» (04)

03.00 «Ym u Xpym». (0+)

sececscesscscssscscssscscssscscssscscscsescscscsssssesssssescsssessseses e

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «bnynuc». (0+)

07.15, 15.15, 23.15 «Kap6or». (6+) 3Ha-
KOMCTBO C pOO0TaMIt MEHAET XM3Hb
Manbunka. lMpuKntyeHyeckas aHu-
MaLya 0 KOPEiCKIX MrpyLIKaX-TpaHC-
dopmepax.

13.15, 21.15, 05.15 «L{BeTHAwku!» (0+) B
LieHTpe CloXeTa - HOBbIiA repoit, KpyT. OH
poawnca cpean nbAo Inbopyca, 0bo-
KET XOKKeli 1 MeyTaeT cobpaTh (B0l
KomaHpy. KpyT 3Hakomutca ¢ LiBeTHaw-
Kamu (Libinnénkom Mu, BonuoHkom Y,
JIncénkom Aiiasii, KotéHkom Mypom 1
3aityoHkom CKOK) 1 HauMHaeT NomoraTb
1M B pa3HbIX cuTyauusx. Yepes urpy
B XOKKeii U NOAAePXKY Apy3eli repout
yuaTCa npeozoneBaTb pasHble COXKHO-
CTU: KTO-TO HE MOXET COCPeZI0TOUNTCA
Ha yuébe, KOMy-To TAXeNo CNPaBUTHCA

.
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B MYTUNAHAMA

07.30 «Mpocto cynep». (6+)

09.00 «baneputay. (6+)

10.30 «[InameHHoe cepave».
(6+)

12.15 «[Ipocto cynep». (6+)
B weHTpe cioxerta - 11-neTHAA AeBouKa
Xepur. E8 nana - 3HameHuTblil cynepre-
poii no npo3BuLuy Cynepnes: oH 3aLuu-
LLA€T FOPOA OT Pa3HbIX HEMPUATHOCTEI.
XeBur oueHb ropanTCa OTLOM 1 cama
MEYTAEeT CTaTb TaKOV Xe 1 0fHAX b
YHacnen0BaTh ero MACCUI.

13.40 «baneputay. (6+)
B LieHTpe CloxeTa - 0ANHHaaLaTuneT-
HAAf IeBOUKA-CUPOTa Mo uMeHn Dennc.
OHa XMBET B NPUIOTE 1 MEYTAET CTaTb
6anepuHoil.

15.15 «Tpu kota». (0+)
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KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwmb» (0+)

07.30 «AcanBaca». (0+)

10.00 «BkycHble pucynku. Co3paii u
cbelb». (0+)

Bepywume lapba Caranosa u ee fouepy,
Credanma n Munocnasa, byayT rotoBuTh
110 BaLLNM PUCYHKaM. PaHblLe 0HU roTo-
BWIN N0 CKa3KaM, a Tenepb npespaLLa-
10T paboTbl, KOTOpbIe NPUCHINAKT 3pU-
TeNM, B yroLeHus. B kaxzaom Bbimycke
NporpamMmbl 3puTeneit AET HeBepoAT-
Hoe 07110730 10 PUCYHKY l0HOTO Tene3pu-
Tens. B cryaun nporpammbl «BKycHble
pucyHKi. Co34M 1 Cbelb» BO3MOXKHO
abcontotHo Bé! HapucyiiTe cBOE niobu-
moe 6711080 1 oTnpaBbTe Ham! Boamox-
HO, IMEHHO €ro Mbl PUTOTOBUM B Clle-
Lytowem Bbinycke! U o6a3atenbHo nu-
LuMTe CBOE MMA, BO3PACT 1 Fopog!

10.10 «10 net npuknioyenuit. «Jleo n Tar».
(0+)

14.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
HeBepoATHble NpuKNioueHIa YeTbipex
10HbIX BOALLE6HNL - AneHku, Bapu, Ma-
wm v CHexku. Tou noapyrin npuesxaiot
B 3aM0BEAHVK CKa30K, ropoj MblLUKWH,
11 3HAKOMATCA C MECTHOI 1eBOYKOI
Anetkoit. OHv nog6upatot Ha ynue He-
06bIuHylo Munyto 3BepyLLKy leyanbky,
KOTOpas No3e NpeBpaLLaeTCa B MOH-
cTpa Tocky, rpo3ALLero NpuHecTy 6ob-
LuKe HeMpUATHOCTU. BmecTe ieBouku
ogonesaiot Tocky 1 cnacaiot ropog. lpe-
0/3011eB BCE UCMbITAHUA 11 Pa3HOMMACKA,
LeBOYKI CTAHOBATCA BEPHBIMY NOJ-
pyrami. Bmecte oHu co31aloT KOMaHLy
LNA KOHTPONA 33 CKa30YHbIMU CUNamu,
4T00bI BCErAa COXPAHATD CMOKOCTBIE B
mupe ntofeit.

16.30 «KAHWUKYNbI CBETOOOPOBbIX».
(6+)

17.00 «bap6ockuHbi». (0+)

19.55 «Tpu KoTa 1 Mope NPUKIIOYEHNiA».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

21.15 «TioneHbku». (6+)

+ 22.00 «Yemnuonbi». (6+)

2 23.00 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (6+)

CHATBIA N0 OAHOUMEHHOI
nosectu K0pua fikosnesa
Ha KuHoCTy AN «benapycb-
dunbm» B 1972 rogy.
19.55 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
20.55 becoroH. (18+)
22.00 «[nasHoe» ¢ AHHOI

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢
05.10 3asert. (6+) :
06.05 «[leHb Anrena». (0+) @
06.35 «MynbTdunbMbl Ha :
«Cnace». (04) :
07.45 «MetaHoiisi». (12+) :
09.00 Mpoctble uyaeca. (124) :  ladpan. (16+)
10.00 boxectBenHaa utyp- = 23.25 Llunkos. (12+)
rvA. lpaman TpaHcnaumA.  : 23.35 [lens Natpuapxa. (0+)
(0+) : 23.45 «Mama Ha npogaxy.
12.30 «Codus». (12+) ¢ [paBpa o CypporaTHoM Ma-
13.55 «OT BockpeceHbA 0 ¢ TepurcTge». (16+)
BOCKpeceHus». (6+) 2 01.00 «OT BoCKpeceHba A0
15.45 «Pycckuit mup». (124) ¢ BockpeceHus». (6+)
16.50 «[IEHb AHTENIA». (12+) : 02.40 «flapcyna» ¢ Bnagumn-
18.15 GUMOPOJOK». (6+)  :  pom Jleroitpoii. (6+)
CoBetckuii xynoxecreen- = 03.30 «[naBHoe» C AHHOA
Hblil GunbM pexuccépa ¢ lagpan. (16+)
Bavecnasa Hukuoposa, ¢ 04.50 Liunkos. (12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

19 utons

Hepens 7-a no MNatupgecatHuue.
Inac 6. Mpn. Cucosa Benukoro.

Cobop PafoHemCKMX
cBATbIX. Muy. MapuHa,
Mapdsbl, ABandakca,
ABsBakyma, KupuHa, Ba-
NeHTUHa npecsBuTepa,
AcCTepusa U NHbIX MHO-
rnx B Pume. My. Konnrta
®puruinckoro. My. Ny-
KWW AeBbl U C HEI MYY.
Pukca, AHTOHUA, JlyKKna-
Ha, Ncnpopa, AinoHa, [in-
opopa, KytoHusa, ApoHo-
ca (OpuoHa), Kanuka n Catypa. Myu. Vicaspa
nnaKoHa, MHHoKeHTUA, Punukca, Epmus, Ba-
cunus, NMeperpuna, Pyda v PypuHa Make-
LNOHCKUX.

MocTa HerT.
<<EnameH, KTO, YCTYNVB HEMHOr0€e

3aKoHam bpaka, NpYHOCUT B Aap
XpucTy 60/1bLyI0 YacTb N06BU».

JIbIYOK». (16+) : 01.30 Jlaiikep. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

+ 02,00 «300maHua». (6+)
: 02.20 «Cmewapukm». (0+)

HaKONMBLUEHICA 310CTbi0, KTo-To TepAeT & 23.00 «Tpu KoTa». (0+)
¢ 00.00 «[pocToKBaLMHO». (0+)

(Br. [puropuit borocnos

Q?».OO Mys3-TB vapr. (16+)

J
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AN

BEPA
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BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTtb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
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Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

AEM EBAHIEJIUE

«...[10 Bepe BaLueu
Aa byaet Bam»

Korpa Uucyc
wen oTTyAa, 32
Hum cnepoBanu
LBoe cnenbix u
Kpuyanu: nomu-
nyn Hac, Uncyc,
CbiH [JaBnaos!
Korpa e OH
npuwen B JOM,
cnenble NpUCTy-
nunu K Hemy. U
roBopuT UM
Wncyc: BepyeTte
nn, yto f mory
3TO caenartb?
OHwu roBopAT
Emy: en, locno-
an! Torga OH

KOCHYNCA rnas3 UX 1 ckasan: no Bepe Ba-
weii Aa 6yaet Bam. M oTKpbinuch rnasa
nx; n ncyc ctporo ckasan um: CMoTpuTe,
4TO6bI HUKTO He y3Han. A OHu, BbIAA,
pasrnacunu o Hem no Bceii 3emne Toi.
Korpa e Te BbIXOAUNN, TO NpUBENN K
Hemy uenoseka Hemoro 6ecHoBaTtoro. U
korpa 6ec 6bin1 N3rHaH, HEMOW CTas roBo-
puTb. U Hapop, yaNBRAACh, FOBOPUN: HU-
Korfia He 6bIBano Takoro ABsieHus B M3pa-
une. A ¢apucen rosopunu: OH n3roHset
6ecoB cuolo KHA3A 6ecoBckoro. U xogun
Wuncyc no Bcem ropogiam 1 ceneHmam, yua
B CMHarorax ux, nponosegys EBaHrenue
LlapcTBua n ncuensas BcAKyto 6onesHb n
BCAKYI0 HemoLub B niloaax. (M¢,9:27-35)

1ot OTPbIBOK U3 EBaHrenuns or Ma'rd)esl 6yne'r YuTaTbCA B NPpaBOC/AaBHbIX Xpamax 19 nons,

nenble, KOTOPbIX UCLLeNUA
[ocnogp, 310 He cnyyaliHble
npoxoxwe. EBaHrenue ro-
BOPWT, UTO OHU LiefIeHanpaBAeHHO
wm 3a ncycom, nocsne Toro Kak
OH Bbiwen n3 KanepHayma. Bepo-
ATHO, WX Kak MUHMYM AeHb, O
Beuepa, moka [ocnogp He npuwwen B
HeKMI oM Ana oTabixa. Beo gopory
cnenble Kpryanu, utobbl Xpucroc
ncuenun nx. OgHako Hapogy 6bino
MHOrO. /1 BO3MOXHOCTb OKa3aTbCA
pAagom c [ocnogom y HUX NoABMach
TONbKO BEYEPOM.
PVHAB BO BHMaHWe BCe
3TO, Mbl U MOXXEM MOHATb
¢pa3y «rno Bepe Ballel fa
6ypeT Bam». o KakoM, cnpaLunBaeT-
cAa, Bepe? A no Toi, KoTopyto cnen-
Libl MPOAEMOHCTPUPOBaNK Ha aene.
Mo Bepe, KOTOpas CONPOBOXKAAETCA
KOHKpeTHbIMU nocTynkamu. OHu He
npocTo Npu3Hany, uto Mucyc - 3to
Meccuna, KOTopbIN MOXET BEPHYTb
1M 300poBbe. OHM HanpArIu CBou
CUnbl, NOHYAUAY cebA BCTaTb U, Npe-
TepneBas Heyfo6CTBa U [UCKOM-
$OopT, NPOAEMOHCTPUPOBANV TBEP-
[0CTb CBOEro HamepeHus. Takas
Bepa gencTeeHHan. OHa npyuBoauT
HaLy fyLy B ABUKEHVe.
0 YTO AenaTb, ecnv BAPYr
HEeT HIKaKMX i, @ BONA na-
pann3oBaHa? OTBeT Ha 3TOT
BOMPOC HaX0AM BO BTOPOM 3MM130-
[le eBaHrenbCckoro oTpbiBka. Hemow
6eCcHOBaTbIV HAXOAUNCA UMEHHO B
TakoM NaayeBHOM COCTOAHUM. Ye-

B BOCKpeceHbe.

NI0BEK ABHO Ce6A He KOHTPONMPO-
Bas 1 cam cebe He NpuHaanexan. 3a
Hero feficTBUA CoBepLUanu Jpyrue.
Ero 6nu3kue. U oHu ToXe npeopo-
NeBatoT onpeAeneHHble TPYAHOCTU.
Yyo NponcxoaunT B NpUCyTCTBUN
BAVATENbHBIX 1 aBTOPUTETHbIX da-
pucees, KoTopble cuuTaioT Mncyca
60roxynbHUKOM 1 FPO3AT OTAYYNTD
OT CMHaroru Bcex, KTo obpatyaeTca K
Hemy 3a nomoLpto.
CNM XOTWM NonyyuTb oT bora
MPOCKMOE, HaM TaKXe He-
06x041MO NPOLEMOHCTPU-
poBaTb CBO Bepy. /1 370 He npocTo
npu3HaHwe Toro gakTa, yto focnoab
eCTb 1 OH MOXeT MHe MoMOYb. Be-
pa TpebyeT Kakoro-To AencTauA,
HanpaBNeHHOro Ha NpeofoeHre
MPenATCTBUM MO NYTW K CBOEW Lienn.
Xouy nonyuntb OT bora 350p0BbA,
CaM HauvHato 3aHUMaTbcs Gpus-
KyNbTYPOIA, Cpaxatoch C BpeaHbIMK
MPUBbIYKAMY, CIEXY 3a FpaduKom
nutaHuA. Mpowy y bora ynyywmntb
MaTepuanbHoe bnarononyuue, cam
MOBbILLAI CBOH KBanMrKaLmio,
yuycb B CBOOOAHOE OT paboTbl 1 OT-
Ablxa BPems, 13yyato a3bl GHAHCO-
BOWI rpaMoTHOCTH. lMpoLwy, YTo6bI
OH Hanagwn oTHOLLEHUA C 6NN3KK-
MU, Cam 1Ay K CBOMM CyrnocTaTam,
Hefpyram, NPOTBHUKaM 1 BCeMY
[OCTYMHBIMU MHE CPeACTBaMM MbiTa-
t0Cb HanafWTb C HUMM OTHOLLEHUS.
or, BUAA Moe ycepaye 1 Mo
CTapaHwA, BOCMOJHWT TO,
Ha YTO Y MeHA CBOVIX CIN

KommeHTMpyeT CBALEHHNK
Omutpui bapuuknn

He xBaTaeT. [Tpryem BOCNOAHNT NO
Moel Bepe. To eCTb POBHO B TON
CTeneHu, B KaKom s Hanpsrasncs, no-
Hy>K[an ceba n geiicteoBan. MiHaue
roBops, COBepLLaTb NOCTYMKM Npy-
JeTcs B lobom cnyyae. Begb nop
NeXaumnin KameHb Bofa He TeveT. Tak
1 6naropatb He 3afepPXK1BaeTCs B
Bylle yenoBeka, KOTOpblii TONbKO
MPOCHUT, HO HE FTOTOB NPEOAONEeBaTh
TPyAHOCTU. Unu e KOTOpbIN XAeT,
4TO 3@ Hero NonpocAT apyrue. Hage-
ATbCA Ha [jeNa Bepbl APYruiX Ntogei
Mbl MOXEM JIMLLb B TOM Cllyyae, eciin
OKa3anuncb Ha MecTe YesloBeKa, KO-
TOPbIN HE KOHTPONMPYeT cebs, Kak
Hemol1 6ecHoBaTbli. Ho noka y Hac
€CTb CUIbl XOTS Obl Ha TO, YTOObI MO-
[06HO cnenuam, naTm 3a focnogom
Ha OLLyNb, CNOTbIKAACh, 1 KPUYaTb,
HaM NPUAETCA MATU, CNOTLIKATHCA U
KpuyaTtb. JTnlb B 3TOM C/lyyae Halua
Bepa oXuBaeT, a bor nogaet npo-
cMmoe.

MoTo npefocTasneHo pagumo «Bepa» n www.shutterstock.ru



BCE 060 BCEM

TEJIEK

ABEPHU

OCTABUTb 3AfIBKY
¢8:00 no 21:00
BE3 BbIXO[HbIX

A3 PABPUKA ABEPEU

IBEPU

© 3AMEP © JI0CTABKA ® YCTAHOBKA © 100% KAYECTBO

REPEBAHHDIE BEPW: MeXXKoMHaTHble, BXOAHbIE, ANA BaHHOI 1
Tyaneta, AnA 0QUCHbIX TOMELLEHMIA, apKu, MOpTanbl, LIKA(bl, aHTPECOM.

CTANbHbIE ABEPU: kBapTupHble, TaMbypHble, napaaHble,
NPOTVBONOXAPHbIe, PeLLIEeTKY, KO3bIPbKH, BOPOTA, Orpajibl, 3a60pbl 1 T.N.

BOJIEE 1000 MOAEJIEN JIIOBbIX PASMEPOB
Mo COLMAJIbHO NPOrPAMME LIEHbI CHUXKEHbI!

8 (495) 208-03-88

MEXKOMHATHbDIE U BXOAHDIE
DEPEBAHHDBIE N CTAJIbHbIE

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

IABCKYIII/A
YW HoPere

v Harpagpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yacbl, LWIKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Basbl,

CEPEBPO, craryatku CCCP.
v'BYAAY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUMM, OTKPLITKU.
v'ABTOIPA®bI, gxTapb, ¢oTo,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo Kynmum

+ NKOHbI. ®APOOP.
« CTATY3TKU (moxcHo ¢ gedekramm).
« KAPTUHDBI 1 PAMbI OT HUX
+ MATEQOHDI. MTACTUHKN
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« loprcurapbi. MoacrakaHHNKK
+ Yacbl. 3Haku. ApxuBbi 1 ip.
Bbie3p 24 y, onnara cpa3sy!

8 (903) 964-67-77

HAZAEXHO. IOPOrO.

CepBus3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pedpextom) u3 papdopa, uyryna,
KocTu. MkoHbl. llopcBeynuku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. MnactuHkw. AiHTapb.
MpepmeTbi nHTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

KOJINEKLIUOHEP
AOPOI'0

« Harpapbl - 3Hauku
« HarpapHbie 3Haku - MoneTbl
« baHKHOTbI - lloacTaKaHHNKN
« CratyaTku « UKkoHbi « Urpywkn CCCP
« KopTukm - Cabnu - UntepecHble
aHTUKBapHble CTapUHHbIE
npeAmMeTbl, K1 KonneKLuum

BbIE3[1 n ONJNATA CPA3Y

8(985) 179-79-30
BAALUMUP

KYMIOPIORONO;

BRIESA]

Knuru, énouHbie urpywku,
6ukyTepuio, papdop. cepusbl,
cTatyatku, 30J10T0 go 10000 py6./r,
CEPEBPO no 500 py6./r, ukoHbl,
MeNbX1op, 3Ha4YKN, MOHETbI,
OTKPBITKM, POTO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
I ipyroil BUHTaX.

8(905) 796-72-32

= 8(906) 025-95-00 bukyTepuio, 3Hay-
KM, 4acbl, MOHeTbl, cepe6po, noAcTa-
KaHHUKK, NopTcurapbl, menbxuop, do-
Toannapatbl, KHUTM, OTKPLITKN, $oTo,
CTaTyaTKK, cepBu3bl, Gpapdop, KopoH-
Ku, AiHTapb, CamMoBapbl, &n. UFPYLLKK,
NNACTUHKK, KacceTbl, XpyCcTanb, AyXu,
3071070, MapKu, aBTorpadbl, 106. py6-
U, UKOHbI, rpamoTbl U MH. Ap. floporo.
Ten.: 8 (906) 025-95-00

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
ByXu, NapOIoM, XypHanbl MOA, CTapuHHYI0
OLieXAY, BbILMBKN, KpyXeBa, buxyTepiio,
CYMOUKY ¥ LUNAMKNA, HApYUYHble uacbl, KO-
HbaK (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP:
npurnacuTenbHble 6UneTb, MeHio, 3Tu-
KETKM, peKnamHble NUCTOBKU W bykne-
Tbl, KaTanoru, NpeickypaHThl, aKuum
BpeMEéH npuBaTu3aumM. [oBOEHHble:
anb0oMbl BOEHHbIX 3aBefeHWid, Kap-
Tbl reorpaduueckne u BOeHHble, yepTe-
I TEXHUKM, OTKPBITKI 1 KOHBEPTI, 60-
Hbl M KyMiopbl, BEKCENM, CYeTa M npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Kynnio Khury, 3Hay-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, noa-
CTaKaHHVKM, CAMOBAPbI YTOfbHblE, MOpT-
curapbl, byngpl, LUKaTynKM, MOHETI,
énoynble n petckue urpywku (CCP or-
KpbiTkit 0 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckylo dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYcckX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Nio6YI0 HayYHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUI N0 ctopuu, Gunocodun, apxutex-
Type, a Takxe Kuuru o 1917r. Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUBO 38 3BOHOK
Kynum, onnara cpasy. OTKpbITKY, adu-
WK, nnakatbl, §oTo, XUBONUCb, ap-
XUBbI, aBTOrpadbl, 3HaUKM, UrPyLUKH,
CTaTyaTKK, u3genus us ¢papdopa, crek-
na, metanna, ykpawenus. BCE 0 PE-
KNAME, AUPWMXABNAX, ABWALIH,
u MHOFOE [JPYIOE. Kuuru, xypHa-
nbi go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (905) 744-11-33 Menbxuop, Xpy-
cTanb, apop, BbIMBKM, CKaTepTi, no-
Cyna, UrpyLIK, NAACTUHKIA, CTaTy3TKK, 6u-
XyTepus, KHuru, dotoannapatbl, 6poH3a,
3HAUKK, KapTUHbI, MKOHbI, CTONOBOE (e-
pebpo, MNACTUHKW, MapKi, MoHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

= 8 (903) 678-15-44 MMocyay. XpycTanb.
Oapdop. CTATYITKN. «MagoHHy». [xenb.
Kutaiickue Ttepmocbl. Cepebpo. Harpa-
Abl. MOHETBI. 3Hauku. OTKPBITKU. UKO-
Hbl. KAPTUHbI. KOBPbI. H0B. u3g., 6uxy-
Tepuio. lUlseiiH., nevar. mawunku. ENOY.
UrP., MEXOBBIE WU3., NEKTPOHUKY. Bu-
AeomarHutoQoHbl.  [nactuhku.  Ooto-
annapatbl. BoeH. dopmy. Kopoku. Ten.:
8(903) 678-15-44

= 8(925) 514-36-14 Oapdop. CTATYITKN.
CEPBU3bI. Mxenb. Xoxnomy. «MagoHHy».
boremuio. Xpyctanb. CEPEBPO, MENbXU-
OP. CAMOBAPbI. TuB. KpyXKu, noacTakaH-
HUKI. MarHutodoHbl, kaccetsl Sharp. CD.
MTATEQOHbI, MNACTUHKHW, konoHku, nnee-
pbl. UIP. TIPUCTABKI. MY3. UHCTPYM. AK-
KOPLEOHbI. Hotbl. ®OTOANMAPAT, OBbEK-
TUBbI, 6uHoknu. Bupeokam. Yacwl, yacbl
¢ KYKYLLIKOW. Mob. Ten. Nokia, Apple, Sony.
Meuart., WBeiH. MalnHKK1. Yemopaubl. J1Y-
XW. NKOHDBI. KAPTUHDI, PAMbI. OTKPbITKH,
akTépbl, 3HAYKY, IOBUNEH. PYB., MoHeTbI.
MepbeB. pyuku, rotoBanbHu. Kepoc. nam-
nbl. BUKYTEPUIO. MOLENN MALLWH, XE-
NE3. OPOTW, KYKON. [Jet. KHuru, ¢anta-
cruky. ENOY. WIPYLLL. KOBPbI. Zippo. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hyt ZLopory, cTapble GoTo, BoeHHyt hop-
My, reHepanbckie Bewyy, dapdop, xpyctanb,
MOAACTaKAHHUKN, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTY,
WKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKM, NatedoHbl, oTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U AYyXi
(CCP, Kacnu, conpatinko, Kykon, Yacbl, Map-
KW, OTKPbITKM, JOKYMEHTbI, 3HAKW, STUKET-
Ki, paanoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (905) 777-77-53 Kospbl. Mebenb.
KHUTW. YACBI. MACKW. Nocyay. CTATYITKY,
Ixenb. Xpyctanb. ®apdop. CEPBIA3bI. POTA.
(Cepebpo. bpoH3y. WkoHbl. OpaeHa. 3Hauku.
Mowetbi. OTKPBITKI. CYBEHWUPbI CCCP. ATH-
TALMIKO. LgeiiH., nevar. maw. MEXA. Jyxu.
BUKYTEPUIO. Kapumbl. Enounbie urp. Ko-
poHku. PexoBauua. MPUELY HA JAYY. Ten.:
8(905) 777-77-53

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KOMOHKYM, AVHAMMKM, 3anyacy.
B nwobom coctoanuu. Papunonsmeputenn-
Hoe 06opyfoBaHue (ocuunnorpadbl, pagno-
LeTanu u T.4.). MnacTvHKy, ayanokaccerbl,
(D-pncku. MHCTPYMeHT, MeTumKu, nnaLuky,
TUCKM, cTaHKK, Ap. Ten.: 8 (916) 774-00-05,
Qmutpuii

= 8 (964) 585-40-04 [okynaio KHUrM
0 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 61bnnoTEKM, TeXHUYECKYl0 nuTepaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBDI, OTKPBITKY, XKUBOMKCD,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKH, CTaTy-
3TKH, BPOH3Y, MOHETbI, MOZeN aBTOMobU-
neii, EnouHble UrpyLLKK, Myfanky 1 moboit
aHTukBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

3HAKOMCTBA

= 8 (926) 138-24-00 3HAKOMCTBA!
HAZIEXHDIE! [lns o6iuienma, BCTpey, coBMECT-
Hoit xu3Hu! MockBa 1 6nixaiiwee Mogmo-
ckoBbe. 3BoHuTe! Ten.: 8 (926) 138-24-00

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMAJIbHO [10PO-
r0N! ABAPUHBIE, BUTBIE, MOJEPMAH-
HbIE aBTOMOGMAM Bcex MapoK Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauienns. Boiesp,
OLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECTUIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM JI0POXE ABTO-
CAJIOHOB. NMPOOECCMOHANIU3M U NO-
PAMOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToaHm, Bce MapKku:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (926) 888-54-66 KYMI: «Bonra»
nioboit mopenu, «Xurynu» noboii Moge-
nm B mobom cocTosHum, «MockBuu», «OKa»,
«[a3enb», MHoCTpaHble Ntobble. Kynnio B feHb
06palLLeHys, NOpAA0YHOCTb rapaHTIpyio. Ba-
nepuii MBaHoBuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

KYNAIO

Kynnio mexanuueckue yacol. Jlioboe co-
CTOAHME. 3Hauku, GymaxHble neHbry,
YacoBOIi XNaM, CTaHOK YacoBOiA, Yaco-
BOe 000pyZOBaHME, (aMOBapbl, OMTHKY,
cTapble dotorpadum, OTKpbITKM. Ten.:
8(495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwen-
wwne u3 06paLeHna BaHKHOTbI: LWBeliLap-
CKMe QpaHKK, aHrNicKIne GyHTbI, HemeLlKue
MapKK, KPOHbI, FieHbl, LeKenn, AoANapbl
cTaporo 06pa3ua u Ap. BoeHHblii aHTUKBa-
puaT, CTapUHHble Harpazbl, 3HaUKM, KOHbI,
KapTWHbI, KHAMM (fomaluHue 6ubnuoteku
Lenukom), dapdop, AHTapb, uacbl. 3y6Hbie
KopoHKu. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

bEJIOPYCCKAA BPUTAA

» CTpouTenb(TBo AOMOB NeHcnoHepam n uHBanupam ckupka 15%

= CHOC CTapbIX ;OMOB

= BbIB03 Mycopa

= Moabém gomoB

= Caitguur

= 3ameHa KpoBnu, nar,
NoJoB, Kpbil

= YcTaHOBKa ¢pyHAAMeHTa

= MoHTax 3a60pa,

X036/10K0B 1 NpUCTpoeK

HUKONA#

= 8 (495) 978-03-44, 8 (901) 517-03-44
PEMOHT KOMHATbI WNA KBAPTUPBI M0-
ITAMHO W NO JOCTYMHBIM LIEHAM. 06ou,
MOKpacKa, MIUTKA, CaHTEXHWKA, MeKTpU-
ka. Baua nog kniou. LIMKNEBKA n pemont
napketa. Yknagka nusoneyma, JJAMUAHATA,
pocku. HATAMHON notonok. OKHA. Otaen-
Ka BaHHbIX, NOAXMiA naHenamu. [locTaBKa
matepuanos. [eHcoHepam ckugki. Ten.:
8(495) 978-03-44, 8 (901) 517-03-44

= 8(905)148-20-00, 8 (902) 830-39-16
bpurapa mactepo ¢ 6onbluum onbi-
TOM PaboThl, BIMONHUT KaueCTBEHHblil
PEMOHT, 3aMeHy KpblluM, NpUCTPOii-
K, BepaHfbl, Teppachl, OTAENKY daca-
noB. lapanTua. Jorosop. Ckuaku. Ten.:
8(905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16

8 (920) 009-00-86 - 8 (963) 676-41-92

Bce 06bsABNeHs Ha NpaBax peKambl

ra
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PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0NO0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

REMOHITRTENEBISOROB

+ PemoHT nio60it cnoxHocTy

+ PemoHT nopcBeTKM

« Hacrpoiika kaHanos

+ Hactpoiika npucraBok

« PEMOHT AHTEHHbI

+ 3ameHa TeKkepa

+ 3ameHa pa3BeTBUTENA ANA AHTEHHDI
« [poTsKKa TeneBu3MOHHOTO Kabens

B bI30B GeCuIaTHO MEHCHOHEPAM CKUZKA. TAPAHTHA
MeHcuoHepam KKK 8(977) 575-85-64

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

PEmI:IHI PEMOHT XONOAUNDHUKOB

HONOAUNBHWKOR, 3NEKTH
[OYXOBOK, KOHAULMOHEPOE

becnnatHas anarHocTuka npu pemonTe
A 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-70-17,8(985) 411-20-28
PEMOHT HA JIOMY xonoaunbHuKkoB, 6bi-
TOBbIX, MPOMbILLAEHHbIX. PemoHT CTu-
panbHbIX,  MOCYLOMOEUHbIX  MALUMH.
PeMOHT ra30BbIx MAWT, BapouHbiX na-
Heneil. PeMOHT 3neKTpuueckux nnut,
AyX0BbIX LWKadoB. PemoHT Tenesu3o-
POB, aHTEHH. PEMOHT LUBEIIHbIX MaLLWH,
0BepnokoB. [lapaHtua. Ckupku. Ten.:
8(495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukoB! Komnbiote-
pos! LiBeiiHbIX MawuH U oBepnoKos!
PemoHT 1 nopknioueHne: CTupanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawuH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/EBI30POB Bcex Tunos. Moaknio-
YeHue 1 HacTpoiika KaHanos. Pa3Bogka ah-
TeHHbl. MEHCUOHEPAM CKMKA 20 %. be3 Bbi-
X0AHbIX. [apaHTua. OnbIT pabotbi 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

PEMOHT KBAPTUP:
CaHTEXHWK, SNeKTPUKA, NINTKA,
LUTYKaTypKa, 0601 eBPOpeMOHT
11 PEMOHT MoA KNy

OMUTPUR

ot 300 py6. lopoackas macTepckas npo-
usBogut PEMOHT X0JI0AWNbHUKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3111, CAPATOB, OKA, BU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcMoHepam M NbrOTHUKAM CKUA-
Ka fo 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8(995) 222-15-57 YacTHblit mactep
10 PEMOHTY CTUPANbHBIX 1 NOCYAOMOEY-
HbIX MaLUMH, XONOAUIbHUKOB, NEKTPO-
TAUT 1 BYXOBbIX LIKAOB, BOAOHArpeBa-
Teneii v np. PemoHTUpyio 1 06CTyxMBat0
BCe BUbI TeXHUKK! Bble3 becnnaTHbiii.
[apaHTna 1 rog. lMeHcnoHepam CKUAKM.
ObpaLyaiitec, byay paa momoub. Ten.:
8(995) 222-15-57

u 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HacTpoiika: KOMNbIoTepoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHiweToB, (MapT$oHOB,
TeNneBU30pOB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHbIX MalUNH, XONOAUNbHUKOB,
3neKTpo- u rasosbix naut, (BY. Yenyru
CaHTeXHUKa, JNEKTPUKa, MYyX Ha yac,
pemoHT kBaptup. [apaHTus, Kaue-
CTBEHHO, neHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

® 8(977) 354-98-39 PemoHT KBapTMp,
[LIeMOHTaX, LUTYKATypKa CTeH 11 N0TONKOB,
CTAXKA, IMEKTPUKA, LUINAKNEBKa, NoKneii-
ka 000€B, yKnajKa namuHata, HataxHble
notonkn. KauectseHHo 1 B Cpok. MeHcu-
OHepam CKUAKM. [locTaBKa MaTepuanos.
Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnapgumup

= 8 (905) 557-77-37 Kocvmetuueckuii pe-
MOHT 3a 3 fAHA! ipeanbHan umuctota u Ka-
yectBo. 000w, MoKpacka, MOATOTOBKA CTEH
11 IOTONKOB, 3NMEKTPUKA, TAMUHAT, NAMHTYC.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. leHcnoHepam ckuakm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8 (985) 723-87-03 [lomaluHuit mMacTep
C OMbITOM BbIMOAHKT Mtobyto paboTy no 0-
My. YKnaZka namuHata, napKeTHOR AOCKM.
MoHTaX MANHTYCOB, MOPOXKOB. Bpeska
1 3aMeHa 3aMKOB, 3awénok. (6opka-pas-
Gopka MmebGenu. 3ameHa BbiK/tuaTenei,
po3eToK. 3ameHa cvecuTens. MosecuTb Nio-
CTPY, KapHu3, Teneu3op, kapTuHy. Momovwp
B nokynke. Ten.: 8 (985) 723-87-03, Anexceit

= 8(966)099-99-53, 8(495)902-77-12
PEMOHT  KBAPTWP. CEMEMHAA TA-
PA. be3 npegonnatbi! Mokneiika o6o-
eB Nobbix BMAOB 3a 1 feHb. Manapka,
MoKpacka, NaMUHAT, HaTAXHble no-
TONKY, MOTOMKW MOA MoKpacky. BaHHa
MoA Koy, snekTpuka. Bo Bpema pe-
MOHTHbIX paboT cobnogaem unctoty
1 nopAgok. leHcuoxepam ckupkm! Ten.:
8 (966) 099-99-53, 8 (495) 902-77-12,
ANNEKCAHJIP N TAPUCA.

= 8(968) 287-70-90 (tpoutenbHas bpu-
raja. BoinonHum Bce Bugbl pabot u3 HA-
LUEFO matepuana. [loma ¢ Hyns, oyHaa-
MeHTbI, 3abopbl, 3anuBKa Mnonos, 6aHu,
KpbilW, CaiiAmnHr, X03010K, LUTYKATypKa,
BepaHAbl, beceku, Teppacbl, OTMOCTKM,
6pycyaTka, aneKTpuKa, CaHTeXHNKa, U Ap.
Bblesn 6ecnnatHo. [leHcuoHepam ckua-
ka 15%. lapantua KauectBal bBonbluoit
ONbIT B CTpouTenbCTBe. Pabotaem be3 npe-
fonnatbl. Bo3amoxeH obmeH Ha agro. Ten.:
8(968) 287-70-90, bopuc.
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PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKambl

nsBXx,
EBPOAEPEBO

Aepeso
NEHCHOHEPaM — CKAKA A0 35 %

* VTENJIEHUE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29
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www.balkona.ru
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\’\09‘ HEHCVIOHEPAM
\i\‘*"‘“\ko JIbrOTHBIE YCIOBUA

8 495-782-54-48
8-495-543-53-97/

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHUW, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCYb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLYLIKA ANA CO®bl. Matpacsl opTone-
LNYecKne, MNPYXUHHblE, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagywek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENW. bonbLuoit
BblOOp MebenbHbix TkaHeid. fapaHTua. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

Mepetaxka markoil mebenu. PemoHT
noboii MATKoil Mmebenu C rapaHTueil.
bonbLuoii BbIGOp 061BOYHOI TKaHW. 3a-
MeHa HanonHUTeNs, MexaHu3moB. OLieH-
ka no ¢oto. Ten.: 8 (916) 526-99-32,
8(925) 421-92-32.

= 8 (925) 504-54-71 A6coniotHo nto6oil
PEMOHT MATKO# 1 KopnycHoil Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

WU3roTOBJEHUE MEBENN
N0 UHAUBUAYANIbHOMY 3AKA3Y
LINOHNPOBaHNe N OKpaluuBaHue.
. MbiTwn 1-n CUNnKaTHbIN
nepeynok, a. 146/3
8-926-599-77-36
8-495-363-46-65
LLKadbl pacnaLHble, rapaepobHble,

npuxoxue, opucHas mebenb, KyxHu,
CManbHy, AETCKIE, PeKNaMHbIe CTEHAbI

= 8 (925) 340-50-15 PemoHT, nepe-
TAXKA [MBAHOB, Kpecen, CTyNbeB, Ma-
TpacoB Ha fomy. BosmoxeH BbiBO3. Ten.:
8(925) 340-50-15

3A0POBbE

‘I’ HAPKOXENN
BbiBO[

U3 3ANOoA
8'925'008'97'53 AHOHMMHO, 24/7

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3fbl Jay, keaptup, oducos. [py3umku-
(NaBAHe, MallNHbI CO CABOEHON KabuHoi
Ha 5 MecT. [lepeBo3Ka OMALLHUX KUBOTHDIX,
yTUnu3auma crapoit mebenn u ewweit. Cking-
Ka neHcvoHepam u BeTepaHam BOB. Pa6ota-
em KpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3kH + rpy3umku. Ksap-
TUpHbie nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (917) 548-19-76 FTOPOACKAA CAH-
MNUAEMCTAHLUA. YHnuToxum Tapaka-
HOB, KJIONOB, IPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa capoBbix yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCET/1A! CepTuduumpoBaHHble fe-
3uH¢eKTopbl, 3pdeKTUBHbIe U Ge3-
onacHble cpeAcTBa 6e3 3anaxa. Kou-
¢dupeHumanbHo. becnnatHblii Bblesp
(Mocksa n MO) MEHCMOHEPAM CKUAKA!
Ten.: 8 (917) 548-19-76

www.n-help.ru

JIEMEHME AJIKOIOJIU3MA

Hoe3p Bpaua
B TeueHue yaca

Mockea u MogmockoBbe
MotuBupyem Ha nevyeHume

WMEIOTCS MPOTVBOMOKA3AHMS. MPOKOHCYILTUPYUTECK CO CTIELMATICTOM

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, gauHble. [py3umku. Pas-
6bopka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[llocTaBka, nepeBo3KM KBapTUpHble, fauy-
Hble i ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabo-
Tal cam — bE3 MOCPEHUKOB, aucnet-
YepoB 1 T.M. Bpema — He orpaHuuexo.
LlenbHomeTannnyeckuit -~ dypron  lexo
«bokcep» (cBoii, He apexpa). YENOBE-
YECKWI NOAXOA K QENY. Be3 BbixoAHbIX
1 npa3pHukoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 MockoBckasa C3C.
100% MNPOOECCUOHANBHOE YHWYTO-
MKEHUE NIOBOA CNOXHOCTU knonos,
TapaKkaHoB, TpPbI3yHOB, NieceHu, 3a-
NaxoB M NOCNeACTBUII 3aTonneHus.
besonacHble npenapatbi ana niogeii,
MUBOTHbIX, pactenuit. TAPAHTUA KAYE-
CTBA - poroBop. Pa6otaem 24/7. CKUJ-
KA MEHCMOHEPAM. MockBa, obnactb.
Ten.: 8 (965) 386-47-09

BETEPUHAPHAS MOMO

PABOTA

BETPUTYAN
CPOYHbI/ BbIE3LL BETBPAYA Ha gom 24,
BE3BONESHEHHOE YCbIMEHVE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

NMPUTNALWIAEM:

TOPIrOBbIX NMPEACTABUTEJIEY
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

3/noT 150000 - 170000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

P> MonyyeHue neyatHoil NpoayKLuM Ha cknage B Mockse,
[J0CTaBKa N0 MarasvHam, Bbiknagka, 06HOBNEHNE LIeHHNKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmeHIe NepBUYHBIX JOKYMEHTOB, GOTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIii pabounii AeHb, pa3be3aHoii xapakTep paboTbl.

3Hanune Mocksbl u MO, Hanuume meccenmxepos — OBA3ATE/IbHO.

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 4o opsesu

u 8(495)142-40-67,8(977)927-97-37
bebonesHeHHoe ycbinnenwe. Betpu-
Tyan. Bblesn 24 vaca (cpouHbiii). Ten.:
8(495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37

PUTYANIBHBIE YCIIYTW ANA MKIUBOTHbIX.
Ycoinnenve. Bbigo3. Kpemauwsa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

IOPUAUMECKHUE YCAYT

[0puctbl v agBoKaTbI. MeHcnoHepam Cking-
ka o 509%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa coum-
anbHas lopuanyeckas ayxoa. BECM/IATHbIE
KOHCynbraumn. 20 neT afBOKaTcKoil npak-
Tuku. CocTaBneHne NCKoB. Yuactue B cyfax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM nnm pacciyixe-
6um KkBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
HacnenctBo. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotctBo  du3nmy.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (985) 210-25-63 AgBoKarbl. Yronos-
Hble, rpaxpaaHckue fena. Apbutpax. baH-
kpoTcTBo. CNopbI N0 HAaCNeACTBY, HeABUXM-
mocTi, 3emne. Pasaien UMyLLecTBa Cynpyros.
PacTopxeHue n npusHaHue HegeincTBUTeNb-
HbIMU J0rOBOPOB. Bbinucka M3 KBapTp.
Bo3spar kBaptup. 3aiwuTa no niobbim yro-
NOBHbIM fienam Ha CnefcTBum 1 B cye. Ten.:
8(985) 210-25-63

HEABW)XHUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynAI0
AN ceba KBApTUPY, KOMHaTy. (NoXHble fo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moxHO ¢ 3ap0mkeHHo-
CTAMY 1 Ap. npobnemamu. Bbikynnio u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, NuHa.

= 8 (903) 669-60-23 MeHumHa roto-
Ba B3ATb MOJ ONeKy Ha YCIOBUAX MOXM3-
HEHHOIi PEeHTbI HyXpalolLerocs yenope-
Ka unm cemeiiHyto napy. OnbiT pa6otbl
M0 YXOZy 3a JKABMU C OrPaHUYEHHbBIMI
BO3MOXHOCTAMU. 58 neT, 6e3 BpedHbIX
npuBbluek. Mep. obpasoBanue. Pyc-
ckan. JleHa. [Mnatenblumk peHTbl: Konbl-
nosa Enena, MHH N°502500577315. Ten.:
8(903) 669-60-23

COOBLILEHHA

= YTepAH arTectaT 06 OCHOBHOM 0bLiem
obpa3oBaHun (9 knaccoB) cepun/Homep
04605000 968680 Ha uma Komapuugkux
llanuna  Anekcangposuy, 2001r.p. Bbl-
JaH 26.06.2017 r OKOY «BepxHeniobaxckas
LWKONA UHTepHaT». ATTecTar yTepsH B palio-
He cTaHumum MU/ «Xumku». B cBA3u ¢ yTepeit
CYUTaTb HeAICTBUTENbHBIM.

Mo Bonpocam
pasmelyeHun
peKknambl B razeTe
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOJABIIOB B KNOCKHU FOPOJIA TBEPU

Mboi npedonazaem: MPECCA

V] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BMBaloWeicA KoMnaHun!

M Cra6unbHbii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl No pesynbtatam paboTbl;
V] Bbigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AAEPXEK;

I HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl B KamnaHum;

V] Noaxoaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

] Yao6Hoe mecTononoxeHne Knocka
(Mbl ocTapaemca Nogo6paTh BakaHCKIO 6ivke K fomy);

[v] Bakancna nopxogut A1 KAHOUAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

i

Tenedgorol Onsa cea3u:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

KPYMHAA TOPTOBAA KOMMAHUNA NMPUTTTALLAET HA PABOTY
B MYJTbTUMEOWWHbBIN MABWUJ1bOH

NPOAABLIOB-KOHCY/IbTAHTOB
Mbl NPEAJNIATAEM:

3apabothas nnata: ot 140000 PYBJIEN 3a mecs paborsi;
Onnata 3a cmeHy: ot 4000 PYBJIEN;

(noyacoBas onnata 310 pybneii/4ac + NPOLEHT 0T Npojak);
ExxemecsyHble npeMuu, Hap0aBKN 3a cTam paboTbl;
ExtepHeBHble Bbinnatbl 1000 pybnei;

CmeHHblit rpadmk padotbr: 2/2, 3/3;

Mecto pa6oTbl: KOMDOPTHbIE NABUALOHBI PAAOM CO CTAHUMAMM METPO
«lllabonosckas», «HoBOKy3HeLkas», «CnopTUBHAs»

(965) 354-39-02 - 8 (925) 507-46-48

KAK NTOAATb OBDbABJIEHUNE o%,
OTAEN PEKJNTAMDbI TA3ETbI «TEJIEK» 22,‘9:"9
eRiF12006 VA 8 (495) 792-47-73 ‘9«1;»;"9
MO MNOYTE reklama@kardos.ru 9

r. MockBa, m. «<Mapbuna Powa», yn. lNonkosas, A. 3, cTp. 4,

no A,EI,PECy 2 nopgbesp, sparenbckas rpynna «<KAPQOC»

CrommocTb
LEHA CTPOYHOTO py6neit
06bABAEHNA OT 3a 1 BbIxog

1. Yepes «Po6GoKaccy»: Ha caiiTe kardos.media (noppobHOCTM y MeHemKepa);
2. B otgeneHusax nwboro 6aHKa:
000 «M3paTenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, KM 772001001,
[MAO CBEPBAHK, BMK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHuy nnaTexa ykasatb:
«Onniama 3a peknamHoe obvagneHue 8 uzoaHuu» n O.1.0.
Komuccna onnaumsaetca otaenbHo (Mpy Hannumm).
OnnaumBas O6'bﬂBﬂeHVIE, Bbi naéTe cornacue Ha o6pa60TKy nepCcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK OIJIATUTb

py6puky «BCE O60 BCEM» npousso

Mpuém peknambli B UTCA No agpecam:

OT1aen peknambl PA «Undopm Ikcnpece», 000 «Apt KopyHa» N0 «BCE ANA BAC»
rasetbl «TENEK», 8(495) 543-99-11, 8(495) 944-30-07, 8(495) 909-98-96,
8(495) 792-47-73, 8(903) 013-52-78, 8(495) 944-22-07, M. «<AneKceeBckas»

M. «MapbuHa Powa» M. «JTeHUHCKNIA NpocneKkT» M. «[naHepHas»,

nu3aith-maket BECTITATHO

PA «<MaHroAng» Stroki.info PA 000 «PWH KJTACCUK» PA «ConupapHocrb-llabnuwep»
8(495) 646-03-83, (000 «Mara3uH peknambi») 8(495) 926-38-00, 8(800) 300-81-43,
M. «[lpeobpaxeHckas nnowaab», | 8(800) 551-50-98, MHOrOKaHanbHblii, M. «A3ponopt»,
Bble3J] MeHexepa becnnatHo 8(495) 133-16-22, M. «CeMEHOBCKaa», Kkypbep BECTNATHO
M. «lllocce IHTy3nacToB» Kkypbep BECTNIATHO
000 «100MEJINA.PY» PA «Mup peknambi» PA «<HOBbIV BAPUAHT» «PEKJTAMA 21 BEK»
8(495) 961-00-97, 8(495) 228-06-30, 8(985) 933-58-69, 8(495) 774-74-20,
M. «Apbartckas», KpyrnocyTouHo M. «BIIHX», Bble3f Kypbepa M. «TeKCTUNbLLMKI», Kypbep 8(916) 408-49-91,
BECMNIATHO BECMNATHO M. «COnHLeBO»




Jl000Bb, NEperkuTas ABax bl

Al BbIXOXY 3amyx. lep-
Bblil pa3 3a CBOM NATb-
JeCAT C XBOCTUKOM.
M CeKNNCh CnycTs
noyYTyM 30 NeT no-
cfle 3HaKOMCTBa, 1 06a
BOCMPUHANM Haly BCTpe-
4y KaK 4yno. HaBepHoe, 1
npasaa }u3Hb noabpacsl-
BaeT UCMbITAHUA A5 TOTO,
4TO6bI Mbl HAYYMNUCH LiE-

HUTb TO XOpOlLEe, 4TO Npu-
XOLUT Mo3xe.

bl ClyyainHo nepe-

Monopao-3eneHo

Mocne OKOHYAHWA UHCTK-
TyTa No pacnpejeneHunto a
nonana Ha 3aBog, rAe A0JXK-
Ha 6bina oTpaboTaTh TP ro-
pa. lMpepnpuatve Haxoau-
NoCb B COCElHEM ropoje, U
MHe X0TeNnoch 6bicTpee Bep-
HYTbCA AOMON.

B 0auH ¥3 pgHel B Haw
oTAen 3allen HOBbIN Ky-
pbep — MONOAOW NapeHek.
Y He 3Hat, noyemy f emy
TaK NpuUrasHynacb, Ho C TO-
ro Camoro nepsoro AHA AH-
TOH He JaBaN MHe Npoxoay.
MHe, KOHEeYHO, NbCTU/IO ero
BHUMaHWe, HO B KayecTBe
eHuxa fi ero He paccma-
TpuBana. OfHa 13 NpuymH —
pa3Huuya B Bo3pacTte. OH
OblN1 MAajlie MeHsa Ha NATb
NeT, N Yepes3 HeCKONIbKO Me-
CALUEB ero AO0/MKHbI 6binn
npu3eatb B apmuto. Ho pe-
N0 aaxe He B 3ToM. Ecnm 6 s
OKYHYNacb B BUXPb YYBCTB,
nobas npuymHa He umena
6bl HUKaKOM cunbl. Ho Torga
moe cepjue 6Mnocb pOBHO
N CNOKOWHO.

— CKOpo A oTnpaBnChb B
apMuto, — OCTAHOBUN MEHS
B Kopugope AHTOH. — Tbl by-
Jelb XaaTb?

fl nocmoTpena B ero non-
Hble HaZeX bl rnasa, B340X-
Hyna n TBEPAO CKa3ana:

— Tbl XOpPOLWMKWIA NAPEHb, HO
ONA MEHSA CAULIKOM OHbIN.
MI3BMHKU, HO Yy Hac pa3Hble
nyTu.

— Bce paBHO mbl byaem
BMecTe. He cenyac, notom,
A TOYHO 3Halo, — OTBETUA Na-
peHb, NOBEPHYNCA 1 GbICTPO
ylwen.

B apmuio AHTOHa npo-
BOXaNnu BCEM OTAENOM.
Kaxabll npousHocun Ha-
MyTCTBEHHbIE peyn, Koraa
oyepeab Aowna A0 MeHs, A
cTanaroBoputb obuime cno-
Ba 0 pofuHe, foNre, O TOM,
4TO Ha 3aBOJe BCe byayT pa-
Abl €ro BO3BpaLyeHuio.

— W 7617 — OH nocmoTpen
Ha MeHs ONTUM B3TNALOM.

— KoHeuHo, — cmyTunacs 1.

OTnoXxeHHoe
pelwieHne

Bckope B Moen XU3HU
nossunca Fpuropun, nHxe-
Hep-KOHCTPYKTOP. Mbl Haua-
nu BCTpeYaTbes Ha obepax,
a 3atem ¥ nocse paboThbl.
lpuropuin ymen cnywarb, 1
MHe 6bI10 MTPUATHO AENUTb-
CA C HUM CBOVMMU MbICIAMMU
n nepexmBaHuamu. OH pac-
CKa3blBal O CBOMX MpPOEK-
Tax, 0 CNOXHOCTAX, C KOTO-
pbIMU CTANKMBANCA Ha pa-
60Te, a A fennnachb CBOUMMU
BMeyaTNneHmsMu1 0 3aBoje U
XWU3HWU B HOBOM ropoge. O
TOM, YTO [PUrOPUIA KeHaT,

A y3Hana cnydvanHo. Korga
s pelwnnacb Ha cepbesHbli
pa3roBop, OH 3amsncs.

- fl pymato o passoje, HO
370 CIOKHO. Y Hac pebeHoK,
M A HE XOUYy ero TpPaBMUpPO-
BaTh.

MecHs «Y Hac C KeHOM yxKe
[aBHO HeT no6BK. Mbl npo-
CTO }XMBEM NMOJ OHOW Kpbl-
Wwen paau CbiHa» AAUNach
elje no4YTm rod. A BbICAYLWK-
Bana ero COMHeHus, ycno-
KauBana, MOAAepXKuBana
W ¥pana, Korpa, HakoHed,
OH npumert pelueHue. UcTte-
Kanu Tpu roga moeii 06s3a-
TebHOM 0TPabOTKM MO pac-
npegeneHunio. Kak T0nbKO
BbILLIE/ CPOK, 1 YBOAMUMACH C
3aB0ja M BepHynachb B pof-
HOW ropog.

Ot ceba
He y6exxunwb

Yu3Hb noTEKNA CBOMM Ye-
pefom. fl HaWna MHTEPECHYIO
paboTy no ayuie, Kotopas yB-
NeKna MeHs Ha AONTWe TOAbI.
JInyHaa Ku3Hb CKNapabiBa-
nacb C nepemeHHbIM ycrne-
XOM — MeHs nobdunu, a n1obu-
na, HO [10 cTaTyca 3amyHeln
EHLMHbI TaK 1 He Aowna.

OT 3aBOACKOW noapyru,
C KOTOPOW Mbl C MOIOAOCTM

CAPYKMANCH HAa BCIO U3Hb,
3Hana, 4To AHTOH nocne ap-
MUN BEPHYICS Ha 3aBof,
33a04YHO OKOHYMN WMHCTUTYT,
XEHUNCA N CTPOUN Kapbepy
Ha npegnpuatun. bonbuwe
Mbl C HUM He BCTpevanuch,
HO A TOMHW/IA BIO6BIEHHOTO
IOHOLLY BCe BpeMs.

Mpowno Bpemsa, A oTme-
TMna noayBeKoBoW 6U-
nei. B moeit ®u3HM 6biN0
no-npexHemy ypaBHOBe-
WeHHO CMOKOMHO: paboTa —
LOM — CAZlOBbIN y4acToK. A
cMupunacb co Bcemu o06-
CTOATENbCTBAMU  CBOErO
ObITUA 1 yKe He NUTana Hu-
KaKux unnw3unin. Bto ytpo,
KOTOPOE pa3BepHY/I0 MO0
cyabby Ha 180 rpaaycos, s
NPOCHyNach C oWyLeHnem
pagoctn. B npekpacHom
HacTpoeHWK paspepHyna
WTOpbl M yBUAENa 3a OK-
HOM pagyry. OT MaKylKu
40 nATnpobexanu mypau-
Ku.

HoBas BcTpeua

A yBupena AHTOHa nep-
BOW — OH BblNe3 U3 npunap-
KOBAHHOM MallWHbl U Ha-
npaBuaCA B MOK CTOPOHY,
He oTpblBas B3rnsja oT Te-
necdoHa. MeHs 6yato npu-
Bapunu K acdanety. Koraa

OH MOpPaBHANCA CO MHOM,
MeNbKOM B3TIAHYA U noLen
pAanbwe. Yepes napy me-
TpOB AHTOH pe3Ko pasBep-
HYNCA U 3aCTbI.

— 370 TbI? — BbIAOXHYN OH.

A1 cmorna TonbKo yTBEp-
AUTENbHO KaYHYTb FONI0BOW.

Mbl 6penn no ynuue, u
pasroBop Lwen TakK Nerko,
OGyATO paccTanucb TONbKO
BYepa.

— Pabortan Ha 3asoge,
nMOTOM OTKpbIN CBOE [efno.
[leTn BbIpOCAM, BCTANM Ha
HOTW, XWUBYT OTAENbHO, HO
HaBelalT YacTo, — paccka-
3biBan AHTOH. — PebsTa y
MeHA 3ameyvaTenbHble, cTa-
patTca CKpacuTb Moe OAU-
HOYecTBo.

— 0anHoyecTBO? A XeHa?

— Mauwy a notepan aBa
roga Hasap, — nocne
nay3bl oTBeTMA  AHTOH.
— OHa v He 6onena coBceMm,
MpOCTO yCHyNa HaBceraa.

— [poctn, MHe oueHb
Xanb.. — MO€e cepjale cxa-
NOCb OT COYYBCTBUA.

‘ ‘ BCTpeyYu yacto
OKa3bIBaKTCA
CyAbOOHOCHBIMU; OHU MO-
ryT 6bITb HauanoMm yero-To
BeJINKOro U npeKpacHoro»
NBaH Typrenes

«CnyyvaiiHble

— bblno TAXEN0, HO XU3Hb
npofomkaetca. A Tbl Kak
wusewsb? Cembs, getun?

— HeT, He CNOXMNOCh KaK-
TO, — YNbIGHYNACh A C NETKOM
rpyctoto. — Kasanocb, 4To
BpEMEHW elle HaBanoMm, a
OHO nNponeteno CAULWIKOM
6bIcTPO. CKObKO ¥ Mbl He
BUAENUCH?

— 27 net, — oTBeTUN AH-
TOH. — Tbl COBCEM He n3Me-
HUNach.

AOPOTUE YUTATENN!

— A Tbl 04€Hb U3MEHUNICA.
fAl3HanaTebs cOBCEM IOHBIM,
a Tenepb Thl ..., — 3aMANachb
A, noabupas cnosa.

— Tenepb Mbl CPaBHANUCH
no rogam, — paccmesncs
OH. — BepHee, A nogpoc, a
Tbl BCE Ta e KpacuBas He-
nocsraemas 3Be3fioyka.

Bospacr
He nomexa

MbI cTanu oblwarbcsa, ne-
penucbiBaanCch U Co3BaHU-
BannCb MOYTU KaXAablii Be-
yep. U A noiimana cebs Ha
MbIC/IN: 3TO TOT YENOBEK, C
KOTOPbIM MHE X04eTCA ObiTh
psaom.

AHTOH OKa3a/ica O04YeHb
MPaKTUYHbIM, pyKacTbiM
MyX4uHon. C ero nosene-
HUEM MOV Caf0BbI y4aCTOK
npeBpaTUNCs B panckoe me-
cTeyko. Mbl pasbupanu u
CXUranu cTapbli Xxnam, Kor-
la AHTOH MOBEPHY/CSA U KakK-
TO 6YAHUYHO CKa3an:

— JleHycb, y meHs K TeGe
neno.

— [a? — oTtBeTuna A, no-
npaenss BblOUBLINECS BO-
NOCbI U3-NOJA KOCbIHKW.

— [laBav noxeHumcaA?

fl 3amepna oT HeOXMAaH-
HOCTU:

— Tbl cepbe3Ho?

— [a! Xouy npoBecTn ¢
To60M BCK OCTaBLUYIOCA
¥U3Hb. Hagewcb, Mol BO3-
pacT Tebs 6onblie He CMy-
waert?

3aBTpa Hawa cBaabba.
KoHeyHo, BOMHYIOCb, HO
TONbKO M3-3a OpraHm3auu-
OHHbIX BOMpPOCOB. Tenepb
TOYHO 3Hal: MOXHO CHOBA
CTaTb CYACTNNBOW C YenoBe-
KOM, KOTOPbI/ KOra-To yxe
OblN1 B TBOEN KU3HU.

EneHa

Ay Bac ecTb UcTopus Nto6BY, N3MEHBLLAA BaLlly
cynb6y, KOTopyio Bbl XoTeNu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

TP OOPOTU

Mo ropusonTanu: 1. Hagoeanneas
npocbba, a TakKe HaJloeaNMBoe ae-
no. 9. XaH batbin gna YnHrmucxaxa.

rYH, MPbIFyH, WTaHrCT. 16. Metog
anAa noucka Hayrag. 17. Uudpsl Ha
3aABNEHUN PAJOM C nognucbto. 19.
AHTNYHaA BepXHAA ofexaa Apes-
HUX pumnaH. 21. «<Pagap» yenoBe-

11. JetopoxpaeHne y Mypku. 23.
Cepoe NoKpbITHe Wwocce.
CneBa-BHM3-HanpaBo: 2. YepHble
CTPACTHble «repov» poMaHca. 4.
Lnpokas gopora ans remorno6u-
Ha. 5. «/TaK, ... 3Banacb TaTbAHOM»
(MywkwmH, <EBreHnin OHervHy). 7. B
cnope ero nosbiwatot. 10. EcTb y
coma v KnyoHuKku. 12. faingapos-
CKUn NpoTuBHUK Trmypa. 13. be-

NMaxHeT.

Ka, onpefenstowuil, oTkyga BKyCHO

CnpaBa-BHU3-HaneBo: 1. «[lepeso
6e3 NoJos. - ..., Tyun 6e3 oXasA -
ObIM, @ YenioBeK 6e3 yma - XK1BOT-
Hoe» (a3epbaiigkaHCcKan NocioBY-
ua). 3. ... lpéanHrepa B KBaHTOBOM

“7C "eumy "0 "M "gL "L€Y "GL "Hexdy | "LAHY 7| “Taumes 0L "904 g M) 9 Loy ¢ egod]f | :093WeH
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du3mke. 6. HemspectHoe uncno B
MaTemaTuke. 8. KaHaBa, OKpy»ato-
Las 3aMok. 10. «?K13Hb - CIULIKOM
cepbe3Has LWTYKa, YToObl FOBOPUTb
0 Hew Bcepbe3» (Ockap ...). 12. B

BOCMUTAHWN - NPOTMBOBEC NPAHN-
Ka. 14. «<Hakugywka» gna noumKu
xepebua. 15. lpagoBa B ponu pa-
ANCTKN. 18. PuMcknia noaT n dpuno-
cod ... lykpeuuin Kap. 20. Hactonb-
HaA Kyya [JoKyMeHTOB. 22. Kopouka
He OT »Kapa, a OT X0N1oAa.

1Y
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LUBETOBOACTBO

13 - 19 nionsa 2026 r.

Ecnu BbI XOTUTE A06a-
BUTb B KBapTupe 60/ib-
Wwe 3eneHu, GoicTpopa-
CTylMe «TOPOMNbIrn»
YKpacAT Bal AOM C
NNXBOW.

TetpacTurma

JT0 pacTeHue roToBO
npeAoCcTaBuTb CBOU YC-
NYTU, €CAIN HYIKHO BbICTPO
03eN1eHUTb CTEHY UK Nt0-
6yt apyrywo 6onbluyio
nnowaab. Tetpacturma —
adeKkTHaA nuaHa, KOTo-
pas B NpUpOAHON cpeae
BblpacTaeT 0 50 METPOB.
B pomawHux ycnosuax
3TO pacTeHue TaKxke
MOMET  JOCTUT-

HYTb  BHYyWMW-
TeNbHbIX pas-
MepoB,  Ho,
KaK npaBu-
no, ee
yKopa-
yuBawT

Ao 2-3
MeTpoB.

B Teve-

Hue roaa Te-
TpactTurma
BblpacTaeT
npUMepHO
Ha 1 MeTp, B
3aBUCUMO-
CTU OT yc-
noBuA copep-
XaHua n yxoaa.

Kcratn, 60-
nee aKTUBHOMY
U NbILHOMY POCTY

PacTeHua ObICTPbIX CHOpOCTE

Maccndnopa

Maccucnopa, Kak u Te-
TpacTUrma, TOXe JMaHa.
Ho oHa byaeT pagoBaThb Bac
He TONIbKO obunnem 3ene-
HU, HO 1 BONbLWVMY LBETA-
Mu-3Be3famu. He 3psa atot
LUBETOK B HApoze Npo3Banu
«KaBaNepCcKow 3Be3[0M».
Pa3mep LBeTOB y naccud-
NOpbl AOCTUrAET 10-12 CM.
KoHeuHo, *anb, 4TO LBe-
TOK pacnycKkaetcs POBHO
Ha CyTKW, HO OGnarogaps

eT Hanumyme 6ONbLWIOTO
KONn4yecTBa pacCesHHO-
ro ceeta. lMpu atom ans
TETPaCcTUIMbl XenaTeneH
TeMNepaTypHbIA Pexunm:
OKO/I0 23 FPajlycoB 1€TOM
N He HUXKE 13-14 FPajycoB
3umon. bonee HU3KKe
Temnepartypbl MOTYT Bbl-
3BaTb OnajieHne NUCTBbI.
He nto6ut TeTpacTur-
Ma CKBO3HAKOB. [onnBe
pacTeHue npea-
noymTaert pe-

TYNAPHbLINA, obunnio 6yTOHOB pacte-
6e3 nepecsl- HWEe MOXeT pajoBaTb Bac
XaHua  3em- BETaM1 [OBONbHO ANU-
NIAHOTO KO- TenbHoe Bpems. [lna Xxo-
ma. Pas pollero pocTa u UBeTeHus
B Hepe- naccudnopbl Tpebdyercs
o Ke- xopoluee ocsedye-
naTenb- Hue 6e3 npambIx
HO oOnpbl- COJIHEYHbIX
CKMBaHue
uBetka. U
He 3a0blBaiiTe
B BeCEHHe- AKTNBHbDbIE
TeTHnm «PacTULLKN»
nepuoj
KaxX-
4 bl e
oL B e
Hepne-
oMo noa-
Kapmnu-

nyyeir.  bBnaronpuaTtHas
TemnepaTtypa ANA LBeTKa
JIETOM OKOJ10 25 rpajycos.
B 3uMHee Bpems fgonyctu-
MO MOHMKEHWE A0 15 rpa-
aycos. [1na 3p0poBbA pac-
TEHUsA 0Y€Hb BAXHO, YTOObI
He OblN0 TemnepaTypHbIX
nepenagoB U CKBO3HAKOB,
€CJIM 3TO CAYYNUTCSH, NUCTbS
n BYTOHbI 6YyAyT oCbiNaTh-
ca. Maccudnopa oueHb
NoOUT perynsapHbii 06ub-
HbI NONMIMB N ONPbICKUBA-
Hue. Maccudnope ans pas-
BUTUA 1 poCTa 0b6s3aTeNb-
HO HYXHa onopa.

AnddeHbaxus

JT0 pacTeHue cospa-
HO NMpUpPOAOW ANs Tex,
KTO 0COOeHHO nobut
MblliHbIE  KY-
CTUKMN-1epeB-
ua. Jluctbea y
amddernbaxuu
MOTyT ObITb NAT-

HWUCTble, nNecTpble,

C NpoXWnKamu, BKpa-
NNEeHUAMU, OLHOTOHHbBIE.
Kcratu, cambimu 60/1bLWK-
MW UCTbAMM obnapaer
anddeHbaxus baymaHa:
[0 70 CM B AJINHY.

B oTHoweHun yxoaa
ans aucbdeHbaxmm oyeHb
BA)HO [J0CTAaTOYHOE KO-

nnyecTBo cBeTa. Xena-

TeNbHas TemnepaTypa

netom — 23 rpaayca,
31MON wenartenb-
HO He Hu¥e 20
rpagycos. [o-
nuBaTb  pacte-
HWe cnepyeT POBHO
CTONbKO, YTOObLI NOYBA
ocTaBanacb crerka
BAAXHON. JINCTUKHN
anddenbaxum  He-
00X0AMMO  perynspHo
npoTMpaTh OT Mblu.
B3pocnes rog ot ro-
na, andbdeHbaxus cbpa-

Cambin
TAXKENDbIN LBETOK

CTBbI, TAKMM 06pa3om no-
CTENEeHHO Ooronss CTBOA,

npu 3TOM Tepss CBOIO Ae-
KOpaTUBHOCTb. [lna nopg-
[lepaHUA [1eKopaTUBHO-
CTU BbIXO/ TONIbKO OJUH —
perynspHoe 06HOB/EHUE
pacTeHus: BepxylKa cpe-
3aeTC W yKOpeHseTcs.
Cre6enb MOXHO TaKKe Ha-
pe3aTh Ha YEPEHKU 1 YKO-

LBeTKa cnocobcTBy- BaTb pacTeHue. CbIBA€T HVMXHUIN APYC NN-  PEHUTb.
Onbra BEJIbCKAA
Tamu3 lonbiw
TkaHb Ha
6peseH B MUHW-
\2 HOCKN V| cworve 2 aTopHOIA
JenaiT |-> KOCTIOMbI s |->
Qun Muhn- n P B kuHo - Ckarip 0anH u3
) 0X0[Ka YKOBO- Ectb Ero cuny ﬂo(TmrHy_
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3TO NMOAE3HO 3HATb

OyuweHune oprannsma... 3auem?

OueHb MHOTVIE POCCUsAHE YaKe YCrenu
N03HaKOMMTbCA C YHUKA/bHbIM NPOAYKTOM,
6uorenem Butanbrap, u ucnbitatb Ha cebe
ero aeiictue. CyAs no 0T3bIBaM KNMEHTOB,
3TOT NPOAYKT AeiiCTBUTENbHO CNOCO6eH
TBOPUTD Yy/Aeca, N03BONAA HafleATbCA

Ha NoNoXuTeNbHOe BO3AeiCTBIE AaKe
TemM, KTO yKe NoTepsn BCAKYIO HafexKay.

MprmeyaTenbHO, Cpeamn KNMeHToB
LleHTpa ecTb ntoan He Goratble —
NeHCUoHepbl, nHBanuapl. OgHax-
abl nonpo6osas HATYPAJIbHbIN
NPOAYKT, OHU MPUXOAAT CloAa elle
1 elle, NPUBOJAT CBOUX GAN3KNX
N 3HaKOMbIX. BroxeHue peHer
B cOOCTBEHHOe 3[0pOBbe OKyMa-
eTCA NpeKpacHbIM CAMOUYBCTBUEM
1 HOBbIM B3rNALOM Ha Mup. A uTo
ele HyXHo Ania cyactba? CyacTba
oulywiaTb ceba 380pOBbIM YenoBe-
KOM, He NMOJBNACTHbIM roAam.

Mol 6ecepyem c KYPATOPOM
LleHTpa nepenoBbIX TeXHOMOrUiA
«Bwta Jlu» AJIION JIEOHWOBHOI.

Hawa Tema — npogyKTbl ans 3g0-
poBoro, AMeTMyeckoro n npodu-
nakTtnyeckoro nutaHua BUTAJIbIAP
1 Apyrue 61orenu Ha ero ocCHoBe.

BEA.: AJUIA JIEOHWAOBHA!
Cellyac o4eHb MHOTr0 BHUMAHUA
yAenAercA BCEBO3MOXHbIM Me-
ToAaM OuMLLEHUA OpraHu3Mma.
A 3HaeTe N Bbl, yBaXkaeMble 4u-
TaTenu, YTo B pesynbrare XKU3HU
BHYTPU KJIETOK MOCTOAHHO Ha-
KarJiMBaloTCA OTXOAbI, YrHeTalo-
LjMe NX HopmanbHylo pa6oty, 3To
roBOPUT YKe O 3arpA3HeHNU Ha
KNeToyHoMm ypoBHe. Bcnepcreue
3TOro KjeTka TepseT Cnoco6-
HOCTb K KU3HU U, pasnarascb,
HaYMHaeT OTPaBNATb OPraHU3M,
3TO BeAeT K NOBpPeXAeHNI0 MHO-
FUX OPraHoOB U TKaHeMl. A B HeKo-
TOpbIX CIy4YasX NOBpPeX[eHHble
KINeTKM CNoco6HbI epepoXKaaTh-
CA M faBaTb Ha4yaJio onyxonu.

A.J1.: Ecnn 6bl yenoBek ctaplue
40 neT nocmoTpen BHYTpb cebs, oH
npuwen 6bl B y»Kac OT yBUAEHHOrO:
10 Kr cnekwerocs npuKunesLLero
K CTeHKaM Kana munm 1-2 nutpa cnu-
31. Y MHOTUX MOYKM 3aropoLLEeHbI
NeckoM, Y HeKOTOPbIX 3abUTbl Kam-
HAmu. Mpo nmeuyeHb A BoobLle He
roBopio. Jlerkue 3amonHeHbl Cau-
3bl0, @ FalMOPOBbI NMa3yXu — THOEM.
A uTO KacaeTca cocynoB, Boobpa-
31Te BOAOMPOBOAHbIE TPYObI, 3a-
6UTble PXKABUMHON 1 KECTKIMU CO-
namu. TpeTb KIETOK COCTapunach,
He HeceT CBO GYHKLMIO, @ TONbKO
OTpaBJIAET OpPraHn3m.

BE[l.: MeHa, Kak Henocpepn-
CTBEHHOro noTpe6urens, Boi non-
HOCTblO Y6eaunun B HeobxoauMmo-
CTV oyMLieHMs opraHu3ma. Tak
KaKOM )Ke MeTog, OuMCTKY, Ha Baw
B3rNiAf, NpeanoYTnTeNibHee?

A.J1.: TpekpacHbIin Bonpoc. Cna-
cbo. Tem 6Gonee utO rpamoTHas
1 TONHaA OUMCTKa OpraHn3Ma Tpe-

6yeT Kak BpemeHH, Tak N OrPOMHbIX
¢duHaHcoBbIX  3aTpat.  CywecTsyet
1 remocopbuua 1 nnasmadepes, HO
MOJTHYIO0 OYNCTKY OpraHu3mMa MoryT
[laTb TONbKO HaTypasbHble copbeH-
Tbl, u BUTAJIbIAP 3pecb, Ha Mo
B3rNIAf, CTOUT Ha NepBoM MecTe. Kak
4acTo B CTaLMIOHape OT MOMMIIbIX J10-
[leii Mbl CIbILLVIM: NOCTABbTE Kanesib-
HULl, MTOYNCTUTE KPOBb. A UTO fieNlaTb
C KMLIEYHUKOM? Knn3Mbl TONbKO YCy-
ryénatoT 3anopbl U AncbakTepros.

BUTAJIbIAP, npoxoas no nuie-
BapUTENbHON cMcTeMe, bnaropaps
cBoeli popme BbiMycKa U copep-
XKaHUI0 MULLEBbIX BOJIOKOH Aeii-
CTBYET, NPUMEPHO, KaK epLUnK Ans
OyTbinku. lMpu 3Tom Gnaropaps
anbruHaty HaTpua, obnapatoLiemy
NPUPOAHBIM NPOTUBOMMUKPOOHbBIM
IeNCTBEM, He BbI3blBaeT ANC-
6akTepuros. M yacto Mbl CIIbILIUM
TaKom BONpoc: «<Bo3MOXHO N CHU-
KeHne A03UPOBKU MeANKaMEHTOB
Ha ¢oHe npuema BUTAJIbIAPA?»
Mpy Hopmanm3aumy BcacbiBaHUA
nuTaTeNIbHbIX BELeCTB U Meawu-
KaMEHTOB BO3HMKAeT BO3MOX-
HOCTb CHWXKEHUA JO3UPOBKU UK
X nonHaa oTmeHa. bonee Toro,
100%-Hoe BcacblBaHMe N YCBOe-
Hue coctaBa BUTAJIbIAPA — 3710
[lelicTBe B COCyAax Mo ouuuie-
HUo. ITOMy CnocobCTByeT Bbl-
COKOe CopepXKaHue anbrHOBbIX
KWUCNOT 1 NlaMMHapuHa. He meHee
BAXXHO M TO, YTO COCTaBfAwLME
BUTAJIbIAPA aBnAoTCA OTANYHBIM
nuTaHUeMm fNif BCeX OpraHoB.

BEA.: Anna JleoHupgoBHa,
YyBCTBYeT NU YTO-HMOGYAb ue-
NnoBeK, KOTOpbIl NpUHUMaeT
BUTANbBIAP?

A.J1.: MHe 3anOMHUWNIOCb Takoe
06pa3Hoe CpaBHEHE OHOM KeH-
WMHbI — OHa paccKasblBana, 4YTo
B MeyeHun y Hee ObIno oulylleHve
nerkom ckpebylleit NonaTouKu.
HekoTopble e HaluW KAWeHTbI

0TMeYaloT BO3HWKHOBEHWE MNpo-
DYKTUBHOMO Kawna (oTaeneHve
CNN3U U3 NETKNX) WU OTXOXAe-
HUe MOBbILIEHHOTO KONMYecTBa
MYTHOW MOYU, WAW YBenuyeHue
KonnyecTsa KanoBbix Macc. A no-
TOM, Kak roBoputcs, 3pdeKkT Ha-
anmyo. MyxumHbl He obpaliaiot
BHUMaHMA. A XeHLLUWHbI BO Bpems
1 nocne ynotpe6nenuns BUTAJIb-
[APA, nomumo npunusa 3Hepruu,
OTMeYaloT ynyulleHne BHeLIHO-
CTW U NOBbILLEHWE Typropa KOXW.
KeHwmHa B nobom Bo3pacTe
OCTAEeTCA XKEHLMHOW, C KaKim Obl
6ykeTom 6one3Hel oHa HI Obina.

BE[.: Anna JleoHugoBHa, npn
KaKUX COCTOAHMAX oduuumanb-
Has MepuuuMHa peKomeHAayeT
npuem BUTAJIbIAPA?

A.JL:  Cneumannuctbl  KIWHKK,
rAe NpOBOAMANCH WCCEAOBaHUS,
pekomeHaytoT npviem BUTAJIBIAPA
B KOMMNEKCHOM Tepanumn GonesHei
OpraHoB NuLLeBapeHA — racTpuTax,
KonuTax, SHTepPOKOMMTaX, A3BEHHON
GonesHn xenyaka 1 12-nepctHoit
KNLWKKW, Ancbakteprose, 3amnopax,
KENYHOKAMEHHON 1 MoyeKameH-
Hol GonesHu, B NocneonepaLyioH-
HOM Meprofe Ha KenyLouHO-Ku-
LIEYHOM TpaKTe.

B 1o e Bpema npu 6GonesHax
cMcTeMbl  KpoBoOOpaLueHus, npu
VBC, cTeHoKapauu, aputMnu, ru-
NepToHNy, B  NOCTUH(APKTHBIA
1 MOCTUHCYNbTHBIA MEepUoAbl, Lie-
pebpoBackynapHoi 6onesHu, B Ko-
HEYHOM cyeTe, MpU 6OM NPOAB-
neHun atepockneposa. He rosopa
yXe 0 BapuKO3HON 6ones3Hn BeH,
TpombodnebuTax, sHAAPTEPUNTAX,
Tpopuuecknx fA3Bax, B TOM uucie
1 AnabeTnyeckmx. B stoih cutyaumm
Be/MKONenHo pabotaet couetaHne
HapY>KHOTO 1 BHYTPEHHEro nprme-
HeHua BUTAJIBIAP-KAPONO u CE-
JIEHOMAPWHA. YTo nHTepecHo, Tak
3T0 3$PeKT OT coueTaHNa Hapyx-
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HOTO W BHYTPEHHETO MPUMEHEHUs
AJIbITOKYMPUHA npu npobnemax
OMOPHO-ABMraTENIbHOTO  annapa-
Ta — apTpuTax, apTpo3ax, OcTeo-
XoHApo3e. W, KOHeYHO e, Heob-
xogum npuem XPOMOMAPVHA
npy TMNOTUPEO3€E, SHAEMUYECKOM
300e, 1 apyroi natonoruy obmeHa
BELIECTB, B YAaCTHOCTV MpM caxap-
HOM Jinaberte.

MHe xoTenocb 6bl 06paTUTL BaLle
BHVMaHWE Ha TO, UTO Mbl He roBO-
puM 06 u3neuyeHun 3aboneBaHus,
Mbl FOBOPVM 06 YNyuLeHNN camo-
UyBCTBUA, YNyUlleHUM KauyecTsa
XKU3HW, NOABNEHNN paboTocrnocob-
HOCTV W CWJ, yyuLeHun Gpu3nono-
MMYECKVX NPOLIECCOB B OPraH13Me.

BE[.:  cuntalo, YTO 3TO He-
Mmano, agymato, uto Bbl roBopute
3T0 060CHOBaHO, U Bce xe. OaHa
113 HALIMX YnUTaTeNbHUL, NPOCUT
06bACHUTD feiicTBMUEe COCTaB-
natowux BUTAJIbIAPA Ha opra-
HU3M

A.J1.: Monb3yacb ciyyaem, xouy
CKasaTb: COBETYWTe BCEM MPONUTH
KomMnneKkc ccTeMHOro ouniieHus
OpraHu3Ma, CO3[aHHbI Ha OCHO-
Be NamMuHapuu. 3Ta nporpamma
npefHa3HaueHa ans nofei, KoTto-
pble XOTAT NONOXUTENbHbIX N3Me-
HEHUIN B CAMOYYBCTBUN.

BEJ.: Cnacn6o Bam 3a uHTe-
pecHyto 6eceny.

MHe ocTaeTca ToNbKO Hanom-
HUTb, YTO B FOCTAX Y HaC CEroAHA
6bina Anna JleoHugoBHa, pervio-
HanbHbIil KypaTop LieHTpa nepe-
AOBbIX TexHonorui. Bcero Bam
Ao6poro v 6yabTe 340poBbI!

Jlemusas akuus!”

“VHdopmaLito 06 opraH3aTope aKLi, 0 NpaBinax ee NPOBELEH!, KoNUUECTBE NOAPKOB, CPOKaX 1 MOPAZKE UX NoNyYeHuA yTouksiiTe no Ten.: 8 (800) 234-29-24

a Y
Nporpamma cocrouTt
13 yeTbipex 3TanoB

v IHTeHCMBHOE ouKLLeHME XKeNyAOUYHO-KMLLIEYHOro TPaKTa.
v BHyTpeHHVEe opraHbl: MeYeHb, NOUYKU, a TaKXKe KPOBEHOC-
Had cuctema.

v OuncTKa Ha KIIeTOYHOM YPOBHE + KOPPEKTUPOBKA NMMYH-
HOW CUCTEMBbI.

v YcuneHve Tpex npeablayLwmx 3Tanos + HacbIleHre opra-
HM3Ma BCEMU HEOOXOAVMbIMY BELLECTBAMMU.

Ha 1-m sTane 3to BU-

TAJIbIAP, oH TOTanbHO

OUMNCTUT BECb XKenyaou-
HO-KULLIEYHBII TPaKT. OTO Mo-
JIOXKUTENIbHO CKa3blBaeTCcA Ha
3anopax 1 pabote NeHNBOro
»Kenyaka, npoueccax 6poxe-
HUA U THUEHWS, anieprimyeckmx
peakumax.

TUBHO BO3[€NCTBYA Ha PacTBO-
peHVEe KaMHel B MoYKax;

- NoBbIWaeTCA XNU3HEHHbIN
TOHYC, Bbl HAUMHaETe aKTMB-
HO ABUraTbCsA, MO3TOMY YIyu-
lwaeTca KpoBoobpalieHue,
a 3TO — MOCTYMNNEHNE B TKaHU
KNCopoaa, BUTaMUHOB, MU-
HEepasnoB, MUKPO — 1 MaKpo-

Ha 2-m stane 3to CE- 3nemeHTOB.

JIEHOMAPWH n ®EP- Ha 4-m 3aknounrtenn-

POMAPWUH, unctatca HOM 3Tamne BaM HyXXeH
KpOBeHOCHas v numdocmncre- 6ynper MUHEPAJIb-
Ma, neyeHb, Noyku, Boisogat-  HbIA KOMIIEKC, H HaunHa-

CA TAXKeNble MeTabl, CONMM N T.
I. AnbriHoBas K1UcnoTa, BXoas-
LanA B COCTaB rens, AeNCTBYeT,
KaK MeTenouKa: HEXXHO, HO 3¢-
$eKTMBHO BbIBOAWT BCE Bpe-
HO€ U3 BHYTPEHHUX OPraHoB.
— [MNonoXxutenbHo Bo3aen-
CTBYeT Ha [aBJieHue, ypo-
BEHb XOJIeCTeprHa 1 caxapa
B KPOBW.
Ha 3-m 3tane sto AJlb-
FTOKYNPUH, nnpotiecc
OUMLLEHNA NIET Ha Kie-
TOYHOM YpOBHe. BKnioyaetca
MeXaHV3M IMMYHHOW KOPpPeK-
LK 1 CTabunmsaunn.
OKas3blBaeTcA NONOXKUTENb-
HOe BO3[eNCcTBME Ha KPOBOC-
HabXeHune TKaHel cycTaBa
1 NUTaHWe Knetok. MNo3nTtuns-
HO BAIMAET Ha BOCCTAHOBJIE-
HVe XPALWEBON TKaHW, CUHO-
BMaJIbHOV 0600YKM, HOPMa-
JI3aLMI0 COCTaBa CUHOBMAsb-
HOV XUAKOCTU U T. A.
- XopoLuo cKa3blBaeTca npu
ancbakTepumose 1 ConyTcTBy-
IOLMX BOCMANUTENIbHbIX NPO-

€M NPOoLIeCC HacblLLeHNA opra-
HU3Ma NoJIe3HbIMU BelLeCcTBa-
Mu. B 3TOM npoayKTe ecTb Bee.
OH copepXuT TLaTtenbHo cba-
NaHCMpOoBaHHbIN Habop BCEX
BUTaMUHOB (Kpome [1), MuHepa-
NOB 1 aMUHOKUCIOT B XV1BOM
Buae. Kpome Toro, MuHepanb-
HbI KOMMIEKC — 3TO YHUBEP-
CanbHbI 61oNpoTeKTOp 1 61O-
KOPPEKTOP CMCTEMHOrO Aeu-
CTBWSA, KOTOPbI 0becneynBaeT
HafieXKHoe yCTpaHeHye CBbllle
300 «nosIoMOK» B Ballem opra-
HU3Me Ha CaMbIX Pa3NNYHbIX
CTapguaXx.

3a BeCb nepuopg npoxoxae-
HUWA Kypca Bbl byaeTe nonyyatb
of B opraHnyeckon popme.
W yxe ¢ 1-ro 31ana 6ypet na-
TV KOPPEKTUPOBKa PaboTbl IH-
[OKPWHHOW CUCTEMb, T. K. LLN-
TOBUAKA — 3TO ANPVKEP BCeX
MKM3HEHHbIX MPOLIeCCoB.

Haw komnnekc cnctemMHoro
03[J0POBJIEHUNA — 3TO HAGOP WH-
CTPYMEHTOB, KOTOpPble HaCTPO-
AT Balll OPraHn3Mm Ha akT1BHYIO,

Leccax; 3[0POBYIO KMN3Hb!
- MpvxoAnT B HOPMY BOSHO- Kypc paccuntaH Ha 4 me-
SNEKTPONIUTHBIN 6anaHc, no3u-  cAula.

MouncTnTe opraHnsm, oTnaguTe
paboTy Bcex cnctem 1 BepHete
ce6s K akTUBHOM XN3HN!

IIpu nokynke
NoJIH020 Kypca —
MuHepanbHblil
KOMNJEeKC

8 nodapok!

CpoKu NnpoBeAeHNA akuumn
€ 8.07.2026 r. 5o 20.07.2026 r.
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