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ÓÑÏÅÕ – Лео 
КАНДЕЛАКИ: 

На ТНТ стартовал 
второй сезон тревел-
игры «Кто куда», в 
котором наш сегод-
няшний гость – музы-
кант, актёр Лео Канде-
лаки вместе со своей 
коллегой Анжеликой 
Стубайло вновь отпра-
вились в путешествие 
по России. 

П равила проекта 
просты: на один 
день ведущие от-

правляются в разные точки 
страны, чтобы с помощью 
специально подготовлен-
ных друг для друга зада-
ний ближе познакомиться 
с городами и буквально 
погрузиться в их колорит. 
Кто пройдет испытания 
быстрее, получает право 
переночевать в роскошном 
отеле. Проигравшего ждет 
ночь в обычном дешевом 
хостеле…

Про дружбу, 
вызовы и юмор

– Лео, какое место эта 
программа занимает в 
вашем творчестве? Что 
сами получаете от этой 
передачи и какую «пищу» 
она даёт зрителям? 

– Сегодня это один из 
самых любимых моих про-
ектов. Это не просто тре-
вел-шоу, а живое приклю-
чение, проверка на вынос-
ливость и одновременно 
знакомство с нашей необъ-
ятной страной. Для меня 
программа «Кто куда» –
свежее дыхание: ты выез-
жаешь из Москвы, полу-
чаешь новые впечатления, 
нейронные связи, энергию 
разных городов и людей. 
После этого чувствуешь в 
себе невероятный заряд, 
растешь как личность и как 
артист. Это шоу про дружбу, 
вызовы, юмор и настоящее 
открытие своей страны.

– Хотелось бы привне-
сти в него ещё что-то 
своё?

– Я уже привношу много 
своего. Например, зада-
ния для Анжелики делаю 
максимально персональ-

это внутреннее удовлетворение»
ными, стараюсь добавлять 
и музыкальную состав-
ляющую, и искренность. 
Конечно, переживаю. Хо-
телось бы еще глубже по-
гружаться в культуру и 
музыку каждого города, 
возможно, записывать ма-
ленькие импровизирован-
ные выступления или со-
вместные номера с мест-
ными артистами.

Клуб «Нирвана» 
и игра на органе

– Вы с Анжеликой при-
думываете друг для дру-
га задания. Была ли у вас 
договорённость о том, 
что эти задания должны 
быть выполнимыми? Ведь 
нафантазировать мож-
но всё что угодно. Какое 
из заданий было самым 
сложным? И кто из вас ча-
ще отправлялся в хостел?

– Мы не ставим задачу 
сломать друг друга, но и 
сильно не щадим – в этом 
весь кайф. Самое сложное 
для меня во втором сезоне –
играть на органе с 8 тыся-
чами труб в Кафедраль-
ном соборе Калинингра-
да (никогда раньше на 
таком не играл) и прове-
сти ночь в заброшенной 
психиатрической клинике 
Алленберг… Что касается 
ночевок в хостеле, мы оба 
отправлялись туда при-
мерно поровну – Ан-
желика мастерски 
придумывает за-
дания.

– Самые яр-
кие моменты 
проекта…

– Полный 
клуб «Нирвана» 

ПОДРОБНОСТИ
– В одном из своих интервью вы сказали, 
что проект «Монастырь», где вы играли, 
стал для вас «сумасшедшим актёрским 
опытом», оказал «вам большую психоло-
гическую помощь». Про какие другие филь-
мы вы можете сказать нечто подобное? 
– Пожалуй, про «Пилигрим» – первый мой се-
рьезный прорыв. И «Тайный город», конечно. 
Каждый проект учит чему-то новому и застав-
ляет смотреть внутрь себя. 
– Несмотря на «заходы» в другие сферы 
деятельности, главным для вас остаёт-
ся музыкальное творчество. Расскажите 
о нынешних музыкальных проектах, о 
планах. 
– Музыка – это основа. Сейчас выхожу на 
сцену как сольный артист, работаю со студией 
ROMASHKIPROD и своей концертной командой. 
Недавно вышел трек «По любви» – продол-

жение истории песни «На крыше». Готовятся 
новые треки. 
– В юные годы вы наверняка представля-
ли себе своё будущее, мечтали. Насколь-
ко сегодняшний день оправдывает ваши 
ожидания?
– Оправдывает с лихвой. Я мечтал играть рок, 
выходить на сцену, путешествовать, снимать-
ся – и все это происходит. Главное – я занима-
юсь тем, что мне по-настоящему интересно, и 
получаю от этого кайф.
– Вы однажды сказали, что «успех – это в 
первую очередь внутреннее удовлетворе-
ние. Если вам нравится, значит, он есть. 
Мне нравится». Стало быть, можете ска-
зать, что вы сегодня счастливы?

– Так и есть. Да, успех – это прежде всего вну-
треннее удовлетворение. Если тебе нравится 
то, что ты делаешь, и ты честен с собой, –
успех, стало быть, есть. Так что я сегодня 
счастлив.
– Что ещё делает счастливым Лео Канде-
лаки кроме работы?
– Вечные понятия – вера и моя семья.
– Прочитала, что в Грузии 2 января от-
мечают День судьбы. Можете чуть под-
робнее о нём рассказать?
– Бедоба – очень светлый и важный для 
нашей семьи праздник. Считается, как встре-
тишь 2 января – так год и проведешь. Мы обя-
зательно собираемся всей семьей, обнимаем-
ся, радуемся друг другу. 

Про музыку, семью и счастье

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»: 
 – Ничего не бойтесь и де-
лайте все с умом. Слушай-

те свое сердце, будьте 
честными с собой!

в Екатеринбурге – это бы-
ло задание от Анжелики: 
люди пришли просто по-
тому, что я между делом 
сказал: «заходите вече-
ром». Еще, как уже гово-
рил, игра на органе в со-
боре Калининграда и по-
селок Железнодорожный 
(Гердауэн) в Калининград-
ской области – место, где 
можно потерять дар речи 
от окружающей красоты. 
И, конечно, общение с не-
вероятными людьми по 
всей стране.

Такое оно, 
рабочее лето

– Лето – самая горячая 
пора для артиста, съём-
ки идут одна за другой. 
Какое лето у Лео Канде-
лаки? Рабочее или удаст-
ся отдохнуть? Где?

– Лето 2026-го действи-
тельно получилось рабо-
чим: съемки второго се-
зона «Кто куда», монтаж 
и премьеры сериалов, но-
вые релизы. Но я стараюсь 
находить маленькие окна 
для восстановления. Пол-
ноценного отпуска пока не 
планирую – сейчас важнее 
быть в потоке.

– Идеальный отдых для 
вас…

– Провести время дома 
с семьей, погулять.

– Ваши поклонники 
с нетерпением 

ждут выхода на экраны 
сразу двух картин с ва-
шим участием – нового 
сериала «Тайный город» 
и сериала «НейроВася». 
Расскажите, пожалуй-
ста, об этих проектах и 
вашей в них занятости. 
Кого играете в каждой 
из картин? 

– Это два совершен-
но разных по энергетике 
проекта, и в каждом мне 
выпала возможность по-
пробовать что-то новое. 
В «Тайном городе» я во-
плотил образ загадочного 
мага Любомира. Эта роль 
оказалась для меня насто-
ящим испытанием: очень 
глубокая, мистическая, 
непростая. Я сочинил для 
фильма одну композицию, 
но вложил в нее всю душу, 
чтобы она соответствова-
ла атмосфере этой исто-
рии.

Что касается «НейроВа-
си», здесь я играю анта-
гониста. Мой герой Марк 
в чем-то перекликается с 
моим предыдущим персо-
нажем Любомиром – оба, 
скажем так, злодеи. Рабо-
та над этим образом бы-
ла особенной. Она потре-
бовала определенной се-
рьезной эмоциональной 
отдачи и полного погру-
жения, поэтому назвать 
ее чистым кайфом нельзя. 
Однако именно такие не-
простые задачи и оставля-
ют самый яркий след.

Мария СУХАНОВА
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Виктор Хориняк 
вступил 
в «Отцовский 
клуб»

В Москве начались съёмки лири-
ческой комедии «Отцовский клуб». 
В главных ролях в фильме заняты 
Михаил Пореченков, Сергей Бурунов, 
Виктор Хориняк, Юрий Насонов и Ма-
кар Хлебников. Режиссером проекта 
стал Владимир Котт. Производством 
фильма занимается кинокомпания 
«Инфинити Контент», телеканал «Рос-
сия», при участии компании Vesta.

Дима (Юрий Насонов) готовится 
к рождению первенца и уверен, что 
предусмотрел все. Но в самый важ-
ный день его жизни события одно за 
другим выходят из-под контроля: ро-
ды начинаются раньше срока, а не-
задолго до этого внезапно объявля-
ется его родной отец, исчезнувший 
больше двадцати лет назад. В род-
доме Дима оказывается в комнате 
ожидания вместе с четырьмя совер-
шенно разными мужчинами. Андрей 
(Сергей Бурунов) спустя тридцать лет 
получает второй шанс стать отцом, 
но боится повторить прежние ошиб-
ки. Молодому диджею Арсению (Ма-
кар Хлебников) предстоит принять 
не только собственного ребенка, но 
и сына любимой женщины. Вспыль-
чивый строитель Гена (Виктор Хори-
няк) много лет в браке пытался стать 
родителем, а Михалыч (Михаил По-
реченков) решился на рождение ре-
бенка в зрелом возрасте.

За несколько часов случайные зна-
комые успевают поспорить, повздо-
рить, поделиться личными страхами 
и создать собственный «Отцовский 
клуб». Новый фильм – это искрен-
няя, душевная и живая история про 
мужчин, которые только учатся быть 
отцами.

Фото пресс-службы телеканала «Россия»

Константин 
Плотников 
представил 
«Гремучую 
смесь»

Начались съёмки сериала «Грему-
чая смесь» (производство киноком-
пании «Эль Аэроплано» по заказу АО 
«Телекомпания НТВ»). Режиссер-по-
становщик фильма – Алан Дзоциев. 
Роли в сериале исполнят Пётр Рыков, 
Константин Плотников, Дмитрий Су-
тырин, Евгений Терских, Алексей Ни-
лов и другие артисты.

Подполковник ФСБ Алексей Ни-
кольский (Пётр Рыков) ведет дело 
по поимке членов крупного картеля. 
Никольскому удается завербовать 
одного из участников картеля, и бла-
годаря полученной информации он 
выходит на след очередной жертвы. 
Однако операция оказывается ло-
вушкой: напарник Никольского по-
гибает, а самого подполковника от-
страняют от расследования. Алексей 
переводится в засекреченный опера-
тивный центр на окраине Питера. 

– Эта история – динамичная остро-
сюжетная воронка, которая затяги-
вает с первых минут, – рассказыва-
ет Константин Плотников. – Каждый 
раз, когда кажется, что вот-вот на-
ступит просвет, выясняется, что это 
только новый виток. Все приправле-
но интересными героями, сильным 
режиссером и заряженной коман-
дой. Поскольку в основе «Гремучей 
смеси» как раз лежит тот самый эк-
шен – съемки обещают быть крайне 
насыщенными и интересными.

Съемки сериала проходят в Санкт-
Петербурге и Ленинградской обла-
сти. Также часть сцен будет снята в 
Северной Осетии. 

Фото PR НТВ

«Бери и делай» 
готовится к премьере

На телеканале СТС 16 августа в утреннем 
эфире – премьера шоу выходного дня «Бери и 
делай» с артистом и поэтом ST и телеведущей 
и блогером Ассоль. В новом проекте звездная 
пара покажет, как из подручных материалов 
сделать десятки полезных и красивых вещей 
для дома и преобразить старые предметы.

– Сегодня детям легко получить все готовое. 
Они прекрасно знают, что такое маркетплей-
сы и что любую вещь можно заказать. Но, когда создаешь что-то своими руками, 
происходит совсем другое: развивается фантазия. Дети начинают смотреть на 
обычный предмет и думать не только о том, чем он является сейчас, но и чем мо-
жет стать. Это совершенно другой тип мышления. Именно этому посвящено наше 
шоу, – так представили новый проект ST и Ассоль. 

В рамках программы лайфхаками поделятся известные DIY-блогеры: Арсен Си-
монян, Константин Нечетов, Никита Фитисов, Екатерина Заборовская, Владимир 
Емельянов и Галия Рафикова.

Фото телеканала СТС

У Тимофея Трибунцева – главная роль
Актёр Тимофей Трибунцев присо-

единился к проекту режиссёра Ан-
тона Фёдорова «Мошенник. История 
клоуна», в котором провинциаль-
ный циркач Рома (Лев Зулькарнаев) 
внедряется в группировку телефон-
ных мошенников. Трибунцев испол-
нит одну из главных ролей – органи-
затора и жесткого руководителя под-
польного колл-центра. 

По сюжету фильма клоун Рома, 
узнав, что его родную бабушку обо-
крали мошенники, сам находит зло-
умышленника (Тимофей Трибунцев), 

устраивается на работу в его колл-центр и вынашивает план мести. Обучаясь но-
вой «профессии», Рома быстро достигает ее вершин, становится обманщиком. 
Теперь он ведет двойную жизнь: вечером – растяпа на арене цирка, днем – про-
фессионал-разводила в колл-центре, готовящий месть для своего босса. 

Производством фильма занимаются онлайн-кинотеатры START, PREMIER и MA 
production.

Фото START/PREMIER

«Клубок желаний» расскажет 
о предательстве и любви 

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки мелодрамы «Клубок желаний» (ком-
пания-производитель – «Продюсерский центр «ТВИН»). Главные роли в сериале ис-
полнили: Дарья Лузина, Александр Макогон, Ярослав Яркий и Екатерина Самойло. 
Режиссер-постановщик – Дмитрий Сорокин.

Татьяна (Дарья Лузина) привыкла все тащить на себе: муж-неудачник, дочь-
студентка Даша (Екатерина Самойло), работа без выходных. Дочь Даша вот-вот ста-
нет врачом. Когда Татьяна находит в комнате дочери тест на беременность, выясня-
ется, что потенциальный отец – ее кумир, кардиолог Шилов (Александр Макогон). 
Попытка разобраться оборачивается для Татьяны страшным диагнозом: редкий по-
рок сердца. Вскоре становится понятно, что беременности нет, а Даша затеяла опас-
ную игру: она хочет разбить свадьбу сына Шилова. Чтобы уберечь детей от роковой 
черты, Татьяна и Шилов становятся союзниками. Но их законные половины готовы 
на все, чтобы разрушить этот тандем.

СМОТРИМ покажет «Вирус попсы»
На медиаплатформе СМОТРИМ 

(ВГТРК) – премьера масштабного доку-
ментального проекта «Вирус попсы». 
Проект создан при поддержке 
Института развития интер-
нета.

Ностальгия по прошло-
му захватила весь музы-
кальный мир. Суперхи-
ты, гремевшие 20, 25, 30 
лет назад, вновь возвра-
щаются и новой волной 
накрывают слушателей и 
меломанов. Документаль-
ный проект «Вирус попсы» 
– это откровенные истории из 
первых уст: артистов, которые создали 
легендарные хиты в прошлом, а также 

тех, кто дал им вторую жизнь в настоя-
щем. Успешные хиты и то, как их новое 
звучание стало вирусным,– в каждой 

серии нового проекта «Вирус 
попсы».

Героями проекта ста-
ли Баста, Альянс, Шура, 
Uma2rman, Хлоя, Султан 
Лагучев, Сергей Васюта, 
Kamazz, Amirchik, Кай 
Метов, Антоха MC и груп-
па FROMSKYTOABYSS. 

«На заре», «Ты не верь 
слезам», «Попутчица», «Ро-

зовый вечер» и другие супер-
хиты станут темой для разговора 

с артистами.
Фото телеканала «Россия»
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Знать 
столько, 
сколько 
нужно

Даже если муж-
чина искренне и 
глубоко любит вас, 
а вы отвечаете ему 
взаимностью, не 
стоит ожидать аб-
солютной откро-
венности по всем 
вопросам. Есть те-
мы, о которых муж-
чина не очень-то 
любит распростра-
няться. Например, 
проблемы на рабо-
те. Мужчины склон-
ны четко разделять 
работу и дом. Воз-
вращаясь вечером 
к любимой жене, 
они хотят ощутить 
спокойствие и уют, 
избавиться от на-
пряжения. Даже 
если вы видите, что 
мужчина чем-то 
расстроен, не стоит 
лезть с расспроса-
ми. Не превращай-
тесь в следователя, 
который во что бы 
то ни стало должен 
выпытать все под-
робности! Когда 
мужу понадобится 
ваш совет – он сам 
заведет разговор 
и обо всем расска-
жет. А пока лучше 
заварите его люби-
мый чай.

Разговаривать 
спокойно

Не кричать. Во-
первых, если повышать 
голос постоянно, собе-
седник к этому очень 
быстро привыкнет и 
просто перестанет за-
мечать. Во-вторых, 
слова, сказанные на 
эмоциях, гораздо хуже 
воспринимаются. Ну и 
в-третьих, вы видели 
лицо кричащего чело-
века? Такие гримасы 
чреваты морщинами и 
полопавшимися сосу-
дами. Разве такого эф-
фекта вы хотели бы до-
биться?

Расти 
над собой

Узнавая что-то но-
вое, приобретая до-
полнительные навы-
ки и просто расширяя 
свой кругозор, вы оста-
етесь интересными не 
только любимому чело-
веку, но и самой себе. 
А это верный способ 
поднять свою самоо-
ценку и сделать жизнь 
более насыщенной.

4 ТЫ + Я

Кстати
Не занижайте цены! 
Демпинг – занижение цены на 
фоне остальных фрилансеров –
это ошибка начинающих. Вы 
насторожите заказчиков и 
рассердите коллег. Лучше 
ориентируйтесь на средние 
расценки на профессиональ-
ных ресурсах.

Психологи со-
ветуют: хотите уз-
нать, что волнует 
женщину, о чем 

она думает, о чем 
мечтает? Узнайте 

ее любимую песню 
и внимательно по-
слушайте ее – там 
ответы на все во-

просы.

Если женщи-
на испытывает 
стресс, дайте ей 

выговорить-
ся. Это мужчине 
свойственно за-
мыкаться в себе, 
женщине нужно 

облечь свои мыс-
ли в слова.

Женщина спо-
рит только с тем, 
кто ей интересен. 

Если вы ей без-
различны, она не 
будет вам ничего 

доказывать.

Чем выше ин-
теллект женщины, 

тем больше она 
ценит в избранни-
ке чувство юмора.

Женщины уме-
ют «считывать» 

эмоции муж-
чины по 
жестам, 
тембру 
голоса, 
скоро-

сти речи. 
Именно 

поэтому их 
так трудно об-

мануть. Ну, только 
если женщина 

сама хочет быть 
обманутой.
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СЕКРЕТ УСПЕХА
Что важно 
для фрилансера?
Фриланс – не такое простое дело, 
как может показаться со сторо-
ны. Успех приходит лишь к тем, 
кто не забывает о пяти важных 
моментах в работе. 

РЕЖИМ
Некоторые фрилансеры не могут 
настроить себя на работу, работают 
мало и ничего не успевают. Другие, 
наоборот, не могут остановиться, 
работают слишком много и быстро 
выгорают. Успеха можно добиться, 
если соблюдать режим и выработать 
график: в какие часы вы будете рабо-
тать, а в какие – отдыхать.

ПОРТФОЛИО
О квалификации фрилансера будут 
судить по его портфолио и по пред-
ставленным в нем работам. Поэтому 
по мере роста достижений обяза-
тельно нужно его корректировать.

НЕСКОЛЬКО ПЛОЩАДОК
Чтобы успешно продавать свои на-
выки, лучше зарегистрироваться на 
нескольких площадках, продвигаю-
щих фрилансеров. Тогда со временем 
вы найдете свою биржу, которая 
поможет вам получать стабильный 
высокий доход. 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
В условиях высокой конкуренции 
совершенствование своего мастер-
ства – обязательное условие. Без 
этого вы быстро станете неинтерес-
ны заказчикам.

ВСЕГДА НА СВЯЗИ
Клиенты спокойны, когда исполни-
тель быстро выходит на связь. Раз-
умеется, в пределах рабочего дня.
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Чтобы не потерять 
интерес ко вто-
рой половинке и 
сохранить тёплые 
чувства на долгие 
годы, мудрые жен-
щины используют 
несколько правил. 

М ожет быть, 
прочитав эту 
статью, вы 

убедитесь, что при-
меняете их в своей 
жизни и без чужих 
подсказок. А может 
быть, найдете повод 
для размышления.

Ìèð ìóäðîè 
æåíùèíû

Поддерживать 
развитие друг 
друга

Все слышали фразу: «За 
каждым успешным мужчи-
ной стоит мудрая женщи-
на». Чаще всего это со-
вершенно справедливо. 
Если в человека верят, он 
способен горы свернуть. 
Кстати, перевернутая на-
оборот фраза тоже может 
быть справедливой, пото-
му что женщине поддерж-
ка близкого человека важ-
на не меньше. Мудрость в 
том, чтобы поддерживать 
не пустые прожекты, а ре-
альные действия, каждый 
маленький шажок в дости-
жении цели.

Посвящать 
себе время с 
удовольствием

Конечно, мужчине при-
ятно видеть рядом с собой 
ухоженную женщину, а не 
лохматое чудо в замызган-
ном халатике. 

Но не стоит придавать 
этому слишком большое 
значение! Часами проси-
живать в салоне красо-
ты, красить ногти самыми 
модными лаками и из-
нурять себя диетами 
ради потери лиш-
него сантиметра 
в талии не имеет 
смысла. 

Большинс тво 
мужчин не оце-
нит таких стара-
ний. Им достаточ-
но приветливой улыб-
ки, приятного запаха и 
опрятных ручек. Так что 
прикладывайте для под-
держания красоты ровно 
столько усилий, сколько 
хочется вам самим. Жен-
щина, которая нравится 
сама себе, обязательно 
понравится и мужчине.

Мудрая 
женщина, даже 
делая глупость, 
знает, для чего 
она её делает.

Данила Козловский сыграет князя Голицына
Начались съёмки масштабного исто-

рического сериала «Голицын». Эта ки-
нодрама посвящена судьбе князя Льва 
Сергеевича Голицына – аристократа и 
первопроходца, который не только на-
всегда изменил представление о рус-
ском виноделии, но и доказал его спо-
собность соперничать с прославленны-
ми французскими домами. 

В ролях в фильме заняты Данила Коз-
ловский, Светлана Иванова, Ксения Ку-
тепова, Антон Шагин, Сергей Лавыгин, 
Данила Краснов, Анастасия Красовская 
и другие артисты. Режиссер-постанов-
щик фильма – Сергей Чекалов. 

Конец XIX века. Из-за конфликта с от-
цом молодой князь Лев Голицын впер-
вые оказывается в Петербурге. Он ни-

чего не знает о России. Но России суж-
дено узнать о нем. Голицыну предстоит 
найти настоящую любовь, обрести вер-
ных друзей и непримиримых врагов, 
отыскать свое предназначение и прой-
ти путь от безвестного юноши до гордо-
сти нации. Князь Голицын стал помехой 
иностранным виноторговцам, не жела-
ющим терять монополию на российском 
рынке, и коррумпированным чиновни-
кам. Однако Лев Голицын не из тех, кто 
отступает от задуманного, даже если 
придется заплатить за это очень высо-
кую цену. 

Производством сериала «Голицын» за-
нимается «Гус Гус Фильм» при поддерж-
ке «НМГ Студии» и Института развития 
интернета (АНО «ИРИ»).

– Поступок Льва Голицына сопоста-
вим с героизмом, потому что он поднял 
престиж России на самый высокий уро-
вень, – рассказывает режиссер проекта 
Сергей Чекалов. – Бескомпромиссная 
и одержимая любовь к своему делу и к 
Русской земле – вот что меня потрясло 
во Льве Сергеевиче, когда я стал изучать 
его биографию. Он был предан своему 
делу и культуре, людям, стране, которых 
бесконечно любил. Время пришло, что-
бы зритель о нем узнал. Это наша гор-
дость.

Премьера сериала «Голицын» состоит-
ся в онлайн-кинотеатрах Wink и «Иви», а 
также в эфире телеканала «Россия». 

Фото Wink, «Иви» 
и телеканала «Россия»
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6 СОБЫТИЕ

ОТ ПЕРВОГО 
ЛИЦА

Звёздные 
впечатления 
Анастасия МАКАРЕВИЧ, 
группа «Лицей»:

– Обожаю 
Грецию! 
Очень по-
нимаю гре-
ков: если 
бы я жила 

в этой стране, я бы тоже 
была расслаблена, пила 
бы домашнее вино, ела 
оливки и дзадзики и 
любовалась закатами! 

Роман ЧЕРНИЦЫН 
и Максим ПОСТЕЛЬНЫЙ,
 группа PLAZMA:

– Строго говоря, мы 
первый раз в круизе. В 
прошлый раз (группа 
уже принимала участие 
в «Круизе Ретро FM» в 
2024 году – Прим. ред.) 
мы на пару дней за-
скочили на лайнер и не 
успели понять самой 
сути мероприятия. 
Сейчас мы прочувство-
вали все в полной мере. 
Это по-настоящему 
масштабное событие, с 
огромным количеством 
эмоций, посещением 
лучших городов Греции 
и Турции. Для нас все 
это большое удивление 
и удовольствие.

Александр АЙВАЗОВ: 
– Мне нравится море. 

Мне бы-
ло очень 
комфортно 
в круизе. 
Надеюсь, 
и всем 

остальным участни-
кам было комфортно со 
мной. Судя по тому, как 
приняли мое высту-
пление зрители, круиз 
удался!

сле извержения вулкана. 
Материковый Волос уди-
вил чудесной набережной 
и легендами об аргонавтах 
и кентаврах. Курортный 
Бодрум оказался той са-
мой красивой точкой в пу-
тешествии, которая подве-
ла итоги десятидневному 
плаванию.

Музыка как путь 
к молодости

И все же главной отли-
чительной чертой круиза 
стала музыка «Ретро FM», 
сопровождавшая гостей 
каждый день. Она звучала 
на музыкальных квизах и 
легендарных вечеринках, 
поддерживала любителей 
спорта – а его на борту 
было немало, от волейбо-
ла до настольного тенниса, 
от зумбы до шаффлборда. 

В музыкальную програм-
му круиза вошли также три 
концерта любимых испол-
нителей из 90-2000-х го-
дов: Александра Айвазова, 
групп PLAZMA и «Лицей». 
Многие победители розы-
грыша стремились попасть 
на борт именно для того, 
чтобы побывать на этих 
концертах и увидеть своих 
кумиров вживую. На каж-
дом выступлении танцпол 
заполнялся задолго до на-
чала выступления, а мно-
гие песни зал исполнял хо-
ром вместе с артистами. И 
это не удивительно, ведь 
прозвучали самые люби-
мые и узнаваемые компо-
зиции, которые перенесли 
слушателей на 20-30 лет 
назад, во времена безза-
ботной юности. А что еще 
нужно для счастья?
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Каждая сбывшаяся 
мечта – это ступенька 
к следующей. 

Д ля слушателей 
«Ретро FM», от-
правившихся 

этим летом в круиз на 
лайнере Astoria Grande, – 
точно! 15 счастливчиков 
со всей страны мечтали 
победить в конкурсе и вы-
играть путевку на двоих, 
а вслед за этой сбывшей-
ся мечтой потянулась 
цепочка других приятных 
моментов. Судите сами: 
они смогли побывать на 
концертах любимых ар-
тистов и сфотографиро-
ваться с ними, поболтать 
с ведущими утреннего 
шоу «Первая смена» Са-
шей Светловым и Ритой 
Субботиной, погулять по 
Стамбулу и удивительным 
греческим островам... Но 
обо всем по порядку.

Эйфория 
каждую минуту

В этом году в розыгры-
ше путевок в «Круиз Ретро 
FM» участвовало свыше 
9 тысяч человек. Победи-
телями стали слушатели 
со всей страны – из Брян-
ска, Санкт-Петербурга, 
Самары, Москвы, Казани, 
Нижнего Новгорода, Ново-
сибирска, Владивостока и 
других городов. У каждо-
го своя история участия. С 
нами поделилась впечат-
лениями мастер перма-
нентного макияжа Татья-
на Коршунова из города 
Малоярославец Калуж-
ской области. Она посто-
янно слушает «Ретро FM» 
на работе, активно боле-
ла за каждого участника и 
в этом году решилась по-
участвовать в розыгрыше 
сама. Ее соперником стал 
Дмитрий из Твери (которо-
му она, кстати, передает 
большой привет), а побе-
ду принес вопрос о Сочи. 
На наш вопрос о том, ка-
ким, по ее мнению, долж-
но быть путешествие меч-
ты, Татьяна ответила так:

– Это когда ты находишь-
ся в нужном месте и в нуж-
ной компании. У нас сло-
жилась именно такая: как 
будто все победители зна-
комы давным-давно, мы 
легко общаемся. Конечно, 

«Круиз Ретро FM»: 
счастье каждый день

имеют значение погода и 
внешний комфорт (Astoria 
Grande в этом смысле – 
полный восторг!), но та 
атмосфера, которую соз-
дало «Ретро FM», – это со-
стояние эйфории каждую 
минуту!

Красоты 
и образы

Отдельные эмоции в 
круизе вызвали турецкие 
и греческие города, кото-
рые посетил лайнер. Вечно 
бурлящий Стамбул встре-
тил гостей запахами тради-
ционного рыбного блюда 
балык экмек, который по-
дают во всех прибрежных 
ресторанчиках. Таинствен-
ный Родос с его средневе-
ковым замком порадовал 
удивительными история-
ми из жизни рыцарей. Без-
заботный Миконос с изу-

мительными бирюзовыми 
пляжами стал местом, где 
участники смогли вдоволь 
накупаться в Эгейском мо-
ре. Санторини вскружил 
голову романтикой белых 
улочек и видами на каль-
деру – огромную морскую 
впадину, которая образо-
валась много лет назад по-

Теперь участников «Круиза Ретро FM» объединяет не только 
любовь к музыке, но и счастливые воспоминания о путешествии.

Романтичнее не бывает!

Анна ЯШКОВА

КСТАТИ
Круиз – отличный повод не только 
для отдыха, но и для... женитьбы! 
Напомним, капитан судна обла-
дает полномочиями совершать 
церемонию заключения брака 
прямо на борту. Впрочем, о такой 
возможности мало кто знает, а по-
тому свадьба на борту – редкость. 
Тем более, когда речь идет о зна-
менитостях. В «Круизе Ретро FM»
невестой стала солистка и художе-
ственный руководитель группы 
«Лицей» Анастасия Макаревич, 
для которой случившееся стало 

приятным сюрпризом. Их пара с 
Евгением Першиным отличается 
завидной стабильностью: вместе 
они уже больше 25 лет, воспиты-
вают двоих сыновей – Матвея и 
Макара. По словам Евгения, он 
решил не упускать шанс снова 
придать их отношениям офици-
альный статус, особенно учитывая 
необычный формат церемонии. 
Капитан Astoria Grande Сергей 

Евстигнеев с удовольствием со-
вершил все необходимые фор-
мальности и пожелал молодым 
счастья.
– Венчание у нас тоже было на 
берегу моря, – рассказала Ана-
стасия. – Для нас это стало своего 
рода хорошим знаком. Теперь мы 
будем отмечать две годовщины –
в апреле, когда была первая 
свадьба, и в июле.

Анастасия Макаревич и Евгений Першин с капи-
таном Astoria Grande Сергеем Евстигнеевым.

Ведущие шоу «Первая смена» 
Рита Субботина и Саша Светлов.

Вечеринка в стиле 90-х стала самой яркой 
и весёлой за всё путешествие!
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Анастасия МАКАРЕВИЧ: 

Среди артистов, отправившихся этим летом в «Круиз Ретро FM», группа 
«Лицей» заслуживает особого внимания, потому что год для неё выдался 
юбилейный: 35 лет коллективу и 30 лет главному хиту, песне «Осень». 

ПОДРОБНОСТИ

лать, но неудачные. Ока-
залось, что нет смысла 
менять то, что люди любят. 
Поэтому когда пишем но-
вый материал – это всегда 
песни, в которых есть сло-
ва и мелодии, потому что 
это мне близко. Дети мне 
объясняют: «Мама, сейчас 
биты нужны!» Биты мы то-
же включаем, чтобы звуча-
ло современно, но в нашей 
стилистике. Себе изменять 
не стоит.

«Мои мальчики –
мои друзья»

– Вы мама двоих сыно-
вей. Легко получается 
находить с ними общий 
язык? 

– Они у нас с мужем та-
кие замечательные получи-
лись – чуткие, вниматель-
ные, настоящие мужчины, 
всегда помогут. Правда, 
один сейчас подросток, и 
все мемы про подростков – 
это один в один (смеется). 
У меня в семье так было, и в 
нашей сейчас так: общение 
детей и родителей – это 
очень важно. Мои мальчи-
ки – мои друзья, и я всегда 
рядом с ними. 

– А ваши музыкальные 
вкусы на них влияют? И 
их на ваши?

– Да, безусловно. Я им 
сказала, какие плейли-
сты надо скачать: Beatles, 
Creedence и так далее. Му-
зыка, на которой я росла, 
всегда звучит дома, поэто-
му они тоже впитали эту 
основу – и поп, и джаз, и 
рок, и классику. А у них 
свои предпочтения, и я 
тоже слушаю их любимые 
композиции. 

П оэтому мы вос-
пользовались 
возможностью и 

задали Анастасии Мака-
ревич, лидеру и бессмен-
ной участнице «Лицея», 
несколько вопросов.

Скучать некогда!
– Анастасия, вы опыт-

ная путешественница. 
Существует стереотип, 
что круизы – это такой 
размеренный, спокойный 
отдых. На ваш взгляд, 
это так или всё ровно на-
оборот? 

– Наверное, бывает по-
разному, но если гово-
рить про этот круиз, то 
«Ретро FM» предлагает 
столько активностей, что 
скучать некогда. Мы сра-
зу изучили расписание и 
нашли для себя много ин-
тересного. Я вообще ак-
тивный человек по жизни, 
люблю всякие конкурсы. 
Как в фильме: «Кто на ово-
щебазу?» – «Я!» Поэтому 
здесь точно весело и зажи-
гательно – «Ретро FM» уме-
ет развлекать и радовать! 

– Результат каждой 
поездки – это впечатле-
ния. Предпочитаете пла-
нировать программу или 
полагаетесь на интуи-
цию и отдаётесь на волю 
туристического случая?

– У меня два высших об-
разования. Первое – му-
зыкальное (я доцент), а 
второе – туристическое, я 
закончила институт гости-
ничного дела и туризма. 
Путешествовать обожаю, и 
мы очень часто делаем это 
всей семьей. Я уже объ-
ездила 54 страны (или 56, 
сбилась со счета). И каж-
дый раз сама планирую 
все путешествие, от покуп-
ки билетов до экскурсий. 

– На греческих остро-
вах уже бывали?

– Грецию обожаю! У ме-
ня вообще греческое имя: 
Анастасия значит «вос-
кресшая», и когда я при-
езжаю в Грецию, понимаю: 
это мое! Наверное, в про-
шлой жизни я была гре-
чанкой (смеется).

Юбилейный год
– Не могу не спросить 

про юбилеи этого года – 
35 лет «Лицею» и 30 лет 
песне «Осень». Что вхо-
дит в программу празд-
нования?

– Входит наш юбилейный 
концерт 13 ноября в Крем-

– Есть чья-то песня, 
которую вы всегда хо-
тели исполнить?

– У меня сбылась 
мечта на проекте «Су-
перстар!», которому 
я очень благодарна. 
Всегда хотела спеть 
песню группы Queen, 
я ее большая фанат-
ка. Понимала, что это 
опасно, но на проек-
те с нами работала 

вокальный коуч Ан-
на Ляпина, которая в 
свое время ставила в 
Москве мюзикл «We 

will rock you». Она зна-
ла все нюансы, и песня 
«Somebody to Love» по-
лучилась!

– После выступле-
ния на шоу «Супер-
стар!» и «Суперстар! 
Битва сезонов» зри-
тели ждут вашего 
очередного появления 
на экране. Есть пред-
ложения или, может 
быть, даже съёмки?

– Я надеюсь, скоро 
порадую поклонников. 
Обязательно еще уви-
димся в телеэфире!

«Увидимся в эфире!»

 ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 
– Желаю побольше положительных эмоций, пусть они при-
ходят отовсюду. Самое главное – здоровья и радости близ-

ким. Когда хорошо родным людям, хорошо и тебе!

ле. Мы собираем большой 
сольник, все самые лучшие 
хиты за 35 лет. Мне удалось 
собрать ту команду, с ко-
торой мы когда-то играли 
вместе: гитаристов, музы-
кантов. Все будет очень 
красиво, нас придут по-
здравить и поддержать на-
ши друзья-артисты. Будем 
всех очень ждать, надеюсь, 
порадуем!

– Что приходит в го-
лову прежде всего, когда 
мысленно переноситесь 
на 35 лет назад?

– Вспоминается много 
чего. Первые репетиции, 
которые происходили у 
нас дома. Папа, он же про-
дюсер Алексей Макаре-
вич (экс-гитарист груп-
пы «Воскресение» – Прим. 
ред.), учил нас играть на 
гитарах. У меня уже была 
база музыкальной школы, 
но все равно это немного 
другое. Мы играли старый 
добрый рок-н-ролл, все 
садились в кружок, учи-
лись петь. Однажды после 
такой репетиции услыша-
ли бурные аплодисменты 
под окном – оказалось, 
соседи слушали. Конечно, 
вспоминаются и первые 
гастроли, и выступления, 
и концерты. Происходило 
много разных приключе-
ний, это же были 90-е!

Музыканты 
и поклонники

– Есть поклонники, ко-
торые прошли с вами 
весь творческий путь? 
Поддерживаете с ними 
связь?

– Да, у нас такие поклон-
ники есть. Один из них – 
Женя Савченко, он живет 
в городе Белово Кемеров-
ской области и ведет все 
наши соцсети, на знако-
вые концерты приезжает, 
приходит на репетиции. 
Мы можем вместе погу-
лять по Москве. И в целом 
много поклонников, кото-
рые выросли на наших 
песнях и живут сей-
час по всему миру – 
все время пишут, 
вспоминают, у нас 
много совместных 
фотографий. Это очень 
трогательно!

– А как изменилась за 
эти годы ваша музыка?

– Мы идем в ногу со вре-
менем, но у нас есть свой 
стиль, свой бренд, кото-
рому мы не изменяем. Бы-
ли попытки что-то переде-

Позитив 
вне возраста
– Артисты часто при-
знаются, что обожают 
домашние дела, потому 
что редко бывают дома. 
А у вас есть любимое до-
машнее занятие?
– Ненавижу гладить! (Сме-
ется.) Я люблю убираться. 
Это какое-то особое психо-
логическое состояние – ты 
в процессе разгружаешь-
ся, освобождаешь дом от 
беспорядка и свои мысли 
от всего лишнего. Готовить 
люблю, хотя у меня муж 
прекрасно готовит, и я могу 
расслабиться в этом плане.
– У вас удивительный 
смех – очень зарази-
тельный и звонкий. Вы 
смешливый человек по 
жизни?
– Наверное, дело в том, что 
я очень позитивный чело-
век. У меня мама такая –
жизнерадостная, человек 
вне возраста. Безусловно, у 
каждого человека есть про-
блемы, но это какой-то вну-
тренний настрой, на мой 
взгляд, очень правильный.
– За какие ещё качества 
вы благодарны семье?
– В меня родители вклады-
вали очень много. Актив-
ная жизненная позиция, 
позитив – это мамино. Папа 
научил меня всему, что ка-
сается профессии и музыки. 
Ну а бабушки и дедуш-
ки – это любовь и тепло, 
которые хочется передать 
детям. Бабушка научила 
заботиться о родных, а 
дедушка, кроме всего про-
чего, играть в шахматы.

Анна ЯШКОВА

ДЕТАЛИ

Белое платье 
пригодилось 
Анастасии 
не только 
для красивых 
фотографий, 
но и для сва-
дебной цере-
монии.

Современный состав группы «Лицей»: 
Дарья Нетунаева, Анастасия Макаревич и Анна Щёголева.
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Пётр РЫКОВ: 

На телеканале ТВ-3 10 августа стартует новый сезон популярного и люби-
мого у зрителей сериала «Кордон». Телезрителей снова ждёт новая детек-
тивная интрига, экшен и, конечно, искренние человеческие истории.

ПОДРОБНОСТИ

– Какую музыку вы са-
ми слушаете?

– Мой музыкальный 
вкус окончательно сфор-
мировался в девяностые, 
то есть в те времена, когда 
случилось нашествие за-
падной музыки. Я вообще 
очень люблю английскую 
музыку – Oasis, например. 
И при этом очень люблю 
музыку шестидесятых. 

– Какие увлечения у вас 
есть, о которых вы ред-
ко рассказываете?

– Мне много чего хочет-
ся и много чем увлекаюсь. 
В жизни всего много ин-
тересного, как ни 
странно это про-
звучит, мне хо-
чется в том чис-
ле уметь делать 
то, чего пока не 
умею. И много-
му хотелось бы 
научиться. Вот, 
например, в послед-
нее время думаю: «Я же в 
шахматы не умею играть». 
И бильярд хорошо бы под-
тянуть. Хотелось бы удар 
поставить (смеется). Ду-
маю, что надо. Когда бу-
дет время – обязательно 
займусь.

Вот сейчас для съемок 
немного занимался вер-
ховой ездой. И тоже по-
нял, что хотелось бы этим 
заниматься больше. Это 
очень интересно.

Но всему свое время! 
Я же говорю: у меня вну-
тренний маховик медлен-
ный. Я человек одноза-
дачный. Вот эта мульти-
тасковость – вообще не 
мое. Несколько открытых 
окон одновременно – это 
не про меня. У меня все в 

В новом сезоне одну 
из главных ролей –
Александра Дымо-

ва – вновь исполнил один 
из самых востребован-
ных актеров Пётр Рыков.  
Накануне премьеры мы 
встретились с Петром Ры-
ковым и поговорили о но-
вом сезоне, о его герое. 
А еще о музыке, переза-
грузке и даже любимой 
кошке Герде. 

О роли, герое 
и жителях 
Кордонки

– Совсем скоро на ТВ-3 
стартует третий сезон 
сериала «Кордон». Что 
ждёт вашего героя в про-
должении истории? На-
сколько изменился Алек-
сандр Дымов по сравне-
нию с первыми сезонами?

– Возможно, я разоча-
рую кого-то из зрителей, 
но мой Саша Дымов – это 
один из тех героев, кото-
рые, в принципе, не долж-
ны меняться. Они хороши 
тем, что ты всегда знаешь, 
на что они готовы, на что 
ты можешь рассчитывать. 
Они сами стержень и не-
кая опора для нас самих. 
Модель поведения таких 
ярких и глубоких людей 
постоянна. Они уверенные 
в себе, крепкие, с железо-
бетонными принципами и 
чувством долга. И, согласи-
тесь, всегда хочется, чтобы 
в какой-то сложной ситуа-
ции на твоей стороне ока-
зался такой Саша Дымов. 

Да, конечно, время идет, 
у Дымова происходят из-
менения в личной жизни, 
но это никак не отражается 
на его работе, а главное, на 
его жизненных принципах. 
Конечно, мой герой очень 
тяжело переживает поте-
рю любимой женщины. Он 
готов на все, чтобы найти 
виновника ее смерти. Но 
жизнь продолжается, у не-
го появляются новые чув-
ства. Кстати, большие из-
менения в жизни, новые 
события ждут многих жи-
телей Кордонки…

– В одном из своих ин-
тервью вы говорили: «Моё 
отношение к героям начи-
нается с двух вопросов. 
Какой он профессионал? 
Насколько он нормальный 
мужик?». Этот принцип 
остаётся? И какой лично 
для вас Саша Дымов? 

– Да, остается! Ответы 
на эти два несложных во-
проса очень важны для 
меня как для актера. Они 
сразу показывают, чем за-
нимается твой герой, при 
деле ли он и насколько в 
этом деле хорош. Это раз. 
А два, можно ли на него 
положиться, опереться в 
трудной ситуации. Отве-
тил на эти два вопроса, и 

– Знаю, что у вас есть любимая 
кошка Гертруда. Как она поживает? 
Планируете ли завести ещё одно жи-
вотное?
– Нет. Нам с Гердой и так отлично. Мы 
уже одиннадцать лет вместе, и сейчас у 
нас новый период в жизни образовался. 
Новоселье, можно сказать! Мы с ней пер-
вый раз в жизни очутились у себя дома. 
Ходили оба немножко ошарашенные. 
– Пётр, почему именно кошка? А не 
овчарка или, скажем, какой-нибудь 
терьер? 

– Знаете, у Ахматовой был такой 
опросник: «Чай, собака, Пастернак» 
или «Кофе, кошка, Мандельштам»? Вот 
я – второе (улыбается). Кошка – она 
вообще про другое. Поскольку это 
гораздо более независимое существо, 
она становится тебе скорее товари-
щем. Герда очень общительная кош-
ка, у нее очень выразительные глаза. 
Правда, конечно, я не понимаю, чего 
она хочет, но это уже, мне кажется, 
мои проблемы (смеется). У нее все в 
порядке.

О Герде, новоселье и общении

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

 ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 
– Желаю всем здоровья и радости. Чаще смотрите доброе 
хорошее кино. Вокруг много интересного. И не уставайте 

учиться новому. 

происходит последовательно»
жизни происходит после-
довательно.

О стрессе, 
информации 
и футболе

– Теперь с помощью 
интернета, как гово-
рит один из моих коллег, 
легко и быстро снять 
стресс: пролистал ко-
роткие позитивные ви-
део, получил эндорфин, 
поднял настроение. А как 
расслабляетесь вы? Что 

помогает вам успо-
коиться и пере-

загрузиться? 
– Не уверен, 

что согласен 
с вашим кол-
легой. Да, в 
интернете ты 

можешь от-
влечься, что-то 

поискать, что-то 
почитать, что-то уз-

нать новое. Но тебе не уй-
ти от потока информации. 
А информации сегодня на-
столько много – лавина. И 
от нее устаешь. А когда са-
ма жизнь у тебя достаточ-
но активная, насыщенная, 
то хочется иногда просто 
переключиться. Так что я, 
честно говоря, предпочи-
таю другое. Вокруг нас мно-
го разного и интересного. И 
простого, и сложного.

– Например? 
– Например, люблю кра-

сивый футбол, с неудо-
вольствием смотрел глав-
ные матчи чемпионата ми-
ра. А еще вы не забывайте, 
у меня есть Герда… (Улы-
бается.) 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

получается по моей фор-
муле, что Сашка Дымов 
вообще – воплощение че-
ловека долга, человека от-
ветственности. И он нор-
мальный мужик!

О музыке, 
шахматах 
и верховой езде

– У вас есть своя музы-
кальная группа «Камень». 
Под треками много вос-
торженных отзывов, но 
всё же группу пока нельзя 
назвать широко извест-
ной. Хотелось бы вам 
большей популярности?

– Буду отвечать на этот 
вопрос с конца: популяр-
ности точно не хотелось 
бы. Хочется просто де-
лать ту музыку, которая у 
нас получается. И я знаю, 
что кому-то она придется 
по душе. И уже приходит-
ся! На самом деле хоте-
лось бы заниматься музы-
кой побольше, поплотнее. 
Но на это нужно время, а 
я человек однозадачный. 
Вообще, если есть хоть 
какое-то желание, хоть 
какая-то тяга к музыке, 
мне кажется, обязательно 
нужно попробовать. 

– В занятии музыкой 
что для вас главное? 

– Хотелось бы, чтобы на-
шлись люди, которым эта 
музыка окажется близ-
ка. Мы ведь для них ее и 
делаем. Что может быть 
лучше? Даже если таких 
людей немного. Я вообще 
за то, пусть будет разная 
музыка. Мне кажется, ее 
должно быть много и са-
мой разной.

«Если есть 
хоть какое-то же-

лание, хоть какая-то 
тяга к музыке, – обя-
зательно нужно по-

пробовать».
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– Дмитрий Сергеевич, почему с возрас-
том сильнее проявляются болезни глаз?

– Многие ошибочно думают, что все дело 
в возрасте. Причина 90 % глазных заболева-
ний – нарушение работы сосудов глаз. Когда 
сосуды забиты, их просвет сужен, кровоток 
замедлен, ключевые для зрения участки не-
дополучают питание и кислород. Так проявля-
ется атеросклероз сосудов глаз и нарушение 
кровообращения в органах зрения.

– Такой же, как бляшки в сосудах серд-
ца и мозга?

– Атеросклероз – он везде. С годами со-
суды становятся хрупкими. Кровь течет 

с трудом. Орган зрения начинает 
голодать. Из-за недостатка пита-
ния мутнеет хрусталик – развива-
ется катаракта. Из-за нарушения 
оттока растет давление  – на-
чинается глаукома. Сетчатка 
страдает от нехватки кислорода – 
развивается дистрофия. А  так-
же возрастная дальнозоркость, 
астигматизм, диабетическая ре-
тинопатия, близорукость и вос-
паления глаз.

– То  есть можно лишиться 
зрения?

– Вполне. Слепота начинает-
ся не в один день. Сначала появ-
ляются пелена, мушки, молнии, 
снижается острота и  поле зре-
ния. Глаза болят, слезятся или 
пересыхают  – возникает ощу-
щение песка, рези, жжения. Че-
ловек с трудом читает ценники 
и книги, но привыкает. Потом за-
мечает: вечером фары расплыва-

ются – ходить и водить машину становится 
опасно. Процесс запущен. Если не действо-
вать – слепота неизбежна.

– Что же делать? Капли, таблетки, очки, 
операции?

– Нужно убрать проблему с  сосудами  – 
и болезни уйдут сами. Капли немного снизят 
давление. Очки помогают читать, но не ле-
чат. Операция заменит хрусталик, но сосу-
ды так и остаются забитыми – через год-два 
проблемы возвращаются. Начинать нужно 
с чистки сосудов глаз и нормализации микро-
циркуляции. Для этого существует офтальмо-
логический аппарат «Дюна-Око».

– Что он делает?
– «Дюна-Око» восста-

навливает крово об ра-
ще ние и очищает сосуды 
глаз, запуская восстанов-
ление тканей. Офталь-
мологический аппарат 
Дюна-Око избавляет 
от катаракты, глаукомы, 
дистрофии сетчатки, 
возрастной дальнозор-
кости, близорукости, 
астигматизма, диабе-
тической ретинопатии 
и  воспалительных за-
болеваний глаз. Уходят 
такие неприятные сим-
птомы, как мушки, мол-
нии, вспышки, пелена 
и туман перед глазами, исчезают боль, сле-
зоточивость, сухость, ощущение песка, резь 
и жжение, расширяется поле зрения, проходит 
усталость глаз – и все это без операции. Вы за-
будете об очках. Операция не понадобится.

– Как им пользоваться?
– Он создан специально для домашнего 

применения. Курс занимает всего 7 минут 
в день на протяжении 14-28 дней. Прибор 
рассчитан на индивидуальное использова-
ние и не требует специальной подготовки.

– И что чувствует человек после курса?
– Исчезают «мушки», «молнии» и туман пе-

ред глазами. Восстанавливается острота зре-
ния. Перестает болеть голова, уходят сухость, 
резь, чувство песка. Затем улучшается остро-
та зрения. Вы перестаете щуриться. Вы снова 
четко видите лица внуков. Читаете без уве-
личительного стекла, смотрите телевизор 

с нормального расстояния. 
Вы  живете полноценной 
жизнью – без очков, без па-
лочки, без страха ослепнуть.

– А как же катаракта? Гла-
укома? Диабетическая рети-
нопатия? Они тоже уходят?

– Когда вы чистите сосуды, 
вы убираете причину. Хру-
сталик очищается и переста-
ет мутнеть, потому что снова 
получает питание. Внутри-
глазное давление норма-
лизуется, потому что отток 
жидкости налаживается. 
Сетчатка восстанавливает-
ся и перестает разрушаться, 
потому что к ней снова идет 

кровь с кислородом. Болезни уходят, хоро-
шее зрение возвращается.

– Что вы можете сказать тем, кто думает, 
что очки – единственный выход?

– Можно лечь и  под  нож, но  насколько 
это сохранит глаза? Терять время и смирен-
но дожидаться слепоты, это тоже не выход. 
«Дюна-Око» – это спасение для тех, кто хочет 
устранить причину болезней глаз, а не след-
ствие. Кто хочет ясно видеть внуков, читать кни-
ги, уверенно смотреть вдаль, жить полноценной 
жизнью без очков и палочки. И всего за 7 минут 
в день. Тем более, что с 5 августа до 9 сентября 
2026 года можно получить «Дюна-Око» по ми-
нимальной цене от производителя. Для этого 
позвоните по телефону 8-800-300-77-70 и сооб-
щите номер специального предложения 4368*. 
При обращении специалисты помогут вам и от-
ветят на все интересующие вопросы о медицин-
ском приборе «Дюна-Око».

У  меня была ката-
ракта и  возраст-

ная дальнозор-
кость. В  сумер-
ках я слепла, веч-

но билась об углы. 
Дочь испугалась, 

что я скоро стану про-
блемой, и  привезла 
«Дюна-Око». Я прошла 
курс – и снова в деле! 

Хожу с внуками за грибами, первая заме-
чаю гриб. Отказалась от очков и дурацкой 
лупы для чтения – подарила внуку, он дав-
но хотел. Операция не понадобилась. Жить 
стало легко и свободно.

– Андрей Константинович, какой у Вас был 
диагноз?

– Глаукома плюс катаракта. Врач сказал: 
оперировать надо. Но сердце слабое у ме-
ня, боюсь наркоза. А глазное давление жить 

не давало, до тошноты. Я уже распрощался 
с рыбалкой. Думал, ослепну – и все.

– И что сделали?
– Сын привез «Дюна-Око». Сказал: «Папа, хоть 

попробуй, лишь бы не ослеп окончательно». Ока-
залось, пользоваться очень просто, дома. При-

менять всего по 7 минут в день.
– Помогло?
– Катаракта прошла, глазное давление в норме, голова не кружится, 

тошнота прошла. Поплавок вижу! Очки больше не нужны. Операцию 
отменили. Глаза сейчас видят четко.

– Екатерина Михайловна, что 
Вас беспокоило?

– Близорукость, мушки пе-
ред глазами. У мамы дистро-
фия сетчатки  – врачи сказа-

ли, это к слепоте ведет. Лазер-
ную коррекцию боялась делать. 

Мамина подруга посоветовала 
«Дюна-Око».

– И как результат?
– Глаза у меня увлажненные, «муш-

ки» и песок исчезли, головные боли прошли. Безопасно, 
без разрезов, без страха ослепнуть. Очки не нужны – пол-
ная свобода! Маме тоже курс сделали – помогло, сетчатка 
здорова. Теперь мы обе без очков хорошо видим, и за зре-
ние не переживаем.

«СЛЕПОТА НАЧИНАЕТСЯ НЕ В ОДИН ДЕНЬ»:
доктор медицинских наук о том, как за 7 минут 

в день вернуть четкое зрение без операции

Дмитрий Сергеевич

Галина 
Владимировна,
г. Нижнекамск

Екатерина 
Михайловна,
г. Саратов

Андрей 
Константинович,
г. Пермь

МЕДИЦИНСКИЙ
ПРИБОР

Доктор медицинских наук, врач-офтальмолог 
Дмитрий Сергеевич в интервью назвал главную при-
чину слепоты у пожилых людей и рассказал, как вос-
становить четкий взгляд дома и без операции.

ИП Елисеев Максим Анатолиевич. ИНН: 026000669525, ОГРНИП: 325028000136386, 452320, Республика Башкортостан, г. Дюртюли, ул. Садовая, 3 / 69. *Сроки акции с 5 августа до 9 сентября 2026 года. С информацией 
об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-300-77-70 (звонки по РФ бесплатные). Реклама
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Âñÿ íàøà æèçíü – 
Иван АГАПОВ: 

6 августа в прокате – новый фантастический приключенческий фильм 
«Смешарики сквозь вселенные». Российский анимационный сериал 
стартовал в 2003 году и получил три полнометражных продолжения. 

ПОДРОБНОСТИ

30 лет спектакль восстано-
вили, и теперь я играю уже 
другую роль. Это уникаль-
ный случай, когда можно 
дважды войти в одну реку, 
и когда повторение не ху-
же оригинала. Дороги мне 
и «Королевские игры», где 
я переиграл множество 
ролей, и «Женитьба» – 
там была последняя роль 
Александра Абдулова, по-
сле его ухода я ввелся на 
роль Кочкарёва. Это осо-
бая ответственность. Каж-
дая роль, даже маленькая, 
ценна, если она с хорошим 
режиссером. 

Лучшее – враг 
хорошего

– Вы также много ра-
ботаете в дубляже. Что 
сложнее – играть в кадре 
или озвучивать?

– Дублирование слож-
нее. В кадре ты сам себе 
хозяин, живешь своей ро-
лью. А в дубляже надо рас-
твориться в первоисточни-
ке, попасть в интонацию 

Н а подходе четвер-
тый, что вовсе не 
удивительно, как 

заметил народный артист 
РФ Иван Агапов, испол-
нивший в фильме роль 
инженера Кофмана. Мы 
встретились с Иваном Ва-
лерьевичем и поговорили 
с ним о предстоящей пре-
мьере и о роли. 

«Смешариков 
знают все!»

– Иван Валерьевич, пре-
красный повод для разго-
вора – премьера нового 
фильма «Смешариков». 
Формат необычный: ани-
мация соседствует с жи-
выми актёрами. Как вам 
работалось в таком ки-
но? Это был первый по-
добный опыт?

– Скажу честно: по тех-
нологии съемки это мало 
чем отличалось от обыч-
ного кинопроцесса. Ани-
мационных персонажей 
мы не видели, артистов 
снимали отдельно. Но мы 
прекрасно представляли, 
кто есть кто. Смешариков 
знают все, даже те, кто не 
смотрит телевизор и не 
заглядывает в ин-
тернет. К тому 
же компания 
актеров по-
д о б р а л а с ь 
замечатель-
ная, так что 
кроме радо-
сти работа 
ничего не 
доставляла.

– А с деть-
ми в кадре 
р а б о т а т ь 
доводилось? 
Любите та-
кой «нерв-
ный» матери-
ал?

– В моей ка-
рьере два пер-
вых фильма были 
с детьми. Да и как 
режиссер я сни-
мал пару сезонов 
«Папиных дочек». 
Дети, конечно, 
«съедают» неко-
торое количество 
нервных клеток, 
но взамен дают 
столько радости, 
что все окупается. 
Поэтому детьми, как 
и животными, меня 
не испугаешь.

– В «Смешариках» 
вы играете Фридри-
ха Кофмана – инже-
нера космолёта. В 
жизни, как призна-
лись, с техникой не 
дружите. Как вжива-
лись в образ?

– Пришлось напрячь 
актерскую фантазию и 
вспомнить уроки Ста-
ниславского. Для меня 
прибить гвоздь – уже 

– Что посоветуете молодым актё-
рам, которые быстро взлетают к 
славе? 
– Надо любить зрителей и любить 
дело. Меньше зацикливаться на соб-
ственной значимости. Помнить, что 
до тебя была целая плеяда гениев, и 
после тебя тоже будут. Популярность 
завоевать легко, а вот любовь – нет. 
Любят тех, кому доверяют. Чтобы тебя 
любили, надо любить зрителя больше, 

чем себя, и работать для него, а не для 
собственной славы.
– Что сейчас для вас в приоритете: 
новая роль, спектакль, преподавание?
– Главное – правильно расставлять при-
оритеты. Если идет выпуск спектакля – 
отодвигаю съемки и занятия. Если сессия 
у студентов или дипломный спектакль – 
сосредотачиваюсь на нем. Надо грамот-
но разложить по полкам время и силы. 
Тогда все будет получаться.

«Любят тех, кому доверяют»

 ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»: 
– Прежде всего – здо-
ровья. А еще радости. 
Желаю доставлять по-
ложительные эмоции 

близким, соседям, 
прохожим. Глядишь, и 
они ответят тем же. А 
положительные эмо-
ции, говорят, продле-

вают жизнь и укрепля-
ют здоровье. 

áîëüøàÿ ñêàçêà»

актера, который играл на 
другом языке. Ты вклады-
ваешь что-то свое, но не 
можешь уйти далеко от 
уже найденного решения. 
Лучшее – враг хорошего. 
Видишь готового персона-
жа и стараешься не испор-
тить, а дополнить.

– Вы профессор, худрук 
курса, преподаёте в Ин-
ституте современного 
искусства, как когда-то 
ваш мастер Марк Анато-
льевич Захаров. Что из 
его наставлений вы пере-
даёте студентам?

– Очень много. Напри-
мер, он часто повторял: 
«Играйте с радостью! Ес-
ли артист на сцене полу-
чает радость, она переки-
нется в зал». Или – шутка, 
но с долей правды: «Глав-
ное – громче и быстрее». 
Он учил, что играть можно 
как угодно, но если не зна-
ешь как – спасают темп и 
энергия.

– У актёра есть срок 
годности? Можно ли уво-
лить артиста из-за воз-
раста?

– Срок годности есть у 
всего, даже у тушенки. Но 
я видел пример Татьяны 
Пельтцер, которая до по-
следних дней работала в 
нашем театре. В спектакле 
«Поминальная молитва» у 
нее было четыре фразы, 
и когда ее выводили под 
руку в финале, зал вста-
вал и хлопал пять минут. 
Это был обмен любовью, и 
это продлевало ей жизнь. 
Если актера хочет видеть 
зритель – надо давать та-
кую возможность. 

– В вашей фильмогра-
фии более 250 работ – 
от драм до комедий, от 
серьёзных ролей до эпи-
зодов. Как вам удаётся 
так легко переключать-
ся между жанрами?

– Это основа профессии –
прожить множество жиз-
ней. Сегодня ты сидишь 
за штурвалом настоящего 
боинга, завтра – ты экс-
перт-криминалист, после-
завтра – алкоголик или 
многодетный отец. Ты на-
граждаешь героев своими 
чертами, но и воплощаешь 
в них то, чего не достиг в 
жизни. Я никогда не стал 
бы инженером на косми-
ческом корабле, а тут –
бац! – и такая возмож-
ность. Счастье!

– Есть ли роль, которая 
стала для вас судьбонос-
ной?

– Таких несколько. В 
Ленкоме для меня знако-
вый спектакль – «Поми-
нальная молитва». Марк 
Захаров взял меня на роль 
Перчика, это была моя 
первая премьера. Спустя 
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– Что посовет
рам, которые
славе? 
– Надо любить
дело. Меньше з
ственной значи
до тебя была це
после тебя тоже
завоевать легко
Любят тех, кому
любили, надо л

испытание (улыбается), 
я привык доверять специ-
алистам. А тут надо было 
изображать техническую 
просвещенность, апелли-
ровать терминами с ум-
ным видом. Насколько мне 
это удалось – судить зри-

телям, но я ста-
рался. 

– Почему, на ваш 
взгляд, зрителям стоит 
пойти на этот фильм?

– Во-первых, это наше 
кино. «Смешарики» идут 
давно, их смотрят уже не-
сколько поколений, а дети –
лучшая лакмусовая бу-
мажка, их не обманешь. 
Во-вторых, чистое любо-
пытство: что напридумы-
вали сценаристы, что на-
фантазировали худож-
ники и как это сыграли 
актеры. 

Каждая роль 
ценна

– Сказки в вашей филь-
мографии встреча-

ются часто. А в 
жизни вы в них 

верите?
– Вся наша 

жизнь – боль-
шая сказка, 
иногда страш-
ная, иногда 
в е с е л а я . 
Очень хо-
чется на-
д е я т ь с я , 
что она со 
счастливым 
концом, что 

добро по-
бедит зло, а 

правда востор-
жествует. Ради это-
го и стоит жить. Как 
ни крути, а сказки 
развивают фанта-
зию и отвлекают 
от прагматизма, 
который нас за-
хлестнул. Они на-
поминают, что 
главное – не 
деньги и карье-

ра, а что-то еще, 
более важное.

Наталья АНОХИНА
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Светлана ИВАНОВА

Яблочный пирог 
с орехами пекан
Европейская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 268 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 3 яблока 300 г муки
 200 г орехов пекан
180 г сливочного масла
 6 ст. л. меда1 яйцо
 3 ст. л. сахарной пудры
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 В просеянную муку доба-
вить размягченное масло 

и сахарную пудру (2 ст. л.), 
влить немного воды, замесить 
однородное тесто, скатать в 
шар, обернуть пищевой плен-
кой, убрать в холодильник на 
1,5 часа.

2 Яблоки очистить, удалить 
сердцевину, нарезать 

ломтиками; орехи измельчить 
(несколько штук оставить для 
украшения).

3 Охлажденное тесто тон-
ко раскатать, выложить в 

форму для выпечки, формируя 
бортики.

4 Посыпать те-
сто измель-

ченными ореха-
ми, полить медом, 

сверху красиво 
выложить ломтики 

яблок.

5 Из оставшегося 
теста сделать 

решетку, выложить 
поверх яблок, в ячейки поло-
жить половинки орехов.

6 Яйцо взбить до однород-
ности, промазать решетку 

и края пирога.

7 Выпекать в разогретой до 
180 °С духовке до золоти-

стого цвета (35-45 минут).

8 Готовому пирогу дать пол-
ностью остыть, посыпать 

оставшейся сахарной пудрой.

СОВЕТ
Орехи пекан можно заме-
нить грецкими орехами.

Медово-
яблочный пирог 
с орехами 
Русская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
353 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 стакан муки
130 мл растительного масла 
(без запаха) 2 яйца
 80-100 г сахара горсть 
орехов1 крупное яблоко
1 лимон 2 ст. л. меда
1 ч. л. разрыхлителя
 0,5 ч. л. соды
 0,5 ч. л. корицы соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Из половины лимона вы-
жать сок, снять цедру на 

мелкой терке.

2 Яблоко очистить, нарезать 
мелко, орехи некрупно на-

рубить.

3 Яйца взбить с сахаром и 
солью в пену, добавить 

мед, влить масло и лимонный 
сок, взбить еще раз, добавить 
цедру, перемешать.

4 Добавить просеянную с 
разрыхлителем и содой 

муку, хорошо перемешать.

5 Соединить яблоки и оре-
хи, посыпать корицей, 

добавить в тесто, перемешать, 
выложить в форму для вы-
печки.

6 Выпекать в разогретой до 
180 °С духовке 20 минут, 

снизить температуру до 160 °С 
и выпекать еще 20 минут; го-
товность проверять деревян-
ной палочкой или зубочист-
кой.

СОВЕТЫ
• Лучше всего с яблоками 
сочетаются грецкие орехи, 
фундук, миндаль.
• Форму для пирогов лучше 
использовать с антипригар-
ным покрытием. Если та-
кой нет, можно обычную 
форму смазать маслом 
и/или выстлать бумагой 
для выпечки.

Пирог папаши 
Гастона
Европейская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 257 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг яблок 500 г готового 
слоеного теста
 200 г сахарной пудры
1 яйцо 50 г сливочного 
масла 3 ст. л. миндальных 
лепестков 2-3 ст. л. меда
 2 ст. л. коричневого сахара
1 ст. л. лимонного сока

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яблоки очистить, удалить 
сердцевину, нарезать каж-

дое на 8 долек.

2 В сотейнике распустить 
масло, добавить яблоки, 

посыпать сахаром, жарить на 
среднем огне 3-5 минут, до-
бавить мед, перемешать, снять 
с огня.

3 Тесто разрезать на две не-
равные части: большую 

(2/3 от общего количества) 
раскатать в круг, выложить в 
форму для выпечки, формируя 
бортики.

4 Выложить на 
тесто кара-

мелизованные 
яблоки.

5 Оставше-
еся тес-

то раскатать 
в ленту 
(5-6 см), выло-
жить на начинку
вдоль бортиков, защипнуть 
края.

6 Отделить желток от белка, 
желтком смазать поверх-

ность теста.

7 Белок взбить с лимонным 
соком и сахарной пудрой 

(150 г) до крепкой пены, выло-
жить на начинку, разровнять.

8 Выпекать в разогретой до 
180 °С духовке ~1 час.

9 Готовый пирог посыпать 
оставшейся сахарной пу-

дрой и миндальными лепест-
ками.

Яблочный 
крамбл 
Английская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 236 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г яблок
150 г сливочного масла
100 г муки 80 г сахара
 50 г меда
 4 ст. л. измельченного 
фундука1 ст. л. лимонного 
сока1 ч. л. корицы соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яблоки очистить, уда-
лить сердцевину, наре-

зать небольшими кубиками, 
сбрызнуть лимонным соком, 
добавить 2 ст. л. измельчен-
ных орехов, корицу, мед, 70 г 
растопленного масла, пере-
мешать.

2 Оставшееся масло (охлаж-
денное) нарезать мелкими 

кубиками, добавить муку, са-
хар, оставшиеся орехи, щепот-
ку соли; быстро перемешать и 
растереть в крошку.

3 Выложить яблоки в 
форму для выпечки, 
посыпать мучной 

крошкой.

4 Выпекать в 
разогретой до 

180 °С ду-
ховке 20-
25 минут.

Миндально-
яблочный пирог 
Европейская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 268 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 3 яблока 200 мл молока
150 г муки 2/3 стакана 
миндаля 3 ст. л. меда
 3 ст. л. сахара
 2 ст. л. сливочного масла
 2 ч. л. корицы1 ч. л. соды
 2 ч. л. молотого имбиря
1 ч. л. ванильного сахара
1 ч. л. молотого кардамона
 0,5 ч. л. соли

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яблоки очистить, удалить 
сердцевину, нарезать лом-

тиками; орехи измельчить.

2 В сотейнике распустить 
масло, выложить яблоки, 

посыпать корицей (1 ч. л.) и 
сахаром (включая ванильный), 
карамелизировать в течение 
8-10 минут на среднем огне; 
выложить ровным слоем в 
форму для выпечки.

3 Муку просеять с содой и 
солью, добавить орехи, 

оставшуюся корицу, кардамон, 
имбирь, перемешать.

4 Нагреть молоко, растворить 
мед, вылить полученную 

смесь в мучную, перемешать; го-
товым тестом залить яблоки.

5 Выпекать в разог-
ретой до 180 °С духовке 

40-45 минут.

Август – время пирогов с яблоками. 
Чаще всего это, конечно, традици-
онная шарлотка, испечь которую 
совсем несложно. Но многие хозяй-
ки не хотят ограничиваться только 
шарлотками и ищут новые интерес-
ные рецепты. 

М ед и орехи прекрасно дополняют и 
подчеркивают вкус печеных яблок. 
Не напрасно же один из любимейших 

десертов русской кухни – яблоки, запеченные с 
медом и орехами. Не менее прекрасны пироги, 
в рецептах которых присутствуют все три ин-
гредиента. Мы подобрали несколько таких ре-
цептов специально для вас. Попробуйте испечь 
эти пироги, и вы будете приятно удивлены. îò ïàïàøè Ãàñòîíà äî àíãëèéñêîãî êðàìáëà

РЕЦЕПТЫ СО ВССЕГО СССССВЕТТТАО ВС

Яблочный Миндально-



12 ЗДРАВствуйте

Ïðîôèëàêòèêà
Для людей, имеющих склонность к из-
жоге, во избежание частых приступов 
важно принимать меры профилактики. 
В первую очередь это касается, ко-
нечно, питания. Пищу принимать 
лучше часто и понемногу, не объеда-
ясь до ощущения переполненного 
желудка. После еды желательно отдо-
хнуть минут 15-20, но не лежа, а сидя. 
В идеале для лучшей работы ЖКТ 
имеет смысл неспешно прогуляться 
на свежем воздухе. И конечно, в слу-
чае склонности к изжоге обязательно 
нужна консультация специалиста по 
поводу желательного и особенно не-
желательного именно для вас набора 
продуктов.
Принимать пищу нужно не торопясь 
и очень тщательно пережевывая. Лю-
бая трапеза должна длиться не менее 
15-20 минут. Последний прием пищи 
должен происходить не менее чем за 
2-3 часа до отхода ко сну, непосред-
ственно перед сном принимать пищу 
категорически не рекомендуется.
Бывает, что изжога возникает во вре-
мя сна. В этом случае необходимо 
спать так, чтобы верхняя часть тела 
располагалась чуть выше живота. Что-
бы легко достичь такого положения, 
можно воспользоваться большими 
подушками.
Вредные привычки, особенно курение, 
являются активными провокаторами 
изжоги, от них необходимо избавиться.
Одежду следует носить достаточно 
свободную, не стесняющую движений 
и ни в коем случае не сдавливающую 
область живота. И очень желательно 
избегать стрессов. Спровоцировать 
изжогу могут и лекарственные препа-
раты. Обычно, назначая лечение, врач 
рекомендует и средства от возможной 
изжоги.

Изжога – очень не-
приятное проявление 
некоторых проблем 
ЖКТ. 

М учительное жже-
ние в горле ино-
гда случается да-

же у абсолютно здоровых 
людей, но чаще сигнали-
зирует об определенных 
неполадках в организме, 
поэтому оставлять этот 
симптом без внимания не 
следует.
Возникает изжога вслед-
ствие выброса содержи-
мого желудка в пищевод. 
Как известно, основой же-
лудочного сока является 
соляная кислота, которая, 
попадая на не защищен-
ные от такой агрессивной 
среды стенки пищевода, 
буквально обжигает их. В 
результате мы ощущаем 
сильное жжение – это и 
есть изжога.

Причины изжоги
Как правило, выброс же-

лудочного сока в пищевод 
является следствием ос-
лабления нижнего сфин-
ктера пищевода, который 
в норме удерживает в же-
лудке его содержимое. Та-
кая патология называется 
эзофагит. 

Однако встречаются 
и другие причины, среди 
них:

• гастрит с повышенной 
кислотностью,
• грыжа пищевода,
• опухоли в ЖКТ,
• язва желудка,
• переедание,
• избыточный вес,
• физическая активность 
после приема пищи,
• вредные привычки,
• постоянные стрессы.
Каждый организм ин-

дивидуален. Выяснить ис-
тинную причину изжоги 
все же следует – чтобы ис-
ключить серьезную пато-
логию. А уж если это явле-
ние повторяется регуляр-
но, визит к врачу просто 
необходим. Только специ-
алист может определить 
настоящую причину изжо-
ги и назначить в случае не-
обходимости адекватное 
лечение.

Внимание 
к продуктам

Одной из самых эффек-
тивных профилактических 
мер против изжоги являет-
ся отказ от употребления 
продуктов, ухудшающих ра-
боту ЖКТ. Их список доста-
точно широк:

• жирные, жареные и 
острые блюда;
• копчености;
• цитрусовые и 
другие кислые 
ягоды и фрук-
ты;
• острые 
овощи (лук, 
чеснок, ре-
дис, редь-
ка);
• выпечка из 
сдобного или 
слоеного теста; 
• крепкий чай и 
кофе.

При регулярной изжоге 
или склонности к ней от этих 
продуктов желательно отка-
заться вовсе или хотя бы све-
сти их употребление к мини-
муму.

Когда жжёт 
«под ложечкой»

Определим место, ко-
торое народ назы-

вает «под ло-
жечкой». Оно 

находится в 
верхней ча-
сти живо-
та, прямо 
под груди-

ной, где 
сходятся 
р е б е р -

ные дуги 
(ямка над ме-

чевидным от-
ростком грудины). 

Медицинское название – эпи-
гастральная область. В этом 
месте находится часть желуд-
ка, поджелудочная железа и 
нервное сплетение. Именно 
этому сверхчувствительному 
трио мы обязаны реакцией 
на стресс. 

Кстати, с «ложечкой» свя-
зано еще несколько устояв-
шихся выражений: «сосет 
под ложечкой» (так говорят 
те, у кого обостряется чув-
ство голода), «щемит под ло-
жечкой» (так фиксируется 
неприятное ощущение стра-
ха).

Жжение на этом участке на-
зывают гастроэзофагеальный 
рефлюкс: когда мышечное 
кольцо между пищеводом и 
желудком работает со сбоя-
ми, например, кислое содер-
жание желудка забрасывает-
ся обратно в пищевод, раз-
дражает слизистую, что дает 
ощущение жара.

Подружка – 
подружке.

– Представляешь, каж-
дый раз, когда я ем торт на 
день рожденья, у меня из-

жога и всё горит внутри. Что 
делать? 

– Зная тебя, советую: в 
следующий раз про-

сто убирай свечи с 
торта.

Âàæíî!
•  •  Самолечение при при-
ступах изжоги крайне 
нежелательно, это мо-
жет привести к непри-
ятным последствиям. Во 
время самого приступа 
в большинстве случаев 
поможет стакан чистой 
негазированной воды.
•  •  Изжога может быть 
симптомом серьезно-
го заболевания, и чем 
раньше оно будет диа-
гностировано, тем лег-
че и быстрее пройдет 
лечение. Один визит к 
врачу сегодня может 
избавить вас от многих 
проблем в дальнейшем.

Светлана ИВАНОВА

1 Поясохвосты из Южной Аф-
рики известны необычной за-
щитной позой. При появлении 

хищника они сворачиваются почти 
в кольцо и используют собственное 
тело как своеобразный живой щит. 
Благодаря этой особенности даже 
опытным охотникам 
бывает трудно при-
чинить им вред. 
За какую часть 
тела поясохвост 
удерживает себя 
зубами, сворачива-
ясь в кольцо?
а) За боковую складку кожи. 
б) За заднюю лапу. в) За кончик 
хвоста.

2 Комодский варан – крупнейшая 
современная ящерица. Она 
достаточно хорошо известна 

и изучена учёными-зоологами. Не-
давние исследования показали, что 
во время охоты варан полагается не 

только на силу и острые зубы. В 
нижней челюсти этого пресмы-
кающегося находятся железы, 
выделяющие особый секрет, 
который помогает быстрее 

ослабить добычу после укуса. 
Какое действие оказывает этот 

секрет?
а) Замедляет свертывание крови. 
б) Мгновенно вызывает паралич. 
в) Вызывает сильное повышение 
температуры тела.

О
ТВ

ЕТ
Ы

Н
АШ

А 
БЛ

И
Ц

-В
И

КТ
О

РИ
Н

А 3 Самой маленькой из из-
вестных ящериц считается 
ящерица нано-брукезия. 

Этот уникальный вид, крошечный 
хамелеон длиной 21 миллиметр, 
был открыт только в 2021 году. 
Ящерица нано-брукезия обитает 
исключительно в тропических ле-
сах на севере Мадагаскара, пита-
ется мелкими насекомыми. В отли-
чие от многих других хамелеонов, 
эта малышка не меняет цвет кожи. 
А что ещё отличает нано-брукезию 
от других хамелеонов?
а) Не поворачивающиеся на 360 
градусов глаза. б) «Невыстреливаю-
щий» язык. в) Незакручивающийся 
хвост.
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Юркая модница 
в пятнах цветных
14 августа отмечается Все-
мирный день ящерицы. 
Эти существа появились на 
Земле более 200 миллионов 
лет назад и сумели приспо-
собиться к самым разным 
условиям – от раскалённых 
пустынь до влажных тропиче-
ских лесов. Сегодня известно 
свыше 7 тысяч видов этих 
пресмыкающихся, многие из 
которых обладают невероят-
ными способностями. 
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Татьяна МИХАЛЁВА

Популярная тема поху-
дения обросла таким ко-
личеством мифов, что не 
так-то просто разобрать-
ся, что действительно 
помогает похудению, а 
от чего вообще не будет 
пользы. Разберём самые 
распространённые из 
этих мифов.

9 мифов о похудении
Если не есть 
после шести, 
то обязательно 
похудеешь

Нет, необязательно. Мож-
но даже поправиться, если 
в течение дня превышать 
норму по калориям. На-
шему организму на самом 
деле важно не когда мы 
едим, а за сколько вре-
мени до сна. И если вы 
ложитесь поздно, то под-
крепиться легким белко-
во-овощным ужином за 2-3 
часа будет очень кстати. 

Углеводы – 
это плохо
На самом 
деле угле-

воды – это важный 
источник энергии 
для мозга и мышц. И 
если их будет мало, 
вы будете букваль-
но обессилены. Для 
стройности страшны 
не сами углеводы, 
а избыток простых 
сахаров и рафиниро-
ванных продуктов. 
Гречка и пирожное – 
это все углеводы, но 
гречка полезная, а 
пирожное может по-
мешать вашей строй-
ности.

Жиры 
на тарелке 
превращаются 
в жир на теле

Мода на обезжиренные 
продукты, ушедшая в 
прошлое, по оценкам 
многих диетологов при-
несла больше вреда, 
чем пользы. Жиры нуж-
ны организму для вы-
работки гормонов, об-
разования витаминов, 
здоровья кожи. Весь во-
прос не в том, есть жи-
ры или нет. При вклю-
чении жиров в свой 
рацион главный вопрос, 
какие это жиры и како-
во их количество.

1МИФ

4МИФ 6МИФ

Полным людям постройнеть 
невозможно, потому что у них 
медленный обмен веществ

Скорость обмена веществ действительно за-
висит от возраста, мышечной массы и гор-
монального фона, но разница между людь-
ми обычно не так велика, как кажется. Чаще 
всего дело не в медленном обмене веществ, а в 
количестве съеденного, которое легко недооце-
нить, а также в небольшой ежедневной физиче-
ской активности. От наличия персональных кило-
граммов темпы движения к стройности не зависят. 

Нужно выпивать по 2-3 литра 
воды в день, иначе не похудеешь
На самом деле универсальной для 

всех нормы потребления воды не суще-
ствует. Это может зависеть от веса, актив-
ности и климата. И, конечно, индивиду-
альных особенностей каждого человека. 

Вода полезна для организма и помогает 
его жизнедеятельности, обмену веществ, 

даже контролирует аппетит. Но сама по себе 
никак не сжигает жир и не убирает лишние ки-

лограммы.

Фруктоза 
полезнее сахара

С точки зрения кало-
рий фруктоза не сильно 
отличается от обычного 
сахара. Натуральность 

фруктозы не делает 
продукты с ней низ-

кокалорийны-
ми.

2МИФ 5МИФ
3МИФ

Избавиться от жира можно 
только с помощью 
кардионагрузок
Да, действительно, кардиона-

грузки помогают избавиться от жировых 
отложений. Но силовые тренировки не 
менее важны, так как мышцы увеличивают 
расход калорий даже в состоянии покоя. 
Комбинация кардио и силовых нагрузок 
более эффективна для похудения, чем 
что-то одно.

Чтобы похудеть, нужно в 
первую очередь обязатель-
но контролировать питание

Сон, уровень стресса и активности влия-
ют на вес не меньше, чем питание. Недо-
сып и хронический стресс повышают ап-
петит и тягу к калорийной пище даже при 
идеальном рационе.

Необходимо отслеживать 
прогресс по весам два раза 
в день

Вес колеблется в течение дня и зависит от 
количества воды, соли, работы гормонов 
и т.д. Замеры объемов тела, а также ваше 
самочувствие и то, как сидит на вас одеж-
да, больше скажет о прогрессе через не-
сколько недель или месяцев, чем поте-
рянные ежедневные граммы на весах.

7МИФ

8МИФ

9МИФ
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Валерия ПАШЕЧКИНА

ДОБРЫЙ СОВЕТ

Ïèòàòåëüíûå 
Баклажан – куль-
тура капризная и 
«прожорливая». Без 
грамотного пита-
ния он не покажет 
и половины своего 
потенциала. 

Н о если дать ему то, 
что нужно, и во-
время – урожай 

крупных, мясистых «си-
неньких» вас точно пора-
дует. Разберем по этапам: 
чем и когда нужно под-
кармливать баклажаны? 
Сохраните эту шпаргалку 
на будущее!

Подготовка 
грядки 
и почвы

Успех буду-
щих подкор-
мок заклады-
вается еще 
до высадки 

рассады. Грядки под 
баклажаны готовят за-
ранее: перекапывают, 
вносят песок и компост. 
На тяжелых суглинках 
баклажанам будет тя-
жело, а легкие пески не 
удержат влагу и удобре-
ния – они быстро вы-
моются. Идеальный ва-
риант – плодородный, 
рыхлый суглинок.

•• При перекопке до-
бавьте перегной или 
компост (ведро на 1 кв. м)
и древесную золу (ста-
кан на 1 кв. м). Это соз-
даст питательную базу 
для молодых растений. 
Если почва кислая, зола 
поможет ее раскислить. 

Созревание 
плодов

Когда на ку-
стах появились 
первые завязи 
и начали нали-
ваться плоды, 

пора использовать калий 
и фосфор для налива пло-
дов, гармоничного вкуса и 
устойчивости к болезням. 
Используйте один из составов:

• Калийно-фосфорный раствор: 20 г сульфата ка-
лия + 15-20 г суперфосфата на 10 л воды. Или: 20 г 
сернокислого калия + 30-40 г суперфосфата на 10 л 
воды.

• Нитрофоска: 1 ст. ложка на 5 л воды, расход 0,5-1 л
под куст.

• Суперфосфат + калийная соль: 2 ст. ложки супер-
фосфата + 1 ст. ложка калийной соли на 10 л воды.

Бутонизация 
и цветение

Эту под-
кормку нуж-
но провести 
в начале мас-
сового цвете-

ния, когда появляются 
первые бутоны. Важ-
ный момент! При появ-
лении первых бутонов 
азот нужно убирать из 
подкормок или резко 
сокращать. Теперь ба-
клажанам требуются 
фосфор (для корней и 
цветения) и калий (для 
будущего урожая и за-
вязей). В это время ис-
пользуйте:

• Зольный настой: 
200 г древесной золы 
настаивайте сутки в 
10 л воды. Поливайте 
по 1 литру под куст.

• Минеральный кок-
тейль: 10 г аммиачной 
селитры + 15 г супер-
фосфата + 15 г сульфа-
та калия на 10 л воды.

Укоренение 
и старт

Еще одна 
важная под-
кормка – че-
рез 12-15 
дней после 

высадки рассады на 
постоянное место. Рас-
тения должны успеть 
прижиться и тронуть-
ся в рост. В этот пери-
од баклажанам нужен 
азот для наращивания 
зеленой массы и фос-
фор для развития кор-
ней. Варианты подкор-
мок (на ваш выбор):

• Настой коровяка. 
1 литр свежего коро-
вяка развести в 10 ли-
трах воды, настаивать 
48 часов. Поливать по 
1 литру под куст.

• Настой крапивы. 
Заполните любую ем-
кость крапивой (или 
другими сорняками) 
наполовину, залей-
те горячей водой. До-
бавьте немного дрож-
жей или сахара. Когда 
настой потемнеет, 
разведите 1:10, 
п о л и в а й т е 
под корень.

• Мине-
р а л ь н ы й 
в а р и а н т : 
20 г ком-
п л е к с н о г о 
удобрения с 
NPK 10:10:10 на 
10 л воды.

Финишная прямая
Финишную подкормку прово-

дят примерно за месяц до нача-
ла массового сбора урожая. Это 
заключительный аккорд. Цель – 
поддержать растения и дать по-
следним плодам набрать массу. 
Беспроигрышный вариант:

• 100 г прессованных дрож-
жей разведите в 1 литре 

теплой воды. Добавь-
те 1 чайную ложку 

сахара и 0,5 литра 
древесной золы. 
Оставьте бродить 
в тепле на 2-3 ча-
са. Разведите с водой в пропорции 

1:10 и полейте под корень. Дрожжи ра-
ботают как природный стимулятор, ак-

тивизируя почвенную микрофлору, а зола 
дает калий для финального налива.

Угощение для рассады
Важное правило подкормки рассады баклажанов: перед внесением 

удобрений рассаду обязательно проливают отстоянной водой – это за-
щищает корни от ожога. После подкормки снова слегка поливают, что-

бы смыть остатки с листьев. Подкармливают только по теплой почве (выше +15 °C). 
Рассаду баклажанов обычно подкармливают дважды:

• • Первая подкормка – через 10-14 дней после пикировки. Раствор на 10 л воды: 
5 г мочевины, 35 г суперфосфата, 15 г сульфата калия. Или любое комплексное 
жидкое удобрение для рассады с формулой NPK 5:10:10.

• • Вторая подкормка – за 7-10 дней до высадки в грунт. Состав тот же или анало-
гичное комплексное удобрение.

– Дорогая, 
смотри, какой 
чудесный 
дачный участок 
я нам купил! 
Экологически 
чистая зона, 
сосны, река…
– Здорово! А где 
там дом?
– Ну, это уже 
детали. Сначала 
надо грядки 
разметить!

Как правильно установить подпорки под ветки?
Когда ябло-
ни и груши 
ломятся от 
урожая, ветки 
рискуют трес-
нуть под тяже-
стью плодов. 
Чтобы этого 
избежать, во-
время ставьте 
подпорки! 

Когда ставить? 
В начале августа (или даже чуть 
раньше), когда плоды наливаются 
и ветки уже начинают опускаться 
к земле. Если видите прогнувшу-
юся ветку – действуйте немед-
ленно.

Из чего сделать подпорку? 
•  Деревянная рогатина (жердь с 
развилкой). Очистите ее от коры, 
пропитайте антисептиком.

•  Доски или бруски, сколочен-
ные в Т-образную опору.
•  Пластиковые трубы с деревян-
ной вставкой сверху.
•  Система подвеса с кольцом на 
стволе и веревками.

Как правильно установить?
•  Ставьте опору под среднюю 
часть ветки – там центр тяжести.
•  Устанавливайте почти вер-
тикально, с легким наклоном к 
стволу.

•  Нижний конец заострите и 
вбейте в землю на 10-15 см. Для 
устойчивости привяжите к ко-
лышку, вбитому рядом.
•  Обязательно подложите под 
опору кусок резины, шланга или 
мешковины, чтобы не повредить 
кору.

СОВЕТ 
Не ждите, пока ветка треснет! 
Подпорки спасут урожай и со-
хранят дерево здоровым!

1

2

3 5

6

4

для урожая баклажанов
ïîäêîðìêè 

КСТАТИ
Соблюдайте интер-

вал между подкормка-
ми – не менее 7-10 дней. 
Чередуйте органику и 
«минералку». Это даст 

наилучший резуль-
тат.
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15СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Икона Казанской Божьей Мате-
ри – не просто безмолвный образ. 
Это живой, любящий взгляд Самой 
Богородицы. Она словно стоит пря-
мо перед вами, готовая выслушать 
и утешить.

История Ее явления удивительна. 
В 1579 году пожар от случайной искры 

спалил часть Казани. И когда город 
лежал в пепле, Дева Мария явилась 
во сне маленькой девочке. Богороди-
ца указала, где именно под остываю-
щей золой скрыт Ее нетронутый лик. 
По месту этого чудесного обретения 
святыня получила свое название – 
икона Казанской Божьей Матери.

Размер: 14х10 см
Цена 1250 руб.

Размер: 20х8 см
Цена 1550 рубРазмер: универсальный (на резинке)

Цена 1120 руб.

Размер: 7х5,5 см
Цена 950 руб.

Размер 6х6 см
Цена 900 руб.

Размер в разложенном виде 16х10 см
Цена 1450 руб.

Молитва «Благословение дома»

Браслет
с ликами двенадцати святых

Подсвечник

8-800-100-10-98

Подвеска с ликомПодвеска с ликом
Николая ЧудотворцаНиколая Чудотворца

Подвеска с ликом 
Казанской Божьей 
Матери

Складная икона Божьей Матери и Пантелеимона

Размер 18х20 см
Цена 1590 руб.

Цена 430 руб.

Икона Луки Крымского

Набор для Набор для 
домашней домашней 
молитвымолитвы

Размер: 1,6х1,6 см
Цена 900 руб.

Кулон с ликом Казанской Кулон с ликом Казанской 
Божьей Матери

Книга «Святитель Лука»

Размер: 21х15 см
Цена 1300 руб

С этого святого образа на нас 
с бесконечным состраданием смотрит 
Лука Крымский. Великий земной врач 
и небесный заступник, он и сейчас 
продолжает с любовью оберегать людские 
души и тела.

Святые лики Божьей 
матери и юного целителя 
Пантелеимона излучают 
светлую надежду, веру 
в здоровье, спокойствие и тихое 
счастье для каждого сердца.

Благодатная 
молитва перед 
светлым ликом 
Пресвятой 
Богородицы 
укроет ваш 
дом надежным 
небесным 
покровом, 
оберегая 
семейный очаг 
от всякого зла 
и наполняя его 
тихим миром.

В набор входит икона 
Казанской Божьей 
Матери, текст молитвы, 
свеча, ладан, крестик.

Этот лик будет для 
вас нерушимым 
небесным 
покровом, 
бережно 
охраняющим от 
любых невзгод 
и дарующим 
теплое утешение 
в минуты любых 
тревог.

Подсвечник – 
это тихая гавань 
вашей души, где 
каждый зажженный 
огонек сливается 
с великим 
символом 
веры, очищая 
дом от печалей 
и наполняя сердце 
спасительным 
благодатным 
светом.

ЗАКАЗ 

И ПОДРОБНАЯ

ИНФОРМАЦИЯ

ПО ТЕЛЕФОНУ

Специальное предложение действует с 5 августа 
до 9 сентября 2026 года по промокоду 4218*

Эта светлая и душеспасительная книга – о святом Луке 
Крымском. Ее глубокое содержание станет истинным 
духовным утешением и надежной незримой опорой 
для каждого верующего, ведь на страницах издания 
бережно соединены вдохновляющий земной путь свя-
тителя, его проникающие в самую суть души мудрые 
поучения о христианской любви и незримом свете, 
а также торжественный акафист великому Крымскому 
исповеднику. Молитвенное чтение акафиста дарует 
надежду, врачует телесные и душевные тревоги, на-
полняя дом тихой согревающей благодатью.

Подвеска станет 
вашим верным 
заступником, 
незримо 
защищающим 
от любых 
жизненных невзгод 
и дарующим святое 
покровительство 
Николая Чудотворца 
на каждом шагу.

Кулон с ликом Казанской Божьей 
Матери – это сокровенная святыня, 
которую носят у самого сердца, чтобы 
в любой момент почувствовать незримую 
защиту и теплоту Ее безусловной любви.

Браслет с ликами двенадцати святых – это 
нерушимый круг веры на вашем запястье, где 
каждый небесный заступник бережно хранит 
вас от невзгод, даруя душе глубокий покой, 
а каждому вашему шагу – светлое благословение.

Размер 22х25 см
Цена 1750 руб.

ЖИВОЙ ОБРАЗ,
К КОТОРОМУ ИДУТ
ЗА ЗДОРОВЬЕМ

Каждая зажженная свеча 
из набора «Казанская 
Божья Матерь» – это тихий 
шепот искренней молитвы, 
который наполняет сердце 
светлой надеждой, а дом – 
благодатью и защитой 
от зла.

ДДЛЛЯЯЯ ППЕЕЕННСССИООНЕЕЕРРРОООВВ
ДДООПППОООЛЛЛННННИИИТЕЕЛЛЬЬЬЬНННАААЯЯ 

СССККИДИИДДКККАА

Набор церковных свечей 
«Казанская Божья Матерь»

Цена 290 руб.

,

Матерь

Веками к Ней, как к родной матери, 
шли со своей болью. К святыне обраща-
лись за здоровьем, когда угасала вся-
кая надежда. У Нее со слезами молили 
об исцелении, и Она давала надежду. 
Посмотрите в эти глаза – это живая 
Заступница, которая всегда рядом 
с нами.

ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а / я 20. *Сроки акции с 5 августа до 9 сентября 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, 
сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону 8-800-100-10-98 (звонки по РФ бесплатные). Реклама

12+
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛ

КИ. (16+)
 Алёна отбивает у Нелли 

ухажёра Виталика, 
безработного, но явно не-
равнодушного к квартире 
Андрея. Сама девушка 
уверена: это главная лю-
бовь её жизни. Экспеди-
ция Андрея попадает под 
камнепад, все считают 
его погибшим.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.25 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ
ЛЯ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 К Рафинаду приезжает 

дружок Верста с сыном 
Лешей и охраной. Леша 
отправляется в райцентр 
на танцы, где знакомится 
с Леной Филипповой. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «ДНК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 НЕВСКИЙ: 

ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ
ЖИХ. (16+)

 После разрыва с Юлей 
и ухода от Фомина, 
Семенов остается один. 
Внезапно неизвестные 
похищают его и под 
пытками пытаются за-
ставить выдать секреты 
Фомы. Семенов молчит и 
выбирается из плена... 

19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ. (16+)
22.10 НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
00.15 «Сегодня»
00.30 «Маска». (12+)
04.05 «Главная дорога». 

(16+)
04.30 «Первая передача». 

(16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового 

кино
 Серафима Бирман
07.35 ЦВЕТЫ ЗАПОЗДА

ЛЫЕ
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 02.10 Неизвестные 

маршруты России
10.55 БРОНЗОВАЯ ПТИ

ЦА
12.00 «Запечатленное вре-

мя»
12.45 «Коллекция Петра 

Шепотинника»
13.25 «Предки наших пред-

ков»
14.10 ЦЫГАНСКАЯ КЛЯТ

ВА. ПАМЯТИ ЕКАТЕ
РИНЫ ЖЕМЧУЖНОЙ

15.00 «Отцы и дети»
15.35 01.15 Прощай, ХХ век! 

Избранное
16.15 «Человек и лодка»
17.15 «Жизнь замечатель-

ных идей»
17.45 «Свидетели времени»
18.25 СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕ
БЕСА

19.45 «История Преобра-
женского полка, или 
Железная стена»

20.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

23.00 «Дачники на Бали, или 
«Асса» 30 лет спустя». 
Спектакль Театра 
на Бронной. (18+)

01.55 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.50 С лёгким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Луч-

шее. (12+)
08.00 Премьера! Вам и не 

снилось. (16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.10 КАК ПРОГУЛЯТЬ 

ШКОЛУ С ПОЛЬЗОЙ. 
(12+)

11.35 МЭРАЙА МУНДИ 
И ШКАТУЛКА МИДА
СА. (16+)

13.35 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
17.55 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
21.00 КОЛОМБИАНА. 

(16+)
 Франция - США, 2011 г. 

Боевик. В ролях: Зои 
Салдана, Хорди Молья, 
Ленни Джеймс.

 Кат было всего девять, 
когда неизвестные жесто-
ко убили её родителей. 
Девочка сумела убежать 
от бандитов и найти убе-
жище в Чикаго у своего 
дяди. Теперь Кат - про-
фессиональный убийца. 
Во что бы то ни стало она 
должна распутать клубок 
давнего преступления 
и отомстить... 

23.05 АННА. (18+)
01.30 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

БАНДЫ ПАРИЖА. 
(18+)

02.50 МАДАМ КЛИКО. 
(16+)

04.10 ПРИМАДОННА. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ПРИЗРАК. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СВОИ7. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
16.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
 Накануне собственной 

свадьбы официантку 
Дашу находят мёртвой...

23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 ВОР. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 00.10 ТРЕВОЖНЫЙ 

ВЫЛЕТ. (12+)
11.10 13.25 ВОЕННЫЙ 

КОРРЕСПОНДЕНТ. 
(16+)

13.55 15.05 17.15 ВСЕ 
СНАЧАЛА. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.05 ФАРТОВЫЙ. (16+)
01.50 ОТЕЦ СОЛДАТА. 

(12+)
03.20 БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО. (12+)
04.45 ГОСТЬ С КУБАНИ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
09.25 «Миллион вопросов»
09.45 «Качество жизни». (12+)
10.00 11.00 11.30 12.00 12.30 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 16.00 17.00 
17.30 18.00 18.30 19.00 
20.00 20.30 20.45 21.00 
21.30 22.00 22.30 22.45 
23.00 23.30 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.05 «Москва. Итоги». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.20 15.20 

16.20 17.20 19.25 
«Деньги 24». (12+)

11.50 13.50 15.50 17.50 19.50 
«Сити». (12+)

12.50 14.50 16.50 18.50 
«Москва - столица 
спорта». (12+)

15.35 16.25 17.35 19.35 21.35 
03.30 «Спецреп». (12+)

21.15 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «ИнДизайн». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (16+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
16.05 21.45 «Последний 

день». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.40 22.30 «Сенсация или 

провокация?» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Аргентинская ДНК»
23.20 «Подкаст». (18+)

05.20 Энциклопедия. (16+)
05.40 03.50 «Москва на все 

времена». (12+)
06.05 07.10 11.55 17.30 01.20 

«Новости дня». (16+)
06.15 11.25 03.15 «Улицы 

московские». (12+)
06.45 «Знатоки Москвы». 

(12+)
07.20 АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ
СТВА. (16+)

12.00 23.45 ШАПОВА
ЛОВ. (16+)

15.20 «Тайны кино». (16+)
16.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
16.55 «Служебный роман». 

(12+)
17.35 МЁРТВЫЙ СЕЗОН. 

(16+)
20.00 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (16+)

06.10 ТОЧКА, ТОЧКА, 
ЗАПЯТАЯ... (16+)

07.30 20.15 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.00 Человек плюс. 

(12+)
15.15 ВАЛЕНТИН И ВА

ЛЕНТИНА. (12+)
16.45 05.05 «На приёме у 

главного врача». (12+)
17.00 00.45 «Преодоление». 

(12+)
17.40 03.30 «Конструкторы 

будущего». (12+)
20.45 УХОДЯ  УХОДИ. 

(16+)
22.10 23.05 МАГОМАЕВ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.40 СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ. (16+)
10.35 «Братья Вайнеры. 

Место встречи». (16+)
11.30 События
11.50, 03.00 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ОДЕРЖИ
МОСТЬ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

 Старые приятельницы 
встречаются, чтобы про-
вести вечер за игрой в 
карты. 

17.00 «Актёрские драмы. 
Судьба-блондинка». 
(16+)

17.50 События
18.10 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА!2. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «СМЕРШ. Ловушка для 

самурая». (16+)
01.30 «Лишние дети звёзд». 

(16+)
02.10 «Русские тайны. Про-

рочества от Ивана 
Грозного до Путина». 
(16+)

04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Братья Вайнеры. 

Место встречи». (16+)
05.30 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.15 «Жить здорово!» (16+) 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

20.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)

06.30 Пешком... 05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В лесу обнаружено тело 

некоего Семёна Мыльни-
кова, убитого выстрелом 
в затылок. Оперативники 
выясняют, что он был 
бизнесменом, но в по-
следнее время нигде не 
работал. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПЕРЕКАТИПОЛЕ. 

(16+)
 Маша в очередной раз 

проваливает экзамены в 
медицинский институт. 
Чтобы поддержать под-
ругу, друзья Эдик, Генка, 
Лёша и Лена везут её на 
пикник. Лена надеется за-
ставить своего парня Гену 
ревновать и провоцирует 
драку между ним и его 
двоюродным братом 
Эдиком. В Машу давно 
влюблён её одноклассник 
Лёша, но она собирается 
замуж за его брата.

00.45 АННА МЕДИУМ. 
(16+)

02.45 БОГАТЫЕ ТОЖЕ 
ПЛАЧУТ. (16+)

04.10 «Малахов». (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

07.00, 09.00, 13.20, 15.55, 
03.55 Новости

07.05, 21.10, 23.20 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05, 09.25 Специальный 
репортаж. (12+)

09.55, 19.00 Плавание. 
Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Пр.тр.

13.25 Есть тема! Пр.тр.
14.35 Фехтование. II Всерос-

сийская спартакиада. 
Рапира. Мужчины. 
Пр.тр.

16.00 Громко. Пр.тр.
17.20, 00.35 Футбол. Альфа-

Банк Российская 
Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

18.25 Матч! Парад. (16+)
21.45 Бильярд. BetBoom. 

Лига чемпионов. 
Пр.тр.

01.40 Автоспорт. Чемпионат 
России. (6+)

04.00 Регби. (12+)

07.00 «Большой куш». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
 Мальчишник перетекает 

в девичник. Теща ищет 
свои молодые фото, 
иначе Папа Вовика ее 
вспомнит. Но не успевает. 
Тесть хвастается своим 
дембельским альбомом, 
и вся правда всплывает. 
Тесть дерется с Папой Во-
вика и ссорится с Тещей. 

21.00 «ХУТОР». (16+)
 Маскироваться Артему 

долго не удается, его 
раскрывает Лада, дочь 
главы ХУТОРа. В обмен на 
сохранение тайны девуш-
ка хочет познакомиться 
с интернетом - правда, 
затея оказывается трав-
моопасной...

23.00 «ЛЕГЕНДА О КОЛОВ-
РАТЕ». (12+)

01.15 «ОНЕГИН». (12+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна»
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

15.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

21.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН». (16+)

23.25 «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ». 
(16+)

06.00 «+100500». (16+)
08.50 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
17.30 Охотники. (16+)
 Охота на мошенников 

продолжается! Владимир 
Сорков, Вячеслав Васи-
левский и Дарья Рубин-
ская не супергерои - они 
обычные ребята, которые 
внедряются в преступные 
группировки и разо-
блачают мошеннические 
схемы изнутри. Под руко-
водством главного ловца 
на мошенников Влада 
Чижова, «Охотники» вы-
ходят на след бандитов 
и рискуют собственной 
безопасностью, чтобы 
разворошить гнездо 
обмана. Ни одна схема не 
останется без внимания. 
Смотри новый сезон!

18.30 Влад решает. (16+)
21.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
04.00 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.40 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.50 01.30 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «ДВОЙНАЯ 

СПИРАЛЬ». (16+)
19.00 «ПОД МАСКОЙ 

ЛЮБВИ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Одна за всех. (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
 Премьера. 3 сезон. 

1 серия. 
Дымов тоскует по по-
гибшей Юле. В Кордонку 
возвращается Маша 
после реабилитации. Вы-
ясняется, что она ничего 
не помнит об аварии и 
предшествующих ей со-
бытиях. Теперь Трофимыч 
руководит колхозом 
вместо ушедшей на повы-
шение Васиной. На быв-
шей базе Фирсова новая 
управляющая - Полина.

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

00.15 «ВИРУС». (18+)
01.45 Кадони шоу. (16+)
02.30 Экстра такси. (16+)
03.00 Мистические истории. 

(18+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

12.00 «САШАТАНЯ». (16+) 01.45 Кадони шоу. 
(16+)

17.30 Охотники. 
(16+)

13.25 Есть тема! 00.25 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-
РЕЙКА». (18+)

02.35 «ХИЖИНА». (16+)
04.40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
06.15 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
07.35 «СПЕНСЕР». (16+)
09.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
10.50 «СЕМЬЯНИН». (16+)
12.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
14.10 «КРОКОДИЛ ДАНДИ В 

ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
15.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
17.25 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
18.55 «ПАПА». (16+)
20.30 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
22.10 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)

05.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (16+)

07.20 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (16+)

09.10, 10.10  «НАПАРНИ-
ЦЫ: АСТРИД И РАФАЭЛЛА». 
(16+)

11.15 «НЕВЕРНАЯ». (16+)
13.30, 14.25  «КЛОН». (16+)
15.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
17.00, 18.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
19.00 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
21.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
22.45, 23.50  «НАПАРНИ-

ЦЫ: АСТРИД И РАФАЭЛЛА». 
(16+)

00.55 «РЭД 2». (16+)
02.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
04.15 «МИСТЕР БИН НА ОТДЫ-

ХЕ». (16+)

06.35, 04.40  «ШЕРЛОК 
ХОЛМС. ОБРЯД ДОМА МЕ-
СГРЕЙВОВ». (16+)

08.05 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-
ФАКС». (16+)

09.40 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПО-
СЛЕДНЕЕ ДЕЛО ХОЛМСА». 
(16+)

11.20 «ШЕРЛОК ХОЛМС. СОБА-
КА БАСКЕРВИЛЬ». (16+)

13.00 «НА ОСТРИЕ». (16+)
15.00 «РАЙЦЕНТР». (16+)
16.40 «ТАЙНА ТЕМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)
18.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
20.00 «ФЛЭШМОБ». (16+)
21.55 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
23.35 «ДОМ». (18+)
01.45 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПАЯ-

ЦЫ». (16+)
03.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ЛЮ-

БОВНИЦЫ ЛОРДА МАУЛ-
БРЕЯ». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «ТРЕНЕР». (16+)
11.10 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
13.20, 15.05  «БЕГИ!» (16+)
16.45 «ПОБЕГ». (16+)
19.00 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

(16+)
Боевик, Россия, 2008 г.

21.05 «22 МИНУТЫ». (16+)
22.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
00.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
02.10 «КРАЙ». (16+)
04.05 «Чинк: Хвостатый де-

тектив». Мультфильм. (6+)

01.05 «ТАКСИ». (16+)
03.10 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». 

(16+)
04.50 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-

КА». (16+)
06.35 «МАМЕ СНОВА 19». 

(16+)
08.25 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ». 

(6+)
10.05 «СУПЕРБРАТЬЯ МАРИО». 

(18+)
12.00 «ПЛАГИАТОР». (18+)
14.30 «ДРАКУЛОВ». (16+)
16.05 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 

МОЕГО ДЕДА». (16+)
17.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.30 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 

СОКРОВИЩ». (16+)
21.20 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 

(6+)
23.10 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2024 г.

05.20 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 
ДЛЯ ХАКЕРА». (16+)

07.05 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
08.35 «ГЕЙМЕР». (16+)
10.00 «ПОСЛЕДНИЙ РОНИН». 

(16+)
11.40 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
13.25 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
15.20 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
17.05 «САДОВНИК». (16+)
19.00 «ВАСАБИ». (16+)
20.30 «13-Й РАЙОН». (16+)

Фантастический боевик, 
Франция, 2004 г.

21.55 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-
ТУМ». (16+)
Боевик, Франция, 2009 г.

23.30 «РЕЗИДЕНТ». (16+)
01.05 «КАМЕНЩИК». (16+)
02.50 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
04.20 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(16+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(12+)

07.30 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.10 «УЧАСТОК». (16+)
12.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
14.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.30 «ФИЛИН». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.50 «ПАПА». (16+)

Россия, 2004 г.
Драма по мотивам пьесы 
Александра Галича «Ма-
тросская тишина».

03.20 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
Исторический детектив по 
одноимённой повести Лео-
нида Юзефовича.

07.00 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

08.45 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (16+)

10.05 «МУДРОМЕР». (16+)
12.35 «ЗУДОВ, ВЫ УВОЛЕНЫ!» 

(16+)
14.00 «ВЫСОТА». (16+)
15.40 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
17.20 «ОСЕНЬ». (16+)
19.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
20.45 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(16+)
22.15 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
00.10 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (16+)
01.50 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 

(16+)
03.15 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 

(16+)
04.45 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

05.00, 00.00, 01.40  Наше ки-
но. История большой люб-
ви. (16+)

05.15, 06.15  «ЧЕРЕЗ ГОБИ 
И ХИНГАН». (16+)
Военный фильм, СССР, Мон-
голия, 1981 г.

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

08.30, 10.10  «СМЕРШ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 20.25  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.30 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
21.15 «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИ-

ДАЦИИ». (16+)
Детектив, военный фильм, 
приключения, СССР, 1983 г.

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.05 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 
(16+)
Драма, СССР, 1940 г.

03.30 «ВЕСНА». (16+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.45 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
07.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». (16+)
12.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
17.10 «ФРОНТ». (16+)

Вторая мировая война. Со-
ветское руководство узна-
ет, что немецкий концерн 
«Ауэрге» ведет разработку 
атомного оружия. В «Ауэр-
ге» работает ученый-физик 
Катерина Штур - полька, 
побывавшая в немецком 
концлагере. Она пока не 
осознает всей опасности 
своих научных изысканий, 
панически боится гестапо и 
мечтает сбежать туда, где 
ей ничто не будет угрожать. 
Ее мечту может исполнить 
Влад Вольный, завербо-
ванный советскими спец-
службами и получивший 
задание похитить сотруд-
ника концерна «Ауэрге» и 
доставить его в Москву…

00.40 «ДВА ФЁДОРА». (12+)
02.05 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Кухня 
разных регионов. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Запретный Китай. 

Сиань. (16+)
07.10 Запретная Индия. 

Мумбаи. (16+)
08.20 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
10.50 Домохозяйки 

против шефов. (16+)
12.30, 14.40, 16.50, 19.00, 

21.00  Битва шефов. Звёз-
ды. (16+)

23.10 Выживалити. 
Наследники. (16+)
С детства у них было все: 
деньги, возможности 
и популярность. Но 
чего они стоят без своих 
звездных пап и мам? 
Наследники знаменитых 
фамилий отправятся на 
необитаемый остров, 
чтобы выжить и обрести 
собственное имя.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.50  На ножах. (16+)
03.30 Секреты на кухне. Суб-

продукты. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.40 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей!

09.30 Формула здоровья. 
(16+)

09.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

12.05 Селянка-горожанка. 
(16+)

13.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.35 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.05 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

03.55 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

04.05 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

07.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(16+)

08.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

11.00 «САБРИНА». (16+)
13.20 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
15.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
17.05 Художественный 

фильм
19.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
Канада, 2009 г.

20.45 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
Мелодрама, драма, фэнте-
зи, США, Канада, 2015 г.

22.45 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)

00.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (18+)
02.35 «НАСТОЯЩЕЕ БУДУЩЕЕ». 

(18+)
04.05 «КОРОБКА». (16+)
05.40 «СЕСТРЫ». (18+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 02.00  Джек Лондон. Американ-
ское приключение. (12+)

07.45, 04.30  Мир накануне катастрофы. 
XX век. Виндзорское досье. (16+)

08.30, 05.15  Досье Тутанхамона. (12+)
09.20 Прерванное молчание. Муслим 

Магомаев. (12+)
10.10 Гильотина. История Франции. (16+)
11.10 Вожди народов. (12+)
12.00 Отён: остатки галльского Рима. 

(12+)
12.55 Актёрская рулетка. Юрий Камор-

ный. (16+)
13.45 Тайны замка Шамбор. (12+)
14.45 Смерть Монте-Кристо. Виктор Ави-

лов. (16+)
15.35, 16.30  Жемчужины ЮНЕСКО. (12+)
17.30 СССР. Империя наоборот. Средняя 

Азия. (12+)
18.20, 18.50, 03.35, 04.05  30 лет распа-

да СССР. История в лицах. (12+)
19.15 Любовь посреди войны. (12+)
20.15 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)
21.05 Крестоносцы. Оплоты веры. (12+)
22.00 Генерал Кинжал, или Звёздные ча-

сы маршала Рокоссовского. (12+)
22.50 Амазония. Затерянный мир. (12+)
23.50 Колокол Николая Бурляева. (12+)
00.20 Легендарные замки. Верхний Кё-

нигсбург. (12+)
01.15 Константин Рокоссовский. Война 

без цензуры. (12+)

06.00 Битва оружейников. (16+)
06.40 История вещей. (16+)
07.05, 07.55  Королевский гид. (16+)
08.50 Забытый император Китая. (16+)
09.40 Охота на драконов: забытый ры-

царь Круглого стола. (16+)
10.40 Древнеегипетские писцы. (16+)
11.35 Шампольон и Рамзес II. Встреча 

на Ниле. (16+)
12.35 Тайны песка. (16+)
13.20 Преступники, ставшие поп-

звездами: Норман Бейтс. (16+)
14.15, 15.15  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
16.15 Королевский гид: Шотландия. (16+)
17.05 Королевский гид: Уэльс. (16+)
18.00 Времена гигантов 2. (12+)
19.00 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
20.00, 20.45  Тайны песка. (16+)
21.35 Великая война: Барбаросса. (16+)
22.30 Великая война: Киев 1941. (16+)
23.25 Забытый император Китая. (16+)
00.25 Охота на драконов: забытый ры-

царь Круглого стола. (16+)
01.15 Древнеегипетские писцы. (16+)
02.05 Шампольон и Рамзес II. Встреча 

на Ниле. (16+)
03.00 Тайны песка. (16+)
03.40 Преступники, ставшие поп-

звездами: Норман Бейтс. (16+)
04.35 История вещей. (16+)
05.05 Великая война: Барбаросса. (16+)

05.20, 11.10, 17.10, 21.05  Историо-
граф. (12+)

06.05, 12.00  Нобелевские лауреаты. 
(16+)

06.50, 12.45  Освобождение: решающие 
битвы. (12+)

07.35 Взгляд с высоты. Золотой Век Ярос-
лавля. (12+)

08.00 Оружие холодной войны. (16+)
08.50 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
09.45, 15.35  Народный фронт Побе-

ды. (12+)
10.15 Финский фашизм. Забытый гено-

цид. (16+)
13.30 Агния Барто. Найти человека. 

(12+)
14.00 Освоение Крыма. (12+)
14.45 Ледоколы войны. (12+)
15.30, 21.50  Семь дней истории. (12+)
16.10 Северный морской путь. (16+)
18.00 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
19.00 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
19.55 Доноры блокадного Ленинграда. 

(12+)
20.45 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
22.00 Инженер Победы. Маршал Аганов. 

(6+)
22.50 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
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06.00, 06.25, 00.00, 00.25  Декоратив-
ный огород. (12+)

06.55, 21.35  Секреты травоведа. (12+)
07.05, 18.55, 00.55  Ботаника с Павлом 

Стерховым. (12+)
07.30, 07.45, 19.25, 01.20, 01.30  Пра-

вила огородника. (12+)
08.00, 08.25, 19.50, 20.20, 01.45, 02.10  

Урожай на столе. (12+)
08.50, 11.50, 14.50, 17.45  Закуски. (12+)
09.05, 09.30, 12.05, 12.30, 21.50, 22.15  

Дачные радости. (12+)
09.55, 10.25  На объекте с Владимиром 

Гудковым. (12+)
10.55, 11.05, 11.20, 11.35  Какая дичь! 

(12+)
12.55 Дачный угодник. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.50, 14.05, 14.20, 14.35  Домашние 

заготовки. (12+)
15.00, 15.15, 15.30, 15.40  Дом, милый 

дом! (12+)
15.55, 03.50  Правила фермера. (12+)
16.25, 04.15  Частный сектор. (12+)
16.55, 17.05, 17.20, 17.35  Варенье. (12+)
18.00, 18.25  Цветники. (12+, 16+)
19.35 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
20.45, 21.00, 21.10, 21.25  Букварь дач-

ника. (12+)
22.40, 22.55, 23.05, 23.20  Не просто 

суп! (12+)
23.30, 02.35  Сад в радость. (12+)
03.00 Обнови свой сад. (12+)
03.25 Возрождение сада. (12+)

06.00, 06.30, 02.00, 02.25  Камский 
спиннинг. (16+)

06.55, 07.20, 02.55, 03.20  Охота на хищ-
ника. (16+)

07.50, 08.05, 08.20, 08.30, 19.55, 20.10, 
20.25, 20.40, 03.45, 04.00, 04.10, 
04.25  Рыболовные тонкости. (16+)

08.45, 09.15, 05.10, 05.35  Кулинар-
ное путешествие с Глебом Астафье-
вым. (16+)

09.45, 10.20  Пути-дороги. (16+)
10.50, 11.25  Родные просторы. (16+)

Цикл программ о рыбалке, охоте и пу-
тешествиях. Всех героев этих историй 
объединяет любовь к природе, при-
ключениям и родным просторам. 

11.55, 12.25  Алиса в деревне. (16+)
12.55, 13.10, 13.25, 13.40  От первого 

лица. (12+)
13.55, 14.15  Давай зарубимся! (12+)
14.30, 14.55, 23.45, 00.15  Рыболовный 

дневник. (16+)
15.25, 15.55  Экспедиции Андрея Стар-

кова. (16+)
16.25, 16.40  Делай, как Я. (16+)
17.00, 17.15, 17.30, 17.45, 20.55, 

21.10, 21.25, 21.35  На природе вкус-
нее. (16+)

17.55, 18.25  Будет клёво. (16+)
18.55, 19.25  Ловись, рыбка. (16+)
21.50, 22.20  Территория фидера. (16+)
22.45, 23.15  Лига охоты. (16+)
00.40, 04.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
01.10, 01.35  Охота в Удмуртии. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

13.40, 16.00, 18.00  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.10, 21.10, 22.30  Богиня 
шопинга. (16+)

23.50, 00.10  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

00.45 Суббота News 2026. 
(16+)

01.00, 01.50  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.30 Суббота News 2026. 
(16+)

02.50 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
03.30, 04.10  «ПРОСТО МА-

РИЯ». (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 16.00, 00.00  «ЗАСТУП-
НИКИ». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА. 
НОВАЯ ВЕРСИЯ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2022 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Елена Коренева, 
Анна Немченко, Екатерина 
Сахарова

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2006 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Николай Добрынин, 
Леонид Кулагин, Лариса 
Малеванная

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «РАНЕТКИ». (16+)
Журналист известной га-
зеты просит «Ранеток» об 
интервью. Тоня находит 
координаты своего отца и 
решает написать ему пись-
мо. Проследив за матерью, 
Кира находит подтверж-
дение своих подозрений. 
Лера помогает Маргарите и 
Маркову избавиться от на-
зойливого внимания Кале-
рии. Однако, Калерия раз-
гадывает их план. Степнов 
просит Глеба научить его 
играть на бас-гитаре.

17.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
01.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (16+)
08.05, 12.10, 20.20, 22.20, 

00.20, 03.30  Мульт-
фильмы. (16+, 6+)

08.30 «ПАРИЖ В АВГУСТЕ». 
(16+)

10.15 «БОРСАЛИНО И КОМПА-
НИЯ». (16+)

12.35 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 
КРАСАВЧИК». (16+)

14.10 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
16.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
17.50 «КАК ПОССОРИЛСЯ ИВАН 

ИВАНОВИЧ С ИВАНОМ НИ-
КИФОРОВИЧЕМ». (16+)

19.00 «ИНОСТРАНКА». (16+)
20.50 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

23.00 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 
(16+)

00.30 «СТРЕКОЗА». (16+)
02.00 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(16+)

07.40 «НЕ ГОВОРИТЕ МНЕ 
О НЕМ». (16+)

09.25 «ОЖЕРЕЛЬЕ». (16+)
11.10 «ДЕТДОМОВКА». (16+)
14.20 «РОДНАЯ КРОВЬ». (16+)
17.50 «ПРАВО ПОСЛЕДНЕЙ НО-

ЧИ». (16+)
19.30 «Я ВСЕ ПРЕОДОЛЕЮ». 

(16+) 
2014 г. В ролях: Юлия Ко-
крятская, Любовь Тихоми-
рова, Алексей Зубков, Ар-
тур Иванов

22.50 «РОДНАЯ КРОВИНОЧ-
КА». (16+) 
2013 г. В ролях: Дарья Ми-
хайлова, Александр Михай-
лов, Вероника Пляшкевич

00.25 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

03.35 «ДНИ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

05.00 «СЖИГАЯ МОСТЫ». 
(16+)

06.10 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

08.05 «ПОБЕГ». (18+)
10.05 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
11.45 «КРАСАВЧИК ДЖОННИ». 

(18+)
13.20 «КИКБОКСЕР». (16+)
15.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (18+)
16.35 «ЧЕРЕПА». (18+)
18.25 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
19.55 «ДОРОГА НА АРЛИНГ-

ТОН». (18+)
США, 1998 г.

22.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

00.10 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ». 
(18+)

01.35 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
(18+)

03.00 «КИКБОКСЕР». (16+)
04.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

00.15 «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИ-
НО». (16+)

02.40 «ЖМУРКИ». (16+)
04.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
06.20 «ТЕЩА». (16+)
07.40 «НАШ ЧЕЛОВЕК В САН-

РЕМО». (16+)
09.40 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

11.25 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

13.35 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

15.40, 16.50, 18.00  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(16+)

20.45, 21.45, 22.45  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

23.35 «БЛЕФ». (16+)

РУССКИЙ 
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ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО
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Êñòàòè
Многие отказываются от льняной одеж-

ды только потому, что она «колю-
чая». Однако это заблуждение – 

современные технологии обра-
ботки льна включают специаль-
ную процедуру его умягчения 
(washing), делающую эту ткань 
приятной к телу и совершенно 

не колючей.

Äåòàëè
Одним из основных «отрицательных» ка-
честв льняной одежды долгое время счи-
талось то, что она быстро мнется. Однако 
в этом сезоне легкая помятость – вовсе 
не недостаток, а стиль, характер, создаю-
щий исключительно актуальный эффект 
непринужденности. 

Пальто
Летнее пальто, выполненное из 
натуральной ткани, – что может 
быть естественнее? Льняные 
пальто прямого силуэта – один 
из самых острых трендов сезо-
на. При отсутствии лишних де-
талей и яркого декора выглядит 
такое пальто очень стильно и 
дорого. Оттенки лучше выби-
рать светлые, естественные, 
принты – флористические. И ни-
чего, что лето заканчивается, – 

в преддверии бабьего лета покупка 
льняного пальто будет очень кстати.

Тренч
…как и льняного тренча, который при-
дется очень ко времени в условиях пе-
ременчивой погоды. Оттенки и принты 
предпочтительны такие же, длина – 
чуть ниже колена, миди или мидакси.

Куртка
Льняная куртка – прекрасная замена 
поднадоевшим ветровкам. Она к месту 

и в теплый летний вечер, и солнечным 
днем начала осени. Как и в случае паль-
то и тренча, предпочтительнее строгий, 
без лишнего декора, крой и спокойные 
светлые оттенки.

Костюмы
Льняные костюмы – с брючками или юб-
кой – одинаково дарят ощущение свобо-
ды. В таких костюмах комфортно. К тому 
же, оба вида костюмов легко поддаются 
стилизации: с босоножками или балет-
ками образ получится расслабленным, с 

лоферами или лодочками – более город-
ской. Большой плюс льняных костюмов 
в том, что их можно и нужно «распа-
ривать» и носить составляющие по 
отдельности. Жакет – вообще универ-
сальный вариант на любой случай.

Платья, юбки, рубашки
Ну и конечно, летом никак нельзя прой-
ти мимо льняного платья, юбки и ру-
башки. Это уже составляющие базового 
гардероба, которые в представлении 
не нуждаются.

Светлана ИВАНОВА

Модный лёнЛён – самый летний и самый модный в этом сезоне материал. 
Он максимально экологичен, гипоаллергенен, износостоек и 
очень комфортен в любую погоду, особенно в жару.

В самый сильный зной в одежде изо льна не будет жарко. 
Именно поэтому практически все модные дома – от самых 
высоких до масс-маркета – обязательно включают лен в 

свои летние коллекции. Этим летом лен стал материалом номер 
один не только для отпускного, но и для городского гардероба.

Преимущества льна
Знаете ли вы, что лен пропускает воздух лучше хлопка? Мало то-
го, этот материал еще и охлаждает тело: в льняной одежде тем-
пература у кожи на 2-3 градуса ниже, чем температура окружаю-
щего воздуха.
Лен прекрасно впитывает влагу и при этом очень быстро сохнет, 
что немаловажно для тех, кто потеет.
Этот материал не электризуется, а значит, ваша юбка или брюки 
не прилипнут к ногам. К тому же, фактура льна – визуально чуть 
грубоватая, но максимально натуральная, смотрится очень све-
жо и благородно.
Лен исключительно износостоек, стирать его можно хоть каж-
дый день. Кроме того, после каждой стирки этот материал стано-
вится мягче, не теряя при этом своей износостойкости.

Тр
ен

до
вы

е 
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щ
и 

из
о 

ль
на

Одеж-
да, которая 

слишком чистая 
для стирки и недо-

статочно чистая для 
шкафа, – добро 
пожаловать на 

кресло!

ГАРДЕРОБ

05.00 Ранние пташки. «Буба». (6+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Кошечки-собачки». (0+)
10.20 «Парк Турум-Бурум». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Смешарики». (0+)
12.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.00 «Карбот». (6+)
13.30 «Барбоскины». (0+)
16.35 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
16.45 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
16.50 10 лет приключений. «Лео и Тиг». 

(0+)
18.55 «Держи краба». (0+)

Краб Эрик, осьминог Жора и каль-
мар Сид собрали подводный оркестр 
из того, что нашли на дне. Старые се-
ти - струны, ржавые якоря - ударные. 
Их жизнь - это бесконечный концерт, 
а друзья - главная группа поддержки. 
Они танцуют на рифах, играют в зато-
нувших кораблях и устраивают джаз 
для акул. Хотите узнать, как звучит 
океан? Забудьте про шум волн - здесь 
музыка льётся из каждой ракушки.

19.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
Мастер Витя - юный, но уже гениаль-
ный мальчик-инженер, который вместе 
со своим робопсом Мотором и талант-
ливыми друзьями помогает решать 
проблемы дружелюбных жителей Ва-
уграда, используя невероятно крутые 
гаджеты, смекалку и воображение!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
22.15 «Инфинити Надо». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)

На Землю вторгаются злобные инопла-
нетные анимаботы. Чтобы спасти мир, 
храбрые трансформеры синботы объ-
единяются с детьми.

23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
03.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)

Девятилетний Джастин случайно на-
ходит волшебный шейкер, способ-
ный создавать монстров из обычных 
предметов. Каждая попытка решить 
проблему с помощью монстра обо-
рачивается катастрофой! Вместе со 
своей сестрой он должен не только ис-
правлять хаос, но и скрывать шейкер 
от взрослых.

19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Крутиксы». (0+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Команда 
МАТЧ». (0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Супер Крылья. Су-

перкоманда и мир динозавров». (6+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». 

(0+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Простокваши-
но». (0+)

08.30, 13.30  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Компания разных зверей живёт в лесу 
и веселится.

10.00 «Буква в деле. Пицца». (0+)
10.10 «Маша и Медведь». (0+)
11.30 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
13.45, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Геройчики». (0+)
15.30 «Мини-Мишки». (0+)
17.00 Время малышей. 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
18.00 «Говорящий Том». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
21.30 «Горошек и компания». (6+)
21.50 «Тюленьки». (6+)
22.30, 02.00  «Чик-Чирикино». (0+)

14.35 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. Ра-
пира. Мужчины. Прямая 
трансляция из Уфы

15.50 «Универлига. Террито-
рия побед». (12+)

16.25 Специальный репор-
таж. (12+)

16.45 «Дело №». (16+)
17.15 «Страна спортивная». 

(12+)
17.35 Регби. Чемпионат Рос-

сии. «Динамо» (Москва) - 
«ВВА-Подмосковье» (Мо-
нино). (12+)

21.10 Громко. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.40 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Франции. (6+)

01.50 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

03.45 Специальный репор-
таж. (12+)

04.00 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

04.30 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00, 19.30  Автоспорт. Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Игора Драйв. Транс-
ляция из Ленинградской 
области. (6+)

07.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

08.00 II Всероссийская спар-
такиада. Бадминтон. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (6+)

10.10 «Страна спортивная». 
(12+)

10.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

11.00, 13.05, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

11.35, 03.10  «Чемпионы на 
все времена. Владимир 
Ковалёв». (12+)

12.10 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Красно-
ярска. (6+)

13.10 «Век нашего спорта. 
1915 - 1920 гг.». (12+)

13.40, 02.15  «Спорт.Док. 
Алексей Обыденнов». 
(12+)

05.00 События и звёзды. 
(16+)

05.05 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли чартов. (16+)
07.00, 07.30, 18.20  10 са-

мых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00, 14.00, 18.55, 00.30  

Плейлист | Лето. (16+)
10.30, 22.00  Топ-30. Народ-

ный хит. (16+)

13.00 Народный микрофон. 
(16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00, 21.40  PRO-новости. 

(16+)
Мы знаем о звёздах всё!

19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Расступитесь, мэтры. 

Как зумеры прорвались в 
шоубиз? (16+)

01.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 12.05, 00.35  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55, 09.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

06.55 Святыни России. (6+)
08.00 Мультфильмы. (0+)
10.00, 20.30  От воскресенья 

до воскресения. (6+)
10.15 Церковь и мир. (0+)
10.40 Лики Богородицы: 

Смоленская икона Божией 
Матери. (0+)

11.15 Монах. (0+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.10 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИ-

ЛИ». (6+)

15.10 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». (6+)
17.00, 22.50  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
17.30 «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-

ГАН». 1 серия. (12+)
19.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45 Зоино стояние: чудо под 
грифом «секретно». (12+)

21.50 «ЦЫГАН». 1 серия. (12+)
23.20 Метанойя. Ангелы 

и бесы (12+)
00.45, 01.15  Двенадцать. 

(16+)
01.40 Николай Строгий. (0+)
02.15 Святой Николай Угод-

ник. (0+)
03.05 Путешествие к сердцу 

дворцов. (0+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Во что мы верим. (0+)

« Если будете предавать себя Господу все-
душно, то Он Сам преподаст вам или через 

Ангела-хранителя всю науку христианскую». 
Свт. Феофан Затворник 

10 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Смоленской иконы Божией Матери, име-
нуемой «Одигитрия» (Путеводительница). 

Апп. от 70 Прохора, Никанора, 
Тимона и Пармена диаконов. 
Свт. Питирима, еп. Тамбовско-
го. Собор Тамбовских святых. 
Мч. Иулиана. Мч. Евстафия Ан-
кирского. Мч. Акакия, иже в 
Милете Карийском. Прп. Пав-
ла Ксиропотамского. Прп. Мо-
исея, чудотворца Печерского. 
Сщмч. Николая диакона. Прмч. 
Василия, прмцц. Анастасии и 

Елены, мчч. Арефы, Иоанна, Иоанна, Иоанна и мц. 
Мавры. Гребневской, Костромской и «Умиление» 
Серафимо-Дивеевской икон Божией Матери. Чти-
мые списки со Смоленской иконы Божией Матери: 
Устюженская, Выдропусская, Христофоровская, 
Супрасльская, Югская, Игрицкая, Шуйская, Седми-
езерная, Сергиевская (в Троице-Сергиевой лавре).

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.30 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)

Приключения Лунтика - маленького 
пришельца с далекой Луны.

11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Отель у овечек». (0+)
23.10 Союзмультфильм представляет… 

(0+)
23.40 «Зоомания». (6+)
00.00 О! Кино! «Три богатыря. Ни дня 

без подвига». (6+)
Новые истории про былинных героев.

00.55 Союзмультфильм представляет… 
(0+)

03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛ

КИ. (16+)
 Лида приезжает к месту 

трагедии и помогает 
спасателям МЧС. Тем 
временем Андрей с 
обездвиженной Таней вы-
живают в горах. Он рас-
сказывает ей о женщине, 
которую любит больше 
жизни. Алёна добирается 
до южного города, где 
должны быть её дети. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В своей машине задушена 

Вера Семёнова. Из сумоч-
ки девушки похищены 
кошелёк и телефон. 
Швецова устанавливает, 
что накануне ночью 
Семёнова повздорила с 
мужем и ушла, оставив 
его с младенцем. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПЕРЕКАТИПОЛЕ. 

(16+)
 Маша сообщает Лёше, что 

беременна от другого, 
но влюблённый Лёша 
всё равно настаивает на 
свадьбе. Маша соглаша-
ется на фиктивный брак. 
Она готовится к свадьбе, 
хотя её смущает то, что 
она использует Лёшу для 
того, чтобы у ребёнка 
был отец. Воскобойников 
назначает Володю своим 
заместителем.

00.45 АННА МЕДИУМ. 
(16+)

02.45 БОГАТЫЕ ТОЖЕ 
ПЛАЧУТ. (16+)

04.10 «Малахов». (16+)

04.55 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ
ЛЯ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Новая продавщица 

деревенского магазина в 
Ольховке Зина Макарова 
знакомится в Навле с 
красавцем-мужчиной 
Сергеем Соколовым и 
влюбляется в него. Тот 
обещает жениться, но 
вот незадача - денег на 
свадьбу нет. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «ДНК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
 Семенов возвращается в 

полицию на должность 
начальника угро и сразу 
же раскрывает серию 
квартирных краж. Со-
мов недоволен - он сам 
претендовал на эту долж-
ность. Тучков, начальник 
УСБ главка, тоже против 
назначения Семенова. 

19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
00.15 «Сегодня»
00.30 «Маска». (12+)
03.55 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

06.30 «Престольный празд-
ник. День Николая 
Чудотворца»

07.35 18.25 СВЯТОЙ 
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРА
СЫ НА НЕБЕСА

08.45 Письма из провинции
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 02.10 Неизвестные 

маршруты России
10.55 ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА
12.00 «Запечатленное время»
12.45 «Коллекция Петра 

Шепотинника»
13.25 «История Преобра-

женского полка, или 
Железная стена»

14.10 20.35 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ

 Следователь Знамен-
ский в составе комиссии 
народного контроля 
проверяет работу одной 
из овощных баз, в резуль-
тате которой выявлены 
факты крупных хищений. 

15.35 01.15 Прощай, ХХ век! 
Избранное

16.15 00.35 «Человек и лод-
ка»

17.15 «Жизнь замечатель-
ных идей»

17.45 «Свидетели времени»
19.45 «История Семеновско-

го полка, или Небыва-
емое бываетъ»

22.00 Опера Дж. Россини 
«Севильский цирюль-
ник»

01.55 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 ПРИМАДОННА. 
(16+)

05.50 С лёгким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Луч-

шее. (12+)
08.00 Премьера! Вам и не 

снилось. (16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.40 ВАЙЛЕТ В СТРАНЕ 

ЧУДЕС. (12+)
11.35 ГОЛОС ИЗ КОСМО

СА. (6+)
 Германия, 2023 г. Фанта-

стико-приключенческий 
фильм. В ролях: Ава-Эли-
забет Аве, Феликс Нёлле.

 11-летняя Аннабелль 
и её друг Дино увлечены 
космосом...

13.40 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
17.55 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
21.00 ФУКУСИМА. (16+)
 Япония - Гонконг, 2020 г. 

Драма. В ролях: Коити 
Сато, Кэн Ватанабэ, 
Рихо Ёсиока.

 В Японии происходит 
землетрясение маг-
нитудой 9 баллов, что 
приводит к аварии на 
АЭС «Фукусима-Дайити». 
Реакторы перегреваются, 
и необходимо вернуть 
подачу электроэнергии, 
пока из них не испари-
лась вода.

23.30 ПРИБЫВШИЕ. (18+)
01.10 ВОССТАНИЕ. (18+)
02.30 ЭТЕРНА. ЧАСТЬ 

ПЕРВАЯ. (16+)
03.50 МЭРАЙА МУНДИ 

И ШКАТУЛКА МИДА
СА. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)
06.10 Они потрясли мир. 

(16+)
08.25 Страна советов. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СВОИ7. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
04.45 ГОСПОДА ОФИЦЕ

РЫ. (16+)

05.50 ФАРТОВЫЙ. (16+)
08.10 09.20 ВСЕ СНАЧА

ЛА. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
13.25 15.05 17.15 ПОД 

ЛИВНЕМ ПУЛЬ. (16+)
 Россия, 2006 г.
 Военная драма.
15.00 Военные новости. 

(16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.05 ВОР. (16+)
00.10 ХРОНИКА ПИКИРУ

ЮЩЕГО БОМБАРДИ
РОВЩИКА. (12+)

01.40 ОТРЫВ. (16+)
03.05 ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ. 

(12+)
04.25 МАКСИМКА. (6+)
05.40 «Москва - фронту». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

09.25 «Миллион вопросов»
09.45 «Качество жизни». (12+)
10.00 10.30 10.45 11.00 11.30 

12.00 12.30 13.00 13.30 
14.00 14.30 15.00 15.30 
16.00 17.00 18.00 18.30 
19.00 20.00 20.30 20.45 
21.00 21.30 22.00 22.30 
22.45 23.00 23.30 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

11.20 12.20 13.20 14.20 15.20 
16.20 17.20 19.25 
«Деньги 24». (12+)

11.50  15.50 19.50 «Сити». (12+)
12.50 14.50 16.50 18.50 

«Москва - столица 
спорта». (12+)

13.50 17.50 «Техно». (12+)
15.35 16.25 17.30 19.35 21.35 

«Спец. репортаж». (12+)
21.15 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новости. Главное». (16+)
07.00 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (16+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
16.05 21.45 «Последний 

день». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.40 22.30 «Сенсация или 

провокация?» (16+)
19.30 «Главные события дня». 

(16+)
20.30 «Аргентинская ДНК»
23.20 «Подкаст». (18+)

06.05 08.40 11.55 17.15 01.10 
«Новости дня». (16+)

06.15 Энциклопедия. (16+)
06.30 11.25 03.00 «Улицы 

московские». (12+)
06.55 «Знатоки Москвы»
07.25 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.50 «Время московское». 

(12+)
08.50 АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ
СТВА. (16+)

12.00 23.40 ШАПОВА
ЛОВ. (16+)

15.15 16.55 «Тайны кино»
16.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
17.20 ИДУ НА ГРОЗУ. (16+)
20.00 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (16+)
22.20 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 

(16+)

06.00 Человек плюс. (12+)
06.50 17.00 00.45 «Преодо-

ление». (12+)
07.30 20.15 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.55 «Правдивая 

история Тутанхамо-
на». (16+)

15.15 УХОДЯ  УХОДИ. 
(16+)

16.40 05.05 «На приёме у 
главного врача». (12+)

17.45 Спецрепортаж. (12+)
20.45 ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА НИКА
НОРОВА. (16+)

22.10 23.00 МАГОМАЕВ. 
(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ. (16+)
10.35 «Сергей Шакуров. 

Плохой хороший 
человек». (16+)

11.30 События
11.55, 03.00 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ВЗРЫВ. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

 Выстрелом в упор убит 
бизнесмен Галактионов. 
Выясняется, что он пытал-
ся отжать у конкурента 
многомиллионный 
контракт на поставку 
щебня для строительства 
скоростной трассы. 

17.00 «Актёрские драмы. За-
клятые друзья». (16+)

17.50 События
18.10 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА!3. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Война за совместно 

нажитое». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Пауки в банках». 

(16+)
01.30 Прощание. (18+)
02.15 «Тайная комната. Угар 

миллионеров». (16+)
04.30 «Михаил Пуговкин. Я 

всю жизнь ждал звон-
ка». (16+)

05.30 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

20.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АРХИ-
ТЕКТОРА». (16+)

09.15 Диалоги о животных 08.00 Премьера! Вам и не 
снилось. (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.45, 15.55, 
03.55 Новости

07.05, 16.00, 23.20 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05, 14.05 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «По домам. Андрей 
Талалаев». (12+)

09.55, 19.00 Плавание. 
Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Пр.тр.

12.50 Есть тема! Пр.тр.
14.25 Фехтование. II Всерос-

сийская спартакиада. 
Рапира. Женщины. 
Пр.тр.

16.55 Футбол. «Динамо-
СПб» - «ФК 10». Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

21.45 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

00.35 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

01.40 Автоспорт. (6+)
04.00 Скейтбординг. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
 Вовик и Юля тайно от се-

мьи празднуют Хэллоуин 
на даче. Ждут друзей. У бе-
ременной Юли приступы 
гнева, но она отказывается 
пить успокоительные, их 
пьет Вовик. Неожиданно 
на дачу приезжают Лена 
и Паша. Паша во всем по-
такает беременной Лене, 
ее это бесит.

21.00 «ХУТОР». (16+)
 Желая подставить Батю, 

Гриша рассказывает 
полиции, что тот прячет 
на ХУТОРе общак с 90-х. 
Сотрудники органов уже 
придумали, как сорвать 
куш, но им предстоит 
пожалеть о попытке обду-
рить бывшего бизнесме-
на.

23.00 «ТРЕНЕР». (16+)
01.00 «БИТВА ПАП». (12+)
02.55 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

20.50 «ВОДОПАД СМЕРТИ». 
(16+)

23.25 «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ». 
(16+)

06.10 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, 
Ольга Фадеева, Борис 
Щербаков, Роман Мадя-
нов, Павел Кассинский, 
Максим Коновалов, 
Юрий Сафаров.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

07.00 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
17.30 Охотники. (16+)
18.30 Влад решает. (16+)
21.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
04.00 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.40 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ЦЕНА ОШИБКИ». 

(16+)
19.00 «СЧЁТ ЗА НЕЛЮБОВЬ». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Одна за всех. (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
 В Кордонку приезжает 

Аквилина, Дымов и 
Трофимыч спасают ее от 
грабителей - Федора и Ти-
хона. Выясняется, что они 
замешаны в одном деле 
и, если его не выполнить, 
погибнет жена Федора 
Ольга. Выясняется, что 
Аквилина - ведьма. 

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

00.15 «ПЕРЕРОЖДЕННЫЕ». 
(18+)

 У Итана амнезия, и он 
оказывается в мире, где 
кишат зомби. Молодой 
парень хочет найти свою 
возлюбленную Эмму.

01.45 Мистические истории. 
(18+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.10 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

16.55 Футбол. 23.20 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
02.10 «СПЕНСЕР». (16+)
03.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
05.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
06.40 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
08.10 «ПАПА». (16+)
09.40 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
11.25 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
13.25 «ХИЖИНА». (16+)
15.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
17.05 «СЕМЬЯНИН». (16+)
19.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
20.30 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
22.15 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
23.50 «МИДУЭЙ». (16+)

05.45 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 
(16+)

07.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

09.15, 10.20  «НАПАРНИ-
ЦЫ: АСТРИД И РАФАЭЛЛА». 
(16+)

11.25 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

13.25, 14.20  «КЛОН». (16+)
15.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

17.00, 18.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

19.00 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 
(16+)

20.25 «МИДУЭЙ». (16+)
23.00, 00.10  «НАПАРНИ-

ЦЫ: АСТРИД И РАФАЭЛЛА». 
(16+)

01.15 «ФЕРРАРИ». (16+)
03.15 «ГОНКА». (16+)
05.10 «ГОНКА ВЕКА». (16+)

06.10, 02.30  «ШЕРЛОК 
ХОЛМС. ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 
ХОЛМСА». (16+)

07.45 «ШЕРЛОК ХОЛМС. СОБА-
КА БАСКЕРВИЛЬ». (16+)

09.20 «НА ОСТРИЕ». (16+)
11.25 «РАЙЦЕНТР». (16+)
13.05 «ТАЙНА ТЕМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)
14.25 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
16.20 «ФЛЭШМОБ». (16+)
18.20 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
20.00 «ВСТРЕЧА». (16+)
21.35 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
23.35 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ОБ-

РЯД ДОМА МЕСГРЕЙВОВ». 
(16+)

01.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ГАЛИ-
ФАКС». (16+)

04.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)

05.55 «НА ОСТРИЕ». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «22 МИНУТЫ». (16+)
09.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
11.20 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

(16+)
13.25 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
15.10 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
17.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
19.00 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
21.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.35 «ЧУЖАЯ». (16+)
01.20 «НА ОЩУПЬ». (16+)
02.45 «ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
05.15 Мультфильм. (6+)

01.00 «ТАКСИ 2». (16+)
03.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ ПРЕД-

ПОЧИТАЮТ БЛОНДИНОК». 
(16+)

05.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
07.00 «ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?» 

(18+)
08.30 «МАМЕ СНОВА 19». 

(16+)
10.20 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
12.15 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 

(16+)
14.00 «ЖДУН». (6+)
15.45 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 

СОКРОВИЩ». (16+)
17.35 «Я БОГИНЯ». (16+)
19.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
21.00 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ». 

(6+)
22.40 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
Комедия, Россия, 2024 г.

05.50 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

07.40 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

09.20 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

11.15 «13-Й РАЙОН». (16+)
12.40 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
14.15 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
15.40 «ВАСАБИ». (16+)
17.15 «ПАССАЖИР». (16+)
19.00 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
Детективный триллер-ка-
тастрофа, США, 2014 г.

20.45 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
Криминальная комедия, 
США, 1990 г.

22.35 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». (16+)
00.45 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
02.20 «РЕЙД». (16+)
03.50 «РЕЙД 2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(12+)

09.10 «УЧАСТОК». (16+)
12.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
14.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.30 «ФИЛИН». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.40 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
Яркое путешествие в стра-
ну Олимпийского огня и 
божественно красивых до-
черей главного греческого 
мафиози!

03.00 «УСПЕХ». (16+)
04.30 «УМНАЯ МАША». (16+)

06.25 «ВЕСЕЛЫЕ ЗВЕЗДЫ». (16+)
08.10 Мультфильмы. (0+)
08.55 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ…» (6+)
10.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
11.45 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
13.25 «ЦЕЛУЮТСЯ ЗОРИ». (16+)
14.50 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». (16+)
16.35 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
18.20 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (16+)
20.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
22.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)
00.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
01.45 «ИСКРЕННЕ ВАШ…» 

(16+)
03.10 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.55  Гильотина. История Фран-
ции. (16+)

06.55 Вожди народов. (12+)
07.45, 03.50  Отён: остатки галльского 

Рима. (12+)
08.45 Актёрская рулетка. Юрий Камор-

ный. (16+)
09.35, 04.40  Тайны замка Шамбор. (12+)
10.30 Смерть Монте-Кристо. Виктор Ави-

лов. (16+)
11.20, 12.20  Жемчужины ЮНЕСКО. (12+)
13.15, 13.45, 23.40, 00.10, 05.35  30 лет 

распада СССР. История в лицах. (12+)
14.15 СССР. Империя наоборот. (12+)
15.05 Любовь посреди войны. (12+)
16.05 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)
16.50 Крестоносцы. Оплоты веры. (12+)
17.50 Генерал Кинжал, или Звёздные ча-

сы маршала Рокоссовского. (12+)
18.40 Амазония. Затерянный мир. (12+)
19.35 Колокол Николая Бурляева. (12+)
20.05 Легендарные замки. Верхний Кё-

нигсбург. (12+)
21.05 Константин Рокоссовский. Война 

без цензуры. (12+)
21.50 Джек Лондон. Американское при-

ключение. (12+)
00.40 Мир накануне катастрофы. XX век. 

Виндзорское досье. (16+)
01.25 Досье Тутанхамона. (12+)
02.10 Прерванное молчание. Муслим 

Магомаев. (12+)

06.00 Великая война: Киев 1941. (16+)
06.50 История вещей. (16+)
07.15 Королевский гид: Шотландия. (16+)
08.05 Королевский гид: Уэльс. (16+)
09.00, 09.55  Сила панд: расцвет плюше-

вой дипломатии. (16+)
10.45 Времена гигантов 2. (12+)
11.45 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
12.45, 13.30  Тайны песка. (16+)
14.15 Воительница из Бирки. (12+)
15.15 Королевские мушкетеры. (16+)
16.15, 17.05  Алжир с высоты птичьего 

полёта. (12+)
18.00 Кухня неолита. (12+)
19.00 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
20.00 В поисках истины: Мария Магдали-

на: первый апостол. (16+)
21.00 В поисках истины: Проклятие Ту-

танхамона. (16+)
22.00 Великая война: Оборона Севасто-

поля. (16+)
22.55 Великая война: Битва за Москву. 

(16+)
23.55, 00.45  Сила панд: расцвет плюше-

вой дипломатии. (16+)
01.35 Времена гигантов 2. (12+)
02.25 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
03.20, 04.00  Тайны песка. (16+)
04.45 История вещей. (16+)
05.10 Великая война. (16+)

06.05 Нобелевские лауреаты. (16+)
06.50 Освобождение: решающие битвы. 

(12+)
07.35 Агния Барто. Найти человека. (12+)
08.05 Освоение Крыма. (12+)
08.50 Ледоколы войны. (12+)
09.35 Народный фронт Победы. (12+)
10.10 Северный морской путь. (16+)
11.10, 15.00, 20.55  Историограф. (12+)
12.00 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
13.00 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
13.55 Доноры блокадного Ленинграда. 

(12+)
14.45, 18.45  Русское наследие. Южные 

рубежи. (12+)
15.50 Семь дней истории. (12+)
16.00 Инженер Победы. Маршал Аганов. 

(6+)
16.50 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
18.00 Щит и меч: легенды госбезопасно-

сти. (16+)
19.00 Святой Архипелаг. (12+)
20.00 Вторая Мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
21.45 Найти и рассказать. (12+)
22.20 Обыкновенная История. (6+)
22.25 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
23.15 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «СУДЬБА ДИВЕРСАНТА». 

(16+)
07.30 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
18.10 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)

1943 год. Виктор едет в 
эшелоне на фронт. В поезде 
он знакомится с сержантом 
Григорием, который перед 
смертью просит Виктора 
встретиться с его женой и 
дочерьми и передать им 
часы, которые ему когда-то 
подарила его старшая дочь 
Марина. Встреча с Мариной 
полностью меняет жизнь 
Виктора…

22.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)
Рассказ о борьбе за право 
быть первым: соревнова-
ние в первом отряде кос-
монавтов; конкуренция 
технологий в ракетострое-
нии; противостояние сверх-
держав - СССР и США.

23.55 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
01.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
03.05 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Фаст-
фуд. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Гастротур. Республика 

Марий Эл. (16+)
06.50 Запретный Китай. Шан-

хай. (16+)
08.00 Запретная Индия. Бан-

галор. (16+)
09.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
11.30 Чёрный список. Прораб. 

(16+)
12.40 Чёрный список. Ремонт. 

(16+)
14.00, 15.00, 15.50, 17.00, 

17.50  Чёрный список. 
На кухне. (16+)

19.00 Новый Ревизорро. Пе-
редержки. (16+)

20.20, 21.30  Чёрный список. 
На кухне. (16+)

22.20 Новый Ревизорро. Бред 
по прейскуранту. (16+)

23.20 Большие девочки. 
(16+)

02.40 Пятница News.(16+)
03.10 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. Се-

зонные продукты. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.40 Супермама. (16+)
09.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

12.05 Селянка-горожанка. 
(16+)

13.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.40 Статус: Неравный брак. 
(16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонимани-
ем родственников и знако-
мых из-за большой разни-
цы в возрасте.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.00 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

03.45 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

04.05 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.00 «ВЕСНА». (16+)
05.10, 04.25  Понять. Про-

стить. (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.00  Вместе каждый 
день

06.15 «БУМБАРАШ». (16+)
08.50, 10.10  «ЯЛТА-45». 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 20.25  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.30 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
21.15 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
Комедия, военный фильм, 
СССР, 1967 г.

22.45 «ХОД КОНЕМ». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.45 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.35 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
02.55 «ТАХИР И ЗУХРА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.15, 06.25, 06.40, 18.00, 
18.10, 18.25, 00.05, 00.20, 00.30, 
00.45  Букварь дачника. (12+)

06.50 Секреты травоведа. (12+)
07.05, 07.30, 09.00, 09.30, 18.55, 

19.25, 20.45, 21.10, 01.00, 01.25  
Дачные радости. (12+)

08.00, 08.10, 08.25, 08.35, 19.55, 
20.05, 20.20, 20.30, 01.50, 02.05, 
02.15, 02.30  Не просто суп! (12+)

08.50, 11.50, 14.50, 17.45  Закуски. (12+)
09.55 Дачный угодник. (12+)
10.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.55, 11.05, 11.20, 11.35  Домашние 

заготовки. (12+)
12.05, 12.15, 12.30, 12.40  Дом, милый 

дом! (12+)
12.55 Правила фермера. (12+)
13.25 Частный сектор. (12+)
13.50, 14.05, 14.20, 14.30  Варенье. (12+)
15.00, 15.25  Цветники. (12+, 16+)
15.55 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
16.25 Правила огородника. (12+)
16.35 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
16.50, 17.20  Урожай на столе. (12+)
18.40 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
21.35 Правила стройки. (12+)
21.55, 22.20  На объекте с Владимиром 

Гудковым. (12+)
22.50, 23.00, 23.15, 23.25  Какая дичь! 

(12+)
23.40, 02.45  Сад в радость. (12+)
03.10, 03.35  Декоративный огород. (12+)

06.00, 06.30, 01.55, 02.20  Пути-доро-
ги. (16+)

07.00, 07.30, 02.50, 03.20  Родные про-
сторы. (16+)

08.00, 08.30, 03.50, 04.15  Алиса в де-
ревне. (16+)

09.00, 09.15, 09.30, 09.45, 17.00, 17.15, 
17.30, 17.45, 05.10, 05.20, 05.35, 
05.50  От первого лица. (12+, 16+)

10.00, 10.15  Давай зарубимся! (12+)
10.30, 10.55, 19.50, 20.20  Рыболовный 

дневник. (16+)
Этот проект посвящен приключениям 
увлеченного рыболова, мастера спор-
та и чемпиона России по рыбной ловле 
Олега Квициния.

11.25, 11.55  Экспедиции Андрея Стар-
кова. (16+)

12.25, 12.40  Делай, как Я. (16+)
12.55, 13.10, 13.25, 13.40  На природе 

вкуснее. (16+)
13.55, 14.25  Будет клёво. (16+)
14.55, 15.25  Ловись, рыбка. (16+)
15.55, 16.15, 16.25, 16.40, 23.35, 

23.50, 00.05, 00.20  Рыболовные тон-
кости. (16+)

17.55, 18.25  Территория фидера. (16+)
18.55, 19.25  Лига охоты. (16+)
20.50, 21.20  Охота в Удмуртии. (16+)
21.45, 22.15  Камский спиннинг. (16+)
22.40, 23.10  Охота на хищника. (16+)
00.35, 04.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
01.00, 01.25  Кулинарное путешествие 

с Глебом Астафьевым. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 12.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.40 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

13.20, 15.40, 18.00  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.20, 21.40, 23.00  Богиня 
сыска. (16+)
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

00.10, 00.30  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

01.05 Суббота News 2026. 
(16+)

01.20, 02.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.55 Суббота News 2026. 
(16+)

03.10 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
03.50, 04.20  «ПРОСТО МА-

РИЯ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ЗАСТУП-
НИКИ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Марина 
Ворожищева, Кирилл Гре-
бенщиков, Никита Тарасов, 
Виктория Верберг, Полина 
Лашкевич

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА. 
НОВАЯ ВЕРСИЯ». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧНЫЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «РАНЕТКИ». (16+)
Первое серьезное высту-
пление Галиной группы под 
угрозой. Школа в шоке от 
возвращения Калерии. Гу-
цул ревнует Леру. 

17.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
Дело к свадьбе, но хлопо-
тать приходится не о подго-
товке к бракосочетанию, а 
о здоровье деда Захара…

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Бывший муж Софии решает 
занять должность штатно-
го психолога отеля. Пётр не 
оставляет надежды устро-
ить романтическое свида-
ние с Дашей…

01.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «АФЕРА В МАЙАМИ». 
(18+)

09.15 «БРУКЛИНСКИЕ ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЕ». (18+)

11.35 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
13.50 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
15.55 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
Драма, США, 2004 г.

18.20 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(18+)
Биография, военный, дра-
ма, история, США, 2014 г.

20.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)
Биография, комедия, дра-
ма, США, Китай, 2018 г.

23.35 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)

01.30 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

03.15 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (18+)

05.25 «ПУРГА». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ПРАВО ПОСЛЕДНЕЙ НО-
ЧИ». (16+)

09.25 «РОДНАЯ КРОВИНОЧ-
КА». (16+)

11.00 «Я ВСЕ ПРЕОДОЛЕЮ». 
(16+)

14.20 «ЗА ЛУЧШЕЙ ЖИЗНЬЮ». 
(16+)

17.40 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИР-
КИ». (16+)

19.30 «ЗАКЛЯТЫЕ ПОДРУГИ». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Анастасия 
Дубровина, Ирина Анто-
ненко, Алексей Сидоров

22.50 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-
ТЕЛЬСТВУ». (16+) 
2015 г. В ролях: Ольга Су-
харева, Александр Солдат-
кин, Анна Якунина

00.30 «ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ». 
(16+)

03.40 «НОВОГОДНЕЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+)

06.15 «ДОРОГА НА АРЛИНГ-
ТОН». (18+)

08.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

10.25 «АФЕРИСТКА». (18+)
12.25 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
14.10 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(18+)
15.55 «ЗВЕРЬ». (18+)
18.10 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
Франция, Великобритания, 
2006 г.

20.25 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
США, 2017 г.

22.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 
(18+)

00.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (18+)

02.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

04.00 «АМЕЛИ». (16+)
05.55 «РЭД-2». (16+)

01.40 «БУМЕР». (18+)
04.25 «КАРАСИ». (16+)
06.20 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

БРАЛ ИНТЕРВЬЮ». (16+)
Детектив, СССР, 1986 г.

08.10 «КЛАССИК». (16+)
10.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
11.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)

Комедия, Россия, 2017 г.
13.25 «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИ-

НО». (16+)
Драма, криминал, СССР, 
1988 г.

15.55, 16.55, 18.00  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 
(16+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, Австралия, 1988 г.

21.05, 21.55, 22.55  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

06.40 «КАК ПОССОРИЛСЯ ИВАН 
ИВАНОВИЧ С ИВАНОМ НИ-
КИФОРОВИЧЕМ». (16+)

07.50, 12.10, 20.20, 22.05  
Мультфильмы. (6+, 16+)

08.45 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 
КРАСАВЧИК». (16+)

10.25 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
13.00 «ИНОСТРАНКА». (16+)
14.20 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

15.55, 05.05  «ЗАПАСНОЙ 
ИГРОК». (16+)

17.20 «СТРЕКОЗА». (16+)
19.05 «ТЕЩА». (16+)
20.50 «ПОДКИДЫШ». (16+)
22.50 «ПАРИЖ В АВГУСТЕ». 

(16+)
00.35 «БОРСАЛИНО И КОМПА-

НИЯ». (16+)
02.20 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)
03.50 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (16+)
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05.00 Ранние пташки. «Буба». (6+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Кошечки-собачки». (0+)
10.20 «Парк Турум-Бурум». (0+)

В Парке Турум Бурум никогда не бы-
вает скучно! Сегодня друзья ищут 
клад, завтра устраивают концерт, а 
послезавтра спасают сбежавший гру-
зовик. У каждого жителя парка - свой 
характер! Жужа обожает приключе-
ния, Бум всегда готов к весёлым ре-
кордам, Тоша придумывает невероят-
ные изобретения, Гек умеет замечать 
чудеса там, где другие проходят ми-
мо, а у Туруру на всё найдётся весёлая 
мелодия. Здесь поют, играют, задают 
миллион вопросов, учатся дружить, 
делиться, не бояться ошибок и заме-
чать чудеса вокруг.

10.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

10.45 «Смешарики». (0+)
Весёлые и музыкальные, неожи-
данные и мечтательные, домашние 
и авантюрные - целый мир в одной 
уютной Ромашковой долине!

12.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

13.00 «Карбот». (6+)
13.30 «Барбоскины». (0+)
16.35 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
16.45 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
16.50 10 лет приключений. «Лео и Тиг». 

(0+)
18.55 «Держи краба». (0+)
19.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
22.15 «Инфинити Надо». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
03.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.30 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)

Дружная семья овечек ждет гостей 
в своем отеле.

10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Отель у овечек». (0+)
23.10 Союзмульфильм представляет… 

(0+)
23.40 «Зоомания». (6+)
00.00 О! Кино! «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». (6+)
01.15 Союзмультфильм представляет… 

(0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)
19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! По 
крайней мере, для лучших друзей Нэй-
та и Малики, с которыми каждый день 
происходит что-то фантастическое, за-
хватывающее и веселое. Каждый день 
их ждут по пути из дома невероятные 
сюрпризы и испытания, вплоть до спа-
сения мира, но самая сложная миссия - 
успеть на урок вовремя…

20.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+)

22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Крутиксы». (6+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Команда 
МАТЧ». (0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.35, 14.35, 20.35  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Супер Крылья. Су-

перкоманда и мир динозавров». (6+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». 

(0+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Простокваши-
но». (0+)

08.30, 13.30  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45, 15.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.00 «Буква в деле». (0+)
10.10 «Маша и Медведь». (0+)
11.30 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
13.45, 21.00  «Барбоскины». (0+)

О жизни обычной семейки антропо-
морфных собак.

14.30 «Геройчики». (0+)
17.00 Время малышей. 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
18.00 «Говорящий Том». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
21.30 «Горошек и компания». (6+)
21.50 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
03.50 «Фиксики. Самое время!» (0+)

14.25 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. Ра-
пира. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы

16.00, 22.20, 03.40  Специ-
альный репортаж. (12+)

16.25, 03.15  «Век нашего 
спорта. 1915 - 1920 гг.». 
(12+)

16.55 «Небесная грация». 
(6+)

17.35 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Слава МАР» (Мо-
сква) - «Локомотив-Пен-
за». (12+)

19.30 Автоспорт. Чемпионат 
России. Игора Драйв. SMP 
Formula 4. Трансляция из 
Ленинградской области. 
(6+)

20.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Игора Драйв. Трансляция 
из Ленинградской области. 
(6+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.45 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Франции. (6+)

04.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.00 Автоспорт. Чемпионат 
России. Игора Драйв. SMP 
Formula 4. Трансляция из 
Ленинградской области. 
(6+)

07.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Игора Драйв. Трансляция 
из Ленинградской области. 
(6+)

08.00 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Франции. (6+)

09.30 Громко. (12+)
10.40, 17.15, 22.00  «Страна 

спортивная». (12+)
11.00, 13.05, 16.20, 19.25  

Новости. (0+)
11.05, 21.30  «Универлига. 

Территория побед». 
(12+)

11.30, 04.30  Бильярд. 
BetBoom Лига чемпио-
нов. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

13.10 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

13.35, 02.25  «Вы это виде-
ли». (12+)

05.00 События и звёзды. 
(16+)

05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 За гусли - да. Короли 

русского фолка. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 11.50, 00.35  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55, 09.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

06.55, 12.30  Святыни Рос-
сии. (6+)

08.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

10.00, 20.25  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

10.15 Святой Николай Угод-
ник. (0+)

11.15, 01.45  Святитель Ни-
колай. Чтоб печаль пре-
вратилась в радость. (0+)

12.00 Монастырская кухня. 
(0+)

13.30 «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-
ГАН». 1 серия. (12+)

15.10 «КООРДИНАТЫ НЕИЗ-
ВЕСТНЫ». (12+)

17.00, 22.50  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.30 «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-
ГАН». 2 серия. (12+)

19.15 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.40, 02.15  Банзай, Нико-
лай! Русский апостол Япо-
нии. (6+)

21.50 «ЦЫГАН». 2 серия. (12+)
23.20 Метанойя. Как дока-

зать, что Бог существует? 
(12+)

00.45, 01.15  Двенадцать. 
(16+)

03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Во что мы верим. (0+)

« Бог посылает Своих ангелов для 
охранения и для помощи тем, ко-

торым усвоено право на наследие обе-
тованных благ в жизни будущей». 

Свт. Амвросий Медиоланский 

11 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Мч. Каллиника.
Мц. Серафимы девы. 
Рождество свт. Николая, 
архиеп. Мир Ликийских. 
Мц. Феодотии и трех чад 
ее. Свт. Лупа, еп. Труа. 
Мч. Евстафия Мцхетско-
го (Груз.). Прмч. Михаи-
ла. Прпп. Константина и 
Космы Косинских, Ста-
рорусских. Мч. Дании-
ла Черкасского. Прмчч. 
Серафима и Феогноста. 
Прмч. Анатолия. Сщмч. 

Алексия пресвитера, прмч. Пахомия.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛ

КИ. (16+)
 Андрей на реабилитации 

в Америке, рядом с ним 
Таня, которой предстоит 
операция. Он тоскует по 
Лиде, но Анна пытается 
образумить брата: та, ко-
торая любит, не вышла бы 
замуж за другого. Алёна 
работает горничной в 
Италии. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Во время утренней про-

бежки рядом со своим 
домом застрелен пред-
приниматель Кравцов. 
Выехавшая на место 
преступления опергруп-
па обнаруживает непо-
далёку от тела серёжку с 
бриллиантом. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ПЕРЕКАТИПОЛЕ. 

(16+)
 Лёша просит Володю 

поговорить с Ирэн, чтобы 
она забрала заявление и 
перестала преследовать 
его жену. Но, зная как 
Ирэн ненавидит Машу, 
тот отказывается. Лёше 
не остаётся ничего иного, 
кроме как обратиться к 
Воскобойникову. Лёша и 
Маша решают обвенчать-
ся.

00.45 АННА МЕДИУМ. 
(16+)

02.45 БОГАТЫЕ ТОЖЕ 
ПЛАЧУТ. (16+)

04.10 «Малахов». (16+)

04.55 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ
ЛЯ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Король Матобо Замба Ба-

пото приезжает в Брянск 
для подписания инвести-
ционного контракта, вло-
житься в строительство 
деревообрабатывающего 
комбината. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «ДНК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
 В СМИ сообщают об 

убийстве Белорябова, 
одного из соратников 
Фомы. Вскоре выясня-
ется, что в роли киллера 
выступил Семенов, и 
благодаря его участию 
удалось задержать заказ-
чика - конкурента Фомы. 
Глава фирмы, в которой 
работает сын Любимова, 
пытается воспользовать-
ся им как крышей для 
доставки контрабандного 
товара.

19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
00.15 «Сегодня»
00.30 «Маска». (12+)
03.55 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.25 СВЯТОЙ 

ПАИСИЙ. ИЗ ФАРА
СЫ НА НЕБЕСА

08.45 Письма из провинции
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 02.10 Неизвестные 

маршруты России
10.55 ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА
12.00 «Запечатленное вре-

мя»
12.45 «Коллекция Петра 

Шепотинника»
13.25 «История Семеновско-

го полка, или Небыва-
емое бываетъ»

14.10 20.35 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ

15.35 01.15 Прощай, ХХ век! 
Избранное

16.15 00.35 «Человек и лод-
ка»

17.15 «Жизнь замечатель-
ных идей»

17.45 «Свидетели времени»
19.45 «Осовец. Крепость 

духа»
22.00 Н. Римский-Корсаков. 

«Ночь перед Рожде-
ством». Спектакль 
Московского государ-
ственного академи-
ческого Детского 
музыкального театра 
им. Н.И. Сац

23.25 «Агафья»
01.55 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

05.20 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.50 С лёгким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Луч-

шее. (12+)
08.00 Премьера! Вам и не 

снилось. (16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПИНГВИНА ПОЛА. 
(12+)

11.45 МОЙ ТИГР. (12+)
 Италия, 2022 г. Фанта-

стико-приключенческий 
фильм. В ролях: Санни 
Павар, Клаудия Джерини.

 Мальчик Балмани попа-
дает в детский дом, когда 
во время землетрясения 
в Катманду погибла его 
мама. 

13.40 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
17.55 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
21.00 АСТЕРИКС И ОБЕ

ЛИКС: ПОДНЕБЕС
НАЯ. (16+)

 Франция, 2023 г. Комедия. 
В ролях: Гийом Кане, 
Жиль Лелуш, Венсан 
Кассель.

 50-й год до н. э. После го-
сударственного перево-
рота единственная дочь 
китайского императора 
бежит в Галлию...

23.10 АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ. (16+)

01.40 БИТВЫ МОН
СТРОВ. (16+)

03.00 «Три разбойника 
и лев». (6+)

04.10 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ГОСПОДА ОФИЦЕ

РЫ. (16+)
08.25 «Стройнадзор». 

(16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СВОИ7. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
04.35 ГОСПОДА ОФИЦЕ

РЫ. (16+)

06.00 «Оружие Победы». 
(12+)

06.15 ЧИСТОЕ НЕБО. (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 13.25 14.05 15.05 

17.15 01.15 НОЧ
НЫЕ ЛАСТОЧКИ. 
(16+)

 Восьмого октября 
1941 года Сталин под-
писал секретный приказ 
о формировании женских 
авиационных полков. 
В мировой практике та-
ких соединений не было.

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.05 ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУ
ЛИ. (12+)

23.50 ЕГОРКА. (6+)

06.00 «Утреннее вещание»
09.25 «Миллион вопросов»
09.45 «Качество жизни». (12+)
10.00 10.30 10.45 11.00 11.30 

12.00 12.30 13.00 13.30 
14.00 14.30 15.00 15.30 
16.00 17.00 18.00 18.30 
19.00 20.00 20.30 21.00 
21.30 22.00 22.30 22.45 
23.00 23.30 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.20 12.20 13.20 14.20 15.20 
16.20 17.20 19.25 
«Деньги 24». (12+)

11.50 13.45 15.50 17.50 19.50 
«Сити». (12+)

12.50 14.50 16.50 18.50 
«Москва - столица 
спорта». (12+)

15.35 16.25 17.30 19.30 21.35 
03.30 «Спецреп». (12+)

20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новости. Главное». (16+)
07.00 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!»
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 16.05 21.45 «По-

следний день». (16+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Погода для похода»
11.20 11.35 14.15 «Лето в Под-

московье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.40 22.30 «Сенсация или 

провокация?» (16+)
19.30 «Главные события дня». 

(16+)
20.30 «Аргентинская ДНК»
23.20 «Подкаст». (18+)

05.45 03.55 «Москва на все 
времена». (12+)

06.10 08.55 11.55 16.55 01.00 
«Новости дня». (16+)

06.20 Энциклопедия. (16+)
06.30 11.25 03.20 «Улицы 

московские». (12+)
06.55 «Знатоки Москвы»
07.25 15.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (16+)
08.10 «Юмор на все време-

на». (16+)
09.05 ЛЮБОВЬ С ПРИВИ

ЛЕГИЯМИ. (16+)
12.00 23.30 ШАПОВА

ЛОВ. (16+)
16.05 «Тайны кино». (16+)
17.00 «Московский детек-

тив». (16+)
18.25 ТЕНЬ У ПИРСА. (16+)
20.00 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
21.55 ОДИНОКИЙ 

ИГРОК. (16+)

06.00 «Правдивая история 
Тутанхамона». (16+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.00 «ИИ против ис-

кусства». (16+)
15.15 ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА НИКА
НОРОВА. (16+)

16.35 05.05 «На приёме у 
главного врача». (12+)

17.00 00.45 «Преодоление»
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ. (16+)
22.10 23.05 МАГОМАЕВ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.30 ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ. (12+)
10.35 «Сергей Юрский. Не 

надо оваций». (12+)
11.30 События
11.50, 03.00 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ФАРФОРО
ВЫЕ МУДРЕЦЫ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

 Доведенная до отчаяния 
жестокостью мужа, На-
дежда Аникеева убивает 
его ударом кухонного 
ножа. 

17.00 «Актёрские драмы. 
Талант не пропьёшь?» 
(16+)

17.50 События
18.10 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА!4. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Оборотни в погонах». 
(16+)

01.30 «Охота на маньяка. 
Дело кота в цилин-
дре». (16+)

02.10 «СС. Прислужники 
зла». (16+)

04.30 «Георг Отс. Публика 
ждёт...» (16+)

05.30 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 Давай поженимся! (16+) 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

20.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АРХИ-
ТЕКТОРА». (16+)

01.55 «Забытое ремесло» 05.50 С лёгким утром! 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Два приятеля. 
– Ты хотел работать в ме-
гаполисе. Как работа?
– В офисе я веду себя как 
домашний кот: пошуршал-
пошуршал бумажками, залез в шкаф 
с деловым лицом и иду обедать.

***
– Доктор, у меня хорошее настро-
ение: хочу ходить по кафе, магази-
нам и покупать всё, что нравится! 
Что со мной?
– Это у вас зарплата… Не пережи-
вайте. Скоро пройдёт.

***
Возраст искусственной ёлки можно 
узнать, посчитав количество слоёв 
скотча на её упаковке.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Комфорт. 
Питон. Девичник. Возглас. 
Оттиск. Кантата. Стейк. Ло-
вец. Астероид. Запор. Аэро-
клуб. Туземец. Шкант.
По вертикали: Лимонад. 
Долгота. Очес. Фристайл. 
Ранжир. Скука. Дартс. Атри-
бут. Корабел. Недовес. Ба-
ран. Старик. Крикун. Бук.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.35, 15.55, 
03.55 Новости

07.05, 16.00, 23.20 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05, 12.15 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Дело №». (16+)
09.55, 19.00 Плавание. 

Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Пр.тр.

12.40 Есть тема! Пр.тр.
14.10 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
16.55 Футбол. «Шумбрат» 

(Саранск) - «2Drots» 
(Москва). Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

21.45 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

00.35 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

01.40 Автоспорт. Чемпионат 
России. (6+)

04.00 Фехтование. II Всерос-
сийская спартакиада. 
(6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
08.00 «Кто куда». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
 С рождения внучки 

прошел месяц. Семья 
собирается на кашу. Но у 
каждой пары проблемы. 
Юля никак не может 
определиться с именем 
дочери. Беременная Лена 
боится быть матерью. 
А Теща не может понять, 
что случилось с Витей...

21.00 «ХУТОР». (16+)
 Артем считает, что Лада 

влюблена в другого, из-за 
чего очень ревнует де-
вушку. Батя борется с чув-
ствами к Светлане, ведь 
на кону стоят отношения 
с родными людьми.

23.00 «СТРАЖИ ГРОБ-
НИЦ». (16+)

00.45 «КОЛОНИЯ ЗЕМЛЯ». 
(12+)

02.10 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

21.00 «КАТАСТРОФА». (16+)
23.25 «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ». 

(16+)

06.10 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
07.00 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
17.30 Охотники. (16+)
18.30 Влад решает. (16+)
21.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
04.00 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

 Легендарный остросю-
жетный документальный 
детектив возвращается! 
Каждый выпуск рас-
скажет о резонансном 
преступлении, раскрытом 
профессиональными сле-
дователями. Реконструк-
ции событий, уникальные 
записи следственных экс-
периментов, оператив-
ные съемки, показания 
свидетелей, комментарии 
следователей - на экраны 
попадет все, что скрыто 
от посторонних глаз 
в обычной жизни. Пре-
ступники изобретают 
хитрые планы...

04.40 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ВЫБОР». (16+)
19.00 «СОЛЬ ПО ВКУСУ». 

(16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Одна за всех. (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
 Ирма и Олег Пере-

пелкины приезжают в 
Кордонку, чтобы совер-
шить сделку - продажа 
древней монеты. Маслов-
ский узнает в Ирме свою 
давнюю любовь. Тарасов 
и Маша сближаются.

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

00.30 «СПУСК». (18+)
 Подруги хотят испытать 

прилив адреналина, 
поэтому отправляются 
в пещеру горного хребта. 
К несчастью, проход 
завалило, а девушкам 
необходимо найти 
альтернативный выход 
из пещеры.

02.15 Мистические истории. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 02.15 Мистические истории. 
(16+)

04.00 Вне закона. 
(16+)

12.15 Специальный репортаж. 
(12+)

07.25 Давай разведёмся!
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.55 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (16+)

03.30 «ПАПА». (16+)
05.05 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
06.50 «СЕМЬЯНИН». (16+)
08.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
10.10 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
11.55 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
13.30 «СПЕНСЕР». (16+)
15.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
16.40 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
18.25 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
20.30 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
Комедия, США, 2023 г.

21.50 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
23.40 «МАМА МАФИЯ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.20, 15.40, 18.00  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.20, 21.40, 23.00  Богиня 
свиданий. (16+)
Три девушки и три свидания, 
которые они устроят потен-
циальному жениху. Но толь-
ко одна из них удостоится 
звания «богини свиданий».

00.10, 00.30  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

01.10 Суббота News 2026. 
(16+)

01.20, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.55 Суббота News 2026. 
(16+)

03.10 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
03.50, 04.20  «ПРОСТО МА-

РИЯ». (16+)

06.50 «МИДУЭЙ». (16+)
09.15, 10.25  «НАПАРНИ-

ЦЫ: АСТРИД И РАФАЭЛЛА». 
(16+)

11.35 «ТАЙНА ХЕОПСА». (16+)
13.25, 14.20  «КЛОН». (16+)
15.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

17.00, 18.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

19.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
21.25 «АСТРИД, РАФАЭЛЛА И 

АЛЕКСАНДРА ЭЛЬ: ОКО ЗА 
ОКО». (18+)

23.10, 00.05  «НАПАРНИ-
ЦЫ: АСТРИД И РАФАЭЛЛА». 
(16+)

01.05 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (16+)

02.25 «ЯГУАР». (16+)
04.00 «Робинзон Крузо: Очень 

обитаемый остров». Мульт-
фильм. (6+)

07.50 «РАЙЦЕНТР». (16+)
09.25 «ТАЙНА ТЕМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)
10.50 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
12.50 «ФЛЭШМОБ». (16+)
14.45 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
16.20 «ВСТРЕЧА». (16+)
18.00 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
20.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)

Комедия, мелодрама, фан-
тастика, Россия, 2024 г.

21.35 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)
Комедия, семейное, Рос-
сия, 2020 г.

23.25 «ЖМУРКИ». (18+)
Триллер, криминал, чер-
ный юмор, Россия, 2005 г.

01.10 «ФРАНЦУЗСКИЙ МА-
СТЕР». (18+)

02.45 «НА ОСТРИЕ». (16+)
04.35 «РАЙЦЕНТР». (16+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.05 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
10.10 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
11.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
13.35 «ДЕТИ-ШПИОНЫ». (16+)
15.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.15 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
19.00 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
21.50 «ТОМИРИС». (16+)
00.30 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
02.10 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

00.30 «СУПЕРБРАТЬЯ МАРИО». 
(18+)

03.10 «МОЛЛИ И БОТАН». 
(18+)

05.20 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 
НА ГОРБУ». (16+)

07.10 «ПАРА НА ПАРУ». (16+)
09.00 «ПЛАГИАТОР». (18+)
11.25 «ДРАКУЛОВ». (16+)
13.00 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 

МОЕГО ДЕДА». (16+)
14.35 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
16.25 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
17.55 «ПОПУТЧИКИ». (16+)
19.30 «СВОДИШЬ С УМА». 

(16+)
Комедия, мелодрама, фэн-
тези, Россия, 2025 г.

21.20 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

23.10 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

06.10 «ОХРАННИК». (16+)
08.05 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
09.55 «ПАССАЖИР». (16+)
11.40 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
13.30, 15.05  «ГАЛАКТИЧЕ-

СКАЯ ВОЙНА». (16+)
16.40 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, Фран-
ция, США, 1997 г.

21.10 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
Фантастический боевик, 
США, Великобритания, 
Франция, 2008 г.

22.50 «РУБИКОН». (16+)
00.45 «ШУТКИ В СТОРОНУ». 

(16+)
02.15 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
04.00 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (12+)

07.40 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.10 «УЧАСТОК». (16+)
12.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
14.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.30 «ФИЛИН». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.40 «КУКОЛЬНИК». (16+)

Россия, 2023 г. В ролях: 
Мария Миронова, Виталия 
Корниенко, Полина Ряшко, 
Александр Новиков, Артём 
Башенин

03.00 «ВДОВА». (16+)
04.30 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)

07.10 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

09.05 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 
(16+)

10.15 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(16+)

11.35 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО». (16+)

13.10 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(16+)

14.30 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-
ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (16+)

16.15 «ЧИСТОЕ НЕБО». (16+)
18.15 «МИМИНО». (16+)
20.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
22.35 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДА-

НИЕ». (18+)
01.05 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (16+)
02.45 «ОДИН ИЗ НАС». (16+)
04.25 «…ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (18+)
05.50 «ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 

(16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ЗАСТУП-
НИКИ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Марина 
Ворожищева, Кирилл Гре-
бенщиков, Никита Тарасов, 
Виктория Верберг

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА. 
НОВАЯ ВЕРСИЯ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2006 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Николай Добры-
нин, Леонид Кулагин, Ла-
риса Малеванная, Варвара 
Андреева

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «РАНЕТКИ». (16+)
В семье Киры большие 
проблемы. Гуцул изменяет 
Лере. В руки Борзовой по-
падает письмо Гали. Марга-
рита потрясена поведени-
ем Глеба и ссорится с Мар-
ковым. Миша принимает 
необдуманное решение. 
Мама Киры собирается по-
ступить на работу в школу. 
Гущина наконец-то нашла 
свою вторую половинку.

17.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

В отеле готовится армяно-
грузинская свадьба, где 
выступит Егор Крид…

01.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 
(18+)

09.00 «СКАЛОЛАЗ». (18+)
11.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
13.30 «САМОВОЛКА». (18+)
15.25 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
17.05 «МЕХАНИК». (18+)

Боевик, триллер, крими-
нал, США, Германия, 2010 г.

18.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)
Боевик, приключения, 
триллер, США, Болгария, 
Испания, Германия, 2010 г.

20.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

22.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

00.25 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

03.05 «СПУТНИК». (18+)
04.50 «МЕЧ КОРОЛЯ». (18+)
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06.00, 03.00  Смерть Монте-Кристо. Вик-
тор Авилов. (16+)

06.45, 07.45, 03.45, 04.40  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

08.45, 09.15, 20.00, 20.25, 05.35  30 лет 
распада СССР. История в лицах. (12+)

09.45 СССР. Империя наоборот. (12+)
10.35 Любовь посреди войны. (12+)
11.30 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)
12.20 Крестоносцы. Оплоты веры. (12+)
13.20 Генерал Кинжал, или Звёздные ча-

сы маршала Рокоссовского. (12+)
14.10 Амазония. Затерянный мир. (12+)
15.10 Колокол Николая Бурляева. (12+)
15.40 Легендарные замки. (12+)
16.35 Константин Рокоссовский. Война 

без цензуры. (12+)
17.25 Спасённые шедевры России. Игорь 

Грабарь. (12+)
18.15 Джек Лондон. Американское при-

ключение. (12+)
20.55 Досье Тутанхамона. (12+)
21.50 Прерванное молчание. Муслим 

Магомаев. (12+)
22.40 Гильотина. История Франции. (16+)
23.35 Вожди народов. Фидель Кастро. 

(12+)
00.25 Отён: остатки галльского Рима. 

(12+)
01.25 Актёрская рулетка. Юрий Камор-

ный. (16+)
02.10 Тайны замка Шамбор. (12+)

06.00 Великая война: Битва за Москву. 
(16+)

07.05, 07.50  Алжир с высоты птичьего 
полёта. (12+)

08.50 Застывшие во времени: последние 
часы Помпеи. (16+)

09.45 Падение правителей майя. (16+)
10.45 Кухня неолита. (12+)
11.45 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
12.45, 13.45  В поисках истины. (16+)
14.40 Забытый император Китая. (16+)
15.40 Охота на драконов: забытый ры-

царь Круглого стола. (16+)
16.35, 17.25  Амазонки. (16+)
18.15, 19.05  Динозавры вместе со Стиве-

ном Фраем. (12+)
20.00 В поисках истины: Падение инков. 

(16+)
21.00 В поисках истины: Ноев ковчег: 

бесконечные поиски. (16+)
21.55 Великая война: Блокада Ленингра-

да. (16+)
22.55 Великая война: Ржев. (16+)
23.55 Застывшие во времени: последние 

часы Помпеи. (16+)
00.50 Падение правителей майя. (16+)
01.45 Кухня неолита. (12+)
02.35 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
03.30 В поисках истины. (16+)
04.25 Тайны Парижа: Отравители. (16+)
05.05 Великая война. (16+)

02.15 Освоение Крыма. (12+)
03.05 Ледоколы войны. (12+)
03.50 Народный фронт Победы. (12+)
04.20 Северный морской путь. (16+)
05.20, 09.10, 14.55, 21.00  Историо-

граф. (12+)
06.10 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
07.05 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
08.05 Доноры блокадного Ленинграда. 

(12+)
08.55, 12.45, 18.40  Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
10.00 Инженер Победы. Маршал Аганов. 

(6+)
10.50 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
12.00, 18.00  Щит и меч: легенды госбе-

зопасности. (16+)
13.00 Святой Архипелаг. (12+)
14.00 Вторая Мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
15.45, 21.45  Найти и рассказать. (12+)
16.20 Обыкновенная История. (6+)
16.25 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
17.15, 23.15  Карибский кризис. Оцифро-

ванная история. (12+)
19.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
19.55 Донбасс. Память поколений. (16+)
22.20 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.45 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.30 «ОБНИМАЯ НЕБО». 

(16+)
19.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
21.40 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
Дамир Юсупов и предпо-
ложить не мог, что однаж-
ды станет настоящим ге-
роем… Обыкновенный 
мальчишка, он грезил по-
летами и был уверен, что 
пойдет по стопам своего 
отца-летчика, но судьба 
распорядилась иначе. Спу-
стя годы Дамир все-таки 
сумел воплотить заветную 
мечту и стал пилотом граж-
данской авиации. И только 
благодаря его мужеству и 
преданности любимому де-
лу были спасены 233 жизни: 
в августе 2019 года, когда у 
самолета отказали оба дви-
гателя, он сумел посадить 
его на кукурузное поле…

23.20 «БРАТ ВО ВСЁМ». (16+)
00.40 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
02.55 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Юлия Савичева. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. Осетия. 

(16+)
06.50 Запретный Китай. 

Пекин. (16+)
07.50 Запретная Индия. 

Болливуд. (16+)
08.50 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
11.10 Молодые ножи. Среди-

земноморская кухня. (16+)
12.40 Молодые ножи. Ита-

льянская кухня 2. (16+)
14.10 Молодые ножи. Кавказ-

ская кухня. (16+)
15.30, 16.40, 17.50  На но-

жах. (16+)
19.00, 20.00, 21.00  Чёрный 

список. На кухне. (16+)
22.10 Чёрный список. Прораб. 

(16+)
23.10 Большие девочки. 

(16+)
01.50 Пятница News.(16+)
02.20, 03.10  На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. Гото-

вит Светлана Пермякова. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.40 Супермама. (16+)
09.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
12.05 Селянка-горожанка. 

(16+)
13.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.35 Мама в 16. (16+)

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16. На пути к 
материнству они столкнутся 
с предательством близких, 
пройдут через осуждение 
общества, научатся самосто-
ятельно решать финансовые 
вопросы и брать ответствен-
ность за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.10 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

03.55 Вкус по карману. (0+)
04.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 Понять. Простить. 
(16+)

05.15, 06.15  «БРАТЬЯ ПО КРО-
ВИ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.50 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)
08.50, 10.10  «СЛЕД СОКО-

ЛА». (16+)
11.15 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-

ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 20.25  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.30 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
21.15 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)

Сериал. Мелодрама, при-
ключения, Россия, Украи-
на, 1992 г.

02.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.40 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
Комедия, СССР, 1945 г.

04.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)
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06.00, 06.25, 16.00, 16.25, 18.00, 18.25, 
20.45, 21.05, 23.55, 00.20, 03.50, 
04.15  Дачные радости. (12+)

06.50 Секреты травоведа. (12+)
07.05, 00.45, 01.15  На объекте с Влади-

миром Гудковым. (12+)
07.30, 21.35  Дачный угодник. (12+)
08.00, 08.10, 08.25, 08.35, 19.50, 

20.00, 20.15, 20.25, 01.40, 01.55, 
02.05, 02.20  Какая дичь! (12+)

08.50, 11.50, 14.50, 17.45, 23.15  
Закуски. (12+)

09.00, 09.15, 09.30, 09.40  Дом, милый 
дом! (12+)

09.55 Правила фермера. (12+)
10.25 Частный сектор. (12+)
10.55, 11.05, 11.20, 11.35  Варенье. (12+)
12.05, 12.30  Цветники. (12+, 16+)
13.00 Ботаника с Павлом Стерховым. 

(12+)
13.25 Правила огородника. (12+)
13.35 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
13.55, 14.20  Урожай на столе. (12+)
15.05, 15.15, 15.30, 03.00, 03.15, 03.25, 

03.40  Букварь дачника. (12+)
15.45 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
16.55, 17.05, 17.20, 17.30, 04.45, 04.55, 

05.10, 05.20  Не просто суп! (12+)
18.55, 19.20  Ремонт без правил. (12+)
22.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
22.25, 22.40, 22.50, 23.05  Домашние 

заготовки. (12+)
23.30, 02.30, 05.35  Сад в радость. (12+)

06.00, 06.15, 06.25, 02.05, 02.20  Давай 
зарубимся! (12+)

06.50, 07.15, 16.00, 16.30, 02.30, 02.55  
Рыболовный дневник. (16+)

07.40, 08.10, 03.20, 03.50  Экспедиции 
Андрея Старкова. (16+)

08.35, 08.50, 04.15, 04.30  Делай, как 
Я. (16+)

09.05, 09.20, 09.40, 09.55, 05.10, 
05.20, 05.35, 05.50  На природе вкус-
нее. (16+)

10.10, 10.40  Будет клёво. (16+)
11.10, 11.40  Ловись, рыбка. (16+)

Опытный рыболов-любитель Семён Ани-
щенко рассказывает о своих рыбалках в 
водоемах Юга России. Его любимые сна-
сти - донная и поплавочная удочки, но и 
других способов ловли он не чурается.

12.10, 12.25, 12.35, 12.50  Рыболовные 
тонкости. (16+)

13.05, 13.20, 13.40, 01.15, 01.25, 01.40, 
01.55  От первого лица. (12+, 16+)

13.55, 14.25  Территория фидера. (16+)
15.00, 15.25  Лига охоты. (16+)
17.00, 17.30  Охота в Удмуртии. (16+)
17.55, 18.25  Камский спиннинг. (16+)
18.55, 19.25  Охота на хищника. (16+)
19.55, 20.25  Старый друг. (16+)
20.55, 21.25  Кулинарное путешествие 

с Глебом Астафьевым. (16+)
21.50, 22.20  Пути-дороги. (16+)
22.50, 23.20  Родные просторы. (16+)
23.55, 00.20  Алиса в деревне. (16+)
00.50, 04.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИР-
КИ». (16+)

09.00 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-
ТЕЛЬСТВУ». (16+)

10.40 «ЗАКЛЯТЫЕ ПОДРУГИ». 
(16+)

13.55 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 
(16+)

17.50 «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

19.30 «ЛЮБОВНИЦА». (16+) 
2005 г. В ролях: Наталья Ан-
дрейченко, Николай Ерё-
менко мл., Игорь Дмитриев

22.45 «ТАМ, ГДЕ ЖИВЕТ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

00.20 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

02.05 «КАКТУС И ЕЛЕНА». 
(16+)

03.45 «РОДНАЯ КРОВИНОЧ-
КА». (16+)

05.10 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (16+)

07.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

09.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

11.35 «СХВАТКА». (18+)
13.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(18+)
15.15 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
16.40 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
18.15 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
20.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
Франция, 2010 г.

22.00 «БРАТ ЯКУДЗЫ». (18+)
23.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
02.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
03.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)
05.45 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)

00.00 «ТЕЩА». (16+)
01.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

03.10, 23.55  «КАЩЕЙ БЕС-
СМЕРТНЫЙ». (6+)

04.20 «БЛЕФ». (16+)
06.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

08.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

10.40, 11.55, 13.00  «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

14.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(16+)

15.50, 16.55, 17.55  «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

20.50, 21.50, 22.50  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

06.20 «СТРЕКОЗА». (16+)
08.00, 11.10, 20.45  Мульт-

фильмы. (6+, 16+)
08.10 «ИНОСТРАНКА». (16+)
09.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

13.00 «ТЕЩА». (16+)
14.15 «ПОДКИДЫШ». (16+)
15.30, 05.05  «ПАРИЖ В АВГУ-

СТЕ». (16+)
17.15 «БОРСАЛИНО И КОМПА-

НИЯ». (16+)
19.05 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». (16+)
20.55 «КРАСНЫЕ ЛИСТЬЯ». 

(16+)
22.30 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК». (16+)
00.00 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
02.25 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(16+)
04.00 «КАК ПОССОРИЛСЯ ИВАН 

ИВАНОВИЧ С ИВАНОМ НИ-
КИФОРОВИЧЕМ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
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ЦВЕТОВОДСТВО
Гелиотроп – цветок солнца. 

О н, как и подсолнух, по-
ворачивается вслед за 
солнцем. Даже имя он 

образует из двух слов: «гелио» –
солнце, «троп» – вращаться. 
Неслучайно любители комнат-
ного цветоводства гелиотроп 
так и называют: красавчик, 
гуляющий под солн-
цем. 

На родине ге-
лиотроп растет 
в тропиках, а в 
нашем климате 
его можно выра-
щивать как од-
нолетнее рас-
тение на летнем 
балконе или да-
же в саду. Но мно-
гие цветоводы 
выращивают его 
дома, на своих 
квадратных ме-
трах. Наиболее 
популярен перуан-
ский гелиотроп.

Пересадка 
Гелиотроп растет быстро, по-

этому его желательно пересажи-
вать ежегодно в начале весны. Суб-
страт должен быть рыхлый, воздухо- и 
водопроницаемый. На дно горшка обязательно 

выкладывают слой дренажа. Если высаживаются 
несколько гелиотропов в один горшок, то он дол-

жен быть достаточно широким, чтобы растения не 
находились впритык друг к другу. 

Размножение
Гелиотроп можно выращи-

вать как из семян, так и че-
ренкованием. Семена вы-
севаются в феврале-марте. 
Первые всходы появляются 
примерно через 10-14 дней. 
После появления настоящих 
листочков их пересажива-
ют по отдельным горшкам. В 

марте при черенковании 
с материнского рас-

тения срезаются че-
ренки и выращи-
ваются в рыхлом, 
влажном суб-
страте.

Подкормка
Подкармливают гелиотроп 

с весны и до осени, внося 
комплексные удобрения для 
цветущих растений каждые 
две недели.

Полив
Как и большинство растений, 

гелиотроп поливают регулярно 
по мере просыхания верхнего 
слоя субстрата на пару санти-
метров. Растение плохо пере-
носит пересыхание почвы. Ча-

стые и очень обильные поли-
вы также плохо отражаются 
на его внешнем виде. Поэ-

тому лучше обходить-
ся без крайностей 

и придерживаться пра-
вила, что жарким летом 
цветок поливают чаще, 
чем при прохладном 
зимнем содержании.

Обрезка
Чтобы гелиотроп 

выглядел компактно 
и цвел, требуется обрез-

ка. Обрезкой можно сформи-
ровать растение в виде ку-
ста или деревца. Если кустик 
сильно оголен, то его лучше 
омолодить. Штамбовые фор-
мы не стареют дольше.

Цветение
Гелиотроп перуанский 

представляет собой пыш-
ный кустик высотой около 
полуметра (обрезкой можно 
регулировать его высоту), на 
котором пышными шапками 
расположены цветы. Цветы 
темно-фиолетового или на-
сыщенно-синего оттенка, со-
бранные в соцветия до 15 см. 
Цветение длительное, с лета 
и до поздней осени. Цветы 
ароматные, с приятным за-
пахом ванили и корицы.

Ольга БЕЛЬСКАЯОльга БЕЛЬСКАЯ

Красавчик, гуляющий ДЕТАЛИ
Цветы и камни
В природе существуют два ге-
лиотропа. Один из них – цветок, 
другой – камень. Цветы чаще 
всего имеют темно-синий или 
фиолетовый цвет, а камень –
большое количество разных 
оттенков, хотя почти всегда 
темных. В ювелирном деле 
особенно ценными считаются 
экземпляры с яркими пятнами 
на общем темном фоне.
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Освещение
Растение предпочитает хорошо осве-

щенные места, без попадания прямых 
солнечных лучей в жаркий летний пол-
день. Если освещение недостаточное, 
стебли будут некрасиво вытягивать-
ся, листья мельчать, а цветение будет 
крайне скудным. Вывод простой: без 
достаточного освещения гелиотроп по-
теряет свою яркую индивидуальность и 
декоративность. 

С весны до осени 
цветок прекрасно себя 

чувствует в температурном 
диапазоне от 20 до 25 гра-
дусов. Зимой желательно 
понижение температуры 

содержания до 8-10 
градусов. 

Температура

05.00 Ранние пташки. «Буба». (6+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

10.20 «Парк Турум-Бурум». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Смешарики». (0+)
12.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.00 «Карбот». (6+)
13.30 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

16.35 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-
шествие». (6+)

16.45 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

16.50 10 лет приключений. «Лео и Тиг». 
(0+)

18.55 «Держи краба». (0+)
19.05 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
22.15 «Инфинити Надо». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
Однажды обычный питерский школь-
ник Петя встречает не совсем обыч-
ного Волка, которому нужна помощь. 
Волк оказывается мало того, что го-
ворящим, так ещё и путешественни-
ком по параллельным вселенным. Он 
выручает попавших в разные истории 
героев сказок! Петя и Волк стали на-
стоящими друзьями и теперь на по-
мощь спешат вместе!

01.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
03.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.30 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Отель у овечек». (0+)
23.10 Союзмультфильм представляет… 

(0+)
23.40 «Зоомания». (6+)
00.00 О! Кино! «БАБА ЯГА СПАСАЕТ МИР». 

(6+)
01.25 Союзмультфильм представляет… 

(0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)

Веселая тренировка с Жужей!
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому.

15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)
19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Крутиксы». (6+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Команда 
МАТЧ». (0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Супер Крылья. Су-

перкоманда и мир динозавров». (6+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». 

(0+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Простокваши-
но». (0+)

08.30, 13.30  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45 «Мини-Мишки». (0+)
10.00 «Буква в деле». (0+)
10.10 «Маша и Медведь». (0+)
11.30 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
13.45, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Геройчики». (0+)
15.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.00 Время малышей. 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
18.00 «Говорящий Том». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
История о четырёх волшебницах.

21.30 «Горошек и компания». (6+)
21.50 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Ну, погоди!» (6+)
01.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

18.20 Специальный репор-
таж. (12+)

18.40 «Страна спортивная». 
(12+)

18.55, 02.40  «Универлига. 
Территория побед». (12+)

19.30 Автоспорт. Чемпионат 
России. Игора Драйв. SMP 
Formula 4. Трансляция из 
Ленинградской области. 
(6+)

20.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Игора Драйв. Трансляция 
из Ленинградской области. 
(6+)

21.30 «Чемпионы на все вре-
мена. Владимир Ковалёв». 
(12+)

22.05 «Страна спортивная». 
(12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Франции. (6+)

03.10 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. (6+)

04.00 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

06.00 Автоспорт. Чемпионат 
России. Игора Драйв. SMP 
Formula 4. Трансляция из 
Ленинградской области. 
(6+)

07.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Игора Драйв. Трансляция 
из Ленинградской области. 
(6+)

08.00 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Франции. (6+)

09.50 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Красно-
ярска. (6+)

10.40 «Страна спортивная». 
(12+)

11.00, 13.05, 19.25  Ново-
сти. (0+)

11.05 «Дело №». (16+)
11.30, 04.30  Бильярд. 

BetBoom Лига чемпио-
нов. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

13.10 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. Ра-
пира. Команды. Прямая 
трансляция из Уфы

05.00 События и звёзды. (16+)
05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Народный микрофон. 
(16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Страшно? Интересно! Как 

нами рулит мистика. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Лето. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 11.50, 00.25  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55, 09.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

06.55, 12.30  Святыни Рос-
сии. (6+)

08.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

10.00, 20.25  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

10.15, 01.35  Собор Самар-
ских святых. (0+)

11.35 Якутский Спасский 
мужской монастырь. 
(0+)

12.00 Монастырская кухня. 
(0+)

13.35 «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-
ГАН». 2 серия. (12+)

15.20 «КАРАНТИН». (0+)
17.00, 22.50  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
17.30 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА». 

(0+)
19.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.40, 02.40  Петербургский 
ангел. (0+)

21.25 Раненая обитель: хро-
ника. (6+)

21.50 «ЦЫГАН». 3 серия. 
(12+)

23.20 Метанойя. Что такое 
смирение? (12+)

00.35, 01.05  Двенадцать. 
(16+)

03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Во что мы верим. (0+)

12 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Апп. от 70 Силы, Силуана, Крискента, 

Епенета и Андроника. 
Мч. Иоанна Воина. Прп. 
Анатолия Оптинского, 
Младшего. Сщмчч. Полих-
рония, еп. Вавилонского, 
Пармения, Елимы и Хри-
сотеля пресвитеров, Луки 
и Муко диаконов, мчч. Ав-
дона и Сенниса, князей 
Персидских, и мчч. Олим-
пия и Максима. Сщмч. Ва-
лентина (Уалентина) епи-

скопа и трех учеников его мчч. Прокула, Ефива 
и Аполлония и прав. Авундия. Обретение мощей 
прп. Германа Соловецкого. Прп. Ангелины, де-
спотисы Сербской. Собор Самарских святых. 
Сщмч. Иоанна диакона.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Прославлять ангелов – наш долг: 
они, воспевая Творца, обнаруживают 

Его милость и благорасположение к людям». 
Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛ

КИ. (16+)
 Максим вытаскивает 

Алену из полиции и 
приглашает на ужин, где 
внимательно слушает 
её историю, а в ответ 
делится своей непростой 
судьбой. Он узнаёт, что 
усыновлённые итальян-
цами дети - не её. Алёна 
возвращается ни с чем, ей 
снова предстоят поиски. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Следователи выезжают 

на очередное проис-
шествие: рядом со своим 
домом тяжело ранен биз-
несмен Евгений Ионов. 
Врачам пришлось ввести 
его в медикаментозную 
кому. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ПЕРЕКАТИПОЛЕ. 

(16+)
 Полиция не может 

найти тело Лёши в реке. 
Подполковник Турищев 
считает, что он мёртв. 
Люся неожиданно узнаёт 
о причине, по которой 
Воскобойников влюбился 
в неё - обычную деревен-
скую женщину. В лесу на-
ходят автовоз Лёши. Егор 
рассказывает Семёнычу 
о возможной смерти его 
сына.

00.45 АННА МЕДИУМ. 
(16+)

02.45 БОГАТЫЕ ТОЖЕ 
ПЛАЧУТ. (16+)

04.10 «Малахов». (16+)

04.55 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ
ЛЯ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Рафинад узнает, что 

на его земле торгуют 
наркотиком. При этом Ра-
финад недавно наладил 
поставку другой отравы 
в Брянскую область. Он 
велит своим людям разо-
браться с конкурентом...

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «ДНК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
 Семенов не может про-

стить Семенчуку смерть 
омоновцев, которых убил 
Ладыгин при задержа-
нии. Семенчук передает 
каждой семье погибшего 
по три миллиона рублей. 
Михайлов расследует 
убийство женщины и 
ограбление ее квартиры 
наркоманами, один из 
которых представился 
участковым. 

19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: 

ТЕНЬ АРХИТЕКТО
РА. (16+)

00.15 «Сегодня»
00.30 «Маска». (12+)
03.25 ЕГОРУШКА. (12+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового 

кино
 Борис Чирков
07.35 18.25 СВЯТОЙ 

ПАИСИЙ. ИЗ ФАРА
СЫ НА НЕБЕСА

08.45 Письма из провинции
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 02.10 Неизвестные 

маршруты России
10.55 ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА
12.00 «Запечатленное вре-

мя»
12.45 «Коллекция Петра 

Шепотинника»
13.25 «Осовец. Крепость 

духа»
14.10 20.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ
15.35 01.15 Прощай, ХХ век! 

Избранное
16.15 00.35 «Человек и лод-

ка»
17.15 «Жизнь замечатель-

ных идей»
17.45 «Свидетели времени»
19.45 «Светильник правды 

и добра»
22.00 Балет Л. Минкуса 

«Баядерка» в поста-
новке Новосибирско-
го государственного 
академического теа-
тра оперы и балета

23.50 «Люди-птицы. 
Хроники преодоле-
ния»

01.55 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.50 С лёгким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Луч-

шее. (12+)
08.00 Премьера! Вам и не 

снилось. (16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.55 ПОБЕГ С ФИОНОЙ. 

(12+)
 Цирковая слониха Фиона 

умело выполняла слож-
ные трюки, чем приво-
дила публику в неопису-
емый восторг. Но время 
идёт, Фиона постарела, 
ослабла, стала ненужной 
владельцу цирка..

11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА. (16+)

 Франция, 2018 г. Комедия. 
В ролях: Кев Адамс, Жа-
мель Деббуз, Ванесса Гид.

13.35 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
17.55 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
21.00 БЕГУЩАЯ 

ПО ЛЬДУ. (16+)
 Финляндия - Греция, 

2026 г. Драма. В ролях: 
Никос Кукас, Теа Софье 
Лок Несс.

 После пресс-тура, где она 
была со своей командой, 
фигуристка Эмили оказы-
вается на оторвавшейся 
дрейфующей льдине 
посреди океана. Течение 
уносит льдину, она тает. 

22.40 ДЕТКА НА ДРАЙВЕ. 
(16+)

01.00 АННА. (18+)
02.55 МОЙ ТИГР. (12+)
04.20 «100 мест, где поесть». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ГОСПОДА ОФИЦЕ

РЫ. (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
 Познавательная програм-

ма о здоровье и красоте.
09.00 Известия. (16+)
09.30 СВОИ7. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.45 ИЗГОЙ. (16+)

06.00 НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ
КИ. (16+)

08.20 09.20 13.25 ПОД 
ЛИВНЕМ ПУЛЬ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

14.00 15.05 17.15 КОМАН
ДА 8. (16+)

 В первые месяцы войны 
Рита, Ваня и Яшка 
оказываются замешаны 
в страшную криминаль-
ную историю...

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.05 ВОЕННЫЙ КОРРЕ

СПОНДЕНТ. (16+)
00.20 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ. (12+)
01.55 ЕГОРКА. (6+)
03.05 СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ. 

(12+)
04.30 ПОДКИДЫШ. (6+)

06.00 «Утреннее вещание»
09.25 «Миллион вопросов»
09.45 «Качество жизни». (12+)
10.00 10.30 10.45 11.00 11.30 

12.00 12.30 13.00 13.30 
14.00 14.30 15.00 15.30 
16.00 17.00 18.00 18.30 
19.00 20.00 20.30 20.45 
21.00 21.30 22.00 22.30 
22.45 23.00 23.30 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

11.20 12.20 13.20 14.20 15.20 
16.20 17.20 19.25 
«Деньги 24». (12+)

11.50  15.50 23.50 «Сити». (12+)
12.50 14.50 16.50 18.50 

«Москва - столица 
спорта». (12+)

13.50 17.50 «Техно». (12+)
15.35 16.25 17.30 21.35 05.35 

«Спец. репортаж». (12+)
19.35 03.30 «Спецреп». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новости. Главное». (16+)
07.00 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 16.05 21.45 «Последний 

день». (16+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.40 22.30 «Сенсация или 

провокация?» (16+)
19.30 «Главные события дня». 

(16+)
20.30 «Аргентинская ДНК»
23.20 «Подкаст». (16+)

06.00 08.50 11.55 16.15 01.20 
«Новости дня». (16+)

06.10 Энциклопедия. (16+)
06.40 03.10 «Улицы москов-

ские». (12+)
07.05 «Знатоки Москвы». 

(12+)
07.35 11.25 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
08.00 «Юмор на все време-

на». (12+)
09.00 ТЕАТР. (16+)
12.00 23.45 ШАПОВА

ЛОВ. (16+)
15.35 «Тайны кино». (16+)
16.20 МОЛОДЫЕ ЛЮДИ. 

(16+)
17.35 ЛЮБОВЬ С ПРИВИ

ЛЕГИЯМИ. (16+)
20.00 ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. (16+)
21.25 АНИСКИН И ФАН

ТОМАС. (16+)

06.00 «ИИ против искус-
ства». (16+)

06.50 «Очевидно. Вероят-
но». (12+)

07.30 20.15 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.05 «Искусство архи-

тектуры». (12+)
15.15 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 00.45 «Преодоление». 

(12+)
17.40 «Почитаем!» (16+)
20.45 СЛАДКАЯ ЖЕНЩИ

НА. (16+)
22.15 23.10 МАГОМАЕВ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.35 ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ. (12+)
10.35 «Иван Бортник. Я не 

Промокашка!» (16+)
11.30 События
11.50, 03.00 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ОРЕЛ НЕ 
ЛОВИТ МУХ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

 Во взорвавшейся машине 
погибает знакомый Ольги 
- Олег Свиридов. 

16.55 «Актёрские драмы. 
Полные, вперед!» 
(16+)

17.50 События
18.10 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА!5. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Поздние встречи». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Неизвестный Фидель 

Кастро». (16+)
01.30 «Настоящий детектив. 

Грехи «Эдема». (16+)
02.15 «Суд истории. 

Письма из Хиросимы». 
(16+)

04.30 «Шуранова и Хочин-
ский. Леди и бродяга». 
(16+)

05.30 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.00 «Большая игра». (16+) 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

20.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АРХИ-
ТЕКТОРА». (16+)

07.05 Легенды мирового 
кино

06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



***
– Мне с тобой даже поговорить не о 
чем! Вот, например, скажи мне, 
ты читал Достоевского?
– Конечно!
– А я не читал! И о чём нам с 
тобой говорить?!

***
– Знаешь, как тренировать силу воли? 
– Да. Попробуй съесть только одну 
семечку!

***
– Я перешла на здоровое питание.
– Тогда советую отказаться от чая.
– ??
– Знай, самая вредная еда – чай! К не-
му вечно находятся тортики, прянич-
ки, колбаски, сырнички...

¹ 32 (757), 
10 – 16 àâãóñòà 2026 ã.
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Ответы: количество позвонков у хвоста 
ящера слева, позвонок у лопатки этого 
ящера, кость рядом с его головой, рог у 
ящера справа, кости черепа у него, перед-
няя лапа у него же, кости справа внизу, 
шляпа у девушки, борода у мужчины в цен-
тре, цвет рубашки у него же. 

Новые находки 
и тайны ждут 
археологов
Начиная раскопки, учёные при-
близительно знают, что можно 
найти. Но тайна обнаружения 
притягивает.

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.45, 15.55, 
03.55 Новости

07.05, 16.00, 21.15, 23.20 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05 Спецрепортаж. (12+)
09.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
09.55, 19.00 Плавание. 

Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Пр.тр.

12.50 Есть тема! Пр.тр.
14.10 Фехтование. II Всерос-

сийская спартакиада. 
Пр.тр.

15.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых го-
нок. Игора Драйв. (6+)

16.45 Футбол. «Спартак-
Нальчик» - «Алания» 
(Владикавказ). Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

21.45 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

00.35 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

01.40 Тяжёлая атлетика. 
(12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
21.00 «ХУТОР». (16+)
 Инфоцыган Артём 

скрывается от закона в 
«Хуторе», где общиной 
управляет Батя. Его по-
следователи живут по 
строгим правилам, но по-
явление Артёма меняет 
привычный порядок.

23.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (16+)

 Франция, 2023 г. Боевик.
 Действие картины разво-

рачивается в эпоху рели-
гиозных войн и затяжных 
конфликтов между Англи-
ей и Францией. Молодой 
и энергичный Д’Артаньян 
подвергается жестоко-
му нападению злодеев 
во время попытки спасти 
девушку.

01.50 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
МИЛЕДИ». (16+)

03.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

16.00 Информационная 
программа 112. (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

20.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

20.25 «МОТЫЛЕК». (16+)
23.25 «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ». 

(16+)

06.10 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
07.00 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
17.30 Охотники. (16+)
18.30 Влад решает. (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание, в котором самый 
известный «решала» 
страны Влад Чижов 
вместе с командой едино-
мышленников - прони-
цательным «Техно» Яном, 
бесстрашным «Корей-
цем», обаятельной асси-
стенткой и невидимым 
«Кодером» - поднимает 
расследования на новый 
уровень. Теперь зрители 
увидят, как «сыщики» 
цепляются за улики и 
с помощью передовых 
технологий собирают 
паззл в понятную мошен-
ническую схему. 

21.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
04.00 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.40 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 

БЕЗ ДРУГА». (16+)
19.00 «БЕЛЫЙ ЛИСТ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)
05.20 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
 В Кордонку прибывает Та-

мара. Девушка называет 
себя невестой Дымова, 
чем осложняет отноше-
ния Дымова и Полины. 
В поисках заработка 
Толик присоединяется 
к отряду поисковиков, ве-
дущих раскопки на месте 
сражений.

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

00.30 «СПУСК-2». (18+)
 Захватывающая экс-

педиция вглубь горных 
пещер оборачивается 
для компании подруг 
ужасной трагедией. Вы-
жить удается лишь одной 
девушке.

02.00 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 11.00 Гадалка. 
(16+)

06.10 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

21.15 Все на Матч! 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

02.40 «СПЕНСЕР». (16+)
04.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
05.55 «ПОШУМИМ!» (16+)
07.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
08.50 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
10.50 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
12.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
14.05 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
15.35 «ПАПА». (16+)
17.05 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
18.55 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
20.30 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
22.10 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
23.50 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.30, 15.10, 17.30  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

19.40, 21.00  Богиня свида-
ний. (16+)

22.20 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Мексика, 1989 г.

00.35 Суббота News 2026. 
(16+)

00.50, 01.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.25 Суббота News 2026. 
(16+)

02.40 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
03.20, 04.00  «ПРОСТО МА-

РИЯ». (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Ходячий замок». 
Мультфильм. (12+)

07.25 «АСТРИД, РАФАЭЛЛА И 
АЛЕКСАНДРА ЭЛЬ: ОКО ЗА 
ОКО». (18+)

09.10, 10.05  «НАПАРНИ-
ЦЫ: АСТРИД И РАФАЭЛЛА». 
(16+)

11.10 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

13.30, 14.20  «КЛОН». (16+)
15.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-

КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

17.00, 18.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

19.00, 20.40  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

22.20, 23.15  «НАПАРНИ-
ЦЫ: АСТРИД И РАФАЭЛЛА». 
(16+)

00.15 «ТАЙНА ХЕОПСА». (16+)
01.55 «ЗОЛОТО». (16+)
03.50 «МИДУЭЙ». (16+)

06.05 «ТАЙНА ТЕМНОЙ КОМ-
НАТЫ». (6+)

07.25 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
09.20 «ФЛЭШМОБ». (16+)
11.20 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
12.55 «ВСТРЕЧА». (16+)
14.35 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
16.30 «АДАМ И ЕВА». (16+)
18.05 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
20.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
21.35 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
Драма, Россия, Франция, 
Латвия, 2014 г.

23.20 «РАЙЦЕНТР». (16+)
Драма, Россия, 2021 г.

00.55 «ТАЙНА ТЕМНОЙ КОМ-
НАТЫ». (6+)

02.15 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
04.00 «КЛЯТВА». (16+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики», «Простокваши-
но», «Три кота». Мультсери-
алы. (6+)

08.00 «Чинк: Хвостатый де-
тектив». Мультфильм. (6+)

09.25 «ТАЙНЫЙ САНТА». (16+)
10.55 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
12.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
14.25 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(16+)
16.05 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
17.20 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
19.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
20.40 «ДЖУНГЛИ». (16+)
22.05 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
23.50 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(16+)
01.20 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)

01.00 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 
(12+)

03.25 «ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?» 
(18+)

04.55 «НЕ ВСЕ ДОМА». (16+)
06.45 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ». 

(6+)
08.25 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 

(16+)
10.10 «ЖДУН». (6+)
11.55 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 

СОКРОВИЩ». (16+)
13.50 «Я БОГИНЯ». (16+)
15.40 «СВОДИШЬ С УМА». 

(16+)
17.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
19.30 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2025 г.

21.15 «ПЛАГИАТОР». (18+)
23.40 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)

05.40 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». (16+)
07.20 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
09.15 «РУБИКОН». (16+)
11.10 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
13.30 «ВАВИЛОН Н.Э.» (16+)
15.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
17.15 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Китай, Болгария, Нидер-
ланды, 2017 г.

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

22.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». (16+)

00.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

02.30 «ПОСЛЕДНИЙ РОНИН». 
(16+)

04.00 «САДОВНИК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(12+)

08.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (12+)

09.10 «УЧАСТОК». (16+)
12.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
14.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.30 «ФИЛИН». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.30 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

Трагикомедия по повести 
Владимира Маканина «На 
первом дыхании».

03.00 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ-2». 
(16+)

04.30 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ». (16+)

07.35 Мультфильмы. (0+)
09.30 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)
10.50 «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУБ-

БОТЫ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
(16+)

12.30 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
14.20 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
16.00 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (16+)
17.35 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (18+)
20.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
21.35 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
23.25 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
01.10 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (16+)
02.35 «РЕБРО АДАМА». (18+)
03.50 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-

СА». (16+)
05.25 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ЗАСТУП-
НИКИ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Марина 
Ворожищева, Кирилл Гре-
бенщиков, Никита Тарасов, 
Виктория Верберг

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА. 
НОВАЯ ВЕРСИЯ». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов, Анастасия Мель-
никова

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 
(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «РАНЕТКИ». (16+)
Компромат на Надень-
ку готов.

17.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
Витёк помогает Барбаре 
и открывает вчерашне-
го врага с неожиданной 
стороны.

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Шеф-повар Виктор Ба-
ринов ушёл на пенсию, 
а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

01.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(16+)

08.25 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(16+)

10.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
11.55 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
13.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
16.10 «НИКИТА». (16+)
18.20 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
20.25 «КРУШЕНИЕ». (18+)

Триллер, боевик, Велико-
британия, США, 2023 г.

22.20 «СКАЛОЛАЗ». (18+)
Боевик, триллер, приклю-
чения, США, Италия, Фран-
ция, Япония, 1993 г.

00.20 «ТУРИСТ». (18+)
01.55 «СНЕГИРЬ». (18+)
03.50 «ТУРИСТ». (18+)
05.25 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (12+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.45  СССР. Империя наоборот. 
Средняя Азия. (12+)

06.45, 02.55  Любовь посреди войны. 
(12+)

07.45, 04.30  Илья Старинов. Личный 
враг Гитлера. (12+)

08.35 Крестоносцы. Оплоты веры. (12+)
09.30, 05.15  Генерал Кинжал, или Звёзд-

ные часы маршала Рокоссовского. (12+)
10.15 Амазония. Затерянный мир. (12+)
11.15 Колокол Николая Бурляева. (12+)
11.45 Легендарные замки. (12+)
12.40 Константин Рокоссовский. Война 

без цензуры. (12+)
13.35 Джек Лондон. Американское при-

ключение. (12+)
15.15, 15.45, 02.00, 02.25  30 лет распа-

да СССР. История в лицах. (16+)
16.15 Мир накануне катастрофы. XX век. 

Виндзорское досье. (16+)
17.05 Досье Тутанхамона. (12+)
17.55 Прерванное молчание. Муслим 

Магомаев. (12+)
18.45 Гильотина. История Франции. (16+)
19.45 Вожди народов. (12+)
20.35 Отён: остатки галльского Рима. 

(12+)
21.30 Актёрская рулетка. Юрий Камор-

ный. (16+)
22.20 Тайны замка Шамбор. (12+)
23.15 Смерть Монте-Кристо. Виктор Ави-

лов. (16+)
00.10, 01.05  Жемчужины ЮНЕСКО. (12+)

06.00 Великая война: Ржев. (16+)
07.05, 07.55  Амазонки. (16+)
08.45 Королевские мушкетеры. (16+)
09.45 Воительница из Бирки. (12+)
10.45, 11.35  Динозавры вместе со Стиве-

ном Фраем. (12+)
12.30 В поисках истины: Падение инков. 

(16+)
13.25 В поисках истины: Ноев ковчег: 

бесконечные поиски. (16+)
14.25 Застывшие во времени: последние 

часы Помпеи. (16+)
15.20 Падение правителей майя. (16+)
16.20 Тайны Земли с высоты птичьего 

полёта: Круги на полях: современная 
загадка. (16+)

17.20 Тайны Земли с высоты птичьего 
полёта: Мегалиты: дух камней. (16+)

18.15, 19.10  Динозавры вместе со Стиве-
ном Фраем. (12+)

20.00 В поисках истины: Рамзес II: вели-
чайший фараон. (16+)

21.00 В поисках истины: 10 казней: сти-
хийное бедствие? (16+)

22.00 Великая война: Сталинград. (16+)
22.55 Великая война: Битва за Кавказ. 

(16+)
23.55 Королевские мушкетеры. (16+)
00.55 Воительница из Бирки. (12+)
01.50, 02.35  Динозавры вместе со Стиве-

ном Фраем. (12+)
03.20, 04.15  В поисках истины. (16+)
05.10 Великая война: Сталинград. (16+)

01.55 По законам чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

02.10 Доноры блокадного Ленинграда. 
(12+)

03.05, 06.50, 12.40  Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

03.20, 09.05, 15.00, 23.10  Историо-
граф. (12+)

04.10 Инженер Победы. Маршал Аганов. 
(6+)

05.00 Сталинские соколы. Расстрелянное 
небо. (12+)

06.10, 12.00  Щит и меч: легенды госбе-
зопасности. (16+)

07.10 Святой Архипелаг. (12+)
08.05 Вторая Мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
09.50, 15.45  Найти и рассказать. (12+)
10.25 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной: Защищая Ворота Кав-
каза. (12+)

11.15, 17.15  Карибский кризис. Оцифро-
ванная история. (12+)

13.00, 19.05  Всемирное наследие. Рос-
сия. (12+)

13.55 Донбасс. Память поколений. (16+)
16.20, 22.20  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
18.00 Это подкаст. История. (12+)
18.55 Обыкновенная История. (6+)
20.00, 20.55  «МЯТЕЖ». (18+)
21.55 Россия научная. Великие имена: 

Николай Вавилов. (12+)

05.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)
05.10 Понять. Простить. (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 18.30  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

07.50, 11.00, 14.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.05, 15.10, 20.25  
Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

10.10 Родина или смерть. 
К 100-летию Фиделя 
Кастро. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

21.15 «ХОД КОНЕМ». (16+)
22.55 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
00.25, 01.50  Наше кино. 

История большой любви. 
(16+)

00.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.15 «АРИНКА». (16+)
03.30 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». (16+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.45 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
07.30 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоен-
ный быт с коммуналками, 
нищетой, царящими во-
круг насилием и неспра-
ведливостью. Отец Борь-
ки - контуженный инвалид, 
отец Роберта - репрессиро-
ванный сразу после Побе-
ды орденоносец… В тру-
щобах полуразрушенной 
послевоенной Москвы, 
под пьяный свист и гомон 
замоскворецкой шпаны 
рождается трогательное и 
нежное чувство Роберта к 
Милке, подруге местного 
уголовника.

22.45 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
Драма по повести Тамары 
Цинберг «Седьмая сим-
фония».

00.30 «СЕСТРЁНКА». (12+)
02.05 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News.(16+)
06.20 Запретный Китай. 

Шенчжень. (16+)
07.10 Запретная Индия. 

Варанаси. (16+)
08.10 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
10.40 Новые Четыре свадьбы. 

Классическая свадьба vs 
Свадьба в секретном стиле. 
(16+)

12.40 Новые Четыре свадь-
бы. Рыцарская свадьба vs 
Свадьба в стиле рок. (16+)

14.50 Новые Четыре свадьбы. 
Свадьба в греческом стиле 
vs Свадьба в стиле рустик. 
(16+)

17.00 Новые Четыре свадьбы. 
Тувинская свадьба vs Трен-
довая свадьба. (16+)

19.00, 20.50  Свадьба всле-
пую. (16+)

22.20 Одни дома. (16+)
23.40 Большие девочки. 

(16+)
02.10 Пятница News.(16+)
02.30, 03.30  На ножах. (16+)
04.20 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News.(16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.40 Супермама. (16+)
09.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

12.05 Селянка-горожанка. 
(16+)

13.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.35 Ждули. (16+)
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.10 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 13.00, 13.30, 15.05, 15.30, 
18.00, 18.25, 00.05, 00.25, 03.00, 
03.25  Дачные радости. (12+)

06.50 Секреты травоведа. (12+)
07.05, 18.55, 00.50  Дачный угодник. (12+)
07.30, 19.20, 01.20  Ландшафтные экспе-

рименты. (12+)
07.55, 08.10, 08.25, 08.35, 19.50, 20.05, 

20.15, 20.30, 01.45, 02.00, 02.10, 
02.25  Домашние заготовки. (12+)

08.50, 11.50, 14.55, 17.45  Закуски. (12+)
09.00, 09.30  Цветники. (12+, 16+)
10.00 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
10.25 Правила огородника. (12+)
10.40 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.55, 11.25  Урожай на столе. (12+)
12.05, 12.20, 12.30  Букварь дачника. 

(12+)
12.45 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
13.55, 14.10, 14.25, 14.35  Не просто 

суп! (12+)
16.00, 16.25  Ремонт без правил. (12+)
16.55, 17.05, 17.20, 17.30, 04.45, 04.55, 

05.10, 05.20  Какая дичь! (12+)
20.45, 20.55, 21.10, 21.20  Дом, милый 

дом! (12+)
21.35 Правила фермера. (12+)
22.00 Правила стройки. (12+)
22.20 Частный сектор. (12+)
22.45, 23.00, 23.10, 23.25  Варенье. (12+)
23.35, 02.35, 05.35  Сад в радость. (12+)
03.50, 04.20  На объекте с Владимиром 

Гудковым. (12+)

06.00, 06.30, 02.10, 02.35  Будет клё-
во. (16+)

06.55, 07.25, 07.50, 03.10, 03.35  Ло-
вись, рыбка. (16+)

08.15, 08.30, 08.45, 04.00, 04.15, 04.30  
Рыболовные тонкости. (16+)
Как правильно собрать летние и зим-
ние снасти - вам расскажут ведущие, 
мастера спорта России Алексей Рома-
шин и Станислав Посланчик.

09.00, 09.15, 09.30, 21.25, 21.40, 21.55, 
22.05, 05.10, 05.20, 05.35, 05.50  
От первого лица. (12+, 16+)

09.50, 10.20  Территория фидера. (16+)
10.50, 11.15  Лига охоты. (16+)
11.50, 12.20, 22.50, 23.10  Рыболовный 

дневник. (16+)
12.50, 13.20  Охота в Удмуртии. (16+)
13.55, 14.20  Камский спиннинг. (16+)
14.55, 15.25  Охота на хищника. (16+)
16.00, 16.30  Старый друг. (16+)
17.00, 21.15, 03.05  О главном. (16+)
17.05, 17.20, 17.35, 17.50  Рецепты 

Древней Колхиды. (16+)
18.00, 18.35  Пути-дороги. (16+)
19.05, 19.45  Родные просторы. (16+)
20.20, 20.50  Лёша, подсекай! (16+)
22.20, 22.35  Давай зарубимся! (12+)
23.40, 00.10  Экспедиции Андрея Стар-

кова. (16+)
00.35 Делай, как Я. (16+)
00.50, 04.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
01.15, 01.30, 01.45, 01.55  На природе 

вкуснее. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

09.40 «ТАМ, ГДЕ ЖИВЕТ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

11.20 «ЛЮБОВНИЦА». (16+)
14.30 «МОЖНО МНЕ ТЕБЯ ОБ-

НЯТЬ». (16+)
17.50 «ЭТО МОЯ СОБАКА». 

(16+)
19.30 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (16+) 

2015 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Петр Баранчеев, 
Анатолий Лобоцкий, Татья-
на Бовкалова

22.50 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (16+) 
2012 г. В ролях: Эльвира 
Болгова, Алексей Макаров, 
Ирина Хруль, Сергей Ше-
ховцов, Татьяна Лянник

00.45 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». (16+)

04.00 «О ЧЕМ ОНА МОЛЧИТ». 
(16+)

07.50 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-
УН». (18+)

10.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

11.45 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

13.45 «МАСТЕР». (18+)
16.15 «ВИРТУОЗ». (18+)
18.00 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(18+)
Австралия, США, 2014 г.

19.55 «УДАЧА ЛОГАНА». (18+)
США, Китай, 2017 г.

22.00 «ЛЕГЕНДА». (18+)
США, Великобритания, 
2015 г.

00.15 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 
(18+)

02.05 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(16+)

03.50 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 
(16+)

05.25 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

01.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

02.50 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
БРАЛ ИНТЕРВЬЮ». (16+)

04.35 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

06.20 «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИ-
НО». (16+)

08.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

10.55, 11.55, 12.55  «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

13.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 
(16+)

16.00, 17.00, 17.55  «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

19.00 «ЯГУАР». (16+)
20.55, 21.55, 22.55  «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 3». (16+)

23.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

06.45 «БОРСАЛИНО И КОМПА-
НИЯ». (16+)

08.30, 11.55, 21.30, 00.10, 
03.20  Мультфильмы. 
(16+, 6+)

09.00 «ТЕЩА». (16+)
10.10 Мультфильмы. (16+)
10.40 «ПОДКИДЫШ». (16+)
12.30 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». (16+)
14.10 «КРАСНЫЕ ЛИСТЬЯ». 

(16+)
15.50, 05.20  «ОСОБЫЕ ПРИ-

МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)
17.25 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
19.10 «ЧУДАК-ЧЕЛОВЕК». (16+)
20.20 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ». (16+)
23.00 «ИНОСТРАНКА». (16+)
00.35 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

02.05 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 
(16+)

03.50 «СТРЕКОЗА». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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05.00 Ранние пташки. «Буба». (6+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Кошечки-собачки». (0+)
10.20 «Парк Турум-Бурум». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Смешарики». (0+)
12.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.00 «Карбот». (6+)
13.30 «Барбоскины». (0+)
16.35 «ЛОЛ Сюрпрайз». (6+)
16.45 «Край Бебис». (0+)
16.50 10 лет приключений. «Лео и Тиг». 

(0+)
18.55 «Держи краба». (0+)
19.05 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды. Но кое-кто 
(мы имеем ввиду Хрума) совершенно 
не знает меры и все время объедает-
ся разными вкусняшками, после чего 
моментально превращается в то, что 
съел. И теперь уже его умнейшему 
лучшему другу (мы имеем ввиду Ума) 
предстоит выпутываться из разных 
неприятностей.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

22.15 «Инфинити Надо». (6+)
Познакомьтесь с миром захватыва-
ющих сражений и невероятных при-
ключений вместе с героями «Инфи-
нити Надо»! В каждом сезоне новые 
герои и команды выходят на арену, 
чтобы доказать свою силу, сразиться 
с могущественными соперниками и 
раскрыть тайны, скрытые в легендар-
ных Надо.

22.45 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
03.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.30 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик «. (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Барбоскины». (0+)

Весёлые истории про многодетное се-
мейство собак.

22.00 «Отель у овечек». (0+)
23.10 Союзмультфильм представляет… 

(0+)
23.40 «Зоомания». (6+)
00.00 О! Кино! «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
01.35 Союзмультфильм представляет… 

(0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)
19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
Родители мальчика Пети уехали в ко-
мандировку, оставив сына с дедуш-
кой. Петя уже приготовился грустить, 
но неожиданно из его шкафа выхо-
дит настоящий серый Волк и просит о 
помощи - привидение прогнать надо 
из Сказочного Царства. Задача вроде 
не сложная, только на деле всё не так 
просто оказалось.

22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Крутиксы». (6+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Команда 
МАТЧ». (0+)

06.20, 12.20, 18.20  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Супер Крылья. Су-

перкоманда и мир динозавров». (6+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». 

(0+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. Простокваши-
но». (0+)

08.30, 13.30  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45, 15.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.00 «Буква в деле». (0+)
10.10, 22.30, 02.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
11.30 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
13.45, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Геройчики». (0+)

Новая современная мультвселенная, 
одинаково интересная и мальчикам, 
и девочкам!

17.00 Время малышей. 10 лет приклю-
чений. «Лео и Тиг». (0+)

18.00 «Говорящий Том». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
21.30 «Горошек и компания». (6+)
21.50 «Тюленьки». (6+)

17.00 Стрельба стендовая. 
Профессиональная лига 
спортинга. Трансляция из 
Нижнего Тагила. (6+)

17.55 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. Шпа-
га. Мужчины. Трансляция 
из Уфы. (6+)

19.30 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Женщины. 69 кг. Трансля-
ция из Верхней Пышмы. 
(12+)

20.35 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Мужчины. 65 кг. Трансля-
ция из Верхней Пышмы. 
(12+)

21.55 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Игора Драйв. (6+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.05 II Всероссийская спар-

такиада. Прыжки на бату-
те. Трансляция из Екате-
ринбурга. (6+)

04.00 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

04.30 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. (6+)

06.00 «Вы это видели». (12+)
06.55, 23.50  Чемпионат Ев-

ропы по водным видам 
спорта. Плавание. (6+)

08.55 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Женщины. 53 кг. Прямая 
трансляция

11.15 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Женщины. 61 кг. Прямая 
трансляция из Верхней 
Пышмы

13.25, 15.50, 19.25  Ново-
сти. (0+)

13.30 «По домам. Андрей Та-
лалаев». (12+)

13.55 II Всероссийская спар-
такиада. Скейтбординг. 
Женщины.Прямая транс-
ляция из Казани

14.50 «Дело №». (16+)
15.15, 21.40  «Страна спор-

тивная». (12+)
15.30 Специальный репор-

таж. (12+)
15.55 II Всероссийская спар-

такиада. Скейтбординг. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Казани

05.00 События и звёзды. (16+)
05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От «Экспоната» Шнуро-

ва до «Баклажана» Тимати. 
Каким мы помним 2016-
ый? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Фан-зона. (16+)
00.00 Плейлист | Лето. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 11.50, 00.30  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55, 09.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

06.55, 12.30  Святыни Рос-
сии. (6+)

08.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

10.00, 20.25  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

10.15 Петербургский ангел. 
(0+)

11.00 Советские иконы. 
Исчезающее наследие. 
(0+)

12.00 Монастырская кухня. 
(0+)

13.35 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА». 
(0+)

15.20 «ТРЕВОГА». (6+)
17.00, 22.50  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
17.30 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКО-

ГО». (6+)
19.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.40, 02.20  Крест. (0+)
21.50 «ЦЫГАН». 4 серия. (12+)
23.20 Метанойя. Таинство 

Крещения (12+)
00.40, 01.10  Двенадцать. 

(16+)
01.35 Медовый Спас. (0+)
01.50 Тропами Алании: Собор 

Успения Пресвятой Богоро-
дицы в Моздоке. (0+)

03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Во что мы верим. (0+)

13 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Предпразднство Происхождения Честных 
Древ Животворящего Креста Господня. 

Прав. Евдокима Каппадокиянина.
Мц. Иулитты. Свт. Герма-
на, еп. Осерского. Прмч. 
Дионисия Ватопедского 
(Конст.). Сщмч. Вениами-
на, митр. Петроградского и 
Гдовского, и иже с ним уби-
енных сщмч. архим. Сергия 
и мчч. Юрия и Иоанна. Мч. 
Максима. Сщмч. Владими-
ра пресвитера. Cщмч. Иоан-
на пресвитера, св. Констан-
тина исп., пресвитера, мц. 
Анны и св. Елисаветы исп.

Поста нет. Заговенье на Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Ангелы приходят посещать нас по 
своей воле и власти. Ибо главная и со-

образная с естеством цель их жизни – погру-
жать взор свой в красоту Божию и непрестан-
но славить Бога». 

Свт. Василий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Время покажет». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Снова в 

Лужниках». Концерт 
группы «Кино». (12+)

 Возвращение леген-
дарной группы на то же 
место спустя 36 лет на 
глазах у 80 тысяч зрите-
лей. На сцене участники 
золотого состава «Кино», 
на экране Виктор Цой, 
а над всей ареной - его 
голос и музыка. В про-
грамме: «Электричка», 
«Место для шага вперед», 
«Видели ночь», «Группа 
крови» и другие песни.

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Ранним утром неиз-

вестный подбрасывает к 
подъезду Следственного 
комитета труп мужчины 
в маске. По горячим 
следам удаётся выяснить 
личность убитого - это 
преподаватель колледжа 
Пузырёв. 

18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

23.55 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. 
(12+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Екатерина 
Астахова, Алексей Деми-
дов.

 Линия жизни порой 
делает непредсказуемые 
повороты. У каждого своя 
линия - порой они пере-
секаются, а порой уводят 
людей друг от друга всё 
дальше. Алина становит-
ся случайным свидетелем 
ДТП, в котором пострада-
ли маленький ребёнок и 
пожилая женщина.

03.20 ВАЛЬСБОСТОН. 
(12+)

04.55 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ
ЛЯ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 После расставания с 

московским женихом 
Ильхамом в Ольховку 
приезжает погостить 
красавица Катя Королева. 
Отец Ильхама нашел 
для единственного сына 
достойную невесту и 
запретил ему общаться с 
Катей. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «ДНК». (16+)
15.00 «Жди меня». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
 Семенов узнает, что Ежо-

ву нужна дорогостоящая 
операция в Германии. 
Он просит денег у Юли, 
но та отказывает - у нее 
самой проблемы. Трое 
преступников в масках 
грабят фирму, которая за-
нимается черным налом. 

19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.00 «Дачный ответ». (0+)
02.50 МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ 

ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ. 
(16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового 

кино
 Сергей Филиппов
07.35 СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕ
БЕСА

08.45 Письма из провинции
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 Неизвестные маршру-

ты России
10.55 БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ
12.45 «Коллекция Петра 

Шепотинника»
13.25 «Светильник правды 

и добра»
14.10 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
15.35 01.15 Прощай, ХХ век! 

Избранное
 Фёдор Абрамов - певец 

русского крестьянства. 
Его романы и повести  
правдивы и чисты.

16.15 «Я всё ещё очарован 
наукой...»

 90 лет со дня рождения 
Льва Киселева

17.15 02.00 «Дворы нашего 
детства»

18.05 «Я просто живу...»
 Вечер-посвящение. 

К 95-летию со дня рожде-
ния Микаэла Таривердие-
ва

19.45 Линия жизни
20.40 Я  КУБА
23.00 «2 Верник 2»
00.05 «Роман в камне»
00.35 «Человек и лодка»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.50 С лёгким утром! (16+)
 Развлекательно-познава-

тельная передача. 
В программе - кулинар-
ные путешествия, акту-
альные рецепты, идеи 
для выходных, свежие 
новости шоу-бизнеса 
и киноафиша.

06.40 ПроСТО кухня. 
Лучшее. (12+)

08.00 Премьера! Вам и не 
снилось. (16+)

09.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

10.25 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Шоу вклю-
чает в себя: эстрадные 
миниатюры на бытовые и 
социальные темы, музы-
кальные номера, пародии 
на известных личностей 
и телепередачи, инте-
рактивы с гостями в зале 
и импровизации. Сце-
нарии юмористических 
номеров пишут как сами 
актёры, так и сценаристы. 
Музыкальным оформ-
лением шоу занимаются 
композитор Сергей 
Калугин и группа Liver 
Band. На сцене - Дмитрий 
Брекоткин, Сергей Ершов, 
Сергей Исаев, Сергей 
Калугин, Вячеслав Мяс-
ников, Александр Попов, 
Андрей Рожков и другие.

05.00 Известия. (16+)
05.25 ИЗГОЙ. (16+)
06.55 ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ. 

(16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ. 

(16+)
11.20 ИЗГОЙ3. ОТЦЫ. 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ИЗГОЙ3. ОТЦЫ. 

(16+)
15.25 17.30 ИЗГОЙ3. (16+)
17.00 Известия. (16+)
19.35 ИЗГОЙ3. ЗАПАД

НЯ. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

05.40 АННА КАРЕНИНА. 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.25 03.00 ДЕНЬ СВАДЬ
БЫ ПРИДЕТСЯ УТОЧ
НИТЬ. (12+)

11.20 13.25 15.05 15.15 
17.15 ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.25 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.15 ДОЖИВЕМ ДО ПО

НЕДЕЛЬНИКА. (12+)
04.25 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

09.25 «Миллион вопросов»
09.45 «Качество жизни». (12+)
10.00 10.30 10.45 11.00 11.30 

12.00 12.30 13.00 13.30 
14.00 14.30 15.00 15.30 
16.00 17.00 18.00 18.30 
19.00 20.00 20.30 21.00 
21.30 22.00 23.00 23.30 
00.00 «Новости». (16+)

11.20 12.20 13.20 14.20 15.20 
16.20 17.20 19.25 
«Деньги 24». (12+)

11.50  13.50 17.50 «Сити». (12+)
12.50 14.50 16.50 18.50 

«Москва - столица 
спорта». (12+)

15.35 16.25 17.30 21.35 03.30 
05.35 «Спецреп». (12+)

19.35 «Спецрепортаж». (12+)
21.20 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
22.05 «Москва. Итоги». (12+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новости. Главное». (16+)
07.00 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (16+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
11.20 14.15 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
16.05 21.45 «Последний 

день». (16+)
17.05 «Едем!» (16+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.40 «Сенсация или прово-

кация?» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Аргентинская ДНК»
22.30 «Шестое чувство». (16+)
23.20 «Экспедиции». (16+)
01.00 «Подкаст». (16+)

06.05 08.25 11.55 16.05 01.00 
«Новости дня». (16+)

06.15 Энциклопедия. (16+)
06.45 «Улицы московские»
07.10 «Знатоки Москвы». 

(12+)
07.40 «Время московское». 

(12+)
08.35 МОЛОДЫЕ ЛЮДИ. 

(16+)
09.50 ОДИНОКИЙ 

ИГРОК. (16+)
11.25 «Служебный роман». 

(12+)
12.00 23.30 КОЛОДЕЦ 

ЗАБЫТЫХ ЖЕЛА
НИЙ. (16+)

15.15 «Тайны кино». (16+)
16.10 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
18.10 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 

(16+)
20.00 И СНОВА АНИ

СКИН. (16+)

06.00 «Искусство архитекту-
ры». (12+)

06.40 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба»
11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 СЛАДКАЯ ЖЕНЩИ

НА. (16+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (16+)
20.45 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО. (16+)
22.55 ТРОИХ НАДО 

УБРАТЬ. (16+)
00.30 НОЧНОЙ ЭКИПАЖ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ВИНА. (12+)
11.30 События
11.50 ВИНА. (12+)
12.30 ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ. (12+)
 Настя Лучникова живет 

с бабушкой, руководит 
небольшой строитель-
ной фирмой и больше 
всего на свете мечтает 
усыновить детдомовца 
Даню, к которому очень 
привязалась. Настя в 
отчаянии - её бизнес на 
грани банкротства, а для 
усыновления ребенка 
необходимо, чтобы опека 
сочла её обеспеченной. 

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Папа может». (16+)
17.50 События
18.10 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА!6. (16+)
22.00 «90-е. Двое на милли-

он». (16+)
22.50 «Русские тайны. Но-

вые пророки». (16+)
23.35 КОЛЬЕ ШАРЛОТ

ТЫ. (12+)
03.10 «Петровка, 38». (16+)
03.25 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ... (12+)
04.55 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
05.25 «Эльдар Рязанов. Я 

ничего не понимаю в 
музыке». (16+)

06.10 «Мой герой». (12+)
06.45 «Актёрские судьбы». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 20.00 Вести. 17.50 События. 08.00 «Сегодня» 19.45 Линия жизни 10.25 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды предупреждают Ов-
нов о непредвиденных пово-

ротах судьбы. Тем не менее это не зна-
чит, что вам не нужно сопротивлять-
ся. Запомните: ваше благополучие в 
ваших же руках. Будьте внимательнее, 
не позволяйте окружающим людям 
ухудшить вам настроение. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
На этой неделе может быть не 
все так, как Стрельцы запла-
нировали. Но не огорчайтесь 

неудачам. Как бы сильно ни хотелось 
опустить руки после провала, помни-
те, что это только одно из непростых 
жизненных испытаний. Именно эти 
моменты и делают вас мудрее.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов благоприятное 
время для учебы, принятия 
новой информации и ее усво-

ения. Вы будете сосредоточенны и 
заряжены на активные действия. Не 
отвлекайтесь на посторонние дела, 
различные мессенджеры и бесполез-
ные занятия. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Эта неделя может оказаться 
для Львов неблагоприят-

ной. Негативное влияние окажут по-
сторонние, которые захотят безосно-
вательно выместить на вас свою злобу 
и недовольство. Минимизируйте свое 
общение с ними, конфликты только 
ослабят вас. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидает много за-
бот. Неделя с самого начала 

окажется суетливой, напряженной. 
Время пролетит быстро. Вы замети-
те, что со всеми этими хлопотами не 
осталось сил привести себя в порядок. 
Остановитесь в этом потоке, дайте се-
бе передохнуть.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Все то, что не получилось с пер-
вой попытки, удастся Рыбам 
именно на этой неделе. Звезды 

помогут исправить прошлые ошибки 
и получить опыт, который понадобит-
ся вам в будущем. Удача улыбнется 
смелым, а повороты судьбы поспособ-
ствуют достижению целей.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
На этой неделе Тельцов могут 
терзать сомнения и преследо-

вать тяжелые мысли. Остерегайтесь 
непрошеных советов со стороны. 
Кому-то может оказаться на руку ваше 
необдуманное решение. Взвесьте все 
за и против, прежде чем дать ответ и 
сделать выбор. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев размеренный период, 
без суетливости и спешки. Вы 

чувствуете, что ваше эмоциональ-
ное состояние пришло в равновесие. 
Обернитесь, посмотрите, какой путь 
вы прошли, чего достигли. Поблагода-
рите за это себя, найдите поводы для 
гордости. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Оптимизм станет визитной 
карточкой тех Близнецов, ко-

торые хотят достигнуть большего. На 
фоне общей усталости и недовольства 
некоторым необходимо поддержать 
настроение окружающих. Если вам 
захочется внимания, используйте чув-
ство юмора и долю заботы.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Проницательность Весов бу-
дет на высоте. Используйте 
эту возможность по максиму-

му. Вы будете настроены на продук-
тивную работу и сможете повысить 
свой уровень знаний. Благоприятно 
скажется общение с друзьями. Пози-
тивные эмоции вам будут обеспечены. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам рекомендуется начать 

неделю с прогулки на свежем воз-
духе. Лучше всего ее осуществить в 
хорошей компании, поэтому позовите 
с собой друзей или ваших домочад-
цев. Пусть это станет вашей полезной 
привычкой, зарядит позитивом и чув-
ством легкости. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды рекомендуют Скорпио-
нам прислушиваться к интуиции 
и голосу сердца. Время прини-

мать важные решения и воплощать их 
в жизнь. Не оглядывайтесь на тех, кто 
захочет вас притормозить. В выходные 
возможна встреча, которая даст вам 
ясную картину происходящего.
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 03.55 
Новости

07.05, 17.45, 23.20 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05 «Небесная грация». 
(6+)

09.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых го-
нок. Игора Драйв. (6+)

09.55, 19.00 Плавание. 
Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Пр.тр.

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.10 Фехтование. II Всерос-

сийская спартакиада. 
Пр.тр.

15.40, 01.40 Тяжёлая атлети-
ка. II Всероссийская 
спартакиада. Пр.тр.

21.45 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

00.35 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

04.00 Смешанные едино-
борства.  Пр.тр.

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. Сме-
лые шутки, точные попа-
дания в актуальные темы 
и разнос звёзд. Не важно, 
кто ты - артист, блогер 
или политик - если ты 
стал героем Comedy Club, 
тебя точно заметили. 

01.00 «Погоня». (16+)
 Участники оказываются 

в центре масштабной 
городской игры, где 
главная задача - любой 
ценой избежать поимки. 
Их ждут погони, не-
ожиданные испытания, 
сложные тактические 
решения и постоянная 
борьба со временем. 
Победит тот, кто сумеет 
сохранить хладнокровие, 
перехитрить соперников 
и дойти до финала.

02.30 «Женский стендап». 
(18+)

03.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 17.00 03.10 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 02.25 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.30 «НОКАУТ». (16+)
22.25 «БУНКЕР». (16+)
00.00 Последний концерт 

группы «Кино». (16+)
01.00 «ИГЛА». (18+)

06.10 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
07.00 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
зрителя.

12.00 Улетные животные. 
(16+)

13.30 Решала. (16+)
 Культовый проект. Веду-

щий Влад Чижов помога-
ет жертвам мошенников 
раскрыть обман, найти 
тех, кто за ним стоит, 
и вернуть украденные 
средства. Каждый выпуск 
помогает зрителям учить-
ся на чужих ошибках и 
показывает, что делать, 
если ты столкнулся с об-
манщиком в реальной 
жизни.

16.30 Охотники. (16+)
18.30 Влад решает. (16+)
20.30 «+100500». (16+)
00.30 Опасные связи. (18+)
03.00 «+100500». (18+)
05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Прости меня...» (16+)
11.35 «Беду отведу». (16+)
12.45 01.30 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «ЗАВТРА БУДЕТ 

ВСЕГДА». (16+)
19.00 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, 

КАК ЕСТЬ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Одна за всех. (16+)
05.00 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
19.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
 На монастырь тибетских 

монахов напали на-
цистские войска во главе 
с полковником, чтобы за-
брать одну очень важную 
реликвию. Хранитель 
свитка смог спастись 
от недоброжелателей. 
Настало время сменить 
хранителя свитка.

21.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.00 «СОБИРАТЕЛЬ ДУШ». 

(18+)
 Орегон, 1990-е. Агент ФБР 

с особым даром охотится 
на серийного убийцу, 
который каждый раз 
оставляет на месте пре-
ступления загадочные 
послания.

01.00 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+) 08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

09.30 Улётное видео. 
(16+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

13.20 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ЦЕЛЬ НОМЕР ОДИН». 
(16+)

04.00 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (16+)

05.35 «ПАПА». (16+)
07.05 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
08.55 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
10.30 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
12.10 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
13.50 «СЕМЬЯНИН». (16+)
15.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
17.10 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
Комедия, США, 2023 г.

18.35 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
22.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)

05.00, 09.05  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.40 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

13.20, 15.40, 18.00  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.20, 21.20  Богиня шопин-
га. (16+)

22.40 Богиня свиданий. (16+)
00.00, 00.20  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)
00.55 Суббота News 2026. 

(16+)
01.10, 02.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.50 Суббота News 2026. 

(16+)
03.10 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
04.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.00 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 
(16+)

07.20 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)

09.20, 10.20  «НАПАРНИЦЫ: 
АСТРИД И РАФАЭЛЛА». (16+)

11.20 «РЭД 2». (16+)
13.25, 14.20  «КЛОН». (16+)
15.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
17.00, 17.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
19.00 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА». (16+)
21.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

23.25, 00.25  «НАПАРНИЦЫ: 
АСТРИД И РАФАЭЛЛА». (16+)

01.25 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (16+)
03.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
04.45 «ГРИФФИН И ФЕНИКС: 

НА КРАЮ СЧАСТЬЯ». (16+)

06.00 «ФЛЭШМОБ». (16+)
07.55 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
09.30 «ВСТРЕЧА». (16+)
11.05 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
13.05 «АДАМ И ЕВА». (16+)
14.40 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
16.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
18.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
20.00 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
21.45 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
Драма, семейное, Россия, 
Франция, 2014 г.

23.25 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
01.10 «ФЛЭШМОБ». (16+)
03.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
04.30 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики», «Простокваши-
но», «Три кота». Мультсери-
алы. (6+)

09.05 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
10.40 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
12.10 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
13.55 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
15.30 «МИЛЛИАРД». (16+)
17.20 «ДЕТИ-ШПИОНЫ». (16+)
19.00 «ЛЫСЫЙ НЯНЬ». (16+)
20.30 «ГУАНТАНАМЕРА». (16+)
22.30 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
00.20 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
02.05 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (16+)
03.50 «ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+)
05.00 «Русалочка». Мульт-

фильм. (6+)

01.55 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 
НА ГОРБУ». (16+)

04.00 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (18+)

05.45 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

07.35 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 
МОЕГО ДЕДА». (16+)

09.05 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)

11.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
12.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
14.30 «ПОПУТЧИКИ». (16+)
16.00 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
17.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
19.30 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.00 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 

(16+)
22.45 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)

05.45 «13-Й РАЙОН». (16+)
07.00 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
08.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (16+)
10.25 «ВАСАБИ». (16+)
11.55 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(16+)
13.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
15.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (16+)
17.30 «БАРРАКУДА». (16+)
19.00 «ДЖОН УИК 2». (16+)

Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

21.00 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

23.10 «ДЖОН УИК 4». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2023 г.

02.00 «МАНКИМЭН». (16+)
03.45 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (12+)

08.10 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(12+)

09.10 «УЧАСТОК». (16+)
12.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
14.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.30 «ФИЛИН». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.30 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
Россия, 2014 г.

03.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 
(12+)
Россия, 2022 г.

04.30 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ». (12+)

07.30 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

08.25 «Левша». Мультфильм. 
(16+)

09.15 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(16+)

10.45 «МОЛОДО-ЗЕЛЕНО». 
(16+)

12.25 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
13.55 «ПРОПАЖА СВИДЕТЕ-

ЛЯ». (16+)
15.30 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ». (16+)
17.15 «ГАРАЖ». (16+)
19.05 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(16+)
21.30 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)
00.25 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(16+)
02.40 «СОЛО ДЛЯ СЛОНА С ОР-

КЕСТРОМ». (16+)
04.50 «ОТЕЦ И СЫН». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ЗАСТУП-
НИКИ». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА. 
НОВАЯ ВЕРСИЯ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2015 г. В ролях: Ингрид 
Олеринская, Софья Хиль-
кова, Евгения Дмитрие-
ва, Игорь Бочкин, Любовь 
Германова

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2006 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Николай Добрынин

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «РАНЕТКИ». (16+)
Галя искренне благода-
рит Сашу за исполненную 
мечту. Жанна посмеива-
ется над её убеждением, 
что у них с Сашей - просто 
дружба…

17.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
Дед Захар несёт вахту на 
кладбище, которое собира-
ются снести. Василиса зани-
мается решением жилищ-
ного вопроса.

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Настя хочет помирить Сеню 
с Мариной. Михаилу Дже-
ковичу вспоминают старые 
долги…

01.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

09.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

10.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

13.05 «ТАКСИ». (16+)
14.40 «ТАКСИ-2». (16+)
16.15 «ТАКСИ-3». (16+)
17.50 «ТАКСИ-4». (16+)
19.25 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(18+)
Комедия, Франция, 2024 г.

21.25 «1+1». (18+)
Драма, комедия, Франция, 
2011 г.

23.30 «ВАСАБИ». (16+)
01.05 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(16+)
02.35 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 

(16+)
03.55 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
05.30 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.05  Амазония. Затерянный 
мир. (12+)

06.55, 03.55  Колокол Николая Бурляе-
ва. (12+)

07.20 Легендарные замки. (12+)
08.20, 04.20  Константин Рокоссовский. 

Война без цензуры. (12+)
09.10 Джек Лондон. Американское при-

ключение. (12+)
10.55, 11.25, 21.50, 22.20, 05.05, 05.35  

30 лет распада СССР. История в лицах. 
(16+)

11.55 Мир накануне катастрофы. XX век. 
Виндзорское досье. (16+)

12.45 Досье Тутанхамона. (12+)
13.40 Прерванное молчание. Муслим 

Магомаев. (12+)
14.30 Гильотина. История Франции. (16+)
15.25 Вожди народов. (12+)
16.15 Отён: остатки галльского Рима. (12+)
17.15 Актёрская рулетка. Юрий Камор-

ный. (16+)
18.05 Тайны замка Шамбор. (12+)
19.05 Смерть Монте-Кристо. Виктор Ави-

лов. (16+)
19.55, 20.55  Жемчужины ЮНЕСКО. (12+)
22.50 Любовь посреди войны. (12+)
23.45 Илья Старинов. Личный враг Гитле-

ра. (12+)
00.40 СССР. Империя наоборот. (12+)
01.25 Крестоносцы. Оплоты веры. (12+)
02.20 Генерал Кинжал, или Звёздные ча-

сы маршала Рокоссовского. (12+)

06.00 Великая война: Битва за Кавказ. 
(16+)

06.55, 07.50  Тайны Земли с высоты пти-
чьего полёта. (16+)

08.40, 09.40  Древняя крепость Дуньху-
ан. (12+)

10.40, 11.25  Динозавры вместе со Стиве-
ном Фраем. (12+)

12.20, 13.20  В поисках истины. (16+)
14.15, 15.10  Сила панд: расцвет плюше-

вой дипломатии. (16+)
16.05 Тайны Земли с высоты птичьего 

полёта: Загадки геоглифов. (16+)
17.00 Тайны Земли с высоты птичьего 

полёта: Искусство ленд-арт: загадоч-
ное и эфемерное. (16+)

18.00 Карнак - забытое королевство не-
олита. (16+)

18.55 Тайна озера Изник. (16+)
20.00 В поисках истины: Эльдорадо: зо-

лото, оружие и жадность. (16+)
21.00 В поисках истины: Падение Рим-

ской империи. (16+)
22.00 Никогда больше. (16+)
23.05 Боевые корабли: 400 лет истории. 

(16+)
00.15, 01.10  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
02.05, 02.50  Динозавры вместе со Стиве-

ном Фраем. (12+)
03.35 В поисках истины. (16+)
04.30 История вещей. (16+)
05.00 Никогда больше. (16+)

00.00, 06.00  Щит и меч: легенды госбе-
зопасности. (16+)

00.45, 06.40, 18.45  Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

01.00 Святой Архипелаг. (12+)
02.00 Вторая Мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
02.55, 09.00, 17.10, 23.10  Историо-

граф. (12+)
03.45, 09.45, 21.45  Найти и расска-

зать. (12+)
04.20, 12.55  Обыкновенная История. 

(6+)
04.25 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной: Защищая Ворота Кав-
каза. (12+)

05.15, 11.15  Карибский кризис. Оцифро-
ванная история. (12+)

07.00, 13.05, 19.00  Всемирное насле-
дие. Россия. (12+)

07.55 Донбасс. Память поколений. (16+)
10.20, 16.20, 22.20  Война престолов: 

Подлинная история Европы. (16+)
12.00 Это подкаст. История. (12+)
14.00, 14.55  «МЯТЕЖ». (18+)
15.55 Россия научная. Великие имена: 

Николай Вавилов. (12+)
18.00 Нобелевские лауреаты: «Великий 

Дау». (16+)
20.00 Оружие холодной войны: Штурмо-

вой удар. (16+)
20.45 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)

05.00 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-
ЦА». (16+)

05.10 Понять. Простить. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 10.10  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

07.50, 11.00, 14.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.05, 15.10  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15, 18.20  Миллион 
за 5 минут. (16+)

21.05 Игра в кино. (16+)
22.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

00.10 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)

01.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.55 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

03.15 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
04.30 Мультфильмы. (16+)

04.00 «Путь к Победе». (16+)
05.00 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
06.05 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
История одной боевой опе-
рации времен Второй ми-
ровой войны. На трофей-
ном «мерседесе» несколь-
ко смельчаков совершают 
дерзкий рейд в тыл про-
тивника.

07.30 «ВРЕМЯ ВЫБРАЛО НАС». 
(16+)
Первые дни Великой Оте-
чественной войны, трое не-
знакомых мужчин присо-
единяются к партизанам…

14.10 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 
(16+)

18.00 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ». 
(16+)

21.50 «КОМАНДИР». (16+)
Драма по мотивам 
автобио графической книги 
командира Группы «Альфа» 
Геннадия Зайцева. 

00.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

01.50 «ПАПА». (16+)
03.30 «КАДИШ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Леша Янгер. (16+)

05.20 Пятница News.(16+)
05.50 Гастротур. Самара. 

(16+)
06.30 Запретный Китай. 

Гуанчжоу. (16+)
07.40 Запретная Индия. Дели. 

(16+)
08.50 Домохозяйки 

против кондитеров. (16+)
Домашняя выпечка против 
профессиональных десер-
тов, мужчины против жен-
щин. Команда Рената Агза-
мова против команды Оль-
ги Картунковой.

10.10 Домохозяйки 
против шефов. (16+)

11.50, 13.00, 13.50, 14.50, 
16.00, 16.50, 18.00  Чёр-
ный список. На кухне. (16+)

19.00 Выживалити. Наслед-
ники. (16+)

00.20 Пятница News.(16+)
00.50, 01.40, 02.20  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+)
03.10 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. Гото-

вит Саша Стоун. (16+)
04.30 Пятница News.(16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.30 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.15 Селянка-горожанка. 
(16+)

10.45 Бывшие 2.0. (16+)
«Бывшие 2.0» - реалити, 
которое склеит разбитые 
сердца! В этом проекте вы 
увидите героев, которые 
когда-то решили расстать-
ся со своими «вторыми по-
ловинками», но со време-
нем захотели вернуть от-
ношения. Но ради этого им 
предстоит проделать рабо-
ту над ошибками и пройти 
терапию с психологом про-
екта Михаилом Хорсом.

13.35 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити 
о взрослении.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.15, 06.25, 06.40, 18.00, 18.15, 
18.25, 18.40, 00.00, 00.15, 00.25, 
00.40  Дом, милый дом! (12+)

06.50, 22.05  Секреты травоведа. (12+)
07.05, 18.55, 00.50  Правила фермера. 

(12+)
07.30, 19.20, 01.20  Частный сектор. (12+)
08.00, 08.10, 08.25, 08.35, 19.50, 

20.05, 20.15, 20.30, 01.45, 01.55, 
02.10, 02.20  Варенье. (12+)

08.50, 11.50, 14.50, 17.50  Закуски. (12+)
09.00, 09.15, 09.30  Букварь дачника. 

(12+)
09.40 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
09.55, 10.25, 12.05, 12.30, 15.05, 15.30, 

03.00, 03.25  Дачные радости. (12+)
10.55, 11.05, 11.20, 11.35  Не просто 

суп! (12+)
12.55, 13.25  Ремонт без правил. (12+)
13.55, 14.05, 14.20, 14.35  Какая дичь! 

(12+)
15.55, 03.50  Дачный угодник. (12+)
16.25, 04.15  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.55, 17.05, 17.20, 17.30, 04.40, 

04.55, 05.10, 05.20  Домашние заго-
товки. (12+)

20.45 Правила огородника. (12+)
20.55 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
21.10, 21.40  Цветники. (12+, 16+)
22.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
22.45, 23.10  Урожай на столе. (12+)
23.35, 02.35, 05.35  Сад в радость. (12+)

06.00, 06.30, 02.00, 02.25  Территория 
фидера. (16+)

06.55, 10.55, 15.20, 18.00, 22.55, 04.05  
О главном. (16+)

07.00, 07.30, 02.50, 03.15  Лига охоты. 
(16+)

07.55, 08.25, 18.35, 19.05, 03.40, 04.10  
Рыболовный дневник. (16+)

08.55, 09.25, 05.10, 05.35  Охота в Уд-
муртии. (16+)

09.55, 10.25  Камский спиннинг. (16+)
11.05, 11.35  Охота на хищника. (16+)
12.05, 12.30  Старый друг. (16+)
13.00, 13.15  Рецепты Древней Колхи-

ды. (16+)
13.30, 14.05  Пути-дороги. (16+)
14.35, 15.25  Родные просторы. (16+)

Цикл программ о рыбалке, охоте и пу-
тешествиях.

16.00, 16.30  Лёша, подсекай! (16+)
17.00, 17.30  Охота в Беларуси. (16+)
18.05, 18.20  Давай зарубимся! (12+)
19.35, 20.00  Экспедиции Андрея Стар-

кова. (16+)
20.30, 20.45  Делай, как Я. (16+)
21.00, 21.15, 21.30, 21.45  На природе 

вкуснее. (16+)
21.55, 22.25  Будет клёво. (16+)
23.00, 23.30  Ловись, рыбка. (16+)
00.00, 00.10, 00.25, 00.40  Рыболовные 

тонкости. (16+)
00.50, 04.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
01.20, 01.30, 01.45  От первого лица. 

(12+, 16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ЭТО МОЯ СОБАКА». 
(16+)

09.05 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (16+)

10.55 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (16+)
14.20 «ТРИ ДОРОГИ». (16+)
17.50 «ПОСТОРОННЯЯ». (16+)
19.30 «ЖЕНСКИЙ ПРИГОВОР». 

(16+) 
2022 г. В ролях: Дарья Лен-
да, Наталья Бурмистрова, 
Владимир Колганов, Вар-
вара Обидор, Кирилл Бало-
бан, Евгений Шумейко

22.45 «НЕСМЕШНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+) 
2018 г. В ролях: Антонина 
Дивина, Александр Кон-
стантинов, Мария Аникано-
ва, Павел Харланчук, Ана-
толий Гурьев

00.25 «РОДНАЯ КРОВЬ». (16+)
03.45 «СЖИГАЯ МОСТЫ». 

(16+)

06.55 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)

08.55 «13-Й РАЙОН». (18+)
10.20 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
11.55 «МЕХАНИК». (18+)
13.25 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
15.05 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
16.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
18.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
19.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
22.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 

(18+)
23.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

01.30 «ТАКСИ». (16+)
02.55 «ТАКСИ-2». (16+)
04.20 «ТАКСИ-3». (16+)
05.40 «ТАКСИ-4». (16+)

01.30 «КЛАССИК». (16+)
03.40 «ТЕЩА». (16+)
04.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
07.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
08.50 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

БРАЛ ИНТЕРВЬЮ». (16+)
10.35, 11.40, 12.40  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

13.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

15.35, 16.50, 17.55  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (16+)
Драма, Россия, 1997 г.

21.05, 22.10, 23.00  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 3». (16+)

06.45 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
08.30, 12.10, 13.45, 18.50, 

21.20, 00.05, 03.40  
Мульт фильмы. (16+)

08.50 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». (16+)
10.35 «КРАСНЫЕ ЛИСТЬЯ». 

(16+)
12.35 «ЧУДАК-ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
14.35 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ». (16+)
15.50, 05.30  «ИНОСТРАН-

КА». (16+)
17.05 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

19.00, 20.10  «МУДРОМЕР». 
(16+)

23.00 «ТЕЩА». (16+)
00.50 «ПОДКИДЫШ». (16+)
02.00 «ПАРИЖ В АВГУСТЕ». 

(16+)
03.50 «БОРСАЛИНО И КОМПА-

НИЯ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Комплекс археологических памятников 
Костенки в Воронежской области счита-
ется одним из важнейших мест изуче-

ния эпохи верхнего палеолита. Здесь обнаружены 
десятки древних стоянок, возраст некоторых из 
которых превышает 40 тысяч лет. Археологи нашли 
остатки жилищ, орудия труда, украшения и про-
изведения искусства, благодаря которым удалось 
лучше понять жизнь людей ледникового периода. 
Костенки нередко называют одним из ключевых па-
мятников древнейшей истории Европы. На берегу 
какой реки расположен археологический комплекс 
Костенки?
а) Дон. б) Волга. в) Ока.

Гнездовский археологический комплекс под Смо-
ленском включает тысячи курганов и остатки круп-
ного поселения IX-X веков. Здесь было найдено 

множество предметов, открывающих учёным уникальные 
знания о наших предках. Например, была обнаружена амфо-
ра с древнейшей кириллической надписью. Также в Гнездове 
обнаружено множество предметов, связанных с военным де-
лом (каролингские мечи, наконечники копий, шлемы, боевые 
топоры), и предметы роскоши (фибулы с изображени-
ем зверей и драконов, шейные гривны, серебряные 
амулеты, предметы из янтаря). Учёные считают, что 
здесь находился один из важнейших торгово-ремес-
ленных центров ранней Руси. С каким знаменитым тор-
говым путём связывают расцвет Гнездова?
а) Великий шелковый путь. б) Торговый путь «из варяг в 
греки». в) Янтарный путь.

Стоянка Сунгирь под Владимиром про-
славилась богатыми находками, отно-
сящимися к верхнему палеолиту (30-27 

тысяч лет назад). При раскопках была обнаружена 
одежда, расшитая бусинами, вырезанными вруч-
ную из бивня мамонта. Бусины имели разную фор-
му (овальную, квадратную, треугольную, капле-
видную) и составляли орнамент. Благодаря чёткой 
фиксации расположения этих бусин, археологам 
удалось восстановить костюмы древних людей. 
Сколько бусин было найдено в знаменитых погре-
бениях Сунгиря?
а) Около 3 тысяч. б) Около 10 тысяч. в) Более 20 тысяч.

Хотылёвская стоянка в Брянской области отно-
сится к числу древнейших памятников верхнего 
палеолита Восточной Европы. Здесь обнаруже-

ны многочисленные каменные орудия, остатки кострищ и 
кости животных, на которых охотились древние люди. Осо-
бую ценность имеет находка кости с уникальным орнамен-
том. Более того, это единственная в мире находка со столь 
сложным орнаментом, сделанным неандертальцами. Какой 
возраст имеет данный артефакт из Хотылёво?
а) Около 40 тысяч лет. б) Около 60 тысяч лет. в) Около 80 тысяч 
лет.

Одной из самых 
известных ар-
хеологических 

находок XX века стали 
берестяные грамоты, об-
наруженные археолога-
ми в Великом Новгороде. 

Среди них встречают-
ся хозяйственные 
распоряжения, 
долговые запи-

си, приглашения 
в гости, судебные 
претензии. Эти 
документы стали 
одним из важней-

ших источников по 
истории Древней Руси 

и позволили учёным зна-
чительно лучше понять 
повседневную жизнь 
средневековых горо-
жан. Как звали теперь 
уже знаменитого автора 
детских рисунков и учеб-
ных записей, найденных 
среди новгородских бе-
рестяных грамот?
а) Онуфрий. б) Онфим. 
в) Лука.

1 3

2
4

5

Археология 
позволяет 
буквально 
заглянуть 
в прошлое 
человече-
ства. Каждый 
найденный 
предмет – от 
каменного 
наконечника 
до древнего 
жилища – по-
могает учё-
ным понять, 
как жили 
люди тысячи 
лет назад. 
Особенно 
богата архео-
логическими 
памятниками 
наша Рос-
сия. На её 
территории 
обнаружены 
древней-
шие стоянки 
человека, 
крупнейшие 
курганные 
комплексы и 
уникальные 
произведе-
ния искусств 
далёких ве-
ков, не имею-
щие аналогов 
в мире.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Семь королевств». (0+)

В Семи королевствах правят малень-
кие волшебники - принцы и прин-
цессы!

10.20 «Царевны». (0+)
13.00 «Карбот». (6+)
13.30 «Мой брат - монстр». (6+)
15.40 «Чемпионы». (6+)

Готовы вновь кричать «Шайбу! Шай-
бу!»? А может быть, «Гол»? Легендар-
ное противостояние красных «Мете-
оров» и синих «Вымпелов» теперь не 
только на льду, но и на футбольном по-
ле! Зрителям предстоит увидеть много 
захватывающих матчей! Хитрость или 
усердие, командная работа или жажда 
признания, хулиганство или дисципли-
на? Узнаем, что нужно для заслужен-
ной спортивной победы!

17.00 «КАНИКУЛЫ СВЕТОФОРОВЫХ». 
(6+)

17.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Забавные приключения двух друзей - 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого по кличке Белая Тучка - в вол-
шебной стране. Несмотря на разные ха-
рактеры, медвежата находят выход из 
любой ситуации, поскольку их дружба 
сильнее любых жизненных проблем.

19.50 «Буква в деле». (0+)
«Буква в деле» - это весёлое приклю-
чение, где Папа и Максим с помощью 
волшебного кубика и карточек помо-
гают зефирчикам выпутываться из 
самых неожиданных ситуаций. Каж-
дая серия - новая буква и предметы, 
которые нужно применить самым 
нестандартным способом. Здесь нет 
неправильных ответов, есть только 
бесконечные возможности для творче-
ства, смеха и тёплых моментов, кото-
рые укрепляют связь между взрослым 
и ребёнком.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.30 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Барбоскины». (0+)
22.00 Союзмульфильм представляет… 

(0+)
23.00 О! Кино! «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». (6+)
00.35 О! Кино! «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
02.10 Союзмультфильм представляет… 

(0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00 «Чебурашка». (0+)

Чебурашка и Крокодил Гена откры-
вают «Бюро Добрых дел», чтобы по-
могать всем, кому нужна помощь. 
Чебурашка и Гена берутся за любую 
просьбу. Но эта идея как всегда не 
приходится по душе Шапокляк, ко-
торая тут же создает «Бюро Недо-
брых дел».
Новые захватывающие приключения 
любимых героев.

10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Девочка и пираты». (0+)
23.05 «Сын капитана». (0+)
23.10 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Крутиксы». (6+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Команда 
МАТЧ». (0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Супер Крылья. Су-

перкоманда и мир динозавров». (6+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». 

(0+)
13.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Простокваши-
но». (0+)

08.30, 13.30  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45, 15.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.00 «Буква в деле». (0+)
10.10 «Маша и Медведь». (0+)
11.30 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Фиксики. Самое 

время!» (0+)
13.45, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Геройчики». (0+)
17.00 Время малышей. 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
Лео и Тиг открывают зрителям бес-
крайнюю природу Приморского края.

18.00 «Говорящий Том». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
21.30 «Горошек и компания: Вот так!, Со-

чинение, Ой, забыл!» (6+)
21.50 «Тюленьки». (6+)
22.30, 02.00  «Простоквашино». (0+)

15.45 «Страна спортивная». 
(12+)

16.00, 21.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.30 II Всероссийская спар-
такиада. Гандбол. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Тольятти. 
(6+)

17.55, 03.00  II Всероссий-
ская спартакиада. Гандбол. 
Мужчины. Финал. Трансля-
ция из Тольятти. (6+)

19.30 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Женщины. 86 кг. Трансля-
ция из Верхней Пышмы. 
(12+)

20.35 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Женщины. +86 кг. Транс-
ляция из Верхней Пышмы. 
(12+)

21.40 «Страна спортивная». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.25 «Чемпионы на все вре-

мена. Владимир Ковалёв». 
(12+)

04.30 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Скейтбординг. 
Женщины. (6+)

06.55 Страна спортивная». 
(12+)

07.15, 23.40  Чемпионат Ев-
ропы по водным видам 
спорта. Плавание. Трансля-
ция из Франции. (6+)

08.55 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Мужчины. 75 кг. Прямая 
трансляция из Верхней 
Пышмы

11.05 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Женщины. 77 кг. Прямая 
трансляция из Верхней 
Пышмы

13.15, 16.25, 19.25  Ново-
сти. (0+)

13.20 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Игора Драйв. (6+)

13.50, 22.20  «Небесная гра-
ция». (6+)

14.10 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. 
Шпага. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы

05.00 Муз’итив. (16+)
Плейлист из клипов, про-
веренных временем, ото-
рваться от которых невоз-
можно!

06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
04.45 Муз’итив. (16+)

05.00, 11.50, 00.20  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55, 09.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

06.55, 12.30  Святыни Рос-
сии. (6+)

08.00 Мультфильмы. (0+)
10.00, 20.30  От воскресенья 

до воскресения. (6+)
10.15 Лето Господне. Изнесе-

ние честных древ Живот-
ворящего Креста Господня. 
(6+)

12.00 Монастырская кухня. 
(0+)

13.35 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКО-
ГО». (6+)

15.20 «ПЕЧНИКИ». (6+)
17.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
17.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г. В ролях: Лео-
нид Быков, Владимир Кон-
кин, Елена Шанина

19.15 Церковь и мир. (0+)
19.40 Медовый Спас. (0+)
19.55, 01.50  День Ангела: 

Василий Блаженный. (0+)
20.45, 21.50  «ЦЫГАН». 

5-6 серии. (12+)
22.50, 23.20, 23.50  Поле 

битвы. (16+)
00.30 София. Неоязычество 

(12+)
02.20, 03.15  Птичка. 1-2 се-

рии. (0+)
04.10 Наши любимые песни. 

(0+)

« Подразумевай под ангелами и бо-
гоносных мужей, которые имеют зна-

ние о Боге, охраняют нас и руководят нами во 
всех путях жизни, чтобы мы не преткнулись о 
камень искушения и камень соблазна». 

Свт. Иоанн Златоуст 

14 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Происхождение (изнесение) Честных 

Древ Животворящего Креста Господня. 
Празднество Всемилости-
вому Спасу и Пресвятой 
Богородице. Семи муче-
ников Маккавеев: Ави-
ма, Антонина, Гурия, Еле-
азара, Евсевона, Алима 
и Маркелла, матери их 
Соломонии и учителя их 
Елеазара. Мчч. в Пергии 
Памфилийской: Леонтия, 
Аттия, Александра, Кин-
дея, Минсифея, Кириака, 

Минеона, Катуна и Евклея. Обретение мощей прп. 
Софии Суздальской. Сщмч. Димитрия пресвитера.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Время ко-

манданте». К 100-ле-
тию со дня рождения 
Фиделя Кастро. (12+)

11.10 «Готов отдать себя 
на растерзание». К 
55-летию Владимира 
Вдовиченкова. (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Поехали! (12+)
13.10 МИССИЯ АМЕ

ТИСТ. (16+)
 Полковник Службы внеш-

ней разведки Илья Морев 
не видел свою девушку 
Елену Колмогорову 8 лет. 
Она - «спящий агент». Ее 
имя под прикрытием - 
Лаура Палацци, позывной 
«Аметист», и она замужем 
за членом мафиозной 
семьи Диаманти. 

17.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Семнадцать мгнове-
ний судьбы Микаэла 
Таривердиева». 
К 95-летию со дня 
рождения композито-
ра. (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 «Микаэл Тариверди-

ев. «Игра с судьбой». 
(12+)

00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ГОРНОЕ СОЛНЦЕ. 

(16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Мель-
никова, Мария Куликова.

 Начинающая художница 
Нина Шишкина живёт 
вместе с матерью Катей 
и бабушкой Елизаветой 
Сергеевной. Любящая се-
мья, интересная работа, 
положительный жених 
Сева - её жизнь кажется 
идеальной. 

00.40 ПРИЗРАЧНОЕ СЧА
СТЬЕ. (12+)

04.05 ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ. 
(12+)

04.15 ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 
СЕЗОН. (16+)

 Грабитель в маске вы-
рывает сумку у пенсио-
нерки Марии Васильевны 
прямо возле ее квартиры. 

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «25 лет на высоте». 

(12+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 НЕВСКИЙ: ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
 Юля сообщает Семенову, 

что аудитор, которому 
она заказала проверку 
документов, убит, и 
просит Пашу о помощи. 
Завьялова ищет деньги, 
чтобы спасти Сомова, но 
на встрече ее уже ждут 
фээсбэшники. Семенов 
спасает Завьялову, но его 
самого уже подстерегает 
Техас...

23.50 «Импровизаторы». 
(16+)

00.30 «Маска». (12+)
03.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

07.10 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.35 ЛЮБЛЮ ТЕБЯ ЛЮ
БУЮ. (16+)

09.40 ЗАЛОЖНИКИ. (12+)
11.30 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.20 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ... (12+)
14.00 ТАЙНА СПЯЩЕЙ 

ДАМЫ. (12+)
14.30 События
14.45 ТАЙНА СПЯЩЕЙ 

ДАМЫ. (12+)
18.00 ШАГ В БЕЗДНУ. 

(12+)
 Россия, 2018 г. Детектив.  
22.00 События
22.20 «СМЕРШ. Румынский 

гамбит». (16+)
23.05 «90-е. Братва, не стре-

ляйте друг в друга». 
(16+)

23.50 «СС. Безумие «Чёрного 
ордена». (16+)

00.30 «Следствие ведёт КГБ. 
Блондинки за углом». 
(16+)

01.15 «Актёрские драмы. 
Талант не пропьёшь?» 
(16+)

02.00 «Актёрские драмы. 
Полные, вперед!» 
(16+)

02.45 «Актёрские драмы. 
Папа может». (16+)

03.30 «Актёрские драмы. 
Судьба-блондинка». 
(16+)

04.15 «Актёрские драмы. За-
клятые друзья». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

09.00 «Формула еды». (12+) 22.00 События. 16.20 «Следствие вели...» (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 08.15 12.50 00.05 02.25 
«Новости дня». (16+)

06.15 «Улицы московские»
06.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
07.30 «Юмор на все време-

на». (16+)
08.25 ИВАН ДА МАРЬЯ. 

(16+)
11.10 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО

ИХ. (16+)
12.20 «Московский детектив»
13.00 ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ. (16+)
14.25 АНИСКИН И ФАНТО

МАС. (16+)
16.45 ТЕАТР. (16+)
19.10 СОЛДАТ ИВАН БРОВ

КИН. (16+)
20.45 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (16+)
22.20 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 

(16+)
00.15 ЛЮБОВЬ НЕМОЛОДО

ГО ЧЕЛОВЕКА. (16+)

05.00 «Кругосветка по Под-
московью». (12+)

06.15 «Дача 360». (12+)
07.00 14.30 «Всё просто!» (12+)
07.30 12.55 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Будни». (16+)
09.10 «Семейный маршрут»
10.05 «Погода на любой вкус»
11.00 «Поездка со вкусом»
11.30 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Сделано в России»
14.00 «ИнДизайн». (12+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 21.00 «СССР. Знак каче-

ства». (16+)
16.10 22.20 «Последний 

день». (16+)
16.50 «За МКАДром». (12+)
17.20 «Лето в Подмосковье»
17.50 «Город с историей». (12+)
18.20 «Едем!» (16+)
20.30 «Интервью 360». (16+)
23.05 «Криминальный оберег»
23.15 «Подкаст». (18+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 19.00 19.30 
20.00 21.00 22.00 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

06.35 «Качество жизни». (12+)
11.45 «Физкультура». (12+)
12.30 «Выбор Рыбова». (12+)
12.50 13.50 «Сити». (12+)
13.25 19.35 21.25 23.30 04.35 

05.35 «Спецреп». (12+)
14.25 20.30 «Это Москва». 

(12+)
14.50 16.50 19.50 «Москва - 

столица спорта». (12+)
15.35 18.35 «Интервью». (12+)
16.30 «Улицы московские». 

(12+)
17.30 01.10 03.30 «Спецпро-

ект. Наука». (12+)
22.15 «Время московское». 

(12+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

06.20 01.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МАКСИМА. (12+)

08.00 17.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (12+)
09.25 ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ
10.50 ЗАСЕКРЕЧЕННЫЙ 

ГОРОД. (12+)
12.05 ДАМЫ ПРИГЛАША

ЮТ КАВАЛЕРОВ. (16+)
13.15 «Легенда. Юрий Дани-

лов». (12+)
13.50 «Почитаем!» (16+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Малые города». (12+)
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно»
17.25 ТРОИХ НАДО 

УБРАТЬ. (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 РОМАНС О ВЛЮ

БЛЕННЫХ. (16+)
22.15 КОЛЕСО ЧУДЕС. (16+)
23.55 БАБОЧКИ. (18+)

05.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО
НА. (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15 13.20 19.25 СОБР. 
(16+)

 Весной 1993 года быв-
ший военный летчик 
Александр Якушев 
возвращается в родной 
Ставрополь. После ряда 
безуспешных попыток 
устроиться на работу, он 
наталкивается на старого 
друга, который пригла-
шает его вступить в ряды 
сотрудников специаль-
ного отряда быстрого 
реагирования... 

01.55 ПОСЛЕДНИЙ ПО
БЕГ. (12+)

03.25 АННА КАРЕНИНА. 
(12+)

05.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
11.00 Премьера! Две сто-

роны одной страны. 
(16+)

12.00 «Чем заняться в вы-
ходные?» (16+)

12.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
ИГРУШКИ ИЗ БУДУ
ЩЕГО. (12+)

14.20 КОЛЬЦО ФАРАО
НА. (12+)

16.00 МАЛЕНЬКИЙ БОЛЬ
ШОЙ СОЛДАТ. (16+)

17.55 ЛЕГЕНДА. (16+)
20.35 ПОСЛЕДНИЙ БОГА

ТЫРЬ. (12+)
 Россия, 2017 г. Сказка. 

В ролях: Виктор Хориняк, 
Екатерина Вилкова, 
Елена Яковлева.

 Обычный парень Иван 
Найдёнов с помощью 
мага Светозара оказыва-
ется в сказочной стране 
параллельной реаль-
ности - Белогорье. Здесь 
живут герои русских 
сказок: богатыри, Баба 
Яга, Кощей Бессмертный, 
Водяной и многие другие. 

22.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
ЛОТЕРЕЯ. (16+)

01.00 ПРЕМЬЕРА! КАЧЕ
ЛИ. (18+)

02.15 К ЧЁРТУ ЛЮБОВЬ. 
(16+)

03.40 «Полное погружение». 
(6+)

12.00 «Чем заняться в выход-
ные?» (16+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
 Цикл программ о товарах 

народного потребления и 
услугах, которые получа-
ют жители нашей страны. 
В выпусках программы 
специалисты тестируют 
качество продуктов, рас-
сказывают об условиях, 
в которых они создаются, 
и выбирают лидера про-
довольственной корзины.

09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
15.55 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
17.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.00 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 Библейский сюжет.
 95 лет со дня рождения 

Микаэла Таривердиева
07.05 «Волшебник Изумруд-

ного города»
08.45 ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?
09.55 Классная тема!
10.20 «Я хочу добра»
 95 лет со дня рождения 

Микаэла Таривердиева
10.50 «Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных 
палат»

11.30 СЫН
13.00 00.30 «Пресноводная 

стихия и ее обитате-
ли»

13.55 «Снегурочка»
 К 90-летию киностудии 

«Союзмультфильм»
15.05 Незабываемые голоса
15.35 «Секрет Валентины 

Левко»
16.15 ПРОСТАЯ ИСТО

РИЯ
17.40 Большая опера
19.30 Новости культуры
19.45 «Острова»
 95 лет со дня рождения 

Микаэла Таривердиева. 
Фильм об удивительном 
человеке и замеча-
тельном композиторе, 
построенный на его днев-
никах и воспоминаниях 
вдовы.

20.25 АДАМ ЖЕНИТСЯ 
НА ЕВЕ

22.40 «Вызов хаосу»
23.25 ЛИВЕНЬ
01.25 «Искатели»
02.10 Мультфильмы 

для взрослых
03.00 Перерыв в вещании

17.40 Большая опера

ПОДМОСКОВЬЕ



¹ 32 (757), 
10 – 16 àâãóñòà 2026 ã.

37СУББОТА, 15 АВГУСТА

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

08.00 Новости
08.05, 12.45, 15.30, 00.30 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.00, 19.20 Плавание. 

Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Прямая трансляция из 
Франции

13.25 Футбол. «Челябинск» 
- «Торпедо» (Москва). 
Лига Пари. Прямая 
трансляция

15.55 Спортивная гимна-
стика. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Хорватии

22.20 Футбол. «Севилья» 
- «Райо Вальекано». 
Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция

02.00 Смешанные едино-
борства. И. Махачев 
- И.М. Гэрри. UFC. 
Прямая трансляция из 
США

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 Отбросьте скептицизм 
и просто удивляйтесь! 
Юбилейный 20-й сезон 
проекта получился 
самым интернациональ-
ным за всю его историю. 
Свои силы в главном 
мистическом шоу страны 
в этот раз попробовали 
экстрасенсы из Грузии, 
Латвии, Китая, Италии 
и Испании. 

18.30 «Мастер игры». (16+)
 Психологическое реали-

ти, в котором звёздные 
участники оказываются 
в атмосфере тотального 
недоверия, интриг и 
скрытых манипуляций. 

21.00 «Игра вслепую». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Игра вслепую». (16+)
01.50 «Женский стендап». 

(18+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.10 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
20.00 «Дикий, дикий мир». 

(16+)
20.30 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 

(16+)
22.30 «МАЛЫШКА ДЖО». 

(16+)
00.05 «ГЕРЦОГИНЯ». (18+)
02.15 «ЛОФТ». (18+)
03.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
09.20 Автоблог Че! (16+)
 Здесь не будет скучных 

технических характери-
стик и нудных обзоров. 
Только безумные экспе-
рименты, сумасшедшие 
изобретения, роскошные 
тачки и увлекательные 
путешествия.  

11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ». (16+)

 Бывалый шофер боль-
шегрузного трейлера 
Федор Иваныч никак 
не может поладить со 
своим новым напарни-
ком, легкомысленным и 
смешливым Сашком. Да и 
что может быть общего у 
двух совершенно разных 
характеров, двух разных 
поколений? Порой дело 
доходит даже до ссор, но 
всякий раз дальнобойщи-
ков примиряют дорога 
и приключения, которые 
ждут их впереди.

19.30 «+100500». (16+)
02.50 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
05.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 
(16+)

10.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
 Петербуржец Максим, 

несмотря на отсутствие 
перспектив в науке в 
непростые 90-е, предан 
своему делу. Он филолог, 
изучающий фольклор. 
В него тайно влюблена 
его студентка Люба, но 
Максим не верит в спон-
танные чувства.

23.05 «ТОНКАЯ ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ». (16+)

 Вера Лазарева работает 
кардиологом в клинике. 
Однажды к ней на приём 
приходит пожилой муж-
чина Василий Андреевич 
с жалобами на боли 
в сердце. Измученная до-
машними неурядицами, 
Вера выписала ему не тот 
препарат, который нужен, 
из-за чего пациент впал 
в кому.

03.00 «ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ». 
(16+)

05.50 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Слепая». (16+)
11.00 «ЮНЫЕ СЫЩИКИ: 

ДЕЛО ОБ ИСЧЕЗНУВ-
ШИХ ЩЕНКАХ». (6+)

 В одном из районов кто-
то похищает животных. 
Подростки Оливия, Гейб 
и Джейден пытаются 
выявить похитителей, 
а также спасти украден-
ных животных.

12.45 «САНКТУМ». (16+)
15.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

(16+)
17.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
19.00 «Я, ФРАНКЕН-

ШТЕЙН». (16+)
20.45 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

23.15 «ПЕРВАЯ ДУЭЛЬ». (18+)
 Защита своей чести 

важнее всего, именно 
поэтому в конце XIX века 
во Франции люди вы-
зывают своих обидчиков 
на дуэль.

01.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

09.00 «Слепая». 
(16+)

11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

08.00 Новости 06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.25 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
02.35 «СЕМЬЯНИН». (16+)
04.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
06.10 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
07.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
09.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
11.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
13.20 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
15.05 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
17.05 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
18.45 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
20.30 «РИДДИК». (16+)

Триллер, боевик, приклю-
чения, фантастика, Канада, 
США, 2013 г.

22.20 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

05.00, 05.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

12.40, 13.20, 14.20, 15.00  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг. В ролях: 
Наталия Орейро, Факундо 
Арана, Артуро Мали

15.50, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.30, 22.50  Богиня 
сыска. (16+)

00.00, 00.20, 01.00, 01.20  
«МОЯ ВТОРАЯ МАМА». 
(16+)

02.00, 02.40, 03.10  «ПРОСТО 
МАРИЯ». (16+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.25 «МИСТЕР БИН НА ОТДЫ-
ХЕ». (16+)

08.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

09.45 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

11.25, 12.20, 13.15, 14.10  
«КОМИССАР РЕКС». (16+)

15.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

16.55 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

19.00 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС». (16+)

20.50 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

22.45 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

01.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

02.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

06.10 «ВСТРЕЧА». (16+)
07.40 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
09.40 «АДАМ И ЕВА». (16+)
11.15 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
13.10 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
14.40 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
16.30 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
18.15 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
20.00 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
21.40 «МИЛЛИАРД». (16+)
23.25 «ФЛЭШМОБ». (16+)
01.15 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
02.45 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
04.30 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.40 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

08.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.35  
«ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ ПЕ-
РА». (16+)

13.25 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 
(16+)

16.15 «МОНАХ И БЕС». (16+)
18.20 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
20.00 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
21.45 «МАША И МЕДВЕДИ». 

(6+)
23.10 «ОН - ДРАКОН». (16+)
01.00 «СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ». 

(16+)
03.15 «ОНЕГИН». (12+)

00.30 «ГДЕ НАШИ ДЕНЬГИ?» 
(18+)

02.50 «ДРАКУЛОВ». (16+)
04.20 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
06.10 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-

КА». (16+)
08.00 «ЖДУН». (6+)
09.45 «СУПЕРБРАТЬЯ МАРИО». 

(18+)
11.40 «ПЛАГИАТОР». (18+)
14.05 «Я БОГИНЯ». (16+)
15.55 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ». 

(6+)
17.35 «СВОДИШЬ С УМА». 

(16+)
19.30 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 

СОКРОВИЩ». (16+)
21.20 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
Мелодрама, комедия, при-
ключения, фэнтези, Рос-
сия, 2024 г.

23.15 «ПАРА НА ПАРУ». (16+)

05.15 «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК 
АТАКУЕТ». (16+)

07.00 «МЕДАЛЬОН». (16+)
08.40 «ДЖОН УИК 2». (16+)
10.45 «ДЖОН УИК 3». (16+)

Боевик, США, 2019 г.
13.00 «ДЖОН УИК 4». (16+)
15.55 «БАРРАКУДА». (16+)
17.25 «ОХРАННИК». (16+)

Криминальный триллер, 
США, 2016 г.

19.00 «ЛУКАС». (16+)
Криминальный боевик, 
Франция, Бельгия, 2018 г.

20.30 «КЛИН КЛИНОМ». (16+)
Криминальный боевик, 
США, 2012 г.

22.10 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 
(16+)
Остросюжетный боевик, 
США, 2013 г.

00.05 «РЕЙД». (16+)
01.35 «РЕЙД 2». (16+)
03.50 «СТУКАЧ». (16+)

05.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.40 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(12+)

07.40 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (12+)

09.00 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

12.00 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 
(16+)
Россия, 2004 г.
Мировой блокбастер, экра-
низация одноимённого 
бестселлера Сергея Лукья-
ненко.

14.20 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

00.00 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

02.40 «АДАМ И ЕВА». (16+)
04.10 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)

07.45 «КАПИТАН НЕМО». 
(16+)

11.30 «ХОД КОНЕМ». (16+)
13.00 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-

НИЙ ВЕСНЫ». (16+)
Штандартенфюрер Макс 
Отто фон Штирлиц, он же 
советский разведчик Мак-
сим Исаев, занимает пост в 
службе безопасности Рейха 
и самоотверженно ведет 
подрывную деятельность 
в ставке Гитлера. Из Цен-
тра приходит сообщение о 
тайных переговорах выс-
шего руководства нацист-
ской Германии с Западом в 
обход Советского Союза. На 
кону исход войны.

01.00 «БЕШЕНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

02.25 «ГОД ТЕЛЁНКА». (18+)
03.45 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ЗАСТУП-
НИКИ». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА. 
НОВАЯ ВЕРСИЯ». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». (16+)
Сериал. Мелодрама, коме-
дия, Россия, 2012 г. В ролях: 
Юлия Кокрятская, Павел 
Прилучный, Александра 
Тюфтей, Роман Курцын, 
Дмитрий Марьянов

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Наши герои выросли из 
Молодёжной Хоккейной 
Лиги, им приходится по-
кинуть команду «Медве-
ди». Макеев предлагает им 
перейти в команду Высшей 
Хоккейной Лиги, где он яв-
ляется главным тренером. 
Некоторые согласятся, и их 
ждёт встреча с новой ко-
мандой, а также со стары-
ми друзьями.

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)

00.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Мама Веника не понимает 
стремления Даши выхо-
дить на работу.

03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (18+)

09.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(18+)

11.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (18+)

13.35 «ТРИ МУШКЕТЕРА: МИ-
ЛЕДИ». (18+)

15.40 «ДУЭЛЯНТ». (18+)
17.35 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
19.55 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2024 г.

21.35 «ОХОТА НА ВОРОВ-2: 
ПАНТЕРА». (18+)

23.50 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

01.50 «АНОРА». (18+)
04.00 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
05.30 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.05, 02.10  Досье Тутанхамо-
на. (12+)
В 1922 году Говард Картер нашёл то, 
что искало человечество: нетронутую 
гробницу фараона. Сокровища Тутан-
хамона потрясли мир. Но с того самого 
дня началась другая история - история 
загадок, над которыми учёные бьются 
уже целый век.

06.50, 16.55, 03.00  ГКЧП 30 лет спу-
стя. (16+)

07.50, 18.00, 03.55  Взятие Бастилии. 
Хроники революции. (12+)

08.50, 19.00, 04.50  Вторая мировая вой-
на. Битва за Днепр. (16+)

09.40, 19.50  Ватикан. Мегаструктуры 
в сердце Рима. (12+)

10.35, 20.45  Гений разведки. Артур Ар-
тузов. (12+)

11.25, 21.35  Петра. Город-легенда. (12+)
12.20, 22.30  Андрей Миронов. Держась 

за облака. (12+)
13.10, 23.20  Жемчужины ЮНЕСКО. Фран-

ция. Искусство жить. (12+)
14.10, 00.20  Жемчужины ЮНЕСКО. Гре-

ция. Между мифом и реальностью. 
(12+)

15.05, 01.15, 05.35  30 лет распада СССР. 
История в лицах. Геннадий Бурбу-
лис. (12+)

15.35, 01.40  30 лет распада СССР. Исто-
рия в лицах. Евгений Шапошников. 
Егор Гайдар. (12+)

06.00 Преступники, ставшие поп-
звездами: Норман Бейтс. (16+)

07.00, 07.45, 08.25, 09.15  Тайны пе-
ска. (16+)

10.00 В поисках истины: Мария Магдали-
на: первый апостол. (16+)

11.05 В поисках истины: Проклятие Ту-
танхамона. (16+)

12.00 В поисках истины: Падение инков. 
(16+)

13.00 Времена гигантов 2. (12+)
14.00 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
15.00 Кухня неолита. (12+)
16.00 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
17.00, 17.55  Китай: империя време-

ни. (16+)
18.55, 19.45, 20.35  Тайны Пекина. (16+)
21.25 Великая война: Барбаросса. (16+)
22.25 Великая война: Киев 1941. (16+)
23.20 Великая война: Оборона Севасто-

поля. (16+)
00.15 Великая война: Битва за Москву. 

(16+)
01.10 Великая война: Блокада Ленингра-

да. (16+)
02.05 Королевский гид: Шотландия. 

(16+)
02.50 Королевский гид: Уэльс. (16+)
03.40 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
04.15, 05.05  Тайны Земли с высоты пти-

чьего полёта. (16+)

00.00 Щит и меч: легенды госбезопасно-
сти. (16+)

00.40, 12.45  Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

01.00, 07.05, 13.00  Всемирное насле-
дие. Россия. (12+)

01.55 Донбасс. Память поколений. (16+)
03.00, 11.10, 17.10, 23.10  Историо-

граф. (12+)
03.45, 15.45  Найти и рассказать. (12+)
04.20, 10.20, 16.20, 22.20  Война пре-

столов: Подлинная история Европы. 
(16+)

05.15 Карибский кризис. Оцифрованная 
история. (12+)

06.00 Это подкаст. История. (12+)
06.55 Обыкновенная История. (6+)
08.00, 08.55  «МЯТЕЖ». (18+)
09.55, 21.55  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
12.00, 18.00  Нобелевские лауреаты. 

(16+)
14.00, 20.00  Оружие холодной войны. 

(16+)
14.45 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
18.45 Освобождение: решающие битвы: 

Василевский против Холлидта. Нико-
польский плацдарм. (12+)

19.30 Взгляд с высоты. Речные карава-
ны. Волхов. (12+)

20.45 Моя Россия: музыкальное путеше-
ствие: Псков. (12+)

05.00 Мультфильмы. (16+)
07.00 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
08.20 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
08.55, 10.10  «ПОСЛЕ ДО-

ЖДИЧКА В ЧЕТВЕРГ». (12+)
10.00, 13.00, 18.00  Вместе 

каждый день
10.45 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
12.45, 13.15, 18.15  «МОЛО-

ДОЙ ВОЛКОДАВ». (16+)
Сериал. Приключения, фэн-
тези, Россия, 2006 г.
Сериал посвящен событи-
ям, которые начались по-
сле истребления рода Се-
рых Псов. Это история о 
том, как Волкодав был про-
дан в рабство, как пережил 
изнурительную каторгу в 
Самоцветных горах и как 
после поединка с надсмот-
рщиком Волком выбрался 
на свободу.

00.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.45 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-
НАЯ». (6+)

03.55 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (12+)

05.00 «СОЛДАТИК». (12+)
06.30 «ОТРЯД СВЕТЛЯЧКОВ». 

(12+)
08.20 «СУВОРОВЕЦ 1944». 

(16+)
10.00 «ЗАСТУПНИКИ». (16+)

Сериал по мотивам книги 
адвоката Дины Каминской 
«Записки адвоката» осно-
ван на реальных судебных 
процессах знаменитых со-
ветских адвокатов.
1966 год. Конец «оттепе-
ли». Нина Метлицкая - мо-
лодой, амбициозный ад-
вокат - берется за самые 
сложные дела, включая об-
винения в диссидентстве. 
Девушке выпадает шанс 
перевестись из небольшой 
юридической консульта-
ции в дальнем Подмоско-
вье в Филиал № 1 - самое 
сильное адвокатское бюро 
Советского Союза. Теперь 
Нине предстоит доказать, 
что она оказалась на новом 
месте заслуженно.

01.25 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

03.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Го-
товит Юлианна Караулова. 
(16+)

05.50 Пятница News.(16+)
06.10 Кондитер. Дети. (12+)
07.10 Умнее всех (12+)
08.30 Гастротур. Екатерин-

бург. (16+)
09.20 Четыре дачи. (16+)
11.00 Четыре дачи. Красно-

дарский край 3. (16+)
12.30 Четыре дачи. (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00  Чёрный спи-
сок. На кухне. (16+)

20.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Heavy Haze. 
(16+)

21.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Ron de Pipa. 
(16+)

22.00 Чёрный список. На кух-
не. Подольск. Miya. (16+)

23.00 «МЫ РОЖАЕМ!» (18+)
01.30, 02.20  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
03.00 Пятница News.(16+)
03.30 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. Гото-

вит Артур Далалоян. (16+)
04.30 Пятница News.(16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.20 Супермама. (16+)
08.20 Обмен домами. (16+)
10.00 Формула здоровья. 

(16+)
Когда обезболивающие уже 
не действуют, а терапия го-
дами не помогает, практи-
кующий врач Илья Магеря 
и команда приглашённых 
экспертов готовы раскрыть 
свою «Формулу здоровья». 
За три месяца они помогут 
пациентам найти истинный 
источник проблем, назна-
чат сбалансированную дие-
ту, окажут психологическую 
поддержку и научат приме-
нять формулу в жизни.

10.30 Статус: Неравный брак. 
(16+)

13.50 Беременна в 45. (16+)
16.50 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.00 Вкус по карману. (0+)
02.25 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 21.05, 21.30  Дачные радо-
сти с Виталием Декабревым. (12+)

06.55, 07.05, 07.20, 07.30, 22.20, 22.30, 
22.45, 22.55  Не просто суп! (12+)

07.45, 10.50, 14.00, 01.40, 04.45  
Сад в радость. (12+)

08.10, 08.35, 11.20, 11.45, 23.10, 
23.35, 02.10, 02.35  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

09.00, 09.25, 00.00, 00.25  Ремонт 
без правил. (12+)

09.50, 10.05, 10.20, 10.35, 00.50, 01.00, 
01.15, 01.25  Какая дичь! (12+)

12.10, 02.55  Дачный угодник. (12+)
12.35, 03.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
13.05, 13.20, 13.30, 13.50, 03.50, 04.05, 

04.15, 04.30  Домашние заготовки. (12+)
14.30, 14.40, 14.55, 15.10, 05.10, 05.25, 

05.35, 05.50  Дом, милый дом! (12+)
15.20 Правила фермера. (12+)
15.50 Частный сектор. (12+)
16.20, 16.30, 16.45, 16.55  Варенье. (12+)
17.10, 17.35  Цветники. (12+, 16+)
18.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
18.30 Правила огородника. (12+)
18.45 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
19.00, 19.25  Урожай на столе. (12+)
19.55, 20.10, 20.25  Букварь дачника. 

(12+)
20.35 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
20.50 Секреты травоведа. (12+)
22.00 Правила стройки. (12+)

06.00, 06.30, 16.05, 16.40, 03.45, 04.15  
Пути-дороги. (16+)

07.00, 07.25, 08.00, 17.10, 17.40, 
18.05, 04.40, 05.10, 05.35  Рыболов-
ный дневник. (16+)

07.55, 11.50, 16.00, 20.00, 00.15, 03.00  
О главном. (16+)

08.30, 08.55, 09.25, 18.35, 19.05, 19.35  
Территория фидера. (16+)

10.00, 10.30, 11.05, 11.55, 20.10, 
20.40, 21.15, 21.55  Родные просто-
ры. (16+)

12.25, 12.55, 22.25, 22.50  Лига охо-
ты. (16+)

13.25, 14.00, 14.25, 23.20, 23.50, 00.20  
Охота на хищника. (16+)
Многократный чемпион и призёр раз-
личных турниров по ловле спиннингом 
с берега, лучший рыболов 2024 года по 
версии Spinmaster - Дмитрий Волков 
регулярно выбирается со спиннингом 
или зимней удочкой на полденёчка за 
400-500 километров от Москвы, ведь 
несбыточной мечтой его рыболовной 
жизни является половить на всех во-
доёмах нашей необъятной Родины - к 
чему он неуклонно идёт, не останавли-
ваясь и не оглядываясь!

15.00, 15.15, 15.30, 15.45, 00.50, 
01.00, 01.15  Рецепты Древней Кол-
хиды. (16+)

01.25, 01.55, 02.20  Экспедиции Андрея 
Старкова. (16+)

02.45, 03.05, 03.20, 03.30  Рыболовные 
тонкости. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «СЕРЕЖКИ С САПФИРА-
МИ». (16+)

10.00 «НАЧНЁМ ВСЁ СНАЧА-
ЛА». (16+)

13.50 «ЛЕКАРИ ДУШ». (16+) 
2022 г. В ролях: Елена По-
лянская, Анатолий Руденко, 
Евгений Парамонов

17.35 «НЕТ ЖИЗНИ БЕЗ ТЕБЯ». 
(16+) 
2019 г. В ролях: Елена Аро-
сьева, Павел Савинков, 
Линда Лапиньш, Евгений 
Шириков

21.00 «ЛЮБОВЬ ПО НАЙМУ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Наталья 
Бергер, Артём Карасёв, Со-
фья Лебедева, Сергей Чер-
данцев

00.20 «КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)

03.35 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИР-
КИ». (16+)

06.55 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
08.50 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
11.10 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
13.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
15.00 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 

(18+)
16.35 «КРУШЕНИЕ». (18+)
18.25 «ТЕБЕ НЕ УБЕЖАТЬ». 

(18+)
20.10 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(18+)
22.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
00.40 «ВАСАБИ». (18+)
02.05 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
03.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(16+)
05.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

00.00 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

02.00, 03.10, 04.15, 05.15, 
06.15, 07.20, 08.15, 09.25  
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ». (16+)

10.25 «ТЕЩА». (16+)
11.45 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
13.00 «КЛАССИК». (16+)
15.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
17.10 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
19.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(16+)
21.05 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, Россия, 1992 г.

22.50 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

06.40 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

08.15, 11.25, 13.45, 16.40, 
18.30, 22.30, 03.40  
Мульт фильмы. (16+, 6+)

08.55 «ЧУДАК-ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

10.10 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 
ВОДИЛИ». (16+)

12.35, 14.20  «МУДРОМЕР». 
(16+)

15.30, 05.30  «ТЕЩА». (16+)
17.15 «ПОДКИДЫШ». (16+)
19.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
20.55 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(16+)
23.10 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». (16+)
00.40 «КРАСНЫЕ ЛИСТЬЯ». 

(16+)
02.10 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК». (16+)
03.50 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 10 ПО 16 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

10 АВГУСТА. Анастасия, Елена, Иоанн, Павел, Прохор.
11 АВГУСТА. Алексий, Даниил, Константин, Михаил.
12 АВГУСТА. Анатолий, Ангелина, Валентин, Максим.
13 АВГУСТА. Анна, Вениамин, Владимир, Елисавета, 
Сергий, Юрий.
14 АВГУСТА. Александр, Димитрий, София.
15 АВГУСТА. Василий, Никодим, Платон.
16 АВГУСТА. Антоний, Вячеслав, Николай.

ПРАЗДНИКИ

10 АВГУСТАМеждународный день видеоблогера
11 АВГУСТАДень белого гриба
12 АВГУСТАМеждународный день молодежи
День Военно-воздушных сил РФ (День ВВС)
День подсолнуха
13 АВГУСТАМеждународный день левшей
14 АВГУСТАДень подразделения по борьбе 
с преступлениями в сфере информационных
 технологий (Управление «К») МВД
Всемирный день ящерицы
15 АВГУСТАДень авиастроителя
 День археолога 
16 АВГУСТАДень Воздушного флота России 
 День малинового варенья 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Антона Вихровея – 
ветер дует всё сильнееНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

10 августа считалось 
днем Прохора и Пармена. 
В этот день было принято 
следить за утренним тума-
ном: по воде стелется – 
погода ожидается хоро-
шая, а если вверх подни-
мается – будет дождливо.
11 августа отмечали Ка-
линник. Если в этот день 
выдается теплая погода, 
то и в начале сентября бу-
дет тепло и погоже.
Про 12 августа, Силуана и 
Силу, в народе была такая 
присказка: «На Силу от 
земли берут силу». В 
этот день смотрели на ря-
бину: много ягод поспе-
ло – осень будет ранней и 
дождливой.
В Евдокимов день, 13 ав-
густа, наблюдали за тума-
ном. Быстро рассеиваю-
щийся утренний пред-
вещал ясную погоду, а 

густой туман над ле-
сом – урожай грибов.
Какая погода на Медовый 
Спас, 14 августа, такая 
будет и на Успение Пре-
святой Богородицы (28 ав-
густа), считали предки.
Если 15 августа, на Сте-
пана Сеновала, услышать 
свист бурундука, то день 
будет ясный и безоблач-
ный, а если кошка скребет 
стену, то будет ненастье.
По ветру 16 августа, в 
день Антона Вихровея, 
определяли зиму: силь-
ный ветер предвещал 
много снега. Если на Вих-
ровея ветер был север-
ный – ждали зимы скорой 
и морозной.

10 АВГУСТА
В 1675 году был зало-
жен первый камень в 
основание фундамента 
Гринвичской обсерва-
тории.
В 1793 году Лувр впер-
вые открылся для пу-
блики как националь-
ный художественный 
музей.
11 АВГУСТА
В 1337 году преподоб-
ный Сергий Радонеж-
ский основал мона-
стырь, впоследствии 
ставший Троице-Сергие-
вой лаврой.
12 АВГУСТА
В 1981 году компания 
IBM выпустила первый 
персональный компью-
тер.
В 2013 году на всей тер-
ритории России начал 
работать единый номер 
вызова экстренных 
служб.

13 АВГУСТА
В 1928 году в эфир вы-
шла первая в мире цвет-
ная телепередача.
В 1961 году начато со-
оружение Берлинской 
стены.
14 АВГУСТА
В 1457 году вышло в свет 
первое европейское из-
дание книги «Псалтирь».
В 1822 году в России из-
дан указ o запрещении 
тайных обществ и за-
крытии масонских лож.
15 АВГУСТА
В 1723 году состоялось 
торжественное откры-
тие летней резиденции 
русских императоров – 
Петергофа.
В 1914 году через Па-
намский канал прошло 
первое судно.
16 АВГУСТА
В 1930 году впервые 
создан цветной мульт-
фильм со звуком.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Новолуние, Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

августа

августа

августа

августа

августа

августа

августа

10

11

12

13

14

15

16
– У нас по пятницам диско-
теки. А потом выходные. 

– Да, не случайно Робин-
зон так обрадовался 
Пятнице.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-Чирикино». (0+)
10.00 «У меня лапки». (0+)

Программа о домашних животных, их 
породах, видах, характере и привыч-
ках. Юный, но очень перспективный 
биолог Гоша Котский с радостью рас-
скажет всё на свете о наших любимых 
питомцах, а помогут ему в этом два 
волнистых попугая - Кузя и Люся. Мы 
сможем пообщаться с ними благодаря 
уникальному переводчику с птичьего 
языка на человеческий.

10.20 «Чик-Чирикино». (0+)
12.40 «Оранжевая корова». (0+)
14.40 Семейное кино. «Фиксики. Боль-

шой секрет». (6+)
16.00 «Что, зачем и почему?». (0+)

Интересуешься всем на свете? Хочешь 
стать эрудированнее и расширить кру-
гозор? Тогда новый сезон викторины 
«Что, зачем и почему?» для тебя.

16.10 «Простоквашино». (0+)
17.00 «КАНИКУЛЫ СВЕТОФОРОВЫХ». 

(6+)
У Светофоровых наконец-то долго-
жданный отпуск! И отправляются они 
не одни, а с лучшими друзьями. Впере-
ди - увлекательные приключения, море 
позитива и важные жизненные уроки. 
Путешествие не только сблизит героев, 
но и станет самым ярким, весёлым и 
безопасным событием этого лета.

17.35 «Простоквашино». (0+)
19.30 Семейное кино. «Сказочный па-

труль. Шоу продолжается». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Гроша и мистер Ви». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Тайна третьей планеты». (0+)
23.55 «В стране невыученных уроков». 

(0+)
00.15 «Каникулы Бонифация». (0+)
00.40 «Шайбу! Шайбу!» (0+)
01.00 «Матч-реванш». (0+)
01.20 «Метеор на ринге». (0+)
01.40 «В гостях у лета». (0+)
02.00 «Зоомания». (6+)
02.20 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Олли и Мун». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Вкусные рисунки. Инструкция». 

(0+)
Экспресс-гид по кулинарному вол-
шебству.

09.05 «Три кота». (0+)
11.00 «О!ткрытия». (0+)
11.15 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
12.20 «Мой брат - монстр». (6+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря. Ни дня 

без подвига-2». (6+)
16.05 О! Кино! «Три богатыря и Пуп Зем-

ли». (6+)
Путешествие богатырей в прошлое.

17.25 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Зоомания». (6+)

Увлекательный мир животных.
22.20 «Ну, погоди!». (0+)
23.00 Союзмультфильм представляет… 

(0+)
03.00 «Три кота». (0+)

06.00 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)

Мама, папа и… пятеро щенят. У Барбо-
скиных все, как у людей. Папа свобод-
ное время проводит за компьютером, 
дочери увлекаются модой и слушают 
Жанну Киску, а сыновья играют в фут-
бол и мечтают о Нобелевской премии.

00.00 «Крутиксы». (6+)
01.00 «Монсики». (0+)

На волшебной планете Монсиленд есть 
чудесное место - Остров Спокойствия. 
Там живут забавные человечки мон-
сики, которые ежедневно испытывают 
разные эмоции. Каждая эмоция спо-
собна перенести монсика в определён-
ное место: в Пещеру жадности, Болото 
зависти, Пустыню лени или на Пик за-
знайства. Оказавшись в одном из этих 
мест, монсику надо понять, как оттуда 
выбраться.

01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Тобот Атлон». (6+)
Юный гонщик Кайл Хьюз присоединя-
ется к большим состязаниям с участи-
ем машин-трансформеров. Их команда 
«Атлон» соперничает с опытным чем-
пионом, вступая в борьбу за справед-
ливость и честный спорт. Красочный и 
динамичный мультсериал о приключе-
ниях фантастических машин-роботов.

10.45, 18.45, 02.45  «Блупис». (0+)
Куколки Блупис наделены чудесными 
способностями - глубоко ныряя в воду 
и проходя через водовороты, они пре-
вращаются в русалок.

13.10, 21.10, 05.10  «Тоботы. Детективы 
Галактики. Тайна Свэга». (6+)
Тоботы Тайлера сталкиваются с инопла-
нетным роботом по имени Свэг и его То-
ботами, намеревающимися свергнуть 
первоначальную команду. Вскоре им 
приходится работать вместе, чтобы по-
бедить Android-юнкеров.

06.00, 12.05, 16.00, 20.00, 00.00  
«Буба». (6+)
Мультсериал про любознательного и 
не самого удачливого персонажа.
Откуда появился Буба? Никто не зна-
ет. Этот герой проживает каждый 
день так, чтобы запомнить его. Он 
постоянно открывает для себя что-то 
новое, чем несомненно смешит зри-
телей всех возрастов, а особенно тех, 
кто помладше. У него есть и компа-
ния друзей: Лула, Гуга, Дуда, Спайк. А 
ещё кое-кто из прошлого и даже из 
будущего. Есть ощущение, что Буба 
проспал последние лет сто эволюции 
человечества, так что не удивляйтесь 
тому, что он мало что знает и пони-
мает. Буба всему научится опытным 
путём.

10.55 «Буква в деле». (0+)
Сериал знакомит с алфавитом, новы-
ми словами, учит умению справлять-
ся с повседневными проблемами че-
рез игровые приключения.

12.00 «Буква в деле. Рыбалка». (0+)
03.00 «Приключения Бубы». (6+)

17.15 «По домам. Андрей Та-
лалаев». (12+)

17.40 II Всероссийская спар-
такиада. Скалолазание. Ла-
занье на трудность. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(6+)

19.00 Страна смотрит спорт. 
(12+)

19.30 «Дело №». (16+)
20.15 II Всероссийская спар-

такиада. Тяжёлая атлетика. 
Мужчины. 85 кг. Трансля-
ция из Верхней Пышмы. 
(12+)

21.20 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Мужчины. 95 кг. Трансля-
ция из Верхней Пышмы. 
(12+)

22.25 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат Европы. 
Женщины. Трансляция из 
Хорватии. (6+)

03.35 Страна смотрит спорт. 
(12+)

04.15 Стрельба стендовая. 
Профессиональная лига 
спортинга. Трансляция из 
Нижнего Тагила. (6+)

05.10 «Спорт.Док. Алексей 
Обыденнов». (12+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Скейтбординг. 
Мужчины. Трансляция из 
Казани. (6+)

07.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

07.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Игора Драйв. (6+)

08.00, 00.35  Чемпионат Ев-
ропы по водным видам 
спорта. Плавание. Трансля-
ция из Франции. (6+)

09.55 II Всероссийская спар-
такиада. Скалолазание. 
Лазанье на скорость. Пря-
мая трансляция из Екате-
ринбурга

11.30, 16.05, 20.00, 04.00  
«Страна спортивная». 
(12+)

11.50, 16.20, 19.25  Ново-
сти. (0+)

11.55 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. 
Шпага. Команды. Прямая 
трансляция из Уфы

16.25 Сюрпляс. (12+)
16.55 «Небесная грация». 

(6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
13.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)

15.30 Хит-Сториз. Ивануш-
ки International - «Кукла». 
(16+)

16.00 Под нас плясала ва-
ша мать! Как звезды 90-х 
попали в топы зумеров? 
(16+)

17.00 Соль. Легенда. (16+)
18.20 Золотые Хиты-2025. 

Народное Караоке. (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Dance чарт. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
01.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
02.45 Караоке хит. (16+)
04.00 Плейлист | Лето. (16+)

05.00, 23.35  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55 Советские иконы. Исче-
зающее наследие. (0+)

06.35, 07.00  Неизвестная Ев-
ропа. (0+)

07.30 День Ангела: Василий 
Блаженный. (0+)

08.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.30 Семеро по лавкам: ис-
кусство невозможного. (6+)

09.50, 20.30, 03.30  Простые 
чудеса. (12+)

10.50 От воскресенья до вос-
кресения. (6+)

11.05 Пилигрим. По пути свя-
того семейства. (6+)

11.40 Наши любимые песни. 
(0+)

12.40 Византия. Жизнь после 
смерти. 7 серия. (0+)

13.30 В поисках Бога. (12+)
14.00 Профессор Осипов. (0+)
14.30, 16.10  «МУЖСКИЕ ТРЕ-

ВОГИ». 1-2 серии. (0+)
17.55, 19.15  «СЛУШАТЬ В ОТ-

СЕКАХ». 1-2 серии. (12+)
21.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.35 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

23.45 Русские и сербы. Кровь 
и вера. (12+)

00.40 Следы империи. (12+)
02.05 Кадриль над Тянь-

Шанем. (0+)
02.45 Операция Большой 

вальс. (0+)

15 августа
Седмица 11-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Перенесение из Иерусалима 
в Константинополь мощей первомч. 
архидиакона Стефана и обретение 

мощей правв. Никодима, Гамалиила 
и сына его Авива. 

Блж. Василия, Хри-
ста ради юродивого, 
Московского чудо-
творца. Сщмч. Сте-
фана, папы Римско-
го, и иже с ним. Блж. 
Василия Спасо-Ку-
бенского. Мч. Афа-
насия. Прмч. Плато-
на. Ачаирской иконы 
Божией Матери.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Всякая душа, оставшаяся без за-
щиты ангела-хранителя, предается 

на разграбление врагам и на попрание». 
Свт. Василий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.05 «Вольф Мессинг. «Я 

знал, что вы приде-
те...» (12+)

14.00 УЧЕНИЦА МЕССИН
ГА. (16+)

 Шестнадцатилетняя Оля 
едет с матерью на Риж-
ское взморье, где встре-
чает Вольфа Мессинга 
- знаменитого эстрадного 
артиста-менталиста, 
дающего концерт в Юр-
мале. Мессинг сразу же 
распознаёт особый дар у 
девушки и предлагает ей 
стать его ученицей. 

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 СКРЫТЫЕ МОТИ
ВЫ

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.55 КАРУСЕЛЬ. (16+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
 Каждое воскресенье на 

письма миллионов рос-
сиян отвечает Николай 
Басков в легендарной 
программе «Утренняя по-
чта»! Впервые «Утренняя 
почта» вышла на экраны 
в 1974 году, и долгие годы 
это был единственный и 
самый приятный способ 
для миллионов теле-
зрителей увидеть в эфире 
клип на любимую песню.

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «В кругу друзей»
12.10 БОЛЬШАЯ ЛЮ

БОВЬ. (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести
22.30 «Приграничье». (16+)
23.20 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

02.00 КАРУСЕЛЬ. (16+)

04.15 ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 
СЕЗОН. (16+)

 Гошко признается Алле, 
что несколько дней назад 
одна шантажистка напо-
ила его клофелином, он 
потерял сознание, она 
сделала компрометирую-
щие фотографии. 

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Цифровые расследо-

вания». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «10 лет в эфире! «Од-

нажды..». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 ДЕЛЬФИН. (16+)
 В тюремной камере уби-

вают бандита Граблева. 
Судакова, испугавшись, 
что станет следующей 
жертвой, соглашается 
дать показания по делу 
Лазарева. Питерский 
сыщик Глебов звонит 
Кораблеву и предлагает 
приехать на следствен-
ный эксперимент. 

19.00 «Сегодня»
19.40 ДЕЛЬФИН. (16+)
22.40 Большой сольный 

концерт Артура Пи-
рожкова. (16+)

00.30 «Маска». (12+)
03.45 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Я хочу добра»
 К 95-летию со дня рожде-

ния Микаэла Таривердие-
ва

07.05 «Волшебник Изумруд-
ного города»

08.45 ЛИВЕНЬ
09.55 Классная тема!
10.20 «Простая история» 

Нонны Мордюковой»
11.05 ПРОСТАЯ ИСТО

РИЯ
12.35 «Исторические курор-

ты России»
13.05 «О! Поймал атом Солн-

ца! Олег Табаков!»
 Документальный фильм 

Неформальное и глубо-
кое исследование твор-
ческой природы одного 
из самых ярких актеров.

14.00 СЕРДЦЕ НЕ КА
МЕНЬ

16.20 «Сказки про Билиби-
на»

 150 лет со дня рождения 
Ивана Билибина

17.00 Международный му-
зыкальный фестиваль 
«Дорога на Ялту-2023»

19.30 Новости культуры
19.45 ПОДРАНКИ
 К 85-летию со дня рожде-

ния Николая Губенко
21.15 «Все проходит...» Па-

мяти Татьяны Скабард
22.05 Русские сказки в опе-

ре
23.20 СЫН
00.50 «Страна птиц»
01.30 «Искатели»
02.15 Мультфильмы 

для взрослых
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

09.00 Две стороны одной 
страны. (16+)

10.00 Премьера! Бери 
и делай. (16+)

10.30 МАНЮНЯ: ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ В ДЕРЕВНЕ. 
(12+)

12.20 ТАЙНА ВОЛШЕБ
НЫХ ЧАСОВ. (6+)

14.15 ЧАРОДЕЙКА. (12+)
16.15 ТУР С ИВАНУШКА

МИ. (16+)
 Россия, 2024 г. Музыкаль-

ная комедия. В ролях: 
Агата Муцениеце, Анна 
Пескова, Ольга Сухарева.

 Три подруги, в детстве фа-
натевшие от «Иванушек 
International», понимают, 
что за всю жизнь не со-
вершили ни одного без-
умного поступка, всегда 
всё делали ради кого-то, 
а не для себя. Они 
решают исполнить свою 
детскую мечту - поехать 
в тур за «Иванушками» 
по югу России...

18.35 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ. (12+)

20.50 ТВОРЕНИЕ БОГОВ. 
(16+)

23.50 ТВОРЕНИЕ БОГОВ. 
БИТВА С ДЕМОНА
МИ. (18+)

02.20 КОЛДОВСТВО ЛУ 
БАНЯ. (18+)

03.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПИНГВИНА ПОЛА. 
(12+)

04.55 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.00 СВИДЕТЕЛИ. (16+)
06.10 УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО. (16+)
08.05 ЭЛЬБРУС. (16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
09.30 ЭЛЬБРУС. (16+)
12.15 ЭЛЬБРУС2. (16+)
 ЧП у водопада. На влю-

блённую пару нападает 
неизвестный, после чего 
девушка бесследно ис-
чезает. Поиски пропав-
шей приводят команду 
«Эльбрус» к заброшенно-
му дому в горах и старой 
семейной тайне.

19.25 СВАДЬБА В МАЛИ
НОВКЕ. (12+)

21.20 УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ. (12+)

23.25 УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО. (16+)

01.25 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

05.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО
НА. (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии» 

с Александром Мар-
шалом. (12+)

11.30 «Война миров». (16+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.25 БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ. (16+)
18.00 «Главное с Ольгой 

Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.05 ВАБАНК. (16+)
01.10 ВАБАНК2, ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (16+)

06.00 07.00 07.30 08.00 08.30 
09.00 09.30 10.00 11.00 
11.30 12.00 13.00 13.30 
14.00 14.30 15.00 15.15 
15.30 16.00 17.00 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.30 16.25 «Выбор Рыбова». 
(12+)

07.45 13.50 «Физкультура». 
(12+)

10.05 «Москва. Итоги». (12+)
11.35 21.30 22.30 23.30 04.35 

05.35 «Спецреп». (12+)
12.30 «Качество жизни». (12+)
14.35 20.35 «Сити. Столик 

на двоих». (12+)
14.50 16.50 19.50 «Москва - 

столица спорта». (12+)
15.35 18.30 «Интервью». (12+)
17.30 01.10 «Спецпроект. 

Наука». (12+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 02.30 «Будни». (16+)
06.00 «Дача 360». (12+)
06.40 14.00 «ИнДизайн». (12+)
07.10 14.30 «Всё просто!» (12+)
07.35 «Док. фильм». (16+)
08.00 17.50 04.15 «Город 

с историей». (12+)
09.10 «Семейный маршрут»
10.05 «Погода на любой вкус»
11.00 «Поездка со вкусом»
11.30 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Сделано в России»
12.55 «Внимание! Еда!» (12+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 «СССР. Знак качества»
16.10  «Последний день». (16+)
16.50 «За МКАДром». (12+)
17.20 «Лето в Подмосковье»
18.20 «Едем!» (16+)
20.30 «Интервью 360». (16+)
21.00 «Сенсация или прово-

кация?» (16+)
23.30 «Исторический подкаст»

06.05 07.55 12.50 23.20 02.05 
«Новости дня». (16+)

06.15 «Улицы московские»
06.45 03.40 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
07.10 «Юмор на все време-

на». (16+)
08.05 ПРОПАЛО ЛЕТО. (16+)
09.25 ЛЮБОВЬ НЕМОЛОДО

ГО ЧЕЛОВЕКА. (16+)
10.45 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (16+)
12.20 «Знатоки Москвы». (12+)
13.00 И СНОВА АНИСКИН. 

(16+)
16.30 КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕР

ДАМА. (16+)
18.00 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ

САНИЯ. (16+)
19.20 ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА. (16+)
20.55 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО

ИХ. (16+)
23.30 ПЕРЕХВАТ. (16+)
00.55 «Тайны кино». (16+)

06.00 ЛИСИЧКИ. (16+)
08.00 17.00 Пёстрый мир. 

(12+)
09.00 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 03.45 ТАЙНА ЖЕЛЕЗ

НОЙ ДВЕРИ. (0+)
10.40 05.05 «На приёме у 

главного врача». (16+)
11.35 12.05 ТРУФФАЛЬДИ

НО ИЗ БЕРГАМО. (16+)
12.00 15.00 19.00 Новости
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.25 НОЧНОЙ ЭКИПАЖ. 

(16+)
19.15 ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ. (16+)
20.30 ДНЕВНИК ЕГО 

ЖЕНЫ. (16+)
22.10 «Паваротти». (16+)
00.00 РОМАНС О ВЛЮ

БЛЕННЫХ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.20 ДЕТДОМОВКА. (12+)
09.55 КОЛЬЕ ШАРЛОТ

ТЫ. (12+)
11.30 События
11.50 КОЛЬЕ ШАРЛОТ

ТЫ. (12+)
14.30 События
14.45 «Дорогие товарищи. 

Циркач». (16+)
15.35 «Охота на маньяка. 

Дело безумного «Ша-
мана». (16+)

16.25 «Настоящий детектив. 
Состав преступления». 
(16+)

17.15 ЛЮБОВЬ ВО ВСЁМ 
ВИНОВАТА. (16+)

 Россия, 2023 г. Мело-
драма. В ролях: Марина 
Митрофанова, Кирилл 
Дыцевич.

 Умная и целеустремлен-
ная Марина становится 
жертвой предательства 
- любимый Андрей при-
своил себе её проект и 
получил на его реализа-
цию многомиллионный 
грант, а босс просто 
уволил. 

21.30 ТАНГО ДЛЯ ОД
НОЙ. (12+)

00.05 События
00.20 ТАНГО ДЛЯ ОД

НОЙ. (12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ. (12+)
04.25 «Иван Бортник. Я не 

Промокашка!» (16+)
05.10 «Александр Лазарев и 

Светлана Немоляева. 
Испытание верно-
стью». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

06.55 «Часовой». (12+) 10.10 Сто к одному. 01.10 «Петровка, 38». (16+) 12.00 «Дачный ответ». (0+) 09.55 Классная тема! 10.00 Премьера! Бери 
и делай. (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в №31: грабитель не мог позвонить в дверь офиса при выклю-
ченном электричестве. Кроме того, бухгалтер никак не мог разглядеть писто-
лет, если ему в лицо действительно был направлен луч мощного фонаря. А судя 
по тому, что в офисе денег не нашли, у него был подельник.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Д ежурство у майора 
Петровича выда-
лось на удивление 

спокойным: ни слишком 
назойливых посетителей, 
ни выездов на случаи от-
кровенного криминала, 
ни срочных, безотлага-
тельных дел.

Весь день майор спо-
койно занимался бума-
гами, накопившимися за 
неделю на столе, да при-
нял пару старушек с не-
значительными жалоба-
ми. Старушки были очень 
настойчивы, но так милы, 
что Петрович специально 
для них вызвал в кабинет 
участкового, который и 
должен был их вопросом 
заниматься. Уяснив, в чем 
суть дела, участковый – 
человек опытный и чрез-
вычайно ответственный – 
обратился к жалобщицам:

– Ну что же вы, девушки, 
сразу в отделение пошли? 
Позвонили бы мне, я бы 
пришел, разобрался на 

– Ну, пойдемте, пойдем-
те, девушки. Не будем то-
варища майора от важных 
дел отвлекать, – доволь-
ный участковый подхва-
тил старушек под руки и 
бережно повел к выходу 
из кабинета.

П етровича эта сце-
на изрядно пове-
селила. В отличие 

от участкового, у него ку-
миров не было, хотя с са-
мого детства майор зачи-
тывался детективами. И 
конечно, с удовольствием 
смотрел фильмы и сериа-
лы, среди которых особен-
но отличал отечественных 
«Знатоков». Он хорошо 
помнил, как в молодости 
с нетерпением ждал каж-
дого нового фильма и как 
потом их долго обсуждали 
всем отделением.

– Эх, золотые были вре-
мена!

– Это ты про что?
Майор потрясенно обер-

нулся: в проеме двери сто-
ял и широко улыбался его 
старый товарищ, однокаш-
ник по академии. 

Петрович и сам не за-
метил, что произнес по-
следнюю фразу вслух. 

Воспоминаниям он пре-
давался, стоя спиной к 
двери и глядя в окно, и 
не мог видеть, как откры-
лась дверь его кабине-
та. Майор поспешил на-
встречу товарищу:

– Здорово, дружище! Ка-
кими судьбами?

– Да вот, был в вашем 
районе по делам. Дай, ду-
маю, зайду проведать зна-
комого сыщика.

– Вот и молодец! Заходи, 
конечно, сто лет же не ви-
делись. Чаю хочешь?

– Не откажусь.

З а чаем рассказа-
ли каждый о себе. 
Оказалось, что быв-

ший однокашник недавно 
вышел на пенсию, уехал в 
деревню и вовсю наслаж-
дается сельской жизнью: 
разводит кур и гусей, вы-
ращивает овощи.

– Кое-что даже на про-
дажу остается, – похва-

Ответ читайте в следующем номере.
Почему Петрович так решил?

стался он. – Не обогаще-
ния ради, просто лишнее, 
не выбрасывать же.

А еще выяснилось, что 
стал он начинающим кол-
лекционером – начал со-
бирать рукописи русских 
писателей.

К онечно, пока в мо-
ей коллекции ни-
чего особенного – 

в основном, черновики и 
письма второй половины 
двадцатого века. Но все 
равно жутко увлекатель-
но: держишь в руках кло-
чок бумаги, на котором 
настоящий писатель свои 
мысли записал.

– Понимаю, – кивнул Пе-
трович.

– А вчера мне предло-
жили настоящую редкость: 
путевой дневник Лермон-
това – заметки о путеше-
ствии по Италии. Подлин-
ник! Вот думаю теперь. И 
цена, вроде, не особо ку-
сается…

– Думаешь?! – изумился 
Петрович. – Даже и не ду-
май! Тот, кто сделал тебе 
это предложение, – афе-
рист!

Виктория АНДРЕЕВА

– Ой! – воскликнула одна 
из старушек. – Вы прям как 
Анискин разговариваете! 
Да и похожи вы на него…

Участковый обернулся 
к Петровичу и подмигнул, 
довольно улыбаясь. Все от-
деление знало, что Фёдор 
Иванович был его кумиром.

Ж енщины – самый 
опасный народ! 
С ними нужно 

самое деликатное отно-
шение, – процитировал 
участковый любимого де-
ревенского детектива.

– Точно как Анискин!.. – 
с восхищением подтверди-
ла вторая старушка.

месте. Дело-то совсем пу-
стячное.

– Может, для вас и пу-
стячное, – ответила одна 
из старушек. – А нам бес-
покойство.

А нам беспокоить-
ся лишний раз не 
рекомендуется, –

включилась в разговор 
вторая. – Нам врачи бес-
покоиться не разрешают.

– Понятное дело, – со-
чувственно кивнул участ-
ковый. – Беспокойство, 
оно никому не полезно. 
Ну, пойдемте, разберемся 
с вашим беспокойством, 
понимаешь, на местности.

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

07.30, 03.55 Новости
07.35, 21.40 Все на Матч! 

Пр.тр.
10.00, 19.20 Плавание. ЧЕ по 

водным видам спорта. 
Пр.тр.

11.55 Регби. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Крас-
ный Яр» (Красноярск). 
Чемпионат России. 
Пр.тр.

14.00 Футбол. «Зенит» - 
«Динамо». Альфа-Банк 
Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

16.55 Спортивная гимна-
стика. ЧЕ. Женщины. 
Пр.тр.

22.20 Футбол. «Сельта» - 
«Осасуна». Чемпионат 
Испании. Пр.тр.

00.30 «После футбола» с 
Черданцевым

02.00 Тяжёлая атлетика. 
(12+)

04.00 Регби. (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

 Самое народное и 
любимое шоу страны воз-
вращается с невероятной 
энергией! Зрителей ждут 
острые шутки, бес-
численное количество 
приглашенных звезд 
и абсурдные, но очень 
близкие к жизни зарисов-
ки. 

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Большой куш». (16+)
 Двенадцать звёздных пар, 

двенадцать одинаковых 
чемоданов, один приз 
в 10 миллионов рублей 
и одна чёрная метка, 
которая означает вылет.

21.00 «Погоня». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Мастер игры». (16+)
02.15 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «Однажды в России». 

(16+)
06.20 «Большой куш». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.55 «Что мы знаем о плане-
те Земля?» (16+)

17.55 «Великие». (16+)
18.55 «VA-БАНК». (16+)
20.30 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.25 Премьера. «Великие 

учёные». (16+)
03.05 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.10 Улётное видео. (16+)
09.00 Улетные животные. 

(16+)
 Готовьтесь к безудержно-

му веселью с попугая-
ми-баскетболистами, 
норками-воришками 
и мопсами на скейтах. 
В новом шоу собраны 
самые смешные моменты 
с участием четвероногих. 
Окунитесь в мир неверо-
ятных приключений!

11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ». (16+)

15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

 Приключения двух дру-
зей, известных по сери-
алу «Дальнобойщики», 
продолжаются. Вновь 
их ждет дальняя дорога, 
новые встречи и знаком-
ства. Напарники не всег-
да ладят друг с другом, 
между ними бывают и 
ссоры, но всегда их при-
миряет дорога. 

19.30 «+100500». (16+)
02.50 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
05.20 «+100500». (16+)

06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 
(16+)

10.00 «БОЛЬШОЕ НЕБО». 
(16+)

 История о непростой жиз-
ни и судьбе двух друзей-
лётчиков из Сибири. Вме-
сте им предстоит пройти 
множество испытаний в 
небе и на земле и узнать 
цену настоящей дружбы и 
любви. Но, как говорится, 
первым делом - самолёты.

00.00 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

 Света думала, что в её 
жизни всё отлично - она 
работает инспектором, 
отлично выглядит и счаст-
лива с мужем. Но, попав 
под сокращение, поняла, 
что всё не совсем так: 
работу найти сложно, муж 
изменяет ей с бывшей 
коллегой, а потом и во-
обще сбежал, прихватив 
деньги, отложенные 
на образование сына.

03.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА САНТЕХНИКА». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Слепая». (16+)
11.00 «СЕМЕЙКА ВАМПИ-

РОВ». (12+)
 Германия, 2012 г.
 Фэнтези.
 В один небольшой 

городок приезжает 
семья вампиров. Теперь 
сестрам Дакарии и Силь-
вении необходимо жить 
обычной жизнью и быть 
осторожными, чтобы 
не выдать свою тайну.

13.00 «СЕМЕЙКА ВАМПИ-
РОВ-2». (12+)

14.45 «СЕМЕЙКА ВАМПИ-
РОВ-3».  (12+)

17.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-
УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМ-
БИ». (16+)

19.00 «ПРИВОРОТ: ЧЕРНОЕ 
ВЕНЧАНИЕ». (16+)

21.00 «РУСАЛКА: ОЗЕРО 
МЁРТВЫХ». (16+)

22.45 «ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН». 
(16+)

00.45 «СОБИРАТЕЛЬ ДУШ». 
(18+)

02.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+) 02.15 Знаки судьбы. 
(16+)

15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. 

10.00 «БОЛЬШОЕ НЕБО». 
(16+)



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 АВГУСТА42

00.05 «STАRПЕРЦЫ». (18+)
01.45 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
03.30 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
05.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
06.10 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
07.50 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
09.35 «РИДДИК». (16+)
11.25 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
13.10 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
15.00 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
16.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
18.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
20.30 «РЭД 2». (16+)
22.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

06.55 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

08.45 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

11.05, 12.00, 12.55, 13.45  
«КОМИССАР РЕКС». (16+)

14.45 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)

17.00 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

19.15 «ПОСЛЕ». (16+)
Мелодрама, США, 2019 г.

21.05 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 
(16+)
Мелодрама, США, 2020 г.

22.45 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3». 
(16+)

00.30 «ПОСЛЕ. НАВСЕГДА». 
(16+)

02.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.05 «АСТРИД, РАФАЭЛЛА И 

АЛЕКСАНДРА ЭЛЬ: ОКО ЗА 
ОКО». (18+)

06.20 «АДАМ И ЕВА». (16+)
07.50 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
09.40 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
11.15 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
13.05 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
14.50 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
16.30 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
18.10 «МИЛЛИАРД». (16+)
20.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ЦЕНА». 

(16+)
21.50 «ЖГИ!» (16+)

Драма, Россия, 2017 г.
23.35 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (18+)
01.00 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 

(16+)
03.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
04.25 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)

05.30 «Смешарики», «Отель 
у овечек». Мульт сериалы. 
(6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35  
«ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ ПЕ-
РА». (16+)

13.25 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
15.25 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 

(16+)
17.30 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
19.00 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». (12+)
20.45 «МАМЕ СНОВА 17». (16+)
22.45 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
00.50 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
02.20 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (16+)
03.55 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
05.20 Мультфильм. (6+)

01.05 «МАМЕ СНОВА 19». 
(16+)

03.40 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-
СА». (16+)

05.55 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 
НА ГОРБУ». (16+)

07.45 «ДОБРЫЙ ДОКТОР». 
(16+)

09.30 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ». 
(6+)

11.10 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)

13.00 «МУЖСКИЕ ПРАВИЛА 
МОЕГО ДЕДА». (16+)

14.35 «ПОПУТЧИКИ». (16+)
16.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.55 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.30 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
21.15 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
22.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)

05.35 «ОХОТА НА КИЛЛЕРА». 
(16+)

07.05 «МЕСТЬ БАНШИ». (16+)
08.40 «ПЕКАРЬ». (16+)
10.25 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(16+)
12.25 «ОХРАННИК». (16+)
14.05 «ЛУКАС». (16+)
15.35 «КЛИН КЛИНОМ». (16+)
17.10 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
19.00 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (16+)
20.40 «ДРУГОЙ МИР: ГОД ВОЛ-

КА». (16+)
22.15 «ВОРОН». (16+)
00.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ИСТО-

РИЯ ОСАДЫ ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(16+)

02.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ 2». 
(16+)

03.25 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ 3». 
(16+)

04.50 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)

06.00 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

07.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
23.40 Вечер вместе. «РЭМБО: 

ПЕРВАЯ КРОВЬ». (16+)
Ветеран вьетнамской вой-
ны, бывший десантник и 
последний оставшийся в 
живых боец отряда Джон 
Рэмбо оказался никому 
не нужен в мирной жиз-
ни. Скитаясь по Америке в 
поисках своих фронтовых 
друзей и себя самого, он 
сталкивается с деспотич-
ным шерифом небольшого 
городка.

01.20 Вечер вместе. «РЭМБО: 
ПЕРВАЯ КРОВЬ-2». (16+)

03.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(16+)

05.00 «БАНДИТКИ». (16+)

06.05 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

07.25 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-
НАЯ». (0+)

08.45 «Сказка о золотом пе-
тушке». Мультфильм. (0+)

09.20 «Царевна-лягушка». 
Мультфильм. (0+)

10.05 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». (12+)
11.45 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
13.20 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
14.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
19.45 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
21.20 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
23.00 «СТАЛКЕР». (16+)
01.50 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (16+)
03.25 «УРОК ЖИЗНИ». (16+)
05.15 «ПРЖЕВАЛЬСКИЙ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ЗАСТУП-
НИКИ». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА. 
НОВАЯ ВЕРСИЯ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Дми-
трий Марьянов, Людмила 
Чурсина, Павел Прилучный

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА». 
(16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Россия, 2003 г. В ролях: 
Мария Порошина, Татьяна 
Абрамова, Даниил Страхов

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Маша идёт на уступки мате-
ри ради отца. Отец Кисляка 
и Полина настаивают, чтобы 
Кисляк обратился к врачу. 
Руслан штрафует «моло-
дых». Настя испытывает 
финансовые трудности. 
Савчук следит за женой…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)

00.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Имя Бузыкиной открыва-
ет перед Машей двери в 
мир телевидения. Маше 
предлагают вести прогноз 
погоды.

03.50 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+)

08.45 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)

10.25 «РЭМБО IV». (16+)
11.55 «СКАЛОЛАЗ». (18+)
13.55 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
15.35 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
17.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
19.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(16+)
20.50 «САМОВОЛКА». (18+)

Драма, боевик, США, 
1990 г.

22.45 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

01.15 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (16+)

02.50 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА». 
(18+)

04.50 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.10, 02.20  Ватикан. Мегаструк-
туры в сердце Рима. (12+)

06.55, 17.10, 03.10  Гений разведки. Ар-
тур Артузов. (12+)

07.45, 18.00, 03.55  Петра. Город-леген-
да. (12+)
На юге Иордании, в самом сердце пу-
стыни, скрыто невероятное сокрови-
ще древности: красочный город Петра. 
Больше двух тысяч лет назад его по-
строили набатеи - исчезнувший на-
род торговцев. Благодаря экспертам 
по Петре и компьютерной графике вы 
узнаете секреты тех, кто бросил вызов 
пустыне, и поймёте, как эти памятники 
выдержали проверку временем.

08.40, 18.55, 04.50  Андрей Миронов. 
Держась за облака. (12+)

09.30, 19.45  Жемчужины ЮНЕСКО. Фран-
ция. Искусство жить. (12+)

10.25, 20.45  Жемчужины ЮНЕСКО. Греция. 
Между мифом и реальностью. (12+)

11.25, 21.40  30 лет распада СССР. Исто-
рия в лицах. Геннадий Бурбулис. (12+)

11.55, 22.10, 05.30  30 лет распада СССР. 
История в лицах. Евгений Шапошни-
ков. Егор Гайдар. (12+)

12.25, 22.40  Досье Тутанхамона. (12+)
13.20, 23.35  ГКЧП 30 лет спустя. (16+)
14.20, 00.40  Взятие Бастилии. Хроники 

революции. (12+)
15.20, 01.35  Вторая мировая война. Бит-

ва за Днепр. (16+)

06.00, 06.25  Тайны Парижа. (16+)
06.50 Тайны Земли с высоты птичьего 

полёта: Загадки геоглифов. (16+)
07.45 Тайны Земли с высоты птичьего 

полёта: Искусство ленд-арт: загадоч-
ное и эфемерное. (16+)

08.40 В поисках истины: Ноев ковчег: 
бесконечные поиски. (16+)

09.35 В поисках истины: Рамзес II: вели-
чайший фараон. (16+)

10.35 В поисках истины: 10 казней: сти-
хийное бедствие? (16+)

11.35, 12.25, 13.15, 14.10  Динозавры 
вместе со Стивеном Фраем. (12+)

15.00 Карнак - забытое королевство не-
олита. (16+)

16.00 Тайна озера Изник. (16+)
17.00, 18.00  Жизнь римского солда-

та. (16+)
19.00 Римская армия строителей. (12+)
20.00 300 спартанцев: последний рубеж. 

(16+)
21.00 Помпеи: истоки. (12+)
22.00 Великая война: Ржев. (16+)
23.00 Великая война: Сталинград. (16+)
23.55 Великая война: Битва за Кавказ. 

(16+)
00.55 Никогда больше. (16+)
01.55 Преступники, ставшие поп-

звездами: Джейсон Борн. (16+)
02.50, 03.35  Амазонки. (16+)
04.20, 05.10  Алжир с высоты птичьего 

полёта. (12+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
00.55 Обыкновенная История. (6+)
01.05, 07.00  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
02.00, 02.55  «МЯТЕЖ». (18+)
03.55, 15.55  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
04.20, 10.20, 16.15  Война престолов: 

Подлинная история Европы. (16+)
05.10, 11.10, 17.10, 23.10  Историо-

граф. (12+)
06.00, 12.00, 18.00  Нобелевские лауре-

аты. (16+)
06.45 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
08.00, 14.00  Оружие холодной войны. 

(16+)
08.45 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
09.45 Найти и рассказать. (12+)
12.45, 18.45  Освобождение: решающие 

битвы. (12+)
13.30 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
14.45 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
19.30 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
20.00 Освоение Крыма. (12+)
20.45 Ледоколы войны. (12+)
21.30 Взгляд с высоты. Храмовое зодче-

ство на Руси. (12+)
22.10 Северный морской путь. (16+)

05.00, 06.55  Мультфильмы. 
(16+)

05.30 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 
(16+)

08.00 Диктор делает. (16+)
08.25 ФазендаЛайф. (6+)
08.55 «В. ДАВЫДОВ И ГОЛИ-

АФ». (12+)
09.30 «ПАРИ». (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Вместе 

каждый день
10.10 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
11.45, 13.15  «ПОСЛЕ ДО-

ЖДИЧКА В ЧЕТВЕРГ». (12+)
Детский фильм, сказка, 
СССР, 1985 г.

13.30 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ!» (16+)

16.35, 18.15  «ЧЕЛОВЕК 
С БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ». 
(16+)
Вестерн, комедия, мюзикл, 
мелодрама СССР, 1987 г.

18.50 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)
Комедия, СССР, 1985 г.

20.30 «МОЛОДОЙ ВОЛКОДАВ». 
(16+)
Сериал. Приключения, фэн-
тези, Россия, 2006 г.

05.20 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)

06.55 «СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС». 
(16+)

09.00 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
12.50 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 

(16+)
Весна 1985 года. По зада-
нию ГРУ разведчик Юрий 
Никитин проникает в па-
кистанскую крепость Ба-
дабер. Он должен собрать 
доказательства существо-
вания здесь центра под-
готовки моджахедов под 
руководством ЦРУ. Выпол-
нив опасное задание, Ни-
китин видит на территории 
крепости группу русских 
военнопленных, среди ко-
торых узнает своего дру-
га Михаила, несколько лет 
считавшегося пропавшим 
без вести…

16.40 «СПЕЦНАЗ». (16+)
23.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
01.50 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
03.10 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News.(16+)
06.10 Запретный Китай. Ханч-

жоу. (16+)
06.50 Запретная Индия. Бан-

галор. (16+)
07.50 Прекрасное далёко. Ин-

дия. Раджастан. (16+)
08.50, 09.50, 11.00  Во что 

верят люди. (16+)
11.50 Погнали! в Марокко. 

Назад в прошлое. (16+)
13.30 Космическая экспеди-

ция. (16+)
14.50, 15.50  Белая Амазон-

ка. (16+)
17.00 Погнали! (16+)
18.20 Погнали! в Сальвадор. 

Харизматичный диктатор. 
(16+)

20.00 Погнали! в Южную Ко-
рею. Путь нелегала. (16+)

22.00 Погнали! во Вьетнам. 
Уличная еда. (16+)

23.10 Теперь я Босс! (16+)
00.10, 01.00, 01.50  «ХАДСОН 

И РЕКС». (16+)
02.30 Пятница News.(16+)
03.00 На ножах. (16+)
03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News.(16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.55 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей!

07.55 Будни роддома. (16+)
09.10 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

12.05 Беременна в 45. (16+)
15.00 Мама в 16. (16+)
17.55 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

02.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 20.40  Правила фермера. (12+)
06.25, 21.05  Частный сектор. (12+)
06.55, 07.05, 07.20, 07.30, 21.30, 21.45, 

21.55, 22.10  Варенье. (12+)
07.45, 14.00, 22.20, 01.25, 04.45  

Сад в радость. (12+)
08.10, 08.35, 22.50, 23.15  Цветники. 

(12+, 16+)
09.05, 23.40  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
09.30, 00.05, 00.20  Правила огородни-

ка. (12+)
09.40 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.00, 10.30, 00.30, 00.55  Урожай 

на столе. (12+)
11.00, 11.15, 11.25, 01.50, 02.00, 02.15, 

02.25  Букварь дачника. (12+)
11.40 Консультант садовода. (12+)
11.55, 12.25, 14.25, 14.55, 17.10, 

17.35, 02.50, 03.15, 05.10, 05.35  
Дачные радости. (12+)

12.50, 13.05, 13.20, 13.30, 03.45, 03.55, 
04.10, 04.20  Не просто суп! (12+)

13.45, 04.35  Закуски. (12+)
15.20, 15.50  Ремонт без правил. (12+)
16.15, 16.30, 16.45, 16.55  Какая дичь! 

(12+)
18.00 Дачный угодник. (12+)
18.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
18.55, 19.05, 19.20, 19.30  Домашние 

заготовки. (12+)
19.45, 20.00, 20.10, 20.25  Дом, милый 

дом! (12+)
02.40 Секреты травоведа. (12+)

06.00, 09.55, 14.00, 18.10, 22.10  
О главном. (16+)
Еженедельная новостная программа. 
Это новости, обзоры соревнований, от-
чёты о мероприятиях, интервью с ин-
тересными людьми.

06.05, 13.30, 14.05, 14.40, 00.40, 01.05, 
01.30  Рыболовный дневник. (16+)

06.35, 07.00, 07.25, 15.05, 15.40, 
16.10, 02.00, 02.25, 02.50  Террито-
рия фидера. (16+)

07.55, 08.25, 17.40, 18.15, 05.35  Лига 
охоты. (16+)

08.55, 09.25, 10.00, 18.50, 19.15, 19.45  
Охота на хищника. (16+)

10.30, 10.45, 11.00, 11.15, 20.15, 
20.30, 20.45, 21.00  Рецепты Древней 
Колхиды. (16+)

11.30, 12.05, 12.30, 21.15, 21.40, 22.15  
Экспедиции Андрея Старкова. (16+)

13.00, 13.15, 22.40, 22.55, 23.10, 23.25  
Рыболовные тонкости. (16+)
Подготовка к рыбалке - залог успеха! 
Как правильно собрать летние и зим-
ние снасти - вам расскажут ведущие, 
мастера спорта России Алексей Ро-
машин и Станислав Посланчик. Осо-
бое внимание уделим подробностям 
сборки снастей, исключая лишние и 
вредные элементы, которые мешают 
в рыбалке. 

16.40, 17.10, 03.15, 03.45, 04.15, 04.55  
Родные просторы. (16+)

23.40, 00.10  Пути-дороги. (16+)
05.25 От первого лица. (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 «Фитнес и мотивация» с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)

Настоящие кубинцы Юльет Санчес и 
Джексон Пьер буквально за считанные 
минуты научат вас красиво двигаться 
под латинские ритмы. 30-минутный урок 
покажется вам увлекательным путеше-
ствием на удивительный Остров Свобо-
ды, где всегда царят хорошее настрое-
ние, отличная погода и никогда не закан-
чиваются горячие кубинские танцы.

19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

12.20, 13.10, 14.00, 14.50  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

15.40, 18.20  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.30, 21.50  Богиня свида-
ний. (16+)

23.10 Богиня шопинга. (16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

00.20, 00.50, 01.10, 01.50  
«МОЯ ВТОРАЯ МАМА». (16+)

02.10, 02.50  «ПРОСТО МА-
РИЯ». (16+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-
ВЕ». (18+)

08.45 «СТУКАЧ». (18+)
10.40 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

12.30 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТА-
МИ». (18+)
США, Франция, 2001 г.

14.55 «ДЖОН УИК-2». (18+)
США, 2017 г.

16.55 «ДЖОН УИК-3». (18+)
США, 2019 г.

19.10 «ДЖОН УИК-4». (18+)
США, Германия, 2023 г.

22.00 «ЛЕГИОНЕР». (18+)
США, 1998 г.

23.45 «ТЕБЕ НЕ УБЕЖАТЬ». 
(18+)
США, 2022 г.

01.25 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
02.50 «ЯГУАР». (16+)
04.25 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)

00.30 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
БРАЛ ИНТЕРВЬЮ». (16+)

02.30, 03.25, 04.25, 05.25, 
06.25, 07.25, 08.35, 09.45  
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ». (16+)

10.45 «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИ-
НО». (16+)

13.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

15.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

17.00 «ЯГУАР». (16+)
19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

20.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2009 г.

23.00 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
БРАЛ ИНТЕРВЬЮ». (16+)
Детектив, СССР, 1986 г.

06.35 «ПОДКИДЫШ». (16+)
07.45, 11.40, 23.35, 03.15  

Мультфильмы. (16+)
09.10, 10.25  «МУДРОМЕР». 

(16+)
12.05 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
14.05 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(16+)
15.40, 05.15  «ЧУЖАЯ РОД-

НЯ». (16+)
17.20 «КРАСНЫЕ ЛИСТЬЯ». 

(16+)
19.00, 20.00  «ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ». (16+)
20.55 «ТРАКТОРИСТЫ». (16+)
22.25 «ЧУДАК-ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
01.00 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ». (16+)
02.05 «ИНОСТРАНКА». (16+)
03.50 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

05.20 «КНИЖНАЯ ДЕВОЧКА». 
(16+)

08.25 «ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ СЕВЕ-
РИНЫ». (16+)

11.40 «ЗИНКА-МОСКВИЧКА». 
(16+)

15.00 «ТОТ МУЖЧИНА, 
ТА ЖЕНЩИНА». (16+) 
2022 г. В ролях: Ольга 
Красько, Алексей Макаров, 
Алексей Морозов

18.40 «ВТОРОЙ БРАК». (16+) 
2015 г. В ролях: Иван Жид-
ков, Маргарита Адаева, На-
тали Старынкевич, Виталий 
Кудрявцев, Дарья Иванова

21.50 «НОВАЯ ЖИЗНЬ МАШИ 
СОЛЕНОВОЙ». (16+) 
2020 г. В ролях: Анна Снат-
кина, Федор Лавров, Павел 
Баршак, Ирина Медведева

01.35 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(16+)

04.45 «ТРИ ДОРОГИ». (16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Г оворя о Царствии Небес-
ном, мы ассоциируем пре-
бывание в нем с высшим, 

недоступным описанию блажен-
ством. А без чего это блаженство 
окажется недостижимо? 

П ериодически мне случа-
ется говорить с одной 
пожилой женщиной, ко-

торая при встрече заводит один 
и тот же разговор. Ее сестра мно-
го лет назад совершила несколь-
ко поступков, которые не давали 
этой женщине покоя, и она очень 
на свою сестру злилась. Поступ-
ки были разными: один направ-
лен против матери, другой про-
тив семьи в целом, третий про-
тив самой моей знакомой. Так 
или иначе, все участники этих со-
бытий, кроме моей собеседницы, 
умерли без особого обсуждения 
этих тем, и внутреннего прими-
рения не произошло. И вот вся-
кий раз, когда мы пересекаемся, 
я слышу один и тот же вопрос: 
«Скажите, что такое прощение и 
в чем его смысл? Я что, должна 
признать, что сестра права? Что 
она молодец?» Женщина начина-
ет перечислять давно совершен-
ные поступки, о которых забыли, 
а иногда даже и не знали все 
остальные... В процессе перечис-
ления распаляется и пережива-
ет боль и обиду с новой силой, 
как будто бы эти поступки были 
совершены совсем недавно. Из 

разговора каждый раз становит-
ся понятно, что пока внутренне 
примириться с близкими ей так 
и не удалось. В своих молитвах 
Богу она просила о милости и 
никак не хотела понимать, при 
чем тут прощение других.

В отрывке из Евангелия от 
Матфея Христос расска-
зывает притчу о Цар-

ствии Небесном. Для Спасителя 
Царство не место, но состояние, 
и поэтому оно начинается с раз-
решения проблемных ситуаций, 
которые возникли между царем 
и его подданными. В притче мы 
видим человека, долг которо-
го огромен, и он оказывается 
совершенно не способен его 
отдать. Понимая страшную пер-
спективу тюрьмы или долговой 
ямы, он упрашивает царя по-
терпеть и обещает все вернуть. 
Однако царь не просто дает 
ему отсрочку, он ему весь этот 
огромный долг прощает. Но что 
же в данном случае означает это 
самое прощение? Оно означа-
ет, что царь в своих отношениях 
с ним больше не учитывает его 
долга. Это очень важно понять. 
Царь не считает, что сам стано-
вится его должником, не считает, 
что должника надо возвеличить, 
как будто он не должник, ниче-
го такого нет. Простить – это не 
значит посчитать, что человек не 
виноват или даже прав. Нет. Про-

стить – это признать, что хотя че-
ловек был неправ, он не сводит-
ся к плохому поступку и добрые 
отношения возвращаются ему 
как дар любящего сердца.

Ч ем же заканчивается 
притча? Мы видим, что 
человек, который полу-

чил прощение от царя, не смог 
воспользоваться плодами этого 
самого прощения. Закрыв серд-
це по отношению к ближнему, он 
закрыл его и от царской мило-
сти. Он не мог радоваться тому, 
что его простили, потому что сам 
не простил.

З адумываясь над прит-
чей, нам стоит помнить, 
что тот, кто хочет быть 

причастным радости Царства, 
призван прощать, потому что, от-
крывая свое сердце для общения 
с ближними, мы открываем его 
для общения с Богом.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 
16 августа, в воскресенье. ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Посему Царство Не-
бесное подобно ца-
рю, который захотел 
сосчитаться с рабами 
своими; когда начал 
он считаться, при-
веден был к нему не-
кто, который должен 
был ему десять тысяч 
талантов; а как он не 
имел, чем заплатить, 
то государь его при-
казал продать его, и 
жену его, и детей, и 

все, что он имел, и заплатить; тогда раб тот пал, и, 
кланяясь ему, говорил: государь! потерпи на мне, и 
все тебе заплачу. Государь, умилосердившись над 
рабом тем, отпустил его и долг простил ему. Раб 
же тот, выйдя, нашел одного из товарищей своих, 
который должен был ему сто динариев, и, схватив 
его, душил, говоря: отдай мне, что должен. Тогда 
товарищ его пал к ногам его, умолял его и говорил: 
потерпи на мне, и все отдам тебе. Но тот не захотел, 
а пошел и посадил его в темницу, пока не отдаст 
долга. Товарищи его, видев происшедшее, очень 
огорчились и, придя, рассказали государю своему 
все бывшее. Тогда государь его призывает его и го-
ворит: злой раб! весь долг тот я простил тебе, пото-
му что ты упросил меня; не надлежало ли и тебе по-
миловать товарища твоего, как и я помиловал тебя? 
И, разгневавшись, государь его отдал его истязате-
лям, пока не отдаст ему всего долга. Так и Отец Мой 
Небесный поступит с вами, если не простит каждый 
из вас от сердца своего брату своему согрешений 
его. (Мф, 18:23-35)

Комментирует священник 
Стефан Домусчи

«…отпустил его и долг 
простил ему»

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
Музыкальный мультсериал про весё-
лые приключения зверят на тропиче-
ском острове.

09.35 Семейное кино. «Три кота и море 
приключений». (0+)
Однажды Коржик, Компот, Карамель-
ка и их родители отправились в долго-
жданный отпуск в тёплые края! Котята 
предвкушали много новых приключе-
ний и интересных знакомств. Понача-
лу с поиском друзей не сложилось, но 
герои быстро придумали, как им ве-
село провести время в таком замеча-
тельном месте и даже нашли для себя 
важную спасательную миссию. Скучно 
не будет никому!

10.45 «Геройчики». (0+)
14.00 «Дети в стране Безопасного Дви-

жения». (0+)
14.10 «Ум и Хрум». (0+)
15.30 Семейное кино. «Кощей. Начало». 

(6+)
Вам интересно узнать, каким был Ко-
щей в молодости? Смотрите приклю-
ченческий мультфильм с участием 
героев русских сказок и любимых вол-
шебниц из «Сказочного патруля»!
Давным-давно в Дивноземском кня-
жестве люди и сказочные существа 
жили дружно. Но внезапное появле-
ние страшного Белого призрака, спо-
собного уничтожить весь мир, напуга-
ло и рассорило обитателей сказочных 
земель. Остановить чудище способен 
лишь один герой - молодой Кощей, 
вооруженный говорящим Мечом-
кладенцом и готовый к любым ис-
пытаниям.

17.00 «КАНИКУЛЫ СВЕТОФОРОВЫХ». 
(6+)

17.35 «Отель у овечек». (0+)
19.25 «Горошек и компания». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Маша и Медведь». (0+)

05.00 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Грузовичок Лёва». (0+)
06.40 «Три кота». (0+)
09.00 «Зоомания». (6+)
09.20 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Ну, погоди!». (0+)
12.20 «Мой брат - монстр». (6+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Снежная Королева-2. Пе-

резаморозка». (0+)
16.10 О! Кино! «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
К этим детям так и липнут разные не-
приятности, как будто мало того, что 
они росли с троллями среди сугро-
бов. В этот раз Каю и Герде предстоит 
действительно серьезное испытание: 
по их вине случится вселенская ка-
тастрофа.

17.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Зоомания». (6+)
22.20 «Чебурашка». (0+)
22.40 «Крокодил Гена». (0+)
23.00 Союзмультфильм представляет… 

(0+)
03.00 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Гномы в деле!» (6+)
Кондитерская Тео вот-вот закроется. 
Всех клиентов переманил его главный 
конкурент Бруно, построивший рядом 
фабрику. Спасти Тео может только чу-
до. И оно случается, да не одно, а це-
лых три! Прямо к нему домой заявля-
ются три гнома, которые объясняют, 
что больше всего на свете хотели бы 
научиться печь.

07.20 «Супергномы». (6+)
08.40 «Большое маленькое приключе-

ние». (6+)
10.10 «Гномы в деле!» (6+)
11.40 «Супергномы». (6+)
13.00 «Большое маленькое приключе-

ние». (6+)
14.40 «Три кота». (0+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Монсики». (0+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Тобот. Герои Дэй-
до». (6+)

11.45, 19.45, 03.45  «Пчелография». 
(6+)
Это пчелиная география и особый 
мир, населенный разумными живот-
ными, птицами, насекомыми, а также 
героями легенд, сказок и персонажа-
ми книг известных детских писателей. 
Основная задача героев сериала - со-
брать раскиданные по разным стра-
нам части кристалла, дарованного 
Земле высшей расой инопланетных 
пчел. О кристалле известно лишь, что 
в собранном виде он «оживет» в доме 
знаменитого доброго сказочника. И 
тогда программа по восстановлению 
гармонии на Земле «перезагрузится», 
а люди поймут ценность их доброго 
отношения к окружающей среде.

12.50, 20.50, 04.50  «Тоботы. Детективы 
Галактики. Тайна Свэга». (6+)

06.00, 15.10  «Фиксики. Самое вре-
мя!» (0+)
О том, как живут маленькие и уда-
ленькие помощники..

10.00, 19.00  «Фиксики. Большой се-
крет». (6+)
С давних пор внутри всех приборов 
живут маленькие человечки, которые 
следят за тем, чтобы все работало как 
надо и не ломалось. Однажды фик-
сики нашли способ перемещаться по 
электрическим проводам с большой 
скоростью. Так что теперь они могут 
починить любой прибор, где бы тот 
не находился. Однако еще не до кон-
ца созданный прибор попадает в руки 
легкомысленного Файера, и теперь 
вышедшая из строя бытовая техника 
способны попросту уничтожить го-
род. Фиксикам удается устранить эту 
проблему, но смогут ли они теперь 
остаться незамеченными людьми?

11.20, 20.20  «Фиксики против крабо-
тов». (6+)

12.45, 21.45  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
02.00 «Фиксики». (0+)

17.55 II Всероссийская спар-
такиада. Скалолазание. 
Боулдеринг. Трансляция из 
Екатеринбурга. (6+)

19.45, 02.55  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.15 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Мужчины. 110 кг. Транс-
ляция из Верхней Пышмы. 
(12+)

21.20 II Всероссийская спар-
такиада. Тяжёлая атлетика. 
Мужчины. +110 кг. Транс-
ляция из Верхней Пышмы. 
(12+)

22.25 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат Европы. 
Женщины. Трансляция из 
Хорватии. (6+)

00.55 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Плавание. Трансляция из 
Франции. (6+)

03.20 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Игора Драйв. (6+)

03.45 Сюрпляс. (12+)
04.10 Регби. Чемпионат Рос-

сии. «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (12+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Прыжки на бату-
те. (6+)

07.55 II Всероссийская 
спартакиада. Гребной сла-
лом. Прямая трансляция 
из Уфы

11.00, 12.40, 19.40  Ново-
сти. (0+)

11.05 «Чемпионы на все вре-
мена. Владимир Ковалёв». 
(12+)

11.40 Страна смотрит спорт. 
(12+)

12.05 «Лица страны. Егор 
Кальдиков». (12+)

12.25 «Страна спортивная». 
(12+)

12.45 II Всероссийская спар-
такиада. Фехтование. Са-
бля. Мужчины. Прямая 
трансляция из Уфы

13.30 II Всероссийская 
спартакиада. Гребной сла-
лом. Прямая трансляция 
из Уфы

15.55 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция

05.00 Плейлист | Лето. (16+)
05.30 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Хиты по-русски. (16+)
09.30 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.30 Хит-Сториз. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 10 самых! (16+)
12.30 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
18.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
20.05 Плейлист | Лето. (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
00.00 Соль. Легенда. (16+)
01.10 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 23.35  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55 Петербургский ангел. 
(0+)

06.35, 07.05  Неизвестная Ев-
ропа. (0+)

07.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. 
(12+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30, 23.45  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

14.20 Банзай, Николай! 
Русский апостол Японии. 
(6+)

15.30 Полковой священник, 
гвардии капеллан. Отец 
Савва. С любовью к небу. 
(0+)

16.20 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (0+)

18.20, 19.40  «ТОЧКА ВОЗВРА-
ТА». 1-2 серии. (12+)

21.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.10, 03.30  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

23.05 Святые воины: Массо-
вые страдания воинов-му-
чеников. (6+)

01.20 Восхождение в Иеруса-
лим. (6+)

02.00 Рыцари неба. (0+)
02.45 Операция Эдельвейс. 

Последняя тайна. (0+)
04.15 Сыны полков. (12+)

« Ангелы, будучи служителями люб-
ви и мира, радуются о нашем пока-

янии и преуспеянии в добродетели, стара-
ются наполнять нас духовными созерца-
ниями (по мере нашей восприимчивости) 
и содействуют нам во всяком добре». 

Свт. Феодор Эдесский 

16 августа
Неделя 11-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Антония Римлянина, 
Новгородского чудотворца.

Прпп. Исаакия, 
Далмата и Фав-
ста. Мч. Раждена 
перса, первомч. 
Грузинского 
(Груз.). Прп. Кос-
мы отшельника. 
Сщмч. Вячеслава 
диакона. Сщмч. 
Николая пресви-
тера.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Куплю дорого. 
Выезд. Книги, ёлочные игрушки, би-
жутерию, фарфор. сервизы, стату-
этки, золото до  10 000  руб. / г, сере-
бро до  500  руб. / г, иконы, мельхиор, 
значки, монеты, открытки, фото, ча-
сы, хрусталь, марки, Китай, банкноты 
и другой винтаж. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (906)  025-95-00 Бижутерию, знач-
ки, часы, монеты, серебро, подстакан-
ники, портсигары, мельхиор, фотоаппа-
раты, книги, открытки, фото, статуэтки, 
сервизы, фарфор, коронки, янтарь, са-
мовары, ёл.  игрушки, пластинки, кас-
сеты, хрусталь, духи, золото, марки, 
автографы, юб. рубли, иконы, грамоты 
и мн. др. Дорого. Тел.: 8 (906) 025-95-00

 ¡ 8 (999) 108-48-26 Куплю с выездом к вам! 
Предметы царизма или СССР и многое другое: 
игрушки, пластинки, бинокли, украшения, 
ключи, иконы, стекло, статуэтки, фарфор, мар-
ки, янтарь, столовые приборы, фотоаппараты, 
муз. инструменты, картины. И многое другое, 
чего нет в списке! Тел.: 8 (999) 108-48-26

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (925) 626-97-59 ДУХИ, открытки, 
статуэтки, чайную посуду, фотоаппара-
ты, магнитофоны, аудиокассеты, ГРАМ-
ПЛАСТИНКИ, патефоны, часы, знаки, 
медали, ВАЗЫ, подстаканники, само-
вары, детские и ёлочные игрушки, хру-
сталь, монеты, картины, ИКОНЫ, ста-
туэтки, ювел. изделия. Оплата сразу. 
Геннадий. Тел.: 8 (925) 626-97-59

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА    З  В  О  Н  О  К
Купим, оплата сразу. Открытки, афи-
ши, плакаты, фото, живопись, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
металла, украшения. ВСЁ О  РЕКЛАМЕ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, АВИАЦИИ, и  МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

8  (495)  643-72-12 Куплю книги, значки, 
ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, подстаканни-
ки, самовары угольные, портсигары, Буд-
ды, шкатулки, монеты, ёлочные и детские 
игрушки СССР, открытки до 1945 г., бижуте-
рию, генеральскую форму, фотоаппараты, 
часы и  прочее. Оплата сразу. Выезд бес-
платно. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, стату-
этки, бронзу, монеты, модели автомоби-
лей, ёлочные игрушки, иудаику и  любой 
антиквариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8 (905) 777-77-53 Ковры. Мебель. КНИ-
ГИ. ЧАСЫ. МАСКИ. Посуду. СТАТУЭТКИ, Гжель. 
Хрусталь. Фарфор. СЕРВИЗЫ. РОГА. Серебро. 
Бронзу. Иконы. Ордена. Значки. Монеты. ОТ-
КРЫТКИ. СУВЕНИРЫ СССР. АГИТАЦИЮ. Швейн., 
печат. маш. МЕХА. Духи. БИЖУТЕРИЮ. Карти-
ны. Ёлочные игр. Коронки. Реновация. ПРИ-
ЕДУ НА ДАЧУ. Тел.: 8 (905) 777-77-53

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Тел.: 8 (916) 774-00-05, Дмитри

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Фарфор. СТАТУЭТКИ. 
СЕРВИЗЫ. Гжель. Хохлому. «Мадонну». Боге-
мию. Хрусталь. СЕРЕБРО, МЕЛЬХИОР. САМОВА-
РЫ. Пив. кружки, подстаканники. Магнитофо-
ны, кассеты Sharp. CD. ПАТЕФОНЫ, ПЛАСТИНКИ, 
колонки, плееры. ИГР. ПРИСТАВКИ. МУЗ. ИН-
СТРУМ. АККОРДЕОНЫ. Ноты. ФОТОАППАРАТ, 
ОБЪЕКТИВЫ, бинокли. Видеокам. Часы, ча-
сы с  КУКУШКОЙ. Моб. тел. Nokia, Apple, Sony. 
Печат., швейн. машинки. Чемоданы. ДУХИ. 
ИКОНЫ. КАРТИНЫ, РАМЫ. ОТКРЫТКИ, актё-
ры, ЗНАЧКИ, ЮБИЛЕЙН. РУБ., монеты. Пе-
рьев. ручки, готовальни. Керос. лампы. БИ-
ЖУТЕРИЮ. МОДЕЛИ МАШИН, ЖЕЛЕЗ. ДОРОГИ, 
КУКОЛ. Дет. книги, фантастику. ЁЛОЧ. ИГРУШ. 
КОВРЫ. Zippo. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (903) 678-15-44 Посуду. Хрусталь. Фар-
фор. СТАТУЭТКИ. «Мадонну». Гжель. Китайские 
термосы. Серебро. Награды. МОНЕТЫ. Знач-
ки. ОТКРЫТКИ. ИКОНЫ. КАРТИНЫ. КОВРЫ. Юв. 
изд., бижутерию. Швейн., печат. машинки. 
ЁЛОЧ. ИГР., МЕХОВЫЕ ИЗД., ЭЛЕКТРОНИКУ. Ви-
деомагнитофоны. Пластинки. Фотоаппараты. 
Воен. форму. Коронки. Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в  любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Газель», иностраные любые. Куплю в день 
обращения, порядочность гарантирую. Ва-
лерий Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

Куплю механические часы, любое состо-
яние. Значки, бумажные деньги, часовой 
хлам, станок часовой, часовое оборудова-
ние, самовары, оптику, старые фотогра-
фии, открытки. Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны, йены, шекели, доллары 
старого образца и  др. Военный антиква-
риат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, часы. Зубные 
коронки. Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8 (903) 103-15-93 Куплю РАДИОДЕТАЛИ 
любые б / у и новые. Платы от любой радио-
техники. Реле, разъёмы, пускатели, эл. ав-
томаты, провода б / у в изоляции, трансфор-
маторы б / у. Посуда мельхиор (МНЦ) б / у, 
часы наручные (СССР) в  жёлтом корпусе, 
подстаканники. Тел.: 8 (903) 103-15-93.

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-

РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 

ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-

танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

Перетяжка мягкой мебели. Ремонт лю-
бой мягкой мебели с гарантией. Боль-
шой выбор обивочной ткани. Заме-
на наполнителя, механизмов. Оценка 
по  фото. Тел.: 8  (916)  526-99-32, 
8 (925) 421-92-32.

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики-
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и  др. Москва, МО, регионы. Работаю сам  – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Время – 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
Пежо «Боксер» (свой, не  аренда). ЧЕЛОВЕЧЕ-
СКИЙ ПОДХОД К ДЕЛУ. Без выходных и празд-
ников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-

альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 

консультации. 20  лет адвокатской прак-

тики. Составление исков. Участие в судах. 

Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-

бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 

Наследство. Семейные споры. Автодела. 

Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 

Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 978-03-44, 8 (901) 517-03-44 
РЕМОНТ КОМНАТЫ ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАП-
НО И ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, 
плитка, сантехника, электрика. Ванна под ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка линолеу-
ма, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОК-
НА. Отделка ванных, лоджий панелями. До-
ставка материалов. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44, 8 (901) 517-03-44

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпаклёвка, поклей-
ка обоев, укладка ламината, натяжные 
потолки. Качественно и  в  срок. Пенси-
онерам скидки. Доставка материалов. 
Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16
Бригада мастеров с  большим опы-
том работы, выполнит качественный 
ремонт, замену крыши, пристрой-
ки, веранды, террасы, отделку фаса-
дов. Гарантия. Договор. Скидки. Тел.: 
8 (905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Домашний мастер 
с  опытом выполнит любую работу по  до-
му. Укладка ламината, паркетной доски. 
Монтаж плинтусов, порожков. Врезка 
и  замена замков, защёлок. Сборка / раз-
борка мебели. Замена выключателей, ро-
зеток. Замена смесителей. Повесить лю-
стру, карниз, телевизор, картину. Помощь 
в покупке. Тел.: 8 (985) 723-87-03, Алексей

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

 ¡ Аттестат о  среднем (полном) общем 
образовании А  № 3394541, выданный 
18.06.1998 г. МАОУ  «СОШ  № 12» г. Сыктыв-
кар на имя Топурии Александра Левановича, 
в связи с утерей считать недействительным.

 ¡ Военный билет АМ 2311877, выданный 
Трубчевским РВК на имя Шеламкова Сер-
гея Владимировича, в связи с утерей счи-
тать недействительным.

 ¡ Я, Дынин  В. А. совершил уголовно на-
казуемое правонарушение, а  именно 
17.02.2026 г. предоставил в  отдел кадров 
своего предприятия поддельный документ 
об  образовании. Я  раскаиваюсь в  совер-
шенном преступлении и хочу принести из-
винение перед организацией, обществом 
и Государством. Впредь обязуюсь и предо-
стерегаю граждан не нарушать закон.
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 ¡ 8  (499)  530-58-88 ТЕХНИК ПО  ЭКСПЛУ-
АТАЦИИ требуется в ТЦ «Петрица». Адрес: 
Климовск, ул.  Железнодорожная, д. 1. 
З / П: 75 000 руб. на руки. График: 5 / 2. Обя-
занности: обслуживание электрики, вен-
тиляции, мелкий ремонт. Требования: 
опыт работы, навыки электрика / сантех-
ника, допуск по  электробезопасности. Ус-
ловия: оформление по  ТК  РФ, соцпакет. 
ОК  «Овентал  ФМ» Тел.: 8  (499)  530-58-88 
(с 10 : 00 до 18 : 00).

 ¡ 8  (926)  138-24-00 ЗНАКОМСТВА! 
НАДЁЖНЫЕ! Для общения, встреч, совмест-
ной жизни! Москва и  ближайшее Подмо-
сковье. Звоните! Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8 (958) 810-23-25 Приглашаю женщи-
ну, компаньонку от  75  лет для  общения. 
Лидия. Тел.: 8 (958) 810-23-25

 ¡ 8  (903)  669-60-23 Женщина гото-
ва взять под  опеку на  условиях пожиз-
ненной ренты нуждающегося челове-
ка или  семейную пару. Опыт работы 
по  уходу за  людьми с  ограниченными 
возможностями. 58  лет, без  вредных 
привычек. Мед. образование. Рус-
ская. Лена. Плательщик ренты: Копы-
лова Елена, ИНН  № 502500577315. Тел.: 
8 (903) 669-60-23

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для  себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без  ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др.  про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Лина.

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С  ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные дезин-
фекторы, эффективные и  безопасные 
средства без запаха. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд (Москва и  МО) ПЕН-
СИОНЕРАМ СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (965)  386-47-09 Московская СЭС. 
100% ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕ-
НИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ клопов, та-
раканов, грызунов, плесени, запахов 
и последствий затопления. Безопасные 
препараты для людей, животных, рас-
тений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – договор. 
Работаем 24 / 7. СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ. 
Москва и область. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
Безболезненное усыпление. Ветри-
туал. Выезд 24  часа (срочный). Тел.: 
8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА ДОМУ холодильников, бы-
товых, промышленных. Ремонт сти-
ральных, посудомоечных машин. 
Ремонт газовых плит, варочных па-
нелей. Ремонт электрических плит, 
духовых шкафов. Ремонт телевизо-
ров, антенн. Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т     Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (995)  222-15-57 Мастера по  ре-
монту стиральных и  посудомоечных 
машин, холодильников, электроплит 
и  духовых шкафов, водонагревате-
лей и пр. Ремонтируем и обслуживаем 
все виды техники! Выезд бесплатный. 
Гарантия 1  год. Делаем на  дому. Об-
ращайтесь, будем рады помочь. Тел.: 
8 (995) 222-15-57

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »
ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73

ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru

ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща», ул. Полковая, д. 3, стр. 4,
2 подъезд, Издательская группа «КАРДОС»

ЦЕНА Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: на сайте kardos.media (подробности у менеджера);
2. В отделениях любого банка:

ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за рекламное объявление в издании» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,
8 (903) 013-52-78, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь»

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ»

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики»

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт»
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В космос на авто за час 
Космос находится намного ближе, чем 
многие себе представляют. Условная 
граница с атмосферой Земли распола-
гается на высоте 100 км. Это значит, что 
на машине можно было бы доехать до 
космоса всего за час. А те, кто любят жа-
ловаться на погоду, могут каждый раз во 
время дождя вспоминать, что на других 
планетах погода еще хуже. Так, самая за-
метная точка на Юпитере – это огром-
ный ураган, который не утихает 
уже 350 лет. Мы живем в 
раю, и по сравнению с 
Юпитером у нашей 
природы действи-
тельно нет пло-
хой погоды! 

Резиновая змея 
Самой тягучей змеёй на свете являет-
ся синапта (ближайшая родственница 
трепанга). Эта змеевидная гадина обла-
дает необыкновенными способностями 
растягиваться словно бельевая резин-
ка. Имея длину 60-80 сантиметров, она 
может уменьшаться в размере до 30-40 
сантиметров, а если пожелает, способна 
увеличиваться до двух с половиной ме-
тров. Если же попытка окажется неудач-
ной, синапта может распа-
даться на части. Та, у 
которой остается 
голова, через не-
которое время 
снова полна 
жизни.  

Какой цвет зубов в моде 
Впервые в старушке Европе мода 
на цвет зубов появилась на рубеже 
XVII-XVIII веков. Напомним, в это время 
считалось, что кожа лица должна быть 
максимально белой. Ее припудривали 
мелом. А для того, чтобы больше отте-
нить, зубы красили в желтый цвет. Або-
ригены острова Борнео, дусуны, самыми 
красивыми зубами считали зубы черные.  
Готовясь к большим праздникам, они за-
ранее накладывали на зубы черные по-
лоски листьев бананов. Затем двое суток 

не ели, а пили исключительно через 
соломинку, чтобы закрепить чер-

ную «эмаль». Кстати, черные зубы 
в разные времена были в моде 

не только в Океании, но даже в 
Индии и Японии. 

Больше трёх 
не собираться! 
Многие зарубежные страны не 
раз удивляли мир своим законо-
творчеством. Например, только в 
Калифорнии существует закон, ко-
торый запрещает кошкам сообщать 
прогноз погоды. Зато собакам в Ка-
лифорнии раздолье. А вот в Оклахо-
ме больше трех собак (неважно, ка-
кого они пола) собираться запреще-
но. Чтобы это случилось, их хозяева 
должны получить спецразрешение. 

В штате Флорида существуют за-
преты для посетительниц сало-

нов красоты. Если вдруг дама 
уснет во время сушки волос, 
ей грозит штраф. 

На экране телефона 
высветилось сообще-
ние: «Ресторан на 
площади. 20.00». 

С егодня я встречусь 
с Борисом. Впер-
вые за двадцать 

лет. В лучшем гастро-
номическом заведении 
города. Невероятное, но 
очевидное.

Идеальный 
образ

С Борей мы вместе учи-
лись в школе. В среднем 
звене были в одном клас-
се, последние два года в 
параллельных: он в физи-
ко-математическом, я в гу-
манитарном.

Борис был центром вни-
мания всех девчонок: вы-
сокий, спортивный, с хоро-
шими манерами, он щего-
лял в модных джинсах по 
коридорам школы. То, что 
было непозволительно для 
остальных учеников, ока-
залось возможным благо-
даря высокой должности 
его отца.

Я любила его тихо, мол-
ча, страдая от безответно-
сти. Бессонными ночами 
сочиняла истории, в кото-
рых спасала его из горя-
щей машины, вытаскивала 
из болота... Фантазия моя 
не знала границ. Увы, мои 
грезы не имели ничего об-
щего с действительностью.

После школы жизнь 
разбросала нас. Я уеха-
ла учиться в другой го-
род, вышла замуж, роди-
ла сына. Саша хороший, 
добрый, порядочный че-
ловек. У нас нормальная 
среднестатистическая се-
мья... 

И вот я нашла для себя 
новое развлечение – соци-
альные сети. Как-то вече-
ром, блуждая по бескрай-
ним просторам интернета, 
наткнулась на страничку 
Бориса. Сначала был осто-
рожный лайк, потом ком-
ментарий, затем началась 
переписка. В сообщениях 
он был неотразим – ум-
ный, тонкий, сдержанный, 
но с той самой легкой ро-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

п р е д -
в к у -
ш е н и я 
в с т р е ч и . 
Прокручива-
ла в голове, ка-
ким он стал, что скажет, 
как посмотрит? Время ме-
няет людей, но я была уве-
рена, что он остался тем 
же прекрасным мальчи-
ком, в которого влюбилась 
в школе.

Он подъехал на роскош-
ном автомобиле. Боря 
выглядел так же стильно 
и привлекательно, как и 
раньше, но что-то было не 
так. Он подошел ко мне с 
легкой улыбкой, которая 
не достигла его глаз. Они 
оставались холодными.

– Привет, Наташа, чудес-
но выглядишь, – он внима-
тельно оглядел меня с ног 
до головы. – Время пошло 
тебе на пользу, из гадкого 
утенка ты превратилась в 
прекрасного лебедя.

– Даже не знаю, радо-
ваться или обижаться на 
твой комплимент, – ус-

мантической изюминкой, 
в которой я так нуждалась. 
Мне показалось, что этот 
мужчина из моей детской 
мечты может дать мне на-
стоящее женское счастье.

Мы решили встретиться. 
К выходу я готовилась не-
сколько часов. Перебрала 
весь свой гардероб. Тем-
но-синее платье село иде-
ально. Долго выбирала 
украшения, остановилась 
на дорогой брендовой би-
жутерии. Волосы забрала 
в стильный пучок. Лодочки 
на шпильке и красная по-
мада завершили мой об-
раз. Я шла на свидание с 
человеком, которого мно-
го лет хранила в памяти 
как идеальный образ.

Момент истины
К ресторану я подошла 

минут за десять до назна-
ченного времени. Решила, 
что не буду заходить в зал 
первой и дождусь Бори-
са здесь, у входа. Сердце 
колотилось от волнения и 

вор, рассказывал, что лю-
бит путешествовать, ценит 
удобство, хороший сервис 
и качественные вещи. Мне 
все это тоже импонирова-
ло.

– Помнишь, как мы в 
школе участвовали в теа-
тральной постановке? Ты 
тогда играл главную роль.

– Это было давно, – от-
махнулся он.

Постепенно меня стал 
напрягать его монолог. Он 
почти не слушал мои ред-
кие реплики и упивался 
своим красноречием. Ста-
ло скучно. 

– Встретимся на днях? –
предложил Борис.

– Может быть, – неопре-
деленно пожала я плеча-
ми.

– Ты еще что-то хочешь 
заказать или попросим 
счет?

– Нет, все было очень 
вкусно, я сыта.

Официант принес счет. 
Боря внимательно стал его 
изучать, сверяясь с 
калькулятором в 
телефоне. 

– Может, 
оплатим попо-
лам? – как бы 
в шутку спро-
сила я.

– Слова совре-
менной деловой жен-
щины. Предложение 
принимается, – с доволь-
ным видом он откинулся 
на спинку кресла и стал 
подсчитывать стоимость 
блюд каждого из нас.

– Твой ужин дороже мо-
его, но я все равно оплачу 
половину, – снисходитель-
но сказал Борис.

Больше всего разоча-
ровывают неоправдан-
ные надежды. Тот идеаль-

ный мальчик из детства 
оказался всего лишь при-
зраком прошлого. Я взя-
ла телефон и отправила 
сообщение мужу: «Мо-
жешь забрать меня?» От-
вет пришел молниеносно: 
«Адрес?»

– Возможно, нам стоило 
оставить все как есть. Мне 
пора, – сказала я и встала 
из-за стола.

Боря посмотрел на меня 
с недоумением.

– Ты что, не хочешь про-
должить встречу? Мы толь-
ко начали.

– Нет, я поняла, что ты 
не тот человек, которого я 
помнила все эти годы.

Выход 
из лабиринта 
памяти

Я вышла на улицу и 
вдохнула свежий воздух. 
Все-таки хорошо, что мы 
встретились. Если бы это-
го не произошло, я, навер-
ное, так и хранила в памя-
ти светлый образ маль-
чика из параллельного 
класса. И представляла 
бы себе другую жизнь – с 
ним.

Пиликнул телефон: 
«Подъехал. Переходи ули-
цу, только осторожно». Я 

увидела машину мужа, 
и волна нежности 
прокатилась по те-
лу.

– Развеялась? – 
спокойно спросил 
Саша. – Домой? Или 

покатаемся?
– Покатаемся!
Мы ехали в тишине, но 

эта тишина была наполне-
на теплом и пониманием. 
Я поняла, что счастье не 
всегда заключается в вос-
поминаниях о прошлом, 
иногда оно находится пря-
мо перед тобой.

– Знаешь, я очень ценю 
тебя и нашу семью, – по-
вернулась я к мужу.

– Я тоже…
НАТАЛЬЯ

мехнулась я, ста-
раясь скрыть не-
ловкость.
Мы поднялись по 

ступенькам к двери ре-
сторана. Борис вежливо 
придерживал мой локоть. 
Я уже было поставила 
плюсик его манерам, как 
он неожиданно и почти с 
яростью отшвырнул но-
гой котенка, который при-
строился у входа.

– Не терплю антисанита-
рию в местах общепита, – 
сказал он и распахнул пе-
редо мной дверь.

Я застыла.
– Это же просто малень-

кий котенок. Ты не любишь 
животных?

– Я отношусь к ним спо-
койно, они существуют па-
раллельно от меня.

Первое впечатление бы-
ло смазано. Но в осталь-
ном все казалось нор-
мальным. Мы непринуж-
денно болтали о всякой 
ерунде, вспоминали учи-
телей и одноклассников. 
Борис умело вел разго-
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В жизни 
каждого 
челове-

ка есть моменты, 
когда он чувству-
ет себя живым, 
когда его душа 
наполняется 
жаждой приклю-
чений и стремле-
нием к чему-то 
большему».
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Определяемся 
с типом 
прибора

• Ручной миксер легко 
справляется со всеми 
«миксерными» задача-
ми, кроме замешивания 
дрожжевого теста для 
пирогов и крутого теста 
для пельменей или ман-
тов. Он легкий, простой 
в обращении, занимает 
минимум места и недо-
рогой, поэтому, если вы 
не планируете регуляр-
но готовить пирожки, 
можете остановить свой 
выбор на нем.

• Стационарный мик-
сер может вымешивать 
продукты без ваше-
го участия, что очень 
удобно. Без проблем он 

справляется и с крутым 
тестом. Благодаря тому, 
что в современных моде-
лях вращается и чаша, и 
насадки, продукты сме-
шиваются равномерно. 
Мощность прибора –
400-700 Вт, но и цена 
на порядок выше, чем у 
ручного миксера.

• Планетарный мик-
сер – это стационарный 
миксер, где насадка 
вращается не только во-
круг своей оси, но и по 
всей окружности чаши. 

Поэтому 
продукты 
смешива-
ются бы-
стро и ка-
чественно. 
Если такие 
приборы ос-
нащены терка-
ми, мясорубкой, 
измельчителем и 
т.п., их называют кухон-
ными комбайнами. К их 
недостаткам можно от-
нести высокую цену, гро-
моздкость и шумность. 

Разбираемся
в материалах
• Корпус миксера мо-
жет быть стальным 
или пластиковым. 
Стальной – надежнее, 
устойчивее (важно 
для стационарных 
миксеров), но тяже-
лее и дороже. Пласти-
ковый корпус может 
со временем начать 
скрипеть, вибриро-
вать, терять цвет, но 
стоят пластиковые 
миксеры недорого. 
• Чаша миксера мо-
жет быть стеклянной, 
стальной, пластико-
вой. Стеклянная чаша 
экологичная, недо-
рогая, но хрупкая. 
Пластиковая чаша не 
бьется, но может со 
временем деформи-
роваться и потерять 
цвет. Самый надеж-
ный и долговечный 
вариант – стальные 
чаши.

Светлана СИДОРЧУК

Просчитываем объём чаши
• Чаша от 2 до 2,5 л подойдет для семьи из 2-3 че-

ловек. Полезный объем будет 1,5-2 л, а 0,5 л чаши 
оставляют свободными, чтобы при вымешивании 
продукты не разлетались по кухне.

• Чаша от 3 до 3,5 л идеальна для семьи из 4 чело-
век: полезный объем 2,5-3 л и 0,5 л

 свободные.
• Чаша от 3,5 до 6 л приобре-
тается в расчете на очень боль-

шую семью или регулярный 
прием гостей.

Как выбрать кухонный Миксер взбивает 
жидкие ингредиен-
ты венчиком, а те, 
что погуще, выме-
шивает с помощью 
крюка. 

О н умеет превра-
щать сливки в пе-
ну и замешивать 

некрутое тесто. Если вы 
любите готовить выпечку 
и десерты, то без мощного 
миксера вам не обойтись. 
Как выбрать хороший 
агрегат для кухни?

миксер?

ы 
-

а-
но. 
ие 

ос-
терка-
рубкой, 
ителем и 
азывают кухон-

век: полезный 
 свободны

• Ч
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Оцениваем 
мощность

• Для ручного миксера будет до-
статочно мощности 250-350 Вт. Если 
вы подолгу (более 10 минут) пользу-
етесь миксером, выбирайте модели 

мощностью 400 Вт.
• Мощность стационарного миксе-
ра должна быть не менее 500 Вт.

• Планетарный миксер стоит 
приобретать мощностью не 

менее 600 Вт. 

• Обычно в ком-
плект входят венчики 

и крюки для выме-
шивания теста. 

Если у вас нет 
блендера, мож-

но присмотреться к 
миксеру с насадкой-из-

мельчителем, который поможет приго-
товить крем-суп, смузи или коктейль. 

• Хорошо, если чаша миксера укомплек-
тована крышкой с отверстием для добавле-
ния ингредиентов: она защитит кухню от брызг. 

Подбираем 
дополнительные 

аксессуары

Мик-
сер – это 

устрой-
ство, при-

водящее 
продукты 

в заме-
шатель-

ство.

-
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