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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B utone Ha THT cTap-
TOBaN BTOPOM CE€30H
[Lep3Koro u asapTHoro
peanutu-woy «bonb-
oM Kyw. BaHrKOK»,
rae 12 3Bé3aHbIX nap
BHOBb OKa3anucb
BTAHYTbI B UHTEPECHYIO
Urpy B Ayxe JyylInx
ronnuByACKUX 6nok6a-
CTepos.

LHY U3 yyacTHuUy
1 Hawy ceroa-
HALLIHIOK rOCTbIO

MOXHO CMeJI0 Ha3BaTb YHU-

KanbHOM ANA 3TOr0 Npo-

ekTa: Axenuka Cry6aino

cTana eAMHCTBEHHOM, KTO

«nepeKkoyeBan» U3 Nepao-

ro cesoHa BO BTOPOW.

HanpaxeHue
KaXaylo MUHYTY

— AHiicenuka, 8bl eOuH-
CmBeHHaa yyacmduya pea-
numu-woy «bonswoi Kyw.
BaHz2kok», kKomopasa scmy-
naem 8 amy peky nosmop-
Ho. Bac eduHcmBeHHYO
smopol pa3s npuanacunu
unu 8bl eQUHCMBEHHAA Ha
amo coanacunucey?

— OueHb cYyacTnMBa, 4TO
y MEHA NOABMAACH BO3MOX-
HOCTb BHOBb OKa3aTbCA Ha
npoekTe «bonbwon Kyw».
A He 3Hato, npwurnawanu
JIN KOTO-TO elje M3 nepBo-
ro ce3oHa, HO KOrja reHe-
panbHbI Npojlcep WOy
KoHcTaHTMH O6yxoB npega-
NOXWUN MHe y4acTBOBaThb, f
Jaxe He ycnena nogymarb,
KaK oTBeTuUna «a». Yke no-
cne BO3HWK BOMPOC: KaK K
3TOMY OTHECYTCH Y4YacTHU-
Kn 1 3putenn? KoHeyHo, A
NoHMMana, 4To K Hawen na-
pe ¢ PomaHom HaryyeBbim
o6ynet npukoBaHo 60/b-
e BHUMAHMUA 13-32 MOEro
y4yacTus B NepBOM Ce30He.
Cnonnep: Tak ¥ nNpouso-
wno...

- Ymo Bac momusupyem
co2nawambcA Ha yyacmue
8 makux npoekmax?

— Imoumn! BoT rnaBHbIN
akTop, M3-3a KOTOPOTO
n0AN enyT B peanautu. 3a
KOPOTKWUIA CPOK Tbl MPOXU-
Baellb Ha MPOeKTe MaleHb-
KYt0 M3Hb. OTKNOYaelWwbCA
OT BHELHero Mmpa n Hauu-
HaeWb Wrpy BHYTpPU LWoOY.
[ns meHa 370 ewwe ajpe-
Ha/lIMH, KOTOPbIN A UCMbITbI-
Balo BO BpemMA QU3NYECKNX
UCNbITaHWI. ITO OLyLleHne
MHE 04eHb 3HaKOMO 13 NPo-
beccmoHanbHoro cnopTa,
1N Mano rae ero MOXHo Muc-
nbiTate. MUHYCbI, KOHeY-
HO, TOXe ecTb. He KaxabIn
BbIJ€PXUT TAKy NCUXONO-
rMyeckyto u dusnyeckyto
Harpysky. Y4acTHUKK 24/7
HaxoAfATCSA NOJ Kamepamu,
HYEH KOHTPO/b Kampjoro
CN0Ba, ABWXEHUS W [axe
MUMUKW — MOCTOAHHOE Ha-
npaxexHne. CbemMKW Hayu-
HalTCA PaHHUM YTPOM MU
3aKaH4yuBaloTCcs rny6oKoii
HOYbI. 3TO BbLIAEPKUT He
Ka abli.

AH)xennka CTYBAUNO:

// J11o0N0 MeyTaTh
HO CTaBJIO

Jlioan - cambin
«6ONbLION KyLL»

— Pacckaxcume o cB80€m
HanapHuke. Hackonbko xo-
powo ez2o 3Haeme? Camu
BbIGUpaAnuU unu e2o nocma-
BUJIU BAM 8 hapy Op2aHu3a-
mopsi woy?

3TO OAWH M3 Ny4YWuUX
CNOPTMBHbLIX KOMMEHTATO-
poB cTpaHbl — PomaH Hary-
yeB. C PomaHoM Mbl no3Ha-
KOMUANCH Ha PpeslepanbHOM
kaHane MATY TB, Korpga s
TONIbKO Ha4YMHana cBOW NyTb
B Mupe TeneBuaeHus. Bbl-
60p NapTHepa B LOY — COK-
HbI npouecc. Hy}HO MoHK-
MaTb, HAaCKO/bKO KomdopT-
HO 6yger C 4YenoBEeKOM B
CTpeccoBbIX cuTyaumnsax. Po-
MaH HMKOraa He y4yacTBoBan
B peanuTu, U Korga a emy
npeanoxuna noexatb Ha
«bonblwon Kyw», cpasy co-
rnacuncs, He 3Has, 4To ero
Tam xjert... Ho HecmoTps Ha
TO, 4TO 3TO 6bIN ero febiorT,
OH BbICTPO BTAHYNACA U YKe
B NepBON CepuM packpbin

TEJIEK

MoxenaHnuve untatenam «TEJIEKA»:

- Kenato BaMm, YToObl BCe BaLLV MeYTbl 00A3aTeNIbHO CObIBa-
nucb. BepbTe B ce6s, nAnTe K CBOVIM LIESIAM — U MYCTb Y KaX-
Joro 13 Bac byaet ceos 6onbluas nobepa!

peajibHble LeNu

OT nepBoro nuua

Peanutn - 310 Urpa

- Cy0s no eaweli 6uozpacguu, 8ol npusbiknu nobexxoame. Kak omuocu-
meco K nopaxeHuam? Onyckaromcs su pyKu, unu Hao6opom, cmaHoeu-

mece Kpenye?

- Nocne npodeccrnoHanbHOro CropTa, rae eCcTb «TOJIbKO NEPBOE MECTOY,
npourpbIiBaTb Henerko. Ho eciv Mbl FOBOPUM MPO peanuTii-Luoy, KO-
HEYHo, A 0CO3Hato, YTo 310 VPA, 1 KO BCemy OTHOLLYCb ropa3ao
npoLLe 1 ¢ oMOPOM. Bo Bpema 1cnbiTaHUiA BO MHe aBTOMaTu-
YeCKM BKITIOYAETCA CMOPTUBHBIV XapaKTep, 1 Bbl MOXeTe
MOCMOTPETb, KaK Mbl C PoMaHOM 1X Npoxoaunu —

C XONIOAHOW rof0BoW, AOCTONHO BbITPbI-
BaNV 1 NPOUTPbIBANIN.

— f1 He 6blna HUKeM oYa-

poBaHa, MO3TOMY M HUKa-

KWX pa3oyapoBaHuii He

6bln0. B 3T0T pa3 A NoHu-

mana u 6blna rotoea, 4To

Kaxpaas napa byaert fymatb

UCKIOYNUTENbHO O cebe u

npuMeHaTb Nobble Cnoco-

Obl, 4TOObI OCTATLCA B NPO-

eKTe. HekoTopble X0Abl Ha-

WKX CONEepPHUKOB Hac ¢ Po-

MaHOM faxe Bocxuujanu!

N, KoOHeyHO, ecTb nwaun, c

KOTOPbIMM Mbl NPOAOMKA-

eM 00LaThCs BHe peanntu-

Wwoy, 1 3TO Camblit «60/b-

TNaBHbIA CEKPET NPOEeKTa —  LWOW KYW» AN MEHS.
J1Be YepHble MeTKW. Ham Obil-

N0 KOM(OPTHO 1 OYeHb Be-
Ceno B OJIHON KoMaHpe! Hcherpla

- B npuknroyenyeckux CO cnoprtom
npoekmax n0du npoAsnsA-
omca, CHUMarom MAcku. - Bbl asnaemecb sedy-
MHo20 paszoyaposanuii 6bi1- well nepedayu «Ympo.

Jlo unu Hawnu cebe HOBbIX
dpy3sel? [loddepicusaeme c
KeM-mo omHoweHuA?

THT». A ¢ 4ye2o Ha4yuHaemcAa
sawe ympo? Cmeto npedno-
J102CUmMb, YMo ¢ 3apAIJKU...

NOAPOBHOCTU
O6patHo B baHrkok

- beieanu nu paxee e banzkoke? U ydanoce 1u nocmompemo
Ho8ble Mecmad, NO3HAKOMUMbCA € Ux ucmopueu?

- f1 6bina B baHrkoke ABa pasa B pamkax Lwoy. CbeMOYHbIii rpa-
UK bl OYEHb MAOTHBIM, HO laXe B TAKOM PUTMe A ycreBana
HacnaxpgaTbca BuAamu baHrkoka. 3To HeBepOATHbIN ropog,
KOTOpbI1 XOueTcA paccmaTpuBaTh 6eckoHeuHo! ObA3aTenbHO
BEPHYCb CloAa y»Ke B CNIOKOMHOM PeXMe, YTobbl MHOTO rynaTh
W HacnaxaaTbCa aTMOChepoit U SHepreTuKoil baHrkoka.

- Kakue euwjé npoekmoi 8 2026 200y y 8dc oxudaromca?

- Ha Tenekanane THT ceiiyac ABa akTVBHbIX NPOEKTa C MOUM
yyactuem — «bonbLuon KyL» 1 Tpesen-Loy «KTo Kyaa, rae mbl ¢
MOUM Apyrom u konneroi Jleo KaHaenakn nokasbiBaem 3puTe-

NAM Haly HeO6'bﬂTHyI0 CTpaHy! Takxe 0Xunpaato BbiIxoda ABYX KN-

HOMPOEKTOB C MOUM y4acT/ieM — 3TO cepuanbl «TaiHbll FOPOAY
1 «OroHb».

- Crpewm-
MOCb, 4TOObI
Ka)goe yTpo Ha-
YUMHANOChb C 3apAAKM,
HO CKaXy 4ecTHO: MHoraa
nponyckatwo... Ecin Bpems
pacrnonaraert, T0 Aa. JT0
paCTsMKa, HeCrnewHbln 3a-
BTPaK M MOAroTOBKA K pa-
604emy gHi0. Ho yalle meHs
MOXHO yBUAETb beryuiein c
HECKONbKUMU CYMKamy Ha
CbeMKM, B MallMHe noparo-
TOBKA U apTUKyNALUUOHHAsA
pasMuHKa, BO BpPeMs rpu-
Ma — BbICTpbI 3aBTPaK.

—Iocne yxoda u3 cnopma
Kak noddepicusaeme ¢u-
3uyeckyto popmy? Xodume
B8 3an?

— CropT B MOEN HU3HM
ye HaBcerga. A 3To npuHs-
na. Mue ¢u3nyeckn u ncu-
XOIOTUYECKU TAMENO KUTb
6e3 Hero. Ho 5 Haxoxy ans
ce6s pasHble HanpaBneHus,
4TOObI HU B KOEM CAy4ae He
MyuunTh cebs. MHe xBaTtuno
17 neT B npodeccuoHanb-
Hom criopTe. Cenyac 310 Mo-
eT 6bITb cnopT3an, 6oKc,
nunartec, TEHHKC.

Ha cbémrkax «bonbLuoro Kywa»
¢ Pomanom Haryuesbim.

— Bac HassiBsarom ca-
mol 3¢ppexmHoli menese-
dyujeli cnopmusHozo TB.
Imo sam nbcmum? Kak 8
yesom omHocumech K no-
xsanam?

— KoHeyHo, npuaTtHo. A
OYeHb LeHt0 3puTenei, Ko-
Topble Tak Tenno 060 MHe
0T3bIBAlOTCA.

«fl 3a BbICOKMe
MAaHKN»

— Yumana 8 00HOM u3 Ba-
wux uHmepsblo, 4Ymo B8bl
meymaeme co30amb CB0E
woy. Ecmb kakue-mo nod-
BUMCKU 8 3MOM HanpasJse-
Huu?

— [la, eCcTb Takasa meura.
He xoueTcs 3araabiBaTth Ha
paHHeMm 3Tane.

- 0 4ém Boob6uje Meymae-
me? [lodesrumecs ¢c HAaWUMU
yumamenamu, KaK BAXNCHO
He 6oambca cmasumsp cebe
BbICOKUE NNAHKU.

- A1 nob6bno nomeyTarts,
HO Yalle cCTaB/to peasbHble
uenu. [la, s 3a BbiCOKUE
nnaHkn. Ecnn He cTaBuUTb
nepesg coboil cepbesHble
3a/a4u, Tbl HUKOTA He y3-
HaelWsb, Ha 4YTO cnocobeH
Ha camom fpene. EcTb Ta-
KOe BblpaxeHune: «Xo4elb
paccmewunts bora — pac-
CKa¥u emy o CBOWUX nna-
Hax». [103TOMy pacckasbl-
BaTb O CBOWX KOHKPETHbIX
Lensax, naaHax u meytax He
nob6nto.

Hatanba AHOXVHA

MoTo 13 nnuHoro apxusa Axxennku Cry6aino (potorpad Muwenb lopotukesny) n npecc-cnyx6ol THT
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AHTOH BacunbeB
Hanper «<He¢pTtb»

3aBepwunncb CbEMKKM cepuana
«HeTb» coBMecTHOro NnpousBoACTBa
KuHokomnaHuu 1-2-3 Production wu
Ms Production. [poeKT paccka3sbiBaet
NCTOPWUIO O TOM, KaK MPOBUHLUMUANBHbIN
pabOTHMK BOlOKaHaNa CTAaHOBUTCA Te-
HeBbiIM HehTeAoObITYNKOM. Pexucce-
pom cepuana Bbictynun Anekcen La-
6apoB. B rnaBHbIX ponsx B duabme
3aHATbI AHTOH BacunbeB, ViBaH [lobpo-
HpaBoB, AnekcaHap lopbaTtos, EneHa
Hukonaesa, KpuctuHa Acmyc, Po3sa
XanpynnuHa, MsaH OxnobbiCTUH, AH-
apei Makcumos, ®eogop KnpcaHos.
B ueHTpe ctoxeta — CeméH [naxos
(AHTOH Bacunbes). OH KuBeT B Ma-
NneHbKOM ropogke lleBeneBo, roe Het
HOPMa/bHbIX ,OPOT, NPUANYHON pabo-
Thl U Aaxe 6ecnepe6oiHOro BOJ0OCHA0-
)eHusa. OyepeiHOe OTK/OYEHME BOAbI
JOMa CTaHOBUTCA MOCNeAHen Kannen
ans ero xexbl fanku (EneHa Hukona-
eBa): oHa cobupaeT Beww, 3abupaert
cbiHa n yxoauT. Korga Kaxetca, 4to
Hajex /bl BEPHYTb CEMbIO YXKe He 0CTa-
NoCb, BHE3anHoe 3emNneTpAaceHne He-
OXWAAHHO MeHAEeT Xn3Hb CeMéHa: ero
Konojel HayMHaeT 6UTb HedTbio. Bme-
CTe C MeCTHbIM OJapPEHHbIM XUTeNem
YnbaHom (MBaH [lo6poHpaBoB) CeméH
MyCKaeTCA BO BCE TAXKNE 1 peLlaeT oc-
BOUTb MOANONbHYIO HedhTenob6bI4y. Ho
6onblire aeHbrn — 6onbluve npobne-
Mbl: MOCTOAHHAA yrpo3a pa3obnayve-
HWA, OMacHble CAENKN U PUCKK, O KOTO-
pbix CeMEH axe He 3aAymblBascs, 3a-
CTaBAT ero nepecMoTpeThb BCE, YTO OH
3Has o LUeHe ycnexa.
(®omo npedocmassieHo
npecc-cnyxo6oli 1-2-3 Production

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

MaHKpaTOB-YEpPHDbIN
ONATb NOMOXKeT
EnarnHon

KomnaHusa Star Media no 3akasy lepBo-
ro KaHanasaBepluuna cbéMKu cepuana «llo
3aKoHaM BOEHHOro BpemeHu». [lonynapHan
cara B 3TOM Ce30He NoJiy4ynna HoBoe Ha3Ba-

Hue: «I1o 3aKOHamM NOC/NIEBOEHHOT0 Bpeme-
HuU». B ponax 3aHATbl EkatepuHa Knumosa
(EnaruHa), AnekcaHap [lMaHKpaToB-Y€pHbIN
(PepopeHko), AHToH BatbipeB (BopoHoB) u
Apyrue aptucTtbl. Pexunccepom npoekTa ctan Anekcen KapenuH.

BecHa 1946 rona. CBetnaHa letpoBHa EnarvHa BmecTe ¢ HOBbIM Ha3HayeHUem B
YMIB PoBeHcKoOM o6nacTu nonydyaet oyepeaHoe 3BaHue — NOANONKOBHMKA. [oe3q
YHOCUT €€ B HOBY0 }XM3Hb. HO HOBOE MeCTO CNYyXObl He MPUHOCUT CMOKOWCTBUA U 6e3-
onacHocTu. Jleca PoBeHCKOI 061aCTV U3PbIThl CXPOHAMM U HAMONHEHbI BaHAUTAMU.

B 3TOoM cuTyauum onbiT NOANONKOBHUKA EnarnHon HeoueHnm. BosrnaBsue rpynny,
XeHWnHa BMecTe ¢ Mallopom BopoHOBbIM ycnellHo 60peTcs ¢ NPecTynHoCTb. 3T0
3HAaKOMCTBO U coBMecTHas pabota, BO3MOXHO, cynAT CeeTnaHe NeTpoBHe Hageway
Ha HOBble OTHOLLIEHUSA, HOBYO N1060Bb.

®omo npedocmasneHo npecc-ciyx6oti [lepsozo kaHana

Y Onecn Xene3HAK CHOBa rnaBHas poib

HaTtenekaHane CTC 24 aBrycra — npembepa 16-cepuitHoit Komeauu «fyaosbl» (Npous-
BOACTBO KomnaHuu Russian Code). [nasHble poniv B cepuane ucnonHunu Anekcei PosuH,
Nasen Maiikos, Bnapg lMpoxopos u Onecs Xene3usk. Hag npoektom pabotanu pexucce-
pbl AMUTpUIA [ibsiueHKko u AmuTpuit lpnbaHos.

Mo ctoxeTy dunbmay rnasbl poga lyaosbix Cepres (Anekceit Po3uH) ecTb BCe AN TOrO,
4TOObI YYBCTBOBATbL CeOA CYACTANBLIM: X03sicTBEHHAs eHa (Onecs enesHak), kpaca-
BuUa Ao4Yb (Mapusa 30M10TyxmHa) U hepma B NOJAMOCKOBHOM nocenke. He xBaTaeT To/b-
KO HacneAHUKa, KOTOPbIN NPOAOIKUT cemenHoe feno. Bce meHseTcsA, Korga Ha nopore
nossnaetcsa cupota Matsen (Bnapg MNpoxopoB), KOTOPbIA Ha3biBaeT ceba cbiHoM [yaoBa.
CUTyaumio 0CNOXHAET 1BOPOAHLIN 6paT CeméH (Masen MaiKos) — aBTOPUTETHbIN 6U3-
HeCMeH, meyTatluii NpubpaTh K pyKam hamuibHyo 3eMt0 1 BTATMBawWnii MaTses B
CBOU MaxuHauuu.

Aptyp NMnpoxkoB ycTpout
OoneH-231p B 3eN1EHOM
Teatpe BAHX

28 aBrycra B 20.00 3enéHblii Teatp BAHX ctanet anu-
LLEHTPOM MY3bIKaJIbHOTO LlyHamMM U CaMbIM CYACTANBbLIM
MeCTOM CTONMLbI — NOTOMY YTO Ha CLeHy BbliaeT ApTyp
MupoxkoB ¢ nporpammoii «MepetaHuyin meHna!». CueHu-
yeckuit obpas AnekcaHapa PeBBbl 3a robl CyLleCcTBOBA-
HMA 06POC MUITMOHAMYM NPOCAYLWMBAHWUIA U TPOCMOTPOB
KNMNoB, a rNaBHoe — apmueit haHaToB, KOTOPbIe 3HAT
TeKcTbl «Kak YeneHTaHo», «YuKan», «3auennna» He Xyxe,
yem TabnmLy yMHOXKEHUS.

Ha cueHe 3eneHoro TeaTpa Npo3ByyaT He TObKO Npo-
BEpeHHble BPEMEHEM XUTbl, HO 1 COBEPLUEHHO HOBble Tpe-
KW, KOTOpble TOIbKO rOTOBATCA CTaTb HApOAHbIMU. Kax-
Abli HOMep — C/IOBHO ManeHbKaa TeaTpaNv30BaHHas
NCTOPWUA, TAe eCTb MECTO OMOPY, UCKPEHHUM 3MOLUAM U
OTKpOBeHHOMY xynuraHcTay. KoHuepTt «llepeTtaHuyn me-
HAl» CTAaHeT OAHMM M3 MOCAEAHNX KPYMHbIX MY3bIKalbHbIX
coObITUI yXOAALLEro NeTa B 3e/1eHOM TeaTpe.

(®omo npedocmasneHo opeaHuzamopamu woy (pomozpacg JaHuun Benuyko)

Ha yto nocmoTtpuT «lpowanbHbiil B3rnag»

CrapToBanu CbEMKU MHoOroce-
pUiAHON pJeTeKTUBHOW Mmenojpa-
Mbl «[lpowanbHbii B3rnag» (tene-
KaHan TBU). Mpon3BoACcTBOM Mpo-
eKTa 3aHumaetca «Crygmua PoEny.
Pexunccep-noctaHoBlmK — Cepren
AptumoBuY. [naBHble ponn B ce-
puane ucnonHawT Aasug KonuuH,
ExkatepuHa CmupHosa n Aptyp Me-
TPOB.

MocneaHnn B3rnAapg XepTBbl MO-
eT pacckaszatb 6onblie noboro
csuaetens. ®enukc Wextens ([a-
Bug KonumH) obnagaert cnocobHo-
CTbl0O BUAETb MOCNEeAHWE MrHOBe-
HUA XWU3HW YOUTBIX NOAEeNn U He-
BO/IbHO OKa3blBaeTcA BTAHYT B
pacciefgoBaHuMe camblX 3arajou-

HbIX MPECTyNNeHunin. B nepsbix pac-
cnefoBaHuax ®enukcy npeactouT
pa3obpaTtbCsA B 3arafioyHoi rube-
N GbIBLINX CYNPYroB, HAaNeHHbIX B
CTapMHHbIX KOCTIOMax Npu BecbMa
CTpaHHbIX 06CTOATENLCTBAX, A TAK-
e pacKpbiTb yBMIACTBO OnepHoin
XOPUCTKM, Ybsi Tparnyeckas Cyfb-
6a cBsAi3aHa c TalHaMm NpoLWoro...
Pagom ¢ ®ennKcom OKasbiBalTCA
cneposatens HeHa Kasanepckasn
(EkaTepuHa CmupHoOBa) M onepa-
TBHUK Cawa MuuypuH (Aptyp Me-
TpoB). OHM NO-pa3HOMY OTHOCATCS
K ero cnocobHocTam: XeHsa nbiTa-
eTCs MOHATb HEOBLIYHOTO KOHCY/b-
TaHTa, a MuuypuH ybexaeH, 4to ne-
pef HUM WCKYCHbI MaHUNynaTop.

Ho Kaxjoe HOBOe paccnefoBaHue
3acTaBnsieT Ux BHOBb obpallarbcs
3a MOMOLLbIO K YENTOBEKY, KOTOPbIN
BUANUT BONbLIE OCTaNbHBbIX.

— «[lpowanbHbln B3rnag» — 310
NCTOPUA O NMIOAAX, KOTOPble MbiTa-
I0TCA HAaWTK OTBETbl He TOMbKO Ha
BOMPOCHI CNeACTBUA, HO 1 Ha CO6-
CTBEHHble BHYTpeHHMe Bonpockl. O
namsTu, 4OBEPUN, BbIGOPE 1 0 TOM,
KaK 0[jHO MFHOBeHMe cnocobHO 13-
MEHUTb CyabOy Cpa3y HECKONbKUX
yenoBeK, — MNOAYEpPKHyna reHe-
panbHbIvi npoatocep «Ctyanmn PoEn»
Enn3aseta Enuctpartosa.

®omo npedocmasneHo KomnaHuel
«KuHo6ropo»
(pomoezpac Onvea Typosuyesa)

MonunHa
MapkenoBa
paccKkasana
O repouiHe

TenekaHan «DomawHuinn 3aBepun
CbEMKM Mmenoapambl «YTO CKpbIBa-
et npownoe» (npousBoacTBo «KuHo-
KomnaHua [xu Mu Cunema»). MMas-
Hble ponu B dunbme ncnonuuau: Mo-
nnHa MapkenoBa, PoanoH fanoyeHKo
nAnexkcanap KopkyHos. Pexuccep-no-
cTaHoBWMK — HOpuii Monosuy.

Mo ctoxety dumnbma ausanHep Kats
(MonnHa MapkenoBa) 1BET B UANO3UK
CYaCcTAMBOMN CEMbMW, MOKA He BCTpeyaeT
Hukonas, B KoToporo Bawbnsercs. Ho
pOAUTENY NPOTUB UX OTHOWEHMUIN. YT0-
Obl Pa3NyynTb UX, OHU UAYT Ha 0OMaH.
Tem BpemeHem (abpuxka oTyMma Ha
rpaHu Kpaxa, a WI30pHbLIA MUp ce-
mby pywntca. Korga Kata n Hukonan
aenatoT AHK-TecT, BblACHAETCA LWOKMK-
pytolas npaBaa: OHW He POACTBEHHU-
K. HO XBATUT NN y HUX CUA MPOCTUTH
npeAaTenbCTBO GNM3KMX U HayaTb BCe
3aHOBO?

— MHe KaxeTcsA, camoe yauWBUTENb-
Hoe B KaTe — 310 TO, Kak OHa ymeer
COXpPaHATb [AETCKY HenocpeacTBeH-
HOCTb, MPOX0OAA 4Yyepe3 B3pOC/ble UC-
nbiTaHnA, — pacckasbiBaeT [lonvHa
MapkenoBa. — 3TO KaK CO/MHLe: OHa
corpeBaeT 6GAM3KMX He MNOTOMY, 4TO
AO/MKHA, @ MOTOMY YTO MHAye He yme-
eT. B Hel Xu1BeT HeBEpPOATHAA BONA —
XUTb, NI0OUTD, ObITb psgoM. N UMeHHO
nto6oBb genaet ee beccTpawHon. OHa
BEpUT B lyYllee No-HacToALemy, 1 3Ta
Bepa crnacaet He TOJbKO ee, HO U BCeX
BOKpPYT. [lnA MeHs 3Ta poib — HAaNnomu-
HaHWe 0 TOM, KaK BaXHO JOBEPSATb CBO-
eMy CepAaly 1 He 3aKpbIBaTbCA OT OPO-
TUX NIOAEN, faXKe KOrAa CTpaLWHo.

®omo npecc-cnyx6bl meneKoMnaHuu
«DomawiHut»

0TeaTPOB, TeaTPOB, KOHLEPTHbIX NNOWAA0K

KUHOCTYAWA, O

npecc-cnyx6

MoproTosneHo no



CEKPET YCIMNEXA

Kak pa3Butb
KpeaTBHOCTb?

YMeHue TBOpYECKU MbICAUTD
¥ reHepupoBaTh naen Heo6-
XOAMMO He TONbKO B 6u3He-
ce, HO U B y4ébe, puHaHcax,
NUYHBIX OTHOLUEHUAX — CN-
COK 3TOT MOXXHO NPOJONKATb
u npopomkarb. Kak xe pa3-
BUTDb B cebe KpeaTMBHOCTH?

YMPAXHANTECH

Ecnu perynapHo urparb B urpy
«[Tpupymait 10 cnoco6oB ne-
noNb30BaHKA Nt60I 06bIYHOI
BeLY» (CMnYeyHoro KopobKka,
PYuKM, BEpa 1 T.N.), TO MOXHO
Pa3BuUTb KpeaTUBHOE MbiLLle-
HUe Jiaxe y CaMoro HeTBopye-
CKOT0 YenoBeka. YnpakHas cBoii
yM, NpeozoneBas cTepeoTunbl,
Bbl YUNTECH MbICIUTb Hella-
6NOHHO, reHepupoBaTh OpUry-
Ha/bHble uaen, GaHTasnpoBaTtb,
a He MeXaHNYecKin BOCMPOU3BO-
JUTb uyXie 06pasubl.

OrPAHWYBTE BbIBOP
WccnenoBateny BbiACHUAM, UTO
orpaHuyenye Bblbopa npekpac-
HO CTUMYNIMPYET TBOPYECTBO.
Ecnu mbl cneumanbHo cTaBum
ANA PeLLeHa 3afaun XecTkune
paMKy (BpeMeHHble, MaTepu-
alnbHble 1 pyrue), orpaHnuy-
BaeMm Nosie BO3MOXHOCTe, T0
MOXeM NyuLLIe COCPEAOTOUNTbCA
Ha 0CTaBLLIEMCA 1 NPUAYMaTb
4TO-TO NO-HACTOALLEMY MHTe-
pecHoe.

3AMNCHIBANTE

CBOV MbICJIU

YacTo TBOpUECKME NOPbIBbI Ha-
CTUrAloT Hac B CAMOE HEOXN-
JaHHOE BPEMA 11 B HEOXWfaH-
HOM MecTe, [eHranbHas MblCiib
MenbKHeT, 1 OyaeT 3abbiTa B
cyete AHA. YT06bI He TepaTb, a
Hao60poT, HakannMBaTb Kpe-
aTUBHbIE Ueu, 3aBeauTe cebe
cneumanbHbIi 6N0KHOTYK, Kyaa
Bbl OyzieTe 3anucbIBaTh Bee,
4YTO BaM MPUXOANT B FO/OBY.
Korna-Hubyab 310 0643aTenbHo

O A0NT0 XUBYLMX BMe-
CTe NIAAX FOBOPAT: «OHU
CTa/n KaK OHO Lenoey.,

TO MOXeT 03HayaTb, YTO
CYnpyru cTann HacToNbKO
MOXOXMUMM APYT HA Apyra

3MOLMOHANbHO, NCUXON0OrnYye-

CKW, @ NOPOW 1 BHELHe, YTO UX

BNOPY CPaBHMTb C BAKU3HELAMM.

Ka3anocb 6bl, B 3TOM 0/HbI

ObITh O4HM NOCHI. A KaK Ha ca-

MOM aene?

BHellHee
CXOACTBO

NccnepoBaHus noKasbl-
BAlOT, YTO CYMpyru, KoTopble
JOJITO XWBYT BMecCTe, Heyno-
BUMO CTAHOBATCA MOXOMMUMU
ApYr Ha Apyra. 3T0 NpoABAA-
eTca B 0bpasoBaHuUM OaMHa-
KOBbIX MOPLWUH, M3MEHEeHUN
$hopMbl 1L UK Jaxe B MU-
MuKe. Hanpumep, y napTHe-
pOB MOTYT NOSBUTHCA MOXO-
XUe CKNajKu y yronkoB pra
U OANHAKOBbIE BbIPaXeHNA
nnLa B MOMEHTbI PaA0CTH UK
rpycTu.

MOYEMY TAK
nPOUCXOOUT?

HayyHoe 06bAcHeHMe 3TOro
(heHOMeHa CBsi3aHO C Teopu-
el MMMWYECKOro noapaxa-
HUA. JIIOAN CKNOHHBI Bec-
CO3HaTeNbHO KONMMPOBATh
MUMUKY N KECTbl TeX, C KEM
OHW NPOBOAAT MHOTO Bpeme-
HW. ITO ABNEHNE N3BECTHO
KaK «3MOLMOHANbHAA MUMK-
Kpusa». Koraa cynpyru 4yacto
CMOTPAT APYT Ha Apyra, ux
NnLa aBTOMATUYECKU Haun-
HalT NOBTOPATb BbIpaXeHUA
nuua napTHepa.

KAK PEATMPOBATb?

ToT cnyyain, Koraa He cTouUT
6eCcnoKonUTbLCA. ITO MOXKET
6bITb MPU3HAKOM TOT0, YTO

Bbl HAXOAUTECH B TAPMOHUN

1 XOpOLIO NOHMMaeTe pyr
apyra. OgHaKo ecnu Bbl 4yB-
CTBYyeTe, Y4TO TEPSAETE CBOIO
WUHANBUAYANbHOCTb, MOCTa-
paiiTecb HaiiTv 6anaHc mexay
COBMECTHbIM BPEMEHEM U N1NY-

TEJIEK

[nsiycb B Te0,

KdK B 3€pPKano...

®pa3sbl n cNOBeUKI Ha JBOUX

MosiBNeHNe YHUKANbHbIX BblpaXeHUd 1 cnoBeyek, no-
HATHBIX TONIbKO Nape, — elle OAMH NPU3HAK TOT0, YTO OTHO-
WeHNsA NepexoasnT Ha bosee JOBEPUTENbHBIN YPOBEHb. Ta-
Kue dpasbl MOryT ObiTb CBA3aHbI C 06LMMM BOCNOMUHAHN-
AMU, WYTKAMU UM MPOCTO C TEM, KaK MapTHEPbI MPUBbIKAN
obwartbcs Apyr ¢ Apyrom. Hanpumep, 310 MOryT ObITh Na-
CKOBblE MMEHa, KOTOPbIMU CYMpPYr1 Ha3blBAKT APYr APY-
ra nocfie NpocmoTpa Kakoro-to dbunbma, Uan oTCbiNKa K
NamaTHOMY MeCTY, C KOTOPbIM CBA3aHO BaXHoe coObITHeE.
MOYEMY TAK MPOUCXOQUT?

Takoe ob6ljeHMe CO3AaeT OlyLleHe YHUKANbHOCTH OT-
HOLEHNI, YKpennseT IMOLMOHANbHYIO CBA3b U fiena-
et o6ujeHne 60ee MUHTUMHBIM U OHATHLIM TONILKO AJist
ABOUX. Bbl CTOBHO OTropau1BaeTech OT OKPYXKatowmx
3IMOUMOHANbHON CTEHOW, 3@ KOTOPOW BaM YIOTHO UMEHHO
BABOEM.
KAK PEATMPOBATb?
Ecnu Bbl Ha3biBaeTe APYr APYra CMELIHbIMU U MUNbI-
MU NPO3BULLAMM, 3TO MOXKET CAeNaTb BaLUN OTHOLWEHUA
6onee TennbiMu n 6nn3kumn. OAHAKO cTapanTech He 3/10-
ynoTpebnaTh Takumu pasamu B Npo-
Lecce o6LUEHNA C APYTUMU NIIOAbMMU,
3TO MOXeT BbIFNAAETb KaK HeyBaxe-
Hue. Eule OANH BaXHbIA MOMEHT:
(hpasbl ¥ CIOBEYKM AOMKHbI HPa-
BUTbCA Bam 060ouMm. Ecnu Komy-
TO U3 Napbl NPO3BULLE KaXKeTCA
00VAHBbIM, OT HETO Ayylue
OTKa3saTtbCA.

LOuanor B3rnagos

YMeHue noHWmaThb Apyr apyra 6e3 cnos cnycTs
HECKONbKO [eCATKOB NET COBMECTHOMN XU3HU —
3TO NpakKTMyeckn cynepcnocobHoctb. OHa Mo-
MET NPOABNATLCA B 0OMeHe B3rnsagamu, )ecrax
UK Aaxe B TOM, KaK napTHepbl YyBCTBYIOT cebs
B NPUCYTCTBUM ApYT Apyra. Hanpumep, oaunH 13
CYNpyroB MOXeT N0YYBCTBOBATb, YTO APYrOi YTO-
TO CKpbIBAET UK, HA0BOPOT, YTO OH CYACTIUB W

[OBOJIEH.
MOYEMY TAK NMPONCXOOUT?

TaKoe 0b6ujeHne Ha HeBepbHaNbHOM YPOBHE O3HaA-
yaert, yTo NapTHepbl BoipaboTanu ocoboe «ie-
CTOE YYBCTBOY», KOTOpOE nx 0ObeanHset. OHO
nomoraet usberaTb KOHMAUKTOB 1 HEJOMOHN-
MaHus, n36aBnserT oT NycTon 6ONTOBHU U PUCKa
6biTb HENPABMILHO MOHATLIMU.

KAK PEATUPOBATb?

Pa3BuBaiTe HaBbIKW HeBEp-
6anbHOro obuleHuns. late
cebe TpyA npucmaTpmBaTh-
CA K)KecTam, CKopoCTH
ABVXKEHWUI, NPUBbIYKAM
ntobumoro yenoseka. Takas

HabnAaTeNbHOCTb MOMOXET

n3bexarb MHOTUX HEAOMON-

BOK. Hanpumep, HayuuT He 3a-

TeBaTb CePbe3Hblil Pa3roBop,

KOrAa cynpyr uau cynpyra

B HANPAXEHUU, UK, Ha-
060poT, NoACKaM)er

MOMEHT, Korga
[0rOBOPUTbLCA
6yaeT npotuye.

W HeT, 37O
He MaHuny-

My Habupaet
B nonckoBuke: «Kak

naymnal! 1o
yMeHue oT-
HOCUTbCA
K 4yB-

HbIMU MHTepecamu. MomHuTe,
YTO VHAMBUAYANBHOCTD —
BaXHaf 4acCTb IMYHOCTU. 3a-
HUMaTeCh NIOOUMbIMK fena-
MU, pa3BuBanTe cBOU Xo06u.
HeT He06XOAMMOCTU HaXO-
AUTHCA BMECTe 24/7.
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npurogutcal

bonbwine
CceKpeTbl
MaNneHbKoro
KoMmapa

BcemupHbIii AeHb KOMapa
OoTMeYyaeTcs eXXerogHo 20
asrycra. Komapbl cyuie-
CTBYIOT Ha 3eMie yxe
6oJiee 100 MUNINOHOB
NneT U cymenu nepexutb
OMHO33aBpPOB, NeAHNKOBbIE
nepuoabl U MHOXeCTBO
KNUMATUYECKUX U3MeHe-
HU.

=

POB CMOCO6HbBI Nepe-

XKMBaTb 3MMYy BeCbMa
HeobblyHbIM cioco6om. C HacTy-
NJIeHNeM XON0J0B OHYN BNajaloT
B COCTOAHME MOKOSA, KOTOPOE Mo-
3BONIAET UM MecALamn 06xo-
ANTbCA 6e3 UK 1 NepeHOCUTb
oTpuLaTenbHble TeMnepaTypbl.
BecHoi Hacekomble BHOBb CTa-
HOBATCA aKTUBHbIMM 1 NPUCTY-
naot K pasmHoxeHuto. lMpn atom
pasHble BUAbl 3UMYIOT Ha pas-
HbIX CTAfiNAX CBOETO N3HEHHO-
ro ymkna. Ha kakoi ctagum yawe
BCero 3uMyT Komapbl poga Ky-
nekc (06bIKHOBEHHbIE KOMapbi)?

a) B3pocnas camka. 6) JlnumnHka.
B) Aluo.

1 HeKOTOpre BUAbl KOMa-

Bo Bpems noucka ao6bi-
2 4n KOMapbl UCMOJb3YHT

Cpa3y HeCKONbKo OpraHoB
yyBcTB. OHM CNOCO6HbI ynaB-
nuBaTb TeNno Tena, 3anaxu, Bo-
LAHOI Nap 1 Jaxe menbyanwme
M3MeHeHMA cocTaBa BO3ayxa.
HekoTopble cirHanbl Hacekombie
HauYMHAIOT pa3inyaTh eLyé 3a He-
CKONbKO [1eCATKOB METPOB, No-
CTENEeHHO YTOYHAA HanpaBeHne
nonérta no mepe NpnéAMKeHNa
K yenoseKy. Kakon n3 nepeyuc-
NeHHbIX NPU3HaKOB KOMap cro-
co6eH 06HapyXnTb ¢ HanboNb-
Lero paccToaHnA?

a) Tenno Koxw. 6) 3anax yenose-
yeckoro nota. B) Bbigbixaembiii
YrNeKNCAbliA ras.

CTBam
OTNNYUTD Tenenarta ot npy-
cymaciuefero?». roro
lonoc »eHbl ¢ KyXHu: yeno-
— Cymacwieawimia faBHO BeKa
6bl pa36un TBOI KOM- cyBa-
nblotep! KEHU-
em.
MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA
He Bce Komapbl Komapbi-3BOHLbI (X1- =
3 OTKNnagbiBaoT 4 poHOMMAbI) HepenKo S
ANLa ognHaKo- CTaHOBATCA peKopacme- S
B0. OfHM BUAbI pa3me- Hamu no BbicoTe 06uTaHusA. He- GEJ
WaloT X noognHovykKe CMOTPA Ha BHellHee CXOACTBO C );‘
Ha BOAe Win Bo3ne 06bIYHbIMYN KOMapamMu, OHU He
Heé, a Apyrne ckneun- NNTAOTCA KPOBbIO N CMOCOGHbI

BaloT ACATKM AL B
NNOTHYIO NNaByuyyio
KOHCTpyKuMio. Takan
KnajKa xopoLuo gep-
MKNTCA Ha NOBEPXHO-
CTN BOAbI M 3aLimLiaeT
AliLa oT NOrpyXeHns.
Kak Ha3biBaeTcA Takas
Knagka?

a) ANYHbIN NNOTUK.
6) AVuYHbIN NoNNaBoK.
B) byek.

XUTb B CYPOBbIX BbICOKOrOp-
HbIX yCnoBUAX. YUéHble o6Hapy-
XKnBanu npeacTasuTeneli 3Ton
rpynnbl B pafioHax, pacnono-
MKEHHDbIX Ha BbICOTE HECKONbKNX
TbICAY METPOB HaJl yPOBHEM
Mops. Ha Kakoii npumepHO Bbl-
coTe Hag ypOBHeM Mops 06Ha-
PYX1Bann KOMapoB-3BOHLIOB?
a) Okono 1500 meTpoB.

6) Okono 3500 meTpoB.
B) Okono 5000 meTpoB.

ras. 3-a. AvuHbin nnotuk. 4-8. Okono 5000 meTposB.

1-a. Bapocnas camka. 2-B. Bbibixaembl
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POCCUNCKNIN PA3BPABOTUMK

N TMPON3BOONTESL B OBJTIACTU OU3NOTEPATNM

MOHHO JIH, HHTb,BE3 TABJIETOR,

EGJIH Bbl THNEPTOHUR? ™
TAiHA, HOTOPYIO OT HAC CKPbIBAHOT

NpeAcTaBbTe CAHATOPUI AASI TOAUTPAOOTHUKOB 60-X rOAOB. 06ecnevyeHHble AIAU, HEMHOrO 3a 40, CMAAT
B o4yepeAU. UX yTPO 4acTo HauMHAEeTCs C NPUEMa CKUMUAAPHBIX BaHH. lpoueAypbl GAQronpuaTHO CKa3sbl-
BalOTCA Ha COCYAAX U, COOTBETCTBEHHO, O0LLEM COCTOSAHUU. U NOITOMY ObIAU TakK MONYASIPHbL. TOT CNOCO0
pa3paboTaA TaAaHTAUBDBIN AOKTOP A.C. 3aAMaHOB. HeAapoM OH GbIA Ae4alliuM Bpayom ceMbu B.U. AeHHnHa.
Co BpeMeHeM 3Ta MeTOAMKAa KaHyAa B AeTy. Aa, OHa GbiAa NONYASIpHA B CBOE BpeMsl, HO O4eHb XAOMNMOTHA
U 3aTpaTHa. Ha cMeHy el NPULLIAK HOBble TEXHOAOTrUM 60pPbObI C 3a60AEBaHNAMU CEPAEHHO-COCYAUCTOM

cucteMbl. 0 COBPEMEHHOM HAAEXHOM CMoco6e Mbl BaM CErOAHS U PACCKaXKeM.

M 3TO He roBops yXe 0 TOM, 4YTO CO
BpEMEHeM npenapatbl MOryT Bbl3BaTb
npuBbIkaHue. M nx npuxogutcs MeHsTb
Ha 6onee MoLHble 1 foporve. Ho naxe
OHV MOTYT NMPUBECTM K MHTOKCUKaLMK
BCEero Bawero opraHmama. Ckonbko
ele HyXHO nepensaymBaTb, 4TOOLI
HalTN CPEeLCTBO, KOTOPOE TOYHO MOMO-
xet?!

CyliecTByeT nu wapawasa anbtep-
HaTmBa? CerogHa y Bac nosiBUACS
YHUKANbHBIA WaHC 060nTuCL 6e3 He-
XenatenbHblX MOCAEACTBUA  Npuéma
npenapartoB. Beob COBCeM HenaBHO
NOSIBUSICS HOBBIN YHUKAJbHbIV NOAXOA, B
nevyeHun gasnexusi. CoBepLUEHHO Opy-
rovi cnoco6, No3BONSIOLLMIA BaM U Ba-
UMM cocyfiam 4YyBCTBOBaTb cebsi nosi-
HoueHHO! CneLwrmM No3HaKoMUTb Bac C
HaOEXHbIM COBPEMEHHBIM annaparom
«HEMPOO3HC-KAPAMNO». Emy npak-
TUYECKU HET paBHbIX B CBOel cdepe!
C «HEMPOO3HC-KAPAMO» Bac xméT
npusitHoe yaueneHne. OkasblBaeTcs,
MEHCUN MOXET XxBaTaTb O0JIbLLE, YEM HA
KBapPTNIATy 1 antekm!

BO3PACT — 3TO HE BOJIE3Hb

MocToiiTe, HO Belb KPOBO-
obpalleHe NUTaeT BCe HalLK OpraHsbi.
MonyyaeTcs, 4T0 npw nedeHun «HEN-
POOSHC-KAPANO» Takxe Hopmanu-
3yeTcs paboTa He TONbKO cepaLa, Ho 1
Mo3ra. A 3To yxe xopoLuas npodunak-
TMKa HE TONbKO MHCYNbTa U MHbapkTa!
Ho 1 MO3roBoii, NErOYHON 1N NOYEYHOW
HELOCTaTOYHOCTH.

A Takxe pvcka uwemun, Tpombo3a
n npobnembl co 3peHunem. [a Takmx
YHVUBEPCasIbHbIX CMeLmanncToB AHEM C
orHem nowvckatb! I BCE 310 o5t Bac — B
OfHOM annapare.

Ho 370 eLg He BCE!

CTabunbHOCTb — BOT 4TO [ENCTBU-
TesbHO BaxHO. M nocne Kypca npumeHe-
Hus «HEMPOISHC-KAPAMO» nokasate-
NV OaBNIEeHUA CTAHOBATCA CTAOUIBbHLIMU.
Te, k1o neuunca «HEVMPOI3HC-KAP-
LW0O», yxe He NPeLCTaBASIOT CBOEW XN3Hb
6e3 3TOro 3ameyaTeNbHoro anmnapara!
MmenHo noatomy «HEMPOLSHC-KAP-
ONO» oamHakoBo BoCTpeOOBaH B feve-
HUM OrPOMHOTO YKCNa CEPAEHHO-COCY M-
CTbIX 6ONE3Heik.

YacTo roBopsiT, 4TO BUHOM BCeM Bones-
HAM — BO3pacT. HO Mbl-TO C BaMu 3HaeM
cekpeT. Bo3pact — He noBoA, cnucatb BCE
Ha rmMnNepToHumio!

970 MOBOA, BHUMATENbHEE CHeauTb
3a CBOMM 340p0BbeM. 103TOMY MMEHHO
Tenepb BaM HyxHa GepexHas 3abota u
noanepxka. MIMEHHO ux monyu4uT Bawa
cepheyHo-cocyamcTas cuctema ¢ anna-
patom «HEMPO3HC-KAPONO». 3nopo-
BbE [OMXHO ObITb Y BCeX. HesaBucmmo ot
Bo3pacrta!

OPrAHbI-MULLEHW NPU TMNEPTOHUU
MHor1e yxe 3HaloT, YTO runepToHUs 6ob-
HO 6LET He ToNbko Mo cepaLly. Moa yaap mMoryT
nonacTb kak BallK MOYKM, TaK 1 apTepuu ro-
JIOBHOTO MO3ra 1 3peHue. beperutecs!
[MNepTOHNS CNOBHO OXOTHUK, CTPEnsio-
LA opobblo, Kyaa-To Aa TOYHO NonageT.

HaféxHblii Wyt oT 3TMX npobnem —
KOPPEKTOP  apTepuanbHOro  AaBieHus
«HEMPOASHC-KAPONO».  Bocxuwiaet
10, 4To «<HEMPOJ3HC-KAPAMNO» MoxeT
CHUXaTb Harpy3ky Kak Ha Balin MOYKM,
Tak U mMo3r, u 3pexue! U paxe HepBHyto
cuctemy! HYTobbl y Bac TOYHO Bbiin Cusbl
Ha [ena W He3annaHWpOBaHHbIE Pafo-
ctn! A Hermoroga, HOBOCTY U LIeHbl — 3TO
xuteickme menoyun. Kotopble Tenepb He
3aCTaBaT Bac nepexwusatb. [0TOMy 4TO
Ballla HepBHas CUCTema Takxke nonyyaeT
nuTaHve 6narogapsi 340POBbIM BEHAM
n cocynam. KpynHble BEHbl 1 apTepuu,
N [aXe MUWHMATIOPHbIE Kanuanspbl Ba-
LIMX a3 He OCTaHyTcsl 6e3 BHUMaHus!
Bbl owtytuTe, 4TO rnasa GyayT MeHbLue
ycTaBatb. OTCTYnST 1 ronoBHbIE 605U, 1
Tpesora. Tenepb MOXHO B YA0BONLCTBME
noYMTaTh M NOCMOTPETL Tenesm3op. Mo-
Ny4yaeTcs, KOraa AaBieHne B HOpMe, cre-
[IOM, Kak Mo MOoJioykaM, BbICTPanBaeTcs
B HOPMY M BCE Balle 340pOBbe. JTO Xe
npocTo daHTacTmka?! Het, 370 BCE — Ha-
cTosias Hayka!

COBPEMEHHbI CNIOCOB
TexHonorvs HoBasi, OHAKO KOPHSAMM
OHa yX0auT B Aanékoe npowunoe. PaHblue
[laBfieHne Neynnu CKUNMAApHbIMW BaH-
HamW, a CErofiHsi Bam Hy>HO N1LLb HALLETb
6pacneT 1 HaxaTb KHOTKY.

Tenepb NO3HAKOMUTLCA C HaLLen nNpoaykuuen

Bbl MOXeTe

BO ®JIATMAHCKUX MATA3NHAX PRODEX

B MOCKBE:
M. «BapliaBckany, yn. ApTekosckas, 4. 1A

M. «[MrnoHepckaay, yn. Manaa ®unésckas, 4. 18

*  TepcoHanbHbIA
nop6op annapara

+  MMonHoe conpoBoXpeH1e
BO BpeMs neyeHus

*  Topapku U CKUAKK

no cekpetHomy kony @@RITIEA

JNIEYEHME TMNEPTOHUU HA JOMY

Y10 06bEOMHSIET CEPLEYHO-COCYANCTbIe 3aboneBaHna? To, YTO UMEHHO COCYAb!
npu aToM — Batle cnaboe 3seHo. <HEMPOASHC-KAPANO» akTuBN3npyeT peLiento-
pbl Balvx cocynoB. Kak? Bnarofaps HanpaBneHHOMY BO3AE/CTBUIO Ha Balum 61ono-
rMYeCKM akTUBHbIE TOYKU. KOPOTKMMU 3DDEKTUBHBIMU 3NEKTPOUMITYSIbCAMU HUSKOM
yacToTbl. OH Msirko Ay6nupyeT curHanbl 3L40pOoBbIX COCYAO0B. M Ball MO3r HaYMHaeT
BOCMPUHMMATL UX Kak CBOW. YTO e 3T0 Npu 3TOM NpoucxoauT? B HopmMy npuxogut
TOHYC Balmx cocyaoB. CHUXaAETCs Harpy3ka Ha CTEHKM COCYAOB, BEH U apTepuid.
YnyuLuaeTcs Mx anacTyHOCTb. OHM CTaHOBATCA 6onee NPOYHbIMU U YUCTbIMU. CNoB-
HO MOC/Ee XMMYUCTKM, U, 3aMETLTE, 3TO 63 BCAKOM Xmmmn! Hkakmne XonecTeprHOBLIE
6n9LLKM 1 TPOMObBI BaM He cTpaLuHbl! 3TO TO camoe NiedeHre, KOTOPOe COBHO pa3pa-
60TaHo MMeHHO Anst Bac! MpakTnuyecky noeaaka Ha OTAbIX, KOTOPbIA COBETYIOT MHO-
XEeCTBO Bpayeit. Ho, cornacutechb, He Kaxmblii MOXET MO3BOSNTL cebe exeroaHble
noeszaku no kypopTam v caHaropusm. «<HEMPOA3HC-KAPAMO» — xopoluuii aHanor
CaHaTOPHO-KYPOPTHbIX npoueayp! VI 04HOBPEMEHHO CIOBHO LUTAT BbICOKOKIACCHBIX
cneumwanucTos. MpsiMo y Bac aoma. OHW cnepsaT 3a BCeil Balleil cepaeyHo-cocyam-
CTOV CUCTEMOIA, AABNEHMEM 1 NMYNbCOM. JTO e NPOCTO noTpscaioLLe!

LeictBntenbHo  Tak npocto?  [Jal
«HEMPO9HC-KAPONO» paboTaert
6e3 [1aTYMKOB U CIIOXHbIX HACTpPoek. Ero
KOHCTPYKLMS caenaHa Tak, YTo Bbl JI€rko
CMpaBUTECH C HUM «OAHON Npasoit». 06
aBTOMATMYECKMX HACTPOVMKax yxe nosa-
60TUANCh NPON3BOAUTENN.

A BaMm OCTanoCb TONbKO Pa3MECTUTb
annapat Ha 3anactee. M oH cam noa-
CKaXeT BaM He TONbKO MONOXEHue, B
KOTOPOM €ro HeobxoAMMO Pa3MeCTUTb.
Ho n pact curHan B KOHUE neveHns. Hu-
KaKuX TYrux noBsi30K W KpenneHuin. OH
NpekpacHo MNOJOWAET BaMm, Oaxe eciu
3peHne NOABOAUT UAN MYHalOT rOSI0BHbIE
60n1 1 BCE BOKPYr KaXeTcs pasapaxaro-
LM,

Annapat AeNCTBUTENIbHO HanomuHaeT
TOHOMETP WK Yackl. Ho ero He HyXHO Ho-
CWTb Ha 3anscTbe NocTosiHHO. HecmoTps
Ha TO, YTO OH OYeHb NErKMA N KOMNaKT-
HbIiA.

Bam He HyXHO 60osblue 3TO TepneTb —
HVM MUHYTBI MyYyeHuin runeptoHun! Beap
ceaHc 3anmeT Bcero 5-7 munyT! Mpea-
CTaBnsieTe, Kkakoe MWHUManbHOE Bpe-
ma! Jaxe nporpamMma HOBOCTEN OANUTCS
nonblue.

BbICOKOE KAYECTBO

MoaTBepXaeHUs BLICOKOrO KavyecTsa
1 [OeCTBEHHOCTV annapata npuxoasT
CO BCEX YrofkoB Halleil GeckpaiHei
CTpaHbl.

Ero  knuHmyeckne — nccnepfoBaHus
Npown B KPYMHEMwux KnuHukax. B
TOM yucne B [MaBHOM BOEHHOM KWHW-
yeckom rocnutane mum. H.H. ByppeHko.

M CaHkT-MeTepOyprckom rocyaapcTBeH-
HOM MEIULMHCKOM YHVWBEPCUTETE WM.
W.T. MaBnoBa. B ntore cepbesHbIx 1C-
nbiTauin annapat «HEMPOL3HC-KAP-
OVO» nony4mn perncTpauyioHHoe yAo-
CTOBEPEHVE MeduLMHCKOro uaaenms. U
OH AOCTOMH 3TOr0 rOpAoro 3BaHus!

JIYHLWIUE TEXHOJIOTUN

Bam He HyXHO 6Gosblue XWTb NoA ryn
13 cobCcTBEHHOM ronosbl! Annapat «HEW-
POSHC-KAPZAMO» Bo3BpaliaeT OGpasabl
npaeneHus 06paTHO Ballemy Mo3ry. A BaLn
COCY/Abl NPV 3TOM Ha4HYT BO3BpaLLaTh cebe
Oblyl0 3NaCTUYHOCTb. JTO yXe He MPocTo
npodunakTka CTpawHbIX 3aboneBaHwii:
MHCYNbTa, MHdapkTa, cboes B paboTe cepL-
La, Mo3ra, nérkux. 910 HacTosLLas npodu-
NaKTnka BO3PacTHbIX M3MeHeHwin! U noka
BCE BalLM 3HaKOMble OyayT 0CTaBNATb CBOE
BpemMs B NOJMKAMHMKAX, Bbl ByneTe Hacna-
XIATbCA XM3HbIO. Y Bac ByLeT LOCTaTO4YHO
CWN Ha BCE Aena v MPUSTHBIE XNOMOTI.

Bbl npocTo 3abynete oopory B ante-
Ky. Beflb B Ballen Xu3Hu eLgé CToNbKO
npuaTHbIX Nporynok! Bala XusHb cnos-
HO BEPHETCS K BaM BCEMU SPKMMU Kpa-
ckamu n Bneyatnenuamu. CnosHo 10,
a 10 1 20 net Halag. Bo3sbmute cBOE
3[0pOBbE B CBOW PYKU NpSIMO ceiyac!
Coenaitte ons Hero STOT MPOCTON Luar.
Mo3BoHnTe nNpsiMo cenvac. Beab oguH
3BOHOK Ha GecnnaTHbIi HOMEP ropsyen
nunHum 8-800-777-83-16 MOXET NogapuTb
BaM rofibl kn3Hu. Tenepb BbIOOP 3a Bamu
— HabpaTb HOMep, [aTb LIAHC CBOEMY
300poBbi0. Unw, kak npexae, NpoBOANTbL
BPEMSI B O4epeasix.

BECNJIATHAA TOPAYAA IUHNA ANA OPOPMIEHUA 3AKA3A:

8 (800) 777-83-16

BecmnatHag mocraBKa 3a Hall cyeT!'
WWW.PRODEX.RU*

OCTEPEFAWTECH AELLUEBbIX NOAAENOK, KOTOPbIE
MOTYT HABPEOUTb BALLEMY 300POBbIO!

TonbKo Ha yrakoBKe opUruHanbHoro
annapaTta uMeeTcq 3allUTHaA rororpaMmma

3ABYObTE O FOJIOBHOW BOJN,

LUYME B YLUAX U CITIABOCTMW.

«HenpopaHc-Kapano»

NMOMOXXeT BOCCTaHOBUTb Balll
cepaeuHbiv put™ 3A 10 OHEMW.

Bbl MOYYBCTBYETE
BTOPYIO MOJIOAOCTD!

MM EnndpaHosa TatbsHa BnagumuposHa, OFPHUM 306730205900051. Onnata npu nonyyennu. *Akuns aeiicteyet ¢ 12.08.2026 r. no 12.09.2026 r. MHchopmaumio 06 opraHusaTope MEPONPUSATUSA, O NPaBUNaX ero NPOBeAEHMS, KONIMYECTBE NPU30B UK BbIMIPbILLEN MO pe-
3y/ibTaTaM Takoro MEPONPUATUS, CPOKAX, MECTE U NOPSAKE UX MONYy4eHNs yTouHsnTe y onepatopa. '000 "Motok" OPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, f. 61, nom. 1014. Mepesop: npopekc. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB TEJIEK

AkTtpuca KceHusa AncgépoBa ctana roctbeii
MEeXAYHapOoAHOro KUHO(ecTUBana cemeiHbIX U
LeTCKux punbmoB «B Kpyry cembu.

KceHua ANOEPOBA:

a 3Tom chectmBane
KceHuna He Bnep-
Bble. [loTomy 4TO

Tema checTuBana — cemen-
Hble LLeHHOCTU, KOTopble
ANA aKTpuUChbl Bceraa B npu-
opuTeTe.

NcToYyHUK cun -
Bepa

— KceHus, ce2o0Ha mHo-
2ue 2080pAmM, 4Mo Hcusym
B8 cocmoAHuUu mpesoau.
lde, no-sawemy, uckamsp
cunpl?

— [nA MmeHs B TaKowW cu-
Tyauuun rnaBHbIA UCTOYHUK
cun —3to Bepa. M TyT oueHb
BaXXHO BHYTpeHHee COCTO-
AIHME KaXAoro n3 Hac. MHe
He HpaBuUTCA no3uuus,
Korga 4YenoBeK MNOCTO-
AHHO WMLWeT BWHOBA-
Tbix. Beab MHOTOE 3a-
BMCUT M OT HAaC CaMuXx.

Mbl  pyraem ragxe-
Tbl, couUCeTu, coBpe-
MEHHYI0 KYNbTypy, HO
npojomKaem Bce 3TO
CMOTpeThb, NNCTATb
GecKoHeyHble  NeH-
Tbl, TPATUTb Ha HUX
CBOM ¥MU3Hb. ANOTOM

patch XUTb CErofHAWHUM
aHem. focnoab Aan mHe 3ToT
LEeHb — 11 3TO YK€ OTPOMHbIN
nojapoK. Y meHa ecTb BO3-
MOMHOCTb XOAWTb, AyMaTb,
paboTatb, N06UTb. 3HAYMT,
yXe eCcTb BCe OCHOBAHMA
ObITb  CYACTAMBOMN.
Kaxabln peHb A
CTapalocb  npo-

XUTb TaK, 4TOObI

X0TA Obl KOr0-TO
nopajoBath UK

camon nopapo-

BaTbCA  Yemy-

TO npocTtomy. U

BEYEPOM  MHe

xoyetcs CKa-

3atb: «Cnacubo

3a 3TOT [J€eHb»,

KaKuM 6bl OH HU

3mom cosem cman 044 8ac
c80€20 pooa HCU3HEeHHbIM
opueHmupom...

- Jlwbuman ¢pasa 6Oa-
OYlWKM [aBHO CTana moen:
«J1106N ¥U3Hb — U OHa OT-
BETUT Tebe B3aMMHOCTbION.
babylwka — yaAUBUTENbHbIN
yenosek. En 104 roga. OHa
(hPOHTOBMK, MpoLLNa BOMHY,
3a nnevyamu TAXeNas MusHb,
HO OHa BCeraga octaBajach
HEeBEepPOATHO KpacuBol U
CBETNOW XEHLWMNHON, HUKOT-
la He BbiIXxoauna U3 goma
6e3 NpuYecKn uam nomagsbl.
Mpun 3TOM rnaBHbIM ee yKpa-
weHuem Gbina gobporta.

logn yacto cnpawwusa-
N, KaK el yaaBanoch Tak
MONoAo BbIrnAgeTb. MHe

nosofoB Ans obua. Ectb 3a-
noseab: «lMoyntanm oTua u
MaTb cBOUX». MHe KaxeTca,
OHa 1eNCTBUTENLHO NPOXU-
Na ee BCeN CBOEW MMU3HbIO.
CerofiHA MHOTWeE NPUBBIKAN
MCKaTb MPUYMHbI CBOMX NPO-
6nem B npownom. A MHoraa
CTOMT MPOCTO CKa3aTb POAU-
TenAm cnacmbo 3a 1o, YTO Thl
UBELb.

Henb3a npoxutb
XUN3HDb 3a CBOEro
pe6éHkKa

- To ecmb yBaXsCeHUIO K
ye/0B8eKy Bbl Yy4YUNUCb HA
npumepe 6abywku?

— W mambl Toxe. Cenyac

JIK06HTE HMH3Hb, H OHA

0TBETUT BaM B3dUMHOCTbH)»

APYXUTb. ITO peAKWIA fap —
NPUHUMATL YenoBeKa Le-
JIMKOM, a He TOJbKO Toraa,
Korga oH yaobeH uau ycne-
weH. lna meHsA 3T0 ropaszo
BaxHee NobbIx npoteccno-
HafnbHbIX Nobeg.

«Mos LiBeTaeBa»

- Bbl dasHo 8 npodec-
cuu. U cpedu npoyux msop-
4yeckux HanpasJjeHul y sac
ecmb 00HO u3 N6UMBbIX —
«/lumepamypHble  nocu-
denku», UHUYyuamopom u
co3zdamesiem KOmMopbiX Bbl
Asnaemecs...

— Mouwu «JlutepatypHsble no-
CULEeNKN» aKTUBHO pa3BuBa-
toTCA. [InA MeHA 3TO He KOH-

YAMUBASAEMCS, TOYeMy Obin. KaMeTcs, OTBET OYeHb MPO- MHOMO TFOBOPAT O NUYHbIX  LEPT M He nekuus. MHe xoueT-
BOKPYT CTONbKO pas- CTO: OHA BCIO XM3Hb XW- TpaHMLAx, HO HacTosllee Cs MNoKasaTb NucaTens Um
ApaXeHus nycrano- naBHOE nac no6osbio k NoaAM. He  yBaseHue — 3TO MPUHATL  N03Ta KaK XMBOTO YenoBeKa,
cTn. MHe KaxeTtcs, npuHocuna cebs B KepTBY, APYroro yenoBeKa TaKUM, 4TOObINOC/E BCTpEYM 3pUTe-
BaX{HO Hauatb C ce- YKPALUEHWNEe — ;3 ymenno ymena otaasath  Kakoil OH ecTb. Mos 40Yb W CaMW 3axOTenu OTKPbITb
6. IMEeHHO OT Kax- AOGPOTa Tenno. M 4em 6onblue 4Ye- COBCEM He MOXOXaA HA MEHA, €ro KHUru. M3 3atux BCTpey
JOr0o YenoBeKa 3a- NoBEK oTaaet, Tem 6osblie 1 3TO npekpacHo. KoHeuyHo,  ye BbIpoC crnexTakb «Mos
BUCMT aTmocdepa - Hackonbko cBeTa CTAHOBWUTCA BHYTPU MHe XouyeTca nepepaTb el  LlBeTaeBa», NOABASIOTCA My-

BOKPYT Hero.

3Harw, 2/1a8HbIL

Hero. Eue 6abylika Bceraa CBOMW L{E@HHOCTU, HO HeNb3s

3blKanbHble NPOrpamMmmbl, HO-

- Ymo nomozaem cosem Bam 0a- C OrpPOMHON N06GOBbIO OT- MPOXWUTb XM3Hb 3a pebeH-  Bble NUTEPaTypHbIE MPOEKTHI.
JIUYHO BAM coxpa- Jla Bawa 3Hame- 3biBanacb 0 CBOMX poamTe- Ka.OueHb BAXHO, yTobbl Ae-  MHe KaweTcs, CeroHs Noan
HAMb BHympeHHee Humas 6abywka- nsx. Hukorpa He 0OBMHANA TV BMAENU: B3POC/ble TOXE OYeHb COCKYYMIWUCb MO Ha-
pasHosecue? donzoxcumens. U nx B ownbKax, He MCKana ymeloT NPOCUTb NPOLIEHUA.  CTOALIEMY C/IOBY.

- Y meHA ecTb
3amMeyaTeNibHbIN
JNYXOBHUK — 04YeHb
MYZpbI YeNoBEK,
no nepsomy 006-
pa3oBaHuio PU3NK-
agepwuk. OH yau-
BUTE/IbHBIM 06pa3om
COefMHAET  HayuHbIN
B3/ Ha MUp 1 rny6o-
Kyto Bepy. bnaropaps
emy s 0Co6eHHO ACHO
MOHMMal, HaCKONb-
KO BCe /ItOAM CBA3aHbI
mexay coboi. U cTa-

PaHblwe nbiTanacb onpas-

MOMEAHUE YATATENAM «TEJIEKA»:

— BepexHo oTHOCUTEC K XKU3HU, He nponycKaiiTe
ee. OHa COCTOMT U3 MHOXeCTBa ManeHbKUX pa-
AOCTeli: CONHEYHOrO YTpa, YaLKK AYLIMCTOrO Yas,
ynbi6Kn pebeHka, Kpacusoro o6naka. .. Ho mbi Bce
Bpems Kyfa-To Cnewunm 1 nepectaem 3ameyatb 311
npocTbie Belyy. A UMEHHO B HUX POKAAETCA cyacTbe.
WHoraa fOCTaTOUHO NPOCTO OCTAHOBUTLCA, BAOX-
HYTb BO3/1yX MOJHOI FPYAbIO ¥ NOYYBCTBOBATb, YTO
Tbl XuB. Wl TOrAa NoABNATCA (Ul UATY Aanblue.

AbIBAaTbCA YCTANOCTbiO WK
npobnemamu. Tenepb NOHs-
na: ecAy Npoculib npolle-
HUS, HUKAKUX OnpaBAaHuii
ye ObITb HE JOMKHO.

- Pa3 3az2080punu o doye-
pu, ckaxcume - Yymo 8 Heli
0cobeHHO Bbi3biBaem y Bac
yBaceHue, 6bimb Moicem,
dadice 20pdocmpb?

— fl ropXycb HE Kakumu-
TO €€ JOCTVKEHUAMU, a TEM,
4yTO OHa BbIpOCNA HACTOSA-

Wwnm vyenosekom. OHa ymeeT

«@oppa. Bo3BpalleHne nereHably»,
CTaHeT HeT el é 3penunLyHein

Kanan CTC n komnaHua «BanT Me-
Auay» 3aBepLINAN CbEMKM BTO-
poro ce3oHa woy «®doprT.
BosBpaljeHne nereH-
Abl». Beaywnm tene-
NpoeKTa BHOBb CTas
AnexcaHgp letpos,
a ero coBeaywm B
cneuysbinycke — Cep-
rei bypyHoB.

CbemMKM  npuKnio-
YeHYeCcKoro Loy npo-
XOAAT Ha TEPpPUTOPUU TY-
PUCTCKO-PEeKpeauynoHHOTro
knactepa «OcTpoB copToB» B KpoH-
WwTaaTe Ha naowaakax dopTtoB Mmne-

paTtop AnekcaHap MepBbi v KpoHWOoT.

HoBoe oy o6ewaeT 6bITh elLe 3penmuy-

Hell U MHTepecHel. XoTs 6bl moToMy,

4TO B 3TOM Ce30He 3annaHnpoBa-

HO 60/blle CNOMHbIX UCMbITA-

HWU: TEPOM NPbLIFAT C KPbIWW

B BOJly, Ha BbICOTE €34T Ha Be-

nocunese No KaHaty U pelua-

I0TCA Ha mHoroe Apyroe. lpu

3TOM He Hajo 3abbiBaTth, YTO

JeniCcTBME NPONCXOANT Ha OCTPO-

Be, OKpY}eHHOM DPUHCKMM 3anu-

BOM, 1 MOroAa 34ecb NOCTOAHHO Me-

HAeTCcA. YparaHbl, JOXAM, WKBaNbHbIN
BETEP He pa3 CpbiBaN CbEMKU.

®omo npedcmasneHo menekaranom CTC

- Kak yodaémca cosme-
wamsb npogpeccuto, 6aazo-
msopumenbHOCMb, KOmo-
poii 8bl 0asHO 3aHumae-
mecb, U cemMbro?

— YecTHO? He Bcerga yaa-
eTca. fl nmpocTo cTapakch
MUTb ANCUUNAUHUPOBAHHO:
cAaenaTb 0HO Aen0, NOTOM
apyroe, obsa3aTtenbHO Hal-
™M Bpems ANs CembW, ANA
noyepu, ana 6nuskux. Mo-
Ny4aeTcs He WAeaNnbHo, HO
A cTapakch.

«TbiCAAYa N OAHA NOXKb» paccKa)keT

0 npepatenbCcTBe U N106BM

3aBepLieHbl CbEMKM cepuanbHOi meno-
Apambl «TbICAYA M OZLHA JIOXKb» (KOMNaHUA-
npoussoautens All UHTepTeiimeHT). Ponn
B hunbme coirpanu Kata Bonk, Anum XoKo-
HoB, AneKkcaHap [lyaa u apyrue apTucTbl.
Onbra (Kats Bosik) npuBbIK/Ia BCE peLiatsb
cama: 6laxeTbl, caenku, cyabby Komna-
HUK. Ho Koraa oHa BcTpevaeT 06anTesibHO-
ro Bnajenbua BuHogenbHU Ipaema (Anum
XoKoHOB), BnepBble No3BonseT cebe npo-
CTO MOYYBCTBOBATh Ce6s HEHIMHON. Bbixo-
AUT 3aMyK, 0OCTaBnAeT 0PUC, KAeT Manbllia
N UCKPEHHe BEPUT: 3TO U ecTb cyacTbe. Pe-
aNbHOCTb OKAa3blBAETCA XECTOKON. IpAem
TepsieT 6U3HeC, U BMeCTe C IeHbramMu ncye-
3aeT ero HexHocTb. OH Bce Yalye CMOTpPUT

Ha Onbry Kak Ha UCTOYHUK pecypcos, OT-
KpbITO Tpebys Aonto B KomnaHuu. XeHwm-
He 60/1bHO MPU3HaBaTh, YTO OHa oWwKbnacs,
HO paav pebeHka 1 paau cebs oHa HaHUMa-
€T HAHI, YTOObl BEPHYTHCA B Npodeccuto.
Ho npuxoaur... Haub BaH (Anekcanap [y-
na). OH He neseT c coBeTamu — NPOCTO fie-
naet csoe geno. M ogHaxabl Onbra noBuT
cebs Ha MbIC/IM, YTO XAET Beyepa, 4Tobbl
yBuAeTb MiBaHa. C HUM CMOKOMHO, He Haflo
NPUTBOPATLCA. HO MOXHO M AOBEPATH TO-
MY, KTO NpuMLIEN NPOCTO No 06bABNEHUI0? U
roToBa /i OHa cama, 4ToObl ee cHoBa o6 K-
v — 6e3 yCnoBui U KOPbICTUA?

Mpembepa cepuana 3annaHMpoBaHa Ha
TenekaHane «DomallHUA».

personastars.com/

ps://www.
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«Bbl He 00/IbHbI - Bbl 3alNaKOBaHbl!» - 00BACHAET CBOMM NaLMeHTaM 3aBedylowuii meauuuHckum Lientpom Anex-
canap HukonaeBuu. «TonbKo npeAcTaBbTe, CKOMbKO 3a roAbl B KJAETKaX, cocyaax, cyctaBax M numde HaKONMUNOCh
TOKCHHOB, COJei, XonecTepuHa U NpoAyKToB pacnaaa. OpraHu3m 3ajbIXaeTcs: CepALY TAHKeN0 KauaTb rpAHYH KPOBb,
CYCTaBbl CKPUNAT, COCYAbI 3a0MTbI ONALIKaMK, MO3T Heonony4aeT Kucnopod. U ecnu n3baBuTbLCA OT 3TOr0 Mycopa -
HEAOMOraHusi, KOTopble HEKOTOpble BPa4u Ha3bIBAKOT «BO3PacT», OTCTYNAT.

- Anekcangp HukonaeBudy, Bbl He Ha-
3HayaeTe mamnyeHTaM TabdieTKu?

— 3aueM B 3a6UTHIIl «MyCOPOM» OPTaHU3M
006aBIISATh ele U «XxuMuio»? Eciu ero kak
crefyeT TOYMCTUTh — JATh KJIETKaM JIbI-
11aTh, )XMAKOCTSIM T€UYb — OH CaM BOCCTaHO-
BUT CBOU PeCypChl.

- 3HaeM MBI BCE€ 3TU UUCTKMN...

— To, 4TO BBI MMeeTe B BUIY — KalleJIbHUIIBI,
KJIM3MBbI, COKM — 3TO He coBceM To. Huuero
B OpraHM3M «MyXaTb» He HAJ0, OH U TaK
OTpaBJIeH.

— A 4TO roBOpUT HayKa?

—CaMblif COBpEMeHHbBII CIT0CO6, OTKPBIB
KaKIIyI0 KJIETOUKY M COCY[I, BBIBECTM BCe He-
HY)KHOE BO3JEeiCTBMEM BUOpAImii, MHbpa-
KpacHbIX BOJTH M MMITY/IbcOB. Ha ocHOBe Mu-
poBoro orbITa 1 6onee yem 200 MccenoBaHMit
HAIIIM YUeHbIe CO3IaIU MEAULIVHCKIAI TIPUOOP
«®u3noTony. [TpubOp NpeHA3HAYUEH IS I0-
MallHero NpyMeHeHMs M MMeeT PerUCTpaLyio
PocsnpaBHazf3opa, OTMeUeH BHECEHVEM B pe-
ectp «100 nyqimx ToBapoB Poccumy.

Kypc cocraBister Bcero 10-15 ngHeit 1o
5-7 munyT B neHb. Brmoydaiite «®@u3noToH»
KaXXIbIl JeHb, ¥ CKOPO BbI 3aMeTUTe, KaK yii-

[Ipubop paboTaeT Kak MOIIHBI IbLIECOC

C 4 yMHBIMM peXMUMaMU:

1. KpacHoe = MOHOXpPOMHOe  U3Iy4e-
HUe pacumpseT Kamwuisipbl, TMMbaTu-
YyecKye MPOTOKY, KeJTYHbIE XOMIbI U BbI-
BOJSIIVE KaHAIbIbI ToueK. CHUMAIOTCS
BCE CITa3Mbl — «<MYCOP» YCTPEMJISIETCS Ha
BBIXOI,

2. MexaHuueckue KojIeGaHUSA  aKy-
CTUYECKOV YacCTOThl «CUMIIAIOT» CO
CTEHOK COCYJOB XOJIeCTePMHOBbIE OT-
JIOSKeHUS, IPOOSIT KPUCTAJUIBI COmeit
B CyCTaBaX, Pas>XMKalT 3aCTOSIBLIYIOCS
My U skenyb. [IpOUMIIAIOTCS TIeYeHb,
TIOYKU, KAIIEYHUK.

3. MarHuTHOe TmoOJIe paclleruisieT Tsike-
JIbIle MOJIEeKYJIbI: caxap, SKUPbI — BCe, YTO
JleJlaeT KPOBb TYCTOM, HEWTpanu3yeTcs
u BbIBOAUTCS. PaccachiBaloTcsi aTepo-
CKIepOTHYeCcKye OJISIIKMY,
repecraeT cKakaThb JaBie-

HHe, CHUKAeTCsl PUCK UH-
dapkra u uHcynbTa.

4. UMny/IbCHBINI TOK HMU3-
KOJ 4aCTOThI BOCCTAHAB-
JIMBaeT HEPBHYIO IPOBO-
ouMocTb. MoO3r 3aHOBO
«BUIUT» KaXKAbli OpraH:
rneyeHb QWIbTPYeT, MOL-

«@usmoToH» JIEUUT TU-
MIEPTOHNIO, aPUTMMUIO, TaXU-
KapAMio, OYMIIAeT COCYIBI OT
OIsIIIeK, 136aBJIsIeT OT Bapy-
Ko3a u TpombGodeouTa. OH
BbUIEUMBAET apTPO3, apTPUT
U TIOAArpy — BBIBOAUT COJIU
U3 CyCTaBOB M BOCCTaHAB-
JIVBaeT XPSIEeBYI0 TKaHb. [Ipnbop cHipKaer
BSI3KOCTB KPOBH, YTyUIlaeT yTUIM3ALIMIO [TI0-
KO3bI, yOMPaeT roJIOBHbIE GOJTH, TOTIOBOKPYIKE-
HYSI, ITyM B yIIIaX, 6eCCOHHUITY, TPEBOKHOCTD
U XPOHUUECKYIO ycTanocTb. «DdusmnoToH» 3a-
ITyCKaeT B OPTaHM3Me TO, UTO He MOTYT CJe-
JIaTh OpyTMe: OH Pa3OMBAeT 3ajIeKaBIIMECs
COMM, XO/IeCTePMHOBbIE OJISIIKY 1 TOKCYHBI Ha
MIKPOYPOBHE, a 3aTeM MSITKO BBIBOZIUT X Ue-
pe3 mumbaTnueckyio cucremy. bes 6omu, 6e3
JIueT 1 6e3 Mo60oUHbIX 3G (hEKTOB.

3APABctByiite (7)

FEHEPAZIbHASl YUCTKA OPTAHM3MA 3A 15 AHEN

Bbl 3a0yaeTe npo AaBneHue, OTEKH, NOMOTY B CyCTaBax M elLe
50+ npobnem co 340poBbEM

C B03pacToM Mbl 3aMeyaeM, 4To NPOCbINaemcsi ¢ YyryHHO# ro/ioBOM, NPUBBLIKAEM K CKaYKam JiaBNeHns W 6o/m B cycTa-
BaX, K 3BOHY B YLLaX W TyMaHy nepes Ma3samu. Maem Ha KyXHio 3a TaGNeTKol - a UX YIKe LUTYK CeMb B fiEHb.

AJIEKCAHOP
HUKOJIAEBNY

Ilocne uyuCTKM OpraHM3M HauyMHaeT pa-
60TaTh KaK OTJIAKeHHBII MeXaHU3M. BbI
CTaHeTe BBICBHINIATHCS, BCTABATh YTPOM 60-
IIPbIM, 3a0yzeTe JOPOTy B alTeKy U CTaHeTe
MeHbIle TPATUTh JeHbI'Y Ha TabneTku. Me-
IULIMHCKMI Tpr6op «Pu3noToH» ocTaHeT-
Cs1 C BaMM — YTOGBI MOAEPKATh 3[0POBbE
MM TTIOMOYb 6/3KkMM. [Tocste Takoit YMCTKYI
OpraHy3M caM 3aIryckaeT IIPOLeCcChl BOCCTa-
HOBJIeHVsI. Bam Oosblire He HY>KHBI TODBI Ta-
671eTOK — HY)KeH ITPaBMIbHBIN MHCTPYMEHT.

XBaTUT 3a1MBaTh B OPraHMU3M «XVUMMUIO», KO-
TOpas 4acTO TOJbKO MAacKMpyeT O6OJIe3Hb.
IMpunwio Bpemst yopaThb camMy IIPUUMHY —
Mycop U3 KiIeTok u cocymoB. C 12 asrycra
1o 16 ceHtsiopst 2026 roma MOKHO TOTYYUTD
«®u31oToH» TT0 MMHMMAJIbHO 1ieHe OT ITPo-
usBoguTess. 15l 3TOro Mo3BOHUTE IO Tere-
dony 8-800-300-77-70 u coobumTe HOMED
CTenuaabHOTO MpeaIoKkeHus 6296, IIpu 06-

JIeT C/U3b, 3a06MBaBIlass HOCOIVIOTKY ¥ GPOH- SKeTymovYHasi  BbIpabaThl- MemuuuHCcKIMGT ~ PallleHUV CIeLaJuCThl TIOMOIYT BaM M OT-
X1, HODMJIM3YIOTCS ITy/IbC U JaBlieHNe, JC- BaeT MHCYIMH, CYyCTaBbl npubop  BeTAT Ha BCe MHTEPECYIOIIMe BOMPOCHI O Me-
Ye3HyT OTeK, IIepecTaHyT 60/IeTh CYyCTaBbl. TIPOU3BOAST CMa3Ky. IUIVHCKOM Ipubope «DPn3noToH».
EKATEPVHA BJIAODVMUPOBHA, TATBSIHA ITABJIOBHA, AJIEKCAHAP
r. Camapa I. BopoHexx NBAHOBUY,

JI0Ch?

- [Touemy BbIGpaN «@U3n0TOH»?

5—7 MMUHYT B I€Hb HAlTU MOXKET KasKIbIiA.
- EcTb pesyabTar?

Ha rnasax momoJsogena.

- ExaTepuHa BiagumuposHa, uto y Bac caryumn-

— Mue 40, a g yxe pasBaimBanach. CKakaao gaB-
JleHye, CUIbHO oTekasia. Houblo yCHYTh He MOIJa,
YTPOM TIPOCHYTHCSI — TOJIOBA UyTyHHAs1. UyBCTBOBAIA Ce6ST CTapyXOii.

- HOTOMY YTO TabIETKM He TToMOorajin. 5 CunTar, YTO OpraHn3m Haago

YNCTUTH OT MYCOPa, & He MUUYKATh XuMueit. Tem 6osiee 3TO He CIIOKHO:

— OTeku ymuiM, KoXka ctajga yucroit. JaBienue crabuiapbHo 120/80 —
IaBHO TAKOTO He 6bUI0. Jlerye BCTal0 IO YTPaM, MOSBWINUCH CUJIBI.

He oxkumana, uyto 3ddekT Gymer mumpe! CycraBbl 60/€Th
repecrasny, npencrasisere? U cTyn Hanagwics — a BeOb
HefeNbHbIe 3amopbl 6buTM! CUJIBI MOSIBWINCH, HET TOM
ycTanocTu. 1 naBieHye nepecTano CKaKkaTh.

- Bbl opHa UM noJIb3yeTech?

— Myk Toxke. [TocMoTpest, Kak 51 3afpIllaja, 1 CTaja 6paTh.
U 3Haere: 1copuasHble MSITHA Y HETO MCYe3aTh HAYaIIN.
W acTmMaTuyeckuit Kamienab Ipomnaja. BoT 4To 3HAaUNUT — Op-
TaHU3M MOYMCTU!

- TarpsiHa IlaB1OBHA, Kakue BIIe-
yaTiaeaus ot «®usmoToHa»?

—-$ ero B3syla M3-3a XpOHUYE-
CKOJ 3aJIO(KEHHOCTM HOCa, HO [axke

r. EKaTepuHOypr

«®usmoTon» momapu-
M OeTH Ha ouiei.
Cam 51 He 0c060 Bepui,
HO JEeTV HAcTosiM. Y MeHSI IIeNblii OyKeT
6BUT: caxap BBICOKUI U XOJIECTEPUH, KUPO-
BOJi TemaTo3, apuTMus, C1a60OCTb, OMBIIIKA,
KOJIEH)M He pas3rubainch, M3K0oTa Mydnia.
Jleunsicss puOOPOM Kaskablii Beuep, MokKa
HOBOCTU cMoTpern. K ynyuBneHuto, cTamo Jier-
ye: aHaJAM3bl XOPOIIMEe, CWJI MHOTO, XOXY
Jlerde, faxke o CTyIMeHbKaM, CepAle YCIo-
KOWJIOCh U B TPYZIM HE «3aMUPaeT».

VN Envcees Makcum AHatonnesmy. IHH: 026000669525, OTPHIAM: 325028000136386, 452320, Pecnybniika batkopTocTan, . llopTioni, yn. Canosas, 3/69. "Cpoku akuuy ¢ 12 aBrycta o 16 ceHTabpa 2026 roaa. C vHdopmalyeit 06 opraHn3atope akumi,

NpaBuax ee NPoBeAeHNs, CPOKax, MecTe v MopsAaKe NonyyeHa NoAapKoB MOXHO Y3HaTb no TenedoHy: 8-800-300-77-70 (38oHKM no PO becnnaTHble). PernctpaumoHHoe yaoctosepeHue Ha MeanumHckoe ngenve Ne OCP 2010/07421

Peknama



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MoBopgom anda pasrosopa ¢ Bnagumupom LLleBenbKoBbIM
ctan dectuBanb «benbiit bum», nocBAWEHHbIA Punbmam o

HKUBOTHbLIX U TYMAHHOMY K HUM OTHOLUEHUIO.

paBaa, Halua bece-
n Aa 6bICTPO BbILWNA

3a pamku dectu-
BanA. Mol norosopunu o
npocdeccuu, pexuccype,
COBPEMEHHOM KWHO, Tea-
Tpe, ngeannsme v o ToMm,
noyemy BCeraa Tak BaXHo
0CTaBaTbCA YENIOBEKOM.

OTHOLWIeHue K
XNBOTHbIM - 3TO
4yacTb KyNbTypbl

- Bnadumup, Bac npu-
anacunu  Ha ecmusans
«benbii bum». 3mo cay-
yaiHoCmMb UNU 3aKOHOMep-
Hocmb?

- [ymato, 3aKoHomep-
HOCTb. Y MeHsA BCIO XW3Hb
Obinn cobaKn, KOWKU, Cen-
yac y fjoyepu ecTb fowagsb.
TaK 4TO A OKpPYXeH XMUBOT-
HbIMU 1 0YeHb XOPOLLIO MO-
HUMato, HACKONbKO OHMW UC-
KpeHHee 4enoseka. Ecau
cobaka ¥uBeT B N06BU —
3To cpasy BuaHo. Ecin HeT
no6Bu, To 3ayem BooOLE
3aBOAUTb KMBOTHOE?

Ha 3Tom dectuBane 6bin
napapg cobak: cnyxebHble,
MOUCKOBbIE, COOAKN-0XpaH-
HWKW... KOHe4YHo, XoTenoch
BCEX NOrNaanTb, HO flaneko
He Kayaylo cobaKy MOXHO
noTpenatb 3a ywu. 310 ce-
pbe3Hble pebaTa, y Kaxzao-
ro CBOI xapakKTep.

- Bbl sownu 8 cocmas
Jcropu pecmusansa. Kak 8ol
cyumaeme, HACKOJIbKO BO-
06uje Hy»CHbl makue KUHo-
dopymbi?

— [leno BTOM, 4TO 3TOT (he-
CTMBAJIb HE MPOCTO NOKa3bl-
BaeT (WUIbMbl, OH 3ajaeT
Hanpas/ieHue — nobyxaaert
CHUMATb KUHO U MyNbTUNb-
Mbl O YMBOTHbIX, FOBOPUTb
0 rymaHHoctn. Camo Ha-
3BaHue — «benbii bum» —
yXe OTCbiaeT K BeAUKOMY
¢unbmy Cravucnasa Po-
CTOLKOTO0, KOTOPbIA A0MKEH
NOCMOTPEeTb Kaw Abli. Takue
(ecTBanu  HanoMuUHaOT:
OTHOLWIEHNE K XWBOTHbIM —
noKa3saTeflb OTHOWEHUS Ye-
noBeKa K Mupy Boobue. 3To
4acTb KYNbTYpPbI.

TEJIEK

Bhrnaapumup LLULEBEADBKOB:

1/ KHHO LOMKHO JeAaTb

Ye/ioBeKa onaropojHee»

«fl Bcerga 6bin
naeanncTom»

— BbI o4eHp paHo cmanu
usgecmHbiM  apmucmom,
Ho npu 3mom 8cez2da omau-
4yanucb He3ABUCUMbIM Xa-
pakmepom. Bac daxce om-
qucaaau u3 uHcmumyma.
Moyemy?

3TOro.

— [oTomy
yTOo A UAeanuncT.
MoTomy 4TO BCeraa nbitan-
cA pa3obpartbcs, 4TO Npo-
WCXOAUT BOKPYT, BbICTyNan
3a Nojgen, cnopun, nes Ty-
1a, Kyaa, MOXeT ObiTb, He
ctouno. Ho A HuKoraa He
ymen ObiTb pa3HbiM B pas-
HbiXx 06cToATENbCTBAX. KaK

MOMEJIAHUE
YUTATENAM «TEJIEKA»:

— Xouy noxenatb Bcem no6uTb
MecTo, rae Bbl XKuBete. HeBaxHo,
JilepeBHA 3T0, He6oNbLION rOpoA UK Me-
ranonuc. byayuee HauuHaeTca He rge-To
faneko, a C yBaXkeHUs K CBOemy oMY, CBO-
emy ropoay 1 niopam pagom. U ewe —
6ynbre nobpee. 3To KacaeTcs U oT-
HOLLEHUA K JIIOAAM, U OTHOLLIEHUA K
XNBOTHbIM. [loTOMY YTO rapmo-
HUA HAYNHACTCA UMEHHO C

Obln camum coboil, TaK u
octanca. MHorue xwutein-
CKue Bewwu s Booble no-
HAM 0YeHb NO3AHO. Hanpu-
Mep, 4YTO CyllecTByeT 3a-
BMCTb. He noTomy, 4To cam
KOMY-TO 3aBujoBan, a no-
TOMY YTO OfIHAXAbl NOHAN:
3aBUAYIOT MHeE.

- Bbl 6b11u U poMaHmu-
Kkom. lMucanu cmuxu...

— fl oueHb camoKonatenb-
HbI YyenoBeK. M cTpalwHbIn
nepheKUMOHUCT. ITO TAKeE-
noe covyetaHue. KoHeuHo,
CTUXU 6bIAN OTpaXKeHUEM
BHYTPEHHEro  COCTOSIHMA.
Ho cerofHa yxe He nuuwy.
Centyac 6onblie paboraw
Hag cueHapusmu 1 60nb-
LIOW KHUTOM.
- [loyemy, umes
makyw  3a8ud-
Hyrl nonynap-
Hocmb nocne
KapmuH
«B Mmoell
cmepmu
npowy
BUHUMB
Kana -
sy K.»,
«lapade-
MapuHsl,
Bnepéa!l»,
«Cepdya
mpéx», «lpu-
K/Il04YeHUA NpuH-
ya Pnopusens» 8bl

nodanuce 8 pexcuccypy?

— WHTepec K pexuccype
MOABUCA ellle B KOHLe 70-X
rogos. [lotom Hactynuau
TAXeNble BpemeHa, nepe-
CTpoiKa. Hy»Ho 6bin0 KOp-
MUTb CEMbIO, U A1 yLIEN B pe-
Knamy. MimeHHO gBaguatb
neT peKknambl cTaam moum

rMaBHbIM YHUBEPCUTETOM.
Tam 6bin0 BCe: paboTa ¢
aKTepamu, oneparopamu,
XYAOKHUKAMM, AeKopayu-
AMU. BO3MOXHOCTb 3KCne-
PUMEHTUPOBATb  KaM.bli
NEHb.

«MeuTato
co3aatb
TeaTpanbHYI0
CTYAUIO»

— Bbl u3secmHbl ce200HA
U Kak pexcuccép makux no-
nynApHBIX cepuanos, Kak
«Cmanuya», «Cnacckan»,
«banabony».. Kakum, Ha
saw 8327140, dosceH 6bimb
pexcuccép KkuHo?

- A ybexpaeH: pexuccep
[IOJIEH ObITb COLMANbHO OT-
BETCTBEHHbIM. Pycckas nu-
TepaTtypa Bceraa 6bina npo
yenoseka. [loCToeBCKUN,
YexoBs, Toncton — 370 pas-
roBOp O Ayle, HpaBCTBEH-
HOM BblGOpeE, cCOCTpafaHuu.
A CcerofHs CAUWKOM 4acTo
CHMMatoT uctopum npo 6o-

ratblx nwogen, MuUaIUOHe-
poB, GECKOHEeYHble KOoMme-
OUU  pagn  pasBnevyeHus.

KnHO JONXHO roBoputb 0
4yenoBeYyeCcKUX YyBCTBax, O
cocTpajaHuu, O COBECTWU.
MimeHHO 3TO Bceraa Oblio
Hawen cunon. KnHo gonx-
HO Aenatb Yenoseka 6naro-
poaHee.

- A meamp?

— Ha mown B3rnag, B Tea-
Tpe BCe npolle, YecTHee,
ocTpee. B Teatpe nerye ro-
BOpPUTb O YenoBeke. f faxe

CBOIO TeaTpanbHylo CTyAuIO,
BO3MOXHO, 4TO0 B Kpbimy.
37O MecTo A nontobun ewle B
MON0AO0CTU. TOrAa BNepBble
nogyman: Korga-Hubyab xo-
4y 34ecb KuTb. Celtyac He-
TOPON/JINBO CTPOID Tam He-
601bWON AOM W Hajelcb
Koraa-Hmbyab yexatb Tyaa
paboTaTb Haj KHUTOM.

- Bb1 akmép, kuHopesicuc-
cép, cyeHapucm, npodio-
cep, menegedywui, nuca-
mensb... Kmo jxce 8 nepsyto
oyepedb?

— TaK BblIlWAO, YTO A MHO-
roctaHo4yHuKk. C O4HOM CTO-
pOHbI, XOpOLIO, KOrga Thbl
pa3BuMBaellbCA B PasHbiX
HanpasneHuax. C gpyrom —
TPYAHO COCPEAOTOYNUTHLCA Ha
4em-TO OZIHOM ¥ B 3TOM Ha-
npaBAEHUMN «KONATb» U «KO-
natb». Ho nonyuunock Tak,
KaK nony4ynnocs.

— Bawa do4yb Anekcanopa
Lllesenbkosa nowna no om-
YoBCKUM cmonam, ce200HA
pabomaem 8 Mockse 8 20-
cydapcmseHHOM akademu-
yeckom meampe Poccuii-
ckoli Apmuu. Cmano 66imbp,
npodonyicaem msopyecKkyro
duHacmuro. llepexcusaeme
3a e€ akmépckyro cydbby?

— besycnoBHo. Ho Cawa
MOTUXOHEYKY pa3BuBaeTcs,
B 3TOM TeaTpasbHOM Ce30-
He cbirpana Arnato B «an-
oTe», eCcTb Apyrne WuHTe-
pecHble paboTbl. Mpu 3TOM
OHa cepbe3Ho 3aHMMaeTca §
BEPXOBOI e3/10/i N MeyTaeT £
pa3BuBaThCA elje U B 3T0M§
HanpasneHun. Y Hee BCAZ
¥WU3Hb BNepeaun. Myctb npo-
OyeT cebs Be3ge.

0 https://w\

Mope KnioKBbl

KpynHonnopHas KniokBa copep-
XUT B ce6e BO3AyLUHbIE KaMepbl,
KOTOpble NO3BONAIOT ell Aep-
XaTbCA Ha NOBEPXHOCTU BOAbI.
Bo Bpema cbopa yporKas arogHble
nnaHTaLymn 3aTananBaoT BOAON Ha
NonMeTpa 1 OCTaBNAIOT Ha HOYb.

A yTpoMm BK/IOYaIOT CneLyanbHble
MOTOpbI, BOfia HauYMHaeT BypnuTb, 1
BCe BCMIbIBLUVE ATOAbI OTPbIBAIOT-
CA OT KYCTVKOB. YpOXKai 0TBO3AT

B CyLIMNbHbIE Liexa, U

Ha NonKM MarasnHoB

KJloKBa NOCTYMaeT yxe

MbITas 1 6e3 NoBpex-

neHuin. Tak cobupatot

KniokBy B KaHage.
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3HakK
cTapuie gonnapa

3T0 YAMBUTENbHO, HO 3HaK $
cTaple camoro gonnapa. Ero
cTanu ynotpebnats ¢ 1770 roga ans
0603HauY€eHVIA NECO, UMEBLLETO XOX-
JEHNEe B NCMAHCKMX KOJIOHUAX U Ha
Tepputopun cammx CLUA. 3Hak npo-
n3oLen ot abbpesuaTypbl «Ps» —
Meco BO MHOXECTBEHHOM YncIie.
CHavana 6yKBbl HaknaabIBaNIUChb
APYr Ha ipyra, HO MOCTeneHHo oT P
ocTaiacb NMb BepTHKasbHasA
NMHUA. U B HalW BHU 3HaK $
1cnonb3yeTca ans obosHaue-
H/A MEKCUMKAHCKOrO 1 BCeX
APYrux naTmHoaMeprikaH-
CKWX neco.

Narywaubs 3a6ota

[Ba BbIMMpaIOWNX BUAA TPONNYECKNX NATyLIEeK Bbl-
HallMBalOT NOTOMCTBO 6yKBalNbHO... B XKUBOTe. BepHee,
CHauasna OHU OTKNAAbIBAIOT UKPUHKN,

a noToM cpasy e rnoTatoT u1x. Ha

6nnxaiilune HeCKONbKO Heflenb

3aboTnvBas Mamalua nepectaet

NUTaTbCA 1 BbipabaTbiBaTb Xe-

Ny[OYHbIA COK. OHa OyKBanb-

HO NpeBpaLlaeTca B HKY6a-

TOp, UTO6bI BHIHOCUTDL CBOE

MOTOMCTBO B ONTVMAJbHbIX

yCnoBuAx. M3 MKpMHOK no-

ABNAIOTCA HE rONOBACTUKMY, @

MUHMaTIOPHbIE KOMWM MaMbl-

narywku. En octaetca npocto

BbIMYCTUTb X U30 pTa B CaMOCTOSA-

TeNbHYI XU3Hb.

N3yueHune nyHHOI NOBEPXHOCTHN
nokasaso: CnyTHUK 3emnm cenc-
MOaKTMBeH. /1 XoTa NnyHOTpACeHNA
Mo MOLYHOCTM cnabee 3emneTps-
CEHWI, OHY NOTEHLMANIbHO MOTYT
6bITb OMaCHbI ANA MOCTPOEK, KO-
TOpble PaHO MW NMO3AHO Tam Mo-
aBATcA. YacTb konebaHuin NyHHOM
KOpbl MPOVCXOAMUT U3-3a NPUSNB-
HbIx cvn ConHua 1 3emnu, YacTb —
13-3a nepenagoB TeMMepaTypbl Ha
noBepxHocTy. Ho ecTb 1 elle oguH
B[, — TEKTOHWNYECKME, BbI3BaHHbIE
pa3pAgKon HanpsXeHNsA B IyHHON
Kope. BoT oHu 1 BbI3bIBalOT Onace-
HWA YYEHbIX.

CBetnaHa CUAOPYYK

BblHaLIMBA MeYTY C03AaTb Hatanba AHOXWHA &
JlyHHbIE
I'IOTpﬂCEHVIﬂ
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3TUMm netom cubUp-
ckuin Yerb-KyT BHOBB
cTan cronuuen AeTcKo-
ro KuHo Npubaikanbs.

Aecb Npu NoAAEPXK-
Ke Npe3ngeHT-
cKoro coHaa

KYNbTYPHbIX MHU-

UMaTmB OTKpbINCA

Il peTcKko-tHOo-

lwecKkumn hectu-

Banb «KnHo-

XopoBopay,

06beanNHNB-

wuii 6onee cta

IOHbIX KUHEMA-

Torpaducros

13 VipkyTckon

obnactu. 3a aBe

Henenun pebs-

Tam NpeacTosAno

NPoONTK BeCb NYTb

co3faHuna punbma —

OT POXAEHUA UAEN A0

npembepbl Ha 601bLWOM

3KpaHe. [leBATHaAUATb KO-

POTKOMETpPaXKHbIX KAPTUH.

[eBATHaALATb CAMOCTOA-

TeNbHbIX NCTOPUNA. leBAT-

HaauaTb NPU3HaHUNA.

Bupgetb mup
cepauem

Tema dectuBana — «Cu-
6upb — N060Bb MOsI». Bonb-
Wwas, MHTepecHan n Apkas. A
ele — c xapaKkTepom, KakK ca-
ma Cnbupb. HOHble aBTOPHI,
npeacTaBnAs CBOM NPOeKThI,
BCMNOMUHANN yANBUTENbHbIE
nereHabl v ObiAM MPOLWbIX

H 19 npu3Han

net. Ho rnaBHoe, paccKassbl-
BaNM O reposix CeroaHsiiHe-
ro i, 0 TeX, KTO TBOPMUT HO-
BYyto UcTopuio Mpubaikanbs.
OHU CHUMANK Apambl, KOMe-
anu n nputyn. Obpaujanvch
K apxuBam, CO34aBanu Ho-
Bble [AMANOry MNOKONEHUN.
M, KOHeYyHo, MbITaNUCb OC-
BOUTb Mpotheccun pemuc-
cepa, onepaTtopa, CleHa-
pucTa, MOHTaxepa U faxe
npoatocepa (Kmo u3 Hac He
meyman 06 amom? — lpum.

ped.). Kaxablil Kagp, Kax-
Ablvi hrAbM CTan CBOEro po-
JawnccnefoBaHUEM POAHOTO
KpasA. A BMecTe OHU CNOXMK-
NUCb B HOBYIO rnasy [leTckom
KunoJletonucu Mpubaika-
NbSi — XWBYI, UCKPEHHIOIO,
CO3/.aHHYI0 TeMU, KTO BUAUT
3TOT MUP cepaLem.

Ha cbemouHbIx nnowaa-
Kax ¢ pebsatamu paboTa-
nn, nomoranu, Aenuauchb
MacTepcTBOM,  cnopunu,
coBeToBanuM U obsA3aTenNb-

HO — MOAAEPXKMBAAN HalKW
M3BeCTHble aKkTepbl ANnéHa
Bbukkynosa, VpuHa lopky-
HoBa, Amutpun LbiraHos,
AHnHa MenexoBa, PomaH
Meyepckunii. Ha «kKnHoXopo-
BOJE» OHM peneTupoBanu c
AeTbMW, BbICTpaMBanum mu-
3aHCleHbl, nomoranu rny6-
e MOHATb CBOUX repoes,
a rnasHoe, 106UTbCs Npas-
Abl B Kaape. Kctatu, B pam-
Kax KuHodecTnBans 6bina
M cneyvManbHas nporpam-

ma, rge ucnbiTbiBanu byay-
LWMX apTUCTOB B BOKANbHOM
KaHpe, XYAOKEeCTBEHHOM
COBE, AaKTEpPCKON MWHWa-
Tiope 1 faxe loMopucTUYe-
CKON MHTEpMeANN.

HaBcTpeuy
3puTtenio

Moka toHble KuHemaTo-
rpaducTtel  MOHTMPOBANU
nocnepgHue Kappbl U roto-
BUAWCb K HarpaxjeHuto,
«CeBepHbIN AecaHT» U3 ap-
TUCTOB cobupancs B Aopo-
ry. 3a ABeHajuatb neT cno-
Kunacb fobpas Tpaanums:
BCnen 3a npembepon «Ku-
HoXopoBOAa» apTUCThbI, Ha-
CTAaBHWKM M OPraHu3aTopsbl
oTnpasaAawTCca  Tyaa, rae
TBOPYECKMUX BCTpeY XAyT
ocobeHHo. B 3T0T pas gecaHT
npuHumanu Yctb-KyTckuin un
Kauyrckui panonbl WpkyT-
cKol obnacTu. TBopueckue
BCTPEYM CTann UCKPEHHUM
NpU3HaHWeM B YBaXEHUN K
NOAAM, KOTOpPble CKPOMHO
HUBYT, ryBOKO NI06AT, MHO-
ro paboTawT — 1 c034aK0T HO-
BYIO UCTOPMUIO.

B pamkax meponpuaTtua
3puTenen Takke ¥pan no-
Ka3 ¢GuUNbMOB, CHATbIX Ha

COBbITUE (9)

H B N100BK

dhecTuBane, n pasroBopbl €
IOHBIMW aBTOpPamMu O TBOP-
yecTBe U NO6GBY K CBOEN Ma-
noit poguHe. Mocne BcTpey
3pUTENN AONT0 HEe pacxo-
Avnvcb, 6Gnarogapunu ro-
CTeN U HbIX KNHOTBOPL OB,
doTorpaduposanuch, npu-
3HaBaNUCb, YTO TaKue AHU
MEHSIOT JKU3Hb.

Yem nsmepserca
ycnex

... Pazbexanncb no gomam
petun. BepHynucb K cnekTa-
KNAM U CbeMKam apTUCTbI.
OnycTenn KoHuepTHble 3a-
Nbl U CenbCKkue Knybwl. Ho
«CeBepHbIV fecaHT» n «Ku-
HOXOpPOBOA» He monpolya-
NNCb, @ CKasannm rocTam u
3puUTenam «4o cBupaHua». 1
camoe rnaBHoe, YTo Tenepb
COTHU CUBUPCKUX MaNbyu-
WeK 1 JeBYOHOK elle aon-
ro 6yayT BCNOMWUHATL 3TU
KWHOLWWHbIe AHW. KoHeuHo,
[JaNleKo He BCe OHMW CTaHyT
BEIMKUMWN  pexunccepamu,
apTucTamu, npojlcepamu,
HO B YLy KaXAoro u3 HUx
OpolueHbl 3epHa, KoTopble
o6s3aTenbHO faayT 340po-
Bble BCXObI.

Mapusa CYXAHOBA
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B KaXXQOM HOMepe

CTBe nopuumn

KYPHAJN B MPOAAME C 21 ABI'YCTA! CMPALUUBAUTE
B KWOCKAX, CYNNEPMAPKETAX U NMOYTOBbIX OTAEJIEHNAX

(¥ Kaxablit peuent umeet nHdopma-
LMo O KaNopUItHOCTY 1 Konnye-

HOMEP BOTATO WIJTIOCTPUPOBAH.
NMPEACTABJIEHDI IYYLUUE PELENTDI!

(¥ bonee 100 pewenTos cambix ro-
NYNAPHBIX HALMOHAMbHBIX 6710

(¥ Pacckasbl 0 TOM, Kak 3T11 671103 NOABUANCD
11 KaKUMU CTanu B HaLWW JHN

(¥ CoBeTbl N0 NPUrOTOBNEHIO

(¥ CeKpeTbl HaUMOHANbHbIX MPUNPaB

(¥ Noapo6HOCTY BbIGOPaA NOCYAbI 471 NPUrO-
TOBJIEHUA 1 NOAAYN HALMOHANbHbIX 611107
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OCTOPOXHO!
TA3OMNPOBOA

BHumaHue!

000 «lrasnpom mpaHcza3 Mockea» npedynpexoaem!

Ha tepputopun r. Mocksbl, MockoBckoii 06nactu, Bnagumupckoit
obnactin u Kanyxckoit 06nactit pacnonoxenbl 06bekTsl EquHoit cu-
(TeMbl ra30cHabxeHna, obecneunsalowme GecnepeboitHylo TpaHc-
MOPTUPOBKY NPUPOAHOTO ra3a, ra30CHabeHie HaceneHHbIX NYHKTOB
11 POMbILLAEHHBIX NPEANPUATHIA 1N ABAAIOLINECA 00BEKTAMYU NOBbI-
LUIEHHOI ONacHoCTI, Monagatowme nog Aeiicteue OepepanbHoro 3a-
KoHa o1 21.07.1997 03 N2 116-03 «O npomblLuneHHoil Ge3omacHocTH
0OMacHbIX MPON3BOACTBEHHBIX 00BEKTOBY.

«[lpaBunamn oxpaHbl MarucTpanbHbIX [a3oNpoOBOJOBY, YTBEPX-
JeHHbIMU - nocTaHoBneHnem MpasuTenbctBa Poccuiickoit Oefepauym
o1 08.09.2017 N2 1083, ycTaHOBNeHbI OXpaHHbIe 30HbI — 25 MeTpoB
OT OCY Fa30MpoBOaA B Kaxayto cTopoHy, 100 MeTPoB 0T orpaxaeHus
rasopacnpegenuTenbHbix craHuuil (TPC) n komnpeccophbix craumii (KC).

MaructpanbHble ra3onpoBofbl ABAAKTCA OMACHbIMU NPOU3BOA-
CTBEHHbIMU 06beKTaMin. TexHOTeHHas aBapus MOXeT MMETb KaTa-
CTpoduyeckme NOCNeACTBAA B Clyyae HapyLIeHUs MUHUMANbHbIX
paccToAHmii, yctaHoBneHHbx B (Boge npasun CM 36.13330.2012
(akTyanu3upoBanHas pepakuus CHull 2.05.06-85" «MaructpanbHble
Tpy6onpoBoAbI»).

CornacHo @epepanbHbiM 3aKoHam «3emenbHblii KOfEeKC
Poccuiickoit Oepepauum» (ctatbn 87, 90) n «0 rasocHabe-
Hum B Poccuiickoit @epepauuu» (cratbu 28, 32), Ha 3eMeNbHbIX
yUacTkax, rpaHuLibl KOTOPbIX HaXoAATCA B Mpejenax MUHUMaNbHbIX
PACCTOAHMIA, MPU UX XO3ANCTBEHHOM UCMONb30BAHNIA, 3aNPELLAETCA
CTPOUTENbCTBO JIK06BIX 3/aHMIA, CTPOEHMIE M COOPYXEHMWIA, OpraHu3a-
LA CTOAHOK aBTOTPAHCNOPTa U MAcCoBble CKonneHna ntopeii 6e3 co-
TNIacoBaHmA ¢ IKCNNyaTupytoLueil opraHu3auyeit 000 «fa3npom TpaHc-
ra3 Mockga».

3/aHNA, CTPOEHUA U COOPYXEHNA, NOCTPOEHHbIE BAUXe YCTaHOB-
NEHHbIX MUHUMANbHbIX PACCTOAHNIA 10 06BEKTOB CUCTEMbI Fa30cHab-
KeHIA, MOANEXAT CHOCY 3a CYeT CPeCTB PUANYECKIX U GU3NYeCKIx
UL, AOMYCTUBLLUX HApyLLEHNA.

Pa3melyas cBoe npepnpuATHE U CTPOA XUNULLE B Peienax
MWUHMMANbHbIX PacCTOAHMI MarucTpanbHbIX ra3onpoBofAoB,
Bbl puckyeTe notepATh He TONbKO UMYLLECTBO, HO 1 KU3HD!

[Ina obecneueHns beonacHoCTy Nitofelt M MMYLLECTBA, CBA3AHHBIX
C MOBpEXzeHNEM YKa3aHHbIX 06beKToB, 3anpeliaetca nioboii Bug
LIeATeNbHOCTI B OXPAHHOI 30He U 30He MUHMMANbHbIX PacCTOAHMIA

00bekToB EANHON cictembl ra3ocHabxeHus 6e3 nucbMeHHoro pas-

peLueHna ynonHomoueHHoro npeactasutena dunnana 000 «fa3npom

TpaHcra3 MockBa» Ha Tepputopum r. Mocksbl, MockoBckoli o6nacTy,

Bnagumupckoit obnactv u Kanyxckoit obnactu.

ByabTe BHUMaTenbHbl 1 OCTOPOXHbI BOAM3N 06HEKTOB Maru-
(TpanbHoro TpaHcnopta rasal YkasaHHble 00beKkTbl 0603HaueHbl
Ha MECTHOCT CreLManbHbIMI MHOOPMALMOHHBIMY 3HaKaMM.

«/Hdopmauma 0 Hanuuun (OTCYTCTBIAM) TEXHUYECKOW BO3MOX-
HOCTW [0CTYNa K peryampyembiM yciyram no TpaHCopTupoBKe rasa
no Tpy6onpososam pasmelleHa Ha opuumanbHom caiite 000 «fa3-
npom TpaHcras MockBa»:  https://moskva-tr.gazprom.ru/about/
documents/raskrytie-informatsii-subektam/».

06HapyWB yTeuKy rasa, a Takxe B C1yyaax HeobXo4UMOCTY Bbl-
MoNHeHNA paboT B OXpaHHOIT 30He 11/Uni B Npefenax MIHUMANbHbIX
PacCTOAHMUIA OT OCY Ta30MPoBOAA, C LeNblo NpefynpexaeHna Hexe-
naTeNbHbIX NOCNEACTBUI 11 NPeSioTBPALLEHIA HECUACTHBIX CTyyaes,
npocb6a 06paLyaTbca B uanansl:

« B ¢unman Mockosckoe JIMYMI no appecy: 108814, r. Mocksa,
nocenedne CoceHckoe, n.TasonpoBop. KoHTakTHble Tenedo-
Hbl: cekpeTapb (495) 817-15-05, amcnetuep (495) 817-83-48;
(496) 515-66-99 (kpyrnocyTouHo), hakc (495) 817-64-80;

« B OQuman Kprokosckoe JIMYMI no appecy: 141592, Mockos-
kaa obnactb, ConHeuHoropckuii paitoH, —C.n. llewkoBcKoe,
B paiioHe A.YawHukoBo. KoHTakTHble TenedoHbl: Cekpetapb
(496) 267-40-03, aucnetuep (496) 267-40-01 (kpyrnocyTouHo),
DaKc (496) 267-40-00;

« B dunmnan Cepnyxosckoe JNMYMI no agpecy: 142205, Mockosckas
obnactb, CepnyxoBckuil paiioH, A.JleBawioBo. KoHTakTHble Tene-
(oHbI: cekpeTapb (496) 735-48-06, pucnetuep (496) 735-48-14
(KpyrnocyTouHo);

« B dunuan benoycockoe JINYMI no agpecy: 249161, Kanyxckas
obnactb, MykoBckuii paitoH, r.benoycoso, yn.lpombilunexHas,
£. 10. KouTakTHble TenedoHbl: cekpeTapb (484) 325-74-11, puc-
netyep (484) 325-74-06 (kpyrnocyTouHo), Gakc (484) 325-74-04;

« B Qununan faspunosckoe INYMI no agpecy: 140531, MockoBckas
obnactb, JlyxoBuukuii paiion, n/o MyxuHo, n.Ta3onpoBoACK.
KoHTakTHble TeneQoHbl: cekpetapb (496) 635-82-06, aucnetuep
(496) 635-82-14 (KpyrnocyTouHo).




PELENTbI CO BCEIO CBETA

CepeauvHa aBrycra — Bpe-
ms nomuaopos. Camble
payuTesibHble X03AI0LWKY
yXe cenanm 3aroToBKU Ha
3UMY 1 BAOBO/Ib HAKOPMU-
NN CeMbO TPAAULIMOHHBIM
CaNaTom 13 NOMMA0POB U
orypuos.

Tenepb XOUeTcA Nonpo-
A 60BaTb UTO-HMOYAb HOBOE.

MIMeHHO AnAa Taknx xo3s-
€K — Hallla CerogHALHAA nogbopka
peLenToB.
Momuaopbl NOOAT He TOMNBKO 33 UX
BKYC 11 apomaTt. HefiaBHue uccnepo-
BaHWA YYeHbIX NoKa3anu, Yto oTee-
YaloLLMIA 3a KpacHbIi LiBET NaofoB
JINKOMNVIH — MOLLHbIN NPUPOAHbIN
AHTVOKNCANTENb, YPE3BbIYANHO MO-
NOXMTENbHO BO3AEVCTBYIOLMIA Ha
YyennoBeveCKnii Mo3r. IT0 BellecTBO
CNoco6CTBYET YNyULLEHNIO NAMATU 1
KOTHWUTMBHbIX CNIOCOOHOCTEN.

Cyn MNanna
an nomofopo

WTtanbaHcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 1001): 101 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 Kr cnenbix NOMUAOPOB

B 400 mn KypuHoro 6ynboHa
W 200 r cyxapukoB u3 6enoii
6ynku B 1 nykoBuua

B 1-3 3y6unKa yecHoka

B 1 ManeHbKNin nepunK ynnm
B 2-3 BeTOYKM 6a3unmka

N 2-3 CT. . pacTUTENIbHOroO
(onnBkoBoro) macna B caxap
H MONOTbII YepHbIN nepeL
H conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Momunpopbl Hagceub, ony-
CTUTb Ha T MUHYTY B KiNA-

TOK, 06[1aTb NNeAAHO BOJIOWA,

CHATb KOXMULY, pa3pe3aTb Ha 4-6

yacTen, ynanunTb CeMeHa, Hape-

3aTb MefKUMMN KyOMKamu.
JlyK Hape3aTb MenKumu
KyOMKamu, YeCHOK, Ynnn v
6a3nnyiK (TONbKO NMCTUKN) n3-

MenbunTb.

B kacTptone c Tonctbim
QHOM 06XXapUTb Ha pacTu-

TeNIbHOM Macne nyK o Npo3pau-

HOCTW, [O6ABUTb NOMMAOPSI,

Xaputb ele 4-5 MAHYT.

4 [106aBNTb YECHOK, YN 1
6a3ununK, NoConnTb, 4o6a-

BWTb Caxap Mo BKYCY, FOTOBUTb

Nof KPbILIKOW Ha CpeiHeM OrHe

20-25 MUHYT.

[o6aBuTb B KacTpionto cy-
XapuKu, BINTb BYNbOH, ro-

TOBWTb Ha HEGOBLLOM OTHe Mof

KPbILLKOW 5 MUHYT (CyXapuKu

BOSKHbI Pa3MAKHYTb).

CHATb KaCTpIoAIio C OTHS,

pa3msaTb xneb NOXKOoN,
nepemeLlatb.

Mpu nogaye nonepunTb 1

COPbI3HYTb PACTUTENBHBIM
MacyioMm.

TEJIEK

CUHbOP-

[IOMUA0P

Mupor BeuepHuin
c nomugopamm
N LLYKUHN

EBponernckas KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 229 kKan.

WHTPEAUEHTDI:

N 300 r nomnpaopos

M 250 r roTOBOr0O C/I0€HOT0
Tecta B 1 Monofaon LyKNUHN

B 150 r cmeTaHbl W 2 Aila

B 0,5 cTakaHa NaHMPOBOYHbIX
cyxapeii B 1 4. n. cywieHoro
operaHo M MOJIOTbI YEPHbIii
nepeu B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
TecTo BbIIOXUTb B OPMY,
dopmupys 6opTUKM, NOCbI-

natb cyxapAamu. LlykmHu n no-

MUZOPbI HAape3aTb KPyKouKamu,

Pa3NoXunTb Ha TeCTE, NOCbINaTh

operaHo.

Alnua cnerka B36uTb (0
O[JHOPOAHOCTM), NOCONUTD,
nonepunTb, 406aBUTb CMeTaHy,
nepemeLLatb, 3a7UTb OBOLLY.
BbinekaTtb B lyXxoBKke npu
200 °C 20-25 MUHYT.

Canar

13 NOMNAopoB
C 3anpaBKou
13 6a3umnuka

EBponenckaa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 42 kKan.

WHTPEAMUEHTDI:

H 400 r nomnaopoB

B nyyok 6asunmka

B 1-2 3y6uuKa YecHoKa

B 1 cT. n. pacTUTeNbHOro
(onnBKOBOro) macna

B 6esnbli BUHHDIA YKCYC

H MONOTbIl YepHbIIi nepeLl,
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Mommpopbl Hape3aTb IOM-
TUKamU, BbINOXMUTb B MUCKY.
Coenatb 3anpaBkKy: 6a3unmk
1 YeCHOK Hape3aTb, /o~

XUTb B Yally bneHaepa, noco-

NUTb, [OBABUTbL MAC/IO U YKCYC,

B30OUTb 1O OAHOPOAHOCTN.
MonuTb NOMMUAOPbI 3anpas-
KoM, monepunTb, nepeme-

warb.

Canar

N3 NOMUAOPOB
C 3anpaBKou
BUHerper

Cpean3eMHOMOPCKas KyXHA.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 24 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 200 r pa3HOLBETHbIX
NOMUZOPOK Yeppu

B 5 menkux nykosuy,

B 1 BeToYKa 6a3unmka

m 0,5 cBeKkbl

B 3 CT.J1. pacTUTENbHOro Macna
B 2 cT. 1. 6enoro BUHHOTO YKcyca
B 1 4.1, AVXKOHCKON ropuuLbl
H MONOTbI YepHbIN nepewy

B caxap B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
CBekny HaTepeTb Ha MenKon
Tepke. OTxaTb COK. B cok

po6aBuTb 1 CT. N1. yKCyca, Conb 1

LenoTKy caxapa.

JlyK Hape3aTb TOHKMMK
KonbLamm, 06aaTh KUNAT-

KOM, MOMECTUTb B COK, OCTaBUTb

Ha 30 MUHYT. CINTb XNAKOCTb.
Mommaopbl HapesaTb Nomno-
nam, y 6asununka cobpatb

JINCTBA.

CmeLaTb YKCYC, ropumuy,
Conb 1 NepeL, 1O OAHOPOA-

HocTw. B3busartb, fobaBnAs no-

HeMHOry mMacno.

MepenoxmTb BCe NHrpean-
€HTbl B CanaTHuLy, Noco-

NNTb, NOMepYNTb, NepemeLlatb,

MONMUTb 3anpaBKoN.

OpHa noppyra - gpyroii:

- Buepa Beuepom ncnbitanu
HOBbII 6neHgep. HanonHunn
€ero cnesibiMu NoMuaopamm
1 BKROYuAu.

-Anotom?

- A notom nepeknen-

Banu o6ou Ha KyxHe.

CeroaHa Ha crone

3aKycka
n3 nepLes
cyeppm

EBponeiickan KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 92 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

N 2 cnagkux nepua

H 12 noMmnaopokK yeppu

B 4 wapuKa mouapesnbl

B 1-2 3y6unKa yecHoka

B 2-3 BeTOuYKM 6a3mnuka

B 1 cT. n. 6anb3amnyeckoro
yKcyca B pacTuTesibHoe
(onnBKoBOE) Macno

H MOJIOTbIli YePHbI NepeLl,
B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Yeppu HakonoTb 3y6oumncT-
KOV, OnyCTUTb Ha 1 MUHYTY

B KUMATOK, 06aaTh NefAaHON BO-

[0, CHATb KOXNLLY.

Mepubl pa3pe3saTtb Nononam,
yAanuTb cemeHa; 6asnnmk

(TONbKO NUCTUKM) N YECHOK 13-

MeNnbUnTb.

BbIfI0XNTb NMONOBUHKM
nepues B bopmy AN 3a-
neKaHus, BHyTPb NONOXMUTb MO

3 MOMUAOPKM Yeppw, MOCONNTD,

nonepunTb, COPbI3HYTb pacTu-

TeNbHbIM Mac/IOM.

CoenHNTb YeCHOK, Oa-
3UNVK 11 6anb3amMuyeckuin

YKCYC, NepemeLLaTb, pacnpege-

NATb MO MONIOBMHKAM MepLiEB.
Dopmy ¢ nepuamu 3ane-
yaTaTb GONbroi, OCTPbIM

HOXOM NPOfeNaTb HECKONbKO

OTBEPCTUI AJ1A BbIXOfa Napa.
3anekatb B pa3orpeToi o
200 °C gyxoBke 15 MUHYT.
CHATb donbry, B Kaxayto
MONOBUHKY MepLa nomno-

XKUTb WAPUK MOLLapensibl, CHU-

31Tb TEMNepaTypy B yXOBKe A0

180 °C, 3anekatb ewe 10 MUHYT.

CeetnaHa UBAHOBA
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w8 we dydy ckpmbas cpedcibo,
Koniopoe yzﬁtécwﬁ Wuzfa/c 1o Kopers»

OTH c1oBa aBTOpUTETHOrO Npodeccopa Kupwita JaHuio-
BUYa BbI3BAIU OypHBIE 0OCYKZeHUsA. [I0XKeNTEBIINE HOT'TH,
3yZ, IIenylleHue, HeIPUATHBINA 3arax — BCe 3TO JIMIIb Bep-
xymka. Ha camoM ke zieste, rpuOKoBas MHOEKIUA IPOHUKA-
eT Iy60KO B TKAHU, OTPABJIAIET OPraHU3M, IIOABIseT UMMY-
HUTET U CO BpeMeHeM PaclpoCTPaHAeTCs Ha BHyTPEHHUE Op-

TaHbI, 336Hpa5{ 340pPOBLE. KI/IPI/IJUI JlaHnyioBUY 3HaeT 06 aTOM
HE€ TOJIbKO KaK CIEeIUa/JIUCT — €ro KeHa caMa JO0JIroe€ BpeMs

Kupu.sa Dauurobut

CTpajana OoT I‘pI/IGKa.

«/IMEHHO 3TOT MOMEHT
CTaJI HAYaJIOM TpeX JIeT pa-
60TBI, KOTOpast B UTOTE TIPU-
Bela K CO3ZaHUIO KaICyl
«JleToKc»!, — pacckasbIBaeT
Kupwnn [lanwioBud.

Padoina ugnyipu

OT HapyXHBIX CpEZACTB
HOTTHU MW KOXa II0Jy4darT
JINIIIb BPEMEHHYIO IIEPEAbIIII-
Ky, CO BpeMeHeM TpHUOOK
BO3BpallaeTcsda, 4aCTo arpec-

cuBHee IpexxHero. Kancysbl
«JleTokc» paboTarOT TPUH-

LUNHUaIbHO NHave. Kak 06b-
sicHseT Tpodeccop, KOMIIO-
HEHTHl KalCyl HIPOHUKAIT
B KDPOBOTOK U [OCTHUIAIOT
ouara rprubKoBo# HHOEKITUH
Tam, KyZa HHUKaKOe HapyxX-
HOe cpeAcTBO GU3NIeCKU
He CITOCOOHO A06paThCs.
«HauynHaeTcs nporecc
MaKCHMaJbHOTO OYUIIEHUA
oT rpubka. DTO He IPOCTO
yCTpaHeHHe BHEIIHUX CHUM-
IITOMOB — 3TO II0JIHAs JIUKBU-
JaIyst TPUOKOBBIX CIIOP M UX
KOpHEeil wu3HyTpu. VMMyHH-

A0 1 ITOCJIE IIPUMEHEHUA «TETOKCA»

TeT YKpeIUIIeTCs, U OpraHu3M
TIOJTy4aeT MHCTPYMEHTBHI, YTO-
ObI TIOJTHOCTBIO YHUUYTOXKHUTH
IrpubOK U BOCCTAHOBUThH IIO-
BpeX/ZIeHHbBIe TKaHWU. Horrtum
OTPACTAOT KpEINKWe U pPOB-
Hble, KOXa CTaHOBUTCA 3/I0-
poBoii. Bosbile HUKaKUX
TPeIIVH U 3y/Ad, NOTIMBOCTU
Y HEeTIPUATHOTO 3alaxa», — I10-
AcHAeT Kupwut Jlanwiosud.

/(/zymtmz ﬁgﬂec
u 0ur 0MIKaz

HNutepec k  «JleTokcy»
MPOSIBWIN  HEJ0OPOCOBECT-
Hble 6u3HecMeHsl. [lnaH ObLT
TIO/UTBIM:  BBIKYIIUTh IIPaBa,
yOpaTh Karcysbl «/[eTOKC»
C pbIHKA U 3aCTaBUTh Jrofel

rozaMyd XOAUTh Ha JIOpOTrve
npoueaypsl. «Ho kak A Mo-
I'y COy4acTBOBaTh B 3TOM 00-
MaHe U CKpBIBaTh pelleHHe
aToi mpobiembl? Kak s Mory
[IOWTH IPOTHUB CBOMX IIPUH-
1UIoB. 'pubOK — He MPUTO-
Bop. EcTb cpencTBO, KOTOpOE
IIOMOIJIO MO€¥ KeHe U MHO-
TUM JIPYTHUM», — TOBOPUT Ku-
pwui JlaHWI0BUY.

Buumanue! [Jna sogen
CTpajlalolix OT TrpubKa,
JIeHiCTBYeT Hallla Iporpamma
Ha OecIUIaTHOE TIONyYyeHue
Kamncyn «/letoke». [lig 3anu-
CH TTO3BOHUTE 110 TesieOHY:
8-800-100-20-71 ¢ 12 aBry-
cra 710 16 ceHTA6ps 2026 ro-
/la ¥ HA30BUTE CIIeI[UATbHBIN
xoz 4057".

BAL. OO0 «DutoTpena». HH: 7714996894. OTPHWNM: 1177746634724 115184, r. Mockea, PyHoBCKMiA nep., A. 10, cTp. 1, 3T. 2, nom. 34. "Cpokw akumm ¢ 12 aBrycta Ao 16 ceHtabpa 2026 roga. C nHdopmaumein 06 opraHmnzaTope akLmu,
npaBunax ee NPOBEAEHNA, CPOKaX, MecTe 1 MopAAKe NOMyUYEHMA NOJAPKOB MOXHO Y3HaTb No TenedoHy: 8-800-100-20-71. 'Kancynbl «[leToke» 310 «[leinn Xut [JeToKC akTvB.

Ha ogHol 13 HeaBHUX KOHde-
PEHLMI CNELMAniCTbI Mo CIyXy
NpPenCcTaBUIN UHHOBALIMOHHYO
pa3paboTKy — Kamnu, Cnoco6-
CTBYIOLYME BOCCTAHOBNEHWIO
cnyxa. CornacHo pesynbraTam rc-

CNefjoBaHWiA, OHY 3PPEKTUBHDI AaxKe
B C/lyyae Tak Ha3blBAa€MOI «BO3PACTHON
TYTrOyXoCTU».

lMpouLe roBops, eciv Bbl HaYanM 3a-
MEuaTb, UTO MUP BOKPYT CJIOBHO «Mpu-
FAYLWIUAW»: TONIOCA CIIbILHBI BCE XYXe,
a 3BYK B TeNIeBM30pe NPUXOANTCA BKIO-
YaTb Ha FOJNHYK MOLLHOCTb — Tenepb
MOXHO BEpPHYTb BCE «KaK Oblno».

B ocHoBe hopMynbl Kanenb — OTKpPbI-
TNEe aMEePUKAHCKUX YYEHbIX, W3yyas-
LUMX KPOLLEYHbIX PbIGOK AaHNO-Peprio.

C vHbopMaLmen 0b opraHm3aTope akUmuy, Mpasunax ee NpoBeaeHus, CPoKax, MecTe 1 NopaaKe NnonyyeHna NoAapkos MOXKHO y3HaTb no TenedoHy: 8-800-302-30-30. 'cyclinD — umknuHD.

Yuennte nawau xarou k bocecmanocbaeHuro ¢

Peknama

«OTOMAKC» U3SBABJIAET OT TYFOYXOCTU BbICTPO U HABCETAA

Kak okaszanocb, npupofa 3anoxuna
B VX OpraHu3max YAUBUTENbHYIO Cro-
COBHOCTb K pereHepauyim «BOJIOCKO-
BbIX» KJIETOK YyXa, «OTBeyYalolux» 3a
CNyX WU CMocobHOCTb AepxaTb PaBHO-
Becme. MexaHU3M TaKoii e, KaK Yy ALle-
puvL, OTpaLLMBAIOWMX XBOCT. TOJbKO
Y Pbl6OK 3TO HOBbIE «C/YXOBbIE» KIETKN.
Oka3blBaeTcs, y AaHMO-pPepro 3a npo-
Lecc «oTBevalT» ABa reHa cyclinD',
KOMaHAyloWmnx  AeneHneM  KJeTok-
«3ByKOyNioBUTENEW». Y niofein Takue
reHbl TOXe ecTb, HO — YBbl — OHU C BO3-
pactom «3acbinaioT». M nostomy, ecnu
BOJIOCKOBbIE  K/IETKM MOBPEXAATCA
WM MorubatoT, HauMHAeT pa3BKBaTbCA
TYrOoyXocTb.

«BKntouaTb» reHbl HayKa MoKa He yme-
€T, Ho crnocob nopAepxatb TKaHU yxa,

Yr106bI BOCNO/Nb30BATLCSH
CKU/KOM:

U3HYTPU 3aMyCTUTb B HUX MPOLIECC pere-
HepaLuuy, PoCCUACKIE YUYeHble HaLU.
[inA 3TOro Hy>KHO OYMCTUTb CIYXOBOM
npoxof, YBNaXHWUTb €ro, CHATb BOCMa-
NeHVe 1 YNyyLlnTb KPOBOCHabXeHue.
Bce 3T1 3apgaum pelwaloT yluHble Kan-
nn «OTOMaKC», MoOMOratoLL/ie BOCCTaHaB-
NNBaTb OCTPOTY Ciyxa Y NtoAel cTaplue-
ro BO3pacTa, YCTpaHATb MOCIeACTBUA
TpaBM U 3awWwmiatb (Mpy HeobxoaMmo-
CT) CJTYXOBOW annapat OT arpeccmMBHOM
BHELHeN cpefpl. U, uTo HemanoBaxHo,
He JatoT NoboUHbIX 3GPeKToB, MOTOMY
4TO 3TO MOJIHOCTHIO HATYpPaNbHbIN Mpe-
napar, COCTOALYMIN U3 YHNKANIbHOTO KOK-
TenA NPUPOAHbIX KOMMOHEHTOB:
+ ANNaHTOMH U [-naHTeHon momorakoT
32XUBNIATb MUKPOTPABMbI KOXU Cly-
XOBOTO MPOXOa;

. canuuunoBas Kuciota W nponu-
NEHINNKONb COLENCTBYIOT MATKO-
MY PacTBOPEHWIO CEPHbIX NPO6OK —
YacToii NPUUMHBI CHUXEHUA ClyXa
y MOXWUAbIX JIIOAEN N NPOHNKHOBE-
HUI0 aKTVUBHbIX BELECTB B Fy6UHY
TKaHel yxa, ycKopss UX pereHepa-
M0 N BOCCTAHOBJIEHME CIYXOBOrO
HepBa;

+ JKCTPaKT 3MOAVKM W KONNoupHoe
cepebpo — MPUPOAHbIE aHTMCENTU-
KW, KoTopble CrocobCTBYOT ynyy-
WeHWo KpoBoOOpalleHna B TKa-
HAX yxa, yckopAs npouecc 60pbobl
C BOCMaNEHNEM.

Bcero oguH Kypc «OToMakca» faet
peanbHblii WaHC M36aBUTbCA OT Tyro-
YXOCTW 11 CHOBA C/IbllWaTb MUP BO BCEN
ero nosnHore. B niobom BospacTe.

«KayKaomy neHCHOHepy - XOpoLui cayx»

Crpagaete 0T TyroyxocTv uiu umeete apyrie npobnembl o Cayxom?
Tora Bbl MMEETe NPaBo NOY4acTBOBAThL B CMELMabHOM NporpaMmme
1o NpuobpeTeHmio Kanenb Ans cayxa «0Tomake»".

Cxuaka peifcTyeT TonbKo ¢ 12 aBrycta Ao 19 ceHtabps.

Mo3BoHuTe No TenepoHy 8-800-302-30-30

Npoaukryite Koa 4612 1 noayyute Kanau «0Tomakc»

BCEFO 3A 8 PYB/IEN!

He ABnAeTCA nekapcTeeHHbIM cpeacTeom. He anaetca BAL. UM JobpbitnH Amntpuin AHgpeesud. MHH: 025601745183, OFPHWM: 323774600210720. 115142, . Mocksa, a/a 20. *Cpoku akumm ¢ 12 aBrycta fo 19 ceHTAbOps 2026 T.

Peknama



(12 KPACOTA 1 3AOPOBbE

CucrtemHbINn cTpecc —
NPUYNHA HE TOJIbKO
CKBEpPHOTIo HacCTpo-
eéHunA, HO U nNaoxoro
CaMO4yBCTBUA U AaXKe
MHOrux 3abonesaHuil.
E MOXHO OrpajuTh ce-
65 OT CcTpeccos., nNpo-
CTO HeobxoaAnmo 6opoTbCs
cux nocneacteuammn. OamH
13 CaMbIX € NCTBEHHbIX
METO/[10B TaKo 60pbObI —
npaBuUAbHOE AblxaHue.
Mpu BCcen KaxyLlencs
MPOCTOTE 3TO JOBOJIbHO
MOLUHbIA UHCTPYMEHT, C MO-
MOLLbO KOTOPOTrO MOXHO
npeoaoneTb NoCneaCcTBUA
cTpecca. HeCKonbKo He-
CNOXHbIX yNPaXHeHN’
AblXaTeNnbHOW T’MMHACTK-
KW BEPHYT CMOKOWMCTBME,
MOMOTYT CHU3UTb YPOBEHb
TPEBOXHOCTU, CKOHLEH-
TpupoBaTthbCcAa, N36aBUTbHCA

OT TPaBMUPYIOLMX MbIC-
nen.

C/IN HNKaK HEBO3-

Kakum 6biBaeTt
AblXaHue

CywecTtByeT He-
CKONbKO BKAOB
AbIXaHua, Ko-

Ecnn
Bbl NUCMbITbI-
BaeTe Kakue-nn6o

AbILLKM POBHO.
CHuMaeMm cTpecc

Mpwn rpyaHOM
AblXaHuu npo-
ncxopaT  va-

Topble pas- CTble KOpOT-
AensaT  Ha npo6nembi ¢ AbIXaHu- Kue BAOXM
ABe  rpyn- em, Ha paboTe, OMa, Ha M  BbIAOXM,
nel:  gua- oTabixe - obpaTMTECh K He pawoume
tdbparmans- Bpauy. He cTaBbTe cebe Nerkum pac-
Hoe  (nnm [MarHos n He 3aHNMaii- WMpuUTbCA

OpioliHoe) 1
rpyaHoe. 370
rny6oKoe abixa-
HWe, NpK KOTOPOM
nerkve NoNHOCTbIO pac-
WWPAIOTCSA, Yemy Crnocob-
CTBYeT y4yacTByloLas B Npo-
uecce auadparma. Takoe
AblXaHWe MaKCMManbHO Ha-
NONHAET Nerkne KUcnopo-
LOM ¥ 3P eKTUBHO BbITan-
KMBaeT MCNO/b30BaHHbIN
BO34yX. JTO NpasuibHOE,
rny6oKoe n poBHOE, Ablxa-
Hue.

TeCb CamoneyeHun-
em.

NMONHOCTbIO.
Ovadparma B
npouecce npak-
TUYECKN He yuya-

CTBYeT, XO0TA W Hanps-
¥eHa. To ecTb Mbl Kak 6bl
AbIWMM TPYAHON KNETKOW.
B pe3ynbrate TaKoro Abl-
XaHWsA B KPOBb MocTynaet
OrpaHNYeHHOoe KONNYecTBO

MpoTnBonokasaHuA

Mpun XpoHMYeCKUX 3ab60NeBaHMAX TETKUX, Npobnemax
C CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMOW N APYrnX Cepbes-
HbIX HeAlyrax KOHCYyNbTalMA C Nevalium Bpavyom nepep
HayasoM 3aHATUN AblXxaTeNIbHON FMMHACTUKON Heob-

KUCNOpoaa, 4To, KOHEYHO,
CKa3blBAETCA Ha Hallem op-
raHnU3me He CaMbIM Ny4yLlINM
obpasom. Kak npasuno, Ta-
KOe [iblXxaHie BO3HMKAET BO
BPEMS CUNbHBIX HEPBHbIX
neperpysok, HO MHorue, K
COMaNeHuo, AbIWAT FPy/bIo
1 B CNOKOMHOM COCTOAHMU.

Kak noHATb

n ycnbillaTtb

CBOE AbIXaHune
Onpepenutb cBOW TUN

AblXaHUA AO0CTATOYHO MpPO-
cTo. lenatb 370 Nyywe ne-

ka. OaHy pyKy nonoxute
Ha LEeHTp rPyAHOW KNeTKu,
BTOPYI — HAa XMBOT. BHUMa-
TenbHO HabnwpganTe 3a py-
Kamy BO BPeMs [AblXaHWA.
Ecnv npu pbixaHuu rpya-
Has KJeTKa ocTaeTtcs nouy-
T HENOABWXHOM, a KUBOT
yBenunynBaeTcs B obbeme —
3HaAYMT, Bbl AbllIUTE TMpa-
BUNbHO. EC/in e rpyaHas
KNneTka npuHumaet 6onee
aKTUMBHOE y4yacTue B Mpo-
Lecce fblXaHUA, YEM XU-
BOT — 3HauuT, Balle fblxa-
HMe XenaTeNbHO CKOPPEeK-
TpoBaTb. M nyywe Bcero
AenaTb 3T0 C MOMOLYbI Abl-
XaTeJ'IbeIXyﬂpa)KHeHI/IPI.

XOAUMaA.

Tpebyemcs HemedleHHO npepaamp ynpajcHeHusa u
o6pamumbcsa kK dokmopy, eciu BO3HUKAU credytoujue

cumnmomebl:

@ 3aTpyAHEHHOE AblXaHue, OfblLIKA;

@ c60oii cepieyHoro puTMa;
@ 60511 B rpyau;
@ ro/I0BOKPYXeHue;

@® aKTUBHOE NoToOTAENIEHNE;

® pe3KaA yCcTanocCTb.

YnpaxxHeHue 1

Jlexka Ha cnuHe, no-
NIOXUTb NEBYIO PYKY Ha
rpyAb, NPaByo — Ha XU-
BOT. BbijoxHyTb Yepes
POT 1 MeAJIEHHO BAOX-
HYTb Yepes Hoc, CTapa-
ACb HAaLyTb XUBOT, UTOObI
OH MOAHANCA BblLUE rPyA-
HoW KNneTku. MegneHHo
BbIOXHYTb Yepe3 poT,
BTArMBasA XMBOT. [pyaHan
KNeTka BO BPEMSA Bbl-
NOMHEHUA YNpaXHeHNA
JIO/KHA OCTaBaTbCsA He-
MOABVIXXHOM.

AbiXxaTenbHanA
rMMHacCTUKaA

YnpaxHeHue 2

VicxoaHoe nonoxeHue:
cnaAa paccnabneHHo,
cnuHa poBHas. Mprxatb
KOHUMK A3blKa K HebY 1
caenatb rnyboKnii BLOX
yepes poT. 3aKpbITb POT,
MeANEHHO BblJOXHYTb
YacTb BO3JYyXa Yepes HOC
Ha 4 cyeTa. CHoBa 3agep-
XaTb AblxaHue Ha 4 cyeTa
¥ BbIAOXHYTb OCTaBLUNN-
CA BO34YX Yepes poT Ha
6 CUeTOoB.

Kaxpoe ynpa)kHeHMe HY)KHO NOBTOPATb He-
CKOJIbKO pas, OPUEHTUPYACb Ha COGCTBEH-
Hble owyueHuA. HaunHatb nyywe c mano-
ro, NoCTeneHHo yBenn4YnBas Harpysky.

YnpaxHeHue 3

VicxopHoe nonoxeHue:
cniA pacciabnerHo,
CnuHa poBHas. MegneH-
HO BAOXHYTb Yepes HOC,
BbITAHYTb CKaTble ry6bl
Bnepep (byato cobupae-
Tecb CBUCTETD), Mef-
NeHHO BbIJOXHYTb Ha 4
cyeTa.

pom - nepep, CHoM.

YnpaxHeHue 4

McxogHoe nonoxeHue:
cnaA paccnabneHHo.
Cpenatb rnyboKuii BOOX
HOCOM Ha 7 CYeTOB, Ha-
nyBas XnBoT. MeaneHHo
BbIJOXHYTb pTOM Ha 11
CYeTOB, BTArMBaA XNBOT
B Cebs.

Bpau nHTepecyeTca y naymeHTa:
- 3anocnepHee Bpems CuibHbie CTPECCbl NCMbITbIBaNM?
- [la, BOKTOP, A yXKe rof} )1BY B NOCTOAHHOM CTpecce.

- A yto cnyuunocb?
- fl XeHunnca...

CBetnaHa UBAHOBA

MepBoe ynpaxKHeHue - AbIXaHue XUBO-
TOM - XKenaTeNbHO fienaTb 2 pa3a B fieHb:
yTpoM, cpa3y nocne npo6yaeHus, n Beve-

YnpaxHeHune 5

McxopHoe nonoxe-

Hue: cnasa npamo. Bbl-
TAHYTb PYKW BBEPX 1
MaKCManbHO LMPOKO
3eBHyTb. Onyckan pyku,
pacTAHYTb POT B yNblOKe,
cumTas [o Tpex.




N2 33 (758),
17 — 23 aBrycta 2026 r.

Moxanyit, noctynat «Het
eje nocJe Wectu» — OAnH
13 CaMbIX YCTOABLINXCA B CO-
3HaHUU XyAeLuX.

a camom fene Bpe-

MS Ha yacax He umeet

3HauYeHus 4 Hawero
opraHusma. A BOT YTO AeNCTBU-
TeNbHO BaXHO — nonpobyem
pasobpatbcs.

OTKypa uto 6epérca?

MpaBuno «He ecTb nocne
WwecT» NOABWUAOCH He MU3-3a
KaKoro-To 0Cob6eHHOro Beyep-
Hero meTtabonusma. [lpocTo
Yy MHOMMX N0Aen UMEHHO no
Beuyepam ciyyaetcs OGeCKOH-
TpoNbHOe nepeefaHue: 1o Gy-
N0YKa y TeneBM30pa, TO YIKUH
c po6aBKoiA, TO ropcTKa opedl-
KoB. W nonyyaertca, 4to npo-
6nema He BO BpeMeHU CYTOK, a
BTOM, YTO BEe4epOM ferye note-

pATb CYeT Kanopusm, 0cobeH- Pekomen-

HO NOCAe HaNpPsAXEeHHOTo AHA. Aauuns «He ellbTe
HOYb10» MHe KaXeTcA
cmelHoi. 0TKypa xe-

c NYAKY 3HaTb, HOYb UNKU

Jlaraeémble YXX1Ha OBOLLMW. CBexue nan TylweHble  yCBO- AeHb? B uBoTe Beer-
Beuepom MOXKHO CbeCTb TO e, OBOLM 3aNOJHAT Tapenky, obe-  eHuio [1a TeMHo.

4TO U B TEUYEHUE [IHSA, HO B pa3yM-  CMe4YuBalOT HAC KNETYaTKOM 1 BUTA-

HbIX Npefienax. BOTHa YToO MOXHO ~ MpW 3TOM HU3KOKANOPUiiHBbI. MUHOB

opueHTupoBartbca npu coctasne- HEMHOIO MEAJIEHHBIX nnpoanaT

YINIEBOOB. 3T0 MOXeT 6bITb
rpeyka, 6ynryp, Kpaxmanucrble
oBoOLWM. He 6ontech nx ecTb.
0OcobeHHO ecin feHb 6bin hr3n-
YECKN aKTUBHbIM.

MOJNE3HbIE XKXUPbI. HemHo-

ro O/IMBKOBOrO Maca, aBoKa-
[0 MW TOPCTb OPEXOB MOMOTYT

HUW YIKUHA.
BEJIOK. Kypuua, pbiba, aiua,
TBOpOTr, 6060BbIE — GE/KO-
Bas Nu1uia XopoLwo HacklaeT
1 MeINEeHHO NepeBapuBaercs,
6narogaps yemy 4yBCTBO ro-
Nofia He BO3BpalyaeTcs yepes
nonuaca.

YyBCTBO ChITOCTY.

A BOT Yero feicTBUTENbHO Xe-
natenbHo nsberatb Ha HOYb rNis-
05, TaK 3TO 0YEHb TAXKENOW, KUp-
HOW V1 }KapeHOW NuLLM 1 6oNbLINX
nopuuii. MHaye BMeCTo HOYHOTO
OT/bIXa OPraHU3My NpuaeTcs ak-
TUBHO NepeBapuBaTb eay.

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

Ena nocne wwecCTu:
ObITb UK He ObITL?

Kak He nepeectb?

Ewbme medneHHO U He om-

esiekasce. [IpocToe npasu-
no: 6es tenedoHa n Tenesu-
30pa Mo3rycrnesaeT nofny-
YUTb CUTHAM O CbITOCTU, 1 Bbl
cbeaaeTte MeHblle.

MnaHupyiime nopyuto 3a-

paxee. OTNOXMWTE HYXKHOE
KONUYECTBO e/ibl HAa TapenKy
1 ybepuTe BCIO KAacTpioio
WU CKOBOPOAKY Nnoaanblue,
yT06bI He 6b110 cobnasHa fo-
6aBUTb MOpLUMIO.

OpueHmupytimece Ha
4yyecmeo 20s100a. Ecnu

Bbl NO€/IV B WWECTb BeYepa,
TO NOYYBCTBOBATh r0N10[ B
[€BATb BEYepa — 370 HOp-
ManbHO. MOXHO cnerka
nepeKycuTb, HO CTapamnTecs,
4yTobbI 4O CHa OCTaBaNOCh
XoTAa Obl 1,5-2 yaca.

Omkaxumecs om cad-

K020 U anko204. IMeHHO
OHU yYallle BCEro neperpy-
AT MNWHUMK Kanopus-
MW U HEFaTUBHO BNUAIOT Ha
KayecTBO CHa, MpUYeM aaxe
6onblle, Yem «NO3JHAA»
efa.

CNEUUNATIUCTA
MPUYUHDI
BEYEPHEIO roJIofA

Haw cerogHaAwHMin
pedepeHT — KaHau-
JaT MeAVLINHCKNX
HayK, YeH Haum-
OHanbHoIi accouy-
aLyu AUeToNoroB n
HyTpuumonoros, Bpay-auetonor HUK
(knudocosckoro [lapba Pycakosa.
— llpaeda nu, ymo yzneeodHas nuwa,
cvedeHHas nocsie wecmu geyepa, Me-
waem noxydeHuro?

—YrneBojHas nuLLa, CbeeHHas nocne 18

YacoB, Cama 1o cee He MelLaeT noxyze-
HIMIO, ECAIN BNINCHIBAETCA B CYTOUHbIIA Ka-
nopax. OHaKo BeUepHMii NepeKyc Yacto
COMPOBOX/IAETCA U30bITKOM Kanopuii u

MeHee 0C03HaHHbIM Bbl60p0M NPoAYKTOB,

4TO MOXET 3aMefIUTb CHIXKeHMe Beca.
- Kax 661me, ecnu cunvHo Xoyem-
4 ecmb, HO yXKe Nopa JIoXUMbcA
cnams? M noyemy makoe xenanue
803HUKaem?

— Ecnv Bo3HWMKaeT cunbHoe xenawue
MoecTb nepef CHOM, TO TyulLe BblbpaTb
nerkuii 6enKoBblii nepexyc B npeaenax
150-200 KKan, Hanpumep, HeXMUPHbINA

TBOPOT, AiAL0, iHorypT 6€3 406aBOK UM He-

607bLLIOI KYCOUEK OTBAPHOI KypULLb! UM
pbi6bl. [puumHa NoABNeHNA BeuepHero
r0101a YacTo KPOETCA B HEA0EAAHIM B
TeyeHue AHA (0cobeHHO Npu HexBaTKe
6enKka v KNeTyaTkm), HapyLUeHUM pexuma
MUTAHUA U IMOLMOHANILHOM fepe-
€[jaHIu, pe3KiIX CKaukax ypoBHs caxapa B

KPOBM 13-3a M36bITKa ObICTPLIX yTIeBO/0B

B IHEBHOM paLloHe.

TatbaHa MUXANEBA

—

UCTOYHUK
KONjlareHa

I'enenk HapyHr

COIP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 1.

*KonnareHrugponusar. *'eneHk HapyHr.

5 TPAOULUNOHHOE HEMEL KOE KA‘-IECTBO p—

* CrocobCTBYET YKPeIleHNIo XpALLeBO
TKaHWU CYCTaBOB U NI03BOHOYHUKA.

e [lonnepnBaeT 3M0POBbE KOXMU,
BOJIOC W HOT'TEMN.

* VKpennser COeUHUTENBHYI0 TKaHb
(MBIUINBL, CBA3KU, CYXOXUIUA).
CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropoaa.

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIIATHEI), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. &) www.provista-ag.ru. pexnama.

Mbl 06beANHNN B XKypHane Bce camMmoe
aKTyaJibHO¢€, SHOGOHHEBHOE n VIHTEpECHOEL

¢ nposepeHHble meToab

BNPOOAMXEG21

Ha NPOoBepPKY 3A0POBbY

CMPALLUBAUTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

®orto 13 nuuHoro apxuea flapbi Pycakosoi u www.shutterstock.com



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

19 aBrycTa eXerogHo
NpaBOC/IaBHbIE XPUCTU-
aHe BCTpeyvaloT BeNu-
KW ABYHaeCATbIN
npasaHuK.

3TOT leHb Mbl BCMO-
MWHAEM OAHO U3
BaXHeNLWnX cobbl-

TUN eBaHreNbCKOM UCTO-

pUn — 4yao npeobpameHus

Mncyca XpucTa, KOTOpbIN

B HApOAe UMEHYeTCA Kak

AbnoyHbIn Cnac.

ABrycTt 60raT Ha npasaHu-
Ku. B aTOM mecsLe oTmeya-
I0TCA OHU U3 CaMbIX APKUX
NETHUX U 3HAYUMbIX Npas3fa-
HUKOB, nocBsAleHHbIX Cna-
cutento — ncycy Xpucty u
Ero Matepu — boropoauue.

EBaHrenbckue
cobbITNA

O HuMx pacckasbiBatoT
eBaHrenuctbl Mapk, Jlyka u
Martdei. B Tpex nepBbix KHU-
rax Hosoro 3aBeTa onucbiBa-
eTcA CobbITVE 3eMHOM XKU3HM
Nucyca Xpucra, Koraa oH ¢
TPEMA yYeHNKamu NOLHANCA
Ha ropy, 4To6bl MTOMONUTHLCS.
B LlepKOBHOM NpeaaHun yKa-
3bIBaeTCSA, 4TO 370 ropa da-
BOP, KOTOPAs HaXoamMTCA He-
faneKko ot Hasaperta.

Kak Obl10 HanucaHo B
EBaHrenun ot Jlyku, Métp,
MNakoB n MoaHH 3abblanch
ApemMou, a Koraa OYHYIuCh,
YBUAENN HEWU3BECTHbIA UM
cMaWwmMn MK Yuyntens B
ofexaax cBepkatoulein 6be-
NIN3HbI U BYX MYXKeN, CTOAB-
wunx pagom ¢ Hum. Torga Ha
rope ®asop Nucyc Xpucroc
6ecegoBan ¢ BeTxo3aBeT-
HbIMK Npopokamn Mownceem
n Wnuen, Kotopble ABUMANCH
CnacuTento B CUSSHUW CNaBbl.

Edbpem CupuH nogyepku-
Ban B CBOMX Tpyaax, 4To B
MoMmeHT Mpeobpaxerus lo-
CMOAHA He CAy4YyamHo npu-
CYTCTBME BETX03aBETHOrO
M HOBO3aBETHOrO MpOpo-
KoB: «Takum obpasom, ropa
npeactasnana cobonn Lep-
KOBb, NOTOMY 4TO Muncyc co-
eAVHUN Ha Hel JBa 3aBe-
Ta, NpUHATLIX LlepKoBblo, U
nokasan Ham, 4to OH ecTb
Mopatenb oboux». A Koraa
NPOpoKM cobpanucb Xpucra
MOKUHYTb, HA FOpPYy CNyCTU-
nocb obnako (cumBon npu-
CYTCTBUA BOXUA), U yUEHUKM
ycnblwanu rnac: «Ceit ectb
CblH MOl BO3M06EHHbIN,
ero caywanTel» Y4eHUKN B
cTpaxe ynanu Ha 3emnaw. A
Korga MoAHANUCL — yBuUae-
nn, 4To 06NaKO paccesnochb
nnepen HUMU UX YuuTensb.

3auyemM HYXHO
obino
MpeobpaxeHne

3a40/ro 0 CBOMX KpecT-
HbIX CTpacTem u CMepTu
Cnacutenb Hayan rotoBUTb
CBOMX YYEHWUKOB, 4TOOBI
OHU NPaBWAbHO BOCNPUHSA-
NN TO, 4yto cnyumtca. Cnactu

TEJIEK

BCTpeyaem NpasaHuK
lIneoOpanenns focnogxs

MonHoe uep-
KOBHOE Ha3BaHue
npasgHuka — Mpe-
obpaxenue locnoga
bora n Cnaca Halwe-

ro Uucyca Xpucra.
Mpa3aHuk Henepe-
XOA AN, ero exe-
roIHo OTMeYaloT
19 aBrycra.

BAXHO
YcneHcKun nocr

Bce Tpu npa3pHuka, nocALieHHble Bcemunoctuomy Cnacy, npuxopaTca
Ha Bpem# MoAroToBKI K YcneHuto boropoguibl — CTporomy nocty. Ycnex-
CKWI NOCT ABNAETCA OAHUM 13 CAMbIX BaXHbIX FOA0BbIX MOCTOB.

JlHv nocTa — 370 BpeMs, Korzia Mbl MOXEM eLLje TBepie yKpenuTbCs B Bepe
cBoeit. 1 0co3HaTh 1 rNy6xe NOHAT, YTO NPUMEPOM BCeli CBOEI XN13HN
(Batan JleBa Mapua nokasana, 4to Halua Bepa, CMUPEHMe, YACToTa no-
MbICII0B 11 ieN OTKpbIBaeT bory fopory B cepALie Yenoseky. A Ham Bcem —
fopory k bory. Kpome Toro, AnA Hac BCex 3T0 CYaCTAMBAA BO3MOXKHOCTb
n3MeHeHus, npeobpaxkeHns CBOe XU3HM, BO3MOXHOCTb NPUHECTU 3a-
CTyNHYLe Halweil boropoguLe cBoe UCKpeHHee NoKaAHMe Yepe3 0Co3HaHue
TPeXoB CBOMX 11 yKperneHue Bepbl CBORIA.

POA YenoBeYeCKM JoMKeH
Obl1 MMEHHO NpULleaLnii
Ha 3emnto CbiH boxun. MNo-
3TOMY 1 6bI10 NPABUNBLHO,
«4yT0bObI [OCMOAbL ABWUA UM
LapCTBO CNaBbl CBOEN npe-
XAe MnopyraHus CBOero u
6ecyectns, 4T06bI 3HaNU
OHM, YTO pacnsaT OH He Mo
Hemouwwm ceoei, a Aobpo-
BOJIbHO [/18 CNaceHus Mu-
pa» (Edum CrupuH).

Ceet QaBopa
n nukun Tpouubl

Mo vyyeHuio cBATUTENA
lpuropus NMNanamsbl, Xpucroc
Ha ®aBope He CTan UHbIM,
yem 6bin npexpe. boxe-
CTBeHHas npupoaa Obina
ABleHAa B Ye/j0OBeYeCcKom
npupoge Xpucrta. OH BuAK-
MbIM criocobom sABun cebs
Bo Cnage. NoHATHe «CnaBa»
B CBAWEeHHOM [M1caHum BbI-
pajaeT BaxHeiwee CBON-
cTBo bora — Ero a6contoT-
Hoe Bennuune. lpoasnsaerca
oHo B borosBneHuax. «lpe-
obpasuacs» o3Hayaer, yTo
lfocnoab Haw Wucyc Xpu-
CTOC ABCTBEHHO «OTKPbIN-
CA» Ham BCeEM U KaXaomy
Takum, «Kako OH ecTb u
Obin BCergar.

Mpa3aHuk Tpeobpaxe-
HUA — 310 aABneHue CblHa,
Korga OTey cBUAETENbCTBY-
€T roIoCOM 13 CBETNOro 06-
naka Cgatoro [lyxa. 310 oT-
KpoBeHue Bcex Jlny CBATOM
Tpouusbl. NpeobparxeHune Ha
rope ®aBop nokasano, 4To
B Mncyce Xpucre coeaunHe-
Ho BboxecTBeHHOe M yeno-
Beyeckoe. U boxectBeH-
Hoe 6bl/10 ABNEHO B Yenose-
YyecKow npupoze.

boroyenoBek OTKpbII Ham
nyTb K CnacutenbHOMY npe-
obpaxeHuto, cpenan ero
JOCTYMHbIM M BO3MOXHbIM
4nAa Bcex Hac. Ho npexpe
CTAXaTb CnaceHue AOJMKEH
KaXAbll CamMOCTOATENbHO.
OTKpbIB ABEpPb, [OCNOAb «HE
cnacaeT Hac 6e3 Hacy.

Monpa3saHcTBO
MpeobpaxeHus

Mpeo6paxeHne umeet ofuH
AeHb npeanpasaHcTBa (¢ 18 aBry-
cTa) n 7 gHeil nonpa3pHcTBa (No
26 aBrycra). 310 nepuog, Koraa
LiepkoBb TOp}ECTBEHHO BCMO-
MUHAEeT eBaHrenbckoe cobbiTue
yypa lpeobpaxenus Uucyca
Xpucra, a XpucTuaHe CTpemaATCa K
BYXOBHOMY 06HOBNEHMIO.

Pepakuus 6naronapwr cBAWeHHNKa [inoHncna Kunatoxmia 3a nomolyb B NOAroToBKe MaTepuana

3HAW U MOMHU

14 aBrycta mbl npasgHyem lpomnc-
XoXaeHue (M3HeceHune) YecTHbIX
[pes XusoTsopsLero Kpecra,
Korga BcnomunHaem Wucyca Xpucra,
ubel Cunow opyaue KasHu (Kpecr)
cLenanocb APeBOM XW3HY ANA Be-
pytoLLero Yenoseka. ITOT NpasgHUK
3BECTEH C JaBHUX BPEMEH: BbIHOC
yactn XusotBopsLero Kpecra Ha
YAWLbI 1 foporu ApeBHero KoH-
CTaHTUHOMONA OCTaHaBAVBaN 3NU-
pemuu. B xpamax 6narocnosnsiot
c6bop ypoxas Mefia, 1 B Hapofe 3a

[HEM Npa3aHu1Ka 3aKpenmnioch Ha-
3BaHne Meposbiin Cnac.
Kakoii noyuutenbHbiii ypok saet Ham npasanuk lpe-
‘ ‘ o6paxenus locnogna? He HyXHo iu npeo6pasuTbes,
nepemeHUTbCA U Ham Bcem? He HyXHa nu s Hac
nepemeHa oT XyALIEro K nyyiiemy; oT rpexa —
K paBpe 1 CBATOCTY; OT HALLEro HepajeHNs U XONOJAHOCTH K
Bory — K ropauemy noKasHuIo U ce3am; 0T PaBHOAYLINA K Bepe
CBATOM — K FOpAYHOCTY Bepbl U N06BY K bory; oT pacceaHHocTn 1
HeBHUMaHMA K cebe — K CTporoii BAYMUYMBOCTY B CBOE AYLIEBHOE
CoCToAAHME. .»
(BaToii npaBeaHblii NoaHH KpoHwTaaTckuin

BOMPOCHI N OTBETDI
OCBALYEHHDIE ABNIOKU UCLIENAIOT?

UcuenaoT nu ocBALWEHHDbIE A6/10KMN OT 6ones-
o Hen? CKONbKO Hajo CbeCTb TaKMX NJIOAO0B, YTO-
6bl 3apPAANTLCA Ha 3J0POBbeE?

B Xpam B ieHb MpeobpaxkeHus HecyT a6noku. Mpu
OCBALLEHUI Mbl MOAIUMCSA, YTOObI A6SI0KN bl
HaM Ha nosb3y 1 Bo 3gpasvie. U bor moxeT 1 yepes
A6M0KO N0 Bepe YenoBeKa AaTb eMy, UTO OH NPOCHT.
Ho cTaBuTb Tak BOMPOC, UTO CKONbKO CbeCTb, YTOObI
BbI3OPOBETb, TOXeE Henb3A. bor He aBToMaT. Takan
nornKa HeymecTHa. VicLieneHme ceA3aHo C MONMTBOW,
npocb6oin k OTuy-CrnacuTentio, ¢ nokaaHuem v boxe-
CTBEHHOW 6narofatblo.

MOXHO JIN BEHYATbCA
B YCMEHCKWIA NOCT?

B aBrycte mHoroe co3peBaert. U ana ceagb6bl
o cyroueHnem HeT npo6nem. MoxHo nim urpatb
cBafb0by n BeHYaTbcA B YcneHcKuii noct?

I'I 0 npasunam Llepken TanHCTBO BEHYaHWA BO
BPEMA MHOTOHEBHbIX MOCTOB He COBEPLLAETCA.
lpaxpaHcKan permcTpauma 6paka BO3MOXHa.

ECTb JIU AO3BOJIEHME HA PbibY?

YcneHcKnin NocT - ofNH U3 cambiX CTporux. A
o npa3paHuK MpeobpaxkeHna BbinagaeT Ha cpeqy,
19 aBrycta. MoxHo nn ecTb pbiGy B 3TOT A€HDb?

B 03/epKaHue B NulLe — O[Ha 13 COCTaBAAIOLMUX
nocta. icknioueHus — Ha AByHafecaTble 1 Be-
NNKIE NpasgHuKi. MpeobpakeHue — [BYHaeCATbIN
Npa3sfgHUK, Jaxe eCv OH BbiNafaeT Ha cpedy, pbiba
pa3pelleHa.

CeetnaHa MBAHOBA
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NPOJAWTE CBOE 30J10TO AOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

OUJINANDI B KAXKAOM OKPYTE CTOJINLIbI

BECIJIATHbIV BbIE3/[, IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-aunu 583-anpo6a-4600 p.3a1r.750-anpo6a-5700 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, CTOMaTONOrNUYeCcKe KOPOHKIN — AOPOro

KomMmnaHusa no cKynke 3o510T1a v loBenup-
HbIX nsgenuin <KAypym» — ofiHa 13 Kpymn-
HeMWNX CTOJIMYHBbIX KOMMaHWN B 3TOM
CEermMeHTe, MNPUHUMAIOWIAs  OBENTMPHYIO
NPOAYKLMIO MO roCyfapCTBEHHbIM 06pas-
uam. OpueHTUp Ha LieHY 30/10TOBaTIOTHOM
OGUPXIM, COBPEMEHHDI 1 TOYHbIA U NPO-
LieCC OLeHKM.

Pas6upaem, yem 3710 nyywe nombapaa?
Hackonbko yao6Hee u BbirogHee?

B oTnnume oT nombappga, LeHa B CKyn-
Ke B pa3bl Bblwe. Jlombaps npuHMMaeT
[eleBO U HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
UYTO KJ/IMEHT HE CMOXET BbIKYMNMUTb 3aJior.
CKynKa »e opueHTupyeTtca Ha GpUKcupo-
BaHHYyIO LieHy Bup»Ku, paboTaeT no rocy-

[APCTBEHHbIM 0bpa3uam, UMeeT B WTaTe
npodeccroHanbHbIX loBeNNpPOB. Jlombapa
He OLIeHVBAEeT KaMHU, B CKYMKe e yuTyT
N VX CTOMMOCTb. TaK ke fiombapp Ha-
KfafblBaeT Ha BacC AONroBble 0b6A3aTeNb-
cTBa. B cKynke Bbl cpa3y nosnyyaeTe mMak-
CUMAnbHY CTOMMOCTb Ballero 30J10Ta
WUNN 10BENIMPHBIX W3AENUA, HanUYHbIMM
WSV HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem ckynka «Aypym» oTnnyaerca

oT apyrux?

®unuanbl no Bcen Mocke. MnaBHbIN oprc
KOMMaHUM pacnosioxeH Ha yn. MeTposke,
Hepaneko ot bonblworo Teatpa u Boicoko-
MNeTpoBcKkoro MoHacTbipA. VimeeT cBom
lOBENIMPHbIe MarasuHbl. YacTb u3genuvn

Bbi30B 10BENIMPA +7 (985) 617-13-93

MakcumanbHasa
oueHKa

Bbinnata HanMYHbIMMN
1N nepeBoAOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHblie MeTanbl,
B J1II06OM COCTOAHUN

OyneT peanv3oBaHa B HMX. A 3a Takue
n3aenna Bbl nonyymTe 3SHa4YUTENbHO 6onblue
JeHer. [Ipyrve CKynku NnpumMyT BCe KaK JIOM,
no Becy. Kpome Toro, komnaHus «Aypym»
paboTaeT oduLManbHO, UMEET NNLEH3MNIO
DepepanbHo NPObVPHO Nanatbl.

BblesgHas cKynka oT KomnaHum «Aypym».
HoBbI cepBuc ansa Bawero ynobcTea. Haww
npodeccroHanbHbIl oBeNUp (Ha ¢omo
UMeHHO OH, coziacumecsb, mak cnokou-
Heli?) 6ecnnaTHO npueneT K BaM LOMOW,
Ha paboTy, BCTpeTUTCA B Kade B ntoboe
ynobHoe ans Bac Bpemsi. MNpu cebe nmeet
BCe HeoOXOAMMble MHCTPYMEHTbI, NPU Bac
npowv3BefeT OLeHKY, OTBETUT Ha BCe BalLK
BOMpPOCHI.

BbIIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDbIE U NEPEBO HA KAPTY!

Bbicokne PblHOYHbIE

LieHbl no6oro nom6apga

MpuHUMaem B CKYNKy flopoxe

He npopaBaiite 6e3 Haweli
SKCNEepPTHOWN OLLeHKMN

KomnaHunsa «<AYPYM» - Baw HaieXXHbI napTHep BOT yxe 3 roga!
3a 3T0 Bpemsa ycayramm KOMnaH1MmM Bocnosib3oBanucb 6onee 2575 yntatenen rasetbi!

BbiesgHan CKYynKa, HaCKOJIbKO 3TO YAOGHO? CI'IpOCI/IﬂI/I y yntartenem nx NCTopnio N MHeHne 06 yanyre.

TaTtbsAiHa BaneHTHOBHa, 56 net

— Bcerpa 6oanacb nonactb B cuTya-
LMo, KOrAa CPOYHO HYXHbl fieHbru. bbin
Yy 3HaKOMbIX U ApYy3eln MneyanbHbIA OnblT
obpalleHnAa B opraHv3auuu, BblgaoLye
MUKPO3aiiMbl, — efle  pacCcunTanuchb...
/I BOT, N0 3aKOHY NOANOCTM, Cama € MOA06-
HbIM CTOJIKHYJ/1aCb: MOHAaA06UNOCh CPOYHO
MoKynaTb HOBbIA XONOAWSIbHUK B3aMeH
cnomanHoro. Wna 6bl peub o cTupanb-
HOW MalUMHKe Unv Tenesmnsope — He 6efa,
nogkonuna 6bl B TeYeHWe HeCKONbKMX
mecAueB 1 Kynuiaa. Ho HecKonbko mecs-
LueB 6e3 xonogwusbHUKa — HemblCMO!
OcobeHHO B Ce30H 3aroToBoOK. [MokynaTb
C PYK He PUCKHYNa, MOXHO HapBaTbCA
Ha TakoW e HewucnpasHbli. Cnxy ro-
pioto, a TYT cocefika 3BOHUT, CNpaLUMBaET,
Kak fena Ha pave. [onnakanacb en, 4To
C YPOXaem-To BCe OT/INYHO, a BOT C ero
XpaHeHnem npobnembl. OHa 1 nocose-
ToBasla 06patUTbCA B «Aypym» — Gpunnan
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COBCEM pAAOM C AOMOM. B3ana 3onoTble
YKPALLEHUS, KOTOPbIE B IOHOCTU aKTVBHO
Hocuna, 1 nowna Tyga. Kto 661 mor no-
LymaTb, UTO MoA npobnema Tak ObICTPO
pewwntca! HOBeNMpKy ObICTPO OLEeHUIN,
NPeLoXNIIN XOPOLLYIO LeHy — s corna-
cunacb. Cpasy ke mobexkana MoKynatb
HOBbIVi XONOAWBHUK, U YXKe 3aBTpa HO-
BEHbKMI arperat CTOAN y MeHA Ha KyxHe!

Onbra, 23 roga

— Mama Bcerfia yumna MeHs, YTo YepHas
MoJsoca B >KM3HW BCEraa CMeHsAeTcst 6enon.
[na meHa yepHaA nonoca Havanacb € OT-
MEHEHHOW cBafbObl. NpuunHa 6aHanbHas:
YKEHUX V3MEHWUI C OLHOW 13 MOVX MOAPYT...
Al 6blNa B KYTKOM COCTOSIHWM, Ka3anoch,
uTo TaK OymeT Bcerga. Ho ogHaxabl yTpom
A MPOCHYNacb U MpUHANA pelleHne: nay
Ha Kypcbl, Mosiyyalo HOBYIO mnpodeccuio
N HauMHAl HOBYIO »M3Hb. OfHa Npobne-
Ma: rge B3ATb AeHbr Ha Kypcbl? Mges

nosiBMNacb MFHOBEHHO: Hafo NPOAaThb
MOMOJIBOYHOE KOMbLO C OpWInMaHTOM
[ia ellle HECKONIbKO HEeHY>KHbIX COBETCKUX
30/10TbIX YKpAaLUeHWi, [OCTaBLUMXCA OT
6abywwkn. ObpaTnnacb B «Aypym», y HUX
MHoOro GuInanos, n ectb ycnyra 6ecnnat-
HOro Bble3fia loBenvpa Ha foM. [No3BoHMna,
B Ha3HauyeHHoe BpemA npuexan creuu-
aNnCT CO CreLmanbHbIMU MHCTPYMEHTaMK,
peakTmBamu. Bce onepaTuMBHO B3Becun,
OUEHWNT W MPemsioXun BbIKYNUTb MOU
YKpalleHVs 3a NPpUInYHyto cymmy. Al co-
rnacunacb, AeHbrn Nonpocuna Ha Kapty
nepesecty, 4Tob Cpasy Kypcbl ONMaTUTD.
Ypo6Ho 1 6e3onacHo! Cnacmbo «Aypymy»
3a Hayano 6enow Nonochbl B Kn3Hu!

Erop BaHoBUNY, 70 net

— Y Hac ¢ eHon ecTb nbumnua — co-
6auka Hanmpga. becnopogHas, HO ouyeHb
YMHeHbKas, nopobpanu ee Bo3ne My-
COPKW Cemb NleT Ha3aj COBCEM KPOLLKOWN.

NMonyunrte neTtom

+10 000 py6. k ouenxer

KmBem Mbl C keHow BaBoem, Hampga -
Halla eAUHCTBEHHaA pafocTb. Korga oHa
MecsaL, Ha3aj 3abonena, Mbl mecTa cebe He
Haxoaunu. CobayHNKM BO ABOPE NOCOBE-
TOBaANM XopoLllero BetepuHapa. AunarHos
OKasascA HeyTelunTeNbHbIA — OMyXosb...
BeTepurHap HacTanBan Ha onepauun, 1 mMbl
6e3 pasaymui cornacunuce. MNpurwnocb
CPOYHO UCKaTb AeHbru. Pelwumnn npogato
YKpalLeHNA XeHbl, BCe PaBHO OHa UX faB-
HO He HOCUT, Ha NaMATb OCTaBUTb HEKOMY.
BcnmomHmnu, yto B rasete yuMtanu npo
KOMMNaHuio «Aypym», 1 peLunnn Bbi3BaTb
oueHwmka. Monogon uenosek npuwen
ObICTPO, OCMOTPEN KOJIEUKU U LENoY-
KW, NPeAsioXnn XopoLuyto LeHy. bonblie
TOro, OKaszanocb, YTo fJa)ke He npuaerca
BCe MpOAaBaTh, YaCTb YKpalleHW OCTa-
NNCb NPO 3anac — BAPYF YTo, He Monofble
yxe. B ntore: nobrmmua Hawa npoone-
pupoBaHa, BCe XOPOLLO, Mbl BbIJOXHYN,
cbepexeHns Lenbl. Cnacnbo «AYPYM»!
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BCE ®WJINAJIbl PABOTAIOT A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 fo 20:00 . m. «Tpy6Hasa», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (Bxog B MarasvH «Kpuctann MeuTbl») ¢ M. «A3poOnopT»,
JleHvHrpagckui np-t, 62 « M. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa», np-t Mrpa, 38 « m. «Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxopa B marasunH «M.Bugeo»)
* M. «<BaymaHcKana», yn. baymaHckas, 33/2c1 « m. «<bpatucnaeckasa», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « m. «KysbmuHku», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « M. «<JIOMOHOCOBCKUI NPOCNEKT»,
MwuuypuHcknn np-1, 3 « m.«KaHTemmnpoBckasa», [lponetapckuit np-T, 23A « m.«lpocnekt BepHapckoro», np-T BepHagckoro, 39 «m.«BapwaBckaa», Baplwasckoe w. 87
« M. «[peo6GparkeHckana nnowagb», bonbwasa Yepknsosckasa yn., 3, kopn. 1 « M. «<Kypckasa», yn. 3emnaHon Ban, 27, ctp. 2 « m. «OTpagHoe», yn. [lekabpuctos, 21T « m. «TaraHckas»,
yn. HwxHas PaguweBckas, 5 cTp. 2 « m. «[JlomogefmoBcKas», Kawupckoe wocce, 106 «m.«MeaBegkoBo», yn.llupokasn, 14, kopn. 1 «m. «CTporuHo», CTporuHckuin 6yn., 21
o M. «Cenurepckas», KopoBuHckoe w. 1A «M.«BogHbili cTaguoH», [onoBuHcKoe wW., 4 « M. «[lepoBo», 3eneHbin nNp-T, 27, Kopn. 1 «r. OaMHWoBO, yn. BepxHe-lNponeTtapckas, 16
* M. «[paxcKasa», yn. KpacHoro Maska, 2 « m. «KneBckas», yn. bpaHckas, 2

NOKAXUTE 3TO OB bABJIEHUE U MNONYYUTE AONONHUTENIbHO 500 py6. K OLEEHKE!™

Yenosus npeanoxeHus: +10000 py6. npu cymme caenku ot 100000 py6. “[elictyeT npu cymme oLieHkr ot 20000 pyo.
Mpeanoxerue geincrayeT 8 nepuog ¢ 01.08.2026 1. no 31.08.2026 r. OO0 «AYPYMy, OI'PH 1207700387245, yn. [eTpoBka, 26, cTp. 2.J1023-00119-77/00389972 oT 22 fekabpa 2021 r. PEK/TAMA.
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05.00 Tenekanan «[lo6poe * | 20.00Becn. 15.05 «<4UCTOCEPZIEYHOE MNPU- 08.25 JIECHWK: CBOAA 3EMNA». | = | 09.20 ianoru 07.30 MpoCTO KyxHA. Jlyuwee.
yTpO» > : ") 3BAHUE>. (12+) > (16+) =) . | OKMBOTHbIX > (124) >
05.00 TenekaHan «lo6poe 05.00 Yrpo Poccun 06.00 «Hactpoenue» (YXE «NECHWK: CBOf 3EM- 06.30 Mewkom... 05.00 «100 mecT, rae noecTb.

yTpO» 09.00 Bectu 08.05 «Cmex, [pOoXb 1 BU- A, (164) 07.00 «O! Moiiman atom Conu- (16+)
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpema neo. (16+) 06.00 «YTpo.Camoe nyuLuee». ua! Oner Tabakos!» 06.15 C nérkum ytpom! (16+)
Mm) 09.55 O camom rnaBHOM. (TED «CENbCKWA AETEK- (16+4) (JAE «CTYAEHT» 07.30 MpoCTO Kyxs. Nyy-
09.25 «MogHblii IPUroBop». (124) TUB: ABJIOHA PA3- 08.00 «CeropHs» < 09.20 [lnanoru o }UBOTHbIX wee. (124)
(04) 11.00 Bectu AOPA», (16+) (IFE «JIECHUK: CBOA 3EM- : 10,00 12.30 17.00 19.30 08.00 Mpembepa! Bam u He
10.15 «utb 300poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpemst : 10.35 «Oner Ta6akos. Y MeHs na». (16+) HoBocTu KynbTypbI cHunoco. (16+)
11.00 «Bpems nokaxer. 12.00 «60 munyT». (12+) BCE NONYYMNOC...» 10.00 «CeropHs» 10.15 Hem3BectHble mapwpy- : 09.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+) 14.00 Bectun (16+) (EE «IECHUK: CBOA 3EM- bl Poccun (16+)
12.00 Hogoctu (c cy6tutpa-  : [FET] «TAWMHbI CREA- 11.30 CobbiTns NA». (16+) Caxanuh Ha camom piene - & [(TICH «3J1J1A U YEPHbIVA
mu) CTBUA, (16+) (T3 03.00 <A UAY TEBA B HeaHncoBky npuesxalor OTPOMHbIIL.. ATYAP, (12+)
12.15 «Bpems nokaxet». Bo Bpems cTpoutenbcTea UCKATb: MPUTBOP- F]poe OXOT.'FMKOB: Ka,?]aHos, IXH «LUWPK MPUEXAJ» lepmaHus - KaHaga - OpaH-
(164) 6acceiiHa 0OHapyxeHo CTBO». (16+) cg;?:: VEVIKI;Fb)IMVIKé)VIBJ:IbI-?(; 12.00 «MpuHa byrpumosa. uma, 2024 r. NMpuknioyeH-
14.00 «bonbwas urpa. (16+) MacCoBO® 3aXOPOHeHMe. 13.45 «Moii repoit». (12+) npo CTng eH, BMECTo cebs Llapuua Hap uapamm» yeckuit GunbMm. B ponax:

15.00 Hosoctu (c cybTuTpa-

JKCMepTbl fATUPYIOT NO-

14.30 CobbiTna

OH peKoMeHyeT erepst

12.45 Muxaun bynrakos.

Jlymm Monnak, Aiipam

mu) ABNEHe 6paTCcKoi MOTbI . UyBMAMHA. YEDHbIIi cHer Kamauo.
15.15 Jasaii noxeHumes! Hauasnom 2000-x rofos. %?]g (E?ﬁ/?g;ggg;ﬁgq HOE : 13.00 «éeromm» 13.20 «ngp,KM HaWwwX npea- B getcree nna xwna B Ae-
(16+) R0 Bectn NPU3BAHME». (124) 13.25 «Ype3BbivaiiHoe npo- KOB» e o Mesom o
16.05 «Myxckoe/Kenckoen. : 17.00 Manaxo». (16+) 16.55 «AnekcaHppa flkoBne- nciectene» 14.00 «Octposa» eé fpyrom ctan ,qelréfl-lblm
(164) 18.00 «60 MuHyT». (12+4) Ba. YparaH Hecuactui, - 14.00 «Mecto Bctpeums XN «NOAPAHKU» ArYapa, OCTaBLIMIACA 6e3

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH (C

20.00 Bectu
21.10 Bectn. MecTHoe BpemA

(16+)
17.50 CobbiTus

16.00 «CerogHa»
16.45 «[OHK». (16+)

16.15 01.00 «lanepes»
17.15 «bpunnnaHTbi B NbiNK

MaTepw 1o BuHe 6pako-
HbEepOB...

cy6TMTpamn) XKL} «OBYAPKAX, (16+) ) 00 « ) ’
18.30 «gpeMﬂ noKaxeT». Maitop rﬂ6aBH0F0 ynpas- 18.10 ;umlﬁlﬁ::f 1(.1b6?-) % «(I-:IEEFSJ(IIR’I‘/M: OXOTA :,?,.i':;:}:mf :Zﬂb 150 ;;IAEEEBH%TII?I“J\IEBIQA(6+)
19.50 f<1r|6yt)n, roBopa™. (16+) gi?ﬁﬂﬁgfﬁ R:g?wcm Poccus, 2025 r. [leTekTuB. :.1I6‘-\+ )APXMTEKTOPA»° nomnHaHui». 90 net (EE «MNAKCA». (16+)
21.00 «Bpems» HecTepoBa BbIHyX/jeHa 20.00] «IPUIOT CHACTbA: Maftop Cenexo yawaer, Tumypy 3ynbdukaposy XTI «MAAKCA-2». (16+)
PPXT) «METEPBYPICKMIA 0CTaBWTb B CTONNLE YEPHbIA MOHAX». AT0 GANgTH 80 TnaBe ¢ 17.50 «3HUMKNONeANs 3a- «MAMA BYAET NPO-
POMAH>. (12+) CBOI0 GOMbHYIO MaTb 1 (16+) CaiiMoHOM naHmpyloT ragok» i TUB», (16+)
MetepGypienika Hagexga RO4b-MI0APOCTKA AnéHy 22.00 CobbiTust noxvLeHie GusHecvera - N <CBATOM MAUCKIA.  : AKI) «IOTEPERD. (16+)
TpyluHa YyBCTBYeT: MyX " Ha BpemA nepeBecTicb ¢ 22,35 «10 camblX...» (16+) Lnpokosa. OH pa3paba- 13 OAPACHI HA HE- Poccus, 2024 . Komeaus.
BaneHTuH CTan eii uyxmm, 8 Taepb. E€ nocnepHee 23.05 «3HaK KayecTBav. (16+) ThiBa€T OMepaLyio, HO, He BECA» B ponsx: Esrenmit Kynuk,

a CyyaliHan BcTpeya ¢

JIeN10 He TONbKO Bbi3Bano
00MbLUOII PE3OHAHC, HO

00.00 CobbITuA. 25-i1 yac

yCneB COrnacoBatb eé ¢

19.45 MoHonor B 4-x yacTax

Anexkceir CepebpsKos.
Cynb0bl ABYX MYXUMH He-

KanuTaHom Kpyrnosbim MwxaiinoBbim, felicTByeT O
OyanT faBHO gg6bnoe OKa3anocb onacHbIM ANA 832(5) EEEI?ATE;LEKE&?AS;:Q(JSMQ B OfIHOUKY. I'I(ﬂ1b3yﬂcyb 2D ;:ﬁz?ulf:f WHouH, 0XMAAHHO MEpPeceKaloTCs.
uyBCTBO. MoKa Aoub Acs €€ xu3Hn. Tenepb y Aa- ’ ' CXOACTBOM C LIAPOKOBLIM, & Frogys N CTBUE BEAYT Cepreit nokynaet notepeii-
KUBET CBOEN XM3HDIO, @ CTacuit HOBbIN Ha4anbHMK raM?”T»’ (16+) CemeHOB 3aHNMaeT ero «CNEA A HbilA G1eT 1 BbINTpbiBaeT
coce MaBen nposBnseT -nonkosuk Epwos nHo- & 01.30 «BoiiHa 3a coBmMecTHO MECTO, 1 6aHZUTbI ero no- 3HATOKU» MURAMapA pybneit, ofHako
k Hapexpe TpeBoxHoe BbIl1 HaMapHYK - KanuTa HaxuToe. (16+) XMLL3IOT, 22.00 «BockpeceHuen. 3a6bIBAET €0 B KyPTe...
BHUMaHVe. Bopobbés. 02.15 «90-e.[lBoe Ha munu- + 00,15 «CerogHa» CnekTaknb AnekcaH- *EX «BAPMEH». (16+)
23.00 «Bonbuwas urpa. (16+) : PEEE «AHHA MELUYM». oH». (164) 00.30 «Macka». (12+) APVIHCKOrO TeaTpa. (KT BNEPBBIE HA CTC!
00.05 «Bpems repoes». (16+) (16+) 04.40 «Oner TabakoB.Y meHa : 03.20 «epBas nepegayan. MocTaHoBka HukuTbI «KAK 3BE3[ibl». (18+)
01.05 NMOOKACT.NAB. (16+) (IH «YEPHAA KPOBb». BCE& Nonyumnoch...» (16+) Kobenesa (PET «KAYENW», (18+)
03.00 Hosoctu (124) (16+4) (EXT «ATEHTCTBO CKPbl- : 01.45 Tenereatp. Knaccuka 03.50 «Mana-mama rycb».
03.05 NOAKACT.JAB. (16+) 03.35 «ManaxoB». (16+) 05.25 «Mof repoii». (12+) TbIX KAMEP». (16+) 03.00 Mepepbis B BeWaHMu (124)
5] s [ TP I | oo [N

05.00 «lM3Bectus». (16+) 06.00 «MockBa - GpOHTY». (TET) «TPUTONONA 05.00 10.0011.00 11.30 12.00 05.00 «HoBoct MO». (16+) 06.05 07.55 11.55 16.35 23.45
(FFE «AECAHTYPA. HU- (16+) HA NNIOLMNXE». (16+) 12.3013.00 13.30 14.00 : 06.00 «|/|+Q1m3aﬁu». (124) «HoBocTu gHa». (16+)
KTO, KPOME HAC». (f%¥1) 09.1500.05«0OCOBO : 07.30 20.15 «Kanenaapb». 14.3015.00 1530 16.00 3 06.25 «Bcé npocrol» (12+) 06.15 11.25 <YLl MOCKOB-
(164) BAXKHOE 3AJJAHVE>. (124) 17.0017.30 18.00 18.30 3 07.00 «[aua 360». (1 2+)I ' ckue». (12+)
08.25 «DupMeHHbIii peyent». (124) 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 ;?gg %‘1"3’8 gggg gg‘;g : gggg ‘é-2° “B""'Mg“"'e- Enab % 06.40 22.50 3B&3pbI coser-
(124) 09.00 13.00 17.00 19.00 10.50 12.00 13.00 15.00 AN s el cL 22,30 o BOY (- AGNAHO B Foccuib CKOTO 3KpaHa». (16+)
22.4523.00 23.30 . 08.30 «lMoroaa Ha 060 BKYC»
09.00 «M3Bectua». (16+) HoBoctm gns. (16+) 18.00 20.00 HoBocTn «HosocTi. (16+) 2 09.05 15.15 21.05 «CCCP. 07.05 «lOmop Ha Bce Bpeme-
m «HECAHTVPA. HW- m «ABOMHOM OBrOH». 08.05 08.35 HECprIVI munp 05.20 09.45 «KayeCTBO Xu3- . 3HaK KauecTBav. (16+) Hav. (1 2+)..
KTO, KPOME HAC», (16+) 09.05 09.3510.0512.10 13.10 HI. (12+) : 09.50 «3a MKAfpom. (12+) (tXH «BEMHbIN 30B». (16+)
(164) (Y 13.25 «BbICOTA 89». 18.20 OTPaxkeHune 05.35 15.3516.2517.3519.35 : 10.35 «[loroga ans noxoga» 10.30 Moli paiioH. (12+)
13.00 «M3Bectusy». (16+) (16+) 11.00 11.2523.3023.55 21.35 «Cneupen». (124) ¢ 11.20 dJlero B Mogmockosbe» = (PXI] «TPU MONYTPALIUK».
LEEL] «BEJIMKONEMHAA (XL 15.0517.15 «<BYXTA «Mosr. Bropas Bcenen- : 06.00 «YTpeHHee Bewanne» 3 13.15 ocTenpuumcteoy. (12+) (16+)
NATEPKA-8». (16+) NPOMABLUWX BAK- Has», (16+) 09.25 «MunnuoH BonpocoB» ¢ 14.15 «BaxHbie ypokun. (12+) < 15,10 «PackpbliBas TailHbl
(®T) «BENUKONEMHAS BEPOB>. (16+) (EXE «AAMbI MPUIMALLA- : 10.05 «Mocksa. Utorw». (124) 3 16.05 21.45 «I('Iocn)enuwﬁ 38é3py. (164)
NATEPKA-5». (16+) 15.00 BoeHHble HOBOCTH. I0T KABAJIEPOB». (16+) : 11:20 12.2013.2014.2015.20 : Aetby. (16+ 16.00 23.15 «TailHbl KUHOY.
17.00 3Bectusy. (16+) (16+) 1630 05.05 <Ha npuéme y 16.2017.20 19.25 : 17.05 «Bukropura360» (16+) ’ ’
[EET 00.30 «CNEMY. (16+)  * 1940 «CKpbiTble yrpo3i» maHoro spaua, (124) + . o (e 2b- 120 o 1745 o yoBmel Heltpo- «CNEACTBUE BEAYT
FPFY) «BENVKONEMHAA ¢ Hukonaem Ynnpsiiku- ¢ 17.00 00.25 OctpoBa B okea- : =0 == 1220 1201290 yp>. 3 3HATOKM», (16+)
o «Cutmr, (12+) 2 18.15 «lopog ¢ nctopuei. (12+)
NATEPKA-8». (16+) HbiM. (16+4) ) He. (124) 12,50 14.5016.50 18.50 1840 2230 Cencanannn ¢ ABU “KOJIbLIO U3 AM-
FEXE «BENMKONENHAS PPXE «BOEHHO-MONEBOM : 17.30 «CaeT u TeHun. (16+) Mocksa-crommua - npoBoKauwa® (16-4) CTEPAAMAY, (16+)
NATEPKA-5». (16+) POMAHD, (16+) YT «N030BU MEHA B cnoprar. (12+) : 19.30 «MnasHble cobbiTs gusn - AL <MOE3/] BHE PACTIU-
00.00 «M3sectus. Utorosbii  + [PXE]] «CBMHAPKA U MNA- OAJIb CBETNIYIO». (16+) = 21.15 23.45 «MOCKOBCKMUI : 2030 1o Kuraitl» (16+) CAHUA», (16+)

BbINYCK». (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CTYX». (124)
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PPRE 22.50 <BE3ET». (16+)
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natpynb». (16+)

©23.20

«Moakact». (18+)
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00.00 Mpo¢unaktnka

. J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 33 (758),
17 - 23 aBrycta 2026 r.

[NOHEAEABHUK, 17 ABI'YCTA @

[ D

[ sowuni)

09.00 «BoeHHas TaitHa»
¢ Wropem MpokoneHKo.
(164)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLnwkm-
HbIM», (16+)

15.00 «[uKui, gUKnin mup.
(164)

17.00 02.00 «TaitHbl YanmaH».
(164)

20.00 «be3ymHble paKTbI».
(16+)

" «MYTb PbILIAPA».
(16+)

ERE «MAJDILWKA BXKO».

(18+)
N +

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TOPOro CYMTaN NOMMGLIMM

repoem, X1BET 1 CRyXuT

B lOrogoHcke. Mpuexas

K Hemy, Calla NoHNMaeT,

YTO OTEL| COBCEM He

TOT UAEaNbHbI NONNLER-

CKMI, KOTOPOTO OH Npeg-

CTaBNAN,

«MPA3QHUKW», (16+)

Oreu cemeiictBa Buktop

[TbI>X0B BbILLEN Ha NEHCWIO.

Ho HIKaK He X0ueT € 3TUM

CMUPUTBCS, KOLIMAPUT

BECb [Ja4HbIN MOCENOK,

MOCCOPUACA C COCERAMN...

PEXY] «MOBENUTEJD BE-
TPA», (124) B

(IKT «BCEMUWPHbIN NO-
TOM», (18+)

02.40 «OpgHaxpbl B Poccum».
(16+)

05.00 «YTpo THT»-2026».
(16+)

(B «CALLIATAHSA». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.00 «Cnenas». (16+)

«KOPAOH». (16+)
MponagaeT AeByLUIKa 13
cocefiHel fepeBHY, Kata.
BbiacHAeTcA, uto y Hee
MOABINCA TAUHCTBEHHDIN
MOKMOHHK, K KOTOPOMY
OHa OTNpaBINaCh Ha CBU-
AaHue. Jlykiny cnyyainHo
o6Hapy»vBaeT B Npyay
TPYN AEBYLIKA, OLETON B
cBafebHoe nnatbe. OKasbl-
BaeTCA, YT y norubLel,
Kak uy Katu, 6bin Hekuii
yXaxep...

"Xl «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

«BUAOK: OXOTHUK
HA NPU3PAKOB»,
(18+)

02.15 KapoHu woy. (16+)

2 03.00 dkcTpa TaKcw. (16+)

. 03.30 3Haku cyab6bl. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e ecccccccce

YuxoB BMECTE C KOMaHAOM
€MHOMBILLNEHHKOB -
MPOHNULIATENBHBIM «TEXHOY
fHOM, 6eccTpaLLHbIM
«Kopeiiuem», 0bastenbHoM
ACCUCTEHTKON M HEBNAM-
MbIM «Kogepom» - nog-
HUMaeT paccnefoBaHns
Ha HOBbII1 yPOBEHb.
Tenepb 3puTenu yBuaAT,
KaK «CbILVKI» LENIATCA
33 YIVIKM 11 C NOMOLLbIO
nepezaoBbIX TEXHONMOrNN
cobupaloT nas3n B no-
HATHYI0 MOLUEHHMYECKYI0
cxemy. Bmecte oHu BcTynAT
B OXECTOYEHHYIO CXBATKY
C NPECTYMHUKaMu.

21.30 OxoTHuKW. (16+)

¢ 23.30 OnacHble csa3u. (18+)

04.00 BHe 3aKoHa: [pecty-
nneHne N HakasaHue.
(16+)

«CONPATbI-15», (16+)

< 09.05 Jnua crpabl. (12+)
. 09.25 Qyt60n. Mekcuka -
: tOAP. UM-2026. (6+)
: 12.35 Cneupenoprax. (12+)
2 13.00 Ectb Temal lp.Tp.

: 14.25,01.00 Oyt60n. Anbda-
: BaHk Poccuiickas

: Mpembep-Jura. 0630p
: Typa. (6+)

: 16.25 CmeLuaHHble eguHO-

: 6opcrea.UFC. (164)

¢ 18.15 Tpomko. Mp.7p.

: 19.25 Oyt60n. «Cnaprak»

: (Koctpoma) - «Yoan.

: Nura Napw. Mp.Tp.

: 21.50 Oyt6on. «[lenopTBo»
: - «Inbye». YemnuoHart
: WUcnanun. Mp.Tp.

. 02.00 CkanonasaHue. Il Bce-
: poccuiickas cnapTaku-
: afa. (6+)

¢ 04.00 MnaxHbiil Boneinbon.
. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 we! I
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- 11.40 «CALLATAHS». (16+) 02.15 KapoHn woy. 04.40 «CONJATbI-15». 18.15 Ipomko. 07.30 [laBain pa3sepémcs!
modeem baxeHoBbIMY. (16+) > ) (16+) ) (16+) > ") (16+) )
05.00 18.0001.00 04.20 07.00 «bonbuoit Kyw». (16+) < 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) < 06.10 «+100500». (16+) 06.00 «lyywne u3 nyywmx». - 06.30 05.30 Mo genam He-
«Camble wokupywowme : 09.00 «bonbuwoii kyw». (16+) : 08.30 «Jlegu bar u Cynep- 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) (124) COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) (LK) «CALUATAHAD. (16+) Ko. (6+) 13.30 Pewana. (16+) 07.00, 09.00, 12.55, 15.30, (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpOM!» P «MAJIOR», (16+) 09.00 «Cnenas». (16+) 17.30 OxoTHuKu. (16+) 03.55 Hooctu 07.30 04.40 [laBaii pa3sepém-
(16+) CaLwa - nyyLmii BbIMyCK- 10.00 «opua». (16+) 18.30 Bnap pewaer. (16+) 07.05, 11.35, 15.35, 21.30, cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Hik akagemn MB/J, Ow 11.00 laganka. (16+) Peanutu-paccefiosa- 00.00 Bce Ha Matu! 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBoctu». (16+) Y3HAET, 4TO ETO OTEW, KO- 2 9530 ([Topyan. (16+) Hue, B KoTopom Briag Mp.7p. (16+)

10.45 «Mpoctn meHs...» (16+)

11.55 «bepy otBepy». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«YAEPXU MEHA»,
(16+)

[FXT) «KU3Hb CHAYAJA»,
(16+)

23.20 «llonAaTb. [pocTuTb».
(16+)

+ 00.20 «Mopua». (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.15 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.20 OpHa 3a Bcex. (16+)

PEKITAMA

© Yianenue BHpycos
* Yeranoska Windows

* Hacrpoiika cern Wi-Fi

KOMMbIOTEPHbIU
MACTEP

HUKHUTA

NEHCUOHEPAM
CKUAKA 30%

PABOTAH) EEZHEBHO C 9.00 /10 22.00 BE3 BbIXOAHBIX
* Kocynbraumm, 06yyenme
* Mogeprnsauua MK

© Pemont Hoytoykos u K Hacrpoiika Tenesn3opos
* Smart TV, TB-npucrasok

8 (964) 510-69-46

NMNEHCUOHEPAM!

ABIIEMCA HEMOCPEACTBEHHbIM rniaTtesibLLIMKOM peH

BERNAFON

C/NIYXOB

° MH,E[I/IBI/I,D,yaﬂ bHbl€ YlIHble
BKnagblWn

alyxonpoTtesnpoBaHnA

AMMNAPATDI

. I'Ipo,qama CNyXoBbIX annapatoB

° KOHcyﬂbTaLlI/II/I no Bonpocam

(Cnbiwno Aaxke TUWNHY

blE

AK\-\V\ an

c1no 31 aBrycra 2026 .

‘*

CKUAKUN HA HOBUHKUN -15 %

cepualZerenalulcepualViron

barapernkn B nogapok!

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[Tnowagb Unbrya»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpoku nposeaeHua akumm ¢ 01.08 no 31.08.2026 r. MHdopmaumio 06 opraH13aTtope akuuv, o Npasuiax ee nposefeHns,
KonmyecTse NoAaPKOB, CPOKax, MeCTe v NopAAKe X NOAyYeHs yTouHATe no Teneporam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678 16 58
OO0 «MHTEPAYAVIO®APMCEPBC», OTPH 1037739248755. 127473, 1. Mocksa, yn. [loctoesckoro 4. 2, cTp. |

 03HAKOMBTECb CUHCTPYKLIWEA MO MPUMEHEHMIO. BO3MOMHbI ﬂPOTI/IBOﬂOKA3AHVIﬂ

Peknama

CYCTABDI BE3 NPOBJIEM

Kakabili 3 Hac Xo4eT cOXpaHUTb CBOU CYyCTaBbl 340pO-
BbIMU A0 rny6oKoii ctapoctu. IoMHUTE O TOM, UTO Yem
cTaplue Bbl CTaHOBUTECb, TeM 6obllie BHUMaHUA 1 3a-
60Tbl Heo6xogUMO Kaxkgomy n3 360 BaluMX CYyCTaBOB.
0Oco6eHHO Ta306epeHHbIM N KOJIEHHbIM.

KonnongHoe cpeactBo «CHS4.6» copepxut B cebe
BbICOKOKaYeCTBEHHble 3KCTPaKTbl JIeKapCTBEHHbIX TPaB.,
nenTuh KoJjlareHa BbICOKOTO KayecTBa, COAep»Kalyui
B cebe 18 aMMHOKMCNOT, KOTOpble CMOCOOCTBYIOT 3allu-
Te 1 MUTAHWIO XPALLEBON TKaHW, CTUMYNALMUM BbIPabOTKM
CMHOBMANbHOM XNAKOCTWN B CyCTaBbl, YCTPAHEHNIO HENPW-
ATHbIX OLLYLLEHUI B CyCTaBax 1 NO3BOHOUYHMKe. «CHS4.6»

cbanaHcMpoBaHHbIN GUTO-KOMMNNEKC CNOCOOHBIV noaaep-
XVBaTb BCe BalUyM CyCTaBbl B akTBHOM COCTOAHWYM NpUAa-
BadA MM CKOJIb>KEHUE 1 3N1aCTUYHOCTb.

MNpumenaa «CHS4.6» cenyac, Bbl OWyTUTE pasHULY
B MOABWKHOCTW KaX[oro Ballero cyctaBa. KonnompHas
dopma ¢ rmanypoHoBoW KMCNIOTOM Mo3BondAeT becnpe-
NATCTBEHHO U BbICTPO YCBaMBaTbLCA B OpraHu3me JOCTU-
ras CycTaBOB, MOXeT obecneynTb MHTEHCMBHOE U Heob-
XOAUMOE MUTaHne BCel XPALEBOW CMCTEME, TEM CaMbIM
CNOCo6CTBYA YNYULIEHUIO MOABUMMKHOCTU M 3N1aCTUUYHOCTH
CyCTaBOB, OCOOEHHO KOTrja OHM B 3TOM HY>KAAKTCA U NOj-
BEpraloTCcA Harpyske.

He Hy)XHO XX0amb, nonpo6yiime celiyac u el 6ydeme npusmHo youesneHol!

Moppo6Hyto nHPopmaumio o cpefcTBe MOXKHO nonyuuTb no TenepoHam: 8 (800) 333-47-79

(3BoHOK 110 PO
6ecnnatHbiii) ®

(renedon
B MockBe)

8 (495) 966-20-67




TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 17 ABIYCTA

MOCOUbM. VJUTV1000 VUJUTV1000

07.10 Mynsrdunoml. (0+, 16+)

08.40 «CTPANYXA». (16+)

09.55 «HA ACHbI/ OrOHb».
(16+)

11.30 «3ACTABA BTOPAX». (16+)

13.25 «[PULLEN CONAAT
COPOHTA». (16+)

14.55 «MOJPAHKM». (16+)

16.35 «/ XW3Hb, 1 CNE3b,

/1 TOBOBb». (16+)

18.30 «13 XI3HI OTAbIXAI-
WWKX». (16+)

20.00 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LA, VN1 HOBBIE NPUKIIOYE-
HUA LLYPUKA». (16+)

21.30 «CAMAA OBAATENIbHAA U
TPUBNEKATE/IbHAR. (16+)

23.00 «BOK3AM /19 1BOUX».
(16+)

01.30 «M1030BI MEHA B JA/Tb

05.45 «Cemeiika bur¢ytos».
Mynbtdunbm. (12+)

07.10 «CraHb nerexpoit! bur-
byt Mnaawwmit». Mynbr-
dunbm. (12+)

08.55,09.55 «HATAPHULIbI:

ACTPUL M PAOASIINA>. (16+)
11.00 «[I0CTATb HOXW». (16+)

$ 13.25,14.20 «K/OH». (16+)
$ 15.15 «BAHIUTKM. (16+)
$ 17.00 «KO3bIPHBIE TY3bl».
P (164)

£ 19.00 «MOA TUAPATCKAA

: (BAIbBA». (16+)

¢ 20.50 «LUMUOHCKAS CBALLD-
. bA».(16+)

1 22.45,23.40 CHATIAPHUILLb:

ACTPUL U PAOAINTA». (16+)
00.50 «YHec8HHble npu3paka-

mu». Mynbtounem. (12+)

wapukm», «[pocTokBaLm-

anbl. (6+)

(16+)

15.30 «KY/IbTYPHAA KOME-
N>, (16+)

(16+)
19.00 «[IEHb PALINO. (16+)
20.50 «[IEHb BbIBOPOB 2».
(16+)
22.50 «<MOHAX U BEC». (16+)

(16+)
02.45 «3A CJIOBA OTBEYAI0».

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses

05.30 «Otenb y oeyek», «Cme-
HO», «Tpy KoTax. Mynbrcepu-
08.10 «HE O1HA 1IOMA». (12+)
09.40 «7 IHEW, 7 HOYEM». (12+)
11.30 «TYP CUBAHYLLKAMI».

13.35 «MAMECHOBA 17». (16+)

17.15 «KAK A CTAIT PYCCKM».

00.50 «CTPACTI 10 MATBED».

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

06.35 «BO3/IYILIHbIV MAP-
LWATT». (16+)

08.25 «CONJIAT IKEMH».
(16+) .

10.35 «CONIOMOH KENH».
(16+) .

12.20 «XE/NBON: NPOKNATUE
[OPBYHA». (16+)

14.00 «BOPOH». (16+)

15.50 «[IPYIO/ MUP: TO/1 BOJ-
KA». (16+)

17.25 «TUMHOTUK». (16+)

19.00 «OTPABJTEHNE: KOO
211>, (16+)

JKweH-apama, CLLA, bonra-
pua, 2018 .

20.30 «[1/TAH OBETA». (16+)
KpumuHanbHbiii Tpunnep,
CLUA, 2013 T.

22.25 «[1TAH IOBETA 2». (16+)

05.00,06.15 «MOJIOJI0/ BOM- & 04.50 «l
KOZAB». (16-+) 05.50 «C
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, (16+)
18.00 Bmecte kaxnblit JleHnH

JieHb
06.25,00.35, 01.45 Hawe ku-
Ho. Uctopua 6onbLuoit nto6-

OKPYX

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05,20.25 [lena cyne6Hble.
HoBble uctopuu. (16+)

16.15, 18.20 [lena cyneGHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

TOpbIil
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BOIicKamu. EAUHCTBEHHbII
nyTb 3BaKyauuu - Jlagora.

Bu. (16+) 07.30 «CHAIMEPDI. OG0B
07.05 <HEBECHbIV TUXOXO[. M0 NPULIENOM». (16+)

(16+) 14.50 3ACTABA XITIUHA».
08.50,10.10 «MATOMAEB». (16+)

(16+) BoeHHasa apama, passopaun-
13.15 Muposoe cornaluenue. BaOLLAACA Ha (OHE NepBbIX

(16+) [IHell BOWHbI. 3T0 nctopua

(TaHOBJIEHMA YeN0BEKa, KO-

HeombITHOro Mabunka npe-
BPALLIAETCA B MYXKUVHY, He
60ALLeroca 0TBETCTBEHHO-
(T, MHCTUHKTUBHO 3HaloLLje-

yTb K Mobepe». (16+) -
MACTU NNEHUHT PALL».

=
X
|
X
s
=
>

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)
2 05.50 Matumuya News. (16+)

¢ 06.10 3anpetHblit Kutaii. Xaii-

rpag, 1941 rog. fopoa
€H rUTNEepoBCKUMM

Ha Halunx rnasax u3

HaHb. (16+)

07.00 3anpetHas WHaua. Bapa-

Hacu. (16+)

08.00 Yebipe paum. KpacHo-

HapcKkuit kpait. (16+)

09.30 [lomoxo3siikn

NpOTUB KOHANTEPOB. (16+)
KomaHzaa my»uuH Bo rnase ¢
Onbroi KaptyHKoBoIi BCTpe-
TUTCA B KYNIMHAPHOM NOeAMH-
Ke C KOMaHA0if fieByLUeK-KOH-

10.50 [lomoxo3aitku

npoTue Wwedos. (16+)

12.30 bursa Wwedos. 3BE34bl.

(16+)
3BE3/1Hble YYaCTHUKI BHOBb

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsI). (16+)

05.30 Mos cBapb6a nyue!
(16+)

07.15 (ynepmama. (16+)

09.30 Gopmyna 340poBbA.
(16+)

10.00 «CEMEVHBIE Y3bl».
(16+)

12.10 (enAHka-ropoxaHka.
(16+)

13.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.30 [Jloporas, A 3a6un. (12+)
[Tane, KoTopbli y>e AaBHO
3a6un, CKuHyB peTeit v GbIT
Ha Cynpyry, npefocTaBnAeTCA
BO3MOXHOCTb Nlepe3arpy3utb
cemeiiHble oTHoLeHnA. Ecnn
r11aBa ceMby CAeNaeT AoNro-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

autepos PeHata Ar3amoBa. ¢

CBETYHO». (16+) 02.45 «PEANbHAA JT0BOBb». (16+) boesuk, CLUA, Kurait, 2018 . 18.30 [lena cyne6Hbie. [leHbru 10, UTO HYXKHO fienaTb Aaxe NPOBEPAT CBOU KyNMHapHble KIAHHbII PEMOHT 1 BbINON-
03.05 «30HTWK 118 HOBO- (16+) 04.25 «[lgeHanuatb mecaues», : 00.05 «[U/IAH MOBETA 3». (16+) BepHuTe! (16+) B TaKUX CUTYaLWAX, Fie nacy- CMOCOBHOCTH. HUIT BCe 33jaHUS, CeMbsl 110~
BPAYHbIX>. (16+) 04.45 «TPUKMIOYEHNA TEL- «bo6uk B roctAxy bapBoca». : 01.45 «(KANIONA3». (16+) 21.15 QKEHLLUWH OBIXATb 10T CTapLume u, Kasanocs 6bl, : 14.40,16.40 butea wedos. Ayt 100 Thica py6neid.

04.30 «PO3bIIPbILL. (16+) ¢ J». (6+) Mynbrdunomb. (6+) ¢ 03.30 «BOCXOX[EHUE». (16+) HE PEKOMEHTYETC». (16+) 60s1ee OMbITHbIE NIOAN. . . (16+) 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
“‘ 23.00 «CYETA CYED>. (164) 00.00 ELVHHYKAY. (16.1) 19.00, 21.10 Bu7sa weos. (6+)
unnio3vox+ B 2 ) & KWHOKOMEAUA T | | 0100 Nepesii Espaswiicani § 01.50 - YUTENb. (16:+) 388311, (164) 00.10 «CEMEVHbIE Y3bb.
- : i KaHan. (12+) - Pacckas o cyppbe cenbckoro  : 23.10 Bbikuanutu. Hacnes- (16+)
00.00 «KAK YKPACTb BPUITIA : 06.10 «3ATIATIbIYAL (16+) : 00.45 «[PO3HbIVIMAMA». (6+) : 06.40 «Tpu 6oratbipa. Hu aHA 02.10 «CENbCKIT BPAY. yuUtTens, KoTopbli MbiTaeTca Wik, (164) 02.10 Py6néso-Bupionéso.
AHT». (16+) < 07.40 «[IBE XKEHLL/HbI». < 02.45 «[INATWATOP». (18+) 6e3 nopBura». Mynstdunbm.
01.25 . ~ - (16+) BbIKMBaTb Ha OKKynupoBaH- : 02.30 [MatHuua News. (16+) (16+)
.25 «OTENb «<APTEMUIA». (16+) 05.10 «7 HEV, 7 HOYEN». (12+) o
03.55 «ILYMWTOPOLOK». Holi Hemuamu Tepputopun. ¢ 02.50 buTsa wedos. (16+) 04.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(18+) 09.25 «SEMETPACEHHE>. (12+) 07.50 «Tpu Gorarbips. Hi At (16+) 03.20 BEPTVKATIb». (16+)  + 04.30 Mmaua News. (16+) (cy6TuTpb). (164)
02.50 «[IPOCTAA MTPOCbBA». (16+) 7.00 «[IPAKYIOB». (16-+) 6e3 nopBura-2». Mynbr- \ - i - : ) j

(16+)
04.35 YNETHDIE KAHUKYTbl.

(16+)

06.10 «M/1NMH031A OBMAHA».
(16+)

08.00 «//NK31A O6MAHA 2.
(16+)

10.05 «P3]1 2». (16+)

11.45 «HATPEGHE BOJTHbl>.
(16+)

13.35 «YWKEH] CBATEM». (16+)

14.55 «CEPOLEELKM». (16+)

16.50 «PUATNK». (16+)

18.40 «[l/IAH NOBETA». (16+)

20.30 «IKONKA». (16+)

22.15 «bOMENbLLMLBI CO CTA-
MEM. (16+)

23.40 «MNNHO31A OBMAHA».
(16+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesecesecesscsesesesscsecesesecscsesesesssses0sesess0s0s

POMAH

08.15 «[10CTOPOHHAfM». (16+)

09.55 «HECMELLHAA THO-
B50Bb». (16+)

11.35 «KEHCKUW MPUTOBOP».
(16+) ;

14.50 «MIEANIbHbIN MYXYU-
HA». (16+)

18.00 «B MOTOKE TPEX CTU-
XUW». (16+)

19.30 «CEPOEYHDIE PAHbI».
(16+)
2018 . B ponax: tOpwii ba-
TypuH, fiKa LWuskosa, Onbra
Oununnoa, Anatonuii [y-
pbeB, Pycna YepHewknit,
Mapua ApHayT

22.55 «EC/N Tbl MEHA C/1bI-
LWNLWb». (16+)

00.35 «KEHWUX AnA AYPOYKIA».
(16+)

03.20 «MONLAPCTBA 3AJTH0-
b50Bb». (16+)

04.50 «/NEANBHBIN MYM4K-
HA». (16+)

Secececesecsesesecesecsecesesessesecesesesecsesesesecsesesesecscsesesesessss0esesess0s0s

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 16.00 «3ACTYMHUKM».

05.00, 10.40 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

10.20 «Mawa v MepBeab: Mapk
uygec». Mynstounbm. (0+)

13.20, 15.30, 17.50 HoBble
YeTbipe cBaabbbI. (16+)

20.20, 21.30, 22.40 boruna
wonuHra. (16+)

11.15 «MOE3JKA K MATEPU».
(16+)

NIUTb». (12+)

14.35 «<MUTINAP. (16+)

16.15 «[OCNIEAHAA LIEHA>.
(16+)

18.10 <K' (16+)

20.00 «/IBAHOBO CYACTbE.
(16+)

21.30 «/IBAHOBO CYACTbE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)

23.10 «AZJAM /1 EBA». (16+)

00.40 «MOV MANA HE NOJIA-
POK». (12+)

02.20 «3ATIANIBIYAL (16-+)

03.50 «[KYHITIN». (16+)

05.10 «bOPLY HE 5OJTbHO».
(16+)

secessesesesscccsesssscsesecsccesesscsesesscscsesessssesnse

06.05 «BACABW». (18+)

(184)
09.00 «[TATPY/Ib». (18+)
10.45 «[OTOHf». (18+)
12.15 «HA TPEGHE BOMHbl».
(16+)
14.20 JIEQH». (18+)
16.35 «BCMOMHITb BCE».
(18+) .
18.35 «[OLENYI APAKOHA».
(184)

CLUA, 1988.
22.00 «CONMJAT JIKEMH».
(18+)
CLUA, Benukobputanus,
1997 .
00.05 «bPAT AKY[I3bl». (18+)
02.00 «CAMOBO/IKA». (16+)
03.40 «BO3[YLLHbIA MAP-
WA, (16+)
05.15 «PUMNALLEHNE
KYBUICTBY». (16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

(18+4)
09.00, 10.00, 17.00, 18.00,

HIKI YBOAHOTO OTAENA.
HOBAA BEPCUf». (18+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 03.00, 04.00,

12.50 «BbIUTPATb WA NOBE-

CINEMA

07.30 «TPEBOXHbII1 BbI30B».

20.15 «KPACHAA XAPA». (18+)

01.00, 02.00 «OMEPA. XPO-

0

08.35 «TA/HA 3ATEPAHHbIX
COKPOBUIL. (16+)

10.30 «f BOTUHA». (16+)

12.20 «CBOANLID CYMA».
(16+) .

14.10 JIETYYUN KOPAB/Tb».

(6+)
16.10 «O[I/H XOPOLLMIA
NEHb>. (16+)
Komenus, Poccus, 2025.
17.40 «MOE JTOBUMOE NPY-
BUNEHUE>. (18+)
19.30 «BACABW». (18+)
21.15 «MYXCKIE NPABUNA
MOET0 IEAA». (16+)
Komenus, cemelinblit, Poc-
A, 2025rT.

secesscsesesscscsesssscsesecscsesesssscsesscscsesesscsene

BEAEHUA». (18+)

H 3 \ N
1224

POHOE KUHO
: 00.45 «TEUIA. (16+)
£ 02.05 «KAHUKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (16+)
04.15 «KALIEA BECCMEPT-
Hbll». (6+)
05.30 «XKWNU-bbINN». (16+)
Komenaus, Poccus, 2017 .
7.10 «KNNACCUIK». (16+)
9.10 «KPOKOZW IAHIM».
(16+)
10.55,11.55,12.55 <Y/l-
L{bl PA3BUTBIX OOHAPEM».
(16+)
3.55 «fAYAP». (16+)
5.50,16.50, 17.55 <Y/l
L{bl PA3BUTBIX OOHAPEM».
(16+)

oo

1
1

(16+)
20.15,21.15, 22.15 «ATEHT

HOCTW 3». (16+)

secessesesesscccsesssscsesecsccesesscsesesscscsesessssesnse

HAPEI». (16+)

06.00 [laéiub Monogéxb!
(16+)

an. (0+)

09.55 «PAHETKW». (16+)
MHeHuna PomaHoBckoro u
(aBueHKo pacxopatca. Ha-

22.45 «[IEAYILKA NEFKOrO no-

POAHOE KUHO

19.00 «3A MPEKPACHbIX IAM».

HALIMOHAJIbHOI BE30MAC-
23.15 «YTINALIbI PA3BUTBIX ©O-

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

NeHbKa 1 3eNeH0BA CaXKeH-
HO UrpatoT cou ponu. Poma-

dunbm. (12+)
09.10 «YYACTOK». (16+)
12.20 «[IANIBHOBONLLMKI.

(16+)

14.20 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

21.30 «OUNUH». (16+)

00.00 «[TOCNEAHWI MEHT».
(16+)

01.30 «YEMIUOHDbI». (16+)
Poccus, 2014 .
[1ATb peanbHbIX uctopuit
ONUMNUIACKNX Meaaneit
Poccum. Natb nctopuit, rae
nepenneTanTcs Nto6oBb,
npeaatenbCTeo, Apyx6a. 310
UCTOPUN HACTOALLMX Nobep.

03.10 «TPEHEP». (16+)
Poccus, 2018 T.

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.50 «KPACHBIE INCTbA».
(16+)

08.20 «BonwebHas ntuua».
Mynbtdunbm. (16+)

08.40 «KYBAHCKME KA3AKI».
(16+)

10.40 «CBUHAPKA V1 MACTYX».
(16+)

12.15, 18.35, 20.45, 00.05,
04.10 Mynbtdunbmbi.
(6+,16+)

12.40, 13.45 «UCTbITAHUE
BEPHOCT». (16+)

14.35 «TPAKTOPUCTbI». (16+)

16.10, 05.00 «4YJAK-YENO-
BEK». (16+)

17.20 «[10 YNULAM KOMOZ
BOAUNU». (16+)

19.00 «[IEP30CTb». (16+)

21.00 «[IEXA BIO». (16+)

22.55,00.50 «MYIPOMEP».
(16+)

01.55 «TELA». (16+)

03.00 «[1OAKNAbIL». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 <JIEB ALLMH: BPATAPY
MOEW MEYTbI». (16+)

09.05 «TATAPWH. NEPBDIIA
B KOCMOCE». (16+)

11.10 «PANOBON Y9IPUH>.
(16+)

13.00 «CONJATUK». (16+)

14.40 «OCOBEHHOCTY HALIMO-
HANbHOM OXOTbl. (18+)

;’i’i? 365 JHEN TB

03.55 Haiitin 1 pacckasatb. (124)

04.30, 10.25 Boiina npectonoB: Mognuk-
HaA uctopus Esponbi. (16+)

05.20, 11.15, 17.10, 21.00 WcTopuo-
rpad. (12+)

06.05, 12.00 HobeneBckue naypearsi.
(16+)

06.50, 12.50 OcBo6oX/eHMe: peLuatoLe
outBbl. (12+)

07.35 B3rnap ¢ BbICOTbI. PeuHble kapaga-
Hbl. Bonxos. (12+)

08.05 Opy»xie XonoAHoi BOiiHbI. (16-+)

08.50 Mos Poccua: my3blkanbHoe nyTeLue-
cTBue. (12+)

10.00 Poccua HayyHas. Benukne nmena.
(124)

13.30 Anexceit LLlyces. Cnactit n coxpanuT.
(12+4)

14.05 Ocgoenue Kpbima. (124)

14.50 Jlegokonbl BoiHbl. (12+)

15.35 B3rnag c BbicoTbl. XpamoBoe 3044e-
180 Ha Pycu. (124)

16.10 CeBepHbiii MOPCKOiA NyTb. (16+)

18.00 3HameHuTbIe AY3Tbl B UCTOPUN UC-
KyccTBa. (16+)

19.00 [loHopbl 6nokaaHoro JleHuHrpasa.
(kBO3b Bpema. (12+)

20.05 Bepcanb - LieHa Bennuna. (16+)

21.50 (kBO3b BpemeHa. (12+)

22.30 Konppatuii Poinees. MocnegHee
nucomo. (12+)

23.10 Heu3BecTHble cpaxkeHua Benukoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

Yogpdy

06.00, 06.25, 18.00, 18.25, 00.10, 00.35
LisetHuku. (12+, 16+)

06.55 CekpeTbl TpaBoBesa. (12-+)

07.05,01.00 botaxuka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

07.35,07.45,19.25, 01.30 Mpasuna oro-
pogHuKa. (12+)

08.00, 08.25, 19.55, 20.20, 01.45, 02.10
Ypoxait Ha cTone. (12+)

08.50, 11.45, 14.45, 17.45 3akycku. (124)

09.05, 09.30, 12.00, 12.25, 21.40, 22.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

09.55,10.25 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

10.55, 11.05, 11.20, 11.35 Kakas anub!
(12+)

12.50 [launblit yropHuk. (12+)

13.20 JlaHawadTHble JKcnepumenTbl. (12+)

13.50, 14.05, 14.15, 14.30 [lomatuHue

seesesesesscscsesesssscsesesscscsesesesne

VIJU HISTORY

06.00 boesble kopabnu: 400 net ucropum.
(16+)

07.15 Koponesckuii rua: Wotnanana. (16+)

08.10, 09.10 Xu3Hb puMckoro conaa-

Ta. (16+)

10.05 KapHak - 3a6b1Toe KoponeBcTBo He-
onuta. (16+)

11.05 TaiiHa o3epa W3nuk. (16+)

12.10, 13.10 B nouckax uctuubl. (16+)

14.10, 15.05 Kuraii: umnepua Bpeme-

Hu. (16+)

16.05 CokposuLua EBponbi: benbrus. (12+)

17.00 Lapnb Mate u JleoH fomoH: nepBbie
TUTaHTbI KiHO. (12+)

18.00 Heangepranew;: nepBblil XyAOXHUK.
(12+)

19.00 [ewepa LLose: apeBHeliLmil we-
[eBp yenoBeyecTga. (124)

20.00 OXOTHMKY 3 yTPaueHHbIM UCKYC-
cTBOM: KonnekumoHep npov3seaeruii
nckyccrsa utnepa. (164)

20.50 OXOTHMKM 32 yTPayeHHbIM UCKYC-
ctBom: Oxoa 3a Ailamn Pabepxe. (16+)

21.45 Benukas oiiHa: Kypckas gyra. (16+)

22.40 Benvkan BoitHa: 0T Ivenpa ao Oge-
pa. (16+)

23.35,00.35 Mu3Hb pumckoro conpa-

Ta. (16+)

01.30 KapHak - 3a6biToe KoponescTBo He-
onuta. (16+)

02.25 TaiiHa 03epa V3HuK. (16+)

03.20, 04.15 B nowckax uctibl. (16-+)

5.05 Benukas BoiiHa: Kypckas gyra. (16+)

sesecscsesesesscscscsesssscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.30, 01.50, 02.15 Kamckuit
CMUHHUH. (16+)

06.55, 07.20, 02.45, 03.10 OxoTa Ha XuL-
HuKa. (16+)

07.55, 08.20, 19.50, 20.20, 03.35,
04.05, 04.30 Crapbiii apyr. (16+)

Liukn nporpamm 06 oxote. Bepywmii pac-
CKQXKeT 113 Yero COCTOUT OX0Ta C IeraBoi,
0T Yero 1 KaK 3aBUCUT MOAFOTOBKA 1 Op-
raHU3aLms OXOT.

08.50, 09.05, 09.20, 05.20, 05.35, 05.50
Peuentbl ipeHeit Konxugpl. (16+)

< 09.35,10.10 Mytu-goporu. (16+)

10.40, 11.25 PopHble npoctopbl. (16+)
Liukn nporpamm o pblbanke, oxoe 1 ny-
TelwecTBuAX.

12.00, 12.30 J1éwa, noacekaii! (16+)

12.55,13.25 Oxora B benapycu. (16+)

00 000000000000000000000000000000000s ¢ ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sesssssosssss

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55, 15.15, 16.10, 02.00, 02.55
Kemuyxunbl OHECKO. (12+)

07.50, 18.55, 04.15 [locbe TytaHxamo-
Ha. (124)

08.50, 05.05 KM 30 ner cnycra. (16+)

09.50 B3atue bactunuu. XpoHukn peBonio-
um. (12+)

10.50 Bropas mupoBas BoiiHa. butsa 3a
NiHenp. (16+)

11.40 BatukaH. MeractpykTypbl B cepae
Puma. (12+)

12.40 Tenuii passesku. Aptyp ApTy308.
(12+4)

13.25 Tetpa. lopop-nerenga. (12+)

14.25 Anppeit MupoHoB. [lepxach 3a 06-
naka. (12+)

17.10, 17.40, 03.45 30 net pacnaga CCCP.
Wctopua B nuuax. (16+)

18.10 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
BuHazopckoe pocbe. (16+)

19.50 MpepsaxHoe Monyaxue. Mycum
Maromaes. (12+)

20.40 TunbotuHa. Mctopua OpaHuuu.
(16+)

21.40 Boxpu Hapopo. Oupenb Kactpo.
(12+)

22.30 OTéH: ocTaTky rannbckoro Puma.
(12+4)

23.25 Aktépckas pynetka. l0puii Kamop-
Hblid. (16+)

00.15 TaiiHbl 3amKa LLlam6op. (12+)

01.15 Cmeptb MonTe-Kpucto. Buktop Asu-
noB. (16+)

seseesecesecscscsesssscscsesessssese e
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5.00, 10.00 Vora. eHckve npakTuki. (12+)
5.30 A3apobuka B ctine petpo. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYrpo. (12+)
7.30 «Ytpennuit 3apag» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 3nopoBble 3aBTpaky. (12+)
8.00,20.30 AHTuctpecciiora. (12+)
8.30, 11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 «AHTULENIIONUTHAS
TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoeE NnL0» ¢ Buktopueii
Llennqesoii. (12+)
10.30 Ikcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

0
0
0
0
0
0
0
0
0

05.00, 06.00 «BCET[IA [0-
BOPY «BCET[IA». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
ma, Poccua, 2003 1. B ponsx:
Mapwus MopowwnHa, TatbAHa
Abpamoga, [laHumn Crpaxos,

16.25 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
HANIbHOW PbIBATTKM». (18+)

18.10 «PXEB». (16+)

20.20 «28 MAHOWNOBLIEB».
(18+)
BoeHHblit, Apama, uctopus,

HOBCKWI y3HaeT noTpAcalo-
LLylo HOBOCTb 11 IeNINTCA €10 C
cynpyroii. (BeTouke yaaetca
KOCBEHHO NPUBNEYD 0TLIA
Kupbl k cnektaknio. Pacnpe-
[ieneHie poneii B Mio3uKkne

3arotoBku. (12+)
15.00, 15.15, 15.25, 15.40, 03.00, 03.15,
03.25,03.40 [lom, munbiii gom! (12-+)
15.55,03.50 Mpasuna pepmepa. (12+)
16.25,04.15 YactHblit cekTop. (12+)

14.00, 14.15 [lasaii 3apybumca! (12+)
16.55,17.05,17.20, 17.30, 04.45, 04.55,

14.30, 15.00, 23.35, 00.05 Pbi6onoBHblit
NHEBHUK. (16+)

15.30, 16.00 Skcneguumn Anppes (rap-
KoBa. (16+)

16.30, 16.45 [lenait, Kak fl. (16+)

CNeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)
1.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)
2.00, 19.30 Cunooii cTpetumHr. (12+)
2.30 3D ¢urHec. (12+)

23.50,00.20 «M0fA BTOPAA 1
1
1
13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
1
1

MAMA». (16+)
00.45 (y660ta News 2026.
(16+)

01.00, 01.30 «MO0f BTOPAA 3.30 Shuffle Dance. (12+)

sesecsccesessssesesecscsesecscsesesscsesesscsesessssesesesstsesee

MAMA». (16+) fipocnas boitko, AnekcaHap He NPOXOANT CMNOKOIAHO. . . Poccus, 2018 . 05.10, 05.20 Bapehbe. (12+) 17.00, 17.30 byner knéo. (16+) 4.00 OutHec-6yTuK. (12+)
02.00 «[TPOCTO MAPUS». (emyes 18.20 «MBAHOBbI-MBAHOBbI». : 22.40 «9 POTA». (18+) 18.55 Cenbckuii Typusm. (12+) 17.55,18.15, 18.25, 18.40 [lpo rpuboi. 14.30, 19.00 HIIT. (12+)
(16+) 15.00, 23.00 «[PUNCK». (18+) (16+) BoeHHbiii, 6oeBuK, ipama, 19.35 CekpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit (124) 15.00, 21.00 Munatec usHytpu. (6+)
02.40 (y660ta News 2026. Cepuan. boesuk, Poccus, Y laHunbl v iBaHa Bbinyck- uctopus, Poccus, YkpanHa, Poikanuoit. (12+) 18.55,19.20 Jlosucb, pbibka. (16+) 16.00 Kpocchut 2.0. (12+)
(16+) 2006 1. B ponsx: flpocnas HOi, 1 Bce MBaHOBbI AT Ha Ounnanaua, 2005 T. 20.45, 21.00, 21.10 byksapb paunuka. (12+) = 20.50, 21.00, 21.15,21.30 Ot nepsoro 6.30,22.30 Llnarar. (12+)
02.50 «[IPOCTO MAPUS». Boiiko, Hukonait [lo6pbiHuH, NPa3AHuK. . . 01.05 «APUTMUA. (18+) 21.25 KoHcynbraHT capoBoaa. (neubinyck. mua. (12+, 16+) .00 30poBble yKuHbI. (12+)
(16+) Neonng Kynarun 22.05 «OTE/b OMEOH. (16+) & 02.55 «bPAT». (18+) (12+) 1.45,22.10 Teppuropua pugepa. (16+) .15 Mucrep [lpaiis. (12+)

22.05 Mpasuna cTpoitkn. (12+)
22.55, 23.05, 23.20, 23.30 He npocto
an! (124)
@.45, 02.35, 05.35 (ap B pagoctb. (12+)

04.30 «BATIKAHCKMIA PYBEX».
(18+)

7
7
8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

8.45,23.45 LluryH. MpakTuKa rapMoHmu.

(12+4) /

2

22.40, 23.10 Jlura oxotbl. (16+)

00.35, 04.55 CHopmyHzom no Bogoemam
benapycu. (16+)

01.00, 01.25 Oxota B Yamyptuu. (16+)

03.30 «Mawwa 1 MeaBezb». ¢ 00.00 «CYYbA BOMHA». (18+)
\ Mynbrcepuan. (0+) : 07.00 [TPUNCK-2». (18+)

02.05 [Jlaéwb monoaéxb!
(16+)
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17 - 23 aBrycta 2026 r.

MOHEAEAbHUK, 17 ABTYCTA

MYNbT

06.00 Bpema manbiLueii. «[lpocTokBaLwLm-

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwku. «bapbocKuHbI».

MATY! CTPAHA : 15.40 «YemnuoHbl Ha Bee
©  BpemeHa. Oner Monu6ora».
06.00 CnopTuBHaA rMMHaCcTy- (124)

PqiTrel : 12.15,12.45 MonacTbipckas
o KyxHa. (0+)

05.00, 12.05, 00.35 [lexb Ma- : 13.10 «BENOPYCCKIAM BOK-

Ka. Yemnuonat EBponbl.
MeHuwmHbl. TpaHcnAauma u3
XopBatim. (6+)

08.05 «(TpaHa cnopTuBHas».
(124)

08.20 YemnuoHat Esponbl
110 BOAHBIM BIAAM CMOpTa.
[naBaue. TpaHcnAuma 3
OpaHuwu. (6+)

16.10 CnewumanbHblil penop-
Tax. (12+4)

16.35 «Jleno No». (16+)

17.20 Per6u. Yemnuonat Poc-
cun. «EHnceit-CTM» (Kpac-
HOAPCK) - «KpacHbiii fip»
(Kpacroapck). (12+)

19.10 «(rpaHa cnopTuBHasA».
(12+4)

Ho». (0+)
08.30, 13.30 «[lxu-[xu bona: cyneprox-
wWK». (6+)
08.45,15.30 «Mu-mu-mutku». (0+)
10.00 «lopoLuek 1 KomnaHusy. (6+)
10.25 «Mauwa n Megseab». (0+)

YBnekaTeNbHble MCTOPUM U3 XKU3HU Tpex
ManeHbKIX Nt0603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxuka, Komnorta 1 ux mnagweit ce-
cTpeHKm Kapamenbku.

06.00 «Ym u Xpym». (0+)

BKyCH ble NPUKNIYEHNA MOHCTPUKOB.

11.30 «bymaxku». (0+)
12.00 Bpema manbiwweit. «Oukcukn. Camoe
Bpemsal» (0+)

07.00 «Tpu Kotan. (0+)
10.30 «JlyHTuk». (0+)

09.30 «Otenb y oBeyek». (0+)

(0+)
bapbockiHbl - Becenas cobauba cembs,
KUBYLLAsA B COBpeMeHHOM Mupe. Mana
(eMeiiCTBa He PaCCTaeTca ¢ HoyToyKoM,
MaMa - C MeuTOi 0 CLieHe, a AETH - OHM
TaKme e, KaK U 10Hble 3pUTENH, - ¥ Kax-
JL0T0 CBOIA HEMOBTOPUMDbIii XapaKTep.
07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwumly. (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamu, v Bate yTpo

Tpuapxa. (0+)

05.10 3agert. Xu3Hb Xpucta.
(6+)

05.55 lpamas nunua. OTeet
(BALLEHHNKA (C cypAonepe-
Bogom). (12+)

3AM». (0+)

15.15 «ATbI-BATbI, LN COJT-
NATbI». (12+)

17.00, 23.00 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

17.30 «bAJINAZIA O CONJATE».

(0+)
19.20 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

06.50 (BaTbiHN Poccun. (6+)
07.55 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

10.15,17.05 «Jluua cTpaHb. 20.50 CnopTuBHaA Hepens. 13.45,21.00 «bap6ockuHbi». (0+) 11.30 «[TpukntoyeHna Am Hama». (0+) oba3arenbHo bypet Ao6pbim! 08.45 Beuep Ha CMACE. koBa. (18+) ;
Erop Kanbaukoe». (12+) Wrorm. (12+) 14.30 «lepoitunku. (0+) Tepoii MynbTcepuana - BeuHo ronogtblit < 07.30 «bebu boph». (0+) Tok-woy. (0+) 20.35, 02.30 l ywna Ha Boii-
10.30 CnoptuBHas Hepens. 21.20 Ectb Temal (16+) 17.00 Bpema manbiwweii. 10 neT npukiio- MOHHYCTPUK AM Ham. Ero moxHo onu- & 07.40 «Koweuku-cobaukm. (0+) 10.00, 20.20 Ot BockpeceHbA Hy. (16+)

Wrorn. (12+)

11.00, 13.30, 16.30, 19.25
HoBocTu. (0+)

11.05 bunbapa. BetBoom Jlura

110 BOCKpeceHua. (64)
10.15 LlepkoBb v mup. (0+)
10.40 Cnacexue ApxaHrena

Muxauna. (16+)

21.35 «BO3BPALLEHME BYLY-
NAf». 1 cepua. (12+)

23.30 MetaHoiis. [Hes. (12+)

00.45,01.15 [IBeHaguathb.

22.35 (neumanbHblii penop-
Tax. (12+)

22.55 Tpomko. (12+)

23.55 Il Beepoccuiickan cnap-

yeHnit. «/leo n Tur». (0+)

Jleo v Tur oTKpbIBaKOT 3puTenam
6eckpaitHioto npupoay Mpumopckoro
Kpas.

10.40 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

11.10 «Cmewapukm». (0+)

(aTb OfHOI NMLLb PPA30id - OH XKUTb He
MoXeT 6e3 cnagocteii!

12.20 «Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

cecesecesesesesesecesesecesesecesesecesesscesesscesees

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

4eMnuoHoB. TpaHcALMA u3 TaKuaga. [pebHoit cnanom. 18.00 «foBopawyuit Tom». (0+) 15.30 «Ym 1 Xpym». (0+) 13.30 «Kap6or. (6+) 11.30 InaBHoe nocnyLuanme B (16+)
Mocksbl. (6+) Tpaxcnauma u3 Yobl. (6+) 18.25 «Jlyntuk». (0+) 16.30 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+) 14.00 «/iHduHuTv Hago». (6+) boropoanwkom XuteHHom 01.40 Heu3BecTHas EBpona.
12.45 |l Bcepoccuiickan cnap- 3 02.00 Per6u. Yemnuoat Poc- 18.55 «byksa B fene. Poibanka». (0+) ¢ 17.20 «Tpu kota». (0+) 14.30 «Hauratop. Hosoctu». (0+) MoHacTbipe. (0+) (0+)

Taknapa. Oextoanue. (a-
6na. XeHwmhbl. Mpamasa

cum. «[luHamo» (MockBa) -
«(tpena-Ak bapc» (KazaHb).

14.40 «bapOockuHbl». (0+)
17.00 «J10/1 Ctopnpaii3. CemeiiHble ncTo-

$19.10 «bap6ockuHbl». (0+)
< 22.00 «Otenb y oBeyek». (04)

19.05 «Mawa n Meggeab», «Matumubl
cKasku». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD
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TpaHCAALMA U3 Yool (124) 20.00 10 net Bonwe6icrea. «Ckasounbiit & 23.10 «llapesHbi». (0+) pun». (6+)
13.35 Copnnac. (12+) 03.45 «(TpaHa CnopTUBHASAY. natpynb». (0+) : 01.00 «bap6ockuHbi». (0+) 17.05 «Kpaii bebuc». (04) 17 aBrycra
14.05,19.30 «Cnopr. ok (12+) 21.45 <TioneHbKi. (6+) $ 03.00 Kyxoxankar. (0+) 17.10 10 net npukioyemi. «/leo n Tur. Cegmuua 12-1 no Natugecatiuye. Mac 2.

(BenaHa XopkuHa». (12+) < 04.00 CnopTvBHaA Hepena.
14.55,20.20 «MlapycHblii Wroru. (12+)

cnopm. (124) 04.25 Tpeko-pumckas 6opbba.
15.25 «(tpaHa cnopTuBHas». MonogéxHblil yemnuoHar

\ (124) mumpa. (12+) /

22.30,02.00 «Cmewwapuki». (0+) : 03.05 «Tpu kota». (0+)

sececscccscscssscscssscscscscscssscscsssescssscssscscsssssesesesessseses e

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «KomaHza  : 06.00 «bogo bopogo». (0+)
MATY». (0+) 08.00 «JlyHTuk». (0+)

(0+)

19.00 «[lepxu kpaba». (0+)
Kpab Spuk, ocommtor Xopa 1 kanbmap
(up cobpanu noAiBOAHbIN OPKeCTp 13
TOT0, YTO HaLLAM Ha AHe. (Tapble ceTy -
CTPYHbI, pXaBble AKOpA - yAapHble. VX

Cemu 0TpOKOB, uxe Bo Ehece:
Makcumunuana, Mamenuxa, Maptuiunana,
NoaHHa, [ilnoHucus, Ekcakycrogmatna
(KoHcTaHTUHA) U AHTOHMHA.

cee

s secesecnnse

.
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06.20, 12.20, 18.20 «LiBetHAwkw». (0+) : 10.00 «MpocTokBalLnHO». (0+) KU3HD - 3T0 6eCKOHEYHbIN KOHLEPT, @ O6peTeHune
3 bl KA 06.40, 12.40, 18.40 «llakmaH B Mupe : 12,30 «Tpu kora». (0+) Zpy3bA - TTIaBHas rpynna noaaepKKu. molyei npas
npUBMAEHMI». (6+) ¢ 15.00 «bap6ockiHbi». (0+) OHU TaHLYIOT Ha pudax, UrpaioT B 3aTo- A " ’
¢ 15.30 Jlura cBeXuX KNMNoB. 07.50, 19.50 «{08uK c nnaetbi 10». (12+) & 16.00 «TpocTokBatmHo». (0+) HyBLLIVX KOPAOAAX 1 YCTPauBaIoT a3 B”eKC A
o (164) 07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn 18.00 «MoHctp Llleiikep». (6+) ANA aKyn. XoTuTe y3HaTb, Kak 3ByunT opTeyp-
05.00 CobbiTiA 1 3BE3abI. 16.00 3B&3abl C NpUBETOM. Moxo. [lomaLuHue xuBoTHble». (6-+) [JleBaTuneTHuil XaCTuH Cnyyaiio Ha- oKeaH? 3abyzbTe Npo LWyM BOMH - 34ecb MaHCKoro.
(16+) (16+) 08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag- XOZUT BONLLUEBHbIN Lueiikep, cnoco6- My3blKa NIbETCA U3 KaX A0 paKyLUKu. Mu. EneBde-
05.05 My3'uTus. (16+) 17.00 HOmop FM uapr. (16+) KUK Tupen. (0+) Hblli C03,aBaTb MOHCTPOB U3 00bIYHbIX = 19.05 «JlyHTuk». (0+) pus. Npmu.
06.00 Koponu yaproB. (16+) 18.00, 21.40 PRO-HoBOCTY. 08.45, 15.30, 20.45 «To60Tbl. [leTekTuBbI npeametoB. Kaxaaa nonbiTka pewnts 21,00 «CnoKoitHoit Houn, Manbiwwm!». (0+) EBROKMU.
07.00, 07.30 10 cambix! (16+) (16+) lanakmukm». (6+) npo6aemy C NOMOLLbI0 MOHCTPa 060- 21.15 10 net Bowe6CTBA. «CKa30UHbIil ObpeTeHne

08.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

08.25, 15.00 PRO-HoBOCTY.
Nyywee. (16+)

09.00 3Bé37bl 0 3BE3aX. (16+)

10.00 Mneitnuct | Nleto. (16+)

10.30 Ton-30. HapogHblit xuT.
(16+)

13.00 HapoaHblit MUKPODOH.
(16+)

@.00 Mneiinuct | Neto. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Mneitnucr | feto. (16+)

20.00 TaiiHa, NOKpbITasA Maem.
MuzHb n cveptb HOpbi La-
TyHOBa. (16+)

22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT.
(16+)

00.30 Mneiinuct | Neto. (16+)

01.00 3onoras nuxopagka. (16-+)

03.00 KapaokwHr. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino». (6+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [luHo». (0+)

13.50 «Ym u Xpym». (0+)

21.25,09.25, 16.05 «LiBeTHAwKuN! Ce-
MeitHble uctopum». (04)

J

10.10, 16.55 «llywymarus». (0+)

@.55 «babywwkmHbl ckaskm». (12+)

paumBaetca katactpodoii! Bmecte co
(BOEI CECTPOI OH JOMKEH He TONbKO C-
TIPaBAATH Xa0C, HO U CKPbIBATD Lueiikep
0T B3pOCTIbIX.

19.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
20.00 «[puknioyexna lMetn n Bonkar.

(12+)

22.00 «Tpu Kotan. (0+)
00.00 «MoHcuKku». (0+)
01.45 «[lpocToKBaLMHO». (0+)

natpynb». (0+)
HeBepoATHbIe NPUKAIOUEHNS YeTbIpex
10HbIX BONLLEOHUL - AneHku, Bapy, Ma-
i v CHeXKM.

22.45 «ObtoxxH Makc. Hoas apay. (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

23.30 «Epanaw». (6+)

01.00 «Muwkn-bpatuiwky. CHoBa Bme-
cTex. (6+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss

03.00 «Qukcuku». (0+)

J

«
\

Mouyei cBT. ApceHuns InaccoHckoro. Mpmy.
Mwuxaunna, myy. CumeoHa v Jumutpus. NeH3eH-
ckon-KasaHckon nkoHbl boxuen Matepu.

YcneHCcKuii nocr.
Ha Kaxpoe feno usHm cmotpu,

KaK Ha war K Heby unm agy».
Kupunn, enuckon Menutononbckuii )




BTOPHWK, 18 ABIYCTA

TEJIEK

10.15 «Kutb 3goposol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxet».
(16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00 «bonbuas nrpa». (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 [aBai noxeHumcs!
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+4)

17.00 «bonbuwas urpa. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «lyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

vYX «<NETEPBYPICKUN
POMAH», (12+)
HakaHyHe dapdpoposoii
cBagbbbl Hagexna y3Haér,
uTO My BaneHTuH et
JIKET, 1 FOTOBUT emy
nposepky. [Toka foub Aca
11CY€3a€eT M3-MOJ MaTePUH-
CKOTO KOHTPONIS, N0OOBHY-
La MapuHa n cocep Masen
BCE CUNbHEE BMELLMBAIOTCA
B XWN3Hb CEMbW.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 Mpembepa. «MyTu».
(124)

00.55 NOAKACT.JAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 09.00 13.00 17.00
«M3BecTuar. (16+)

(IFE «CNER». (16+)

«CBAAbBA B MANU-
HOBKE», (124)

(YZT] 09.30 <BbIBLLUX
HE BbIBAET>. (16+)

08.25 «CrpaHa coBeTOB».
(164)

{(EEI] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-8», (16+)

{L®1] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

AL «CRE@». (16+)

rY¥I] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-8», (16+)

rXXE «BENVKONEMHASA
NATEPKA-5», (16+)

00.00 «W3Bectug. Vitorosbii
BbINYCK». (16+)

(NED) «CNER». (16+)

(I®]] «rOCNOAA OOULIE-

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «TAWHbI CNER-
CTBUA». (16+)
[Mop B1AOM NOAMLIEACKIX
ABOE MYXXYIH NOXMLLAIOT
AEBYLUKY NPAMO Ha rnasax
e€ MONoforo YenoBeka. Ha
Bble3fe 113 TOPOfa MaLUMHY
MoXuTUTENei 0CTaHaBAM-
BatoT cotpyaHukn MBI/,
BanguTbl CamkoB v Banet
HanaJalT Ha HUX: OAAHOIO
ybuBaiot, a gpyroro 6epyt
B 3aNI0KHUKM.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

YEL] «OBYAPKAY, (16+)
Ha napkoBke coBeplueHo
HanaZeHue Ha JMpeKTo-
pa 6pokepcKoil Gprpmbl
AntoHa Monskosa. Hens-
BECTHbIN HaHEC noTepnes-
LUeMY HECKOSbKO HOMXEBbIX
paHeHuI, BEPOATHO, Lie-
MnCsA B neveHb. OXpaHHIK
ycnen gosect [MonskoBa
1o 6onbHuLbl. Paccnepo-
BaHVe NopyyaloT Maliopy
HectepoBoli 1 KanuTaHy
Bopo6bény.

PXEE «AHHA MEAWUYM»,
(16+)

(IFE «YEPHAA KPOBb»,
(12+)

03.35 «ManaxoB». (16+)

i seeans

(EX) «B KBAZPATE 45, (124)

(Y#T] 09.15 «ABOVHON
OBrOH». (16+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

(FXH 13.25 «<BYXTA NPO-
NABLUWX BAWABE-
POB». (16+)

{EEH 15.05 17.15 «BJIATO-
CNOBUTE XEHLLK-
HY»., (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(16+)

19.40 «Ynuka u3 npoLnoro.
(16+)

PPXH «KUBU M MOMHU».
(16+)

(I®Y «AENA CEPAEYHDIE».
(124)

(PXT) «AEBYLUKA C XAPAK-
TEPOM», (12+)

(¥¥Y «OMACHbIE TPOMbI».
(124)

HallLa CBOEro MyXuu-
Hy». (16+)

11.30 CobbiTuA

(KL, 03.00 «A UAY TEBGA
UCKATb: BO3YX»,
(164)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(Y «4YUCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE». (12+)

17.00 «JleoHup bopTkeBuy.
benopyccknii KazaHo-
Ba». (16+)

17.50 CobbiTua

(EXL) «MPUIOT CYACTbA:
YOAP B CITUHY». (16+)
Poccus, 2025 r. letekTus.

I «MPUIOT CHACTDA:
AMAY, (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «YKpolueHue HeBecT-
K. (16+)

00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac

00.30 «[etposka, 38».(16+)

00.45 «90-e. bpatsa, He cTpe-
naiTe Apyr B apyran.
(16+)

01.30 XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.15 «Pycckue TaiHbl. Ho-
Bble NPopoKu». (16+)

04.40 «lanuHa Monbckux.
HalLia CBOEro MyXuu-
Hy». (16+)

05.25 «Moli repoit». (12+)

06.50 «MpeogoneHue. (12+)
07.30 20.15 «KaneHpapb».
(12+4)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTI
08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.0512.1013.10
18.20 OTPaxeHue
11.20 23.30 23.55
«Mos3r. Bropas Bceneh-
Has». (16+)
01.10 «MecHsa ocTaérca
c yenosekom». (12+)
{EXE «Mn030BU MEHA B
BAJb CBETNYIO». (16+)

08.05
09.05

11.00

11.45

(124)
17.25 «Otunii gom». (12+)
17.40 Cneupenoprax. (12+)
IXE «ANbNUACKASA BAJT-
NADA». (16+)
YPEE 22.50 «<BE3ET», (16+)
2 00.45 «Cset v TeHW». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)

17.00 00.15 OcTpoBa B OKeaHe.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NA», (16+)

10.00 «CerogHa»

TEE «JIECHUK: CBOA 3EM-
NA», (164)
Ha BcTpeye PaduHaga n
baxTaBapa BblsCHAETCH,
yT0 B OrIbXOBKY CTanu
MOCTaBNATb HAPKOTUKY,
4yTO6bI NO[CAANTb Ha MY
MONOfEXb.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npo-
ncwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «[QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»_

PIXY «HEBCKUW: OXOTA
HA APXUTEKTOPA»,
(16+)
Mwuxarinos c onepamm
3afepKmBaeT 6aHay
nofpKuraTeneil MaluH. Bol-
ACHAETCA, YTO NPECTYNHU-
ki paboTatot Ha CaHgpo,
KOHTPONMPYHOLLErO OBOLY-
HOI1 pbIHOK. DOMMH XoueT
6bicTpee BbilTM 113 CU30
11 L1191 3TOTO BCTPEYAETCA ¢
aiBOKaTOM [anbnepuHbiMm.
AnBokKat obeLLaer, yTo B
bnuxaliee Bpema Hainget
€nocob ero 0cBo6oANTD.
O nonyyaet roHopap 3a
pabory.

00.15 «CeropHs»

00.30 «Macka». (12+)

(EXT «ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

«YTpeHHee BeLjaHue»
«MunnuoH Bonpocos»
«KauecTBo XKusHm». (12+)
10.3010.4511.00 11.30
12.00 12.30 13.00 13.30
14.00 14.30 15.00 15.30
16.00 17.00 18.00 18.30
19.00 20.00 20.30 20.45
21.00 21.30 22.00 22.30
22.4523.00 23.30 00.00
01.00 «<HoBocTu». (16+)
12.20 13.20 14.20 15.20
16.20 17.20 19.25
«[leHbru 24». (12+)
11.50 15.50 19.50 «Cutu». (12+)
12.50 14.5016.50 18.50
«MockBa - cTonuua
cnopray. (12+)

17.50 «MoctpoeHo

B MockBe». (12+)
16.2517.30 19.35 21.35
«Cneypenoptax». (12+)
23.40 «<MockoBcKuii
natpynb». (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.00
09.25
09.45
10.00

11.20

13.50
15.35
21.15

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000
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B 18.20 «CBATON
NANCUIA. U3 OAPA-
Cbl HA HEBECA»

09.20 [nanoru o *KUBOTHbIX

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 HemsBecTHble MapLupy-
bl Poccun

S «UUPK NPUEXAN»

12.10 «3abbiToe pemecno»

12.45 Muxaun bynrakos.
YépHbiii cHer

{EXE 20.30 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»
«3HaToKW» paccneayiot
KpaXy feHer 13 Kacc
yHuBepmara. [pectynHu-
K/ MPOHMKNI B MarasunH
B 06e/leHHbIN NepepbIB,
BOCMNONb30BaBLUNCb XaNnaTt-
HOCTbI0 PAaBOTHUKOB...

14.50 01.45 Teneteartp.
Knaccuka

1545 «[lpuioT nyTelnecTaeH-
HUKa»

16.15 01.00 «lanepes»

17.15 «bpunnnaHTbl B nbinn
BpemeH. Tumyp
3ynb¢ukapos. Pexka
BOCMOMMHAHMINY

19.45 MoHonor B 4-x yacTax

20.15 CnokoiiHoil Houu,
manbiwm!

22.00 [x. Bepaw. «Tpasua-
Ta». CnekTaknb Teatpa
«[ennkoH-onepa»

00.05 «JlereHaapHble 3aMKU»

03.00 Mepepbis B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)

+ 06.00 «<HoBocTw. naBHoe». (16+)
«[laua 360». (12+)

12.20 «BHumaHme! Egal»
«CpenaHo B Poccuu»
«Moropa Ha nto6oi BKyc»
15.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (16+)
«3a MKApom». (12+)
«[oropa gna noxoga»
14.15 «Jleto B Mogmo-
cKosbe», (12+)

13.15 «ToctenpummcTBo». (12+)
16.05 21.45 «MocnegHui
AeHb». (16+)
«BukTopuHa 360»
«[TogMOCKOBHbIil HeNpo-
TYp». (124)

18.15 «Topop c uctopueit». (12+)
18.40 22.30 «CeHcauua unmn
npoBokauua?» (16+)
«[MaBHble COObITUA QHSAY.
(16+)

«3710 Kutainl» (16+)
«Mopakact». (18+)

17.05
17.45

19.30

20.30
23.20

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3 : ~
00.55 Mopgkact.J1a6. (16+) 09.55 O camom rnasHom. (12+) 15.05 «4UCTOCEPAEYHOE MNPU- 08.25 «JIECHUK: CBOA 3EMJ1A1». 13.15 «CJIEACTBUE BEQYT 06.15 C nérkum ytpom!
/ / E 3BAHUE>. (12+) / (16+) / 3HATOKW» / (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 3 06.00 «HactpoeHune» (IXE «NECHWUK: CBOA 3EM- : 06.30 Mewkom... 05.00 «[Mana-mama rycb».
yTpO» 09.00 Bectu 08 10 «[loktop U..» (16+) NA». (16+) 07.05 JlereHabl MUpOBOro (124)

09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- 09.30 MectHoe Bpema «CENIbCKWIA QETEK- 06.00 «YTpo.Camoe nyuwee». KUHO 05.10 «100 mecT, rge noecTby.
mu) 09.55 O camom rnaBHoM. TUB: MECTb YEPHO- (164) Cepreit MaptuHcon (16+)

09.25 «MogHbIit NpUroBoOp». (12+) BOrA», (124) 08.00 «CeropHa» 07.35 17.50 «3HuuKnonegua : 06.15 Cnérkum ytpom! (16+)
(0+) 11.00 Bectu 10.35 «TanuHa Monbckux. A (FFE «NECHUK: CBOA 3EM- 3arafjok» 07.30 MpoCTO Kyxs. Nyy-

wee. (12+)

08.00 Npembepa! Bam n He
CHUNOC. (16+)

09.00 «100 mecT, rae noecTb.
(16+)

{TXY «TAHA BOJILLEB-
HbIX YACOB», (6+)

(K «UrPyWKW U3 BYAY-
LEFO», (12+)
CLUA, 2016 1. ®aHTacTYe-
CcKas komepua. B ponax:
loudduH Knusnewg, Ixo-
311 ToTa, [keipeH betTc.
YeTBepo LIKONbHMKOB Ha-
XOZAT CYHAYK C 06bIYHBIMM
Ha B BELLAM...

{EH «MNAKCA-2». (16+)

«MAMA BYAET NPO-
TUB», (16+)

IEL] «NETEHAAY. (16+)
Kurait, 2024 r. O3HTe3M.
B ponax: xeku YaH,
JIa1 YxaH, bekctuap
lonbH333p.
Bo Bpema apxeonoruye-
CKIX packomnok npodeccop
(aH HaxoAWT TaUHCTBEH-
Hblif LWaMaHCKNin HedpuT,
KOTOPbI NEPEHOCUT ero 1
€ro accucTeHTa BaH Li3uHa
BO BPEMeHa NMpaBneHNns
AMHACcTUY 3anagHas XaHb.

XFE «TBOPEHUE 5OTOB».
(18+)

()XY «TBOPEHWE 5OrOB.
BUTBA C AEMOHA-
MU, (16+)

04.15 «100 mecT, rge noecTby.
(16+)

NOBEPUE

06.00 06.4007.4511.5516.20
00.4503.10 03.50 04.25
«HoBocTu gHA». (16+)

06.15 11.25 03.20 «Ynunupl
MOCKOBCKUe, (12+)

06.50 «<Mos MockBa. (12+)

07.00 «Bpems MOCKOBCKOE».
(124)

(YA «BEYHbIN 30B». (16+)

10.30 Moti paitoH. Mecto
BcTpeun. (12+4)

(XY 23.00 <1IIOGOMbIT-
HAA BAPBAPA», (16+)

15.50 «3HaToku MockBbi».
(124)

{FXE 18.20 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»,
(16+)

IXT] «MEPEXBAT». (16+)

YPE «CONAAT UBAH
BPOBKWH», (16+)

02.45 «3BE3Abl COBETCKOrO
JKpaHa». (16+)

\_ Pbl». (16+) %

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



BTOPHMK, 18 ABIYCTA (2D

¢ Tumopeem baxeHo- 13.00 Ectb Temal Mp.tp. 13.20 «BepHy nio6umoro.

BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-

OrpOMHOI1 Npo6nemoi.
«MPA3AHUKW», (16+)
Bce cobupatotcs Ha ieHb

Bogutenb v ero cmeH-
LMK MOMYYMNN HOXEBble
paHeHNs, UX 3arafioyHas

06bl4Hble pebsTa, KOTOpble
BHE[PAIOTCA B NPECTYMHble
rPyNNMPOBKM 1 pa3o-

(16+)
13.55 «lonoca ywepwnx

14.25, 01.30 lfeorpadus cnop-
Ta. (124)

s : 1)
B 3 <o/ I “rvro R ownuns
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 07.00 «CALLATAHS». (16+) 11.00 lapanka. 06.20 «CONJATbI-15». 12.35 CneumanbHblil penopTax. 13.55 «fonoca ywepwux gyuw.
(16+) ) ) (16+) ) (16+) > (12+) > s (16+) >
05.00 18.0001.0504.20 (YXT] «CALIATAHAD. (16+) 06.00 «Mynbtunbmbi», (0+) © [TF#I] «CONAATBI-15», (16+) = 06.00 «lyuwwne n3 nyywwnx», : 06.30 05.30 Mo penam He-
«Cambie wokupyiowme : 09.00 «Llar k meyte». (16+) 08.30 «Jlean bar u Cynep- 07.15 «+100500». (16+) (124) : COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) (IXH «CALIATAHAD, (16+) Kot». (6+) 09.30 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 07.00,09.00,12.55,15.30, (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» XL «MANOM», (16+) 09.00 «Cnenas». (16+) 13.30 Pewana. (16+) 03.55 HoBocTu : 07.20 04.40 Mlaai pasBepém-
(16+) Manoit v Calwa 3aHu- 10.00 «Mopua». (16+) 17.30 OxoTHuKM. (16+) 07.05, 11.35, 15.35,22.55Bce : cal (16+)
08.30 12.30 16.3019.30 23.00 MaloTCs IE10M O Kpaxe 11.00 apanka. (16+) OxoTa Ha MOLIEHHNKOB Ha Mary! Mp.Tp. : 08.20 Tect Ha OTLOBCTBO.
«Hosoctu». (16+) KpyNHOM CyMMbI ACHET 15.30 «Mopuan. (16+) npoponxaetcal 09.05, 12.35 CneymanbHblit ~ + (16+4)
09.00 «BoeHHas TaitHa. (16+) g AorosapuBan R 1o 16.00 «Cnenas». (16+) Bnaumup Copkos, penoprax. (12+) : 10.35 «TlpocTit MeHs...» (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) Tgﬂﬁ,(o 3AKOHHbIE METOb, «KOPAOH», (16+) Bauecna Bacunesckui 09.25 Oyt60n. Kopes - Yexus. : 11.35 «bepy oteeay». (16+)
11.00 «Kak ycrpoeH mup yro 6yget ans Manoro ';'E"T%”ﬁﬂﬁgﬁfgfq?fg:“” He Cyneprepou - OH 4YM-2026. (6+) : 1245 «3naxapka». (16+)

LOHHasA nporpamma POX[EHNA OTLja Cemeit- NOMyTYMLA - MCye3na. 6navator mowertmyeckne : 14.55 «4ro3acnopt?»(124) & Aywn. (16+)

112.(164) CTBa. BbiACHAETCA, 4TO OH [JbiMos 11 Tapacos 6epyTcs oxembl u3HyTpu. Mo pyko- ¢ 16.25 CmewaHHble eguHo- - (LKL «MAEANIbHOE PELLE-
13.00 «3aragKu yenoseye- PaHbllie BDEMEHN Hallen 33 MOVICKY AEBYLLKY. BOACTBOM 11aBHOro N0BLa 6opcrea. ACA. (16+) ¢ HUE». (16+)

ctBa ¢ Onerom LLInwkw- CBOVI TIOAAPOK - YMHYIO B ckopom BpemeHi npouc- Ha MOLUeHHVKOB Bnaa 18.15 ®yt60n. LICKA - : EXI] «3AHOBO O HAC»>.

HbiM». (16+) KONOHKY - ¥ Halwen C Heit XOMUT €lLje OHO YBHICTBO YuxoBa, «<OXOTHUKIY Bbl- «AKpoH». Fonbet Ky60K (164)
14.00 «HesepoATHO nHTEpec- oBuyul sl Teneph e RANLHOGOMLK. XORAT a C7ER Garpuros Poccum. Mp.1 : 23.30 fToHATb. MpocTUTh»

d KyCCTBEHHbII MHTENNeKT m «CKOPAS IOMOLLb. Y PUCKYIOT COBCTBEHHOI . 1p.1p. P B p .
Hble ncropuuy. (16+) MOXET CTaTb MPUUMHON (164) 6e30MaCHOCTbI0, 4TOGbI 20.30 Oyt60n. «PocTOB» - : (16+)

15.00 «JlereHabl n Mudbi». «JlokomotmB». Fonbet

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

a3/13/1a B CEMbe. a3BOPOLWNT FHE300 + 00.30 «Mopua». (16+)

(164) FEXT) «MPOPOK: MCTOPY Cononeea enoBeKy € K- oo ’ Ky6ok Poccum. Mp.tp. 0130 «3Haxapkan. (16+)

17.00 02.00 «TaitHbl Yanman». ANNEKCAHAPA NYLL- el cepebpucto-rony6oro + 18:30 Bnap pewaer. (16+) 00.30 bokc. Bare Knuckle FC. ¢ 02.00 «BepHy nio6umoro».
(1 6+) KWHA>, (16+) LiBeTa. BblsICHAETCA, UTO OH 21.30 OxoTHuKMW. (16+) (1 6+) E (1 6+)

20.00 «100 BonpocoB 01.35 «OgHaxabl B Poccum». [leN1aeT 3epKana... 23.30 OnacHble cBsi3n. (18+) 02.00 CkanonasaHue. llBce- : 02.25 «fonoca ywepwmx
060 Bcem». (16+) (16+) «MEPBAA AY3Jib», 04.00 BHe 3akoHa: pecty- poccuiickan cnapTaku- - Ayw», (16+)

I} «<HEBO3MOMHOE». 05.00 «Ytpo THT»-2026». (184) MnneHne 1 HakasaHue. apa.T(6+) : 02.50 Tecr Ha oTuL0BCTBO.
(16+) (16+4) ¢ 02.00 3Haku cyabObI. (16+) (16+) 04.00 [A3topo. Muposoii Typ. ¢ (16+)
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Gm «VA-BAHK». (18+) (FFT] «CALIATAHA».(16+) - 05.45 «MynsTGunbmbi», (0+) «CONAATDI-15», (16+) Mpan-npu. (12+) . 04.30 OpHa 3a Bcex. (16+4)

3AMYYAJIA PETYNIAPHDIE OCEYKU B MOCTENN?
«MAPAOOH» BEPHET PALLOCTb U 3A[10P!

3Haeme, no4emy my»4uHbl 6oslbwe 8ce20 Ha ceaeme 60am-
cA «oceyek»? Hem He nomomy, Y¥mo 3mo yoap no camosnio6buio.
U He nomomy, ymo 3mo npo6nema, o Komopoli CMbIOHO NO-
2080pumo Oaxe ¢ Opy3bamu. Camoe cmpawHoe — 3mo nep-
cneKkmuea oKazamecs HeHY)HoiM. My)x4uHe HACMOJILKO
Heo6x00uMo 4y8cmeosams cebs ceKCyasnbHO 80CmMpe6o8aH-
HbIM - npex0e 8ce20 JIlo6UMOli XxeHWUHOU — 4mo 3mo pacnpo-
cmpaHaemcs Ha 8ce ocMasbHbie CMOPOHbI Xu3HuU. Ko20a ece
8 nops10Ke 8 nocmesu — U Ha pabome dena cnopamcs, U cnop-
mom xo4emcsa 3aHUMAambcs, U HACmpoeHue npekpacHoe!

Ho B X13HW — cniowwHble Npo6niembl 1 cTpecchl. Hy Kak TyT 6e3 «oceyeKk»? OueHb NPOCTO: HYXKHO
BMNycTUTb B cBOIO »13Hb KMARAFFON» (MAPA®OH)». CpeacTBO, KOTOPOE NOAAEPKUT MOTEHLUIO
Ha JOMKHOM ypoBHe! OHO BCEro 3a OAHO-ABa MPUMEHEHWS MOMOXET BCMOMHUTb, KAKOBO 3TO —
6bITb HEYTOMUMbIM B MOCTENU, BUAETb BOCXMLLEHHbIE F1a3a NOOVMOW »eHLMHbI 1 YyBCTBOBaTb
ce6sa monopbim!

J

JIOTOBOP ITOXXU3HEHHOU PEHTBI

CTABUJIbHBIXA OXOQ4 HA BCIO J)KU3Hb:
* 10 15 MuH. py0. — cpa3y!

ITo xey1aHM0 IIaTpOHAaX WJIN ITaHCHOHAT. 3amura OT MOIMIEHHNKOB.

* 10 100 TBIC. PYO. — exeMecAYHO.
Omiata Bcex KOMMYHAaJIbHBIX yCJIyT, IIOMOIIb I10 XOBHﬁCTBy.
[Moxu3HeHHOEe MPOXHUBAHUE B CBOEH KBapTHpeE.

81(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

cm. M. «<KysHeuKull MOCM», Yn. PoXkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, 3m. 3, od. 11
Cawnr: coupeHTa.pc

CoumnanbHasa PeHTta», MUHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

CYNEP3ALLWTA MO3TA U COCYAOB

Komnnekc GEMOTENOL® ManonodeuxHelti 06pa3 xu3Hu, HenpasusibHoe nUMaxue u NOCMOAHHbIL
Cmpecc MHO20KpamHo NoebIWAMm puck paseumus pasaudHeIX npo6Jiem ¢ co-
cydamu 20/108H020 Mo32a. Ymo dename & 3moii cumyayuu? Eame npekpacHolti
Komnuiekc TemomeHo. OH 0Ka3blBaeT 6N1aroTBOPHOE BO3AENCTBYE Ha COCY/bI FOIOB-
HOro M03ra, Cep/AEUHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY, XKeNy04HO-KMLLIEYHbIN TPAKT, COCYAbI Fa3-
HOTO IHA, KOTHUTUBHBI yHKLIM, COH 1 NaMATb, NPUBOJIT B MOPAZOK 0OMEH BeLLecTB.

TemomeHon nomoraeT opraHu3My NpaBUAbHO PerynupoBaTh TOHYC apTepuil, 3a-
LUVMLLAET COCYAbI U PA3TPyKaeT cepAeYHYHo MbILLILLY.

70T CneLanbHo pa3paboTaHHblii KOMMEKC COCTOUT U3 fiBYX NEMEHTOB — pac-
TUTENbHOI Kancynbl ¢ AelCTBYIOLMMY BeLecTBaMu U 0c060ii BycTepHoii cpeoii,
B KOTOPO 3Ta Kancyna XpaHuTca.

bycTepHas cpea ABNAETCA aKTMBATOPOM, TO €CTb MeXaHU3MOM, KOTOpbIii 3any-
CKaeT AeiicTBIE IMABHbIX JNEMEHTOB Kancy/bl N0/ BO3AeNCTBUEM COKOB MOAXeny-
AOYHO Xene3bl B ABEHaALATUNEPCTHON KHLLKe.

[TpuMeHATb KoMNNEKC CefyeT B TeyeHue ABYX MecALeB. bnaroTBopHbIil 3hpdexT
Bbl CMOXETe OLLYTUTb YXKe Yepe3 HeckonbKo AHe, a Yepe3 ABa MecALa Bbl camu
110pasiTech, Hackobko M3MEHINOCH Balle Gu3nyeckoe COCToAHMe.

OBPATUTbLCA 3A KOHCYNbTAUMEN 8 (800) 600-57-56
(3BoHKM no Poccum 6ecnnartHo) 8 (495) 136-59-66

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

AB1Ae1CA naaresibULMKOM PEHTbI

KOHCYNLTUPYUTECH Cyywumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CMELIMATIACTAMU NO TENEQOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnammeiii 2. Mockea PEKTAMA

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

(noBa B 3TOM KpOCCBOPAE BNNCHIBAIOTCA NO Ya-
COBOIl CTPeNKe, HAUNHAA C KNETKM, Ha KOTOPYI0
noKa3sbIBaeT cepblil TPeYroNbHUK.
1. M KywuaHbe, 1 6onbluas Tapesnka.
2. [loropatoT B neykxe.
3. KnbIKacTbI NeCHOM ceKau.
4. MNnagatoLLan TpaBa, KOTOPYIO yTKa ecT.
5. [lopora Kak cyab6a.
6. Camas Kpacuas nnaHeta ConHeuHowm
CUCTEMBbI.
7. «[He3a0» Ha none Ans ronbda.
8. Mucatenb 13 ABctpun («3amoky, «[pe-
BpaLLeHuey).
9. "KM3HeHHble MPUHLKMMbI.
10. Ban, 3awuiatoLunin B HABOAHEHNE.

PEKNAMA
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(22 BTOPHMK, 18 ABIYCTA
(  KuHoWcCEPMANBL W JIOAM, COBbITWUA, MCTOPUA |

30/10TAS KOJIEKLIMS
06.05 «<MUMUHO». (16+)
07.40 Mynstounbmbl.
(16+,0+)
09.30 «OCEHHIN MAPAOOH>.
(16+)
11.15 «NOBTOPHAA (BAZLbBA.

(16+)

12.50 «ANIMA3bI 1A MAPUI».
(16+)

14.15 «MHKOTHITO U3 NETEP-
BYPIA». (16+)

15.50 «YACTHDIV JIETEKTIB,
NN OMEPALIAA «KOOMEPA-
Lnf». (16+)

17.35 «[YTELIECTBUE MCbE
MEPPULLIOHA». (16+)

19.00 «MLLNATE MEHLLMHY>.
(16+)

21.50 «[IECATb HETPUTAT».
(16+)

00.15 «TPAKTUP HA MATHULI-
Koil». (18+)

01.50 «YBUIACTBO HAYIIULE
NAHTE». (18+)

Secececesecscsesecesscsesesesessesecesecessesesesesessesesesesecsesesesessesesesess0s0s

WINIO3UOH+

01.30 «MNKO31A OBMAHA 2».
(16+)

03.35 «YUKEH] C BATEI.
(16+)

04.55 «KT0 YBUN
BLACKBERRY». (16+)

06.45 «PULANK». (16+)

08.35 «[1/1AH MOBETA». (16+)

10.25 «KONKA». (16+)

12.10 «bONENbLUNLIBI CO CTA-
MEM». (16+)

13.35 «XPAHUTENN NAT KO-
POMEBCTB». (12+)

15.15 «MCKATENb BOZbI».
(16+)

16.55 «P3[1 2». (16+)

18.40 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+) .

20.30 «POBOIMEC». (12+)
CemeilHoe, npuKnioyeHns,
CLLA, 2023 .

21.45 JIA-NANEHD». (16+)

23.50 «[IEBATDH APOOB 2».
(16+)

Secececesecsesesecesecsecesecessesecesecessesesesesessesesesesecsesesesesses0sesess0s0s

POMAH

07.55 «B MOTOKE TPEX CTU-
XUW». (16+)

09.20 «EC/IN Tbl MEHA CJIbl-
WNLWb». (16+)

11.00 «CEPOEYHDIE PAHbI».
(16+)

14.25 «[POBUHLINATKA».
(16+)

17.50 «MOCKOBCKAA MEHHN-
LA». (16+)

19.30 «AB/10YKO OT AB/OHb-
Ki». (16+)
2017 r. B ponax: Enena Page-
BuY, EBrenmii Lnpukos, Ene-
Ha BantowkuHa, Bnagucnas
Betpos, 0nua TakwmHa

22.50 «[1TOXAA COCELIKA».

(16+)
00.35 «3AKNATBIE NOAPYIU».
(16+)
03.40 «MPOLL/TBIM JTETOM
B YYNIUMCKE». (16+)
04.55 «MPOBUHLATKA».
(16+)

Secececesecscsesesesscsecesesesecsecesecessesesesesecsesesesecessesesesesscseseses00e

(cvssom f

05.00, 08.40 «Matua n Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

08.10 «Mawa n Meggenb: Mapk
uygec». Mynstounbm. (0+)

13.20, 16.10, 18.30 HoBble
YeTbipe cBaabbbI. (16+)

20.40, 22.00, 23.10 boruna
bicka. (16+)

00.30, 01.00 «MOfl BTOPAA
MAMA». (16+)

01.30 Cy660Ta News 2026.
(16+)

01.40, 02.10 «MO# BTOPAA
MAMA». (16+)

02.30 «MPOCTO MAPHf».
(16+)

03.10 Cy660Ta News 2026.
(16+)

03.30 «POCTO MAPHfl».
(16+)

04.05 «Mawa n MeaBespb».

\ Mynbrcepuan. (0+)
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06.00 «10CNE». (16+)

07.30 «MOCNE. [NABA 2». (16+)

09.15,10.10 «HATAPHULIbI:
ACTPUL U PAOAINIA», (16+)

11.20 «[UNOHCKAA CBALlb-
bA». (16+)

13.10, 14.05 «K/OH». (16+)

15.05 «bABON W I3HWIN
Y3bCTEP». (16+)

17.00 «TUMA KPYTBIE JIETA-
BbIE». (16+)

19.10 «MOA CYNEP-BbIBILAS».
(16+)

21.00 «BCEMOIY!» (16+)

22.40,23.35 «HANMAPHULIbI:
ACTPUL VI PAGAINNA». (16+)

00.30 «KPACOTKA HA BCI0 T0-
NOBY». (16+)

02.20 «CNYYANHBIA MYX».
(16+)

03.40 «KoponeBckue KaHuKy-
nbt». Mynstounbm. (6+)

04.55 «IMMa B Mipe nam».
Mynbtdunbm. (12+)

WINIO3UOH

06.20 «3EMNETPACEHNE».
(164)

08.00 «MOE3/IKA K MATEPI».
(16+)

09.40 «BbIIPATb WV NOBE-
TINTb». (12+)

11.25 «<MUTIUAPL. (16+)

13.10 «OCNEAHAA LLEHA».
(16+)

15.00 <K (16+)

16.45 «/MBAHOBO CYACTbE.
(16+)

18.15 «MBAHOBO CHACTBE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)

20.00 «P0O60». (16+)

21.35 «5SHEJIENb»>. (16+)
Komegus, Poccus, 2021T.

23.00 «3ATIAJIBIYAL (16-+)

00.35 «[OAJIEL. (18+)

02.05 «HE O6MAHW». (16+)

03.30 «3EMJETPACEHME».
(16+4)

05.10 «MOE3/IKA K MATEPI».
(16+)

CINEMA

06.40 <HOKAYT». (18+)
08.15 «BAJIb/10». (16+)
10.05 «[PECTYMHWK». (18+)
11.55 «[TET/IA BPEMEHW.
(184)
13.55 «[UMHOTUK». (18+)
15.25 «[10[ HABMOAEHNEM>.
(18+4)
CLUA, 2022r.
17.05 «HA KPAIO». (18+)
Benukobputanua, 2021r.
18.35 «[TIYBOKOE NMOrPYXE-
HUE». (18+)
LliBewua, Hopserus, 2020 1.
19.55 «YAPHAA BOJHA».
(18+4)

Kurait, loHkoHr, 2016 T.
22.00 «Y[IAPHAA BOMHA: BUT-
BA 3ATOHKOHT». (18+)

Kurait, loHkoHr, 2020 T.
00.05 «Y[IAYA JTOTAHA». (18+)
02.05 «KOJ 355». (16+)
04.00 «P3]-2». (16+)

05.45 «TUXAA TABAHb». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 16.00, 00.00 «CY4bA
BOVHA». (18+)
Cepuan. [ipama, ncropuye-
ckuit punbm, Poccus, 2014 .
B ponax: Anexceit lemunzos,
Kapuna Angonetko, lMonuxa
YBaposa, Bacunuca Hemuo-
Ba, ArpunnuHa Creknosa

09.00, 10.00, 17.00, 18.00,
01.00, 02.00 «OMEPA. XPO-
HVKI YBOWHOIO OTAENA.
HOBAA BEPCUA». (18+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
2010r. B ponax: Cepreii Ce-
nuH, Anekceii Hunos

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«BCETIA TOBOPY «BCET-
NIA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK-2». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00
«BCET[IA TOBOPY «BCET-
TIA»-2». (16+)

DR R R R R PR PR
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secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

PYCCKOE
05.30 «Otenb y oeyek», «Cme-
wapukm», «[pocTokBaLm-
HO», «Tpu KoTa». MynbTcepu-
anbl. (6+)
08.00 «HE OZIHA OMA 2».
(6+)
09.55 «JINBEPEA: OXOTHVKM
3A COKPOBULLAMM». (16+)
11.50 «MUNIUAPD». (16+)
13.40 «[YAHTAHAMEPA». (16+)
15.40 «JIbICbIA HAHb». (16+)
17.10 «ATE/Ib-MATE/Ib». (16+)
19.00 «I06PO0 NMOXAJIOBATb
B CEMbl0». (16+)
21.10 «[106PO N0OXANOBATb
B CEMbH0: MOBAP 13 HEAMNO-
NAA». (16+)
22.45 <<BAC|/|"|/1P|», (16+)
00.40 «TPELIKIIN OPELLIEK».

(16+)

02.10 «MOJIO/10/ YENOBEK».
(16+) .

04.00 «HOBOTOAHUI LIE®».
(16+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

00.30 «[[1E HALLW JEHBII?»
(18+)
2,00 «OAHTOLILM». (16+)
3.55 «DAHTOL|LI BTOPOY
TPATUYECKII». (16+)
6.00 <K]YH». (6+)
7.45 «KYNbTYPHAA KOME-
A, (18+) .
09.35 «HALLA RUSSIA. LA
CYQIbbbl». (18+)

11.10 «[TONYTYNKM». (16+)

12.40 «HA IEPEBHIO IEQYLL-
KE». (6+)

14.30 «[J06PbI/l JOKTOP».
(16+)

16.10 «BACABW». (18+)

18.00 «bATA». (16+)

19.30 «bATA 2. AEA». (12+)

21.10 «TAHA 3ATEPAHHbIX
COKPOBULLp. (16+)
Komenus, npukntouenms,
Yexus, 2024 r.

23.05 «JIIOBUT HE JIOBUT».
(18+)

oo

o0

awn
Y L LA

POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

00.30,01.30 «Y/NLIbl PA3BK-
TbIX OOHAPE/». (16+)

02.30 «MEHA 30BYT APNEKM-
HO». (16+) .

04.55 «BOPOLLWMOBCKMM
CTPENOK». (18+)

06.45 «TEL[A». (16+)

08.05 «KPOKOZWN JAHAN 2».
(16+)

10.10, 11.25, 12.30 <Y/Il-
L{bl PA3BUTBIX OOHAPEM».
(16+)

13.35 «[IPUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

15.40,16.45, 17.55 <Y/l-
L{bl PA3BUTBIX OOHAPEM».
(16+)

19.00 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (12+)

21.05,22.00, 22.50 «ATEHT
HALIMOHANBHOM BE30MAC-
HOCTW 3». (16+)

23.50 «Y/IULIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPE». (16+)

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.55 «PAHETKW». (16+)

Mana Tow pacckasbiBaet
XeHe 00 aBaHTiope. HazieHb-
ka A00bIBaeT CripaBky 1 ak-
TUBHO FOTOBHUTCA K (Bafibbe.
Mana Kupbl cHoBa cpbiBaeT-
(A, HO Ha MOMOLLb NPUXOSUT
Munocnasckuii. Kanepua He-
110BONbHA POMaHOBCKUM.. . .

18.20 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(16+)

22.00 «OTEJb «NEOH». (16+)
Ku3Hb otena 6bET Knio-
yom: Kpuc pewaetca cpasy
Ha pa3Boz u cBapbby, Kocta
yBONbHAETCA, a flawa, t0na
1 HukwTa gyt Ha npecty-
nnexue. ..

02.00 [laéwb monoaéxb!
(16+)

ACTION

05.35 «[UMHOTUK». (16+)

07.10 «OTPABJIEHUE: KOL
211>, (16+)

08.35 «BABIIOH H.3.» (16+)

10.20 «<HANPOJIOM>. (16+)

12.00 «M1IAH MOBErA». (16+)

13.55 «[1/TAH NOBETA 2». (16+)

15.35 «[1NTAH MOBETA 3». (16+)

17.15 «PEMPOAYKLINA». (16+)

19.00 «BHE/CEBA». (16+)
OaHTacTuyecknii Tpunnep,
(LA, 2015T.

21.00 «[PECTYMHUK». (16+)
[InnoHckuii 6oesuk, CLLA,
2016r.

22.55 «MOW CO30ATE/b».
(16+)

(aHTacTMyeckas menogpa-
ma, Benukobputanus, CLUA,
2020r.

00.45 «Cb0/ CO3HAHUA.
(16+)

02.35 «BUPY(». (16+)

04.30 «TPEYTO/TbHUK». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.30 «Tpu 6oratbipsa u lyn
3emnuy. Mynstdunbm. (6+)

08.00 «Tpu Goratbipa. Hu gHa
6e3 noagurax. Mynstdunbm.
(12+4)

09.10 «YYACTOK». (16+)

12.20 «[JANIHOBONLLMKI».
(16+) }

14.20 «MEHTOBCKIE BOMHbI>».
(16+)

21.30 «OUNNH». (1§+)

00.00 «MOCTELHNN MEHT.
(16+)

01.30 «O/HHALLATb MON-
YANUBbIX MYXYUNH». (16+)
OceHb 1945 ropa. B JloHpoH
npunetaot yT6oanCTbI Mo-
CKOBCKOTO «JlHamo», uTo6bl
CbIrpaTh Cepuio MaTyeil ¢ He-
no6eaumbimm o 31oro 6pu-
TaHCKMMU KOMAHZaMU.

03.30 «KOPO/Ib TOBOPUT! (16+)

sesecsccesesesscscccsccsssce

06.05, 08.00, 12.15, 20.25,
22.20 Mynbtdunbmbl.
(16+)

06.50 «M0 YNLAM KOMO
BOAUNU». (16+)

08.45, 09.45 «/CMbITAHUE
BEPHOCTU». (16+)

10.40 «TPAKTOPUCTbI». (16+)

12.35 «[IEP30CTbo. (16+)

14.25 «[IEXA BIO». (16+)

16.20, 17.35, 05.20 «MY[1PO-
MEP». (16+)

Komenus, CCCP, 1988 r.

19.00 «BHUMAHUE, LLYHAMIA!
(16+)

20.55 «MOE3[ BHE PACTMNCA-
HUf». (16+)

23.00 «KYBAHCKME KA3AKI».

(16+)

00.55 «CBIHAPKA 11 MACTYX».
(16+)

02.20 «YYXXAA POLHA». (16+)

03.50 «KPACHDIE JINCTbA».
(16+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

TB21

07.00 «XOPOLLINI MAJIBYMK».
(16+)

08.45 «<MAMbl». (16+)

10.40 «MYMYUHA CTAPAHTH-
E». (18+) .

12.10 «30 CBULAHUW. (18+)

13.55 «CPOYHO BbINAY 3A-
MYX». (18+)

15.50 «A XYIEKO». (16+)
Komenus, Poccus, 2018 .

17.40 «<MAME CHOBA 17».
(18+4)

19.50 «POAUTENN CTPOrOr0
PEXUMA». (16+)

21.15 «KAHUKY/IbI CTPOTOTO
PEXUMA. (16+)

23.20 «X3MNKU-3H[». (16+)

01.10 «CBUHTEPbI». (18+)

02.35 «KYPbEP 13 «PAfl».
(16+)

04.05 «CEME/HbIA NEPENO-
JI0X». (12+)

05.00 «LLYMW FOPOLOK».
(16+)

05.10 MoHaTb. MpocTuTb. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Bmecte kaxnblii
JieHb

06.15,00.35, 01.50 Hawe ku-
Ho. ctopua 6onbLuoit nto6-
Bu. (16+)

07.05 «KEHUTbBA BATb3A-
MWHOBA». (16+)

08.55,10.10 «<MATOMAEB».
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05,20.25 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopun. (16+)

16.15, 18.20 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.30 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

21.15 «KWUBWUTE B PAOCTU».
(16+)

22.45 «PO[IHA». (16+)

01.00 [Mepablit EBpasuiickmii
KaHan. (12+)

02.15 «CBET/IbIIA NYTb. (16+)

03.50 «[TEPBAA MEPYATKA».

R R R P P LI R Y

NOBEJA

04.45 «[lytb K Mobepe». (16+)

05.45 «PABUHOBBIN BANbC.
(16+)

07.30 «AMOCTON». (16+)

18.00 «MOMYAHUE>. (16+)
1947 rop. He Hawwenwnii ce6s
B NI0CTIEBOEHHOE BPEMS OblB-
LLIMIA BOGHHDIIA KOPPECTIOHAEHT
Anekcanpp [aHiH ye3xaeT B
Bbi6opr, nucatb BocnomuHa-
HuA 0 BoitHe. OZIHaKo, 30ech
€10 K/1eT 601 KUBOTpEne-
LUyLLad Tema: [aHUH CTaHOBWT-
(A (BUAETeNeM CTaHOBMEHMA
MECTHOTO Yrpo3blcka, v MoMmo-
TaeT MUNMLWMY PacIeioBaTb
CNIOKHble fena. . .

21.45 «[10]] HENACKOBbIM HE-
BOM». (16+)

IKpaHuM3aLmna pomana Ta-
mapbl Mockanégoit «mua
CYaCTbAY.

01.25 «PYBEX». (16+)

03.05 «CONMATUK». (12+)
VicTopus 0 BOAHYtOLLWX ¥ re-
POUYECKIX COObITAAX, NPO-
U30LLE/ILLIAX B KU3HIU CAMOTO
ManeHbKoro conzara - repos
Benukoit OteuecTBeHHol
BoiiHbl, wectunetHero Cepe-
K1 AneLukoBa.

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
BUT Bnagumup CenviaHos.
(16+)

05.30 MMatHuua News. (16+)

06.00 3anpetHblit Kutait. YyH-
uH. (16+)

06.50 3anpetHas UHaua. flenn.
(16+)

08.00 Yebipe gaun. Kpacto-
JHapcKkuit kpait 2. (16+)

09.30 Yetbipe paum. Capatos-
Kas 0bnactb. (16+)

11.10 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. (16+)

12.10 YépHblit cnncok. Mpopabd.
(16+)

13.10, 14.10, 15.10, 16.10,
17.10, 18.00 YépHbiii cnu-
COK. Ha kyxHe. (16+)

19.00 Hosblii PeBu3oppo. Me-
penepxku. (16+)

20.20, 21.20, 22.20 YépHblit
cnucok. Ha kyxwe. (16+)
23.20 Hoswblii PeBu3oppo. Kpa-

COTa N Xu3Hb. (16+)

00.30 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. (16+)

01.20 MNatHuua News. (16+)

01.50 butsa wedos. (16+)

03.40 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

03.50 Matuuua News. (16+)

R R R P P LI R Y
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TEJIEK

05.00 Mos CBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+)

05.50 Mos cBapb6a nyuwe!
(16+)

07.40 (ynepmama. (16+)

09.50 «CEMEVHDIE Y3bl».
(16+)
Cepuan. bpasunua, 2000 .

12.00 CenAaHKa-ropoxaHka.
(16+)

13.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.50 (ratyc: HepaBHblii Gpak.
(16+)
PeanuTy 0 nio68w ¢ pastu-
Lieli B BO3pacTe. 370 MCTOPUM
BNIOGNEHHBIX Nap, KOTOpble
CTONKHYNIAC C HEMOHUMaHu-
€M POACTBEHHMKOB 11 3HaKO-
MbIX M3-32 60NbLUOIA pa3Hy-
Libl B BO3pacTe.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 «CEMEMHDIE Y3bl».
(16+)

02.00 Py6néso-buptonégo.
(16+)

03.50 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

04.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

05.35 «KAJTEH[APD MA(/)f».

(12+) j
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ (16+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

04.25 BoitHa npectonos: MoanuHHaa ncto-
pus EBponbl. (16+)

05.15,11.10, 15.00, 21.00 lcTopuo-
rpad. (12+)

06.00 Hobenesckue naypeatb. (16+)

06.50 0cBobOMXAEHME: peLuatLye GUTBbI.
(12+)

07.30 Anexceit LLlyce. CnacTu 1 COXpaHuTD.
(124)

08.05 Ocsoenne Kpbima. (12+)

08.50 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

09.35 B3rnAp ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
10 Ha Pycu. (124)

10.10 CeBepHblii MOPCKOiA NyTb. (16+)

12.00 3HameHuTbIe AY3Tbl B UCTOPUN UC-
KyccTBa. (16+)

13.00 [loHopbl 6nokaaHoro JleHuHrpasa.
(kBO3b Bpema. (12+)

14.05 Bepcanb - Liexa Bennuua. (16+)

15.50 (kBO3b BpemeHa. (12+)

16.30 Konppatuii Poinees. MocnepHee
nucomo. (12+)

17.10 Hen3gectHble cpaxeHus Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

18.00 LLuT 1 mey: nereHabl rocoe3onacHo-
cm. (16+)

18.40 LUénkuH. KpécTHblii oTeL, aToMHOI
6ombbl. (12+)

19.35 HoBoroaHAA cka3ka Ans B3poUbIX.
(16+)

20.35 Xun-6bin flom. (12+)

21.45 (emb pHeit uctopum. (12+)

21.55 Cekperbl uctopum. (16+)

secsesesesesscscscsesssscscsssesesenne

Youpdy

06.00, 06.15, 06.25, 06.40, 18.00, 18.15,
18.25, 18.40, 23.55, 00.10, 00.20,
00.35 bykBapb fauHuKa. (12+)

06.50, 21.35 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)

07.05, 07.30, 09.00, 09.30, 18.55,
19.20, 20.45, 21.10, 00.50, 01.15
[Nlaunble papoctu. (12+)

08.00, 08.10, 08.25, 08.35, 19.50,
20.00, 20.15, 20.30, 01.40, 01.50,
02.05, 02.15 He npocto cyn! (124)

08.50, 11.45, 14.50, 17.45 3akycku. (12+)

09.55 [launbiii yropHuk. (124)

10.20 JlaHawadTHble SKCNepUMeHTbI. (124)

10.50, 11.05, 11.15, 11.30 [omaLunue
3aroToBKu. (12+)

12.00, 12.10, 12.25, 12.35 [lom, Munbiii
aom! (12+)

12.50 [pasuna pepmepa. (124)

13.20 YacTHblii cekTop. (124)

13.50, 14.05, 14.20, 14.30 BapeHbe. (12+)

15.00, 15.30, 02.55, 03.20 LiBeTHuKY.
(124, 16+)

16.00 Cenbckuii Typusm. (124)

16.25, 04.15, 04.25 MpaBuna oropoaHu-
Ka. (12+)

16.40 CexpeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

16.55, 17.20, 04.40, 05.05 Ypoxaii
Ha ctone. (12+)

21.45,22.10 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

22.35,22.50, 23.00, 23.15 Kakasa guub!
(12+)

23.30,02.30, 05.35 Can B papoctb. (12+)

03.50 botaHuKa c Magnom CrepxoBbim.

\ (124)

VIJU HISTORY

06.00 Benukan BoitHa: T IHenpa ao Oge-
pa. (16+)
¢ 06.55 Cokposuiwa EBponbl benbru. (12-+)
07.50 LWapnb Mate uJleoH fomoH: nepsble
TUTaHTbI KiHo. (124+)
08.50 300 cnaptaHueB: nocneaHui pybex.
(16+)
09.50 lMomnewu: uctoku. (12+)
10.50 Heangepranew;: nepBblil XyAOXHUK.
(124)
11.45 Mewepa Lose: peBHeiLMi Wwe-
[ieBp yenoBeyecTga. (124)
12.45,13.35 OXOTHUKI 32 yTPaueHHbIM
nekyccreom. (16+)
14.25,15.15 Taitnbl ekuna. (16+)
16.05 Cokposuia EBponbi: Mcnanus. (12+)
17.05 Cnegbl uuBuAM3aLMI: ApxuTeKTypa.
(16+)
18.00, 19.00 HoBblit B3rnAaz Ha oncTopu-
yeckyto 3noxy. (16+)
20.00, 20.50 OXOTHWKM 32 yTpayeHHbIM
nckyccreom. (16+)
1.45,22.40 Benukas BoiiHa. (16+)
3.35 300 cnapTaHLeB: nocnefHuil pybex.
(16+)
00.35 lMomnewu: ucroku. (12+)
01.30 HeanaepraneLy: nepBblii XyAOMKHUK.
(124)
02.20 [Mewepa LLloBe: ApeBHeiiLunii Lwe-
[1ieBp yenoBeyecTga. (124)
03.15,04.00 OxOTHIKM 3a yTpayeHHbIM
nekyccreom. (16+)
: 05.05 Benukas BoiiHa. (16+)

sesecsccesesesscscsessecssscsesesscsoses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.30, 01.45, 02.15 [lyTu-gopo-
. (16+)

07.00, 07.40, 02.45, 03.20 PogHble npo-
ctopbl. (16+)
Llnkn nporpamm o pbibanke, oxoe u ny-
TewwecTBuAX. Bcex repoes 3Tux nctopuit
06beANHAET N06OBB K NpUpoze, npu-
KIIOYEHAM 1 POZHBIM MPOCTOPaM.

08.10, 08.40, 03.50, 04.15 J1éwa, noa-
cekaii! (16+)

09.10, 09.40, 05.10, 05.35 Oxora B bena-
pycu. (164)

10.10, 10.25 [lasaii 3apybumca! (12+)

10.40, 11.15, 19.55, 20.25 Pbi60n0BHblil
NHEBHUK. (16+)

11.45,12.15 Skcneguumn Anppea Crap-
KoBa. (16+)

12.45 Jlenaii, kak fl. (16+)

13.00, 13.30 byner knéo. (16+)

14.00, 14.15, 14.30, 14.45 Mpo rpu6bl.
(124)

15.00, 15.30 JloBucb, pbibKka. (16+)

16.00, 16.30, 23.40, 00.10 Crapblil Apyr.
(16+)

17.00, 17.15, 17.30, 17.45 Ha npupoge
BKycHee. (16+)

17.55, 18.25 Tepputopua duaepa. (16+)

18.55,19.25 Jlura oxotbl. (16+)

0.55,21.20 Oxora B Yamyptuu. (16+)

1.50, 22.15 Kamckuit cniuHHmnr. (16+)

2.45,23.10 Oxota Ha XuLHMKa. (16+)

0.40, 04.40 CHopmyHzom no BogoeMam

benapycu. (16+)

01.05, 01.15, 01.30 Peuentbl [IpeBHeil

Konxuabl. (16+)

cesecescsee
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

: 06.00, 02.45 B3stue bactunuu. XpoHukm

¢ pesoounn. (12+)

¢ 06.50,03.40 Bropas mupoBas BoiiHa. buT-
Ba 3a [lHenp. (16+)

07.45 BatukaH. MeracTpykTypbl B cepaue
Puma. (12+)

08.40, 04.25 Tennii pa3esku. Aptyp Ap-
Ty308. (12+)

09.35,05.10 [etpa. lopoa-nerenga. (12+)

10.25 Anppeit MupoHoB. [lepxach 3a 06-
naka. (12+)

11.15,12.15 XKemuyxunbl IOHECKO. (12+)

13.15, 13.40, 00.00, 00.30 30 net pacna-
na CCCP. Uctopua B nuax. (16+)

14.10 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
Bunpzopckoe pocse. (16+)

15.00, 01.00 [ocbe TytanxamoHa. (12+)

15.50 MpepsaxHoe Monyaxue. Mycium
Maromaes. (12+)

16.40 TunbotnHa. Uctopua Opaumm. (16+)

17.40 Boxzan Hapogos. Ouaensb Kactpo.
(12+4)

18.30 OtéH: ocTaTky rannbekoro Puma. (12+)

19.25 Axtépckan pynetka. l0puit Kamop-
Hblid. (16+)

20.15 TaiiHbl 3amKa LLlam6op. (12+)

21.10 Cmeptb MonTe-Kpucto. Buktop Asu-
nos. (16+)

22.05 Memuyxutbl FOHECKO. Xopsatua.
MepekpécTok umBuAM3aLmil. (12+)

23.05 Xemuysxmnbl FOHECKO. Ucnanua.
Mo3zauka kynbtyp. (12+)

01.50 TKYM 30 net cnycra. (16+)

seceseccccesesssscscsesesscscscsess

™ T

5.00, 10.00 Vora. eHckve npakTuk. (12+)
5.30 A3apobuka B cTine petpo. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)

7

7

cesee

.00 YogaYpo. (12+)
.30 «YTpenHuit 3apag» ¢ lumoi bparu-
HbIM. (12+)
7.45 3popoBble 3aBTpaky. (12+)
8.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapuHoii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 «AHTULEAMIONUTHASA
TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.30 Ikcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-Tpexnpoka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLWOHANbHbIN TPEHUHT
CNeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 3D durHec. (12+)
13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)
1
1

0
0
0
0
0
0
0
0
0

3.30 Shuffle Dance. (12+)

4.00 OutHec-6yTuK. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec usHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3p0poBble yxuHbI. (12+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
8.45,23.45 Lluryn. MpakTKa rapmoHum.

(124) j
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Ne 33 (758),

17 - 23 aBrycta 2026 r.

06.00 CnopTvBHasA rMMHaCTH-
Ka. Yemnuonat EBponbl.
MeHuwmHbl. TpaHcnAauma u3
XopBatim. (6+)

08.25 «Cnopr.Jok. (BeTnaHa
XopkuHa». (12+)

09.15 Ipomko. (12+)
ExxeHenenbHaa nipopmaum-
OHHO-aHaNNTUYecKaA Npo-
rpamma o criopTe 1 BCEM,
4T0 NPONCXOAMT BOKpYT
Hero. Penoptaxu, npamble
BKMIOYEHIA, TOCTY B CTYANN.
KntoueBble cnopTuBHble Co-
6bITiA NpoLueAwux 7 AHei.

10.15 «(TpaHa cnopTuBHasy.
(124)

10.30 «[TapycHblit cnopt».

2+

11.00, 12.50, 17.15, 19.25
Hosoctu. (0+)

11.05 bunbapp. BetBoom Jlura
4eMMIUOHOB. TpaHCIALMA U3
MockBbl. (6+)

12.35 «(tpaHa cnopTuBHasa».
(124)

12.55 |l Bcepoceuiickan cnap-
Takuapa. Oextoanue. (a-
6na. Komanabl. Mpamas

L_cras ] MATY! CTPAHA

17.20 Per6u. YemnuoHat Poc-
cum. «[luHamo» (MockBa) -
«(rpena-Ak bapc» (KazaHb).
(12+)

19.10 «(TpaHa cnopTuBHas».
(124)

19.30 [podeccnoHanbHblit
6okc. Winline IBA.PRO 20.
Ceprei Ceprees npoTus He-
Kpy3a CanumoBa. TpaHcna-
Ly u3 HabepexHbix Yen-
HoB. (16+)

21.35 «HebecHas rpauunay.
(6+)

21.55 «leorpadus cnopra.
Martutoropck». (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.40 EctbTemal (16+)

23.55 Il Beepoccuiickan cnap-
Takuaza. [pebHoii cnanom.
Tpancnauma us Yobl. (6+)

02.00 Per6u. YemnuoHar Poc-
cun. «Ennceit-CTM» (Kpac-
HoAPCK) - «KpacHbiii Ap»
(Kpacroapck). (12+)

03.45 «Jluua ctpaHbl. Erop
Kanbaukos». (12+)

: 04.00 Copnnac. (12+)

+ 04.25 Tpexo-pumckas bopbba.

+ MonopaéXHblit yemnuoHat

o mumpa. (12+)

.
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MYNbT

06.00 Bpema manbiwweii. «[lpocTokBaLLn-
How. (0+)

08.30, 13.30 «/[lxu-/Ixu bonp: cyneprok-
WK, (6+)

08.45, 15.30 «Mu-mu-mutku». (0+)
KomnaHusa pa3Hbix 3Bepeil MBET B necy
11 BECENUTCA.

10.00 «[opoLuek  Komnaxuay. (6+)

10.25 «Mauwa u Meggeab». (0+)

11.30 «ByMa)KKI/I». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. «Oukcukn. Camoe
spemal» (0+)

13.45,21.00 «bapbockuHbi». (0+)

14.30 «[epoitumkm». (0+)

17.00 Bpema manbiwweii. 10 net npuknio-
yeHuit. «/leo u Tur». (0+)

18.00 «foBopAwuit Tom». (0+)

18.25 JlynTuk». (0+)

18.55 «byksa B zene». (0+)

19.05 «Matwa n Meggeab», «MatLmHbl
ckasku. (0+)

20.00 10 net Bowe6CTBA. «CKA30UHbIiA
natpynb». (0+)

21.45 «TioneHbku». (6+)

22.30 «Oukcukm. Camoe Bpemal» (0+)

02.00 «Qukcukm. faii natbl» (0+)

R R R R P R R P R P PR PP P PR PP PP PP PP PP PR
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05.00 «Tpu Kotan. (0+)

06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

07.00 «Mapk Typym-bypym». (0+)

07.20 «Tpu Koa». (0+)

09.30 «Otenb y oeyek». (0+)

[llpyKHan cembs 0BeYeK X feT rocteit
B (BOEM OTEIE.

10.30 «JlyHTuk». (0+)

11.30 «[lpukntoyeHna Am Haman. (0+)

12.20 «Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «Ymu Xpym». (0+)

16.30 «[puknioueHna Am Hamay. (0+)

17.20 «Tpu KoTa». (0+)

19.10 «bap6ockuHbi». (0+)
3HaKombTeCb, 370 bap6oCKIHbI - Apy*-
Has v Becénan cembA cobak, xmByLan
CaMoii 0ObIYHOI N3HbI0, B CAMOM
00bIYHOM [I0Me, HO YaCTo NonajaloLLas
B 3a0aBHble, a MIHOTA U HEBEPOATHbIE
UCTopui.

22.00 «Otenb y oBeyek». (0+)

23.10 «LapesHbl». (0+)

01.00 «bapbockutbi». (0+)

03.00 «Xyxoxanka». (0+)

03.05 «Tpu Kota». (0+)

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «Komanza MATY». (0+) : 06.00 «bogo bopogo». (0+)

BTOPHWK, 18 ABIYCTA (29

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwku. «bapbocKuHbI».
(0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwumly. (0+)

07.30 «bebu boph». (0+)

: 07.40 «Koweukun-cobauku». (0+)

+ 10.40 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

11.00 «/Dxu-Lxu bona: CyneproHLmk».
(6+)

11.10 «Cmewapuku». (0+)

Vctopun o apyx6e 1 npukntoueHnax
06aATeNbHbIX KpYTIbIX Fepoes.

13.30 «Kap6o». (6+)

14.00 «MHduHuT Hago. (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)
Mporpamma «Hasuratop. HoBocTu» -
3T0 NYTEBOAMTENb N0 CAMbIM UHTEpeC-
HbIM cobbITUAM! Mbl pacckaxem, kak
NpoBECTV BPEMS He TONbKO BeCeno, Ho
11 CNoNb30iA. Bbl yBuAMTE CloXeTbl 0
BbICTaBKaX I CTIEKTAKIAX, y3HaeTe, e
MOXHO MOUrpaTh B CNOPTUBHbIE MrpPb
11 Ky/ia CXOANTb Ha KOHLEPT, yCblLumTe
COBETbI I UHTEPECHbIe UCTOPUI 0T 3Ha-
MEHUTbIX FOCTeil 1 MHoroe Zpyroe!

14.40 «bapbockuHbi». (0+)

17.00 «J10/1 Ciopnpaii3. CemeliHble ncto-
pun». (6+)

Komanga 101 Gopnpaii3 cHoa norpy-

eeescscccseseses

Hble Apy0bl, TBOPYECTBA U HEOXKNAAH-

05.00, 11.50, 00.35 Jlenb Ma-
Tpuapxa. (0+)

05.10 3asert. Xu3Hb Xpucta.
(6+)

05.55 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

06.50, 12.30 (BAaTbIHM Poc-
am. (6+)

07.55 Mynstdunbmbl. (0+)

08.45 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

10.00, 20.30 0T BocKpeceHbA
110 BOCKpeceHua. (6+)

10.15 BoeHkopbl-3. OH MonuT-
A Ha A3blke bora. (16+)

11.20 (Boe KeHckoe Aeno.
(16+)

12.00 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

P R T Y P PR PR PP PP PR PP T

CMAC 13.(305+;<EAJ'II'IA)1A 0 CONJATE.

15.25 «[TPUMUTE TENETPAM-
MY B IONT>. (6+)

17.00, 23.00 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

17.30,02.15 Poccus n Cep-
6us. Ucnbitaxue EBpocoto-
30M. (16+)

18.00 BceHowwHoe baeHue.
Mpamas TpaHcauma. (0+)

20.45 f6nounbiii Cnac. (0+)

21.00, 02.45 Mpopoku: Mou-
ceit. (0+)

21.35 «BO3BPALLEHWE BYY-
NAf». 2 cepua. (12+)

23.30 MetaHoiiq. Yto Takoe
meptb? (12+)

00.45,01.15 [IBeHapuathb.
(16+)

01.45 Heu3BecTHas EBpona.
(0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

18 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecariuue. Mac 2.
NpeanpasaHcTBo MpeobpakeHus
lfocnoaHs. Mpas. HoHHBI,
matepu cB. puropusa borocnosa.

\ TpaHcnAumA u3 Yol

J

3blKA

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+) + 08.00 «JlyHTuk». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe ¢ 10.00 «[TpocTokBaLuMHO». (0+)
npuBuaeHuii. (6+) + 12.30 «TpuKoran. (0+)

HbIX 10BOPOTOB. [leBOYKM yCTpauBatoT
CTUIbHbIE BEYEPUHKI, TOTOBATCA K BON-
webHOMY AHI0 poxzaeHna HeoH Kblo

Muy. EBcuruma. Cuymyy.
Ancdupa n ®asus, nan
Pumckux. My. MoH-

05.00 CobbiTiA 1 3BE3abI.
(16+)
05.05 My3'uTus. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 3Bé3gpl Ha yTpo. (16+)
08.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneiinuct | Neto. (16+)
Q‘S.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

MY3-TB

: 15.20 B gecarky! (16+)

2 16.00 Mos BonHa. (16+)
17.00 Pycckwit uapr. (16+)
18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
18.20 10 cambix! (16+)
18.55 Mneitnucr | eto. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.40 LLoy6u3 no-6parckm!
Kak poacTBeHHuKY penat
cueny? (16+)

.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
.00 Koponu uaptos. (16+)

.00 Hawe. (16+)
.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

21

22

23.00 Jluxue xutbl. (16+)

00

01

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umexu
Moko. [lomaLLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60Tbl. [leTekTUBbI
TanakTuku». (6+)

09.25, 16.05, 21.25 «LiBeTHAwku! Ce-
MeiiHble uctopum». (04)

09.35,16.20, 21.35 «LigeTHAwku - Kpyt!
Nepanoe ceppue». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iin0. (6+)

10.10,16.55 «llywymarus». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+)

10.45, 11.00, 17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [luxo». (0+)

13.50 «Ymu Xpym». (0+)

@.55 «babywwkmHbl ckaskm». (12+)

cecesecesscscscsesesesesesscscscscsescsesnne

.
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15.00 «bap6ockuHbi». (0+)

16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

18.00 «MoHcrp LWeiikep». (6+)

19.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
[lopora B wKony - 310 npukntoyetne! Mo
KpaliHeil Mepe, AnA nyuLwLnx Apy3eii Haii-
Ta 1 Manuku, ¢ KoTopbIMI KaXAblil AEeHb
TPOMCXOANT YTO-TO (aHTaCTUYECKOE, 3a-
XBaTbiBatoLLiee 1 Becenoe. Kaxaplii feHb
X KIYT MO MyTV 13 ;0M HEBEPOATHDIE
ClopIpy3bl 11 NCTIbITAHIA, BIOTH J10 CMa-
CeHUA MUPa, HO CaMas CNIOXHaA MUCCUA -
YCTETb Ha YPOK BOBPEMA. . .

20.00 «[puknioyenna lMetu n Bonkay.
(6+)

22.00 «Tpu Kotan. (0+)

00.00 «MoHcuku». (0+)

01.45 «[lpocToKBaLMHO». (0+)

Tu, 3a60TATCH 0 ManblLLax 1 NUTOMLAX,
CTPOAT NECOYHbIE 3aMKM 1 YUaTca npe-
0/101eBaTb CBOU CTPpaxu. Kaxzblii eHb
npasanuk ¢ cembeii J10J1 Clopnpaii3!

17.05 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 10 net npukntoueHnit. «/leo v Tur».
(0+)

19.00 «[lepxu kpaba». (0+)

19.05 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Manbiwn!». (0+)

21.15 10 net Bonwe6cTBa. «CKa30uHblit
narpynb». (04)

22.45 «ObtoxxH Makc. Hoas apay. (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

23.30 «Epanaw». (6+)

01.00 «Muwku-bpatuiwky. CHoBa Bme-
cTex. (6+)

03.00 «Qukcuku». (0+)

S KaeTcd B ApKNe NpUKKYeHna, non-

J

<

N

TMA Pumnaduna. Mpn.
MNoBa YuwenbcKoro.
Muy. KaHtnaus, Kax-
TuanaHa n Cusena, B
Erunte. Cuymy. Cteda-
Ha npecsuTepa. Muu.
Espgokun, lapun, fa-
pun n Mapuu. Ciymy.
CumoHa, en. Ypumcko-
ro. Cwmy. MoaHHa guna-
KOHa.

YcneHcKuii nocr.

Bcero nerye o6maHbIBaTh Camoro
ce6s 1, HaagMeBasACb NycTon CaBoOM,
noynTaTb cebs yem-To, Gyayun HUYEMY.

Car. [puropuii borocnos
)

AOPOI'ME YATATEJIN!
C 1 vona no 31 aBrycta 2026 roga oTKpbITa
AOCpPOYHas noanncHasa KamnaHus

Ha 1-e nonyroaue 2027 ropa.

OdJopmumb noanuCKy 00 N0YM0B020 AWUKA MOXXHO 80 8Cex n04YmoebiX omoesieHuUsX

®

laseTa
BbIXOAUT
1 pa3
B Hepento
-

B nepuopa npoBeaeHNA JOCPOUHON

KaK nognunucarbca,

VIHCTPYKLA OHNAIIH-
NoANUCKN Ha canTe

OOOPMUTDb NOAMUCKY po nouTOBOro AWMKa
MOXXHO Take HE BbIXO4A U3 JOMA

OTckaHupynTe

MOCKOBCHAA rOPOACKAA
CINVHBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXWU3HEHHOW PEHTbI

HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

PABOTAEM B COOTBETCTBUWN C 3AKOHOAATEJIb.CTBOM P

www.socrenta.ru

000 «lopopckas cnyx6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

CnAA AoMa Unu Ha gade,
6e3 noceweHuns
NOYTOBOro OTAENeHNA

podpiska.pochta.ru
1 yepes Mo6unbHOE NpUNo-

QR-kop,
nepeinpuTte Ha cant
Moutbl Poccun

nopgnucHon Kamnauuu (c 1 nronsa

no 31 aerycra 2026 ropa) Ha noANUCKY OHNaiiH Ha caiiTe menne «[louTSIECE. ﬂ::::l’:":;"e
ACWCTBYET CHKEHRAA LeHa. Noutbl Poccun = BbiGepuTe ropoa, uTo6bl Ha u3gaHue
Cpok Liena c 1 miona Lena https://podpiska.pochta.ru Y3HaTb LieHy Ha NOANWCKY ANA «TEJIEK Pressa.ru»
nognuckn | "° 321022"3’“‘“ B OCHOBHOU YN yepes AaHHOTO HaCeNEeHHOTo NyHKTa.
L fiepuion Mo6unbHoe $ = BbibepuTe rasery *
* * npunoXxeHue (no nupekcy - M2939
Ha 1 mec. 437120 P 483176 P «Moura Poccun» WAK Ha3BaHuUIo -
v % «TEJIEK Pressa.ru»).
Ha 2 mec. 874,40 p 967,52 p = BbiGepuTe cnoco6 foCTaBKM.
N . = BeeguTe faHHble NoONyyaTens:
Ha3mec.| 1311,60 2| 1451,28 P aapec pocrasku, OO,
* Bbi6epuTe nepnog NoANMCKM.
* * * [poiiguTe npocTyio Npo- MNognuncHon
Ha 4 mec.| 1748,80 2" | 1935,04 P 4eRYBY perCTpadM, eeni MHEeKC
% % o¢vopmnae1'e noANucKy Ha
Ha 5 mec.| 2186,00 P" | 241 8’80 p caiiTe BniepBble, U1K aBTOpY- n 2939
3yiiTech Ha caiiTe.
* * * OnnaTuTe 3aKas 6aHKOBCKOI
Ha 6 mec.| 2623,20 2" | 2902,56 P KapToih. «TEJIEK Pressa.ru»

* BHUMAHWE. Moanucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectsnsietca
TONbKO ONA MWUTEJIEN r. MockBbl 1 MOCKOBCKOI 061acTh, a Takxe
BpaHckoit, Bnagumupckon, VisaHoscKoii, Kanyxckoi, Koctpomckon, Pa-
3aHckoit, CMoneHckoii, Teepckoii, Tynbcko 1 fipocnaBckoii obnacteit.

Bo3Huknu eonpocbl no noonucke? 36o0Hume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

8 (493) 226-07-017
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHcKkumin 6ynbBap, fom 2, oduc 8

* %%

MnaHeta 3emna yepes 150 net.

[lBa npuATens, MosoAbIX N30-

6petatens. OauiH - fpyromy:

- CmoTpw, 4TO A Npugyman:

NPOCTO HaXXMMaelllb KHOMKY Ha CTEHe,

1 CBET TUXO BKJIOYAETCA WU BbIK/oYa-

etcal U He Hapo opaTb: «Bknioun ceeT!»
*¥%

Konnera - konnere Ha pab6ore:
- Yro Takou yrpiombiii? He Bbicnanca?
- la cocegu peanbHo 6ecAT. He cBep-
NAT, HEe CNYLWAIOT MY3bIKY, HE LWYMAT.
Takoe BneyatnieHune, 4To CMAAT U NOA-
CNyWNBaloT.

*¥¥
- XBatut. Hagoeno. loctatouHo. bonb-
e He 6ygy nepep CHOM YKTaTb CJ10-
Bapb CIHOHNMOB.
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POCCUAK
Kynbrypa

N

CTC

16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

/

eecccccee

eccccccce

17.00 «ManaxoB. (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

15.05 «4CTOCEPAEYHOE NPU-
3BAHUE-2».(124) J

eccccccoe

ecccccccccce

08.25 JIECHUK: CBOA 3EMNIfA».

(16+) j

eecccccee

eccccccce

20.15 CnoKoiHom Houu,
Manbiwm!

~/

eccccccce

eecccccscccsce

05.00 «100 mecT, rge NoecTb».
(16+)

~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctm (c cy6TUTpa-
mu)

09.25 «MogHbIit NpUroBoOp».
(0+4)

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 [aBai noxeHumcs!
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuas nrpa».
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «MyTu». (12+4)

19.10 «Bpems nokaxet».
(16+)

19.50 «[yctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PYXY] «METEPBYPTCKUIA
POMAH?». (124)
B neHb aBauaTneTns
Opaka Hapexza Tepset
nobumoro nca bapbocky
1 BCe CNIbHEE MOHNMaET,
yTO €€ CeMbA TPELNT No
wBam.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 Mpembepa. «MyTu».
(124)

00.50 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 «M3Bectus». (16+)

(FFE «rocnojA O®ULE-
Pbl». (16+)

08.25 «CrpoliHag3op».
(164)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FET] «roCcnojA OOULIE-
Pbl». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{EEL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-8». (16+)

{[®X] «BENUKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

{EEL] «CNER. (164)

}P¥I] «BENUKONENHAA
NATEPKA-8». (16+)

PEXY «BENUKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 «M3Bectus. Mtorosbiin
BbINYCK». (16+)

(TEY] «CNER. (16+)

@:E «KPEMEHDb». (16+)

1 ETTT

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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eccccccce
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 MuHyT». (12+4)

14.00 Becn

(XL «TAWHbI CNED-
CTBUA», (16+)
B neconapke HaligeH
obe3rnasneHHblil Tpyn CTy-
neHTa YmxoBa. LLIBeLoBa n
KPUMMHANNCTbI Npegnona-
raloT, YTo 3TO PUTYaNbHOE
yOniCTBO. PAROM C TeNIOM
HalgeH nakeTuk, npegmno-
NOXUTENbHO, C HAPKOTUKA-
MU.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

JEL] «OBYAPKAY, (16+)
B ropoge npousowno
MacCoBOe OTpaBNeHue,
nocTpagany TpnHaaLaTh
Bpauyeil YaCTHOMN KANHUKI.
JKCnepTm3a ycTaHaBnu-
BAET, UTO Ha Npa3fHIKe B
OyTbINIKM BIHA Obin f06AB-
NeH Ty3MapyH - TOKCUYHOE
BELLECTBO, COAiepKalleecs
B MyXxoMopax. Bopobbésy
NPUXOANTCA HAUMHATb pac-
CNefioBaHNe B OJMHOUKY.
Hecteposy Bbi3Banu 8
Mocksy.

'EEH «AHHA MEQUYM»,
(16+)

(IFE «4EPHAA KPOBb».
(124)

03.35 «Manaxos». (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

05.55 «Tepoii 115». (16+)

(7ZT] 09.15 «<BOEHHO-MO-
NEBOIN POMAHY., (16+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

(EXH 13.25 14.25 15.05
17.15 «COBP», (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTW.
(164)

19.40 «CekpeTHble MaTepua-
nbix. (164)

X «CYMKA MHKACCA-
TOPA», (124)

(IXE «KAMAbIA BECA-
Thbll». (12+)

(TEY] «Mbl C BAMUTAE-TO
BCTPEYAJTIUCD!» (12+)

(EXT) «MO AAHHbIM YrO-
JIOBHOI'O PO3bl-
CKA...» (124)

04.10 «LICKA. CnopTuBHbIiA
wut PoguHbiy. (12+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

06.00 «HactpoeHue»

08 10 «[loktop U..» (16+)

«CENIbCKWI AE-
TEKTUB: UITOJIKA B
CTOTE CEHA». (16+)

10.35 «Bnagummp KoHkuH.
WckywweHue cnaBoit».
(16+)

11.30 CobbiTusa

(KT, 03.00 «A UAY TEBA
UCKATb: ATENbE».
(16+)

13.45 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

Y «4YUCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE-2». (12+)

17.00 «Matnio6a AnumoBa.
Yy»kaa cpeaun cBONX».
(16+)

17.50 CobbiTusa

(TXL «MPUIOT CYACTbA:
PEAKAA NTULIA»,
(16+)
Poccus, 2026 1. [letekTus.

PIXT) «MPUIOT CYACTbA:
HOMEP CEMHAJ-
LIATb». (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 MpowgaHwue. (16+)

< 00.00 CobbiTrA. 25-i yac

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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eeccccscccsce

esecccccccccce

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «HacTtoswwit feTekTuB.
Cocras npectynneHnsy.
(16+4)

01.30 «CC. besymme «4épHoro
OpAeHa. (16+)

02.15 «3HaK KauecTBa». (16+)

04.40 «Bnagummp KoHKUH.
WckywweHue cnaBoii».
(16+)

05.20 «Ha3ap B CCCP». (16+)

TP I

06.00 «bonbluas cTpaHa:
Cnbupb». (12+)

06.50 «OueHb nnyHOe». (12+)

07.30 20.15 «KaneHngapb».
(124)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.5012.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoocTn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.1013.10
18.20 OTPakeHune

11.00 11.3023.1523.45
«Mosr. Bropas BceneH-
Has». (16+)

{EXE «ANbNUACKAA
BAJUTAJAY. (16+)

17.00 00.15 OcTpoBa B Okea-
He. (12+)

17.30 00.45 «CBeT 1 TeHU».
(164)

"¥E «KCEHUA, NIOBUMAA
XEHA OELIOPA, (16+)

: PYRT] 22.45 «BE3ET». (16+)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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: 00.10

(IXE «JIECHUK: CBOA 3EM-
Nna». (16+)

06.00 «Ytpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHsa»

(I¥E «NECHWK: CBOA 3EM-
Na». (16+)

10.00 «CerogHs»

TEE «NECHWK: CBOA 3EM-
NA», (16+)
KpummHanbHbi aBToputet
OcTanoBcKmi Mo Knnyke
PaduHap WwaHTaxmpyet
ObIBLLErO NONKOBHIKA
YOCWH Wectosa. Mpuaa
B €ro MOCKOBCKMIA HOYHO
kny6, PaduHag Tpebyet
KpYMHyto CyMMy B BantoTe
33 OpUrMHanbl JOKy-
MEHTOB, J0Ka3blBaIOLLMX
KOPPYNLVOHHY0 feATenb-
HOCTb NONKOBHMKa.

13.00 «CerogHa»

13.25 «Ype3BbivaiHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «[QHK». (16+)

19.00 «Cerogus»_

IXT] «<HEBCKWI: OXOTA
HA APXUTEKTOPA»,
(16+)

Ha MuxarinoBa cosep-
LIAIOT HanaZieHue Bo3ne
kade, rje OH BCTpeyancs

¢ Kpbinosoit. Mapkux
npenynpexpgaet Muxai-
I0Ba, YTO INYHO C HUM
pa3bepetcs, ecnu AHIpei
elye pa3 yBuautca ¢ MHroi.
bopoBoit paet nokasaHus
cnepoBatenio boiiko.

00.15 «CeropHsa»

00.30 «Macka». (12+)

(EEE «ATEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP», (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

05.00 10.00 10.30 10.45 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 17.00 18.00
18.30 19.00 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.30
22.45 23.00 23.30 00.00
01.00 «<HoBocTu». (16+)
09.45 «KauecTBO XN3HN»
«Cneypenoptax». (12+)
«YTpeHHee BeLaHue»
«MunnnoH Bonpocos»
12.20 13.20 14.20 15.20
16.20 17.20 19.25
«[leHbru 24». (12+)
13.4515.50 17.50 19.50
«Cunti». (12+)

14.50 16.50 18.50 «Mo-
CKBa - CTO/MLA COpTa»
16.2517.30 19.30 21.35
03.30 «Cneupen». (12+)
«Topru Mocksbi». (12+)
23.45 «MocKoBCKuiA
natpynb». (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

05.20
05.35
06.00
09.25
11.20

11.50

12.50

20.45
21.15

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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©23.20

06.30 Jleto locnogHe

07.05 JlereHabl MnpoBOro
KNHO

07.35 17.50 «9HUMKNonegus
3arafjok»

18.20 «CBATOM
NANCUIA. U3 OAPA-
Cbl HA HEBECA»

09.15 [lnanoru o *UBOTHbIX

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Hem3BecTHble MapLipy-
bl Poccun

S «UUPK NPUEXAN»

12.00 «/lbBnHas gons. Banb-
Tep 3analuHbIny

12.45 Muxaun bynrakos.
YepHbIN cHer

{EXE 20.30 «CNELCTBME
BEAYT 3HATOKWU»

14.45 01.25 Teneteartp.
Knaccuka

15.45 «[TpuioT nyTewecTeeH-
HUKa»

16.15 00.45 «fanepes»

17.15 «bpunnnauTbl B Nbinn
BpemeH. Tumyp
3ynbdukapos. Peka
BOCMOMMHAHMINY

17.35 «3abbiToe pemecno»

19.45 MoHonor B 4-x yacTax

20.15 CnokoiiHoii Houu,
Manbiwu!

22.00 TeneBepcus cnekTakns
«PeBepc» B NOCTaHOBKe
MockoBckoro Teatpa
MI031KNa

23.00 «[daBug CmenaHcKuit,
ABaHTIOPUCT NOHEBO-
ne»

23.50 «JlereHAapHble 3aMK1»

02.30 «PomaH B KamHe»

03.00 MepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBBE

05.00 «HoBocTn MO». (16+)

06.00 «HosocTu. naBHoe». (16+) ¢

07.00
07.40
08.00
08.30
09.05

«[laya 360». (12+)

12.20 «BHumanme! Epal»
«CpenaHo B Poccun»
«Moroga Ha noboi BKyc»
15.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (16+)
«3a MKALpom». (12+)
«Moroga ans noxopa»
14.15 «Jleto B Mogmo-
cKosbe», (12+)

13.15 «ToctenpummcTBon. (12+)
16.05 21.45 «MocnegHuin
AeHb». (16+)
«BuktopuHa 360»
«[1oAMOCKOBHbII1 Helpo-
Typ». (124)

18.15 «[opog c uctopuein». (12+) :
18.40 22.30 «CeHcauus unm
npoBokauua?» (16+)
«MaBHble cOObITUSA AHAY.
(16+)

«310 Kuraitl» (16+)
«Mopgkact». (18+)

09.50
10.35
11.20

17.05
17.45

19.30
20.30

05.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

06.15 Cnérxkum ytpom! (16+)

07.30 MpoCTO KyxHA. Jlyy-
wee. (12+)

08.00 MMpembepa! Bam n He
CHUNOCh. (16+)

09.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

TXE «KONbLO ®APAO-
HA», (12+)

Y «4YAPORAENKA», (124)
Benrpus - lanns - Hop-
Berus - Yexus, 2018 .
O3Hte3u. B ponsx: lepaa
JIn Kaac, Const Puxtep.
O6bluHas aesouka Knapa
B BO3pacTe ABEHaaUaT
NeT y3HaéT, YTo OHa Npu-
HaANeXWT K fpeBHelLemy
KNaHy Yapozeek.

{EEL] «NNAKCA-2». (16+)

«MAMA BYAET NPO-
TUB». (16+)

"X «TYP C UBAHYLLKA-
MW». (16+)
Poccung, 2024 r. My3bikanb-
HaA Komegaua. B ponax:
Arata MyueHveLe, AHHa
Meckosa, Onbra Cyxapesa.
Y3HaB, yTo rpynna
«MBanywkm International»
OTNPABJIAETCA Ha raCTPONM
no tory Poccun, Tpn nog-
PYIy PeLLatoT NCTIONHNTD
CBOIO [LETCKYI0 MEYTY -
noexaTb Ha KOHLEpPTbI
noGUMOINA rpynnb.

YEXE «OTOPBA». (16+)

(KT «OCOBO OMACHAY,
(16+)

02.30} «IEBOYKA MUA
W BENbIWN NEB». (6+)

04.05 «100 mecr, rae noecTb».
(16+)
NOBEPUE
¢ 05.05 04.55 «[opop 6e3 okpa-
nH». (124)
¢ 05.30 SHumknonepua. (16+)
< 06.05 07.5011.5516.15 00.50
«HoBocTu gHA». (16+)

06.15 15.40 «TalHbl KUHOY.
(16+)

07.00 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (16+)

«BEYHbIW 30B». (16+)

10.30 Moli paiioH. (12+)

11.25 03.15 «Ynuubl MOCKOB-
ckuer. (124)

{PXT] 23.05 «J1IOBOMbIT-
HAA BAPBAPAY, (16+)

{I®1] «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKMW». (16+)

20,0011 ] HOCHEAHIOIO
OYEPE[b». (16+)

YEL «MAKCUM MEPENE-
JINLA», (16+)

: 02.40 «3BE3Abl COBETCKOIO

: JKpaHa». (16+)

eeccccccccscccsscccscccscccsscccssccooe 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET



N2 33 (758),
17 - 23 aBrycta 2026 r.
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14.00 «<HeBepoATHO NHTEpEC- 07.00 «CALLATAHSI». (16+) 08.30 «Jlepu bar u Cynep-Kot».

06.20 «CONAATbI-15». 13.00 EcTb Tema! 13.30 «BepHy nio6umoro».

BCe, UTOObI He yCTyNNTL
CblHY, HO 6onbLLe BCex OT
370r0 NocTpagaet bopuc.
Tem BpemeHem Jln3a no-
[03PEeBAET, UTo K Kpaxe
NpUYacTeH ee oTel...

16.00 «Cnenas». (16+)

«KOPAOH». (16+)
Moropenos nepepaert Ky-
pbepy MyKoBy rpys3 - U3ym-
Pyabl, KOTOpble TOT JOMKEH

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup

AOCTaBUTb B TaiHMK. AKy-
c baxeHoBbim», (16+) AKI] «MPA3AHUKW». (16+) K0B Be3eT T0BAD, XyMMTaHb
12.00 16.00 19.00 UHpopma- Bosuk 1 10na caenamm rpaGT yKosa. Jlyki 1
LNOHHaA nporpamma Y3. fOn yuna owwbku Wnbuy HaxodAaT MalLnHy,
112.(164) ggggﬂ;’;s ?e%igﬁgz a B MalLVHe - U3ympya.
13.00 «3aragku yenoseye- peBeHKA ¢ OMONLbI0 TOpPT CaeTa C006Ll.l,aET_TO}1VIKy,
ctBa ¢ Onerom LUnwku- € HAUNHKOI OMDEneneH- YTO NOCETUTEND - PUSNTOP,
pea Yl OHa Kynina romelLeHve
HbiM. (16-+) Horo geTa. Ho TecTb, o 8 036DCKE N0 DECTODAH
14.00 «HeBeposATHO MHTEpeC- CBOMM KaHanam, y3Haet 20.00 «CK(;)PASI ﬂAOpMO b b;>
Hble uctopuu, (16+) non pebeHka uyTb paHbLLe, (164) Wb
15.00 «MomeHT B uctopum»,  + PEXIT «BOFW EFTUMTA». (16+) Mocie cmepT AHatonus
(16+) . (IFL «Unio3nA NPEBOC- CNlefoBaTenb «nepekioya-
17.00 02.25 «TaiiHbl Yanman». XOACTBA». (184) eTc» Ha Tlepy 1 cobupaer-
(16+) 03.05 «OgHaxpbl B Poccum». € 06BUHUTD ee B y6ui-
20.00 «[uKuni, AUKAGi Mup>. (164) CTBe ObIBLLErO MyXa...
(16+4) 05.00 «YTpo THT»-2026». WK «MPUBOPOT. YEPHOE
TET) «MEPEBOAUMKD. (16+) (164) BEHYAHUE». (18+)

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\m «TEPLLOTWHA». (18+) (TXT) «CALUATAHA». (16+) 01.45 3Haku cypb6bl. (16+)

Hble nctopumy. (16+) j j (6+) (16+) j j (16+) j

05.00 18.00 01.3504.30 (XT] «CALIATAHAD, (16+) 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) - [TFI] «CONAATBI-15». (16+) : 06.00 «/lyywme 3 nyywmx». - 06.30 05.35 Mo genam He-
«Camble wokupytowue : [EXT) «<MAJIOW». (16+) 08.30 «/legm bar n Cynep- 07.15 «+100500». (16+) (124) COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) Y M3pa ropofia yroHsiot Kot». (6+) 09.30 YnétHoe Bupeo. (16+) 07.00, 09.00, 12.55, 15.30, (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOM mawnHy. Cawa n Manoit 09.00 «Cnenas». (16+) C6OPHIK CambiX CMELLIHbIX 03.55 HoocTu 07.25 04.45 [laBaii pa3Begém-
(164) CTIOPAT, KTO MepBb 10.00 «Mopya. (16+) ¥ HEBEPOATHbIX BUACO 07.05, 11.35, 15.35, 22.55 Bce cal (164)

08.30 12.3016.30 19.3023.00 CMOMET HaiTV BBTOMO- 11.00 laganka. (16+) CO BCeu nnakersl. fepou Ha Maru! Mp.7p. 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoocTuy. (16+) 6unb. Manov rotos Ha 15.30 «Mopuan. (16+) nepepayn 3acTaBAT cMe- 09.05, 12.35 CnewuanbHblii (16+4)

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ATbCA JaXe Camoro rpycr-
HOrO WK PaCcCTPOEHHOO
3puTens.

13.30 Pewana. (16+)
Benywwin - Bnag Yvxos

penopTax. (12+)

09.25 Oyt6on. KaHapa -
bocHua n lepuerosuHa.
YM-2026. (6+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

10.40 «Mpoctn meHs...» (16+)
11.45 «bepy otBepy». (16+)
12.55 «3Haxapka». (164)
13.30 «BepHy nio6umoro.

MOMOraeT XepTBam (164)

MOLLEHHWKOB PaCcKpbITb 14.25, 21 30 ‘-I1e2noseK M3 ¢yT- 14.05 «lonoca ywepwnx
00OMaH, HalTy Tex, KTo 1455 «3::'3 (a C:I'())pﬂ» (124) ayw». (16+)

32 HIAM CTOUT, 1 BEPHYTb ) ' %1 «TPEBYETCA MAMA»,
YKpaeHHble CpepcTBa. 16.00 Oyt6on. «Kpbinba AT (16+)

CoBeToB» - «3eHUT.
Fonbet Ky6ok Poccun.
Np.1p.

18.15 Qyt60n. «Py6UMHN -
«Cnaptak». Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

20.30 Oyt6on. «[uHamo»
(Mockga) - «<KpacHo-

Kaxnabli1 BbINycK nomoraet
3PUTENAM YUNTbCA Ha
YyXnx oLKbKax v no-
Ka3blBaeT, YTo Aienatb, eciin
Tbl CTONIKHYNCA C O6MaHLI.|,VI'
KOM B peaan0|7| KNU3HW.

17.30 OxoTHuKM. (16+)

18.30 Bnap pewwaer. (16+)

{EXI] «noj NOKPOBOM
HALEXAbI», (16+)

23.20 «[oHATb. MpocTnTb».
(16+4)

00.20 «Mopua». (16+)

¢ 01.20 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy nobumoro».

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

21.30 OxoTHuKw. (16+) pap». Fonbet Ky6ok (16+)

23.30 OnacHble ca3n. (18+) Poccun. Mp.Tp. 02.15 «lonoca ywepwnx

03.30 BHe 3aKoHa: MpecTy- 00.30 CMewaHHble efnHo- pyw». (16+)
MneHue N HakasaHue. 6opcraa. (16+) 02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164) 02.00 Ckanonasanue. (6+) (164)

® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I®T! «CONAATbI-15»,(16+) - 04.00 [siogo. (12+) 04.20 OpHa 3a Bcex. (16+)

J

PEKNAMA. BADl

KOMINNEKC

IDKOUHT
ONna CYCTABOB POPMYNIA
OBMXEHME — KJTIOM
M CBH3°K K 30OPOBbIO
NOMAAEPXKA
CYCTABOB
CHWXEHME JUCKOM®OPTA

W BOCMANEHUSA

YNYYWEHUE NOABMXXHOCTU
N TMBKOCTU

8-800-350-32-82

BECMJIATHAS KOHCVYJIbTALUA POXOEHHDIM 10 1960T.

HE ABNAETCA NEKAPCTBERRBIM CPENICTBOM

000 «BNOJAHUKA», OI'PH 1247700568147, IOP. AOPEC: 111675, . MOCKBA, YI1. PYOHEBKA, 43A, NOMELL,. 1183

CKUAKA 10 50%
+ MOAAPOK

Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU. r. MockBa, m. «Kutaii-ropog», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1. Ten.: 8 (800) 511-69-14 // CKWAKI HA KPYW3bl 2027 T

TEMNNOXOAbl «<POAHAA PYCb» U «PYCb BEJIMKAA»

22.08.2026 - 31.08.2026 «<ACTPAXAHCKUE MPOCTOPbI U3 ACTPAXAHW» 0750699 p.
MockBa (tpaHc. Bkn.) — Actpaxakb — Hukonbckoe — Bonrorpap — BunHoBKa —
Teriown - Bonrap - Ye6okcapb! - fApocnasnb — Mocksa

21.09.2026 - 25.09.2026 <TY[IA, [E AVILIA TIOET>

ot 18799 p.
Mockea - Yrnuy — Mbiwkun — Poi6uHck — Teepb — Mocksa #Hoeunka

25.09.2026 — 27.09.2026 «1UP HA BOJIXKCKOM BEPEIY»

or 11299 p.
Mockea - TBepb — MockBa #HoBunka

31.08.2026—12.09.2026 «3[IPABCTBYi, MYPMAHCK, KOllb(KIIIIZ KPAW» ot 172 499p.
MockBa — lopuubi — Kiku — ConoBku (3 Aun) —Ap
Typ BKN.: PCK — pubepka — Mocuaa

01.09.2026 — 04.09.2026 «PEYHDIE MPOCTOPbI, [AE BONITA NOET»
MockBa - Yrnuy (My3eii rupposHepreTuku) —
Mbiwkut (my3eit «xy((xue BaneHku») - Kanasuu — Mockea

28.09.2026 - 08.10.2026 «30/10TAA KASAHOYKA» 0140099 p.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkun — ipocnaenb — H. HoBropog — MakapbeB —
KosbmopembaHck — (Busck — Kazanb — Yebokcapbl — H. Horopop — lopopen —
Koctpoma — Kanasun — Mockea #Hoeunka

KPYW3bl 2027 FOAA — CKWAKA 110 17 %

04.05.2027 — 28.05.2027 «BOJIFA — MOET, [IOH — 30BET, ATEP — BCTPEYAET> ot 165 099 p.
MockBa - Koctpoma — H. Hosropop — TonbatTi — banakoso — Capatos —
Bonrorpap - 1. PomaHoBcKas — PoctoB-Ha-[loHy — Camapa — Kasaub —
‘({e&ox(apbl — lopopew - fipocnaenb — fopuubl — Kusku — Manppory — Banaam —

0116899 p.

04.09.2026 - 06.09.2026 <AX, BE/IbIi TENNIOX0/1»

0112699 p.
MockBa - Yrnuy (uepkoBb uapesuya flumutpua) - Mockea

07.09.2026 — 13.09.2026 «<HAC TOMAHUT NPOCTOP»
MockBa - Yrnuy - fipocnasnb (Tonrckuit MoHacTbIpb) —
Kocrpoma (BorosBneHckmit xpam) — Poi6unck — Kanasnu - Teepb — Mocksa

10.09.2026 —17.09.2026 «CONOBELIKUIA 3KCMPECC 0T 81899p.
Metpo3aBoack — Kuku — ConoBku (3 Ha) — Benomopck — CocHoBely —
Metpo3aBopck

14.09.2026 - 18.09. 2026 «BOMKCKAA OCEHb»
Mockea - Yrnuy - ~ Koctpoma (| HP
fipocnaenb (Tonrcxuu MoHacTbipb) — Kanasun — Mocksa #HoBunka

18.09.2026 —20.09.2026 «TBEPCKUE I'YIAHOUKN»
Mockea — TBepb (My3eit «[lom nosica») - Mockea #HoBuHka

18.09.2026 - 27.09.2026 «(OHOBEI.IKMM APXWUMENAD»
— Kuwm — (3 pua) - Nerp

0129799 p.

28.05.2027 - 06.06.2027 <APXAHTENbCKUM IKCMPECCH 01105599 p.
C.-Netepbypr - Kp. Opemex ﬂoneuuoe Mone — CBupbctpoii — Kikm — Cocosew —
Conosku - Ap: -G p6yp

oT18799p. § 79 06.2027-144 072027 PYAHTETSCK - MOPCKHE BOPOTA APKTHKIor 154699 .

C.-Metepbypr — kp. Opewex — Cr. lapora — Kimku — Conosku (2 aua) -
K (2 nHa) - o. Kuii — r. OHera — Benomopck — CocHoBew, —
I'Ioseueu(r BorToBaapa) - letposaBoack — MockBa

0111299 p.

30.06.2027 —15.07.2027 «MYTb UMNEPUM»

MockBa — Koctpoma - lnec - H. Hosropop — Ye6okcapbi — Ena6yra —
"Epr(ABTOTyPBKn 3 pus: Bepxorypbe HeBbaAHck - Ekatepunbypr -
laHuHa fima) — i — Kazaub - M - Tyraes - MockBa

01183099 p.
0175799 p.

Mbiwkus — Mocka
CO CKUAKOW [0 8 %, TEJIEQOH: 8 (800) 511-69-14. [leiicTBUTeNbHO NpN Hanu4unm mect. Peknama

%%
My 6yanT xeHy:
- lloporas, BcTaBan, uepes 15
MUHYT Ha paboTy BbIXOAUTD!
- Ja kak Tak! Henb3s 6bin0 paHb-
we pa3byguTb? MHe ewwé 20 MUHYT Kpa-
cntbesal
- He nepexwuBaii, nio6rmas, noka Tbi
cnana, A Teba Hakpacun!

*%%

YK13Hb AlauHMKa - 3TO NOCTOAHHAsA
60pbba. C cocefCKUMM eTbMu, KOTO-
pble cYMTaloT ero OropoA CBOUM, 1 CO
CBOMMU A€TbMU, KOTOPbIE CYNTAIOT ero

PEKTAMA

 AMUTPUH

HACTPOMKA KAHAJOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJTIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHATOB

UyKNM. HACTPOVIKA CMAPTTB TUXVII 3BYK
HACTPOIIKA LIIOPOBOI MPOKNALKA AHTEHHOTO
wHE TB-NPUCTABKM KABENA )
babka n JefKa yunm ceom OLWNOKMU... MPOLLIWBKA TENEBU30PA TOAKNMKOYEHNE U HACTPOUKA TB
PABIT HET CUTHANA
MpekpaTunu Bbinekatb KONOGKY, a cTa- MN0XO MOKA3IBAET I0XO PABQTAET MYIbT

JIN BbINeKaTb 6yxa|-|Kv|.

2 8 (906) 055-44-48

LLMPPOBDIE CJTYXOBbIE AMMAPATDI

= Bble3sg cneunanmcra Ha oM
= [apaHTUMNHbIW, MOCTrapaHTUMNHbIA PEMOHT

8 (495) 517-10-71
8 (499) 769-51-29
8 (925) 477-20-47

www.surdology.ru

DA «CxonHeHcKasa», yn. lepoes MaHdpunosues, A. 8.
(100 meTpoOB OT MeTpo)
PY P3H N2 P3H 2020/11896 ot 09.09.2020 000 «A3POH» Peknama

Lligetiyapckoe » CKMOKM NeHCUOoHepaM M yHacTHMKam CBO
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TEJIEK

CPEAA, 19 ABTYCTA

06.15 «TAHLMNOLLALKA».
(124)

07.40 Mynstounbmbl. (0+)

09.35 «3UM3AT YOAUU». (16+)

11.15 «COJHLIE CBETWT BCEM».
(16+)

12.50 «[PAXIAHWH NELLKA».
(16+)

14.25 «AX, BOAEBWNb, BOAE-
BUTb...» (16+)

BOW». (124)
17.20 «PABA JIIOBBU». (16+)
19.00 «[JAMbI NPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB. (16-+)
20.25 «KYPbEP». (16+)
22.00 «POJIHA». (16+)
23.50 «HE BbI/I0 MEYATM».
(16+)
01.00 «MOAKUADILL». (16+)
02.10 «ATELLKMHA NIO60Bb».
(16+)
03.40 «CTAPbIV 3HAKOMbIil».
(16+)

eeesesesesscscscscsesssses

01.15 «[1/IAH NOBETA». (16+)

03.00 «XPAHWUTENM NATW KO-
PONEBCTB». (12+)

04.40 «/MCKATE/b BOAbI».
(16+) :

06.25 «P3[] 2». (16+)

08.10 «HA TPEBHE BO/HbI».
(16+) .

09.55 «POBOMEC». (12+)

11.15 JIA-NATIEHD. (16+)

13.20 «WNNO31A OBMAHA».
(16+)

15.10 «MNNK031A OBMAHA 2».
(16+)

17.15 «IXOUKA». (16+)

19.00 «GONEMbLNLIbI COCTA- ¢
KEM». (16+) :

20.30 MOV MAPEHb - :
MPUHLp. (16+)
Komenus, menoapama, gaH- :
Te3n, bpasunua, 2023 1.

22.20 «[IPOPOK». (16+)

23.50 «KPOKOAWN NAHIN :
BI'OHHVIBY[IE» (16+) :

cesscse cscsece

POMAH

08.10 «MOCKOBCKAA MNEHHU- :
LiA». (16+) :

09.50 «/10XAA COCELIKA». :
(16+) :

11.35 «AB/IOYKO OT ABNOHDb- ¢
Ki». (16+)

14.30 «[10ACALHAA YTKA».
(16+)

17.55 «[0CTbA U3 MPOLLNO-
[0». (16+)
2017 r. B ponax: KpuctuHa
Ky3bmuHa, Cepreii [y6aHoB,
TaTbAHa AbpameHKo

19.30 «MYX HAYAC». (16+)
2014r. B ponax: ipocnas
boiiko, Mapua Kynukosa,
Oneca MypakoBckan :

22.45 «ATEBA HUKOTJA HE 3A- ¢
bYY». (16+) .

00.25 «/1I060BHULIA». (16+)

03.20 «3T0 MOA COBAKA».

B

(16+) :
04.55 «MOACALHAA YTKA». H
(16+) E

eeesesesesesscscccses

s

05.00, 06.25 «Mawa u Mep-
Befib», «Mawa n Meggenp.  :
Mawuhbi Mecerkin». Mynbt- <
cepuansl. (0+) :

06.10 «Mawa n Megenp: lapk :
uynec». Mynotgunom. (0+) =

13.30, 15.40, 18.10 Hosble
YeTbipe cBaAbObI. (16+)

20.10, 21.30, 22.50 boruHa
cBuaaHuit. (16+)

00.10,00.30 «MO0f BTOPAA
MAMA». (16+)

01.00 Cy6601a News 2026.
(16+)

01.10, 01.40 «MOfl BTOPAA
MAMA». (16+) :

02.10 «[IPOCTO MAPUA». H
(16+) :

02.50 Cy660Ta News 2026.
(16+)

03.10 «MPOCTO MAPf».
(16+)

03.50 «Mawwa 1 Megsezb.

\ Mynbrcepuan. (0+) :

.

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

15.40 «YKPOLLEHWE CTPOMTH-

unnio3uoH+E

¢ 06.10 «[TOCNIE. [NABA 3».

¢ (164)

¢ 07.35 «[1OCJIE. HABCET[lA».

:(16+)

:09.15,10.10 <HATAPHULIb:
ACTPUL VI PAQAINNA». (16+) ¢

$ 1110 <TP/ METPAHALYPOB-

: HEMHEBA». (16+)

: 13.30,14.25 «KMOH». (16+)

: 15.20 «MOAl CYTEP-BbIBLLAR.
(16+)

$17.05 «[IVIKAA MAPOYKA».

< (164)

: 19.00 «HEBHUK BPUMKUT

¢ PKOHC». (16+)

$20.50 (GPUIKUT DKOHC: TPA- :

¢ HUPA3YMHOIO». (16+)
:22.45,23.45 <HAMAPHULIbI:
ACTPUL VI PAOAININIA». (16+) *
: 00.55 «MATEPUHCKWI UH-
CTUHKT». (16+)
:02.20 «BEKAANIVH». (16+)
: 04.05 «KOJAYHbA MPUXOAUT
; HOYbH0». (12+)

sesesssccscscses

WINIO3UOH
¢ 06.40 «BbIUTPATb I NOBE-
¢ AdTb. (12+)
¢ 08.20 «<MUINNAPL». (16+)
< 10.05 «[TOCIEAHAA LIEHA».
(16+)

. 11.55 «KIib» (16+)
< 13.40 «MBAHOBO CYACTBE.

(16+)

: 15.10 BAHOBO CYACTBE.

HOBDBIE UCTOPUM». (16+)

£ 16.50 «POB0». (16+)
: 18.25 «5SHEJIENb». (16+)
£ 20.00 <MEX[Y HAMY TIETO.

(16+)

21.55 «[PUKA3 «YHUYTO-

MUTb». (16+)
BoeHHbiii, ucropus, Poccua,
2019r.

2 23.40 «I'I'0E3,[lKA K MATEPU».

(16+)

: 01.15 «BbIUrPATb WM MOBE-

NTb». (124)
02.50 «MUNNNAPL». (16+)
04 25 «KOPOJIEB». (16+)

cINEMA [

: 07.35 «Y[IAPHAA BOTHA».

(184)
09.35 «YIAPHAA BOJHA: BUT-
BA 3A TOHKOHI». (18+)
11.40 «[IPAVIB». (18+)

$13.25 <AHHA». (18+)
$15.20 «CEKPETHbI/I ATEHT».

(18+4)

: 17.00 «CYACTIMIBOE YICNIO

C/IEBUHA». (18+)

£ 18.55 «[IOKEPOEVIC». (18+)
 20.25 JI0BKVIE PYK/b>. (18+)

CLUA, 2002T.

: 22,00 «[EHWNABHOE OI'PABHE-

HUE». (18+)

Wcnanug, (I)paHuvm 2021r.
: 23.55 «CONJAT TPKEMH»,

(18+)

CLUA, BenukobpuTtanms,

1997

$02.00 <TIAPKEP. (16+)
* 03.55 «[UTAH MOBErA». (16+)

05.40 «ACTEPUKCHA OIM-
I'IMM(KVIX I/IFPAX» (16+)

GEHI/IKC
MJ1I0C KUHO

: 08.00, 16.00, 00.00 «CY4bf

BOVIHA». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00
«OMEPA. XPOHUKM YBON-
HOr0 OTAENA. HOBAA BEP-
N>, (18+)

: 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 03.00, 04.00,
05.00, 06.00 «BCEI/IA 10-
BOPW «BCET[1A»-2». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2004 r. B ponax: Ma-
pua MopowwnHa, TatbAHa
Abpamosa, [laHumn Crpa-
x08, pocnas boiiko, UpuHa
[punésa

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK-2». (18+)
Cepuan. letektus, Poccus,
2006 r. B ponax: ipocnas
boiiko, Cepreit Cenux

PULLM». (18+)

VU TV1000 [

sesesscscces

esesesse

: wapukwy, «[lpocTokBaLum-

© Hov, «Tpu KoTay, «Tpu Ko-

¢ Ta. CneumanbHblil BbIMYCK».

¢ Mynbicepuansl. (6+)

08.25 «CHexHas Koponesay.
Mynstounbm. (6+)

: 09.50 «BACUNNM». (16+)

: 11.45 «JIbICbIV HAHb». (16+)

: 13.20 «/J06PO NOXA/IOBATb

¢ BCEMbIO». (16+)

¢ 15.25 «[106P0 MOXAIIOBATb

B CEMbIO: NOBAP U3 HEANO- ¢

NAA». (16+)
: 17.05 «JH05BU HE BbIBAET?
(16+)
£ 19.00 «Mbl POXAEM!» (16+)
: 21.05 «COBCEM OLLANENM».
(16+)
: 2250 «[10-BPATCKM». (16+)
: 00.30 «ENKM». (6+)
2 02.00 <«EJIKN 2». (12+)
2 03.35 «EJKN 3». (12+)
H 05 10 Myan(I)I/IﬂbM 6+)

Kwomnmm KNHOKOM EAMH

00 35 «JIPAKYNIOB». (1Q+)

+02.20 «O[IH XOPOLLINK

: [IEHb». (16+)

03.50 «MYXCKIE NPABINA
MOEFO0 JEDA». (16+)

2 05.25 «PO3HbIV NAMA». (6+)

ceee

.o

2 07.10 «KAK 5 CTAT PYCCKUM», <

(16+)

09.00 «CBOMMLLID CYMA».
(16+)

10.50 «JTETYYUI1 KOPAB/Ib».

(6+) )
: 12.50 «OJ1H XOPOLLINK
JIEHb». (16+)
14.20 «MOE JTIOB/MOE NPU-
BUAEHWUE>. (18+)
16.05 «bATA 2. IEN». (12+)
17.45 «KNEBbIN YLOVE». (16+)
¢ 19.30 «BOAUTE/b-ONUTAPX».
:(164)
¢ 21.05 <HALUA RUSSIA. LA
¢ (YObbbl». (18+)
: 22.40 «OINEPALINA «XONOL-
: HO» (184)

cecscsccces

.o

: m‘n‘ POAHOE KUHO

: 00.50,01.50, 02.45 Y-

+ Lbl PA3BUTBIX OOHAPEI».

: (16+)

< 03.55 «KNACCUK». (16+)

+ 05.55 «KPOKOZWN JAHIN».

: (16+)

2 07.45 ATYAP». (164)

: 09.40 «BOPOLLMMOBCKMN
CTPENOK». (18+)

¢ 11.30,12.35,13.35 -
L{bl PA3BUTBIX OOHAPEM».
(16+)

: 14.40 «3ATPEKPACHbIX JAM».
(16+)
: 16.00, 17.00, 18.00 Y/

5 L|bl PA3BUTBIX OOHAPEF».

o (164)

$19.00 «[IMB. (16+)

¢ 20.35 «TPU MYLLKETEPA.
(124)
|/|CTOpI/Iﬂ, NPUKNYeHns,

. Opanuua, Mranus, 1953 1.

¢ 22.50 <YNULbI PASBUTBIX 0O-

E HAPEVI» (16+)

eecsesesesssscscne

f

: 06 00 [laéwb monoaéxb!

¢ (l64)

< 07.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
can(04)

+ 09.55 «PAHETKI». (16+)

. PomaHoBcKuit uLeT feHbrun
¢ And QUHAHCMPOBaHUA My-
3blKaNbHOro Knacca, a fyuyn
OTHOCUT JICK B MPUEMHYI0

.

Napuoi. [ywwxa v Hapa 3a-

: TeBaKT pemoHT B flepuHoit
:  kBaptupe. Kanepus u Poma-
HOBCKMIl MeyTatoT 0 pebeH-
Ke.... M UMEHHO no3Tomy
CCOATCA.
: 18.15 «/MBAHOBbI-/IBAHOBbI>.
o (164)
 BaH npuHuMaeT yyactve B
¢ KOHKypce «Muctep yHuBep».
Néwa yuut Monuky npupy-

I MbiBath 6u3Hec-upelo. .

< 22.00 <OTENb «3NEOH». (16+)

: 01.00, 02.00 «[0CMOOA-TOBA- : 02.00 [Tlaéwb monopéxp!

o (164)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «Otenb y oBeyek», «(me-

.o seceesesesscssscsesesns

ACTION
06.00 «TENOXPAHUTENb KINI-
: JIEPA». (T6+)
2 07.55 «TENOXPAHUTEND MEHDI
© KWNIEPA». (16+)
: 09.55 MOV CO3MIATENb».
: (164)
¢ 11.45 «PEMPOLYKLMA». (16+)
: 13.30 «BHE/CEBf». (16+)
2 15.30 «[IPECTYMHUK». (16+)
¢ 17.25 3ATIOXKHULA 2». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2012 .
:19.00 «[POrYNIKA CPE/IN MO-
TWN». (16+)
KpumuxanbHbiii Tpunnep,
. (A, 2014
+ 20.55 «OT3BYKM MPOLLNOTO».
:(164)
¢ Bectep, ClLIA, 2022r.
¢ 22.35 «[10E3[1 HA OMY». (16+)
BectepH, CLLUIA, 2007 1.
:00.40 «OfIHAM MEHBLLE».
:(164)
¢ 02.35 «KIUH KIIMHOM». (16+)
: 04 05 «TPVI [lEBFITKM» 16+)
: 05.30 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
©an.(64)
2 06.40 «Tpu 6oratbipa. Hu A
¢ 6e3noggura». Mynbtounbm.
o(124)
2 07.50 «Tpu 6oratbipa. Hu ana
6e3 nopura-2». Mynbr-
dunbm. (12+)
2 09.10 «YYACTOK». (16+)
*12.20 «[JANIbHOBOVLLMKM»,
¢ (164) .
: 14.20 «MEHTOBCKUE BOMHbI».
: o (164)
: 21.30 «QU/NH». (16+)
: 00.00 «[TOCTELHNN MEHT».

.

:(164) .
+ 0130 «[IPY3bA IPY3EU».
o (16+)

Poccus, 2013 1.
: 02.50 «[IOPOTOM NAMA».
: (16+)
Poccua, 2019 .
$ 04.10 <MOS YXKACHAA CE-
E CTPA» (6+)

cee cesscse cesecsese

: 06.25, 08.00, 11.55, 20.35,

¢ 22.00,03.15 Mynbrduns-

¢ bl (6+,16+)

: 06.50 «MYJPOMEP». (16+)

+ 08.15 «[IEP30CTb». (16+)

: 10.00 «JEXA BIO». (16+)

¢ 12.35 «BHUMAHUE, LYHAMIA!

¢ (164)

: 14.00 «[10E3]] BHE PACTNCA-

¢ HU». (16+4)

: 15.30, 05.05 «KYBAHCKME KA-
3AKW». (16+)

¢ 17.25 «CBUHAPKA U ACTYX».

¢ (164)

: 19.00 «CE30H YYOEC». (16+)

: 20.45 «XOTUTE - NOBUTE, X0-

© TUTE-HET...» (16+)

: 23.00,00.00 «/CTMbITAHUE

¢ BEPHOCTW».(16+)

¢ 00.50 «TPAKTOPUCTbI». (16+)

$02.10 «YYJAK-YENOBEK».

: (16+)

: 04.00 «10 YNALAM KOMOA

: BOAUNU». (16+)

cesesscscse

TB21

; 07.00 «HATAPHUK>. (18+)

: 08.40 «HE O]HA 1OMA». (6+)
: 10.05 «[J06PO MOXANOBATb
: 0B (EMbl'O».u(16+)

: 11.40 «[JIABA/ PA3BEJEMCA!»

Do(184)
: Komeaws, Poccust, 2019,
: 13.25 «OCbMUHOT». (18+)

: 15.05 «CENOW. (16+)
17.10 «[IYXLESS». (18+)
: [llpama, Poccus, 2011 T.
2 19.00 «JYXLESS 2». (18+)
: [lpama, Poccua, 2015T.
21.00 «KYMI MEHA». (18+)
. [llpama, Poccua, 2017 .
< 22.50 «KOEKTOP». (18+)
: [lpama, Tpunnep, Poccus,
L2016
¢ 00.05 «CNYTHUK». (18+)
¢ 01.55 «HACTOALLEE BYYLLEE.
To(184)

:03.25 «MONOJ0M YENOBEK>.

05.00 «EPBAA NEPYATKA».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
06.15, 00.25,01.30 Hawe ku-

Bu. (16+)

06.55 «B. [1ABbIZI0B I TONK-
AO». (12+4)

07.25 «[TAPW». (16+)

[0 CBUOAHUA». (16+)

11.05 «POLHA». (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypyLee. (16+)

15.05, 20.25 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopuu. (16+)

16.15,18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

BepHute! (16+)

21.15 «KEHUTbBA BA/b3A-
MWHOBA». (16+)

23.05 «[JAMbI PUMNALLAKT
KABAJEPOB». (16+)

00.50 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

05.10 Mowab. MpocTuTe. (16+4) ©
18.00 Bmecre kaxiblii aeHb

Ho. Uctopus 6onbLwoii ntob- =

08.00, 10.10 <M3PY MOMMMHC, *

18.30 [lena cynebHble. [leHbru :

¢ 04.30 «llyTb k Mobege». (16+)
< 05.30 «BOAUTEND 1A BEPbI.
(16+)

¢ 07.30 «OTYUM». (16+)
Cepuan. Poceust, 2019 1.

. 1952-it ron. OTnaneHHbli cu-
¢ 6upckuit nocenok. Monopas
* XeHuwHa Hacra cemb net

$ o KAETMyXa C hporTa. Oxu-

JIaHVie 1 Bepa - BOT BCe, Yem E

KIBET OHa 1 e& ManeHbKuit

bIH Muwwka. Ee xanetot, Ho

¢ 32 CUHOIA LLeNuyTCA: yero
X[aTb, KoMy 66110 CyeHO
npuiiTv - npuwnm. ... 0a-

¢ HaXpbl Houbto B oM HacTu

¢ CTy4uTCA MONopoiA 06as-

 TenbHblii MyxuuHa Uropb
[anuukuii, oka3aBLumiica

© npeacefaTtenem MectHo-

* roKpaitkoma naptum. 31a

BCTPeya CTaHoBUTCA CyAbbo-
¢ 22,10 YépHbiit cncok. Mpopad. <

HOCHO st HUX 000MX. . .

¢ 23.20 «YEMMUOHDI: BbICTPEE.

 BbILLE. CWMIbHEE». (16+)

¢ 01.10 <YEMMMOHbI». (16+)
McTopus nyTi K yemnuoH-

¢ CKMM TUTYNaM HecKonbKuX
CMOPTCMEHOB.

¢ 02.50 «TAEXHbI/1 POMAH>.
: (16+)

+ 05.40 Nathmuya News. (16+)

¢ 06.10 3anpetHbiit Kutaii. Y3H-
ay. (16+)

< 07.00 3anpetHaa Unaua. Arpa

: n [xainyp. (16+)

: 08.00 ‘{erblpenalwl (raBpo-
nonbckuit kpait. (16+)
:09.40 LIeTblpe;laLu/l KpacHo-

J1apcKkuit kpai. (16+)

: 11.00 Monogbie Hoxw. losa-
pa CakT-Tetepbypra u Mo-

© kBl (16+)

+ 1230 Monozble Hoxwu. Knaccu-
YecKme CoyChl Co Beero Mupa. :

i e

1 13.50 Monogble Hoxu. Mocypa
HapogoB Mupa. (16+)

: 15.10, 16.20, 17.30 Ha Ho-

o kax. (16+)

: 19.00, 20.00, 21.00 Y&pHbiii

cnucok. Ha kyxke. (16+)

:(164)

: 23.10 Muccus Anba. (16+)

¢ 02.00 MatHuua News. (16+)

: 02.30 butsa wedos. (16+)

< 04.00 CexpeTbl Ha kyxHe. [oT0-
BUT Bnagumup CenusaHos.
(16+)

2 04.30 MNatHuua News. (16+)

nAaTHUUA B

¢ 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) ¢

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
© (cybrupsl). (16+)
2 05.50 Mos cBanbba nyuwe!
Po(164)
: 07.40 (ynepmama. (16+)
$09.50 «CEMEVHDIE Y3bl».
: (16+)
: 12.00 CenAHKa-ropoxaHKa.
o (164)
¢ 13.50 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
¢ (164)
: 16.50 Mama B 16. (16+)
< [leBywKu-noppoctku npu-
HUMAIOT BaXHeilLLee peLue-
Hue - poauTb B 16. Ha nyTu
K MaTepuHCTBY OHY CTON-
KHYTCA C NpefaTenbCTBom
: 6nu3Kux, npoiipyT yepes
¢ oCyxpeHue o6LuecTBa, Ha-
¢ yyaTcA amMoCTOATeNbHO pe-
¢ WaTb UHAHCOBbIE BOMPOCbI
© 1 0bpaTb OTBETCTBEHHOCTb 33
cebs 1 3a pebeHka.
¢ 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
(16+)
2 00.10 «CEMEHbIE Y3bl.
o (164)
+ 02.10 Py6néso-bupionéso.
(16+)
¢ 04.05 Mos CBEKPOBb - MOHCTP
o (cybrupbl). (16+)

cecses

.

: (18+)
1 05.15 «X04Y 3AMYX». (18+) )

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

Qz.os «MATOMAEB». (16+)

y

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

:{’? 365 AHEM TB

00.00 Hobenesckue naypearbl. (16+)

00.45 0cBO6OMXAEHME: peLuatoLyne GUTBbI.
(124)

01.30 Anexceit LLlyce. CnacTu 1 coxpanuTb.
(124)

02.00 OcoeHne Kpbima. (12+)

02.50 Jlepokonbl BoiiHbI. (12+)

03.35, 18.40 Poccua HayuHas. Benukue
uMeHa. (12+)

04.00 Mpodunaktuka c 04.00 1o 10.00

10.00 JInyHocTb B UcTopuu. (12+)

10.30 Cemb AHeit uctopun. (12+)

10.35 Konpparuii Poinees. MocnenHee
nueomo. (12+)

11.20, 23.10 Heu3BecTHble cpakenua Be-
nnkoit OTeuecTeHHoN. (12+)

12.05, 18.00 LT 1 meu: nerenabl rocoe-
3onacHocTy. (16+)

12.50 LLUEnkuH. KpécTHblii oTeL| aToMHO
6omobl. (12+)

13.40 HoBoroaHAA cka3ka An B3poUbIX.
(16+)

14.40 Xun-6bin flom. (12+)

15.10,21.05 lctopuorpad. (12+)

15.55 Cexpetbl uctopun: Hepeptuu. 3ara-
J0uHan uapuua Erunra. (16+)

19.05 BcemupHoe Hacnepme. Poccua: Ku-

19.55 [lonbacc: U3HaHKa BoiiHbl. (16+)
20.55 06blkHoBeHHaA lcTopua. (6+)
21.50 HapogHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

pvm EBpOI‘IbI (16+)

Yogpda

06.00, 06.25, 18.00, 18.25, 20.40, 21.05,
00.00, 00.25 [lauHble pagoctut ¢ Mapu-
HOii PbikanuHoit. (12+)

06.50 CexpeTbl TpaBoBesa. (12+)

07.05, 18.55, 19.20, 00.50, 01.15 Pe-
MOHT 6€3 npasun. (12+)

07.30,21.50 [auHblit yrogHuk. (12+)

08.00, 08.10, 08.25, 08.35, 19.50,
20.00, 20.15, 20.25, 01.45, 01.55,
02.10, 02.20 Kakas guub! (12+)

09.00, 09.15, 09.30, 09.40 [lom, Munblit
aom! (12+)

09.55 Mpasuna dpepmepa. (12+)

10.20 YacTHbiii cekTop. (124)

10.50, 11.05, 11.20, 11.30 BapeHbe.
(12+4)

12.00, 12.25 LipetHuku. (12+)

12.55 Cenbckuii Typusm. (12+)

13.25 [paBuna oropoaHmka. (12+)

13.35 (ekpeTbl canoBoACTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

13.50, 14.20 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

15.00, 15.15, 15.25, 15.40, 03.00, 03.15,
03.25, 03.40 bykBapb Aaunuka. (12+)

15.55,16.25, 03.55, 04.20 [launbie pajo- :
i ¢ Butanuem Jlekabpesbim. (12+)

16.55,17.05,17.20, 17.30, 04.45, 04.55,
05.10, 05.20 He npocto cyn! (124)

21.30 Mpasuna cTpoitkin. (12+)

22.15 JlaHpwaTHbIe IKCNEPUMEHTDI.
(12+)

22.45,22.55, 23.10, 23.20 [lomaluHue
3aroToBKu. (12-+)

@.35, 02.35,05.35 Caa B pagoctb. (12+)

punno-beno3epckuii MoHacTbipb. (12+)

22.20 BoitHa npectonos: MoanuHHaa ucro- :

08.50, 11.50, 14.50, 17.45 3akycku. (12+) :

: 06.00 Benvkas BoiiHa. (16+)

: 07.00 Coxposuwa Esponbi: Ucnanus. (12-+) :

: 08.00 Cnegbl uvBunuzaumn. (16+)
: 08.55,09.50 Kuraii: umnepus Bpeme-
: Hu(164)

¢ 10.50, 11.45 Hoblii B3rnAz Ha foncTopu- §

© o yeckylo anoxy. (16+)
: 12.45,13.30 OXOTHUKY 3 yTPaUeHHbIM
¢ UCKYCCTBOM. (16+)
: 14.25 Pumckaa apmua ctpouteneii. (12+)
: 15.25 Taiinbl Mekuna. (16+)
: 16.15 Cokposuiua Esponbl: Mcnangua.
o (124)
: 17.10 Cneab! umsunuzaumn. (16+)
< 18.10 HoBblil B3rnag Ha OMCTOPUYECKYHO
M0XY: 3apOXKAEHIUE MAEKOMUTAIOLLNX.
i (164)
* 19.10 BukuHru: npasameas uctopus: Pac-
© CBETBUKVHIOB B J0AMHE Koponeit. (12+)
¢ 20.00 OXOTHMKM 32 yTpaueHHbIM UCKYC-
E ctBom: MoHa Jlu3a. (16+)
+ 20.50 OXOTHUKM 32 yTPayeHHbIM UCKYC-
¢ cTBOM: flH Bepmeep. (16+)
: 21.45 Benukas BoitHa: BoiiHa Ha Mope.
: (164)
: 22.45 Benuka BoiiHa: MapTu3anbl. (16+)
: 23.40 00.40 Kuraii: umnepus Bpeme-
n. (16+)
: . 01, 30 02.20 HoBbiii B3rnAA Ha gouctopu-
yeckyto anoxy. (16+)
+ 03.15,04.00 OXOTHUKY 32 YTPAYEHHBIM
nekyccreom. (16+)
2 05.00 Benvu(aﬂ Bovma (16+)

ceescsesecs

cesees

: 06.00, 06.15, 02.15, 02.30 [lasaii 3apy-
¢ bumeal (12+)
: 06.40, 07.05, 16.00, 16.30, 02.45,03.10 :
: PoibonoHblii AHEBHUK. (16-+)
. 07.35, 08.05, 03.35,04.00 dkcneauunn
+ Auppes Crapkosa. (16+)
: 08.30, 08.45, 04.30 [lenait, Kak . (16+)
: 09.00, 09.30, 05.10, 05.35 byger knéso.
o (164)
¢ 10.00, 10.15, 10.30, 10.45 po rpu6bI.
(12+)
TpyAHo B Halweii cTpaHe HaiTu yeno-
© BeKa, KoTopblil He Nito6un 6ol rpubbl. A
Mapra CypukoBa 060xaeT ux rotoButb 1
¢ Bnporpamme «[1po rpubbi» noseamuTCa
CBOMMY NtOGUMBIMI peLienTamu.
+ 11.00, 11.25 Jloucb, ppibKa. (16+)
: 12.00,12.30 Crapblit apyr. (16+)
+ 12.55,13.15,13.25, 13.45 Hanpupope
BKycHee. (16+)
: 14.00, 14.25 Tepputopus dugepa. (16+)
¢ 15.00, 15.30 Jlura oxotbl. (16+)
¢ 17.00, 17.30 Oxora B Yamypruu. (16+)
g 17.55,18.25 Kamckuit cniuHumnr. (16+)
: 18.55,19.25 Oxota Ha XuLLHUKa. (16+)
£ 19.55,20.10, 20.25, 20.40 Pbi6onoBHble
< ToHKocTu. (16+)
: 20.55,21.10, 21.25,21.35 Peuentbl
. [pesHeit Konxugbl. (16+)
: 21.50, 22.20 Nytu-poporu. (16+)
: 22.50, 23.30 PogHble npocTopbl. (16+)
: 00.05, 00.30 JIéwa, noacekait! (16+)
$ 00.55,04.40 C HopmyHpom no Bogoemam
: benapya. (16+)
¢ 01.25,01.50 Oxora B benapycu. (16+)

.

I (7 T

ncToruna

: 06.00, 02.40 Anppeii Mupoos. [lepxach
3a 06naka. (12+)
. 06.45, 07.40, 17.25, 18.25, 03.20, 04.15
: MHemuyxunbl FOHECKO. (12+)
: 08.40,09.10, 19.20, 19.50, 05.10, 05.35
30 net pacnaga CCCP. Uctopua B -
¢ uax. (16+)
¢ 09.35 Mup HakaHyHe Katactpodbl. XX Bek.
© BuHasopckoe focve. (16+)
¢ 10.25,20.20 [ocbe TyraHxamona. (12+)
11 .15 TpepBaHHoe monyaxue. Mycium
Maromaes. (12+)
¢ 12.05 Tunbotua. Uctopua Opanuum.
(16+)
+ 13.05 Boxav Hapopos. Dunenb Kactpo.
(12+4)
< 13.50 OTéH: ocTaTKi rannbckoro Puma.
(12+)
+ 14.50 Axépckan pynetka. Hpuit Kamop-
Hblid. (16+)
< 15.40 Taitnbi 3amka Lllam6op. (12+)
: 16.35 Cveptb MonTe-Kpucro. BukTop Asu-
: nos. (16+4)
* 21.10 TKHM 30 net cycta. (16+)
2 22.15 B3atue bactunun. XpoHuku pesonio-
cowm. (124)
+ 23.15 Bropaa mupoBan BoiiHa. buteasa
+ [Juenp. (16+)
+ 00.05 BatuikaH. MeracTpyKTypbi B cepaue
Puma. (12+)
< 01.00 Tenuii passeaku. Aptyp Apry308.
¢ (124)
01 45 ﬂeTpa ropon nereuna (12+)

* 05.00, 10.00 lora. Xenckue npakTuK. (12+)
: 05,30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)
: 06.00 MpocHnch co Cracom. (12+)
: : 06.30,09.30 3n0poBas cnuna 2.0. (12+)
: 07.00 Yogayrpo. (12+)
< 07.30 «YTpeHnuii 3apag» ¢ [lumoi bparu-
HbIM. (12+)
+ 07.45 3poposble 3aBTpakm. (12+)
: 08.00,20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
: 08.30,11.30,22.15 «[lbium v xygeit»
© (MapuHoit Kopnat. (12+)
. 08.45,17.30,22.00 «AuTuiennionuTHas
¢ rumHactuka» ¢ Enenoit Kapkyknu. (12+)
2 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
: Llennqesoii. (12+)
¢ 10.30 Skcnpecc-guthec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
CNeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)
¢ 11.45 QuTHec ¢ peaunkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 3D ¢urHec. (12+)
¢ 13.00 OuTHec-6ukunm 2.0. (12+)
g 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 OutHec-byTuk. (124)
< 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
3 16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)
: 17.00 3popoBble yxmHbl. (12+4)
: 17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCTU. (16+)
: : 18. 30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
: 18.45,23.45 LuryH. lpakTika rapMoHuu.
(12+4)
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06.00 Il Bcepoceuiickas cnap-
Taknapa. Ckanonasatue.
TpancnAuua u3 Exateput-
6ypra. (6+)

07.40,17.55 «Marus 6onb-
woro cnoptav. (12+)

08.10 Benocnopt. BMX. Yem-
nuoHart Poccun. Tpawcnauma
13 CapaHcka. (6+)

09.45 «llo somam. Angpeit Ta-
nanaes». (12+)

10.15, 19.10 «Crpana cnop-
TuBHa». (12+4)

10.30, 18.45 «feorpadua
cnopra. MarsuToropck».
(12+4)

11.00, 12.50, 16.30, 19.25
Hosoctu. (0+)

4eMnuoHoB. TpaHcALMA U3

Mocksbl. (6+)
12.35,21.35 «Jluya cpaHbl.

Erop Kanbamkos». (12+)

12.55 «HebecHas rpauus».
(6+)

13.15 (meLaHHble eguHobop-
cTBa. ACA. TpaHcnauma u3
Mocksbl. (16+)

14.50 «Bek Halwero cnopra.

\ 1920- 1925 rr. (12+)

11.05 bunbapa. BetBoom Jlura :

+ 15.15 Crpenbba cTeHgoBas.
© [lpodeccuoHanbHas nura
§ cnopTuHra. TpaHcnAuua u3
¢+ Huxwero Taruna. (6-+)

: 16.10, 18.25, 22.20 Cneuy-
¢ anbHblil penopTax. (12+)

: 16.35 Ciopnnac. (12+)

: 17.05 «Cnopr.Jlok. (BetnaHa

© XopkuHa». (12+)

+ 19.30 MpodeccuoHanbHbiii

+ 6okc. Ymap Canamos npotvs
. PonnuJlambepra Goryma.

© TpaHcnauma u3 [posHoro.

: (164)

: 21.55 «Yenosex u3 dyrbona.
: Cepreii Nasno». (12+)

¢ 22.40 Ecb Temal (16+)

¢ 23.55 Il Bcepoccuiickas cnap-
© Takuaga. [pebHoil cnanom.
: Tpaxcnauua us Yob. (6+)

¢ 02.00 Benocnopr. BMX. Yem-
¢ nuoHar Poccun. Tpawcnauma
Loom (CapaHcka. (6+)

+ 03.30 «YemnuoHbl Ha Bce

: Bpemena. Oner Monn6ora».
: (124)

< 03.55 «Y70 32 cnopt? IKc-

o Tpume. (124)

: 04.25 Tpeko-pumckas 6opboa.
+ MonogéxHbiii yemnuonar

: mupa. TpaHcnauma uz Cno-
o Bakum. (12+)

y3-TB

05.00 CoObiTusA 1 3BE37bI.
(16+)

05.05 My3'uTus. (16+)

06.10 Y-[lauHblii yapr. (16+)

07.00 #AHAMY3TB. (16+)

08.05 Teen vapr. (16+)

08.40,15.00, 18.00, 21.40
PRO-HoBOCTM. (16+)

09.00 Top uapt EBponbl nnioc.
(16+)

10.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

11.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
T Hegenu. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)

@.00 Mneiinucr | Neto. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

+ 16.00 HapozHblii MUKPOGOH.
o (164)

+ 17.00 fiupexc.Mysbika uyapr.
o (l6+)

: 18.20 Xur-Cropus. (16+)

: 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)
: 19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
< 20.40 YHecEHHble BpeMeHeM.
: [naBHble 3BE3/bl HyNeBbIX.
:(164)

< 22.00 Ton-30. Pycckuid nneid-
+ et Hepenu. (16+)

< 00.00 Nneitnucr | Neto. (16+)
: 01.00 3onotas nuxopagka.
: (16+)

: 03.00 Kapaokur. (16+)

J

3blKA

J

MYNbT

06.00 Bpems manbiwweil. «[pocTokBatwm-
Ho». (0+)

08.30, 13.30 «[Lxu-[xn boa: cynepron- ¢
wK». (6+)

08.45, 15.30 «Mu-mu-mutku». (0+)

10.00 «lopoLuek 1 komnaus». (6+)

10.25 «Mauwa n Megseab». (0+)
«Mala n Meggeib» - Mynsrcepuan o
Lpyx6e ManeHbKoil AeBoukN MaLum u

6blBLLET0 LMPKOBOTO apTicTa Measeas. :

11.30 «bymaxku». (04)

12.00 Bpema manbiweit. «Oukcuku. Ho-
BeHbKue». (0+)

13.45,21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

14.30 «epoitumku». (0+)

17.00 Bpema manbiwweii. 10 net npuknio-
yeHuit. «/leo u Tur». (0+)

18.00 «foBopawyuit Tom». (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

18.55 «byksa B gene». (0+)

19.05 «Mawa n Meageab», «Mawumubl
cKasku». (0+)

20.00 10 net Bowe6CTBA. «CKa30UHbIiA
narpynb». (0+)

21.45 «TioneHbku». (6+)

22.30,02.00 «byba». (6+)

sececsccsscscssscscscscscssscscsssnne

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «KomaHna
MATY». (0+)

06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAwWwKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55, 19.55 «Kopru no umenu
Moko. [lomaLLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupen. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «To60Tbl. [leTeKTUBbI
[anakTuku». (6+)

09.25,16.05, 21.25 «LieTHAwky - Kpyt!
Nepaxoe ceppue». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iin0». (6+)

10.10,16.55 «llywymarus». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanpa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [Juxo». (0+)

13.50 «Ym 1 Xpym». (0+)

\1 .55 «babyLKiHbI ckazkuy. (12+)

.
.
.
.

2 05.00 «Tpu Koav. (0+)
: 06.00 «Ymu Xpym». (0+)

: 07.00 «Tlapk Typym-bypym». (0+)
: + 07.20 «Tpu Kotan. (0+)
:09.30 «QOTenb y oBeuek». (0+)
10.30 «JlyHTuk». (0+)

Ha 3emnio 1 BbInynuACA U3 Aiual Te-
Nepb OH M3yyaeT M3Hb Ha Halleil nna

HBIMU 11 CYLLIECTBAMU, Y3HAET, KaK BCe
YCTPOEHO M KaK NPaBuiIbHO ebs BecTI.

11.30 «lpukntouerua Am Hama. (0+)

¢ 12.20 <Ymu Xpym. (0+)

13.10 «Tpu KoTan. (0+)

+ 15.30 «OlTkpbiTuA». (04)

15.45 «Ymu Xpym». (0+)

. 16.30 «[puknioyeHna Am Hama». (0+)

+ 17.20 «Tpu Kotan. (0+)

£ 19.10 «bapbockuHbl». (0+)

: 22,00 «Oenb y oBeyek». (0+)

2 23.10 «Lapesbi». (0+)

: 01.00 «bap6ockuHbi». (0+)

£ 03.00 «Xyxxankar. (0+)

¢ 03.05 «Tpu kotan. (0+)

secesesesesescsesescsesescsesesesene

.
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: 06.00 «bogo bopogo». (0+)

08.00 «JlyHTuk». (0+)

10.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

12.30 «Tpu kota. (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpiu
KoTéHKa. CTapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCyAUTENbHDIA, CPeAHII -
Kopxwk - Becenbyak, a Mnapwas Kapa

603HaTeNbHble KOTATA U KX Ablil ieHb
YUaTCa yemy-To HOBOMY.
15.00 «bapbockuHbi». (0+)
: 16.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)
: 18.00 «Mowctp Ileiikep». (6+)
: 19.00 «Haiit onATb onaspabiBaet». (6+)
+20.00 «Mpukniovenus Netu u Bonkan.
o(64)
E 22.00 «Tpu Kotan. (0+)
< 00.00 «Taiinbl MegoBoit gonuHbi». (0+)
: 01.45 «[lpocToKBawwMHO». (0+)

cecscccscscscscseccsscscscscscscsnne

JIyHTUK - nyLACTbIi 4O6PbIA MHONAHe-
TAHWH, KOTOPbIil poAUNCA Ha JlyHe, ynan

HeTe, 06LLaeTcA ¢ PasNUYHbIMIN XUBOT-

‘B MYbTUNAHAMA

Menbka camas coobpasutenbas. Kop-
Xuk, Kapamenbka n Komnot ouenb fito-

CPEAA, 19 ABIYCTA (27)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawwku. «bapbocKuHbI».
(0+)

2 07.00 «Cpo6pbim yTpom, Manbiwuml». (0+)

+ 07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

2 07.40 «MuHu-Muwiku». (0+)

10.40 «Po6okap Monu u ero Apy3bs». (0+)
Po6okap MMonu HayuuT ManeHbKmx 3pu-
Teneil 0CHOBHbIM NpaBunam 6e30nacHo-
(T Ha i0porax 1 B ropofcKoil cpeze.

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

11.10 «Cmewapuki». (0+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «/iHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. Hosoctu. (0+)

14.40 «bapOockuHbi». (0+)

17.00 «J10/1 Ctopnpaii3. CemeiiHble ncTo-
pum». (6+)

17.05 «Kpaii bebuc». (04)

17.10 10 net npuknioueHuit. «/leo v Tur».
(0+)

B necax lMpumopckoro kpas Poccun po-
Aunca neonapp no mei Jleo. OH oueHb
PenKoro BIUAA, M0O3TOMY Y HEFO HET COpo-
[nueli 1 CBEPCTHUKOB Ha MHOTYe KIno-
MeTpbl BOKpYr. Ho 0BoNIbHO cKopo Jleo
Hatwen cee BepHOro pyra - MON0A0ro
TUrpa no umenm Tur. HepasnyuHble apy-
3bsA HU [3HA He MOTYT NPOXUTh 6e3 npu-
KIIOYeHMIA, BCE BOKPYT NpefCTaBAeT
ANA HuX uHTepec. Jleo u Tur BCTpeyatoTca
C HeobbIUYHBIMY ABNEHMAMM NPUPOADI,
Pa3raziblBaloT 3arajikii, yCTpauBaloT co-
(TA3aHUA, CMACaIOT TeX, KOMY HyXHa X
nomoLLb. HeyTomumble uccniegoaten,
Lpy3bA OTKPbIBAIOT AIA cebA 1 3puTeneil
YAUBUTENbHbIA Mup MpUMopCKoro Kpas,
€10 YHUKanbHyt Npupozy, Kotopas B
TM1a3ax pebeHka npuobpeTaet Maruye-
CKUe CnocobHoCTY.

19.00 «[lepxu kpaba». (0+)

19.05 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitm, (0+)

21.15 10 net Bonwe6cTBa. «CKa30uHblil
natpynb». (0+)

22.45 «ObloxH Makc. Hoas 3pa». (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

23.30 «Epanaw». (6+)

01.00 «Muwku-bpatuiwky. CHoBa Bme-
cTen. (64)

eeeseseseses
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03.00 «Qukcuku». (0+)

J

CMAC : 17.00, 23.00 Beuep Ha CMACE
 (ccypnonepesogom). (0+)

05.00, 00.40 [lenb Matpuap- : 17.30 «IEPBOE CBUJAHUE.

xa. (0+) (12+)
05.10 3ager. Xu3Hb Xpucra. 19.20 «becorow». ABTopckas
(6+) nporpamma Hukutb Muxan-

KoBa. (18+)

¢ 20.20 Ot BoCKpeceHbA 10 BOC-
Kpecenus. (6+)

< 20.35, 02.20 3aBeLuaHue Bs-
utena Mutpodana Bopo-
Hexckoro. (0+)

21.45 «BO3BPALLEHVE bYQY-

NIAf». 3 cepus. (12+)

23.30 MetaHoiis. Crpactu.

05.55 Mpamaa aunua. Otet
(BALLHHNKA (C cypAonepe-
Bogom). (12+)

06.50 (BaTbiHN Poccun. (6+)

07.55 MynbtounbMmbl
Ha CNACE. (0+)

08.45 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

rua. Mpamas TpaHcALmA. (124)

(0+) 00.50,01.20 [IBeHaauath.
12.30 Jleto locnogne. peob- (16+)

paxeHue locnopte. (6+) 01.50 Heu3BecTHas EBpona.
13.55,15.25 «MOYTU CMEW- = (0+)

HAA UCTOPUA». 1-2 cepum. = 03.20 TpocTble uyneca. (12+)

(0+) 04.10 Bo uto mbl Bepum. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

19 aBrycra
Ceamunua 12-a no Natnaecariuue. Mac 2.
Mpeo6paxeHue focnoga bora n Cnaca
Hawero Uuncyca Xpucra.

Cumy. Hukonas
npecsuTepa.

YcneHcKuin nocr.
Pa3pewaetcs
pbiba.

<< Bor coTBOpUN YeNoBEKA He TONbKO

A5 TOT0, 4T06bI OH GbIN MPOCTO M-
BbIM CYLLIECTBOM, XMBOTHbIM, HO 1 11151 TOTO,
4TO6bI OH YMOM NPOHMK B FYGUHY TaiiH, a
CepALemM BO3HeCCs Ha BbICOTbI Boxum».

\_ (8. WyctuH Monosuy
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CTPAHA COBETOB

Jllo6umas cymka — 310 He NPOCTO aKceccyap!

c

Pyykun pepxarca
Ko,

g 1 Wbém
S
5 HaKnagku
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NPUNYCKM NO CAHTUMETPY
Ha WBbl. lnnHa AOMKHA
ObITb OT KpenNeHus f0

Kpen- KpenneHua.

® 113 x/6 TKaHu Bbipe-

TO BMECTUNNLLE KEHCKUX CEKPETOB, CBUAETENbHM-
Lja CYaCTANBLIX MOMEHTOB 1 CMYTHUK XOPOLIEro Ha-
cTpoeHus. Ho Bce MmeHseTcs, Koraa y Baweii noou-
MULbI TOTPECKANNCh MW PAa30PBaNCh PYUKMU...
Te ee BbIGPACHIBATD, /lyylle NPOSABUTE HEMHOTO thaHTasnm!

He cnewwu-

1n
=]
v
o
=

= onnectu

Onnetaem

Ecau ctunb CYMKKM NO3BOJIAET, MOXHO

PY4YKKM C NOMOLbBIO A€eKOopa-

TUBHOTO WWHYPa nnn BepeBKN.

MATEPUAJIbI:

® [leKopaTMBHbIiA LIHYP, BepeBKa, NeHTa.
® Knen-nucroner.

Japum noOMmMoN cymKe
BTOPYH0 MONI0J0CTh

Hekopupyem

Moxanyi, cambiin
NpoCTOo cnocob 06HOBUTb pyy-
Ku - o06MOTaTb KpacusbiM

WeEeWHbIM MNATKOM WAU KO-
CblHKOM. [ntocbl Takoro

UCTEPAUCHL B 30He xBaTa?
Camoe npocToe, YTO MOX-

HO cAenatb, — 3aKpblTb

noTepToCTH KOXaHbiMU

HaKnagKamu.
MATEPWAIJbI:

® [lea NpsAMOYro/ibHMKA
KOMM (MOMHO KyNuUTb B
MarasuHe Anf TBOpYeECTBa
1NV Bblpe3aTb U3 CTaporo
KOMXaHoro nsgenus).

® [In0THaA X/6 TKaHb
ANA YNNOTHEHUS.

e Tonctas urna ans
npowwnBaHna Koxu (npo-
JaeTcs B MarasmHax ans
WAUTbsA).

® BouleHasa HUTb HYX-
HOro uBeTa.

e llluno ans npokanbl-
BaHWA OTBEPCTUIA.

® YHuBepcanbHbIN
Knen.

XO[ PABOTDbI:

® BbipesaTtb ABa nps-
MOYTrO/IbHMKA U3 KOXMU,
KaX /bl pa3mepom B
ABE WUPUHbI PYYKU NAKOC

3aTb TaKue xe fetanu.
e CnomoLybto yHNBEp-
CanbHOro Kies npoke-
UTb OTPE3KUN KOXMN C
N3HAHKW C TKaHbIO,
[OXAAaTbCA BbICbIXa-
HWUA Knes.
® CBepHYTb nony-
YeHHble feTanu no-
nonam no ganHe
n npogenatb OT-
BEPCTUA WNNOM
no CTOpOHe,
npoTMBOMNO-
NOXHOW cruby.
® [Ipowntb
Kaw Ayt fetanb
LWBOM BNepea uron-
Ky Tyaa n obpaTHo,
YTOObI CTEXKM WK
noapaa. Hagetb
HaKnagKkuM Ha
PYYKM CYMKMN.
Ecnan pyyku He
CbeMHble, npuaeT-
cA nocTapartbes u
MOLWNUTb HAKNAAKM
NpAMO Ha U3genunu.

XOn PABOTbI:
® PaccyuTtaTtb ANVHY WHYpa. Jlyyle
BCero caenatb 0bpaseu: oniectu
10 CM PYYKM BbIGpaHHbIM CNOCOGOM,
a MmoToM pacnycTUTb U MOCMOTPETb,
CKOJIbKO LWHYpa noTpebosanocs. Mo-
cne 3Toro OyseT Ierko nocymTaTh
pacxoz matepuana.
® 3admKcmpoBaTh BepeB-
KY Ha KpEenneHun CymKu
M HayaTb naeTeHne. A HajeXHOCTH
€CTb CMbICJ1 KaX/ible HECKONbKO CaHTU-
METPOB PYyYKM NPOMa3biBaTh KNeem
C NOMOLYbIO NUCTONETA U 3aKPbIBaTb
KNen BUTKaMU LHypa.
® ECNU WHYP CUHTETUYECKUA,
MO OKOHYAHUM NNETEHUSA HYK-
HO KaK cnepyeT 3aTaHyTb
nocneaHue y3nol, 0bpesatb

Ecnm

BaM NOBe3/10 5
1 PYYKM CYMKH Cbem- IARTY (Ll REYORTAD (il
Hble, T0 MONHO 3aMe- e K OCHOBE ¥ OMNaBUTb

HUTb UX Ha NOAXOAALLME N0 XBOCTUK C MOMOLLbIO 3a-

WBETY U AU3aiiHy roTOBble, KUFanKu UAN CUYKN.
KoTopbie NPOAAIoTCA B XBOCTUK WHYypa U3 HATy-
(newyanusupoBaHHoM panbHOro BONOKHA Nyulle

Mara3uHe.

nepkneem.

NPULWNUTH UAU MPOKNEUTb CY-

cnocoba o4eBuAHbI: Obl-
CTpOTa ¥ BO3MOXHOCTb
MEHATb NNaToK B 3aBu-
CUMOCTU OT BbIBpaHHO-
ro obpasa.
MATEPWATbI:
o lllenKkoBbli1 NNATOK,
NoAXoAALMIA MO TOHY
60 KOHTPACTHBbI.
XO[4 PABOTDbI:
® [lnaToK CBepHUTe B BUJE
LUIMPOKOW NEHTHI.
® [pUBSAXMTE OAUH KO-
Hel NeHTbl K Kpenne-

HUIO U NNOTHO Ha- 3aKoH
MOTalNTe TKaHb Ha KEHCKOI
NOBPEXAEHHYIO CYMOYKM: Yem
pyuKy. Bropoii 6onbLue cymKa,
KOHeL NeHTH Tem 6onblue no-
3aKpenuTe Ha ABnAeTcA Heog-
NPOTMBONONOXM- XOAUMBIXBELIEN,
HOM Kpenne- KOTOpbie HY}HO
Hun. Ecnv kpai 06asatenbHo
NEHTbI ANUHHBINA, ¢ co6oit

B3ATb.

€ro MOXHO 3aBs-
3aTb B BUAe baHTuKa. j

Ceetnana CUAOPYYK
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POCCHA
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

10.15 «¥Kutb 3p0poBol» (16+)

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(164)

=/

15.05 «4CTOCEPAEYHOE NPU-
3BAHME-2». (12+) J

08.25 JIECHWK: CBOA 3EM/IfA».

(16+) J

06.30 Mewwkom...

=~/

08.00 Mpembepa! Bam n He
CHUNOCh. (16+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

yTpO» 09.00 Bectu 08 20 «[loktop W...» (16+) NA», (16+) 07.05 JlereHabl MUPOBOTO (16+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «CEJIbCKWIA E- 06.00 «YTpo.Camoe nyuwee». KNHO 06.15 Cnérxkum ytpom! (16+)
Mu) 09.55 O camom rnasHoMm. TEKTUB: UTOJIKA B (16+4) tOpui benos 07.30 MpoCTO kyxHs. Jlyu-
09.25 «MogHbIit NpUroBop». (124) CTOTE CEHA». (16+) 08.00 «CeropiHa» 07.35 17.50 «9HUMKNoneauna wee. (12+)
(0+) 11.00 Bectn 10.35 «Buktop MepexKko. (I¥E «NECHUK: CBOA 3EM- 3arafjok» . 08.00 Mpembepa! Bam n He
10.15 «Kutb 3p0poBol» (16+) : 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems 3ppascTByit 1 npo- NA», (164) 18.20 «CBATOU CcHMnocb. (164)
11.00 «Bpems nokaxer. 12.00 «60 MuHYT». (12+) wait». (16+) 10.00 «CerogHs» NAUCUIA. U3 OAPA- - 09.00 «100 mecT, rge noecTb.
(164) 14.00 Bectn 11.30 CobbiTiA IEE «NECHMK: CBOA 3EM- Cbl HA HEBECA» (16+)
12.00 Hosoctw (c cy6Tutpa- : [IKT] «TANHbI CNEA- (KL, 03.00 «A UAY TEBA nAA», (16+) 09.15 [anorvi o xuBotHbix - (IFT] «MAHIOHA: MPUKNIO-
mu) CTBUA. (16+) UCKATb: OO n Bnapenew neconunku 10.00 12.3017.00 19.30 YEHUA B EPEBHE.
12.15 «Bpems nokaxer. T0BOMbITHbIN ManbyIK CHACTNIUBO. (16+) bapbikitH ”pOB%uMpVET HoBoctu KynbTypbl (124)
(16+) pa3Bnekaetcs, Habnogas 13.45 «Moi repon». (124) )6IBOJ1bHEHI/Ie PaboHuX, 4To- 10.15 HensBecTHble MapLupy- m «@OPMYNA nony-
14.00 «Bonbwas urpa. (16+) 3acocegamn s Teneckon, ¢ 14.30 Cobbrrua bl He TNaTUT, 3apray. Tbi Poccum NAPHOCTU, (124)
15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- ncnydaiio suautno- - 14.50 Topop HoBocTeit K BaDolKuHY Noesaer TS «BCABHUKU» CLUA, 2023 1. Komepus.
Mu) unoro My);qMHy cpatoit : [EE «{MCTOCEPAEYHOE ero EprH)éegrelh, npocut - 12.00 «Xpam petcrea Hara- B ponsx: Cogua Pup-
15.15 [lasail noxeHnmca! Ha ronose. BuicAeTcs, NPU3BAHUE-2». (12+) OJIOMKMT ACHeT. nbit flypoBoit» faHUepT, JIMHKONbH
4TO YOUTBIN - N3BECTHBIN 16.55 «C&cTpbl lOKMHbI. B Nambepr, Wepun XaitHc.
(16+) XYAOXHUK APHOfbA0B 13.00 «Ceropus» 1245 Mwxawn bynrakos. 12-NeTHAS leBOYKa-BYH-
16.05 «My)KCKOE |/ MeHcKoe», 16.30 Bectu ’ KOpOHEBCTBe KpmBbIX 13.25 ((l{peggbmaf/'moe npo- LIéprll‘/’l CHer OKIH 3ABVIH HI/ITZFI B
16+) : 3epkan». (16+) NCLIeCTBIEY CNELCTBUE REPKNHA IPBUH yuu
(5 17.00 «Manaxos. (16+) 17.50 CobbiTust (ERE 20.45 «CNER CTapx Knaccax. Eit Hpa-
17.00 «bonbuwas urpa». 18.00 <60 MuHyT. (12+) XD <MPVIOT CYACTDA: 14.00 «Mecto BcTpeun» BEAYT 3HATOKW» BUTCS HayKa 1 HOBbIE 3Ha-
(16+) 20.00 Bectn ANVCA B NIAPKE 16.00 «CerogHs» KepTBolt 6aHAbl YroHILM- HUA, HO HUKaK He 0BLjeHMe
18.00 BeuepHue HoBOCTH (C 21'10 BecTin. MecTHo® Boams 16.45 «[IHK». (16+) KOB CTaHOBUTCS Blageny- CO CBEPCTHUKAM...
cy6TuTpamm) . y P HYAEC. (16+) 19.00 «CerogHs» Lia MawwmHbl QKUrysm»... (XL} «MNAKCA-2». (16+)
YKL «OBYAPKAN. (16+) KN «MPUIOT CYACTbA: Y
18.30 «MyTu». (124) N _ : XY «HEBCKUA: OXOTA 14.45 01.30 Teneteatp. Knac- «MAMA BYAET NPO-
19.10 «Bpews nokakem § Hecreposoi obpaa TECT HA OTLI0B- HA APXUTEKTOPA TUB». (16
: P : eTCA HeKIiA rpakaaHuH CTBOY. (16+) ‘ nKa {16+
(16+) MNawes. YNHOBHUK eI 22.00 CobbiTs (16"‘) 15.45 «|'|p|/lIOT nyTewecTBeH- m «MOf CYNEPBbIB-
19.50 «Myctb rosopat. (16+) 3aMECTUTENb [1aBbl KOMY- : 31 pexabpsi. B 10 Bpems, HUKa» LLIASA», (16+)

21.00 «Bpema»

PYXT] «METEPBYPTCKUIA AHTOHOB, BIMOTaET y Hero 23.05 «AKTEpCKME ApAMbI. (owa ycTpanBaer GaHKeT & 47 95 (B punnmanTsl B Ckas Komeawa. B ponax:
POMAH?». (12+) B3ATKY. KanutaH Bopobbés lepoii Ha "IaC»: (16+) Ana an6n.|./|>KEHHbIX’ nbiv BpemeH. Tum Yma Typman, Jltok YuncoH,
Mocre 6one3HeHHOro NPUTBOPAETCA 3NeKTpU- 00.00 Cobbitua. 25-i yac MMawa CemeHOB B KoCTiOMe 3 peme. P P Anta O3apuc.

i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+) [Jlena Mopo3a nposogut y"b¢V'KaP°B-U €Ka BCTDETVE KDACABM
paccTaBaHus ¢ Myxem Ba KOM 11 yCTaHaBNBAET B BOCMOMVHAHMI p p Ly
NEHTUHOM, KOrfia Ioub AcA kabuHeTe AHTOHOBA Ka- 00.45 «OxoTa Ha MaHbAKa. 3afepkaine nopospesac- Axentn, MaTT pymaer,
yeaxaer u3 MeTepbypra, Mepy. ORHaKo foBeneHie [leno 6esymoro «llla- moro npamo y Hero 8 gome. 3 19.45 MoHonor B 4-x 4acTax UTO HaKOHeL|-TO Hawén
Hagexga nbiTaetca cnactu UWHOBHVKa BbI3bIBAET y MaHa. (16+) :lg;;eﬁm”;::&imzm . 20.15 CnoKoiHom Houw, KEHLLYHY CBOEV MeuTl...
NOXUNYI0 COCEAIKY OT M0- HecTepoBoli COMHeHus, 01.30 «[loporue ToBapuuu. 0 ongme Vvt obpaLlaeT- Manbiwum! EE «ATEHT HA YUKEHJ».
[03PUTENLHOI «MyTEBKMY, AHTOHOB COBCEM He MOXOX Linpkau. (16+) c;) Tamapa IZpaHu,ogaLuOHa 22.00 «CHexHas Koponesan. (16+) i

23.00 «bonbLwas urpa. (16+) Ha KoppynuuoHepa. 02.15 «Cnepcreue Beaér KIb. Coobuaer CEMEHOBy. it banet B noctaHoBKe (TXE «MANEHbKUIA BONb-
00.10 Mpembepa. «MyTu». XK «<AHHA MEAUYM», BNOHAUHKM 33 yrnom. HaKaHyHe MyX rpre3xan B Makcuma CeBaruHa IO CONAAT», (18+)
(124) (16+) (164) «Tpw Kabaa» n nosgpas- - 23.50 «/lBOpbI Haluero feT- [T¥H «0 YEM MONYAT
00.55 NMOAKACTJIAB. (16+) (FE «4YEPHAA KPOBb. 04.40 «BukTop Mepexko. nsin ®omy ¢ HoBbiM rofom. CTBa» OPAHLY3blI». (16+)
03.00 Hosoctu (124) 3npascTBYil N Npo- 00.15 «CeropHa» 02.30 «PomaH B KamHe» 04.05 «100 mecT, rge noecTby.

03.05 NMOJKACTJIAB. (16+)

I ETTT

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

TeTa Mo 3eMneyCTPOVCTBY

03.35 «Manaxos». (16+)

7 sseans

34 3BE3MA

©ec0cc000c00000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

22.35 «10 cambiX...» (16+)

wai. (16+)

TP IR

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IRI] «NECHUK: CBOSA 3EM-

Yenkaw YBOJIbHAETCA CaM.

Kak B «Tpéx kabaHax»

00.30 «Macka». (12+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

TENEKAHAN

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 Mewkom...

16.15 00.45 «[anepesy»

03.00 MMepepbiB B BeLaHumn

NOAMOCKOBbE

05.00 «100 mecT, rae noecTb».

CLLA, 2006 r. ®aHTacTye-

(16+)

MOCKBA.
OOBEPUE

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «M3BecTusa». (16+) (EXT) «PUCK - BIATOPOJ- 06.00 «bonbluas cTpaHa». 05.00 10.0010.3010.4511.00 : 05.00 «HoBoctut MO». (16+) 05.25 SHuymknoneaus. (16+)
[XFE «KPEMEHb». (16+) HOE AENO». (12+) (124) 11.3012.0012.3013.00 : 06.00 <HosocTu. MnasHoe». (16+) : 05.50 «Mos MockBay. (12+)
(YEE 09.30 <KPEMEHbD. (J1] 09.15 «<CYMKA UH- 06.50 «Mos nctopus». (16+) 13.3014.00 14.30 15.00 ; 07.00 «Jaua 360». (12+) 06.05 07.5511.55 17.15 00.40
OCBOBOXAEHME>, KACCATOPA». (12+) 07.30 20.15 «KaneHgapb». 15.30 16.00 17.00 18.00 07.40 12.20 «BHumanme! Egal» «HoBocTu gHs». (16+)
(164) 09.00 13.00 17.00 19.00 (124) 18.3019.0020.0020.30 : 08.00 «CpenaHo B POCCI/I!/I» 06.15 02.35 «YmLybl MOCKOB-
25 eoponeh | Homemaun (69 {0800 vosooossonon | AEDUZNRI | o0 oot | ™ e (1]
(124) (EEH 13.2514.2515.05 10.5012.0013.00 15.00 ey e eSSl P IR o9 2 06.40 11.25 15.15 «3Bé3apl
18.00 20.00 H 00.00 «HoBoctm». (164) ¢ 3HaK KavectBan. (16+)
09.00 13.00 17.00 «lA3Be- 17.15 «<COBP», (16+) =00 20.00 RosocTu 05.20 09.45 K : COBETCKOTO 3KpaHa.
! 35 [ECTDbIN MU . 45 «KauectBo xusHu» : 09.50 «3a MKApom». (12+)
cTusy. (16+) 15.00 BoeHHble HoBOCTH. 08.05 08.35 Méctpoii i 0535 19.35 «Cnieupen». (124) : 10.35 «Tloroaa AN NOXoRa» (16+)
{EET) «BENMKOMEMHASA (16+4) 09.05 09.3510.0512.1013.10 00 < i Ty i ” 07.10 <OMop Ha Bce Bpeme-
1 18.20 OTPaxeHme 06.00 «YtpeHHee BewaHne»  : 11.20 14.15 «Jleto B Mogmo- . p p
NATEPKA-8». (16+) 19.40 «Kop poctynan. (12+) 11.00 23.25 ekveerso apx- - 0925 «MunnnoH Bonpocosy cKoBbe». (12+) Ha». (16+4)

{I®Y) «BEJIMKONENHAA 22.05 ;‘IACO%I:JEMK»- (16+) : Tel‘(Typr» 2/12+) P 11.20 12.2013.2014.2015.20 : 13.15 «foctenpunmcteoy. (12+) : [EXE «BEYHbINA 30B». (16+)
NATEPKA-5». (1 occna, r. : R 16.20 17.20 19.25 ¢ 16.05 21.45 «MocnepHuii 10.30 Mot paitoH. (12+
KT «ChEmp. | 65+ | (16+) 50K, 11.40 01.00 05.05 «Ha npuéme «[leHbrn 24», (12+) . p,EHb»f(('lG+) g &)23%?(31”81;(()“5:7””
22.20 «BENVKONEMHAS bopuc Cmipros - kunnep y masHoro Bpava». (124) 3 19 50 155023.50 «Cumu. (124) © 17.05 «BukTopuHa 360» BAPBAPA - 2. (164)

b Bbiciuero knacca. Mpodec- = [ERE «KCEHUA, IIOBUMASA : _— .
NATEPKA-8». (16+) CUOHAN CBOGTO 1eNa. OH He EHA ‘DE’ OPA. (16+) 12.50 14.50 16.50 18.50 «Mo- . 17.45 «[oAMOCKOBHbII Heilpo- 15.40[K4:] noanAH'O'O
PEXY «BENWUKONENHAA ocTaBnAeT HVIKaFIl-(I/IX UK A i ckea - cToniiia cnopra» - ; Typ. (124) OYEPEDb. (16+)
MATEPKA-5». (16+) ynak.: 16.45 «Heckyuroe geno». (12+) : 13,50 17.50 «loctpoeHo : 1815 opop cuctopueii». (12+) & reprsy e cTeUE BEVT
(6+) : [IXH «CBUAETENbCTBO 17.00 PoguTenbckoe cobpaue B Mockse. (12+) : 18.40 22.30 «CeHcauus uam . A A
00.00 «/3sectus. Urorobiit OBERHOCT. (2+) 1745 llountaemb (16+) 1535 162517302135 i npookauma® (164) SHATOKM. (16+)
BbINyCK». (16+) (FE «<KUBM U NOMHW». AXE «NATb BEYEPOB. (16+) «Cneupenoptax». (124+) : 19.30 «[MaBHble COBLITUA AHSY. M) «BE3 0COBOrO PU-
(IEN «CREQY. (16+) (164) i ¥¥EL 22.50 «BE3ET». (16+) 21.15 23.45 «<MocKoBCKuii : (16+4) CKA», (16+)
(EEH «HALL CMELHA3». (EXH «KAXAbIN AECA- : 00.05 OctpoBa B okeaHe. (12+) natpynb». (16+) 22030 1o Kuraitl» (16+) AFY] «PA3HBIE CYAbBbI».
K (16+) Tbl». (124) 2 00.30 «Cet v TeHW». (16+) 00.10 «Mocnektopuii». (12+) ¢ 23.20 «Mogkact». (16+) (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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05.00 «Camble wokmpylowme | - | 07.00 «CALIATAHSD. (16+) * | 11.00 rapanka. * | 04.00 <CONJATbI-15. * | 17.30 Hooctu * | 00.20 Mopyav.
runotesbi». (16+) : o | (164) J o | (164) J : J o | (164) J
05.00 18.0000.550435 : [IAT] «CALIATAHR». (16+)  : 06.00 «MynsTgumbmbiv. (04) : 06.40 «+100500n. (16+) : 06.00 «BonpekuBcemy». : 06.30 05.30 Mo genam He-
«Camble wokunpytowme : 09.00 «llar k meute». (16+)  : 08.30 «Jlean bar n Cynep- : Camblit nomynApHbIi : (124) : COBEpLUIEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) : (IXH «CALIATAHA». (16+) ¢ Kom. (6+) : 0030p NpuKoNbHbIX po- 3 07.00, 12.35, 17.30, 03.55 : (16+)
06.00 «CGogpbimyTpomb : [EXT] «MAJIOW». (16+) : 09.00 «Cnenas». (16+) : nkoB. Bepyumin Makcum : HosocTu : 07.30 04.40 Jlasait pasBepém-
(16+) : MectHoe Tenesuperte  : 10,00 «Mopuan. (16+) : fonononocos HaxoﬂgT : 07.05,11.20,17.35,22.55Bce : cal (164)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 : CHUMaeT penoprax : 11.00 laganka. (16+) : B UHTEPHETE CaMbI€ DEs- 3 Ha Mar! Mp.7p. * 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocti. (16+) : npo Maroro, Kotopuiit 1530 «flopyan. (16+) : YMHBIE BUACO N PXAUHO 2 07 55 Mnapanme. | Bcepoc- ¢ (164)
09.00 «[lokymeHTanbHbliA  * ;ﬂ:celjo”r?sg:gi'x:;}(a : 16.00 «Cnenas». (16+) : :ﬁﬂ:;;g%e;:'x cnea s cuiickan CnapTaknapa. : 10,45 «Mpocti Meka...» (16+)
: SR 1 8.0 01K » : . " : Mp.tp. :
1100 Wonyomommen+ Coomowanrpymanpo- ;L0 (PRI ¢ 0030 Ynéroe suAeo.(164) {115 Crawpenopran, (124) £ 1y k) OTeeAY. (164
T ycrp 5 P : sopuT c Manbim n Cawein npocmyl‘loropenosg no. 1330 Pewana. (16+) * 12.40 Ecb Temal Mp.1p : 13.00 3Haxapka. (16+)
cBbllnMnsoggil;n T pabouuit AcHs, crman mowp 8 nepexoge rpaty- ¢ 17:30 OXoTHuKM. (16+) 1405 Nercanamernca,ll § 1500 (BepHy nioGumoron.
12,00 16.00 19.00 Ukdopma- Bce wa kamepel Manoh 2 bl Wapos pacckassisaer, : 1830 Brap pewaer. (16+) Bcepoccuiickas cnapra- : (16+)
’ y ) P . C YROBONbCTBMEM KyMaeTCA ¢ YTO Y €ro HauaNbHIKa ectb < 21.30 OxoTHuKM. (16+) . n . 14.10 «fonoca yweawnx
UMOHHaA nporpamma B lyyax Cnasbl. crapumii 6par, kotopoy  © 23.30 Onachble caam. (184) + 1g.9s g)“a.r%z-n EgpéeHan» o Ayw». (164)
112.(16+) : AKT] <NPASAHUKM». (16+) CPOYHO HEOBXOAMM IOHOP. & COTHN MOl CTaHOBATCA & Py . P n ¢ LEXE «3ABbITbIV PELIENT
13.00 14.00 «<HeBepoATHO Ha 23-e deBpans xeHwu- Cryuaih HenpocTo, Beaby - XepTaamn uame. Miorve - FIPOISP». ura Mapu. NIOBBU». (164)
VHTEPECHbIE NCTopnim». HbI IPUTOTOBIAMA MyKHM- « Hero pefKkas rpyrina KpoBi. & U3 HUX KVBYT B HEBEAGHMM ¢ or : [FXT) «BCE BO3PACTDI
(16+) : Ham 0coberHble NOAAPKY,  : T «CKOPAS MOMOLLb», v obwatie ronamu. bonee  + 2030 Qyrbon. bantukar - : NOKOPHbI». (16+)
17.00 01.55 «Taiinbl Yanman»., : HEMY MyXuMHb COBCEM : TOrO, B 3TOI CUTYaLIUN : (KanununHrpapckas :
‘ . - : (16+) : : yauam . . ¢ 23.20 «MoHaTb. MpocTuTb».
(164) : He paabl. Bosuk wtOns ¢ OcKop6ReHHi Poikos - MOXET OKA3aThCs M0G0 - - obnactb) - «luHamo»  : 16
20.00 «100 BoNpPoCoB BbIACHSIOT CybbY CBOMX COBMPACT BRI M yYXOMMT OT N0A06HOr0 06MaHa (Maxaukana). Fonbet - (I'I +) 6
060 Bcem». (16+) : 06pyancHoix Koreu : u3 poma. [lse bpuragpl - He 3aCTpaxoBaH HuKkTo! ¢ Ky6ok Poccun. Mp.rp.  ; 00:20 llopsa. (16+)
FTRT) «BCE AEHBIY : FEXTU «MOCNEAHUN : ConoBbesa ¢ Jlobkoit M~ + Mostomy Ha Tenexavane  © 00.30 CMewawHbie euno-  + 01.20 «3Haxapkan. (16+)
MUPA. (16+) JIETUOH». (184) Apat ¢ KymbiruHbiv - cia- = «YE!» nosBmnack npo- 6opcrea. UFC. (16+) 01.50 «BepHy niobumoro».
CLUA - Wtanus - Benuko- ~ © (EH <HA MPULENE». (16+) : CaloT 1BYX MOTOLMKIACTOB, ¢ rPamma o 3aluTe YeCTHbIX 3 01.30 «®opmyna-1.TacHyT : (164)
6pI/ITaHVIﬂ - Kurait, 2017, . 02.25 «OAHa)KﬂbI B Poccum». E CTONKHYBLUMXCA Ha 3UMHEN E OTHOLUEHWUMN. s OrHW». ('I 2+) E 02.15 «lonoca ylweawunx
Tounnep. B ponsix: : (16+4) : fopore... : 03.10 Bue 3akoHa: Mpecty-  : 02.00 Crpenvbaumsnyka.ll  : Aywo. (16+)
Muwenb Yuasamc, : 05.00 «Ytpo THT»-2026». : (lKLJ «<PYCAJIKA.O3EPO  : MfIeHne N HakasaHve, Bcepoccuiickas cnapra- : 02.40 Tect Ha OTLOBCTBO.
Kpuctodep Mnammep. : (16+) : MEPTBbIX», (18+) : (16+) : Knaga. (6+) : (16+)
\m «BYHKEP». (18+) . [BH) «CAWIATAHA». (16+4) 01.45 3Haku cyabbbl. (16+) - [IXI] «CONJATbI-15».(16+) - 04.00 J3wopo. (12+) . 04.20 OpHa 3a Bcex. (16+) )
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YETBEPT, 20 ABI'YCTA

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLMA I

: 05.35 «C1YYAVHbIA MYXo.

06.25 MynsTouAbMbI.
(0+, 16+, 6+)

08.25 «MOXOMEHMA 3YBHOIO
BPAYA». (124)

09.50 «3A BUTPUHOW YHUBEP-
MATA». (16+)

11.30 «YE/IOBEK BE3 MACMOP-
TA». (16+)

13.20 «[/IE HAXOQWUTCA HOOE-
JIET? (16+)

14.50 «MYXUKN!..» (16+)

16.35 «J11060Bb U TONYBU».
(16+)

18.30 «CBOW CPEAN YYXKX,
YYXO0N CPEON CBOUX». (16+)

20.20 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLAA TOTOAIA, NN HA
BPAMTOH-BMY ONATb MAYT
N0XIW». (18+)

22.00 «J1060Bb B CCCP». (18+) ©

23.40 «MHTEPOEBOYKA». (18+)

.
.
B
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.

VIJUTV1000

(16+)
07.00 «OCEHb B HbH0-MIOPKE».
(16+)
08.55,09.55 «HAMAPHULIbI:
ACTPUL VI PAGAINNA». (16+)

: 11.05 «TPUMETPAHAIYPOBHEM :

HEBA: A TEBAXOUY». (16-+)

: 13.15,14.10 «KJIOH». (16+)
: 15.05 «3AMEP3LLAA 13 MAMA-

MW». (16+)
16.55 «BEK AIANIVH». (16+)
19.00 «bPUIMKNT IKOHC 3».
(16+)
21.10 «PEAJIbHAA NIOBOBb».
(16+)
23.40, 00.40 «HATAPHMLIbI:
ACTPILL U PAOAININA». (16+)
01.35 «YEI0 XOTAT XEHLLIN-
Hbl». (16+)

3 03.30 «/IbABOM W 13HNIN

.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.

VIJUTV1000
PYCCKOE I

. 05.30 «Q0Tenb y oBeyek», «(me- :

Lapukw», «[pocTokBaLLm-
HO», «Tpy KoTa. Cnewuans-
HbIil BbINYCK», «Tpn KOTa».
Mynbrcepuansi. (6+)

08.20 «CHexHas Koponesa:
Mepe3amopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

9.40 «ABAHTIOPUCTbI». (16+) :

: 0

: 11.20 «TYAHTAHAMEPA». (16+) :

13 25 «ATENb-MATETb. (16+)

* 15.05 «[JFHb BbIEOPOB 2. (16+)

17.05 [IEHb PATIMO. (16-+)

19.00 «JTACKOBbIV MAIM. (16+)

21.05 «BCE, YTO TEBA KACAET-
(>, (16+)

22.45 «TYP CUBAHYLUKAMM».
(16+)

00.45 «[YNAR, BACA! CBIANA-

HWE HA BATIU». (16+)

¢ 02.30 «TA/HbII CAHTA». (16+) :

ACTION
05.55 «[ONULIEACKMIA CE-
¢ DIAH». (16+)
. 07.45 «[IPOTYNIKA CPEQN MO-
TN, (16+)
09.45 3ANOXHULIA 2». (16+)
11.15 «BOJOMAL AHTENA».

o (164)

: 13.10 «OT3BYKI NPOLLNOr0».
(16+)

14.55 JIETEH]A». (16+)

17.05 «ATEHT TPU HYNIf».
(16+)

19.00 «/13 MAPUMA CJHOBO-
Bbl0». (16+)

20.35 «PEACHABBINET». (16+)
KomenuiiHblit 6oesuk, CLLA,
Benukobputanua, 2024 r.

2 2215 «[ANA U3 CNELHA3A>.

(16+)

KomenuiiHblii 60eBuK, KaHa-

na, 2023

05.00, 01.55 «MATOMAEB».
(16+)

05.10 ToHATb. MpocTuTs.
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Bmecte kaxnabiit
[eHb

06.15,10.10, 18.30 [lena
cyne6Hble. [leHbrv BepHU-
el (16+)

07.50,11.00, 14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
uee. (16+)

09.05, 12.05, 15.05, 20.25
[llena cynebHble. Hogble
uctopuu. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHme.
(16+)

16.15 06many. Her. (16+)

flbnoko pasgopa. (16+)

16.35, 18.20 [lena cynebHble.

: 05.10 «flyTb K Mobege». (16+)

06.05 «KAAYN». (16+)

07.30 «KYPOPT LIBETA XAKI».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2021r.

15.00 «MAXOP». (16+)

Cepuan. Poccua, 2014 .
Y iropa topupmnyeckoe 06-
pa30BaHue, Ho OH HiM JIHA He
npopaboTan no cnewyanb-
HOCTW, NpeanounTas ecko-
HeuHble KyTexu. B oguH u3
HOUHbIX 3ary/oB OH BCTyna-
€TCA 3a NpuATeNs, Bnesaet
B Aipaky C nonuLeickumm 1
Bbl61BaeT TabenbHoe opy-
Xue y opuuepa. B utore oren
nuwaer Uropa Beex atpuby-
TOB CNAKOI XU3HN U, 4TO-
6bl 3aLLUTUTb CbIHA OT THOPb-
Mbl, 0TNPaBAAeT paboTaTh

NATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. lo-
ToBWT Hatanbsa boukapesa.
(16+)

05.40 Cekperbl Ha kyxHe. [lnub. :

(16+)
06.10 MatHuua News. (16+)
06.30 3anpeTHblit Kutail.
(nab. (16+)
07.40 3anpetHas UHana. Kepa-
na. (16+)
08.40 ‘{erblpenaqm KpacHo-
1apcKkuit kpait 2. (16+)
10.10 Yetbipe paun. Poctos-
kas 0bnactb. (16+)

TyBUHCKaA cBafb6a vs TpeH- ¢
noBad cBagbba. (16+)
14.00 Hosble YeTbipe cBapbObI.

BymaxHas cagbba vs Kopo- -

neBckan Baabba. (16+)
16.00 Hosble YeTblpe (Badb-

. 05.00 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP
05.50 Mos cBapbba nyue!

07.40 (ynepmama. (16+)
09.50 «CEME/HBIE Y3bl».

: 12.00 CenAHKa-ropoxaHka.
¢ 13.50 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

. 16.40 Xoynw. (16+)

(cy6TuTpsi). (16+)

(16+)

(16+)
(16+)
(16+)

PeanuTu-wwoy npo sesyLuek,
KOTOpble NpeanoyuTatT
3HaKOMUTBCA 1 061LaTbCA €
MYXYMHAMI U3 MeCT mLLe-
HIA cBo60OAbI. Bbl yBUAUTE
CynbObI KEHLLWH, KoTopble
peLwunny cBA3aThb CBOK XM3Hb
C3aKMHOYEHHDIMIN 1 XKAYT UX
BO3BPALLIEHIA U3 TIOPbMbI.

02.15 «bPAT». (18+) © Y3BCTEP». (16+)

: : 03.45 «COBPW MHE NPABJY>.
03.50 «bPAT-2». (18+) ¢ 05.05 «lUMAOHCKAA CBAL-

(16+)

2 00.05 «KOH YUK 2». (16+)
02.00 «[XOH YUK 3». (16+)

21.15 «CYETA CYET». (16+)
Komepws, menoppama, CCCP,

6bl. MonogexHas knaccuka
Vs COBpeMEHHaH Knaccuka.

B oTAeneHue noauuuu. Ero,
Maxopa, Tam He XayT. Ero

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

(16+)
00.00 «CEMEVHBIE Y3bl».

4ecesecccscscsesecccscsescsscccsesescsscscscsescsscscseseccsscscsesssecsene

Gecececccscsesesecccscsesesscecscsesesscecsesecesscsesesecesscscscseccssesescsesesse0e

11.50 HoBble YeTbipe cBaab6bl. ©

05.55 «OMACHBIE TPOMbI». (16+) 3 BA». (16+) H 05.10 Myan(I)VlnbM. (6+) 03.55 «[IKOH YUK 4». (16+) 1979r. npe3upator. MoHauany 70 (16+)
“‘ B P 23.00 KIIBUTE B PATOCTV. B32UMHO, HO MMEHHO TaM 19.00, 20.50, 22.20 Ceab62 (16+4)
WNNIO3UOH+ E Yl KI/IHOKOME,LII/IFI : m (16+) Uropb CoKONOBCKMIA HauHeT scnenyo. (16+) 02.05 Py6néo-bupionégo.
: : ~ 00.25,01.30 Hauwe kuHo. CTaHOBUTLCA MyXunHoli 2 00.00 Muccua Anbda. (16+) (16+)
g;;g 25?1111]6)3!/%6(;%)MAH A : 06. (2106J<r<I)'I0(J'IE,[lHHﬂ UEHA>. : g?ig ZESJ?IZTT;{PM}:{AM}]»KéﬁE—) 05.:111) («6?}; Kora». Mynsicepi VcTopus 6onbLuoii nio6By. BO3bMETCA 32 rmasHoe fie- 0240 Maruuua News. (16+) £ 04.00 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.
(16+) 08.10 <XTUb» (16-+) [N (18+) : 06.20 «Tpw Gorarsips. Hu A 0 (5106;) Esomica 7m0 - paccnenogae youii- e.10 Evmsa wegos. (16+(%6 . Qm
04.50 <NMIO31A OGMAHA 25, : 09.55 «MBAHOBO CYACTBE». ¢ 03.30 «TAVHA ATEPAHHbIX 63 nogeura-2». Mynsr- ->0 TlepBbii tBpasuickiit (r6a matep.. 3 92 REKDETI Ha Kyxte, {10+ 0A CBEKPOBD - MOHCTD
(164) (16+) COKPOBMLL. (16-+) dunbm, (12+) \ KaHan. (12+) 2 02.50 «[1OBEM>. (16+) 2 04.30 MatHuua News. (16+) (cybTuTpsi). (164) /

06.55 «[IKOVKA». (16+)

08.40 «bONENbLNLIbI CO CTA- :

MEM». (16+)
10.05 «MOV MAPEHb -
MPUHL». (16+)
12.00 «[TPOPOK». (16+)
13.25 «PUAANK». (16+)
15.20 «[TAH TOBETA». (16+)
boesuk, CLLIA, 2013 .
17.05 «POBOIMEC». (12+)
18.25 JIA-NANIER[D». (16+)
20.30 «CBAJEBHbIV NEPEMO-
JI0X». (16+)
Komenus, menoppama, lep-
Manus, CLUA, 2001 .
22.05 «ILANBHbIE IEHBI W,

(16+)
23.45 «WNK31A O6MAHA.
(16+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

11.30 «MBAHOBO CHACTBE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)
: 13.10 «POBO0». (16+)

: 14.40 SHELENb». (16+)
: 16.10 «MEX[Y HAMU TIETO».

(16+)
18.10 «[TPUKA3 «YHUYTO-
KUTb». (16+)
20.00 «MOW MANA HE NOJA-
POK». (12+)
21.50 «CUHAPOM>. (16+)
[llpama, Tpunnep, Poccua,
23T,
23.15 «BbIUIPATb WV NOBE-
IIUTb». (12+)

H : 00.50 «MUNNNAPL». (16+)
£ 02.30 <K (16+)

.

.

: 04.05 «BEYHAA 31IMA». (16+)
$ 05.15 3AMAMbIYAL (16+)

.
.
.
.
.
.
B
B

.
.
.
.
.
.
B
.
H

secesecesecsesesecsssesesesecscsesesesscsssesesessssesnses

POMAH

08.00 «rOCTbA 113 NPOLLNO-
[0». (16+)

09.40 «f TEBA HUKOTJA HE 3A- :
BYY». (16+)

11.15 «<MYXKHAYAC>. (16+)

14.25 «OPO[f». (16+)

17.45 «45 CEKYHD». (16+)
2012 . B ponax: Onbra Jlo-
MOHO0COBa, [puropuii AHTU-
nexKo, Anuca [pebeHwumko-
Ba, l0puit CMupHoB, AHato-
nmit Kot .

19.30 «KOr/JA COMHLIE B30W-
NIET». (16+)

2018 . B ponax: EBreHuna
OcunoBa, laHuun CnuBakoB-
ckuit, 0nua Cunaesa, Cep-
reitKotiox .

22.55 «KUTAUCKIW HOBBIN
0. (16+)

00.35 «[104b 3A OTLA». (16+) :

03.20 «KAKTYC M ENEHA».
(16+)

04.55 «OPO1A». (16+)

secesecesscsesesesssscsesesecsssesesesscscsesesesssseses

.

: 08.00,16.00, 00.00 «CY4bA

05.00, 12.40 «Mawa u Mep-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

12.20 «Mawa n Mengeab:
Mapk uygec». Mynstdunom.
(0+)

13.30, 15.50, 18.00 HoBblie
YeTbipe cBaabbbI. (16+)

20.10, 21.30 boruHs cBupa-
Huit. (164)

22.50 borunsa cbicka. (16+)

00.00,00.30 «MOfA BTOPAA
MAMA». (16+)

00.55 Cy660Ta News 2026.
(16+)

01.10,01.40 «MO0fA BTOPAQ
MAMA». (16+)

02.10 «IPOCTO MAPUA». (164) *
: 15.00, 23.00, 07.00

02.45 (y660ta News 2026.
(16+)
03.00 «POCTO MAPUR». (16+)
03.40 «Mawwa n Megsesb.
\ Mynetcepuan. (0+)

.
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.
.
.
.
B
.
.

.
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CINEMA

: 07.35 «MECTb OT KYTIOP».

(18+)
09.30 «/I0BKUE PYKW». (18+)
11.05 «KOJ| KPACHbI/». (18+)
12.50 «OMACHAA UTPA CJ1O-
YH». (18+)

: 15.00 «b/IOHANHKA B SOUPE».

(18+4)

: 16.35 «bAHINT». (18+)

Kanapa, 2022 .

. 1835 «HAEMHUE». (18+)

CLUA, 2022,
¢ 20.25 «21 MOCT». (18+)
Kuait, CLLA, 2019 .
22.00 «MPOTYNKA CPEAV MO-
TWN». (18+)
(LA, 2014T.
0.00 «HA KPAKO». (18+)
1.25 «[JIYBOKOE MOTPYXE-
HUE». (18+)

10
)

: 02.40 «MOW CO3[ATENb».

.
.

H

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

(16+)

: 04.25 «2:22».(16+)
¢ 05.55 «IPOPOK». (16+)

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

BOWHA». (18+)

Cepuan. [ipama, ncropuye-

ckuit unbm, Poccua, 2014,
B ponax: Anexceil [lemnzos,
KapuHa AHzoneHko

+ 09.00, 10.00, 17.00, 18.00,

01.00, 02.00 «[OCMOJA-
TOBAPULL». (18+)
Cepuan. Uctopua, Kpumu-
Han, Poccus, 2014 . B ponsx:
Anekcangp [lomorapos, Enu-
3aBeTa Hunosa, Bauecnas
KpukyHos, Cepreii CocHos-
ckuit, Dénop JlaBpos

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«BCETJIA TOBOPY «BCET-
[IA»-2». (16+)

«MPUNCK-2». (18+)

: 03.00, 04.00, 05.00, 06.00

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
TIA»-3». (16+)

.

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

s

05.20 «3AYETHAA NPUHLEC-
(A». (16+)

7.35 «f BOTUHA». (16+)

9.25 «MYMXCKUE MPABINA
MOEF0 EA». (16+)

oo

: : 11.00 «HA JIEPEBHIO JIEAYLL-

KE». (6+)

12.45 «BACABW». (18+)

: 14.30 «bATA». (16+)

16.00 «BOAVTENb-ONUTAPX».
(16+)

: 17.40 «KAK BBINTI 3AMYX

3A MUNINAPLEPA». (18+4)
19.30 «[10CTYHUCb B MOKO
TBEPb». (12+)
: 21.05 «(BOANLb CYMA».

(16+)
23.00 «[JIETU-LLMUOHDI».
(12+4)

ecesesesecscscsescsscscscsene

awn
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POHOE KUHO

< 00.00, 01.00, 02.00 «Y/I-
L|bl PA3BUTBIX OOHAPEN>.
(16+)

02.55 «KAPACW». (16+)

04.55 «KPOKOZWN JAHAN 2».
(16+)

¢ 07.00 «PUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

09.10 «3A NPEKPACHBIX 1AM».
(16+)

10.30, 11.30, 12.45 Y/l-
L|bl PA3BUTBIX OOHAPEN».
(16+)

13.45 «bAPbILUHA-KPECTBAH-
KA». (12+)

15.50, 17.00, 18.00 «Y/In-
L{bl PA3BUTBIX ®OHAPE».

(16+)

19.00 «YHECEHHBIE BETPOM».
(18+)
[llpama, menoapama, ucro-
pus, CLLUA, 1939r.

23.15 G3AAL HAJl BE3/IHOM».
(16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

: 06.00 [laéwb monopéxb!
(16+)

¢ 07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.55 «PAHETKW». (16+)
HageHbka, obcnyxmsan
Napuhy B Kade, ycnesaet
pacckasarb eif Bce CeTHN
o [yuyne, Muwe v XaHHe.
Kupa y6eraet u3 foma nocne
MONbITKY Nanbl NOMUPUTD
ee ¢ Matepbo. [yuyn n Mu-

Lwa J0roBapyBaloTcA 3abiTh

BCe 061abl 1 AelicTBOBATL
coobLa.

18.15 «/IBAHOBbI-NBAHOBbI».
(16+)

22.05 «OTEJb «3NEOH». (16+)
Muxaun JxekoBuy u Cens
MbITAKTCA CNPATATL KOHTPA-
6aHAHbIIA CbIp OT NonuLeit-
CKWX. ..

02.05 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

POZHOE KMHO [E

07.40 «Tpu 6oratbipa ulyn
3emnu». Mynstounom. (6-+)
09.10 «YYACTOK». (16+)
12.20 «[IANIBHOBONLLMKI.
2 (164) )
: 14.20 «MEHTOBCKME BOVHbI».
(16+)
21.30 «OUNH». (16+)
00.00 «TOCNEAHWI MEHT».
(16+)
01.30 «[10/TX0K». (16+)
03.00 «YBJIEP». (16+)
04.10 «[0O/TI0BA-KECTAHKA».
o (164)
16-neTHAs XeHs, KoTopyto
BCe 30ByT KecTb, CnofHa
OMpaB/bIBaeT CBOe Npo3Bi-
LLl€: XKeCTUT U pa3pyLLaeT oT-
HOLLIEHMA CO BCEMU BOKPYT.

: 06.55 «CBUHAPKA I NACTYX».
(16+)
¢ 08.25 «Bbicokas ropkan.
Mynbrdunbm. (16+)
08.45 «BHUMAHWE, LIYHAMU!»
(16+)
+ 10.20 «[1OE3/1 BHE PACMNCA-
¢ HU». (16+)
. 11.45,20.40, 22.20, 02.30
Mynbtdunbmbl. (16+, 6+)
12.45 «CE30H YYQE. (16+)
: 14.25 «XOTUTE - NIOBUTE, X0-
TUTE - HET.. .» (16+)
15.40, 16.40, 05.00 «/ACMbl-
TAHWUE BEPHOCTW». (16+)
17.30 «TPAKTOPUCTbI». (16+)
19.05 «KY[IA OH IEHETCA»
(16+) .
< 20.50 «[TOBECTb 0 MEPBO
JI06BW». (16+)
2 23.05 «IEP30CTb». (16+)
. 00.45 «IEXA BIO». (16+)
02.50, 03.55 «MY[JPOMEP».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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: 07.00 «KOL AMOKATIUMCUCA».

(16+)

09.00 «TYPUCT». (18+)

10.45 «TPAHUT». (18+)

12.35 «9POTA. (18+)

15.05 «LUYTANTEM». (18+)
boeswik, npukntouenms, Poc-
w, 2020r.

¢ 16.55 «WUYTATEN-2». (18+)
boesuk, npukniouenms, Poc-
wa, 2020r.

:19.10 ILYTANEN-3». (18+)
boesuk, npukniouenms, Poc-
ws,2021T. .

21.00 «BATIKAHCKIV PYBEX».
(18+4)

23.50 «bblK». (18+)

: [llpama, npectynnenue, Poc-

wa,2019r.

¢ 01.35 «TEPPUTOPUA». (18+)

2 04.00 «KAK A CTANT PYCCKIM».

¢ (184) )
05.30 «MAPAQOH XENAHUM».
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(18+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

{’j 365 JHEN TB

00.00 3HameHuTble Ay3Tbl B UCTOPUM UC-
KyccTBa. (16+)

00.55 [loHopbl 6nokasHoro JleHuHrpasa.
(kBO3b Bpema. (124)

02.05 Bepcanb - ueHa Bennums. (16+)

03.00, 09.00, 15.05, 23.10 cTopuo-
rpad. (12+)

03.50 (kBO3b BpemeHa. (12+)

04.30 Konppatuii Poinees. Mocnegnee
nncomo. (12+)

05.10,17.10 Heu3ecTHble cpaxeHusa Be-
nnKoit OTeuecTBeHHOI. (12+)

06.00,12.10 LLuT 1 mey: nereHabl rocbe-
3onacHocty. (16+)

06.40 LLénkuH. KpécTHblit 0TeL aToMHOI
6ombbl. (12+)

07.35 HoBoropHAA CKa3Ka AnA B3pOC/bIX.
(16+)

08.35 Xun-6bin flom. (12+)

09.45 TMewkom no Mockge. (6+)

10.05 Cekpetbl uctopun. (16+)

12.50, 21.50 Poccust HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

13.15,19.05 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
. (12+)

14.05 [lonbacc: U3HaHKa BoiiHbI. (16+)

15.50 HapogHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

16.20, 22.20 BoiiHa npectonos: loAnnH-
Has uctopus Esponbl. (16+)

18.00 310 noakacr. Micropua. (12+)

18.55 06bikHOBeHHas UcTopua. (6+)

20.00, 20.55 «MATEX». (18+)

22.15 Cemb AHeii uctopun. (12+)

secsesesesesscscsesecssscscscsesssscne

Yourdy

06.00, 06.25, 15.00, 15.25, 18.00, 18.25,
00.05, 00.30, 03.05, 03.25 [lauHble
pagoctv ¢ MapuHoii PoikanuHoit. (12+)

06.50, 21.45 Cexpetbl TpaBoBesa. (12+)

07.00, 18.55,00.55 [auHbiii yrogHuk. (12+)

07.30, 19.20, 01.20 JlaHawadTHble sKcne-
pumeHThI. (124)

07.55, 08.10, 08.20, 08.35, 01.45,
02.00,02.10,02.25 [lomaLHue 3aro-
ToBKM. (12+)

08.45, 11.50, 14.50, 17.50 3akycku. (12+)

09.00, 09.25 LigetHukm. (12+)

09.55 Cenbckuii Typusm. (12+)

10.25 [paBwna oropogHmka. (12+)

10.35 CekpeTbl canoBoACTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

10.50, 11.20 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

12.05, 12.15, 12.30, 12.45 bByksapb Aau-
HuKa. (12+)

12.55,13.25 [lauHble pagocTv ¢ Butanvem
[llekabpesbim. (12+)

13.50, 14.05, 14.20, 14.30 He npocto
cyn! (12+)

15.55, 16.25, 03.55, 04.20 PemoHT
6e3 npasun. (12+)

16.50,17.05, 17.20, 17.30, 04.45, 04.55,
05.10, 05.20 Kakaa anub! (12+)

19.50, 20.05, 20.20, 20.35 ConeHbs-Ba-
peHbA-MapuHagbl. (124)

20.50, 21.05, 21.15, 21.30 [lom, Munblit
nom! (12+)

21.55 Mpasuna pepmepa. (12+)

22.20 YactHblit cextop. (12+)

\3 .40, 02.35,05.35 (a1 B pagoctb. (12+)

22.50, 23.00, 23.15, 23.25 Bapebe. (124) :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 00 Benvkas BoiiHa: Maptu3anbl. (16+)
¢ 06.50 Vctopua Beweii. (16+)
07.10 Cokposuwwa EBponbl: cnanaua.
(124)
08.10 Cneppl umBuAn3auum. (16+)
< 09.05, 09.55 TaitHbl MekuHa. (16+)
10.45 HoBblil B3rnAj Ha AOUCTOPUYECKYO
anoxy. (16+)
11.45 Bukuuru: npagansas ncropus. (12+)
+ 12.35,13.25 OXOTHMKI 32 yTpaueHHbIM
nekyccreom. (16+)
14.15, 15.15 Xu3Hb pumckoro conpa-
Ta. (16+)
16.15 CokposuLua EBponbi: Hugepnaxabl.
(12+)
: 17.15 Cneab! umsunuzauun. (16+)
18.10 Yenosek 1 Mope: 3aTOHyBLUAA ApeB-
HoCTb. (12+)
19.10 BukuHru: npaBanBas uctopua: Pabo-
TOProBAA BUKWHIOB. (12+)
20.00, 20.25 OXOTHWKM 32 yTPayeHHbIM
nckyccteom. (16+)
20.50 Mowckn 3aToHyBLIero «Kpucnu».
(12+)
21.50, 22.40 Benukas BoitHa. (16+)
+ 23.40,00.35 TaiiHbl MekuHa. (16+)
01.20 HoBblii B3rnAZ Ha LOUCTOPUYECKYID
anoxy. (16+)
02.10 BukuHru: npaBamBas uctopus. (12+)
: 03.00, 03.45 OXOTHUKY 33 yTPAUEHHBIM
nckyccteom. (16+)
: 04.30 Vcropus Bewsedi. (16+)
5.10 Benukas BoitHa. (16-+)

sessesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.15, 06.25, 06.40, 02.15, 02.30,
02.40, 02.55 Tpo rpu6el. (12+)

06.50, 07.15, 07.40, 03.10, 03.35
TloBucb, pbibka. (16+)

08.10, 08.40, 04.00, 04.30 Crapblii Apyr.
(16+)

: 09.05, 09.20, 09.35, 05.20, 05.35, 05.50
Ha npupoge BKycHee. (16+)

¢ 09.55,10.25 Tepputopua dugepa. (16+)

5 10.55, 11.25 Jlura oxotbl. (16+)

£ 12.00, 12.30, 22.20, 22.50 Pbi60n0BHbIIi

¢ [IHeBHUK. (16+)

D R R I T L R L L o A P PR
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12.55,13.25 Oxora 8 Yamyptuu. (16+)
: 13.55,14.25 Kamckuit cniuHumHr. (16+)
; 14.55, 15.25 Oxota Ha XuLLHKKa. (16+)

: 16.00,16.15, 16.30, 16.45 Pbi6onosHble
TOHKOCTH. (16+)
: 17.00, 20.55, 03.05 0 rnasHom. (16+)
EXeHezlenbHaA HOBOCTHaA NporpamMma.
310 HOBOCTH, 0630PbI COPEBHOBAHMIA, OT-
YETbI 0 MEPONPUATUAX, UHTEPBBIO C UH-
TepecHbIMU NloAbMY.
: 17.05,17.35 KynunapHoe nyTeLuectBue

cnebom Actabesbim. (16+)

: 18.00 [lytu-goporn. (16+)
§ 19.00, 19.30 PoaHble npoctopbl. (16+)
< 19.55,20.25 Anuca B aepesHe. (16+)
§ 21.00, 21.25 Oxora B benapycu. (16+)

< 21.55,22.10 [lasaii 3apybumca (12+)
+ 23.20, 23.45 Sxcneavunm Anppe (rap-
1 KOBA. (16+)
< 00.15,00.30, 00.45 [lenaii, kak . (16+)
00.55, 04.55 C HopmyHzom no Bogoemam

benapycu. (16+)
01.20, 01.50 Byper knégo. (16+)
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§ 06.00, 03.35 Mup HakaHyHe KatacTpodbl.
¢ XXBex. Bunasopckoe pocbe. (16+)

: 06.45,16.50, 02.50 [locbe TytaHxamo-

¢ Ha.(124)

: 07.40, 04.20 MpepBaHHoe MonyaHue. Myc-
¢ mum Maromaes. (12+)

¢ 08.25, 05.05 lunbotuHa. Vctopusa Opak-
S umm. (16+)

¢ 09.25 Boxan Hapogos. Ouaensb Kactpo.
L(124)

< 10.15 Otén: ocTatky rannibckoro Puma.

: (124)

¢ 11.15 Axépckan pynetka. l0puit Kamop-

s Hblil. (16+)

§ 12.05 TaiiHbl 3amka Lambop. (12+)

< 13.00 Cmeptb MonTe-Kpucto. Buktop Asu-
¢ nos.(16+)

¢ 13.50, 14.50, 00.05, 01.05 XemuyxuHbl
¢ OHECKO. (12+)

< 15.50,16.20, 01.55, 02.25 30 ner pacna-
¢ pa CCCP. Uctopus B nnuax. (12+)

< 17.45 TK4M 30 net cnycrs. (16-+)

< 18.45 Bropas mupoBas BoitHa. butea 3a

¢ [wenp. (16+)

:19.35 B3atue bactunun. Xporukn pesonto-
sooumm (124)

¢ 20.35 BatukaH. MeractpykTypbl B cepaue
: Puma. (12+)

< 21.35 [enuii pa3sezku. Aptyp ApTy30.
Poo(124)

$22.20 Metpa. lopop-nerenga. (12+)

: 23.15 Auppeii MupoHos. [lepxach 3a 06-
S naKka. (12+)

sessesesesecscscsesssscscscsessssnse e
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5.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTuK. (12+)
5.30 A3pobuka B ctine petpo. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYrpo. (12+)
7.30 «Y1pennuit 3apag» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 3popoBble 3aBTpaky. (12+)
8.00,20.30 Antuctpecciora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)
¢ 08.45,17.30,22.00 «AHTULENNIONNTHASA
TMHacTUKa» ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
2 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
Llennqesoii. (12+)
¢ 10.30 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexnpoBka. (12+)
¢ 11.00, 20.00 OyHKLMOHANBHDIA TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
¢ 12.00,19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12.30 3D durHec. (12+)
¢ 13.00 OutHec-6ukmun 2.0. (12+)
; 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 OutHec-6yTuK. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3p0poBble yxuHbI. (124)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
< 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTI. (16+)
: 18.30,23.30 IKkcnpecc-itora. (12+)
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+ 18.45,23.45 LluryH. NpakTuka rapmoHmy.

(12+4) /




Ne¢ 33 (758),

17 - 23 aBrycta 2026 .

MATY! CTPAHA

06.00 Il Bcepoceuiickas cnap-
TaKuaga. Ckanonasaue.
TpancnAuua u3 Exateput-
6ypra. (6+)

07.40 (rpenbba cTeHzoBas.
lpodeccuonanbHad nura
cnopTuHra. TpaHcnauma u3
Huknero Taruna. (6+)

08.35 «Hebectas rpaunay.
(6+)

08.55 Il Bcepocemiickas cnap-
TaKuaga. (rpenbba u3 nyka.
[paAmasn TpaHcnALuA u3 Exa-
TepuHbypra

10.00 «/leno N». (16+)

10.25 «Yenosek u3 dyt6ona.
Cepreii Magno». (12+)

10.50, 13.40, 16.30, 19.25
HoBoctu. (0+)

10.55 Il Bcepoccniickan cnap-
Takuaga. (rpenbba u3 nyka.
IpAman TpaHcnauna u3 Exa-
TepuHbypra

13.45 «(tpaHa cnopTuBHas».
(124)

14.00 |l Bcepoccuiickas cnapra-
kuapa. Mnasaxue. TpaHcna-
uma w3 Ekatepunbypra. (6+)

16.10 CneumanbHblii penop-

\ Tax. (124)

16.35 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

16.55 Cambo. MexpyHapoa-
Hblid TypHUp. TpaHcnAumA u3
Mocksbl

18.00 Crpenbba cTeHpoBas.
lpodeccnonanbHan nura
cnopTuHra. TpaHcnAuma u3
HuxHero Taruna. (6+)

19.00 «Yenosek u3 pytoona.
Cepreit MaBno». (12+)

19.30 Ciopnnac. (12+)

19.55 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

20.10 Il Bcepoccuiickan cnap-
Takuaga. JIérkaa atnetuka.
TpaHcnauma u3 Yenabuxcka.
(6+)

22.20 CneumanbHblii penop-

Tax. (124)

2.40 Ectb Tema! (16+)

3.55 |l Bcepoceuiickad cnap-
TaKu1aga. [pebHoit cnanom.
TpaHcnauma us Yool. (6+)

01.30 «Cnopr.Jlok. (BeTnaHa
XopkuHa». (12+)

02.20 Il Bcepoccuiickas cnapTa-
Kuaga. Mnaanve. TpaHcna-
Lma u3 Ekatepunbypra. (6+)

04.25 Xenckan bopbba. Mono-
LEXHDIil UeMnUOHaT MUpa.

(12+4) )

2
2

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

3blKA

MY3-TB

05.00 CoObiTusA 1 3BE37bI.
(16+)

05.05 My3'uTus. (16+)

06.10 AHgekc.My3bika uaprt.

+ 15.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
15.20 B gecatky! (16+)
16.00 Love Radio uar. (16+)
17.00 Koponu yapros. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
18.20 10 cambix! (16+)

MYJbT

06.00 Bpems manbiLweil. «[pocTokBatwm-
Ho». (0+)

08.30, 13.30 «/Lxu-[xu bona: cyneprou-
wWK». (6+)

08.45, 15.30 «Mu-mu-muLku». (0+)

10.00 «lopoluek 1 komnaHus». (6+)

10.25, 22.30,02.00 «Mawa 1 Men-
Beab». (0+)

11.30 «bymaxku». (0+)

12.10 Bpema manbiwweit. «Oukcukn. bonb-
0¥ cekpeT». (6+)

13.45,21.00 «bap6ockuHbl». (0+)
MynbTcepuan o Xu3HI COBpeMeHHbIX
JeTeli 1 NOAPOCTKOB C MX UHTEPECaMM 1
yBreyeHnAmu.

14.30 «[epoitumkw». (0+)

17.00 Bpema manbiwweit. 10 neT npuknto-
yeHuit. «/leo u Tur». (0+)

18.00 «foBopawyuit Tom». (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

18.55 «bykBa B sene». (0+)

19.05 «Mawa v Meageab», «MalumHbl
cKasku». (0+)

20.00 10 net Bowe6CTBA. «CKa30uHblil
narpynb». (0+)

21.45 «TioneHbku». (6+)

sesecscssscscscscscssscscscscscsssone

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «KomaHna
MATY». (0+)

06.20, 12.20, 18.20 «LigeTHAwwKuM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe
npuuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenu
Moko. JlomaLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupen. (0+)

0000000000000 0000000000000000 o 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

07.00 «Mapk Typym-bypym». (0+)
Y Hawwux niobumblx repoes, Hyxw u
[eka, nosgunmcb Hoble Apy3ba! Towa -
u306peTatens, a Typypy 1 bym - gyst
BECENbIX NyTeLUeCTBEHHUKOB-MY3blKaH-
T0B: Typypy - HEeXHaA MeyTaTenbHNLa,
Bym - rpomKnit, SHepruyHbiit n 0boxaet
(BOI1 6apabaH, a nyTeLLeCTBYHOT 1 XKUBYT
OHV B YI0THOM aBToZ0Me-0y6ycuke.

07.20 «Tpu kota». (0+)

09.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

10.30 «JlyHTuk». (0+)

11.30 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)

12.20 <YM u Xpym». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «Ym 1 Xpym». (0+)

16.30 «[lpukntoueHna Am Hama». (0+)

17.20 «Tpu KoTa». (0+)

19.10 «bapbockuHbi». (0+)

22.00 «Otenb y oBeuek. (0+)

23.10 «LapesHbl». (0+)

01.00 «bapbockutbi». (0+)

03.00 «Xyxoxanka». (0+)

03.05 «Tpu Kota». (0+)

secesesesesesesesesescsesesesesesesee

B MYTUNAHAMA

06.00 «bono bopogo». (0+)
[naBHbI nepcoHa cepuana bogo bo-
P00 - rope-yuuTenb, KOTopbIii He ymeeT
UNTaTb U UCaTb, He 3HaeT reorpaduio,
HO CaM YuuT feTeld. Y Hero ecTb Mnaj-
e Apy3ba Mopdbl, KoTopble obuTatoT
y bono B 6opoze, ymeloT MeHATb 06-
JMK W He CNYLLAKOTCA Xo3AuHa. Kaxaplit
YPOK C HIAM - 370 Becenas paboTa Hap ero
oLMOKaMK 1 HacToALLee NPUKIIoYeHNe.

YETBEPT, 20 ABIYCTA (30)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawwku. «bapbocKuHbI».
(0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwumly. (0+)

07.30 «Yuk-3apagka. (0+)
XoTuTe BbIPacTh CUbHBIMU 1 340pO-
BbiMu? Toraa BKAtovaiiTe Hauy Yuk-
3apAAKy 1 NoBTopAiiTe ynpaxHeHua!
Unk-3apaaKa - 310 Becénas yTpeHHAA
Pa3MIHKa, 0ueHb None3Has AN feTeil.
Hauwnaitte yTpo 60apo 1 senaiite 3a-
PAAKY BMecTe ¢ 3a6aBHbIM LibIMNEHKOM
JlumoHunkom 1 Kananom «Kapycenb»!

07.40 «Munu-Muwiku. (0+)

10.40 «Po6okap Monu u ero py3bs». (04)

11.00 «Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

11.10 «Cmewapukm». (0+)

13.30 «Kap6or. (6+)

14.00 «MHduHuT Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. Hosoctu. (0+)

14.40 «YemnuoHbi». (6+)
ToToBbI BHOBb Kpuuath «lLlaiiby! LLlaii-
6y!»? A moxeT 6biTb, «[on»? Nlerenpap-
HOe MPOTUBOCTOAHME KpacHbIX «MeTe-
0pOB» U CUHUX «BbIMNENoB» Tenepb He
TONbKO Ha NbAly, HO U Ha dyTOONBHOM
none! 3putenam npeacToNT yBuaeTb
MHOT0 3aXBaTbIBakLLX MaTyeii! Xu-
TPOCTb UMK yCepAve, KOMaHAHasA pato-
Ta W Kaxka NPU3HaHIA, XyNUraHCTBO
WM AUCLUNAMHA? Y3HAeM, UTO HYXKHO
[NA 3aCNyKeHHOIi CNOPTUBHOIA Nobepbi!

17.00 «J10/1 Ctopnpaii3. CemeiiHble ncTo-
pum». (6+)

17.05 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 10 net npukniouenmit. «fleo n Tur».
(0+)

19.00 «[lepxu kpaba». (0+)

19.05 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbitwn!». (0+)

fq1T0el : 12.00 MoHacTbipckas kyxus.
¢ (04)

05.00, 11.50, 00.40 [lenb Ma- : 13.35 «MEPBOE (BUAAHWE.
Tpuapxa. (0+) (12+)

05.10 3ager. Xu3Hb Xpucra. 15.25 «TPETbA PAKETA». (0+)
(6+) 17.00, 23.00 Beuep Ha CMACE

05.55 Mpamaa nuxua. Oteet (c cypnonepesogom). (0+)
(BALLEHHNKA (c cypronepe- + 17.30 Jluku boropoanpl:
BoAOM). (124) Tonrckas ukoHa boxwmeit Ma-

06.50, 12.30 (BATbIHU Poc- Tepu. (0+)
am. (6+) 18.00 BceHowHoe baeHue.

07.55 Mynstounbmbl. (0+) Mpamas Tpancnauma. (0+)

08.45 Beuep Ha CMACE. 20.45 Wckatenu: Conosewkoe
Tok-woy. (0+) uygo. (0+)

10.00, 20.30 Ot BockpeceHba - 21.45 «BO3BPALLEHVE byaY-
110 BOCKpeceHus. (6+) NAf». 4 cepus. (124)

10.15 3aBeLyaHue BATUTENS 23.30 MetaHoits. Yto Takoe

sececesesscssscscsssesesesesesesesesesscssssscsses

MuTpodaHa BopoHexckoro. YHblHue? (12+)
(0+) 00.50, 01.20 [BeHaauarth.
11.20 OnTuHcKmit ckut. He- (16+)
yracumblii cget crapuectsa. + 01.45 HewussectHas EBpona.
(0+) (0+)
IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK
20 aBrycra

Ceamuua 12-a no Natnaecariuue. Mac 2.
NonpasgHcTBo MpeobpaxkeHus focnoaHs.
O6peTeHune molyeii cBT. MutTpodana,
en. BopoHexckoro.

Mpmuy. lometus MepcuaHunHa n
[BYX y4eHUKOB ero. [1pn. AHTo-
HUA OnTUHCKoro. Muy. Mapuna
n Actepus. Mpn. Opa Pusana-
ckoro. NMpmu. Motamun 4yaoTBO-
puubl. Mpn. ®eogocus Hosoro,
Bpaya. CBT. Viepocthes BeHrep-
ckoro u cB. CtedaHa |, kopons
Bexrpuu. lpn. MumeHa MHoro-
60one3HeHHOr0, Neyepckoro.

08.45,15.30, 20.45 «To6oTbl. letekTuBbl : 08.00 «JlyHTuk». (0+)

21.15 10 net BonwebCTBA. «CKa30UHblil

Mpn. Mepkypwusa lNeyepckoro,

(16+)
07.00, 07.30 10 cambix! (16-+)
08.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 [laubiii nneinuct Pa-
avo Jlava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.40 [Moz Hac nnAcana Batla
MaTb! Kak 38e3abl 90-X no-
nany B Tonbl 3ymepos? (16-+)
.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
.00 [lporto3 no ropy. (16+)

[anakTukm». (6+) : 10.00 «[pocTokBaLLMHO». (0+)
09.25, 16.05, 21.25 «Kap6or. Kynr». (6+) * 12.30 «Tpu Kotan. (0+)
09.55,16.40 «To6or. lepou [l3igo». (6+) & 15.00 «bap6ockutbi». (0+)
10.10,16.55 «lllywymarus». (0+) : 16.00 «[pocTokBaLLMHO». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «Komanpa Onopbi». = 18.00 «Mowctp Llleiikep». (6+)

(6+) 2 19.00 «H>iiT onsTb onasabiBaeT». (6+)
10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) :20.00 «MpuknioveHus Netu u Bonkan.

en. CmoneHckoro. Mpn. lMumeHa, nocTHukKa lMeyvep-

ckoro. Mpn. ®eogopbl Cuxnosckont (Pym.). Cuymyy.

AnekcaHnapa, lMetpa, Muxauna, NoanHa, Aumnutpus
n Anekcusa npecsutepos, Envces gnakoHa n npmu.

Adanacua. Ciymy. Bacunus npecsutepa.

natpynb». (0+)
HeBepoATHble NpuKnioueHns yeTbipex
10HbIX BONLLEOHUL - AneHku, Bapu, Ma-
i v CHeXKM.

22.45 «ObloxH Makc. Hoas 3pa». (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+) YcneHcKuii nocT.

11.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
@.00 Mneiinucr | Neto. (16+)

.00 Mneitnuct | fleto. (16+)
.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

J

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

21
22
23.00 OaH-30Ha. (16+)
00
01
03

.00 Kapaokwr. (16+)

11.15, 14.45, 23.15 «[latpynb [nHo».
(0+)
13.50 «Ymu Xpym». (0+)

@.55 «babywwkmHbl ckaskm». (12+)

.
.
.
.
.
H

(6+)
22.00 «Tpu Kota». (0+)
00.00 «TaiiHbl MepoBoii onuHbl». (0+)
01.45 «[pocToKBaLMHO». (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscsssosnsss

23.30 «Epanaw». (6+)

01.00 «Muwku-bpatuiwky. CHoBa Bme-
cTen, (6+)

03.00 «Qukcuku». (0+)

J

Xu3Hb MMeeT yenb; U cNoBa, U fena
LOMKHbI YyNPaBAATLCA KOPMUIOM YMa».
CBr. Bacunmit Bennknii )

<
\

(9}

2 914

6

(00]
—_
W

(9

4

co

w

2

4

114

w

N

N

w
O
—

N

D

x
5 O x x
5 x| |5 71 12 * 3 617 x|8/3]4 1 5
g 2 1] [8]2 704 ols]| [2] [7]5 58 2]9]3
- £ 7] 14]8 103 8 117]6 8| 1] |4
3 117] 12]9 2] 19| |6 511

S 8 4 172 9 2 6 3 4 8

6

4

N

N

N
O

w
—_—

O

* *

° 5[2(7]9]4|1]3]|6|8 4[13|9]5(8]6]1|7[2 317(5]2]6/8]1][4]9 9]4(8|2[5|1]7]|6]3 2|7|5]|8]3|4]6]1]9 6/1(3]5/2/4|9]7|8
811]9]6[3|5]7]4]|2 2|5|7|3]4|1]8]9]6 2(8[1]4]9|5]7]|3]6 < [6]3]7]8]4]9]1]2]5 6[1[3]2[5/9]8[4|7 5(4]719(3[8]1]|2]6
416/3]171218]9]5]1 6/1[8]7]12/9]13]|5]4 6/9/4]1]7/3]5]21/8 5/2]1]6]3/7]14/9/8 418/9]116]7]5[2]3 219(8|6]7|1|5]4]3
914|6|3[5/2]1[8]7 516(418[1|3]7]2]9 713]12|6(8|9]4|5[1 2|7]4]5/9|8]3]|1]6 516(2|7[4|8]3|9][1 912|5|7(8|6|3]1]4

A . ! 718[2]1]9|6]4|3]|5 71812|9]6[4]5[1|3 4]5/6]7]2(1]9|8|3 816(3|7]1/4]9]|5]2 719[1]3]2|5]4]6/8 113[4]2|5(9]8]6|7
3/5/1]8]7/4]12]|9]6 119]13]2|5/7]4|6](8 911[8]3]5/4]2]|6]7 1/5/913(2/6]8|7]4 813]4]6]/9/1]2|7]5 817/6]1]413]2]|5]9
119]18[2(6(3]|5|7(4 317(5]4]9|2]16/8]|1 116/9[8|4[2]3|7|5 318(6|9[7|5]2|4]|1 115/8f4(7[2]9|3]6 316(2|4]9|5|7|8]1

@ 2|7(5|4/8|9]6|1|3 812[1]6[3|5]|9]4|7 814[3|5[|1|7]6]/9]2 419|2]1|6[3]|5/8[7 312]7]9/8|6]1]|5]4 718[1]13]6/2|4]|9]|5
6[3[4]5/1/718[2]9 9]14[6|1][718]2]3]|5 512[7]9[3/618[1]4 711]5]418/2]6[3]9 914[(6|5]/1/3]7]8]|2 415/918[1]7]6(3]2

w

N

w
(@)

* & K

(o)}

(@)

co

(9]

N
O
(0]
—

S

(9}

—_
N

O

(00)
o |




TEJIEK

10.15 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «Bonblwas urpa». (16+) :

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
mm)

15.15 [aBai noxeHumcs!
(16+)

16.05 «MyxcKoe / KeHckoe», :

(164)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.35 Mpembepa. «[TyTun.
(124)

19.55 «[Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 Tpembepa. bonbiwoi

KOHUepT Jumbl bunawa. :

(12+)
lepBbiii KaHan npeacTas-
NAET CONbHBIA KOHLIEPT
[lumbl Bunaxa, npo-
LeALNi B NPUCYTCTBIN
[LeCATKOB TbICAY MeNoMa-
HOB NPOLLNbIM 1ETOM Ha
cTonuyHor BTb-ApeHe n
CTaBLLMIN OAHWM U3 CamblX
rPaHANO3HbIX My3blKanb-
HbIX LLOY TrOfa.

23.55 «[TyTu». (12+4)

00.30 «CnepacTsue no nyTyy.
Pasnom». (16+)

01.20 NOAKACT.JAB. (16+)

AT

05.00 «M3Bectua». (16+)

(IFH «HALL CNELHA3»,
(16+)

08.30 «Bawwe 3p0poBbel»
(12+)

09.00 «M3Bectua». (16+)

(EE]] «HALL CRELHA3»,
(16+)
Ha cbemkax ¢punbma
0 COBPe npsamo Ha cbe-
MOYHOW NNOLLAAKe KTO-TO
ybun onepatopa...

13.00 «U3Bectus». (16+)

{EX]] «HALL CNELHA3»,
(16+)

17.00 «3Bectus». (16+)

{FAT] «HALL CNELHA3»,
(16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHuUKa».
(16+)

00.10 «OHu noTpACAN MUP».
(16+) )

(I «YC/IOBHbBIN

: 11.30 Bectu. MectHoe Bpems
: 12,00 «60 munyT». (12+)

- 14.00 Bectn

: (LK) «TANHbI CNER-

CTBUA». (16+)

3ajyLueHa NpoCTUTYTKa
Hatanu. Tpyn HaxoguT eé

npusATenb Mropb Yncrskos,

KOTOpbIN NpoBen C Hen Mn- E 17.50 Co6biTus

: XL «<OAHA HOYb. (16+)

HE MOMHUT W, NCnyraBWwncb

HyBLUY}0 HOUb. OH HInYero

nocneacTBuii, coeraet 3
KBapTupbI.

: 18.00 «60 MuHyT. (12+)
: 20.00 Bectun :
: 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema -
: 21.30 TopecTBeHHOe OTKpbI- :

Tne MexgyHapogHoro
KOHKYpCa MONOAbIX
ncnonHutenen «Hogas
BONHa-2026»

[naBHoe My3blKanbHoe Co- -
6biTie 3TOrO rofa - «Hosaa

BO/Ha-2026»! [paHamno3-
HbI MPA3AHNK My3bIKN
BHOBb COCTOWUTCA B rOCTe-
npunmHon Kasann! Tpa-
AULMOHHO NepBblit AeHb

«HOBOI BOHBI OTKPBIBAET o5 g (Lot io ' oo Mey- -

6onbLuoil rana-KoHLepT, B
KOTOPOM MPUMYT y4actue
Wropb KpyToi, Gunnnn
Knpkopos, Ancy, MonuHa
larapuHa v gp.

: PR «HETAIOLMIA NED».

(124)

: [PXT) «4EPHASA KPOBb»,

(124)

S 3BE30A

LLEPJIOKA XOJIMCA
1 JOKTOPA BATCO-
HA», (124)

HoBoctu gHa. (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.

(16+)

19.40 «3aragku Beka»

¢ Cepreem MegBepe-
BbIM». (12+)

- 20.25 «BoitHa M1poB». (16+)
¢ 22.00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBa-

puwul» (16+)

: 2330 Mysbika+. (12+)
: [(TEN «WKOMbHbIA

BAJIbC». (16+)

: [JXH «PUCK - BNATOPOJ-

HOE JIENO», (12+)

(124)

3BE3JA B

: FE «MPUKNIOYEHUS

: [PED «CNAAKAS MECTb».

(124)

14.30 CobbiTus
: 14,50 Topopg HoBOCTEI!

: [E «CNALKAA MECTb»,
Ha kyxHe cgoeit kBapTvpbl =

(124)

: 16.55 «AkTépcKue gpambl.

Mop mackoli KnoyHa.
(16+)

Poccua, 2023 . Octpo-
CIOXeTHaA Menoppama.

B ponax: MenuH lepuw,
[apba TupHuK.

Malua - ckpomHas, 3a-
CTeHYNBaA 1 Natonornye-
CKIN HEBe3yYas B J06BMN...
McnbiTaB ouepepHoe Kpy-
LUeHWe Hafex., OHa efeT
nonnakarbCa B XUNeTky

nyJwen nogpyre Vipke. Ho
y ToVi cBost Gepa: BepHyncs
ObIBLUNI 1 TPEOYET fiEHeT 1

no6BU.

: ITXT «AY3/1b KOPOJEB».

(124)

22.05 «Pycckue TaiiHbl. ToBa-

puy Banra. (16+)

Tbl TUPaHav. (16+)

: YT «CEPXAHT MUNK-

UM, (12+)

03.10 «[MeTpoBka, 38».

(164)

: TEFE «WAT B BE3[HY>.

(124)

: 06.50 «10 cambix...» (16+)

TP T

: 06.00 «Bonbluas cTpaHa». (12+)
: 0650 «OueBugHo. Bepost-  :

Ho». (124)

. : 07.30 20.15 «KaneHpapb».
: 07.15 09.2013.2515.0517.15 :
: «OcBoboxaeHuer, (12+) :
¢ 09.00 13.00 17.00 19.00 .

(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00 :

* 05.20
© 05.35

18.00 20.00 HosocTn

: 08.05 08.35 MécTpbiii Mup
© 09.05 09.3510.0512.1013.10 :

: 06.00
: 09.25
1120

18.20 OTPaxeHue

* 11.00 «YenoseK u cypab6an.

(16+)

11.25 «Moyntaem!» (16+)

. 11.45 «HeckyuHoe genov. (12+) :

: [EXE «NATb BEYEPOB». (16+) * 11.50 13.50 17.50 «Cutu». (124)

£ 17.00 «Ha npuéme y rnagHoro © 1250

: ’I¥T «HE CTPENAWNTE B BE- : 1535

£ 21.20

Bpaua». (16+)

NbIX NEBEAEM». (16+)

: 4 : FEXT) «3A WKYPY NONK-
: (EFH «MEAOBbIN MECAL, :
¢ WMEL «MJIACT», (16+)

LIEWCKOrO». (16+)

© 2205
£ 00.10

NA», (16+)

¢ 10.00 «CeropHsa» :
T¥H «NECHUK: CBOA 3EM-
: : 09.15 [uanorun o X1BOTHbIX
¢ 10.00 12.3017.00 19.30

NOANONKOBHMKaA PoanoHo- ¢

A, (164)
Y 0TCTaBHOrO 0duLIEPa,

Ba, yM1paeT o4b Enena.
CUNbHYI0 annepruyeckyto

anTekn.

13.00 «Cerogus»
: 13.25 «HpessblvaiiHoe npo-

ncwecrtene»

¢ 14,00 «Mecro BcTpeun»

: 16.00 «CeropHs»

¢ 1645 «[IHK». (16+)

¢ 17.55 «Kgu mens». (16+)

¢ 19.00 «CerogHsa»

: FIXT] «<HEBCKMUIA: OXOTA

HA APXUTEKTOPA»,
(16+)

Mo ycnosuam OCpoUHOro
ocBoboxzaeHna Goma
[OMXeH 0TMeYaTbCA B
opraHax YOC/H. 3a-
BbANIOBA NPOCUT €ro ObiTb
ocTopoxHee. Konnektopbl
NPOJOMKAIOT fOCAXAATH
Hartalue, 1 Tonbko noss-
nenue NiobrmoBa cnacaet
eé 0T 6onbLKX NpobneM.
Nio61moB 06paLLaeTcs 3a
nomoLbio K Tyukosy.

00.20 «CBos npaBpa»

¢ PomaHom babasHom.
(164)

02.05 «[auHbiii otBeT». (0+)
: [PEH «KOMA», (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

05.00 10.00 10.30 10.45 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 17.00 18.00
18.30 19.00 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.3000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)

19.35 «CneyuanbHblil
penopTax». (12+)
«YTpeHHee BelyaHne»
«MunnnoH Bonpocos»
12.20 13.20 14.20 15.20
16.20 17.20 19.25
«[leHbru 24». (12+)

14.50 16.50 18.50 «Mo-
CKBa - CTONMLIA COpTa»
16.2517.30 21.3503.30
«Cneupen». (12+)

23.45 «MocKoBcKui
natpynb». (16+)
«Mocksa. Vitorm». (12+)
«MocnekTopuii». (12+)

09.45 «KayecTBO XN3HN»

£ 1120

©19.30

£ 2030
£ 2230
£ 2320
£ 00.25

: «CBATOW MAUCUN.

13 ®APACHI HA HE-
BECA»

HoBocTu KynbTypbl

Tbl Poccun

: X5 «BCAQHUKU»
PeaKuiio Ha penapatei i3 < 412 10  «3abbiToe pemecno»

¢ 1245 Muxaun bynrakos.

YépHbiii cHer

: [ERE «CNEACTBUE BERYT

3HATOKW»

Meba npuenekaet 6oratan -

KBapTMpa OfHOTO 13
uneHoB GaHpbl YroHwu-
KOB, @ UMEHHO HEKOETO
My3aHOBCKOrO NO Knyke

«Ty30%, 1 TONbKO XeHLHa *

MeLlaeT eMy OCyLEeCTBUTDb
CBOW NNaHbl.

14.35 01.40 Teneteatp.

Knaccuka

15.30 «[TpuioT nyTewecTseH-

HUKa»

2 16.00 19.45 JIuHUA XM3HM
¢ 17.15 «[lBopbl Hawwero aet-

CTBa»

: 18.15 «PoMaH B KaMHe»

: 1840 «focnopa odmuepbil»  :
120.40! «lOBEJINPHOE AENO» :
: 22.10 «2 BepHuk 2» :
}EELl «BPATA HEBECHbBIE»

. 00.55 «Uckatenu»

- 02.35 MynbTdunbmb

ANs B3pOC/bIX

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
: 06.00 <HoBocTu. MaBHOe». (16+)

«[laya 360». (12+)
12.20 «BHumaHme! Epgal»
«CpenaHo B Poccuu»

15.1521.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (16+)
«BbixogHbie B [Mogmo-
cKoBbey. (12+)

14.15 «Jleto B Mogmo-
cKoBbe». (12+)

13.15 «TocTenpummcTBoy. (12+)
: 16.05 21.45 «[ocnegHnin

AeHb». (16+)

2 17.05 «Egemb (16+) :
: 18.15 «fopop c ucropueit». (12+)
: 18.40 «CeHcauyms wim npoBo-

Kauma?» (16+)

(16+)
«310 Kutaiil» (16+)

«Kcneguuum». (18+)
«Mopakact. (16+)

«loropa Ha nio6oi BKYO: 6 20 03,00 «YuiLybl MOCKOB-

«lWlectoe yyBCTBON, (164)
: FFRT) «3A MPEKPACHBIX

‘e : : : :
1 IS : : POCCUAK B
19.55 «Mone uygec». (16+) * | 18.00 <60 MURYT. (12+) * | 06.00 <HactpoeHue». ¢ | 17.55 GKpu mens». (16+) * | 22.10 2 BepHuk 2» <1020 Loy «Ypanbckue nenbme-
/ E / E / E J E J 5 HW». (16+) /
05.00 Tenekanan Jo6poe  : 05.00 Y7po Poccim : 06.00 «HactpoeHue» : [(TKE <NECHUK: CBOA 3EM- : 06.30 MewkoM... © 05.00 «100 MecT, e noecTb.
yTpO» : 09.00 Bectu : [TXTY «MEPBOKYPCHULIA». NA», (16+) : 07.05 JlereHabl MUpOBOrO (164)
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- - 09.30 MecTHoe Bpems : (16+) ¢ 06.00 «Ytpo.Camoe nyvwee». - KNHO ¢ 06.15 Cnérkum yTpom! (16+)
mu) © 09.55 O caMoM rnagHOM. : 11.30 CobbiTns : (16+) : Banerua Kapasaesa  : 07.30 MpoCTO KyxHs. Jlyy-
09.25 «MogHblit npurosop». (124) : (KLY «MEPBOKYPCHULIA». : 08.00 «CerogHs» : 07.35 «3Humknonegus sa- - wee. (12+)
(04) * 11.00 Bectu : (16+) : ([¥E «JIECHUK: CBOA 3EM- : rafok» : 08.00 Npembepa! Bam 1 He

CHUnoco. (16+)

: 09.00 «100 mMecT, rie NoecTby.

(16+)

10.00 Ypanbckune nenbmeHu.

(16+)

£ 1020 Loy «Ypanbckue nenb-

! : 10.15 HenssecTHble Mapwpy-
Bpau ckopoii nogospeBaet ¢ .

meHu. (16+4)
tOmopucTnyeckoe Tene-
LIOY, CO3iaBaeMoe OfiHO-
MMEHHbIM TBOPYECKIM
KONneKTMBoMm. Boixogut
¢ 18 okTA6ps 2009 roga
Ha TenekaHane CTC, roe
VIMeeT BbICOKIE PENTUH-
r1 TeNeCMOTPEHIA Ha
MPOTAXEHWUN [ONTIX NET.
Loy Bkntouaer B ceba:
3CTPafHble MUHUATIOPbI
Ha ObITOBbIE 1 COLMANb-
Hble TeMbl, My3blKa/bHble
HOMepa, napoaun

Ha 13BECTHbIX IMYHO-
CTel 1 Tenenepesaun,
WHTEPAKTIBbI C FOCTAMM
B 3a/1€ M IMNPOBU3aLMK.
CueHapuu tomopucTy-
YeCK1X HOMepOoB NULLYT
KaK Camu aKTépbl, Tak 1
cLeHapuctbl. My3bikanb-
HbIM OGOPMNEHMEM LLOY
3aHIMAIOTCA KOMMO3UTOP
Cepreit Kanyrut v rpynna
Liver Band. YuacTHukum:
JmnTpuii bpekoTKuH,
Ceprei Epwos, Cepreii
Ncaes, Ceprein Kanyruh,
Bavyecnas MscHuKos,
AnexcaHgp Monos,
Angpeit Poxkos, muT-
puit Cokonos v apyrue.

MOCKB
IOBEP

05.20 SHuymknoneaus. (16+)
: 0545 «MockBa Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

© 06.10 08.0011.5516.50 01.05

«HoBocTun gHa». (16+)

ckuer. (124)

06.45 «3BE3Abl COBETCKOIO

3KpaHa. (16+)

07.15 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (16+)

: «BEYHDIV 30B». (16+)
¢ 10.30 Moii paitoH. (12+)
¢ 11.25 «Cnyxe6Hblit pomaH».

(124)

- [PX1123.30 «JIOBOMNbITHAA

BAPBAPA - 2», (16+)

«MnaBHble COBbITUA AHSAD. (ERE «CNEACTBUE BEAYT

3HATOKU». (16+)

: XL «IMLLOM K LY,

(164)

BAM! (16+)

\_ MEHT-5», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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16.30 OXOTHUKW. 01.00 bokc.

(16+) /
06.20 «+100500. (16+)

: 09.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
Fepom nepefayn 3aCTaBAT

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

cKu». (16+4) J

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!»

02.45 «KeHcKuii cTeHaan».

(184) -
[JAY] «CALLATAHA. (16+)
{EXT) «NPA3AHUKU». (16+)
21.00 «Komean Kna6-2024.

08.30 «Jlegn bar n Cynep-Kom.
(64) -
06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.30 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (64)

12.55 «3Haxapka.

(16+) /

06.30 lNo genam HecoBep-
LIEHHONETHUX. (16+)

07.25 04.25 [laBaii pa3Befém-

/

06.00 «Bonpeku Bcemy».
(124)
07.00, 12.35, 17.00 HoBoctn

mepa [apuka Xapnamosa MU-6ackeTbonMCTaMI,

(16+) Tlyuwee. (16+) £ 09.00 «Cnenas». (16+) CMeATHCA faKe camoro £ 07.05,11.30, 17.05,21.35Bce cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 «<Ho- : 310 He npocTo Komeauit- = 10,00 «Mopuya. (16+) : FPYCTHOrO MNN PacCTPOEH- - Ha Matu! Mp.7p. : 08.25 02.40 TecT Ha OTLOB-
BocTi, (16+) : g)og woy, a Hactofwas - 11.00 lapanka. (16+) : :STFS ;g#g:gfaix ?;:L;MM : 07.55 MnasaHwe. |l Bcepoc- cTBo. (16+)
. : abpuka MeMoB M OCTPO- = 1530 ] 16+ : - . :
09.00 «/loKymeHTanbHblit : JuHX pen, KoTopHe | 2 (3;8 zcﬁg:::»(( 166-|)-) : JeROTMOKOO HaCTpO - CnI/II/ICKaFI cnaprakuaga. : 10.40 «1I'I6pocm MeHS...»
cneunpoex. (16+) : TYT Xe pasfeTaiotca ! YT «KOLIMAPHbIE KA- ° HUA. : P-TP. : (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- N0 MHTEpHeTy. PesngenTl - 19.00 HUKY b © 12,00 YnetHble xusotple, 1215 HebecHan rpaums. (6+) : 11.45 «Bepy oteepy». (16+)
k. (16+) : Comedy Club BbicMensalor YJIbl», (16+) : (164) : 1240 Ectb Temal Mp.1p. ¢ 12,55 «3naxapka». (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup : BCE - 386371, NOANTUKY, : EIL”A 2024r. : [ukne v gomawnve, ve- - 1410 Jiérkas amnetuka. Ii : 1330 «BepHy niobumoron.
cTumodeem baxeHo- : TPEHALI M A2XKeE ADYT ApyTa, | Hﬁz rai;oK‘;%t;g;ajLemzb MoCeyyMBbie U NeHNBble, Bcepoccuiickas cnapta- (164)
BbIM», (16+) : gg;%acia;p);HBwﬁiﬂg:)ég 5 Ha TAMHCTBEHHbI OCTPOB, CepbesHble U MUTble - | : Kuaga. Mp.7p. : 14.05 «lonoca ywepwnx
12,00 16.00 19.00 Unpopma- : A AP (e OTMYHO NPOBOAAT - TaKoro 8bl eltje e Bupenu! 2 17.30 @yt6on. FONBET Ky6ok : pyw». (16+)
LMOHHasA nporpamMma  © B BbInyCKe - NyuLlte Ho- el Bpems. B onpegenentbiii foToBbTECh K Ge3yAepkHO- : Poccuu. 0630p. (6+) 14.40 «CKA304HbIN COH».
112.(16+) : MOMEHT OHI OHUMAIOT, My Becenbio cnonyraa- . 18,30 CnopTuBHas rMMHacTU- - (16+)

Ka. YemnuoHart Eepo- {EX «N10B60Bb MO NPU-

-~

13.00 17.00 04.40 Taithbl 32 2024 rog! 4TO Ha OCTPOBE YTO-TO opka B0k
Yanman». (16+) : 22.00 «OpHaxppl B Poccumy,  © HE TaK, No3ToMy Monofble . : nbl. MyxuunHbl. Mp.1p. ¢ HYXAEHUIO», (16+)
. o o N0 NbITAKOTCS Paso- o M MOMNCamMU Ha CKenTax. . 21 55 G) 6 5 _ o 23 15 I_I I_I
18.00 04.00 «MnaBHbie TaitHb! (164) : 6paTsCh B CUTyaLIN : B Hosom woy cobparl - 2109 QyTon. betucy : 23.15 oAb, MpocTuTby,
mupa». (16+) : 23.20 «Komean Kna6-2025.  : AT <EPETUK. (64 : CaMbie CMELLIHbIE MOMEHTH ° «Pean Cocbepapy. : (16+)
20.00 «besymHble aKTbI», E Nyywee». (16+) E Kaana CLUA. 2024 E C yYacTHEM YETBEPOHOTIAX. E YemnunoHat Ucnanun. E 00.20 «Mopua». (16+)
(16+) : 00.15 «Komepu Knab.JletHne : [lge pe,;,,,mo;Hb,e ' : MpucoeanHANTeCh K Ham! Mpamas TpaHcnauyma ¢ 01.20 «3Haxapka». (16+)
[TFE «OMACHbI BAHF-  : paiigKectbl-2024», nesywku npocacasom - 13.30 Pewana. (16+4) : 00.00 Esporyp. (12+) : 01.50 «BepHy nioGumoro».
KOK», (16+) E (164) E K muctepy Puay. Xo3snH E 16.30 OxoTHuKN. (16+) E 01.00 bokc. Bare Knuckle FC. E (16+)
CLLA - Yexus, 2008 . : 01.10 «Moronsy. (16+) : JIOMa ByCKaeT nX... : 18.30 Bnag pewaer. (16+) : Mp.tp. : 02,15 «fonoca ywepwnx
Boesuk. _ * 0245 «KeHckuii crengan», - PERE «[POKNATUE: OBU-  : 20.30 «+100500». (16+) : 05.00 CmeLuaHHble egu- : pyw». (16+)
P¥¥Y «BEJIbIN CNOH». (16+) (18+) : TENIb CMEPTW». (18+)  © 00.30 OnacHble cBazu. (18+) : HobopcTBa. One FC. : 04.20 OpHa 3aBcex. (16+)
«PECTJIEP». (18+) - 03.30 «OgHaxpbl B Poccum».  : 01.00 3Haku cyapbbl. (16+)  : 03.00 «+100500. (18+) : Tpaucnayus us Taunan- : [EREH «HOYHAA CKA3KA»,
(PXH «CKBO3b CHEI™». (18+) - (164) . 05.45 «MynbTdunbmbi». (04)  05.30 YnétHoe Bupeo. (16+) - ga. (164) : (16+)

J

v

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAJEX bl COJIHEYHON C 17 MO 23 ABI'YCTA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam HeobXxoaVMO 3aayMaTb-

€A 0 BHYTpeHHel TpaHcdopma-
L{U 1 BbIXOAE 113 PAMOK, B KOTOPbIE OHM
camu cebsl 3arHanu. [MaBHbIi Bpar Ha ny-
TV K IMYHOCTHOMY NMpeobpaxeHnio —
HEeYBEPEHHOCTb B COBCTBEHHBIX CUMax
11 60SI3Hb OCYXKEHMS OKPYXAIOLNX.
C6pocbTe BHYTPEHHNE OKOBbI.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Hactan nepuog, Koraa 38e3apl no-

6y paloT TenbLOB packpbiBaTb X
noTeHuuan. Yto-To AaBHO apemaBLuee
B BaC MOXET HEOXIAAHHO BbIpBaTbCA
Hapy»y. Bawa 3agaya — He AaTb 3TOM
OrPOMHO Cine CTaTb HeynpaBnAemoil.
Bawwuw TanaHTbl 6yAyT OLlEHeHbI Mo f10-
CTOVHCTBY.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Ha 3101 Heiene bnnsHeuam

NpefCcToOUT HalnTh B cebe BO3-
MOXHOCTW, 4TOObI PELLNTb JaBHIOK0
6b1TOBYI0 NPO6NEMy. B 06LeHnN ¢ OKpy-
XKaloLWMMI MOCTapanTeCb MaKCManbHO
130n1poBaTh cebsa oT HefobpoXxKenaTe-
nei. BepbTe cebe 1 nogam, KOTopble oT-
HOCATCA K BaM NMO3UTUBHO.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam NpefCcTouT HenpocTas

Kak Ha paboTe, TaK 1 B ObITy
Hepena. Jlyulmnin nnaH - 3aTauTbCa u He
npeanprHUMaTh Kaknx-nmbo akTUBHBIX
penctemii. [ycTb BCe MpeT CBOMM yepe-
pom. Cneplyet NpoABUTb OCTOPOXKHOCTb
npwy BCTPEYE C HOBbIMY JIIOAbMU 1 BbITb
BHUMaTENbHbIMU B BbIOOPE PELIEHWIA.

JEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB nogxoAAwmii nepmoa ana

MnoBblleHNA KBanndrKaymm n
nosyyeHns 0bpa3oBaHus B NobOM BUAE.
OnpepnenuTec, Kakoro 06bema 3HaHui
BaM He XBaTaeT [/19 Aa/ibHeliLero fBu-
KeHUA Brepea, U CMeno NpucTynaiTe K
X 0CBOEHUI0. [MaBHOE, He CTaBbTe cebs
BbiLUe APYTUX.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

3Be3abl 060CTPAT UHTYULNIO
CrpenbuoB. He yguenantecn,
€C/IN KaKas-To CUTYaLms OTKPO-
€TCA BaM B MHOM cBeTe. MoXeT ciyunTb-
€A M HA06OPOT: MyyMBLIas Npobnema
nepecTaHeT Ka3aTbCA Hepa3peLurmMon
11 Bbl MOCMOTPUTE Ha XWN3Hb 6onee yBe-
PEHHO 11 LieneycTpeMeHHO.

BECbI (24.09 - 23.10)

He cambliin 6naronpuaTHbIi

nepwvof y Becos. TwatenbHo

06ayMmbIBaiiTe NPUHNMaeMble
peLeHus. JllobbiMu cnocobamu nbitai-
TeCb COXPaHUTb paBHOBECME B Aienax U
OTHOLLEeHNAX. BepoATHee Bcero, nomoLb
npugeT ot 6/IM3KUX Jpy3eil, OHW Bam Mo-

MOryT He TOJIbKO COBETOM, HO 1 fi€1I0M.

SAMYYMITU YACTBIE NOXOADI B TYAJIET

WHEQEPKAHWNE? BbIXO[ ECTD!

PAK (22.06 - 22.07)

PakoB oxunpaeT TpyaHas He-

pens. Ha Bac MoXeT 06pyLLMTbCA He-
OXunaHHaa HoBOCTb. CoxpaHAnTe No3u-
TWB, U3beraiiTe OTpULLATENbHBIX SMOLIMIA.
[axe ecnu Balle BTOpOe NMA — XNafjHO-
KpOBYIE, NOCTOAHHO fiepXuTe cebs B py-
Kax. PasyMHOCTb 11 CMOKOWCTBUE —
nyTb K ycnexy.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

Mpuwwno Bpema CkopnroHam

[aTb OL|eHKY OTHOLLEHUAM C

oKkpy»atowmmu. Mpu fetanb-
HOM PacCMOTPEHNI MOXET OKa3aTbCs,
4TO BCe He TaK MajAKo, Kak KaxeTcA. 3a
HamyCKHbIM CMIOKOWCTBMEM 1 0ObIYHON
BEX/IMBOCTBIO MOXET KPbITbCA CUNbHEN-
was obuza 3a Baly CNIOBa U NOCTYMKM.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Boponees xopoLuee Bpems

ANA NpebbiBaHWA Ha Nprpoae,
KONneKT1BHOro MeponpuaTus. Mposs-
naiiTe cebs, BONMOLANTE B XN3Hb BalLl
XKenaHwusa, 3afilyMKu, nnaubl. Ecnam Bbl npo-
ABUTE TBEPAOCTb U HACTONUNBOCTD, Y
Bac BCe nonyuntcs. Ho He genuteck nna-
HaMM C Mailo3HaKOMbIMM NOAbMU.

MouenonoBas cuctema MyXUMHbI
M KEHLMHbI BCErfia HaXoAuTca mnog
yaapom. OcobeHHO yacTo npobnembl
BO3HVKAIOT C BO3PACTOM, KOrAa 3aLnT-
Hble CBOWMCTBA OpraHM3ma ocabesator,
HapyLaeTcA TOPMOHaNbHbI  GanaHc,
YXYALWAETCA  pereHepauma  TKaHeM.
Hy»Ho BOBpemaA NpuHATL Mepbi 11 3apa-
Hee N03a60TUTLCA O CBOEM 30POBbE.

YacToe MouencnyckaHne Bbi3blBa-
0T Cnepylowye 3aboneBaHua moue-
MO0BOI CUCTEMbI:

° HepepxaHue mouwu;

* afieHOMa npefCcTaTeNbHON
Xenesbl;

° NMPOCTATUT, LUCTUT, yPeTpuT;
* MoYeKaMeHHas 60ne3Hb;

o CnNaboCTb MbILLL, CTEHOK
MOYeBOro nysbips.

Peknama

He megnute n o6patutech 3a nomo-
LWbto K cneymanucty. He oTkasblsaiiTe
cebe B 3[,0POBOM, CEKCYanbHO aKTUB-
HOW »KM3HW B Nl0HOM BO3pacTe.

MAIJIEYC (Malleus) — nomoxeT oTperynupoBatb GpyHKLUU PenpoAyKTMBHOMN, MOYeBbIAenu-
TenbHO SHAOKPUHHON, CepAEYHO-COCYANCTON 1 HEPBHOI CUCTEM, MOAAEPKUT UMMYHUTET.

MAJIEYC - 3TO CWJIA U 3,0POBbE HA JOJITVEFO/bl
8 (800) 600-57-56 8(495) 136-59-66

06paTuTbCA 32 KOHCYNbTaLyei
MOXKHO no TenepoHam

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Hepena gna Koseporos nponget

Nog4 3HAKOM CHIKEHNA dUnye-

CKoW akTMBHOCTW. [locTapanTtech
KOMMEHCMPOBaTb CBOKO anaTuio npu-
ATHbIMY, [yLLEBHbIMW pa3roBopamu. lo-
TpaTbTe BpeMs Ha NnaHunpoBaHue byay-
Lero. ITo NMOMOXET OLIEHNTb BCe pecyp-
Cbl V1 HAaNPaBWTb NX B HYXKHOe Pycno.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Ha sTon Hepgene ana Pbib noasuT-

CS1 MHOXECTBO NMEePCMeKTUBHBIX

BO3MOXHOCTEW 1 OTKPOITCA ro-
pW30HTbI. HacTynuno Bpema ansa npo-
ABJIEHMA NPEANPUMMYMBOCTY, KOTOPAs
MOMOXET OTKPbITb APKYHO CTPaHNLY B
XU3HW. KTo-TO nobnarofapwT Bac 3a
npoLusble 3acnyru.

VL1DA19Y €20U L D NOHhIHLOD 19 3TVH Y1IhOo's3dE 10 191390D




TEJIEK

naun, CobbiTA, UCTOPUA
BT D M

NATHULIA, 21 ABIYCTA

KWUHO U CEPWATbI

06.55 Mynstounbmbl.
(0+,16+)

08.10 <HE X04Y BbITb B3POC-
JIbIM». (16+)

10.55 «lIAHC». (16+)

(12+)

14.20 «YENOBEK HUOTKYA».
(16+)

15.50 «3TA BECE/IAA MNAHE-
TA». (16+)

17.35 «KUH-[13A-013A1» (16+)

20.00 «/\BAH BACU/bEBIY
MEHSET NPOOECCUH0».
(16+)

21.45 «AQOH#». (16+)

23.25 «HEBEPOATHBIE MPY-
KMHOYEHWA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

01.15 «10 CEMEAHBIM 06CTO-
ATENbCTBAM». (16+)

03.30 «TELA». (16+)

04.35 «JIECTHULIA». (18+)

01.35 «bOJENbLNLI CO CTA-
MEM». (16+)

03.05 «PULANK». (16+)

05.05 «[UIAH N1OBETA». (16+)

06.55 «POBOMEC». (12+4)

08.15 «JIA-IATIEH]D. (16+)

10.20 «CBAZIEGHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)

11.55 «(LUANbHBIE JEHBI V>,
(16+)

13.35 «P3]1 2». (16+)

15.20 «HA TPEGHE BOHb>».
(16+)

17.10 «<MOW NAPEHb -
MPUHLp. (16+)

19.00 «[TPOPOK». (16+)

20.30 «M10/THOYb B MAPUME.
(16+)
Komenus, menoppama, ¢H-
Te3u, CLA, Ucnanma, 2011 .

21.55 «12JIET PABCTBA».
(16+)
[llpama, 6uorpadus, ucro-
pus, CLUA, 2013 .

07.45 «45 CEKYH[». (16+)

09.30 «KUTAWCKMIA HOBbINA
T0M». (16+) .

11.10 «KOTJIA CONHLIE B30M-
NET. (16+)

14.30 «[10/1T COBECTU».
(16+)

2012r. B ponax: AneHa
XmenbHuukas, lapba box-
napeko, Oner Anma3os

19.30 «[IOM HA KPAI0 JIECA».
(16+)

TaeBa, AHaTonuii Kotees,
Onbra Jlepman
22.55 «[IPYTO BEPED». (16+)

KaHoBa, Erop baputos

(16+)
03.45 «MOCTOPOHHAf». (16+)
05.05 «AABJI0YKO OT ABJIOHD-
Ki». (16+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
bl (0+)

13.20, 15.40, 18.10 HoBble
YeTbipe cBaabbbl. (16+)
20.30, 21.40 boruHs WwWonuH-

ra. (16+)

23.00 boruHa cBUAAHNIA.
(16+)

00.10, 00.30 «MOSl BTOPAA
MAMA». (16+)

01.05 Cy660Ta News 2026.
(16+)

01.10, 01.50 «MOfl BTOPAA
MAMA». (16+)

02.10 «[IPOCTO MAPUf».
(16+)

02.55 Cy660Ta News 2026.
(16+)

03.00 «MPOCTO MAPHf».
(16+)

03.40 «Mawa n MenBeab».

k Mynbrcepuan. (0+)

09.30 <TPUAUATH TPH». (16+) : ) )
211,10 <KPACUBBII, TTIOXOI,
12.25 «CKA3KA CTPAHCTBMIMy.

PYCCKI [
POMAH [
:07.25 HAEMHMK». (18+)

:09.10 «MACKAPALL>. (18+)
¢ 11.25 «MOW MAPEHD - KiTT-

2016 . B ponax: Tatbaa Jio-

2014r. B ponsx: Mapua Aun- :
b ¢ 23.30 «TEHWANBHOE OrPABJIE- -
00.45 KEHCKUIA PUTOBOP».

¢ 06.50 «YHecEHHble npu3paka-

mu». Mynbtdunem. (12+)

: 09.10,10.05 <HAMAPHY-

Lbl: ACTPUT 1 PAOAIIIAY.
(16+)

3M0M». (16+)

: 13.15,14.10 «K/IOH». (16+)
: 15.05 «(BUJAHVE C MOH-

CTPOM>. (16+)

£ 16.55 «CIABHBIE MAPHIb.

(16+)

£ 19.00 «OTIEPALI/A «OOPTYHA: ©
£ 17.20 l{APEBHA-TIATYLLKA.

CKYCCTBO MOBEXAATb».
(16+)

£ 21.05 IAPKEP». (16+)

boesuk, CLLA, 2013 T.

: 23.20,00.15 «HAMAPHY-

LIbl: ACTPIL U PAOASIINAY.
(16+)

: 01.25 «BAHINTKM». (16+)

: 02.50 «BAH[IA KENIH». (16+)

: 04.30 «TOPU30HT: AMEPUKAH-
CKAS CATA: YACTb 1». (16+) ¢

: PYCCKUI [
unnioson+ :

: 06.45 «MBAHOBO CYACTHE.

(16+)

 08.10 «/BAHOBO CYACTHE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

£ 09.50 «POBO». (16+)
£ 11.25 <5 HEEb». (16+)
£ 12.55 «MEX[1Y HAMM JIETO.

(16+)

£ 1455 CIPHKA3 SHAYTO-

KUTb». (16+)

£ 16.35 MOV MATIA HE MOA-

POK». (12+)

¢ 18.25 «(MHOPOM». (16+)

¢ 20.00 «POBECHUKM. (16+) -
Komepnus, menoppama, Poc-  :

¢ 13.55 «bATA 2. JEL». (12+)

wa,2021r.

: 21.40 «[103bIBHO/ BAPOH».

(16+)

£ 23.45 KU (16+)
 01.25 /1BAHOBO CYACTBE».

(16+)

02.45 «/1BAHOBO CHACTBE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

: 04.20 «f OCTAHOCb». (16+)

NEP». (18+)

* 13.00 «TENOXPAHUTENb KNN-

JIEPA». (18+)
KWMNEPA». (18+)
PEIKA». (18+)

£ 18.45 «OCTPOB MNNIO3/t>.

(18+)
CLUA, 2022

20.20 «JI00T». (18+)
CLUA, Benbrus, 2014r.

< 22.00 «4TO CKPbIBAET JI0Xb».

(18+4)
CLUA, Bonrapus, 2011 .

HUE». (18+)
Wcnanua, Opanums, 2021 .

£ 01.30 <21 MOCT. (18+)
£ 02,55 <HATPAHI. (16+)
£ 04.30 JJEN0 XPABPbIX». (16+) ©

OEHUKC [
ncC KiHO K

: 08.00,16.00, 00.00 «CY4bA

BOVIHA». (18+)

: 09.00,10.00, 17.00, 18.00,

01.00, 02.00 «TOCMOJA-
TOBAPULLM». (18+)

: 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
:19.00,20.00,21.00,22.00 :

«BCEr[IA TOBOPW «BCET-
[1A»-3». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2006 r. B ponax: Mapua
MopowwunHa, Apocnas boiiko, :
TatbsiHa AbpamoBa, laHumn

(rpaxoB, AHHa MonuaHoBa

‘ 15.00,23.00, 07.00

«MPUNCK-2». (18+)
Cepuan. letektus, Poccus,
2006 1. B ponax: fipocnas

boiiko, Cepreii Cenun, Hata- ¢
nbA Tkauenko, bopuc Xgow-  :

HAHCKWA

: 03.00, 04.00, 05.00, 06.00

«KAK BbIITH 3AMYX
3A MATNNOHEPA-2». (16+)

< 05.30 «Otenb y oBeyek», «(me-
¢ 08.30 «OTPABJIEHUE: KOO

wapukuy, «[TpocToKBaLLm-

Ho», «Tpu KoTa». Mynbrcepu- :
< 10.00 «[TAMA 113 CMEL|HA3A».

anbl. (6+)

: 07.55 «CHexHas koponesa 3.

Orob v nég». Mynstdunbm.
(6+)

£ 09.30 (TIOEXABLUA. (16+)
£ 1130 «KPLIMCKMV! MOCT. CAE- ©

JIAHO C/HOBOBbION (16+)

 13.20 II0BBY HE BbIBAET?»

(16+)
15.15 «Mbl POXXAEM!» (16+)

(6+)

£ 19.00 MAME CHOBA 17, (16+)
: 21.00 «ONEHb». (16+) :
£ 22.45 HY, 3[1PABCTBY/, OKCA- :

HA COKONOBA!» (16+)

$00.35 «7 HEV, 7HOYE/. (12+)
¢ 02.10 «HEOJIHA JOMA». (12+)
:03.30 «HEOJHA IOMA 2. (6+) *
: 05.05 «bapaHkuH, byab yeno-
BeKoM». Mynbtdunbm. (6+)

KuHokoMEauA B

< 00.40 «JIEAYLLUKA JIETKOTO 10-

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

BELEHUA». (18+)

 02.20 JIIOBUT HETHOBUT>.

(18+

: )
:03.55 «IECTOM SNEMEHT».

(18+)

2 05.40 «1ONYTYUKM». (16+)
: 07.15 «HALIARUSSIA. LA

CYbbbl». (18+)

< 08.50 «KAK A CTAT PYCCKIM».

(16+)

*10.35 «O[IH XOPOLLINIA

JIEHb»>. (16+)

2 12.10 «MOE JIOBUMOE MPYI-

BUAEHME». (18+)

Komenus, Poccua, 2025 .

POML[A». (6+)

:19.30 «ONEHb». (16+)
: 21.20 «HA IEPEBHIO JELYLL-

KE». (6+)

: 23.10 «BACA HE B CEBE. (16+4) ©

cINemA B

o POMHOE KiHO

awn
Y L LA

TbIX OOHAPEI». (16-+)

: 03.10 «MIPA BCEPBE3». (16+)
2 05.15 «TPU MYLLIKETEPA.

(12+4)

: 07.30 «BOPOLLMTIOBCKMI
* 15.00 «TENOXPAHUTENb XEHDI :
17.45 OABUCIIOBBIY. (16+) : 1
* 16.55 «[J0CbE «YEPHAS KAHA-

CTPENOK». (18+)

£ 09.25 AMYAP. (16+)
£ 11.20,12.20,13.20 Y-

L|bl PA3BUTBIX OOHAPEF».
(16+)

*14.20 «[IMb». (16+)
: 15.55,16.55, 17.55 Y-

L|bl PA3BUTBIX OOHAPEN».
(16+)

£ 19.00 MAMA, A VB (12+)

BoeHHas apama, CCCP,
1985T.

20.25 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (16+)
[llpama, komezua, G3Htesn,
(CCP, 1991 .

: 2245 «YJIULIbI PA3BUTBIX ©O-

HAPEW». (16+)

£ 06.00 [aéwb monogéxs!  : 07.00 MAMA HE FOPIO/i»,

(16+)

2 07.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (0+)

£ 09.55 «PAHETKIMy. (16+)

Hua 3acTana csoero otua
¢ MapwHoit.

(16+)

JNéwa nomoraet AHTOHY B
nowncKkax MHBeCTopa And ero
UHTEpHeT-Nnathopmbl. [la-
HUNa YBNEKAeTCA a3apTHbl-
MV Urpamu, a MBany Bbl-
nafaer cnyyail 3arnaHyTh B
CMapTOH acupaHTKu. . .

£ 22.00 «OTENb GMEOH. (16+)

COprﬂHMKaM 0TeNA BblAa-

N CnewuanbHble GpacneTsl.

MNétp ¢ nomotwpbto Gpacneta
MbITAeTCA MOHATH, YTO Hpa-
BuTca laue.

: 02.00 [llaéwb monopéxp!

(16+)

POAHOE KnHO |B

¢ 01.05,02.00 «Y/NLIbI PA3BU-

06.35 «MAHKIM3H». (16+)
211>, (16+)
(16+)

11.45 «PEACHABBINET». (16+)
< 13.30 «ATEHT TPU HYNIA».

(16+)
15.25 «M3 MAPVXA CJII0BO-
BblO». (16+)

£ 16.55 BEMEL. (16+)
£ 19.00 <HE GPATD XMBbIM.

o (l6+)
: 20.55 «[OBENWTENb BYPY».

(16+)
BoenHas gpama, CLUA,
2008 .

23.10 «TEPPUTOPIAA 3/1A».
(16+) .

01.00 «YLIENEBLUNW». (16+)

: 02.55 «[IPYroi MiAP: TOZ BON-

KA». (16+)

: 04.20 «XENBON: NPOKNATUE

TOPBYHA». (16+)

< 06.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.50 «Tpu Goratbipa. Hu gHa

6e3 nopura». Mynstdunbm.
(124)

2 08.00 «Tpu Goratbips. Hu fina

6e3 nopura-2». Mynbr-
dunbm. (12+)

$09.10 YYACTOK». (16+)
£ 12.20 «[JATIbHOBOVILLIMKM».

(16+)

* 14.20 «MEHTOBCKIE BOIHbI».

(16+)

£ 21.30 OUMHD. (16+)
 00.00 TTOCTEAHUI MEHT>.

(16+)

: 1, Poc 01.30 «CPOYHO BbIIAY 3A-
: 15.35 «KNEBbINYLOVE». (16+) :
¢ 17.15 «CONOBEW NPOTUB MY-

MYX». (16+)

Poccus, 2015 1. B ponax:
t0nua Kosanbuyk, Anexceit
Yymakos

£ 03.20 CHEPEATIbHAA TIHO-

BO0Bb». (16+)
04.30 «POB0». (12+)

06.00 «/CMbITAHWE BEPHO-

(Th». (16+)

: 06.50 «TPAKTOPUCTbI». (16+)
: 08.20, 11.30, 22.20, 00.20

Mynetounbmbl. (16+)

: 08.35 «CE30H YY[EC». (16+)
*10.15 <XOTUTE - TIKOBUTE, X0-

TUTE- HET.. .» (164)

* 12,20 <KY[IA OH IEHETCAL

(16+)

14.00 «OBECTb 0 NEPBONA

JI06BU». (16+)

E 15.35 «JIEP30CTb». (16+)
$17.20 «[IEXKA BI0». (16+)
: 19.15 «/IBOE O[] OQHUM

30HTOM». (16+)

20,50 <EC/ MOXELL, TIPO-

(Th...» (16+)

23.00 «BHUMAHME, LIYHAMNA!»

(16+)

© 00.45 «TI0E31 BHE PACTIUCA-

HUf». (16+)

02.00 «KYBAHCKIE KA3AKM».

(16+)

(18+)

£ 08.30 «MAMA HE TOPIOV1 2».

(184)

10.25 «OCOBEHHOCTM HALINO-

HANbHOM OXOTbl». (18+)

: 12.10 «OCOBEHHOCTV HALIMO-
: 18.15 «/BAHOBbI-MBAHOBbI». :

HANbHOM PbIBAIKIA». (18+)

2 14.00 «KAK BUTbKA YECHOK

BE3 JIEXY LUTBIPA B IOM W1H-
BANIAO0B». (18+)

* 15.40 «BPAT». (18+)
: 17.35 «bPAT 2. (18+)
£ 19.55 BYMEP». (18+)

Kpumunan, apama, Poccus,
2003 .

£ 22.00 <BYMEP. OUIbM BTO-

POM». (18+)
[llpama, kpumuHan, Poccus,
2006 .

: 00.05 IEBMADAH». (18+)
$02.20 <HEJHOBOBb». (18+)

05.00 «MATOMAEB». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Bmecte kax/blit
LeHb

06.15,10.10 [lena cynebHble.
[Nlenbru BepHuTe! (16+)

07.50,11.00, 14.10 [lena
cypebHble. butsa 3a byny-
uiee. (16+)

09.05, 12.05, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

16.15 Urpa B kuko. (16+)

17.55,18.20 Munnuox 3a 5
MUHYT. (16+)

AHun, pebeHok 13 beaHoil
CeMbM, BbICTYNAET C AAfeil
Ha ynuuax, 3apabarbisad Ha
Kycok xneba. Ho ogHax bl

poe 3aCTaBuUAo ero BMecTe
01.00 Hawwe kuHo. Uctopua

6onbLuoii no6su. (16+)
02.15 «LINPK». (16+)

05.10 MowATb. Mpoctuts. (16+)

22.30 «TAHLIOP INCKO». (16+)

CNy4nnocb HecyacTbe, KOTo- :

CMaTepblo yexatb U3 ropoaa. :

03.45 «(BUHAPKA U TIACTYX». :

2 05.05 «MyTb K Mobene». (16+)

06.05 «BPEMEHHbIE TPYZHO-
(TW». (16+)

¢ 07.30 «BTOPOE 3PEHME».

¢ (T64)
: 17.40 <KPEMEHb». (16-+)

Angpeii lWamakos, ObiBwmii
6oew 3nuTHorO Noapasaene- :
HUA CNeLHa3a, NpUe3kaeTB ©
NPOBMHLMANbHbIA TOPOLOK B *
< 07.00 3anpetHas Maus.

rocTin k 6oeBoMy ToBapuLLLy
11 Cpa3y nonajaert B Henpu-
ATHOCTY. B ropogike Laput
nopanok. Munuuma pasHo
nobezuna npecTynHoCTb i
M0Ny4UNa NOMHYH BAACTb.
HacToAwmii xo3anH roposa -
Mmaiiop [apunoB. O cobu-
paeT AaHb 1 AepXHT XKuTe-

neii B CTpaxe v NOAYMHEHUM. ©
*19.00, 22.00 BoikuBanuTy.
op [aBpunoB nbitaerca usHa-
¢ 00.40 MMarHuua News. (16+)
¢ 01.10 «KOMMUCCAP PEKC».

CnyyaiiHo yBuAEB, Kak Maii-

CnnoBatb feBYLIKY Hacrio,
WWaman BCTYNaeTcA 3a Hee U

Tem cambiM 00bABNAET ceba :
¢ 02.50 YépHbiii cnucok. loktop :

BHE 3aKOHa. ..

¢ 21.30 «KPEMEHb. 0CBOBOX-
¢ JIEHUE». (16+)

: 01.20 JIEFEH]A 0 CAMBO».
(16+)

. 03.10 «<HA OCTPUE». (16+)

< 05.00 Cexpetbl Ha KyxHe. [oTo-

BuT Bnagumup CenvaaHos.
(16+)

05.30 MatHuua News. (16+)
¢ 06.00 3anpetHblii KuTaii.

Wauxait. (16+)

NopeHuo banbatn n Peru-
Ha ToZ0peHKo 0TNpaBATCA B
no Lanxato.

Yennau. (16+)

< 08.00 Yetbipe aaun. BopoHex-

kas 0bnactb. (16+)

: 09.40 Yerbipe paun. Mockos-

kas 06nactb. (16+)

£ 11.10,12.00,13.00,14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 :

Y&pHblit cnucok. Ha kyxHe.
(16+)

Hacnegnuku. (16+)

(16+)

Ha fomy. (16+)

¢ 03.20 YépHblit cnucok. MoBapa

Ha Zomy. (16+)

: 04.00 Cexpetbl Ha kyxHe. (16+) :
. 04.20 Marnuua News. (16+)

: 05.00 Mos cBeKkpoOBb - MOHCTP

(cy6TuTpsi). (16+)

2 05.30 Mosi ceab6a nyywe!

(16+)

¢ 07.15 (enaHKa-ropoxaHKa.

(16+)

< 10.55 [loporas, A3a6un. (12+)
: 13.50 Mamas 16. (16+)
YAVIBUTENbHOE NyTewecTue :

(amoe yecTHoe peanuTit 0
B3pocneHnn. [leByLKu-nog-
POCTKY MPUHUMAIOT BaXHeli-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHN
CTONKHYTCA C NpepaTenb-
CTBOM 6NA3KVX, NPOIAAYT Ye-
pe3 ocyxeHue 061LecTBa,
HayyaTca aMOCTOATENIbHO
peLuaTb GprHaHCoBbIe BONpo-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6s v 3a pebeHka.

: 21.00 [lom-2. Hoas xu3Hb.

(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).

(18+)

Wpuna Muneesa n TatbAHa
BuHorpagosa obbABnaioT
13MeHaM BOIHY.

02.00 Py6néso-bupionégo.

(16+)
03.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpbI). (16+)

: 04.20 «CECTPbl». (18+)
: 05.35 «HAMAPHUK>. (18+) j

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

k(16+)

J

00.00, 06.10 LLIuT 1 mey: nereHapl rocoe-
3onacHocty. (16+)

00.40 LLénkuH. KpécTHblil 0TeL aToMHOI
6om6bl. (12-+)

01.35 HoBorogHAA cka3ka AnA B3poCbIX.
(16+)

02.35 Xun-6bin flom. (12+)

03.00, 09.05, 17.10, 23.10 WcTopuo-
rpad. (12+)

03.45, 11.15 Tewkom no Mockge. (6+)

04.05 Cekpetbl uctopum. (16+)

06.50, 15.55 Poccua Hayuas. Benukue
uMeHa. (12+)

07.15, 13.15, 19.05 BcemupHoe Hacne-
ave. Poccus. (12+)

08.05 [loH6acc: U3HaHKa BoliHbI. (16+)

09.50 HapogHbiii poHT Mobeabl. (12+)

10.20, 16.20, 22.20 BoiiHa npecTonos:
MopnunHas uctopus Esponbl. (16+)

11.30 HensgecTHble cpaxenua Benukoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

12.15 310 noakacr. Micropua. (124)

14.05, 15.00 «MATEX». (18+)

18.00 Hobenesckue naypeatbl: MeyHuKoB:
nosenuTenb UMMyHuTeTa. (16+)

18.45 Pycckoe Hacneaue. H0xHble pybexu.
(124)

20.00 Opy»ue XonoHoi BoiHbI: Heynosu-
Mble pakeTbl. (16+)

20.45 o 3akoHam yectn. U3 uctopum pys- :
neit. (12+)

21.00 |x Ha3biBanu pycckumu. Camblit Aa-
NEKuit GpoHT. (124)

Yol

06.00, 06.15, 06.25, 06.40, 18.00, 18.15,
18.25, 18.40, 00.05, 00.15, 00.25,
00.40 [lom, munbiii aom! (12+)

06.50, 22.05 Cexpetbl TpaBoBesa. (12+)

07.05, 18.55, 00.55 [pasuna depmepa.
(124)

07.30, 19.20, 01.20 YacTHblii cekTop. (12+)

08.00, 08.10, 08.25, 08.35, 19.50,
20.05, 20.20, 20.30, 01.45, 02.00,
02.10, 02.25 BapeHbe. (12+)

08.50, 11.50, 14.45,17.50 3akycku. (12+)

09.00, 09.15, 09.30, 09.40 byksapb fau-
HuKa. (12+)

09.55,10.20, 12.00, 12.25, 14.55,
15.25,03.00, 03.25 [lauHble pago-
am. (12+)

10.50, 11.05, 11.15, 11.30 He npocto
cyn! (12+)

12.55,13.20 PemoT 6e3 npasun. (12+)

13.50, 14.00, 14.15, 14.30 Kakas anub!
(124)

15.50, 03.50 [launblii yropHuk. (12+)

16.20, 04.20 NlanawadTHble SKcnepumen-
™. (12+4)

16.50, 17.05,17.20, 17.30 ConeHbs-Ba-
peHbA-MapuHagbl. (124)

20.45 Mpasuna oropoaHuka. (12+)

21.00 CekpeTbl canoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

21.15, 21.40 LgetHuku. (12+)

22.20 Cenbckuii Typusm. (12+)

22.45,23.10 Ypoxait Ha cTone. (12+)

23.35,02.35,05.35 Caa B pagoctb. (124)

04.45,04.55, 05.10,05.20 [lomaiunue
Ksaromm(m, (124)

. 06.00 Benukas oitHa. (16+)
:06.55 Cokposuuia EBponbi: Hupepnabl.

¢ 15.10 Momneu: nctokn. (12+)

: 16.10 Cokposuia EBponbl: Yexus. (12+)
< 17.05 Cnepbl unsunu3aumm. (16+)

¢ 18.00 Mpu3pak u3 KameHHoro Beka. (12+) :
< 19.00 Yenosex u3 TonnyHpa. (16+)

¢ 20.00,20.25 OXOTHMKY 33 yTPaueHHbIM

* 20.50 popouectsa Hoctpanamyca. (16+)
: 21.40, 22.35 Benukas BoitHa. (16+)

: 23.35 Pumckas apmua ctpouTeneii. (12+)

¢ 00.35 TaitHbi MekuHa. (16+)

< 01.20 YenoBek 1 Mope: 3aTOHYBLIAsA ApeB-

- 06.00, 06.30, 01.55, 02.20 Tepputopus
06.55,10.55, 14.55, 18.00, 22.55, 04.10
: 07.00,07.30, 02.50, 03.15 Jura oxo-

: 08.55,09.25,05.10, 05.35 Oxora BYa-

: 09.55,10.25 Kamckuit cnuHHuHr. (16+)
¢ 11.05, 11.35 OxoTa Ha XuuiHuKa. (16+)
: 12.05, 12.20, 12.35 Pbl60N10BHbIE TOHKO-

+ 13.50 Mymw-poporu. (16+)
: 15.00,15.30 PoaHble npocTopbl. (16+)

- 15.55,16.25 Anuca B fepesHe. (16+)
: 17.00,17.15,17.30, 17.45 Ot nepBoro

: 18.05,18.20 [laaii 3apy6umca! (12+)
: 19.35,20.00 Vrpa no-kpynHomy! (16+)
: 20.30,20.45 [lenait, kak . (16+)

: 21.05,21.30 byner knégo. (16+)

¢ 22.00, 22.15, 22.25, 22.40 [1po rpubbI.

23.00, 23.25 JloBucb, pbibKa. (16+)
¢ 23.55,00.25 Crapblit pyr. (16+)
: 00.50, 04.40 C HopmyHzom no Bogoemam

¢ 01.15,01.30,01.40 Ha npupoze BKycHee.

VIJU HISTORY B

(124)

:07.50 Cnenp! unsunmsaumm. (16+)

. 08.40 Pumckaa apmua ctpouteneii. (12+)
< 09.40 TaitHb! MekuHa. (16+)

¢ 10.30 Yenosex 1 Mope: 3aTOHyBLLAA ipeB- -
¢ 09.30, 10.25 Xemuysxutbl OHECKO. (12+)

HOCTb. (12+)

11.30 Bukuuru: npasgusas uctopus. (12+)
. 12.20,12.45 OXOTHMKY 3a yTPayeHHbIM

nckyccreom. (16+)

* 13.10 Tovckw 3aToHyBLLero «Kpucnuy. (124)
* 14.10 300 cnapraHLies: nocneaHuii pybex.

(16+)

uckyccteom. (16+)

HOCTb. (124)

¢ 02.15 BukwHru: npaBauBas uctopus. (12+) :
¢ 03.00,03.25 OXOTHMKY 33 yTPaueHHbIM

uckyccteom. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

dunepa. (16+)

0 rnaBHoMm. (16+)

Tbl. (16+)

Pb160N0BHbIi IHEBHUK. (16-+)

mypTuu. (16+)

cu. (16+)

12.50, 13.20 KynuHapHoe nyTewwecTsue

cnebom Actabesbim. (16+)

Liukn nporpamm o pbibanke, oxote u ny-
TeLLeCTBUAX.

mua. (12+)

(124)

benapycu. (16+)

(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

NCTOPUA

: 06.00, 02.45 OTéH: 0CTaTKM ranbCKkoro

Puma. (12+)

: 06.55,03.35 AxTépckan pynetka. l0puii

KamopHbiit. (16+)

: 07.45, 04.20 Taiinbl 3amKa Lam6op. (12+)
- 08.40,05.15 Cmeptb MonTe-Kpucto. Buk-

T0p ABWMNOB. (16+4)

11.25, 11.55, 21.35, 22.05 30 nert pacna-
na CCCP. Uctopua B nuuax. (12+)

¢ 12.20,22.35 [locbe TyraHxamoHa. (12+)

13.15 TKY4M 30 ne cnycra. (16+)

* 14.20 B3amue bactunuu. XpoHukw pesonio-

um. (12+)

- 15.20 Bropaa MupoBas BoilHa. butea

3a [lnenp. (16+)

< 16.10 BatukaH. MeracTpykTypbl B cepaLe

Puma. (12+)

< 17.05 [lenwii passeaki. Aptyp Apry308.

(12+4)

: 17.55 Metpa. lopog-nerenpa. (12+)
: 18.50 Anpnpeit Mupoos. [lepxach 3a 06-

naka. (12+)

* 19.40 Xemuyxurbl OHECKO. Opanuma. Uc-

KyccTBO XUTh. (12+)

< 20.40 Xemuyxunbl OHECKO. [peuus.

Mexay Mudom u peanbHoctbo. (12+)
23.30 MpepsaHHoe MonyaHue. Mycinm
Maromaes. (12+)

< 00.15 Mup HakaHyHe KatacTpodbl. XX Bek.
< 03.45 TNowckw 3atoHyBLuero «Kpucnuy. (12+)
. 04.40 Vctopua Beweii. (16+)
. 05.10 Benukas BoitHa. (16+)

Bunazopckoe pocse. (16+)

: 01.05 Tunbotna. Mctopus Oparumm. (16+)
: 02.00 Boxay Hapopos. (12+)

¢ 05.00, 10.00 Vora. erckue npakuku. (12+)
: 05.30 Aspobuka B cTine petpo. (12+)

2 06.00 TpocHucy co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas cnuna 2.0. (12+)

: 07.00 YogaYrpo. (12+)

: ¢ 07.30 «YtpeHuii 3apag» ¢ [lumoit bparu-

: 08.00, 08.30, 18.35, 19.05, 03.45, 04.15 :
. < 07.45 3popoBble 3aBTpakwm. (12+)

: 08.00,20.30 AnTuctpeccitora. (12+4)
- 08.30,11.30,22.15 «[lbiwm v xypeit»

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopna. (12+)

08.45,17.30, 22.00 «AHTULeNIOANTHAA

TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)

2 09.00 «CKynbnTypHOE NL0» ¢ BuKTOpHeit

Llennqesoii. (12+)

* 10.30 kcnpecc-guTHec. (12+)
¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHbIl TPEHUHT

CNeMeHTaMU Kanoiipbl. (12+)

¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (124)

< 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

¢ 12.30 3D ¢uTHec. (12+)

: 13.00 OuTHec-6ukinm 2.0. (12+)

< 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 OutHec-byTuk. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

< 17.00 3popoBble yxwmHbl. (124)

¢ 17.15 Mucrep [paii. (12+)

< 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

: 18.45,23.45 Lluryw. lpakTika rapMoHum.

(124)
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06.00 Il Bcepoccmmckaﬂ cnap-
TaKuaga. Ckanonasaue.
TpancnAuua u3 Exateput-
6ypra. (6+)

07.40 «/lnua ctpanbl. Erop
Kanbamkos». (12+)

07.55 I Bcepoccuiickas cnap-
TaK1aga. XyAoxKecTBeH-
Had rumHacTuka. Mpamas
TpaHnAuma u3 Ekatepun-
6ypra

10.30 «YemnuoHbl Ha Bce

(12+4)

11.00, 16.30, 19.25 Hogo-
. (0+)

11.05, 16.35 «(rpaHa cnop-
TUBHad». (124)

11.25 «Y70 33 cnopt? IKc-
TpUMY. (12+)

11.55 1l Bcepoccuiickan cnap-
TaK1aga. XyAoxKecTBeH-
Has ruMHacTuka. Mpamas
TpaHnALyA u3 Ekatepun-
6ypra

14.30 «HebecHaa rpauys».
(6+)

14.50 Astocnopr. [lpudr. RDS

pr(cvm (6+)

OPEN. TpaHcnAuwa u3 beno-

15 .45 (TpaHa cMOTpUT CMopT.
12+

(amble UHTEpeCHble TPaHC-
NALAM CNOPTUBHDIX COpeB-
HOBaHMiA 1 COObITHIA U3 BCex
pervoHoB Poccun.

16.10 «Jluua ctpanbl. Erop

Kanbaukos». (12+)

: 16.55 Boneii6on. MexpyHa-

POAHbIIA TypHUP. Mysuu-
Hbl. Poccus - Upa. Mpamas
TpaHnALMA u3 Yool

- 18.55 «Jleno N. (16+)
: 19.30 Cambo. MexzyHapoa-
BpemeHa. Oner Monubora». :

HbIli TypHUp. TpaHcALMA 13
Mockabl. (12+)

: 20.30 Il Beepoccuiickas cnap-

Takuaga. JIéras ameruka.
Tpancnauma u3 Yenabuxcka.
(6+)

: 22.40 Ectb Temal (16+)
< 00.00 CriopTiBHas rMMHACTU-

Ka. YemnuoHat Esponbl.
My>kunHbl. Tpancnauma u3
Xopgatum. (6+)

: 02.40 Il Beepoccuiickas cnap-

Takvaga. lnasaxue. Tpauc-
nauwa u3 Exatepunbypra.
(6+)

© 04.25 Kenckan 6opbba. Mono-

JEXKHDIIt YeMnUoHaT Mupa.
(12+4)

blIKA

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.10 Pycckuit yapr. (16+)
07.00 #AHAMY3TB. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 Love Radio yar. (16+)
/IHTepaKTUBHbIil NneinucT
MY3-TB u Love Radio ana
BCEX, KTO XOUET HailTi (B0
BTOPY!I0 MONIOBUHKY UK
NpU3HaThCA B NiobBY!
10.00 NMneiinucr | Mog waw-
IbIYOK. (16+)
11.00 Nneiinuct | Neto. (16+)
KOO Ton-15 Like FM. (16+)

:04.45 My3'utu. (16+)

< 13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
¢ 14.00 Mneiinuct rﬂem (16+)

* 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 15.20 B pecarky! (16+)
¢ 16.00 Camblii nyyLuNit feHb.

(16+)

17.00 Hosoe Papvo yapr. (16+)
. 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
: 18.20 Big Love Show-2026.

(16+)

: 22.35 Hapogtoe aucko. (16+)
¢ 23.00 Dance vapr. (16+)
:00.00 Tanunon. (16+)

: 02.00 Kapaoke xur. (16+)

: 03.00 Ton-30. Pycckuii nneii-

nnct Hegenu. (16+)

J

NATHULIA, 21 ABIYCTA (35)

II,ETCKI/IE KAHAJ'IbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

MYJbT

06.00 Bpema manbiLueii. «[lpocTokBaLwm-
Ho». (0+)

WK». (6+)

08.45, 15.30 «Mu-mu-mutku». (0+)

10.00 «lopowuek 1 komnaxus». (6+)

10.25 «Mauwa n Megseab». (0+)

11.30 «bymaxku». (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. «DUKcukn npo-
TUB KpaboTos». (6+)

13.45,21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

14.30 «lepoitumku». (0+)
HoBas coBpemeHHas MyNbTBCeNeHHas,
0/JMHAKOBO IHTEpeCHaA ! MaNbulkaMm,
1 fieBoyKam!

17.00 Bpema manbiwweii. 10 net npuknio-
yeHuit. «/leo u Tur». (0+)

18.00 «foBopawuit Tom». (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

18.55 «byksa B gene». (0+)

19.05 «Mawwa n Meggesb», «MawmHbl
ckasku». (0+)

20.00 10 net Bowe6CTBA. «CKA30UHbIiA
narpynb». (0+)

21.45 «TioneHbku». (6+)

22.30,02.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «KomaHna
MATY». (0+)

06.20, 12.20, 18.20, 00.20 «LiBeTHALL-
K. (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «To60TbI».
(6+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexn
Moko. [lomaLLHue XuBoTHbIE». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tuper. (0+)

[anakTuku». (6+)
09.20, 11.15, 14.45, 16.05, 21.20,
23.15 «[latpynb luto». (6+, 0+)
09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iin0». (6+)
10.10,16.55 «llywymarus». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «Komanpa Onopbi».
(6+)
10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)
13.50, 01.50 «Ym 1 Xpym». (0+)
K .55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

: 05 00 «Tpu KoTan. (0+)

08.30, 13.30 «[lxw-Ilxu bonp: cyneprou- *

YBNeKatenbHble NCTOPUM U3 XKU3HU TPeX
ManeHbKINX 10603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxwuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
TpeHKu Kapamenbku.

¢ 06.00 «Ymu Xpym». (0+)

¢ 07.00 «Tpu kota». (0+)

< 09.30 «Otenb y oeuek». (0+)

¢ 10.30 JlyHTuk». (0+)

¢ 11.30 «lpukniovenus Am Hama». (0+)
: 12.20 <Ymu Xpymn. (0+)

2 13.10 «Tpu kota». (0+)

+ 15.30 <Ymu Xpym». (0+)

: 16.30 «[lpuknioueqns Am Hama». (0+)
: 17.20 «Tpu Kora». (0+)

¢ 19.10 «bap6ockuHbl». (0+)

< 22.00 «Otenb Y oBeyek». (0+)

. 23.10 «300maHua». (6+)

«300MaHMsA» - 370 NO3HaBaTeNbHbIN
cepuan nA Bceii cemMbl, HacToALLasn
BUEO-IHLMKNONEANA YAUBUTENbHbIX
KUBOTHDIX HaLLIel MNaHeTbI.

: 23.30 «llapesHbi». (0+)

< 01.00 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 03.00 «Kyxoxanka». (0+)
: 03.05 «Tpu Kotan. (0+)

< 06.00 «bogo bopogo». (0+)
08.00 «JlyHTuK». (0+)
: 09.00 Yebypaiukar. (0+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60Tbl. [leTeKTUBbI

Yebypatuka u Kpokopun leHa oTKpbl-
BatoT «biopo [lo6pbix sen», utobbl no-
MOrarb BCem, KOMY Hy»KHa MOMOLLb.
Yebypaluka 1 [exa bepyTca 3a niobyto
npocb6y. Ho 31a naen Kak Bceraa He
npuxopuTca no pywe LLanoknak, ko-
TOpas TyT e co3aaeT «bropo Hepo-
6Opbix fen».

HoBble 3axBaTbiBatoLLye NpuK0YeHNs E

NHOOUMBIX repoes.

10.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
. 12.30 «[lpukntoyens Men n Bonka».

(12+)

: 16.00 «fIpocTokBaLLMHo». (0+)

: 23.00 «TaK He 6biBaeth (0+)

¢ 23.05 «Ecnm 6 2 kanutaHom 6bi». (0+)
: 23.10 «lpocTokBaLmHo». (0+)
:00.00 «Taiinbl MenoBoit sonuHbi». (0+)
: 01.45 «[lpocTokBawwmHo». (0+)

2 07.00 «C 1o6pbiM yTpom, Mabiwmby. (0+)
: 07.30 «Huk-3apagKa». (0+) (6+)
: 07.35 «llapeBHbi». (0+)

¢ 10.35 «fopoLuek 1 komnaHuay. (6+)
: 12.05 «TioneHbku». (6+)

< 13.30 «Kap6or. (6+)

. 14.00 «/IHdunuTv Hago. (6+)

© HbixHago. (6+) BoiiHe. ...: Komanaup. (12+)
: 1430 «Hagurarop. Y Hac roctu!». (0+) 15.20 «HEPE3KNAZIBUILE».  © 04.10 Hawu niobumble necHu.
© e 10 neT 3putenu CeaaT 3a npuKAio- (0+) (0+)

yeHuAMU repoes MynbTcepuana «(ka- v

304Hblii naTpynb»! 10 neT Bonwe6cTBa! HpABOC(\ABH hiH KAAGHAAP b

Bcé camoe nnTepecHoe o ntobumom

MyNbTGUAbME PaCCKaXeT IMaBHbIiA CLie- 21 aBrycra

: 14.40 «Huk-YupukmHo». (0+)
petckui mup [ o | MYNbTUNAHAVA B

: 18.15 CemeiiHoe KuHo. «benka n (Tpenka.

* 19.40 CemeitHoe KuHo. «benka u (penka.

: 21.00 «CnOKOMHOI HouM, Manbituml. (0+)
¢ 21.15 10 niet Bonwe6cTBa. «CKazouHblit <

: 22.35 «[lukve ckpnyepbil». (6+)
. 23.00 «[lpocTokBaLmMHo». (0+)

< 17.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeogom). (0+)
< 17.30 «OCOBOE NOAPA3AENE-
: HUE». (6+)

(CCP1984.

: 18.40 Llepkosb u mup. (0+)
: 19.05 Cgaroii apxunenar. (0+)
: 21.05 0T BoCKpeceHba A0 BOC-
. KpeceHus. (6+)
: 21.20 «TPETbA PAKETA». (0+)
¢ 22.55,23.25,23.55 Mone
: busbl. (16+)
¢ 00.35 Codua. Moazua pyxa
(1)
¢ 01.50 Nétuuk. bapg. fepoit.
© Monax. Yerbipe cynb6bl Ba-
. nepus bypkosa. (12+)
: 02.35 Yypo Ha BoiiHe. (12+)
+ 03.50 /Bor Gbin cnyyail Ha

KAPYCEJIb CMNAC

05.00 Pantue nrawku. «benka n Crpenka. 05.00, 00.25 [lenb Matpuap-
030pHas cemeitkar. (0+) xa. (0+)
05.10 3ager. Xu3Hb Xpucra.

05.55 Mpamaa nuxua. Oteet
CBALLIEHHIKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

06.50, 12.30 (BATbIHU Poc-
. (6+)

07.55 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.45 Beuep Ha CIACE.
Tok-woy. (0+)

Mlo3HaKoMbTECh C MMPOM 3aXBaTbIBa-
H0LL4WIX CPAXKeHNIi 1 HEBEPOATHBIX NpU-
KNtoueHuit BMecTe ¢ repoamm «MHu-
Hui Hajo»! B KaXk10M Ce30He HoBble
TEPOM 1 KOMaH/bl BbIXOAAT Ha apeHy, 10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
uT06bl 10Ka3aTh (B0 CUNY, (Pa3UTHCA s, lIpAmas TpaHCAupA.
C MOrYLLECTBEHHbIMY COMEPHIKAMIA 1 (0+)

PaCKpbITh TaliHbl, CKPbITble B NiereHap- 13.35 «/1BAH MAKAPOBIY».

Hapuct «Cka3ouHoro natpyna»! B roctax

y At Caun - Mapua Napososal Ceamuua 12-a no NatupecariHuue. Mac 2.

NonpasgHcTBo MpeobpaxkeHus focnoaHs.
MepeHeceHune mowent npnn. 30CUMbI
n CasBatua ConoBeuKkux, BTopoe
nepeHeceHue molen npnn. 30CUMblI,
CaBBatus u lepmana ConoBeuKux.

CeT. EMnanana ucn., en.
Knsunyeckoro. CeT. Mupo-
Ha 4yypoTeopua, en. Kput-
ckoro. [pn. fpuropus, nxko-
Honucua Meyepckoro. Mpn.
[puropua Cunanta. Myu.
EneBdepus nJleoHnaa.
Cwmyy. Hukonas n Ceprua
npecsutepos. Ciymy. Hu-
Konas npeceutepa. Ciymy.
Hukoanma, apxuen. Ko-
cTpomcKoro. Tonrckon nkoHbl boxuein Matepu.

17.00 «Moii 6pat - MOHCTp». (6+)
3B&3Hble cobaku». (0+)

Kapubckan TaitHa. (6+)

Kocmoc y»e nokopeH 3HameHuToil XBo-
CTaToit KOMaHA0if - MpuLLAA Nopa McCre-
J0BaTb MOPCKMe FyOuHbi!

Y 6eperos octpoBa Kyba, Ha AHe okeaHa,
y4eHble 00HapyXunu Npu3HaKM TauH-
CTBeHHOI1 aHomanuu. Koro oTnpasuTh B
pa3BefiblBaTeNbHyI0 MUCCHi0? KoHeuHo
e, xpabpyto komaHzy benku n Crpen-
Ku1, KOTOPOIA He MPUBBIKATD K BaXHbIM 1
onacHbIM 3aaanuam. ccnenosateneii
XOyT nasypHble Bobl Kapubckoro mops,
TauHCTBEHHbIN NOABOAHI! FOPOA U Heo-
KiaaHHble BCTpeun. A Take Heobxoau-

MOCTb B OtlepeﬂHOVI pas cnactu mup. -
YcneHcKuii nocr.

Yucno cBATbIX yMHOXaeTcs Bceraa

narpyne>. (0+4) OT YncNa rpeLHbix».

bnax. ABryctux J

NG

Meteprotckuit poHTaHHbIA aHCaMONb
€034aBaca Kak CMMBOJ MOTyLLeCTBa
Poccuiickoit umnepumn u Ao cux nop
CYMUTAETCA OAHUM U3 BENNYANILNX
AOCTUXKEHUT NHKEHEPHOTO U Caf0BO-
napKoBoro uckyccraa. CerogHs 3aechb
pabotaeT 6onee 150 hOHTAHOB, MHO-
rue U3 KOTOpbIX COXPaHMAN NPUHLMN

NETEPIOoo
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neicteua XVIII seka.

Bo Bpems oTKpbITVA GOHTAHHOTO

n aHcam6nsa B XVIII Beke ganeko He

BCe Komno3uyuu 6binuv 3aBepLue-
Hbl. MHOTMe 13 N3BeCTHbIX cerofHA GoHTa-
HOB MOABUANCH 3HAUMTENbHO NO3XKe, a He-
KOTOpble HEOAHOKPATHO NepecTpanBanmncb.
HecmoTpa Ha 3T0 TpaaMLMA TOPKECTBEHHO-
ro BeCEHHero nycka Bofbl COXpaHunacb Ao
HalMX AHEN 1 exxerofHo cobupaet Tbicaun
3puTenein. B Kakom ropy coctoanca nepsblii
oduumanbHbii nyck poHTaHoB MeTeproda?

a) 1714.6) 1721. 8) 1723.
H CUNTAETCA NHXKEHEePHasA KOHCTPYK-

uumn. QoHTaHbl paboTaloT 3a CYET
ecTeCcTBEHHOro nepenapa BbicoT. Boga no-
CTynaeT cCaMOTEKOM ¢ POMIUNHCKMX BbICOT
(npumepHo B 22 KunomeTtpax ot MeTeprogda)
Mo cucTeMe KaHanoB, NpyA0B-HakonuTenei
1 Whto30B. Mpu 3ToM YacTb TPY6 coxpaHu-
nacb ¢ XVIII-XIX BekoB. K kaxpgomy poHTaHy
Bef&T cBoA Tpy6a. YT0o6bI ObICTPO HalTU U
YCTPaHUTb Hemonagky, Tpy6bl AnA pasHbIX
¢doHTaHOB OKpalLeHbl B pa3Hble LBeTa. Ka-
Koro uBeTa Tpy6a BefET K «CamMCOHY»?

a) benas. 6) CunHsa. &) KpacHas.

MnaBHOI 0CO6€HHOCTbI0 GOHTAHOB

MCTOPHUA BOAbLI U 3O0N0Ta

(®oHTaH «HenTyH», KOTOPbII CErofHA cuMTaeT-
B €A OAHMM U3 CUMBONOB BepxHero capa, umeeT

BeCbMa Heo6bluHYio uctopuio. Ero ckynbnryp-
Has rpynna 6bina n3rotosneHa BoBce He anA MNetepro-
¢da. HeckonbKo gecatunetuii KOMNo3muua Haxogunach B
Jpyrom eBponenckom ropoge, nocie yero 6oina
npuobpeTeHa ana Poccun n nepeseseHa B
HOBYIO pe3unpeHumio. Takum o6pa3om, 3ToT
$OHTaH oKasancA 3HauMTeNbHO CTaplue
60IbLIMHCTBA OKPY»KaloLuX ero co-
opy»KeHu. B kakoii cTpaHe nepBo-
HauasibHo 6bin co3aaH poHTaH «He-
nTyH»?

a) lepmanua. 6) Utanusa. &) OpaHuyus.

HecmoTps Ha orpomHoe

n KONN4eCTBO GOHTAHOB, B TaH ([lpammaar?

MeTeprode noutn He BCTpe- . Cpean dponTaHos MNeteproda
TULWb OANHAKOBbLIX CTPYI BoAbl. [Ana 2324 cTpyw. 6) 5 05 cTpyw. 7 0co60e MeCTo 3aHNMAIOT TaK
KaXA0il KoMnosuumm nkxeHepbl XVII Beka 5) 768 cTpyil. Ha3blBaeMble (pOHTaHbI-LIY-

cneunanbHO paccunTbiBany BbICOTY, Gopmy 1
HanpaeneHue CTpyii, YTo6bl NOAYEPKHYTb 3aMbiCen
apxuTeKTopa n cKynbnrtopa. iImMeHHO nosTomy MHOrne
(OHTaHbI y3HaloTCA C NepBoro B3rnApa faxe 6e3 okpyxa-
IoLWMX nX cTaTyii. Kakoil poHTaH cumTaeTca cambim BbiCO-
Kum B [eTeprode no BbicoTe BoAAHOMN CTpyn?

a) «Camcony. 6) «<HenTyH. B) «[Tupammgan.

DoHTaH «Mupamu-

[a» CYUNTaeTCsA OAHNM 13
cambIX CNoXHbix B MeTeprode ¢
VHXeHePHON TOUKM 3peHua. YTobbl
€o37aTb NPaBU/bHYIO YETbIPEXTPaHHYI0

dopmy BogaAHol purypbl, mactepam
NPULLINOCH O4EHb TOYHO paccunTaTh
KOJINYECTBO 1 PacnosioxeHune cTpyi.
[Naxe HebonbLLOe OTKIIOHEHME Ha-
pyLwano 6bl cUMMeTpUIO BCell KOMNO3U-
uun. CKonbKo cTpyii o6pasyeT GpoH-

OfHMM 13 caMbIX HEOBbIYHbIX GOHTaHOB
E Meteproda cuntaerca «ConHue». Ero ueH-
TpanbHasn KOJIOHHa HenpepbIBHO BpalyaeT-
€A NOA HaNopoM BOAbI, @ AECATKM TOHKUX CTPYI 06-
pasyioT BOKpYT Heé cBepKatownii BOAAHON ANCK.
Korpa nyun nagatoT nop onpefenéHHbIM
yrnom, Kaxercs, 6yaTo Hap 6acceliHOM
AeliCTBMTENbHO BPaLLaeTca CoHeY-
Hbii Kpyr. Ana XVIII Beka nogo6-
HbIl MeXaHN3M CYMTancA Ha-
CTOALLMM VHXKEHEPHbIM YyA0M.
Kakasa ckynbnTypa ykpatuaeT
¢doHTaH «ConHue»?

a) Amyp Ha genbduHe. 6) Tpu-
TOH C Konokonom. &) [laHanpa.

Tuxu. Vix cospaBanu He TONbKO papm
KpacoTbl, HO 1 ANA pa3BieyYeHmns rocTei
MMnepaTopcKoro fBopa. MHorume 13 3Tmx «0BYLIEK»
MCNpaBHO PaboTaloT yKe HeCKONbKO cToneTuii. Kak B
NeTpOBCKMEe BpeMeHa Ha3biBanu GOHTaHbI-LLYTUXM?

a) «<BopaHas 3abaBHULa». 6) «<MounbHas gopora.
&) «lLlyToBCKMe CTPYW».

1-8.1723. 2-8. KpacHas. 3-a. lepmanua. 4-a. «CamcoH». 5-6. 505 cTpyii. 6-a. AMyp Ha fenbduHe. 7-6. <MounnbHas foporan.




CYBEBOTA, 22 ABFYCTA

TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

21.35 «Kny6 Becenbix n Haxop-
umBbIX». (16+)

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

07.15 «lMpaBocnaBHan SHLMKINO-

negus». (6+) J

10.20 «TnaBHasa gopora. (16+)

06.30 bubneinckuit
ClOXeT

)

08.15 bepu n genaii.
(164)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Cumsonbl Poccuuy, Ko
[Hio TocypapcTBeHHoro
¢nara Poccun. (12+)

11.10 «BcnomHuTb BCE, (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Hawe Bcé. CaenaHo B
Poccum». (12+)

{EXY «YYEHMLA MECCUH-
TA», (16+)

OtHowweHus ¢ Bonopeit
pa3BuMBAIOTCA CTPEMUTENb-
HO: yXe Yyepe3 HeCKOobKo
[Hen nocne 3HakoOMCTBa
oH genaet One npep-
noxeHue. Eé cyactbe
Cnerka oMpayaet MblCjib 0
npeacToALLem pasroBo-
pe ¢ MeccuHrom - Kak
COBMECTUTb 3amMyXeCTBO

1 kapbepy?! OtBeT Mec-
CWHra 6e3aI'IEJ'IJ'IﬂL|,I/IOHEHZ
Hukak! Bcemm focTynHbIMM
CpefcTeamui OH NbiTaeTca
ybepeub yyeHuLly oT He-
nonpaByMoi oWN6KM, HO
Onbra HenpeknoHHa.

17.05 «Kto xouet cTatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.20 «CeroaHa Beuepom».
(16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAuMBbIX». Bbiclwas
nura. (16+)

VI «1YYLIAA XU3Hb».
(18+)

02.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(HT) «YCI0BHbINA
MEHT-5». (16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+)

09.30 «CrpoliHag3op».
(16+)
«CTpoliHag30p» - HacTo-
AL TENEBU3NOHHDBIN
CnacatenbHblil Kpyr Ans
BCEX, KTO CTA/KNBAETCA
€ npobnemamu NoKynku,
PEMOHTa 11 CoflepMaHua
KUnbA.

X «YCNOBHbINA
MEHT-5», (16+)

FXH «YCI0BHbIN
MEHT-6». (16+)

{EXT) «YCNOBHbINA
MEHT-5». (16+)

00.00 «M3Bectus. naBHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKaa XpOHUKa».
(16+)

\m «CNEAONDIT», (16+)

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «INo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «®opmyna egpi». (12+)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawmu. BoeHKkopbi».
(124)
B ux penopraxax - dpoH-
TOBaA XW13Hb, Cyﬂb6bl n
Co6bITIA, KOTOPbIE Henpe-
MeHHO BOVAYT B UCTOPUIIO.

12.00 «[loktop MacHuKoB».
(124)

13.00 bonbwwme nepemeHbl

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.50 «Omop! IOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBet, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectn. MecTHoe BpemA

KT «MPUHL, HA KPAC-
HOM BEJIOCUMERE».
(16+)
Poccua, 2024 1. Meno-
Apama. B ponax: Madupa
TapxaHoBa, BaH bposuH.
Onbra Txomnposa
TPyanTCA counanbHbIM
paboTHuKom. Korga-To y

e ManeHbKoro cbiHa
HacMepTb c6vma MallKHa.
Mocne 37or0 €€ Myx ywén,
nrenepb OHa XKNBET OfiHa.

TXE «<JIETU, NEPDILWKO»,
(124)

Y®T) «ANIMBU HAREXAA,
ANNBU NOBOBb».
(16+)

S 3BE30A

«CMOKOWHBIMA AEHb
B KOHLLE BOVHbI».
(124)

«KAK UBAHYLLKA-
AYPAYOK 3A 4yaOM
XO[MM». (6+)

(T¥E 09.15 02.40 <PbiCb

09.00 13.00 19.00 HoBocTu
ans. (16+)

XL «HAR TUCCOM». (12+)

S 13.20 19.25 «MPUKA-
3A YMUPATD
HE BblJ10». (16+)

JEI] «BbICOTA 89, (16+)

«MPUKNTIOYEHUA
LWEPJIOKA XOJIMCA
1 LOKTOPA BATCO-
HA», (12+)

(EF) «WKONbHbINA
BAJIbC», (16+)

05.25 «epenom. XpoHuka
Mo6epbi». (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Heé CNy4ymnocb HecyacTbe:

3BE3AA

BO3BPALLAETCA. (12+)
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07.15 «[paBocnaBHasa SHUM-
Knonegusa». (6+)

(YZT! «AY3Nb KOPOJEB».
(124)

(FEB «MOM AHTEN. (16+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmelwumnTe MeHs ceme-
po». (16+)

{PXT] «MPABAAY. (12+)

14.30 CobbiTuA

XY «CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB», (16+)

{FRY] «BbIATU 3AMYX
NIO60MN LEEHOM». (16+)
Poccus, 2016 .
[letekTus.

B rnaBHbIX ponax:
H. 3emuoBa, A. Ocunos.

22,00 CobbiTus

22.20 «CMEPLL. Onepauus
«Mckarenw». (16+)

23.10 «90-e. Cymacwepwmnin
6u3Hec»., (16+4)

23.55 «CC.Mapap mepTBe-
uoB». (16+)

00.35 «HeunssectHbINn Cra-
K. (16+)

01.20 «Céctpobl OKuHbI. B
KoponeBcTBe KpunBbIX
3epKan». (16+)

02.05 «JleoHng bopTkeBuu.
benopycckuit Kasao-
Ba». (16+)

02.50 «Matnto6a Anumoga.
Yyan cpeam cBOMX».
(16+)

03.35 «AnekcaHgpa flkoBne-
Ba. YparaH HecuacTuii.
(16+)

04.20 «AKTEpCKMe fpambl.
Mop mackoii knoyHa».
(16+)

05.10 «10 camblX...» (16+)

TP DD

(XE 01.20 <BbIBOPTCKAA
CTOPOHAVY. (12+)
08.00 17.00 NMéctpbint mup. (12+)
09.00 5.50 «KaneHpapb». (12+)
(EED «AWBONUT-66». (0+)
(KX 12.05 «<BE3 CTPAXA
W YNPEKA». (12+)
12.00 15.00 19.00 HosocTn
[PPE «CTAPLUAA CECTPA»,
(16+)
14.05 «bonbLas cTpaHay. (12+)
15.05 Cneupenoprax. (12+)
15.20 «[ecHs ocTaérca ¢ yeno-
BeKom». (124)
15.35 Otunit gom. (12+)
16.15 «OueBupHo. BepoatHo»
(AE «3A WKYPY nONM-
LLENCKOrO». (16+)
19.15 «OyeHb fnyHoe». (12+)
19.55 «BcnomHuTb BCEr. (16+)

% «MPUE3XASA». (16+)

«CBETCKAS XWU3Hb».
(16+)

FEER «NOCNEQHAA LLEEHA,

(18+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IEL «rEPOW NO BbI30-
BY», (16+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(16+)

09.20 «Egum oma. (0+)

10.00 «CerogHa»

10.20 «InaBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
ManosémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «Catbs». (16+)

14.00 OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX cOObITUSAX. (16+)

15.00 «CBos urpay. (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «CnepcTBue BeNN..»
(16+)

«AENbO®UH», (16+)

Onbra HanumoBa npoHmka-

€T B CENEKLMOHHbII LieHTp

N NOANMNBAET OTPaBy B

aKBapu1yMbl C BOJOPOC/A-

MW.

«LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHue» ¢ Bagumom

TakmeHeBbIM

«AENbO®UH», (16+)

Map Crepxos, CTpemAch

ncnpaBnTb penyTaunto

ropoga nocne yepesbl

TPOMKMX MPeCTynaeHni

B «[enbduHbeM Mbicy>,

PeLaeT opraHn3oBaTb

B CaHaTOPUV TYPHUP MO

LlaXxmaTtam C y4yacTem

MeCTHOIA YPOXEHKN,

rpoccmericTepa [lapbm

MuyHoBOI.

23.40 «3Be3ppi». (16+)

(JEH «rEPOW NO Bbi30-
BY». (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

05.00 06.00 06.3007.00 07.30
08.00 08.30 09.00 09.30
10.00 10.30 11.00 11.30
12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
19.30 20.00 21.00 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)
06.35 «KauecTBO XN3HW»
19.3521.25 23.30 04.35
«Cneupen. (12+)
«QuskynbTypar. (12+)
«Bbl6op PbiGoBar. (12+)
«Cuti. (12+)

«CpenaHo B MockBe».
(124)

14.25 20.30 <310 MockBa». (12+)
14.50 16.50 19.50 «<MockBa -
cTonmua cnopran. (12+)
18.35 «MHTepBbION. (124)
«Ynunubl MOCKOBCKME»
«CneunpoekT. Hayka»
«Bpemsa MockoBcKoe».
(124)

00.10 «Mocnektopuii». (12+)

19.00

20.20

05.20
05.35

11.45
12.30
12.50
13.30

15.35
16.30
17.30
22.15

000000000000 0000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.30 Bubneinckuii cioxet

07.05 «KoTeHOK no umeHu
laB»

AH «NPOAABEL NTULY

09.00 Knacchaa temal

09.30 «Konnekums letpa
LLlenoTUHHMKa»

XY} «BCEM - CNACUBOL..»

11.35 17.00 20.55 23.40
Ounbmbl-naypearbl
MexgyHapogHoro
decTnBana foKymeH-
TaNbHOro KNHo «Heus-
BecTHas Poccusa»

12.10 01.10 «[pecHoBOfHaA
cTuxms u ee obutare-
nn»

Cro cembiecaT NATb Mun-
JINOHOB NeT Ha3aj eAnHbIn
CYNEPKOHTUHEHT MaHres
Hayan packanblBaTbcA.
OkeaHus ocTanacb B ofu-
HOYeCTBe, 3aHAB H0XHYI0
yacTb Txoro okeaHa

11 OTTONKHYB AHTapKTUAY
K Camomy nontocy 3emnn.
Ho nx n3onmpoBaHHble
obuTatenu ¢pnopbl 1 dpayHbl
He ncyesnu.

13.00 «MpmKknioyeHus
He3Haiku u ero ppy-
3ei»

14.30 TenecnekTtaknb
«[MoBeCTb 0 MONOAbIX
cynpyrax». K 75-netuio
Bnagumupa KoHknHa

18.00 bonblas onepa-2025.
lana-koHuept B 3K

19.30 HoBocTu KynbTypbl

{FXE «KAPYCENb»

PYX} «5OJbLION BAIbC»

02.05 «Mckatenu»

02.50 «[lapto Te6e 3Be3py»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

05.00 «Kpyrocsetka no Moa-
MOCKOBbIo». (12+)

06.15 «[aua 360». (12+)

07.00 14.30 «Bcé npoctol» (12+)

07.30 12.55 «BHumanme! Epal»

08.00 «bygHu». (16+)

09.10 «CeMmelHbIl MapLpyT»

10.05 «Moroaa Ha Mo6oil BKYC»

11.00 «Moe3pkKa co BKYcOM»

11.30 «BbixogHbie B Mogmo-

cKosbe». (12+)

20.00 «<HoBocTu 360»

«CpenaHo B Poccuu»

«n[nzaitn». (12+4)

«[pocTaa megunumHa»

21.00 «CCCP. 3HaK Kaue-

cTBa. (164)

22.20 «MocnepHwuin

AeHb», (16+)

16.50 «3a MKALlpom». (12+)

17.20 «Jleto B [logmocKoBbE»

17.50 «Topog c uctopueit». (12+)

18.20 «Epgeml» (16+)

20.30 «MHTepBbIo 360, (16+)

23.00 «McTopunyeckuin nogKact»

12.00
12.30
14.00
15.00
15.30

16.10
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.
.

05.00 Llloy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (16+)

08.15 Bepu u genai. (16+)

08.50 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.30 NMpembepal MpoCTO
KyXHA. (12+)

10.00 «100 mecT, rae noecTby.
(16+)

11.00 Mpembepal [Be cTo-
POHbI OAHOIA CTPaHbI.
(16+)

12.00 «Yem 3aHATbCA B Bbl-
XoaHble?» (16+)

12.35 «Mapakyga». (6+)

14.25 «Capko». (16+)

16.05 «CuHa6aa. Mupartbl
CeMU LUTOPMOB». (6+)

17.40 «Kapnuk Hoc. (16+)

{F¥FI] «BO3BPALLEHUE NO-
MYTAA KELLW», (6+)
Poccua, 2024 r. Komegua.
B ponax: Hukuta Konorpu-
BbiIl, OKcaHa AKMHbLLMHA.
LUKkonbHbIN yuntens Mutai
nepexuBaeT He nyyLume
BpemeHa: ero fieByLuKa
Jlepa xoueT poCKOLLHO
KN3HW, KOTOPYIO OH HE
MOXeT obecneynTs. flepa
HamepeHa paccTaTbCs C He-
yAauHMKOM. B 3TOT MOMEHT
B X13HU MuTsAs nosens-
€TCA roBOPALLWIA NONyran
WHHOKeHTUIA...

KB «NOCNEAHUIN BOTA-
TbiPb: KOPEHb 3J1A»,
(124)

*EXT) «rPOM. TPYAHOE
BETCTBO». (16+)

(JKE BNEPBBIE HA CTC!
«3ATEPAHHbIE». (16+)

(Y¥T «BAPMEH>. (16+)

04.05 «[Mo6er u3 cTpaHbl
po6otoB». (6+)

NOBEPUE
05.05 06.15 JHumknoneams
05.30 «<MockBa Ha Bce BpemeHa»
05.50 «Mos Mocksan. (12+)
06.05 07.2012.5000.00 02.20
«HoBocTun gHa». (16+)
«Ynuubl MOCKOBCKME»
«3BE3/1bl COBETCKOTO
aKpaHan. (16+)
07.30 «MynbTiyTpo». (0+)
\LX[V «30J10TbIE POTA». (0+)
VEWE «MATPOC YUMKUKD», (16+)
'E]y «24-25 HE BO3BPALLIA-
ETCA». (16+)
12.20 «MocKOBCKui fETEKTIBY
[EXT) «CNYYAIA B ASPONOP-
TY», (16+)
XY «BE3 0COBOro PU-

CKA», (16+)
{XE <PA3HbIE CYAbEbI».
«PA3BA3KA. (16+)
«A BbIJ1 IU KAPO-
(TR} «CBUHAPKA W NA-
CTYX». (164)

06.25
06.50

% (16+)
TUH». (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET




N2 33 (758),
17 - 23 aBrycta 2026 r.
o

CYBBOTA, 22 ABIYCTA (37)
we! D rownun]

THT TB-3

09.00 «Cnenas».

(16+) J

19.30 «+100500».
(164)

09.00 «<MuHTpaHC».

(16+) J

05.00 «TanHbl Yanman». (16+)

10.35 «buTBa IKCTPACEHCOBY.
(164)

20.00 Oyt6o0n. 09.25 YiotHoe yTpo.

(164)
(KL «<HOYHAA CKA3KA»,

)

07.00 «OgHaxpbl B Poccum».

)

06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)

v
06.00 CmeLuaHHble efuHo-

05.20 02.25 «Camble LWOKMpY-
lowue runotesbi». (16+)

(16+)

09.00 «lLar kK meyte». (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
09.00 «Cnenas. (16+)
(EXT «AONUHA PbILIA-

08.30 Asto6nor Ye! (16+)
(KD «AANbHOBOWLM-

6opctBa. One FC. (16+)

07.00, 09.00, 12.20 HosocTu

(16+)

09.25 YiotHoe yTpo. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpOMI 09.05 «OpHaxgpl B Poccum. PEW». (16+) KW, (16+) 07.05,11.30, 14.30,00.30 Bce : [IXH «TAKAA, KAK BCE».
(16+) (164) (X1} «roPBoCTb U NPER- Poccus, 2001-2004 rr. Mpu- Ha Maru! Mp.7p. (16+)

08.30 12.3016.3019.30 10.35 «BuTBa SKCTpaCEHCOBY. YBEXAEHVE 11 30M- KMiokeHueckiit cepuan. + 09,05 «Komarga MATY». (0+) Poccu, 2020 . Menogpa-
«HoBocTu». (16+) (16+) BU». (16+) B ponsix: Bnagumnp foctio- 2 09,25 «JleHHOKC Jiblouc. Mma. B ponsix: Bepa LLInak,

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-

18.30 «Mactep urpbi». (16+)
21.00 «Mrpa Bcnenyio. (16+)

(AE «A, OPAHKEH-
LUTEUH». (16+)

XuH, Bnagucnas lankux,
Hatanbs Eroposa.

Hepaccka3saHHas ncro-
pus», (12+)

Makcum Lerones.
YcnelwHas v Kpacusas

HoBoe BoKanbHO-1rpo- CLUA, 2013 T. Bbianbili wodep Gonblue- o AnHa KonbLioa gobunach
rpamma. (16+) P rpy3Horo Tpelinepa Gegop : 12:25 @ytbon. Ypam - Tek B KI3HI BCETO, 0 YEM MOX-
11.00 13.00 «B v BOe LLOy TenekaHana THT MprknioyeHms. o ura
d .00 «<BoeHHas TailHa»  BeayWm ATiekceen (DpaHKeHITeliH BO3- VBaHbIY HUKaK He MOXeT CTUNBbLYMK>. Jivra fapu. HO BbINO TONLKO MeYTaTb.
¢ iropem MpokoneHKo. Bopob&sbi. B Loy co- BpalLaeTca ¢ Kpaiivero NONaUTb CO CBOVIM HOBbIM Mp.Tp. Ycnex, cnasa, niobumas
(1 6+) PeBHyIOTCA ABE KOMaHfbl CeBepa. Bonee [BYXCOT fIeT HanapHNKOM, NNErkombIC- 14.55 (DyT6OJ1. U,CKA -«3e- pa6o‘|’a, MY, MOKMOHHUKN,
15.00 «COBBE3». (16+) C NOMWMMIA KanUTaHaMM, OH 6bin B 6erax: yueHbill, TIEHHbIM 1 CMeWINBbIM HUT . Ky6ok Poccun. Apy3bA.
16.00 UHdopmaLmoHHas Wx 3agaua - yrapatb, CO30aBLUMIA €r0, Pewwmn Cawkom. [la v yto moxer Np.1p. «AMOCTPOIO HALL
nporpamma 112. (16+) KTO HaXOAUTCA B 3aKPbITOM 136aBUTbCA OT yXKacato- 6biTb 0OWiErO Y ABYX CO- 17.00 CnopTuBHas rMMHacTI- JOM». (16+)

16.55 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoekT. (16+)

17.55 «3aceKpeyeHHble cnu-

OOKCe: HACTOALLMI Kanu-
TaH KOMaHZbl CONEPHIKOB
N ero ronocoBon ABOIA-
HUK, NIPY 3TOM MOACKa3KN

Lero TBOPEHUA CBONX
pyk. Korpa-To, 13 uyBcTBa
MECTU, HECYACTHbIN OT OT-
YanHUA youn xeHy nuccre-

BEPLIEHHO Pa3HbIX
XapaKTepoB, fiByX Pa3HbIX
nokonenuin? Mopoii aeno

LOXOAUT flaxe [0 CCOp, HO

Ka. YemnmoHart Espo-
nbl. MyXumHbl. Mp.Tp.

20.00 ®yt60n. LICKA - «Jlo-

Poccua, 2025 r. Menogpa-
ma. B ponax: AHactacus
[LlybposuHa, Imutpnin
Bapuwasckui.

cki. (16+4) MOTYT f1aBaTb GaHaTbl posatens. OfHaKo Tenepb, BCAKNIA pa3 fanbHOO0MLI- KOMOT"BB» (Mzcha). HuHa AnTalwesa - eHa
19.00 «/Jo6posagupe». (16+) 1l POACTBEHHUKM yYaCTHU- nocrie cmepTy Buktopa, KOB MPUMIPAIOT fOpOra nba-bank Ky6ok CbIHa BAVATENLHOTO
20.00 «JuKuit, BUKNi Mupo. KOB. repoii CBOOOAEH. W NPUKAIOYEHIS, KOTOPbIE cunbHeiwwux. Poccuit- CTPOUTENBHOTO MarHara.
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(164) 23.00 KeHcKui creHpan. XN «nOCAEAHUIA OXOT- XBYT UX BrIepean. ckas Mpembep-/lura. Mocne v3MeHbl Myxa, HitHa
PIEL «METNA BPEMEHW», (184) HUK HA BEAbM», (16+) * [} «AANbHOBOWLLU- Mp.tp. pelaeTcs Ha passof...
(16+) 00.00 «Mrpa Bcnenyio». (16+) : PXKIL «PUTYAN». (16+) KW-2», (16+) 22.20 Oyt60n. <IcnaHboNY YERY] «CNE3bl OCYWIUT
CLUA - Kurai, 2012 . 01.50 «*KeHcKuii creHgan». EXT! «ABA, TPU, AEMOH, 19.30 «+100500». (16+) - «Pean» (Magpup). BETEP». (16+)
(aHTacTUECKNI1 6OEBIK. (184) MPUAN (18+) 01.40 Tpesen-6nor Ye! (16+) Mp.1p. 03.00 OpHa 3a Bcex. (16+)
PPET «MOTOMOK». (16+) 03.30 «OgHaxgpl B Poccum».  : 01.00 3Hakm cypb6bl. (16+) (EXT] «CONAATbI-15». (16+) : 02.00 CmeliaHHble eguHO- (¥ «HOYHASA CKA3KA»,
\ «30HA 414>, (184) (16+) . 05.45 «Mynbtdunbmbi», (0+) -+ 05.30 YnétHoe Bugeo. (16+) 6opcrea. Mp.Tp.

(16+) )

MyX - xeHe:

- Tbl onATb YTO-TO

ba3oBblit rapaepo6 HeoOxo- Kynuna?
- Y 161 yxe Tpuguatb 6a-

30BbIX Bellell, a HageTb

HO U 06113,U,aTEJ'IbHVIL|,aM nblLl-

HbIX ¢opm. Beab KopnyneHT- - Heuero!
Haa ¢urypa — BoBCe He NOBOJ
ao6op0T, noayepkmnean CBoun

H AOCTOMHCTBA 1 YMeNOo CKpbiBas
TO, UTO KAXETCA JILLHUM, MOX-
HO AOBUTLCA MOUCTUHE BOCXUTUTENb-
HbIX pPe3yNbTaToB.
Hauatb cTonT c 6a30B0ro rapaepoba, ob-
paLLas BHUMaHue B NepByio ouyepesp Ha
XOpOLUYI0 MOCafKy Bellel, BeAb UMEHHO
3TO UrpaeT peLuatlLLyio ponb B opmu-
poBaHu obpasa. Ecnu ofexpaa xopoLo
CMANT N CTUIBHO NOA00PaHa, K «INLL-
HUM» KANIOrpamMmaM HUKTO MprUcMaTpu-
BaTbCA He CTaHeT.

Mnatbe

OTnnyHoe NnaTbe AN KOPMyNeHTHbIX KpacaBuL, — € 3anaxoMm. Kak npasuno,
TaKwue NnaTbA WbIOT U3 NAACTUYHDBIX, CTRYALMXCA, HO BOCTaTOYHO MIOTHBIX
MaTepuanos, 0bpasyiolmx 3GpPeKTHbIe fpanvpPOoBKU. 3anax co3aaeT amaro-
Hasb, KOTOPas CTPOMHUT cama Nno cebe, 1 V-06pa3Hblii Bbipes, KpacuBo npe-
MO[HOCALYWMI rpyAb. Kpome Toro, 06pasyeTca akLEeHT Ha TauK, YTO XOpOLLO
npw no6on durype.

Ewe oavH yaauHbIil BapnaHT — niatbe-pyballka. HecMoTps Ha ero yHuBep-
CaNnbHOCTb, HEOOXOANMO OnpefenuTb, Kakol $pacoH bonblue NOAXOANT UMeH-
HO BaLell durype: NnpAMON, Clerka NPUTaneHHbli NN packneLleHHbI KHI3Y.
BepTwkanb, co3aaBaemas NnaHKoi, CTPONHUT, CBOBOAHDINA KPOii CKpbIBaeT
nuwHee. Hocutb nnatbe-py6aLlKky MOXHO Kak OAHY, TaK 1 B KOMMeKTe — no-
Bepx GYTOOMKM UM MalKK, C IPKNHCAMU UK BprouKamu.

MnaTbe TpaneLyreBMAHOro CuysTa — CBO6OAHOE UK Nosynpuneratwllee
NPeKPacHO CMOTPUTCA Ha KOPMNYNEHTHON durype, ocobeHHO ecnu NNHMA Ta-
JIMN CMeLLeHa MoA rpyab.

dyT60nKa

Ba3oBbli rapaepob HeBO3MOXKeH 6e3
dyT60nKM. Kak 1 pybaluky, dyToonky
HY>XHO BbI6UpPaTb Nonynpunerato-
Lero cunysta. Matepuan npeg-
noyTUTENbHEE MNOTHBINA, HO NpK
3TOM OCTaTOYHO MArkmiA. Ocoboe
BHVMaHVe clieflyeT 06paTuThb Ha Bbl-
pe3: OH He [JOMKeH BbITb CIIULLIKOM
ManeHbKIM, Nog ropso. Boipes mo-
XeT BbITb KPYTTbIM, OBaSIbHbIM UNHA
V-06pa3HbIM. [1/191 KOMOUHATOPUKN
npennouTUTeNbHEE KPYrblii BbIpes,
OH yHuBepcaneH. Ho Havnbonee 3¢-
dekTeH V-06pa3Hblif, KOTOPbI Kpa-
CMBO 0GOPMNIAET FPYAb 1 3pUTENBHO
CYXaeT BEPXHIOI0 YacTb Tena.

KakeTt Ha Kaxablin feHb

[1ns noBCeJHEBHOWM HOCKM OT XKaKeTOB U3 CNNLL-
KOM NOTHbIX, KOCTIOMHbIX TKaHel KopnyneHT-
HbIM 0CO0aM CTOUT OTKA3aTbCA.

Jlyuwe BbIGUPaTb MArKIE MaTePUasbl, XaKeTbl
13 KOTOPbIX CMAAT CBOGOAHO, 63 XKeCTKMX nie-
unkoB. CunyaT npeanoyTUTENbHEE YASINHEH-
HbIiA, NPAMOTO AWK NONYNPUTANEHHOTO KPOS,
3acTexKa — OAHOOOPTHasA Ha 1-2 NyroBuLax.
HocuTb xakeT nyulue pacrnaxHyTbIM.

Py6auuka

Py6aluKy BbibUpaem yanuHeHHyto, CBO60LHOr0 Kpos. BepTrKanbHble
BbITaUKM U penbedHble WBbI KOPMYNEHTHYI GUrypy TONbKO NOPTAT, Mo-
3TOMY NpefnouTATENbHEE NPAMON NONYNpPUIeratLLni cunyaT. KoHeuHo,
B GOMbLUMHCTBE C/lyyaeB HEOOXOAVMbI BbITAUKM Ha FPYAM — KPacuBYtO
rPyAb HY>KHO MOAYEPKMBaTb.

Hocnb pybaluky nyulie Bcero, He 3acTervsas 1-2-3 BepxHue nyrosuLibl —
V-06pa3Hblii Bblpes, co3[aBaeMblil pacCTErHyTbiM BOPOTOM, BI3YanbHO
CTpOHUT. ECin no3BonAeT norofa, Hocnte pyballKy BEPXHUM Cl0eMm,
HapacnaLKy — fjBe BepTUKasbHble IMHIM, KOTOPbIE CO3AAI0T ee Nofbl,
BbITATMBAIOT GUrypy 1 Kak 6bl pa3pe3aloT ee Ha TPM YacTy, YTo TOXKe
1rpaeT Ha CTOPOHe CTPOHOCTU.

lO6ka

Jlyywwmin BapuaHT ans nbiw-
HbIX GOpM — 3TO l06Ka Mnax
npAamoro unu A-cunysTa.
Mpuyem B NocnefHem
Cnyyae packnelueHve He
[OJKHO ObITb OYEHb aKTVB-
HbIM. TKaHU HY>HO Bbl6M-
paTb NNOTHbIE, HO MATKNe,
MNacTUYHbIE, HE CToALMe
Konom.

CBetnana UBAHOBA




CYBBOTA, 22 ABFYCTA
( KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

30J10TAA KOJUTEKLIUA

06.25 «3BOHAT, OTKPOWTE
[IBEPb». (16+)

07.45 «ABTOMOBWNb, CKPUM-
KA 11 COBAKA KNAKCA».
(16+)

09.35 «BH/MAHWE, YEPENA-
XA (16+)

11.10 «BbICOTA». (16+)

12.50 «KPEMKINM OPELLIEK».
(16+)

14.15 «AMEPUKAHCKAA
J10Yb». (16+)

16.00 «MECTO BCTPEYMN U3ME-
HWUTb HENb3f». (16+)

22.50 «[APLIEMAPIHDI, BME-
PEQ! (16+)

Boneio cynb6b! B BogoBoOpoT
o6bITHIA rOCYAAPCTBEHHOIA
BaKHOCTY 0Ka3bIBAIOTCA BO-
BNIeYeHbl TPOE I0HbIX KypcaH-
T0B MOCKOBCKOI HaBUrau-
KO LUKOAb.

03.55 «BVIBAT, TAPIEMAPY-
Hbl» (12+)

WINIO3UOH+

00.00 «POBONEC. (12+)

01.25 «JIA-IAJIEH». (16+)

03.35 «P3[1 2». (16+)

05.20 «HA TPEBHE BO/HbI».
(16+)

07.10 «MOV MAPEHb -
MPUHL. (16+)

09.00 «MPOPOK». (16+)

10.30 «M0/IHOYb B MAPUE».
(16+)

11.55 «12JIET PABCTBA».
(16+)

14.00 «[KOVKA». (16+)

15.45 «bOMEMbLLMLbBI CO CTA-
MEM>. (16+)

17.10 «CBAZEBHbII NEPENO-
JI0X». (16+)

18.45 «(LAJIbHBIE IEHBI V>,
(16+)

20.30 «[10BENCA YCTEXA».
(16+) B

22.00 «LLIAT BMEPE]:
BCE WA HUYETO». (16+)

23.45 «MUOYIN». (16+)

POMAH

07.50 «JI050Bb N0 HAAMY».
(16+)

11.10 «TALLKUV YTEHOK».
(16+)

14.25 «QEPMEPLUA». (16+)
2019r. B ponax: Enena Ma-
HoBa, Butanuit Kyapssues,
Anactacua MaTBeeBa

17.45 «YKPALIM MEHA». (16+)
2015. B ponax: UHa Ko-
napa, AnekcaHpp ABepkos,
Cepreii X6aHoB, AneHa Ug-
YeHKO

21.00 «J1t0BOBb HE JEAUTCA
HA [1BA». (16+)
2012r. B ponax: ExatepuHa
CemeHosa, Muxaun Mama-
B, TatbsHa JloTaeBa, Anek-
caxap Haymos

00.15 «f BCE MPEOZONEID».
(16+)

03.25 «[0CTbA 13 NPOLLIO-
[0». (16+)

04.55 «BTOPOVI BPAK». (16+)

05.00, 08.40 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

08.20 «Mawa 1 MeaBespb:
Mapk uygec». Mynstdunom.
(0+)

12.20, 13.10, 14.00, 14.50
«[VKNAW AHTEN>. (16+)
Cepuan. Menogpama, Aprex-
TUHa, 1998-1999 rr. B ponax:
Hatanua Opeiipo, Oakyngo
Apana, Aptypo Manu

15.40, 17.50 Hosble YeTbipe
BafbObI. (16+)

20.20, 21.40, 22.50 boruna
bicka. (16+)

00.10, 00.30, 01.00, 01.30
«MO#l BTOPAA MAMA.
(16+)

02.00, 02.40 «TPOCTO MA-
PUA». (16+)

03.30 «Mawwa 1 Megsezb.

\ Mynetcepuan. (0+)

secesesesecscscsesssscssscne

eoe

: VIJUTV1000

07.15 «MOA MUPATCKAA
(BAIbBA». (16+)

09.05 «MOf CYNEP-BbIBLUAA.
(16+)

10.55, 11.55, 12.45,13.45
«KOMWCCAP PEKC». (16+)

14.40 «[TAPKEP». (16+)

16.50 «OMEPALIAA «OOPTYHA»:
CKYCCTBO NOBEXATb».
(164)

kobpuTanua, CLUIA, 2022 .

19.00 «OHAX/IbI B AMEPU-
KE». (16+)
laHrcTepckas cara, CLUA,
1984r.

23.00 «B10BbI». (16+)
KpumuxanbHbii Tpunnep,
CLUA, BenukobpuTanus,
2018r.

01.20 «OMACHAA UTPA CNNO-
YH». (16+)

03.20 «bOJIbLIAA UTPA».
(16+4)

R o™

. WINIO3UOH

06.10 «POG0». (16+)

07.40 «5HEQIENb»>. (16+)

09.10 «MEXZY HAMU IETO.
(16+)

11.05 «[TPUKA3 «YHWYTO-
KiTb». (16+)

12.50 «MOW MANA HE NOJA-
POK». (12+)

14.40 «CUHOPOM>. (16+)

16.05 «POBECHIKI». (16+)

17.50 «103bIBHOW «bAPOH».
(16+)

20.00 «YUK-3H[». (16+)

21.40 «HEHOPMAJIbHbI».
(16+)

23.25 «APUTMUA». (18+)

01.15 «HOBOrOAHAA MO3MA».
(16+)

02.50 «/MBAHOBO CYACTbBE».
(16+)

04.15 «/BAHOBO CYACTbE.
HOBBIE UCTOPUM». (16+)

05.45 «MEXTY HAMU IETO.
(16+)

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesesscscsesecscscsesscscsesscses

CINEMA

06.35 «KPYMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPW». (18+)

08.25 «OIPAB/IEHUE HA
BEVIKEP-CTPUT». (18+)

10.15 «BOJIK CYONN-CTPUT».
(184)

13.00 «BACABU». (18+)

14.30 <KPUMUHATBHBIA TO-
PO». (18+) .

16.40 «KPUMUHAJBHBIN T0-
POAI-2». (18+)

18.25 «KPYMUHAIIbHbINA T0-
POL: PA36OPKW B MYCAHE».
(18+)

20.10 «KPYUMUHANbHbIIA T0-
POJ: BO3ME3[INE». (18+)

22.00 «CKAJIONA3». (16+)
CLIA, Wranns, 1993 1.

23.55 «OCTPOB UINO3NM».
(18+)

01.30 «KOPOJTb BEYEPVHOK>.
(18+)

£ 02.50 «[10CTATb HOXM». (16+)

¢ 04.55 «16 KBAPTAJIOB>. (16+)

eecececccsesecscscsscscscsesecscsesesscsesssccsscscsssscscsssssses

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscsssssesessssesnses

f
. MJIl0C KUHO

: 08.00,16.00, 00.00 «CY4bfl

¢ BOMHA». (18+)

¢ Cepwan. [lpama, ncropuye-

¢ ckuid punbm, Poccua, 2014 .

© Bponsax: Anekceit lemnzios,

. KapwHa AHgonetko, Monuxa

: Ypaposa

< 09.00, 10.00, 17.00, 18.00,

. 01.00,02.00 «[OCMOJA-

: TOBAPULLM». (18+)

< 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

. 19.00,20.00,21.00,

¢ 22.00,03.00,04.00,

¢ 05.00,06.00 «KAKBbIl-

¢ TU3AMYX 3A MUTIIUOHE-

o PA-D.(164)

¢ Cepuan. Komenus, menogpa-
¢ ma,Poccua, 2013 1. B ponsix:

¢ lbosb TonkanuHa, fimu-

:  Tpuit MapbaHos, lioamuna

¢ Uypauwa, Nagen Mpunyunbiii,
: Cepreit Yupkos

< 15.00, 23.00, 07.00

t «lIPUNCK-2». (18+)

KomeawiiHblit 6oeBuK, Benu-

eoe

05.30 «CmeLwapukuy». Mynbrce-
¢ puan. (6+)

2 06.40 «Otenb y oBeyek».

< Mynbrcepuan. (6+)

+ 07.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
:an(64)

+ 08.35 «[pocToKBaLLMHOY.

¢ Mynbrcepuan. (6+)

cecses

.o

10.00, 10.50, 11.45,12.35
«[IETEKTWB HA KOHYWKE ME-
PA». (16+)

13.25 «TOMUPUC». (16+)

< 16.10 «TAPAC BY/IbbA». (16+)

18.35 «CJ1YTA TOCY[JAPEB».
(16+)

20.45 «KOHTPUBYLIUA. (16+)
Vicropuyeckmii petexTuB,
Poccus, 2015 T.

23.50 «BIIBAT, TAPIEMAPY-
Hbl!» (16+)

02.10 «[APOEMAPUHBI 1.
(16+)

03.55 «1812: YIAHCKAA BAJ-
NADA». (16+)

e esesscscsescsscscscsscscsnne

eeesesesecscscsesesecscsesesesecsesesesssscsesesesssscsene

KWUHOKOMEANA

MR\ \ N
iy 7 24

o KUHOKOMEAUA

2 00.55 «3AYETHAA NPUHLIEC-
(A». (16+4)
3.05 «HE BCE IOMA». (16+)
4,50 «7 IHEN, 7 HOYEM».
(12+) 3

06.40 «[PO3HbIV MAMA». (6+)

08.30 «f bOrNHA». (16-+)

10.20 «JIETYYUN KOPAB/Tb».
(6+)

12.15 «CBOANLID CYMA».
(16+)

14.05 «TAVHA 3ATEPAHHDBIX
COKPOBUILL». (16+)

16.00 «KAK BbIATU 3AMYX
3A MUNNNAPLEPA. (18+)

17.50 «BOAWUTENb-ONUTAPX».
(16+)

19.30 «BACABW». (18+)

21.15 «M0CTY4NCb B MOIO
TBEPb». (124)
Komegusa, menogpama, Poc-
s, 2025rT.

22.55 «OIEPALMA «X0NOA-
HO». (18+)

0
0

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee

Secececesecsecececesecsecesecessesecececsssesesesececsesesesecscsesesesssses0sesess0s0s

POAHOE KUHO

H 3 \ N
1224

o POLHOE KMHO
£ 00.00,01.05 «YNNLIbI PA3BM-
TbIX OOHAPE. (16+)
02.05 «3AAL HAJl BE3/IHOM».
(16+)
Komenaus, Poccus, 2006 T.
04.10, 05.10, 06.15, 07.15,
08.20, 09.30, 10.30 «Y/Ii-
L{bl PA3BUTBIX OOHAPEW».

(6

% 11.30 YHECEHHDIE BETPOM».
¢ (184)

: 15.45 «BOPOLLNMOBCKMIA
¢ (TPENOK». (18+)
: 17.40 3ANIPEKPACHbIX JAM».
: o (164)

$ 19.00 «BAPbILIHA-KPECTBAH-
T KA. (124)

¢ 21.05 «MPUHLIECCA HA BO-

: BAX».(16+)

: [lpama, Poccua, 1997 .

¢ 23.15 «HEBECA OBETOBAH-

t HblEr. (16+)

¢ [lpama, komeaus, daHTeu,
: (P19

06.00 [laéiwb Monogéxb!
(16+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

10.00 «MONOAEXKA». (16+)
B «Apmate» noABAAKTCA Ho-
Bble Urpoku. lonAko 3Ha-
KOMUTCA C HOBbIM FaBoit
MoneynTenbCkoro CoBeTa.
AnuHa nepexuBaert u3-3a
ccopbl ¢ Muwweii u coeplua-

Hy NpUAETCA NOHEPBHUYATD.
(OpnoBa nogo3peBaer, uTo
KazaHues nneTér uHtpuri 3a
8 CMIUHOIA, 1 CHOBa o6patLa-
etca K Kunuy. A k Kucnaky
npuesxaet MonnHa.

22.30 Cepzua 3a no60oBb.
(16+)

:00.25 «[TANUHbI JOUKM».

H (16+)

2 04.00 [laéwb Monoaéxb!

: o (164)

eececccsesececscscsscscscsscscscscsscscscscsscscscsssssses
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VIJUTV1000
. PYCCKOE

ecesecesecscscsescsscscscsene

€T (epbE3Hyio 0WmOKy. baku-

eececscscsececscscsscscscsscscssescsscscscsscscsesccsssnses
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ececccsesececsesesscscscsccessesesscscsesecscsescsscscsee o sesss0se0ee
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.
.
.
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ACTION
05.50 «CUHAA BE3AHA». (16+)
07.15 «CUHAA BE3[IHA 2».

(16+)
08.40 «TEPPUTOPYA 3/1A».
(16+)
boesuk, CILA, 2024T.
10.40 «bEMTEL. (16+)
12.40 «[0BENUTENb BYPU».
(16+) .
14.55 YUENEBLINN». (16+)
17.05 «bUTBA 3A 3EMJTI0».

(16+)

19.00 «TAZEHNE NYHbI».
(16+) .

21.10 «NOCNEQHUI IEHD
3EMN». (16+)

22.45 «KATACTPOOA». (16+)

00.25 «CONTOMOH KEWH».
(16+)

02.00 «BOPOH». (16+)

03.35 «AKYINA TOPHALLO».
(16+)

05.00 «AKYNIUI TOPHALIO 2».
(16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

06.10 «KHsa3b Bnagumupy.
Mynetunbm. (12+)

07.30 «Yyno-t0po». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.00 Coto3mynsTdunbm npes-
(TaBnger... (6+)

12.00 «Tpu 6oratblpa. Hu A 6e3
noguray. Mynstdunbm. (12+)

13.10 «Tpu 6oratbipa. Hu pHa
6e3 nogura-2». Mynbr-
dunbm. (12+)

14.20 «Tpu 6oratbipa 1 lyn
3emnu. Mynstounom. (6-+)

16.00 «X0NOM». (16+)

18.00 «KAK A CTATT PYCCKIM».
(16+)

19.50 «B BAHIO! (16+)

21.50 «bATA». (16+)

23.10 <K (16+)

01.00 «OT MEYANI 10 PAZIO-
(Th». (16+)

02.30 «POJHBIE». (16+)

04.00 «/HOBUTb MO-PYCCKM».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.50 «[IEXA BIO». (16+)

08.45,12.05, 00.35 Mynor-
dunbmbl. (16+, 6+)

08.55 «KYQ1A OH IEHETCA!»
(16+)
Komepna, CCCP, 1981,

10.35 «10BECTb 0 NEPBOA
JIO6BU». (16+)

13.05 «/IBOE N0/ OAHWUM
30HTOM». (16+)

14.40 «EC/IN MOXELLb, NPO-
(.. .» (16+)

16.10, 05.10 «BHUMAHUE, LIY-
HAMUD (16+)

17.40 «[0E3[] BHE PACIINCA-
HUf». (16+)

19.05, 20.15, 21.25 «Y3HUK
3AMKA U®». (16+)

23.05 «CE30H YYQEC». (16+)

00.50 «XOTUTE - JIOBUTE, XO-
TUTE - HET.. .» (16+)

02.00, 03.00 «/CMbITAHNE
BEPHOCT». (16+)

03.50 «TPAKTOPUCTbI». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «CKA3 PO OEQOTA-

CTPEMbLAY. (12+)

08.55 «[PU3PAK». (16+)
11.00 «ZIEBYLLKM BbIBAKT

PA3HbIE». (18+)

12.35 «CEMEVHbIV NEPENO-

JI0X». (12+4)

14.15 «BOAUTENb-OIUTAPX».

(16+)

Komeaua, Poccus, 2024 .
15.55 «ONUTAPX». (18+)
18.10 KMYPKI». (18+)
20.10 «JYINAHT». (18+)

llpama, Poccus, 2016 .
22.10 «BbICOLKMIA. CMACKBO,

YTO XMBOW». (18+)

buorpadua, ppama, Poccus,

2011r.
00.35 «CHEMUPb». (18+)
02.30 «TAFAPUH. TEPBbIIA

B KOCMOCE». (16+)

04.15 «KOPOBKA». (16+)

05.00 «CBIHAPKA 11 MACTYX».
(16+)

05.10 Mynbtdunbmbi. (12+)

06.55 «[JAMbI TPUMNALLAKT
KABAJIEPOB. (16-+)

08.10 Wrpa B KinHo. MynbT-
dunbmbl. (16+)

08.50,10.20 «CTAPUK XOTTA-
BblY». (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Bmecte
KaXblil 1eHb

THo3. (16+)

10.55, 13.15, 18.15 KENTHIN
A3 TUTPA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2018 .
1988 rog, KanunuHrpas.
YeTBepo nyyLunx apy3eii o1-
MEYIOT LIKOMbHBIIA BbIMYCK-
HOIA 1 AeNATCA NNaHaMM Ha
6ynyliee, MeuTan (BA3aTb
CBOI0 XU3Hb C AHTapeM. Ho
AHTapHbII1 6U3HeC npeBpa-
LLA€T ObIBLUVX I0HBIX MeY-
TaTeNeli B anuHbIX XMaAHo-
KPOBHbIX J1ENbLi0B.

03.05 Hauwe kuHo. lctopua
6onbLuoii N6y, (16+)

03.30 «(BAJIbBA». (16+)

04.35 «[1EBYILIKA CNELLUT

10.10 [MpesBapuTtenbHblil ana- :

05.10 «[IAYHAA NOE3[KA CEP-
KAHTA LIbIBY/I». (16+)

06.20 «CECTPEHKA». (12+)

07.55 «JIETO 1941 TOJA».
(16+)

09.55 «CMOTPY HA MEHA!»
(16+)

12.00 JIVKBUOALNA». (16+)
OnanbHblii Mapiuan Xykos
oTnpasneH B Oneccy, rae
HeT XUTbA 0T BOPOB, youiiLl
11 BbIMOrateneli, a sep3Kas
6Ge3xanocTHas 6anaa no-
BajMNach rpabuTb BoeHHble
cknagbl. ! Bcem 3anpasns-
€T HeyrnoBUMbII HemeLKuit
LUNMOH MO KnuKke Akape-
MUK, KOTOPOT0 HUKTO He
3HaeT B NL0. U TonbKo Ha-
YanbHuK oTAena no 6opbbe ¢
6aHautusmom, lasug Map-
KoBUY [OLIMaH MOXET HaBe-
CTI NOPALOK W pa3obnaunts
Axafemuka, KoTopblil nogo-
6panca cmwkom 6am3Ko. . .

23.00 «BOPbI B 3AKOHE. (16+)

00.40 «KPUMUHANBHBIN
KBAPTET». (16-+)

02.10 «OTPAZ 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA>. (16+)

2 03.25 «KADIET». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MOBEAA

MATHULIA

: 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oTo0-
¢ BuT Muwa Mapsu. (16+)
: 05.50 MatHuua News. (16+)
¢ 06.10 Kowgwep. letn. (12+)
+ 07.10 Ymnee Bcex (12+)

¢ 08.20 Tactpotyp. Bonrorpap.
P (164)

< 09.10 Yerbipe pauu. Poctos-
: CKad 06nactb. (16+)

¢ 11.00 Yetbipe gaum. Mockos-
¢ cKas obnactb. (16+)

¢ 12.40 Yerblpe paun. Capatos-
¢ ckan obnactb. (16+)

: 14.20 Yetbipe faun. JleHnH-
:  rpaackad obnactb 2. (16+)
+ 16.10 Yéphbiit cnucok. Ha kyx-
o He.(16+)

: 17.10 Yerbipe paun. Mpumop-
¢ cKuit kpait. (16+)

< 19.00, 20.00, 21.00, 21.50,
¢ 22.50 YépHbiit ClMCOK.

: Hakyxne. (16+)

£ 00.00 «[OZ POXEHNA».
do(184)

+ 01.50 «KOMUCCAP PEKC».

: (164)

2 02.40 Mathmua News. (164)
< 03.00, 03.40 YépHbiii cu-

: oK. (164)

¢ 04.10 Cexperbl Ha kyxHe. (16+)
: 04.30 MatHuua News. (16+)

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

TEJIEK

05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP
(cy6TuTpbl). (16+)

06.20 (ynepmama. (16+)

08.20 06meH fomamu. (16+)

10.00 Gopmyna 310poBbA.
(16+)
Korna o6e3bonusatoiume
yXKe He [leiicTBYIOT, a Tepa-
MIA FoZaMI He IOMOraeT,
npaKkTUKytLyil Bpay Unba
Mareps 1 KomaHpa npurna-
LUEHHBIX 3KCNEPTOB FOTOBbI
packpbITb cBoto «Dopmyny
3710pOBbA».

10.30 (ratyc: HepaBHblii 6pak.
(16+)
Peanuti o nio6BM ¢ pasHu-
Lieli B BO3pacTe.

14.00 BepemenHa B 45. (16+)

16.55 MamaB 16. (16+)
[leBywwKu-noapocTky npu-
HUMAIOT BaXHeilLLee peLue-
Hue - poauTb B 16.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+4)

02.00 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

03.30 MoA cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+)

05.45 «POLVUTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ HA CBUAAHUE>. (16+)

J

;'157 365 IHEN TB

00.00 LT 1 Mey: nereHapl rocbe3onacHo-
. (16+)

00.50, 03.45, 09.55 Poccua HayuHas. Be-
NUKKe umena. (12+)

01.10, 07.15, 13.05 BcemupHoe Hacne-
ave. Poccus. (12+)

02.00 [loH6acc: U3HaHKa BoliHbI. (16+)

03.00, 11.10, 17.10, 23.10 lcToputo-
rpad. (12+)

04.10, 21.45 HapopHblii ppoHT MMobe-
abl. (12+4)

04.40, 10.20, 16.20, 22.20 BoiiHa npe-
cronos: lloannxxas uctopua EBponi.
(16+)

05.30 Hew3BecTHble cpaxenus Benvkoii
OTeyecTBeHHOIA. (124)

06.15 370 noakact. Uctopua. (12+)

08.05,09.00 «MATEX». (18+)

12.00, 18.00 Hobenesckue naypearbl.
(16+)

12.45 Pycckoe Hacneave. l0xHble py6exu.
(124)

14.00, 20.00 Opy>1e X0N0AHOI BOIHbI.
(16+)

14.45, 21.30 [o 3akoHam uectu. U3 ucro-
pum gyaneit. (12+)

15.00 Ux HasbliBanu pycckimm. Cambiii ja-
néknit dpoHT. (12+)

18.45 0cBo6OX/eHMe: peLatoLLe bUTBbI.
(124)

19.30 Xun-6b1n lom. (12+)

20.40 Moa Poccua: my3blKkanbHoe nyTeLue-
cTue. (12+)

secsecesesesscscscsesssscscsesesessnne

Yogrdy

06.00, 06.25, 20.40, 21.05 [lauble pago-
i ¢ Buanuem Jlekabpesbim. (12+)

06.55, 07.05, 07.15, 07.30, 21.30, 21.45,
21.55,22.05 He npocto cyn! (124)

07.45,10.50, 22.35, 01.35, 04.45 Can B
pagocb. (12+)

08.10, 08.35, 11.15, 11.45, 23.00,
23.25,02.00, 02.25 [lauHble paocty ¢
MapuHoii PbikanuHoit. (124)

09.00, 09.25, 23.50, 00.15 PemoHT €3
npasun. (124)

09.50, 10.05, 10.20, 10.35, 00.45, 00.55,
01.10,01.20 Kakas anub! (12+)

12.10, 02.55 [launblii yropHuk. (12+)

12.35, 03.20 JlaHawWwadTHbIe IKCNepuMeH-
. (12+)

13.05, 13.20, 13.35, 13.50, 03.45,
04.00, 04.15, 04.30 ConeHba-Bape-
HbA-MapuHagbl. (12+)

14.05, 22.20 3akycku. (12+)

14.15,14.30, 14.45, 14.55, 05.10,
05.20, 05.35, 05.50 [lom, Munblii
nom! (12+)

15.10 Mpasuna depmepa. (12+)

15.40 YacTHblii cekTop. (124)

16.05, 16.20, 16.35, 16.50 BapeHbe.
(124)

17.05,17.30 LigetHuku. (12+)

17.55 Cenbckuii Typusm. (12+)

18.25 Tpaswna oropoaHuka. (12+)

18.35 (ekpeTbl cafioBOACTBA ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

18.55, 19.20 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

19.45,20.00, 20.10, 20.25 bykBapb fau-

\ HuKa. (12+)

VIJU HISTORY

: 06.00 AHrnua Aratbl Kpucti. (12+)

: 06.45,07.40 B nouckax uctubl. (16-+)

: 08.40,09.30,10.20 OxoTHuKY 3a yTpa-
YeHHbIM UCKyccTBOM. (16+)

11.15 HoBblii B3rnaj Ha AONCTOPUYECKY IO
3noxy: Mouemy BbIMEpAY FMraHTCKue Ha-
cexkomble? (16+)

12.10 HoBblii B3rnaj Ha AONCTOPUYECKY IO
3noxy: TaitHa nepHaTbIX ApakoHoB. (16+)

13.10 HoBblil B3rnaj Ha AOUCTOPUYECKYO
3M0Xy: 3aporKAeHe MAEKONUTAIOLLMX.
(16+)

14.10 Heangepranew;: nepBblil XyAOXHUK.
(12+)

15.10 Mewepa LLoge: apeBHeiLuMiA Wwe-
[leBp yenopeyecTga. (12+)

16.10 BukuHru: npaBanBas uctopua: Pac-
(BET BUKIHTOB B JL0NNHe Koponeii. (12+)

17.00 BoitHa 3a vaii. (16+)

17.55,19.00, 20.05 Vimnepuu cepebpa.
(16+)

21.10 Benukas BoitHa: Kypckas ayra. (16+)

22.10 Benukas oiina: Ot [lHenpa o One-
pa. (16+)

23.05 Benukan BoiiHa: Onepauna «barpa-
THOH». (16+)

00.05 Benukas BoiiHa: BoiiHa 3a Bo3gyX.
(16+)

01.00 Benukas BoiiHa: BoiiHa Ha Mope.
(16+)

+ 01.55, 02.50, 03.40, 04.35 CokpoBuwa

: Esponbl. (12+)

© 05.35 Uctopua Bewweit. (16+)

sesecscsesecesscsccesecssscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 16.00, 04.15 Tytu-goporu. (16+)
Kypa moryT npusectu nyTu-goporu 3asa-
71070 PbI00NIOBA MM YBNIEYEHHOTO OXOT-
HuKa? [la kyna yrogHo! 11 8 Poccum, n B
MIIpe eCTb MHOXECTBO 3aMeyaTeNbHbIX
MECT AiNA NobuTeneil akTUBHOro 06LLe-
HUA C NPUPOJOIA. Kakue-To 3HaMeHUTbl, 0
ZIpYruX WMPOKOIi ayAUTOPUN NOYTH Hue-
TO He U3BECTHO, HO 0 KaX/0M U3 HUX pac-
CKaXyT BefyLLye 3TOro LnKNa passneKa-
Te/IbHO-N03HABATENbHbIX POrPaMM.

07.00, 07.25, 08.05, 17.00, 17.30,
18.00, 05.10, 05.35 Pbi60n10BHbIii
NHEBHUK. (16+)

08.00, 12.05, 15.55, 19.55, 23.55, 03.05
0 rnaBHom. (16+)

08.30, 09.00, 09.30, 18.30, 18.55, 19.25
Tepputopus dunepa. (16+)

10.00, 10.30, 11.05, 11.35, 12.10,
12.35, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.25, 22.55 Oxora 1 pblbanka
B... (12+)
Pa3BnekaTenbHo-no3HaBaTeNbHas npo-
rpamMma 3HaKOMUT 3pUTENA C HOBbIMMN
MeCTamu pbIBasnKky 1 0XoTbl He TONbKO B
Poccum, Ho n 3a py6exom

13.05, 13.40, 23.25, 00.00 Jlura oxoTbl.
(16+)

14.10, 14.40, 00.25, 00.55, 01.20 Oxota
Ha XULHWKA. (16+)

15.10, 15.25, 15.40, 01.45, 02.00,
02.10, 02.25 Tpo rpubel. (12+)

¢ 02.35,03.10 Virpa no-kpynHomy! (16-+)

+ 03.35,03.50, 04.00 Pbi0070BHbIE TOHKO-

ooan (16+)

cesess
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.10, 02.15 Cynb6a Puma. Oo-
mcTuTb 3a Liesaps. (16+)

06.55,17.05, 03.05 Pycckue TaiiHbl.
XX Bek. (o103 HepyLMMblit. (16+4)

07.45,20.35, 03.50 Ky-knykc-KnaH. Ame-
PUKaHcKaa uctopua. Poxxaene Heuam-
Mot umnepun. (16+)

08.45, 17.55, 04.50 Boxau HapozoB.
Ipux Xoekkep. (12+)

09.35, 18.45 [pobHuua YnHrucxana. Pac-
KpbiTas TaitHa. (12+)

10.35, 19.45 Bnagumup Kpioukos. Mo-
cnesHuil npecenatens. (124)

11.20, 21.35 Wepycanum. Kak crpounca ro-
poa bora. (12+)
Bot yxe Tpu Thicauenetus Uepycanum
ABNAETCA HEUCCAKAEMBIM MCTOUHUKOM
MUGoB. MpeaHuii, Ha KOTOPbIX OCHOBBI-
BaNNCb BENMKIE LNBINM3ALIAM MPOLLO-
r0. KaK e CTpounnch Toraa 3Tv 3aaHna?

12.20, 22.35 Bunbam Moxné6kuu. Peven-
bl HaLueii xu3uu. (16+)

13.10, 23.25 Xemuyxunbl OHECKO. Ura-
nua. Hacnepme umnepun. (12+)

14.10,00.25 Xemuyxunbl OHECKO. Mop-
Tyranua. Konbibenb uccnegosateneit.
(12+4)

15.10,01.20, 05.35 30 net pacnapa CCCP.
Wctopua B nuuax. Anekcanap JlyKaluen-
Ko. (12+)

15.40,01.45 30 net pacnaga CCCP. Ucto-
pus B muax. Jleonna Kyuma. Hukonait
[y6eHko. (16+)

sesecsecesecscscsesssscscsesesssscsese

@ T

05.00, 10.00 ifora. erckue npakTukit. (12+)
05.30 Aspobuka B cune petpo. (124)

06.00 MpocHucb co (racom. (12+)
06
0
0

©000000000000000 6 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsssosssssss

.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 3poposble 3aBTpaky. (124)
08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwm v xypeit»
0
0

¢ MapuHoii Kopna. (12+)
8.45,17.30,22.00 «AHTULIENNIONUTHAA
rUMHacTuka» ¢ Enexoil Kapkyknm. (12+)
9.00 «CkynbnTypHOe ML0» ¢ BukTopueit
Llennaesoii. (12+)
10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
CNeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)
1.45 QuTHec ¢ peunKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)
2.30 3D ¢urHec. (12+)
3.00 OutHec-6ukmnm 2.0. (12+)
3.30 Shuffle Dance. (12+)
4.00 OutHec-6yTuK. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 Munatec usHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
6.30,22.30 Ilnarar. (12+)
7.00 3p0poBble YXxuHbI. (12+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
8.45,23.45 Lluryn. MpakTuka rapmoHun.

(12+) /

1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
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Ne 33 (758),

CYBBOTA, 22 ABIYCTA

17 - 23 aBrycta 2026 r.

* 12.40 (Baroii apxunenar. (0+)
14.40 B nouckax bora. (12+)
15.10 Mpodeccop Ocunos. (0+)

MYJbT

06.00, 09.00, 16.00, 21.00, 02.00

05.00 «CoBéHok XonXon». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «benka u (rpenka.

CNAC

05.00, 23.35 [lenb Matpuap-

" canal MATY! CTPAHA s 16.55 BOJleVlﬁOﬂ.Me)KﬂyHa-
POAHbIIA TYpHUP. My>UnHbI.
06.00 Boneiibon. MexzyHa- Poccus - benopyccua. Mpa-

seceseceses

POAHbIN TYPHUP. MyXUMHbI. Mas TpaHCALMA 13 Yobl «Mu-mu-muwkn»., (0+) 06.00 «Tpu Kota». (0+) 030pHas cemeiika. (0+) xa. (0+) : 15.40 «OCOBOE MOJPA3JENE-

Ky6a - benopyccus. TpaHc- 18.55 «Yro3a cnopt? Ikc- 12.00 «Mu-Mu-Muwkn. bes cnagkoro». 09.00 «BkycHble pucyHku. MHcTpykuna». 2 07.00 «C gobpbim ytpom, Manbiwul». (0+) 05.10 3aser. KusHb Xpucra. ¢ HUE». (6+) .

nauma u3 Yool. (6+) TpUM». (124) (0+) (0+) + 07.35 «Mawa n Menseap». (0+) (6+) < 16.50 «bbl/I MECAL MAV».
07.55 Il Bcepoceuiickas cnap- < 19.30 CrpaHa cMOTpUT cnopr. 12.05 «MuHu-Muwku. Heoxotal» (0+) [Napb Caranoa u eé gouepy, Credanua < 10.00 «Y Mena nankw». (0+) 05.55,06.25 HensgectHaa E- :  (12+) .

TaKiaaa. XyaoxecTeH- (12+) 19.00 MY/bInpembepa! «Mu-Mu-Muwwiku. 1 Munocnaga, packpbiBaloT CekpeTbl = «Y MeHs nankw» - 3T0 NporpamMma o fio- pona. (0+) : 19.05 «MOPCKOM OXOTHUK>.

HaA T’UMHacTIKa. lpamas 19.55 «HebecHad rpaums». be3 cnagkoro», «Matwa u Measeap. npeBpaLLeHua IETCKOro PUCYHKA B Cbe- ¢ MALLHMX XXUBOTHbIX, UX NOPOAAX, BUAAX, 06.55 Wckatenu: Conoeukoe & (12+)

TpaHcnAuwa u3 Ekatepun- (6+) Kapycenb», «Munu-Muwwku. Heoxoral» J06HbIN apT-00bEKT: NOWAroBblii pe- = XapaKTepe i NPUBbIYKaX. uypo. (0+) + 21.30 «becorok». ABTopckas

6ypra 20.15 Il Beepoceuiickan cnap- (0+) LienT BCero 3a NATb MUHYT! ¢ 10.20 «byba». (6+) 07.50 Cemepononagkam:uc- < mporpamma Hukutbl Muxan-
10.30 CrpaHa CMOTpUT CNOpT. Takuaga. JIérkas ametuka. 19.15 «MuHu-Muwkm». (0+) 09.05 «Otenb y oeuek». (0+) ¢ 12.25 «Bap6ockunbi». (0+) KyCCTBO HeBO3MOXHoro. (6+) ¢ KoBa. (18+)

(12+) Tpaxcnauna u3 Yenabuxcka. Manbiwm Kewa, Tyuka, Jlucuuka, kpot 11.00 «O!TKkpbiTUAY. (0+) 14.00 «Cembs B Kappe». (0+) 08.20 Mynbtdunbmbl ¢ 22.35 Pycckwii kouer ¢ fiHom
11.00, 16.30, 19.25 Hogo- (6+) Bans, eHoTbl-6nu3Hewbl Cans u Cons, 11.15 «Ymu Xpym». (0+) CemeliHoe WOy 0 CTUNE JKU3HH, KOTO- Ha CMACE. (0+) . Takaopom. (12+)

au. (0+) 22.25 «(paHa CnopTvBHaA». aTakxe UbinneHok Libina xuyTBma- & 12.00 «BoBKa B TpuaEBATOM LApCTBe». poe cobepéT B3poCNbIX 1 fieTeil y 3Kpa- 09.50,20.30, 03.30 Mpoctble & 23.45 [lenb Anrena: lpeno-
11.05 «Hebectan rpauuta». 12+) TIEHbKOM UrpyLLIEYHOM FOPOJIKe, Fie BCe (0+) HOB 1 MOZAPUT J1a%e CaMbIM ManeHb- uyneca. (12+) Ao6Hbiit (aBBa (Topoxes-

(6+) 22.40 «Bek Hawero cnopta. BbINAZNT HAPARHBIM 1 BecenbiM. Kax- ¢ 12.20 «Moii 6pat - MOHCTP». (6+) KIM 3pUTENAM MHOXECTBO PELIENTOB 1 10.50 O BocKkpeceHbs A0 BOC- ckmii. (0+)

Kkpecenus. (6+)
11.05 Muaurpum. Mo nyTn cBA-
TOr0 CemeiicTBa. (6+)
11.40 Hawm niobumble necHu. (12+4)
(0+) 3.10 Cubupcknii koyer. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

22 aBrycrta
Ceamuua 12-a no Natnaecatiuue. Mac 2.

0.15 Cnegbl umnepun. (12+)
1.45 [loporv namatu. (12+)

1920- 1925 rr». (12+) g
02.40 Benblil aHren MockBbl.
0

23.10 «Cnopr.Jlok. (BeTnaHa
XopkuHay. (12+)

00.00 CnopTvBHaA rMMHacTy-
Ka. YemnuoHat Esponbl.
My>unHbl. TpaHcnauma u3
Xopatum. (6+)

02.40 Boneiibon. MexayHa-
POAHBIIA TYpHUP. My>UnHbI.
Ky6a - UpaH. Tpancnauma u3

B 37011 ceMbe ecTb Koe-KTo HeoObluHbiIii!

12.30 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 0! Kuro! «Oukcukm. bonbLuoii ce-
Kper. (6+)

16.15 0! Kuo! «Tpu KoTa 1 Mope npukto-
yeHni». (0+)

17.20 «Tpu Kotax. (0+)

11.25 Il Becepoccniickan cnap-
TaKnaga. Xy#oxecTBeHHas
TUMHAcTUKa. MHoro6opbe.
Tpynnbl. Keanndukavma.
lpamas TpaHcnAuma u3 Eka-
TepuHbypra

13.55 Boneiibon. MexayHa-
POAHbINE TypHUP. My>unHbl.
Kyba - VipaH. Mpamas tpaHc-
nAuMA U3 Yool

e, KaK BeCeno 1 ¢ Nob30ii NpoBecT
BbIX0AHble BMecTe! Bctpevaiite: ceMba
Wnbunbix! Mana Unbs, mama PeruHa n
X CbIHoBbA Makcum 1 Kupunn noge-
NATCA C BAMM HE TONIbKO COBETaMM, HO 1
XOPOLUUM HacTpoeHuem!

14.25 «OTenb y oBeyek». (0+)

16.00 «Yto, 33uem 1 noyemy?». (0+)
MHTepecyelwubca Bcem Ha ceeTe? Xouellb
(TaTb 3PyAUPOBAHHEE I PACLLMPUTL

Zblii 1eHb OHU BbIXOAAT U3 CBOMX [10-
MUKOB W1 YBNIEYEHHO UTPAKOT Ha AETCKO
nNoLLaaKe, rae NOCTOAHHO NonagatT

B Pa3/INyHble CNOXKHblE CUTYaLN: TO
Jucuuka 6ouTCa CyCTUTBCA C FOPKM, TO
Kewwa petwaet nomeHATb (BOV COOCTBEH-
Hblii XBOCT, TO Bans ctecHaeTca cBoero
HeyMeHWA TaHLeBaTb. lpobnemb, ka- 22.00 «3o0maHua». (6+)
KYyLUMeCA B3pOC/IbIM HE3HAUUTENbHbI- 22.20 «bapbockutbi». (0+)
MW, [NA HALLKX repoeB 0ueHb BaxHbl, U & 00.00 «Cmetwapukm». (0+)
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16.00 «HemnuoHbl Ha Bce Yobl. (6+) OHV OTBAXHO CMIPABAAKTCA C HUMM. : 03.00 «Tpu Kota». (0+) Kpyro3op? Torja HOBbIV Ce30H BUKTOPU-
Bpemeta. Oner Monu6ora», © 04,25 BonbHas Gopb6a. Mono- SeEeneeeeeeeeseieseeeesieiirelettteeastetasateseennnnntnsaaaaasasaaasan bl cliT0, 32UeM M NIOYEMYD ATA TEOA. Monpa3sancTeo Mpeobpaxenuns locnogus.
(12+) AEXHbIIT YEMIVOHAT MUPa. AETCKuUiA MuP [ Q MYNbTUNAHAUA AHTOH 30pbKUH NPUTOTOBYA BOMPOChI Anoctona Matdus.
16.35 «(tpaHa CnopTuBHas». TpaHcnauua u3 Cnosakuu. Ha camble pa3Hble Tembi! Co6op C
\_ (12+) (12+) | 06.00,14.00,22.00 «Cynep KpbinoA. 06.00 «lpocTokBaLuHo». (0+) 16.10 «<Mu-Mu-Muwkw. (0+) 000p LOOBRUKNX CBA-
ToIX. Mpn. Mcosa Ernnert-

(ynepkomaHza 1 M1p MHO3aBPOB». 15.00 «bap6ockuHbi». (0+) 19.30 CemeliHoe KuHO. «TaliHa NnaHeTbl

[YWER ) : 15.30 Xur-Cropus. [pynna
«Hencu» - «Camasn niobu-
Mas». (16+)

16.00 Ot Lloa no Oc6opHa. Mo-
uemy 3BE3/bl IpefYyBCTBY-

05.00 My3'utm. (16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)
06.50 Mneiinuct | Tlero. (16+)
07.40 3Bé37b! 038637aX. (16+)

(6+)

Korza speBHue Mupbl 30ByT Ha no-
MoLub, [xeT 1 ero CynepkomaHpa oT-
NpaBAATCA B NPOLLNOE, YTOObI CNACTI
ANHO3aBPOB 1 [10Ka3aTb: HaCToALAsA
Lpyx6a cunbHee BpemeHH.

10.10, 18.10,02.10 «Muenorpadus».
(6+)
370 NyenuHaa reorpadua u 0cobbiii

Mama, nana u. .. natepo wenar. Y bap-
60CKMHbIX BCe, KaK Y ntogeii. Mana cBo-
60/HOE BpeMs NPOBOANT 33 KOMMblOTe-
POM, ZLouepy yBReKatTca MOZON 1 Cy-
waiot KanHy Kicky, a ciHoBbA urpatot
B ¢yT60n M MeuTatoT 0 HobeneBckoii
npemuy.

00.00 «TaiiHbl MepnoBoii jonuHbi». (0+)

Ha 6epery opHoro Ténsioro Mops ecTb

po6otoB». (6+)

3edupka - He MPOCTO AeBOYKa €O CMo-
C06HOCTAMY, a TeHNANbHbIi U306peTa-
Teflb, KOTOPOIA HE XBATaET JINLLIb OfHOTO
- HacToswero Apyra. E& TopeHue, pobot
[IKennu, CTaHoBUTCA TeM CaMbIM TOBa-
puLLEeM, 0 KOTOPOM OHa BCeria MeuTana.
Ho Korza ux cynepcemeiiky 3aHocuT B

cKoro. Muy. Nynunaa,
MapkunaHa, VloaHHa,
WNakoBa, Anekcus, An-
mutpus, dotus, Metpa,
NleoHTna, Mapuu natpu-
Kuu, npotocnadapus
[puropua u 4ByxX t0HO-
e, 3a UKOHY XpucTta
noctpagaswux. My. Ax-

10T cBoiA yxoa? (16+)
17.00 Conb. Nlerenpa. (16+)
18.30 bonbLuoil hecTBanb
Ynauble necHn-2025.
(16+)

ropozi po6oToB, repoAM NPeACToUT pa-
306paTbCs, KTO CTOUT 32 ONacHbIM BUpY-
COM, ¥ OCTAHOBUTb BOCCTAHME MALLMH,
CNONb3YA CBOW YHUKANbHDBIE TaNaHTbl.
21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitm', (0+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)
09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-/laublit uapr. (16+)
11.00 Top yaprt EBponbl nntoc.

mup, HaceneHHbli [PasyMHbIMW XWUBOT-
HbIMW, NTUL@MW, HaCeKOMbIMU, a TaKXe
repoAmMU nerexs, CKasok 1 nepcoHaxa-
MU KHUT 3BECTHBIX JETCKUX NUcaTeneil.

ropopok MeZioBas JONMHA, TA€ ApyXHO
KUBYT pa3Hble 3Bepu: exiuxa Mapu, Ko-
TOpas CNAaBUTCA CBOVMM KyNMHApHBIMIA
wegespamu, 6enka liocy - HacToAwas

TOHUA ANleKCaHAPUIACKO-
ro. Ce1. Punapera, apxu-
en. YepHurosckoro. Mpmy. Mapraputsl.

YcneHcKuit nocr.

(16+) 20.55 HapogHoe aucko. (16+) 11.40, 19.40, 03.40 «[atpynb [nHo». MOAHNLA, A06PbIil MeaBexoHOK Ounu 3 21.15 «[powwa n muctep Bu. (6+)
12.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. < 22.00 Dance vapr. (16+) (6+) ZApyrue. Ha nepeblii B3rnas MoxeT no- = 22.35 «[lukue ckpuuepbil». (6-+) _

(16+) 23.00 Tauunon. (16+) 3nogeit [le3sanvan, oTnpaBneHHblit Ka3aTb(s, UTo Xu3Hb B MenoBoii fo- 23.00 «Koék-TopOyHok. (0+) << ﬂfg‘ 2 ng MHggame’ﬂ:gg 3”(3:: T T}? :;.eé
12.30 NMneiinucr | Moa waw- 01.00 Ton-30. Pycckuii nneit- MHOT0 AeT Ha3ag Ha JlyHy, BHOBb MbiTa- NMHe TeyéT pasmepeHo 1 CoKoiiHo, Ho  + 00.15 «(ka3ka o none u paboTHuke ero [Py A 2 a,

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscsssssssssscs

Ha KOTOPOM He pacTeT HUYero, Kpome Tpas
HEroAHbIX».

-

TIbIYOK. (16+)
13.00 Ton-30. HapoaHblit xuT.

\ (16+)

MHOT/1a 3eCb MPOUCXOAAT 0YeHb 3ara- bange». (0+)
JI0YHble COObITUA. : 00.35 «38 nonyraes». (0+)
01.45 «[lpocToKBaLMHO». (0+) £ 02.00 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

nnct Hepenu. (16+)
02.45 Kapaoke xuT. (16+)
04.00 Mneitnuct | Jleto. (16+)/

€TcA 3axBaTUTb 3emnto. EMy npoTnso-
CTOUT NaTpyAb [IUHO 1 0TBAXHble peba-
\__ T2 13 My3e uH03aBpOB.

B S T R TR T I Y

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

Ounaper, apxuenuckon YepHUroBcKkmii )

J

COJIHLE (BOCXOJA/3AX0A)
P HAPOAHDIE MPUMETbI
LPAY BooonsutonSaon 040n. | || 3TOT AEHD BUCTOPUY I | | VMEHUHHUKN

aBrycra

[Nlonrota gHs: 14 4, 56 MuH.

aprycra

Dlonrota aHs: 14 4. 52 muH.

aBrycra

[Tlonrora gua: 14 y. 48 Mun,

aBrycra

[llonrota ans: 14 4. 43 muH.

aBrycra

Donrota ans: 14 . 39 MuH.

aBrycra

[Jlonrota gHs: 14 4. 34 MuH.

HaMO».
B 1977 ropy coseTckuin

cTur CeBepHoro nontoca.

HO OTKPbIT NaMATHNK Me-

B 1960 rogy coseTckui

1 Kackagpl MNeteproda.
B 1741 ropy Butyc bepuHr

19 ABI'YCTA. Hukonaii.

noxuuieHa 3HaMeHuTaA

AYHapOQHbIii KMHode-

MEHUTbBIX <HAPKOMOBCKNX [ ] B(EMVIprIﬁ AeHb KOmMapa

20 ABI'YCTA. Anekcanap, AuTonwuit, Bacunuii,

23 ABI'YCTA. Apanacuit, Bayecnas, PomaH.

HE 3ABYAb OTMETUTb

cTBOBana norofe B H0ﬂ6pe.

1 TPOMKO KPUKHYTb. Ecnina

19 aBrycra otmeyvaetca
MpeobpaxeHue locnoga

Ha MapuiHbi-MmeHbl,

AucT yneraer ot oceHu y6eraert

E— O 17 ABTYCTA 20 ABFYCTA HE 3ABYAb NO3[PABUTD 17 aBrycTa canmanocs SeTpy CyaII O CerTABpS.-
B aHake Becos B 1928 roay 8 Mockee B 1721 roay Geinw nyuwie- 17 ABTYCTA. Apcenmii, Espokus, Koncrantun, Muxaun. AHem ABLOTbY ManuHOBKW.  CKOVi MOTofie: CNOKOiHble
ETI Bocxoa: 5 4. 07 m. 3axog: 194,59 . OTKPBINICA CTAAUOH «/lu- Hbl 3HaMEHUTbIE GOHTaHbI 18 ABI'YCTA. lapua, Hoann, Mapus. Morofa 3Toro HA COOTBET-  BETPbI CBUAETENbCTBOBA-

I O CONNHEYHOM Havane

Pactywas llyna O aTOMHbII NElOKON <Ap OTKpbIN ANACKY 1 ; B neHb EBcTurHes MutHu- OCEHMU.
B 3Hake CKopnMoHa ) : NMATpIN. Ka, 18 aBrycra, Ha 3aKaTe Mpo Matdees geHb, 22
KTUKa» BNepBble B UCTO- 21 ABIryCcTA 21 ABTYCTA. I'puropuii, leonna, Cepruit. CﬂeAOBaHZBbIMTM B none asr cTa d;osonvmw «Mar-
LR Bocxop:54.09 M. 3axop: 194, 57 M. pvm1 MopennasaHuA Ao- B 1911 roay s Jlyspa 22 ABIYCTA. Anekcuii, [umutpuii, Mapraputa, Nétp. yera, rosopun

el HeHacTbe NoanycKaer,
NETHUI AOXAb OCEHHUM

Pactywas flyxa O 18 ABI'YCTA «KOKOH @Y. 3X0 CNIbILLANOCh JANEKO, TO
B 3HaKe CKOpnMoHa B 1782 roay B CaHKT- B 1932 rogy B BeHeun S);ﬂ(eT:eu;le MHOFO CONHeY- ngg:imiae;: ,[Elic;ﬁ(ﬂz:oargm
P Bocxor: 5u. 11 m. 3axop: 194, 54 m, MeTepbypre TOPXKECTBEH-  COCTOANCA NEPBbI MEX- MPA3AHUKN Anen. a peasewy

Ay [10 Camoro KoHLa nerta.
23 aBrycra, B JlaBpeH-

PacTywas llya O Tpy | (MeaHbIN BCagHUK). CTUBaNb.
B 3Hake CTpenbua B 1845 rogy 66110 0CHO- B 1981 rogy yueHble Brep- 17 ABTYCTA M [leHb KOMMCCHOHHOTO MarasuHa Bora n Cnaca Mvcyca Xpu- TbeB [ieHb, OblI0 MPUHATO
BaHo Pycckoe reorpadu- Bble coobwwmny 06 yrpose (MeHb cekonp-xenpa) CTa, Ha3bIBaEMOE B Hapoae BbIXOAUTb K BOJOEMaM 1
LR Bocvo:Su. 13m.3ak05: 194, 52w, yeckoe 06LLECTBO. rno6asnbHOro noTenneHnsa 18 ABIYCTA M [leHb reorpada Abnoutbim Cnacom. Mo mo-  cmoTpeTs Ha Bopy. Tuxan
Pacrywan llywa B 1966 rogy npoussegeHo  Ha 3emne. 19 ABI'YCTA IV,IIEHb poXAeHNa pycfxoﬁ TeNbHALWKK FOAE B 3TOT IéHb CyAnn o 1 CNoKoWnHaA BoAa cynuna
B 3Hake CTpenbla O nepsoe potorpadpuposa- 22 ABI'YCTA B BcemupHblii ieHb rymaHUTapHo nomoLLy AHBapCKOV Norofe: ecsin 6e3BeTPEHHYI0 OCeHb 1
HUe NOBePXHOCTM JTyHbl. B 1941 ropy coctosanca M [lenb GpoHTOBOI Co6aKu M JleHb punatenun Terno 1 ACHO, To 3uma 6y- 3uMy 63 CUIIbHbIX BbIOT 1
by Bocxog: 5. 15m. 3axog: 194.49 m, 19 ABT'YCTA «[leHb poxaeHuA» 3Ha- 20 ABI'YCTA M BcemmpHblit feHb nexun [IeT CKOPOW 11 CHEXHOWA. MeTenen.

Pactywan JyHa O KOCMUYECKII1 KOpabb CTa rpamMmoB». 21 ABT'YCTA o [lexb oduuepa Poccun 20 aBrycra, Habniopany 3a BbiBanblii JauHIK coBeTyer
B 3Hake Kosepora ¢ cobakamu benkoi n 23 ABI'YCTA 22 ABIYCTA ® Jlenb locypapcTBeHHoro dpnara ancTamu: ecnm NTULbl roTo- HauMHaloLemy:

CER Bocxog:5 4. 17 m.3axon; 194, 47w, CTpenkoii Ha 6opTy co- B 1913 rogy 3aBepwuunn Poccuitckoii Depepanum ) BUNCD K OTNETY, TO XAanu - Orypuybl Cbellib caM, Ka-
aBrycra Jlonrota g 14 4. 30 MUK BEPLUM CYTOYHbIN MO~ CBOW KPYroCBeTHbII Be- 23 ABI'YCTA m [leHb BouHcKoIi cnaBbl Poccun - [lenb XOJIO[JHYI0 OCEHb. 6auku paspail gpysbam,
PacTywan JlyHa neT C BO3BpALLEHMeM Ha nonpober cnopTcMeH pa3rpoma coBETCKUMMU BOiCKaMM HeMeLKo-patnct- 21 aBrycTa, B AeHb a 6aKnaxaHbl 0CTaBb B
B 3HaKe Kosepora O 3emnio. OHucum MaHKpaTosB. ckux Boiick B Kypckoit 6utse (1943 1.) MwupoHa BetporoHa, no pary...

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

JAHIBIKUHA AT

BAXMYTOBA 0.B.

HEMbBIK/H H.H.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

N 33 (758). Bpema nopnucanua B neyatb no rpauky: 01.00 vac. 11.08.2026.,
¢akTuyeckoe: 01.00 yac. 11.08.2026 r. [lata u3rotoBnenus: 11.08.2026 1.

CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B cBeT 12.08.2026 1. Tupax 697 740.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

Po3HuuHas LeHa cBoboaHas.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1999.

06wwmii Tpax 813 620. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»
1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».




BOCKPECEHbE, 23 ABI'YCTA TEJNIEK
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POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

11.10 «TToBapa Ha Konecax».

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-

14.30 CobbiTus.

11.00 «Yypo0 TeXHUKW».

12.15 «CrpaHa nTuwp

10.30 «lpuKntoueHna aproHas-

)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas Konnekuua
CotosmynbTdunbman.
(04)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ im. Kpbinosbim. (12+)

09.30 «MeytannunoH». Ha-
LuoHanbHas Jlotepes.
(12+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «KusHb cBOMX». (12+)

11.10 «[MoBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Kypckas 6utsa. U nna-
BUNacb 6poHs». (12+)

13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)

XL «YYEHMLA MECCUH-
TA». (16+)
Hecmotps Ha no6oBb
I'|y6ﬂl/IKVI, L|BETbI 1 OBaLN,
Onbra He uyBCTBYET CebA
No-HacToALeMy CHacTIn-
BOW. bnu3Kkue yBepAtoT, uTo
€N nopa 3aHATbCA INYHOU
KMU3HbIO, HO OHa fiaXe He
XOY€eT roBOpUTb Ha 3Ty
Temy. locne ogHoro u3

Onbre npegnoxeHuve.
XL «CKPbITbIE MOTHK-
Bbl». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)
19.00 «Toub-B-Toub». (12+)
21.00 «Bpema»
23.00 «bonbluas urpa. (16+)
00.10 MOAKACT.NAB. (16+)

05.00 «Mawa n Measeab».
(04)

(ERT) «CNEAONbIT». (16+)

09.00 «DupmeHHbIN peLenT».
(124)

(FEI] «<MOPO3KO», (0+)

(BT «rEHUWA». (16+)

(L®T] «KPOT BAIOH». (16+)
Poccuns, 2026 . [leTekTuB,
B ropoge npoucxogut
cepua fiep3Kkix orpabne-
Hui. MonkoBHMK Py6uH
MpeanosnaraeT, uTo B €ro
OTfieNe 3aBENCs KPoT, 11 no-
pyuaeT baloHy BbluUCIUTL
BMHOBHOT0. HectaHpapT-
HOE MbILLEHNE 1 AeP3KIIA
MOAXOZ repos NoMoraroT
NPOABUHYTb PaccnefoBa-
HYe...

'IEE «<KAHUKYJbI CTPO-
Froro PEXXUMA». (12+)

(TEE «NIOTbINA-2». (16+)

\m «CBUAETENW». (16+)

KOHLepTOB oduLep aenaet

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom Kn3sskosbim

09.25 «YTpeHHAA nouTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.55 «Pacckasbl 13 pycckori
uctopumy. (12+)
ABTOpCKMI KypC, NO-
CBALYEHHDIN CAMbIM APKIM
durypam pycckoit 1cto-
pun. 3axBaTbiBatoLyMe pac-
CKa3bl 0 NI0AsAX, COObITHSAX,
YKpenneHuu rocyaapctea
Poccuiickoro B cBo6oaHON,
COBpeMeHHOI dopMme, 6e3
YCTOABLUUXCA CTEPEOTU-
noB..

12.55 «Cynb6a yenosekan» ¢
Bopucom KopuesHuko-
BbiM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

15.00 «Mapag tomopav. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MecHu ot Bcei Aywn».
(124)
B roctax y AHgpea Mana-
XO0Ba 3a OiHUM OonblLUYM
CcTONnoM CO6VIpaIOTCFI ero
HOBbIE repown.

20.00 Bectn

22.30 Mocksa. Kpemnb. y-
TUH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagummpom ConoBbé-
BbiM. (12+)

01.40 «Pacckasbl U3 pyccKoit
ucropum. (12+)

(PRI} «WECTb COTOK CYA-
CTbA». (124)

3BE3AA

(] «CBUAETENbCTBO
O BEOQHOCTU. (12+)

(YAE «HAJL TUCCOM». (124)

09.00 «HoBocTn Hegenu»
¢ lOpuem lMopgxonae-
BbIM. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemkan.
(12+)

10.40 «JlereHabl apmum»
¢ Anekcanpgpom Map-
wanom. (12+)

11.30 «Kopg mgoctyna». (12+)

1240 «Cranunrpap. Hu wary
Hasagh (16+)

14.25 «Kypckas gyra. (16+)

18.00 «InaBHoe ¢ Onbron
benosoi». (16+)

19.40 «OcBo6OXAEHMEY,
(124)

(IE] «CNOKOWHbIN AEHD
B KOHLIE BO/HbI».
(124)

S 3BE30A
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

11.30 CobbiTus

T «CEPXXAHT MUNK-
LAK», (124)

14.30 CobbiTus

14.45 «[loporune ToBapuLLm.
3aTb reHcekar. (16+)

15.35 «CnepcrBue Bepet KIb.
KoHuepT gna ckpunku ¢
apectom. (16+)

16.25 «HactoAwwui petekTmB.
Ykyc 3men». (16+)

ZAE «HEKPACUBAA MOJA-
PYXKA», (12+)
Poccus, 2019 1. letekTus.
B ponax: E. MypaBbéga,
H. MBaHos.
Mpupopga Harpaguna
cneposatena Toio deHo-
MeHallbHbIMI MO3ramu, a
C BHELHOCTbIO pewmna
He 3amopaumBatbca. K
TPUALATY NATY rofam ToHs
CMupunach C NOJHbIM
OTCYTCTBUEM MYXKCKOTrO
NHTEPECa 1 BCO CBOK
SHeprito TPATUT Ha paborTy.
Y6UiACTBO peKnamHoro Au-
3aliHepa Ha NepBbIi B3rNAx,
KaXeTCA MPOCTbIM AeNoMm:
BCE Y/INKM YKa3blBaIOT Ha
€ro Nt060BHMLY.

PL «PA30BJIAMEHUE
EAWHOPOIA», (12+)

00.00 CobbiTns

(TKE «PA30BJIAYEHUE
EQUHOPOIA», (12+)

01.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(IFL «CNAAKAA MECTb».
(124)

04.20 «Ha3ap B CCCP». (16+)

05.05 «10 camblx...» (16+)

05.35 TaitHa necHu. (16+)

TP I

00.15 «MPECTYN-
HUK». (16+)

08.00 17.00 Néctpbiin mup.
(124)

09.00 16.00 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bcé no-s3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaua». (16+)

(EEE 12.05 «HE CTPENAN-
TE B BEJIbIX JIEBE-
REW», (16+)

12.00 15.00 19.00 HosocTn

13.50 «KoHcTpyKTOpbI GyAY-
wero. (12+)

14.05 «bonbluas ctpaHar. (12+)

15.05 «Mos nctopus». (16+)

16.30 «CBeT n TeHw». (16+)

(BT «MAACT». (16+)

{EXE «BAPXATHbIE PYY-
KW». (16+)

HY «HE XNEBOM EfU-
HbIM», (12+)

22.40 «[ocnegHuin TeNNOXoA»
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.
.
.

08.00 «CeropHa»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaloTH
(124)

10.00 «CerogHa»

10.20 «Ludposbie paccnego-
BaHuA». (16+)
NxenekaHbl n NpuémHble
Kommuccum, Gpanblumsbie
NMCbMa 0 3a4nCNIeHUN N
YKpafeHHbIe aKKayHTbl: KakK
MOLLEHHWKIN OXOTATCA Ha
CTYLEHTOB 1 abuTypuneH-
TOB - PaCCKaxyT B HOBOM
BblMyCKe Nporpammbl
«LlndpoBble paccneposa-
HUA».

11.00 «Yygo TexHukm». (12+)

12.00 «[JauHbinn oTBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(164)

14.00 10 net B 3¢upe! «Og-
Haxpgpl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

«AENbOUH», (16+)
Kopabnés peluaet cocpe-
N0TOYNTbCA Ha Ennceese n
Arnae. babypuH coseTyet
€My NoAHATb CNUCKN
cBoero ObiBwero Y0MMa,
KOTOpble MOXHO HaliTi B
(DoHze KyNbTYPHbIX UHHO-
BaLuit.

19.00 «Wtoru Hegenmn ¢
Bnagummpom YepHbi-
LUEeBbIM»

R «AENbOUH». (16+)

23.40 «3Be3ppbi». (16+)

02.15 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

05.00 06.00 07.00 07.30 08.00
08.3009.00 09.30 10.00
11.00 11.30 12.00 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.1515.30 16.00 17.00
18.00 19.00 19.30 20.00
21.00 22.00 23.00 00.00
01.00 «<HoBocTu». (16+)

05.35 21.3022.3023.30 04.35
«Cneuypen». (12+)

06.30 «Bbi6op Pbi6oBay. (12+)

07.45 13.50 «QuskynbTypar.
(124)

10.05 «MockBa. Utoru». (12+)

11.35 17.3001.10 «Cneunpo-
eKT. Haykan. (12+)

12.30 «KauecTtBO XU3HU». (12+4)

14.35 20.35 «Cutn. Cronnk
Ha Aasoux». (12+)

14.50 16.50 19.50 «<MockBa -
cTonmua cnopran. (12+)

15.35 18.30 «MHTepBbiO». (12+)

16.25 «YnuLbl MOCKOBCKMEY,
(12+)

00.10 «MocnekTopuii». (12+)

®0c00000000000000000000000000000
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.
.

09.35 «Uctopunueckne
KypopTbl Poccuu»

10.05 «OcrpoBa» _

XY «APYr MO, KOJb-
KAL.»

12.15 01.10 «CtpaHa nTuuy

13.00 «MpuknioyeHns
HesHaiiku u ero apy-
3ei»

14.30 Mewkom...

Y nmenns Wenbikoo
cynbba MHOroBeKOBas,

HO Camas 113BeCTHas eé
YaCTb CBA3aHa C BeNNKMM
Apamatyprom AnekcaH-
apom Hukonaesnuem
OctpoBckum. imeHHO
30ecb OH ﬂpOBéﬂ cYactnn-
Bble MeCALlbl 1 rofibl CBOEN
KWU3HW, 30eCb Hanwucan
CBOW CaMble BblaatoLineca
BeLLW. 3

(X5 «50NbLION BANbC»

16.40 MexpyHapogaHblil My-
3blKaNbHbIN $pecTuBanb
«[lopora Ha finTy-2024»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «ApceHbes u lepcy.
Pycckue cHbl AKnpbl
Kypocasbi»

21.50 ABtopckuin tobuneii-
Hblil Beyep, NOCBA-
LeHHbII1 80-neTuio
Komno3uTopa Tonubxo-
Ha LWaxugn

rEEH «BCEM - CMACUBO!..»

01.50 «Wckatenu»

02.35 Mynbr¢unbmbl
Ans B3pOC/bIX

03.00 MMepepbiB B BeLaHMN

NOAMOCKOBbE

05.00 02.30 «BygHu». (16+)
06.00 «[aua 360».(12+)
06.45 14.30 «Bcé npoctol» (12+)
07.10 12.55 «BHumanue! Egal»
07.35 «JloK. punbmy. (16+)
08.00 17.5004.15 «fopog
cuctopueii. (12+)
09.10 «CeMmelHbIl MapLpyT»
10.05 «Moropa Ha nio6oit BKyC»
11.00 «oe3pKa co BKycom»
11.30 «BbixogHbie B Mogmo-
cKoBbe». (12+)
12.00 20.00 <HoBocTn 360»
12.30 «CpenaHo B Poccum»
14.00 «Mn[unzaitn». (12+4)
15.00 «[poctas megmumHa»
15.30 «CCCP.3Hak KauecTBa»
16.10 «[ocneaHwii geHby. (16+)
16.50 «3a MKAIpomy. (12+)
17.20 «Jleto B [TogmocKoBbe»
18.20 «Epem!» (16+)
20.30 «MHTepBbio 360». (16+)
21.00 «CeHcaums unu npoBo-
Kauma?» (16+)
23.30 «McTopunyeckuin nogKact»

(124) pom KnssakoBbim. J J (124) J J TOB». (6+)
06.00 Hosoctn (TXT] «WECTb COTOK CYA- : [Y¥H «MPABAA». (12+) (IEE «rEPOW NO Bbi30- 06.30 Bubnerickuii cioxet 05.00 «Mober u3 cTpaHbl
06.10 Wrpait, rapMoHb nlo6U- CTbA». (124) (FXE «OAHA HOYb». (16+) BY». (16+) 07 05 MynbTdunbmbl po60ToB». (6+)
mas! (124) 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- (TR} «CEPXXAHT MUIU- 06.40 «LleHTpanbHoe Tene- «MOCJIE APMAPKIW»  : 05.30 «100 mecT, rie noecTb.
06.55 «Yacosoii». (12+) KpeceHbe Lumn», (124) BuaeHme». (16+) 09.05 KnaccHas Tema! (16+)

: 09.00 [lBe CTOPOHbI OAHOIA

: CTpaHbl. (16+)

: 10.00 Npembepa! bepn

: 1 aenan. (16+)

¢ 10.30 «MpuknioueHua apro-
: HaBTOBY. (6+)

: (P¥E «3NBWUH U BYPYHAY-
: KU, (12+)

: {IXE «3NBWUH U BYPYHAY-
: KW-2». (0+)

: [T «3NBUH U BYPYHAY-
: KW-3», (124)

: [EZT] «<9NBWH VN BYPYHAY-
: KW: TPAHAWO3HOE
: BYPYHAYKJTIOYE-

: HUE», (12+)

CLUA, 2015 1. Komegus.

. B ponax: [xeiicoH Jn,
[KacTuH J1oHr.

: Korpa GypyHayKi BUZAT,
: yto [13i1B 6eper ¢ coboit

: KOPOBOUKY C KOSbLIOM

: B noe3gky B Maiamu,

: 3BEPIOLLKY OTYASHHO

: MbITAKOTCA MOMELLATb eMy
: caenarb NpeaioXeHue -

: 113 OMaceHus, YTo Mayexa
: 1 CBOQHbIN GpaT BHeCYT

H nepemMeHbl B UX XU3Hb.

: [FEE «NATbIN SNEMEHT»>.
: (16+)

: IPXH «rOPEL|-2. OXXMBNE-
: HUE», (16+)

1300.15) «F'OPEL-3. YAPO-

: OEW». (184)

: IPJXT) «NATPY/b BPEME-

: HW, (16+)

: 03.30 «[lnHomamav. (6+)

: 04.45 «100 mecT, rae noecTb».
: (16+)

OOBEPUE
05.05 06.20 dHuMKNoneams
05.35 «MocKBa Ha Bce BpemeHa»

06.00
06.10

«Mos Mocksa. (12+)

08.30 12.50 00.00 02.25

«HoBocTun gHa». (16+)

02.35 «Ynuubl MOCKOB-

cKue». (12+4)

«3B&3/1bl COBETCKOIO

3KpaHa». (16+)

«lOmop Ha Bce Bpeme-

Han. (16+) 3

«AHAPEW U 31101
YAPOREW», (16+)

(FE «3A NPEKPACHbBIX
OAMD (16+)

{EKE «PA3BA3KA». (16+)

12.20 «3HaToKu MockBbi». (12+4)

{EXY] «50MBA ANA NPEA-
CEDATENA». (16+)

WEL «JTULOM K ALY ».

YN «3HAXAPb». (16+)

r¥¥1) «YKPOTUTENbHULIA
TUTPOB». (16+)

(TRTY) «24-25 HE BO3BPALLA-

ETCA». (16+) -

06.45
07.15

07.40

(16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 33 (758),

17 — 23 aBrycrta 2026 .

BOCKPECEHbE, 23 ABI'YCTA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

11.00 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

)

07.00 «<OgHaxpap! B Poccum.
(16+)

)

01.15 3HaKu cyap6bl.
(16+)

11.00 «JAJIbHOBOMLLUKIA-2».

(16+) j

18.20 Bce Ha Maru!

)

03.20 «3Hatb Gyaywyee. KusHb
nocne Banru. (164) J

05.00 01.00 «Cambie WOKMpY-
lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.30 16.30 «<HoBoCTWY.
(16+)

09.00 «Camas HapogaHas
nporpamma. (16+)

10.00 «3HaeTe K Bbl, YTO?»
(16+)

11.00 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

12.00 16.00 NHdopmaLmoH-
Hasa nporpamma 112.
(164)

13.00 «HenssectHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Jlerengbl u MuGbi».

07.00 «OgHaxpbi B Poccum».
(16+)
10.50 «buTtBa 3KCTpaCceHCOB.
(16+)
18.30 «bonbuoit Kyw. (16+)
[lBeHaaLaTh 3BE3AHBIX
nap, ABEHaALATb OfilHa-
KOBbIX YeMO/AHOB, OfINH
npu3 B 10 MUANOHOB
pybneit 1 ofHa yépHas
MeTKa, KOTopas 03HayaeT
BbINeT. YTo6bl AOVTY 10
(rHana, yyacTHUKaMm npep-
cTouT 6neoBath, CTPOUTL
COt03bl, MPOCYUMTBIBATD
CONEPHMKOB...
«MoroHs». (16+)
YYaCTHUKM OKa3blBaloTCA
B LIEHTPE MaCLITabHO
rOPOACKOM Urpbl, Tie rnas-

21.00

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

«OHU AOMA». (12+)

10.45 «[I0JINHA PbILA-
PEW>, (16+)

{PXE «IWKOJA BOJILUEB-
CTBA», (124)

{EXT] «<KOLIMAPHDIE KA-
HUKYJIbI». (16+)

{EXT! «<NOCNEQHUNIA
OXOTHUK
HA BEAbM», (16+)
KaHapa, Kutai, CLLA,
2015,
HWKTO B COBpeMeHHOM
MpPE W He Npefnonaraert,
4TO BefIbMbl 11 OHbIHE I-
BYT cpeam Hac. [ocne cTo-
NeTUN CPaxeHnn Mexay
NIOAbMY 1 BESbMaMu 6bin

06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)

09.00 YneTHble XMBOTHbIE.
(16+) .

KT «AANbHOBOWLIN-
KW-2», (16+)
MpukntoyeHmna AByx
ApY3elf, N3BECTHbIX
no cepuany «[anbHoboit-
LUMKI», NPOZOSIKAOTCA.
BHOBb MX [eT fanbHaAA
J0pOra, HoBble BCTPeuu
11 3HaKomcTBa. Hanap-
HWKM He BCerga nagat
APY C [PYTOM, MeXay
HUMM BbIBAIOT 1 CCOPBI,
HO BCerga ux npumupset
fopora. nibm nocTpoeH
Ha XMBbIX uanorax v fo-
6pom tomope.
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® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. UFC.(16+)

07.00, 11.50, 18.55, 03.55
HosocTu

07.05, 09.15, 10.45, 18.20 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

07.55, 09.25, 11.55 Xypoxe-
CTBEHHAA FMMHaCTUKa.
Il Bcepoccmiickas cnap-
Takuaga. p.7p.

14.30 CnopTuBHaA rMMHaCTK-
Ka. YemnuoHar Espo-
nbl. MyxuuHbi. Mp.1p.

19.00 Oyt60n. «Cnaprak» -
«3eHuT» . Anbda-baHk
Ky6ok cunbHeiiwmx.
Poccuiickas Npembep-
Jlvra. Np.tp.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16+ ' 5 g 3aK/MI0YEHO Nepemupue. 19.00 «+100500». (16+) 22.20 OyT60N. <ANbYe» -
e — e S3R34a- 06O ek Begovan nossomanocs - 0140 Tpesen-Gnor Yel (16+) A, epoes cepuenaop
HeTe 3emnst (16+) 23.00 «Llioy Bomy. (1 é+) XITb CBOEI XU3HbIO, HO YT06bl NepexuTb camoe Hat Vicnakun. Mp.1p W \Unera, KoTopbie ow\geqa
1755 <Benmiuies '(1 64) 00-10 Moy 0N, 6) NPV 3TOM HUKOTAa He 1C- HeOBbIUHOE NTELLECTBNE, 0030 (Mocne o T6(.)J1a>.> c. 19.00 z?;‘r\OAOMB”HJ'”AHCyéB;;(‘;_ bl.
[E}E ((CKAﬁnAﬁH)) (16+) B corr o Poccm fdveniulial it He obasarencro Gparb ' leo rwemyqe aHue- OI7I;l
. 02.15 «OpgHax bl B Poccum»., nogei. Ho nepemnpue oTNyCK. BpoRUpYit 6uneTbl p PAaHL BOW». (16+)
AEH «PURAUK». (16+) (16+) XPYMKO... o Ha «TPEBEJ-BIIOT «YEly 1 BbIM vEFI] «TECT HA BEP-
23.00 «ltorosas nporpamma : 05.00 «YTpo THT»-2026». {FXT! «<PEMHAHT: BCE ELLE otnpasnaiica 3a svounamu + 02.00 Jlérkas ameruka. Il HOCTb». (16+)
¢ Netpom MapueHKo». (16+) BUXY TEBA». (16+) B CaMble KONOPUTHble Bcepoccnitckan cnapta- ¢ 03.05 OpHa 3a Bcex. (16+4)
(16+) 05.50 «OpHaxAbl B Poccumy». = PEIL «HEYUCTb». (16+) MeCTa nnaHeTh!! knaga. (6+) 03.20 «3HaTb OyayLyee.
23.55 «[loKyMeHTanbHblil (16+) PEXT] «EPETUKD. (18+) (EXT «CONAATbI-15».(16+) : 04.00 BagmunToH. Yemnuo- Yu3Hb nocne Banruy.
\_ cneynpoekT. (16+) . 06.20 «bonbwoii Kyw». (16+) . 01.15 3Haku cyab6bl. (16+)  © 05.30 «+100500». (16+) HaT mupa. (6+) (16+) D

(YL «<HOYHASA CKA3KA»,
(16+)

AT «YCNoBUA KOH-

TPAKTA», (16+)

Poccua, 2023 .

B ponax: EneHa Benuka-

HoBa, Kupunn CaoHos,

Hatanbs Pyposa.

Mawa [aBnoBa rotoBuT-

€A K cBaabOe. E€ xeHnx

BukTop - uenosek pabots-

LI, HEMbIOLLMIA 11 OYEHD

HaAEXHbIN. W X13Hb C HUM

0beLLaeT ObiTb CNOKOHON

11 pa3mepeHHoii. Ho Haka-

HYHe Npa3fHIUKa CyyaeTcs

Tparegua...

«YCJIOBUA KOH-

TPAKTA-2». (16+)

370 MCTOPNA TNaBHbIX

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Beapo pa3aopa

YBaxaemble YyutaTtesnu,
Mbl npeAgnaraem eam
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMEeKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
o MnoCenoK, rae npo-

BOAMN OTAYCK Man-
op [leTpoBu4y, noTpsacno
ypesBblyallHOe npoucle-
CTBME: CAyYyMnacb Kpaxa
umylectsa. Mmywectsom
OKa3anocb CUHee nNnacTu-
KOBOE BEApO, OMNPOMETYM-
BO OCTaBJIEHHOE Y Ka/IUTKU
XUBLWMUM Ha COCefHel ynu-
Lie BOPYIMBLIM CTapPUUYKOM.
CTapuyoK TaK TPOMKO rofo-
cun, 4tTo cobpasn BOKpYr ce-
6a HeboNbLWYIO TONNY CKYYa-
IOWMX 4AYHUKOB.

[feTrpoBMY Kakoe-TO Bpe-
MA cTapanca He obpauiatb
BHMMaHUA Ha JOHOCUBILWIA-
CS C YAUUbI WYM, HO B KOH-
lle KOHLUOB He BblAepan u
peLwmnn nocMoTpeTb, He Cay-
YMIOCh NI YETO KPUMUHANb-
Horo.

— 0 yem Wwymum, rpaxaa-
He JayHuKu? — obpartuncs
OH K cobpaBwmumcs.

— CoBeplieHo npecTynne-
Hue! — XUBO OTKAMKHY/CA
cTapu4oK. — TonbKo Bac, T0-

NHAXAbl  JayHbli

Bapull Ha4aNbHUK, U XAEM,
Bbl Y3 pa3beputecs. Cpeab
6ena gHs! besobpasue! Bor
TYT BOT OCTaBU/ BEeAPO ny-
CcTOe, a Kak xBaTuaca — u
HeT ero. Cpeab 6ena AHs!
JT0 X KaK Takoe MOHO?!

370 K...
n TEeNbHO OCTAaHOBUA
3TOT noTtok [leTpo-

BMY. — Bbl, yBaxaembln,
nojo3peBaete KOro-to
KOHKPEeTHO?

— fl He nopo3pe-
Bal0, A 3Hal, KTO
3T0! — BOCKNUKHYN
cTapuyoK. — babka

OHATHO, pewn-

AHTOHMHA C TOr0 KOHLA no-
cenKa, — OH MaxHyn pyKow
KyAa-To 3a cnuHy. — OHa me-
HA TepneTb He MOXeT.

- Hy, 3HaeTe, — ¢ comHe-
Huem cKasan fetpoBuy. —
TepneTb He MOXeT — 3TO He
aprymeHT. lonyctum, nongy
A cenyac K 3To AHTOHUHEe,
N 4TO A el cKaxy? Bbl Tep-
neTb He MOXeTe TaKoro-To,
noTOMYy BepHWTE ero Be-

APO — TakK, 4To nn?

A 4yTO, ecnu HeT

y Hee Balero
Befpa?

blK, OHa X ero Ha-
n BEpHAKA yXe npo-

pana! Begpo-to Ho-
BeHbKOe 6biN0, BCEro 0AuH
pa3 B HeM TpaBy MOKOLIEH-
HYI0 Ha CYLLUKY, BOH, BbIHEC, —
OH KWBHYN Ha HeboNbLION
cTor Bo3ne 3abopa.

— Tak, noroauTe, Koraa x
oHa 6 ycnena BeApo Balle
npoaatbe? OHO He cerogHs,
4yTO NKU, Nponano?

— Hert, He cerogHsa, — no-
Kayan ronoBOW CTapuyoK.
— Byepacb oHO nponano.
OpHaKo A Wym MoAHMMATb
He cTan, paan, YTo BEPHYT.
Y MeHA namATb-TO yXKe He
0c060 cuNbHas — MOMKeT,
cam jan Komy, aa v nosa-
Obin. A cerogHa He HecyT u
He HecyT, A yX BCcex onpo-
CWUN, KOMY MOl BeApo 3TO
[laTb, — HUKTO HMYero. 3Ha-
4mnT, TOYHO 6abKa AHTOHUHA
cTtawmna, 6one Hekomy. Tem
6onee 4To Mpolunoe y Hee
3TO Camoe... YyrosoBHoe —
3eN0 rpewuna no Monoao-
CTW, — CTAPMYOK BHE3AMNHO
nepewen Ha wenot. — U pa-
Xe, roBOpAT, B MeCTax He
CTONb OTAANEHHbIX Napy neT
«OTAblXana».

— Hy xopowo, - caanca
MNetpoBuy. — MNongemTe Ha-

BeCTUM rpaxpiaHKy AHTO-
HUHY.

K 6abke AHTOHMHE npu-
Wnocb MATK Yyepes ABa ne-
peynka. Korga gownu, um
HaBCTpeyy Bbilwna corbeH-
Haf CTapylKa B nMaHame B
BbILUBETIINIA L|BETOYEK U Ha-
[eTblX Ha FrONlyt0 HOTy pe3u-
HOBbIX Canorax.

apacTe — 3abop no-
3 KpacbTe, nonpwu-

BeTCTBOBana OHa
nojowWwesWwyio K KanuTke
KomnaHuto. — Bbl yero npu-
nepnuckb? Bam aenatb 60nb-
we Heyero?

— 34paBCcTBYyMTE, rpax-
faHKa AHTOHMHA, — N03J0-
posancsa [etposuy. — [lo-
3BOJIbTE Y3HaTb, A€ Bbl Obl-
NIV CETOAHA YyTPOM?

— [loma 6bina, orypuibl co-
nuna. Mlobno, 3Haete nu,
ManocoNbHble OTYPUUKM.

— Orypubl? — oXusuncsa
[eTpoBny. — A MOXHO nu
B3rNAHYTH?

—InapnTe, KONb He NeHb, —
CTapywkKa OTBepHynacb u
nowna B Aom. [leTpoBuy
npocnenoBan 3a Heul.

Bor, OHa OTKpbIna
KPbILWKY OrPOMHOW 3manu-
poBaHHoW KacTptonu. OcTpo
3anax/io Y4eCHOKOM, yKpOMnom

1 KaKMMUK-TO O4YeHb apomar-
HbIMW NpAHbIMK TpaBamu. B
MYyTHOM paccofie nnaeanu
nonynpo3payHbie Ha cpe3aH-
HbIX KOHYMKAX OTypubl LUBETA
CTapoi 60M10THOM TUHBI.

— Xopolwo, — yi0BNeTBO-
peHHO KusHyn [leTpoBuu.
— Orypubl — 370 xopowo. A
BOT BeApO Yy rpaxjaHuHa
Bbl B3A7M, NO-HALEMy 3TO
Ha3blBAETCA «KpaXar.

— Hwuyero a He 6pana, —
noaxana ry6bl cTapylika.

panu, He oTnupan-
B Tech. Jlyyle cKaxu-
Te, KaK Tenepb C No-
TepneBWNM pacnaaynsatb-

csA byperte?

CrapywKa BHe3anHo pas-
pblaanach.

— 3Haelb, HayanbHUK,

TaK MOPOXKEHOro 3axoTe-
NOCb — CUN HeT. A neHcus,
cam NoHMMael b, cie3bl 04-
HU. BoT 1 cnyyunca rpex...

— JlagHo, — Haxmypuncs
MeTpoBuYy. — 1 emy 13 cBO-
X 0TAaM, a CKaxy, 4To oT
Bac. ToNbKO Bbl YK 6onblue
HU-HU, XOpOLWO?

Crapywka 6bICTPO-6bl-
CTPO 3akuBana, pa3masbl-
Bas Cne3bl N0 WeKam cyxon
CMOpLLEHHOW Naj0LWKON.

Buktopua AHOPEEBA

[Touemy [Memposuy He nosepust 6abke AHMOHUHE? -

OTBET YMTANTE B CEAYIOLIEM HOMEPE.

Omeem Ha 3azadky 8 Ne32: Muxaun FOpvesuy JlepMOHMO8 HU pasy 8 KU3HU He 8bi-
©€3XaJ1 3 2paHuULy, NO3MOMY HUKAKUX e20 3aMemok u3 manuu unu 6ol dpyeoli
eBponetickoli CMpaHs! Hem U He Moxem Gbime.
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MOCOWIbM. VIJUTV1000 VIJUTV1000
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06.10 «TAPOEMAPUHbI-3».
(12+)

08.00 «[JEBOYKA HA LLIAPE».
(16+)

09.10 «BbILLE PADYIW». (12+)

11.50 «CEMb HAHEK». (16+)

13.10 «KYBAHCKME KA3AKM».
(16+)

15.10 «['APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA>. (16+)

19.55 «0 BEJHOM I'YCAPE 3A-
MOJIBUTE C1I0BO». (16+)
CCCP, 1980 .

23.00 «HECKOJIbKO IHEM 113
MWU3HW W. 1. OB/TIOMOBA».
(16+)
CCCP, 1979

01.30 «JIEAN MAKBET MLIEH-
CKOro YE3[1A». (124)

02.50 «YENOBEK-HEBUANM-
KA». (16+)

Gesecsecesecscsesesscsesesscsesesessesesecscsesesssseseseses

05.30 «IMMa B Mipe nam».
Mynbtdunbm. (12+)

06.50 «O[HAX[Ibl B AMEPU-
KE». (16+)

10.45, 11.40, 12.40, 13.30
«KOMICCAP PEKC». (16+)

14.30 «B/J0Bbl». (16+)

16.50 «3ENEHAA KHUTA>.
(16+)

Komepnus, CLLIA, 2018 .

19.15 «1+1». (16+)
Komepnus, Opanuna, 2011r.

21.20 «ILYTKM B CTOPOHY».
(16+)

[lleTekTiBHas Komeaws,
OpaHums, 2012r.

23.05 «ILYTKN B CTOPOHY 2:
MUCCIA B MARAMM». (16+)
Komenus, OpaHuus, 2018 1.

01.10 «TUMNA KPYTbIE JIETA-
BbIE». (16+)

B R R T Y PR P PP PR PR

05.30 «Tpu Kota, «Tpu Ko-
Ta. (neumanbHblil BbINYCK»,
«[TpocTokBaLmMHO», «OTenb
y 0BeyeK», «CMeLLapuKm».
Mynbrcepuansi. (6+)

10.00, 10.55,11.45,12.35
«[IETEKTWB HA KOHYWKE ME-
PA». (16+)

13.25 «BCE, YTO TEBA KACAET-
(f». (16+)

15.05 «JIETYYUI1 KOPAB/Ib».
(6+)

16.55 «OTHIBO». (12+)

18.55 «[OCTEAHIN BOTA-
ThIPb». (12+)

20.55 «MOC/EJHNN BOTA-
TbIPb: KOPEHb 31A». (16+)

23.05 «[OCTEJHUI BOTATbIPb:
NOCTAHHUK TbMbl». (16+)

00.55 «COBCEM OLUAENM.
(16+)

06.30 «OTE/Ib MYMBAU: NMPO-
TUBOCTOAHWE. (16+)

08.30 «CPE/1b BENA [IHA».
(16+)

10.05 «[TAZEHWE JIYHbI». (16+)

12.20 «bUTBA 3A 3EMJTIO».
(16+)

14.10 «KATACTPOOA. (16+)

15.55 «[OCTEAHIA IEHb
3EMIN». (16+)

17.30 «BOCCTAHUE». (16+)

19.00 «XULLHWMK: MUCCKA
«OCUPUG>. (16+)

20.50 «PA3PYLUWTENb MU-
POB». (16+)

22.25 «3EMNA. MEPE3ATPY3-
KA». (16+)

00.05 «bUTBbI MOHCTPOB».
(16+)

01.30 «[UMHOTUK». (16+)

02.55 «AKYNIU TOPHALLO 3».

05.00 «[IEBYLLIKA CMELLUT
HA CBUAHUE». (16+)
05.35 Mynbtdunbmbl. (12+)

06.10 «30/1YLLKA». (12+)

07.30 [Juktop penaert. (16+)

08.00 (OaseHpallaiid. (6+)

08.30 «CKA3KA O TOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Bmecte
KaXblil ieHb

10.10 «MAPbA-UCKYCHULIA».
(6+)

11.45,13.15 «OUHUCT - AC-
HbI COKOM». (12+)

13.35_«[PUKITIOHEHIA TOMA
COVIEPA U TEKNbBEPPY OUH-
HA». (124)
[Nletckuit GunbMm, npuknioye-
Hus, CCCP, 1981 .

18.15 «CTAPUK XOTTABbIY».
(16+)

05.10 «BOJIKOLAB 13 POIA
CEPBIX 11COB». (16+)

07.35 «BUKWHI>. (16+)

10.00 «COBOP». (16+)
Cepuan. Poccua, 2021r.
1700 rop. Bpema pagukans-
HbIX NepemeH B Poccuiickoii
UMNEpUH, BENNKIX pedopm
Metpa . KOHbIii KpenocTHoil
VBan Crapuuos 6e3 namatu
BNI06GNAETCA B 40U CBOETO
6apuHa - Mapuio. BaH Hu
33 4TO He FOTOB CMMPUTBCA C
TeM, UTo l0HaA KHAXHA, Ja-
10LLaA Haaex Ay Ha B3auM-
HOCTb, emy He napa. (Tap-
LoB obpaLLaetca ¢ Monb6oit
0 MOMOLLY K CBALLEHHUKY,
BeAb [ocnoap co3nan niogei
PaBHbIMIA, HO TOT ULLb Pa3-
BOZUT pyKaMK - IPUMK CBOKO

esesese

2 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+)

+ 05.40 Mathmua News. (16+)

2 06.10 3anpetHblit Kutait. Xanu-
xoy. (16+)

06.50 3anpetHas MHaua. bon-
nvyp. (16+)

07.50, 09.20 Kocmuueckas
skeneauuus. (16+)

10.40 Morxanu! B CLUA. Kyxua
Noc-Aupxeneca. (16+)

12.00 3anpetHaa AinoHua.
bonbLoit Tokuo. (16+)

13.00, 14.00, 15.20 benas
Amazouka. (16+)

19.10 Morxanu! B CanbBagop.
Camas 6onbLuas Topbma B
mupe! (16+)

20.30 Torxanu! Ha Ky6y. Moa-
MobHaA MU3Hb 0CTPOBA.
(16+)

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP

06.10 Cynepmama. (16+)

08.05 byaHu popgoma. (16+)
09.20 MamaB 16. (16+)

12.15 bepemenna B 45. (16+)

15.00 Mama B 16. (16+)
18.15 Xaynu. (16+)

(cybTuTpbI). (16+)

buTBa ueTbipéx mMam, Kax-
[ad 13 KOTOPbIX MeyTaeT
(TaTb NlyyLLeil 1 3aBoeBaTb
rNaBHbIi TUTyn!

(amoe yecTHoe peanuTn o

B3pocnieHnn. [leByLKu-nog-
POCTKY MPUHUMAIOT BaXHeli-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.

YHUKanbHble ncropum, Ko-
TOpble LennAwT 3a aywwy u
KOTOPbIe HIKOro He MoryT
0CTaBUTb PaBHOAYLLHbIM.

Pean UTU-LOY Npo AeBYLLEK,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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16.40, 17.50 MorHanu! (16+) *

¢ 02.20 «KOHTPUBYLIMA». (16+) * 04.30 Mathuua News. (16+)

(cy6TuTpsl). (16+)

04.15 «CYETACYET. (16+)  © 03.00 «BCEMOTYD (16+) 02.20 «[10-6PATCKM». (16+) (16+) 20.00 «TAHLIOP JINCKO». (16+) 0N, CMMpUCb. .. Botya- ¢ 22.30 Mornanu. Doc. Bapawacu. KoTopble npeAnounTaioT
05.45 «KOJIbLIO 3 AMCTEPAIA- : 04.30 «YJIAYHBIE TAHLIbI3D». : 03.55 «KYIIbTYPHAA KOME- 04.20 «AKYIIN TOPHALLO 4: 22.50 SUTAUTUTA». (16+) AHum, [BaH oTpekaeTca ot (16+) 3HaKOMUTBCA U 06LLATBCA C
MA». (16-+) o (124) nd>. (16+) MPOBYKAEHNE». (16+) 01.25 Hauwe kuro. Mctopus Bepbl v cGeraet u3 aepeshn, : 23.00 Tenepb A bocc! (16+) MY2KUMHAMU M3 MECT uLLe-
B I STttt Sonbuoi noen, (16.) el B34 cyoby B cson 00,00, 01.00, 01.40 XATICOH U7 CBOBObL.
unniouoH+ [ 9 ) A KNHOKOMEAUS TR | | 0215 AEBYLIKACXAPAKTE- ©  pyw... M PEKO>. (16-) 21.00 flow-2. Hosa ¥k,
" _ ] ] POM». (16+) 22.10 «CJ1YTA TOCYIAPEB». 02.20 MatHuua News. (16+) (16+)
O e Ty ey IO 00,20 COHTHETIOBHD- °5':3a]‘1‘((“:‘,)i“;ap"""”' Myntce- | g3 35 ¢y CAMOTO CHHETOMO- & (16+) 02,50, 03.30 Yepuoiii -+ 00.05 i3wmett (cy6TUTDB).
AN : A : Pf». (16+) Poccua, 2007 . COK. (16+) (18+)
03.45 «[IKOUKA». (16+) ¢ 09.25 «MOW NANA HE NOAA- 02.10 «BACA HE B CEBE». (16+) : 06.00 «PeanbHas benka». m . :
05.35 ONENbUIMLLI COCTA- & POK. (12+) 04.00 <KYTIGTYPHAA KOME- Mynstounom, (12+) 04.45 KENTBIV TTIA3 TUTPA». 2 00.15 «BATANIbOH. (16+) : 04.20 CexpeTbl Ha KyxHe. (16+) : 02.00 MoA CBEKPOBb - MOHCTP

MEM>. (16+)

07.00 «CBAJIEGHDIV MEPEMO-
JI0X». (16+)

08.35 «ILIANbHbIE IEHBI .
(16+)

10.15 «/JOBEACA YCTEXA».
(16+) B

11.50 «llIAT BMEPE]:

BCE VMW HUYET0». (16+)
13.35 «POBOMEC>. (12+)
14.55 «JIA-NIAIEH». (16+)
16.55 «[10/THOYb B MAPUME».

(16+)

18.25 «12JIET PABCTBA». (16+)

20.30 «POBVH 'Y[]: HAYANO».
(16+)

22.10 «PABHbIE». (16+)
Menogpama, panTactuka,
CLLA, 2015

23.55 «bOTW ETUNTA». (16+)

R R R R L PR PR P PR PP PP PP PP PP PPN

POMAH

07.55 «HOBAfl MIA3Hb MALLI
CONEHOBOW». (16+)

11.45 «bEPETA». (16+)

15.00 «[TPUYATJIOBBI U HA-
NEXIbI». (16+)
2013 1. B ponax: fna lLue-
KoBa, AHapeli bunanos,
NMioamuna Hunbckas, Pycnax
YepHeukuit

18.30 «ET0 JI060Bb». (16+)
2013 . B ponax: KoHcTaHTuH
Conosbes, Mapua Kynukosa,
MapuHa KasaHkoBa, AneHa
flkoBnesa

21.35 «MECTb KAK JIEKAP-
(TBO». (16+)
2017 r. B ponsx: Arata My-
LeHnewe, TatbsiHa KonraHo-
Ba, Mropb Curos, Anekceil
Kopakos

00.55 «HAYHEM BCE CHAYA-
NIA». (16+)

04.30 «[10/1T) COBECTM».
(16+)

secesecesecscsesesssscscsesesesscscsesesesscscsesesessnne

OEHIKC
CYBBOTA!

05.00, 11.40 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

11.10 «Mawa n Mengeap:
Mapk uygec». Mynstdunbm.
(0+)

12.00, 13.00, 13.50, 14.40
« WKW AHTEN>. (16+)

15.30, 18.10 Hosble YeTbipe
BabobI. (16+)

20.30, 21.50 boruHa cBuga-

Hui. (16+)
Tpu BeByLWKN v TPy CBUAa-
HUA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANBHOMY KeHNXY.

23.10 boruns wonuHra. (16+)

11.15 «CUHOPOM>. (16+)
: 12.45 «POBECHUKW». (16+)

(16+)

16.30 «YUK-3H[». (16+)
18.15 «HEHOPMATTbHbII.
(16+) .
20.00 «Mbl C JELYLLIKOW».

(16+)
21.40 «[PELIHUK». (16+)
[llpama, Poccua, 2014 .

11 BUHO». (18+)
Komepnus, Poccus, 2023 1.
00.55 «MEX[Y HAMU IETO.
(16+)
02.45 «[PUKA3 «YHIYTO-
MUTbo. (16+)

sesecsccesessssesesscscsesesscsesesscsesesssses

(6+)

.

06.25 «[MAZEHVE ONIUMIA».
(16+)

(18+)
10.00 «AJEHWE AHTENA».
(18+4)
12.00 «PEHNAHANAY. (18+)
: 14.00 «kPYUIEHUE». (18+)
¢ 15.50 «[TPOMABLLAf». (18+)
+ 17.25 «OXOTA HA BOPOB».
¢ (184)
: (WA, 2018T.
¢ 19.50 «OXOTA HA BOPOB-2:
: TIAHTEPA». (18+)
¢ Wcnanns, Karapa, 2024 .
:22.00 «3AKOHOMOC/YLLHbIN
¢ [PAXTAHUH. (18+)

.
.
.
.
.
.
.

23.50 «KPYLIEHWE». (18+)

01.35 «MOKEPOENC>. (18+)

03.00 «LLIAJTbHBIE JEHBIW».
(164)

4.35 «[AMBUT». (16+)

o9

(16+)

08.00, 16.00, 00.00 «CY4bA
BOWHA». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00,
01.00, 02.00 «[OCMOJA-
TOBAPULLM». (18+)
Cepuan. Uctopua, kpumu-

14.25 «N03bIBHOM «BAPOH».

23.15 «AHHA 11 BAHO. BAHHA

04.20 «BPATAPb TATIAKTUKM».

: CINEMA

08.20 «MAJEHWE IOHAOHA.

6.00 «3 JIHA HA YBUIACTBO».

sesecsecesecscsesesscsesesscsesessssesessssesesscsesesesseses
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.
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Han, Poccus, 2014 1. B ponax:
Anekcangp [lomorapos, Enu-

3aBeTa Hunosa, Bauecnas
KpukyHos
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

«KAK BBIATY 3AMYX
15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK-2». (18+)
03.00, 04.00, 05.00, 06.00

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
3A MUINOHEPA-2>. (16+)

NNA». (18+)

05.45 «KAK 1 CTANT PYCCKAM».
(16+)

07.35 «10NYTYMKM». (16+)

09.05 «OfIMH XOPOLLWK
JIEHb». (16+)

10.35 «HA JIEPEBHIO IEQYLL-
KE». (6+)

12.25 «COJOBEM NPOTUB MY-
POMLA». (6+)

14.35 «MOE JTOBUMOE NPY-
BUIEHUE. (18+)

16.25 «HALLIA RUSSIA. ALIA
CYObbbl». (18+)

18.00 «bATA». (16+)

19.30 «bATA 2. IED». (12+)

21.10 «OJEHb». (16+)
Menozpama, Komepus, G3H-
Te3m, Poccus, 2024 .

23.00 «KNEBbIV YLOVE». (16+)

awn
Y L LA

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

01.35 «TPU MYLLKETEPA».
(12+)

03.50, 04.50, 05.50, 06.50,
07.55, 09.00, 09.55,
10.55,11.55 «YJIALbI PA3-
BUTBIX ®OHAPEN». (16-+)

12.55 «bAPbILIHA-KPECTHAH-
KA». (12+)

15.05 «KPOKOZWN DAHLM».
(16+)

16.50 «KPOKOAW JAHAN 2».
(16+)

19.00 «IMb». (16+)
Komepnua, Poccua, 2000 .
20.35 «MAMA, A XWB!» (12+)
BoeHHas apama, CCCP,

1985T.

22.00 «3A MPEKPACHbIX IAM».
(16+)

Komegua, kpumunan, CCCP,
1989r. )

23.20 «3AAL HALL BE3[IHO».
(16+)

Komegus, Poccus, 2006 1.

ecesesesecscscsesesscscscsene

06.00 [laéwb monoaéxsp!
(16+)

07.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-
an. (0+)

09.55 «MOJOJEXKA. (16+)
byLumaHoB cpouHo et
ZAeHbry. HUKUTUH nopo3pe-
BaeT MakeeBa B NOANbHOCTI
K «Apmarte» 13-3a Toro, uTo
Tam urpaet AHtunos. Opno-
Ba Hamekaer LLleBLioBy, uto
KasaHues He uncT Ha pyKy.
KocTpoB nbitaetca B3ATH
KpenwT Ha neyexue Kupbl. . .

22.30 Ceppua 3anto6oBb. (16+)
LLloy 3HakoMCTB ¥ ayKLoH
B OZIHOM JILiE, /i€ Kax/aa

07.20 «Bce ncol nonagat B
pait». Mynbtunsm. (12+)
09.00 «KPYMUHATbHbI
KBAPTET. (16+)
10.30 «KNACCUK». (16+)
12.30 «YBOAHAS CUNA». (16+)
23.30 «[IHEBHOW [1030P».
(16+)
Poccus, 2005 T.
lopoackoe ¢aHTe3u 0 npo-
TUBOCTOAHMN MaroB No Mo-
TnBam pomana Ceprea Jly-
KbAHEHKO.
Mpogomxenue ucropun, Ha-
yaroii B dunbme «HouHoii
030p».
02.00 «3A TPAHbIO PEANIBHO-
(Th». (16+) .
03.40 «JIETEH/IbI «OPJIEHKA».
(124)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.30 «MOE3/] BHE PACTNCA-
HUA». (16+)

07.55,12.05, 22.30, 03.35
Mynetdunbmbl. (6+, 16+)

08.55 «/IBOE 107 ONHIM
30HTOM». (16+)

10.35 «EC/IN MOXELLb, MPO-
(Th...» (16+)

12.20, 13.35, 14.45 «Y3HVK
3AMKA U®». (16+)

16.25,05.35 «CE30H YYEC>.
(16+)

18.05 «XOTUTE - JIOBUTE, XO-
TUTE - HET.. .» (16+)

19.15 «OMACHbIE TACTPON».
(16+)

20.45 «MHCMEKTOP-PA3IHS».
16

(16+)
23.00 «KYJIA OH JEHETCA»
(16+) .
00.35 «[OBECTb 0 NEPBOV
JIIOBBI». (16+)
02.00 «[IEP30CTb». (16+)
03.50 «[JIEXA BIO». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 «XOTTABbIY». (18+)

08.40 «ABAHTIOPUCTbl».
(16+)

10.25 «KAK A CTATT PYCCKUM».
(18+)

12.10 «J1tOBOBb C OrPAHUYE-
HUAMI». (16+)

14.05 «bAPMEH». (18+)

15.45 «MONOJION YENOBEK.
(18+)

17.50 «f XYQE». (16+)

19.40 «KAHVKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA. (16+)
[Nlpama, komezna, npuknio-
yenus, Poccust, 2009 1.

21.50 «O YEM FOBOPAT MY X-
YWHbI». (18+)

\ (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

J

:{’? 365 JHEN TB

00.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

00.55,07.05 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
wa. (12+)

01.50, 02.45 «MATEX». (18+)

03.40 Poccua HayyHas. Benukue nmena.
(12+4)

04.05, 10.20, 16.20 Boiina npecTonos:
MopnunHas uctopus Esponbl. (16+)

04.55 Tewkom no MockBe. (6+)

05.15,11.10, 17.10, 23.10 lcTopuo-
rpad. (12+)

06.00, 12.00, 18.00 Hobenesckue naype-
atbl. (16+)

06.45 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(12+)

08.00, 14.00 Opyxve X0NOAHOI BOIAHbI.
(16+)

08.45,15.30 Mo 3akoHam yectu. 13 ncto-
pum ayaneit. (12+)

09.00 |x Ha3biBanu pycckumu. Camblii Aa-
néknit Gpon. (12+)

12.45,18.45 Ocgo6oxpeHue: pewatowne
outBbI. (12+)

13.30 Xun-6bin [lom. (12+)

14.40 Mos Poccua: My3bikanbHoe nyTetwe-
cTBue. (12+)

15.45,21.40 HapoaHblit GpoHT Mobe-
abl. (12+)

19.30 Pycckuit My3eii: yBuaeTb HeBUAK-
moe. (12+)

20.05 Teopruii - MobegoHocew. (16+)

20.55 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

22.10 CeBepHblii MOpCKOii nyTb. (16+)

secsecesesecssscsesesssscscsesesesenne

Youpdy

06.00, 20.40 Mpasuna pepmepa. (12+)
06.25, 21.05 YacTHblii cekTop. (124)
06.55, 07.05, 07.20, 07.30, 21.55, 22.05,
22.20, 22.30 Bapehbe. (124)
07.45,22.45 Cag cBovmm pykamu. (12+)

08.10, 08.35, 23.10, 23.35 L|BeTHuKM.
(12+)

09.05,00.00 Cenbckuii Typusm. (12+)

09.30,00.30, 00.40 [paBuna oropogHu-
Ka. (12+)

09.40 CexpeTbl cagoBoAcTBa ¢ MapuHoil
PbikanuHoit. (12+)

10.00, 10.25, 00.55, 01.20 Ypoxaii
Ha ctone. (12+)

10.55,01.45, 04.45 Cap B pagocts. (12+)

11.20, 11.35, 11.50, 12.05, 02.15, 02.25,
02.40, 02.50 bykBapb fauHuKa. (12+)

12.20, 12.45, 03.05, 03.30 [lauHble papo-
T ¢ Butanuem [lekabpesbim. (12+)

13.10, 13.25, 13.40, 13.50, 03.55, 04.10,
04.20, 04.35 He npocto cyn! (124)

14.05 3akyckm. (12+)

14.20, 14.45,17.05, 17.30, 05.10, 05.35
[Jlaunble pagoctit ¢ MapuHoii Poikanu-
Hoii. (12+)

15.10, 15.40 PemonT 6e3 npasun. (12+)

06.00 Lapnb Mate uJleoH fomoH: nepsble
TUTaHTbI KiHo. (12+)

07.10, 08.05 Cnepbl uuBuanzaumn. (16+)

09.00, 09.50, 10.40, 11.30, 11.55
OXOTHVKY 32 YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(164)

12.25 Towcku 3aToHysLuero «Kpucnu».
(124)

13.20 YenoBek 1 Mope: 3aTOHyBLUAA ApeB-
HOCTb. (124)

TOProBNA BUKWHIOB. (12+)
15.10 Mpu3pak u3 KameHHoro Beka. (12+)
16.10 Yenosek u3 TonnyHga. (16+)
17.10, 18.05, 19.00 Hopmahpua: 3emna
BONHOB. (16+)
20.00 BepuuHretopukc npotus Llesapa.
(16+)

BekoBoro Mapuxa. (16+)
21.55 Benukas BoiiHa: Maptuzanbl. (16+)
22.55 Benukan BoiiHa: AreHTypHas pas-
Beaka. (16+)

(16+)

00.45 Benukas BoiiHa: butsa 3a bepnuH.
(16+)

01.35 Benukas BoiiHa: BoiiHa ¢ finonueil.
(16+)

02.30, 03.20, 04.10 Cneabl umBMAN3a-
uuu. (16+)

¢ 05.05 Heanpaepranew: nepBblil XyA0XKHMK.

(12+)

eececscccsesecesesesesesesesecesesecesecscsesesesesesesesesesesecssesscsssssessses00s

06.00, 09.55, 14.00, 18.05, 22.00
0 rnaBHom. (16+)

ExeHepenbHas HOBOCTHaA NporpavMma.

06.05, 02.25, 02.55, 03.20 Pbi60n0BHbIil
NHEBHUK. (16+)

06.35,07.00, 07.30, 15.40, 16.10,
16.40, 03.45, 04.10, 04.40 Teppuro-
pua ¢ugepa. (16+)

08.00, 08.30, 08.55, 09.25, 17.10,
17.35, 18.10, 18.40, 19.10, 19.40,
20.05, 05.10, 05.35 Oxora 1 pbibanka
B... (12+)

10.05, 10.35, 20.35, 21.10 Jlura oxotbl.
(16+)

11.00, 11.35, 12.05, 21.35, 22.05, 22.35
0xoTa Ha XuwHuKa. (16+)
MHorokpaTHbIit YeMn1oH 1 npu3ép pas-

Bepcvn Spinmaster - Imutpuii Bonkos

perynapHo BbI6UPAETCA CO CIUHHUHTOM
IV 3UMHeli Y0UKOIA Ha MONEHEUKa 3a
400-500 kunomeTpoB ot MockBbl, Bellb
HeCObITOYHOIA MeyTOil ero pbl6oN0BHOI
I3HU ABNAETCA NONOBUTb Ha BCEX BO-

[N0EMAX Halleil HeoObATHOI PouHbI - K

14.20 Bukunru: npasansas uctopus: Pabo-

21.00 YavBuTeNbHbIe COOPYXKEHNA CPefHe-

23.50 Benukas oiiHa: butea 3a lepmaHuto.

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

NMYHBIX TYPHUPOB N0 JIOBNE CNIUHHIHTOM
 6epera, nyytwuii ppibonos 2024 roga no

ncToruna

06.00, 16.10, 02.15 TpobHuua YnHrucxa-
Ha. PackpbiTas TaitHa. (12+)

06.55,17.05, 03.05 Bnagumup Kpioukos.
MocnegHuii npeacepatens. (12+)

07.45,17.55, 03.55 Vepycanum. Kak ctpo-
unca ropop bora. (12+)

08.45, 18.55, 04.50 Bunbam MoxnéokuH.
PevenTol Hawweit xu3Hu. (16+)

09.35,19.45 Xemuyxunbl OHECKO. Wra-
nua. Hacnepwe umnepun. (124)

10.30,20.45 Xemuyxutbl OHECKO. Mop-
Tyranua. Konbibenb nccnegoateneit.
(12+)

11.25, 21.40 30 ner pacnapa CCCP. Uctopua
B MLax. Anekcangp Jlykawenko. (12+)

11.55,22.10, 05.35 30 net pacnapa CCCP.
Wctopua B nuuax. Jleonns Kyuma. Huko-
naii lyberko. (16+)

12.25, 22.40 (ypb6a Puma. OTomcTuth
3a Llesaps. (16+)

13.25,00.25 Ky-knykc-knaH. AMepukan-
CKas vctopuA. PoxzeHne HeBUUMOI
umnepun. (16+)

14.25, 23.40 Pycckue TaitHbl. XX Bek. Cot03
Hepywmmblii. (16+)
B 1991 ropy ana Hapogos Cosetckoro Co-
1032 Hauanacb HoBas UCTOpUYECKas 3Mo-
xa. Kro 6b1n 3anHTepecoBaH B pasane
C0I03HOr0 FOCYAAPCTBA U NOYeMy NoANY-
CaHue benoBeXcKIX cornatlenuii 4o no-
CNeHero epXanoch B TaiiHe?

15.15, 01.30 Boxau HapogoB. Ipux Xo-
Hekkep. (12+)

seseesesesecssscsesssscscsesessssnse e
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+)

03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
BepcuA. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamuh-Luoy.
(12+4)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NIu-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 [unatec Intensive.

(12+4)

13.00 «QutHec  moTuBaLNA» ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapa. (12+)

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)

15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

19.00 ApomatHblil Mup. (6+)
Apomatbl nepeHoCAT Hac B BoMLLEOHble

00.20, 00.40, 01.10, 01.40
«MO# BTOPAA MAMA.
(16+)

02.10, 02.50 «[TPOCTO MA-
PUA». (16+)

03.30 «Mawwa 1 MeaBezb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

«BCETJIA TOBOPU «BCEI- 23.35 «O0 YEM ELLE FOBOPAT
MYXUUHBI». (18+)

01.25 «30 CBUAAHUM». (18+)

02.50 «MYXXYMHA CTAPAHTH-
E». (18+)

04.10 «[1YPTA». (16+)

¢ 05.45 «HE OfIHA IOMA». (6+)/

16.05, 16.20, 16.35, 16.45 Kakas anub!
(12+4)

17.55 Jlaunblit yrogHuk. (12+)

18.20 JlaHawadTHble JKCNepUMeHTbI. (124)

18.50, 19.05, 19.20, 19.30 ConeHbs-Ba-
peHbA-MapuHagbl. (124)

19.50, 20.00, 20.15, 20.25 [lom, Munbiit
nom! (12+)

@.35 MpaBuna ctpoiikm. (12+)

yeMy OH HeyKINOHHO UAET, He OCTaHaBAW-
BaACb U He OrNAfbIBaACh!

12.30, 12.45, 13.05, 13.20, 23.05, 23.15,
23.30, 23.45 Mpo rpubol. (12+)

13.30, 14.10, 00.00, 00.25 lrpa no-
kpynHomy! (16+)

14.35,14.55, 15.10, 15.25, 00.55, 01.05,

< 01.20 Pbi60n0BHble TOHKOCTH. (16+)

¢ 01.35 Mytu-goporu. (16+)

Mupbl. Ho 3HaeTe v Bbl, 4T OHY UrpaloT
BaXHYH0 PO/b B CAMOUYBCTBUM YernoBe-
ka? Cnewyvanuct B obnactn apomarepa-
mn Hoanb Katan pacckaxer o LienebHbIx
CBOIICTBAX 3QMPHbIX Macen. U o Tom, Kak
OHI IOMOTAIOT OpraHU3My MoAEpXKM-
BaTb €CTeCTBEHHbIN HanaHc.

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHpoBKa.
(12+)

ZeByluKa bynet 60potbea 3a
TIA»-3». (16+) BHMMaHWe NapHeii Ha He-
Cepuan. Menopama, Poc- 00bIYHOM ayKLIMOHE.

A, 2006 r. B ponax: Mapua $00.20 «NAMNHbI JOYKM».
Mopowwmka, fApocnas boiiko, & (16+)

TatbAna AbpamoBa, laHumn  : 03.55 [laéwb monoaéxb!
(rpaxos, AuHa Monuarosa ¢ (16+)
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.



Ne 33 (758),

N 33 (756 N BOCKPECEHbE, 23 ABI'YCTA

CMOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
I T >3

06.00 Boneiibon. MexayHa- Hbl. Poccus - Ky6a. Mpamas 06.00, 09.00 «Oukcuku». (0+) 05.00 «CoéHok XonXon». (0+) 05.00 PanHue nraiuku. «benka u Crpenka. 05.00, 23.05 [lenb Matpuap- (CCP, 1963 . B ponsx: leop-

110 BOCKpeceHua. (6+)
14.30 Jlenb Anrena: lpeno-

23.15 Crapupi: Hukonaii (Ty-

OPEN. Tpancnauua u3 beno-
pbAHoB). (0+)

pyccun. (6+)

(0+)
16.00 310 cynep!». (0+)

6yzyum CTyzieHTOM, NoCcopunca ¢ Ipu-
KoiA. OH oZlep>an Haj Heil BepX B Ha-

BepHble 3aluuTHrKN PyCM BHOBb 10Ka-

11.55 |l Bcepoccuiickas cnap- 3bIBAIOT: Y HACTOALLWX repoeB He Obl-

POAHbIN TYPHUP. MyXUMHbI. TpaHanAumA 13 Yobl 0 TOM, KaK XXVBYT ManeHbKue 1 ya- Jlio6o3HaTeNbHbIil COBeHOK Xon-Xon 030pHas cemeitka». (0+) xa. (0+) © it Kkéro, Ban Hasa-
Poccus - benopyccua. Tpanc- ¢ 18.55 «Bek Hawwero cnopra. NeHbKue MOMOLLHUKY. npurnawaet Manenbkix sputeneii noa- : 07.00 «C go6pbim yTpom, Manbitumly. (04) 05.10 3aset. XusHb Xpucta.  :  pos, Poman Qununnos
nauma u3 Yobl. (6+) 1920- 1925 rr. (124) «OuKCMKI» - Becenblii 1 APKIiA MyNbTCe- pyxuTbCal 07.30 «3e6pa B KneTouKy. Apkue AHM». (6+) + 17.40 «/BAH MAKAPOBUY».

07.55 1l Bcepoccuiickan cnap- 19.30 CnoptuBHas Heaena. puan, pacckasblBaIoLLMI 0 XU3HU Ma- 06.00 «bapbockuHbl». (04) (0+) 05.55,06.25 HenspectHan EB- :  (6+)

TaKuaza. XynoxecTBeHHasa Wrorn. (12+) NeHbKIX YeN0BEYKOB, KOTOPbIe XUBYT 09.00 «3o0maHua». (6+) 09.30 «YnéTHaa goctaBka. (0+) pona. (0+) ¢ (CCP 1968 .
rMHacTuka. Mpamasa Tpakc- = 19.55 «(TpaHa cnopTuBHas». BHYTpY 6bITOBbIX NPU6OPOB U CnepaT3a = 09.20 «Tpy Kotan. (0+) JleTatoLuan Tapenka, KUTEHOK, ByNKaH- 06.55 benbiii anren Mocksbl. & 19.20 «4EPE3 KNALBULLE».
nAuwa u3 Ekatepunbypra (12+) TeM, YToObI Te He IOMANNCh. 12.00 «YebypaLuka». (0+) UMK 1 TpY 06nauKa 0CTaBAAIOT CaMble (12+) o (04)

10.45 «(tpaHa CnopTUBHAAY. 20.15 1l Bcepoccuiickas cnap- 12.00, 03.00 «Oukcukn. Camoe Bpe- 12.20 «Moii 6pat - MOHCTp». (6+) HeBePOATHbIE 3aKa3bl KUTENAM (Ka30y- 07.25 Mynotdunbmbl. (0+) = CCCP, 1964
(124) Takuapa. Jlérkan amnetuka. mab» (04) 12.30 «bap6ockuHbi». (0+) HOIA CTPaHbI. 09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢ 21.00 «becoron». ABTopckas

11.00, 16.30, 19.25 Hogo- Tpancnauna u3 Yenabucka. 16.00, 19.00 «Oukcukn. [lait natbl» (04) < 15.00 0! Kuro! «Tpu 6oratbipa. Hu aHa 10.20 «[lpoctokBawmHo». (0+) 10.00 boxectBenHas iuTyp- 3 mporpamma HukuTbl Muxar-
am. (0+) (6+) 21.00 «Oukcukm. bonbLuoii cekpet». (6+) 6e3 noggurar. (6+) 14.00 «Y meHs nanku. (0+) rua. Mpamas TpaHenAuma. = Kosa. (18+)

11.05 Arocnopr. lpu¢r. RDS  * 22.00 «[leno Nov. (16+) 22.15 «OuKcuKu NpoTUB KpaboTo». (6+) = 16.00 0! Kuro! «Tpu Gorarbips. Hu axs 14.20 «llapesHbi». (0+) (0+) + 2210, 03.25 NMapcywa. C Bra-
OPEN. TpaHcnauma u3 beno- = 22.40 Astocnopr. [lpu¢r. RDS TeHnanbHbIi npodeccop Yynakos, ewd 6e3 nogura-2». (6+) 15.30 «LlapeBHbl 1 TanHCTBEHHAA FOCTbAY. 12.30, 23.45 0T BoCKpeceHbA :_ umpom Neroiipoit. (6+)
TaKuaza. XynoxecTBeHHaa 23.30 CnopTuBHaA Hepena. YUHOM COMEPHIYECTBe, U UX Apyxba He BaeT BbIX0AHbIX! [laxe Koraa xouetca 16.20 «Ym 1 Xpym». (0+) L06Hbiii (aBBa (Topoxes-  + 01.25 Mu3Hb - 370 pait. (0+)
TUMHACTUKa. lpAman Tpac- Itroru. (12+) Bbliepxana Takoro yaapa. Tenepb Jpuka MpOCTO OTAOXHYTb, Jlo6pbIHA, Anélua Cepuan o BKYCHbIX MPUKMIOYEHNAX ABYX ckuit. (0+) : 02.40 neprus Benukoii lobe-
nAuuA u3 Exatepunbypra 00.00 CnopTuBHaA ruMHacTi- YIPOXaeT NPoGeccopy U GMKCUKaM pa- 1 WnbA rTOBbI COPBATBCA € MECTa no 00aATeNbHbIX APY3€ii-MOHCTPUKOB. 15.00 Banaam. Mpeobpaxe-  +  Abl. (0+)

14.30 (paHa CMOTPHT CMOPT. Ka. Yemnuowar Esponi. 30651aueHieMm, HO AET M LLaHC - nobe- nepBomy 308y KHsi3A. 3ananmil y Hux 18.40 «Mactep Buta u Motop». (0+) Hue. (0+) < 04.15 Pycckue. (0+)

(12+) Myxuunbl. Tpancnauua u3 AuTb eé Ha ayanu. B coctazanum Yypako- J1I0CTaTouHo! Mactep Buta - toHblil, HO y>e reHuans- v

14.55 «(TpaHa cnopTuBHast». Xopsaruu. (6+) By ByAyT NOMOraTb QUKcKM, a dpuke eé = 17.00 «bap6ockiHbiy. (0+) Hbli1 Mab4K-MHXEHep, KOTOpbIii BMeCTe II p ARQOCAABRHKLIH KAAEH A(\p b

(12+) 02.40 Boneiibon. MexayHa- ManeHbKie MOMOLLHUKIA - <KPaOOTbl». 22.00 3oomaHua». (6+) €0 cBoUM poboricom MoTopom ¥ TanaHT-
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15.10 «Yenoek 13 hpyt6ona.
Cepreii lagnog». (12+)

15.35 «[lapycHbiit cnopr». (12+4)

16.00 «[eorpadua cnopra.

POAHDIV TYpHUP. MyXunHb.
lpaH - benopyccua. TpaHc-
nauna u3 Yool (6+)

04.25 BonbHas 6opbba. Mono-

Yem 3aKoHuMTCA CxBaTKa? Mypactcann = 22.20 «LlapeBHbi». (0+)

 NMBbIMY JPy3bAMI OMOTaET pelliaTh
COXPaHUTD TailHy GUKCUKOB? : 00.00 «bapbockuHbi». (0+) :

npoBembl ApyKento6HbIX XuTeneii Ba-
yrpaga, Ucnonb3ya HeBEPOATHO KpyTble
Ta[KeTbl, CMeKanKy 1 BoobpaxeHue!

23 aBrycra
Hepensa 12-a no Natungecatuuue. Mac 3.

23.40 «Oukcuku. HoseHbkuer. (0+) : 03.00 «Ymu Xpym». (0+) MonpasaHcTeo I'Ipeoﬁpameuuﬂ FocnoaHs
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pyccum. (6+) .
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

MarHutoropck». (12+) AEXHDI YEMIUOHAT MUpa. AETCKuUiA MuP [ m NN ¢ 19-45 <bykea B fene». (0+) Bnx. JlaBpeHTtus, Xpucra pagu
16.35, 22.25 «(nopTuBHble Ma- Tpancnauma us Cnosakuu. «bykBa B aene» - 370 Becénoe npuKnio- topoausoro, Kanyxckoro.
\ Mbl. flHa Conosbéay. (124) (12+4) j 06.00, 14.00, 22.00 «Cynep Kpbinba. (y-  : 06.00 «bepHapa: Muccua Mapce». (6+) yenue, rae Mana u Makcm ¢ nomoLibio ’

Myy. PUMCKUX: apxu-
AnaKoHa JlaBpeHTus,
CukcTa nansl, Penn-
Knccuma n Aranuta
auakoHos, PomaHa.
Co60op HOBOMYYEHU-
KOB M UCMOBEAHUKOB
Conoseukux. Bropoe
obpeTeHue n nepe-
HeceHue molyen npn.
CaBBbl CTOpOXEBCKO-
ro, 3BEHUrOPOACKOTO.
Co6op Banaamckux
cBATbIX. Clymy. AbaHacus npecsuTepa.

nepkoMaHza u Mup SH03aBpoB». (6+)
10.10, 18.10,02.10 «[yenorpaduar.
(6+)
370 NyenuHan reorpadus u 0cobblii
MUP, HaCNEHHbIiA Pa3yMHbIMY XUBOT-
HbIMM, NTULAMM, HACEKOMbIMMU, & TaKXKe
TepoAMI NereH , CKa3oK U NepcoHaa-
MM KHUAT U3BECTHBIX AETCKIX NucaTeneil.
OcHoBHaA 3a/jaua repoes cepuana - o-
6paTb packuaaHHble No pa3HbIM CTpa-
HaM YacTy KpUCTanna, AapoBaHHoro
3emne BbicLLEil Pacoii MIHOMNAHETHbIX
nuen. 0 Kpuctanne U3BeCTHO NNLLb, uTo
B COOPaHHOM BUfie OH «OXMBET» B lOMe
3HameHUToro 406poro ckazouHuka. 1
TOF/3a MPOrpamMma o BOCCTaHOBTIEHMIO
TapMOHUN Ha 3emie «Tiepe3arpy3uTcs»,
a Il NOVMYT LEHHOCTb WX 06poro
OTHOLLIEHWA K OKpYXatoLLieil cpepe.
11.40, 19.40, 03.40 «[atpynb [nHo».

Yro6bl nonyunTb BceobLLee npu3HaHue,
HeyZaunvBblii MeaBefib-areHT bepHapa
TailHo NPOHUKAeT Ha kopabib, oTnpaB-
nAtowmiica Ha Mapc. Bmecre ¢ 6ontu-
BbIM poboTom G13 emy npeacTonT Bbl-
NONHUTL OMACHOE 3afjaHMe - NofimMaTb
NereHapHOro MapcuaHCKoro MOHCTpa.
OnHako n3-3a bepHapaa Bcé naéT co-
BCEM He 110 NaHy.

07.40 «Koconanblii areHT». (6+)

09.20 «Mayrnu aukoil nnaxeTbi». (6+)
[Tonas B MeTEOPUTHbIN 40X/, t0HbIN
KOCMIYecKuii uccnepoatens Bunnu
0Ka3blBaeTCA Ha HEW3BECTHON NnaHeTe.

11.00 «bepHapa: Muccua Mapcy. (6+)

: 12.40 «Koconanbiii areHT». (6+)

¢ 14.20 «Mayru auKoi nnaneTbi». (6+)

16.00 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «Yemnuoubl». (6+)

¢ 23.00 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 00.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

BONLLEOHOrO KybyKa 1 KapTouek nomo-
TaloT 3eQUpUMKam BbInyTbIBATLCA U3
CamblX HEOXKMAAHHBIX CUTYaLMiA. Kax-
JaA cepuA - HoBas ByKBa 1 MPpeAMETbI,
KOTOpbIE HyXHO MPUMEHUTb CaMbIM
HeCTaHAAPTHBIM CNocobom. 3aech HeT
HenpaBubHbIX OTBETOB, ECTb TONIbKO
6eckoHeyHbIe BO3MOXHOCTY AIA TBOpYe-
(TBa, CMeXa 1 TEM/IbIX MOMEHTOB, KOTo-
pble YKpennAkoT (BA3b MeXzy B3pOC/bIM
1 pebEHKOM.

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwn'. (0+)

21.15 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+)
(OTBaXHble cnacaten benouka Mycs,
&x Yyk v Bonk (TaHMCnaB cnewwar Ha
nomolLLb!

22.35 «[lukue ckpuuepbi!». (6+)

23.00 «KonobaHra. TonbKo Anst Nonb30Ba-
Teneli MHTepHeTa. (6+)

02.00 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu-
Tb». (6+)

3blKA
BT : 14.00 Mo sonHa. (16+)
15.00 Jlura cexmx knunos.

05.00 lneiinuct | Tero. (16+) (16+)
05.30 KapaokuHr. (16+) 15.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
07.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. : 16.00 Anpexc.My3bika yapr.

(16+) (16+)
07.30 Y-[lauHblit yapr. (16+) 17.00 Mneitnuct | Moa waw-
08.30 Teen vapr. (16+) NbIYOK. (16+)
09.00 Xutbl no-pyccku. (16+) = 18.00 Ton-30. Pycckwit nneit-
09.30 [laubiii nneinuct Pa- et Hepenu. (16+)

1no Jlava. (16+) 20.05 Nneitnucr | Neto. (16+)
10.30 Xut-Cropus. (16+) 21.00 HapoaHoe ancko. (16+)
11.00 [Omop FM vapr. (16+) 22.00 3onotas nuxopagka.
12.00 10 cambix! (16+) (16+)
12.30 NMneiinucr | Moa waw- 00.00 Conb. Jlerenpa. (16+)
TIbIYOK. (16+) 01.20 Naiikep. (16+)
0!
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YcneHcKuii nocr.

<< Y10 Kanns B cpaBHeHUM ¢ becnpe-
[leNIbHON NYYMHON, TO HAacToALWas
¥W3Hb B CPaBHEHUN C ByayLLUM».
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QS.OO MY3-TB vapr. (16+) 3.00 Kapaokur. (16+)

J

\_ (6+)

AN

(BT. MoaHH 3natoyct
J

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTtb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

Ho. (M. 19:16-26)

YATAEM EBAHTEJINE

«...H Oyaelib HMETb
COKpOBHLLE Ha Hebecax»

W BOT, HeKTO, Nno-
nongas, ckasan
Emy: Yuntenb 6na-
rvi! yto caenatb
MHe [06poro, uto-
6bl UMETb KN3Hb
BeyHyio? OH xe
CKasan emy: yTo Tbl
Ha3biBaelb MeHs
6narum? HUKTO He
6nar, Kak TONbKO
opuH bor. Ecnm xe
Xoyellb BONTU B
XMN3Hb BEYHY!O, CO-
6niogu 3anoseau.
losopuTt Emy: Ka-

Kune? Uncyc e ckasan: He yb6uBaii; He npenio6opei-
CTBYI; He Kpaju; He JKeCBUAeTeNbCTBYIA; NoymnTaii
OTL,a 1 MaTb; 1: 06K GNNMKHEro TBOEro, Kak caMo-
ro ce6s. lOHowa rosopuTt Emy: Bce 3To coxpaHun s
OT IOHOCTI MOEIA; Yero elle HepgocTaeT MHe? Mncyc
cKasas emy: ec/iv Xxouelub 6bITb COBEPLUEHHbIM,
nonaw, Nnpogan MMeHue TBoe 1 pasfai HALWMUM; 1
6yAeLub MMeTb COKPOBILLEe Ha Hebecax; 1 Npuxo-
o un cnepyn 3a MHoto. Ycnbiluas cnoBo cue, IHoLWa
oToLUeN € NeYarnblo, NOTOMY UTO Y Hero 6b110 60nb-
woe nmeHue. Mncyc xe ckasan yyueHnkam Csoum:
MCTUHHO rOBOPIO BaM, YTO TPyAHO GoraTomy BONTU
B LlapcTBo HebecHoe; 1 elle roBopto Bam: ygobHee
Bep6ntogy NPOITV CKBO3b MTONbHbIE YL, HEXENN
6oratomy BoiTm B LlapcTBo Boxue. Ycnbiwas 310,
yuyeHuKm Ero Becbma nsymmnnucb 1 ckasanu: Tak KTo
Xe moxeT cnactucb? A ncyc, Bo33pes, cKasan um:
yenioBekam 3T0 HEBO3MOXHO, bory e Bce BO3MOX-

3ToT oTpbiBOK 13 EBanrenus or Matdes 6yaer untaTbca B npaBoC/aBHbIX XpamaXx 23 aBrycra,

orpa-To, Ha faneKkon 3ape

MOE€I OHOCTU, A NtobuN

XOAWTb C STIOAHUKOM U
pricoBaTb 3ToAbl. OfHaXAbl, KOr-
[Ja A NoKasblBan CBOeMy HaCTaB-
HUKY HOBble PaboTbl, OH B3AN
OfHY, yLIen B ApYyryto KOMHaTy —
1 KOT[ja BEPHYCA, A CHayana He
y3Han CBOW e COOCTBEHHbIN
3TIOA. A Ha HEeM BCero NuLLb Mno-
ABMNaCb Caman NpoCTas pamkKa.
Tak MHe CTano NOHATHO, UTO pa-
Ma [/ KAPTUHBI — OYeHb BaxHas
JeTanb B ee BOCMPUATUN.
OTtpbiBOK 13 19-11 rnaBbl EBaH-
renus ot Matdes, Kak 370 Hu
MOKAXETCA CTPaHHbIM, UMEeeT
npAMble napanneny ¢ KapTUHON
1 pamon.

oraTblil OHOLIA MoAXoAuT

K ncycy ¢ oueHb KOH-

KpeTHbIM BOMPOCOM —
Mo-LiepKOBHOCNABAHCKM OH 3BY-
UnT — «YTO BJIAr0 COTBOPION, —
3T0 BOOGLLE He abCTPaKTHBIN
BOMPOC, Kak MOXKET NOKa3aTbCA
CHavana. Bonpoc Bbigaet BnomHe
[EN0BOro YenoBeKa, MblcrALLe-
ro KaTeropuamuy LencTamaA: He
pa3mblLUIEHUS, He NOKCKa, He CO-
3epLaHus, a UMEHHO — ienaHus.
[TepeBoas Ha HaLL COBPEMEHHbIN
A3blK, Hanbonee 6N3KNM Obi
6bl TaKoW BONPOC: B KaKue aKLmu
fyuyLLe BNOXMWTb CBOU A@Hbr?
Bce — oueHb KOHKPETHO, HUKaKOM
OTBJIEYEHHOCTY 1 YMO3pUTESb-
HoCTu. «Pamy KaKyto fienaem —

B BOCKpeceHbe.

Ay60BYI0, NNACTUKOBYIO NN C
N030/10TON?» — BONPOC, KOTOPbIN
Goree BCero BOSIHYET HaLLero,
C NO3BONIEHMNA CKa3aTb, <AYXOB-
HOTO XyLOXHIKay, 6oraToro 1
OYEeHb PENUTO3HOTO KOHOLLY.
TBET XpKCTa NoHavany
KaXeTcA OYeHb npo-
CTbIM. OH CCbINaeTca Ha
3anosepu Mowces - nonpooy-
€M NepeBecTy B NPOCTPAHCTBO
HaLmx anneropui. «B xyfoxke
yuunca? OCHOBbI LiBeTOBefeHUA
3Haelwb? BoT 1 nonb3yiica nmml»
Takol1 OTBET IOHOLLY COBCEM He
ynosnetsopseT. OH Befb XKaeT
YEero-To UCKNKUYNTENBHOTO, «HE
KaK y BCeX», OH Xe OLLyLaeT ce-
6A «He B pAAY nNpoumnx»!
0 Janblue NCcTopua ae-
NaeT HeOXMAAHHBI MNo-
BOPOT. «A Tbl KapTUHY-
TO CBOI0 NOKa3aTb MOXeLb?» A
TYT IOHOLLIA OKa3blBaeTCA B 3a-
MelaTenbcTee. OH-TO eLle U He
HauMHan pUCoBaTtb.
«YT0 Obl TaKOTO CAENAT... XOPO-
wero, Ytobbl B pali — fa HaBep-
HAKa?» — 3a4acTyio Mbl 3ajaeM
370T Bonpoc bory, camu cebe
60ACb B 3TOM Npur3HaTbCA. «Ka-
Kyto Obl TaKyto pamy npugymarb,
yTOObI NI06ASA MOA Ma3HS B 3TON
pame cTaHOBWSIaCh Obl... LWefeB-
PanbHO?» — MPAKTNYECKN TOX-
[ecTBeHHbIN Bonpoc. «<MoxeT,
eLle OJ1H NOKaAHHbIN KaHOH
Hau3ycTb BblyunTb? Vinn no no-

KommeHTMpyeT npoTounepen
MaBen BenukaHoB

He#enbHMUKaM HauyaTb AepxaTb
cTporui noct? nu obet fatb B
[lnBeeBo newwKom cxoanTb?» A
psAAoOM cTouT XprCTOC, ynblba-
eTCA 1 roBopwT: «HeT, foporon,
HUKakKas pama Tebs He cnaceT -
XOTb 06bIYHasA, XOTb 30/10Tas —
€CNN Tbl CaM He HayHeLb pu-
coBatbl» M ycnbilwas Takom oT-
BET, MHOTME OTXOAAT — KaK U
6oraTtblif foHOLA — C ry6OoKoiA
rnevanbio.

aK yTo, gjoporue gpy-

3bf, [laBaliTe He UCKaTb

KaKMX-TO UCKNIOUUTENb-
HbIX, <HE KaK y BCex», Tpaek-
TOPWI ByXOBHOrO pa3BuTUA,
Habepemca MyXecTBa NPOCTO
paboTaTb bory Kaxabl AeHb,
C yCepameM U yBieuyeHnem - 1,
He COMHEeBaloCb, Camoe A Hac
HeBo3MOXHoe Torga bor ¢ pa-
[OCTbIO BbIMOHUT — HO BMeCTe
C Hamn!

MoTo npefocTasneHo pagumo «Bepa» n www.shutterstock.ru



BCE 060 BCEM

TEJIEK

= (TpouTenbCTBO OMOB

= CHOC CTapbiX AOMOB

= BbiBo3 Mycopa

= Mopbém nomos

= CailguHr

= 3ameHa KpoBAM, nar,
NonoB, KpbiLl H

® YcTaHoBKa PyHAaMeHTa |

= MoHTax 3a60pa, :

X036/10K0B U NPUCTPOEK :

HUKONAI

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyTO4YHO

= 8 (495) 978-03-44, 8 (901) 517-03-44
PEMOHT KOMHATbI UNW KBAPTUPbI M03-
TAMHO 1 N0 JOCTYMHBIM LIEEHAM. O6on,
NOKpacka, NNUTKa, CAHTEXHUKA, INeKTpu-
ka. Bawwa nop kniou. LIMKNEBKA u pe-
MOHT napketa. Yknagka nuHoneyma, J1A-
MWHATA, pocku. HATAXHOW notonok.
OKHA. Otpenka BaHHbIX, NOMXWIA NaHe-
namu. JloctaBka Mmatepuano. [leHcuo-
Hepam ckuaku. Ten.: 8 (495) 978-03-44,
8(901) 517-03-44

= 8(905)148-20-00, 8 (902) 830-39-16
bpurapa mactepo ¢ 6onbluum onbi-
TOM PaboThl, BbIMONHUT KaueCTBEHHblil
PEMOHT, 3aMeHy KpblluM, NpUCTPOii-
K, BepaHfbl, Teppachl, OTAENKY daca-
noB. [apanTua. Jorosop. Ckupku. Ten.:
8(905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16

= 8 (909) 667-58-76 PemoHT KBap-
THp, MockBuY. CHATME cTaporo mo-
KpbITUA, NON, CTeHbl, NOTONOK. Bbi-
paBHUBaHue, WTYKaTypKa. Mokneiika
o6oeB, yknapka namuHarta. Ten.:
8(909) 667-58-76

YVHUUTON

HACEKOIVIDIA

= 8 (965) 386-47-09 MockoBckaa (3C.
100% MPOQECCMOHANIbHOE YHUYTOMKE-
HUE JIIO6OA CJI0MHOCTU Kknonos, Ta-
paKaHoB, TpbI3yHOB, MieceHu, 3anaxoB
1 nocneacTBUIA 3aTonneHus. besonacHbie
npenaparbl AN NlofAei, JKMBOTHBIX, pac-
TeHuit. TAPAHTUA KAYECTBA - poroBop.
Pa6otaem 24/7. CKUAKA NEHCUOHEPAM.
MockBa, o6nactp. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
IMUAEMCTAHLIMA. Yauutowum Tapaka-
HOB, KJIOMOB, TPbI3YHOB, MeceHb. 06pa-
6oTka cafoBbiX yuactkos. C FAPAHTUEN
WHABCETJIA! CepTu¢uumpoBaHHbIe fe3NH-
(ekTopbl, 3pdekTUBHbIe U GesonacHble
cpepncrBa 6e3 3anaxa. KonpupeHumanbHo.
BecnnatHblii Bble3a (Mocksa n MO) MEHCU-
OHEPAM CKM[KA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

TBOPYECKOE
MPEANOXEHUE

= 8(965)212-41-14,8(909) 937-17-04 Bce
BIIbl TPaBepHbIX pabot. PyuHad 11 MexaHuue-
(KA rpaBupoBKa. Ha niobom marepuane u cy-
BeHupe. B Tom uncne 1 Ha apMevickiX KeToHax.
/13roToBnenue 1 rpaBupoBKa-pe3b6a nogapoy-
HbIX LUKATYNOK U3 LieHHbIX NOPOA AepeBa. Ten.:
8(965) 212-41-14, 8 (909) 937-17-04

BE/IOPYCCKAA BPUTAAA

Nencnonepam u uHBanupam ckuaka 15%

PEMOHT KBAPTUP:

CaHTEXHUK, INeKTPUKa, NNTKa,
LITyKaTypKa, 0601 eBpOPeMOHT
11 pEMOHT NoA Koy

8 (920) 009-00-86 - 8 (963) 676-41-92

AMUTPUI

Kniou-CepBuc

3AMKMU

3aMeHa ¢ peMOHT * BKpbiTne

* GbICTPO 1 HEAOPOrO
* 3aMKW B Hann4mm
e rapaHTuna 1 rog
* MacTepa cfnaBsAHe
 onbIT pa6oTbi 30 ner
* NeHCMOHEepam CKnaka

8 (495) 997-91-37

= 8 (985) 723-87-03 [lomalunmit mactep
C OMbITOM BbINONHUT Ntobyto paboTy Mo fo-
My. YKnagka namuHata, napKeTHol JOCKM.
MoHTaX nAMHTYCOB, MOpOXKOB. Bpeska
1 3amMeHa 3aMKoB, 3aluénok. (6opka/pas-
6opka mebenn. 3ameHa Bblkniouateneil, po-
3eT0K. 3ameHa cmecuteneit. MoecuTb fito-
CTPY, KapHu3, Teneu3op, kapTuxy. Momotup
B nokynke. Ten.: 8 (985) 723-87-03, Anexceit

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
MoZ Kntou. Bce BIAbI 0TA€N0UHBIX paboT, to-
60/ cnoxHocTu. KauectBeHHO U Hegoporo!
LlitykaTypka, CTAXKa, WNAKNEBKA, MOKpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHIKA, MNTKa, NaMi-
HaT. BaHHa nop Kntoy. [apaHTuA 1 Kauectso,
pa3meTka 6ecnnatHo. lleHcnoHepam Xxopo-
wme ckugku. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Naen

= 8 (905) 557-77-37 Kocvmetuueckuii pe-
MOHT 3a 3 gHa! WgeanbHad uncTota u Ka-
yectBo. 060y, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lMexcuoxepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8(495) 771-28-64 Ob/BKA, PECTAB-
PAL|IS MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCyb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLKK ANA COObl. Matpacbl optone-
LNYECKUe, TPYXUHHbIE, OECMPYXUHHDIE.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENW. bonbLuoit
BblOOp MebenbHbIx TkaHeli. [apaHTua. [o-
craka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

Mepetaxka markoil mebenn. PemoHT
nto6oil mArkoin mebenu ¢ rapaHTueit.
bonbLwoit BbI6Op 061MBOYHOI TKaHN. 3a-
MeHa HanonHuTens, MexaHu3mo. Oueh-
ka no doro. Ten.: 8 (916) 526-99-32,
8(925) 421-92-32.

ABTO

= 8 (926) 888-54-66 KYMO: «Bonra» nio-
6oit Mogenu, «XKurynu» ntoboil Mogenu B ito-
6om coctoaHnm, «<MockBY», «OKan, «[azenb»,
MHOCTpaHble Ntobble. Kynnio B AeHb obpalie-
HIUA, MOPAZOYHOCTb rapaHTUpylo. Banepuii
/BaHoBuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

3HAKOMCTBA

= 8 (926) 138-24-00 3HAKOMCTBA!
HAZIEXHDIE! [lns o6iwienma, BCTpey, coBMECT-
Hoit xu3Hu! MockBa 1 6nixaiiwee Mogmo-
ckoBbe. 3BoHuTe! Ten.: 8 (926) 138-24-00

TPAHCIOPTHBIE'YC

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3fbl fay, kBaptup, oduco. [py3umku-
(NaBAHe, MallNHbI CO CABOEHON KabuHoi
Ha 5 MecT. llepeBo3Ka J0MALLHIX XUBOTHBIX,
yTUnu3auma crapoit mebenn u etweit. Cking-
Ka neHcMoHepam 1 BeTepaHam BOB. Pabota-
em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AsrorpysonepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CH. «la3enb». Pa36opka, c6opka, ynakoB-
Ka, yrwmsauusa me6enu. 24 vaca. Hepopo-
ro. Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBka, nepeBO3KM KBapTUpHble, Jauble
1 ap. Mocksa, MO, pervioHbl. Pabotaio cam —
bE3 NOCPEAHWKOB, ancnetuepos v T.n. Bpema —
He orpaHyyeHo. LlenbHomeTannmyeckuit dyprou
Mexo «bokcep» (cBoi, He apeHpa). YEJIOBEYE-
CKIA NOXOA K IENY. Be3 BbixoAHbIX 1 Mpa3s-
HuKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

OKHA, OCTEKAEHUE

‘OKHA

Bce 06bsABNeHs Ha NpaBax peksiambl

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

R

PABOTAEM BE3 BbIXOA4HbIX

PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALLIMH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam cknpgku

O _——9
—

REMOHTRTENEBISOROB

+ PemoHT nio6oit cnoxHocTy

+ PemoHT nopcBeTKM

« Hacrpoiika kaanos

+ Hactpoiika npucraBok

« PEMOHT AHTEHHbI

+ 3ameHa TeKkepa

+ 3ameHa pa3BeTBUTENA ANA AHTEHHDI
« [poTsKKa TeneBU3MOHHOTO Kabens

AYXOROK, KOHAMUWOHEROE
becnnatHas AMarHocTKa npu pemonTe
B 8 (495) 106-25-69

= 8 (995) 222-15-57 Mactepa no pe-
MOHTY CTUPAbHBIX U MOCYAOMOEUHBIX
MaLUMH, XONOAUNbHUKOB, 3MEKTPONAUT
W [ByXOBbiX LUKadOB, BOAOHArpeBaTe-
neii v np. PemoHTUpyeM 1 obcnyxvBaem
BCe BUAbI TeXHUKM! Bble3s becnnatHblii.
lapantua 1 rop. [lenaem Ha gomy. 06-
palwaiitecs, 6ysem pagbl nomoub. Ten.:
8(995) 222-15-57

MEHCVIOHEPAM CKWAKA. TAPAHTUA
8(977) 575-85-64

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackas macTepckas npous-
soput PEMOHT X0/104WIbHUKOB Ha pomy
mapox CTUHOJ, UHAE3UT, ATJIAHT, MUHCK,
3N, CAPATOB, OKA, BUPHOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u ap. MNexncvoHepam u nbrot-
HUKaM ckupka Ao 50%. BbI30B BECM/IATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41,8(963) 711-51-48

nBX,
EBPOOEPEBO

OC'I'EKI'IEH"E,.BX,A.

PemoHT oKoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

- OTAENKA

* KPbILLA
* LUKA®bI

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

MEHCHOHEPaM — CKWAKA A0 35%

* VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (499) 941-96-29 \_

® 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HacTpoiiKa: KOMMbIOTEPoB, HOYTOYKOB,
Apple, nnaHweToB, cMapTpoHOB, Tenesu-
30p0B, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MaLUVH, XONoAWIbHUKOB, JN1EKTPO- U ra-
30Bbix namt, (BY. Yanyru canTexHuka,
NeKTPUKA, MY Ha Yac, PeMOHT KBap-
TUp. fapaHTHA, KauecTBEHHO, NeHCMoHe-
pam ckupka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI30POB Bcex TvnoB. Mogknto-
YeHue 1 HacTpoilka KaHanos. Pa3Bogka ah-
TenHbl. [IEHCUOHEPAM CKINZIKA 20 %. Be3 Bbl-
X0AHbIX. [apaHTu. OnbIT pabotbi 20 net. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XomogunbHukos! Komnbiote-
pos! LliBeitHbIX MalMUH U 0BepnoKoB!
PemoHT 1 nogknioueHme: CTPanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasosbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

(§aBo.q « CTpOMBanKOHCe

OKHA I'IBX
e

3"“«

www.balkona.

= O
S

oo ©
EE3 BbleﬂHle

pBuc»

~

NEHCUOHEPAM
Lon? JIbrOTHBIE YCIOBUA

8-495-782-54-48
8-495-543-53-97/

ru

TABCKYIIKA
KYWHRE mePere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, WIKATY/IKN.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Ba3bl,
CEPEBPO cratyatku CCCP.
v'BYALDY, cepeusbl, GpoHsy,
KapTUHbI, KHUIM, OTKPbITKH.
v'ABTOTPA®DbI, sxTapsb, ¢oto,
v apxue u gp. v BbIE3[] 24y

8(903) 666-33-55

AOPOI'o KYNiuM

+ UKOHbI. GAPOOP.
« CTATYITKM (moxHo ¢ pepexktamm).
« KAPTUHbI U PAMbI OT HUX
« TATEQOHDI. MY3. UHCTPYMEHTDI
« CEPEBPO. 30/10TO (u3penus, nom)
« MopTcurapbl. MoacTakaHHUKK
* Yacbl. 3Haku. ApxuBbl u ap.
Bbie3p 24 u, onnara cpa3y!

8(903) 964-67-77

HAREXHO. AOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Ba3bl. (TaTyaTKN
(c pedexTom) 3 papgopa, uyryHa,
KocTu. MKoHbl. MoacBeuHnku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. lInactunkm. inTapnb.
MpepmeTbi nHTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

= 8 (906) 025-95-00 Bukytepuio, 3Hau-
KM, Yacbl, MOHeTbI, cepebpo, nopcrakaH-
HUKK, NOPTCUrapbl, Menbxuop, potoanna-
parbl, KHUTY, OTKPBITKY, $OTO, CTaTY3TKY,
cepBu3bl, Gapop, KOPOHKK, AHTapb,
MOBapbl, éN. UrpyLLIKy, NNACTUHKY, Kac-
CeTbl, XpycTanb, fAyXu, 3071010, MapKM,
aBTorpadbi, 106. py6nu, MKOHbI, FpamoTbi
nmH. ap. lloporo. Ten.: 8 (906) 025-95-00

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
ByXu, napdiom, XypHanbl MoA, CTapuHHYt
OMEX[y, BbIMBKM, KpyxeBa, GuxyTeputo,
CYMOUKM W LUNANKM, HAapyYHble Yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (925) 514-36-14 Oapdop. CTATY3TKI.
(CEPBI3b. Dxenb. «MagonHy». Boremuto. Xpy-
cranb. CEPEBPO, MENbXIOP. CAMOBAPbI. Mug.
KpYXKW, OT3bIBbI MoOACTaKaHHMKY. MartuTo-
doHbl, kacceTbl Sharp. (D. Bugyku. MTATEOOHb,
MNACTUHKI, konoHku, nneepbl. ATP. MPUCTAB-
K. MY3. MIHCTPYM. AKKOPEOHI. Hotbl. 00-
TOAMMAPATbI, OBbEKTUBbI, 6uHoknu. Bugeo-
Kam. Yacbl, yaco! ¢ KYKYLLIKOA. Mob. Ten. Nokia,
Apple, Sony. Mevar,, wwBeiiH. MalumH. Yemopa-
Hbl. IYXI. MKOHD. KAPTIHbI, PAMbI. OTKPbIT-
KW, akrépbi, SHAYKM, IOBUENH. PYB., MOHeTb.
Mepbes. pyuKi, rotoBanbHu. Kepoc. namnbl. bi--
TKYTEPUIO. MOJENA MALLIH, XENE3. IOPOTW,
KYKON. flet. kuurw, dantacky. ENOY. UPYLLL.
KOBPbI. Zippo. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TNacuTenbHble GUNETbl, MEHI0, STUKETKM, pe-
KnamHble IMCTOBKN W OYKNeTbl, KaTtanory,
npeiicKypaHTbI, akLuM BpeMEH npuBaTu3a-

ca- uun. [loBoeHHble: anbbombl BOEHHbIX 3aBe-

JeHWIA, KapTbl reorpaguuecke  BOeHHble,
YepTexin TEXHUKM, OTKPBITKU 11 KOHBEpTbI,
60HbI 11 KyMOpbI, BEKCeNU, CyeTa 1 npoyee.
Ten.: 8(916) 993-36-64

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK
Kynum, onnara cpasy. OTKpbiTKM, adu-
WM, nnakatbl, (oTo, XKMBOMUCH, ap-
XWBbI, aBTOrpadbl, 3HAUKM, UrpyLIKM,
CTaTy3TKK, u3aenus u3 Gapdopa, crek-
na, metanna, ykpawenus. BCE 0 PE-
KNAME, AUPWXABNAX, ABWALIUK,
u MHOIOE [IPYIOE. Kuuru, ypHa-
nbl go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-711-93

8 (495) 643-72-12 Kynnio KHUrW, 3Hay-
ki, NKOHDI, dapdop, CTATYITKHW, nop-
CTaKaHHWKM, CAMOBAPbI YrofbHble, NOpPT-
curapbl, Bypabl, WKaTynKW, MOHeTbl,
énounble n petckue urpywkn CCCP ot-
KpbITk Ao 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbekylo Gopmy, hotoannaparbl, Yachl
1 npoyee. Onnara cpasy. Bolea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

KONNEKLIUOHEP
AOPOI'0

« Harpapp! - 3Hauku
« HarpapgHble 3Haku « MoHeTbl
+ baHKHOTDI « [loACTaKaHHNKK
« CratyaTku « UkoHb! « Urpywku CCCP
« KopTuku « Cabnu - UnTepectbie
aHTUKBapHble CTapUHHbIe
npeaMeTbl, UNW KONNeKuumn

BbIE3[1 n ONJIATA CPA3Y

8(985) 179-79-30
BAALUMUP

= 8 (925) 626-97-59 JYXU, oTKpbIT-
K, CTaTyaTku, vaiiHylo nocyny, doto-
annapatbl, MarHuTO(OHbI, ayAMoKac-
cetbl, PAMMNACTUHKHW, natedoHbl,
yacol, 3Haku, meganu, BA3bl, noacra-
KaHHMKY, camoBapbl, JeTckue 1 énoy-
Hble WUrPYLWKKM, XpycTaNb, MOHETbI,
KapTuHbl, NKOHbI, cTatyatku, oen. u3-
nenua. Onnata cpasy. [eHHaauii. Ten.:
8(925) 626-97-59

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio poporo.
Bblesn. KHuru, énounbie urpywku,
6ukyTepuio, Gapdop. cepBusbl, cTa-
TyaTKM, 301010 Ao 10000 py6./r, ce-
pe6po Ao 500 py6./r, MKOHDBI, Menb-
XUOp, 3HAYKM, MOHETbl, OTKPbITKM,
¢oto, yacbl, xpycranb, mapku, Kutaii,
6aHKHOTbI U ppyroi BuHTax. Ten.:
8(905) 796-72-32

bubnnoteky somaLuHtoto: cobpaxue coun-
HEeHUii PyccKUX U 3apy6ex<HbIX aBTOpOB,
Ni0OYI0 HAYYHYI0 ¥ TEXHUYECKYIO NUT-PY,
KHUTM N0 MCTOpUM, Grnocouu, apxuTek-
Type, a Takxke Kuurn fo 1917 . Kynnio.
Bbie3z. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (999) 108-48-26 Kynnio c Bble3zom
k Bam! MpeameTbl uapusma uan CCCP v mHo-
roe Jpyroe: UrpywwKM, NNAcTUHKM, GUHOKAM,
YKpALLeHNs, KNtuM, UKOHbI, CTeKno, CTary-
3Tk, dapdop, Mapku, AHTapb, CTONOBblE
npubopbl, GoToannapatbl, My3. UHCTPYMeH-
Tbl, KapTUHbI. W MHoroe Apyroe, yero Het
B cnucke! Ten.: 8 (999) 108-48-26

= 8 (964) 585-40-04 Mokynaiwo KHUrM
10 1945 1.0t 1000 py6. Ao 500 000 py6. Mon-
Ki, 6ubnMoTeKM, TeXHUYECKYlo NUTepaTypy,
HOTbI, (OTO, apXVBbI, OTKPLITKM, KUBOMUCb,
dapdop, Mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTaTy-
3TKN, OPOH3Y, MOHETbI, MOZENN aBTOMO6U-
neli, EnoyHble UrPYLLKY, yAauKy U nioboit
aHTukBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8(916) 774-00-05 KYMNNH0 PALUOTEXHN-
KY, marHuTodoH, npomrpbiBatenb, ycunutens,
KONOHKI, AMHaMuKW, 3an4actu. B niobom co-
cToAHMM. PapnonsmeputenbHoe 06opyaoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paauopetani u T.4.).
MnactuHkn, aypmokaccetsl, (D-puckn. Wh-
CTPYMEHT, MeTYMKW, NNALKIN, TUCKW, CTaHKH,
ap. Ten.: 8 (916) 774-00-05, imutpuit

= 8(905) 777-77-53 Kopbl. Mebenb. KHU-
TW. YACbI. MACKIA. Nocyny. CTATY3TKW, Dxenb.
Xpyctanb. Oapdop. CEPBIA3bI. POTA. Cepebpo.
BpoH3y. koHbl. OpaeHa. 3Hauku. MoHeTbl. OT-
KPBITKIA. CYBEHWPBI CCCP. ATUTALIVIHO. LLiBeiiH,
neyar. maww. MEXA. Jyxu. BUXKYTEPUIO. KapTu-
Hbl. Enounble urp. Koporku. Penosaus. MPY-
ENY HA IAYY. Ten.: 8 (905) 777-77-53
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Bce 06bsBNEHNs Ha NpaBax PeKambl
PABOTA ABEPHU BETEPUHAPHAS MOMO
ABEPU 3ABOICKME «<AMIINP»

KPYMHAS TOPFTOBASl KOMMAHUA MPUTTTALAET HA PABOTY
B MYJNIbTUMEOUMHbIN MABUTbOH BXO[HbIE, META/ITUYECKUE,
MEXXKOMHATHbIE OBEPU

NPOAABLIOB-KOHCYJIbTAHTOB
Llikadbl, WKadbI-Kyne, aHTPeCcon, KyXHu
M bl n PE n n ArAEM: CTaHAAPTHBIX N HeCTAHAAPTHBIX Pa3MepoB
3apa6otHas nnata: ot 140000 PYBJIEW 3a mecsy paborb!; : gg::::f:;g:'?a 3aMKOB
+ 3amep, yCTaHOBKa BECIIATHO
@ CKUAKA NMEHCUOHEPAM
or 190002 8 (499) 408-40-71| | 013000 BETPUTYAN

Onnata 3a cmeHy: ot 4000 PYBJIEVI;
CPOYHDIV BbIE3[ BETBPAYA Ha om 24 Y.
SAOPOBbE BE36O/IE3HEHHOE YCbIMMEHUE.

(noyacosas onnata 310 py6neit/4ac + NpoLEHT 0T NpoAax);
Exxemecs4Hble NpeMu, HapbaBKN 3a cTa paboTbl;
ExkepneBHble Bbinnatbl 1000 pybnei;

CmeHHblit rpaduk padorbl: 2/2, 3/3;

Mecto pa6oTbl: KOMDOPTHbIE NABUIBOHBI PAAOM CO CTAHUMAMMU METPO

«[llabonosckas», <HoBOKy3Hewkas», «CnopTUBHas» 4 ’ KPEMALIUA.
[ HAPKOXENN www.n-help.ru Ten.:8(916) 797_29_40,
8 (965) 354'39'02 * 8 (925) 507'46'48 B bl B o n REMEHME ANIKOTOMM3MA 8 (495) 728-45-03
Doez3p Bpava
4&%‘ ]._.[ P I/I FJIAH_IAE M HA PAB O T y M3 3 An O ﬂ Moc::l:-ae :e:::;:;:osbe Be3%$1232|::i0:0 6y7c;>|8n(119e7u7v?e92789e1p?|:|7
) HPOZ[ABHOB B KI/IOCKI/I FOPOAA TBEPU Motueupyem Ha neuyeHue Tyan. Bolesn 24 uaca (cpoubiit). Ten.:
8'925'008'97'53 AHOHMMHO, 24/7

8(495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37

Mel npedonazaem:
] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowwenca KomnaHum! n P E C C A

M Cra6bunbHbiii oknap 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;

] Bbigaua 3apa6oTHoiil nnaTbl ABa pa3a B mecay, BE3 3AIEPXKEK;

M HAABABKY 3A CTAX pa60Tbl B KamnaHuu;

¥ Mopxopaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

V] Yno6HOe MecTononoXeHne Knocka Kynnio mexaHuueckue yacol, nitoboe cocto-
(Mbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHCWIO 6rvKe K Aomy); AHe. 3HauKW, GyMaXHble AieHbIY, YacoBoii

1 Bakancua nogxoaut AJ1IA KAHAUWAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA X/aM, CTaHOK YacoBO#, YacoBoe 060pyA08a-

Hte, CaMOBApbl, OMTHKY, CTapble GoTorpa-

dum, oTkpbITKM. Ten.: 8 (495) 723-19-05

6 PUTYAJIbHBIE YCIYTU 1A MUBOTHBIX.
UMEIOTCA NPOTUBOTMOKASAHIA. MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CﬂELlVIAﬂMCTOM Yebinnenue. BbiBo3. erMauMﬂ. Ten.:

8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72
KYNAIO HEABUXUMOCTDb
u 8 (965) 212-41-14, 8 (909) 937-17-04 MAMMLAURIZRICIR[INIY

Cpato KoMHaTy ofuHOKoIA eHwmHe. [. Xe-

NE3HOA0POXKHBIN, MKp. CaBBUHO, yn. JleTckas.  KpucTbl v afBokarbl. lleHcuoHepam ckia-
Co Bcemu ynobcteamun, Ten.: 8 (965) 212-41-14,  ka po 50%! Koucynbrauusa GecrinatHas!
8(909) 937-17-04 Ten.: 8 (495) 201-25-12

™ 8§ (903) 515-85-33 (pouHo BHIKYNO w g (499) 409-91-42 Mockosckas couu-
" 8 (999) 7153560 WO soiwenwe ppa cet KBapTUPY, KOMHaT. (noHbie fo- aana(ﬂ IOp?/Ip,I/Ne(Kaﬂ cnyxba BECI'IJ'IATHlIl;IE

113 06paLLieHIn GaHKHOTBI: LBeiiLApCKYe GpaH- :
oo e o KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa, KoHCybTalaw, 20 TIET ABOKATCKOI Mpak-
Al HITAICE VAT, HEWELIIE NP K9 nocne noxapa. Bosmoxko ¢ sanomkento- TUKI. COCTaBIEHME UCKOB. YuacTue B cyaax
Hbl, WeHbl, LLIEKEIM, AONAPbI CTaporo o6pasua CTAMY 1 Ap. npobnemamu. Bbikynnio u3 uno- ) ; ” YAaK.
1 /ip. BoeHHbIVi aHTVKBapUaT, CTapuHHbie Harpa-  eky. Ten.: 8 (903) 515-85-33, NiuHa. 2(9 nopel, B T. “E; BEPHEM W paccyxe-
bl, 3HaUKK, VKOHbI, KAPTUHbI, KHUM (JI0MaLL- UM KBApPTUPY. Dbinuliem U3 KBapTuUpbl.
. T én:lfoM) dapdo OL(:n: p, o 8 (903) 669-60-23 Kenuuna roto- Hacnenﬂgo pgemeﬂuble cnopb ABT[:Jne[;a
u o pop, Po  Ba g3nmb noJ oneky Ha YCrnoBUAX MOXu3- ) o '
yacbl. 3y6Hble KopoHku. Ten.: 8 (999) 715-35-60. HEHHOl PEHTb HyXAaloLLerocs yenoge- bankpotctBO  QunmMu.  www.socuristy.ru.

= 8(903) 103-15-93 Kynmo PABMOBETATN ka wan cemeiivyto napy. Onbir paGorsi 10 8 (499) 409-91-42

niobble 6/y v Hosble. Mnatbil o7 N06OA pajno- no yxody 3a JOALMM C OTPAHMYEHHBIMI XOTUTE PEKJIAMY

TeXHUKY. Pene, pasbeMbl, NyckaTenu, 1. aB-  BO3MOXHOCTAMU. 58 neT, 6e3 BpepHbix
TOMaTbl, NpoBoAa 6/y B u3onAuMmM, TpaHcpop- npubluek. Men. obpasoaHue.  Pyc- B FA3ETE «TEJIEK»?
maropbl 6/y. Mocyna menbxiop (MHL) 6/y, ckas. Jlewa. Mnatenbiymk pentol: Konbl- 3BOHUTE!

o
KAK NTOAATb ObDbABJIEHUE
3nanue Mocksbl 1 MO, Hannuue meccenmxepo — OBA3ATENILHO. (0] Tp‘ EN PEKNAMDBI TA3ETbI «TENEK»
8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 a.ron 10peesny | DRI 8 (495) 792-47-73

MO NMNOYTE reklama@kardos.ru

Mpuém peknambi B py6pnky «BCE 060 BCEM» nponssoanTtca no agpecam: « -
Mo AQPECY r. MockBa, m. «<Mapbuna Powa», yn. lNonkosas, A. 3, cTp. 4,

TenedhoHol Onsa ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

NPUTNALIAEM:

TOPITOBbIX MPEACTABUTEJNIEU
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)

P> MonyyeHue neyaTHoit NpoAyKLuK Ha cknape B MockBe,
J0CTaBKa N10 MarasyiHam, Bblknajika, 06HOBeHNe LIeHHNKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIeHIEe NEPBUYHDBIX AOKYMEHTOB, POTOOTUET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pa6ounil AeHb, pa3be3aHoii XapakTep paboTb.

OT1aen peknambl PA «Undopm Ikcnpece», 000 «Apt KopyHa» 1 «BCE 414 BAC»
raserbl «TENEK», 8(495) 543-99-11, 8 (495) 944-30-07, 8(495) 909-98-96, SRS 2 nopvesp, Usparenbckan rpynna «KAPROCH
8(495) 792-47-73, 8(903) 013-52-78, 8(495) 944-22-07, M. «AnekceeBckas» CTOUMOCTb
M. «MapbuHa Powa» M. «JTeHUHCKII NpoCnekT™ M. «[TnaxepHas» uEHA CTPOYHOTO py6neii
06DbABNEHUA OT 3a 1 BbIXO
PA «<MaHroApng» Stroki.info (000 «Mara3un peknambl») | PA 000 «TPUH KIACCUK» «PEKJIAMA 21 BEK» e — A
8(495) 646-03-83, 8(800) 551-50-98, 8(495) 926-38-00, 8(495) 774-74-20, 1. Yepes «Pobokaccy»: Ha caiite kardos.media (noppo6HOCTI y MeHekepa);
M. «[peobpaxeHckad nnowaab» | 8 (495) 133-16-22, MHOTOKAH/IbHbIT, 8(916) 408-49-91, 2. BotaeneHusx nio6oro 6aHKa:
M. «Lllocce SHTy3uactos» M. «CemEHoBeKan» M. «ConHuieso» 000 «M3paTenbckas rpynna «Kapaoc», MIHH 3245505893, KM 772001001, MAO
CBEPBAHK, BVK 044525225, k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
000 «100ME[INA.PY» PA «<Mup peknambi» PA <HOBbI/ BAPUAHT» PA «ConupapHoctb-llabnuwep» KAK OTJIATUTD B HasHaueHuu nnatexa ykasarb:
8(495) 961-00-97, 8(495) 228-06-30, 8(985) 933-58-69, 8(800) 300-81-43, «Onnama 3a peknamtoe o6eAssieHue 8 usdaruu» u O.1.0.
M. «Apbatckas» M. «B[JHX» M. <TeKCTUNbLLMKI» M. «AaponopT» Komucena onnaunsaeTca oTAeNbHO (Mpy Hanuuum).
Onnaunas o6baABneHue, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepcoHanbHbIX JaHHbIX.

Haingn 10 otnuuwmi
OTnycky mops -
OT/INYHDbICE
BOCNOMWMWHAHNA

®otorpadusa, caenaHHas Ha oTAbI-
Xe, — NpeKpacHasn BO3MOXHOCTb
BCMOMHUTb BCe JeTau.
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)XEHCKAS UICTOPUSA

yCKOpﬂTb C06bITVIFI HeT
CMbICJ1a — 3TO NO4YTH
Bcerga cusundoB Tpya.
M ¥W3Hb HEBO3MOX-

HO. HYXHO LeHUTb
BCe, YTO Meellb, 3[eCb U
cenyvac.

MHe ceabMoON aecsAToK,
Ha neHcuu, B nocregHue
roAbl Xuna no A0BOJIbHO
obblieHHOMY  rpaduKy:
ynTana KHWUIK, cmoTpe-
na GuabMbl, 3aHMManach
CBOWM HebONbWNM cafo-
BbIM Y4acTKOM. JTO MOS
rnaBHas oTAyWWHa fe-
TOM. 3UMOIN 6bINO CNOXK-
Hee — HaKpbiBana TOCKa
oAauHovecTBa. [IBa roga Ha-
3a4 ymep Myx. [leTel mbl
TakK U He Haxunu. CHavana
ObIN0 TPYAHO 0CO3HATb, YTO
Tenepb A npeAocTaBieHa
cama cebe, HO MOTOM CTa-
na npuebikatb. KTo 6bl mor
noaymaTb, YTO MO€ OAUHO-
YecTBO MPEPBETCA HEOMHMU-
NaHHBIM W YAUBUTENbHbLIM
obpasom.

KOHTpPOAMpOBaTh

JeByuKa
Ha BOK3ane

B TOT AeHb nmoexana Ha
padvy. [lo otnpaBneHus aB-
Tobyca 0CTaBanoCh HEMHO-
ro BpemeHu, 1 A nownia Ha

aBToOBOK3an. Moe BHUMa-
Hne npuBaeKna CoOBCceM MO-
noaeHbKas 6epemeHHaﬂ

AeByliKa, KoTopas cuaena
B yrny 3ana oxupaanus. OHa
oTpellIeHHO CMOTpena B OK-
HO, ByaTo notepsHHasA. M3
Belen npu Hei Gbin NUWb
NnoAU3TUNEHOBbLIN naKeT. fl
nposoauna ee B3rNsg0M U
oTnpaeuaacb nNo CBOUM fae-
nam.

06bIYHO A Mpuesxalo Ha
layy MUHUMYM Ha Hejento,
HO B TOT pa3 MHe NpULLINOCh
yexaTb B ropoj e Ha cfe-
aywowmin aeHb. KakoBo xe
ObIN10 MOE yanBneHue, Kor-
Ja B 3aNne aBTOBOK3ana
CHOBa yBuaena Ty AeByll-
KY Ha TOM K€ CaMOM MecTe.
OHa BbITUpPana onyxuime ot
cnes rnasa, U3 KOTopbIX -
Nocb oTyaaHue. fl nogowna
K HEew.

— MpocTtute, HO fA BUAe-
na Bac 34ecb BYepa, BOT U
CeroAHA Bbl CHOBA 3/€Chb.

[IpepBaHHoe 0JHHOYECTBO

Koro-to
xaete unu
CAy4Ynmnochb
4yT0?
[JeBywka nopHAna

rnasa v TMxo npouenTtana:

— MHe HeKkyzna naTwn.

— KakK e TaK? Bbl coBcem
oAHa? VY Bac HeT HUKOTO, KTO
MoOr Obl MTOMOYbL?

— Mambl yxe HeT, a oTel
6pocun Hac, Korga s Tofb-
KO poaunace. [lymana, 4to
Bce OyaeT xopolwo, Korga
nosHakomunacb ¢ lpuwen.
Cranun xutb Bmecte. OH Bax-
TOBbIM MeTof0M paboTaer.
Yexan Ha HECKONbKO mecs-
eB, Korja BepHyCcs U yBu-
Aen MOW XWUBOT — BbIrHA.
Ckasan, yto Harynana. A ato
ero pebeHok, — 3annakana
AeBylIKa.

—pex paHblue xuna, Mu-
nas?

— B pepesHe. [lom Haw
cropen, a BCKOpe UM Mambl
He cTano.

OHa 3amonyana, n A no-
4yyBCTBOBana, Kak ee rope
3anofHMA0 NPOCTPAHCTBO
Mexay Hamu. Bcnomuuna o
CBOUX NOTEPAX, U pelleHne
NPULLIO MONTHUEHOCHO.

—lonaem-Ka co MHOR, — A
06HANA AEBYLIKY 3a Naeyu.
— XuBy A ogHa, mecTa MHO-
ro. [loka noxuBeLb y MeHs,
aTam BuAHO Byzet. 3BaTb-TO
Tebsa Kax?

— [lonunHa, - pesBywka
CMOTpena Ha MeHA C Hepjo-
BEpUeM M HaJex a0 OfHO-
BpeMeHHO. — Ho A He mory
npocTo TakK...

— Mouemy HeT? 3pecb TOY-
HO ocTaBaTbCs Henb3s. Ec-
NN HEe NOHPABMUTCA Yy MeHs,
BCerga MOXHO YyITK.

— Xopolwo, — npowenTana
oHa. - Cnacnbo Bam.

HoBoe Bpemsa

MonnHa 6bICTPO 0CBO-
Unacb W MNPUHANA HOBYIO
MMW3Hb € 61arogapHoCTbIO.
[leBywika nomorana MHe,
Obina ctaparensbHon. B geHb
pOJ0B A OKOHYaTeNbHO ybe-
AUNacCh, YTO TEMNEPb He 0JjHA
Ha Bcem 6enom ceeTe, y me-
HA €CTb 104b 1 BHYK. fl Aep-
ana Ha pyKax KPOXOTHOro
Masbllia, 3aBepHYTOro B ro-
ny6oe ogesnble, u He ObIIO
yenoBeKa cuyacTinBee Mme-
HA.

— Xouy, 4T06bI MOV CbIH
poc B nto6eu un 3abore, —
ckasana lMonuHa u obHsANa
MeHs.

— OH 6yaer cHacTnunB C T0-
601, — 0TBETMNA A, BbITUPAA

1

o60Bb
CTONb BCeCUNbHa,
4TO MepepoxpaeTu
Hac caMux».
Oépop
JlocToeBcKuin

cnesbl. — Tbl 3ameyarenbHasn
mama.

— A Bbl CTaHeTe 418 Hero
camoi nyduei 6abywKkon.
He 3Hal, kaKk Bac 6naro-
[apuTb, Bbl U3MEHUN MOIO
W3Hb, CNACAN MEHA U Cbl-
Ha.

— Krto Koro cnac — eue ToT
BOMPOC, — yCMEXHyach s.

M cHoBa moTekno Bpems
CBOMM yYepefoMm. [NaBHbIM
06BHEKTOM BHUMAHUSA OTHbI-
He CTa/ MaNneHbKuUii yenose-
yeK Hukuta. Y meHa noasun-
CS HOBbIN CTUMYN B XU3HU,
GYATO KPbiNbA BbIPOCAK 3@
CMUHOMN.

— MNonuHa, Tbl MOMeLlb UC-
KaTb paboTy, a 3@ MablliomM
A 6yay npucmarpusatb, —
npennoXuna s 1esyllKe.

- Cnacubo! Byepa 3axo-
OUNa B MarasuH 3a yriom
[OMa 1 y3Hana, 4To Tam Tpe-
6yeTtca npoaasel.

HukutKa nogpacran
04YeHb CMbILWIEHbIM Majib-
ynkom. C MMonuHoWm y Hac
ObINN NpeKpacHble OTHOLLE-
HUs, OHA OKasanacb MUIon
1 106pPON AEeBYWKON C no-
KNagUCTbiM  XapaKTepoM.
A1 pagoBanach, YTO OHM NO-
ABUANCH B MOEN KU3HU.

OpHaxabl OHa npuwna
LOMOW C CUALWMMK rna3a-
MU,

— MeHAa npurnacunm Ha
cBUAaHMe, — feBylIKa pac-
nnbinack B ynbibKe.

— Kr10? — yauBunacs .

— Ero 30ByT AHgpen. OH
OAMH U3 NMOCTaBLMKOB Ha-
wero marasuHa. Mol no3Ha-
KOMUNWCb Hefento Hasag,
OH MHE 0YeHb NOHPABUACA.
Bbl nocmante ¢ cbiHOM?

— KoHeuHo, — ynblbHynach
1.
Bckope n mbl ¢ Hukuton
MO3HAKOMUNUCH C AHPEEM.
Manbyunk cpasy noTAHyACA

K MyX4UHe, U TOT ero To-

e npuHan. A Habnwopaana,
Kak lonnHa ceeTunacb oT
cyacTbA, 1 cepale pajoBa-
noCb.

OHU MOXeHUnuchL, u 1,
B CBOWM MOYTU CeEMbAECAT
net (1), 6bina cBuaeTenemM Ha
cBafbbe. He morna oteectu
rnas ot [oNuHbI, OHA BbIFNA-
Lena HeBepoATHO cYacTau-
BOWV M KpacuBoOW B MpeKpac-
HOM Genom nniarbe.

— Cnacm6o Bam 3a Bce! —
CKa3afia OHa MHe nocJe Le-
pemoHuKn 6pakocoyeTaHus.
— Bbl cTanu pgna meHsa ca-
MbIM POAHLIM YeJI0BEKOM.

LleHio Kaxabin
MOMEHT XXN3HU

Camoe cTpalHbIM ANsA Me-
HA 6bINO OXMUJaHNE HOBOTO
noBoOpoTa K oinHoYecTBY. fl
npeKpacHo NMoHWmana, 4to
AHppei, MonuHa n HMKMTKa
AOJKHBI U OYAYT XWUTb OT-
A€eNbHO, HO OT MbIC/IK, YTO A
CHOBA OCTAHYCb OfjHa B CBO-
el KBapTMpe, CTAHOBMOCH
He no cebe.

— AnesTtuHa laBnoBHa, y
Hac HOBOCTb, — 0OHANA Me-

AOPOTME YUTATENN!

HA TMonuHa. — Mbl Hawnm
KBapTMPYy ABYMA 3Taxamu
Bbie. [loKa 3T0 CbeMHoe
XWUNbe, HO C NepPCNeKTNBON
BbIKyNa.

—3JTO Nyyluas HOBOCTb Ce-
rofiHALWHero gHsA!

lWno Bpems, Hukntka poc
W pa3BMBancsA, a BCKope B
Halen cembe NOABUACA elle
OAVH ManbiW — feBovyka Ma-
wa. A pagoBanacb KaxaomMy
MOMEHTY: CMexXy AeTen, 3a-
60Te MonvHbl M AHApEA apyr
0 Apyre v yyBCcTBOBaNa cebs
YacTbio UX KU3HMU.

OpHaxAabl, CMAA HA KYXHe
3a yawkon yas ¢ NMonuHon,
s 3ameTuna ee rny6oKuii 3a-
LYMUYUBBIA B3rNAL.

— 0 yem Tbl gymaewb? —
cnpocuna .

— O TOM, KaK Bce u3me-
HUNOCb B MOEWN XU3HWU. Ewe
HECKONbKO NeT Ha3apg s He
3Hana, KaKk XUTb U 4TO MHe
nenatb. A Tenepb y MeHs
60/blIAA CEMbS.

— To e camoe MOry CKa-
3aTb 0 cebe. XXu3Hb nonHa
CIOpPNpPU30B, HALO0 NULIb OT-
KPbITbCSH HOBbIM BO3MOXHO-
CTAM.

MonuHa KMBHyNa v ynbi6-
Hynacsb.

— Cnacnbo. MoxHo s 6yay
Ha3blBaTb Te6A Mamon? — u3
rna3 lonnHbl NOTEKNN Cne-
3bl, KOTOpPble MepeKkaTuInCh
1 B MOW rnasa.

TaKk Mbl 1 cugenn, o6HAB-
WNCb, HA KYXHE C MOKPbIMU
rnasamu, NoKa ManbllWn He
notpeboBanu BHUMaHMA.

TonbKo N06OBbL BO BCEX
ee NposABAEHUAX cnocobHa
MeHATb U MUpP, U YenoBe-
Ka. B KoHue KOHUOB, MHO-
rna UMeHHO B camble Tpya-
Hble BpEMEHA Mbl HaXo4uUM
CBOIO CEMbIO TaM, F1e MeHb-

Le BCEro 3TOro oXugaem.
ANEBTUHA

Ay Bac ecTb UcTopus Nto6BY, N3MEHBLLAA BaLlly
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTeNM Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm ncropum no agpecy: telek@kardos.ru

TP O0POIn

Mo ropusonTanm: 1. 10 COTOK,
KYMJIeHHble Mo CTPOUTENTbCTBO.
20. «<Py6nb» CaynoBckor ApaBuun.
21. <Tnxoe» MecTo B peke. 24.
OceHHuM mecsu,
CneBa-BHU3-HanpasBo: 2. CTa-
pbin oM noLwen Ha ... 3. B necHe
«CmyrnsaHKa» noaT flkos LLiBefos
BOCMeS 3TO «pacKyapsABoe» fepe-
BO C «pe3HbIM» INCTOM. 4. Pemec-
NEeHHOoe, IMLLIEHHOE TBOPYECKOro
Hauana, 6e3BKycHoe, 6aHaslbHoe
npon3BefeHne, pacCunTaHHoe

Ha BHeLWHUN 3$deKT. 6. Anutenb-

HOoe 06e3BOXIMBaHME NPUPOABDI.
8. «Konnera» nyenbl. 10. «O6Le-
nuT» gna 6ypeHok. 13. bonblue
KOYKW, MeHbLue ropbl. 14. «bpoco-
BasA» BepeBKa nactyxa. 16. B Ko-
poneBcTBe KPMBbIX 3epKas BCTpe-
Tnnach ¢ fino. 18. ima g»ka3oBoro
Tpy6aua ApmcTpoHra. 23. Jlec
non Hag30poM Kopabenos.
CnpaBa-BHu3-HaneBo: 1. Bene-
HWe rocyfaps B CBMTKe rnaliaTtas.
2. bawmak, cpaboTaHHbIN pe3un-
KOM no aepesy. 5. boHndavumn n3
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MyrnbTUKa. 7. Kak n3BecTHo, apabbl
nuUWyT cnpaBa Haneso. OgHako
€CTb Belly, KOTOpble faXKe OHM
nMWyT CneBa Hanpago. Yto? 9.
«[lepnHa» gna knksbl. 11. «[o-
prouee» anA orHemeta. 12. MnHu-
6bik ocTpoBa CynaBecu. 15. Pbiba
oTpAAa TpeckoobpasHbix, 3aBcer-
JlaTall COBETCKUX «PbIOHbIX OHEN».
17. «Hap6poBue» B cemb nsigei.
19. ABTOpPUTAPHDIN ... pPyKOBOA-
CTBa. 22. 3aBUCTHWK, YTO NOA3Y-
»uBan OTenno.
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i cnpocun
y orypua...

...4ero emy He xBaraer.
MpumepHo TaK pac-
CYXKAQIOT HEOMbITHbIE
AAYHUKM.

NbITHbIE e no gop-

Me MA0AO0B MOHU-

MaltoT, C KaKoM Npo-
6neMoin  CTONKHYIUCb  UX
nogoneyHsle. OT npeBpa-
LLleHUsA LUBETKa B TOTOBbIN
3e/ieHel| NpPOXOAUT BCEro
HeCcKonbKo pHen. N ecnm
B 3TOT KOPOTKWUWA MOMEHT
pacTeHune cTafKMBaeTCs co
cTpeccom, nnoa pebopmu-
pyetcs. VickpusneHue nno-
LOB — He NpuyyAa Npupoabl,
a curHan SOS, KoTopsbIn ne-
pepaeT pacTeHue.

«lMecoyHble
yacbi»

O yém rosoput popma?
Ecnu orypeu cyxeH
nocepeaunHe, a Kpas
paclmpeHsbl, 3HaUUT,
nuTaTenbHble BelwecTsa
yCBaMBaKTCA HEPABHO-
MepHo. Yalye Bcero Ta-
Kas dhopma noasnsercs
K KOHLY ce3oHa.
Mouemy 3T0 Nponcxo-
ant? Npn Temnepartype
HUuxe +15 °C ycBOeHue
nUTaTeNbHbIX BELLECTB
pe3Kko 3amepansaerca. B
KOHLe ce30Ha pa3Hu-
a AHEBHbIX N HOYHbIX
Temnepartyp CTaHOBUT-
csA 6onblie, a noysaun

«BbOYOHOK»

O yém rosoput popma?
Ecnu Bbl 3ameTnnu, 4T0
Mono/ble 3aBA3M pa-

«[pywa» nnm «<iamnoyka»

O uém rosoput popma? Mo cyxaercs y NNOA0OHOKKN U
pacwupaeTca K KOHLY, CTAHOBACb MOXOXMM Ha rpyLuy
MNN NaMNOYKY. ITO KNacCUUYEeCKUA NpU3HaK geduymta

BOJla He Bcerga ycne-
BalOT NporpesartbCs,
cneacTeune — nepebou ¢
nuTaHnem.

Yro penartb? YcTaHOBUTE
60uKy Ans nonuea

Ha CONHEeYHOM Me-

cTe, yToObl BOAA

nepef nonu-

BOM nporpe-

Banach 0

Kanus. ConyTcTBYtOWME MPU3HAKM: NO KPasM IMCTbEB
nosBNAETCA cyxas cBeTnasA Kanma (KpaeBoii oxor),
MEXIY KUIKAMN — KOPUYHEBbIE MATHA, IMCTbA 3aKPY-
UMBAOTCA BHU3.
Mouemy 310 Nnpouncxoamnt? Kanui oteeya-
€T 3a TPAHCMOPTMPOBKY Caxapos U
BO/Jbl BHYTPU pacTeHus. bes Hero
NAOAbl HANMBAKTCA HEPABHO-
mepHo. OcobeHHO 6eaHbl Ka-
NeMm necyaHble, TophaHbie 1
MOA30/IUCTbIE MOYBbI.

cTyT 604KO00BpPaA3HBIMU,
KaK Konbbl, 3HAYUT, Bbl
3atarmeaete co cbopom
ypoxas.

Mouemy aT0 Npoucxo-
aut? Mlepepocwne «cra-
pble» orypubl 3abupatoT
BCE NMUTaHme Ha cebs, u
HOBble 3aBA3K aethop-
MUPYIOTCS.

Yro penatb? Cobupaite

«Kpro4ok»

O yém roBoput ¢pop-

ma? Ecnu Bawm orypubl
BbIrMOATCA AYrou u
HaNnoOMMHAIOT KPIOYOK,
3HAYMT, pacTEHUIO KaTa-
cTpoUYecKu He xBaTa-
eT Bnaru.

Mouemy 31O NpouncxoamnT?
Orypubl Ha 95 % coCTOAT
n3 Bogabl. [pn Hepo-
CTaTKe Biarv Nnojbl He
MOTYT HOPMaJibHO HaNu-
BaTbCA M UCKPUBAKTCA.
Mpob6nema ycyrybnser-
Csl, €C/i1 Bbl NONMBae-
Te pacTeHus X0N0AHOM
BOJOM U3 WwnaHra (3o
cTpecc).

Yro penatb? NonuBanTte
OrypLbl TONLKO TENNONM,
OTCTOSIHHOW BOAON,
CTPOro Noj Kopexsb. lMo-
4yBa O/IKHA NPOMOKaTh
Ha rnybuHy 20-30 cm. B
Xapy yBenmybTe HOpmy
[0 5-7 IUTPOB NOA KYCT,
nonvnBanTe pas B 2-3 HA.
06s53aTenbHO 3aMy/b-
4mpynTe rpAaLKu TpaBon
WA CONOMOM, YTOObI
BNara He yxoauna.

A A

«MopKoBKa»

O uyém rosoput ¢opma?
Ecam orypeu pa3sayea-
eTcA y NNOAOHOMKK, a
KOHYMK OCTAETCH Y3KUM,
6negHbIM M 3arubaercs
KPIOYKOM, TO pacTeHuto
He xBaTtaeT a3sota. Co-
NyTCTBYIOLWME NPU3HAKMU:
NNCTbA CTAHOBATCA Mef-
KUMU 1 6nefHbIMU, POCT
nneten 3amegnseTcs.
Mouemy 310 Nponcxo-
ant? A30T — rnaBHbIN
CTPOUTENbHBIA MaTEPU-
an Ans TKaHeii pacre-
HUA. MHOrVe OropoaHu-
K1 60ATCA HUTPATOB U
MONHOCTbIO UCKOYAOT
a30T U3 MOAKOPMOK, CO-
Bepllas POKOBYIO OLWING-
Ky. OrypeyHou nuaxe
a30T HYEH A0 Camoro
KOHL|a C€30Ha, YTob6bI
HapalnBaTb HOBble
NNCTbs B3aMeH cTape-
OLLMX.

Yrto penatb? YCTpaHuTtb
neduuymT asota. Hanpu-
Mmep, NONUTb pacTeHue
HacToem KOpoBsiKa
(14acTb HacToA Ha 10 N
BO/bl) NIV TPABSAHbBIM
HacToem (1 4acTb HacToA
Ha 5 4acTei BOAbI) N0
0,5 MUTpa nof KycT. Ec-
NN npeanoynTaeTe Mu-
HepasbHble y1obpeHus
(B HUX TOYHO U3BECTHO
KOMIMYECTBO BELecTs),
MCNonb3ynTe MOYEBUHY
(kapbamup): 1 cTonosasn
NOXKa Ha 10 NIUTPOB BO-
Qibl, N0 1 UTPY Ha KYCT.
Vicnonb3yinTe ToNbKo
nocne yBnawHeHUs no-
YBbl, 4TOObI He 06Xeub
KOPHM.

Ewé o ctpaHHOCTAX

nnopos

+20... +25 °C,

B rennuue

nydue aep-

)aTb 60UKy

npsmMo

BHYTpU —

BOJa Bceraa

6yneT Noaxoas-
Len Temneparypsl,
a Houblo Oyner oTaa-
BaTb Tenso, corpesas
BO3JYX.

AOBPbIA COBET

Yro penatb? BocnonHutb pe-
duunt Kanua. Hanpumep,

orypubl Kaable 2-3
OHs, He AaBas UM

e Y nuenoonbinaembix COpPTOB NpPM HE[OCTAaTOYHOM
onbiNneHNN NNnoAbl PaCcTyT KPUBbIMWU N CBETNEIOT Y
NIoAoOHOXKK. B Tennnue JNlyJlle CaXaTb CaMo-

NOMUTL pacTeHUs 30/1bHbIM nepepacTaTh.
HacToeMm (1 cTakaH apeBec- Kak Tonbko Wean MBaHo- onbinAemMble CopTa.
HOW 30/1bl Ha 10 NUTPOB BOAbI, nnog 4oCTur BUY Kynun kuno- e Hefoctatok Kanbuust 1 60pa Bbi3biBaeT
HACTOATb CYTKW, NOANBATb N0 TOBapHOTO FPamMm OrypUOB U 3aléN | nepeTsXKi Ha nnogax. NoMOXeT Onpbicki-
1 AMTpy oA KycT). Hanbonbuiee pasmepa, CHumM B 6aHK. Cornac-  BaHve pacTBOPOM 6OPHON KCTIOTHI (2 T Ha
coaepmaHue kanua (1o 40 %) B cpesaiite Tecb, CMELUHO BbILLIO: 10 IMTPOB BOfbI) 1 KasibLIMEBOW CEANTPbI
30/1e OT BUHOTPaZHOW N103bl MW Kap- €ro HOXom WBaH iBaHOBUY B (10T Ha 10 nMTPOB BOAb).
TothenbHon 60TBbI. ECM HET 301bl, UC- UAN BbIKPY- 6aHKe c orypua- ¢ Mpyn pedpuumte pocdopa 3asA3n onagaior,
nonb3yiiTe cyabdat Kanus: 30 I Ha 10 IUTPOB ynBaiiTe, He no- Mu. NIMCTbA CTRHOBATCA TEMHO-3en1eHbiMM ¢ bypoit

BOAbl, NONNUTb NOA KOPEHb.

Bpexaas nietu. Karimon. MogkopmuTe orypubl cynepdpocdatom.

Tpu cnocoba n36aBUTbCA OT KONOPAACKOro XXyKa 6e3 Xumuu

OX y>K 37TOT noJsio-
catblil pa36onHUK!
CKOJIbKO HepBOB
OH 3acTaBnsAerT Hac
Tpatutb! N xumuio
B 6opbbe c HUM
NPUMEHATb He
xo4eTca — BCE-TaKu
KapToLIeyKy NOTOM
Ham ecTb. Kak npo-

rHaTb arpeccopa 6e3

A40B?

Co6paTb BpyuHyI0

Ecnu yyacTok HeBenuK, MOXHO
yoaNnTb XYKOB MexaHuyecku. B
UMHKOBOE BEAPO HaNUTb KPenKum
CONAAHOW pacTBOp, B3ATb C coboM
BeHUK. oA KyCcT NoACTaBUTH Be-
APO M BEHUKOM WHTEHCMBHO yAa-
pATb MO NUCTbAM, YTOBbI KYKN U
UX TMYMHKW Najanu B BeApo.

OnyapunTb nocagkm

Ecnuy Bac ecTb foctyn K 60Mb-
WOMY KONMYECTBY 30/bl, YTPOM,

no poce, ONyapuTe KyCThbl ¥ 3eMI0
noj HAMM 3010/, 4TOObI OHa Npu-
AUNAa. 30Nkl HYXHO MHOTO: 10 NI
Ha COTKY 3eM/I.

oTBap ANA ONPbICKUBAHUSA CAMO-
CTOATEIbHO: 200 I CYXOW FopyYmnLbl
3an1UTb TENAOW BOAOWN, HACTOATb
CYTKW, NpoueauTb, BAUTb 100 T
ykeyca (9 %), 406aBUTb KMAKOTO
MblNa ¥ ONPbICKATb NOCAAKW.

Onpbickatb
6uonpenapatamm

«BuTokcMbaumnnnuH», «<bukon»,
«®nuToBEPM» OTANYHO paboTatoT
MPOTUB NNYMHOK 3N10CTHOrO Bpe-
autena. OHWM TUOHYT yepe3 3-6
[AHEeN, a NUTaTbCA NepecTanT ye-
pe3 cyTKu. MOXHO MpUroTOBUTH



3TO NMOAE3HO 3HATb

Cnaakan 0one3Hb - ropbKue NOCNeACTBUS

[lnaber He NpUXOAUT OJMH. ..

CaxapHbin guabet o6vaABneH npobnemon XXI Beka,
1 Ha CEroAHALLHNIA AeHb OH, TaK XKe KaK 1 aTepocKnepo3
1 paK, BXOAUT B TPOIKY 3aboneBaHuii, Hanbonee yacto
NPUBOAALLNX K UHBaNNAHOCTU N CMEpPTU.

HAuabem - smo muxuli y6uiiya,
Komopelli 2y6um okono 3,2 MJIH
Yesioeek Kaxobili 200. Bol monbko
npedcmasbme HA MUHymy: 6 200
ymupailom mpu makux eopoda,
Kak, Hanpumep, Camapa (4ucneH-
Hocmeb HaceneHnus 1 max 171 meic.
yenoeek) unu Boponex (1 miaH
32 meic. yenoeek).

K Tomy e akTyanbHOCTb npobre-
Mbl OOYC/IOBfIEHa elle 1 MacwTab-
HOCTbIO PacnpoCTpaHeHNA AaHHOW
6onesHun. Mo oueHkam BO3, Ha ce-
FOAHALWHWIA feHb AnabeTom cTpapa-
10T 422 MJTH B3POCJIbIX BO BCEM MUPE.
W ¢ kaxgbim rogom yncno 3abones-
WKX yBeNMumMBaeTca.”

Bep.: Bepa BukrtopoBHa, Kakue
0OCNOXKHEeHUA 60ne3HN AOCTaBNAIOT
yenoBeKy 0co6biit guckomepopT?

B.B.:B nepByio ouepeab Aua-
6eT 6beT Mo cocyaam, 0CO6eHHO
3TO KacaeTcAa COCyfoB a3, rnouek,
neyeHn un cTomn. Takxe CcTpagatoT
cocyabl cepaula U rofioBHOrO MO3-
ra. Mpy AAMTENbHOM MOBbILIEHHOM
YPOBHe caxapa B KPOBU BO3HMKaeT
naTonorus, Npu KOTOpol MpPouncxo-
OWT mporpeccupyioliee U Hepeako
6e360ne3HeHHOE pa3pylleHne Cy-
CTaBOB, MAaTONOrMYecKuil npouecc
MOXET OXBaTUTb JIlo6ble CycTaBbl (KO-
NEeHHbIN 1 TazobeapeHHbIn). U 310
TOonbko Hauyano. CBoeBpemeHHOe
pacrno3HaBaHuMe nepBbiX NPU3HAKOB
no3eonut 3¢HeKTMBHO OCTaHOBUTb
pa3pylueHue cyctaBos. Jlioau, cTpa-
Jatolye caxapHbim arabeTom, Yacto
NOABEPKEHDI PUCKY BO3HUKHOBEHNS
WHCYNbTOB, MHGbAPKTOB 1 BbICOKOTO
apTepuanbHoro AaeneHudA. bonb-
e BCero CTpafaloT Mesikne cocyabl
N Kanunnsapbl.

Bep.: Bepa BuktopoBHa, Kakoi
ke Bbixoa? Kak nogaepkartb cBol
opraHusm?

B.B.: Haw otBeT guabety — npo-
OYKTbl, cofepxawue xpom. Xpo-
MOMapuH — 3TO HOBasA pa3paboTka
OTeYeCTBEHHbIX YueHbIx. Ero Knio-
YeBOW 0COOEHHOCTbIO ABNAETCA Bbl-
COKOe coflepaHne OopraHM4yeckoro
XPOMa, KOTOPbIi MOXET Crnocob-
CTBOBaTb OOJIErYEHUI0  COCTOSHUSA
npwu grabete n npodunakTuke.

JleTHAAa AKuna!

[rabet cerogHa — 3To Tparegus
MWIIMOHOB Ntofen B cTpaHe. OTBeToM
ONA CHUXKEHWA NOCNeCTBUA U Yyy-
LUeHNA CaMOYyBCTBUA ABNAIOTCA KOM-
NoHeHTbl  6riorena  XpomomapwH,
B YLMCIe KOTOPbIX OPraHNYeCKMI XpoMm,
MOpCKue 6ypble BOLOPOCIN 1 Apyrie.

Mpn co3pgaHum XpomomapuHa
OTEYECTBEHHbIMY  YYeHbIMU  ObInK
yuYTeHbl pe3ynbTaTbl HOBEWLWMX WUC-
cnepoBaHuin. M B nepsyto ouyepenb
HayuYHbI/ BbIBOA4 O TOM, YTO cpeau
rMaBHbIX MPUYUH pa3BuUTUA Auabe-
Ta — HepoCTaTO4HOE COoAepaHue
Xpoma B opraHusme. K coxaneHuto,
gedbuunT Xpoma B opraHusme crasn
NOBCEMECTHbIM ABNEHVWEM COBpe-
MeHHOCTV (0COBEHHO APKO 3TO NpPo-
ABNAETCA B NMOXNIOM BO3pacTe).

OO6bACHAETCA 3TO HECKONbKUMU
dakTopamu:

v Bo-nepsbix, Haw OpraHn3m
He crnocobeH BbipabaTbiBaTb XPOM
CaMOCTOATENbHO.

v Bo-BTOpbIX, XPOM MOYTK He nona-
[aeT B OpraHn3m C NuLen, Tak Kak
npu nepepaboTke NPOAYKTOB
60nbluan YyacTb Xpoma TepseTcs.

v/ B-TpeTbux, HEOPraHNYECKNii Xpom
MI0X0 YCBaUBaETCA YeTIOBEKOM.

B pesynbrate 310ro gedpuumta ot-
MeuaeTCcA HETEPNUMOCTb K ITI0KO3e,
MOBbILLIEHME YPOBHA caxapa B Kpo-
BV, BbICOKOE cofeprkaHue xosnecre-
puHa, 6onesHn cepaLa 1 OXnpeHe.
KomnoHeHTbl XpomomapuHa npu-
3BaHbl NOMOYb B MPeAoTBpaLleHUn
N YCTPaHeHUM 3TUX MpPOLECCOoB.
B 50 rpammax XpomomapwuHa co-
OepXutca 8 MKr  OpraHMyeckoro
(nerkoycBosiemoro, 6biCTpofeiCcTBY-
foLero 1 6e30MacHoro) Xxpoma.

Bepn.: Bepa BukropoBHa, Kak xe
KOMMOHeHTbl XpomomapuHa Mo-
ryT noMmoub?

B.B.: OcHOBHble GyHKUUMN Xpo-
Ma 3T0:

v/ yyacTuve B perynsaumm CUHTe3a Xu-
poB 1 0bMeHa yrneBogos;

i2lnoR3fasrycra
2026lropalnpulnokynke

NOJTHONOJKYypcal

BbilnonyyaeTelkypc
HalmecAulslnonapokK!i

Y3HaTb 60nee noapo6HYI0 NHGOPMALINIO M NOJTYYNTb KOHCY/IbTaLuio Npo¢deccroHaNoB MOXKHO Mo TenedoHam LieHTpa:

8 (800) 234-29-24, 8 (495) 230-56-04

becnnaTtHan KOHCYy1bTaLU VA cNeynasincTtoB, a TaKXe 6ecnnaTtHan afjpecHaAa gocTtaBKa

“V13 OTKPbITBIX MCTOUHMKOB. " CpOKM NpoBeAeHKA akLmm ¢ 12 Mo 31 aBrycTa 2026 roaa. MHdopmaLio 06 opraH13aTope akLvm, NPaBinax ee NpoBeeHIs, KOMUYECTBE MOAaPKOB, CPOKAX, MECTe U MOPsAAKe UX NOMyUeHs yTouHsITe no TenedoHy: 8 (800) 234-29-24. Peknama

v/ «COTPYAHMYATB» € UHCYNIMHOM,
JEeNCTBYA KaK Perynstop YypoB-
HA caxapa B KpoBu ¥ obecneuu-
Bas HOPMaJibHYl0  aKTMBHOCTb
WHCYNVHa;

v/ cnocobCTBOBaTb CTPYKTYPHOI Lie-
NOCTHOCTV MOJIEKY/ HYKJTEVHOBBIX
KUCnoT;

v/ yyacTve B perynauum paboTbl cep-
[EYHOI MbllLbl U GYHKLMOHMPO-
BAaHUU KPOBEHOCHbIX COCYI0B;

v/ cNocobCTBOBATH BbIBEAEHWIO U3 Op-
raHy3Ma TOKCVIHOB, COMEN TAXENbIX
METaJIIoB, PafIIOHYK/VAOB.
ExxepHeBHOe ynotpebneHue Xpo-

MOMapUHa, COAEPXKaLLEro opraHu-

YecKUin XpoM, CyLLLeCTBEHHO CMOCO6-

CTBYET CHVKEHUIO YPOBHA XOJecTe-

pUHa, YMEHbLUEHWIO TATU K Caxapy,

ycKopeHuto obmeHa BellecTB U Ha-

CTYNNEHNIO YYBCTBA CbITOCTU, YBENN-

YEHUIO TOMIePaHTHOCTM OpraHM3Ma

K ITI0KO3€, YNyYLIEHUIO MeTabonns-

Ma MroKapZa, W36aBneHnto oT NuL-

Hero Beca.

Hapgpo nomHutb, uTto paunaber
OueHb KOBApeH U MoYTu Hesame-
TeH Ha paHHMX 3Tanax. epsbiMn
cumnTomMamy  3aboneBaHus  fB-
NATCA  CUNbHAA >KaXaa, uvactoe
MoueuncnyckaHue, cnabocTb 1 Ha-
pyweHue cHa. lMprvHMMaTL Mepbl
HY)KHO YXKe Mpu 3TUX NpuU3Hakax,

www.vita-li.com

WM WawknHa N.A.,

123317, 1. MockBa

yn. JiuteuHa-Ceporo,

nom 5A, kB. 7,

OlPHWMM 317774600194881
o1 19.04.2017 .

NMOCKOMNbKY He BbIABNEHHbI BOBpe-
MsA AmabeT Bneyet 3a cobolt yrposy
6bICTPOro pasBUTUA TAXeNenwmnx
COCYAMNCTbIX OCSTOXKHEHW.

OpraHuyeckuin Xpom, BXoasaLni
B XpomMOMapuH — 3TO HafeKHbIN
N OENCTBEHHbIA MOMOLWHUK B 3a-
MeaneHun paseutusa auabeta. Ce-
rogHA BO BCEM MUpPEe HaKormnseHa
Macca [oKas3aTenbcTs, YTO 3TO 3a-
6oneBaHne MOAAAETCA KOHTPO-
mo. Mo3Tomy caxapHbll Auabet
He Npurosop.

MoatBepxgeHneM TOMy cChy»aTt
pesynbratbl  MCCNeAOBaHUN  Aen-
cTBuA XpomomapuHa. B TeueHume
21 gHA gBaguUaTb YY4aCTHUKOB OMbIT-
HOWM rpynmnbl eKefHEBHO Mony4vanu
100 rpammoB 6uorens. Mo ntoram
WCMbITaHUA ~ OTMeYyeHa  ObicTpas
perpeccus; ymeHblueHne Aucnen-
TUYEeCKMX ABMIEHUN; UCYEe3HOBe-
HVe HeMpPUATHOrO 3anaxa 130 pTa,
HopManusauma cTtyna (3Tm ynyu-
WEeHNA HAcTynanu yxe yepes Tpwu
AHA npuema npoaykTa). CHuKeHne
BOCMANMUTENIbHbIX  ABMEHUN  Chun-
3UCTON OOONIOUKM KULIEYHMKA 3a-
duKcupoBaHo y 88% yuyacTHUKOB,
NMKBUAAUMNA SPO3UBHbBIX U3MeHe-
HUM y 100 %. OTMeyeHOo Takxe CHU-
JKEHMe UyBCTBa »KaxAabl U CyXOCTu
BO PTY, HOpManu3auma apTepuanb-
HOrO [aBNeHuA N YMeHbLUeHne W3-
6GbITOYHON MacChl Tena.

XpomomapuH — 3T0 abconoTHO
HaTypasbHbI NPOAYKT, cofep»a-
LM TOSIbKO NPUPOAHbIE KOMMOHEH-
Tbl, NO3TOMY OH MAeasibHO NOAXOANT
ANA KaXKAoro yenoseka.

Ben.: Bepa BukropoBHa, pac-

CKaXknTe, KakK OH paboTaer?
N Kak Bonro n cKonbKo ero Hago
npuUHUMaTb?

B.B.:pexpge Bcero Bxogsawme
B HEro KOMMOHEHTbI CMOCOOCTBYIOT
OUMLLEHUNIO OpraHM3Ma OT LUMIAKOB,
TOKCMHOB W MPOYNX BpPeAHbIX Be-
LLEeCTB, @ TaKXKe MOHWKEHNIO YPOBHA
XonecTepuHa, Hopmanusaumm [a.-

TEJIEK
11

NeHVA 1 caxapa B KpOBM, ouulle-
HUIO COCYAOB U YNyylleHUto paboTbl
cepALua, HacblWeHWIo opraHn3ma no-
Ne3HbIM XPOMOM, BK/tOYaA NoaKeny-
LOYHYIO Xenesy, YTO MONOXKUTENbHO
CKa3blBaeTCcA Ha OOMEHHbIX npo-
Leccax, 3anyckada BeCb OPraHusMm.
MpuHUMaeTca refb nerko — yTpom
1 Beyepom no 50 r Ha cTakaH BOAbl.
OnutenbHoCTb npmema - OT ue-
Toipex MecsueB. CBoMM 0CO6bIM
cBonctBam XpomomapuH 06A3aH
MopcKkol Oypoii Bopgopocnn - na-
MUHapun. A TOyHee - COBEpLUEH-
HO YHWKanbHOW 3amnaTeHTOBaHHOW
POCCMICKON TEXHOMOrMn ux npe-
obpasoBaHuA B renb. Y ero Kom-
NOHEHTOB YAUBUTENIbHO LUNPOKUN
AVanasoH MOMIe3HOro  AencTBuA.
lMomoras B nogaepxke GyHKLMUN OT-
[enbHbIX OPraHoB, OHW CMOCO6CTRY-
10T obLeMy ynyuyLleHWio COCTOAHNA
yenoseka.

N, KOHeuyHOo, Mbl ropgumcs,
YTO TaKoW MPOAYKT CO3[ann Halu
yyeHble B Poccnn. I uto mbl ToXe
NPUHUMaEeM yyacTue B TOM, YToObI
npefocTaBnTb ero noaam. [ina Hac
HeT Gonbliel pagocT, Yyem BU-
feTb pe3ynbTaTbl CBOUX TPYAOB.
Bbl Tonbko npepcTaBbTe, UYTO CTO-
T 3a 3TUMU CNOBaMU: «YenoBeK
BEPHYNCA K XU3HW». Kaxabl feHb
HaCbILWEH APKMMY Kpackamu 1 SMo-
umsamMu, 60APOCTbIO, NPUINBOM CUTI,

340POBbEM, KOTOPOro He O6blno
ponrue rogbl. [1nA Hac 3TO cambli
LeHHbIN pap.

LleHTp  nepemoBblX  TEXHOJNO-

rmn «Buta-Jln» ycnewHo pabotaet
Ha POCCUICKOM pblHKe yxe 6onee
25 net. Mpopykuma «Buta-Jln» npo-
wna nposepky BpemeHem. Muccua
KOMMaHUM 3aKnJyaeTcs B npepo-
CTaBfeHUN NOAAM  BblCOKOIDDEK-
TVBHOW NPOAYKLMUN.

Bepa BukropoBHa, cneyunanuct
BbICLUEI KaTeropum NHCTUTyTa
SHAOKPUHONOrMu.
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