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Максим Аверин вернулся к роли доктора Брагина
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В Москве начались съёмки 14-го 
сезона ставшей культовой многосе-
рийной медицинской драмы «Скли-
фосовский». Главные роли исполняют 
Максим Аверин, Мария Куликова, Еле-
на Яковлева, Андрей Ильин, Дмитрий 
Миллер, Ольга Павловец, Нина Усато-
ва, Анна Якунина и другие артисты. 
Производством фильма занимается 
кинокомпания «Русское».

– С чувством большой нежности и 
любви мы все вошли в 14-й сезон! –
рассказывает Мария Куликова. – 
Первая смена состоялась буквально 
на днях, мы начали со сцен семей-
ной жизни Брагина и его жены Ма-

рины Нарочинской. Большая пробле-
ма первых смен в том, что мы никак 
не можем наговориться и приступить 
собственно к съемкам, потому что мы 
давно не виделись, соскучились, у 
всех огромное количество новостей, 
премьер. У меня всегда ощущение, что 
с каждым новым сезоном я возвраща-
юсь в семью, потому что у нас и твор-
ческая группа артистов не меняется, и 
ребята, которые остаются за кадром и 
помогают нам делать всеми любимый 
сериал, тоже из года в год с нами.

Новый сезон начинается с печаль-
ных событий: врачи Института скорой 
помощи имени Склифосовского потря-

сены смертью Шеймана, заведующего 
отделением нейрохирургии. На его ме-
сто Ирина Алексеевна Павлова (Елена 
Яковлева) приглашает молодого спе-
циалиста – доктора наук и автора не-
скольких книг по нейрохирургии Льва 
Раевского (Дмитрий Богдан). К Марине 
(Мария Куликова) обращается подруга 
детства Лиза: она просит помочь ее от-
цу. К лечению присоединяется Брагин 
(Максим Аверин), но дело внезапно 
оборачивается судебным иском…

Как обычно, телевизионная премье-
ра любимого сериала запланирована 
в эфире телеканала «Россия».

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Валентина АБРАМОВА:

 Ñîâåòñêîå êèíî

шего вечера – история 
любви «Легкое знаком-
ство» Валентина Красно-
горова. Мы играем этот 
спектакль вдвоем с Алек-
сеем Суренским. 

Работа в кадре 
и за кадром

– Вы выступаете не 
только в кадре, но и за 

кадром, за-
нимаетесь 
дубляжом 
и очень в 
этом де-
ле пре-
успели…

– Да, 
это боль-
ш а я 
часть мо-
ей творче-
ской жиз-
ни, у меня 
более 50 кар-
тин в дубля-
же. Тут я могу по-
хвастаться такими 
работами, как сериал 
«Легенда об искателе» – 
диснеевский фильм дли-
ной в 44 серии. В нем я 
озвучивала роль испо-
ведницы. Прекрасной 
была работа францужен-
ки в «Иллюзии обмана», в 
«Приключениях Паддинг-
тона», в «Доводе» Кри-
стофера Нолана… Обо-
жаю мир звука.

– Как вы в него попали? 
– В 2007 году я снима-

лась в сериале «Клуб» 
с Настей Задорожной, 
играла богатую невесту. 
И тогда мы сами себя ду-
блировали, это была пе-
реозвучка, потому как на 
площадке не всегда был 
живой звук. Нашему зву-
корежиссеру очень по-
нравился тембр моего 
голоса, и он предложил 
мне пойти на кастинг, 
что я и сделала. И меня 
как-то быстро утвердили 
в фильм «Легенда об ис-
кателе». С тех пор я регу-
лярно занимаюсь дубля-
жом.

Она оказалась в нуж-
ное время в нужном 
месте. По окончании 
Ярославского теа-
трального института 
поехала на фестиваль 
дипломных студен-
ческих спектаклей в 
Москву, где познако-
милась с артистом из 
театра «Сфера». 

О н предложил ей 
показаться худру-
ку театра Екате-

рине Еланской. Валенти-
на последовала совету и, 
получив диплом, при-
ехала в Москву. Елан-
ской понравилась смелая 
блондинка. И в 2003 году 
девушка вошла в труппу 
московского театра «Сфе-
ра».

Дебютантке 
доверили
главную роль

– Валентина, знаю, что 
многие молодые арти-
сты, придя в театр, дол-
гое время ждут больших 
ролей, выходят на сцену 
в массовке или эпизоди-
ческих ролях. У вас было 
так же?

– Как только пришла в 
театр, Екатерина Ильи-
нична сразу предложила 
мне главную роль в спек-
такле «Грозный ангел» по 
роману Николая Лескова 
«Некуда». С тех пор у ме-
ня более 30 центральных 
ролей. И могу смело ска-
зать, что Еланская сыгра-
ла основную роль в моем 
актерском становле-
нии. Когда ее не 
стало, театр воз-
главил режис-
сер, народный 
артист России 
А л е к с а н д р 
Вик т орович 
Коршунов. На 
мой взгляд, он 
настоящий иде-
ал режиссера, ра-
ботать с ним – боль-
шое счастье. 

– На какой спектакль 
с вашим участием вы бы 
посоветовали сходить 

Наблюдать и 
вдохновляться

– У многих артистов 
есть свои кинокумиры. У 
вас они были? Быть мо-
жет, есть и сейчас?

– У меня нет фанатично-
го отношения к каким-ли-
бо артистам. Но когда я ви-
жу работы Нонны Мордю-
ковой, Алисы Фрейндлих 
или Марины Нееловой, это 
не может не восхищать и 
удивлять. Понятно, что по-
вторить их невозможно, 
да и не нужно, потому что 
каждый артист существует 
в роли по-своему, соглас-
но собственной природе, 
своим данным и ощуще-
ниям. Но учиться у луч-
ших, наблюдать за ними и 
вдохновляться – это очень 
важно.

– Как вам кажется, наш 
кинематограф уступает 
зарубежному? И уступа-
ет ли вообще?

– Какому именно зару-
бежному? Есть корейское 
кино, американское, ев-
ропейское – все очень 
разное. Где-то мы усту-
паем, а где-то, возмож-
но, идем впереди. Если 
говорить о советском ки-
но, то перед ним, как го-
ворится, снимаю шляпу. 
На 9 Мая пересмотрела 
фильм «Дом, в котором я 
живу». (У нас в театре как 
раз было мероприятие ко 
Дню Победы, и Александр 

Викторович Коршунов 
рассказывал об этом 

фильме, в котором 
играла его бабуш-

ка – знаменитая 
актриса МХАТа 
Клавдия Елан-
ская). Это по-
т р я с а ю щ а я 
картина. Я 
включила ее –
и с первой ми-
нуты появились 

слезы от того, 
насколько это та-

лантливо, тонко и 
душевно сделано. 

Там есть все: война, 
любовь, молодость, 

время, человеческие от-
ношения. И все это – очень 
искренне и серьезно. Та-
кие советские фильмы, на 
мой взгляд, могут много-
му научить современное 
кино, в том числе зару-
бежное.

Вода даёт силы
– Валентина, что вам 

ещё интересно, кроме 
работы? 

– Я очень люблю спорт. 
Плаваю каждый день. Ста-
раюсь, во всяком случае. 
Вода дает мне силы. Еще 
обожаю путешествовать. В 
прошлом году была в Индо-
незии, провела там целый 
месяц. Побывала на остро-
ве Сумбава. Поплавала с 
китовыми акулами. Это бы-
ло впечатляюще. Не менее 
сильное впечатление про-
извела на меня Камчатка –
отдельный потрясающий 
мир. Там природа сумас-
шедшей красоты. Так что, 
если появляется свобод-
ное время, всегда с радо-
стью отправляюсь в дорогу. 

Анна КОЛОМЕНСКАЯ

– Вы не только играете в театре, но и 
снимаетесь в кино. Что для вас важнее?

– Театр, конечно. Кино тоже важно, но театр в при-
оритете, если это не какая-то суперинтересная работа 

с именитым кинорежиссером.
– Стало быть, есть режиссёры, с кем хотели бы 

поработать в кино?
– Кто не мечтает сняться у Кончаловского, Михалкова 

или Шахназарова?.. 
– Свою первую киноработу помните?

– Это был короткий метр под названием «Пись-
мо» с Викторией Толстогановой в главной 

роли. Я играла медсестру. До сих пор 
помню, как волновалась перед 

камерой. 

ДЕТАЛИ
Театр в приоритете

кадром за

многому учит»
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– Три 
н а з в а -

ния назо-
ву сходу, 

дальше уже 
на выбор: это 

«Затейник» Вик-
тора Розова, «Без вины 
виноватые» Александра 
Островского и для хоро-

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Желаю читателям
 газеты любви, добра 

и мира. Еще – обязательно 
смотрите хорошие 
спектакли и кино. 

Фото телеканала «Россия»
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Татьяна УСТИНОВА: 

но папа всег-
да делал то, о 
чем его про-
сила мама. У 

них всю жизнь 
была такая си-

стема координат: 
мама любила нас с 

сестрой, а папа любил 
маму. И мама возила нас, 
помимо Золотого кольца, 
обязательно в Пушкин-
ские горы. Потом, когда 
мы стали взрослыми, мы 
перестали туда ездить со-
всем – потому что это был 
явный «перекорм». Толь-
ко лет пять-семь назад мы 
возобновили эти поездки, 
уже с друзьями, на маши-
нах. И внезапно оказалось, 
что детские мучительные 
ассоциации давным-давно 
не актуальны, их заменили 
воспоминания о рассказах 
про то, как к Пушкину при-
езжал Пущин. Или про то, 
как молодой Пушкин пом-
чался после 14 декабря 
1825 года в Питер после 
декабрьского восстания, и 

как ему дорогу перебежал 
заяц (плохая примета!), а 
он был очень суеверный 
малый. И он в итоге не по-
ехал – а если бы тогда по-
ехал, его бы арестовали и 
засадили бы в Петропав-
ловскую крепость. Фигу-
ра этого зайца, сложенная 
из сена, до сих пор стоит 
на поле возле Михайлов-
ского, как раз где этот за-
яц перебежал дорогу. Это 
так интересно! И я считаю, 
что каждая семья, каждый 
ребенок, неважно, 7-8 или 
15 ему лет, должны туда по-
ехать и увидеть своими гла-
зами то, что видел Пушкин. 
Там ведь ничего не измени-
лось. Да, вместо дороги для 
дилижансов проложена те-
перь асфальтированная, но 
это ничего не меняет.

«Приедем 
так приедем!»

– Насколько я знаю, од-
ними Пушкинскими гора-

ми ваша поездка не огра-
ничилась. Где побывали 
ещё?

– Из Пушкинских гор 
поехали в Псков, где по-
сетили совершенно изу-
мительный музей Вени-
амина Каверина. Я там 
тоже никогда раньше не 
была – он находится в 
бывшем доме городско-
го главы, а сейчас это 
библиотека. Дальше нас 
ждал Питер, а Питер – 
это всегда праздник! И 
если для Хемингуэя этим 
праздником был Париж, 
то для нас праздник, ко-
торый всегда с нами, – 
это Питер. Мы посетили 
там музей флота, это со-
вершенно изумительное 
место. Как обычно нам 
ни на что не хватило вре-
мени (улыбается) и как 
обычно мы поклялись 
друг другу, что когда-ни-
будь мы уж как приедем, 
так приедем.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ Ф
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Ведущая авторской программы «Мой герой» на ТВЦ своим 
местом силы называет Пушкинские горы, где старается 
бывать каждый год с семьёй. 

О своей недавней 
поездке по севе-
ро-западу России 

Татьяна Витальевна рас-
сказала нашим читателям. 

Каждый раз – 
открытие

– Татьяна Витальевна, 
почему именно Пушкин-
ские горы? И не надоедает 
ли отдыхать каждый раз 
в одном и том же месте?

– Пушкинские горы – это 
традиционное место на-
шего отдыха. Мы ездим 
туда каждый год, надолго, 
и каждый раз с каким-то 
новым открытием: всегда 
узнаем что-то новое, чего 
раньше не знали. В поза-
прошлом году мы были в 
Пушкиногорье целый ме-
сяц, в прошлом, правда, 
только 10 дней, потому 
что муж работал и не мог 
со мной поехать надолго. 
Но и за это время узнали 
полным-полно нового о 
семействе Ганнибалов, об 
Осиповых-Вульф, о том, ка-
ким образом в этой самой 
Псковской губернии полу-
чали земли, ведь это были 
казенные земли, и как раз 
прадеду Александра Серге-
евича они были пожалова-
ны как наградные. 

Съездили мы и в Ново-
ржев, там расположен от-
личный книжный магазин, 
куда мы сходили и купили 
очередную порцию книг. 
Есть совершенно прелест-
ное стихотворение Алек-
сандра Сергеевича: 
«Есть в России город Луга 
Петербургского округа; 
Хуже не было б сего 
Городишки на примете, 
Если б не было на свете 
Новоржева моего».

Родительская 
установка

– Вы стараетесь при-
вить любовь к путеше-
ствиям своим детям. А у 
вас она откуда? Чья это 
заслуга?

ми этими поездками 
и родительскими настав-
лениями. Оказалось, что 
в этом коренной смысл на-
шего бытия. Будучи взрос-
лыми, мы понимаем, чем 
жила и живет Отчизна, как 
бы пафосно это ни звучало.

С любовью 
к Пушкину

– А в Пушкиногорье то-
же с родителями впер-
вые побывали? 

– Эта история больше 
связана с мамой, чем с па-
пой. Мой папа, летчик-ис-
пытатель, был достаточно 
равнодушен к маминым 
романтическим взглядам 
на Александра Сергеевича, 

Ïèòåð – ýòî ïðàçäíèê, 
которыи всегда с нами!» 

– Вы знаете, наши с се-
строй родители считали – 
это была настоящая семей-
ная установка, – что дети 
должны обязательно объ-
ехать все города Золотого 
кольца. И мы ездили по Зо-
лотому кольцу каждый год! 
Это было жуткое мучение 
для детей: все время экс-
курсии, где надо стоять, 
ждать, где жарко и ниче-
го не понятно. И мы никак 
не могли разобраться: чем 
северный иконописный из-
вод отличается от южного 
и почему на одних иконах 
багрянец с золотом совсем 
не такой, как, например, на 
иконах Андрея Рублёва. И 
только спустя десятиле-
тия оказалось, что именно 
этим всем мы и живы – все-

Чувство Родины для всех
– Что же такого особенного в этих местах?
– Сейчас расскажу короткую историю, и вы сразу все поймете: в усадьбе 
Петровское – это как раз усадьба Ганнибалов – есть смотрители этой 
усадьбы, Борис Казьмин и его жена Любочка, и у них есть два сына, оба 
художники, учились в Питере. И один из сыновей женился на девушке ро-
дом откуда-то из Сибири, тоже художнице. Он привез эту девочку к папе и 
маме в Пушкинский заповедник. И девочка, поработав там несколько ме-
сяцев, пряча глаза, потому что она тонкая девочка и, к тому же, художни-
ца, сказала мне: «Вы знаете, я никогда не понимала этого словосочетания: 
«чувство Родины», и только здесь я его поняла». Так вот самое главное, 
что можно и нужно понять в Пушкинских горах, – это чувство Родины, 
откуда бы вы ни были выходцем: хоть с Кавказа, хоть с Дальнего Востока, 
хоть из Москвы, как мы, – там это чувство обостряется до физического.

ДЕТАЛИ

Новые выпу-
ски программы «Мой 

герой» в эфире с 31 августа. 
Первыми гостями Татьяны 

Устиновой в новом телесезоне 
станут актёр и кинорежиссёр 

Александр Адабашьян, актриса 
Ольга Богданова, гимнаст 
Алексей Немов и актриса 

Дина Корзун.
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О Юля Паршута даст 

сольный концерт 
в Москве 

5 сентября 2026 года Юля Паршута вы-
ступит в Зелёном театре на ВДНХ в Москве. 

Фирменное звучание Юли уже давно за-
воевало сердца слушателей. Ее солнечная 
музыка, неповторимый вокал и глубокие 
смыслы – это целый мир, наполненный 
эмоциями, юмором и человеческим те-
плом. Синглы «Кришна», «Амели» и другие 
композиции певицы создадут уникальную 
атмосферу, в которой каждый найдет что-
то важное для себя. Это прекрасная воз-
можность встретить осень приятными впе-
чатлениями и хорошим настроением.

Фото Леа Тсаава
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Комплекс № 3: 
фокус 
на недостатках

Самый древний и рас-
крученный маркетингом 
комплекс. Мы смотрим в 
зеркало и видим не целост-
ную личность, а отдельные 
«детали»: широкие бедра, 
маленькую грудь, морщин-
ки или неправильную фор-
му носа. Социальные сети 
подливают масла в огонь, 
предлагая эталоны с фото-
шопом. Это приводит к сты-
ду за свое тело и попыткам 
спрятаться в бесформен-
ной одежде или, наоборот, 
к травмирующим диетам.
Как бороться? Самый дей-
ственный метод – сме-
стить фокус с «формы» на 
«функцию». Перестаньте 
оценивать ноги по тому, 
насколько они стройные, 
и начните ценить их за то, 
что они носят вас по горо-
ду, позволяют танцевать и 
чувствовать опору. Кожа – 
это орган дыхания и защи-
ты, а не просто оболочка 
для оценки. Попробуйте 
практику благодарности 
телу: каждый вечер вспо-
минайте три вещи, кото-
рые ваше тело сделало 
для вас сегодня (услыша-
ло смех ребенка, помогло 
донести тяжелые сумки, 
почувствовало солнце на 
коже). И, наконец, пере-
станьте сравнивать себя с 
кем-либо. Сравнивайте се-
бя с собой вчерашней: что 
хорошего вы сделали для 
своего здоровья сегодня?

Комплекс № 1: 
«я недостойна»

Этот комплекс не зави-
сит от внешности или воз-
раста. Он шепчет на ухо: 
«Ты оказалась здесь слу-
чайно», «Твои успехи –
это везение», «Настоя-
щие профессионалы все 
знают лучше». Женщина 
с синдромом самозванки 
боится просить повыше-
ния, стесняется предла-
гать идеи на совещаниях и 
паникует перед любым пу-
бличным выступлением.
Как бороться? Главное 
оружие здесь – факты. 
Заведите дневник до-
стижений и записывайте 
туда даже мелкие победы. 
Похвалила коллега? За-
фиксировали. Успешно 
сдали проект? Записа-
ли. Перечитывайте этот 
список каждый раз, когда 
страх провала накрыва-
ет с головой. Попробуйте 
технику «Я – эксперт»: вы-
берите тему, в которой вы 
разбираетесь лучше окру-
жающих, и обучите этому 
кого-то. Чувство передан-
ного знания убивает страх 
быть «ненастоящей». И, 
наконец, разрешите себе 
ошибки. Совершенство –
это ловушка. Ваша цен-
ность определяется не 
количеством ошибок, а 
вашей способностью дви-
гаться дальше.

Комплекс № 2: 
синдром отличницы 

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Собеседование 
онлайн
Онлайн-собеседования с 
соискателями вот уже не-
сколько лет активно прак-
тикуются специалистами 
по подбору персонала. Если 
и вам предстоит это ис-
пытание, прислушайтесь к 
нашим советам.

СУТЬ ПРОВЕРКИ
По сути, онлайн-собеседование 
отличается от обычного только 
наличием технического ком-
понента. Это может быть тест 
или беседа для оценки вашего 
профессионализма, мотива-
ции, общей адекватности, ком-
муникабельности. 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ?
Технические вопросы. 
Уточните, в каком сервисе или 
приложении вы будете собе-
седоваться. Скачайте его, за-
регистрируйтесь и попробуйте 
пользоваться (включить каме-
ру, микрофон, чат). Позвоните 
другу: пусть проверит, хорошо 
ли вас видно и слышно.
Свет. Не садитесь на фоне ок-
на, вашего лица не будет видно 
собеседнику.
Одежда. Костюм надевать не 
обязательно, но и футболка 
неуместна. Выбирайте стиль 
кежуал.
Фон. Посмотрите, что у вас 
на заднем плане: фон должен 
быть опрятным, не раздра-
жающим, сзади не должны 
бегать дети и животные.

КАК ВЕСТИ СЕБЯ
Если вы будете направлять 
взгляд в лицо собеседника, на 
мониторе это будет выглядеть 
так, будто вы смотрите мимо 
человека. Время от времени 
смотрите прямо в веб-камеру 
(собеседник будет восприни-
мать это как взгляд в глаза). 
Камера «съедает» часть эмо-
ций, и человек кажется неэмо-
циональным. Поэтому не стес-
няйтесь проявлять энтузиазм, 
сохраняйте уверенную позу и 
следите за жестами.

Каждая женщина время 
от времени ощущает 
чувство глубокого недо-
вольства собой. 

О дни могут отогнать 
эти мысли, другие 
на них зациклива-

ются, и жизнь становится 
невыносимой. Психоло-
ги утверждают, что ко-
рень проблемы лежит не 
во внешности или личных 
качествах, а в области бес-
сознательных установок. 
Мы собрали три самых раз-
рушительных комплекса, 
которые отравляют жизнь 
современным женщинам, а 
также эффективные спосо-
бы превратить их из врагов 
в союзников.

Òðè êèòà æåíñêîè
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Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

На заметку
ПЕРЕД ЛИЦОМ 
КОМПЛЕКСА
Когда вы вдруг осоз-
нали: «Я сейчас ком-
плексую» – стоп-кран. 
Скажите себе вслух 
или мысленно: «Это 
всего лишь мысль, 
а не объективная 
реальность». Затем 
переведите внима-
ние с головы на тело: 
сделайте три глубоких 
вдоха и выдоха, по-
чувствуйте ступни на 
полу. Не вступайте с 
комплексом в диалог 
и не спорьте с ним. 
Через 2-3 минуты вы 
увидите, что интен-
сивность стыда или 
страха спала. Теперь 
вы можете действо-
вать не из чувства 
неполноценности, а 
исходя из здравого 
смысла.

Звучит это так: «Я долж-
на быть идеальной мате-
рью, страстной любовни-
цей, карьеристкой и при 
этом выглядеть на все 
сто». Этот комплекс дер-
жится на глаголе «долж-
на». Женщина взвалива-
ет на себя гипертрофиро-
ванную ответственность 
за все на свете, испыты-
вая хроническую уста-
лость и раздражение. 
Когда реальность не со-
впадает с идеальной кар-
тинкой (ребенок каприз-
ничает, муж разбросал 
носки, на работе аврал), 
женщина чувствует себя 
виноватой.
Как бороться? Первое –
замените «должна» в 
своем лексиконе на 
«выбираю». Не «Я долж-
на приготовить ужин», 

а «Я выбираю приго-
товить ужин, чтобы по-
радовать семью». Не «Я 
должна быть в форме», 
а «Я выбираю здоро-
вье». Это возвращает 
контроль над жизнью в 
ваши руки. Второе –
делегируйте обязан-
ности и пересмотрите 
критерии. Идеально 
выглаженная рубашка 
или поглаженная только 
спереди? Важен ли без-
упречный порядок в до-
ме, если вы не высыпа-
етесь? Напишите список 
своих «должностей» 
(мама, жена, сотруд-
ник, друг) и вычеркните 
ту, где вы перегораете. 
Счастье семьи зависит 
от вашего ресурса, а не 
от стерильной чистоты 
пола.

2  Большинство 
летучих мышей 
ориентируется 

в темноте с помощью 
эхолокации. Животное 
испускает очень корот-
кие звуковые сигналы 
и по отражённому от 
окружающих пред-
метов эху определя-
ет расстояние до них. 
Какой диапазон звуков 
чаще всего используют 
летучие мыши для эхо-
локации?
а) Ультразвуковой.
б) Инфразвуковой.
в) Звуки слышимого че-
ловеком диапазона.
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А 3  Удивительной явля-
ется и продолжитель-
ность жизни летучих 

мышей. Для животных 
такого небольшого разме-
ра некоторые виды живут 
очень долго: отдельные 
особи доживают до не-
скольких десятков лет. Ре-
кордсменом по подтверж-
дённому возрасту среди 
летучих мышей является 
ночница Брандта. До како-
го возраста может дожить 
такая летучая мышь-
рекордсмен?
а) 15 лет.
б) 30 лет.
в) 40 лет.

4  У некоторых видов лету-
чих мышей обнаружена 
необычная способность 

экономить энергию даже 
тогда, когда животное не на-
ходится в зимней спячке. В 
прохладную погоду они могут 
временно снижать темпера-
туру тела и обмен веществ, а 
затем быстро возвращаться к 
нормальному состоянию. Осо-
бенно полезна такая стратегия 
для небольших видов, кото-
рым трудно сохранять тепло. 
Как называется состояние вре-
менного снижения температу-
ры тела и обмена веществ?
а) Торпор. б) Анемия. 
в) Гибернация.
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обитатели ночи
В последнюю субботу августа 
во всём мире отмечают Меж-
дународную ночь летучих 
мышей. Летучие мыши –
единственные млекопита-
ющие, способные к насто-
ящему активному полёту. 

чи
у августа 

чают Меж-
ь летучих 

ие мыши –
ые млекопита-

собные к насто-
активному полёту. 

1  Крыло летучей мыши 
устроено совсем не так, 
как крыло птицы. В нём 

сохранились кости кисти 
и пальцев, но они чрезвы-
чайно удлинены и поддер-
живают кожную перепонку. 
Особенно необычна такая 
особенность: один палец не 
участвует в формировании 
основной плоскости крыла 
и остаётся свободным. Для 
чего летучая мышь исполь-
зует этот свободный палец?
а) Для лазания и цепляния за 
поверхность.
б) Для сбора плодов и не-
ктара.
в) Для чистки шерсти.
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О Завершились съёмки семейного 
приключенческого фильма «Принц» 
режиссёра Анны Курбатовой. Это уди-
вительная душевная история о двух би-
глях, которым предстоит преодолеть 
путь из Москвы в Санкт-Петербург ра-
ди большой любви. Главного героя, хо-
зяина Принца Артёма, сыграл Максим 
Матузный, его родителей – Зоя Бербер 
и Константин Плотников. Голоса четве-
роногим героям подарили Полина Гух-
ман, Павел Деревянко, Валентина Ма-
зунина, Владислав Миллер и Вероника 
Журавлева. А производством фильма 
занимались кинокомпания «Смарт 
Фильм», «Пропеллер Продакшн», при 
участии компании «Green FX» и под-
держке Фонда кино. 

По сюжету озорной и красивый пес 
Принц и его нежная подруга Молли 

встречаются в питомнике, но вскоре их 
разлучают, отправив в разные семьи. 
Не желая мириться с потерей возлю-
бленной, Принц сбегает и от-
правляется в путеше-
ствие. Его маршрут 
пролегает че-
рез Рыбинск 
и Великий 
Новгород. 
Ему при-
ходится 
п р е о -
долеть 
дикий 
л е с , 
прой-

ти через цирк-шапито и собачью вы-
ставку… Тем временем Артём и его ро-
дители идут по следу беглеца. Погоня 
становится для семьи возможностью 

вновь почувствовать себя 
единым целым и научить-

ся слышать друг друга.
Съемки с живот-
ными стали для 

команды насто-
ящим испы-
танием. Биг-
ли известны 
своей энер-
гичностью и 
непоседли-
востью, поэ-

тому настроение и поведение собак ре-
гулярно меняли планы. Тем не менее, 
благодаря подготовке и слаженной ра-
боте группы удалось снять даже боль-
ше сложных сцен, чем предполагалось 
изначально.

Одними из ярких стали съемки на Се-
верном речном вокзале Москвы, Мил-
лионной улице в Санкт-Петербурге и на 
теплоходе, где Принц встречается с ко-
том – антагонистом истории. Кульми-
нацией стала поездка собак на карете 
по Санкт-Петербургу.

Как утверждают создатели кино-
ленты, главная мысль фильма в том, 
что домашний питомец – не игрушка, 
а полноценный член семьи, которому 
необходимы уважение и забота и, ко-
нечно, понимание и любовь.
Фото предоставлено компанией КИНОБЮРО

«Принц» и его приключения
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Фильм «Легенда № 17» 
Владислав ХИТРИК: 

Спектакль «Перед рассветом» театра «Мастерская «12» Никиты Ми-
халкова» в нынешнем театральном сезоне был удостоен театраль-
ной премии «Золотая маска». 

сага о судьбах двух семей 
на протяжении века – от ре-
волюции до событий 2014 
года. Я играю одного из 
главных героев в молодо-
сти. Во втором сезоне роль 
моего персонажа исполня-
ет Андрей Финягин. Полу-
чился очень интересный 
творческий мостик между 
поколениями актеров. 

– Случалось, что вы 
отказывались от кино-
проектов ради работы в 
театре?

– Не единожды. Для 
меня театр – фундамент. 
Именно здесь артист еже-
дневно находится в твор-
ческом тонусе. Кино при-
ходит и уходит, а театр 
оттачивает мастерство 
каждый день.

– Тем не менее именно в 
кино вы выступили в ка-
честве режиссёра, сня-
ли короткометражный 
фильм…

– Это было еще до Ака-
демии Михалкова. Мне 
очень хотелось понять ки-
но изнутри. 

Д ля театра эта на-
града стала зна-
ковой. О работе 

с Никитой Михалковым, 
долгом пути к профессии, 
кино, театре и мечтах мы 
поговорили с актером 
Владиславом Хитриком, 
сыгравшим в этом спек-
такле одну из главных 
ролей.

Первая награда 
– Владислав, начнём 

разговор с этого гром-
кого события. Вручение 
«Золотой маски» – на-
сколько неожиданной 
стала победа?

– Абсолютно неожидан-
ной. Нас просто пригла-
сили на церемонию вру-
чения премии, которая 
проходила в музыкальном 
театре в Омске. Когда объ-
явили со сцены, что спек-
такль Никиты Михалкова 
«Перед рассветом» полу-
чает «Золотую маску», ис-
пытали невероятную ра-
дость. Убежден, что и для 
театра «Мастерская «12», 
который совсем недавно 
открыл новую сцену, это 
большое событие.

– О чём этот спек-
такль лично для вас?

– Для меня это разговор 
о том, что делают с чело-
веком страх и ложь. Мы 
сознательно выбрали для 
спектакля непривычную 
форму – более гротеск-
ную, местами жесткую, 
даже агрессивную. Нам 
было важно показать: лю-
ди, оказавшиеся во тьме, 
больше всего нуждаются в 
рассвете. Именно поэтому 
спектакль называется «Пе-
ред рассветом».

– Многие говорят об 
особом режиссёрском ме-
тоде Никиты Михалкова. 
В чём он проявляется?

– Самое главное – он 
создает атмосферу. Ат-
мосферу абсолютного до-
верия и любви к артисту. 
В такой среде не страшно 
ошибаться, можно искать, 
пробовать, творить. Ники-
та Сергеевич редко пока-

 ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»: 
– Самое высшее сча-
стье – здоровье. Оно 

дарит и настроение, и 
бодрость. Поэтому бе-
регите себя, не болей-

те, мечтайте и живите в 
согласии с собой. 

перевернул мою жизнь»

Дневник жизни
– Стало быть, о режис-

суре больше не думаете?
– Думаю. И когда-ни-

будь обязательно вер-
нусь к ней. Пока темы 
только созревают вну-
три. Я много записываю –
мысли, наблюдения, пе-
реживания. Веду днев-
ник. На сегодняшний 
день исключительно для 
себя. Но, уверен, однаж-
ды этот опыт сложится в 
собственную режиссер-
скую работу.

– Владислав, как я пони-
маю, сегодня вы пережи-
ваете тот период, когда 
мечты сбываются…

– Так и есть. Все, о чем 
когда-то мечтал, посте-
пенно становится реаль-
ностью. Пусть не сразу, че-
рез трудности, сомнения, 
годы ожидания, но стано-
вится. Здесь главное – ид-
ти вперед и не предавать 
свое дело. И тогда все по-
лучится.

Наталья АНОХИНА

– И?..
– Я посмотрел фильм 

Николая Лебедева «Ле-
генда № 17». Помню, что 
после просмотра букваль-
но выпал из окружающей 
реальности. Меня настоль-
ко поразило это кино, что 
я понял: хочу сниматься 
именно в таких картинах. 
В тот вечер внутри меня 
будто что-то перещелкну-
ло. Решил переехать в Мо-
скву. Многие удивлялись и 
отговаривали. Но я решил 
и сделал.

– В Москве всё получи-
лось сразу или?..

– Первые три года были 
очень тяжелыми. Но при 
этом у меня ни разу не воз-
никло ощущения, что ниче-
го не получится. Наоборот, 
была внутренняя уверен-
ность: если любишь про-
фессию по-настоящему, 
она обязательно ответит 
взаимностью.

– В результате так и 
случилось…

– Да, все случилось как 
в кино (улыбается). Как 
сейчас помню: сидел на 
берегу моря в Крыму, и 
вдруг раздался звонок: 
меня приглашают на про-
бы в фильм «Кракен». Ре-
жиссер – Николай Лебе-
дев! Это был знак судьбы. 
На роль меня утвердили. 

– Знаю, что потом вас 
стали активно пригла-
шать в кино, и сейчас вы 
много снимаетесь. Рас-
скажите о последней ва-
шей работе…

– Сериал «Порода» – это 
масштабная историческая 

зывает, как нужно играть. 
Только в крайнем случае. 
Но даже тогда это делает 
не с позиции «смотрите, 
как я умею», а чтобы под-
держать артиста, помочь 
ему найти правильную ло-
гику существования. Это 
огромная школа.

«Кино 
перевернуло 
мою жизнь»

– Мне кажется, весь 
ваш путь в профессию – 

это большая актёрская 
школа…

– Спасибо родителям, 
которые вовремя почув-
ствовали, что мне нравит-
ся выступать, и привели 
в театр. Уже с шести лет 
я играл в детском театре 
«Золотой ключ» в родном 
городе Евпатория. Практи-
чески все мое детство про-
шло на сцене. Потом был 
актерский факультет в ки-
евском вузе. А затем про-
изошло событие, которое 
полностью изменило мою 
жизнь…
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«Подслушано 
в Рыбинске» 
продолжится 
в Выборге

Онлайн-кинотеатры PREMIER и 
START совместно с кинокомпанией 
1-2-3 Production раскрыли исполни-
телей главных ролей иронического 
детектива «Подслушано в Выборге» –
продолжения сериала «Подслушано 
в Рыбинске». Почтальона Виталика 

Тюнина сыграет Адам Нехай, а роль 
загадочной преступницы Вики испол-
нит Любовь Аксёнова. Режиссером се-
риала выступает Пётр Тодоровский. 

Герой Адама Нехая – тридцатилет-
ний почтальон Виталик Тюнин из Вы-
борга. Он живет с мамой, каждый 
день разносит письма. И вот однаж-
ды Виталик становится свидетелем 
жестокого преступления и неволь-
но втягивается в опасную историю. 
Ставки высоки: одна случайность за-
пускает цепочку событий, меняющих 
привычную жизнь всего Выборга.

Любовь Аксёнова исполнит роль 
Вики – девушки, тесно связанной с 
преступным миром. Она привыкла 
не оставлять следов и не совершать 
ошибок. Случайная встреча с Вита-
ликом становится отправной точкой 
событий, которые ломают ее безу-
пречный план. Напомним, новый се-
зон продолжает вселенную сериала 
«Подслушано в Рыбинске», но пере-
носит действие в Выборг. 

Фото предоставлено пресс-службой 
кинокомпании 1-2-3 Production

Артём Крылов 
сыграет 
«Наследника»

В Пермском крае стартовали съём-
ки детективного триллера «Наслед-
ник» (производство студии «РоЕл» 
по заказу АО «Телекомпания НТВ»). 
В ролях в фильме заняты Артём Кры-
лов, Андрей Смоляков, Софья Во-
лодчинская, Александр Аверин, Па-
вел Юдин, Дамир Меркамилов, Алек-
сандр Хворов, Максим Михалев, 
Рамиль Сабитов и другие артисты. В 
кресле режиссера-постановщика – 
Степан Коршунов. 

Майор полиции Максим Самойлов 
(Артём Крылов), сын теневого вла-
дельца города Колчедар – Виктора 
Самойлова (Андрей Смоляков), 
приходит в сознание на месте 
убийства молодой женщины Ин-
ги (Майя Вознесенская), неве-
сты его отца. Она убита в риту-
альном стиле так называемого 
«свинцового маньяка», кото-
рый заливает в горло жертв 
расплавленный металл и уже 
год остается непойманным. 
Максим из-за удара головой 
ничего не помнит, но все улики, 
включая ожог на руке, указывают 
на него. Пока полиция ищет до-
казательства его вины, коллега 
и возлюбленная Максима Ирина 
Слепцова (Софья Володчинская) 
пытается помочь ему восстановить 
события той ночи. Расследование 
приводит героя к опасным тайнам 
собственной семьи.

Дмитрий Астрахан 
рассказал о «Внучке 
до востребования»

Телеканал «Dомашний» завершил съём-
ки мелодрамы «Внучка до востребова-
ния». Главные роли в проекте исполнят 
Дарья Ленда, Сухраб Хайлобеков и Дми-
трий Астрахан. Режиссер-постановщик 
проекта – Игорь Мужухин, производством 
мелодраматического сериала занималась 
«Кинокомпания АРС».

В центре сюжета Светлана Афанасьева 
(Дарья Ленда). Она одна воспитывает дочь 
и хранит память о мужчине, который предал ее накануне свадьбы. Когда ее лож-
но обвиняют в музейной краже и отправляют в изолятор, восьмилетняя Аня не 
ждет помощи – она сама находит отца. 

– Мой герой Андрей Зотов – человек состоявшийся, успешный, полный сил и 
жизненной энергии, – рассказывает Дмитрий Астрахан. – В начале истории он 
искренне влюбляется в молодую женщину и собирается связать с ней свою жизнь. 
При этом Андрей – вдовец, и его решение вызывает серьезный конфликт с сыном. 
Но самое главное событие в жизни Андрея происходит неожиданно: он узнает, 
что у него есть внучка. Для него это становится настоящим подарком судьбы. В 
его жизни появляется замечательная девочка, которая сразу принимает его и лю-
бит. Главная мысль этой истории заключается в том, что очень опасно принимать 

важные решения, руководствуясь только эмоциями. 
Фото предоставлено пресс-службой телеканала «Dомашний» 

Эльмира Эфендиева займётся
«Цифровыми расследованиями»

В эфире телеканала НТВ – премьера новой программы «Цифровые 
расследования» с ведущей Эльмирой Эфендиевой. Этот проект –
и гид по современным цифровым технологиям, и народный теле-
журнал с элементами детектива, рассказывающий о цифровиза-
ции страны и пользе этого процесса для каждого отдельно взятого 
человека благодаря возможностям, которые открываются людям 
по национальному проекту «Экономика данных».  

– Задача «Цифровых расследований» и моя в частности – не про-
сто рассказывать о мошеннических схемах, а показывать, как они 
работают на практике, – убеждена Эльмира Эфендиева. – Напри-
мер, насколько легко попасть на поддельный сайт, можно ли отли-
чить голос настоящего человека от голоса, созданного нейросе-
тью, какую информацию о нас можно легко найти в открытом до-
ступе и почему опасно бездумно включать демонстрацию экрана. 

Во многих экспериментах я буду участвовать лично. Можно ска-
зать, что я стану навигатором в мире цифровых технологий. Моя 

задача – пройти этот путь вместе со зрителем, задать экспертам важ-
ные вопросы и объяснить сложные вещи простым и понятным языком.

Проект реализуется при поддержке Правительства РФ совместно с 
АНО «Национальные приоритеты».

в, Алек-
ихалев,
исты. В 
щика – 

мойлов 
го вла-
иктора 

ков), 
есте 
Ин-
ве-
ту-
го 
о-
в 
е 

м. 
й 

ки, 
ают 
до-

ега 
на 
ая) 
новить 
ование 
тайнам 

бит. Главная мысль это
важные решени

Эльмир
«Циф

В эфире
расследо
и гид по
журнал
ции стра
челове
по наци

– Зад
сто ра
работ
мер, н
чить г
тью, к
ступе

Во мно
зать, чт

задача –
ные вопросы

Проект ре
АНО «НационФото PR НТВ Фото РR НТВ



8 ПРЕМЬЕРА

Ксения КОРНЕВА: 
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В новом тревел-шоу телеканала СТС всего по два: две пары ведущих, 
два варианта путешествия, два взгляда на отдых. Даже название со-
ответствующее: «Две стороны одной страны». 

ßðêèå ýìîöèè ìîæíî 
испытать и без денег»

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАООТ ПЕР

Высокий градус
– Вы сказали, что сложно пере-
носили жару. Где именно она вас 
донимала сильнее всего?
– В Марокко было плюс 45, я в 
такой жаре никогда не была, 
не знала, как отреагирует ор-
ганизм. Но, что удивительно, в 
итоге плохо мне стало как раз 
в Таиланде, где было на десять 
градусов меньше. Как оказа-
лось, жара в Таиланде сильно 
отличается от жары в Марокко, 
потому что в Африке сухо, а в 
Бангкоке очень душно и влаж-
но, поэтому на все эти градусы, 
которые мы видим в телефо-
не, можно было не обращать 
внимания.

– Параллельно вы снимаетесь в 
Екатеринбурге в новом сериале 
«Уральских пельменей» под назва-
нием «Удачные истории». Как вам 
удаётся всё совмещать?
– Это лето – самое активное за послед-
ние пять лет. Ни одного выходного, по-
стоянно перелеты. Меняются парики, 
люди, я забываю имена, но мне проща-
ют. Что касается нового сериала, здесь 

родная команда, город знакомый –
приезжаешь как к себе домой. 
– А в другой сериал – «Вечерняя 
школа» – с какими ощущениями вер-
нулись?
– Конечно, я была рада всех видеть. У 
нас, кстати, новый режиссер, половина 
команды сменилась, но героиня все та 
же, паричок тоже, так что я с удоволь-
ствием приступила к работе.

– Для вас в целом киношная съёмоч-
ная площадка комфортнее тревел-
шоу?
– Да, потому что есть четкий тайминг и 
все предсказуемо. А в тревеле слишком 
много внешних факторов: иностранные 
организаторы могут подвести, пробки, 
места меняются на ходу. Поверьте, по-
сле тревел-шоу даже обычные съемки 
кажутся раем.

Обратно, в родные пенатыВ новом шоу ведущие попро-
бовали салат для миллионеров, 
тысячелетний чай, бургер с кроко-
дилом и лечебное ассорти грибов, по-
бывали в китайской бане, прокатились 
на велосипеде по подвесному тросу, прошли 
полосу препятствий на высоте 460 метров, 
покормили фламинго и сделали многое другое. 
Также в первом сезоне зрители узнают о лайф-
хаках, традициях, необычных местах и редких 
сувенирах Китая, Таиланда, Марокко, Камбод-
жи, Вьетнама, Японии, Кореи, Греции, Сербии, 
Танзании, Черногории, Венгрии, Маврикия, 
Мадагаскара, Кипра и других стран.

КСТАТИ

Впечатления 
первого сезона

это, конечно же, огромное 
спасибо нашим продюсе-
рам и редакторам, кото-
рые подбирают нам, ве-
дущим, необычные места.

Карусель 
событий

– Давайте тогда о при-
ятных впечатлениях. 
Кто из местных жите-
лей вас больше всего впе-

чатлил?
– Например, 

оказалось, что 
китайцы гром-

кие, а тайцы 
очень вос-
питанные и 
стараются 
помочь. В 
М ар о к к о 
в о о б щ е 
люди со-
вершенно 
иначе жи-

вут и чув-
ствуют этот 

мир, будто 
на другой пла-

нете побывала. 
Ну а турки – прям 
наши ребята, по-
нимали русский, 
что было прият-
но.

– Можно ли 
сказать, что 
в этом шоу 
вы совмести-
ли приятное 
с полезным: 
работу и 
любовь к пу-
тешестви-
ям?

– Да, я 
очень лю-
блю путе-
шествовать 
и много где 
была. И мо-
гу сказать, 

сложные пересадки, ноч-
ные и долгие. Но при этом 
мне ужасно интересно: 
каждый раз что-то удиви-
тельное и новенькое. За 

В каждом выпуске 
два звездных пу-
тешественника 

отправляются в новую 
страну. Один отдыхает по 
максимуму – в роскош-
ном отеле, дорогих ресто-
ранах и на эксклюзивных 
экскурсиях, а второй – в 
режиме экономии. По 
итогам поездки они обме-
ниваются впечатлениями, 
чтобы выяснить, всегда 
ли классные впечатле-
ния зависят от бюджета? 
Спойлер: не обязатель-
но! А чтобы разузнать 
подробности, мы обрати-
лись к одной из ведущих, 
актрисе шоу «Уральские 
пельмени» Ксении Кор-
невой.

Трудно, 
но интересно

– Ксения, кто составил 
вам пару в рамках про-
екта «Две стороны од-
ной страны»? И кто стал 
второй парой ведущих?

– Моим партнером по 
съемкам стал радиоведу-
щий Александр Пичуев. А 
компанию нам составили 
опытные путешествен-
ники – Алина Астров-
ская и ее супруг, актер 
и музыкант Антон Лав-
рентьев.

– То есть «Две сто-
роны одной страны» –
это ваш дебют в 
роли телеведущей 
шоу? 

– Раньше я, конеч-
но же, вела различ-
ные программы на 
он лайн-п ла т фор -
мах, но на телеви-
дении – да, это мой 
дебют.

– С какими труд-
ностями пришлось 
столкнуться во 
время съёмок? 

– Самое неприят-
ное – невыносимая жара 
в некоторых странах. В 
такие моменты очень тя-
жело соображает голова 
и плавятся мозги. Ну и 
конечно же, перемеще-
ние между странами да-
ется непросто, ведь это 

и за ро-
скошный 
м а к с и -
мум, и за 
б ю д ж е т-

ный ми-
нимум. Мы 

это и показы-
ваем: неважно, 

сколько у тебя денег, всег-
да можно испытать яркие 
эмоции.

– В путешествиях ино-
гда нужно выйти из зо-

ны комфорта. Здесь у вас 
такое случалось?

– Да, например, в Казах-
стане я летала на дельта-
лете. Мне там даже стало 
плохо. Это яркое впечатле-
ние, но чувствовала я себя 
не очень хорошо.

– Насколько экстрим 
вам в целом близок?

– Совсем не близок, но 
всегда интересно пробо-
вать новое. Я в этом смыс-
ле азартный человек.

ДЕТАЛИ

Шоу «Две 
стороны одной 

страны» в эфире 
СТС по субботам, 

в 11.00.

что это очень классная 
работа: смотреть новое, 
узнавать новое, пробо-
вать новое. Есть какие-то 
вещи, которые в обычной 
жизни я бы не стала, ско-
рее всего, делать, а перед 
камерами приходилось 
рисковать. В целом, ко-
нечно же, здесь все очень 
насыщенно по эмоциям и 
за два дня можно посмо-
треть множество мест. 
Это, знаете, как невероят-
ная карусель, когда одна 
страна сменяется другой, 
картинки на телефоне то-
же, и ты уже не понима-
ешь, где находишься, ког-
да просыпаешься. После 
каждой такой поездки ду-
маешь: «Боже, сколько же 
всего произошло и сколь-
ко же всего мне еще пред-
стоит». Это круто!

В погоне за 
впечатлениями

– Как думаете, что 
особенно понравится 
зрителям?

– Хочется показать мир, 
чтобы люди тоже путеше-
ствовали вместе с нами. 
Может, благодаря шоу мы 
кого-то вдохновим на при-
ключения и перемещения 
по нашей необъятной 
планете. Мы поэтому 
и выбираем такие 
страны, куда рос-
сиянам несложно 
попасть, где имеют-
ся рейсы. А еще хо-
чется передать на-
строение, это солнце, 
которое чаще всего нас 
сопровождает, чтобы лю-
ди просто классно прове-
ли час времени за завтра-
ком и увидели, что самое 
ценное – это впечатления, 
которые можно получить 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Мастер-класс: шьём за 15 минут
Есть два основных подхода: классический и для 

ленивых.
ВАРИАНТ 1. КЛАССИЧЕСКИЙ МЕШОЧЕК
1. Вырезаем два квадрата ткани (примерно 10х10 

или 12х12 см).
2. Складываем их лицевой стороной внутрь и 

прошиваем по трем сторонам.
3. Выворачиваем наш «кармашек».
4. Заполняем на 2/3 ароматной смесью. Важно 

не набивать туго – травам нужно пространство для 
циркуляции воздуха, чтобы запах распространялся.

5. Зашиваем открытый край или просто стягива-
ем его лентой. Готово!

ВАРИАНТ 2. БЕЗ ШИТЬЯ (НА СКОРУЮ РУКУ)
Если времени нет, просто положите горсть аро-

матной смеси в центр носового платка или куска 
марли, соберите края и туго завяжите узелком или 
ленточкой. Можно даже использовать чистый носок.

Что нам 
понадобится?

С материалами все просто. 
Многое найдется дома.

ДЛЯ МЕШОЧКА:
• Ткань. Идеальны лен, 

хлопок, мешковина или даже 
старые шторы. Синтетика не 
подойдет – она «задушит» 
аромат и может дать непри-
ятный шлейф. Можно исполь-
зовать старую наволочку или 
носовой платок.

• Нитки, иголка. Если есть 
швейная машинка – отлично, 
но можно и вручную.

• Ленточка или шпагат. 
Чтобы красиво завязать ме-
шочек.

ДЛЯ СОДЕРЖИМОГО:
• Классика: сушеная лаван-

да. Она держит запах до года!
• Пряный вариант: смесь 

из сушеных апельсиновых 
корок, палочек корицы и 
гвоздики.

• Свежий акцент: сушеные 
листья малины или мяты с 
добавлением морской соли – 
она отлично впитывает и от-
дает аромат.

• «Секретный ингреди-
ент»: 1-2 капли эфирного 
масла, чтобы усилить букет. 
Главное, не переборщить, 
иначе запах будет резким.

Почему 
саше – это 
здорово?

Саше – это малень-
кие мешочки или по-
душечки с ароматным 
наполнителем. Они ре-
шают сразу несколько 
задач: придают белью 
тонкий шлейф прият-
ного запаха, отпуги-
вают моль (лаванда 
и гвоздика работают 
лучше химикатов!) и 
выглядят как милый 
декор. И главное – вы 
контролируете состав: 
никакой химии, толь-
ко натуральные травы 
и масла.

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

Чем пахнет домашний уют?Помните тот волшеб-
ный запах чистого 
белья из бабушкиного 
комода? 

О ткрываешь двер-
цу – а оттуда веет 
летним полем, 

травами и солнцем. Этот 
секрет легко повторить! 
Ароматное саше своими 
руками – это не только 
эффективно, но и абсо-
лютно натурально. Плюс 
это отличная альтернати-
ва магазинным освежи-
телям с искусственным 
составом. Давайте разби-
раться, как сделать такой 
аксессуар за 15 минут.

Как продлить жизнь саше?
Чтобы аромат радовал вас как можно дольше, за-

помните пару хитростей:
• «Разминайте» мешочек. Раз в неделю сминайте 

саше в руках – это высвобождает эфирные масла, и 
запах снова становится ярким.

• Обновляйте аромат. Когда запах ослабевает, кап-
ните на мешочек 1-2 капли подходящего эфирного 
масла.

• Срок службы. В среднем саше хватает на 1-3 ме-
сяца, в зависимости от наполнителя.

Теперь каждый раз, открывая шкаф, вы будете вдыхать любимый 
аромат. Это маленькое удовольствие создает ощущение настоя-
щего домашнего уюта!

Самый 
модный в 
этом сезоне 
аромат бор-
ща – теперь 
в виде дезо-
доранта и 
саше! 
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Светлана ИВАНОВА

Перцы с мясным 
фаршем 
Европейская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 125 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 8 сладких перцев  450 г
мясного фарша 100 г риса
1 луковица1-2 зубчика
чеснока небольшой 
пучок зелени1-2 ст. л. 
сметаны1 ст. л. томатной
пасты1 ч. л. сахара
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Рис сварить до полуготов-
ности.

2  Лук нарезать мелкими ку-
биками, обжарить на расти-

тельном масле до золотистого 
цвета.  Зелень мелко нарубить.

3  В фарш добавить рис, жа-
реный лук и зелень, посо-

лить, поперчить, перемешать, 
наполнить подготовленные 
перцы.

4  Выложить перцы в кастрю-
лю (вертикально), прикрыть 

срезанными «крышечками».

5  Сделать заливку: смешать 
томатную пасту и сметану, 

добавить сахар и пропущен-
ный через пресс чеснок, посо-
лить, поперчить, влить столько 
воды, чтобы заливка полно-
стью покрывала перцы, хоро-
шо перемешать, залить перцы.

6  Готовить на среднем огне 
под крышкой 30-40 минут 

(зависит от размера перцев).

Перец, 
фаршированный 
кускусом 
Восточная кухня.
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 98 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 6 крупных сладких перцев
 230 г грибов  120 г 
кускуса  300 г пассаты 
(или консервированных 
помидоров кусочками в с/с) 
120 г тертого сыра 
 1-2 зубчика чеснока 
 3-4 веточки тимьяна 
 4-5 веточек петрушки 
 растительное (оливковое)
 масло  1 ч. л. паприки 
 молотый черный перец 
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Кускус залить 200 мл кипят-
ка, посолить, оставить на 

5 минут, влить 2 ст. л. расти-
тельного масла, перемешать, 
оставить еще на 5 минут.

2  Грибы нарезать мелкими 
кубиками, чеснок и петруш-

ку измельчить, перцы разре-
зать пополам, извлечь семена.

3  Обжарить грибы на рас-
тительном масле (5 минут), 

добавить чеснок, жарить еще 
30 секунд, добавить парику и 
пассату, перемешать, готовить 
еще 5-7 минут; снять с огня, 
переложить в миску, дать не-
много остыть. Добавить в ми-
ску кускус, петрушку и тимьян 
(только листики), посолить, по-
перчить, перемешать.

4 Полученной смесью за-
полнить половинки пер-

цев, выложить на противень, 
посыпать тертым сыром. За-
пекать в разогретой до 180 °С 
духовке 25-30 минут. 

Перец 
фаршированный 
по-болгарски 
(постное блюдо)
Болгарская кухня.
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 63 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
16 сладких перцев 
 650 г моркови  400 г 
риса 1 крупная луковица
 2-4 зубчика чеснока 
 небольшой пучок 
петрушки  растительное 
масло  копченая паприка 
 молотый кориандр 
и черный перец  соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Лук нарезать мелкими ку-
биками, морковь натереть 

на терке, чеснок и петрушку 
измельчить. 

2  Лук обжарить в сотейни-
ке на растительном масле 

до прозрачности, добавить 
чеснок, жарить еще 30 секунд, 
добавить морковь, жарить до 
перемены цвета.

3  Всыпать в сотейник рис, 
влить 400 мл воды, пере-

мешать, довести до кипения; 
тушить на среднем огне под 
крышкой до момента, когда 
вода полностью впитается.

4  Содержимое сотейника 
посолить, добавить все спе-

ции, перемешать, дать остыть.

5  Нафаршировать перцы 
морковно-рисовой начин-

кой, накрыть «крышечками», 
выложить в форму для запека-
ния, сверху сбрызнуть маслом.

6 Запекать в разогретой 
до 200 °С духовке 35-40 

минут.

Перец, 
фаршированный 
перлотто 
Итальянская кухня.
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 125 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 8 крупных сладких перцев
1 банка резаных томатов 
в с/с 1 стакан перловой 
крупы  200 мл куриного
бульона 130 г тертого 
пармезана 1 луковица
 1-3 зубчика чеснока 
 5-6 веточек тимьяна 
 3-5 веточек базилика 
 растительное (оливковое)
масло  щепотка кайенского
перца (или чили)  сахар 
 молотый черный перец 
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Перловку сварить до готов-
ности.

2  Лук и чеснок нарезать мел-
кими кубиками, обжарить 

в сотейнике на раститель-
ном масле до прозрачности, 
добавить помидоры, тимьян 
(только листики), кайенский и 
черный перец, посолить, при 
необходимости добавить са-
хар; готовить, помешивая, 
5-7 минут.

3  Добавить в сотейник пер-
ловку, влить бульон, пере-

мешать, готовить еще 
5 минут.

4  Базилик (только листики) 
некрупно нарубить, всы-

пать в сотейник вместе с пар-
мезаном, перемешать.

5 Подготовленные перцы 
наполнить перлотто, 

выложить в форму для за-
пекания, накрыть «крышеч-
ками».

6  Запекать в разогретой до 
180 °С духовке 20-25 минут.

СОВЕТ К РЕЦЕПТУ
Вместо куриного бульона 
можно использовать овощ-
ной или воду, вместо кайен-
ского перца – чили.

Перец, 
фаршированный 
тунцом 
Испанская кухня.
На 4 персоны.Калорийность 
(на 100 г): 112 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 8 сладких перцев 
 2 банки тунца с/с  200 г 
мягкого козьего сыра 
1 банка маслин б/к 
150 мл томатного сока 
150 г риса 1 крупная 
луковица 1-2 зубчика 
чеснока 1 ст. л. каперсов 
 горсть кедровых орехов 
 растительное (оливковое) 
масло  соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Рис сварить до готовно-
сти. Лук и чеснок нарезать 

мелкими кубиками, обжарить 
в сотейнике на растительном 
масле до прозрачности.

2 Маслины нарезать кру-
жочками, сыр – мелкими 

кубиками.

3 Тунца выложить в глу-
бокую миску (вместе с 

соком), размять вилкой, до-
бавить рис, обжаренные ово-
щи, маслины, сыр, каперсы и 
кедровые орешки, тщательно 
перемешать, заполнить подго-
товленные перцы.

4 Форму для запекания 
обильно смазать расти-

тельным маслом, выложить на-
фаршированные перцы.

5 Запекать в разогретой до 
180 °С духовке 10 минут, 

влить томатный сок, запекать 
еще 25-30 минут. 

Фаршированные перцы 
любят все. 

О собенно они хороши в се-
зон, когда отправляются в 
кастрюлю, сотейник, форму 

для запекания прямо с грядки, из 
теплицы, с рыночного лотка.

В процессе приготовления 
перцы и их начинка обмени-
ваются вкусами и ароматами, 
в результате чего на вашем 
столе появляется невероятно 
аппетитное блюдо – буквально 
пальчики оближешь! Фарширо-
вать перцы можно мясом, сы-
ром, овощами, крупами – чем 
угодно. Очень важно правиль-
но подготовить перцы: срезать 
верх с хвостиками (так, чтобы 
получились «шляпки»), удалить 
семена. «Шляпки» выбрасывать 
не стоит, лучше накрыть ими, 
как крышками, нафарширован-
ные перцы – и блюдо получится 
еще вкуснее. А если использо-
вать разноцветные перцы – еще 
и наряднее.

Ôàðøèðîâàííûå 
ÏÅÐÖÛ

Жена обращается к мужу:
– Дорогой, у меня кролик в ду-
ховке. Последи за ним, а я выско-
чу за овощами.
Через полчаса:
– Ну как дела, дорогой?
– Всё в порядке: кролик из 
духовки не выходил!
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Валерия ПАШЕЧКИНА

ДОБРЫЙ СОВЕТ

Осень на носу, а это 
значит, что пора за-
думаться о посадке 
деревьев и кустарни-
ков.

И поскольку зада-
ча эта многосту-
пенчатая, каждый 

этап важно как следует 
подготовить. Как действо-
вать, чтобы все успеть в 
срок и к следующему году 
получить здоровые при-
жившиеся растения?

Делаем 
посадочную 
яму

Посадка любых са-
женцев начинается с 
подготовки посадоч-
ной ямы. Август – са-
мое подходящее вре-
мя, чтобы выбрать для 
них место и выкопать. 
Ямы пригодятся вам и 
ближайшей осенью, и 
следующей весной.

Смысл ранней 
подготовки

Не стоит выкапывать 
простое углубление не-
посредственно в день 
посадки. Как правило, 
в такую яму надо вне-
сти необходимые рас-
тению подкормки и 
удобрения. Но все пи-
тательные вещества 
должны успеть перей-
ти в такую форму, ко-
торая будет легко усва-
иваться саженцами. А 
для этого нужно время. 

Каждому саженцу – своя яма

Плюсы 
подзимней 
посадки

Посадить растение 
надо так, чтобы потом 
оно долгие годы радо-
вало вас своим урожа-
ем. Поэтому надо учесть 
все плюсы и минусы.

ВЫГОДНО
Приобретать сажен-

цы осенью гораздо эко-
номичнее. Как правило, 
питомники и частные 
садоводы начинают ре-
ализовывать товар, ко-
торый только что выко-
пали. Стоит он обычно 
дешевле, чем весной. 
Все, что не продастся 
осенью, останется на 
весну. Осенью можно 
в полной мере оценить 
качество сорта, так как 
саженцы продаются с 
листьями, а порой да-
же с плодами. К тому же 
свежие корни свиде-
тельствуют о здоровье 
растения.

ПРОСТО
Уход за осенними по-

садками очень прост. 
Достаточно един-
ственного полива. Все 
остальное сделает за 
вас природа. Влажность 
и прохлада создадут оп-
тимальные условия для 
прорастания маленьких 

впитывающих 
корешков у са-

женцев. 
Дело в 
т о м , 
ч т о 
р а с -
т е -

н и е 
продол-

жает расти 
и развиваться даже в 
осенний безлиственный 
период, пока темпера-
тура почвы не достиг-
нет отметки +4 градуса. 
Просто это не видно на-
шему глазу. 

Посаженное осенью 
растение, успевшее 
прижиться до замороз-
ков, весной начина-
ет расти недели на три 
раньше остальных.

Когда убирать гладиолусы?Красавцы-гладиолу-
сы встречаются во 
многих садах. Но они 
относятся к тепло-
любивым растениям, 
которые не пережи-
вают наши холодные 
зимы. Поэтому луко-
вицы их надо обяза-
тельно выкапывать 
и хранить до весны 
в отапливаемом 
помещении. Важно 
правильно рассчи-
тать срок уборки 
луковиц, чтобы 
успеть подготовить 
их к зимовке.

Ориентируемся 
на температуру
Одним из важных показателей, что 
луковицы пора из земли выкапывать, 
является температура воздуха. Как 
только на улице установится от 10 до 
5 градусов тепла, надо приниматься 
за работу. Долговременное пребы-
вание в холодной почве приводит не 
только к гниению луковиц, но и к по-
ражению вредителями и болезнями.
В начале сентября цветоносы у глади-
олусов срезают. Не надо ждать, пока 
распустятся все цветы, достаточно 
одного-двух. Срез делают острым но-

жом по косой, чтобы не задеть листья. 
Примерно через пару недель кусты 
выкапывают. 

Смотрим на сорт
Сроки цветения гладиолусов опре-
деляет и сорт. Одни цветут раньше, 
другие – позже. В течение 30 дней по-
сле цветения на клумбе в луковице 
продолжают накапливаться пита-
тельные вещества, которые помогают 
пережить зиму. Поэтому в данном слу-
чае торопиться не стоит. Выкапывают 
растение, когда листья еще остаются 
зелеными и сочными.

Соблюдаем очерёдность
Начинать уборку стоит с темных цве-
тов: красных, пурпурных, бордовых 
и черных. Именно они больше всех 
остальных подвержены заболевани-
ям.
В последнюю очередь выкапывают 
молодые и нецветущие растения, им 
нужно больше времени, чтобы на-
браться сил для зимовки.
Некоторые садоводы ориентируются 
на сроки уборки других культур. Счи-
тается, что выкапывать гладиолусы 
надо в период, когда уже убрана кар-
тошка, но еще не убрана капуста.

Минусы 
подзимней 
посадки

Порой в холодный 
период случаются и 
непредсказуемые си-
туации. Неожиданные 
сильные морозы мо-
гут погубить неокреп-
шие саженцы. Сильный 
ветер, снегопад и на-
ледь способны сломать 
молодые деревца. Не 
дремлют и грызуны, ко-
торые с радостью пола-
комятся нежной корой. 
И в конце концов, когда 
вы уедете надолго с да-
чи, не исключено, что 
злоумышленники по-
просту украдут ваш бу-
дущий сад. 

Но часть этих мину-
сов можно предвидеть 
и защититься от них. А 
другая часть может слу-
читься и в любое дру-
гое время.

Çàêëàäûâàåì 
ñàä áóäóùåãî

КСТАТИ

Расположение, размер 
и подкормки, которые 
необходимо внести в по-
садочную яму, – все это 
зависит от типа выбран-
ного растения. Поэтому 
действовать надо по сле-
дующей схеме:

1  Определяемся с куль-
турой и, соответствен-

но, местом посадки: на 
солнце, в тени, в полу-
тени.

2  Раскисляем почву на 
всей площади поса-

док. Для этого вносим 
1 кг доломитовой муки 
или мела на 3 кв. м сада. 
Зола в этом случае не 
годится, так как действу-
ет слишком слабо, а из-
весть не подойдет, так 
как накапливается в пло-
дах у большинства дере-
вьев и кустарников.

3  Копаем яму. При этом 
верхний плодород-

ный слой откладываем 
отдельно. Для высоко-
рослых растений размер 
углубления должен со-
ставлять 1 м в диаметре 
и 75 см в глубину. Для 
низкорослых – 70 на 60 
см соответственно.

4  Вынутый плодород-
ный слой смешива-

ется с перегноем или 
компостом, а на глини-
стых почвах к ним до-
бавляется еще и песок. 
Все это в равных пропор-
циях. На тяжелых почвах 
песок добавляется еще и 
вместо всего остального 
грунта.

5  Подготовленную по-
чвенную смесь засы-

пают в яму. До посадки 
она должна выстояться 

около 20 дней. В сен-
тябре вы уже сможете 
посадить в нее подготов-
ленные саженцы.

6  Перед посадкой вы-
сокорослых растений 

в яму вбивают кол. Он 
должен располагаться с 
северной части и в буду-
щем служить опорой для 
растения.

7  После посадки не за-
будьте обильно полить 

саженец. Например, для 
яблони потребуется при-
мерно 4 ведра воды, а в 
засушливый год и все 6! 

Посаженные в сентя-
бре таким образом рас-
тения успеют прижиться, 
и в будущем году уже да-
дут первый урожай. Если 
посадка планируется на 
весну, то готовить яму на-
до в октябре-ноябре.

РАСТЕНИЯ 
ДЛЯ ОСЕННЕГО 
НОВОСЕЛЬЯ
•   зимостойкие сорта 
яблонь и груш,  •  малина, 
•  смородина,  •  крыжовник, 
•  жимолость, •  орех, 
•  каштан, •  ива, •  хвойные.

РАСТЕНИЯ, 
НЕ ПОДХОДЯЩИЕ 
ДЛЯ ПОДЗИМНЕЙ 
ПОСАДКИ
••  ранние груши и яблони, 
• • сливы, • • абрикосы, 
• персики, • черешня, 
• миндаль, • вишня.

прорастания малееееееееееееннн
впитываюю
корешков

жен
Д
т

н
про

жает р
и развиваться да

т них. А 
жет слу-
ое дру-

рта 

С точки зрения 
Спящей Краса-
вицы, ведь-
ма, давшая ей 
отравленное 
яблоко, была 
доброй феей. 
Вот смотрите: 
вам подарили 
яблоко с обеща-
нием, что оно 
исполнит ваше 
желание. Вы по-
пробовали – и 
очнулись в объ-
ятьях Принца!
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– Вот как раз 
о питании я и 

хотела сказать. 
У одной моей при-
ятельницы внезапно испортилась 
кожа – начала сохнуть, шелушиться, 
появились прыщи, которых у нее не было 
даже в подростковом возрасте. Она обошла 
всех знакомых и незнакомых косметологов, 
принимала витамины горстями – ничего 
не помогало. Пока ей не посоветовали 
обратиться к гастроэнтерологу. И что 
вы думаете? Проблема оказалась в на-
рушении работы пищеварительной 
системы. Врач назначил ей лечение, и 
потихоньку ее кожа приходит в норму.

– Это правда, ведь красота 
кожи, волос и ногтей –
в первую очередь по-
казатель здорово-
го обмена веществ. 
Это значит, что кожа, 
волосы и ногти по-
лучают достаточно 
питания, витаминов, ми-
нералов и других веществ, 
необходимых для их хорошего состоя-
ния. А если чего-то не хватает, начина-
ются проблемы.
Но ведь обмен веществ зависит от 
очень многих факторов, главный из ко-
торых – состояние внутренних органов. 
Поэтому ухудшение состояния кожи, 
волос и ногтей – это не только некраси-
во, но и опасно.

– Давайте си-
стематизируем 
все признаки 
проблем с 
«атрибута-
ми красоты», 

как назвала их 
Верочка. Я начну 
с волос, потому что 
сталкивалась с этим неоднократ-
но. Это интенсивное выпадение, 
ломкость, сухость, тусклость, зуд 
и/или покраснение кожи головы, 
внезапное появление перхоти.
Как правило, проблемы с волоса-
ми возникают при дефиците не-
которых витаминов (чаще всего 
D) и минералов (железо, цинк), а 
также их причиной может быть 
гормональный дисбаланс. В обо-
их случаях как истинную причину, 
так и адекватное лечение может 
определить только врач.

– Девочки, я тут стол-
кнулась с одной про-

блемой, из-за которой 
пришлось посетить врача. Об-
судив мою проблему, мы раз-

говорились, и оказа-
лось, что очень 

многие не 
придают 
должного 
значения 
ухудшению 

состояния 
кожи, волос и 

ногтей. Кто-то 
считает это естественной ре-
акцией на смену сезонов, кто-
то просто, не задумываясь, 
бежит в аптеку и покупает 
витамины, а кто-то и вовсе не 
обращает внимания – счита-
ет, что само пройдет. 
А ведь состояние этих «атри-
бутов красоты» говорит в 
первую очередь о нашем 
здоровье. И если вдруг ста-
ли ломкими ногти, начали 
активно выпадать волосы, 
а кожа как бы без причины 
шелушится – значит, что-то 
в нашем организме не в по-
рядке.

– Все же начинать нуж-
но с кожи, она первой 

реагирует на возни-
кающие проблемы. Волосы 
можно забрать в пучок или 

покрыть шляп-
кой, ногти – 

накрасить 
цветным 
лаком, а 
нездоро-

вую кожу 
скрыть 

очень слож-
но: проблемы в 

прямом смысле налицо.
Насторожить должны любые 
высыпания (в том числе пу-
зырьки и волдыри), покрас-
нение кожи, непрекращаю-
щийся зуд, шелушение (осо-
бенно очаговое), появление 
трещин и язв, долго (более 
двух недель) не заживаю-
щих ран, отечность кожных 
покровов, появление новых 
или изменение уже имею-
щихся родинок, странная 
пигментация (внезапное по-
явление темных или белых 
пятен, синюшность, желтуш-
ность).

– Ногти, конечно, не так бросают-
ся в глаза, как кожа или волосы, 

но их состояние тоже может о мно-
гом рассказать. Обязательно должен 
насторожить желтый оттенок ногтей –

он говорит о проблемах 
с кровообращени-

ем, нарушениях в 
работе печени, 
грибковой инфек-
ции. Синюшный 
оттенок может 

сигнализировать о 
проблемах сердеч-

но-сосудистой систе-
мы, заболеваниях органов дыхания. 
Ногти зеленого оттенка говорят об 
имеющейся инфекции, белые пятна на 
ногтевых пластинах – о проблемах с 
печенью, обесцвеченные ногти могут 
быть признаком диабета или аллерги-
ческих заболеваний. А неровные, 
ломкие и слоящиеся ногти – это 
признак серьезных проблем 
с ЖКТ. Также безусловно 
должны настораживать 
отслоения и различные 
деформации формы 
ногтей, которые мо-
гут быть признаком 
проблем со щито-
видной железой.

– Хочу обратить ваше внимание 
на еще один аспект: ухудшение со-

стояния кожи, волос и ногтей может 
быть связано с гельминтами. Не сто-
ит думать, что паразиты –
удел исключительно маргина-
лов. Можно погладить симпа-
тичную собачку или съесть 
сочную ягодку в лесу – и при-
вет, гельминты. Например, 
токсокары, которыми зараже-
но не менее 70 % собак, в том 
числе и домашних. Личинки этого 
паразита оседают в печени и становятся 
причиной повышенной чувствительно-
сти к аллергенам, а это зуд, крапивни-
ца и другие проблемы вплоть до астмы 
и отека Квинке. Или аскариды, из-за 
которых не происходит полноценно-
го всасывания полезных веществ, что, 

конечно, сказывается на 
состоянии кожи, 

волос и ногтей 
не самым 

лучшим 
обра-

зом.

Анна 
Адамовна,

учительница

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

от как раз
тании я и 
а сказать. 

Машенька,
девушка на выданье

Ñëåäèì 
çà ïîäñêàçêàìè 
îðãàíèçìà

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

И снова наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Сергеевна, 
учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка на 
выданье Машенька собрались за чашечкой чая, чтобы обсудить 
очень интересную тему – что выдаёт возраст женщины.

В моём загород-
ном доме заве-
лись муравьи, и 
я не мог найти 

дихлофос, 
поэтому 
распылил 
на них спрей 
для волос. Му-

равьёв это не 
убило, но выгляде-

ли они великолепно.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА

– Вот, девочки, сколько, 
оказывается, возможных 
причин, из-за которых 

наши кожа, волосы и ног-
ти могут потерять свою кра-
соту. Будем же внимательны 
к ним и станем обращаться к 
врачу не когда уже покроемся 
коростой или потеряем половину 
волос, а при первых же тревожных звоночках.
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Татьяна МИХАЛЁВА
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Какой голод ведёт 

Телесные 
сигналы

– Марина, подскажите, 
по каким телесным ощу-
щениям человек может 
заподозрить у себя эмо-
циональный голод?

– Хочется дать конкрет-
ную карту телесных ощу-
щений, по которым вы вы-
числите эмоциональный 
голод с закрытыми глаза-
ми. Запомните: физиче-
ский голод живет ниже ди-
афрагмы (живот), а эмоци-
ональный – выше (грудная 
клетка, горло, лицо). Вот 
его «почерк»:

1  Пустота, которая не 
болит. Прямо за гру-

диной возникает стран-
ное чувство – не сосет 
(как желудок), а звенит, 
как будто внутри вас 
комната без мебели. Вы 
делаете глубокий вдох, 
но воздух как будто про-
валивается в бездонную 
яму, не принося облег-
чения.

Бывает так: ешь буквально весь день, и при 
этом внутри остаётся какое-то странное чув-
ство пустоты, словно всё равно чего-то очень 
сильно не хватает. 

Н а самом деле это не настоящий, а 
эмоциональный голод. И имен-
но его мы пытаемся утолить 

едой, сериалами, соцсетями и т.д., 
но легче не становится. Что на самом 
деле происходит в такие моменты? 
Об этом мы поговорили с психологом 
Мариной Даренковой.

2 Комок или «песок» в 
горле. Не больно, но 

мешает. Хочется сглот-
нуть, но ком не проходит. 
Это непрожитая неж-
ность, непрошеные слезы 
или слова, которые вы не 
сказали. Иногда это ощу-
щается как першение без 
простуды.

3 Жар или озноб без 
причины. Вы 

вдруг чувствуете 
липкий жар в спине 
или затылке (как 
перед истерикой) 
либо мелкую дрожь, 
хотя в комнате теп-
ло. Так тело реагирует 
на дефицит эмоциональ-
ного «обнимания» выбро-
сом адреналина.

4 Онемение в кончиках 
пальцев. Вы трогаете 

лицо, кружку, телефон, 
но ощущения приглуше-
ны, будто через вату. Тело 
«выключает» чувстви-
тельность, чтобы вы не 
чувствовали боли от оди-
ночества.

5  «Спазм объятий». Вне-
запно хочется сжать 

зубы или сильно сцепить 
руки в замок, сдавить соб-
ственные плечи. Это по-
давленный импульс: вам 
нужно кого-то прижать к 
себе, и мышцы запомина-
ют этот несовершенный 
жест.

6  Тяжесть в челюсти. Вы 
ловите себя на том, что 

стиснули челюсть или по-
кусываете внутреннюю 
сторону щеки. Эмоцио-
нальный голод часто бло-
кирует желание «крик-
нуть», «попросить тепло», 
и челюсть становится за-
жимом.

Не голод, 
а недостаток 
тепла

– Чем эмоциональный 
голод отличается от 
обычной усталости, тре-
воги или скуки?

– Усталость – это тяжесть 
в ногах и веках, которая 
проходит после сна. Трево-
га – это сердце, бьющееся 
в горле, и холод в груди. 
Она ищет причину. Скука – 
это зевота и желание, что-
бы время пролетело.

А эмоциональный голод –
это дыра в солнечном спле-
тении. Там, где грудь, воз-
никает ощущение вакуу-
ма, пустого колодца. Это 
не мысль, это физика тела: 
вам физически не хватает 
тепла. Эмоциональный го-
лод не лечится едой, скрол-
лингом или сном. Он ле-
чится своим собственным 
присутствием. Положите 
ладонь на то самое место 
груди, где пустота. Закрой-
те глаза и скажите себе 
вслух: «Я здесь. Я вижу, 

ДЕТАЛИ
Почему эмоции 
предпочитают 
сладкое и жирное?
 Сильная вкусовая награ-
да. Сладкие и жирные продук-
ты обладают высокой привле-
кательностью и могут быстро 
приносить удовольствие. 
 Привычка. Если человек 
много раз ел определенную 
пищу в моменты стресса, 
связка «стресс – еда» может 
становиться автоматической. 
 Ассоциации с безопас-
ностью и заботой. Какая-то 
конкретная еда может быть 
связана с детством, домом, 
праздниками или людьми, ря-
дом с которыми было хорошо.

нас к холодильнику? 

– Ты почему не 
ешь сладкое?

– Я худею.
– А шоколад?

– Он не считается. Это 
эмоциональная 

поддержка.

что тебе одиноко. Я по-
буду с тобой». Это не ма-
гия, а первый кусок хле-
ба для вашей изголодав-
шейся души. Попробуйте, 
для вас это сложнее, чем 
съесть бутерброд, но 
именно так вы начинаете 
возвращать себе себя.
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ОТКУДА СТАЛО ИЗВЕСТНО, 
ЧТО БОГОРОДИЦА 
С НАМИ ВСЕГДА?

? Что такое панагия в честь Богородицы и по-
чему считается, что Богородица с нами всег-

да? Анжелика

П осле Успения апостолы молились Спасителю, 
чтобы Он открыл им тайну исчезновения тела 

Пресвятой Девы. К вечеру они собрались за тра-
пезой, соблюдая обычай – одно место оставляли 
незанятым, оставляя на нем в честь Иисуса Христа 
кусок хлеба, который по окончании съедали как 
Божье благословение. Трапеза завершилась, а пе-
ред ними на воздухе стояла Пречистая Богородица, 
окруженная ангелами: «Радуйтесь, ибо Я с вами во 
все дни». Апостолы подняли часть хлеба и вос-
кликнули: «Пресвятая Богородица, помогай нам!» 
Кстати, так было положено начало чину возноше-
ния панагии – обычаю возношения части хлеба в 
честь Богородицы. Панагия в переводе с греческо-
го «всесвятая» – так традиционно в Греции именуют 
Богородицу.

КАК ДОЛОГ БЫЛ ЗЕМНОЙ 
ПУТЬ БОГОРОДИЦЫ?

? Свои крестные муки Иисус Христос принял в 
33 года. А сколько лет прожила на земле Бо-

жия Матерь? Елена

Д оподлинно не известно, сколько земных лет 
было отмерено Богородице. Епифаний на-

зывает цифру 73 года, Никифор Каллист обознача-
ет земной путь Богородицы в 59 лет. Есть и такая 
версия: при погребении присутствовал святой 
Дионисий Ареопагит, который был обращен в веру 
Христову апостолом Павлом в 52 году. А через пять 
лет в Афинах принял епископство. Следовательно, 
погребение Девы Марии могло быть около 57 года. 
Рождество Христово было на 15-м году жизни Бого-
родицы. По этим подсчетам получается, что на мо-
мент Успения Богородице было 72 года.

ПОЧЕМУ ГОВОРЯТ, 
ЧТО БОГОРОДИЦА ГОД ЗАМЫКАЕТ 
И ОТКРЫВАЕТ?

? Почему про церковный календарь говорят, 
что в нём Богородица год открывает и за-

крывает? Александр

Э то связано с тем, что последний двунадесятый 
праздник церковного года – Успение – посвя-

щен Богородице. А по православному календарю 
с 14 сентября начинается Новолетие и новый круг 
памятных дат. Ближайший праздник – Рождество 
Пресвятой Богородицы, который отмечается 21 
сентября. Получается, что Богородичные праздни-
ки церковный год начинают и завершают.

СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ПРАЗДНУЮТ 
УСПЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ?

? Успение не одним днём празднуется. 
А сколько длится праздник? Мария

С труктура праздника включает в себя прослав-
ление события: предпразднство и попраздн-

ство. Предпразднство отмечают 27 августа, сам 
праздник – 28-го, а попразднство длится еще 8 
дней, до 5 сентября, дня отдания праздника. 

КСТАТИ
28 августа в 2026 году выпадает на пятницу, 
постные дни продолжаются: можно только ры-
бу по случаю праздника. 

Ежегодно 28 августа 
православные ве-
рующие отмечают 
Успение Пресвятой 
Богородицы. Это один 
из главных, двуна-
десятых праздников 
церковного года.

В этот день мы вспо-
минаем событие, 
завершившее зем-

ной путь Божией Мате-
ри и давшее Деве Марии 
начало новой, вечной 
жизни. 

В Евангелии подробно 
не рассказано о земной 
жизни Богоматери после 
Вознесения Спасителя. Но 
сохранились различные 
церковные предания.

Благая весть
Согласно одному из цер-

ковных преданий, Бого-
родица после Вознесения 
Господа долгое время жи-
ла в городе Ефесе, под за-
щитой ученика Христова – 
апостола Иоанна. А затем 
Мария вернулась в Иеру-
салим. Здесь она часто мо-
лилась в местах, которые 
связаны с пребыванием ее 
Сына на этой земле: Виф-
леем, Голгофа, место, где 
расположен Гроб Госпо-
день, Гефсимания, гора 
Елеон... Вот и незадолго 
до кончины Матерь Божия 
снова пребывала в Иеру-
салиме. Из рассказа свя-
тителя Феофана нам из-
вестно, что на горе Елеон 
к Ней явился архангел и 
объявил о скорой кончи-
не. Пресвятая Богоматерь 
обрадовалась этой ве-
сти, ведь «теперь 
Марию ожида-
ла встреча 
с Тем, Кого 
Она люби-
ла гораз-
до боль-
ше, чем 
ж и з н ь » . 
С в я т и т е л ь 
Герман, па-
триарх Царь-
града, в «Слове 
на Успение Пресвя-
той Богородицы» отме-

Встречаем праздник

Светлана ИВАНОВАРедакция благодарит  священника  Дионисия Киндюхина  за помощь  в подготовке материала

ВОПРОС – ОТВЕТ

Успения Пресвятои 
Богородицы

Богородичная 
Пасха

К назначенному дню чу-
десно явились в Иеруса-
лим все апостолы, рассеян-
ные для проповеди по миру 
(кроме апостола Фомы). В 
этот день Дева Мария бла-
женно почила, и Ее душа 
была принята Спасителем, 
Ее Сыном, свидетелями че-
го стали не только апосто-
лы. Предстоятели церквей 
из обращенных язычников 
присутствовали и остави-
ли предания для своих по-
томков. Именно в их среде 
более четырех веков хра-
нились великие святыни – 
риза и пояс Пресвятой Де-
вы, которые Сама Божия 
Матерь при Своем престав-
лении отдала двум благоче-
стивым вдовицам в благо-
дарность за заботу о Ней. 

Захоронить Матерь Бо-
жию должны были в Геф-
симанском саду, где уже 
была уготована гробница. 
Из Сиона тело Богоматери 
провожало бесчисленное 
множество народа.

По преданию, апостолы 
положили тело Богороди-
цы в гробнице-пещере, 
где были ранее упокоены 
Ее родители, праведные 
Иоаким и Анна, и Ее супруг 
Иосиф Обручник. Вход в 
пещеру по обычаю закры-
ли камнем. А апостол Фо-
ма, который по Промыслу 
Божию не был при погре-
бении Богородицы, стра-
дал от того, что не смог 
проститься с Божией Ма-
терью, придя с опозданием 
на три дня. Камень, закры-
вавший гробницу, отвори-
ли, а тела Богородицы там 
не было. Остались только 
погребальные пелены, от 
которых исходило благо-
ухание. Православная Цер-
ковь верит, что Богоматерь 
воскресла на третий день 
после Своего Успения –
подобно тому, как некогда 
воскрес и Ее Сын.

тил, что 
ангел пе-
редал Де-
ве пальмо-

вую ветвь –
знак победы 

над смертью 
и тленом. «Она, 

возжегши много све-
тильников в доме, созыва-

ет любимых Ею родствен-
ниц и соседей, убирает 
жилище и усыпает цветами 
Свое ложе, как чертог дев-
ственнаго брака, усердно 
приготовляет потребное 
для погребения, объявля-
ет о преставлении, расска-
зывает возвещенное анге-
лом…»

Дева 
Мария 

всячески слышит нас. По-
тому что в месте светлом, 
в стране живых пребывает 
Матерь Спасения». 

Святитель Иоанн
 Златоуст
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ЖУРНАЛИСТКОЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ 

ВЕРОНИКИ АНАТОЛЬЕВНЫ
Моя мамочка в 72 года столкнулась с не-

держанием мочи. В поликлинике она ус-
лышала стандартное: «Ну а что вы хотели 
в вашем возрасте? Купите урологические 
прокладки и смиритесь». И самое страш-
ное, что с этой проблемой ежедневно 
сталкиваются тысячи женщин. Они жи-
вут как на пороховой бочке – рассмеяться, 
закашлять, чихнуть или поднять тяже-
лую сумку – все это риск получить мокрое 
пятно на одежде прямо посреди улицы. 
Женщины нашего поколения привыкли 
безропотно терпеть, экономить на себе 
и ставить свое здоровье на последнее ме-
сто. И вот здесь кроется самый циничный 
обман. Вас заставили поверить, что с не-
держанием мочи надо просто учиться 
жить. А меня до глубины души возмутила 
эта несправедливость! Кто и когда решил, 
что женщина должна терпеть? Почему 
кто-то смеет решать за наших матерей 
и бабушек, как им доживать свои годы?

Мое расследование сдвинулось с мерт-
вой точки, когда я вышла на известного 
в «высоких» кругах специалиста по жен-

скому здоровью Тамару Петровну. Она от-
крыто заявила: формула, способная 
вернуть женщинам контроль над моче-
испусканием, создана! Тамара Петровна 
продемонстрировала эликсир «Инкостоп», 
о котором намеренно, за большие деньги, 
хотят умолчать. Ведь куда выгоднее ежеме-
сячно продавать прокладки, чем один раз 
решить проблему. Но для нее открыть жен-
щинам глаза – это профессиональный долг.
Комментирует Тамара Петровна:

«Раз за разом предлагать женщине сми-
риться с недержанием мочи – это крайне 
непрофессионально», – с тревогой отмеча-
ет Тамара Петровна.

Понимаете, поврежденные нервы моче-
вого пузыря физически не способны удер-
живать мочу. Представьте, что мочевой 
пузырь работает по принципу кухонного 
крана. Если нервные окончания мочевого 
пузыря повреждены, то команда «закрыть 
кран» просто не срабатывает. Запиратель-
ная мышца слабеет и буквально «висит», 
из-за чего любая бытовая нагрузка обо-
рачивается непроизвольным вытеканием 
мочи. Но если устранить эту «поломку», 
ручка перекроет капанье и протекание. 

А эликсир «Инкостоп» как раз-таки и об-
ладает всеми необходимыми для этого 
свойствами:
• Реанимирует поврежденные нервные 

волокна, возвращая вам четкий кон-
троль над позывами.

• Восстанавливает передачу импуль-
сов к сфинктеру уретры – благодаря 
чему природный сигнал «держать!» сно-
ва начинает работать без сбоев.

• Возвращает тонус запирательной мыш-
це мочевого пузыря – она вновь спо-
собна физически выдерживать любое 
резкое давление, будь-то кашель, пры-
жок, легкая пробежка или поднятие тя-
желых сумок с продуктами.

• Работает как мощный природный уро-
септик – убирает микроотеки и воспа-
лительные процессы.

«Поэтому, как я могу не рассказать 
о том, что помогает многим женщи-
нам избавиться от недержания мочи 
и вернуться к полноценной жизни?! 
Ведь из-за этой беды женщины замыка-
ются в четырех стенах, боятся лиш-
ний раз выйти из дома, съездить на дачу 
или просто прогуляться. Они боятся 
стать обузой для семьи! Я не могу спокой-

но смотреть на эти слезы, когда решение 
есть, и оно должно быть доступно каждо-
му простому человеку», – с теплотой гово-
рит Тамара Петровна.

Дорогие мои, выход есть! Произво-
дитель оплатил выпуск ограниченной 
партии эликсира «Инкостоп». С 18 авгу-
ста до 27 сентября 2026 года проводится 
запись в реестр на получение «Инко-
стопа». Основные расходы покрывает 
производитель. Звоните по телефону 
8-800-303-05-55, оператору назовите 
специальный номер записи 2750**.

«Открыть женщинам глаза – моя обязанность 
Есть способ распрощаться с недержанием 
мочи!», – специалист по женскому здоровью Тамара Петровна

ТАМАРА ПЕТРОВНА

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а / я 20. *Сроки акции с 19 августа до 23 сентября 2026 г. **Сроки акции 18 августа до 27 сентября 
2026 г.С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-303-05-55 (звонки по РФ бесплатные). Доставка за счет ИП Добрынина Д. А. Реклама

Болит голова, скачет пульс Болит голова, скачет пульс 
или давление?или давление?
Верните сократительную 
способность мышцам сердца 
и сосудов

С годами мышцы тела слабеют – это естественно. Мы мед-
леннее ходим, тяжелее поднимаем сумки. Но  мало кто  за-
думывается: сердце и  сосуды тоже состоят из  мышечных 
волокон. И  когда они  теряют тонус, начинаются настоящие 
проблемы.

Представьте старый, растянутый шланг. Его дряблые стенки 
едва держат напор, а иногда и рвутся. То же с сосудами: теря-
ют эластичность, становятся ломкими. Отсюда – скачки давле-
ния, синяки на ровном месте, отеки.

Сердце  – тоже мышца. Ослабев, оно  хуже качает кровь. 
Она  застаивается, не  доносит до  органов кислород. Появля-
ются одышка, слабость, тяжесть в ногах, головные боли, ухуд-
шается память. А  когда «мотору» совсем тяжело  – давление 
пляшет, сердце колотится или замирает, болит за грудиной.

Многие люди списывают проблемы с  сердцем и  дав-
лением на возраст или холестерин. В чем главная ошиб-
ка? Комментирует специалист по здоровью сердца и сосудов 
Иван Петрович:

– «Сердце пошаливает» или  «сосуды забились холестери-
ном» – так обычно объясняют проблемы. Но дело не только 
в  холестерине. Главное: мышцы сердца и  сосудов потеряли 
способность полноценно сокращаться. Это приводит к застою 
крови, скачкам давления, риску тромбов, инсультов и инфар-
ктов. Сосуды не проталкивают кровь, сердце не качает с нуж-

ной силой  – система дает сбой. Лечить надо не  симптомы, 
а восстанавливать тонус мышц сердца и сосудов.

– Как же помочь сердцу и сосудам вернуть этот тонус?
– Вернуть тонус мышечным волокнам сердечно-сосудистой 

системы можно. Для этого нужно правильно «подкормить» их. 
С  этой задачей хорошо справляется эликсир «Кардилаза». 
В  его  составе нет  химии  – только растительные компоненты, 
которые способствуют укреплению сердца и  сосудов. Ког-
да мышцы сердца и сосудов получают такую поддержку, они по-
степенно возвращают способность полноценно сокращаться. 
Сердце начинает работать ровно, кровь бежит свободно, не да-
вая гипертонии и тромбозу ни единого шанса. Холестериновые 
бляшки и  тромбофлебит теряют почву для  развития, потому 
что кровоток восстанавливается.

– А что конкретно меняется в самочувствии пациента?
– Нормализуется давление и исчезает одышка. Уходят голов-

ные боли и головокружения, улучшается память – мозг наконец 
получает достаточно кислорода. Уходит тяжесть в  ногах, про-
ходят отеки. Сердце работает ровно, без перебоев. Но главный 
«бонус» «Кардилазы» в другом. Восстанавливая сократительную 
способность мышц сердца и  сосудов, эликсир предотвращает 
развитие инфаркта и  инсульта. А  если сосудистая катастрофа 
уже произошла, именно укрепление сердечной мышцы и сосу-
дистого тонуса помогает быстрее и качест веннее восстановиться.

Иван Петрович

Как получить помощь
Когда сердце и сосуды теряют мышечный тонус, некото-

рые таблетки лишь временно снимают симптомы. Эликсир 
«Кардилаза» работает иначе: поддерживает сами мышцы 
сосудов и сердца, возвращая им способность полноценно 
сокращаться и проталкивать кровь.

Не  упустите возможность пропить этот  эликсир. 
С  19  августа до  23  сентября 2026  года открыта запись 
на  получение «Кардилазы» в  рамках нашей программы 
поддержки людей старшего возраста. Это  не  продажа, 
а реальная возможность для тех, кто хочет укрепить серд-
це и сосуды без химии и затрат.

Чтобы записаться, позвоните по телефону 8-800-303-05-55 
и назовите номер заявки 3799*. Количество мест ограничено.

Внимание! Программа действует только для  граждан, 
рожденных в СССР (до 1960 года).
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕТЕРБУРГСКИЙ 

РОМАН. (12+)
 Надежда Грушина покупа-

ет старенькую «Планиду» 
у её владельца Сергея 
Круглова, чтобы начать 
жизнь заново, но судну 
нужен дорогой ремонт, 
а на сделку у неё всего 
трое суток. Муж Груши-
ной Валентин забирает 
деньги и отказывается 
поддержать супругу.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.45 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ
ЛЯ. (16+)

06.30 «Утро. 
Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Любовница Рафинада, 

журналистка Инга Шеве-
лёва ссорится со своей 
приятельницей Катей 
Липилиной, владели-
цей ресторана в Навле. 
Деньги на открытие 
ресторана Катя когда-то 
получила от Инги. Инга 
обращается за поддерж-
кой к Рафинаду. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

 Фома уверен, что килле-
ра, стрелявшего в Юлю, 
нанял Реваз, и решает 
лично с ним разобраться. 
Репортеры донимают 
Семенова и Сашу вопро-
сами о Юле.

00.15 «Сегодня»
00.30 «Звезды». (16+)
02.10 БАЛАБОЛ. 

(16+)

06.30 Пешком...
07.00 «Весёлые ребята». 

Мы будем петь и сме-
яться, как дети!»

07.40 Звезда Любови Орло-
вой

08.00 КАРУСЕЛЬ
09.20 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 01.15 Неизвестные 

маршруты России
11.00 РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 

ВЛЮБЛЕННЫЙ
12.15 «Первые в мире»
12.45 «Предки наших 

предков»
13.30 Кино о кино. «Укро-

тительница тигров». 
Ведь это же моё при-
звание!» 

14:10 УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ. 

15.45 02.00 Иностранное 
дело

16.30 Монолог в 4-х частях
17.15 00.35 «Ищите 

женщину». Какая 
ты красивая, когда 
молчишь!»

18.05 СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕ
БЕСА 

19.15 Оттепель. В добрый 
час

19.45 «Острова»
20.25 Спокойной ночи, 

малыши!
20.40 СЕСТРЫ
22.20 «Чайка». Спектакль 

Малого драматиче-
ского театра - Театра 
Европы

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.10 С лёгким утром! (16+)
07.30 ПроСТО кухня. Луч-

шее. (12+)
08.30 Премьера! Клуб оба-

ятельных животных. 
(16+)

08.55 «100 мест, где поесть». 
(16+)

10.10 ПРЫГУЧАЯ БРАТ
ВА. (6+)

12.00 ЭЛВИН И БУРУНДУ
КИ. (12+)

13.55 ТРЕЗВЫЙ ВОДИ
ТЕЛЬ. (16+)

15.55 ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ 
НЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ. 
(16+)

17.35 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА. 
(12+)

20.00 ГУДОВЫ. (16+)
20.55 ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ

НИЮ. (6+)
 Россия, 2023 г. Сказка. 

В ролях: Никита Кологри-
вый, Мила Ершова, 
Алина Алексеева.

 Емеле повезло поймать 
волшебную щуку, которая 
обещала ему исполнить 
три любых желания. 
Первые два желания 
легкомысленный Емеля 
потратил на пустяки...

23.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ПОПУГАЯ КЕШИ. 
(6+)

01.10 ГРОМ. ТРУДНОЕ 
ДЕТСТВО. (16+)

02.25 ЗАТЕРЯННЫЕ. (16+)
03.50 «Гадкий утёнок и я». 

(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00
«Известия». (16+)

05.30 09.30 БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ1: БА
РОН. (16+)

08.05 «Фирменный рецепт». 
(12+)

08.40 «Знание - сила». (12+)
11.55 БАНДИТСКИЙ ПЕ

ТЕРБУРГ2: АДВО
КАТ. (16+)

13.30 22.20 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА8. 
(16+)

14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

16.05 23.05 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА3. 
(16+)

17.30 00.30 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
04.40 ГЕНИЙ. (16+)

04.50 КОРТИК. (12+)
06.15 ЧАСОВЩИК. (16+)
08.40 09.15 13.25 15.05 

ПРИКАЗА УМИРАТЬ 
НЕ БЫЛО. (16+)

 Скромный аспирант 
Дмитрий Неретин едет 
на фронт в качестве 
военного переводчика. 
Впереди - недели и меся-
цы изнурительных боев. 

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.05 СТАРОЕ РУЖЬЕ. 
(16+)

01.55 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ... (12+)

03.15 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ
ВЕРМАГА. (12+)

05.00 10.00 11.00 11.30 12.00 
12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 15.30 16.00 
17.00 17.30 18.00 18.30 
19.00 20.00 20.30 20.45 
21.00 21.30 22.00 22.30 
22.45 23.00 23.30 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

05.20 09.45 «Качество жиз-
ни». (12+)

05.35 15.35 17.35 19.35 21.35 
03.30 «Спецреп». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
09.25 «Миллион вопросов». 

(12+)
10.05 «Москва. Итоги». (12+)
16.15 «Выборы-2026. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов в депутаты от 
политических партий». 
(12+)

21.15 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

00.10 «Мослекторий». (12+)
01.30 «Интервью». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «ИнДизайн». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 «Важные уроки». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества»
16.05 22.00 «Последний день»
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.40 «Сенсация или прово-

кация?» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Это Китай!» (16+)
21.05 «Советские прорывы»
21.35 «Россия на 64 клетках»
22.40 «Невероятная наука»
23.30 «Подкаст». (16+)

05.10 «Моя Москва». (12+)
05.20 «Москва на все време-

на». (16+)
05.50 11.25 04.00 «Улицы 

московские». (12+)
06.05 07.50 11.55 16.10 02.15 

«Новости дня». (16+)
06.15 «Тайны кино». (16+)
07.00 «Юмор на все време-

на». (16+)
07.55 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (16+)
10.30 Мой район. Место 

встречи. (12+)
12.00 00.40 ЛЮБОПЫТ

НАЯ ВАРВАРА3. 
(16+)

15.20 «Звёзды советского 
экрана». (16+)

16.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (16+)

20.00 БОМБА ДЛЯ ПРЕД
СЕДАТЕЛЯ. (16+)

04.35 Энциклопедия. (12+)

06.00 АЙБОЛИТ66. (0+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.05 «Антропоцен». 

(16+)
15.15 СТАРШАЯ СЕСТРА. 

(16+)
17.00 01.00 Острова в океа-

не. (12+)
17.30 01.30 «Свет и тени». 

(16+)
20.45 ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ ДО
СТОЕВСКОГО. (16+)

22.05 ДУРАК. (16+)
01.55 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.30 Выборы-2026. (12+)
07.40 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.35 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЛОВУШКА ДЛЯ 
МЕРТВЕЦА. (12+)

10.35 «Василий Лановой. 
Трудно быть героем». 
(16+)

11.30 События
11.55, 02.55 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: УВЛЕЧЕ
НИЕ. (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ3. (12+)
16.50 «Актёрские драмы. 

Союз рыжих». (16+)
17.44 Выборы-2026. (12+)
17.50 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: ЧЁРНЫЙ 
КОТ. (12+)

20.05 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: ДЕЛО О 
ЧЕТЫРЁХ БЛОНДИН
КАХ. (12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «СМЕРШ. Операция 

«Искатели». (16+)
01.30 «Укрощение невест-

ки». (16+)
02.10 «Дорогие товарищи. 

Зять генсека». (16+)
04.35 «Василий Лановой. 

Трудно быть героем». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 Давай поженимся! (16+) 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.35 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ.: ЛО-
ВУШКА ДЛЯ МЕРТВЕЦА». (12+)

20.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

10.00 Новости культуры 06.10 С лёгким утром! 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Крупный бизнесмен Егор 

Колесников убит в своей 
роскошной квартире из 
своего же охотничьего 
ружья. Тело нашла его 
жена Вероника, только 
что вернувшаяся из по-
ездки на Бали. Входная 
дверь без следов взлома 
– значит, убийца знал, что 
сейф с оружием Колесни-
ков на замок не запирает. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОВЧАРКА. (16+)
 На обочине дороги об-

наружено тело Виктории 
Кучерской. Причиной 
смерти стал наезд. По-
гибшая была знакомой 
капитана Воробьёва, 
они играли в одном 
компьютерном клубе. 
На месте преступления 
свидетельница видела 
машину ГАИ. Похоже, пре-
ступники выдавали себя 
за сотрудников ДПС.

23.35 «Новая волна-2026». 
1-й конкурсный день

02.25 ЧЁРНАЯ КРОВЬ. 
(12+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Так, сынок, быстренько собрал все 
свои разбросанные игрушки.
– Нет, папа, лучше я в углу постою...

***
Разговаривают две подруги:
– А у меня муж на квартиру копит.
– И много уже накопил?
– Ага, скоро шубу куплю!

***
Подружка – подружке:
– Вопрос, который не даёт мне покоя: 
болгарский перец в Болгарии тоже 
называют болгарским или он там 
просто перец?

***
– Я теперь акционер!
– Это как?
– Я все продукты покупаю только по 
акции.

 

06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
04.00 Новости

07.05, 11.35, 23.45 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05 Лица страны. (12+)
09.25 Футбол. США - Параг-

вай. Чемпионат мира-
2026. (6+)

12.35, 17.05 Специальный 
репортаж. (12+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25, 00.55 Футбол. Альфа-

Банк Российская 
Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

15.35 Громко. Пр.тр.
17.25 Футбол. «КАМАЗ» - 

«Сочи». Лига Пари. 
Пр.тр.

19.30 Футбол. «Болонья» - 
«Лацио». Пр.тр.

21.35 Футбол. «Рома» - «Фи-
орентина». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

02.00 Лёгкая атлетика. (6+)
04.05 Велоспорт. Чемпионат 

Европы.  (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Большой куш». (16+)
11.40 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «МАЛОЙ». (16+)
 У Анжелы в ресторане 

ломается свет, но Малой 
занят поиском чёрных 
риелторов и отправляет 
на подмогу Илюху с Анто-
хой. Чтобы впечатлить де-
вушек, братья устраивают 
в ресторане вечеринку. 

21.00 «ХУТОР». (16+)
 Когда-то самопровозгла-

шенный финансовый гуру 
Артем успешно продавал 
свои курсы по криптова-
люте, но после того, как 
опасный кредитор по-
терял из-за них крупную 
сумму, о сомнительном 
бизнесе приходится за-
быть.

23.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМА-
НА». (16+)

01.10 «МАЛАВИТА». (16+)
02.55 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

15.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.40 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

23.00 «Новости». (16+)
23.25 «РЭМБО». (16+)

06.10 «+100500». (16+)
09.10 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором, 
смешными шутками и 
невероятными кадрами.

13.30 Решала. (16+)
 Ведущий - Влад Чижов 

помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства.

14.30 Заступницы. (16+)
15.30 Решала. (16+)
17.30 Охотники. (16+)
18.30 Влад решает. (16+)
21.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
01.15 Заступницы. (16+)
02.10 Опасные связи. (18+)
03.50 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Прости меня». (16+)
11.40 «Беду отведу». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «МАЛЕНЬКАЯ ТАЙНА, 

БОЛЬШАЯ ЛОЖЬ». 
(16+)

19.00 «ОТЧАЯННЫЕ 
МЕРЫ». (16+)

23.25 «Понять. Простить». 
(16+)

00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Одна за всех. (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.30 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Костя, единственный на 

подстанции, отказывает-
ся давать деньги Саше и 
не поддается на ее про-
вокации. Ушаков выгова-
ривает Любке за то, что 
она пытается «охмурить» 
Костю. Неожиданно за 
Любку вступается Эве-
лина. Кулыгин с Любкой 
приезжают на вызов к 
парню с порезом руки, 
но увозят его в больницу 
с подозрением на тубер-
кулез.

00.15 «РИТУАЛ». (18+)
02.00 Кадони шоу. (16+)
02.45 Экстра такси. (16+)
03.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

02.55 «Однажды в России». 
(16+)

02.00 Кадони шоу. 
(16+)

09.10 Улётное видео. 
(16+)

13.00 Есть тема! 13.20 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 
(16+)

03.30 «РОБОПЁС». (12+)
04.50 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
06.55 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
08.20 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
10.25 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
12.10 «РАВНЫЕ». (16+)
13.50 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

ПРИНЦ». (16+)
15.40 «ПРОРОК». (16+)
17.10 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
18.40 «ШАГ ВПЕРЁД: ВСЁ ИЛИ 

НИЧЕГО». (16+)
20.30 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
21.50 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)

Детектив, мелодрама, бо-
евик, фантастика, США, 
2014 г.

06.10 «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ 2». 
(12+)

07.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

09.25, 10.20  «НАПАРНИ-
ЦЫ: АСТРИД И РАФАЭЛЛА». 
(16+)

11.30 «ПАРКЕР». (16+)
Боевик, США, 2013 г.

13.45, 14.40  «КЛОН». (16+)
15.35 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
17.10 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 

(16+)
19.00 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-

ЛАНИЙ». (16+)
20.55 «ТРАССА 60». (16+)
22.55, 23.45  «ПРОФЕССОР Т». 

(16+)
00.45 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 

ЗЛОЙ». (16+)
02.30 «СВИДАНИЕ С МОН-

СТРОМ». (16+)
04.00 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-

СТИНКТ». (16+)

06.15 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

07.55 «СИНДРОМ». (16+)
09.25 «РОВЕСНИКИ». (16+)
11.05 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
13.15 «УИК-ЭНД». (16+)
14.55 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(16+)
16.40 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
18.20 «ГРЕШНИК». (16+)

Драма, Россия, 2014 г.
20.00 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
21.35 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
23.40 «ФРАНЦУЗСКИЙ МА-

СТЕР». (18+)
01.10 «ПРИКАЗ «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.50 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
04.30 «СИНДРОМ». (16+)
05.50 «РОВЕСНИКИ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.55 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. 
(12+)

10.25 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ». (12+)

12.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА». (16+)

14.40 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК ТЬМЫ». 
(16+)

16.30 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

19.00 «СЛОМАННАЯ СТРЕЛА». 
(16+)

22.25 «СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС». 
(16+)

00.35 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
02.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
04.40 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (6+)

00.40 «ОПЕРАЦИЯ «ХОЛОД-
НО». (18+)

02.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

04.35 «Я БОГИНЯ». (16+)
06.25 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
08.20 «ВАСАБИ». (18+)
10.05 «СВОДИШЬ С УМА». (16+)
12.00 «БАТЯ». (16+)
13.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
15.05 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
16.55 «ОЛЕНЬ». (16+)
18.50, 19.10  «РЕСТОРАН 

ПО ПОНЯТИЯМ». (18+)
19.30 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

21.20 «ОДИН ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

22.50 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

05.50 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
07.35 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». (16+)
09.30 «МАШИНА». (16+)
11.05 «ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ-

КА». (16+)
12.40 «ВОССТАНИЕ». (16+)
14.10 «В ПОТЕРЯННЫХ ЗЕМ-

ЛЯХ». (16+)
15.50 «РАЗРУШИТЕЛЬ МИ-

РОВ». (16+)
17.25 «В ПАСТИ ОКЕАНА». (16+)
19.00 «МЕГАЛОДОН». (16+)
20.40 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 

(16+)
22.10 «ЧЕЛЮСТИ. КРОВАВЫЙ 

РИФ». (16+)
23.40 «ЧЕЛЮСТИ. СТОЛКНОВЕ-

НИЕ». (16+)
01.10 «САНКТУМ». (16+)
02.55 «АКУЛИЙ ТОРНАДО 5: 

ГЛОБАЛЬНОЕ РОЕНИЕ». (16+)
04.25 «ПОСЛЕДНИЙ АКУЛИЙ 

ТОРНАДО: КАК РАЗ ВОВРЕ-
МЯ». (16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.40 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

07.00 «УЧАСТОК». (16+)
09.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
14.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.40 «ФИЛИН». (16+)
02.00 «АРТИСТКА». (16+)

Россия, 2007 г.
Ане немного за сорок, а 
жизнь не складывается ни 
по одной из статей. В те-
атре, где она служит уже 
много лет, главных ролей 
нет и не предвидится, на 
личном фронте все груст-
но, капиталов тоже не на-
жилось…

03.40 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 
ЭПОХИ». (16+)

07.05 Мультфильмы. (0+)
09.15 «ДОЛОЙ КОММЕРЦИЮ 

НА ЛЮБОВНОМ ФРОНТЕ». 
(16+)

10.35 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 
(16+)

11.55 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-
ГО». (6+)

13.30 «СТАКАН ВОДЫ». (12+)
15.55 «ВИЗИТ ДАМЫ». (16+)
18.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
21.25 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
23.15 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
00.45 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
01.55 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)
03.35 «КНЯЗЬ УДАЧА АНДРЕЕ-

ВИЧ». (16+)
04.50 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (16+)

05.00, 06.15, 10.10, 04.45  
«ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 20.25  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

21.15 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
Мюзикл, драма, мелодра-
ма, комедия, приключе-
ния, семейный, Индия, 
1972 г. В ролях: Дхармен-
дра, Санджив Кумар, Хема 
Малини

00.10, 03.30  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.50 «МЕЧТА». (16+)
03.55 Понять. Простить. 

(16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «БАТЯ». (16+)
07.30 «ШТРАФНИК». (16+)
19.20 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)

В 1942 году крупное под-
разделение советских войск 
попадает в немецкий «ко-
тел» - с тылами армию со-
единяет лишь узкий пере-
шеек, окруженный болота-
ми. Немцы готовят прорыв, 
и среди красноармейцев 
находится опытный дивер-
сант. Для его разоблачения 
НКВД внедряет одного из 
лучших сотрудников, май-
ора Урусова, который берет 
с собой трех молодых раз-
ведчиков. Урусов начинает 
расследование, а диверсант 
не дремлет: одного за дру-
гим убирает свидетелей и 
организует постройку лес-
ной дороги для прохода не-
мецкой бронетехники через 
кажущийся непроходимым 
лес…

23.00 «ПЕРЕГОН». (16+)
01.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
03.05 «ВЕСУРИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Фри-
тюр. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Запретный Китай. 

Пекин. (16+)
06.50 Запретная Индия. Гоа. 

(16+)
07.50 Четыре дачи. Красно-

дарский край 2. (16+)
09.20 Четыре дачи. Золотое 

кольцо России. (16+)
Дачники Золотого кольца 
России приглашают в гости!

11.10 Домохозяйки против 
кондитеров. (16+)
Команда опытных кондите-
ров против команды та-
лантливых домохозяек.

12.50 Битва шефов. Звёзды. 
(16+)

15.00, 16.50, 19.00  Битва 
шефов. (16+)

21.00 Битва шефов. Звёзды. 
(16+)

23.10 Выживалити. Наслед-
ники. (16+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Битва шефов. (16+)
04.00 Секреты на кухне. Ма-

кароны. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.25 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.15 Супермама. (16+)
09.25 Формула здоровья. 

(16+)
10.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
12.10 Селянка-горожанка. 

(16+)
13.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.35 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.10 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

04.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

07.00 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-
МОМ». (18+)

08.20 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 
(18+)

10.05 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(18+)

11.35 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-
ПЕЕ-2». (18+)

13.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

15.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

16.45 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
18.25 «1+1». (18+)
20.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
22.20 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
00.05 «ТРАССА 60». (18+)
02.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РИМ». (16+)
03.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.50, 15.05, 16.05, 01.15, 02.10  
Жемчужины ЮНЕСКО. (12+)

07.50, 04.20  Судьба Рима. Отомстить 
за Цезаря. (16+)

08.45, 05.15  Русские тайны. ХХ век. Союз 
нерушимый. (16+)

09.40 Ку-клукс-клан. Американская исто-
рия. (16+)

10.40 Вожди народов. Эрих Хонеккер. 
(12+)

11.30 Гробница Чингисхана. Раскрытая 
тайна. (12+)

12.30 Владимир Крючков. Последний 
председатель. (12+)

13.15 Иерусалим. Как строился город Бо-
га. (12+)

14.15 Вильям Похлёбкин. Рецепты на-
шей жизни. (16+)

17.05, 17.35, 03.00, 03.30, 03.55  30 лет 
распада СССР. История в лицах. (12+)

18.05 Досье Тутанхамона. (12+)
18.55 ГКЧП 30 лет спустя. (16+)
20.00 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
20.55 Вторая мировая война. Битва за 

Днепр. (16+)
21.45 Ватикан. Мегаструктуры в сердце 

Рима. (12+)
22.45 Гений разведки. Артур Артузов. 

(12+)
23.35 Петра. Город-легенда. (12+)
00.30 Андрей Миронов. Держась за об-

лака. (12+)

06.00 Битва оружейников. (16+)
07.05 Взлет и падение испанского коро-

ля. (16+)
07.40 Следы цивилизации. (16+)
08.30, 09.40  Империи серебра. (16+)
10.40 Призрак из Каменного века. (12+)
11.40 Человек из Толлунда. (16+)
12.40, 13.05  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
13.30 Пророчества Нострадамуса. (16+)
14.15 Война за чай. (16+)
15.10 Тайна озера Изник. (16+)
16.15 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
17.15 Следы цивилизации: Общение. 

(16+)
18.10, 19.00  Последние секреты челове-

чества. (16+)
20.00 Охотники за утраченным искус-

ством: Секреты Леонардо да Винчи. 
(16+)

20.25 Охотники за утраченным искус-
ством: Ян ван Эйк. (16+)

20.50, 21.15  Перевал Дятлова: охотники 
за правдой. (16+)

21.40, 22.35  Свободная Куба. (16+)
23.25, 00.30  Империи серебра. (16+)
01.30 Призрак из Каменного века. (12+)
02.20 Человек из Толлунда. (16+)
03.15, 03.40  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
04.00 Пророчества Нострадамуса. (16+)
04.45 История вещей. (16+)
05.15 Свободная Куба. (16+)

02.45, 09.30  По законам чести. Из исто-
рии дуэлей. (12+)

03.00 Их называли русскими. Самый да-
лёкий фронт. (12+)

04.20, 10.20  Война престолов: Подлин-
ная история Европы. (16+)

05.10, 11.10, 17.10, 20.55  Историо-
граф. (12+)

06.00, 12.00  Нобелевские лауреаты. 
(16+)

06.45, 12.45  Освобождение: решающие 
битвы. (12+)

07.30 Жил-был Дом. (12+)
08.00 Оружие холодной войны. (16+)
08.40 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
09.45, 15.40  Народный фронт Победы. 

(12+)
13.30 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
14.05 Георгий - Победоносец. (16+)
14.55 Ледоколы войны. (12+)
16.10 Северный морской путь. (16+)
18.00 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
19.00 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
20.05 Версаль - цена величия. (16+)
21.40 Сквозь времена. (12+)
22.15 Две судьбы маршала Худякова. 

(12+)
23.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
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06.00, 06.25, 18.00, 18.25, 00.00, 00.25  
Цветники. (12+)

06.55, 21.35  Секреты травоведа. (12+)
07.05, 18.55, 00.50  Сельский туризм. 

(12+)
07.30, 07.45, 01.20, 01.30  Правила ого-

родника. (12+)
07.55, 08.25, 19.50, 20.20, 01.45, 02.10  

Урожай на столе. (12+)
08.50, 11.50, 14.45, 17.50  Закуски. 

(12+)
09.00, 09.30, 12.00, 12.25  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.55, 10.25  Ремонт без правил. (12+)
10.50, 11.05, 11.20, 11.30  Какая дичь! 

(12+)
12.55 Дачный угодник. (12+)
13.20 Ландшафтные эксперименты. 

(12+)
13.45, 14.00, 14.15, 14.30  Соленья-ва-

ренья-маринады. (12+)
15.00, 15.15, 15.25, 15.40, 03.00, 03.15, 

03.25, 03.40  Дом, милый дом! (12+)
15.55, 03.55  Правила фермера. (12+)
16.25, 04.20  Частный сектор. (12+)
16.55, 17.05, 17.20, 17.35, 04.45, 04.55, 

05.10, 05.20  Варенье. (12+)
19.25 Идеальный сад. (12+)
20.45, 21.00, 21.10, 21.25  Букварь дач-

ника. (12+)
21.50, 22.15  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
22.40, 22.55, 23.05, 23.20  Не просто 

суп! (12+)
23.35, 02.35, 05.35  Сад в радость. (12+)

06.00, 06.30, 02.10, 02.35  Камский 
спиннинг. (16+)

06.55, 07.20, 07.50, 03.05, 03.35  
Охота на хищника. (16+)

08.20, 08.35, 08.45, 19.50, 20.05, 
20.20, 20.35, 04.00, 04.15, 04.25  
Рыболовные тонкости. (16+)
Подготовка к рыбалке - залог успеха! 
Как правильно собрать летние и зим-
ние снасти - вам расскажут ведущие, 
мастера спорта России Алексей Рома-
шин и Станислав Посланчик.

09.00, 09.30, 05.10, 05.35  Кулинар-
ное путешествие с Глебом Астафье-
вым. (16+)

10.00 Пути-дороги. (16+)
11.00, 11.30  Родные просторы. (16+)
12.00, 12.25  Алиса в деревне. (16+)
12.55, 13.10, 13.25, 13.40  От первого 

лица. (12+)
13.55, 14.10  Давай зарубимся! (12+)
14.25, 15.00, 23.40, 00.10  Рыболовный 

дневник. (16+)
15.30, 16.00  Игра по-крупному! (16+)
16.30, 16.45  Делай, как Я. (16+)
17.00, 17.15, 17.30, 17.45, 20.50, 21.05, 

21.15, 21.30  На природе вкуснее. (16+)
17.55, 18.25  Будет клёво. (16+)
18.55, 19.25  Ловись, рыбка. (16+)
21.45, 22.10  Территория фидера. (16+)
22.40, 23.10  Лига охоты. (16+)
00.35, 04.45  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
01.00 Популярная охота. (16+)
01.15, 01.40  Охота в Удмуртии. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

14.10, 16.00, 18.00  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.00, 22.10  Богиня 
шопинга. (16+)

23.10, 23.30  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Мексика, 1989 г.

00.00 Суббота News 2026. 
(16+)

00.10, 00.40  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

01.10 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

01.55 Суббота News 2026. 
(16+)

02.10 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

02.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 16.00, 00.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ. 
ОБОРОТЕНЬ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Даниил 
Страхов, Анна Молчанова

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2006 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Сергей Селин

01.00, 02.00  «ГОСПОДА-ТОВА-
РИЩИ. МАНЬЯК». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «РАНЕТКИ». (16+)
Дядя Петя ищет способ отго-
ворить жену от спринта. Тоня 
и Виолетта забирают маму 
из госпиталя. Ларина что-то 
подозревает, когда её муж 
уезжает из дома под невнят-
ным предлогом, чтобы от-
везти Марину в клинику для 
того, чтобы сделать аборт.

18.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
К Ивановым приезжает 
съёмочная группа с феде-
рального телеканала, чтобы 
снять сюжет про бутик Поли-
ны и Лиды…

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
01.55 Даёшь молодёжь! 

(16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ». (16+)

08.20, 12.35, 21.55, 00.30, 
03.20  Мультфильмы. (16+)

08.30, 09.45, 10.55  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (16+)

12.45 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(16+)

14.20 «ИНСПЕКТОР-РАЗИНЯ». 
(16+)

16.05 «КУДА ОН ДЕНЕТСЯ!» 
(16+)

17.45 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 
ЛЮБВИ». (16+)

19.15 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (16+)

20.30 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 
(16+)

22.55 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 
ЗОНТОМ». (16+)

00.40 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ…» (16+)

02.05 «ВНИМАНИЕ, ЦУНАМИ!» 
(16+)

07.30 «ОАЗИС ЛЮБВИ». (16+)
09.20 «ДРУГОЙ БЕРЕГ». (16+)
11.00 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 

(16+)
14.30 «НЕДОТРОГА». (16+)
17.50 «ОДНАЖДЫ И НАВСЕГ-

ДА». (16+) 
2015 г. В ролях: Анна Лева-
нова, Матвей Зубалевич, 
Сергей Губанов

19.30 «ПОВОРОТ НА СЧАСТЬЕ». 
(16+) 
2021 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Дмитрий Исаев, 
Сергей Юшкевич, Нелла 
Стрекаловская

23.15 «ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ». 
(16+) 
2013 г. В ролях: Анна Попо-
ва, Игорь Ботвин, Валерий 
Афанасьев

00.55 «СЕРДЕЧНЫЕ РАНЫ». 
(16+)

04.05 «НЕДОТРОГА». (16+)

07.50 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
09.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (18+)
10.55 «ЧЕРЕПА». (18+)
12.50 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
14.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
16.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
18.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
19.55 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (16+)
22.00 «КИКБОКСЕР». (16+)

США, 1989 г.
23.40 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2011 г.

01.40 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 
(18+)

03.05 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

05.15 «КОРОЛЕВА». (16+)

01.10 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
03.30 «ЯГУАР». (16+)
05.25 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (16+)
Драма, комедия, фэнтези, 
СССР, 1991 г.

07.40, 08.40, 09.50, 10.50  
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ». (16+)

11.50 «УНЕСЁННЫЕ ВЕТРОМ». 
(18+)
Драма, мелодрама, исто-
рия, США, 1939 г.

16.05, 17.00, 18.00  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

20.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

22.30, 23.30  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)
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***
Девушка спрашивает своего 
парня, заядлого футбольного 
фаната:
– Скажи, я красивая?
– Конечно!
– А насколько я красива?
– Как гол на 90-й минуте!

***
Два приятеля.
– Достало всё. Одни проблемы!
– А ты замени слово «проблема» на 
слово «приключение», и жить стано-
вится гораздо интереснее.

***
– Я теперь знаю самый надёжный 
способ сохранить свою фигуру на 
долгие годы.
– Какой?
– Сделать фотографию.

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Кошечки-собачки». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.50 «Барбоскины». (0+)
13.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! 
Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое!

14.40 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.05 «Край Бебис». (0+)

Край Бебис - милые девочки, кото-
рые живут в мире Волшебных Слез. 
Их особенность - это самые милые 
пижамки на свете и слёзки, которые 
появляются от безудержного смеха и 
огромной любви, когда они обнимают 
друг друга.

17.10 «Смешарики». (0+)
19.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
Хранительница времени Алиса гото-
вится к ежегодному шоу-презентации 
новых механических фигур в башен-
ных часах. Но в день презентации 
Аленка случайно роняет фигуры, и 
они ломаются. Чинить их нет време-
ни, шоу под угрозой срыва.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.40 «Держи краба». (0+)
22.45 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «Простоквашино». (0+)
02.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)

Девятилетний Джастин случайно на-
ходит волшебный шейкер, способный 
создавать монстров из обычных пред-
метов. Каждая попытка решить про-
блему с помощью монстра оборачива-
ется катастрофой! Вместе со своей се-
строй он должен не только исправлять 
хаос, но и скрывать шейкер от взрос-
лых. Весёлый сериал о воображении, 
ответственности и командной работе.

19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Команда МАТЧ». (0+)
06.20, 09.45, 12.20, 16.30, 18.20, 

21.45  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.10, 14.10, 20.10  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Супер Крылья. Су-

перкоманда и мир динозавров». (6+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Простокваши-
но». (0+)

08.30, 13.30  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.00 «Деревяшки». (0+)
10.30 «Маша и Медведь». (0+)
11.30 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Буба». (6+)
13.45, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Горошек и компания». (6+)
15.00 «Ми-Ми-Мишки. Без сладкого». 

(0+)
16.40 «Буква в деле». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
18.00 «Говорящий Том». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.50 «Зайка Алило и его друзья». (0+)
19.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
21.45 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Кот Басик». (0+)
23.00, 03.00  «Геройчики». (0+)

16.25 «Спортивные мамы. 
Яна Соловьёва». (12+)

16.45 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Трансляция из 
Хорватии. (6+)

19.30 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Бело-
руссии. (6+)

20.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.00 Громко. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Академическая гребля. 

Чемпионат мира. Трансля-
ция из Нидерландов. (6+)

02.00 Стрельба из лука. Ку-
бок России по 3D стрельбе. 
Финал. Трансляция из Но-
восибирска. (6+)

02.55 Специальный репор-
таж. (12+)

03.10 II Всероссийская спар-
такиада. Лёгкая атлетика. 
Трансляция из Челябинска. 
(6+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Волейбол. Междуна-
родный турнир. Мужчины. 
Россия - Куба. (6+)

07.50 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Трансляция из 
Хорватии. (6+)

10.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

11.00, 13.25, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 «Спортивные мамы. 
Яна Соловьёва». (12+)

11.20 Профессиональный 
бокс. Валерий Оганисян 
против Паскаля Барила. 
Трансляция из Сочи. (16+)

13.30 «Страна спортивная». 
(12+)

13.50 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Бело-
руссии. (6+)

14.40 «Небесная грация». 
(6+)

15.00 Стрельба из лука. Ку-
бок России по 3D стрельбе. 
Финал. Трансляция из Но-
восибирска. (6+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 События и звёзды. 
(16+)

05.05 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли Чартов. (16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00, 14.00, 18.55, 00.30  

Плейлист | Лето. (16+)
10.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
13.00 Народный микрофон. 

(16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00, 21.40  PRO-новости. 

(16+)
18.20 10 самых! (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Оборотни в гламуре. 

Кто и как кидал звёзд? 
(16+)

22.00 Топ-30: Народный хит. 
(16+)

01.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 11.50, 00.20  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55 Земля жизни. (0+)
06.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

07.50 Мультфильмы. (0+)
08.55 Старцы: Николай (Гу-

рьянов). (0+)
09.30, 02.25  Святые воины: 

От Илии Муромца до Па-
исия Святогорца: Воины-
преподобные. (6+)

10.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

11.10, 20.25  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

11.25 Церковь и мир. (0+)

12.00, 12.30  Монастырская 
кухня. (0+)

12.55 «БЫЛ МЕСЯЦ МАЙ». 
(12+)

15.10 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 
(0+)

17.00, 23.00  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.30 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)
19.15 «Бесогон». (18+)
20.40 Батюшка. (16+)
21.45 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». (16+)
23.30 Спецпроект «Где все?!» 

Специальная демографи-
ческая операция. (16+)

00.30 Метанойя. Что такое 
блуд и целомудрие? (12+)

01.30 Батюшка. (16+)
02.50 Неизвестная Европа. 

(0+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Во что мы верим. (0+)

« Избери себе труд, и он, вместе с по-
стом, молитвою и бдениями, избавит 

тебя от всех скверн, потому что телесный 
труд приносит чистоту сердца, а чистота 
сердца делает то, что душа приносит плод». 

Прп. Антоний Великий 

24 августа
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Попразднство Преображения Господня. 

Мч. архидиакона Евпла.
Мц. Сосанны девы и с нею 
мчч. Гаия, папы Римско-
го, Гавиния пресвитера, 
Клавдия, Максима, Пре-
педигны, Александра и 
Куфия. Прмчч. Феодора и 
Василия Печерских. Прп. 
Феодора, кн. Острожско-
го, Печерского. Обретение 
мощей прав. Иулиании Ла-
заревской, Муромской. 
Прп. Иоанна Святогорско-
го, затворника.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.15 «Ум и Хрум». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)

Приключения Лунтика - маленького 
пришельца с далекой Луны.

11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Барбоскины». (0+)

Знакомьтесь, это Барбоскины - друж-
ная и весёлая семья собак, живущая 
самой обычной жизнью, в самом 
обычном доме, но часто попадающая 
в забавные, а иногда и невероятные 
истории.

22.00 «Отель у овечек». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕТЕРБУРГСКИЙ 

РОМАН. (12+)
 Надежда решает начать 

всё с чистого листа: берёт 
в аренду «Планиду» для 
речных экскурсий и 
доверяет новому воз-
любленному Виктору 
оформить доверенность 
для кредита под залог 
квартиры. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Фидель Кастро. Вре-

мя команданте». (12+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Взорвали машину охран-

ника Игоря Макарычева. 
Его жена Нина, часто 
пользовавшаяся этим 
автомобилем, чудом оста-
лась жива. Всё выглядит 
как попытка заказного 
убийства. Машину Игорь 
купил не так давно с рук и 
не менял номера. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ОВЧАРКА. (16+)
 В полицию поступает 

звонок: в спортивном 
клубе обнаружен труп. 
Администратора клуба 
Николая Трояновского 
придавило штангой. 
Однако прибывший 
наряд полиции тела не 
обнаруживает. А значит, 
либо всё это шутка, либо 
труп исчез. 

23.35 «Новая волна-2026». 
Юбилейный концерт 
Игоря Саруханова. 
2-й конкурсный день

02.25 ЧЁРНАЯ КРОВЬ. 
(12+)

04.55 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ
ЛЯ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Зубов едет встречать ад-

воката Тамару Берсеневу, 
однако в поезде ее нет 
и телефон не отвечает. 
Зубов решает поехать в 
Москву и выяснить, что 
с ней случилось. Тамара 
оказывается заложницей 
у тверского авторитета 
Сухого. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

 В город приезжает 
бизнесмен Строилов, на-
ходящийся в розыске за 
мошенничество в особо 
крупном размере. Через 
некоторое время Семено-
ву удается его найти, но 
неожиданно появивший-
ся Фома препятствует за-
держанию. Следователь 
Попов допрашивает Сашу 
по делу о наркотиках. 

00.15 «Сегодня»
00.30 «Звезды». (16+)
02.05 БАЛАБОЛ. (16+)

06.30 Пешком...
07.00 «Лютики-цветочки 

«Женитьбы Бальзами-
нова»

07.40 Звезда Лидии Смирно-
вой

08.00 18.05 СВЯТОЙ 
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРА
СЫ НА НЕБЕСА

 Отец Паисий не долго 
пребывает в келье Чест-
ного Креста...

09.20 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 01.40 Неизвестные 

маршруты России
11.00 РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 

ВЛЮБЛЕННЫЙ
12.15 «Первые в мире»
12.45 По следам тайны
13.35 СЕСТРЫ
15.15 «Неизвестная»
15.45 02.20 Иностранное 

дело
16.30 Монолог в 4-х частях
17.15 00.55 «Офицеры». 

Есть такая профессия, 
взводный»

19.15 Оттепель. В добрый 
час

19.45 «Острова»
20.25 Спокойной ночи, 

малыши!
20.40 ВОСЕМНАДЦАТЫЙ 

ГОД
22.20 Опера Дж. Верди «Аида» 

в постановке Москов-
ского музыкального 
театра «Геликон-опера» 
под руководством 
Дмитрия Бертмана

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Гадкий утёнок и я». 
(16+)

05.05 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.10 С лёгким утром! (16+)
07.30 ПроСТО кухня. Луч-

шее. (12+)
08.30 Премьера! Клуб оба-

ятельных животных. 
(16+)

08.55 «100 мест, где поесть». 
(16+)

11.00 ОСОБО ОПАСНА. 
(16+)

 США, 2014 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Хейли 
Стайнфелд, Софи Тернер.

 Шестнадцатилетняя 
Меган - спецагент между-
народного класса... 

12.55 ЭЛВИН И БУРУНДУ
КИ2. (0+)

14.40 ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ 
НЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ. 
(16+)

19.00 ГУДОВЫ. (16+)
21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

БЕЗБАШЕННЫЕ. 
(16+)

 Германия - Франция, 
2017 г. Боевик. В ролях: 
Джей Кэй Симмонс, 
Салливан Стэплтон.

 Команда «Морских 
котиков» обнаруживает 
в боснийском озере под-
водный клад с украден-
ным нацистами золотом.

23.05 КОДЕКС КИЛЛЕРА. 
(18+)

01.05 ЖАННА ДЮБАРРИ. 
(16+)

02.55 РЕЦЕПТ ЛЮБВИ. 
(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ГЕНИЙ. (16+)
07.40 БАНДИТСКИЙ ПЕ

ТЕРБУРГ2: АДВО
КАТ. (16+)

08.25 «Страна советов». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАНДИТСКИЙ ПЕ

ТЕРБУРГ2: АДВО
КАТ. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 00.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)

04.50 «Перелом. Хроника 
Победы». (16+)

05.15  ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН
ТА КЛИМОВА. (12+)

06.55 09.15 ПАРАШЮТИ
СТЫ. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.30 13.25 СТАРОЕ РУ
ЖЬЕ. (16+)

14.20 15.05 17.15 ОРДЕН. 
(16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (12+)
00.10 АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ
СТВА. (12+)

02.55 ЯДЫ, ИЛИ ВСЕ
МИРНАЯ ИСТОРИЯ 
ОТРАВЛЕНИЙ. (16+)

05.00 10.00 10.30 10.45 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 17.00 18.00 
18.30 19.00 20.00 20.30 
20.45 21.00 21.30 22.00 
22.30 22.45 23.00 23.30 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

05.20 09.45 «Качество жиз-
ни». (12+)

05.35 15.35 16.25 17.30 19.35 
21.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

09.25 «Миллион вопросов». 
(12+)

21.15 23.40 «Московский 
патруль». (16+)

00.10 02.10 «Мослекторий». 
(12+)

01.30 «Интервью». (12+)
03.30 «Спецреп». (12+)
04.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «ИнДизайн». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 «Важные уроки». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «Гостеприимство». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества»
16.05  22.00 «Последний день»
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.40 22.40 «Невероятная 

наука». (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Это Китай!» (16+)
21.05 «Советские прорывы»
21.35 «Россия на 64 клетках»
23.30 «Подкаст». (16+)

05.45 «Москва на все време-
на». (12+)

06.15 08.05 11.55 16.40 01.30 
«Новости дня». (16+)

06.25 Энциклопедия. (16+)
06.50 11.25 03.15 «Улицы 

московские». (12+)
07.15 «Время московское». 

(12+)
08.10 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
12.00 00.00 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА3. (16+)
15.15 «Тайны кино». (16+)
16.00 «Выборы 2026. Пред-

выборные дебаты 
кандидатов в депута-
ты от политических 
партий». (12+)

16.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (16+)

20.00 СЛУЧАЙ В АЭРО
ПОРТУ. (16+)

06.00 11.00 00.05 «Антропо-
цен». (16+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
15.15 ПУТЬ К ПРИЧАЛУ. 

(16+)
16.40 05.05 «На приёме у 

главного врача». (16+)
17.00 01.00 Острова 

в океане. (12+)
17.30 «Отчий дом». (12+)
17.40 Малые города. (12+)
20.45 ВОСХОЖДЕНИЕ. (16+)
22.35 ДЕНЬ ПОЛНОЛУ

НИЯ. (16+)
01.30 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.30 Выборы-2026. (12+)
07.40 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ОГРАБЛЕНИЕ 
ПООЛЬХОВСКИ. 
(12+)

10.35 «Владимир Меньшов. 
Поздняя слава». (16+)

11.30 События
11.50, 02.55 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: БОЙЦОВ
СКИЙ КЛУБ. (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ3. (12+)
16.50 «Актёрские драмы. В 

плену азарта». (16+)
17.44 Выборы-2026. (12+)
17.50 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: ЛЮБОВНЫЙ 
КВАДРАТ. (12+)

20.05 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА: ТАЙНА 
БЕЛОСНЕЖКИ. (12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Изнанка идеального 

брака». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Сумасшедший 

бизнес». (16+)
01.30 Прощание. (16+)
02.15 «Тайная комната. Меч-

ты тирана». (16+)
04.35 «Владимир Меньшов. 

Поздняя слава». (16+)
05.15 «Назад в СССР». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.15 «Жить здорово!» (16+) 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(12+)

20.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

06.30 Пешком... 05.05 «100 мест, где поесть». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
04.00 Новости

07.05, 11.35, 15.35, 21.20, 
00.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 Футбол. Катар - Швей-
цария. Чемпионат 
мира-2026.  (6+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 Футбол. Чемпионат 

Испании. Обзор. (6+)
16.55 Футбол. «Рязань» - 

«Спартак» (Тамбов). 
Fonbet Кубок России. 
Пр.тр.

19.00 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

21.50 Футбол. «Валенсия» 
- «Бетис». Чемпионат 
Испании. Пр.тр.

00.55 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN.  (6+)

02.00 Спортивная гимнасти-
ка. (6+)

04.05 Велоспорт.  (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «МАЛОЙ». (16+)
 Светлана Геннадьевна 

предлагает Малому про-
ворачивать нелегальные 
схемы, получив отказ - 
решает надавить через 
Анжелу. Лиза узнаёт, что 
Роберт хочет сделать ей 
предложение, к которому 
она не готова, напивается 
с подругой и просыпается 
у Саши...

21.00 «ХУТОР». (16+)
 Светлана, отвечавшая за 

строительство экоотеля, 
пропадает, начинаются 
поиски девушки. Поли-
цейские намерены про-
вести допрос на ХУТОРе, 
вот только подойти к 
делу всерьез им постоян-
но что-то мешает...

23.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМА-
НА-2». (12+)

01.25 «НА КРАЮ». (18+)
02.40 «ОМАР В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

20.35 «РИДДИК». (16+)
23.25 «РЭМБО». (16+)

06.10 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - 

журналист Виктория 
Разницина и адвокат 
Ольга Митрофанова. 
К ним можно обратиться 
с любой проблемой, 
требующей разрешения 
конфликтных ситуаций 
в личной жизни, в обще-
нии с близкими, помощи 
в разоблачении случаев 
обмана и выведении 
на чистую воду недо-
бросовестных людей 
и потенциально опасных 
личностей. Вместе 
с героем, попросившим 
помощи у Заступниц, 
наши ведущие начинают 
свое расследование...

15.30 Решала. (16+)
17.30 Охотники. (16+)
18.30 Влад решает. (16+)
21.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
03.50 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ПЕРЕЗВОНЮ 

ПОЗЖЕ». (16+)
19.00 «ТАЛИСМАН ДЛЯ 

ЗОЛОТОЙ РЫБКИ». 
(16+)

23.25 «Понять. Простить». 
(16+)

00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Одна за всех. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Ломагин с Верой Игорев-

ной приходят в детский 
дом, но заведующая 
говорит им, что Сашиным 
удочерением уже за-
нимается другая семья. 
Хлынин возвращается на 
работу, у него происходит 
разговор с Кулыгиным.

00.30 «НЕЧИСТЬ». (18+)
 В подвальном помеще-

нии старинного дома 
обитает древняя ведьма. 
Она владеет могуще-
ством вернуть из мира 
мертвых любого челове-
ка, даруя возможность 
поговорить с ушедшим 
близким.

02.00 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

03.50 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

19.00 Смешанные единобор-
ства.

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

01.30 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)

03.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
ПРИНЦ». (16+)

05.30 «ПРОРОК». (16+)
06.55 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
08.30 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
10.15 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
11.40 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
13.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.20 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
17.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
18.45 «РАВНЫЕ». (16+)
20.30 «КОД 355». (16+)
22.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)

05.35 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

07.15 «ТРАССА 60». (16+)
09.15, 10.10  «ПРОФЕССОР Т». 

(16+)
11.05 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-

ЛАНИЙ». (16+)
13.00, 13.55  «КЛОН». (16+)
14.55 «ХИЖИНА». (16+)
17.15 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
19.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(12+)
20.50 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-

НЯ 2». (12+)
22.50, 23.45  «ПРОФЕССОР Т». 

(16+)
00.40 «ПАРКЕР». (16+)

Боевик, США, 2013 г.
02.30 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

04.20 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». Мультфильм. (12+)

07.25 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

09.30 «УИК-ЭНД». (16+)
11.15 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(16+)
12.55 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
14.40 «ГРЕШНИК». (16+)
16.15 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
17.55 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
20.00 «КЛЯТВА». (16+)

Драма, биография, во-
енный, история, Россия, 
2020 г.

22.10 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
Драма, триллер, Россия, 
2018 г.

23.30 «СИНДРОМ». (16+)
00.55 «РОВЕСНИКИ». (16+)
02.25 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
04.25 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.55 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
11.10 «СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС». 

(16+)
13.15 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г.

15.50 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ПЕРВЫЙ». (16+)

17.25 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)

19.00 «ФАНТОМ». (16+)
20.35 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
22.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
00.35 «ПОСЛЕДНИЙ РОНИН». 

(16+)
02.10 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
03.50 «РЯД 19». (16+)
05.05 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)

00.50 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(18+)

02.25 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
04.10 «ПОПУТЧИКИ». (16+)
05.40 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
07.30 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
09.45 «КЛЁВЫЙ УLOVE». (16+)
11.25 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)

Комедия, Россия, 2025 г.
13.05 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
14.45 «СОЛОВЕЙ ПРОТИВ МУ-

РОМЦА». (6+)
16.55 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

18.50, 19.10  «РЕСТОРАН 
ПО ПОНЯТИЯМ». (18+)

19.30 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
21.15 «ВАСАБИ». (18+)
23.00 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)

05.55 «ИП МАН». (16+)
07.50 «ИП МАН 2». (16+)
09.45 «ЧЕЛЮСТИ. КРОВАВЫЙ 

РИФ». (16+)
11.15 «ЧЕЛЮСТИ. СТОЛКНОВЕ-

НИЕ». (16+)
12.40 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
14.15 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 

(16+)
15.50 «МЕГАЛОДОН». (16+)
17.30 «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». 

(16+)
19.00 «ВЫЖИТЬ В КАЛАХА-

РИ». (16+)
20.30 «ВЫШКА». (16+)
22.20 «ВЕРШИНА СТРАХА». 

(16+)
00.20 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-

ГИЛ». (16+)
02.05 «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО». 

(16+)
03.35 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 

(16+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(12+)

07.00 «УЧАСТОК». (16+)
09.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
14.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.40 «ФИЛИН». (16+)
02.00 «ПАПЫ». (16+)

Россия, 2021 г.
Четыре истории объеди-
няет тема силы отцовской 
любви. Наши отношения 
с папами бывают самые 
разные. Но как бы ни пере-
плетались наши судьбы, в 
любом возрасте мы оста-
емся для пап детьми. 

03.50 «ЗОЛОТЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

06.10 «ПЕСНИ МОРЯ». (16+)
07.35 Мультфильмы. (0+)
09.05 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)
10.20 «НАСЛЕДНИЦА ПО ПРЯ-

МОЙ». (16+)
12.05 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
13.30 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)
15.05 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (16+)
16.40 «АФОНЯ». (16+)
18.20 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(16+)
20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
23.30 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(16+)
02.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
03.15 «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)
04.50 «БОРЕЦ И КЛОУН». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.15  Ку-клукс-клан. Американ-
ская история. (16+)

06.55, 03.10  Вожди народов. Эрих Хо-
неккер. (12+)

07.45, 03.55  Гробница Чингисхана. Рас-
крытая тайна. (12+)

08.45, 04.45  Владимир Крючков. По-
следний председатель. (12+)

09.35 Иерусалим. Как строился город Бо-
га. (12+)

10.35 Вильям Похлёбкин. Рецепты на-
шей жизни. (16+)

11.20, 12.20, 21.40, 22.35  Жемчужины 
ЮНЕСКО. (12+)

13.15, 13.45, 23.35, 00.05, 05.30  30 лет 
распада СССР. История в лицах. (12+)

14.15 Досье Тутанхамона. (12+)
15.10 ГКЧП 30 лет спустя. (16+)
16.15 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
17.15 Вторая мировая война. Битва за 

Днепр. (16+)
18.05 Ватикан. Мегаструктуры в сердце 

Рима. (12+)
19.05 Гений разведки. Артур Артузов. 

(12+)
19.50 Петра. Город-легенда. (12+)
20.45 Андрей Миронов. Держась за об-

лака. (12+)
00.35 Судьба Рима. Отомстить за Цезаря. 

(16+)
01.30 Русские тайны. ХХ век. Союз неру-

шимый. (16+)

06.00 Свободная Куба. (16+)
06.50 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
07.45 Следы цивилизации. (16+)
08.40 Империи серебра. (16+)
09.45 Нормандия: земля воинов. (16+)
10.40, 11.30  Последние секреты челове-

чества. (16+)
12.30, 12.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
13.20, 13.45  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
14.15 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
15.10 Верцингеторикс против Цезаря. 

(16+)
16.10 История авиации: Летать! (16+)
17.10 Следы цивилизации: Искусство 

и культура. (16+)
18.10 Старше неандертальцев. (16+)
19.05 Семь чудес древнего мира. (16+)
20.00, 20.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
20.50, 21.15, 03.50, 04.10  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
21.45, 22.35  Свободная Куба. (16+)
23.25 Империи серебра. (16+)
00.30 Нормандия: земля воинов. (16+)
01.25, 02.10  Последние секреты челове-

чества. (16+)
03.00, 03.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
04.35 История вещей. (16+)
05.15 Свободная Куба. (16+)

03.30 По законам чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

03.45, 09.40  Народный фронт Победы. 
(12+)

04.20 Война престолов: Подлинная исто-
рия Европы. (16+)

05.10, 11.10, 14.55, 21.00  Историо-
граф. (12+)

06.00 Нобелевские лауреаты. (16+)
06.45 Освобождение: решающие битвы. 

(12+)
07.30 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
08.05 Георгий - Победоносец. (16+)
08.55 Ледоколы войны. (12+)
10.10 Северный морской путь. (16+)
12.00 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
13.00 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
14.05 Версаль - цена величия. (16+)
15.40 Сквозь времена. (12+)
16.15 Две судьбы маршала Худякова. 

(12+)
17.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
18.00 Щит и меч: легенды госбезопасно-

сти. (16+)
18.45 Боги Египта. (16+)
19.40 Уроки Нюрнберга. (12+)
20.05 Самая дорогая награда. (12+)
21.45 Семь дней истории. (12+)
21.55 Секреты истории. (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «РЖЕВ». (16+)
07.30 «НЕОКОНЧЕННЫЙ БОЙ». 

(16+)
14.50 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2013 г.
Владивосток, 1920 год. 
Чтобы уцелеть в вихре 
гражданской войны, маль-
чишки из разных миров, - 
простой парень Илья, вос-
питанный офицером япон-
ского гарнизона, и кадет 
Аркадий, сын белогвардей-
ского полковника, - выдают 
себя за братьев. Но отнюдь 
не братское чувство будет 
помогать им искать свой 
путь в полные надежд, об-
ретений и разочарований 
1920-е и 1930-е. Сначала 
оба влюбятся в Женю, дочь 
красного командира, а поз-
же они, как и когда-то, и 
вовсе окажутся по разные 
стороны баррикад…

01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)
Россия, 2016 г.

02.45 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. Зеле-
ный выпуск. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Запретный Китай. 

Ханчжоу. (16+)
06.50 Запретная Индия. 

Мумбаи. (16+)
07.50 Четыре дачи. Воронеж-

ская область. (16+)
09.20 Четыре дачи. Красно-

дарский край. (16+)
11.20, 12.10, 13.10, 14.10, 

15.00, 16.00, 16.50, 17.50  
Чёрный список. На кухне. 
(16+)

19.00 Новый Ревизорро. 
(16+)

20.00, 21.00, 22.10, 23.10  
Чёрный список. На кухне. 
(16+)

00.00 Новый Ревизорро. Ксе-
нонотерапия. (16+)

01.10 Пятница News. (16+)
01.40, 02.20  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
03.10 Чёрный список. Кли-

нинг офиса и переезды. 
(16+)

04.00 Секреты на кухне. Греч-
ка. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.40 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.35 Супермама. (16+)
09.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

12.05 Селянка-горожанка. 
(16+)

13.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.40 Статус: Неравный брак. 
(16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонимани-
ем родственников и знако-
мых из-за большой разни-
цы в возрасте.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.10 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

04.00 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

04.25 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.00, 06.15, 10.10  «ЖЕЛТЫЙ 
ГЛАЗ ТИГРА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 20.25  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

21.15 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

00.05, 02.55  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

00.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.30 «ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ». (16+)
Приключения, СССР, 1941 г.

03.20 Понять. Простить. 
(16+)

04.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН-
НА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

06.00, 06.15, 06.25, 06.40, 18.00, 
18.15, 18.30, 23.55, 00.10, 00.20, 
00.35  Букварь дачника. (12+)

06.50, 21.35  Секреты травоведа. (12+)
07.05, 07.30, 19.00, 19.25, 00.50, 01.15  

Дачные радости с Виталием Декабре-
вым. (12+)

07.55, 08.10, 08.20, 08.35, 19.55, 
20.10, 20.20, 20.35, 01.40, 01.55, 
02.05, 02.20  Не просто суп! (12+)

08.50, 11.50, 14.50, 17.50  Закуски. (12+)
09.00, 09.25, 20.45, 21.10  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.50 Дачный угодник. (12+)
10.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.50, 11.05, 11.20, 11.35  Соленья-ва-

ренья-маринады. (12+)
12.05, 12.20, 12.30, 12.45  Дом, милый 

дом! (12+)
13.00 Правила фермера. (12+)
13.25 Частный сектор. (12+)
13.55, 14.05, 14.20, 14.30  Варенье. (12+)
15.00, 15.30, 03.00, 03.25  Цветники. 

(12+)
15.55, 03.55  Сельский туризм. (12+)
16.25 Идеальный сад. (12+)
16.55, 17.20, 04.45, 05.10  Урожай 

на столе. (12+)
18.40 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
21.50, 22.15  Ремонт без правил. (12+)
22.40, 22.50, 23.05, 23.15  Какая дичь! 

(12+)
23.30, 02.30, 05.35  Сад в радость. (12+)
04.20, 04.30  Правила огородника. (12+)

06.00, 06.55, 02.05  Пути-дороги. (16+)
07.30, 07.55, 03.00, 03.25  Родные про-

сторы. (16+)
08.20, 08.50, 03.50, 04.15  Алиса в де-

ревне. (16+)
09.20, 09.30, 09.50, 17.00, 17.15, 

17.30, 17.45, 05.10, 05.20, 05.35, 
05.50  От первого лица. (12+)

10.05, 10.20  Давай зарубимся! (12+)
10.30, 11.10, 19.50, 20.20  Рыболовный 

дневник. (16+)
11.40, 12.10  Игра по-крупному! (16+)
12.35, 12.50  Делай, как Я. (16+)
13.05, 13.20, 13.35  На природе вкус-

нее. (16+)
13.50, 14.20  Будет клёво. (16+)
14.55, 15.25  Ловись, рыбка. (16+)

Опытный рыболов-любитель Семён Ани-
щенко рассказывает о своих рыбалках в 
водоемах Юга России. Его любимые сна-
сти - донная и поплавочная удочки, но и 
других способов ловли он не чурается.

15.55, 16.15, 16.30, 16.40, 23.35, 
23.55, 00.05, 00.20  Рыболовные тон-
кости. (16+)

17.55, 18.25  Территория фидера. (16+)
18.55, 19.25  Лига охоты. (16+)
20.50, 21.20  Охота в Удмуртии. (16+)
21.45, 22.15  Камский спиннинг. (16+)
22.40, 23.10  Охота на хищника. (16+)
00.35, 04.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
01.00 Популярная охота. (16+)
01.15, 01.40  Кулинарное путешествие 

с Глебом Астафьевым. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.30, 16.10, 17.50  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.20, 22.30  Богиня 
сыска. (16+)

23.50, 00.20  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

00.45 Суббота News 2026. 
(16+)

01.00, 01.20  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

01.50 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Мексика, 1989 г.

02.35 Суббота News 2026. 
(16+)

02.50 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

03.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 16.00  «СУЧЬЯ ВОЙНА». 
(18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ. МА-
НЬЯК». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Алек-
сей Осипов, Андрей Лебе-
динский

15.00, 23.00  «ПРИИСК-2». 
(18+)

00.00 «СПУТНИКИ». (16+)
01.00, 02.00  «ГОСПОДА-ТО-

ВАРИЩИ. ЧЁРНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (18+)

07.00 «ПО ИМЕНИ БАРОН». 
(18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «РАНЕТКИ». (16+)
Ларина готовит Романов-
скому неприятный сюр-
приз. Дина ушла в запой и в 
итоге сбивает собственную 
дочь машиной. Балабама 
готовится снять свой клип. 
Муж Лариной следит за лю-
бовницей-секретаршей и 
устраивает ей сцены ревно-
сти, на что девушка отвеча-
ет ,что нашла другого.

18.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В отеле готовится армяно-
грузинская свадьба, где вы-
ступит Егор Крид…

02.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (16+)

09.00 «КОНАН-ВАРВАР». (18+)
10.55 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
13.50 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
15.40 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(18+)
17.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
19.30 «БАНДИТКИ». (18+)

Боевик, драма, комедия, 
преступление, вестерн, 
Франция, Мексика, США, 
2006 г.

21.05 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-
ЩОБ». (16+)
Драма, мелодрама, пре-
ступление, Великобрита-
ния, Франция, США, Индия, 
2008 г.

23.15 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
01.35 «КОД 8». (18+)
03.00 «ВЛАСТЬ». (18+)
05.00 «ЛЕГЕНДА О ПИАНИ-

СТЕ». (18+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ОДНАЖДЫ И НАВСЕГ-
ДА». (16+)

08.50 «ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ». 
(16+)

10.30 «ПОВОРОТ НА СЧАСТЬЕ». 
(16+)

14.15 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА». 
(16+)

17.35 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (16+)

19.30 «ВИРАЖИ СУДЬБЫ». 
(16+) 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Астахова, Михаил Гаври-
лов, Александр Кобзарь, 
Виктория Литвиненко, Де-
нис Мартынов

22.50 «ВО ИМЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

00.30 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-
КИ». (16+)

03.15 «ПОСТОРОННЯЯ». (16+)
04.35 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА». 

(16+)

06.50 «ЛЕТО ПЕРВОЙ ЛЮБВИ». 
(16+)

08.35 «ЗВЕРЬ». (18+)
10.50 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
13.05 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
15.05 «ВИКИНГИ». (18+)
16.45 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
18.30 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)
20.15 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
22.00 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 

(18+)
США, 2006 г.

23.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(18+)
США, Болгария, 2011 г.

01.20 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

03.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
04.55 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)

00.35 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

01.35 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

03.45 «ДМБ». (16+)
05.25 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
07.40 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (12+)
09.45, 10.45, 11.45  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

12.45 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 
(16+)

14.35 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
16.05, 17.05, 18.00  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

20.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)

22.40, 23.40  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

06.35 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 
ЛЮБВИ». (16+)

08.05, 11.40, 18.20, 21.55  
Мультфильмы. (16+, 6+)

08.20 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(16+)

09.50 «ИНСПЕКТОР-РАЗИНЯ». 
(16+)

12.25 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (16+)

13.40 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 
(16+)

15.10 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 
ЗОНТОМ». (16+)

16.50 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ…» (16+)

19.00 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (16+)

20.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(16+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

22.35, 23.45, 00.45  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (16+)

02.20 «СЕЗОН ЧУДЕС». (16+)
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ГАРДЕРОБ Свежесть образу Балетки становятся всё 
более популярными, что 
совсем не удивительно – 
это очень удобная обувь. 

П оэтому в каждом се-
зоне модные дизай-
неры представляют 

новые модели балеток, каж-
дая из которых обязательно 
находит своих модниц.

Рассмотрим наиболее ак-
туальные модели этого се-
зона.

С бантами
Многие давно скуча-

ли по бантику на мы-
ске, и он вернулся. Но 
сегодня он не очаро-
вательный «девчоно-
чий», а сдержанный и 
элегантный. Бант мо-
жет быть выполнен 
как из того же мате-
риала, что и балетки, 
так и из контрастного: 
кожи, замши, атласа и 
т.д. Балетки с бантом –
максимально жен-
ственный и нарядный 
вариант, они идеально 
вписываются в вечер-
нюю группу.

Без задника
Балетки-мюли – самый летний, са-

мый расслабленный вариант. Разуме-
ется, для офиса они не подходят, но в 
паре с легкими платьями, сарафанами, 
шортами, льняными брючками выгля-
дят просто изумительно.

На платформе
Не спешите пугаться: модная плат-

форма составляет самое большое па-
ру-тройку сантиметров. Скорее это 
утолщенная подошва, защищающая 
обувь от быстрого изнашивания, – 

идеальный вариант для городских про-
гулок. Как ни странно, даже такая кро-
шечная платформа делает ноги изящнее.
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– Дорогой, я купила 
себе новые туфли! По-
смотри, какие очаровательные 
лодочки!
– Да? А по цене тянут на яхту... 

Лаковые
Балетки из лакированной кожи –

пожалуй, самый изысканный ва-
риант. Выглядят они не просто на-
рядно, а прямо-таки торжествен-
но. Тем не менее носить лаковые 
балетки можно и нужно не только 
«на парад», но и с повседневной 
одеждой – например, с джинсами.

Актуальные цвета 
и оттенки
Скажем сразу: никаких ограничений 
по цвету в этом сезоне нет – вы-
бирайте то, что вам нравится. 
Конечно, не помешает прики-
нуть предварительно, какой 
именно оттенок подойдет к 
большинству вещей в вашем 
шкафу.
Однако у моды свои правила, и 
предпочтительные цвета все же 
названы. В первую очередь это, 
конечно, классические белый, беж 
(в тон ноги), черный. Но наиболее 
желанны нежные пастельные тона: 
лавандовый, мятный, миндаль-
ный, персиковый, пудрово-розо-
вый, нежно-голубой и т.п. Если 
же балеткам предназначено 
стать звездой образа, выбирай-
те яркие, акцентные цвета: виш-
невый, темно-синий, терракотовый, 
глубокий зеленый и т.п.

С острым мыском
Острый мысок визульно вытягивает, удли-

няет ногу, что, как мы помним, стройнит. Кро-
ме того, этот острый угол добавляет образу 
графичности, что в сочетании с мягкостью ба-
леток работает максимально актуально. Ну и 
конечно, острый нос – это яркое и даже не-
сколько дерзкое высказывание, которое со-
вершенно точно не останется без внимания.
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Выбирайте балетки, которые нравятся 
вам лично и – главное – удобны для вас. И 
вы всегда будете выглядеть достойно, по-
тому что будете безусловно уверены в себе.

Подготовила Светлана ИВАНОВА

ДЕТАЛИ

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Кошечки-собачки». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.50 «Барбоскины». (0+)
13.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Чемпионы». (6+)

Готовы вновь кричать «Шайбу! Шай-
бу!»? А может быть, «Гол»? Легендар-
ное противостояние красных «Мете-
оров» и синих «Вымпелов» теперь не 
только на льду, но и на футбольном 
поле! Зрителям предстоит увидеть 
много захватывающих матчей! Хи-
трость или усердие, командная рабо-
та или жажда признания, хулиганство 
или дисциплина? Узнаем, что нужно 
для заслуженной спортивной победы!

17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-
рии». (6+)
Команда ЛОЛ Сюрпрайз снова погру-
жается в яркие приключения, полные 
дружбы, творчества и неожиданных 
поворотов.

17.05 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Смешарики». (0+)
19.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
Девочки хотят найти злого мага пре-
вратившего Аленкиных родителей в 
статуи. Девочки решают отправить-
ся на остров медузы и все выяснить. 
Вооружившись волшебным Щитом, 
волшебницы прибывают на остров 
медузы и видят влетающего в ее жи-
лище Сказочника.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.40 «Держи краба». (0+)
22.45 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «Простоквашино». (0+)
02.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)

Это очень дружная и гостеприимная 
семья владеет уютным старинным 
особняком - отличное место для от-
еля! Овечки - мама, папа, дети, ба-
бушка, дедушка и племянник Берти - 
готовы окружить каждого постояльца 
заботой и вниманием и создать в сво-
ем отеле лучшую атмосферу.

10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Отель у овечек». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)
19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира, но самая 
сложная миссия - успеть на урок во-
время…

20.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+)

22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Команда 
МАТЧ». (0+)

06.20, 09.45, 12.20, 16.30, 18.20, 
21.45, 00.20  «Цветняшки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Супер Крылья. Су-

перкоманда и мир динозавров». (6+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Простокваши-
но». (0+)

08.30, 13.30  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45 «Ми-Ми-Мишки. Без сладкого». 
(0+)

10.00 «Деревяшки». (0+)
10.30 «Маша и Медведь». (0+)
11.30 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Буба». (6+)
13.45, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Горошек и компания». (6+)
15.00 «Мини-Мишки. Неохота!» (0+)
16.40 «Буква в деле». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
18.00 «Говорящий Том». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.50 «Зайка Алило и его друзья». (0+)
19.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
21.45 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Кот Басик». (0+)
23.00, 03.00  «Фиксики». (0+)

16.45 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Трансляция из 
Хорватии. (6+)

19.30 «Небесная грация». 
(6+)

19.50 Академическая гре-
бля. Чемпионат мира. 
Трансляция из Нидерлан-
дов. (6+)

21.10, 05.15  «Страна спор-
тивная». (12+)

21.25 Стрельба из лука. Ку-
бок России по 3D стрельбе. 
Финал. Трансляция из Но-
восибирска. (6+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 II Всероссийская спар-

такиада. Плавание. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(6+)

01.55 Самбо. Международ-
ный турнир. Трансляция из 
Москвы. (12+)

02.55 Специальный репор-
таж. (12+)

03.10 II Всероссийская спар-
такиада. Лёгкая атлетика. 
Трансляция из Челябинска. 
(6+)

06.00, 05.30  «Что за спорт? 
Экстрим». (12+)

06.30 Громко. (12+)
07.50 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Трансляция из 
Хорватии. (6+)

10.30 «Век нашего спорта. 
1925 - 1930 гг.». (12+)

11.00, 12.50, 16.40, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Бело-
руссии. (6+)

11.55 Стрельба из лука. 
Кубок России по 3D 
стрельбе. Финал. Транс-
ляция из Новосибир-
ска. (6+)

12.55 II Всероссийская спар-
такиада. Гандбол. Жен-
щины. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из То-
льятти

14.35 Специальный репор-
таж. (12+)

14.55 II Всероссийская спар-
такиада. Гандбол. Женщи-
ны. Финал. Прямая транс-
ляция из Тольятти

05.00 События и звёзды. 
(16+)

05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! Примерные 

папочки. (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Покинули чат: забытые 

герои рунета. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли Чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 11.55, 00.20  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55 Земля жизни. (0+)
06.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

07.50 Мультфильмы. (0+)
08.55 Батюшка. (16+)
10.00 Вечер на СПАСЕ. Ток-

шоу. Чудеса по молитвам 
святителю Луке. (0+)

11.10, 20.20  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

11.25 Вербовщики: куклы 
и кукловоды. (16+)

12.05 Монастырская кухня. 
(0+)

12.35 Святыни России. (6+)

13.40 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)

15.05 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (0+)

17.00, 23.00  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

17.30 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

19.15 «Бесогон». (18+)
20.35, 01.30  «Я слышу каж-

дого». Блаженный старец 
Гавриил. (12+)

21.45 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». (16+)
23.30 Спецпроект «Где все?!» 

Специальная демографи-
ческая операция. (16+)

00.30 Метанойя. (12+)
02.35 Губители. (12+)
02.50 Неизвестная Европа. 

(0+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Во что мы верим. (0+)

« Жизнь наша сопряжена с трудами, так 
как без трудов мы обыкновенно развра-

щаемся. Природа наша не может бездейство-
вать, а иначе легко преклоняется ко злу». 

Свт. Иоанн Златоуст 

25 августа
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Попразднство Преображения Господня. 
Мчч. Фотия и Аникиты и многих с ними.

Сщмч. Александра, еп. Ко-
манского. Мчч. Памфила и 
Капитона. Прмчч. Белогор-
ских: Варлаама, Сергия, 
Илии, Вячеслава, Иоасафа, 
Иоанна, Антония, Михея, 
Виссариона, Матфея, Евфи-
мия, Варнавы, Димитрия, 
Саввы, Гермогена, Аркадия, 
Евфимия, Маркелла, Иоан-
на, Иакова, Петра, Иакова, 
Александра, Феодора, Пе-

тра, Сергия и Алексия. Сщмчч. Василия и Алек-
сия пресвитеров. Сщмчч. Леонида, Иоанна и Ни-
колая пресвитеров.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕТЕРБУРГСКИЙ 

РОМАН. (12+)
 Надежда случайно 

узнаёт, что её дом хотят 
превратить в отель, что 
подрывает её доверие к 
адвокату Виктору, «ставя 
крест» на её зародив-
шихся романтических 
чувствах. Сергей Круглов 
и его помощник Чухонцев 
распутывают опасную 
аферу Павла Боброва.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 На пороге собственной 

квартиры убит Сапогов. 
Тело молодого человека 
нашла соседка. На её 
крик из квартиры при-
бежала Алёна Ельцова, 
квартирантка Сапогова. 
Внутри жилища следов 
крови нет, ножа на месте 
преступления не обнару-
жено. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОВЧАРКА. (16+)
 В лесу обнаружен труп 

неизвестной женщины, 
причина смерти – уду-
шение электрическим 
шнуром. Судя по базам, 
погибшую никто не ищет. 
Воробьёв и Нестерова 
предполагают, что убитая, 
возможно, являлась мо-
делью студии Штермана и 
дорогой эскортницей.

23.35 «Новая волна-2026». 
День жюри. Премье-
ры. 3-й конкурсный 
день

02.25 ЧЁРНАЯ КРОВЬ. 
(12+)

04.55 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ
ЛЯ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Василиса Климушкина 

пошла с матерью в лес за 
грибами и исчезла. Одно-
сельчане находят труп 
девушки у реки. Она была 
задушена, изнасилована 
и брошена в воду. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

 Полицейские Громилин 
и Крабов встречаются с 
бизнесменом Потеевым 
и требуют денег, угрожая 
подбросить оружие 
или наркотики. Момент 
передачи денег снимает 
на камеру блогер Щукин. 
Полицейские его замеча-
ют и убивают.

22.10 НЕВСКИЙ: РАСПЛА
ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

00.15 «Сегодня»
00.30 «Звезды». (16+)
02.05 БАЛАБОЛ. (16+)

06.30 Пешком...
07.00 «Свадьба в Мали-

новке». Вашу ручку, 
битте-дритте»

07.40 Звезда Зои Фёдоро-
вой

08.00 18.05 СВЯТОЙ 
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРА
СЫ НА НЕБЕСА

 Отец Паисий сердечно 
молится о болящих 
и обремененных... 

09.20 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 01.15 Неизвестные 

маршруты России
11.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА

12.15 «Первые в мире»
12.45 По следам тайны
13.35 ВОСЕМНАДЦАТЫЙ 

ГОД
15.15 «Неизвестная»
15.45 01.55 Иностранное 

дело
16.30 Монолог в 4-х частях
17.15 00.30 «Любовь и голу-

би». Что характерно! 
Любили друг друга!»

19.15 Оттепель. В добрый 
час

19.45 «Острова»
20.25 Спокойной ночи, 

малыши!
20.40 ХМУРОЕ УТРО
22.20 «Принц и нищий». 

Спектакль Театра 
Терезы Дуровой

02.40 Кристальные истории
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.10 С лёгким утром! (16+)
07.30 ПроСТО кухня. Луч-

шее. (12+)
08.30 Премьера! Клуб оба-

ятельных животных. 
(16+)

08.55 «100 мест, где поесть». 
(16+)

10.55 ОТОРВА. (16+)
 США - Великобритания - 

Франция, 2008 г. Комедия. 
В ролях: Эмма Робертс, 
Лекси Эйнсуорт.

 Избалованная, само-
влюблённая Поппи Мур в 
свои шестнадцать лет уже 
успела серьёзно потре-
пать нервы родителям. 

12.50 ЭЛВИН И БУРУНДУ
КИ3. (12+)

14.25 ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ 
НЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ. 
(16+)

17.55 ГУДОВЫ. (16+)
21.00 ТАЧКА 19. (16+)
 США - ЮАР, 2013 г. Боевик. 

В ролях: Пол Уокер, 
Наима МакЛин, 
Ги Де Виллерс.

 Майкл недавно вышел 
из тюрьмы и сразу же 
отправился в дальний 
путь, чтобы встретиться 
со своей возлюбленной. 

22.40 АГЕНТ НА УИКЕНД. 
(16+)

00.40 В ТУМАНЕ. (18+)
02.20 ДЕТСКИЕ ИГРЫ. 

(18+)
03.40 «Три разбойника 

и лев». (6+)
04.50 «100 мест, где поесть». 

(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.50 БАНДИТСКИЙ ПЕ

ТЕРБУРГ2: АДВО
КАТ. (16+)

08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАНДИТСКИЙ ПЕ

ТЕРБУРГ2: АДВО
КАТ. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)

04.50 ДОБРОЕ УТРО. (12+)
06.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. 
(12+)

08.45 09.15 13.25 ПОД
ЛЕЖИТ УНИЧТОЖЕ
НИЮ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

14.05 15.05 17.15 НА БЕ
ЗЫМЯННОЙ ВЫСО
ТЕ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.05 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ. 
(12+)

00.10 АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ
СТВА. (12+)

02.50 ПАРАШЮТИСТЫ. 
(12+)

05.00 10.00 10.30 10.45 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 20.30 21.00 
21.30 22.00 22.30 22.45 
23.00 23.30 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

05.20 09.45 «Качество жиз-
ни». (12+)

05.35 «Спецрепортаж». (12+)
06.00 «Утреннее вещание». 

(16+)
09.25 «Миллион вопросов». 

(12+)
15.35 17.30 18.30 19.30 21.35 

03.30 «Спецреп». (12+)
16.15 «Выборы-2026. Пред-

выборные дебаты 
кандидатов в депутаты 
от политических пар-
тий». (12+)

21.15 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 «Важные уроки». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 21.35 «Россия на 

64 клетках». (16+)
15.30 21.05 «Советские про-

рывы». (16+)
16.05  22.00 «Последний день»
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.00 «Совместные агитаци-

онные мероприятия 
ИО для проведения 
агитации выборов в МО

19.30 «Главные события дня»
20.30 «Это Китай!» (16+)
22.40 «Невероятная наука». 

(16+)
23.30 «Подкаст». (16+)

05.25 06.20 03.55 Энцикло-
педия. (16+)

05.45 04.25 «Москва на все 
времена». (12+)

06.10 08.00 11.55 15.55 01.10 
«Новости дня». (16+)

06.45 11.25 03.15 «Улицы 
московские». (12+)

07.15 «Юмор на все време-
на». (16+)

08.05 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (16+)
10.30 Мой район. Место 

встречи. (12+)
12.00 23.25 АЛХИМИК. 

ЭЛИКСИР ФАУСТА. 
(16+)

16.00 18.00 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(16+)

20.00 ОШИБКА ТОНИ 
ВЕНДИСА. (16+)

22.10 В КВАДРАТЕ 45. 
(16+)

06.00 11.00 00.05 «Антропо-
цен». (16+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
15.15 ВОСХОЖДЕНИЕ. 

(16+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
20.45 В ОГНЕ БРОДА 

НЕТ. (16+)
22.20 ЛЮБОВЬ. (16+)
01.00 Острова в океане. 

(12+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
01.55 ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.30 Выборы-2026. (12+)
07.40 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: УБИЙСТВО НА 
ИВАНА КУПАЛУ. 
(12+)

10.35 «Александр Абдулов. 
Жизнь без оглядки». 
(16+)

11.30 События
11.55, 03.00 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: КОШАЧЬИ 
ГЛАЗА. (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ4. (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Дело случая». (16+)
17.44 Выборы-2026. (12+)
17.50 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: ШОКОЛАД
НОЕ УБИЙСТВО. 
(12+)

20.05 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: ЭФФЕКТ 
БАБОЧКИ. (12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Това-

рищ Ванга». (16+)
01.30 «СС. Парад мертве-

цов». (16+)
02.10 «Знак качества». (16+)
04.35 «Александр Абдулов. 

Жизнь без оглядки». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(12+)

20.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

10.15 Неизвестные маршруты 
России

07.30 ПроСТО кухня. Лучшее. 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



¹ 34 (759), 
24 – 30 àâãóñòà 2026 ã.

25СРЕДА, 26 АВГУСТА

***
– Куда вы ходите за гриба-
ми?
– К соседям на балкон.
– Они их там выращивают?
– Нет, сушат.

***
Жена – мужу:
– Ты, конечно, у меня очень креатив-
ный. Но всё-таки сделать из пасеки 
контактный зоопарк было не лучшей 
идеей...

***
Подруга жалуется подруге:
– Ты представляешь, он подарил мне 
розу и сказал, что мы вновь увидим-
ся, когда она завянет.
– Это так романтично…
– Вот только роза пластмассовая!

06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

07.00, 09.00, 11.55, 15.30, 
04.00 Новости

07.05, 15.35, 21.00, 00.00 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 11.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 Футбол. Бразилия - 
Марокко. Чемпионат 
мира-2026. (6+)

12.00 Профессиональный 
бокс. Пр.тр.

16.55 Смешанные едино-
борства. (16+)

18.40 Футбол. «Волгарь» 
(Астрахань) - «Спар-
так-Нальчик». Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

21.50 Футбол. «Реал» 
(Мадрид) - «Реал Со-
сьедад». Чемпионат 
Испании. Пр.тр.

00.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор. (6+)

02.00 Спортивная гимнасти-
ка. (6+)

04.05 «Марадона Кустури-
цы». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «МАЛОЙ». (16+)
 Малому дают двух 

стажёров, совсем не 
похожих на правильного 
Сашу, - он этому рад, пока 
не случается настоящее 
преступление. Горыныч 
просит Сашу подтянуть 
раскрываемость у Илюхи 
и Антохи...

21.00 «ХУТОР». (16+)
 Старый друг помогает 

Бате остановить стройку 
недалеко от ХУТОРа. 
Артема наконец-то 
признают братья. Лада 
сбегает в город. В это 
время Артем обманом 
пытается узнать о месте, 
которого так боятся мест-
ные жители.

23.00 «ТЕРМИНАТОР-2: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

01.40 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИС-
ЛО СЛЕВИНА». (18+)

03.30 «ОМАР В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

21.00 «АВАНГАРД: АРКТИ-
ЧЕСКИЕ ВОЛКИ». (16+)

23.25 «РЭМБО». (16+)

06.20 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Заступницы. (16+)
15.30 Решала. (16+)
17.30 Охотники. (16+)
 Охота на мошенников 

продолжается! Владимир 
Сорков, Вячеслав Васи-
левский и Дарья Рубин-
ская не супергерои - они 
обычные ребята, которые 
внедряются в преступные 
группировки и разо-
блачают мошеннические 
схемы изнутри. Под 
руководством главного 
ловца на мошенников 
Влада Чижова, «Охот-
ники» выходят на след 
бандитов и рискуют 
собственной безопасно-
стью, чтобы разворошить 
гнездо обмана. Ни одна 
схема не останется без 
внимания. Смотри новый 
сезон - только на «ЧЕ!».

18.30 Влад решает. (16+)
21.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
03.50 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ 

ДРОГНЕТ». (16+)
19.00 «МОЯ ЧУЖАЯ 

СЕМЬЯ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Одна за всех. (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Ушаков с Родниной никак 

не могут договориться, 
кто первым должен 
звонить родственникам 
с известием о предсто-
ящей свадьбе. Кулыгин 
с Эвелиной приезжают на 
вызов в притон.

00.30 «ПРОКЛЯТИЕ: ОБИ-
ТЕЛЬ СМЕРТИ». (18+)

 Джексон и Анджела наш-
ли своеобразный способ 
заработка - они выдают 
себя за экстрасенсов. 
Однажды все меняется: 
в детском приюте, на-
селенном призраками, им 
предстоит столкнуться 
с реальным ужасом.

02.00 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 11.00 Гадалка. 
(16+)

14.30 Заступницы. 
(16+)

21.50 Футбол. 07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 
(16+)

01.55 «ШАГ ВПЕРЁД: 
ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)

03.45 «ЦЕЛЬ НОМЕР ОДИН». 
(16+)

06.15 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

07.55 «РАВНЫЕ». (16+)
09.40 «КОД 355». (16+)
11.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
13.25 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
14.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
16.55 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2012 г.

18.20 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
20.30 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
22.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)

05.00, 08.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

14.10, 16.00, 17.50  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.20, 22.30  Богиня 
свиданий. (16+)

23.40, 00.10  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

00.40 Суббота News 2026. 
(16+)

00.50, 01.20  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

01.50 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

02.25 Суббота News 2026. 
(16+)

02.40 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

03.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.45 «ГАМБИТ». (16+)
07.10 «ВДОВЫ». (16+)
09.30, 10.25  «ПРОФЕССОР Т». 

(16+)
11.20 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(12+)
13.10, 14.05  «КЛОН». (16+)
15.05 «1+1». (16+)
17.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(16+)
19.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
20.25 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(16+)
22.25, 23.20  «ПРОФЕССОР Т». 

(16+)
00.15 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
01.45 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
03.05 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
04.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)

06.05 «УИК-ЭНД». (16+)
07.40 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(16+)
09.20 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
11.05 «ГРЕШНИК». (16+)

Драма, Россия, 2014 г.
12.40 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
14.20 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
16.20 «КЛЯТВА». (16+)
18.35 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

Драма, триллер, Россия, 
2018 г.

20.00 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
Драма, Россия, 2010 г.

21.35 «НОРВЕГ». (16+)
Комедия, Россия, 2015 г.

23.30 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

01.30 «УИК-ЭНД». (16+)
03.05 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(16+)
04.40 «МАРУСЯ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.00 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(6+)

09.50 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-
ЛАДА». (16+)

11.40 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 
(16+)

13.45 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
16.55 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-

НИЮ». (6+)
19.00 «ОГНИВО». (12+)
20.55 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

22.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

00.10 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
01.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
03.20 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

01.00 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». (18+)
02.35 «ДЕТИ-ШПИОНЫ». (12+)
04.15 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
06.05 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
07.40 «ОПЕРАЦИЯ «ХОЛОД-

НО». (18+)
09.15 «МОЕ ЛЮБИМОЕ ПРИ-

ВИДЕНИЕ». (18+)
11.00 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
12.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
14.30 «ОЛЕНЬ». (16+)
16.20, 16.40, 18.50, 19.05  

«РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИЯМ». 
(18+)

17.00 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
19.30 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРА-

ТРИЦА». (18+)
21.20 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
23.00 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)

05.15 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». (16+)
07.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
08.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
10.30 «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». (16+)
12.00 «ВЫЖИТЬ В КАЛАХА-

РИ». (16+)
13.30 «ВЕРШИНА СТРАХА». 

(16+)
15.35 «ВЫШКА». (16+)
17.25 «ИЗ ГЛУБИНЫ». (16+)
19.00 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)
20.35 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
22.05 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: ЗА-

ПАДНЯ». (16+)
23.45 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». (16+)
01.25 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(16+)
03.00 «ПЕКАРЬ». (16+)
04.45 «СОЛНЦЕСТОЯНИЕ». 

(16+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (12+)

07.00 «УЧАСТОК». (16+)
09.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
14.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.40 «ФИЛИН». (16+)
02.00 «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЁРТ-

ВЫХ». (16+)
Россия, 2018 г.
Накануне мальчишника 
Рома ссорится с невестой 
Мариной и с испорченным 
настроением приезжает на 
вечеринку в доме у краси-
вого озера.

03.30 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)
Россия, 2020 г.

06.30 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (0+)
07.35 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (0+)
08.20 «ДУШЕЧКА». (16+)
09.50 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 

(16+)
11.50 «БЕЛЫЕ НОЧИ». (16+)
13.35 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
16.10 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
18.00 «ПРОФЕССИЯ - СЛЕДО-

ВАТЕЛЬ». (16+)
00.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (16+)
01.40 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 

(16+)
03.10 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)
04.40 «ВИЙ». (16+)
05.55 «АЛМАЗЫ ДЛЯ МАРИИ». 

(16+)

08.00, 16.00, 00.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)
Сериал. Военный, драма, 
Россия, 2015 г. В ролях: Сер-
гей Угрюмов, Нелли Ува-
рова, Виталий Коваленко, 
Александр Сирин, Дарья 
Мельникова

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ. ЧЁР-
НЫЙ ЧЕЛОВЕК». (18+)
Сериал. История, крими-
нал, Россия, 2014 г.

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

01.00, 02.00  «ГОСПОДА-ТОВА-
РИЩИ. МАРАФЕТ». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-5». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «РАНЕТКИ». (16+)
Полина вернулась, Гуцул рас-
терян. Нина приводит Мишу 
на семейный ужин и дума-
ет, что все прошло удачно. 
Секретарша поссорилась с 
Глебом. Кира узнает, что ее 
сбила собственная мать.

18.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Боря стремится попасть на 
сырную ярмарку. Что может 
помешать профессионально-
му сыровару? Ссора с сосед-
кой? Или племянник, кото-
рый решил, что он потом-
ственный сыровар?..

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
02.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ИГРУШКА». (16+)
08.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
10.45 «ЗОРРО». (16+)
12.55 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
14.35 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
16.35 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
18.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
20.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(18+)
Военный, драма, история, 
Россия, 2018 г.

22.40 «РЖЕВ». (16+)
Военный, драма, история, 
Россия, 2019 г.

00.50 «КОСТОЛОМ». (18+)
02.15 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 

(18+)
03.55 «АФЕРА ПО-

ГОЛЛИВУДСКИ». (18+)
05.30 «В ОБЪЯТИЯХ ЛЖИ». 

(18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.10  Вильям Похлёбкин. Рецеп-
ты нашей жизни. (16+)

06.40, 07.40, 16.55, 17.55, 02.50, 03.45  
Жемчужины ЮНЕСКО. (12+)

08.40, 09.10, 18.50, 19.20, 04.40, 05.05, 
05.30  30 лет распада СССР. История 
в лицах. (12+)

09.35 Досье Тутанхамона. (12+)
10.35 ГКЧП 30 лет спустя. (16+)
11.35 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
12.35 Вторая мировая война. Битва 

за Днепр. (16+)
13.20 Ватикан. Мегаструктуры в сердце 

Рима. (12+)
14.20 Гений разведки. Артур Артузов. 

(12+)
15.10 Петра. Город-легенда. (12+)
16.10 Андрей Миронов. Держась за об-

лака. (12+)
19.50 Судьба Рима. Отомстить за Цезаря. 

(16+)
20.45 Русские тайны. ХХ век. Союз неру-

шимый. (16+)
21.35 Ку-клукс-клан. Американская исто-

рия. (16+)
22.40 Вожди народов. (12+)
23.30 Гробница Чингисхана. Раскрытая 

тайна. (12+)
00.30 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
01.15 Иерусалим. Как строился город Бо-

га. (12+)

06.00 Свободная Куба. (16+)
06.45 История авиации: Летать! (16+)
07.40 Следы цивилизации. (16+)
08.35, 09.30  Нормандия: земля воинов. 

(16+)
10.25 Старше неандертальцев. (16+)
11.25 Семь чудес древнего мира. (16+)
12.15, 12.40  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
13.05, 13.35  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
14.05, 15.10  Империи серебра. (16+)
16.15 История авиации: Время эскадри-

льи. (16+)
17.10 История авиации: Атлантика. (16+)
18.10 Тайна Денисовского человека. 

(12+)
19.05 Семь чудес древнего мира. (16+)
20.00, 20.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
20.50, 21.15  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
21.40, 22.35  Свободная Куба. (16+)
23.30, 00.25  Нормандия: земля воинов. 

(16+)
01.15 Старше неандертальцев. (16+)
02.10 Семь чудес древнего мира. (16+)
02.55, 03.20  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
03.45, 04.10  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
04.35 История вещей. (16+)
05.10 Свободная Куба. (16+)

01.30 Русский музей: увидеть невиди-
мое. (12+)

02.05 Георгий - Победоносец. (16+)
02.55 Ледоколы войны. (12+)
03.40 Народный фронт Победы. (12+)
04.10 Северный морской путь. (16+)
05.10, 08.55, 15.00, 21.00  Историо-

граф. (12+)
06.00 Знаменитые дуэты в истории ис-

кусства. (16+)
07.00 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
08.05 Версаль - цена величия. (16+)
09.40 Сквозь времена. (12+)
10.15 Две судьбы маршала Худякова. 

(12+)
11.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
12.00, 18.00  Щит и меч: легенды госбе-

зопасности. (16+)
12.45 Боги Египта. (16+)
13.40 Уроки Нюрнберга. (12+)
14.05 Самая дорогая награда. (12+)
15.45 Семь дней истории. (12+)
15.55 Секреты истории. (16+)
18.45 Россия глазами иностранцев. (12+)
19.40 Боевые знамёна Отечества. (12+)
20.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
21.45 Русская история. (12+)
22.20 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
23.10 На пути к Великой Победе. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
07.30 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)
19.30 «ПРИЗРАК». (16+)

Его зовут Призрак. Он не 
помнит кто он и откуда. Он 
не помнит своего настоя-
щего имени и прошлого. 
Все, что сохранила его па-
мять - лицо напуганной 
женщины. Единственная 
зацепка - татуировка с ко-
ординатами схрона, в кото-
ром его ждут оружие, день-
ги и поддельные паспорта. 
Призрак узнает свой адрес 
в Москве и уговаривает слу-
чайно встреченную девуш-
ку Алену отвезти его туда на 
машине. А в это время по 
их следам уже идут хозяе-
ва Призрака, которые стре-
мятся любой ценой вернуть 
себе свою смертельно опас-
ную куклу, которая внезап-
но вышла из-под их кон-
троля…

23.20 «ТРЕНЕР». (16+)
01.50 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Ци-
трусовые. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Запретный Китай. Гон-

конг и Макао. (16+)
07.00 Запретная Индия. Вара-

наси. (16+)
08.00 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
09.30 Четыре дачи. Москов-

ская область 2. (16+)
11.00 Молодые ножи. Кухня 

народов Севера. (16+)
12.30 Молодые ножи. Салаты 

эпохи СССР. (16+)
13.50 Молодые ножи. Море-

продукты. (16+)
15.10 На ножах. Протвино. 

B2. (16+)
16.30 На ножах. Оренбург. 

Мангал 56. (16+)
17.40 На ножах. Электро-

сталь. Амстердам моментс. 
(16+)

19.00 Адский шеф. (16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.30 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
03.10 Чёрный список. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.35 Супермама. (16+)
09.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
12.05 Селянка-горожанка. 

(16+)
13.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.40 Мама в 16. (16+)

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16. На пути 
к материнству они стол-
кнутся с предательством 
близких, пройдут через 
осуждение общества, на-
учатся самостоятельно ре-
шать финансовые вопросы 
и брать ответственность за 
себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.10 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

04.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.00, 06.15  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕР-
РИ ФИННА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

08.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

09.40, 10.10  «МАРЬЯ-ИСКУС-
НИЦА». (6+)

11.20 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-
КОЛ». (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 20.25  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

21.15 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)

23.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)

01.25 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.15 «НОВАЯ МОСКВА». 
(16+)

03.35 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 18.00, 18.25, 20.40, 
21.05, 00.00, 00.25  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.50, 21.30  Секреты травоведа. 
(16+, 12+)

07.05, 18.55, 19.20, 00.50, 01.15  
Ремонт без правил. (12+)

07.30 Дачный угодник в гостях. (12+)
08.15, 08.25, 08.40, 19.50, 20.00, 

20.15, 20.30, 01.45, 01.55, 02.10, 
02.20  Какая дичь! (12+)

08.55, 11.55  Закуски. (12+)
09.05, 09.20, 09.35, 09.45  Дом, милый 

дом! (12+)
10.00 Правила фермера. (12+)
10.30 Частный сектор. (12+)
11.00, 11.10, 11.25, 11.40  Варенье. (12+)
12.05, 12.35  Цветники. (12+)
13.05 Сельский туризм. (12+)
13.30 Идеальный сад. (12+)
14.00, 14.30  Урожай на столе. (12+)
15.00, 15.10, 15.25, 03.00, 03.15, 03.25, 

03.40  Букварь дачника. (12+)
15.40 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
15.55, 16.25, 03.55, 04.20  Дачные радо-

сти с Виталием Декабревым. (12+)
16.55, 17.10, 17.20, 17.35, 04.45, 04.55, 

05.10, 05.20  Не просто суп! (12+)
17.45 Готовим на Майорке. (12+)
21.45 Дачный угодник. (12+)
22.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
22.40, 22.55, 23.05, 23.20  Соленья-ва-

ренья-маринады. (12+)
23.35, 02.35, 05.35  Сад в радость. (12+)

06.00, 06.15, 06.30, 06.40, 02.05  
Давай зарубимся! (12+)

06.55, 07.20, 16.00, 16.30, 02.25, 02.50  
Рыболовный дневник. (16+)
Этот проект посвящен приключениям 
увлеченного рыболова, мастера спор-
та и чемпиона России по рыбной ловле 
Олега Квициния.

07.50, 08.20, 03.15, 03.45  Игра 
по-крупному! (16+)

08.45, 04.10, 04.25  Делай, как Я. (16+)
09.00, 09.15, 09.35, 09.45, 05.10, 

05.20, 05.35, 05.50  На природе вкус-
нее. (16+)

10.05, 10.30  Будет клёво. (16+)
11.05, 11.35  Ловись, рыбка. (16+)
12.00, 12.15, 12.30, 12.45  Рыболовные 

тонкости. (16+)
12.55, 13.15, 13.30, 13.45, 01.15, 

01.25, 01.40, 01.55  От первого ли-
ца. (12+)

14.00, 14.30  Территория фидера. (16+)
15.00, 15.25  Лига охоты. (16+)
17.00, 17.30  Охота в Беларуси. (16+)
17.55, 18.25  Камский спиннинг. (16+)
18.55, 19.25  Охота на хищника. (16+)
19.55, 20.25  Старый друг. (16+)
20.55, 21.20  Кулинарное путешествие с 

Глебом Астафьевым. (16+)
21.50 Пути-дороги. (16+)
22.45, 23.10  Родные просторы. (16+)
23.35, 00.05  Алиса в деревне. (16+)
00.35, 04.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
01.00 Популярная охота. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (16+)

09.40 «ВО ИМЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

11.20 «ВИРАЖИ СУДЬБЫ». 
(16+)

14.30 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 
(16+)

17.50 «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

19.30 «МОЕ ЛЮБИМОЕ ЧУДО-
ВИЩЕ». (16+) 
2012 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Алексей Осипов, Ан-
дрей Карако, Полина Сте-
фанович

22.50 «КРУЖЕВА». (16+) 
2014 г. В ролях: Вера Баха-
нова, Иван Жидков

00.40 «МУЖ НА ЧАС». (16+)
03.40 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ». 

(16+)
05.00 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

(16+)

06.40 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-
СИЯ ЗОДИАК». (16+)

08.45 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

10.30 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)

12.25 «БРАТ ЯКУДЗЫ». (18+)
14.20 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 

(18+)
16.10 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-

НИЕ». (18+)
17.40 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-

МА». (18+)
20.05 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 

(18+)
США, Германия, 2004 г.

22.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)
США, Мексика, 2011 г.

23.45 «ВИКИНГИ». (18+)
01.20 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
03.00 «КИКБОКСЕР». (16+)
04.35 «ПАРКЕР». (16+)

00.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

02.05 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (16+)

04.10 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ». 
(16+)

05.25 «УНЕСЁННЫЕ ВЕТРОМ». 
(18+)

09.45, 10.40, 11.40  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

12.35 «ДМБ». (16+)
14.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
16.05, 17.00, 18.00  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2009 г.

21.15 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3». (16+)

23.05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

06.30 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ…» (16+)

08.00, 11.00, 14.45, 20.35, 
22.15  Мультфильмы. 
(16+, 6+)

08.10 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (16+)

09.30 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 
(16+)

11.45 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (16+)

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(16+)

15.00, 16.15, 17.25  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (16+)

19.05 «ШАГ С КРЫШИ». (16+)
21.00 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (16+)
23.00 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)
00.30 «ИНСПЕКТОР-РАЗИНЯ». 

(16+)
02.05 «КУДА ОН ДЕНЕТСЯ!» 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Бык -
святыня

фараонов

Сумма,
вносимая
абонен-

том

Продол-
жение

фильма

Складка
пышной
оборки

"Грызет"
лес

и дым
изрыгает

"Живые"
банкноты
в кармане

Жужжащая
сластена
с тонкой
"талией"

И Прас-
ковья, и
Матвей

Мясо
в соусе

по-
татарски

"Погре-
мушка"
в джазе

Фильм
"Шофер

...
Дэйзи"

Выступа-
ющая

кость под
глазницей

Счастье,
польза

Жилой
"сугроб"

эски-
мосов

Парусное
судно

Половина
спинки

сюртука

Хищник
семейства
кошачьих

Защитный
чехол
меха-
низма

Страна
Кариб-
ского

региона

Сохнущее
после

стирки

Табаков,
Ефремов

(имя)

Особняк
боярина

Спорт с
овальным

мячом

Мелкая
размен-

ная моне-
та (разг.)

Орган
защиты и

нападения
пчелы

Сладкий
студень

на десерт

"Львиная
богиня"
древних
египтян

В руках
дворника

Луговой
покров

Лопатка
в руках

штукатура

Крупная
река

Алтая

Дунай у
античных
авторов

Работа
геологов

Нить
поперек
ткацкой
основы

Ползет
медленно,
не прытко

Сейвал,
кашалот

Актриса
... Тайлер

"Печать"
на быке

Запад
моряка

И репа,
и

морковь

"Пласти-
лин" пчел

Лев,
поэт-

песенник

Ледяная
каша на
речной

воде

"Черст-
вость" на
сугробе

Так
зовут

актрису
Усатову

Деньги
в обмен
на услугу

Расстав-
ляет сети
для мух

Такт
в работе
легких

Краска,
что рыже-

ватым
сделает

Там
правил
Одиссей

Самолеты
Туполева

Затяжная
петля в

арсенале
ковбоя

По нему
катит

лыжник

Отпрыск
мужского

пола

Басенная
помощни-

ца Лебе-
дя и Рака

Статус
мяча за
боковой
линией

Древний
памятник
искусства

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Кошечки-собачки». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах. Ведущий програм-
мы - невероятно веселый и зажига-
тельный профессор Ипкис! Он прочёл 
миллион книг, посмотрел сто тысяч 
фильмов, избороздил весь Интернет 
и теперь знает всё и с радостью готов 
делиться своими открытиями с ма-
ленькими зрителями.

11.10 «Барбоскины». (0+)
Барбоскины - веселая собачья семья, 
живущая в современном мире. Папа 
семейства не расстается с ноутбуком, 
мама - с мечтой о сцене, а дети - они 
такие же, как и юные зрители, - у каж-
дого свой неповторимый характер.

13.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Маша и Медведь». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.05 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Смешарики». (0+)
19.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
В классе появляется юная ведьма Не-
смеяна. И сразу у них с Алёнкой разго-
рается конфликт. В результате профес-
сор Кривозуб наказывает обеих. Им 
предстоит разобрать архивы древних 
волшебных книг в библиотеке.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.40 «Держи краба». (0+)
22.45 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «Простоквашино». (0+)
02.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Отель у овечек». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

01.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)

Веселая тренировка с Жужей!
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. 
Старший котёнок Компот умный и рас-
судительный, средний - Коржик - ве-
сельчак, а младшая Карамелька са-
мая сообразительная.
Коржик, Карамелька и Компот очень 
любознательные котята и каждый 
день учатся чему-то новому.

15.05 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)
19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Команда 
МАТЧ». (0+)

06.20, 09.45, 12.20, 16.30, 18.20, 
21.45, 00.20  «Цветняшки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Супер Крылья. Су-

перкоманда и мир динозавров». (6+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Простокваши-
но», «Деревяшки». (0+)

08.30 «Мини-Мишки. Неохота!» (0+)
10.00 «Деревяшки». (0+)
10.30 «Маша и Медведь». (0+)
12.00, 17.00  Время малышей. «Дере-

вяшки». (0+)
13.30, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Горошек и компания». (6+)
15.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Компания разных зверей живёт в лесу 
и веселится.

16.40 «Буква в деле». (0+)
18.00 «Говорящий Том». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.50 «Зайка Алило и его друзья». (0+)
19.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
История о четырёх волшебницах, 
встретившихся в городе Мышкин.

21.45 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Кот Басик». (0+)
23.00 «Буба». (6+)
03.00 «Приключения Бубы». (6+)

16.25, 19.30, 05.15  «Страна 
спортивная». (12+)

16.45 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Трансляция из 
Хорватии. (6+)

19.50 Академическая гребля. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Нидерландов. (6+)

22.05 Специальный репор-
таж. (12+)

22.25 II Всероссийская спар-
такиада. Гандбол. Женщи-
ны. Финал. Трансляция из 
Тольятти. (6+)

23.55 II Всероссийская спар-
такиада. Плавание. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(6+)

01.35 «Небесная грация». 
(6+)

01.55 Самбо. Международ-
ный турнир. Трансляция из 
Москвы. (12+)

02.55 Специальный репор-
таж. (12+)

03.10 II Всероссийская спар-
такиада. Лёгкая атлетика. 
Трансляция из Челябинска. 
(6+)

05.30 «Человек из футбола. 
Андрей Чернышов». (12+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Гандбол. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Тольятти. 
(6+)

07.25 «География спорта. 
Магнитогорск». (12+)

07.50 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Трансляция из 
Хорватии. (6+)

10.30 «По домам. Андрей Та-
лалаев». (12+)

11.00, 13.20, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Академическая гребля. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Нидерландов. (6+)

12.25 «Человек из футбола. 
Андрей Чернышов». (12+)

12.50 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

13.25 Смешанные едино-
борства. ACA Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

15.30 «Век нашего спорта. 
1925 - 1930 гг.». (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 События и звёзды. (16+)
05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Народный микрофон. 
(16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Женщина, не танцую: ку-

да исчезли медляки? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Лето. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 12.05, 00.10  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55 Земля жизни. (0+)
06.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

07.50 Мультфильмы. (0+)
08.50 «Я слышу каждого». 

Блаженный старец Гаври-
ил. (12+)

10.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

11.15, 20.30  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

11.30, 01.40  День Ангела: Свя-
титель Тихон Задонский. (0+)

12.15 Монастырская кухня. 
(0+)

12.45 Святыни России. (6+)
13.50 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)
15.35, 21.45  «ВЗЯТЬ ЖИ-

ВЫМ». (16+)
17.00, 23.00  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
17.30 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 

(6+)
19.20 «Бесогон». (18+)
20.45 Подвиг разведчиков. 

Операция «Монастырь». 
(12+)

23.30 Спецпроект «Где все?!» 
Специальная демографи-
ческая операция. (16+)

00.20 Метанойя. Что такое ад 
и рай на самом деле? (12+)

02.10 Новый Иерусалим. (0+)
02.50 Неизвестная Европа. 

(0+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Во что мы верим. (0+)

26 августа
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Отдание праздника Преображения 
Господня. Преставление, второе 

обретение мощей свт. Тихона, еп. 
Воронежского, Задонского чудотворца.

Преставление, перенесение 
мощей прп. Максима Испо-
ведника. Обретение мощей 
блж. Максима, Христа ради 
юродивого, Московского. 
Мчч. Ипполита, Иринея, Авун-
дия и мц. Конкордии, в Риме. 
Сщмчч. Иоанна, Иоасафа и 
Константина пресвитеров. 
Сщмчч. Серафима, еп. Дми-
тровского, Николая, Иакова 
пресвитеров и Алексия диако-

на. Мч. Василия. Минской и именуемых «Страст-
ная» и «Семистрельная» икон Божией Матери.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Царствие Небесное не дается лежа-
щим на боку, а только трудящимся и 

скорби терпящим». 
Прп. Иосиф Оптинский (Литовкин) 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕТЕРБУРГСКИЙ 

РОМАН. (12+)
 Павел Бобров пытается 

убить Надежду, заперев 
её на горящем теплоходе. 
Сергей в последний мо-
мент вытаскивает Груши-
ну из объятого пламенем 
судна, предоставляет 
полиции доказательства 
для ареста её преступни-
ка-соседа.

23.00 «Большая игра». 
(16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Двое в капюшонах оглу-

шают парня, запихивают 
в багажник и увозят на 
глазах у свидетельницы. 
Похитители – Дима Солн-
цев и Игнат. В лесу Игнат 
убивает похищенного, 
несмотря на протесты по-
дельника. На следующий 
день Швецова начинает 
следствие. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОВЧАРКА. (16+)
 Дело об убийстве 

турчанки приобретает 
неожиданный оборот. 
Оказывается, Эсма Джан 
вовсе не та, за кого себя 
выдавала. Тем временем 
Нестерова узнаёт, что за 
ней и её семьёй ведётся 
слежка. Она вывозит 
дочь, мать и подругу 
через пожарный выезд 
и отправляет под защиту 
Федотова. Только ему она 
может доверять.

23.35 СРОК ДАВНОСТИ. 
(12+)

03.10 ЛЮБОВЬ И РО
МАН. (12+)

04.55 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ
ЛЯ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Тамара с Зубовым видят, 

как двое братков Пузыря 
грубо выкидывают с 
рынка цыганок Земфиру 
и ее дочь Лолу. Зубов за 
них вступается. На празд-
новании дня рождения 
Штольца Фаддей дарит 
юбиляру породистого 
жеребца. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Полковник Окунько 
возвращает Михайлова 
обратно в полицию. Он 
занимает место Семено-
ва. Сокамерники Семено-
ва в Крестах готовятся к 
побегу. Таня безуспешно 
пытается устроиться на 
работу. По ориентировке 
она находит опасного 
преступника.

00.15 «Сегодня»
00.30 «Звезды». (16+)
03.20 БАЛАБОЛ. (16+)

06.30 Пешком...
07.00 «Волга-Волга». Была 

бы песня!»
07.40 Звезда Марины Лады-

ниной
08.00 17.55 СВЯТОЙ 

ПАИСИЙ. ИЗ ФАРА
СЫ НА НЕБЕСА

 В моменты скорби и от-
чаяния люди приходят 
к келье подвижника. 

09.20 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 01.25 Неизвестные 

маршруты России
11.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА

12.10 «Первые в мире»
12.45 По следам тайны
13.35 ХМУРОЕ УТРО
15.15 «Неизвестная»
15.45 02.05 Иностранное 

дело
16.30 Монолог в 4-х частях
17.15 «Зимний вечер 

в Гаграх». В чечетке 
главное - кураж!»

19.15 Оттепель. В добрый 
час

19.45 «Острова»
20.25 Спокойной ночи, 

малыши!
20.40 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ
22.20 Танцевальный спек-

такль Ольги Лабовки-
ной «Всё, что после»

23.50 «Кино нашего детства»
00.40 «Кубанские казаки». 

А любовь девичья 
не проходит, нет!»

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.10 С лёгким утром! (16+)
07.30 ПроСТО кухня. Луч-

шее. (12+)
08.30 Премьера! Клуб оба-

ятельных животных. 
(16+)

08.55 «100 мест, где поесть». 
(16+)

10.50 МОЯ СУПЕРБЫВ
ШАЯ. (16+)

12.35 ЭЛВИН И БУРУНДУ
КИ: ГРАНДИОЗНОЕ 
БУРУНДУКЛЮЧЕ
НИЕ. (12+)

14.25 ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ 
НЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ. 
(16+)

17.55 ГУДОВЫ. (16+)
21.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ. 

(16+)
 США, 1997 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гари Олдмэн.

 На Землю надвигается 
Абсолютное вселенское 
зло... Спасти человече-
ство может только за-
вещанная космическими 
пришельцами формула 
соединения четырёх 
элементов жизни вокруг 
загадочного пятого эле-
мента.

23.40 ДЕВЯТЬ ЯРДОВ2. 
(16+)

01.30 ГОРЕЦ2. ОЖИВЛЕ
НИЕ. (16+)

03.10 ГОРЕЦ3. ЧАРО
ДЕЙ. (16+)

04.40 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 КРЕПКАЯ БРОНЯ. 

(16+)
08.25 «Ваше здоровье!» 

(12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 КРЕПКАЯ БРОНЯ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
14.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА8. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск». 
(16+)

00.30 СЛЕД. (16+)

04.50 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ. 
(12+)

06.35 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ. 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 13.25 ОРДЕН. (16+)
13.55 15.05 17.15 ПОД

ЛЕЖИТ УНИЧТОЖЕ
НИЮ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.05 ВЕРСИЯ ПОЛКОВ

НИКА ЗОРИНА. (12+)
00.05 АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ
СТВА. (12+)

01.30 ПАССАЖИР 
С ЭКВАТОРА. (12+)

02.50 «Ополченцы. Мелодия 
памяти». (12+)

03.30 САДКО. (6+)

05.00 10.00 10.30 10.45 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 17.00 18.00 
18.30 19.00 20.00 20.30 
20.45 21.00 21.30 22.00 
22.30 22.45 23.00 23.30 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

05.20 09.45 «Качество жиз-
ни». (12+)

05.35 19.35 03.30 «Спецреп». 
(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

09.25 «Миллион вопросов». 
(12+)

15.35 16.25 17.30 21.35 
«Специальный репор-
таж». (12+)

21.15 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

00.10 02.10 «Мослекторий». 
(12+)

01.30 «Интервью». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «ИнДизайн». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!»
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 «Важные уроки». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 21.35 «Россия 

на 64 клетках». (16+)
15.30 21.05 «Советские про-

рывы». (16+)
16.05  22.00 «Последний день»
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.40 «Невероятная наука»
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Это Китай!» (16+)
22.40 «Сенсация или прово-

кация?» (16+)
23.35 «Подкаст.». (16+)

06.10 07.30 11.55 16.40 01.00 
«Новости дня». (16+)

06.20 07.35 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (16+)

10.30 Мой район. Место 
встречи. (12+)

11.25 03.05 «Улицы москов-
ские». (12+)

12.00 23.10 АЛХИМИК. 
ЭЛИКСИР ФАУСТА. 
(16+)

16.00 «Выборы 2026. Пред-
выборные дебаты 
кандидатов в депута-
ты от политических 
партий». (12+)

16.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (16+)

20.00 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ
НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (16+)

21.35 ШАХ КОРОЛЕВЕ 
БРИЛЛИАНТОВ. (16+)

06.00 «Антропоцен». (16+)
06.50 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.05 «Искусство архи-

тектуры». (12+)
15.15 В ОГНЕ БРОДА 

НЕТ. (16+)
16.40 «Нескучное дело». 

(12+)
17.00 Родительское собрание
17.45 «Почитаем!» (16+)
20.45 22.20 СТРАСТИ 

ПО АНДРЕЮ. (16+)
00.45 «Отчий дом». (12+)
01.00 Острова в океане. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.30 Выборы-2026. (12+)
07.40 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.35 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: КРОВЬ РИФМУ
ЕТСЯ С ЛЮБОВЬЮ. 
(12+)

10.35 «Фаина Раневская. 
Разгуляться негде...» 
(16+)

11.30 События
11.50, 03.00 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ШЕВРОН. 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ4. (16+)
16.50 «Актёрские драмы. 

Покорить Москву». 
(16+)

17.44 Выборы-2026. (12+)
17.50 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: СЕРДЦЕ 
ЗВЕРЯ. (12+)

20.05 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: СТРАШНАЯ, 
СТРАШНАЯ СКАЗ
КА. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Формула хита». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Концерт для скрипки с 
арестом». (16+)

01.30 «Настоящий детектив. 
Укус змеи». (16+)

02.10 «Неизвестный Ста-
лин». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.10 Подкаст.Лаб. (16+) 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.35 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(12+)

03.20 «БАЛАБОЛ». (16+) 09.20 Диалоги о животных 21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Нуга. Скит. 
Камея. Сорт. Звезда. Бо-
лезнь. Грим. Асессор. Налет. 
Бурят. Чубук. Катет. Цепочка. 
Рецепт. Плоттер. Супонь.
По вертикали: Наст. Горб. 
Патефон. Резня. Козырь. 
Травма. Явь. Толстяк. Ис-
кус. Ранец. Меч. Тупость. 
Туркмен. Тарпан. Тесло. Трус. 
Сцеп.

ÄÓÀËÜ

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: облако слева вверху, бабочка на 
верхней дуге радуги, завиток на облаке 
справа, бабочка справа на голубой дуге, 
цветок справа внизу, цвет центрального 
цветка букета, оранжевый колокольчик 
рядом слева, стебель маленького белого 
цветка справа, цвет волос у девушки, обла-
ко за девушкой справа.

Красоту нельзя 
не заметить
Остановись. Оглянись, красота 
вокруг тебя!

06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
04.00 Новости

07.05, 11.35, 15.35, 19.00, 
21.30, 00.00 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 Футбол. Гаити - Шот-
ландия. ЧМ-2026.  (6+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 География спорта. 

(12+)
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Пр.тр.
19.25 Футбол. «2Drots» 

(Москва) - «Муром». 
Fonbet Кубок России. 
Пр.тр.

21.50 Футбол. «Барселона» - 
«Атлетик». Чемпионат 
Испании. Пр.тр.

00.55 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

02.00 Спортивная гимнасти-
ка. (6+)

04.05 Академическая гре-
бля. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «МАЛОЙ». (16+)
 Светлана Геннадьевна 

добивается увольнения 
Горыныча и получает 
официальную власть над 
Малым. Она отправляет 
Сашу арестовать Смотря-
щего по сфабрикованно-
му делу. Малой из чувства 
справедливости помогает 
невиновному Смотряще-
му сбежать и становится 
соучастником. 

21.00 «ХУТОР». (16+)
 Артем и Милана наконец-

то находят клад. И пока 
парочка планирует как 
можно быстрее сбежать 
с ХУТОРа, долгожданная 
находка оказывается в 
чужих руках.

23.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (16+)

01.45 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
МИЛЕДИ». (16+)

03.30 «ОМАР В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.20 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 «Информацион-
ная программа 112». 
(16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

19.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

20.30 «БАНДИТ». (16+)
23.25 «РЭМБО». (16+)
04.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.10 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Заступницы. (16+)
15.30 Решала. (16+)
17.30 Охотники. (16+)
18.30 Влад решает. (16+)
 «Влад решает» - новое 

реалити-расследование, 
в котором самый 
известный «решала» 
страны Влад Чижов 
вместе с командой 
единомышленников - 
проницательным 
«Техно» Яном, бесстраш-
ным «Корейцем», оба-
ятельной ассистенткой 
и невидимым «Кодером» - 
поднимает расследова-
ния на новый уровень. 
Теперь зрители увидят, 
как «сыщики» цепляются 
за улики и с помощью 
передовых технологий 
собирают паззл в по-
нятную мошенническую 
схему.

21.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
03.50 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ЗА КАМЕННОЙ 

СТЕНОЙ». (16+)
19.00 «ВЕДЬ МЫ СЕМЬЯ». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
18.00 «КОРДОН». (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Ломагин все еще сердит 

на Катю за неповино-
вение, просит Арефьеву 
перевести ее в другую 
бригаду. Лера сообщает 
заведующей, что хочет 
уйти...

00.30 «ДВА, ТРИ, ДЕМОН, 
ПРИДИ!» (18+)

 У австралийских подрост-
ков новое развлечение. 
Теперь они собираются 
на вечеринки для того, 
чтобы общаться с духами. 
В центре спиритического 
сеанса забальзамиро-
ванная рука загадочного 
происхождения. Пона-
чалу все идёт хорошо 
и весело.

02.00 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

03.50 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

02.10 «РАВНЫЕ». (16+)
03.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
06.05 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
07.25 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
09.35 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)

Комедия, США, 2021 г.
11.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
13.20 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
14.55 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
16.40 «КОД 355». (16+)
18.35 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
20.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
22.25 «САПОЖНИК». (16+)
23.55 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)

05.00, 05.45  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Муль-
тсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.20, 16.20, 18.00  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.10  Богиня свида-
ний. (16+)

22.30 Богиня сыска. (16+)
23.50, 00.10  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)
00.40 Суббота News 2026. 

(16+)
00.50, 01.20  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)
01.50 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
02.25 Суббота News 2026. 

(16+)
02.40 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
03.10 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-
ДИ». (6+)

07.15 «10 жизней». Мульт-
фильм. (6+)

08.55, 09.50  «ПРОФЕССОР Т». 
(16+)

10.45 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

12.50, 13.40  «КЛОН». (16+)
14.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

16.45 «РЕВОЛЬВЕР». (16+)
Психоделическая крими-
нальная драма, Велико-
британия, Франция, 2005 г.

19.00 «ОДНАЖДЫ В АМЕРИ-
КЕ». (16+)

23.00, 23.55  «ПРОФЕССОР Т». 
(16+)

00.50 «ВДОВЫ». (16+)
02.55 «ПРИГОВОР». (16+)
04.40 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (16+)

06.00 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

07.35 «ГРЕШНИК». (16+)
09.10 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
10.50 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
12.50 «КЛЯТВА». (16+)
15.00 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
16.20 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
17.55 «НОРВЕГ». (16+)

Комедия, Россия, 2015 г.
20.00 «ПРИЗРАК». (16+)
21.55 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-

ЦУЗЫ». (16+)
Комедия, триллер, детек-
тив, мелодрама, история, 
Россия, 2016 г.

23.45 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 
(16+)

01.20 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

02.55 «ГРЕШНИК». (16+)
04.25 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
05.55 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.05 «СЛОМАННАЯ СТРЕЛА». 
(16+)

11.30 «ФАНТОМ». (16+)
13.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
15.15 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
17.10 «ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕ-

ЛИ ВРЕМЕНИ». (16+)
19.00 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
20.50 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
22.35 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
00.15 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
02.05 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
03.30 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
04.55 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (6+)

00.45 «ВАСАБИ». (18+)
02.25 «КЛЁВЫЙ УLOVE». (16+)
04.00 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
05.40 «ДЕТИ-ШПИОНЫ». (12+)
07.20 «БАТЯ». (16+)
08.50 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
10.35 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
12.15 «СОЛОВЕЙ ПРОТИВ МУ-

РОМЦА». (6+)
14.25 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

16.15, 16.35, 18.45, 19.05  
«РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИЯМ». 
(18+)

16.55 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРА-
ТРИЦА». (18+)

19.30 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 
В ДЕРЕВНЕ». (18+)

21.15 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 
(16+)

22.55 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». (16+)

06.55 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ». (16+)

08.35 «КАТАСТРОФА». (16+)
10.20 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
12.05 «В ПОТЕРЯННЫХ ЗЕМ-

ЛЯХ». (16+)
13.45 «РАЗРУШИТЕЛЬ МИ-

РОВ». (16+)
15.25 «ХИЩНИК: МИССИЯ 

«ОСИРИС». (16+)
17.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
Приключенческий боевик, 
США, 2010 г.

19.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 
(16+)

20.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 
(16+)

22.50 «САМОВОЛКА». (16+)
00.40 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 

(16+)
02.35 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 

(16+)
04.15 «БЕГЛЕЦ». (16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.40 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

07.00 «УЧАСТОК». (16+)
09.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
14.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.40 «ФИЛИН». (16+)
02.00 «КАЛАЧИ». (16+)

Егорка Калач - парень из 
казачьей семьи, которая 
испокон веку доблестно 
служила Отечеству. Когда 
вдруг выясняется, что Егор-
ка - единственный, кому не 
пришла повестка в армию, 
это становится ударом для 
всей семьи и поводом для 
насмешек.

03.30 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР». (16+)

07.05 Мультфильмы. (0+)
07.25 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)
07.55 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (16+)
09.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

10.30 «ЗОЛУШКА». (16+)
12.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)
13.20 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(16+)
15.00 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
Сериал. Россия, 2005 г.

00.20 «СЕРАФИМ ПОЛУБЕС И 
ДРУГИЕ ЖИТЕЛИ ЗЕМЛИ». 
(16+)

01.50 «ОПТИМИСТИЧЕСКАЯ 
ТРАГЕДИЯ». (16+)

03.50 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(16+)

05.20 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(16+)

08.00, 16.00, 00.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ. МА-
РАФЕТ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)
Сериал. Криминал, дра-
ма, боевик, Россия, 2002 г. 
В ролях: Нодар Мгалоблиш-
вили, Сергей Бехтерев, Ли-
лиан Малкина, Ксения Рап-
попорт, Ервант Арзуманян

01.00, 02.00  «Я - ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ. КИЛЛЕР К ЮБИЛЕЮ». 
(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «РАНЕТКИ». (16+)
Ларина заявляет ребятам 
в группе, что она назначи-
ла нового солиста-гитари-
ста вместо Миши, который 
ушел. Ларина в итоге пред-
лагает самим ребятам най-
ти солиста. Директор школы 
приглашает Тонину маму к 
себе в гости домой, достает 
конфеты, она ему заявляет, 
что подала на развод.

18.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В «Элеоне» важный гость - 
известный писатель Виктор 
Олегович…

02.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)

09.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

11.35 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 
(16+)

13.50 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-
БИТ». (16+)

15.50 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

17.45 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(18+)

20.05 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)

23.00 «ДРАЙВ». (18+)
Преступление, драма, 
триллер, США, 2011 г.

00.55 «НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ». 
(18+)

02.15 «ДУЭЛЯНТ». (18+)
04.00 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 

(18+)
05.20 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 

(18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 01.30  Досье Тутанхамона. (12+)
06.50, 02.20  ГКЧП 30 лет спустя. (16+)
07.50, 03.20  Взятие Бастилии. Хроники 

революции. (12+)
08.50, 04.15  Вторая мировая война. Бит-

ва за Днепр. (16+)
09.45 Ватикан. Мегаструктуры в сердце 

Рима. (12+)
10.40 Гений разведки. Артур Артузов. 

(12+)
11.35 Петра. Город-легенда. (12+)
12.25 Андрей Миронов. Держась за об-

лака. (12+)
13.20, 14.15, 22.35, 23.35  Жемчужины 

ЮНЕСКО. (12+)
15.15, 15.45, 00.35, 01.00  30 лет распа-

да СССР. История в лицах. (16+)
16.15 Судьба Рима. Отомстить за Цезаря. 

(16+)
17.15 Русские тайны. ХХ век. Союз неру-

шимый. (16+)
18.05 Вожди народов. Эрих Хонеккер. 

(12+)
18.55 Гробница Чингисхана. Раскрытая 

тайна. (12+)
19.55 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
20.45 Иерусалим. Как строился город Бо-

га. (12+)
21.45 Вильям Похлёбкин. Рецепты на-

шей жизни. (16+)
05.00 Ку-клукс-клан. Американская исто-

рия. (16+)

06.00 Свободная Куба. (16+)
06.50 История авиации. (16+)
07.45 История авиации: Атлантика. (16+)
08.40 Война за чай. (16+)
09.35 Тайна озера Изник. (16+)
10.35 Тайна Денисовского человека. 

(12+)
11.30 Семь чудес древнего мира. (16+)
12.25, 12.50  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
13.15, 13.40  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
14.05 Империи серебра. (16+)
15.10 Нормандия: земля воинов. (16+)
16.10, 17.10  История авиации. (16+)
18.10 Кто убил неандертальца? (16+)
19.10 Семь чудес древнего мира. (16+)
20.05, 20.30  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
20.55, 21.20  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
21.50, 22.40  Война во Вьетнаме. (16+)
23.30 Война за чай. (16+)
00.20 Тайна озера Изник. (16+)
01.20 Тайна Денисовского человека. 

(12+)
02.15 Семь чудес древнего мира. (16+)
03.00, 03.20  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
03.45, 04.10  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
04.35 История вещей. (16+)
05.15 Война во Вьетнаме. (16+)

01.00 Неизвестные страницы истории 
русской школы. (12+)

02.05 Версаль - цена величия. (16+)
02.55, 08.55, 15.00, 23.10  Историо-

граф. (12+)
03.40 Сквозь времена. (12+)
04.10 Две судьбы маршала Худякова. 

(12+)
05.10 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
05.55, 12.05  Щит и меч: легенды госбе-

зопасности. (16+)
06.40 Боги Египта. (16+)
07.35 Уроки Нюрнберга. (12+)
08.05 Самая дорогая награда. (12+)
09.45 Тайное становится явным. (12+)
10.00 Секреты истории. (16+)
12.50, 18.55  Россия глазами иностран-

цев. (12+)
13.40 Боевые знамёна Отечества. (12+)
14.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
15.45 Русская история. (12+)
16.20, 22.20  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
17.10 На пути к Великой Победе. (12+)
18.00 Это подкаст. История. (12+)
19.45 Обыкновенная История. (6+)
20.00, 20.55  «МЯТЕЖ». (18+)
21.50 Русское наследие. Южные рубежи: 

Купеческая архитектура новых регио-
нов. (12+)

22.10 Семь дней истории. (12+)

05.00 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)
05.10 Понять. Простить. 

(16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 10.10, 18.30  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.50, 11.00, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.05, 15.05, 20.25  
Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.35, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
21.15 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
23.05 «МИМИНО». (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.45 «ДОКТОР АЙБОЛИТ». 

(6+)
02.55 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ». 

(16+)

03.40 «Путь к Победе». (16+)
04.40 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)
05.55 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-

ЛЯМИ». (16+)
07.30 «КРИК СОВЫ». (16+)

1957 год, время хрущев-
ской «оттепели». Городок 
Остров Псковской области 
сотрясает череда дерзких 
преступлений. При стычке 
бандитов с правоохрани-
тельными органами тяже-
ло ранен один из лучших 
сотрудников местной ми-
лиции - капитан Юрий Си-
ротин. В бессознательном 
состоянии он разговарива-
ет по-немецки, что приво-
дит к служебному рассле-
дованию, которое поручено 
вести сотруднику областно-
го ГБ Ивану Митину.

17.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)

00.35 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)
Современная экранизация 
одноимённой повести Бо-
риса Васильева.

02.25 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Кон-
сервы. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Запретный Китай. 

Шенчжень. (16+)
07.10 Запретная Индия. Агра 

и Джайпур. (16+)
08.10 Четыре дачи. Ленин-

градская область. (16+)
09.50 Четыре дачи. Вологод-

ская область. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.20 Новые Четыре свадьбы. 

Классическая с традициями 
vs Классическая в черных 
тонах. (16+)

16.40 Новые Четыре свадьбы. 
Тувинская свадьба vs Трен-
довая свадьба. (16+)

19.00, 20.50, 22.20  Свадьба 
вслепую.  (16+)

00.10 «ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ 
ПРОШЛОГО». (16+)
Боевик, криминал, при-
ключения, Франция, Бель-
гия, 2024 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Битва шефов. (16+)
04.00 Секреты на кухне. Дача. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.45 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.35 Супермама. (16+)
09.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
12.05 Селянка-горожанка. 

(16+)
13.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.40 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы. Вы увидите 
судьбы женщин, которые 
решили связать свою жизнь 
с заключенными и ждут их 
возвращения из тюрьмы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

02.10 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

04.00 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

04.20 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 15.00, 15.30, 18.00, 18.25, 
23.55, 00.20, 03.05, 03.25  Дачные 
радости с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.50 Секреты травоведа. (16+)
07.05, 00.45  Дачный угодник. (12+)
07.30, 01.15  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
08.00, 08.15, 08.25, 08.40, 20.00, 20.15, 

20.25, 20.40, 01.40, 01.55, 02.10, 
02.25  Соленья-варенья-маринады. (12+)

08.55 Закуски. (12+)
09.10, 09.35  Цветники. (12+)
10.05 Сельский туризм. (12+)
10.30 Идеальный сад. (12+)
11.00, 11.30  Урожай на столе. (12+)
12.00, 12.15, 12.25  Букварь дачника. (12+)
12.40 Консультант садовода. (12+)
13.00, 13.25  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
13.55, 14.10, 14.20, 14.35  Не просто 

суп! (12+)
14.50, 17.45  Готовим на Майорке. (12+)
15.55, 16.25, 03.50, 04.15  Ремонт 

без правил. (12+)
16.50, 17.05, 17.20, 17.35, 04.45, 04.55, 

05.10, 05.20  Какая дичь! (12+)
18.55 Дачный угодник в гостях. (12+)
19.45 Агротехника. (12+)
20.55, 21.10, 21.20, 21.35  Дом, милый 

дом! (12+)
21.45 Правила фермера. (12+)
22.15 Частный сектор. (12+)
22.40, 22.50, 23.05, 23.15  Варенье. (12+)
23.30 Сад своими руками. (12+)
02.40, 05.35  Сад в радость. (12+)

06.00, 06.30, 02.00, 02.25  Будет клё-
во. (16+)

06.55, 07.25, 07.50, 02.50, 03.20  
Ловись, рыбка. (16+)

08.15, 08.30, 08.45, 03.45, 04.00, 04.10, 
04.25  Рыболовные тонкости. (16+)

09.00, 09.15, 09.30, 09.45, 21.05, 21.20, 
21.30, 21.45, 05.10, 05.20, 05.35, 
05.50  От первого лица. (12+)

10.00, 10.30  Территория фидера. (16+)
11.00, 11.30  Лига охоты. (16+)
12.05, 12.30, 22.30, 22.55  Рыболовный 

дневник. (16+)
13.00, 13.30  Охота в Беларуси. (16+)
14.00, 14.25  Камский спиннинг. (16+)
15.00, 15.30  Охота на хищника. (16+)
16.00, 16.30  Старый друг. (16+)
17.00, 21.00, 03.15  О главном. (16+)

Еженедельная новостная программа. 
Это новости, обзоры соревнований, от-
чёты о мероприятиях, интервью с ин-
тересными людьми.

17.05, 17.20, 17.35, 17.50  Рецепты ста-
рого Тифлиса. (16+)

18.05 Пути-дороги. (16+)
19.00, 19.30  Рыболовная карта Рос-

сии. (16+)
20.00, 20.30  Лёша, подсекай! (16+)
22.00, 22.15  Давай зарубимся! (12+)
23.25, 23.55  Игра по-крупному! (16+)
00.25, 00.40  Делай, как Я. (16+)
00.50, 04.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
01.20, 01.30, 01.45  На природе вкус-

нее. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

09.25 «КРУЖЕВА». (16+)
11.15 «МОЕ ЛЮБИМОЕ ЧУДО-

ВИЩЕ». (16+)
14.30 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)
17.50 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 

(16+)
19.30 «ВРЕМЯ НАДЕЖДЫ». 

(16+) 
2022 г. В ролях: Дана Абы-
зова, Алексей Коряков, Ки-
рилл Дыцевич, Ксения Лу-
кьянчикова

22.50 «ДВА МГНОВЕНИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+) 
2013 Дарья Лузина, Дми-
трий Мазуров, Илья Носков

00.35 «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЁТ». (16+)

03.45 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)

05.05 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (16+)

06.20 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)
08.00 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
09.35 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
11.10 «ВИРТУОЗ». (18+)
13.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(18+)
15.25 «ОХОТА НА ВОРОВ-2: 

ПАНТЕРА». (18+)
17.30 «ЛУКАС». (18+)

Франция, Бельгия, 2018 г.
19.00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
Болгария, США, 2017 г.

20.30 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
Канада, 2018 г.

22.00 «КОЛОМБИАНА». (18+)
Франция, США, 2011 г.

23.50 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 
(18+)
США, 2006 г.

01.40 «ЛУКАС». (18+)
03.00 «ПРОРОК». (16+)
04.30 «СКАЛОЛАЗ». (16+)

00.05, 01.10, 02.10  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

03.15 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 
(12+)

05.25 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (12+)

07.35 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
09.00, 10.00, 10.55  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

11.55 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

14.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

16.05, 17.00, 18.00  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

21.20 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

23.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

06.05, 07.15  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (16+)

08.50, 12.10, 20.10, 22.10, 
00.10  Мультфильмы. 
(6+, 16+)

09.00 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (16+)

10.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(16+)

12.55 «ШАГ С КРЫШИ». (16+)
14.30 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (16+)
15.45 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)
17.15 «ИНСПЕКТОР-РАЗИНЯ». 

(16+)
19.05 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (16+)
20.50 «ЧТО У СЕНЬКИ БЫЛО». 

(16+)
23.00 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ». (16+)
00.40 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Кошечки-собачки». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.50 «Барбоскины». (0+)
13.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Маша и Медведь». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.05 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Смешарики». (0+)
19.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
Девочки сбегают с интенсива Морока 
и отправляются навестить Мышкин. 
Морок в бешенстве. Но не только он. 
В Лешем просыпается тёмная сила. Он 
забыл все что произошло за послед-
ние столетия и думает, что люди, жи-
тели Мышкина, захватили его лес.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы жителей Вауграда, 
используя невероятно крутые гадже-
ты, смекалку и воображение!

22.40 «Держи краба». (0+)
Краб Эрик, осьминог Жора и кальмар 
Сид собрали подводный оркестр из 
того, что нашли на дне. Старые сети - 
струны, ржавые якоря - ударные. Их 
жизнь - это бесконечный концерт, а 
друзья - главная группа поддержки. 
Они танцуют на рифах, играют в зато-
нувших кораблях и устраивают джаз 
для акул. Хотите узнать, как звучит 
океан? Забудьте про шум волн - здесь 
музыка льётся из каждой ракушки.

22.45 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «Простоквашино». (0+)
02.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)

У наших любимых героев, Жужи и Ге-
ка, появились новые друзья! Тоша - 
изобретатель, а Туруру и Бум - дуэт ве-
сёлых путешественников - музыкан-
тов: Туруру - нежная мечтательница, 
Бум - громкий, энергичный и обожает 
свой барабан, а путешествуют и живут 
они в уютном автодоме-бубусике.

07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Отель у овечек». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина. 
Каждый урок с ним - это веселая ра-
бота над его ошибками и настоящее 
приключение.

08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)
19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Команда МАТЧ». (0+)
06.20, 09.45, 12.20, 16.30, 18.20, 

21.45  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы». (6+)
07.05, 09.55, 13.05, 16.40, 19.05  

«Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Супер Крылья. Су-

перкоманда и мир динозавров». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Простокваши-
но». (0+)

08.30, 13.30  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45, 15.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.00 «Деревяшки». (0+)
10.30, 23.00, 03.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
11.30 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Буба». (6+)
13.45, 21.00  «Барбоскины». (0+)

О жизни обычной семейки антропо-
морфных собак.

14.30 «Горошек и компания». (6+)
16.40 «Буква в деле». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
18.00 «Говорящий Том». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.50 «Зайка Алило и его друзья». (0+)
19.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
21.45 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Кот Басик». (0+)

15.30 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Игора драйв. 
Трансляция из Ленинград-
ской области. (6+)

16.00, 22.20, 02.55  Специ-
альный репортаж. (12+)

16.45 «Человек из футбола. 
Андрей Чернышов». (12+)

17.10 «По домам. Тимур Ма-
гомедов». (12+)

17.25 Художественная гим-
настика. Чемпионат мира. 
Трансляция Германии. (6+)

21.35 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Игора драйв. 
Трансляция из Ленинград-
ской области. (6+)

22.05 «Спортивные мамы. 
Яна Соловьёва». (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Трансляция 
из Саранска. (16+)

02.00 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Бело-
руссии. (6+)

03.10 II Всероссийская спар-
такиада. Лёгкая атлетика. 
(6+)

04.50 «Дело №». (16+)
05.30 «География спорта. 

Магнитогорск». (12+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Гандбол. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Тольятти. (6+)

07.25 «Дело №». (16+)
07.50 Художественная гим-

настика. Чемпионат ми-
ра. Трансляция Германии. 
(6+)

09.50, 16.25, 19.30, 05.15  
«Страна спортивная». 
(12+)

10.05 Стрельба из лука. Ку-
бок России по 3D стрельбе. 
Финал. Трансляция из Но-
восибирска. (6+)

11.00, 13.20, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05, 19.50  Академическая 
гребля. Чемпионат мира. 
Трансляция из Нидерлан-
дов. (6+)

12.35 «Спортивные мамы. 
Яна Соловьёва». (12+)

12.50 «Век нашего спорта. 
1925 - 1930 гг.». (12+)

13.25 Профессиональный 
бокс. Валерий Оганисян 
против Паскаля Барила. 
Трансляция из Сочи. (16+)

05.00 События и звёзды. 
(16+)

05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли Чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От Цоя до Осборна. По-

чему звёзды предчувству-
ют свой уход? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Фан-зона. (16+)
00.00 Плейлист | Лето. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 12.05, 00.20  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55 Земля жизни. (0+)
06.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

07.50 Мультфильмы. (0+)
08.50 Подвиг разведчиков. 

Операция «Монастырь». 
(12+)

09.45 Губители. (12+)
10.00 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
11.15, 20.30  От воскресенья 

до воскресения. (6+)
11.30, 02.25  Приход. (0+)
12.15 Монастырская кухня. 

(0+)

12.45 Святыни России. (6+)
13.50 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (12+)
15.35 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». (16+)
17.00, 23.00  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
17.30, 01.35  Лики Богороди-

цы: Икона Божией Матери 
«Успение» Псково-Печер-
ская. (0+)

18.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

20.45 Смертию смерть по-
прав. Красная Пасха Опти-
ной. (12+)

21.35 Ореховый Спас. (0+)
21.50 «ЧУЖОЙ ЗВОНОК». (0+)
23.30 Спецпроект «Где все?!» 

Специальная демографи-
ческая операция. (16+)

00.30 Метанойя. (12+)
02.05 Тропами Алании. (0+)

27 августа
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Предпразднство Успения Пресвятой 
Богородицы. 

Прор. Михея (из 12 пророков). 
Перенесение мощей прп. 
Феодосия Печерского. 
Сщмч. Маркелла, еп. Апа-
мейского. Прп. Аркадия 
Новоторжского. Сщмч. Ва-
силия, еп. Черниговского, 
и с ним прмч. Матфея и мч. 
Алексия. Сщмч. Владимира 
пресвитера. Сщмчч. Вла-
димира и Николая пресви-
теров, прмч. Елевферия, 

прмцц. Евы игумении, Евдокии и мч. Феодора. 
Прп. Александра исп. Икон Божией Матери: 
именуемой «Беседная» и Нарвской.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Кто в силах, тот должен работать и 
делиться с имеющими нужду. Ибо кто 

не хочет работать, тот не признается достой-
ным и есть». 

Свт. Василий Великий

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Время покажет». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. Большой 

концерт: Зиверт. (12+)
 Первый канал пред-

ставляет телеверсию 
сольного стадионного 
шоу певицы-хитмейкера, 
прошедшего на столич-
ной ВТБ Арена в при-
сутствии десятков тысяч 
меломанов. В программе 
- «Эгоистка» (acoustic 
version), «Безболезнен-
но», «Сияй», Credo, Sweet 
Dreams и др.

23.55 «Щедрин-сюита». 
(16+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Кораблёва и Курочкина 

повышают в звании. 
Для усиления отдела 
в помощь Курочкину 
из Москвы переводят 
майора Олега Платонова. 
Но отношения с новым 
коллегой в отделе пона-
чалу не складываются. 
Опера выезжают на вы-
зов: в водоёме обнаруже-
но тело девушки. Рядом 
с местом, где был найден 
труп, есть следы машины, 
на которой, вероятно, его 
привезли.

18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Новая волна-2026». 

Гала-концерт звёзд
 В этом году в финал 

конкурса вышли 12 
исполнителей: Флора 
Бичахчян (Армения), 
София Рустамова (Бела-
русь), ?MRE (Казахстан), 
Аркадий Евтушенко (Рос-
сия), Анастасия Иванова 
(Россия), Игнат Изотов 
(Россия), Лист (Россия), 
Артём Миньков (Россия), 
Милана Пономаренко 
(Россия).

01.15 ВИКТОРИЯ. (12+)

04.55 ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ
ЛЯ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Три рецидивиста совер-

шают побег из тюрьмы. 
Один из беглецов, Толик, 
ведет всех в Ольховку. Он 
хочет отомстить Зубову, 
из-за которого попал в 
тюрьму.  К тому же в Оль-
ховке проживает бывшая 
жена Толика, Нюра. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 На очередном заседании 
суда по делу Семенова 
свидетели обвинения 
дают показания в пользу 
прокурора. Завьялова не 
знает, как теперь выстра-
ивать линию защиты. В 
это время криминальный 
авторитет Понч, который 
любит устраивать охоту 
на людей, приказывает 
своим бойцам доставить 
к нему зэка Релиза. 

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 ЧП. Расследование. 
(16+)

02.40 БАЛАБОЛ. (16+)

06.30 Пешком...
07.00 «Престольный празд-

ник. Успение Пресвя-
той Богородицы»

08.00 СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕ
БЕСА

 В моменты скорби и 
отчаяния люди приходят 
к келье подвижника. 
Паисий никому не от-
казывает, принимает 
всех. Принимает на себя 
боль ближнего. Но его 
здоровье слабеет.

09.20 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 Неизвестные маршру-

ты России
11.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА

12.10 «Первые в мире»
12.45 По следам тайны
13.35 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ
15.15 «Неизвестная»
15.45 Кристальные истории
16.05 Линия жизни
17.15 «Страсти по Щедри-

ну». Вспоминая Родио-
на Щедрина

18.10 «Роман в камне»
18.35 «Кино нашего детства»
19.45 «Острова»
20.30 НАСТЯ
21.55 «2 Верник 2»
23.15 АНГЕЛ И ЗЛОДЕЙ
00.55 «Страна птиц»
01.35 «Искатели»
02.20 Мультфильмы 

для взрослых
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.10 С лёгким утром! 
(16+)

07.30 ПроСТО кухня. Луч-
шее. (12+)

08.30 Премьера! Клуб оба-
ятельных животных. 
(16+)

08.55 «100 мест, где поесть». 
(16+)

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

10.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС, где 
имеет высокие рейтин-
ги телесмотрения на 
протяжении долгих лет. 
Шоу включает в себя: 
эстрадные миниатюры 
на бытовые и социаль-
ные темы, музыкальные 
номера, пародии 
на известных лично-
стей и телепередачи, 
интерактивы с гостями 
в зале и импровизации. 
Сценарии юмористи-
ческих номеров пишут 
как сами актёры, так и 
сценаристы. Участники: 
Дмитрий Брекоткин, 
Сергей Ершов, Сергей 
Исаев, Сергей Калугин, 
Вячеслав Мясников, 
Александр Попов, 
Андрей Рожков, Дмит-
рий Соколов, Максим 
Ярица, Илана Дылдина 
и другие.

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЭЛЬБРУС. (16+)
08.30 «Ваше здоровье!» 

(12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЭЛЬБРУС. (16+)
 Пропадает девушка Лида. 

Утром ее мать подает 
заявление в полицию и 
обращается к спасателям. 
Команде «Эльбрус» пред-
стоит выяснить причину 
исчезновения девушки... 

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЭЛЬБРУС. (16+)
15.30 ЭЛЬБРУС2. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 ЭЛЬБРУС2. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 «Они потрясли мир». 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

05.45 ТАБОР УХОДИТ 
В НЕБО. (16+)

08.10 09.20 ВЕРСИЯ ПОЛ
КОВНИКА ЗОРИНА. 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

10.25 13.25 15.05 17.15 
ТИХИЙ ДОН. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.25 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.00 МАМА ВЫШЛА 

ЗАМУЖ. (12+)
02.20 ЧУЖАЯ РОДНЯ. (12+)
03.55 ПАССАЖИР 

С ЭКВАТОРА. (12+)
05.15 «ЦСКА. Спортивный 

щит Родины». (12+)

05.00 10.00 10.30 10.45 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 17.00 18.00 
18.30 19.00 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.30 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

05.20 09.45 «Качество жиз-
ни». (12+)

05.35 19.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

09.25 «Миллион вопросов». 
(12+)

13.45 21.10 «Москва едет». 
(12+)

15.35 16.25 17.30 21.35 03.30 
«Спецреп». (12+)

21.20 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

22.05 «Москва. Итоги». (12+)
00.10  «Мослекторий». (12+)
01.30 «Интервью». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «ИнДизайн». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!»
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 «Важные уроки». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
11.20 14.15 «Лето в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 21.35 «Россия 

на 64 клетках». (16+)
15.30 21.05 «Советские про-

рывы». (16+)
16.05  22.00 «Последний день»
17.05 00.20 «Едем!» (16+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.40 «Невероятная наука»
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Это Китай!» (16+)
22.40 «Шестое чувство». (16+)
23.30 «Экспедиции». (18+)
01.20 «Подкаст». (16+)

05.50 «Москва на все време-
на». (12+)

06.20 08.10 11.55 16.25 00.35 
«Новости дня». (16+)

06.30 Энциклопедия. (16+)
06.55 02.35 «Улицы москов-

ские». (12+)
07.25 «Юмор на все време-

на». (16+)
08.15 ОШИБКА ТОНИ 

ВЕНДИСА. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Служебный роман». 

(12+)
12.00 22.45 АЛХИМИК. 

ЭЛИКСИР ФАУСТА. 
(16+)

16.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (16+)

20.00 ПРОПАВШИЕ СРЕ
ДИ ЖИВЫХ. (16+)

21.25 БАРМЕН ИЗ ЗОЛО
ТОГО ЯКОРЯ. (16+)

06.00 «Искусство архитекту-
ры». (12+)

06.40 «Песня остаётся с чело-
веком». (12+)

06.50 «Преодоление». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 03.00 ОБЛЕПИХОВОЕ 

ЛЕТО. (16+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (16+)
20.45 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА

ЮЩИХ. (16+)
22.10 СЛОВО ПОЛИЦЕЙ

СКОГО. (16+)
23.45 ОНО ПРИХОДИТ 

ЗА ТОБОЙ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.30 Выборы-2026. (12+)
07.40 «Настроение»
08.05 СТАНДАРТЫ КРА

СОТЫ. (12+)
11.30 События
11.50 СТАНДАРТЫ КРА

СОТЫ. (12+)
12.25 СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ. (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Красота как приго-
вор». (16+)

17.44 Выборы-2026. (12+)
17.50 События
18.10 ЗАЩИТНАЯ РЕАК

ЦИЯ. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. В 

ролях: Мария Скуратова, 
Игорь Юдин.

 Виктория служит в анали-
тическом отделе уголов-
ного розыска и мечтает о 
карьере следователя. Она 
узнает, что её подруга 
регулярно страдает от до-
машнего насилия. 

20.05 ТЕНИ ПРОШЛОГО. 
(16+)

22.25 «90-е. Звёздные раз-
воды». (16+)

23.10 «Русские тайны. НЛО». 
(16+)

00.05 КЛАССИК. (16+)
01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.10, СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 

ЦВЕТОВ. (16+)
05.30 «Мой герой». (12+)
06.05 «Назад в СССР». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 20.00 Вести. 17.00 «Актёрские драмы. Красота 
как приговор». (16+)

02.40 «БАЛАБОЛ». (16+) 18.10 «Роман в камне» 10.40 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя для Овнов будет пол-
на сюрпризов. Неожидан-

ные встречи и события принесут в 
вашу жизнь нотки волшебства. Будьте 
щедрыми не только в материальном 
плане, но и в душевном. Старайтесь 
подарить окружающим частичку тепла 
и поддержки. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам пора взять иници-
ативу в свои руки. Наступает 
удачный период для новых 

начинаний и перемен. Самое время 
преодолеть страх и приступить к делу, 
которое вы давно мечтали начать. Не 
бойтесь искать для себя занятие, кото-
рое придется по душе. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Внутренняя гармония Козеро-
гов, внимательное отношение к 
окружающим помогут им спра-

виться с любой, даже самой трудной 
ситуацией. Положение звезд говорит, 
что следует уделить внимание семье. 
Период считается положительным для 
завершения ранее начатых дел.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит остерегаться 
нервного перенапряжения 

и неоправданного риска. Постарай-
тесь избежать чрезмерных трат. По-
сидите с друзьями в кафе или сходи-
те на интересную выставку. Позитив-
ные эмоции принесет и семейное 
застолье.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям не стоит сомне-
ваться в собственных силах. 

Звезды помогают тем, кто искрен-
не верит в себя, свои способности и 
удачу. Идите к цели уверенно – и вы 
приятно удивитесь, как быстро  вы до-
стигнете успеха. Проявляйте больше 
сдержанности в общении.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды предоставляют возмож-
ность Рыбам блистать умом и со-
образительностью. Уверенность 

в себе на возможном пике, и все дела 
спорятся у вас в руках. Однако для 
новых знакомств это неблагоприят-
ный период. Лучше навестите старых 
друзей.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Все, до чего дотронутся Тельцы, 
начинает расцветать. Пока у вас 

все получается, ловите момент. По-
могите тому, кто нуждается в помощи, 
хотя бы советом. Вам это сделать не-
сложно. В семье будут небольшие не-
урядицы, но без каких-либо проблем 
вы с ними справитесь. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев благоприятный период 
для воплощения планов. Вы 

полны сил для реализации собствен-
ных идей. Однако избыток энергии от-
рицательно скажется на сне. Поэтому 
вечерами старайтесь расслабиться: 
сходите на массаж, примите ванну или 
посмотрите фильм.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Из семейной жизни Близне-
цов уходят былые проблемы 

и царит взаимопонимание. Сейчас 
самое подходящее время, чтобы 
провести время с семьей, продумай-
те разные варианты интересного 
досуга, найдите общие интересы с 
близкими. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды рекомендуют Весам 
посвятить время отдыху и на-
полнению себя новой энер-

гией. Постарайтесь воздержаться от 
излишних трат. Будьте внимательны в 
спорных ситуациях. Проводите боль-
ше времени на свежем воздухе, прогу-
ляйтесь по городскому маршруту. 

РАК (22.06 – 22.07)
Многим людям из окружения 

Раков понадобится помощь. Не 
отказывайте им, ведь на вас действи-
тельно надеются. Вы полны энергии и 
сил. Сами не заметите, как быстро вы-
полните все задачи. Любите, дышите 
полной грудью и чувствуйте свободу, 
вы достойны этого.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионов ждут приятные 
встречи и, возможно, интерес-
ные знакомства. На этой неделе 

вы не останетесь незамеченными. При 
этом вам стоит внимательно отнестись 
к своим словам и эмоциям, так как вы 
рискуете обидеть близких людей. Вы-
ходные посвятите отдыху.
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06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
04.00 Новости

07.05, 11.35, 15.35, 18.50, 
00.45 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05 Небесная грация. (6+)
09.25 Футбол. Австралия 

- Турция. Чемпионат 
мира-2026.  (6+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 География спорта. 

(12+)
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.55 Футзал. «Тюмень» - 

«Норильск». Бетсити. 
Суперлига. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Нефтехи-
мик»  - «Уфа». Лига 
Пари. Пр.тр.

21.35 Футбол. «Милан» - 
«Венеция». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

23.45 Евротур. (12+)
02.00 Лёгкая атлетика. (6+)
04.05 Академическая гре-

бля.  (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «МАЛОЙ». (16+)
 Марафон любимого ново-

го сериала! Отличник 
академии МВД Саша при-
езжает в Югодонск, чтобы 
найти отца - легендарного 
оперативника, которого 
всю жизнь считал по-
гибшим героем. Вместо 
образцового полицейско-
го он встречает «Малого» - 
обаятельного циника, не 
признающего протокол. 
Теперь Саше предстоит не 
только раскрывать вместе 
с ним запутанные дела, 
но и постараться сделать 
из отца героя. 

21.00 «Комеди Клаб-2024. 
Лучшее». (16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Комеди Клаб-2025. 
Лучшее». (16+)

00.00 «Комеди Клаб». (16+)
01.00 «Погоня». (16+)
02.30 «Женский стендап». 

(16+)
03.15 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 17.00 04.30 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 03.45 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «Безумные факты». 

(16+)
20.30 «ЛОЖНЫЙ СЛЕД». 

(16+)
22.25 «72 ЧАСА». (16+)
00.00 «ВАЛЬДО». (18+)
02.10 «УМЕРЕТЬ 

ЗА ДОЛЛАР». (18+)

06.10 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Улетные животные. 

(16+)
13.30 Решала. (16+)
16.30 Охотники. (16+)
18.30 Влад решает. (16+)
20.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!».

00.20 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 
Поэтому появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. Ее ведущие 
помогают заявителям 
разоблачить обманщиков.

03.00 «+100500». (18+)
05.30 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Прости меня». (16+)
11.40 «Беду отведу». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «МУР-МУР, АМУР». 

(16+)
19.00 «СРЫВАЯ МАСКИ». 

(16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
00.00 «СЕЗОН ПОСАДОК». 

(16+)
01.50 «Понять. Простить». 

(16+)
02.45 «Порча». (16+)
03.35 «Знахарка». (16+)
04.05 «Верну любимого». 

(16+)
04.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
04.55 Одна за всех. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

И ВСПЫХНЕТ 
ПЛАМЯ». (16+)

 Сумев выжить на безжа-
лостных Голодных играх, 
Китнисс Эвердин и Пит 
Мелларк возвращаются 
домой. Они пытаются за-
быть обо всём, что с ними 
произошло, и о трагеди-
ях, свидетелями которых 
они были.

22.00 «ТАЙНА СЕМИ 
СЕСТЕР». (16+)

00.30 «МИССИЯ 
АССАСИНА». (18+)

 Технологии спецслужб 
вышли на новый уровень. 
Теперь спецагенты могут 
вселяться в тела людей и 
уничтожать цели.

02.00 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

18.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

02.30 «Женский стендап». 
(16+)

11.00 Гадалка. 
(16+)

06.10 «+100500». 
(16+)

09.05 Небесная грация. (6+) 23.30 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
04.10 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
06.00 «КОД 355». (16+)
07.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
09.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
11.45 «САПОЖНИК». (16+)
13.15 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
15.00 «РАВНЫЕ». (16+)
16.40 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
18.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
20.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
Драма, триллер, биогра-
фия, военный, США, Вели-
кобритания, 2014 г.

22.10 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
Драма, триллер, США, 
2013 г.

23.50 «ПОШУМИМ!» (16+)

05.00, 12.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.20 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.20, 16.10, 18.10  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.00  Богиня шопин-
га. (16+)

22.00 Богиня свиданий. (16+)
23.20, 23.40  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)
00.10 Суббота News 2026. 

(16+)
00.20, 00.50  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)
01.20 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
02.05 Суббота News 2026. 

(16+)
02.20 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
03.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

09.20, 10.15  «ПРОФЕССОР Т». 
(16+)

11.10 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-
УН». (16+)

13.45, 14.40  «КЛОН». (16+)
15.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
Приключенческая коме-
дия, Австралия, 1986 г.

17.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 
(16+)

19.00 «УНЕСЁННЫЕ ВЕТРОМ». 
(12+)
Мелодрама, США, 1939 г.

23.10, 00.05  «ПРОФЕССОР Т». 
(16+)

01.05 «ШУТКИ В СТОРОНУ». 
(16+)

02.35 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

04.30 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)

07.05 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 
(16+)

09.05 «КЛЯТВА». (16+)
11.10 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
12.35 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
14.10 «НОРВЕГ». (16+)
16.05 «ПРИЗРАК». (16+)
18.05 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-

ЦУЗЫ». (16+)
20.00 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

21.45 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)
Комедия, мелодрама, му-
зыкальный, Россия, 2018 г.

23.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (18+)
Драма, Россия, 2018 г.

00.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

02.15 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
03.45 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 

(16+)
05.40 «КЛЯТВА». (16+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.45 «Яга и книга заклина-
ний». Мультфильм. (6+)

09.30 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ». (6+)

11.35 «ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕ-
ЛИ ВРЕМЕНИ». (16+)

13.25 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
15.15 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
17.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ». (12+)
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА». (16+)
21.10 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 

ПОСЛАННИК ТЬМЫ». (16+)
23.00 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(12+)
00.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(12+)
02.50 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

00.45 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». (18+)
02.30 «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ 

НА ПЕНСИЮ». (16+)
04.15 «ФАНТОЦЦИ БЕРЕТ РЕ-

ВАНШ». (16+)
05.55 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
07.40 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
09.15 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
11.00 «ОЛЕНЬ». (16+)
12.55 «КЛЁВЫЙ УLOVE». (16+)
14.35 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
16.20, 16.40  «РЕСТОРАН 

ПО ПОНЯТИЯМ». (18+)
17.00 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
18.45, 19.05  «РЕСТОРАН 

ПО ПОНЯТИЯМ». (18+)
19.30 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
21.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
22.55 «УИКЕНД С БАТЕЙ». (16+)

06.05 «БОЕЦ БЕЗ ПРАВИЛ». 
(16+)

07.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)

09.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 
(16+)

10.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 
(16+)

13.05 «КОД 355». (16+)
15.10 «АННА». (16+)
17.10 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-

РЕЙКА». (16+)
Боевик, США, Великобрита-
ния, Хорватия, 2024 г.

19.00 «БАЛЕРИНА». (16+)
Боевик, США, Венгрия, 
2025 г.

21.05 «НИКИТА». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, Италия, 1990 г.

23.05 «НОКАУТ». (16+)
00.40 «ИП МАН». (16+)
02.20 «ИП МАН 2». (16+)
04.05 «САМОВОЛКА». (16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(12+)

07.00 «УЧАСТОК». (16+)
09.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
14.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.40 «ФИЛИН». (16+)
02.00 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)
03.40 «СПАСТИ ПУШКИНА». 

(16+)
Всем известно, что 
А. С. Пушкин - наше всё. 
Поэтому ученики совре-
менного московского ли-
цея хотят во что бы то ни 
стало спасти великого по-
эта от неминуемой смерти 
на дуэли.

06.55 Мультфильмы. (0+)
08.40 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
09.35 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(12+)
11.05 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
12.45 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (16+)
14.35 «ПОД КРЫШАМИ МОН-

МАРТРА». (16+)
17.15 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
19.00 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-

ТЫРЁХ». (16+)
Россия, 2023 г.

21.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (16+)

22.55 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(16+)

02.55 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 
(16+)

04.35 «В СВЯЗИ С ПЕРЕХОДОМ 
НА ДРУГУЮ РАБОТУ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)
Сериал. Военный, драма, 
Россия, 2015 г. В ролях: Сер-
гей Угрюмов, Нелли Ува-
рова, Виталий Коваленко, 
Александр Сирин, Дарья 
Мельникова

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «Я - ТЕЛОХ-
РАНИТЕЛЬ. КИЛЛЕР К ЮБИ-
ЛЕЮ». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-5». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)
Сериал. Криминал, драма, 
боевик, Россия, 2002 г. 
В ролях: Нодар Мгалоблиш-
вили, Сергей Бехтерев

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ЛАНЦЕТ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.50 «РАНЕТКИ». (16+)
Нина предлагает Мише 
переехать жить к нему и 
он соглашается. Ларина 
встречается со своей 
подругой и та сообщает ей 
о том что видела ее мужа 
с пассией.

18.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Жизнь Ивановых в очеред-
ной раз круто изменилась, 
теперь все живут в боль-
шом доме, в достатке, и, 
казалось бы, всё хорошо…

22.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Из-за пожара отель не ра-
ботает…

02.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «БУМЕР». (18+)
09.05 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (18+)
11.10 «СЕСТРЫ». (18+)
12.40 «СЕЛФИ». (16+)
14.50 «ТЕРРИТОРИЯ». (18+)

Драма, приключения, Рос-
сия, 2014 г.

17.35 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 
(18+)
Боевик, военный, драма, 
история, Россия, Сербия, 
2019 г.

20.25 «КОЛЛЕКТОР». (18+)
Драма, триллер, Россия, 
2016 г.

21.50 «ЛЕВИАФАН». (18+)
Драма, Россия, 2014 г.

00.20 «СНЕГИРЬ». (18+)
02.15 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (18+)
04.20 «НАСТОЯЩЕЕ БУДУЩЕЕ». 

(18+)
05.45 «СОЛДАТИК». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.15  Ватикан. Мегаструктуры в 
сердце Рима. (12+)

06.50, 03.35  Гений разведки. Артур Ар-
тузов. (12+)

07.40, 04.20  Петра. Город-легенда. (12+)
08.40, 05.15  Андрей Миронов. Держась 

за облака. (12+)
09.30, 10.25, 19.40, 20.40  Жемчужины 

ЮНЕСКО. (12+)
11.20, 11.50, 21.35, 22.05, 03.10  30 лет 

распада СССР. История в лицах. (16+)
12.20 Судьба Рима. Отомстить за Цезаря. 

(16+)
13.20 Ку-клукс-клан. Американская исто-

рия. (16+)
14.20 Русские тайны. ХХ век. Союз неру-

шимый. (16+)
15.10 Вожди народов. Эрих Хонеккер. 

(12+)
16.00 Гробница Чингисхана. Раскрытая 

тайна. (12+)
17.00 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
17.50 Иерусалим. Как строился город Бо-

га. (12+)
18.50 Вильям Похлёбкин. Рецепты на-

шей жизни. (16+)
22.35 Досье Тутанхамона. (12+)
23.30 ГКЧП 30 лет спустя. (16+)
00.35 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
01.30 Вторая мировая война. Битва 

за Днепр. (16+)

06.00 Война во Вьетнаме. (16+)
06.45, 07.35  История авиации. (16+)
08.40 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
09.35 Верцингеторикс против Цезаря. 

(16+)
10.30 Кто убил неандертальца? (16+)
11.30 Семь чудес древнего мира. (16+)
12.20, 12.45  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
13.10, 13.40, 04.10, 04.30  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
14.10, 15.05  Нормандия: земля воинов. 

(16+)
16.05, 17.00  История авиации. (16+)
18.05 Леди Сапиенс. (16+)
19.05 Ролло Викинг: от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
20.05 «Титаник»: новый взгляд. (16+)
21.00 Аль Капоне: криминальная импе-

рия. (16+)
22.10 Война во Вьетнаме. (16+)
23.05 Камбоджа, Пол Пот и красные 

кхмеры. (16+)
23.55 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
00.50 Верцингеторикс против Цезаря. 

(16+)
01.45 Кто убил неандертальца? (16+)
02.35 Семь чудес древнего мира. (16+)
03.20, 03.45  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
05.15 Война во Вьетнаме. (16+)

00.00, 06.05  Щит и меч: легенды госбе-
зопасности. (16+)

00.45 Боги Египта. (16+)
01.40 Уроки Нюрнберга. (12+)
02.05 Самая дорогая награда. (12+)
03.00, 08.55, 17.10, 23.10  Историо-

граф. (12+)
03.45 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Секреты истории. (16+)
06.50, 12.55, 18.50  Россия глазами ино-

странцев. (12+)
07.40 Боевые знамёна Отечества. (12+)
08.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
09.45 Русская история. (12+)
10.20, 16.20, 22.20  Война престолов: 

Подлинная история Европы. (16+)
11.10 На пути к Великой Победе: Доро-

гами памяти: московское ополчение. 
(12+)

12.00 Это подкаст. История: Европейские 
университеты: от Средневековья к Но-
вому времени. (12+)

13.45 Обыкновенная История. (6+)
14.00, 14.55  «МЯТЕЖ». (18+)
15.50, 19.40  Русское наследие. Южные 

рубежи. (12+)
16.10 Семь дней истории. (12+)
18.00 Нобелевские лауреаты: Прохоров и 

Басов: лазерный дуэт. (16+)
20.00 Оружие холодной войны. (16+)
20.45 Степные орлы сопротивления. 

(12+)

05.00 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ». 
(16+)

05.10 Понять. Простить. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 10.10  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

07.50, 11.00, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Игра в кино. К 100-ле-
тию Е. Леонова. (16+)

17.55, 18.20  Миллион 
за 5 минут. (16+)

22.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
Комедия, семейное кино, 
экранизация, СССР, 1977 г.

01.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.15 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

03.45 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(16+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «ЭКИПАЖ». (16+)

Россия, 2016 г.
07.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
15.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Сериал. Россия, 2010 г.
Секретной группе разве-
дывательного управления 
РККА поручают только са-
мые сложные задания, и 
никто не знает имён бой-
цов этого подразделения. 
Уничтожение отряда фа-
шистских провокаторов, 
переброска секретных до-
кументов, поимка враже-
ских диверсантов, органи-
зации прикрытия советских 
резидентов и многие дру-
гие подвиги группы будут 
храниться в военных архи-
вах под грифом «соверше-
но секретно»…

23.10 «СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС». 
(16+)
Россия, 2025 г.

01.10 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
02.55 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Заку-
ски. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Запретный Китай. 

Гуанчжоу. (16+)
07.10 Запретная Индия. 

Керала. (16+)
08.10 Четыре дачи. Москов-

ская область 2. (16+)
10.00 Четыре дачи. Красно-

дарский край. (16+)
11.50, 12.40, 13.40, 14.40  

Чёрный список. На кухне. 
(16+)

15.50 Чёрный список. На кух-
не. Одинцово. Угольки. 
(16+)

16.50 Чёрный список. На кух-
не. Красноярск. Амбар. 
(16+)

17.50 Чёрный список. На кух-
не. Воронеж. Мишка. (16+)

19.00, 22.00  Выживалити. 
Наследники. (16+)

00.40 Пятница News. (16+)
01.10 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
02.50 Чёрный список. (16+)
03.40 Секреты на кухне. Тык-

ва. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.10 Моя свадьба лучше! 
(16+)

06.55 Селянка-горожанка. 
(16+)
Легендарный обмен про-
должается!

10.25 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

13.25 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.15, 06.25, 06.40, 18.00, 18.15, 
18.25, 18.40, 23.50, 00.05, 00.15, 
00.30  Дом, милый дом! (12+)

06.50 Секреты травоведа. (16+)
07.05, 18.55, 00.45  Правила ферме-

ра. (12+)
07.30, 19.20, 01.10  Частный сектор. (12+)
08.00, 08.10, 08.25, 08.35, 19.50, 

20.05, 20.20, 20.30, 01.35, 01.50, 
02.00, 02.15  Варенье. (12+)

08.50 Закуски. (12+)
09.00, 09.15, 09.30  Букварь дачника. (12+)
09.40 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
09.55, 10.25, 12.05, 12.30, 15.00, 15.30, 

02.55, 03.20  Дачные радости. (12+)
10.55, 11.05, 11.20, 11.35  Не просто 

суп! (12+)
11.50, 14.50  Готовим на Майорке. (12+)
13.00, 13.25  Ремонт без правил. (12+)
13.55, 14.05, 14.20, 14.35  Какая дичь! 

(12+)
15.55 Дачный угодник в гостях. (12+)
16.45 Агротехника. (12+)
17.00, 17.15, 17.30, 17.45, 04.40, 

04.55, 05.05, 05.20  Соленья-варе-
нья-маринады. (12+)

20.45, 21.10  Цветники. (12+)
21.40 Сельский туризм. (12+)
22.05 Идеальный сад. (12+)
22.30, 22.55  Урожай на столе. (12+)
23.25, 02.25  Сад своими руками. (12+)
03.45 Дачный угодник. (12+)
04.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
05.35 Сад в радость. (12+)

06.00, 06.30, 02.00, 02.25  Территория 
фидера. (16+)

06.55, 11.00, 14.55, 17.55, 23.15, 04.10  
О главном. (16+)

07.00, 07.30, 02.55, 03.20  Лига охоты. 
(16+)

08.00, 08.30, 18.30, 19.00, 03.45, 04.15  
Рыболовный дневник. (16+)

08.55, 09.25, 05.10, 05.35  Охота в Бела-
руси. (16+)

10.00, 10.25  Камский спиннинг. (16+)
11.05, 11.35  Охота на хищника. (16+)
12.05, 12.35  Старый друг. (16+)
13.05, 13.20, 13.35  Рецепты старого 

Тифлиса. (16+)
Кулинарный проект, рассказывающей об 
уникальных блюдах грузинской кухни.

13.50 Пути-дороги. (16+)
15.00, 15.30  Рыболовная карта Рос-

сии. (16+)
16.00, 16.30  Лёша, подсекай! (16+)
17.00, 17.30  Охота в Приволжье. (16+)
18.00, 18.15  Давай зарубимся! (12+)
19.25, 19.55  Игра по-крупному! (16+)
20.25, 20.40  Делай, как Я. (16+)
20.55, 21.10, 21.25, 21.35  На природе 

вкуснее. (16+)
21.50, 22.20  Будет клёво. (16+)
22.45, 23.20  Ловись, рыбка. (16+)
23.45, 00.00, 00.15, 00.30  Рыболовные 

тонкости. (16+)
00.40, 04.45  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
01.10, 01.20, 01.35, 01.50  От первого 

лица. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 
(16+)

09.30 «ДВА МГНОВЕНИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

11.15 «ВРЕМЯ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

14.30 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 
(16+)

17.50 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

19.30 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, ГО-
СПОДИ!» (16+) 
2016 г. В ролях: Алексей 
Зубков, Эмилия Спивак, 
Сергей Шарифуллин, Ин-
грид Олеринская, Ольга Са-
мошина, Дмитрий Сутырин

22.45 «ИДТИ ДО КОНЦА». 
(16+)

00.25 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 
(16+)

03.40 «ЧЕРТОВО КОЛЕСО». 
(16+)

04.55 «УКРАДИ МЕНЯ». (16+)

06.10 «УДАЧА ЛОГАНА». (18+)
08.10 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
09.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
11.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
13.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
15.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 

(18+)
16.55 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
18.25 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
20.00 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
22.00 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
23.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
01.40 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
03.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
05.00 «ЯМАКАСИ». (16+)

00.05, 01.05  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

02.05 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (12+)

04.10 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 
(16+)

06.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

07.55 «ДМБ». (16+)
09.30, 10.25, 11.25  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

12.25 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
13.50 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
16.10, 17.05, 18.05  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 
(16+)

20.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (16+)

22.30, 23.30  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

06.35 «ИНСПЕКТОР-РАЗИНЯ». 
(16+)

08.20, 10.35, 12.00, 14.20, 
21.40, 00.10  Мультфиль-
мы. (16+, 6+)

09.00 «ШАГ С КРЫШИ». (16+)
10.45 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (16+)
13.10 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (16+)
14.50 «ЧТО У СЕНЬКИ БЫЛО». 

(16+)
16.15, 05.40  «СВИДЕТЕЛЬ-

СТВО О БЕДНОСТИ». (16+)
17.30 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 

(16+)
19.00 «ДВА ДРУГА». (12+)
20.20 «ЗОЛОТЫЕ ЯБЛОКИ». 

(16+)
22.45 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (16+)
00.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(16+)
01.55 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». (16+)
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Древнеегипетские строители оставили по-
сле себя не только знаменитые пирамиды 
Гизы. В некрополе Саккара находится со-

оружение, которое стало первым в Египте крупным 
памятником, построенным преимущественно из 
камня. Оно имеет необычный ступенчатый силуэт: 
шесть постепенно уменьшающихся ярусов постав-
лены один на другой. Архитектор этого сооружения 
был настолько знаменит, что впоследствии его само-
го стали почитать почти как святого. Кому традици-
онно приписывают создание этого памятника?
а) Тети. б) Имхотеп. в) Сененмут. 

В средневековой Европе каменные со-
оружения могли выполнять не только 
оборонительную, но и религиозную 

функцию. Одним из самых впечатляющих приме-
ров стали огромные соборы, стены которых бук-
вально прорезаны высокими окнами. Чтобы зда-
ния не рухнули под тяжестью каменных сводов, 
архитекторы использовали сложную систему 
внешних опор, передававших нагрузку от стен к 
земле. Как называется такая внешняя конструк-
ция, характерная для готической архитектуры?
а) Аркбутан. б) Контрфорс. в) Аттик.

В Древнем Риме строительство огромных 
сооружений стало возможным благода-
ря материалу, который позволял созда-

вать конструкции невиданного прежде масштаба. 
Римляне использовали его не только для фунда-
ментов и стен, но и для куполов, сводов и мостов. 
Некоторые построенные с его помощью здания 
сохранились спустя почти две тысячи лет, хотя сам 
материал долгое время считался утраченным. Как 
назывался строительный материал, сыгравший 
огромную роль в римской архитектуре?
а) Гидравлический гипс. б) Вулканический туф.
в) Римский бетон.

В средневековой Руси каменное строи-
тельство долгое время оставалось чрез-
вычайно дорогим и трудоёмким. По-

этому появление нового каменного храма часто 
становилось событием государственного значе-
ния. Одним из наиболее известных ранних па-
мятников русской белокаменной архитектуры 
считается храм, построенный в XII веке князем 
Андреем Боголюбским. Его белые стены и бога-
тая резьба стали образцом для последующего 
зодчества Северо-Восточной Руси. В каком горо-
де находится этот знаменитый храм XII века?
а) Суздаль. б) Владимир. в) Рязань.
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На юге Англии находится знаменитый 
доисторический памятник – Стоун-
хендж. Его строительство происходи-

ло в несколько этапов на протяжении многих 
столетий. Археологи обнаружили здесь два ти-
па камней: огромные местные глыбы сарсена и 
значительно более мелкие камни, которые до-
ставляли издалека. Некоторые из них преодо-
лели путь примерно в 250 километров. Откуда, 
предположительно, были доставлены знаме-
нитые «голубые камни» Стоунхенджа?
а) Из Шотландии. б) Из Уэльса. в) Из Корнуолла.

В древнем городе Саксайуаман близ 
Куско сохранились стены, сложен-
ные из огромных каменных блоков. 

Некоторые глыбы имеют высоту в несколько 
метров и весят десятки тонн. Особенно впе-
чатляет то, насколько тщательно их обраба-
тывали: соседние камни имеют множество 
выступов и углублений и буквально входят 
друг в друга. При этом стены образуют харак-
терный зигзагообразный рисунок, хорошо 
заметный даже с большого расстояния. Какой 
народ создал Саксайуаман?
а) Инки. б) Мочика. в) Майя.

1 3
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27 августа отмечают День каменщика. 
Каменные сооружения переживают своих 
создателей на тысячи лет. Храмы, дворцы, 
крепости, мосты и загадочные мегалиты 
позволяют современным исследовате-
лям не только любоваться мастерством 
древних строителей, но и восстанавливать 
историю исчезнувших цивилизаций. 
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Великие творения 
древних мастеров

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Умка». (0+)

Сериал повествует о сказках шамана, 
который рассказывает о тех временах, 
когда он был тем самым маленьким 
мальчиком и дружил с белым медве-
жонком Умкой. К их веселым приклю-
чениям присоединяются новые дру-
зья - милая нерпа Кора, озорная вол-
чица Ильма и смешная розовая чайка 
Пычик. Сказки шамана пропитаны 
духом Арктики и ее легендами - до-
брыми, поучительными и мудрыми. 
Мальчик и зверята вместе исследуют 
удивительный мир севера и учатся 
уважать природу и друг друга.

08.30 «Ум и Хрум». (0+)
11.25 «Чик-Чирикино». (0+)

«Чик-Чирикино» - городок, похожий 
на человеческий. Но живут в нём 
птицы, которые, как и люди, ходят на 
работу и в школу, путешествуют на 
автомобилях и гуляют в парках. В го-
родке пернатых обитает и многодет-
ная воробьиная семья Чирикиных - 
главных героев мультсериала. Жизнь 
шумного семейства полна маленьких 
приключений и комичных ситуаций, в 
которые воробьи попадают благодаря 
своим птенцам.

13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)

Познакомьтесь с миром захватыва-
ющих сражений и невероятных при-
ключений вместе с героями «Инфи-
нити Надо»!

14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.40 «Маша и Медведь». (0+)
17.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.45 «Буква в деле». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Отель у овечек». (0+)

Семья овечек открывает уютный 
отель в своём особняке. В каждой се-
рии Белла и ее брат Беня знакомятся 
с новыми посетителями гостиницы и 
помогают родителям с делами.

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

Герой мультсериала - вечно голодный 
монстрик Ам Ням. Его можно описать 
одной лишь фразой - он жить не мо-
жет без сладостей!

12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Отель у овечек». (0+)
23.10 «Зоомания». (6+)

«Зоомания» - это познавательный 
сериал для всей семьи, настоящая 
видео-энциклопедия удивительных 
животных нашей планеты.

23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00 «Чебурашка». (0+)

Чебурашка и Крокодил Гена откры-
вают «Бюро Добрых дел», чтобы по-
могать всем, кому нужна помощь. 
Чебурашка и Гена берутся за любую 
просьбу. Но эта идея как всегда не при-
ходится по душе Шапокляк, которая 
тут же создает «Бюро Недобрых дел».
Новые захватывающие приключения 
любимых героев.

10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Чебурашка идет в школу». (0+)
23.10 «Баранкин, будь человеком!» (0+)
23.30 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Команда МАТЧ». (0+)
06.15, 10.10, 12.15, 16.55, 18.15  

«Шушумагия». (0+)
06.20, 09.45, 11.40, 12.20, 15.10, 16.30, 

18.20, 21.45, 23.40  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тобот. Герои Дэй-

до». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 09.55, 15.25, 16.40, 20.45  

«Тоботы. Детективы Галактики». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Супер Крылья. Су-

перкоманда и мир динозавров». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Простокваши-
но». (0+)

08.30, 13.30  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.45, 15.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.00 «Деревяшки». (0+)
10.30 «Маша и Медведь». (0+)
11.30 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. «Буба». (6+)

Мультсериал про любознательного и 
не самого удачливого персонажа.

13.45, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Горошек и компания». (6+)
16.40 «Буква в деле». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики. Самое 

время!» (0+)
18.00 «Говорящий Том». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.50 «Зайка Алило и его друзья». (0+)
19.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
21.45 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Кот Басик». (0+)
23.00, 03.00  «Простоквашино». (0+)

16.55, 22.20  «Небесная гра-
ция». (6+)

17.15 Художественная гим-
настика. Чемпионат мира. 
Трансляция Германии. (6+)

19.30 «Страна спортивная». 
(12+)

19.50 Академическая гребля. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Нидерландов. (6+)

21.30 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

21.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Трансляция 
из Саранска. (16+)

02.00 «Олег Григорьев. На-
родный чемпион». Доку-
ментальный фильм. (12+)

02.55 «Страна спортивная». 
(12+)

03.10 II Всероссийская спар-
такиада. Самбо. Трансля-
ция из Верхней Пышмы. 
(12+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)

05.30 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Игора драйв. 
(6+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Гандбол. Жен-
щины. Матч за 3-е место. 
(6+)

07.25 «Человек из футбола. 
Андрей Чернышов». (12+)

07.50 Художественная гим-
настика. Чемпионат мира. 
Трансляция Германии. (6+)

09.55 «Страна спортивная». 
(12+)

10.10 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Игора драйв. 
Трансляция из Ленинград-
ской области. (6+)

10.40 «По домам. Ираклий 
Квеквескири». (12+)

11.00, 13.20, 16.50, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Академическая гребля. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Нидерландов. (6+)

13.25 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

13.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

14.25 II Всероссийская спар-
такиада. Самбо. Прямая 
трансляция из Верхней 
Пышмы

05.00 События и звёзды. 
(16+)

05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Московский выпуск-

ной-2026. Лучшее. (16+)
23.00 Dance Чарт. (16+)

Топ-15 самых танцеваль-
ных клипов недели в од-
ном чарте!

00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
04.45 Муз’итив. (16+)

05.00, 00.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55 Земля жизни. (0+)
06.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

07.50 Мультфильмы. (0+)
08.50 Откровение образа. 

(0+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
12.30 Лето Господне. Успение 

Богородицы. (6+)
14.00 «БОГАТЫРЬ» ИДЁТ 

В МАРТО». (6+)
15.35 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». (16+)
17.00, 23.00  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

17.30, 03.45  Лики Богороди-
цы: Феодоровская икона 
Божией Матери. (0+)

18.00 Утреня с чином погре-
бения плащаницы Богоро-
дицы. Прямая трансляция. 
(0+)

20.30 От воскресенья до вос-
кресения. (6+)

20.45, 03.05  Спас Нерукот-
ворный. Неразгаданный 
образ Христа. (0+)

21.35 «ПРОПАЛО ЛЕТО». (0+)
23.30 Спецпроект «Где все?!» 

Специальная демографи-
ческая операция. (16+)

00.15, 00.45, 01.15  Поле 
битвы. (16+)

01.45 София. Церковь и ин-
теллигенция (12+)

04.10 Наши любимые песни. 
(0+)

« Всякий ищущий с терпением и ве-
рою обретает если не всегда то, чего 

желает, то всегда то, что благоволит Бог во 
благо ему». 

Свт. Феофан Затворник 

28 августа
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Успение Пресвятой Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы Марии.
Иконы Софии, Прему-
дрости Божией (Новго-
родской). Чтимых икон 
Успения Божией Мате-
ри: Киево-Печерской, 
Овиновской, Псково-Пе-
черской, Семигородной, 
Пюхтицкой. Икон Божи-
ей Матери: Ацкурской, 
Цилканской, Владимир-
ской-Ростовской, Моз-
докской, Гаенатской, 
Чухломской, Сурдегской, 

Тупичевской,  Влахернской, Бахчисарайской.
Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. 

«Хочется праздника. 
«Щедрый Спас». 
(12+)

11.10 «Вспомнить всё». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Поехали! (12+)
13.10 СПРОСИТЕ МЕДСЕ

СТРУ. (16+)
 Галина обвиняет в 

смерти своего сына 
Димы Валерию. Болезнь 
бывшего завотделением 
Мяки прогрессирует: 
Иван Карлович приходит 
в отделение на работу, 
забыв, что на пенсии. Его 
сознание затуманено, но 
именно он спасает жен-
щину с кровотечением, 
вспомнив, что когда-то 
принимал роды у ее 
матери.

17.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.50 КНИГА РЕШЕНИЙ. 
(16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах – фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Петросян-шоу. (16+)
16.50 «Новая волна-2026». 

Юбилейный концерт 
Юрия Антонова

 Юрий Антонов – леген-
дарный композитор, 
певец и народный артист 
России, чьи песни «Мечта 
сбывается», «Крыша дома 
твоего» и многие другие 
давно стали настоящей 
классикой. 

17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «Новая волна-2026». 

Большой юбилейный 
вечер Раймонда Паул-
са

23.30 ШКОЛА ЖЕНСКОГО 
СЧАСТЬЯ. (16+)

03.05 КРАСАВИЦА И ЧУ
ДОВИЩЕ. (16+)

04.20 БАЛАБОЛ. (16+)
 У Балабиных и Каранды-

шевых растут сыновья. 
Лена с Машей часто 
отправляют отцов на про-
гулки с детьми. Во время 
одной из таких прогулок 
Саня ввязывается в драку 
со стрельбой, предотвра-
щая похищение ребенка. 

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Плащаница Богоро-

дицы. От Гефсимании 
до Ладоги». (12+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

23.00 «Звезды». (16+)
02.20 «Дачный ответ». 

(0+)
03.10 БАЛАБОЛ. (16+)
 К бывшему Саниному 

соседу по квартире, Пле-
вако, внезапно приходит 
бригада рабочих. 

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 ЗАЩИТНАЯ РЕАК
ЦИЯ. (16+)

09.00 РОКОВОЕ SMS. (12+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.20 ТРИ ПЛЮС ДВА. (0+)
14.30 События
14.45 МАМЕНЬКИН СЫ

НОК. (16+)
18.20 ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН. (16+)
 Кирилл никак не предпо-

лагал, что Настя, которую 
он случайно встретил в 
Петербурге, окажется ему 
настолько дорога, что 
он, плюнув на поездку в 
Дублин, будет заниматься 
расследованием смерти 
ее бабушки. Девушка 
не верит, что бабушка 
погибла, уронив в ванну 
фен. Кирилл, обследовав 
дом, согласен с ней.

22.00 События
22.20 «90-е. Время мордоде-

лов». (16+)
23.05 «Война с Японией. 

Халхин-Гол». (16+)
23.50 «Война с Японией. На 

сопках Маньчжурии». 
(16+)

00.30 «Неизвестный Берия». 
(16+)

01.15 «Актёрские драмы. 
Союз рыжих». (16+)

02.00 «Актёрские драмы. В 
плену азарта». (16+)

02.45 «Актёрские драмы. 
Дело случая». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Клуб Веселых и Наход-
чивых». (16+)

09.00 «Формула еды». (12+) 10.55 «Просто & вкусно». (6+) 04.20 «БАЛАБОЛ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 07.55 12.50 23.30 02.45 
«Новости дня». (16+)

06.15 Энциклопедия. (16+)
06.40  «Улицы московские»
07.10 «Юмор на все времена»
08.05 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ, ИЛИ ПОСТО
РОННИМ ВХОД ВОС
ПРЕЩЁН. (16+)

09.20 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (16+)

10.50 ШАХ КОРОЛЕВЕ 
БРИЛЛИАНТОВ. (16+)

12.20 «Московский детектив»
13.00 ГОНКИ ПО ВЕРТИКА

ЛИ. (16+)
16.30 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (16+)

18.05 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ. 
(16+)

19.25 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ. (16+)
21.50 КОЛЛЕГИ. (16+)
23.40 ДЕЛО РУМЯНЦЕВА. 

(16+)

05.00 «Кругосветка по Под-
московью». (12+)

06.15 «Дача 360». (12+)
07.00 14.30 «Всё просто!» (12+)
07.30 12.55 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Семейный маршрут»
10.05 «Погода на любой вкус»
11.00 «Специальный эфир. 

Подготовка к новому 
учебному году»

12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Сделано в России»
14.00 «ИнДизайн». (12+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 «Советские прорывы»
16.25 «Россия на 64 клетках»
17.50 «Город с историей». (12+)
18.20 «Едем!» (16+)
20.30 «Интервью 360». (16+)
21.00  «Последний день». (16+)
23.00 «Исторический под-

каст». (16+)
00.05 «Криминальный оберег»

05.00 06.00 06.30 07.00 07.30 
08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
19.30 20.00 21.00 22.00 
23.00 «Новости». (16+)

05.20 06.35 «Качество жизни»
05.35 17.15 19.35 20.30 23.30 

03.30 «Спецреп». (12+)
11.45 «Физкультура». (12+)
12.30 «Выбор Рыбова». (12+)
13.30 «Сделано в Москве». 

(12+)
14.25 «Архитектура заботы». 

(12+)
15.35 18.35 «Интервью». (12+)
16.30 «Улицы московские». 

(12+)
17.45 «Это Москва». (12+)
21.30 01.10 «Спецпроект. 

Наука». (12+)
22.15 «Время московское». 

(12+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

06.15 СУВОРОВ. (16+)
08.00 17.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 СКАЗКА СТРАН

СТВИЙ. (6+)
11.10 12.05 ВНИМАНИЕ, 

ЧЕРЕПАХА! (16+)
12.00 15.00 19.00 Новости
12.40 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА

ЮЩИХ. (16+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Малые города. (12+)
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно»
17.25 СЛОВО ПОЛИЦЕЙ

СКОГО. (16+)
19.15 «Очень личное». (16+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗ

ДО. (16+)
22.10 СЕНСАЦИЯ. (16+)
23.40  РУКОПИСЬ, НАЙДЕН

НАЯ В САРАГОСЕ. (12+)

05.50 ДАЙ ЛАПУ, ДРУГ! 
(6+)

07.10 02.30 ВАРВАРА
КРАСА, ДЛИННАЯ 
КОСА. (6+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15 13.20 19.25 ЗЛО. 
(16+)

 Россия, 2024 г.
 1979 год. В Москве со-

вершено ограбление 
квартиры знаменитой ба-
лерины. Убита домработ-
ница, злоумышленники 
скрылись.

23.10 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ОТДЕЛ. (16+)

00.55 ТАБОР УХОДИТ 
В НЕБО. (16+)

03.55 МАМА ВЫШЛА 
ЗАМУЖ. (12+)

05.15 «Москва - фронту». 
(16+)

05.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

08.15 Бери и делай. (16+)
08.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
11.00 Премьера! Две сто-

роны одной страны. 
(16+)

12.00 «Чем заняться в вы-
ходные?» (16+)

12.30 «Кощей. Похититель 
невест». (6+)

14.05 «Руслан и Людмила. 
Больше, чем сказка». 
(12+)

16.00 «Яга и книга заклина-
ний». (6+)

18.00 ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ
НИЮ. (6+)

 Россия, 2023 г. Сказка. 
В ролях: Никита Кологри-
вый, Мила Ершова.

 Емеле повезло поймать 
волшебную щуку, которая 
обещала ему исполнить 
три любых желания. 
Первые два желания 
легкомысленный Емеля 
потратил на пустяки, а 
на что потратить третье 
желание - ему пришлось 
основательно подумать.

20.30 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ. (12+)

22.30 ДИКАЯ. (16+)
00.40 ЛЮБВИ НЕ БЫВА

ЕТ? (16+)
02.25 ЛЮБОВНИЦЫ. (16+)
03.55 «100 мест, где поесть». 

(16+)

12.30 «Кощей. Похититель 
невест». (6+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

 В выпусках программы 
специалисты тестируют 
качество продуктов, 
рассказывают об ус-
ловиях, в которых они 
создаются, и выбирают 
лидера продовольствен-
ной корзины.

09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

19.25 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

03.35 СЛЕДОПЫТ. (16+)

06.30 «Царица Небесная. 
Феодоровская икона 
Божией Матери»

07.05 Мультфильмы
08.25 «Культурный отдых. 

Дачный вопрос. 
1900-е...»

08.55 ДВЕ СЕСТРЫ
10.00 «Пряничный домик»
10.30 Классная тема!
11.00 «Коллекция Петра 

Шепотинника»
11.30 ДОБРОЕ УТРО
12.55 «Незнайка в Солнеч-

ном городе»
14.30 Торжественное гала-

открытие XXIX Между-
народного фестиваля 
«Музыкальный Олимп»

16.15 «Мой серебряный 
шар». К 130-летию 
со дня рождения 
Фаины Раневской

17.00 ВЕСНА
18.45 «Последний парад 

«Беззаветного»
19.30 Новости культуры
19.45 «Евгений Цымбал. 

Как рождается кино»
 Режиссёр Евгений 

Цымбал рассказывает 
о съемках «Сталкера» 
Андрея Тарковского. 

20.30 СТАЛКЕР
23.10 «Музыка «летающих 

тарелок»
23.50 УВОЛЬНЕНИЕ 

НА БЕРЕГ
01.15 «Страна птиц»
01.55 «Искатели»
02.40 Мультфильмы 

для взрослых
03.00 Перерыв в вещании

10.30 Классная тема! 

ПОДМОСКОВЬЕ
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Сухой воздух пе-
реносит плохо. Для 
повышения влажности 

можно опрыскивать из пульве-
ризатора, купать под теплым 

душем (обмотав горшок с зем-
лей пленкой от попадания 
воды), разместить на под-
доне с влажной галькой 

или керамзитом или ис-
пользовать специаль-
ный увлажнитель воз-
духа.

Размножение
Гемиграфис размножается 

делением куста и черенками. 
Большое разросшееся расте-
ние делят во время пересадки 
на несколько частей. Места сре-
зов присыпают древесной золой, 
растения высаживают в отдель-
ные емкости. В весенне-летний 
сезон нарезаются верхушечные 

стеблевые черенки 
длиной около 

10 см. Нижние 
листья уда-

ляют, а че-
ренки по-
мещают в 
е м к о с т ь 
с водой. 
Пр и мер -
но через 

две недели 
начнут по-

являться кор-
ни, и как только 

они отрастут санти-
метров на пять, черенки 

высаживают в горшок. 

Пересадка
Пересаживать надо еже-

годно или как только по-
явятся корни из дренажных 
отверстий. Вынимают расте-
ние из горшка очень аккурат-
но, чтобы не повредить хруп-
кие стебли. Новый горшок 
должен быть на пару санти-
метров в диаметре больше 
предыдущего. Очень боль-
шую емкость брать не нужно, 
так как при поливе это может 
привести к закисанию почвы.

Температура
Гемиграфис любит тепло. В летнее 

время оптимальный температурный ре-
жим – в диапазоне 23-25 градусов. Зи-
мой возможно небольшое понижение, 
до 16-20 градусов. 

Плохо переносит температурные пе-
репады и сквозняки. Кроме того, важ-
но следить не только за температурой 
воздуха, но и чтобы подоконник в осен-
не-зимний сезон не был холодным: это 

негативно скажется на корне-
вой системе. Для утепле-
ния можно подставить 
под горшок с растени-
ем, например, пено-

пласт.

Подкормка 
С весны и до наступле-

ния осени каждые две 
недели необходимо вно-
сить подкормки. Можно 
использовать гранули-
рованные минеральные 
или жидкие удобрения. 
Придерживайтесь реко-
мендаций производи-
теля относительно до-
зировки, или же можно 
приготовить чуть более 
слабый раствор.

Ольга БЕЛЬСКАЯОльга БЕЛЬСКАЯ

А кто это у нас с вафельными 
листьями?

Гемиграфис 
относится к 
декоративноли-
ственным рас-
тениям. 

П ричем похва-
литься он мо-
жет не только 

яркими зелено-фи-
олетовыми листовы-
ми пластинами, но и 
необычным вафель-
ным узором на них. 
Не зря гемиграфис 
переводится как рас-
писанный. 

Сухой воздух пе
реносит плохо.
повышения влаж

можно опрыскивать из
ризатора, купать под

душем (обмотав горшо
лей пленкой от по
воды), разместить
доне с влажной

или керамзитом
пользовать сп
ный увлажнит
духа.
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вой системе. Для утепл
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ем, например, пено-

пласт.

Не зря гемиграфис
переводится как рас-
писанный. 

Освещение
Яркий свет 

очень важен для 
листьев растения. 
Правда, их нужно 
оберегать от пря-
мых солнечных 
лучей в жаркий 
летний полдень. 
Поэтому в летнее 
время желательно 
размещать геми-
графис на восточ-
ном или западном 
окне, а зимой мож-
но переселить на 
южное. И не ставь-
те растение вдали 
от окна. Полутень 
гемиграфис пере-
несет, но яркость 
листьев утратит.

Гемиграфис от-
носится к влаголюбивым 

растениям. Поэтому полива-
ют его часто, как только просо-

хнет верхний слой земли на пару 
сантиметров. Излишек воды из 
поддона удаляют. Растение пло-

хо переносит как переувлаж-
нение, так и пересыхание 

земляного кома.

Полив

Влажность

Муж говорит жене:
– Может, купим собаку?
– Зачем? У меня уже 40 рас-
тений, которые нужно кор-
мить, поить и выгуливать на 
балконе каждое лето.

КСТАТИ
Гостеприимные 
колокольчики

Цветы закрываются вечером, 
чтобы не допустить переохлажде-
ния или повреждения росой. Одни 
лишь колокольчики не закрыва-
ются с приходом сумерек. Этим 

пользуются насекомые, которые 
забираются в них на ночь или в не-
настную погоду. В колокольчиках 
температура на 3-4 градуса выше, 

чем на улице. 

ЦВЕТОВОДСТВО

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

07.00, 09.10 Новости
07.05, 16.00, 00.30 Все на 

Матч! Пр.тр.
09.15 Чемпионы на все 

времена. (12+)
10.00 Смешанные едино-

борства. У. Нурмаго-
медов - С. Ядонг. UFC. 
Пр.тр.

16.55 Футбол. «Арсенал» 
(Тула) - «Урал» (Екате-
ринбург). Лига Пари. 
Пр.тр.

19.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Динамо» 
(Москва). Альфа-Банк 
Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

22.20 Футбол. «Севилья» 
- «Атлетико». Чемпио-
нат Испании. Пр.тр.

01.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Пр.тр.

05.00 Смешанные едино-
борства. М. Гасанов - 
А. Туменов. ACA.  (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.25 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 В проекте «Битва экстра-
сенсов» участвуют люди, 
обладающими необычны-
ми способностями. Ведь-
мы и колдуны, эзотерики, 
маги, целители, гадатели 
и многие другие соревну-
ются за победу и звание 
лучшего экстрасенса 
сезона. Каждый год люди, 
которые называют себя 
экстрасенсами, доказы-
вают свои способности 
зрителям, проходя слож-
ные испытания. Ведущие 
проекта наблюдают за 
участниками и чистотой 
прохождения заданий.

18.30 «Мастер игры». (16+)
21.00 «Игра вслепую». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Игра вслепую». (16+)
02.40 «Женский стендап». 

(18+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.15 03.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна». 

(16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 «Информационная 

программа 112». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «Дикий, дикий мир». 

(16+)
20.30 «СОРВИГОЛОВА». (16+)

22.30 «БАГРОВЫЙ 
РАССВЕТ». (16+)

00.20 «СПУСК В БЕЗДНУ». 
(18+)

02.10 «ТЯЖЕЛЫЕ ДЕНЬГИ». 
(16+)

06.10 Улётное видео. (16+)
08.40 Улетные животные. 

(16+)
 Дикие и домашние, непо-

седливые и ленивые, се-
рьезные и милые - такого 
вы еще не видели!

11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

 Приключения двух 
друзей, известных по се-
риалу «Дальнобойщики», 
продолжаются. Вновь их 
ждет дальняя дорога, но-
вые встречи и знакомства. 
Напарники не всегда ла-
дят друг с другом, между 
ними бывают и ссоры, 
но всегда их примиряет 
дорога. Фильм постро-
ен на живых диалогах, 
добром юморе, веселых 
и серьезных, а подчас 
и смертельно опасных 
ситуациях, в которые то 
и дело попадают Федор 
и Сашок.

19.00 «+100500». (16+)
01.30 Тревел-блог Че! (16+)
02.50 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
05.20 Улётное видео. (16+)

06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 
(16+)

09.30 Уютное утро. (16+)
10.00 «МЕДСЕСТРА». (16+)
 Старшей медсестре 

городской больницы 
Анне Виталс, муж которой 
пропал без вести пять лет 
назад, приходится одной 
воспитывать взрослею-
щую дочь и ухаживать 
за пожилой матерью. 
Молодая женщина совсем 
не думает о себе и живёт 
только работой.

23.30 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

 Кардиолог Наталья рабо-
тает в частной клинике, 
её муж Вячеслав владеет 
не очень успешной тур-
фирмой, мечтает открыть 
гостиницу и втайне от 
жены крутит роман с со-
трудницей мэрии.

03.15 Одна за всех. (16+)
03.20 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». (16+)
05.50 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Слепая». (16+)
13.45 «ТАЙНА СЕМИ 

СЕСТЕР». (16+)
16.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

И ВСПЫХНЕТ 
ПЛАМЯ». (16+)

19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА. ЧАСТЬ I». (16+)

 Ещё недавно Китнис 
Эвердин была никому не 
известной девочкой-под-
ростком, жившей в одном 
из беднейших дистриктов 
со своими родными. Ее 
жизнь изменили Голод-
ные игры, которые Кит-
нисс удалось выиграть 
уже дважды. С тех пор, 
как Китнисс нарушила 
правила, непоколебимое 
до той поры деспотичное 
правление Капитолия 
пошатнулось.

21.30 «ДОЛГАЯ ПРОГУЛ-
КА». (16+)

23.45 «ЭФФЕКТ 
ПАРАДОКСА». (18+)

01.15 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

11.25 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

09.00 «Слепая». 
(16+)

11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

16.00 Все на Матч! 03.15 Одна за всех. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

02.55 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

04.40 «РАВНЫЕ». (16+)
06.25 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
08.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
10.10 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
11.55 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
13.30 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
14.55 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
17.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
18.55 «САПОЖНИК». (16+)

Комедия, драма, фэнтези, 
США, 2014 г.

20.30 «МИДУЭЙ». (16+)
Биография, боевик, воен-
ный, история, США, 2019 г.

22.30 «КТО УБИЛ 
BLАСKBЕRRY». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

12.00, 12.50, 13.40, 14.30  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

15.20, 17.20  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.10, 21.20, 22.40  Богиня 
сыска. (16+)
Сможет ли холостяк вы-
брать себе девушку по 
внешнему виду ее кварти-
ры? Но согласится ли де-
вушка на свидание после 
ответного обыска у пар-
ня дома?

23.50, 00.20, 00.50, 01.10  
«МОЯ ВТОРАЯ МАМА». 
(16+)

01.40, 02.20  «ПРОСТО МА-
РИЯ». (16+)

03.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.40 «ХИЖИНА». (16+)
09.00 «1+1». (16+)

Комедия, Франция, 2011 г.
11.05, 12.00, 12.55, 13.55  

«КОМИССАР РЕКС». (16+)
14.50 «УНЕСЁННЫЕ ВЕТРОМ». 

(12+)
Мелодрама, США, 1939 г.

19.00 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)
Приключенческая мело-
драма, Франция, Италия, 
Германия, 1964 г.

21.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)
Приключенческая мело-
драма, Франция, Италия, 
Германия, 1965 г.

23.10 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

01.15 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-
ЛАНИЙ». (16+)

02.45 «ТРАССА 60». (16+)
04.30 «ГАМБИТ». (16+)

07.40 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
09.05 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
10.40 «НОРВЕГ». (16+)
12.35 «ПРИЗРАК». (16+)
14.35 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-

ЦУЗЫ». (16+)
16.25 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
18.05 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
20.00 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕ-

ТИК». (16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2024 г.

20.55 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2007 г.

23.00 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 
(16+)
Комедия, драма, Россия, 
2022 г.

00.55 «КЛЯТВА». (16+)
02.55 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.10 «КОРОЛЁВ». (16+)

06.05 «Смешарики», «Три 
кота», «Простоквашино». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.40  
«АГАТА И СЫСК. КОРОЛЕВА 
БРИЛЬЯНТОВ». (16+)

13.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 
(16+)

15.05 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

16.50 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
18.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
20.15 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
22.05 «РОДНЫЕ». (16+)
23.50 «ТАНЦУЙ, СЕЛЁДКА!» 

(16+)
01.30 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
03.10 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
04.05 «Большое путеше-

ствие». Мультфильм. (6+)

00.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

02.10 «ОПЕРАЦИЯ «ХОЛОД-
НО». (18+)

03.45 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

05.30 «ВСЁ МОГУ». (16+)
07.05 «ДЕТИ-ШПИОНЫ». (12+)
08.45 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
10.30 «БАТЯ». (16+)
12.00 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
13.40 «ВАСАБИ». (18+)
15.25 «СОЛОВЕЙ ПРОТИВ МУ-

РОМЦА». (6+)
17.35 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРА-

ТРИЦА». (18+)
19.30 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

21.20 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

23.10 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

05.40 «РЕСТЛЕР». (16+)
07.20 «КОД 355». (16+)
09.25 «НОКАУТ». (16+)
11.05 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-

РЕЙКА». (16+)
12.50 «НИКИТА». (16+)
14.55 «БАЛЕРИНА». (16+)
17.00 «ГОРОД ТАЙН». (16+)
19.00 «ГОРОД ТАЙН: ИСЧЕЗ-

НУВШАЯ». (16+)
21.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
Детективно-мистический 
триллер, Франция, 2000 г.

22.50 «БАГРОВЫЕ РЕКИ 2: 
АНГЕЛЫ АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)
Детективный триллер, 
Франция, Италия, Велико-
британия, 2003 г.

00.25 «ВОССТАНИЕ». (16+)
01.55 «ХИЩНИК: МИССИЯ 

«ОСИРИС». (16+)
03.35 «САНКТУМ». (16+)

05.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

07.30 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

13.30 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(12+)

15.20 «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-
КИН». (12+)

17.10 «ЗОЛУШКА». (12+)
18.40 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
20.30 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (12+)
22.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
СССР, 1973 г.

23.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

01.30 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД». (16+)

03.30 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 
(16+)

06.40 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 
(16+)

08.00 «СНЕЖНАЯ СКАЗКА». 
(16+)

09.15 «ЧУЧЕЛО». (16+)
11.30 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (16+)
13.40 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
15.10 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
16.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
18.20 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
20.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
21.55 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
00.40 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (16+)
02.05 «АССА». (18+)
04.35 «ЧЕРНАЯ РОЗА - ЭМ-

БЛЕМА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ 
РОЗА - ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». 
(16+)

08.00, 16.00, 00.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«Я - ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ. КИЛ-
ЛЕР К ЮБИЛЕЮ». (16+)
Сериал. Приключенческий 
детектив, Россия, 2007 г.

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «ЛАНЦЕТ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, драма, Россия, 2019 г. 
В ролях: Павел Трубинер, 
Полина Агуреева, Иван Ру-
даков, Борис Каморзин, Ев-
гения Симонова, Александр 
Обласов

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

01.00, 02.00  «Я - ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ. ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КАИ-
НА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.30 «ALL INCLUSIVE, 

ИЛИ ВСЁ ВКЛЮЧЕНО». (16+)
Андрей - владелец дорогой 
ветеринарной клиники для 
домашних животных. Его 
бизнес весьма востребо-
ван среди прекрасных оби-
тательниц Рублёвки, а он 
сам - ещё больше. Однако 
после ночи, проведённой с 
женой олигарха Эвелиной, 
Андрею ничего не остаёт-
ся, как спасаться от её рев-
нивого мужа, сбежав из 
страны. Андрей уезжает в 
Турцию по программе «Всё 
включено»…

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)

08.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

10.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

12.45 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

15.05 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)

17.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
19.35 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
21.20 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
Триллер, драма, детектив, 
Франция, США, Великобри-
тания, 1992 г.

23.35 «САМОВОЛКА». (18+)
01.25 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
03.05 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (16+)
05.00 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

(12+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.05, 02.10  Судьба Рима. 
Октавиан, Антоний и Клеопатра. (12+)

06.50, 17.00, 03.00  Евгений Леонов. 
«А слёзы капали…» (12+)

07.40, 20.35, 03.45  Ку-клукс-клан. Аме-
риканская история. Возрождение. (16+)

08.45, 17.50, 04.45  Вторая мировая вой-
на. Операция «Багратион». (16+)

09.35, 18.40  1783 год. Начало небесной 
гонки. (12+)

10.35, 19.40  Инженер Шухов. Универ-
сальный гений. (12+)

11.20, 21.35  Исчезнувшая столица Гал-
лии. (12+)

12.20, 22.35  Неспетая песня Анны Гер-
ман. (12+)

13.10, 23.25  Осаждённые крепости. 
Родос. Последняя битва. (12+)
Крепости, построенные в стратегиче-
ских точках и оснащённые впечатляю-
щими укреплениями и хитроумными 
системами противодействия атакам, 
считаются неприступными. И тем не 
менее, некоторые умелые военачаль-
ники успешно штурмовали их. Как им 
это удалось?

14.05, 00.20  Осаждённые крепости. 
Великая осада Мальты. (12+)

15.05, 01.15, 05.30  30 лет распада СССР. 
История в лицах. Нурсултан Назарба-
ев. (16+)

15.35, 01.40  30 лет распада СССР. Исто-
рия в лицах. Гейдар Алиев. (16+)

06.00 Следы цивилизации. (16+)
06.50 Кем, по-вашему, была принцесса 

Диана? (16+)
07.35, 08.00, 08.30, 09.00, 09.25, 

09.50, 10.15, 10.45  Перевал Дятлова: 
охотники за правдой. (16+)

11.15 Тайна Денисовского человека. (12+)
12.10 Призрак из Каменного века. (12+)
13.10 Человек из Толлунда. (16+)
14.10, 15.00  Последние секреты челове-

чества. (16+)
16.00 Старше неандертальцев. (16+)
17.00, 17.55  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
18.50 Игры империй: Китайская импе-

рия. (16+)
19.45 Эпические воительницы: Китай-

ская королева-воин Фу Хао. (16+)
20.40 Свободная Куба: Разрывая оковы. 

(16+)
21.30 Свободная Куба: Война и сахар. 

(16+)
22.20 Свободная Куба: Гангстерский рай. 

(16+)
23.10 Свободная Куба: Диктатура и рево-

люция. (16+)
00.00 Свободная Куба: Становление геро-

ев. (16+)
00.50 Свободная Куба: Рубль и ракеты. 

(16+)
01.40, 02.35, 03.25, 04.20  История 

авиа ции. (16+)
05.35 История вещей. (16+)

00.00 Щит и меч: легенды госбезопасно-
сти. (16+)

00.45, 06.55, 12.50  Россия глазами ино-
странцев. (12+)

01.40 Боевые знамёна Отечества. (12+)
02.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
03.00, 11.10, 17.10, 23.10  Историо-

граф. (12+)
03.45 Русская история. (12+)
04.20, 10.20, 16.20, 22.20  Война пре-

столов: Подлинная история Европы. 
(16+)

05.10 На пути к Великой Победе. (12+)
06.00 Это подкаст. История. (12+)
07.45 Обыкновенная История. (6+)
08.00, 08.55  «МЯТЕЖ». (18+)
09.50, 13.40  Русское наследие. Южные 

рубежи. (12+)
10.10, 22.10  Семь дней истории. (12+)
12.00, 18.00  Нобелевские лауреаты. 

(16+)
14.00, 20.00  Оружие холодной войны. 

(16+)
14.45 Степные орлы сопротивления. 

(12+)
18.45 Освобождение: решающие битвы. 

(12+)
19.30 Уроки Нюрнберга: Суд народов. 

(12+)
20.45 Посмертие Альберта Бенуа. (16+)
21.40 Вокруг Света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)

05.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(16+)

05.15, 04.25  Мультфильмы. 
(12+)

06.50 «МАКСИМКА». (16+)
08.10 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
08.45, 10.20  «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА НИКАНОРО-
ВА». (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Вместе 
каждый день

10.10 Предварительный диа-
гноз. (16+)

10.55, 13.15, 18.15  «ДЕЛО 
БЫЛО НА КУБАНИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

20.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(16+)
Драма, криминальный 
фильм, СССР, 1973 г.

22.15 «АФОНЯ». (16+)
00.05 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
Драма, комедия, крими-
нал, СССР, 1971 г.

01.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.55 «ВРАТАРЬ». (16+)
03.05 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)

04.20 «БРАТ ВО ВСЁМ». (16+)
Современная история о 
взрослении двух братьев-
близнецов, которые изуча-
ют сложную и опасную про-
фессию военных лётчиков.

05.40 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

07.00 «ЛЮТЫЙ». (16+)
14.00 «ЛЮТЫЙ-2». (16+)
18.05 «ДРАЙВ». (16+)

Антону, успешному, бес-
страшному каскадёру, вра-
чи ставят смертельный 
диагноз. Но приговор не 
сломил его. Он продолжает 
заниматься любимым де-
лом, сопротивляясь неизле-
чимой болезни. Но автогон-
ки - это не только драйв, это 
большие деньги и, порой, 
незаконные сделки. Антон 
оказывается в эпицентре 
событий, в которых стол-
кнулись представители кри-
минального мира и право-
охранительных органов.

01.10 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

03.05 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-
НА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Фур-
шет. (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.50 Кондитер. Дети. (12+)
06.50 Умнее всех (12+)
08.00 Гастротур. Пермь. (16+)
09.00 Четыре дачи. Саратов-

ская область. (16+)
10.50 Четыре дачи. Примор-

ский край. (16+)
12.30 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
14.10 Четыре дачи. Астрахан-

ская область. (16+)
15.50, 16.50, 17.50, 19.00, 

19.50, 20.50, 21.50  
Чёрный список. На кухне. 
(16+)

23.00 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
Боевик, комедия, Китай, 
Индия, Гонконг, Южная Ко-
рея, Исландия, ОАЭ, 2017 г.

01.00, 01.50  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Чёрный список. Тату и 

фаер-шоу. (16+)
04.00 Секреты на кухне. Рис. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.30 Супермама. (16+)
08.25 Обмен домами. (16+)
10.00 Формула здоровья. 

(16+)
Когда обезболивающие уже 
не действуют, а терапия го-
дами не помогает, практи-
кующий врач Илья Магеря 
и команда приглашённых 
экспертов готовы раскрыть 
свою «Формулу здоровья». 
За три месяца они помогут 
пациентам найти истинный 
источник проблем, назна-
чат сбалансированную дие-
ту, окажут психологическую 
поддержку и научат приме-
нять формулу в жизни.

10.35 Статус: Неравный брак. 
(16+)

13.50 Беременна в 45. (16+)
16.30 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.00 Вкус по карману. (0+)
02.30 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 21.00, 21.25  Дачные радо-
сти с Виталием Декабревым. (12+)

06.55, 07.05, 07.15, 07.30, 21.50, 22.05, 
22.15, 22.30  Не просто суп! (12+)

07.45, 10.50, 14.10, 01.30, 04.40  
Сад своими руками. (12+)

08.10, 08.35, 11.20, 11.45, 22.55, 
23.20, 02.00, 02.20  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

09.00, 09.25, 23.45, 00.10  Ремонт 
без правил. (12+)

09.55, 10.05, 10.20, 10.35, 00.40, 00.50, 
01.05, 01.15  Какая дичь! (12+)

12.10, 02.45  Дачный угодник в гостях. 
(12+)

12.55, 03.30  Агротехника. (12+)
13.10, 13.25, 13.40, 13.55, 03.45, 

04.00, 04.15, 04.30  Соленья-варе-
нья-маринады. (12+)

14.40, 14.55, 15.10, 15.20, 05.10, 
05.25, 05.35, 05.50  Дом, милый 
дом! (12+)

15.35 Правила фермера. (12+)
16.00 Частный сектор. (12+)
16.30, 16.40, 16.55, 17.10  Варенье. 

(12+)
17.25, 17.50  Цветники. (12+)
18.20 Сельский туризм. (12+)
18.45 Идеальный сад. (12+)
19.10, 19.35  Урожай на столе. (12+)
20.05, 20.15, 20.30  Букварь дачни-

ка. (12+)
20.45 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
22.40 Готовим на Майорке. (12+)

06.00, 16.20, 16.50, 05.10, 05.40  
Ловись, рыбка. (16+)
Опытный рыболов-любитель Семён 
Анищенко рассказывает о своих ры-
балках в водоемах Юга России. Его лю-
бимые снасти - донная и поплавочная 
удочки, но и других способов ловли он 
не чурается. В фильмах Семёна всегда 
много полезной информации, боль-
шие уловы и великолепные трофеи.

06.30, 06.55, 07.25, 17.15, 17.40, 18.10  
Рыболовный дневник. (16+)

07.55, 12.05, 16.10, 20.05, 00.35, 03.20  
О главном. (16+)

08.00, 08.25, 08.55, 18.40, 19.10, 19.35  
Территория фидера. (16+)
Ведущий цикла Тимофей Трофимен-
ко - рыболов-спортсмен, мастер спор-
та, чемпион России 2023 г. по ловле 
донной удочкой. В своих программах 
он расскажет и даст подробные объ-
яснения телезрителям о нюансах фи-
дерной ловли.

09.25, 10.45, 12.10, 13.05, 20.10, 21.30, 
22.40, 23.40  Пути-дороги. (16+)

14.10, 14.40, 15.10, 00.40, 01.05, 01.30  
Лига охоты. (16+)

15.40, 02.00, 02.25, 02.50  Охота на хищ-
ника. (16+)

03.25, 03.35, 03.50  На природе вкус-
нее. (16+)
Кулинарная программа на открытом 
воздухе.

04.05, 04.30  Старый друг. (16+)
04.55 От первого лица. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ 
НА ДВА». (16+)

11.10 «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

14.30 «НЕОПАЛИМЫЙ ФЕ-
НИКС». (16+) 
2018 г. В ролях: Татьяна 
Колганова, Илья Носков, 
Валентина Панина, Екате-
рина Панасюк, Антон Сы-
чев, Денис Пьянов

17.45 «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА». (16+) 
2024 г. В ролях: Наташа Ва-
сильева, Александра Булы-
чёва, Егор Вадов, Максим 
Пушненков, Алексей Сидо-
ров, Александр Макаров

21.00 «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА 2». (16+)

00.20 «ГАДКИЙ УТЕНОК». 
(16+)

03.00 «ФРОДЯ». (16+)
05.40 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (16+)

06.25 «КРУШЕНИЕ». (18+)
08.10 «ФАНТОМ». (18+)
10.25 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(18+)
12.15 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
США, 1991 г.

14.55 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (18+)
Франция, Германия, 2023 г.

17.00 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (18+)
Франция, Германия, 2023 г.

18.55 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)
Франция, Бельгия, 2024 г.

22.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)
Франция, 1997 г.

00.10 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)

02.30 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
04.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)

00.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

01.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 
(12+)

03.45 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

06.05, 07.00, 08.00, 09.00, 
09.55, 10.55, 11.50, 
12.45, 13.45  «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

14.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

17.05 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 
(16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, Россия, 1992 г.

19.00 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)

21.15 «ДМБ». (16+)
Комедия, Россия, 2000 г.

22.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

06.45 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 
(16+)

08.10, 10.05, 12.00, 15.40, 
20.25, 21.55, 00.35, 03.25  
Мульт фильмы. (16+, 6+)

08.55 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (16+)

10.35 «ЧТО У СЕНЬКИ БЫЛО». 
(16+)

13.00 «ДВА ДРУГА». (12+)
14.20 «ЗОЛОТЫЕ ЯБЛОКИ». 

(16+)
16.05 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (16+)
17.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(16+)
19.00 «ОГНИ НА РЕКЕ». (16+)
20.45 «МЫ С ВУЛКАНОМ». 

(16+)
23.00 «ШАГ С КРЫШИ». (16+)
00.55 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (16+)
02.05 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Восход: 5 ч. 18 м. Заход: 19 ч. 44 м.
Долгота дня: 14 ч. 26 мин.

Восход: 5 ч. 20 м. Заход: 19 ч. 42 м.
Долгота дня: 14 ч. 22 мин.

Восход: 5 ч. 22 м. Заход: 19 ч. 39 м.
Долгота дня: 14 ч. 17 мин.

Восход: 5 ч. 24 м. Заход: 19 ч. 37 м.
Долгота дня: 14 ч. 13 мин.

Восход: 5 ч. 26 м. Заход: 19 ч. 34 м.
Долгота дня: 14 ч. 08 мин.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 24 ПО 30 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

24 АВГУСТА. Василий, Иоанн, Максим, Феодор.
25 АВГУСТА. Антоний, Аркадий, Вячеслав, Илия, 
Леонид, Пётр, Сергий.
26 АВГУСТА. Алексий, Ипполит, Николай, Тихон.
27 АВГУСТА. Владимир, Ева, Евдокия, Матфей, 
Михей.
29 АВГУСТА. Александр, Анна, Константин.
30 АВГУСТА. Димитрий, Иулиания, Павел, 
Филипп.

ПРАЗДНИКИ

24 АВГУСТА День бизнес-наставника 
 Международный день странной музыки
25 АВГУСТА День примирительного 
поцелуя
26 АВГУСТА Международный день актера
27 АВГУСТА День российского кино День 
каменщика  Международный день бокса 
День мемов
28 АВГУСТА День военного медика в России 
День столяра  День мечты
29 АВГУСТА Международный день долголе-
тия День дальнобойщика в России 
30 АВГУСТА День шахтера

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Дождик на Фотю полил – бабье лето укоротил

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

24 августа в народе отмеча-
ли день Евпатия Коловрата. 
Если в этот день на рассвете 
сильно звезды сияют, то ско-
ро жди дождя.
Если в день Фоти Поветенно-
го, 25 августа, с утра выпал 
иней, значит, можно ждать 
хорошего урожая озимых на 
следующий год. А если в этот 
день было дождливо –  бабье 
лето будет коротким. Так и го-
ворили: «Дождик на Фотю по-
лил – бабье лето укоротил».
26 августа, на Страстного Ти-
хона, наблюдали за ветрами: 
если они дули тихо –  жда-
ли ветра на несколько дней 
вперед, а если проносились 
бурей –  сентябрь будет до-
ждливый.
В день Михея Тиховея, 27 
августа, тоже следили за ве-
тром. Тихий и спокойный ве-
тер сулил солнечную осень, а 
быстрый и стремительный –
 ненастную.

28 августа праздновали Успе-
ние Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы и Присно-
девы Марии и подмечали при-
меты. Появление радуги озна-
чало затяжную осень, а обилие 
паутины –  морозную зиму.
29 августа отмечали Третий 
Спас (Нерукотворный, Оре-
ховый). Если в этот день была 
хорошая погода, то ожидали 
раннюю весну.
В день Мирона, 30 августа, 
о погоде судили по солнцу: 
красное солнце на восходе – 
к ветреной погоде, золоти-
стые зорьки –  к теплу, на за-
кате солнце в тучу садится –
 к ненастью.

24 АВГУСТА
В 79 году извержение 
вулкана Везувия уничто-
жило города Помпеи и 
Геркуланум.
В 1609 году Галилео Га-
лилей продемонстри-
ровал первый в мире 
телескоп.
26 АВГУСТА
В 1723 году в Петергофе 
пущен комплекс фон-
танов.
В 1728 году мореплава-
тель Витус Беринг от-
крыл Берингов пролив.
В 2009 году запущен 
самый высокогорный 
газопровод «Дзуари-
кау –  Цхинвал».
27 АВГУСТА
В 1940 году компания 
СВS продемонстрирова-
ла первую систему цвет-
ного телевидения.
28 АВГУСТА
В 1908 году совершен 
первый полет первого 

российского дирижабля 
«Учебный».
В 1920 году началась 
Всероссийская стати-
стическая перепись на-
селения.
29 АВГУСТА
В 1479 году был освящен 
Успенский собор Мо-
сковского Кремля.
В 1885 году Готлиб Дайм-
лер запатентовал пер-
вый мотоцикл.
В 1912 году в Москве от-
крыта панорама Фран-
ца Рубо «Бородинская 
битва».
В 1949 году в СССР со-
стоялось испытание 
первой атомной бомбы.
30 АВГУСТА
В 1703 году произошло 
первое наводнение в 
истории Петербурга.
В 1873 году был открыт 
арктический архипе-
лаг, названный Землей 
Франца-Иосифа.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

 Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

августа

августа

августа

августа

августа

августа

августа

24

25

26

27

28

29

30

–  Подруга, что делать, когда 
грустно? 
–  Если тебе грустно и ты не 
знаешь, чем себя занять, 
помни, что ты всегда мо-

жешь помыть свои крос-
совки, которые сейчас 
стоят в коридоре.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Буба». (6+)
10.00 «Готовим с Бубой». (0+)
10.15 «Лунтик». (0+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
12.15 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Семья в кадре». (0+)

Семейное шоу о стиле жизни, которое 
соберёт взрослых и детей у экранов и 
подарит даже самым маленьким зри-
телям множество рецептов и идей, 
как весело и с пользой провести вы-
ходные вместе!
Встречайте: семья Ильиных! Папа 
Илья, мама Регина и их сыновья Мак-
сим и Кирилл поделятся с вами не 
только советами, но и хорошим на-
строением!

14.25 «Царевны». (0+)
16.00 «Что, зачем и почему?» (0+)
16.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

19.30 Семейное кино. «Геройчики. Не-
званый гость». (0+)

20.35 «Тюленьки». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Гроша и мистер Ви». (6+)

В Специальном бюро расследований 
работают два кота: Гроша - циник с 
улицы, который доверяет только ню-
ху, и мистер Би - интеллигент до кон-
чиков усов, который просчитывает 
всё на десять ходов вперёд. Их ме-
тоды не совпадают, а ещё эти двое 
терпеть друг друга не могут. Но когда 
город захлёстывает волна абсурдных 
преступлений, этот странный дуэт бе-
рётся за дело.

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Ну, погоди!» (0+)
01.30 «Пёс в сапогах». (0+)
01.55 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Вкусные рисунки. Инструкция». 

(0+)
09.05 «Барбоскины». (0+)
11.00 «О!ткрытия». (0+)
11.15 «Отель у овечек». (0+)
12.00 «Трое из Простоквашино». (0+)
12.20 «Мой брат - монстр». (6+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря и Пуп Зем-

ли». (6+)
Путешествие богатырей в прошлое.

16.20 О! Кино! «Три богатыря. Ни дня 
без подвига 2». (6+)
Верные защитники Руси вновь дока-
зывают: у настоящих героев не бы-
вает выходных! Даже когда хочется 
просто отдохнуть, Добрыня, Алёша 
и Илья готовы сорваться с места по 
первому зову Князя. Заданий у них 
достаточно!

17.25 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Три кота». (0+)

06.00 «Простоквашино». (0+)
10.00 «Последний книжный магазин». 

(12+)
2075 год. Владелец большого торго-
вого центра, хочет избавиться от ста-
рой книжной лавки и продавать на ее 
месте мороженое. А хозяин книжно-
го Апчехов отчаянно пытается спасти 
свой магазинчик. Но дела у владель-
ца идут не очень, потому что люди 
сейчас не особо любят читать. Для 
того, чтобы привлечь посетителей, 
его внучка Дина решила предлагать 
им не только интересные книги, но и 
вкусный кофе.

11.00 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)

Мама, папа и… пятеро щенят. У Бар-
боскиных все, как у людей.

00.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-
шу». (0+)

01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Пакман в мире 
привидений». (6+)
Жёлтенький герой Пакман вместе с 
друзьями отважно защищает родной 
мир от неприятелей.

10.55, 18.55, 02.55  «BFF. Пушистые 
друзья». (6+)
Трогательная и волшебная дружба 
очаровательной команды BFF. У каж-
дой подружки BFF и их питомцев есть 
своя собственная личность, интересы 
и отношение, и каждый член этой ко-
манды очень уникален! Каждый день 
начинается новое приключение и 
каждая из подружек может показать 
свои сильные стороны.

12.35, 20.35, 04.35  «Ум и Хрум». 
(0+)
О вкусных приключениях двух оба-
ятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды.

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00, 
02.00  «Маша и Медведь». (0+)
«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медведя. 
Взаимоотношения героев сериала от-
ражают отношения ребенка, познаю-
щего мир, и взрослого, пытающегося 
помочь ему в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса. 
Маша - целеустремлённый, но че-
ресчур упрямый ребёнок, который 
частенько переходит границы. В ре-
зультате её поступков может случить-
ся катастрофа, а исправлять всё при-
ходится Медведю. Но он на Машу не 
злится, а наоборот, оберегает её от 
напастей и воспитывает в ней лучшие 
человеческие качества.

14.00 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Игора драйв. 
Трансляция из Ленинград-
ской области. (6+)

14.25, 02.30  Сюрпляс. (12+)
14.55 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
Нижегородское кольцо. 
SMP TCR. Гонка 1. Прямая 
трансляция

16.25 Автоспорт. Чемпионат 
России. Нижегородское 
кольцо. SMP Formula 4. Гон-
ка 2. Прямая трансляция

17.40 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Нижегородское кольцо. 
Туринг-лайт. Гонка 1. Пря-
мая трансляция

19.15 II Всероссийская спар-
такиада. Самбо. Трансля-
ция из Верхней Пышмы. 
(12+)

00.20 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Трансляция 
из Саранска. (16+)

03.25 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - 
«Слава МАР» (Москва). 
(12+)

05.30 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Гандбол. Женщи-
ны. Финал. Трансляция из 
Тольятти. (6+)

07.25, 18.45, 03.00  Страна 
смотрит спорт. (12+)

07.50, 21.50  Академическая 
гребля. Чемпионат мира. 
Трансляция из Нидерлан-
дов. (6+)

09.35 «По домам. Роман Зоб-
нин». (12+)

09.55, 16.00, 17.25, 05.15  
«Страна спортивная». (12+)

10.10 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

10.40, 13.55, 16.20, 19.10  
Новости. (0+)

10.45 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Нижегородское кольцо. 
SMP GT4. Гонка 1. Прямая 
трансляция

12.25 «Небесная грация». 
(6+)

12.45 Автоспорт. Чемпионат 
России. Нижегородское 
кольцо. SMP Formula 4. 
Гонка 1. Прямая трансля-
ция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.30 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
06.50 Плейлист | Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)

13.00 Топ-30: Народный хит. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. Группа 
«Чай вдвоём» - «Белое 
платье». (16+)

16.00 Почём мемы для наро-
да? Как нами рулят интер-
нет-тренды. (16+)

17.00 Соль. Легенда. (16+)
18.15 Московский выпуск-

ной-2025. Лучшее. (16+)
22.40 Dance Чарт. (16+)
23.40 Танцпол. (16+)
01.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
02.45 Караоке хит. (16+)
04.00 Плейлист | Лето. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
05.55, 06.20  Неизвестная Ев-

ропа. (0+)
06.50 Путешествие к сердцу 

дворцов: Зимний дворец. 
(0+)

07.10 Царица Небесная: Ико-
на Феодоровской Божией 
Матери. (0+)

07.45 Семеро по лавкам: ис-
кусство невозможного. (6+)

08.10 Мультфильмы. (0+)
09.45, 20.30, 03.20  Простые 

чудеса. (12+)
10.45 От воскресенья до вос-

кресения. (6+)
11.00 Лето Господне. Спас Не-

рукотворный. (6+)

13.30 Спас Нерукотворный. 
Неразгаданный образ Хри-
ста. (0+)

14.20 В поисках Бога. (12+)
14.50 Профессор Осипов. (0+)
15.20 «ПРОПАЛО ЛЕТО». (0+)
16.55 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
18.50 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 

НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)
21.30 «Бесогон». (18+)
22.45 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.35 Спецпроект «Где все?!» 

Специальная демографи-
ческая операция. (16+)

00.20 Кузбасская голгофа. 
(12+)

01.20 Следы империи. (12+)
02.50 Лики Богородицы. (0+)
04.10 Военкоры-3. Он молит-

ся на языке Бога. (16+)

29 августа
Седмица 13-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Попразднство Успения Пресвятой 
Богородицы. Перенесение из Едессы 
в Константинополь Нерукотворного 

Образа (Убруса) Господа Иисуса Христа. 
Мч. Диомида врача. Мчч. 
33 Палестинских. Прп. 
Херимона Египетского. 
Мч. вел. кн. Константина 
(Рум.). Сщмч. Алексан-
дра пресвитера, прмц. 
Анны и мч. Иакова. Фео-
доровской и «Торжество 
Пресвятой Богородицы» 
(Порт-Артурской) икон 
Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Семя не прорастает без земли и 
воды; и человек не получит пользы 

без произвольных трудов и Божественного 
заступления». 

Прп. Марк Подвижник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 АВГУСТА40
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Красота - страшная 

сила». К 130-летию со 
дня рождения Фаины 
Раневской. (12+)

13.15 «Видели видео?» (0+)
14.15 «Магия кино». Ко Дню 

российского кино. 
(12+)

15.55 СКРЫТЫЕ МОТИ
ВЫ

 Анонимный звонок 
в полицию приводит 
следственную бригаду в 
квартиру, где обнаружено 
тело молодой женщины 
- Светланы Громовой. Все 
улики указывают на то, 
что убийца - сожитель 
Светланы Шурик. 

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.00 ОХОТА НА ВЕРНО
ГО. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома» с 
Тимуром Кизяковым

09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Фестиваль детской 

художественной гим-
настики «Алина»

 Незабываемое шоу: яркие 
выступления, любимые 
песни и мелодии и непод-
дельные переживания 
маленьких участников 
и участниц никого не 
оставят равнодушным. 

13.00 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Весёлые ребята». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 ОХОТА НА ВЕРНО
ГО. (12+)

04.45 БАЛАБОЛ. (16+)
06.40 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Цифровые расследо-

вания». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 10 лет в эфире! «Од-

нажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым»

20.20 ДЕЛЬФИН. (16+)
 В бухте недалеко от 

санатория Степановна 
наблюдает подозритель-
ную активность возле 
рыболовецкого траулера 
и докладывает об этом 
Андрею. Кораблёв видит 
раненую Василису, зовёт 
на помощь Инну, которая 
обнаруживает у дельфина 
ножевую рану плавника. 

00.40 КОСМОС КАК ПРЕД
ЧУВСТВИЕ. (16+)

02.30 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 Мультфильмы
08.05 «Культурный отдых. 

Мастера хорошего 
настроения»

08.35 ДОНЕЦКИЕ ШАХТЕ
РЫ

10.15 Классная тема!
10.40 Больше, чем любовь
 Нелли и Иосиф Кобзон. 

Они познакомились, 
когда у него за плечами 
было два неудачных 
брака, а ей всего лишь 
девятнадцать. Она сумела 
стать для него идеальной 
женой.  

11.25 УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ

12.50 «Незнайка в Солнеч-
ном городе»

14.20 «Путь художника. 
Александр Смирнов» 

15.00  Международный му-
зыкальный фестиваль 
«Дорога на Ялту 2025».

16.25 Международный му-
зыкальный фестиваль 
«Дорога на Ялту-2025»

18.00 НАСТЯ
19.30 Новости культуры
19.45 ПРОГУЛКА
 К 75-летию Алексея Учи-

теля
21.15 Большой джаз в За-

видово
22.15 ДОРОГА ШКОЛЯ

РОВ
23.40 «Роман в камне»
00.05 ВЕСНА
01.50 «Искатели»
02.35 «Прежде мы были 

птицами»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

08.30 Две стороны одной 
страны. (16+)

09.30 Премьера! Бери 
и делай. (16+)

10.00 Премьера! Мне туда 
надо. (16+)

11.00 «Астерикс: Земля 
Богов». (6+)

12.40 АСТЕРИКС И ОБЕ
ЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗА
РЯ. (12+)

14.55 АСТЕРИКС И ОБЕ
ЛИКС: МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА. (12+)

17.00 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ. (12+)

19.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
УДАЧА ЛОГАНА. 
(16+)

 США, 2017 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Дэниел 
Крэйг, Ченнинг Татум.

 Джимми Логан был мно-
гообещающим игроком 
в американский футбол, 
но из-за травмы колена 
не может больше играть 
и работает дорожным 
рабочим на автостраде 
Шарлотта Мотор, но его 
увольняют. И тогда Джим-
ми задумывает ограбле-
ние века...

21.35 АВТОБАН. (16+)
23.25 ТАЧКА 19. (18+)
01.05 БЕЗБАШЕННЫЕ. 

(16+)
02.40 КОДЕКС КИЛЛЕРА. 

(16+)
04.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)

05.00 СЛЕДОПЫТ. (16+)
07.55 ВЛЮБЛЕН ПО 

СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ. (12+)

09.00 «Фирменный рецепт». 
(12+)

09.30 ВЛЮБЛЕН ПО 
СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ. (12+)

10.10 БЕЛЫЕ РОСЫ. (12+)
12.00 ХОРОШИЙ ПА

РЕНЬ. (16+)
 После многолетнего 

отсутствия геолог Яша 
Тепляков возвращается в 
родной город Кулаково и 
узнаёт, что его давняя лю-
бовь невольно оказалась 
в центре криминальной 
разборки. Яша не может 
остаться в стороне... 

23.05 НАШ СПЕЦНАЗ. 
(16+)

02.25 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

05.50 БЕЗ ОСОБОГО РИ
СКА. (12+)

07.20 ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

09.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопае-
вым. (16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Донбасс: жизнь 

на войне». (16+)
11.45 «Война миров». (16+)
12.40 Мужики. (16+)
13.15 БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ. (16+)
18.00 «Главное с Ольгой 

Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.05 ТИХИЙ ДОН. (12+)
05.05 «ЦСКА. Спортивный 

щит Родины». (12+)

05.00 06.00 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
11.00 11.30 12.00 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.15 15.30 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

05.35 17.30 19.30 23.30 04.35 
«Спецреп». (12+)

06.30 «Выбор Рыбова». (12+)
07.45 13.50 «Физкультура». 

(12+)
10.05 «Москва. Итоги». (12+)
11.35 21.30 01.10 «Спецпро-

ект. Наука». (12+)
12.30 22.30 «Архитектура за-

боты». (12+)
14.35 20.35 «Сити. Столик 

на двоих». (12+)
15.35 18.30 «Интервью». (12+)
16.25 «Улицы московские». 

(12+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 02.30 «Будни». (16+)
06.00 «Дача 360». (12+)
06.40 14.30 «Всё просто!» (12+)
07.10 12.55 «Внимание! Еда!» 
07.35 «Док. фильм». (16+)
08.00 17.50 04.10 «Город 

с историей». (12+)
09.10 «Семейный маршрут»
10.05 «Погода на любой вкус»
11.00 «Поездка со вкусом»
11.30 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Сделано в России»
14.00 «ИнДизайн». (12+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 «Советские прорывы»
16.25 «Бренды 360». (12+)
16.50 «За МКАДром». (12+)
17.20 «Лето в Подмосковье»
18.20 «Едем!» (16+)
20.30 «Интервью 360». (16+)
21.00 «Невероятная наука»
23.20 «Криминальный оберег»
00.20 «Подкаст». (18+)

06.15 08.05 12.50 01.00 02.45 
«Новости дня». (16+)

06.25 Энциклопедия. (16+)
06.50 «Улицы московские»
07.15 «Юмор на все време-

на». (16+)
08.15 ПЕРВОКЛАССНИЦА. 

(16+)
09.25 АТТЕСТАТ ЗРЕЛО

СТИ. (16+)
11.00 БАРМЕН ИЗ ЗОЛО

ТОГО ЯКОРЯ. (16+)
12.20 «Знатоки Москвы». (12+)
13.00 ОПАСНЫЙ ПОВО

РОТ. (16+)
16.20 ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 

ЖИВЫХ. (16+)
17.40 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ

НА. (16+)
22.20 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ, ИЛИ ПОСТО
РОННИМ ВХОД ВОС
ПРЕЩЁН. (16+)

23.40 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (16+)

06.00 03.15 ТРИ МУШКЕТЁ
РА. (16+)

08.00 17.00 Пёстрый мир. 
(12+)

09.00 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (16+)
11.20 12.05 МОЁ ДЕЛО. (16+)
12.00 15.00 19.00 Новости
13.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.25 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА

РА КАПУЦИНОВ. (16+)
19.15 ДЕЖАВЮ. (16+)
20.55 КОСМОС КАК ПРЕД

ЧУВСТВИЕ. (16+)
22.20 АННА КАРЕНИНА. 

(16+)
23.40 СУВОРОВ. (16+)
01.25 ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗ

ДО. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.30 ТРИ ПЛЮС ДВА. (0+)
07.10 ТЕНИ ПРОШЛОГО. 

(16+)
09.35 КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ. (12+)
11.30 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.25 КЛАССИК. (16+)
14.30 События
14.45 «Дорогие товарищи. 

Побег дипломата». 
(16+)

15.35 «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Набат». 
(16+)

16.25 «Настоящий детектив. 
Чаепитие с убийцей». 
(16+)

17.15 ЖДИТЕ НЕОЖИ
ДАННОГО. (16+)

 Россия, 2017 г. Детектив. 
В ролях: А.Васильева, 
А.Хмельницкая.

 Таша отправляется в 
свой последний отпуск 
на теплоходе по Волге в 
твердой уверенности: она 
больше никогда не уви-
дит синюю реку, белые 
облака, зеленые берега. 
Она дает себе обещание: 
никто не посмеет испор-
тить это путешествие. 

20.50 ТИХАЯ ГАВАНЬ. 
(16+)

00.15 События
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.40 МАМЕНЬКИН СЫ

НОК. (16+)
03.45 «10 самых...» (16+)
05.15 «Фаина Раневская. 

Разгуляться негде...» 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

10.10 Сто к одному. 00.30 «Петровка, 38». (16+) 15.00 «Своя игра». (0+) 10.40 Больше, чем любовь 09.30 Премьера! Бери и делай. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в №33: малосольные огурцы всегда ярко-зеленого цвета с 
крепкой светлой, непрозрачной мякотью. Огурцы, которые показала Петрови-
чу бабка Антонина, засолены несколько дней назад, а не утром, как она утверж-
дает, – значит, она лжет.

П оследний месяц ле-
та – самая жаркая 
дачная пора: друж-

но созревают овощи и 
фрукты, и дни ответствен-
ных дачников заняты со-
хранением урожая. Этим 
летом природа устроила 
дачникам сюрприз: август 
стал еще и самым жарким 
месяцем в прямом смыс-
ле – столбик термометра 
редко опускался ниже 
25-30 градусов. И даже 
дожди, время от времени 
щедро поливавшие зем-
лю, особой прохлады не 
приносили.

Майор Петрович и его 
жена были ответственны-
ми дачниками, но иногда 
урожай превышал их воз-
можности. Этим летом, 
например, они не были 
готовы к тому, что старые 
яблони, дружно плодоно-
сившие в прошлом году, 
снова будут усыпаны ябло-
ками.

Ф антастика какая-
то, – чесал в за-
тылке Петрович. –

Яблоням лет по двадцать 
пять как минимум, а ведут 
себя как молоденькие. От-
родясь такого не было.

– Все когда-то бывает в 
первый раз, – жена смо-
трела на все возникающие 
в их жизни неожиданно-
сти исключительно фило-
софски.

узнав голос соседа, и по-
шел ему навстречу.

К ак и Петрович, со-
сед хорошо знал де-
ревенские порядки: 

даже открывать калитку 
без приглашения не при-
нято. Вот когда пригласят, 
тогда можно открыть ка-
литку и зайти. Еще одно 
приглашение – и можно 
пройти на участок. Но не 
в дом – для этого нужно 
приглашение отдельное. 
Петровичу такие порядки 
нравились, и очень не нра-
вилось, когда кто-то, пусть 
даже из хороших знако-
мых, неожиданно появлял-
ся на пороге дома, пред-
варительно никак не дав о 
себе знать. «Городские…», –
осуждающе ворчал он про 
себя в таких случаях и ста-
рался поскорее выпрово-
дить незваного гостя, не 
в силах справиться с раз-
дражением.

Сосед, как ни странно, 
тоже заговорил о яблоках:

– У вас, я смотрю, тоже 
урожай.

– Ага. Представляешь, 
старые яблони второй год 
подряд плодоносят.

– И у меня тоже! Две мои 
старушки, считай, на ла-

дан дышат, и второй год 
подряд усыпенные. А мо-
лодые яблоньки по два-
три яблочка выдали – и 
все. Чудеса прям какие-то.

Н аверное, что-то в 
природе в этом го-
ду изменилось. У 

меня есть версия, – у Пе-
тровича возникали вер-
сии практически на каж-
дый случай. – Помнишь, 
какое мощное было поло-
водье, сколько было во-
ды? Пруд наш пожарный 
аж до середины лета пе-
реполнен был, и только 
к концу июля вошел в бе-
рега. Вот, я думаю, это и 
сыграло решающую роль: 
старые яблони от души на-
пились, а молодым оказа-
лось многовато.

– Может быть, и так, – 
ненадолго задумавшись, 
кивнул сосед.

– Как планируешь рас-
порядиться урожаем? – 
спросил Петрович.

Ответ читайте в следующем номере.
На какой высоте окажется гвоздь через 10 лет?

– Да никак, – ответил со-
сед. – Шурин приедет и все 
заберет. Жена его то ли зе-
фир, то ли пастилу делает –
бизнес у нее такой. Они 
всегда с удовольствием 
лишние яблоки забирают.

– Может, и наши тогда 
заберет?

– Без проблем, они толь-
ко рады будут.

В от и договорились. 
Хочешь за такое хо-
рошее известие но-

вую загадку?
– Конечно, хочу!
– Ну слушай: семилетний 

Петечка вбил в растущее 
возле дома дерево гвоздь – 
отметил свой рост. Конечно, 
Петечке помог папа, но суть 
не в этом. Внимание, во-
прос: на сколько сантиме-
тров поднимется гвоздь за 
10 лет, если за один год де-
рево вырастает на 5 санти-
метров? Только ты с ответом 
не спеши, подумай.

В этот момент к ним по-
дошла жена майора.

– А ты была права, на-
шлись желающие на наши 
яблоки, – сказал Петрович.

Жена только улыбнулась.
Виктория АНДРЕЕВА

ной раз поразился спокой-
ствию жены, вывести из 
равновесия которую мог-
ло лишь что-то экстраор-
динарное. Майор видел та-
кое лишь однажды за всю 
их совместную жизнь –
когда его серьезно ранили 
при задержании опасного 
преступника. 

П етрович тогда был 
еще совсем мо-
лод и служил опе-

ративником в уголовном 
розыске. Жена не любила 
вспоминать его ранение и 
всегда хмурилась, когда 
взгляд ее падал на неболь-
шой шрам под его правой 

лопаткой.
– Петрович! – 

раздался вдруг 
зов от калит-
ки.

– Заходи, не 
стесняйся, –

о т в е т и л 
майор, 

– Ну и куда мы будем все 
это богатство девать? У нас 
же еще прошлогодние за-
пасы не закончились. Не 
выбрасывать же – жалко. 

– Вот еще не хватало, 
такие хорошие яблоки вы-
брасывать. Мы их отда-
дим.

– Кому?
– Не беспокойся, жела-

ющие найдутся.

О тветом Петрович 
был полностью 
удовлетворен: ес-

ли она сказала «найдут-
ся» – значит найдутся. Но 
в очеред-

06.00 Смешанные едино-
борства. One FC.  (16+)

07.00, 09.10, 04.00 Новости
07.05, 12.00, 17.00, 23.45 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.15 Чемпионы на все 

времена. (12+)
10.00 «Беккенбауэр - ко-

роль». (16+)
12.55 Регби. «Енисей-СТМ»  

- «Стрела-Ак Барс» 
(Казань). Чемпионат 
России. Пр.тр.

15.00, 16.00 Автоспорт. Рос-
сийская серия кольце-
вых гонок. Пр.тр.

17.50 Футбол. «Реал»  - 
«Малага». Чемпионат 
Испании. Пр.тр.

20.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.35 Футбол. «Кальяри» - 
«Интер». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

00.55 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

02.00 Регби. (12+)
04.05 Академическая гре-

бля. (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.15 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Большой куш». (16+)
 Азартное реалити ТНТ, 

в котором звёздные пары 
борются за 10 миллионов 
рублей, обмениваясь 
таинственными чемода-
нами. Чтобы остаться в 
игре, участникам прихо-
дится блефовать, строить 
коалиции, просчитывать 
соперников и избегать 
чемодана с чёрной 
меткой, означающей 
вылет. Во втором сезоне 
действие вновь разво-
рачивается в Бангкоке, 
а ведущими проекта 
остаются Ляйсан Утяшева 
и Павел Воля.

21.00 «Погоня». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Мастер игры». (16+)
02.15 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». (16+)
12.00 16.00 «Информацион-

ная программа 112». 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.55 «Что мы знаем о плане-
те Земля?» (16+)

17.55 «Великие». (16+)
19.00 «КРАСОТКА

НА ВЗВОДЕ». (16+)
20.40 «БАЛЕРИНА». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
08.20 Автоблог Че! (16+)
 Добро пожаловать 

в лабораторию нестан-
дартных впечатлений - 
«Автоблог «ЧЕ!». Здесь 
не будет скучных техни-
ческих характеристик и 
нудных обзоров. Только 
безумные эксперименты, 
сумасшедшие изобрете-
ния, роскошные тачки и 
увлекательные путеше-
ствия.

11.00 «ШЕЛЕСТ». (16+)
 Павел Шелест, у которого 

фамилия, как у других 
«кликуха», - подпол-
ковник ярославского 
уголовного розыска. 
Он возглавляет отдел, 
сотрудников которого 
подбирал лично под себя. 
Специфика его отдела - 
громкие преступления: 
заказные убийства, 
ограбления банков и на-
падения на инкассаторов, 
похищения людей...

19.50 «+100500». (16+)
01.30 Тревел-блог Че! (16+)
02.50 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 
(16+)

10.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
 Молодой офицер Андрей 

Корсаков из-за преда-
тельства друзей и ковар-
ства коррумпированного 
прокурора в одночасье 
теряет имя, невесту, 
свободу, чудом остаётся 
жив... Спустя много лет он 
возвращается в родной 
город под чужим име-
нем. Андрей выстроил 
жёсткий план мести всем 
виновным в крушении его 
судьбы. Бывшие друзья 
не подозревают, что 
скоро их благополучной, 
беззаботной жизни при-
дёт конец...

23.55 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ФРАНЦУЗА». (16+)

 Скромный экскурсовод 
Даша в силу обстоя-
тельств вынуждена согла-
ситься на предложение 
поработать риелтором 
на одной из сделок.

03.40 «ЗА КАМЕННОЙ 
СТЕНОЙ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «ШКОЛА ВОЛШЕБ-

СТВА». (12+)
10.45 «ВРЕМЯ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
12.15 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
14.45 «РЕМНАНТ: ВСЁ ЕЩЁ 

ВИЖУ ТЕБЯ». (16+)
16.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА. ЧАСТЬ I». (16+)

19.00 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(16+)

21.00 «СУДЬЯ ДРЕДД». (16+)
 Территория Америки поч-

ти полностью выжжена 
радиацией. Остался один 
город. За его стенами - 
пустыня, в его стенах - 
бесконечные каменные 
джунгли, растянувшиеся 
от Бостона до Вашинг-
тона, где проживает 
800 миллионов человек. 
Это - Мегасити. Улицы 
города переполнены во-
оруженными бандами.

23.00 «ДОЛГАЯ ПРОГУЛ-
КА». (18+)

01.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Неизвестная история». 
(16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+) 01.15 Знаки судьбы. 
(16+)

02.50 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

09.10 Новости. 06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА». 
(16+)
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00.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

02.25 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-
ПЛЕТ». (16+)

03.50 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
06.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
07.55 «САПОЖНИК». (16+)
09.25 «МИДУЭЙ». (16+)
11.30 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
13.20 «КОД 355». (16+)
15.10 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
17.05 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
18.50 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

Драма, триллер, США, 
2013 г.

20.30 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)

21.55 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
Драма, триллер, биогра-
фия, история, США, 2017 г.

05.50 «Большой кошачий по-
бег». Мультфильм. (12+)

07.15 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

09.05 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

11.10, 12.00, 13.00, 13.50  
«КОМИССАР РЕКС». (16+)

14.45 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

17.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

19.00 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

21.00 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

22.40 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

00.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(16+)

01.50 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 
(16+)

03.30 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

06.05 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
07.40 «НОРВЕГ». (16+)
09.35 «ПРИЗРАК». (16+)
11.30 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-

ЦУЗЫ». (16+)
13.20 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

15.05 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)

16.55 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕ-
ТИК». (16+)

17.55 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
20.00 «ДВА ДНЯ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2011 г.
21.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
Комедия, мелодрама, фан-
тастика, Россия, 2019 г.

23.15 «КЛЯТВА». (16+)
01.15 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
02.35 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
04.00 «ДЖОКЕР». (16+)
05.00 «ВСТРЕЧА». (16+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.40  
«АГАТА И СЫСК. РУЛЕТКА 
СУДЬБЫ». (16+)

13.30 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ». (6+)

15.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

17.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

18.55 «ТЁЩА». (16+)
Комедия, Россия, 2023 г.

20.45 «НОВАЯ ТЁЩА». (16+)
22.30 «СЕМЕЙНЫЙ ПРИЗРАК». 

(12+)
00.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
01.30 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
02.50 «ДУХ БАЙКАЛА». (12+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

00.55 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

02.45 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

04.15 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(18+)

05.40 «ОЛЕНЬ». (16+)
07.30 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
09.20 «КЛЁВЫЙ УLOVE». (16+)
11.00 «МОЕ ЛЮБИМОЕ ПРИ-

ВИДЕНИЕ». (18+)
12.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
14.25, 14.45, 15.05, 15.25, 

15.40, 16.00, 16.20, 16.40, 
17.00, 17.20  «РЕСТОРАН 
ПО ПОНЯТИЯМ». (18+)

17.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(18+)

19.30 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
21.15 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
23.05 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)

05.20 «МЕГАЛОДОН». (16+)
07.00 «ЧЕЛЮСТИ. КРОВАВЫЙ 

РИФ». (16+)
08.25 «ЧЕЛЮСТИ. СТОЛКНОВЕ-

НИЕ». (16+)
09.55 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». (16+)
11.45 «БАГРОВЫЕ РЕКИ 2: 

АНГЕЛЫ АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

13.25 «ГОРОД ТАЙН». (16+)
15.25 «ГОРОД ТАЙН: ИСЧЕЗ-

НУВШАЯ». (16+)
17.25 «МАКС СТИЛ». (16+)
19.00 «СОРВИГОЛОВА». (16+)

Фэнтези-боевик, США, 
2003 г.

20.45 «ЭЛЕКТРА». (16+)
22.25 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+)
00.20 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
02.10 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
03.40 «БЕЛЫЙ ШУМ 2: СИЯ-

НИЕ». (16+)

05.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(12+)

06.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (12+)

07.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.40 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(16+)

10.20 «МАРШ-БРОСОК». (16+)
12.30 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ». (16+)
Сериал. Россия, 2000 г.
Криминальная сага о 90-х 
по мотивам произведений 
Андрея Константинова.

20.30 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 
(16+)

00.30 «ПИРАМММИДА». (16+)
02.20 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
03.40 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)

06.50 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 
(16+)

07.50 «ПРИВЕТ ОТ ЧАРЛИ-ТРУ-
БАЧА». (16+)

09.20 «ПЕППИ ДЛИННЫЙЧУ-
ЛОК». (16+)

11.45 «ПОЛУСТАНОК». (16+)
13.00 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
14.25 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
16.55 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(12+)
18.20 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)
21.15 «ДЕВЧАТА». (16+)
23.00 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
00.25 «ШКОЛА ЗЛОСЛОВИЯ». 

(16+)
03.05 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
04.40 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-

ЕВНА». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «СПУТНИ-
КИ». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «Я - ТЕЛОХ-
РАНИТЕЛЬ. ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КАИНА». (16+)
Сериал. Приключенческий 
детектив, Россия, 2008 г.

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ЛАНЦЕТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)
Сериал. Криминал, драма, 
боевик, Россия, 2002 г. 

03.00, 04.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-5». (16+)

05.00, 06.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-6». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Юлия Дюльдина

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.30 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)
Жизнь Андрея наконец-то 
налаживается, он счастлив 
и готовится к предстоящей 
свадьбе. Последний штрих к 
грядущему торжеству - обру-
чальные кольца, эксклюзив-
ный заказ из Стамбула. Но 
уже в аэропорту происходит 
ряд непредвиденных собы-
тий, и ситуация быстро выхо-
дит из-под контроля. Андрея 
ждут новые встречи со ста-
рыми друзьями и недруга-
ми, а также целый ряд весь-
ма опасных знакомств…

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 
ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (18+)

08.40 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (16+)

10.50 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-
НИКИ». (18+)

12.40 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
14.50 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
16.35 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
18.30 «МЕХАНИК». (18+)
20.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
21.45 «ПОЕЗД В ПУСАН». 

(18+)
Ужасы, боевик, Южная Ко-
рея, 2016 г.

23.55 «К-19». (16+)
02.05 «ДЕВУШКА, ПОДАЮЩАЯ 

НАДЕЖДЫ». (18+)
03.45 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (18+)
05.30 «ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.05, 02.10  1783 год. Начало не-
бесной гонки. (12+)

06.50, 17.05, 03.05  Инженер Шухов. 
Универсальный гений. (12+)

07.45, 17.55, 03.55  Исчезнувшая столи-
ца Галлии. (12+)

08.40, 18.55, 04.45  Неспетая песня Анны 
Герман. (12+)

09.30, 19.45  Осаждённые крепости. Ро-
дос. Последняя битва. (12+)

10.25, 20.40  Осаждённые крепости. Ве-
ликая осада Мальты. (12+)

11.20, 21.40  30 лет распада СССР. Исто-
рия в лицах. Нурсултан Назарбаев. 
(16+)

11.50, 22.10, 05.30  30 лет распада СССР. 
История в лицах. Гейдар Алиев. (16+)

12.20, 22.40  Судьба Рима. Октавиан, Ан-
тоний и Клеопатра. (12+)

13.20, 00.25  Ку-клукс-клан. Американ-
ская история. Возрождение. (16+)

14.25, 23.35  Евгений Леонов. «А слёзы 
капали…» (12+)

15.15, 01.25  Вторая мировая война. Опе-
рация «Багратион». (16+)
В белорусских лесах Красная Армия на-
несла немцам крупнейшее поражение 
за всю военную историю Германии. 
Была полностью разгромлена целая 
группа армий вермахта численностью 
почти один миллион человек. «Багра-
тион» одним скачком сократил войну 
буквально на месяцы.

06.00 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
06.50 История вещей. (16+)
07.15 Леди Сапиенс. (16+)
08.10, 08.35, 09.00, 09.25, 09.55, 

10.15, 10.40, 11.05  Охотники за утра-
ченным искусством. (16+)

11.30 «Титаник»: новый взгляд. (16+)
12.35 Аль Капоне: криминальная импе-

рия. (16+)
13.40 Кто убил неандертальца? (16+)
14.40, 15.30, 16.20  Семь чудес древнего 

мира. (16+)
17.10 Женщины в жизни Элвиса. (16+)
18.00 Брюс Уиллис: последняя глава. 

(16+)
19.00 Блокбастеры 80-х - когда Голливуд 

играл по-жесткому. (16+)
20.00, 20.50  Boеing 747: самолет, изме-

нивший мир. (16+)
21.50 Камбоджа, Пол Пот и красные 

кхмеры. (16+)
22.40 Война во Вьетнаме: Вьетнам и вой-

на. (16+)
23.30 Война во Вьетнаме: Телевизионная 

война. (16+)
00.20 Война во Вьетнаме: Распад и вос-

становление. (16+)
01.05, 01.55  Следы цивилизации. (16+)
02.45 Тайна озера Изник. (16+)
03.40, 04.25  Последние секреты челове-

чества. (16+)
05.35 Тайны Парижа: Парижские ката-

комбы. (16+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
00.55, 06.50  Россия глазами иностран-

цев. (12+)
01.45 Обыкновенная История. (6+)
02.00, 02.55  «МЯТЕЖ». (18+)
03.50, 07.40  Русское наследие. Южные 

рубежи. (12+)
04.10, 16.10, 21.40  Семь дней исто-

рии. (12+)
04.20, 10.20, 16.20  Война престолов: 

Подлинная история Европы. (16+)
05.10, 11.10, 17.10, 23.10  Историо-

граф. (12+)
06.00, 12.00, 18.00  Нобелевские лауре-

аты. (16+)
08.00, 14.00  Оружие холодной войны. 

(16+)
08.45 Степные орлы сопротивления. 

(12+)
12.45, 18.45  Освобождение: решающие 

битвы. (12+)
13.30 Уроки Нюрнберга. (12+)
14.45 Посмертие Альберта Бенуа. (16+)
15.40 Вокруг Света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)
19.30 Русский музей: увидеть невиди-

мое: Эти загадочные «Смолянки». 
(12+)

20.00 Георгий - Победоносец. (16+)
20.55 Ледоколы войны: «Анастас Мико-

ян». Огненный рейс. (12+)
21.45 Русская история: Татаро-моногль-

ское иго. (12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
05.50 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (16+)
08.05 Диктор делает. (16+)
08.30 ФазендаЛайф. (6+)
08.55, 10.10  «ЗА СПИЧКА-

МИ». (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Вместе 

каждый день
11.05 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(16+)
13.15 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (16+)
15.20 «АФОНЯ». (16+)
17.10, 18.15  «ТЫ - МНЕ, Я - 

ТЕБЕ». (16+)
19.10 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
Военный фильм, приклю-
чения, трагикомедия, ве-
стерн, СССР, 1969 г.

20.55 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)

23.45 «МИМИНО». (16+)
Комедия, СССР, 1977 г.

01.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.05 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-
ДА». (16+)

03.20 «ГАВРОШ». (16+)
04.30 «ДЕЛО БЫЛО НА КУБА-

НИ». (16+)

04.25 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
06.25 «ТАНКИ». (16+)
08.00 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
11.10 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
14.30 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (16+)
18.00 «ПОЗЫВНОЙ «ЖУРАВ-

ЛИ». (16+)
Их позывной - «Журавли», 
но в полку их ласково назы-
вают «журавушки». Многие 
считают взвод «заговорен-
ным», ведь его бойцы уму-
дряются выполнять самые 
сложные задания. Однако 
не всё так просто: вылазки 
часто оканчиваются неуда-
чами, раненых и убитых 
друзей приходится выно-
сить на себе, а каждое но-
вое задание превращается 
в игру со смертью.

22.20 «СУВОРОВЕЦ 1944». 
(16+)

23.55 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

01.25 «ДВА ФЁДОРА». (12+)
02.50 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Запретный Китай. 

Гонконг и Макао. (16+)
07.00 Запретная Индия. Агра 

и Джайпур. (16+)
08.00, 09.20  Космическая 

экспедиция. (16+)
10.50 Погнали! В Эфиопию. 

Племя хамер. (16+)
12.00, 13.00  Запретная Япо-

ния. (16+)
14.00 Погнали! В Таиланд. 

Уличная еда. (16+)
15.10 Погнали! В Японию. Об-

ратная сторона благополу-
чия. (16+)

18.10 Погнали! В Узбекистан. 
Вся уличная еда. (16+)

19.00 Погнали! В Данию. Пу-
гающая община. (16+)

20.40 Погнали! В Китай. За-
претный Шанхай и тайны 
Шаолиня. (16+)

23.00 Теперь я Босс! (16+)
00.00, 01.00, 01.40, 02.20  

«ХАДСОН И РЕКС». (12+, 16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.30 Чёрный список. (16+)
04.20 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.40 Супермама. (16+)
08.55 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

12.05 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

14.55 Мама в 16. (16+)
18.05 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

02.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 21.15  Правила фермера. (12+)
06.25, 21.40  Частный сектор. (12+)
06.55, 07.10, 07.20, 07.35, 22.05, 22.15, 

22.30, 22.45  Варенье. (12+)
07.45, 14.05, 01.35, 04.45  Сад своими 

руками. (12+)
08.10, 08.40, 22.55, 23.20  Цветники. 

(12+)
09.05, 23.50  Сельский туризм. (12+)
09.30, 00.15  Идеальный сад. (12+)
10.00, 10.25, 00.40, 01.05  Урожай 

на столе. (12+)
10.55, 13.55, 20.05  Готовим на Майор-

ке. (12+)
11.10, 11.25, 11.35, 02.00, 02.15, 02.25, 

02.40  Букварь дачника. (12+)
11.50 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
12.05, 12.30, 03.05, 03.30  Дачные радо-

сти с Виталием Декабревым. (12+)
13.00, 13.10, 13.25, 13.40, 03.55, 04.05, 

04.20, 04.30  Не просто суп! (12+)
14.35, 15.00, 17.20, 17.45, 05.10, 05.35  

Дачные радости с Мариной Рыкали-
ной. (12+)

15.30, 15.55  Ремонт без правил. (12+)
16.25, 16.35, 16.55, 17.05  Какая дичь! 

(12+)
18.10 Дачный угодник в гостях. (12+)
18.55 Агротехника. (12+)
19.10, 19.25, 19.40, 19.55  Соленья-ва-

ренья-маринады. (12+)
20.20, 20.35, 20.50, 21.00  Дом, милый 

дом! (12+)
02.50 Секреты травоведа. (16+)

06.00, 10.00, 13.55, 18.15, 22.10  
О главном. (16+)

06.05, 06.35, 07.00, 22.45, 23.10, 23.40  
Территория фидера. (16+)

07.25, 08.00, 08.25, 17.20, 17.45, 18.20  
Лига охоты. (16+)

08.55, 09.25, 10.05, 18.50, 19.20, 19.50  
Охота на хищника. (16+)

10.35, 10.50, 11.10, 11.25, 00.10, 
00.25, 00.35, 00.50  На природе вкус-
нее. (16+)

11.40, 12.10  Старый друг. (16+)
12.40, 14.00, 15.20, 16.20, 01.05, 02.10, 

03.20, 04.15  Пути-дороги. (16+)
Куда могут привести пути-дороги заяд-
лого рыболова или увлечённого охот-
ника? Да куда угодно! И в России, и в 
мире есть множество замечательных 
мест для любителей активного обще-
ния с природой. Какие-то знамениты, о 
других широкой аудитории почти ниче-
го не известно, но о каждом из них рас-
скажут ведущие этого цикла развлека-
тельно-познавательных программ.

20.20, 20.50  Ловись, рыбка. (16+)
21.15, 21.45, 22.15, 05.10, 05.35  

Рыболовный дневник. (16+)
«Рыболовный дневник» - это проект 
Олега Квицинии, увлеченного рыболо-
ва и мастера спорта по ловле донной 
удочкой. В этих программах Олег пока-
зывает рыбалку как образ жизни. Пу-
тешествуя по разным уголками России, 
ведущий делает для себя заметки и 
делится ими с телезрителями.

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 «Фитнес и мотивация» с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)
Профессиональный тренер Анна Рен-
дерер проведет динамичную, энерго-
емкую тренировку прямо у вас дома. 
Прекрасная фигура, хорошее настрое-
ние и заряд бодрости гарантированы. 
А грамотно составленный комплекс 
упражнений прекрасно подойдет не 
только для продвинутых любителей 
фитнеса, но и для новичков.

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 08.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

12.40, 13.30, 14.20, 15.00  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

15.50, 18.20  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.00, 21.20  Богиня свида-
ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 00.00, 00.30, 01.00  

«МОЯ ВТОРАЯ МАМА». 
(16+)

01.20, 02.10  «ПРОСТО МА-
РИЯ». (16+)

02.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)

07.55 «ПАРКЕР». (16+)
09.55 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

11.50 «ЗАЩИТНИК». (18+)
13.25 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
15.05 «ПРОФЕССИОНАЛ». (18+)
17.00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
18.50 «МЕХАНИК». (18+)
20.20 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
22.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
23.55 «ТЕБЕ НЕ УБЕЖАТЬ». 

(18+)
01.35 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-

НИЕ». (18+)
02.55 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
04.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)

00.35 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (16+)

02.25 «УНЕСЁННЫЕ ВЕТРОМ». 
(18+)

06.35 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 
(16+)

08.25, 09.20, 10.20, 11.15, 
12.15, 13.10  «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

14.05 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ». 
(16+)

15.25 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

17.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1998 г.

20.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)
Боевик, мелодрама, био-
графия, Россия, 1996 г.

22.40 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3». (16+)

06.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(16+)

08.15, 11.55, 14.25, 17.35, 
20.15, 22.25, 00.10, 03.10  
Мультфильмы. (16+, 6+)

09.05 «ДВА ДРУГА». (12+)
10.25 «ЗОЛОТЫЕ ЯБЛОКИ». 

(16+)
13.00 «ОГНИ НА РЕКЕ». (16+)
14.45 «МЫ С ВУЛКАНОМ». 

(16+)
16.00 «ШАГ С КРЫШИ». (16+)
17.45 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (16+)
19.00 «АЛЕША ПТИЦЫН ВЫРА-

БАТЫВАЕТ ХАРАКТЕР». (16+)
21.00 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 

(16+)
23.05 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (16+)
00.45 «ЧТО У СЕНЬКИ БЫЛО». 

(16+)
02.00 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.25 «МЕСТЬ КАК ЛЕКАР-
СТВО». (16+)

11.45 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕ-
НЕРАЛА». (16+)

15.00 «МОЯ ЗВЕЗДА». (16+) 
2018 г. В ролях: Андрей 
Чернышов, Мария Кулико-
ва, Илья Ермолов, Дарья 
Коныжева

18.25 «РАЗЛУЧНИЦА». (16+) 
2018 г. В ролях: Наташа 
Швец, Дмитрий Миллер, 
Ксения Лукьянчикова, Петр 
Баранчеев, Роман Борзов-
ский, Артем Борзовский, 
Екатерина Соломатина

21.45 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (16+) 
2015 г. В ролях: Анна Не-
вская, Юрий Батурин, Ната-
ли Старынкевич, Александр 
Никитин

01.05 «ЛЕКАРИ ДУШ». (16+)
04.30 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 

(16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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О братим внимание на 
поведение хозяина до-
ма. Очевидно, что это 

был человек богатый и влия-
тельный. Однако вместо того, 
чтобы прижать наглецов, он 
терпит несправедливость и от-
кровенное хамство. Он неодно-
кратно откладывает возмездие. 
Он не мстит виноградарям да-
же после того, как они убивают 
его наследника. Он позволяет 
им творить то, что они хотят.

С о стороны может даже 
сложиться впечатление, 
что хозяин словно опу-

скает руки в бессилии и отстра-
няется. По мере того, как рабо-
чие наглеют на глазах, он будто 
становится незначительнее, 
беспомощнее и слабее. Для нас 
это довольно странное поведе-
ние. Иметь силу, возможности 
и не воспользоваться этим, что-
бы как можно быстрее восста-
новить справедливость, –
это не вписывается в нашу жи-
тейскую логику. Однако если 
так, то подобно строителям, мы 
пока еще не сумели увидеть тот 
краеугольный камень, о кото-
ром говорит Христос.

П риглядимся к себе. Хо-
рошее образование. 
Престижная и люби-

мая работа. Перспективы ка-
рьерного роста. Влиятельные 
знакомые. Надежные друзья. 

Дружная семья. Уютный дом. 
Крепкое здоровье. Накопления 
на черный день. Уважение и 
добрая репутация среди лю-
дей. Все это камни, из которых 
мы строим свою жизнь. И в 
этом нет ничего криминаль-
ного. Подобно строителям, мы 
стараемся подобрать лучший 
материал для постройки наше-
го здания. Горький опыт боли 
и страданий убеждает нас, что 
только тот, кто строит из этих 
камней, может твердо стоять 
на ногах.

Н а самом же деле ни 
один не может стать 
краеугольным основа-

нием постройки. Все это очень 
ненадежно. Когда конструкция 
поедет – всего лишь вопрос 
времени. И тогда мы испыта-
ем еще большую боль, наблю-
дая за тем, как рушится то, во 
что мы вложили свою душу и 
сердце.

В этой притче Господь 
раскрывает секрет 
прочного основания. 

Это образ поведения хозяина. 
Умение позволить событиям 
развиваться так, как они раз-
виваются. Если потребуется, 
стать словно беспомощным 
перед жизнью. В нашем случае 
это означает понуждать себя на 
ежедневной основе исполнять 
заповеди Евангелия. Даже по 

отношению к тем, кто исполнен 
к нам желчи и неприязни. Уме-
ние отдавать их в руки Творца. 
А по возможности стараться 
быть им полезными. Как боль-
ным собратьям.

В нешне такая жизнь 
может напоминать 
перевернутую пира-

миду. Кому-то будет непонят-
но, как она держится на таком 
тонком и слабом основании, 
словно висит в воздухе. Но 
не поэтому ли сказал Христос 
сегодня: «Это от Господа, и 
есть дивно в очах наших»? Он 
Сам прошел этим путем. Не 
мстил, но служил. Принял на 
Себя незначительный вид. Но 
Он не бессилен и не слаб. И 
мы, если пойдем за Христом, 
обязательно почувствуем под 
ногами твердый и надежный 
фундамент.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 30 августа, 
в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Выслушайте другую 
притчу: был неко-
торый хозяин дома, 
который насадил ви-
ноградник, обнес его 
оградою, выкопал в 
нем точило, построил 
башню и, отдав его ви-
ноградарям, отлучил-
ся. Когда же прибли-
зилось время плодов, 
он послал своих слуг к 

виноградарям взять свои плоды; виноградари, 
схватив слуг его, иного прибили, иного убили, а 
иного побили камнями. Опять послал он других 
слуг, больше прежнего; и с ними поступили так 
же. Наконец, послал он к ним своего сына, го-
воря: постыдятся сына моего. Но виноградари, 
увидев сына, сказали друг другу: это наследник; 
пойдем, убьем его и завладеем наследством 
его. И, схватив его, вывели вон из виноградника 
и убили. Итак, когда придет хозяин виноград-
ника, что сделает он с этими виноградарями? 
Говорят Ему: злодеев сих предаст злой смерти, 
а виноградник отдаст другим виноградарям, 
которые будут отдавать ему плоды во времена 
свои. Иисус говорит им: неужели вы никогда не 
читали в Писании: камень, который отвергли 
строители, тот самый сделался главою угла? Это 
от Господа, и есть дивно в очах наших?
(Мф. 21:33-42)

Комментирует священник 
Дмитрий Барицкий

«…камень, который 
отвергли строители, 
тот самый сделался 
главою угла»

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

10.00 «Вкусные рисунки. Создай 
и съешь». (0+)
Ведущие Дарья Сагалова и ее дочери, 
Стефания и Милослава, будут готовить 
по вашим рисункам. Раньше они гото-
вили по сказкам, а теперь превраща-
ют работы, которые присылают зри-
тели, в угощения. В каждом выпуске 
программы зрителей ждёт невероят-
ное блюдо по рисунку юного телезри-
теля. В студии программы «Вкусные 
рисунки. Создай и съешь» возможно 
абсолютно всё!

10.20 «Простоквашино». (0+)
12.15 «Горошек и компания». (6+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

14.20 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Геройчики». (0+)
18.45 Семейное кино. «Два хвоста». (6+)

О дружбе домашнего кота с лесным 
бобром и о загадочном вторжении 
инопланетян.
Домашний кот Макс сбежал из дома 
в лес. И, скорее всего, он бы не выжил 
в дикой природе, если бы не бобр по 
имени Боб, который протянул ему ла-
пу помощи. Так завязалась странная, 
но крепкая дружба. Однажды Макс и 
Боб стали свидетелями приземления 
инопланетного корабля. Пришель-
цы моментально освоились на чу-
жой планете и даже стали охотиться 
на лесных обитателей! Теперь друзья 
должны спасти родной лес от непро-
шеных гостей.

19.50 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Смешарики». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Тюленьки». (6+)
01.55 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Зоомания». (6+)
09.20 «Три кота». (0+)
12.00 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
12.20 «Мой брат - монстр». (6+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
15.00 О! Кино! «Снежная королева». 

(0+)
Снежная Королева стремится сотво-
рить новый мир: холодный и бездуш-
ный. Мир, в котором четкость линий 
призвана заменить эмоции, а север-
ный ветер должен остудить людские 
души. Избавившись от всех творче-
ских профессий, Снежная Королева 
сталкивается с неожиданным пре-
пятствием.

16.15 О! Кино! «Снежная Королева 2. 
Перезаморозка». (0+)

17.25 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (6+)

Приключения в мире фантазии.
22.40 «Царевны». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Три кота». (0+)

06.00 «Монстр и маги синих морей». 
(6+)

07.40 «Большой пернатый побег». (6+)
09.10 «Приключения панды». (6+)

Юный, но отважный панда по име-
ни Пан отправляется в Африку, чтобы 
спасти свою лучшую подругу - дракона 
Цзелун. Теперь его ждёт захватываю-
щее путешествие в удивительный для 
него мир гор, пустынь и джунглей.

10.50 «Монстр и маги синих морей». 
(6+)

12.40 «Большой пернатый побег». (6+)
14.10 «Приключения панды». (6+)
15.50 «Три кота». (0+)
21.00 «Последний книжный магазин». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Пакман в мире 
привидений». (6+)

10.55, 18.55, 02.55  «BFF. Пушистые 
друзья». (6+)
Трогательная и волшебная дружба 
очаровательной команды BFF. У каж-
дой подружки BFF и их питомцев есть 
своя собственная личность, интересы 
и отношение, и каждый член этой ко-
манды очень уникален!

12.30, 20.30, 04.30  «Ум и Хрум». (0+)
О вкусных приключениях двух оба-
ятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды. Но Хрум со-
вершенно не знает меры и все время 
объедается разными вкусняшками, 
после чего моментально превраща-
ется в то, что съел. И теперь уже его 
умнейшему лучшему другу Уму пред-
стоит выпутываться из разных непри-
ятностей.

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00, 
02.00  «Простоквашино». (0+)
О том, как разнообразить деревен-
скую жизнь.
У городского мальчика по имени Дядя 
Фёдор есть друзья в деревне Просток-
вашино - это кот Матроскин, пёс Ша-
рик и старый ворчливый почтальон 
Печкин. В отличие от родителей, кот и 
пёс считаются с его мнением и отно-
сятся к нему, как к взрослому. Вместе 
они ведут фермерское хозяйство и ос-
ваивают современные технологии.
Но у родителей Дяди Фёдора роди-
лась маленькая дочка Вера Павловна, 
и она теперь тоже хочет жить в Про-
стоквашино, где нашла себе очень не-
обычного друга.
Жизнь в деревне полна приключений 
и занимательных моментов, то нуж-
но тонус укрепить, то коров на дру-
гое пастбище перегнать, то у бобров с 
плотиной что-то не так.
Новое «Простоквашино» - прямое 
продолжение давно знакомых зрите-
лям советских мультфильмов.

16.50 Сюрпляс. (12+)
17.20 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
Нижегородское кольцо. 
Туринг-лайт. Гонка 2. Пря-
мая трансляция

18.20 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Нижегородское кольцо. 
SMP TCR. Гонка 2. (6+)

19.30, 02.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.00 Автоспорт. Чемпионат 
России. Нижегородское 
кольцо. SMP Formula 4. 
(6+)

22.15 Академическая гребля. 
Чемпионат мира. Трансля-
ция из Нидерландов. (6+)

00.20 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Трансляция 
из Саранска. (16+)

03.00 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

03.25 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) - «Стрела-Ак Барс» 
(Казань). (12+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)

05.30 «Век нашего спорта. 
1925 - 1930 гг.». (12+)

06.00 Стрельба из лука. Ку-
бок России по 3D стрельбе. 
Финал. (6+)

07.00 Сюрпляс. (12+)
07.25 Академическая гребля. 

Чемпионат мира. Трансля-
ция из Нидерландов. (6+)

10.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

10.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Нижегородское кольцо. 
SMP GT4. Гонка 2. Прямая 
трансляция

12.05 «Страна спортивная». 
(12+)

12.20, 15.55, 19.25  Ново-
сти. (0+)

12.25 II Всероссийская спар-
такиада. Конкур. Приз Ра-
иса Республики Татарстан. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

15.35 «Гандбол. Ювелирная 
работа». Специальный ре-
портаж. (12+)

16.00 «Страна спортивная». 
(12+)

16.20 «Век нашего спорта. 
1925 - 1930 гг.». (12+)

05.00 Плейлист | Лето. (16+)
05.30 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Хиты по-русски. (16+)
09.30 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.30 Хит-Сториз. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 10 самых! (16+)
12.30 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
18.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
20.05 Плейлист | Лето. (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
00.00 Соль. Легенда. (16+)
01.10 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 23.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

05.55, 06.20  Неизвестная Ев-
ропа. (0+)

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.25 Лики Богородицы: Ико-
на Божией матери «При-
бавление ума», «Благодат-
ное небо». (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30, 00.30  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

14.30 Кузбасская голгофа. 
(12+)

15.35 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (0+)
17.35 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ». (0+)
19.05 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(0+)
21.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.10, 03.40  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

23.15 Батюшка Ипполит. (0+)
02.10 Лики Богородицы: Ико-

ны-целительницы «Неупи-
ваемая Чаша», «Живонос-
ный источник», «Всецари-
ца». (0+)

02.40 Алексеевский мона-
стырь. Духовный оазис 
столицы. (0+)

04.30 Святые целители. Ико-
на Божией Матери «Всеца-
рица». (0+)

« Надо прежде труды и поты поне-
сти, потом уже начнут показывать-

ся плоды. Но условие неотложное – не жа-
леть себя». 

Свт. Феофан Затворник 

30 августа
Неделя 13-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Попразднство Успения Пресвятой 
Богородицы. Прп. Пимена Угрешского.

Мч. Мирона пресвитера. 
Мчч. Фирса, Левкия, Ко-
роната и дружины их. Мч. 
Патрокла. Мчч. Павла, 
Иули ании и прочих с ними. 
Мчч. Стратона, Филиппа, 
Евтихиана и Киприана. 
Прп. Алипия, иконописца 
Печерского. Собор Кеме-
ровских святых. Сщмч. Ни-
колая, пресвитера. Сщмч. 

Димитрия пресвитера. Свенской (Печерской) 
иконы Божией Матери. Иконы Божией Матери, 
именуемой «Прибавление ума».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С  ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные дезин-
фекторы, эффективные и  безопасные 
средства без запаха. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд (Москва и МО) ПЕНСИ-
ОНЕРАМ СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (965)  386-47-09 Московская СЭС. 
100% ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕ-
НИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ клопов, та-
раканов, грызунов, плесени, запахов 
и последствий затопления. Безопасные 
препараты для людей, животных, рас-
тений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – договор. 
Работаем 24 / 7. СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ. 
Москва и область. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Куплю дорого. 
Выезд. Книги, ёлочные игрушки, би-
жутерию, фарфор. сервизы, стату-
этки, золото до  10 000  руб. / г, сере-
бро до  500  руб. / г, иконы, мельхиор, 
значки, монеты, открытки, фото, ча-
сы, хрусталь, марки, Китай, банкноты 
и другой винтаж. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (906) 025-95-00 Бижутерию, знач-
ки, часы, монеты, серебро, подста-
канники, портсигары, мельхиор, фо-
тоаппараты, книги, открытки, фото, 
статуэтки, сервизы, фарфор, корон-
ки, янтарь, самовары, ёл.  игрушки, 
пластинки, кассеты, хрусталь, духи, 
золото, марки, автографы, юб.  руб-
ли, иконы, грамоты и мн. др. Дорого. 
Тел.: 8 (906) 025-95-00

 ¡ 8  (903)  678-15-44 Посуду. Хрусталь. 
Фарфор. СТАТУЭТКИ. «Мадонну». Гжель. 
Китайские термосы. Серебро. Награды. 
МОНЕТЫ. Значки. ОТКРЫТКИ. ИКОНЫ. 
КАРТИНЫ. КОВРЫ. Юв.  изд., бижутерию. 
Швейн., печат. машинки. ЁЛОЧ. ИГР. МЕХО-
ВЫЕ ИЗД. ЭЛЕКТРОНИКУ. Видеомагнитофо-
ны. Пластинки. Фотоаппараты. Воен. фор-
му. Коронки. Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА    З  В  О  Н  О  К
Купим, оплата сразу. Открытки, афи-
ши, плакаты, фото, живопись, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
металла, украшения. ВСЁ О  РЕКЛАМЕ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, АВИАЦИИ, и  МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Тел.: 8 (916) 774-00-05, Дмитрий

 ¡ 8  (999)  108-48-26 Куплю с  выездом 
к вам! Предметы царизма или СССР и мно-
гое другое: игрушки, пластинки, бинокли, 
украшения, ключи, иконы, стекло, стату-
этки, фарфор, марки, янтарь, столовые 
приборы, фотоаппараты, муз. инструмен-
ты, картины. И  многое другое, чего  нет 
в списке! Тел.: 8 (999) 108-48-26

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, стату-
этки, бронзу, монеты, модели автомоби-
лей, ёлочные игрушки, иудаику и  любой 
антиквариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8 (925) 626-97-59 ДУХИ, открытки, 
статуэтки, чайную посуду, фотоаппара-
ты, магнитофоны, аудиокассеты, ГРАМ-
ПЛАСТИНКИ, патефоны, часы, знаки, 
медали, ВАЗЫ, подстаканники, само-
вары, детские и ёлочные игрушки, хру-
сталь, монеты, картины, ИКОНЫ, ста-
туэтки, ювел. изделия. Оплата сразу. 
Геннадий. Тел.: 8 (925) 626-97-59

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Фарфор. СТАТУ-
ЭТКИ. СЕРВИЗЫ. Гжель. «Мадонну». Бо-
гемию. Хрусталь. СЕРЕБРО, МЕЛЬХИ-
ОР. САМОВАРЫ. Пив. кружки, отзывы 
подстаканники. Магнитофоны, кассе-
ты Sharp. CD. Видики. ПАТЕФОНЫ, ПЛА-
СТИНКИ, колонки, плееры. ИГР. ПРИ-
СТАВКИ. МУЗ. ИНСТРУМ. АККОРДЕОНЫ. 
Ноты. ФОТОАППАРАТЫ, ОБЪЕКТИВЫ, би-
нокли. Видеокам. Часы, часы с  КУКУШ-
КОЙ. Моб. тел. Nokia, Apple, Sony. Печат., 
швейн. машин. Чемоданы. ДУХИ. ИКО-
НЫ. КАРТИНЫ, РАМЫ. ОТКРЫТКИ, актё-
ры, ЗНАЧКИ, ЮБИЛЕЙН. РУБ., монеты. 
Перьев. ручки, готовальни. Керос. лам-
пы. БИЖУТЕРИЮ. МОДЕЛИ МАШИН, ЖЕ-
ЛЕЗ. ДОРОГИ, КУКОЛ. Дет. книги, фанта-
стику. ЁЛОЧ. ИГРУШ. КОВРЫ. Zippo. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

8  (495)  643-72-12 Куплю книги, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (905)  777-77-53 Ковры. Мебель. 
КНИГИ. ЧАСЫ. МАСКИ. Посуду. СТАТУЭТКИ, 
Гжель. Хрусталь. Фарфор. СЕРВИЗЫ. РОГА. 
Серебро. Бронзу. Иконы. Ордена. Значки. 
Монеты. ОТКРЫТКИ. СУВЕНИРЫ СССР. АГИ-
ТАЦИЮ. Швейн, печат. маш. МЕХА. Духи. 
БИЖУТЕРИЮ. Картины. Ёлочные игр. Ко-
ронки. Реновация. ПРИЕДУ НА  ДАЧУ. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

 ¡ 8 (926) 888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» лю-
бой модели, «Жигули» любой модели в лю-
бом состоянии, «Москвич», «Ока», «Газель», 
иностраные любые. Куплю в день обраще-
ния, порядочность гарантирую. Валерий 
Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

Перетяжка мягкой мебели. Ремонт 
любой мягкой мебели с  гарантией. 
Большой выбор обивочной ткани. За-
мена наполнителя, механизмов. Оцен-
ка по  фото. Тел.: 8  (916)  526-99-32, 
8 (925) 421-92-32.

 ¡ 8  (926)  138-24-00 ЗНАКОМСТВА! 
НАДЁЖНЫЕ! Для общения, встреч, совмест-
ной жизни! Москва и  ближайшее Подмо-
сковье. Звоните! Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ Аттестат 2400853, выданный 18.06.2004. Ве-
черней школой № 3 г. Нижневартовска на имя 
Притворовой Людмилы Владимировны, в свя-
зи с утерей считать недействительным.

 ¡ 8 (965) 212-41-14, 8 (909) 937-17-04 
Все виды граверных работ. Ручная и меха-
ническая гравировка. На любом материа-
ле и сувенире. В том числе и на армейских 
жетонах. Изготовление и  гравировка-
резьба подарочных шкатулок из  ценных 
пород дерева. Тел.: 8  (965)  212-41-14, 
8 (909) 937-17-04

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (915) 386-99-54 РЕМОНТ КВАРТИР 
по  доступной цене от  семейной пары, 
Евгений и Светлана. Есть машина помо-
жем с  покупкой стройматериалов с  до-
ставкой. Подготовка стен, обои, покраска 
потолков. Натяжные потолки, укладка 
ламината, кварцвинил, электрика, плит-
ка, линолеум, электрика, сантехника. Га-
рантируем качест. ремонт и чистоту. Тел.: 
8 (915) 386-99-54, Евгений

 ¡ 8  (963)  059-61-11 Строительная БРИ-
ГАДА ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ из сво-
его или  вашего материала. Дома с  нуля, 
бани, заборы, отмостки, фундаменты, 
террасы, беседки, замена венцов, ре-
монт пола, обшивка домов, ремонт крыш, 
печные работы. Ремонт квартир. Тел.: 
8 (963) 059-61-11

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (966) 099-99-53, 8 (495) 902-77-12
РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПАРА. 
Без  предоплаты! Поклейка обоев лю-
бых видов за  1  день. Малярка, покра-
ска, ламинат, натяжные потолки, по-
толки под  покраску. Ванна под  ключ, 
электрика. Во  время ремонтных работ 
соблюдаем чистоту и  порядок. Пенсио-
нерам-скидки! Тел.: 8  (966)  099-99-53, 
8 (495) 902-77-12, АЛЕКСАНДР И ЛАРИСА.

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Домашний мастер 
с  опытом выполнит любую работу по  до-
му. Укладка ламината, паркетной доски. 
Монтаж плинтусов, порожков. Врезка 
и  замена замков, защёлок. Сборка / раз-
борка мебели. Замена выключателей, ро-
зеток. Замена смесителей. Повесить лю-
стру, карниз, телевизор, картину. Помощь 
в покупке. Тел.: 8 (985) 723-87-03, Алексей

 ¡ 8 (905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16
Бригада мастеров с  большим опы-
том работы, выполнит качественный 
ремонт, замену крыши, пристрой-
ки, веранды, террасы, отделку фаса-
дов. Гарантия. Договор. Скидки. Тел.: 
8 (905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпаклёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (965) 161-74-85 КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕ-
МОНТ КВАРТИР. Малярные работы, покра-
ска стен потолков, дверей, окон, поклей-
ка обоев, укладка ламината, кварцвинила, 
ленолиума. Укладка плитки. Доставка ма-
териалов. Работаем по  Москве и  Москов-
ской области. Опыт работы 17 лет. Работаем 
в срок. Тел.: 8 (965) 161-74-85, АЛЕКСАНДР
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 ¡ 8  (915)  347-08-71, 8  (985)  915-41-46 
Гостиница «Космос» (м. «ВДНХ») пригла-
шает на  работу: бармена, горничных, пе-
карей-кондитеров, повара-универсала, 
оператора по  обработке белья, грузчика. 
Официальное трудоустройство по  ТК РФ, 
«белая» заработная плата, ДМС, мед-
книжка, столовая. Тел.: 8 (915) 347-08-71, 
8 (985) 915-41-46.

 ¡ 8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА  ДОМУ холодильников, быто-
вых, промышленных. Ремонт стиральных, 
посудомоечных машин. Ремонт газовых 
плит, варочных панелей. Ремонт электри-
ческих плит, духовых шкафов. Ремонт те-
левизоров, антенн. Ремонт швейных ма-
шин, оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т     Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (995)  222-15-57 Мастера по  ре-
монту стиральных и  посудомоечных 
машин, холодильников, электроплит 
и  духовых шкафов, водонагревате-
лей и пр. Ремонтируем и обслуживаем 
все виды техники! Выезд бесплатный. 
Гарантия 1  год. Делаем на  дому. Об-
ращайтесь, будем рады помочь. Тел.: 
8 (995) 222-15-57

 ¡ 8 (499) 394-06-57 Ремонт, установка, 
настройка: компьютеров, ноутбуков, 
Apple, планшетов, смартфонов, телеви-
зоров, стиральных и  посудомоечных 
машин, холодильников, электро- и  га-
зовых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт квар-
тир. Гарантия, качественно, пенсионе-
рам скидка 30 %! Тел.: 8 (499) 394-06-57

Куплю механические часы, любое со-
стояние. Значки, бумажные деньги, 
часовой хлам, станок часовой, часо-
вое оборудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. Тел.: 
8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны, йены, шекели, доллары 
старого образца и  др. Военный антиква-
риат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, часы. Зубные 
коронки. Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (903)  103-15-93 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ любые б / у и  новые. Платы от  любой 
радиотехники. Реле, разъёмы, пускатели, 
эл.  автоматы, провода б / у в  изоляции, 
трансформаторы б / у. Посуда мельхиор 
(МНЦ) б / у, часы наручные (СССР) в  жёл-
том корпусе, подстаканники. Тел.: 
8 (903) 103-15-93.

 ¡ 8  (965)  212-41-14, 8  (909)  937-17-04 
Сдаю комнату одинокой женщине. Г.  Же-
лезнодорожный, мкр. Саввино, ул. Детская. 
Со всеми удобствами. Тел.: 8 (965) 212-41-14, 
8 (909) 937-17-04

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина.

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики-
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон Пежо «Боксер» 
(свой, не аренда). ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ПОДХОД 
К ДЕЛУ. Без выходных и праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-

ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-

сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-

ставление исков. Участие в судах. Все споры, 

в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 

Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-

ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 

www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ 
ГАЗЕТЫ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »

ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73

ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru

ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща», ул. Полковая, д. 3, стр. 4,
2 подъезд, Издательская группа «КАРДОС»

ЦЕНА Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: на сайте kardos.media (подробности у менеджера);
2. В отделениях любого банка:

ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за рекламное объявление в издании» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,
8 (903) 013-52-78, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (985) 769-28-51, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»
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Романтика 
на берегах Невы

Оставшийся вечер, 
плавно перешедший в 
ночь, которая ничем не от-
личалась от светлого вре-
мени суток, мы с подруга-
ми провели в бесконечных 
поболтушках.

– Девочки, предлагаю 
сегодня дождаться разве-
дения мостов. Давненько 
мы не наблюдали этого по-
истине волшебного и ро-
мантического действа, –
предложила Дина.

– Отличная идея, – обра-
довалась я. 

Лена также с удоволь-
ствием поддержала пред-
ложение.

Питерская ночь окутала 
город мягким свечением 
и особой магией. Мы мед-
ленно шли по набережной, 
наслаждаясь свежестью и 
атмосферой волшебства. 
Раздался гудок – мост на-
чал подниматься.

– Как же это красиво! – 
выдохнула я.

– Особенно светлой но-
чью, – согласилась Дина, 
замирая от восхищения.

И тут я заметила знако-
мые силуэты. Константин 
Николаевич и Ксения сто-
яли в двух метрах от нас, 
любуясь тем же зрелищем. 
Вот это поворот!

– Здравствуйте, попут-
чики, – я повернулась к 
ним.

Они обернулись, и я за-
метила смущение на лице 
мужчины. Ксения же ши-
роко улыбнулась в ответ.

– Вы тоже здесь? Как те-
сен мир. Это действитель-
но впечатляющее зрели-
ще. Решили немного про-
гуляться после концерта, –

БЫ
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О чём поют гекконы?
Эти пятнистые ящерицы ведут ночной 
образ жизни, поэтому неудивительно, 
что им необходимо об-
щаться друг с другом 
при помощи звуков. 
Вокальные возмож-
ности у самцов 
весьма широ-
ки: они шипят, 
щелкают и даже 
щебечут. Это по-
зволяет им при-
влекать самочек, 
обозначать грани-
цы владений и пред-
упреждать друг друга 
об опасности.

Все мы... голубоглазые!
Изначально все люди на Земле были каре-
глазыми. Первая мутация, после которой по-
явился голубоглазый младенец, про-
изошла примерно 10 000 лет 
назад. Случилось это где-то 
на берегах Чёрного моря. 
Мутация становилась все 
более «популярной», и 
сегодня ее обладателя-
ми стали 20 % человече-
ства. Более того, ученые 
выяснили, что все люди 
на самом деле с голу-
быми глазами, просто у 
большинства верхний слой 
радужной оболочки покрыт 
слоем коричневых клеток.

Жарче Солнца
Принято считать, что 
самые высокие темпе-
ратуры во Вселенной – в 
ядрах звёзд. Например, в 
ядре Солнца температура 

достигает 15 млн граду-
сов Цельсия. Но уче-

ные на Земле смогли 
добиться гораздо 
большего результа-
та, разогнав ионы в 
адронном коллай-

дере. Почти прибли-
зившись к скорости 

света, они нагрелись 
до температуры более 

5 триллионов градусов 
Цельсия!

Непростой путь 
«Джоконды»
За время своего существования знаме-
нитая «Джоконда» Леонардо да Винчи 
сменила множество дворцов и коро-

левских покоев. Картиной владели 
французские монархи, пока она не 

стала достоянием общественно-
сти и главной жемчужиной Лувра. 
Впрочем, была вероятность, что 
гениальная картина переедет из 
Парижа в Лондон. Тот самый люби-

тель алмазных подвесок герцог Бе-
кингем, о котором писал Александр 

Дюма, пытался купить «Джоконду» у 
Людовика XIII для королевской коллек-

ции живописи. Но по неизвестным причи-
нам сделка не состоялась.

Дружба – понятие ём-
кое, особенно когда 
это касается людей, с 
которыми ты знакома 
с детства. 

И хотя видимся мы 
нечасто, ближе и 
роднее моих дев-

чонок Лены и Дины нет. 
Мы давно перешагнули 
бальзаковский возраст. У 
нас есть мужья, дети и да-
же внуки, но каждый год 
в разгар белых ночей мы 
непременно собираемся 
в небольшом дачном по-
селке у стен Петербурга.

Пятое 
время года

В семьях давно привык-
ли к нашим встречам и не 
мешают. Мой десятилет-
ний внук с детской прямо-
той и непосредственно-
стью так и говорит: «Наша 
Ба пошла в отрыв». И это 
верно. Мы с подругами не 
сидим на лавочке за раз-
говорами, а используем 
каждую минуту с макси-
мальной отдачей, пони-
мая, что время – главный 
соперник в жизни. Ходим 
на выставки, концерты, 
обожаем перформансы, 
любим подурачиться и 
дать фору молодым.

Кстати, внуки нас обожа-
ют. Прежде всего за то, что 
мы очень веселые бабуш-
ки. В отличие от занудных 
родителей можем спокой-
но залезть с ними под кро-
вать, поиграть в прятки, 
пошалить. Старость неиз-
бежна, но мы с девочками 
относимся к ней с юмором, 
как к пятому времени года.

Весёлая 
компания 
и хмурый сосед

Итак, я села в скорост-
ной поезд, который через 
несколько часов должен 
был доставить меня в до-
рогой сердцу город к мо-
им любимым подругам. 
За несколько минут до от-
правления кресло по со-
седству занял мужчина 
средних лет.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

ство Константина Нико-
лаевича, который явно не 
оценивал атмосферу ве-
селья, царившую в ваго-
не. Он хмурился и перио-
дически бросал недоволь-
ные взгляды на шумную 
компанию. Но я не могла 
устоять перед искренним 
смехом и задорными раз-
говорами женщин, кото-
рые, казалось, были пол-
ны жизни.

– Константин Николае-
вич, – сразу представил-
ся он.

– Ольга, – улыбнулась я 
в ответ.

Он удивленно и с некото-
рым укором вскинул бро-
ви, но ничего не сказал.

Напротив по диагонали 
за столом расположилась 
веселая компания: три 
женщины и мужчина. Воз-
раст дамочек определить 
было сложно – в любом 
случае на десяток, а то и 
два моложе меня. Мужчи-
на был примерно тех же 
лет, что и мой сосед в крес-
ле рядом.

Через полчаса дороги 
уже весь вагон знал, что 
группа едет на спортивно-
культурные мероприятия: 
футбольный матч, джазо-
вый концерт и премьеру 
оперы. Они так громко и 
весело обсуждали пред-
стоящие события, что за-
хотелось присоединиться. 
Одна из женщин выделя-
лась особенно: красивая, 
яркая, смелая в рассуж-
дениях, она приковывала 
внимание. Звали ее Ксе-
ния.

Я устроилась поудобнее 
в своем кресле, стараясь 
игнорировать недоволь-

ответила Ксения. – И вот 
попали на это чудо.

– Где же ваши друзья? – 
я была заинтригована.

– Они отправились к 
другому мосту, а мы с Кон-
стантином остались тут.

Мост медленно подни-
мался, отражаясь в воде. 
Все чувствовали особую 
атмосферу романтики.

– Никогда не думал, что 
разводной мост может 
быть таким красивым, – 
сказал Константин Нико-
лаевич.

– Это как символ новой 
жизни, – добавила Ксения. 
– Кажется, что он открыва-
ет новые возможности.

Чувствовалось, что меж-
ду ними происходит нечто 
большее.

– Простите за любопыт-
ство, – не выдержала я. –
Как же вы встретились? 
Потом, после поезда?

– В кафе на Невском. И 
я уговорила Константина 
пойти с нами на концерт 
вместо приболевшей при-
ятельницы, – рассмеялась 
Ксения.

Константин Николаевич 
посмотрел на нее с неж-
ностью:

– Благодаря вам снова 
чувствую вкус жизни. Спа-
сибо.

Ксения смущенно улыб-
нулась:

– Я просто показываю 
вам мир таким, каким он 
может быть.

Мы стали прощаться, и 
я была почти уверена, что 
между этими людьми за-
рождается что-то особен-
ное. В ту волшебную ночь 
Петербург стал свидете-
лем новой истории любви 
под белыми ночами.

ОЛЬГА

вать сам Маэстро? – выдо-
хнула с восторгом одна из 
женщин. – Говорят, что он 
тоже выйдет на сцену.

– Поэтому и билеты раску-
пили за считанные часы, –
подхватила другая.

– Мои дорогие, но нач-
нем мы все равно с футбо-
ла, – вступил в разговор 
единственный мужчина, 
как оказалось, муж одной 
из дамочек. – Иванов се-
годня в воротах, значит, 
они под надежной защи-
той.

Ксения улыбнулась и до-
бавила:

– Жизнь слишком корот-
ка, чтобы отказываться от 
удовольствий. Мы должны 
наслаждаться каждым мо-
ментом.

Не могла не усмехнуть-
ся про себя: возможно, 
этот строгий мужчина то-
же нуждается в немногом 
веселье в своей жизни.

Поезд прибыл в Петер-
бург. Я вышла на платфор-
му и почувствовала непо-
вторимый аромат города: 
влажный воздух, морской 
бриз, ваниль и хвоя. Так 
пахло мое детство. Впере-
ди ждала встреча с Леной 
и Диной, а также множе-
ство воспоминаний.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Áåëûå íî÷è, ïîäàðèâøèå ëþáîâü

Всё, что неожи-
данно изменяет 
нашу жизнь, 

не случайность. Оно – в 
нас самих и ждёт лишь 
внешнего повода для 
выражения действи-
ем».

– Иногда просто стоит 
расслабиться и посмо-
треть на мир под другим 
углом, – обратилась я к 
Константину Николаевичу. 

Он лишь покачал голо-
вой и пробормотал что-то 
невразумительное.

– Вы знаете, что на кон-
церте будет присутство-

Александр Грин



¹ 34 (759), 
24 – 30 àâãóñòà 2026 ã.
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