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ñòð. 10

ÎÄÍÀ ÎÄÍÀ 
ÊÓÐÈÖÀ – ÊÓÐÈÖÀ – 

ЦЕЛЫЙ ОБЕДЦЕЛЫЙ ОБЕД

ñòð. 12

5 ÏÓÒÅÉ 5 ÏÓÒÅÉ 
К ТОНКОЙ К ТОНКОЙ 

ТАЛИИТАЛИИ

ñòð. 14

ÑÎÁÈÐÀÅÌ ÑÎÁÈÐÀÅÌ 
ÑÅÌÅÍÀ ÑÅÌÅÍÀ 
НА СВОЕЙ НА СВОЕЙ 
ДАЧЕДАЧЕ

ñòð. 4

КОМУ НЕ ОБОЙТИСЬКОМУ НЕ ОБОЙТИСЬ  
ÁÅÇ ÁÐÀ×ÍÎÃÎ ÁÅÇ ÁÐÀ×ÍÎÃÎ 
ÊÎÍÒÐÀÊÒÀ?ÊÎÍÒÐÀÊÒÀ?

Ф

ñòð. 2ñòð. 2

ÀÍÍÀ ÀÍÍÀ 
ÐÎÑÊÎØÍÀßÐÎÑÊÎØÍÀß
ЖИЗНЬ НАПОЛНИЛАСЬ ЖИЗНЬ НАПОЛНИЛАСЬ 
НОВЫМИ СМЫСЛАМИНОВЫМИ СМЫСЛАМИ

УСМИРЯЕМ 
АРИТМИЮ

Опасный танец сердца:

ñòð. 15

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 

СО СПЕЦИАЛИСТОМ. Реклама  
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 ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»: 
– Что бы в вашей жизни 
ни происходило, обяза-
тельно нужно верить в 
хорошее. И ни в каких 
обстоятельствах не те-
рять своего достоин-

ства. Сохраняйте чувство 
юмора даже в трудных 
ситуациях. Умейте по-

смеяться над собой. 
Это обязательно помо-

жет выплыть, даже 
когда кажется, что 

ты на дне. Не ищи-
те везде и всюду 

собственной 
выгоды. Будь-

те добры и 
великодуш-

ны. Идите 
вперёд и 

верьте 
в себя.
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Æèçíü íàïîëíèëàñü 
Анна Роскошная («Море, солнце и любовь», «Красная зона», «Загляни 
ему в голову»…) приступила к съёмкам в новом сериале на телеканале 
«Dомашний», где ей предложили главную роль и любопытный сценарий. 

íîâûìè ñìûñëàìè»

Чем дальше – 
тем любопытней

– А если предлагают 
роль, которая абсолют-
но далека от вашей орга-
ники?

– Это всегда очень ин-
тересно играть. Недавно 
на одном из федеральных 
каналов показали премье-
ру картины «Ни сват, ни 
брат», где сюжет выстраи-
вается вокруг одного муж-
чины. Из-за семейных об-
стоятельств он переезжает 
в новую квартиру, где у не-
го оказывается много оча-
ровательных незамужних 
соседок, которые сразу 
начинают вокруг него вить-
ся. Я играю одну из таких 
соседок, художницу, кото-
рая абсолютно от меня да-
лека. Она такая смешная, 

У ее героини муж и 
трое детей. Семья 
30 лет прожила 

в счастливом браке, по-
ка вдруг не обнаружила, 
что у нее в шкафу такие 
скелеты, что хоть из дома 
беги…

«Дочь 
последовала 
моему 
примеру»

– Анна, съёмки карти-
ны ещё продолжаются, 
раскрывать подробно-
сти вы не можете. Но на-
верняка у вас есть проек-
ты, о которых говорить 
уже можно…

– Из последнего, что для 
меня особенно дорого, это 
полнометражный художе-
ственный фильм «Свин-
цовые небеса», расска-
зывающий о специальной 
военной операции (СВО). 
Выпуск картины плани-
руется на осень 2026 го-
да. Я играю маму глав-
ной героини. Для меня 
очень важен этот про-
ект еще и потому, что я 
давно являюсь волон-
тером СВО.

– Часто прихо-
дится выезжать?

– Раз в месяц точ-
но. Впервые побы-
вала там в 2023 го-
ду, и с тех пор езжу туда 
регулярно. Если рань-
ше занималась 
сбором и со-
п р о в о ж д е -
нием гума-
н и т а р н о й 
п о м о щ и , 
то теперь 
еще вы-
ступаю с 
к о н ц е р -
т а м и . 
Объезди-
ла мно-
гие пригра-
ничные зо-
ны боевых 
д е й с т в и й 
на Донбас-
се, Запорож-
ской, Херсон-
ской областей. 
В основном на та-
ких концертах я исполняю 
авторские патриотиче-
ские песни. И это теперь 
большая часть моей 
жизни, которая напол-
нилась новыми смыс-
лами. У меня и 15-лет-
няя дочь вступила в 
ряды волонтеров Под-
московья.

 – Кстати, по сто-
пам мамы не собира-
ется стать актри-
сой? Она уже снялась в 
нескольких фильмах…

– Дочка еще размыш-
ляет о будущей про-
фессии, хотя, конечно, 
съемки в той же исто-

ют большие артисты, по-
няла, к чему нужно стре-
миться. Девочка моя – 
человек творческий, она 
рисует, играет на гитаре и 
фортепиано, занимается 
вокалом и танцами. Твор-
чества в ее жизни хватает 
(улыбается). 

«Песня вошла 
в мою жизнь»

– Судя по всему, вам то-
же. Не собираетесь даль-
ше развивать сольную 
певческую карьеру?

– Нет пока. Не готова к 
этому, хотя как певица за-
писала несколько своих 
авторских песен. Они все 
патриотического харак-
тера, хотелось бы из них 
создать полноценный аль-
бом. Но это требует мно-
го времени и ресурсов, 
да и песен у меня пока 
немного. Одно могу ска-
зать: мои актерские спо-
собности расширились, 
когда песня вошла в мою 
жизнь. Это совершенно 
другой жанр, другая про-
фессия, и я очень волну-
юсь, когда начинаю петь. 
Но главное, что все это 
приносит в мою жизнь ра-
дость и позитив. Я всегда 
счастлива в работе, в сво-
ем актерском ремесле, 
которое остается для ме-
ня главным. Я влюблена 
в профессию. Даже когда 
тяжело, когда безумный 
график, я получаю от это-
го удовольствие.

суетная, веселая, добрая, 
немножко с прибабахом 
(смеется). Очень креатив-
но одевается, у нее яркие 
неожиданные костюмы, 
такие же прически, в ко-
торые она вставляет пе-
рышки. Говорит быстро, 
высоким голосом. Я по-
старалась придумать об-
раз, максимально от меня 
далекий. Моя девушка аб-
солютно на меня не похо-
жа – легкое божественное 
создание, которое после 
аварии не может рисовать 
и очень по этому поводу 
расстраивается. Мне бы-
ло очень интересно, что из 
этого выйдет. Те, кто смо-
трел сериал, сказали, что 
роль получилась классная. 
Так что, чем дальше от те-
бя персонаж – тем любо-
пытнее с ним разбираться.

рической картине «Ар-
сеньев», где она сыграла 
дочку Николая Второго и 
работала в кадре с Евге-
нием Мироновым и Али-
сой Фрейндлих, стали для 
нее большим событием. 
Она увидела, как работа-

– Вы в такой 
прекрасной 
физической 
форме, что 
невольно на-
прашивается 
вопрос: это 
завидные гены 

или держите 
себя в тонусе 

спортивными на-
грузками?

– Спорт в моей жизни обяза-
телен. Я давно хожу в спорт-

зал. И еще занимаюсь йогой. 
Она отлично помогает, делает 

тело каким-то кошачьим, гибким, 
пластичным, подвижным, укре-
пляет не только физически, но и 
ментально. Все эти упражнения, 
асаны строятся таким образом, 
что ты складываешься и скручива-
ешься, как жгут, и каждый раз сам 
себе удивляешься: неужели это 
делаю я? 
– Анна, можете поделиться бли-
жайшими планами…
– Конечно. Мечтаю хорошо отдо-
хнуть в отпуске с дочкой. Очень 
хочется на море. Очень хочу от-
ключиться от всех бытовых про-
блем, побыть семьей где-то вда-

леке от дома. Но реализация этих 
планов будет зависеть от работы. 
Как бы то ни было, артисту всегда 
хочется больше проектов, больше 
съемок, потому что все остальное, 
в принципе, я в равной мере реа-
лизую. Слава Богу, со здоровьем 
сейчас все хорошо, в жизни по-
явилась стабильность, а главное – 
понимание, что мы, артисты, никак 
не можем повлиять на количество 
наших проектов. Одного нашего 
желания мало. Тут важно, чтобы 
совпало много факторов. Поэтому 
хочется чуть больше везения. Дай 
Бог, как говорится. 

Мария СУХАНОВА
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«СМЕРШ. 1945»: новые подвиги
Компания Star Media приступила к производству продолжения франшизы о 

советской контрразведке – «СМЕРШ. 1945». Телепремьера заплани-
рована на канале РЕН ТВ. Создатели намерены снять сразу два 
сезона сериала, каждый из которых будет включать по две 
четырехсерийные новеллы. Режиссером-постановщиком 
новых частей вновь выступает Михаил Кабанов.

На пути к Победе оперативники СМЕРШ во главе 
с Лавровым и Семёновым (Игорь Петренко и Вла-
дислав Котлярский) снова бросают вызов смер-
ти. На этот раз им предстоит перехват немецко-
го офицера в Финляндии, охота за архивами 
Абвера в Риге и смертельная игра с гестапо в 
тылу врага в Польше. Но главное испытание 
ждет под Берлином. Съемки новых серий 
проекта пройдут в Москве и Московской 
области, а также на территории кинопарка 
«Москино».

Фото телеканала РЕН ТВ
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У Елены 
Подкаминской 
снова главная 
роль

На телеканале «Россия» – долго-
жданная премьера второго сезона 
многосерийного детектива «Овчар-
ка». В ролях: Елена Подкаминская, 
Иван Мулин, Антон Батырев, Алек-
сандра Никифорова, Дмитрий Фрид, 
Артём Волобуев, Анастасия Акатова 
и другие. В кресле режиссера-поста-
новщика – Дмитрий Черкасов. Произ-
водством сериала занималась кино-
компания «Щука-фильм». 

После событий первого сезона про-
шло два года. Майор полиции Анаста-
сия Нестерова (Елена Подкаминская) 
и бизнесмен Павел Федотов (Антон 
Батырев) живут вместе. Но внезапное 
появление младшего брата Федотова 
Андрея (Валерий Лаппо) и его быв-
шей возлюбленной Марины (Алек-
сандра Никифорова) нарушает эту 
размеренную жизнь. Тем временем 
на пульт охраны РЖД поступает сооб-
щение: в тупике грабят вагон. Ворам 
удается скрыться вместе с товаром. 
Нестерова и ее верный напарник, ка-
питан Воробьёв (Иван Мулин), увере-
ны, что сотрудники железной дороги 
состоят в сговоре с грабителями. 

– Мне было страшно: эта роль во 
многом далека от меня, от моей жен-
ской природы, от моей энергии, – 
рассказывает Елена Подкаминская. 
– И я все время собираю себя, при-
глушаю краски, потому что в Несте-

ровой нельзя позволить очень мно-
гое из того, что есть во мне. И очень 
мне в этом помогает наш режиссер 
Дима Черкасов. Он удивительный 
человек! И потрясающий режиссер, 
который знает, что он хочет, каждого 
героя чувствует и понимает. 

Фото телеканала «Россия»

«История 
его служанки» 
продолжится 
осенью 

Онлайн-кинотеатры «Иви» и START 
объявили о перерыве в показе по-
пулярной мелодрамы «История его 
служанки» (производство Russian 
Code). Но, как утверждают сами соз-
датели фильма, перерыв будет не-
долгим – продолжение сериала ждет 
поклонников уже этой осенью.

За первую половину сезона мы уви-
дели немало интригующих и неожи-
данных событий: несколько раз про-
игранное и возвращенное имение 
Авериных, разлад в отношениях Ильи 
(Виктор Васильев) и Елены (Екатери-
на Гусева), любовные треугольни-
ки старших поколений Спицыных и 
Авериных, ревность Юли Спицыной 
(Вероника Журавлёва), необдуман-
ные поступки Ромы Аверина (Михаил 
Сотников), козни графини Воронцо-
вой (Алёна Хмельницкая) и, конечно, 
непростые отношения Анны (Милана 
Бру) и Николая (Матвей Лыков)…

Пока поклонники будут ждать вы-
хода новых серий, в павильонах 
продолжит кипеть работа. Создате-
ли порадуют зрителей ярким про-
должением истории с неожиданны-
ми поворотами сюжета и новыми 
героями: Даниил Муратов вступит 
в сделку с княгиней Воронцовой, в 
дом Шереметьева войдет привлека-
тельная, умная и очень талантливая 
архитектор Аполлинария, давний 
знакомый Юли Спицыной Михаил 
Смирнов не сможет устоять перед 
ее обаянием и вступит в борьбу за 
сердце девушки. 

Фото «Иви»/START/Russian Code

Телеканал 
«Россия» покажет 
закрытие 
«Новой Волны»

4 сентября в 21.30 на телеканале 
«Россия» – торжественное закрытие 
и финальный вечер Международно-
го конкурса «Новая Волна 2026» в 
Казани. Это кульминация недельно-
го соревнования и завершение му-
зыкального марафона грандиозным 
концертом. На сцену выйдут Филипп 
Киркоров, Игорь Крутой, Баста, SHAMAN, Алексей Чумаков, Владимир Пресня-
ков, Игорь Николаев, Лолита, группа «Комната культуры», Люся Чеботина, Anna 
Asti, Сосо Павлиашвили и многие другие. Ведущие – Лера Кудрявцева и шоумен 
Владимир Маркони, полюбившийся телезрителям как ведущий шоу «Поймай ме-
ня, если сможешь».

По итогам трех конкурсных дней стали известны имена призеров. Победитель-
ницей международного музыкального конкурса «Новая Волна 2026» стала Фло-
ра Бичахчян (Армения). Ранее Флора была участницей масштабного вокального 
шоу телеканала «Россия» «Ну-ка, все вместе!». Второе место и приз зрительских 
симпатий забрала также финалистка 7-го сезона «Ну-ка, все вместе!» Анастасия 
Иванова. Третье место занял TROFIM GRANN (Россия). 

Фото Оргкомитета «Новой Волны»

Александр Робак 
пилит дальше

Канал СТС и компания Russian Code запу-
стили съёмки продолжения комедийного 
хита «Мистер Ноготь» с Александром Роба-
ком в роли бывшего токаря и специалиста по 
росписи матрёшек, который становится ма-
стером по маникюру. Во втором сезоне Ан-
тоха (Алексей Корсуков) и Ксю (Ангелина Па-
хомова) проверят отношения на прочность, 
Виолетта (Анастасия Панина) попробует се-
бя в роли генерального директора, а Сема-
га (Александр Робак) продолжит попытки до-

гнать жену, но уже не в статусе обычного маникюрщика.
– Честно говоря, соскучился по своему герою, – признается Александр Робак. – 

И во втором сезоне жизнь подкидывает ему испытания посерьезнее. Зрители уви-
дят, как он пытается удержать баланс между прошлым и новой жизнью. И конечно, 
без фирменного обаяния и крепкого словца Семаги не обойдется. Мы только в на-
чале пути, так что настрой боевой, пилим дальше.

Фото телеканала СТС

Панда в космосе
Телеканал «Пятница!» отправил своего маскота панду 

Фрайди на Международную космическую станцию. Фрай-
ди отправилась на орбиту совместно с экипажем космиче-
ской миссии госкорпорации «Роскосмос». На скриншотах с 
видео, поступившего с борта космической станции, панда 
Фрайди дрейфует в невесомости. Полет Фрайди продлит-
ся более восьми месяцев. Это часть проекта «Космическая 
экспедиция» с Алексеем Столяровым, который доступен 
для просмотра на сайте телеканала «Пятница!».

Фотоматериал предоставлен телеканалом «Пятница!»
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Конкуренты 
уводят клиентов. 
Что делать?
Вы узнали, что ваш посто-
янный клиент смотрит в 
сторону конкурента. Первая 
мысль – срочно дать скидку. 
Но не торопитесь. Чаще все-
го клиента уводят не ценой, 
а вниманием или удоб-
ством. Или, возможно, ему 
просто надоело ждать ответа 
от вашего менеджера.
Шаг 1.
Спокойный разговор
Позвоните клиенту и спросите 
прямо: «Что вам понравилось у 
других? Что мы делаем не так?» 
Не спорьте, просто слушайте. Воз-
можно, конкурент дает отсрочку 
платежа или более быструю под-
держку. Подумайте, можете ли 
вы предложить что-то похожее, 
но без потери своей прибыли. 
Вместо скидки на старый товар 
предоставьте что-то дополни-
тельное: месяц личной поддерж-
ки, бесплатную консультацию или 
небольшой бонус. Это выглядит 
щедро, но обходится вам дешев-
ле, чем просто скидка.

Шаг 2.
Неудобный переход
Ваша цель – стать для клиента не 
просто продавцом, а частью его 
работы. Подключите ему свою си-
стему, чтобы он привык к вашему 
интерфейсу. Когда переход к дру-
гому требует времени и сил, мно-
гие передумают. Если вы видите, 
что клиенту сейчас тяжело, пред-
ложите ему временно перейти на 
более простой и дешевый тариф.

Шаг 3. 
Искреннее внимание
Не ждите, пока клиент захочет 
уйти. Интересуйтесь его делами: 
запоминайте важные даты – день 
рождения компании, дату начала 
вашего сотрудничества. Поздрав-
ляйте не для галочки, а искренне. 
Звоните не только когда приходит 
время платить, но и чтобы спро-
сить: «Как у вас дела? Помог ли 
наш продукт?» Отвечайте быстро, 
решайте проблемы в тот же день, 
давайте полезные советы. Клиент 
не уйдет от того, кто помнит о нем 
и переживает за его результат. Ольга БЕЛЬСКАЯ

Долгое время в России 
брачный договор счи-
тался уделом либо очень 
богатых людей, либо 
признаком недоверия 
между супругами. Бы-
товало мнение, что пара 
планирует развод зара-
нее. 

О днако времена меня-
ются. За последние 
годы количество за-

ключенных брачных догово-
ров выросло в разы, и все 
больше семей рассматрива-
ют этот инструмент как спо-
соб финансового планирова-
ния. Так что же это на самом 
деле – юридическая страхов-
ка или первый шаг к разры-
ву? Давайте разберем плюсы 
и минусы.

Заключать 
или не заключать?
Заключать контракт име-
ет смысл, если:

 Один или оба супруга вла-
деют бизнесом.

 Приобретается дорогосто-
ящее имущество в ипотеку, 
и важно четко определить 
доли и обязательства.

 У одного из супругов есть 
значительные долги или ак-
тивы, которые необходимо 
защитить.
Прежде чем подписывать, 
стоит помнить:

 Контракт должен быть мак-
симально справедливым для 
обеих сторон, иначе его лег-
ко оспорить.

 Его заключение не должно 
превращаться в односторон-
нее «письменное завеща-
ние» в пользу одного из су-
пругов.

 Важно консультироваться 
с квалифицированным 

юристом, который 
учтет все нюан-

сы и поможет 
избежать оши-
бок.
Как показы-
вает практи-
ка, брачный 

договор – это 
лишь отражение 

зрелости отноше-
ний. Если партнеры 

способны цивилизован-
но и честно обсудить фи-
нансовые вопросы, то кон-
тракт может стать прочным 
фундаментом для их общего 
будущего.

Аргументы «ЗА»
Главное преимущество брачно-
го договора – это определен-
ность. Он позволяет устано-
вить четкие правила игры, ко-
торые защитят обоих супругов 
в самых разных жизненных 
ситуациях.

1 Защита бизнеса и личного 
имущества. Это, пожа-

луй, самая частая причина для 
заключения контракта. Если 
один из супругов ведет пред-
принимательскую деятель-
ность, договор может устано-
вить режим раздельной соб-
ственности на доли в бизнесе, 
акции и паи. Это защищает 
компанию от раздела при раз-
воде и избавляет от необходи-
мости каждый раз получать но-
тариальное согласие супруга 
на сделки с долями. Более то-
го, он позволяет разграничить 
личное имущество супругов и 
активы компании, что критиче-
ски важно для защиты семьи от 
претензий кредиторов.

2 Отсутствие споров при 
разводе. Это, пожалуй, 

самый сильный довод для мно-
гих. Вместо изнурительных 
судебных тяжб, споров о том, 
кому достанется квартира или 
машина, есть заранее подпи-
санный документ. 

3 Решение вопросов с не-
движимостью и ипотекой. 

В договоре можно четко опре-
делить, на кого оформляется 
дорогостоящее имущество и 

кто и в каком порядке выпла-
чивает кредит. Это избавит от 
ситуации, когда один из супру-
гов вложил все свои средства, 

а при разводе имущество де-
лится пополам, и от кредитных 
обязательств, о которых один 
из супругов мог не знать.

Подводные камни
Основные риски лежат не столько в юридической, сколько в 
человеческой и правоприменительной плоскостях.

 Эмоциональный фактор и стереотипы. Для многих пред-
ложение заключить брачный договор звучит как оскор-
бление, как намек на неискренность чувств и потен-
циальный развод. Это может привести к серьезному 
конфликту. 

 Риск быть оспоренным. Это самый серьезный юриди-
ческий минус. Суд может признать договор недействи-
тельным, если условия поставят одного из супругов в 
«крайне неблагоприятное положение» (ст. 44 СК РФ). Про-
блема в том, что это понятие очень расплывчатое, и суды 
трактуют его по-разному.

 Уязвимость при банкротстве. Брачный договор, заключен-
ный накануне банкротства, с большой долей вероятности 
будет оспорен как сделка по выводу активов. 

 Ограниченная сфера действия. Контракт не может регу-
лировать личные неимущественные отношения (верность, 
любовь, быт) и права на детей. Он касается только денег и 
имущества. 

– А у вас с 
женой есть брач-

ный контракт?
– Есть. Но я бы на-
звал его пактом о 

ненападении.

1 До получения междуна-
родных метрических эта-
лонов в Российской им-

перии утвердили «Положение о 
мерах и весах», где указывалось, 
что «Международные метр и 
килограмм, их подразделения, 
а равно и иныя метрическия 
меры дозволяется применять в 
Империи наравне с основными 
российскими мерами». На Санкт-
Петербургском монетном дворе 
изготовили эталон – бронзовый 
золочёный фунт 1747 года. Ка-
кой вес в граммах соответство-
вал эталону?
а) 489,505 г.  б) 409,51241 г. 
в) 453,59237 г.

2 Сегодня пословица «за семь вёрст киселя 
хлебать» звучала бы так: «за семь с по-
ловиной километров (7х1066,8 м) киселя 

хлебать». Про очень умного человека говорили, 
что он семи пядей (7х0,1778 м) во лбу, а сегодня такое «количество ума» по-
местилось бы в лоб высотой 1,24 м. А сколько сантиметров в вершке, если 
человек 12 вершков роста достигал 1,96 м?
а) 4,445 см. б) 8,89 см. в) 16,333 см.
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А 3 Ещё в древности люди от-
метили, что определён-
ная мера ячменного зерна 

имеет одинаковый вес. Именно 
зерно ячменя отличается одно-
родностью. Поэтому его зёрна и 
использовали как своеобразную 
гирьку для взвешивания мелочи: 
специй, драгоценных метал-
лов, лечебных трав. В аптекар-
ском деле «гран» (от латинского 
granum – «зерно») использовали 
для приготовления порошков и 
настоев, где была важна точность 
дозировки. Сколько весил 1 гран 
в России до установления метри-
ческой системы?
а) 60,345 мг. б) 62,2 мг. в) 64,79 мг.
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За семь вёрст 
киселя хлебать
Наша викторина – 
о старинных мерах веса 
и длины. 
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Не мешайте детям
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:

идти своим путём

Одним из ярких сери-
алов нового сезона на 
телеканале «Домаш-
ний» станет мелодра-
ма «Внучка до востре-
бования» – история 
о состоятельном 
бизнесмене Андрее 
Зотове, который уже 
собрался жениться на 
молодой красавице, 
но внезапно обнару-
живает, что у него есть 
взрослая внучка, о су-
ществовании которой 
никто не подозревал. 

Г лавную роль ис-
полнил народный 
артист России Дми-

трий Астрахан – режис-
сер с мировым именем, 
который в этом проекте 
выступил не только как 
актер, но и как продюсер. 
В эксклюзивном интервью 
он рассказал нашему кор-
респонденту, что общего 
у него с героем-бизнесме-
ном, почему его персо-
наж идет наперекор сыну 
и почему современным 
отцам иногда полезно на-
блюдать за жизнью детей 
со стороны.

Кто есть кто  
в семье

– Дмитрий, начнём с 
главного. В первой серии 
мы видим Андрея Зото-
ва – солидного, успешно-
го, явно привыкшего всё 
контролировать. Но в 
личной жизни он совер-
шает, мягко говоря, не-
рациональный поступок: 
собрался жениться на 
женщине, которая го-
дится ему в дочери... 

– Андрей – мужчина уже 
немолодой, но, подчеркну, 
не старый. Он бодр, полон 
сил, энергичен. И в начале 
истории он действитель-
но теряет голову от любви. 
Он вдовец, несколько лет 
прожил один и вот встре-
чает Катерину – яркую, 
молодую, страстную. Она 
дает ему то, чего ему так 
не хватало, – ощущение, 
что жизнь продолжается, 

что он еще может любить 
и быть любимым. Он со-
бирается на ней женить-
ся, не обращая внимания 
на возрастную разницу. 
Но его взрослый сын Вита-
лий смотрит на это совсем 
иначе. Он подозревает бу-
дущую избранницу отца в 
корыстных намерениях, 
считает, что она охотится 
за наследством. И на этой 
почве между отцом и сы-
ном возникает серьезный, 
болезненный конфликт. 
Андрей оказывается меж-
ду двух огней – любовью к 
сыну и желанием постро-
ить новую жизнь. А тут еще 
появляется внучка Лиза, 
о которой никто не знал. 
И именно она становится 
тем «лакмусом», который 
показывает, кто чего стоит. 
Благодаря ее появлению 
отец и сын начинают лучше 
понимать друг друга.

Подарок судьбы
– Что меняется в жиз-

ни Зотова, когда неожи-
данно появляется внучка 
Лиза?

– Это настоящий подарок 
судьбы. Девочка появляет-
ся буквально из ниоткуда. 
Выясняется, что когда-то у 
сына Виталия был роман 
с девушкой Дашей, и ро-
дился ребенок, о котором 
никто в семье не знал. И 
вот Лиза, уже достаточно 
взрослая, сформировав-
шаяся личность, сама на-
ходит дедушку. Она сразу 
принимает его, тянется к 
нему, любит его без всяких 
условий. Для Андрея это 

шок, но шок приятный. Он 
вдруг понимает, что кро-
ме сына, с которым у не-
го сейчас разлад, есть еще 
один близкий человек –  
внучка. И именно через 
нее он начинает по-новому 
смотреть на свою жизнь, 
на свои отношения с сы-
ном и даже на невесту. 

– Чему, на ваш взгляд, 
учит эта история?

– Не принимать реше-
ний под влиянием перво-

го эмоционального поры-
ва. Сын Зотова из ревно-
сти расстался с любимой 
женщиной, хотя можно бы-
ло просто поговорить. Сам 
Андрей тоже идет у чувств 
на поводу. Жизнь сложнее 
любых схем, и часто надо 
остановиться, оглянуться. 
Но при этом я не хочу чи-
тать мораль – пусть зритель 
сам посочувствует героям и 
порадуется за них. Мне бы 
хотелось, чтобы эта исто-

рия напоминала: важно 
оставаться благородным, 
достойным человеком и не 
бояться идти наперекор об-
стоятельствам, когда счи-
таешь это правильным.

Об опыте  
и дисциплине

– В фильме «Внучка до 
востребования» вы ещё 
и продюсер. Трудно было 
совмещать игру на пло-
щадке и продюсерские 
обязанности?

– Это адский труд – быть 
одновременно продюсе-
ром и актером, особенно 
когда у тебя самого есть 
режиссерский опыт. Как 
актер, ты должен слушать-
ся режиссера, выполнять 
его задачи, но внутри по-
стоянно сидит этот «ре-
жиссерский червь» – ты 
невольно оцениваешь 
свет, мизансцены, игру 
партнеров. Что-то нравит-
ся, с чем-то внутренне не 
согласен. В такие моменты 
важно держать себя в ру-
ках, не поддаваться эмо-
циям и оставаться в рам-
ках профессиональных 
отношений. Я вообще не 
люблю такое совмещение, 
оно выматывает, но в этом 
проекте обстоятельства 
сложились вот таким вот 
образом. Пришлось дис-
циплинироваться.

– А в жизни вы держи-
те всё под контролем? 
Детей, например?

– Раньше – да, старался. 
Сейчас учусь отпускать. 
Вот дочь вышла замуж по 

Zoom, я даже не был при-
глашен на формальную 
церемонию. Сначала эмо-
ции: «Как так?» А потом я 
посмотрел на ее избран-
ника – прекрасный, до-
брый парень. И подумал: 
она взрослый человек, са-
ма приняла решение. Мы 
с женой вспомнили, как 
она в школе отмахивалась 
от нашей опеки и при этом 
сдавала экзамены на от-
лично. Помню, жена тог-
да сказала: «Может, она 
знает о себе что-то, чего 
не знаем мы?» И я все ча-
ще вспоминаю эти слова. 
У каждого свой путь. Ино-
гда родителям лучше не 
мешать  и просто быть ря-
дом, когда попросят.

Что делает  
человека  
счастливым?

– Как ваш личный опыт 
помогает в раскрытии 
образа героя?

– Ты опираешься на то, 
что пережил сам: горечь, 
радость, потери. Это глав-
ная подпитка актера. Но 
важно не копировать се-
бя, а трансформировать 
чувства в образ. И тог-
да все будет получаться. 
Очень важно получать от 
работы удовольствие и до-
ставлять ею радость дру-
гим. Когда вижу, что мои 
проекты находят отклик у 
зрителей, – чувствую се-
бя по-настоящему счаст-
ливым.

Александр АНОХИН

Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»: 
– Желаю каждому терпения, мудрости и любви. И пом-
ните: жизнь преподносит сюрпризы, и иногда самый не-
ожиданный оказывается самым счастливым, как у моего 
героя – появление внучки перевернуло его мир, но в 
лучшую сторону. Не бойтесь перемен, признавайте свои 
ошибки, прощайте и оставайтесь порядочными людьми. 

Новый сезон  
премьерной  

линейки мелодрам 
«Скажи счастью  

«Да»! –  
с 7 сентября в 19.00  

на «Dомашнем»!

По
дг

от
ов

ле
но

 по
 м

ат
ер

иа
ла

м 
пр

ес
с-с

лу
жб

 те
ле

ка
на

ло
в, 

ки
но

ст
уд

ий
, о

нл
ай

н-
ки

но
те

ат
ро

в, 
те

ат
ро

в, 
ко

нц
ер

тн
ых

 пл
ощ

ад
ок

С 7 сентября телеканал «Dомашний» 
запускает новый сезон, и главный по-
сыл – взглянуть на мелодраму не про-
сто как на жанр, а как на настоящее 
лекарство от стресса. Символично, что 
девиз новой линейки мелодрам на те-
леканале: «Скажи счастью «Да»! –  на-
поминает зрителям, что и в сложные 
времена можно найти повод для радо-
сти.

На пресс-конференции, посвящен-
ной новому сезону, режиссер-поста-
новщик Радда Новикова призналась, 
что влюбилась в канал «Dомашний», 
когда поняла: здесь снимают «турец-
кие сериалы по-русски». По ее словам, 
на этом телеканале актеры могут рас-
крыться на все сто – здесь есть место 

и слезам, и смеху, а героини проходят 
непростой путь, оставаясь красивыми 
и нежными.

Семейный психолог Татьяна Потём-
кина объяснила терапевтический эф-
фект мелодрам таким образом:  

– Мы живем в жанре мелодрамы. 
Любим, страдаем от измен, пережи-
ваем взлеты и падения. Когда видим 
это на экране, понимаем, что это все 
про нас, про наши чувства, наши пере-
живания. 

То есть увиденное придает зрителям 
ощущение уверенности и помогает пе-
режить кризис, не уходя в эскапизм, а 
находя отдушину в том же кино.

Актриса Виктория Полторак, кото-
рая появится в премьерном проек-
те сезона «Месть не выше любви», в 
свою очередь отметила, что телеканал 
«Dомашний» делает ставку на сильных 

героинь, которые сами вершат свою 
судьбу, – и это будущее всего телеви-
дения.

 Важный нюанс: в новом сезоне 
«Dомашнего» зрителей ждут исто-
рии для зрительниц разных возрас-
тов: от молодых девушек (как в про-
екте «Красные линии») до женщин 
постарше (например, в сериале «За-
плутавшее счастье»), которые благо-
даря таланту и упорству добиваются 
успеха. Как заметила Радда Новико-
ва, в этих фильмах женщины именно 
такие, какие они в жизни: проходят 
сложнейший путь, развиваются, со-
вершенствуются. Поэтому смотреть 
новый сезон стоит хотя бы для того, 
чтобы вдохновиться и поверить в 
свои силы.

Фото телеканала «Dомашний»Н
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13 сентября в 21.00 
на СТС – премьера 
второго сезона шоу 
«Форт. Возвращение 
легенды» производ-
ства «ВайТ Медиа». 

В новых выпусках 
испытания в Крон-
штадте пройдут 82 

звезды под присмотром 
ведущих Александра Пе-
трова и Сергея Бурунова. 

Звёздные 
смельчаки

В каждом выпуске форт 
покоряет новая команда 
звезд, часто незнакомых 
друг с другом. Среди героев 
нового сезона: Никита Джи-
гурда, Богдан Титомир, Стас 
Костюшкин, Ирина Дубцо-
ва, Денис Клявер, Клава 
Кока, Дарья Мороз, Павел 
Деревянко, Мария Горбань, 
Ольга Кузьмина, Мария По-
гребняк, Тимур Родригез, 
Алла Михеева и другие.

В шоу Никита Джигур-
да покажет, как правиль-
но есть тараканов, Мария 
Погребняк примет душ из 
опарышей, Алексей Ягу-
дин станет ковбоем, а Ма-
рия Горбань – канатоход-
цем, Тимур Родригез и Катя 
Кабак станцуют на тонком 
тросе на высоте, Зоя Бер-
бер постреляет из лука в 
живую мишень, Клава Кока 

проверит вестибулярный 
аппарат на гигантских ка-
челях, а Ольга Кузьмина и 
Алла Михеева пройдут ис-
пытание акрофобией (бо-
язнь высоты). 

Дела семейные
Среди участников не 

только коллеги и друзья, 
но и семейные дуэты. 

– Это медовый месяц, 
который мы заслужили, –  
шутит Тимур Родригез. – 
Не люблю состязания, 

здесь я ради жены, вот 
она авантюристка.

Ради сына впервые в экс-
тремальном шоу участво-
вала звезда «Химкинских 
ведьм» Анна Банщикова. 

– Сашка смелый, это он 
меня уговорил. Я бы ни-
когда не согласилась сни-
маться в таком шоу одна, –  
рассказала актриса. 

Пока некоторые звез-
ды участвовали семьями, 
Ирина Дубцова устраива-
ла личную жизнь. «Какое у 
вас плечо мощное, креп-
кое, сильное», – за-
игрывала певи-
ца с солдатом 
Лаврентием. 

Êñòàòè
Гении места
«Форт. Возвращение ле-
генды» – первое шоу, сня-
тое на территории форта 
Император Александр 
Первый с начала рестав-
рации, после окончания 
которой создавать свои 
версии по приглашению 
СТС смогут команды из 
других стран. В осно-
ве телепроекта – целая 
вселенная, включающая 
свою легенду, уникальные 
испытания и персонажей: 
шута Яшку, солдата Лав-
рентия, Чумного доктора, 
повара Оливье, Иноземку, 
левшу Емельяна и прачку 
Акулину.    

Äåòàëè
Рекордный реквизит 
Во втором сезоне в два раза больше 
выпусков, снятых командой из 350 че-
ловек, включая 70 художников-поста-
новщиков, инженеров, бутафоров и рек-
визиторов и 15 каскадеров. Для наполнения 
келий форта понадобилось 4000 единиц рекви-
зита, а для проведения испытаний – 6000 тараканов, 5000 
сверчков, 3000 саранчи, 200 жаб и других «жителей» форта.

«ФОРТ. 
ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ЛЕГЕНДЫ»,  
2-й сезон  

по воскресеньям  
в 21.00  
на СТС.

Тем временем Клава Кока 
переживала за свой 

девичник, кото-
рый ждал ее по-

сле съемок, а 
Мария Горбань 
признавалась, 
что согласи-
лась из-за ве-

дущего. 
– Александр 

Петров – любимый 
актер моей мамы. У нас 

не получилось пересечь-
ся на съемочных площад-
ках, вот пришлось ехать на 
форт. Что не сделаешь ради 
мамы, – делилась актриса.
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Время дороже
любых денег

На Международном 
кинофестивале семей-
ных и детских фильмов 
в Ярославле Кирилл 
Зайцев почти не расста-
вался с поклонниками. 
Автографы, селфи, 
премьера фильма «Моя 
собака – космонавт», 
а уже на следующий 
день – снова самолёт и 
съёмочная площадка. 

В перерыве между 
показами актер 
рассказал, почему 

не считает семейное ки-
но простым жанром, как 
готовится к роли Рома-
на Костомарова и во что 
советует инвестировать 
каждому человеку.

Семейное 
кино надо 
делать 
с любовью

– Кирилл, вы ча-
сто снимаетесь 
в семейных кар-
тинах. Почему?

– Потому что 
семейное кино – 
очень непро-
стой жанр. Его 
невозможно де-
лать без любви. 
Когда создаешь 
такой фильм, 
нужно помнить, 
что в зал при-
ходят сразу не-
сколько поко-
лений зрителей. 
Детям должно 
быть интересно, 
родителям – то-
же. Вспомните 
«Шрека»: малы-
ши смеются над 
одним, взрослые – 
совсем над другим. 
Или взять нашего «Фини-
ста…». Там тоже много 
юмора, рассчитанного 
на разных зрителей. Это 
очень тонкая работа. Вот 
недавно вышла картина 
«Моя собака – космонавт», 
где я сыграл главную роль. 
Мне бы хотелось, чтобы ее 
смотрели все. Это добрая 
история не только о Бел-

дил в зале, тренировался 
и думал: вдруг повезет? В 
итоге роль досталась мне. 
Наверное, это один из са-
мых важных уроков в мо-
ей жизни – не ждать удачи, 
а готовиться к ней. Делай 
то, что должен, а дальше – 
будь что будет.

– Сейчас вы снова сни-
маетесь в фильме про 
спортсмена, на сей раз 
про олимпийского чемпи-
она Романа Костомарова, 
где вам доверили главную 
роль. Что самое сложное 
для вас в этом проекте?

– Наверное, ответствен-
ность. Мы давно знакомы 
с Романом и его женой. 
Поэтому у нас было много 
встреч перед съемками. 
Мы буквально разбира-
ли сценарий по строчке. 
Есть вещи, которые знает 
только спортсмен: особый 
язык, особые привычки, 
реакция на победы и пора-
жения. Если этого не пони-
мать, получится неправда. 
Мне очень повезло, что Ро-
ман активно нам помогает. 

Если говорить начисто-
ту, то даже без тех дра-
матических событий, ко-
торые произошли с Рома-
ном, о нем можно было бы 
снять сильную спортивную 
драму. Но сейчас эта исто-
рия приобрела еще более 
глубокий смысл.

– Многие говорят, что 
вас с Романом Костома-
ровым объединяет ха-
рактер.

– Я бы сказал иначе – 
требовательность. В пер-
вую очередь к самому се-

бе. Если уж взялся за дело, 
его нужно делать хорошо. 
Это касается и кино, и те-
атра, и вообще всего. Хо-
чется радовать людей 
своим творчеством. Если 
фильм длится два с по-
ловиной часа, значит, он 
обязан заслужить эти два 
с половиной часа внима-
ния зрителя.

Горячая пора
– Вы много работаете, 

востребованы в кино и в 
театре. Бывает, что воз-
никает желание всё бро-
сить и просто отдохнуть?

– Нет, бросить – никог-
да. Я люблю свою про-
фессию. Просто хочется 
играть роли, ради которых 
действительно готов отда-
вать силы, чтобы сценарий 
был созвучен тому, во что 
сам веришь. Мы ведь отда-
ем работе огромную часть 
жизни, забираем время 
у своих близких. Поэто-
му хочется, чтобы все бы-
ло не зря. Для этого очень 
важно найти дело, которое 
любишь, и людей, которые 
готовы за него платить. 
По-моему, это лучший ва-
риант (улыбается).

– Скоро у вас ожидает-
ся сразу несколько пре-
мьер. А над чем работае-
те сейчас?

– Продолжаются съем-
ки фильма о Романе Ко-
стомарове. Это для меня и 
очень важно, и ответствен-
но. Это особая роль. Хочу, 
чтобы все случилось очень 
и очень. 

– А другие работы?
 – Параллельно снима-

юсь в кинофильме о Ва-
лентине Терешковой с ра-
бочим названием «Чай-
ка», где играю Николая 
Каманина. И фильм обе-
щает быть важным и инте-
ресным, и задача там у ме-
ня совсем не простая. Еще 
работаю у Эдуарда Борду-
кова в сказке «Морозко», 
где играю как раз Мороз-
ко. И от этого получаю осо-
бое настроение. Так что по-
ка отдых откладывается. И 
это очень хорошо. Я люблю 
свою работу.

– А теперь давайте та-
кой вопрос. Нам совету-
ют не копить в себе. Не 
копить для себя, а инве-
стировать. 

– Вообще, когда гово-
рят об инвестициях, сра-
зу говорят о деньгах. А я 
бы перевел этот термин на 
простое и личное. Для ме-
ня самая важная инвести-
ция – это время. Его нельзя 
заменить особыми пред-
ложениями, подарками, 
обещаниями. Я убежден, 
мы должны инвестиро-
вать (душу, опыт, знания) 
в будущее – в своих детей. 
А начаться этот процесс 
должен с самого простого, 
чтобы мама и папа были 
рядом. Если хочешь, что-
бы выросло что-то хоро-
шее и дало результат, нуж-
но вкладывать свое время. 
Это касается и профессии, 
и семьи. Так что время, по-
траченное для будущего, 
дороже любых денег. 

Наталья АНОХИНА

ке и Стрелке, но и о людях, 
которые первыми прокла-

дывали дорогу в 
космос.

Уроки 
жизни

– В каждую 
свою роль вы 
вк ладывае-
те не только 
время – все-
го себя. На-
пример, пе-
ред съёмка-
ми картины 
«Движение 
вверх», где 
сыграли ба-
скетболи-
ста сбор-
ной страны, 

вы восемь 
месяцев учи-
лись играть в 
баскетбол…

– Мне ка-
жется, даже 

больше. И са-
мое интересное, 
что тогда меня 
еще не утвердили 
на роль. Я просто 
верил, что шанс 
есть. Все свобод-
ное время прово-

Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»:
– Учитесь быть благодарными. Мы очень редко благодарим 
за простые вещи. Проснулись утром – уже хорошо. Прожили 
день – скажите спасибо Господу, своим близким, людям, ко-
торые рядом. Когда я учился, преподаватель часто повторял: 
«Чаще думайте о смерти, чтобы ценить жизнь». Звучит сурово, 
но смысл очень правильный. Наша жизнь короткая. Поэтому 
цените время. Оно дороже любых денег.
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На Первом канале – пре-
мьера 12-серийной историче-
ской саги «Хозяин Москвы», 
рассказывающей о судьбах 
людей на фоне величайших 
исторических событий XIX ве-
ка. Проект охватывает период 
с 1811 по 1823 год – от мирной 
жизни накануне Отечествен-
ной войны 1812 года до восста-
новления сожженной столицы. 
В центре сюжета три семьи:  
дворяне Лебедевы, купцы Клы-
ковы и крепостные Никишины. 
Каждая стоит на пороге судь-
боносных перемен, которые 
навсегда изменят их жизни. Ге-
роям предстоит пройти через 

войну, пожар, крушение на-
дежд и возрождение из пепла.

В фильме заняты: Сергей 
Шакуров, Александр Лазарев, 
Игорь Петренко, Виталий Ки-
щенко, Сергей Беляев, Алек-
сей Шевченков, Мариэтта Ци-
галь-Полищук, Вадим Соснин, 
Григорий Здоров, Виктория 
Разумовская, Наталия Швец, 
Егор Кирячок, Дарья Отрош-
ко, Ирина Крючкова и другие 
актеры. Режиссерами филь-
ма стали Игорь Зайцев и Ва-
лерия Вегнер. Над сценари-
ем фильма работали Марина 
Бандиленко, Светлана Баули-
на, Лариса Степанова, Сергей 

Иванов и Владимир Брагин. 
Производством масштабной 
киноленты занимались кино-
компания «Алекс Медиа», ки-
нопарк «Москино» и Первый 
канал.

Сериал позволяет заглянуть 
не только в губернаторские ка-
бинеты или роскошные баль-
ные залы, но и «в людскую» – 
туда, где кипят не менее увле-
кательные страсти, а слуги не 
покладая рук создают комфорт 
для господ, готовят обеды по 
старинным рецептам и драят 
посуду. Для создания достовер-
ной картины Москвы первой 
четверти XIX века съемочная 

группа использовала несколь-
ко локаций в разных регионах. 
Специально для сериала в ки-
нопарке «Москино» была по-
строена временная декорация 
«Тверская площадь», воспро-
изводящая атмосферу москов-
ских улиц двухсотлетней давно-
сти. Съемки также прошли на 
других площадках кинопарка: 
«Соборная площадь», «Дальне-
восточный город» и «Театр Гон-
заги» (реконструкция бароч-
ного театра начала XIX века). 
Часть сцен снята в простран-
ствах, стилизованных под ар-
хитектуру Кремля и кварталы 
Китайского Подворья. 

Фото пресс-службы 
Первого каналаН
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Александр Витальевич, 
врач-отоларинголог, стаж 43 года

«Врач с  золотыми руками», «доктор 
от Бога» – так коллеги и пациенты называют 
отоларинголога Александра Витальевича. 
Он вернул слух 88-летней бабушке, потеряв-
шей 90 % слуха, и  пожилому мужчине, меч-
тавшему услышать голос четырехлетнего 
внука.

«Как Вам удается помогать людям, ведь 
говорят, что тугоухость неизлечима?»  – 
мы задали вопрос известному доктору.

– Не верьте тем, кто так говорит! Неиз-
лечима только вера наших людей в  неиз-
лечимость. Бывает так, что люди годами 
оббивают пороги больниц и  аптек, платят 
огромные деньги за лекарства и  в  итоге 
получают ответ, что это не лечится. В  дей-
ствительности есть возможность вернуть 
хороший слух, тугоухость можно устранить, 
избавиться от шума в ушах, отита и прочих 
проблем.

– Почему же тогда такое большое коли-
чество пожилых людей страдают от про-
блем со слухом?

– Потому что мало кто хочет ими зани-
маться и устранять причину тугоухости.

– А в чем она заключается?
– Основная причина тугоухости – нарушение 

кровоснабжения органов слуха. 95 % людей 
старше 50 лет имеют проблемы с кровообраще-
нием. Представьте клумбу, которую перестали 
поливать: цветы вянут и  гибнут. То же проис-
ходит с волосковыми клетками ушной улитки – 
без крови и кислорода они погибают, и человек 
начинает плохо слышать. Восстановить крово-
ток – значит «полить цветы», и они оживут.

– Тугоухость – это страшно…
– Без нормального слуха разрушается лич-

ность, снижаются умственные способности, воз-
никают депрессия и  конфликты в  семье. Жизнь 

человека с тугоухостью сокращается на 10-15 лет. 
К счастью, такой участи можно избежать благода-
ря медицинскому прибору «ФизиоТон».

– Это какой-то новый слуховой аппарат?
– Что вы! Слуховой аппарат лишь времен-

но усиливает остатки слуха, он не лечит. «Фи-
зиоТон» – это медицинский прибор, который 
лечит тугоухость, восстанавливает хороший 
слух и  устраняет проблему на постоянной 
основе. Вам больше не понадобится слухо-
вой аппарат. Вы навсегда оставите его в про-
шлом и начнете снова прекрасно слышать.

– Как работает «ФизиоТон»?
– Он воздействует на кровообращение 

в  органах слуха с  помощью четырех мето-
дов. Представьте, что вы прочистили засо-
ренную трубу, и вода снова потекла свобод-
но. Вот что делает «ФизиоТон»:

Электроимпульсная терапия  – словно 
умный уборщик: способствует рассасыва-
нию холестериновых отложений, повышает 
тонус сосудов и слуховых нервов.

Магнитное поле  – как бережный «садов-
ник»: восстанавливает волосковые клетки, 
подавляет воспаление, улучшает звуковую 
проводимость.

Красное монохромное излучение  – словно 
«зарядка для клеток»: улучшает питание и рабо-
ту барабанной перепонки и слуховых косточек.

Низкочастотная вибрация  – как «вну-
тренний массаж»: стимулирует кровоток, 
выведение токсинов и старых клеток, улуч-
шает тонус сосудов ушей и коры головного 
мозга, отвечающей за слух.

В  результате кровь приливает к  органам 
слуха в нужном объеме, клетки восстанавли-
ваются и  начинают работать как положено, 
а вы начинаете хорошо слышать.

– И  что, исчезнут все те бытовые труд-
ности, которые доставляла тугоухость?

– Полностью. Представьте свою жизнь 
без ограничений. Вы спокойно общаетесь 
с  близкими, не переспрашивая по десять 
раз. Смотрите телевизор на нормальной 
громкости, слушаете музыку, говорите по те-

лефону. Ходите в гости и магазины – больше 
никаких насмешливых взглядов. Вы снова 
полноценный человек, с которым считаются 
и хотят общаться. И все это без слухового ап-
парата, таблеток и операций.

– Наверное, таким сложным прибором 
трудно пользоваться? Его в медучрежде-
ниях применяют?

– На самом деле «ФизиоТон» очень прост 
в  применении и  специально разработан 
для домашнего использования. Помните! 
Ни в коем случае нельзя откладывать лечение 
«ФизиоТоном». Ведь потеря слуха ведет к де-
прессии, ухудшению памяти и  когнитивных 
функций, ускоряет старение мозга. Не  жди-
те, пока тишина станет вечной. Верните себе 
возможность хорошо слышать. Процедуры 
занимают всего несколько минут в день в те-
чение 12-15 дней, а результат остается посто-
янным. Тем более со 2 сентября до 7 октября 
2026 г. можно получить «ФизиоТон» по мини-
мальной цене от производителя. Для этого 
позвоните по телефону 8-800-300-77-70 и со-
общите номер специального предложения 
3511*. При обращении специалисты помогут 
вам и ответят на все интересующие вопросы 
о медицинском приборе «ФизиоТон».

Медицинский 
прибор

Александр Витальевич

Несколько лет я носи-
ла слуховой аппарат, 
но мечтала найти спо-
соб, который избавит 
меня от тугоухости. 
Надоело чувствовать 
себя неполноценной. 
Однажды прочитала 
статью про «Физио-
Тон» и  решила по-
пробовать. Очень на-

деялась, что слух полностью восстановится. И он 
вернулся. Сейчас действительно слышу так же 
хорошо, как в молодости, и слуховой аппарат не 
использую. Я очень довольна.
Раиса Алексеевна, г. Екатеринбург

– Жанна, почему Вы плачете?
– Ох, как долго я мучилась от этой ту-
гоухости. Всю жизнь мне испоганила. 
Из-за нее от меня ушел супруг. Нашел 
себе молодую, не старого инвалида, 
как он говорил. Ему было стыдно, что 
я слуховой аппарат ношу. Дети на меня 
раздражались, что не слышу ничего. 
Я уже потеряла веру в себя, но «Физио-
Тон» вернул мне нормальную жизнь.

– Вы избавились от тугоухости?
– И от нее, и от слухового аппарата. Вновь хорошо слышу, сво-
бодно общаюсь с детьми. А то что муж ушел, может, это и к луч-
шему, не нужен предатель рядом.
 Жанна Юрьевна, г. Северодвинск

– Никита Ильич, как Вы слыши-
те сейчас?
– Что ты! Я  словно в  молодость 
вернулся. После использования 
«ФизиоТона» мой слух полностью 
восстановился. Теперь слышу, как 
молодой сосед за стенкой к  себе 
подруг приводит. Интересно.

– Вы еще, помню, жаловались 
на шум в ушах.

– Да какой там шум! После использования «ФизиоТона» мои 
уши работают лучше швейцарских часов. Ничего не меша-
ет, все прекрасно слышу. Ваш медицинский прибор – то, что 
надо!
Никита Ильич, г. Калуга

«НЕ СЛУШАЙТЕ НИКОГО!
В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ!» —
ВОССТАНОВИТЬ СЛУХ ВОЗМОЖНО

ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Сроки акции со 2 сентября до 7 октября 2026 года. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, 
сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-300-77-70 (звонки по РФ бесплатные). Регистрационное удостоверение на медицинское изделие № ФСР 2009 / 05261. Реклама
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Чихиртма 
Грузинская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 73 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 л куриного бульона
отварные хребет с шеей 

курицы 2 яйца 1 крупная 
луковица 50 г сливочного 
масла пучок кинзы

2 ст. л. белого винного 
уксуса 2 ст. л. муки соль

молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать мелкими ку-
биками, обжарить на сли-

вочном масле до золотистого 
цвета, влить 3-4 ст. л. горячего 
бульона, томить на малом огне 
еще 3-4 минуты.

2 Снять с костей, из которых 
варился бульон, мясо, от-

ложить.

3 Добавить к луку муку, 
тщательно пере-

мешать, влить еще 
3-4 ст. л. горячего 
бульона, томить 
еще 2 минуты; 
переложить в 
кастрюлю с бу-
льоном, поста-
вить кастрюлю 
на слабый огонь.

4 В небольшой 
емкости слегка 

взбить (до однород-
ности) яйца, посолить, 
влить уксус, перемешать, 
постепенно, небольшими пор-
циями, постоянно помешивая, 
влить 150-200 мл холодного 
бульона.

5 Яичную смесь влить мед-
ленно, тонкой струйкой, в 

бульон, постоянно помешивая; 
через 1-2 минуты снять гото-
вый суп с огня.

6 При подаче разложить по 
тарелкам снятое с костей 

мясо, налить суп, поперчить и 
посыпать некрупно нарезан-
ной кинзой.

СОВЕТЫ
При варке бульона для чи-
хиртмы в кастрюлю можно 
добавить стебли кинзы.

Куриные крылья 
и голени 
под соусом 
из запечённых 
овощей
Европейская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 102 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 куриных крыла
2 голени 3 помидора
1 небольшой баклажан
1 сладкий перец
1 луковица
3-4 зубчика чеснока
растительное масло соль
сушеные тимьян и орегано
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Овощи нарезать, выло-
жить в миску, посыпать 

тимьяном и орегано, посолить, 
поперчить, сбрызнуть расти-
тельным маслом, перемешать, 
выложить на противень.

2 Крылья разрезать на две 
части. Крылья и голени по-

солить, поперчить, сбрызнуть 
маслом, выложить к овощам.

3 Запекать в духовке 
при 200 °С 40-45 минут.

4 Крылья и голени отложить, 
овощи переложить в блен-

дер, взбить до однородности.

5 Подавать с отварным 
рисом, макаронами или 

картофельным пюре, полив 
соусом.

Запеканка 
с малым филе 
и шампиньонами
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 128 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

5-6 картофелин 2 малых 
филе 300 г шампиньонов

2 яйца 100 г тертого сыра
60 г сливочного масла
1 морковь 1 луковица
1-2 зубчика чеснока
2 ст. л. сметаны
растительное масло соль
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель вымыть, за-
печь до готовности (или 

сварить), очистить, растолочь 
в пюре, добавить сливочное 
масло, 1 яйцо и 1 белок, попер-
чить, перемешать.

2 Филе и лук нарезать мел-
кими кубиками, грибы – 

тонкими пластинками, мор-
ковь натереть на крупной тер-
ке, чеснок измельчить.

3 Лук обжарить на расти-
тельном масле до прозрач-

ности, добавить чеснок, жарить 
еще 30 секунд, добавить филе, 
жарить 2-3 минуты, добавить 
морковь, жарить до перемены 
цвета, добавить грибы, жарить 
до полного выпаривания жид-
кости; добавить сметану и сыр, 
перемешать, выложить в фор-
му для запекания.

4 Поверх обжаренных про-
дуктов выложить карто-

фельное пюре, разровнять, 
смазать желтком.

5 Запекать в разогретой до 
200 °С духовке до уверен-

ной румяности (20-30 минут).

Плов с большим 
куриным филе 
Узбекская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 136 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 больших куриных филе
1 стакан риса 1 морковь
1 луковица
1 головка чеснока
50 мл растительного масла
1 ст. л. сушеного барбариса
0,5 ч. л. зиры молотый 

черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать небольши-
ми кубиками или брусоч-

ками, лук – мелкими кубиками, 
морковь натереть на крупной 
терке.

2 В казане или кастрюле с 
толстым дном разогреть 

масло, бросить в него зиру. 

3 Когда зира запахнет, поло-
жить кусочки филе, обжа-

рить до уверенной румяности.

4 Добавить лук и морковь, 
обжарить, посолить, по-

перчить, добавить барбарис, 
перемешать.

5 Насыпать сверху про-
мытый рис, разровнять, 

воткнуть в середину головку 
чеснока; залить горячей водой 
так, чтобы она покрыла рис 
примерно на два пальца.

6 Убавить огонь до миниму-
ма, томить под крышкой 

40 минут.

Салат с пастой 
и филе бедра
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 167 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 филе бедра 2 спелых 
помидора 100 г мелкой 
пасты (мелких макаронных 
изделий) 50 г тертого 
пармезана 1 сладкий перец

1 ст. л. сливочного масла
растительное (оливковое) 

масло 1-2 веточки базилика
копченая паприка соль
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Пасту сварить до готовно-
сти, откинуть на дуршлаг.

2 Филе бедра посолить, по-
перчить, натереть папри-

кой, оставить на 10-15 минут; 
обжарить до готовности на 
смеси масла, дать остыть, на-
резать крупно.

3 Помидоры и сладкий пе-
рец нарезать крупно, чес-

нок пропустить через пресс; 
сложить в большую миску, по-
солить, поперчить, сбрызнуть 
растительным маслом, пере-
мешать, добавить пасту, пере-
мешать еще раз.

4 Разложить овощи с пастой 
по порционным салатни-

цам, сверху выложить кусочки 
жареного филе, посыпать пар-
мезаном, украсить листиками 
базилика.

Из одной куриной тушки 
можно приготовить как 
минимум пять блюд, а 
если постараться, то и все 
десять. Конечно, курочка 
для этого потребуется не-
маленькая – весом при-
мерно 2 кг.

Е сли стоит задача приготовить 
несколько блюд из одной 
курицы, главное – грамотно 

разделать птицу. В результате раз-
делки должно получиться на пер-
вом этапе: хребет (с шеей и гузкой), 
2 крыла, 2 бедра, 2 голени, 4 филе 
(2 больших и 2 малых). На втором 
этапе нужно отрезать кончики кры-
льев (кистевые фаланги), снять всю 
кожу, извлечь кости из бедер – 
все это вместе с хребтом станет 
основой для отличного бульона. Ко-
торый, конечно, может быть само-
стоятельным блюдом, но лучше сва-
рить на его основе ароматный суп – 
например, грузинскую чихиртму.

В зоо-
парке ре-

бенок уви-
дел павлина 
и кричит ро-

дителям:
– Смотрите, 

курица за-
цвела!
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Фарфор – это изящный спутник 
чайных церемоний и парадных 
обедов, требующий бережного 
отношения. 

В отличие от более грубого 
фаянса, фарфор обладает 
утонченной структурой и по-

крыт хрупкой глазурью, которая при 
неправильном обращении может по-
терять свой блеск и белизну. Чтобы 
ваши сервизы радовали глаз долгие 
годы, достаточно помнить несколько 
золотых правил.

Враги: температура 
и абразивы
Основное правило ухода за 
фарфором – избегать экстре-
мальных перепадов темпера-
тур. Резкая смена теплой воды 
на холодную губительна для 
структуры материала. Неболь-
шие трещины на глазури (так 
называемая «паутинка») чаще 
всего появляются именно из-
за теплового шока. Мыть по-
суду следует исключительно 
в теплой воде, а вот кипяток, 
как и нахождение посуды в 
печи, категорически противо-
показан.
Второй по значимости запрет 
касается чистящих средств. 
Абразивные порошки, жесткие 
металлические губки и агрес-
сивные отбеливатели разруша-
ют верхний слой глазури, де-
лая поверхность шероховатой. 
На такой поверхности быстрее 
оседает грязь, а позолота или 
рисунок начинают стираться.

Очистка и хранение
Если речь идет о декоративных вазах 
или сервизах, которые редко исполь-
зуются, главная проблема – оседание 
пыли. Перед мытьем такую пыль ре-
комендуется смахивать сухой, мягкой 
тряпочкой. При мытье высоких ваз 
в раковине стоит проявлять особую 
осторожность: на дно емкости обяза-
тельно нужно подложить полотенце, 
чтобы при случайном ударе фарфор 
не раскололся.

Краткие 
рекомендации
Мыло. Используйте мягкие мою-
щие средства. Для очистки труд-
нодоступных мест (ручки чайни-
ков и чашек) применяйте мягкую 
щетку.
Уксус и сода. Эффективны для 
удаления налета и восстановле-
ния белизны.
Соль. Теплый солевой раствор 
(3 ст. л. на литр воды) хорошо 
очищает поверхности от загряз-
нений.
Кислородный отбеливатель. 
Застарелые пятна можно вывести 
при помощи такого средства, рас-
творенного в воде. Но только ес-
ли на посуде нет позолоты.
Фарфор любит аккуратность и 
постоянство. Следуя этим не-
хитрым советам, вы сохраните 
красоту посуды, передавая ее 
из поколения в поколение как се-
мейную реликвию.

Повседневное мытьё
Если вы пользуетесь фарфоровой 
посудой ежедневно, то для обычно-
го мытья достаточно мягкой губки 
и нейтрального мыльного раство-
ра. Чтобы избежать разводов, спе-

циалисты советуют ополаскивать 
посуду прохладной водой, а затем на-

сухо протирать мягкой тканью, не остав-
ляющей ворса.

Как вернуть белизну
После долгого стояния в шкафу фар-
фор может потерять свою ослепи-
тельную белизну. Не спешите поку-
пать химию. Отличным подручным 
средством является пищевая сода – 
она прекрасно удаляет пятна от чая, 
кофе и других красящих веществ. 
Сделайте кашицу из соды и воды и 
аккуратно протрите проблемные ме-
ста. Удалить застарелый налет также 
помогает раствор уксуса с солью. Од-
нако это средство категорически не 
подходит для посуды с позолотой, так 
как уксус может повредить драгоцен-
ное покрытие.

Перепро-
бовал много 

средств для мытья 
фарфора. Самое эф-
фективное – жена! 

Рекомендую!
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Путь третий – 
массаж и спа
Определенные виды руч-
ного и аппаратного 
массажа действи-
тельно способны 
уменьшить талию. 
Так, например, 
ручной анти-
целлюлитный 
массаж активи-
зирует крово-
обращение (а 
следовательно, 
и обмен веществ), 
ускоряет лимфоток, 
способствует разру-
шению жировых клеток. 
Результатом такого массажа 
может стать более четкая ли-
ния талии.

Аппаратные процедуры се-
годня весьма разно-

образны. Выполня-
ются они в салонах 
на специальном 
оборудовании сер-

тифицирован-
ными ма-
стерами. 
Проходят 

процедуры, 
как правило, 

курсами с после-
дующими корректи-

рующими сеансами.
Кроме массажа, существуют не-
которые спа-процедуры – напри-
мер, разнообразные обертыва-
ния, – направленные конкретно 
на удаление жира с талии.
Однако, как бы ни были эффек-
тивны любые процедуры, без 
корректировки питания и доста-
точной физической активности 
их эффекта хватит ненадолго.

Путь второй – физические 
нагрузки
Физическая культура – необходимая 
часть пути по направлению к тонкой 
талии. Физические нагрузки не только 

укрепляют мышцы, но и ускоряют ме-
таболизм, что также очень важно. 

Ведь при замедленном обмене ве-
ществ запасы жира пополняют-

ся быстрее. Кстати, у женщин 
после 40 лет метаболизм 

существенно замед-
ляется сам по 

себе, и 
ма-

лейший избыток калорий практически сразу 
переходит в жир.
Какие нужны физические нагрузки? Любые, но 
регулярные. Можно делать утреннюю зарядку, 
прыгать со скакалкой, крутить хулахуп, бегать, 
практиковать кардиотренировки или сканди-
навскую ходьбу – главное, заниматься не раз в 
неделю, а систематически, каждый день. А еще 
лучше найти несколько часов в неделю, чтобы 
ходить в зал или на беговую дорожку, занимать-
ся с тренером. 
А начинать день полезно с упражнения «ваку-
ум»: после пробуждения, не вставая с постели, 
нужно выдохнуть, максимально втягивая живот, 
зафиксировать положение на 15 секунд и снова 
вдохнуть. Сначала достаточно будет трех подхо-
дов. Со временем можно попробовать выпол-
нять это упражнение сидя и даже стоя.

Путь пятый – просто подчеркнуть
Правильно подобранная одежда прекрасно под-
черкивает талию, даже если та не особенно тонка. 
Широкие пояса, высокая посадка, расклешенные 
юбки и платья – способы, проверенные поколения-
ми красавиц при общих рекомендациях при подборе 
личного гардероба. Полистайте журналы, обратитесь 
к консультантам хороших магазинов, посоветуйтесь 
с мастером в ближайшем ателье. Наверняка у вас по-
явится несколько свежих интересных решений, как 
с помощью гардероба, пусть визуально, но сделать 
вашу талию тоньше, а вас – еще красивее и привлека-
тельнее. 

Многие женщины, 
в том числе сере-
бряного возраста, 
мечтают о тонкой, 
изящной талии 
как об одном из 
главных символов 
женственности. 

Г оды идут, а меч-
ты остаются. И 
на что только ни 

идут красавицы, что-
бы достичь идеала. 
На самом деле есть 
всего пять способов 
обрести тонкую та-
лию. Расскажем се-
годня о каждом.

Теория 
без практики
Но снача-
ла огово-
римся, что 
объем талии 
заложен в 
каждой из нас 
генетически. 
Строение скелета, 
характер жировых 
отложений, распо-
ложение внутренних 
органов – все это 
просто невозможно 
изменить без хирур-
гического вмешатель-
ства. Причем имеет 
значение абсолютно 
все: не только соотно-
шение ширины груд-
ной клетки и ширины 
бедер, но и ширина 
межреберного рас-
стояния. Так, при ши-
роких бедрах и узкой 
грудной клетке талия 
будет тонкой, даже 
если имеется лиш-
ний вес. И чем острее 
угол между ребрами, 
тем тоньше она будет. 
Однако если в обла-
сти талии постоянно 
накапливаются жиро-
вые отложения, что 
также обусловлено 
генетически, объем 
талии будет значи-
тельно больше.
Как видим, с талией 
все непросто, осо-
бенно если не повез-
ло с генетикой – 
это плохая новость. 
Хорошая новость в 
том, что возможность 
обрести, конечно, 
не осиную, а хотя бы 
обозначенную талию 
все-таки есть. В том 
числе и у дам постар-
ше. Каждый из су-
ществующих путей к 
тонкой талии требует 
определенных уси-
лий, но результат того 
стоит.

Путь первый – 
разумный рацион
Конечно, правильное питание – это 
самый верный путь. Причем не толь-
ко к тонкой талии, но и к расставанию 
с лишним весом вообще. Перечислим 
вкратце его основные принципы.
Во-первых, организм должен тратить 
больше калорий, чем потребляет. То 
есть энергии, получаемой нами с пи-
щей в виде калорий, должно хотя бы 
чуть-чуть не хватать. Только в этом 
случае будут сжигаться запасы, отло-
женные организмом «на черный 
день» в виде жира. Во-вторых, 
питание должно быть сба-
лансированным, перекос в 
любую сторону крайне не-
желателен. Идеальный баланс 
белков, жиров и углеводов, полу-
чаемых с пищей, описывается форму-
лой 30 % (белки) + 20 % (жиры) + 50 % 
(углеводы).
Так называемые быстрые углеводы 
(жирное, жареное, мучное, сладкое, 
соленое), которые имеют обыкновение 
преобразовываться в жировые отло-
жения, нужно из рациона безжалост-
но исключить. А вот цельнозерновые 
продукты, сезонные овощи, нежирное 
мясо (птица, кролик, телятина) и рыбу, 
а также молочные продукты понижен-
ной жирности следует иметь в меню 
постоянно.

Путь четвёртый – покой и сон
Возможно, вы удивитесь, но не только питание снабжает 

нас жировыми отложениями. При стрессе наш организм 
вырабатывает кортизол – его так и называют: гор-

мон стресса. Кортизол запускает механизм со-
хранения энергии для возможных критиче-

ских ситуаций, то есть заставляет организм 
усиленно запасать жир. Причем именно в 
области живота – так уж распорядилась 
эволюция.
Поэтому, если хотите уменьшить талию, 
избегайте стрессов и обязательно вы-
сыпайтесь. Ежедневный полноценный 
сон – лучший помощник во всем, в том 

числе и в борьбе с последствиями стресса.

Светлана ИВАНОВА

Разговарива-
ют две подруги:

– Ты знаешь, я решила за-
няться фитнесом, чтобы вер-

нуть свою девичью талию.
– И как успехи?

– Ну, талия-то вернулась... но 
почему-то прихватила с со-
бой ещё десять килограм-

мов веса из прошло-
го!



¹ 36 (761), 
7 – 13 ñåíòÿáðÿ 2026 ã.

13

Правильный состав
Не меньшее значение, чем плотность, имеет состав 
волокон, из которых сделаны колготки. Именно 
состав обеспечивает нам максимальный ком-
форт и сохраняет тепло. Хороший состав еще 
и делает колготки носкими, долговечными.
Для производства теплых колготок 
используются как натуральные (хло-
пок, шерсть, кашемир, ангора), так 
и искусственные материалы (акрил, 
флис, вискоза, микрофибра, эла-
стан). Чаще всего производители при-
меняют комбинированные материалы, 
это делается для усиления их свойств. 
Так, например, чистая шерсть очень неприятна 
к телу – колючая, сильно садится при стирке, 
быстро теряет форму и изнашивается, а при до-
бавлении небольшого процента синтетики ста-
новится мягкой, эластичной и долговечной.
Как показывает практика, колготки, выбран-
ные для холодного сезона, должны состоять на 
70-80 % из натурального теплого материала 
(шерсть, кашемир, ангора) с добавками: 10-12 % 

эластана (чтобы колготки хорошо сидели) 
и 10-12 % хлопка или бамбука для большего 

комфорта, быстрого впитывания влаги, 
мягкости.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Плотность, DEN Внешний вид Температура Предназначение

5-15 Очень тонкие, практически про-
зрачные от +20 °С Лето, торжественные 

случаи
15-20 Стандартные от +15 °С до +20 °С Повседневные 

40 Полупрозрачные от +10 °С до +15 °С Для прохладной пого-
ды, межсезонья

50-80 Плотные матовые 
или шелковистые от +5 °С до +10 °С Холодная осень или 

весна

100-120 Плотные с добавлением 
хлопка или микрофибры от 0 °С до +5 °С Для поздней осени и 

ранней весны

120-200
Плотные, с шерстью, бамбуком, 
на флисе и т.п., обеспечивающие 
аккуратный силуэт

от 0 °С до -10 °С Зимние; для повседнев-
ных городских образов

200-500 Утепленные, с начесом 
или подкладкой

от -10 °С до -15 °С 
и ниже Зимние; для прогулок 

Наступление 
холодного се-
зона заставляет 
вспомнить о 
колготках: про-
вести ревизию 
имеющихся и 
закупить новые. 

Н о такие но-
вые, чтобы 
наши ножки 

не мерзли и при этом 
хорошо выглядели, 
оставались стройны-
ми и красивыми.
Начнем с комфорта: в 
первую очередь нам 
должно быть тепло. 
Забота о собствен-
ном здоровье – самый 
актуальный тренд 
последних лет. Мерз-
нуть сегодня совсем 
не модно, тонкие 
колготки в холодный 
день – дурной тон. По-
этому убираем полу-
прозрачные колготки 
в долгий ящик и за-
бываем на время, до 
тепла, об их существо-
вании.
Для холодного сезона 
нам нужны плотные, 
способные удержи-
вать тепло колготки. И 
главное – правильно 
их выбрать, о чем мы 
сегодня и расскажем. 

Все варианты DEN 
На каждой упаковке колготок обязательно указана их плотность в DEN. Чем больше DEN, 
тем плотнее материал, из которого изготовлены колготки. Все возможные варианты мы со-
брали в таблицу:

Погода – важный фактор
При выборе колготок надо учитывать не только температуру 
на улице, но и температуру помещения, в котором вы будете 

находиться, и собственную «морозостойкость». Если, напри-
мер, вы находитесь вне теплых помещений недолго, переме-

щаетесь преимущественно на машине, то скорее всего даже 
на очень сильные морозы вам хватит колготок в 100-120 DEN. А 

если вы ходите на работу пешком или вынуждены подолгу ждать 
общественного транспорта на остановке, выбирайте модели потеплее.

Цвет
Классические цвета – чер-
ный и бежевый – остаются 
востребованными. Плотные 
белые и красные, ажурные, 

с яркими рисунками вошли в 
тренд недавно, но прочно закре-

пились. А еще популярна «вторая 
кожа», создающая иллюзию надетых 

тонких черных колготок.

Вы-
бирайте 

колготки, 
учитывая все 
ваши предпо-

чтения, и осень 
не сможет огор-

чить вас пло-
хой пого-

дой.

– Новые 
колгот-
ки – и сразу 
стрелка!
– Это не 
стрелка, это 
экспресс-
маршрут 
к новым 
колгот-
кам. 

Татьяна МИХАЛЁВА

Со спортом на «ты» Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà
Регулярно 
и с тренером
Об особенностях 
занятий для тех, 
кто только втяги-
вается в спорт, нам 
рассказала тренер 
Елена Рощупкина.
– Что чаще всего 
отпугивает нович-
ков от тренировок? 
– Страх «сделать не так» и полу-
чить травму, сравнение себя с 
другими и чувство, что «я сла-
бый/неуклюжий». Добавьте сюда 
непонятную технику и завышен-
ные ожидания, и мотивация тает 
на глазах. Лучшее решение – ра-
бота с тренером хотя бы первые 
2-3 занятия, чтобы поставить ба-
зу и убрать страх ошибки.
– Как лучше всего строить 
тренировки, чтобы не перегру-
зиться и не потерять моти-
вацию?
– Начинайте с двух-трех раз в не-
делю по 30-40 минут. Включайте 
в программу силовые упражне-
ния на крупные мышцы (присе-
дания, жимы, тяги) и добавляйте 
кардио для выносливости. По-
степенно увеличивайте время и 
интенсивность, когда почувству-
ете, что организм адаптировал-
ся. Главное правило: на старте 
регулярность важнее интенсив-
ности.

Если ещё со 
школьной 
скамьи уроки 
физкультуры 
были не самы-
ми любимыми, 
да и в целом 
занятия спор-
том никогда не 
вызывали у вас 
восторга, то с 
чего бы вдруг 
они могут сей-
час вам понра-
виться? Даже 
если это важно 
для похудения. 

О днако 
уверяем: 
шанс под-

ружиться с физи-
ческими нагрузка-
ми есть всегда!

Меняем отношение
Главная ошибка – относиться к 
спорту как к расплате за удо-
вольствие. Например, если вы 
позволили себе вкусно поесть, 
а теперь вынуждены отработать 
съеденные калории. Так лю-
бовь к спорту не появится, а ваш 
мозг в этой связке будет только 
саботировать процесс. Гораздо 
эффективнее мысль, что спорт – 
возможность лучше себя чув-
ствовать, зарядиться энергией, 
улучшить сон и снизить стресс. 

Не вес, а ощущения
Весы всегда плохо мотивиру-
ют. На них вес то стоит, то дви-
жется медленно, а то и вовсе 
неожиданная прибавка мо-
жет случиться даже при самом 
правильном питании. Лучше 
вместо этого отмечайте ощуще-
ния: стало легче подниматься 
по лестнице, появилась энергия 
к вечеру, улучшился сон, ушло 
напряжение в теле. Эти изме-
нения более ощутимы и больше 
мотивируют. 

Любимое направление
Если вы выбрали вид спорта по 
принципу «это сейчас модно» или 
«это имеет больший эффект жи-
росжигания», но при этом испы-
тываете скуку или раздражение, 
то тренировки скоро закончатся. 
Выбирайте любую активность из 
любви к ней. Например, танцы или 
зумбу, если любите музыку и ритм; 
плавание, если хочется тишины и 
мягких нагрузок на суставы; йогу 
или пилатес, если стремитесь к 
контакту с телом; групповые виды 
спорта, когда хочется поддержки и 
командного духа и т.д. Возможно, 
найти «свое» получится не сразу, а 
только методом проб. И это нор-
мально.

Откуда к спорту нелюбовь?
Как правило, человек отрицает не движение, а тот 
опыт, который с ним связан. Причины могут быть со-
вершенно разными:

 негатив на уроках физкультуры;   сравнение себя с более 
спортивными людьми;   боязнь выглядеть нелепо;  

 страх не справиться;   высокая нагрузка с первых 
тренировок;   отсутствие быстрых результатов. 

В одиночку или в компании
Кому-то спорт нужен для уединения, чтобы побыть 
в своих мыслях. Например, бег.  А кому-то для спор-
та нужна компания. В этом случае поход с подругой 
в тот же фитнес-зал будет служить большей мотива-
цией к регулярным занятиям.

Лучшее 
упражнение 

для поху-
дения – это 

отодвигание 
тарелки.
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Валерия ПАШЕЧКИНА

Свои семена с грядки: 
когда и как собирать?

Один из самых полез-
ных навыков опытно-
го огородника – за-
готовка собственных 
семян. 

Э то и экономия, и 
уверенность в ка-
честве посадочно-

го материала, и возмож-
ность сохранить любимый 
сорт из года в год. Какие 
культуры хороши для 
«дачного» семеновод-
ства? Как собирать семе-
на правильно?

Томаты, 
баклажаны
Томаты и баклажаны – са-
моопыляющиеся культуры, 
поэтому сортовые призна-
ки при грамотном сборе 
семян сохраняются хоро-
шо. Берите семена только 
с сортовых растений. Если 
на упаковке было обозна-
чение F1 или F2 – такие 
гибриды для сбора семян 
не подходят: в следующем 
поколении сортовые при-
знаки «расщепятся», и вы 
получите разнородные, 
возможно, менее урожай-
ные растения. 

Когда собирать? Томаты 
собирают на стадии био-
логической зрелости, когда 
плоды приобретают харак-
терный для сорта цвет, но 
остаются достаточно плот-
ными. Для семян отбирают 
самые первые, крупные и 
красивые плоды с нижних 
кистей. Для получения се-
мян баклажанов нужно до-
ждаться полной зрелости 
плода: он должен потерять 
глянцевый блеск и изменить 
цвет на коричневато-бурый, 
мякоть – начать грубеть.
Как собирать? Разрежьте 
зрелый плод, выскребите 
семена вместе с мякотью 
чайной ложкой в стеклян-

ную или пластиковую ем-
кость. Оставьте на 
2-4 дня при комнат-
ной температуре 
для сбражива-
ния, периоди-
чески поме-
шивая. Затем 
промойте 
семена, отде-
лите всплыв-
шие пустышки 
и просушите на 
бумаге.
Совет бывалого 
огородника. Чтобы избе-
жать переопыления, остав-
ляйте на семена плоды толь-
ко с кустов, которые росли в 
стороне от других сортов. 

Перец (сладкий и острый)
Перец – культура самоопыляемая, семена хорошо сохраня-
ют сортовые признаки. Но сладкий и острый перец легко пе-
реопыляются между собой, если растут рядом (до несколь-
ких метров). Семена с таких растений собирать не стоит, так 
как сладкий перец на следующий год может горчить.
Когда собирать? Дождитесь полной биологической зре-
лости плода: перец должен приобрести окончательный 
сортовой цвет и стать полностью спелым. Плод должен 
формироваться на растении около 35-40 дней.
Как собирать? Семена у перца сухие, собирать их одно 
удовольствие: отделил от мякоти, подсушил – и готово!
Совет бывалого огородника. Не собирайте семена с не-
дозревших плодов: они будут иметь низкую всхожесть. 

Горох 
и фасоль
Бобовые – самоопыли-
тели, семена собирать и 
можно, и нужно! 
Когда собирать? Дожди-
тесь, когда бобы полно-
стью высохнут на рас-
тении, а семена внутри 
начнут греметь. Стручки 
должны стать сухими и 
ломкими.
Как собирать? Растения 
срезают или выдергивают 
с корнем, когда 70-80 % 
бобов созреют, досушива-
ют в тени, а затем вылущи-
вают семена.
Совет бывалого огород-
ника. Не затягивайте со 
сбором – перезревшие 
бобы могут растрескать-
ся, и семена осыплются на 
землю. 

Укроп, 
петрушка, 
кинза
Зонтичные культуры лег-
ко переопыляются. Чтобы 
сохранить сорт, выращи-
вайте их на достаточном 
расстоянии от других со-
ртов.
Когда собирать? Когда 
зонтики побуреют и вы-
сохнут. 
Совет бывалого ого-
родника. Не ждите, по-
ка созреют все зонтики, 
снимайте готовые самые 
мощные и дозаривайте в 
сухом проветриваемом 
помещении. 

Огурцы, кабачки, патиссоны, 
тыквы

Все тыквенные – перекрестноопыляемые куль-
туры. Собирать семена целесообразно также 

только с сортовых растений. Если на участке 
растет несколько сортов тыквенных культур, 
лучше оставить на семена только те плоды, 
которые выросли изолированно, например, 
в другой части огорода или под укрытием.
Когда собирать? Плоды оставляют на рас-

тении до полной биологической зрелости, 
когда кожица становится твердой, а плодо-

ножка сухой. Снимайте семенные плоды до на-
ступления заморозков.

Как собирать? Собранные семенники дозаривают 
10-15 дней в сухом, теплом помещении. Затем разрезают 
плод вдоль и извлекают семена из семенных камер. Про-
мывают и просушивают.
Совет бывалого огородника. Храните семена в бумаж-
ных пакетиках с подписью (название сорта и год сбора).

Лук, чеснок
Лук и чеснок – двулетники. Высаживая луковицы и зубки (не 
семена) на второй год, получают цветоносы-стрелки и семена.
Когда собирать? Семена собирают, когда верхние шарики-со-
цветия на стрелках начнут растрескиваться, а семена созреют.
Как собирать? Срезают стрелки с соцветиями, связывают в 
пучки и подвешивают для дозаривания. Затем обмолачивают.
Совет бывалого огородника. Всхожесть семян лука сохра-
няется всего 1-2 года. Поэтому лучше всего использовать их на 
следующий сезон!

Семена дву-
летних растений – 

моркови и свеклы – без 
целенаправленных уси-

лий собрать не удастся, так 
как их получают на второй 

год жизни, высаживая 
корнеплоды-маточни-

ки весной. 

– Решил 
выращи-

вать еду в 
домашних 

условиях. У 
кого-то есть 
семена кол-

басы?

1 Удаляем все отплодо-
носившие побеги. Отли-

чить их легко: они темные, 
с сухой корой. Пеньков не 
оставляем – в них зимуют 
вредители. 

2 Вырезаем слабые и 
больные однолетние 

побеги.

3 Оставляем самые силь-
ные, толщиной не менее 

1 см у основания побеги. 

4 Нормируем оставшиеся 
побеги. На 1 погонный 

метр ряда 
оставляем 
5-7 самых 
сильных 
молодых по-
бегов. Рассто-
яние между 
ними – 
15-20 см.

5 Прищипываем верхуш-
ки побегов на 15-20 см. 

Это стимулирует боковые 
веточки – ягод будет боль-
ше. 

СОВЕТЫ:
Используйте острый, чи-

стый секатор, протирайте 
его спиртом после каж-

дого куста.
После обрезки про-
рыхлите междурядья.
Мульчируйте корни 
перегноем или торфом 

слоем 5-10 см – это защита 
от морозов.
Внесите 1-2 ст. ложки супер-
фосфата и сульфата калия 
под каждый куст.

Малину обре-
зают в конце 
сентября – 
середине 
октября, за 
2-3 недели до 
заморозков. 
Важно успеть 
до промер-
зания почвы. 
Алгоритм дей-
ствий таков: 

Важно!
Особый 
случай: ре-
монтантная 
малина. Ее 
вырезают всю 
под корень 
поздней осе-
нью. Весной 
отрастут но-
вые побеги и 
дадут ягоды 
в августе-сен-
тябре.
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– Я  с  аритмией жила 
давно, вроде привык-

ла. А  она вдруг усилилась: 
сердце билось в  непредсказу-

емом ритме, то  замирало, то ко-
лотилось. Тогда и  купила «Мобиль-

ный спасатель» – со  страху, как сын 
говорит.

– Почему именно этот прибор?
– Соседка нахваливала. Я  и  заинтересовалась, 

приобрела. И не пожалела! Через 10 дней использо-
вания перебои прекратились. А  через 20 дней – экс-
трасистолии больше нет.

вает кровоток, очищает и восстанавливает сосу-
ды. Благодаря нормализации кровотока сосуды 
постепенно освобождаются от застойных явле-
ний, восстанавливается их тонус и эластичность.

Мнение врача-кардиолога
Анатолий Трофимович, к. м.н., заслуженный кар-
диолог России:

«Мобильный спасатель» – это компактный, 
безопасный и  простой в  использовании прибор, 
который можно применять прямо дома. Регу-
лярные сеансы помогают не только снять при-
ступы учащенного сердцебиения, но и  предот-
вратить тяжелые последствия для сосудистой 
системы.

Рекомендовано использовать медицинский 
прибор по 10–20 минут в день курсом 15–20 дней. 
Этого достаточно, чтобы нормализовать сер-
дечный ритм и восстановить работу сердечно-
сосудистой системы.

«Мобильный спасатель» полезно использовать при арит-
мии, гипертонии, стенокардии, для очищения сосудов 
от  «плохого» холестерина, как средство профилактики 
инфаркта и инсульта, а также восстановления после этих 
состояний».

Судьба вашего сердца в ваших руках!
Сердце – это важнейший орган организма, его «мотор». 
А сосуды – «трубы», питающие тело. Без их нормальной ра-
боты не будет ни здоровья, ни счастья, ни жизни. Вот почему 
крайне важно начать заботиться о них прямо сейчас.

Если у  вас тоже есть такие симптомы, как учащенное 
сердцебиение, перебои в  ритме, скачки давления, одыш-
ка, слабость, тяжесть в  груди или вы восстанавливаетесь 
после инфаркта и  инсульта, то позвоните по телефону 
8-800-300-77-70. Со 2 сентября по 7 октября 2026 г. действу-
ет программа, по которой медицинский прибор «Мобиль-
ный спасатель» можно получить по минимальной цене от 
производителя. Специалисты помогут уточнить показания 
и запишут в льготный реестр. Для записи назовите код 4344*.

В кардиологии есть красивый, но пугающий термин – Torsades 
de pointes1, что в  переводе означает «пируэт». Но в  этом 
танце нет ни грации, ни красоты. Это смертельно опасное 
состояние, при котором наше сердце сбивается с  ритма, 
начиная биться хаотично и  на пределе своих возможно-
стей. Torsades de pointes – это разновидность аритмии, от 
которой страдают сотни миллионов людей по всему миру. 
Если не нормализовать сердечный ритм, возможен инфаркт, 
инсульт или внезапная сердечная смерть.

Когда ритм срывается в пропасть
Мы привыкли жить на высоких скоростях. Хроническая 
усталость, переживания за близких, магнитные бури, пере-
несенные инфекции – все это колоссальная нагрузка на наш 
главный мотор. В  ответ на стресс сердце начинает биться 
чаще. Сначала мы просто чувствуем, как оно «выпрыгивает 
из груди», но со временем этот сбой закрепляется.

Представьте себе слаженный оркестр, в  котором ди-
рижер вдруг сошел с  ума. Музыканты начинают играть 
вразнобой. То же самое происходит с нашим сердцем при 
аритмии и  тахикардии. Правильный, размеренный стук 
превращается в  тот самый «смертельный танец» – пиру-
этную тахикардию. Сердечная мышца сокращается судо-
рожно, неравномерно и не успевает перекачивать кровь.

Из-за этой хаотичной пульсации страдает весь орга-
низм, но первый и  самый страшный удар принимают 
на себя кровеносные сосуды.

Невидимая угроза
Когда кровь движется по сосудам рывками, с перепадами 
давления, их стенки начинают спазмироваться и повреж-
даться. Организм пытается «залатать» эти микротравмы, 
направляя туда холестерин. В результате сосуды стреми-
тельно забиваются бляшками, теряют свою эластичность 
и  становятся хрупкими. Кровоток замедляется, ткани не-
дополучают кислород, а риск инфаркта или инсульта воз-
растает многократно.

Можно ли остановить это разрушение, пока не стало 
слишком поздно?

«Мобильный спасатель» – 
ваш личный кардио-дирижер

Чтобы разорвать этот порочный круг, недостаточно просто 
заглушить симптомы – необходимо восстановить правиль-
ный, природный ритм сердца и помочь сосудам очистить-
ся. Именно для этого разработан физиотерапевтический 
аппарат «Мобильный спасатель». Это специальный меди-
цинский прибор, прошедший регистрацию в Росздравнад-
зоре. Он одновременно оказывает сразу четыре лечебных 
действия.

Электростимуляция снимает напряжение с  сердечной 
мышцы, успокаивает ее и возвращает к размеренному, здо-
ровому темпу. «Смертельный танец» прекращается, уступая 
место спокойной работе. Красное монохромное излучение 
и низкочастотная вибрация помогают расслабить стенки со-
судов, улучшить их проходимость. Магнитотерапия налажи-

ТАНЕЦ СЕРДЦА
мертельный КАК ОСТАНОВИТЬ АРИТМИЮ 

И СПАСТИ СВОИ СОСУДЫС

– Мне год назад поста-
вили «мерцательную арит-

мию», врач сразу сказал: нуж-
на операция. А я боялся: пульс то 

40, то 130, голова кружится, грудь 
давит, а  в  мои 70 страшно под нож 

ложиться.

– Решились-таки на операцию?
– Нет. Сосед по гаражу притащил «Мобильный 

спасатель». Говорит: если уж он не поможет – сдавай-
ся врачам. И что вы думаете? На десятый день пульс вы-

ровнялся. А на 20 день я понял, что чувствую себя легко 
и свободно. Отличная штука!

– Три года мучилась с при-
ступами: сердце вдруг начи-

нало колотиться как бешеное, 
в глазах темнело, дыхание перехва-

тывало. Диагноз – пароксизмальная 
аритмия. Думала, что решения уже не при-

думать, и каждый новый приступ встречала 
с ужасом – вдруг этот окажется последним. А тут 

невестка посоветовала «Мобильный спасатель». 
Сидела с ним по вечерам по 15 минут. Через 10 дней 

приступы стали слабее, а через 20 прекратились совсем. 
Уже полгода не пью лекарства, сплю спокойно, не боюсь 

резко встать или пройти лишний метр. Аппарат реально спас. 
Вернул мне жизнь, а не просто существование в страхе.

Людмила Петровна,
г. Рязань

Виктор Степанович,
г. Тверь

Анатолий 
Трофимович

Елена Васильевна,
г. Смоленск

ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Сроки акции со 2 сентября по 7 октября 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте 
и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-300-77-70 (звонки по РФ бесплатные). Регистрационное удостоверение на медицинское изделие № ФСР 2009 / 05261. 1Torsades de pointes перевод Скручивания точек. Реклама
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

07.05 Выборы-2026
07.50 Телеканал «Доброе 

утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.25 «Модный приговор». 

(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. «ХОЗЯИН 

МОСКВЫ». (12+)
 Россия, 2026 г.
 Июнь, 1811 г. В Москву 

приезжают крепостные 
Никишины: рязанский 
печник Терентий с тремя 
детьми - Иваном, Васили-
ем и Агашей. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
 Ремонтируя печь 

в старом доме, мастер 
находит ларец со старин-
ными монетами. Между 
ним и хозяином дома за-
вязывается драка, старик 
бьет печника кочергой 
по голове и тот падает 
замертво… 

10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗ-

КИЙ ВРАГ». (16+)
 Семенов с Беловой при-

езжают к Фоме, чтобы 
пригласить его на день 
рождения Тани. Ми-
хайлов в свою очередь 
приглашает Калинину 
на ужин, но они снова 
ссорятся. Фому находят 
бандиты, которых от-
правил бизнесмен Вадим 
на поиски сбежавшей 
жены Анны.

22.15 «ЧИСЛО ЗВЕРЯ». (16+)
00.20 «Сегодня»
00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
05.30 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Черные дыры. Белые 

пятна
08.00 01.35 «Народный 

классик. Эдуард 
Асадов»

08.40 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 00.50 ХX век
11.55 «ЭКЗАМЕН НА ЧИН»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 «КАПИТАН ФРА-

КАСС»
16.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
17.15 Московская консерва-

тория в лицах
17.55 Легендарные концер-

ты в Большом зале 
Московской консерва-
тории

19.00 «Отто Шмидт»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Блокадные свадьбы»
21.30 Сати. Нескучная 

классика...
22.15 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО»
23.10 Монолог в 4-х частях. 

Игорь Скляр
23.55 «Таинственные города 

майя»
02.15 «Блеск и горькие 

слезы российских 
императриц»

03.00 Перерыв в вещании

05.00 С лёгким утром! (16+)
09.25 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 

(12+)
11.35 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(16+)
13.50 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
 Дед Захар всю жизнь 

провёл в деревне - 
удил рыбу, ходил в лес 
по грибы и на луг за 
земляникой. Теперь на 
месте всего, что было 
его жизнью, построили 
современный ЖК. Свой 
дом дед Захар уберёг и 
планирует стоять до по-
следнего...

17.35 «ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ 
БОГАТЫРЬ». (12+)

20.00 ПРЕМЬЕРА! «ПОЧТИ 
НАСТОЯЩИЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

 Эгоцентричный москов-
ский шоумен Максим 
Ладошкин снимается 
в рекламе провинциаль-
ного банка своего друга 
Аркадия Шмакова. Во 
время вечеринки по слу-
чаю дня рождения банка 
случается вооружённый 
захват. За расследование 
берётся капитан полиции 
Надежда, которая при-
ступает к делу на девятом 
месяце беременности.

22.00 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)

23.55 «СЕКРЕТНЫЙ 
АГЕНТ». (18+)

01.40 «НИНДЗЯ». (16+)
03.00 «МИССИЯ «НЛО». 

(16+)
04.50 «100 мест, где поесть». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
 Лето 1946 года. Маршал 

Жуков в опале. Он от-
правлен в ссылку в Одес-
су... 

08.25 Фирменный рецепт. 
(12+)

09.00 Известия. (16+)
09.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)

05.25 «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН». (12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 18.00 

Новости дня. (16+)
09.15 20.50 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Артерии Победы». 

(16+)
12.30 13.25 15.05 15.15 17.15 

03.30 «1812». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Советские прорывы: 

вдохновение 
для будущего». (16+)

19.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.35 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.05 «КОЛЬЦО ИЗ АМ-
СТЕРДАМА». (12+)

00.50 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 
НЕБО». (12+)

05.00 10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 12.30 13.00 13.30 
14.00 14.30 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.30 18.00 
18.30 19.00 20.00 20.30 
20.45 21.00 21.30 22.00 
22.30 22.45 23.00 23.30 
00.00 «Новости». (16+)

05.20 09.45 «Качество жиз-
ни». (12+)

05.35 15.35 17.35 19.35 21.35 
03.30 «Спецреп». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

09.25 «Миллион вопросов». 
(12+)

16.15 «Выборы-2026. Пред-
выборные дебаты кан-
дидатов в депутаты от 
политических партий». 
(12+)

21.15 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

00.10 «Мослекторий». (12+)
01.30 «Интервью». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «ИнДизайн». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.35 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 «Важные уроки». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Охлобыстин 

в Подмосковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 21.35 «Россия 

на 64 клетках». (16+)
15.30 «Советские прорывы»
16.05 23.00 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.35  19.00 «Загадки истории»
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Это Китай!» (16+)
21.05 «Большое кино». (16+)
22.00 «Закрытый архив». (16+)
23.45 «Подкаст». (16+)

06.05 08.05 11.55 17.25 00.20 
«Новости дня». (16+)

06.15 Энциклопедия. (16+)
06.25 11.25 02.50 «Улицы 

московские». (12+)
06.55 «Юмор на все време-

на». (12+)
07.40 «Служебный роман». 

(12+)
08.10 «ТРИ ДНЯ В МО-

СКВЕ». (16+)
10.30 Мой район. Место 

встречи. (12+)
12.00 22.45 «ЧЁРНЫЕ 

КОШКИ». (16+)
15.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (16+)
17.30 «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА». (16+)
20.00 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

(16+)
22.15 «Московский детек-

тив». (16+)

06.15 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 11.00 

12.00 13.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 12.10 13.10 18.20 

ОТРажение
10.00 Выборы-2026
11.05 23.45 «Великолепное 

трио». (16+)
15.15 «СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ 
НА КАРТОШКУ». (16+)

16.35 «На приёме у главного 
врача». (16+)

17.00 «Преодоление». (16+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СОМНЕВАЕТСЯ». (16+)
22.10  «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО 

ЗАБЫТЫХ ЛЕТ». (16+)
00.40 «Моя история». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 07.40 «Настроение»
07.30 Выборы-2026. (12+)
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ДИКАЯ РОЗА». 
(12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Фаталисты». (16+)

11.30 14.30 17.55 События
11.50 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ЖЕНЩИНА С КО-

ТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ». (16+)

16.54 Выборы-2026. (12+)
17.00 Выборы-2026. Дебаты. 

(12+)
18.10 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА. КРАСНАЯ 
НИТКА». (16+)

20.00 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА. ГОЛОВО-
ЛОМКА». (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пень-
ковского». (16+)

01.30 «Звёзды. Модный при-
говор». (16+)

02.10 «90-е. Из князи в гря-
зи». (16+)

03.00 «МЕТОД УБОРЩИ-
ЦЫ». (12+)

04.40 «Короли эпизода». 
(16+)

05.25 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

12.00 «60 минут». 
(12+)

22.35 «10 самых...» 
(16+)

06.25 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

10.15 Наблюдатель 05.00 С лёгким утром! 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 В решающем поединке 

за чемпионский титул 
в игре го выступает 
чемпион прошлых лет 
Курский. Его соперник 
Михайленко как никогда 
близок к победе, но в по-
следний момент Курский 
делает неожиданный 
ход и вновь оказывается 
первым. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОВЧАРКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 После событий перво-

го сезона прошло два 
года. Майор полиции 
Анастасия Нестерова и 
бизнесмен Павел Федотов 
живут вместе и счастливы. 
Но внезапно появляется 
младший брат Федотова...

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.38 Перерыв в вещании

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Почему нельзя? Ты же сам ска-
зал, что твои двери для меня 
всегда открыты!
– Это в том случае, если ты уже находишь-
ся внутри.

***
– Как правильно говорить: «сломать ша-
блон» или «порвать шаблон»?
– Зависит от того, из какого материала 
сделан шаблон.

***
– Какие храбрые поступки вы совершили 
в своей жизни?
– Однажды я поднял руку на алгебре.

***
– Почему вы не занимаетесь спортом?
– Потому что до завтрака трудно, а пос-
ле – вредно.

***
– Как дела у твоей жены с вождением ма-
шины?
– Прекрасно. Дороги постепенно начина-
ют вести туда, куда она хочет доехать.

***
– Ты куда?
– Гулять!
– Что значит «гулять»?
– Гулять – значит, отталкиваться ногами 
от земли и рассекать лицом воздух!

***
– А ты ориентируйся по звёздам.
– Это как?
– Очень просто. Где звёзды – там и небо.

***
– Десять лет вместе живём! Мы когда уже 
родителей познакомим?
– Не знаю, мои знакомы.

 

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00 12.55 15.30 Новости
07.05 11.40 00.30 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.00 VI Всемирные игры 

кочевников. Дневник. 
(12+)

09.30 Футбол. Франция - 
Сенегал. Чемпионат 
мира-2026. Трансляция 
из США. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! 
14.25 Футбол. Альфа-Банк 

Кубок сильнейших. Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

15.35 Громко
16.55 Смешанные единобор-

ства. Д. Хукер - С. Пар-
насс. UFC. Трансляция 
из Франции. (16+)

19.00 Хоккей. ЦСКА - «Спар-
так» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пря-
мая трансляция

22.20 Футбол. «Эльче» - «Реал 
Сосьедад». Чемпио-
нат Испании. Прямая 
трансляция

01.55 Баскетбол. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Большой куш». (16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОРА НА ЗАВОД». 

(16+)
 У Вадима серьезные 

проблемы, которые он 
скрывает от Тани. Ему 
приходится делать то, 
чего он никогда не плани-
ровал - учиться жить на 
зарплату заводчанина. А 
Игорь Романович берется 
за воспитание Вадима... 

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 Марафон первого сезона 

сериала о трёх москов-
ских айтишниках, кото-
рые попадют в глухую 
деревню. Никита, Денис и 
Артемий должны продать 
свое приложение TWIN 
на крупном IT-форуме...

23.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
00.45 «МЕЖДУ НАМИ 

ЛЕТО». (16+)
02.40 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 02.40 04.40 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

15.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

21.00 «ВОРОН». (16+)
23.25 «СЕРЖАНТ». (16+)

06.00 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Улетные животные. 

(16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Заступницы. (16+)
15.30 Решала. (16+)
18.30 Притворщики. (16+)
 Реалити-расследование 

Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя 
за тех, кем не являются на 
самом деле. Ведущий про-
екта поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений, 
ненависти и подозрений. 
Вместе с командой по-
мощников он проведет 
зрителя тропой настоя-
щего детектива - но толь-
ко пострадавший решает 
идти с доказательствами 
вины в полицию...

21.30 Охотники. (16+)
22.30 Влад решает. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
01.10 Заступницы. (16+)
02.10 Опасные связи. (18+)
03.40 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 01.05 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «СЁСТРЫ ПО ЛЮБВИ». 

(16+)
19.00 «КРАСНЫЕ ЛИНИИ». 

(16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
00.05 «Порча». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 Одна за всех. (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
20.00 «РОНИН». (16+)
 Доронин узнаёт о смерти 

бывшей жены и едет 
в Красноярский край, 
деревню Медвежье, 
чтобы забрать их общего 
сына Мишу. Перед от-
летом Доронин ссорится 
с любимой женщиной 
Светланой, которой 
чужие дети не нужны.

23.00 «ГНЕВ МАТЕРИН-
СКИЙ». (18+)

 Журналистка Марисса 
переживает страшную 
трагедию - жестокое 
убийство её сына. Кто 
именно совершил рас-
праву - неизвестно.

01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

11.00 Гадалка. 
(16+)

14.30 Заступницы. 
(16+)

15.35 Громко 00.05 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (16+)

02.55 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
ПРИНЦ». (16+)

04.50 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

06.15 «ДЖОЙКА». (16+)
08.05 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
10.05 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
12.10 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
13.25 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
15.00 «РИДДИК». (16+)
16.55 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
18.55 «АМНЕЗИЯ». (16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+) 
Триллер, криминал, детек-
тив, США, 2013 г.

22.20 «ХИЖИНА». (16+) 
Драма, фэнтези, США, Ка-
нада, Гонконг, 2017 г.

06.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

08.00, 09.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.25 «Ходячий замок». 
Мультфильм. (12+)

13.40, 14.30  «КЛОН». (16+)
15.25 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

17.20 «ДРУГОЙ МИР: ГОД ВОЛ-
КА». (16+)

19.00 «ВИКИНГИ». (16+)
20.40 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 

(16+)
22.30, 00.10  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
01.45 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 

(16+)
03.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
05.00 «Пес-самурай и го-

род кошек». Мультфильм. 
(12+)

06.15 «ПРИКАЗ «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

07.55 «НА ОСТРИЕ». (16+)
09.55 «НОЧЬ ДЛИНОЮ  

В ЖИЗНЬ». (16+)
11.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
13.35 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (16+)
15.00 «УРА! КАНИКУЛЫ!» 

(16+)
16.45 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
18.15 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
20.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+) 
Драма, спорт, Россия, 
2021 г.

22.05 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
23.35 «ДЖУНГЛИ». (16+)
00.55 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.50 «ПРИКАЗ «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
04.25 «НА ОСТРИЕ». (16+)

05.30 «Смешарики. Новые 
приключения», «Смешари-
ки. Клипы», «Простокваши-
но», «Три кота». Мультсери-
алы. (6+)

08.45 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
10.30 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
12.10 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
13.45 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
15.25 «РОДИТЕЛЬСКИЙ ДОМ». 

(12+)
17.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
20.45 «ГОРЬКО!» (16+)
22.30 «ГОРЬКО! 2». (16+)
00.15 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
01.40 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». (16+)
03.05 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
04.55 Мультфильмы. (6+)

01.05 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРА-
ТРИЦА». (18+)

03.20 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
ЖЕНЫ». (18+)

05.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

06.35 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

08.45 «В БАНЮ!» (16+)
10.40 «ПОГОНЯ». (16+)
12.15 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
14.20 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
16.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
17.50 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
21.15 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
23.00 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-

КА». (18+)

05.55 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
07.30 «КОД 8». (16+)
09.05 «СБОЙ СОЗНАНИЯ». 

(16+)
11.00 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА». (16+)
12.55 «РЕВОЛЬВЕР». (16+)
14.50 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 

(16+)
17.15 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО  

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
19.00 «2012: ЦУНАМИ». (16+) 

Фильм катастрофа, Южная 
Корея, 2009 г.

20.50 «ЦУНАМИ 3D». (16+) 
Фильм ужасов, Австралия, 
Сингапур, 2011 г.

22.20 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

00.10 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
01.40 «АНТИГАНГ». (16+)
03.00 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
04.35 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)

04.45 «Большое путешествие. 
Вокруг света». Мульт-
фильм. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

07.40 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(16+)

09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

18.40 «ФИЛИН». (16+)
22.00 «А У НАС ВО ДВОРЕ…» 

(16+)
00.10 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+) 
Россия, 2020 г.

01.45 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.05 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(16+)

04.30 «НАПАРНИК». (16+)

06.50 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ НО-
ЧИ». (16+)

08.35 Мультфильмы.  
(16+, 0+)

09.55 «Мурзилка и великан». 
Мультфильм. (0+)

10.15 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-
ТА». (16+)

12.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)

14.30 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)

16.05 «СТАКАН ВОДЫ». (12+)
18.30 «ЧАРОДЕИ». (16+)
21.20 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
23.55 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
01.25 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (16+)
03.45 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (16+)
05.05 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(16+)

05.00, 06.15  «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

07.45 Мультфильмы. (12+)
08.15, 10.20, 03.45   

«КОРТИК». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 20.35  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.30 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
21.20 «СМЕРТЬ ПОД ПАРУ-

СОМ». (16+) 
Детектив, СССР, 1976 г.

00.00, 01.40  Наше кино. 
История большой любви.  
(16+)

00.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.05 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-
ЦА». (16+)

02.40 «Путь к Победе». (16+)
03.40 «ЧЕМПИОН МИРА». 

(16+)
06.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
09.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 

(16+)
12.50 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 

(16+) 
1924 год. Молодому чеки-
сту Михаилу Останину уда-
ется раздобыть сверхваж-
ную информацию: через 
два месяца на территорию 
СССР начнется вторжение 
белоэмигрантских войск, 
подготовленное британской 
разведкой. Ударят одно-
временно в нескольких 
местах - в Средней Азии, 
Бессарабии, Прибалтике. Но 
основной удар планируется 
нанести с территории Поль-
ши. Руководство ОГПУ ста-
вит перед Останиным поч-
ти невыполнимую задачу: 
предотвратить нападение, 
став доверенным лицом ге-
нерала Ромовского - коман-
дующего операцией…

01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Се-
зонные продукты. (16+) 
В этом выпуске мы узнаем, 
какие блюда можно при-
готовить из сезонных про-
дуктов.

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Запретный Китай.  

Гонконг и Макао. (16+) 
Регина Тодоренко и Лорен-
цо Баньяти отправляются 
в Гонконг.

06.50 Прекрасное далёко.  
Китай. (16+)

08.00, 09.30  Четыре дачи. 
Краснодарский край. (16+) 
Путешествие по дачам 
Краснодарского края на-
чинается!

11.10, 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 21.00  Битва ше-
фов. (16+)

23.00 Выживалити. Наслед-
ники. (16+)

00.20 Пятница News. (16+)
00.50, 01.40  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
02.30 Битва шефов. (16+)
04.10 Секреты на кухне. Гото-

вит Юлия Савичева. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.15 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.00 Супермама. (16+)
10.00 Формула здоровья. (16+)
10.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
11.35 Мама в 16. (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.25, 18.00  Дорогая, я за-

бил. (12+) 
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

03.45 Моя-твоя еда. (0+)
04.10 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+)

08.45 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)

10.25 «9 РОТА». (18+)
12.55 «ТУРИСТ». (18+)
14.40 «ГРАНИТ». (18+)
16.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
18.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+) 
Боевик, триллер, приклю-
чения, США, Франция, Гер-
мания, 2014 г.

22.15 «ПОЕЗД В ПУСАН». 
(18+)

00.25 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
02.00 «АФЕРА В МАЙАМИ». 

(18+)
04.00 «В ОБЪЯТИЯХ ЛЖИ». 

(18+)
05.30 «ИЗМЕНА». (18+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.50, 16.10, 17.05, 01.45, 02.35  
Осаждённые крепости. (12+)

07.45, 04.20  Спасённые шедевры России. 
Игорь Грабарь. (12+)

08.35, 05.05  Питер Фальк против Колом-
бо. (16+)

09.35 Вожди народов. Мао Цзэдун. (12+)
10.25 Сокровища Петры. В поисках лада-

на. (12+)
11.20 Вторая мировая война. Блокада 

Ленинграда. (16+)
12.15 Собор Нотр-Дам: восставший из 

пламени. (12+)
13.15 11 сентября. (16+)
14.20 Остров Пасхи. Скульпторы Тихого 

океана. (12+)
15.20 Диктор Советского Союза. (12+)
18.00, 18.10  Архивные тайны. (12+)
18.30 Судьба Рима. (12+)
19.25 Евгений Леонов. «А слёзы капа-

ли…» (12+)
20.15 Ку-клукс-клан. Американская исто-

рия. Возрождение. (16+)
21.20 Вторая мировая война. Операция 

«Багратион». (16+)
22.10 1783 год. Начало небесной гонки. 

(12+)
23.10 Инженер Шухов. Универсальный 

гений. (12+)
00.05 Исчезнувшая столица Галлии. (12+)
01.00 Неспетая песня Анны Герман. (12+)
03.25, 03.55  30 лет распада СССР. Исто-

рия в лицах. (16+)

06.00 Аугусто Пиночет: переворот, пытки, 
Запад. (16+)

06.55 Тайны Парижа: Отравители. (16+)
07.25, 08.15  Легендарные авто. (16+)
09.05, 09.55  Как появилась французская 

Ривьера. (16+)
10.50, 11.50  Рюриковичи. История пер-

вой династии. (16+)
12.50, 13.40  Карты убийств. (16+)
14.25 Сканируя прошлое: Байи: затонув-

шая жемчужина Рима. (16+)
15.20 В поисках истины: Атлантида. (16+)
16.10 Путеводитель Путифара: Амстер-

дам: наследие золотого века. (16+)
17.10 Великолепные памятники Фран-

ции: Бордо. (12+)
18.10 Игры империй: Рим. Рождённый в 

крови. (16+)
19.05 Игры империй: Греки. (16+)
20.00 Карты убийств: Бак Ракстон - убий-

ца-расчленитель. (16+)
20.50 Карты убийств: Убийства в Ше-

пердс Буш. (16+)
21.40, 22.30  Самые отчаянные операции 

Второй мировой. (16+)
23.25 Сканируя прошлое. (16+)
00.15 В поисках истины: Атлантида. (16+)
01.05, 02.00  Рюриковичи. История пер-

вой династии. (16+)
02.55, 03.40  Карты убийств. (16+)
04.25 Королева: мать и монарх. (16+)
05.10 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой. (16+)

00.00 Гений Рима. (12+)
01.00 Россия глазами иностранцев. (12+)
01.50, 03.40  Семь дней истории. (12+)
02.00, 08.00  Оружие холодной войны. 

(16+)
02.45 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
03.50, 09.50  Народный фронт Побе-

ды. (12+)
04.20, 10.20  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
05.10, 11.10, 17.10, 20.45  Историо-

граф. (12+)
06.00 Революция LIVE. (12+)
06.50, 12.55  Освобождение: решающие 

битвы. (12+)
07.35 Уроки Нюрнберга. (12+)
08.45 Карл Брюллов. Не сгораша. (12+)
12.00 Об Анне Ярославне через тысячу 

лет. (12+)
13.40 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
14.15 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
15.15 Русская история. (12+)
18.00 Личности Моны Лизы. (12+)
19.45 Вторая Мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
21.30 Сквозь времена. (12+)
22.10 Обыкновенная История. (6+)
22.20 Георгий - Победоносец. (16+)
23.10 На пути к Великой Победе: Рас-

стрел на Полисти. (12+)

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 23.50, 00.15  Цветники. (12+)
06.50, 01.10  Сельский туризм. (12+)
07.20, 01.35  Идеальный сад. (12+)
07.45, 08.00, 08.15, 08.25, 20.05, 20.20, 

20.35, 20.50, 02.00, 02.15, 02.25, 
02.40  Готовим на природе. (12+)

08.40, 09.10, 13.00, 13.30  Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

09.40, 10.10  Ремонт без правил. (12+)
10.40, 10.55, 11.10, 11.25  Какая дичь! 

(12+)
11.40, 05.00  Здоровый сад. (12+)
11.55, 12.15, 12.30, 12.45, 19.05, 19.55   

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
14.00, 14.10, 14.30, 14.40  Закатки слад-

ки. (12+)
15.00, 15.15, 15.30, 15.45, 02.50, 03.05,  

03.15, 03.30  Дом, милый дом! (12+)
15.55 Дачных дел мастер. (12+)
16.25, 04.35  Частный сектор. (12+)
17.00, 17.15, 17.30, 17.45, 05.15, 05.25, 

05.35, 05.50  Варенье. (12+)
18.00 Дачный аудит. (12+)
18.50 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
21.05 Дачный угодник. (12+)
21.30 Букварь дачника. (12+)
21.45 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
22.00, 22.15, 22.25, 22.40  Не просто 

суп! (12+)
22.55, 23.25  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
00.45, 03.45  Огород от-кутюр. (12+)
04.10 Правила фермера. (12+)

06.00, 06.25, 02.05, 02.30  БАгатый 
улов. (16+) 
Опытный рыболов и популярный бло-
гер Вячеслав «Агат» Моор рассказыва-
ет о своих рыбалках.

07.00, 03.05  Большая заруба. (16+)
07.45, 04.15  Национальная лига охоты  

и рыбалки. (16+)
08.15, 04.45  Утиные истории. (16+)
08.45, 05.10  Рыбалка с тренером.  

(16+)
09.45, 10.15, 20.00, 20.30  С Нормундом 

по водоемам Беларуси. (16+)
10.45, 11.00  Рыболовные тонкости. 

(16+)
11.15, 11.50, 19.30  Лига охоты. (16+)
12.20, 00.20  Двое против рыбы. (16+)
13.15, 13.30  На всех хватит! (12+)
13.45, 14.15, 01.10, 01.40  Охота на хищ-

ника. (16+)
14.45, 15.15  Рыболовный дневник. 

(16+)
16.00, 16.30  Охота и рыбалка в…  

(16+, 12+)
17.00, 17.30, 22.30, 23.00  Территория 

фидера. (16+)
18.00, 18.15  Охоты и охотники. (16+)
18.30 Лесной домашний зверь. (16+)
19.00 Донка против фидера. (16+)
21.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
21.25, 22.00  Зубастая рыбалка. (16+)
23.25 Абхазская рыбалка. (16+)
23.55, 00.05  Полное лукошко. (12+)
03.50, 04.00  Давай зарубимся! (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей»  

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии.  

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 08.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

13.30, 15.50, 17.50  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.10, 22.20  Богиня 
шопинга. (16+)

23.30, 00.00  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

00.20 Суббота News 2026. 
(16+)

00.40, 01.10  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

01.40 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

02.25 Суббота News 2026. 
(16+)

02.40 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

03.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 16.00, 00.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ПОД БОЛЬ-
ШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 
03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бой-
ко, Татьяна Абрамова, Олег 
Алмазов, Александр Орав, 
Екатерина Астахова

07.00 «АЛИБИ». (18+) 
Сериал. Драма, комедия, 
Россия, 2018 г. В ролях: 
Евгений Стычкин, Ольга 
Сутулова, Яков Левда, Ти-
мофей Трибунцев, Варвара 
Бородина

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «КАДЕТСТВО». (16+) 
История о мальчишках, 
добровольно выбравших 
судьбу профессиональных 
военных. Главные герои - 
три подростка, курсанты 
Суворовского училища. Их 
судьбы несхожи - детдо-
мовец, сын мэра города и 
сын потомственного воен-
ного, но все они знают, что 
значит быть курсантами, 
которым предстоит нести 
высокое звание русского 
офицера…

18.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
02.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00, 20.35, 23.05, 03.15  
Мультфильмы. (16+, 6+)

08.45 «ИСКАТЕЛИ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

10.20 «БАНДА». (16+)
12.10 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 

(16+)
13.10 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ». 

(16+)
15.00 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(16+)
16.40 «САША-САШЕНЬКА». 

(16+)
17.50, 02.00  «БОЛЬШОЙ 

ТРАМПЛИН». (16+)
19.15 «РАЗБЕГ». (16+)
21.30 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА». (16+)
23.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (16+)

00.45 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 
(16+)

03.55 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)

07.55 «ЖЕНА МОЕГО МУЖА». 
(16+)

09.30 «КОГДА НЕ ХВАТАЕТ 
ЛЮБВИ». (16+)

11.10 «СИНДРОМ ЖЕРТВЫ». 
(16+)

14.20 «СЧАСТЬЕ ИЗ ОСКОЛ-
КОВ». (16+)

17.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ». 
(16+)

19.30 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(18+)

20.55 «МЫ ВСЕ РАВНО БУДЕМ 
ВМЕСТЕ». (16+)  
2018 г. В ролях: Алла Юга-
нова, Прохор Дубравин, 
Виктория Полторак

22.45 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
00.20 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 

КСЕНИИ». (16+)
03.40 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (16+)
05.05 «СЧАСТЬЕ ИЗ ОСКОЛ-

КОВ». (16+)

07.25 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

09.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
10.30 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
12.20 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (16+)
14.30 «КИКБОКСЕР». (16+)
16.10 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-

НИЕ». (18+)
18.05 «ПОБЕГ». (18+) 

США, Япония, 1994 г.
20.05 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+) 
Гонконг, 1984 г.

22.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (18+) 
США, 1992 г.

23.45 «ТАКСИ». (16+)
01.15 «ТАКСИ-2». (16+)
02.35 «ТАКСИ-3». (16+)
03.55 «ТАКСИ-4». (16+)
05.15 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)

02.10 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

04.50, 06.05  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

07.20 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

09.35 «ЗИТА И ГИТА». (16+) 
Мелодрама, Индия, 1972 г.

12.35, 13.30, 14.25  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

15.25 «ПЛЕННЫЙ». (16+) 
Военная драма, Россия, 
Болгария, 2008 г.

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

19.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+) 
Криминал, триллер, СССР, 
1988 г.

20.45, 21.45  «ДЕСАНТУРА». 
(18+)

22.45, 23.40  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

РОДНОЕ КИНО
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Температура
В весенне-летний период наиболее ком-
фортная температура для монилярии – в 
пределах 20-25 градусов. На это время ее 
можно даже вынести на свежий воздух: на 
балкон или веранду. С приходом 
осени и в течение всего зимнего 
периода желательно содержать 
растение в более прохладных 
условиях – примерно 10-12 гра-
дусов. Монилярия просто обожает 
прохладную зимовку. 

ЦВЕТОВОДСТВО 

Светлана ИВАНОВА

Монилярию 
нечасто можно 
встретить у люби-
телей комнатного 
цветоводства. 

Х отя уж в чем-
чем, а в ори-
гинальности 

ей не откажешь. Сво-
им внешним видом и 
высокой декоратив-
ностью она украсит 
любое помещение. 
Относится мониля-
рия к семейству сук-
кулентов, и каждую 
весну выпускает из 
стволов новую пару 
листьев, напомина-
ющих милые уш-
ки зайцев. Как и за 
большинством сукку-
лентов, за мониляри-
ей особого ухода не 
требуется.

Освещение
Растение любит хорошо освещенные 
места, без прямых жарких солнечных 
лучей в летний полдень. Для цветка 

подойдут окна восточного и за-
падного направления. В зим-

ний период, когда световой 
день короткий, можно обу-
строить досветку специаль-
ными лампами. 

Удобрение
Монилярию подкармливают каждые две 
недели с весны до осени. Для подкорм-
ки подойдут минеральные удобрения для 
кактусов и суккулентов. Удобрение разво-
дят согласно инструкции производителя, 
можно даже приготовить менее концен-
трированный раствор. Осенью и зимой 
удобрения не вносят. 

Полив
С весны и до осени монилярию 
поливают регулярно, как толь-
ко просохнет верхний земля-
ной слой. Допускается даже 
большее пересыхание – рас-
тению это вреда не принесет, 
в отличие от переувлажне-
ния почвы. Цветок важно 
поливать аккуратно, чтобы 
вода не попадала на ствол 
и листья. Можно осущест-
влять полив через поддон. 
В осенне-зимний период при 
прохладном содержании мо-
нилярию поливают значитель-
но реже и по чуть-чуть 
(примерно один 
раз в месяц).

Размножение
Проще всего приобрести готовое растение или 

посеять семена. Семена высевают во влажный грунт 
и сверху накрывают банкой или прозрачным паке-

том. Через пару недель должны появиться пер-
вые всходы. Пересадить проросшие семена 
в отдельные емкости можно будет спустя 4-6 
месяцев. Размножение черенкованием ис-
пользуется редко, так как срезанные черенки 
легко поддаются гниению – в этом случае все 
старания будут сведены на нет. 

Пересадка
Монилярию необязательно ежегодно пересаживать. Предпо-
чтительнее ее тревожить пореже – раз в 2-3 года. Пересажи-
вают цветок методом перевалки – что для корней растения 
менее травматично. Землю можно использовать специальную 
для суккулентов. На дно горшка обязательно следует выложить 
слой дренажа. Новая емкость должна быть на пару сантиме-
тров больше предыдущей. В слишком большом горшке велика 
вероятность закисания почвы, и корням потребуется гораздо 
больше времени, чтобы заполнить горшок, что отразится на 
цветении – цвести растение будет скудно или вовсе не зацветет.

Влажность
Повышенной влажности 

монилярии не требует-
ся. Она прекрасно себя 

чувствует и при сухом воздухе 
наших квартир. Любит свежий воз-

дух, но очень плохо переносит холодные 
сквозняки.

Êñòàòè
Богатое семейство
Среди суккулентов насчитывают 15 000 видов. 
Поэтому нет ничего удивительного, что они 
буквально вобрали в себя цвета и оттенки. Бла-
годаря такому цветовому разнообразию они 
отлично смотрятся в комнатных и садовых цве-
точных композициях. 

05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Семь королевств». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его друзья». 

(0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Диностер - 
четырьмя друзьями, которые на пер-
вый взгляд ведут нормальную жизнь, 
но умеют тайно переноситься в Дино-
мир, чтобы изучать и спасать от опас-
ностей динозавров. 

11.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 
(0+)
В новом сезоне герои выходят за рам-
ки города Зелёный и путешествуют по 
России. Получив сигнал Зелёной тре-
воги от новых друзей, экопатрульных, 
команда Флоры спешит на помощь 
Природе во все уголки страны. Герои 
побывают на Куршской Косе, в Васю-
ганских болотах, в Чарских песках, в 
Мраморном каньоне парка Рускеала, 
на берегу Невы, на пляжах Красно-
дарского края и во многих других уни-
кальных местах нашей страны!
В продолжении мультсериала нашим 
героям будут противостоять злодеи, 
действия которых приведут к эколо-
гическим проблемам. Но бесстрашная 
Команда Флоры всегда стоит на стра-
же Природы!

13.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
17.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
19.00 «Пин-Код 2.0». (0+)
19.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Геройчики». (0+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Смешарики». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)

Девятилетний Джастин случайно на-
ходит волшебный шейкер, способ-
ный создавать монстров из обычных 
предметов. Каждая попытка решить 
проблему с помощью монстра обо-
рачивается катастрофой! Вместе со 
своей сестрой он должен не только ис-
правлять хаос, но и скрывать шейкер 
от взрослых.

19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.05, 12.05, 18.05, 00.05  «Пчелогра-
фия». (6+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Петроникс». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.15, 14.15, 20.15  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
08.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.50 «Горошек и компания». (6+)
09.10, 14.40  «Ми-ми-мишки». (0+)
10.30 «Говорящий Том». (0+)
10.55 «Простоквашино». (0+)
12.00 Время малышей. «Приключения 

Бубы». (6+)
13.00, 22.15  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
13.15 «Маша и Медведь». (0+)
14.15 «Клуб Винкс: Магия возвращает-

ся». (6+)
16.00 «Геройчики». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики. Самое 

время!» (0+)
18.00 «Лунтик». (0+)
18.30 «Буква в деле». (0+)
18.50 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.40, 02.00  «Смешарики». (0+)

13.50 Самбо. «Лига боевого 
самбо». Трансляция из Чи-
ты. (12+)

15.25 «Непридуманные исто-
рии. Красноярский край». 
(12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.25 «Страна спортивная». 
(12+)

16.55 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) - «Локомотив-Пен-
за». (12+)

18.45 «Спортивные мамы. 
Наталья Чигиринова». 
(12+)

19.05 «Страна спортивная». 
(12+)

19.30 «Лица страны. Василий 
Кошечкин». (12+)

19.50 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Москов-
ской области. (6+)

21.10 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 II Всероссийская спар-

такиада. Волейбол. Муж-
чины. Финал. Трансляция 
из Екатеринбурга. (6+)

 03.30 «Страна спортивная». 
(12+)

06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - 
«Красный Яр» (Красно-
ярск). (12+)

07.50 «Страна спортивная». 
(12+)

08.20, 03.45  Футзал. Бетси-
ти Суперлига. «Торпедо» 
(Нижегородская область) - 
«Тюмень». (6+)

10.05 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

10.30, 20.40, 05.30  Спортив-
ная неделя. Итоги. (12+)

11.00, 13.20, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05, 01.45  II Всероссийская 
спартакиада. Пляжный 
волейбол. Женщины. Фи-
нал. Трансляция из Сама-
ры. (6+)

12.00, 02.35  II Всероссийская 
спартакиада. Пляжный 
волейбол. Мужчины. Фи-
нал. Трансляция из Сама-
ры. (6+)

13.00 «Небесная грация». 
(6+)

13.25 «Век нашего спорта. 
1935 - 1940 гг.». (12+)

05.00 События и звёзды. 
(16+)

05.05 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли Чартов. (16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
10.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
13.00 Народный микрофон. 

(16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)

15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00, 21.40  PRO-новости. 

(16+)
18.20 10 самых! (16+)
19.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От уколов до скальпеля. 

Как худеют звёзды. (16+)
22.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
00.25 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 12.20, 00.00  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05, 06.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.30, 10.05, 19.30, 23.30  
От воскресенья до воскре-
сения. (6+)

07.00 Простые чудеса. (12+)
08.00 Церковь и мир. (0+)
08.25 Дороги памяти. (12+)
09.35, 02.45  Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
10.20, 01.25  Священноиспо-

ведник Роман Медведь. 
(12+)

11.20 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

12.30 Быть добру. (0+)

13.10 Глобус православия. 
(12+)

14.15 «ОГНИ НА РЕКЕ». (0+)
15.50 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(0+)
17.30 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
19.00, 22.30, 04.05  Вечер 

на СПАСЕ (с сурдоперево-
дом). (0+)

19.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.50 Лики Богородицы: Вла-
димирская икона Божией 
Матери. (0+)

21.25, 02.15  Святой среди 
пиратов. (0+)

22.00 Поле битвы. (16+)
23.45, 00.10  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

03.15 Во что мы верим. (0+)

« Любовь не раздражается, а ты 
раздражаешься. Смотри: враг ко-

варствует над тобою, ибо в сердце при 
гневе погасает вера в Бога и теряется 
дерзновение пред Богом». 

Прп. Иоанн Кронштадтский

7 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Перенесение мощей ап. Варфоломея.

Ап. от 70 Тита, еп. 
Критского. Свт. 
Мины, патриар-
ха Константино-
польского. Свтт. 
Варсиса и Евло-
гия, епископов 
Едесских, и Про-
тогена, еп. Кар-
рийского, исп. 
Прмч. Моисея. 
Сщмч. Владимира 
пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Лотти Дотти». (0+)
06.10 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Лотти Дотти». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)

Приключения Лунтика - маленького 
пришельца с далекой Луны.

11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Держи краба». (0+)
12.25 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 Доктор Малышкина. (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Держи краба». (0+)
16.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Находкин». (0+)

Детективные истории.
17.25 «Три кота». (0+)
19.10 «Мой брат - монстр». (6+)
19.30 «Барбоскины». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

07.05 Выборы-2026
07.50 Телеканал «Доброе 

утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.25 «Модный приговор». 

(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. «ХОЗЯИН 

МОСКВЫ». (12+)
 К Агаше пристает Устин - 

камердинер Григория. 
Иван заступается за се-
стру... 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Памяти Александра 

Маслякова. «Улыбни-
тесь, вспомнив 
обо мне...» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 С просьбой провести рас-

следование к Швецовой 
обращается её давний 
приятель Прокопович. 
Похищен его сын Саша. 
Похитители требуют 
выкуп в три миллиона 
долларов.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОВЧАРКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Нестерова расследует 

дело об исчезновении 
одиннадцатилетнего 
мальчика Коли. Его роди-
тели Кристина и Михаил 
разводятся, а в пропаже 
сына обвиняют друг 
друга. Михаил уверен, 
что жена спрятала Колю 
у одной из своих подруг... 

23.40 Выборы-2026. Дебаты
00.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.42 Перерыв в вещании

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
 Уроженец Ольховки 

Степан Луговой, владелец 
крупной агрофирмы, 
и его невеста Марина 
собираются подавать за-
явление в ЗАГС. Луговой 
делится радостью с Зубо-
вым. На следующий день 
жених пропадает. 

10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗ-

КИЙ ВРАГ». (16+)
 На Фому совершается по-

кушение, Ежов ищет для 
него новую охрану. Фома 
просит своего партнера 
Славу Хоронко найти 
заказчика покушения и 
киллера. Белова хочет 
вернуться на службу, 
но на пробежке ей ста-
новится плохо. Семенов 
категорически против ее 
возвращения.

22.15 «ЧИСЛО ЗВЕРЯ». (16+)
00.20 «Сегодня»
00.40 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (16+)
01.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
05.30 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 23.10 Монолог 

в 4-х частях. Игорь 
Скляр

07.45 14.40 00.00 «Таин-
ственные города 
майя»

08.35 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
 Институт готовится 

к участию в международ-
ном научном экспери-
менте...

10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10 00.55 ХX век
12.00 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Блокадные свадьбы»
13.45 22.15 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО»
15.35 Линия жизни
16.30 Эрмитаж
17.15 Московская консерва-

тория в лицах
17.55 Легендарные концер-

ты в Большом зале 
Московской консерва-
тории

19.00 02.00 «Блеск и горькие 
слезы российских 
императриц»

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
01.45 «Первые в мире»
02.30 «Жизнь замечатель-

ных идей»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 С лёгким утром! (16+)
10.05 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
11.55 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». 

(12+)
 Россия - Сербия, 2020 г.
 Комедия. В ролях: Милош 

Бикович, Диана Пожар-
ская, Борис Дергачев, 
Александра Кузенкина.

 Хозяин пятизвёздочного 
отеля Павел ведёт раз-
гульный образ жизни, не 
зная бед. Однажды, из-за 
нелепой автомобильной 
аварии, он становится 
виновником порчи 
многомиллионного при-
обретения мафиози-кол-
лекционера... 

14.05 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
17.55 «ПОЧТИ НАСТОЯ-

ЩИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(16+)

20.00 ПРЕМЬЕРА! «ПОЧТИ 
НАСТОЯЩИЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

21.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (12+)
 США, 2010 г. Комедийный 

боевик. В ролях: 
Том Круз, Кэмерон Диаз.

 Джун летит на свадьбу 
к младшей сестре, хотя 
сама ещё ни разу не была 
замужем. В самолёте она 
знакомится с обаятель-
ным мужчиной и решает 
воспользоваться шансом 
наладить личную жизнь...

23.15 «ИСКУССТВО ПО ПО-
НЯТИЯМ». (18+)

01.05 «НАСЛЕДНИК». (18+)
03.05 «ОХОТА НА КОРО-

ЛЯ». (16+)
04.25 «100 мест, где поесть». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.50 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
07.20 «Стройнадзор». (16+)
 Собственное жилье - 

это не только радость, 
но и сотни вопросов, 
проблем и рисков. 

08.25 Страна советов. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)

05.10 «1812». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 18.00 

Новости дня. (16+)
09.15 20.50 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Артерии Победы». 

(16+)
12.50 «Спецрепортаж». (16+)
13.25 15.05 17.15 04.00 

«СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Советские прорывы». 

(16+)
19.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.35 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.05 «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО». (12+)
02.10 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». (12+)

05.00 10.00 10.30 10.45 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 17.00 18.00 
18.30 19.00 20.00 20.30 
20.45 21.00 21.30 22.00 
22.30 22.45 23.00 23.30 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

05.20 09.45 «Качество жиз-
ни». (12+)

05.35 15.35 16.25 17.30 19.35 
21.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

09.25 «Миллион вопросов». 
(12+)

21.15 23.40 «Московский 
патруль». (16+)

00.10 02.10 «Мослекторий». 
(12+)

01.30 «Интервью». (12+)
03.30 «Спецреп». (12+)
04.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «ИнДизайн». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!»
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 «Важные уроки». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Осень в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 21.35 «Россия 

на 64 клетках». (16+)
15.30 «Советские прорывы»
16.05 23.00 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.35 «Загадки истории». (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Это Китай!» (16+)
21.05 «Большое кино». (16+)
22.00 «Закрытый архив». (16+)
23.45 «Подкаст». (16+)

06.05 08.50 11.55 17.25 00.25 
«Новости дня». (16+)

06.15 Энциклопедия. (16+)
06.25 11.25 03.00 «Улицы 

московские». (12+)
06.55  «Знатоки Москвы». (12+)
07.20 «Юмор на все време-

на». (16+)
08.05 «Время московское»
08.55 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
10.30 Мой район. (12+)
12.00 22.50 «ЧЁРНЫЕ 

КОШКИ». (16+)
15.15 16.30 «Тайны кино». (16+)
16.00 «Выборы 2026. Пред-

выборные дебаты 
кандидатов в депутаты 
от политических пар-
тий». (12+)

17.35 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)

20.00 «ТРАКТИР НА ПЯТ-
НИЦКОЙ». (16+)

21.30  «ГОРОД ПРИНЯЛ». (16+)

06.00 16.40 «На приёме у 
главного врача». (16+)

06.50 00.40 «Преодоление». 
(16+)

07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.45 05.05 «Великолеп-

ное трио: Амстердам, 
Лондон, Нью-Йорк». 
(16+)

15.15 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СОМНЕВАЕТСЯ». (16+)

17.00 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

17.40 Специальный репор-
таж. (12+)

20.45 «ЗЕМЛЯ САННИКО-
ВА». (16+)

22.20 «СУХОДОЛ». (16+)
01.20  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.30 Выборы-2026. (12+)
07.40 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ. КОНУС ГЕОГРА-
ФИЧЕСКИЙ». (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Предательский воз-
раст». (16+)

11.30 14.30 17.55 События
11.50 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ЖЕНЩИНА С КО-

ТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ». (12+)

16.54 Выборы-2026. (12+)
17.00 Выборы-2026. Дебаты. 

(12+)
18.10 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА. РОКОВАЯ 
ЖЕНЩИНА». (16+)

20.00 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА. СЕКРЕТ 
НЕВЕСТЫ». (16+)

22.00 События
22.35 05.30 «Закон и поря-

док». (16+)
23.05 «Уйти с одним чемода-

ном». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.30 Хроники московского 

быта. (16+)
02.15 «Любовь первых». 

(16+)
03.00 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
04.45 «Лариса Лужина. За всё 

надо платить...» (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

17.00 «Малахов». 
(16+)

08.15 «Доктор И...» 
(16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

15.35 Линия жизни 04.25 «100 мест, где поесть». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизонтали: 1. Пробле-
сковое дополнение к сирене 
на крыше спецмашины. 9. 
Вымерший саблезубый ро-
дич Шерхана. 11. Лондон с 
«Зовом предков». 23. Доктор 
Гаспар из «Трех толстяков».
Слева-вниз-направо: 2. Ко-
бо ... (японский писатель). 4. 
Остатки хлеба или арбуза. 5. 
Музыкант ... Коллинз. 7. Язык 
– потомок эсперанто. 10. Ав-

тор оперы «Орфей и Эвриди-
ка». 12. Детская забава с за-
вязанными глазами. 13. Имя 
Азимова. 16. Имя Вальжана, 

персонажа произведения 
Виктора Гюго. 17. Советская 
актриса ... Гулая. 19. Основ-
ное содержание статьи, до-
клада. 21. И род мужской 
прически, и корабельный 
повар, хозяин камбуза.
Справа-вниз-налево: 1. 
Замена варежек на обе ру-
ки сразу. 3. Фильм «... чер-
ные» Никиты Михалкова. 6. 
Мастер детектива ... Стэнли 
Гарднер. 8. Легендарный со-
основатель Рима. 10. «Голу-
бушка, как хороша! Ну что 
за шейка, что за ...! Расска-
зывать, так, право, сказки!» 
(Иван Крылов). 12. Так звали 
композитора Бизе. 14. Сим-
вол мужской хромосомы. 
15. Ломоть будь здоров. 18. 
Юмористическая телепро-
грамма. 20. Время активно-
сти у совы. 22. Индейское 
племя, создавшее самую 
древнюю цивилизацию в 
Южной Америке.

По горизонтали: 1. Маячок. 9. Тигр. 11. Джек. 23. Арньери. 
Слева-вниз-направо: 2. Абэ. 4. Корки. 5. Фил. 7. Идо. 10. Глюк. 
12. Жмурки. 13. Айзек. 16. Жан. 17. Инна. 19. Суть. 21. Кок. 
Справа-вниз-налево: 1. Муфта. 3. Очи. 6. Эрл. 8. Рем. 10. Глаз-
ки. 12. Жорж. 14. Игрек. 15. Кус. 18. КВН. 20. Ночь. 22. Инки.

ОТВЕТЫ

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00 09.00 12.55 15.30 03.55 

Новости
07.05 11.35 15.35 19.00 23.40 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 Футбол. Аргентина - 
Алжир. Чемпионат 
мира-2026. Трансляция 
из США. (6+)

13.00 Есть тема! 
14.25 География спорта. (12+)
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.55 Смешанные единобор-

ства. Ж. Силва - Б. Мит-
челл. UFC. Трансляция 
из США. (16+)

19.25 Футбол. «Текстильщик» 
(Иваново) - «Арсенал» 
(Тула). Fonbet Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

21.30 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 1/2 
финала. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор. (6+)

01.55 Бокс. (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОРА НА ЗАВОД». 

(16+)
 Игорь Романович и Вадим 

решают провести экспе-
римент: на один день они 
меняются профессиями. 
Проблемы Илюхи усугу-
бляются. Ему все сложнее 
сдерживать свои чувства. 
Людмила неправильно 
считала сигналы Егора...

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 Не дождавшись быстрого 

возвращения Никиты в 
Москву, в деревню при-
езжает его невеста Аня. 
Этот сюрприз не очень-то 
обрадовал Никиту, ведь 
теперь ему придется 
заботиться еще и о своей 
девушке.

23.00 «НЕПРИЛИЧНЫЕ 
ГОСТИ». (18+)

00.40 «РЕАЛЬНЫЕ ПАР-
НИ». (18+)

02.20 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 02.50 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 СОВБЕЗ. (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

20.35 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
23.25 «СЕРЖАНТ-2». (16+)

06.00 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Улетные животные. 

(16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Заступницы. (16+)
 Ведущие - журналист Вик-

тория Разницина и адво-
кат Ольга Митрофанова. 
К ним можно обратиться 
с любой проблемой, 
требующей разрешения 
конфликтных ситуаций в 
личной жизни, в общении 
с близкими, помощи в 
разоблачении случаев 
обмана и выведении на 
чистую воду недобро-
совестных людей и по-
тенциально опасных лич-
ностей. Вместе с героем, 
попросившим помощи, 
наши ведущие начинают 
свое расследование.

15.30 Решала. (16+)
18.30 Притворщики. (16+)
21.30 Охотники. (16+)
22.30 Влад решает. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
03.40 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Прости меня...» (16+)
11.40 «Беду отведу». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «ВЗЯТКА». (16+)
19.00 «В ТЕНИ ПРЕДАТЕЛЬ-

СТВА». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 Одна за всех. (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 15.30 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 Группа уголовников 

устраивает грабежи 
на дорогах. Доронин, 
подменяя заболевшего 
Семёна, доставляет на 
лесопилку зарплату и 
подвергается нападению 
бандитов. Отбившись 
от них, Доронин вместе 
с участковым Валерой 
выходит на «наводчика» 
в администрации. 

23.15 «ВЗВЕСТИ КУРКИ». 
(18+)

 Рэю много лет вполне 
удавалось быть одно-
временно киллером и 
примерным семьяни-
ном. Он решил завязать 
с криминалом. Теперь 
за головой Рэя объявлена 
охота. 

01.00 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

18.30 Притворщики. 
(16+)

21.30 Бильярд 07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
02.15 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
03.45 «РИДДИК». (16+)
05.40 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
07.45 «АМНЕЗИЯ». (16+)
09.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
11.05 «ХИЖИНА». (16+)
13.10 «КОД 355». (16+)
15.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
17.05 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
19.05 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
22.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+) 
Комедия, мелодрама, США, 
Великобритания, 2005 г.

23.50 «МИДУЭЙ». (16+) 
Биография, боевик, воен-
ный, история, США, 2019 г.

06.35 «ВИКИНГИ». (16+)
08.15, 09.55  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
11.40 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 

(16+)
13.25, 14.20  «КЛОН». (16+)
15.15 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+) 
Криминальный боевик, 
Франция, 2010 г.

17.20 «ЗАЩИТНИК». (16+) 
Криминальный боевик, 
США, 2011 г.

19.00 «ЛЕОН». (16+) 
Триллер, Франция, США, 
1994 г.

21.15 «НИКИТА». (16+) 
Криминальная драма, 
Франция, Италия, 1990 г.

23.25, 01.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

04.25 «ВАСАБИ». (16+)

06.20 «НОЧЬ ДЛИНОЮ  
В ЖИЗНЬ». (16+)

07.50, 02.25  «ВРАТАРЬ ГАЛАК-
ТИКИ». (6+)

09.55 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (16+)

11.20 «УРА! КАНИКУЛЫ!» 
(16+)

13.05 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
14.40 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
16.15 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
18.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
20.00 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
21.50 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
23.30 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
00.55 «НОЧЬ ДЛИНОЮ  

В ЖИЗНЬ». (16+)
04.20 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕ-

ТИК». (16+)

05.30 «Смешарики. Новые 
приключения», «Смешари-
ки. Клипы», «Простокваши-
но», «Три кота». Мультсери-
алы. (6+)

09.00 «ГОРЬКО!» (16+)
10.45 «ГОРЬКО! 2». (16+)
12.25 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
14.05 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
15.55 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
17.25 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
19.00 «ДИКАЯ». (16+)
20.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
22.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
23.35 «БАР «МОСКВАЧИКИ». 

(16+)
01.15 «БУЛКИ». (16+)
02.50 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
04.10 Мультфильм. (6+)

00.35 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

03.00 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

04.45 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

06.30 «ЖЕНИХ». (16+)
08.15 «ШАЛЬНАЯ ИМПЕРА-

ТРИЦА». (18+)
10.05 «1+1». (16+)
12.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
14.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
16.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
17.50 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(16+)
21.35 «В БАНЮ!» (16+) 

Комедия, Россия, 2024 г.
23.30 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)

06.30 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

08.25 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ». (16+)

10.15 «ЦУНАМИ 3D». (16+)
11.50 «2012: ЦУНАМИ». (16+)
13.35 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
15.35 «КРАСНАЯ ЖАРА». (16+)
17.20 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+)
19.00 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ 2». (16+)
20.35 «РЭМБО 4». (16+)
22.05 «РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ 

КРОВЬ». (16+)
23.45 «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-

КАТА». (16+)
01.40 «ВОСХОД «ЧЁРНОЙ ЛУ-

НЫ». (16+)
03.10 «ЧЁРНЫЙ ДРОЗД». 

(16+)
04.30 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

07.45 «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-
КИН». (12+)

09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

18.40 «ФИЛИН». (16+)
22.00 «А У НАС ВО ДВОРЕ…» 

(16+)
00.00 «ВИКИНГ». (16+)
02.20 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (16+) 
Россия, 1995 г. В ролях: 
Елена Корикова, Дмитрий 
Щербина, Леонид Куравлев 
Экранизация одноименной 
повести Александра Серге-
евича Пушкина.

04.10 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 
ЭПОХИ». (16+)

06.25 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 
(16+)

07.40 «Маугли». Мультсериал. 
(0+, 6+)

09.30 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ…» 
(16+)

11.15 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
12.50 «СРОК ДАВНОСТИ». 

(16+)
14.30 «МАТЬ». (18+) 

СССР, Италия, 1989 г.
18.05 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ». (16+) 
Россия, 2000 г.

20.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(16+) 
СССР, 1982 г.

22.50 «КРЕЙЦЕРОВА СОНАТА». 
(16+) 
СССР, 1987 г.

01.35 «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-
ДИИ». (12+)

05.30 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 
ВОДИЛИ». (6+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 01.40  Сокровища Петры. В поис-
ках ладана. (12+)

06.55, 02.35  Вторая мировая война. Бло-
када Ленинграда. (16+)

07.45, 03.20  Собор Нотр-Дам: восстав-
ший из пламени. (12+)

08.45, 04.15  11 сентября. (16+)
09.50 Остров Пасхи. Скульпторы Тихого 

океана. (12+)
10.50 Диктор Советского Союза. (12+)
11.40, 12.35, 20.15, 21.10  Осаждённые 

крепости. (12+)
13.30 Архивные тайны. Оружие Победы. 

(12+)
13.40 Архивные тайны. Зверства наци-

стов. (12+)
14.00 Судьба Рима. (12+)
15.00 Евгений Леонов. «А слёзы капа-

ли…» (12+)
15.45 Вторая мировая война. Операция 

«Багратион». (16+)
16.40 1783 год. Начало небесной гонки. 

(12+)
17.40, 05.15  Инженер Шухов. Универ-

сальный гений. (12+)
18.30 Исчезнувшая столица Галлии. (12+)
19.25 Неспетая песня Анны Герман. (12+)
22.10, 22.40  30 лет распада СССР. Исто-

рия в лицах. (16+)
23.05 Спасённые шедевры России. Игорь 

Грабарь. (12+)
23.55 Питер Фальк против Коломбо. (16+)
00.55 Вожди народов. Мао Цзэдун. (12+)

06.00 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

07.00 Тайны Парижа. (16+)
07.25 Путеводитель Путифара. (16+)
08.25 Великолепные памятники Фран-

ции: Бордо. (12+)
09.20 Ван Гог глазами Винсента. (16+)
10.15 Код да Винчи: правда и вымысел. 

(16+)
11.15, 12.10  Игры империй. (16+)
13.05, 13.55  Карты убийств. (16+)
14.45, 15.25  Морские сражения. (16+)
16.10 Путеводитель Путифара. (16+)
17.10 Великолепные памятники Фран-

ции: Лилль. (12+)
18.10 Игры империй: Египет. (16+)
19.05 Игры империй: Китайская импе-

рия. (16+)
20.00, 20.50  Карты убийств: Джек Потро-

шитель. (16+)
21.35 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой: Черчилль наносит ответ-
ный удар. (16+)

22.30 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой: Штурм острова Муссоли-
ни. (16+)

23.20, 00.05  Морские сражения. (16+)
00.50, 01.35  Игры империй. (16+)
02.25, 03.10  Карты убийств. (16+)
03.55 Кто убил неандертальца? (16+)
04.45 История вещей. (16+)
05.10 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой. (16+)

00.00 Революция LIVE. (12+)
00.50, 06.55  Освобождение: решающие 

битвы. (12+)
01.35, 19.20  Уроки Нюрнберга. (12+)
02.00 Оружие холодной войны. (16+)
02.45 Карл Брюллов. Не сгораша. (12+)
03.50 Народный фронт Победы. (12+)
04.20 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
05.10, 11.10, 14.40, 20.50  Историо-

граф. (12+)
06.00 Об Анне Ярославне через тысячу 

лет. (12+)
07.40 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
08.15 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
09.15 Русская история. (12+)
12.00 Личности Моны Лизы. (12+)
13.45, 19.50  Вторая Мировая. Великая 

Отечественная. (16+)
15.30 Сквозь времена. (12+)
16.10 Обыкновенная История. (6+)
16.20 Георгий - Победоносец. (16+)
17.10 На пути к Великой Победе: Рас-

стрел на Полисти. (12+)
18.00 Это их выбор: Высокое небо Марка. 

(16+)
18.25 Боги Египта. (16+)
21.35 Боевые знамёна Отечества: Отече-

ственная война 1812 года. (12+)
21.50 Секреты истории: Людовик XV 

и Жеводанский зверь. (16+)

03.20 «Путь к Победе». (16+)
04.20 «ПИРАМММИДА». (16+)
06.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
09.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 

(16+)
12.50 «ЛЮТЫЙ». (16+) 

Сериал. Россия, 2013 г. 
Полицейского Максима Лю-
това долгое время считали 
погибшим, но однажды он 
вернулся и возглавил убой-
ной отдел. Шокированные 
старые знакомые смотрят 
на него как на призрака, 
новые коллеги не могут 
привыкнуть к своеобразно-
му начальнику. Лютов груб, 
странно выглядит, стран-
но шутит и методы работы 
у него странные - он стоит 
на страже закона, но ино-
гда его жесткие методы 
граничат с преступностью. 
И мало кто знает, что он 
пережил самую большую 
трагедию в жизни, и в этой 
трагедии есть виновные…

19.50 «ЛЮТЫЙ-2». (16+)
23.55 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
01.55 «ТАНКИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Светлана Пермякова. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Запретный Китай. 

Шенчжень. (16+)
06.50 Прекрасное далёко. Ки-

тай. Чэнду. (16+)
08.00 Домохозяйки против 

кондитеров. (16+)
09.10 Домохозяйки против 

шефов. (16+)
11.00 Молодые ножи. Фаст-

фуд. (16+)
12.20 Молодые ножи. Класси-

ческие соусы со всего мира. 
(16+)

13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 
17.40, 19.00, 20.00, 21.00  
Чёрный список. На кухне.  
(16+)

22.00 Новый Ревизорро. 
(16+)

23.00 Выживалити. Наслед-
ники. (16+)

00.30 Пятница News. (16+)
01.00, 01.40  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
02.30 Битва шефов. (16+)
04.20 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.40 Супермама. (16+)
09.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
11.35 Мама в 16. (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.25, 18.00  Маменькин сы-

нок. (16+) 
«Маменькин сынок» - про-
ект про женщин, которые 
вынуждены жить под од-
ной крышей со своей све-
кровью. Личная жизнь 
героинь находится под 
постоянным присмотром 
«мамы», но их мужья ни-
как не хотят съезжать и за-
нимать взрослую позицию.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

03.45 Моя-твоя еда. (0+)
04.10 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «КОРТИК». (16+)
05.10 Понять. Простить. (16+)
06.00, 13.00, 16.00, 18.00  

Вместе каждый день
06.15 Фабзайцы. (16+)
06.40 Фабзайцы. Возвраще-

ние домой. (16+)
07.05, 00.30, 01.55  Наше ки-

но. История большой люб-
ви. (16+)

07.35 Город-герой Ленинград. 
(16+)

08.10, 10.30  «ЛАДОГА». (16+)
10.00 Международная акция 

«Память сердца. Ленин-
град». К 85-летию начала 
Блокады Ленинграда. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 
18.30, 20.35  Дела судеб-
ные. (16+)

21.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

22.45 «ДВА ДНЯ». (16+) 
Мелодрама, Россия, 2011 г.

01.10 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.20 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (16+)
03.55 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

06.00, 18.00, 18.30, 23.40  Дачный угод-
ник. (12+)

06.30, 19.00, 19.25, 19.40  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

07.25, 00.05  Букварь дачника. (12+)
07.40, 00.20  Дачные хитрости. (12+)
07.55, 08.10, 08.20, 08.35, 01.50, 02.15, 

02.30, 02.40  Не просто суп! (12+)
08.50, 09.20, 20.55, 21.25  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.50 Ландшафтные решения. (12+)
10.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.45, 11.00, 11.15, 11.30  Закатки слад-

ки. (12+)
11.45, 02.05, 05.00  Здоровый сад. (12+)
12.00, 12.15, 12.30, 12.45  Дом, милый 

дом! (12+)
12.55 Дачных дел мастер. (12+)
13.25 Частный сектор. (12+)
13.55, 14.05, 14.20, 14.35  Варенье. (12+)
14.55 Дачный аудит. (12+)
15.45 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
16.00, 04.10  Сельский туризм. (16+, 12+)
16.30, 04.35  Идеальный сад. (12+)
17.00, 17.15, 17.30, 17.45, 05.15, 05.25,  

05.35, 05.50  Готовим на природе. (12+)
20.00, 20.15, 20.25, 20.45  Вокруг сы-

ра. (12+)
21.50, 22.15  Ремонт без правил. (12+)
22.45, 22.55, 23.10, 23.25  Какая дичь! 

(12+)
00.35, 03.45  Огород от-кутюр. (12+)
01.00, 01.25  Дачные радости. (12+)
02.55, 03.20  Цветники. (12+)

06.00, 02.00  Старый друг. (16+)
06.30, 06.55, 16.00, 16.30, 02.25, 02.50  

С Нормундом по водоемам Беларуси.  
(16+) 
В этом цикле передач автор вместе  
со зрителями посетит прекрасные 
водоёмы Беларуси в разные време-
на года.

07.25, 07.40, 18.00, 18.15, 19.30, 
19.40, 03.20, 03.30  Рыболовные тон-
кости. (16+)

07.55, 08.25, 15.20, 03.45, 04.15   
Лига охоты. (16+)

08.50, 04.45  Двое против рыбы. (16+)
09.50, 10.05, 05.35, 05.50  На всех хва-

тит! (12+)
10.20, 10.50, 21.25, 21.55  Охота на хищ-

ника. (16+)
11.20, 11.55  Рыболовный дневник. 

(16+)
12.35, 13.00  Охота и рыбалка в…  

(16+, 12+)
13.30, 14.05  Территория фидера. (16+)
14.30 Охоты и охотники. (16+)
14.50 Донка против фидера. (16+)
17.00, 17.30, 00.40  Утиные истории. 

(16+)
18.30, 19.00  Абхазская рыбалка. (16+)
20.00 От щенка до первого поля. (16+)
20.30, 21.00  Лёша, подсекай! (16+)
22.25, 22.45  БАгатый улов. (16+)
23.25 Большая заруба. (16+)
00.10 Национальная лига охоты и рыбал-

ки. (16+)
01.05 Рыбалка с тренером. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей»  

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии.  

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.50, 16.00, 18.00  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.20, 22.40  Богиня 
сыска. (16+) 
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

23.50, 00.20  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

00.50 Суббота News 2026. 
(16+)

01.00, 01.30  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

02.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

02.40 Суббота News 2026. 
(16+)

02.50 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 16.00, 00.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+) 
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина, 
Алексей Кравченко

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ПОД БОЛЬ-
ШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Вар-
вара Андреева, Дмитрий 
Щербина, Марина Орел, 
Нелли Пшенная

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)

15.00, 23.00, 07.00   
«АЛИБИ». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «КАДЕТСТВО». (16+) 
Макаров просит своего от-
ца помочь - операцию для 
мамы Левакова сделают 
бесплатно. Полина Сергеев-
на думает, что телефонный 
маньяк - Кантемиров. Отец 
Синицына застает свою же-
ну с любовником.

18.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+) 
Отец Полины решает поми-
риться с семьёй и приезжа-
ет к ним на дачу…

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+) 
В «Элеоне» важный гость - 
известный писатель Виктор 
Олегович…

01.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «БАНДИТКИ». (18+)
08.40 «КОРОЛЕВА». (18+)
10.25 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
12.20 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
14.35 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
16.35 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В 

НЬЮ-ЙОРКЕ». (18+)
18.10 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+) 
Комедия, Россия, 2024 г.

19.55 «Я ХУДЕЮ». (16+) 
Комедия, Россия, 2018 г.

21.45 «МАМЕ СНОВА 17». 
(18+) 
Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2024 г.

23.50 «30 СВИДАНИЙ». (18+)
01.25 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
03.05 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (18+)
05.05 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.10 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ». 
(16+)

09.55 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
11.25 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(18+)
12.55 «МЫ ВСЕ РАВНО БУДЕМ 

ВМЕСТЕ». (16+)
14.40 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (16+)
17.55 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (16+)
19.30 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-

СЯ». (16+)  
2017 г. В ролях: Юлия По-
дозерова, Александр Ники-
тин, Мария Климова

22.50 «НЕЛЕГКОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)  
2015 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Алексей Коря-
ков, Оксана Лесная

00.30 «ПРЕКРАСНЫЕ СОЗДА-
НИЯ». (16+)

03.35 «ЖЕНА МОЕГО МУЖА». 
(16+)

04.55 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (16+)

06.55 «ВИКИНГИ». (18+)
08.35 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
10.25 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)
12.05 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
13.50 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 

(18+)
15.45 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
17.50 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(18+)
20.05 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(18+) 
Австралия, США, 2014 г.

22.00 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (18+) 
Мексика, США, 2021 г.

23.45 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТА-
МИ». (18+)

02.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

03.40 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
05.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

00.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

01.30 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 
(16+)

03.20 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН  
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

05.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

06.50 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)

09.10, 10.10  «ДЕСАНТУРА». 
(18+)

11.10 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)

14.45 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
19.00 «ПРОРЫВ». (18+) 

Военная драма, Россия, 
2005 г.

20.35, 21.30  «ИГРА НА ВЫБЫ-
ВАНИЕ». (16+)

22.30, 23.25  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

07.00, 20.15, 22.55, 01.40  
Мультфильмы. (16+, 6+)

08.25 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-
ПЛИН». (16+)

09.50 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ». 
(16+)

11.40 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

13.20 «РАЗБЕГ». (16+)
14.40 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА». (16+)
16.10 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(16+)
17.30 «АМНИСТИЯ». (16+)
19.00 «МЕЧТЕ НАВСТРЕЧУ». 

(16+)
21.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
23.05 «БАНДА». (16+)
00.45 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 

(16+)
02.00 «АР-ХИ-МЕ-ДЫ!» (16+)
03.30 «ИСКАТЕЛИ СЧАСТЬЯ». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+) 

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

10.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Команда Флоры». (0+)
13.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+) 

Мультсериал о противостоянии злых 
сил и стихий.  
Как хорошо, что на нашей планете жи-
вут знающие свое дело игроки Инфи-
нити Надо, и их призвание - охранять 
её! Но хватит ли им мастерства, чтобы 
выполнить свою миссию?

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
17.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
19.00 «Пин-Код 2.0». (0+) 

В результате опытов Лосяша Смеша-
рики попадают в виртуальную мо-
дель своего мира, которая оказывает-
ся огромной Метавселенной. Вместе 
с искусственным интеллектом Эвой 
друзья решают исследовать новый 
мир, экспериментируя и изучая тех-
нологии будущего. Вскоре выясняет-
ся, что Метавселенная хранит много 
загадок, а выбраться из неё не так-
то просто.

19.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Геройчики». (0+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Смешарики». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Лотти Дотти». (0+) 

Музыкальный мультсериал для ма-
лышей.

06.10 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Лотти Дотти». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Держи краба». (0+)
12.25 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 Доктор Малышкина. (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Держи краба». (0+)
16.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Находкин». (0+)
17.25 «Три кота». (0+)
19.10 «Мой брат - монстр». (6+)
19.30 «Барбоскины». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (6+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)
19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+) 

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира, но самая 
сложная миссия - успеть на урок во-
время…

20.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Пчелогра-
фия». (6+)

06.25, 12.25, 18.25, 00.25  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Петро-
никс». (6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры».  

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
08.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.50 «Горошек и компания». (6+)
09.10, 14.40  «Ми-ми-мишки». (0+)
10.30 «Говорящий Том». (0+)
10.55 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Приключения Бубы». (6+)
13.00, 22.15  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
13.15 «Маша и Медведь». (0+)
14.15 «Клуб Винкс: Магия возвращает-

ся». (6+)
16.00 «Геройчики». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики. Самое 

время!» (0+)
18.00 «Лунтик». (0+)
18.30 «Буква в деле». (0+)
18.50 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль. Дорога домой». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.40 «Фиксики. Самое время!» (0+)
02.40 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.25, 21.50  «География 
спорта. Дмитров». (12+)

16.55 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - 
«Красный Яр» (Красно-
ярск). (12+)

18.45, 03.35  «Небесная гра-
ция». (6+)

19.30 II Всероссийская спар-
такиада. Пляжный волей-
бол. Женщины. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Са-
мары. (6+)

20.25 II Всероссийская спар-
такиада. Пляжный волей-
бол. Мужчины. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Са-
мары. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Самбо. «Лига боевого 

самбо». Трансляция из Чи-
ты. (12+)

01.30 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Команды. Жен-
щины. Трансляция из Каза-
ни. (6+)

03.55 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. 
(6+)

06.00 Гандбол. Суперку-
бок России. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - ЦСКА. Трансляция 
из Ростова-на-Дону. (6+)

07.30, 21.20  «Век нашего 
спорта. 1935 - 1940 гг.». 
(12+)

08.00 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Москов-
ской области. (6+)

08.50 Громко. (12+)
10.00, 13.00, 19.05  «Страна 

спортивная». (12+)
10.30 «Лица страны. Василий 

Кошечкин». (12+)
10.50, 13.20, 16.20, 19.25  

Новости. (0+)
10.55 II Всероссийская спар-

такиада. Спортивная гим-
настика. Команды. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Казани

13.25 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Команды. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Казани. (6+)

15.30 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

05.00 События и звёзды. (16+)
05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Россия. На-

циональные парки. Кисло-
водск. (16+)

11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
19.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.45 Суд или абсурд? Зачем 

судятся звёзды. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли Чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 12.25, 00.00  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05, 06.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.30, 10.05, 19.30, 23.30  
От воскресенья до воскре-
сения. (6+)

07.00 Простые чудеса. (12+)
08.00, 19.00, 22.30, 04.05  

Вечер на СПАСЕ (с сурдопе-
реводом). (0+)

09.00, 10.55  Святой среди 
пиратов. (0+)

09.35, 02.45  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

10.20 Лики Богородицы: Вла-
димирская икона Божией 
Матери. (0+)

11.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

12.35, 23.45, 00.10  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

14.10 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+) 
СССР, 1985 г.

15.45 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА». 4 серия. Золотой 
бог. (6+)

17.05 «ПЯТЬ ДНЕЙ ОТДЫХА». 
(12+) 
СССР, 1969 г.

19.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55, 01.50  Блокада. Вос-
хождение. (16+)

22.00 Поле битвы. (16+)
01.25 Уральский Эдем. Исто-

рия чудесного места. (0+)
03.15 Во что мы верим. (0+)

« Ничто так не свойственно христиани-
ну, как быть миротворцем; за это и Го-

сподь обещал нам Свою величайшую награду». 
Свт. Василий Великий

8 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Сретение Владимирской иконы  
Пресвятой Богородицы. 

Мчч. Адриана и Наталии и 
прочих 23, с ними постра-
давших. Блж. Марии Диве-
евской. Прп. Адриана Он-
друсовского. Собор святых 
Среднеазиатского митропо-
личьего округа. Собор свя-
тых Орловской митрополии. 
Сщмч. Петра пресвитера. 
Св. Георгия исп., пресвите-
ра. Сщмч. Виктора пресви-
тера, мчч. Димитрия, Петра 
и св. Романа исп., пресви-

тера. Обретение мощей свт. Николая исп., митр. 
Алма-Атинского. Псково-Печерской, именуемой 
«Умиление», иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

07.05 Выборы-2026
07.50 Телеканал «Доброе 

утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.25 «Модный приговор». 

(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. «ХОЗЯИН 

МОСКВЫ». (12+)
 Иван работает помощ-

ником Поликарпова и 
вскрывает аферы Миха-
ила Гудовича и Сальва-
тори. Но рикошетом его 
откровения задевают Ле-
бедевых, и Иван получает 
влиятельных врагов...

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Во время тушения по-

жара в квартире этажом 
выше обнаружен труп 
мужчины. Причина смер-
ти неизвестна, и устано-
вить личность погибшего 
не удаётся. Из особых 
примет - большая татуи-
ровка на предплечье.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОВЧАРКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Совершено нападение 

на молодую танцовщицу 
Викторию Озаровскую. 
Таксист нашел её в кустах. 
Её оглушили и перереза-
ли сухожилие. Недавно 
похожим способом было 
совершено нападение на 
спортсмена Лапича.

23.40 Выборы-2026. Дебаты
00.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.42 Перерыв в вещании

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
 Заведующий городской 

свалкой Перуцкий влю-
блен в замужнюю женщи-
ну Елену Алексееву. Муж 
Елены, водитель Семен, 
вернувшись из рейса, 
застает любовников в по-
стели. Разъяренный, он 
избивает Перуцкого...

10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗ-

КИЙ ВРАГ». (16+)
 Завьялова просит 

Михайлова решить 
проблему с ее подзащит-
ным по кличке Хлыщ. 
Она засняла на видео, 
как Грушин его бьет 
на допросе. Чтобы 
не было скандала, Михай-
лов требует у Грушина, 
чтобы тот его отпустил. 
После освобождения 
Хлыщ идет разбираться 
со сдавшими его подель-
никами.

22.15 «ЧИСЛО ЗВЕРЯ». (16+)
00.20 «Сегодня»
00.40 «Мы и наука. Наука 

и мы». (12+)
01.45 «БАЛАБОЛ». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 23.10 Монолог 

в 4-х частях. Игорь 
Скляр

07.45 14.40 23.55 «Таин-
ственные города 
майя»

08.35 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
 Владимир чудом остается 

жив после испытаний 
и покидает базу еще 
до приезда Ольги Серге-
евны...  

10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10 00.55 ХX век
12.00 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Говорит Лёв Толстой»
13.45 22.15 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО»
15.35 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Московская консерва-

тория в лицах
17.55 Легендарные концер-

ты в Большом зале 
Московской консерва-
тории

19.00 02.00 «Блеск и горькие 
слезы российских 
императриц»

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 «Нижинский. Путь 

к свободе»
21.30 Власть факта
01.45 «Первые в мире»
02.30 «Жизнь замечатель-

ных идей»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 С лёгким утром! (16+)
10.05 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
12.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
 Россия, 2017 г. Комедия
 В ролях: Андрей Рожков, 

Дмитрий Брекоткин.
 Валерка с друзьями 

обнаруживает у себя 
лотерейный билет. И ни-
кто не помнит: кто, когда 
и как покупал этот билет. 
А билет оказывается вы-
игрышный! 

14.05 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
17.55 «ПОЧТИ НАСТОЯ-

ЩИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(16+)

20.00 ПРЕМЬЕРА! «ПОЧТИ 
НАСТОЯЩИЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
«ЗАЛОЖНИКИ». (16+)

 Германия - Испания - 
США - Франция, 2023 г. 
Триллер. В ролях: Лиам 
Нисон, Джек Чемпион.

 Руководитель инвестици-
онного фонда в Берлине 
Мэтт Тернер, собираясь 
утром на работу, слышит 
новости о том, что не-
известные взрывают 
автомобили в центре 
города. Не придав этому 
значения, Мэтт везёт 
сына и дочь в школу. 

22.50 «ПОСЛЕДНИЙ НА-
ЁМНИК». (16+)

00.55 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)

02.35 «ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ». 
(16+)

03.50 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «СЛЕД». (16+)
06.05 «СОЛДАТИК». (6+)
07.35 «РЫСЬ». (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «РЫСЬ». (16+)
10.40 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)

05.30 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 18.00 

Новости дня. (16+)
09.15 20.50 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Спецрепортаж». (16+)
11.15 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
12.40 13.25 15.05 15.20 

17.15 03.40 «БОЕВАЯ 
ЕДИНИЧКА». (16+)

18.40 «Советские прорывы». 
(16+)

19.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.35 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.05 «ТРОЕ ВЫШЛИ 
ИЗ ЛЕСА». (12+)

01.05 «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ 
НА ПОМОЩЬ». (12+)

05.00 10.00 10.30 10.45 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 20.30 21.00 
21.30 22.00 22.30 22.45 
23.00 23.30 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

05.20 09.45 «Качество жиз-
ни». (12+)

05.35 «Спецрепортаж». (12+)
06.00 «Утреннее вещание»
09.25 «Миллион вопросов». 

(12+)
15.35 17.30 18.30 19.30 21.35 

03.30 «Спецреп». (12+)
16.15 «Выборы-2026. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов в депутаты от 
политических партий». 
(12+)

20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «ИнДизайн». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 «Важные уроки». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Осень в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 21.35 «Россия 

на 64 клетках». (16+)
15.30 21.05 «Большое кино»
16.05 23.00 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.00 «Совместные агитаци-

онные мероприятия»
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Это Китай!» (16+)
22.00 «Закрытый архив». (16+)
23.45 «Загадки истории». (16+)

06.00 09.05 11.55 16.05 00.35 
«Новости дня». (16+)

06.10 Энциклопедия. (16+)
06.35 11.25 03.10 «Улицы 

московские». (12+)
07.05 «Знатоки Москвы». 

(12+)
07.30 «Юмор на все време-

на». (16+)
08.15 15.15 «Тайны кино». 

(16+)
09.10 «ГОРОД ПРИНЯЛ». 

(16+)
10.30 Мой район. (12+)
12.00 23.00 «ЧЁРНЫЕ 

КОШКИ». (16+)
16.10 «ИСПЫТАНИЕ ВЕР-

НОСТИ». (16+)
18.15 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». (16+)
20.00 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (16+)
21.35 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 

В МИЛИЦИИ». (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (16+)

06.50 00.40 «Очень личное»». 
(16+)

07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 11.00 

12.00 13.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 12.10 13.10 18.20 

ОТРажение
10.00 Выборы-2026
11.05 23.45 «Великолепное 

трио: Амстердам, Лон-
дон, Нью-Йорк». (16+)

15.15 «ЗЕМЛЯ САННИКО-
ВА». (16+)

17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
20.45 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (12+)
22.10 03.25 «УЛИЦА НЬЮ-

ТОНА, ДОМ 1». (16+)
01.20  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.30 Выборы-2026. (12+)
07.40 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ. КИНО ПО-
ОЛЬХОВСКИ». (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
От сумы и от тюрь-
мы...» (16+)

11.30 14.30 17.55 События
11.50 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ЖЕНЩИНА С КО-

ТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-2». (16+)

16.54 Выборы-2026. (12+)
17.00 Выборы-2026. Дебаты. 

(12+)
18.10 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. МУХА 
В ЯНТАРЕ». (16+)

20.00 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА. КРОВАВАЯ 
МЭРИ». (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. 

Дело о неслучайных 
совпадениях». (16+)

01.30 «Русские тайны. 
Звук в голову». (16+)

02.15 «Знак качества». (16+)
03.05 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
04.45  «Актёрские драмы. Кто 

сыграет злодея?» (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

12.00 «Роман в камне» 03.50 «100 мест, где поесть». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Если вам позвонили в домофон 
и задали глупый вопрос: «Ты 
дома?» – не стоит злиться, луч-
ше просто ответить: «Да, а ты где?»

***
– Здесь нельзя рыбачить!
– Я и не рыбачу. Я купаю своего лично-
го червяка.

***
– Я бы с удовольствием сразил-
ся с тобой в интеллектуальной 
дуэли. Но ты, как я вижу, без 

оружия.
***

Жена – мужу:
– Почему ты стал такой сухой и без-
душный?
– Потому что кто-то выпил из меня все 
соки!

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00 09.00 12.55 15.30 03.55 

Новости
07.05 11.35 15.35 19.00 23.40 

Все на Матч! 
09.05 12.35 Спецрепортаж
09.25 Футбол. Португалия - 

ДР Конго. Чемпионат 
мира-2026. Трансляция 
из США. (6+)

13.00 Есть тема! 
14.25 Человек из футбола
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.55 Футбол. «Сокол» 

(Саратов) - «Ленингра-
дец» (Ленинградская 
область). Fonbet Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

19.10 Футбол. «Дружба» 
(Майкоп) - «Енисей» 
(Красноярск). Fonbet 
Кубок России. Прямая 
трансляция

21.30 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы

00.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор. (6+)

01.55 Регби. (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОРА НА ЗАВОД». 

(16+)
 Чтобы спастись от бан-

дитов, Вадим принимает 
очень непростое реше-
ние. Если что-то пойдет 
не так, он потеряет все. 
Леха и Илюха проверяют 
свою дружбу на проч-
ность. 

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 Инвестор решает сам 

приехать в Жуки, чтобы 
подписать контракт, но, 
остановившись на опуш-
ке, чтобы справить нужду, 
попадает в медвежий 
капкан. Никита и Артемий 
пытаются его спасти, да 
так, чтобы Маслов ничего 
не заподозрил. 

23.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(16+)

00.45 «СТРАННЫЙ ЭЛ». 
(18+)

02.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

20.55 «ПОХИЩЕННАЯ». (16+)
23.25 «СЕРЖАНТ-2». (16+)

06.10 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Улетные животные. 

(16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных ви-
део со всей планеты. 
Герои передачи заставят 
смеяться даже самого 
грустного зрителя.

13.30 Решала. (16+)
 Ведущий - Влад Чижов 

помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства. 
Каждый выпуск помогает 
зрителям учиться на 
чужих ошибках и по-
казывает, что делать, если 
ты столкнулся с обманщи-
ком в реальной жизни.

14.30 Заступницы. (16+)
15.30 Решала. (16+)
18.30 Притворщики. (16+)
21.30 Охотники. (16+)
22.30 Влад решает. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
03.40 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ОДНА НОЧЬ 

И ВСЯ ЖИЗНЬ». (16+)
19.00 «СВИДАНИЕ 

С ПРОШЛЫМ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 Одна за всех. (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
 Молодоженам Даше и 

Илье бабушка Даши по-
дарила на свадьбу свою 
квартиру. Ребята были 
счастливы и решили сде-
лать в квартире ремонт. 
Даша даже взяла для это-
го отпуск, но неожиданно 
выяснилось, что деньги, 
отложенные на ремонт, 
пропали.

10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 Аферист, притворяющий-

ся известным археоло-
гом, с помощью группы 
студентов находит клад. 
После нахождения клада 
аферист убивает всех сту-
дентов, имитируя выброс 
сероводорода из болота.

23.15 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 
(18+)

01.00 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

11.00 Гадалка. 
(16+)

23.30 Опасные связи. 
(18+)

13.00 Есть тема! 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.00 «КОД 355». (16+)
03.55 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
06.05 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
08.05 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+) 
Комедия, США, 2023 г.

09.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

11.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

12.45 «ДЖОЙКА». (16+)
14.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
16.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
18.25 «ХИЖИНА». (16+)
20.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+) 
Драма, триллер, детектив, 
Франция, 2017 г.

22.05 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+) 
Комедия, драма, крими-
нал, детектив, США, 2019 г.

05.00, 11.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.20 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

13.20, 15.50, 18.00  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.20, 22.40  Богиня 
свиданий. (16+)

23.50, 00.20  «НИКТО КРОМЕ 
ТЕБЯ». (16+)

00.50 Суббота News 2026. 
(16+)

01.10, 01.30  «НИКТО КРОМЕ 
ТЕБЯ». (16+)

02.00, 02.20  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

02.40 Суббота News 2026. 
(16+)

03.00, 03.20  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-
ДИ». (6+)

06.55 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
08.25, 10.10  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
12.05 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
14.00, 14.50  «КЛОН». (16+)
15.45 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
17.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+) 
Мелодрама, Франция,  
Великобритания, США, 
2005 г.

19.50 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+) 
Триллер, Франция, Бель-
гия, 2024 г.

23.05, 00.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.20 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

04.50 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

06.25 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (16+)

07.45 «УРА! КАНИКУЛЫ!» 
(16+)

09.30 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
11.05 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
12.45 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
14.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
16.25 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
18.15 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
20.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
21.50 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
23.30 «ПО-МУЖСКИ». (18+)
01.15 «НА ОСТРИЕ». (16+)
03.05 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (16+)
04.25 «УРА! КАНИКУЛЫ!» 

(16+)

05.30 «Смешарики. Новые 
приключения», «Смешари-
ки. Клипы», «Простокваши-
но», «Три кота». Мультсери-
алы. (6+)

08.40 «Я ХУДЕЮ». (16+)
10.25 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
11.45 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
13.25 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 

(16+)
15.30 «ДИКАЯ». (16+)
17.25 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». (6+)
19.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
20.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
22.10 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
00.05 «ПЯТНИЦА». (16+)
01.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
02.50 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

01.25 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(18+)

03.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

05.05 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

06.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

08.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(16+)

10.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)

12.10 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)

14.00 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(12+)

15.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 
(16+)

17.40 «КРАСОТКИ». (16+)
19.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ». (12+)
21.35 «1+1». (16+)
23.40 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-

ЗИ». (16+)

06.15 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (16+)

07.40 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

09.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

10.55 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+)

12.30 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ 2». (16+)

14.05 «РЭМБО 4». (16+)
15.35 «РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ 

КРОВЬ». (16+)
17.15 «АТЛАНТИДА». (16+)
19.00 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
21.00 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
23.05 «ЗАЛОЖНИКИ МАРСА». 

(16+)
00.50 «ПОЕЗД В ПУСАН». (16+)
02.40 «ПОЕЗД В ПУСАН 2: ПО-

ЛУОСТРОВ». (18+)
04.25 «КОРАБЛЬ В ПУСАН». 

(16+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

07.35 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(12+)

09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

11.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

18.40 «ФИЛИН». (16+)
22.00 «А У НАС ВО ДВОРЕ…» 

(16+)
00.05 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (12+) 
Россия, 2021 г. В ролях: Ми-
хаил Галустян, Елизавета 
Моряк, Людмила Артемьева

01.50 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 
(12+)

03.15 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

04.40 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(16+)

06.40 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, НЕ-
ЖЕНАТЫЙ». (12+)

07.50 Мультфильмы. (16+, 6+)
09.45 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
11.25 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
13.55 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
15.35 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)
17.10 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (16+)
18.30 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (16+)
20.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
21.45 «ДЕВЧАТА». (16+)
23.25 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ  

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
01.20 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
03.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ПОД БОЛЬ-
ШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Полина Степанова, 
Евгений Филичкин

15.00, 23.00, 07.00   
«АЛИБИ». (18+) 
Сериал. Драма, комедия, 
Россия, 2018 г. В ролях: 
Евгений Стычкин, Ольга 
Сутулова, Яков Левда, Ти-
мофей Трибунцев, Варвара 
Бородина

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «КАДЕТСТВО». (16+) 
Ноздрев просит Левакова 
не встречаться с Сашей. С 
появлением компьютеров 
в СВУ суворовцы постоянно 
разговаривают про игры и 
сидят в интернет-кафе. По-
лина пытается выяснить, 
кто ей пишет. Суворовцы 
участвуют в драке.

18.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+) 
Данила решает, что после 
свадьбы они с Яной будут 
жить отдельно. Лида тре-
бует, чтобы Лёша устроился 
на работу…

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
02.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ОЛИГАРХ». (18+)
09.20 «БЫК». (18+)
11.10 «СЕСТРЫ». (18+)
12.45 «БРАТ». (18+)
14.35 «БРАТ-2». (18+)
16.55 «КОСТОЛОМ». (18+) 

Боевик, триллер, США, 
2023 г.

18.35 «ЛЕОН». (16+) 
Боевик, триллер, драма, 
преступление, Франция, 
1994 г.

20.55 «МЕХАНИК». (18+) 
Боевик, триллер, крими-
нал, США, Германия, 2010 г.

22.25 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+) 
Фантастика, боевик, трил-
лер, США, Франция, 1991 г.

00.55 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)

02.50 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА». 
(18+)

05.00 «ВЛАСТЬ». (18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.40  Остров Пасхи. Скульпторы 
Тихого океана. (12+)

06.55, 03.30  Диктор Советского Союза. 
(12+)

07.45, 08.40, 17.20, 18.20, 04.15, 05.10  
Осаждённые крепости. (12+)

09.35, 09.50  Архивные тайны. (12+)
10.05 Судьба Рима. (12+)
11.05 Евгений Леонов. «А слёзы капа-

ли…» (12+)
11.50 Ку-клукс-клан. Американская исто-

рия. Возрождение. (16+)
12.55 Вторая мировая война. Операция 

«Багратион». (16+)
13.45 1783 год. Начало небесной гонки. 

(12+)
14.45 Инженер Шухов. Универсальный 

гений. (12+)
15.35 Исчезнувшая столица Галлии. (12+)
16.35 Неспетая песня Анны Герман. (12+)
19.15, 19.45  30 лет распада СССР. Исто-

рия в лицах. (16+)
20.15 Питер Фальк против Коломбо. (16+)
21.10 Вожди народов. Мао Цзэдун. (12+)
22.00 Сокровища Петры. В поисках лада-

на. (12+)
23.00 Вторая мировая война. Блокада 

Ленинграда. (16+)
23.50 Собор Нотр-Дам: восставший из 

пламени. (12+)
00.50 Мир накануне катастрофы. XX век. 

Гиена Европы. (16+)
01.40 11 сентября. (16+)

06.00 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

06.50, 07.15  История вещей. (16+)
07.35 Путеводитель Путифара. (16+)
08.35 Великолепные памятники Фран-

ции: Лилль. (12+)
09.30 Сканируя прошлое. (16+)
10.25 В поисках истины: Атлантида. (16+)
11.20, 12.15  Игры империй. (16+)
13.10, 13.55  Карты убийств. (16+)
14.45, 15.30  Морские сражения. (16+)
16.10 Путеводитель Путифара: Констан-

тинополь: на пересечении востока и 
запада. (16+)

17.10 Великолепные памятники Фран-
ции: Лион. (12+)

18.10 Игры империй: Жестокость кель-
тов. (16+)

19.05 Игры империй: Ацтеки: столкнове-
ние империй. (16+)

20.00 Карты убийств: Перестрелка на 
Сидней-Стрит. (16+)

20.50 Карты убийств: Синяя борода. (16+)
21.40, 22.30  Самые отчаянные операции 

Второй мировой. (16+)
23.20, 00.05  Морские сражения. (16+)
00.50, 01.40  Игры империй. (16+)
02.30, 03.10  Карты убийств. (16+)
03.55 Французский орёл в изгнании. 

(16+)
04.50 История вещей. (16+)
05.10 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой. (16+)

00.00 Об Анне Ярославне через тысячу 
лет. (12+)

00.55 Освобождение: решающие битвы. 
(12+)

01.40 Русский музей: увидеть невиди-
мое. (12+)

02.15 Лаборатории смерти. Как работал 
японский «Отряд 731». (16+)

03.15 Русская история. (12+)
05.10, 08.40, 14.50  Историограф. (12+)
06.00 Личности Моны Лизы. (12+)
07.45, 13.50, 21.00  Вторая Мировая. Ве-

ликая Отечественная. (16+)
09.30 Сквозь времена. (12+)
10.10 Обыкновенная История. (6+)
10.20 Георгий - Победоносец. (16+)
11.10 На пути к Великой Победе. (12+)
12.00 Это их выбор. (16+)
12.25 Боги Египта. (16+)
13.20 Уроки Нюрнберга. (12+)
15.35, 21.55  Боевые знамёна Отече-

ства. (12+)
15.50 Секреты истории. (16+)
18.00 Морские сражения. (12+)
18.45 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
19.00 Северный морской путь. (16+)
20.00 Операция «Украина». Американ-

ский след. (16+)
22.20 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
23.10 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)

03.30 «Путь к Победе». (16+)
04.30 «ЕГЕРЬ». (16+)
06.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
09.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 

(16+)
12.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+) 
Сериал. Россия, 2012 г. 
На территории Польши, 
оккупированной немцами, 
действует разведшкола, 
готовящая диверсантов. У 
каждого из них свои жиз-
ненные обстоятельства, 
заставившие служить вра-
гам. Группу из шести чело-
век отправляют в советский 
тыл, чтобы уничтожить 
важный стратегический 
мост в районе Житомира. 
Через этот мост в направ-
ление фронта идет основ-
ной поток военной техники 
и боеприпасов Советской 
Армии.

16.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

20.35 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)

00.20 «КУКУШКА». (16+)
02.00 «КАДИШ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Марк Бартон. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Запретный Китай.  

Гуанчжоу. (16+) 
В Гуанчжоу Регина Тодорен-
ко и Лоренцо Баньяти про-
должат рассказывать о со-
временных разработках.

07.10 Прекрасное далёко. 
Япония. Токио. (16+)

08.10 Домохозяйки  
против кондитеров. (16+) 
Кулинарные преподаватели 
сойдутся в поединке. Жен-
скую команду возглавит 
Ольга Картункова, муж-
скую команду будет пред-
ставлять Ренат Агзамов.

09.30 Домохозяйки  
против шефов. (16+)

11.10 Адский шеф. (16+)
14.40, 16.40  Битва шефов. 

(16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.30, 02.20  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
03.10 Битва шефов. (16+)
04.35 Секреты на кухне. (16+)
04.45 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.40 Супермама. (16+)
09.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
11.35 Мама в 16. (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.25, 18.00  Мама в 16. (16+) 

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16. На пути 
к материнству они стол-
кнутся с предательством 
близких, пройдут через 
осуждение общества, на-
учатся самостоятельно ре-
шать финансовые вопросы 
и брать ответственность за 
себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

03.45 Моя-твоя еда. (0+)
04.15 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
05.10 Понять. Простить. (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.00  Вместе каждый день
06.15, 00.35, 01.30  Наше ки-

но. История большой люб-
ви. (16+)

06.55 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(16+)

08.25, 10.35  «БРОНЗОВАЯ 
ПТИЦА». (16+)

10.10 Таджикистан. Культур-
ный код Памира. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 20.35  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

21.20 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.55 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». 
(16+)

03.40 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 16.00, 16.30, 18.00, 18.30, 
20.55, 21.20, 23.35, 00.00, 04.05, 
04.30  Дачные радости. (12+)

06.50, 00.50, 01.15  Ремонт без правил.  
(12+)

07.15, 01.40, 05.00  Здоровый сад. (12+)
07.30, 15.00, 15.30, 02.45  Дачный угод-

ник. (12+)
08.00, 08.10, 08.25, 08.40, 01.55, 02.05, 

02.20, 02.30  Какая дичь! (12+)
08.55, 09.10, 09.25, 09.40  Дом, милый 

дом! (12+)
09.55 Дачных дел мастер. (12+)
10.25 Частный сектор. (12+)
10.55, 11.05, 11.20, 11.35  Варенье. (12+)
11.50, 12.20, 12.35, 18.55, 19.45  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.50 Дачный аудит. (12+)
13.45 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
14.00, 14.15, 14.30, 14.45  Готовим  

на природе. (12+)
17.00, 17.15, 17.30, 17.45  Вокруг сыра.  

(12+)
20.00, 20.15, 20.25, 20.40  Кашеварим.  

(12+)
21.45 Ландшафтные решения. (12+)
22.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
22.40, 22.55, 23.10, 23.20  Закатки слад-

ки. (12+)
00.25, 03.40  Огород от-кутюр. (12+)
03.15 Букварь дачника. (12+)
03.25 Дачные хитрости. (12+)
05.10, 05.25, 05.35, 05.50  Не просто 

суп! (12+)

06.00, 06.25, 17.05, 17.30, 02.45, 03.10  
Охота на хищника. (16+)

06.55, 07.25, 03.40, 04.05  Рыболовный 
дневник. (16+) 
Проект Олега Квицинии, увлеченного 
рыболова и мастера спорта по ловле 
донной удочкой. В этих программах Олег 
показывает рыбалку как образ жизни.

08.05, 08.30, 04.45, 05.10  Охота и ры-
балка в… (16+, 12+)

09.00, 09.30, 05.35  Территория фиде-
ра. (16+)

10.00, 10.15  Охоты и охотники. (16+)
10.30 Донка против фидера. (16+)
11.05, 00.15, 00.45  Лига охоты. (16+)
11.35, 12.05, 22.55, 23.20  С Нормундом 

по водоемам Беларуси. (16+)
12.35, 13.00  Утиные истории. (16+)
13.35, 13.50, 15.05, 15.15, 23.50, 00.05  

Рыболовные тонкости. (16+)
14.05, 14.30  Абхазская рыбалка. (16+)
15.35 От щенка до первого поля. (16+)
16.05, 16.35  Лёша, подсекай! (16+)
18.00 Ловись, рыбка. (16+)
18.25, 20.00  Национальная лига охоты  

и рыбалки. (16+)
19.00 Большая заруба. (16+)
19.30, 19.45  Давай зарубимся! (12+)
20.35 Охота в Приволжье. (16+)
21.05 Научи меня рыбачить. (12+)
21.30 Рыбалка с тренером. (16+)
22.25 Старый друг. (16+)
01.10 От первого лица. (16+)
01.25 Двое против рыбы. (16+)
02.20, 02.30  На всех хватит! (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей»  

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии.  

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (16+)
09.30 «НЕЛЕГКОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)
11.10 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-

СЯ». (16+)
14.25 «СЧАСТЬЕ ПО ДОГОВО-

РУ». (16+)
17.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИ-

ЛАМ». (16+)
19.30 «ЛУЧШАЯ ПОДРУГА». 

(16+)  
2020 г. В ролях: Алла Юга-
нова, Кирилл Гребенщиков, 
Екатерина Вуличенко

22.50 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ». 
(16+)  
2014 г. В ролях: Анна Ар-
дова, Эвелина Бледанс, Ян 
Ильвес, Варвара Бородина

00.30 «СЕРДЕЧНЫХ ДЕЛ МА-
СТЕРА». (16+)

02.10 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 
(16+)

05.00 «БЕРЕГА». (16+)

07.45 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(18+)

09.30 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-
НИЕ». (18+)

11.00 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)

13.25 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 
(18+)

15.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

17.05 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

18.40 «КРИПТО». (18+)
20.25 «22 МИЛИ». (18+) 

США, Китай, 2018 г.
22.00 «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-

КАТА». (18+) 
США, 2011 г.

00.00 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)
01.35 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
03.10 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
05.05 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

00.15, 01.05  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

02.20 «ЖМУРКИ». (16+)
04.25 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
06.35 «ЗИТА И ГИТА». (16+) 

Мелодрама, Индия, 1972 г.
09.35, 10.35  «ДЕСАНТУРА». 

(18+)
11.35 «ПЛЕННЫЙ». (16+)
13.05, 14.05  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
15.05 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+) 
Криминал, триллер, СССР, 
1988 г.

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

19.00 «БЫЛА НЕ БЫЛА». (16+) 
Комедия, Россия, 2006 г.

20.30, 21.30  «ИГРА НА ВЫБЫ-
ВАНИЕ». (16+)

22.25, 23.20  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

07.00, 20.30, 22.55  Мульт-
фильмы. (16+, 6+)

08.50 «АМНИСТИЯ». (16+)
10.20 «РАЗБЕГ». (16+)
11.40 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА». (16+)
13.20 «МЕЧТЕ НАВСТРЕЧУ». 

(16+)
14.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
15.55 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (16+)

17.35 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 
(16+)

19.00 «МЕНЯ ЖДУТ НА ЗЕМ-
ЛЕ». (16+)

21.35 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТИ». (16+) 
Драма, СССР, 1981 г.

23.00 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ». 
(16+)

00.40 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(16+)
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05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его друзья».  

(0+) 
Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+) 
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах. Ведущий програм-
мы - невероятно веселый и зажига-
тельный профессор Ипкис! Он прочёл 
миллион книг, посмотрел сто тысяч 
фильмов, избороздил весь Интернет 
и теперь знает всё и с радостью го-
тов делиться своими открытиями с 
маленькими зрителями. Кроме того, 
ведущий часто берет интервью у спе-
циалистов, которые раскрывают зри-
телям суть того или иного явления и 
рассказывают об истории происхож-
дения вещей.

11.10 «Турбозавры». (0+)
13.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
17.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
19.00 «Пин-Код 2.0». (0+)
19.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Геройчики». (0+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+) 

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Смешарики». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Лотти Дотти». (0+)
06.10 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Лотти Дотти». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Держи краба». (0+)
12.25 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 Доктор Малышкина. (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Держи краба». (0+) 

Мир подводных приключений.
16.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Находкин». (0+)
17.25 «Три кота». (0+)
19.10 «Мой брат - монстр». (6+)
19.30 «Барбоскины». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+) 
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не умеет 
читать и писать, не знает географию, 
но сам учит детей. У него есть млад-
шие друзья Морфы, которые обитают 
у Бодо в бороде, умеют менять об-
лик и не слушаются хозяина. Каждый 
урок с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)
19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Пчелогра-
фия». (6+)

06.20, 12.20, 18.20, 00.20  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Петро-
никс». (6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры».  

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
08.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.50 «Горошек и компания». (6+)
09.10, 14.40  «Ми-ми-мишки». (0+)
10.30 «Говорящий Том». (0+)
10.55 «Простоквашино». (0+)
12.00 Время малышей. «Приключения 

Бубы». (6+)
13.00, 22.15  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
13.15 «Маша и Медведь». (0+)
14.15 «Клуб Винкс: Магия возвращает-

ся». (6+)
16.00 «Геройчики». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики. Самое 

время!» (0+)
18.00 «Лунтик». (0+)
18.30 «Буква в деле». (0+)
18.50 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль. Дорога домой». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.40, 02.00  «Буба». (6+)

19.05 «Страна спортивная». 
(12+)

19.30 II Всероссийская спар-
такиада. Пляжный волей-
бол. Женщины. Финал. 
Трансляция из Самары. 
(6+)

20.25 II Всероссийская спар-
такиада. Пляжный во-
лейбол. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Самары. 
(6+)

21.20 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

21.50 «Человек из футбола. 
Дмитрий Сенников». (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 II Всероссийская спар-

такиада. Греко-римская 
борьба. Трансляция из 
Уфы. (12+)

01.30 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Команды. Мужчи-
ны. Трансляция из Казани. 
(6+)

03.35 «Лица страны. Василий 
Кошечкин». (12+)

03.55 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Команды. Жен-
щины. (6+)

08.10 «Непридуманные исто-
рии. Красноярский край». 
(12+)

08.45 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. 
(6+)

10.50, 13.30, 17.00, 19.25  
Новости. (0+)

10.55 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Команды. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из 
Казани

13.35 «География спорта. 
Дмитров». (12+)

14.05, 18.50, 22.20  Специ-
альный репортаж. (12+)

14.25 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Команды. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из 
Казани

17.05 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Торпедо» (Нижего-
родская область) - «Тю-
мень». (6+)

05.00 События и звёзды. 
(16+)

05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)

14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
19.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Артист - не настоящий! 

Нейросети победили? (16+)
22.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 12.25, 00.00  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05, 06.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.30, 10.05, 19.30, 23.30  
От воскресенья до воскре-
сения. (6+)

07.00 Простые чудеса. (12+)
08.00, 19.00, 22.30, 04.05  

Вечер на СПАСЕ (с сурдопе-
реводом). (0+)

09.00 Операция Украина. Тер-
рор по заказу. (16+)

09.35, 02.45  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

10.20 Блокадные свадьбы. 
(16+)

11.10 Метанойя. (12+)

12.35, 23.45, 00.10  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

14.05 «ПЯТЬ ДНЕЙ ОТДЫХА». 
(12+)

16.00 «В ПОИСКАХ КАПИТА-
НА ГРАНТА». 5 серия. Бен 
Джойс. (6+)

17.20 «ПУТЬ В «САТУРН». (0+)
19.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55, 02.15  День Ангела: 
Преподобный Моисей Му-
рин. (0+)

21.30 Германия. Письма 
правды. (16+)

22.00 Поле битвы. (16+)
01.25 Александр Желобов-

ский. Первый протопрес-
витер. (6+)

03.15 Во что мы верим. (0+)

9 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прп. Пимена Великого.
Свт. Осии исп., еп. 
Кордувийского. Свт. 
Ливерия исп., папы 
Римского. Прп. Пи-
мена Палестинско-
го. Прпп. сщмч. Кук-
ши и ученика его мч. 
Никона и прп. Пи-
мена постника, Пе-
черских. Прп. Сав-

вы. Мц. Анфисы Новой. Сщмч. Стефана пре-
свитера и с ним 18 мучеников. Сщмч. Павла 
пресвитера. Сщмчч. Иоанна, Иоанна пресви-
теров и прмч. Мефодия. Сщмч. Александра 
пресвитера. Сщмч. Владимира пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Старинные люди хоть и очень про-
стые были, но поговорки их очень 

мудрые и основательные. Не живи, как хо-
чется, а как Бог приведет». 

Прп. Амвросий Оптинский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

07.05 Выборы-2026
07.50 Телеканал «Доброе 

утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.25 «Модный приговор». 

(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. «ХОЗЯИН 

МОСКВЫ». (12+)
 До Москвы доходят слухи 

о быстром продвижении 
французов. Ростопчин не 
отпускает Павла в действу-
ющую армию, отставляя 
при себе. Павел с нарядом 
задерживает шайку, огра-
бившую Сальватори.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Супруги Мизгиревы нахо-

дят в багажнике арендо-
ванной ими машины труп 
мужчины. Оперативники 
выясняют, что до них ма-
шиной пользовался ранее 
судимый Логашов. Жена 
Логашова предполагает, 
что в убийстве виновен 
его дружок Трофим.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ОВЧАРКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Воробьёв арестован по 

подозрению в убийстве 
сотрудника железной 
дороги. Камера зафикси-
ровала момент убийства, 
но Воробьёв уверяет, что 
запись сфабрикована 
с помощью технологии 
дипфейк. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.38 Перерыв в вещании

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
 Кто-то грабит фуры и уби-

вает водителей. Дронов, 
проверив все данные, 
приходит к выводу, что 
убийства дальнобойщи-
ков объединяет одно: 
все они останавливались 
в придорожном кафе, 
которым владеют братья 
Матвеевы.  

10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗ-

КИЙ ВРАГ». (16+)
 Семенов отправляется 

в Красноярский край, 
где скрывается подозре-
ваемый по делу об убий-
стве двух туристов-экс-
тремалов. Появляется 
версия, что Губанова 
и Пекалина кто-то на-
нял для опасного дела, 
они отказались и были 
устранены. Интуиция 
Семенова не подводит: 
в Минусинске происхо-
дит нападение...

22.15 «ЧИСЛО ЗВЕРЯ». (16+)
00.20 «Сегодня»
00.40 «Поздняков». (16+)
00.55 «БАЛАБОЛ». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 23.10 Монолог в 4-х 

частях. Игорь Скляр
07.45 14.40 «Таинственные 

города майя»
08.50 «КОЛЫБЕЛЬНАЯ 

ДЛЯ МУЖЧИН»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 00.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Мотылек». 95 лет со 

дня рождения Люсье-
ны Овчинниковой

13.45 22.15 «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО»

15.40 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Московская консерва-

тория в лицах
17.55 Легендарные концер-

ты в Большом зале 
Московской консерва-
тории

18.35 «Роман в камне»
19.00 02.05 «Блеск и горькие 

слезы российских 
императриц»

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Синдром Мюнхгаузе-

на»
21.30 Энигма
23.55 «Петра. Секреты древ-

них строителей»
01.50 «Первые в мире»
02.30 «Жизнь замечатель-

ных идей»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 С лёгким утром! (16+)
10.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
12.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛО-
ВА!» (16+)

 Россия, 2018 г. Комедия.
 В ролях: Виктор Добро-

нравов, Валентина Мазу-
нина, Сергей Бурунов.

 Актёру Илье наконец-то 
повезло - с завтрашне-
го дня его голос будет 
звучать в эфире «Муж-
ского радио». Как же не 
отметить такое событие! 
Но утром новоиспечён-
ный ведущий не может 
произнести ни слова...

14.05 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
17.55 «ПОЧТИ НАСТОЯ-

ЩИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(16+)

20.00 ПРЕМЬЕРА! «ПОЧТИ 
НАСТОЯЩИЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

21.00 «КРУИЗ ПО ДЖУН-
ГЛЯМ: ТАЙНА ВАЛЬ-
ВЕРДЕ». (16+)

 Франция - Бельгия, 2022 г.
 Приключенческая 

комедия. В ролях: Малик 
Бентала, Жозефина Жапи.

 Когда-то знаменитый 
авантюрист Джек выжил 
на необитаемом острове 
и, после возвращения 
домой, стал звездой теле-
эфира. 

23.00 «НОЙ». (16+)
01.50 «ИСКУССТВО 

ПО ПОНЯТИЯМ». (18+)
03.15 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
04.50 «100 мест, где поесть». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
10.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 День ангела. (0+)
00.55 «СЛЕД». (16+)
04.10 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)

05.20 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-
КА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 18.00 

Новости дня. (16+)
09.15 20.50 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
12.45 13.25 15.05 15.25 

17.15 04.35 «ЗАГО-
ВОРЕННЫЙ». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Советские прорывы: 

вдохновение для 
будущего». (16+)

19.10 «Код доступа». (12+)
22.35 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.05 «АТАКА». (12+)
00.55 «ОПАСНЫЕ ГАСТРО-

ЛИ». (12+)
02.25 «НА ВОЙНЕ КАК 

НА ВОЙНЕ». (12+)

05.00 10.00 10.30 10.45 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 17.00 18.00 
18.30 19.00 20.00 20.30 
20.45 21.00 21.30 22.00 
22.30 22.45 23.00 23.30 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

05.20 09.45 «Качество жиз-
ни». (12+)

05.35 19.35 03.30 «Спецреп». 
(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

09.25 «Миллион вопросов». 
(12+)

15.35 16.25 17.30 21.35 
«Специальный репор-
таж». (12+)

21.15 23.45 «Московский 
патруль». (16+)

00.10 02.10 «Мослекторий». 
(12+)

01.30 «Интервью». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «ИнДизайн». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 «Важные уроки». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода для похода»
11.20 14.15 «Осень в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 21.35 «Россия 

на 64 клетках». (16+)
15.30 21.05 «Большое кино»
16.05 23.00 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.35 22.00 «Закрытый архив»
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Это Китай!» (16+)
23.45 «Подкаст». (16+)

06.10 08.55 11.55 17.20 00.50 
«Новости дня». (16+)

06.20 Энциклопедия. (16+)
06.30 «Улицы московские»
06.55 «Знатоки Москвы». (12+)
07.20 «Юмор на все време-

на». (16+)
08.10 «Время московское»
09.00 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 

В МИЛИЦИИ». (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 16.55 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
12.00 23.05 «ЛИЧНЫЕ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)
16.00 «Выборы 2026. Пред-

выборные дебаты 
кандидатов в депутаты 
от политических пар-
тий». (12+)

17.25 «ОТПУСК В СЕНТЯ-
БРЕ». (16+)

20.00 «СТРАХ ВЫСОТЫ». (16+)
21.35 «РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ». (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (16+)

06.50 00.40 «Очевидно. Веро-
ятно». (12+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.10 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.45 «Великолепное 

трио: Амстердам, Лон-
дон, Нью-Йорк». (16+)

15.15 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

16.40 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
17.45 «Почитаем!» с Егором 

Серовым. (16+)
20.45 «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
22.25 03.50 «КАТАЛА». (16+)
01.20  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 07.40 «Настроение»
07.30 Выборы-2026. (12+)
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ. КИНО ПО-
ОЛЬХОВСКИ». (12+)

10.35 «Актёрские драмы. Не 
своим голосом». (16+)

11.30 14.30 17.55 События
11.50 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ЖЕНЩИНА С КО-

ТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-2». (16+)

16.54 Выборы-2026. (12+)
17.00 Выборы-2026. Дебаты. 

(12+)
18.10 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА. МИСТЕР 
ИКС». (16+)

20.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА. КОФЕЙНЫЙ 
СЛЕД». (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Кумиры. Большие 

деньги». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Жемчужная нить». (16+)
01.30 «Дорогие товарищи. 

Человек-Гознак». (16+)
02.15 «Русские тайны. Бомба 

академика Сахарова». 
(16+)

03.00 «МЕТОД УБОРЩИ-
ЦЫ». (12+)

04.45 «Актёрские драмы. Не 
своим голосом». (16+)

05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

13.45 «Мой герой». 
(12+)

08.00 «Сегодня» 20.05 Правила жизни 04.50 «100 мест, где поесть». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Вы на следующей выходите?
– Да.
– Хорошо, а то надоели уже.

***
– А чего это у вас  трубы такие 
кривые?
– А это потому, что у нас вода та-
кая жёсткая…

***
– Не прыгайте с трамвая, пока он не оста-
новится!
– Я тороплюсь в больницу!
– А, ну тогда – пожалуйста.

***
– Куда спешишь?
– На выставку.
– А ты уверен, что кому-то будет интерес-
но смотреть на тебя?

***
– Что общего между девушкой и гроссмей-
стером?
– И девушки, и гроссмейстер зна-
ют: чтобы добиться успеха, мало 
иметь хорошую фигуру – необ-
ходимо ещё умение правильно ею 
двигать!

***
– Что с той проблемой?
– Я её решил.
– Так в чём была проблема?
– Не знаю.
– И как ты её решил?
– Я решил, что это не проблема.

***
– Вон, смотри, звезда падает! Загадай же-
лание.
– Я хочу, чтобы ты на мне женился.
– Ой, смотри, обратно полетела…

***
– Сынок, а ну быстро отойди от клетки с 
тигром!
– Не бойся, мама, я ему ничего не сделаю!..

***
– Всё, мы расстаёмся! Я ухожу.
– Ты мне тоже надоела! Я тоже ухожу!
– Пошли вместе?
– Пошли.

***
Учительница на уроке математики:
– Тому, кто первым пойдёт к доске, постав-
лю на балл выше.
Один из учеников тут же вскакивает с зад-
ней парты:
– Иду! Ставьте мне тройку!

***
– Как ты думаешь, людям можно верить?
– Можно. Пусть верят.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ
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Ответы: листья растения слева на подокон-
нике, переплет оконной рамы, централь-
ное облако, ветка дерева справа, кусты ря-
дом с третьим деревом с правой стороны, 
цветы справа, цвет джинсов, окончание 
рукава, прядь волос, мордочка кота.

Встречаем 
осень
Осень красиво раскрашивает 
природу. Причём ни разу не 
повторилась!

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00 09.00 15.05 Новости
07.05 15.10 18.40 23.40 

Все на Матч! 
09.05 11.35 Спецрепортаж
09.25 Футбол. Англия - 

Хорватия. Чемпионат 
мира-2026. Трансляция 
из США. (6+)

11.55 Тяжёлая атлетика. Маг-
нит Чемпионат России. 
Прямая трансляция

14.00 «Давид Ригерт. Желез-
ный человек». (12+)

15.55 Спортивная гимнасти-
ка. II Всероссийская 
спартакиада. Женщи-
ны. Прямая трансляция

18.05 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок

19.25 Футбол. «Шинник» 
(Ярославль) - «Торпедо» 
(Москва). Fonbet Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

21.30 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. Финал. 
Прямая трансляция

00.50 «Марадона. Лучший 
в истории». (12+)

01.55 Регби. (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОРА НА ЗАВОД». 

(16+)
 Чтобы спастись, Вадим 

вынужден перейти 
последнюю черту. Брак 
Лехи и Натахи оказывает-
ся на грани. Егор должен 
сделать самый важный 
выбор. Но все оказывает-
ся не так просто.

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 Аня и Никита решают 

пожениться с помощью 
видеосвязи, вот только 
интернет в деревне до 
сих пор работает с пере-
боями. Маслов и Артемий 
пытаются помирить Толи-
ка и Иру нестандартным 
способом - напоить их и 
положить в одну кровать. 

23.00 «ДРАЙВ». (18+)
01.00 «БОЛЬШАЯ ГОНКА: 

АУДИ ПРОТИВ ЛЯН-
ЧИ». (16+)

02.40 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 Документальный 
cпецпроект. (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «100 вопросов 

обо всем». (16+)
20.45 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.25 «СЕРЖАНТ-2». (16+)

06.00 «+100500». (16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Улетные животные. 

(16+)
 В новом шоу собраны 

самые смешные моменты 
с участием четвероно-
гих. Присоединяйтесь 
к нам и окунитесь в мир 
невероятных приключе-
ний вместе с «Улетными 
животными»!

12.00 Улётное видео. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Заступницы. (16+)
15.30 Решала. (16+)
18.30 Притворщики. (16+)
21.30 Охотники. (16+)
 Охота на мошенников 

продолжается! Под руко-
водством главного ловца 
на мошенников Влада 
Чижова, «Охотники» вы-
ходят на след бандитов 
и рискуют собственной 
безопасностью, чтобы 
разворошить гнездо 
обмана.

22.30 Влад решает. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
03.40 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Прости меня...» (16+)
11.40 «Беду отведу». (16+)
12.45 01.10 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «ПРОСТИ МЕНЯ, 

МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «ТЫ МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 Одна за всех. (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
 Группа бандитов во главе 

с бывшим студентом-
химиком устроила 
нарколабораторию 
в заброшенном бункере, 
работать в которой 
заставляли пленников-
наркоманов, на жизнь 
которых всем наплевать. 
Одну из случайно выжив-
ших наркоманок находит 
на дороге Доронин.

23.00 «ПЛАН ПОБЕГА-3». 
(18+)

 Непревзойденный взлом-
щик тюрем Рэй Бреслин 
опять ввязался в опасную 
авантюру: вместе со сво-
ей командой он берётся 
разыскать похищенную 
дочь гонконгского руко-
водителя.

01.00 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

01.00 Знаки судьбы. 
(16+)

21.30 Охотники. 
(16+)

19.25 Футбол 12.45 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «КОД 355». (16+)
01.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
04.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
06.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
07.55 «ХИЖИНА». (16+)
10.00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
11.35 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
13.35 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
15.40 «АМНЕЗИЯ». (16+)
17.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
19.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
20.30 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
22.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+) 
Комедия, мелодрама, Гер-
мания, США, 2001 г.

23.50 «ДЖОЙКА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.50, 15.50, 17.50  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.10  Богиня свида-
ний. (16+)

22.30 Богиня сыска. (16+)
23.50, 00.20  «НИКТО КРОМЕ 

ТЕБЯ». (16+)
00.50 Суббота News 2026. 

(16+)
01.00, 01.30  «НИКТО КРОМЕ 

ТЕБЯ». (16+)
02.00, 02.20  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+) 
Сериал. Мексика, 1989 г.

02.40 Суббота News 2026. 
(16+)

02.50, 03.20  «МОЯ ВТОРАЯ 
МАМА». (16+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.40 «НИКИТА». (16+)
08.45, 10.30  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
12.20 «ЗАЩИТНИК». (16+)
14.00, 14.55  «КЛОН».  

(16+)
15.50 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
19.00 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 

Д’АРТАНЬЯН». (16+) 
Приключенческий боевик, 
Франция, Германия, Испа-
ния, Бельгия, 2023 г.

21.10 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (16+) 
Приключенческий боевик, 
Франция, Германия, Испа-
ния, 2023 г.

23.10, 00.55  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.25 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

03.45 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 
(16+)

06.00 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
07.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
09.10 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
11.15 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
12.50 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
14.40 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
16.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
18.10 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». (16+)
20.00 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
21.40 «РОВЕСНИКИ». (16+)
23.20 «ЖМУРКИ». (18+)
01.05 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
03.00 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
04.25 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
05.55 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
08.35 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». (6+)
10.10 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
11.45 «АДАМ И ЕВА». (16+)
13.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
14.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
16.05 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
17.20 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
19.00 «РОДИТЕЛЬСКИЙ ДОМ». 

(12+)
20.45 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
22.45 «В БАНЮ!» (16+)
00.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
02.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
03.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
05.20 «Лошарик». Мульт-

фильм. (6+)

01.25 «ВЫШИБАЛА». (18+)
03.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
04.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
06.15 «В БАНЮ!» (16+)
08.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(16+)
10.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
12.30 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-

КА». (18+)
14.05 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
15.40 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ». (12+)
17.50 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)
19.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА». (6+)
21.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+) 
Комедия, Италия, 1980 г.

23.40 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

06.15 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(16+)

07.40 «ПОБЕГ  
ИЗ НЬЮ-ЙОРКА». (16+)

09.20 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 
(16+)

11.20 «АТЛАНТИДА». (16+)
13.05 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
15.05 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
17.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 

(16+)
19.00 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 

(16+)
21.25 «КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ». 

(16+) 
Криминальная комедия, 
Великобритания, Франция, 
США, 2007 г.

23.10 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

01.00 «СБОЙ СОЗНАНИЯ». 
(16+)

02.55 «КОД 8». (16+)
04.25 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)

06.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.05 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

08.05 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-
ЛОНКИ». (12+)

09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

11.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

18.40 «ФИЛИН». (16+)
22.00 «А У НАС ВО ДВОРЕ…» 

(16+)
00.00 «ДУХLESS-2». (16+) 

Россия, 2015 г. В ролях: 
Мария Андреева, Милош 
Бикович, Павел Ворожцов, 
Александра Бортич, Кри-
стина Бабушкина

01.55 «ДОЛЖОК». (16+) 
Россия, 2017 г. 

03.25 «УИК-ЭНД». (16+) 
Россия, 2013 г.

05.00 «КОЛЛЕКТОР». (16+)

07.15 Мультфильмы. (0+)
09.00 «СТАРШАЯ СЕСТРА». (16+)
10.50 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
12.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)
14.10 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(12+)
15.35 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
17.25 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
18.50 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
20.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

22.00 «КУРЬЕР». (16+)
23.40 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
01.00 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». (16+)
02.40 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
04.15 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(16+)
05.25 «КТО ЗАПЛАТИТ ЗА УДА-

ЧУ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+) 
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова

09.00, 10.00, 17.00, 18.00  
«ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИ-
ЦЕЙ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Вар-
вара Андреева, Дмитрий 
Щербина, Марина Орел, 
Нелли Пшенная, Раиса Ря-
занова

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (16+)

15.00, 23.00, 07.00   
«АЛИБИ». (18+)

01.00, 02.00  «ОДНА ТЕНЬ  
НА ДВОИХ». (16+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«АИСТЫ СЧАСТЬЯ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «КАДЕТСТВО». (16+) 
Ротмистров продолжает 
пытать третий взвод: стро-
евая переходит дорогу фи-
зике. Саша передает Лева-
кову привет от Самохиной 
и намеренно обижается. 
Леваков нелегально проби-
рается на дискотеку.

18.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

22.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+) 
Айнура устраивает пле-
мянника в «Элеон», София 
хочет возобновить отноше-
ния с управляющим, а Па-
вел пытается помириться с 
Дашей…

02.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(18+) 
Комедия, Россия, 2022 г.

09.00 «АРИТМИЯ». (18+)
11.05 «БУМЕР». (18+)
13.10 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (18+)
15.20 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
17.25 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
19.30 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+) 
Драма, преступление, био-
графия, комедия, США, 
2013 г.

22.25 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+) 
Биография, комедия, дра-
ма, США, Китай, 2018 г.

00.45 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

02.50 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (16+)

04.45 «РЕШЕНИЕ УЙТИ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.35  Судьба Рима. Октавиан, Ан-
тоний и Клеопатра. (12+)

06.55, 03.30  Евгений Леонов. «А слёзы 
капали…» (12+)

07.40, 04.15  Ку-клукс-клан. Американ-
ская история. Возрождение. (16+)

08.45, 05.15  Вторая мировая война. Опе-
рация «Багратион». (16+)

09.35 1783 год. Начало небесной гонки. 
(12+)

10.35 Инженер Шухов. Универсальный 
гений. (12+)

11.25 Исчезнувшая столица Галлии. (12+)
12.25 Неспетая песня Анны Герман. (12+)
13.15, 14.10, 00.20, 01.15  Осаждённые 

крепости. (12+)
15.05, 15.35  30 лет распада СССР. Исто-

рия в лицах. (16+)
16.05 Спасённые шедевры России. Игорь 

Грабарь. (12+)
16.50 Питер Фальк против Коломбо. (16+)
17.50 Вожди народов. Мао Цзэдун. (12+)
18.40 Сокровища Петры. В поисках лада-

на. (12+)
19.40 Вторая мировая война. Блокада 

Ленинграда. (16+)
20.30 Собор Нотр-Дам: восставший из 

пламени. (12+)
21.25 11 сентября. (16+)
22.30 Остров Пасхи. Скульпторы Тихого 

океана. (12+)
23.30 Диктор Советского Союза. (12+)
02.10, 02.20  Архивные тайны. (12+)

06.00 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

07.00 История вещей. (16+)
07.25 Путеводитель Путифара. (16+)
08.20 Великолепные памятники Фран-

ции: Лион. (12+)
09.20, 10.05  Морские сражения. (16+)
10.50, 11.40  Игры империй. (16+)
12.35, 13.25  Карты убийств. (16+)
14.15, 15.05  Как появилась французская 

Ривьера. (16+)
16.00 Путеводитель Путифара: Француз-

ская Ривьера: курортная жизнь на ла-
зурном берегу. (16+)

17.00 Великолепные памятники Фран-
ции: Марсель. (12+)

18.00 Амазония: исчезнувшая цивилиза-
ция джунглей. (16+)

19.00 Ангкор: империя в джунглях. (16+)
20.00 Карты убийств: Соломенный отра-

витель. (16+)
20.50 Карты убийств: Амелия Даер. (16+)
21.40 Солдаты на собачьих упряжках. 

(16+)
22.35 История без прикрас: Операция 

«Оверлорд»: масштабная победа? (16+)
23.35, 00.30  Как появилась французская 

Ривьера. (16+)
01.15, 02.05  Игры империй. (16+)
02.55, 03.40  Карты убийств. (16+)
04.25 Поверить в Сказку. (12+)
05.05 Солдаты на собачьих упряжках. 

(16+)

00.00 Личности Моны Лизы. (12+)
01.45, 07.50, 15.00  Вторая Мировая. Ве-

ликая Отечественная. (16+)
02.45, 08.50, 23.10  Историограф. (12+)
03.30 Сквозь времена. (12+)
04.10 Обыкновенная История. (6+)
04.20 Георгий - Победоносец. (16+)
05.10 На пути к Великой Победе. (12+)
06.00 Это их выбор. (16+)
06.25 Боги Египта. (16+)
07.20 Уроки Нюрнберга. (12+)
09.35, 15.55, 22.05  Боевые знамёна 

Оте чества. (12+)
09.50 Секреты истории. (16+)
12.00 Морские сражения. (12+)
12.45 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
13.00, 18.55  Северный морской путь. 

(16+)
14.00 Операция «Украина». Американ-

ский след. (16+)
16.20, 22.20  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
17.10 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
18.00 Это подкаст. История: Бахчисарай-

ский мир 1681 г. - победа или пораже-
ние России? (12+)

20.00 Генерал. (16+)
21.00 Русская история: Яркие историче-

ские личности XVIII века. (12+)
21.35 Народный фронт Победы: Театр 

Вахтангова. (12+)

05.00 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 
(12+)

05.10 Понять. Простить. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

06.15, 01.40  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (16+)

06.40, 10.10  «АПОСТОЛ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 20.35  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.35, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.30 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
21.20 «ЛАДОГА». (16+) 

Сериал. Военный фильм, 
драма, Россия, 2013 г.

01.20 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.50 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (16+)

04.20 «АНТОША РЫБКИН». 
(16+)

03.30 «Путь к Победе». (16+)
04.30 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
06.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
09.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 

(16+)
12.50 «Я ВЕРНУСЬ». (16+) 

История трех сестер Ро-
стопчиных: старшей - Зои, 
средней - Муси и млад-
шей - Гули. Началась вой-
на, которая изменила их 
жизнь. Мусю угоняют в Гер-
манию. Гуля отрекается от 
своей семьи. Зоя, работая 
врачом, помогает жениху 
Муси - Мите избежать на-
казания, за что ее высыла-
ют. Но настоящая любовь 
сможет все исправить.

00.10 «ПРИКАЗ «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

01.55 «СВИДЕТЕЛИ». (16+) 
Безмолвными свидетелями 
страшных происшествий во 
времена Второй мировой 
войны стали красные ту-
фельки, немецкая овчарка 
Брут и эксклюзивная скрип-
ка. Они знают правду, но не 
могут сказать… 

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Саша Стоун. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Запретный Китай. Хай-

нань. (16+)
07.00 Прекрасное далёко. Ки-

тай. Чунцин. (16+)
08.10 Домохозяйки против 

кондитеров. (16+)
09.50 Домохозяйки против 

шефов. (16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
14.30 Женись на мне немед-

ленно. Нелли и Илья. (16+)
15.30 Новые Четыре свадьбы. 

Женихи. (16+)
19.00 Женись на мне немед-

ленно. Олеся и Иван. (16+)
20.00 Свадьба вслепую. Кон-

дитер Денис и духовный 
практик Ксения. (16+)

21.50 Свадьба вслепую. Элек-
трик Антон и нумеролог 
Яна. (16+)

23.40 «БИТВА ПАП». (16+) 
Россия, 2024 г.

01.10 Пятница News. (16+)
01.40, 02.20  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
03.10 Битва шефов. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.40 Супермама. (16+)
09.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
11.35 Мама в 16. (16+) 

Самое честное реалити  
о взрослении.

13.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.25, 18.00  Ждули. (16+) 
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы. Вы увидите 
судьбы женщин, которые 
решили связать свою жизнь 
с заключенными и ждут их 
возвращения из тюрьмы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.55 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

03.45 Моя-твоя еда. (0+)
04.15 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 15.00, 15.30, 18.00, 18.30,  
23.40, 00.10, 02.55, 03.15  Дачные 
радости с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.50, 01.00  Ландшафтные решения. (12+)
07.20, 01.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
07.50, 08.00, 08.15, 08.30, 20.00, 20.20, 

20.30, 20.45, 02.00, 02.15, 02.25, 
02.40  Закатки сладки. (12+)

08.40 Дачный аудит. (12+)
09.35 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
09.50 Сельский туризм. (16+)
10.20 Идеальный сад. (12+)
10.50, 11.05, 11.20, 11.35  Готовим на 

природе. (12+)
11.50, 01.50, 04.55  Здоровый сад. (12+)
12.05, 12.35  Дачный угодник. (12+)
13.00, 13.30  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
14.00, 14.15, 14.30, 14.45  Вокруг сыра.  

(12+)
15.55, 16.50, 19.00, 19.15, 19.30, 19.45   

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
17.00, 17.15, 17.30, 17.45  Кашеварим.  

(12+)
21.00, 21.15, 21.25, 21.40  Дом, милый 

дом! (12+)
21.55 Дачных дел мастер. (12+)
22.20 Частный сектор. (12+)
22.50, 23.00, 23.15, 23.30  Варенье. (12+)
00.30, 03.40  Огород от-кутюр. (12+)
04.05, 04.30  Ремонт без правил. (12+)
05.10, 05.25, 05.35, 05.50  Какая дичь! 

(12+)

06.00, 01.45, 02.10  Территория фиде-
ра. (16+)

06.25, 06.40, 02.50, 03.05  Охоты и охот-
ники. (16+)

06.55 Донка против фидера. (16+)
07.25, 20.00, 20.25, 03.20  Лига охоты.  

(16+)
07.55, 08.25, 18.30, 19.00, 03.50, 04.15  

С Нормундом по водоемам Беларуси.  
(16+)

08.55, 09.25, 04.40, 05.05  Утиные исто-
рии. (16+)

09.55, 10.10, 11.25, 11.40, 05.35, 05.50  
Рыболовные тонкости. (16+)

10.25, 10.55  Абхазская рыбалка. (16+)
11.55 От щенка до первого поля. (16+)
12.25, 12.50  Лёша, подсекай! (16+)
13.20, 13.55, 22.50, 23.20  Охота на хищ-

ника. (16+)
14.20 Ловись, рыбка. (16+)
14.50, 16.30  Национальная лига охоты  

и рыбалки. (16+)
15.20 Большая заруба. (16+)
16.00, 16.10  Давай зарубимся! (12+)
17.00, 21.00, 03.00  О главном. (16+)
17.05, 17.35  Шары Нижнепечорья. (16+)
18.00 Старый друг. (16+)
19.30, 19.45  Полное лукошко. (12+)
21.05 От первого лица. (12+)
21.30 Двое против рыбы. (16+)
22.25, 22.35  На всех хватит! (12+)
23.45, 00.10  Рыболовный дневник. (16+)
00.50, 01.15  Охота и рыбалка в…  

(16+, 12+)
02.35 Привет, Малек! (6+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей»  

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии.  

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИ-
ЛАМ». (16+)

09.25 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ». 
(16+)

11.10 «ЛУЧШАЯ ПОДРУГА». 
(16+)

14.25 «КАЧЕЛИ». (16+)
17.55 «МОЛОДОЖЕНЫ». (16+)
19.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)  
2016 г. В ролях: Наталья 
Земцова, Артём Осипов, 
Игорь Денисов, Святослав 
Астрамович

22.45 «ЛИДИЯ». (16+)  
2018 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Алексей Фатеев, 
Анна Мареева

00.45 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИР-
КИ». (16+)

02.25 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
(16+)

04.10 «ПОВОРОТ НА СЧАСТЬЕ». 
(16+)

06.50 «22 МИЛИ». (18+)
08.25 «КРИПТО». (18+)
10.10 «ЛУКАС». (18+)
11.35 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
13.10 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
14.35 «КОЛОМБИАНА». (18+)
16.25 «ДЕРЗКОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
18.15 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
19.55 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
22.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

В КОЛЛИНВУД». (18+) 
США, Германия, 2002 г.

23.30 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 
(18+)

01.20 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)
02.50 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
04.25 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
05.55 «АМЕЛИ». (16+)

00.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

01.10, 02.30  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

03.40 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
05.45 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
09.15, 10.15  «ДЕСАНТУРА». 

(18+)
11.15 «ЖМУРКИ». (16+)
13.25, 14.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
15.25 «ПРОРЫВ». (18+) 

Военная драма, Россия, 
2005 г.

17.05, 19.00  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (12+) 
Драма, мелодрама,  
приключения, Франция, 
1953 г.

20.40, 21.35  «ИГРА НА ВЫБЫ-
ВАНИЕ». (16+)

22.35, 23.30  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)

07.00, 11.10, 15.45, 18.45, 
20.30, 22.45, 00.20  
Мульт фильмы. (16+, 6+)

08.30 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 
(16+)

10.00 «МЕЧТЕ НАВСТРЕЧУ». 
(16+)

11.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

12.55 «МЕНЯ ЖДУТ НА ЗЕМ-
ЛЕ». (16+)

14.25 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)

15.55 «БАНДА». (16+)
17.45 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 

(16+)
18.55 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (16+) 
Драма, СССР, 1977 г.

21.30 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 
(16+)

23.00 «РАЗБЕГ». (16+)
00.45 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его друзья».  

(0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки». 

(0+) 
Кинотеатральный сезон продолжает-
ся! Криворучка получила роль своей 
мечты! В новом фильме она сыграет 
сказочную царевну! И ей очень нужен 
красивый кокошник! Мастер Лена по-
кажет, как его смастерить! Подробно-
сти в новом выпуске программы «Ма-
стерская «Умелые ручки»!

11.00 «Турбозавры». (0+) 
Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.

13.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
17.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
19.00 «Пин-Код 2.0». (0+)
19.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+) 

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Геройчики». (0+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Смешарики». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Лотти Дотти». (0+)
06.10 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.20 «Три кота». (0+)
09.30 «Лотти Дотти». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+) 

Дружная семья овечек ждет гостей  
в своем отеле.

10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Держи краба». (0+)
12.25 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 Доктор Малышкина. (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Держи краба». (0+)
16.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Находкин». (0+)
17.25 «Три кота». (0+)
19.10 «Мой брат - монстр». (6+)
19.30 «Барбоскины». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (6+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Три кота». (0+) 

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому.

15.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Монстр Шейкер». (6+)
19.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Пчелогра-
фия». (6+)

06.20, 12.20, 18.20, 00.20  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Петро-
никс». (6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры».  

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 10.55, 14.40, 23.50, 03.00   
Героический День Рождения.  
«Геройчики». (0+) 
Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отважный петух-
тянучка Ко-Ко, и благородная ящери-
ца-самурай О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со своими ро-
ботами, и, конечно, отважные супер-
герои Флай и Глория.

10.30 «Говорящий Том». (0+)
14.15 «Клуб Винкс: Магия возвращает-

ся». (6+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль. Дорога домой». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.15 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
22.40 Героический День Рождения.  

«Геройчики. Незваный гость». (0+)

16.25 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Мужчины. 60 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

18.25 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Мужчины. 65 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

20.35 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Женщины. Транс-
ляция из Казани. (6+)

22.45 Стрельба стендовая. 
Профессиональная лига 
спортинга. Трансляция из 
Москвы. (6+)

00.05 II Всероссийская спар-
такиада. Женская борьба. 
Трансляция из Уфы. (12+)

01.40 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Нижегородское кольцо. 
(6+)

02.10 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Москов-
ской области. (6+)

03.00 «Непридуманные исто-
рии. Красноярский край». 
(12+)

03.55 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Команды. Мужчи-
ны. Трансляция из Казани. 
(6+)

08.05 «География спорта. 
Дмитров». (12+)

08.30 «Лица страны. Василий 
Кошечкин». (12+)

08.50 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

11.00, 16.20, 20.30  Ново-
сти. (0+)

11.05 «Человек из футбола. 
Дмитрий Сенников».  
(12+)

11.35, 03.35  «Страна спор-
тивная». (12+)

11.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Женщины. 53 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

13.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Женщины. 49 кг. Прансля-
ция из Москвы

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 События и звёзды. (16+)
05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли Чартов. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
19.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Шоу должно продол-

жаться! 80 лет Фредди 
Меркьюри. (16+)

21.05 Тайны непотопляемой 
субмарины. О чем молча-
ли The Beatles? (16+)

22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 12.25, 00.00  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05, 06.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.30, 10.05, 19.30, 23.30  
От воскресенья до воскре-
сения. (6+)

07.00 Простые чудеса. (12+)
08.00, 19.00, 22.30, 04.05  

Вечер на СПАСЕ (с сурдопе-
реводом). (0+)

09.00 Киево-Печерские Свя-
тые. Мученики. (0+)

09.35, 02.45  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

10.20 День Ангела: Препо-
добный Моисей Мурин. 
(0+)

10.50 София. Мат и сквернос-
ловие (12+)

12.35, 23.45, 00.10  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

14.05 «ПУТЬ В «САТУРН». (0+)
15.50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 

ГРАНТА». 6 серия. В плену у 
каннибалов. (6+)

17.05 «КОНЕЦ «САТУРНА». 
(0+)

19.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55 Элистинское чудо. (12+)
22.00 Поле битвы. (16+)
01.25 Пророки: Иоанн Кре-

ститель. (0+)
01.55 Святой Савва. Русский 

цвет на Сербском флаге. 
(0+)

03.15 Во что мы верим. (0+)

10 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прп. Моисея Мурина. 
Прп. Саввы Крыпецкого, 
Псковского. Обретение 
мощей прп. Иова Почаев-
ского. Собор преподоб-
ных отцов Киево-Печер-
ских, в Дальних пещерах 
(прп. Феодосия) почива-
ющих. Прав. Анны про-
рочицы, дщери Фануиле-
вой, встретившей Госпо-
да Иисуса Христа в храме 
Иерусалимском. Мц. Шу-

шаники, кн. Ранской. Сщмч. Алексия пресвите-
ра. Сщмч. Александра диакона. Сщмч. Николая 
пресвитера. Прмчч. Казанских Сергия, Лаврен-
тия, Серафима, Феодосия, Леонтия, Стефана, 
Георгия, Илариона, Иоанна и Сергия. Сщмч. Ва-
силия пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Нелюбовь твердит: «Господи, Господи, 
за что Ты меня наказываешь?» А любовь: 

«Господи, Господи, за что Ты меня милуешь?» 
Свт. Иоанн Шанхайский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

07.05 Выборы-2026
07.50 Телеканал «Доброе 

утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.25 «Модный приговор». 

(0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Время покажет». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. Большой 

концерт: Полина Гага-
рина. (0+)

 Первый канал пред-
ставляет телеверсию 
сольного концертного 
шоу Полины Гагариной 
«Навсегда», которое 
собрало в Лужниках 
60 тысяч зрителей. 

23.45 ПРЕМЬЕРА. «ИДЕ-
АЛЬНЫЙ ЛЖЕЦ». 
(18+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Швецовой поручено 

дело об ограблении из-
вестного коллекционера 
русской живописи Загра-
евского. Среди похищен-
ных полотен - ценные 
произведения искусства, 
в том числе шедевры 
Левитана.

18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «ОТ ПЕЧАЛИ

ДО РАДОСТИ». (12+)
 Россия, 2020 г. Мело-

драма. В ролях: Фёдор 
Добронравов, Инга 
Оболдина, Ирина Пегова,.

 Владимир Трифонов - ра-
ботяга с добрым сердцем. 
Его младший сын Пашка 
влюбляется в работницу 
лакокрасочного цеха 
Любу. Причём парня 
не смущает ни разница 
в возрасте, ни наличие 
у любимой троих детей.

02.40 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯ-
БРЯ». (12+)

04.19 Перерыв в вещании

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным. 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «Первая передача». 

(16+)
11.10 «ЛЕСНИК». (16+)
 Конфликт с черными 

копателями, разрывши-
ми в лесу старые окопы 
времен войны, совпадает 
с приездом в Ольховку 
двух немцев - профессо-
ра биологии Курта и его 
студентки Берты. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗ-

КИЙ ВРАГ». (16+)
 В главке ловят серийного 

маньяка Маратова. По 
наводке информатора 
Семенов и Грушин под-
жидают его в указанном 
месте...

22.15 «ЧИСЛО ЗВЕРЯ». (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.05 «БАЛАБОЛ». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Монолог в 4-х частях. 

Игорь Скляр
07.40 14.40 «Петра. Секреты 

древних строителей»
08.30 «НЕПОВТОРИМАЯ 

ВЕСНА»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
12.10 «Первые в мире»
13.00 Власть факта
13.45 «ГРАФ МОНТЕ-КРИ-

СТО»
15.35 Энигма
16.30 Письма из провинции
 Кронштадт, в отличие 

от других прославленных 
пригородов Санкт-
Петербурга, никогда не 
был роскошной царской 
резиденцией или уютным 
дачным местом.

17.15 Московская консерва-
тория в лицах

17.55 Легендарные концер-
ты в Большом зале 
Московской консерва-
тории

19.00 «Блеск и горькие 
слезы российских 
императриц»

19.45 «Роман в камне»
20.15 Линия жизни
21.10 «ЗАКОННЫЙ БРАК»
22.40 «2 Верник 2»
23.55 «ПАЛАТА №6»
01.20 «Искатели»
02.10 «Жизнь замечатель-

ных идей»
02.40 «Мультфильмы 

для взрослых»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 С лёгким утром! (16+)
 Развлекательно-по-

знавательная передача. 
Её цель - помочь начать 
день бодро, полезно и 
со вкусом. В программе - 
кулинарные путешествия, 
актуальные рецепты, 
идеи для выходных, све-
жие новости шоу-бизнеса 
и киноафиша.

09.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС, где 
имеет высокие рейтинги. 
Шоу включает в себя: 
эстрадные миниатюры 
на бытовые и социаль-
ные темы, музыкаль-
ные номера, пародии 
на известных личностей 
и телепередачи, инте-
рактивы с гостями в зале 
и импровизации. Сце-
нарии юмористических 
номеров пишут как сами 
актёры, так и сценаристы. 
Музыкальное оформле-
ние - композитор Сергей 
Калугин и группа Liver 
Band. Участники: Дмитрий 
Брекоткин, Сергей Ершов, 
Сергей Исаев, Сергей 
Калугин, Вячеслав Мяс-
ников, Александр Попов, 
Андрей Рожков и другие.

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «Америкэн бой». (16+)
06.20 «ЭЛЬБРУС». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ЭЛЬБРУС». (16+)
12.45 «ХОРОШИЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив.
 После многолетнего 

отсутствия геолог Яша 
Тепляков возвращается в 
родной город Кулаково...

13.00 Известия. (16+)
13.30 «ХОРОШИЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)

06.10 «ЗАГОВОРЕННЫЙ». 
(16+)

08.40 09.20 12.45 13.25 
15.05 17.15 «БЛОКА-
ДА». (12+)

09.00 13.00 17.00 18.00 
Новости дня. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

17.25 18.40 «ТАНКИСТ». 
(16+)

 Андрей Градов начал 
свой доблестный путь 
танкиста еще на Со-
ветско-финской войне, 
где чудом выжил. Потом 
обучал курсантов...

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 «22 МИНУТЫ». (16+)
00.55 «ТРИ ДНЯ В МО-

СКВЕ». (12+)
03.05 «АТАКА». (12+)
04.35 «Память». (16+)

05.00 10.00 10.30 10.45 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 17.00 18.00 
18.30 19.00 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.30 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

05.20 09.45 «Качество жиз-
ни». (12+)

05.35 19.35 «Специальный 
репортаж». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

09.25 «Миллион вопросов». 
(12+)

15.35 16.25 17.30 21.35 03.30 
«Спецреп». (12+)

20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
22.05 «Мегаполис». (12+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Интервью». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «ИнДизайн». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 «Важные уроки». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
11.20 14.15 «Осень в Подмо-

сковье». (12+)
13.15  «Гостеприимство». (12+)
15.15 21.35 «Россия 

на 64 клетках». (16+)
15.30 21.05 «Большое кино»
16.05 «Невероятная наука»
17.05 «Едем!» (16+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.35 22.00 «Закрытый архив»
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Это Китай!» (16+)
23.00 «Шестое чувство». (16+)
23.50 «Подкаст». (16+)

06.05 06.25 Энциклопедия
06.15 08.50 11.55 16.25 01.00 

«Новости дня». (16+)
06.50 03.00 «Улицы москов-

ские». (12+)
07.15 «Юмор на все време-

на». (16+)
08.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.55 «СТРАХ ВЫСОТЫ». (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Служебный роман». 

(12+)
12.00 23.20 «ЛИЧНЫЕ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)
15.40 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
16.30 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (16+)
18.10 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ СТРА-

ХА». (16+)
21.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОП-

ТИВОГО». (16+)

06.00 17.00 «На приёме у 
главного врача». (16+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 11.00 

12.00 13.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 12.10 13.10 18.20 

ОТРажение
10.00 Выборы-2026
11.05 «Человек и судьба». 

(16+)
11.30 «Почитаем!» с Егором 

Серовым. (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
20.45 21.55 «ОТПУСК В СЕН-

ТЯБРЕ». (16+)
23.05 «КОМИССАР ПЕПЕ». 

(18+)
00.55 «ЗАВОРОЖЕННЫЙ». 

(12+)
02.50 «Город с историей». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.30 Выборы-2026. (12+)
07.40 «Настроение»
08.10 «КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ». (12+)

11.30 События
11.50 «КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ». (12+)

12.30 «СТЕРЕТЬ ИЗ ПАМЯ-
ТИ». (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «СТЕРЕТЬ ИЗ ПАМЯ-

ТИ». (16+)
16.50 «Актёрские драмы. 

Искусственное лицо». 
(16+)

17.44 Выборы-2026. (12+)
17.50 События
18.05 «ДАМА ТРЕФ». (12+)
 2019 г.  Детектив. 

В ролях: А. Чернышов, 
Е. Соломатина.

 Майор Павел Викторов 
назначен начальником 
ГУВД в город своего 
детства...

20.05 «ДЕВУШКА В ПОИС-
КЕ». (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

23.05 «Русские тайны. Диа-
гнозы вождей». (16+)

23.55 «Тайная комната. 
Ева Браун». (16+)

00.40 «ОГАРЕВА, 6». (12+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУ-

ХАМ, ОДНА». (12+)
05.50 «Актёрские драмы. 

Предательский воз-
раст». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.50 Город новостей 17.55 «Жди меня». 
(16+)

15.35 Энигма 09.00 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Внимательность к другим лю-
дям поможет Овнам на этой 

неделе. Постарайтесь проявить благо-
родство. Это необходимо, чтобы вос-
становить душевное равновесие. На 
выходных посвятите время себе, схо-
дите в театр или просто на прогулку с 
близким человеком.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Эта неделя принесет Стрель-
цам много новых ярких эмо-
ций и впечатлений. Возмож-

ны очень приятные и неожиданные 
встречи с людьми, которых вы давно 
хотели увидеть. Вы в центре внимания, 
окружающие от вас в восторге, удача 
на вашей стороне. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам лучше больше вре-
мени проводить дома, воздер-
жаться от поздних прогулок. Вы 

устали от рутинной работы, вам хочет-
ся изменить свою жизнь. Не торопи-
тесь с принятием решений, в ближай-
шее время все наладится и наполнится 
смыслами.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам нужно постараться 
обуздать свои эмоции, не-

смотря на сильное желание их про-
явить. Отдайте предпочтение диалогу. 
Вам полезно больше времени прово-
дить на свежем воздухе. Пересмотри-
те свои планы, возможно, лучше орга-
низовать семейную прогулку.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды сулят Водолеям неде-
лю, богатую приятными сюр-

призами. Высока вероятность встречи, 
которая может изменить вашу жизнь. 
Вам может поступить предложение, 
которое вы давно ждали, это может 
быть как повышение на работе, так и 
предложение романтического толка.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит постараться не на-
гружать себя лишней работой и 
бытовыми обязанностями. Это 

ведет к нервному перенапряжению и 
конфликтам. Справиться со всем этим 
вам помогут здоровая самоирония 
и чувство юмора. Будьте доброжела-
тельнее и внимательнее к людям.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды предоставят Тельцам 
прекрасный шанс наладить от-

ношения. Проявите сдержанность. Не 
делайте преждевременных выводов, 
вы вполне могли неверно понять си-
туацию. Будьте мудрее, и тогда люди к 
вам потянутся. В выходные возможна 
встреча с друзьями.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Не время сидеть дома. Свежий 
воздух, приятное общение с 

друзьями и родными, положитель-
ные эмоции послужат вдохновением. 
Не тратьте эту неделю на домашние 
посиделки. Ни о чем не переживайте, 
расслабьтесь, получайте удовольствие 
и двигайтесь вперед. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Эта неделя принесет Близ-
нецам много приятных ком-

плиментов. Покупки доставят вам 
радость, а дела на работе принесут 
результаты. Могут объявиться старые 
друзья, встреча с которыми доставит 
удовольствие, вы сможете поносталь-
гировать и расслабиться.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Отличное настроение и по-
зитив будут сопровождать 

Весов всю неделю. Вы можете присту-
пить к задачам, которые откладывали, 
и быстро с ними справиться. Большая 
часть ваших решений увенчается успе-
хом. Возьмите от этого периода по 
максимуму. 

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды предупреждают Ра-

ков о возможных проблемах с эмоци-
ональным состоянием. Возможны сры-
вы. Вы можете ощущать раздражение 
и злость. Постарайтесь избегать кон-
фликтных ситуаций, минимизируйте 
общение с окружающими, вам лучше 
провести это время наедине с собой.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам необходимо на-
чать с приведения в порядок 
рабочего места и состояния 

души. Дисциплинированность и акку-
ратность – ваши основные спутники. 
Постарайтесь прислушаться к опыт-
ным людям из вашего окружения, их 
поддержка вам нужна.
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Ответы: 1. Емеля. 2. Лаура. 3. Ротор. 4. Омлет. 5. Елена. 6. Ножка. 7. Кичка. 8. Каюта. 9. Тесла. 10. Лемех.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

1. Известный герой русской народной 
сказки, щучий повелитель да печкин 

наездник.
2. Именно ей Петрарка посвящал 
сонеты.
3. «Вертушка» внутри статора.
4. Кушанье из яиц и молока.
5. Похищена Парисом, что стало 
причиной Троянской войны.

6. Грибная опора.
7. Древнерусский женский голов-

ной убор с рогами.
8. «Комната» на корабле.

9. Никола – гений физики.
10. Режущая часть сохи.

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00 09.00 01.55 Новости
07.05 18.40 21.20 00.55 

Все на Матч! 
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 Футбол. Бразилия - 

Гаити. Чемпионат мира-
2026. (6+)

11.35 Лица страны. (12+)
11.55 Тяжёлая атлетика. Маг-

нит Чемпионат России. 
Прямая трансляция

14.00 Автоспорт. Чемпионат 
России. SMP Formula 4. 
Крепость Грозная. 
Прямая трансляция

14.55 Спортивная гимнасти-
ка. II Всероссийская 
спартакиада. Мужчины. 
Прямая трансляция

17.20 Профессиональный 
бокс. Прямая трансля-
ция из Вологды

18.55 Хоккей. Olimpbet Чем-
пионат МХЛ. Прямая 
трансляция

21.50 Футбол. «Севилья» - 
«Валенсия». Чемпио-
нат Испании. Прямая 
трансляция

00.00 Евротур. (12+)
02.00 Бокс

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
 Вся семья готовится 

к двойной свадьбе. 
Сестры не хотят уступать 
друг другу и назначают 
торжество на одну и ту же 
красивую дату. Но Лена 
начинает сомневаться в 
своем выборе, срывает 
приезд мамы Паши. 
Знакомиться должна 
приехать и мама Вовика, 
но вместо нее знакомится 
приезжает его папа - плут, 
мошенник и проходимец. 

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили. 

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Комеди Клаб». (16+)
01.00 «Погоня». (16+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 03.05 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 02.20 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «Безумные факты». 

(16+)
20.30 «ПО СЛЕДУ ТЕНИ». 

(16+)
22.35 «ПОТЕРЯННЫЙ 

РЕЙС». (16+)
00.35 «СЕНТЯБРЬ 

В ШИРАЗЕ». (18+)

06.00 «+100500». (16+)
09.30 Проверим всё. (16+)
 Новое остросоциальное 

потребительское 
реалити на «ЧЕ!» покажет, 
как обстоят дела 
за кулисами сервиса. 
Бескомпромиссные 
ведущие, блогер Денис 
Волевой и журналист 
Екатерина Кашутчик, из-
учат отзывы в интернете 
и под видом клиентов 
проведут тщательную 
ревизию популярных 
заведений. 

12.30 Решала. (16+)
16.30 Охотники. (16+)
18.30 Влад решает. (16+)
20.30 «+100500». (16+)
00.20 Опасные связи. (18+)
 Программа о защите 

честных отношений. 
Ведущие помогают за-
явителям либо развеять 
пустые подозрения, либо 
лицом к лицу столкнуться 
с реальностью.

03.40 «+100500». (16+)
05.20 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «НЕДОСТОЙНЫЕ 

НАСЛЕДНИЦЫ». (16+)
19.00 «НЕВЕРНЫЙ ШАГ». 

(16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
23.35 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Одна за всех. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Порча». (16+)
16.00 «Слепая». (16+)
19.00 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (16+)
 Молодого капитана 

дальнего плавания Эд-
мона Дантеса в день его 
свадьбы увозят в опасную 
тюрьму в замке Иф. Там 
он знакомится с узником 
Фариа, который роет 
туннель для побега и рас-
сказывает Дантесу про 
невероятные богатства 
тамплиеров.

22.45 «РОБИН ГУД: 
НАЧАЛО». (16+)

 Ветеран Крестового по-
хода лорд Робин Локсли 
возвращается в родной 
Ноттингем и видит, что го-
род погряз в коррупции.

01.00 «ГНЕВ МАТЕРИН-
СКИЙ». (18+)

02.30 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

05.20 Улётное видео. 
(16+)

17.20 Профессиональный 
бокс

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «КИН». (18+)
03.15 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
05.15 «АМНЕЗИЯ». (16+)
06.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
08.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
10.05 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
11.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
13.30 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
15.35 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+) 
Комедия, США, 2023 г.

16.55 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)

18.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
20.30 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
21.55 «СЕМЬЯНИН». (16+) 

Комедия, драма, мелодра-
ма, фэнтези, США, 2000 г.

23.55 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)

05.00, 10.40, 03.10  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мульт сериалы. (0+)

10.20 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

13.10, 15.20, 17.40  Новые 
Четыре свадьбы. (16+)

20.00, 21.00  Богиня шопин-
га. (16+)

22.20 Богиня свиданий. (16+)
23.30, 00.00  «НИКТО КРОМЕ 

ТЕБЯ». (16+)
00.30 Суббота News 2026. 

(16+)
00.40, 01.10  «НИКТО КРОМЕ 

ТЕБЯ». (16+)
01.30, 02.00  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)
02.20 Суббота News 2026. 

(16+)
02.30, 02.50  «МОЯ ВТОРАЯ 

МАМА». (16+)

05.40 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (16+)

07.25, 09.10  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

11.00 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (16+) 
Приключенческий боевик, 
Франция, Германия, Испа-
ния, Бельгия, 2023 г.

13.05, 14.00  «КЛОН». (16+)
14.55 «НИКИТА». (16+)
17.00 «ЛЕОН». (16+)
19.15 «ДРАКУЛА». (18+) 

Мистический триллер, 
Франция, 2025 г.

21.35 «БРАТСТВО ВОЛКА». 
(16+) 
Фильм ужасов, Франция, 
2001 г.

00.10, 01.50  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

03.25 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
05.00 «Приключения Пильи». 

Мультфильм. (6+)

07.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
09.30 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
11.20 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
13.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
14.50 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
16.35 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+) 
Комедия, Россия, 2024 г.

18.15 «РОВЕСНИКИ». (16+)
21.15 «ЭКИПАЖ». (16+) 

Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

23.40 «УРА! КАНИКУЛЫ!» 
(16+)

01.15 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)

03.10 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
04.35 «ДЖУНГЛИ». (16+)
05.55 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)

05.30 «Смешарики. Новые 
приключения», «Смешари-
ки. Спорт», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Простоква-
шино», «Три кота». Мульт-
сериалы. (6+)

09.00 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 
(12+)

10.45 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
12.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
13.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
15.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
17.10 «ЁЛКИ 9». (16+)
19.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
20.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
22.35 «БАТЯ». (16+) 

Комедия, Россия, 2020 г.
00.00 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
01.45 «ГОРЬКО!» (16+)
03.20 «ГОРЬКО! 2». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

01.20 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

03.25 «ВЫШИБАЛА». (18+)
05.00 «ПРАВО НА ЛЕВО». 

(16+)
06.35 «1+1». (16+)
08.45 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
10.35 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
12.10 «ЖЕНИХ». (16+)
13.50 «КРАСОТКИ». (16+)
15.35 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА». (6+)
17.50 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
19.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ: ПОСЛАННИК ТЬМЫ». 
(6+)

21.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+) 
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2009 г.

23.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)

05.55 «СЛЕД КИЛЛЕРА». (16+)
07.30 «ИГРА ГАННИБАЛА». 

(16+)
09.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 

(16+)
11.00 «РЕВОЛЬВЕР». (16+)
12.55 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 

(16+)
15.20 «КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ». 

(16+)
17.10 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА». (16+)
19.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)
20.30 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+) 
Приключенческий триллер, 
Испания, Франция, 2020 г.

22.30 «ОХОТА НА ВОРОВ 2: 
ПАНТЕРА». (16+)

00.40 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
02.35 «СТРЕЛОК». (16+) 

Боевик, США, 2024 г.
04.10 «ЭЛЬ ДЬЯБЛО». (16+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 Союзмультфильм пред-
ставляет… (6+)

07.40 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (16+)

09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

11.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

18.40 «ФИЛИН». (16+)
22.00 «А У НАС ВО ДВОРЕ…» 

(16+)
00.05 «МИНИМАКС». (16+) 

Россия, 2020 г. В ролях: 
Пётр Фёдоров, Евгения 
Малахова, Ирина Розано-
ва, Юрий Стоянов, Артём 
Фадеев

01.20 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (16+) 
Россия, 2012 г.

03.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ 2». (16+)

06.35 «ПОДРАНКИ». (16+)
08.15 Мультфильмы. (0+)
09.05 «Конек-Горбунок». 

Мультфильм. (0+)
10.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
13.30 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(16+)

16.05 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (16+)

17.25 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
(16+)

20.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(16+)

22.40 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)

02.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

03.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (16+)

05.05 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 
(16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+) 
Сериал. Боевик, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючко-
ва, Даниил Спиваковский, 
Артур Ваха, Константин 
Воробьёв

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«АИСТЫ СЧАСТЬЯ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2024 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Артём Оси-
пов, Владимир Бутенко, 
Янина Третьякова, Анаста-
сия Черкасова

15.00, 23.00, 07.00   
«АЛИБИ». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ТАКАЯ, КАК ВСЕ». (18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «КАДЕТСТВО». (16+) 
Саша и Леваков ведут ак-
тивный поиск матери. Май-
ор Василюк звонит в город-
ской морг. Суворовцы 3-го 
взвода, Василюк и Мариан-
на встают на защиту Кан-
темирова. Генерал-майор 
Матвеев находит время, 
чтобы помочь Левакову. 
Леваков узнает новые под-
робности о маме.

18.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+) 
Ивану приходится самосто-
ятельно зарабатывать на 
оплату учёбы…

21.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
01.55 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «АДМИРАЛЪ». (18+)
09.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
10.55 «РЖЕВ». (16+)
13.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(18+)
14.55 «СОЛДАТИК». (16+)
16.30 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
19.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ  

В КОСМОСЕ». (16+) 
Драма, биография, исто-
рия, Россия, 2013 г.

21.25 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+) 
Биография, спорт, драма, 
Россия, 2019 г.

23.30 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (18+) 
Биография, драма, Россия, 
2011 г.

01.50 «ЖМУРКИ». (18+)
03.35 «ТУРИСТ». (18+)
05.10 «СЕЛФИ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.25  1783 год. Начало небесной 
гонки. (12+)

06.55, 04.20  Инженер Шухов. Универ-
сальный гений. (12+)

07.45, 05.05  Исчезнувшая столица Гал-
лии. (12+)

08.45 Неспетая песня Анны Герман. (12+)
09.35, 10.25, 21.35, 22.30  Осаждённые 

крепости. (12+)
11.25, 11.55  30 лет распада СССР. (16+)
12.20 Спасённые шедевры России. Игорь 

Грабарь. (12+)
13.15 Питер Фальк против Коломбо. (16+)
14.10 Вожди народов. Мао Цзэдун. (12+)
15.00 Сокровища Петры. В поисках лада-

на. (12+)
16.00 Вторая мировая война. Блокада 

Ленинграда. (16+)
16.50 Мир накануне катастрофы. XX век. 

Гиена Европы. (16+)
17.40 Собор Нотр-Дам: восставший из 

пламени. (12+)
18.40 11 сентября. (16+)
19.45 Остров Пасхи. Скульпторы Тихого 

океана. (12+)
20.45 Диктор Советского Союза. (12+)
23.25, 23.40  Архивные тайны. (12+)
23.55 Судьба Рима. (12+)
00.55 Евгений Леонов. «А слёзы капа-

ли…» (12+)
01.40 Ку-клукс-клан. Американская исто-

рия. Возрождение. (16+)
02.40 Вторая мировая война. (16+)

06.00 История без прикрас. (16+)
07.10 Путеводитель Путифара. (16+)
08.10 Великолепные памятники Фран-

ции: Марсель. (12+)
09.05, 09.55  Морские сражения. (16+)
10.35 Амазония: исчезнувшая цивилиза-

ция джунглей. (16+)
11.35 Ангкор: империя в джунглях. (16+)
12.35, 13.25  Карты убийств. (16+)
14.15 Ван Гог глазами Винсента. (16+)
15.05 Код да Винчи: правда и вымысел. 

(16+)
16.05 Путеводитель Путифара. (16+)
17.05 Великолепные памятники Фран-

ции: Ницца. (12+)
18.00, 19.00  Рюриковичи. История пер-

вой династии. (16+)
20.00, 20.50  Карты убийств. (16+)
21.40 История без прикрас: Британская 

империя: модель деколонизации? 
(16+)

22.35 История без прикрас: Швейцария и 
Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (16+)

23.35 Ван Гог глазами Винсента. (16+)
00.30 Код да Винчи: правда и вымысел. 

(16+)
01.25 Амазония: исчезнувшая цивилиза-

ция джунглей. (16+)
02.20 Ангкор: империя в джунглях. (16+)
03.10, 03.55  Карты убийств. (16+)
04.40 История вещей. (16+)
05.05 История без прикрас. (16+)

00.00 Это их выбор. (16+)
00.25 Боги Египта. (16+)
01.20 Уроки Нюрнберга. (12+)
01.50, 09.00  Вторая Мировая. Великая 

Отечественная. (16+)
02.50, 17.10, 23.10  Историограф. (12+)
03.35, 09.55, 16.05, 22.05  Боевые зна-

мёна Отечества. (12+)
03.50 Секреты истории. (16+)
06.00 Морские сражения. (12+)
06.45 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
07.00, 12.55  Северный морской путь. 

(16+)
08.00 Операция «Украина». Американ-

ский след. (16+)
10.20, 16.20, 22.20  Война престолов: 

Подлинная история Европы. (16+)
11.10 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
12.00 Это подкаст. История. (12+)
14.00 Генерал. (16+)
15.00 Русская история. (12+)
15.35 Народный фронт Победы. (12+)
18.00 Правдивая история Тутанхамона. 

(12+)
19.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
19.40 Тайное становится явным. (12+)
20.00 Владимир Даль. Письмо, дошед-

шее через 200 лет. (12+)
21.05 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)

05.00 «АНТОША РЫБКИН». 
(16+)

05.10 Понять. Простить. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

06.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.40, 10.10, 01.00   
«АПОСТОЛ». (16+) 
Сериал. Боевик, военный, 
история, Россия, 2008 г.

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Игра в кино. (16+)
17.55, 18.20  Миллион  

за 5 минут. (16+)
22.15 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+) 
Комедия, СССР, 1985 г. В ро-
лях: Ирина Муравьёва, Та-
тьяна Васильева

23.50 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (16+) 
Комедия, СССР, 1987 г.

03.50 «Путь к Победе». (16+)
04.45 «СУВОРОВЕЦ 1944». (16+)
06.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
09.00 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». (16+)
16.40 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ». 

(16+)
20.30 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+) 
Командиру отделения раз-
ведчиков старшине Ле-
онтьеву в первые же дни 
войны поручено осущест-
влять корректировку ог-
ня двух эсминцев по не-
мецкой артиллеристской 
батарее, расположенной 
в неприступном месте на 
скалистых берегах Барен-
цева моря. С отрядом раз-
ведчиков на задание идет 
девушка-снайпер Мария 
Белая, у которой есть свои 
счеты к «фрицам»…

00.20 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+) 
Военная драма о подвиге 
курсантов подольских во-
енных училищ в октябре 
1941 года под Москвой.

02.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ  
В КОСМОСЕ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Го-
товит Юлианна Караулова. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Запретный Китай. 

Шенчжень. (16+)
06.40 Прекрасное далёко.  

Казахстан. (16+)
07.40 Домохозяйки  

против кондитеров. (16+)
09.00 Домохозяйки  

против шефов. (16+)
10.40, 11.40, 12.40, 14.00, 

15.00  Чёрный список. 
На кухне. (16+)

15.50 Чёрный список. На 
кухне. Красноярск. Север. 
(16+)

17.00 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. Дом № 5. (16+)

17.50 Чёрный список. На кух-
не. (16+)

19.00 Выживалити. Наслед-
ники. (16+)

01.10 Пятница News. (16+)
01.30, 02.20  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
03.10 Чёрный список. Парик-

махеры и повара. (16+)
03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.00 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.50 Селянка-горожанка. 
(16+) 
Легендарный обмен про-
должается!

11.00 Модель XL. (16+) 
Канал Ю представляет вто-
рой сезон проекта «Модель 
XL», вторую волну красо-
ты, второй шанс доказать 
всем, что красота может 
быть разной! Сотни деву-
шек из разных городов 
России приняли участие в 
кастинге второго сезона ре-
алити-шоу. Но только 12 из 
них продолжат свой путь в 
проекте, и лишь три дойдут 
до финала.

14.55 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 Измены (субтитры). 

(18+)
01.55 Рублёво-Бирюлёво. 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.15, 07.30, 07.40, 23.45, 00.00,  
00.10, 00.25  Дом, милый дом! (12+)

06.30, 06.55, 07.10, 18.55, 19.25  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.55, 08.10, 08.25, 08.35, 01.55, 02.10, 
02.20, 02.35  Варенье. (12+)

08.50, 09.20  Дачный угодник. (12+)
09.55, 10.25, 12.05, 12.35, 15.00, 15.30,  

02.50, 03.10  Дачные радости. (12+)
10.50, 11.05, 11.20, 11.35  Вокруг сыра.  

(12+)
11.55, 04.55  Здоровый сад. (12+)
13.00, 13.30  Дело в отделке. (12+)
14.00, 14.15, 14.30, 14.45  Кашеварим.  

(12+)
16.00, 04.05  Ландшафтные решения. 

(12+)
16.30, 04.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
17.00, 17.15, 17.30, 17.45, 05.10, 05.25, 

05.35, 05.50  Закатки сладки. (12+)
18.00, 18.15, 18.30, 18.40  Арт-букет. 

(12+)
19.55, 20.10, 20.25, 20.40  Букет  

на обед. (12+)
20.55 Дачный аудит. (12+)
21.40 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
21.55 Сельский туризм. (16+)
22.25 Идеальный сад. (12+)
22.50, 23.05, 23.20, 23.30  Готовим  

на природе. (12+)
00.35, 03.40  Огород от-кутюр. (12+)
01.05 Дачных дел мастер. (12+)
01.30 Частный сектор. (12+)

06.00, 06.25, 02.15, 02.40  Абхазская 
рыбалка. (16+)

06.55, 10.50, 15.05, 17.55, 23.00, 04.00  
О главном. (16+)

07.00, 07.15, 01.50, 02.05, 03.10, 03.20  
Рыболовные тонкости. (16+)

07.25, 03.35  От щенка до первого по-
ля. (16+)

07.55, 08.25, 04.05, 04.30  Лёша, под-
секай! (16+)

08.50, 09.20, 18.30, 19.00, 05.10, 05.35  
Охота на хищника. (16+)

09.55 Ловись, рыбка. (16+)
10.20, 12.05  Национальная лига охоты  

и рыбалки. (16+)
10.55 Большая заруба. (16+)
11.35, 11.50  Давай зарубимся! (12+)
12.35, 13.00  Шары Нижнепечорья.  

(16+)
13.30 Старый друг. (16+)
14.05, 14.30, 00.05, 00.30  С Нормундом 

по водоемам Беларуси. (16+)
15.10, 15.25  Полное лукошко. (12+)
15.40, 16.10, 23.35  Лига охоты. (16+)
16.35, 22.50, 04.55  От первого лица. 

(12+)
17.00, 17.30  Игра по-крупному! (16+)
18.05, 18.20  Про грибы. (12+)
19.30, 19.55, 20.25  Охота и рыбалка 

в… (12+)
20.55 Поехали на рыбалку! (12+)
21.25, 21.55  Территория фидера. (16+)
22.20, 22.35  Охоты и охотники. (16+)
23.05 Донка против фидера. (16+)
01.00, 01.25  Утиные истории. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей»  

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии.  

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.40 «МОЛОДОЖЕНЫ». (16+)
09.20 «ЛИДИЯ». (16+)
11.15 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
14.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
17.50 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦ». 

(16+)
19.30 «ОШИБКА ПАМЯТИ». 

(16+)  
2023 г. В ролях: Анастасия 
Цибизова, Никита Юранов, 
Наталия Курдюбова, Вла-
димир Капустин, Татьяна 
Яковенко

22.50 «САДОВНИК». (16+)  
2007 г. В ролях: Ирина 
Мельник, Александр Фе-
клистов

00.20 «МОРОЗ ПО КОЖЕ». 
(16+)

02.05 «ЦВЕТ СПЕЛОЙ ВИШНИ». 
(16+)

05.10 «ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАК-
ТОР». (16+)

07.55 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 
(18+)

09.55 «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-
КАТА». (18+)

12.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)

13.30 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

15.25 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
17.20 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 

ДРАКОНА». (16+)
18.55 «13». (18+)
20.35 «13-Й РАЙОН». (18+)
22.00 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
23.35 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
01.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

В КОЛЛИНВУД». (18+)
02.35 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 

ДРАКОНА». (16+)
04.05 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
05.30 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)

00.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

01.25 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

03.15 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
06.10 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
08.00 «ПЛЕННЫЙ». (16+)
09.30, 10.30  «ДЕСАНТУРА». 

(18+)
11.30 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
13.40, 14.45  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
15.45 «БЫЛА НЕ БЫЛА». (16+)
17.20 «ЖЕНЩИНА ДЛЯ ВСЕХ». 

(16+)
19.00 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+) 
Комедия, приключения, 
Россия, 2005 г.

20.50, 21.45  «ИГРА НА ВЫБЫ-
ВАНИЕ». (16+)

22.45 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)

07.00, 18.40, 20.25, 22.55, 
00.10, 01.55  Мультфиль-
мы. (16+, 6+)

08.30 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 
(16+)

09.30 «МЕНЯ ЖДУТ НА ЗЕМ-
ЛЕ». (16+)

11.00 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)

12.20 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

13.55 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 
(16+)

15.10 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ». 
(16+)

17.00 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

19.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (16+)
21.30 «ИМ БЫЛО ДЕВЯТНАД-

ЦАТЬ». (16+)
23.05 «МЕЧТЕ НАВСТРЕЧУ». 

(16+)
00.40 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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В древнегреческой мифологии существу-
ет необычная легенда о битве журавлей и 
пигмеев. Согласно ей, огромные журавли 

ежегодно вторгались в земли низкорослых пигмеев, 
разоряя их поля. Пигмеи в свою очередь пытались 
противостоять врагу, залезая на спины баранов и 
коз, и даже строили дома из грязи, перьев и яичной 
скорлупы. В итоге пигмеи были вынуждены поки-
нуть родные земли. Этот сюжет был известен ещё 
античным авторам и художникам: например, Гомер в 
«Илиаде» сравнивает крики наступающих троянцев 
с криками журавлей, атакующих пигмеев, подчёр-
кивая жестокость конфликта. Как называлась эта 
битва?
а) Кикломахия. б) Гераномахия. в) Батрахомиомахия.

Самый высокий из современных жу-
равлей обитает в Африке к югу от Са-
хары. В отличие от большинства своих 

родственников, он нередко устраивается на 
ночлег не на земле или мелководье, а на ветвях 
деревьев. Оперение этого журавля по большей 
части чёрное или тёмно-серое, на 
щеках – красные и белые пятна. 
Но отличительной его особенно-
стью является эффектный «веер» 
на голове. Благодаря которому 
птица и получила своё название: 
венценосный журавль. Какого цве-
та «веер» на голове венценосного 
журавля?
а) Белый. б) Черный. в) Золотистый.

Красавка (лат. Anthropoides virgo) – 
самый маленький из современных 
видов журавлей (его высота около 89 

см). Русское имя птица получила за необыкно-
венное изящество, а в англоязычных странах 
красавку называют «девушка-журавль» (ла-
тинское Anthropoides переводится как «чело-
век» и virgo – «девушка»). Действительно, кра-
савка выглядит очень утончённой: голова и 
шея чёрные, позади глаз – длинные пучки бе-

лых перьев (косицы). На теле перья 
серые с лёгким голубым оттенком. 
Какой вес имеет взрослая красавка? 

а) 2-3 кг. б) 5-7 кг. в) 10-13 кг.

Японский журавль занимает особое место в 
культуре Восточной Азии. В Японии он изве-
стен как тандзе, а изображения этой птицы 

веками использовались в живописи, декоративном 
искусстве и праздничной символике. Один из самых 
известных образов, связанных с журавлём, появил-
ся благодаря традиционному японскому искусству 
складывания бумаги. Сколько бумажных журавли-
ков, согласно известной японской традиции, должен 
сложить человек, чтобы получить исполнение жела-
ния?
а) 1000. б) 2000. в) 5000.

Черношейный 
журавль – единственный вид свое-
го семейства, который размножается 

преимущественно на высокогорных плато. Его 
гнездовые территории расположены на высо-
тах, где климат значительно суровее, чем в при-
вычных для большинства журавлей низинных 
болотах. В какой части света находится основ-
ной гнездовой район этого вида?
а) На Тибетском нагорье. б) В Альпах. в) В Андах.

Во время токования журавли вы-
полняют танцы. Этот образ часто 
вдохновлял людей в искусстве. У кал-

мыков существует круговой танец тогруна би 
(«журавлиный танец»), в котором исполните-
ли имитируют движения и голос птицы: мелко 
переступают ногами, наклоняются вперёд и 
поддерживают в вытянутых руках полы одеж-
ды, изображая взмахи крыльев. Под акком-
панемент какого инструмента исполняется 
танец тогруна би?
а) Кецкрг (барабан). б) Хонх (колокольчик). 
в) Домбра.
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Журавли относятся к числу самых 
узнаваемых птиц мира. Эта птица 
стала символом долголетия, вер-
ности или возвращения весны. 
На протяжении многих веков 
журавли играли важную роль в 
фольклоре и искусстве разных на-
родов, а их поведение до сих пор 
вызывает интерес у орнитологов.
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)

Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.05 «Ум и Хрум». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладательница золотой медали 
Первенства России по прыжкам на 
батуте! Победительница Всероссий-
ских соревнований «Надежды Рос-
сии»! В гостях у Марка и Алины - Со-
фия Окунева!

14.40 «Простоквашино». (0+)
17.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль». (0+)
20.15 «Буква в деле». (0+)

«Буква в деле» - это веселое приклю-
чение, где Папа и Максим с помощью 
волшебного кубика и карточек помо-
гают зефирчикам выпутываться из 
самых неожиданных ситуаций. Каж-
дая серия - новая буква и предметы, 
которые нужно применить самым 
нестандартным способом. Здесь нет 
неправильных ответов, есть только 
бесконечные возможности для твор-
чества, смеха и теплых моментов, ко-
торые укрепляют связь между взрос-
лым и ребенком.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Горошек и компания». (6+)
22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

23.25 «Барбоскины». (0+)
Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

01.00 «МОЙ ДРУГ, КОТ И ПУШКИН». (6+)
02.35 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
06.00 «Лотти Дотти». (0+)
06.10 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Лотти Дотти». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Держи краба». (0+)
12.25 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 Доктор Малышкина. (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.30 «Держи краба». (0+)
16.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.20 «Находкин». (0+)
17.25 «Три кота». (0+)
19.10 «Мой брат - монстр». (6+)

В этой семье есть кое-кто необычный!
19.30 «Барбоскины». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

01.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00 «Чебурашка». (0+)

Чебурашка и Крокодил Гена откры-
вают «Бюро Добрых дел», чтобы по-
могать всем, кому нужна помощь. 
Чебурашка и Гена берутся за любую 
просьбу. Но эта идея как всегда не при-
ходится по душе Шапокляк, которая 
тут же создает «Бюро Недобрых дел».
Новые захватывающие приключения 
любимых героев.

10.00 «Простоквашино». (0+)
12.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Ушла в Париж». (0+)
23.05 «Тучкины штучки». (0+)
23.10 «Репетиция оркестра». (0+)
23.15 «Три кота». (0+)
00.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Пчелогра-
фия». (6+)

06.25, 12.25, 18.25, 00.25  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Петро-
никс». (6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 Время малышей. «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
08.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.50 «Горошек и компания». (6+)
09.10, 14.40  «Ми-ми-мишки». (0+)
10.30 «Говорящий Том». (0+)
10.55, 02.00  «Простоквашино». (0+)
12.00 Время малышей. «Буба». (6+)
13.00, 22.15  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
13.15 «Маша и Медведь». (0+)
14.15 «Клуб Винкс: Магия возвращает-

ся». (6+)
15.55 «Геройчики. Незваный гость». (0+)
17.00 Время малышей. «Фиксики. Самое 

время!» (0+)
18.00 «Лунтик». (0+)
18.30 «Буква в деле». (0+)
18.50 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
20.00 10 лет волшебства. «Сказочный 

патруль. Дорога домой». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.40 «Простоквашино. Иван Купала». (0+)

15.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Мужчины. 70 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

17.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Мужчины. 75 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

20.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

20.35 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Мужчины. Транс-
ляция из Казани. (6+)

22.45 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Тюмень» - «Новая 
генерация» (Сыктывкар). 
(6+)

00.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. SMP TCR. 
(6+)

01.30 Автоспорт. Чемпионат 
России. Крепость Грозная. 
SMP Formula 4. (6+)

02.35 II Всероссийская спар-
такиада. Вольная борьба. 
Трансляция из Уфы. (12+)

04.05 II Всероссийская спар-
такиада. Гребля академи-
ческая. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Женщины. Транс-
ляция из Казани. (6+)

08.05 «Человек из футбола. 
Дмитрий Сенников». (12+)

08.30, 11.35  «Страна спор-
тивная». (12+)
Спорт доступен каждому. 
Жители страны - от Кали-
нинграда до Владивосто-
ка - подтверждают это, 
принимая участие в спор-
тивных соревнованиях 
всех уровней сложности.

08.50 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

11.00, 20.00  Новости. (0+)
11.05 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. Ни-
жегородское кольцо. (6+)

11.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Женщины. 61 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

13.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Женщины. 57 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

05.00 События и звёзды. (16+)
05.05 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00  

PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Россия. На-

циональные парки. Кисло-
водск. (16+)

13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Фан-зона. (16+)
19.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
21.05 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
04.45 Муз’итив. (16+)

05.00, 12.00, 00.45  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05, 06.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.30, 10.05  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

07.00 Простые чудеса. (12+)
08.00, 17.00  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
09.00 Неизвестная Европа: 

Амьен и Генуя - что обще-
го? (0+)

09.35, 19.00  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

10.20, 00.55  Элистинское чу-
до. (12+)

11.25 Пророки: Иоанн Кре-
ститель. (0+)

12.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.40 «КОНЕЦ «САТУРНА». 
(0+)

15.30 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА». 7 серия. Робинзон 
Океании. (6+)

17.30 «МАТРОС СОШЁЛ НА БЕ-
РЕГ». (6+)
СССР, 1957 г. В ролях: Алек-
сандр Антонов, Евгений 
Котов, Иван Дмитриев, 
Петр Омельченко

21.50 Иоанн имя ему. Пред-
теча Христа. (12+)

23.40, 03.55  Метанойя. 
(12+)

01.55 Святые воины: Алек-
сандр Невский. (6+)

02.25, 02.55, 03.25  Поле 
битвы. (16+)

« Помни: жив ты или умер – не так 
важно. Одно действительно важ-

но, должно быть важно и для тебя, и для 
других: ради чего ты живешь и за что ты 
готов умереть». 

Митр. Сурожский  Антоний

11 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Усекновение главы Пророка, Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна.

Строгий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



36

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Когда 

родные продают». 
Специальный репор-
таж». (16+)

11.10 «Вспомнить всё». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Наше всё. Сделано 
в России». (12+)

13.10 Премьера. «Сила аро-
матов. Море». (12+)

14.05 Спецпроект. «30 лет 
вместе». (12+)

15.55 ПРЕМЬЕРА. «ФОРМУ-
ЛА ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Встреча 
выпускников-2026. 
(16+)

23.50 Премьера. «45 лет 
Ленинградскому рок-
клубу». (16+)

 Первый канал пред-
ставляет телеверсию 
концертного шоу, 
которое прошло в санкт-
петербургском «Ледовом 
дворце» и было посвяще-
но в том числе юбилею 
культового Ленинград-
ского рок-клуба.

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Аншлаг и Компания». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ЖЕНИХ ГОДА». (16+)
 Россия, 2026 г. Мелодра-

ма. В ролях: Василиса 
Семашкова, Дмитрий Бе-
дерин, Сергей Шаталов.

 Маша Ларионова - врач-
ветеринар из небольшого 
городка, у неё уже есть 
своя маленькая клиника, 
правда, пока не хватает 
знаний и навыков. Мать 
Маши дарит ей дорогой 
подарок - сертификат 
на курсы для молодых 
бизнесменов. Там Маша 
знакомится с мажором 
Евгением Астаховым...

00.40 «ПОДРУГИ». (12+)
04.25 «Я БУДУ РЯДОМ». 

(12+)
06.06 Перерыв в вещании

06.00 «Жди меня». (16+)
06.50 «Первая передача». 

(16+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.15 «Сатья». (16+)
14.20 «Фобия». (12+)
 Гостем нового выпуска 

психологического шоу 
«Фобия», в котором звёз-
ды российской эстрады 
встречаются лицом к 
лицу со своими страхами, 
станет российская певи-
ца, народная артистка 
России Анита Цой.

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.40 «Ты не поверишь!» 
(16+)

22.00 «Звезды». Новый 
сезон. (16+)

00.40 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. (16+)

02.05 «Дачный ответ». (0+)
03.00 «КИНО ПРО БАНДИ-

ТОВ». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.55 «ДАМА ТРЕФ». (12+)
08.55 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 «Хватит слухов!» (16+)
10.05 «Легенды эстрады. 

Женский характер». 
(16+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.25 «МУЖИКИ!..» (12+)
14.30 События
14.45 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ!» (16+)
18.20 «ТОЧКА КИПЕНИЯ». 

(16+)
 Россия, 2026 г. 

Детектив.
22.00 События
22.20 «Право знать!» (16+)
23.45 «Тайная комната. 

Жиртрест и Зубочист-
ка». (16+)

00.30 «Следствие ведёт КГБ. 
Привет из Непала». 
(16+)

01.10 «Русские тайны. 
Даллес против СССР». 
(16+)

01.50 «10 самых...» (16+)
02.55 «Актёрские драмы. 

Искусственное лицо». 
(16+)

03.40 «Актёрские драмы. 
Фаталисты». (16+)

04.25 «Актёрские драмы. 
От сумы и от тюрь-
мы...» (16+)

05.10 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Клуб Веселых и Наход-
чивых». (16+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

19.00 «Центральное теле-
видение»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.50 06.30 Энциклопедия
06.20 08.40 12.50 00.45 02.50 

«Новости дня». (16+)
06.40 03.00 «Улицы москов-

ские». (12+)
07.05 «Кинодача». (16+)
07.55 02.00 «Раскрывая 

тайны звёзд». (16+)
08.50 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (16+)
10.20 «ОТПУСК В СЕНТЯ-

БРЕ». (16+)
13.00 «КОЛЬЕ ШАРЛОТ-

ТЫ». (16+)
16.30 «РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ». (16+)
17.55 «Московский детек-

тив». (16+)
18.25 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
20.40 «НЕЖДАННО-НЕГА-

ДАННО». (16+)
22.10 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 

(16+)

05.00 «Кругосветка по Под-
московью». (12+)

06.15 «Дача 360». (12+)
07.00 14.30 «Всё просто!» (12+)
07.30 12.55 «Внимание! Еда!»
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Семейный маршрут»
10.05 «Погода на любой вкус»
11.00 «Поездка со вкусом»
11.30 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Сделано в России». (12+)
14.00 «ИнДизайн». (12+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 «Большое кино». (16+)
15.55 «За МКАДром». (12+)
16.25 «Россия на 64 клетках»
17.40 «Осень в Подмосковье»
18.10 «Едем!» (16+)
19.45 «Росгвардия». (16+)
20.30 «Интервью 360». (16+)
21.00 «Закрытый архив». (16+)
23.50 «Исторический подкаст»

05.00 05.20 05.35 06.00 
06.30 06.35 07.00 
07.30 08.00 08.30 
09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 
11.45 12.00 12.30 
13.00 13.30 14.00 
14.25 15.00 16.00 
16.30 17.00 17.15 
17.45 18.00 18.35 
19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 21.30 
22.00 22.30 23.00 
23.30 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 
«Новости». (16+)

15.35 «Интервью». (12+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.10 «Спецпроект. Наука». 

(12+)
03.30 04.35 «Спецреп». 

(12+)

06.10 «КРЕСТЬЯНЕ». (16+)
08.00 17.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (12+)
09.25 03.25 «МИО, МОЙ 

МИО». (12+)
11.00 12.05 «ДЕНЬ СОЛНЦА 

И ДОЖДЯ». (16+)
12.00 15.00 19.00 Новости
12.15 «ВИЙ». (16+)
13.25 «Преодоление». (16+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.30 «ФУТБОЛИСТ». (16+)
19.15 «Очень личное». (16+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 «ЕЩЁ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.55 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
23.40 «ПОСЛЕДНЯЯ «МИ-

ЛАЯ БОЛГАРИЯ». (18+)

05.25 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМ-
ПА АЛАДДИНА». (6+)

06.50 09.20 «ЮНОСТЬ 
ПЕТРА». (12+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

10.00 «В НАЧАЛЕ СЛАВ-
НЫХ ДЕЛ». (12+)

13.15 «МАРШ-БРОСОК. 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

 Террористами захвачен 
отель в курортном горо-
де. На место отправля-
ется группа офицеров 
спецназа ФСБ под 
руководством майора 
Александра Буйды...

17.15 18.25 «МАРШ-
БРОСОК. ОХОТА НА 
«ОХОТНИКА». (16+)

22.00 «Фетисов». (12+)
22.55 «БЛОКАДА». (12+)
05.00 «Память». (16+)

05.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

07.15 Мне туда надо. (16+)
08.15 Бери и делай. (16+)
08.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера! Две сто-

роны одной страны. 
(16+)

12.00 «Чем заняться в вы-
ходные?» (16+)

12.30 Суперниндзя. (16+)
16.25 «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ». (16+)
 США, 2005 г. Комедия.
 В ролях: Эмма Томпсон, 

Колин Фирт, Анжела 
Ленсберри, Келли МакДо-
нальд, Томас Сенгстер

 У овдовевшего мистера 
Брауна - семь невыно-
симых детей. С ними не 
в силах совладать ни сам 
отец, ни влюблённая в 
него горничная, ни кухар-
ка, прошедшая службу 
в вооруженных силах. 
Но теперь им предстоит 
столкнуться с обладаю-
щей волшебными способ-
ностями странной няней 
Макфи...

18.25 «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ-2». (6+)

20.35 «ТАЙНА ПЕЧАТИ 
ДРАКОНА». (16+)

23.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (12+)
01.10 «СЕКРЕТНЫЙ 

АГЕНТ». (18+)
02.40 «ДИКИЙ». (16+)
04.05 «100 мест, где поесть». 

(16+)

12.00 «Чем заняться в выход-
ные?» (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 «СВАДЬБА В МАЛИ-

НОВКЕ». (12+)
12.00 «ДАЛЕКО ДО МО-

СКВЫ». (16+)
 Убийство директора 

музея окутано тайнами. 
Расследуя это запутанное 
дело, команда Правдина 
заходит в тупик, но на 
помощь, как всегда, при-
ходит Зинаида Семеновна.

17.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(6+)

04.15 «СОЛДАТИК». (6+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
07.50 «КУТУЗОВ»
09.35 Эти загадочные жи-

вотные
09.50 Мы - грамотеи!
10.30 «ЗАКОННЫЙ БРАК»
12.00 «Земля людей»
12.30 Черные дыры. Белые 

пятна
13.10 Эрмитаж
13.40 01.35 «Дикая природа 

Таиланда»
14.30 Факультет истории
15.25 Большие и маленькие
17.35 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН»
 СССР, 1973 г. Комедия. 

В ролях: Георгий Вицин, 
Инна Макарова.

 Алексей Тютюрин работет 
парикмахером уже 
много лет, но его никак не 
хотят назначить старшим 
мастером - он вечно 
опаздывает на работу, 
а причины опозданий 
всегда настолько не-
правдоподобны, что 
начальник советует ему 
научиться врать. 

18.50 «Эдита Пьеха. «Я вас 
люблю». Концертный 
зал «Россия». 1993 год

19.30 Новости культуры
19.55 «АМУНДСЕН»
22.00 Агора
23.00 «КРЕЙЦЕРОВА СОНА-

ТА» 
 К 80-летию Михаила 

Аграновича
02.20 «Мультфильмы 

для взрослых»
03.00 Перерыв в вещании

22.00 Агора

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 00.00 Смешанные еди-
ноборства. (16+)

07.00 09.00 11.05 Новости
07.05 11.10 14.55 18.30 21.00 

Все на Матч! 
09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 «Формула-1». (12+)
10.00 «Давид Ригерт. Желез-

ный человек». (12+)
11.55 Тяжёлая атлетика. Маг-

нит Чемпионат России. 
Прямая трансляция

14.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
SMP TCR. Крепость Гроз-
ная. Прямая трансляция

15.30 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Локомотив» (Москва). 
Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

18.50 Футбол. «Лацио» - «Ми-
лан». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

21.50 Футбол. «Реал» 
(Мадрид) - «Райо 
Вальекано». Чемпио-
нат Испании. Прямая 
трансляция

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

09.30 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

 Эксперимент, начатый 
ТНТ почти 15 лет назад, 
продолжается. Главная 
задача - испытать людей, 
называющих себя экстра-
сенсами, проверить их 
способности. Участники 
проекта проходят самые 
разные испытания, кото-
рые станут ещё сложнее, 
а задания расскажут 
новые истории реальных 
людей...

18.30 «Мастер игры». (16+)
21.00 «Игра вслепую». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Игра вслепую». (16+)
01.50 «Женский стендап». 

(18+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 СОВБЕЗ. (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «Дикий, дикий мир». 

(16+)
20.30 «ЗАСТУПНИК». (16+)
22.35 «БЕГЛЕЦ». (16+)
00.50 «ПОБЕГ». (18+)
02.45 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.10 Улётное видео. (16+)
08.40 Улетные животные. 

(16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
11.00 «ШЕЛЕСТ». (16+)
 Павел Шелест, у которого 

фамилия, как у других 
«кликуха», - подполковник 
ярославского уголовного 
розыска. Он возглавля-
ет отдел, сотрудников 
которого подбирал лично 
под себя. Специфика 
его отдела - громкие 
преступления: заказные 
убийства, ограбления 
банков и нападения на 
инкассаторов, похищения 
людей... Шелест часто 
действует неправомерно 
- организует подставы 
для преступников, берет 
в заложники родственни-
ков бандитов... 

19.50 «+100500». (16+)
02.00 Тревел-блог Че! (16+)
02.20 Рюкзак. (16+)
03.10 Тревел-блог Че! (16+)
04.00 «+100500». (16+)
05.20 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)

06.30 «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(16+)

07.25 Уютное утро. (16+)
08.00 «ЗМЕИНЫЙ 

ПОЛДЕНЬ». (16+)
 После развода Варя 

оставила в прошлом 
мечты о женском счастье, 
переехала в Москву и 
с головой погрузилась 
в работу и воспитание 
сына - трудного подрост-
ка Саши. Однако знаком-
ство с красавцем-немцем 
всё меняет.

16.00 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

 В маленьком городке, 
где жила Вика, все девуш-
ки мечтали об одном - 
встретить успешного 
и любящего мужчину и 
выйти за него замуж...

01.45 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+)

03.30 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(16+)

05.05 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА СЛОВО». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.30 Особенности нацио-

нальной кухни. (16+)
11.00 «МАМА». (0+)
13.00 «РОБИН ГУД: 

НАЧАЛО». (16+)
15.15 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (16+)
19.00 «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ». 
(16+)

 Деспотичный и жестокий 
царь Гиперион, одержи-
мый жаждой всемогу-
щества, намеревается 
развязать войну против 
богов, чтобы, свергнув 
их власть, занять трон 
на Олимпе.

21.15 «ВРАТА ВОИНОВ». 
(16+)

 Джек Бронсон умело 
справляется с врагами 
в компьютерных играх, 
однако в реальной жизни 
считает себя трусом, так 
как старается избегать 
конфликты.

23.15 «НЕКРОМАНТ». (18+)
01.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

10.30 Особенности нацио-
нальной кухни. (16+)

19.50 «+100500». 
(16+)

09.05 «Команда МАТЧ». 
(0+)

07.25 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.55 «STАRПЕРЦЫ». (18+)
03.35 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
04.50 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
06.10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
07.50 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
09.45 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
11.10 «СЕМЬЯНИН». (16+)
13.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
15.00 «ХИЖИНА». (16+)
17.05 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
18.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
20.30 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
22.15 «ПОШУМИМ!» (16+) 

Комедия, криминал, США, 
2022 г.

23.30 «16 КВАРТАЛОВ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

12.20, 13.10, 14.00, 14.50  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг. В ролях: 
Наталия Орейро, Факундо 
Арана, Артуро Мали

15.40, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.00, 21.10, 22.30  Богиня 
сыска. (16+)

23.50, 00.20, 00.50, 01.20  
«НИКТО КРОМЕ ТЕБЯ». 
(16+)

01.50, 02.10, 02.30, 02.50  
«МОЯ ВТОРАЯ МАМА». 
(16+)

03.05 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.25 «ВОРОН». (16+)
08.20, 10.00  «УЧЕНИК МЕРЛИ-

НА». (16+)
11.45, 12.40, 13.40, 14.30  

«СИССИ: ИМПЕРАТРИЦА АВ-
СТРИИ». (16+)

15.30 «ДРУГОЙ МИР: ГОД ВОЛ-
КА». (16+)

17.10 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

19.00 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
20.55 «В ПОТЕРЯННЫХ ЗЕМ-

ЛЯХ». (16+) 
Фэнтези-боевик, Германия, 
США, 2025 г.

22.35 «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНА-
РЁК». (16+)

00.25 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

02.00 «ВИКИНГИ». (16+)
03.30 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 

(16+)
05.00 «Пушистые мошенни-

ки». Мультфильм. (6+)

07.40 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

09.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

11.05 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 
(16+)

12.55 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (16+)

14.35 «РОВЕСНИКИ». (16+)
17.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
20.00 «В СТИЛЕ JАZZ». (16+)
21.40 «ТАЙНА ТЕМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+) 
Приключения, детский, 
Россия, 2014 г.

23.05 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
00.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
02.05 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕ-

ТИК». (16+)
03.00 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
04.45 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)

05.30 «Простоквашино», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

07.35 «Смешарики. Новые 
приключения». Мультсери-
ал. (6+)

09.25 «Смешарики. Клипы». 
Мультсериал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 12.55  
«КАМЕНСКАЯ». (16+)

13.55 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ  
В ПУСТЫНЕ». (16+)

15.40 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 
(16+)

18.15 «9 РОТА». (16+)
20.40 «ТУРИСТ». (16+) 

Боевик, Россия, 2021 г.
22.30 «НЕБО». (16+)
00.50 «КОМАНДИР». (16+)
03.10 «22 МИНУТЫ». (16+)
04.30 «Винни-Пух», «Винни-

Пух идет в гости», «Винни-
Пух и день забот», «Петя и 
Красная Шапочка». Мульт-
фильмы. (6+)

01.15 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

03.15 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
ЖЕНЫ». (18+)

04.55 «ПОГОНЯ». (16+)
06.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
08.15 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
09.55 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
12.00 «В БАНЮ!» (16+)
14.00 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
15.35 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
17.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(16+)
21.35 «КОЛЯ, ДОМОЙ!» (16+)
23.10 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-

ЗИ». (16+) 
Комедия, Франция, 2024 г.

05.40 «ОХОТА НА ВОРОВ 2: 
ПАНТЕРА». (16+)

07.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

09.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

11.55 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)

13.55 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)

15.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

17.15 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(16+)

19.00 «МЕХАНИК». (16+)
20.30 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
22.10 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
00.05 «2012: ЦУНАМИ». (16+)
01.50 «ЦУНАМИ 3D». (16+)
03.10 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО  

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
04.50 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)

04.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

05.15 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

07.05 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 
ВОДИЛИ…» (12+)

08.20 «ЗОЛУШКА». (12+)
10.00 Союзмультфильм пред-

ставляет… (6+)
14.00 «КОСМИЧЕСКАЯ СОБАКА 

ЛИДА». (16+)
16.05 «ДОМОВОЙ». (16+)
18.05 «ДЕТИ-ШПИОНЫ». 

(16+)
19.50 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». 

(16+)
21.25 «НЕ ОДНА ДОМА». (16+)
22.55 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-

ВРАЩАЕТСЯ». (12+)
00.40 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
02.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 3». 

(16+)
03.40 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 3». (16+)

06.00 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-
ТРИТЕЛЬ». (16+)

07.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРОВА 
И ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕН-
НЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ». (16+)

09.35 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И 
ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕН-
НЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ». (12+)

12.15 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(16+)

14.15 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(16+)

16.45 «МОСКВА СЛЕЗАМ  
НЕ ВЕРИТ». (16+)

19.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (16+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Запрещен-
ный. (16+)

21.30 «АФОНЯ». (16+)
23.10 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (16+)
00.50 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00  «ТАКАЯ, КАК 
ВСЕ». (18+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Вера 
Шпак, Максим Щеголев, 
Прохор Дубравин, Алек-
сандр Сергеев, Юлия Пи-
вень

15.00, 23.00, 07.00   
«АЛИБИ». (18+) 
Сериал. Драма, комедия, 
Россия, 2018 г. В ролях: 
Евгений Стычкин, Ольга 
Сутулова, Яков Левда, Ти-
мофей Трибунцев, Варвара 
Бородина

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+) 
Кисляк пытается выпутать-
ся из ситуации, которая ка-
жется безвыходной, а тем 
временем Марина готовит 
ему новый сюрприз. Юля 
вызывает Макеева на от-
кровенный разговор…

23.30 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+) 
Три девушки случайно 
встречаются в баре и ока-
зывается, что все они толь-
ко что расстались со свои-
ми мужчинами, у которых, 
как выяснилось, есть жё-
ны. Девушки решают ото-
мстить своим бывшим…

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «НЕ ОДНА ДОМА». (6+)
08.25 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(12+)
10.05 «МАМЕ СНОВА 17». 

(18+)
12.05 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
13.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ». (16+)
15.30 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
17.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
19.10 «1+1». (18+)
21.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
23.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
01.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)
03.05 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ». 
(16+)

05.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.40, 01.25  Её звали Грейс Кел-
ли. (16+)

06.55, 16.40, 02.15  Вожди народов. Ни-
кита Хрущёв. (12+)

07.45, 17.30, 03.00  Леонардо: Тайна по-
терянного портрета. (12+)

08.45, 18.25, 03.55  Вторая мировая во-
йна. План «Ост». (16+)

09.35, 19.15  Глубинные механизмы 
истории. Возникновение цивилиза-
ций. (12+) 
Многосерийный фильм «Глубинные 
механизмы истории» раскрывает тай-
ны нашей цивилизации и рассказыва-
ет, как и почему она существует в том 
виде, в каком мы знаем ее сегодня. 

10.30, 20.15  Никита Хрущёв: от Манежа 
до Карибов. (12+)

11.25, 21.10  Наачтун. Последний город 
Майя. (12+)

12.25, 22.10  Анатомия любви. Эва, Пола 
и Беата. (12+)

13.15, 23.00, 04.40  Легендарные крепо-
сти. Шато-Гайар: Несокрушимая цита-
дель Ричарда Львиное Сердце. (16+)

14.15, 23.55  Легендарные крепости. 
Ла-Рошель, последний оплот гугено-
тов. (12+)

15.10, 00.55, 05.35  Архивные тайны. 
Болгария во Второй мировой войне. 
(12+)

15.25, 01.05, 05.45  Архивные тайны. 
Восстановление Сталинграда. (12+)

06.20, 07.15  Путеводитель Путифара.  
(16+)

08.15, 09.05, 09.55, 10.45  Карты 
убийств. (16+)

11.30 Игры империй: Рим. Рождённый  
в крови. (16+)

12.25 Игры империй: Греки. (16+)
13.20 Игры империй: Египет. (16+)
14.15 Игры империй: Китайская импе-

рия. (16+)
15.10 Игры империй: Жестокость кель-

тов. (16+)
16.05 Игры империй: Ацтеки: столкнове-

ние империй. (16+)
17.00 Человек и море: затонувшая древ-

ность. (12+)
18.00 Викинги. Утерянное царство. (12+)
19.00, 19.55, 20.55, 21.50  Битва тита-

нов. (16+)
22.50 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой: Как украсть радар Гитле-
ра. (16+)

23.45 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой: Первая миссия Легкой 
роты. (16+)

00.35 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой: Черчилль наносит ответ-
ный удар. (16+)

01.25, 02.10  Самые отчаянные операции 
Второй мировой. (16+)

03.00, 03.50, 04.45  Великолепные па-
мятники Франции. (12+)

05.35 Тайны Парижа. (16+)

03.00 Вторая Мировая. Великая Отече-
ственная. (16+)

03.55, 10.05, 16.05  Боевые знамёна 
Оте чества. (12+)

04.20, 10.20, 16.20, 22.20  Война пре-
столов: Подлинная история Европы. 
(16+)

05.10 Неизвестные сражения Великой 
Отечественной. (12+)

06.00 Это подкаст. История. (12+)
06.55 Северный морской путь. (16+)
08.00 Генерал. (16+)
09.00 Русская история. (12+)
09.35 Народный фронт Победы. (12+)
11.10, 17.10, 23.10  Историограф. (12+)
12.00 Правдивая история Тутанхамона. 

(12+)
13.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
13.40 Тайное становится явным. (12+)
14.00 Владимир Даль. Письмо, дошед-

шее через 200 лет. (12+)
15.05 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
18.00 Революция LIVE. (12+)
18.50 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
19.25 Уроки Нюрнберга. (12+)
19.45 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
20.35 На пути к Великой Победе. (12+)
21.10 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)

05.00, 01.00  «АПОСТОЛ». (16+)
05.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
05.30, 06.10, 08.00  Мульт-

фильмы. (12+)
05.45 Всё, как у людей. (6+)
07.35 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.00 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

09.40, 10.20  «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Вместе 
каждый день

10.10 Предварительный диа-
гноз. (16+)

11.35, 13.15  «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

13.25 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

16.00 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
17.50, 18.15  «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ». (16+)
19.30 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 

(16+)
21.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 3. 

ГУБЕРНАТОР». (16+)
23.15 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (16+)

04.40 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
06.20 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
07.50 «КОМАНДИР». (16+)
10.00 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
13.50 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 

(16+)
17.50 «МЕДНОЕ СОЛНЦЕ». 

(16+) 
Осень 1991 года. Некогда 
единый и могучий Совет-
ский Союз начинает раз-
валиваться. Жители уда-
ленного поселка одной из 
среднеазиатских республик 
и служащие расположен-
ной поблизости воинской 
части с тревогой следят за 
новостями. Несмотря на 
напряженную обстанов-
ку, майор Михаил Карякин 
продолжает репетиции 
полкового оркестра, готовя 
музыкантов к ежегодному 
конкурсу, ведь музыка - 
смысл его жизни…

23.10 «72 МЕТРА». (16+)
01.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
03.15 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-

ЛЯМИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер. Дети. Торт 

для Константина Ивлева. 
(12+)

07.00 Умнее всех (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретная Япония.  

Канадзава. (16+)
10.00 Четыре дачи. Москов-

ская область 2. (16+)
12.00 Четыре дачи. Астрахан-

ская область. (16+)
13.40 Четыре дачи. Москов-

ская область 3. (16+)
15.20 Четыре дачи. Саратов-

ская область. (16+)
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 21.50  Чёрный спи-
сок. На кухне. (16+)

22.50 «БИТВА ПАП». (16+)
00.30, 01.20, 02.10  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Чёрный список. Не-

традиционная медицина и 
кондитеры. (16+)

04.20 Секреты на кухне. Гото-
вит Владимир Селиванов. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.50 Супермама. (16+)
08.40 Обмен домами. (16+) 

Реалити, в котором семьи 
меняются своими жили-
щами.

10.00 Формула здоровья. 
(16+) 
Когда обезболивающие 
уже не действуют, а тера-
пия годами не помогает, 
практикующий врач Илья 
Магеря и команда пригла-
шённых экспертов готовы 
раскрыть свою «Формулу 
здоровья».

10.35 Статус: Неравный брак. 
(16+)

12.50 Маменькин сынок. 
(16+)

16.00 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 Измены (субтитры). 

(18+)
01.55 Моя-твоя еда. (0+)
02.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
03.30 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 21.05, 21.30  Дачные радо-
сти с Виталием Декабревым. (12+)

06.50, 07.05, 07.20, 07.35, 22.00, 22.10, 
22.25, 22.40  Вокруг сыра. (12+)

07.50, 23.45, 04.45  Огород от-кутюр. 
(12+)

08.15, 08.40, 11.05, 11.30, 22.55, 
23.20, 01.50, 02.15  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

09.05, 09.35, 00.10, 00.35  Дело в от-
делке. (12+)

10.05, 10.20, 10.35, 10.50, 01.05, 01.15, 
01.30, 01.40  Кашеварим. (12+)

12.00, 12.30, 19.00, 19.15, 19.30, 
19.45  Огород с Блокиным-Мечтали-
ным. (12+)

12.55, 13.10, 13.25, 13.45, 03.55,  
04.10, 04.20, 04.35  Закатки сладки.  
(12+)

13.55, 14.10, 14.25, 14.40, 05.15, 05.25, 
05.35, 05.50  Арт-букет. (12+)

14.55 Дачных дел мастер. (12+)
15.25 Частный сектор. (12+)
15.55, 16.10, 16.25, 16.40  Букет  

на обед. (12+)
16.55 Дачный аудит. (12+)
17.45 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
18.05, 18.20, 18.30, 18.45  Готовим  

на природе. (12+)
20.05, 20.35  Дачный угодник. (12+)
02.40, 02.55  Здоровый сад. (12+)
03.05 Ландшафтные решения. (12+)
03.30 Ландшафтные эксперименты. 

(12+)

06.00, 10.15, 15.35, 19.05, 22.35, 05.35  
От щенка до первого поля. (16+) 
Все о воспитании легавой собаки от мо-
мента ее переезда от заводчика к но-
вому хозяину до первых трофеев пер-
вого сезона охоты. Обустройство быта 
щенка, социализация, дрессировка и 
досуг, как и где гулять со щенком, когда 
и как начинать знакомить с будущими 
местами и объектами охоты, натаска, 
обучение подаче и многое другое.

06.30, 06.55, 18.10, 18.40, 23.05, 
23.30, 04.30, 05.00  С Нормундом 
по водоемам Беларуси. (16+)

07.25, 08.00, 11.45, 12.20, 19.35, 
20.10, 00.55, 01.20  Национальная 
лига охоты и рыбалки. (16+)

07.55, 12.15, 16.10, 20.05, 00.00, 02.55  
О главном. (16+) 
Еженедельная новостная программа. 
Это новости, обзоры соревнований, от-
чёты о мероприятиях, интервью с инте-
ресными людьми.

08.30, 09.00, 12.55, 13.25, 16.15, 
16.45, 20.45, 21.15, 01.50, 02.15  
Охота на хищника. (16+)

09.30, 09.45, 13.55, 21.40, 21.55, 
02.45, 03.00, 03.15, 03.25  Рыболов-
ные тонкости. (16+)

10.00, 14.10, 14.25, 22.10, 22.25   
Полное лукошко. (12+)

10.40, 11.15, 14.35, 15.05, 17.10, 
17.40, 00.05, 00.30, 03.40, 04.05   
Абхазская рыбалка. (16+)

05.25 Давай зарубимся! (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 Здоровые завтраки. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей»  

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии.  

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «ПЕРЕКРЕСТОК». (16+)
11.40 «КУКЛЫ». (16+)
15.00 «ТОКСИЧНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)  
2019 г. В ролях: Анна Здор, 
Галина Безрук, Павел Са-
винков, Роман Полянский, 
Юлия Железняк

18.20 «СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИ-
МОГО». (16+)  
2014 г. В ролях: Анна Не-
вская, Эдуард Трухменев, 
Андрей Биланов

20.05 «НЕВЕЗУЧАЯ». (16+)  
2016 г. В ролях: Анна Тара-
торкина, Алексей Шутов, 
Антон Филипенко

21.50 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА». 
(16+)  
2020 г. В ролях: Анна Стар-
шенбаум, Игорь Петренко, 
Татьяна Ратникова, Юлия 
Зимина, Ольга Науменко

01.25 «МОЙ КАПИТАН». (16+)

07.40 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (18+)

09.45 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (18+)

11.40 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)

14.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

16.50 «ХАРДКОР». (18+)
18.25 «ГИПНОТИК». (18+) 

США, Великобритания, 
2023 г.

19.55 «ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (18+) 
Китай, Гонконг, 2024 г.

22.00 «ЛЕОН». (18+) 
Франция, США, 1994 г.

00.15 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(18+)

02.25 «РЫЦАРИ НЕБА». (16+)
04.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
06.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)

02.20 «ЖМУРКИ». (16+)
04.30, 05.25, 06.25, 07.25, 

08.25, 09.25, 10.25, 11.30  
«ДЕСАНТУРА». (18+) 
Сериал. Военная драма, 
боевик, история, Россия, 
2009 г.

12.30 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
15.25 «ЖЕНЩИНА ДЛЯ ВСЕХ». 

(16+)
17.05 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+) 
Комедия, приключения, 
Россия, 2005 г.

19.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+) 
Криминал, триллер, СССР, 
1988 г.

20.45 «ПРОРЫВ». (18+) 
Военная драма, Россия, 
2005 г.

22.20 «ЖМУРКИ». (16+) 
Триллер, криминал, коме-
дия, Россия, 2005 г.

07.00, 15.50, 20.50, 00.25, 
03.35  Мультфильмы. (16+)

08.30 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

10.10 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

11.45 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 
(16+)

13.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (16+)
14.25 «ИМ БЫЛО ДЕВЯТНАД-

ЦАТЬ». (16+)
16.00 «РАЗБЕГ». (16+)
17.25 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА». (16+)
19.00 «КАПИТАН». (16+)
21.30 «ИСКУШЕНИЕ ДОН ЖУА-

НА». (16+)
23.05 «МЕНЯ ЖДУТ НА ЗЕМ-

ЛЕ». (16+)
00.45 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)
01.55 «БАНДА». (16+)
03.45 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 7 ПО 13 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

7 СЕНТЯБРЯ. Владимир
8 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Георгий, Мария, Наталия, Роман
9 СЕНТЯБРЯ. Павел, Стефан
10 СЕНТЯБРЯ. Анна, Георгий, Николай, Сергий
11 СЕНТЯБРЯ. Иоанн
12 СЕНТЯБРЯ. Александр, Алексий, Арсений, 
Григорий, Даниил, Елисавета, Макарий, Феодор
13 СЕНТЯБРЯ. Геннадий, Димитрий, Михаил

ПРАЗДНИКИ

7 СЕНТЯБРЯ День рыбовода  День внучат
8 СЕНТЯБРЯ День воинской славы России – 
День Бородинского сражения русской армии 
под командованием М.И. Кутузова с французской 
армией (1812 г.)
9 СЕНТЯБРЯ День памяти русских воинов, павших 
при обороне Севастополя и в Крымской войне
10 СЕНТЯБРЯ Международный день макияжа
11 СЕНТЯБРЯ Дней воинской славы России – День 
победы русской эскадры под командованием 
Ф.Ф. Ушакова над эскадрой у мыса Тендра (1790 г.)
12 СЕНТЯБРЯ Всемирный день оказания первой 
помощи 
13 СЕНТЯБРЯ День танкиста

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Журавли низко летят, мягкую 
зиму сулятНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

7 сентября считали днем 
Тита Листопадника. Оби-
лие грибов сулило долгую 
зиму.
8 сентября, на Наталью 
Овсяницу и Адрияна 
Осеннего, день сокра-
щается примерно на три 
часа. Если к этому дню не 
опали листья с березы и 
дуба, это означало, что зи-
ма будет долгой.
Большой урожай рябины 
9 сентября, в день Двух 
Пименов, предвещал тре-
скучие морозы.
10 сентября, в день Ан-
ны и Саввы Скридников, 
было принято наблюдать 
за березами: если листва 
желтеет с верхушки, то 
весна будет ранней.
11 сентября, в день Ивана 
Постного, следили за пти-
цами: улетающие ле-
беди обещали скорый 

обильный снег. А летящие 
гуси, по народным приме-
там, нагоняли дождливую 
погоду.
Звездная ночь 12 сентя-
бря, на день Александра 
Сытника, считалась хоро-
шим знаком для будущего 
урожая. А вот обильный 
звездопад предвещал 
скудный урожай.
13 сентября называли 
Куприяновым днем, или 
Журавлиным вече. Если 
журавлиный клин летит 
высоко – жди зиму суро-
вую. Присказка ходила 
такая: «Журавли низко ле-
тят, мягкую зиму сулят».

7 СЕНТЯБРЯ
В 1928 году в СССР уч-
режден орден Трудово-
го Красного Знамени.
В 1945 году в Берлине 
состоялся парад союз-
нических войск стран 
антигитлеровской коа-
лиции: СССР, США, Вели-
кобритании и Франции.
8 СЕНТЯБРЯ
В 1941 году началась 
блокада Ленинграда во 
время Великой Отече-
ственной войны.
9 СЕНТЯБРЯ
В 1913 году Пётр Не-
стеров первым в мире 
выполнил «мертвую 
петлю».
В 1970 году начат серий-
ный выпуск автомоби-
лей ВАЗ-2101 (жигули).
10 СЕНТЯБРЯ
В 1984 году генетик Алек 
Джеффриз открыл уни-
кальность ДНК – «гене-
тические отпечатки».

11 СЕНТЯБРЯ
В 1812 году был основан 
Форт Росс – крепость и 
поселение русских в Ка-
лифорнии.
В 1834 году на Дворцо-
вой площади Петер-
бурга была установле-
на Александровская 
колонна.
В 1918 году в России 
введена Метрическая 
система мер и весов.
12 СЕНТЯБРЯ
В 1959 году ракета 
«Восток-Л» вывела в по-
лет станцию «Луна-2», 
которая впервые в мире 
совершила посадку на 
Луну.
13 СЕНТЯБРЯ
В 1745 году вышло в свет 
первое издание геогра-
фического «Атласа Рос-
сийского».
В 1929 году Александр 
Флеминг впервые явил 
публике пенициллин.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Новолуние, Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

7

8

9

10

11

12

13

Две подружки.
– Подушка лежит на кро-
вати из-за гравитации, 
телефон лежит на столе 

из-за гравитации, а ты?
– А я лежу на диване 
из-за лени.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Готовим с Бубой». (6+)
10.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Оля Дрябина и сырники.
На кухне - повар и мастер по игре 
«Щелкунчики» Оля! Какой должна 
быть идеальная учительница, зачем 
Зубной фее детские зубки и что та-
кое «реванш»? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

10.40 Семейное кино. «Смешарики. Ле-
генда о золотом драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, до зубов вооружён-
ные гаджетами, расхитители гробниц 
и невероятные испытания. Задача 
проста - всего-навсего спасти мир!

12.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
12.15 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Семья в кадре». (0+)
14.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
16.00 «Что, зачем и почему?» (0+)

Интересуешься всем на свете? Хочешь 
стать эрудированнее и расширить 
кругозор? Тогда новый сезон виктори-
ны «Что, зачем и почему?» для тебя. 
Антон Зорькин приготовил вопросы 
на самые разные темы!

16.10 «Оранжевая корова». (0+)
17.40 «Мини-Мишки». (0+)
19.30 Семейное кино. «Лунтик. Возвра-

щение домой». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Гроша и мистер Ви». (6+)
22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Дикие скричеры!» (6+)
23.25 «Винни-Пух». (0+)
23.35 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
23.45 «Винни-Пух и день забот». (0+)
00.10 «Змей на чердаке». (0+)
00.20 «Ничуть не страшно». (0+)
00.30 «Сказка о царе Салтане». (0+)
01.25 «Сказка о золотом петушке». 

(0+)
01.55 «Умка». (0+)
02.05 «Маша и Медведь». (0+)

05.00 «Лотти Дотти». (0+)
05.10 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.30 «Грузовичок Лёва». (0+)
07.00 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Вкусные рисунки. Инструкция». 

(0+)
09.05 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «О!ткрытия». (0+)
11.15 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
12.00 «Чебурашка». (0+)
12.20 «Барбоскины». (0+)
15.00 О! Кино! «Смешарики снимают ки-

но». (0+)
Внимание, мотор! Крош, Ёжик, Ню-
ша, Бараш, Лосяш и другие жители 
Ромашковой долины решают снять 
собственное кино и превращают свой 
дом в настоящую киностудию.

15.55 О! Кино! «Фиксики. Большой се-
крет». (6+)

17.10 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Мой брат - монстр». (6+)
23.00 «Зоомания». (6+)
23.25 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Барбоскины». (0+)

Мама, папа и… пятеро щенят. У Барбо-
скиных все, как у людей. Папа свобод-
ное время проводит за компьютером, 
дочери увлекаются модой и слушают 
Жанну Киску, а сыновья играют в фут-
бол и мечтают о Нобелевской премии.

00.00 «Крутиксы». (0+)
Инопланетный хомяк Зигги и его сестра 
белка Руби находят разумный астеро-
ид по имени Шустрик, который может 
наделить суперспособностями любое 
существо. За Шустриком охотится таин-
ственная Гарпия, мечтающая при помо-
щи энергии астероида оживить армию 
зловещих гарпий и поработить Вселен-
ную. Шустрик случайно наделяет супер-
способнсостями земного кота Сола и 
земного пса Роя, а Зигги и Руби забира-
ют новых знакомых в космос.

01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Супер Крылья. Су-
перкоманда и мир динозавров». (6+)

10.00, 18.00, 02.00  «Корги по имени 
Моко. Новый питомец». (6+)
Юмми - маленькая девочка из обыч-
ной семьи. Однажды в ее жизни появ-
ляется милый щенок - корги по имени 
Моко. Никто не знает, откуда он взял-
ся, и, похоже, он совершенно не умеет 
скучать. Любой, кто видит его, сразу 
тает от милой собачьей мордашки, но 
только не Юмми. Когда она узнаёт, что 
Моко собирается жить в их доме, она 
очень расстраивается. Как она может 
заботиться о какой-то собаке, когда 
она - сама беззаботность! Однако Мо-
ко полон решимости стать любимым 
питомцем Юмми.

10.25, 18.25, 02.25  «Колобанга». (6+)
11.00, 19.00, 03.00  «Карбот». (6+)
12.30, 20.30, 04.30  «Цветняшки! Муль-

тишкола». (0+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00, 
02.00  «Маша и Медведь». (0+)
«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медведя. 
Взаимоотношения героев сериала от-
ражают отношения ребенка, познаю-
щего мир, и взрослого, пытающегося 
помочь ему в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса. 
Маша - целеустремлённый, но че-
ресчур упрямый ребёнок, который 
частенько переходит границы. В ре-
зультате её поступков может случить-
ся катастрофа, а исправлять всё при-
ходится Медведю. Но он на Машу не 
злится, а наоборот, оберегает её от 
напастей и воспитывает в ней лучшие 
человеческие качества.

15.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Женщины. 77 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

17.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Мужчины. 95 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

20.05 Сюрпляс. (12+)
20.35 II Всероссийская спар-

такиада. Спортивная гим-
настика. Отдельные виды. 
Трансляция из Казани. (6+)

22.45 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Тюмень» - «Новая 
генерация» (Сыктывкар). 
(6+)

00.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. Туринг-
лайт. (6+)

01.30 Автоспорт. Чемпионат 
России. Крепость Грозная. 
SMP Formula 4. (6+)

02.35 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Мужчины. 85 кг. Трансля-
ция из Москвы. (12+)

04.05 II Всероссийская спар-
такиада. Гребля академи-
ческая. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Мужчины. Транс-
ляция из Казани. (6+)

08.05 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Нижегородское кольцо. 
(6+)

08.35, 03.40  Страна смотрит 
спорт. (12+)

09.00 «Небесная грация». 
(6+)

09.20 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. SMP 
GT4. (6+)

11.00, 20.00  Новости. (0+)
11.05 «География спорта. 

Дмитров». (12+)
11.35, 05.45  «Страна спор-

тивная». (12+)
11.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) - «Слава МАР» 
(Москва). Прямая трансля-
ция

13.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Женщины. 69 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

05.00 Муз’итив. (16+)
06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Звёзды с приветом. 

(16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 Приехали! Россия. На-

циональные парки. Пермь. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Тру-прайм. Как звёзды 

пробиваются в топ. (16+)
17.00 Битва поколений: Но-

вый вызов. (16+)
18.30 МУЗ-ТВ Фест на Новой 

Волне-2026. (16+)
22.00 Dance чарт. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
01.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
02.45 Караоке хит. (16+)
04.00 Плейлист | Осень. (16+)

05.00, 23.10  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05 День Ангела: Благовер-
ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

06.35 Святые воины: Алек-
сандр Невский. (6+)

07.05 Семеро по лавкам: ис-
кусство невозможного. (6+)

07.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.45, 20.00, 03.15  Простые 
чудеса. (12+)

09.45, 23.20  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Глобус православия. 
(12+)

13.30 В поисках Бога. (12+)
14.00 Профессор Осипов. (0+)
14.30 Иоанн имя ему. Пред-

теча Христа. (12+)
16.20, 18.35  «СЕРДЦЕ НЕ КА-

МЕНЬ». (6+)
17.40 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
21.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.05, 04.05  Русский мир. 
(12+)

23.35 Пояс Богородицы. (0+)
00.20 Пояс Богородицы. По-

слесловие. (0+)
01.15 Александро-Невская 

лавра. Новое дыхание. (0+)
02.20 Святой Муром. История 

Петра и Февронии. (0+)

12 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прп. Александра Свирского.
Свтт. Александра, Иоанна и Пав-
ла Нового, патриархов Константи-
нопольских. Перенесение мощей 
блгв. кн. Александра Невского. 
Обретение мощей блгв. кн. Дани-
ила Московского. Прп. Христофо-
ра Римлянина. Прп. Фантина чудо-
творца, в Солуни. Собор святите-
лей Сербских: Саввы I, Арсения I, 
Саввы II, Евстафия I, Иакова, Ни-

кодима, Даниила архиепископов; Иоанникия II, 
Ефрема II, Спиридона, Макария, Гавриила I, патри-
архов, и Григория епископа. Свт. Варлаама, митр. 
Молдавского (Рум.). Сщмчч. Петра, Алексия пре-
свитеров. Прмч. Аполлинария. Сщмч. Павла пре-
свитера, прмц. Елисаветы и мч. Феодора. Прмч. 
Игнатия. Св. Петра исп., пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« На языке пусть будет молитва Иисусова, 
в уме – предзрение Господа пред собою, 

в сердце – жажда Бога или общения с Господом. 
Когда все это будет постоянно, тогда Господь, 
видя, как понуждаете себя, подаст просимое». 

Свт. Феофан Затворник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Летать - 
так летать!». К 75-ле-
тию Александра 
Розенбаума». (12+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Премьера. «Эффект 
Домино. Сухумский 
изолятор». (12+)

13.05 «Видели видео?» (0+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
 В отделение нейрохирур-

гии Санкт-Петербургской 
больницы после пятилет-
него перерыва возвраща-
ется на работу талантливый 
хирург Павел Андреев: 
Павел стажировался 
за границей и по просьбе 
своего учителя вновь 
выбрал эту клинику.

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.10 «ОТ ПЕЧАЛИ 
ДО РАДОСТИ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Рассказы из русской 

истории. Владимир 
Мединский». (12+)

13.00 Судьба человека 
с Борисом Корчевни-
ковым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Торжественное откры-

тие Международного 
фестиваля молодё-
жи-2026

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Малахо-

ва собираются его новые 
герои: таланты-самородки, 
кому есть, чем гордиться 
и поразить страну. 

20.00 Вести недели
22.00 «Киселёв»
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.35 «Рассказы из русской 
истории. Владимир 
Мединский». (12+)

03.00 «ЕЛЕНА ПРЕКРАС-
НАЯ». (12+)

04.43 Перерыв в вещании

06.00 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Цифровые расследо-

вания». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Ядовитое лекарство! 

Наука о красоте: как 
на самом деле работают 
инъекции ботокса, и для 
кого они могут оказать-
ся роковыми - выяснят 
в новом выпуске «Чуда 
техники».

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с Ан-

дреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с Вла-
димиром Черныше-
вым»

20.20 «Ты супер! 10 лет 
спустя». Юбилейный 
сезон. (6+)

23.40 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.15 «Свой среди своих». 
(16+)

02.20 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

05.30 ЧП. Расследование. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.45 «ЧЕЛОВЕК №217»
09.30 01.20 Диалоги о жи-

вотных
10.10 Больше, чем любовь
10.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН»
12.05 Метод Сократа
12.50 Неизвестные маршру-

ты России
13.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.05 «Элементы» с Антоном 

Успенским»
14.35 «ТРИ ЖЕНЩИНЫ. 

1943: ВСТРЕЧА»
 Италия, 1971 г.

Драма.
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.15 Пешком...
17.45 «Андрей Шмеман. По-

следний подданный 
Российской империи»

18.30 Романтика романса
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ»

21.55 «Иоланта». Телеверсия 
оперы П. И. Чайков-
ского в постановке 
Новосибирского 
государственного ака-
демического театра 
оперы и балета

23.35 «КУТУЗОВ»
02.00 «Искатели»
02.45 «Мультфильмы 

для взрослых»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

08.30 Две стороны одной 
страны. (16+)

09.30 Премьера! Бери и 
делай. (16+)

10.00 Премьера! Мне туда 
надо. (16+)

11.00 «Маугли дикой плане-
ты». (6+)

12.55 «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ». (16+)

14.50 «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ-2». (6+)

17.00 Премьера! Супер-
ниндзя. (16+)

21.00 Премьера! «Форт. Воз-
вращение легенды». 
(16+)

22.30 «КРУИЗ ПО ДЖУН-
ГЛЯМ: ТАЙНА ВАЛЬ-
ВЕРДЕ». (16+)

 Франция - Бельгия, 2022 г.
 Приключенческая 

комедия. В ролях: Малик 
Бентала, Жозефина Жапи, 
Жером Коммандёр.

 Когда-то знаменитый 
авантюрист Джек выжил 
на необитаемом острове 
и, после возвращения 
домой, стал звездой теле-
эфира. Познакомившись 
с красивой девушкой 
Орели, которая ищет ста-
ринный меч, украшенный 
драгоценными камнями, 
Джек снова отправляется 
навстречу приключени-
ям... 

00.40 «АНТИГАНГ: СМЕ-
НА». (16+)

02.20 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)

03.45 «Ая и ведьма». (12+)

05.35 «ШЕРЛОК ХОЛМС 
И ДОКТОР ВАТСОН». 
(12+)

07.55 09.30 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

 Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон навещают пожи-
лую леди Виконт-Крофт, 
которая рассказывает 
им про своих внуков, 
которых шантажирует 
злодей, имя которого 
пока сохраняется инког-
нито, она дает им первую 
подсказку...

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

21.35 «ДАЛЕКО ДО МО-
СКВЫ». (16+)

02.50 «РЫСЬ». (16+)
04.25 «СВАДЬБА В МАЛИ-

НОВКЕ». (12+)

06.00 «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ 
ЖИЗНЬ». (12+)

07.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Мужики». (16+)
11.10 «Ищу своих». (12+)
12.00 «Легенды армии». 

(12+)
12.50 «Не факт!» (12+)
13.20 «Война миров». (16+)
14.10 «ТАНКИСТ». (16+)
18.00 «Главное с Ольгой 

Беловой». (16+)
19.40 «Броня победы». (12+)
23.15 «МАРШ-БРОСОК. 

ОСОБЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

02.25 «Память». (16+)

05.00 05.35 06.00 07.00 07.30 
08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 11.00 11.30 12.00 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.15 15.30 16.00 
17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 23.00 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

06.30 «Выбор Рыбова». (12+)
07.45 13.50 «Физкультура». 

(12+)
10.05 «Мегаполис». (12+)
11.35 21.30 01.10 «Спецпро-

ект. Наука». (12+)
12.30 22.30 «Архитектура 

заботы». (12+)
14.35 20.35 «Сити. Столик 

на двоих». (12+)
15.35 18.30 «Интервью». (12+)
16.25 «Улицы московские». 

(12+)
17.30 19.30 23.30 04.35

«Спецреп». (12+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 02.00 «Будни». (16+)
06.00 «Дача 360». (12+)
06.40 14.30 «Всё просто!» (12+)
07.10 13.10 «Внимание! Еда!» 
07.35 «Док. фильм». (16+)
08.00 17.20 «Город с историей»
09.10 «Семейный маршрут»
10.05 «Погода на любой вкус»
11.00 «Поездка со вкусом»
11.30 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Росгвардия». (16+)
12.40 «Сделано в России». (12+)
14.00 «ИнДизайн». (12+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 «Большое кино». (16+)
15.55 «За МКАДром». (12+)
16.25 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
16.50 «Бренды 360». (12+)
17.40 «Осень в Подмосковье»
18.10 «Едем!» (16+)
20.30 «Интервью 360». (16+)
21.00 «Невероятная наука»
23.20 «Криминальный оберег»
23.40 «Подкаст». (18+)

06.15 07.40 12.50 00.40 02.40 
«Новости дня». (16+)

06.05 Энциклопедия. (16+)
06.25 02.55 «Улицы москов-

ские». (12+)
06.50 «Кинореквизит». (12+)
07.50 «ТИМУР И ЕГО КО-

МАНДА». (16+)
09.10 «НЕЖДАННО-НЕГА-

ДАННО». (16+)
10.35 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
12.20 «Знатоки Москвы». (12+)
13.00 «ЧАСТНОЕ ЛИЦО». 

(16+)
16.40 «ПЯТЬ МИНУТ СТРА-

ХА». (16+)
18.10 «УКРОЩЕНИЕ СТРОП-

ТИВОГО». (16+)
20.00 «НЕПРИДУМАННАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
21.35 «ВА-БАНК». (16+)
23.10 «ВА-БАНК-2 ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
00.50 «ОСЕННИЕ СНЫ». (12+)

06.05 «ЗАВОРОЖЕННЫЙ». 
(12+)

08.00 17.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (16+)
11.25 12.05 «ОТПУСК 

В СЕНТЯБРЕ». (16+)
12.00 15.00 19.00 Новости
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.40 «ВИЙ». (16+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (16+)
20.00 «БЛЕФ». (16+)
21.45 Александр Розенбаум. 

Концерт. (12+)
23.35 «1968: Год потрясений». 

(16+)
00.20 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.20 «СЕЛФИ С СУДЬ-
БОЙ». (12+)

08.45 «ДЕВУШКА В ПОИС-
КЕ». (16+)

10.40 «Александр Розенба-
ум. Летать так летать». 
(16+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «ОГАРЕВА, 6». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Ограбление века». 
(16+)

15.50 «Настоящий детектив. 
Герань на окне». (16+)

16.40 «Охота на маньяка. 
Дело о сломанном 
ноже». (16+)

17.30 «ЗАГАДКА ФИБО-
НАЧЧИ». (12+)

 Россия, 2020 г. Детектив.
 В ролях: А.Коломина, 

Д. Пчела, Е. Валюшкина.
19.20 «ЗАГАДКА ЭЙН-

ШТЕЙНА». (16+)
21.15 «ЗАГАДКА ПИФАГО-

РА». (12+)
23.00 «ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ». 

(12+)
00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ». (12+)

04.15 «Легенды эстрады. 
Женский характер». 
(16+)

05.05 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

05.30 Московская неделя
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

06.55 «Часовой». 
(12+)

10.10 Сто к одному 00.55 «Петровка, 38». 
(16+)

15.00 «Своя игра». 
(0+)

18.30 Романтика 
романса

11.00 «Маугли дикой плане-
ты». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М айор Петрович шел 
с работы, когда на-
встречу ему из под-

воротни выскочил взъеро-
шенный юноша в потертой 
джинсовке. В руках он сжи-
мал большую пляжную сумку, 
сплошь увешанную аляпова-
тыми искусственными цвета-
ми. Увидев майора, который 
по случаю квартального от-
чета был одет в форму, юно-
ша замер и будто остолбенел.

– Держи вора! – раздался в 
тот же момент из подворотни 
истошный женский крик.

Юноша стремительно раз-
вернулся и побежал в другую 
сторону. Но Петрович был не 
только в форме, но и в очень 
хорошей форме, и потому 
очень скоро беглец уже из-
вивался в его сильных руках, 
тщетно пытаясь вырваться.

– Я ничего не сделал! Вы не 
имеете права меня задержи-
вать! – возмущался парень.

– Имею, – спокойно отве-
чал Петрович. – До выяснения 

всех обстоятельств дела могу 
задержать вас на 48 часов.

– Какого дела? Нет ника-
кого дела! – перешел на визг 
юноша.

– А вот это мы и узнаем, – 
сказал майор, заметив внуши-
тельных размеров даму, спе-
шащую к ним из подворотни. 

***
Спешить у дамы получалось 

не особенно хорошо – мешала 
одышка, вполне естественная 
при ее объемах.

– Держите его, держите 
крепче, – запыхавшись, выдо-

хнула дама, подойдя совсем 
близко. – Он вор, он украл 
мою сумку!

– Вот эту? – спросил Петро-
вич, указав на помятые искус-
ственные цветы.

– Эту, эту, – закивала дама, 
все еще пытавшаяся отды-
шаться.

– Что ж, пошли в отделе-
ние, – сказал майор.

– Нет, – дама была катего-
рична. – Их же двое было. Этот 
сумку из рук вырвал, а его 
подружка – пакет с продукта-
ми. На три тысячи продуктов!

– Та-а-ак, – протянул Пе-
трович. – Вечер перестает 
быть томным. Где подруж-
ка? – спросил он у юноши.

– Не знаю никакую подруж-
ку, – насупился тот.

– Танька это, – раздался 
вдруг голос откуда-то сзади. – 
Танька из третьего подъезда.

***

П етрович обернулся 
и обнаружил, что за 
его спиной стоит ста-

рушка в соломенной шляпке, 
украшенной чуть пожелтев-
шим кружевом.

– Вы уверены? – спросил он 
старушку.

– Абсолютно, – кивнула та. – 
Я ж все собственными глазами 
видела. И специально к вам 
подошла, чтобы сообщить.

Петрович только в этот мо-
мент заметил, что старушка 
стоит, опираясь на палку и, су-
дя по побелевшим костяшкам 
пальцев, дается ей это нелегко.

– Танька – та еще оторва, – 
продолжила старушка, заме-
тив взгляд Петровича. – Не ра-
ботает, не учится, хулиганит, 
шляется с кем попало. В по-
следнее время все больше вот 
с этим, – она кивнула в сторо-
ну задержанного юноши.

***
В этот момент к ним подо-

шел участковый, которого, как 
выяснилось позже, вызвали 
другие свидетели.

– Вовремя ты, – сказал Пе-
трович, пожимая его руку. – 
Вот тебе подозреваемый, дер-
жи его крепко. А мне надо од-
ну Таньку проведать.

– Из третьего подъезда? – 
спросил участковый.

– Точно, – удивился Петро-
вич. – Знаешь ее?

– Да тут ее все знают, – 
вздохнул участковый. – Та 
еще… Вопрос времени был, 
когда она попадется.

– Понятно, – кивнул Петро-
вич. – Ну, пойду-ка я теперь с 
ней познакомлюсь.

***
Дверь Танькиной кварти-

ры не открывали долго, хотя 
движение за ней было слыш-

но. В конце концов Петрович 
пообещал вызвать слесаря и 
вскрыть замок. Только тогда 
дверь распахнулась, явив май-
ору худощавую девицу в бан-
ном халате и с полотенцем на 
голове. Девица была настоль-
ко красива, что даже густой, 
предельно вульгарный маки-
яж ее почти не портил. Петро-
вич невольно залюбовался.

– Что надо? – с вызовом 
спросила девица.

– Где вы были двадцать ми-
нут назад? 

– А что, незаметно? – деви-
ца демонстративно поправи-
ла полотенце на голове. – В 
душе была, не видите, что ли?

– Вижу, – кивнул Петро-
вич. – И даже больше, чем вам 
хотелось бы. Пакет с продук-
тами сами отдадите или будем 
производить обыск?

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
девице?

Ответ на загадку в № 35: Растение, плоды которого 
гремели в погремушках скоморохов, – горох. Отсюда, от 
этих погремушек, собственно, и берет начало выраже-
ние «шут гороховый».

06.00 01.00 Смешанные еди-
ноборства. (16+)

07.00 09.00 11.05 Новости
07.05 11.10 16.00 18.30 00.00 

Все на Матч! 
09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 География спорта. (12+)
10.00 «Майкл Фелпс. Человек 

и машина». (16+)
11.55 Футзал. «Синара» (Ека-

теринбург) - «Сибиряк» 
(Новосибирск). Бетси-
ти. Суперлига. Прямая 
трансляция

13.55 Тяжёлая атлетика. Маг-
нит Чемпионат России. 
Прямая трансляция

16.25 Футбол. «Торпедо» 
(Москва) - «Нижний 
Новгород». Лига Пари. 
Прямая трансляция

18.50 Футбол. «Наполи» - 
«Болонья». Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

21.00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

21.50 Футбол. «Реал Со-
сьедад» - «Атлетико». 
Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.30 «Большой куш». (16+)
 Двенадцать звёздных пар, 

двенадцать одинаковых 
чемоданов, один приз 
в 10 млн рублей и одна 
чёрная метка, которая оз-
начает вылет. Чтобы дой-
ти до финала, участникам 
предстоит блефовать, 
строить союзы...

21.00 «Титаны». (16+)
 Они вернулись, чтобы 

снова задать жару Ис-
кусственному Интеллекту 
и доказать, что человече-
ское тело, возможности 
и человеческий дух силь-
нее любых испытаний от 
машины - даже тех, что 
кажутся невозможными. 

23.50 «Шоу Воли». (16+)
01.05 «Мастер игры». (16+)
03.10 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.55 «Что мы знаем о плане-
те Земля?» (16+)

18.00 «Великие». (16+)
19.00 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
21.05 «В ПОТЕРЯННЫХ 

ЗЕМЛЯХ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

06.10 Улётное видео. (16+)
07.40 Проверим всё. (16+)
08.30 Автоблог Че! (16+)
11.00 «ДЖОКЕР». (16+)
 Профессиональный 

снайпер Артур Королев 
возвращается домой из 
зоны боевых действий. 
Отказываясь от пред-
ложения о повышении по 
службе, он хочет начать 
мирную жизнь на граж-
данке. По случайному 
стечению обстоятельств 
дома от рук бандитов по-
гибают родители Артура, 
он не успевает их спасти. 
На похоронах родите-
лей Артур встречается 
с другом отца, Марком 
Угрюмым, который угова-
ривает его поехать с ним 
в Москву. Угрюмый - кри-
минальный авторитет и 
двойной агент. Много лет 
он работает на спецслуж-
бы, фильтрует заказные 
убийства...

19.00 «+100500». (16+)
01.00 Тревел-блог Че! (16+)
02.40 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА СЛОВО». (16+)

08.45 Метод Рогова. (16+)
09.45 Пять ужинов. (16+)
10.00 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)
 Накануне свадьбы Саша 

Савельева, дочь богатого 
бизнесмена, застает 
своего жениха Антона с 
другой девушкой. Чтобы 
ему отомстить, Саша на 
следующий день выходит 
замуж за первого встреч-
ного незнакомца.

23.00 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

23.15 «НА РЕКЕ». (16+)
 Светлана - известный 

врач. Однажды она ста-
новится свидетельницей 
гибели своего близкого 
друга Дениса, частично 
теряет память и решает 
бежать из города, чтобы 
всё обдумать и понять, 
что делать дальше.

02.55 Одна за всех. (16+)
03.15 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Слепая». (16+)
11.45 «ЗАТЕРЯННЫЙ 

ГОРОД Z». (16+)
 Фильм о жизни полковни-

ка британской империи 
Персиваля Фоссетта. 
Делом всей жизни 
Фоссета стали поиски 
таинственного города Z, 
затерянного в джунглях 
Южной Америки.

14.45 «ВРАТА ВОИНОВ». 
(16+)

17.00 «ВОЙНА БОГОВ:
БЕССМЕРТНЫЕ». 
(16+)

19.00 «ПЛЕННИКИ 
СОЛНЦА». (16+)

 В Египте под пирамидой 
археологи обнаруживают 
подземный город. Однако 
команда исследователей 
пробуждает злые силы...

20.45 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+)

23.15 «РУБЕЖ ВЫЖИВА-
НИЯ». (18+)

01.30 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

23.50 «Шоу Воли». 
(16+)

09.00 «Слепая». 
(16+)

02.40 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

07.05 Все на Матч! 09.45 Пять ужинов. 
(16+)
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01.15 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
03.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
05.10 «ХИЖИНА». (16+)
07.15 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
09.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
10.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+) 
Триллер, США, 2014 г.

12.30 «ПОШУМИМ!» (16+)
13.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
15.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
17.00 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
18.30 «СЕМЬЯНИН». (16+)
20.30 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
22.05 «СПЕНСЕР». (16+)
23.55 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)

06.20 «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНА-
РЁК». (16+)

08.05 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
10.00 «В ПОТЕРЯННЫХ ЗЕМ-

ЛЯХ». (16+)
11.40, 12.35, 13.30, 14.25  

«СИССИ: ИМПЕРАТРИЦА АВ-
СТРИИ». (16+)

15.20 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

17.05 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)

19.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)

20.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 
(16+)

22.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 
(16+)

00.45 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (16+)

02.40 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (16+)

04.30 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(16+)

06.15 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

08.00 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 
(16+)

09.45 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (16+)

11.30 «РОВЕСНИКИ». (16+)
14.25 «ЭКИПАЖ». (16+)
16.50 «В СТИЛЕ JАZZ». (16+)
18.35 «ТАЙНА ТЕМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)
19.55 «ЗАТИШЬЕ». (16+) 

Драма, Россия, 2015 г.
21.50 «МАРУСЯ». (16+) 

Драма, Франция, Россия, 
2013 г.

23.15 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (18+)

00.40 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)
01.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
03.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
04.55 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Смешарики. Новые 
приключения». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «Смешарики. Клипы». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.50  
«КАМЕНСКАЯ». (16+)

13.50 «МИЛЛИАРД». (16+)
15.40 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
17.20 «ПРИЗРАК». (12+)
19.20 «ЁЛКИ 12». (12+)
20.50 «ГУАНТАНАМЕРА». (16+)
22.50 «АТЕЛЬ-МАТЕЛЬ». (16+)
00.30 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
02.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
03.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

00.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.00 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-
КА». (18+)

04.30 «ПРАВО НА ЛЕВО». 
(16+)

06.10 «ЖЕНИХ». (16+)
07.50 «КРАСОТКИ». (16+)
09.35 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
11.15 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
13.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
15.15 «1+1». (16+)
17.20 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ». (12+)
19.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА». (6+)
21.40 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ: ПОСЛАННИК ТЬМЫ». 
(6+)

23.35 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

06.45 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 
(16+)

08.40 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
10.30 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
12.10 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
14.10 «МЕХАНИК». (16+)
15.40 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
17.20 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 

(16+)
19.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+) 

Криминальный триллер, 
США, 2007 г.

20.30 «ОСОБО ТЯЖКИЕ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ». (16+)

22.30 «НЕ ГОВОРИ НИ СЛОВА». 
(16+)

00.25 «11:14». (16+)
01.45 «ПЁС-ПРИЗРАК: ПУТЬ 

САМУРАЯ». (16+)
03.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-

РОД». (16+)

05.20 «КАЛАЧИ». (16+)
06.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
08.25 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
10.05 «ЖГИ!» (16+)
12.00 «ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧ-

НОГО». (16+) 
Накануне свадьбы дочь со-
стоятельного бизнесмена 
Саша застаёт своего жени-
ха Антона в постели с дру-
гой женщиной. Чтобы ото-
мстить изменщику, Саша 
на следующий день выхо-
дит замуж за … первого 
встречного незнакомца по 
имени Сергей.

23.40 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

01.25 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

02.45 «ZОЛУШКА». (16+)
04.10 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (16+)

06.50 «МАМА». (16+)
08.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

09.45 «МЭРИ ПОППИНС,  
ДО СВИДАНИЯ». (16+)

12.20 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 
(16+)

13.35 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(16+)

15.00 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО». (16+)

16.30 «КО МНЕ, МУХТАР!» 
(16+)

18.00 «КАДРИЛЬ». (16+)
19.35 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
23.00 «ЗЕРКАЛО». (16+)
00.55 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
02.10 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+) 
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина, 
Алексей Кравченко

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ТАКАЯ, КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00   
«АЛИБИ». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». (16+) 
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов, Дмитрий 
Паламарчук, Татьяна Ве-
сёлкина, Елена Соловьёва, 
Сергей Шанин

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+) 
Новость, которую узнала 
Юля, вынуждает её вме-
шаться в личную жизнь 
сына…

23.30 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ». (16+) 
Начинающая журналистка 
Нина в погоне за сенсацией 
отправляется на необитае-
мый остров, где, по слухам, 
живёт миллионер-затвор-
ник. Баркас со съёмочной 
группой попадает в жуткий 
шторм, и Нина приходит в 
сознание уже на пустын-
ном берегу…

01.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «СКАЗ ПРО ФЕДОТА 
СТРЕЛЬЦА». (12+)

08.55 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 
(18+)

10.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

12.35 «САБРИНА». (16+)
14.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
16.55 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(18+)
18.55 «ЗАЩИТНИК». (16+)
20.35 «ВАСАБИ». (16+)
22.05 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+) 
Триллер, драма, детектив, 
Франция, США, Великобри-
тания, 1992 г.

00.20 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(18+)

02.05 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ». 
(18+)

03.55 «КОД 8». (18+)
05.25 «АФЕРА  

ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (18+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.40, 01.25  Глубинные механиз-
мы истории. Возникновение цивили-
заций. (12+)

06.50, 16.35, 02.15  Никита Хрущёв:  
от Манежа до Карибов. (12+)

07.45, 17.35, 03.35  Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

08.45, 18.35, 04.30  Анатомия любви. 
Эва, Пола и Беата. (12+) 
Польские красавицы, актрисы, играв-
шие в советском и постсоветском ки-
но, ставшие частью его истории. Зачем 
нашим режиссерам нужны были По-
лы, Барбары, Эвы и Беаты? Что искали 
они в них и что, безусловно, нашли?

09.35, 19.20  Легендарные крепости. Ша-
то-Гайар: Несокрушимая цитадель Ри-
чарда Львиное Сердце. (16+)

10.35, 20.20  Легендарные крепости. 
Ла-Рошель, последний оплот гугено-
тов. (12+)

11.30, 21.15, 03.05  Архивные тайны. 
Болгария во Второй мировой войне. 
(12+)

11.40, 21.30, 03.20  Архивные тайны. 
Восстановление Сталинграда. (12+)

12.00, 21.45  Её звали Грейс Келли. (16+)
13.00, 22.45  Вожди народов. Никита 

Хрущёв. (12+)
13.50, 23.35  Леонардо: Тайна потерянно-

го портрета. (12+)
14.50, 00.35, 05.15  Вторая мировая вой-

на. План «Ост». (16+)

06.20, 07.20  Путеводитель Путифара.  
(16+)

08.15, 09.05, 09.55, 10.45, 11.35, 12.20  
Карты убийств. (16+)

13.10 Амазония: исчезнувшая цивилиза-
ция джунглей. (16+)

14.10 Ангкор: империя в джунглях. (16+)
15.10, 16.10  Рюриковичи. История пер-

вой династии. (16+)
17.10, 18.05  Франция между двумя вой-

нами. (16+)
19.00 Клеопатра: тайна мумифицирован-

ной руки. (16+)
20.00, 21.00  Гонка за древним Египтом  

в цвете. (16+)
22.00 История без прикрас: Операция 

«Оверлорд»: масштабная победа? 
(16+)

23.00 История без прикрас: Британская 
империя: модель деколонизации? 
(16+)

23.55 История без прикрас: Швейцария и 
Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (16+)

00.55 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

01.40 Солдаты на собачьих упряжках. 
(16+)

02.35, 03.25  Путеводитель Путифа-
ра. (16+)

04.20 Великолепные памятники Фран-
ции: Марсель. (12+)

05.15, 05.35  История вещей. (16+)

04.05, 10.05  Боевые знамёна Отече-
ства. (12+)

04.20, 10.20, 16.20  Война престолов: 
Подлинная история Европы. (16+)

05.10, 11.10, 17.10, 23.10  Историо-
граф. (12+)

06.00 Правдивая история Тутанхамона. 
(12+)

07.00 Шахматные партии холодной вой-
ны. (16+)

07.40 Тайное становится явным. (12+)
08.00 Владимир Даль. Письмо, дошед-

шее через 200 лет. (12+)
09.05 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
12.00 Революция LIVE. (12+)
12.50 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
13.25 Уроки Нюрнберга. (12+)
13.45, 19.50  Карибский кризис. Оцифро-

ванная история. (12+)
14.35 На пути к Великой Победе. (12+)
15.10 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
18.00 Казаки. (16+)
18.55 Агния Барто. Найти человека. (12+)
19.25 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
20.35 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)
21.25 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
21.45 Русская история. (12+)

05.00 «АПОСТОЛ». (16+)
05.50, 01.05  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
06.40 Мультфильмы. (12+)
08.10 Диктор делает. (16+)
08.40 ФазендаЛайф. (6+)
09.10, 10.10  «ЧЕЛОВЕК  

НА СВОЕМ МЕСТЕ». (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Вместе 

каждый день
11.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
13.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 

(16+)
15.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 3. 

ГУБЕРНАТОР». (16+)
16.55, 18.15  «НА ДЕРИБА-

СОВСКОЙ ХОРОШАЯ ПОГО-
ДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ». (16+)

19.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

20.35 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
22.25 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
23.55 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
02.45 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
04.30 «ЧАПАЕВ». (16+)

04.55 «БАТАЛЬОН». (16+) 
История первого женско-
го «батальона смерти» и 
его командира Марии Боч-
карёвой.

07.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+) 
Сериал. Россия, 2018 г. 
Драматическая семейная 
сага, разворачивающаяся 
на протяжении несколь-
ких десятилетий. В основе 
сюжета - история благопо-
лучной семьи Горбатовых: 
партийного работника Бо-
риса и его жены - русской 
красавицы Зины. Однако за 
респектабельным фасадом 
бушуют сокрушительные 
страсти. Ревность, измены, 
отчуждение, разводы втор-
гаются в отношения близ-
ких людей на протяжении 
сорока лет. И только насто-
ящая любовь сможет раз-
рушить родовое проклятие 
и сделать чужих детей род-
ными…

00.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

02.15 «ЛЮБИТЬ  
ПО-РУССКИ-2». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. Дети. (12+)
07.00 Умнее всех (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 10.00  Во что верят лю-

ди. (16+)
11.00 Погнали! В Китай. Улич-

ная еда. (16+)
12.00 Запретная Япония. Аки-

та. (16+)
13.00 Погнали! В Таиланд. 

Тайны уличных банд. (16+)
14.00 Погнали! В Эквадор. 

Банды каменных джун-
глей. (16+)

16.30 Погнали! В США. Даль-
нобойщики. (16+)

18.00 Погнали! В Камбоджу. 
Шокирующая Азия. (16+)

20.30 Погнали! В Эквадор. 
Опасно и вкусно! (16+)

21.50 Погнали. Doc. Варанаси. 
(16+)

23.00 Теперь я Босс! (16+)
00.00, 01.00, 01.40, 02.20  

«ХАДСОН И РЕКС». (16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.30 Чёрный список. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.00 Супермама. (16+)
07.50 Обмен домами. (16+)
09.15 Мама в 16. (16+) 

Самое честное реалити  
о взрослении.

10.20 Правда или Хайп? (16+) 
Тележурнал о здоровом 
образе жизни, в котором 
скептик Екатерина Конасова 
и экспериментатор Алек-
сандр Молочко разоблача-
ют модные мифы о здоро-
вье и в споре ищут правду, 
которая часто оказывается 
парадоксальной. Ведущие 
проверяют ЗОЖ-тренды на 
себе и обсуждают их с вра-
чами и учеными в студии.

10.45 Мама в 16. (16+)
12.00 Дорогая, я забил. (12+)
15.00 Мама в 16. (16+)
18.05 Ждули. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 Измены (субтитры). 

(18+)
01.55 Моя-твоя еда. (0+)
02.50 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.15, 07.30, 07.45, 21.55, 22.10, 
22.25, 22.35  Букет на обед. (12+)

06.30, 06.45, 07.00, 07.15, 19.00  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

08.00, 22.50  Дачный аудит. (12+) 
Программа о дачниках, которые соз-
дали свой райский уголок за городом.

08.45, 00.15  Сельский туризм. (16+)
09.15, 00.45  Идеальный сад. (12+)
09.45, 10.00, 10.15, 10.30, 01.20, 

01.35, 01.45, 02.00  Готовим на при-
роде. (12+)

10.45, 23.40  Секреты садоводства с Ма-
риной Рыкалиной. (12+)

11.00, 11.30, 02.15, 02.40  Дачный угод-
ник. (12+)

12.00, 12.30, 03.30, 03.55  Дачные радо-
сти с Виталием Декабревым. (12+)

13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 04.20, 04.35, 
04.45, 05.00  Вокруг сыра. (12+)

14.00, 14.25, 17.05, 17.35, 05.15, 05.35  
Дачные радости с Мариной Рыкали-
ной. (12+)

14.55, 15.25  Дело в отделке. (12+)
15.55, 16.10, 16.25, 16.40  Кашеварим.  

(12+)
16.55, 01.10, 03.05, 03.20  Здоровый 

сад. (12+)
18.05, 18.20, 18.35, 18.45  Закатки слад-

ки. (12+)
20.05, 20.20, 20.30, 20.45  Арт-букет. 

(12+)
21.00 Дачных дел мастер. (12+)
21.25 Частный сектор. (12+)
23.50 Огород от-кутюр. (12+)

06.05, 09.55, 14.15, 18.00, 22.15   
О главном. (16+)

06.10, 06.35, 08.55, 09.25, 15.20, 
15.55, 19.05, 19.35, 00.15, 00.40, 
05.35  Охота на хищника. (16+)

07.00, 07.30, 14.55  Лига охоты. (16+)
07.55, 08.25, 13.40, 14.20, 18.10, 

18.35, 22.50, 23.15, 04.40, 05.05   
Национальная лига охоты и рыбалки.  
(16+) 
Ведущий Евгений Шеляпин рассказыва-
ет о разных видах охоты на зверя и пти-
цу, а также демонстрирует способы ку-
линарной обработки добытых трофеев.

10.00 Шары Нижнепечорья. (16+) 
Мини-сериал о рыбалке и уникальных 
красотах Ненецкого Автономного Окру-
га, снятый на малых водоемах («ша-
рах») Нижнепечорья.

10.30, 10.45, 16.20, 20.05, 20.20, 
20.35, 01.10, 01.20, 01.35, 01.50  
Рыболовные тонкости. (16+)

11.00, 16.35, 16.50  Полное лукош-
ко. (12+)

11.15, 11.45, 20.50, 21.20, 02.00, 02.25  
Абхазская рыбалка. (16+) 
Цикл передач, посвящённый рыбалке в 
республике Абхазия, которую знают все 
без исключения жители России.

12.15, 17.05, 23.45, 03.45  От щенка 
до первого поля. (16+)

12.45, 13.10, 17.35, 21.50, 22.20, 
02.55, 03.20  С Нормундом по водо-
емам Беларуси. (16+)

04.15 Старый друг. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Reflex» с Ири-

ной Нельсон. (12+) 
«Йога Reflex с Ириной Нельсон» - обу-
чающий курс кундалини-йоги от лиде-
ра группы Reflex Ирины Нельсон. Каж-
дая программа состоит  из статических 
и динамических упражнений, а также 
дыхательных практик, направленных 
на совершенствование и омоложение 
тела и духа.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу.  

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 «Фитнес и мотивация» с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

13.00 Теперь я босс. (16+)
14.20, 15.20  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

(16+)
16.00, 18.10  Новые Четыре 

свадьбы. (16+)
20.20, 21.50  Богиня свида-

ний. (16+)
23.00 Богиня шопинга. (16+)
00.10, 00.40, 01.00, 01.30  

«НИКТО КРОМЕ ТЕБЯ». 
(16+)

02.00, 02.20, 02.40, 03.00  
«МОЯ ВТОРАЯ МАМА». 
(16+)

03.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «13-Й РАЙОН». (18+)
09.20 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
10.50 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
13.10 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-

НИЕ». (18+)
14.40 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
16.20 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(18+)
18.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+) 
Великобритания, США, 
2020 г.

22.00 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 
(18+) 
США, Германия, 2003 г.

23.40 «13». (18+)
01.15 «ДЕРЗКОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
03.00 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
05.00 «МОШЕННИКИ». (16+)

00.25 «ПЛЕННЫЙ». (16+)
02.30, 03.25, 04.20, 05.20, 

06.15, 07.10, 08.10, 09.05  
«ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ». 
(16+) 
Сериал. Боевик, криминал, 
детектив, Россия, 2004 г.

10.05 «АМЕРИКЭН БОЙ». (16+) 
Боевик, криминал, трил-
лер, Россия, 1992 г.

12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 
16.25  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+) 
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2000 г.

17.25 «БЫЛА НЕ БЫЛА». (16+) 
Комедия, Россия, 2006 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (12+) 
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+) 
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

07.00, 20.35, 00.30, 03.25  
Мультфильмы. (16+, 6+)

08.30 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНО-
ГО РОЗЫСКА». (16+)

10.10 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(16+)

11.35 «ИМ БЫЛО ДЕВЯТНАД-
ЦАТЬ». (16+)

12.55 «КАПИТАН». (16+)
14.50 «ИСКУШЕНИЕ ДОН ЖУА-

НА». (16+)
16.25 «МЕЧТЕ НАВСТРЕЧУ». 

(16+)
17.40 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
19.00 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(16+)
21.35 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
23.00 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (16+)
00.45 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 

(16+)
01.50 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

04.55 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». 
(16+)

08.30 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

11.45 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 
(16+)

15.00 «ПОДРУЖКА ОСЕНЬ». 
(16+)

18.20 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ДУШИ». (16+)  
2020 г. В ролях: Анна Ан-
тонова, Алексей Матошин, 
Сергей Ланбамин, Сергей 
Галахов

21.40 «ТЕОРИЯ НЕВЕРОЯТНО-
СТИ». (16+)  
2015 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Александр Мако-
гон, Инга Оболдина, Олег 
Чернов

00.55 «ДЕРЕВЕНСКАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

04.05 «ШТАМП В ПАСПОРТЕ». 
(16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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К аждому священнику не 
раз приходилось бе-
седовать с человеком, 

который после многолетнего 
перерыва первый раз пришел 
в храм и совершенно не знает, 
как и в чем исповедоваться. Не 
претендуя на универсальность 
и полноту подхода, я всегда на-
чинаю разговор с того, что хри-
стианство – это завет с Богом, 
особые отношения, в которых 
человек оказывается призван 
к соблюдению определенных 
условий. Обычно люди и сами 
понимают, что условия – это 
заповеди, а их несоблюдение – 
это грехи. Однако при этом они 
зачастую не понимают, что глав-
ным условием оказывается сво-
бодное и вольное нахождение в 
завете. И если человек не хочет 
быть с Богом, все остальное – 
только следствие этого нежела-
ния. В свою очередь, это значит, 
что первое, с чего ему следует 
начать исповедь, это с мысли 
о том, что он разорвал связь с 
Богом и теперь возвращается 
для того, чтобы снова войти с 
Ним в общение. И возвращается 
не просто в храм, но в собрание 
верующих.

В отрывке из Евангелия 
мы читаем разговор 
Христа с книжником, 

который спрашивает Спасителя 
о том, какую из заповедей он 

считает важнейшей. Конечно, 
можно решить, что это прово-
кация, потому что все запо-
веди одинаково даны Богом и 
их нельзя сравнивать. Однако 
ответ Христа явно не вызывает 
никаких возмущений или об-
винений. Спрашивающий, судя 
по всему, с Ним согласен. И это 
при том, что в ответе Христа 
действительно есть некоторая 
странность. На мой взгляд, она 
не в том, что Он берется вы-
бирать главную из множества 
заповедей, но в том, что вместо 
одной – говорит о двух. Ведь, 
когда нас спрашивают о самой 
высокой горе, мы называем 
Эверест и прекрасно понимаем, 
что самая высокая – одна. Спа-
сителя спросили о важнейшей 
заповеди, и Он назвал таковой 
заповедь о любви к Богу. Кажет-
ся, что на этом можно было бы 
закончить, ведь ничего важнее 
этой любви нет и она определя-
ет все остальное. Но почему-то 
Христос продолжает и называ-
ет еще одну, «подобную ей», то 
есть столь же важнейшую. И это 
заповедь о любви к человеку. 
Он говорит о ближнем, но исхо-
дя из всей Его проповеди, ближ-
ний – это именно любой чело-
век, который находится рядом.

Ч еловеку, внешнему по 
отношению к библей-
скому откровению, 

может показаться чем-то со-
вершенно невероятным такое 
сопоставление Бога и чело-
века. Как эти заповеди могут 
быть названы подобными друг 
другу? Однако для Христа и 
для тех, кто считает себя Его 
учениками, это именно так, по-
тому что любовь к Богу реали-
зуется и проверяется в любви 
к человеку. Первая заповедь 
сама по себе легко может стать 
выдумкой, сентиментальной 
и возвышенной мечтой, вто-
рая – быстро выродиться в 
человекоугодие и потакание 
чужим страстям. И только в со-
вокупности они помогают нам 
выстроить верную иерархию, 
в которой любовь к Творцу ста-
новится истинной любовью к 
Его творению.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 13 сентября,  
в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

И один из них, 
законник, ис-
кушая Его, спро-
сил, говоря: 
Учитель! какая 
наибольшая за-
поведь в зако-
не? Иисус сказал 
ему: возлюби 
Господа Бога 
твоего всем 
сердцем твоим 
и всею душею 
твоею и всем 
разумением 
твоим: сия есть 
первая и наи-
большая запо-
ведь; вторая же 

подобная ей: возлюби ближнего твоего, как са-
мого себя; на сих двух заповедях утверждается 
весь закон и пророки. Когда же собрались фа-
рисеи, Иисус спросил их: что вы думаете о Хри-
сте? чей Он сын? Говорят Ему: Давидов. Говорит 
им: как же Давид, по вдохновению, называет 
Его Господом, когда говорит: сказал Господь 
Господу моему: седи одесную Меня, доколе по-
ложу врагов Твоих в подножие ног Твоих? Итак, 
если Давид называет Его Господом, как же Он 
сын ему? И никто не мог отвечать Ему ни слова; 
и с того дня никто уже не смел спрашивать Его. 
(Мф, 22:35-46)

Комментирует священник 
Стефан Домусчи

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
08.45 «Три кота». (0+)
10.00 «Вкусные рисунки. Создай  

и съешь». (0+)
10.20 «Царевны». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+) 

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

12.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+) 

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

14.20 «Крутой Майк». (6+) 
Забавные приключения мопса Майка 
и озорных енотов.

16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Отель у овечек». (0+) 

Семья овечек открывает уютный  
отель в своём особняке. В каждой се-
рии Белла и ее брат Беня знакомятся 
с новыми посетителями гостиницы и 
помогают родителям с делами.

18.40 «Чик-Чирикино». (0+)
20.20 «Крошки». (0+) 

Крошки находят коробку с рельсами. 
Они изучают предметы, не понимая, 
как с ними можно играть. Затем герои 
догадываются, что рельсы можно вы-
страивать друг за другом и кататься 
по ним в вагончике. Соединив рельсы 
в длинную линию, персонажи с радо-
стью по ним едут, но рельсы преры-
ваются... Тогда Крошки придумывают 
способ сделать так, чтобы путь ни-
когда не заканчивался. Они соединя-
ют два конца вместе и выстраивают 
рельсы в цифру 88!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Дикие скричеры!» (6+)
23.25 «Фиксики. Новенькие». (0+)

05.00 «Лотти Дотти». (0+)
05.10 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.30 «Грузовичок Лёва». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Зоомания». (6+)
09.20 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Крокодил Гена». (0+)
12.20 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Лунтик возвращение до-

мой». (0+) 
Лунтик уже привык к жизни на Земле, 
нашел друзей и многому научился. Но 
он все-таки так надеется найти свою 
маму! Вместе со своими друзьями - 
кузнечиком Кузей, Пчеленком, бабоч-
кой Элиной и гусеницами Вупсенем 
и Пупсенем - Лунтик отправляется в 
полное приключений путешествие.

16.15 О! Кино! «Три кота и море приклю-
чений». (0+) 
Семья котов отправляется в отпуск!

17.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Мой брат - монстр». (6+)
23.00 «Зоомания». (6+)
23.25 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Просто супер». (6+) 
11-летняя Хедвиг мечтает быть похожей 
на своего знаменитого отца-супергероя 
и совершать отчаянные поступки. Но в 
жизни она неуклюжий и нерасторопный 
подросток, над которым посмеиваются 
одноклассники. Даже отец не верит в ее 
способности, а преемником хочет сде-
лать ловкого и спортивного племянника 
Адриана. Но Хедвиг не сдается.

07.20 «Балерина». (6+)
09.00 «Леди Баг и Супер-кот: Пробужде-

ние силы». (6+)
10.40 «Просто супер». (6+)
12.00 «Балерина». (6+)
13.40 «Леди Баг и Супер-кот: Пробужде-

ние силы». (6+)
15.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Крутиксы». (0+)
01.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Супер Крылья. Су-
перкоманда и мир динозавров». (6+)

10.05, 18.05, 02.05  «Корги по имени 
Моко. Новый питомец». (6+)

10.30, 18.30, 02.30  «Колобанга». (6+) 
В городке Колобанга живут всем из-
вестные смайлы-колобки. Они отвеча-
ют за электронную переписку Антона 
и передают в сообщениях его эмоции. 
Жизнь колобков вполне можно было 
бы назвать веселой и беззаботной, если 
бы не одно происшествие: однажды из 
Колобанги похищают почтовую собачку 
Атоса. Пока Сыщик устраивает допросы 
и ищет свидетелей, смелые друзья Ко-
лобок, Умник и Чёлка пускаются в неве-
роятную интернет-авантюру.

11.05, 19.05, 03.05  «Карбот». (6+)
12.40, 20.40, 04.40  «Цветняшки! Муль-

тишкола». (0+) 
Очаровательные Цветняшки подгото-
вили новую серию игровых уроков.

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00, 
02.00  «Простоквашино». (0+) 
О том, как разнообразить деревен-
скую жизнь. 
У городского мальчика по имени Дядя 
Фёдор есть друзья в деревне Просток-
вашино - это кот Матроскин, пёс Ша-
рик и старый ворчливый почтальон 
Печкин. В отличие от родителей, кот и 
пёс считаются с его мнением и отно-
сятся к нему, как к взрослому. Вместе 
они ведут фермерское хозяйство и ос-
ваивают современные технологии. 
Но у родителей Дяди Фёдора роди-
лась маленькая дочка Вера Павловна, 
и она теперь тоже хочет жить в Про-
стоквашино, где нашла себе очень не-
обычного друга. 
Жизнь в деревне полна приключений 
и занимательных моментов, то нуж-
но тонус укрепить, то коров на дру-
гое пастбище перегнать, то у бобров с 
плотиной что-то не так. 
Новое «Простоквашино» - прямое 
продолжение давно знакомых зрите-
лям советских мультфильмов.

17.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Мужчины. +110 кг.  
Прямая трансляция из 
Москвы

20.05 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

20.35 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Отдельные виды. 
Трансляция из Казани. (6+)

22.45 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Синара» (Екатерин-
бург) - «Сибиряк» (Новоси-
бирск). (6+)

00.30 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Крепость Гроз-
ная. (6+)

02.40 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

03.05 «Человек из футбола. 
Дмитрий Сенников». (12+)

03.35 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Нижегородское кольцо. 
(6+)

04.05 II Всероссийская спар-
такиада. Гребля академи-
ческая. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

05.45 «Страна спортивная». 
(12+)

06.00 II Всероссийская спар-
такиада. Спортивная гим-
настика. Отдельные виды. 
Трансляция из Казани. (6+)

08.05 Стрельба стендовая. 
Профессиональная лига 
спортинга. Трансляция из 
Москвы. (6+)

09.20 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Крепость Грозная. SMP 
GT4. (6+)

11.00, 20.00  Новости. (0+)
11.05 Страна смотрит спорт. 

(12+)
11.35 «Нельзя купить сча-

стье…» Специальный ре-
портаж. (12+)

11.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Женщины. 86 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

13.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Мужчины. 110 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

15.55 Тяжёлая атлетика. 
Магнит Чемпионат России. 
Женщины. +86 кг. Прямая 
трансляция из Москвы

05.00 Плейлист | Осень. (16+)
05.30 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Хиты по-русски. (16+)
09.30 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.30 Хит-Сториз. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 10 самых! (16+)
12.30 Битва поколений: Но-

вый вызов. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 Лига свежих клипов. 
(16+)

15.30 Приехали! Россия. Нацио-
нальные парки. Пермь. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Тру-прайм. Как звёзды 
пробиваются в топ. (16+)

18.00 Хиты по-русски. (16+)
18.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 23.35  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. Жизнь Христа. 
(6+)

06.05 Метанойя. (12+)
07.10 Мультфильмы  

на СПАСЕ. (0+)
08.05 Пояс Богородицы. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30, 23.45  От воскресенья 
до воскресения. (6+)

14.30 София. Литургия (12+)
15.55 День Ангела: Благовер-

ные Петр и Феврония. (0+)
16.30 Святые воины: Алек-

сандр Невский. (6+)
17.00 Русский мир. (12+)

18.05 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». 
(12+) 
СССР, 1979 г. В ролях: Ольга 
Гудкова, Евгений Леонов-
Гладышев, Роза Макаго-
нова, Наталья Бондарчук, 
Ирина Гошева

19.55 «Парсуна. С Владими-
ром Легойдой». (6+)

20.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.00, 03.30  Главное. С Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (16+)

23.25, 04.50  Щипков. (12+)
01.25 Дело Ивана. (6+)
02.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
03.05 Алексей Нейдгардт. 

Ревностный созидатель 
храмов Божиих. (0+)

« Не будем дивиться, что путь наш 
очень отдален, потому что мы еще 

находимся в духовном детстве». 
Прп. Антоний Великий 

13 сентября
Неделя 15-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Положение честного Пояса  
Пресвятой Богородицы. 

Перенесение мощей 
блгвв. кн. Петра, в иноче-
стве Давида, и кн. Февро-
нии, в иночестве Евфро-
синии, Муромских чудо-
творцев. Сщмч. Киприана, 
еп. Карфагенского. Свт. 
Геннадия, патриарха Кон-
стантинопольского. Со-
бор новомучеников Ясе-
новацких (Серб.). Собор 

Нижегородских святых. Собор Саратовских 
святых. Сщмчч. Александра пресвитера и Вла-
димира диакона. Сщмчч. Михаила и Мирона 
пресвитера. Сщмч. Димитрия пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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 ¡ 8 (906) 025-95-00 Бижутерию, значки, 
часы, монеты, серебро, подстаканники, 
портсигары, мельхиор, фотоаппараты, 
книги, открытки, фото, статуэтки, сер-
визы, фарфор, коронки, янтарь, само-
вары, ёл. игрушки, пластинки, кассеты, 
хрусталь, духи, золото, марки, автогра-
фы, юб. рубли, иконы, грамоты и мн. др. 
Дорого. Тел.: 8 (906) 025-95-00

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (925) 626-97-59 ДУХИ, открытки, 
статуэтки, чайную посуду, фотоаппара-
ты, магнитофоны, аудиокассеты, ГРАМ-
ПЛАСТИНКИ, патефоны, часы, знаки, 
медали, ВАЗЫ, подстаканники, само-
вары, детские и ёлочные игрушки, хру-
сталь, монеты, картины, ИКОНЫ, ста-
туэтки, ювел. изделия. Оплата сразу. 
Геннадий. Тел.: 8 (925) 626-97-59

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА    З  В  О  Н  О  К
Купим, оплата сразу. Открытки, афи-
ши, плакаты, фото, живопись, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
металла, украшения. ВСЁ О  РЕКЛАМЕ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, АВИАЦИИ, и  МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (926)  403-49-70 Куплю: чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 403-49-70

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (999)  108-48-26 Куплю с  выездом 
к вам! Предметы царизма или СССР и мно-
гое другое: игрушки, пластинки, бинокли, 
украшения, ключи, иконы, стекло, стату-
этки, фарфор, марки, янтарь, столовые 
приборы, фотоаппараты, муз. инструмен-
ты, картины. И  многое другое, чего  нет 
в списке! Тел.: 8 (999) 108-48-26

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Фарфор. СТАТУЭТКИ. 
СЕРВИЗЫ. Гжель. «Мадонну». Богемию. 
Хрусталь. СЕРЕБРО, МЕЛЬХИОР. САМОВА-
РЫ. Пив. кружки, подстаканники. Магни-
тофоны, кассеты Sharp. CD. Видики. ПАТЕ-
ФОНЫ, ПЛАСТИНКИ, колонки, плееры. ИГР. 
ПРИСТАВКИ. МУЗ. ИНСТРУМ. АККОРДЕОНЫ. 
Ноты. ФОТОАППАРАТЫ, ОБЪЕКТИВЫ, би-
нокли. Видеокам. Часы, часы с КУКУШКОЙ. 
Моб. тел. Nokia, Apple, Sony. Печат., швейн. 
машин. Чемоданы. ДУХИ. ИКОНЫ. КАРТИ-
НЫ, РАМЫ. ОТКРЫТКИ, актёры, ЗНАЧКИ, 
ЮБИЛЕЙН. РУБ., монеты. Перьев. ручки, 
готовальни. Керос. лампы. БИЖУТЕРИЮ. 
МОДЕЛИ МАШИН, ЖЕЛЕЗ. ДОРОГИ, КУКОЛ. 
Дет. книги, фантастику. ЁЛОЧ. ИГРУШ. КОВ-
РЫ. Zippo. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

8  (495)  643-72-12 Куплю книги, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (903)  678-15-44 Посуду. Хрусталь. 
Фарфор. СТАТУЭТКИ. «Мадонну». Гжель. 
Китайские термосы. Серебро. Награды. 
МОНЕТЫ. Значки. ОТКРЫТКИ. ИКОНЫ. 
КАРТИНЫ. КОВРЫ. Юв.  изд., бижутерию. 
Швейн., печат. машинки. ЁЛОЧ. ИГР. МЕХО-
ВЫЕ ИЗД. ЭЛЕКТРОНИКУ. Видеомагнитофо-
ны. Пластинки. Фотоаппараты. Воен. фор-
му. Коронки. Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ 8 (903) 105-72-01 Купим: гжель, фар-
форовую посуду, статуэтки ЛФЗ, дулёво, 
вербилки. Подстаканники, портсигары. 
Мельхиор: столовые приборы, посуда. 
Иконы, хрусталь, часы, микроскопы, па-
тефоны, ёлочные игрушки, значки, моне-
ты. Любые предметы СССР МАКСИМАЛЬ-
НО ДОРОГО. Тел.: 8  (903)  105-72-01 с  9 : 00 
до 21 : 00 без выходных

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую ли-
тературу, ноты, фото, архивы, открыт-
ки, живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели автомобилей, ёлочные игруш-
ки, иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, радио-
детали и  т. д.). Пластинки, аудиокассеты, 
CD-диски. Инструмент, метчики, плашки, 
тиски, станки, др. Тел.: 8  (916)  774-00-05, 
Дмитрий

 ¡ 8  (495)  771-28-64 ОБИВКА, РЕ-
СТАВРАЦИЯ МЕБЕЛИ В  ЦЕХУ и  ДО-
МА. ВЫБОР ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. 
Вызов консультанта на  дом. Тел.: 
8 (495) 771-28-64

Перетяжка мягкой мебели. Ремонт 
любой мягкой мебели с  гарантией. 
Большой выбор обивочной ткани. За-
мена наполнителя, механизмов. Оцен-
ка по  фото. Тел.: 8  (916)  526-99-32, 
8 (925) 421-92-32.

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

 ¡ 8 (495) 978-03-44, 8 (901) 517-03-44 
РЕМОНТ КОМНАТЫ ИЛИ  КВАРТИРЫ ПО-
ЭТАПНО И  ПО  ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, электри-
ка. Ванна под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ремонт 
паркета. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, 
доски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отдел-
ка ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44, 8 (901) 517-03-44

 ¡ 8  (915)  386-99-54 РЕМОНТ КВАР-
ТИР по доступной цене от семейной па-
ры, Евгений и  Светлана. Есть  машина, 
поможем с покупкой стройматериалов 
с доставкой. Подготовка стен, обои, по-
краска потолков. Натяжные потолки, 
укладка ламината, кварцвинил, элек-
трика, плитка, линолеум, электрика, 
сантехника. Гарантируем качест. ре-
монт и чистоту. Тел.: 8 (915) 386-99-54, 
Евгений

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (966) 099-99-53, 8 (495) 902-77-12
РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПА-
РА. Без  предоплаты! Поклейка обо-
ев любых видов за  1  день. Малярка, 
покраска, ламинат, натяжные по-
толки, потолки под  покраску. Ванна 
под  ключ, электрика. Во  время ре-
монтных работ соблюдаем чистоту 
и порядок. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (966)  099-99-53, 8  (495)  902-77-12, 
АЛЕКСАНДР И ЛАРИСА.

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Домашний мастер 
с  опытом выполнит любую работу по  до-
му. Укладка ламината, паркетной доски. 
Монтаж плинтусов, порожков. Врезка 
и  замена замков, защёлок. Сборка / раз-
борка мебели. Замена выключателей, ро-
зеток. Замена смесителей. Повесить лю-
стру, карниз, телевизор, картину. Помощь 
в покупке. Тел.: 8 (985) 723-87-03, Алексей

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпаклёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (965) 161-74-85 КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕ-
МОНТ КВАРТИР. Малярные работы, покра-
ска стен потолков, дверей, окон, поклейка 
обоев, укладка ламината, кварцвинила, 
линолеума. Укладка плитки. Доставка ма-
териалов. Работаем по  Москве и  Москов-
ской области. Опыт работы 17  лет. Ра-
ботаем в  срок. Тел.: 8  (965)  161-74-85, 
АЛЕКСАНДР

 ¡ 8 (925) 404-02-79 Мастер на час: кар-
низ, полки, плинтус, наличник, поро-
жек. Навесим: зеркало, телевизор, суш-
ку для  белья. Соберём: любую мебель. 
Электрика: люстра, розетка, выключа-
тель. Замок: замена, установка (личинка). 
Установка мелкой фурнитуры. Укладка ла-
мината / линолеума. Тел.: 8 (925) 404-02-79 
с 9:00 до 21:00 без выходных

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (965)  386-47-09 Московская СЭС. 
100% ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТО-
ЖЕНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ клопов, 
тараканов, грызунов, плесени, за-
пахов и  последствий затопления. 
Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА – договор. Работаем 24 / 7. СКИД-
КА ПЕНСИОНЕРАМ. Москва и  область. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные де-
зинфекторы, эффективные и  без-
опасные средства без  запаха. Кон-
фиденциально. Бесплатный выезд 
(Москва и МО) ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА! 
Тел.: 8 (917) 548-19-76

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

Куплю механические часы, любое со-
стояние. Значки, бумажные деньги, 
часовой хлам, станок часовой, часо-
вое оборудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. Тел.: 
8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швей-
царские франки, английские фунты, 
немецкие марки, кроны, йены, ше-
кели, доллары старого образца и  др. 
Военный антиквариат, старинные на-
грады, значки, иконы, картины, книги 
(домашние библиотеки целиком), фар-
фор, янтарь, часы. Зубные коронки. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (903)  103-15-93 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ любые б / у и  новые. Платы от  любой 
радиотехники. Реле, разъёмы, пускатели, 
эл.  автоматы, провода б / у в  изоляции, 
трансформаторы б / у. Посуда мельхиор 
(МНЦ) б / у, часы наручные (СССР) в  жёл-
том корпусе, подстаканники. Тел.: 
8 (903) 103-15-93.

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон Пежо 
«Боксер» (свой, не  аренда). ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСКИЙ ПОДХОД К  ДЕЛУ. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (965) 212-41-14, 8 (909) 937-17-04 
Все виды граверных работ. Сайт: гра-
вер-художник . рф. Тел.: 8 (965) 212-41-14, 
8 (909) 937-17-04

 ¡ 8  (926)  138-24-00 ЗНАКОМСТВА! 
НАДЁЖНЫЕ! Для общения, встреч, совмест-
ной жизни! Москва и  ближайшее Подмо-
сковье. Звоните! Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (916) 619-72-07 Москвич 63 / 176 по-
знакомится с худ. женщиной / женой. Тел.: 
8 (916) 619-72-07

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в  любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Газель», иностраные любые. Куплю в день 
обращения, порядочность гарантирую. Ва-
лерий Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8  (965)  212-41-14, 8  (909)  937-17-04 
Сдаю комнату одинокой женщине. Г.  Же-
лезнодорожный, мкр. Саввино, ул. Детская. 
Со всеми удобствами. Тел.: 8 (965) 212-41-14, 
8 (909) 937-17-04

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для  себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без  ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др.  про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Лина.

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (985)  210-25-63 Адвокаты. Уголов-
ные, гражданские дела. Арбитраж. Бан-
кротство. Споры по наследству, недвижи-
мости, земле. Раздел имущества супругов. 
Расторжение и признание недействитель-
ными договоров. Выписка из  квартир. 
Возврат квартир. Защита по  любым уго-
ловным делам на следствии и в суде. Тел.: 
8 (985) 210-25-63

 ¡ 8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА  ДОМУ холодильни-
ков, бытовых, промышленных. Ре-
монт стиральных, посудомоечных 
машин. Ремонт газовых плит, ва-
рочных панелей. Ремонт электри-
ческих плит, духовых шкафов. Ре-
монт телевизоров, антенн. Ремонт 
швейных машин, оверлоков. Гаран-
тия. Скидки. Тел.: 8  (495)  142-70-17, 
8 (985) 411-20-28

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
Стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т     Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,
8 (903) 013-52-78, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская 
площадь», выезд менеджера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семёновская», курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (985) 769-28-51, 
м. «Аэропорт», курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»

КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ
ПО ТЕЛЕФОНУ
8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ
reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ
г. Москва, м. «Марьина Роща»
ЦЕНА
Стоимость
строчного
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ
1. Через «Робокассу»: на сайте kardos.media (подробности у менеджера);
2. В отделениях любого банка:

ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за рекламное объявление в издании» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.
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Озеро цвета жвачки
Любимый цвет девочек во всём 
мире – розовый. Поэтому многие 

из них были бы невероятно рады 
оказаться на бере-
гу озера Хиллиер в 

Австралии. 
Благодаря 

уникальному 
минеральному 
составу и живущим в 

нем организмам озеро может похва-
статься водой ярко-розового цвета. 

Ну практически как жвачка. Но самое 
удивительное, что озеро безопасно 
для купания. Прибавьте берега, покры-

тые мелким белым песочком, – и получит-
ся идеальный девчачий пляж.

Сразу в Красную 
книгу
Учёные продолжают откры-
вать новые виды живот-
ных. В 2018 году в Республи-
ке Конго обнаружены ранее 
неизвестные обезьяны рода 
Colobus. Эти небольшие жи-
вотные покрыты черной 
шерстью, а на мордочке – 
желто-оранжевые пятна. Но 
зоологам пришлось сразу же 
внести их в Красную книгу, 
потому что выяснилось, что 
обезьяны обитают в ограни-
ченном ареале, и их совсем 
мало.

Отвёртка наоборот
Плоская (шлицевая) отвёртка появилась на 

100 лет раньше, чем придумали шу-
руп. Для чего же она использова-
лась? Функция была прямо 
противоположная: не 
закручивать, а выко-
выривать. Плоской по-

верхностью поддевали 
шляпку и достава-
ли неудачно забитый 
гвоздь. А ког-

да наконец 
изобрели 
шурупы с 

прорезью, 
отвертка бук-
вально пережила 

возрождение.

Обувной запрет
На многих изображениях внутри 
египетских пирамид и люди, 
и боги изображены бо-
сиком. Хотя обувью в те 
времена активно поль-
зовались – как защитой 
от раскаленного песка 
и острых камней. Плюс 
сандалии служили соци-
альным маркером, пото-
му что по их конструкции 
и материалам окружаю-
щие могли судить о про-
исхождении и достатке 
владельца. Но храмы и 
пирамиды – священные ме-
ста, и там находиться в обуви 
было запрещено даже богам. Светлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

На житейских 
перекрёстках

Моя история – при-
мер того, как детская 
мечта осуществилась 
почти в сорок лет. 
Путь к любимой про-
фессии был извили-
стым и непростым. 

Я закончила универ-
ситет, работала на 
предприятии по 

специальности, но трудо-
вая деятельность не при-
носила удовлетворения. 
Осознание, что «прожи-
ваю не свою жизнь», раз-
вернуло меня к давней 
мечте стать психологом. 
Всегда было интересно, 
почему люди по-разному 
воспринимают окружаю-
щий нас мир.
Уже более десяти лет я 
консультирую людей. За 
время практики накопи-
лось внушительное коли-
чество жизненных исто-
рий. О некоторых и хочу 
рассказать.

Разговоры 
о главном

Отношения между муж-
чиной и женщиной – слож-
ный, запутанный, но инте-
ресный процесс. Искать 
точки соприкосновения, 
виртуозно огибая подвод-
ные камни, – настоящая 
наука. 

На консультацию при-
шла Анна. Миловидная 
35-летняя крашеная блон-
динка. Она была замужем 
за Сергеем (имена этих 
и других своих героев я 
поменяла), и на первый 
взгляд они казались иде-
альной парой, но женщи-
на чувствовала себя не-
счастной.

Первые месяцы их от-
ношений были наполнены 
романтикой: прогулки по 
парку, совместные ужины 
и долгие разговоры о бу-
дущем. Анна чувствовала 
себя счастливой и люби-
мой. Однако с течением 
времени она заметила, 
что Сергей стал менее 
внимательным. Он часто 
задерживался на работе, 
а вечерами замыкался на 
себе. Анна пыталась при-

влечь его внимание, но 
все было бесполезным.

– Не понимаю, почему 
он не замечает меня, – 
начала она, смахивая 
слезу. – Мы живем вме-
сте, но иногда мне кажет-
ся, что я просто мебель в 
квартире.

– Расскажите о ваших 
вечерах, – предложила я.

– Мы смотрим фильмы. 
Порой я пытаюсь погово-
рить о чем-то важном, но 
он всегда отвлекается.

– Как вы себя чувствуете 
в такие моменты?

– Ощущение, что я неви-
дима. А я хочу быть услы-
шанной.

Мы начали работать над 
тем, чтобы научиться от-
крыто говорить о своих 
чувствах. После несколь-
ких сеансов она поняла, 
что важнее всего – это 
честный разговор с Сер-
геем о том, что она чув-

ствует. Я предложила Ан-
не выделить специальное 
время для «разговора на 
кухне» – ежедневное об-
щение без отвлечений на 
все и вся. 

– Серёжа сначала от-
махивался, мол, ерунда. 
Я предложила как бы по-
играть. В первый же вечер 
рассказала ему о своих 
чувствах. Сначала он уди-
вился, но потом тоже на-
чал говорить. Мы обсуди-
ли много вещей, о которых 
раньше не говорили.

– И какие сейчас у вас 
ощущения?

– Намного лучше. Я по-
няла, что он тоже пере-
живает, просто у него 
свой способ справляться 
с этим.

Эта история показала, 
что даже в таких запутан-
ных отношениях важно на-
ходить время для открыто-
го диалога.

Уроки доверия
Екатерина пришла к нам 

в офис рано утром и нерв-
но ходила по коридору, до-
жидаясь своего времени.

– Он сказал, что уходит. 
Спрашиваю: к кому? А он 
говорит: просто хочу разо-
браться в себе.

– Как его зовут и кто он 
вам? – спрашиваю я.

– Андрей. Мы вместе 
учились в университете, 
но на разных факультетах.

Парень был обаятель-
ным и заботливым, всегда 
готовым поддержать де-
вушку в трудные моменты. 
Их отношения развивались 
стремительно: сначала они 
стали лучшими друзьями, а 
затем перешли к романти-
ческим отношениям. Они 
проводили много времени 
вместе, Катя чувствовала 
себя счастливой и уверен-
ной в его чувствах. 

Однако спустя время, 
когда они начали обсуж-
дать совместное будущее, 
у девушки возникли со-
мнения. Андрей стал более 
замкнутым и часто избегал 
серьезных разговоров. Это 
стало для Кати шоком.

– Никогда не думала, что 
он может так поступить, – 
Катя сжала сумку с такой 
силой, что побелели ко-
стяшки пальцев.

После разрыва девушка 
долго не могла прийти в 
себя. Мы начали работать 
над ее эмоциями и пони-
манием доверия в отно-
шениях.

– А что бы ты сказала Ан-
дрею, если появится шанс 
поговорить с ним еще раз? 
Представь, что он сидит 
здесь, за этим же столом.

– Хочу понять, почему он 
так поступил. 

– Что могло бы изменить 
его решение?

– Не знаю. Может быть, 
он просто не любит меня 
так сильно, как я его.

Я решила помочь ей 
разобраться в своих чув-
ствах, в себе, поднять ее 
личную самооценку. С 
каждой нашей встречей 
Екатерина становилась 
все более уверенной в се-
бе и своих чувствах. На 
последнем сеансе я услы-
шала:

– Я не могу контролиро-
вать его решение, но могу 
контролировать свою ре-
акцию.

Спустя какое-то время 
я получила сообщение от 
Екатерины, в котором она 
известила о предстоящей 
свадьбе с Андреем. 

В поисках себя
Напротив меня сидит 

Игорь – 40-летний мужчи-
на. В браке 15 лет, два сы-
на. На прием к психологу 
пришел решить проблему 
одиночества души.

– В последнее время все 
чаще ощущаю себя чужим 
в собственном доме, – 
рассказывает мужчина. – 
Вроде и работа нормаль-
ная, жена, два сына. Но 
жизнь стала серой и одно-
образной, будто потерял 
себя. 

– Супруга знает о вашей 
проблеме?

– Да, я сказал ей, что 
будто застрял на лестни-
це. И мне надо побыть од-
ному.

– И как она отреагиро-
вала?

– Сказала, что у меня по-
явилась женщина и не на-
до выдумать предлоги.

– А это не так?
– Разумеется! – возму-

тился Игорь. – Мне просто 
надо разобраться в себе.

– Но поиск себя не всег-
да означает уход от семьи. 
Иногда это может быть 
путь к более глубокому 
пониманию своих отноше-
ний.

Мои слова задели Иго-
ря за живое. Он начал 
осознавать, что его жела-
ние уйти было вызвано не 
столько проблемами в се-
мье, сколько его внутрен-
ними конфликтами. Мы 
стали вместе отвечать на 
вопросы. 

– Я понял, что не хочу 
уходить. Буду работать 
над собой и над нашими 
отношениями с женой.

– Это уже большой шаг 
вперед, – улыбнулась я. 
– Давайте подумаем о 
том, как лучше начать этот 
процесс. Может, вам стоит 
прийти ко мне вместе с Га-
линой?

Так начался новый этап 
в жизни Игоря и Галины. 
Они начали вместе посе-
щать консультации и от-
крыто говорить о своих 
чувствах и ожиданиях. 
Шаг за шагом их отноше-
ния выравнивались. Окон-
чательной точкой прими-
рения стало их решение о 
новом совместном прове-
дении досуга. Танцы ока-
зались отличной терапи-
ей и возможностью узнать 
друг друга заново.

Каждый человек уника-
лен, каждый путь к пони-
манию себя и других тре-
бует времени и усилий, и 
за каждой проблемой сто-
ит возможность для роста 
и развития.

ВИКТОРИЯ

Семья – это та пер-
вичная среда, где человек дол-

жен учиться творить добро.
Василий Сухомлинский
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