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EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

Jlapuca BepouuyKkasn:
HuBuTe 31ech U ceiyac!

C Helo Lenoe NoKoneHue Ha4uHarno CBou Kam-
Abli HOBbIN AieHb - flapuca Bepbuykaa 6onee
25 ner npopaboTtana TeneBefyLyen B npo-
rpamme Mepsoro kanana «[obpoe yTpo». Yau-
BUTENbHO rapMOHUYHOE CoYeTaHue HeHCTBEeH-
HOCTM U CUIbl, XPYNKOW KPacoTbl U 3Kene3Houn
BONU, BbICOKOro npocgieccuoHanu3ma v ner-
KOro aBaHTIOpu3ma, 6e3 KoToporo ¥U3Hb cTa-
HOBUTCA NpecHou (MHa4ye yem 06BACHUTL

€e yyacTue B TAaKUX SKCTPeManbHbIX NPOEeK-
Tax, Kak «MocnegHun repon» u «fegHuKoBbIN
nepuvog»?). U ato Bce oHa - Jlapuca!

ANEHCAHAP CNABYLIKUIA

ATb JIET Ha3a71 Bbl yILIM M3 IPOrpaM-
M1 «JloGpoe yTpo». Uto cocraensier
Ballly )KU3Hb CEroAHs?
— S no-npexHemy SBISIOCh IMLIOM
[lepBoro kanana, yuacTBylo B €ro
NPOEKTax, a Tak)Ke NMPernozao, Bely TPeHUHI1 M0
BTOpPOI1 Moeji npodeccru, KOTopasi, BIpO4eM, TO-
’Ke MPOJMKTOBaHA 3 2-7IETHUM OTIbITOM MPSIMOTO Te-
neagupa, — 3TO co3aaHue UMuasKa. 51 Befb BuLle-
npesuzeHT Juru npodeccroHanbHbIX UMHIKMeENi-
KepoB. Mesky Npounm, MOTy HayYuTb TAKUM XH-
TPbIM NIpYeMaM OOLLEHNS], KOTOPbIMU NIOJIb3YHOTCS
areHTbl CEKPETHBIX CITYKO.

— Hanpumep?

— lNoxanyiicra: npasusno nepsbix 30 cekyHa. Ecnn
Bbl TOJIbKO UTO [O3HAKOMMUJIUCD C YEJIOBEKOM, TO
OynbTe [OOPbI yCreThb B 9T NOJIMUHYThI CAENATh
€My KOMIUIMMEHT: TOXBAJIUTb rOJI0C, FaJICTYK, CO-
GaKy— ia 4TO yrogHoO. ITO PacroNOKMT K BaM He-
3HaKOMOro uenoBeka. My npyroii mprem: Hame-
PEHHO IOMyCTHTE OLLIMOKY, 4TOOBI COOECEIHNK BaC
nonpasui1. ITO CTUPAET rPaHMLbl, 0COOEHHO eCiu
y JIFOZielt pa3HOe CTATyCHOE MOJIOKEHHE.

— Xopouuo, nornpo0yio npsiMo ceituac. Bbl, rosopsr,
BCepbe3 YBJIEKIHUCh SKUBOMUCHIO U J]aXKe Yy/IeCHO
pacnucany CBoi IoM...

— st Hauasna Herwioxo. A ellie 51 yByieksiach oTorpa-
¢ueit. BooOblue MeHs1 yBriekaeT BCe KpacHBOE 1 HO-
Boe. CTpacTHO JIt00JTI0 Iy TelLIecTBOBaTh. BaskHo
TIOHMMaTb, UTO CYACTbe — 3TO HE KAKOH-TO
CyLLECTBEHHbII OTPE30K )KU3HHU, a Ya-

11ie BCero MruoBeHue. Yem oHo Ko-

poue, TeM sipue. 51 3T0 AaBHO NO-

Hsina. OcobeHHO Korza B npo-

exte «[locnennuit repoii»

oKasasach Ha HeOOUTaeEMOM

ocTpose 6e3 efbl, BOIIb, Or-

H$l, 12 eLlie B CE30H JOXKIE.

Ha vyeTBepTblii eHb BbIMe-

HelJ1a BUCEBLLMI Ha L1IEe JKe-

TOH Ha JIyKOBULLY, U Mbl ee

paszenunu 1 cbenu. Huue-

ro BKyCHee B 5KM3HH He ena!

W ato Toske 6110 cyactbe. Ha-

710 HAyUNTbCS1 HAXOAMTb B KU3HH

panocTHble MraoBeHust. [Tosepsb-

Te, UX HeMaJIo y KaxJ0-

ro M3 Hac. 0
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Kvna vBoaaT MedYThI 0 60b1INX 6a6Kax

OpHa u3 emuyuH IVMlocKBbI -
napk «MoxkpoBcKoe-CtpeluHeBo».
Bbixoy Ha npoberkKy. [1Boe Mmy»k-
YMH B CIOPTUBHOWU aMYHULIUKN
Tawar B ropy 6yTbinu c Bogomn.
Bopy oHu, KOHe4HO e, Habpanu

B CBATOM UCTOYHUKE 3[ECh }He,

B napke. Iiogu Tam cTaHoOBATCA

B o4yepefb ¢ byTbinAMK - BCce XoTAT
MUTb YUCTYIO BOAY, A Y3 CTOPOH-
Hukam 30X cam 6or Benen. Xota
KOrga A noraiyuna ee nNpoBepuTb
B nabopaTopuio, BbIACHMNOCH,

YTO coneu B Hel - Mamvia fjoporas!
Bopa 13 kpaHa umwye. Ho a ykno-
HAIOCb OT MapLupyTa.

FY3EJnb ArULLEBA

WITTTIOCTPALWVIA BITAOVIMIVIPA

akoii yx Tam 30K, korna

PSUIOM CTFOOMMBIM TAPKOM

TUTaHUPYIOT YyI0 COBPEMEH-

HO1 apXUTEKTYPbI B 72 3Taa, BbICO-

TOI 255 MeTpoB. [1715 cpaBHeHus: Na-

HeJbHas NeBATUITaKKa MMeeT Bbl-

coTy 27 MeTpoB, Tenepb NOCTaBbTe
MX C IECSITOK LUTYK APYT Ha APYTa...

[NapKy Halemy 1 Tak 10CTanoch

B II0CJIeIHEE BPeMsl: pacLuMpeHu1e

11 3aMeHa IPYHTOBbIX JIOPOXKeK 60-

Jiee COBPeMEeHHbIMU (TaK 3TO Ha-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

30BEM), MaHTaJibl TaM U 371eCb (UTO
CTPOrO 3arpeLLieHO 3aKOHOM Ha 0CO-
60 OXpaHsieMOii 3arIOBEIHOM TEpPU-
Topun). [1o pacimpeHHbIM 1OPO3K-
KaM Terepb YaCTEeHbKO POE3KALOT
aBTO (MaLLVH, KOHEYHO 3Ke, IO KO-
IeKcy 9TOM 0COOEHHOI TeppUTO-
puM 30€ech ObITb He MOKET HUKAKHX).
AKOIZia BOTKHETCS] eLlie Y LIMKJIONH-
4eCcKHX MacLUTaboB YeIOBEHHK, 4TO
e 3TO Takoe Oymet?

Brnipouewm, ecnv Bb iymaere, uto
He [0Be3eT JIMLLIb KUTEJISIM paiioHa

e

CEMEPEHHO,/CARTOONBANH.RU

Toxposckoe-CrpeLiHeBo, TO CUITbHO
3abnysknaerecn. Ectb maH sacTpo-
uTb LieHTp MoCKBbI, a nMeHHO Caio-
BOEKOJIbLIO, 3naHusMK B 40—50 3Ta-
Xeit — Toue4yHo. To ecTb BOTKHYTb
Z0Ma TyZa, KyAa MX TOJIbKO MOKHO
BriMxHyTb. 061K Mocksei? Ho kTo
CKa3asl, UTO OHa I0J’KHA UIMETb CBOe
MICTOPHUYECKOE JINLO M OTIINYAThCS],
ckaxxeM, ot Jly6as?

ITHX M71aHOB rpoMafibe 00CysK-
JaJoCh Ha 3acesiaHy APXUTEKTYp-
HOTO Ki1y0a, Ky ObUTH MPUTTIaLLEeHbI

BCEBO3MOXKHbIE JIEBETIONeEpbI, apXH-
texktopbl 1 CMU. [1o6biBaBILIME TaM
JIOIV U3JTIIY OXBATHBLLHE HX UyB-
CTBa, Kak BoauTCs, B «DeiicOyke».
Peun 3111 npousBoasT Bneuate-
HIe, XOTS1 MeCTaMy TpeOYIOT CTh-
JIMBOTO 3anvKuBaHust. Ho sinpuseny
TOJIbKO OZIHO BbICKa3bIBaHKe. buo-
JIOT M 110 COBMECTUTEIIbCTBY paboT-
HUK perroHasnbHoro BOOIMuK nu-
wer: «Bce Bpems mpozaBMBanach
MBbICJIb, UTO CaMa 110 ceGe BbICOKast
TJIOTHOCTb 3aCTPOMKU He SIBJISIeTCS]
HeratMBHbIM pakTopom. Kak 61o-
JIOT CKa)Ky: [NOZIOMbITHbIE KPbICHI, Ha
4TO YK CTOMKME CYLLeCTBa, OT Kpa-
yauHra (oT aHry1. crowd — «ToJmna»)
Hen30eXKHO JOXHYT. A nepez 3TiM
HaYMHAIOT APYT ApYra 3arpbl3aTh».
[To MouM HabOnEHNsM, Kpay-
JVMHT Y HaC Ha4aJIcsl CO BPeMeHH I1o-
sIBJIEHNs1 B 0OOPOTE YMHOBHO! peun
TIOHSITHSI «paciLypeHrie MOCKBbI» 1
camoit Hosoit MockBbl B pearne. Vike
B Kpacnoropcke u Onanuxe cTosiT
KaMeHHbI€ JKYHIJIM BMECTO JIECOB
(B CMBICTIE IEPEBBEB, @ HE CTPOTE]Tb-
HbIX KOHCTPYKLMI1). XOTSI CTPOUTENTb-
Hbl€ KOHCTPYKLIMH TaM YK TOYHO CTO-
T ¥ B 0003pMMOM OyZy1LeM CTOSITb
OyzyT, Benb B ofuH Jiniub KpacHo-

ropck B Omiskaiiiiiem 6y ayLiem ria-
Hupyercs 3acenuTb ewe 100 Thicau
YeJI0BEK — LIEJIbIi ropo/.

Kakoit »e 310 KpayuHr B cpas-
Henuu c lllanxaem, CKasxeT LIMHUY-
Hblit ieBesionep, ubsi Aaua Ha Kunpe
WK IPYTrOM NPUCTOHOM obepe-
kbe. Ho 51 Benib He B LLlanxae sxuBy,
a panom c napkoM «ITokpoBckoe-
CrperuneBo».

A Kak BaM Mzes pacuJIeHUTb
MOCKBY Ha yuacTKu 4 pas3faTh UX
pasHbIM JieBesionepam U apxu-
TEKTOpaM — «JJisl TBOPYECKOro
pasHoobpasusi»? O6cysknacs Ha
YNOMSIHYTOM 3acelaHni APXUTeK-
TYPHOTO KiTy0a 1 POEKT IOMa BbICO-
Toit 150 MeTpoB Ha YncTbIX Mpynax
HaMeCTe JIByX CHECEeHHbIX MCTOpHYe-
ckux. M1 40-sraskku B KpbinaTckom...
Kak 6b1710 CKa3aHo BbICTYMaBLINMU
3acrpoiilykamu, B Mockse ceftuac
B [IPUHLMIIE He CTPOST H1xke 30—
40 3raxeit. [lonobHas ToueuHasi 3a-
CTpOIiKa IpefiaraeTcs 1 B ICTOPU-
ueckoM Lientpe Caukr-TlerepGypra.

['panosaruuTHast 1 apXUTEKTyp-
Has1 00LLIECTBEHHOCTb KMITUT 110 9TO-
My MOBOJY, HO CUJIbl HEPABHbI: KTO
OHa eCTb IPOTUB YaCTOKOJ1a CTPOU-
TEJIbHBIX KPaHOB 1 GOJbLLINX 6abOK?
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BmecTe
¢ «Ipypom-/»

2-8 Nexabps

Ipo3ut nu PoTtapy nyctou 3an

Y niobutenen nockaHZanuTb Ha POCCUNCKO-YKpanH-
CHyI0 TEMY HOBbIV NOBOJA Af1A 0}XuBneHud. B cnucke
Y4YaCTHUKOB NMOMNynApHoi nporpammbl «MecHa ropa»,
Hame4eHHoM Ha 7 fekabpsa, noasunocbk uvA Cochum
Porapy. U Tyt Hayanocs!

aKoe OLLyILIeHNe, YTO HalllK JIeMyTaTbl U CEHaTOPbl,

3acKyuaBLuye GbII0 OT HACYILIHBIX TPOOIEM, BCTpe-

TIeHy/MCb M OpocKIMCh B 60iL. [TepBbIM MOTHa BOTHY
ceHatop Banepuit PssaHckuii, mprictertyB (B MHTepBbiO PUA
«Hoocti») Cocpriro Potapy K 3apyOeskHbIM HCTIONHUTETISIM,
KOTOpble «KPUTHKYIOT PoccHto, roBopsiT, 4To 371€Ch I710XO0,
HO, KOT7ia HY’kHO 3apaboTats, enyT B Poccrton. [pasza, ap-
T'YMEHTOB — KOHKPETHbIX He[IPY>KeCTBEHHbIX BbICKa3bIBa-
HUI M1 KaKUX-JIMO0 MHbIX festHuit Codun MuxaitnioBHbl
BO BpeJl Halleii cTpaHe — He npuBest. Tem He MeHee 3as1BuJl,
ur0 «y MuHKyI1BTa PO 1071K€EH OBITH MHCTPYMEHT BIVSIHHST
Ha TaKMX apTUCTOB». M mozienmicst MeyToiA: «JTyuim oTse-
TOM Ha TaKKe BbICTYIUIEHNS] CTay Obl Ty CTble MECTa B 3aJ1E».

Cenaropy HeO>kMIAHHO BO3pasuiia AemyTat [0Caymbl
Hararnbst [ToknoHcKast, mpusBaBlliasi pasziennTh: pebsiTa,
TOJIMTHKA — 3TO OJHO, a ICKYCCTBO — COBCeM Apyroe. M Bo-
o6111e Topa y»Ke HaNaK1BATh OTHOLLIEHHS, 8 HE PYLUNTb UX.
Ho Ty y>ke mouyBcTBOBa Ce6s1 3a/1ETHIM 32 )KUBOE JIPY-
roii cenarop, Anekcei [lyikos. [lonxsatus B «TBuTTEpE»
MBIC/Ib KOJIIErH PsI3aHCKOro 0 TOM, UTO «poCcHsiHe yCTa-
JI1 OT FaCTpPOJIEPOB, KOTOPbIE MPUE3KAIOT 3a AeHbraMu
B Poccuto, a nocrie KOHLIEPTOB yesskaroT K cebe JoMOii 1
TaM HeHaBUTSIT HaLLly CTPaHy», OH Jaske NPeIoKU MH-
TepHeT-(elMo0 C MaJIeHbKOi XUTPOCTBIO, ISt OT IPO-
TUBHOTO: CTaBUTb €r0 TBUTY JIaiKH, €CJIM UMTaTeNu N0J-
JepskuBaoT Potapy, 1 ienatb peTBUTbI, €C711 OHU CYMTa-
IOT MpaBbIM CeHaTopa. V siko6bl pornopLysi TakoBa: Ha
193 naiixa npuLLIOCh 4 ThICSUM PETBUTOB....

Hy oTcbinaTb K MHEHHIO (OII0BEpOB, IO-MOeMy, M0-
cJleqiHee 1e710: KaK Thl CBOMX MOZMMCYMKOB HACTPOMLb, TAK
OHM 1 BbICKaXyTCsl. HenaBHO MHe npuciany ckaH cTpa-
HUYKY [OMYJISIPHOTO YKPAaHHCKOrO GJ10repa, Iie €8 X03sIMH
pacckasbIBaerT, uTo «B Poccum Bee IpakTHUecKr BepHyToCh
K VX M37I007IEHHOMY COBKY», BOT 1 100M1eit [TaxmyToBo#
TPa3aHyIoT. B XJIbIHyBLIEM 3aTeM OTOKE IPSI3¥ KOMMEH-
TapHuii «A OHa eliie K1Ba?» BbITJISIEN CAMbIM APY3KEN00-
HbIM. He MOXeT ObITb, UTOObI STH JIFOM HE CTIBILLANIM XOTb
onHoit menoauu [NaxmyToBoii — Hy xoTb «HeskHocTiy. HO
CTaJIHbIi MIHCTUHKT TPABJIM OKA3aJICsl CUTIbHEe.

CripaBezMBOCTb TpeOyeT OTMETHT, UTO Y HAC, 10 Kpaii-
Heil Mepe B ciyuae ¢ PoTapy, ToTasnbHOM 06CTpyKLMHI Bee-
TaKU He CITy4nsoch. XOTs 1a, rof Hasaz cama Coust Mu-
Xaii/I0BHa OTMEHWJIa — BIEPBble 32 MHOTO JIET — CBO# IPHU-
e311 Ha «[lecHIO rofia», HO OObSICHIIIA 3TO HE MIOIUTHYECKON
TO3MLIKE}, a BOEHHbIM 10JI05KeHNeM (€ro BBeJ TOrIaLlHUi
npesuzeHT [lopoLeHKo B CBs3K ¢ apecToM B Kepun ykpa-
MHCKMX KOpaOJ1elt), i y MysKCKO¥ YaCTH ee IpYTIbl MOIJIN
ObITb HEMPUSTHOCTH [0 BO3BPALLIeHNH B CTpaHy. Ha Henas-
Huit pectrBasb «Hosasi BonHa» B Coun nepuLia npyexa-
71a. HecMOTpst Ha NPUIMIOMHEHHYIO €it KeM-TO «TIOIIEPKKY
YKPaMHCKMX BOEHHBIX B [loHOacce». CBeneHst 0 oiepsk-
Ke, OKa3bIBAeTCs, ICXOMMIIM M3 MHTEPBbIO cecTpbl PoTapy
Jlupnn nsnanmio «bynbeap [lopnoHa» ueTbipe rona Hasaz,
1 BIIOC/IEZICTBMM CaMa 3Ta CECTpa roBOpHIA, YTO CKaHAb-
Hble CJI0Ba ei1 PUMHCAIN, OHA 1X He TOBOPUJIA...
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@OTO BAHECITABA MPOHOMBLEBA,/ TACC

He MeHee CTpaHHO BbIIISANT BO3MYLLEHHE CEHaTOPOB
IO MIOBOJY TOTO, YTO apTUCThI NIpUesskatoT B Poccuio He
panu BcTpeun ¢ my6MKoit, a yist 3apaboTka. A uTo, apTi-
CTbI IOJIKHBI paboTaTh 6eCriaTHO? A CeHaTOpbl M ey Ta-
Thl TPYASTCS HA CBOEM MOCTY NCKITFOUMTENBHO U3 06BN
K Hapony? Kcrati, 3a BbicTyruieHne Ha «[lecHe rona» mo
YCJIOBKSIM 3TOM CTapeiLLIel TeJIeBU3MOHHOM MPOrpamMMmbl
rOHOpPapa He MoJlaraeTcs.

Boo6111e-To MOSKHO MHOTO TOBOPHTb Ha TEMY PYCCKO-
YKPAUHCKMX KYJIbTYPHBIX KOHTAKTOB, KOTOPbIE, HECMOTPS
Ha TUTAHWYECKUE YCUIINS TIOJIMTUKOB U3raZiuTh OTHOLLIE-
HU$1 I0 MAKCUMYMa, IPOIOJIKAIOTCSL: M HA racTPOJIv apTy-
CTbl €3]IIT, M COBMECTHbIE KUHOIPOEKTbI OCYLIECTBIISAKOTCSL.
S Tonbko 3ameuy, uTo, Cyzis O peakLiuu Tex ke kosuier Po-
Tapy, CTOPOHHUKM KOH(POHTALMM BCE-TaKW B MEHbLLIMH-
cree. Jlo6pble C10Ba O MEBHLIE B 3TH JHU CKA3aJIM CaMble
pasHble oy — ot JIbea Jlewenko 0. .. Hukursl Ixuryp-
Il [la-71a, BeUHbli1 SMaTaxXHbli1 OY30Tep B 3TOT pas Bbl-
CKa3aJiCst Ha PEIKOCTb KOHCTPYKTHBHO: «Hazo, Hao6opor,
Hasa)k1BaThb CBSI3b uepes KynbTypy». M npensnoskun Bnosn-
He MMPHBII1 CIOCO0 paspeLleHHtst CUTyaLuu: <IpHUIATH Ha
KOHLIEPT TEM, KTO €€ JIFOOMT, 11 OCTaThbCs1 OMA TEM, KTO He
XOYET BUJIETb 3BE3NTY».

TNoxoske, Hukura Jlknrypna ieMoHCTprpyeT 6osbliie
Garopasymust, yeM Hallli 3aB3STble IOTUTUKN?
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Jlapuca BepbuuKas:

2KuBuUTe 30eCh ¥ cendac!

@ — Bbl Befib B IeTCTBE MeUTaNH CTaTh
Bpauom?

— Ila, 6bi710 Takoe. Mama paborarna crapiieii ore-
PaLOHHO CECTPOM, M KOT/ia I1ara, IoJTy4asi BTopoe
BbICILIee 00pa30BaHMe, ye3:Kal Ha CECCHM, a Mamy
BbI3bIBAJIV HA OTEPALH (€€ OUeHb LIEHIITH BETyILMe
XMpYypri), To oHa Gpasia MeHst ¢ CO0OiA, 1 51 3arsiabl-
BaJ1a uepes OKHO B ONEPALIMOHHYIO... ITO He MOITIO
He 3aracts B y1iy. Ho B KaKoii-To MOMEHT st 0C03-
HaJla, YTO MeIMLIMHA — 9TO HE TOJIbKO COCTpaziaHHue,
HO M YMEHHE PUHUMATb OYEHb KECTKIIE PELLEHHSI.
M noGositace, 4To y MeHst He XBaTUT Ha 3TO CHJI.

— Bbi ponunuce B Kpbimy, Bbipociu B Kuiunne-
Be. MoskeTe nofe/IuThCs peLienToM, Kak IOKOPUTD
Mocksy?

— A 511 He cobupanach ee nokopsiTh. [Ipuexana cio-
14 XXUTb, paboTaTb, MOOUTD, panoBatbcst. KoHeuHo,
TOHayay TIrOTUJIM OFPOMHbIE PaCCTOSIHMSL, JKkasenia
BpeMs1, KOTOpOE Tepsiellib B METPO, TpamBae, Ha Gec-
YMCIIEHHbIX NIepecazikax. Ho u aTo nasHo npoiuo.
A ecyut BbI 0 pocpeccuit... [lomumo criocobHocTei!
4eJI0BEK I0JIKeH GbITh M10-XOPOLLEMY aMOULIMO3HBIM,
CTapaTbCs BCe BPeMsi pacTU. K Tomy ske sku3Hb OKasa-
JIacbh KO MHe L1e/ipa, NOJiapyB BCTPeuH ¢ paHTacTh-
YECKMMU JINYHOCTSIMH, IaBLIMMU MHOTO [OJIE3HOTO.

— B ToM uucne u ¢ Bammm mMyskeM AJIeKCaHIPOM,
TeJleonepaTopoM M pexkuccepom?

— C Hm Mbl To3HaKoMuMchb B Llnpke Ha Ll BetHoM
OynbBape. 41 npuiLa Ty#a ¢ cbiHOM, a Catua cHu-
MaJl TaM KapTuHy. M Tak nosry4msioc, 4To uepes Ma-
HESK M MHOKECTBO 3PUTENIbHBIX PSZIOB OH 00paTHII
BHMMaHHMe Ha Hallly NapouKky... C Tex nop s ¢ oco-
ObIM [IMETETOM OTHOLLYCh K LIPKOBBIM apPTHCTaM.

— Tornma oTkpoiiTe eue cekpeT: Kak 3a 25 et
B IpAMoM 3upe He 3a4epCTBeThb, He NOTePATh
JKeJIaHWs U MHTepeca pa3roBapusarh C ayJuTo-
pHeii 110 Ty CTOPOHY TeJleKamepbl?

— Camo HazBaHue «[1o6poe yTpo» npenonpeners-
JI0 HACTPOEHHeE NPOrpaMMBl, U, KOTZia BKJIIOUanach
Kamepa, 513a0biBasia 000 BCeX JINUHbIX PobIIeMax,
OyaTO yieTana Ha 3TU TPU Yaca U3 CBOeli IOBCex-
HeBHOCTH. KcTath, aTOMy ciocoGCTBYET 1 OTBET-
HBIi1 SMOLIMOHAJIbHBIIA TOTOK OT TEX, KTO T€6S BUANT
u crtyLaer. Tak 4To HUKaKKMX CeKPeToB, KpOMe OJIHO-
ro: GbITb Ha OZTHOF BOJTHE C TEMH, C KEM TOBOPHILIb.

— W uro, Bceraa o6xoaumnoch 6e3 cooes?

— Hy ner, npsiMoro a¢upa 6e3 Hrx He ObiBaeT. Ye-
ro TOJIbKO He ciyvainocs! bbiBaso, He 3anyckancst
CIO3KET — MPUXOAUIIOCh MMIPOBM3MpoBaTh. MHorna
BIPYT BbISICHSITIOC, UTO YK€ aHOHCHPOBaHHbII T'OCTb
He MPHeZeT 1 HaZjo CPOYHO MCKaTh 3aMeHy. M TeGe
3a HECKOJIbKO CEKYHI 110 BbIx0oza B a¢up coobLua-
FOT, UTO MPEACTOUT 7 MUHYT OBLIATHCS C YeroBe-
KOM, O KOTOPOM Tbl POBHBIM CHETOM HUYETO He 3Ha-
ettlb. CIMILb ¥ IyMaelllb: Hy U UTO, HeY3KeJIM Tbl He
MO3KELLb TOrOBOPUTb C HE3HAKOMBIM YeJIOBEKOM?
ITO yMeHHe — TOXe 4acTb npodeccuu. A ele of-
Ha’KIbI BO BPEMsI IHTEPBbIO — C aMEPHUKAHCKHUM aK-
tepom Po6om LLIHaitinepom — 51 cena Ha Lumnarar...

— A3T0 3aueM?
— B kakoii-To MOMEHT y Hac HauanoCh conepHNUYe-
ctB0. OH 3as1BMJI, YTO MOKET BCE, U s PeLlNJIa Moi-

Marb €ro Ha XBaCTOBCTBE: [PE/IJI0KMJIa POJIEMOH-
CTPUpOBATh PacTsKKY. OH OTKA3ascs,, ¥ TOrza MHe
TIPUILLIOCh IEMOHCTPHUPOBATH €e CaMoit. Bipouem,
3T0 6bUIO elLie He camoe TpyaHoe. MHe MPUXoausIoch
BECTH KOHLIEPTbI Ha aHITIMIICKOM sI3bIKe 11 Ha cep6-
CKOM, a TyT BAPYT Hazio Ha PecTrBasie HapoZoB MMpa
B AJKMpE NPEeJICTaBISTh POCCUIACKUE KyJIbTYPHbIE
nporpammel Ha apabckoM. Jlasu MHe TPaHCKpHII-
11110 apabCKOro TEKCTa, 113 eLlie C y4eTOM MECTHOTO
QMaJIeKTa, U B MOEM PACIOPSKEHNUH, KaK Y CTyIeH-
Tarepez 5K3aMeHOM, OKas3asach TOJIbKO OJJHA HOUb.
Ho s Bbyumna Bce HausycTb. M nocie koHLepra Ha
TIpYEeME HaLL [I0COJI TOMHTEPECOBAJICS, [Ae 51 y4uuia
apalcKkii, 1 elile B AJKMPCKOM BapuaHTe. 370 Obu
JIYYILINIT KOMIUTUMEHT B MO€i TBOPYECKO# sKM3HH!

— Io noBoxy KOMIIMMEHTOB... Bbl noTpsicatowe
BbIrsiauTe. MoskeTe CKasarb, Onarogaps uemy?

—'maBHoe — 6epeun B cebe m060Bb M 106poTy. Korna
Te0s1 TTOOSIT 1 ThITOOHLLIb, MHTEPEC K sk13HN He ocTiabe-
BA€T, a OTCIOA POKCTEKAET 1 Bee ocTasbHoe. Ho, uro-
Obl COXaHSITb BHYTPEHHIOIO FAPMOHHO, HY3KHO YMeTb
BKaKHMe-TO MOMEHTBI CKa3aTb HeT — 1 cebe, M APYTrM.

— Hey>xesnn y Bac He GbIBaeT 1710X0ro HaCTPOEHUsI?
— Crapatocs ero He 3ameuarb. [lomoratot iiora, me-
JMTaLMsl, BHYTPeHHUI quasor. HenpustHbIx moneit
BMO€EM OKPY’KEHNN HET — 5KM3Hb Hayunia ObITb 13-
GuparenbHoii. [Tpodeccus mopoit Tpebyer ob1we-
HMsI ¥ C TeMH, KTO TeOe He OueHb MiUJI, — TOT/ja Harlo-
MUHalo ce0e, 4TO B KaKZIOM €CTb UTO-TO XOpOLLiee,
CTaparoCh PasIIsiAeTh 3TO B YEIOBEKE.

— A KaK Bcerzia XOpoLlo BbIrsaeTb?

—Bcerna? Hy 3to mano komy yraercst. A BooOLue cper-
CTBA M3BECTHbI: IOMA — IWJIMHIH, OYMILIEHHE, YBIIasK-
HSIIOLLVEe Y IUTaTeIbHble MacKu. Ecnv simoceruiato koc-
METHUEeCKYe KIIMHUKH, TO 17151 JIETKUX annaparHbIX
METOZMK — MUKPOTOKOB, KOTOpbIE Y/Y4LIAIOT KPO-
BoOOpalLieHHe, TUTAIOT KOXKY, CHUIMAIOT OTeKH. 3U-
MOJ1 Hy>KHO ObITb OU€Hb aKKypPaTHO# — y HaC 9KCTpe-
MaJlbHble epenazbl TeMIepaTyp, M 9T0 arpecCUBHO

DOTO U3 INSTAGRAM

BO3/IefICTBYeT Ha KO3KY. VlcriosnbayiiTe 3aluTHble
KpeMbl, IPUHUMaiTe BATAMYHHBIE KOMITIEKCI.

— AKaK OTHOCHTECH K IJIACTHYECKOH XUpyprun?
— 51 He CTOPOHHMK panyKabHbIX BTOPKEHHUA.
Cuurato, ropaszno s¢pPekTrBHEe MIaHOMep-
HbI, TIIATEJIbHbIN YXOJ] 338 KOKEM 1 TeJIOM.
MHor#e B MOJIOZOCTH TPEHEOPEraoT 3THM,
ZyMast, uTo Bce camo coboit o6pasyercst. Ho
YeM paHblLIe YeJIOBEK HaUMHaeT 3a Co00ii cre-
IUTb, TEM Jly4llle, TeM IPOAOJIKUTENIbHee 3¢-
¢exr. M erwie: 110, KOTOPOro Kacascsi XMpypr, cpa-
3y BUJIHO: CTaH[APTHAsl, CJIOBHO M3 [T1aMyPHBIX Ka-
Tanoros ¢popma ry6, Hoca, cKyJ1. MHe 5ke HpaBsTCst
YXOKeHHbIE JINLA, HO TaK1e, KOTOPble COXPaHUIIU
WHVMBUAYaJIbHOCTb.

— OnHa U3 TeM, ropsT40 00CY)KAAEMbIX IOKTOHHHKA-
My, — Ballia oTpsicalowiasi Gurypa. 3Hato, 4To BbI 10J1-
HOCTbIO OTKA3aJIUCh OT CJIaZIKOr0, COJIEHOTO, KUPHO-
r0, My4HOT'0, 0CTPOro 1 KomieHoro. OHO TOro CTouT?
— Hy pa3 Bbl MeHs1 xBasmTe, 3Ha4MT, CTOMT. [1a, s1py-
BbIKJIa 00X0IUTbCs1 6e3 13muLiecTs. Mbl B ceMbe Ha-
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Napuca
Bepbuyxasn.
Takue pasHbie
MrHoBeHHA.

JleraeM Ha OBOLUM M (PPYKTbI, MO €3KeIHEBHbII pa-
upoH — 310 1200 kunokanopwuit. O603Karo ckaHau-
HABCKY0 X071b0Y, MeHs! 1ayke BblOpaJIv JINLIOM 3TO-
ro Buza criopta B Poccuu. A ettie t005i0 11aBaTh,
3aHMMaroch ioroit. Ho Bo Bcem Hy»kHa cucTema, HU-
4TO He 1aeTcst ¢ OyxTbl-6apaxThl. He cronT MeTaThCst
13 KpaiHOCTH B KpaitHoCTb, 90—60—-90 — BoBCe He
napamerp, 00si3aTeNbHbli1 47151 BeeX. XOTsl yAeNsTh
BHUMaHHe Ta/iu 1 6epam HY>KHO 00513aTeITbHO, 3TO
IJIaBHbI PU3HAK SKeHCTBEHHOCTH. Ho He cTpemu-
Tech MOAPasKaThb MOAMYMHbIM MOZIETISIM: TOAUYM —
3TO HEUTO rHnepOOIM3MPOBAHHOE M YTPUPOBAHHOE.

— B kaHyH Bauero 10011est X04y CIPOCUTD, KAKOi
13 JHeil POKIEeHHs BaM 0COOEHHO 3anoOMHIUICS?
— Heo6bIKHOBEHHBII1 PA3IHNK MHE YCTPOMIA MOSI
noub VnHa. JlHeM y MeHst Obla peneTHLysl CrieKTa-
Ki1s1. OBbIUHO K HAM Ha IIOLLAZIKY MPHE3’KaeT Kypbep,
KOTOPbIii IPUBOSUT WISl TPyl 06es. M BOT OTKpbI-
BaeTCs1 IBEPb, U BXOMT. .. [POMaJIHbIf1 IMHO3aBP Ca-
KeTamu B pyKax. luntaer pan cnosapasnenusivu. 1
Mbl BCE — B3POCJIbIE JIOAH, apTUCTbI, KOTOPbIX CJIOK-
HO YeM-TO YIUBUTb, — poTOorpadpupyemMcs 1 TaH-

. yem. Tak VHHa BepHyna MeHst Ha ieHb B IETCTBO.

— Kaxue nnanel crpouTe Ha OnivsKaiilime nstb
ner?
~ —Inanbi? O vem Bbi roBopute?! Tosbko Kor-
J1a >)KUBeELLb HACTOSLLVM, BCE B,upyr CTAaHOBUT-
. csHa cBOM MecTa. Tak uTo MO¥i IEBU3 — SKUTh
: 371ech U ceituac!
P.S. 3aBTpay Hallew repouHN leHb POXAEHUS.
Mpumute, Jlapruca BUKTOpOBHa, M NO3apaBAeHMs
«Tpyga» u ero yntatenen!

Couyuonoru Bbic-

e LWKOJbl 3KOo-
HOMMKM NpoBenu
uccnepoBaHue:
HKeM poccusHe
XOTAT BUAeTb
CBOMX fileTen

B byaywem.

B TpoiiKke cambix
JenaHHbIX Npo-
theccui - opucT,
Bpay 1 9KOHO-
mucT. U nuwb
6-7% onpoweH-
HbIX BUAAT CBOUX
yap kBanudu-
LMpPOBaHHbIMU
pabounmu. HenpectuiHo? Xota npoceccuna ceapLymKa
TpebyeT no3HaHui nobonblue, Yem faeT MHOW BY30B-
cKuit gunnom. U onnayuBaeTca ata pabora ny4we, yem
TPYA vHMeHepa. To }Ke camoe MOMHO CKa3aTb 1 Npo
paboTty cnecapsa-c6opumKa, Hanag4MKa, TOKapA, KOTo-
pble MMEIOT f1eno co cTaHKaMu ¢ NPorpaMMHbIM ynpasrne-
HueM... TaK rge v Kak MonoAabiM UcKaTb ceba?

IOPUI1 COBLIOB
BEAYVLLIAV «OM»

MypMaHcKas 061acTb U3BECTHA METaNNyPruyecKUMm
npeanpuatnamu, Konbckon A3C, aToMHbIM GJIOTOM, Fop-
HoAoG6bIBalOWMMM 06 bEKTaMK. Bce OHK, yBbI, HE ApyKaT C
NPVPOLOWM: 0TXOAbl NPOM3BOACTBA HECYT ONACHOCTL IIOAAM,
niecaM u pexkam. Ha atom poHe obHagexxMBaeT HOBOCTb: [a-
nuHa KanalHuKoBa, COTPYAHUK KONbCKOro Hay4HOro LieH-
Tpa PAH, no6eavB B MeXAyHapogHOM KOHKypce, nonyyunna
npectuHbIv rpaHT KHECKO. Ee MeTOa OYMCTKM HUAKUX
pafrMoaKTUBHbIX OTXOLOB CMOCOGEH, KO BCEMY MPOYEMY, U3-
BfIeKaTb U3 NPOMbILWAEHHbBIX OTXOL0B 30/10TO.
P.S. m6enb necos Konbckoro CeBepa rpo3unT USMEHEHUS-
MU KnuMaTta. Kak npegynpexaatoT KIMmMaTonoru, K KoHLy
BEKa TeMnepaTypa Ha niaHeTe MOXeT NoAHATbCS Ha 3,7 —
4,8°C. A HeobpaTUMble NOCNEACTBUS A1 IKOOMMU HaCTy-
NAT y>Ke Npu notenneHnn 6onee 4em Ha 2°C. Mo pacyetam
Pocrugpomerta, B Poccum cpegHsas rogosas TemnepaTtypa
pacTteT B 2,5 pa3a 6bICTpee, YEM BO BCEM MUPE...
MYPMAHCK - 1940 KM OT MOCKBBbI

B aTvx 3aBefeHmnax obuennta roctv o6xoastcs 6e3 opuum-
aHTOB, MEHIO M CHETOB, MPOCTO OCTaB/AS CKPOMHbIE JEHbIM
(xoTa 661 2L00-200 pybnen) B 06MEH Ha Yaw 1 3aKYCKM.
BbinycKHMK YOMypTCcKOro yHuBepcuteta Anexkcein Mupo-
HOB C OAHOKYPCHWKOM PoMaHOM HUKWUTUHBLIM 3a cemb neT
OTKPbINK B poaHOM MKeBcKe ye 13 Takux «aHTuKade» 1
co6MpatoTCs pacWMpAThb CETb AN TEX, KTO LLEHUT 06LLEHNE
BbllLE efbl.
P.S. KoHe4YHo, Nofgo6HbIM 3aBeeHUSIM TPYAHO PAaCcCHMThI-
BaTb Ha CBEPXMPUGbLIIN 1 MULLIIEHOBCKME 3Be3Abl. C Apyroin
CTOPOHbI, BO BPEMEHA, KOra JI0AU CHUTAIOT Kaxkayto Konem-
Ky, TAKOW NPOEKT BbIMNSANT O4EHb [JaXKe NEPCNEKTUBHO.
MMEBCK - 1193 KM OT MOCKBGI

Monuuenckue 3agepany pocToBY4aHWHa, KOTOPbIN B y4e-
HOM criope o TBopyecTBe dpunocoda Mmmaryuna KaHta
BbICTPENWNS ONMNOHEHTY B rOI0BY M3 TPABMAaTUYECKOr0 Nu-
ctoneta «Ocar. CTpenokK 3allen B napek, rae 3aTean Bbico-
KYIO IMCKYCCHIO C MPOAaBLIOM, MEPEPOCLLYIO B PyKOMalLUHbIN
601 1 cTpenbby. CTpensaBluni 3ageprKaH, noTeprneBLLni
rocnuTann3npoBaH. A Bbl FOBOPUTE, HAPO HE MHTEpeCyeT-
ca dunocodpuen!
P.S. MHTepecHo, 4To 6bl MO 3TOMY MOBOAY CKa3an Mmma-
Hynn KaHT? MpounTtnpyto xots 66l 370: «CBO6GOAA pa3ma-
XMBaTb PyKaMu 3aKaH4YMBaETCH Y KOHYMKa HOCa Apyroro
yenoBeKan.

POCTOB-HA-ZIOHY — 1075 KM OT MOCKBbI
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K 100-netuio B/IKCM, KoTOpoe oTMe4anoch NpoLwaomn
0CEeHblO, B LleHTpe HoBocrbupcKa AoxHa 6bina no-
ABUTbCS NaMsATHas ctena. [laTy OTMETUIIN, @ CTeNbl TaK U1
HeT. 3aTo B 3TOM rofly COCTosi1acb TOPXECTBEHHANA Liepe-
MOHUS OTKPBITKSA... NOCTaMeHTa. Bo3BeaeHue e camoro
namsaTHMKa U3-3a HEXBATKM CPEACTB OT/IOXKMUIIU Ha He-
onpefeneHHbI CPOK.
P.S. «B }XM3HU BaxeH NepBbIf War» — Tak Nenoch Korga-
TO B NaxMyTOBCKOM necHe «/ BHOBb npofomKaeTtcs 6onl»,
C KOTOPOM MonofeXb OTNPaBAsAach Ha yaapHble CTPOW-
Ku. BOT 1 31ecb nepBbIv War caenaH. A ctena, BO3MOXHO,
nosiBUTCA K cneaylolemy obuneto BIIKCM, net agak
yepes 49...

HOBOCWBUPCK — 3396 KM OT MOCKBbI

A 310 coob6LEeHMe OT Hallero KoppecnoH-
neHTa Bnagucnasa PxkeBckoro ns Kanu-
HUHrpaga: Ha ynuuax KanMHuHrpaga nos-
BMAacb HENpuMBbIYHasA peknama. bunéopabl
BHYWWTENbHbIX Pa3MepPOB HaNnoOMUHaloT
BpoAe 6bl MPOMUCHbIE UCTUHBI: «M36bITOY-
HOe NUTaHWe 1 Manas NoABMKHOCTb — NyTb
K 60n1e3HaM». LLlapoo6pasHbli CUIyaT 3anu-
XnBaeT B ce65 OrpoMHbIv 6yTepbpoa. Nnu:
KPENKWUM MYy>XWK B TpyCax CTOUT Ha Becax,
a nysaTtasi TeHb Ha CTEHe NpejocTeperaer:
«3agymancs...»
MbICNb MOHATHANA: MEHbLLE Xyellb — AoNble
unBeuwb. NpaBaa, KAPTUHKM COLLKU C CO-
BETCKMX NaaKkaToB — U3 60ratoro Hacnegus
caHnpocBeTa BpemeH CCCP. Torga npo-
61ema c nepeefaHnem 6bina He CTONb akK-
TyanbHON, @ CEeroiHs OHW NPULLANCH KCTaTK.
[paBfaa, ecTb 1 Te, KTO BO3MYLLAETCS: NtoaM
KOHLLbl C KOHLL@aMW He CBOASAT, @ X npeaocTe-
peraioT OT NnpepeefaHus...
P.S. Kctatu, arutaumns 3a 30K o6oLunachk pe-
rMoHanbHoMy GlopkeTy B 3 257 632,24 py6ns.
«Jlyywe 6bl 0OTAQAM Ha onepaLLMn 60NbHbIM
[IETAM, — FOBOPSIT ropoXkaHe. — Ha ato aeHer
noyeMy-To HeT, cobrupaeM BceM MUPOM. A Ha
BCSIKWE COMHUTENbHbIE aKLMK — Bcerga no-
anyncran.

KANTUHWUHIPAZL — 1088 KM OT MOCKBbI

@OTO BJTAAOVICTIABA PHHEBCHOIO

@OTO OJIErA HAYMOBA /TACC

@OTO 3 OTHPbITBIX ICTOYHVHOB
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CBetnaHa WBaHoBa B ponn
Bpa4a-ruHexonora Hatansm
BaxmerbeBon. OHa yBneveHa

mobumbimv genom, a ero
yB/Ie4YEHbI TAKNE HEMNPOCTBIE
mMy4mHbl. CMOTpUTE HOBBIN
ce30H cepuana

«TecT Ha bepeMeHHOCTb»
[MH-4T1, 21.30, «[lepsbiny
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BMECTE V 3KPAHA

PycCcKuM KaKk MHOCTPaAHHBIN

Ha npownon Hegene «Poccua» 2aBep-
wuna noxa3s «JlokTopa Puxrepan.
Cropo HTB nokoHumT ¢ «Xopoluen
weHon». U TyT M Tam - coBpemMeHHbIe
MCTOpPUU, MECTO AEHCTBUA — HaLLK
meranonuckl. Ho uckylueHHbIn 3pu-
Tenb 3HAET, 4To 06begnHAET hUNbMbI
He TonbKo aTo. 06a ABnAloTCcA agan-
TaLMAMU N3BECTHBIX 3a0KEaHCKUX
cepuanos.

CEPrEN BEHOB

JQHHOMY $IBJIEHMIO Mbl JaBHO

npuBbIK/K. TenesBusnoHHble

IesiTesn A0XONUYMBO 00'bsIC-

HWJIX, YTO 3aMMCTBYIOT 3anaj-
Hble UZien He TOTOMY, 4TO CBOMX He UMe-
10T, a TOTOMY, YTO B 3MOXY [7106a/113Ma BO-
BCe He CYMTaeTCsl 3a30PHbIM BOCIIONb30-
BaThCs1 Uy>XKMMHU peLienTamu ycrexa. OHu
npasbl. M cBunerenbctBoM Tomy — «Ma-
KOp», «KyXHs1» 1 HEKOTOpble Apyrue npo-
eKTbI poccuiickoro TB, mprobpereHHbIe
3arpaHAYHbIMK KOMIAHUSIMK JIJ151 CO371a-
HYSI CBOMX BEPCHIA.

TlepeuncnaTh ke BCe OTeYeCTBeHHbIe
cepyatbl, 4TO GbUM CHSITBI 110 3arPaHNy-
HbIM JIeKazlaM, HO IOTepreNy Kpax, — 107
ro. TosbKO J1eHnBbIit He THyI «JJokTopa
Tbipcy», Iie MIaBHbIM repoeM ObUl H3/HLL-
HE MHOTO3HAUNTESTbHbBII M CEHTUMEHTaJTb-
Hblit aHaIoT JOKTOpa Xayca B UCMOJIHe-
Hu Muxanna I Topeyenxkosa. X0Ts1 aBTOpbI
M YTBEPSKAAIIH, YTO pabOTaM He C KYTUIeH-
HBIM 06Pa3LIOM, a BCEro JIHLLb «/1a7T1 Halll
OTBEeT AMEPHKE», H.CCOMHEHHOE CXOZICTBO
TepCcOHasKelt HapoJ TYT ke 0OHaPY3KII
11 BbIHEC BEPIMKT: areHTY HaLMOHAJIbHOM
6e30MacHOCTH B OMEPaLIMOHHON JieN1aTh
Heuero. A «Pozuna», KoTopoit 10 01HO-
MIMEeHHOT0 06pastia ObUI0 HEBbIPA3HMO Ja-
JIEKO, HeCMOTPSI Ha BCe yCuvst Baaumn-
pa MallkoBa, BKJTIOUMBLLIETO Ha MOJIHYIO
KaTYLLKY BCIO CBOIO XapH3my?!

B GosbLLUMHCTBE Ciy4aeB aanTaLym
TepIST HeyAauy, KOria OpUr1Hasbl Hero-
JSITCS1 U151 TPOEKLIMK Ha HaLlly efCTBHI-
TenbHOCTD. TyT Benb kak? Ecnv B ocHOBe
CIOKeTa JIESKUT OOLLieYesIOBeyecKast HCTO-
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MOHHMTOPOB B POCKOLLHBIX OQHUCaX, UTO
GblyIM [OKA3aHbI, BbI3BaJIM MO MEHbLLIel
Mepe HeZloyMeHHe: 3aueM 1x 30ByT Mro-
psiMu 1 AnileHaMH, ToueMy OHHM OOLLAIOT-
Cs1Ha PYCCKOM $I3bIKe 1, HAKOHEL, IJie Ha-
XOZUTCSI Ta caMasi CyrepMeHTOBKa, UTO
HaM MoKazasnu?

TMonoGHo#t yuacTi He M3GEKaM 1 Hbl-
HelllHWe npembepbl. Jla, «[lokTop Pux-
Tep», 10 MeJbuaiilliX ieTareii ceny-
IOLLMi 3TanoHHOMY «JlokTOpy Xaycy»,
TpolLieN HerIoxo. B ocHoBHOM 3a cuer
urpbl CepebpsikoBa. Ho 1o He nctopust
13 peasibHOM 5k13HW. HeTy Hac Takux Kim-
HUK 1 Bpaueii. TouHee, MOXeT, r1ie-To OHU
¥ €CTb, HO JIOZIM, KOTOPbIE CMOTPSIT TeTle-
BH30p, B Macce CBOI MOTYT O HUX TOJIbKO
IorazibiBaThCsl. BoT eciu Obl maLyeHTa-
My PrixTepa ObI1 MCKITIOUHUTENTBHO OJTH-

rapxu, revepasbl OCb u nenyrarbl, Torna
apyroe zieno. Ho Bezib TyT 3aBenyoLas
yupeskieH1eM B PeKPacHOM UCHOJIHe-
HuK AHHbI MMXaJIKOBOJi Bpemst OT Bpe-
MEHH 4TO-TO FOBOPUT O GIOIIKETHBIX MeC-
Tax... Her, 310 13 0651acTi paHTaCTHKH.
Xopoluo, uto B «PuxTepe» HeT UepHOKO-
KMX 3CKYJIaroB U MHOTOUMCIIEHHbIX Na-
upmeHToB 13 psifioB JITBT, kak B «Xayce».
Bce-Taky rae-To yuiu «cMOTpSILLye» Cy-
pOBbIe poccuiickue peanuu. XoTs, CKa-
K€M, TIPUBbIUKA POCCUNCKUX MEIMKOB
B KayKJ10¥i BTOPOM UCTOPUH TaMHO NMPO-
61paTbCs1 B KBAPTHPBI IALIMEHTOB, YTO-
6bl 0OHAPYKUTb TAM UCTOYHUK OaKTe-
PHiA, KaskeTCsl CTpaHHo. YncToit Boabl
YTOJIOBLIMHA!

«XopotuasiskeHa» — ToTske ciyyait. [To-
TbITKA CAeTIaTh M3 HaLllei PaBoBOIi CHCTe-

Mbl aMEPUKAHCKMIi KOMUKC He y/ianach.
37ech Bce CIMLIKOM KapTOHHO. OHO M o-
HSITHO: BP$1/ 1 3a0KeaHCKUM KoJIleraMm
TIOBOZIMIIOC CTATKMBATHCSI C «0aCMaHHBIM
npasocyaneM». OueHb MU 3pUTesieit
4aCTHbIi 9KCIIEPT 110 GaILTICTHKE, COTiep-
KaLLuity cebst B 1abopaTopuy Liefbiii ap-
ceHas1. Heysxemnpontocepam HTB Heyna-
710Cb OO'BSICHUTD TAPTHEPAM, YTO B IMKO#
Poccun Bee eltie He yIoCysKMMCh PUHSITD
BTOpY!o nornpasky kK Koncturyun? Jaus
TOM, 4TO KacaeTcsl I7IaBHbIX repoes... [To
METKMM OT3bIBaM 3pHTesieit, eIMHCTBEH-
HbliA, KTO TOYHO «TI0NafIaeT» B POIHYIO Ieii-
CTBUTEJIbHOCTb, — 3T0 Asiekcazp Jlomora-
pos. Ho He 6riaronapsi podgeccrioHanbHo-
MY MacTepCTBY, a3 CYeT BbIPa3UTEIbHOrO
JIMLIA, HECYILIErO Ha cele sIBHbIiT OTreva-
TOK TSDKeJIbIX Oy/IHeiA.

pusi, Tem npotwie. Hanprmep, korna rias-
Hasi repoMHSI cepHarna yCTpauBaeTcs Hsi-
Heil K TPOMM OTIIPbICKaM 60raToro Mysx-
YHbI 1 TbITAETCSI JKEHNTb €ro Ha cele, TO
He MMeeT NMPUHLIMIKUAJILHOTO 3HAUeHHs],
SIBJISIETCSI 111 OO'BEKT €€ OXOTbI GpoBei-
CKMM npozrocepoM, kak B The Nanny, co-
3naHHoM CBS, uivi ske BIMSTEeNbHbIM J1es1-

(( Het y Hac Takux_
KNUHUK U Bpayveu.
ToyHee, moxeT, rge-To
OHM 1 ecTb, HO NnioAm,
KOTOpble CMOTPAT
Tenesusop, B Macce
CBOEN MOryT 0 HUX
TONbKO flOrafibiBaTbCA

TerneM pOCCHICKOro 110y-613Heca, Kak B
«Moeit mpekpacHoit HsHe». OnsgTb-TakK
HEBaKHO, YTO AHACTacHsl 3aBOPOTHIOK
(mait Bor eit 3anoposbs!) urpaer xoxyLu-
Ky W/M eBpeliky. B mo6oit ctpate mupa
30J1yLLIKM KaKO# yTOIHO HALMOHANIbHOCTH
MEUTAKOT BbIATH 3aMY>K 34 IPUHLIA — M 3TO
JlelaeT CIOKeT MHTepHALMOHAIbHbIM!
3BeCTHO, YTO K CHEMOUHBIM IPYTITaM,
3aHMMAIOLLIMMCSl afianTaLyei, KOMIaHKsl-

TpaBo0bIafaTeb IPUKPEIISIET «CMOTpSI-
1LMX». 3a/1a4a MX — CJIEIUTb, YTOObI [J1aB-
Hble COCTaBJISIIOLLVIE OPUTHHAIA He ObUTH
MCKaskeHbl. XOPOLLO, eC/K 3TH rocroza
aJIeKBATHO OTHOCSTCSI K OCOOEHHOCTAM
CTpaHbI-NoKynatesst. Tak, N0 OT3bIBaM
cosnareneii «Mieiku», UM NOBEe3JI0 U
Yallle BCEro yaBanoch 0ObSICHUTD «XO-
3sieBaM», KaK y HaC yCTPOEHO CTIefCTBHE
VI KaKie JIOIK paboTaloT B PABOOXPaHK-
TeNbHbIX opranax. Ho, GbiBaert, napTHepbI
HEe XOT4AT UATU Ha yCTyl'lKl/I...

Hamnb6osee yacto Kasychbl CIy4aroTcst
He ¢ 06pasaMu LIEHTPasIbHbIX [IEPCOHA-
JKEl, a C IEMOHCTpALMEN MHCTUTYTOB 00-
LLIeCTBEHHO XXM3HU. [10 uero sxe yMBuII-
Cs1 B CEpeZIHE HyJIEBbIX OTEUECTBEHHBII
3pUTelIb, KOT/Ia Ha TeIeIKpaHaX MOSIBUIT-
cstHaLl «3aKoH 1 Nopsiiok». HacmoTpes-
LIKCb «MeHTOB», OH XOPOLLIO 3HaJI, KaK Bbl-
JISIAST POAMMBbIE OTIENEHNS] MAJIULIMK C
¥x «00e3bsiHHMKaMM». Kak pasroBaprba-
10T POCCHIICKHE KOIIbI C OOBHUHSIEMBIMHU 1
yCTpauBatOT CyOOOTHUKM 171s IEBYLLIEK C
TIOHMYKEHHO COLIMAITbHOM OTBETCTBEHHO-
CTbIO. /1 UTO 32 OTHOLLIEHHS Y HUX C TIPOKY-
popcknMu. [T09TOMY Te ey U IKEHTb-
MeHbI B IOPOrMX KOCTIOMAX, CUZSILLME 33
CTEKJISIHHBIMH [1EPEroposikamm y 9KpaHoB

PacTBopumble BOJIOKHa B COCTaBe
®ubpanakca cnocobCTBYIOT:

1. BoccTaHOBREHMIO KMLLIEYHON MUKPODNOPbI2,
2. CH/KEHMIO p1CKa BO3HUKHOBEHMA
onyxonen NPAMON KULWKK2.

PaspelueH K NpuMeHeH1Io 6epeMeHHbIM XKeHLLHaM3,

www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (311 CripaBoK). Dapteka.r

XpoHumueckue 3anopbi? Fremoppon?
duopanakc Asanap

B oTnnume ot 06blYHbIX CNabuTenbHbIX,
nekapctso ®ubpanakc dBanap:
1. BoccTaHaBAMBAET perynspHyto paboTy KulLeUYHMKa
JlaXe NPU XPOHNYECKMX 3anopax.
2. O6neryaeT CMNTOMbI FEMOPPOS, Pa3msaryas
KULIEYHOE COAEPKMMOE 1 [eNCTBYA Kak CMa3Ka.

Mpwn neyeHnn remoppos - go6asbte Pubpanakc!

JlekapcTBa DBanap - 340pOBbe, AOCTYNHOE KaXgomy!

u 8-800-700-8888
(mnna 3akasa)

Mo pgencTByOWMM KOMNoHeHTaMm. 2 Bporosel W.H., Cakosuy M.H., Xommny E.H.
Ponb nuLLeBbIX BONOKOH B NTaHUM, MPOGUIAKTUKE U TeYeHUN HEKOTOPbIX 3aboneBaHuii. — MUHCK, 1989. - C. 35. 3 Mo Ha3HaueHuto Bpaya.
659332, r. Buinck, yn. Coymnannctunyeckasn, 23/6, 3A0 «3Banap», OTPH 1022200553760. Peknama.
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HATYPAJIbHOE
NEKAPCTBO'

JBanap

NEPBbIN /|

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCTK

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 02.05 «BpemsA noka-
wem. 16+

15.15 «[daBan noreHumcAly. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTr-
Tpamu)

18.30, 01.00 «Ha camom gene». 16+

19.40 «[lycTb roBopAT™. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 MPEMBEPA CEPUAIJT «TECT HA
BEPEMEHHOCTb». HoBbI ce-
30H. 16+

23.25 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.00 «[No3Hep». 16+

03.05 «BpemaA norarkem». 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+

21.00 CEPUAT «TAHbI CTNER-
CTBUA-18». 12+

23.15 «Beyep c Bnagummpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «NMTUYHOE QENO». 16+

03.50 CEPUAI «MO roPAYUM CHE-
OAM». 12+

MATYTB MATL !
06.00«Bcrnpaspampo:y: Qo
umKn. 12+

06.30 «[ e porpaloTeA Yemnu-
OHbI?». oK. unHn. 12+

07.00, 08.50, 10.45, 13.05, 15.25,
18.00, 21.25 HoBocTu

07.05, 10.50, 15.30, 18.10, 00.35
Bce Ha Mary!

08.55 anabon. YemnvoraT mypa.
HeHLwmHbl. Poccua - Aprex-
TuHa. [NpAmanA TpaHcnAumA

11.20 BraTtnoH. Hybok mupa.
CnpuHT. MyriunHbl. O+

13.10 braTtnoH. Hybok mupa.
CnpuHT. HeHwmHb!. O+

14.55 BuatnoH c Ountprem N'ybep-
HVeBbIM. 12+

16.00 Myt60n. YemnunoHaT MpaH-
umn. «MoHaro» —NCHA. O+

19.00 «3eHnT» — «CnapTary. Livey.

2+

19.20 Myt60n. Poccuiickan MNpe-
mMbep-nura. LICHA - «ApceHany
(Tyna). MpAmMaA TpaHcnALmMA

21.30 «Joporon Hawu I'yc ViBaHo-
BU4Y. 12+

22.00, 23.45 ToTanbHbI chyTbon

22.30 Myt6on. LiepemorvA Bpy4eHna
Harpapg «3onoTton ma4 20719y,
pAmMan TpaHCNALMA

01.15 backetbon. EgyHan Jvura BTb.
YHWHC (HasaHb) - LICHA. O+

03.15 [pocheccroHanbHbIN BoKc.
Adma. 16+

03.45 [pocheccroHanbHbIn BoKc.
PycnaH Mandep npotus
I0pvA HalumHeKoro. Makcum
Bnacos npotvs SvmaHyans
MapTtu. 16+

05.30 «<HomaHga meyThb». 12+

05.00 CEPUATT «VYHYACTHOBbBIN». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 6+
08.05 «ManbLesay. 12+
09.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABONbI. CMEPY». 16+
10.00 CerogHna
10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+
13.00 CeropHs
13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BCTpe4m»
16.00 CeropHs
16.25 «Cnencteune Benu...». 16+
17.10 «OHH». 16+
18.10 MPEMbEPA
CEPUAI «FEHUM». 16+
19.00 CeropHs
19.40 MPEMBEPA
CEPUAI «FEHUM». 16+
21.00 CEPUAI «MEC». 16+
23.00 «CsoA npaBpay
¢ PomaHom babasaHom. 16+
00.00 CerogHna
00.05 «CerogHA. CnopT»
00.10 «[o3aHAKoBY. 16+
00.25 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+
01.30 CEPUAN
«BECCTbIAHUKW». 18+
03.25 CEPUATT «VH4ACTHOBbBIN». 16+

C01.45 1o 06.00 Bo3vior<Ha
npodmnaKkTnKa

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«/13BecTuA»
05.20 CEPUAN
«LUE®D-2». 16+
11.35 CEPUAN
«LLIE®. HOBAA }{U3Hb». 16+
19.00 CEPUAN
«CTNER». 16+
22.15 NPEMbEPA CEPUAN
«BAPC». 9-10-A cepun. 16+
00.00 «/13BecTuA.
/ITOroBbI BbIMYCHY
00.25 CEPUAN
«CTERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBoCTU KynbTyphbl
06.35 «[lelukom...». MocKsa neLue-

xofHaA

07.05 «M03AHAA NIOBO0Bb». Xy[,.
hunbm

09.30 «[pyrvie PomaHoBbl». «BTopoi
Liecapesu4y»

10.15 «HabnopaTensy»

11.10, 01.10 XX BeK. «Porm Onera
Ecpemosar. 1972

12.10, 02.10 HpacviBanA nnaHeTa. «Hu-
fAepnaHgbl. Cuctema v3 BeTps-
HbIX MenbHIL B HuHaepaeiKey

12.25, 18.45, 00.30 BnacTb chaKTa.
«Jleon He noBopayvBaeTy. Me-
HomeH MaprapeT TaTt4ep»

13.10 JIMHNA HHn3HKnY. AHppen
Xpr{aHoBCHUI

14.15 «Bepes. Bo3spalLeHue K
cebey. [loK. unbm

15.10 HosocTu. [NoppobHo. ApT

15.25 «Aropa». ToK-Luoy

16.30 «<HOYHOM 3BOHOK». Xy[.
unsm

17.35 Cap CaiimoH PatTn, Hprctnan
Teunadyd v JToHROHCKWA cUm-
(hOHNHECHMIN OPHECTP

19.45 [ NaBHaA posb

20.05 TOpr{ecTBeHHOE OTHPbLITUE
XX MerayHapogHoro Tene-
BW3MOHHOIO KOHHYPCa IoHbIX
MY3bIKaHTOB «LLIENHyHHMKY.
[NpAman TpaHcnAuma ns H34

21.45 «CaTn. Hecky4HaA Knaccuka. .. »

22.25 CEPUAI «NIOAMUNATYP-
YEHHKO»

23.10 «Partanm, nnv Pa3opsah-
Hoe BpemAY. «AHppen BrTos.
Hnaccwvik bbin pAgom»

00.00 OTHpbITasA KHura. 'epmaH Ca-
nynaes. «/IBaH AycneHgep»

02.25 «[Jom ncrycctey. [oK. dnnsm

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «BE30TLIOBLLIUHA».
Menogpama. 12+
10.00 «Tamapa CemuHa.
Bcerpa HaobopoT».
oK. dunbm. 12+
10.55 «[ opoacKoe cobpanvey. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT «<KONOMEO». 12+
13.40 «Moi repoi.
3neoHopa LLlawxosay. 12+
14.50opof HoBOCTEw
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTtecTBeHHbI 0TBopY. 12+
18.20 «CYAbAx. [leTexTuB. 16+
22.30 «["a30BbIi pyberk». Cneupans-
HbI penopTar. 16+
28.05 «3HakK KadecTBay. 16+
00.00 CobbiTnA. 25-14ac
00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
00.55 «S0-e.
HpemnescKue HeHbl». 16+
01.45 CEPUAT «roPofy». 12+
03.45 «EpanaLuy. B+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BelLiaHne

10.00, 11.00, 12.00, 12.40, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CneupanbHbln penopTar. 12+

11.15, 12.50, 17.50, 05.20
MNoroga. 12+

11.20,14.150CT. 12+

11.45, 14.45,19.50, 05.15
The City. 12+

12.15,17.10, 05.30 [JoxkTop 24. 12+

13.15, 16.15,18.15CeTb. 12+

13.35, 15.35,18.35
MpAmo 1 cendac. 16+

14.50 Hosoctu cnopTa. 12+

15.15, 03.15 Toprv Mocksebl. 12+

16.30 No3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

19.02 Mockea cerogHA. 16+

19.30, 22.20 CrnopHaA
Tepputopuva. 12+

20.30,00.25 Peing. 16+

21.15, 00.15, 01.45,04.15
MocKoBckuin naTpynb. 16+

23.00, 02.00Beyep. 16+

03.30 MaHnmaHn. 12+

Tepputopua VHRI

ropem MNpoxonerKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIN MPOEKTY.

6+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «3aceHpeqeHHbIe CIIMCHY.
JorymeHTanbHbI creunpo-
eKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tymo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/Hchopmaumor-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragxv Hernose4ecTsa c
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTepecHbIe
vctopuny. 16+

15.00 «[JoKyMeHTarbHbI CrieLnpo-
exT». 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYOLLIVE Fno-
Tesbn. 16+

20.00 «MYNEHENPOEUBAEMbIA MO-
HAX». boeBuK (CLLIA-Ha-
Haga). 16+

22.00 «BogwnTb no-pycckuy. 16+

23.30 «HewvssecTHas nctopuay. 16+

00.30 «JEBYLUKA B MOE3ME». Tpun-
nep (CLUA-VHgmA). 18+

02.30 «<BPYKNUH». [Ipamva (Benuko-
BputaHna-Hanapa-/pnax-
ovA). 16+

04.10 «TanHbl Yanmany. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.15 «Tom u [rreppuy.
Mynbtcepuan. O+

06.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.05 CEPUAJ «CEHA-®EAA». 16+

08.05 «YpanbCKye NenbMeHmy.
Cwmexbook». 16+

08.25 «3ATEPAHHbIA MUP.
MAPK IOPCHOIo NEPUOQA - 2».
MaHTacTUYeCKWn TpUNnep
(CLLA). 16+

11.00 CEPUAN
«MBAHOBbI-MBAHOBbI». 16+

19.00 MPEMIEPA CEPUAI «KYXHA.
BOWHA 3AOTENb». 16+

19.50 «TPAHC®OPMEPbI».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLUA). 12+

22.40 «MAJNbYULLUHWK B BEFACE».
Homepgua (CLLIA). 16+

00.40 «HvHo B geTanax» ¢ Megopom
Borpap4yykomy. 18+

01.40 «HOYHbIE CTPAH{U».
MaHTacT4ecKnin
BoesuK. 12+

03.20 «6 Kappos». 16+

03.40 CEPVAT «MOMNOAEMHKA». 16+

04.30 «EpanaLuy. O+

.30 «YOayHan
06.40 «6 rapposy. 16+
07.40 «[o genam
HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+
08.40 «[laBaii passepemcaly. 16+
09.45 «TecT Ha O0TLOBCTBOY. 16+
10.45 «PeanbHaA MvcTuKay. 16+
12.45 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.35 «[opyan. 16+
15.05 «AEBYLUKA CPEAHUX JNIET».
Menogpama. 16+
19.00 CEPUAI
«OT HEHABUCTW 0 NIOGBU».
1-4-Aacepun. 16+
23.20 MPEMbEPA «Mos BTOpan
HM3HBY. MeguuvHcHan
nporpamma. 16+
23.35 CEPUAT
«CAMAPA». 1-3-A cepun. 16+
02.25 «[opya». 16+
02.50 «[oHATb. MpocTutey. 16+
04.10 «PeanbHaA MucTvkay. 16+
05.50 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+
06.15 «6 ragposy. 16+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTudeckme nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

17.35 CEPUAIT «CTNENAA». 16+

18.40 CEPUAT «NMIOLUMDEP». 16+

21.15 CEPUAJ «OBMAHU MEHA».
12+

23.00 «HE NOVIMAH - HE BOP». Xyn.
chunsm (CLLIA). 16+

01.45 «12 0BE3bAH». Xya. hurbM
(CLLIA). 16+

04.00 CEPUAI «OBPAA BEAbMA».

2+

TenbHasA nporpamma
«CeropHaA yTpomy. 12+
08.00, 13.00, 18.00,21.15
Hosoctu gHA
08.15 «[onesHan nokynKay. 12+
08.30 «BowHa nocne Mobeabi».
«Pasrpom HBaHTYHCKOM
apmuny. oK. cepuan. 12+
09.20, 10.05 CEPUAT «BTOPOM
VEOWHbIA». Dunbm 1-7. 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYW
11.35, 13.20 CEPUAI «BTOPOM
YEOWHbBIW». Dunbm 2-i. 16+
14.05 CEPUAT «BTOPOW YEONHbIN».
Munbm 3-n. 16+
16.20, 21.25 «OTKpbIThIA 3chmpy. 12+
18.30 «CneupanbHbIi
penopTamy. 12+
18.50 MPEMBLEPA «CTpenxosoe
BOOPYHEHVE PYCCHOM apMumy.
oK. cepvan. 1-AcepuA. 12+
19.40 «CHpbITble yrpo3bi)
¢ Huronaem YHOARKUHBIM.
«Cneugbinyck Ne8». 12+
20.25 «3aragrkv BeKa c Cepreem
Mepnsegesbimy. «HaTacTpodha
nog, rpuchoM «CEHpeTHOD.
oK. cepuan. 12+
23.05 «Mergy Temy»
c Hatanven MetnvHon. 12+
23.40 CEPUATIT «MYP». HacTb 4-A. 16+
03.00 «<BAM - SAJAHVE».
BoeHHaA gpama. 16+
04.15 «NMPU3HATb BUHOBHbIM».
CouvansHas gpama. 12+
05.35 «IMocKBa hpoHTYY.
[ok. cepuan. 12+

«THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «[Jom-2.
OcTpos niobeuy». 16+
11.30 «bopogvHa
npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacw cBoto niobosby. 16+
13.30 «TaHup». 16+
15.30 CEPUATT «<VHUBEP.
HOBAA OBLLArA». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.30 CEPUAI
«MOMNAPHbINy. 16+
20.00 CEPUAN
«CALLUATAHA». 16+
21.00 «[ oe nornmka?». 16+
22.00 «OpgHarkabl B Poccuny. 16+
23.00 «Jowm-2.
"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «NMOBOPOTHE TYAA-4:
KPOBABOE HAYATO». Y+<ach!
(Frepmanna-CLLIA). 18+
02.55 «MOBOPOTHE TVAA -5:
HPOBHOE POZCTBO».
Vrxacol (CLLIA). 16+
04.20 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
06.05 «THT. Besty. 16+

07.
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BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 02.05 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «MyrcKoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.30, 01.00 «Ha camom gene». 16+

19.40 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBEPA CEPUAJI «TECT HA

BEPEMEHHOCTb». HoBbIl ce-

30H. 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 CEPUAT «TAAHbI CNIEACTBUA -
18». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «NTUYHOE AENO». 16+

03.50 CEPUAJT «MO0 roPA4YUM CHE-

06.00 «BcA npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «[ fe porHaaoTeA Yemnu-
oHbI?». oK. umKn. 12+

07.00, 10.15, 13.55, 17.10, 18.20,
22.05 HosocTn

07.05, 14.00, 17.15, 22.10Bce Ha
Maty!

08.25 aHpbon. YemnuoHaT Mupa.
H{eHwmHbI. Pocena - HoHro.
[pAmvan TpaHcnALMA

10.20 Myt60n. Poccurickan MNpe-
Mbep-nura. O+

12.10 TotaneHbI coytbon. 12+

13.25 «/cyesHyBLUMEY. 12+

14.50 Myt6on. YemnunoHat Uta-
n. «HaneAapuy — «Camnpo-
puA». O+

16.50 Bocemb nyyiumix. Cneupans-
HbI 0630p. 12+

17.50 «<KXJ1. HactaBHuHmy. 12+

18.25 Xokken. HXI1. «JTokomoTuney —

HTB =

05.00 CEPUAIT «<YYACTHOBbIWN».

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 6+

08.05 «Manbuesa». 12+

09.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AObABOJbI. CMEPY». 16+

13.00CeropgHsa

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
MpovCLLECTBME

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.25 «CnencTeue Benu...». 16+

17.10 «OHH». 16+

18.10 CEPUAT «MEC». 16+

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

23.00 «CBoA npaBaa»

[0 06.00 Bo3morKHa
npodmnaKkTuKa

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10
«Mssectuan
05.20 CEPUAN
«PASBEAYUKWN».
1-8-Acepun. 16+
13.25 CEPUATN
«FOPKOHOB».
19-24-Aacepvm. 16+
19.00 CEPUAN
«CNEQ». 16+
22.15NPEMbEPA CEPUAN
«BAPC». 11-12-Acepun. 16+
00.00 «/13BecTyA.
/ToroBbI BbIMyCH)
00.25 CEPUAIN
«CINEL». 16+

19.30, 23.40 HoBOCTN KyNbTypb!
06.35 «[leLukom...». MocKBa memo-
pviansHaa
07.05, 20.05 «[TpaBuna HusHu»
07.35 «Hvikonai MNoHomapes-Crern-

Hon. [eBATb gecATbIX, unn la-
annensHan haHTacTuHay.

ElOH. hurnbm

08.25 «JlereHgbl MMPOBOro KUHOY.
3pacT ['apvH

08.55 HpacwusaA nnaHeTa. «Ervnet.
ABy-MuHay

09.10, 22.25 CEPUAT «NMIOAMUNA
FYPYEHHKO»

10.15 «HabniopaTensy

11.10, 01.30 XX BeK. «Bosbmemca 3a
pyHy, apy3baly MecTBans as-
TOpCKoW necHy. 1988

12.25, 18.40, 00.45 «Tem BpeMEHEM.
CmbicnbI»

13.10 «...HHu3Hb Bbina v cnagHon n
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06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «Epanatuy. B+

08.20 «[JorTop V1...». 16+

08.55 «MONYEAA CTPENA».
LLInnoHcHuin petexTrs. O+

10.45 «HvHa JopoLuvHa.
MorepTBOBaTL NOBOBBLIOY.
oK. chunbm. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbitna

11.50 CEPUATI «<KONOMBO». 12+

13.40 «Mow repoi.
Hatanba LLlykuHa». 12+

14.50[ opof HoBoCTEN

15.05 CEPUATT «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

18.15 «CVAbA-2». [leTexTnB. 16+

22.30 «OCcTOpOMHO, MOLLIEHHUHMN!
VipnTe K Becy». 16+

23.25 «BeuepHun YpraHty. 16+ AAM:. 12+ «MeTannypry. MNpAman TpaHc- ¢ Pomarom BabaaHom. 16+ 01.10 CEPMAI coneHom. oK. purem 23.05 MPEMbEPA (HHeHLLWHbI
23.55 PEMbEPA «[pago Ha crpa- nALWA _ 00.00 Ceroga «QETEKTUBbI». 16+ 13.55,20.45 ((Ll,l/lBBMJ'lmsaumm». oK. OMuTpua MapbAHosab.
BEONMBOCTLY. 16+ 21.45 «LICKA-CHA. Live». 12+ 00.05 «Ceroous. CronTy cepuarn. «buaeTb 04amm BEpbI» Jok. chvnem. 16+
03.05 «BpemA noxaret. 16+ 23.00 MytHon. Hemmmorat Mpar- i il 15.10HosocTw. [1oapobro. Hrnru 00.00 CobbiTvA. 25-1 Yac
. p . L. JTmory - «unnsy. Mpa- | 00-10«HpyTaaVictopusy 15.20 «[1ATOE U3MEpeHVe). - :
Maf TPaHCHALWA ¢ TaTbAHoM MuTHoBOI. 12+ 15.50 «Benan cTyavA» 00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
01.00 BogHoe nono. Jlura yemnuno- 01.15 CEPUAN 16.30 «HUN-EbIN HACTPOULLUK...». 00.55 «[poLLaHme.
HOB. Myr4mHbl. «CrHTE3) — «BECCTbIQHUHKM». 18+ XyA. onrem Briagumnp Styum. 16+
«LLInaHpay O4». O+ 03.25 CEPUAT «VYYACTHOBBI». 16+ 17.40 Cap CaiimoH PaTT1 1 JToHpoH- 01.50 CEPUATI «FrOPOL». 12+
02.05 «Mapgpuackuii pyberk Hybra CHIM CUMCDOHECHUY OPHECTP | 0350 «Epanatuy. 6+
[asucay. 12+ 19.45 [ naBHaA posb : '
02.25 Bonenbon. YemnvoHaT mvpa 20.30 «CnoKonHON Ho4n, ManbILLn!y
cpenv KyboB. My4mHbI, «3e- 21.45 /IcryccTBeHHbI 0T6op
HUT-HazaHby (Poccua) - «Capa 23.10 «ParTaiim, nnn Pa3opBaHHoe
Hpyzerpo» (bpazunua). Mps- Bpemay. «[oceLLeHre TeaTpa.
MaA TpaHCIAUMA omeHHo, Bonyer, TymuHac,
04.25 «(HomaHpga meyTb. 12+ CmoKTyHOBCHWI, BbikoB»
04.55 «Bnagumup l0p3rHoB. Xok- 00.00 «Jliogn-NTrUbl. XpOHWKM Npec-
Ker oT nepBoro nuuay. oK. OOMNEHVAY. IilOH. hunbm
hunbm. 12+ 02.40 LigeT BpemeHn. AHpu Matuce
MocHanza PEHTE EO | | [T | | X Ef] seeama =

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

10.00, 11.00, 12.00, 12.40, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.45, 04.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CneupanbHbl penopTar. 12+

11.15, 12.50, 14.50, 17.50, 05.20
MNoropa. 12+

11.20,14.150CT. 12+

11.45, 14.45, 19.50, 05.15
The City. 12+

12.15,17.10,05.30 [loxkTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.35, 18.35
MpAmo 1 cendac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHanA TepputopuaA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLLom
ropoge. 12+

17.40 /IHTepBbio. 12+

19.02 MockKea cerogHA. 16+

20.30,00.25 Peng. 16+

23.00,02.00 Beyep. 16+
03.30Hnumat. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT).
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

089.00 «3aceHpeyeHHbIe CIIMCHY.
JorymeHTanbHbI crewnpo-
eKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tumo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LUnLwLKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTepecHbIe
vcTopumy. 16+

15.00 «[JoHymMeHTarnbHbI CreLnpo-
exm. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVE r1no-

Tesbly. 16+
20.00 «FEPAKIN». GoesuK (CLLIA).
16+

21.50 «BopgnTb no-pyccKuy. 16+

23.30 «3arafKu YernoBe4yecTsa ¢
Onerom LLInwKuHbIMY. 16+

00.30 «<KOMATO3HUKW». (DaHTacTu-
yeckun Tpunnep (CLLIA-Ha-
Haga). 16+

02.30 «CHPbITBIE ®Ur'YPbl». [Ipamva
(CLLIA). 12+

04.20 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.15 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+
06.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+
07.05 CEPUAJ «CEHA-®EAA». 16+
08.05, 18.30 MPEMbLEPA
CEPUAI «<KYXHA.
BOWHA 3AOTENb». 16+
09.10 «YpanbCKye NenbMeHmy.
Cwmexbook». 16+
09.30 «KPOJIUK MUTEP».
AHUMAELNOHHBIA hrnbM
(CLLIA-ABcTpanus). 6+
11.15 «TPAHC®OPMEPbDI».
MaHTacTnyecKuin boeBnK
(CLUA). 12+
14.05 CEPUAT
«OTENb «3MEOH». 16+
20.00 «TPAHC®OPMEPbI. MECTb
NAALINX». DaHTacTUYeCKUI
b6oesuK (CLLIA). 16+
23.05 «MAJbYULLHUK-2.
W3 BEFACA B GAHIKOK».
Homepgua (CLLIA). 18+
01.05 «MANbYMLLUHUWK B BEFTACE».
Homepnua (CLLIA). 16+
02.50 «Cynepmamo4Kay. 16+
03.40 «6 Kagpos». 16+
03.50 CEPUAIT «MOFNOJEHHKA:. 16+
04.35 CEPUAJ «Bbl BCE MEHA
BECUTE». 16+
05.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+
06.45 «Ya4Has noxynKay. 16+
06.55 «[lo genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
07.25 MPEMbEPA «Mos BTopan
HU13HbY. MeanumHcHan
nporpamma. 16+
07.40 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.40 «[]aBaii passegemcaly. 16+
09.45 (TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
10.45 «PeanbHasA mvcTrKay. 16+
12.45 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.35 «[lopya». 16+
15.05 «TEMHbIE BOAbl». Menogpava
(Poccna-YrpaunHa). 16+
19.00 CEPUAT
«OT HEHABUCTW 0 NIOGEBU».
5-8-Acepun. 16+
23.20 NPEMLEPA «Mos BTOpas
HU3HLY. MeanumHcKan
nporpamma. 16+
23.35 CEPUAN
«CAMAPA». 4-6-A cepun. 16+
02.25 «[opya». 16+
02.50 «[oHATb. MpocTutby. 16+
04.10 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
05.50 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+
06.15 «6 Kapposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 16+

18.40 CEPUAIT «JTIIOLM®EP». 16+

21.15 CEPUAIT1 «OBMAHU MEHA».
12+

23.00 «<HOHTPABAH[A». Xyf,. chrnbm
(CLLIA-MpaHumAa-Benvko-
BpuTanua). 16+

01.30 «MPUKOHYU UX BCEX». X\/,IJ,.
chunem (CLLIA). 16+

03.15 «Yenosex-HeBuaMMHay. 12+

05.30 «TarHble 3HaKuy. 12+

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pasBnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHa ytpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.15 «[NonesHan nokynKay. 12+

08.30 «BoviHa nocne MNobeapi».
«Butea 3a CaxanuHy.
oK. cepuan. 12+

09.20, 10.05 CEPUAT «BTOPOM
VBOMWHbIN». Dunbm 4-71. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

11.35, 13.20 CEPUAI «BTOPOM
YBOMHbIN». Dunbm 5-1. 16+

14.05 CEPUAT «BTOPOW YEONHbIN».
Munbm 6-1. 16+

16.20, 21.25 «OTKpbIThIA 3chvpy. 12+

18.30 «CneupanbHbii
penopTam». 12+

18.50 MPEMbEPA «CTtpenxoBoe
BOOPYHEHVE PYCCHOM apMUmy.
oK. cepvan. 2-AcepuA. 12+

19.40 «Jlerengbl apmum
c AnekcaHgpom MapLuanomy.
Esrenvin HonnbepHos. 12+

20.25 «YnuKa 3 npoLunoroy. 16+

23.05 «Mergy Temy»

c Hatanven MetnvHon. 12+

23.40 «<HOYHOW MNATPYb».
LetexTyB. 12+

01.40 «BOEHHO-NONEBOVY POMAH».
Menogpama. 12+

03.10 «[10M, B KOTOPOM A 3KUBY».
HvHonosecTb. 6+

04.45 «30/10TON F'YCb».
Srpanuzsauma (FOP). O+

07.00 «THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobewy». 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 «[naHB». 16+
15.05 CEPUAT

«VYHUBEP.

HOBAA OBLLIATA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
19.30 CEPUAT

«MOMNAPHbIN». 16+
20.00 CEPUAT

«CALUATAHA». 16+
21.00 «/Ivnposu3aumA.

Hanprkecty. 16+
22.00 «LLloy «Ctyguna «Coto3y. 16+
23.00 «[Jom-2.

lopop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne 3axatay. 16+
01.05 «[MPOKNATLIA NYTh».

Tpunnep (CLLIA). 16+
03.10 «MOJIO40HEHbI».

HomepguitHaa menogpama

(Frepmanmna-CLLIA). 16+
04.35 (OTKpPbITbIN MUKPOoHY. 16+
06.15 «THT. Besty. 16+

, 08.30, EF

BTOPHUK
3BE3JA

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 01.10 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.30, 00.00 «Ha camom geney. 16+

19.40 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBEPA CEPUAIJT «TECT HA
BEPEMEHHOCTb». HoBbI ce-
30H. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba YenoseKa c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppen Manaxos. MNpAamvon
admpy. 16+

21.00 CEPUAT «TAWHbI CIEACTBUA -
18». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «NMTUYHOE AENO». 16+

03.50 CEPUAJT «MO roPA4YXUM CHE-

BuTBa 3a CaxanuH
«Borina nmocie Ilo6ensi»

lOr:Ho-CaxanuHcrkana onepauma HpacHor apmumn BepHyna Poccun
ocTpoB CaxanuH, YaCTU4HO YTPaYeHHbI Mo UTOram pyCCHO-AMNOH-
crov BonHbl B 1905 rogy. Brnots go 1945-ro AnoHvA Bnagena
ero NnonoB1HON, KOTOPYIO HasbiBana HapadyTo, v Haana niLlb
ynobHoro cny4vas, 4Tobbl 3aXBaTUTb ero LIENIMKOM.

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+

06.30 «[ e porKaatoTcA Yemn-
OHbI?Y. oK. unKn. 12+

07.00, 08.55, 11.30, 14.05, 17.15,
22.00 HosocTn

07.05, 11.35, 14.10, 17.20, 22.10
Bce Ha Maty!

09.00 Bonenbon. YemnvoHaT mvpa
cpepv Knybos. Myru4mHbI. «3e-
HuT-HazaHb) (PoceuAa) - «Capa
Hpyaenpo» (Bpasunua). O+

11.00 «<KXJ1. HactaBHuHmy. 12+

12.05 [podheccroHanbHbI BoKc.

3. Tete npotme k. P. Hacu-
Mepo. Bol 3a TUTYN Yemnmona
mupa no sepcun VWBO B ner-
yarwewm sece. C. Makcenn
npotue H. MNapKrepa. 16+

13.45 «buatnoH. MNepsbin cHer». 12+

14.30 Bonenbon. Jlura 4emnunoHos.
Myr4uHbl. «Hysbaccey - «Pa-
Keny. MNpAman TpaHenALmA

17.55 BratnoH. HyboK mupa. VHgu-

CPEJA, 00.00,
poCCMA K

05.00 CEPUAITT «Y4YACTKOBbIW». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 6+

08.05 «Manbuesay. 12+

09.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

10.00 CeropHnA

10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

13.00 CeropgHs

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHs

16.25 «CnencTeve Benu...». 16+

17.10 «JHH». 16+

18.10 CEPUAT «MEC». 16+

19.00 CerogHnA

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

23.00 «CBoA npaBaa»

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10
«V3BecTuAn
05.40 CEPUAN
«FOPIOHOB».
19-22-Acepum. 16+
09.25 CEPUAIN
«CUNBbHEE OrHA».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«FOPKOHOB».
25-30-A cepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
22.15 NPEMbEPA CEPUAN
«BAPC». 13-14-Acepun. 16+
00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbI BbINMYCHY»
00.25 CEPUAN
«CNERQ». 16+

Xokycan. Onep>KuMbIi

JKMBOIINCBHIO

HoxkyMeHTaIbHbINM (hHMIbM

Hauycura XoHycai Bein Bcer gyLuoi npegaH ncHyccTay. OH
YacTo BpancA 3a BeLL onacHbIe, U TPyAHbIE, UM MNOTEeHLW-
anbHO cHaHaanbHble. IVIorHO cKasaTb, 4T0 ANOHCKUIA MacTep
n306pen coBpemeHHoe NcKyccTBo. OH nNpenodan Ham ypoK: He
HYH{HO Ceno crefoBaTth TPaguLmm, B HOTOPOW Thl BLIPOC.

POCCUA K

06.30, 07.00,07.30, 10.00, 19.30,
23.40 HoBOCTU KynbTyphbl
06.35 «Jleto[ ocnopHey. BBefeHvie Bo
xpam [ TpecsATon boropoguus
07.05, 20.05 «[paBuna HusHn»
07.35 «LlvBunuzaupmy. Jor. cepuan.
«BuaoeTb o4amv BepbI»
08.35 <|<_:J'IereHg|jj_|MMpoaoro KMHOY.
BreHuvii JleoHoB
09.00LlseT BPﬁMEHVI. ViBaH Hpam-
CKoW. & TopTpeT HEM3BECTHON)
09.10, 22.25 CEPUAT «NMIOAMUNA
F'YPYEHKO»
10.15 (Habniopatensy
11.15XX|\/Ie)+<p,}_/(Haponglm Tenesn-
3MOHHbIN KOHKYPC DHbI)iM 3bl-
@HTOB «LLTEJ‘IH HUKnKY. |l TYp.
TPYHHBIE MHCTRYMEHTHI. [pA-
Mas TPchnHuMH
13.15 80 NET Anexceto bapToLue-
BUYY. «JTMHNA HU3HNY
14.10 XX MerpyHapoaHbIv TENeBnaun-
OHHbI] HOHKYPC lOHbIIf(M 3b|KaH-
TOB K EJ'I}-SyH‘-II/IH)). ﬂ 0-
BbIE V1 yapHble MHCTp?(IIeH bl.
[lpAmas TpaHcnAUWA (B nepe-
biBe — HOBOCTMW KynbTypbI

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «Epanatuy. B+

08.20 «[Jortop V1...». 16+

08.55 «KONnbL|O U3 AMCTEPOAMA».
LetertyB. 12+

10.35 «EBreHnin MopryHoB.
Nop macKoi beiBanoroy.
oK. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUAT «<KOMOMEO». 12+

13.40 «Mow repoi.
HaTtanua CaHbKo». 12+

14.50opof HoBOCTEM

15.05 CEPUAJT «MUCC MAPINN
ArATbl KPUCTU». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TBopY. 12+

18.15 «CEBEPHOE CUAHUE».
LetertyB. 12+

20.05 «CEBEPHOE CUAHME.

- 01.10 CEPUAN p! L =
23.25 «BeyepHuit YpraHT». 16+ AAM. 12+ BUOyanbHaA FoHKa. VIYHHYUHBI. ¢ PomaHom BabasHom. 16+ 16.25 «Hvi<onan CumoHos. [ epoit He BEAbMMHbI KYKTbl».
i y «AETEKTUBbI». 16+
03.05 «Bpems noxarery. 16+ lMpAman TpaHcnALmA 00.00 Cerogha HLLIEro BpemMeHI». LIoK. urism LetexTvB. 12+
20.15 Mnasauve. YemnvonaT Es- 17.10 XX MernyHapoaHbii Tenesmam-
- bl (GacceiH 25 M), HpAman 00.05 «CerogHA. CnopT» OHHbI HOH}:ﬁ)C fOHBIX My3biHaH- | 22.30 «JIHUA 3aLmThy. 16+
P SHCTALNA ' 00.10 «OgHargl...». 16+ 108 ﬁgdgﬂﬂpﬂmg'g>+g¥0hfgmﬂ 23.05 IPEMEPA «[TpoLiaHe.
23.15 «/[lepbvi moarosy. 16+ 01.05 CEPUAN 19.10 Hpacwsas nnaHeTa. «Tau- Esrennit Benoycosy. 16+
23.55 BonenBon. YemnvioHaT mvpa «BECCTBIAHUKM». 18+ Aann, VicTopudeckuin ropog 00.00 CobbituA. 25-7 4ac
Cpe,Dl,_I(/I KnyboB. I\QJI_I)HLEAH'}:.I. «3e- | 03.00 «x HpaBbl». O+ 19.45 ang[lxgggonb 00.35 «[leTpoBKa, 38». 16+
HM:MggiHZ)LEJﬁH IZ;' AUAHY. 03.25 CEPUATT «YYACTKOBbBIN». 16+ 20.30 «CroKonHo HouuW, ManbiLmn!y 00.55 «Myr4mHbl T Tiogmune
p p Y 20.45 «LlvBunusaumny. Ior. cepvan. 3bikuHomy. JoK. dunbm. 16+
01.55 «HomaHga meuTby. 12+ «CurAoLLIA CBET)
02.25 Myt6on. LiepemoHnA Bpy4eHuA 21.45 «ABCoNoTHBIN CRYX» 01.45 CEPUAT «FOPOf. 12+
Harpag «3onotor may 20719y, 23.10 «Partaim, v PasgpeaHHoe 03.50 «EpanaLuy. 6+
19+ BpemMay. «MacLutab nu4Ho-
04.00 [pocheccroHarnbHbIi BoHC. %T.V]:Eﬂofﬂ%mﬁp?p'}%a%ﬁ%
A. BecnytiH npoTtvs P. Byta- 00.00 «Xorycai, OpepHMbIA MVBO-
eBa. boi1 3a BaKaHTHbIN TUTYN I'IVICb\{O)).VhOH. MIbM
no Bepcuv VWBA B nonycpeg- 01.00 (4To fenatb?y
Hem Bece. C. bperxyc npoTvs 01.45 XX BeK. «XoxHen AHatonusa Ta-
B. H. Byctoc. 16+ pacoBa». oK. dunsm. 1992
02.45 LigeT Bpemeny. Hapa Pyuesa
MocHaA 24 PEHTS orc EEflovawnm [ A]|es o EET—| |

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

10.00, 11.00, 12.00, 12.40, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.45, 04.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvanbHbl penopTar. 12+

11.15, 12.50, 14.50, 17.50, 05.20
MNoropa. 12+

11.20,14.150OCT. 12+

11.45, 14.45, 19.50, 05.15
The City. 12+

12.15,17.10, 05.30 [JoxTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.35,18.35
MpAwvo 1 cerdac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHaA TepputopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.40 /IHTepBbio. 12+

19.02 MocKsa cerogHA. 16+

20.30,00.25 Peng. 16+

23.00,02.00Beyep. 16+

03.30 #3aBog. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT).
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00, 15.00 «3acexpe4eHHble criv-
cHuy. [JokyMeHTanbHbI cneL:
npoeKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Trmo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHv HernoBe4ecTsa c
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «(HeBePOATHO NHTEPECHbIE
vcTopuny. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLME MUMNo-
Tesbn. 16+

20.00 «B NOBYLUKE BPEMEHU». (Dan-
TacTudecHuin boesux (CLLIA).
12+

22.15 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

23.30 «3aragKv Hernose4ecTsa c
Onerom LLInWKuHbIMY. 16+

00.30 «MEPON-OAUHOYKA». BoesnK
(CLLIA). 16+

02.20 «ATbHAA [OPOrA». [Ipama
(CLLIA). 16+

04.15 «TaiHbl HanmaHy. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.15 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepvan. O+
06.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+
07.05 CEPUAJ «CEHA-®EAA». 16+
08.05, 19.00 MPEMbLEPA
CEPUAI «KYXHA.
BOWHA 3A OTEfb». 16+
09.10 «YpanbCKye NenbMeHmy.
Cwmexbook». 16+
09.30«10000 NIET AO H.3.».
MaHTacTu4eckmin boesnK
(CLLIA-IOAP). 16+
11.35 «TPAHC®OPMEPDLI. MECTb
NAALLMX». (DaHTacTU4ecKuin
boesuK (CLLIA). 16+
14.35 CEPUAN
«OTENb «3MEOH». 16+
20.00 «TPAHC®OPMEPDI-3. TEMHAA
CTOPOHA NVHbI». DaHTacTn-
YyecHuin boesuK (CLLIA). 16+
23.05 «MANbYULLHUK. YACTb 3».
Homepua (CLLIA). 16+
01.05 «MANbYULLUHUK-2.
W3 BEFACA B BAHIHOH».
Homepnua (CLLIA). 18+
02.55 «Cynepmamo4Kay. 16+
03.40 «6 KagpoBs». 16+
03.50 CEPUAJT «MOFNOJEHHKA». 16+
04.35 CEPUAI «Bbl BCE MEHA
BECMUTE». 16+
05.00 «Epanawuy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.45 «Ya4Has noxynKay. 16+

06.55 «[lo genam
HecoBepLLeHHoNneTHUx». 16+

07.25 MPEMBEPA «Mos BTopan
HU13HLY. MegnumHcHan
nporpamma. 16+

07.40 «[o genam
HecoBepLUeHHoNeTHUX». 16+

08.40 «[JaBai passegemcaly. 16+

09.45 (TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

10.45 (PeanbHaA mvcTvKay. 16+

12.45 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

14.35 «[lopya». 16+

15.05 «MUCbMA U3 NPOLUNOro».
HpvMuHaneHas
mMenogpama. 16+

19.00 CEPUAT
«0T HEHABUCTW 40 NIOGBU».
9-12-Acepmm. 16+

23.20 MPEMbLEPA «Mos BTOpas
HM3HbY. MeguumHcHan
nporpamma. 16+

23.35 CEPUAT
«CAMAPA». 7-9-A cepun. 16+

02.25 «[opya». 16+

02.50 «[oHATb. MpocTutby. 16+

04.10 «PeanbHaA MucTuKay. 16+

05.50 «[JomaLlLHAA KyxHA». 16+

06.15 «B6 rapposy. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+

11.00 «['aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTnyieckre nctopumy. 16+

16.00 «[apganxay. 16+

17.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

17.35 CEPUAT «CTEMNAA». 16+

18.40 CEPUAT «MIOLUMDEP». 16+

21.15 CEPUAJ «OBMAHU MEHA».
12+

23.00 MPEMBLEPA «PYCAJKA. O3EPO
MEPTBBIX». Xya. ovnbm. 16+

01.00 «Taby». 16+

02.00 CEPUAT «<HENPOJETEKTUBY.
16+

05.00 «[peacKasatenuy. 12+

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHaA nporpaMva
«CeropHa ytpomy». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.15 «[onesHas nokynKkay. 12+

08.30 «BoiiHa nocne Mobebiy.
«OecaHT Ha Hypunbi».

[ok. cepuan. 12+
09.20, 10.05 CEPUAT «BTOPOM

VBOWHbIN». Dunbm 7-n. 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY
11.35, 13.20 CEPYAIT «<BTOPOW

VEOWHbIW». Dunbm 8-71. 16+
14.05 CEPUAT «<BTOPOW YEOW-

HbIN - 2». Dunbm 1-n. 16+
16.20, 21.25 «OTKpbIThIA 3chmpy. 12+
18.30 «CneupanbHbii

penopTar». 12+
18.50 MPEMbBEPA «CTtpenxoBoe

BOOPYHEHWE PYCCHOM apMuiy.

oK. cepuan. 3-AcepuA. 12+

19.40 «[locnegHuin oeHbY.

Anercer CmypHoB. 12+
20.25 «CeKpeTHble MaTepuanbiy.

oK. cepuan. 12+

23.05 «Mergy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 «YVHAA POAHA». [Ipama. O+

01.40 «OCOB0 OMACHBIE...».
OcTpoctoreTHbIn dnnbm. O+

03.00 «MPABJA NEMTEHAHTA
HKNUMOBA». [pama. 12+

04.25 «JIETAIOLLUA KOPAESb».
MaHTacTuieckun unem. O+

05.30 «XpoHuKa Mobegpin.
oK. cepuan. 12+

07.00«THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.25 «bonbLuoi 3aBTpaKy. 16+
14.00 CEPUAT
«PEANDbHbIE NMALAHbDI». 16+
15.00 CEPUAI
«VHUBEP.
HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.30 CEPUAT
«MOMNAPHbIN». 16+
20.00 CEPUAT
«CALLATAHA». 16+
21.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
22.00 «[ me nornka?». 16+
23.00 «[Jowv-2.
"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Nocne 3akaTta». 16+
01.05 «OBLLUAK». HpMmuHanbHas
npama (CLLIA). 18+
03.00 «r'AE MIOA TAYKA, Y4YBAK?».
(DaHTacTuyecKan Komeausa
(CLLIA). 12+
04.15 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.05 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 01.10 «Bpems noxa-
He™. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (c cybTr-
Tpamu)

18.30, 00.00 «Ha camom gene». 16+

19.40 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUAIT «TECTHA
BEPEMEHHOCTb». HoBbI ce-

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynpba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [MNpamvon
acvpy. 16+

21.00 CEPUAT «TAWHbI CNIEACTBUA -
18». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «NTUYHOE AENO». 16+

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+

06.30 «[ ge porHgaloTeA Yemnu-
oHbI?». oK. umKn. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 14.05, 17.20
HosocTn

07.05, 11.05, 14.10, 17.25, 22.15
Bce Ha Mat!

09.00 braTnoH. Hybox mupa. NHansu-
[nyanbHasa roHHa. MyramHbl. O+

11.55 [ aHpgbon. YemnunoHaT Mupa.
HeHwmHbI. Poceuna — AnoHuA.
MpAMan TpaHcnALMA

13.45 Bocemb nyyiumx. 12+

14.50 [pocheccroHanbHbIi BoKc.
A. BecnytuH npoTve P. Byta-
eBa. boi1 3a BaKaHTHbIN TUTYN
no sepcuv VWBA B nonycpeg:-
Hem Bece. C. Bperxyc npoTve
B. H. Byctoc. 16+

16.50 «["paH-npv ¢ Anexceem Nono-
BbIv». 12+

HTB =

05.00 CEPUAIT «<YYACTHOBbIN».

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 6+

08.05 «<ManbLesa». 12+

09.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIbIL. CMEPY». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

13.00CerogHsa

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
MpoVICLLECTBME

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.25 «CnencTeue Benu...». 16+

17.10 «OHH». 16+

18.10 CEPUAI «MEC». 16+

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10
«V13BecTuAn
05.20 CEPUAN
«FOPHOHOB».
25-28-Acepun. 16+
08.35 «[leHb aHrenay
09.25 CEPUAIN
«VBUTb ABAMAbI».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«FOPKHOHOB».
31-36-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
22.15 NPEMbEPA CEPUAN
«BAPC». 15-16-Acepun. 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbI BbINYCHY

TBNPOrPAMMA = 5

19.30, 23.40 HoBOCTV KynbTypb!
06.35 «[leLuKonm. .. ». MocKBa Komno-
3UTOPCHaA
07.05, 20.05 «[IpaBuna HusHm»
07.35, 13.55 «LnBnnmsauym». oK.
cepvarn. «CuAtLLWiA CBET)
08.35 (JlereHibl MYPOBOro KUHOY.

[Opvin AroBnes

09.00 [loporu cTapbix MacTepos.
«IManex»

09.10, 22.25 CEPUAT «NMIOAMUNA
FYPYEHKO»

10.15 «Habniogatensy

11.10, 01.20 XX BeK. «baneT VIropsa
Mggg&eae». MUnbM-KOHLEPT.

12.25, 18.45, 00.40 «//Irpa B Bricep» ¢
Viropem BonruHbim. «/lcaak ba-
Benb. «Opeccrue paccHasbi»

13.10 «ABCONOTHBIN CRYX»

15.10 HosocTw. [NogpobHo. TeaTp

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «[JorTop V1...». 16+
08.45 «4ENOBEK POOUNCA».
Menogpama. 12+
10.35 «Mwuxaun YnbaHoB. [lopbKas
ncrosefpy. oK. dvnbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT «<KONMOMEO». 12+
13.40 «Moii repon.
Hatanba XopoxopuHay. 12+
14.50[ opog HoBOCTEN
15.05 CEPUAJT «MUCC MAPIMN
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+
18.15 «CEBEPHOE CUAHMUE.
LLIOPOX KPbIJTbEB».
LetexTvB. 12+
20.05 «CEBEPHOE CUAHME.

- 15.20 [pAHNYHBIN AOMUK. (I Ae M-
30H. 16+ 03.50 CEPMAIT «0 rOPAYUM CIE- 18.10 Eﬂgug?/ghmgﬂo?%m%é '}KI{:H_ 23.00 «CBos NpaBaan 0028 %1 B+ BET MOLLMUAH HOT o CNEQLI CMEPTU».
23.25 «BeyepHuin YpraHT». 16+ AAM». 12+ LLHbI. [TpAMan TpaHenAumA ¢ Pomarom BabaaHom. 16+ 01.10 CEPVIAI-I ::g-gg «EEBBEE%A;TEI%E E— HetexTyB. 12+
- . B «i 3
03.05 «BpemA noxarem. 16+ 20.00 Eﬁﬁﬁfﬁéﬂﬁﬁﬂﬂgﬂi g II/\I/[IJy;é» 00.00 CeropHa AETEKTMBbI», 16+ UCTUHHOE NPOVCLLECTBME, 22.30 «I_loﬁnomHa. 6
INpAManA TpaHCHALNA © | 00.05«CeropuA. Cnopm BNAronosy4yHo 3ABEPLUVB- poToron nosopay. 16+
22.50 [nasaHue. YemnvonaT Es- 00.10 «3axap NpunenuH. LLEECA CTO NET HA3AL». Xy[. 23.05 MPEMbEPA «AKTepcH1e
onbl (BaccerH 25 m). O+ Yporw pyccroroy. 12+ Wik Apambl. Bope6a 3a porib).
! 17.55 Cap CaimoH PaTTn, JleoHupac Tor. durbm. 12+
23.55 Bonernbon. YemnvioHaT mupa 00.55 CEPUATN HaBaKoc 1 J1I0HOOHCKNN CHM- . :
il _
Ccpemy KyB0B. IVyHUH. (3e- «BECCTbIAHUHM». 18+ OHUYECHUI OPHECTP 00.00 CoBbituA. 25-7 4ac
gﬂgggg?)b%Bgngrpeémm; 02.50 «Mx Hpasbiy. O+ 19.45 DiaHan port | 00.35 «[leTposKa, 38». 16+
. y 20.30 «CnoKorHom Ho4K, ManbILLn!y 00.55 «[lexabpb 471-ro.
01.55 «Homaraa meqTsi. 12+ 03.30 CEPMAT «V4HACTHOBbIW». 16+ 20.45 «LlBunusauumy. oK. cepuan. C‘E"IHCTVIPMOCHB »
02.25 Bocemb nyyiumx. 12+ «[ lepBbIN KOHTAKT» 1\/2 :
02.45 «J1eB ALNH — HoMep oauHY. 21.45 «3Hvrma. TaH L&/H» How. dmrbm. 12+
LloK. covnbm. 12+ 23.10 «Partanm, i PasopsaHHoe 01.45 CEPUATI «rOPOL». 12+
04.00 [IpocheccrioHansHbIn BoKc. BpemAy. Mvixann HiBaHe- 03.50 «Epanawuy. B+
3. Tete npotvie k. P. Hacu- K. Hencyepnaembiny
mepo. bo 3a TUTyn YemnvioHa 00.00 YepHbie Abipsl. benble nATHa
mupa no sepcun VWBO B ner- 02.30 «[Nonet Ha Mapc, nnv Bonox-
yarwem sece. C. Makcsenn Tepbl (HpacHom nnaHeTbI».
npoTvie H. MNMaprepa. 16+ How. dvnem
MoCHEAZS PETS O | | EITE] | R Bl | =T =

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

10.00, 11.00, 12.00, 12.40, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.45, 04.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CneupanbHbl penopTar. 12+

11.15, 12.50, 14.50, 17.50, 05.20
MNoropa. 12+

11.20,14.150CT. 12+

11.45, 14.45, 19.50, 05.15
The City. 12+

12.15,17.10,05.30 [loxkTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.35, 18.35
MpAmo 1 cendac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHanA TepputopuaA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLLom
ropoge. 12+

17.40 /IHTepBbio. 12+

19.02 MockKea cerogHA. 16+

20.30,00.25 Peng. 16+

23.00,02.00 Beyep. 16+
03.30be3 Kyniop. 12+

05.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[MporoneHKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

11.00 «HaK ycTpoeH mup ¢ Tumo-
dheem barkeHoBbIVY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LLInwKkuHeIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO VHTEpecHbIe
vctopuny. 16+

15.00 «HeunzsecTHaA uctopuay. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLWE rvno-
Tesb». 16+

20.00 «NEOH». HpyMuHansHaA
opamva (MpaHumA). 16+

22.40 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+

23.30 «3aragHxv Henose4ecTsac
Onerom LUnwKnHBIMY. 16+

00.30 «4BAALATL OAHO». Tpunnep
(CLLA). 16+

02.40 «<MCTOPUA AENb®UHA 2».
Opama (CLLIA) B+

04.15 «TaiHbl HanmaHy. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.15 «Tom v [reppuy.
Mynbtcepuan. O+

06.40 «[JpaKoHbl. [[OHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.05 CEPUAT «CEHA-®EAA». 16+

08.05, 19.00 MPEMbLEPA
CEPUAIT «KYXHA.
BOWHA 3A OTEfb». 16+

09.10 «L|APb CKOPIMWOHOB». (DaHTa-
cTuyeckuin boesuk (Mepma-
HuAa-CLUA-Benbrua). 12+

10.55 «TPAHC®OPMEPDI-3. TEMHAA
CTOPOHA NVHbI». DaHTacTn-
yecHuin boesuK (CLLIA). 16+

14.05 CEPUAN
«OTENb «3MEOH». 16+

20.00 «TPAHC®OPMEPbI.
3MOXA UCTPEBIEHUA».
MaHTacTu4eckuin boesnx
(CLLUA-HwuTan). 12+

23.25 «OCTPOB». (DaHTaCTUYHECHWIA
boesuK (CLLA). 12+

02.00 «MANbYULLHUK. YACTb 3».
Homepua (CLLIA). 16+

03.35 «6 Kapgpos». 16+

03.50 CEPVAT «MONOAEMHKA». 16+

04.35 CEPUAII «Bbl BCE MEHA
BECUTE». 16+

05.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 kagposy. 16+
06.40 «Ya4yHasA NoKynKay
06.50 «[lo genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
07.20 MPEMbEPA «Mos BTOpas
HU3HLY. MegnumHcHan
nporpamma. 16+
07.35 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHWXY. 16+
08.10 «[JaBaii passegemcaly. 16+
09.15 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
10.15 «PeanbHasA mvcTrKay. 16+
12.20 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.10 «[opya». 16+
14.40 «YMHUUA, KPACABULIA».
Menogpama. 16+
19.00 CEPUAT
«OTHEHABUCTU 0 NIOEBU».
13-16-Acepun. 16+
23.20 MPEMLEPA «Mos BTOpas
HU3HLY. MepmumHcKan
nporpamma. 16+
23.35 CEPUAN
«CAMAPA».
10-12-Acepumn. 16+
02.25 «[op4a». 16+
02.50 «[oHATb. MpocTutey. 16+
04.10 «PeanbHaA MucTKay. 16+
05.50 «[JomaLLHAA RyxHA». 16+
06.15 «B6 ragposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CREMAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckve nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. 16+

17.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 16+

18.40 CEPUAT «NMIOLUUDEP». 16+

21.15 CEPUAJ «OBMAHU MEHA».
12+

23.00 «/HTepsbioy. 16+

00.00 «KPUHK 2». «. XyA. dmnbm
(CLLIA). 16+

02.30 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ha-
pvien Bockoboesoin». 16+

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpaMmma
«CerogHa ytpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.15 «[lonesHas nokynKkay. 12+

08.30 «BowiHa nocne MNobebiy.
«OcsoboraeHve Hopewny.
[ok. cepuan. 12+

09.20, 10.05 CEPUAT «BTOPO/ YEOW-
HbIA -2», Dunbm 2-i. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

11.35, 13.20 CEPUAT «<BTOPOW YEOW-
HbIA - 2». Dunbm 3-n. 16+

14.05 CEPUAT «<BTOPOM YEOW-

HbINA -2». Dunbm 4-71. 16+
16.20, 21.25 «OTHpbIThIA 3chmpy. 12+
18.30 «CneumansHblii

penopTar». 12+
18.50 MPEMbLEPA «CTpenxosoe

BOOPYHEHVE PYCCHOM apMUmy.

ﬂOH'?\{:HE{pI/Iaﬂ .pX—H cepvmp. 12+

19.40 «JlereHgpl KocMocay.
Bnagumvp ConosbeB. 6+

20.25 «Hop goctynay. 12+

23.05 «Mergy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 «B NoJ1oCE NPUB0A».
LeTtexTuB. B+

01.25 «CBA3b Yepes BeKan.
oK. dmnbm. B+

01.55 «4ACTHAA HKU3Hb».

Opawma. 12+
03.35 «GETbI/ BOPOH».

Menogpama. 12+
05.05 «BoeHHbI1 Bpay I0puin Bopo-

BbeB. Onepauva « paHaTay:

n3Bneyb Nioboin LieHomy.

oK. dunbm. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT
«PEATNbHBIE MALAHbI». 16+
15.00 CEPUAT
«VYHUBEP.
HOBAA OBLLIATA». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.30 CEPUAT
«MOMNAPHbIN». 16+
20.00 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
21.00 «LLloy «Ctygusa «Coto3s». 16+
22.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+
23.00 «dowm-2. Nopopg niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2. MNocne 3axkaTay. 16+
01.05 «KOPONU YIIUL] - 2».
Tpunnep (CLLIA). 18+
02.45 «THT-Club». 16+
02.50 «BEJbIE NOAU HE YMEIOT
MPbIFATb». HomeguinHaa
opama (CLLIA). 16+
04.35 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.25 «OTHPLITBIN MUKPOIOH).
«@uHany. 16+
06.40 «THT. Best». 16+

c)

"UEHTP

YETBEPT, 23.05,
TB-LIEHTP

poJIBb

AxTepckue gppamMmsl. Bopn6a 3a

JoryMeHTanbHbIi (UIbM

BbIBaloT ponu, 3a KoTopble apTUCTLI TOToBbI BrTbCA. Hakyio posb
B dunbme «3emnAa CaHHKoBay He cmor nony4nts Bragyvvp
Beicourmin? Harkvm Bein 6l LLITupnuu, ecnv el B 6opebe 3a aTy
ponb nobegun Apyunn MNommarusunm? MNovemy Cranncnas JTioBLumH
BoT yre 50 neT nsberaet pasrosopos 06 AHgpee TaproBcKoOM?

NMATHULA, 15.25,

PoccUA K

S
b

-':. Al

3aoHeKbe

«IIncema us TIIPOBMHIIN>»

C Xlll BeKa 13 HOBropoACHYX 1 MCKOBCHWX 3EMESb CaMble 0THaAH-
HbIE 1 MPeQNpUMMYMBLIE Nioay Bersan 0T BCEBO3MOHHbIX Hara-
cTei B 3aoHeHbE. B 0KpyHEHNM KapernbCHIX M CaaMCHIX CENEHNIA
Ha fanbHux beperax OHerKcKoro o3epa chopM1poBanach CBoe-
0bpasHaA pyccKan LBUnM3aLmA. 3a0HeHaHe 00 CUX Nop coxpa-
HWN TOT A3bIK, HA KOTOPOM rOBOPWNY B AipeBHeM HoBropoge.

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00 HosocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposaly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00 «BpemA noxarem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

18.30 «HenoseK v 3aHoH)» ¢ Anek-
ceem [MumaHoBbIM. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppein Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+

21.00, 23.15 CEPUAT «TAAHbI CNER-

MATYTB ML

06.00 «BcAnpaBpganpo...». 12+

06.30 «[ fe porHpatoTcA Hemnu-
OHbI?». [JoK. unKn. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.05, 16.15,
18.30, 21.25, 22.35 HoBocTn

07.05, 13.10, 16.20, 18.35, 00.40
Bce Ha MaT!

09.00 bratnoH. Hybox mypa. V-
amBuayaneHaA roHKa. Hex-
LUMHBI. O+

11.05 Bonenbon. YemnvoHaT Mvpa
cpenv KnyboB. Mys4mHbI. «3e-
HuT-HasaHby (Poccua) — «Hy-
YynHe-Jlybe YveutaHosay (ta-

05.00 CEPUATT «VYACTHOBBIN». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 6+

08.05 «[JoxTop CeeT». 16+

09.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIbL. CMEPY». 16+

10.00 CeropHnA

10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+

13.00 CeropgHsa

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsue

14.00 «MecTo BcTpe4m»

16.00 CeropgHs

16.25 «CnencTeve Benu...». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.20 CEPUAN
«CNEAOBATESb
MPOTACOB». 16+
19.05 CEPMAN
«CTNERQ». 16+
23.45 «CeeTcKan xpoHvKay. 16+
00.45 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.30 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

06.30,07.00,07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00 HoBOCTVI HynbTYpbI

06.35 «[leLuKom. .. ». MIOCKOBCKMI ro-
CYA@pPCTBEHHbIN yHUBEPCUTET

07.05 «[ IpaBuna HusHn»

07.35, 14.00 «L|yBnnunsauymy. oK.
cepvian. «['lepBblii KOHTaKT)»

08.35 (JlereHibl MVPOBOro KUHOY.
Oner CTpur<eHoB

09.00 L|geT Bpemexn. Mapk LLlaran.

09.10 CEPUAI «NMIOAMUIATYP-
YEHHO»

10.20 «BECEHHUM NOTOK». Xyf,

MbM
Ve gyHapogHbIn Tenesu-

3UOHHbIN KOHHYPC I0HbIX My3bl-

HaHToB «LLlenryH4mHy. Il Typ.

CTPYHHbIE HCTPYMEHTHI

11.45

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «Epanatuy. B+

08.20 «AnexcaHgp Jlasapes
1 CseTnaHa Hemonsesa.
VlcnbiTaHne BEpHOCTHION.
oK. ounbm. 12+

09.20, 11.50 «BAPXATHbIA CE30H».
Menogpama. 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

13.25, 15.05 «AHATOMUA YEUACTBA.
CMEPTb B KPYHEBAX».
LetexTmB. 12+

14.50 [ opof HoBOCTEM

18.15 «CEBEPHOE CUAHME.

- nmA). O+ 13.50 LiBeT BpemeHn. H{aH 3TbeH
19.45 «[one wypecy. 16+ CTBUA-18». 12+ r 5 Y 17.15 «H{on meHAay». 12+ VIDTBB. «[perpacHan LLIOHO- O 4YEM MOJYAT PYCATKW».
21.00 «Bpema» 01.30 «HAMPACHASA HEPTBA». 14.251 aHabon. HeMn1oHaT Mypa. 18.10 CEPVIATI «MEC». 16+ napHnla» [etextv. 12+
21.30 «onocy. Hosblit ce3oH. 12+ [Opama. 12+ ’J:ﬁ”#;:;gggggﬂg_;ﬂdi& 19.00CerogHAa 15.10 Hro]BocTM. MogpobHo. HI/IH% 20.05 NPEMbEPA «CEBEPHOE
7 03.10 NPEMbLEPA «CMUTAK». : 15.25 ¢l ICbMa 13 NPoBUHLAMY. Sa- WAHME. MPOKNATLE NYCTbIH-
23.20 «(BeqepHin Ypranty. 16+ m;« » 17.00 Boesan npotbeccouy, 16+ 19.40 CEPUATI «MEC». 16+ aCEME p :I:IXBOHOT»OHETBHTI/IB §|T2+
00.15 «[opA4uniA negy. TypuH. AnuHa pama. 17.20 MPOchECCHOHATLHbIN BOHC 23.05 4. PaccnepoBanvey. 16+ 15.55 «3Hurma. Tax [yHy _ : -
3arvTosa, AnexcaHgpa Tpy- . Anescap MoBeT npo-TMB 23.35 «AHCMEPT». OCTPOCIOHETHBII 16.40 «MOU HE"&HO NIOBUMVIbINA AE- 22.00, 02.50 B LeHTpe cobbimniny
cosa, Ana LLlepGarosa, Xblov Metopu. 16+ dunbm. 16+ 18.05 EggEngl’Rhoz%a?ierﬁbM nnA cAnHoA T lpoxoposon. 16+
Anera HocTopHaa. MurypHoe 19.20 DyT6071. Poccuiickan Mpe- 01.40 «HBapTupHbIN Bonpacy. O+ = Bannon v 1GHAoHG N Crwv- 23.10 «[puioT HomeamaHToBY. 12+
KaTaHve. MuHan [paH-npu ' MbED-TVFa. «3eHnTy (CaHKT- 02.45 «MecTo BcTpeumny. 16+ OHUYECHIY OPHECTP 01.00 «AnexcaHgp /BaHoB.
2019. HeHwwmHbl. HopoTkana I'IETSpﬁypr] «[Hamon (Mo 19.00 BMBXOHDCTBJ‘II:I’I/IH ["OpbKaA H13Hb NepecmeLL-
nporpamma. O+ - - 19.45 BCcepoccuicKUn OTHPbITHIA Te- HuKay. NoK. dunem. 12+
02.00 é’orfm TAVY. [ ckea). [pAmanA TpaHcnALMA NEBN3NOHHbI KOHHYPC OHbIX 02.00 «AnTe (ﬂ(we ® AMb
.00 « DATAW». [eTeKTBHaA B S0 A 10 TanaHToB «CYHAA NTHLaY - P Apanbl.
romepuA (CLLIA). 12+ 21.308ce Ha (pyrBon! Adua. 12+ 21.20 (HHeHLwyHa, HoTopas ymeeT Bopeba 3a porib.
03.40 «po nioBosby. 16+ 22.40 Myt6on. YemnvoHat ViTanun. nI06UTLY. [IoK. chribM ) JoK. dmnbm. 12+
04.30 (HaemyHe co Bcemmny. 16+ iggggﬁg@f‘oma». MpAvas 22.05 (|(_J(_[|)VII:I_II/EI-’F|HH4I/I3HI/I)). Ovuntpuin 04.00 «[eTpoBKa, 38». 16+
_ 23.20 «2 BepHuK 2» 04.20 «MPOLLAHMUE CIIABAHKW»,
01.10 Eaﬁgf’:g&““ﬁss?ggg;my’“ 00.05 «mosoa[l-éulﬁg ]Mgluéuu». Xya. Menogpawva. 12+
: - NNbM .16+
«BbapcenoHay (Vcnanua). O+ 02.05 «MwucTep [poHbHay. «Hok-
03.10 HoHbKoberKHbIn cnopT. HyBoK KT, MynbTunbmbl A
O+ B3POCbIX
MvIpa. 02.40 HpacuBaA nnaHeTa. «MTtanma.
04.00 PytH0n. YemnumoraTt 'epma- cTopu4ecHun LieHTp Can-
HUW. «AnHTpaxT» — «epTan. O+ LHMMUHBAHOY
MOCHBA 24 PEHTS e @m@faomawnvn (A res G5 seesaa

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

10.00, 11.00, 12.00, 12.40, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.45, 04.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvanbHbl penopTar. 12+

11.15, 12.50, 14.50, 17.50, 05.20
MNoropa. 12+

11.20,14.150OCT. 12+

11.45, 14.45,17.10, 19.50, 03.30,
05.15 The City. 12+

12.15, 05.30 [JoxTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.35,18.35
MpAwvo 1 cerdac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHaA TepputopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.02 Mockea cerogHA. 16+

20.30,00.25 Peng. 16+

23.00,02.00 Beyep. 16+

05.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tumo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa c
Onerom LLInwKuHbIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEepecHble
vctopuny. 16+

15.00 «[JoHymeHTanbHbI CreLnpo-
exm. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVE rvno-
Tesb». 16+

20.00 «CmoTpALLMe 3a LLoy-BrsHe-
comy. [JoKyMeHTanbHbIA cneL:
npoeKT. 16+

21.00 «Pa3Boay no ob6bABNEHMIOY.
JorymeHTanbHbI crewunpo-
eKT. 16+

23.00 «MUPAHBU 3D». DUnbM yr<a-
cos (CLLIA). 18+

00.50 «MUPAHBU 3DD». DUNbM yHa-
cos (CLLIA). 18+

02.10 «4YA0O HATYA3O0HE». [Ipamva
(CLLA). 16+

03.30 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.20 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.15 «Tom v [reppuy.
Mynbtcepuan. O+

06.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.05 CEPUAJ «CEHA-®EAA». 16+

08.00 MPEMbEPA CEPUATT «<KYXHA.
BOWHA 3AOTENb». 16+

09.10 «TPAHC®OPMEPbI.
3MOXA UCTPEBINEHUAN.
MDaHTacTn4ecKnin boeBnH
(CLLUIA-HuTan). 12+

12.35 «LLloy «YpanscKumx
nenbmeHen». 16+

18.30 MPEMbEPA «LLIoy «YpanscKmx
nenbmeHein». AsbyKa Ypans-
CHUX nenbmeHer. «O». 16+

20.00 «Pyccrue He cvetoTcAy. 16+

21.00 «TPAHC®OPMEPbI.
MOCTEAHWH PbILAPD».
MaHTacTnyeckuin boeBuK
(Hutan-CLLUIA-HaHana). 12+

00.05 «BINACTb CTPAXA».
Tpunnep (CLLIA). 16+

02.20 «Cynepmamo4ray. 16+

03.05 «6 Kapgpos». 16+

03.50 CEPUAT «MOMNOAEMKA». 16+

04.35 CEPUAJ «Bbl BCE MEHA
BECUTE». 16+

05.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+
06.40 «6 ragposy. 16+
07.20 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
07.50 MPEMBEPA «Mos BTopan
HM3HBY. MegyumHcKan
nporpamma. 16+
08.05 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUX». 16+
09.05 «[Jasait passegemcaly. 16+
10.10 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
11.10 «PeanbHasA MmuctuKay. 16+
13.10 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
15.00 «[lopya». 16+
15.30 «JTIO60BHULA».
Menogpama. 16+
19.00 «EOVCA HENAHUA CBOUX».
Menogpama (YkpavHa). 16+
23.20 CEPUAI
«CAMAPA». 16+
01.15 «[opya». 16+
01.45 «[onATb. MpocTutsy. 16+
03.10 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.50 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
05.40 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CNENAA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTuyieckme nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

17.30 CEPUAT «CNENAA». 16+

19.30 «APAKYNA». XyA. vnbm
(CLLIA). 16+

21.15 «MAP®IOMEP: UICTOPUA O4-
HOro YEUHLbI». Xya. chnnbm
(CLLIA-tpaHumna-TepmanHmna—
Wcnanua). 16+

00.15 «CTPALUMAbI». XyA. hynbm
(CLLUA-HoBana 3enanguA).
16+

02.30 «KPUK 2». Xyg,. covnbm (CLLUA).
16+

04.15 «<MecTta Cunbi». 12+

06.10 «MEPCELEC» YXOOAUT
OT NOroHU». 'epovKo-npu-
KItoYeHYecHuin dunem. 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBoctu gHA
08.20 «Pbibui *blp». 6+
09.00, 10.05 CEPUAT «<BTOPOW
VEOWHbBIN - 2.
Munbm 5-1. 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY
11.05, 13.20 CEPUAIT «<BTOPOWN
VEOWHBIN - 2.
Dunem 6-1. 16+
13.40, 14.05 CEPUATN
«BTOPOW YEONHBIN - 2».
Munbm 7-n. 16+
15.55 CEPUATT «BTOPOW YEOU-
HbIN - 2». Dunbm 8-, 16+
18.45, 21.30 «H{UBbIE U MEPTBbIE».
BoeHHbIn dounbm. 12+
23.10 «[ecATb hoTorpadminy.
TaTbAHa MocHanbKoBa. B+
00.00 CEPUAIT «ANbKA».
1-4-Aacepun. 16+
03.40 «OMNACHbIE FACTPOJIU».
MpuKnioyeHnA. 6+
05.05 «Pa3gsuranA neapi».
oK. dmnbm. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve By3osony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.25 «bonbLuoi 3aBTpaKy. 16+
14.00 CEPUAT

«PEANDbHbIE NALAHbDI». 16+
15.00 CEPUAT

«VHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «Homegm Hnaby. 16+
22.00 «OTHpbITLIA MUKPOoHY. 16+
23.05 «Jowm-2.

l"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne 3aKkaTay. 16+
01.10 «Taroe KuHo. 16+
01.40 «NMEPEKPECTOK MUINEPA».

Tpunnep (CLLA). 16+
03.35 «XO3AUH MOPEW.

HA KPAIO 3EMIU».

Boesuk (CLLA). 12+
05.40 «THT. Best». 16+
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CYBEOTA

NEPBbIN 7

06.00 TenekaHan «Hdobpoe yTpo. Cyb-
Botay

09.00 YMHULIBI M YMHUKKN. 12+

09.45 «Cnoso nacTbipa» (O+)

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 MPEMBLEPA «OTHpbITVE Hu-
TaA» c EBreHnem Honeco-
BbIM. 12+

11.15 «HaepgvHe co Bcemuy. Anuca
MpenHgnnx. 16+

12.15 «H{ecToruii pomaHcy. Meno-
opama. 12+

15.00 «Annalyravesa. V1 aToBce 0
Hew...». 16+

17.25 «HT0 X04eT cTaTh MUNMMoHe-

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan

08.15 «[lo cerpeTy Bcemy CBETY»

08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.

2+

09.20 «[ATepo Ha ogHoro»

10.10 «C1o K ogHomy». Teneurpa

11.00BecTn

11.20Bectun. MecTHoe BpemsA

11.40 «lOmop! [Omop! I0mop!!y. 16+

13.50 «MPUBET OT AUCTA». Mleno-
npamva. 12+

18.00 «[puBseT, AHgpen!y. 12+

20.00BecTun B cybboTy

21.00 NMPEMBLEPA «[10POIAA NO-
APYrA». Menogpama. 12+

01.10 «MOA MAMA MPOTUB». Meno-

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+
06.30 backeTbon. EBponuvra. Myr-
YuHbl. «3eHnTy (Poccuna) =
«Bunnepbany (PpaHuma). O+
08.30 «TOHA MPOTUB BCEX». Xy,
chunem (CLLIA). 16+
10.45, 14.00, 18.45, 21.35 HoBocTH
10.55 Bce Ha chytBon! Admiua. 12+
12.00 Myt6on. YHemnumoHaT Mcna-
HUK. «Buneappeany — «ATtne-
TuHOY». O+
14.05 «braTtnoH. MNepBbin cHery. 12+
14.25, 18.50, 21.40 Bce Ha MaT4!
14.55 HoHbroberkHbI cnopT. Hybox
myvipa. MpAaman TpaHcnAumA
16.00 Myt60n. Poccurickan MNpe-
Mb?—?—ﬂl/lra. «HpacHopap» —
LICHA. MNpamaA TpaHcnAaumA
19.10 BratnoH. HyboK mypa. 3cTa-

HTB =

04.55¢«

. Paccnenosanvey.
05.25 «...MN0 NPO3BULLYY «3BEPb».
Boesuk. 16+

07.10 MPEMbEPA «Bpems nepsbIx».
oK. hunbm. 6+

08.00 CerogHA

08.20 «[ oToBMM C Anexceem
SumuHbIMY. O+

08.45 «HT0 B foME X03AnH?». 12+

09.25 «Egym gomay. O+

10.00 CeropgHsa

10.20 «[ naBHas gopora». 16+

11.00 «Epa ruvBas n mepTBany. 12+

12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

13.00 «[loegem, noegym!y. O+

14.00 «CsoA urpay. O+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

10.15 CEPUAN
«CTNER». 16+

00.00 «/13BecTunA. MaBHoe).
VIHchopmaumoHHo-aHanuTnye-
CKaA nporpaMma

00.55 CEPUATN
«BAPC». S-14-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 brbnecKui cloxeT

07.05 «[eTyx 1 Kpackwy. «ManbiLL
1 Hapncowy. «HapncoH sep-
Hyncay. MynbTdunembl

08.00 «<HEBEPOATHOE NAPU, UN1
WUCTUHHOE NPOUCLLECTBMUE,
BJIAronony4Ho 3ABEPLLIMB-
LLIEECA CTO NET HA3A». Xy[.

MNbM

09.15 TenecHon

09.45 «[lepenBuHHVKM. AnexcaHap
Bopucos»

10.15 «BAHA». Xya. hunsm

11.45 XX MerayHapopHbIi Teneswau-
OHHbI KOHKYPC OHbIX My3bIKaH-
T0B «LLlenryH4mKy. [l Typ. Oyxo-
Bble 1 yAapHble IHCTPYMEHTbI

13.50 «HacTosALLee — npoLueLLee.
MouncKHn 1 HaxogHwy. [lok. ce-
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06.00 «MapLu-6pocory. 12+

06.40 «(ABBI Jenxay. O+

07.05 «CKA3KA 0 NMOTEPAHHOM
BPEMEHM». Cra3Ka. O+

08.25 «[paBocnaBHan
3HUMKNoneamAy. 6+

08.55 «HEUCTNPABUMbIN ST VH».
Homeoua. B+

10.25 MPEMbEPA «AKTEpCH1E
cynpbbl. Tamapa Maraposa
n Cepren'epacumoBy. 12+

11.00, 11.45 «<HE MOry CKA3ATb
«MPOLLAM». Menogpama. 12+

11.30, 14.30. 23.45 CobbiTuA

13.10, 14.45 «rQE HHUBET HA-
AEWAA?». Menogpamva. 12+

pom?» ¢ [Avmtpriem Oubpo- apawva. 12+ theta. MysuuHbl. [Mpavan 16.00 CerogHa puan. «IyTb BonHa» 17.15 NMPEMbEPA «<AHATOMMUA
19.00 o 12+ 6 21,08 B e vrrpvem Ty 16.20 «(CrefcTave Beny...». 16+ B ey TOBAPHLLAY. VEMVCTBA. NIEHHULIA YEP-
.00 «CeroaHs sedepomy. 16+ .05 BuatnoH c Amntpriem - .
21.00«B| e,\f;'» P HVEBbLIM P yoep 19.00 «LleHTpanksHoe TenesnpgeHney 16.00, 01.00 «[ony6an nnaHeTan. HOFO OMVTA». [leTexTuiB. 12+
. |_|p o Lpe? H 993 22.40 MyT6051. YemnvioHaT Vitanmm. ¢ Bapgumom TakmeHeBbIM oK. cepuan. «3enerbie mopsy | 19.05 MPEMbLEPA «<AHATOMWA
- y : ' «J laypmon — «iUBeHTyeY. | Ipa- 21.00 «CeKpeT Ha MUIINOHY. . MHO 0 HWHO. EHTIIbMEHbI .
21.20 «HT10? | ge”? norga?» SuMHAA " 0 Tyoy. Mp Cerp 16.55 H (_D,H( H YBUUCTBA. N0 NPO3BULLY
cepuAurp. 16+ Maf TPaHCHALMA Buranuii MunoHos. 16+ yaa4vy. A 3noi 1 CTpaLLHbIN MPUHL». [eTextus. 12+
22.30 «["opa4un negy. TypuH. AnnHa 00.40 Bonenbon. YemnvoHaT mvpa 23.00 «Tb! He NoOBEpULLL!Y. 16+ EEPb'V' BO”"&)- FOH- thunbm. 21.00, 02.55 «[locTCKpUNTYMY
3aruTosa, AnexcaHppa Tpy- cpeay KyBoB. MyrKHmHE. GHINCCEP M. | ONEHAMH ¢ Anerceem lNMyLwHoBbIM. 16+
cosa, AHHa LLlepBarosa 1/2 couHana. O+ 23.35 «MergyHapogHas nunopaman 17.40 (IHUMHNONEOVA 3arafgoxy. |
Anera H Do 02.40 HoHbHoBEHHbIT criopT. HyBok ¢ TurpaHom HeocasHom. 18+ [ok. cepuan. «TaiHa Viviens- | 22.15,04.15 «[1paBo 3Hatel. 16+
eHa OgopHaﬂr. nrypHoe mupa. O+ 00.30 «HBapTUpHUK HTB y Mapry- HOBCHOO ropoguLLay 00.00 «90-e.
;%ngwﬁ;{ nmHan plélH""PV' 03.10Mnasanve. Yemnvionar Ee- nvcay. Zventa Sventana. 16+ 18.05 «POAHA». Xya. hunbMm Mpodheccwa — kunnepy. 16+
- FMEHLLMHBL. | lpons- onbl (BaccenH 25 m). O+ - 19.40 MPEMBEPA boribluad onepa- | 0.50 «<90-e. MpepaHHan
m 8 01.40 «MomeHHo deinky. 16+ 5019 p
BOMbHaA Nporpamma. | ipAMon 04.00 CHoyb6opamHr. Hybok mupa. 02.05 ([JavHbii oTBETY. O+ nnpopaHHasy. 16+
acpup us Viranum MapannensHbii cranom. O+ : : 21.00 «Aropa. Tor-Luoy 01.35 «CoBeTcHve Machin
23.50 bokc. Bor 3a TuTyn YemnvoHa 04.30 LLIopT-Tpex. HyBok mupa. O+ 03.10 «MACNOPT». HomeauA. 16+ 22.00 «0 MbILLUAX U ITIOAAX». Xyf, ' [1en0 MACHMHOBY 16+
Mypa. SHToHN [rHoLuya — 3Hay 05.00 [TpodheccroHansHbIR thnnem (CLLIA) =~ .
Pyuc. MpAamoit acup. 12+ B6orc. M. Hopobos npoTvs 23.50Hny6 37 02.25 «["a30BbIi pybery. Cneunans-
we. © P b H. I06eHKa-mn. O, Hapno 01.50 «/IckaTenuy. «3abbIThii reHui HbI penopTar. 16+
01.00 «BOMbLUUE HAQEH Abl». Me- npotus [. XoraHa. Boit 3a Tu- cEa opay 05.45 «BoA npasgay. 16+
nogpamva (CLLA). 16+ 1 4EMM1MOHa MYpa No BEPCUM 02.35 «PbiLapcHuii pomaHy. «Be- 06.10 «MeTnosKa. 38y, 16+
03.10 «[po nibosby. 16+ BC B cpegHem Bece. [psa- nuKonenHbIi Moway. MynbT- . P ’ ’
04.05 «Haepay+e co sBcemmy. 16+ MaA TpaHCNALMA thurnbMbl 4N1A B3POCTIbIX
vocHaAa PEnTE CO || T | R 0 | T | -
06.00,07.00,08.00,09.00,10.00, | 05.00 «TeppyTOpUA 3abNyHmeHY C | 06.00«Epanawm.O+ | 06.30«YpauHasnokynkay. 16+ | 06.00Mynstdwnemsl O+ | 05.40 WHMSHBMVAMBWTENBHBIE | o7.00«THT.
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, Vropem lNpoxonexko. 16+ 06.50 «[puKnioyeHna Hota 06.40 «B Hagposy. 16+ 11.00 CEPUAT «OEMAHMU MEHA». NPUKNIOYEHNA POEMH30HA Gold». 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 05.30 «AEACTBYW, CECTPA!». Home- B canorax». MynsTcepvan. 6+ | 07.20, 00.50 «<BAM U HE CHUMOCS...». 12+ HPY30». [purrnioyeHna. O+ 08.00 «THT Music». 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, A (CLLIA). 12+ 07.15 «CrnpuT. [yx ceoBogpi». Menogpama. 16+ 13.00 «KIIOY OT BCEX BEPEIA». 07.25 «Poibnin blpy. B+ 08.30 (THT.
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 07.20 «BEYHO MOMNOJAOiM». (DaHTa- MynbTcepuan. 6+ 09.10 «A CYACT/IUBARAN. Xya. dovnem (CLUA-Tepma- 08.00 «Mopcrori Gory. B+ Gold». 16+
03.00, 04.00, 05.00 cTudecHan apama (CLLIA). 07.40 «Tpu KoTay. Mynstcepyan. O+ Menogpawma. 16+ HUA). 16+ 09.00, 13.00, 18.00 HOBOCTV AHA 09.00 CEPUAT
HosooTu. 16+ 194 08.05 (Tom 1 [PHEppYY. 15.00 «CTPALLMAbI». Xyf. hursm 09.15 «Jlerengbl LpKa c 3grappom «CALLUATAHA». 16+

06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 17.30,
18.35, 19.15, 00.15, 01.35,
04.35 CneupanbHbii
penopTar. 12+
06.30,13.30,02.30 The City. 12+
07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35
IOCT. 12+
08.10, 14.15, 18.15, 02.15, 04.15
CnopHan TeppuTopua. 12+
08.30, 16.30, 00.30 Hnvmart. 12+
09.25, 22.30 #3aBo. 12+
10.10, 21.15Bo Bnactu
ropofos. 12+
12.15, 17.15, 20.15, 22.15, 01.20,
03.15,05.15CeTb. 12+
12.30, 20.25, 05.30 be3s Kyniop. 12+
14.30, 19.30, 03.30 MaHnmaHn. 12+

09.15 «MuHTpaHey. 16+

10.15 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

11.15 «BoeHHanA TaiiHay ¢ Vropem
[NporonexKo. 16+

15.20 «3aceHpeqeHHbIe CrINCHNY.
[orymeHTanbHbI crewnpo-

eKT. 16+

17.20 <KOMMAHAO». boeBuK
(CLLIA). 16+

19.10 «MNAH NOBErA». GoesBnK
(CLLIA). 16+

21.20 «MNAH NOBErA 2». boeBnK
(Hutan-CLLIA). 16+

23.15 «HAZ] BAKOHOM)». BoesuK
(CLLIA). 16+

01.00 «CMEPTU BOMNPEKU». BGoesnK
(CLLIA). 16+

02.45 «Camble LLUOKMpYIOLLIVE Mno-
Tesbn. 16+

03.30 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
ropem MNpoxonerKo. 16+

MynbTcepuan. O+

08.30 «LLloy «YpanbcKux
nenbmeHen». 16+

09.30 «[poCTO HyxHAy. 12+

10.30 «LLloy «YpanbcKmx
nenbmeHen». 16+

12.00 «PyccHue He cmetoTcay. 16+

13.00 «MopT BoApga,
BoaBspaLueHnve». 16+

17.00 «MWUP IOPCHKOIo
MNEPUOAA - 2». DaHTacTnye-
cKui boesuK (CLLIA). 16+

19.35 «MNI0AU BYEPHOM». (DaHTacTu-
yeckana KomeguA (CLLIA). O+

21.30 «JNioan B YEPHOM - 2».
DaHTacTU4ecKan Komeaua
(CLLIA). 12+

23.10 «Nioax B YEPHOM - 3».
MMaHTacTu4ecHan Homegua
(CLLIA). 12+

01.10 «CTHOAPT JIUTTN».
Homepua (CLLIA). O+

02.40 «CynepmamoyKay. 16+

03.30 «6 Kkapgpos». 16+

03.50 CEPUAJ «MOJNOAEMHHKA». 16+

04.35 CEPUAJ «Bbl BCE MEHA
BECUTE». 16+

05.00 «EpanaLuy. O+

11.00, 02.30 «ZJOM HA XONOAHOM
KIIOYE». [leTexTnB
(YrpauHa). 16+

14.50 «BCE CHAYAIA».
HpvmunHaneHaa
mMenogpama. 16+

19.00 «OTYAAHHBIN JOMOXO3AUH».
HomvepwA (YrpavHa). 16+

23.15 «JIOENI0 9 MAPTA».
Menogpama. 16+

05.35 «3amyr 3a pybery.
oK. umrn. 16+

06.25 «6 kagposy. 16+

(CLLUA-HoBana 3enaHgunA).
16+

17.15 «APAKVIA». XyA. vnbm
(CLLIA). 16+

19.00 «OPYAUA CMEPTU: rOPOA KO-
CTEM». Xya. oynbm (CLLA-
epmanunAa-HaHapga). 12+

21.30 «BArPOBbIV MUKy, Xyf.
chunem (CLLIA-HaHapa). 16+

00.00 «NAP®IOMEP: UCTOPUA O
HOro YEUHLbI». Xya. chvnbm
(CLLA-MpaHuma-T'epmaHns—
VcnanuA). 16+

02.45 «PYCAJIKA. O3EPO MEPTBbIX».
Xyg. dmnbm. 16+

04.00 «OX0THUKY 338 NPUBULEHW-
Aavny. 16+

3anaLLHbIv. «XyOOHHUK
Haperna Pycey. B+

09.45 «[locnegHuin oeHbY.
3nem Hnumos. 12+

10.30 «He dhaxT!». B+

11.00 «[epBbIi hbecTnBanb toHap-
menckon nurn HBHy. O+

11.55 «CeHpeTHble MaTepuarsbiy.
«Butea 3a Mocksy. MNopons-
CHVEe HypcaHTbI MPOTVIB BEp-
maxTta». [ok. cepuan. 12+

12.45 «CneupanbHbii
penopTar». 12+

13.15 «CCCP. 3HaK KavecTsa»
¢ MapuKom Cyradesbimy.
«06LuenunT. Jante ranobHyio
HHUryy. 12+

14.05, 18.25 CEPUAT1 «<HOYHbIE NA-
CTOYHMU». 1-8-Acepun. 12+

18.10 «3apgeno!» c Hukonaem
MeTpoBbIM. VHdopmaLyoHHo-
aHanMTU4ecKan nporpaMmMa

23.05 «MPOPLIB».
BoeHHan gpama. 12+

00.55 «PbICb». BoeByK. 16+

02.55 «BOEHHO-MOMEBO POMAH».
Menogpama. 12+

04.25 (Hen3BecTHbIE cCamoneTbly.
[ok. cepuan. O+

11.00 «Comedy Womany. 16+
13.00 «MynbTepHbI».
MynbTcepuan. 16+
14.55 CEPUAT
«®UTHEC». 16+
17.30 CEPUAT
«CALLATAHA». 16+
19.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+
21.00 «TaHup». 16+
23.05 «[Jowv-2.
"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Mocne 3akata». 16+
01.10 «THT Music». 16+
01.40 «B TbIiNY BPATA».
Boesuk (CLLUA). 16+
03.15 «OTEJIb «M3PUrona»:
NYYLLAA U3 3K30TUYECKUX».
HomepuitHaa gpama (BenvKo-
Bputanna-0A3-CLLIA). 12+
05.15 «OTKPbITbIN MUKPOOH.
LanprecTy. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 16.55,
POCCUA K

BOCHPECEHb|

«>KeHTIbMEeHbI yaaun», S
3JIOM M CTPAILHBIN CePbIi BOJIK»

JoryMeHTanbHbIi (UIbM

Anercangp Cepbi — persnccep unbma «HeHTIbMeHb! yaaqm.
Ho Ha «Mocdunbmey Bce 3Hanm, YTo aTa KapTuHa He NoABMIach
Bbl Ha aKpaHax, ecnv bbl B paboTe He y4acTeoBan 'eoprui [daHe-
nvA. BuktopuA ToxkapeBa, HanvcaBsLuas ¢ 'eopriem JaHenuvei
cLieHapwin, oenutcA nogpobHocTAMM paboTel Hag vbMOoM.

BOCKPECEHBE,
18.40, POCCUA K

JIropu u cTpacTn
Anucel PpenHIINX

JoRyMeHTanbHbIN hMIsM

«Hem L00NbLLE HYernoBeK COXPaHAET B cebe OETCTBO, TEM O0JbLUE
XpaHUT OaHHoe Borom [JapoBaHVe) —CHUTaeT BennKana aKkTpuca.
Munbm -0 ee HErnpocToMm 6J'IOH8,D,HDM OeTCcTBe, O TanaHTe, O
cembe, 0 nbeun, 0 poaHoM ropoge, o penurnn, o pesnccepax, o
CbIrPaHHbIX M NOKa He CbIrPaHHbIX POnAX.

MNEPBbIN

05.00 «CTAPOMOAHAA HOMEOUA».
Menogpama. 12+

06.00 HoBoCTN

06.10 «CrapomMogHas KoMeauay.
12+

07.00 «/Irpan, rapmoHb niobumvaaly.
12+

07.45 «Hacosony. 12+

08.15 «3popoBsbey. 16+

09.20 «HenyTesble 3amMeTHMY ¢ m.
Hpbinosbim. 12+

10.00, 12.00 HoBocTv (c cyBTK-
Tpamu)

10.15 «H{un3Hb gpyruxy». 12+

11.15, 12.15 «Bupgenv Buoeo?». 6+

13.35 JlbirkHble roHKu. HyBoK mvpa
2019-2020. Myr4uHblI.
ScradeTa. NpAmoin advp 13
Hopserum

15.00 «PomaHoBbI». 12+

17.00 «[ opA4ui negy. TypuH. AnvHa
3arvTosa, AnexcaHgpa Tpy-
coBa, AHHa LLlepbakxosa,
AneHa HoctopHaa. (MurypHoe
KaTaHve. MuHan [paH-npu
2018. NorasaTernbHble Bbi-
cTynneHvA. TpaHcnAuA 13
WTanum. O+

19.25 «Jlyywe scex!y. O+

21.00 «Bpema»

22.00 «bonbLuaa nrpay. 16+

23.45 MPEMbLEPA «XpaHuTenb).
oK. dhunbm. 12+

00.50 «<HA OBOYUHE». HomegyA
(CLLIA). 16+

03.20 «[po niobosby. 16+

04.10 «<HaegvHe co Bcemmny. 16+

04.45 «Cawm cebe perkuccep»

05.25 «OMACHbBIA BO3PACT». [Ipama.
12+

07.20 «CemeltHble KaHVHyIbI»

07.30 «CvexonaHopamay EBrenunsa
[NeTpocAnHa

08.00 YTpeHHAA No4Ta

08.40 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

09.20 «Horpa sce foma ¢ Tumypom
HunaaroBbIMY»

10.10 «Cto K ogHoMmy». Teneurpa

11.00Bectn

11.20 AHwwnar n HomnanwA. 16+

14.25 «[JOGEXATb 10 CEBA». Meno-
apama. 12+

18.20 MPEMBEPA «BcepoccuiicHni
OTHPbLITbIV TENEBU3VNOHHbI
HOHHYPC 10HbIX TanaHToB «Cu-
HAA MTiuay

20.00Bectn Hegenu

22.00 MocKBa. Hpemnb. [NytnH

22.40 «BocHpecHbI Bevep ¢ Bnagu-
vupom Conoseesbivy. 12+

00.30 MPEMbLEPA «[le/icTBytoLLmve
nuvua c Havnen Ackep-3age».
12+

01.30 «CEPALIE BE3 3AMHKA». Meno-
npama. 12+

03.40 CEPUAT «F'PAAAHUH HA-
YANbHUK - 3». 16+

06.00 [podheccroHanbHbIR
6orc. M. Hopobos npoTvs
H. I06eHKa-mn. 0. Hapno
npotve [. XoraHa. Bow 3a Tu-
Tyn 4YemnvoHa Mvpa rno Bep-
cum \WBC B cpepgHem Bece.
[pAmvaa TpaHcnALMA

08.00 «HomaHga me4dTsy. 12+

08.30 «boesan npocheccuay. 16+

08.50 Myt6on. HemnunoHaT Nepma-
Hun. «Bopyccuay (MerxeH-
rnapbax) - «basapuay. O+

10.50, 16.10, 19.00 HosBOCTM

11.00 «/lcHesHyBLUMEY. 12+

11.30, 13.45, 16.15, 19.05, 00.20
Bce Ha Maty!

11.55 aHpbon. YemnuvoHaT Mupa.
H{eHWwmHbI. MpAmMaA TpaHc-
nAUMA

14.10 Myt6on. YemnunoHaT Hupep-
nanpoB. «Buteccy — «DereHo-
opgy. MNpAman TpaHcnALmA

17.10 BratnoH. Hybox mvipa. ScTa-
dheta. HHeHLwmHbI. [pAaman
TpaHCNALMA

19.55 [lnasaHune. YemnuoHat Es-
ponbl (BaccenH 25 m). Mpa-
MasA TPaHCNALMA

22.40locne dpytbona c "eopruem
YeppaaHueBbIM

23.40 «[Jepbv mo3rosy. 16+

01.00 LLlopT-Tpex. Hybox mupa. O+

02.30 CHoybopawHr. HyboK mypa.
[MapannensHbii cnanom. O+

03.00 HoHbHoberkHbIn crnopT. Hybok
mupa. O+

04.00 Myt60n. YemnvoHaT Vcna-
HUK. «BeTncy — K<ATNETURY
(Bunbbao). O+

05.05 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+
06.00 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+
08.00 CerogHA
08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT!.
JoTepenHoe woy. 12+
10.00 CerogHsa
10.20 «[lepBan nepepaday. 16+
11.00 «Hypo TexHuHMY. 12+
11.55 «dayHbin otBETY. O+
13.00 «HawwlMNoTpebHapzop». 16+
14.00 «A®OHA». Homeona. O+
16.00 CerogHsa
16.20 «CnencTeue Benu...». 16+
18.00 «HoBble pyccHune
ceHcauyny. 16+
19.00 «/1Torv Hegenuy
¢ Vpapon 3enHanosoin
20.10 «3Be3fbl coLnvcky. 16+
21.45 (Tbl He noBepuLLbly. 16+
22.55 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
cobbITnAXy. 16+
02.05 «butea 3a Hpbivy». 12+
03.25 CEPUAJT «<VYYACTHOBBIN». 16+

5-1 KAHARN

05.00 CEPUAN
«BAPC». 15-16-Acepun. 16+
06.15 «Mos npaBga.
Banepun ClotkuH. AT0, 4TO
Hapo». oK. dvnem. 16+
07.05 «MoA npasga.
Hatanua lN'ynekvHa. Cama
no cebey. oK. dnnsm. 16+
08.00 «CeeTcKan xpoHuKay. 16+
09.00 MPEMbLEPA «Mos npasga.
Enena Nporknosa. TpygHoe
cyacTbe. oK. dunbm. 16+
10.00 CEPUAT
«LLIE®D. HOBAA H{U3Hb». 16+
01.05 «HA KPIOYKE!». HomeguiiHaA
menogpama. 16+
02.35 «bonbluanA pasHuuay. 16+

06.30 «Crasra o nore 1 o paboTHuKe
erobange». «JleTy4min Ko-
pabnby. MynbTdunbMbl

07.15 «CNYHUINU ABA TOBAPULLIA».
Xya. dovnbm

08.50 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chvpoBbIM»

09.20 «MbI - rpamoTen!» Tenesnaun-
OHHaA Urpa AnA LLKONbHUKOB

10.00 «O MbILLAX U NIoAAX». Xyg,.
chunem (CLLIA)

11.45 XX MerOyHapoaHbIi Tenesu-
3MOHHbIN KOHHYPC I0HbIX My3bi-
HaHToB «LLlenryH4unHy. Il Typ.
MopTenuaHo

13.45 [Inanoru o HuBoTHbIX. Jlopo
NapK. TeHepude

14.30 «[pyrvie PomaHoBb». «Poccun
LiapCTBEHHAA [04b)

15.00, 01.00 «BOH b KPACHOKO-
HUX». Xya. counem (MPpak-
una-Viranma)

16.30 «HapTvHa Mupa c Mvxannom
Hosank4y<om»

17.15 «[Newkxom...». MNepegenkuHo

17.45 «PomaHTVKa pomaHcay

18.40 Jliogn v cTpacTy Anncel
MpenHgnux». JoK. dvnbm

19.30 HoBocTv KynbTypbl ¢ Bnague-
naBom (PNAPHOBCHMM

20.10 «<AHHA U KOMAHJOP». Xy,
hunbm

21.30 «benas cTyguAa

22.15 «[Naccarupray. CnexTarsb
MocKoBcHoro TeaTtpa «Hosas
onepa» um. E. B. Honobosa

02.30 «HoT B canorax». Mynb-
ThrnbMm gnA B3pOCHbIX

TB-LIEHTP

06.25 «CITYYAW B TAVITE».
HvHonosecTb. 12+

08.15 «TPOE B JIABUPUHTE».
Menogpama. 12+

10.30 «EpanaLu». 6+

10.40 «CnacuTe, A He ymeto
roToBuTbl. 12+

11.30, 23.55 CobbiTnA

11.45 «JO6POBObLibl».
HuHonosecTb. O+

13.35 «Cmex c gocTaBHom
Ha gomy. 12+

14.30 MocKoBcKanA Hefena

15.00 «90-e. HpyMuHanbHble
HEHbIY. 16+

15.55 «[poLuaHve.
Casenwin Hpamapos». 16+

16.45 «XPOHNKN MOCKOBCKOrO BbiTa.
Hosep,
XpycTasnb U CTeHKay. 12+

17.35 MPEMbEPA «CIALLKOM
MHOro fiio60BHUKOB».
LetexTyB. 12+

21.10, 00.10 «3ABbITAA HHEHLLIUHA».
LetertuB. 12+

01.05 «CEBEPHOE CUAHUE.
MPOKNATLE NYCTbIHHbLIX
BOMOT». [leTerTuB. 12+

02.55 «[leTpoBKa, 38». 16+

03.05 «PYCCHKOE MNMONE».
Menogpama. 12+

04.50 «ObnorKa.
[NpoToxon nosopay. 16+

05.25 «MocKoBcKanA Hegenay. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 13.30, 16.15,
19.15, 21.35, 00.15, 01.35,
02.30, 03.15,04.35
CrieuvanbHbl penopTar. 12+

06.30, 14.30, 19.30, 03.30
#3aBog. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35
IOCT. 12+

08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15,
01.20,05.15CeTb. 12+

08.30, 16.30, 00.30 be3s Kyniop. 12+

09.25, 22.30 MaHumaHn. 12+

10.15, 14.15, 21.15, 02.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

10.30, 17.30 The City. 12+

12.30, 20.25, 05.30 Hnumat. 12+

18.15 Bo BnacTv ropogos. 12+

PEHTB

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.10 CEPUAI «<BANAEON». 16+

23.00 «[Jobpos B achvpey. VHdopma-
LMOHHO-aHanUTU4ecKan npo-
rpamma. 16+

00.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Viropem
lNporoneHKo. 16+

03.40 «Camble LUOKMPYIOLLE rvno-
Tesb. 16+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[puHnioyveHrA Hota
B canorax». Mynstcepuan. 6+

07.15 «CripuT. dyx cBoBogb!».
MynbTcepuan. 6+

07.40 «Tpun KoTa». MynbTcepvan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

08.30 «LLIoy «YpanscHumx
nenbmeHeny. 16+

09.30 «Poros B ropoge». 16+

10.30 «JIoAY BYEPHOM». (DaHTacTu-
yeckana KomeauA (CLLIA). O+

12.25 «Jioav B YHEPHOM - 2».
(MaHTacTu4ecKan Komeausa
(CLLA). 12+

14.15 «J1i0AU B YHEPHOM - 3».
MaHTacTu4ecKan Komeausa
(CLLA). 12+

16.20 «TPAHC®OPMEPDI.
MOCHEQHUN PbILAPb».
MaHTacTnyecKuin boeBnK
(Hutan-CLLIA-HaHapa). 12+

19.25 «X3HKOHK». (DaHTacTU4ecKuii
boesuK (CLLA). 16+

21.15 «@OKYC».
HpvmmHaneHaa menogpama
(CLLIA-ApreHTuHa). 16+

23.20 «<HOYHOW BENEL». Hpumn-
HanbHbIn 6oesuk (CLLIA). 18+

01.35 «<4YEPHAA BOZA». [IpamaTtuye-
cRui Tpunnep. 16+

03.25 «6 Kkagpos». 16+

03.50 CEPUAJ «MOJOAEHHKA». 16+

04.35 CEPUAI «Bbl BCE MEHA
BECMUTE». 16+

05.00 «Epanawuy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+

06.40 «6 ragposy. 16+

07.45, 00.55 «CECTPEHHKA».
Menogpama
(Poccua-YrpavHa). 16+

09.45 «[ATb yHuHoBY. 16+

10.00 «J1HIOBJ1I0 9 MAPTA».
Menogpama. 16+

11.35 «JIIOBOBHULIA».
Menogpama. 16+

14.55 «EOVCA HENAHUIA CBOUX».
Menogpama (YkpaunHa). 16+

19.00 «COJIOMOHOBO PELLUEHUE».
Menogpama (YkpaunHa). 16+

23.00 «A CHYACTIIBAA».
Menogpama. 16+

02.40 «3amyr 3a pyber».
oK. umkn. 16+

05.55 «6 Kagposy. 16+

06.20 «Ya4Has noxynKay. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

10.45 CEPUATT «OBMAHU MEHA».
12+

12.45, 03.45 «6YPA B APKTUKE».
Xya. ovnbm (Asctpanua-Ha-
Haga). 16+

14.30 «<AKAAEMWA BAMINUWUPOB». Xy,q.
cunem (CLLIA). 12+

16.30 «OPYAUA CMEPTU: rOPO KO-
CTEW». Xyg. dovnbm (CLLIA-
epmaHna-HaHaga). 12+

19.00 «BUHYECTEP: JO0M, KOTOPbIA
NMOCTPOUNU NPU3PAKMUN.
Xya. ovnsm (CLLIA-ABcTpa-
nmA). 16+

21.00 «AEBATLIE BPATA». Xy[.
uvnbm (CLLIA-MpaHuma-Vc-
naHnga). 16+

23.45 «BArPOBbIN MUK». Xya.
vnbm (CLLIA-HaHapa). 16+

02.00 «KIH0Y OT BCEX 1BEPEM».
Xya. covnem (CLLIA-Tepwma-
H1A). 16+

05.15 «OXOTHUKM 38 NPUBUAEHV-
Avuny. 16+

3BE3AA T e

05.00 CEPUAI «AJNbKA».
1-4-Acepun. 16+
09.00 «HoBocTy Hepgenuy
¢ [0pviem MNogKonaesbiM
09.25 «Cnyry Poccumnly. 12+
09.55 «BoeHHanA npremKay. 6+
10.45 «Hop goctynay. 12+
11.30 «CneumansHblii
penopTar». 12+
12.10 «Al OGBABNAIO BAM BOMHY».
Boesuk. 16+
14.00 CEPUAN «<MYP».
YacTb 5-A. 16+
18.00 MasHoe ¢ Onbron benosoi
19.25 «JlereHapl COBETCHOMO
cbicKay. oK. cepunan. 16+
20.10 «He3apumblii Gony.
oK. cepuan. 16+
23.00 «MeTyncoBy. 12+
23.45 «CTPEJbl POBUH FYAA».
MpuKnioyeHnA. 6+
01.20 «*HUBbIE U MEPTBbIE».
BoeHHbI ounbm. 12+
04.30 «MPOPLIB».
BoeHHaA gpama. 12+

07.00«THT.
Gold». 16+
09.00 CEPUAN
«CALLATAHA». 16+
11.00 «[epe3arpyaxan. 16+
12.00 CEPUAT
«OnbrA». 16+
20.30«[naHB». 16+
22.05 «Stand up». 16+
23.05 «[Jowm-2.
"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
MNocne 3akaTa». 16+
01.10 «TaKoe KuHo!». 16+
01.40 «THT Music». 16+
02.10 «CUMIMNCOHbI B KUHO».
AHUMALNOHHBIA hrnbm
(CLLIA). 16+
03.25 «JIYHLUME NNAHbDbI».
Tpunnep (CLLIA). 16+
04.50 OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.45 (OTHPbITLIN MUKPOCIOH.
HanprxecTy. 16+
06.35 «THT. Besty. 16+
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3aMemINTE CTapeHue BO3MOSKHO!

8-800-200-52-52
NPAMARA NUHUA

Tema moroii U aKTUBHOM JKU3HU UH-
TepecoBaJia jojeil BO Bce BpeMeHa.
YueHble NpUXOJAT K BbIBOY, UTO, UC-
0J1b3Yysl COBPEMeHHbIe MeIULIMHCKHe
3nanus u 302K (310poBbIii 00pa3 xu3-
HM), BIIOJIHE BO3MOXKHO CBECTH K HY-
JII0 PUCKU Pa3IMYHBIX 326071€BaHUI
Y pagyKaJbHO 3aMell/IUTb CTapeHue.

K€ CerojiHsl KasKAblii MOXeT

caenaTtb KOHerTHbIe arvi ang

yITyuLLIeHNsI CBOEro 3,0poBbsl. B
OCHOBE 3THX L11aroB HEM3MEHHO OCTa-
ercs 300K, v BakHelilee 10MOJIHEHNE
K HeMy — oborallieHye paLyoHa nira-
HUSI C TOMOLL[BIO CTeLIaTbHbIX POIYK-
TOB ZAJ151 3Z10POBbSI M HATYPaJIbHbIX Jie-
KapCTB, CIOCOOHbIX CHU3UTb PUCKH 3a-
GoreBaHwit, 3AMeLTUTb POLIECCHI CTa-
peHym u yJ'[y‘ILLlI/lTb KayeCTBO >KU3HU.

Japuca AnexcaHgpoBHa lNMpoKonbeBa.

B Poccun nunepom nponssoactsa
HaTypanbHbIX CPEJCTB JJISl yKpernie-
HHS 310pOBbsi' U NPOM3BOANTENIEM
JIleKapCTBEHHBIX TpenaparToB sIBJIsI-
ercs ¢papMalleBTHUeCKast KOMMNaHUs
JBanap. [loaTomy ceronHsi Ha BO-
MpOChHI UMTaTesIeit OTBeUaeT pyKoOBO-
nurtenb komnanuu JBanap Jlapuca
AnekcanaposHa [Ipokonbesa.

rMHKO\]M =N NamMATb
yny4ywaeT, U OT UHCyJbTa
3aujuujaeT

@) Yacmo nodeodum namsams,
NOCMOSHHO YMo-mo 3a0bI8alo.
MoxcHo nu ynyuwums namsmo,
HO C NOMOWbI0 HAMYPAIbHbIX J1E-
kapcme?

B.H.Ycmunoesa, 2. Bapnayn

— Obparure BHMaHKe Ha 100% HaTy-
panbHoe? nekapctBo I'makoym*. OHO
yIIyyILIaeT MO3roBOe KpoBOOOpallieHHe
¥ TakKnM 06pa3oM MOMOTaeT YyULLINTD
NamsiTb, BHUMaHHe U CKOPOCTb MbILLI-
JieHust B 060M Bo3pacTe®.

Kpome toro, y nekapctea l'mHkoym
TaKOWM MEXaHW3M JIeHCTBHsI, YTO OH CHH-
’KaeT BI3KOCTb KPOBH, yJTy4ILIaeT ee Te-
Ky4ecTb. [109TOMy OH He TOJIbKO yi1y4-
LIaeT NaMsITh, HO U [IPEMSITCTBYET 00-
pa3oBaHMIO TPOMOOB — OCHOBHOI NIPH-
YMHbI MHCYJIbTOB.

Hnumakc 6e3 npunusos

@) Modckancume, kax u3basums-
€51 0m npuau80s, eciu 20pMo-
HanbHblE Npenapamsl MHe NPo-
mueonokasanvl?

T. H. Hosukoesa, 2. OMcK

— TNonpo0yiiTe HEropMOHabHOE Je-
kapctBo Uu-Knum Ananun* Ha oc-
HOBE eCTeCTBEHHON MJs OpraHu3-
Ma aMUHOKHUCJIOTbI OeTa-anaHuH.
Lu-Knum AnaHuH yMeHblIAeT WA
TMOJIHOCTbIO YCTPaHSIeT MPUIIMBbI U TEM
CaMbIM 3HaUUTEJIbHO yJlyyllaeT Kade-
CTBO >KM3HH SKEHIIIMH.

AmMuHOKMCIO0Ta 6€Ta-aaHuH XOpo-
LLIO IEPEHOCUTCS], He BbI3bIBAET 3afiepiK-
KW 3KUZIKOCTH B OpraHM3Me, He MOBbILLIa-
€T PUCK TPOMOO30B 1 CEepLeuHO-COoCY-
IMCTBIX 3200JIEBaHMIA, He TPUbaBIIseT
JIMILIHUX KUJIOrPaMMOB*.

Taxoke X04y OTMETUTb U elle OHO
Ba’KHel11ee CBOMCTBO aMUHOKUCIIOThI

www.evalar.ru

6era-ananuH. [lonaznast B opran1am, oHa
npeoGpasyeTcst B MOLLHbII aHTHOKCH-
JaHT KapHO3MH®, KOTOPbIi CUMTaeTCs
reponpoTEKTOPOM: OH HE TOJIBKO CO-
XpaHsieT MOJIOZIOCTb KJIETOK, OH pabo-
TaeT KaK MlepeKIoyaTesb OT CTapeHts
K OMOJIOKeHHI0®. KapHO3uH 3atumiia-
€T KJIeTKM OT OKUCJIeHUs], MPOJJieBaeT
UX CMOCOOHOCTb K OOHOBJIEHUIO, CITO-
COOCTBYET COXPAaHEHUIO KOJITAreHa, OT-
Beuatolllero 3a MOJIOJJOCTb U 3J1aCTUY-
HOCTb KOXMC.

LIn-Knum Ananus MOXXHO npuMe-
HSTb KaK B MOHOTEpamnuu, TaKk 1 Co-
BMeCTHO c jiekapctBoM Liu- Knum* (um-
MuLK¢yra), 4TO MoBbIlIaeT 3P PeKTHB-
HOCTb JIeYEHHsI CAMITTOMOB KJIMMaKca
B 2 pasa’.

INeuyenue rpunna
u OPBU 6e3 nobo4yHoro
NoBbILLUEHUA AaBNEHUA

) MHe, kak zunepmoHuKyY, KaKkoe
Jlekapcmeo noooiioem 0s CHS-
mus cumnmomose OPBH u zpunna,
Ho He nosvluialoujee 0aseHue?
C.H.Tycesa, 2. Mockea

— Tonbko® OPBUC ®mio* nneanbHO
MOAXOAMT FMIIEPTOHNKAM U715l CHSITHS
cumnromoB OPBU 1 rpunna, Tak Kax,
B OT/IMUHMeE OT OOJIbLUMHCTBA [OMYJISIP-
Hbix iekapcTs’, OPBUC ®mo IBanap
He COIePYKUT COCYTOCY>KUBAIOLLMX Be-
LL|ECTB, BbI3bIBAIOLLMX [T0OOYHOE [OBbI-
IIeHue faByenHus .

lopsaunit nanutok OPBUC ®aro
yCTpaHsieT NOBBILLIEHHYIO TEMIepaTy-
Py, 03HOO, FOJIOBHYO G0JIb, 3aJI05KEH-
HOCTb HOCa U YMXaHHe.

OPBUC ®io conepskuT COK Ju-
MOHa 1 UMOMPb, KOTOPBIE OKA3bIBAIOT
JOTIOJIHUTETIbHOE MPOTUBOIPOCTYIHOE
IeiicTBre M 00eCreunBatoT IPKHUii BRYC
v corpesatoLmit 3¢ pext. Hammrox 6e3
caxapa.

OPBUC ®dnio
naeanbHoO nNoaxoauT
runepToHUKam,

TaK KaK He

COZEPHUT BELLECTB,
Bbi3bIBAIOLWMNX
noboyHoe noBbIilLEeHUue
AaBneHuA

A TIp¥ JIeYeHNN OCTPOrO U XPOHHYe-
CKOTro HacMopKa Bbi6upaiite 100% Ha-
TypanbHoe? nekapctso OPBHUC Puno*
13 3TOJI 3Ke JIMHUU — 117151 6epeskHOro
JleueHHsl HACMOPKa, O3BOJISIOLIEee CO-
XPaHMTb CIM3UCTYIO HOCA, TAK KaK 3TO
TabJIETKY 1 KATUIN JUIs [IPHEMa BHYTpb.
OPBMUC PuHo ymeHbll1aeT OTEK 1 BOC-
raseHue, OKa3blBaeT aHTHOAKTepHab-
HOe ¥ MPOTMBOBUPYCHOE JefiCTBHE,
crocoGcTByeT 60s1ee 1ErkoMy OTXOXK-
JEeHUIO CIIM3K TTPY HaCMOpKe, TIpeny-
npeskaas pasByUTHe OCTIOKHEHNH, TAKUX
KaK raiiMopuTt, POHTUT U IpyTHe CUHY-
cuTbl. Jly1s1 B3pochbix 1 geteit ¢ 2 net!!.

Jlunns npenaparos OPBHC nomo-
raeT BEPHYTbCS K SKM3HU OT MPOCTYA
Y rpUnmna.

NevyeHune 6eccoHHULbI
€CTeCTBEHHbIM NyTem

@) Yacmo 6vieaem, umo donzo He
Mo2y YCHYMb, UH020a NPOCHINAIOCH
cpedu Houu. Ympom écmato 8 pas-
6umom cocmosnuu. Kak ynyauwums
COH ecmecmeeHHbIM nymem?
Hamanwsa C., 2. Mockea

—Yacro npo6sieMsl co CHOM 06y CII0B-
JieHbl HU3KMM YpPOBHEM MeNlaTOHMHA —
ropmoHa cHa. [Tonpo6yiite BoccTaHo-
BUTb COH €CTeCTBEHHbIM MyTeM, BOC-
TOJIHMB HEXBATKY MEJIaTOHMHA C TOMO-
1(bto TabseTok MenaTonun JBanap*.
Menatonun 3Banap CUHTE3UPOBaH
13 aMMHOKHCIIOT PACTUTEIbHOTO MPO-
ucxoxaeHust. OH okasblBaeT CHOTBOP-
HOE JIe/iCTBIE 1 BOCCTAHAaBIIMBAET O10-
puTMbl yesnoBeka. CriocobCcTByeT HOp-
Marnu3aL1i HOUHOTO CHa, yiTyullaeT ero
KauecTBO, yCKOpsieT 3acbllaHue, CHU-
KaeT YMCIJIO0 HOUHBIX MPOOYKIEHUH,
yIlyulliaeT CaMO4yBCTBHeE MOCJIe yTPeH-
Hero npo6yskaeuus. He Bbi3biBaer 3a-
BMCHMOCTH Y TIPHUBbIKAHMUSI.

JIOMONHMTENIbHO K MEJIaTOHMHY MOXK-
HO MPYHMAMATD YCTIOKaUBaOLLIee M paccria-
Gnstoriee iekapcteo Penakcozan Houp*.
ITO SKUZKMIA 9KCTPAKT JI/151 IPHUEMa BHYTPb
Ha OCHOBe pacTeHuii. Penakcosan Houb
06J1a71aeT yCroKanBarOLLIM 1 CTIa3MOJTH-
TUYECKMM el CTBUEM U PEKOMEHIYeTCst
Tp1 GECCOHHMLIE, CBSI3aHHO C MOBBILLIEH-
HOI1 HEPBHOI BO30YAMMOCTBIO.

9Ty 1Ba JIEKapCTBa NOMOJIHSIIOT APYT
Jpyra 1 MO3BOJISIFOT XOPOLLO BbICHAThCS.

HedpocTteH ymeHbluaeT
4acToTy LUCTUTOB

@ Yacmo 6oneto yucmumom.

Ocob6enHo oH daem o cebe 3Hamb

8 Mexcce30Hbe — OCEHbIO UTU 8eC-

Holi, kak no 3aka3y! Kakoe nexkap-

CMeo nN0360J1sem YMeHbW UMb 4a-

cmomy o6ocmpeHruii yucmuma?
Hpuna C., 2. Mockea

— Jlexapctso Hedpocren* ot IBanap.
OHO mpenHa3HaueHo [ist 6epPesKHOro
7leYeHnst IUCTUTA'? M caMoe IMaBHOe —
AJIs1 yMEeHbLIeHW KOJTn4ecTBa MoBTOP-
HbIX 060CTpenuii'. HeppocreH okasbi-
BaeT MOUYErOHHOE, CMTa3MOJITHYECKOE,
MPOTHUBOBOCMAJIUTENbHOE 1 IPOTHBO-
MUKpPOOHOE NeiiCTBIE, MPEMNSTCTBYET
06pa3oBaHmIO MOueBbIX KaMHeii. He-
dpocreH BbimyckaeTcs B popme Tabe-
TOK U Kariejlb ¥ MOAXOAMT AJIsl B3pOcC-
TIbIX 1 feTeit yke ¢ 1 roma'.

Hoanaum @, ymeHbluaeT
nobo4yHble gencTeuA
CTaTUHOB

@) Ona cnumcenus xonecmepu-
Ha npunumarro cmamuHsl. MoxcHo
JIU KAK-MO CHU3UMb Ux no6o4Hble
Oeiicmeusn?

H.11. Xomyk, 2. Hogocubupck

—/1a,3T0 BO3MO3KHO. YueHble yCTaHOBUIIH,
YTO OZIHOBPEMEHHO CO CHIKEHHEM XoJle-
CTepHHa CTAaTHHbI TOHMIKAOT U YPOBEHb
KO3H3MMa Q, , KOTOPBI1 KM3HEHHO HeoO-
XOZIMM KasKZI0/ KJIeTKe Halllero opraHua-
Ma, 0COOEHHO — CepIeHHO-COCYAUCTON
cucTeme 1 MbILILiaM. K Tomy ske oH 3amer-
JISieT IPOLIeCChI CTapeHHsl. Yske uepes Me-
CsIL| IpHeMa CTaTHHOB ypPOBEHb KOSH3MMa
Q,,Bopranusmenanaer Ha 50—-80%!"Ipu
TaKOM Pe3KOM CHIKEHUH YPOBHSI KO3H3H-
Ma OpraHu3M Hau1HAEeT NPesKIeBpPeMeH-
HO CTapeTb, yBSNaTh, 0CNIabeBaTh, CTaHO-
BuTbCst HeMotuHbIM. B CLLIA Bce Gorbiite
CIeLaMCTOB NPY Ha3HAYeHNN CTaTH-
HOB PEKOMEHYIOT OTHOBPEMEHHO C HH1-
MU IPUHAMATb KOSH3NM Q, .

ViKe uepes mecay
npuema cTaTUHOB
YypoBeHb KoaH3uma Q_
B OpraHuame nagaert
Ha 50-80%

Kosnsum Q,  9sanap'® craner s 310-
TO OTIIMYHBIM BAPHAHTOM, TaK Kak OH 00J1a-
JIaeT BbICOKO# I03MPOBKOM KO3H3MMa Q1 o
(100 Mr B MSITKMX ’KeJIaTHHOBbIX KarCyJiax)
1 JIErKO YCBOsIEMOIt MacIsiHOI pOpMOii (C
nobaBeHrieM KOKOCOBOro Macia). VimeH-
HO OH CTIOCOGCTBYET YMEHBLLIEHHIO [I060Y-
HbIX JIeICTBUIA cTaTMHOB!.

ITpunpouseozncree Kosnzuma Q, ,**
9Banap UCIONb3YeTcs Chipbe OT BeAly-
LLIero NpOU3BOAUTENS STOHUM.

3aopoBbie cocyabl:
HKOMMJIEKCHbIN nogxop

3 PeKTUBHBIX PACTEHMIA 17151 HOpMaJn-
3allM YPOBHS XOJIeCTepHHa 1 oA iep-
’KaHNs! B HOPMe apTepuasbHOro 1aBJie-
Hust. Arepokneur BUO crioco6erayer
CHI3KEHHIO PHCKa BO3HMKHOBEHHSI aTe-
POCKJIEPOTMYECKMX U3MEHEHHUI1 CoCy-
TI0B 1 BbIBEJIEHHMIO XOJIeCTep1Ha U3 op-
raHmnama'’.

Kak 13BecTHO, NOMUMO XOsecTe-
pHHa y COCyNOB eCTb BTOPOIi Bpar —
KaJIbLIMii, TaK KaK CyLIECTBYeT PUCK
€ro OTJIOKEHHs! B coCyziax. ITO NpHU-
BOJZIMT K HapYLIEHUIO KX LieJIOCTHOCTH
1 3nacthyHocTi. OJJHaKO U HeyocTa-
TOK KaJIbLI{sl MOXKET BbI3BATb CHIU3Ke-
HUe IJIOTHOCTH KOCTHO# TKaHU. [103-
TOMY, 4TOObI COXPaHUTb GasIaHC, IIPH-
HuMaiiTe AkruBarop Kanbuus**. Oxn
COJEePsKUT HaTypaJbHbI/ BUTaMMH K,
13 GpepMEeHTUPOBAHHBIX COEBBIX 60-
60B, KOTOPBIi1 HANPaBJISIET KAJbLIMIi B
KOCTH, ITPEMSITCTBYSI €T0 OTJI0KEHHIO B
cocynax, oukax u cycraBax. Butramun
K, 3amennser ckopocTb CTapeHus, Tak
KaK Croco6CTBYET COXpaHEeHMIO 1a-
CTMYHOCTH COCYZIOB U NPeoTBpaLlle-
HUIO MX KasbLdpuraumn®.

W Tperbe cpencTso, HaKOTOpOe CTO-
UT 00paTUTh BHUMaHHe — 9TO TpoiiHas
Omera-3 dBanap**.

Owmera-3 crioco6cTByeT noxaepa-
HUIO pabOThI CepaLa 1 COCYI0B, CHU-
JKEHHIO TOHYCA COCYANCTOI CTEHKHU U
Pa3>KIKEeHMIO KPOBH, UTO, B CBOIO OUe-
penb, CIoCOOCTBYET CHUKEHHIO PUCKa
o6paszoBaHust TPOMOOB B cocynax>'.

Tpoitnas Omera-3 OBanap B 3 pasa
CcuIbHEe 0ObIYHOI?, TaK KaK COLEPIKUT
CaMy10 BbICOKYIO® 103MPOBKY OMe-
ra-3 —950 mr B Kaxx101 KaricyJie, BMe-
cro 300 mr, kak B 00bIuHbIX>?. Kpome
toro, Tpoitnast Omera-3 JBanap us-
rOTOBJIEHA M3 HATYPAJIbHOTO PbIObEro
KMpa Bbicoyaiiero kauectsa u3 Hop-
BErun OT KOMIIaHUU C MUPOBbIM HMe-
HeM BASF (PronovaPure 500—200 EE)
C BbICOKO¥ CTENEeHbIO OUUCTKH, TPEBbI-
LIatoLieii TpeboBaHus faxe eBporeii-
ckoii papmakonen. Tpoiinasg Omera-3
JBanap pasperueHa 6epeMeHHBIM U
KOPMSILLMM KeHILMHaM. YI06HbIi Mpy-
eM — Bcero 1 Karcyra B ieHb.

[Ipu atom Tpoitnas Omera-3
3Banap Ha 50% BbIrogHee 1o LieHe?.

MlenaTpuH - TpouHan
3almTa neyeHu

) Fosopam, umo eospacm ue-
J108eKa — 3Mo COCMOSIHUE €20 CO-
cyoos. [loockancume, kak 3auju-
mumb cocyobl U COXPAHUMb UX
M01000CMb KAK MOXNCHO 00J1bUIE.
Cepezeii Heanosuy Benos,
2. Mockea

— JIns 3alMThl COCYNOB OYeHb Ba-
’KeH KOMIUIEKCHbIN mozxox. O6paru-
Te BHUMaHMe Ha TpU cpencTsa — Are-
poxnedur BUO, AkTiBaTOp Kanbuus
n Tpoiinas Omera-3 JBanap'® — ko-
TOpbIe IeMCTBYIOT B Pa3HbIX HAaNpas-
JIeHUsIX, peLuasi TPU pasHble npobiie-
Mbl COCYZIOB.

Jlnst 31K TEL OT XOJIeCTepUHa UC-
nonb3yiite Atepoknepur BUO**. On
COZIEP3KMT IMOCKOPELO — OJTHO U3 CAMBbIX

() Bnepedu Ho80200HUE npa3o-
Huxu. KoneuHo, 1 cnexncy 3a numa-

HUeM, HO 8 NPA30HUKU MAK C104C-
Ho nopoii yoepycamvcs om u3nu-
wecme. MoxcHo u Kaxk-mo 3apa-
Hee nozabomumbcs 0 300posbe
neyeHu?

KOnuall, 2. Mockea

—JleiicTBUTENIbHO, B TEPUOZ, NOJTUX
HOBOTOJHMX MPa3AHMKOB Halla Me-
YeHb HYX/1aeTCs B NOJepKKe U 3a-
wuTe. ITO HeyAUBUTEJIbHO, BeJlb 3TO
opraH, 1o KOTOPOMY B MIEPBYIO Oue-
penb ObIOT BCe «TPeJIeCcT» 3aCTOJMHIA:
06uIMe KUPHOI! UL, IepeesiaHie,
aJIKOrO0JIb — BCE 9TO HArPY>KaeT ee Ha-
MHoro GoJblite HopMel. [ToaTomy 10
Hauasia HOBOIOJJHETrO 3aCTOJIbs MOJr0-
TOBbTECH K MULIEBbIM «Harpyskam» 1
HauHuTe NpUHMMaTh lenarpun** JBa-
nap. ITO HaTypanbHOE CPeICTBO A
TPO¥HOI 3a1LUTbI eyeHn. Benb nmen-
HO [enaTpuH CONEPSKUT TPU aKTH BHbIX
KOMIIOHEHTa /17151 CAHEPTMYHOTO TPOiA-
HOTO JIe/iCTBUSI Ha MeY€eHb: ICCEHLIU-
arbHble poCHONMMUIBI CIOCOOCTBYIOT
€CTEeCTBEHHOMY OGHOBJIEHHIO KJIETOK
reyeHy; apTULLIOK CTUMYJIMPYET Bbl-
paboTKy 5Kesun U COCOOCTBYET MsT-
KOMY OUYMLLEHHIO JKeJTUHbIX IPOTOKOB;
pacroporiila — MCTOYHWK CUTIMMapHHa,
KOTOPBIit CIOCOOCTBYET 3aLLI1TE KiTe-
TOK OT HEGJIArOMPHSITHBIX HAKTOPOB*.

Mopckou KonnareH -
MCTOYHUK MONOAOCTHU
M 340POBbA

() Momeps konnazena — 3mo 09-
HQ U3 2/106HbIX NPUYUH CINAPEHUS
koxcu. Kak eocnonHums konna-
2en?

Enena ’Kykoea, 2. Konomna

— Konnaren — ato, neicTBUTENBHO,
OIIHO U3 CaMblX QYHAAMEHTaJbHbIX
CPEeZCTB, COCOOHBIX IPERAOTBPATHUTD
crapeHue. MakcumyM BbIpaGoOTRM
KOJUIareHa B OpraHuame NpUXOaUTCs
Ha 20 ner. [Tocne 20 net HauUMHaeTCS
YCKOpEHHOE pa3pyLleHHe 3TOr0 Bask-
Horo 6esika. A k 40 rojam Koska 1 cycra-
BbI MOTYT 1OTepsITh 10 20% KoJareHa.

Kosnaren — 310 Ge10K MCKIIIOUK-
TEJIbHO SKMBOTHOTO MPOHUCXOXKAEHHSI.
PacruTtenbHOro KoJjareHa He cylile-
creyer. [1o 6HOXMMHUUYECKOMY COCTaBY
HanboJiee 6IM3KMM HaM SIBTISIETCSI MOP-
CKOJ1 pbIOHBIit KonnareH. [ToaTomy 06-
paTuTe BHUMaHK1e Ha HOBUHKY OT KOM-
naHuy IBasnap — Mopckoii Kosnaren™*.

www.apteka.ru 8-800-700-8888 (gna saka3a Ha apteka.ru) www.fitomarket.ru

OH coziepsKUT MenTHIbI PbIGHOrO KOJI-
J1areHa u3 SIMoHuM, KOTOPBIiA JIErKO yC-
BaMBAETCS M COBEPLIEHHO HENTpasleH
Ha BKYC.

Mopckoii kosnareH Ianap? cro-
COOCTBYET YIyULLIEHHUIO COCTOSIHMSI KO-
K1, BOJIOC M HOT'T€I1, pa3riakMBaHMIO
MEJIKUX MOPILUWH, MOBbILLIEHUIO IJ1aa-
KOCTH, YIPYTOCTH 1 971aCTUUHOCTH KO-
KW M 3aMeJ|JIEHHIO MIPOLIECCOB CTape-
HUs.

Bonee toro, oH cioco6CTBYeT yKpe-
TJIEHMIO CBSI30K M KOCTHOM TKaHH, MO-
BbILIEHHWIO TTOABU>KHOCTH CYCTaBOB,
BOCCTaHOBJIEHUIO XPSLIEBOI TKAHU U

K 40 rogam Koxka
MOMET NoTEepPATb
po 20% KonnareHa

CHIDKEHMIO PUCKA Pa3BUTHSI OCTEOIO-
posa. [enTuas! ppiGHOrO KoJIareHa
CTUMYJIUPYIOT CUHTE3 COOCTBEHHOTO
KOJIJIareHa 1 ruasTypoOHOBO# KUCTIOThI?.

Tax:xe komMnanust IBanap BbiNy-
CKaeT KoJijiareH B popMe MapmMenaj-
HbIx sirof — Kostaren Mapmenanubie
aroabr**. 3To yHMKanbHasi popma Bbl-
MycKa: Msirkue keBaTeJIbHble TaCTUIIKN
B BUJ€ SITOJ] OPanyIOT BaC MPHUSTHBIM
(bPYKTOBBIM BKYCOM ¥ OYAYT YIOOHBI
B 11060#1 CUTyaLMU. A COBCEM CKOPO B
npozase NOsSIBUTCS KOJIJIareH B popme
Tab11eToK. Kaxkziblit cMoxeT BBIOpaTh
n71st cebst Hanbornee ynobHyo popmy.

lae kynuTb?

— Ilponykuuio IBanap MOKHO HaTH
B anTekax Baiuero ropoza. Han6onee
TOJIHbII aCCOPTUMEHT NPELICTaBIIeH B
¢$upmennbix anTekax IBanap. Takke
BCe [pernaparbl, B TOM Y1CJIe NIPeLCTaB-
JIeHHblIe 3]1eCb HOBUHKH, Bbl MOXKETE 3a-
KasaTb Ha caiiTe www.apteka.ru unu
no renedony 8-800-700-8888 c Gec-
TJIATHOIA I0CTaBKOIA B GIIMsKAALLYIO arl-
Teky 1o Bceit Poccun.

st cnpaBoK:
8-800-200-52-52
www.evalar.ru

.fitnma rket.ru_.

(Dapteka.ru 8-800-700-8883

(oA 3aKasa)

~
€ KAYECTBO 3BAJNAP

Ceronng 9Banap — oaHa U3 HEMHOTHX B CTPaHe KOMNAHUI, BbINY-
CKalolast ¥ leKapcTBeHHble cpeacTsa,  BAJl no crannapTy kave-
crBa GMP. Jto noareepxkneHo ceprudpuxkarom GMP mexxnyHapon-
Hoii KoHTposmpyomeii komnanuu NSF International (CLLIA)', a Tak-
xe ceprudukarom GMP Munnpomropra Poccuiickoit ®enepanun?’.

Bnaroznapsi BLICOKOMY KauecTBy MapKa JBasnap Oblia HEOZHOKPATHO
npu3sHana «<Mapkoii Ne1 B Poccun»®.

! Ceprudurat GMP N°2C0170889-173GMPMF-1 (CIIA). ? 3akttoueHre N© GMP
0099-000314/18 (P®). *I1o pe3ybraTaM 00IeHAI[IOHATBHOTO F'OJIOCOBAHUS
«HapoaHast Mapka» B KaTeropuu «HaTtypasibHble penapaThl 4Jis1 yKpeIUIeHUs
Caoposbﬂ Y [TOBBIIIEHUA KauyecTBa )KU3HU» 32 2009, 2011 1 2013 rr.

! HaTypasbHble — IO AEHCTBYIOIUM BellecTBaM. Jluzep — mo gaHHbM AO «I'pynna ZICM» ¢ 2006 T. o HacTosuiee BpeMd. 2 [0 JeHCTBYIONIMM KOMIIOHEHTaM. ° PaspelleHHOM K IIPUMEHEHMIO JieKapcTBa «['MHKOyM». ¢ CormacHO MHCTPYKIMH MO0 MeAULIMHCKOMY IPHUMEHEHUI0
JITT «[IU-KJIVIM AnaHus». ° Jloka3aHo B MccieZoBaHuAX «OueHKa 3GpPeKTUBHOCTH aJbTePHATUBHBIX METOZOB JIEYeHHsI MEHOIay3aIbHbIX CUMIITOMOB Y JKEHIIVH B ITOCTMeHomnay3e», C.B.IOpenesa, E.11.EpmakoBa, ®I'BY «HLIATull um. akaz. B.J. KynakoBa» MuHazapaBa Poccuu.
S Bonzapipes A.A. KapHo3uH. Buosornyeckoe sHaueHHe U BO3MOXXHOCTU IpUMeHeHus. — M.: M3a-Bo MI'Y, 1998. — 320 cTp. Zlees A., Poccckuii rocyiapcTBeHHbIN yHUBepcuTeT, MockBa, «MOoryT 11 KaPHO3UH U €0 aHaJIOTH 3aMeJINTh CTapeHue KOXKU?». 7 [1o cpaBHEHUIO C Tepanuei
TOJIBbKO TabneTkamu «L[u-Kium» (oATBep:KAeHO B UCCIe0BaHUM, IIPeZCTaBIeHHOM B cHocke N25). & B accopTumMenTe 3A0 «OBasap». ° [1o cpaBHEHUIO C IeKapCTBEHHBIMU CPe/ICTBAMH, COZIePKALIMMU B CBOEM cocTaBe GpeHmwIappuHa rupoxaopus 1 koperH. ° B pamkax HCTpyKIUU
o puMeHeHu0. ! OTHOCUTENIBHO Kallesb A prueMa BHyTpb «OPBYIC PuHO». 12 B KOMIUIEKCHOW Tepanuu. * Bo3amoxkHbI mo6o4Hble sBneHus. K.I1.TepnuH, E.B.TeBnuHa: AJbTepHATUBHBIN IOAX0/ K JIEYEHUIO HEOCJTOXKHEHHON MHOEKIINHN HIKHUX MOYEBbIBOJANIMX ITyTeH: OIIbIT
npumeHenus JIIT «HedpocTen». 4 TIpueM ¢ 04HOTO roga — OTHOCUTENbHO Karnesb «HedpocTeHn». 1° «KAtMmocdepa. Kapauonorusa», 2008 r., N23. © Hazpanue o Col'P: «Kosnzum Q10 100 mr». 7 IToareepxzeHo Col'P N2 KZ.16.01.95.003.E.000173.03.17 ot 18.03.2017 r. ' HaspaHue
1o CoI'P: «Tpoitnas Omera 3 950 mr». ' [ToarBepskzaeHo Col'P N2 KZ.16.01.95.003.E.000531.06.18 ot 29.06.2018 1. ° [ToaTBep:xeH0 Col'P N°KZ.16.01.95.003.E.000673.08.18 ot 13.08.2018 1. u ceprudukarom N°MI' RU.001.113689. ?' )KypHaun «/leqamuii Bpay», N°7 1 N°8 2018 r.
22 CpaBHeHUe npousBeZieHo ¢ BAJI, MMeloIeii caMyro pacpocTpaHeHHYIO Ha PbIHKe (00bIYHY0) 03upoBKY OMera-3 — 300 mr B 1 karicyse (3to BAJI, muaupytoniye Ha peiHKe 110 faHHBIM AO «['pynmna ZICM» («DSM Group») 3a nepBoe noayrozave 2018 roza). 2 [To gauubM AO «['pymmna
JICM>» 3a 2018 roz. AHaJIOr AjI CpaBHEHUs BRIOPAH II0 IeHCTBYIOIIEMY BEI[eCTBY U JO3UPOBKe. LIeHbI B KOHKPETHBIX aliTeKax MOTyT pasandarhces. 24 IlogrBepxgeno Col'P N216.01.79.003.E.003606.02.15 ot 05.02.2015 r. > HasBauue o Col'P: «KosutareH Mopckoii». 2 [loATBepkAeHO
CoI'P N°KZ 16.01.98.003.E.000594.07.19 oT 11.07.2019 1. Peknama.
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BrumMmanue!

BHumanue! C 1 cenTabpa 2019 ropa Bo Bcex no4ToBbiX otaeneHnAX Moyrbl

Poccum HauMHaeTcA ocHoOBHaA nognuckKa Ha ‘1-e nonyrogue 2020 ropga

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKN B BalLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOXHO y3HaThb B bnurKanLem K BaMm NOYTOBOM oTaeneHun

AX N MA

06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

10265 | 50130 32068

A peaakyuein MexgyHapoAHOro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

KPOCCBOPA

Mo ropusonTanu: 4. CpebpntcaA B cTonbuKe cTapo-
mMogHoro TepmomeTpa. 7. bonbLuon niobutens HuYero-
HefenaHvA B rOpU30HTaNbHOM NnonoMeHnn. 8. Tonxo-
BblA, opdporpadmHecKmnin, aHrno-pycckui. 9. [HesHaA
nnv Be4vepHsaA Ha 3aBofe. 12. MysbikanbHaA cne-
umanusauma sHameHnTon BputaHkm BaHeccel Mai.
14. NpodeccroHanbHbIA NpeacHasaTernb 3eMATpe-
ceHuin. 17. MuxcrpoBaHHasa 3aprnata. 18. 3umHAA
nTuua, oborkaroLan pAbuny. 19. MNponcluecTsue Ha
natuHckuin nag. 20. JowaguHoe TEeNoCNoHKEHVE.

Mo BepTuranum: 1. Hode c fobaBneHnem mopore-
Horo. 2. OTgensHaA NMHKA pOACTBa Ha reHeanoruye-
cKom gpeBe. 3. HYenoseK, 3apabaTbiBaloLLMN Ha HyHINX
oLumbrax. 5. TpaHCcnopT, MoA KOTopkIM Nonan 3ait-

YMK B CKa3Ke npo AnbonuTa. 6. [ponycKHWK B MeTpo.
10. BaboyKa co CBETNO-HKEeNThIMU KpbibILLKaMMU.

11. HHypHanucTcKanA cneunannsauma — MacTep KopoT-
Kvx pacckasoB. 13. LIBeT aBToKy30Ba «MOKPbIN ... ».
15. Nnop bpycHukmM, apbysa nnu orypua. 16. Cuera
onnarmBaHuA Xpucta [deson Mapwuen B CKyccTBe.
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['1aBHBIM M OY€HB PAZIOCTHBIM
COObITHEM 17151 POCCHIACKMX OOJIENb-
LLIMIKOB CTaJIO 671eCTsIILiee BICTY-
rieHve Anekcanpal'priyka Ha
TpeTbem stane 'pan-npu PULIE,
npoweniiem 8 [ambypre. Hariom-
HMM, UTO BCETO 3TArOB YeThIPe U B
KaKZIOM 13 HUX 16 1esioBeK pasbl-
TPbIBAOT TUTYJI, 3aUeTHbIE OUKU
M NPU30BbIE IEHbIM 110 HOKAYT-
cucreme. OCHOBHbIE UTPOKM y4a-
CTBYIOT B TPeX Tarax 13 4eTbIpex,

1 00s1azaTeny AByX [epBbIX MECT
BOOLLIEM 3aueTe [0NazaloT B Typ-
HUP NPETEeHIEHTOB. Bbirpbiiu

srana crout 10 04KoB, nonagaHye

B duHan — 7. BiepBom kpyre 'putiyk
npotuen nosska Panocnasa Boiita-
LLIeKa, BbIMIPaB BTOPYIO ObICTPYIO
napTuio. V13 Apyrux nsti poccusiH
KOMIMAaHHIO B CJIelyIOLLiEM KpyTe eMy
cocrasum [lerp Ceuanep u lanuun
Jly60B, aBoT Hukura Butioros, [imu-
Tpuii Slkosenko u Sl Henomus-

LM YCTYTIY CBOMM COTIEPHUKAM.
$1H, paBna, «ocraetcs B o6oiime»
KaK oGe1Te b [IEPBOrO MOCKOB-
CKOTO 9Tara, Ho 1paBa Ha Heyau-
HOE MJIM [IasKe CPeJHee BbICTYTIIEH e
HaroceiHeM sTarie (TOT po¥i-

ner B Tenb-ABuBe) y Hero yske HeT. B
ueTBepTbpUHATIE ONMH U3 POCCHSIH
oTrnas 6b! Byo6oMm ciyuae —[etp
Ceumniep v lannnn [ly6oB BcTpeya-
71Cb Mexky co0oii. Yiiaua ynbiOHy-
nack 6onee mononomy Jlyoosy. I'pu-
LLIyK JKe eLLe B <OCHOBHOE BpeMs1» (TO
€CTb B KJIACCUYECKHMX MAPTHSIX) O0bI-
rpanuexa laBuna HaBapy. Cocras
nonyrHabHBIX Nap MOMYUMIICS
VICKJTIOUMTENbHO 60eBbiM. Jly6OB 1
nonsik SH-Kumiurod lyna — rmas-
Hble PETEH/IEHTbI 32 HehopMaib-
HBI TUTYJT «JTy4LLEro FoHUOpa crap-
111ero BO3pacTa» B MUpe (IOHbIX
VIPAHLIEB M MIHIUICKHX rPOCCMelicTe-
]POB — MyTAJLIMX LIKOJIbHUKOB B pac-
yer 6parb He 6yzem). O6a BIIoT-
HYI0 NPUOIM3UITIC K 37TUTE, a B O1HL
¥ pariz ysKe sIBJISFOTCS €€ HEOTbeM-
n1emMoit yactbto. Jly6oB Obis1 OYeHb
G/M30K K BbIXOZY B HHa, ofiep-
’KaB OTIMYHYIO OGENy B NIepBOii
ObICTPO#i NAPTHH, K TOMY 5K uep-
HbIMU. BO BTOpO# NOISIKY HUYEro He
OCTaBaJIOCh, KaK «BbI3BaTh OTOHb Ha
cebs1»>. YBepeH, He ycTpauBait JaHn-

(495)

HALL

TPYA -

BALL YCNEX!

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUa peKnambl

B «Tpyae» Bbl MOXXeTe y3HaTb
no renedony

113 H1Ybst, OH Obl 0e3 pobJieM 3ama-
TOBaJI [POTHUBHHKA. A TAK HEKOTO-
past HepeLUHTeNbHOCTb [IPHBeNa

€0 K OPaskeHHIO B 3TOM NApTHH,
a3arem 1 B MaT4e, OKOHYaHHEe KOTO-

Xapukpuwxa - Kapncen
HanbkyTtTa, 2019

XapukpuwHa - QuHb Nnkanb
HanbkytTa, 2019

OrO OH MPOBEJT SIBHO HUKE CBOEro
YPOBHSL. B Ipyrom npoTMBOCTOSIHUM
cTaBKa Oblyia elLie BblLle, Befib ppaH-
uy3 Makcum Bawibe-Jlarpas — onun
13 ITIaBHBIX KOHKYPeHTOB ['puLiyka
BoOL1eM 3auere. M Anexkcanzpy yzna-
JI0Ch B3SITb BEPX, CO371aB OUepeHON
B9TOM pO3bIrpbiLLie [iefeBp M03U-
LIMOHHO Mrpbl. BaskHO, 4TO BHOBD
ZIe710 He IOLLIO 10 ObICTPbIX MapTHit,
YTO MMeeT 3HaueHHe NPY paBeHCTBe
3a4eTHBIX OUKOB.

DuHan CIOXKUIICS 1S POCCHIA-
CKOT'0 LIaXMaTHCTa O4eHb HEMpo-
cro.Ilocne 1Byx HUUbKX B KJlaccuye-
CKMX napTusix Jlyza B XopoLLeM CTuse
BBIMIPaJI B panuz, onHaKo ['puryk
CTOJIb K€ yBEPEHHO OTbIrpascst, Moii-
MaB COTepHIKa Ha IeOI0THYIO paspa-
60TKy. VI B cnientyroitieit Gesori naptyiu
Halll LIaXMaT1CT POIEMOHCTPHUPO-
BaJl OT/IMUHYO MOZITOTOBKY, HE OCTa-
BUB OMNAacCHeM1LIEeMY COMEPHUKY HUKa-
Kux 11aHcoB. [lo6ena B aTane crenana
Anexcanzpa IBHbIM (paBOPUTOM
['pan-npu, M packIafos, OCTABJISIO-
LLIMX €ro 33 YepTO¥ IBOMKHM, ITPaK-
TH4ecku HeT. Ho Bce ske joskaeMcst
OKOHYaHMsI BCETO PO3bIrphILLIa.

Kcraru, He MCKITIOUeH BapHaHT,
4TO POCCHSIHAM OCTAHETCs] Cpasy
TPW Iy TEBKU B TYPHUP MpeTeHIeH-
T0B. [lockosbKy MecToM ero npose-
nenusi cran ExkatepuHOypr, HOMMHAH-
TOM OT CTpaHbl-OpraHu3aropa Oyzer,
CKOpee BCEro, POCCUMCKMIA UTPOK.
Bripouem, nuiiry «ckopee BCero» no
00pa3y 3HaMeHHTON pOPMYIMPOBKI
«B0I0Cb, 4TO ero HeT foman. [1pesu-
nent PLID Annpeit Gunaros yxe
BbICKA3aJICs1 110 [TOBOIY HOMHHAHT-
CKOTO MECTa, YTO MHOCTPAHL{bI MOTYT
He GeCTIOKOUTBCSL.

Ee onmH sTan yske apyroit
cepuu — Grand Chess Tour Tosbko
YTO 3aBEPLLMIICS B UHIMIACKOM

¥
|
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ropoge Kanbkytre. IToramu 1gyx
TpenbIAyLLYX 3TaroB (ONHOTO — CO
CTaHZAPTHBIM HAGOPOM panuz, +
1111, APYroro — KacCHYECKoro),
npoxoausLuKx B CeHT-Jlyrce, HaBep-
Hs1Ka ObUT 04eHb PaCCTPOEH UEMITHOH
mupa Marnyc Kapiicen. Tem Gonee
BCKOPE OH B «OfIHM BOPOTa» YCTYIHII
Yacym Co B MaTye 3a 3BaHKe YeMITH -
oHa 1o maxmaram Puwepa. Hysxno
OblJI0 CPOUHO 10KA3aTh, «KTO B IOME
X03s11H», 1 KapriceH c aToii 3ana-

4eil OT/IYHO CripaBuicst. B paniine
OH 4eTKO BblZiepyKajl YeMITHOH-

CKMii rpadpyiK: B IeHb — 11BE T0OE bl

11 OJIHa HUUbs, «TPUBE3sI» ONMKaii-
1IeMy conepHuKy Xvkapy Hakamype
YeTbIpe 04Ka OTpbIBa (BOOOLLE-TO
1IBa, HO «panuaHble» OUYKU yABarBa-
10Tcst). B 6nmunaptusix ero npenmy-
111eCTBO ObIJIO He CTOJIb [0/1ABTISIO-
1M, 1 TOT ke Hakamypa Habpan
OZIHAKOBYIO C HUM CymMMy — 12 13
18. XuKapy, ecTecTBEHHO, 3aHs1T
BTOpOE MeCTO, TPETbe-4eTBep-

Toe nozenvai Axutl ['mpu m Yaciu
Co. [lnHb JIMKaHb CTas MAThIM,

3aro aBaxapl (1) oObirpan Kapsi-
ceHa B 6;mLL. S1H HeromHsiLumii —
LLIECTOIA, €0 OU€eHb CUJIbHO MOA-

Bes panuz. [locouysctByem Jlesony
ApOHS$IHY: B MOJIHUEHOCHbIX TAPTHSIX
y Hero MuHyc 10, 1 nocrnenHee MecTo
Bcymme. Tem He MeHee B 00LeM
3auere Typa APOHSH 10Ka TPETHIA.
Marnyc KaprnceH yBepeHHO uau-
pyer, InHb JIKkaHb — BTOPOIA.

Hy a mbl io6oneem 3a cbopHyto
Poccun, koTopasi B Mockse Hauana
mar4 ¢ komaHzoii Kuras. O6e cro-
POHbBI — KaK Ha KEHCKMX, TAK 1 Ha
MY>KCKHX IOCKaX — BbICTABHIIA MOJIO-
JexxHble cocTabbl. Tem nHTEpec-
HeeTpenyrafarb, KTO M3 y4aCTHUKOB
Oyzner 61MCTaTh B COCTABE YKe [V1aB-
HbIX KOMaH]] Yepe3 HECKOJIbKO JIET.

INynynecky - UtTapusara
Bary, 2018
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3aKnmHeH Ha HHarnuH

B LleHTpe Bo3HeceHCKOro oTKpbINCA MynbTH-
mepauiiHbIv npoeKT «MoaT n Jlegu», paccKasbl-
BaloOLLMI1 0 Manon3BeCTHOM Clo}eTe - fApyHbe
Kymupa wectupecATbix u Haxknun Kennegu-
OHaccuc, CTPacTHOW NOKMOHHULIbI PYCCHOM
nuTepartypbl.

DOAPbA EOPEMOBA

KoHa cTunA B 6e3ynpeyHo cugALLem

rocTiome oT Chanel, BooBa Tparuye-

cHu norvbLuero rioHa HenHeaw, 3aTtem
HeHa munnmapgepa OHaccuca, a no Bblpare-
Huio HopmaHa Meinepa, «H1Boi CUMBOI rpevye-
cKov gpamely. Hak 6ygTo TeHn Scxvna u Codokna
OfHaMbl CroBOPUNCE: A NyCTb OHa BhIAOET
3aMyH 3a rpexa, HKoTopbli ByAeT XoTb HEMHOMO
MOXOH Ha HaLLUX MOry4ux KpOBaBbIX LiIapem).
[MpuHLEecca no ayxy: TanaHTIMBasA XyAoHHLA,
paspapvBaBLLaA KapTUHbI APY3bAM 1 BAV3HVM.
JlnTepatop, co4MHUTENBHMLEA KpacuBoro Muda
0 coBpemeHHom HamenoTe — KnaHe HeHHegn Kak
onnoTe 6naropogHbIX Niofe, — cama oHa npeano-
YuTana 0ctaBaTbCA B TEHU.

TakuM e nNpuHLEeM «KaK ByaTo ns gpyron ctau,
[Ipyroi KpoBwW, Apyrov nopogs!» Bein v HenpeacKa-
3yeMbI, KaK ero pudmbl, AHgpen BosHeceHcHKu.
B KHure «Moat v Jlegu» (3To napaHve KypaTtop 1
aBTOP WAEV BbICTaBHW, NUCaTESb U TeaTpasbHbI
KpuTnK Cepreit HUKonaeBny CHOpo NpeseHTyeT
Ha «HoH-hnKLwH-2019») NpuBoaUTCA XapaKTep-
Hbll ann3o[. BoamyLLeHHbIn pacckas 3om bory-
CNaBCHOW, HeHbl Bo3HeCeHCHOoro, KaK ogHarmpl
Axppen #panv B MocHBe Ha HaHOM-TO BaH{HOM
HOHLiepTe, @ OH Mpucnan ey TenerpaMmy U3 AnTbi:
«Mwnan, usBvHW, NpUneTeTb He Mory. LiseteT
MUHZanLY. Hy He oTBeT nu NpuHLa?

MeHTaneHaA bnv3ocTe ABYX NereHaapHbIX Niofen,
Mo3BONMBLLIAA NPEBPaTUTL CBETCHOE 3HAKOMCTBO
B MICHPEHHIOI0 MHOMONETHIO ApyHHOy, — TaKoBa
LieHTparnbHanA 1aenA BbICTaBHY, OTHPLIBLUECA

B LleHTpe BosHeceHcKoro.

VcTopuA vx 3HaKOMCTBa Hallna MPOHWYECHoe
oTpareHue B Nnoame BosHeceHcKoro «AmBel

1 BnAvbbI: «OHa, KaKk Bupreson meHAna, /
MeHANa LKW Ha CaHTUM / 11 B peaynbTaTe
HanonHAna / cTvxu cuAHrem ceoum. / Hto Bbin
A vm? OnanbHbIA TMypoBeL, / A Bbin 3aKnMHeH
Torga Ha HHarnuH. / V1 4To roBopuna MHe HeH-
LLIMHA, }MYPACb, / Ka3arnocb, A NOHUMan OfyH.
/ OpHarkgbl ee Ha Kakom-To cbopuLLe / cnpocun
A, 4T0b NoKasaTbeA yMHeR: / — Hak Bam HaLl Xpy-
wes? / - XpyLues - vygosuiLe. / Mbl cpa3y e
NMOAPYMUNCH C HEn.

Hyna 6onee cepbesHo BosHeceHcKwin Hanvcan

0 CBOEM Jpyre B o4epHe Art: «HHarnuH, yre He
HeHHeow, a OHaccue, bbina anA MeHA ogHom 13
camblx [JOPOrux 1 HeobxoayMbIx MHe uryp 3anag-
HoM KynbTypbl. PoccuA Bbina ee cTpacTeio... Bo
BPEMA pacnafa Halllei CTpaHbl CHa3ana MHe:
«Poccwio pacTaluaT, KaK cBoio 4obblvy, cocepHre
XVILLHbIE MTYLBI). A eLLe Torga He NoHMMan aToro,
HO OHa, MIHOCTPaHKa, YyBCTBOBanay.

B LieHTpe 3KCnosnumumn — MHCTanNALMA 3HaMe-
HUTON KBapPTUPLI Ha lNATo aBeHio. Boane oxHa

B rOCTMHOW — KoMnoauuwmA «baboyxa Haborkosay
13 Bymary, cTerna u 3onoTa. ApXMTEKTOP Mo
06pas30BaHWIio, BCIO BTOPYIO MOMOBUHY H13HM Bos-
HECEHCHWV yBIIeHancA co3faHneM TaKux Homna-
HEV N3 CTVXOB, PYCYHHOB 1 (DOTO, ANA HOTOPbIX
CaM e npuayman *aHposoe 0603Ha4eHne —
«Bupeomay. BniobneHHaA B pyccryto nuTepaTypy
neau nonpocuna NofapuTs en aty pabory.

- Bbaboyka rogamu Brucena B roctuHon HHaxnmH, —
paccrasbiBaeT Ceprei Hukonaesuy. — MNoTom
AHppen AHgpeeBVH MONPOCKI AaThb ee Ha
BbICTaBHy B [apvi, 3aTeM OHa eLLe KyAa-To

C HVIM NyTeLLIecTBOBanNa, a Horfa noaT HaKoHeL,
cobpanca NofapoK BepHyTb, HarknuH ymepna.
3Ta KpacvBaA UCTOPWA TOMeE BOLUNAa B MU nep-
BOW negun v BosHeceHcHoro, B KOTOPOM MHOMO
aneraHTHOM aTMOCepHOCTW, HO Marno JOCToBep-
HbIx haKToB. HTO 3HaeT, MOMeT BbITb, UMEHHO

C PYCCHMM NO3TOM OHa Bbina 0THpoBEHHEE, YeMm
CO CBOVIMM COOTEYECTBEHHUKaMU. .. Mbl npu-
BbIKN FOBOPWTb O HEM KaK 0 NereHpe, 3aKoHoda-
TEenbHULIE MOf, HO MOYTW COBCEM HE 3HAEM, 4TO
0OHa Bbina YenoBeKoM NUTepaTypbl, BNOBNEHHbIM
B KHury. MocnepHve net 20 CBoew HV3HM 1 Npo-
paboTana pefakTopoM pasnnyHbIX U3OaTensCTs,
BbinycTuB Bonee coTHM napaxwii. V1 6onbLuoe
MECTO B 3TON ee AeATEeNbHOCTY 0Ka3anochb
0TAaHO KHUraMm 0 PYCCHMX U PYCCHOM KyMbType.

nasHbIi PepaKumoHHan Konnerua:
pepaxTop I Arvwesa, C. Bupioros,
B.N. CAMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHbIN CEKPETapb),

10. PArcHui (3amMecTUTeNs rNaBHOro pefaKTopa),
M. Mopo308 (3amecTuTens rmaBHOro peaaxTopal,
B. LLlypos (3amecTuTens rnaBHoro peaaxTopa)

Yupegutens: AHO «Peparuma razetsl «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets «Tpya»

[a3eta 3aperucTpuposara (CH 3a cobniofeHnem 3aKoHoAaTeNsCTBa B Cthepe
MaccoBbIx KOMMyHUKaLui, cing. M Ne BC77-26000.

MepeneyaTka MaTepuanos, onybnukoBaHHbIx B (Tpyaen, -
TONMBKO C Pa3PELLEHNA PEfaRLMM.

MaTepuansl co 3HaKoM £ ne4aTainTCA Ha KOMMEPHECHOI! OCHOBE.

3a CopjeprHaHye PeKNamHbIX MaTepuanos PefaLMA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECeT.

BhinycK n3faHuA ocyLUecTBIEH Npu (yHaHCOBOI nopaepHKe MepepansHoro
areHTCTBa N0 MeYaTy U MaCCOBbIM KOMMYHUHALMAM

AHO «Pepakuwa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 1250089,
ynvua bonbwaa Avntposka, fom 9, cTp. 1.

Appec AHO «Peparuma rasetsl «TPYO»: Mockea, 125009,
ynvua bonblwaa Avntposka, fom 9, cTp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten./dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen pexknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

«Tpyn» neyataercA B ropofax: Huwures, Mocksa, CankT-lNetepbypr, Ydha

OtnevataHo B dunuane OAQ «Bonoronamckan Tunorpadguay
143600, r. Bonoxonamck, ynuua lNaprosas, gom S

Ten.: (496) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru
E-mail: volokofset@mail.ru
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WHaekc: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lumit Tvpar, BKto4aA cTparbl CHI, —

1580 000 sKa.

Tnpar B Poccun 998 000 aka.

OdpuumanbHbIi caiT rasetsl (Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanvA B neyats: 19.30

Homep nognucan: 19.30
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