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EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

Adenuc MauyesB:

My3blKa -

HbiHewHAA naHaeMuA - aTo ellye

1 TAXernoe UcnbiTaHUe ojuHOYe-
cTteom. Miogu nuwailorca paboyero
KOMNmneKTUBa, NpuBbIYHOro 6biTa

M Kpyra obueHua. A ewye KoHUep-
TOB, CNIEKTaKnei, KNHoNpeMbep,
BbicTaBoK. Cnacnbo nHTepHeTy:
cmnapmoHum U TeaTpbl OTKPLINK
cBou Bupieoapxusbl, MUHKynb-
TYpbI BbiNouno 2,4 TbicA4YM 3anu-
cei Ny4LLUX TeaTpanbHbIX paborT,
KUHONEHT, BbICTABOYHbIX NPOEK-
ToB. Cpeay nepBbIX, KTO OTKNMK-
HYNCA Ha HOBbIV BbI30B, 6bIN Haww
3amevaTesnbHbIi NUaHUCT [leHnc
Mauyes, gaswuin 20 mapTta ctapT
HOBOMY LMKy OHNaWH-KOHLep-
ToB B MlockoBcKou hunapmo-

HuM «J[lomaluHui ce3oH». Ouyy-
LWEHNAMMU OT 3TOrO0 BbICTYMIEHUA
B nycTom 3ane v Boobuye oT cerop-
HALUHEW }XU3HU OH Nnogenunca

c «Tpygom».
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CEPrE/A BUPIOKOB

HNIaltH-KOHLepT? 3To

ObIJIO Hallle COBMECTHOE

C reHepaJibHbIM JIMpeK-

TOpoM MOCKOBCKO# pu-

napmMonuu AnekceeM La-
JIalIOBbIM petuenue. Ecnm vectHo, Kor-
J1a pa3pasuICs BECb ITOT KPU3HC, Y Me-
Hs1 ObUIO JKeNaHue Kyaa-HUOyb yexarb,
YeIMHUTBCS — BCe paBHO paboTb! HeT. Ho
TOTOM 51 [IOHsL1, YTO Ge3niefiCTBHEM AiyLlle
He MoMo3Kelllb. M Mbl C MOMMM ApY3bsi-
M 10 ZI)Ka30BOMY TPHO KOHTPabackCTOM
Annpeem VIBaHOBbIM 11 yIapHUKOM AJleK-
CaHAPOM 3MHrepoM peLLnId, YTO B MAT-
HULLy POBHO B CEMb Beuepa, Koraa o0bIu-
HO HaYMHAIOTCSl KOHLIEPTbI, BbIiZleM Ha
cueny 3anaumenu YaitkoBckoro, 1 criep-
Ba 51 UCTIOJIHIO «Bpemena rona» Yaiikos-
CKOT'0, TOTOM Mbl BMECTe IO(paHTa3npy-
eM Ha nony’sipHble Tembl. Kpome caiita
bunapMoHnM TPAHCIISILKS B BbICOKOM
paspeLleHnH Ll [0 MHTepHeT-KaHany
medici.tv u B counanbHoii cetn «BKon-
Taxre». EeocMotpenu 2,5 MitH uesioBek!
Ln¢pa ata MeHs norpscna.

— M kaKkoBO 3TO — UrpaThb B MyCTOM 3a-
ne?

— CoBCeM He TO, YTO MpH sKUBOI 1y61H-
Ke. OfHO J1e710 — THIIIMHA OT TOTO, YTO
PSIIOM 3aTauiu AblxaHue 1,5 Thicsun
3puTerneil, U COBCEM pyToe — UyBCTBO-
BATh CIIpaBa oT ce0s1 He LWTOPM 3MO-
LIMi4, @ MEPTBOE, IITyXO€ MPOCTPAHCTBO...
O TOM K€ TPEBOKHOM UyBCTBE MyCTO-
TbI TOBOPUJI MHE B 3TH JIHU 1 Banepuii
Abucanosuy [eprues.

— Y BacKaKk y apTHCTa MHOTO€ U3 3arljia-
HHUPOBAHHOTO COPBAIOCh?

— Ewute 6b1: 96 KOHLIEPTOB B JyULLIKX 3a-
Jlax C TOMOBBIMU OPKeCTpaMu MUpPa —
Benckum ¢punapmonnuecknm, bepnun-
ckuM, Hbio-Mopkekim, ¢ amcrepaam-
ckuM Kownceptre6ay... [lonuepkusato:
BCe OHM OTMEHUJIUCh, a He NepeHec-
nvicb. Tenepb GniKaiilliee BbICTYIIIEHNE
3a pybeskoM, KOTOpOe OCTaeTCsl B I1a-
HaX, — B CepeIMHe aBrycTa Ha OTKpbl-
tun Jltouepuckoro ¢pecrusanst. B Poc-
CHM TIOKa OTMEH HET, HO, CKaXXeM, MO

¢decrusarb B [lepmu, KOTOpBIi1 JOJIKEH
OblyT HaUaTbCsI Ceffuac, OTI0KEeH — 0Ka
Ha 25-28 anperns.

— OT BBICOKOTO K 3€MHOMY: KaK JKUTb
apTucTam, octaBluMcs 6es 3apabor-
Ka?

- Pa3yM99TCﬂ, Hallle BbICTYIIJIEHNE
B 3ase nmMeHn YailkoBCKOro 6bLIO
6esroHopapHbIM. X0T$, €CIu 110106~
Hasl IPAKTHKA 3aTSHETCS HaloMro (T1oka
BHOBb COOpaHHblit «[loMaLLHKit Ce30H»
¢dunapmonum 06bsieH 1o 20-x uncen
anperist), BCTaHET BONPOC, Kak Moaaep-
’KaTb My3bIKaHTOB. OCOOEHHO OCTpa CH-
Tyauus ¢ ppunancepamu. Ecnm opke-
CTPbl, XOPbI ¥ IPOYKM € KOJJIEKTHBDI, Ha~
CKOJIbKO 3HAl0, OKa COXPaHMIIH 3ap-
naaTel, TO apTUCTbI-COJIMCTbl MOTYT
TONAacTh B OUeHb TsKesioe GUHAHCOBOE
nosnoxenue. TyT 1 noA3emHbIii nepe-
XOJ He CraceT: HUKTO Ha TBOIO CKPUIIKY
U1 CakcOOH He OTpear1pyer — Jio-
IU TPOCTO MOGOSTCS MOAONTH, YTOObI
KMHYTb B KETKY J€HbI ...

He 4yenmnTe yxo0 3a pvieM

BniocTuTenu npaBun Jopox-
HOro ABUMKEHUA He YCTaloT N306-
peTaTthb Bce HoBble LWTpadbl Ana
Boputenen. B MB[] coobwmnu

0 3aBepLUEHUU UCTbITAHWIA NPo-
rpaMmmHoro obecrneyeHus, KOTo-
poe «Hay4uT» pafjapHbie KOM-
MNeKcbl Pacrno3HaBaTh TEX, KTO
3abbin npucTerHyTb pemeHb bes-
OnNacHOCTY UMY OTBETUI Ha 3BO-
HOK no mobunbHomy TenedoHy.
Mesxpay Tem aKcnepTbl yBEpPEHbI,
YTO HOBbIe hyHKLMU Kamep hUK-
cauum HapyweHun MO ymHoxKaT
yucno owmbok n obepHyTCA ronos-
Hou Bonblo AnA 3aKoHonocnyLL-
HbIX BOAUTENEMN.

MAKCUM BALLUKEEB

JIEINTb 3a PEMHSMMU U TeJIe-

¢$oHamMM NOpPYUEHO BCe TeM

ke Kommekcam «Crpern-
Ka», y>K€ 3HaKOMbIM HaLIMM JIIOIIM
3a pyseM. [porcxonuts Bce Gyner
TaK: Kamepa CHUMaeT aBTOMOOJIb,
3aTeM CrieflyeT aBTOMaTHYeCKHii aHa-
13 u3obpaskenust. Cucrema ycMoT-
PHWT Ha KapTUHKE HapyLl€Hne — U BOT
OHa, l_l_lTpaC])HaH KBUTAHLYS B BallleM
TOYTOBOM sILLMKe. BbIcTpo, I0BKO 1

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

6e3 yuacTys MHCIIEKTOpA C 110J10Ca-
TBIM 3KE3JIOM.

Ho Bcst ata npupymka rposut
00epHyTbCS1 HECTIPABEINBOCTBIO
v 06nupanoBkoil. Ha npakrike Bo-
ZMTEJII0 0CTATOYHO B KAKOH-TO MO-
MEHT CHSITb PyKY C PYJist ¥ [IOHECTH
eeKrosoBe — 1 GeccTpacTHasi Kame-
|pacouTeT 3TO 3arpex, OCTOMHbIN Ha-
KasaHus py6sem. Boguresb mpocro
TIONpaBI1 3ePKaIo 3a/1HEro BIa Wik
TI04€eCas yXO, HO OZIM [IOTOM IOKaKH,
yto He BepOmoz. LLtpad Gyner BbI-
TKCaH, TOTOMY YTO MPOrpamma By-
VT TO, YTO €€ YU BULETb.

YT10Obl UCKIIOUUTb OLIMOKH,
ZOJIKHBI YIAUHO CTIOSKUTBCST HECKOTb-
KO OOCTOSITENBCTB: PaKypC, paccTo-
SIHME MKy KaMepoii 1 aBTOMOOH-
JIEM, UNCTOE JI0OO0BOE CTEKIIO... CHUM-
KM TIOJTY4aloTCs YeTyEe M 0O bEMHEE CO
BCIIBILLKOIA, HO 3TO TpedyeT 3aTpar Ha
Z10060pyOBaHNE KOMILIEKCOB (O-
ToduKcaUuM 1 BpenuT Ge30mnacHo-
CTH IBVKEHHST — MOKET OCIIENNT
BOZIMITEJISL.

C pemHsiM1 6e30MacHOCTH TOKE
Hazio Ob1 pazoGparbest. Ecrv Ha Bozm-
TeJie CBETIast Maiika WM KypTKa, [po-
6J1eM C OTpE/IETIEHEM HAPYLLIEHVS HE
BO3HVMKHET. A eCJIM Kamepe Npezio-

-Uropn onAATHTE BCE WTRa®L,
npwnocs NPoGATE
ABTOANDEW Nb..

KaT B CyMepKax pasisieTh TeMHbIi
pemMeHb Ha uepHOM Maiike yepes pas-
BOZIbI Ha 71060BOM cTexs1e? IKCriepTl
CUMTAIOT, YTO KOJIMYECTBO CIIOPHbBIX
CUTYaLWi 110 TAKUM MOCTaHOBJICHU -
SIMII0ObET PEKOPIIBL YU TbIBAs], BKa-
K0 KaTopry MpeBpaLlaeTcs NoMbiT-
Ka JIOKa3aTb CBOIO IPABOTY B CJTy4ae
HECOIIACKsl C «aBTOMaTUIECKUM» [10-
CTaHOBJIEHHEM, MOKHO 3apaHee CXBa-
TUTbCS 3a TOJIOBY M HE OTIYCKATb ee
Jasxe 3a pyJiem.

Asroropucr Cepreit PAJIbKO yBe-
PPeH, 4TO BbICTPOEHHAs Ha OCHOBE 1C-
T0/1b30BaHus kKamep PpoTodpuKcaLyn

WITIOCTPALWIA HYIHOJSIAA BOPOHLOBA, /CARTOONBANH.RU

CHCTeMa B PUHLMITE He MOXKET ra-
paHTHpPOBaTh 0OBEKTUBHOCTb MPH
BbIHECEHNH MTOCTAHOBJIEHUI1 O Ha-
pywenunu [

—BPoccnn cnoskunach Kkaparesib-
Hasi cuctema dpukcauuu []1, opu-
€HTHPOBaHHas! Ha BbIHECEHNEe MaK-
CHMaJjIbHOrO KOJIMYecTBa MoCTa-
HOBJIEHW/1 B eQIMHMLY BpemeHu. Ha
odopmIIeHHe Kaka0ro lrpada yxo-
JINT HECKOJIbKO cexyH. [Tokasanns
Kamep HAKTO He IPOBEpSIeT, He OLie-
HUBAeT MX KpUTHUECKU. Ha Kasxaom
TMPOTOKOJIE MOSKHO HATU (PaMUMIO U
VIMSIMHCIIEKTOPA, SIKOObI UCCTIETIOBAB-

LLIero Marepuart, oJTy4eHHbli C KOM-
TJIEKCa aBTOMAaTUUECKO# (pUKCaLmK
HapyLLEeHWIA, HO Ha CAMOM JieJie HU-
KaKoi1 peajibHOi paboTbI 9TOT 4eNo-
BEK He IPOBOAMIL.

Orcrona v pekopabl, peTeH Iy o-
e Ha Mecto B Kuure ['Munecca. M3
JIOKYMEHTOB, BbIXOJSLLVX 32 OAMK-
CAMM MHCTIEKTOPOB C IMyTarOLLIEN PEry-
JIPHOCTbIO, CJIEZLY€T, YTO MapLLUpPYT-
Hble TAaKCH CTIOCOOHBI IBUraThCst CO
ckopocTbio 230 KM B 4ac, a Lutpadbl
BBIMKCBIBAIOTCS HA aBTOMOOWIIH, Te-
pemeLLaroLLKMECs IO TOPO/Ty Ha 9BaKY-
arope. [1pn 9ToM MHCMEeKTOp H36aB-
JIEH OT OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM JIEiA-
ctBust. 3ato poTorpaduist, caenaHHas
TOZIC/IENIOBATbIM KOMILIEKCOM, OCTaB-
JIIeT CJIMILKOM MaJIo LaHCOB BOAM-
TEJO [0Ka3aTeNbHO 003KanoBarh
wrpad. B cucreme, rae neitcteyer
TIPUHLIUIT HeTOrPeLIMMOCTH TeXHU-
4ecKMX BO3MOKHOCTeit Kamepbl, Crie-
J1aTb 3TO NMPAKTHUECK1 HEBO3MOXKHO.

EnvHCTBeHHbIi BbIXOZ B TAKO# CH-
TyaLK — OTKAa3bIBaTbCs1 OT POTOPUK-
caumu Hapywenwii [TJ1] vy nepefiti k
Buaeoukcaumu. [Ipu npounx pas-
HbIX JIa)Ke MSITHCEKYH/IHbIe POJIMKY
OynyT nHpOpMAaTHBHEE M IOCTOBEP-
Hee, ueM Jobast pororpadus.
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B IyHHOM CHSIHUM...

3ameTunu: Tenepb y Hac HoBocTu no TB uckniouu-
TenbHo 6ogpbivi ronocom? Bugumo, cutyauma Ha
3emne coBcem Toro-c. Mpobbi B Utanum, rpobbl B
UcnaHum, mpayHan KapTa pacnpocTpaHeHUA KOpoHa-
Bupyca B Poccum - B anuuyeHTpe MocKBa 1 oKpecTHo-
ctu, EkaTtepunbypr. A TyT ewe 3emneTpAceHne Tam,
3emneTpAceHue 3ecb, M Ha HamuyaTry ugeT LyHamn.
CnoBHo npupoga peluuna u3baBuTbCcA OT Hac, 4eno-
BEHOB, Mbl ee goctanu. U mbicnu, KoHe4Ho, cooTBeT-
CTBEHHbIE.

JIHV NAaHUKYIOT M BbIKJIAAbIBaloT B «DB» 3mtoLume

TOCTbI, APYr1e Hazl HAMH NOATPYHUBAIOT, TPETbH

MbITAIOTCSI COXPAHSITh OaJIaHC 1 10T MOJIe3HbIe
COBETBI: THITA MOXKHO CBSI3aTb LLIATIOUKY, BbIYYUTb MHO-
CTPaHHbI# 513bIK, IOCMOTPETh, HAKOHEL, XOPOLIee KMHO.
MeHs19TO 37IMT: YeJIOBEK PasyMHBIi CaM MOSKET cebst pas-
BJIeYb Ha ylaJIeHKe, JUIS 3TOro eMy Mo3r aH. CbiHa BOT
HU Ha KaKyI0 yIaJIeHKy He IepeBOJIAT, XOTS eMy 110 0pu-
Ca — CHauasna 3JIeKTPUIKOA, a TOTOM C IByMS Nepecas-
KaM¥ B MeTpo. VM komnaHus Gorateriiast B ctpaHe. XoTb
bl «00€BOIA 3ALMUTHBII KOMIUIEKT» MaCOK BbIAJIH JO-
IISIM, a, HA4aJIbHUUKU? ..

W Tyt Opsik U3 MOOMIbHYKA — 9c3M3IcKa. OT OfHO-
knaccHuka Carun JleBueHko, Kotopblid ¢ 1989-ro skuset
Ge3Bble3/IHO B VIHIMM, OH TaM B aHIJIMICKOI KOMMNAHUH,
o6cnyskiBaeT camoeTbl. OBbIHAYCHIICS 10 HEBO3MOK-
HOCTH — 13 6es106pbICOro pycaka MpeBpaTHIICs B MEIHO-
mvuero fiora. [pucnan uept-te uro! [Tuer: kak u jio-
60i1 opyroii Bupyc, COVID-19 — 370 HM3KOBHOpPALMOH-
Hasl CyLLIHOCTb C 3aMKHYTO# CTPYKTYPOii 9JIeKTPOMAarHuT-
HOro KOHTYpa, C 4acTOToit pe3oHaHca nopsiaka 10 . B
GoJ1ee BbICOKIX IMana3oHax OH HeaKTHBEH, a Ha4MHasl C
IuanasoHa 25,5 'y Bupyc ruGHet. U motomy st verno-
BeKa, >K1BYILIETO B BBICOKMX BUOPALIMSIX, TO €CTb B 0671a-
ctu JlyiieBHoro, oH He onacHee OP3...

Bbixonut, HaM Tenepb HUKAK HeJlb3s 3JIUTbCSI U THe-
BUTbCSI — 3TO 110 YaCTOTAM HM3KO U BUPYCY B NIOMOLLb.
B o611iem, Bee B 13BeuHoM CaLlKMHOM AyXe — OH ke pu-
3VK B JiyLIe 1 o npodeccuu. B mupHoe Bpemst BCIO 3Ty
$unocopuio Mbl BOCTIPUHUMAIIH CIOKOMHO, a TYT 1 3a-
BeJiach ObUI0, HO B3siyia ce6sl B PYKH 1 PELLMIach-TaKK
Ha POOEKKY.

Bo 1Bope Ha CTOsIHKE MallyH 0OHapyskiia apy pe-
3MHOBBIX IEPYATOK X MACKY — KAKOW-TO TMTHEHNUCT BHSI
coBeTam MuH37paBa, OTKPbII MALLMHY B IepyaTKax urie
6bL1, TaM 32 HEHaJOOHOCTBIO MX M BbIOpOCHIL. Trra «a uto
takoro-to?». [lo6eskana no napka [lokposckoe-Crpeti-
HeBo, a Ta-am! Bce 10poyKKM ycesiHb Mackamu, IepuaTka-
MH, candeTkamu... BoT 0Ho, cTpemiiente BbIKUTb Hasjo
npupoze. Tak, MOXXeT, Iprpoza 1 NpaBa, Haka3blBasi HAC?

(( OpHM NnaHuKyIOT, Apyrue
Haj HUMU NOATPYHUBAIOT,

TpeTbMu AAIOT Nosne3Hblie COBeThl:
TUMa MOMHO CBA3aTh LUAMNOYKY,
Bbly4MTb UHOCTPaHHbIN A3bIK,
nocMoTpeTb, HAKOHeL, XxopoLuee
KUHO... MeHAa aTo 3nuT!

BosBpatiiatoch — ellie 01Ha 3C3IM3CKa, OT IOAPYTH-Bpa-
ya. CTo JieT He crblany Apyr apyra, ee u B Cet-To Her,
¥ BOT HaTe! Y3Ke IPUroTOBIIIAaCh I'yObl PACTSIHYTh B YIIbIO-
Ke, a OHa nuiueT: «[IpounTasa TBOIO MybMKALKIO Brase-
tenpo arnaparsi VIBJL. [lo re6s1 06 sTom B CMU He rnca-
mu. Hy v uero bl fo6unach? BoraTbie KUHYIICh X CKY-
naTh. A HaM Terepb UTO, B NI0SIC UM KJIHSTbCS — MTOKEPT-
ByiiTe, oKasyiicTa, XpUcTa paay XOTb OAMH anmnapar?»

Kowm k ropny. Hecnipasennmgo. Hy 1 uto, Hanncana,
YTO annapaToB Ha TaKyIO CTpaHy — Karis B Mope. Cexper
TNonuiumHens: annaparos VIBJI 06bekTHBHO Masio, M He Y
HacoHux. Passe He 3o raBHoe? Bo Newsru.com coo6-
11aeT, 4To B McnaHum cTapyKy Ha 3T annaparbl BOOOLLe
PacCuUMTHIBAaTh HE MOTYT: Bpay CKasas B MOPT — 3HA4UT, B
Mopr. Bce paBHO, MO, CTapbIM anmapaTbl He BIPOK, a Ha
BCex paccuuTaHo He Obu10. Keratu, y Hac B Poccuu, cynst
110 IMHAMKKe 3apaskeHnii (0X ysk 9Ti rpaduku!), cLieHa-
U1 OT MCNAHCKOrO Hefjanek, a PeAyNnpeskaeH — 3HaUUT
BOOPYKeH, He TaK JI1?

He snato, MosxeT, B 9TOi CUTyaLMK KTO-TO 1 BSDKET.
S cnyato My3biky. EBrennio CMonbsiHHHOBY, «B nyH-
HOM CHSIHUU...» XPYCTaJIbHbIi1 OJI0C, CayH/] KaK CO CTapoit
TJIaCTHHKM IPOGKMPAET 10 MO3ra KOCTEiA, BOH3aeTCsl B ca-
Moe cepziLie. He yreprena — KiHy”na cCblky CBOeMY Ofi-
Hoktacchuky Ope TarapuHoBy, koTopsiii B Hbto-Vlopke
Toxe ysk sieT 30. B oTBeT TyT ke OyIIbKHYIIO — MpUCTan
anasepzibl CMOJIbSIHUHOBOI 3ke: «He yxoznu, nobyzb co
MHOI0». [lol1a ciyiaTh Ha KyXHIO — BCe JKe TpH 4aca
Houu, oay crisit. O6peBesnack. B aToT MOMeHT MHe Gbl-
710 26COTIOTHO He cTpatLHo. C 1erkoCTbio Morvia Obl yme-
perb. Vnu coBepiumTs noxsur. OpraHn3m Moii BUOpHpO-
BaJl B yHUCOH XpyCTalbHOMY rosocy. HaBepnoe, umenno
BITOT MHUT 51 1 ObIa 4esI0BeKOM JlyILIeBHBIM 11 MOIVIA a-
BaTb 3JIEKTPUYECTBO B OTCTaJIble PAiOHBbI.

Tak uTo npezIaraio Bcem HaM, ipy3bsl, 1ONPo6oBaTh
4ero-To HaCTOSALLEro. [T auILIb, ¥ NpUpO/a HAC IPOCTHUT.
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HeHnc Mauyes:

My3sIKka — MOrydas BaKIIMHa

3HaMeHUTbII CKpHUMay 1 ajb-
@ tuct Onuit Paxnu, sxuBy-
LMt ceituac B BeHe, roBopui MHe, 4TO
€ro HaKOTJIEHWI XBaTUT MaKCUMYM J10
HoBoro roza, a yTo nenaTh oToMm, He-
sicio. Tem 6oJ1ee ysI3BUMBbI POCCHIACKHE
MYy3bIKaHTBI C UX Kyzia 60J1ee CKPOMHBbI-
MM, YeM Ha 3anajie, 10X01aMHu.

— A Kak BaM XeCT BeyluX 3anaj-
HbIX KyJIbTYPHbIX MHCTUTYTOB — Bep-
JIMHCKast pUIapMOHUS OTKPbLIA CBOI
rpomanHblii apxuB, Benckag rocynap-
CTBEHHas onepa U MeTponoauTeH-
onepa B Hbio-Mopke BbIKnagbIBaioT
Jydiliee U3 CBOUX BUJEOTEK B Oec-
TUIATHBIN JOCTYIL.

— IpekpacHo, Ho Ta sxe Merpono-
JIUTEH-OMnepa OTIpaBM1Ia apTUCTOB Op-
KecTpa 1 xopa B 6ecCpouHbIii Heora-
4yMBaeMblit OTMYCK. A 9TO BCe JIFOJIH C
CeMbsIMM, UMIOTEKaMU. Y MeHsI MHOTO
npyseii B ranuu, Lseiinapun, Mcna-
Huu. PacckasbliBaloT ykacHble Bely. B
WTtanuu ynuupl mycThl, Besje naTpyan
C BOEHHOI TEXHUKOI. Y BCeX — coceiu,
CeMbM KOTOPBIX Y3Ke [IOCEeTHIIa CMepTb,
3abupaloLLiasi MPeskie BCEro CTap1KoB.
Haiua snamenutas ¢neittuctka Kats
KophuiunHa, skusyias B Manpune, He
MO3KeT BMecTe C IpyroM CXO[UTb B arl-
TeKy: HeNb3sl MPUOIIMIKATBCS Ha YIHLe
Jaxke K POIHOMY YeJloBeKy, MHaye Ha-
pYLUMILb NPaBHIa TOBEJIEHHS B YCII0-
BMSIX KAPaHTHHA. Y HAC [OKa He IOLLIIO
110 Takux Kpaiinocreit. Ho Mocksa To-
’Ke BBIMISIAUT HEOObIUHO. 41 rocs1e Toro
KOHLIepTa Bblles Ha Tpuymdanbhyio
II0Lalb, OOBIYHO 3aMOJIHEHHYIO Ha-
pOZIOM, M TaM, HECMOTPSI Ha HEero3/1-
HMIi yac, mojei noutu He Obio. ATo
NpaBUIbHO, HaZl0 COOMIOAATD PEXUM
usonsaumu. Ho noka ovyenb mano Tex,
KTO HOCHT Macku. He ot Bceobiero
no¢urusma, a ot TOoro, 4To Ux Tpya-
HO KYIUTb.

— Kak Bb1 0Geperaere ce0s 1 ceMbio?
— Ha ynuuy v B MarasuH — ToJIbKO B Ma-
cKe 1 epyaTkax. Ho Bezib MOXKHO M Ha
006yBH pUHECTH 3apasy. XOTb Ta3KK C
XJIOPKO¥i CTaBb y fiBepH... Heosknnanuo
y CITYUMBLLEroCs HallJaCh U XOpolLast
CTOPOHA: Mbl C pPOJIHBIMU ITOUTH He pac-
craemcs. Y Katu (>kena Jlenuca Exa-
tepuHa LLunynuua, npuma-6asnepyHa
Bornbioro reatpa. — «Tpyn») criekTak-
I ¥ peneTuLnn oTMeHeHbl. OcobeH-

HO CYaCT/IMBO NoJpacTaroLLee MoKoJie-
HMe B JinLe TpexyeTHeil AHHbI [leHu-
coBHbl Matlyesoit. OHa 110 cuX 1op He
MOXKET MOHSITh, OTKYJa CBajMIach 3Ta
paznocTb: MaMa 1 narna 6osblie He crie-
11aT B TeaTp U GUIapMOHMIO, He yleTa-
10T Ha racTposu. Kaiigyer Ang crpaii-
HO. A 51 IOJTyUNJ1 B TOAPOK BpeMsl A7isl
TIONOJIHeHMs! penepTyapa, ceiyac Ha
monutpe Bropoii konuept Bpamca,
Bropoii — lllonena n Konuepr Lly-
MaHa, KOTOpble COOMPaIOCh BbIYUNTb
110 KOHLa anpess. Muoro unraro — Ye-
xoBa, Bpozckoro, 3To 3ameuaTenbHas
MMMYHONPOQUIAKTUKA AJIS YLK,

Hennc Mayyes c cambiv munbiv
ero cepauyy: ¢ my3biKou [ToT
cambiii KOHYEPT B MycTOM 3arne),
meHon Haten n cpyt6onom.

— Ubs peakiuusi Ha NPOMCXOzsiLiee 0Co-
GeHHo BrieyaTinia?

— Cxkpunauky, 1aypeata KoHKypca Yaii-
KOBCKOro Asniekcanzipbl KonyHoBoit. Ona
C MaJIleHbKHUM CbIHOM kuBeT B Jlo3aH-
He, KU3Hb B MX TOPOJie TOXe 3aMepJia.
Catwia exxeiHEBHO BbIXOIUT Ha GAJIKOH

I'ocypapcTBO

Horpga Kypc pybna pywumrcsa, a }u3Hb
npesBpaLLaeTcA B CNOLHON KapaH-
TUH, Me4Tbl 3ameTHo obmenenu: yxe
He /1o HoBoro audioHa - 3anacTuch bbl
nexkapctBamu! Y BOT HOBOCTb: rocy-
AapPCTBO rOTOBO KOMMNEHCUPOBAaTb
BaMm YacTb 3aTpaT Ha MeUKaMEeHTbI.
O6bAcHAeM, KaK BEPHYTb YacTb ynna-
YeHHbIX Hanoros, ecnu Bbl obcnepye-
Tecb NNaTHO U NMOKyNaeTe fieKapcTBa.

OnbrA NEPHEP

€IMLIMHCKUI HAJIOTOBbIH Bbl-

4eT [10J1araeTcsi BCeM, y Koro

3aprathbl yaepskupaercst 13%
HI®dJ1, a Takske MHAMBUIYaTbHBIM IPe-
MPUHUMATETISIM, PaBOTAIOLLM 110 O0LLIEl
cxeMe Hanoroo6oxenust. Ectb orpann-
YeHne: MaKCUMYM 1711 COLAITbHbIX BbIYe-
TOB, KKOTOPBIM OTHOCHTCSI MEZIMLIMHCKHI,
cocrasnser 120 Toicsu py6reit. 3Hauur,
4eKr UMeeT CMbICTT COOMPAThb TOJIbKO B
Tpeziesiax 9TOi CyMMbl, a BbIUET COCTa-
BUT 13% OT Hee, TO ecTb 15,6 ThiCSuM py-
6neit. Ha noporocTosituyie Biibl TeueHst
¥ MeJlyCIyT, iepeurcrieHHble B [locTaHoB-
nenny npasutenbctBaNe201, orpaHuye-
HMe He pacrpoCTpaHsIeTCsl.

Yro0bl OATBEPAMTD IPABO Ha BBIYET,
HEeo6XOIMMO KayKIblii pas, KOrzia Bbl [71a-
THTe 3a [P1ieM Bpaua, JledeOHyIo rpoLie-
Iypy WK aHaJIN3, COXPAHSITh YeK 1 I0r0-
BOp cMenyupesknenrem. [louroramrona
TIPUIETCS BEPHYTHCS B KIIMHKKY WM MeJI-
LieHTp ¢ Gymaramiu 1 MOMpOCKTD CIIpaB-
Ky 17151 HAJIOTOBBIX OPT'aHOB, @ TAKKE KO-
THIO JIMLIEH3MH.

ITO NpaBUIIO PaCMPOCTPAHSIETCS] Ha
rocynapCTBeHHbIe M YaCTHbIE yUpeskae-
HUSl, MMeIoLlMe FOCMLEeH31I0. Boruer
odopmIseTcs, B CIyyae ecyy Bbl [1aTH-
JIM 33 AMArHOCTHUKY, TPOPUITAKTUKY, Jie-
yeHye 1 peabMUInTaLMIo, B TOM YKCIIE B
CaHaTOPMSIX.

Uro KacaeTcs Tpar Ha JIekapcTBa, TO
BITOM CJTy4ae JUlsl IOATBEP3KAEHHsI pac-
XOZIOB TPeOYIOTCS KACCOBbIE U TOBAp-
Hble YeKM U3 anTeK U peLlenTbl 1o popme
107-1/y. B npotunoM rofy npaBUTesNb-

 mm———

CTBO OTMEHHJIO
HOpMarHB, Oro-
BapUBAIOLLMIA, YTO Bbl-
4eT 10s1araeTcs TONbKO Npr
TOKYTKe MeZIMKaMeHTOB 13
OrpaHUueHHOTO CIICKa, —
Tenepb 13% OT CTOMMOCTH MO3K-
HO BEPHYTb U 3a KYIJIEHHbIN 10,
¥1 32 TABJIETKM OT OJIOBHOIH GOJTH.
Ho! B cBsi3u ¢ sanmmpemueit ko-
poHaBHpyca B psiiie rOpozoB
Meny4YpexIeHust pUoCTaHo-
BUJIM MJIAHOBBIN NpHeM Nauu-
€HTOB. A 3HauuT, NI0XOZ K Tepa-
TEeBTY 3a PELIENTOM CO CITUCKOM
JIeKapCTB MPUIETCS OTIIOKHUTD.
Bropast npo6nema cBs3ana c
PasHOYTEHUSIMY B HOPMATHB-
HbIX JOKYMEHTaX OTHOCHTEJIb-
HO OTMETKH «JIJs1 HAJIOTOBbIX
opraHoB». B 6osee cBesknx
MHCTPYKLMSIX OT MuHpU-
Ha FOBOPUTCS], 4TO Ta-
KOM ILITaMIl Ha peLient

>

CTaBUTb y3ke HeoOs13a- "

"W»,

TEJIbHO — [TIaBHOE, YTO-
Obl MOSKHO ObLIIO UIEH-
TUPULIMPOBATD NALMEHTa.
Korna Bce iokymeHTb1 6yayT
COBPaHbI, HY’KHO MOJ4YHTb CIIPABKY O
J0XOZlaX 1 yTJIaueHHbIX Haslorax 1o gpop-
me 2HI®J1 (y ceoero pabotozarerns, ve-
pes MOL, noprasi rocyCiyr M JIMUHbIf
KaOMHET Ha caiiTe HaJIoroBoit) M cocTa-
BUTb Aeknapaunto SHADIL.
[Iporpamma 715 coCTaBIeH¥sl ieKsa-
ALy eCThb Ha caiiTe HaJIOrOBOA CITYKOBL.

EcriHe ynaercs pasoOpatbcst B pasnenax

(( Mporpamma gna
cocTaBneHus

AEKnapauyum ecTb

Ha canTe HaNnorosou

cnyxbbl. Ecnu He

yaaercA pasobpaTtbeA

B pa3paenax u yudpax,

MO HO obpaTuTbCA 3a

nnaTtHou ycnyron 8 ML}
unu byxrantepckue

tupmbl.

-
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\ 1 LMpax, MOSKHO 0OPaTUTLCsI
3anyatHoi ycrryroit B MLl unu
Oyxrantepckue Gpupmbl. B nexna-
PaLIMIO MOXKHO BKJTHOUATh HE TOJIb-
KO COOCTBEHHbIE PacXOfibl, HO 1
MeJIMLIMHCKME TPaThl CYMpYTroB,
nereit 1o 18 et 1 popuTeneit.
[Momatb 3HIAMDJI MosKHO B Te-
+ @  uenne Tpex sier. To ectb BO3-
MellleHHe PacXOZIOB, [IOHe-
3 CEHHDbIX B TEKYILIEM I'0-
Iy, MOYKHO 110Tpe6o-
BaTb 110 31 nekalps
2023-ro.
Ecnm Bbl 0popm-
nsieTe IeKapanmio
OHJIAH, MOATBEPIK-
Jarouiye JOKyMeH-
Thl HY’KHO OTCKaHHU-
pOBaTh ¥ OTHPABUTD
) HaJnloroBMKaM uepes
’ Ty e popMmy Ha caii-
Te. B cnyuae ¢ Oymax-
HBIMU JJOKYMEHTaMH1 eCTb
7IBa BAPMaHTa — JIMYHO B HAJIO-
TOBYIO MHCIEKLIMIO [0 MECTY peru-
CTpaLMM MM TYZ1a 5Ke IO MoYTe.
[losmyunTb BbIYET Ha PyKU MOYKHO JIBY-
Mst crioco6amu. YtoObl ONYUNTb CyM-
My Pa3oM, Hy>KHO COCTaBUTb 3asiBJIeH1e
C YKa3aH1eM 6aHKOBCKOTO CYeTa U 110-
DOX7aTh ueTbipe MecsiLia. Ho MosxHO 1
GbICTpee — ecili MOMPOCHTb HAJIOTOBYIO
CI1y>KOY 110 UTOraM MPOBEPKH BbIAATb BaM
JOKyMeHT J171s1 paboToziaTersl, Ha OCHOBa-
HUK KOTOPOTO Y BaC C 3apIliaThl KaKOe-TO
Bpemst He GynyTynepskusath 13% Hasora.
[NpaBuna, kacatormecst opopmieHust
HaJIOrOBOTO BbIYETA, JIEICTBYIOT BO BCEX
CIy4asix — MKOIZia y Bac ecTb NpsiMast pe-
KOMEH/IaLIys1 OT Bpaya HacueT 00CrenoBa-
HYS1 M peabWINTaLIK, M KOTIA BbI [IPOCTO
peLLnIn yCTpomTb Cee IIaHoBoe 00cIe-
JI0BaHMe BCero OpraHuama Ui crienarthb
TUIaTHbIY aHAJIM3 Ha KOPOHABUPYC Ha BCS-
KU CJ1y4aii v 17151 yCIIOKOEHHsl HEPBOB.

e

@OTO M3 OTHPBITLIX UCTOYHVIKOB

@OTO MNPELCCTABIIEHO INPECC-CI1YHHBE0U

CO CKPMIIKOI1 B PyKaX, BKIIOYAeT MU-
HYCOBYIO OPKeCTPOBYIO HOHOrpaMMmy,
1rpaerT CoJIbHYI0 MapTHIO — 1 9TH Oan-
KOHHbIE KOHLIEPTbI CITyLIAET BeCh ZIBOP,
cmoTpur «PeitcOyk», kyna Catlia Bbkyia-
abiBaeT poruky. Ceitdac MHOTME My3bl-
KaHTbI yCTPAUBAIOT HHTEPHET-(JIeLl-
MOObI, pacreBarT coob11a TI0OUMbIe
niecHu. 51 Toxe Xxouy yCTpOUTb ¢pielu-
MO0 Ha TeMy KOHLiepTOB PaxmaHHHOB,
MyCTb OH CKPACHT MOMM PY3bsIM-T11a-
HMCTaM KX 3aTBOPHUUYECTBO. My3bIka —
Jlyu1Iast BAKLMHA.

— ®ecruBanb B BaiieM poaHoM MpkyT-
cke «3Be3abl Ha Baiikane» cocrourca?
— Co 2 no 23 centsa6ps npu mo6oit
noroge! [lpuessxaiite, B 3TOM roay
OH ro6uneltHbli, 15-i1, 6yner ocobeH-
HO MHOTO rOCTeN 1 MHTEPEeCHbIX MPO-
rpaMm.

MOTO PERSONASTARS

— Bl v B cniopre akcnepT — He Mory
He CIIPOCHUTbD O BallleM OTHOLIEHUH K
¢$yT60ay U npounM urpam 6es 3pu-
TeJIeH.

— 31ecb COBepLIEHHO TO JKe CaMoe,
4T0 B My3bike. MaTy 1/8 Jluru uemmnu-
oHoB B [apuske npu mycToM craguo-
He — 3T0 4y10BUILHO. CIIOPTCMEH, KaK
1 apTHUCT, IOJIXKEH 4yBCTBOBATb 3Hep-
TMIO Y [IPaiiB, UCXOASILLME OT MyOn-
K. 11 aBCOMIOTHO MPABUIIbHO PELLNIIN
OTKa3aTbCsl OT UTP MPU MyCThIX TPH-
6yHax. [leuanbHo, uTo He OyzeT Yem-
nronara EBpormbl, MaTu1 KOTOPOro
JOJIKHBI ObUIY MPOWTH M Y Hac B [Tu-
Tepe. OTMeHeH XOKKelHbIi YeMNuo-
HaT mupa B LlIBeitapun, nepeHece-
Hbl Onumnuiickue urpbl B Tokuo... U
3T0 npaBuibHO! Hi B KOEM cityuae He
Hazl0 IPOBOANUTb COPEBHOBAHMSI ITPU
MyCTbIX TPUOYHAX.

— HauBHblii Bonpoc: npeonosies Hbl-
HelllHee UCMbITaHue, JI0OU CTAHYT
IPYT K Opyry XOTb 4yTh A00pee?

— MHe xoTenochb Obl B 3TO BEPHUTS.
M cmotpuTe: Bona B Beneunu crana
yullle, B Hee BepHysach peida, He6o
Hazl KUTalCKUMI rOpOIaMu MPOSICHU -
JI0Cb, GNIM3KHUE JIIOMIH Y3KE 1IBE HENeIH
Kak He paccraroTcsi. B skcTpeMasnbHbIx
CUTYaLMSIX MHOTO€ MTPOSIBJISIET CBOIO
MCTHHHYIO LieHy. BoaMoskHO, MMHOBaB
TPYIHbI py6e, Mbl 3aXOTHM COXpa-
HUTD YTO-TO M3 OTKPBIBLLETOCSI HAM B

3Ty MOpY.

— Tskenble BpeMeHa jierye nepesxu-
BaTb ¢ loMopom. [lonpoury Bac, 3HaT-
HOTO0 aHEK/I0TYHKa, paCCKa3aTh YTO-
HUOYOb CBEXEe HA CAMYIO aKTyallb-
HYIO TEMY.

— MoskanyiicTa: Ha KOHKypCe aKTy-
anbHoit necHu nobenun leopr OTc ¢
apueii Mucrepa Mkca «Bcerna 6biTb
B Macke — cyzap6a Mosi». Mnu: B 6aHk
BOPBAJIMCh JIIOJM B MAaCKax, U TOJIbKO
npu cioBax: «J3To orpabieHue!l» Bce
o6J1er4eHHo BbIoXHyu. Vinu: B cTpa-
HY 3aBe3J11 HOBbIe TeCTbl Ha KOPOHABU-
pyc. TecT mpocT 1 faeT MrHOBEHHbI
pesynbrat. IT0 GyMaxkKa, [ie Hamnu-
caHo: «Bbl 60s1eeTe KOpoHaBUpYCOM?
Ja nnu Het? Hy>kHOE MoAYepKHUTES.

— Yro xk, )kenaio 1 Bam, JleHuc, u
BCEM HaM BCerzia oiuepK1Barh B 3TOi
OGyMaskKe «HeT»!

BKJ/1IAA
«BECEHHUW»

CTaBKa 5,35% roaoBbix B pyonax PO

MpepnoxeHue pgeicteyet ¢ 3 mapTta no 15 mas 2020 roaa

Cpok Bkaga: 181 geHb

ny JlononHuTenbHble B3HOCHI:
He NpuHUMaKoTCA

<% BEPP

BaHk «BEPP> (AO)

Cpok Bknaga (gHen)
MuHVMManbHasa cymma Bkaga
MNMpoueHTHaa ctaBka (% rogoBbIXx)

181

Cymma Bknaga — 20 000 py6neii, Bantota Bknaga — pyonun PO

= PacxogHble onepauuu:
=~ He npefycMOTpPEHbI

AKLUA

8 (800) 700-03-49

YcnoBusa Bknaga «BeceHHUiA» Npu OTKpbITUM B OTAENEHUU, B cUCTEMe
AUCTaHUMOHHOro 6aHKOBCKOro ob6cnyxunsaHua unm 6aHkomarte banka «BBPP» (AO)

20 000 py6nen
5,35%

HauuncneHHble Ha Bknag NMPOLEeHTbl BbIMN/1a4MBaKOTCA B KOHLIe CPOKa BK/1aaa (B OeHb OKOHYaHuA CpoKa BKI'Ia,Cl.a)
nyTem npucoeanHeHnsd K cyMmme BKriaga.

Mpu pocpoyHOM UCTpeboBaHUK BKIaAa/4acTv BKaaa (Kak Ha UCTpeGoBaHHYHo, Tak U Ha HencTpeBGoBaHHY
YacT1) HAUNCIIAKOTCH NMPOLIEHTLI MO CTaBke Bkiaga «[lo BocTpe6GoBaHus», yCTaHOB/IEHHOW Tapudamu Ha Aaty
LOCPOYHOro UCTPeBOoBaHUSA UCXOAS U3 (haKTUUECKOro CPOoKa HaXOXAEHNS AeHEeXHbIX CPeACTB Ha BKaae

B Mepuof TeKyLLEro Cpoka AeiicTBust Bknaga. [loroBop Bkiafja pactopraercs.

Bknap «BeceHnnwuii». Baniota Bknaga — Py6nu P®, muHumaneHaa cymma Bknaga — 20 000 py6. [JomonHUTENbHbIE B3HOCHI HE MPUHUMAIOTCS;
pacxofHble onepaunmn He ocyllectBnsiotca. Cpok Bknaga: 181 aeHb. BoinnaTta NpoLEeHTOB: B KOHLE CpOKa BKNaaa. HauncneHHble Ha BKnag NpoLeH-
Thl BbiN/lauvBaloTCcs 6aHKOM B IeHb OKOHYaHUS Cpoka BK/1afa NyTeM NpUcoearHeHnst K OCHOBHOV CyMMe Bkiaaa. MponoHrauus: He ocyLecTBiseT-
ca. Mo okoHYaHUW cpoka BK/1aga CyMMa BK/afa C BbiMfavyeHHbIMK MPOLEHTaMN NepeyncseTcs Ha TEeKYLLUMA cHeT unm cHeT 6aHKOBCKOW KapTbl
BK/1aa4vmKa, oTKpbIThii B BaHke «<BBPP» (AO) B cooTBeTCTBYOLLEl BantoTe, C KOTOPOro NPOU3BOANIOCHE NEPBOHaYailbHOE NepeyncneHme cpeacTs
BO Bk/1af. Ecnv Bknag Gbin OTKPbIT 3@ CHET HaMMYHbIX AEHEXHbIX CPEACTB, MO OKOHYaHWK CPOKa BK1ada CyMMa BK/1aAa C BbinfavyeHHbIMU NpoLieHTa-
MV NepeyncnaeTca Ha TeKyLMiA cYeT unm cyeT 6aHKOBCKOW KapTbl BKIaA4uMKa, OTKpbITbii B baHke «BEPP» (AO) B cooTBeTCTBYlOWEl BanioTe,
yKa3aHHbI Npu OTKPbITUK BKNaaa. Ecnv npy oTKpbITUM BKNaaa He 6bin ykasaH cYeT Ans NepeyncnieHns CyMMbl BKaaa C BbiniadeHHbIMY NpoLeHTa-
MV MO OKOHYaHMK CPOKa BKaja WK Ha JaTy OKOHYaHMs CpoKa BK/lafa yKa3aHHbI CHeT 3aKkpbIT, CyMMa BK/ada C BbiMfavyeHHbIMY NPoLeHTaMu
nepeuncnsieTcs Ha cyet no Bknaay «[Jo BoctpeGoBaHus». [locpoyHoe nctpeboBaHue: Npu JOCPOYHOM UCTpe6GoBaHWKN BKafa / YacTv Bkiaga Ha
CyMMy BKfafa (Kak Ha ncTpeGoBaHHylo, Tak U Ha HencTpeGoBaHHYIO 4acTh) HAaYMCASIOTCS MPOLEHThl Mo cTaBke Bknada «[Jo BocTpeGoBaHUs»,
yCTaHOB/IEHHOI Tapudamu Ha faTy JOCPOYHOro NCTpeGoBaHUs, UCXOAS U3 (haKTUYECKOro CPpoKa HaXOXAEHWUS AeHEeXHbIX CPEeACTB Ha BKade B
nepuop TekyLLero cpoka AeicTBus Bknaga; AOroBop BKafa pactopraetcs. B cnyyae gocpouHoro uctpe6oBaHus Bknaga / 4act BKaga nytem
BbIMMaThl HA/MYHBIMU AEHEXHbIMM CpeAcTBaMu B kacce 6aHKa, 3a Bblayy CyMMbl BK1aaa / 4acTi BKafa, NoCTynuBLLE 6e3HaNNYHbIM NyTeM 13
APYrUX KPeAUTHBIX OpraHn3aLmnii Co CHETOB IPUANYECKMX MWL, M MHAVBMAYa bHbIX MPEANPUHMMAaTENe Ha cHeT No AoroBopy 6aHKOBCKOro BKIada
VIV Ha TeKyLLWi / KapTOYHbIV CHeT BKM1agumKa ¢ Moc/ieayoLLmnmM nepeBoAoM NOCTYNMBLLIEH CyMMbl A@HEXHbIX CPeACTB Ha CHEeT Mo AOroBopY GaHKOB-
CKOro BKNaja, U HaxoasLelcs Ha cyeTax knveHTa B baHke «<BBPP» (AO) He 6onee 45 kaneHaapHbIX AHER, B3MaeTc KOMUCCUSA COr/TacHO TUMOBbIM
Tapudam Ha ycnyru banka «BEPP» (AO) no pacyeTHO-KacCOBOMY OGCY>XMBAHUIO CHETOB (PU3UYECKUX UL, — PE3UAEHTOB, HEPE3UAEHTOB B PyOISX
P® un nHocTpaHHoIi BanioTe. Bknaa MoxeT GbiTb OTKPbIT Kak B otaeneHun baHka «BBPP» (AO), Tak n B cucteme AnctaHUMOHHOrO 6aHKOBCKOIO
o6cnyxuBanus (BO) / 6aHkomaTax BaHka «BEPP» (AO). Cpok npuema cpeacts Bo Bkiaz: ¢ 03.03.2020 no 15.05.2020 (BkntountensHo). MNpeacras-
NeHHast MHGOPMaLMSA HOCUT CMPaBOYHbLIA XapakTep U He ABAseTCH NyonuyHoi odepToit. MoapobHyio nHhopmauuio Bbl MoxeTe nonyynts B
odhucax, Ha cailTe 6aHKa UK No TenetoHy KOHTaKT-LeHTpa BEPP.

lNponoHraumns:
He nNpeagycMoTpeHa

©

KPYrNnoCyYTO4YHO,
3BOHOK MO P® BECM/IATHbIW

www.vbrr.ru
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Unniosnonuct Cepreun
CacgppoHoB paccKaer,
HKamgbIu JIn MOM{ET CTaTb

BonMwebHnKoOM n 410
camoe UHTEPECHOE B 3TOM
npocpeccun, B TOK-LLIOY
«Mow repon»

Cp, 13.40,
«TB-LeHTpy
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A0 U NOCJE 3®UPA

BMECTE YV 9KPAHA

BCTpETI/IHI/ICb ABa oaMnHo4YecTBa

B bnurkaniuee Bpema TenexaHan «Poc-
cuA 1% NNaHupyeT 3anyCTUTb HOBbI
MPOEKT, BECTV KOTOpPLIN ByneT macTe-
puua tomopa Enera CtenaHeHKo.
[Tocne crangansHoro passoga ¢
Myr<em (cypebHble TAObI n3-3a MMy
LLIeCTBa eLLie NPOLOIHaloTCA) akTprca
He 3ax0Tesna y4acTBoBaTb B COBMECT-
HoM Luoy ¢ EBreHvem NeTpocAHom.

Ei nocTynanv pasnuyHbie Npepsioxe-
HWA, HO OHa OT HYIX OTHa3bIBaNach.

A TyT BOpYr cornacunack. Ho rnas-
HaA MHTpUWra He B aToMm. B cBoem
Instagram apyranA 3Be3fa acTpagbl —
Onbra by3osa onybnmKoBana coBMecCT-
Hoe doTo co CTenaHeHHo ¢ nog-
MUChIO, N3 KOTOPOW MOHHO BbINo

[ana JecATKU MHTEPBbIO ¢ Noapab-
HOCTAMM CBOEro pa3Bofa C cynpy-

rom-chyTBonucTom, npedaBLLnM ee,
Hazo nonaraTb, ABYM MPEKPACHbLIM

namam 5\/D,GT 0 YeM rnoroBopunTb B Hackbl

focyra.

KUHCKoM bGaluHe orpomHbIn dnar ¢
Hagnucblo «He goxpeTteck!». A Kak
nHa4ye?! Begb nocnegHue neT naTb
BCE APYHHO XOPOHUNU TENEeBUfEHHE.
Mon, ewe HemHoOro, U UHTEpPHET ero
OKOH4YaTenbHo «caenaet». MpuUunHbI
ANA TaKoro NecCMMUCTUYECHOro
nporHo3a 6binu Becombimu, 0 4em
«Tpya» HeogHOKpaTHO nucan. Ho
BAPYr KAPTUHA pasuTenbHbIM 06pa-
30M M3meHunach. TonbKo 3a npo-
LUNyIo Hefenio KONUYEecTBO 3pUTenen
TpaguymoHHoro TB ysennuunocs B
pasbl. A Bce 3TOT NPOKNATHINA BUPYC!

coenaTb BbBOg, HTO 0HW ByayT coBepy-
LLyMK: «A 1 nereHaa 0TeHeCTBEHHOO
loMopa, Ta, Ha YbUX LLYTHax MHor1e
MOW CBEPCTHWKM BbIpocn. Mpexpac-
HaA 1 pocKoLLHaA EneHa CtenaHeHKo
1 Onbra bysosa. [18a orHA B HOBOM
Loy». 3aBoparuBaeT. A ecnm y4ecTb,
yT1o BegyLLanA «[Joma-2» Havana cTpe-
MUTENBHYIO Kapbepy NOCHe Toro KaK

CEPrE/ GEQHOB

Bbiwina 3amyx 3a nprHUa

B 10 BpemA kak muposbie CMW coob-
LLIaI0T 0 3aparKeHnn HacnegHuKa bpu-
TaHCKOro npecTona npuHua Yapns3sa
KOPOHaBMPYCOM, HypHanucTsl Mirror
y3Hanu, 4To ero HeBecTHa MeraH
MapKn nony4mna npurnatleHve ot
npopiocepa cepuana «CYMcoHb»
3na [JHuHa 03By4UTb B MyNbTUKE
0fHy 13 ponent. B Ha4yane roga MeraH
VHE 3aKMI04MIa KOHTPaKT CO CTyave
Disney, roe ee ronocom 1 npexae
rOBOPWIIV HECKOSBHO NEPCOHAMEN.
BoobLue nocne Toro, Kak npuHL Fappu
C CyMpyroin 0TKasanycb 0T NoSIHOMOYUI
YNIEHOB MOHaPLLEN CEMBU W MPUHANN
peLueHvie 3apabaTblBaTh Ha HU3Hb
CaMOCTOATENBHO, 3KC-TepLoruHe
MOCTYMWUIIO HEMAnNOo NPELSIOHEHUN O
pabote. B Tom Yncne - cTaTb pyKoBO-
LVTENEM CanTa /1A B3POCHbIX.

avasnocb B EBpore. Kak Tos1b-
KO HapoJ oKasa’scs Ha Ka-
paHTHHe, CIPOC Ha pa3BJie-
KaTeJIbHbII1 KOHTEHT Havas
crpemuTesnbHO pacti. He sHast, uem cebst
3aHATb, (PPaHLy3bl, UCTIAHLb] ¥ TIPOYAst
3arnajHast nyoJIMKa NPUHSIINCh CMOT-
peTb cepralbl. l'lqueM B TAKUX KOJIM-
YeCTBaX, YTO BO3HUKJIIA peasibHasi yrpo-
3a — 13-3a neperpysku CeTb BOT-BOT
MOJIETUT K YEepTY. B urore nonysipHbie
OHJIAiH-CepBUCH! «AMa3oH», «[lucHei
nmoc», «Hetdnuke» u nake YouTube
BII€pBbIe MOLLIN Ha 6ecnpeue;1eHTHb1e
Mepbl 1 CHU3WIIH Ka4€CTBO BUZIEO, UTO-
bl cienathb ero nonerye. B pesynbrate
JiaKe JI1Lia repOeB MHOT/A CTaNM Hepas-
JIMYMMBL BOT M MpHLIIoCch BCMOMHUTB O
CTapOM 00pPOM TeJIeNPUEMHHUKE.

Y Hac e ponb KapaHT1Ha MOHaya-
J1y CbIrpajiv BHEMIaHOBbIE LKOJIbHbIE U
CTyZeHuecK1e KaHuKybl. Mccnenosa-
HMSI TIOKa3bIBAIOT, YTO BO MHOTOM ayzu-
Topust TB Bbipocsia 3a cueT BO3pacTHOI
KaTeropuu ot ueTbipex 10 24 jiet. A yx
T0CJIe TOrO, KaK 3aKpbLIY KUHOTeaTpbl
1 HOYHblE KyObl..

Pe3onHbIit BOmpoc: ecnu AeTSIM U
MOJIOZIeXKM BCE PaBHO MPUXOANUTCS CH-
IeTb IOMa, TO C KAKOTO 3TO Mepemnyry
OHYM CMEHWJI MOHHTOP JTFOOHMOT0 KOM-
nbloTepa Ha «royy6oit akpan»? Perun-

71 TOCMOTPETb, KaK BbIIsiANT Bnaau-
mup ConoBbes? OTBETHM BCTPEUHbIM
BONpPOCOM. Bo BCsikoii 111 ceMbe ecTb
HOYTbI 1711 KaXkoro ee useHa? A ec-
71 MaMy C [1arioft oTIpasuin paboTarb
Ha yZlaJIeHHblit JOCTYTI, TO OHU MM TOXe
Heobxoaumbl, He Tak 11? KoHeuHo, Te-
nepb Y KaXk0ro COruIMBOro NepBoKJIaLl-
Kr nMeetcst cMapToH. Ho m oH 3anpoc-
TO MOSKET [IePEKOUEBATb B 3a00T/IMBbIE
PYKM CTapluero nokonenust. Emy Hys-
Heil, OHO [IeHbr'11 3apabaTbIBaET.
YBenmMuunoch 1 KOJIMYECTBO JKeNako-
LLMX TIOCMOTPETb HOBOCTH M OOLLIECTBEH-
HO-TIOJIUTUYECKHE TOK-LLIOY, T, ecTe-
CTBEHHO, TOBECTKOM MOJIHOCThIO 3aBJ1a-
Jnenanannemusi. Ho ot toro, kak oHa oce-
LL[aJ1aCb, OT UHTOHALWIA 0603peBaTeneFl,
KaKMX-TO MOJTyHaMeKOB, CKJ1a/IbIBaJIOCh
cTpanHoe owyuienue. C 0fiHoit CTOpo-
Hbl, X BEZlyLLIME, U VX TOCTH (BUPYCOJIO-
T, IOJIUTOJIOTH, [ICUXOJIOTH, BCAKME IPY-
THe -JIOTH, @ TAKKe IPUMKHYBLIKE K HUM
3Be3Ibl LI0y-6K3Heca) CTapanch BHY-
LLIMTb ONTHMM3M, YTOOBI HAPOZ, COBCEM
YKk He yHbIBa1. CIpyroii — M cepbe3HOCTb
OTMaCHOCTH HeJlb3st GbLI0 3aHMKaT. [To-
Jydanoch H1 63 H1 M3. UyBCTBOBaACh
Kakasi-To 00LLasi pacTepsIHHOCTb.
MHoro pas B TeueHue oC/IeHNX ABYX
HezleJIb YCIeNy POLMTUPOBATh [TyLIKK-
Ha. B cambIX pasHbIX CTyMsIX IPO3BYYa-
7 umTathbl U3 «[rpa Bo Bpemst uymbl». 1

He 65b1JI0 OBI CHACTHAL...

Camoe Bpems BbiBecuTb Ha OcTaH-

TOrIaBrOJIOBY MPUXOAWIKAIAaMOyp, MpH-
n1cbIBaeMblit AHaToNio 3BepeBy: « Iyrii-
K1H — Hattie Bee. [Ty1kuH — Halte He Bee.
[lyrukmH — Bce He Hate...» Hy v tak nanee.
HUKTO He POM3HOCKIT3TO BCITyX, HO M 63
CJI0B ObUIO OHSITHO: TENIEBU3HOHHOE Ha-
Y4asibCTBO 1 BeAyLLMeE KIYT 00paleHHs K
rpaskziaHaM HalLlero, IeCTBUTENbHO, BCe-
ro.Bornpesunent BbicTynwl. [Toioruke,
CT1eN0BTI0 OSKMAIATL YTO TY T KEe Ha BCeX Ka-
HaJIax MoC/IeNyeT IOAPOOHeH LI pasbop
— IO MyHKTaM — Pe41 I7IaBbl FOCyapCTBa.
Jlpy>KHOE BOCXMLLIEHHE er0 MyIPOCTbIO U
JasbHOBUAHOCTbIO. Ho — ropasuTesnbHo!
— HUYero roio6HOro He City4mioc. Jlaske
HarocyaapcTBeHHoi «Poccum 1».
Cnauana B «60 MUHyTax» Ha BONPOC
Onbru CkabeeBoii, BbIIEPsKUT IV HALlA
5KOHOMMKA Mepbl, pezyioxKeHHble [Ty-
THHbIM, U3BECTHBIM YUEHbIH KaTeropu-
YeCKU 3asBUJI, UTO ee BO3MOXKHOCTeN
XBaTUT MaKCMMyM Ha mecsl. Heyre-
ILIATEINbHO KaK-TO. A B «[psimoM 3¢pu-
pe» BbICTYIJIeHHe TPe3KUIeHTa 1 BOBCe
OTOLLJIO Ha 3afHK# NnaH. Y mporpam-
Mbl OblJ1a OZIHA SPKO BbIPasKEHHAs LiEJIb:
yOenuTh Joz1ei, 0COOEHHO MOYKUIIBIX, HE
BbIXOZIUTb M3 JoMa. [ToBecTka camasi uto
HU Ha eCTb aKTyasnbHas. M 1nis Havana
ToKa3asu yepety MUHI-MHTepBbIO. [le-
ayiiek u 6abyliiek, MaMOoyeK C KOJsiC-
KaM1, MOJIHO OZIETbIX MOJIOZIbIX JTFOieit
cnpalunBanu, OyayT v Te MOKUAATH
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PpOZIHbIe CTEeHbI Ha PEAICTOsILLe Hepa-
Goueit Henene? JIMLLIb eIMHNLIBI CKa3a-
JI1, 4TO OCTAPAOTCs He JieNaTh 3TOrO.
Bexnb, kak 13BecTHO, OepeskeHoro bor
Gepesket. Ho nopaensoriee 60bLINH-
CTBO, B TOM YHCJIE U rpaskiaHe IMy6oKo
TNeHCMOHHOT0 BO3PAcTa, MeHsITb CBOU
NPUBBIYKHM He cobupauce. [TpoiiTich
10 Maras1Ham, MoryJisiTh B apKe — Mo-
uemy Obl 1 HeT?!

[TpucyTcTBytoLLMie B CTYAMM IPYKHO
ybexKIan ayauTopHIO He iefIaTh [IyTIo-
creit. [1o ckaiiny Kk yroBopam NOAKJIo-
4aJIv 3B€371, B TOM KCJIe M 3arPaHH4HbIX
(MBap KantbiHbiw, LLspon Croyh). B pe-
3y/bTaTe MporpaMma Moy unsach CKy4-

HOIA, HO NIOJIE3HOIL. A BApyr Giaronapst

€i1 KTO-TO CMaceT XMU3Hb CBOMX OJIM3-
kux?! Bpsin v mofo6Hoe yaanoch bl
C MOMOLLBIO TPAAMLIMOHHBIX 17151 3TO-
ro TOK-ILIOY TeM — BHeOpauHbIX JieTelt
¥ CKaH/IaJIbHbIX Pa3BOJIOB.

Ho Bepnemcs k TeneBunennto. [o-
JIYYUTCSI JIX y TOTO COXPAHMTb TN JlasKe
pasBuTb ycrex? Boobie-To Macrepa
TB ceituac HaxonSTCS Nepe;] CII0KHbIM
BbIOOpOM. Briepeny HepaGoyas Hezie-
7151. CriefioBaTesNbHO, <SILLMK» OKAKET-
Cs1 B LIGHTPE BHMMaHM1 B eLiie 60rbLielt
creneny. Ha 3Ty MbIC/b HABOZIUT OMIBIT
HOBOT'OJIHMX KaHUKY. [ToHsTHO, UTO
Tnporpammy repezad Hazio Kak-To Me-
HSITh, He [IOKA3bIBaTh 5Ke M30 JIHSI B IeHb
00bIuHbIi yOOrHit HABOP 17151 ZTOMOXO-
3s1eK, BKIIIOYAIOLLMi1 B celst LuefeBpbl
Bpoze «MozaHoro npurosopa» u «Jla-
Bai1 noxxenumcst)». Ho rorna uro npen-
110xuTb? COBETCKME KOMEIUH 1 KOH-
ueproinoncbl? KBHu «Ypanbckue nesnb-
MeHn»? MysibTiky po Goratbipeii? Ho
KaKO-TO MOMEHT Heroaxoaswuii. [To-
JIy4UTCS], KaK B BbILLEYTOMSIHYTOM «[Tu1-
e BO BpeMs1 UyMbl»...

[pobriema, KOHEUHO, He CYABOOHOC-
Hag. Yait ne nanaemust. Ho gpaxr ot, uto
OT peLLeHN sl TeJIEBU3UOHLLIMKOB BO MHO-
roM OyzieT 3aBCETb He TOJIbKO HACTPO-
eHue mopeit. Yem MHTepecHeit okaxer-
cs19¢up, TeM GoblLIee UX YUCITIO TPef-
TouTeT OCTaThCs I0MaA.

MNEPBbIN

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 02.45 «BpemA noxarem. 16+

14.30 NPEMLEPA «[poBepeHo Ha
cebey. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myrcroe / HieHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.30, 01.40 «Ha camom geney. 16+

19.40 «[lycTb roBopATY. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 CEPUAI «3ACTVIMHUKU». 16+

22.30 «Jor-Tor». 16+

23.30 «Beyepruin YpraHTy. 16+

00.10 «[osHepy. 16+

01.10 «[poBepeHo Ha cebey. 16+

03.05 «Bpewmsa nokaweTy. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 17.25 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 CEPUAT «TAHbI CTNER-
CTBUA-16». 12+

18.30 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUATT «NAPOM-
LLMLA». 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBLIVY. 12+

02.00 CEPUAT «LLUAMAHKA». 16+

06.00 backeTtbon. EquHan nura BTB.
«Xunmrmy —LICHA. O+

08.00, 14.10, 18.05, 22.00Bce Ha
Marty!

09.00 CaHHblii cnopT. YemnuoHaT
mupa. O+

11.00, 18.35 «HHn3Hb nocne
criopTta». 12+

11.30 «Hen3BeaHHanA XOKKenHaA
Poccuar. 12+

12.00, 14.05, 18.00, 20.35 HoBOCTYU

12.05 Bonenbon. YemnvioHat Poc-
cnn-201 8. Myr4mHbl. DuHan.
«3enHunT-HazaHb» — «Hyabaccy
(Hemeposo). 1-i maTty. O+

15.00 «HoneHrareH. Live. Jlydwiee.
12+

15.20 XoKKein. YemnvoHaT Mupa-
2018. Poccua —Yexua. O+

19.05 PeanbHblii cnopT. backeTbon

20.05 «[loma nernmoHepoBsy. 12+

20.40 ToTanbHbIi chyTbon

21.40 «Cambli yMHbIRY. 12+

22.45 «3vouumn EBpoy. 12+

23.15 TenHuc. Hybor Odasuca. 1/4
thnHana. PoccuA —Cepbusa. O+

05.00 PeanbHbIii cnopT. backeT-
Bon. 12+

HTB

05.10 CEPUAI «MOCKBA.
LIEHTPANbHbIA OKPYI». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.00 CerogHA

08.25 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOK3ANA». 16+

09.30 CEPUAI «MOPCKUE AbA-
BOJbl. CMEPY. CYA1bBbl». 16+

10.00 CeropHA

10.25 CEPUAJ «MOPCKUE AbA-
BONbl. CMEPY. CYAbEbl». 16+

13.00 CerogHs

183.25 0630p. YpessblyaiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpE{M»

16.00 CeropHs

16.25 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX
cobbITnAxy. 16+

17.15 «JHH». 16+

18.15 CEPUAJ «MEC». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUATN
«TPU HAMUTAHA». 16+

23.00 CEPUAI «MAYTUHA». 16+

00.00 CerogHA

00.10 «[No3pgHAKoBY. 16+

00.25 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+

01.20 CEPUAI «MOPCKME AbA-
BOIbl. CMEPY. CYA1bEbl». 16+

03.45 CEPUAI «MOCHKBA.
LIEHTPANbHbIA OKPYI». 16+

C00.00 o 06.00 Bo3amorHHa
npocunaxkTka

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«/13BecTuA»
05.25 CEPUAN
«/ABOE C MUCTOJIETAMM».
5-16-Acepun. 16+
17.45 CEPUAN
«BENWUKONENHAA
NATEPKA-2». 16+
18.35 CEPUAN
«BENWUKONENHAA
NATEPKA». 16+
19.20 CEPUAN
«CTNER». 16+
23.10 CEPUAN
«BENMWUKOMNENHAA
NATEPKA-2». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbii BeInycK»
00.30 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.15 CEPUAN
«[AETEKTUBbI». 16+
03.25 CEPUAN
«CTPACTb-2». 16+

POCCUA K

06.30 «[lewuKom...». MocKBa gBo-
pAHCKaA

07.00, 20.05 «[TpaBuna HusH»

07.30 «Pyccraa AtnaHtugay. [Jok.
cepvan

08.00 «&EAHHAAA 0 CONPATE». Xya,

NIbM

09.30 «[pyrvie PomaHoBbl». «/IMne-
paTpvua 6es nmnepumy

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTU
KynbTypbl

10.15 «HabniopaTensy»

11.10, 01.10 XX BeK. «Ctapas KBap-
Tupa. 1963 rog»

12.10, 18.50, 00.30 BrnacTs thaxTa.
«Pyccruin nuTepaTypHbIit
A3bIK. lcTopuA poraeHnay

12.50 PomaH B KamHe. «/lcnanuva. Te-
pyanby. oK. dmnem

13.15 «Bce morHo yeneTb. oK.

fﬂ/IJ'IbM

13.55 «HacToALee-npoLLepLLee.
Mowvickw 1 Haxoprwy. oK. ce-
pwvian. «Makcum 'opbRuia. Mo-
TaeHHaA Buorpadman

14.25 «3onoTanA aHTunonay. MynsT-
hunbm

15.10 HosocTw. [NogpobHo. APT

15.25 «Aropa»

16.30 «MPUKIMIOYEHUA SNEKTPO-
HUKA». Xyg. dvnsm. 1-A cepuA

17.40 DecTrBans Bepbbe. J1. [ebapr

19.45 OTHPbITLIN My3el

20.35 «CnoKonHon Ho4u, Manbimn!y

20.50 CtyneHu umsvnuaauun. «epe-
MEHYMBaA NnaHeTa 3emnay.
oK. cepuan

21.35 «Catu. Hecky4Has knaccyvika...»

22.20 «MWUXAWNO TIOMOHOCOB».
Xya. dovnbm

00.00 OTKpbITas kKHura. Muxaun Env-
3apoB. «3emnsAy

02.10 «AHppei Tonybees. Bece
MOHHO ycneTby. [oK. dunem

TB-LIEHTP

06.00 «EpanaLuy. B+
06.20 «CYETA CYET». HomeguA. 6+
08.05 [onesHoe «HacTpoenvey. 16+
08.15 «<APTUCTHA». Homeaus. 12+
10.20 «PonaH Beikos. BoT TaKon A
yenoseK!. [ok. unbem. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
VEUNCTBO». 12+
13.40, 05.20 Mo repoii.
{0nna MeHbLuosay. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05, 03.50 CEPUAT
«OTEL,EPAYH». 16+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
18.15 «C HEGEC HA SEMIJTIO».
LetexTmB. 12+
22.35 «HT1o TaK WwyTnT?».
CneupanbHbln penopTar. 16+
23.05, 02.30 «3HaK KadyecTsay. 16+
00.00 CobbitA. 25+ 4ac
00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
00.55 «[poLLiaHue.
AHppen MypoHoBs». 16+
01.40 «[pocTble cnoxHocTUY. 12+
03.10 «HpacHaa nmnepaTpuLan.
oK. dunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 YTpeHHee BeLLiaH1e
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+
11.30, 16.30, 00.35, 04.35
IOCT. 12+ (c cybTuTpamu)
12.30, 19.30, 22.30
CnopHaA TeppuTopuA. 12+
13.15,15.35,17.25 [ loroga. 12+
13.25, 02.35 CreuyanbHblin
penopTar. 12+
14.45,17.15 The City. 12+
18.15 /IHTepBbi0. 12+
18.30 No3HaBaTenbHbIN unbm. 12+
19.02 MocKea cerogHA. 16+
20.30, 23.15,03.30 Peig. 16+
21.15, 23.45,01.30
MocHoBcKuii naTpynb. 16+
01.15CeTb. 12+
05.30 [JoxTop 24. 12+

05.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c

Vropem NpoKonerkxo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «3aceHpeqeHHbIE CrIMCHUY.
[orymeHTanbHbIn criewnpo-
eKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tymo-
cheem barkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragKu1 YenoBeYecTBa ¢
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 [1oKymMeHTanbHbIN Crewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYOLLIVE Fno-
Tesbln. 16+

20.00 «MOCNEAHUNA PYBEH». Boe-
BuK (CLLA). 16+

22.00 «BognTb no-pycckuy. 16+

23.30 «HewvsBecTHas nctopuay. 16+

00.30 «HPACHAA LLAMOYKA». (Dunbm
yr#acos (CLLIA-HaHapa). 16+

02.20 «CBAZEBHBIN YIAP». Home-
vA (CLLIA). 16+

03.50 «<B AKTUBHOM MOUCHE». Ho-
meguA (CLLIA). 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.20 «[pyKntioyenns Byou v ero
opyseny. Mynstcepuan. B+

06.35 «OXOTHVHY Ha TPOINEen.
MynbTcepvan. 6+

07.00 «YpanbCHUE NENbMEHNY.
Cwmexbooky. 16+

07.25 «3VBHAA MEA».
MaHTean (CLLIA). 16+

09.10 «BPAI FOCYAAPCTBA».
Tpunnep (CLLIA). O+

11.55 «PHHEHK - NOKOPUTENb
BEJIMKAHOB».
MsHTesun (CLLUA). 12+

14.05 «4YEJNOBEK-NAVK-3. BPAIr
B OTPAHEHUW». (DaHTacTuYe-
cHui Boesuk (CLLIA). 12+

17.00 «BEHOM». (DaHTacTU4eCHUi
BoesuK (Hutan-CLLIA). 16+

19.00 CEPUAI «<KOPHW». 16+

20.00 «TEPMWHATOP-3. BOCCTAHUE
MALLUH». (DaHTacTUYECKNIN
6oesuK (CLLIA-AnoHnA). 16+

22.05 «4YENOBEK-NAYK». DaHTacTu-
yecHui boesuK (CLLIA). 12+

00.35 «HunHo B geTanax» c Megopom
Borpap4yKom». 18+

01.35 «BJNTIOHAWHKA B 3AKOHE».
Homepnua (CLLIA). O+

03.10 «BJNTIOHAUHKA B 3AKOHE -2».
Homenua (CLLIA). 12+

04.35 «MIECHAA BPATBA». AH/MaLW-
OHHbIA coynbm (CLLIA). 12+

05.50 «Epanaiuy. O+

06.30 «6 ragposy. 16+
07.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHUXY. 16+
08.00 «[JaBait passegemcaly. 16+
09.05 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
11.05 «PeanbHasA mucTrKay. 16+
12.10 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.05 «[lopya». 16+
14.35 «NOAPYIA OCOEOr0
HASHAYEHMAN.
LetertyB. 16+
19.00 «PE®EPEHT».
Menogpama (YkpauvHa). 16+
23.00 CEPUAIJT «CAMAPA-2».
1-3-Acepun. 16+
01.55 «[opuyay. 16+
02.25 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
03.50 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
04.45 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
06.25 «6 kagposy. 16+

06.00 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTudeckme nctopumy. 16+

16.00 «[aganxay. 16+

17.00 CEPUAT «O4EBUALbI». 16+

17.30 CEPUAIT «CNENAA». 16+

18.30 CEPUAI «XOPOLLUIA JOK-
TOP». 16+

20.30 CEPUAI «KACHI». 12+

23.00 «4YM: AHHUIMNALMA». Xya,
chunem (CLLIA). 16+

01.00 CEPUAT «NMOMHUTb BCE». 16+

3BE3JA

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHA yTpom». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HosocTu gHA

08.20 «Jlerenabl rocbesonacHocTy.
Anercen [NyLukaperKo. OxoTa
3a Lwenxomy. JoK. dunsm. 16+

09.10, 10.05, 13.15 CEPUAN
«OMEPALMA «TANDYH».
1-4-Acepun. 12+

10.00, 14.00 BoeHHbie HOBOCTM

13.40, 14.05 «CONAAT UBAH
BPOBHUH». Homeona. O+

15.50 «MBAH BPOBKWH HA LIEJNTUHE».
Homepguma. O+

18.30 «CneupanbHbii
penopTar». 12+

18.50 «JleHg-nmay. «Coo3 no
pacyeTy». [oK. cepuan. B+

19.40 «CHpbITbIE yrpo3bi»
¢ Huxonaem YyHgAaNKHLIM.
«Cneugbinyck Ne20». 12+

20.25 «3aragxu Bexa
c Cepreem MepnsepneBsbiv».
«Onepaumna «3natoyct» nJles
TepmeHy. oK. cepyan. 12+

21.30 «OTKpbIThIA 3chmpy. 12+

23.05 «Merxpgy Tem»

c Hatanven MetnvHon. 12+

23.40 «HONbL|0 U3 AMCTEPAAMA».
LLInnoHcKuin petextrs. 12+

01.25 «PABMHOBbLIN BANbLC».
BoeHHasa menogpama. 12+

03.05 «LLEN YETBEPTbIV rof
BOWHBL...». [ epOVIKO-NpYKITIO-
YeH4YecKui dunem. 12+

04.30 «MBAH A MAPbA».
MysbikaneHbI dnnbm. O+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy». 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto ntobosby. 16+
13.30 «XonocTAK. 7-1 ce3oHy. 16+
15.00 CEPUAT

«CALLATAHA». 16+
16.30 CEPUAT

«ONbrA». 16+
18.00 «OgHarxabl B Poccuny. 16+
20.00 CEPUAI

«MATPUOT». 16+
21.00 «[ ge normka?». 16+
22.00 CEPUAT

«HOMN-LEEHTP». 16+
22.55 «[Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
23.55 «Jom-2.

MNocne 3akaTta». 16+
01.00 «Stand up». 16+
03.40 «OTHpbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.10 «THT. Best». 16+
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BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTHM

09.55 «MopHbiii npyrosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 02.45 «Bpemsa noxareTy. 16+

14.30 MNPEMbEPA «[poBepeHo Ha
cebey. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.30, 01.40 «Ha camom gene». 16+

19.40 «[lycTb roBopAaT». 16+

21.00 «Bpemay

21.30 CEPUAT «3ACTVIMHUKU». 16+

22.30 «[Jor-Tor». 16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.10 «[paBo Ha CNpaBefIMBOCTLY.

6+
01.10 «[poBepeHo Ha cebey. 16+
03.05 «BpemA norarem». 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 17.25 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 CEPUAT «TAHbI CTNER-
CTBUA-16». 12+

18.30 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.00 MPEMbLEPA CEPUAT «MNAPOM-
LUMLA». 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIVY. 12+

02.00 CEPUAT «LLIAMAHKA». 16+

06.00 backeTtbon. EquHan nura BTB.
«XnMRMY» — «EHnceny (HpacHo-
Apck). O+

08.10, 14.35, 17.40, 21.50 Bce Ha
Marty!

08.55 «OnHarkabl B JToHgoHey. 12+

09.25 MytHon. Hybok AHrnuiicKom
nrn. 1/8 dmHana. «Jneep-
nyne» — «ApceHany. O+

11.35 «Hen3BenaHHanA XoHHeHanA
Poccuar. 12+

12.05, 14.30, 17.35 HosBOCTM

12.10Bonenbon. YemnunoHat Poc-
cn-2013. MyrumHbl. DunHan.
«3eHunT-HazaHb» — «Hyabaccy
(Hemeposo). 2-1 maTy. O+

15.05 ((HEOFIEHFEIFBH. Live. JTyqueen.

+

15.25 XoKKen. YemnvoHaT mypa-
2018. Poccua-CnosakuAa. O+

18.10[ aHnbon. Jlira yemnmoHoB.
HeHWwmHbI. «DuHan 4-xy.
MuHan. «Oeep» (BeHrpua) -
«PocTos-HoH» (Poccuma). O+

20.20 PeanbHbii cnopt. MaHpbon

21.20 «HHun3Hb nocne cnopTay. 12+

22.30 «OTHpbIThI NoKasy. 12+

23.00 [podeccroHanbHbIn BoKc.
BcemvpHaa Cynepcepua. Mu-
Han. HonwTo doHanp npotvs
Haos Hoya. 16+

00.45 [podheccroHansHbIi Boke. Ta-
rHenosechbl. 16+

01.15 g],\ﬂomya npoTve Hnnyko.

03BpaLLieHne Ha Yambnuy.

oK. dunbm. 16+

02.10 MytHon. Jvra Hauun. «DrHan
4-x». MuHan. MNopTyranua -
Hupepnange!. O+

04.40 «Jlvra Hauwi. Live». 12+

05.00 PeanbHbli cnopT. Manpbon. 12+

HTB =

05.15 CEPUAI «MOCKBA.
LEEHTPANbHbIV OKPYI». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+

08.00 CerogHA

08.25 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOK3AmNA». 16+

09.30 CEPUAI «MOPCKUE AibA-
BOJbl. CMEPY. CYAbEbI». 16+

10.00 CerogHna

10.25 CEPUATT «MOPCKUE AbA-
BOJbl. CMEPY. CYAbEbI». 16+

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe
MpoVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CeropgHs

16.25 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
cobbITnAXy. 16+

17.15 «JHH». 16+

18.15 CEPUAI «MEC». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAJ «MEC». 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAN
«TPUKAMUTAHA». 16+

23.00 CEPUAI «MAYTUHA». 16+

00.00 CerogHA

00.15 «Hpytas Victopuay
¢ TatbAHo MuTHoBOR. 12+

01.10 CEPUAI «MOPCKME AibA-
BOJbl. CMEPY. CYAbEbI». 16+

03.30 «/Ix HpaBbI». O+

03.50 CEPUAI «MOCKBA.
LEEHTPANbHbIV OKPYI». 16+

[0 06.00 Bo3morKHa
npodmnaKkTuKa

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«M3BecTuay
05.30 CEPUAN
«roPOA 0COBOro
HA3HAYEHUAN.
5-8-Acepvn. 16+
09.25 CEPUAN
«VIULbI PASBUTbIX
®OHAPEW». 16+
17.45 CEPUAN
«BENMUKONENHAA
MATEPKA-2». 16+
18.35 CEPUAN
«BENMUKONENHAA
MNATEPKA». 16+
19.20 CEPUAN
«CINELQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BENMUKONENHAA
MATEPKA -2». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbI BbINYCHY
00.30 CEPUAN
«CNER». 16+
01.15 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
03.25 CEPUAN
«CTPACTb-2». 16+

POCCUA K

OCHBa nmca-

06.30 «[leLLHom. .. ».
TenbcKan

07.05, 20.05 «[lpaBuna HusHu»

07.35, 13.30 «[lepemeH4nBan nna-
HeTa 3emnaAy. [loK. cepuan

08.25 «Hy, norogy!» MynsTdmnsm

08.40 «MWUXAWIO NIOMOHOCOB».
Xyo. ounbm

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTU
KynbTypbl

10.15 «HabniogaTtensy

11.10, 01.25 XX BeK. «benbii med-
Beaby. oK. dunbm. Permnc-
ceplO. JlegnH. 1975

12.10, 18.45, 00.40 «Tem BpeMeHeEM.
Cmbicnb»

13.00 PomaH B KamHe. «ManaiauA.
OctposJTaHrkaswy. Lok. dunbsm

14.20 «CrasKa 0 polbaKe 1 pblbHe».
MynbTdhunem

15.10 HosocTu. NogpobHo. HHnrm

15.25 «3pMUTarK»

15.55 «benas cTyguay

16.35 «MPUKIMIOYEHUA SNEKTPO-
HUKA». Xy, dunsm. 2-A cepusa

17.40 MecTnBans Bepboe. Pvyapn lya

19.45 OTHPLITLIN My3€ei

20.35 «CroKoHoM Ho4w, Manbim!y

20.50 CtyneHu umsunusaumn. «Mepe-
MeH4YMBaA NnaHeTa 3emMnay.
oK. cepuan

21.35 «TeaTpanbHaA neTonuckby. Ma-
BpaHHoe

22.20 «MUXAWIIO JIOMOHOCOB».
Xya. dvnbm

00.00 [IoKymeHTansHas Kamepa.
«PuM B KUHO ¥ B AeCTBUTENb-
HocTw. MNpocTpaHCTBO B3anM-
HOro y3HaBaHWA»

02.30PomaH B HamHe. «/icnanuA. Te-
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06.00 «Epanatuy.

06.10 «CYBEHUP O5A NPOKYPOPA».
LetertyB. 12+

07.55 [NonesHoe «HacTpoenvey. 16+

08.10 «[JorTtop V1...». 16+

08.40 «YHPOTUTENbHULIA TUTPOB».
Homenoua. O+

10.40 «Jllogvuna HacaTtkuHa.
YHPOLLIEHWE CTPOMNTUBOAY.
Hok. dunem. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbitna

11.50 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
VEUNCTBO». 12+

13.40, 05.20 «Moii repoii.
TaTtbAHa Tkawy. 12+

14.50opof HoBOCTEM

15.05, 03.50 CEPUAT
«OTEL,BEPAVH». 16+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+

18.15 «HEPA3PE3AHHbBIE
CTPAHMLbI». [Mpofon+eHne
netexTuea. 12+

22.35 «0OCcTOpoMHO, MOLLIEHHUHN!
B noctenb K onurapxy». 16+

23.05, 02.30 MPEMbLEPA «OpvHoKve
38e3gp. oK. dunem. 16+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+

00.55 (XPOHVKM MOCKOBCKOrO BbiTa.
[papyc TanaHTay. 12+

01.40 «[pocTble cnorsHocTMy. 12+

03.10 «[pornATre poaa BxyTTon.
Hok. dunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 YTpeHHee BeLLiaHne

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

11.30, 16.30, 04.35
IOCT. 12+ (c cybTuTpamu)

12.30, 19.30, 22.30
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

13.15,15.35,17.25 [oroga. 12+

13.25, 02.35 CrneuyanbHblin
penopTar. 12+

14.45,17.15 The City. 12+

18.15 /IHTepBbi0. 12+

18.35 H{n3Hb B BonbLLUoM ropoge.
12+

19.02 MocKBa cerogta. 16+

20.30, 23.15,03.30Peng. 16+

21.15, 23.45, 01.30 [VIocCKOBCKWIA Na-
Tpynb. 16+

00.10 Ho4HasA cmeHa. 16+

01.15CeTb. 12+

05.30 [JoxTop 24. 12+

PEHTB

05.00 «B AKTUBHOM NMOMUCKE». Ho-
megyA (CLLIA). 16+

05.30 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
ropem MNpoxonerKo. 16+

06.00, 15.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
eKT». 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «HevsBecTHas nctopuay. 16+

10.00 «3aceKpeyeHHbIE CIIMCKINY.
[loKymMeHTanbHbIN crewnpo-
eKT. 16+

11.00 «HaK ycTpoeH Muyp ¢ Tymo-
theem barkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLIE MUMno-
Tesbn. 16+

20.00 «22 MUNK». BoesnK (Hutain—
CLLIA-HonymbuA). 16+

21.50 «BopgnTb no-pyccHuy. 16+

23.30 «3aragKv YernoBeYecTsa c
Onerom LUnwLKuHBIMY. 16+

00.30 «3MEWHbIN NONET». GoesnK
(CLLIA-T epmanna-HaHapa).

16+
02.20 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rvno-
Tesb. 16+

03.10 «TaiHbl Yanmany. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.20 «[puKnioyenns Byoy v ero
opyseny. MyneTcepwan. B+

06.35 «OXOTHWKW Ha Tponnen.
MynbTcepvan. 6+

07.00 CEPUAIT «VIETHbINA
SKUNAMK». 12+

08.00, 19.00 CEPUATT «<KOPHU». 16+

09.00 «YpanbCHYe NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

09.20 CEPUAJT «KYXHA». 12+

13.00 «[1BOE: A U MIOA TEHb».
Homepua (CLLIA). 12+

15.05 «MALAIACKAP». AH/MaLWOH-
Hbli counbm (CLLUIA). B+

16.50 «TEPMWHATOP-3. BOCCTAHUE
MALLIUH». (DaHTacTUYeCKUN
B6oesuK (CLLUA-AnoHuA). 16+

20.00 «TEPMWHATOP.
OA NPUAET CNACUTETb».
MaHTacTu4eckuin boesnK
(CLLIA-T'epmaHmna-Benuro-
BpuTaHua-Tanua). 16+

22.15 «4YEJIOBEK-NAVHK-2».
ManTesn (CLLIA). 12+

00.45 «[Jeno 6bino Bevepomy. 16+

01.45 «HPEMUCb!». HpuMmyHanbHas
romeaua (CLLIA). 18+

03.25 «CEPALEEAKU». HpyMuHans-
HaA HomeouA (CLLUA). 16+

05.20 «30/110TaA aHTUIonay.
MynbTdunem. O+

05.50 «EpanaLuy. O+

06.30 «3HaTb ByayLiiee.
HnsHb nocne Banrny. 16+
07.30 «[ o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.30 «[JaBai passepemcaly. 16+
09.35 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
11.35 «PeanbHaA muctukay. 16+
12.40 «[oHATb. [NpocTuTby. 16+
14.35 «[lopya». 16+
15.05 «PEDMEPEHT».
Menogpama (YkpavHa). 16+
19.00 «MUACbMA U3 NMPOLLUNOro».
HpvmunHaneHaa
menogpamva. 16+
23.00 CEPUATT «CAMAPA-2».
4-B-Acepvn. 16+
01.55 «[opya». 16+
02.25 ([oHATb. MpocTutby. 16+
03.50 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.45 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
06.25 «6 Kapposy. 16+

06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 CEPUAT «OYEBUALbI». 16+

17.30 CEPUATN «CNENAA». 16+

18.30 CEPUAIT «XOPOLLUWIA IOK-
TOP». 16+

20.30 CEPUAI «HACT». 12+

23.00 «CTPAXOBLLUMHK». Xyf,. chrnbm
(CLLUA-Bonrapua-Vicnanua-
Hanapa). 16+

01.30 «NEAW-ACTPEBE». Xy[,. hnnbm
(CLLIA). 12+

03.30 «TarHble 3HaKuy. 16+

pyanby. oK. dmnem
3BE3 -:mr:uu

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pasBnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHa ytpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.25 «He drarthn. 6+

09.00, 10.05, 13.15 CEPUAN
«BPAT 3A BPATA - 3».
1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYW

13.35, 14.05 CEPUAT1 «<BPAT
3ABPATA -3».
5-8-Acepun. 16+

18.30 «CneupanbHbii
penopTam». 12+

18.50 «JleHa-nmay. «BoeHHaA nonut
aKoHomuAY. [JoK. cepyan. 6+

19.40 «JlereHabl apMmumy
¢ Anexcangpom MapLuanom.
PAadaraTs XabunbynnuH. 12+

20.25 «YnuKa 13 npoLunoroy. 16+

21.30 «OTHpbIThIR 3chmpy. 12+

23.05 «Mergy Tem»

c Hatanven MetnvHon. 12+

23.40 «PUCH BE3 HOHTPAKTA®.
HpumnHaneHana gpamva. 12+

01.20 «MPUKAS: OrOHb HE OTHPbI-
BATb». BoeHHas gpamva. 12+

02.45 «[MPUKAS: MEPENTU TPAHULY».
BoeHHaA gpama. 12+

04.15 «[AEBYLLUKA C XAPAKTEPOM?».
Homegua. O+

05.35 «MocKBa (hpoHTYY.

Lok. cepuan. 12+

07.00 «THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobewy». 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«PEANDbHbIE NALAHbDI». 16+
15.00 CEPUAT

«CALUATAHA». 16+
16.30 CEPUAT

«OnbrA». 16+
18.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
20.00 CEPUAT

«MATPUOT». 16+
21.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+
22.00 CEPUAT

«HOMNMN-LEHTP». 16+
23.00 «Jom-2.

["'opog nobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.40 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
06.10 «THT. Best». 16+

c)

"UEHTP

BTOPHUK, 22.35,
TB-LIEHTP

B nocTens K onnurapxy
«OCTOPO3KHO, MOLLIEHHUKM!»

Hak nonacTb B nocTenb K onvrapxy v pacnanuTb ero Tak, Y4To OH
NPennoRUT KPYHY 1 cepaLe»? Ha aTon TemMe CHUMAaKOT CIMBKM
DecATRM TpeHepos! deHunc BairyruH yHe cuaen B TIopbMe 3a
MOLLIEHHUYECTBO, HO AEBYLLIKM NO-NMPEHEMY BEPAT: OH HAY4UT,
KaK nponatb cebA nopgoporke! Hak adepucTbl 3apabathbiBaloT
MWNMOHBI Ha [lypOYHaXx, HarOyLLVX He niobeu, a gexer?

CPEJA, 12.20,
poccUA K

Benuxka Poccusi... Arpge >KUTh?

«YTO menaTp?»

CoBpemeHHas Monogerb CTPEMUTCA HUTb B ropopax. Obpat-
HOro NepPeMEeLLIEHVA HAaCeNEeHNA — U3 MEeranosiMcoB 1 KPYrHbIX
ropof0B B CPefHWE U Marble ropofa — Tenepb HeT. He cTpoATca
B Poccuu, Kar Korga-To B CCCP, 1 HoBble ropofa. «[pocTpak-
CTBeHHOe passuTre» Poccumn — npobnema, BOKpyr KOTOPOM 1ayT
OCTpbIE CMNOpbl B Kpyrax 3KOHOMWCTOB, COLMOSIOroB, NOUTHKOB.

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopHbiii nprrosopy. B+

10.55 «HuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-

Tpamu)

12.15, 01.50, 03.05 «Bpems noxa-
He™. 16+

14.30 MPEMbEPA «[poBepeHo Ha
cebe». 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

18.30, 00.40 «Ha camom geney. 16+

19.40 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 CEPUAI «3ACTVIMHUKMU». 16+

22.30 «[Jor-ToK». 16+

23.30 «Beuepruin YpranTy. 16+

00.10 «[poBepeHo Ha cebey. 16+

03.45 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

04.30 «Poccyia 0T KpasA A0 Hpasy.

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba YenoseKa c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 17.25 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 CEPUAT «TAHbI CTNER-
CTBUA-16». 12+

18.30 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.00 MPEMbLEPA CEPUAT «MAPOM-
LUMLA». 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbeEBbIMY. 12+

02.00 CEPUAT «LLIAMAHKA». 16+

06.00 backeTtbon. EquHan nura BTB.
YHWMHC (HasaHb) — «XrMmHmny»

08.00, 13.20, 20.00, 22.10Bce Ha
Matu!

09.00 «OgHarabl B AHrvmy, 12+

09.45 Myt60n. CynepHybox YEMA.
«JnBepnynby (AHrnmnA) —
«YHencuy (AHrnua). O+

13.15, 16.05, 19.55 HoBoCTY

13.50 «HenssegaHHaA XxoKKeHaA
Poccuay. 12+

14.20 Bonenbon. YemnunoHaTt Poc-
cnn-201 3. Myr4mHbl. DuHan.
«Hysbaccy» (Hemeposo) - «3e-
HuT-HasaHby. 3-n maty. O+

16.10 «HoneHrareH. Live. Jly4ee.

2+

16.30 XoKKel. YemnnoHaT Mupa-
2018. MuHan. LLseups -
LLIsenuapua. O+

20.30 «HynecaEspoy. 12+

21.00 PeanbHbii cnopT. Backetbon

22.00 «Jl1ua backeTbonay. 12+

23.00 «OTHpbITLIA NoKasy. 12+

23.30 «CrnopT BbICOKWX TEXHOMOI A,

05.15 CEPUAI «MOCKBA.
LEEHTPANbHbIV OKPYI». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 16+

08.00 CerogHA

08.25 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOK3ANA». 16+

09.30 CEPUAI «MOPCKUE AibA-
BOJbl. CMEPY. CYAbBbI». 16+

10.00 CerogHA

10.25 CEPUAIT «MOPCKUE AbA-
BOJbl. CMEPY. CYAbEbI». 16+

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe
MpOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHs

16.25 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX
cobbiTnAXy. 16+

17.15 «JHH». 16+

18.15 CEPUAI «MEC». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAT «MEC». 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«TPUHAMUTAHA». 16+

5-1 KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«N3Bectunay
05.25 CEPUAN
«YINULbI PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+
17.45 CEPUAN
«BEJIMKOMNEMHAA
NATEPKA-2». 16+
18.35 CEPUAIN
«BENWUKOMNENHAA
MNATEPKA». 16+
19.20 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BEJFIMKONEMHAA
MNATEPKA-3». 16+
00.00 «/3BecTuA.
/IToroBbIN BbINYCHY»
00.30 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.15 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
03.25 CEPUAN
«CTPACTb-2». 16+

POCCUA K

06.30 «[leLuKom...». MocKsa aBop-
LoBan

07.05, 20.05 «[lpaBvna HusHn»

07.35, 13.30 «[lepemeH4nBan nna-
HeTa 3emnay. [loK. cepuan

08.25 «Hy, norogy!» MynsTdmnem

08.40 «MWUXAWTO NIOMOHOCOB».
Xya. hunbm

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTH
HynbTypbl

10.15 «HabnogaTtensy

11.10 XX BeK. «BoKpyr cmexa». 1981

12.20, 18.40, 00.55 «4T0 OenaTb?»

13.05 PomvaH B kamHe. «LLpn-T1aHKa.
MayHT J1aBuHnAY. JoK. dunem

14.20 «BosKa B TpyaeBATOM Liap-
cteey. «ne A eroBugen?».
MynbsTchunbemel

15.10 HosocTu. [MNogpobHo. HuHo

15.25 Banepuin Bprocos «brnyaHbIn
CbIH» B nporpamme Brbnen-
CHWIN CIOHET

15.55 «Catu. Hecky4HanA KnaccuKa. .. »

16.35 «MPUKIMIOYEHUA SNEKTPO-
HUKA». Xyp,. dmnem. 3-A cepusa

17.45 MecTrBanb Bepbbe. Edhym
BpoHdmaH, AHToHWO [MNar-

TB-LIEHTP

06.00 «MYTb CKBO3b CHEIA».
LeTtexTvBHaA
mMenogpama. 12+
07.55 [NonesHoe «Hactpoexuey. 16+
08.10 «JorxTop V...». 16+
08.40 «4ENO BblNo B MNEHbKOBE».
Menogpama. 12+
10.45 «Oner Jans. Meray npoLunsiv
1 ByyLLMY.
oK. dmnem. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
VBUIACTBO». 12+
13.40, 05.20 «Moii repoi.
Cepren CacbpoHoBy. 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05, 03.50 CEPUAI
«OTEL{BEPAVH». 16+
16.55 «EcTecTBeHHbIn 0TOOpY. 12+
18.15 «OVH JEHb, OHA HOYb».
LetertmB. 12+
22.35 «JMHNA 3aLLmThI.
CviHppom MntowwxvHay. 16+
23.05, 02.30 MPEMbEPA

2+ YemMnvoHbl NPOTYB Nerexgy. 23.00 CEPUAI «MAYTUHA». 16+ naHo 1 MecTvBanbHLIA op- «I'IerOEEop.

oK. unem. 12+ 00.00 CeropHs KecTp Bepbbe Arnenceit HyaHeuosy. 16+

00.35 «CropT BbICOKVIX TEXHOMNOTMAY. | 00.15 «[ocneaHue 24 vacay. 16+ 19.45 [naBHaA porb 00.00 CoGbitnA. 25-1 4ac
oK. dmnbm. 12+ 01.05 CEPUATT «MOPCKUE fbf- 20.35 «CroHoAHOM Ho4M, Manbilmn!y 00.35 «[leTposKa, 38». 16+

01.40 HuxBorcuHr. Fair Fight. Bacw- BOJbl. CMEPY. CYbEbl». 16+ 20.50 Crynerm uveunusauyn. «Iepe- | 0o.55 «3se30b! NErKOro NoBeeHNAY.
nnit CemeHoB NpoTuB ApTema | 03,25 «Vix Hpasbi». O+ Hgﬂqggaﬂ;fa”m 3emnay. Oox. dmnbm. 16+
MawunopuHa. 16+ 03.45 CEPUATT «MOCHKBA.  oepnan - 01.35 «[TpocTble cnorHocTy. 12+
C & T 21.40 «ABCONIOTHBIN CRNyX»

03.15 CmeluaHHble eguHobopeTea. LIEHTPANbBHbINA OKPYT». 16+ o 03.10 «CoBeTcKue madmn.

22.20 «MUXAUTO NTOMOHOCOB:».
Bellator. [r+ynvA Bapa npo- Xyg. chvnbm XnebHoe mecToy. 16+
;I'f'{E’ Hp"'CT",'I%*b' «Canbopr» 00.00 ¢HaK MMNPEcCUoHNCTLI OT-
YCTVHO. 1o+ Hpbin AnoHrioy. JoK. dhunbm

05.00 PearsHbint criopt. backet- 01.45 XX BeK. «Borpyr cmexay.

6on. 12+ 1981
vocHaA2a PN TS O || EEIED | | 5l | EEm

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 YTpeHHee BeLLiaHVe
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+
11.30, 16.30, 04.35
IOCT. 12+ (c cybTuTpamu)
12.30, 19.30, 22.30
CnopHaA TeppuTopuA. 12+
13.15,15.35,17.25 loroga. 12+
13.25, 02.35 CreuyanbHblin
penopTar. 12+
14.45,17.15 The City. 12+
18.15 /IHTepBbi0. 12+
18.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
19.02 MocKBa cerogta. 16+
20.30, 23.15,03.30Peng. 16+
21.15, 23.45,01.30
MocHoscKuii natpynb. 16+
21.30 CneupanbHblii penopTtar. 12+
00.10 Ho4HasA cmeHa. 16+
01.15CeTb. 12+
05.30 [JoxTop 24. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «3aceKpeyeHHbIE CIIMCKNY.
JoKymeHTanbHbIR creunpo-
eKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Trmo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHv HernoBe4ecTsa c
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «(HeBePOATHO NHTEPECHbIE
vcTopuny. 16+

15.00 «OBbpaTHaA cTopoHa nna-
HeTbl». 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYIOLLVE FMno-
Tesb». 16+

20.00 «MAPHEP». BoesuK (CLLIA). 16+

22.20 «CvoTtpeTb Bcem!y 16+

23.30 «3aragKu1 YenoBeYecTBa ¢
Onerom LUnwKnHBIMY. 16+

00.30 «30710TON MMAS3». [MpuHnioyer-
yeckuii boesukK (CLLIA-Benn-
KobpuTtanua). 16+

02.50 «Camble LLUOKMPYIOLLVE MMNo-
Tesbn. 16+

03.40 «TanHbl Hanmary. 16+

04.30 «BoeHHanA TaiHay ¢ iropem
MporoneHKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.20 «[pyKnoyenns Byom v ero
apyseny. Mynetcepvian. 6+

06.35 «OXOTHUKY Ha TPONNeny.
MynbTcepvan. 6+

07.00 CEPUAIT «VIETHbIA
SKUNAMK». 12+

08.00, 19.00 CEPUATI «<KOPHU». 16+

09.00 «YpanbCHUe NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

09.25 CEPUAJT «KYXHA». 12+

13.20 «MAJArACHKAP». AHNMAaLOH-
HblA chunem (CLLUIA). B+

15.00 «MALAMACKAP-2». AH/MaUW-
OHHBbIN comnbm (CLUA). B+

16.40 «TEPMUWHATOP.
LA MPUAET CMIACUTE b».
MaHTacTu4eckmin boesnK
(CLLIA-T'epmaHus-Benuxo-
BputaHna-Tanua). 16+

20.00 «TEPMUWHATOP. FTEHE3UC».
MaHTacTuyecKuin boeBnK
(CLLIA). 16+

22.30 «CTUPATE[b».
Boesuk (CLLIA). 16+

00.45 «[Jeno 6uino Bevepomy. 16+

01.45 «CEPALEEAKU». HpyMuHans-
HaA KomeouA (CLLUA). 16+

03.45 «LLloy BbixopgHOro gHAY. 16+

04.30 «MPUKMNIOYEHNA MUCTEPA
nMeoAu U LLEPMAHA».
AHUMAELNOHHBIA hnnbM
(CLLIA). O+

05.50 «EpanaLuy. O+

06.30 «3HaTb ByayLiiee.
HAnaHb nocne Banrmy. 16+
07.30 «[ o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.30 «[JaBai passepemcaly. 16+
09.35 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
11.35 «PeansHasa mvucTuKay. 16+
12.40 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+
14.35 «[lopya». 16+
15.05 «MACbMA U3 NMPOLLUOro».
HpumunHaneHaa
mMenogpama. 16+
19.00 MPEMbLEPA
«MYAHTbI 4NA NIOLWWKW».
Menogpama. 16+
23.05 CEPUATT «CAMAPA-2».
7-8-Acepun. 16+
02.00 «[op4a». 16+
02.30 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
03.55 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
04.50 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

06.00, 08.45 MynbTdunbmbl. O+

08.30 «Pvicyem ckazkmy. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «['agankay. 16+

12.00 «He Bpv MHe». 12+

15.00 «MvicTudeckre nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 CEPUAT «O4EBUALbI». 16+

17.30 CEPUAIT «CNENAA». 16+

18.30 CEPUAI «XOPOLLUIA JOK-
TOP». 16+

20.30 CEPUAI «KACHI». 12+

23.00 «YEOMHbIE KAHUKVYIIbI». Xya.
cunem (CLUA-NHana-Ha-
Haga). 16+

01.00 «[yTeLuecTsye no cygebe.

6+
04.15 «TanHble 3Harny. 16+

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHa ytpomy». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
Hosoctu gHA

08.25 «He drartly. 6+

09.00, 10.05, 13.15 CEPUAN
«BPAT 3A BPATA - 3».
9-12-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

13.35. 14.05 CEPUAT1 «<BPAT
3ABPATA-3».
13-16-Acepun. 16+

18.30 «CneupanbHbIi
penopTam». 12+

18.50 «J1leng-nnay. «MopoeprKa
c Bozgyxay. oK. cepuan. B+

19.40 «[locnegHuin oeHbY.
3nuHa BeicTpuuKan. 12+

20.25 «CerpeTHble MaTepuarbly.
oK. cepuan. 12+

21.30 «OTKpbIThIA 3chypy. 12+

23.05 «Merxay Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 «1BA HAMUTAHA». [TpyKnio-
YeHyecKuin dmnbm. O+

01.35 «B HEBE «HO4YHbIE BEAbMbI».
BoeHHbI domnbm. B+

02.50 «PUCK BE3 HOHTPAKTA».
HpvmyHaneHana gpama. 12+

04.05 «MPABO HA BbICTPEN».

I epoVHO-NpUHITIOYEHYECKUI
hvnem. 12+

05.30 «XpoHuKa Mobeapiy.
oK. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«PEANDbHbIE NALAHbDI». 16+
15.00 CEPUAT

«CALUATAHA». 16+
16.30 CEPUAT

«ONblrA». 16+
18.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
20.00 CEPUAT

«MATPUOT». 16+
21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
22.00 CEPUAT

«HOMNMN-LEHTP». 16+
23.00 «Jom-2.

lopop niobeuy. 16+
00.05 «[om-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.40 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
06.05 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MogHbii npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-

Tpamu)

12.15, 01.50, 03.05 «Bpems noxa-
wem. 16+

14.30 MPEMLEPA «[poBepeHo Ha
cebe». 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.30, 00.40 «Ha camom geney». 16+

19.40 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 CEPUAI «3ACTVIMHUKMU». 16+

22.30 «Jor-Tor». 16+

23.30 «Beuepruin YpranTy. 16+

00.10 «[poBepeHo Ha cebey. 16+

03.45 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynpba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 17.25 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 CEPUAT «TAHbI CTNER-
CTBUA-17». 12+

18.30 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.00 MPEMbLEPA CEPUAI «MAPOM-
LUMLA». 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIVY. 12+

02.00 CEPUAT «LLUAMAHHKA». 16+

06.00 backetbon. EquHan nura BTB.
CXUMHMY — «HrHHWIA Hosro-
pomy. O+

08.00, 12.05, 15.55, 22.10Bce Ha
Marty!

09.00 J1birKHbIN crnopT. YemnvoHaT
munpa-20189. Jyywee. O+

11.00 «Hosas wHona. Monogsle Tpe-
Hepbl Poccuny. 12+

11.30 «[Joma nernoHepos». 12+

12.00, 15.50 HoBocTU

12.35 «Hen3BeaHHanA XoKHeHanA
Poccuay. 12+

13.05 Bonenbon. YemnvioHaTt Poc-
cn-201 8. MysumHbl. DuHan.
«Hysbacc» (Hemeposo) - «3e-
HuT-HasaHby. 4-/ maTy. O+

16.30 «MyTbonbHoe cTonetue. EBpo.

980». 12+

17.00 MyT60n. YemnvoHaT mupa-
2002. Poccuna - Benbrva. O+

19.00 «H{u13Hb nocne cnopTay. 12+

19.30buatnoH. HyboK mypa. 'oHKa
npecnenosaHuA. MyrunHbl. O+

20.20 ((MagJTBH MypHaa. BepryTbes,
YTOBLI yATUY. 12+

20.50 PearnbHblii CNopT. 3UMHWE
BU[bI CNOpTa

21.50 «Hawum nobegb». Cneupans-
HbIn 0630p. 12+

22.40podpeccroHansHbIi BoKe. 3p-
pon Cnexc npotue LLoHa MNop-
Tepa. boii 3a TuTynbl Yemnu-
oHa myvipa no Bepcuam WBC n
IBF B nonycpegHem Bece. 16+

01.10 ((|‘(20I'IE!HI'EI'EH. Live. JlyqLueey.

+

01.30 XoKHel. HYemnuoHaT Mypa-
2018. Yexua-Poccua. O+

04.00 CaHHblli cnopT. YemnvoHaT
mupa. O+

HTB =

05.15 CEPUAI «MOCKBA.
LEEHTPANbHbIV OKPYI». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 16+

08.00 CerogHA

08.25 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOK3AmNA». 16+

09.30 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOJbI. CYAbEbI». 16+

10.00 CerogHnA

10.25 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABONbIL. CYAbEbI». 16+

13.00 CerogHs

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe
npoucLLecTsue

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CeropgHs

16.25 «OcHoBaHo Ha pearnbHbIX
cobbITnAXY. 16+

17.15 «JHH». 16+

18.15 CEPUAI «MEC». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAJ «MEC». 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAN
«TPUKAMUTAHA». 16+

23.00 CEPUAI «MAYTUHA». 16+

00.00 CerogHA

00.15 «3axap NpunenwH.
Ypoku pycckoroy. 12+

00.50 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIbI. CYAbEbI». 16+

03.05 «TavHcTBeHHasA Poceuay. 16+

03.50 CEPUAI «MOCKBA.
LEEHTPANbHbIV OKPYI». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«N3BecTunay
05.40 CEPUAN
«YINULbI PASBUTBIX
®OHAPEW». 16+
08.35 «[leHb aHrenay
09.25 CEPUAN
«YIULbl PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+
10.20 CEPUAN
«YIULbl PASBUTBIX
®OHAPEN -2». 16+
17.45 CEPUAN
«BENIMKOMNEMHAA
MATEPKA-2». 16+
18.35 CEPUAN
«BENIMKOMNEMHAA
NATEPKA». 16+
19.20 CEPUAN
«CTNER». 16+
23.10 CEPUAN
«BEJIMKOMNEMHAA
MATEPKA-3». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbIN BbINyCH»
00.30 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.15 CEPUAN
«AETEKTUBBI». 16+
03.30 CEPUAN
«CTPACTb-2». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

POCCUA K

OCHBa My3bl-

06.30 «[NeLuHom. ..
HanbHaA

07.05, 20.05 «[lpaBuna HusHm»

07.35, 13.35 «[lepemeH4nBan nna-
HeTa 3emnay. [loK. cepran

08.25 «Hy, norogy!» MynsTdmnsm

08.40 «MWUXAWIO NIOMOHOCOB».
Xyo. ounbm

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTU
KynbTypbl

10.15 «HabniogaTtenby

11.1o,|g|1.2o)|f{x BeH. «PaccKasbl npo

eTpa Hanwuuy». oK. mnbm.

197p9 V- Hor

».

12.20, 18.50, 00.40 «/Irpa B bucep» c
Vropem BonruHbeim. «X. H. AH-
nepceH. Crasxmy

13.00 Hopvchewv poccuiicKon megu-
UHbl. Bnagymunp MunaTos

14.20 «[Jiormoso4dKay. MynbTdunem

15.10 HosocTw. [NogpobHo. TeaTp

15.25 Moa niobosb - Poccus!
«YpanbCHvie camoLBeTbI»

15.50 «2 BepHuk 2»

16.40 «BbILLE PAOVI U». Xya,.
hvnbm. 1-A cepua

17.55 DecTrBanb Bepbbe. Muvixaunn
MneTHes n MecTrBanbHbI Op-
KecTp Bepbbe

19.45 [naBHaA posb

20.35 «CnoKonHoM Ho4M, ManbILLm!»

20.45 Ctynenu umsmnmuaaumm. «Mwuc-
cua noneta K ConHuy». [oK.
hunbm

21.30 «3H1rma. Tomac XamncoH»

22.15 «MUXAWIIO JIOMOHOCOB».
Xya,. omnbm

00.00 YepHble aplpbl. Bensie nATHa

02.30 PomaH B KamHe. «Manait-
3uA. OcTpoBs JlaHrkaeuy. oK.
hurnbm

TB-LIEHTP

06.00 «<4EMIMWUOHbI».
CnopTvBHas gpama. 6+
07.55 [NonesHoe «HacTpoenvey. 16+
08.10 «[JorTtop V1...». 16+
08.45 «Tbl - MHE, A -TEBE».
TparvkomemuA. 12+
10.30 «Hnapa Jly4Ko v Cepren
JlyKbAHOB. YKpageHHoe
cyacTbey. oK. unbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTna
11.50 CEPUAIT «OHA HATTUCATA
VEUNCTBO». 12+
13.40, 05.20 «Moii repoii.
Codpbsa HawutaHosay. 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05, 03.50 CEPUAT
«OTELLEPAVH». 16+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+
18.15 «OT NEPBOro 4o NOCNeEAHEro
CMNOBA». [leTerTuB. 12+
22.35 «10 camblx... HeormpoaHHbIe
3Be3fHble Napbiy. 16+
23.05, 02.35 MPEMbEPA «AKTeEp-
ckue cyabbbl. BocTok —geno
TOoHKoey. [JoK. dunbm. 12+
00.00 CobbiTA. 25+ 4ac
00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
00.55 «[purosop. bepezoBcKui
npotve Abpamosuyay. 16+
01.40 «[lpocTble cnorHocTMy. 12+
03.15 «Ygap BnacTbto.
Pacnag CCCP». 16+

IMIOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 YTpeHHee BeLLiaHne
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+
11.30, 16.30, 04.35
IOCT. 12+ (c cybTuTpamu)
12.30, 19.30, 22.30
CnopHaA TeppuTopuA. 12+
13.15,15.35,17.25 [oroga. 12+
13.25, 02.35 CrneuyanbHblin
penopTar. 12+
14.45,17.15The Cit\/. 12+
18.15 /IHTepBbi0. 12+
18.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
19.02 MocKBa cerogta. 16+
20.30, 23.15, 03.30 Peinn. 16+
21.15, 23.45,01.30
MocHoBcHUI naTpynb. 16+
00.10 Ho4HanA cveHa. 16+
01.15CeTb. 12+
05.30 [JoxTop 24. 12+

PEHTB

05.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[MporoneHKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

11.00 «HaK ycTpoeH mup ¢ Tumo-
dheem barkeHoBbIVY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LLInwKkuHeIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO VHTEpecHbIe
vctopuny. 16+

15.00 «HeunzsecTHaA uctopuay. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLWE rvno-
Tesb». 16+

20.00 «FEMMEP». (DaHTacTU4eCKuiA
6oesuK (CLLIA). 16+

21.50 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.30 «3aragHxv Henose4ecTsac
Onerom LUnwKnHBIMY. 16+

00.30 «3ABTPA HE YMPET HUHOI 4A».
MpyKnioyeH4YecKnii boeBmK
(CLLIA-BenuxkobputaHus).

16+
02.40 «Camble LLIOKMPYIOLLE rMno-
Tesbly. 16+

03.30 «TarHbl YanmaHy. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.20 «[pyKnoyenns Byoyu v ero
opysen». MyneTcepwarn. B+

06.35 «OXOTHWHW Ha Tponnen.
MynbTcepvan. 6+

07.00 CEPUATT «VIETHbINA
SKUMNAMK». 12+

08.00, 19.00 CEPUAJT «<KOPHU». 16+

09.00 «YpanbCHye NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

09.45 CEPUAJT «KYXHA». 12+

13.00 «<MALAMACKAP-2». AH/MaUW-
OHHBbIN comnbm (CLUA). B+

14.40 «<MALAMACKAP-3». AH/MaUW-
OHHBbIN comnbm (CLUA). O+

16.25 «TEPMUWHATOP. FTEHE3UC».
MaHTacTU4ecHnin 6oeBnH
(CLLIA). 16+

20.00 «MOCNEAHUA OXOTHUH
HA BEQlbM». (D3HTE3M
(CLLIA-HwnTain-HaHapa). 16+

22.00 «BAH XENbCUHIM».
MaHTesn (CLLUA-Yexua). 12+

00.40 «[deno 6bino Bevepomy. 16+

01.40 «MCTOPUA BEYHOW NIOGBU».
Menogpama (CLLIA). O+

03.35 «MPUKMOYEHUA MUCTEPA
nueoauv v LLEPMAHA».
AHUMALMOHHBIA rnbM
(CLLIA). O+

04.55 «CrasKa o Lape CanTtaHey.
MynbTdunem. O+

05.50 «EpanaLuy. O+

06.30 «3HaTb ByayLiiee.
Hn3Hb nocne Banrny. 16+
07.30 «[ o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.30 «[JaBai passepemcaly. 16+
09.35 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
11.35 «PeanbHaA muctukay. 16+
12.35 «[oHATb. [NpocTuTby. 16+
14.30 «[lopya». 16+
15.00 «MYAHTbI ANA NMIOLWKW».
Menogpama. 16+
19.00 NPEMbEPA
«HAPYLLUEHUE NPABUN».
Menogpama. 16+
23.00 CEPUATT «CAMAPA-2».
10-12-Acepun. 16+
01.55 «[opya». 16+
02.25 «[oHATb. MpocTutey. 16+
03.50 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.40 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
06.20 «6 rapposy. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CREMAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckve nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. 16+

17.00 CEPUAT «O4YEBUALbI». 16+

17.30 CEPUAT «CREMASA». 16+

18.30 CEPUAIT «XOPOLLUUA [IOK-
TOP». 16+

20.30 CEPUAT «<KACH». 12+

23.00 «X3NNMECT». Xya. hnibM
(CLLIA). 16+

01.00 «Anoxanuncucy. 16+

3BE3[A

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHa ytpomy». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.25 «He drartly. 6+

09.00, 10.05, 13.15 CEPUAN
«BPAT 3A BPATA - 3».
17-20-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYM

13.35, 14.05 CEPUATT «<BPAT
3ABPATA-3».
21-24-Acepun. 16+

18.30 «CneuyanbHbii
penopTam». 12+

18.50 «J1leng-nuay. «bpora MNobebi».
oK. cepuan. B+

19.40 «JlereHabl KNHOY.

JioBosb Coronosa. 6+

20.25 «Hop goctynay. 12+

21.30 «OTKpbIThIA 3chvpy. 12+

23.05 «Merxgy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 «<KAJKUHA BCAKWUIA SHAET».
Lpama. O+

01.15 «MPABJA NENTEHAHTA
HKNUMOBA». [Ipama. 12+

02.40 «[IBA KAMUTAHA». [TpuKnio-
YeHyecKui dmnbm. O+

04.15 «CynepKpenocTb Mo-pyccHuy.
oK. dunbm. 12+

05.00 «XpoHuKa Mobegpi».

[ok. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«PEANDbHbIE NALAHbDI». 16+
15.00 CEPUAT

«CALLATAHA». 16+
16.30 CEPUAT

«OnbrA». 16+
18.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
20.00 CEPUAT

«MATPUOT». 16+
21.00 «LLloy «Ctygua «Coto3». 16+
22.00 CEPUAT

«HOMNMN-LEHTP». 16+
23.15 «Jom-2.

["'opog niobsuy. 16+
00.15 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
01.15 «Stand up». 16+
02.10 «THT-Club». 16+
02.15 «Stand up». 16+
03.50 «OTHpbITLIN MUHPOdoHy. 16+
06.20 «THT. Best». 16+

YETBEPI, 20.45,
POCCUA K

Muccusa nonerak Conuuy
JoryMeHTanbHbIM (hUIbM

145 munnvoHoB KunomeTpos oT 3emnun. Camblin BbICTpbIV anna-
paT, CO3AaHHbIA NIoAbLMU, — KOCMUYECKMIA 30HL, — BTOPraeTcA

B dhoTocdepy ConHua. HebonbLuoin 06beKT npubnur+aeTca K
3Be3fe, KoTopaA B MUNINOH pa3 Bonblue Hallel nnaHeTsl. 31a
MWCCVWA CHMTanack HEBLINOHUMON 1 NoTpeboBanvce nopasu-
TesbHbIE MHHOBALWMOHHbIE TEXHONOMMK, YTOBbI OCYLLIECTBUTL EE.

.15, E

NMATHULA, 00
MEPBbLIN

UcTopnusa Yutuu Xsl0CTOH

HoxkyMeHTaNnbHbIM (hMIbM

YWTHW XbocTOH Bbina ogHoi 13 camblX TUTYNOBaHHbBIX apTUCTOK.
HecmoTpA Ha 3apabaTaHHbIe MUNAVOHBI, XUTbl, BO3rNaBnAB-
LUMe YapTbl BonbLLEe KONMMYECTBO HeAEeNb, Yem NecHX «bruTtnay,
1 ronoc, NpUsHaHHbIA 3KCNepTamMmn CUMBHENLLIUM B HaHpe Coyn,
XblOCTOH He cMOorna coBnafaTe C COBCTBEHHBIMM CTPACTAMM U
yMmepna oT nepefo3npoBKu. En Beino Bcero 48.

MNEPBbLIN

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00 HosocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposaly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15 «BpemaA noxareT. 16+

14.30 NPEMbLEPA «[poBepeHo Ha
cebey. 16+

15.15 «[daBan noreHumcaly. 16+

16.00, 02.10 «Myr<croe / Hien-
cHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTr-
Tpamu)

18.35 (HenoBeK v 3aKoH» ¢ Anek-
ceem [NmaHoBbIM. 16+

19.40 «[one vygecy. 16+

21.00 «Bpemay

21.30«onoc. Odetuy». Hosbin ce-
30H. O+

23.20 «BeyepHuin YpranTy. 16+

00.15 «/lcTopua YUTHM Xbl0CTOHY.
oK. dunbm 16+

03.40 «[po niobosby». 16+

04.25 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

POCCHU

05.00, 09.25 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 17.25 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 CEPUAT «TAHbI CTNER-
CTBUA-17». 12+

18.30 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.00 AHwnar n HomnanwA. 16+

00.10 «MO3AHEE PACHAAHMUE». [le-
TEKTMBHaA Menogpama. 12+

03.30 «H{EHUX». [pamva. 12+

MATYTB ML

06.00 backeTtbon. EquHan nura
BTB. «AcTtaHay (HasaxcTtaH) -
«XnmKrmy. O+

08.00, 12.00, 22.15 Bce Ha MaTy!

09.00 BnatnoH. HyboK mypa. NoHKa
npecneposaHya. Myrs4rHbI. O+

09.55 «MapTeH Myprag,. BepHyTbea,
4TOBLI yATUY. 12+

10.25 PeanbHblii CNopT. 3UMHWE
BuAbl cnopTa. 12+

11.25 «HenssegaHHaA XxoKKeHaA
Poccuar. 12+

11.55, 15.00, 17.15 HoBocTu

12.30 «MyT6onbHoe cTonetue. Espo.
1980». 12+

13.00 MytHon. Cyneprybok Vcna-
Hun. 1/2 dmHana. «Banex-
cuay — «Peany» (Magpua). O+

15.05 MytHon. Cyneprybok Mcna-
Hun. 1/2 dmHana. «bapce-
noHay - «AtnetuHoy. O+

17.20 Myt60n. CynepryboK Vicnanmm.
MuHan. «Pean» (Magpug) -
«AtneTtuHoy. O+

20.45 Bce Ha dytbon!

21.45 «AreHTbl doyTBonan. 12+

22.45 [podheccroHanbHbIn BoKc. T.
Hpoydopa - 3. HaBanaycKac.
Boit 3a TMTYN YemnvoHa mypa
no sepcuv VWBO B nonycpep-
Hewm Bece. M. HoHnaH-B. Hu-
KUTWH. 16+

01.35 «HoneHrareH. Live. Jly4wieey.

2+

01.55 XoKKein. YemnvoHaT mypa
2018. Poccua-Cnosakua. O+

04.00 JIbirKHbIr crnopT. YemnuoHaT
Mupa 2018. Iy4wee. O+

05.15 CEPUAI «MOCKBA.
LIEHTPATbHbIA OKPYI». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.00 CerogHA

08.25 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOK3AmNA». 16+

09.30 CEPUAI «MOPCKUE
AbABONbI. CYAbBEbI». 16+

10.00 CerogHA

10.25 CEPUAJT «MOPCKUE
bABONbI. CYAbEbI». 16+

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CeropgHs

16.25 «Cnencteve Benu...». 16+

17.15 «<Hgy menay. 12+

18.15 CEPUAI «MEC». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUAT
«TPU KAMUTAHA». 16+

23.10 4. Paccneposanuvey. 16+

23.40 «HBapTvpHK HTBy Mapry-
nmncay. 'pynna «3op4ven. 16+

01.05 «Tbl He NoBepuLLb!Y. 16+

02.00 «KBapTupHbIi Bonpocy. O+

02.55 CEPUAIJ «MOPCKUE
IbABONbI. CYAbEbI». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy

05.30 CEPUAN
«VIULbI PASBUTbIX
®OHAPEN -2». 16+

17.35 CEPUAN
«BENUKONENHAA
NATEPKA-2». 16+

18.25 CEPUAN
«BENUKONENHAA
MATEPKA». 16+

19.15 CEPUAN
«CTNELQ». 16+

23.45 «CeeTcKanA xpoHvKay. 16+

00.45 CEPUAN
«CTNER». 16+

01.30 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «[NewkHom...». MocHsa 3naTo-

rnaBan

07.05 «[paBuna HusHu»

07.35, 13.35 «Mwuiccusa noneTta K
ConHuy». oK. dmnbm

08.20 «Hy, norogn!» MyneTdunem

08.35 «MWUXAWTO NIOMOHOCOB».
Xya. dvnbm

10.00, 15.00, 19.30, 23.10 HoBOCTYU
KynbTypbl

10.20 «MYMECTBO». Xyf. (hunbm

11.25 «Oner HHarosy. oK. chvnem

12.05 OTHpbITaa KHvra. Muxann Env-
3apoB. «3emnAy

12.35 «ApepHan niobosby. LoK. dunbm

14.20 «JleTy4uin Kopabnby. «3arafgo4-
HaA nnaHeTay. MynsTuneMb

15.10 «[cbMma 13 NpoBUHLMNY. Beno-
peLKwi parioH (BaLLKopTocTaH)

15.40 «3Hurma. Tomac XamncoH»

16.25 «BbILLE PAQYIM». XyA.
hunem. 2-A cepuA

17.40 DecTunBans Bepbbe. Muxann
MNneTHes, Nabop Taka4-Hapge
1 MecTrBarbHbIN OPHECTP
Bepbbe

18.50 «LlapcKkan noxa»

19.45 «/lckaTtenuy. «MocHoBCKUI
TanHuK [0cynoBbIX»

20.35 «JIMH1A Hun3Hny. Hatanua Ha-
caTHuHa

21.30 «MCMOSNHEHUE HENAHUN».
Xya. dovnbm

23.30 «2 BepHux 2»

00.15 «3EPHO». Xyf,. chunbem (Typ-
umA-I epmaHmA-DpaHuma—
LLIseuns-HaTap)

02.35 «bonbLuon noa3emHbIn bany.
MynbeTchrnbem ana B3pocnbix

06.00 «4HEMIMUWOHbDI. BbICTPEE.
BbILLE. CUNbHEE».
CnoptuBHanA gpama. 6+

08.00 onesHoe «HacTpoenvey. 16+

08.10 «Cmex c gocTaBHom
Ha gomy. 12+

08.40, 11.50 «MOW NTYYLLIUA BPAT ».
LetertyB. 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

13.00, 15.05 «JIOBYLUKA BPEMEHMW».
LetertmB. 12+

14.50opof HoBOCTEM

18.10, 03.45 «3ANIOHUKU».
LetexTvB. 12+

20.00 MPEMBLEPA «1BA CUNTY3TA
HA 3AKATE CONMHLA».
LetexTyB. 12+

22.00, 02.30 «B ueHTpe cobbiTniny
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+

23.10 «CHAWMEP». [leTexTuB. 16+

01.05 «/13-nog nonebl.

TanHaA umnepua neduupmran.
oK. counbm. 12+

01.50 «HacneacTBo COBETCHUX MUST-
nnoHeposy. [oK. unem. 12+

03.30«[NeTpoBKa, 38». 16+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 YTpeHHee BeLLaHne
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+
11.30, 16.30, 04.35
IOCT. 12+ (c cybTuTpamu)
12.30, 19.30, 22.30
CnopHaA TeppuTopuA. 12+
13.15,15.35loroga. 12+
13.25, 02.35 CreuyanbHblin
penopTar. 12+
14.45,17.15 The City. 12+
18.15 /IHTepBbi0. 12+
18.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
19.02 MocKBa cerogta. 16+
20.30, 23.15,03.30Peng. 16+
21.15, 23.45,01.30
MocHoscKuii natpynb. 16+
00.10 Ho4HaA cmeHa. 16+
01.15CeTb. 12+
05.30 [doxTop 24. 12+

PEHTB

05.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTuy. 16+

09.00, 13.00 «COBBE3» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

14.00 «HeBEPOATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 «3aCeHpeYeHHbIE CIIVCHNY.
[loKyMeHTanbHbIA crewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLIE Fvno-
Tesbn. 16+

20.00 «PaLueH besbatueH! Camblie
HeBepoATHbIe 0Bbi4any. Ho-
HYMEHTasbHbIA CMEeLNpPoeKT.
16+

21.00 «BbiuTb nioboi ueHomy. Hdo-
HyMEeHTasnbHbIN CMeLNpPoeKT.
16+

23.00 «M LIENOoro viuPA VIAIO». |_|pI/I-
HntloyeH4YecKui boesuK (Be-
nuxobputanmna-CLLIA). 16+

01.40 «<YMPMU, HO HE CEMYAC». |_|p|/|—
HnoYeHYecKui boesuK (Be-
nuxobputanmna-CLLIA). 16+

03.45 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.20 «[pyKnoyenns Byou v ero
apyseny. Mynetcepvan. 6+

06.35 «OXOTHUKY Ha TPonneny.
MynbTcepvan. 6+

07.00 CEPUAIT «VNETHbINA
SKUNAMK». 12+

08.00 CEPUAI «<KOPHW». 16+

09.00 «MAJAFACKAP-3». AHUMALW-
OHHbIN domnbm (CLUA). O+

10.40 «YpanbCHye NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

13.05 «LLloy «YpanscHumx
nenobmeHeny. 16+

21.00 «<KINGSMAN.
CEKPETHAA CNYHBA».
HomepouinHbin 6oesuk (Benu-
Kobputanmna-CLLIA). 16+

23.35 «[Jeno bbino Bevepomy. 16+

00.40 «CTUPATEINb».
Boesuk (CLLIA). 16+

02.40 «<HEWT U NEO». POMaHTnYe-
cKanA KomeguA (CLLIA). 12+

04.30 «P3TYET U KNAHK. FANAKTUYE-
CHVE PEVHAMEPDI».
AHUMAELNOHHBIA hrnsm
(MoHKoHr-HaHapga-CLLIA). 6+

06.30 «6 ragposy. 16+
06.35 «3HaTb ByayLiiee.
HAnsHL nocne BaHruy. 16+
07.35 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.35 «[JaBaii passepemcaly. 16+
09.40 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
11.45 «PeanbHasa mucTuKay. 16+
12.40 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+
14.35 «[lopya». 16+
15.05 «HAPYLLEHUE NPABUI».
Menogpama. 16+
19.00 «13 CUBMPU C NMIOGE0BbLIO».
Jnpnyeckana komegyA. 16+
22.55 «[po 3gopoBbe». 16+
23.10 «40+, UNUTEOMETPUA
YYBCTB».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
03.25 «[op4ar. 16+
03.50 «3HaTb ByayLiiee.
HAnaHb nocne Banruy. 16+
05.30 «PeanbHaA MicTuHay. 16+
06.15 «6 Kapposy. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CNENAA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTuyieckme nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 CEPUAT «O4YEBUALbI». 16+

17.30 CEPUAT «CNENAA». 16+

19.30 «P3[». Xya. cpyinbm (CLLIA).
16+

21.45 «KPYTALLMIA MOMEHT». Xy[.
chunem (CLLIA). 16+

23.30 «AQOBUTAA AKVIA». Xy,q.
cpunbm (CLLIA-TTyapTo-PrKo).
16+

01.30 «VYEOMHBIE KAHUKVY/Ibl». Xy,q.
cunem (CLUA-NHana-Ha-
Hapa). 16+

03.00 «4TEL». Xya. hunbm. 12+

3BE3HA T e

05.30, 08.20 «HE EOVCA, A C TOEOM».
[MpuKnioyerna. 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

09.20, 10.05, 13.25 CEPUAN
«BPAT 3A BPATA - 3».
25-28-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

14.05 CEPUAJT «<BPAT 3A BPATA - 3».
29-30-A cepun. 16+

16.10 «<KAPABAH CMEPTU».
Boesuk. 12+

18.40 «Opyrve MNobepgpin.
[ok. cepuan. B+

19.15, 21.30 «3EMINETPACEHUE».
pama. 16+

21.45 «3KUMNAX MALLUWHbI EOEBOW».
BoeHHbin ovnem. O+

23.10 «[decATb hoTorpadming.
Bravecnas Manemukx. B+

00.00 «HOHEL| UMIMEPATOPA TAWMM».
[MprKnioYeHYeCcKWiA
thunem. O+

01.40 «MEPEMOH».
BoeHHbI ounbm. 16+

04.00 «<HAAKVUHA BCAKWUA SHAET».
Opama. O+

05.15 «JlereHgapHbie camoneTbl.
LLITypmoBYK Vn-2».
oK. dmnem. 6+

07.00 «THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve By3osony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«PEATNbHBIE MALAHbI». 16+
15.00 CEPUAT

«CALUATAHSA». 16+
16.30 CEPUAT

«OMnbrA». 16+
18.00 «OpgHarkabl B Poccuny. 16+
20.30 «Ham Haflo cepbesHo

norosopuTey. 16+
21.00 «Homegm Hnaby. 16+
22.00 «Comedy BatTtn

(ce3on 2020). 16+
23.00 «Jom-2.

lopop niobeuy. 16+
00.05 «[om-2.

[Mocne 3akaTay. 16+
01.05 «Taroe KnHoy. 16+
01.35 «Stand up». 16+
04.05 «OTHpbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.35 THT. Best». 16+
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CYBBEOTA

NEPBbIN 7

06.00 TenekaHan «Hdobpoe yTpo. Cyb-
Botay

09.00 YMHULIBI M YMHUKKN. 12+

09.45 «CnoBo nacTbeipaAy. O+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 MPEMbEPA «25 net cny-
cTAy. B+

12.15 «25 net cnyctAy. 16+

16.00 «HTO X04eT cTaTb MUNMOHE-
pom?» ¢ OmuTprem Oubpo-
BbIM. 12+

17.40 «ONEPALUA «bl» U APYITUE
NMPUKNIOYEHUA LUYPUKHA».
HomeguA. 6+

19.30, 21.20 «CerogHA Be4epom».

6+

21.00 «Bpema»

22.50 «bonbLuaa nrpay. 16+

00.00 «EBA». [Ipama ((PpaHuma-
Benbruga). 18+

01.45 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

02.30 «[po niobosby. 16+

03.15 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan

08.00BecTtun. MecTHoe BpemsA

08.20 MecTHoe BpemA. CybboTa

08.35 «[lo cexpeTy Bcemy CBETY»

09.30 «[ATepo Ha ogHoroy

10.20 «C1o K ogHomy». Teneurpa

11.10 «CmeATbCA paspeLLaeTcaAy.
[OmopucTVHecHas mporpamma

13.35 «TEHU NPOLLINOrox». Meno-
npama. 12+

18.00 «[puseT, AHgpen!». BevepHee
Loy AHppeA Manaxosa. 12+

20.00BecTu B cy6boTy

20.40 NMPEMbEPA «CHACTbLE MOXHO
AAPUTb». Menogpama. 12+

00.40 «BEPHOCTb». Menofpama.
12+

06.00 MytHon. Jnra EBponbl. Mu-
Han. «Yencuy» (AHrnmnAa) — «Ap-
ceHany (AHrnua). O+

08.30, 12.40, 20.45, 22.15Bce Ha
Matu!

09.30 [podheccroHanbHbIn BoKe.

L. Bueon-J1. Hactunso. Boit
3a TuTyn YemnuoHa VWBA B no-
nyTaxenom sece. A. Yok —
Y. YusepcnyH. 16+

11.05 Bce Ha chytBon!. 12+

12.05 HoBocTu

12.10 «Ce30H, KOTOpbIN HE MOr 3a-
HOH4MUTBCAY. 12+

13.00 «Hawwwm Ha Espo. HE-2008». 12+

13.30 MytHon. YemnuoHaTt EB-
ponb-2008. 1/4 chuHana.
Hupepnanpgbsl —Poccua. O+

16.45 DytHon. YemnumoHaT Mmypa
2018. 1/8 cHana. Vicna-
HvA - PoccwA. O+

20.00 «/geanbHaa KomaHgay. 12+

21.15 «EBpoTyp». 12+

21.45 (OTHpbITLIA NoKasy. 12+

23.00 [podeccroHanbHbIn Boke. .
[asuc -10. Namboa. boi 3a Tu-
Tyn YemMn1oHa Mypa ro Bepcum
\WBA B nerxom Bece. H. a-
cKanb-b. rxer. 16+

01.15 «HoneHrareH. Live. ly4iueey.

2+

01.35 XoKKel. YemnnoHaT Mupa-
2018. MuHan. LLseuna -
LLIBeruapvA. O+

05.00 «[pogam meganuy. oK.
hunbm. 12+

HTB =

05.15 «4l. PaccneposaHuey.
05.40 «<A®OHA». HomeouAa. O+
07.25 «Cmotpy. O+
08.00 CeroaHA
08.20 «[oTOBUM
c Anexceem 3uMuHbIMY. O+
08.45 «[JoxTop CeeT». 16+
09.25 «Egym gomay. O+
10.00 CeropgHsa
10.20 «[ naBHaA goporay. 16+
11.00 «HHnBaA epa c Cepreem
Manosemosbimy. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.00 «HawwMoTpebHansop». 16+
14.00 «[loepgem, noegum!y. O+
15.00 «CgosA nrpay. O+
16.00 CeropHs
16.20 «CnepcTeune Benu....». 16+
17.50 «Tbl He nosepuLLbly. 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHve»
¢ Bagymom TakmeHeBbIM
20.50 «CeHpeT Ha MUNINOHY.
HaTanbaA Mogonbckana. 16+
22.45 «MerxpgyHapogHas nunopamvan
¢ TurpaHom HeocaaHom. 16+
23.35 «CBoA npaspay
c PomaHom BabasaHom. 16+
01.25 «[ayHbii otBeT?. O+
02.15 «MNATA M0 CYETYMHY». OcTpo-
CIOHETHBIN chrnbM. 16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

09.10 «Mos npaBga.
[Henunc Hnasep. Horpa
Thl CTaHeLLb BOMbLLIMM. .. ».
oK. dunbm. 16+

10.10 CEPUAT
«CINELQ». 16+

00.00 «/13BecTviA. NaBHoe.
VIHdhopmaLmoHHo-aHanuTn4ye-
CHaA nporpaMmma

00.55 CEPUAN
«YIALbI PASBUTbIX
®OHAPEN -2». 16+

POCCUA K

06.30 Banepwuin Bprocos «biyaHbIi
CbIHY» B nporpamme bubnei-
CHUI CIOHET

07.05 «Crena-mMopar». MynbTdunem

07.30 «BbILLUE PARYI U». Xya. hnnsm

10.00, 17.30 TenecKon

10.30 «MCMONMHEHUE HENAHUN».
Xya. hunbm

12.10 «[paoTtupn. Mocud

12.40 «3pMUTarK»

13.10, 01.30 «vikve AHge. oK.
dhunbm. «Cyposbirt Mmyp MNaTa-
FOHUUY

14.00 «Apxu-BarkHoy. [loK. cepuan.
«MnaHeTapwin Ne1. CaHKT-Te-
Tepbypry»

14.30 «Beper Tpamsasy. oK. unbm

15.10 «CTHOAPLECCA». Xyf,. hvnbm

15.50 «LLInrnpcruii npony. JoK.
hrnbm

16.30 /loHac HaycmaH, HprcTtrHe
Ononaiic, AHgpvc HencoHe n
BocToHCKMA cuMdoHMYECKWIA
OpHecTp

18.00 PenopTarxu 13 BygyLuero.
«TexHonorum 4ncToTe». oK.
hurnsm

18.40 «CtpaHa JaHenuAy. oK.
hurnsm

19.35 «MYTb K IPUYANY». Xyz.
hunsm

21.00 «Aropa»

22.00 «<CUBUPUALA». Xya. hunbm.
1-An 2-Acepun

00.10 Hopa [Jr<oHc Ha checTviBane
«Banyas CecboH»

02.20 «O4eHb cuHAA Bopopay. «Jles
1 Bbiky. MynbThunbmsl Ana
B3POCIbIX

27 mapta2020ropa TPYA-7
www.trud.ru

05.30 «JENNO BblN0o B MNEHbKOBE».
Menogpama. 12+
07.25 «[paBocnaBHan
SHUMKNoneauAy. B+
07.55 «Hvikonain v Junua prueHKo.
OTBEpHEHHbIE 3BE3MbIN.
Hok. hunem. 12+
09.00 «BbixogHble Ha Konecaxy. B+
09.40 «<KOPOJNEBCTBO KPUBbIX 3EP-
HAn». Punbm-cHaska. 12+
10.55, 11.45 «JIAPEL| MAPUU
MEAUYM». [eTexTurB. 12+
11.30, 14.30, 23.45 CobbiTuA
13.00, 14.45 «<AIBOKATD
APOALLEBB. MACKAPAQDL CO
CMEPTbIO». [leTerTuB. 12+
17.10 MPEMbEPA «AJBOKATb
APAALLEBb. YEUACTBO
HA BOAAX®B». [leTerTuB. 12+
21.00, 02.40 «[locTCHPUNTYMY
¢ Anexceem NyLuKoBbIM. 16+
22.15, 03.40 «[paBo 3HaTb». 16+
00.00 «S0-e. HpuMuHanbHble
HEHbI». 16+
00.50 «[J1Kve geHbrn.
MoTpowmTtenu 3Besny. 16+
01.35 «CoBeTcKu1e maduu.
PuibHoe genon. 16+
02.10 «HT0o TaK LuyTuT?».
CneuvansHbin penopTar. 16+
05.00 «[eTpoBKa, 38». 16+
05.10 «Oner Janb. Meray npoLusnsiv
1 ByyLLMY.
oK. dhunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 12.15, 14.15, 17.15,
20.15, 22.15,00.15
Cetb. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35, 05.15,
05.35[0CT. 12+

08.15, 13.15, 19.15 [IBa Kagpa. 12+

09.25, 22.25 #3aBof,. 12+

10.10, 10.35, 18.10, 18.35, 21.10,
21.35, 02.10, 02.35, 04.10,
04.35 CpenaHo
BMockse. 12+

12.25,20.256e3813. 12+

13.25, 03.15, 03.35
CneuvanbHbln penopTar. 12+

14.25, 19.25 MaHumvann. 12+

16.15, 16.35, 01.15, 01.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

17.25 [Joktop 24. 12+

PEHTB

05.00 «HeBepoATHO HTEpPeCHbIe
vctopuny. 16+

07.45 «CuHpbap. MupaTel cemu
LUITOPMOBY. AH/MALWIOHHbIA
hunbm. B+

09.15 «MuHTpaHey. 16+

10.15 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

11.15 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

15.20 «3aceHpeqeHHbIe CrIMCHN.
CrpaluHble TalHbl 3eMnn.
[LoryMeHTanbHbIN crewnpo-
erT. 16+

17.20 «MCXO0A: LIAPU U BOIMU». (DaH-
TacTu4ecKunin boesuK (Be-
nnkobpuTanna-VicnaHma-
CLLIA). 12+

20.20 «BENUKAA CTEHA». (DaHTacTu-
yeckuii boesnK (CLLIA-Hn-
Tan-I oHKoHr-ABCTpanma—
HaHapa). 12+

22.10 «BEH-TYP». IcTopuyecHuin 6o-
eBuK (CLLIA). 16+

00.30 «TENOXPAHUTENb». Boesvk
(CLLIA). 16+

02.45 «TanHbl Hanmany. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[pyKntoyenna Bygn nero
npyaeny. Mynbtcepuan. 6+

06.45 «[pyknioyenHna HoTta
B canorax». Mynstcepvan. 6+

07.10 «paKoHbl. [0HKM o Kpaioy.
MynbTcepvan. 6+

07.35 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.00 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

08.20, 10.00 «LLIoy «YpanscKux
nenbmeHen». 16+

09.00 «[poCTO KyxHAY. 12+

10.40 «3HAKOMCTBO C POOUTE-
namun». Homegma (CLLA). 16+

12.55 «3HAKOMCTBO C ®AKEPAMMW».
Homepua (CLLIA). 12+

15.20 «3HAKOMCTBO C ®AKEPAMMW -
2». Homeaoua (CLLA). 16+

17.15 «XOPOLUUA AUHO3ABP».
AHUMAELNOHHBIA hrnbM
(CLLIA). 12+

19.05 «B0CC-MOJIOKOCOC». AHVIMa-
LmoHHbIA dovnbm (CLLIA). B+

21.00 «TOP». DaHTean (CLLIA). 12+

23.10 «KINGSMAN. CEKPETHAA
CNYHBA». HomeuninHbIin
B6oeBvK (BennkobputaHus—
CLLIA). 16+

01.45 «4YENOBEK B YKENE3HOWN
MACHKE». Xy[00HeCTBEHHO-
MCTOpV4ECHan gpama
(CLLIA-@paHumA). O+

03.55 «LLloy BeixogHoro gHA». 16+

04.40 «Cnasa bory, Tel npuiuenty. 16+

05.30 «Crapble 3HaKOMbIEY.
MynbTdunem. O+

05.50 «Epanawy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+
06.35 «E0INbLUAA NIOE0Bb».
Jnpnyeckana komegyA. 16+
08.25 «[ATb yHuHoBY. 16+
08.40 «3HEHCKAA UHTYULIUA».
Menogpama (YkpavHa). 16+
11.00, 01.55 MPEMbEPA
«TPU CECTPbl».
Menopgpama (YrpaunHa). 16+
19.00 CEPUAIJ «BENUKONEMHbIA
BEHK». 16+
23.55 «BALLIA OCTAHOBHA, MAIAM!».
Menogpama. 16+
05.00 «3HaTb ByayLiiee.
HnaHb nocne Banrmy. 16+

06.00, 09.45 MynbTchunbmbl. O+

09.30 «Pvicyem ckaskmy. O+

11.45 «[NocnegHui repon. 3puTenn
npoTvie 3se3gy. 16+

13.00 «AQOBUTAA AKYIA». Xy[.
cunem (CLLIA-TlyapTo-PuKo).
16+

15.00 «<KPYTALLMIA MOMEHT». XyZ.
chunem (CLLIA). 16+

16.45 «TENOXPAHUTENb KUNNEPA».
Xyo. prnem (CLUA-Bonra-
pua-HuTan-Huoepnangel).
16+

19.00 «[ocnegHui repoi. 3puTenn
npoTve 38e3gy. 16+

20.15 «<KUMMEPBI». Xy, hrinbm
(CLLIA). 16+

22.15 «3HAYUT, BOWHA». Xy[.
chunem (CLLIA). 16+

00.15 «UrPA». Xyf,. comnbm (CLLIA).
16+

02.45 «OX0THUKY 38 NPUBULEHW-
Avmny. 16+

3BE3[A

06.00 MynsTchmnsmel. O+

06.50, 08.15 «CCOPA B JTYKALLIAX».
Homepgua. O+

08.00, 13.00, 18.00 HoBOCTW OHA

09.00 «Jlerengbl LvpKa ¢ 3grappom
3analuHbIvY. «3KBUNMBPUCT
Ha 03060%4012 NpOBOSIOHE
JlnBen». 6+

09.30 «JlereHpbl TeneBnaeHNAY.
Bnagucnae Jlnctees. 12+

10.15 «3aragru Bexa c Cepreem Mep-
BeaeBbIMY. «TaliHbl ¢4epHOro
opzena». oK. cepyan. 12+

11.05 «YnvKa 13 NpoLLnoroy.
«TainHa packona. Tparegna
pyccroro 6esboruAy. 16+

11.55 «He draxthy. 6+

12.30 «Hpyv3-KoHTponbY. «TBepb—
Benukuin Hosropogy. 6+

13.20 «CneupanbHbii
penopTar». 12+

13.35 «CCCP. 3HaK KavecTsa»
¢ lapukom CykadeBbiMy». 12+

14.30 «MopcHoii Boiny. 6+

15.30 «CpnenaHo B CCCP».
oK. cepuan. 6+

16.15, 18.25 «l/IcTopuA pyccKoro
TaHKa». [JoK. cepuan.
Munembl 1-8-7. 12+

18.10 «3agenol» c Hukonaem MNeTpo-
BbIM. /HchopmaLyoHHo-aHanw-
TU4ecHan nporpamma

23.45 «30-N'0 YHUHTOXUTb».
Opawma. 12+

02.05 «0 TEX, KOro NOMHI0 U Nnio-
BIIO». BoeHHbI dhunnbm. B+

03.20 «<KOHELL UMMNEPATOPA TAUT U».
prHnioYeHYeCcKNiA
dunsm. O+

04.45 «/ny Ha TapaH)y.
oK. dmnem. 12+

07.00 «THT Music». 16+
07.30«THT.
Gold». 16+
09.00 CEPUAIN
«CALUATAHA». 16+
11.00 «HapopHblii peMoHTY. 16+
12.00 CEPUAT
«®U3PYK». 16+
20.00 «AEBYLLUKUW BbIBAOT
PA3HBIE». HomeguA. 16+
22.00 «H{eHcruin CteHgany. 16+
23.00 «Jowm-2.
"opop nio6euy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTta». 16+
01.05 «THT Music». 16+
01.35 «Stand up». 16+
04.05 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.35 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 08.35,
POCCUA 1

05.00, 06.10 CEPUATI «<KOMUC-
CAPLLUA». 16+
06.00 HoBocTH
07.00 «/rpaii, rapmoHb ntobumasnly.
+

07.45 (Hacosoi». 12+

08.15 «3popoBsbey. 16+

09.20 «HenyTesble 3amMeTHWY ¢ Ow.
Hpbinoseiv. 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «H{n3Hb gpyruxy». 12+

11.15, 12.20 «Bugenv Buoeo?». 6+

14.10 «TeopvA 3arosopay. 16+

15.10 «ONEPALUA «bl» U APYTUE
NMPUKNIOYEHUA LLUYPUKA».
Homepgua. 6+

17.00 MPEMbEPA BonbLUo HOBbIN
KoHuepT Makcuma MankuHa.
12+

19.25 LLloy MaKcuma ManHuHa
«Jly4wwe Bcex!» Hosbii ce-
30H. O+

21.00 «Bpema»

22.00 «470? [ne? Horpga?» Becex-
HAA cepuAnrp. 16+

23.10 NPEMbEPA «AnvTa: boesoi
aHreny. [MpUKIIoYeHYeCKNiA
chunem (CLLIA). 16+

01.20 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

02.05 «[po niobosby. 16+

02.50 «<HaegvHe co Bcemmny. 16+

04.20 «PoccuA 0T Kpaa [0 KpaAy.

2+

04.20 «NO3QHEE PACKAAHME». [le-
TeKTuBHaA menogpama. 12+

08.00 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

08.35 «Horpa Bce foma c Tumypom
HunaaroBbIMY

09.30 «YcTaMu MnageHuay

10.20 «C10 K ogHoMmy». Teneurpa

11.10 NPEMBEPA BcepoccuincHuii
noTPebuTENLCHUIA MPOEKT
«TecT». 12+

12.15 NPEMbEPA «f He BOoBay.
PaccneposaHue JleoHnaa 3a-
KoLLaHcKoro. 12+

13.20 «VMPABAOMLUA». Meno-
npamva. 12+

18.00 NPEMbEPA «TaHLibl co 3Be3-
namuy. HoBblili cesoH. 12+

20.00BecTu Hepenm

22.00 MockBa. Hpemnb. [yTuH

22.40 «BocKpecHbIn Bevep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbiMy. 12+

00.00 MPEMbLEPA «OnacHbI BUpYCY.
MNporpamma Hannm Ackep-
3ape. 12+

01.00 «Mbl BCE PABHO BYAEM BME-
CTE». Menopgpama. 12+

Ilo cexpeTy BCeMY CBETY
Illoy pynsanyTeleCTBEHHUKOB

B Vitanum ByLuyeT KopoHaBupyCc, HO UTanbAHLbI HE YHbIBakaT. OHK
pacneBaloT N'MHbI Ha CBOVX BanKoHax, MoMoratoT Apyr Apyry 1
BEpAT B nyyLuee. B 4ém cerpeT nx ontummama? Ha aToT Bonpoc
OTBETUT BeayLLaA nporpaMmbl Onbra HyabMuyHa, BcnoMuHan
CBOE NyTeLLecTBKe No TocKaHe.

06.00 Myt6051. JIMra YemnmoHos. Mu-
Han. «TotTteHxamy (AHrnmA) —
«JvBepnynby (AHrnma). O+

08.30, 14.55, 22.00 Bce Ha Maty!

09.30 CDgﬁon. YemnvioHaT Mupa-
2002. Poccua -Benbrva. O+

11.30 «HHun3Hb nocne cnopTay. 12+

12.00, 14.50 HoBoCTN

12.05 «Ce30H, KOTOpbI HE MOr 3a-
KOHYMTBLCAY. 12+

12.35 «/neanbHan KomaHgay. 12+

13.20 «Hyneca Espo». 12+

13.50 [1podheccroHanbHbI BoKc.

C. AnbBapec - C. Hoanes.
Boit 3a TUTYn Yemnuona VWBO
B nonyTAxenom Bece. P. Map-
cnAa-P. [yHo. 16+

15.35 «/Hcanpepbi». 12+

16.10 Myt60n. Onvmn - Hybox Poc-
cuv no cpyrbony cesoHa 2019-
2020. 1/4 dvHana. «Cnap-
TaKk» (Mockea) - LICHA. O+

18.10 «CnapTar» —LICHA. Live». 12+

18.30 [ locne doytbona c [eopruem
YeppaHuesbIM

19.30 MyT60n. Poccwiickan MNpembep-
nvra. «Cnaptark» (MocKkBa) -
«3eHuT» (CanKT leTepbypr). O+

21.30 «OTKpbITLIA NOKasy. 12+

22.45 [lpodheccnoHanbHbIii
6orc. M. Hopobos npoTurs
H.106eHKra-Mn. E,m apno npo-
T1B [1. XoraHa. bow 3a Tutyn
YemnMoHa Mmpa Mo Bepcum
\WBC B cpepHem Bece. 16+

01.00 Myt60n. Cyneprybok cna-
HUW. MuHan. «Pean» (Mag-

na) - «Atnetuxoy. O+

04.30 l_PocbeccmoHaanbuh BoKc.

. LLvngc - W. XabaswH. bon
3a TUTY YEMMNMOHKM Mpa Mo

BOCKPECEHBE,
15.50, POCCUA K

05.20 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

06.05 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+

08.00 CerogHA

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT!.
JoTepenHoe woy. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 «[lepBan nepepaday. 16+

11.00 «Hypo TexHuHMY. 12+

11.55 «dayHbin otBETY. O+

13.00 «HawwlMNoTpebHapzop». 16+

14.10 «OpgHamabl...». 16+

15.00 «CsoA urpay. O+

16.00 CerogHsa

16.20 «CnencTeue Benu...». 16+

18.00 «HoBble pyccHune
ceHcauyny. 16+

19.00 «/Torv Hegenuy
c Vpapon 3enHanosoin

20.10 «MacHa». 12+

22.50 «3Be3ppl coLnumeby. 16+

00.25 «OcHoBaHo Ha pearbHbIX
cobbITnAXY. 16+

03.00 CEPUAI «MOCKBA.
LEEHTPANbHbIV OKPYI». 16+

05.00 CEPUAN
«YIALbI PASBUTbIX
®OHAPEN -2». 16+
08.00 «CBeTcKanA xpoHuKay. 16+
09.00 «O Hux roBopAT. JTonuTay.
oK. covnbm. 16+
10.00 CEPUAN
«YIALbI PASBUTbIX
®OHAPEN -6». 16+
23.00 CEPUAN
«TENNOXPAHUTESb».
1-4-acepun. 16+
02.20 CEPUAN
«CTPACTb-2». 16+
03.40 CEPUAN
«YJALbI PASEUTbIX
®OHAPEN -6». 16+

2K¥3Hb B TPEYIOJIHOM

KOHBEpTe

HoxkyMeHTaIbHbINM (hHMIbM

OpHVIM 13 NepBbIX YKa30B, N3daHHbIX Nocne 06bABNEHNA BOVHDI,
Bl yKas3 0 NnepeBefeHny NoYToBO CryHbbl Ha BOBHHOE Noso-
HeHne. YHas Bbln HEeCTRUM, AarKe recToRuM. Ho oH Bbin Heob-
XO4VIM, NMOTOMY 4TO ManeHbHUIA UCMMCaHHbIA Kyco4eH Bymaru
BonblLUe Bcero BAOXHOBNAN congaTta Ha nobeny.

POCCUA K

06.30 «ManeHbHuin PoirunHy. «Ho-
Bocenbe y bpaTtua Hponukay.
«og3eMHbI Nnepexo.
MynbTchunbmel

07.55 «MAMA AHYLL». Xyz,. onnbm

09.10 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chvpoBbIM»

09.40 «MbI - rpamoTen!»

10.20 «MYTb K NPUYATY». Xyz,. chnrnbm

11.45 «[ucbma 13 npoBuHLMNY. Beno-
peLKwi parioH (BalLKopTocTaH)

12.15, 01.10 [Manoru 0 -1BOTHbIX.
3oonapru Hexun

12.55 «BukTop Nonos. JlyyLue xo-
pomy. oK. donnem

13.40 «[Jpyrvie PomaHoBbI». «HayKa
LiapcTeoBaTth, unn MamuHa
Ao4Hay

14.05 «HALUU MYHbA». Xyn,. donnbm
[MTaﬂMH—mpaHLWIH%

15.50 «HH{13Hb B TPEYronbHOM KoH-
BepTey. oK. hunbm

16.30 «HapTuHa mupa ¢ Muxavnom
Hosank4yxom»

17.15 «[Newrxom...». [loma mocKoBs-
CH1X eBpOMeNnLes

17.40 «bnuvrHnn Kpyr Anexcen [e-
MUHa»

18.35 «PomaHTvKa pomaHcay. e-
opry OTcy noceALLaeTcA

19.30 «CYAbBA YEJIOBEKA». Xy,q.
hunbm

21.05 «benas ctyguay

21.45 «<CUBUPUALA». Xya. hunbm.
3-An4-acepumn

00.00 H{aKun TeppacoH B KOHLEPT-
Hom 3ane «Onumnuay

01.50 «/ckaTtenuy. «MocKoBCHKUI
TanHuK 0cynoBbIX»

02.40 «JlereHfipl NepyaHCHWX NH-

05.45 «Tbl - MHE, A -TEBE».
TparvkomeguA. 12+

07.20 «MaKTop Hu3HWY. 12+

07.45 «[one3Han noxkynKay. 16+

08.10 « 10 cambix... HeormpgaHHble
3Be3fHble napbly. 16+

08.40 «[1BA CUITYITA HA 3AKATE
COMHUA». [leTexTurB. 12+

10.40 «CnacwvTe, A He ymelo
rotoBuTb. 12+

11.30, 00.35 CobbITvA

11.45 «30M0TAA MUHA».
LetexTuB. O+

14.30 MocKoBcKanA Hefdena

15.05 «XPOHMKM MOCKOBCKOrO BbiTa.
CoseTckue
MUNOHepPLLINY. 12+

15.55 «[poLuaHve.
eoprun OHrBanba-Xvinbxe-
Bu4Y. 16+

16.50 MPEMbEPA
«H{eHwmHb! Opua Jiobu-
moBay. oK. dunbm. 16+

17.35 «CEN®U HA NMAMATDb».
LetertuB. 12+

21.40, 00.50 «TUXUE noan».
LetertyB. 12+

01.40 «MOW NYYLLUWA BPA».
LetexTuB. 12+

04.45 (YHOmN 30HTUKOMY.
oK. chunem. 12+

05.25 «MocKoBcKanA Hegenay. 12+

BepcuAm VWBC n WBO B nep- - M
BOM cpegHem Bece. . SH- nenuesy. Mynstdmnem ana
HVIC—E. %noﬁos. ’IBP' B3POCHbIX
MoCHaA 24 PEHTS 3 | O] | FIITD | | R O | EET | |

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 12.15, 14.15, 17.15,
20.15, 22.15,00.15
Cetb. 12+

06.30, 14.25, 19.25 #3aBof,. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35, 05.15,
05.35[0CT. 12+

08.15, 13.15, 19.15 [IBa kagpa. 12+

08.25,00.25 besBua. 12+

09.25, 22.25 MaHnmaHn. 12+

10.10, 10.35, 18.10, 18.35, 21.10,
21.35, 02.10, 02.35, 04.10,
04.35 CoenaHo
B MocHse. 12+

13.25, 03.15, 03.35
CneuvansHbl penopTark. 12+

16.15, 16.35, 01.15, 01.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

17.25 [Joktop 24. 12+

05.00 «TarHbl YanmaHy. 16+

07.20 «M LIENOro viuPA VIAIO». |_|pI/I-
HntloyeH4YecKuii boesuK (Be-
nuxobputanmna-CLLIA). 16+

09.45 «YMPMU, HO HE CEMYAC». |_|p|/|—
HIoYeH4ecKuin boesunk (Be-
nuKobputanna-CLLIA). 16+

12.20 «<KA3UHO «POAlNb». |_|pI/IHﬂ}O—
yeH4ecKui boeBuK (Bennxo-
Bputanna-Hexva-CLLIA-Tep-
maHuA-baramel). 16+

15.10 «<KBAHT MUNOCEPQUAN. |_|pl/|—
HIoYeHYecKun boesuk (Be-
nmkobputanna-CLLIA). 16+

17.15 «007: KOOPAVUHATbI «CHAW-
@Oy, [1pUKMNI0YEHYECKINIA
6oeBwK (BennkobputaHua—
CLLIA). 16+

20.00 «007: CNEKTP». [pyKnioyeH-
YecHuin BoeBuK (Benvrkobpu-
TaHmA-CLLA). 16+

23.00 «[Jobpos. B acvpey. VHdopma-
LIVOHHO-aHanNUTUYeCcKan Npo-
rpamma. 16+

00.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MpoxoneHKo. 16+

03.40 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rMno-
Tesb. 16+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Viropem NporonexKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.25 «[pyKkntoyennsa Byou v ero
apyseny. Mynetcepvian. 6+
06.45 «[pyHnioyvenHna Hota
B canorax». Mynbtcepvan. 6+
07.10 «[dparoHbl. [[0HKM Mo Kpatoy.
MynbTcepuan. B+
07.35 «Tpu KoTay. Mynstcepuan. O+
08.00, 13.00 «LLloy «YpanscKux
nenbmeHeny. 16+
09.00 «Poros B ropoge». 16+
10.05 «BE0CC-MOJIOKOCOC». AHVMa-
LoHHBIN comnbm (CLLIA). B+
12.00 MPEMBEPA
«OeTH1 — npeqHny.
CemeiiHanA BUKTOpuHa. 12+
14.00 «MOCNEQHUA OXOTHUK
HA BEAbM». (D3HTE3M
(CLLIA-HunTain-HaHana). 16+
16.05 «BAH XENbCUHTI ».
MsaHTesun (CLLUA-Hexua). 12+
18.40 «TOP». DaHTean (CLLIA). 12+
21.00 «TOP-2. LAPCTBO TbMbl».
MaHTesun (CLLA). 12+
23.05 «[deno 6bino Bevepomy. 16+
00.10 «KEWT U NEO». PomaHTuYe-
cKanA KomeguA (CLLIA). 12+
02.25 «MCTOPUA BEYHOW NIOEBU».
Menogpama (CLLIA). O+
04.20 «PITYET U KNAHK. FANAKTUYE-
CHKUE PEMHIMKEPDI». AHMMa-
LMOHHBIN nnbm (MTOHKOHM—
HaHnapa-CLLIA). 6+
05.40 «Epanauy. O+

06.30 «40+, UMM TEOMETPUA
YYBCTB».
Menogpama (YrpauHa). 16+
10.45 «13 CUBMPU C NIOE0BbLIO».
Jnpuyeckan Komegua. 16+
14.35 CEPUAT «BENIMKOMNEMHbLIN
BEK». 55-56-A cepun. 16+
19.00 CEPUAIJ «BENUKONEMHbIA
BEK». 57-58-Acepun. 16+
23.50 «[po 3gopoBsbe». 16+
00.05 «E0NbLUAA NIOE0Bb».
Jnpnyeckana komegyA. 16+
02.05 «TPU CECTPbl».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
05.10 «HacTonALan BaHray.
oK. cepvan. 16+
06.00 «[JomaLLHAR KyxHAY. 16+

06.00, 08.45 MynbTdunbmbl. O+

08.30 «Pvicyem ckazkmy. O+

09.15 «HoBbIn oeHbY. 12+

09.45 CEPUAT «XOPOLLIUIA JOK-
TOP». 16+

12.45 «<KUNNEPbI». Xyg,. nnbm
(CLLIA). 16+

14.45 «3HAYUT, BOMHA». Xy,q.
chunbm (CLLIA). 16+

16.45 «P3f». Xya,. ovnbm (CLLA).

16+
19.00 «LUMUOH». Xya. hunsm
(CLLIA). 16+

21.15 «TENOXPAHUTENb KUNNEPA».
Xya. dvnem (CLUA-Bonra-
pua-HuTan-HupepnaHapl).
16+

23.30 «[NocnegHui repoi. 3puTenn
npoTvie 3se3gy. 16+

00.45 «X3NNMECT». Xya. hnibM
(CLLIA). 16+

02.30 «OXOTHVKM 3a NpYBUAEH-
Amuny. 16+

05.35 «PeangeHT Mapusay.
oK. dunem. 12+
06.20 «30-N'0 YHUYTOHUTb».
Opawma. 12+
09.00 «HoBocTy Hegenuy
¢ I0pviem MNogKonaesbiv
09.25 «Cnyry Poccumny. 12+
09.55 «BoeHHanA npremKay. 6+
10.45 «CHpbITble yrpo3bi»
¢ Huxonaem YnHganKMHLIM.
«Cneugbinyck Ne19». 12+
11.30 «CeKpeTHble MaTepuanbiy.
«AdpraHcruin BymepaHr LIPY».
oK. cepuan. 12+
12.20 «Hop goctynay. «Mpnmb. Hro
Yyron anA pporaHa?y. 12+
13.15 «CneupanbHbii
penopTar». 12+
14.05 CEPUAT «KPAMOBbIA BEPET».
1-4-Acepun. 16+
18.00nasHoe ¢ Onbron Benosoi
19.25 «JlereHbl COBETCKOrO
cbicKa. [0l BOMHbIY.
How. cepuan. 16+
22.45 «Cpenaxo 8 CCCP».
[Hok. cepuan. 6
23.00 «MeTncosy. 12+
23.45 «MEfHbIA AHTEJ». MpuKnio-
YeH4ecHuin 6oesrK. 12+
01.30 «HE BOWCA, i C TOEOW».
MpuKnioyeHua. 12+
03.55 «3abalikanbcHan ogucceny.
oK. dunbm. 6+
05.30 «XpoHuKa Mobeap.
[How. cepuan. 12+

07.00«THT.
Gold». 16+
08.00 «HapopfHbli pemoHTY. 16+
09.00 CEPUAIN
«CALLATAHA». 16+
11.00 «[epesarpysxa». 16+
12.00 CEPUAIN
«MONMULEEACKUNA
CPYENEBHKW». 16+
19.00 «CongaTtkuy. 16+
20.30 «XonocTAK.
7-n cesoHy. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jom-2.
["'opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «TaKoe KuHo!. 16+
01.35 «THT Music». 16+
01.55 «Stand up». 16+
04.30 «OTHPbITLIN MUKPOOH).
«DuHany. 16+
05.20 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
06.10 «THT. Best». 16+
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Bbou rmocine cmepTn

HoppecnoHageHTy «Tpyoa» yoanockb NPUKOCHYTLCA K AoKyMeHTaMm [layns
3nbepTa-Hy3HeLoBa 1 K ero apxmBHbIM )OTO

76 net Hasap, 9 mapta 1944 roaa,
norub BblAaOWMIACA COBETCKUI pas-
Beguuk Hukonan KysHeuoB. AkkypaTt

K aTomy gHio MIMHUCTEPCTBO KYNbTYPbI
YKpauHbl (BUMMO, y3Ke OKOH4Ya-
TenbHO) OTKa3ano NoToMKam repos

B Nepe3axopoHeHUU ero oCTaHKOB

B Poccuu. CebinasAck Ha To, 4TO «B ycno-
BUAX POCCUNCKO-YKPaNHCKOW BOWHBI. ..
nio6ble oduymanbHble KOHTaKThI C Focy-
AapcTBOM-arpeccopom, B TOM Yucne
CBA3aHHbIE C UCTOPUYECKUM MPOLLITbLIM,
HexenaTtenbHbl». Boi c 6aHaepoBLamu
npofomKaeTcs...

NMUXAUIT MOPO30B
OB03PEBATESb «TPYOAN

oncreeHHuky Hrkonas Kysne-

uoBa yske 20 net 1061BaIoT-

Csl lepe3axopOHeHHst OCTaH-

KOB reposi Ha TeppUTOpPUN

Poccun — B Exarepun6ypre,
Ha MecTHOM Memopuare. Ho HaTbIKaloTCst
Ha MMPOTHBOZENCTBHE CHAYasIa IbBOBCKHX,
3aTeM yKpauHCKMX ByacTeit. OHM XOTSIT Bep-
HYTb Npax repost Ha PoziyHy, 4ToObI criacTy
OT BaHZ1aJ10B-HALIMOHAJIMCTOB, MHOTOKPAT-
HO OCKBEPHSIBILIIX MOTHJTY TIPY TIOMYCTH-
TeJIbCTBE YKPAMHCKKX PABOOXPaHUTEb-
HBIX OPI'aHOB.

Kax n3BecTHO, 0CTaHKM pa3BenymKa Obl-
11 3axopoHeHb! Ha XonMe Crniasbl BO JIbBoBe
B 1960 rony. [TpousoLio 3T0 noce pacce-
JOBaHMS TParMiecKyX 1 3aryTaHHbIX 00CTO-
arenbcTB ero rudenu. A B 1992 rony ¢ 06-
pa3oBaHUEM «He3aJexKHOI» YKpauHbl Obl-
JI1 IEMOHTHPOBAHbI aMSITHHKY Ky3HeL 0By
Bo JIbBoBe 11 PoBHO. B 2015 rony Takasi ke
yUecTb OCTHMIJIa MOHYMEHT repolo B cenle
INoBua PoBeHckoit o6nacti. B Tom ke ro-
Iy €ro MMst ObIIO BHECEHO B CIIMCOK JINLI,
NoANajaoLLIKX Mo 3akoH «O 1eKOMMYHU-
3aLMK», TAMSTb O KOTOPbIX AOJIKHA ObITh
cTepTa Cc KapTbl YKPauHbl.

B Hauane ¢espans 2020 roga csoto
TMO3MLIMIO B OYepeHOI Pa3 03BYUMII MIP
JIbBoBa Anpipeit CazioBblIit, KOTOPbIi He-
OZIHOKpATHO OTKa3blBasl POACTBEHHUKAM
repost B X Npocbbax 0 repesaxopOHEeHHH.
['panoHavanbHUK 3asIBUJI, YTO BOTPOC ITe-
penauu npaxa — MoJMTHUECKHii 1 «Ha $o-
He arpeccun Poccuu nosskeH paccMarpy-
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BaTbCsl B paMKaX roCylapCTBEHHOM
TMOJIUTUKMY.
Kak Bunmm, naske npaxreposivna-
MSITb O HEM [PEZICTaBIISIIOT OMTACHOCTb
IUIs1 HbIHELIHe! YKPauHCKOM BJIaCTH,
HaXOZISILLEHCS] B 3aJI05KHUKAX Y yKpa-
MHCKMX HaLMOHAMMCTOB. M 310 BO3-
BpaLLaeT Hac K 00CTOSITENbCTBAM M-
6en Hukonast KysHewosa.
O TOM, KaK 3TO CJIy4nsI0Ch, CHSI-
Tbl GpUIIbMBI, HAMKUCAHbl KHUTU. J10
1960 rona cunTanock, 4To OH Nonasi
| B pYKM YKPaMHCKMX HALIMOHAJIMCTOB
6e3 COMPOTHBIIEHUS SKUBbIM U ObLT
MMM paccTpernsiH. Ta Bepcust 6asu-
poBanach Ha MHGOpMaLKK, KOTOPYO
umer komauaup otpsiaa «[lobenu-
Ten» [Imutpuit Mensenes. Mmen-
HO € 3TUM OTpsiioM paboTtan Huko-
nait KyanewoB. Tonbko B ceHTsIOpe
1959 ropa ynanoch HailTh MecTo
3axopoHeHust Tena [Nayns 3ubep-
Ta (Moz 3TMM MMeHeM JefiCTBOBaI
COBETCKHIt pa3BeuMK, 1 MOJ, HUM
OH OblJT M3BECTEH HEMLIAM U GaHzie-
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Huxonan HysneyoB: nognuHHbie
AOKYMeHTbI. 3TOro 4esioBeKa Ha3bl-
BaloT «reHuem pa3BefKu U guBep-
cumn».

B #,q r.?'mr Ja .
f‘mf i, MHMM e (i tur 2 riceal

poBLiaM) 1 CBHZiETeIeN ero rubeny. Yianoch
BBISICHHTb, uTO Ky3He110B monopsar cebs 1
BpAroB IpaHaToi, YTOOb! He [OMacTh sKUBbIM
B pyK1 IPOTHBHIMKA. OTHAKO 1 B 3TOi BEPCUH,
TMOCTPOEHHOI Ha BOCTIOMUHAHMSIX CTIefl0Ba-
rtesnst HKBI 1 6oeBoro copatHuka Kysuerio-
Ba Hukonast CTpyTHHCKOT0, KOTOPbIi IMYHO
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paccrienoBar Tparudeckue CoObITHI, ECTb He-
KOTOpblIe Oenble nsiTHa. He nckitoueHo, uto
VX MOIJIM Obl OKOHUATENBbHO 3aMOJTHUT 7S]
0O1LleCTBEHHOCTH JIOKYMEHTbI JINYHOTO Jie-
71a repost, xpansiterocst B apxuse ®Cb. Ho,
KaK CBUJIETESbCTBYIOT HEKOTOPbIE MCTOUHM-
KM, OHO 3acekpeueHo 1o 2025 roza.

T'azera «Tpym» o6paruiach ¢ 3anpocom
B OC ®CB. B nonyueHHo# Hamy CripaBKe
113 CEKPETHOr0 apX1Ba OJIHO JIULLIb [lepeuHc-
JIeHNe CJIOKHELLNX IMBepPCHOHHbIX Orle-
pauwmit KysHeroBa, B xozie KOTOpbIX ObLTH
YHUYTOKEHbl MHOTOUHMCIIEHHble PalLnCT-
CKMe I71aBapH, 3aHUMaeT LIeJTyI0 CTPaHMLL.
JI0BONbHO CKAaTO B 3TOM JIOKYMEHTE rOBO-
PHTCS1 0 CBEZIEHNSIX, KOTOPBIE 100bIBa Kys-
HeLOB. A OHW HOCHJIM CTPaTerM4ecKmii Xa-
pakTep, M X BaKHOCTb [EPEOLIEHNTb He-
BO3MO3KHO: O MOZrOTOBKE HEMELIKOTO Ha-
cTyrienus noz KypckoM, 0 roToBMBLIEMCS
TOKYILIEHNH Ha JIMIEPOB aHTUTUT/IEPOBCKOA
Koanuuuu B Terepane.

Boesas pabota KyaHeroBa 6bi1a o 1o-
CTOMHCTBY OLieHeHa PoanHoI mocMepTHO:
5 Hos16ps1 1944 rona Hukonato KysHewoBy
1 LIeJIOA Tlesiie BbIIAIOLIMXCSI COBETCKUX

pasBenuMKoB OblIo
TNPUCBOEHO 3BaHKe
lepoes Cosetcko-
ro Coto3a. Ho mo-
JryyeHHast MHQOp-
MaLysl TaKsKe MOoKa
He pacKpbIBaeT Bcex
JieTaei noasura u
rubesnu repost. 3a-
TOKOPPECTIOHIIEHTY
«Tpyna» ynanocb B
GyKBasIbHOM CMbIC-
J1e MPUKOCHYTbCS
K HaCTOSILUM JI0-
KkymenTam [layns
3ubepra-Kysne-
1I0BA U K apXMWB-

At dat o

i HbIM €ro ¢poTorpa-

g1

-:ﬁ usam. VousuTerb-
Hble OLLIYLLIEHUSI C-

MbITBIBAELLb, KO/ IEP3KMULLb B PYKaX 3TH
GecLieHHble CBHzeTeNbCTBA Bennkoit Oteve-
CTBEHHO1 — GYZITO COMPHKACAELLIBCSI CSKUBOM
nereHz0i. Kaykercst, CIbILLMLLIb 3BYK1 1 3ar1a-
X1 TOTO IOPOXOBOT'0 BpEMeHH, BUJIMILI Tle-
pen coboii X1anHOKPOBHOETHLIO Pa3BeNUMKa,
KOTOPBIi JU1s1 HAC TaK M OCTaICs MOJIOZIbIM.

W Iusadvocat.oom
TR, (495) 968-10-44, (495) 927-85-34

COBeTBI ot Mapun

Ha Bonpocsi otBevaeT Mapusa ApxunoBa (BacT), agsokar, npeg-
cegaTtenb Accounauyum agsoxkaTtos Poccum 3a npaBa YenoBeka.

— Mae 67 neT, ’XuBy B IByXKOMHATHO KBapTHpPe, POICTBEHHHKOB
He 0CTasnoch. [IBa rona Ha3az 3aK/IH04MII IOTOBOP PEHTHI C MOXKKU3-
HeHHbIM cofiepkaneM. OIHAKO OpraHM3alys, C KOTOPOii 3aK/II04eH
J0roBOp, CTajla MHe PeKOMeH/I0BaTh Niepeexarb B IaHCHOHAT, XOTS
51 aKTHBHBII1 Y€JI0BEK, HA 30POBbE He JKATYIOCh M XOTeI Obl AaIblLe
NPOKUBATh B CBOMX CTeHaX. Mory Ji1 s1 paCTOprHyTb JOr0OBOP, eCu
BEepHY BCe BbIIIaThl OPraHU3aluu?

Cepreii Cepreesuu K., Mocksa
— JloroBop peHTbI MOKET ObITb PACTOPTHYT 110 SKEJIaHHIO CTOPOHBI,
3aKJIIOUMBLLIEN ero, Iy COOMONEHNH YCIIoBUIt foroBopa. B Mockse
3a OTHOKOMHATHYIO KBapTUPY NEHCMOHEPbI MOJy4aloT A0TIaTy B pas-
Mepe POKUTOYHOr0 MUHUMYMa, 3 IByXKOMHATHYO — 11Ba IPOKM-
TOYHBIX MMHMMYMa. J17151 pacTOpsKeHust 0rosopa fno npoLecTBUM
ABYX JIET HEOOXOIMMO HaNpaBUTb B OPraHMU3aLIMIO MUCbMO O TOM,
YTO Bbl )XeJlaeTe PaCTOPrHYTb JOFOBOP U FOTOBbI BEPHYTb BCE JIeHb-
ri. MOSKHO pacTOpPrHYTb OTOBOP B AOCYAEOHOM MOPSIZIKE, ONHAKO
OyzbTe rOTOBBI K TOMY, YTO OpraH13aLlisi noTpeOyeT oT Bac ora-
TUTb IPOLIEHTDI 3a [0JIb30BaHKE Uy>KMMU cpefcTBamu. Eciv oHa oT-
Ka3blBa€TCs PaCTOPTHYTh OrOBOP B AOCYAE6HOM MOPSIKE UM MeH-
CHOHep He rOTOB BepHYTb JIeHeXHble CPeJiCTBa, TO HaJlo N10/1aBaTh
ucK B cyn. [pu nosHoM Bo3Bpare ieHer Bbl MOKeTe PaCcCUMTbIBaTh
Ha pa3pellieH1e CrIopa B CBOIO MOJIb3y.

— Bnagero yuacrkom B CHT, rzie exkeroHo npoBoasitcst coopanust.
B aTom roay npezsioxkuny npoecTy ero o 15 anpens. A Kak ke Me-
PbI IPENOCTOPOKHOCTH B CBSI3U C KOPOHABUPYCOoM? BoJbIIMHCTBO
COOCTBEHHUKOB — ozu 32 60.

Mapust AnaromnbesHa C., MockoBckast 061acTb
— Cnenure 3a Mepamy 10 OrpaHMYEHUIO MaCCOBBIX MEPOTIPUSTHH,
KOTOpbIe yykecTouaoTcst. CoOpaHrie MOKeT POBORUTHCS, €CIIN ITO
He MPOTUBOPEUHT OrpaHIYeHHsIM 1 60bLLMHCTBO wienoB CHT co-
rIacHbl ¢ popMaToM. B MpOTUBHOM Cilyyae OpraHM3aTopbl MOTYT
ObITb [IPYBJIEUEHDI K OTBETCTBEHHOCTH, KAK M Y4aCTHUKY COOpaHusl,
Bezb 110 14 anperns niofsam craplie 65 JieT 3anperieHo 6e3 KpaitHeii
HEO0OXOAMMOCTH MOKUAATh MECTO NPOXKUBaHMsL. PexoMeHzyeM re-
peHecty 1aTy cobpaHusl.

— Jloub nogapuia HaMm ¢ MyskeM 3apyOesKHbIi Typ HA FONOBILMHY
cBanb0bl — noeszaka B Utanuio samianuposana Ha Mait. Crout i
HaM HaCTauBaTh Ha BO3BPATeE JEHer 32 0e37IKy WJIH JKe MO/I0KIaTh
¥ IIepeHecTH NyTellecTBHe 10 Ty4iux Bpemen? JIouky paccTpau-
BaTh HEe XOTHM, HO MIO€3/IKH 01lacaemcsl.

Apuna ®oruesHa H., Kanuunnrpanckast o6nactb
— BonblumHCTBO TypOnepaTopoB npezaraioT NoJIHbIiA BO3BPAT JeHer
3anyTeBku B Mtanmio, Micrianuio v npoune Typcrpanbl. B Mae rpanm-
Libl €71Ba JI1 OTKPOIOTCS], [TO3TOMY PeKOMEH/TyeM BaM BOCIOJ1b30BaTh-
Cs1 BOBMO3KHOCTbIO BO3BpaTa ieHer. [apaHTHit, uTo 370 MOXKHO OyneT
crienatb Koraa-Hubyb MOTOM, HUKTO BaM 1aTh He MOKeT. YBepeHa,
YTO ZI0Ub BaC MOAMeT.

Ilepe>KUTh CTPECC M He PaCTOJICTETh

3aepaTth CTPeEcE - 4eno NpuBbIYHOE,

a cTpecca cerogHa xsaTtaet ¢ u3bbiT-
Kom. Bupyc - rnaBHasA onacHocTb, HO
Tpesory 3abunu v guetonoru. Mnae-
HbI/ BHewWwTaTHbIK guetonor VMiuHu-
cTepcTBa 3gpaBooxpaHeHua PM Buk-
Top TYTEINbAH nocosetoBan Tem,
KTO TPYAUTCA celvac fjoma, CoKpa-
TUTb NPUBbIYHBbIA paLyoH Ha 200-
300 kanopwui, 4To6bl He HabpaTb
NULLIHME KUNOrpaMmbl nochne BHenna-
HOBbIX «<KAHUKYM».

BUKTOPUA KANTMHEBUY

pauyr He NIpU3bIBAIOT U3HYPATH
cebst IueTamu, HO MX pacyer
o6ocHoBaH. Vrak, nHeBHOi pa-
LIMOH CPENHECTATUCTUYECKOT O MY>KYNHbI
cocrasnser 2500—-2900 kanopwii. JKen-
LLMHe e, paboTaroLLiei B 0¢rce, 00bIMHO
nocratouno 1800—-2000 kanopuii. Yro
KacaeTcst JieTeid, TO KaJOPHIHOCTb UL
HANPSIMYIO 3aBUCHT OT MX Bo3pacra. Ec-

711 2—3-7IETHEMY MaJbILLly HOPMOiA OyyT

1400 kanopuit, To pauuox 12—14-ner-
HEro MOZIPOCTKA MOYTH KaK Y B3pOCIIOro.

Te, KTO B 3TW AIHM MTAHUPYET TPYAUTb-
€511 yUMTbCS IOMA, OYAYT MEHbLLIe NBU-
ratbcst, 200—-300 kanopuit — TOT U37u-
1LIeK, KOTOPbIii MOXKET OCTaThCS Ha Ta-
s, VI TyT nepBbIM fiesIoM nocTapaiiTech
OrpaHn4uTh Ce0st B ObICTPBIX YITIEBOLAX —
Tpeskie BCEero B CIafoCTsIX: IXKeMbl, Ba-
peHbe, Gerbie MTOLIKK, MOPOKEHOE, ra-
3MpOBaHHbIe HAMUTKHU.

[lo cnoeam Bukropa TyTtenbsina,
3a nocnennue 30 set B Poccuu noutn
BJIBOE YBEJIMUMIIOCh YMCIIO JIOJIel C U3-
GbITOUHOI Maccoii Tenta. B 2018-m nox
HabJI0IeHNeM Bpadeit HaxoaUMch 60-
Jiee 2 MJIH pOCCHSsIH C oxkupenrem — 1,4%
HacesieHus, B TOM uucie 6osnee 485 Tbi-
csiu fereit. [1o nanubiv Poccrara, Tpoe
13 MITH poccusH craplue 18 ner cTpa-
JaloT M30bITOYHbIM BecoM. Kak oTMeTH-
Jia BeZyLLuit Hay4Hbli coTpyAHMUK OULL
nuTaHus 1 6rotexHonoruy Onbra [pu-

TOPbSIH, «O3KUPEHKE N0 TEMIIAM NPUPO-
CTa C KaxkJIbIM rOJIOM He CHUKAeTCs BO
BCEX BO3PACTHbIX IpyMnax, Ho 0COOeH-
HO CUJIbHO CTaJla BbIIEJIATLCA MOJIOz1ast
rpymnna: 1eTcagoBCKUii BO3PACT U MO -
POCTKOBbI».

Bpalm HalOMUHAIOT, YTO OKUPEHNE

3aryCKaeT MHOTHE OTIaCHble IJIsl )KU3-
HU 3200JI€BaHMs], B TOM UHKCIIE Caxap-
HbIi 11abeT, TUIIEPTOHKIO, CEPIIEYHO-
COCY/MCTBIE NIATOJIOTHH, aTEPOCKIIEPO3
1 MHorue apyrue. Jlaxxe passuTie He-

KOTOPBIX B1I0B OHKOJIOMMH CleLasIi-
CTbI CBSI3bIBAIOT C O3KMPEHeM. Bripouem,
IMETOJIOTH He MPU3bIBAIOT C KaJIbKyJIs-
TOPOM MOCUNTBIBATD KAJIOPUH — I71aB-
HOe, UTOOBI PaLIMOH OblJ1 pa3HOOOPa3HBIM
11 cOaNaHCHPOBAHHBIM.

HaromHmm, 4T0 eCTb IPOYKTbI, CIO-
COOHBIE [OBBILLIATH COMPOTHBIISIEMOCTD
OpraHK3Ma B CTPeCCOBbIX CHTyaLMsix. Ha-
nprMep, NPOOHOTHKM — [TOJIE3HbIE J1IST
MHKPOGIIOpBI KMBble GaKTepHH, OTBe-
4aloLLMe 33 HOpMaJIbHOE NHLLeBApEHIie
¥ 3a IMMyHHTET. [[pobroTnkamy 6ora-
Thl HOTYPTBI, TBOPOT, Keup, aunaopm-
JIVH, 11aXTa U IPyrre KUCIIOMOJIOYHbIE
TPOLYKTBL.

Takske 10J1e3Hbl JJIs1 CAMOUYBCTBHSI
NPeBHOTHKH, KOTOPBIE 110 CYTH SIBJISIOT-
Cs1 IUTaTeNIbHbIM CYOCTPaTOM, Ha KOTO-
poM «pactyT» npobuoTrki. [pomyKkrel,
B KOTOPBIX OHM COZIEP3KaTCsl, MOONMBI
MHOTMMH — 3TO 3€J1eHb, I0JI0KH, OTpY-
01, 4eCHOK, JyK, (pacosb, GaHaHbl, ope-
XM KELlbIO, TOMMHAMOYP.

Hctatn

XopoLuo TOHN3NPYET N yKpennaeT
VMMYHUTET MMBMpBb, KOTOPbIN
COAEPHUT MHOMHECTBO MNONEe3HbIX
BUTaMVHOB 1 MUKPO3MEMEHTOB.
[nAa npurotoBneHnA umbupHoro
YyadA ¢ NIMMOHOM 1 MEefoM NoTpe-
6ytotcAa: 250 mn ropayen Bogbl,
Mo ofHOW YarnHOW NoMKe YyanA

1 umbupA, men 1 NMMOH Mo BKYCY.
W bypbTe, noranyiicta, 3g0poBbi!

Kpome TOr'0, KaK BbISICHWJIN IUETOJIO-
I'W, [OBBILLAIOT CONPOTHBIISIEMOCTb OPra-
HM3Ma omera-3 SKMPHbIE KUCJIOTbI, KOTO-
pble B M30bITKE COREPsKaTCs B MOPCKOM
pbibe 1 onBKoBOM Macite. Onn o6nana-
IOT IPOTUBOBOCTIAJIMTEIbHbIM JIeNCTBU-
€M, 4TO CrI0COOCTBYET JyLIEMY UIMMYH-
HOMY OTBETY [P YTPO3€ OPraHU3My.

[

~

XonecTtepuH Ham gpyr unu spar?

Onecs Iponuna,
Hympuyuonoz

[Ipo onacHOCTb BbICOKOTO
YPOBHS XOJIeCTep1HA 115l
3710pPOBbS M NaXe KU3HU
YesloBeKa He 3HAIOT, Ha-
BEPHOE, TOJIbKO AeTH. «Tu-
xuii yOuitLa», «puurHa
COCYAMCTBIX KaTacTpod»,
«p>KaBuYMHA, Pa3belalollasi CTEHKH COCYJI0B» —
BCE 3TU AMUTEThI IPEKPACHO XapaKTEPU3YIOT CTe-
TeHb OMAaCHOCTH BLICOKOTO YPOBHSI X0JIECTEPUHA
7151 HALLIEro OpraH13ma.

Ho TOuHO TakKe HalleMy OpraHu3My Henlb3s
06oiiTHCh 6€3 X0JIeCTEePHHA, KOTOPBII:
* y4aCTBYET B IPOM3BOACTBE Psifid FOPMOHOB:
3CTpOreHa, TECTOCTEpOHaA
* HEOOXOZIMM J1sI IOAEPIKaHHS MBILLIEYHOTO
TOHYCA, IMMYHHTETA 1 BIPaOOTKM MHCY/IMHA.
Tax Bce-TakH, XOJIECTEPHH HaM AiPYT W Bpar?

CnpammBaiiTe B anTekax!

123100, r. MockBa, yi1. [IpecHeHcKas HabepeskHasd, 12, komHaTa A2, 000 «duromapket», OI'PH 1177746302931
"Mudopmanus noareepxzieHa Col'P N°KZ.16.01.95.003.E.
659332, r. buiick, yi1. Conuanucrudeckas, 23/6, 3A0 «9Banap», OT'PH 1022200553760.

Bce nie510 B TOM, UTO XONecTepuH pasienisier-
Csl Ha, TaK Ha3bIBAEMBIii «XOPOLLHI1» — BBICOKO#
miotHoctu (JIMBIT) u «moxoii» — HU3KOIA MIIOT-
Hoctu (JITTHIT). Y korna KoHLEeHTpaLus «xopoLie-
ro» 1 «IJIOXOTr0» XOJIeCTepHHA COATaHCHPOBaHa,
TO UeJsIoBeK 3710poB!

[oaTomy HEOOXOAMMO COXPAHSITh «XOPOLLIHiT»
XOJIECTEPHH U IIPENOTBPALLATb HAKOTUIEHHE «ILIO-
XOr0», KOTOPBIit 0OPasyeT X0JIeCTEPUHOBbIE OILL-
KU U MOXET NPUBECTH K aTepockiepody. Borpoc
TOJIbKO B OIHOM: KaK YPaBHOBECHTb 11Ba 3THX BUAA?

Hak ygepraTtb 6anaHc «xopowuero»
U «Mnoxoro» xonecrepuHa?
[Tpu 06paliieHny K CrieLmascTy Bbl, CKOpEe BCEero
TOJTyYMUTE PELIENT HA IPUEM CUHTETUYECKUX Mperia-
patoB. Ho o1 nmetor MHOTO NMoGOYHBIX 1EHCTBHIA:
T'OJIOBHbIE U MbILLIEYHbIE 60IIV[, XpOHI/IL[eCKaH yCTa—
JI0CTb ¢ GECCOHHMLIEN, TPOOIIEMBI C ULLIEBAPEHN-
eM (TOLLHOTA, PBOTa) M aJulepruueckue peakLyy.
ECJ'II/I Bbl paHbLlJe HE l'lpl/lHI/lMaJ'[l/l CUHTETUYEe-
CKMe CPeJICTBA, TO JUIS BaC CTb HAaTypasbHOe pe-

000531.06.18 ITo 1€ ACTBYIOIMM BEIECTBAM.

LLIeHVe 17151 COXPaHeH s GaslaHCa Mesk 1y <XOPOLLIM»
1 «IJIOXMM» XOJIeCTepMHOM — ATepoknedut buo ot
KoMnaHuu «3Banapy. B ero ynyuiienHom cocra-
BE — 9KCTPaKT KJIeBepa, yCUJIeHHbIi MOCKopeeii.
IKCTPaKT KIIeBepa CloCOOCTBYET Pa3pyLLEHNIO
>KUPOBbIX OTJIOKEHMI Ha CTEHKAX COCY/I0B U 1epe-
BOJY XOJIECTEPHHA U3 «[TIOXOT0»» B «XOPOLLHUIi».
A Guooruvecky akTHBHbIE BeLlecTBa
IMOCKOpeH (CaroHMHbI) CBS3bIBAIOT U BHIBOAST
XOJIECTEPUH HU3KO# ITIOTHOCTH, TIPETSITCTBYSI €0
OTJIOKEHHIO Ha CTEHKaX COCYI0B.
Tpuem 2 kancyn Atepoknedur BUO ytpom u
2 Karicys1 BeuepoM CIOCOOCTBYET CHUKEHHIO YPOB-
HS1 XOJIeCTep1Ha 1 pCKa BOSHHKHOBEHHSI aTepoCKyle-
POTUUECKHX M3MEHEHMIi COCYI0B, a TaKsKe NofIep-
KaHUIO apTepHasIbHOro aBiieHns B Hopme'. Takum
o6pazom, Atepoknedut BUO criocoberayer cHmske-
HUIO «TTOXOr0» XOJIeCTepHHA (HU3KOM IUIOTHOCTH ), CO-
XPaHsisl «<XOPOLLM{1» (BbICOKO# [IOTHOCTH)', KOTOPBI
KM3HEHHO HEOOXOIMM YesIOBEKY [J1s PABUIIbHOTO
(YHKLMOHMPOBAHKS FOTIOBHOTO MO3ra M POU3BOI-
CTBA rOPMOHOB, TAKMX, KaK TECTOCTEPOH 1 3CTPOTeH.

Bei sierko ybenutecs B 3¢ HeKTUBHOCTH Mpe-
napara, ecjl cfiefiaeTe aHaJIu3 KDOBU Ha XOJIecTe-
puH o Mnoce 1,5-2 MecsiLieB nprema AtepokJie-
¢ur BH1O.

Ecnu ke BaM yske Ha3HaueH pUeM CUHTeTHYe-
CKMX IIPenaparoB, TO CAMOCTOSITEJIbHO OTMEHSITh
X HU B KOEM CJlyuae HeJlb3sl. Bbl MoskeTe 1omnos-
HUTEJbHO NprHUMaTh Atepokiaedut BUO, utobb
10 pe3yJsbTaTaM ClaBaeMblX aHaJIM30B Ha XoJie-
CTEpUH 1 110CJ1€ KOHCYJIbTALMM CO CIELMaNTuCTOM
TNOCTeNeHHO CHUKATb 103y CUHTETUKOB, 3aMeHsist
ux Ha Atepoknedput BUO HacTONIbKO, HACKOJIbKO
3TO BO3MO3KHO.

IMpunnmaiite 100 % HaTypasbHOe® CPENCTBO
Arepokinedur BUO, uto6bl cocyapl ocTaBanmch
YKMCTBIMH, a CepiLie — 30POBbIM!

Mpunumaiire 100 % narypanbHoe?
cpenctso Atepoxsiepur BUO,
4TOOBI COCY/IbI OCTABAIMCh YUCTBIMH,
a cepaue — 310poBbIM!

Jsanap

evalar.ru
8-800-200-5252

apteka.ru
8-800-700-8888

(ans 3akasa)

fitomarket.ru
8-800-551-6120

.
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KPOCCBOPA

BrumMmanue!

Ycneute nognucartbcA. Bo Bcex otaeneHmax Moyrtbl Poccum ¢ 1 anpena

Ha4YMHaeTCA OCHOBHaA nognuckKa Ha 2-e nonyrogue 2020 ropga

nOﬂHyIO CTOMMOCTb NOANMUCKN B BalLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOXHO y3HaThb B bnurKanLem K BaMm NOYTOBOM oTaeneHun

06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

m ExkeHeBHBIN BbiNycK rasetsbl «Tpya»,BKNoYaa «Tpya7»
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BenocHeMHbIX KOLLEK NOpPofbl TypeL-
KaA aHropa 3a POCKOLUHbIA BUA U Npu-
PpoAHbIN apMCTOKPATU3M YacTO Ha3bl-
BaloT KoponeBckumu. Ho ato Bce
HanyckHoe. CTOUT TonbKo Kopones-
cKowu ocobe NpeAnoXuUTL B KayecTBe
3abaBbl noberaTb 3a KPacHOM TOYKOM
Na3epHoro ny4ya, Kak OHa pe3BUTCA,
3ajpaB XBOCT.

OJibl'A rPUrOPbEBA

a3BaHMe [OPO/bI TypeLKasi aHro-
paroopuT camo 3a cebsi. [Tpen-
KM 3THX KOLLIEK POZIOM M3 FOPHBIX
CeJIeHU#1, pacrosIoKeHHbIX HeMoianeKy
ot crosnmubl Typunn Aukapbl. AHropa —
TOTOMY UTO Y KOLLIeK 3TO# nopozibl Gup-

Mo ropusonTanu: 1. Pe3ynsTaTt nobsu npeactasuTe-
new AByx pasHbix cobaybnx nopod. 4. Bnagumunp Mas-
KOBCHKMWA CPaBHWI MO3BOHOYHMK C 3TUM My3bIKanbHbIM
nHcTpymeHTomM. 8. 0630p cobbITui AaBHO MMHYBLLIMX
gHen. 10. MHeBHbI Bo3rnac. 11. Ee nucTaloT B MHTEp-
HeTe, Korga XoTAT y3HaTb HoBocTU. 12. Hommepye-
croe yBegomnerve. 13. Homnosutop ... babaga-
HAH. 14. Pacnopagutens B MeyveTu. 16. HbiHeLLHWIA
npeangeHT CoeanHerHbIx LLITaToB Amepukn. 18. Ha
Mapce oH1 NULLIb YyTb ANIMHHEE 3EMHBIX, BCEr0 Ha
3%. 19. Apxuia rpub, 4TO TaK 1 MPOCUTCA Ha 3aCorHy.
20. CocToAHme, HanoM1HaloLLIEE NMOMELLIaTENbCTBO.
21. lNowwmso4Haa macTepcKan. 22. OnacHbIn cum-

MTOM HOBOW HanacTu — HOpPOHaBMpyca.

Mo BepTuranu: 1. Becegxa, BcA yBUTaA pacTeHn-
AvK. 2. VI3seyHan HeHcKaA pagocTb. 3. OT plomMKm
OTNIMYaETCA OTCYTCTBMEM HOXHKM. 5. JlnHerKa, 4To

B xogy B n. 271 no ropusoHTanu. 6. Vima Ton, KoTo-

paA npvaymana ceillmka 3pkiona MNyapo. 7. PaccTa-
HOBKa NanbLEB My3blKaHTa Npu Urpe Ha MHCTPYMEHTE.
9. MNonHaA notepA cun. 15. CrymBprA Ha aHrNUACKWIA
maHep. 16. 0bnacTb ABCTpun, 3HAMeHUTaA HeEOBbI4-
HblM roproBbIM neHvem. 17. MacTepua NocTYpyLLEK.

18. [JeHLmK npy reHepane.
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MEeHHasl IIepPCTb — MSTKast U LEJIKOBY-
CTasl, KaK y aHTOPCKMX KO3, 0OUTAIOLLIMX
B 3TOM 3Ke paiioHe.

Cuwuraercs, uro B EBporne rony6orsna-
3ble KOLLIKHM OeNoCHEsKHOr0 OKpaca CTa-
nm nonynsipHel B Cpezinve Beka. 3aBofi-
uunua lannna Kanvnuza ¢ sTim yTBepaK-
ZieHreM He cornacHa: «Typerikast aHropa
Obls1a 13BECTHA €LLie BO BpeMeHa Buza-
ThU, — pacckasbiaet [anmna Hukona-
eBHa. — Pycckue BouHbl, BO3BPaLIasch
13 110X0710B Ha KOHCTaHTMHOMOIb, B Ka-
yecTBe TpodeeB MPUBO3UIIM 3aMOPCKUX
JKMBOTHbIX. VIMEHHO GeJIbIX, TOTOMY 4TO
OHH LIEHWIHCb BBILLIE CBOMX COOPATHEB.
Korna posknanice KoTsiTa Apyroro okpa-
€a, UX NIONPOCTY BbIOPAKOBBIBATIMY.

3Be3/iHbIil Yac B pasBUTUM MOPO-
Jbl HACTYNUJI BO BPeMsl PyCCKO-Typell-
Kux BoitH. [laxke Exarepute Il Torna no-
CTaJiCsl 3aMOPCKHMIi XBOCTaTbI# Tpodeii.
MneparpuLie TypeLKyto aHropy npu-
BE3 B [I011apOK KHsA3b ['puropwuii [loTem-
KuH. B [leTepOypre KOLIKM HACTOJIBKO
TIPULLTICD KO JIBOPY, YTO MM JIOBEPUIIHA
OXPaHsITh IPMUTAK OT IPbI3YHOB. Jlo71-
roe BpeMs Oesblii aHrOPCKMIT KOTEHOK
CUMTAJICS MOUCTHHE LIAPCKMM TTOJAPKOM.
Kcraru, B EBpone cpeay cambix M3BeCT-
HbIX BJIaZlefIbLIeB 9THX KOLLIEK Oblv Kap-
nuHan Puwenve, Mapust Autyaserra u
Exatepunall.

K coxanenuto, B Hauase npouiso-
IO BeKa, B [Iep1OJl BOWH U PEBOJIIOLIUIA,
ObLJIO He 10 COXPaHEHMsI TOPOLHbIX KO-
11K — OHVM OPOIMIIH 110 YJIMLIAM HapaB-

HALL

TPY,

BALL YCINEX!

Bbl MOXXeTe y3HaTb no TesiepoHy
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He C IBOPOBbIMM Myp3uKaMu. U Tosb-
Ko B 30-X roziax TypeLKoe npaBuTesb-
CTBO CMOXBAaTUJIOCh U PELIMJIO BOC-
CTaHOBUTb HALIMOHAJIbHYIO MOPOJY.
B Anxapckuii n CrambysibCKuit 3amo-
BEIHMKH, I7ie IPOBOJMIIM IIPOrpamMMy
|pasBeieHus, Co BCei CTpaHbl IPUBO3MIIN
AHTOPCKMX KOLLIEK, MaJIO-MaJlbCKU CXO-
KMX C OMMCaHHBIMU KOTIa-TO CTAHAp-
Tamu nopozbl. M nonroe Bpems Typrus
CUMTasach €IMHCTBEHHbIM MECTOM, ITe
MOKHO ObIJIO PUOOPECTH HACTOSLLYIO
TYpeLKYO aHropy.

CHAHBOPA

OAroToBUNA OJ1bl'A IBEHCHAA

B Poccun nHrepec k 6e710CHesKHbIM
KolLIKaM BO3HMK B 80—90-x rogax, nocsne
TOrO KaK eBporneiicK1e 1 aMeprKaHCK1e
CeJIeKLIOHepbl BO3POIMIIN MPAKTHYECKH
yTpaueHHyo [Opoly, a BCJlesl 32 TUM U1
MHOTOU4MCIIeHHble (PeTMHONIOTHYecK1e
opranusalnn opuLKaIbHO NPU3HAIN
CTaHOapT TypeLKoii anropsl. [Ipuuem
B 90-x rozax nmopona Oblia HACTONIbKO
TONYJISIPHA, YTO YAABAJIOCh MPOBOAMTD
MOHOITOPOJHbIE BBICTABKM, HA KOTOPBIX
3KCTEPbEP JEMOHCTPUPOBaIK G0JIblLe
80 nyuLuux npezicTaBUTeNeN.

Tem He MeHee OTeCHUTD C IIbefiecTa-
712 60IE€ MOMYJISIPHBIX «[IEPCOB» U «OPH-
TaHLIEB» TYPELIKOI aHrope TaK 1 He yzia-
710cb. Bo MHOroM noTOMY, 4TO NIOpOZa HE
KOMMeEpUEeCKasi, KOTSIT POKAAETCs Majio
1 LieHbl Ha HUX CTabMIIbHO BbiCOKHMe. Ha
3araze 6esble aHTOPCKKE KOTSITa C TOITy-
ObIMM I71a3aMK CTOSIT OKOJIO 2 ThICSY 1OJI-
napos. B Poccuu Lenbl Ha NOpsiioK HA-
e. Tak, TpexMecsiaHOro 6esoro KoTeH-
Ka — [0TeHLMaJIbHOrO YeMIHOHa MUpa —
MO3KHO KynuTb Aaxke 3a 600 nosnapos.

Bu3UTHOI KapTOUKO# TypeLKOi aHro-
pbI SIBJISIFOTCSI KOLLIKM 671010 OKpaca, Xo-
TS MHOTHe MeXXyHapoiHble (esHOIOo-
rMYecKre OpraH13aLyy NPU3HaIOT U Iy -
rve. Hanpymep, uepHblii, romy6oii, Kpemo-
Bbli1, KDACHBII, YeperaxoBble BAPUAHTbI,
BCELIBETA C PUCYHKOM Ta00V MPaMOpHBI,
TUTPOBBI, IATHUCTBII, a TAKKe BCe LIBETa
IbIMYATBIX, CEPEOPHCTIX BAPUAHTOB 1 611
Ko710pbl. OIHAKO «LIBETHbIE» KOTbI 1 KOLLI-
K1 MeHee TIOMyJISIPHBI, [IOTOMY UTO BHELLIHe
HarOMMHAIOT CHOMPCKYIO [IOPOALY, 8 KPYTI-
Hble PeJICTABUTEN CMaXMBaIOT Ha MelH-
KYHOB MJT1 HOPBEXXCKHX JIECHDIX.

W B aToM raBHas npobiiema. Cripo-
COM I0JIb3YFOTCSI B OCHOBHOM O€JI0CHESK-
Hble MPEeJICTABUTENH TTOPOibl, OZIHAKO

Kouxka B 6eipIx ogeskaax

6e3 yuacTyst B pa3BelleHNH KOLLIEK Apy-
TX OKPACOB BeJIMKa BePOSITHOCTb PO3K-
JleHus IITYXKMX KOTST. ITO He 3HAUMT, 4TO
TIpY Bsi3Ke IIBYX NPeLCTaBUTeNel OesbIx
OKpacoB [IOTOMCTBO HEMIPEMEHHO OyneT
MMeTb pobieMbl co cityxom. Tem He Me-
Hee 3aBO/IUMKM PEKOMEHYIOT [71s1 [TOJTy-
YEeHHs KOTHT C YCTOMUMBOI UMMYHHOM
CHCTEMOI! OOMPATb Napbl TAKUM 00-
PpasoM, 4TOObI OZHO M3 KUBOTHbIX Obl-
JI0 HOCHTEJIEM «LIBETHOTO reHay. Ompe-
JeJUTDb 3TO MOKHO, TOJIbKO 3Hast Ipe]-
KOB KOTEHKa.

Monozas xowuka l'annabl KanuuuHoi
JlyHa Toske GEIOCHEKHOTO OKPACa, TOJb-
KO IJ1a3a y Hee JKeJIToro LpeTa (MHoraa
Y TYPeLKMX aHrOp BCTPEUAOTCSI KOLLKU
CI71a3aMU PasHOTO LIBETA, CKakeM, FoJIy-
6oro 1 skentoro). O TOM, 4TO OHa HOCH-
TeJIb «LIBETHOTO» F'eHa, TOBOPUT YepHast
«11anoy4ka» Ha rosose. «Takoe ke uep-
HOE MTHBILIKO ObI710 y 0T JIyHbBI — 3TO
OYeHb M3BECTHbIN KOT Bensesyi, OH po-
JIOM 13 TYPELIKOro 300MapKa, — 00bsic-
HseT ['anuHa HukonaeBHa. — 310 nsTHO
TOJIHOCTbIO MCYE3HET K I10JTyTOpa-ABYM
roziam. 1 JlyHa HuueM He GynieT OTIMUaTh-
C51 0T CBOMX O€TIOCHESKHBIX COOpATheB.

Korza cmorpuiib Ha KoLKy 6eno-
o OKpaca, HeBOJIbHO COYYBCTBYelLLIb ee
X0351eBaM — CKOJIbKO K€ €€ MbITb MpH-
xonurcsi? [No cnoBam anmubl Kanuuu-
HOI4, ee MUTOMLIbI YXaskMBaIOT 3a CBOE
(MPMEHHOI LLIePCTbIO CAMOCTOSITENBHO.
LLlepctb y aHropckux KorLek 6es roziep-
CTKa: LLIeJIKOBKCTAsl, TOHKAs! 1 HesKHasl.
Kcraru, no onHoit 13 niereHz, Gernbie au-
rOpCKye KOLIKH XKWJIH BO JIBOPLIAX rep-
CHICKVIX LIAX0B, 00 VX [LIEPCTb BBITHPA-
JIM PYKM NOCJIE TPanesbl: CyXas U AJIMH-
Hasl LLIepCTb CHUMaJIa KU U rPsi3b He Xy -
e cangeTok.
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IbilaTh cBOBOAHO
1 CO BKYCOM

TaK YK OH YCTPOEH, TanaHT: emMy XOpoLLO Ha
CBeMeM BO3fyxe, Ha BeTpy, npu cBobope
nepepsueHuin. Bupamu B paguoadmpe,
MOTOLMKI, NPUYYANIMBaA CMECb KpUMUHAlb-
HbIX }{aHPOB C MEeNoApaMoi U NpuUT4ei - Bce
3T0 NPUCYTCTBYET B HU3HM aBTOPOB U repoes
3TUX KHWT.

Ceprei [lopeHKo
«PaccTpura»

Ero ronoc B poccuicKom pagmo-
athvpe TpyaHo Beino cnyTaTte ©
LpYrVIMK: HEOBHO3HaYHaA, Ho,

. Be3ycnoBHo, KynbTOBaA dmrypa
B MefvanpocTpaHcTee. byave-
Lumin cnosapaHiy Ceperta MacTty-
LLIOK, [NynemeTyrK u, HaKoHeL, PaccTpura (Tak
HapeK oH cebA Nocre NoMbIToK BbIABOPEHUA Ero

13 npodpeccum 1 13 Cotoza HypHan1cToB) - Bce
3T0 ero namATHbIE vieHa B Cetu. Mybnukavym ns
«Teneruny (To BuLub Tenerpam-KaHana [opeHKo) 1
cocTaBvy aTy S0-cTpaHyyHy0 YepHo-Benyo KHUry-
anbbom. HHanb, BeicKkasbiBaHVA, 0BHarKaloLLme ero
HYTPO, AaHbl 6e3 faT, MHoroe Bbl IPOACHVBLLIMX.
3a4acTyio OHV MPOTVMBOPEYMBEI U BbICOKOMEPHbI — U1
BOBCE HE MPO TEHYLLWA MOMEHT. A Mpo oTcyTCTBIE
Y PYCCKUX FOpU30HTanNLHO convpapHocTy. MNpo To,
4TO NpaBAa UHOVBMOYaNbHa U TEKYYa BO BPEMEHMU.
Yo «nnaHeTa Hala TaK cebe, a Mbl Henobumble
ee JeTvy. YTo Nporpecc ocTarncA NvLlb B KOMMY-
HUKaLWK, KoTopaA, «4em ee BonbLLe, NpeBpaLLia-
ETCA B AbIMOBYIO 33BECY V1 3aKPbIBAET UCTUHYY. Y10
HeT BonbLue uHopmaLym 1 Ha TB, paccHmTaHHoM
CErofHA He Ha MHTENMEKTYanbHyIo, @ Ha Manorpa-
MOTHYIO NyBrnKy. ..

Cepreit Hampopo4WsT, YTO U3-3a CBOMX HECHOHYa-
EMbIX COMHEHMI, CKOpPEE BCEro, MPEeACTaHET He
nepen borowm, a nepen CataHon, KoToporo Bl

C PapOoCThH0 NMPOVHTEPBLIOMPOBAT. Ho Kak aTo
TEMepb NPoBEpUTL?

Hcenuna Bykwa

«Yypos n Yypbanos»

lNocne no4Tu coLpeanncTye-
CcKoro pomaHa «3aBop, «Ceo-
Bopa», B 0CHOBE KOTOPOro
pasroBopbl G peasnbHbIMMI
3aBoA4aHamm, cBopHuHa ncv-
XOrIorM4ECHMX PACCHa30B
«OTHpbIBaETCA BHYTPB) 1 Brorpadium Manesuya
MUTEPCHaA M1caTenbHYLA BAPYT COHMHMNE HEYTO
Harnopobue cKasku-npuTym. [Npo AByX 04eHb pas-
HblX OJHOKNACCHUHOB-COHYPCHUHOB, Ybli cepaLa
BbtoTcA B yHUCOH. OpuH, YypoB, — AeTCKU Kapau-
0r10or ¢ NOTPAcatoLLEen nHTyvLven. Opyroi, Yypba-
HOB — 33A1pa ¥ MPVMHOMNUCT, CO3AaTeNb NPOoropato-
Lx npoeKToB. OHM He BUAENMCh CO CTYAEHYECHMX
BPEMEH, HO HE3PUMO UX MyTV TO 1 N0 Nepecexa-
loTCA, fa v Bo3nbneHHaA y Hux obuan. [encteve
Ha4MHaeTCA, HOrda «HUHAaKVX NamMepcoB eLLe He
B0y, 1 AOX0AUT A0 MoMeHTa «Hpbim HaLy. Hpu-
MUHaIbHbIE CIOHETHI MepeMeLLaHb! C Menogpama-
TUHECHVIMI 11 COMPOBOH{OAIOTCA CTPAHHOBATLIMM
UNniocTpaLAMY camon ByKLun. 3aTo ecTb nuTep-
CHanA aTMocthepa 11 3aH1VIaTeNbHOE HACTPOEHNE.
["epou B thuHarne TaKv BCTPETUINCK, YTODbI
MOoMepPTBOBaTL COB0 1 CTaTkb fJOHOpPaMK, faps-
LMK cBom cepaua. B ByksansHom cmbicne. Bna-
rOPOAHbIN MOPbIB, HO 3AECH YH HY COLPEAni3mom,
HI KAKVIM-TO APYrUM He MaxHeT.
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Xapyku Mypakamun
«Mucartenb Kak

npodpeccuan
A 3T0 MacTep-Knacc oT nuTe-

EAPYHH -MYPAHAMHA

paTypHOro C3HC3A, YW KHUM
Cpa3y CTaHOBATCA MVPOBbIMM
Becrtcennepamy, NepeBeaeHsl
Ha 50 A3bIKOB 1 YAOCTOEHDI
MHOMecTBa npemun. [pasga, cam Mypakamm He
Be3 nyraBCTBa 3aMeYaeT, YTO NOTOMHam 0cTa-
HYTCA B Hacreave NpovusBeaeHnaA, a He NpemMun.
CnpaBenn1Boe yTo4HEeHWEe, 0COBEHHO y4KTLIBaA
TO, KaK NMPUXOTIVIBO Tenepb NpucyHaaeTcA Hobe-
NEeBKa Mo NTEpaType aBTopam, LUMPOHO V3BECT-
HbIM B Y3KUX Kpyrax, 1 KaK yrpAMo obxoauT oHa
CTOPOHO UKOHY ANOHCHKOW CNIOBECHOCTW.
Ho MOHHO N Hay4UTLCA NUTEPaTYPHOMY TBOPYE-
CTBY [iaHe Yy TaKOro MacTUToro aBTopa? PasmbiLL-
NEHUA 0 NPVPOAE ABMEHWA NPO3bl Ha CBET Nepe-
MEHAIOTCA C BMOJHE NMPaKTUYECKVIMU COBETaMM.
Xapyrv Mypakamy roToB B nogpobHocTAX pac-
CHa3aTb HaM, KaK CO3[aeTCcA 04epefHoi POMaH,
noYeMy HyHHO YepeoBaTb BonbLUne 1 Manble
thopmbl, 3a4eM NUcaTento huanHecKan BbIHOCH-
BOCTb 1 AyLLIEBHOE paBHoBecue. Ho aare ecnm
4uTaTenb BCE 3aMOMHUT W NOMbITAETCA NMOBTO-
pWTb, Yyaa He crnyauTes. Hegapom cam Myparkamy
0 CBOEM MyTU K NIMTEPATYPHLIM YCriexam roBo-
pUT TaK: «TaK Cny4unock, YTo BO MHE COEANHI-
110Cb HECKOSBbKO KavecTB, HeoBXoayMbIX ANA Toro,
4T0OBbI MMCaTL KHWMW, — 3T0 Bbln CHACTMBbIV Cy-
Hany.
TATbAHA KOBAJIEBA,
ANEKCAHAP NAHOB,
BUKTOP NPUTVIA

[nasHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I Arvwesa, C. Bupioros,
B.N. CAMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETapb),

10. PArcHuin (3amMecTuTenb rNaBHOro pefaKTopa),
M. Mopo30B (3aMecTuTENb rMaBHoOro pefaxkTopa),
B. LLlypos (3amecTuTens rnaBHOro pegaxTopa)
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MepeneyaTKa MaTepuanos, onyBauKoBaHHbIx B «TpyAe, -
TOMBKO C Pa3PELLEHA PefaKLMM.

Matepuankl co 3HaKOM £ NeyaTainTCA Ha KOMMEPYECHOI! OCHOBE.

3a CopepHHaHye PeKNamHbIX MaTepUanos PefaLMA 0TBETCTBEHHOCTY He HECET.
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