EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

Cepreu lNyckenanuc:
BoT TYyT MHEe 1 npuwunoch nopaboTaTb BOEBOON

YyacTHuKam KuHonpoekTta «Cepaue
Mapmbi» noBesno: oHu ycnenu
3aHOH4YUTb CbemKu bykBanbHo B
TOT MOMEHT, Korga rotoea 6bina
3ax/I0MNHYTLCA NOBYLUKA KapaHTUHa.

INenTta Komnanum Star Media, «IMpo-

c¢hut» n TenekaHnana «Poccua 1»
npu nopaepHHe MoHAA KUHO CHATA
o u3secTHoMy pomaHy Anexcen
UBaHoBa o npucoeguHeHum Mepm-
cKoro Kpas K MlockoBCHOMY KHAKe-
ctBy B XV BeKe. Pexuccep AHTOH
Mereppuuyes («[iBuxeHne BBepx»)

coﬁpan HacTosALlee co3Be3ue apTu-

cToB - cpefu Hux Anexkcangp HysHe-

yoB, EBrenni MupoHos, ®Megop Box-

AapuyyK, Anekcein KpaByeHKo, Po3a
XaupynnuHa, Buranun Kuwenko.
A Ha ponb My*ecTBEHHOro BOEBOAbI

nossanu Cepreﬂ nycuenanuca, KOTO-

poro 3puTenb NobuT 3a ApKue n To4-
Hble paboTbl B unbmax «MpocTbie
Bewwm», «Hak A nposen aTum netom»
(npu3 BepnuHane-2012 3a nyy-
LLIYIO MYM{CHYIO porb), «Cnbupb.
Monamyp», «MeTtpo», «Kpuk
coBbI», «4acTuLa BceneHHon».

Mu. BOT TyT MHe ¥ PUILLITOCh TOpa-

6oTaTb BOEBO/OIA.

Boiiti B 06pa3 atoro 60-
ratbipsi GbLIO HENPOCTO.
OnuH rpuM 3aHUMarn He-
CKOJIbKO 4acoB. A elle
o6naveHne B CTApUH-
HYIO OZekay, MpH-
LIUIOCh OCBEXUTb U
noz3a0bITbIe HABbIKK
e3/1bl Ha Jiolwaau. 3aTo
arMocdepa Ha IoLLaz-
Ke Obl1a camoit 1oOposke-
JIaTeJIbHOM, U TIe3a’kU BO-
KPYT BbI3bIBAJI BOCTOPT.

— JroBbINpo cbemKu B [1ep-
mu?
— Hy na. Tam Ha Geperax nByx

CTPOEHbI POCKOLLHbIE Jie-
KOpauuu: zepe-

ANEKCAHZP CNABYLIKUIA

epreii, Bbl IPaKTH4eCKU
BCEIZIa UTpaeTe TeX, KO-

r0 NPHHSITO HA3bIBAThb
HACTOSIIUMU MYX-
yuHaMU. ITO Ball
BbIOOP MM TaKMM Bac BUTSIT pe-
Kuccepbi?

— Jlymalo, TyT OBHXXeHHe
BcrpeuHoe. C AnTonoM Me-
repAnyeBbIM HAC CBSI3bI-
BaIOT HECKOJIBKO OOLIMX
paboT, OCTaBMBLLINX Y
MEeHS TpeKpacHble
BOCIOMHUHAHUSI. Bu-
I1MO, OH MEHS yoKe
npencrasiseT B
OfpezesneHHOM 00-
pase. A BoobOiie B
9TOW KapTHHE WH-
TEPECHbI MOy4nI-
Csl 3aMeC: MHTPUTYIO-
111ast 9M0Xa, HEMPUBbIY-
Hbl1 OBIT 1 repou, COBCEM He I10-

XOXKMe Ha HaC cerofHsHKX. B ientpe
CIOXETa — MCTOPHS IPOTUBOCTOSIHMSI
JIBYX MMPOB: PaBOC/IaBHOTO MOCKOB-
CKOTO KHSIKECTBA U IpeBHefi ypaib-
cko¥t [lapmbl, HaceneHHoI I3bIYHNUKa-

peKpacHeIINX peK ObliK 1o-
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BSIHHbIE FOPOJ1a, KPErNoCTH,
Joma Ha cBasix. [Toctpoit-
KM OueHb OPraHU4HO BIU-
CbIBaJIUCb B YIMBUTEJIbHbIi
nanawadT ¢ pekamu, je-
CaMu ¥ ropamu. YBbl, 51 He
[laycroBckuii, )kKMBOMMCaTh
BaM 3Ty KPacoTy He CMO-
ry. Ho nonosxaure, pumnbm
BbIAJIET Ha 3KPaHbl — U Ca-

mu Bee yBuauTe. Oneparop

Cepreit AcTaxoB — naTpu-
apx OTeYeCTBEHHOr0 KMHO,

pab6oraBLumii etiie ¢ Anekce-
em BanabaHoBbiM, — MacTep-

CKHM yMeeT BOCCO3/1aBaTh IpH-

pony Ha 9KpaHe.

— A 4T0 BbI CKaXkeTe mpo ba-
TasbHble cueHbl? Ciabimann,
B HUX y4acTBOBaM Aaxe Goe-
Bble JIocu?
— OTKpOIO ManeHbKNii CeKperT: Ha
CaMOM ZieJie 3TO 3arpUMHPOBaH-
Hble KpynHble jowaaun. Ho cus-
TO TaK, UTO AAKe BHUMATEJbHbI
3puTellb He 3aMEeTUT MoAMeHbL YTo
Kacaetcst 6aTasbHBIX CLIEH, TO MX
MHOT0, Ha Bce BKycbl. TyT Hano
CHSITb LTSIy Mepes OTPSCato-
LM Kackanepom JIMurpu-
em TapaceHko, ¢ KOTOpbIM
51 paboTas 1 Ha HECKOJIbKHX

npenpIAyLyx Kap- @

THUHax.

WOTOAPTEM ATEQOAHAHA /TACC

Bupvc Ha cny>k6e MOIIeHHMKOB

MolueHHMKM no Bcemy Mupy
MCMOoNb3yIOT UCTEPUIO BOKPYT
COVID-19 B cBoux uenax. Baatb
TeX ¥e pacnpocTpaHuTeneu
cnama, AnA KOTopbIX NaHgeMuA
cTana maHHou HeGecHou. Yeno-
BEK OTHPbIBAeT Ha CBOEU NnouTte
«MYCOpPHYI0» KOPPECNOHAEHLMIO,
yBUAEB B TEME NUCbMa CeHcaLu-
OHHVIO BECTb Ha FMaBHYI0 CErofgHA
Temy: npo KopoHaBupyc. Monae-
LUMECA Ha YNOBHKY Nornb30BaTenu
WH(ULMPYIOT CBOM KOMIbIOTEPbI
BpegoHocHbiv MO 1 moryT nore-
PATb KaK XpaHALYMeCcH Ha 3HecT-
KOM JUCKe flaHHbIe, TaK U fIeHbru
Ha nuueBbIx cyeTax. Kak npotuso-
CTOATD ellje 1 3Tou 3apa3e?

OnbrA NEPHEP

CUTYyaUWMH CINUAeMHUeN Bella-
IOT CyTKaM1 HarpOJIeT U3 BCeX
YTIOrOB, HO BCEBO3MO3KHBIX
KOHCTIMPOJIOTMUYECKMX TEOPHIi ¥ IIPO-
CTO HEOBUTHL MEHbLLIE HE CTAHOBUTCS.
3aTO MeHbLLE TeX, KTO BepUT OPULI-
a7bHbIM MCTOUHMKaM. Ha aTom nepu-
LMTE CEPbE3HOM U apTyMEHTUPOBaH-
HOY MHOPMaLIMK ceituac 1 napasu-
TUPYIOT IECSITKH ThICSIY MOLLEHHMKOB,
3aHMMaIOLLIMXCS PACChITIKOIA CriaMa.
Oxasanocb, 10CTaTOYHO YMOMH-
HaTb COVID-19 B Teme nucbMa, a B
€ro TeJie JaTb Kakyo-H1OY b UHTPU-
TYIOLIYIO 3aTPaBKy K MICTOPUM O TOM,
YTO MaHZEeMHIO MPUIYMaJIo MUPOBOE

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

WITTIIOCTPALWIA BACUITVIA ATIEHCAHOPOBA /CARTOONBANK. RU

TPaBUTENIbCTBO, YTOObI TakKMM 00pa-
30M COKpATUTb HacesleHne 3eMJu,
KaK Ha 9Ty WM NOAOOHYIO OYeBUI-
HYIO IYTIOCTb OTKJIMKAIOTCS] TBICSUN
M ThICSIUM OBEpUMBBIX rpakaaH. Ha-
KaB Ha CCBITIKY, [0JIb30BATETN BMe-
CTO 3aXBaTbIBAOLLMX HCTOPHI1 M pa-
300671a4ueHuit oy4aloT OaHasbHble
BUPYChI.

- OTKkpouTe,
BamMm E-mail

«B nyuwiem cnyvae nocne 3a-

pakeHMs1 KOMIbIOTEPA OH MPOCTO
CTaHeT HOBbIM 3BEHOM CETH O0TOB,
PacchbUIaloLKX CNaM 32 MOLLIEHHH -
KOB. B Xyaiiem — B onepalroHHOI
CUCTeMe «TpPOMHUIIETCS» TPOSIH,
7160 nepexBaThIBAIOLLMIL JAHHbIE
KJIaBUaTYpbl 1071b30BATENs, MO0
«poTorpapupyoLuit» 3KpaH, Jn-

60 KaKMM-TO MHBIM 06Pa3OM BO-
PYIOLLMIT COXpaHEeHHbIE B UCTOPHH
Gpaysepa naposy ¢ OAHO-enH-
CTBEHHOI1 LIeJIbIO — MOJTY4UTb 0~
CTYI K KJIMEHT-0aHKy 1 yBECTH CO
CYETOB 5KEPTBbI IEHbIM», — [10SIC-
HSeT CreLnanucT no uHpopma-
LIMOHHOM Ge3omacHocTi Makcum
KPUBOLLIEEB.

MOLLIEHHNKY HCKYCHO BbIOU-
paroT 3aroJI0BKH, HO yOepeubcsi OT
BPELOHOCHOTO TBOPYECTBA MOXK-
Ho. JlocTaTouHo o6palaTh BHU-
MaHue Ha afpeca OTIpaBuTerIel.
Ecnu B Teme nucbma yrnommHaer-
cs1BO3 v ipyras yBaskaemasi Me-
IMLMHCKAsl OpraHu3aLysl, a Koppe-
CIMOHJEHLIMSI IPULLIIA C HENpPHMe-
4aTesbHOr0 OeCrIaTHOrO XOCTHHI A,

3TO Kak MMHMMYM IOBOZ, HACTOPO-
JKUTBCSL. A ellie yulle cpasy yaa-
JISITb BCe MMCbMa, B HA3BaHWHM KOTO-
poix ynomunaercs COVID-19. Ec-
711 Ke Bbl CJTy4aifHO OTKPBIIM TAKOEe
TMMCbMO, HY B KOEM CJTyuae HeJlb3sl
KJIMKATb MO HAXOJSILLMMCS B HEM
CCbIIKaM, KaKe Obl CEHCaLK aB-
TOpBI MMCbMa BaM HY CYJTUJTH.

Eciu Bbl ieiiCTBUTENBHO SKUBO
VIHTEpeCyeTeCh TeMOii KOPOHABH-
pyca, uiuTe MHGOpPMAaLMIO O HeM
CaMH, p1YeM B OpHLIMAIbHBIX UC-
TOYHMKAX, B KOTOPbIX 1 6e3 BCsl-
KOTO CrlamMa XBaraeT 1 I0CTOBep-
HbIX JaHHBIX, 1 Pa3HOTO pOZa Npe-
TOJIO>KEHUH, BbICKa3bIBAEMBbIX Kak
POCCHIACKNMHU, TaK 1 3apyOesKHbI-
MU 3KCMepPTaMu.

A B aTO Bpema

@Y cneynan1cToB no nHdopMaLoHHon 6e3onacHOCTY NoABY-
NCb [OCTOBEPHbIE CBEAEHIA O TOM, YTO HepTBaMM MOLLIEHHUKOB
B rocrefHue Hefenu Bce Yallie CTaHOBATCA nioau, paboTatowwme
Ha yaaneHKe U BbIHYHAEHHbIE NOAAepHUBaTh NOCTOAHHYIO BUAEO-
cBA3b ¢ Konneramu. BanambiBas n nHdmumpyA Bcero ogyH Bupeo-
CepBU1C, MOLLEHHVKY NOMyYaloT AOCTYN K AaHHbLIM MUNMOHOB
nonb3oBaTeneii no scemy Mupy. Cyaa no coobeHnam Google,
3anpeTuBLLEl CBOMM COTPYAHUKAaM 1CMoNb30BaTh ANA BUAE0-
3BOHHOB Z0OM, HECKOJLHO AHEN Ha3af, 3TOT CepBMIC NOABEPICA
pesynbTaTVBHON aTaKe xakepos. Becnep 3a Google npasuTtenscTea
Cpasy HECKOMMbKUX CTPaH 3anpeTusiv CBOMM YHOBHKaM Nofb30-
BaTbCA 3TOI NPOrpamMmvon 13-3a BbICOKOr0 pyUcKa YTeYKM KoHG-

OeHUManbHbIX JaHHbIX.

nrpbl: 8 !

BmecTe
c «Tpyaom-/»

20-26 anpens

JleTKU B KNeTKe

3a HenonHbIU MecAl camousonayum - c 13 maprta
no 10 anpens - B MockoBckoun obnacTu norubnm

19 perewn, a ewe 60 nonyunnu TpaBMbI pa3nuy-

HoM cTeneHu TaxecTU. MpuunHbI pasHbie — oxory,
yAapbl TOKOM, NafieHue C BbicoTbl. A BOT eLle Lydpa:
3a mecAL 38 NopoCTHOB Nocine ccopbl C poauTe-
NAMM XJIONHYNY ABEPbIO U CKPbINUCH B HEN3BECT-
Hom HanpaBneHuu. MonyyaeTca, 3aKpbiBasA AeTem oT
NPOKNATOro BUpYca, Mbl NOABEPraemM UX ONacHoCTH,
octaBnaA 6e3 npMcMoTpa, NorpyHanch UCKIIOUYK-
TenbHO B CBOM Aiena U TpeBorn?

HoBopoccuiicke 3a nonvecsitia CaMOU30IsIL1K
43 pebetika rormasii B OOJbHHLIBI C yLHOamMH, e-
penoMamu, 03k0ramu, OTPaBIeHUSIMU XUMUeN 1
JlekapCTBaMK. BOTbILIMHCTBO NOCTpazaBLLMX — JOLIKOIb-
HUKM. A BOT LIOKMPYIoLKe Bectr 13 TyBbl. 3a nocnennue
BbIXOZIHbI€ TAM 3aPErMCTPUPOBAHO HECKOJIbKO HECYaCT-
HbIX CJTy4aeB C MaJIONIeTHUMMU [IeTbMH, OZIUH — C JIeTaslb-
HbIM 1cXozioM. Tpoe HartoTanuch TabJeToK, ONMH pe-
GEHOK IMbITAICsl OTKPbITh 3y0amu (HIIAKOH C YUCTSILLMM
CPEeZCTBOM U MOJTY4MJI OKOT POTOBOJ MosocTu. JIByx-
JIETHUI MaJIbuMK e71Ba He OTpyOuI cebe nasieL, urpasi Bo
ZIBope c TonopoM. Bee ety ocrasasick 6e3npucmotpa. .
[lokasaTenu 1ETCKKUX HECUYaCTHI1 OKA3an1Ch B TEHH
B3METHYBLUMXCS BBEPX LMD 3apaskeHHs] KODOHABUPY-
coM. OZiHaKO y3ke MOKHO KOe-UTO MOHSITh PO Ce6s1: Mbl
CJIMLLIKOM NPMBBIK/H MepeKIIanbiBaTh 3a60Ty 00 OTMpbIC-
Kax Ha BOCIIUTATeJIel, HsHb, yUnTeIeil, perneTUTOpoB, 6a-
OyLuek-IenyLueK. A poauTesNbCkie GYHKLIMM CBEN K 10-
Oblte JieHer 1 COBMECTHOMY JIOCYTY B BbIXOHbI€. Ternepb
’Ke, B M30JISILIMK, MHOTVe MaMbl-Narbl 3HAKOMSITCSI C Yazia-
MM 3aHOBO. J1a ellie B 3KCTpeMaJIbHbIX YCTIOBMSIX: He pas-
JIy4asiCh HeZleNIsIMM HarpoJIeT, y4ach BMECTe CO LLIKOJIsIpa-
M1 Ha yiaJleHKe 1 00y3/IbIBast HeyeMHYIO JETCKYIO 3Hep-
r10. KoTopoii, KakeTcst, MOXKHO OCBETUTb LieJIblii TOPOZI.
V onaTs Hattie 06111eCTBO pacKos10510Ch. OHM BBIKIIA-
IbIBAIOT B «VIHCTarpame» MacTep-KJ1acChl O NPUroToB-
JIEHMIO Ye4eBUYHOTO CyTa W B3[bIXAIOT Ha BECh MHTeP-
HET, KaK HenpoCTO CJIeANTD 3a CTAPLUMAM, KOTOPbIi yUnT
AHIVIMIACKKI C PENETUTOPOM OHJIAVH, M MJIAZILLIMM, Me-
LLIAIOLLMM MY3KY BECTH COBEILIAHME M0 «3yMYy» U3 KyXHH.
Jpyrue 6e3MONBCTBYIOT, UM HEKOTIa OKaNIOBaThCsl. OHN
B 0(priaiiHe KOPMSIT CeMbH, a 320[HO ciacatoT mup. Hey
BCEX €CTb 3aMachl YeYEBULIbL, My>Kbs-KOPMUIIbLIbI U IEHb-
ruBKyObILLKe. Jlexapy-neKkapy, POAaBLibl, COTPYAHUKH
TNOJULIMK U MHOTHE JIpyTHe TPY>KeHUKM He MOTYT OCTa-
BaTbCsl JIOMA, JlaKe ECTM PE3UIIEHT OO bSIBIT KAHUKYJTbL.
BnycThix KBapTMpax ocTaroTcs ux aetu. Hemo ponurens-
CKO¥ Xa/IaTHOCTH — MPOCTO MHAYe HHKAK.

(( Ewe MmoxHo npocTo nonbi-
TaTbCA NOroBopuThb ¢ pebek-

HKOM He Ha Xofy, KaK 0bbI4yHO.

O Tomo CéM, O Cepbe3HbIX MmaTe-
PUAX U HE O4YEHb. Mol Belb TaK
PEAKO rosopumM Cc HUMHM No gywam

B npecc-cityskGe yrnonHOMOUEHHOTO 110 paBam pe-
6Gerka MockoBckoi o6macTi Kcennr MULLIOHOBOIA IpH-
BOZISIT CPaBHEHMs1 C aHAIOTMYHbIM I1EPYOJIOM MPOLLIOro
rozia. Torza B [onMockoBbe noru6i 9 feteit, a TpaBMbl
TOJTy4KIn 65 (B 3TOM rozty, HanomHio, 19 1 60 cooTser-
CTBEHHO). «B Lie10M cTaTycTHKa consMeprmMa C Ldpa-
MU MPEBIAYILEro rofia», — CYNTaeT AETCKUii oMOyac-
MeH. /l jaeT coBETbI poauTesiM: TabIIETKM 1 OBITOBYIO
XMMMIO NIPSYbTE NOJAbLIE, KACTPIOTIO C KUTISITKOM —
Ha J1aJIbHIOI0 KOH(POPKY, Ha PO3ETKU — 3arJyLIKH, Ha
OKHa — CreLiasibHble 3amopbl. A Ha JaYHbIX yYacTKax
ybenurech, 4To Kauesy 6e30MacHbl, BOLOEMbI — HELI0-
CTYMHBI J151 A€TeiA, JIIOKU, KOJIOJILIbI — 3aKPbITHL...

Harasbst KaprioBuy, Bosraesisitottiast <O benuteHe
MHOTOJIETHBIX CeMei ropoznia MocKBbI», TpeziaraeT 00si-
3aTb 3aCTPOMLLMKOB BOSBOJMTb IOMA C Y)Ke YCTaHOBJIEH-
HbIMM CYICTEMAaMHM 3aLLMTbI HA OKOHHBIX pOemaXx. AMOKa. .

A noKa HaM HazIo Kask/iblil ieHb C yTpa yMaThb, 4em
’Ke 3aHSITb CBOMX Yaji. H1uero HoBoro 3a 3ToT KapaHTHH
4eJI0BEYECTBO He M300pesio, ONHAaKO MHOTOe M3 CTapo-
ro ycoseplieHcTBOBano. B «/Hcrarpame» ponutenn
00beMHNINCh B CTPEMIIEHIH 3aHsITh fieTeit. [Toz Terom
#s1_unrato_Bailiemy_ioMy MyOJIMKYIOTCSI BUEO3aIICH,
Ha KOTOPbIX MaMbl 1 Tallbl YATAIOT BCITYX KHUrH. OLity1iie-
HK e HOBOTO rOCT$1 B IOM€ HaXOJIUT OT3bIB JaKe Y NCKY-
LLIEHHbIX ay/IMOCKa3KaMM1 MaJlbliLiefi. BceBO3MOKHbIE Ky -
JIMHApHble MaCTep-KJ1acChbl — M0BOJ] 3aHSIThCSI COBMECT-
HO¥ FOTOBKO#. ITO TOT CaMblii CJTyuaii, KOraa v BOJIKM Cbl-
Tbl, ¥ OBLIbI LIEJIbI.

A ellie MOXKHO MPOLLIEPCTUTD OHJIANH-KYPChI MO JIETKe,
M3y4Y€eHH IO IHOCTPAHHOT O 513bIKa, pricoBanmi0. O6paso-
BaTeJIbHble IOPTaJIbl IOMOTYT € BblGopoM. School_rips
npezaraeT BeCbMa MHTEpPECHbIE, HO MJIaTHbIe BUPTY-
anbHble 3KCKypcuu. Ha caiite vse-kursy.com sierko ro-
100paTtb OecriaTHble 3aHATHs] 17151 IeTel 1 B3pOCTIbIX.

A el1ie MOKHO IPOCTO MOMBITATLCS TOTOBOPHTB C pe-
GEeHKOM He Ha XOZLy, KaK 00bI4HO. O TOM 0 cem, 0 cepb-
€3HbIX MaTepusiX 1 He 04eHb. Mbl Beib TaK PeKo ro-
BOPMM C HUIMH MO JyLlIaM.
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Cepren [lyckenanuc:

BOT TYT MHe M IIPUIIIJIOCH ITOpaboTaTh BOEBOOOM

@ — «Cepnue IMapMbl» — noTHOMETPaXKHbII
¢unbm. Ecnu nocmotpets Baiy punbmo-
rpaduio, To 0Ha HANOJIOBMHY COCTOUT U3 CEPUAJIOB.
Yro Baiueii aye 6mvske?
— $1 Gbl He CcTas IPOTUBOIMOCTABIISIT OJHbII METP
11 cepuarnbl, TeM 60Jiee CTaBUTb OJHO 3aBEOMO HH-
e apyroro. Bce neso B kayecTBe KOHKPETHOrO Ma-
Tepuasa 1 popeccHoHan3Me CbeMOYHOI IPYTIbI.
K Tomy ke nocneinme rofbl ypoBeHb HalLKX cepua-
JIOB 3HaUMTeJIbHO BbIpoC. Hy 1 51 6b1 cKkasas, uto 3ToT
’KaHp B KAKOM-TO CMBICJI€ OJIM3Ke K Hapoxy.

— MHorue 11 U3 caeaHHbIX BaM NPeJI0KeHU# CHU-
MarbCsi Bbl OTKJIOHSIeTE?

— Kaxk MmunumyM nonosuny. M Bpemeny Ha Bce He XBa-
TUT, U eLLle J7Isl MeHsl BasKHO, UTOObI UIIbM 1 POJIb HE
MPOTUBOPEUMIIY MOMM SKM3HEHHbIM NpuHLMnam. [Tocne
TOrO KaK Mbl ¢ ['puroprem JoOpbiriHbiM Obliv Ha3Ba-
Hbl TyUIIMMHU akTepamu BepHckoro kKuHogpecTHBa-
711, CTaM MOCTYNaTh MPeJIOKeH!s OT MHOCTPAHHbIX
pexuccepos. Ho cusines s Tonbko y Kesuna Makzo-
Hasbaa B «YeprHom mope» ¢ [Ixxynom Jloy n Koncran-
THHOM XabeHCKUM. B cuieHapusix apyrux GpuabMoB, Ko-
TOpble MHe IPUChLIAJIH, PYCCKHE JIFOIM OKa3blBaCh
B TaKOM BHJIe, UTO XOTb Kapays Kpuuu! YuacTie B 3TOM
17151 MeHs Herp1uemeMo.

— Kak-To BbI CKa3au, 4TO aKTepCTBO 1151 BaC — BpPO-
ae x000u. Kokernuyanu?

— Kakoe KokeTcTBO, Tak OHO U eCTb. [JIaBHbIM CBOUM
3aHsiTMeM s cuutalo pexxuccypy. Okanunsan TMTHC
110 3TO¥1 CreLanbHOCTH, yuuscs y Beaukoro [lerpa
domeHKo. AKTepCTBO PacCMaTpPUBalO KaK JONOJIHe-
HME K OCHOBHO JiesiTeNIbHOCTH. XOT$ CBSI3b CIIOKHEe,
3TO CHCTeMa COOOLAIOLMXCs cOCynoB. Pesxnccep-
CKMIi OTIBIT, HECCOMHEHHO, TOMOTaeT MHe KaK aKkTepy.

— B npoisioM rofy Bbl yILUTH € I0CTa 3aMECTUTEIS Xy~
JokecTBeHHOro pykoBoauresst MXATa umenu lopb-
KOro, 4T00bI BO3IIABUTS sipocaBckuii TeaTp apambl
numenu ®enopa Bonkosa. Bes konebaunuit cmennnu
CTOJIMILY HA PerHOH?

— 3TO He MPOCTO per1oH. BosnkoBckuii Teatp — dene-
Ppa’sIbHbIi M PUHAITIEXKUT K MSITEPKe TeaTPOB, BXOASLLIMX
B 4mcIie 0000 LieHHbIX 00'bEKTOB KyJIbTYpbl Poccu.
Meskty npounm, 3TO NepBbIi CTALMOHAPHbIN PYCCKUi
teatp. Tam npekpacHas Tpymnna, xopouiast armoce-
pa. MHe 3TOT TeaTp 3HaKoM, MOCKObKy 10 et Hasaz g
yske TaM paboTart. A eliie MHe HpaBUTCS SpociiaBib —
KPaCHBbIii U YIOTHbIY FOPOJI, CO MHOTUMM XKUTEJISIMU
51 KPenKo Apy:xy. KoHeyHo, MHOro BpeMeHy 3aHuMa-
eT aIMUHUCTPUPOBAHKE, HO yTeLLAaeT, uTo TYT s TOXKE
TIPUHOLLY T10J1b3Y.

— 41 cnblas, 4To Co CMeHo# pyKOBOCTBA NMOCTpa-
Jana aduiua.

— Bmecre ¢ npenbiayLinM XynpyKoM, BbIAAIOLLMMCS]
peskrccepom EBrenrem Mapuesiu LM HekoTopble
AKTEPBI, ¥ Mbl ObUTH IIPOCTO BBIHYKEHBI YTO-TO YOpaTh
13 periepTyapa. 3aTo COCTOSIIOCh YyKe YeTbIpe IpemMbe-
pbl. «Kannna kpacHasi» no LLykiny — ouenb MHTEpeC-
Has peXUCcepcKast Bepcus TalaHTMBoro Bnaaumupa
Cmupnoga. [Tonynsipen cnekrakinb «Heanonuranckue
KaHMKYJIbI» UTAJbSHCKOTO peskuccepa [1aono Immmmo
Jlanam — GuneTsl packynaroT 3a MecsiLl 0 peJiCTaB-
JieHns1. BOCTOpsKeHHbI# Np1eM BCTPeTHIT CIeKTaK/Ib
«EBpetickoe cuactbe» Eropa JIpyskunmnHa no paccka-
3am Lllonom-Aneiixema. C GONbLINM MHTEPECOM 3pU-
TeJlb PUHS cekTaksb «KapeHnH» no nbece Bacunus
Curapesa, raerepoeMm BbICTynaeT He AHHa, a Asiekceii
KapeHnuH, crapetoLuit 1 OnMHOKUIA YeNIOBeK.

MHe xoTenoch BbIBO3UTb HALLM CTIEKTaKIM 1 B OT-
IaneHHble paiioHbl SipocnaBckoit obnactu. Ve 3a-
KJTIOUEHBI COTTAILEeHNs] C KIy6aMu 1 IOMaMH KyJlb-
Typb! PpibuHcKa, MbiiknHa. Hazgeoch, kak TObKO
KapaHTHH 3aBEPLUUTCS, Mbl CMOKEM 9TH I171aHbl OCY -
LLIeCTBUTb.

@DOT0 V13 OTHPbLITLIX ICTOYHVIHOB

@WOTOUNTAP-TACC

Boesopga

u3 «Cepgya Mapmbi».
A, 8 rnasnyro pone

B ¢hunbme «lpocteie
Bewyu» Ceprei
INyckenanunc nonyynn
0 NpPoTeKynn CBOEro
cbiHa lneba...

@A C konnexktusom
Teatpa umeHn
Bonkxosa

B Apocnasne.
Hamerca, obymn
A3bIK OHW HaLLIH,

WOTO PERSONASTARS

OTO CEPTEA METEJINLBIL/ TACC

— Bbl ymaeTe, KapaHTHH 3aKOHUUTCS?
— Koneuno. Hy He moskeT ke 3Ta 3apasa nobennTb
Poccuro.

— Anpasaa iy, uto B TMTHUCe Bbl yunnmch y 0TLA HbI-
HeIHero MUHUCTPa KyJbTypbl Bopuca Jlio6umosa?
— Bopuc HukonaeBnu npunrman y MeHst 9k3ameH o
3CTeTHKe. ITO OJMH U3 CaMbIX IJIaBHBIX M CJIOKHbIX
TNIPEIMETOB, KaK JIs1 MIH>KEHepOB COMpOMar.

— Monyuaercs, Bbl MOXeTE CBOGOAHO 3aiiTH K OJibre
Bopucosse JIlo6MMOBOii 1 IONPOCUTD 0 YEM YTORHO?
— Her, He Mory. Y Kaskoro cBost paboTa: OHa MUHHCTP,
a g pyKoBOAMTeNb TeaTpa. Beakuil HapyLiaroLmii cy-
GOpAMHALMIO TOJbKO BPEIUT ey, BHOCS B OTHOLLIE-
HUS XaoC.

— Xonurt 3a62aBHbli1 C11yX, GyATO B 60/IbIIOE KUHO BAC
BBeJI CbiH [T1€06.

— 970 He cnyX, a npaeza. [1e6 Havasn Urpath B Criek-
TaKJSIX ellle LKOJIbHUKOM, B 9 JIeT ero Npuriacuin
B dumbM «KokTebenb» pesknccepos Anekces [Tormo-
rpebckoro 1 Boprca Xne6unkosa. Taxk s1 mo3Hako-
musicsi ¢ [Tororpe6eKiM, KOTOPbIN 3aTeM MPUrIacu
MeHsl Ha ITIaBHYO PoJib B KapTuHe «[IpocTbie Beru».
A 3aTeM MOs KUHOKapbepa CTaja pa3BUBaTbCs 110 Ha-
pacrarouieil. My cbina Toxke Bce CKya/ibIBaeTcs X0-
potuo. OH cnyskut B «CTyznumM TeaTpanbHOro UCKYC-
crBa Ceprest JKeHoBaua», CBOero yuuTessi, CHUMaeT-
cs1 B KHHO. [opKyCb UM.

— Bbl e1e onekaere kKuHOQecTHBasb B XKesesHo-
BozicKe?

— Jla, nepBblit Takoit cMOTp Noz HazBaHueM «[epoit
1 BpPeMsh» COCTOSJICS NMPOLIION BeCHOI. £ 10 Toro
ObIBaJ Ha 3HAMEHUTOM Y€LICKOM KypopTe Kapsos
Bapbl, e npoxoanT M3BECTHbII KWHOpeCcTUBab.
BCerza IyMaJl: a 4eM Haiu KypopThl Xyske? Tomy
ke JKenesnosozcky 6osbiie 200 ser, 3nech ObiBa-
JI1 M LIapCKKe 0CoObl, U BeJIMKUE AEesITeNN PYCCKON
KyJbTypbl. IHppacTpyKTypa B HANUUUK — MEXAY-
HapOJHbII a9PONOPT, OTIIMYHbIE IOPOTU, TOCTUHU-
ubl. Hy a o kpacore npupozbl eie JIepMOHTOB Tak
CKa3aJl, uTo BPsI JIM eCTb CMbICT 106aBsTh. Kopoue,
MOS$ MeuTa OCyLIeCTBMIach. B KOHKypce yyacTBoBa-
7 12 urpoBeix U 12 [OKyMeHTanbHbIX GUIbMOB U3
13 crpan. TBopueckue BcTpeun co Ceetnanoit He-
MorsieBoit, Anvikoit CmexoBo#t, CtaHucnaBoM Jlysk-
HUKOBBIM, O11broit Bosikosoit, Anncori 'pebeHLumko-
Boit, Osbroit [Ipoanosoit, Onbroit Kabo nmen rpo-
MaJHbl#i ycnex. [maBHas Halla uaes — noKkasbiBaTh
T0-HACTOSILIEMY XOPOLUKe PUIIbMBI, 8 HE TaK Ha3bl-
BaeMoe pecTuBabHOe KMHO. M Mbl onanu B T04-
Ky Halll epBblit pectnBasb nocetusn 6osnee 80 Tbi-
cs4 3putereii. Pykosozacteo CTaBponosbckoro Kpast
obell1ano NozanepxK1BaTh CMOTp K Bripens. [fpomyc-
Kasi U3-3a NaHeMUH 3TOT FOJl, Mbl HaZleeMcsl, UTO B
2021-M 06s13aTeNIbHO CHOBA BCTPETHUMCSI C CEBEPO-
KaBKa3CKMM 3pUTeJIeM.

— A 4To C ApyruM BallMM HAuYMHAaHKEM — Cc Kade nox,
orHeBbIM HazBaHHueM «Bap ckiag 'CM»?

— K coxanennio, Halum «roprove-cMasovHble MaTe-
puaJbl» JOBOJIbHO OBICTPO ONpaBai CBOE Ha3Ba-
Hue: kadpe nporopeno B kpusuc 2014 rona. U sto
CTaJIo 17151 MEeHS YPOKOM: HEeT KOMMepUeCKOM 5K1Jl-
KM — He UCTbITbIBA cyab0y. C Tex nop nan cebe 3a-
POK CI1y>KHTb TOJILKO CBO€I NpsiMOit mpodeccuy, a
0 613Hece 3a0bITh.

— 3aro Baia TBOpYeCKas sKU3Hb HacblilieHHa. Kak Bbl
oTabixaerte?

— He mory BcmoMHuTb, KOraa nocneiHmii pas oTabl-
xaJ1. XOTs1 €CJIN Y4€eCTb, YTO JIYULLIMI1 OTABIX — 3TO CMe-
Ha fiena... Hanpumep, npeBpatiienye U3 peskuccepa B
akrepa. A moToM — B pykoBoauTest reatpa. C aToi
TOYKM 3PEHHSI MOSI )KU3Hb — IPOCTO CIUIOLLHOM OT/ibIX!

A B TIOpbME, OHHAKO, MAKapOHBLI HAIOT

HapaHTuH 1 perum camousonayum
ocTaBUNM MUMNMOHBI racTapbainTe-
poB be3 paboTbl u 6e3 pgener. Mpa-
BOOXpaHUTENbHbIE OpraHbl 0TVIe-
YaloT POCT YMCNa NPeCTYNIeHUN,

B COBEpLUEHMU KOTOPbIX y4acTBo-
Banu BbIXoLbl U3 CpeHea3naTCHUX
pecnybnuk. Hakanserca obcraHoBKa
B PUropofax Merarnonucos, rae
MUrPaHTbl 3aHUMIANUCb Ce30HHbIM
TpyAOM, a Tenepb Bce Yalye «o6Ho-
CAT» fauu.

MAKCUM BALLKEEB

axxe Oernoro 3HakOMCTBA C KpH-

MHHAJIbHO XPOHMKOM I0CTa-

TOYHO, YTOOBI MOHSITb: racTap-
GaiiTepbl ULLYT 1 HAXOAST cebe HOBOe
3aHITHe, KATerOpUUECKN He COBMECTH-
Moe ¢ YronoBHbIM KoziekcoM. B Tepu
NoJMLeHCKMe 3afiepskanu BbIXO/LA U3
CpenHeasnaTCKoi pecnyOImKy ¢ COT-
Heii CBePTKOB C HAPKOTMKAMMU, TTPeiHa-
3Ha4YeHHbIMU JUIs1 3aK7aznok. B Kupose
B3$UIM IBYX KYPbEPOB C KUJIOrPaMMOM
CHJTbHOJIE/ICTBYIOLLIETO CUHTETUYECKOTO
Bewlectsa. B Koctpome nBa Opara, Bbl-
XOZLbI U3 Cpe;u-lel?i A3uu, moiMaHbl € No-
JINYHBIM B BUZIe COTHH CBEPTKOB C Hap-
KOCOZIePyKaLIMMK BEILECTBAMM.

Bynxu Hapkomadun? la. Ho onHa ne-
Tasb: 10 3NUIEMUH OPaThs TOPrOBaIM Ha
MOCKOBCKOM PbIHKE CyXO(pPYKTaMH, HO
CBBEJIEHHEM PEXMMA CAMOMBOIISILIMM On3-

nec ymep. Yl oy noaaanuck Ha npezio-
SKEHUE 3aHATbCS JOCTABKOM «ypy», UTO-
Gbl 3apaboTath Ha exy.

B nenrax CMU Takux ucropuii Ha-
BajoM. Buepaiunue Tpynomno6uBbie
¥ BIOJIHE 3aKOHOMOCIYILIHbIE CTPOU-
TeJIM M TOPTOBL{bl, 0OQULIMAHTBI M [IOBA-
pa B MOKMCKaxX NPOMMTaHKs CTYNAKoOT Ha
CKOJIb3KY0 NOPO3KKY. M TYT HAno yuu-
TBIBaTh OJIHO HEMAJIOBAaXXHOE 00CTOSI-
TenbCTBO. TPyHOBble MUIPaHTbI IepsKaT-
Cs1 CTUIOYEHHO 1 COCOBHbI K CaMOOp-
raHusaumu. A sto 6arogaTHas moysa
17151 BOSHMKHOBEHHS! STHUYECKUX Npe-
CTYMHBIX IPYNIXPOBOK.

HarnsigHbiM IprMepoM CITy»KUT UCTO-
puisi c KOH(IMKTOM Ha XOBaHCKOM KJlaj-
OulLiie YeTbIpexJIeTHel JaBHOCTH, KOTZia
Bpoze Obl crabble, 6ecrpaBHbIe «rOCTH
CTOMHL{bI» O4€eHb GbICTPO OPraH130Ba-
JIMCb 1 Ja7H OTIIOP BOOPY KEHHOM Ipe-
cTynHoi rpynne. [loka3arenbHblit KOH-
kT npousowwen B 2017-M Ha Teppu-
TOPHM TOProBoro komrekca «Mocksa»,
KOrZa st pasroHa 6ecrnopsiikoB, B KO-
TOPBIX Y4aCTBOBAIU O0JIee ThICSIUU Ue-
JIOBEK, NPULIJIOCh TPUBJIEKATb YCUTIeH-
Hbl€ HapsIbl MOJIMLIMH.

[Mo nanueiM MBJI, B Poccuu ceromHs
0CTaloTCsl 2,5 MITH TPYAOBBIX MUTPaH-
TOB. /13-3a KapaHTHHa IOMO¥1 OHM yexaThb
HEe MOTYT, a 371€Cb UX YCIyTU B OIMH MO-
MEHT CTa1 He HyskHbl. [Ipy 3TOM Hazno
MOHMMATb, UTO OpULIMAbHAS CTaTUCTH-
Ka y4UTBIBAET TeX, KTO MOyl aTeHT

¥ paspelieHye Ha pabory. PeanbHoe ke
4KCII0 He yCIeBLUMX WY He 3aXOTeBLUMX
BO3BpALLATbCS JOMOJi racrapbaiitepos,
110 Pa3HbIM OLieHKaM, COCTaBJIsIeT OT 5
10 8 MJIH UesoBex.

[lpesunent Genepauyy MUrPaHTOB
Banym KoskeHoB 3as1B1J1, UTO K CepeinHe
arpeis 3arnaca pOYHOCTH Y NPUE3XKUX
NPaKTUYECKH He ocTasioch. [1po noayi-
Ky 6e30MacHOCTH 1 3aHAUKYy Ha YepHbIit
JZIeHb TOBOPUTD He MPUXOAUTCSI — 60b-
111251 YaCTb 3aPabOTaHHOrO OTIPABISUIACh
CeMbsIM Ha pOZIUHY. BblHy K AeHHbIit Ka-
PaHTHH, OTCYTCTBHE 3apaboTKa — 1 OHH
Ha MOJIHOM MEeJIN.

Curyauus B CTOJMLE NTOJTyYLLIe, YeM
B IPYTMX POCCHICKMX peroHax. 31ecb
MHUIPaHTHI elie Xyno-6enHo BocTpe-
60BaHbI B 0CTABKE €Jibl, KyPbEPCKHX
cnyxo6ax, Takconapkax. KommyHarnb-
LL[1K{, HECMOTPS! HM Ha KaKue KapaH-
THHBI, MCTIONb3YIOT X TPYZA Ha 6naro-
YCTPOICTBE FOPOZA 1 B JOPOKHOM pe-
MoHTe. Ho crourt BbiiiTu 3a MKA, Kak
npo6iema BcTaeT BO Becb pocr. [1o cBu-
JleTeIbCTBAM OUEBH/ILIEB U3 YMCIIA Ca-
MOM30JIMPOBABLLMXCS HA 1a4aX MOCKBH-
yei 1 kurtesneit [1onMOoCKOBbS, npues-
xue n3 CpeziHeii A3un 1o Beyepam co-
GuparoTCs BO3Jie CEJIbCKMX MarasuHoB
Y HACTOMUMBO MpOCAT nomoluu. Ecto
Ccily4au, KOraa OHU KpamyT UM OTOU-
patoT NakeTbl C e10i1, KaK TOBOPUTCS,
He OTXOZS OT KacChl. YUaCTUJIUCD CITy-
4au Kpax C Ja4HbIX yuacTkoB. MHorue

Anpens 2020 roga. Cankt-Ietepbypr. EguHbIN MUrpayUoHHbIA LIEHTP.

X03s€eBa OIacarTCs BbIXOOUTDb C Ja4-
HOW TEPPUTOPUM B TEMHOE BPEMSI CYTOK.

IKCHepTbl NpefynpexxaaoT: eciln
CATyalusl HaKaJIUTCA, NOTYLINUTDb IO~
kap OyzeT oueHb CIIOKHO. Beixon Bu-
ANUTCS OOVH: MAKCUMAJIbHO COXPAaHATb
TpaIMLMOHHBIE pAaGOUHe MECTa ISl MU-
IPaHTOB, IIe-TO ia)Ke B yiiep0 KapaH-

THHHBIM MEPOTPUSTHSM. M FOTOBUTHCS
K OKa3aHMIO MM [IOMOLLIM XOTsI bl B BKZiE
MPOAYKTOBBIX HAOOPOB.

P.S. HaBepHsKa Takoe npeasioxe-
Hue 6yLeT OCBUCTAHO B COLICETSIX,
CEroAHS CULLIKOM MHOTUM TpebyeTcs
CpoYHas nomMoLlb 1 noaaepxka. Ho

WOTOEPA/TASS

o6peKaTh TPYA0BbLIX MUIPAHTOB Ha
rosiof U NOATaNKMBaTh UX K ONacHom
yepTe Hesb34. He ToNbKOo onacHo, Ho
1 HECNpaBeaInBO: MUTIMOHLI U3 HUX
[0 NoCNeAHero BpeMeHu paéoTanu

B Poccuu neranbHo, a 3Ha4uT, naaTtu-
X HaNorv 1 TENEPb MMEIT Mopasb-
HOe NpaBo Ha NOAAEPHKKY.
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AO N NOCNE 3®UPA
HO‘-Ib HKOPOJiAa NOCArHyna Ha CBATOe

BMECTE YV 3HPAHA

He B HY>KHOM MecCTe, He B HY>KHOE BpeMA

- - 1

[NpaKTnyecKy Bce cbeMKm B [onnu-
BYZE NpeKpaLLeHbl, HO TBOPHECKUI
MPOLIECC He CToMT Ha MecTe. [nyTeA
CLieHapwvvi, NpoBOZATCA KacTuHrv. BoT
1 Ha HOBbIA aBTOPCHUIA dunbm «[pu-
Bbl4Ka) npogosHaeTcA nogbop axTe-
poB. [naBHyo ponb ncnonHuT Benna
TopH («OguHokme ceppuay). Mo cno-
BaM NPOAIOCEPOB, KAPTWHA PaccKa-
HHET KMCTOPWIO MPOCTOW YIIMYHON [EB-
YOHKM, KOTOPOW NPELCTOUT MHOMOE
NEPEHWTB Ha MyTW K hopMMpoBa-
HVI0 COBCTBEHHOM NNYHOCTUY. 3BY4UT
[0BONLHO BaHanbHo 1 NoKa Manonpu-
BrieHaTenbHO. [POEHTOB C MOXOHVIMM
cloreTamm Beinv Teica4w. [Npaeaa, B
OfVH U3 MOMEHTOB Ha MOMOLLb repo-
nHe NpugdeT cam Vucye. U BoT TyT yre
MHTepecHo. [NoTomy YTo ponb Xpucta
MCMOJHWT. .. [0Yb KOPOIA MOM-My3bIKN
Marikna OrexcoHa. B npecce ywe
nosABunock hoTo 22-neTHen Napuc B
Benon TyHuKe. Beibop aBTOpPOB HECny-

YaeH: nnbM My3blKanbHbIN, B HEM
ByneT 3aHATO HEMArOo POK-3Be3A,

1 3HAMEHUTOE UMA Ha adhuLLIe NULL-
HVM He BygeT. [nA oHon JrKeKcoH aTta
paboTa He gebiotHas. Camon nssecT-
HOW ee porblo CTana repovHA U3 cepu-
ana «Hpwvk» TenexaHana MTV.

HUIO C «3aBellanuem JlenuHa», ocTas-
JIeHHbIM 110 «KOJIbIMCKMM paccKasam»
[llanamoBa, «3ymneiixa» — TbQy, AETCKHIt
caz. Jlaurotam cranuHckue narepsi! B
6oeBrKe «PHKOLLET», NIYLLEM B Te ke
4achl, KPOBHMLLM JIbETCsl He MeHblie. Ho
To HTB ¢ npaBriaMu ero poniHoro skau-
pa— npo 6aHaMTOB 1 MeHTOB. Bce 3Ha-
IOT, Yero kzuatb. A TyT?

Hy npencrasbre cebe... Bpems erue
JleTCKoe. 3aBTpayTPOM HUKOMY He BCTa-
Batb. Hu Ha paboty, Hu B wkony. [lo-
uemy Obl BCelt ceMbeli He TOCMOTPETb
TpaJMLMOHHYIO JUIsl FOCKaHaa apa-
my nipo TOKI (Tskesyro sKeHCKyo 10-
mo)? CKa3Ky CO CYaCTIIMBBIM KOHLIOM?
M Bapyr — ymupaioLiye MafeHLbl, CeKC
TO TaKO#4, TO CSIKOM, UCTSI3aHMS1 SKEHILIVH.
Yro oTnpbICKam-TO roBopuTh? YT0 31O
npo npasay?.. He noiimyT.

INapa o61uKx pasmbitiieHuii. Mneo-
JI0rMs B Hallleii cTpaHe 3anpettieHa Kou-
CTUTYLIMEI, XOTS1 pa3Hble MeTiTHbIe TOC-
10ja M He YCTalOT TOBTOPSITh O €€ He00-
xozumocTy. 3ato BTy ske KoHCTUTYLIMIO
BHECeHa MONpaBKa O HeONYCTUMOCTH
danbcudrkanmm ucropun. B nprunum-
ne, ObLI0e MOXKHO MepernnchiBaTh, HO
TOJIbKO He Haule. Halle — cpsiiienHas
KopoBa. Vi, utob He TaKk yHUUMKH-
TeJIbHO, — CKpena. VIMeHHO ucropust
3aMeHMJ1a Y Hac UAEOJIOrHIO. A o Heil
BbIXOJMT, UTO 3M0Xa CTAJIMHM3MA, He-
cmotpst Ha ['YJIAT, — uacTb BeIMKOro
NpOLLIOro, BKyovaoLLero B cebst [To-
6eny. 06 aTom vacro roeopsit Ha «Poc-
CHK», B YaCTHOCTH, rocTi Bnaanmupa
CornoBbeBa, 11a ¥ caM BeflyLLHii TOKe...
W Bopyr — «3yneiixa»! B npennsepnu
9 Mas! A Tyr ellie Ha KaHaJIe 3aMyCTHIIN
AHOHCBI Apyroro cepuasa — «O6uresnb»
no pomany 3axapa [ Ipunenvna. Tamnpo
CJIOH — ConoBetikuii 1arepb 0co60ro
HasHaveHus. B Tpeitnepe o603HaueHa
TIOXO0Kast UICTOPHSI — PENPECCHH, YHUY-
TOXEeHHe 30J10TOro reHoOoHAa, yTepst
TIONIbMU HestoBeueckoro oomixa. Pebs-
Ta, 970 uto? CMeHa uneonorun? nm
Bbl TaM BCE C yMa rocxoannu?.. MenyH-
CKOT'O Ha Bac HeT.

«Poccua 1» npegnoxuna aputenamv
npemMbepy cepuana «3yneixa oTKpbi-
BaeT rnasa». Ta 3acnyuBaeT Xxopo-
wux cnos. OnpegeneHHon KPUTUKU
Toe. Ho rnaBHan oueHKa npoeKTa
HE OTHOCUTCHA K Xyl0HeCTBEHHbIVI
AOCTOMHCTBaM UNU HEJOCTaTHKaM

1 3BY4UT NPUMEPHO TaK: «3pA ero
roKasanu cevacy.

CEPrEN BEHOB

aHieMHs Ha BCe OTKJIa ibl-

BaeT oTreyaTok. Bor npumy-

mana BI'TPK akuuto — KoH-

LiepT My3bIKaHTOB 11 aKTEPOB
B BornbLoM Tearpe noz HazsanueM «Vibt
BMecTe». OH 10JkeH OblT CTaTh Bblpa-
JKeHHeM 671arofapHOCTH MeLMLIMH-
CKOMY TepCcoHaiy, cpaskalolemycst
¢ GecriowwaHbpM BUpycoM. braropox-
Hag 1esb. Ho MHOr1e 1iu 13 Tex, K Ko-
MY apTHCTbI 00pALLAJINCD CO 3HAMEHH-
TOI1 CLIEHbI, MOIJIM MX YCIIBILIATE? Mbl
ke CMOTPMM HOBOCTH M 3HaEM, YTO JIO-
I B GeribIx xanatax (a TOUHee, B POTH-
BOUYMHBIX CKaaHapax, B aMrepcax)
paboTalOT CyTKaMK HAMPOJIET, MHOTHE
BOOOLLIE )KMBYT B KIIMHKKAX. [10 TenieBu-
30pa Jin?! 3HauKT, pECTaBIIeH e Obl-
JI0 PACCUMTAHO Ha LIMPOKKE BHEOOIb-
HUUHbIE MACChl.

KoHeuHo, 3pesnmiiie BILLIIO JpaMaTH-
Y€eCKHMM, COOTBETCTBYIOLLIM MOMEHTY.
3Be311bl IEPBOH BETMUMHbI, BBICTYTAIO-
LLVie Mepez MyCTbIM 3aJ10M, My3bIKaJlb-
HOE CONPOBOK/IEHHE C YIIaJIEHHOTO J10-
CTyTa — 3TO JIM He CHMBOJT HALLIMX IHEN?
Ho ot Brieuatnetnst cOOpHOro KoHLepTa
«T10 CITy4aro» HUKY/a ObIIIO HE IEThCSI.
Takwe, Hanpumep, Her3MeHHbI B JleHb
3awmrHrKa OTedecTBa. AyAUTOPHIO OH
cob6pan HeBbizatoLytocst (B Mockse —
483 Thicsiun), naske «LleHrpanbHoe Tene-
BHJIEHIe», KOTOPOE OHOBPEMEHHO LLIJIO
HaHTB, ero onepennino (487,5 Tbicstn),
Y>KHeroBopsi 0 KoHuepTte Makcrima l'an-
KMHa, BblLLesilieM B 3¢up «[lepsoro» Ha
cnenyrotunii ieHb (7 20,3 Toicstun ). Mo-
JKeT, IpaBUIbHEE ObIIO YCTPOUTD TEJE-

5
X
s
T
5
X
x

i
g

=
X
B
S]

MapadoH co cOOPOM CPENCTB, KaK 3T0
y HaC napy pas cJy4anoch BO BpemeHa
Gonblinx 6en? Y nepeuncinTb AeHbru
€ro reposiM, y KOTOPbIX 1ake CPEICTBA
3alLMTBI He BCeraa MMerorcs?..

Mosker, Torzia rIaBHbIM CIIELICTBUEM
akuuy «Mbl BMecTe» He cTano Obl 00-
cyskzeHMe pakTa 3apakeHust Tpex fe-
CSITKOB COTPYHMKOB BosibLiioro Tearpa
KOPOHABMUPYCOM M I'MITOTE3 110 [IOBOAY
TOr0, MOT JIM KTO-TO M3 BbICTYMaBLLKX
TO3KE MOZLIENHTb IPOKIISATHIN BUpYC. He
110 YKHY.

Boob1iie Tes1eBM31OHHbIE TPEAro-
YTEHMs! CaMOM30JIMPOBAHHBIX IPAXK-
IlaH 110Ka3bIBAIOT, YTO OHM — B Iepe-
pbIBax MeSKIy MHOTOUHCIIEHHBIMH HO-
BOCTSIMH 1 IyOJINLIMCTHKON PO 3MH-
IEMHIO — MPEATNOYUTAIOT CMOTPETD
BCe-TaKK pa3BJIeKaTeJIbHbIE IPOrpam-
Mbl. CBUZIETEILCTBOM TOMY — GE3YCIIOB-
HOE JIJIEPCTBO AYPALKOTO My3bIKaslb-
HOTO 110y «Macka».

Nyt BOpYyr — «3yneiixa» ¢ penpec-
CHSIMM CTaJIMHCKVMX BPEMEH, TOKa3aH-
HbIMU BO MHOKECTBE 1 [TOZIPOGHO.

TToBTOpMM: CEpHar MOMTYUMIICS Kave-
CTBEHHBIM, C KPaCHBbIMU BU3YaJIbHbIMH
Merapopamu. BoamoskHO, pu «Mup-
HOI! )KU3HM» €r0 CTanm Obl CPAaBHUBATDH
C IyYLIMMM 9KPaHU3ALMSIMU KIIacCH-
KM, KoTOpbIMK «Poccus» u3penka 6a-
nyer obbiBaTeseit. Ml cMOTpSIT €ro MHO-
ro tozieit. OueHb MHOTO. XOTs IOKJIOH-

Huku Gecrcennepa 'ysenb SxuHoit «3y-
7efixa OTKpbIBAET I71a3a» 1 BbIPA3HJIIU
CBOM MHOTOUKCIIEHHbIE «(py».[laske Bbl-
6op npekpacHoit Yynnax XamatoBoii Ha
IMaBHYIO0 poJib He 0106pun. Mo, nia,
aKTPKCa OHA, KOHEYHO, He3aypsiHast, HO
B I1ePBOI YaCTX POMaHa repoVHSI BblBe-
ZIleHa Kak MaJsieHbKasi y6orast sKeHIL-
Ha, B I71a3aX KOTOPOIi HeT Jlaxke CTpa-
Xa — TOJIbKO TYyMasi KMBOTHAsH TOKOP-
HOCTb cynbbe. AKTpHCe e, TP1 BCeM
ee TaJlaHTe, N0JIHOCTbIO JINLIMTD CBO#
B3IJISI KAKO# Obl TO HY ObIIIO ITyOUHDI
Y VIHTeJIJIeKTa He y7aeTcsl.

Ho uro cMyTHI0 He TOJIbKO 3HATO-
KOB JITePaTypHOIt OCHOBbI, HO 1 3pH-
TeJlel, OHSITHSI He UMEIOLLMX O ee Cy-
LLIeCTBOBAHMH, TaK 9TO MMEHHO 00M-
JIMe XKEeCTKHX 1 Jaske )KeCTOKMX CLIeH.
B nepBoii cepun Mysx 3yneiixu cHaua-
71a TIOPET ee pEMHEM, TOTOM rpy6o Ha-
cunyet. Ha mpoTsikeHnn ciiefyommx
IByX — Ha 3tarne B Cbupb — packyra-
UeHHbIE 37IEMEHTBbI ¥ [IPOYME NEPEXKUT-
KM [IPOLLIOr0 NauKaMU OTIPABJISIOTCS
HATOT cBeT. VX yOUBaIOT, OHY yMHUPAIOT
OT o103, X0JI0fa M Gone3Helt, 3anep-
Thble B TPIOME TOHYT BMeCTe C Gapskeii B
Envicee. CHSITBI 9TH CLIEHBI KOJIOPUTHO
Y C 9KCMPECCUE, CKITIOHHOCTb K KOTO-
pbiM pesxuccep Erop AHalkuH rpo-
siBu7 elle B «KpoBaBoii 6apbiHe» Mpo
Canrbiunxy. Koneuno, B 3T0M HaTypa-
JM3Me HeT Huuero Hosoro. [1o cpaBHe-

He ogHu poma

OHnaiH-KMHOTEeaTp ivi 3aMycHaeT pea-
nutu-Loy «M3onaumay. Ero repoaAmmn
CTaHyT MHOIME U3BECTHbLIE 0TEYECTBEH-
HblE apTUCTbI, KOTOpLIE 13-3a NaHae-
MWW BbIHYHOEHbI OCTaBaTbCA AOMa,

B TOM yncne Haperpa MuxankoBa,
[MNaBen TabaroB, MaKcum Jlaralw-

KWH (Ha doTo), I0puin HonoKonbHk-
KoB. B NpoeKTe TaKHe NpumMyT y4acTve
N3BECTHBIE CMIOPTCMEHbI, My3bIKaHTbI,
HypHanucTbl. OHy ByayT paccKasbiBaTb
0 TOM, KaK NPOBOAAT BPEMA, YEM 3aHW-
matoTcA, ByoyT co3BaHVBaTLCA MEHIY
coboii. H oy nogHmioyaTea 1 Te 3Ha-
MEHWTOCTW, 4YTO MO CTeYeHwto obeTo-
ATENBLCTB BbIHYHOEHbLI 0CTaBaTLCA 33
pyberkom. Cpepgv npogtocepoB cepu-
ana - TvHa Hangenarku. Mergy Tem
nonynApHbIA BpUTaHCKUIA KOMERWIt-
HbIl aKTep 1 pexnccep Prkn Oixep-
Belc, 38e3fa cepuana Netflix «<H{n3Hb
Mocre CMEPTWY, B UHTEPBbLIO N30aHUI0
The Sun pe3Ko ocyayn cBoux Konner,
KOTOpbIE HanylTCA Ha HV3Hb B M30NA-
LK, HO HaXofATCA MY 3TOM B CBOWX
POCKOLLHbIX 0C0BHAKax ¢ BaccenHamu
1 KHoTeaTpamu. «Ha choHe Toro, KaKk
HaLuu Bpa4u paboTatoT no 14 yacos

B CYTHW, CTbIAHO *HanoBaThbCA Ha
CHYHKY», — 3aABWI OH.
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MNEPBbIN

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

[o 13.20 Bo3morkHa
npodmnaKkTnKa

TB-LLIEHTP
OGDIJ((HEICTpDEHI/Ie)) .........................
08.20 «OMNEKYH». HomeouAa. 12+

06.30 «[cbma 13 NpoBKHLWNY. Pec-
nybnuxa CesepHasn OceTtviAa —
AnaHua

05.10 CEPUAI «MOCHKBA.
TPUBOK3ANA». 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccumn
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecT-

06.00 [podhunaKTuKa
10.00, 14.40, 18.45, 22.35 Bce Ha

09.00, 03.00 HosocTH Hoe BpemA Mary! 06.00 «YTpo. Camoe ny4iuee». 16+ 07.00 «JTereH 5! MMPOBOro HYHOY. 09.40 «ABEHAOUATb YYZEC».

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+ 09.55 «O camom rmaBHOMY. TOK-LWoy. | 10.30, 04.10 Myt6on. HYemnvoHaT 08.00 CeropHA 05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 AnaTtonwuin HysHeLos Menogpama. 12+

10.55 «HuTtb 3noposoly. 16+ 12+ Poccuun. Ceson 2013/14. 08.25 CEPUAJT «MYXTAP. «3BecTrAan 07.25, 08.35, 14.05, 16.45, 17.35, 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTvA
12.00, 15.00 HosocTv (G cyBTI- 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu «3enunty (CanxT-TeTepbypr) - HOBbIACNER». 16+ 05.25 CEPUAN ;giﬁmﬁ'“ OnbLLne ma- 11.50 CEPUAT «OHA HAMVUCANA

«PyBuHy» (HasaHb). O+
12.20, 15.15, 18.40 HoBocTH

10.00 CerogHsa
10.25 CEPUAJT «MOPCKUE

Tpamu)
12.15, 01.10 «BpemA noxare™. 16+

11.30 «Cyasba Yenosera c Bopricom
HopyeBHuKoBLIMY. 12+

«LLUE®», 16-24-A cepun. 16+
13.35 CEPUAT

YBUNCTBO». 12+

07.35, 19.35 «[Jpyrvie PomaHoBbI».
13.40, 04.40 Mo repoii.

«Posa ana koponesbl»

14.00 «[Jo6pbii AeHb» 12.40, 17.15 «B0 MuryT. Tox-Loy/ 12.25 [ocne dytbona c leopruem AbABOIbI. CMEPY». 16+ «LLUE®-2». 16+ 08.00 «3A KEGUPOM». Xyl hviibM Arnas LLIunoscKaay. 12+
15.15, 02.35, 03.05 «/[JaBai Nore- 2+ HepaaHuesbim. 12+ 13.00 CeropHA 17.45CEPUAN 08.40 %g? BpEMEHM. AraTonmit 14.50,00.30 «MeTpoBKa, 38». 16+
Humealy. 16+ 14.50 CEPUAT «TAWHbI CNER- 13.25 «HyboK BoVHbI v Mypay. oK. 13.25 0630p. YpessblyaiiHoe «BEJIMKOMNEMHAA 08.55 00.:’335 XX BeK. «HeniocHH- 15.05, 03.10 CEPUATT «NMYAPO
16.00 «MyrcHoe / HHeHcroe». 16+ CTBUA-18». 12+ k. 12+ MPOVUCLLECTBUE MATEPHA - 2». 16+ "CHan anoneAy. oK. hunbm. ArATbI KPUCTU». 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH (C cyBTH- 18.30 «ArHppen Manaxos. [paAmoin 14.10 «Bropoe fbixaHuey. [Jox. 13.50 «MecTo BCTpe4ny 18.35 CEPUAN 1974 _ 16.55 (EcTecTBeHHbI 0TBopY. 12+
Tpamm) achvpy. 16+ w12+ 16.00 CeropHA «BENVIKOMNENHAA 10.00 (IR sutsH. JMATPARXE- | 45 10 (XPOHUKATHYCHBIX
18.40 MPEMBEPA Y Hac Bce flomay. | 21.20 MPEMbLEPA CEPUAT «3V- 15.20 «ApyLnH Xorken LLloy». 12+ 16.25 «OcHOBaHO Ha peasbHbIX MATEPHA - 3». 16+ 11.05, 22.30 CEPUATI «CNEACTBUE BPEMEH». [JeTerTuB. 12+
B+ TNEVXA OTKPbIBAET MMA3A». 15.50 «OcTpasa. Live. Jlyyweer. 12+ cobbmunaxy. 16+ 19.20 CEPMAN BEAIVT 3HATOKW» 22.35 «Befa Hapoaos).
19.40 «[ycTb roBOpATY. 16+ 16+ 16.10 XoKKei. YemnuoHaT Mvpa 17.10 «OHH». 16+ «CNERy. 16+ :ggg ég%deernf}( oy CreuvanbHblii peropTar. 16+
21.00 «BpemAy 22.30 (;Eee;iFMC»?fl-'gﬂ”M”po“" Corno- g%i-’é‘;g"?ﬂgﬁﬁ:‘."glx HOMaHA, 18.10 CEPUAT «MEC». 16+ 23.10 W 1410 CneHTpaHnb = [ 23.05, 01.25 «3HaK HavecTsay. 16+

21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«MLLEENKA». 12+

22.30 «Jor-Tor». 16+

23.30 «Beyephuin YpraHTy. 16+

00.10 «[o3Hep». 16+

03.20 «MyHcKoe / HeHcroey. 16+

19.00 CeropHnA

19.40 CEPUAT «MEC». 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUATN
«OXOTA HAMEBULLY». 16+

23.00 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

23.50 CerogHnA

00.00 «[No3gHARoBY. 16+

00.00 CobbiTvA. 25-14ac

00.45 (XPOHNKN MOCKOBCHOr 0 BbiTa.
HpemnescKue HeHb-HeBU-
OUMHNY. 12+

02.05 «BcA npaBpa». 16+

02.30 «CmepTb apTvCTan.
Lok. dunbm. 12+

CyAapCTBEHHOr0 aKageMmye-
cKoro TeaTpa um. . Bonkosa
«MecAuy B fiepesHe». [locTa-
HoBHa E. Mapyennu. 3anvicb
2018 ropa

16.50, 01.401.V1. HanxoBcKWi.
YBepTiopa-haHTasua «Poveo
n [E,mynberra» v chaHTasvA
«MpaHyecka ga PuvuHny. Ou-

00.00 «/13BecTuA.
VITOroBbI BbINYCHY
00.30 CEPUAN
«CTNER». 16+
01.15 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
03.25 CEPUAN

01.50 CEPUAI «BAA3ET». 12+
02.40 CEPUAT «TAWHbI CTNER-
CTBUA-18». 12+

19.15 Myt6on. Jlura YyemnuoHos. 1,/8
dhuHana. «<Hanonwy (Vitanua) -
«BapcenoHay (Vicnanua). O+

21.15 ToTanbHbI oyTbon

22.15 «Cambln yMHbINY. 12+

23.05 LLlaxvaTbl. OHnaiH-TypH1p

Magnus Carlsen Invitational.
0630p. O+

00.20 «MapadioHy». Xya. unem. 16+

02.20 #bervdomva. MapadoH B HO-
BOW peanbHocTy. O+

03.50 «buatnoHHas Hu3Hb bes Buat-
noHay. 12+

00.15 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+

01.10 CEPUAI «MOPCKME
AObABOJbL. CMEPY». 16+

03.25 «/Ix HpaBbl». O+

03.40 CEPUAI «HOAEKC
YECTU». 16+

«CTPACTb-2». 16+

mrep E. CeetnaHoB
17.40 «[onurnoT». AHrUACKWIA C
HynA 3a 16 yacos! Ne10
18.25 HHo 0 KuHo. «Tvxue 3o0py CTa-
Hucnaea PocTouKoroy. oK.
NnbMm
19.10 OTHpbITLIN My3en
20.00 CryreHun umsrnmsaumm. «B novc-
Kax aK3onnaHeT. oK. dunbm
21.00 «CaTv. Hecky4Has Knaccuka. .. »
21.40 CEPUAI «MMA PO3bl»
23.55 «OLwmnbra hopTyHbI». [oK.
NnbM

02.30 PomaH B KamHe. «ABCTpyiA.
3anbubypr. [sopey AnbTe-
Hay». [OK. vnbm

05.25 «OCTOpPOHHO, MOLLIEHHWKM!
Cranbnernb MAcHWKaY. 16+
05.50 «BepHoe peLueHve». 16+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 YTpeHHee BeLLiaHVe
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00
HosocTun. 16+
12.50, 14.45, 16.30 [JoxTop 24. 12+
13.20,15.35,17.25loroga. 12+
13.30, 21.30,23.15
CneuvanbHbin penopTar. 12+
14.50,17.15 The City. 12+
15.15 Topru Mocksebl. 12+
16.350OCT. 12+ (c cybTnTpamu)
18.15 /IHTepBbi0. 12+
18.30[lo3HaBaTenbHbIN
dunbmm. 12+
19.02 MockBa cerogHA. 16+
19.30, 22.30 CriopHas
TepputopuA. 12+
20.30Peng. 16+
21.15,23.45
MocKoBckuii naTpynb. 16+

C00.00 no 06.00 npochunaKTuKa

05.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNpoKoneHkKo. 16+

06.00, 15.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «3aceKpeyeHHbIE CIIMCKNY.
JorymeHTanbHbI cnewnpo-
eKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tymo-
cheem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/Hchopmaumor-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragxv Hernose4ecTsa c
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

14.00 «(HeBepOATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLIE FMno-
Tesbln. 16+

20.00 «BOVWHA MUPOB». DaHTacTv-
Yeckun Tpunnep (CLLIA). 16+

22.15 «BopgnTb no-pyccHuy. 16+

23.30 «HeunzsecTHaA uctopuay. 16+

00.30 «S.W.A.T.: OrTHEHHAA BYPA».
Boesuk (CLLIA). 18+

02.10 «CAMbI/ MbAHBLIA OKPYT B
MUPE». [Ipama (CLLIA). 16+

03.50 «<BEATPUC HA YHKUHE». ﬂpama
(CLLIA). 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.15 «[pyKntioyenna Byou n ero
apyseny. Mynetcepvan. O+

06.55 «Tponnu. MNpa3gHuK Npogort-
raetcaly. MyneTcepuan. 6+

07.40 «MOHCTpbI MPOTUB OBOLLIEVY.
MynbTdunem. B+

08.00 «[JeTkn - npegku». 12+

09.00, 14.15, 22.40 «CseT/ble
HosocTwy. 16+

09.05 «YpansCKUE NENbMEHNY.
Cwmexbook». 16+

09.55 «3HAHOMCTBO C ®AKEPAMM».
Homenua (CLLIA). 12+

12.15 «3HAHOMCTBO
C ®AKEPAMMU - 2».
Homegua (CLLIA). 16+

14.20 «XPOHUKW CMIANAEPBUHKA».
MaHTesn (CLUA). 12+

16.15 «NMEPBOMY UIr'PORY MNMPUI0-
TOBUTbLCA». (DaHTaCcTUHO-
MPUHITIOYEHYECHKUN hrbm
(CLUA-NHgwnA). 16+

19.00 «MwuLua nopTuT Bee». 16+

20.00 «FAPPU NOTTEP M OPAEH
®EHUKCA». DaHTEe3N (Benu-
robpuTaHna-CLLIA). 16+

22.50 «Pyccrue He cvetoTcAy. 16+

23.45 «HuHo B getanax» c Megopom
BoHpapyyromy. 18+

00.35 «MUDbI». Homeausa. 16+

02.10 «<KUAHY». HomeauiHbIn
boesuK (CLLIA). 18+

03.40 «Cnasa bory, Tl npuiuenty. 16+

04.30 «6 kagpos». 16+

05.00 MynsTchmnemel. O+

05.50 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 ragposy. 16+
07.05 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
08.05 «[laBali passepemcaly. 16+
09.10 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
11.15 «PeanbHasA mucTuKay. 16+
12.15 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.05 «[lopya». 16+
14.35 «MPOLIECC».
Menogpama. 16+
19.00 MPEMbEPA «CAJOBHULIA».
Menogpama. 16+
23.15 CEPUAT
«/AbILLN CO MHOW.
CYACTbLE B3AUMDbI».
5-7-Acepvn. 16+
02.05 «[op4ar. 16+
02.30 «[onATb. MpocTutsy. 16+
03.55 «PeanbHaA MucTvkay. 16+
04.40 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
06.20 «6 kagposy. 16+

06.00 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CNEMASA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

11.30 «Cviam goma co 3Be3famm.

2+

12.00 CEPUAI «CTAPELL». 16+

13.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «['agankay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 16+

17.30 CEPUAT «CMNENAA». 16+

18.30 CEPUAIT «XOPOLUWA OK-
TOP». 16+

20.30 CEPUAT «KACHI». 12+

23.00 «HEPB». Xy chunbm (CLLIA).
16+

01.00 CEPUAT «NMOMHUTb BCE». 16+

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TenbHaA nporpaMma
«CerogHa ytpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00 HoBOCTW AHA

08.15 «butea 3a CeBacTononb. [oK.
cepvan. 1-3-Acepun. 16+

10.25, 13.15 CEPUATT «CHAWMEP.
O®ULIEP CMEPLL».
1-4-Acepmm. 12+

13.00, 18.00 HoBoCTM AoHA

14.25 «A O6bABNAI0 BAM BOMHY».
BoesuvK. 16+

16.05 «TUXAA 3ACTABA». [Ipamva. 16+

18.15 «CneupanbHbiii
penopTar». 12+

18.30 «Opy+vie MNobeap».
oK. cepuan. B+

18.50 MPEMLEPA «Tpynosor hpoHT
Benukon OtedecTBeHHOMY.
«3aBofbl BOBHHO OMTUHM.
Mpuueney. dok. cepuan. 12+

19.50 «CHpbITbIE yrpo3bl» ¢ HyKo-
naem YyHpAnKMHbIM. 12+

20.40 «3aragkv BeKa c Cepreem
Mepnsenesbimy. «31HOBUIA
MeLwkoB. H{n3Hb KaK aBaH-
Tiopa». oK. cepyan. 12+

21.30 «OTHpbIThIA 3chvpy. 12+

23.05 «Merxpay Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 «OTYUNA fOM».

Menopgpama. 12+

01.30 «MNo AAHHbIM YIOJIOBHOIro
PO3bICKA...». [leTexTuB. O+

02.40 «MATPOC YYHUK». ﬂpaMa. O+

04.00 «<HOYHOW NATPY b».
LetextuB. 12+

05.35 «MocKBa (hpoHTYY.

[ok. cepuan. 12+

07.00 «THT. Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos nobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie By3osony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 «XonocTAK. 7-1 ce3oHy. 16+
15.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
16.30 CEPUAI

«MOMNAPHbIN». 16+
18.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«HYKM». 16+
21.00 «[ ne norvKa?y». 16+
22.00 MPEMbEPA CEPUATN

«BbIBLUUE». 16+
23.00 «Jowm-2.

"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

MNocne 3akaTta». 16+
01.00 «Stand up». 16+
03.35 (OTHPbITbIN MUKPOOH).

«HanprecTy». 16+
04.30 «OTHPbITLIN MUKPOdIOHY. 16+
05.20 «OTHPbITbIN MUKPOIOH).

«Hanmrrecty. 16+
06.10 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 01.05 «Bpema noxareTy. 16+

14.00 «[Jobpbit AeHbY

15.15, 02.35, 03.05 «[laBali nor<e-
HumcAl. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.40 MPEMbEPA «Y Hac BCce fjoMay.
16+

19.40 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 NPEMbEPA CEPUAT
«MLLEAKA». 12+

22.30 «[Jor-Tor». 16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.10 «[paBo Ha CNpaBefIBOCTLY.
16+

03.25 «Myr<croe / HeHcroey. 16+

POCCUA 1

05.00, 09.30 Y1po Poccumn

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecT-
Hoe BpemsA

09.55 «O camom rmaBHoOMY. TOK-LLIOY.
12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTun

11.30 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

12.40, 17.15 «60 MuHyT». Tok-LLoy/

2+

14.50 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA-18». 12+

18.30 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.20 NPEMbEPA CEPUAI «3V-
NENXA OTHPBIBAET INMA3A».
16+

22.30 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

01.45 CEPUAI «BAA3ET». 12+

02.35 CEPUATI «TAWHbI CTNER-
CTBUA-18». 12+

06.00 backeTbon. EBponura. Myw-
YuHbl. «Bapcenonay (Vicna-
HuA) - LICHA (PoccuA). O+

08.40, 13.15,17.20, 21.45Bce Ha
MaTy!

09.00 «Horpa nana TpeHep». [ok.
unbm. 12+

10.00 ToTaneHbI cytbon. 12+

11.00 «Cambl yMHbINY. 12+

11.20 DytH0n. YemnumoraT Poccum.
CesoH 2014 /15. «duHamoy
(Mocrsa) - «JToHomoTVBY
(Mockgsa). O+

13.10,17.15, 21.40 HoBoCTY

14.00 «ApyLumH Xokren LLloy». 12+

14.30 «OcTpasa. Live. Jlyqwee». 12+

15.00 XoKKel. YemnuoHaT Mupa
cpeay MonofAeHHbIX HOMaH[,

occuA —[epmanua. O+

18.05 DpaHuymA —Poccna 2000 /
Poceua - Anrnmna 2008. Ns-
BpaHHoe. O+

18.35 «/lgeansHaA KomaHgay. 12+

19.40 ®Myt6on. Jlura YyemnvoHos. 1,/8
dhurHana. «Jmony (PpaHuma) -
«lOBeHTYCY [MTBHMHE O+

22.30 LLlaxvaTbl. OHnaiH-TypHK
«Magnus Carlsen Invitational».
0O630p. O+

23.45 «HHEPTBYA MELUKOMN». Xya.
dunem (CLLIA). 16+

01.50 MytHon. YemnuroraT Poccum.
CesoH 2014 /15. «duHamon
(MocHBga) - «JTokomoTuVB»
(Mockgea). O+

03.40 «Tor-10 HoKayToB B BoKce
2019». 16+

04.00pocheccroHanbHbI BoKe.
M. YpBaHos-A. Cynaiivan-
Bex Yyny. Boi za Tutyn WBO
International B nepoM ner<om
Bece. M. Arybos—T. Poxac. 16+

HTB

« .

TPUBOK3ANA». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.00 CerogHA

08.25 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CRER». 16+

10.00 CeropHnA

10.25 CEPUAIT «MOPCKUE
AObABOJbI. CMEPY». 16+

13.00 CerogHs

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
MpoVICLLECTBME

13.50 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CeropgHs

16.25 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX
cobbiTnAxy. 16+

17.10 «JHH». 16+

18.10 CEPUAI «MEC». 16+

19.00 CeropgHs

19.40 CEPUAJ «MEC». 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAN
«OXOTA HA NMEBULLY». 16+

23.00 CEPUAI «MAYTUHA». 16+

23.50CerogHs

00.00 «HpyTas VicTopuan
¢ TatbAHo MuTHoBoR. 12+

00.55 CEPUAI «MOPCKUE
ObABONbI. CMEPY». 16+

03.15 «/Ix HpaBbIy. O+

03.45 CEPUAI «KOAEKC

YECTU». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«/13BecTuAn
05.25 CEPUAN
«OXOTA HA BEPBOJTb®A».
1-4-Acepun. 16+
08.45 CEPUAIN
«CHAWMEPBI».
1-8-Acepun. 16+
17.45 CEPUAN
«BENWUKOMNENHAA
NATEPKA-3». 16+
19.20 CEPUAN
«CNERQ». 16+
23.10 NIPEMbEPA CEPUAN
«CBOU-2». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbi BeInycK»
00.30 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«[AETEKTUBbI». 16+
03.25 CEPUAN
«CTPACTb-2». 16+

POCCUA K

K-

06.30 «[McbMa 13 NPOBUHLMNY.
ca (PocToBcKan obnacTs)

07.00 «Jlerergbl MMPOBOr0 KUHOY.
Bepa Mapeuras

07.25, 08.55, 14.10, 16.10, 17.35,
19.25, 20.55 bonbLuve ma-
NEHbRUM

07.35, 19.35 «[pyrvie PomaHoBbI».
«Jlero nu BbITb BENUHKUM KHA-
3eM?»

08.00 «B novicKkax aK3onnaHeT.
oK. dmnbm

09.00, 00.50 XX BeK. «CHATb hnnbm
0 PvHe 3eneHony. ABTOp v Be-
oywwin 3uHosui Mepar. 1982

10.10, 21.40 CEPUATT «<MMA PO3bl»

11.05, 22.35 CEPUAI «CINEACTBUE
BEAVT 3HATOKW»

12.40 Academia

13.30 «Catu. Hecky4Has Hnaccuka. .. »

14.15 CnexTarsib MocKoBCHoro aKa-
[eMNYecKoro TeaTpa caTupebl
«CyacTtnmeues-Hecyactnme-
uesy. [NocTaHoBKa C. Apumba-
weBa. 3anvck 2003 ropa

16.20 burbneiicKuii cloreT

16.45,02.05 [1./1. YainkoBcHuin. Cum-
gJOHMH «MaHdpeny. Oupurkep

. Menocees

17.40 «[onurnoT». AHFMWIACKWIA C
HynA 3a 16 Yacos! Ne11

18.25 HuHo o kmHo. «deno Ne3086.
PorpeHve getextmay. oK.
hurnbm

19.10 OTHPLITLIN My3€ei

20.00 CtyneHu umsmnmaaumn. «/13
Yyero caenaHa Hala Beenen-
Haa?» oK. hunbm

21.00 «benas cTyguAay

00.10 «[JoTAHyTbeA Ao Hebecy. [oK.
hurnem
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www.trud.ru

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «[JorTop V1...». 16+
08.45 «<HE MOry CKA3ATb

«MPOLLAM». Menogpama. 12+
10.35 «HaTtanbA l'yHoapesa.

Hecnapnraa reHLLyHaY.

[ok. dhunbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITnA
11.50 CEPUAIJT «OHA HAMMUCANA

VEUNCTBO». 12+
13.40, 04.45 Mo repoii.

ApTem TKaveHKoy. 12+
14.50, 00.30 «[leTpoBKa, 38». 16+
15.05, 03.15 CEPUAI «NMYAPO

ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+
18.05 «CPA3Y NOCJIE COTBOPEHUA

MWPA». [leTexTrB. 12+
22.35 «0OCTOpOMHO, MOLLIEHHUHMN!

BanguTcran apeHpay. 16+
23.05, 01.25 MPEMBEPA «/IHHa

YnbAHOBa. A KTO HE MBET?Y.

Hok. hunbm. 16+
00.00 CobbiTuA. 25-74ac
00.45 «[JuKve geHbrn.

MaBen JlazapeHKoy. 16+
02.05 «OCTOpOHHO, MOLLIEHHUKM!

BanguTcran apeHgay. 16+
02.35 «ATara c Hebay.

oK. counbm. 12+
05.20 «OcTOpOHHO, MOLLIEHHUKM!

AnyHble npepgcegatenvy. 16+
05.50 «BepHoe peLueHve». 16+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 YTpeHHee BeLLiaHne
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTu. 16+
12.50, 14.45, 16.30 [JokTop 24. 12+
13.20, 15.35, 17.25 [loroga. 12+
13.30, 23.15 CrneuyanbHblin
penopTtar. 12+
14.50,17.15 The Cit\/. 12+
16.35, 02.30, 04.30
IOCT. 12+ (c cybTutpamu)
18.15 /lHTepBbio. 12+
18.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
19.02 Mockea cerogHA. 16+
19.30, 22.30, 03.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+
20.30,01.30Peing. 16+
21.15, 23.45 MocKoBCHUI
natpyne. 16+
00.30,05.30CeTb. 12+

PEHTB

05.00 «<EEATPUC HA YHHUHE». [Ipamva
(CLLIA). 16+

05.10 «TeppuTopunA 3abnyHaeHniny c
ropem MNpoxonerKo. 16+

06.00, 15.00 «[loKyMeHTanbHbIN Npo-
eKT». 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpomiy 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «HevssecTHan nctopuay. 16+

10.00 «3acerpeyeHHbIe Crivickuy. [oHy-
MeHTarbHbIN CrieLnpoexT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH muyp ¢ Tumo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4yecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLVE FMno-
Tesb». 16+

20.00 «<HA HPIOYHE». DaHTacTuye-
ckuin 6oeBuk (CLLIA-Tepma-
HuA). 16+

22.20 «BognTb no-pyccKuy. 16+

23.30 «3arafHu HenoBeyecTsa ¢
Onerom LUMWKWHBIMY. 16+

00.30 «HA FPAHW». BoesuK (CLLIA).

16+
02.40 «Camble LLIOKMPYIOLLE rvno-
Tesbln. 16+

03.30 «TanHbl Hanmany. 16+
04.15 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. 6+
06.30 «[pyKnioyenns Byou v ero
opyseny. MyneTcepuwan. O+
06.45 «Tponnu. MNpa3gHuK Npogor-
raetcaly. MynsTcepuan. B+
07.10 CEPUAIN
«MCUXONOrnHU». 16+
08.00, 19.00 «MwLua nopTnT
Bce». 16+
09.00, 23.00 «CeeTnble
HoBocTwY. 16+
09.05, 23.05 «Pyccrue
He cmetoTcay. 16+
10.05 «YparnbCKYEe NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+
10.40, 14.05 CEPUAI «OTENb
«3MNEOH». 16+
14.00 «CseTnble HoBocTWY. 16+
16.15 «rAPPUTNOTTEP U OPAEH
®EHUKCA». DaHTean (Benu-
Hobputanna-CLLIA). 16+
20.00 «rAPPU NMOTTEP U NPUHLL-
MONYKPOBKA». MaHTesn (Be-
nurobpuTanna-CLLIA). 12+
00.10 «[eno bbino Bevepomy. 16+
00.55 «PEAINbHAA CKA3HKA».
MaHTe3N. 12+
02.40 «<MPOHUA NIOBBU».
PomaHTr4ecKas Komepua
(Poccma—-HasaxcTaH). 16+
04.00 «CnaBa bory,
Tl npuenty. 16+
04.50 MynsTchmnbmel. O+
05.45 (Epanawuy. O+

06.30 «3HaTb ByayLiiee.
HnsHb nocne Banrny. 16+
07.10 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.10 «[JaBai passepemcaly. 16+
09.15 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
11.20 «PeanbHaA muctuKay. 16+
12.30 «[oHATb. [NpocTuTby. 16+
14.20 «[lopya». 16+
14.50 «CAZJOBHULIA».
Menogpama. 16+
19.00 MPEMbEPA «BbIEUPAA CEBAl».
Menopgpama. 16+
23.15 CEPUAT
«AbILLUX CO MHOM.
CYACTLE B3AAMbI».
8-10-Acepum. 16+
02.05 «[opya». 16+
02.30 «[NoHATb. MpocTutby. 16+
03.55 «PeanbHaA MucTvkay. 16+
04.50 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

11.30 «Cvigm foma co 38e30ammy.

2+

12.00 CEPUAT «CTAPEL}». 16+

13.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 «3Haru cyapben. 16+

17.30 CEPUAI «CNENAA». 16+

18.30 CEPUAJT «XOPOLLWIA JOK-
TOP». 16+

20.30 CEPUAT «KACHI». 12+

23.00 «PAVOH Ne 9». Xy hurnbm
(CLLIA). 16+

01.30 «TB-3 BegeT paccnefosa-
Huey. 16+

04.30 (TanHble 3HaKkmy. 16+

3BE3JA 2]

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pasBnexa-
TenbHanA NporpaMmMa
«CeropHa yTpomy. 12+

08.00 «He drarT!y. 6+

08.35 «Mu-24». [loK. chmnbm.
Yactn 1-2-A. 12+

10.05, 12.00, 13.15, 14.10, 16.05
CEPUAN
«MO3bIBHOM «CTAA». 16+

13.00, 18.00 HoBoOCTM OHA

14.00 BoeHHble HOBOCTU

18.15 «CneumanbHbii
penopTam». 12+

18.30 «Opyvie MNobeb».
oK. cepuan. B+

18.55 MPEMbLEPA «Tpynosoi hpoHT
Benunxon OTedecTBeHHOMY.
«3aBog, «3neKTpocurHany.
oK. cepuan. 12+

19.50 «JlereHabl apmumy
¢ Anexcangpom MapLuanom.
Muxavn Ouocamugze. 12+

20.40 «YnuKa 13 npolunoroy. 16+

21.30 «OTKpbIThIR 3chvpy. 12+

23.05 «Mergy Tem»

c Hatanven MetnvHon. 12+

23.40 «JEVCTBYM N0 OECTA-
HOBKE!..». [ epovIKo-NpVKnio-
YeH4ecKui hunem. B+

01.00 «[ABA ONTUXTYAKA
BTYMAHE». [eTerTuB. O+

02.15 «fIEHVH B 1918 rogy».
VicTopuyeckuin dounem. 12+

04.00 «OTYUNA JOM».

Menopgpama. 12+

05.35 «MocKBa (hpoHTY».

oK. cepuan. 12+

07.00 «THT. Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos niobewy. 16+
11.30 «bopogvHa
npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jowm-2.
Cnacw cBoto niobosby. 16+
13.30 MPEMbEPA CEPUAI «BblB-
LLMKE». 16+
14.30 «[ e nornka?». 16+
15.30 CEPUAT
«CALLATAHA». 16+
16.30 CEPUAT
«MOMNAPHbINy. 16+
18.00 CEPUAT
«UHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT
«HYKMU». 16+
21.00 «/IvnposBu3aumaAy. 16+
22.00 NPEMbEPA CEPUAN
«BbIBLUMUE». 16+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeny. 16+
00.00 «[Jom-2.
Nocne 3akaTay. 16+
01.00 «Stand up». 16+
03.35 «OTHpbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.10 «THT. Best». 16+

BTOPHUHK, 18.25,
POCCUA K

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 00.55 «BpemA noxarem. 16+

14.00 «JobpbI AeHb)

15.15, 02.25, 03.05 «[laBali norxe-
HumcAly. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.40 MPEMbEPA «Y Hac BCce foMay.

6+

19.40 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«MLLEENKA». 12+

22.30 «[Jor-Tor». 16+

23.30 «Beyephuin YpraHTy. 16+

00.10 MPEMbEPA «Be4epHuii
Unplugged». 16+

03.15 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

POCCH

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecT-
Hoe BpemsA

09.55 «O camom rnasHoMy. TOH-LLIOY.
12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTun

11.30 «Cyabba YenoseKa c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

12.40, 17.15 «B0 MuHyT». Tok-LLoy/

2+

14.50 CEPUAT «TAHbI CTER-
CTBUA-18». 12+

18.30 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.20 MPEMbEPA CEPUAI «3Y-
TNEWAXA OTKPbIBAET ITIA3A».
16+

22.30 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBLIMY. 12+

01.45 CEPUATI «BAA3ET». 12+

02.35 CEPUAT «TAWHbI CTER-
CTBUA-18». 12+

«Jleno Ne306».
PO}:KneHMe AJeTeKTHBA

«K¥MHO 0 KMHO»
0 C034aHnn 0OHOro N3 NepBbiX 0TEHECTBEHHbIX AETEHTVBHbIX
d)l/lﬂbMDB. Tam bbino BCe, 0 4eM TanHo meyTana ayuia HeENCHY-
LLIEHHOr0 COBETCHOIo 3pUTENA: HOYHbIE 3NEeKTPU4HK, onacHoe
ﬂDﬂMOCHOBbe, nogo3puTerbHbIE AOMa, HpacaBuLa SKCMNepT 1
MOOA0M repor, NpecnenyoLLmn bBaHaUToB Ha MOTOLMKIE.

06.00 backeTbon. EBponuvra. My-
YuHbI. «3eHunTy (Poccna) —
«Bunnepbany (PpaHuma). O+

08.00, 13.35, 17.35, 19.30, 23.50
Bce Ha MaTu!

08.20 DpaHuyA —Poccra 2000 /
Poccua — AHrnna 2008. Us-
BpaHHoe. O+

08.50, $g.3o «neanbHan KoMaHaay.

+

09.55 [1podheccroHasbHbIn BoKc.
J:{.JEI/IBOI'I—J_L Hactunso. Boi
3a TuTyn Yemnuoxa VWBA B no-
nyTasenom sece. A. Yeus—

Y. YusepcnyH. 16+

11.40, 14.25, 17.30 HoBocTY

11.45, 02.05 6on. YemnmoHaT
Poccumn. 2015/18. «3eHnT»
(CankT-eTepbypr) - «Cnap-
TaK» (Mocksa). O+

14.05 «Cepren YcTioros. [Nepesa-
rpy3xan. 12+

14.30 «OcTpasa. Live. Jlyqwee». 12+

15.00 XoKKel. YemnuoHaT mupa
cpeay MonofeHHbIX KOMaH,

vHan. PoccuAa - Hanapa. O+

18.10 «3voummn Espoy. 12+

18.40 «EBpoTyp». 12+

19.10 «CambIn yMHbINY. 12+

20.00 VrgjaMHa —LLIBenuapua
2006 / PocevAa - Hupep-
naHabl 2008. V3bpaHHoe. O+

21.30 «YToMIeHHbIe cnasoiy. 12+

22.00 HmﬁePlcbyTﬁon. HyBok «MaTy
TB». NpAmaA TpaHcnAumA

23.10 LLlaxmaTbl. OHnanH-TypHmp
«Magnus Carlsen Invitational».
0O630p. O+

00.20 «HATNIYEUHE 6 ®VTOB». Xy,
chunem (CLLIA). 16+

03.55 CveLLiaHHbIe eqmHobopcTea. One

. 3. AnbBapec—3. BDonasHr.
. DoHcoH—-T. Baga. 16+

CPEJA, 00.05,
poCCMA K

05.10 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOK3ANA». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 16+

08.00 CerogHA

08.25 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBbIACRELRN. 16+

10.00 CerogHnA

10.25 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe
npoucLLecTsme

13.50 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CeropgHs

16.25 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX
cobbITnAxy. 16+

17.10 «JHH». 16+

18.10 CEPUAI «MEC». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAT «MEC». 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«OXOTA HAMEBULLY». 16+

23.00 CEPUAT «MNAYVTUHA». 16+

23.50 CeropHs

00.00 «JleHnH. HpacHbIn nmnepa-
Top». MBunbm Bnagymvpa
YepHbiwesa. 12+

02.30 «MopcKvie ObABoSbI. CMepy.
CruxviAarepoesy. 16+

03.15 «/Ix HpaBb. O+

03.40 CEPUAI «KOAEKC
YECTU». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«Mssectuan

05.25 CEPUAN
«CMEPLU. YOAPHAA BOJTHA».
1-4-Acepun. 16+

09.25 «BbICOTA 89».
BoeHHbiin dovnbm (Poccra—
Benopyccus). 16+

11.30 CEPUAN
«YYHUE KPbIJbA».
1-6-Acepun. 16+

17.45 CEPUAT
«BEJIMKONENHAA
MATEPKA-3». 16+

19.20 CEPUAT
«CNEQ». 16+

23.10 NIPEMbEPA CEPUAT
«CBOU-2». 16+

00.00 «/13BecTuA.
VToroBbIn BeINyCK»

00.30 CEPUAN
«CINEQ». 16+

01.15 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

03.25 CEPUAN
«YYHUE KPbINbA».
1-3-Acepun. 16+

«JIenuHn. 2KuBasa XpoHnKa»

HoxkyMeHTaNnbHbIM (hMIbM

HanpoB xpoHuKM ¢ y4acTvem Bnagumupa J1eHrHa He TaK v
MHOro. OgHM 13 caMbIX UHTEPECHbBIX CHANM aMEpPUIKaHCKME
HypHanucTbl. VIHTEpBbLIO Npoxo4uso He TonbKo B paboyem
KabvHeTe, Ho 1 KBapTUpe JleHnHa, B KOMHATaX, e HWI OH,
Haperna HoHcTaHTHOBHa, ero cectpa Mapusa VinbuHn4Ha 1

TP HOLUKW.

POCCUA K

06.30 «[cbma 13 NpoBUHLMKY. [A-
TUropcH

07.00 «J1lereHibl MVPOBOr0 KUHOY.
Huronai PeibHyHoB

07.25, 08.55, 14.10, 16.15, 17.35,
19.25, 20.50 bonbLuve ma-
NEHbHUM

07.35, 19.35 «[Jpyrvie PomaHoBbI».
«ABrycTenLLan HALLaA»

08.00 «13 yero coenaHa Halua Bee-
neHHaA?» [JoK. dunem

09.00, 00.50 XX BeK. «Bacunuia LLIyk-
wmH. MNucatens, aKTep, pe-
ruccepy. 1978

10.10, 21.40 CEPUAT1 «<MMA PO3bl»

11.05, 22.30 CEPUAT «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»

12.40 Academia

13.30 «benana ctyana»

14.15 CneKTaKnb TeaTpa «JleHKom»
«H{eHutuban. MNocTaHoBKa M.
3Baxaposa. 3anuce 2009 T.

16.20 brbnercruii cloreT

16.50, 02.05 ['1./1. HanKkoBcKuiA.
Cumdponuna Ned. Ouprirkep
J1. BepHcTaitH

17.40 «[lonurnoT». AHrUACKWIA C
HynA 3a 16 yacos! Ne12

18.25 HnHo o KnHo. «HunH-n3a-a3al
[NpoBepra nnaHeTamuy. oK.
hunbm

19.10 OTHPLITLIN My3ei

20.00 CTyneHu LMBmnnsaumn.
«ConHue - ag Ha Hebecax».
oK. dunbm

21.00 «/rpa B Bucep» ¢ Viropem Bon-
ruHbIM. «O+anH Popgapu.
«MpuKNoYeHA HYunonnmHo»

00.05 «JleHnH. H{nBaA xpoHuKay.
oK. dunem

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «[JorTtop V1...». 16+
08.40 «HEOKOHYEHHAA NOBECTb».

Menogpama. O+
10.35 «3nyapa Xvnb. Hoponu

He yxogAaT». oK. dovnbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTna
11.50 CEPUAJT «OHA HATTUCATA

VBUIACTBO». 12+
13.40, 04.45 «Moii repoii.

MonvHa Hytenosay. 12+
14.50, 00.30 «[leTpoBKa, 38». 16+
15.05, 03.10 CEPUAIJ «MYAPO

ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+
18.10 «3BE3bl U NIUCbI».

LetexTuB. 12+
22.35, 02.05 «JIMHMA 3aLLmnThl.

Typeuruii mapLu

MeHpgenbcoHay. 16+
23.05, 01.25 NPEMbEPA «Horga

MeraH BcTpeTuna Henty.

oK. dunbm. 16+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.45 «CoBeTcKuve madmn.

Hoanos oTnyenuay. 16+
02.35 «Pa3buTbIi ropLUoK

npeanpeHTa HapTtepay.

oK. dunbm. 12+
05.25 «OCTOPOHHO, MOLLIEHHUKM!

3apnnaTHblii

6ecnpegeny. 16+
05.50 «BepHoe peLueHve». 16+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 YTpeHHee BeLLaHne
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+
12.50, 14.45, 16.30 [JokTop 24. 12+
13.20, 15.35,17.25 [loroga. 12+
13.30, 21.30, 23.15 CrieuyanbHbli
penopTtam. 12+
14.50,17.15 The Cit\/. 12+
16.35, 02.30, 04.30
IOCT. 12+ (c cybTutpamu)
18.15 IHTepsbi0. 12+
18.30 H{»3Hb B BonbLLoM
ropope. 12+
19.02 Mockea cerogHA. 16+
19.30, 22.30, 03.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+
20.30,01.30Peng. 16+
21.15,23.45
MocKoBckuin natpynb. 16+
00.30,05.30CeTb. 12+

PEHTB

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «[JoHyMeHTarbHbIA MPOEKT.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00, 15.00 «3aceKpeyeHHble Crv-
GHWY. [JoKyMeHTanbHbI CreL-
npoeKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Trmo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa c
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEepecHbIe
vcTopuny. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLE rvno-

Tesbln. 16+
20.00 «POBOKONM». GoesuK (CLLIA).
16+

22.15 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.30 «3aragKu1 YenoBeYecTBa ¢
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

00.30 «4EBYLUKA B NOE3/E». Tpusi-
nep (CLUA-HamA). 18+

02.30 «Camble LLIOKMpPYIOLLVE FMMo-
TEe3sb. 16+

03.15 «TarHbl Yanmvany. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.30 «[pyKnoyenns Byou nero
apyseny. Mynetcepvan. O+
06.45 «Tponnw. lNpa3gH1K Npogors-
raetcaly. MynbeTcepuan. 6+
07.10 CEPUAN
«MCUXONOrUHU». 16+
08.00, 19.00 «MwiLLa nopTUT
Bce». 16+
09.05, 23.00 «Pyccrue
He cmetoTeAy. 16+
10.10 «YpansCcKve NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+
10.20 CEPUAT
«OTENb «3MEOH». 16+
14.05, 22.50 «CeeTnble
HoBocTWY. 16+
15.55 «TAPPU NOTTEP U NPUHL}-
MNONYKPOBKA». DaHTe3n (Be-
nkobputanma-CLLIA). 12+
20.00 «rAPPUTOTTEP U AAPDI
CMEPTU. YACTb 1».
MaHTe3n (BenuxkobputaHna-
CLLIA). 16+
00.00 «[Jeno 6bino Bevepomy. 16+
00.45 «<MPOHUA NIOBBU».
PomaHTn4ecKan komeguna
(Poccusa—HaszaxctaH). 16+
02.10 «<HEWAT U NEO». PoMaHTnYe-
cKanA KomeguA (CLLIA). 12+
04.05 «Cnasa bory,
Tl npuwen!y. 16+
04.50 MynsTchmnemel. O+
05.45 «Epanaiuy. O+

06.30 «3HaTb ByayLiiee.
Hn3Hb nocne Banrny. 16+
07.20 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.20 «[JaBai passepemcaly. 16+
09.25 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
11.30 «PeanbHaA mucTuKay. 16+
12.30 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+
14.20 «[lopya». 16+
14.50 «BbIBUPAA CEBA».
Menogpama. 16+
19.00 MPEMbEPA
«BEHEL} TBOPEHUA».
Menogpama. 16+
23.20 CEPUAN
«AbILLUX CO MHOM.
CYACTLE B3AAMbI».
11-12-Acepun. 16+
01.15 «[Nop4ar. 16+
01.45 «[oHATb. MpocTnTbY. 16+
03.15 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.05 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
05.40 «[lo genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+

06.00, 08.45, 05.45 MynbThUIbMbI.
+

08.30 «Pvicyem cKasruy. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[apganxay. 16+

11.80 «Cvaym foma co 3Be3gammy.

2+

12.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

13.00 «He Bpn MHe». 12+

15.00 «MucTnyecKmne nctopumy. 16+

16.00 «['aganKay. 16+

17.00 «3Haru cyapben. 16+

17.30 CEPUAT «CNENAA». 16+

18.30 CEPUAIT «XOPOLLIUIA OK-
TOP». 16+

20.30 CEPUAI «KACH». 12+

23.00 «BPATA». Xyf,. counbm (CLLIA).
12+

01.00 «HEPB». Xyf. couinbm (CLLIA).
16+

02.30 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ta-
TbAHON JapvHoi». 16+

3BE3[A

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpaMmma
«CerogHa ytpomy». 12+

08.00 «CneupanbHbIi
penopTar». 12+

08.20 «[epexsaTynHmn Mul-25
nMul-31. Jlyyumve B cBoem
neney. oK. dunsm.

Yactn 1-2-A. 12+

09.55, 12.00, 13.15, 14.10, 16.00
CEPUAN
«MO3bIBHOM «CTAA»-2». 16+

13.00, 18.00 HoBOCTM AHA

18.15 «CneumansHbli
penopTar». 12+

18.30 «Opyve MNobepi».
oK. cepuan. 6+

18.55 MPEMBEPA «TpyaoBoi (hpoHT
Benunron OtedecTBeHHOMY.
«3aBog «Homnpeccopy.
oK. cepuan. 12+

19.50 «[locnegHuin oeHbY.

Mwuxann HoHoHos. 12+

20.40 «CeHpeTHble MaTepuarsbiy.
oK. cepuan. 12+

21.30 «OTKpbIThIA 3chypy. 12+

23.05 «Merxpay Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40, 01.25, 02.55 CEPUAN
«MO3bIBHOM «CTAA». 16+

04.30 «ABA AONTUXTYAHKA
BTYMAHE». [leTexTuB. O+

05.45 «Opyve MNobepl».
oK. cepuan. 6+

07.00 «THT. Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «bopogvHa
npoTvie By3zosony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacw ceoto niobosby. 16+
13.30 NIPEMbEPA CEPUATN
«BbIBLLUE». 16+
14.30 «/ImnpoBun3aLyay. 16+
15.30 CEPUAT
«CALLATAHA». 16+
16.30 CEPUAT
«MOMNAPHbIN». 16+
18.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT
«HYKMU». 16+
21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
22.00 NPEMbEPA CEPUAN
«BbIBLUUE». 16+
23.00 «Jom-2.
opog niobeumy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTa». 16+
01.00 «Stand up». 16+
03.35 «OTHpbITLIN MUHpPodoHy. 16+
06.10 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 00.55 «BpemA noxaret». 16+

14.00 «[Jobpbii AeHb»

15.15, 02.25, 03.05 «[laBali nor<e-
Humealy. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTv-
Tpamu)

18.40 MPEMbEPA «Y Hac BCce foMay.
16+

19.40 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«MLLEENKA». 12+

22.30 «Jor-Tor». 16+

23.30 «Beyepruin YpraHTy. 16+

00.10 MPEMbEPA «Be4epHuii
Unplugged». 16+

03.15 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccumn

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecT-
Hoe BpemsA

09.55 «O camom rmaBHOMY. TOK-LLIOY.
12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTun

11.30 «Cyapba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

12.40, 17.15 «B0 MuHyT». Tok-LLoy/

2+

14.50 CEPUAT «TANHbI CTNER-
CTBUA-18». 12+

18.30 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.20 NPEMbEPA CEPUAI «3V-
NENXA OTKPBIBAET INMA3A».
16+

22.30 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

01.50 CEPUATI «BAA3ET». 12+

02.40 CEPUAT «TAWHbI CTNER-
CTBUA-18». 12+

06.00 backeTbon. EBponura. M\{m—
YHbI. «XUMKMY — «Anebay . O+

07.55, 13.30, 16.05, 19.30, 23.50
Bce Ha MaTy!

08.15 «Cambin yMHbINY. 12+

08.35 Vr&)aMHa —LLIBenuapua
2006 / Pocevia —Hunep-
naHabl 2008. VisbpaHHoe. O+

09.05 «/neanbHaa KomaHgay. 12+

10.05 «EBpoTypy. 12+

10.35 «MpucTainn. MyTbonbHbIe bes-

MU, 12+

11.30,13.25, 16.00, 19.25 HoBoCTY
11.35,01.20 Bon. YemnvoHat Poc-
cun. CesoH 2016/17. LICHA-
«J TorkomoTuey (Mocksa). O+
13.55 «/rpbl nog OnvMnnncKum
naromy. oK. dunem. 12+
14.25 XXl BumHvie OrnumnuiicHye Urpbl.
JTbIHRHBIN CropT. VIYHHMHBI.
15.40 ¢Anexcangp BobLUyHoB.
OpgvH B noney. 12+ ~
16.35 |-3|pOCbBCCI/IOHaﬂbeIVI BoKc.
. IrRowya—3. Pyvc. 16+
17.45 «BTopon LliaHe Ha Cynepdn-
Hany. 12+
18.15 [1podheccroHanbHbI BoKc,
cemupHas Cynepcepus, ’Il_/E
.[no-

dhvHana. M. bpnegnc -H
Baukw, 10. [loptnukoc - 3. Ta-
Butin. 16+

20.00 «CnapTak»— «3eHnT» 2001 /
«Cnaptar» - LICKA 2016-
. N3bparHoe. O+
20.30 «/lpeansHaA KomaHaay. 12+
21.30 «YTOMIeHHbIe crnaBony. 12+
22.00 Hubepdytbon. Hybok «Maty
TB». NpAman TpaHcnAumA
23.10 LLlaxmaTbl. OHnanH-TypHMp
Magnus Carlsen Invitational.
630p. O+

p.
00.20 «Horpa nana TpeHep». oK.
nnbm. 12+
03.10 «OcTpasa, Live. Jlyqweer. 12+
03.30 XoKKelt. YemnuoHaT Mypa
cpeay MOfIoAeHHbIX HOMaH[,
occvA —YHexua. O+
05.45 «(HomaHaa meuTby. 12+

« .

TPUBOHK3ANA». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.00 CerogHA

08.25 CEPUAI «<MVYXTAP.
HOBbIV CRER». 16+

10.00 CeropHnA

10.25 CEPUATT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

13.00 CeropgHs

13.25 0630p. YpesBblHaiiHoe
npoucLLecTsme

13.50 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CeropgHs

16.25 «OcHoBaHO Ha pearnbHbix
cobbiTnAXy. 16+

17.10 «JHH». 16+

18.10 CEPUAI «MEC». 16+

19.00 CeropgHs

19.40 CEPUAJ «MEC». 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAN
«OXOTA HA NMEBULLY». 16+

23.00 CEPUAI «MAYTUHA». 16+

23.50CeropHs

00.00 «3axap [NpunenuH.
Ypoku pycckoro». 12+

00.40 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOMNbI. CMEPY». 16+

03.40 CEPUAI «KOAEKC

YECTU». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.10
«V13BecTuAn
05.25 CEPUATN
«YYHMUE KPbIJTbA».
3-6-Acepun. 16+
08.25 CEPUAN
«CMEPTb LUMMOHAM!».
1-8-Acepun. 16+
17.45 CEPUAN
«BEJFIMKONEMHAA
MNATEPKA-3». 16+
19.20 CEPUAN
«CNERQ». 16+
23.10 NPEMbEPA CEPUAT
«CBOWU-2». 16+
00.00 «/13BecTuA.
ToroBbIn BbIMyCHY
00.30 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.15 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
04.20 CEPUAN
«CTPACTb-2». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

POCCUA K

06.30 «[cbma 13 NpoBuHLMKY. [e-
peBHA AcTpebrHo SJ—]EHVIH-
FPIa,D,CHaH obnacTb

07.00 «Jlerengbl MMPOBOro KUHOY.
MapwiHa Bnagn

07.25, 08.50, 14.10, 16.05, 17.35,
19.25, 20.55 bonbLuve ma-
NEHbKVM

07.35, 19.35 «[Jpyrvie PomaHoBbI».
«HenbA gnA npyHLEecchI»

08.00 «ConHue — ag Ha Hebecax».
oK. dnnbm

09.00, 00.50 XX BeK. «[[oe mMovi Te-
atp? Pomar BukTiok». 1890

10.10, 21.40 CEPUATT «<MMA PO3bl»

11.00, 22.30 CEPUAT «CNEACTBUE
BEZVT 3HATOKU»

12.30 LigeT BpemeHn. Mapk LLlaran

12.40 Academia

13.30 «/rpa B Bucep» ¢ Viropem Bon-
rMHbIM. «raHHy Pogapw.
«MpuKNKYeHA HYunonnmHo»

14.15 CneKTarnb MocKoBCHOro Te-
aTpa loHoro 3putenAa «dava
¢ coba4rony. [NocTaHoBKa
H. MHiKkaca. 3annce 2010rT.

16.15 BurbnecHuii cloreT

16.45, 02.001.//1. HanxoscKun. Cum-

oHunA Neb . Oupurkep H. Ab-
ano

17.40 «[onurnoT». AHMWACKWIA C
HynA 3a 16 Yacos! Ne13

18.25 HIHO 0 HMHO. «3Vr3ar yaaqn.
A, MOXHO CHasaTb, ee
ntobnioy. oK. hunem

19.10 OTHPLITLIN My3en

20.00 CTynenu umsmnmsaumm. «Mo-
HHEM NV Mbl CO38Tb UCHYC-
CTBEHHbIA UHTENNEKT?Y []oK.

Cgl/lﬂbM

21.00 «3Hurma. Jlioxa Jebapry

00.00 «Hora, B KOTOPOW Mbl Hit-
Bemy. oK. duvnem

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «<MCNPABJIEHHOMY BEPUTb».
HvHonosecTb. 12+
09.50 «X04 KOHEM». HomeauAa. O+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAI «OHA HAMUCANA
VEUNCTBO». 12+
13.40, 04.45 Mo repoii.
VBaH CtebyHoBy. 12+
14.50, 00.30 «[leTpoBKa, 38». 16+
15.05, 03.15 CEPUAIJ «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+
18.10 «NMPU3PAK YE3HOIO TEATPA».
LetexTyB. 12+
22.35 «10 camsix... CTpaHHble yBre-
YeHWA 3BE3OHbIX AETOHY. 16+
23.05 MPEMbLEPA (AKTEpPCHVE
apambl. HTo ceirpaeT 3no-
neA?». Jox. nnem. 12+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.45 «[QuKve geHbrn.
[Opwin AizeHLwinucy. 16+
01.25 «['o cnepy 060poTHAY.
oK. dmnbm. 12+
02.10 «BcA npaspa». 16+
02.35 «Owmnbra npesupeHTa
HnuHToHay. Jok. dvnbm. 12+
05.25 «OCTOPOrHO, MOLLIEHHWHMN!
[pas3gHUYHbIN
NOXOTPOHY. 16+
05.50 «BepHoe peLueHvey. 16+

IMIOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 YTpeHHee BeLLiaHne
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTu. 16+
12.50, 14.45, 16.30 [JokTop 24. 12+
13.20, 15.35, 17.25 [loroga. 12+
13.30, 23.15 CrneuyanbHblin
penopTtar. 12+
14.50,17.15 The Cit\/. 12+
16.35, 02.30, 04.30
IOCT. 12+ (c cybTutpamu)
18.15 /lHTepBbio. 12+
18.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
19.02 Mockea cerogHA. 16+
19.30, 22.30, 03.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+
20.30,01.30Peing. 16+
21.15, 23.45 MocKoBCHUI
natpyne. 16+
00.30,05.30CeTb. 12+

PEHTB

05.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[MporoneHKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

11.00 «HaK ycTpoeH mup ¢ Tumo-
dheem barkeHoBbIVY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragKv Hernose4ecTsa c
Onerom LLInwKkuHeIMY. 16+

14.00 «HeBEPOATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 «HeunzsecTHaA uctopuay. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLWE rvno-
Tesb». 16+

20.00 «4AC PACMJIATbI». DaHTacTu-
YyecHuin boesuK (CLLIA-Ha-
Haga). 16+

22.20 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

23.30 «3aragKv Hernose4ecTsa c
Onerom LLInwKkuHbIMY. 16+

00.30 «YEUCTBO B BENIOM [JOME».
Tpunnep (CLLIA). 18+

02.30 «Camble LLOKMpYIOLLE rvno-
Tesbn. 16+

03.15 «TanHbl Hanmany. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «[puKnoyenns Byou n ero
opysen». MyneTcepuan. O+

06.45 «Tponnw. MNpasgHnK Npogor-
raetcaly. MynbTcepuan. 6+

07.10 CEPUAN
«MCUXONOrnHU». 16+

08.00, 19.00 «MuiLua nopTUT
Bce». 16+

09.00, 14.20, 22.30 «CeeTble
HoBocTwY. 16+

09.05, 22.35 «Pycckue
He cmetoTcay. 16+

10.05 «YparnbCKYEe NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

10.30, 14.25 CEPUAI «OTENb
«3MNEOH». 16+

16.05 «rAPPUNOTTEP U AAPDbI
CMEPTHU. YACTb 1».
MaHTe3n (BenuxkobputaHna-
CLLIA). 16+

20.00 «rAPPUTMOTTEP U AAPDbI
CMEPTW. YACTb 2».
MaHTE3M (BenvkobputaHna—
CLLIA). 16+

23.40 «[Jeno bbino Bevyepomy. 16+

00.35 «KEWT U NEO». PomaHTnYe-
cKanA KomeguA (CLLIA). 12+

02.35 «TPU UKCA - 2. HOBbIV YPO-
BEHb». boesuk (CLLIA). 16+

04.05 «Cnasa bory,
Tl npywen!y. 16+

04.50 MynsTchunemel. O+

05.50 «Epanawy. O+

06.30 «3HaTb ByayLiiee.
Hn3Hb nocne Banrny. 16+
07.15 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.15 «[aBaii passepemcaly. 16+
09.20 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
11.25 «PeanbHaA muctukay. 16+
12.25 «[oHATb. [MNpocTuTby. 16+
14.15 «[opya». 16+
14.45 «BEHEL| TBOPEHUA».
Menogpama. 16+
19.00 MPEMbEPA «V NMPUYATA».
Menoppama (YrpaunHa). 16+
23.00 CEPUAT
«AbILLUX CO MHOM.
CYACTLE B3AAMbI».
13-14-Acepun. 16+
01.00 «[Nopya». 16+
01.30 «MoHATb. MpocTutby. 16+
03.00 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
03.50 «TecT Ha oTLoBCTBOY. 16+
05.30 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHYXY. 16+
06.20 «6 rapposy. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CREMAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

11.30 «Cviam goma co 3Be3gamm.

2+

12.00 CEPUAI «CTAPELL». 16+

13.00 «He Bpy MHEY. 12+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. 16+

17.00 «3Haru cyapben. 16+

17.30 CEPUAI «CNENAA». 16+

18.30 CEPUAI «XOPOLLWIA JOK-
TOP». 16+

20.30 CEPUAI «<KACH». 12+

23.00 «<HUYErO CEGE MOE3[0YKA».
Xya. covnsm (CLLIA). 16+

01.15 CEPUAT «BALLUHA». 16+

3BE3JA 2]

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CeropHaA yTpomy». 12+

08.05 «CTpenKoBoe opyrve
Bropoin muposony. oK.
dhunbm. HYactn 1-2-A. 12+

09.40, 01.25, 03.05 CEPUAN
«MO3bIBHOW «CTAA» -2». 16+

11.35, 13.15 «JIbBUHAA A0NA».
Boesuk. 12+

13.00, 18.00 HoBoCTY AoHA

14.00 CEPUAT «AHTEfbl BOWHbI».
1-4-Acepun. 16+

18.15 «CneupanbHbii
penopTar». 12+

18.30 «Opyvie MNobepl».

[ok. cepuan. B+

18.55 MPEMbLEPA «Tpynosoi hpoHT
Benunxon OtedecTBeHHOMY.
CApPTUNNEPUACKWI 38BOL,
NeS2. Myrukmn 3VIC».

[ok. cepuan. 12+

19.50 «JlereHabl KMHOY.
IOpwin ConomuH. B+

20.40 «Hop goctynay. 12+

21.30 «OTHpbITLIA achupy. 12+

23.05 «Mergy Temy»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 CEPUAT
«MO3bIBHOM «CTAA». 16+

04.40 «AneKkcen Mapeckes. Cyasba
HaCTOALLIEro YenoBeKan.
Lok. dunbm. 12+

05.30 «Pbibui sblp». 6+

07.00 «THT. Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
«Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «bopogvHa
npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jowm-2.
Cnacw cBoto niobosby. 16+
13.30 NIPEMbEPA CEPUATN
«BbIBLUUE». 16+
14.30 «OpHarabl B Poccuny. 16+
15.30 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
16.30 CEPUAT
«MOMNAPHbINy. 16+
18.00 CEPUAT
«UHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT
«HYKMU». 16+
20.30 «#CvipAoomay. 16+
21.00 «[No4yBcTBYI HaLly niobosb
OVCTaHUMOHHOY. 16+
22.00 NPEMbEPA CEPUATN
«BbIBLUME». 16+
23.00 «[Jom-2.
"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «Stand up». 16+
01.50 «THT-Club». 16+
01.55 «Stand up». 16+
03.40 «OTKpbITbIN MUKPOgoHY. 16+
06.10 «THT. Best». 16+

YETBEPI, 00.00,
POCCUA K
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00 HosocTH

09.55, 03.50 «MopgHbIl NpUrosop).
6+

10.55 «HH{unTb 3n0posoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTv (C cyBTK-
Tpamu)

12.15 «Bpema noxareT. 16+

14.00 «Jobpbi aeHb»

15.15 «[daBan noreHumcaly. 16+

16.00, 03.05 «Myr<croe / Hien-
ckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTr-
Tpamu)

18.45 «HenoseH 1 3aHoH)» ¢ Anex-
ceem [MumaHoBbIM. 16+

19.40 «[one vygecy. 16+

21.00 «Bpemay

21.30«[onoc. detny». HoBbin cesoH.
MuHan

23.40 «BeyepHuin YpranTy. 16+

00.30 MPEMbLEPA «Be4epHuii
Unplugged». 16+

01.15 «MPAHOCTU U CTPACTU». Me-
nogpama (CLUANHana-
0A3). 12+

04.35 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

Koska, B KOTOPOM MbI SKMBEM
JoryMeHTanbHbIM (hUIbM

HakK Hv cTpaHHO, KorKa, caman 3puMasn YacTb YENoBeKa, —
caMblii Marovay4eHHbIN ero opraH. Horka — 3To rpaHvLa Meroy
YenoBEeHOM 1 MMpoM. Hallia aHTeHHa. Halua namATs. BHewwHmin
MVp OCTaBMAET Ha HaLLIE KOHE CBOV CIEARI, MO KOXE YernoBexa
Mopo MOXHO NpoYecTb ero Brorpaduio. Ha Hell oTnevaTsiBa-

H0TCA BCe HaLUW nepernBaHnA 1 apaMbl.

POCCUA 1

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 20.45 BecTn. MecT-
Hoe BpemsA

09.55 «O camom rnasHoMy. TOH-LLIOY.
12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTun

11.30 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

12.40, 17.15 «60 MuHyT». Tok-LLoy/

2+

14.50 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA-18». 12+

18.30 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.00 MPEMbLEPA «[lom KynbTypbl 1
cmexay. 16+

22.45 NPEMbLEPA «100AHOBY.
LLloy lOpusa CtosHoBa. 12+

23.45 «CBATbI». Xyf,. chmnbm. 12+

02.20 CEPUAJT «TAWHbI CTNER-
CTBUA-18». 12+

MATYTB ML

06.00 bacreT6on. EBponura. My-
YuHbl. LICHA (Poccusa) -
«LipBeHa 3se3pa (Cepbus). O+

07.45,12.55, 16.05, 23.50 Bce Ha
Maty!

08.15 «C mAYom B BputaHuio». [JoK.
duvnbm. 12+

10.00, 20.30 «/geansHan HomaHgay.

2+

11.00, 01.30 DyT60n. YemnuoHaT Poc-
cun. CesoH 2017 /18. LICHA-
«OvHamo» (Mockea). O+

12.50, 16.00, 19.55 HoBOCTM

13.30 CveLuaHHble egrHobopcTea.
Fight Nights. @. Emenba-
HeHKo — M. ManbgoHamo. 16+

15.30 «HomaHga Mepopay. 12+

16.35 «Cambli yMHbINY. 12+

16.55 Bce Ha doytHon!

17.55 Myt6on. YemnuoHaT Benopyc-
cum. «Cmonesmyany — «JuHamo-
MuHcKy. MpAmaA TpaHcnAUmMA

20.00 «MaH4yecTep lOHaTen) —
«Basapua» 1999 / «Jlnsep-
nyne»— «Munany» 2005. N3-
BpaHHoe. O+

21.30 «YToMneHHbIe cnasoiy. 12+

22.00 Hnbepdpytbon. Hybok «Mat4
TB». MpAman TpaHcnAumA

23.10 LLlaxvaTbl. OHnaiH-TypH1p
Magnus Carlsen Invitational.
0630p. O+

00.20 [podheccroHanbHbI BoKc.

3. DrHowya-3. Pymc. 16+

03.20 «OcTpasa. Live. Jlyqweer. 12+

03.50 XoKHein. YemnvioHaT Mypa
cpeay MonofeHHbIX HOMaH[,
Poccwa -Tepmanua. O+

.00, *

NMATHULA, 20
PEH TB

05.10 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOK3AmNA». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.00 CerogHA

08.25 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CNERQ». 16+

10.00 CeropgHsa

10.25 CEPUAIJI «MOPCKUE
AbABOJbl. CMEPY». 16+

13.00 CerogHna

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MpOVCLLECTBME

13.50 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHna

16.25 «Cnencreve Benu...». 16+

17.10 «H{om meHAay. 12+

18.10 CEPUAI «MEC». 16+

19.00 CeropgHs

19.40 CEPUAT «MEC». 16+

23.05 «4l. PaccnenoBaHuey. 16+

23.35 «HBapTvpHK HTB
y Maprynucay.
Ipynna «Hvnenosy. 16+

01.00 «Tbl He NoBepuLLb!Y. 16+

01.55 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

02.45 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

04.55 CEPUAI «<KOAEKC
YECTU». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.25 CEPUAN
«CMEPTb LUMUOHAM!».
1-4-Acepun. 16+
09.25 CEPUAN
«CMEPTb LUMMOHAM. KPbIM».
1-8-Acepun. 16+
18.05 CEPUAN
«BENIMKONENHAA
MATEPKA-3». 16+
20.25 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
23.45 «CeeTcKanA xpoHvKay. 16+
00.45 CEPUAN
«CTNER». 16+
01.30 CEPUAN
«[ETEKTUBbI». 16+

KopoHaBHpPYC roJIoBHOI'O

MO3ra

«JJOKYMEeHTaNIbHbIN CIIeLINTPOEKT»

((HDpOHaBVIp\/C rOSI0BHOr0 MO3ra» —BOT 4YTO TBOPUTCA B MUPE
cerogHA. LLlano4km na CbOJ'IbFVI M BbIX0O[ 3a NpoagyKTamMu B NMpoTn-
BOrase, narHaHve beca HOpOHaBupyca... Camble HEBEPOATHbIE
NOCTYNHKW, KOTOPbIE COBEPLUAloT Nioan, HaxooalmnecA B CamMo-

n3onauun.

POCCUA K

06.30 «[cbma 13 NpoBuHLMNY. [No-
cenok Ycte-HamyaTtck
07.00 «Jlerenabl MMPOBOro KUHOY.
AHaTonuin Htopos
07.25, 08.55, 14.10, 16.10, 17.35,
19.30, 20.55 BonbLune ma-
NEHbKVM
07.35, 19.40 «[pyrvie PomaHoBbI».
«BTopov LecapeBnyy
08.00 «Morem Ny Mbl co3AaTb UC-
CCTBEHHbIV IHTENNERT?»
OK. hnnbm
09.00, 00.45 XX BeK. «/parknuii Ax-
OPOHUKOB. [1epBbii pas Ha
acTpage». 1971
10.15 CEPUAI «<MMA PO3bl»
11.10 «BECEHHUM NOTOK». XyA,
hvnbm
12.40 Academia
13.30 «3Hurma. Jioxa Oebapr»
14.15 CneKTarnb TeaTpa Ha Manon
BpoHHon «BapLuaBcKaA meno-
ovAy. MNoctaHosKa Cepres lNo-
nomasoea. 3anvcek 2010 roga
16.20 brbnerncrui cloreT
16.451.1/1. Hanxosckuin. Cum
NeB «[aTeTnyeckany.
rep 0. TemmpraHoB
17.40 «[onmrnoT». AHFMWIACKWIA C
HynA 3a 16 Yacos! Ne14
18.25 HiHo 0 KuHo. «12 cTynbes.
epHuTe rpoccmencTepaln
OH. chnnbm
19.05 CmexoHocTanerna
20.10, 01.55 «/IckaTtenuy. «Cokpo-
BYILLIA PYCCHOro camypasy
21.00 «2 BepHuk 2»
21.55 «Bbl MHE MUCANM...». Xyp..
hunsm
23.25 «CAMAA OMNACHAA UrPA». Xy,u,.
chunbm (CLLIA)
02.40 «[Joronu-BeTepy. MynbT-
WNbM AN1A B3POCTBIX

OHUA
pu-

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «KOJnbL|0 U3 AMCTEPOAMA».
HetexTyB. 12+

09.55, 11.50 «M CHOBA BYAET AEHb».
Menogpama. 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTvA

14.50 «[eTpoBKa, 38». 16+

15.05 «10 cambix... CTpaHHble yBne-
YeHWA 3BE3AHbIX AETOHY. 16+

15.40 «BCE 0 Er0 BbIBLUEW». Home-
OuinHas venoppama. 12+

18.10 «HE XO4Y HKEHUTbCA!».
Homenoua. 16+

19.55 MPEMbBEPA «NAPUHCKAA
TAWHA». [leTeKTviBHaA
menogpama. 12+

22.00, 02.35 «B ueHTpe cobbitniny
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+

23.10 «[puioT KomegnaHToBY. 12+

00.55 «lOpwin CtoAHoB. No3gHo He
6biBaeTy. oK. dunem. 12+

01.55 «5epgHble poACTBEHHUHMY
COBETCKOW aCTpagpl».
[ok. hunbm. 12+

03.35 «[eTpoBKa, 38». 16+

03.45 «VEUACTBO CBUAETENA».
LeTtexTvB. B+

05.05 «['lo cnepy 060poTHAY.
oK. dunbm. 12+

05.45 «3nyapa Xvnb. Hoponu
He yxodAaT». oK. ounbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 YTpeHHee BeLLaHne
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+
12.50, 14.45, 16.30 [JokTop 24. 12+
13.20,15.35loroga. 12+
13.30, 23.15 CrneuyanbHblin
penopTtar. 12+
14.50,17.25 The Cit\/. 12+
16.35, 02.30, 04.30
IOCT. 12+ (c cybTutpamu)
18.15 IHTepsbi0. 12+
18.30 H{n3Hb B BonbLLoM
ropoge. 12+
19.02 MockKea cerogHA. 16+
19.30, 22.30, 03.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+
20.30,01.30Peng. 16+
21.15, 23.45 MocKoBCHUi
naTpyne. 16+
00.30,05.30CeTb. 12+

PEHTB

05.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

06.00, 15.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

09.00, 13.00 «COBBE3». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

14.00 «HeBepoATHO VHTEpecHbIe
vctopuny. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYOLLIE FMno-
Tesb». 16+

20.00 «HopoHaBMpyC rofIoBHOMO
Mo3ray. [JJoHyMeHTanbHbIi
cneunpoexT. 16+

21.00 «butBa noaBoaHbIX NcTpebu-
Tenen: KTo ogepHuT nobepy B
MUPOBOV BONHE?Y. [JoRymeH-
TarnbHbIA creunpoexT. 16+

22.00 «CHEFOBUK». Tpunnep (Be-
nuxobputanmna-CLLA-LLIBe-
umnA). 16+

00.30 «4YHOMN», ®AHTACTUHECKUN
TPUNNEP (BENMKOBPUTAHUA-
CLUA). 18+

02.30 <KPYTOW YYBAHK». GoeBuH
(CLLIA). 16+

03.50 «HeBepoATHO NHTepecHble
vctopuny. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[pyKknioyennsa Byou nero
apyseny. Mynstcepvan. O+

06.45 «Tponnu. MNpasgHuK Npogort-
raetcaly. MyneTcepuan. B+

07.10 CEPUAN
«MCUXONOrnHU». 16+

08.00 «MwuiLua nopTuT Bee». 16+

09.00 «Pycckue He cmetoTcAy. 16+

10.00 «BAHUINbHOE HEEO». Meno-
npama (CLLIA-VcnanuA). 16+

12.40 «YpanbCHVEe NenbMeHN.
Cwmexbook». 16+

13.10 «LLloy «YpanbcKmx
nenbmeHen». 16+

21.00 «MATbIN ANEMEHT».
MDaHTacTU4ecH1n BoeBnH
(CLLA). 16+

23.35 «[leno 6bino Bevepomy. 16+

00.25 «TPU UKCA - 2. HOBbI YPO-
BEHb». boesuK (CLLIA). 16+

02.05 «LLloy BbixopgHOro AHAY. 16+

03.40 «6 Kappos». 16+

04.00 MEyancbmnbel. O+
05.45 «Epanawuy. O+

06.30 «3HaTb ByayLLiee.

H{naHe nocne Banrmy. 16+
07.30 «[ o genam

HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.30 «[JaBai passepemcaly. 16+
09.35 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
11.40 «PeanbHasa mucTuKay. 16+
12.45 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+
14.35 «[lopya». 16+
15.05 «V MPUYANA».

Menogpama (YkpavHa). 16+
19.00 MPEMbEPA

«CHAH{M TONbKO CJIOBO».

Menopgpama (YrpaunHa). 16+
23.20 «[po 3nopoBbe». 16+
23.35 «BUNET HA 1IBOUX».

Menogpama (YkpavHa). 16+
03.25 «[opya». 16+
03.50 «[oHATb. MpocTutby. 16+
04.45 «3HaTb byayLiiee.

HnaHb nocne Banruy. 16+
06.20 «6 ragposy. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CNEMASA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

11.30 «Cviam goma co 3Be3famm.

2+

12.00 CEPUAI «CTAPELL». 16+

13.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «['aganKkay. 16+

17.00 «3Haru cygpben. 16+

17.30 CEPUAI «CMNENAA». 16+

18.30 «HomapoBCHW MPOTUB KOPO-
HaBupyca «. 12+

19.00 CEPUAT «CNENAA». 16+

19.30 «MOroHA». Xya. hunbm
(CLLIA). 16+

21.45 «2:22». XyA. hynbm (CLLA-
AscTpanua). 16+

23.45 «CBOPA». Xyz. covnbm (CLLIA-
IOAP-T"epmanuA). 16+

01.30 CEPUAIT «MATAA CTPAHKA:
CXBATHA». 16+

3BE3HA T aeans

06.05 «<HOYHOW NATPY/b».
HetextuB. 12+

07.55 «JAVPUAN. [Ipava. 6+

11.25, 13.15, 18.20 CEPUAN
«roPOf». 1-8-Acepun. 12+

13.00, 18.00 HoBoCTM AHA

20.35 «ECINU BPATI HE COAETCA...».
BoeHHbIi ovnbm. 12+

22.15 «Jlerengbl rocbesonacHocTy.
Vcxak AxvepoB. Muctep
PeanpeHT». Jokr. dunbm 16+

23.10 «[JecATb hoTorpadming.
Bnagbika CtedaH. B+

00.00, 01.45, 03.15 CEPUAN
«MO3bIBHOW «CTAA»-2». 16+

04.45 (AHresnbl ¢ MopAY.
oK. dunbm. 12+

05.30 «BTopaA M1poBaA BoiHa.
BcnomuHaa bnokapHbIn
JleHvHrpamy.
oK. dmnem. 12+

07.00 «THT. Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «bopogvHa
npoTvie By3osony. 16+
12.30 «Jowm-2.
Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 NIPEMbEPA CEPUATN
«BbIBLLUE». 16+
14.30 «LLloy «Ctyguna «Cotoay. 16+
15.30 CEPUAT
«CALLATAHA». 16+
16.30 CEPUAT
«MOMNAPHbIN». 16+
17.30 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Homegm Hnaby.
«HapaHTuH Style». 16+
22.00 «Comedy BatTtn
(ce3on 2020). 16+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeuy. 16+
00.00 «[om-2.
[Mocne 3akaTay. 16+
01.00 «Taroe KuHo!y. 16+
01.25 «Stand up». 16+
04.00 «OTHpbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.35 THT. Best». 16+
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CYBEOTA

NEPBbIN 7

06.00 TenekaHan «Hdobpoe yTpo. Cyb-
Bota»

09.00 «YMHVLBI Y YMHUKWY. 12+

09.45 «CnoBo nacTbeipaAy. O+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «Mwuxaun HoHoHos. MpoTus
Bcex». 12+

11.15, 12.15 «Bupgenv Buoeo?». 6+

13.35 MPEMbEPA «H{o1 meHa». Bo-
eHHaA menogpama. 12+

17.40, 21.20 «CerogHA Be4epom».

6+

21.00 «Bpemay

23.00 «bonbLuaa nrpay. 16+

00.10 «MOCNEQHAA NIOBOBb HA
3EMIE». Menogpama (Benu-
Kobputanua-LLBeuya-OaHna-
Vpnangwa). 18+

01.45 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

03.15 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

POCCHA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan

08.00BecTtun. MecTHoe BpemsA

08.20 MecTHoe BpemA. CybboTa

08.35 «[lo cexpeTy Bcemy CBETY»

09.25 «[1ATepo Ha ogHoroy»

10.15 «C10 K ogHoMmy». Teneurpa

11.00Bectn

11.15 «CMeATLCA paspeLlaeTcay.
IOmopricTnyeckan nporpammva

13.50 «OLLUIMBKA MONOAOCTU». Xy[,.
hunbm. 12+

18.00 «[pviBeT, Angpei!y. BevepHee
Loy AHpgpeA ManaxoBa. 12+

20.00BecTu B cybboTy

20.40 «ANOJAPIO TEBE PACCBET».
Xyo. hunbm. 12+

01.15 «/MOBE0Bb KAK HECYACTHbIN
CRYYAW». Xya. dvnbm. 12+

06.00 backeTbon. EBponura. Myw-
YuHbl. «3eHnTy (Poccuna) —
«Bunnepbany» (MpaHumA). O+

08.10, 16.15, 22.00 Bce Ha Maty!

08.30 «HATMYBUHE 6 @YTOB». X\/,El,.
dhunem (CLLIA). 16+

10.15 «Mquec:Teg IOHanTen) - «ba-
Bﬁ/ﬁMH» 1988 / «Jvsepnyney —

«Mwunany 2005. M36paHHoe. O+

10.45 «/geansHaA KomaHgay. 12+

11.45 «3voummn EBpoy. 12+

12.15, 15.10, 20.55 HosocTM

12.20Bce Ha chytbon!. 12+

13.20 Myt60n. Poccurckan lNpe-
mbep-nura. CesoH 2018/189.
«3enunT» (CankT-lNeTepbypr) -
«OnHamo» (Mockea). O+

15.15 «Mpuctainn. MytbonbHbIe bes-
ymupi». 12+

16.55 DytHon. YemnuvoHaT Benopyc-
cvn. «Fopogena» — BAT3 (Bopu-
coB). [NpAman TpaHcnAuvA

18.55 MytHon. YemnunoHaT Beno-
pyceun. «OuHamoy (BpecT) -
«LLlaxtepy (Conuropck). MpA-
MasA TPaHCNALMA

21.00 «OTKpbITLIA NOKasy. 12+

21.30 LLaxvatbl. OHnaiH-TypH1p
Magnus Carlsen Invitational.
0630p. O+

22.25 Myt6on. YemnvoHaT Mupa-
2018. MvHan. MpaHumA -
XopsaTua. O+

01.20 Myt60on. Poccuiickan MNpe-
mMbep-nura. CesoH 2018/18.
«3enunT» (CanKT-TeTepbypr) -
«dnHamo» (Mockea). O+

03.10 «OcTpaga. Live. Jlyyiueey. 12+

03.40 XoKKen. YemnvioHaT Mupa
cpeay MonofeHHbIX HOMaH,
MuHan. Pocena —HaHana. O+

HTB =

05.40 «4I1. PaccneposaHuey.
06.05 «f LLArAIO NO MOCKBE».
HomepgwitHasa menogpama. O+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «[oTOBVM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+
08.45 «[JoxkTop CeT». 16+
09.25 «Egum gomay. O+
10.00 CerogHsA
10.20 «[ naBHaA gopora». 16+
11.00 «HHunBaA ega c Cepreem
Manosemosbimy. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.00 «HawwMoTpebHanzsop». 16+
14.00 «[loenem, noegum!y. O+
15.00 «CsoA urpay. O+
16.00 CerogHsa
16.20 «Cnencteue Benu...». 16+
17.50 «Tbl He noBepuLb. 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesugeHe)
¢ Bagymom TakmeHeBbIM
20.50 «CeKpeT Ha MUNINOHY.
Mapat bawapos. 16+
22.45 «MerxpnyHapogHas nunopaman
¢ TurpaHom HeocasHom. 16+
23.30 «CsoA npaBpa»
c PomaHom BabasHom. 16+
01.20 «[JayHbii otBe™. O+
02.15 «/Ix HpaBbI». O+
02.35 «BblK U LUNMWHAENb».
LetexTuB. 12+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
09.10 «Mos npaBga.
CnaBsa 1 0aMHOYecTBo 3auThl
Meexvy. Jok. dunem. 16+
10.20 CEPMAN
«CTNER». 16+
00.00 «/13BecTuA. MasHoey. VIHdop-
MaLWIOHHO-aHanMT14ecKan
rporpamMman
00.55 CEPUAN
«BEJFIMKONEMHAA
MATEPKA». 16+

POCCUA K

06.30 brbnecKui cloxeT
07.00 «['o fopore c obnakamuy. «He
nobo —He cnywainy. «ApxaH-
refibCH1e HoBennbI. «BonLueb-
Hoe HonbLoY. MyneTdmnemel
08.00 «BCTPEYA HA 31bEE». Xyf.
MbM
09.40 O6bIKHOBEHHbIA KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»
10.05 «Bbl MHE MUCATMN...». Xyg,
MNbM
11.35 «[1AToe namepeHve»
12.05 «Ha nytn K gosepwuio. Pycckre
B AnoHvmy. [oK. dmnbm
13.00, 01.00 CtpaHa nTuy, «Cono-
BbWHbIA pany. oK. dnnsm
13.40 (Apxu-BarHoy. [JoK. cepuran
14.10[ ocynapCTBEHHbIN aKaaeMi-
YecKui aHcambrib HapoHOro
TaHua nvenn Viropa Mouce-
eBa Ha Hoeoi cueHe Bonb-
woro Teatpa Poccum
16.00 «MbI coBnanv co BpemMe-
Hem...». [JoK. mnbm
16.25 Penoptaru 13 ByoyLuero. «O,
cnopT! Yem cTaHeLlb TbI?»
oK. dunbm
17.10 «OcTtposay. Muxann HoHoHos
17.50 «BACUINWIA U BACUINIUCA». Xyf,.
MbM
19.25 «CrasKy BeHCKOro necan.
oK. chunbm
21.00 «BCE YTPA MUPA». Xy. hunbm
(MpaHLyA)
22.55 «Xorycan. OoeprHMbIin HUBo-
nvcetoy. [JoK. unsm
23.55 Omap Coca v H{ax LLIBapLr-
BapT. «Hpeonscruia gyx»
01.40 «/Ickatenuy. «3aragka Mep-
HOro BcagHuKay
02.25 «HoHTaxm. «OxoTay. «3a-
ragHa CdmHrcay. MynsT-
thrnbMbI ANA B3POCHIbIX
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06.25 «X0[ KOHEM». HomeguA. O+
07.45 «[paBocnaBHaA
3HUMKNoneamAy. B+
08.10 «AKTepCcHWE Apambl.
HTo cbirpaeT 3nopea?».
oK. dunem. 12+
09.00 «BbixoaHble Ha Konecaxy. 6+
09.35 MPEMbEPA «Hvikonan
Yepracos. [NocnegHnin JoH
Huxot». oK. dunbm. 12+
10.25, 11.45 «HOYHOE NPOUCLLIE-
CTBME». [leTextuB. O+
11.30, 14.30, 23.45 CobbiTuA
12.35, 14.45 <HEKPACUBAA NO4-
PYHHKA». [leTexTuB. 12+
17.15 MPEMbEPA «CTO NET MYTU».
HetexTyB. 12+
21.00, 02.25 «[locTcKpUNTYM»
¢ Anexceem NyLuKoBbIM. 16+
22.15,03.30 «[lpaBo 3HaTb». 16+
23.55 «[powaHve. Buktop
YepHombIpayHy. 16+
00.35«S0-e.
JebepyHan necHa». 16+
01.20 «CoseTckue macmm. OTely
rpy3VHCKOM Koppynumny. 16+
01.55 «bepa HaponoB».
CneuvanbHbli penopTar. 16+
04.45 «BcAnpaspa». 16+
05.15 «Bopvic MoKpoycoB.
«OpnHoran BpopuT rap-
MOHb....». [JoK. dmnem. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctun. 16+

06.15, 09.15, 12.15, 14.15, 17.15,
20.15, 22.15,00.15 CeTb. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35, 05.15,
05.350CT. 12+

08.15, 13.15, 19.15 [IBa kagpa. 12+

09.25,22.25 #3aBoa. 12+

10.10, 10.35, 18.10, 18.35, 21.10,
21.35, 02.10, 02.35, 04.10,
04.35 CoenaHo
B Mockse. 12+

12.25, 20.25be3 Bu3. 12+

13.30, 03.15, 03.35
CneupanbHbin penopTar. 12+

14.25, 19.25 MaHuvaHn. 12+

16.15, 16.35,01.15, 01.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

17.25 [JokTop 24. 12+

PEHTB

05.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

07.50 «[JBA XBOCTA». AH/MAaLNOH-
HbI hunbm. B+

09.15 «MuHTpaHcy. 16+

10.15 «Camas nonesHanA npo-
rpamman. 16+

11.15 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

15.20 «3acerpeyeHHble crivicku. Viv-
NEepuA OPYHUA: 0 YEM MonHaT
H6apoHbI?y. [JoryMeHTarnbHbIN
cneunpoexT. 16+

17.20 «JIAPA KPO®T». (DaHTacTn4e-
ckuin BoesuK (BenukobpuTa-
HuAa-CLLA). 16+

19.40 «<MYMMUA». [TpUHII04EHYECHNI
chunem (CLLIA). 12+

22.00 «<MYMUA BO3BPALLIAETCA».
MpyKnioYeH4YecKuii hrnbm
(CLLIA). 12+

00.30 «XAJTH». MaHTacTn4ecHuin 6o-
eBvK (CLLIA). 16+

02.50 «MErAC NPOTUB XUMEPbI».
Munbm yHacos (HaHapa).
16+

04.15 «TaiHbl HanmaHy. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «[pyHnioyeHna Bygy v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

06.45 «[ lpyroioveHnA HoTa B cano-
rax». Mynstcepuan. B+

07.10 «CrpuT. dyx cBoGogb!».
MyneTcepvian. B+

07.35 «Tpu HoTan. Mdnb'rcepman. O+

08.00 «Jlexc 1 Mny. Hocmunyeckue
TakcucTby. MynbTcepuan. 6+

08.25, 10.00 «LLIoy «YpanscKux
nenbmeHen». 16+

09.00 «[1poCTO KyxHAY. 12+

11.35 (3abaBHble NCTOpPUNY.
MynbTcepvan. 6+

11.45 «JIEF0 ®UNbM. BATMEH».
AHMALNOHHBIA nnbM
(CLLIA=aHwA). B+

13.55 MPEMILEPA «JIEr0
HUHA3AMo ®unbM». AHva-
LoHHbIA unbm (CLLIA-[a-
HuA-ABcTpanuA). B+

15.55 «MATbIA ANEMEHT». (DaHTacTu-
YyecHuin boesuk (CLLUA). 16+

18.25 «rAPPUNOTTEP U AAPDbI
CMEPTU. YACTb 2».
CDeHTesméBenMHoﬁpMTaHMH—
CLLIA). 16+

21.00 «®@AHTACTUYECHKUE TBAPU
WU TAE OHU OBUTAIOT».
MaHTE3N ECLUA—Benm(oﬁpm-
TaHuA). 12+

23.40 MPEMILEPA «NPOCTAA
MPOCbLBA». [leTeKTUBHbIN
Tpunnep (HaHapa-CLLIA). 18+

01.35 «BAHUINbHOE HEEO». Vleno-
apama (CLLIA-VcnaHuA). 16+

03.45 «®JI0T MAK XEWNA». Home-
nuiHbI BoesuK (CLLIA). O+

05.25 «[JEBOYKA U CIIOH». AHVMaL-
OHHBbIN domnbm (CLLUIA). O+

05.45 MEyﬂbTCbI/IJ'IbM. O+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.45, 00.00 «<BAM U HE CHUNOCb...».
Menogpama. 16+

08.35 «[ATb yHuHoBY. 16+

08.50 «EBAOKWUAN.
Menogpama. 16+

11.00 «NOAAPU MHE CHACTbE».
Menogpama (YKpaunHa).
1-8-Acepvm. 16+

19.00 CEPUAT
«BETNIUKONEMHBbINA BEK».
67-68-7cepun. 16+

23.00 «3Be3[bl FOBOPATY.
oK. umkn. 16+

01.45 «MOAAPU MHE CYACTBE».
Menogpama (YrpauHa).
1-4-Acepun. 16+

04.55 «HacTtonALan BaHray.
[ok. cepvan. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.30 «Pvicyem ckaskmy. O+

09.45 «[ocnepgHui repon. 3puTenn
npoTvie 3se3gy. 16+

11.00 «BPATA». Xya. dmnbm (CLLIA).
12+

12.45 «CBOPA». Xy. hunbm (CLLIA-
IOAP-T"epmanuA). 16+

14.30 «2:22». Xy, hvnbm (CLLIA-
AscTpanua). 16+

16.30 «CYMEPHKW». Xyl hunbm
(CLLIA). 16+

19.00 «[ocnegHui repoi. 3puTenn
npoTve 38e3gy. 16+

20.15 «MPOBOAHWUK». XyA. hunbm.
16+

22.00 «PACCBET». Xy. hunbm. 16+

00.00 «<BABYNA». XyA. hrinbm
(CLLIA). 18+

01.30 CEPUAIT «MATAA CTPAHKA:
CXBATHA». 16+

03.45 «OX0THUKM 38 NPUBULEHN-
Aavny. 16+

3BE3[A

06.00 «Pbibui Hblp». B+

06.25 MynbTchunbmbl. O+

07.20, 08.15 «30J/I0TOUTYCb».
Srpanuzsauma (FOP). O+

08.00, 13.00, 18.00 HoBoCTU OHA

09.00 «J1lerengbl My3bIKnY.
Hukaonai CrinderKo. 6+

09.30 «Jlerenabl TeneBUOEHMAY.
I0puvin Hukonaes. 12+

10.15 «3aragHu Bexa
c Cepreem MepnsepnesbiM».
«[Mpoporu TpeTbero pernxan.
oK. cepuan. 12+

11.05 «YnvKa 13 NpoLunoro.
«OrpabneHue BeKa. [eno epe-
BaHCKWX raHrcTepoBy. 16+

11.55 «He dharthy. 6+

12.30 «Hpyn3-KoHTponbY. B+

13.15 «CneumansHblii
penopTar». 12+

13.35 «CCCP. 3HaK Ka4ecTsa»
cMapvkom CykayeBbivy. 12+

14.30 «CpoenaHo B CCCP».
ok. cepuan. 6+

15.00 «3Heprva Benukoi Mobeapiy.
Lok. dunbm. 12+

15.55 «BCAQHUWK BE3 FONoBbl». [1puy-
HITl04YeHYeCKWA hunbm. B+

18.10 «3ageno!» c Hukonaem MeTtpo-
BbIM. VHhopmaLyoHHo-aHanu-
TWYeCKas nporpamva

18.20 «BA-BAHK». )Z[STeHTMB
(Monbwa). 12+

20.30 «BA-5AHH 2, UNWV OTBETHbIN
VAAP». [leTerTunB. 12+

22.25 «MOBEl».
HomepyA (MpaHuwA). 12+

00.35 «B HEBE «HO4YHbIE BE[ibMbI».
BoeHHbI ovnbm. B+

01.50 CEPUAI «roPofg».

07.00 «THT Music». 16+
07.30 «THT.
Gold». 16+

09.00 CEPUAIN
«CALUATAHA». 16+
11.00 «HapopHblii peMoHTY. 16+
12.00 CEPUAT
«4EPHOBbIJb.
30HA OTHYHOEHUAN.
2-7ce3oH. 16+
20.00 CEPUAT
«4YEPHOBbDIJb.
30HA OTYYHHAEHUA. ®UHAN.
Munbm nepsbIny. 16+
22.05 «H{eHckui CteHgany. 16+
23.05 «Jom-2.
"opon niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Mocne 3aKkaTay. 16+
01.05 «THT Music». 16+
01.30 «Stand up». 16+
04.05 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.35 «THT. Best». 16+

05.50 «EpanaLuy. O+ 1-5-Acepumn. 12+
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05.00, 06.10 CEPUAJT «AHTIEJ-XPA-
HUTENb». 16+
06.00 HoBocTH
07.00 «/rpaii, rapmoHb ntobumasnly.
+

07.45 «Yacosoin». 12+

08.15 «3popoBsbey. 16+

09.20 «HenyTesble 3amMeTHWY ¢ Ow.
Hpbinoseiv. 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «H{n3Hb gpyruxy». 12+

11.15, 12.15 «Bugenv Buoeo?». 6+

14.00 «HebecHbIn Tvxoxony. My3bk-
HanbHas HomeguA. O+

15.35 «Teopwa 3arosopay. 16+

16.40 «[onocy. BonbLUoN KOHLEPT.
12+

19.25 LLloy MaKcvma ManKvHa
«Jly4we Bcex!» Hosobil ce-
30H. O+

21.00 «Bpema»

22.00 MPEMbEPA «[JOoH-TOKY.
«COVID-18. buTea npu
YxaHey. 16+

00.00 MPEMBEPA «Be4epHuit
Unplugged». 16+

00.50 «HaeguHe co Bcemmny. 16+

02.15 «MyrcHoe / HieHcroey. 16+

03.45 «MopgHbI npurosopy. 6+

04.30, 01.30 «APYION BEPEM. Xy[,.
dunem. 12+

06.15, 03.20 «HANPACHAA H{EPTBA».
Xyg. ounem. 12+

08.00 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

08.35 «YcTamu MnageHua»

09.20 «Horpa Bce foma ¢ Tumypom
HusAaxoBbIMY

10.10 «C10 K ogHoMmy». Teneurpa

11.00BecTun

11.15 NPEMbEPA Bcepoccuiickuin
noTPebuTENLCHUIA NPOEKT
«TecT». 12+

12.20 MPEMbLEPA Ll loy EneHbl Cte-
naHeHHo. 12+

13.25 «FANUHA». Xya. hunem. 12+

17.30 NPEMbEPA «TaHLibl co 3Be3-
namuy. Hosblili cesoH. 12+

20.00BecTu Hepenm

22.00 MockBa. Hpemnb. [yTuH

22.40 «BocKpecHbIn Beyvep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbeBbiMy. 12+

NN K yHpenneHuio fosepua Mmexay Poccren n AnoHnen.

06.00 backeTbon. EBponura. My-
YUHbI. «XumKny (Poccna) -
«Anbbay (TepmaHuna). O+

07.55, 13.20, 22.00 Bce Ha MaTy!

08.15 «NMOKOPUTESIN BOJTH». qu.
chunem (CLLIA). 12+

10.30 CKa4ru. «Hybox Hoponesel
Enunzasets! lI». MNpAmas TpaHc-
nAauma

12.45, 15.50, 20.55 HosBOCTM

12.50 «Hanpuaos. Bce bygeT xo-
powo. dok. dmnbm. 12+

14.00, 00.30 MyTH0n. Poccuin-
cKan MNpembep-nura. CesoH
2018/18. «PocTos» - «J1oKo-
moTuBY» (Mocksa). O+

15.55 Myt6on. YemnuoHaT Benopyc-
cuu. «Topnepo-benA3» (Ho-
ounHo) - «Pyx» (BpecT). Mpsa-
MaA TpaHCcnALWA

17.55 Myt6on. YemnuoHat Beno-
pyceun. «cnoydsy (MuHcRuiz
paiioH) — «Butebery. MpAvaa
TpaHcnAumA

19.55 [ocne dpytbona c "eopruem
YeppoaHueBbIM

21.00 «OTKpbITHIA NOKasy. 12+

21.30 LLlaxvaTbl. OHnaiH-TypHUp
Magnus Carlsen Invitational.
0O630p. O+

22.30 «CAMOBOJTHA». Xya. hnibm
(CLLIA). 16+

02.20 CveluaHHbIe egrHobopcTea.
Fight Nights. @. Emenbsa-
HeHKo — M. ManbgoHamo. 16+

04.20 «HomaHpa Pepopar. 12+

04.50 XXl 3umHne Onumnuincrne
nrpbl. JIbiHHbIN cnopT. Myr-
YuHbl. O+

05.30 «ATOMHbIE Ntoay — 2». Munbm
Anercen Nobopuesa. 16+
06.20 «L|eHTpanbHoe
TenesmgeHuey. 16+
08.00 CerogHA
08.20 (Y Hac BbINrpbIBaloT!.
JloTepenHoe woy. 12+
10.00 CeropHnA
10.20 «[epBan nepegayay. 16+
11.00 «Hypo TexHuKMY. 12+
11.50 «dayHbin otBETY. O+
13.00 «HawwlMoTpebHansop». 16+
14.05 «OgHarKabl...». 16+
15.00 «CsosA nrpay. O+
16.00 CeropHs
16.20 «CnepcTeune Benu...». 16+
18.00 «HoBble pyccHye
ceHcaummny. 16+
19.00 «/1Torn Hepgenuy
¢ Vipagon 3eHanoBoi
20.10 «MacKan.
"paHavo3HbIA orHan. 12+
23.00 «3Be3ppl coLnumeby. 16+
00.35 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
cobbiTnAxy. 16+
03.05 «/Ix HpaBbI». O+
03.40 CEPUAI «KOAEKC
YECTU». 16+

5-1 KAHARN

05.00 CEPUAN
«BEJNIMKONENHAA
NATEPKA». 16+

08.00 «CBeTcKanA xpoHuKay. 16+

09.00 «O HVX roBOpAT.

BpaTtba 3analuHbie.
How. hunbm. 16+

10.00 CEPUAN
«LUE®-2». 16+

22.15 CEPUAN
«UrPA C OrHEM».
1-4-acepun. 16+

01.40 CEPUAN
«CMEPLU. YOAPHAA BOJTHA».
1-4-Acepun. 16+

04.30 CEPUAN
«LLUE®-2». 16+

HHET BCEMY OCTarnbHOMY MUPY NPOTUBOCTOATL KOPOHABHPYCY.

POCCUA K

06.30 «B necHoii YyaLLey. «BuHHu-
yx». «BuHHU-Tlyx npeT B ro-
cTy. «BUHHW-TTyX 1 fieHb 3a-
B6o1». MynsTchmnsmel

07.35 «BACUIAA U BACUTIUCA». Xya.
hunbm

09.15 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»

09.40 «MbI - rpamoTen!»

10.25 «BCE YTPA MUPA». XyA. ounbMm
(MpaHuymA)

12.15 «[lMcbMa 13 NPOBUHLNY.
AnerceeBra (benropoackas
obnacTb)

12.45 [Janorv 0 -1BOTHbIX. 300-
napku Yexum

13.25 «[Jpyrvie PomaHoBbI». «Teopusa
3arosopay

13.50 «Honnexuunay». oK. cepnan.
«ApxviB Megnmn»

14.20, 01.00 «3TO MOJIOAOCE
CEPAUE». Xya. dhvnbm (CLLIA)

16.15 Hvictan nobepay. oK.
hunbm

17.05 «[JoTAHyTbeA Ao Hebecy. [oK.
hurnsm

17.45 «JIMHWA Hn3Hny». Anexcen
Airn

18.40 «PomaHTVKa pomaHcay

19.25 «<MBAHOBO JETCTBO». Xy,q.
hunbm

21.00 «[oYvemy Mbl KpeaTUBHbBI?»
oK. dmnbm

22.15 «LLlegeBpbl MMPOBOro My3bl-
HanbHoro Teatpay. BaneT «Cns-
LLiaA KpacaswuLay. [NpumopcHan
cueHa MapumHcHoro TeaTpa

TB-LIEHTP

06.00 «<MCNPABJIEHHOMY BEPUTb».
HuHonosecTb. 12+

07.20 «MaKTop Hu3HWY. 12+

07.45 «[one3Han noxkynKay. 16+

08.10 «Epanatuy. B+

08.20 MPEMbEPA BorbLLOE KUHO.
«Benoe conHue
nycTbiHWY. 12+

08.45 «MNAPUHCHAA TAHA». [leTek-
TUBHasA Menogpama. 12+

10.40 «CriacuTe, A He yMelo
rotoBuTb. 12+

11.30, 14.30, 00.20 CobbiTnA

11.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

11.55 «HE XO4Y HHEHUTbCA!».
Homeaua. 16+

13.40 «Cwmex c ocTaBHom
Ha gomy. 12+

14.50 «XPOHNKN MOCKOBCKOr0 BbiTa.
«3Be3gHan npucnyray. 12+

15.35 «[lpoLanve.
AnercaHap bapbikuHy. 16+

16.30 «HepewumTensHbli LLITupnnuy.
oK. dmnem. 16+

17.15 «MNEMALLUKA».
LetexTyB. 12+

20.55 «<HE NPMX0A4U KO MHE
BOCHE». [leTexTuB. 12+

00.35 «<HEKPACUBAA NOAPYHKA».
LetexTuB. 12+

04.00 «BCE O Er0 BbIBLUEMN».
HomeguinHan
Menogpama. 12+

05.40 «Epanatuy. B+

05.50 «BepHoe peLueHuey. 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 12.15, 14.15, 17.15,
20.15,22.15,00.15CeTb. 12+

06.30, 14.25, 19.25 #3aBog,. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35, 05.15,
05.350CT. 12+

08.15, 13.15, 19.15 [IBa kagpa. 12+

08.25,00.25 be3Bu3. 12+

09.25, 22.25 MaHnmaHn. 12+

10.10, 10.35, 18.10, 18.35, 21.10,
21.35, 02.10, 02.35, 04.10,
04.35 CpenaHo
B Mockse. 12+

13.30, 03.15,03.35
CneupanbHblii penopTam. 12+

16.15, 16.35, 01.15, 01.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

17.25 [JoxkTop 24. 12+

PEHTB s

05.00 «TanHbl Hanmany. 16+

07.45 «LLUAHXAVICKUE PbILAPU». Bo-
eBuK (CLLIA-T oHKoHr). 12+

09.50 «NTAPA KPO®T». DaHTacTu4e-
cHuii BoeBuK (BenvkobpuTa-
HnAa-CLLIA). 16+

12.00 «LJAPb CKOPIMUOHOB». (DaH-
TacTu4ecKuin boesux (CLLIA-
epmaHna-benbrua). 16+

13.50 «MYMMA». [pUHI0HYEHYECKINIA
cunem (CLLIA). 12+

16.15 «MYMWUA BOSBPALLIAETCA».
MpyKntoYeH4YecHKniA hrnem
(CLLIA). 12+

18.45 «MYMUA: rPOBHULIA UMNEPA-
TOPA IPAKOHOB:. [puKnio-
YeHyeckuii domnbm (CLLIA-
"epmaHna-Huran-HaHaga).
16+

21.00 «<MYMMUA». [pVKI04eHYeCHNIn
dunem (CLLA-HuTain-Ano-
HuA). 16+

23.00 «[JobpoB B achvpey. VHdopma-
LIMOHHO-aHaNMTUYeCKanA npo-
rpamma. 16+

00.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporoneHKo. 16+

03.40 «Camble LLIOKMPYIOLLVE FMo-
Tesb». 16+

04.30 «TeppuTopua 3abnyaeHniny c
Viropem lNpoKoneHkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «[puKnoyennsa Byounero
opysen». MyneTcepwan. O+

06.45 «[ lpyHnioyeHyA HoTta B cano-
rax». Mynstcepuan. 6+

07.10 «CrivpuT. dyx cBoBogpb!».
MynbTcepvian. 6+

07.35 «Tpu KoTan. Mynbtcepvan. O+

08.00 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

08.20, 13.00 «LLIoy «YpanscHux
nenbmMeHen». 16+

09.00 «Poros B ropoge». 16+

10.05 «MNOAAPOK C XAPAKTEPOM».
Homenua. O+

12.00 «deTHn - npegruy. 12+

13.10 «B3PbIB U3 NMPOLUSIOro».
HomeguinHaa menogpama
(CLLA). 16+

15.20 «CMOKMUHI». HomeaniiHbiin
6oesuK (CLLA). 12+

17.20 «<MEQANbLOH». HomeauiiHbIn
GoeBMH[FOHHOHr—CﬂJA]. 12+

19.05 «X9HHOK».
MaHTesun (CLLUA). 16+

21.00 «43ANYN-2». DaHTacTnye-
cHui boesuK (CLLIA). 12+

23.20 MPEMbEPA
«Ctenpan AHgerpayHoy.
IOmopucTrdecKoe Lwoy. 18+

00.20 «3MDEKT KONMUBPU».
T%nnep (BenvkobputaHua—
CLLIA). 16+

02.00 «®I10T MAK XENNA». Home-
oniiHbI BoesuK (CLLIA). O+
03.40«CnaBa EDI'}I,
Tbl npuwenty. 16+
04.30 «6 kagpos». 16+
04.55 Mynstchmnsmel. O+
05.50 «EpanaLuy. 6+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.55 «BUINET HA BOUX».
Menogpama (YkpaunHa). 16+

10.55 «CKAH{W TOJIbKO CIIOBO».
Menogpama (YkpavHa). 16+

15.10 CEPUAT
«BENUKONMEMHBLIA BEK».
67-68-Acepun. 16+

19.00 CEPUAT
«BENUHONEMHbIA BEK».
69-70-7 cepun. 16+

23.10 «[po 3nopoBsee». 16+

23.25 «3Be3/bl rOBOPATY.
oK. umkn. 16+

00.25 «EBAOKUAN.
Menogpama. 16+

02.30 «MOAgAPU MHE CHACTbE».
Menogpama (YKpaunHa).
5-8-Acepun. 16+

05.30 «HacToALanA BaHray.
[ok. cepvan. 16+

06.20 «6 kagposy. 16+

06.00, 08.45 MynbTdunbmbl. O+

08.30 «Pvicyem ckazkmy. O+

10.00 «HoBbIn oeHbY. 12+

10.30 «HomapoBCHWii MPOTYB KOPO-
HaBupyca». 12+

11.00 «PACCBET». XyA. covnbm. 16+

13.00 «MPOBOAHWUK». XyA. hunnbm.
16+

14.45 «<HUYEro CEBE NOE3A04YKA».
Xya. dvnbm (CLLIA). 16+

16.45 «MOroHA». Xya. hunbm
(CLLIA). 16+

19.00 «APAHYNA». Xyz. hnibM
(CLLIA). 16+

20.45 «CYMEPHW». Xy, hunem
(CLLIA). 16+

23.15 «[NocnegHui repon. 3puTenn
npoTvie 3se3gy. 16+

00.30 «APOCTb: K3PPU-2». Xy,
cunem (CLLIA). 18+

02.15 «BABYNA». XyA,. vnbm
(CLLIA). 18+

03.45 «OXOTHVKW 33 NpYBUAEH-
Aavmy. 16+

04.15 «OX0THUKM 38 NPUBMLEHVAMMU.
Butea 3a Mocksy». 16+

3BE3AA T e

06.00 CEPUAI «roPof».
6-8-Acepun. 12+
09.00 «HoBocTy Hepgenuy
¢ [0pviem MNogKonaesbiM
09.25 «Cnyrky Poccumny. 12+
09.55 «BoeHHanA npremKay. 6+
10.45 «CHpbITbIE yrpo3bi»
¢ Huxonaem YnHoAanKmHbIM.
«Cneugbinyck Ne22y». 12+
11.30 «CeKpeTHble MaTepuans!».
«CTepeTb namATb.
CoBeTbl NOCTOPOHHErOY.
[ok. cepuan. 12+
12.20 «Hop goctynay. «3KoHoMUYe-
CHanA naHgemuAy. 12+
13.15 CEPUAJT «MNAPLUUBBLIE OBLLbl».
1-4-Acepun. 16+
18.00[ nasHoe ¢ Onbroi Benoson
19.20 «JlereHbl COBETCKOrO
cbicKa. [[ofbl BOMHbIY.
oK. cepuan. 16+
22.45 «Cpenaxo 8 CCCP».
oK. cepuan. B+
23.00 «MeTvcosy. 12+
23.45 «COLUEALLME C HEBEC».
[ epoVHO-NPUHITIOYEHYECKIUI
hunem. 12+
01.15 «BCAQHWHK BE3 rofioBbl».
[puKnioYeHYecKmin
hunbm. 6+
02.50 «QAYPUA». [Ipama. 6+
05.45 «Opyve MNobepi».
oK. cepuan. 6+

07.00«THT. Gold». 16+
08.00 «HapopgHblii pemMoHTY. 16+
09.00 CEPUAN
«CALLUATAHA». 16+
11.00 «[epesarpysxa». 16+
12.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
12.45 « H{EHUX».
Homenua. 12+
14.30 «O4HOKINACCHUKWU.RU:
HACLICKAN YOAYY».
HomenuninHana
menogpama. 12+
16.30 «ro] CBUHbMU».
Homepgua. 16+
18.00 «#CunpApomay. 16+
19.00 «CongaTtkny. 16+
20.30 «XonocTAK. 7-1 cesoH». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jowm-2.
"opon niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «Taxoe KuHo!. 16+
01.30 «THT Music». 16+
01.50 «Stand up». 16+
04.30 «OTHpbITLIN MUKPOhoHY. 16+
06.10 «THT. Best». 16+
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Kaxk 3apab6oTaTh Ha AMliax ¥ IpAHUKaX

A eLLie MOHHO 3anosy4nTb BO BPEMEHHOE MOfb30BaHME YNen C N4enammn 1 OoHy0 KO3y

Horpa, paHo unu nosgHo, naHgemua
3aKOHYUTCA, Mbl BbIeM Ha ynuLy
M Ha4yHeM XuTb fanbiue. B ycnosuax
NnofopBaHHON 3KOHOMUKHU, YCUTNUB-
wewnca 6ezpaboTuubl n Heobxogumo-
CTU MaKCMManbHO 3KOHOMUTb. U TyT
Ha NMOMOLLb MOMET NPUATH KypLue-
PuHr (OT aHrMUACKOI O «AENUTbCA»).
CoBmecTHOe Ucnonb30BaHUE TOBa-
poB - 3TO, ECNU XOTUTE, Lienan guno-
codmA.

OAPbA JOEPVHA

03s1iiKa HeOObLLIO hep-

Mbl B [logosbckom pait-

one [lonmockoBbs Ba-

nentuna llleBapenkosa

npuaymana ciaBaTh B
apeHny Ha JIeTO Kyp-Hecyluek He 136a-
JIOBaHHbIM HaTypasbHbIM (pepMepCcKUM
TMPORYKTOM MOCKBHMuYam. Banentrna Mu-
xaitnoBHa (Ha GOTO) JaBHO BbIpALLIBAET
Teperesiok 1 Kyp nopozel 6enast rexac-
ckasi u papaoH. «[Iponaem msico u pea-
JIM3yeM MTHULY KUBbIM BECOM — Ha pas-
BOZI, — OOBbSICHSIET OHA. — BOT OiHaK b
noayMmara: a moueMy Kypouex ere 1 B
TpOKaT He CaBaTh?»

Ha caiire cemeitnoro npeanpustis no-
SIBUJIOCD NpensioxkeHue: «Bce sieto Bbl
T0JIb3yeTeCh KYPOUKOH, MOJTyyast exe-
JIHEBHO CBesKaiillee JMLI0 K 3aBTPaKy, a
OCEHbIO BO3BpalLiaeTe ee xo3sieBam. Ky-
pbl 00MeHy — nozieskar!y.

Auro, oTuHas uaest! YRoOHo, mpak-
TUYHO M TI07IE3HO. B3sITb Ha avy HecyLKy
TlellIeBJIe, YeM Kask/Iyto HeZlelio [OKyMaTh
siiina y ¢pepmepoB. CTOMMOCTb POKaTa
OJIHOI KYPHLIbI HA MSITh MECSILIEB, C Mast
110 OKTSIOpb BKIOUMTENBHO, — 700 pyo-
neit. [Tmoc 3asor B 1000 py6reit, koto-
pblit BO3BpALLAeTCsl, KOrza KypHLly cia-

Hax Bam Takue npaHnkn?

IyT Ha pepMy B LIEJIOCTH M COXPAHHOCTH.
XoTs1 GbUTH CITyYan, KOra apeHnaTopbl
He XOTeJIM pacCcTaBaThCsl C HeCyLLKAMU 1
OCTaBJISUTN X Ce0e, YBEIOMYB XO3SIHKY.
Y Hee B X0351ACTBE BCEro 25 TaKMX KypHLL
HAMPOKAT, a JIOAM XOTAT OOJIbLLE.

«ApeHza HecylLek MHe He 0c000 Bbl-
rozHa. YtoObl nostyyaThb € 3TOTO MpH-
OblIb, HAJIO YBEMYMBATb MOT0JIOBbE
ANLIEHOCKMX KYp, @ Y MEHsl TaKOi BO3-
MOYKHOCTH [TOKa HeT, — Npu3HaeTcsi Ba-
nentrHa MuxaiinosHa. — Ho Tyt neno e
TOJIbKO B IEHbIax».

HeckonbKo cemeit nepeesskatoT Ha 1a-
4y KaXX70€ JIETO C IeTbMU U NIPUXOASAT
Kk [lleBapenKoBOii. [17151 TaKMX OCTOSIH-
HbIX KJIMEHTOB OHa YCJIyTY U COXPaHSIeT.
M Te noBONbHBI: CBEXKME S1iiLIa Ha CTOJIe,

a1l IeTsIM HpaBUTCSI BOBUThCSI C ITTULIEH,
KOPMMTb, TOWTb. ITO BasKHbII BOCIITA-
TeJIbHbIA MOMEHT.

Yro KacaeTcs HbIHeLLHMX Ype3Bblyaii-
HbIX 00CTOSTENbCTB, Banentuna Muxaii-
JIOBHA CTapaeTcsl pyku He oryckath: «Haze-
10Cb, CKOPO BCe BOCCTaHOBUTCSL. He Mosker
ke Takoe 6e300pasue LnThCs rofamuly

Kcratun, B Boponeskckoit o6na-
CTU MO>KHO 3aMoJIy4uTb BO BpEMEH-
HOe N0JIb30BaHKe yiell C mueaamu 3a
13 Thicsiu py6iieii B ce30H. A B Psizan-
CKOM — B34Tb HalpoOKar JOMHYI0 KO3y,
«04€eHb MOJIOUYHYO ¥ YMHYIO», JAIOLLIYI0
B IeHb JI0 TPEX JIMTPOB MOJIOKa. ApeHnia
3a mecqll — 4 Thicguu, 3anor — 10 ThI-
csta py6reit. Topr ymecTeH. «3To Barl
LLIAHC He TOJIbKO TPX MecsiLia IMATb BKYC-
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PELIENTbI 3,0P0

bA

MOTOEPA/TASS

HOE MapHOe MOJIOKO, HO 1 TONPO6OBaTh
CBapuTb COOCTBEHHBII ChIp 0€3 majib-
MOBOTO Maciia», — J0OaBJISIeT apryMeH-
TOB X03s1iiKa K03bl. M naske peuientom
cbipa o6eLaeT NOREeMThCSL.

Basitb BO BpemeHHOe 1osb30BaHue ce-
TOZIHS MOKHO UTO Aylle yroaHo. Jle-
CATKW MHTEPHET-CANTOB MpeasiaratT
Ha BbIOOp: KOHTpabac, JeTCKHe UrpyL-
KM, pO6OTOB — MOFLLIMKOB OKOH, KBaZIpO-
KOITEPB, OCYIOMOEYHbIE MaLLIMHbI, MH-
BaJIMZIHbIE KOJISICKH, CAMOBapbl. XOTb Ha
TPH IIHS1, XOTb Ha TOZI.

BasiTb Te ke TOBapBI 7151 pEMOHTA U
CTpoUTENbCTBA. YTOOBI CeNaTh pEMOHT
B KBapTHpe, HeoOs13aTeNbHO MOKYMaTh
Ipenb unn 6onrapky, nepgopaTop uim
CTPOMTEJIbHbI NblNecoc. ApeHna Mer-
KOrO Py4HOr0 MHCTpYMeHTa 060#ieTcst
ot 500 py6eii B cyTku. Pasmep 3ano-
ra— OT 5 ThICSY.

O6MeH TOBapaMu st pyKOJENHs —
ellle OIHO BoCcTpeOOBaHHOE HarpaBJie-
H1e. MacTepuLbl IPMHOCSIT HA 3apaHee
Ha3HAueHHYI0 BCTPEeYy M3JTULLKN U3 CBO-
VIX pyKOJIeJIbHbIX 3aKpOMOB. HaiiTi Ha

e E
: —

@OTO U3 OTHPBITHIX VICTOYHIVIHOB

pasBaJiax MO3KHO BCe — OT LLITTyJIeK AIst
LLIBE/1HBIX MALLIMHOK [0 IOCKYTOB KOXU
W IeKynaskHbIx casiderok. [Tokynats Bce
3TO B MarasuHe JOpOro, a 30ech — 6epu
GecrutaTHo. Vnest ponmach B MHTEpHe-
Te. «/I3HauanbHO NOSIBUIIACH BUPTYallb-
HasI TUTOLLA/IKA 1715 TPOZASKM HEHY KHBIX
3aracoB MPsKU, MyJIMHE ¥ OPYTHX TO-
BapOB IUIS1 PyKOJENHs, a TOTOM B Heil
KaKMe-TO OCTAaTKM JIIOAW Ha4aJIv OTAa-
BaTb apOM», — PaCCKa3blBaeT CO37a-
TeJb OiHOM U3 Itowanok Enexa Knuxo-
Ba (Ha ¢poTo0). — Hukakux npoznask! Boi-
ToJibl s He MIMEIO, 3aTO JIFOIM IOBOJIbHbI».

A e11ie 3T0 MeCTO, rie OOLLA0TCS MH-
TepecHble JIIU U POXKIAIOTCS 3ameya-
TenbHble uaeu. brvskariias Bctpeya Ha-
3HaueHa Ha KOHeL| Mast, BCce HafletoTCsl, UTO
K 9TOMY BpEMeHU CaMOU30JISILIS OCTa-
HETCsl JILLIb BOCTIOMHUHAHHUEM. ..

Ecnu Touek npokara cBaneGHbIX 1 Be-
uepHHUX M1aTbeB B MOCKBE MHOTO, TO
B3sITb Ha Ce0s1 3200 TbI 0 MYKCKOM rap-
nepobe HUKTO He criewwt. JInib fBa
rojia Ha3ajl B CTOJIMLE [TOSIBUJICSI HOBBIM
CEPBHC — LIEPHHT MY)KCKHX pyOaliexk.
Vnes BocTpeboBaHa cpeny OLMHOKHIX
IeNoBbIX Mysk4KH. Xopotwuas pybalika
CTOMUT JOPOTO, ONATDb JKe CTUPKA-TJIaXK-
Ka... A TyT Tebe POKaT UTaIbSHCKUX
pybaiuek ¢ noctaBkoii Ha oM. Kypbep
MMPUBO3UT KOMIUJIEKT HArjla>kKeHHbIX CO-
pouek ¥ YBO3UT NapTHIO HoLeHbIX. Ha
Bbl60p — J1Ba MakeTa apeH/bl: Ha He-
o ¥ Ha MecsiLl. MUHMMarbHas nap-
THSI — TpU pyOalLKH, apeHaa KOTOPbIX
o6oiinercs B 2 Thicsun pyOIIeil.

P.S. YT0-TO MHE NOACKa3bIBAET, YTO
noJo6GHOro poAa NPeasoXeHuN cTa-
HeT 6obLue. B Taxkenbie BpemeHa
naes AenvuTbes Tpyaamu M ToBapamu
L9 MHOTUX CTAHOBWTCS MPOCTO cna-
CUTENbHOMN.

Hak ymeHbwNTb NOBOYHBbIE fencTBUA CTaTUHOB?

MuMOHBI IOAel MPUHUMAIOT CTAaTHHBI JJ1sl
CHV>KEHHsI YPOBHSI XoJlecTepuHa. M MHo-
rve U3 HUX CTaJKUBAIOTCS C My4UTE b-
HbIMU 060YHBIMU 3 erTamu: 6051 1
CyZOpPOTH B MBIILILIAX; HApaCTaoLIasi
KakIbIM JHEM €1a00CTb — TaKas, uTo
HOTY He JIep>KaT, U HeT CUJI MOAHSIThCS];
TIOBpEXeHNe MevYeHN; yBenueHne pu-
CKa pa3BuUTHs Anabera — 1 3TO JAJIeKO He
BeCb cnucok. B asrycre 2001 rona nssecr-
Hast papMarieBTHIeCcKast KOMIaHKs Obliia Bbl-
HY’KZleHa 0TO3BaThb MOMYJISIPHbIN Npernapar 4Jist CHU-
JKEeHHs1 yPOBHSI XOJIeCTePHHA, KOTOPbIi MPUHUMAJN
okoo 700 000 amepuKaHLeB, TOCIIE TOrO, Kak 31 ue-
JIOBEK YMep OT TsKeJI0i MUOMAaTHH — MPOrpeccupy-
tolteit aTporK MbILIL .

Ho Ha3HaueHHbIIt BpauoOM NpHeM CTaTHHOB OT-
MeHsITb HeJb3s! VX HeoOXOAMMO PUHUMATB MO~

Ve
yepes mecAy
npuema cTaTUHOB
ypoBeHb
KoaHauma Q@
B OpraHuame
nagaeT Ha
50-80%3!

CTOSIHHO, 4YaCTO — MOKMU3HeHHO. [1o3To-
MY BCTaeT BOMPOC: MOKHO JIM KaK-TO
HelTpann30BaTh UX OMAacHbIe M0-
6outble 3P PeKTb?

YueHble yCTaHOBMIIM, YTO OIHO-
BPEMEHHO CO CHIKEHHEM XOJlecTe-
pMHa CTaTHHbI TOHUKAIOT U yPO-

BeHb KO3H31Ma Q, , KOTOPbIN K13~
HEHHO HEeOOXOAMM Kask10ii KJIeTKe
HALLEero opraHnama, 0COGEeHHO — cep-
JIeYHO-COCYZAMCTOM CUCTEME U MBILILIAM;
K TOMY K€ OH 3aMeJIsIeT NPOLIeCChl CTapeHusl.
[Tpy TaKOM pe3KOM CHIUKEHNH YPOBHSI KOH3M-
Ma OpraHu3M HauMHaeT [pexkJeBpPeMeHHO CTapeTb,
yBSIAaTh, 0c11abeBaTh, CTAHOBUTbCS HEMOLLHBIM. B
CLLA npu HazHa4YeHUM CTaATHHOB Bce GOIblLIe Crie-
LIMAJIMCTOB PEKOMEHAYIOT ONHOBPEMEHHO CO CTaTH-
HaMU NPUHUMATb KO3H3UM Q, 2. JIokaszaHo, uTo esxe-

nHesHbIi npreM 100 Mr kosH3MMa Q) 1OCTOBEPHO
YMEHDILLAET TSHKECTb MbILLIEYHbIX G0s1eit* u HelfTpa-
JIM3yeT U3MeHEHHs], CBSI3aHHbIE C TOOOUYHBIMU -
¢dpekTamu cTaTUHOB®.

Jinst yMeHbIIeHUSI noO0oYHbBIX AeiiCTBUII CTATU-
HOB npuHuMaiite Kosnsum Q,, Isanap*! On or-
nyaeTcs:

* MakcuManbHOI® 103UPOBKOM KO3H3MMa Q) —
100 Mmr B Kak 0¥ Kafcyse

« Jlerko ycBanBaemoii popmoii — B cOCTaB f00aB- -
JIeHO KOKOCOBO€ MacJIo JiJisl JIy4lllero yCBOeH!sl

* BoiroziHoii LieHO# — B 2 pa3a BbirogHee aHasnoral®

e [lpr npon3BOACTBE UCTIOTIb3YETCS ChIPbE OT BETy -
11lero npo1sBoauTess Anonnn

Kosnaum Q,, Ipanap cnocoGCTByeT yMeHbLIeHHIO
1000UHbIX A€/ CTBUI CTATHHOB, YKPEIIEHUIO CEp-
JIeYHO MbILILbI; COXPAHEHMIO MOJIOJOCTHM U KPaco-
Thl ¥l 3aMEeJJIEHUIO NPOLIECCOB CTAPEHMSI.

BecnokoaT cyctasbl? Xonpga VICM *
3aopoBblie cycTtaBbl - bes nepennart!

XOHJA MCM

=M
%=
1421 pyé6.

-

_“.,uﬂ...'—l =

['mokosamuu — 1000 mr
Xongpoutux — 800 mr

MCM - 600 mr

['nanyponoBas kucnora — 20 mr

B 2 pa3a

BbirofilHee no ueHe’

B cyTouHoi1 m03upoBKe:

MCM - 600 mr

['nanyponoBas kucnora — 20 mMr

['moko3amun — 832 mr
Xonzgpoutut — 736 mr

3245 py6.

VnyywanTte nogBUKHOCTb cycTaBoB ¢ nuHuen XoHpaa:

XoHpa MopTe*

- 10 60% BbirogHee mno nene

i -

S deKTUBHbIE JO3UPOBKU:
xoHzpoutuH 500 mr +
rmoko3amuH 500 mr

L
i

Xonpa MNiokoszamuH Makcumym *

[JII0K03aMuH’

Bericokoe coznepskaHne
raroKo3amuHa — 750 mr

9Banap — 310pOBbe JOCTYNHOE KaKIoMy!

CnpaiuBaiite B anTekax!

CaMblii JOCTYIHbIN MO LieHe

Kpem Xonpa
- Kpem
:IF.‘—E!‘ C XOHAPOMUTUHOM

U ITTIIOKO3aMHHOM

Jdsamap

o FRS

¥AHINM G0

Ml

*BOMNPOCHI O 310POBbLE

Homy noneseH TaypuH Bo BpemA
AOMAaLUHEN U30NALUN

— Ceiiuac npuxooumcs cudems 00Ma, Ha camou3onayuu. Xoxncy moabKo no Keapmupe, 4a-
we 00b14H020 3a27150bI8AI0 8 X0JI00UIbHUK, 603MONCHOCTIU NO2YJISiMb Hen, d HO8OCMU NO
menegu3zopy 3acmasnsiom cepoye wianumo. Tak Kax Yy MeHs duabem u 2unepmoHus, 1 npu-
HUMat0 MHO20 ma6nemox. Botoce, 1mo maxoli pexcum yxyowum cocmosiHue Moezo 300po-
8bs. Ecmb nu kakue-1u6o npenapamoi, 02151 mo20o ¥mo6sl 0cmamucsl 6 Cmpoio?

Enenall. 2. Mockea

B aTom ciyuae Ha MOMOLLb MOXET MPUIATY TaypUH —He3a- 8
MeHKMMasi aMMHOKUCIIOTA POJICTBEHHAsI YeJIOBEYeCKOMY Op- ﬂﬂpﬂ“ﬂﬂ KTHB s
rannsmy. Ha ee ocHoBe KOMMaHus «3Basnap» BbIMYCKAeT Jie- Tﬂ}" pHH _i 1 E
KapcTBeHHblit npenapat KapanoAkrus Taypun**, kotopblit 500 sar i

yaydiaeT MeTabosYecK1e MPOLIECChI B OPraHn3Me, a TakyKe
TIPYMEHSIETCS] B KOMILIEKCHOI Tepariu LieJioro psiiia 3abose-
BaHUIA:

Tpu caxapHom muaGere 1 1 2 TMNa CHIKAET YPOBEHD Ca- l:;"

Xapa B KpOBM — IPUMEPHO Yepe3 2 Helle/Iv N0CJ1e Havasla Ipy- .-*
ema.

Tpu cepreuHo-COCyaMCTbIX 3a00/1€BAHMSIX CHIKAET YPOBEHb XOJIECTEPHHA B KPOBH, CTaOMIN-
3UpYeT CepeUHblit PUTM, yITydluaeT KpoBooOpalLieH e 1 0OMEHHbIe POLIECCH! B CEpALIE, yMEPEHHO
CHMXAET apTepHasbHOE IaBJIeHHe.

KapanoAkTus Taypr MOKHO IPMHMMAaTh KaK CAMOCTOSITEJIbHOE CPEZICTBO, TaK 1 B KOMIIJIEKCe
C JI0OBIMK IPYrUMI JIEKapCTBamMu. Ecyv BBl yske nprHNMaeTe npenaparsl, HOpMaU3yIoLMe [aB-
JIEHVE WM CHKAIOLLIME YPOBEHb X0JIeCTePHMHA M caxapa B KPOBH, TO COBMECTHbIN pueM ¢ Kapamo-
AxTuB TaypyH M03BOUT yITyULLIMTb BALlle COCTOSIHUE ¥ CHU3UTD JJ03bl CHHTETHUECKUX NpenapaTos'®.

evalar.ru
8-800-200-5252

B . ey i S T i
e et ——
R e L T ——

apteka.ru
8-800-700-8888

(ans 3akasa)

fitomarket.ru
8-800-551-6120

123100, r. MockBa, yi. [IpecHeHckasa HabepexxHas, 12, komHaTta A2, 000 «®dutomapkeT», OTPH 1177746302931. 659332, r. Buiick, yi1. Cormanucrudeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760. Pekama.

! https://info-farm.ru/alphabet_index/c/cerivastatin.html. 2 Nutrition Journal. 2013, N212: c. 142. ® ATmocdepa. Kapauonorus. 2008, N23. 4 Alternative and Complementary Therapies VOL. 9, N© 4. ° B accoprumenTe dBaiap. ° [To zanueiM AO «I'pymnna JICM» 3a 1 nosyroaue 2019 1.
7o ganHeiM OO0 «JInodpapm» Ha 16 mapra, 2020 roza 1o cpaBHEHHUIO C aHAJIIOTOM. AHAJIOT BEIGPaH I10 €HCTBYIOINM BelliecTBaM, hopMe Brimycka. & ITo ganHbM 3AO «['pymnina JJICM» o utoram 2019 roza cpeZiHeB3BellleHHAsA PO3HUYHAA 1ieHa 3a ynakoBKy BA/ «XoHza ®opre» B popme
TabseTok N260 Mpou3BOACTBA KOMIIAHUM «DBajiap» HIDKe, YeM y aHaiora. AHaJIOr BEIOpaH 1o ¢popMe BHINTyCKa, AeHCTBYIOIINM KOMIOHeHTaM U fo3uposke. ° [To ganHbM 3AO «I'pynmna JJICM» o utoram 2019 roza cpeziHeB3BellleHHas pPO3HUYHAA IleHa 3a 1 Tabinetky BA/l «XoHza
[7I0K03aMUH MaKCUMYM» ITPOM3BOZCTBA KOMIIAaHUH «DBajap» HIKe, YeM y aHaJIOTOB, COZePIKAIINX ITIOKO3aMUH B I03UPOBKe 750 MI' B KaueCcTBe aKTUBHOTI'O BellecTBa. '° [Iocjie KOHCY/IbTAI[iH C BPAYOM.

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETaPH),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe

MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.

MepeneyaTHa MaTepuanos, onyBnnKoBaHHbIX B (Tpyae, -
TONbKO C PA3PELLEHNA PEfaKLA.

Matepuansi co 3HaHoM £ NevaTainTCA Ha KOMMEPYECHOI OCHOBE.

3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro

areHTCTBa N0 NeYaT 1 MacCcoBbIM HOMMYHUKELAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

3ana3 Ne 542



TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

17-23 anpena 2020 roga
Ne27-28-1/14 (27392-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

BrumMmanue!

LUAX U MAT

Vcneunte nognucartbeA. Bo Bcex otaeneHmnax «Moytbl Poccun» 1 anpena
Hayanacb OCHOBHaA nopanucka Ha 2-e nonyroauve 2020 roga

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKN B BalLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOXHO y3HaThb B bnurKanLem K BaMm NOYTOBOM oTaeneHun

06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

10265 | 50130 32068

Mop pegakuuen mexpayHapogHoro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

Mo ropusoHTanu: 4. 4106kl ero CHATb, NbIOT HO-LLINY.
7. ... oTtuoB v geten. 8. ropa B peunn, v bonbLuan
Tpyba 13 gyxoBoro oprecTpa. 9. MocKoBcKan ynmua,
BocneTan bynatom Orygr<aBoi. 12. HHVHHbIA 3HaK.
14. CvmBon BeCKOHEYHOCTW, MOCTABMNEHHbIA BEPTU-
KanbHo. 17. 3agada atoro NnpegmeTa mebenun — CHpbi-
BaTb 4TO-TO OT YyHUx rna3. 18. HebonbLumne dmryprm
NoAen NN FMBOTHBIX O1A OFHMBIEHWA NEn3ara.

19. 3aBeneHne 0BLLECTBEHHOIO NUTAHWA C CaMbiMmn
BbICOKMMM LieHamu. 20. AHTUYHaA My3a NioboBHON
noasuu.

Mo BepTukanu: 1. HNMHOK B HOMHaX MyLLIKETEPA.

2. 3aKanKa Kupnuya orHem. 3. B Halwum gHv cambim
BbICOKMM 13 HUX ABnAeTcA bypark-Xanuda B [ybae.

5. HpeLueHcKaa KynaneHA Ha peke. B. TocT ¢ noMe-
naHvem gonrux net #usHu. 10. XyoorHyK, cneupanv-
3upyloLmncA Ha noctepax. 11. AnTexapb € BbICLLNM
mMeguumHcHm obpasoBaHvem. 13. ObnacTtb B VTanun,
Ybe Ha3BaHVe B NepeBofe — «npegropeey. 15. Cospe-
MeHHbI apan. 16. 3non gyx, 3aKNYeHHbI B ByThinKy
nnu namny.
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TPYA -

BALL YCNEX!

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb
no renedony

22158 18

(495)

«IlaxmaTbl — He camoe xyzuiee
3aHSITHE BO BPEMS ITaHIIEMUI».
TpyaHo He cornacuTbest C 9TUMK
CJI0BaMU YeMIMOHa Myupa Marnyca
Kaprncena. [paBza, ckasaHbl OHM
ObIJH 110 TOBOAY TYPHKMpA MPETeH-
JIEeHTOB, 1 TeTrlepb MHOTHE OCY3K-
JA0T YeMITMOHA MUpa 3a TO, YTO OH
He BBICTYTHJI C PeLUNTeSbHbIM I1PO-
TEeCTOM NPOTUB camoro ¢paxra npo-
BeJleHHsl COpEBHOBAHMsI B TaKOe
BpeMs, He NofJepska CMeJIo 1, Kak
BbISICHUTIOCD, TPeyCMOTPUTENbHO
OTKa3aBLIerocsi ot yuactus Tefi-
mypasa PayskaboBau . 1. Batom
BOMPOCE L1IaXMaTHOE COOOLLIECTBO
Pasnenuoch, Ho AMCKYCCUU UAYT
TIOBOJIbHO BSIIbIE, TaK KaK COBEP-
LLIEHHO HETOHSITHO, KOTZla [IaXxMaT-
Has )KU3Hb BO30OHOBUTCSI B IIPE3K-
HeM popmare. 3aTo yke cefiuac
O4€eBUJIHO, YUTO HALLl CIIOPT JIy4Llie
BCeX MpUCNocobieH K Mofo6-

HOTO POZla MUPOBbIM KaTaKJ/3-
Mam. KoHeuHo, ecnv B ofiHOUA-

Cbe He CTMHET MHTePHET, KyZia yoKe
JaBHO NepeMeCTHINCD LlIaXMaTHble
GOJIeNBLLMKH, MHOKECTBO UIPOKOB
CaMOro pa3nyHOro ypoBHSL.

W naxxe camble [J1aBHble 3Be31bl
CYLLECTBYIOT KaK Obl B IBYX U0~
CTacsIX: y4aCTHUKM OECKOHEUHbIX
«KUBBIX», HO JIOBOJIbHO CKYYHBIX
3JIMTHBIX TYPHUPOB U BbIAAIOLLIMECS]
«CeTeBble» OIMLIOPbI, CTIOCOOHbBIE 32
JOJIM CEKYHIbl PACCUNTBIBATD Kpa-
CyBble KOMOVMHALIMH, TPUHAMATb

G1eCTALIIE MIHTYUTHBHBIE PELLEHVSL.

A y>xe nncan B npensepun
marya «Kapncen — Kapyana»,
4TO ecy1u Obl THOOUTENH LIaXMaT
He MMeJM BO3MOKHOCTH HabJ1t0-
naTb OIMLNAPTHH YEMITMOHA MUpa
OHJIaiiH, TO OH, CKOp€e BCEro, BOC-
NPUHUMAJICS] Obl KaK JOCTATOUHO
CYXOW, TyCTb 1 (peHOMEHAJIbHO TeX-
HUYHbII LIAXMATUCT, BHE BCSIKOTO
COMHEHHS, YCTYMAIOLLii B TBOP-
yeckoM M1ane Kacnaposy, Taso,
duiepy 1, BO3MOKHO, IPYTUM
MrpoKam HeZlaBHero MpoLLIoro.
XoTs1 Bce Mbl B TOI MJIM MHOM CTe-
TIeHM OCO3HAaeM HerpaBOMepHOCTb
3TUX CpaBHEHUIA, TaK KaK CpeJi-
HWI1 YpOBEHD UTPbl, SHAHWI, TOHM -
MaHus1 Ilaxmart BO3poc, a TeXHWKa

HapnceH - @upypka
WHTepreT, 2020 rog

Henomuawwmi - Ciorupos

3aLLMTbl PE3KO YITYUIIMAACh U T. 1.,
HO OCO3HAeM KaK-TO OTCTPAHEHHO.
W nniub nocMoTpeB, Kak pac-
TpaBJIseTcsi C conepH1Mkamu Mar-
HyC P11 OrpaHUuEeHHOM BPEMEHH,
yOeskaaellbCst, YTO OH HACTOSILLIMIA
reHuit. 1 BOT, OTpaTKB HECKOJIbKO
4acoB Ha MPocMoTp MaTya «Kap-
cex — Qupynskar B «ymo» (oHa
MMHYTa Ha MapTHIO, eCJIU KTO-TO
BIPYT He 3HAET), 51 yBUIEN, 4To Mar-
HYC B CBO€}1 FeHHaJIbHOCTH He CTOJb
oznvHOK. IOHbIit paHew Annpesa
dupyrka, HCCOMHEHHO, 0b71afaer
TaJIaHTOM TaKOro0 JKe Kaanbpa: Ta
’Ke CII0COOHOCTb UrpaTb a0COMIOTHO
J106ble THMbI TO3ULIMI 1 MTHO-
BEHHO [0IMeYaTh TAKTHYECK1E
BO3MOYKHOCTH, Ta 5K BUPTYO3Has1
TEXHMKa B OKOHYaHUSIX. M, oueHb
BasKHbII MOMEHT, OH He «pa3BaJiu-
BaeTCs1» 10CTle OOMIHbIX 3eBKOB
WJIW HeYIauHOM CepUH, UTO HEPEIKO
MPOUCXOZMT C APYTMMU CONIEPHM-
KaMM ueMn1oHa Mupa. Gupymxa
NO0EeIIT C NPUITYHBIM [TepeBe-
COM, a FOBOPHTb PO YCTaNoCTh
Kaprcena (ToT nepes 3TiM 0CHO-
BATeJIbHO «Pa3MHMHAJICSI» B TeUe-
HIe HECKOJIbKMX YaCOB) HE COBCEM
yMeCTHO. BoTIbLIMHCTBO NapTHit
®upynska BbMrpa abCOOTHO «I10
TieNTy», IepenrpbiBasi COrepHHUKa,
aHe 13-3a ero rpyObIX IPOCMOTPOB
w1 no BpemeHu. [TonoGHble MaTun
TNIPOXOJSIT I0BOJIbHO PErYJISIPHO,

1 iyMaro, uTo Marnyc, no pernyra-
LIMM KOTOPOTO HaHeCeH OTpeziesieH-
HbIii yJ1ap, eLle He pas OThIrpaercs,
HO TPEBOKHbIN 3BOHOK YK [IPO3BY-
yaj1. Ceityac MOKHO JIMLIb TOJIbKO

Coun, 2015 rog

JorazbiBarbcs, cymeeT iu Gupyaka
B [I0JIHOI Mepe 9KCTparnoJMpoBaTh
CBOI1 peHOMeHabHbIi TallaHT Ha
UIpy C Cepbe3HbIM KOHTPOJIEM, e
MMEIOT 3HaueHHe MHOKeCTBO Jpy-
rux ¢pakropos. Ho sicHo, uto B 61y
Y panu OH yKe ceivac — rnas-
Hblii (!) CONepHNUK 1 pa3apakuTeb
1uis1 Kaprcena.

B camoe Gmiskaiiiiee Bpemst
4eMI1OH MUpa OpraHusyer (spozie
Obl 11asKe 3a CBOWA CUET ) OHJIAIH-
TYPHUP, B KOTOPOM BOCEMb I1ep-
COHaJIbHO MPUITIALLIEHHBIX IPOCC-
MeliCTepOB pasbirpatoT NprU30BOi
¢donz B 250 ThICSY 1OIAPOB MO
cnenytoleit cxeme. CHauana npoii-
JleT KpYroBoii TYpHUP, I7ie conep-
HUKHM OYIyT UrpaTh MEKY COOON
MHKPOMATYH 13 YeThIPeX ObICTPbIX
NapThii CKOHTposieM 15 MUHYT +
10 cexyHz. [Tobemuresnb MUKpPO-
Marya nosyty4yaer 3 04ka, Npo1rpas-
wmii — 0. T1pu cuere 2:2 npenycmo-
TpeH «apMmarezion». B aTom ciyuae
OUKM JEJIATCS MHaye: nobeny-
Teno — 2, npourpasiuemy — 1. Yer-
BepKa JIy4LLKX BbIXOZUT B CIIeAy0-
LLIMIA 3Tall, IIe MaT4y UTPAKOTCS 10
TOV K€ CX€ME, HO Y3Ke «HaBbIJIET».
Kpome Kapncena cpeny yyactau-
KOB M5ITepKa «KJ1aCCUYeCKUX Mpe-
TeHZieHTOB»: KapyaHa, Henowm-
HsLwmii, Baube-Jlarpas, JuHb
JInxaHb, [MpH, a TaK>Ke BbIAAIOLLIM-
ecstMacrepa 67uua 1 panizaa Haka-
MYypa U I71aBHbIii repoii HaLlero
ouepka dupynxka. bonblioe cna-
c160 Marhycy, xiem c HeTepre-
HIEM 1 HazieeMcst 00 9TOM [OroBo-
PUTb B ClIeAyIOLLINIA pas.

HyabmuH - Kuntepoc
Bbneg, 1979 rog
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Xop Benbix Xop Benbix XOp YepHbIX ‘a18810
ObbABNEHUE

AO «Kacnuitickui Tpy6onpoBoaHbi KoHcopLuym»
06bABASET 0 NPOBEAEHUN OAHOITAMHOI0 OTKPbLITOro TeHgepa 4101-0D Ha npaBo 3aK/l04YeHMs 4OroBopa Ha NOCTaBKY
«3anopHom apmaTtypbl manoro gnameTpa ana KTK-Po.
B cnyyae 3anHTEpecoBaHHOCTY C NOAPOOHON MHDOPMALMEN MOXKHO 03HAKOMKUTLCS Ha canTe: http://www.cpc.ru
(Pa3pen «TeHaepbl»: 3akynka 4101-0D). CnpaBku no TenedoHy: +7 (495) 966-50-00.

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

2.
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1. Xpynkuia TomaTHbI _l
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onnera 14. Okpyr aua 16.MaH ... 17.TpebHon
KanutaHa Co3pesluas & MorHronn BeNnKas bonan HADYCHIK 18 ]
NapuHa onvBKa NIbKHULA P i v
Fr
19....
l l l l HOKEDTEO- I 20. PomaH 21.Mop
/l /l P . B.HabokoBa| KoHbkom
BaHWil
22 Mepa 23.Ta3 - 24.Bcratbre, 25. 03epo i 26. i i
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[Nobeperu reHbl —
YyHME 1 CBOU

3JTa KHUra BO MHOrOM NOMOraeT NMOHATb,
KaK AOLUNN Mbl 40 }U3HU TaKou. Brnio-
4YaA KOPOHABUPYC U He TOMNbKO ero. AKTy-
anbHoe Mo HbIHELUHUM MEepKaMm YTeHue,
Tem 6onee B CtpacTHylo Hepenio.

«3Huuknoneaua NViO:
mucbl M npasga»
[No-pyccku aTo nepsoe
(No-aHrnuincKy — YeTBep-
TOE) N3AaHNe C MaKcyMy-
MOM CBEAEHUI O reHeTnYe-
CKU MOANDNLIMPOBAHHBIX
opraHuamax (FM0). CeAsb
meray FTMO-efoit 1 300poOBLEM O4YEBUAHA:
MPW NCHYCCTBEHHOW KOMBVHALWMN reHOB MEeHs-
eTcA broxummnA opraHnama. Ho HesaBuck-
MbIX UCCIEA0BaHUIA B 3T0M Cgepe no npuymHe
VX OPOroBW3HbLI HUYTOHHO Mano. B Poccum
OHW NPOBOAUINCH Ha HUBOTHBIX — XOMAKaM
pasanv 'M-coto. 1 4To Bbl Bbl lymanu: Tpe-
Tbe MNOKOMEHNEe CULEBLLIVX HA COEBOM paLi-
OHe 3BEpbKOB TaK 1 He popunocs! V1 geno
BOBCE He B 0c060# XpynKOCTW MEHHO 3TOro
Bronornyeckoro Buaa. HopmneHue Kpbic
reHHO-MOoANULIVPOBAHHOM KYHKYPY30i 3Ha4W-
TENbHO COKPaTUIO UM HMW3Hb, NOKa3aB, YTo
OT TaKoW ANEThI CTPAAAIT NOYKY, NEYEHD,
chnopa KuLleYHrKa, cepaue, UMMyHHaA
cucTema. Ay TEX HMBOTHbIX, H4TO Nonyyanu B
nuiy MM-nomupopel, Bo3HrKany npobnemel ¢
FKENYOKOM Y1 UMMYHHBIE HApYLLEHVA.

Y KOpOB MOCHE (NErKOr0 FrEHHOM0 PEAaKTI-
pOBaHUAY UX NWLLW NEPECTaBan pacTu pora.
«Epa n3-3a nectvumpos 1 MO npeBpaTunace
B MELJIEHHbIN AL, — FOBOPUT OAVH U3 aBTOPOB
«3HUMKNonegum» reHeTk HoponescKoro Kor-
nenra JTloHgoHa Maikn AHToHvo. — B CLLIA
MOMnoBUHa LETEN UMEIOT XPOHWYECKME HELYY,
anneprui, NCMXMYecKue paccTpoicTea. Jlet
[BafLaTb Ha3af HalTU YenoBeKa C AyarHo-
30M «ayTnamy Bbino Henerko. Tenepb aTo
ABMNEHVIE PACTIPOCTPAHEHO NMOBCEMECTHOY.
ApsoraTsl TMO yBepAoT: «Mbl cnacaem Yeno-
BEYECTBO OT ronoga». M npocAT He BuTb Tpe-
BOrY, Y HUX-Oe BCEe Nof KoHTponem. Ho HayKa
[I0Ka3bIBAET, YTO OHW NryT. 3a NyKaBbIM Map-
KETWHroBbIM XO[0M «HaKOPMUM MUNapael
NIoLeNn» KPOETCA NULLIb HENaHWe KOHTPO-
poBaTb PIHOK CEMAH, KOMMEHTVPYET MaiKn
AHTOHWO. o thaKTy HbIHELLIHUX CENbCHOXO-
3ANCTBEHHbIX MOLLHOCTE NMNaHeThl BroHe
xBaTuno bbl, 4T0bbI HaKOpMUTL 1 14 MIpA
yenoseK. [pobnema B coLmanbHo-3KOHO-
MWYECHKON NONTUKE, @ He B TEXHOMOIMAX.
Orono 40% npofyKToB MAET B OTXOAbI — CrHU-
BaeT nvbo B xpaHunuLLax, nmbo Ha nonax,

B NyYLLEM Cny4ae 0TNPaBnAETCA Ha KOpM
HUBOTHBIM. 3HAYMTENBHAA YacTb 3EPHOBbIX,
KyKypy3bl, COM MAET Ha BroTonnmBeo: KX Bbipa-
LmBaloT B 13bbITHE, @ NoToMm cHuraioT. Mud
1 70, 410 MO-KYNbTYPLI AKOBLI Bonee ypo-
FKalHbl — Ha0BOPOT, YacTo OHY AAI0T ropasao
MEHbLLUI YPOrKai No CpaBHEHWIO C ecTe-
CTBEHHOW 0praHuKon.

[MepsbiMn maccoBso 3anycTunu MVIO-TexHo-
norun CLLIA BmecTe ¢ nayLuen B ux dhapsa-
Tepe AscTtpanven. B EBpone — B YacTHocTU
LLIsenuapum, Cepbum — nonoreHne HEMHOro
nyywwe. PoceuA noKa caman BonbLuanA Tep-
puUTOpUA Ha NnaHeTe, rae BoiceBaHue VIO-
KyIbTYp 3aMpeLLEeHo, Ho MPUMEHEHVE UX B
MULLIEBON MPOMBILLTIEHHOCTM 1 NMPOM3BOACTBE
KOPMOB paspeLUaeTcA.

OtpensHaA rnasa noceALLeHa repbuuy-
fam. mudocatel (repbuuypHble BellecTBa
6e3 3anaxa, XopoLLO pacTBOpVMbIE B BOZE)
B VICCIIEQ0BAHUAX Ha MbILLIaX Oany fOKa-
3aHHoe nosperaeHve OHH n myTauum Kne-
TOK, BbIBOAVBLUVE VX U3-NOf KOHTPONA opra-
HM3Ma, YTO NPVMBOAUMO K pary. Ho nuiub
Yepes MoYTU NonBeKa Nocne NoOABNEHNA M-
chocaToB Ha pbiHKe (pa3paboTyvK — TpaHcHa-
LmoHanbHaA KomnanvA Monsanto) BO3 npu-
3Harna Ux OHKOMOrM4ecky onacHeimu. [Mpy
3TOM LUMPOTA NPUMEHEHVA AaHHOro repbu-
Lmaa TaKkoBa, 4T0 (haKTUHECKM KarabIn 13
Hac erxeJHEBHO NOTPebnAeT TOT 1N UHOW
NPOAYKT, HecyLLwmin ero cnedpl. «He 3Halo,
KaK HacyeT Poccun, — roBoput Maikn, —

Ho B CLLIA n BenuxobputaHum Becb ypo-
rKal, 0cobeHHo 3naKoBbIX, 3a ABE HEREN
o cbopa obpabaTkiBatloT rmudocaTom, B
UTOre BpeaHbIe BELLIECTBa NonafaloT B xneb
1 Opyrue MyyHble nsgenva. bonblue Bcero
UX COOEPHUTCA farKe He B COe, a B MLUeHNLe
1 osce!»

Yo we genatb notpebutenio? HdoBepATs
HaKnenxam «He copgeprut FVIO» He cTouT,
a Mo BHELLIHEMY By OBOLLER, HpYHTOB,
Tem Bonee nogBepriumxcA nepepaboTHe,
CMOMHO OMPELENUTb, COOEPHAT I OHU K-
chocatel, nectuumasl u FMO vnu HeT. [naBs-
HbI BbIBOA, 3KCMEPTOB, N3Yy4aloLLWX CUTY-
aumio ¢ ceMeHaMu 1 NoYBaMmn Ha 3eMHOM
LLiape, TaKOB: YeNoBEYECTBO, BHE BCAKOMO
COMHEHUA, MOMET NPOV3BOANTL JOCTa-
TOYHO NPOAOBONLCTBYA Be3 BHeOpeHVA B
FEeHHYI0 CTPYKTYPY HYNbTUBUPYEMbIX OPraHn3-
MOB. VIveHHo 3a aTo 1 fon+Ho BopoTbeA
Hay4Hoe coobLLecTBo,0bLecTBEHHOCT
BCEX CTpaH.

TATbAHA HOBAJEBA



