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П
уть к здоровью на-
чинается не у вра-
ча,  а  до  приема 
у специалиста. Бук-
вально у человека 

дома, а на помощь приходят 
передовые цифровые техно-

логии. Как они помогут при-
умножить здоровье и доба-
вить несколько лет жизни? 
Москва переходит от реак-
тивной модели медицины — 
когда человек лечит уже 
возникшее заболевание — 
к проактивной, где город по-
могает человеку сохранить 
здоровье и качество жизни 
как можно дольше. Столица 
внедряет чекапы, 
то есть системы 
проверок, нового 
поколения, что-
бы каждый мог 
понимать свое со-
стояние здоровья 
и принимать осоз-
нанные решения.

Пройти комплексную ди-
агностику теперь можно 
в поликлиниках, центрах 
московского долголетия 
и в «Уголках здоровья» цен-
тров «Мои документы». 

—  Д о с т а т о ч н о 
з а п о л н и т ь  а н -
кеты в системе 
ЕМИАС, ответив 
на ряд вопросов 
о своем самочув-
ствии, состоянии 
здоровья и указав 
имеющиеся жало-

Сервис

Новые площадки для ре-
гистрации брака стали 
доступны мо-
сквичам. 
Об этом вчера 
рассказал мэр 
Москвы Сергей 
Собянин (на фо-
то) в своем ка-
нале в мессен-
джере «Макс».

О н и  р а с п о л о ж е н ы  н а 
площа дках фес тив а ля 
«Театральный бульвар» — 
у Политехнического музея, 
на Чистопрудном и Гого-
левском бульварах, а так-

же в отреставрированной 
усадьбе Воронцово.

— Музеи, усадь-
бы, гостиницы 
и стадионы бы-
ли открыты для 
торжественной 
р е г и с т р а ц и и 
по запросу моло-
доженов в рам-
к а х  п р о е к т а 

«Новые ад реса счастья», — 
отметил  Сергей Собянин.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm
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А ТЫ ЗАПИСАЛСЯ 
НА КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ?

Доллар 76,40

Юань 11,22

КУРС 
ВАЛЮТ

Усадьбы и стадионы ждут 
молодоженов

Будьте здоровы!
Пройти быструю диагностику можно в поликлиниках, 
центрах московского долголетия и офисах госуслуг 

В столице запустили 
новый «Московский 
чекап». Вчера «ВМ» 
побывала в центре 
госуслуг на севере 
города и в поликли-
нике в центре и вы-
яснила, как орга-
низована проверка 
здоровья. 

НА ЗАПОЛНЕНИЕ 
АНКЕТ 

И ПРОХОЖДЕНИЕ 
САМОГО 

ОБСЛЕДОВАНИЯ 
УЙДУТ СЧИТАНЫЕ 

МИНУТЫ

Синоптики прогнозируют 
в выходные сильные ливни, может выпасть 
80 процентов месячной нормы осадков. 

НА САЙТЕ VM.RU

ДРУГИЕ СООБЩЕНИЯ 
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ГРАФИКА  ГОРОДА
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СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ 85 ЛЕТ БИТВЕ ЗА МОСКВУ

Бизнес учится 
понимать желания 
клиента

Из столицы 
уезжали… 
на троллейбусе!
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ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ
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8 июля. Врач общей практики городской поликлиники № 5 Татьяна Беляева приглашает 
пройти «Московский чекап». ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

АНАСТАСИЯ РАКОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ СОЦИАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ

Москва — продвинутый 
город, а ее жители — 
уверенные цифровые 
пользователи. Мы запу-
скаем программу «Мо-
сковский чекап» практи-
чески в онлайн-формате. 
Посещать медучрежде-
ния нужно, если необхо-
димо общение с врачом. 
Остальное можно делать 
в дистанционном и теле-
медицинском форматах. 
Чекап начинается дома 
с заполнения анкет. Си-
стема, анализируя отве-
ты, визиты к врачам, 
предложит тесты и опре-
делит биологический 
возраст пациента. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

+18+20

Задействованы все 
доступные мощности
В сложившейся ситуации 
с топливом ведущие 
частные компании пока-
зывают себя 
как надежные 
партнеры госу-
дарства. 
Об этом заявил 
президент 
 России Влади-
мир Путин 
(на фото).

Проблемы для автомо-
билистов сохраняются, 
однако запасы бензина со-
ответствуют уровню про-
шлого года. 

— Мощности крупнейших 
НПЗ используются по мак-
симуму, задействован по-

тенциал малых 
и средних НПЗ. 
Сокращены сро-
ки текущих ре-
монтов, а плано-
вые перенесены 
на более позд-
ний период, — 
подчеркнул гла-

ва государства. 
Для мониторинга ситуа-
ции создан специальный 
круглосуточный штаб.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

Кафтан
В армейских пол-
ках он зеленый

Камзол
Его шили из сукна 
другого цвета, и это 
отличало гренаде-
ра от фузилера

Фузея 
Старинное дульно-
зарядное гладко-
ствольное ружье

Лядунка 
Сумка для пуль 
и пороха на пере-
вязи

Шпага 
Располагалась 
в кожаных ножнах

Головной убор
Вместо треуголок 
были особые грена-
дерские шапки

Униформа гренадера
Отборные штурмовые части русской армии эпохи Петра I.

16 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫПо данным из открытых источников

бы, — рассказала фельдшер 
Ольга Хасянова.
«ВМ» побывала в филиале 
городской поликлиники 
№ 5 на улице Большая Брон-
ная и в центре госуслуг Саве-
ловского района на Нижней 
Масловке. Корреспонденты 
оценили удобство и просто-
ту предлагаемого исследо-
вания. Занимает оно счита-
ные минуты, а полученные 
данные можно использо-
вать как рекомендации по 
коррекции собственного 
образа жизни.
Такой чекап может стать 
основой для профилактики 
и предотвращения возмож-
ных рисков. А значит, и по-
влиять на качество жизни. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskay@vm.ru
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
 открыл первое 
в России производ-
ство жидкокристал-
лических модулей 
на территории осо-
бой экономической 
зоны «Технополис 
Москва». 

Сергей Собянин: Дали старт 
уникальному производству

Ж
идкокристалли-
ческие дисплеи 
применяются 
пов сюду.  Мы 
взаимодейству-

ем с ними в смартфонах, ви-
дим в метро и на улице. 
До недавнего времени глав-
ный компонент такой тех-
ники — жидкокристалли-
ческий модуль — в 100 про-
центах случаев поставлялся 
из-за рубежа. Теперь в Мо-
скве появилось собственное 

п р о и з в од -
ство таких 
модулей.
— Впервые 
в  Р о с с и и 
в ОЭЗ «Тех-
н о п о л и с 
Москва» мы 
н а ч и н а е м 
выпуск жид-
кокристал-
л и ч е с к и х 
матриц для 
д и с п л е е в , 
которые на-
ходят при-

менение в медицинском 
оборудовании, промышлен-
ных панелях управления, си-
стемах безопасности, транс-
порте и других отраслях, — 
сказал Сергей Собянин. 

Как пояснил председатель 
совета директоров — тех-
нический директор компа-
нии-производи-
теля ЖК-модулей 
Александр Кри-
кушенко, произ-
водственная пло-
щадка рассчитана 
на выпуск 500 ты-
сяч модулей в год. 
Вместе с дополни-
тельными производствен-
ными мощностями объем 
выпускаемой продукции 
может достигать двух мил-
лионов модулей в год. 

Сергей Собянин также сооб-
щил о запуске серийного про-
изводства оптических тран-

сиверов, обеспе-
чивающих рабо-
ту дата-центров, 
банков и сетей 
связи.  По с ло-
вам мэра, в созда-
ние двух произ-
водств частные 
инвесторы вло-

жили порядка 7,2 миллиар-
да рублей, а правительство 
Москвы предоставило им 
льготы как резидентам осо-
бой экономической зоны: 

обнуление имущественно-
го и транспортного налога 
на 10 лет с момента полу-
чения статуса резидента, 
пониженную ставку налога 
на прибыль в размере двух 
процентов и другие префе-
ренции. 
В прошлом году в Москве 
ввели около миллиона ква-
дратных метров высокотех-
нологичных предприятий, 
а в этом году планируется 
ввести около двух миллио-
нов квадратных метров. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

РАНЕЕ 
ЖКМОДУЛИ 
И ОПТИЧЕСКИЕ 
ТРАНСИВЕРЫ 
ПРИХОДИЛОСЬ 
ЗАКУПАТЬ 

ЗА РУБЕЖОМ 

8 июля. Генеральный директор компании, производящей жидкокристаллические модули, Владимир Крикушенко (справа) 
и технический директор компании Александр Крикушенко рассказывают мэру Москвы Сергею Собянину (в центре), 
как устроена производственная площадка

Программа комплекс-
ного развития террито-
рий в Москве стартова-
ла с реорганизации 
5,92 гектара земли 
в бывшей промзоне 
«Октябрьское поле». 
Сейчас в стадии прора-
ботки и реализации на-
ходятся более 470 про-
ектов комплексного 
развития территорий 
площадью свыше 
4,7 тысячи гектара.

КСТАТИ

Электробусы 
поедут 
к четырем 
станциям метро
С11 июля в Коммунарке 
начнет работать новый 
электробусный маршрут 
№ 985 , который свяжет 
жилой квартал со стан-
циями метро «Потапо-
во», «Коммунарка», 
«Корниловская»
и «Теплый Стан».

В столице активно разви-
вается сеть маршрутов 
наземного транспорта. 
Маршрут № 985 даст воз-
можность жителям новых 
округов передвигаться 
быстрее и комфортнее.
— Обеспечение новых 
крупных жилых кварта-
лов и комплексов ком-
фортным транспортом 
в шаговой доступности — 
одна из приоритетных за-
дач для нас. Благодаря от-
крытию нового маршрута 
жители смогут быстрее 
добираться до нужной 
станции метро, чтобы 
совершать ежедневные 
поездки на работу, уче-
бу или по другим делам. 
Всего на сегодняшний 
день в столице работает 
порядка 900 маршрутов 
электробусов и автобу-
сов, — сообщил заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.
На новый маршрут пла-
нируют выпустить шесть 
современных электро-
бусов. Причем по карте 
«Тройка» и билету «Коше-
лек» в течение 90 минут 
можно будет пользовать-
ся бесплатной пересад-
кой на другие маршруты 
наземного транспорта. 
А при пересадке на метро 
и МЦД будет действовать 
скидка.
 АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
а.kamilova@vm.ru

Вчера заместитель мэра 
Москвы, руководитель 
Департамента экономиче-
ской политики и развития 
города Мария Багреева 
(на фото) сооб-
щила о реализо-
ванных на сто-
личных торгах 
помещениях 
для бизнеса.

С января по июнь 
2026 года на го-
родских аукционах по про-
даже и аренде реализовали 
577 нежилых пространств. 
Общая площадь объектов 
превысила 70 тысяч ква-
дратных метров.

— Самыми востребован-
ными у инвесторов стали 
помещения площадью до 
100 квадратных метров, под-
ходящие для небольших биз-

нес-проектов, — 
отметила Мария 
Багреева. 
Н а и б о л ь ш и м 
спро сом пользо-
вались помеще-
ния на первых 
этажах и в подва-
лах, где предпри-

ниматели традиционно от-
крывают магазины, аптеки, 
салоны красоты и другие ви-
ды бизнеса. По словам зам-
мэра, около трети объектов 
реализовали в Северном 

административном округе, 
примерно по 10 процен-
тов — в Восточном и Цен-
тральном округах.
ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru

В Москве 8 и 9 июля про-
ходят дополнительные 
дни основного периода 
Единого государственно-
го экзамена (ЕГЭ). 

Пересдать экзамен в этом 
году решили около 14 ты-
сяч учеников московских 
школ.
— Президентские дни пе-
ресдачи ЕГЭ дают ребя-
там шанс улучшить свой 
результат, если они пони-
мают, что могут показать 
более высокий уровень 
подготовки, — сообщили 
в пресс-службе Департа-
мента образования и науки 
города Москвы.

Среди тех, кто решился на 
пересдачу, есть и отлични-
ки: пятеро выпускников, 
ранее получивших 99 бал-
лов, и 13 человек с резуль-
татом 98 баллов, стремятся 
к максимально возможной 
оценке.
8 июля участники пересда-
ли экзамены по физике, 
литературе, информатике, 
русскому языку, химии, 
а также письменную часть 
по иностранным языкам. 
9 июля пройдут экзамены 
по математике, обществоз-
нанию, истории, биологии, 
географии, а также по уст-
ной части по иностранным 
языкам. 

Наибольшей популярно-
стью среди желающих 
пересдать ЕГЭ пользуется 
русский язык.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm.ru

Нежилые объекты пользуются спросом Второй шанс каждому ученику 

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

День мэра

ЦИФРА

5
покупателей в среднем 
претендовали на одно 
помещение в ходе 
столичных торгов.

В этом году ученики 
московских школ по-
казали рекордные ре-
зультаты ЕГЭ. Вы-
пускница школы 
№ 1409 впервые 
за всю историю экза-
мена смогла получить 
500 баллов по пяти 
дисциплинам. 
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Вчера в столице состоя-
лось торжественное под-
писание соглашения меж-
ду Комитетом по туризму 
города Москвы, Министер-
ством туризма Тульской 
области и Министерством 
культуры и туризма Мо-
сковской области по раз-
витию межрегионального 
туристического маршрута 
«Россия Льва Толстого». 

Встреча прошла на террито-
рии усадьбы Л. Н. Толстого 
в Хамовниках в рамках Дней 
Тульской области в Москве. 
Они стартовали в День се-
мьи, любви и верности, 
поскольку именно тема 
укрепления традиционных 
ценностей и нравственных 
ориентиров занимает одно 
из ключевых мест в творче-
стве писателя. 

— Мы очень долго готовили 
этот туристический марш-
рут, его общая протяжен-
ность составит 1570 кило-
метров, — отметила заме-
ститель министра культуры 
Московской области Мария 
Баюх.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

В Юго-Западном админи-
стративном округе Мо-
сквы вчера открылся мо-
лодежный штаб. 

В новом молодежном про-
странстве на улице Миклу-
хо-Маклая активисты смо-
гут обмениваться идеями 
и предлагать инициативы, 
связанные с жизнью райо-
на и города. В церемонии 
открытия приняли участие 
представители волонтер-
ских объединений, студен-
ты и общественники. 
— На открывшейся пло-
щадке будут проходить 
просветительские и обра-
зовательные встречи, лек-
ции экспертов из разных 
сфер и практикумы, — 
рассказал «ВМ» военный 
врач, заместитель началь-
ника филиала военного 

госпиталя имени Бурденко 
и общественный советник 
одного из столичных райо-
нов Дмитрий Назаров. 
По его словам, площадка 
поможет молодым москви-
чам освоить практические 
навыки и включиться в го-
родские проекты. 
Другие мероприятия и те-
матические пространства 
можно найти на платфор-
ме «Молодежь Москвы». 
Проект поможет моло-
дым людям определиться 
с профессией, пройти ста-
жировку и образователь-
ные курсы и реализовать 
свои идеи. Благодаря ему 
3,5 тысячи инициатив 
юных участников полу-
чили поддержку и были 
воплощены в жизнь. 
ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru

М
едицинское уч-
реж дение рас-
п о л о ж е н о  н а 
Ленской улице. 
Это одна из круп-

нейших больниц округа, ко-
торая в этом году отмечает 
62 года с момента открытия. 
В ходе своего визита Олег Со-
болев ознакомился с работой 
ключевых подразделений 
больницы. Совместно с глав-
ным врачом Артуром Габри-
еляном и ведущими специа-
листами он обсудил вопросы 
развития учреждения, состо-
яние материально-техниче-
ской базы и оснащение его 
современным медицинским 
оборудованием. Больница 
известна своими 
у н и к а л ь н ы м и 
операциями. Так, 
специалисты-ме-
дики пров одят 
здесь микрохи-
рургические опе-
рации, выполня-
ют артроскопию 
тазобедренного сустава 
и принимают участие в ра-
боте одного из немногих 
в городе кризисных центров, 

который занимается профи-
лактикой суицидов. Тут ока-
зывают многопрофильную 
помощь пациентам, которые 

находятся в кри-
зисном состоя-
нии, — с ними 
работают психи-
атры, неврологи, 
терапевты.
— Хочется побла-
годарить сотруд-
ников больницы 

за самоотверженность. Этот 
округ — один из густонасе-
ленных в Москве, и развитие 
доступной и качественной 

медицинской помощи вхо-
дит в число ключевых прио-
ритетов городской полити-
ки, — отметил префект Олег 
Соболев.
В прошлом году в составе 
больницы также открылось 
несколько центров женско-
го здоровья. Один из них рас-
положен на Полярной улице, 
а другой — на Печорской. 
Пациентки могут получить 
здесь квалифицированную 
помощь на современном ме-
дицинском оборудовании.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

По району и Лев Толстой 
бы прогулялся!

Открылся штаб 
молодежных идей

В столице есть множе-
ство неравнодушных го-
рожан, которые своим 
трудом и инициативой 
способствуют обеспече-
нию общественной безо-
пасности и улучшению 
качества жизни горожан. 
Один из ярких приме-
ров — Анатолий Кон-
дратьев. 

Будучи дружинником, 
муниципальным депу-
татом, руководителем 
строительной компании, 
а в прошлом — офицером 
Российской ар-
мии, Анатолий 
Кондратьев де-
м о н с т р и р у е т 
удивительную 
многогранность. 
—  Я  р о д и л с я 
в Риге. С детства 
привык к дисци-
плине и порядку. В 1991 го-
ду поступил в Рязанское 
высшее командное учили-
ще связи. Попал по распре-
делению в Москву. Служил 
на полевом узле связи. Про-
шел путь от лейтенанта до 
подполковника. Принимал 
участие в миротворческих 
операциях в Абхазии и Юж-
ной Осетии, — рассказыва-
ет Анатолий. 
Уволившись в запас, он 
продолжил карьеру в сфере 
связи и строительства, вне-
ся вклад в реализацию мас-
штабных проектов, таких 
как дорога М-11 «Москва — 
Санкт-Петербург» и проект 
«Сила Сибири». 
— Строительная компания 
активно участвует в разви-
тии транспортной инфра-
структуры Москвы. Геогра-
фия работы — от Камчатки 
до Калининграда, — уточ-
нил Анатолий. 
С 2022 года Кондратьев — 
муниципальный депутат 
округа Молжаниновский. 
Он принимал участие в ре-
ализации таких проектов, 
как благоустройство пар-

ка «Ветеранский дворик», 
строительстве подземных 
переходов на Ленинград-
ском шоссе и других. Сей-
час на подходе два новых 
детских сада. 
— Мы добились ускорения 
ввода их в эксплуатацию, 
надеемся, что дети пойдут 
в садик уже в сентябре. Ак-
тивно выступаем за строи-
тельство ФОКа, — уточнил 
Анатолий Кондратьев. 
В 2023 году Анатолий начал 
сотрудничать с «Москов-
ской безопасностью». 
— Я — многодетный отец 
и хочу, чтобы окружающий 
мир был безопасным для 
всех детей. В дружинники 
пошел, чтобы знать, что 

происходит, по-
могать органам 
правопорядка, 
чтобы в районе 
был максималь-
ный порядок, — 
отмечает он. 
Помимо обще-
с т в е н н о й  д е -

ятельности, Анатолий 
Кондратьев активно зани-
мается гуманитарной по-
мощью. С начала СВО де-
путаты вместе с жителями 
района, церковью и пред-
принимателями отправля-
ют помощь на передовую.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm.ru

Многодетный отец готов 
помогать каждому

ПРЕФЕКТ ОСОБО 
ОТМЕТИЛ 
УСЕРДНУЮ 

РАБОТУ ВРАЧЕЙ 
И МЕДИЦИНСКОГО 

ПЕРСОНАЛА 
УЧРЕЖДЕНИЯ

ВАЖНО СДЕЛАТЬ 
ОКРУЖАЮЩИЙ 

МИР БЕЗОПАСНЫМ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 

И ПОДДЕРЖАТЬ 
ОРГАНЫ 

ПРАВОПОРЯДКА

Вчера префект 
Северо-Восточного 
округа Олег Соболев 
посетил Городскую 
больницу имени 
А. К. Ерамишанцева. 

6 июля. Префект Северо-Восточного округа Олег Соболев (в центре) и главный врач 
больницы имени А. К. Ерамишанцева Артур Габриелян во время осмотра больницы

Здоровье

Встречают день рождения 
трудовыми рекордами МОСКОВСКАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ

8 июля. Многодетный отец и дружинник Анатолий 
Кондратьев. ФОТО: СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ

БУЛАТ НУРМУХАНОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ КОМИТЕТА 
ПО ТУРИЗМУ ГОРОДА 
МОСКВЫ

Для нас важно создавать 
качественные, понятные 
и интересные туристиче-
ские продукты для путе-
шественников. У данного 
маршрута есть особый 
потенциал.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ГКБ имени А. К. Ерами-
шанцева была открыта 
1 апреля 1964 года 
как больница г. Ба-
бушкина. В 2014 году 
учреждение переиме-
новано в честь отече-
ственного хирурга 
Александра Конс-
тантиновича Ерами-
шанцева, возглавляв-
шего здесь отделение 
гепатобилиарной хи-
рургии.

ИСТОРИЯ

Дружинники — это 
добровольцы, кото-
рые в свободное вре-
мя помогают осущест-
влять патрулирование 
городских улиц, со-
действуя поддержа-
нию безопасности 
на вверенной терри-
тории. Они действуют 
совместно с сотрудни-
ками правоохрани-
тельных органов, 
а их маршруты и гра-
фики согласовывают-
ся с полицией. Также 
их задачей является 
откликаться на жало-
бы жителей.

СПРАВКА
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Другая пациентка — Ната-
лья Белугина — уже оказа-
лась знакома с такой систе-
мой проверки. 53-летняя 
администратор отмечает: 
рекомендации, которые 
выдал современный диагно-
стический комплекс, уже 
применяет на практике. 
— Сидячий образ жизни ска-
зывается, — уверена она. — 
И среди главных советов 
прозвучали смена рациона 
питания и дополнительная 
физическая активность. 
Я стала больше гулять, от-
казалась от фастфуда. Нала-

дился сон, стало больше сил. 
Чувствую себя лучше. 
Москвичка решила прове-
рять себя таким образом раз 
в месяц. Диагностический 
комплекс оценит наметив-
шуюся динамику, скоррек-
тирует рекомендации, от-
правив их в ЕМИАС или рас-
печатав тут же на принтере. 
— А еще диагностический 
комплекс укажет реальный 
биологический возраст па-
циента, — поясняет Татьяна 
Беляева. — Если он совпада-
ет с возрастом по паспорту 
или меньше его, то хорошо. 

искусственным интеллектом 
анализ. Тот разложит «по 
полочкам» все показатели: 
индекс массы тела, его кост-
ный, мышечный и жировой 
состав, определит водный 

баланс и укажет 
на  в озможные 
проблемы со здо-
ровьем. Все полу-
ченные сведения 
лягут в основу по-
нятных графиков 
и диаграмм. На 
каждой указаны 

допустимые нормы и воз-
можные отклонения от них. 
Так, при хорошем среднем 
балле общего состояния здо-
ровья система все же совету-
ет Наталье Володиной изме-
нить рацион питания, сделав 
ставку на свежие ягоды, ово-
щи и фрукты, и отказаться 
при этом от соленых и копче-
ных продуктов. Среди других 
рекомендаций — увеличить 
физнагрузку, больше гулять.

У
ченые и исследова-
тели во всем мире 
все чаще приходят 
к выводу, что ста-
рение зависит от 

самого человека: от его 
приверженности к заботе 
о здоровье, прохождению 
профилактических чека-
пов, влияния образа жизни 
и привычек. Генетика игра-
ет роль, но она задает лишь 
рамки — реальные разли-
чия в скорости старения 
определяются тем, как мы 
живем. Это результат реше-
ний, привычек и среды.
— У каждого человека есть 
свои факторы риска, и чем 
раньше их выявить, тем 
проще повлиять на них, ми-
нимизировать, тем самым 
продлив себе годы жизни, — 
говорит врач общей практи-
ки городской поликлиники 
№ 5 Татьяна Беляева. 
Город предлагает пройти 
«Московский чекап». Это но-
вый подход к диспансериза-
ции, которая становится бо-
лее персонализированной. 
В фокусе внимания — актив-
ные горожане, не имеющие 
выявленных хронических 
заболеваний и заинтересо-
ванные в вопросе сохране-
ния здоровья. Среди таких 
пациентов — 48-летняя мо-
сквичка Наталья Володина, 
оператор платных услуг. 
Большая часть ее рабочего 
дня проходит у экрана ком-
пьютера. 
— Решила проверить себя, до 
настоящего момента ни разу 
не проводила комплексное 
обследование организма, — 
поделилась она. — Чувствую 
себя прекрасно, особых жа-
лоб нет. 
Татьяна Беляева предлагает 
пациентке пройти к совре-
менному диагно-
стическому ком-
плексу. Он похож 
на платформу, на 
которую нужно 
встать как на на-
польные весы. На 
экране вводишь 
свои данные о здо-
ровье, номер полиса ОМС, 
указываешь, есть ли жалобы 
и выявленные заболевания. 
Например, гипертония, 
проблемы с желудочно-ки-
шечным трактом или серд-
цем, недуги со стороны цен-
тральной нервной системы. 
Аппарат считает рост и вес. 
А положив руки на металли-
ческие поверхности на пане-
ли, через считаные минуты 
можно увидеть проведенный 

ПОЛУЧЕННЫЕ 
ДАННЫЕ МОЖНО 
РАСПЕЧАТАТЬ, 
ОТПРАВИТЬ СЕБЕ 
НА ПОЧТУ ИЛИ 
ОЗНАКОМИТЬСЯ 
С НИМИ В ЕМИАС

Сегодня город внедряет комплексную диагностику (чекап) нового поколения, чтобы каждый знал о своем состоянии здоровья 
и принимал осознанные решения. Пройти комплексную диагностику можно не только в поликлиниках, но и в центрах московского 
долголетия и в «Уголках здоровья» центров госуслуг «Мои документы».

Современная диагностика
Пройти проверку своего состояния и выявить факторы риска можно за считаные минуты

Ожидаемая продолжительность жизни в Москве 
уже составляет 80 лет — это на семь лет больше, 
чем в среднем по другим регионам страны. Столица 
делает ставку на современные технологии, цифровые 
сервисы, благоприятную, человекоцентричную среду, 
в которой удобно каждому. 

КСТАТИ ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ 
Специальный 
корреспондент

Я

нт

ЦИФРА

850
тысяч раз москвичи 
проверили здоровье 
в центрах госуслуг. 
В них размещены 
диагностические 

комплексы.

Стандартный платный чекап Московский чекап
1. Запись на очный прием 
к врачу в поликлинику

2. Сдача анализов

3. Инструментальная 
диагностика

4. Унифицированный набор, 
для всех одинаковый

5. Ожидание 
результатов 
и консультация

1. Онлайн-анкета 
(заполняется частями, 
можно прерваться 
и вернуться)

2. Данные 
с умных весов 
(загружаются 
автоматически, 
не нужно ехать 
в клинику)

3. ИИ назначает 
обследования 
(только 
необходимые 
процедуры)

4. Очные 
процедуры 
и осмотры 
(только то, что 
назначил ИИ)

5. Персональный 
профиль здоровья

По данным Департамента здравоохранения города Москвы

А вот если он окажется на 
пять лет больше, то стоит 
задуматься о прохождении 
допобследований и понять 
источник проблем, выявить 
факторы старения. 
К последним, к слову, отно-
сятся вредные привычки, 
малоподвижный образ жиз-
ни, склонность к перееда-
нию, постоянный стресс. 
— И с каждым фактором 
можно превентивно рабо-
тать, корректировать образ 
жизни, — подчеркивает Та-
тьяна Беляева. 
Зайти и проверить свой 
баланс можно не только 
в городских поликлиниках, 
установивших подобные 
диагностические комплек-
сы. Теперь они пользуются 
популярностью и у посети-
телей центров госуслуг «Мои 
документы». «ВМ» заглянула 
в такой офис в САО. 
— Удобно же! — говорит мо-
сквич Данила Бирюков. 

Молодой человек пришел 
оформить документы и ждал, 
когда на табло появится но-
мер его талончика. 
— А пока ждал, решил про-
верить свое состояние здо-
ровья, — сказал он. — Ста-
раюсь следить за собой. 
Через пять минут тестиро-
вания принтер выдает ре-
комендации по питанию. 
А в ЕМИАС приходят не 
только полученные с диагно-
стического комплекса сведе-
ния, но и полезные рецепты 
на каждый день. 
— Мы подсказываем, что 
и как заполнить. Но такие 
советы чаще всего нужны 
для пожилых горожан, а мо-
лодые быстро справляются 
сами, — говорит замруково-
дителя по развитию искрен-
него сервиса центра госуслуг 
«Савеловский» Мария Рало-
вич, подчеркивая, что все 
больше людей пользуются 
новинкой. 
— Москва многое делает для 
того, чтобы горожане доль-
ше и лучше жили, — гово-
рит посетительница центра 
госуслуг «Мои документы» 
Ирина Ривкина. 
В городе все есть: продвину-
тая медицина, повсемест-
ные культурные события, до-
ступный спорт, образование 
для всех возрастов, поддерж-
ка ментального здоровья, 
фестивали, парки, зеленые 
пространства, благоустро-
енные территории. 
Все это напрямую влияет на 
продолжительность и каче-
ство жизни.



Вечерняя Москва (утренний выпуск), четверг, 9 июля 2026 года, № 124 (30403)
5ГОРОДСКИЕ  СОБЫТИЯ  И  РЕПОРТАЖИ

Р
ублево-Архангель-
ская линия на об-
новленной карте 
м е т р о п о л и т е н а 
будет изображена 

в графитовом цвете. Имен-
но его выбрали участники 
голосования в проекте «Ак-
тивный гражданин». Она 
будет пересекаться с Боль-
шой кольцевой, Филевской 
и Солнцевской линиями 
метро, а также с МЦК. В хо-
де подготовки навигации 
специалисты обновят более 
1,3 тысячи указателей на 
всех станциях этих линий.
— Москву можно назвать 
лидером в плане внедрения 
цифровых технологий. К от-
крытию Рублево-Архангель-
ской линии будет размещено 
порядка 160 современных 
указателей. Такая навига-
ция появится и на уже суще-

ствующих станциях метро — 
«Деловой центр» и «Шелепи-
ха», — рассказал начальник 
навигационно-информаци-
онного комплекса, замести-
тель начальника Службы 
пассажирских сервисов ГУП 
«Московский метрополи-
тен» Сергей Литвинович.
Обновление традиционных 
указателей занимает у со-
трудников от двух дней до 
двух недель, в то время как 

информацию на инноваци-
онных указателях можно по-
менять за несколько минут. 
В этом и заключается одно 
из их преимуществ. Кроме 
указателей предполагается 
заменить и около 67 тысяч 
схем метро.
Подобные работы проводят-
ся обычно по ночам. Такой 
график работы уже успел 
стать привычным для мно-
гих сотрудников.

— Я работаю в метрополите-
не 19 лет. После ночной сме-
ны всегда можно отдохнуть 
и выспаться дома. А вечером 
мы снова готовы к работе, — 
поделился электромеханик 
Константин Соценко.
Стоит отметить, что перед 
каждой сменой работники 
обязательно проходят ме-
дицинский контроль. 
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
k.kruglikova@vm.ru

В Библиотеке шахмат 
7 июля прошла творческая 
встреча с выдающимся 
шахматистом, многократ-
ным чемпионом СССР и Ев-
ропы среди глухих, чемпи-
оном мира по блицу Серге-
ем Саловым.

Мероприятие, организо-
ванное Шахматным клубом 
Сергея Карякина совместно 
с Федерацией шахмат глу-
хих России, собрало учени-
ков мастера и любителей 
этой древней игры.
Используя язык жестов, 
Сергей Салов поделился 

историей своего жизненно-
го и спортивного пути, рас-
сказал о первых шагах в шах-
матах, трудностях, которые 
ему удалось преодолеть, 
и о победах, принесших ему 
мировое признание.
— Благодаря поддержке 
Шахматного клуба Сергея 
Карякина и Библиотеки 
шахмат мы нашли место, 
где инклюзивные люди мо-
гут раскрывать свои талан-
ты, — подчеркнул президент 
Федерации шахмат глухих 
России Дмитрий Соболев.
На встрече гости смогли 
принять участие в сеансе од-

новременной игры с чемпи-
оном. А потом Сергей Салов 
передал в дар библиотеке 
книгу журналиста Дмитрия 
Плисецкого «Битвы тита-
нов. Забытые страницы со-
ветских шахмат».
— Наш фонд уникален: мы 
собрали огромное количе-
ство литературы по шах-
матам, проводим лекции 
и турниры. Люди приходят 
сюда, чтобы узнать что-то 
новое, — отметила заведу-
ющая библиотекой Альфия 
Абдульманова.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm.ru

Обновляем схемы и указатели

Таинственный мир выдающегося русского художника
Сегодня в Третьяковской 
галерее на Кадашевской 
набережной открылась 
выставка «Борисов-Муса-
тов. Гармония образа». 
Экспозиция объединила 
более 140 работ одного 
из самых ярких художни-
ков-символистов.

На выставке собраны не 
только уже знакомые всем 
шедевры, но и более ранние 
произведения, показыва-
ющие, как формировался 
уникальный стиль мастера. 

— Для своего времени Бо-
рисов-Мусатов был таким 
же революционным и скан-
да льным художником, 
как Врубель, — объясняет 
заведующая отделом гра-
фики Государственной Тре-
тьяковской галереи Ирина 
Шуманова. — Символисты 
считали его своим учите-
лем, а модернисты повто-
ряли фрагменты его работ 
в личных произведениях.
Художественный язык Вик-
тора Борисова-Мусатова, 
словно популярная мелодия, 

узнаваем с первых нот. Его 
картины будто открывают 
окно в прошлое: мистиче-
ские усадьбы, утопающие 
в зелени, прогуливающиеся 
дамы, воплощающие идеал 
женской красоты, таин-
ственная водная гладь, од-
новременно манящая и пу-
гающая… Таким был мир 
Борисова-Мусатова.
Познакомиться с ним в за-
лах Третьяковской галереи 
можно до 8 ноября.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО 
a.eroshenko@vm.ru

Сыграли с легендой шахматного спорта Активы экс-судьи перешли государству

Федеральная служба су-
дебных приставов завер-
шила процедуру переда-
чи государству 97 объек-
тов, связанных с бывшим 
председателем Совета су-
дей России Виктором Мо-
мотовым и его окруже-
нием. Стоимость имуще-
ства оценивается в 9 мил-
лиардов рублей.

Решение об изъятии иму-
щества принял Останкин-
ский районный суд Москвы 

в октябре 2025 года по иску 
Генпрокуратуры. Суд уста-
новил, что активы были 
получены с нарушением 
антикоррупци-
онных требова-
ний. В государ-
с т в о  п е р е ш л а 
недвижимость, 
оформленная на 
Момотова, его 
сына и связан-
ного с ним пред-
принимателя. Сам бывший 
судья обвинения отрицал.
— Рассматривать это дело 
как единичный прецедент 
было бы неверно. Это часть 

развивающейся судебной 
практики, сформирован-
ной на основе решений 
Конституционного cуда 

РФ, — отметил 
юрист Никита 
Тарановский. — 
Это системный 
механизм, по-
з в о л я ю щ и й 
г о с у д а р с т в у 
обращать в до-
ход имущество, 

которое не соответствует 
официальным доходам чи-
новника.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
v.dolgaya@vm.ru

8 июля. Электромеханики Московского метрополитена Данил Захаров (слева) и Константин Соценко наклеивают временные 
стикеры на обновленную схему на станции метро «Народное Ополчение». ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК 

8 июля. Хранитель отдела графики XIX–XX веков Ольга 
Глебова проводит экскурсию. ФОТО: АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО

ОЛЬГА ГЛЕБОВА
ХРАНИТЕЛЬ ОТДЕЛА 
ГРАФИКИ XIXXX ВЕКОВ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ТРЕТЬЯКОВСКОЙ ГАЛЕРЕИ

Лейтмотивом выставки 
стало искусство гобеле-
на. Для художника, став-
шего символом Серебря-
ного века, оно преврати-
лось в настоящий мани-
фест современности, 
демонстрируя рождение 
искусства из ремесла.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Транспорт

На станции «Народ-
ное Ополчение» 
к открытию новой 
линии метро подго-
товили систему на-
вигации.

СТОИМОСТЬ 
ИМУЩЕСТВА 
ВИКТОРА
МОМОТОВА 
СОСТАВИЛА

9 МИЛЛИАРДОВ 
РУБЛЕЙ 

ЦИФРА

90
станций столичного метро 
будут планово оснащены 

около 3,4 тысячи 
указателей до 2030 года.

Прогулки 
по набережным 
станут еще 
приятнее
Специалисты столично-
го Комплекса городско-
го хозяйства начали ре-
монт Пречистенской на-
бережной. Вчера 
об этом сообщил заме-
ститель мэра Москвы 
по вопросам жилищ-
но-коммунального хо-
зяйства и благоустрой-
ства Петр Бирюков. 

Планируется полностью 
заменить асфальтобе-
тонное покрытие на про-
езжей части и тротуаров 
общей площадью более 
40 тысяч квадратных ме-
тров, затем нанести но-
вую разметку, установить 
скамейки и обустроить 
почти 4 тысячи «квадра-
тов» газона.
— В этом году приведем 
в порядок четыре набе-
режные в районе Хамов-
ники — Пречистенскую, 
Фрунзенскую, Новодеви-
чью и Ростовскую. Наша 
основная задача — обе-
спечить удобное передви-
жение водителей и пеше-
ходов, — отметил Петр 
Бирюков.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

ГРОМКОЕ ДЕЛО
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Абитуриентам предлагают поступление с перспективой трудоустройства
Вчера в Российском уни-
верситете транспорта, 
РУТ(МИИТ), прошел 
День открытых дверей.

Ключевыми площадками 
мероприятия стали Высшая 
инженерная школа (ВИШ) 
и Передовая инженерная 
школа «Академия ВСМ». 
Абитуриентам представили 
широкий спектр направ-
лений. Среди них — транс-
портно-промышленный ди-
зайн, по которому Россий-
ский университет транспор-
та входит в тройку лучших 
дизайнерских школ страны. 
Для будущих урбанистов 
доступна программа «Пла-
нирование и эксплуатация 

городских транспортных 
систем», ориентированная 
на развитие инфраструк-
туры. Также абитуриенты 
могут выбрать ИТ-направ-
ления, совместную россий-
ско-китайскую программу 
двойных дипломов и специ-
ализации по системам мо-
бильной связи.
Особое внимание уделили 
карьерным перспективам. 
В ВИШ, например, практика 
начинается с первого курса: 
студенты работают над за-
дачами по цифровизации 
транспортных инфраструк-
тур и процессов у ведущих 
представителей отрасли. 
В инженерной школе мо-
дель еще более прикладная: 

студенты с первого курса 
заняты в проектировании 
высокоскоростного движе-
ния, а ее первый выпуск уже 
трудоустроен в компани-
ях-партнерах, реализующих 
проект ВСМ. 
— Я здесь уже третий раз за 
два года, присматриваюсь 
к промышленному дизайну 
и мечтаю поступить именно 
на это направление, — рас-
сказала абитуриентка Ека-
терина Потапова. — Меня 
привлекает не просто воз-
можность реализовывать 
свои идеи, но и шанс сразу 
сотрудничать с будущими 
работодателями.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

М
ероприятие ста-
ло местом, где 
предпринима-
тели обсудили, 
как правильно 

адаптировать современный 
бизнес и сделать его привле-
кательным для клиента.
— У меня есть проект с бес-
платными оздоровитель-
ными курсами — упражне-
ния для всего тела, — рас-
сказывает врач-невролог 
первой категории Альбина 
Кислова. — Но в этой сфере 
большая конкуренция. На 
форуме я узнала, как сде-
лать проект ярче, 
чтобы привлечь 
клиента. 
Также на фору-
ме презентовали 
приложение для 
влюбленных, ко-
торое поможет 
л у ч ш е  у з н а т ь 
партнера. Пользователи за-
полняют анкету, публикуют 
снимки важных моментов.

Площадку для форума пре-
доставила московская Шко-
ла управления «Сколково». 

Это независимый 
некоммерческий 
проект, который 
взращивает поко-
ление лидеров. 
—  Н а ш и  п р о -
фессора делятся 
к о н к р е т н ы м и 
решениями веде-

ния бизнеса, которые сразу 
можно применить на прак-
тике. Есть программа для 

женщин-руководителей, 
где можно выстроить персо-
нальный бренд, — говорит 
руководитель направления 
по работе с клиентами про-
граммы Executive MBA Ека-
терина Пименова. — А на 
других программах обсуж-
дается нынешняя экономи-
ческая ситуация в стране. 
Многие зарубежные компа-
нии ушли, а значит, есть сво-
бодные ниши для бизнеса.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Бизнес учится понимать 
желания клиента 

ПОСЛЕ УХОДА 
ЗАРУБЕЖНЫХ 
КОМПАНИЙ 

НА ВНУТРЕННЕМ 
РЫНКЕ 

ОТКРЫВАЮТСЯ 
СВОБОДНЫЕ НИШИ

История страны, 
запечатленная в слове

П ервый номер литературного журнала «Ро-
ман-газета» — «дешевой книги для народа», 
как назвал это издание его основатель Мак-

сим Горький, — вышел 9 июля 1927 года... История 
«Роман-газеты» — это история страны, запечатлен-
ная в художественном слове. Трудно назвать сколь-
ко-нибудь известного советского или современного 
российского писателя, чьи произведения не публи-
ковались бы в «Роман-газе-
те». Михаил Шолохов, Ва-
лентин Катаев, Ильф и Пе-
тров, Александр Солжени-
цын, другие классики вышли 
к массовому читателю через 
«Роман-газету». Менялись 
формат, обложки, перио-
дичность, но неизменной 
оставалась задача — опера-
тивно знакомить народ с новыми произведениями 
лучших писателей страны. Опубликоваться в журна-
ле означало получить «знак качества», стать при-
знанным и известным автором. Им стал и недавно 
ушедший из жизни главный редактор «Вечерней 
Москвы» Александр Куприянов, чьи романы «Жук 
золотой», «Таймери», «Божья коровка» и другие вы-
ходили в «Роман-газете».
Сегодня журнал выходит два раза в месяц, давая на 
своих страницах широкую панораму российской ли-
тературы. Помимо «взрослого» издания, раз в месяц 
издается «Детская «Роман-газета», пользующаяся 
большой популярностью у школьников и их родите-
лей. Ровно через год одно из старейших российских 
литературных изданий отпразднует вековой юби-
лей. Это будет значимая дата для всей страны. «Ро-
ман-газета» остается народным журналом, проек-
том «дешевой книги для народа», который задумал 
и воплотил в жизнь Максим Горький.

РОМАНГАЗЕТА 
ОСТАЕТСЯ 
НАРОДНЫМ 
ЖУРНАЛОМ, 
ЗАДУМАННЫМ 
САМИМ ГОРЬКИМ

ДАТА

ЮРИЙ КОЗЛОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ, 
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР РОМАНГАЗЕТЫ

Д

Вчера в конгресс-хол-
ле Сколково прошел 
Бизнес-форум «Кли-
ентоцентричность — 
сердце бизнеса буду-
щего».

8 июля. Абитуриентка Екатерина Потапова мечтает 
поступить в РУТ (МИИТ). ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

ДЕНИС 
ПАРИНОВ
ДИРЕКТОР ВЫСШЕЙ 
ИНЖЕ НЕР НОЙ ШКОЛЫ 
РУТ  МИИТ

Мы очень плотно сотруд-
ничаем с представителя-
ми отрасли и постоянно 
стараемся создать новые 
возможности для реали-
зации потенциала наших 
студентов. Ребята с пер-
вых недель вливаются 
в реальную профессио-
нальную деятельность. 
Это дополнительная на-
грузка и ответственность, 
но результат получается 
очень интересный. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВАЛЕНТИНА 
ВЫЛЕГЖАНИНА 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
МАРКЕТИНГОВОЙ КОМПАНИИ

Люблю подобные форумы 
за возможность обме-
няться личным опытом 
предпринимательства. 
Я рассказываю, как наша 
компания помогает 
разви ваться автобизне-
су, продажам машин 
с пробегом.

Тенденции

8 июля. Гендиректор маркетинговой компании Валентина Вылегжанина (слева) и врач-
невролог Альбина Кислова изучают брошюры школы управления. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА
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Вчера в столице старто-
вал III Всероссийский 
свадебный фестиваль 
«Россия. Соединяя серд-
ца», который продлится 
два дня — 8 и 9 июля.

Организаторами фестива-
ля, который посвящен Дню 
любви, семьи и верности, 
выступили Национальный 
центр «Россия», правитель-
ство Москвы и Управления 
ЗАГС Москвы. 
Большой и долгожданный 
праздник по традиции со-
брал в столице будущих 
молодоженов из разных 
регионов нашей страны. 
География фес тив а ля 
настолько обширна, что 
смогла объединить мо-
лодых людей от Дальнего 
Востока до Калининграда. 
Праздничный день начал-
ся для участников Всерос-
сийского свадебного фе-
стиваля с увлекательной 
прогулки на теплоходе по 
Москве-реке. А продол-
жился торжественным ше-
ствием будущих новобрач-
ных к Национальному цен-
тру «Россия» и большим 
совместным хороводом.
И хотя до самого главного 
момента праздника — тор-
жественной церемонии 
единовременного брако-
сочетания влюбленных, 
на которой участники фе-
стиваля обменяются коль-
цами, — оставалось еще 
больше часа, они уже с удо-
вольствием делятся с «ВМ» 
своими яркими эмоциями.
Так, по словам Андрея Гена 
и Марии Падириной из Уд-
муртской Республики, они 
очень давно мечтали о том, 
чтобы их семья родилась 
именно в Москве. К слову, 
для столь торжественного 
в их жизни события ребята 
подготовили националь-
ные костюмы.

— Сегодня мы, естествен-
но, очень взволнованы. 
Но наша мечта исполни-
лась. Мы любим друг дру-
га и свою Родину. И где же 
еще, как не в ее столице, 
мы можем лучше всего 
проявить наши чувства! — 
говорит Андрей Ген.
Всего на один день в Мо-
скву прилетели из Хабаров-
ска Сергей и Дарья Бунчук.
— Моя будущая супруга 
никогда не видела Мо-
скву, — говорит военнос-
лужащий Сергей. — По-
этому я предложил ей не 
просто посмотреть столи-
цу, а заключить здесь наш 
брак. Восемь часов полета, 
и мы сегодня здесь. А зав-
тра обязательно примем 
участие во втором фести-
вальном дне. И тем же ве-
чером улетаем уже обрат-
но домой.
К слову, во второй день Все-
российского свадебного 
фестиваля организаторы 
подготовили для участни-
ков лекции и открытые ди-
алоги о семье, гастрономи-
ческий турнир, различные 
тематические мастер-клас-
сы, музыкальную програм-
му и другие мероприятия.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

Вчера в Москве с большим размахом отметили один из самых любимых россиянами праздников — День семьи, любви и верности.
Горожане и гости столицы весело, интересно и познавательно провели время в парках, музеях, на ВДНХ и площадках проекта 
«Лето в Москве». А в рамках III Всероссийского свадебного фестиваля десятки влюбленных пар скрепили свой союз.

У
видеть фотовыстав-
ку «Долго вместе» 
можно на Гоголев-
ском бульваре. Она 
стала совместным 

проектом «Московского 
долголетия», ЗАГС, Глав-
архива Москвы и сервиса 
печати фотокниг. Под от-
крытым небом представле-
ны фотографии семейных 
пар, которые состоят в браке 
более 35 лет.
Рядом с каждым снимком — 
история знакомства пары.
— Наша внучка рассказала 
нам о проекте. Я увидела 
условия участия уже к кон-
цу подачи заявок, поэтому 
собирала все, что от меня 
требовалось, практически 
в последний день, — рас-
сказала одна из 
у ч а с т н и ц  З о я 
Еремина, кото-
рая состоит в бра-
к е  с  с у п р у г о м 
Сергеем без ма-
лого 53 года! — 
Мы с мужем ре-
шили никому не 
говорить о том, что решили 
стать участниками выстав-
ки. Поэтому рассчитыва-
ем, что должен получиться 
приятный сюрприз для на-
шей дочки, которая сейчас 
живет на Кипре.

В этот же день уже совер-
шенно в другом конце Мо-
сквы — в Центре Москов-
ского долголетия «ВДНХ» 

прошла церемо-
ния чествования 
еще одних юбиля-
ров — семейной 
пары Владимира 
и Риммы Ладо-
шиных, которые 
вместе 55 лет. Для 
проведения цере-

монии на ВДНХ приехали 
сотрудник загса и родные 
юбиляров. 
— Когда открыли танцзал 
«Березка», я пришла туда 
с подругой, а мой будущий 
супруг с друзьями. Так на 

танцах и познакомились. Это 
было в 1968 году, — расска-
зывает «ВМ» историю зна-
комства с супругом Римма. 
— А я потом на два года 
ушел служить в армию, 
после которой мы оба по-
ступили в институт. А вот 
расписались в 1971 году, — 
дополняет уже Владимир. 
Золотую свадьбу пара отме-
чала в Грибоедовском загсе, 
а уже 55-летний юбилей со-
вместной жизни супруги Ла-
дошины решили отпраздно-
вать в Центре московского 
долголетия. 
В чем секрет счастливого 
брака? Как уверяют Римма 
и Владимир, в семейной 

жизни важно уметь нахо-
дить компромиссы. А глав-
ное — постараться научить-
ся понимать друг друга. 
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА 
k.kruglikova@vm.ru

Свадебный фестиваль 
соединил сердца

ВЛАДИМИР 
ФИЛИППОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИ
ТЕЛЯ ДЕПАРТАМЕНТА ТРУДА 
И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

Крепкая семья — это ос-
нова, на которой строит-
ся общество. В ней есть 
свои традиции, умение 
заботиться друг о друге.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СВЕТЛАНА УХАНЕВА
НАЧАЛЬНИК 
УПРАВЛЕНИЯ ЗАГС 
МОСКВЫ
День любви, семьи 
и верности — особый 
праздник, который 
вдохновляет пары сде-
лать важнейший шаг 
в жизни. Сегодня про-
шло знаковое событие. 
Сотрудники столичных 
загсов зарегистриро-
вали брак 150 пар 
со всей России.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Вчера в Музее Победы 
прошла праздничная про-
грамма с мастер-классами, 
тематическими экскурсия-
ми, интеллектуальными 
играми и акцией «Ромаш-
ка Победы. Семейные 
истории войны». 

Необычный мастер-класс 
предложили юным посе-
тителям музея. Ребята со-
здавали семейные древа, 
которые затем объединили 
в один большой символи-
ческий лес. Каждая работа 
стала отражением истории 
отдельной семьи, а общая 

композиция — символом 
единства поколений и сохра-
нения семейных традиций.
— Древо — это что-то очень 
личное, связанное с чело-
веком и его семьей. Если 
просто наклеить сердечки, 
это не передаст смысл. По-
этому мы решили, что каж-
дый ребенок сделает свое 
собственное дерево, а по-
том все они сложатся в один 
большой лес. Это красиво 
и очень символично, — рас-
сказала волонтер Оксана 
Сироткина.
Во время мастер-класса де-
ти заполняли свое семейное 

древо, а затем складывали 
бумажную поделку. Боль-
шинство участников забра-
ли работы домой, а часть 
останется в музее на память 
о празднике.
Помимо творческой про-
граммы гости приняли уча-
стие в интеллектуальной 
игре, тематических экскур-
сиях и акции «Ромашка По-
беды. Семейные истории во-
йны», которая напомнила, 
что память о подвиге сохра-
няется не только в музеях, 
но и в семейных историях.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
v.dolgaya@vm.ru

Каждое древо — отражение семейной истории 

УЧАСТНИКИ 
ВЫСТАВКИ 

ДОЛГО ВМЕСТЕ 
РЕШИЛИ УСТРОИТЬ 

ПРИЯТНЫЙ 
СЮРПРИЗ СВОИМ 

РОДНЫМ

Программе «Москов-
ское семейное долго-
летие» исполнился 
один год. К этому со-
бытию приурочили 
открытие выставки.

8 июля. Участники фотовыставки Владимир и Татьяна (справа) Илюшины с дочерью Ириной 
и внуками Софией и Артемом на фоне своих портретов. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

Дата

Чувства с годами 
становятся сильней

АЛЕКСЕЙ БОЧЕЙКО
МЕНЕДЖЕР 
ПО КУЛЬТУРНО
МАССОВОМУ ДОСУГУ 
МУЗЕЯ ПОБЕДЫ

Для нас важно говорить 
о семейных ценностях 
и традициях. Через мас-
тер-классы, семейные 
письма времен Великой 
Отечественной войны 
и личные истории мы 
сохраняем память о на-
ших корнях и передаем 
ее следующим поколе-
ниям.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

8 июля. Андрей Ген и Мария Падирина из Удмуртии 
на свадебном фестивале. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ
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З
анимая небольшую 
л е с н у ю  о п у ш к у, 
скрываясь под де-
ревьями, один из 
бойцов при помощи 

специальных очков видит 
через разведывательный 
дрон признаки активности 
врага. 
— Обнаружили расчет «Ба-
бы-яги», — говорит товари-
щам рядовой с позывным 
«Екай». 
Боевой расчет немедленно 
докладывает командова-
нию об обнаружении про-
тивника. Через несколько 
минут по заданным коорди-
натам вылетят наши удар-
ные дроны, которые унич-
тожат вражеский расчет 
«Бабы-яги». 
— Мы знали примерный 
квадрат, где находится про-
тивник, и оперативно вы-
двинулись на рабочую точ-
ку, — рассказывает «Екай». 
Сейчас наши операторы 
ведут активную охоту на 
расчеты беспилотников 
ВСУ, которые пытаются по-
мешать работе наших воен-
нослужащих. Каждое такое 

обнаружение позволяет со-
рвать планы врага и сохра-
нить жизни наших бойцов 
и техники. 
— Беспилотные летатель-
ные аппараты сейчас нано-
сят больше урона, чем те же 
танки, — подметил рядо-
вой 71-го отдельного полка 
беспилотных систем. — 
FPV-дроны куда дешевле 
и маневреннее тяжелой 
техники. Вооруженные си-
лы Украины используют 
тяжелые беспилотники за-
частую для уничтожения 
либо нашей техники, либо 
же блиндажей.

После успешного выполне-
ния боевой задачи расчет, 
в котором состоял «Екай», 
сменился. Немного времени 
на отдых, осталь-
ное — практика 
на полигоне: от-
работка возмож-
ных ситуаций на 
поле боя.
«Екай» расска-
зывает, что под-
писал контракт 
с Минобороны РФ в мае 
2025 года. По его словам, 
выбирал недолго: ему хоте-
лось именно в беспилотные 
войска. Причина проста — 

новый и интересный род 
войск, который стреми-
тельно развивается и эф-
фективно показывает себя 

на поле боя.
Подготовка к вы-
полнению задач 
н а  п е р е д о в о й 
у военнослужа-
щих беспилотных 
войск проходила 
в несколько эта-
пов — сначала 

изучали теорию по полетам 
беспилотников различных 
типов и саперному делу.
— Потом была «практика». 
Выходили в поля. Жили 

в блиндажах и выполняли 
условные боевые задачи. 
Таким образом у нас скла-
дывался боевой расчет, — 
рассказал боец.
Благодаря этому боевой 
расчет, который уже отправ-
лялся на передовую, по при-
бытии быстро переходил 
к практике.
— Когда мы приступили 
к работе, то сразу были гото-
вы к выполнению задач, — 
отметил рядовой с позыв-
ным «Екай». — Благодаря 
этому опыту мы знаем, как 
точно обнаружить враже-
ские позиции.

После проведения воздуш-
ной разведки бойцы опера-
тивно передавали инфор-
мацию операторам ударных 
дронов, которые уже рас-
правлялись с вражескими 
позициями.
— Недавно наши штурмови-
ки в лесополосе столкнулись 
с вражеским подразделени-
ем. Нам сразу же поступил 
сигнал о том, что необходи-
ма поддержка с неба, — объ-
яснил боец. — Мы оператив-
но запустили в небо «пти-
чек» и били по их тыловым 
зонам, маршрутам ротации 
и подвозу боекомплектов, 
тем самым помогая нашим 
штурмовикам продвигаться 
вперед и давить врага.
Беспилотные войска про-
должают трудиться на пере-
довой, попутно тренируясь 
на полигонах, отрабатывая 
новые тактики ведения боя 
и внедряя новые единицы 
техники. Они помогают 
приближать общую победу.

Охотники за вражескими «птицами»

Корреспондент «ВМ» 
продолжает работу 
в зоне спецопера-
ции. В этот раз он 
поговорил с бойцом 
71-го отдельного 
полка беспилотных 
систем в составе 
группировки войск 
«Запад» с позывным 
«Екай».

7 июля. Рядовой 71-го отдельного полка беспилотных систем группировки войск «Запад» с позывным «Екай» проверяет 
работу дрона. ФОТО: АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ

НА ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКЕ 
ВЫХОДИЛИ 
В ПОЛЯ, 

ВЫПОЛНЯЯ 
УСЛОВНЫЕ 

БОЕВЫЕ ЗАДАЧИ

Российское военное 
ведомство опублико-
вало видео, где расче-
ты FPV-дронов-пере-
хватчиков Испыта-
тельного центра 
перспективных беспи-
лотных технологий 
Минобороны России 
«Рубикон» воздушны-
ми таранами сбили 
украинские — ками-
кадзе FP-2 (боевая 
нагрузка — около 
100 килограммов, 
дальность — 
до 2 тысяч киломе-
тров), а также много-
функциональный 
БПЛА среднего клас-
са «Чаклун-В».

КСТАТИ

Вчера участники специ-
альной военной операции 
и боксеры Павел Шуль-
ский и Иван Бакай провели 
тренировку в рамках про-
екта «Молодежь Москвы».

Первым этапом стала раз-
минка, которую провел Па-
вел Шульский. Ребята про-
работали все группы мышц, 
а потом началось самое ин-
тересное. Ведущие трени-
ровки начали показывать 
основные приемы бокса, 
которые ребята отрабаты-
вали в парах. Среди ребят 
были 11-классницы Камила 
Рамзина и Дарья Соломати-
на, которые решили, что за-
нятия спортом — это отлич-
ное времяпрепровождение 
на каникулах.

— Мне стало интересно по-
пробовать новый вид спор-
та, тем более когда тренера-
ми стали настоящие герои 
нашего времени, — отмети-
ла Дарья Соломатина. 

Также к тренировке подклю-
чились и участники СВО, 
пришедшие поддержать 
коллег-тренеров. 
— Я считаю, что спорт обя-
зательно нужен для тех, кто 

вернулся с СВО. Бойцы мо-
гут общаться и показывать 
свой характер и дух, — от-
метил Павел Шульский.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Идем вперед
Штурмовые отряды 67-й мотострелковой дивизии, 
развивая наступление западнее Красного Лимана, 
захватили два опорных пункта противника. Об этом 
сообщили в Минобороны России. 

■
Накрыли пункт управления беспилотниками
Бойцы 25-й общевойсковой армии группировки 
«Запад» громят противника на краснолиманском 
направлении. Об этом сообщили в Минобороны 
России.
— Расчет гаубицы Д-30 из состава 19-го танкового 
полка накрыл взлетно-посадочную площадку 
и пункт управления тяжелыми беспилотниками 
ВСУ, — подчеркнули в ведомстве. 

■
Освободили всех жителей Курской области 
Все гражданские жители Курской области, нахо-
дившиеся в плену на Украине, были освобождены, 
продолжаются поиски пропавших без вести после 
вторжения ВСУ. Об этом сообщила уполномочен-
ный по правам человека Яна Лантратова. 

НОВОС ТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ Показали молодым, как держать удар

8 июля. Участницы тренировки Дарья Соломатина (слева) 
и Камила Рамзина. ФОТО: АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА 

АРСЕНИЙ 
КОЗЫРЕВ

ОТ НАШЕГО СПЕЦИАЛЬНОГО 
КОРРЕСПОНДЕНТА

ГЕОРГИЙ ВИЛЬГЕЛЬМ
КООРДИНАТОР 
НАПРАВЛЕНИЯ ГОРОД 
ГЕРОЕВ ПРОЕКТА 
МОЛОДЕЖЬ МОСКВЫ

Тренировки помогают 
не только укрепить здо-
ровье, но и выстраивают 
мост между молодыми 
ребятами и современны-
ми героями — участни-
ками СВО. Благодаря не-
формальной обстановке 
стираются все границы.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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МНЕНИЕ

МИХАИЛ ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

МН

МИ
ОБОЗ

Военные действия возоб-
новились между Соеди-
ненными Штатами Амери-
ки и Ираном. Происходя-
щее ставит под сомнение 
мирное соглашение между 
странами.

В разгар перемирия США 
и Иран обменялись серией 
ударов. По версии амери-
канцев, причиной их атаки 
послужило нападение Теге-
рана на торговые суда, сле-
дующие через Ормузский 
пролив. Иран, в свою оче-
редь, ответил ударами по 
Бахрейну и Кувейту. 
Корпус стражей Исламской 
революции Ирана (КСИР) 
заявил, что иранские воен-
но-морские и военно-воз-
душные силы провели со-

вместную операцию с при-
менением баллистических 
ракет и беспилотников 
по нанесению ударов по 
85 объектам на американ-
ских военных базах в райо-
не Персидского залива.
В заявлении говорится, что 
операция была ответом на 
американскую 
воздушную атаку 
в среду на при-
б р е ж н ы е  б а з ы 
и невоенные объ-
е к т ы  в  ю ж н о й 
иранской провин-
ции Хормозган, 
расположенной 
на побережье Ормуза, и в го-
роде Бендер-Махшехре.
В свою очередь глава Бело-
го дома Дональд Трамп во 
время общения с журнали-

стами заявил, что, по его 
мнению, перемирие США 
и Ирана закончилось. Поз-
же Трамп добавил, что руко-
водство Ирана — это злые, 
больные люди. 
— И мы должны избавиться 
от этой раковой опухоли. 
Нужно вырезать рак на ран-

ней стадии. Вот 
что я чувствую, — 
отметил Трамп.
После серии уда-
ров США ввели 
повторные санк-
ции в отношении 
иранской нефти, 
то есть был устра-

нен ключевой стимул, при-
званный заставить Тегеран 
соблюдать соглашение.
АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

МАЛЕК ДУДАКОВ
ПОЛИТОЛОГАМЕРИКАНИСТ

Подобные действия мы 
наблюдаем уже не впер-
вые. Стороны конфликта 
до сих пор прощупывают 
почву. В частности, сей-
час этим активно зани-
маются США. Пока по-
пытки выбить Иран 
из колеи не имеют силь-
ного успеха. Однако по-
вторные атаки свиде-
тельствуют о продолже-
нии военных действий, 
что актуально во время 
саммита НАТО в Анкаре. 
Таким образом США 
опровергает статус усту-
пившей стороны.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Освобожденная из мо-
шеннического кол-цен-
тра в Мьянме россиянка 
вылетела из аэропорта 
Суварнабхуми (Таиланд) 
в Россию. Об этом сооб-
щили в посольстве Рос-
сии в Бангкоке.

На сайте знакомств девуш-
ка встретила мужчину из 
Китая, который пригласил 
ее в Мьянму. Там россиян-
ку встретили неизвестные 
и доставили в закрытый 
мошеннический центр, 
где сообщили, что мужчи-
на уже получил деньги за 
ее продажу.
— Существует ли у нас на 
планете рабство? Конечно 
да, — подчеркивает юрист, 
заместитель председателя 
Союза юристов Москвы 
Александр Толмачев. — 
И не только в странах треть-

его мира. С ним борются, 
однако такие истории про-
исходят каждый год. 
Спасенная девушка рас-
сказала, что под угрозой 
убийства ее принуждали 
участвовать в аферах — 
знакомиться с мужчинами 
и заставлять их перево-
дить деньги на поддельные 
платформы. 
— Привлечь злоумышлен-
ников к ответственности 
возможно, но очень слож-
но, — отметил адвокат 
Эрих Рат. — Сам прода-
вец — гражданин КНР — 
скорее всего, будет при-
влечен к ответственности. 
Китайские власти активно 
борются с этим. Если лич-
ность преступника уста-
новят, он имеет все шансы 
получить суровый срок.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Издательская неделя объединит экспертов отрасли 
В столице с 14 по 19 июля 
пройдет третья Москов-
ская международная из-
дательская неделя. 
Об этом вчера сообщила 
заместитель мэра Москвы 
Наталья Сергунина.

Мероприятие традицион-
но соберет представителей 
крупных компаний, авто-
ров, переводчиков и других 
специалистов книжной 
индустрии из семнадцати 

стран, включая Россию, 
Индонезию, Турцию, Брази-
лию, Чили, Непал.
Как отметила Наталья Сер-
гунина, деловая программа 
объединит больше 50 изда-
тельств.
— Впервые событие соберет 
в Москве экспертов из таких 
стран, как Индонезия, Чили, 
Непал, — добавила она.
Во время проведения тре-
тьей Московской между-
народной издательской 

недели состоится свыше 
260 бизнес-встреч между 
специалистами российских 
и зарубежных издательских 
организаций, а также за-
планировано проведение 
панельных дискуссий, где 
участники обсудят совре-
менные тенденции россий-
ского книжного дела и дру-
гие актуальные отраслевые 
вопросы. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

Тысяча дней молчания
8 июля.
В Газе про-
шел митинг, 
приурочен-
ный к тысяч-
ному дню 
с начала 
войны между 
Израилем 
и ХАМАС. 
Ситуация 
обострилась 
после напа-
дения боеви-
ков на юг 
Израиля 
7 октября 
2023 года. 
По данным 
Минздрава 
Газы, 
к 30 июня 
общее коли-
чество убитых 
палестинцев 
достигло 
73 066 чело-
век. Условия 
для жизни 
ухудшаются

СТОП
КАДР

Преступник имеет все шансы 
получить суровый срок

Закончить войну легко. Они делали это сотни раз

ВАШИНГТОН 
СЧИТАЕТ, ЧТО 
РУКОВОДСТВО 
ИРАНА  ЗЛЫЕ 
ЛЮДИ И США 

ДОЛЖНЫ ОТ НИХ 
ИЗБАВИТЬСЯ

«Русская угроза» 
нависла над альянсом

М арк Рютте, генсек НАТО, известный своей ру-
софобией, на саммите альянса в Анкаре по-
требовал документально зафиксировать дол-

госрочную стратегию противостояния с нашей стра-
ной вне зависимости даже от перспектив украинско-
го урегулирования. Пресловутая «русская угроза» 
вновь выбрана фактором, способным консолидиро-
вать блок, переживающий глубокие внутренние про-
тиворечия. А заодно оправ-
дать милитаризацию Евро-
пы. Накануне с военными 
концернами были заключе-
ны договоры на многолетние 
поставки вооружения на 
50 миллиардов евро. К тому 
же во Франции, Польше 
в следующем году выборы, 
возможна  смена  власти 
в Германии, потому местные ястребы стараются со-
кратить область маневра даже для будущих лидеров. 
Упор делается на повышение военной самостоятель-
ности европейских натовцев на фоне желания Трам-
па переложить на союзников основную тяжесть обо-
ронных расходов. 
Выстраивание новых отношений Вашингтона с пар-
тнерами — одна из задач саммита. Но проблемой 
может стать и их разный подход к Украине. При яв-
ной поддержке части европейцев Зеленский, как 
стало известно, заранее отверг очередные предло-
жения Трампа. И лидеру США союзники могут посу-
лить поддержку на Ближнем Востоке в обмен на 
отказ от сдержанности в отношении украинского 

конфликта. Сами ев-
ропейцы уже не в со-
стоянии поддержи-
вать Киев в прежнем 
объеме.  

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ПРОБЛЕМОЙ НАТО 
МОЖЕТ СТАТЬ 
РАЗНЫЙ ПОДХОД 
ЕВРОПЫ И ТРАМПА 
К УКРАИНСКОМУ 
КОНФЛИКТУ 

IM
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O/
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AG
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Мероприятия третьей 
Московской междуна-
родной издательской 
недели пройдут сразу 
на 25 городских пло-
щадках. Ознакомиться 
с расписанием их ра-
боты и зарегистриро-
ваться для участия 
можно на сайте 
mpweek.ru 

СПРАВКА
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Разработки 
столичных 
студентов
■  Двигатели 
для спутников. 
В НИЯУ МИФИ со-
здали силовую уста-
новку для малых 
космических аппа-
ратов, работающую 
на «сухой воде».

■  Робот-уборщик. 
РТУ МИРЭА совмест-
но с ДВФУ предста-
вил автономную ма-
шину для очистки 
песчаных пляжей.

ТОП ИЗОБРЕТЕНИЙ
Студентка Московского 
авиационного института 
Софья Воропаева создала 
ИИ-помощника для слабо-
видящих пассажиров об-
щественного транспорта. 
«ВМ» узнала подробности.

Полезная разработка пред-
ставила собой портативную 
камеру, оснащенную систе-
мой голосового оповеще-
ния. Приспособление справ-
ляется с распознаванием 
и обработкой номеров авто-
бусов, троллейбусов 
и других видов на-
земного городского 
транспорта, а также 
такси. Для того что-
бы считать инфор-

мацию, а затем воспроиз-
вести ее, устройству нужно 
всего 30 секунд. Точность 
результата — стопроцент-
ная, а сама система полно-
стью автономна.
По словам автора разра-
ботки Софьи Воропаевой, 
помощник пока не имеет 
аналогов, причем не только 
в России, но и за рубежом.
— Я часто вижу, что слабови-
дящим трудно самостоятель-
но перемещаться по городу. 
Существующие методы иден-

тификации маршру-
тов для них бывают 
нечитаемы, — отме-
чает девушка.
Макет устройства 
уже создан и прошел 

первичные испытания. Сей-
час его готовят к выходу на 
рынок.
АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

Дорогу 
молодым

В субботу театральные ху-
дожники по свету отметят 
свой праздник. Накануне 
«ВМ» поговорила с одним 
из представителей про-
фессии в Московском 
театре кукол.

На сцене, где главные ге-
рои — игрушки, у худож-
ника по свету даже больше 
задач, чем в обычной по-
становке. Хоть со стороны 
и кажется, что такая работа 
весьма примитивна и моно-
тонна — ну что та-
кого, вовремя вклю-
чать или выключать 
нужные софиты, — 
это впечатление об-
манчиво. 

— Свет для спектакля с ку-
клами должен быть более 
точечным. Задача художни-
ка — правильно организо-
вать переходы от света к те-
ни и обратно, чтобы «героя» 
постановки было одинако-
во хорошо видно в любом 
месте сцены, — рассказал 
заведующий художествен-
но-постановочной частью 
Московского театра кукол 
Александр Антонов.
Световик должен продумы-
вать не только то, как и ког-

да выделить опреде-
ленную куклу в ходе 
действа, но и то, 
какими спецэффек-
тами и световыми 
решениями можно 

передать настроение сцены 
или эмоции героев.
— Освещение ни в коем слу-
чае не должно мешать спек-
таклю, а только дополнять 
его, — говорит Александр 
Антонов, отмечая, что са-
мые масштабные работы 
для художников по свету 
требуются в спектаклях 
«Аладдин», «Каштанка», 

«Эдгар Алан По». Послед-
нюю постановку отличает 
особое настроение — она 
выполнена в стиле «нуар».
— У каждого художника по 
свету свой подход к подго-
товке премьерных спекта-
клей. Кто-то с самого пер-
вого дня занимается разри-
совкой сцен в творческом 
симбиозе с режиссером, 
а кому-то, наоборот, нужно, 
чтобы проект был полно-
стью закончен и отрепети-
рован. И только тогда такой 
световик вносит свою ма-
гию, — пояснил Александр 
Антонов.
Большую роль уже при по-
казах спектаклей играет 
оператор, с которым у ху-
дожника по свету должен 
быть налажен правильный 
контакт.
— Во время действия осве-
титель вправе самостоя-
тельно убрать лишний луч, 
направленный на актера, 
или точку света на сцене. 
Главное, чтобы такие изме-
нения не мешали изначаль-
ной партитуре спектакля, 
прописанной главным ху-
дожником — гафером, — 
добавил он.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
a.zatuliy@vm.ru

Есть такая 
работа

11 июля отмечается Все-
мирный день шоколада. 
«ВМ» вместе с шеф-пова-
ром ресторана на Арбате 
приготовила салат 
с пармской ветчиной 
и сезонными фруктами 
с шоколадным соусом.

Многие уверены, что шо-
коладу место только в де-
сертах: тортах, пирожных, 
мороженом, конфетах 
и батончиках. Но шеф-по-
вар Денис Заволокин счи-
тает иначе: шоколад от-
лично подойдет к летнему 
салату и придаст блюду 
сладковатый привкус.
— Шоколад сегодня не про-
сто любимое лакомство 
миллионов, а кулинарный 
спецагент, способ-
ный превратить 
привычное блюдо 
в произведение ис-
кусства. Терпкие, 
слегка пряные нот-
ки с оттенками лес-
ных орехов и вани-
ли, при правильной подаче 
они дарят блюдам ту самую 
«изюминку». Зачастую да-
же опытные кулинары бо-
ятся сочетать шоколад с со-
лью, овощами или мясом, 
полагая, что это привиле-
гия высокой или молеку-
лярной кухни, — отмечает 
Денис.
Шоколад может стать се-
кретным ингредиентом 
для заправки салата.
— Я считаю, что именно 
в холодных закусках он 

раскрывается максималь-
но неожиданно. Он не пе-
ребивает свежесть продук-
тов, а напротив, оттеняет 
их природные качества, 
добавляя блюду глубины 
и благородной горчин-
ки, — говорит Денис.
Для приготовления салата 
мы берем пармскую ветчи-
ну, которую необходимо 
нарезать тонкими ломти-
ками.
— Ее солоноватая плот-
ность идеально контра-
стирует с сочной мякотью 
сезонных фруктов. Летнее 
настроение в тарелке соз-
дают ароматные нектари-
ны, кусочки сладкой дыни 
и свежая клубника, — от-
мечает Денис Заволокин. 

Неожиданностью 
стало то, что вме-
сто привычного 
оливкового масла 
или лимонного со-
ка шеф соединил 
ингредиенты с по-
мощью авторского 

соуса на основе бальзами-
ческого уксуса с добавле-
нием средиземноморских 
трав.
— Финальный штрих — 
это заправка с добавле-
нием терпкого шоколада. 
Он смягчит кислинку от 
измельченных маслин, — 
уверен шеф-повар.
Кстати, такой необычный 
летний салат можно легко 
приготовить и дома .
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Кушать 
подано

Каждую неделю «Служба новостей» предлагает читателям «ВМ» 
самые главные городские новости, самые необычные истории, самые 
любопытные открытия, самые удачные проекты и ключевые тренды 
недели. Мы продолжаем регулярную рубрику. Наши журналисты 
всегда в курсе самых значимых событий города.

Да будет свет. Эти специалисты придают эмоциям 
героев спектаклей особую глубину

Летний салат из сезонных 
фруктов шоколадом 
не испортишь

Маршрут построит искусственный интеллект 

8 июля. Александр Антонов 11 лет проработал начальником осветительного цеха 
в Московском театре кукол. ФОТО: АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ

8 июля. Шеф-повар Денис Заволокин приготовил 
салат с пармской ветчиной, свежими фруктами 
и шоколадным соусом. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Для приготовления салата необходимо выложить 
на тарелку 150 граммов пармской ветчины, доба-
вить рукколу, нарезанные кусочки дыни, нектари-
на, клубники. Для соуса надо смешать бальзамиче-
ский уксус и специи из трав. Все это можно аккурат-
но смешать в тарелке. В конце необходимо доба-
вить мелко нарезанные маслины и немного полить 
шоколадным соусом.

РЕЦЕПТ

Прототипом современных художников по свету стали 
служители театра, которые во времена Шекспира сле-
дили за правильным горением свечей в нужных сце-
нах. Становление профессии светорежиссера произо-
шло в 60–80 годы прошлого века с активным развити-
ем цифровых систем и мощных прожекторов.

ИНТЕРЕСНО

3 июля. Софья Воропаева 
показывает своего 
ИИ-помощника 
для слабовидящих 
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П
оисковый отряд 
имени Дмитрия 
Донского был обра-
зован 14 лет назад, 
возглавил его пол-

ковник Виктор Клинишев, 
который служил в морской 
пехоте, а потом в УФССП.
— Правильно говорят, что 
война не закончена, пока 
не захоронен последний 
солдат, поэтому мы с сослу-
живцами решили заняться 
поисковой работой, — рас-
сказывает полковник вну-
тренней службы Виктор 
Клинишев. 
Он проводит экскурсию по 
музею и поясняет: самый 
ценный экспонат — круж-
ка, на которой выцарапана 
надпись: «Акимов Григорий 
Акимович». 
— Мы обнаружили ее в блин-
даже в Орловской области, 
где были найдены останки 
еще восьми красноармей-
цев, поэтому подумали, что 
и владелец этой кружки то-
же погиб, — рассказывает 
полковник Клинишев. 
Но когда судебные приставы 
стали пробивать по имени 
и фамилии имя красноар-
мейца, оказалось, что он 
остался жив, попал в плен, 

потом служил в штрафбате, 
был ранен и вернулся домой 
в Воронежскую область, вос-
питал троих сыновей. 
— У нас целая полка с круж-
ками, фляжками. Многие 
из них уникальны, так как 
в них сохранилась 
вода 80-летней дав-
ности. Пить ее сей-
час, конечно, нель-
зя, — уточняет Вик-
тор Клинишев. 

В музее есть и немецкие пу-
зырьки и тюбики из-под зуб-
ной пасты. 
— Они уникальны тем, что 
в них содержится немно-
го радиации, — поясняет 
Виктор Клинишев. — Дело 

в том, что в Герма-
нии в 1939–1940 го-
дах считалось, что 
немного радиации 
полезно для орга-
низма.

На полках около 500 экспо-
натов: монеты, предметы 
солдатского обихода — как 
немецкие, так и советские. 
Осматривать экспонаты 
можно долго. Виктор Кли-
нишев рассказывает, что 
в этот музей водят экскур-
сии из территориальных 
отделов судебных приста-
вов. Кстати, в музей могут 
попасть и гражданские, 
только нужно обязательно 

согласовать посещение с ру-
ководством Главного управ-
ления УФССП. 
— Мы сейчас готовимся 
открыть музей, посвящен-
ный СВО, так как собралось 
много экспонатов, связан-
ных с этой тематикой, — 
подчеркивает полковник 
внутренней службы Виктор 
Клинишев.
Ежегодно он с коллегами 
выезжает на раскопки. В мае 

по просьбе руководства 
города Керчи они выезжа-
ли расчистить старинную 
крепость. А в конце июля 
отправятся в Смоленскую 
область, где во время Вели-
кой Отечественной войны 
шли ожесточенные бои.
— Каждый раз мы находим 
неразорвавшиеся снаряды. 
Все их мы сдаем по акту 
в МЧС для уничтожения, 
как и положено по зако-
ну, — поясняет Виктор Кли-
нишев. 
Однажды работали даже на 
Валааме, где подружились 
с местными поисковиками. 
— Они подарили нам ста-
рую икону, наклеенную на 
немецкую газету. Теперь 
она хранится в нашем музее 
ГУФССП, — добавляет пол-
ковник Клинишев. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ 
a.obiedkov@vm.ru

В Москве представили 
прототип фотобиореакто-
ра. «ВМ» выяснила под-
робности.

Разработкой занимается 
проект 435nm, название 
которого отсылает к длине 
световой волны 435 нано-
метров. На этом участке 
спектра находится один из 
пиков поглощения хлоро-
филла. И именно такой свет 
используется ми-
кроводорослями для 
выработки кислоро-
да. Руководитель 
проекта Александр 
Шаенко провел ис-
пытания фотобио-
реактора на себе. Во время 
публичной демонстрации 
испытатель был подключен 
к газовому контуру уста-
новки и дышал через маску 
воздухом, прошедшим через 
биологическую систему.
— Это уже третий наш 
фотобиореактор и самый 

точный. В этом прототипе 
фотобиореактора микрово-
доросли за счет фотосинтеза 
поглощают углекислый газ, 
который идет от дыхания 
человека, и выделяют кис-
лород, которым он может 
дышать, — отметил Алек-
сандр.
Внешне фотобиореактор 
представляет собой ком-
пактную установку с про-
зрачными колбами и труб-

ками, внутри кото-
рых циркулирует 
насыщенная водо-
рослями жидкость. 
Под воздействием 
св етодиодов они 
поглощают угле-

кислый газ и выделяют кис-
лород, который поступает 
к человеку через дыхатель-
ный контур. Этот прибор 
может в будущем помочь 
космонавтам при выполне-
нии миссий.
По словам Александра, по-
добные установки смогут 

обеспечивать экипажи меж-
планетных кораблей и кос-
мических баз кислородом.
— Это может помочь добы-
вать очищенную воду или 
кислород. Сейчас полеты 
на МКС совершаются так, 

что пищу и приборы для 
дыхания можно доставить 
с Земли, но если мы хотим 
совершать полеты к Луне 
или Марсу, то такой воз-
можности уже не будет, поэ-
тому и решено было создать 

прибор, благодаря которо-
му отходы человека можно 
превратить в ресурсы, и этот 
фотобиореактор — первый 
шаг на пути к этому, — отме-
тил Шаенко.
Во время през ентации 
Александр был подключен 
к системе, проверяющей 
его уровень кислорода. По-
казатель колебался от 98 до 
99 процентов — значит, при-
бор работает как надо.
— При этом мы можем при-
менять эту технологию даже 
на Земле. Сейчас ее можно 
использовать для выращи-
вания биологически актив-
ных добавок, производства 
кормов для животных и рыб, 
а также для очистки воздуха 
и сточных труб, — отметил 
Александр Шаенко.
Разработка ведется совмест-
но со специалистами Инсти-
тута медико-биологических 
проблем РАН.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru 

Ну и как 
вам?

Я отведу 
тебя в музей

Немцы чистили зубы пастой с радиацией

Словно жабры отрастили! Водоросли помогут дышать в открытом космосе 

В Главном управле-
нии Федеральной 
службы судебных 
приставов (УФССП) 
открылся музей. 
Все экспонаты в нем 
собраны поисковым 
отрядом имени Дми-
трия Донского. 

Поисковый отряд 
ГУФССП имени благо-
верного князя Дмитрия 
Донского образован 
в 2013 году. Сотрудни-
ки ежегодно выезжают 
на вахты памяти. За это 
время поисковики по-
бывали на местах боев 
Великой Отечествен-
ной войны в Калуж-
ской, Смоленской, Вол-
гоградской областях, 
в Карелии и Крыму. 
Возглавляет поиско-
вый отряд полковник 
Виктор Викторович 
Клинишев.

ИСТОРИЯ

■  Вдох-выдох. Один 
человек за сутки 
потребляет около 
550 литров кислоро-
да и выдыхает при-
мерно столько же 
углекислого газа.

■  Вспомнить все. Пер-
вые исследования 
биологических си-
стем жизнеобеспе-
чения с участием че-
ловека в нашей 
стране начались 
еще в 1960-х годах. 
За основу биореак-
тора была взяла раз-
работка «Сирень».

■  Мал да удал. Микро-
водоросли относятся 
к древнейшим орга-
низмам на Земле 
и сыграли важную 
роль в формировании 
кислородной атмос-
феры нашей планеты.

ФАКТЫ

2 июля. Руководитель проекта 435nm Александр Шаенко 
демонстрирует новейшую разработку — фотобиореактор. 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

2 июля. Полковник внутренней службы УФССП Виктор Клинишев показывает экспонаты музея. ФОТО: АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
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Н
ачало 2000-х. Дми-
трий Панкратов, 
филателист со ста-
жем, который уже 
несколько лет ин-

тересуется почтой времен 
Великой Отечественной 
войны, задумался, почему 
в его семье мало знают о сво-
их предках. Летом 1941 года 
его дедушка, Василий Ми-
хайлович Мочалов, ушел на 
фронт в составе 13-й Росто-
кинской дивизии народного 
ополчения. Политрук разве-
дроты, он прислал несколь-
ко писем с фронта, которые 
вместе с другими докумен-
тами его супруга передала 
в Музей обороны Москвы. 

Дальше история обрывает-
ся — в октябре он пропал без 
вести под Вязьмой. 
Панкратов сделал запрос 
в музей, но не ждал сложа 
руки — сам искал любые 
зацепки в архивах, по кру-
пицам собирал сведения, 
разбираясь в написанных 
чернилами и карандашом 
строчках. Так росла его кол-
лекция, без разделения на 
«мое» — «не мое». 
— Я все собирал, потому 
что считал, что такая идея 
может появиться и у ко-
го-то еще, — объясняет внук 
ополченца. — Хотел скон-
центрировать у себя эти 
документы и при запросах 

со стороны предоставить 
копию.
Сейчас в его коллекции око-
ло 5 тысяч единиц, 90 про-
центов из которых — пись-
ма и открытки. А на основе 
сведений, найденных о де-
душке, Дмитрий Панкратов 
выпустил брошюру и пода-
рил всем родственникам.
— На высоком уровне есть 
программа сохранения 
памяти о наших предках. 
Но каждый человек, каждый 
гражданин нашей страны 
в состоянии в уменьшенных 
масштабах что-то подобное 
провести в рамках своей се-
мьи, — считает внук опол-
ченца.

«Вы не узнали бы 
меня — старого деда»
Как начинается ваше утро? 
Проснулись, потянулись за 
телефоном, ныряя в пучину 
новостей, рилсов. Дмитрий 
Панкратов начинает день 
с обзора площадок интер-
нет-аукционов. Замечает: 
в последние пять лет инте-
рес к теме Великой Отече-
ственной войны существен-
но вырос. Впрочем, далеко 
не каждый будет разбирать-
ся, кто писал открытку, от-
куда он родом и что стало 
с человеком. Это целое рас-
следование, которое может 
растянуться на годы.

Однажды в руки Дмитрию 
Александровичу попала 
карточка — 30 сентября 
1941 года ветврач 7-й ди-
визии Бауманского района 
Иван Виноградов писал ма-
ме в Химки. Через несколько 
дней начнется самое пекло: 
в Вяземский котел попадут 
и в нем же останутся тыся-
чи наших воинов. И лишь 
единицы, небольшие груп-
пы бойцов смогут выйти из 
окружения.
— Порядка 15 лет я устанав-
ливал его судьбу. По всем 
документам проходило, что 
в октябре Иван Виноградов 
пропал без вести, — расска-
зывает коллекционер. — 

Потом я нашел еще письма: 
он писал уже в 1943 году, 
когда освободили те места, 
где он скрывался. Представ-
ляете, какой у мамы был 
шок, ведь она его заочно уже 
два года как похоронила!
«Дорогая Мама! Я писал 
Вам маленькую записоч-
ку, когда нас освободили 
от зверей-немцев. Если бы 
я встретился Вам, Вы не 
узнали бы меня — старого 
деда. Два года я не брился 
и раз только стригся. У меня 
была большая седая борода. 
Звали меня все дедушкой. 
За 2 года никто не назвал 
по имени и отчеству — дед 
и дед, да притом весь в лох-

Внук ополченца 13-й дивизии народного ополчения Ростокинского района Москвы Василия Мочалова Дмитрий Панкратов вот уже 
30 лет собирает почтовые документы времен Великой Отечественной войны. Только представьте: в его коллекции около 5 (!) тысяч 
различных документов — конверты, справки, открытки, письма, почтовые марки... «ВМ» встретилась с коллекционером и узнала, 
о чем говорят послания, отправленные в самый темный для истории страны период. 

Судьба человека
Какие тайны хранят фронтовые открытки и письма 

13 апреля 1944 года. Батальон автоматчиков 36-й гвардейской танковой бригады 4-го механизированного корпуса. Гвардии красноармеец Василий Подрезов делится с сослуживцем 
Михаилом Щербаковым известиями, полученными от родных в письме  
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мотьях», — напишет 15 сен-
тября 1943 года Иван маме.
Он жил в селе Озерище, 
и никто его не выдал — 
возможно, как ветврач он 
помогал многим местным 
жителями. С немцами не со-
трудничал, но находился на 
оккупированной террито-
рии, за что и был определен 
в штрафбат. В марте 1944 го-
да Иван получит тяжелое 
ранение в бою и 15 марта 
скончается от ран.

Полные решимости
Рассматрив аю виньет-
ку:16 портретов ополчен-
цев, стилизованные под 
почтовые марки. Это один 
из семи выпусков виньеток, 
которые Дмитрий Панкра-
тов оформляет и печатает за 
свой счет, иногда друзья по-
могают — чтобы люди знали 
и помнили. Изучает доку-
менты из своей коллекции, 
собирает факты и выбирает 
самых достойных. И тут же 
сам себя поправ-
ляет — они все 
достойны…
Э т и  в и н ь е т к и 
Дмитрий А лек-
сандрович пока-
зывает в школах, 
рассказывая ре-
бятам об ополчен-
цах. Даты забудутся быстро, 
но живые истории останут-
ся в памяти надолго.
— «А кто это, а это?» — спра-
шивают дети. Кто собирает 
марки — тут же просит себе 
в коллекцию. Потом учителя 
рассказывают: ребята при-
ходят домой и пересказы-
вают родителям лекцию, — 
говорит Панкратов. — Для 
нас все это близко, все еще 
в сердце, но для них в мень-
шей степени. И наша основ-
ная цель — заинтересовать 
подрастающее поколение.
Читаю на виньетке: «Авдеев 
Юрий Константинович…»
— О, это был замечатель-
ный человек! — Дмитрий 
Александрович улыбается, 
будто рассказывает о ста-
ром друге. — Основатель 
и директор Музея Чехо-
ва в Мелехове, художник. 
Он пошел в 3-ю Москов-
скую коммунистическую 
дивизию. Получил тяжелое 
ранение, практически ос-
леп и был комиссован по 
состоянию здоровья. Но со-
хранилось большое коли-
чество портретов — бой-
цов, сослуживцев, которых 
рисовал Авдеев. Благодаря 
этим портретам у нас есть 
возможность увидеть мно-
гих воинов дивизии.
Киселев Николай Яковле-
вич, 7-я дивизия народного 
ополчения Бауманского 
района — в Израиле его на-
рекли Праведником наро-
дов мира за то, что он вывел 
еврейские семьи из гетто 
в Беларуси. Чегодаев Ан-
дрей Дмитриевич, 18-я ди-

визия народного ополчения 
Ленинградского района — 
из княжеского рода, впо-
следствии был хранителем 
сокровищ Дрезденской га-
лереи до момента переда-
чи их на родину… Кажется, 
Панкратов может говорить 
о героях своей коллекции 
часами. Разбирая послания 
на прыгающих строчках, он 
будто пропускает через себя 
судьбу каждого.
— Иногда спрашивают: 
«А в чем заслуга ополчения? 
Они же не победили, не раз-
громили врага. Столько лю-
дей погибло напрасно…» 
Нет, их гибель не была на-
прасной! Они сумели, в том 
числе с помощью других 
наших частей, выиграть 
время — этой недели, деся-
ти дней немцам не хватило, 
чтобы с ходу захватить Мо-
скву. За это время с Дальнего 
Востока на защиту столицы 
удалось перебросить ряд ди-
визий, — говорит Дмитрий 
Александрович. — Я мно-

го читал писем, 
и везде проскаль-
зывает одно — 
решимость. Они 
готовы умереть, 
но не пропустить 
врага — з ащи-
тить свою семью, 
Москву, Родину. 

И вот эта решимость — са-
мое главное. Не у всех ка-
дровых частей она была. 

Из столицы — 
на троллейбусе
Изучая послания, удается 
узнать любопытные фак-
ты. Вот пишет некто «до-
рогой Галочке» по дороге 
из Москвы в эвакуацию 
в Алма-Аты в ноябре 1941 го-
да: «Едем черепашьим ша-
гом, точнее все время стоим. 
Страшно мерзнем, так как 
едем в вагонах троллейбу-
сов…» Еще в середине ок-
тября на фронте создалась 
тяжелая обстановка, была 
реальная угроза захвата нем-
цами столицы, поэтому на-
чалась массовая эвакуация.
— Поездов не хватало, мно-
гие шли пешком — шоссе 
Энтузиастов было запру-
жено людьми, — говорит 
Дмитрий Александрович. — 
И вот человек пишет со стан-
ции Куровская, что не было 
свободных вагонов и едем 
в троллейбусах, которые 
эвакуируют на открытых 
платформах. Вывозили все, 
что только возможно, лишь 
бы не досталось врагу.
Еще одна весточка из осени 
1941-го — движение поез-
дов метро остановили, и мо-
сквич спешит предупредить 
знакомого, что не успеет на 
встречу. В мессенджер, как 
сейчас, не напишешь, а че-
ловек был ответственный.
— Адресата на месте не ока-
залось — эвакуировался или 
еще куда-то уехал, но инте-

21 мая. Дмитрий Панкратов в редакции «ВМ» показывает 
часть своей коллекции. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Открытка, которую Александр Космодемьянский отправил 
своему дяде в феврале 1944 года
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2 июля 1941 года Военный совет Московского воен-
ного округа принял постановление «О добровольной 
мобилизации жителей Москвы и области в народное 
ополчение». К 8 июля в Москве было сформировано 
12 дивизий народного ополчения. Это были горожа-
не-добровольцы совершенно разных профессий — 
рабочие заводов и фабрик, инженеры, бухгалтеры, 
преподаватели, писатели, музыканты... В октябре 
1941 года были сформированы еще четыре дивизии.
Всего на фронт ушли более 160 тысяч добровольцев. 
Осенью 1941 года ополченцы вместе с кадровыми ча-
стями смогли задержать врага, выиграть время, 
но большая часть из них погибла в ожесточенных 
боях под Вязьмой. 

СПРАВКА

ЕЛЕНА 
МОТРЕНКО 
Обозреватель ь 

ресно, как работала почта 
в самый напряженный пе-
риод. Они такое расследо-
вание провели! Запросили 
в адресном столе, домоу-
правлении… На каждый за-
прос — по квиточку к пись-
му. Вот насколько ответ-
ственно относились люди 
к своим обязанностям. Но 
в итоге ответили, что адре-
сат выбыл. 
Что такое ответственность, 
хорошо иллюстрирует пись-
мо Дмитрия Прокофьевича 
Андрианова, начфина арт-
полка 18-й дивизии народ-
ного ополчения. Его заоч-

но похоронили — многие 
видели, как в его грузовик 
попала бомба, но он выжил 
и сохранил кассу полка — 
все сдал до копейки.
«В полку все были рады, что 
я возвратился, так как я все 
привез в сохранности и сам 
был цел», — писал Дмитрий 
Прокофьевич родным.

Горю желанием 
бить врага
Какая коллекция без жемчу-
жин, билета в высшую лигу 
профессионального сооб-
щества. У Дмитрия Алексан-

дровича таких несколько, 
в том числе открытка Алек-
сандра Космодемьянского, 
адресованная дяде.
«Горю желанием по-преж-
нему и с неослабевающей 
злобой бить врага», — пи-
шет 19-летний Саша. На 
лицевой стороне открытки 
трагичная сцена: немцы бе-
рут Зою в плен. 
А вот почтовая открытка от 
ополченца Фрунзенского 
района Давида Сандомир-
ского. В побледневших от 
времени строчках он просит 
директора завода «Каучук» 
разыскать жену, работницу 
завода. 
«Со 2/Х по 26/Х был во вра-
жеском окружении. Бла-
гополучно выйдя оттуда, 
узнал, что жена уехала из 
Москвы. Я не могу сообщить 
ей о себе и ничего не знаю 
о ней…» — пишет Давид. 
И ловишь себя на мысли, 
что тоже переживаешь — 
«А. И. Житловская», где ты?
Еще один раритет — карточ-
ка из Брестской крепости от 
20 июня 1941 года. За два 
дня «до»… Ни о чем не подо-
зревая, будущий защитник 
пишет кратко родным в Бел-
город: что, как, целую.
— Бросил карточку в почто-
вый ящик, но из-за выход-
ных она не была отправлена. 
А на рассвете 22-го началась 
война, — рассказывает Дми-
трий Панкратов. — Карточ-
ка никуда не попала. К нам. 
Но попала к немцам. Один 
из оккупантов, из 45-й пе-
хотной дивизии вермахта, 
забрал карточку с собой.
И 70 лет неотправленное 
послание хранилось в до-
машнем архиве немца. 
После его смерти родня 
выставила документы на 
аукцион — было много 
фотографий разрушенной 
крепости, за которые по-
купатели устроили насто-
ящую битву. Панкратов 
тогда купил карточку и уже 
больше 10 лет пытается вы-
яснить, кто же ее автор.
На многих посланиях лишь 
имя, а порой и его нет. Из ты-
ла пишут о тяготах военного 
времени, с фронта — что все 
хорошо, бьют немецкую га-
дину и очень просят родных 
побольше рассказывать о се-
бе — это придает сил в бою. 
Но за сдержанным словом, 
обращением на «Вы» к маме 
кроется море любви и ува-
жения.
— В Музее обороны Мо-
сквы есть уникальное пись-
мо — ополченец 4-й дивизии 
народного ополчения Куй-
бышевского района Анато-
лий Яновский поздравляет 
сына с днем рождения. Это 
было его последнее пись-
мо с фронта — 20 октября 
1941 года он погиб. И отец 
в качестве подарка прислал 
сыну кусочек сахара — ни-
чего ведь не было… — голос 
Дмитрия Александровича 

обрывается. — В письме бы-
ло как завещание на всю по-
следующую жизнь — должен 
слушаться родителей. Мой 
дед тоже в одном из послед-
них писем пишет старшему 
сыну Геннадию: слушайся 
мать, остаешься за старшего. 

Назови его тихо по 
имени
У поселка Холм-Жирков-
ский, между Смоленском 
и Вязьмой, где шли ожесто-
ченные бои, есть Парк По-
беды. Потомки ополченцев 
и воинов других подразде-
лений, местные жители са-
жают здесь деревца в память 
о своих погибших родных. 
А километрах в 20, в Пигу-
лино, стоит храм Ахтырской 
иконы Божией Матери — 
в приделе установлены ме-
мориальные доски с имена-
ми не вернувшихся домой 
ополченцев 13-й дивизии. 
Почти 2 тысячи имен, и это 
далеко не полный список.
— Было свыше 11 тысяч 
человек нашей дивизии, 
а в итоге из Вяземского «кот-
ла» вышло не многим боль-
ше 1,5 тысячи, — говорит 
Дмитрий Александрович. 
Вместе с архивной группой 
сообщества родственников 
ополченцев 13-й дивизии 
он восстанавливает полный 
список. — Сейчас в нашей 
базе уже больше 8 тысяч 
имен воинов.
И если попадается в руки 
конверт с именем, которого 
нет в базах, но с номером по-
левой почты 13-й дивизии, 
то Панкратов тут же берет 
телефон, чтобы связаться 
с сообществом родственни-
ков ополченцев и с радость 
сказать: «Нашел!» Еще одно 
имя, которое уже никогда не 
будет забыто.
…Шелестит на ветру в Пар-
ке Победы у Холм-Жир-
ковского молодой дубок 
в память о Василии Михай-
ловиче Мочалове. Внук при-
знается: огромная боль для 
родных, когда нет могилки, 
места, куда можно прийти 
и поклониться погибшему 
герою. Но теперь есть парк, 
храм… и надежда.
— Весной начинают свою 
благородную деятельность 
поисковики. Раз в год-два 
находят одного-двух че-
ловек именно из нашей, 
13-й дивизии, — говорит 
Дмитрий Александрович. — 
Я еще не теряю надежду, что 
когда-то найдут останки 
и моего деда.
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З
амечали ли вы, на-
сколько таргетиро-
ванной бывает ре-
клама и как быстро 
она подстраивается 

под наши действия? К при-
меру, стоит один раз загуг-
лить «техника для кухни», 
как вдруг стала все чаще 
попадаться реклама микро-
волновок и холодильников. 
Или, бывает, просматрива-
ешь один и тот же товар на 
маркетплейсе, а потом его 
цена резко поднимается? На 
это и не только влияет наш 
цифровой профиль. По су-
ти, это образ человека в се-
ти, который включает его 
привычки и предпочтения 
и использует алгоритмы при 
принятии различных реше-
ний: при персонализации 
рекламы, формировании 
ценовых предложений или 
оценке финансовых рисков. 
Большинство пользовате-
лей даже не подозревают, 
что он формируется автома-
тически и без их участия.
— То, что мы сами о себе 
рассказываем, — лишь вер-
шина айсберга. Цифровой 
след формируется из наших 
перемещений, покупок, 
посещений сайтов и взаи-
модействия с приложения-
ми. Один из инструментов 
такого сбора данных — 
файлы cookies, которые 
сайты регулярно предлага-
ют принять пользователю. 
Они представляют собой 
текстовые файлы, сохраня-
емые браузером, — говорит 
академический руководи-
тель онлайн-магистратуры 
«Информационная безопас-
ность систем искусственно-
го интеллекта» НИУ ВШЭ 
Федор Иванов.
Эти файлы запоминают дей-
ствия человека и делятся 
данной информацией с дру-
гими порталами. 
— Человек может 
искать авиабиле-
ты на одном ре-
сурсе, а затем уви-
деть рекламу той 
же авиакомпании 
уже на новост-
ном сайте. Это 
и есть результат 
работы механизмов отсле-
живания, — поясняет Федор 
Иванов.

Кто не спрятался 
Конечно, есть и другие мето-
ды отслеживания действий 
человека. Так, функция гео-
локации в смартфонах по-

зволяет алгоритмам опре-
делить, где человек живет, 
работает и даже какие ме-
ста регулярно посещает. 
Представьте, что буквально 
каждое ваше действие или 
перемещение отслеживает-
ся. А учитывая, что мы поч-
ти никогда не выпускаем 
телефон из рук, становится 
и правда не по себе.
— Оплата картой в супер-
маркете рассказывает о ва-

ших привычках: 
выбираете  до-
рогой корм для 
домашних живот-
ных или дешевый, 
часто заказываете 
пиццу по пятни-
цам или внезапно 
начали покупать 

детское питание. Корпора-
ции делают выводы задолго 
до того, как вы сами решите 
сообщить им о переменах 
в жизни, — говорит Федор 
Иванов.
Многие подмечали, будто 
телефон их подслушивает. 
На самом деле это иллюзия. 
По словам эксперта, ни одно 

программное обеспечение 
не позволяет приложениям 
в фоновом режиме записы-
вать и передавать звук. 
— Профиль пользователя 
может быть настолько дета-
лизирован, что алгоритмы 
уже научились предсказы-
вать его интересы. Система 
анализирует сотни сигна-
лов, делает вывод о высокой 
вероятности какого-либо 
события и показывает соот-
ветствующую рекламу, — 
поясняет преподаватель.

Тревожный звоночек
Еще одной технологией от-
слеживания стал кол-тре-

кинг. На сайте может быть 
указан подменный номер, 
созданный автоматически 
для конкретного посетите-
ля. Когда человек по нему 
звонит, система фиксирует 
все: по какому объявлению 
он пришел, с какого устрой-
ства, из какого города и по 
какому поисковому запросу 
перешел на сайт. То же са-
мое происходит, когда чело-
век просто заходит на сайт: 
браузер передает информа-
цию рекламодателям, кото-
рые начинают делать ставки 
на получение рекламы.
— Самое важное: вы не да-
вали согласия на сбор этих 
данных. А компания полу-

чает детальную аналити-
ку о вашем поведении, не 
имея ни вашего имени, ни 
паспортных данных. Только 
цифровой след, — рассказы-
вает Федор Иванов.

Выворачивай карманы
Собранная о человеке ин-
формация используется 
в том числе, чтобы понять, 
насколько он финансово на-
дежен и платежеспособен. 
— Если пользователь регу-
лярно возвращается к пои-
ску одного и того же товара, 
система может интерпре-
тировать это как высокий 
интерес и изменить цену, — 
объясняет эксперт.
На стоимость влияют и дру-
гие факторы: история поку-
пок, местоположение, вре-
мя суток и привычка поль-
зоваться скидками или про-
мокодами. Сталкивались 
же с тем, что цена на такси 
становится выше, когда ваш 
телефон разряжается? 
— Еще если человек ранее 
приобретал дорогие товары, 

система может чаще предла-
гать ему премиальные вари-
анты. Два пользователя мо-
гут увидеть разные цены на 
один товар на маркетплей-
се, даже если зашли на сайт 
одновременно. Речь идет не 
о ручном изменении цены, 
а о работе алгоритмов, ко-
торые стремятся максими-
зировать прибыль за счет 
персонализированного це-
нообразования, — отмечает 
Федор Иванов.

Петляй словно заяц
Сбить с толку отслеживаю-
щие алгоритмы можно с по-
мощью цифрового «задым-
ления» и путания «следов»: 
намеренно делать ложные 
запросы в поисковике, кли-
кать на не связанные с ре-
альными интересами темы, 
переходить по ненужным 
ссылкам... Еще, по словам 
Федора Иванова, можно 
завести отдельный аккаунт 
для публичных действий, 
а для приватных — исполь-
зовать режим инкогнито 
или другой браузер. Также 
стоит регулярно удалять 
историю поиска, место-
положения и просмотров 
в своих аккаунтах.
— В браузере полезно вклю-
чить режим «Не отслежи-
вать», регулярно очищать 
cookies и кэш. На смарт-
фоне стоит посмотреть на 
настройки конфиденциаль-
ности и персонализации ре-
кламы. Отключите доступ 
к геолокации для программ, 
оставляя его только при ак-
тивном использовании, — 
советует эксперт.
К сожалению, полностью 
стать цифровым невидим-
кой невозможно: мы авто-
матически соглашаемся 
со сбором данных, когда 
выходим в интернет. Одна-
ко с помощью описанных 
действий можно сделать 
профиль менее отчетливым 
и предсказуемым для от-
слеживающих алгоритмов, 
а значит, снизить уровень 
влияния на наши решения 
и кошелек.

В ряде стран есть общий регламент по защите дан-
ных. В России действует 152-ФЗ «О персональных 
данных», который позволяет пользователям направ-
лять официальные запросы операторам персональ-
ных данных. Так что человек имеет право требовать 
у компании удалить всю хранящуюся о нем информа-
цию. Правда, потом она опять накопится.

СПРАВКА

ЭЛЕКТРОННЫЙ 
ПРОФИЛЬ 

ФОРМИРУЕТСЯ 
НА БАЗЕ ИСТОРИИ 
ПЕРЕМЕЩЕНИЙ, 
ЗАПРОСОВ, 
ПОКУПОК

В современном мире развитых технологий у каждого человека есть свой уникальный цифровой профиль. Однако он формируется 
не только из той информации, которую мы сами про себя рассказываем в интернете, но и из наших повседневных действий и активности 
в сети. «Вечерняя Москва» разбиралась, как отслеживают людей в интернете, для чего это делается и можно ли избежать слежки. 

Куда ведет цифровой след
Как за нами подглядывают в интернете и кому это нужно

7 июня 2024 года. Москвичка Кира Лунная в Парке Горького работает на своем ноутбуке, не подозревая, 
как быстро и точно создается ее цифровой профиль. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

АНАСТАСИЯ 
ДИДЕНКО 
Корреспондент
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На НТВ стартовали съемки 
третьего сезона юмористи-
ческого шоу «Звезды». 
Нас ждет новый батл, и су-
дить его будут тоже звез-
ды. А в конце сезона мы 
узнаем имя самой смешной 
звезды России.

Команд в новом сезоне бу-
дет больше, наставников — 
тоже. «Фестиваль» разделят 
на три части, и по итогам 
каждой один из коллекти-
вов будет покидать студию. 
Те же, кто останется, будут 
вызывать других на «дуэль». 

Призовой фонд нехилый: 
20 миллионов рублей, при-
чем большую часть его по-
тратят на благотворитель-
ность. 
А кто же судьи? Лично у ме-
ня тут начинаются вопро-
сы. Шоумен Гарик Харла-
мов — да. Народный артист 
России Филипп Киркоров? 
В принципе, у него с самои-
ронией порядок: вспомним 
Жар-птицу в «Последнем бо-
гатыре»... 
А как вам дизайнер Артемий 
Лебедев? Загадка для меня. 
На его проекты посмотришь 

и о юморе забудешь точно. 
Про Олесю Иванченко ни-
чего не могу сказать — она 
многим нравится как актри-
са и ведущая. Если вспом-
нить, что как-то Лебедев 
довел девушку до слез на ее 
шоу, становится и правда 
весело: как это их решили 
соединить? 
Радует одно: в этом сезоне 
к жюри присоединяется на-
родный артист России Юрий 
Стоянов. У него точно все 
в порядке с юмором и огром-
ный опыт. Ведущим остается 
Азамат Мусага лиев.

— Я согласился потому, что 
мне очень нравится и сам 
формат, и эта программа: 
в ней много смешного, 
острого, искреннего и про-
фессионального. Я с боль-
шим интересом смотрел 
предыдущие сезоны, — рас-
сказал Юрий Стоянов. — Во-
обще, весь этот жанр — про 
умение пройти по лезвию, 
и именно вкус определяет, 
кто проходит. Вкус и талант. 
Это опасный жанр: даже ис-
кренность может скатиться 
в пошлость. 
Ничего, поглядим! Ждем. 

Кто сказал, что лето — пора затишья и отдыха на ТВ? Множество премьер говорит об обратном. Так, зрителей ждет премьера музыкаль-
ного шоу с участием звезд «Игра вслепую» на ТНТ, ведущим которого стал Алексей Воробьев. Не отстает и НТВ с премьерой юмористиче-
ского проекта «Звезды». Отдельно хочется отметить документальную ленту «Стоп! Сшито!» — однозначно советуем к просмотру!

С 27 июня в эфире 
ТНТ появилось новое 
музыкальное шоу — 
«Игра вслепую». 
В нем как звезды, так 
и телезрители могут 
проверить, доста-
точно ли хорошо они 
знают голоса извест-
ных исполнителей, 
чтобы определить 
их на слух не видя. 

Т
очнее, все чуть слож-
нее: надо понять, по-
ет ли это настоящий 
артист или его голо-
совой двойник. 

Шоу получилось забавным. 
Участвуют в нем две коман-
ды с поющими капитанами 
во главе. Они стараются пу-
тать соперников, исполняя 
песни в закрытых боксах. 
Тем временем в других бок-
сах спрятаны вокальные 
двойники поющих. Где 
они, а где настоящий ис-
полнитель — и есть главная 
загадка. 
У команд есть так называе-
мая группа поддержки. Это 
фанаты, знако-
мые и родствен-
ники капитанов, 
а  также искус-
ственный интел-
лект — нам теперь 
без него никуда... 
В каждом раунде 
команды могут 
заработать деньги — если 
угадают, в каком боксе нахо-
дится капитан соперников. 
С каждым последующим ра-

ундом увеличивается коли-
чество двойников в боксах, 
но при этом растут и ставки: 
от 20 000 рублей в первом ра-
унде до 100 000 рублей в фи-
нальном. Итоговая сумма 
делится между двойниками 
обеих команд.
Поддерживает участников 
и следит за игрой ведущий 

шоу — певец и ак-
тер Алексей Воро-
бьев. Кстати, он 
не скрывает, что 
очень хотел бы 
в шоу поучаство-
вать: 
— Вижу, с каким 
удовольствием 

к о м а н д ы  в к л ю ч а ю т с я 
в игру. Мы привыкли ду-
мать, что голоса таких звезд, 
как Филипп Киркоров, Со-

со Павлиашвили, Ирина 
Дубцова, мы хорошо знаем 
и легко сможем их угадать, 
но на деле это оказывается 
гораздо сложнее — вокаль-
ные двойники так часто за-
путывают, что становится 
трудно понять, где звезда, 
а где ее «копия». Нет боль-
шей радости для меня как 
для ведущего, чем видеть, 

как мои коллеги в полном 
замешательстве начинают 
спорить друг с другом, пы-
таясь докопаться до истины. 
Интрига порой бешеная. 
— При работе над проектом 
«Игра вслепую» мы брали 
за основу два неоспоримых 
факта: то, что жанр вокаль-
но-игровых шоу сегодня 
популярен у аудитории, 
и то, что мы очень любим 
испытывать на прочность 
наших звезд, — рассказал 
генеральный продюсер шоу 
Константин Обухов.  
Шоу и правда «заводит» и ве-
селит. Хотя у меня как у зри-
теля остался один вопрос: 
неужели у нас нет неповто-
римых голосов?! Или только 
Елена Камбурова и Евгения 
Смольянинова остались?

По словам ведущего 
шоу Алексея Воробье-
ва, на съемках азарт 
и ажиотаж доходили 
до того, что гости на-
чинали делать ставки 
на свои собственные 
деньги. 

КСТАТИ

Ведущий нового музыкального шоу «Игра вслепую» на телеканале ТНТ Алексей Воробьев 
сам бы хотел стать участником битвы между звездами, но пока будет наблюдателем 

Ставки сделаны, господа, 
сыграем-ка вслепую

Премьера

Юрий Стоянов поможет найти самую смешную звезду

Дома скоро будут... печатать
В конце июня на телеканале «Наука» стартовал но-
вый документальный цикл «Что будет, если… Архи-
тектура будущего». В нем ведущий Алексей Вер-
шинин рассказывает, какие технологии могут из-
менить представления о строительстве и помочь 
человечеству справиться с перенаселением и де-
фицитом доступного жилья.

■
Немного золота в холодной воде
На НТВ полным ходом идут съемки проекта «Жел-
туга». Роли в проекте исполняют Александар Ра-
дойичич, Елизавета Боярская, Андрей Мерзликин, 
Артем Быстров, Виктор Добронравов и другие по-
пулярные актеры. Россия, 1883 год, река Желтуга, 
добыча золота привлекла сюда беглецов со всех 
концов мира... 

■
Государыня появилась
Телеканал «Россия» сообщил, что к актерскому ан-
самблю их эпического проекта «Капитанская доч-
ка» присоединилась заслуженная артистка России 
Виктория Исакова: она сыграет Екатерину II. 

ТВНОВОС ТИ

Страницу подготовила ОЛЬГА КУЗЬМИНА olga.kuzmina@vm.ru

«Стоп. Сшито!» 
Да и снято гениально 

М ного раз слышала: «Ой, не люблю я докумен-
тальные фильмы... Ску-у-у-учные они!» Спра-
шиваешь: а что такого «ску-у-учного» вы 

посмотрели в последнее время? И в ответ — тишина. 
Потому что на самом деле у нас снимают совершенно 
потрясающую документалку. Очередное доказа-
тельство тому — недавно показанные серии уже 
пятого сезона абсолютного, на мой взгляд, шедев-
ра — проекта «Стоп! Сшито! Костюм в кино», что по-
казывают по «России-Куль-
туре». Года два-три назад 
я случайно наткнулась на 
одну из серий цикла, посвя-
щенного костюмам в филь-
мах-сказках. Оторваться не 
могла. Ей-богу, это было так 
же интересно смотреть, как 
сами гениальные сказки. 
На этот раз на примерах кар-
тин «Баллада о солдате», «Брестская крепость» 
и «Праведник» рассказали о том, с какими трудно-
стями сталкивались костюмеры, работая над воен-
ными картинами. Невероятную серию посвятили 
советскому гламуру — разобрав «Карнавальную 
ночь» и «Стиляг». А потом художники по костюмам 
фильмов «Москва слезам не верит», «Тема» и сериа-
ла «Рожденная звездой» рассказывали, как с помо-
щью костюмов не только воссоздавался колорит той 
или иной эпохи, но и добавлялись черты к характе-
рам героев картин. Так, потихоньку, добрались уже 
и до времени оттепели, фильмов Марлена Хуциева... 
И знаете, что? Этот документальный сериал должен 

отхватить какую-ни-
будь серьезную пре-
мию. Ну если есть 
хоть какая-то спра-
ведливость.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

СЕРИАЛ 
ОТПРАВЛЯЕТ НАС 
ПУТЕШЕСТВОВАТЬ
ПО РАЗНЫМ 
ЭПОХАМ, ЭТО 
НЕВЕРОЯТНО

ВЗГЛЯД

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ШОУ ОСНОВАНО 
НА ИНТРИГАХ, 
ПРОСТОДУШИЕ 
ТУТ НЕУМЕСТНО; 
ПОСМОТРИМ, 
КТО ОКАЖЕТСЯ 
САМЫМ ХИТРЫМ

Ф
ОТ
О 
ТН
Т
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РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42 ● Московская социальная юриди-

ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. T. (499) 409-91-42
● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33
● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. (964) 585-40-04

ВЛАДИСЛАВ ЛАЗАРЕВ
ЮРИСТКОНСУЛЬТАНТ ЧАСТНОЙ 
КОМПАНИИ, ЭКОНОМИСТ

Если вводить ограничения, 
то для детей до 12 лет. У нас 
есть Федеральный закон 
«О защите детей от инфор-
мации, причиняющей вред 
их здоровью и развитию». 
Там четко прописан тот кон-
тент, который могут потре-
блять дети до 6, 12 и 16 лет. 
В 12 уже начинается пере-
ходный возраст, активная 
социализация. С этого мо-
мента есть смысл разрешить 
пользоваться соцсетями, но 
с ограничением во времени. 
Кроме того, самим взрос-
лым стоит подумать о том, 
какой контент они загружа-
ют в сеть. Если не хотят, что-
бы дети что-либо видели, то 
и показывать это не нужно. 

СТАНИСЛАВ САМБУРСКИЙ
КЛИНИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГ ЧАСТНОЙ 
НЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКИ

У детей еще не до конца 
сформировано критиче-
ское мышление, но запрет 
соцсетей вопрос не решит. 
В любое время дети находи-
ли лазейки для того, чтобы 
узнать или услышать что-

то «запретное», шутки или 
анекдоты для взрослых. Мы 
можем повлиять только на 
восприятие всего этого пу-
тем воспитания. Родителям 
нужно проводить время 
с ребенком, выбирать инте-
ресный досуг. Иначе запрет 
соцсетей будет как показа-
тель того, что взрослые не 
справились.

МАРИЯ ЕРОФЕЕНКО
СОЦИОЛОГ, ДИРЕКТОР 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА

53 процента родителей, 
которые требуют запрета 
соцсетей для детей, просто 
пытаются отвоевать для 
своего ребенка право на ре-
альную жизнь. Потому что 
многие сегодня затянуты 
в виртуальный мир, упуская 
настоящее. Неудивительно, 
что половина детей мечтает 
стать блогерами. Вот толь-
ко блогер — не профессия. 
Пройдет тренд, устареет 
платформа и человек оста-
нется с пустыми руками: 
не умеет думать, трудить-
ся не привык, зато подсел 
на гонку за лайками.

Точка

Сегодня точку в номер ставит манул Тимофей из Московского зоопарка. Зверю наконец-то на-
шли трех самок — претенденток на «лапу и сердце». Об этом сообщил генеральный директор 
зоопарка Светлана Акулова. По ее словам, это пока не гарантирует успешного соединения, по-
тому что для создания семьи нужно пройти «большой путь»: проверить генетику, возможные 
болезни, здоровье и готовность стать избранницей манула. «И даже после того, как мы выберем 
пару, тоже не гарантирую, что Тимофей и данная леди будут счастливы и у них состоится пара, 
потому что любовь — такая штука, что не прикажешь», — отметила гендиректор.

Совет при президенте по развитию гражданского 
общества и правам человека провел опрос, резуль-
таты которого показали: 53 процента россиян вы-
ступают за полный запрет для детей до 16 лет 
на пользование соцсетями. 35 процентов считают, 
что необходимо ввести ограничения по времени 
или разрешить доступ с согласия родителей. 

Вопрос дня
Половина россиян хотят 
запретить соцсети детям 
до 16 лет. И как вам?

Подготовила ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

8 июля 1709 года под Пол-
тавой русская армия 
Петра I разгромила швед-
скую армию Карла XII. 
Крупнейшая битва долгой 
Северной войны вывела 
Россию в число ведущих 
держав Европы.

О Полтавской битве со 
школьной скамьи мы знаем, 
кажется, все. Поэтому ска-
жу лишь о стойких мифах. 
Миф первый — «это была 
эпоха благородных войн». 
Но царь Петр дал взятку ко-
мандующему английской 
армией герцогу Мальборо, 
предку Уинстона Черчилля, 
чтобы он стоял в стороне 
и не помогал своему прияте-
лю шведскому королю. Миф 
второй — «казаки были за 
Россию». Нет, они искали 
местечко потеплее. Во вре-
мя битвы казаки гетмана 
Скоропадского, союзника 
Петра, в трудный момент 
хотели бежать к шведам, 
которые им не поверили, 

насмотревшись на другого 
предателя — Мазепу. Од-
нако малороссы, жители 
Полтавы, стойко защищали 
свой город. Миф третий — 
«русская армия была техни-
чески отсталой». Но победе 
помогло преимущество 
в артиллерии и искусно по-
строенные редуты. Царь не 
отпускал пленных генера-
лов восвояси, война шла 

еще 12 лет и привела к поли-
тическому увяданию Шве-
ции. Взятая под Полтавой 
казна пошла на приобрете-
ние у выдающихся шведов 
Прибалтики за 2 миллиона 
ефимков.
Под Полтавой в плен по-
пало 25 тысяч шведов. Их 
провели строем по Мо-
скве. Пленные работали на 
уральских заводах. Многие 

пошли на службу в русскую 
армию и сражались за царя 
не хуже, чем за короля. Но-
белевский лауреат Иосиф 
Бродский написал про Пол-
тавскую битву стихотво-
рение «На независимость 
Украины». И это его един-
ственное произведение, ко-
торое запрещено на Западе.
СЕРГЕЙ ЛЕСКОВ
edit@vm.ru

Северная война: мифы о решающем сражении

Монументальное мазаичное панно «Полтавская баталия» 
(1762–1764 гг.), созданное Михаилом Ломоносовым

ДАТА

Русская православная 
церковь 23 ноября 
1708 года предала 
анафеме (высшему 
церковному наказа-
нию) гетмана Ивана 
Мазепу за государ-
ственную измену. 
В течение двух веков, 
во время ежегодного 
празднования Торже-
ства Православия, 
в храмах совершали 
чин, в котором про-
возглашалось про-
клятие предателю 
и его сторонникам.
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