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О
дной из централь-
ных площадок стал 
спортивный ком-
плекс «Лужники». 
Здесь собрались 

представители городских 
сообществ — бега, танцев, 
женского фитнеса, гребли, 
ГТО, интеллектуальных 
игр и других. Гости смогли 

принять участие 
в открытых тре-
н и р о в к а х ,  п о -
слушать лекции 
и познакомиться 
с  и з в е с т н ы м и 
спортсменами.
— На нашей пло-
щадке проходят 
соревнования по многобо-
рью ГТО. Желающие могут 
проверить свои силы в трех 
дисциплинах: отжимани-
ях, приседаниях и упраж-
нении на пресс. В конце 
мы наградим сильнейших 

участников, — пояснил ви-
це-президент Федерации 
многоборья ГТО Александр 
Черниговский. 

Среди посети-
телей были как 
профессионалы, 
так и те, кто дела-
ет первые шаги 
в спорте.
— Я часто посе-
щаю мероприя-
тия — они всегда 
проходят дина-

мично и интересно, — рас-
сказала участница трени-
ровки по растяжке 
Юлия Казакова.

На юго-востоке столицы 
появился новый детский 
сад. Об этом 
вчера сообщил 
мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото).

В районе Выхи-
н о -Жул е б и н о 
возвели детский 
сад на 300 мест. Он нахо-
дится по адресу: улица Сор-
мовская, 17а. Здание рас-
считано на 12 групп. В нем 
оборудованы физкультур-
ный и музыкальный залы, 
кабинет для развивающих 
занятий, медицинские по-
мещения и пищеблок.
— На каждом из трех эта-
жей свой цвет отделки, 
а интерьеры украшают 

графические рисунки птиц. 
На территории детского 

сада оборудо-
в а ли игров ое 
прос транс тв о 
для групп и две 
спортивные пло-
щадки. Объект 
пос троили по 
А дресной ин-
вестиционной 

программе столицы, — рас-
сказал мэр.
С 2011 года в районе Выхи-
но-Жулебино появились 
три детсада, детский досу-
говый центр и два спортив-
ных комплекса.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru
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Детский сад получился 
просторным

В районе Царицыно начался 
капремонт домов по технологии «мокрый 
фасад». В порядок приведут пять зданий.
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МЭРА МОСКВЫ
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ГРАФИКА  ГОРОДА

Новая схема движения 
сэкономит время
Семь новых регулируе-
мых разворотов появи-
лось на Севастопольском 
проспекте. Об этом вчера 
сообщил заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов.

Переразметку трасс и из-
менение схемы движения 
провели по проекту Цен-

тра организации дорож-
ного движения. 
— На Севастопольском 
проспекте обустроили 
семь новых регулируемых 
разворотов, еще три раз-
ворота сделали таковыми, 
а поворот на Болотников-
скую улицу организовали 
из двух полос, — рассказал 
Максим Ликсутов.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru
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ПЕРВЫЙ РАБОЧИЙ СВОИ ЛЮДИ

Бетонный довод 
в пользу своего 
производства

Ну что, друзья, 
дадим концерт 
на линии огня

4

+17+25

Готовы покорять 
спортивные вершины
Дню физкультурника посвятили массовый вертикальный 
забег, открытые тренировки и другие соревнования

В минувшие выход-
ные в столице мас-
штабно отметили 
День физкультурни-
ка. Соревнования 
прошли на шести ло-
кациях и объедини-
ли 20 видов спорта.

ЛЮБИТЕЛЯМ 
ФИЗКУЛЬТУРЫ 
ПОДГОТОВИЛИ 

ОКОЛО 
200 ТРЕНИРОВОК

И МАСТЕР
КЛАССОВ

3

8 августа. Координаторы праздника в «Лужниках» Полина Корнейчук (слева) и Виктория Быховец пробуют свои силы 
в упражнениях с гантелями. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

АЛЕКСЕЙ ЛИСОВЕНКО
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИССИИ 
ПО СПОРТУ И МОЛОДЕЖНОЙ 
ПОЛИТИКЕ МОСГОРДУМЫ

Москва сегодня — го-
род, где возможностей 
для активной жизни ста-
новится все больше. Об-
новляются спортивные 
комплексы, дворовые 
площадки, парки, набе-
режные, маршруты для 
бега и велопрогулок. 
Важно, что развитие 
спортивной инфраструк-
туры идет рука об руку 
с ростом интереса мос-
квичей к физкультуре.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

220 
струн

Правая педаль (форте)

Средняя 
педаль для 
задержки 
звуков

Левая 
педаль 
(пиано)

Чугунная 
рама
Выдерживает 
натяжение 
всех струн

88 клавиш
Белые клавиши из сло-
новой кости, черные — 
из эбенового 
дерева

Резонансная 
дека
Деревянная 
доска под стру-
нами, усилива-
ющая звук

Корпус и футор
Деревянный «ске-
лет» инструмента

От французского royal — «королевский» — музыкальный 
инструмент крыловидной формы с горизонтальным 
расположением струн.

Рояль 6 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ

По данным из открытых источников

Праздник
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Открыли эстакаду

Сергей Собянин открыл эста-
каду на пересечении шоссе 
Энтузиастов со Свободным 
проспектом и Большим Купа-

венским проездом.
— В этом месте все 
время пробки под 
девять баллов. Ввод 
эстакады улучшит 
транспортную до-
ступность трех райо-
нов Москвы и подмо-
сковной Балашихи. 
Пробок станет мень-
ше, — сказал мэр Мо-
сквы.
Под эстакадой прой-
дут трамвайные пу-

ти. Они свяжут 
«Курскую» с райо-
ном Ивановское. 
Также в  св оем 
канале в мессен-
джере «Макс» мэр 
рассказал о строи-
тельстве путепро-
вода над трассой Солнце-
во — Бутово — Варшавское 
шоссе. Он соединит Новоор-
ловскую улицу в Ново-Пере-
делкине и Проектируемый 
проезд № 389 в районе Вну-
ково.

Метро обновляется
В марте 2024 года нача-
ли менять поезда на За-

м о с к в о р е ц к о й 
л и н и и  м е т р о . 
В 2026 и 2027 го-
дах ожидается 
поставка 700 ва-
г о н о в  « М о -
сква-2026», ко-
торые завершат 

обновление зеленой ветки 
и выйдут на Рублево-Архан-
гельскую. 
Мэр Москвы отметил, что 
программа модернизации 
метро помогает развивать 
транспортное машинострое-
ние по всей стране. Комплек-
тующие для поездов произ-
водятся в разных регионах. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Мэр Москвы Сергей 
Собянин поздравил 
строителей с про-
фессиональным 
праздником, открыл 
эстакаду на шоссе 
Энтузиастов и рас-
сказал об обновле-
нии подвижного 
состава метро. 

Сергей Собянин: Строители 
создают лучший город Земли

В
чера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
и  з а м е с т и т е л ь 
председателя пра-
вительс тв а  Рос-

сийской Федерации Марат 
Хуснуллин посетили юби-
лейное мероприятие, по-
священное Дню строителя, 
в «Лужниках». По словам 
Марата Хуснуллина, 70 лет 
назад самый первый День 
строителя отмечали именно 
в «Лужниках». 
Сергей Собянин выступил 
со словами благодарности 
строителям. 
— От имени москвичей 
благодарю вас за строи-
тельство станций метро, 
которые возводятся рекорд-
ными темпами и которыми 
каждый день поль-
зуются миллионы 
москвичей. За стро-
ительс тв о  дорог 
и развязок, по кото-
рым каждый день 
проезжают милли-
оны автомобили-
стов. За прекрасные 
дома, в которых жи-
вут 13 миллионов 
наших жителей, — 
сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

ПОД НОВОЙ 
ЭСТАКАДОЙ 
НА ШОССЕ 

ЭНТУЗИАСТОВ 
ПРОЛОЖАТ 

ТРАМВАЙНЫЕ 
ПУТИ 

9 августа. Заместитель председателя правительства России Марат Хуснуллин (слева) и мэр Москвы Сергей Собянин 
на юбилейном мероприятии в «Лужниках» поздравляют строителей с профессиональным праздником

Мэр Москвы Сергей 
Собянин в своем кана-
ле в мессенджере 
«Макс» сообщил 
о победе выпускника 
11-го класса школы 
«Летово» Александра 
Поварова и других ре-
бят на Международ-
ной олимпиаде по ис-
кусственному интел-
лекту в Казахстане. 
Россию представляли 
восемь человек, они 
завоевали семь золо-
тых медалей и одну 
бронзовую. 

КСТАТИ

Растет число 
желающих 
освоить работу 
с нейросетями
За первую половину это-
го года более 4,8 тысячи 
человек повысили свои 
компетенции на курсах 
«Технограда». Об этом 
в пятницу сообщила ру-
ководитель столичного 
Департамента предпри-
нимательства и иннова-
ционного развития Кри-
стина Кострома.

Сегодня «Техногра д» 
предлагает 131 програм-
му дополнительного об-
разования по 20 направ-
лениям, из которых 42 — 
программы повышения 
квалификации. Возмож-
ность бесплатно полу-
чать знания и применять 
их в профессиональной 
сфере очень востребова-
на у горожан. 
— За  шес ть  месяцев 
2026 года обучение в «Тех-
нограде» прошли более 
4,8 тысячи человек. В от-
вет на запрос аудитории 
образовательную линей-
ку дополнили 12 новыми 
программами, в том числе 
по созданию ИИ-агентов, 
применению нейросетей 
в бизнесе, управлению 
проектами и автомати-
зации производственных 
процессов, — отметила 
Кристина Кострома.
Самым популярным у го-
рожан стал курс «Нейро-
сети: от теории к прак-
тике — инструменты для 
будущего». Его выбрали 
свыше 500 слушателей, 
что примерно на 29 про-
центов больше, чем за 
аналогичный период про-
шлого года. Также в чис-
ло лидеров вошли курсы 
по работе с текстовыми 
документами и анализу 
данных.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

В первой половине 2026 го-
да ИТ-компании Москвы 
увеличили оборот 
на 40 процентов. Об этом 
в пятницу сообщила заме-
ститель мэра Москвы, руко-
водитель столич-
ного Департа-
мента экономи-
ческой политики 
Мария Багреева 
(на фото).

ИТ-сектор — од-
на из самых ди-
намично развивающихся 
отраслей. Современное 
программное обеспечение 
(ПО) востребовано во всех 
сферах столичной эконо-

мики, где внедряют цифро-
вые решения: от медицины 
и образования до транспор-
та и торговли.
— В перв ом полугодии 
текущего года оборот сто-

личного ИТ-сек-
тора превысил 
3,5  триллиона 
ру блей,  это на 
4 0  п р о ц е н т о в 
больше, чем го-
дом ранее. На сто-
лицу приходится 
более 70 процен-

тов общей выручки россий-
ских ИТ-компаний, — отме-
тила Мария Багреева.
Компании, занимающие-
ся разработкой ПО и ИТ-кон-

салтингом, обеспечили свы-
ше 75 процентов отраслево-
го оборота — это порядка 
2,7 триллиона руб лей.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

В пятницу заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
социального развития 
Анастасия Ракова сооб-
щила о старте Большой 
арктической экспедиции.

На мыс Челюскин на Тай-
мыре отправились 14 сто-
личных школьников и сту-
дентов колледжей.
— Ребята уже отправи-
лись на Крайний Север: 
сначала на самолете они 
доберутся до Норильска, 
оттуда — в село Хатанга 
в Красноярском крае, за-
тем — на вертолетах на мыс 
Челюскин, — рассказала 
заммэра. — В экспедиции 

участники разделятся на 
два отряда: исследовате-
лей и хранителей. Первые 
изучат флору и фауну по-
луострова, вторые — бла-
гоустроят мемориал лет-
чикам.
Так, группа исследователей 
возьмет пробы растений, 
определит экологическую 
чистоту региона, изучит 
животных и насекомых, 
обитающих на полуострове, 
а также зафиксирует взаи-
модействие птиц и млеко-
питающих. 
Вторая группа ребят от-
реставрирует мемориал, 
посвященный советским 
полярникам, который уста-

новлен на мысе Челюскин 
в 1967 году в честь исследо-
вателей Арктики. Памят-
ник считается самым север-
ным мемориалом Евразии. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

ИТ-сектор динамично развивается Началась экспедиция на Крайний Север

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

Чтобы попасть в экс-
педицию, ребята писа-
ли Арктический дик-
тант, разгадывали го-
ловоломки о Крайнем 
Севере, состязались 
в лыжной гонке, пред-
ставляли исследова-
тельские проекты.

СПРАВКАЦИФРА

12
тысяч решений, 

внесенных в реестр 
российского ПО, 

разработаны в Москве.

День мэра
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Граждане готовы сделать выбор Больше спортивных достижений
Уровень информированно-
сти граждан о предстоя-
щих выборах депутатов 
Госдумы вырос в сравне-
нии с прошлым месяцем 
и значительно превысил 
показатели 2021 года.

Результаты опросов анали-
тического центра ВЦИОМ 
свидетельствуют о росте 
уровня информированно-
сти граждан о предстоящих 
выборах в Госдуму. 
— 64 процента респонден-
тов по результатам наших 

телефонных опросов заявля-
ют, что они информированы 
о выборах, а именно: верно 
в ходе опроса назвали дату, 
месяц и год выборов. По-
казатель вырос на 11 про-
центов по сравнению с ию-
нем, — отметил директор по 
политическим исследовани-
ям аналитического центра 
ВЦИОМ Михаил Мамонов. 
Э к с п е р т  п о д ч е р к н у л , 
что в сравнении с июлем 
2021 года уровень инфор-
мированности избирателей 
ощутимо вырос — тогда 

этот показатель составлял 
49 процентов. 
Также исследование показа-
ло высокий уровень декла-
рируемого личного участия 
в голосовании. 54 процента 
опрошенных заявили, что 
точно будут голосовать, еще 
16 процентов ответили, что 
скорее всего проголосуют. 
Проголосовать на выборах 
депутатов Государственной 
думы в этом году можно бу-
дет с 18 по 20 сентября. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

На празднике для 
гостей размести-

ли разнообразные спортив-
ные тренажеры. Например, 
в шатре гребного сообще-
ства были представлены 
тренажеры, имитирующие 
греблю на байдарках и ка-
ноэ. Научиться правильно 
выполнять движения по-
сетителям помогали олим-
пийские чемпионы.
— В нашем шатре участни-
ки могут принять участие 
в соревнованиях на трена-
жерах, которые оснащены 

электронной системой, 
фиксирующей пройденную 
дистанцию, — пояснил за-
служенный мастер спорта 
России, олимпийский чем-
пион в академической гре-
бле Сергей Федоровцев.
Интересные мастер-клас-
сы и соревнования прошли 
и на других площадках го-
рода. Так, в горнолыжном 
комплексе «Воробьевы 
горы» состоялся первый 
в истории столицы массо-
вый вертикальный забег 
по Большому лыжному 

трамплину. На стадионе 
«Москвич» прошли занятия 
по аэробике, степу и стрет-
чингу, а в центре пляжных 
видов спорта «Динамо» 
можно было сыграть в тен-
нис, волейбол и многое 
другое. Кроме того, празд-
ник прошел и в конноспор-
тивном комплексе «Битца», 
где гости смогли посетить 
мастер-классы по верхо-
вой езде. Все мероприятия 
были бесплатными.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

На площадке Московской 
торгово-промышленной 
палаты (МТПП) эксперты 
обсудили подходы к за-
щите ключевых объектов 
инфраструктуры от атак 
беспилотников. 

Столица выстраивает ком-
плексную защиту от угроз, 
связанных с применени-
ем БПЛА. Председатель 
комиссии Мосгордумы 
по безопасности, законо-
дательству и регламенту 
Александр Семенников 
подчеркнул, что крупный 
бизнес в оспринимает 
удары беспилотников как 
риск полной остановки 
предприятия. 
— Именно поэтому пред-
л о ж е н и я  п р о ф е с с и о -
нального сообщества по 
развитию антидроновых 
технологий и настройке 
правовых механизмов бу-
дут в Москве учтены и под-
держаны в кратчайшие 
сроки, — сказал депутат. 

Заместитель председателя 
гильдии негосударствен-
ных структур безопасно-
сти при МТПП Михаил 
Соколов в своем докладе 
отметил, что в настоящее 
время не хватает единого 
подхода к инженерной за-
щите объектов. 
— Нам нужны единый нор-
мативный знаменатель 
и понятные инструменты 
экспертизы, финансиро-
вания и аттестации, чтобы 
затраты на инженерную 
защиту стали для предпри-
ятий нормой, а не исклю-
чением, — сказал Михаил 
Соколов. 
По итогам участники об-
суждения решили создать 
рабочую группу в рамках 
гильдии негосударствен-
ных структур безопасно-
сти, которая соберет пред-
ложения по совершенство-
ванию подходов к обеспе-
чению безопасности. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Предприятиям нужна 
комплексная защита

С
ервис создан в парт-
нерстве с Москов-
ским гарантийным 
фондом. Он помо-
гает предпринима-

телям оперативно оценить 
компанию по ключевым 
параметрам, влияющим на 
получение кредита, выя-
вить риски и принять реко-
мендации по повышению 
финансовой устойчивости. 
Благодаря этому владельцы 
бизнеса смогут лучше подго-
товиться к подаче заявки на 
кредит и увеличить шансы 
на его получение. По сло-
вам владелицы компании 
по производству домашнего 
текстиля Алексан-
дры Соколовой, 
появление такого 
сервиса поможет 
разобраться в ал-
горитмах, по кото-
рым банк оцени-
вает потенциаль-
ного заемщика. 
— У нас небольшое пред-
приятие, и мы бы очень 
хотели получить кредит на 
его развитие. Необходима 
закупка новых материалов, 
расширение производства, 

так как число заказов рас-
тет. Благодаря сервису мы 
сможем тщательно подой-
ти к этому вопросу, чтобы 

минимизировать 
риск отказа, — 
рассказала она.
Воспользоваться 
сервисом очень 
п р о с т о .  П р е д -
п р и н и м а т е л ю 
необходимо бу-
дет указать ИНН 

организации, выбрать вид 
финансирования, обозна-
чить требуемую сумму, срок 
и цель финансирования. 
Далее предпринимателю 
предложат ответить, есть ли 

у компании просроченная 
задолженность по налогам, 
сборам и заработной плате 
более трех месяцев. У пользо-
вателя также спросят, готовы 
ли учредители и генераль-
ный директор компании пре-
доставить поручительство. 
Сервис проанализирует ука-
занные данные через контр-
агентов, после чего сообщит 
о шансах на получение кре-
дита и даст рекомендации.
Всего на портале МБМ до-
ступно 35 различных сер-
висов для московских пред-
принимателей.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Технология

КРИСТИНА КОСТРОМА
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ДЕПАРТАМЕНТА 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА 
И ИННОВАЦИОННОГО 
РАЗВИТИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

Развитие предпринима-
тельства — это очень 
важный приоритет для 
Москвы. Мы продолжа-
ем внедрять современ-
ные сервисы и совер-
шенствовать экосистему, 
чтобы бизнес в столице 
развивался как можно 
более устойчиво и эф-
фективно.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЧЕСТНЫЕ 
ОТВЕТЫ ПОМОГУТ 
КОММЕРСАНТАМ 
МИНИМИЗИРОВАТЬ 
ОТКАЗЫ БАНКОВ 
В КРЕДИТОВАНИИ 

КОМПАНИЙ

На портале ГБУ «Ма-
лый бизнес Москвы» 
(МБМ) появился сер-
вис «Бизнес глазами 
банка» для предпри-
нимателей.

7 августа. Предприниматель Александр Костромин регулярно пользуется сервисами портала 
ГБУ «Малый бизнес Москвы» для развития предприятия

Сервис позволит оценить 
состоятельность заемщика

ВЛАДИМИР ПЛАТОНОВ
ПРЕЗИДЕНТ МОСКОВСКОЙ 
ТОРГОВОПРОМЫШЛЕННОЙ 
ПАЛАТЫ

Сегодня безопасность — 
это не абстрактное поня-
тие, а повседневная ре-
альность, с которой 
сталкивается каждый 
предприниматель. 
Мы пригласили на нашу 
площадку всех, кто отве-
чает за это направление, 
чтобы выслушать их пред-
ложения и превратить 
их в системные решения.

СЕРГЕЙ ХМЕЛЕВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ИСПОЛКОМА 
ОБЩЕРОССИЙСКОГО 
ПРОФСОЮЗА 
НЕГОСУДАРСТВЕННОЙ СФЕРЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ

У нас есть мощное экс-
пертное сообщество, есть 
органы власти и ответ-
ственный бизнес. Наша 
задача — связать эти ре-
сурсы в единую систему, 
которая будет не только 
обсуждать вопросы безо-
пасности, но и воплощать 
выводы экспертов в кон-
кретные решения.

КОММЕНТАРИИ ЭКСПЕРТОВ
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Р
езиденты особой 
э к о н о м и ч е с к о й 
зоны «Технополис 
Москва» наращива-
ют выпуск высоко-

технологичной продукции. 
Так, один из заводов крат-
но увеличил производство 
крупногабаритных желе-
зобетонных модулей — 
с 4 до 10 единиц в сутки, что 
в 2,5 раза превышает преж-
ние показатели. Площадь 
каждого блока достигает 
100 квадратных метров.
— Увеличение объемов 
напрямую влияет на тем-
пы строительства жилья 
и социальной инфраструк-
туры в городе. Технология 
модульного домостроения 
сокращает сроки возведе-
ния объектов и повышает 
качество готовых конструк-
ций, — отметил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
О процессе производства рас-
сказал руководитель отдела 
маркетинга завода Андрей 
Сухоленцев. По его словам, 
на «нулевой точке» комби-
ната — линии циркуляции 
палет — происходит заливка 
железобетонных изделий. 
Робот перемещает палеты по 
постам укладки арматуры, 
минеральной ваты, монтажа 
опалубки. Система отслежи-
вает статус заказов.
В арматурном цехе произво-
дят несущие каркасы, кото-
рые становятся основой мо-
дуля. Готовые каркасы укла-

дывают на палеты, запол-
няют минеральной ватой, 
а отверстия под инженерию 
защищают пенопластом. 
В подготовленную форму 
подается высокопрочный 
бетон с виброуплотнением. 
Твердение изделий происхо-
дит в сушильной камере, ко-
торых на производстве две.
— Одновременно в сушиль-
ных шкафах находятся 
48 плит размером 15,5 на 
3,5 метра, — отметил Ан-
дрей Сухоленцев.
После демонтажа пено-
пласта готовые блоки от-
правляют на комплекта-
цию. Параллельно на втором 
ярусе комбината 
ведется сборка сан-
технических кабин: 
от гидроизоляции 
до установки санфа-
янса. Готовые блоки 
ванных комнат опускаются 
на нижний уровень для ин-
теграции в модули.
На финале стыкуют панели 
арматурой, заливают полы, 
прокладывают коммуника-
ции, монтируют оконные 

и дверные блоки. За не-
сколько часов формируется 
квартира высокой готовно-
сти, которую тралами везут 
на стройплощадки.
В отличие от монолитного 
строительства, где допуски 
измеряются сантиметра-
ми, здесь счет идет на мил-
лиметры.
— Это достигается благо-
даря использованию запа-
тентованных конструкций 
и многоступенчатой систе-
ме контроля качества, — 
уточнил Андрей Сухоленцев.
По его словам, завод уже 
сейчас загружен на пять 
лет вперед. Основным за-

казчиком выступает Фонд 
реновации, но предприятие 
выполняет и коммерческие 
проекты.
Модуль покидает завод с го-
товностью 95 процентов. 
В нем уже проведена элек-
трика, установлены окна 
(светопрозрачные конструк-
ции), вентиляция, уложена 
плитка в санузлах и даже 
смонтированы технические 
потолки. На стройплощадке 
остается лишь подключить 
радиаторы и состыковать 
блоки друг с другом.
По мнению Сухоленцева, 
строительство модульных до-
мов обходится на 30–40 про-
центов дешевле, чем возве-
дение монолитного жилья 
за счет сокращения сроков 
и экономии на доставке стро-
ительных материалов.
Кстати, собственный экспе-
риментальный завод и лабо-
ратория позволяют компа-
нии тестировать новые сме-
си и технологии, не останав-
ливая основной конвейер.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
o.petrosyan@vm.ru

Найти опытную няню в се-
мью непросто, но и у соис-
кателя путь к работе мечты 
сложен.Основатель серви-
са подбора домашнего 
персонала Наталия Линь-
кова рассказала «ВМ», 
как найти лучших специа-
листов.

Спрос на домашний пер-
сонал сегодня огромный, 
а вот качественных предло-
жений явно не хватает. Как 
выбрать тех, кто будет по-
могать семье, кому можно 
доверить детей и дом?
— На данный момент вырос-
ли требования к безопасно-
сти. Семьи хотят видеть 

сертификаты, результаты 
проверок по базам, заклю-
чения психологов. Появился 
запрос на «доказательную 
базу» профессионализма. 
И это правильно. При под-
боре соискателей 
для домашнего пер-
сонала необходима 
полная диагностика: 
от проверки на на-
личие судимости до оценки 
ментального здоровья чело-
века, — поясняет Линькова. 
Приглашая работника до-
мой, важно обратить вни-
мание и на документы, в том 
числе рекомендации с преж-
них мест работы и с контак-
тами работодателей, ди-

пломы об учебе. Возможно, 
придется созваниваться 
с его предыдущими работо-
дателями.
— Нужна сертификация. На-
пример, няня сдает экзамен 

и попадает в открытый ре-
естр — это «знак качества» 
для родителей, — говорит 
Линькова. 
Но еще важнее лично убе-
диться, что специалист под-
ходит именно вам.
 АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

Моя безопасная няня. Требования к домашнему персоналу ужесточаются

Выпуск железобе-
тонных модулей 
в Москве увели-
чился в 2,5 раза. 
Это способствует 
сокращению сроков 
возведения жилья 
и социальной инфра-
структуры в городе.

Железобетонный аргумент

ВЛАДИСЛАВ 
ОВЧИНСКИЙ
МИНИСТР ПРАВИТЕЛЬСТВА 
МОСКВЫ, РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕ
ПАРТАМЕНТА ГРАДОСТРОИ
ТЕЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ МОСКВЫ

Модульное домо-
строение стано-
вится одним из са-
мых перспектив-
ных направлений 
развития отрас-
ли. Недавно завер-
шили строитель-
ство второго 
крупномодульного 
дома по програм-
ме реновации.

ЦИТАТА

2 августа. Основатель сервиса для подбора домашнего 
персонала Наталия Линькова

Сегодня в сфере до-
машнего персонала 
обозначилась устойчи-
вая тенденция — ре-
кордный рост зарплат. 
За последние полтора 
года зарплаты нянь 
и сиделок выросли 
на 20–30 процентов. 
В Москве хорошая няня 
на полный день с про-
живанием получает 
от 150 тысяч рублей, 
а премиальные специа-
листы соглашаются 
на работу с зарплатой 
от 250 тысяч рублей.

СПРАВКА

Сравнение монолитной и модульной конструкций

Преимущество модульных конструкций

По данным из открытых источников

В жилой модуль 
входит перекрытие 
и утеплитель, окна, 
электрика и вентиля-
ция, санузел (плитка, 
унитаз) и отделка 
(обои, потолок)

Монолитный фундамент

95% 
готовность жилого 
модуля

Бетон: монолит использует 
В40 (стандарт) — модуль 
В70 (военный)

Срок службы: монолит 
50–70 лет, модуль 100 лет

Допуски (точность): 
у монолита в сантиметрах, 
у модуля в миллиметрах 

Брак: монолит высокий 
(возможны из-за погодных 
условий), модуль 
0 процентов

0

120

Максимальная

80

40

116 100

Стандартная

Утеплитель

Вес модуля до 95 тонн

Срок службы 
дома 100 лет

Максималь-
ная этажность 
24 этажа

Годовой объем 
производства 
100 000 м2 жилья

Скорость произ-
водства сейчас 
1 модуль за 2 часа 

Фасад

Бетон

Внутренняя отделка

Площадь модуля (м2) Из чего состоит стена

Кровля и тех-
нический этаж

Точка роста

Надежные руки
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С хорошей командой не страшны никакие преграды
Начальник эксплуатацион-
ного отдела ГБУ «Жилищ-
ник района Орехово-Бори-
сово Южное» Елена Талес-
ник посвятила своей рабо-
те большую часть жизни. 
Вчера она рассказала 
«ВМ», что больше всего 
ценит в жизни.

■ Я считаю работу в ЖКХ 
очень увлекательной и ин-
тересной.
■ На мой взгляд, хороший 
специалист должен уметь 
брать на себя ответствен-
ность.
■ Я дружу со своими колле-
гами и всегда могу спросить 
у них совета — взаимовы-
ручка очень важна.
■ Южный округ — одно из 
самых прекрасных мест на 
планете. Здесь так много 
различных парков, скверов 

и усадеб, всегда можно най-
ти отличное место для про-
гулки.
■ Для меня важно, чтобы 
жители были довольны сре-
дой, в которой они живут.
■ Я делаю все, чтобы моей 
работой оставалось доволь-
но как можно большее коли-
чество людей.
■ Самое главное в челове-
ке — это честность и откры-
тость.
■ Думаю, что из любой си-
туации можно найти выход.

■ Конфликтов должно быть 
как можно меньше, всегда 
можно найти компромисс.
■ Я люблю открытых и ис-
кренних людей.

■ Мне кажется, что самое 
важное в человеке — это до-
брота и порядочность.
■ Люблю путешествовать 
по России и стараюсь делать 
это как можно чаще.
■ Для меня главный ориен-
тир  — это моя семья.
■ Любовь обладает неверо-
ятной силой.
■ Важно всегда сохранять 
оптимизм.
■ Люблю готовить и часто 
балую своих родных различ-
ными блюдами.

■ Время с семьей — 
самое прекрасное для 
меня.
■ Я стараюсь сохра-
нять баланс между ра-

ботой и личной жизнью.
■ В мои обязанности входит 
не только работа с докумен-
тами, но и общение с людь-
ми, поиск решения в вопро-

сах, связанных с инженер-
ной инфраструктурой.
■ Я много лет работаю в го-
родских структурах и знаю, 

что нужно людям и как до-
биться результата.
■ С хорошей компанией 
не страшны никакие пре-
грады.
■ Лето — это маленькая 
жизнь. Все делается и вос-
принимается значительно 
легче.
■ Считаю, что никогда не 
стоит переставать верить 
в свой успех.
■ Москва — место с неверо-
ятной энергетикой.
■ У нас очень разноплано-
вый город, который поража-
ет своей архитектурой.
■ Нет ничего более рассла-
бляющего, чем провести 
время дома в кругу семьи.
■ Иногда важно просто за-
медлиться и  почувствовать 
эту жизнь в полной мере.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

■  Инженерные навы-
ки. Знать правила 
и нормы техниче-
ской эксплуатации 
оборудования, зда-
ний и сетей.

■  Работа с документа-
ми. Разрабатывать 
техническую доку-
ментацию, инструк-
ции и технологиче-
ские журналы. 

■  Организационные 
способности. Кон-
тролировать ход ре-
монта различной ка-
тегории сложности. 

■  Бухгалтерские на-
выки. Уметь плани-
ровать бюджет рас-
ходов на эксплуата-
цию и ремонты.

ДОЛЖЕН УМЕТЬ

НОВОС ТИ  СЕРЬЕЗНЫХ  ЛЮДЕЙ

Гитары, домры, балалайки
Москва увеличила выпуск музыкальной техники 
в 1,6 раза. Об этом сообщил министр правитель-
ства Москвы, руководитель Департамента инве-
стиционной и промышленной политики Анатолий 
Гарбузов. Он уточнил, что в городе работает около 
10 компаний, которые изготавливают различные 
музыкальные изделия: гитары, домры, балалайки, 
гусли, баяны, а также современные вариации ин-
струментов. 
— С начала года производство товаров этой кате-
гории выросло на 57,2 процента по сравнению с тем 
же периодом 2025-го, — рассказал Гарбузов.

■
Сократится время в пути
С 29 августа на Болотниковской и Новочеремуш-
кинской улицах заработают новые участки выде-
ленных полос. Как пояснили в Департаменте 
транспорта и развития дорожно-транспортной ин-
фраструктуры Москвы, исчезнет оттянутый разво-
рот и необходимость останавливаться на большом 
количестве светофоров. Время в пути сократится.
— Изменения не повлияют на скорость движения 
прочего транспорта, а риск дорожно-транспортных 
происшествий снизится на 25 процентов, — уточ-
нили в департаменте.

■
Быстрая оценка бизнес-рисков
Бесплатным сервисом «Оценка потенциала лока-
ции» на портале ГБУ «Малый бизнес Москвы» вос-
пользовались более 11 тысяч раз с момента его по-
явления в 2025 году. В учреждении рассказали, 
что инструмент помогает предпринимателям еще 
до аренды или покупки помещения оценить, подхо-
дит ли район для конкретного вида бизнеса, срав-
нить варианты и снизить риски неудачного выбора.

ДЕЛЬНЫЙ  СЛОВАРЬ

А мериканка. Тип соединения с накидной гайкой 
для стыковки труб и приборов.
А эратор. Насадка на излив смесителя, насыщающая 
струю воды воздухом. Снижает расход воды и раз-
брызгивание.

К ран Маевского. Игольчатый клапан, устанавливаемый 
на батарею отопления для ручного или автоматическо-
го выпуска лишнего воздуха.
Р аструб. Расширение на конце трубы для стыковки 
с другой трубой без сварки и резьбы. 
Ф итинг. Деталь для соединения труб в местах поворо-
тов и разветвлений.

Благодаря появлению 
Московской верфи в столи-
це стали востребованы 
около 10 новых судострои-
тельных профессий. 
«ВМ» побывала на пред-
приятии и пообщалась 
с сотрудниками.

Московская верфь — это вы-
сокотехнологичное и самое 
современное в России пред-
приятие по строительству 
и обслуживанию электросу-
дов, которое было открыто 
в ноябре 2025 года. По сло-
вам начальника управления 
по производству Владислава 
Дергунова, для стабильной 
работы верфи первосте-
пенно стояла задача сфор-
мировать костяк команды, 
состоящей из лучших про-
фессионалов в области судо-
строения. 
— У нас работают сотруд-
ники со всех уголков Рос-
сии, — отмечает он. — Это 
и инженерно-технические 
работники, и общепроиз-
водственные.
Владислав рассказывает, что 
когда сформировался костяк 
профессионалов, на верфь 
стали приглашать и нович-

ков в судостроении — пер-
вые передают им свой опыт 
и знания. 
В числе профессий, которых 
раньше в столице не было, — 
сборщик корпусов металли-
ческих судов. Кирилл Бого-
молов в этом деле с 2008 го-
да, много лет работал в воен-
ном кораблестроении. 
— Гражданские суда другие, 
но если знаешь свою профес-
сию, то значения это не име-
ет, — говорит он. 

Первое, что Кирилл берет 
в руки, чтобы начать сборку 
судна, — чертеж. Затем в ход 
идут различные инстру-
менты: лазерные уровни, 

сварочные аппараты, 
штангенциркули, ру-
летки, газорезательная 
аппаратура, плазмо-
резка и многое другое. 

По словам Богомолова, он 
работает не за каким-то од-
ним станком, а непосред-
ственно на судне, по сути, 
сопровождает его практи-
чески на всех этапах. 
— Дети собирают лего, а мы 
собираем взрослый кон-
структор, — шутит он. — 
Сначала мелкие узлы дела-
ем, затем из них собираем 
корпус судна. 
Еще одна новая профес-
сия — рубщик судовой. 

Александр Ануфриев до 
этого работал с металлом 
на другом промышленном 
предприятии. Придя в су-
достроение, он быстро ос-
воился. 
— Моя задача — зачистка 
металла с помощью угло-
шлифовальной и прямо-
шлифовальной электриче-
ских машин после сварки, 
снятие кромок, фасок и лы-
сок, — поясняет он. — Сва-
рочный шов должен быть 
без выступов и кривизны, 
чтобы к нему ровно и плот-
но прилегало покрытие. Не 
должно быть брызг, из-за 
которых впоследствии мо-
жет образоваться ржавчина. 
По словам Александра, ра-
бота у него пыльная и шум-
ная, но результат вдохновля-
ет и придает сил.

— Интересно, что судно 
буквально «растет» у меня 
на глазах, из деталей соби-
рается корпус, — поделился 
рубщик судовой. — И я на-
блюдаю весь этот процесс 
до момента спуска на воду.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Сборщикам электросудов нужна ювелирная точность

6 августа. Сборщик корпусов металлических судов Кирилл Богомолов изучает чертежи 
и проверяет ровность сварочного шва. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Кадровый вопрос

6 августа. Начальник 
эксплуатационного 
отдела Елена Талесник 
перед обходом. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦИМБАЛЮК

Синий воротничок

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
ЗАММЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ТРАНСПОРТА 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ

Сегодня на верфи рабо-
тают порядка 500 сотруд-
ников. Специалисты обе-
спечивают полный цикл 
производства инноваци-
онного речного транспор-
та на электротяге.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Н
а локации «Сделано 
в Москве» на Болот-
ной площади собра-
лись представители 
креативных инду-

стрий, медиа, искусства, 
кино и, конечно же, моды. 
Конкурс «Мост в будущее» 
направлен на помощь в ста-
новлении моло-
дых отечествен-
ных дизайнеров 
и брендов, а так-
же на поддержку 
дальнейшего раз-
вития опытных 
игроков сферы 
моды в России.
— Конкурс — это на самом 
деле классная и удобная 
механика для того, чтобы 
молодые таланты смогли 
заявить о себе, а также об-
меняться опытом с более 
профессиональными пред-

ставителями индустрии, — 
рассказала «ВМ» организа-
тор Всероссийского фести-
валя и конкурса модных 
талантов «Мост в будущее» 
Наталья Поцелуева.
Она отметила, что все участ-
ники проекта получают ко-
лоссальную поддержку, а так-
же обратную связь от членов 
экспертной комиссии жюри.
— Даже если конкурсанты 
не выигрывают и не занима-
ют призовые места, нахож-
дение здесь дает им понима-
ние, как двигаться дальше, 
а также мотивацию, — до-
бавила Наталья Поцелуева.
В финале конкурса отече-
ственные модельеры и ди-
зайнеры могли предста-
вить свои работы в одной 

из номинаций: 
кежуал (casual — 
п о в с е д н е в н ы й 
с тиль),  кутюр, 
детская одежда, 
культурный код, 
фэшн-иллюстра-
ция и креатив.
Для демонстра-

ции костюмов детской кол-
лекции на подиум вышли 
юные модели.
— Я участвую в показе ди-
зайнера Марины Алмазо-
вой. Впервые меня при-
гласили в качестве модели 

на конкурс «Мост в буду-
щее». Сейчас я действую-
щий амбассадор Российской 
детской недели моды, — рас-
сказала модельный блогер 
Аполлинария Смирнова.
Самыми юными манекен-
щицами показа стали уче-
ницы модельной школы из 
города Воткинска. Варвара 
Пьянкова, Виктория Борт-
никова, Ксения Сольникова 
и Мирослава Русских пред-
ставили на подиуме образы 
в виде бабочки, стрекозы, 
светляка и мухомора под 
наставничеством руководи-
теля агентства Александры 
Чебкасовой.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
a.zatuliy@vm.ru

Конкурс

Молодым талантам дали хороший старт

В пятницу, 7 августа, 
состоялся Гранд-фи-
нал V Всероссийско-
го конкурса модных 
талантов «Мост в бу-
дущее».

7 августа. Организатор фестиваля и конкурса модных талантов «Мост в будущее» Наталья 
Поцелуева и юная модель Аполлинария Смирнова. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

ОРГАНИЗАТОРЫ 
МОСТА 

В БУДУЩЕЕ 
РАЗРАБОТАЛИ 
ПЛАТФОРМУ 

КОНСТРУКТОР 
КОЛЛАБОРАЦИЙ

ОЛЕСЯ ОРЛОВА
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
МЕДИАХОЛДИНГА 
PROFASHION

Мы 20 лет в модной 
индустрии и знаем, 
как много в России пер-
спективных талантливых 
молодых ребят с уни-
кальными идеями, и по-
нимаем, как может быть 
сложно создать успеш-
ный бренд. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Спасатели показали детям, как можно помочь утопающему
Вчера на Большом Чернев-
ском пруду сотрудники 
Управления МЧС России 
по Юго-Западному адми-
нистративному округу про-
вели для отдыхающих за-
нятие по спасению на воде. 
Корреспондент «ВМ» на-
блюдал, как спасатели об-
учают детей.

К пляжу на берегу пруда, где 
отдыхают местные жители 
с детьми, прибыли пожар-
ная машина и два мото-
цикла. Коман дир отделения 

123-й пожарно-спасательной 
части Андрей Дежин объяв-
ляет по громкой связи о про-
ведении занятия и пригла-
шает всех желающих. Сразу 
подтягиваются несколько ре-
бят. Дежин и старший смены 
пожарно-спасательного цен-
тра Евгений Иванов расска-
зывают детворе, что пожар-
ные для спасения утопающих 
часто пользуются плавучим 
тросом, который называется 
конец Александрова.
— Как видите, это длинная 
веревка, которую нужно 

правильно кинуть в сторону 
утопающего, — объясняет 
Евгений Иванов.
Спасатель показывает, как 
правильно разматывать 
трос и бросать его в воду. 
Потом дает попробовать 
Кате Савченко: сначала 
у девочки не получается, 
но, потренировавшись, она 
делает несколько успешных 
бросков. А вот у ее брата 
Миши все получилось с пер-
вого раза.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

9 августа. Начальник Управления МЧС по ЮЗАО Кирилл 
Шалимов обучает Катю и Мишу Савченко правильно 
кидать конец Александрова. ФОТО: АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ

КИРИЛЛ ШАЛИМОВ
ВРИО НАЧАЛЬНИКА 
УПРАВЛЕНИЯ ПО ЮЗАО ГУ 
МЧС РОССИИ ПО ГОРОДУ 
МОСКВЕ, ПОДПОЛКОВНИК 
ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖБЫ

Сотрудники нашего 
управления ежедневно 
дежурят на прудах и про-
водят профилактические 
беседы, а еще обучают, 
как правильно спасать. 
Это дает результаты — 
у нас никто не утонул.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Учителя рады научиться чему-то новому Для успеха релокация не нужна
Около девяти тысяч педа-
гогов из более чем 
65 субъектов Российской 
Федерации приняли уча-
стие в научно-практиче-
ских конференциях за пять 
лет. Об этом в пятницу со-
общили в столичном Де-
партаменте культуры.

На ежегодной основе Ди-
рекция образовательных 
программ в сфере культуры 
и искусства Департамента 
культуры города Москвы 
проводит цикл всероссий-
ских и меж дународных 
конференций. Спикеры во 

время встреч говорят об 
актуальных темах развития 
системы столичных детских 
школ искусств. Это позволя-
ет транслировать москов-
ский опыт преподавания 
на всю страну, а также зна-
комиться с методическими 
инновациями преподавате-
лей других регионов.
— Для нас, педагогов, не 
живущих в Москве, такие 
конференции крайне важ-
ны и нужны. Мы можем по-
казать себя, а также посмо-
треть профессиональные 
учебные заведения и шко-
лы, чтобы наши дети смогли 

выбрать свой дальнейший 
путь, — отметила препода-
ватель по классу хореогра-
фии курской Детской школы 
искусств № 1 имени Г. В. Сви-
ридова Ирина Шаталова. 
Кроме того, 590 педагогов 
из 55 регионов прошли 
программы повышения 
квалификации и професси-
ональной переподготовки, 
организованные столичной 
Дирекцией образователь-
ных программ. Очередной 
цикл конференций начнет-
ся в сентябре текущего года. 
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
k.kruglikova@vm.ru

В минувшие выходные 
на ВДНХ прошел моло-
дежный форум «Диалог 
на равных: Будущее в на-
ших руках».

Участниками открытой 
встречи стали студенты 
вузов, выпускники бака-
лавриата, технических и гу-
манитарных направлений, 
а также школьники.
— Мы собрали на одной 
площадке тех, кто уже по-
строил карьеру в России, 
тех, кто только выбирает 
путь, и убрали дистанцию 
между ними, чтобы не было 

докладов сверху вниз, а по-
лучился разговор на рав-
ных, с вопросами из зала, 
прямым диалогом с аудито-
рией, — рассказал учреди-
тель форума, заместитель 
исполнительного директо-
ра Центра «Возрождение» 
Максим Крижановский. — 
Главный вопрос форума: 
почему успех до сих пор 
принято искать за грани-
цей? Мы не спорим с этим 
лозунгом, мы разбираем, 
что на самом деле стоит за 
релокацией, какие барьеры 
ждут человека и что сегод-
ня можно построить здесь.

В рамках мероприятия про-
шло три тематических бло-
ка: «Между миром и роди-
ной», «Молодежь — опора 
будущего России» и «Россия 
сегодня», где участники об-
судили развитие профес-
сиональных и личностных 
навыков, возможности для 
роста и лидерства.
По словам организатора, 
если после форума хотя 
бы часть ребят перестанет 
считать отъезд единствен-
но возможным сценарием, 
то задача будет выполнена.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru
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Вчера Яуза стала мас-
штабной площадкой во-
дного карнавала. На реке 
прошел сап-фестиваль 
«Яуза Фест». Корреспон-
дент «ВМ» оценила наря-
ды участников.

Стартовый городок распо-
ложился на набережной 
Академика Туполева по 
правому берегу реки, где 
с самого утра участники 
готовили свои сапбор-
ды и костюмы. Взрослые 
и дети изображали фоль-
клорных и исторических 
персонажей, героев сказок 
и мультфильмов.
— В этом году есть такая 
номинация, как «Сохра-
нение традиций», поэто-
му я позвала друзей, и мы 
решили впервые принять 
участие в сап-фестива-
ле, — рассказала Любовь 
Сафонова. 
Также в этой номинации 
решили сражаться ма-
ма и дочь Мария и Анна 
Хановы. Их сапборд был 
украшен традиционным 
самоваром, а на головах 
красовались кокошники. 
— Мы долго думали над 
концепцией, выбирали 
и в итоге остановились на 
русском народном, — ска-
зала Мария Ханова. 
Другие примерили на себя 
роли выдающихся исто-
рических личностей. На-
пример, Виталий Кончев 
примерил на себя образ 
римского императора Гая 
Юлия Цезаря. По словам 
Кончева, подходящий ко-
стюм он отыскал на одном 
из сетевых маркетплейсов. 
Многие решили перево-
плотиться в героев из-
вестных мультфильмов 
и комиксов. На стартовой 
локации были замечены 
более десятка участников 

в костюме Человека-пау-
ка. Но встречались и ори-
гиналы, не побоявшиеся 
примерить образ заведомо 
комических персонажей. 
К примеру, Елизавета По-
кидко выбрала себе роль 
фрекен Бок из советско-
го мультфильма «Малыш 
и Карлсон». 
— Я участвовала в недав-
нем костюмированном за-
плыве в Санкт-Петербурге, 
там я была Лисой, а сегодня 
решила примерить на себя 
такой экстравагантный об-
раз, — сказала она. 
А семейная пара Ирина 
Синкина и Андрей Кирья-
нов нарядились в полоса-
тое трико, прямо как лев из 
мультика «Каникулы Бони-
фация». 
После выхода на воду все 
собрались у стартовой ли-
нии и поплыли на досках 
до Рубцова моста и обрат-
но. Финальной частью дня 
стало награждение обла-
дателей самых необычных 
костюмов. 
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА 
a.petrova@vm.ru

9 августа. Участницы фестиваля Анна (слева) и Мария 
Хановы во время заплыва. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

СЕРГЕЙ МЕДВЕДЕВ
ЧЛЕН ЖЮРИ ЯУЗА ФЕСТ, 
МАСТЕР СПОРТА РОССИИ 
МЕЖДУНАРОДНОГО 
КЛАССА ПО ГРЕБЛЕ 
И МАСТЕР СПОРТА 
ПО ПЛАВАНИЮ

Сегодня здесь собра-
лось столько креатив-
ных участников, уже 
представляю, как 
сложно нам будет су-
дить и выбирать луч-
ших. Со мной вместе 
будут выносить вер-
дикт стилист Катя Кири 
и телеведущая спор-
тивного канала Мария 
Пытина. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Встретились на Яузе 
Цезарь с Бонифацием

Вчера в стенах Московско-
го музея современного ис-
кусства (MMOMA) развер-
нулся фестиваль школы 
современного искусства 
«Свободные мастерские», 
работающей при учрежде-
нии. Мероприятие тради-
ционно состоялось перед 
началом учебного года.

Главная цель встречи — по-
знакомить потенциальных 
абитуриентов с открытыми 
для них возможностями раз-
вития в мире современного 
искусства. 
— Здесь наши гости из пер-
вых уст узнали о том, как 
будет выстроен образова-
тельный процесс, на что он 
будет заточен и кто будет 
выступать в роли настав-

ников. Честную обратную 
связь об уже завершенном 
обучении им дали наши вы-
пускники, — отметила кура-
тор музея Елена Шевелева.
Помимо общения с буду-
щими наставниками, гости 
фестиваля сумели попро-
бовать себя в новом ремес-
ле — ручной печати. Им 
рассказали и показали, как 
при помощи этой техники 
создать собственный тираж 
графических отпечатков. 
Желающим также предло-
жили присоединиться к экс-
курсии по выставке, объеди-
нившей художников разных 
поколений, чья творческая 
биография связана со «Сво-
бодными мастерскими».
АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

В выходные в музее-
заповеднике «Царицы-
но» остановился «Дили-
жанс» — передвижная 
сцена Международного 
открытого фестиваля 
«Театральный бульвар».

Сцену оформили в духе 
столичного уличного теа-
тра, а за один день успева-
ли показать три спектакля. 
«Дилижанс» привез поста-
новки для зрителей разных 
возрастов.
— В программе — стори-
теллинг «Нильс Всемогу-
щий», семейная история 
«Семейная пекарня», тан-
цевально-акробатический 
спектакль «Люди ветра», 
интерактивная постанов-
ка «Удивительный день», 

«ЧерДачные истории» 
и ироническое шоу «Кло-
унада женского рода». 
Каждый смог выбрать свой 
формат — от сказки и игры 
до пластического театра 
и клоунады, — рассказала 
начальник Управления по 
продвижению проектов 
в области культуры Депар-
тамента культуры города 
Москвы Татьяна Цветкова.
Передвижная сцена «Дили-
жанс» привозит спектакли 
в парки и общественные 
пространства Москвы. Так 
горожане могут увидеть 
театральные постановки 
прямо во время прогулки, 
не посещая традиционные 
театральные площадки.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Минувшие выходные были богаты на яркие события. Жители и гости столицы имели возможность посетить различные мероприятия, 
многие из которых были приурочены ко Дню физкультурника. В их числе — Фестиваль уличных видов спорта на ВДНХ и костюмирован-
ный заплыв на сапбордах по Яузе. Кроме того, корреспонденты «ВМ» оценили культурную программу в московских музеях.

У
дары баскетбольно-
го мяча, подбадри-
вающие крики — 
болельщики, наблю-
дающие за матчем 

по стритболу, ликуют после 
каждого успешного броска!
Чуть в стороне группа под-
ростков изучает простые 
движения из хип-хопа под 
руководством профессио-
нальных тренеров, ведущих 
мастер-класс.
Фестиваль уличных видов 
спорта направлен на попу-
ляризацию уличной культу-
ры, творчества и здорового 
образа жизни.
Н а  п л о щ а д к е 
прошли сорев-
н о в а н и я  п о 
брейк-дансу для 
детей и взрослых, 
а также по дво-
ровому футболу. 
Го с т е й  ж д а л а 
небольшая площадка, ма-
ленькие ворота, совсем как 
когда-то у каждого во дворе, 
а команды состояли всего 
лишь из трех человек.

— Мой сын Ян увлекается 
футболом, мы пришли, что-
бы принять участие в матче 

и не только, — 
рассказал гость 
фестиваля Антон 
Каторгин. — Так 
что у него в пла-
нах посетить на 
этом фестивале 
все, что с связа-
но с этим видом 

спорта. А я с удовольствием 
поиграю с ним за компанию!
Фестиваль прошел во вто-
рой раз. В этом году органи-
заторы сделали основной 

акцент на творческих на-
правлениях: гостям были 
доступны мастер-классы по 
декорированию футболки 
и граффити. Ради послед-
него, кстати, на площадке 
установили несколько бе-
тонных секций забора, ко-
торый гости и разрисовали. 
А новшеством этого года 
стала школа диджеинга: все 
желающие смогли узнать, 
как устроен микшерный 
пульт, и даже попробовать 
свести пару треков.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

8 августа. Слева направо: ведущая мастер-класса по хип-хопу Александра Дунина 
показывает участницам фестиваля Варваре Гончаровой и Ирине Дьяченко базовые 
элементы танца. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ 

Диджеи подключились 
к уличному спорту

Будущие художники осваивают азы 
современного искусства

«Дилижанс» привез зрителям 
семейные истории

Событие

В субботу на ВДНХ 
прошел фестиваль 
уличных видов спор-
та. Гости играли 
в дворовый футбол 
и стритбол, танцева-
ли хип-хоп.

В ЭТОМ ГОДУ 
ОРГАНИЗАТОРЫ 
СДЕЛАЛИ УПОР 
НА ТВОРЧЕСКИЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ 
ДВОРОВОЙ
КУЛЬТУРЫ

ОЛЕГ ТЕРЯЕВ
МЕНЕДЖЕР ФЕСТИВАЛЯ 
УЛИЧНЫХ ВИДОВ СПОРТА

Мы постарались сделать 
большой спортивный 
праздник для жителей 
и гостей города. Горды 
провести наше меропри-
ятие на ВДНХ: на этой 
площадке регулярно 
проходят интересные со-
бытия, участниками ко-
торых может стать любой 
посетитель парка.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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В пресс-службе Ассоциа-
ции туроператоров России 
сообщили, что за шесть 
месяцев 2026 года китай-
ский остров Хайнань при-
нял более 378 тысяч тури-
стов из РФ, что на 68,4 про-
цента больше, нежели го-
дом ранее.

Резко выросло и количество 
заранее забронированных 
авиабилетов: число плани-
руемых заездов на Хайнань 
зимой 2026/2027 вдвое 
превышает аналогичный 
показатель прошлого сезо-
на. Такие данные привел 
крупный российский агре-
гатор по поиску путевок для 
путешествий.
— Туристические власти 
ос тров а рассчитыв ают 

по итогам 2026 года при-
нять 700 тысяч туристов 
из России против рекорд-
ных 505,3 тысячи визитов 
в 2025 году, — говорится 
в официальном сообщении 
представителей Ассоциа-
ции туроперато-
ров России.
В пресс-службе 
о р г а н и з а ц и и 
подчеркнули, что 
прогрессивный 
рост количества 
путевок по ки-
тайскому направ-
лению на будущий зимний 
сезон замечают и сами 
туроператоры. К приме-
ру, один из организаторов 
з ару бежных перев оз ок 
Ambotis Holidays сообщил 
Ассоциации туроперато-

ров России о двукратном 
росте продаж. Позитивную 
динамику в бронировании 
также отмечают такие ком-
пании, как «Русский экс-
пресс», ПАКС, Let’s Fly, «Ин-
турист», ITM group, Space 

Travel, ICS Travel 
G r o u p ,  C h i n a 
Travel, Tez Tour.
— По объемам 
прирос та  Хай-
нань опережает 
курорты Таилан-
да, где зафикси-
р о в а н  р о с т  н а 

15 процентов. В основном 
выбирают бухты Ялонг Бэй 
и Дадунхай, — процити-
ровали в АТОР сообщение 
компании PAC Group.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
a.zatuliy@vm.ru

ДИАНА ФЕРДМАН
ТУРЭКСПЕРТ

Для многих Азия видит-
ся одним из самых безо-
пасных направлений 
на данный момент. Туры 
хоть и не бюджетные, 
но уже становятся силь-
но дешевле таких попу-
лярных направлений, 
как Таиланд, Вьетнам 
и даже Египет. Для тури-
стов, которые уже виде-
ли многое, Хайнань ка-
жется экзотикой. 
В Китае ты за один раз 
получаешь сразу три 
возможности: отдых, 
экскурсионные програм-
мы и оздоровление.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Спортсмен московской 
школы олимпийского ре-
зерва «Юг» Владислав 
Будин завоевал первое 
место на международ-
ном турнире Asian 
Taekwondo Indonesia 
Open в Индонезии.

Спортсмен выступил в ве-
совой категории до 87 ки-
лограммов и уверенно 
одержал победу. Золотая 
медаль позволила ему на-
брать необходимые баллы 
для участия в отборе на 
Олимпийские игры. По 
словам тренеров, успех 
на международном тур-
нире стал для Владислава 
важным этапом на пути 
к олимпийскому отбору. 
Набранные рейтинговые 
ба ллы позв олят спор-
тсмену укрепить позиции 
и продолжить борьбу за 

право выступить на глав-
ных стартах. Сейчас мо-
сквич готовится к следую-
щим соревнованиям.
— Это не первая победа 
Владислава. Мы, конечно, 
очень гордимся нашими 
воспитанниками, — от-
метила заместитель ди-
ректора ГБУ ДО МКСШОР 
«Юг» Светлана Андриано-
ва. — К примеру, в минув-
ший четверг еще один наш 
спортсмен Артем Маяков 
завоевал золото в турнире 
по джиу-джитсу в Бангкоке. 
К этому результату он шел 
под руководством своего 
тренера Егора Степанова.
Помимо этого, на данный 
момент на счету воспитан-
ников МКСШОР «Юг» семь 
наград первенства мира, 
среди них пять золотых.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Испания начала проверять приезжих из Италии
Правительство Испании 
с 8 августа ввело погра-
ничный контроль в портах 
и аэропортах для приез-
жающих из Италии. 
Об этом сообщает газета 
El País и информационное 
агентство Europa Press.

Согласно сообщениям евро-
пейских медиа, погранкон-
троль предусматривает про-
верку личности и граждан-
ства у путешественников на 

основании паспорта, а для 
граждан третьих стран — ви-
зы или вида на жительство.
Мадрид ввел эту меру в от-
вет на решение Рима при-
остановить действие шен-
генского соглашения с Ис-
панией в связи с наплывом 
мигрантов в эксклав Сеута. 
Министерство внутренних 
дел Испании сочло такое ре-
шение безосновательным. 
Контроль на границе введен 
до 7 сентября.

— Шенгенское простран-
ство никоим образом не 
было поставлено под угро-
зу. Сеута с 1991 года имеет 
особый режим в рамках 
Шенгенского соглашения, 
в том смысле, что никто не 
может покинуть Сеуту без 
проверки документов, в том 
числе и сами граждане Евро-
пейского союза, — заявил 
министр внутренних дел 
Испании Фернандо Гранде- 
Марласка.

При этом, по словам испан-
ских политиков, наплыв 
мигрантов может оказать-
ся акцией, спланирован-
ной США и Израилем в от-
вет на политику страны: 
ранее она не согласилась 
с войной против Ирана, 
а также осудила оккупаци-
онную политику в отноше-
нии Палестины и бомбар-
дировку Газы.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Грушу можно скушать
8 августа.
Начался сбор 
урожая груш 
в китайской 
провинции 
Шаньси. 
В Северном 
Китае летом 
выращивают 
самые разные 
культуры — 
от зерновых 
до фруктов 
и овощей. 
Согласно дан-
ным офици-
альной 
статистики 
в 2026 году 
урожай зер-
новых в Китае 
составил 
150,75 млн 
тонн, что 
на 1 миллион 
тонн превы-
шает анало-
гичный пока-
затель про-
шлого года

СТОП
КАДР

Столичные чемпионы обгоняют
иностранных спортсменов

Путешественников манит экзотический Хайнань 

ОТМЕЧАЕТСЯ 
ВЫСОКИЙ СПРОС  
НАПРАВЛЕНИЯ 

СРЕДИ 
ТУРИСТОВ  
В 20262027 

ГОДАХ

Наивное лукавство 
псевдомиротворцев

Т урция ввела ограничения на проход коммерче-
ских судов через контролируемые ею черно-
морские проливы. Местные власти уведомили 

ряд кораблей, направляющихся в наш Новорос-
сийск, о временном прекращении выдачи разреше-
ний на проход либо о необходимости дополнитель-
ного времени для рассмотрения заявок. Анкара, 
воспользовавшись как предлогом атакой беспилот-
ника на ее сухогруз, в определенном смысле поста-
вила под вопрос действие Конвенции Монтре от 
1936 года, которая гаранти-
рует беспрепятственное тор-
говое судоходство в черно-
морских проливах как в мир-
ное, так и в военное время. 
Что характерно, ничего по-
добного не возникало после 
нападений украинцев на рос-
сийские корабли. Однако по-
сле нашего эффективного 
противодействия поставкам оружия в порты Украины 
Турция решила таким образом выказать свое неудо-
вольствие. Одновременно в Анкаре предложили Мо-
скве и Киеву объявить мораторий на боевые действия. 
Известно, что предложение это появилось в ответ на 
обращение Киева и вписывается в привычные иници-
ативы по замораживанию вооруженного конфликта 
по нынешней линии боевого соприкосновения. 
Как только наши успехи на фронте становятся оче-
видны, тут же активизируются разного рода посред-
ники вроде Турции, которая при этом продолжает 
поставлять вооружения Украине и одновременно 

создает способ дав-
ления на нашу чер-
номорскую логисти-
ку. Такие вот нынче 
пошли миротворцы. 

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ОГРАНИЧИВ ДОСТУП 
К ПРОЛИВАМ, 
ТУРЦИЯ 
ПРОДОЛЖАЕТ 
СНАБЖАТЬ 
УКРАИНУ ОРУЖИЕМ

VC
G/
ТА
СС

МНЕНИЕ

МИХАИЛ ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

МН

МИ
ОБОЗ
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В столице прошел волон-
терский фестиваль «Время 
добра. Лето». «ВМ» побы-
вала на мероприятии и по-
общалась с участниками.

Мероприятие прошло сра-
зу на пяти городских пло-
щадках: в парках «Соколь-
ники», 850-летия Москвы, 
«Северное Тушино», в зоне 
отдыха «Красногвардейские 
пруды» и в сквере «Место 
встречи «Баку». Для гостей 
подготовили насыщенную 
программу: встречи с вете-
ранами боевых действий, 
полезные мастер-классы, 
а также лекции о направле-
ниях волонтерской работы 
в Москве.
Одной из центра льных 
площадок события стала 

природная зона «Северное 
Тушино», где москвичи и го-
сти столицы плели маски-
ровочные сети для участни-
ков специальной военной 
операции, писали для них 

письма и собирали гумани-
тарную помощь.
— Я с большим удовольстви-
ем приняла участие в ма-
стер-классе по плетению 
маскировочных сетей. По-

стараюсь заниматься этим 
и дальше, — рассказала во-
лонтер фестиваля Эвелина 
Иванова.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

АЛЕКСАНДР ЛЕВИТ
ДИРЕКТОР РЕСУРСНОГО 
ЦЕНТРА МОСВОЛОНТЕР 

На празднике каждый 
желающий может найти 
занятие по душе, своими 
руками создать что-то 
действительно нужное 
и понять: чтобы делать 
благие дела, не требует-
ся особый повод — до-
статочно только искрен-
него желания.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Н
а Курск опускаются 
вечерние сумерки. 
На площади возле 
храма Георгия По-
бедоносца собира-

ются сотни людей. Каждый 
приносит свечу. Из четырех 
тысяч огоньков складыва-
ется надпись «6 августа — 
помним», а над ней три жу-
равля, застывших в вечном 
полете. 
Среди присутствующих 
немало тех, кто своими же 
глазами видел, как укра-
инские нацисты наносили 
ракетные удары по дерев-
ням и поселкам, запускали 
беспилотники, вели обстрел 
из тяжелых орудий. Елена 
Цуканова, мама двоих де-
тей и жена российского во-
еннослужащего 
рассказала:
— Эвакуировать-
ся мы начали 5 ав-
густа. В тот день 
по нашему посел-
ку был ракетный 
прилет. Сначала 
мы уехали в по-
селок Каучук к брату — нам 
казалось, что там безопас-
нее. Ночью с 5 на 6 августа, 
в промежутке между двумя 
и тремя часами, мы слыша-

ли, как шло наступление 
на Суджу. Тогда мы решили 
уехать еще дальше — там 
тоже было неспокойно. 
6 августа, вечером, около 

шести часов, муж 
позвонил и сказал 
срочно эвакуиро-
ваться в Курск. 
Мы выехали и уже 
к полуночи были 
там. С тех пор мы 
живем здесь, уже 
второй год,  — 

вспоминает хронологию тех 
событий она. 
Оказавшись в Курске, Елена 
вместе с активистами из На-
родного фронта начала ра-

ботать на складе, где соби-
рали гуманитарную помощь 
пострадавшим и нашим 
военным. Через несколько 
месяцев она и ее дети присо-
единились к волонтерскому 
движению «Мы вместе».
Волонтерская деятельность 
в регионе ведется активно. 
По словам руководителя 
курского областного отде-
ления «Молодой гвардии 
Единой России» Дмитрия 
Атрепьева, когда ВСУ втор-
глись в регион, активисты 
МГЕР работа ли вмес те 
с МЧС, военными, врачами, 
муниципальными службами 
и другими добровольцами.

— Наша роль была в том, 
чтобы помогать там, где это 
особенно нужно: доставля-
ли гуманитарную помощь, 
распределяли наборы, со-
провождали людей, объ-
ясняли, куда идти и что 
делать, — рассказывает 
Дмитрий Атрепьев. — Рабо-
тали в очень быстром темпе: 
узнавали, чего не хватает 
в пунктах временного раз-
мещения, везли воду, еду, 
одеяла, лекарства. Действо-
вали вместе, каждый делал 
свое дело, а в итоге получа-
лось главное: люди чувство-
вали, что о них заботятся 
и они не одни.

Сорвали противнику ротацию
Операторы FPV-дронов группировки «Запад» 
вскрыли и сорвали ротацию подразделений ВСУ 
на краснолиманском направлении. Об этом сооб-
щили в Минобороны России.

■
Разбомбили портовые склады
В порту Одессы ударными беспилотными летатель-
ными аппаратами были поражены склады горю-
че-смазочных материалов и военного имущества, 
а также портовый перевалочный комплекс. 
Об этом сообщили в Минобороны России. 

■
Освободили населенный пункт
Подразделения группировки войск «Центр» в ре-
зультате решительных наступательных действий 
освободили населенный пункт Торецкое Донецкой 
Народной Республики. Об этом сообщили в Мин-
обороны России.
Также подразделения группировки «Юг» войск 
ВС РФ освободили населенный пункт Васютинское 
в ДНР.

НОВОС ТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ Добро творится по велению души

8 августа. Волонтер Эвелина Иванова (на первом плане) 
плетет маскировочную сеть. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

АРСЕНИЙ 
КОЗЫРЕВ

ОТ НАШЕГО СПЕЦИАЛЬНОГО 
КОРРЕСПОНДЕНТА

Горели свечи на ветру, не угасая

В прошедший чет-
верг, 6 августа, в Кур-
ске прошла акция 
«Свеча памяти», 
посвященная второй 
годовщине втор-
жения украинских 
боевиков в Курскую 
область.

6 августа. Руководитель курского отделения «Молодой гвардии Единой России» Дмитрий Атрепьев (слева) и глава 
регионального исполкома курского отделения партии «Единая Россия» Сергей Муравьев. ФОТО: АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ

КУРЯНЕ НИКОГДА 
НЕ ЗАБУДУТ 
ЖЕСТОКОСТИ 
БОЕВИКОВ, 
СТРЕЛЯВШИХ 
В МИРНЫХ 
ГРАЖДАН

Тактическому 
боеприпасу 
добавили 
интеллекта
Новый тактический 
управляемый барражи-
рующий боеприпас 
с дальностью действия 
свыше 100 километров 
в ближайшее время 
поступит в зону спец-
операции. Об этом сооб-
щил глава АО «Концерн 
«Калашников», член 
бюро Союза машино-
строителей России 
Алан Лушников.

Боеприпас получил си-
стему самонаведения, 
в работе которой исполь-
зуются элементы искус-
ственного интеллекта. 
— Это наш новый ком-
плекс «Куб-10МЭ», такти-
ческий управляемый бар-
ражирующий боеприпас. 
Мы переработали планер, 
теперь дальность свыше 
100 километров, головка 
самонаведения с элемен-
тами искусственного ин-
теллекта и боевая часть 
на 11 килограмм, — от-
метил Лушников в ин-
тервью ТАСС. — Он уже 
пошел в армию и в бли-
жайшее время появится 
на передовой.
Применение «Куб-10МЭ» 
предусмотрено совмест-
но с разведывательно-ре-
трансляционным беспи-
лотником «СКАТ 350М». 
Такая связка должна 
использоваться в рам-
ках единого комплекса. 
Новинку разработали 
в рекордно короткие сро-
ки с учетом опыта актив-
ного применения других 
управляемых боеприпа-
сов в зоне проведения 
спецоперации.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

АЛЕКСАНДР 
ХИНШТЕЙН
ГУБЕРНАТОР КУРСКОЙ 
ОБЛАСТИ

Здесь, на одной из двух 
главных площадей на-
шего города, горит над-
пись «6 августа — пом-
ним». И фигурки журав-
лей как символ челове-
ческих душ, которые 
возносятся на небо, 
но остаются жить. Потому 
что мы, православные, 
верим в то, что душа че-
ловека бессмертна.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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П
ервая фронтовая 
концертная бри-
гада артистов бы-
ла сформирована 
в  Ц е н т р а л ь н о м 

доме работников искусств 
(ЦДРИ), чтобы поддержать 
боевой дух солдат и офице-
ров. Группу организовал 
и возглавил директор ЦДРИ 
Борис Михайлович Филип-
пов. Свои воспоминания 
он описал в книге «Музы 
на фронте». Фрагментами 
историй поделилась с «ВМ» 
его внучка Нина Григорьев-
на Филиппова.
Вот один из них: «Все свер-
шилось, но не так, как пред-
полагалось. Утром 8 августа 
сообщили, что в 16 часов 
вся бригада должна быть 
в ЦДКА, как говорят обычно 

в военкоматах, — с вещами. 
Звоню всем, у кого есть те-
лефоны. Остальные звонят 
мне. Каждый должен доби-
раться в ЦДКА самостоя-
тельно»*.
— Дедушка всю свою жизнь 
вел дневники, что является 
бесценным свидетельством, 
в том числе и фронтового 
прошлого, участником кото-
рого ему довелось быть, — 
делится в разговоре с «ВМ» 
внучка Нина Филиппова. — 
Рассказывал, как однажды 
в полевых условиях соору-
дили сцену прямо на бочках 
с бензином, где и дали кон-
церт. Шутили, «концерт для 
некурящих».
Есть и воспоминания, свя-
занные с «Вечерней Мо-
сквой»: «Грузимся в автобус, 

который повезет нас на аэро-
дром. Автобус уже трогается, 
но в этот момент обнаружи-
вается отсутствие Гедройца. 
Мы ждем его в автобусе. На-
конец пропажа находится, 
и ни у кого не хватает му-
жества отругать его. Более 
того, причина отсутствия 
Натика Гедройца признана 
всеми уважительной. Он 
раздобыл где-то номер газе-
ты «Советское искусство» от 
22 августа с моей фронтовой 
корреспонденцией о работе 
бригады и «Вечернюю Мо-
скву» от 10 августа, в кото-
рой опубликована фотогра-
фия и сообщение об отъезде 
нашей бригады на фронт. 
Все это читается вслух здесь 
же, в автобусе, и мы трогаем-
ся в путь»*.

По следам 
воинской славы
Немецко-фашистские за-
хватчики были побеждены, 
но неприятель на долгие го-
ды затаился в уголках земли 
некогда братской Украи-
ны. И сейчас, спустя 81 год 
после окончания Великой 
Отечественной войны, рос-
сийские бойцы вновь дают 
отпор нацистской проказе. 
А их тем временем поддер-
живают отечественные де-
ятели культуры.
— Для любого россиянина 
культура — это часть миро-
воззрения. И без песен нам 
тяжело воевать, — объясня-
ет директор Государственно-
го бюджетного учреждения 
культуры города Москвы 

«Москонцерт» Илья Бачу-
рин. — Поэтому обязательно 
приезжаем, привозим ребя-
там песни, стихотворения 
и много чего другого.
«Культбригада Москонцер-
та» стала выезжать на СВО 
еще с 2022 года. С того мо-
мента в работе приняли уча-
стие больше 150 человек. Но 
в составе мобильной группы 
примерно 30 артистов. 
— Это люди, которые очень 
хорошо ладят и знают друг 
друга. Что особенно важно 
выступающим в сложных 
условиях ведения боевых 
действий, где нужно четко 
знать свои задачи, — отме-
чает Бачурин. — Мы выез-
жали зону спецоперации 
больше десяти раз за послед-
ние полгода. Программы са-

мые разные. Давали концер-
ты к праздникам 23 Февраля 
и 8 Марта.
А вот выезд ко Дню Победы 
всегда самый масштабный, 
поскольку к празднованию 
присоединяются и военнос-
лужащие и жители. 
— Мы стараемся организо-
вать наши выступления так, 
чтобы потом обязательно 
проехать с концертным ту-
ром, посвященным годов-
щине освобождения Мариу-
поля, — делится Илья Бачу-
рин. — Ведь это важнейшая 
дата в современной истории 
России. 
Каждый год Москонцерт 
приезжает с выступления-
ми, отмечая этот праздник. 
За что им очень благодарны 
местные жители.

8 августа 1941 года из Москвы на фронт выехала первая концертная бригада. Ее сформировал Центральный дом работников искусства 
(ЦДРИ), дабы укрепить боевой дух солдат перед лицом врага. История имеет свойство повторяться. В период других региональных 
конфликтов некоторые артисты продолжили традиции предков, выступали перед военными. Но именно с началом СВО агитбригады 
стали более частым явлением. А «за ленточку» выезжают не только певцы, но и актеры, художники, историки.

Музыка как связь с домом
Современные артисты приезжают с концертами на линию боевого соприкосновения

Декабрь 2022 года. Заслуженный артист Московской области и Удмуртской республики Павел Быков нашел на «Азовстали» гильзы, которые позже передал в Подольский краеведческий музей
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Огурцов. — Так вот, во вре-
мя выступления парень их 
бросил и пошел в пляс. Даже 
врачи удивились, спрашива-
ли, как мы это сделали. Ви-
димо, у него был настолько 
сильный эмоциональный 
подъем. Ради этого стоит 
приезжать. 

Огромный обман 
вскрылся
Спецоперация внутренне 
изменила многих людей, 
в том числе и артистов. 
— Какое-то время я жил, 
предполагая, что Россию 
окружают лишь друже-
любно настроенные стра-
ны, — признается Илья 
Бачурин. — Но в 2022 году 
очень четко обнажилась 
правда. По сути, нас хотели 
подготовить к завоеванию, 
потере суверенитета. Это 
же относится к культуре, где 
творческая прослойка очень 
быстро перешла к системе 
ценностей, никак не соот-
носящихся с российскими.
А ведь они делают нас еди-
ным народом. 

— Когда в зале 
сидят те, кто каж-
дый день рискует 
жизнью, любая 
ф а л ь ш ь  в и д н а 
сразу, — вспоми-
нает Владимир 
Лужбин. — Бы-
вает только нач-

нешь первые строчки, а зал 
уже подхватывает. Это неве-
роятно трогает: понимаешь, 
что музыка здесь работает 
как связь с домом, с семь-
ей... И когда видишь, как 
после тяжелого дня люди 
на несколько минут могут 
выдохнуть, улыбнуться, по-
чувствовать, что о них пом-
нят, — ради этого и стоит 
ездить.
Директор Москонцерта от-
мечает, что с 2022 года Рос-
сия изменилась навсегда. 
— Теперь все маски сбро-
шены, — заключает Илья 
Бачурин. — И наш народ 
плечом к плечу отстаивает 
свои ценности на всех рубе-
жах: военном и культурном. 
Кто-то делает это с оружием 
в руках, а кто-то — со скрип-
кой или с песней. Но мы 
едины. Я твердо верю, мы 
обязательно отстоим свои 
ценности и правду.

ных, четко налажен. Поэто-
му с размещением артистов, 
питанием проблем нет.
— Но противник прицельно 
бьет по мирным, используя 
дроны, — вспоминает он. — 
Это кардинально изменило 
нашу работу. Но если в Мо-
скве опасность БПЛА — ред-
кость, то в прифронтовых 
регионах люди привыкают.
Заслуженный работник куль-
туры РФ Владимир Лужбин 
тоже признается, что труд-
нее всего давались переезды, 
сжатые сроки, необходи-
мость быстро адаптировать-
ся к любой площадке — от 
клуба военной части до ко-
ридора госпиталя. Приходи-
лось на ходу перестраивать 
программу, чтобы выступле-
ние получилось достойным, 
даже если сцена — это просто 
несколько стульев.

Культура стала едина
Есть и агитбригада, а точ-
нее, несколько творческих 
групп и концертных бригад 
в структуре Центрального 
офицерского клуба Воздуш-
но-космических 
сил (ЦОК ВКС). 
Они тоже сфор-
мированы в нача-
ле СВО. 
— В творческую 
группу могут вхо-
дить вокалисты, 
музыканты, чте-
цы, участники хореографи-
ческих коллективов, — го-
ворит начальник Централь-
ного клуба Воздушно-кос-
мических сил Российской 
Федерации, заслуженный 
работник культуры РФ Вла-
димир Лужбин. — Выезжали 
во многие места Крыма, Мо-
сковской области, Донецкой 
и Луганской народных ре-
спублик. 
Артистка Ольга Астахова от-
мечает, что выступления — 
это, по сути, музыкальный 
мост к дому. 
— Выступаем в частях, в го-
спиталях, — говорит она. — 
И каждый раз программа 
немного меняется: появля-
ется больше лирики, бодро-
го и жизнеутверждающего. 

Крепче стали 
и гранита
Продолжает традиции по 
поддержке боевого духа сол-
дат и агитбригада «ZVезд-
ный Десант» во главе с руко-
водителем артистической 
команды Алексеем Огурцо-
вым. Работают на донецком, 
луганском и запорожском 
направлениях. Выезжают 
с концертами и гуманитар-
ной миссией для подразде-
лений Росгвардии, Мини-
стерства обороны. Бывает, 
приходится давать по пять 
концертов в день.
— Мы когда в госпитале вы-
ступали, там был один тан-
кист на костылях, — делится 

Недавно были в Новороссии 
с программой ко Дню ВДВ. 

Невидимая нить
Директор Москонцерта 
в разговоре с «ВМ» объяс-
нил, что, выступая перед во-
еннослужащими, артист не 
имеет права потерять связь 
с сидящими напротив него. 
Ведь эта невидимая нить 
важнее, чем сам репертуар.
— Успехом я считал бы кон-
церты, к концу которых зри-
тели становятся участника-
ми программы: подпевают, 
выходят на сцену, — отме-
чает Илья Бачурин. — Тогда 
возникает атмосфера взаи-
мопонимания и доверия. 
Но, по его словам, быва-
ют концерты, когда бойцы 
очень уставшие. Либо по 
каким-то другим причинам 
не выражают свои эмоции. 
Так сказать, не вливаются 
в концертное выступление. 
Хотя это редкий случай. 
— Фактически в каждом 
случае, как бы тяжело ни 
было, артисты добиваются 
искомого результата, — объ-
ясняет он. — Сидящие в за-
ле становятся каждому из 
выступивших как минимум 
немного ближе. А в каких-то 
случаях даже больше — уда-
ется подружиться. Вот это 
ощущение единства очень 
важно как для нас, так и для 
военных.
Артист Павел Быков в мае 
2022-го с ансамблем воз-
душно-космических сил 
особого назначения высту-
пал на военных аэродро-
мах Крыма, а с декабря уже 
в составе Культбригады 
«Москонцерта». Выезжал во 
все новые регионы, а также 
в Курскую и Белгородскую 
области. 
Павел поделился парой вос-
поминаний с «ВМ».
— Наша Культбригада при-
ехала на акцию памяти на 
Азовсталь вместе со школь-
никами младших классов. 
Мы запели песни Цоя — 
«Группу крови», «Звезду по 
имени солнце». Мы только 
начали, а ребята — семи-де-
вяти лет — подхватили, и как 
они пели, с каким чувством! 
Откуда они знают эти песни? 
Ну а потом они сами запели 
«Вставай, Донбасс» группы 
«Куба», — вспоминает Па-
вел. — А в первом выезде мы 
приехали на точку «ноль» 
и пели концерт по рации для 
бойцов, находящихся на бо-
евых позициях, пели прямо 
во время боя. Пули свистели, 
а наши песни летели...

Праздник для детей
Но не только перед воен-
ными выступают артисты. 
Побывав там, ближе к пе-
редовой, они видят то, как 
страдают дети... И хочется 
подарить им хоть немного 
волшебства. 

АНАСТАСИЯ 
ГОРАНОВА 
Специальный 
корреспондент 

ИЯ 
А
ый
дент 

Символом надежды в годы Великой Отечественной 
стала песня «Синий платочек» польского композито-
ра и пианиста Ежи Петерсбурского. Позже текст не-
много обновил лейтенант Михаил Максимов, появи-
лись знаменитые строки «Строчит пулеметчик за си-
ний платочек, что был на плечах дорогих». Так по-
явился фронтовой вариант, который исполнила 
Клавдия Шульженко. Она пела на передовой и в го-
спиталях. Интересно, что летчики-истребители писа-
ли «За синий платочек» на фюзеляжах самолетов, 
танкисты — на броне своих машин, артиллеристы — 
на стволах орудий.

ФАКТЫ

10 августа1941 года. Директор ЦДРИ Борис Филиппов (первый слева в первом ряду) 
в составе первой фронтовой бригады артистов перед выездом на фронт

Главный редактор «Московского журнала», который 
входит в медиахолдинг «Вечерняя Москва», Анна Фи-
липповна Грушина регулярно выезжает в зону СВО 
в качестве историка в составе «Агитбригады». И уже 
стала для бойцов настоящей «солдатской мамой», ко-
торую всегда ждут с особым трепетом. По ее словам, 
нашим воинам хотелось как можно больше узнать 
про историю Донбасса. Ведь раньше в школах про это 
особо не рассказывали. 

КСТАТИ

ВО ВРЕМЯ 
КОНЦЕРТА 

В ГОСПИТАЛЕ 
РАНЕНЫЙ БОЕЦ 

БРОСИЛ КОСТЫЛИ 
И БУКВАЛЬНО 
ПОШЕЛ В ПЛЯС
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*Фрагменты из книги 
Б. М. Филиппова «Музы на фронте» 
публикуются с разрешения 
правообладателя Филипповой 
Нины Григорьевны.

— С детскими спектаклями 
в новые регионы мы ездим 
с 2023 года, начиная с север-
ной части Луганщины через 
Донецкую, Херсонскую и За-
порожскую области, — гово-
рит Илья Бачурин. — Дети — 
самые слабые и незащищен-
ные. Им приходилось очень 
тяжело. Давали по два-три 
мероприятия в день. Они 
построены на театральной 
программе артистов детско-
го концертного объедине-
ния Москонцерта. Артисты 
выступали там, где удава-
лось собрать людей. Домов 
культуры было немного, но 
они почти все работали.
— А ближе к Новому году мы 
поняли, что обязаны привез-
ти ребятам зимнюю сказ-
ку, — делится Бачурин. — 
При поддержке правитель-
ства Москвы мы сумели ор-
ганизовать крупные выезды. 
И теперь это событие стало 
ежегодным. Заранее зна-
ем, сколько будет детишек, 
и привозим им самые луч-
шие подарки от Сергея Семе-
новича Собянина, такие же, 
как получают на Елке мэра 
в Москве. И каждый ма-
ленький человечек уходит 
с очень теплыми, светлыми 
ощущениями. Поймите, 
там, в Новороссии, это очень 
ценят. В этом и есть простое, 
настоящее счастье — при-
нести детям радость. Мно-
гие из них никогда в жизни 
не видели Деда Мороза. Да 
и подарки получают редко.

За синий платочек
Одними из первых выехали 
в зону СВО участники агит-
бригады «Синий платочек» 
благотворительного фонда 
«Русская земля» под чутким 
руководством Анны Дани-
ловой. Артисты регуляр-
но выезжают на Донбасс, 
в Курск и Белгород. И на во-
енных самолетах летали. 

Артистка Мария Дорохина 
выступает в составе семей-
ного дуэта «Сеzон любви» 
вместе с мужем Алексеем. 
Они — сотрудники МЧС 
России.
— Сама я офицерская дочь, 
отец служил на Украине. Да 
и я там родилась. Мои од-
ноклассники, с которыми 
я раньше была близка, ока-
зались на противоположной 
стороне, как и некоторые 
родственники, — делится 
Мария. — Поэтому мне очень 
хотелось поддержать людей 
в ПВР. Тех, кто пострадал от 
зверств ВСУ, лишился крова 
и близких. А еще тогда я осоз-
нала важность поддержки 
наших российских бойцов.
Артистка Алла Макарова 
выступает перед ребятами 
с первых дней СВО. 

— Бойцы делились, что по-
сле концертов всегда от ду-
ши, приплясывая, напевают 
«Синий платочек» и «Ойся 
ты ойся», — говорит Алла.

Непростые условия
Для артистов, как и для мно-
гих людей, очень тяжело 
физически и морально вы-
езжать на линию фронта. 
— Самыми сложными бы-
ли 2022 и 2023 годы. Негде 
спать, мало еды и воды. 
Сложно организовать кон-
церты, — замечает дирек-
тор Москонцерта. — Нам 
иногда приходилось ноче-
вать зимой буквально при 
уличной температуре. 
По словам Илья Бачурина, 
сейчас на новых регионах 
быт как мирных, так и воен-
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Наука требует вдохновения, как поэзия. Ведущий 
персональной рубрики «Доцент» Сергей Лесков 
знает, как примирить алгебру с гармонией.

Доцент

СЕРГЕЙ ЛЕСКОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Медицина — одна из самых важных сфер нашей 
жизни. Ведущий персональной рубрики «Доктор» 
медик Александр Лосото знает об этом все.

Доктор

АЛЕКСАНДР ЛОСОТО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Душевное здоровье общества год от года 
не становится лучше. Автор персональной рубрики 
«Приемная» Ольга Маховская знает почему.

Приемная

ОЛЬГА МАХОВСКАЯ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

М инистр здравоохранения Михаил Мурашко посяг-
нул на святое: назвал действующий норматив вре-
мени на посещение врача бессмысленным. Получа-

ется, целые поколения медицинских работников трудились 
по графику, составленному без царя в голове? Норма необ-
ходима в любом деле. Советский терапевт принимал пять 
больных в час, то есть одного больного за 12 минут. Не так 
давно добавили еще три минуты. И это замечательно.
Глава Минздрава объясняет свою оценку: 15 минут — 
усредненное время и для тех, кто «я только спросить», 
и для тех, кто повторно, и для тех, кто первично и нужен 
осмотр. Сразу хочется спорить. Чтобы «только спросить», 
люди, как правило, не записываются на прием. Придя на 
рентген, сдать анализы или к другому врачу, они заодно 
заглядывают к своему участковому: «Температура спала, 

П осле того как человек перенесет психологическую 
травму, история не заканчивается. Мало ее залечить, 
нужно обязательно быть готовым к посттравматиче-

скому стрессу. Глубина травмы зависит от силы и продолжи-
тельности угрозы и неблагоприятных условий. Читатель, 
конечно, слышал про такие последствия. В этом контексте 
гораздо важнее знать, что в некоторых случаях происходят 
парадоксальные изменения к лучшему: человек нормально 
себя чувствует, его продуктивность и оптимизм повышают-
ся, а психологический и социальный статус улучшаются. 
Такой прорыв называется посттравматическим ростом, 
и процент его воздействия на организм сопоставим с пост-
травматическим стрессом. Психологи изучают это явление 
как благоприятную перспективу, чтобы научиться жизне-
стойкости у сильных.
И здесь важно отметить, что один из парадоксов состоит 
в том, что рост демонстрируют женщины. Есть важные 
особенности женского поведения, которые позволяют им 

хватит пить антибиотики?» В такой ситуации не ответишь 
«да» или «нет», надо кое-что уточнить. И пусть времени на 
«спросить» уходит немного, эта дополнительная работа 
доктора вообще никак не учитывается.
Теперь о «тех, кто повторно». Разве пришедших повторно 
больных не надо осматривать? После бронхита не надо слу-
шать легкие, после ангины — смотреть горло, после при-
ступов экстрасистолии — определять сердечный ритм? Не 
делающий этого врач манкирует своими профессиональ-
ными обязанностями и, безусловно, получит по шапке.
Конечно, уважаемый министр прав: 15 минут на больно-
го — это среднее время. Раньше, когда была куча бумажной 
писанины и шариковая ручка доктора заканчивалась за три 
дня, его категорически не хватало. Теперь благодаря цифро-
визации врач не должен жаловаться на спешку. Очевидно, 
что ведомство, пытаясь решить проблему острого кадрового 
дефицита в провинции (в Москве таких проблем давно нет), 
ищет резервы. И предлагает гибкое планирование (читай, 
дополнительный прием) после внедрения опросников для 
больных. Но на какое время их записывать? «8:00 — 8:09 — 
8:27 — 8:34»? При таком болезненно точном графике боль-

ной наверняка все перепу-
тает. И возможно ли вообще 
спрогнозировать продол-
жительность предстоящего 
приема? Ведь каждый слу-
чай индивидуален, о чем не 
устают напоминать своим 
студентам преподаватели 
мединститутов.

А еще давайте посмотрим на коммерческую медицину. Если 
в государственных клиниках на прием отведено 15 минут, 
то в большинстве частных — минимум полчаса. Потому что 
больному не понравится, если доктор, отвечая на его вопро-
сы, будет поминутно смотреть на часы. Лечение не терпит 
суеты. Четверть часа на прием — необходимый минимум, 
сокращение которого снизит качество работы врача. Да, 
этот усредненный норматив можно назвать бессмыслен-
ным. Но ничего лучшего для организации работы пока еще 
не придумали.

восстанавливаться после неудач, провалов или разрывов. 
Женщины проживают эмоции, а не сдерживают их, как 
предписано мужчинам. Они ими делятся как вайфаем, 
и это важная часть жизни женщины. Плохими эмоциями 
они делятся даже чаще, чем хорошими, а это ускоряет изжи-
вание, заживление травмы. Женщины демонстрируют рост 
не потому, что требования к ним ниже, ожидания слабее, 
а поддержка больше. Они постоянно «растут» после спада. 
Гиперкомпенсация потерь — это женский стиль преодоле-
ния трудностей. Они быстрее и точнее «согласуются с ре-
альностью», принимают травматический опыт как то, что 
нельзя изменить, но нужно пережить ради связи с близки-
ми, ради детей. Можно сказать, что женщины всегда ждут 
или воображают, что они нужны своим детям, внукам, до-
машним питомцам, мужьям. Эта гипермотивация и лежит 
в основании гиперкомпенсации. 
Правда и в том, что посттравматический рост демонстри-
руют в основном не молодые женщины, а те, кому за 45 лет, 
а по последней статистике — за 54 года. Возраст зрелости, 
как и молодости, сдвигается ближе к концу жизни, которая 
сегодня может продлиться и до 80 лет. Почему зрелые жен-
щины дают сто очков вперед молодым и красивым, когда 
речь идет о преодолении трудностей? Потому что у них уже 
есть собственный опыт возрождения из пепла. Материн-
ство — это идеальная модель посттравматического роста 
после родовой травмы. Когда другой, ребенок, становится 
эпицентром жизни, чувствительность к собственной боли 
снижается, женщина фокусируется на практиках заботы. 
Она знает, как важна поддержка, но не просит о помощи, 
как растерянные молодые мамы, а предлагает ее, иници-
ирует. Помощь, в свою очередь, лучший способ социаль-
ной включенности. Помогая, можно стать «интересной 
женщиной». 
Мужчины-отцы же заимствуют некоторые черты, прису-
щие женщинам-матерям. Именно посредством перенятия 
таких черт они выживают и другим дают жить. И это случа-
ется, когда они становятся более добрыми и заботливыми, 
чем были прежде. Конечно, можно ожесточиться. А можно 
и наоборот: выслушать и взять под крыло, поддержать, по-
жалеть, найти слова утешения. Мужчины учатся именно 
у женщин милосердию. Человек выживает за счет своей 
целостности, полноты натуры, а не узкой гендерной спе-
циализации. 

КАЖДЫЙ ОТДЕЛЬНО 
ВЗЯТЫЙ СЛУЧАЙ 
ИНДИВИДУАЛЕН,
И ЛЕЧЕНИЕ ДОЛЖНО 
БЫТЬ ЭФФЕКТИВНЫМ

Н едавно министр спорта Михаил Дегтярев предло-
жил при смене спортивного гражданства взимать 
денежную компенсацию за те расходы, которые 

государство понесло за подготовку спортсмена высшей 
квалификации. Министр назвал ориентировочную сум-
му — 1,5 миллиона рублей в год. По поводу предложения 
министра возникает только один вопрос: почему это не 
было сделано раньше? 
Прекраснодушная формула о том, что спорт, дескать, 
вне политики, ни в малейшей степени не соответствует 
реальности. Один из американских президентов сказал, 
что престиж государства определяется тремя фактора-
ми — успехами в космосе, числом Нобелевских премий 
и чемпионских наград. Никто не дарит конкурентам 
спутники, а открытия защищают патентами. Почему же 
в спорте мы позволяем себе аттракцион неслыханной 
щедрости и, по существу, оплачиваем чужой пьедестал? 
За последние годы спортивное гражданство смени-
ли около 400 атлетов. Среди них 20 чемпионов мира 
и 30 чемпионов Европы. Не хочется копаться в душев-
ных помыслах спортивных перебежчиков. У каждого 
своя история. Но часто меркантильные интересы ока-
зываются выше человеческой благодарности. Участие 
в соревнованиях, на которые по воле враждебных поли-
тиков не допускают российских спортсменов, открывает 
для покинувших родину атлетов широкие финансовые 
перспективы. Не надо хватать перебежчиков за фалды, 
талантами Россия не оскудела. 
К спортсменам у нас особое, почти любовное отноше-
ние. Но если речь идет о прибыли и достатке, логично, 
отринув эмоции, ожидать возмещения расходов. Зар-
плата тренеров, медицинское сопровождение, расходы 
на соревнования и экипировку, амортизация оборудо-
вания. Нарушения прав человека нет в помине. Самый 
популярный вид спорта — футбол. Но ведь когда фут-
болист переходит в другую команду, полагается запла-
тить. Воспитавший футболиста клуб оговаривает даже 
процент за будущие перепродажи футболиста.

Весь мир восхищается фут-
болистом Лионелем Месси. 
Между тем по ныне действу-
ющим в Аргентине законам 
он не имел бы права высту-
пать за национальную сбор-
ную. Четверть века назад 
в подростковом возрасте 
футбольного Моцарта ро-

дители перевезли в Испанию, не заплатив компенсацию 
местному клубу, который воспитывал мальчика 8 лет. Но 
тогда этого не требовали, а теперь — требуют.
Глава Федерации спортивной борьбы России Михаил 
Мамиашвили, олимпийские чемпионы Светлана Журова 
и Дмитрий Васильев, фигурист и хореограф Илья Авер-
бух одобрили инициативу. Нет сомнений, что каждый 
человек, у которого имеется здравый смысл и уважение 
к национальному флагу, поддержит идею. 
Кто-то может возразить: мол, инженер или строитель 
меняют гражданство без всякой компенсации. А спор-
тсмен такой же гражданин и так же платит налоги. Лу-
кавая аналогия. И с налогами в спорте все не так просто, 
и социальный и медиакапитал спортсмен зарабатывает 
не только за счет своего таланта, но и за счет общества.

ГОСУДАРСТВО НЕСЕТ 
БОЛЬШИЕ РАСХОДЫ 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ 
СПОРТСМЕНА ВЫСШЕЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ

Мнения колумнистов могут не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

Прием 15 минут: 
хватает ли врачам 
времени 
на консультации

Гражданин 
или чемпион

Законы 
психологического 
возрождения 
парадоксальны
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Из искры нередко возгорается высокое пламя. 
За искрами в большом городе и в мире наблюдает 
обозреватель Виктория Филатова.

Наблюдатель

ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

но подразделение, сотрудники успевают закрыть дневные 
KPI (показатели эффективности) еще до обеда. Но при этом 
расходиться никто не спешит — люди пока не понимают, 
что делать с освободившимся временем, поэтому опенспейс 
полон до самого вечера как в «донейросетевые» времена. 
И до конца рабочего дня ребята скроллят соцсети, пересы-
лают друг другу мемы и зависают на маркетплейсах. Когда 
приятель предложил одному из молодых сотрудников пой-
ти домой и потратить время на себя, тот, оторвавшись от 
экрана смартфона, с удивлением спросил: «А зачем? Дома 
я буду делать то же самое». 
На это уже обратили внимание и эксперты. Результатами 
исследований компаний, оценивших влияние нейросетей 
на повседневную работу, недавно поделилась Юлия Алтбац, 
замруководителя АНО «Диалог Регионы». Она рассказала, 
что большинство людей не используют освободившийся 
временной ресурс для своего развития или решения слож-
ных задач. И самое интересное, что в этом выводе нет ни-
каких сенсаций. Все это мы о себе знаем и так. Достаточно 
вспомнить пандемию. Сколько людей, оставшись дома, 
радостно объявляли, что наконец-то у них появилось вре-
мя на семью, физкультуру по утрам и изучение языков. Ну 
и сколько из них вышли в офис по окончании изоляции 
в прекрасной физической форме и вооруженные новыми 
знаниями? Человек — существо очень ленивое, и нужда 
порой единственное, что заставляет его развиваться. А ес-
ли нужды нет, то и мотивации к развитию тоже нет. И это 
тревожит. С появлением калькулятора мы разучились скла-
дывать трехзначные числа в уме, стоя на кассе в магазине 
(а ведь наши мамы виртуозно владели этим навыком!). Что 
будет если отдать на откуп нейросетям остальные когни-

тивные функции вместе с опцией принятия решений? Двад-
цать лет назад американский музыкант Дэвид Бирн визуа-
лизировал ответ на этот вопрос в одном из своих клипов. По 
сюжету герой — мужчина средних лет — живет в квартире, 
напичканной роботами. Они все делают за него: покупают 
продукты, готовят и убирают. Сам же он просто лежит на 
диване и смотрит телевизор. А когда ему что-то становится 
нужно — вызывает робота с помощью пульта. В один пре-
красный (или не очень) момент его пульт закатился под 
диван, а герой не смог подняться, чтобы вытащить его от-
туда. Итог печален — он умер от голода в квартире, наби-
той продовольствием. И если сегодня мы будем подменять 

мышление технологией, то 
наши когнитивные навыки 
атрофируются и нас ждет то 
же, что и героя клипа. Ведь 
любое изобретение — всего 
лишь инструмент, у которо-
го есть плюсы и минусы. Ис-
пользуя возможности ней-
росетей для собственного 

развития, можно стать новой, более лучшей версией себя. 
Впрочем, если кто-то думает, что спокойно проживет без 
обновлений, то у будущего для него плохие новости: под-
держка старых версий со сниженным когнитивным функ-
ционалом скоро будет осуществляться разве что в рамках 
пенсионного обеспечения. А всем остальным придется 
развиваться, чтобы быть лучше ИИ-агента в своем гаджете.

ЛЮБОЕ ИЗОБРЕТЕНИЕ  
ВСЕГО ЛИШЬ 
ИНСТРУМЕНТ, 
У КОТОРОГО ЕСТЬ СВОИ 
ПЛЮСЫ И МИНУСЫ

20 декабря 2024 года. Врач общей практики Светлана Ухренкова (справа) измеряет давление и пульс пациентке Александре Малышевой в филиале № 1 поликлиники № 166. Прием каждого 
больного должен быть проведен качественно, а на это напрямую влияет его длительность. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Редактор разворота ЯНА ЛЕГОСТАЕВА edit@vm.ru

О дин мой знакомый — лид (руководитель команды) 
в ИТ-компании. Это именно та сфера, что первой оце-
нила все возможности нейросетей. Недавно он мне 

рассказал анекдотичный случай. Из-за того, что проекты 
с применением ИИ, которые раньше делали несколько 
отделов и специалисты на аутсорсе, теперь реализует од-

Зачем нам 
свобода, если 
мы не умеем ею 
пользоваться
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ление довольно инфантиль-
но. Наверное, это неплохо, 
что ныне мужчины увлече-
ны уходом за собой, но хоте-
лось бы, чтобы они не только 
пахли дорогим парфюмом, 
но и совершали мужские 
поступки... А женщины 
тем временем все больше 
заявляют о себе. Я могу пе-
речислять по-настоящему 
сильных, ярких журнали-
сток, золотых перьев, хоть до 
ночи, так их мно-
го: начну с Ирины 
Куксенковой, она 
настоящий герой, 
а еще Мария Сит-
тель, Маргарита 
Симоньян, Ирина 
Краснопольская, 
Ядвига Юферова, 
Любовь Проценко, Олеся Но-
сова, Ева Меркачева, Ольга 
Кузьмина, Мария Рыбакова, 
вспомню представительниц 
более раннего периода — 
Зою Петрову, Валю Федото-
ву. Отдельно выделю Марию 
Захарову — уникальный 

профессионал и человек. 
Ох, сейчас не назову кого-то 
и буду переживать! Кстати, 
на курсах «Бастион» бывает, 

что на серьезных 
испытаниях муж-
чины сходят с дис-
танции, а женщи-
ны всегда прохо-
дят все до конца. 
В  о б щ е м ,  я  з а 
матриархат. Но 
оговорюсь: у нас 

блистательные военкоры, 
и то, как они работают, вну-
шает надежду, что будущее 
у журналистики есть. 
О, «Бастион»! Уникальные 
курсы. Вы их придумали? 
Нет, придумка была коллек-
тивной. Все совпало — тогда 

в Минобороны были очень 
интересные, неравнодуш-
ные ребята, Саша Сладков, 
ныне знаменитый военкор, 
очень нам помог, тогдаш-
ний министр обороны Игорь 
Сергеев проект поддержал. 
В этом году мы провели «Ба-
стион» в двадцать седьмой 
раз! Журналисты в силу про-
фессии часто оказываются 
в экстремальных ситуаци-
ях. И мы поняли, что надо, 
с одной стороны, научить 
их работать в таких услови-
ях, а с другой — научить не 
мешать военным. Кстати, 
«экстремальные условия» — 
это не обязательно военные 
события, могут случаться 
наводнения, пожары, земле-

К
онечно, разговор 
шел о Союзе жур-
на лис тов — это 
для Людмилы Васи-
льевны все: жизнь, 

смысл и любовь, дело жиз-
ни. В столице ее называют 
крестной мамой прессы, 
и это, в общем, так и есть! 
Людмила Васильевна, а вы 
ведь начинали как репор-
тер? Как случился ваш роман 
с Союзом журналистов? 
В Тюмень я приехала с ро-
дителями — край тогда 
возрождался, открывали 
тюменскую нефть. А после 
университета вышла на ра-
боту в «Тюменскую правду». 
А вскоре случилась огром-
ная, невероятная любовь: 
мы встретились с Юрочкой, 
моим будущим мужем, с ко-
торым прожили вместе бо-
лее пятидесяти лет. Он в Тю-
мень приехал на практику, 
а когда пришло время уез-
жать в его родной Иркутск, 
я уехала вместе с ним. Там 
меня взяли на телевидение, 
старшим редактором моло-
дежных программ. Вскоре 
Юру отправили в Белорус-
сию, и я, конечно же, поеха-
ла с ним — уже с маленьким 
Борей на руках. Затем Юру 
перевели в Киев, я там внеш-
татно сотрудничала в мест-
ном отделении АПН, а потом 
пришла встать на учет в Со-
юз журналистов Украины, 
и этот мой поход завершил-
ся почти пятидесятилетним 
стажем работы в Союзе 
журналистов. На Украине 
я отработала 12 лет, а потом 
мы переехали в Москву. Я хо-
тела пойти работать в АПН, 
но Лев Ягодин, тогдашний 
секретарь Союза журнали-
стов, перетянул меня к себе. 
Я об этом не жалела: мне 
всегда в Союзе журналистов 
было интересно, я любила 
командировки и поездки, но 
главное — эта жизнь подари-
ла мне уникальную возмож-
ность общаться с коллегами, 
которых я всегда любила. 
Вы пришли в СЖ, когда 
у журналистики было «муж-
ское лицо». Как работалось 
с мужчинами? И почему лицо 
профессии стало женским? 
С мужчинами мне работа-
лось отлично, я всегда с ни-
ми дружила. Но понимаешь, 
мужчины моего поколения 
были людьми поступков, 
умели брать на себя ответ-
ственность, все основные 
удары мужчины принима-
ли на себя, умели держать 
слово… Современное поко-

НА ИСПЫТАНИЯХ 
МУЖЧИНЫ ПОРОЙ 

СХОДЯТ 
С ДИСТАНЦИИ, 
А ЖЕНЩИНЫ 

ВСЕГДА ПРОХОДЯТ 
ВСЕ ДО КОНЦА

Сегодня Людмиле Васильевне Щербине, первому секретарю Союза журналистов Москвы, исполнилось 90 лет. В журналистском 
сообществе, и не только московском, ее знают и уважают все. Большинство — искренне любит, кто-то слегка опасается ее взрывного 
темперамента, но все без исключения знают: это совершенно уникальная, очень яркая личность. Мы поговорили с ней перед юбилеем. 

Родная душа нашей прессы
Первый секретарь Союза журналистов Москвы Людмила Щербина сегодня отмечает юбилей

13 января 2020 года. Первый секретарь СЖ Москвы Людмила Щербина, лауреат премии Правительства РФ 
в области СМИ за 2019 год на церемонии вручения премии в Доме приемов Правительства РФ

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА 
Обозреватель 

Людмила Васильевна Щербина родилась в Омске, дет-
ство провела в Тюмени. Окончила УрГУ. Работала в ря-
де СМИ, но своей судьбой считает Союз журналистов. 
Заслуженный журналист России. 

ДОСЬЕ

А 
ель 

трясения. Постепенно идеей 
начали проникаться, поми-
мо Минобороны, другие си-
ловые министерства, и мы 
вошли в государственную 
Президентскую программу. 
И хотя мы — Союз журнали-
стов Москвы, курсы прово-
дились по всей стране, там, 
где наш главный союзник, 
Минобороны, предостав-
лял свои полигоны. На этих 
курсах идет настоящая уче-
ба! Кстати, года четыре на-
зад мы получили письмо из 
ЮНЕСКО, они просили пере-
нести «Бастион» в некоторые 
бывшие союзные республи-
ки,  разрабатывалась идея 
об их выведении на между-
народный уровень. Надеюсь, 
к этому мы еще вернемся. 
Почти все союзы рухнули. 
Почему СЖ выжил?
Я считаю, что мы, может, 
и не профсоюз в чистом ви-
де, но союз профессионалов. 
Выжили. Значит, союз был 
нужен! Кстати, советская 
власть очень хорошо пони-

мала значимость профессии 
журналиста. Когда я слышу 
пренебрежительные ноты 
в разговоре о журналистах 
со стороны некоторых чи-
новников, удивляюсь: а кто 
же расскажет об успехах и до-
стижениях, а может, и по-
критикует то, что не сдела-
но, как не журналисты? Нам 
повезло: и мэр прошлый, 
Юрий Михайлович Лужков, 
и мэр нынешний, Сергей Се-
менович Собянин, нам всег-
да помогали. Учрежденную 
при Лужкове премию СЖ 
Москвы Собянин не только 
не отменил, но и начал уве-
личивать: теперь она состав-
ляет миллион рублей! Помо-
гает нам правительство Мо-
сквы и в проведении празд-
ника — Бала прессы. Думаю, 
и к Фестивалю прессы мы 
вернемся, мы работали над 
ним вместе с Департаментом 
СМИ и рекламы. Мы — союз 
людей, работающих во сла-
ву Отечества, причем разно-
планово. Провели междуна-
родный конкурс «Говорим, 
пишем, думаем по-русски!». 
Иностранцы спрашивают, 
как бы такой Бал прессы 
организовать, как наш. Гор-
жусь изданиями, что вышли 
при участии СЖ Москвы. Это 
двухтомная Журналистская 
энциклопедия, где перечис-
лены 360 имен наших ве-
ликих журналистов, «СМИ 
в годы Великой Отечествен-
ной», «Красная зона» — о ра-
боте журналистов в ковид 
и к 80-летию Победы «Доро-
гами отцов и дедов куем для 
Родины победу» — о моло-
дых журналистах, продол-
жающих работу предков. 
Это и военкоры, конечно. 
Работаем! 

ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 
ОТ ВСЕЙ ДУШИ ПОЗДРАВЛЯЕТ 
ЛЮДМИЛУ ВАСИЛЬЕВНУ 
С ЮБИЛЕЕМ. СИЛ И ЗДОРОВЬЯ! 
ПОМНИТЕ, НАМ ЕЩЕ 
ВАЛЬСИРОВАТЬ 
НА ВАШЕМ СТОЛЕТИИ! 

ПОЛНУЮ ВЕРСИЮ 
ИНТЕРВЬЮ ЧИТАЙТЕ 
НА САЙТЕ VM.RU
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сколько выпусков киножур-
нала «Ералаш». 
Маленькому Борису Вален-
тин во время Битвы под Мо-
сквой посвятил стихотворе-
ние «Борька»:

Где-то там, за хмурыми 
холмами
Взрытыми хрипящей 
злобой мин,
Мальчик мой с горящими 
глазами, 
Мой наследник, Борька мой, 
мой сын.

Осень 1941-го была тяже-
лой. 4 октября Валентин 
получил первое ранение, 
но быстро вернулся в строй. 

10 декабря ему 
пришла телеграм-
ма: «Родился сын 
Юра».
— Только пред-
ставьте: декабрь 
1941-го, под Вязь-
мой полегли де-
сятки тысяч опол-

ченцев. Из 12 тысяч бойцов 
7-й Бауманской дивизии 
в живых остались единицы. 
Но почта работает с неверо-
ятной скоростью, приходит 
весть о новорожденном, — 
говорит Александр Дуров.

Юмор в шинели
В марте 1942 года Вален-
тина Дурова назначили 
литературным сотрудни-
ком газеты «Героический 
штурм». Он пишет фронто-

В 
московском рай-
оне Сокольники 
22 июня 1909 года 
родился мальчик, 
к о т о р о м у  б ы л о 

суждено стать последова-
телем предков, носивших 
великую фамилию. Вален-
тин Владимирович Дуров 
был внуком самого Влади-
мира Леонидовича Дуро-
ва — гениального артиста, 
чье имя в империи знал 
каждый. Отец Валентина, 
Владимир Владимирович, 
не дожил до Октябрьской 
революции. Будучи офице-
ром, он пал на австро-гер-
манском фронте 20 августа 
1915 года.

Манеж или ринг
Детство внука дрессиров-
щика проходило в тени 
циркового шатра, но юный 
Валентин хотел другой жиз-
ни. Как вспоминает его род-
ственник, директор Рыбин-
ского драмтеатра Сергей 
Дуров, досуг Валентина был 
заполнен не репетициями, 
а футболом и боксом. Он 
стал мастером спорта СССР 
и судьей 1-й категории.
Знаменитый дед, мечтав-
ший о создании школы на-
учной дрессировки, долго 
уговаривал внука продол-
жить династию. Но Вален-
тин, уже будучи женатым 
и воспитывая детей (всего 
у него будет их пятеро), 
стоял на своем. Он мечтал 
работать со словом. Окон-
чил литературные курсы, 
занялся спортивной жур-
налистикой.
— Дед был буквально влю-
блен в спорт, — расска-
зыв ает Сергей 
Дуров. — Он вы-
пустил 16 книг: 
от «Равняйтесь 
по яхромцам» до 
«Знаменосцев со-
ветского спорта». 
Он писал для «Ве-
черней Москвы», 
«Москов ской правды», 
«Смены» и «Огонька». 

Весточка 
от родных
В 1937 году в семье Дуровых 
произошло важное собы-
тие — родился сын Борис. 
Тот самый Борис Дуров, 
который позже стал кино-
режиссером, снял «Пира-
тов XX века», «Вертикаль» 
(совместно со Станиславом 
Говорухиным), а также не-

Одним из участников героических сражений за столицу был спортсмен, судья, писатель и военный корреспондент гвардии капитан 
Валентин Владимирович Дуров, служивший во фронтовых газетах, а уже после Великой Отечественной войны сотрудничавший со многими 
другими изданиями, в том числе и с «Вечерней Москвой». Корреспондент «ВМ» поговорил с родными Валентина Владимировича.

Военкор из цирковой династии
Спортсмен и репортер Валентин Дуров был участником героического сражения

АНДРЕЙ 
ОБЪЕДКОВ 
Корреспондентт

ГАЗЕТНЫЕ 
ВЫРЕЗКИ 
И ПИСЬМА 
СТАНОВЯТСЯ 

СВИДЕТЕЛЬСТВА
МИ, ХРАНЯЩИМИ 

ПАМЯТЬ

Династия Дуровых более известна как династия дрес-
сировщиков. Основатель этой династии, Владимир 
Леонидович Дуров (1863–1934), был дворянином, сы-
ном полицейского пристава. Карьеру сделал как цир-
ковой артист. Уже в Советской России стал заслужен-
ным артистом РСФСР. Его сын Владимир Владимиро-
вич Дуров погиб во время Первой мировой войны. 
Внук Валентин Владимирович Дуров стал спортсме-
ном и журналистом, издал 16 книг о спорте. Один 
из сыновей Валентина Владимировича, Юрий, стал 
корреспондентом «Учительской газеты», а внук Сергей 
занимал пост замдиректора «Уголка Дурова», ныне он 
директор Рыбинского драматического театра.

СПРАВКА

1942 год. Валентин Дуров (в центре) помогает молодым журналистам писать материалы для фронтовой газеты 

Тетрадь с военными стихами Валентина Дурова 
«Ненависть», написанными в 1941–1943 годах
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вые частушки, чтобы под-
нять боевой дух:

Фрицы нынче лебезят.
Казаться овцами хотят,
Быть в дураках мы 
не хотим,
Овцу от волка отличим.

Послание семье
Письма Валентина были на-
полнены усталостью:
«Бои, бои, бои… И так хо-
чется, Валюша, именно сей-
час, когда такой ад творится 
кругом, когда жизнь — от-
носительное понятие, — 
получить весточку с Егер-
ской… Вероятно — несо-
стоятельная мечта. Хочется 
спать. Береги себя, ребят, 
маму Катю. Целую. Вален-
тин».
А  в  с л е д у ю щ е м  п о с л а -
нии читается гордость:
«Бьем фрицев, страшно. 
Кругом валяются они — 
мерзкие. 15 из них уложил я. 
Дважды пришлось участво-
вать в бою… ».
И, наконец, приятная весть: 
«Вчера мне присвоили зва-
ние «гвардии капитан»... 
На гимнастерку я уже успел 
надеть не только гвардей-
ский значок, но и танковые 
эмблемы на погоны. Эх, вы-
рваться бы в Москву!».

До Берлина
Гвардии капитана Дуро-
ва ценили за отвагу. В на-

градных характеристиках 
писали: «С передовым отря-
дом в числе первых входит 
в город Борисов». Он шел 
в атаку до Рейхстага, добы-
вая не только победу, но 
и материал для своих статей. 
Написал очерк о подвиге 
танкиста Павла Рака.
За мужество он был удосто-
ен орденов Красной Звезды 
и Отечественной войны 
II степени, медалей «За обо-
рону Москвы» и «За боевые 
заслуги». Но тяжелые ране-
ния подорвали здоровье.

Любимая «Вечерка»
Демобилизовавшись, Ва-
лентин Владимирович вер-
нулся к любимому делу. Он 
снова писал для «Вечерней 
Москвы», которая пользова-
лась невероятным спросом 
у жителей столицы. Сергей 
Дуров, вспоминая об этом, 
цитирует шутку Юрия Ни-
кулина: «Вчера решил «Ве-
чернюю Москву» купить — 
чуть с руками не оторвали!»
31 декабря 1945 года, в пер-
вый мирный Новый год, 
на страницах «Вечерки» 
вышли строки Валентина 
Дурова:

Сядем в круг, дорогие! 
Пусть ласково угли 
трещат.
Пусть на окнах морозная 
спит паутина.
Как я счастлив, друзья! 
Как чудесна родная Москва.
Мы на Эльбе о ней, 
вспоминая любимых, 
мечтали.

В 1949 году Валентин Дуров 
умер. Но память о нем жи-
ва. Пять лет назад его внук 
Александр, разбирая пись-
ма и стихи, написал свою 
историю о деде для конкур-
са «Моя родословная» и за-
нял призовое место.
— Я уверен, что в каждой 
семье должен быть свой ле-
тописец, — говорит он. — 
Если воспоминаний почти 
не осталось, хорошими сви-
детельствами служат стихи 
и газетные публикации.
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Коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. T. (499) 409-91-42

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. (964) 585-40-04

НИКИТА ТАРНОВСКИЙ 
ЮРИСТ, ЧЛЕН АССОЦИАЦИИ 
ЮРИСТОВ РОССИИ

С точки зрения законо-
дательства можно иметь 
сколько угодно подработок. 
Уволить человека за это 
нельзя, только если он нару-
шает трудовую дисциплину 
и не выполняет свои рабо-
чие обязанности. Конечно, 
нужно учитывать, что не 
должно быть конфликта 
интересов, когда человек 
работает в двух конкури-
рующих компаниях, пото-
му что здесь речь уже идет 
о коммерческой тайне. Но 
в целом это не запрещено: 
юристы, дизайнеры, копи-
райтеры, врачи и многие 
другие вполне могут иметь 
основное место работы и до-
полнительное.

ЮЛИЯ МАНН
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ

Сложно однозначно сказать, 
хорошо это или плохо, пото-
му что здесь все зависит от 
того, в каком направлении 
работает сотрудник. Если 
он инженер или трудится 
в лаборатории, где разра-
батывается химическая 
продукция, то, конечно, при 

отвлечении на другую рабо-
ту будет потеря в качестве. 
Его эффективность просто 
будет снижаться. Если же 
речь о более креативных 
профессиях, то человек мо-
жет совмещать несколько 
мест заработка. Или, к при-
меру, специалисты в сфере 
продаж могут работать в не-
скольких компаниях одно-
временно.

АЛЕКСАНДР РАЗУВАЕВ
ЧЛЕН НАБЛЮДАТЕЛЬНОГО СОВЕТА 
ГИЛЬДИИ ФИНАНСОВЫХ 
АНАЛИТИКОВ И РИСКМЕНЕДЖЕРОВ

Мне кажется, что многие 
с к р ы в а ю т  п од р а б о т к и 
и другие вещи, потому что 
боятся начальства и его ре-
акции, ведь все зависит от 
его лояльности. Безусловно, 
бывают и такие, кто катего-
рически против того, что-
бы сотрудник имел второе 
или третье место работы. 
Но есть и те, кто относится 
к этому явлению очень даже 
спокойно. Поэтому можно 
просто изначально обозна-
чить свои интересы. Может 
быть, реакция будет не та-
кой, как вы ожидали.

Точка

Сегодня точку в номер ставит Яна Маллик, которая приняла участие в благотворительном за-
беге «Беги за другом» в музее-усадьбе «Люблино», посвященном Всемирному дню бездомных 
животных. Два километра москвичка преодолела за 10 минут 54 секунды. Выполнить благотво-
рительный забег можно было разным составом: в одиночку, с питомцем или ребенком. Главная 
цель мероприятия, по словам президента благотворительного фонда помощи животным «Ника» 
Веры Митиной, это помощь животным из приютов, а также возможность провести летний вы-
ходной с семьей или друзьями и получить хорошие эмоции. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Согласно исследованию HR-экспертов, 38 процен-
тов россиян скрывают от руководителей на основ-
ной работе свою дополнительную занятость. Часть 
из них считают, что из-за подработки они могут ли-
шиться повышения или интересных задач, другие 
опасаются, что начальник попросит отказаться 
от подработки.

Вопрос дня
Почти половина россиян 
скрывают от начальника 
подработку. И как вам?

Подготовила АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
a.didenko@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

В субботу Измайловскому 
парку культуры и отдыха 
исполнилось 95 лет. «ВМ» 
узнала интересные факты 
о его появлении и сосед-
них территориях.

Сегодня Измайловский 
парк многим известен из-
за его колеса обозрения, 
плавучих беседок на Круг-
лом пруду и Усадьбы Деда 
Мороза. Но мало кто знает, 
что история этой террито-
рии начиналась на Измай-
ловском острове, располо-
женном неподалеку еще 
во времена царя Алексея 
Михайловича — отца им-
ператора Петра I.
— Эти места хранят мно-
говековую историю. Еще 
в XVII веке эти земли стали 
царской вотчиной Алек-
сея Михайловича — здесь 
возводили дворцы и хра-
мы, прокладывали дороги, 
создавали пруды и пло-
тины, — рассказала на-
чальник отдела по связям 

с общественностью Измай-
ловского парка Лия Севе-
ринова. — «Дивные сады 
Измайлова» славились ред-
кими растениями и причуд-
ливым садом-лабиринтом 
«Вавилон», а в зверинце 
держали как привычное 
лесное зверье, так и экзоти-
ческих львов с тиграми. 
До наших дней дожили 
многие сосны, ели и дубы, 

которые высаживались 
в XVIII веке при императри-
це Анне Иоанновне в ходе 
обустройства территории 
для царской охоты. 
Парк культуры и отдыха со-
четает многовековую исто-
рию и современные проек-
ты. Как сообщил министр 
правительства Москвы, ру-
ководитель столичного Де-
партамента культуры Алек-

сей Фурсин, здесь регуляр-
но проходят культурные, 
просветительские и раз-
влекательные мероприя-
тия — от мастер-классов до 
концертных программ. Так-
же парк активно готовится 
к своему 100-летию и ведет 
работу по обновлению ин-
фраструктуры.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
k.kruglikova@vm.ru

Вотчина царей, ставшая парком культуры и отдыха

ВЛАДИМИР 
КОЖИЧЕНКОВ
ДИРЕКТОР ИЗМАЙЛОВСКОГО 
ПАРКА КУЛЬТУРЫ И ОТДЫХА

Гости праздника, посвя-
щенного 95-летию пар-
ка, участвовали в турни-
ре по воркауту, настоль-
ных играх и эстафете. 
Прогулка с актерами 
в исторических костюмах 
и экскурсия позволили 
по-новому взглянуть 
на парк. Вечер украсили 
кавер-группа, общее пе-
ние с парковым хором 
и зажигательный DJ-сет. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬДАТА

7 августа. Директор Измайловского парка культуры 
и отдыха Владимир Кожиченков. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН


