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В Азиатско-Тихоокеан-
ском регионе растет кон-
фликтный потенциал, за-
явил президент 
РФ Владимир 
Путин (на фо-
то) во время 
завершающей 
стадии учений 
Тихоокеанского 
флота.

Зарубежные власти в на-
рушение международного 
морского права пытаются 
ограничить движение су-
дов российских эконом-
операторов.

— Разумеется, это не что 
иное, как пиратство и раз-
бой. И если это на практи-

ке начнет реа-
лизовываться, 
мы вынуждены 
будем отвечать 
з ерка льно,  — 
подчеркнул гла-
ва государства.
Владимир Пу-
тин подчеркнул, 

что Москва будет делать 
это в любых акваториях, 
в том числе в Тихоокеан-
ском регионе.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

117 5200000 РУБЛЕЙ МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 
КОНТРАКТНИК ЗА ПЕРВЫЙ ГОД

А ТЫ ЗАПИСАЛСЯ 
НА КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ?

Доллар 83,00

Юань 12,28

КУРС 
ВАЛЮТ

Территорию Филевского 
автобусно-троллейбусного парка продали 
под застройку за 17,04 миллиарда рублей.

НА САЙТЕ VM.RU
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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ НАДО ПОНИМАТЬ

Формируем 
физкультурный 
код столицы

Избыточный 
вес перегружает 
госбюджет
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В центре Москвы начина-
ется реконструкция Ма-
лого Каменного 
моста. Об этом 
вчера сообщил 
мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото).

С п е ц и а л и с т ы 
приведут в по-
рядок балки, ригели, опор-
ные стойки и плиты проез-
жей части. Вместе с этим 
обновят гидроизоляцию, 
деформационные швы, пе-
рильные ограждения, а так-
же дорожное покрытие 

и тротуары. Работы прод-
лят эксплуатацию моста на 

десятилетия.
— Работы будут 
идти параллель-
но со строитель-
ством нового пе-
шеходного мо-
ста на Болотной 
набережной. Его 
в озв одим как 

раз под Малым Каменным 
мостом, — пояснил мэр.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Реконструкция моста 
идет полным ходом

ДРУГИЕ СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ
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ГРАФИКА  ГОРОДА

В 
павильоне «Юный 
н а т у р а л и с т » , 
а в 1954–1964 го-
дах он назывался 
«Главкондитер», за-

работала фабрика. Особен-
ная, музейная, «поработать» 

в которой захочется как де-
тям, так и взрослым. 
— Музейный город ВДНХ — 
крупнейший музейно-вы-
ставочный кла-
с т е р  с т р а н ы , 
который объе-
д и н я е т  с в ы ш е 
30 объектов, — 
отметила первый 
замгендиректо-
ра ВДНХ Елена 
Жук. — Разрабо-
таны тематические марш-
руты, посвященные наукам, 
искусству. Каждый пави-
льон и музей — еще одна 
«жемчужина», украшающая 
ВДНХ, раскрывающая для 
гостей главную выставку 
страны с разных ракурсов.

Теперь тут нашлось место 
и сладкой жизни. По словам 
начальника управления 
кондитерского холдинга 

Алексея Носен-
ко, гости увидят 
р а б о т у  п р о и з -
водственной ми-
ни-линии, проде-
густируют свежие 
образцы. 
— И,  конечно, 
посетят мастер- 

классы и сами разработа-
ют дизайн упаковки, — 
сказал он.
Увлекательное путешествие 
расскажет о прошлом и бу-
дущем шоколада, начиная 
от истории его воз-
никновения.

Событие

Приглашаем совершить 
сладкое путешествие
Первый в России иммерсивный музей, посвященный истории 
шоколада, принимает гостей на ВДНХ

Сегодня на ВДНХ 
для посетителей 
начинает работать 
новый уникальный 
интерактивный му-
зей — Фабрика шо-
коладных открытий. 

ПОСЕТИТЕЛИ 
СМОГУТ УЗНАТЬ 
РАЗЛИЧНЫЕ 

РЕЦЕПТЫ КОНФЕТ 
И РАЗРАБОТАТЬ 
ДЛЯ НИХ ДИЗАЙН 

УПАКОВКИ

4

12 августа. Оператор-наладчик мини-линии, расположенной в новом музее на ВДНХ, Вячеслав Чупахин заливает 
в специальные формочки шоколад, чтобы приготовить свежие конфеты. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

ПОЛИНА ПАВЛОВА
СОВЕТНИК МИНИСТРА 
ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ, 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ПРЕСССЛУЖБЫ 
ДЕПАРТАМЕНТА 
ИНВЕСТИЦИОННОЙ 
И ПРОМЫШЛЕННОЙ 
ПОЛИТИКИ ГОРОДА МОСКВЫ

Открытие иммерсивного 
музея — яркий пример 
того, как индустриаль-
ный сектор становится 
частью городской куль-
туры: посетители могут 
увидеть, как бережно 
передаются проверен-
ные рецепты и как они 
сочетаются с современ-
ными технологиями. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Зеркальный ответ 
морскому пиратству

+11+14

Появились места для руч-
ной клади и подсветка две-
рей с обозначением начала 
и окончания посадки

Увеличена накопи-
тельная площадка 
для велосипедов 
и колясок

Более эффективная 
климатическая система

Средние и задние двери 
открываются наружу 

Электробус поколения А5

2 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ

По данным Департамента транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфраструктуры города Москвы

На 15% 
больше площадь 
накопительной 
площадки 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
в своем канале в мес-
сенджере «Макс» 
рассказал о модер-
низации Централь-
ного транспортного 
узла и своем визите 
на Тверской вагоно-
строительный завод. 

Сергей Собянин: Модернизируем 
транспортное сердце страны

М
осква совместно 
с правительством 
Ро с с и и  и  ОАО 
«РЖД» проводит 
модернизацию 

железнодорожного сообще-
ния Центрального транс-
портного узла (ЦТУ). Как 
отметил Сергей Собянин, 
программа развития ЦТУ 
реализуется в рамках нац-
проекта «Инфраструктура 
для жизни» и рассчитана до 
2035 года. 
— Центральный транспорт-
ный узел — крупнейший 
в стране. Он объединяет 
11 субъектов России, и с его 
помощью совершается поч-
ти 75 процентов всех приго-
родных железнодорожных 
перевозок. По су-
ти это транспорт-
ное сердце стра-
ны, — отметил 
Сергей Собянин. 
Дальнейшее об-
новление под-
вижного состава 
ЦТУ существенно 
улучшит и повысит связан-
ность внутри регионов. По-
ездки в электропоездах ста-
нут удобнее и популярнее. 
С 2011 года город закупил 
496 современных поездов 

для МЦК, МЦД и Ярославско-
го направления Мос ковской 
железной дороги. Число 
поездок в ЦТУ выросло 

с 1,4 миллиона до 
более чем 3,1 мил-
лиона в сутки. 
До 2030 года пла-
нируется заку-
пить еще 100 по-
ездов российско-
го производства 
для ЦТУ, в том 

числе современных соста-
вов «Иволга 5.0 ЦТУ», про-
изводимых в Твери. 
— На ЦТУ уже работает око-
ло 130 составов «Иволга» 
разных поколений. Сейчас 

в Твери создают уже 
пятую модель — 
«Иволга 5.0 ЦТУ». 
Он выйдет на межре-
гиональные марш-
руты ЦТУ, — напи-
сал Сергей Собянин. 
Продукцию Твер-
ского промышлен-
ного машиностро-
ительного кластера 
столица закупает по 
долгосрочным кон-
трактам с обязатель-
ным заключением 
контрактов на сервисное 
обслуживание. 
В создании электропоездов 
и трамваев ЦТУ участвуют 

около тысячи пред-
приятий и 120 ты-
сяч человек по всей 
стране. Комплекту-
ющие поставляют-
ся из Владимира, 
Санкт-Петербурга, 
Демихова, Ново-
черкасска и других 
городов. Модерни-
зация железнодо-
рожного сообщения 
ЦТУ способствует 
развитию экономи-
ки страны и повы-

шает качество жизни людей 
в разных городах России.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru 

В СОЗДАНИИ 
ПОЕЗДОВ ДЛЯ ЦТУ 

УЧАСТВУЮТ 
ОКОЛО ТЫСЯЧИ 
ПРЕДПРИЯТИЙ 
И 120 ТЫСЯЧ 
ЧЕЛОВЕК

12 августа. Мэр Москвы Сергей Собянин во время визита на предприятие Тверского промышленного машиностроительного 
кластера. На предприятиях кластера производят поезда «Иволга», а также трамваи для столицы

Мэр Москвы Сергей 
Собянин в своем кана-
ле в мессенджере 
«Макс» рассказал, что 
в Коммунарке начали 
строить комплекс 
с двумя ледовыми аре-
нами. На большой бу-
дут проходить сорев-
нования и массовое 
катание, на малой — 
тренировки. Возле бу-
дущего комплекса уже 
построили админи-
стративное здание 
со школой искусств.

КСТАТИ

Наставники 
получили 
официальный 
статус
Клуб наставников Моск-
вы стал постоянно дей-
ствующим экспертным 
сообществом по разви-
тию наставничества. 
Вчера соответствующий 
приказ подписала заме-
ститель мэра Москвы, 
руководитель Департа-
мента экономической 
политики и развития 
Мария Багреева. 

Решение присвоить Клу-
бу наставников офици-
альный статус обусловле-
но растущим интересом 
бизнеса к подготовке 
кадров. По словам Марии 
Багреевой, это позволит 
объединить компании, 
которые уже внедряют 
наставнические практи-
ки, и организации, кото-
рые только начинают раз-
вивать это направление. 
— Внедрение программ 
наставничества позволяет 
компаниям в среднем со-
кратить текучесть кадров 
на 20 процентов, умень-
шить затраты на адапта-
цию новых сотрудников 
на 15–25 процентов, уско-
рить их выход на полную 
производительность на 
30–50 процентов, а в от-
дельных случаях — до-
биться существенного 
роста финансовых пока-
зателей бизнеса, — отме-
тила Багреева. 
Клуб наставников рабо-
тает с 2024 года и объеди-
няет специалистов ком-
паний, отвечающих за 
развитие персонала, на-
ставнические программы 
и повышение производи-
тельности труда. За вре-
мя работы к сообществу 
присоединились более 
300 организаций. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Более 200 электробусов 
поколения А5 придут 
в Москву до конца года. 
Об этом вчера сообщил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам 
транспорта 
и промышленно-
сти Максим Лик-
сутов (на фото).

С 2025 года в пар-
ки Мосгортранса 
поступают элект-
робусы КАМАЗ-52222 поко-
ления А5, уже более 540 та-
ких машин. 
— В этом году приходят 
машины с инновационной 
технологией зарядки от 

станций с пантографами 
инвертированного типа, — 
рассказал Максим Ликсутов. 
В пресс-службе ГУП «Мос-
гортранс» отметили, что 

современная тех-
ника заряжается 
по новой техноло-
гии: на зарядной 
мачте станции 
т о к о п е р е д а ю -
щее устройство 
заменено на пан-
тограф инверти-

рованного типа, который 
по команде водителя опу-
скается и подключается 
к токопринимающим кон-
тактным рельсам на крыше 
электробуса. 

В Мосгортрансе также на-
помнили о преимуществах 
новой модели электробуса 
поколения А5. Во-первых, 
они стали более комфорт-
ными благодаря перерабо-
танной планировке салона, 
увеличенной на 15 процен-
тов накопительной площад-
ке, местам для ручной клади 
и измененной конструкции 
дверей. Во-вторых, клима-
тическая система стала еще 
более эффективной. В-тре-
тьих, на дверях появились 
световые полоски с индика-
цией открытия и закрытия 
дверей.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

В Центральном округе 
столицы проведена мо-
дернизация крупного га-
зорегуляторного пункта 
«Мещанский». Об этом 
вчера сообщил замести-
тель мэра Москвы по во-
просам коммунального 
хозяйства и благоустрой-
ства Петр Бирюков.

Газорегуляторный пункт 
«Мещанский» обеспечива-
ет газоснабжение Мещан-
ского и Красносельского 
районов. Проведение работ 
по его модернизации было 
принято в связи с длитель-
ной эксплуатацией газово-
го оборудования. 

— В городе ведется плано-
мерная работа по обновле-
нию газорегуляторных пун-
ктов, которые отвечают за 
понижение давления газа 
до определенных значений 
и поддержание их в задан-
ных пределах, — отметил 
Петр Бирюков. 
Во время работ специали-
сты Комплекса городско-
го хозяйства установили 
блочный газорегулятор-
ный пункт, который изго-
товлен из российских ком-
плектующих. Его пропуск-
ная способность составляет 
почти десять тысяч кубоме-
тров в час. Дополнительно 
были заменены подводя-

щие трубопроводы. Все 
работы проведены в корот-
кие сроки и при этом — без 
отключения потребителей 
от газоснабжения. Про-
пускная способность га-
зорегуляторного пункта 
составляет почти 10 тысяч 
кубометров в час. После за-
вершения работ было про-
ведено благоустройство 
территории. 
Параметры работы газоре-
гуляторных пунктов кон-
тролируются из централь-
ной диспетчерской. Управ-
ление происходит в режиме 
реального времени.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

Поступят еще две сотни электробусов Обновили объект газоснабжения

День мэра

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»
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Работников туриндустрии ждут награды Вокзал опять звенит колоколами
Прием заявок на премию 
«Путеводная звезда» нач-
нется 1 сентября и прод-
лится до 9 октября. Об этом 
вчера сообщила замести-
тель мэра Москвы Наталья 
Сергунина (на фото).

«Путеводная звезда» вруча-
ется с 1999 года и считается 
одной из наиболее автори-
тетных наград в области ту-
ризма в столице.
Как отметила Наталья Сер-
гунина, награды вручают 
тем, кто благодаря своему 

таланту и упор-
ной работе делает 
Москву еще при-
влекательнее для 
миллионов рос-
сийских и зару-
бежных туристов.
— Премия помо-
гает продвигать 
современные решения 
и успешные практики во 
всех к лючевых направ-
лениях индустрии — от 
гостиничного бизнеса до 
экскурсионных программ 
и цифровых продуктов, — 

сказала Наталья 
Сергунина.
В этом году в пре-
мии предусмотре-
но 36 различных 
номинаций, часть 
из них появились 
впервые. 
Для участия в «Пу-

теводной звезде» необходи-
мо заполнить форму на пор-
тале «Russpass. Бизнес».
Имена лауреатов будут объ-
явлены в декабре.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

На Ленинградском вокза-
ле вновь зазвучали коло-
кола XIX века. Подробно-
сти вчера рассказали 
в столичном Департамен-
те транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры. 

Три исторических колоко-
ла, которые были предусмо-
трены первоначальным 
проектом здания архитек-
тора Константина Тона, се-
годня являются предметом 
охраны объекта культурно-

го наследия федерального 
значения.
Ранее специалисты обсле-
довали и привели в поря-
док каждый колокол.
— Теперь в начале каждого 
часа над Комсомольской 
площадью звучит перез-
вон, который почти два ве-
ка назад служил главным 
ориентиром времени для 
москвичей и путешествен-
ников, — уточнили в ве-
домстве. 
Реставрационные работы 
проводились совместно 

с Комплексом градострои-
тельной политики и строи-
тельства Москвы. До этого 
на крыше вокзала спустя 
80 лет вновь установили 
флагшток с государствен-
ным флагом. Вокзал был 
построен более 175 лет на-
зад, когда он еще называл-
ся Петербургским. Он стал 
первым в Москве, соединив 
город с Санкт-Петербургом 
по первой магистральной 
железной дороге.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

П
ервый павильон 
здоровья открылся 
неделю назад, и за 
это время его посе-
тили более 2000 че-

ловек. Спрос на экспресс-ди-
агностику среди горожан 
оказался огромный, и со 
вчерашнего дня проверить 
состояние своего организма 
можно в павильоне на Труб-
ной площади и на ВДНХ. 
— Как врач — анестезио-
лог-реаниматолог, я не по-
наслышке знаю цену свое-
временного обследования. 
Многие патологии разви-
ваются годами, никак себя 
не проявляя. Поэтому прин-
ципиально важно не просто 
спасать жизни, а предотвра-
щать состояния, которые 
приводят человека в экс-
тренную реанимацию, — 
отметил важность этого 
проекта директор ММКЦ 
«Коммунарка», главный 
внештатный специалист по 
анестезиологии 
и реаниматоло-
гии Департамен-
та здравоохра-
нения Москвы 
Денис Проценко.
Именно на это на-
правлен «Москов-
ский чекап» — со-
временная персонифици-
рованная технологичная 
программа заботы о себе, 
которая помогает вовремя 
обнаружить скрытые угро-
зы и управлять здоровьем 
до появления первых симп-
томов.

Пройти диагностику между 
репетициями в новый пави-
льон на Трубной площади 
пришел актер театра и кино 
Андрей Леонов. Первым он 
попробовал нейрофитнес. 
— Это микроэнцефалограм-
ма, которая считывает им-
пульсы в нашем мозге. Через 
устройство импульсы пере-
даются на компьютер. В игре 

нейрогонки будет 
ехать машинка, 
скорость которой 
будет зависеть от 
вашего умения 
расслабиться, — 
дал инструкции 
м е д и ц и н с к и й 
психолог Психи-

атрической больницы № 4 
имени П. Б. Ганнушкина 
Ярослав Гром. 
Справиться с задачей под 
пристальным вниманием 
камер Андрею Леонову было 
непросто, но все же получи-
лось. Медицинский психолог 

отметил у актера хороший 
результат исследования. 
Проверил на себе Андрей 
Леонов и биоимпедансный 
анализ, который позволяет 
оценить соотношение жи-
ровой и мышечной ткани, 
а также водный баланс ор-
ганизма. Также ему провели 
ультразвуковое исследова-
ние костной ткани. 
— У вас все в норме, — резю-
мировала врач-терапевт Го-
родской поликлиники № 46 
Замира Абдулкадырова. 
По мнению Андрея Леонова, 
профилактика очень важна. 
— В моей профессии это не-
обходимо. Актеры не име-
ют права болеть, — сказал 
он после посещения пави-
льона. — С возрастом сама 
жизнь подсказывает, что 
необходимо проверяться, 
следить за собой, заранее 
выявлять заболевания. 
Павильоны на Никитском 
бульваре, Трубной пло-

щади и ВДНХ работают со 
вторника по четверг с 12:00 
до 20:00, по пятницам — 
с 12:00 до 22:00, по суб-
ботам и воскресеньям — 
с 10:00 до 21:00.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Медицина

АНАСТАСИЯ РАКОВА
ЗАММЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ СОЦРАЗВИТИЯ

Почти два месяца работа-
ет программа заботы 
о здоровье «Московский 
чекап». Она дает возмож-
ность заранее выявлять 
индивидуальные риски 
и предриски для здоро-
вья, не дожидаясь появ-
ления симптомов. 
90 процентов программы 
можно пройти онлайн 
в мобильном приложении 
«ЕМИАС.ИНФО».

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЭКСПРЕСС
ДИАГНОСТИКА 
НАПРАВЛЕНА 
НА ВЫЯВЛЕНИЕ 

РИСКОВ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ДО ИХ ПОЯВЛЕНИЯ

Вчера на Трубной 
площади заработал 
павильон «Сердце», 
в котором можно 
пройти экспресс-ди-
агностику здоровья. 

12 августа. Администратор павильона «Сердце» Любовь Хлынина помогает пройти 
биоимпедансный анализ актеру театра и кино Андрею Леонову. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Горожан консультируют 
по программе реновации
Общественный штаб 
по контролю за реализа-
цией программы ренова-
ции в августе организует 
четыре приема жителей. 
Консультации проведут 
представители профиль-
ных ведомств.

Общественный штаб пре-
доставляет участникам 
реновации бесплатные 
консультации и помогает 
в решении нестандартных 
ситуаций. 
— В Общественный штаб 
москвичи обращаются 
с разными вопросами — от 
уточнения сроков пересе-
ления и порядка оформле-
ния документов до разбора 
сложных индивидуальных 
случаев, — отметил ми-
нистр правительства Мо-
сквы, руководитель Депар-
тамента градостроитель-
ной политики Владислав 
Овчинский.
17 августа в Обществен-
ном штабе состоится при-
ем Департамента город-
ского имущества Москвы. 
27 августа пройдут сразу 
две консультации, где жи-
тели смогут получить разъ-
яснения от специалистов 
Департамента градостро-
ительной политики. 28 ав-
густа на вопросы участни-

ков программы реновации 
ответят представители 
Московского фонда рено-
вации жилой застройки. 
— В рамках индивидуаль-
ных приемов представи-
тели Департамента город-
ского имущества разъяс-
нят порядок переселения 
в равнозначное жилье 
москвичам, уже находя-
щимся в процессе пересе-
ления. Сотрудники фонда 
расскажут, как участникам 
программы можно приоб-
рести машино-места в под-
земных паркингах и квар-
тиры в новостройках по 
реновации, — пояснил 
председатель Обществен-
ного штаба Валерий Тели-
ченко. 
Общественный штаб нахо-
дится по адресу: Лихов пе-
реулок, дом 3, строение 1. 
Он был создан в 2017 году, 
и за это время специалисты 
рассмотрели около 260 об-
ращений граждан. Штаб 
продолжает оказывать го-
рожанам бесплатные юри-
дические консультации по 
вопросам программы ре-
новации. Приемы в штабе 
осуществляются по пред-
варительной записи по те-
лефону 8 (495) 548-20-80. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Здоровье проверил, 
и дышится легче

12–14 месяцев
сроки 

строительства

В 12 районах 
Москвы ренова-
ция завершилась

15 регионов  
поставляют 

стройматериалы 

500 жилых 
комплексов 
построено

Реновация в цифрах

По данным Комплекса градостроительной политики Москвы 

Ввели в эксплуатацию жилья (млн м2)

0,734

8,5

С начала 
2026-го

С момента нача-
ла реализации 
программы

290 
тысяч человек 
охватило 

переселение 
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Открытое театральное 
пространство «Арт-плат-
форма» в Новом Манеже 
объявило об открытии 
первого в России мульти-
медиа-театра — Театра 
нового времени. 

Первым проектом этого 
формата станет мультиме-
диа-спектакль «Бег време-
ни», который зрители уви-
дят с 20 по 23 августа.
Главные роли в постановке 
исполнят российский тан-
цовщик и хореограф Ильдар 
Гайнутдинов и актриса Вик-
тория Иванова.

— Нам, как продюсерскому 
центру, очень важно, чтобы 
в творческой индустрии су-
ществовали новые смелые 
идеи, оригинальные за-
думки, а это — безусловно, 
новая веха осмысления дея-
тельности «Арт-платформы» 
и московского продюсерско-
го центра, — пояснила ди-
ректор ГБУК города Москвы 
«Московский продюсерский 
центр» Екатерина Янкина.
Она отметила, что «Арт-плат-
форма» — это сердце те-
атрального направления 
Московского продюсер-
ского центра. Из открытой 

площадки для независимых 
коллективов «Арт-платфор-
ма» превращается в полно-
ценный театр, создающий 
собственные творческие 
проекты.
Название спектакля «Бег 
времени» отсылает к позд-
нему сборнику Анны Ахма-
товой и отражает ключевую 
идею постановки: эпохи 
уходят, и внешние формы 
рушатся, но искусство — 
слово, музыка и движение 
продолжаются дольше че-
ловеческой жизни.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Театр демонстрирует бег времени Ученым создадут успешные проекты
Московский инновацион-
ный кластер открыл при-
ем заявок на образова-
тельную программу 
«Продуктовый подход 
в НИОКР». Вчера «ВМ» 
выяснила подробности.

Программа предназначена 
для ученых, инженерных 
и научно-исследователь-
ских команд, которые хо-
тят научиться трансфор-
мировать свои наработки 
в реальные и востребован-
ные предложения для ин-
дустриальных заказчиков 
со всей страны. 

— За два месяца участники 
научатся анализировать 
спрос, готовить коммерче-
ские научно-технические 
проекты и выстраивать 
диалог с компаниями. По 
итогам программы они 
научатся формировать 
готовые предложения для 
обсуждения с заказчика-
ми, — рассказал генераль-
ный директор Московского 
инновационного кластера 
Алексей Парабучев.
Обучение пройдет в ги-
бридном формате: участ-
никам будут доступны ви-
деолекции, очные занятия 

с профильными эксперта-
ми и экскурсии на круп-
нейшие научно-исследо-
вательские организации 
столицы, среди которых 
Московский государствен-
ный университет имени 
М. В. Ломоносова, Сколтех 
и Институт металлургии 
и материаловедения имени 
А. А. Байкова Российской 
академии наук. 
Подать з аявку на уча-
стие можно на платформе 
i.moscow. Старт программы 
намечен на сентябрь.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

В 
рамках Московской 
недели интерьера 
и дизайна главный 
редактор профиль-
ного строительного 

издания Дмитрий Пронин 
рассказал участникам, как 
подойти к обнов-
лению жилья без 
стресса и незапла-
нированных трат. 
По его словам, 
самая большая 
ошибка — начи-
нать работы без 
четкого плана.
— Ремонт без сметы почти 
всегда выходит дороже: по 
статистике, переплата мо-
жет достигать 250 тысяч 
рублей, — предупредил экс-
перт.
Дмитрий рекомендовал не 
экономить на профессио-
нальном дизайн-проекте: 

услуга обходится примерно 
в 1,5 тысячи рублей за ква-
дратный метр, но именно 
она помогает избежать хао-
са и лишних трат. Он также 
посоветовал закладывать 
в бюджет резерв на непред-
виденные расходы (поряд-
ка 20 процентов от суммы, 
указанной в смете) и не 
отступать от задуманного 
в процессе.
Отдельное внимание уде-
лили подрядчикам. Эксперт 
напомнил: работа без дого-
вора — почти гарантиро-
ванные проблемы. 
— Когда нет документов, то 
нет гарантий, если что-то 
пойдет не так, — отметил 

Дмитрий Пронин.
В практической 
части разобрали 
реальный бюд-
жет ремонта на 
примере средне-
статистической 
квартиры. Дми-
трий Пронин по-

казал, как даже в грамотно 
составленной смете возни-
кают «черные дыры», где 
пропадают деньги.
Перв ая и самая час тая 
ошибка — экономия на 
черновых материалах: шту-
катурке, грунтовке, провод-
ке, от которых зависит без-

опасность и долговечность 
ремонта.
— Плитка или клей не долж-
ны быть самыми дешевы-
ми, — подчеркнул спикер. — 
А вот люксовую кухню, кото-
рая скоро устареет, можно 
и не покупать. 
Практикум завершился 
разговором с аудиторией — 
участники задавали вопро-
сы, делились собственными 
историями и на ходу сверя-
ли свои ошибки с теми, что 
разобрал эксперт. В итоге 
посетители пришли к еди-
ному выводу, что главный 
враг ремонта — это спон-
танность, а вот главный 
друг — продуманный фи-
нансовый план.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

Практикум

Ремонт без плана — деньги на ветер

Через неделю к нам вернется лето Сладкое путешествие начинается
Прохладная погода в сто-
лице будет держаться 
до конца недели, однако 
лето еще даст о себе знать. 
Об этом рассказала синоп-
тик Татьяна Позднякова.

Во вторник вечером Москву 
и область накрыла гроза, 
которая принесла с собой 
заметное похолодание. 
— Максимальная темпе-
ратура в Москве в течение 
рабочей недели составит до 
20 градусов, — подчеркнула 
синоптик. — Причем будет 

довольно плотный севе-
ро-западный ветер, поэтому 
будет ощущение, что на ули-
це стало заметно холоднее.
Под конец рабочей недели 
прохлада сохранится, одна-
ко осадков уже не предви-
дится. Минимальная темпе-
ратура в грядущую пятни-
цу составит от 8 до 13 граду-
сов, а дневная повысится до 
12–17 градусов тепла. 
— Улучшение погоды, то 
есть прекращение осадков 
и постепенное повышение 
температуры, можно ожи-

дать только на выходные 
дни, — отметила Татьяна.
Начиная с субботы начнет-
ся рост температуры. Та-
ким образом, показатель 
термометра остановится 
на отметке 19–21 градус, 
а в воскресенье — уже все 
23–24 градуса тепла. 
Такая погода сохранится на 
несколько дней — темпера-
тура вырастет до 25–27 гра-
дусов, однако 30-градусная 
жара уже не вернется.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Маршрут выстро-
ен как последова-

тельная история: от план-
тации в тропиках до гото-
вого продукта. Каждый 
посетитель становится не 
просто зрителем, а участ-
ником процесса. Мульти-
медийные инсталляции, 
продуманные световые 
и звуковые решения созда-
ют эффект полного присут-
ствия.
— Можно поставить боль-
шой кубик на специальный 
постамент и увидеть, ка-

кими были упаковки кон-
фет, — демонстрирует один 
из интерактивных экс-
понатов директор Музея 
истории шоколада и какао 
Марина Жданович, кото-
рая провела экскурсию для 
журналистов. — Дизайн 
оберток посвящали всевоз-
можным достижениям. На-
пример, полетам в космос, 
рекордам в сельском хозяй-
стве и других отраслях.
Руководитель пресс-служ-
бы ВДНХ Кристина Шка-
ликова отметила, что этот 

и другие музеи главной вы-
ставки страны — отличная 
возможность провести вре-
мя с семьей и узнать много 
нового и интересного.
— В рамках стратегии раз-
вития ВДНХ до 2030 года 
мы планируем обновить 
экспозиции 75 процентов 
музеев и выставочных про-
странств Музейного горо-
да, чтобы гостям было еще 
интереснее возвращаться 
к нам, — сказала она.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Вчера в столице 
прошел практикум 
«Формула разумного 
ремонта», где экспер-
ты поделились опы-
том в этой сфере.

12 августа. Карина Васильева — модератор практикума «Формула разумного ремонта», 
который прошел на площадке маркета «Сделано в Москве». ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

ГРАМОТНЫЙ 
ДИЗАЙНПРОЕКТ 
ЛЮБОГО ОБЪЕКТА 

ПОМОЖЕТ 
СУЩЕСТВЕННО 
СЭКОНОМИТЬ 
БЮДЖЕТ

ЮЛИЯ КРАПИВИНА
РУКОВОДИТЕЛЬ ЦЕНТРА 
ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
ГОРОДА МОСКВЫ

Лекция о ремонте на-
глядно демонстрирует: 
освоив главные принци-
пы финансовой грамот-
ности, вы сможете при-
менять их практически 
в любой сфере.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

1
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Вчера, в День Воен-
но-воздушных сил в Му-
зее Победы открылась 
экспозиция, посвящен-
ная легендарному летчи-
ку, дважды Герою Совет-
ского Союза Виталию 
Попкову — прототипу ге-
роя фильма «В бой идут 
одни «старики».

Специалист по экспозици-
онной и выставочной дея-
тельности Музея Победы 
Екатерина Шубина подво-
дит к экспозиции, располо-
женной на первом этаже. 
По пути она объясняет, что 
многие артефакты передал 
при жизни сам летчик.
— Вот эта пластинка с за-
писями известного арти-
ста Леонида Утесова одна 
из двух, подаренных пев-
цом Виталию Попкову. 
А он их передал на хране-
ние в Музей Победы. Ведь 
сам летчик обладал хоро-
шим слухом, пел, у него 
был баритон. Даже когда 
он был командиром полка, 
он набирал к себе воен-
нослужащих, которые бы 
играли на любом инстру-
менте или пели, — расска-
зывает Екатерина Шубина.
Сотрудница музея отме-
чает, что Виталий Попков 
действительно считал, что 
война временна, а музы-
ка вечна, и эта фраза ста-
ла лейтмотивом фильма 
«В бой идут одни «старики».
Екатерина Шубина допол-
няет, что Виталий Попков 
окончил летное училище 
и их курс был «звездным».
— Во время Великой Оте-
чественной войны почти 
два десятка его однокурс-

ников стали Героями Со-
ветского Союза, — расска-
зывает она.
Среди экспонатов также 
можно увидеть две «Золо-
тые Звезды» Героя Совет-
ского Союза, три ордена 
Ленина, ордена Боевого 
Красного Знамени, летный 
шлем Попкова и другие 
личные вещи. 
— Вот фотография Ви-
талия Попкова со своим 
однокурсником, трижды 
Героем Советского Союза 
Иваном Покрышкиным, — 
показывает Шубина.
В первый же день экспози-
цию посмотрели воспитан-
ники лагеря «Лето Побед», 
перед ними выступили 
прославленные летчики: 
пилот-инструктор, автор 
книги «Босиком по обла-
кам» Алексей Кочемасов 
и летчик-истребитель, 
экс-пилот «Стрижей» Дми-
трий Копосов.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Прототип Маэстро был 
настоящим асом

Виталий Иванович 
Попков родился 1 мая 
1922 года в Москве 
в семье рабочего. 
Окончил аэроклуб 
и Чугуевскую воен-
но-авиационную шко-
лу пилотов. Участник 
Великой Отечествен-
ной войны. Сбил бо-
лее 40 немецких само-
летов. Генерал-лей-
тенант авиации. 
Дважды Герой Совет-
ского Союза. Умер 
6 февраля 2010 года.

СПРАВКА

12 августа. Сотрудница Музея Победы Екатерина Шубина. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Архангельский театр дра-
мы имени М. В. Ломоносова 
дает гастроли в Москве 
в рамках фестиваля 
 «Театральный бульвар». 
С 17 по 22 августа на сцене 
Театра имени Евгения Вах-
тангова труппа представит 
четыре постановки. Вчера 
главный режиссер театра 
Андрей Тимошенко (на фо-
то) рассказал «ВМ» о га-
стролях.

Что для вас Москва? 
Для любого регионального 
театра Москва — это столи-

ца театральной жизни. По-
этому гастроли здесь одно-
временно и экзамен, и воз-
можность заявить о себе, 
и большая ответ-
ственность. Мо-
сковский зритель 
очень искушен-
ный. Нам хочется 
показать свои луч-
шие работы. 
Какие постановки 
вы привезли?
Гастроли откроем 17 августа 
спектаклем «Доктор Жива-
го». Мы уже привозили его 
в Москву, зрители очень 

просили показать постанов-
ку еще раз. 18 августа пред-
ставим «Дни Савелия» по 
роману Григория Служите-

ля. Недавно спек-
такль тепло при-
няли в Санкт-Пе-
тербурге. Также 
в афише «Мастер 
и  Маргарита», 
который мы уже 
дважды играли 
в Москв е с  ан-

шлагами, и спектакль «Сто-
летвМакондо» по мотивам 
романа Габриэля Гарсиа 
Маркеса.

«Дни Савелия» — един-
ственная новинка в га-
строльной афише. Каково 
это — привезти в столицу 
историю про бездомного мо-
сковского кота?
Роман з амечательный. 
Я увидел в нем огромные 
возможности для игрово-
го театра. Спектакль полу-
чился очень трогательным. 
Артисты исполняют сразу 
несколько ролей, пере-
воплощаясь в животных 
и  людей.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Архангельские артисты готовы удивить москвичей

Г
астрономический фе-
стиваль «Вкусы Рос-
сии» — это место, где 
бескрайняя геогра-
фия нашей страны 

перестает быть просто кар-
той в учебнике и превраща-
ется в живое, ароматное и не-
вероятно вкусное полотно. 
Место, где ставропольское 
солнце встречается с томской 
тайгой, а сдержанные вкусы 
Русского Севера органично 
переплетаются с южным изо-
билием Кавказских гор.
— Будем ждать вас с самыми 
вкусными продуктами с на-
ших полок. Везем все, что 
вам так полюбилось, — юко-
лу, сугудай, оленину и мно-
го-много вкусно-
го! — улыбается 
Александр Дячук, 
представляющий 
продукцию Крас-
ноярского края. 
Участники, а их 
с каждым годом 
все больше, при-
везут продукцию и из Яку-
тии. На прилавках будет 
представлена и оленина, 
визитная карточка Севера. 

— Ее, нежно приготовлен-
ную на огне, подают с зеле-
нью, брусникой, — говорит 
продавец Вера Вавилова. 
Из Дагес тана прив езут 

урбеч, или, как 
его называют — 
л е г е н д а р н у ю 
г о р н у ю  п и щ у 
богатырей. С Ал-
тая — душистые 
т р а в я н ы е  ч а и 
и целебные баль-
замы на лесных 

ягодах, полезные конфеты 
и каши из амаранта, сытные 
колбасные изделия. Мар-
ципан из Калининградской 

области — один из самых 
аристократичных участни-
ков фестиваля! 
— В Калининграде ему по-
святили целый музей. Но 
ехать на западный край Рос-
сии не надо — легенда сама 
едет к нам, — говорят орга-
низаторы фестиваля.
Привезут также сыры, рыб-
ную, мясную и сладкую про-
дукцию. С 13 по 23 августа 
тысячи фермеров съедутся 
в Москву, чтобы лично пред-
ставить кулинарные шедев-
ры нашей земли.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

12 августа. Продавец деликатесов из северных регионов Вера Вавилова предлагает гостям 
фестиваля «Вкусы России» попробовать оленину с брусникой. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Фестиваль порадует 
разнообразием вкусов

ТЫСЯЧИ 
ФЕРМЕРОВ 
ПРИВЕЗУТ 

УНИКАЛЬНУЮ 
ПРОДУКЦИЮ 
ИЗ РАЗНЫХ 

УГОЛКОВ СТРАНЫ 

Сегодня стартует 
фестиваль «Вкусы 
России». Организа-
торами выступили 
Минсельхоз и прави-
тельство Москвы. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНАСТАСИЯ 
КРУГЛОВА
РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА 
ВКУСЫ РОССИИ

Мы собираем 75 регио-
нов с уникальной про-
дукцией, которую нельзя 
купить в супермаркетах, 
на одной площадке. 
Еда — универсальный 
язык, который не требует 
перевода: он понятен 
старшему поколению, 
молодежи, жителю ме-
гаполиса, фермеру.

Гастрономия
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З
анятия физкульту-
рой стали привыч-
ной частью жизни 
г о р о ж а н .  Э т о м у 
в том числе спо-

собствуют и проходящие 
в столице спортивные фе-
стивали, и открытие секций 
с возможностью посещать 
бесплатные тренировки, 
и современные уличные 
тренажеры, и многое дру-
гое. В Москве создана пре-
красная инфраструктура, 
поэтому заниматься физ-
культурой и спортом удоб-
но, безопасно и интересно 
в любое время года. Один 
из ключевых элементов ин-
фраструктуры — всесезон-
ные спортивные площадки, 
которые стали точками при-
тяжения для жителей всех 
возрастов. Они создаются 
на месте устаревших спор-
тивных зон либо на ранее 
пустовавших территориях.

Современные 
технологии
Яркий пример трансфор-
мации — площадка в Ко-
сино-Ухтомском у Святого 
озера. Недавно здесь были 
лишь тропинки вдоль бере-
га и поле, на котором много 
лет назад выращивали ку-
курузу. 
— Сегодня на этом месте 
создали современный спор-
тивный кластер, который 
отвечает всем запросам и де-
тей, и взрослых, — говорит 
руководитель территори-
ального управления «Коси-
но-Ухтомский — Новокоси-
но» (ГБУ «ООЦ имени Мос-
совета») Ирина Кувшинова.
Комфорт и безопасность — 
основа концепции новых 
площадок. На территории 
расположен многофунк-
циональный павильон, где 
есть все необходимое: раз-
девалки, медицинский пост, 
комната охраны, подсобные 
помещения и кафе с летней 
верандой. Инженеры ос-
настили площадку совре-
менными системами осве-
щения, видеонаблюдения, 
которые делают занятия 
удобными и безопасными 
в любое время года.
— Зимой площадка превра-
щается в большой каток, где 
можно заниматься фигур-
ным катанием и хоккеем 
или просто кататься в свое 
удов ольс твие.  Именно 
здесь проходила программа 

«Зима в Москве». Ее посе-
щаемость порой достигала 
1000 человек в день, — уточ-
няет Ирина Кувшинова.
Летом облик площадки пол-
ностью меняется. На том 
же поле играют в баскет-
бол, мини-футбол, флорбол 
(хоккей на твердом покры-
тии). Пространство делят 
на зоны: на одной полови-
не проходят стритбольные 
матчи и фитнес-трениров-
ки, на другой — флорболь-
ные тренировки. Такой 
подход позволяет одновре-
менно заниматься разными 
видами спорта, не мешая 
друг другу.

Утренняя зарядка 
и игра в «Зарницу»
Одно из главных достоинств 
площадки — ее открытость. 
Жители могут приходить 
сюда в свободное время, за-
ниматься самостоятельно 
или присоединяться к орга-
низованным тренировкам. 
Бесплатные мероприятия 
доступны по записи через 
портал mos.ru, а возраст 

участников не ограничен: 
есть группы и для детей, 
и для взрослых.
— Каждое утро мы прово-
дим зарядку «Бодрое утро», 
дети занимаются баскет-
болом, а в тече-
ние дня проходят 
разные меропри-
ятия, например 
военно-спортив-
ная игра «Зарни-
ца»,  в  которой 
участвуют ребята 
из всех городских 
лагерей. Дети активно посе-
щают эти мероприятия — 
здесь всегда шумно и весе-
ло, — отмечает инструктор 
по спорту территориально-
го управления «Моссовет» 
Елена Савинцева.

На площадке доступен ин-
вентарь, например мячи, 
которые можно взять бес-
платно. Также есть и плат-
ный прокат — роликовые 
коньки, скейтборды, ве-

л о с и п е д ы .  Н а 
территории ра-
ботает батутный 
городок — его 
надувают в опре-
деленные дни.
— Сегодня не за-
нимается спор-
том только тот, 

кто просто не хочет этого 
делать. Вариантов бесплат-
но и с комфортом потре-
нироваться — миллионы. 
И огромная благодарность 
городу за то, что у нас появ-
ляется столько возможно-

стей. Спорт — это не только 
здоровье, но и хорошее на-
строение, правильный об-
раз жизни, внимание к себе 
и забота о своем теле, — за-
ключает Елена Савинцева.

Невероятный 
прогресс
О том, как преобразилась 
спортивная инфраструк-
тура, лучше всего говорят 
эксперты. 
Двукратный олимпийский 
чемпион, семикратный чем-
пион мира и трехкратный 
обладатель Кубка Стэнли 
Вячеслав Фетисов, сравни-
вая Москву своего детства 
с сегодняшним мегаполи-
сом, отмечает колоссальный 
прогресс.
— Прежде всего стоит об-
ратить внимание на инфра-
структуру. Мне есть с чем 
сравнивать. Москва, навер-
ное, сейчас самый крутой 
спортивный мегаполис. 
Если ты желаешь активно 
проводить свой досуг, для 
этого все есть, — говорит 
Фетисов.

Он уверен, что наличие со-
временных площадок кри-
тически важно для привле-
чения детей в спорт.
— Чем больше будет воз-
можностей, тем больше по-
явится уникальных ребят, 
хоккеистов, которые будут 
покорять вершины. 
Развитие спортивной ин-
фраструктуры — один из 
приоритетов городской по-
литики. По словам депутата 
Мосгордумы Алексея Лисо-
венко, при разработке про-
ектов учитываются потреб-
ности конкретных районов 
и мнение жителей, что по-
зволяет создавать объекты, 
максимально отвечающие 
ожиданиям москвичей.
— Главный приоритет — де-
лать спорт еще более доступ-
ным для каждого жителя 
столицы, — подчеркивает 
Лисовенко. — Это дальней-
шее развитие современной 
инфраструктуры, поддерж-
ка детско-юношеского спор-
та, создание условий для за-
нятий людей всех возрастов, 
а также укрепление взаимо-
действия со спортивными 
федерациями и обществен-
ными организациями.
Депутат уверен, расшире-
ние сети всесезонных пло-
щадок напрямую влияет на 
развитие всей спортивной 
системы города.
— Чем больше возможно-
стей для регулярных заня-
тий получают жители, тем 
выше уровень вовлеченно-
сти в физическую культуру, 
и тем эффективнее форми-
руется спортивный резерв 
и создается база для подго-
товки профессиональных 
спортсменов, — заключает 
Лисовенко.

ЦИФРА

128
всесезонных спортивных 
площадок нового формата 
появится во всех округах 

Москвы.

По просьбам жителей проект «Мой спортивный рай-
он» расширяет географию: бесплатные тренировки 
теперь доступны в районах Аэропорт, Даниловский 
и Коньково. Этим летом проект побил рекорды: 
140 площадок в 11 округах предлагают 14 тысяч 
занятий.

КСТАТИ

Подготовили
ВИКТОРИЯ ДЕРГАЧЕВА (графика) 
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ (текст)
edit@vm.ru

В рамках городской программы модернизации инфраструктуры зимнего и летнего отдыха в столице в этом году откроют 23 всесезонные 
спортплощадки. Проект стартовал год назад, и в 2025-м уже заработали 11 таких объектов. Их возводят на месте пустырей, превращая 
заброшенные участки в современные центры притяжения. «ВМ» побывала на площадке в районе Косино-Ухтомский и убедилась, 
что популярность здорового образа жизни и любовь к физкультуре растет. 

Формируем культуру тела
Жители по достоинству оценили пространства для занятий спортом

ВОЗРАСТ 
УЧАСТНИКОВ 
В БЕСПЛАТНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЯХ 
НА ВСЕСЕЗОННЫХ 
ПЛОЩАДКАХ 
НЕ ОГРАНИЧЕН

31 июля. Двенадцатилетний Лука Маринин вместе с инструктором по спорту Еленой Савинцевой делают 
разминку на всесезонной площадке района Косино-Ухтомский. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА
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Всесезонная спортплощадка 
района Косино-Ухтомский
Два сезона — две программы

Летом 
Площадка превращается 
в мультиспортивное простран-
ство: здесь играют в баскетбол, 
волейбол, мини-футбол и флор-
бол (хоккей на твердом покрытии)

Трибуны 
Болельщики и родители мо-
гут с комфортом наблюдать 
за играми и соревнованиями

Павильон
В павильоне есть ком-
фортные раздевалки, 
пункт проката, меди-
цинский пост для ока-
зания первой помощи, 
помещение охраны, 
санитарные комнаты, 
кафе с летней верандой

Cкейт-площадка
Рядом с хоккейной коробкой обустроена 
скейт-площадка с набором конструкций 
для трюков

Детская площадка
Для юных посетителей предусмо-
трена детская площадка: канатные 
комплексы и лазалки, горки разной 
высоты, балансиры, тарзанки, поло-
сы препятствий, песочница, качели 
и турники

Универсальность
Подходит для проведения мероприятий 
круглый год, включая выставки, концерты, 
спортивные мероприятия и отдых

Материалы и конструкция
Использование современных материа-
лов, устойчивых к различным погодным 
условиям

Гибкость
Пространство трансформируется, позволяя 
зонировать помещение и адаптировать 
освещение под конкретное мероприятие

Всесезонные площадки нового формата 
не являются абсолютно одинаковыми, 
но у них есть единый концептуальный 
каркас и общие технологические реше-
ния, которые делают их универсальными

Полноценное поле с профессио-
нальным ограждением из моно-
литного поликарбоната, которое 
обеспечивает безопасность 
во время игры

Люблино

Выхино-
Жулебино

Марьино

Солнцево

Внуково

Коммунарка

Щербинка

Северное 
Бутово

Лосиноостровский

Алтуфьево

Косино-
Ухтомский

128 
всесезонных 

спортплощадок 
будет создано 
в Москве

220 кв. м 
площадь 
павильона

1800 кв. м 
площадь хоккейной 

коробки 

Сейчас ведут 
работы 

по 23 адресам

Открыта в ноябре 2025 года в парке 
у Святого озера на месте устарев-
шей спортивной зоны

В каких районах 
уже есть площадки

Зимой
На площадке заливают большой 
каток, где можно кататься на конь-
ках, заниматься хоккеем или фигур-
ным катанием

По данным mos.ru
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МНЕНИЕ

МИХАИЛ ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

МН

МИ
ОБОЗ

Завтра Пакистан отмечает 
79-ю годовщину независи-
мости страны. Накануне 
национального праздника 
посол Исламской Респуб-
лики Пакистан в России 
Файсал Нияз Тирмизи 
(на фото) рассказал о со-
трудничестве двух стран. 

Дипломат отметил, что 
День независимости явля-
ется особым праздником 
для каждого пакистанца. 
Он напомнил, что в Паки-
стане на сегодня прожива-
ют около 260 миллионов 
человек, что делает страну 
четвертой по численности 
населения в мире. Диплома-
тические отношения между 
Пакистаном и Россией бы-
ли установлены в 1948 году. 

По словам посла, 
д р у ж бу  м е ж д у 
странами опре-
деляет взаимное 
сотрудничество, 
которое, как он 
надеется, будет 
углубляться. Так, 
т о в а р о  о б о р о т 
м е ж д у  д в у м я 
странами достиг 
1 миллиарда дол-
ларов, что явля-
ется серьезным 
показателем. Од-
нако, по мнению 
Тирмизи,  дан-
ный показатель может су-
щественно вырасти. А для 
этого сегодня ведется рабо-
та по расширению авиасо-
общения с РФ и созданию 
прямых рейсов между двумя 

странами, а также 
по наращиванию 
логис тических 
связей, в том чис-
ле — и с помощью 
железнодорожно-
го сообщения. 
Среди крупных 
совместных про-
ектов было особо 
о т м е ч е н о  в о с -
становление ме-
таллургического 
завода в Карачи, 
построенного еще 
во времена СССР. 
— Советский Со-

юз подарил нам первый ста-
лелитейный завод, поэтому 
именно Россия должна полу-
чить контракт на его восста-
новление, — считает посол 
Исламской Республики. 

Обсуждаются и возмож-
ности для открытия на 
территории Пакистана 
российских производств, 
в том числе фармацевти-
ческих. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
v.filatova@vm.ru

В первой половине теку-
щего года Королевство 
Саудовская Аравия и Объ-
единенные Арабские 
Эмираты (ОАЭ) вошли 
в тройку лидеров по объ-
ему столичного экспорта. 
«ВМ» узнала, как Москов-
ский экспортный центр 
(МЭЦ) поддерживает 
предпринимателей.

На долю Саудовской Ара-
вии пришлось 14,8 про-
цента всех поставок, реа-
лизованных при активном 
содействии МЭЦ. 
— Выход Саудовской Ара-
вии и ОАЭ в тройку лиде-
ров по объемам поддер-
жанного МЭЦ экспорта — 
закономерный результат 
системной работы города 
по развитию сотрудниче-
ства московских предпри-
нимателей со странами 

Ближнего Востока. Это 
следствие планомерного 
расширения присутствия 
московских компаний 
в регионе и укрепления де-
ловых связей с помощью 
выставок, бизнес-миссий 
и содействия амбассадоров 
МЭЦ за рубежом, — отме-
тил генеральный директор 
МЭЦ Виталий Степанов.
Наибольшим спросом 
пользуются товары широ-
кого потребления — про-
дукты питания, напитки, 
косметика, а также инфор-
мационные, телекомму-
никационные и компью-
терные услуги. В ближай-
шие годы МЭЦ планирует 
увеличить число деловых 
контактов в этих странах 
и расширить перечень экс-
портируемой продукции.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Волонтеры из разных стран укрепляют партнерство
Вчера в Национальном 
центре «Россия» завер-
шился международный 
форум волонтерских 
инициатив «Меридиан 
доброй воли».

В Москве собрались волон-
теры из нескольких стран. 
Программу открыла сес-
сия, где были представлены 
успешные проекты по сохра-
нению исторической памя-
ти и поисковому движению.

— Современное доброволь-
чество — это пространство 
гражданской ответствен-
ности, международного со-
трудничества. Работая над 
общими задачами, люди из 
разных стран лучше узнают 
друг друга, учатся слышать 
разные точки зрения и на-
ходить компромиссы, — 
отметила исполнительный 
директор политологическо-
го центра «Север-Юг» Анже-
лика Трапезникова.

По ее словам, для стран — 
участниц СНГ такое взаи-
модействие имеет особое 
значение, ведь их объеди-
няют общая история и про-
фессиональные контакты. 
Итогом программы стала 
церемония принятия карты 
партнерских инициатив, 
определяющей приоритет-
ные направления сотрудни-
чества.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Индия ценит свободу
12 августа. 
Жители 
Индии 
готовятся 
к празднова-
нию 80-летия 
независимо-
сти страны 
от Соединен-
ного Коро-
левства.
Праздник 
отметят 
15 августа. 
Премьер-ми-
нистр Индии 
Нарендра 
Моди объя-
вил о старте 
кампании 
«Триколор 
в каждый 
дом». По всей 
стране разве-
сят миллионы 
флагов 
с тремя поло-
сами: шафра-
новой, белой 
и зеленой

СТОП
КАДР

Расширяем экспортную торговлю 
с Ближним Востоком

Пакистан делает реверансы в сторону России

ОБА ГОСУДАРСТВА 
ОБСУЖДАЮТ 

ВЗАИМОВЫГОДНОЕ
СОТРУДНИЧЕСТВО 

С УПОРОМ 
НА СФЕРУ 

ПРОИЗВОДСТВ

Начинают опасаться 
за собственную шкуру

П о информации британской The Times, чиновни-
ки истребуют от Минобороны Великобритании 
«попытаться перезагрузить» линии связи 

с Россией для того, чтобы исключить конфликты из-
за случайности или недопонимания. В качестве аргу-
мента в пользу оживления таких контактов приво-
дится инцидент с выстрелом нашего фрегата в сторо-
ну местной яхты и пролет российского самолета 
вблизи британского авианосца. В то же время за 
скобками остается объяв-
ленное бывшим премьером 
Киром Стармером намерение 
перехватывать наши танке-
ры, полеты британских раз-
ведывательных самолетов 
вблизи наших границ и тот 
факт, что яхта упорно шла на-
перерез нашему кораблю. 
Очевидно, что перезагрузку 
аспекта двухсторонних отношений в Лондоне требу-
ют отнюдь не из-за осознания своей провокационной 
политики на Украине и последствий заморозки отно-
шений в целом. Просто когда на Дальнем Востоке 
наш президент Владимир Путин заявляет, что Россия 
будет зеркально реагировать на попытки захвата на-
ших судов, в ястребиных мозгах происходит просвет-
ление. Поскольку одно дело — воевать чужими ру-
ками до последнего украинца и грезить стратегиче-
ским поражением России, другое — подводить ситу-
ацию к краю и уже рисковать собственной шкурой. 
С США у нас действуют подобные линии предупреж-
дения, например о запуске баллистики, даже об уда-

ре «Орешником» Ва-
шингтон оповещают 
заранее. Остается 
понять, насколько 
искренен Лондон. 

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ЛОНДОНСКИЕ 
ЧИНОВНИКИ 
ЗАГОВОРИЛИ 
О ПЕРЕЗАГРУЗКЕ 
ОТНОШЕНИЙ 
С МОСКВОЙ

RA
JA

T 
GU

PT
A/

EP
A/
ТА
СС

ЦИФРА

1,3 
тысячи пакистанских 
студентов обучаются 
в российских вузах. 

В Пакистане надеются, 
что это число будет расти.

ЛЕЙЛА БАДАЛОВА
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ДЕПАРТАМЕНТА 
МЕЖДУНАРОДНОГО 
СОТРУДНИЧЕСТВА 
АССОЦИАЦИИ ДОБРО.РФ

Здесь собрались пред-
ставители разных стран. 
Для нас сотрудничество 
по теме добровольчества 
между странами СНГ — 
приоритетная задача.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Освободили 
Водяное 
Подразделение 
группировки «Се-
вер» благодаря ре-
шительным дей-
ствиям смогли уста-
новить контроль 
над населенным 
пунктом Водяное 
Харьковской обла-
сти. Бойцы нанесли 
поражение живой 
силе и технике трех 
механизированных, 
мотопехотной бри-
гад, штурмового 
полка ВСУ, бригады 
теробороны и по-
граничного отряда 
погранслужбы 
Украины. 

■
Оставаться 
человеком
Бойцы группировки 
«Центр» эвакуиро-
вали шесть мирных 
жителей из Красно-
армейска, в числе 
которых была мало-
мобильная бабуш-
ка. Люди фактиче-
ски находились 
в заложниках: бое-
вики ВСУ врывались 
в дома, отбирали 
последние запасы 
еды и топлива и гна-
ли людей добывать 
им пропитание. Сей-
час жители в безо-
пасности.

■
Катера врага 
красиво тонут
В акватории Черно-
го моря силами на-
шего Черноморско-
го флота уничтоже-
ны восемь безэки-
пажных катеров 
военно-морских сил 
Украины.

НОВОС ТИ  СВО

6 августа участника СВО 
Константина Закалюкина 
(на фото), который не-
сколько раз заключал кон-
тракты с Минобороны РФ, 
удостоили орденом 
«За службу Ро-
дине». Это об-
щественная 
награда Совета 
ветеранов 
101-й бригады.

По словам Зака-
люкина, несмо-
тря на то, что он практиче-
ски всю жизнь проработал 
в мирной профессии (по 
окончании профессиональ-
но-технического училища 
стал плотником-мебельщи-
ком), у него хорошая воен-
ная подготовка.

— В 1996–1998 годах про-
ходил срочную с лужбу 
в 101-й особой бригаде опе-
ративного назначения вну-
тренних войск МВД России, 
где прошел прекрасную под-

готовку, был раз-
ведчиком. Уча-
ствовал во второй 
чеченской кампа-
нии, — рассказы-
вает Закалюкин.
Он считает, что 
именно из-за сво-
ей военно-учет-

ной специальности и был 
мобилизован для участия 
в спецоперации в октябре 
2022 года. 
— В разведку всегда отби-
рали хорошо физически 
подготовленных бойцов. 
И нам действительно всег-

да приходилось выполнять 
сложные задачи. Правда, 
чуть позже на СВО функции 
разведки стали выполнять 
дроны, и меня перевели 
в другое подразделение — 
в 27-ю бригаду, то есть 
в штурмовики, — объясняет 
Константин Закалюкин.
Сначала воевал на террито-
рии Донецкой и Луганской 
народных республик. Ны-
не он служит в мобильном 
огневом подразделении, 
сбивает украинские дроны. 
Награжден двумя медалями 
«За боевые заслуги».
— Эти знаки отличия я полу-
чил за предоставление важ-
ных разведданных и выпол-
нение поставленных руко-
водством задач, — отмечает 
Константин Закалюкин.

По его словам, с молодыми 
бойцами он делится опы-
том, который можно приоб-
рести только на фронте.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Сотрудники ФСБ России 
задержали мужчину, ко-
торый планировал взор-
вать автомобиль сотруд-
ника военкомата в Крас-
нодаре. 

В  в е д о м с т в е  с о о б щ и -
ли, что подозреваемый 
по заданию украинских 
спецслужб за денежное 
вознаграждение должен 
был взорвать автомобиль 
офицера Министерства 
обороны РФ. 
— Фигурант задержан 
при попытке изъятия из 
тайника самодельного 
взрывного устройства, — 
сообщили в Центре об-
щественных связей ФСБ 
России, добавив, что в от-

ношении подозреваемого 
следственный отдел по 
Краснодарскому краю воз-
будил уголовные дела по 
трем статьям: 275 — госу-
дарственная измена, часть 
2 статьи 205.5 — участие 
в деятельности террори-
стической организации 
и часть 3 статьи 222.1 — 
незаконное приобретение 
взрывного устройства. 
В ФСБ сообщили, что по-
дозреваемый в 2025 году 
контактировал с предста-
вителями запрещенной 
украинской террористиче-
ской организации. Сейчас 
задержанный помещен 
под стражу. 
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Константин Василье-
вич Закалюкин родил-
ся 7 марта 1980 года 
в городе Сасово Ря-
занской области. 
Окончил профессио-
нально-техническое 
училище, получив 
специальности тракто-
риста и плотника. Уча-
ствовал в контртерро-
ристической операции 
на территории Чечни.

ДОСЬЕ

Москвич передает опыт молодым бойцамСпецслужбы предотвратили теракт
и задержали подозреваемого

МАРАТ 
ЧЕРНЫШОВ 

ОТ НАШЕГО СПЕЦИАЛЬНОГО 
КОРРЕСПОНДЕНТА

С
истема снабжения 
в группировке во-
йск  «Днепр»,  по 
словам бойца с по-
зывным «Траволта», 

построена так: прибывшие 
грузы перераспределяют по 
УАЗам (такие в народе зовут 
«буханками»), которые едут 
до базовых точек, там пере-
гружают на багги и отправ-
ляют непосредственно на 
передовую. Туда, куда круп-
ногабаритным грузовикам 
путь закрыт. Слишком они 
хорошая мишень.
— Раньше, когда «птичек» 
почти не было, можно бы-
ло ехать спокойно, — гово-
рит «Траволта». — А сейчас 
едешь и постоянно смо-
тришь в небо. 
Главный враг сегодняш-
ней логистики — ударные 
и  F P V - д р о н ы . 
Именно поэтому 
в каждой авто-
к о л о н н е  п р и -
сутствует обяза-
тельный элемент 
защиты — РЭБ. 
Старший маши-
ны, который едет 
вместе с «Траволтой», всегда 
имеет комплекс радиоэлек-
тронной борьбы, ружье и ра-

цию. Решение принимается 
совместно и мгновенно.
— На РЭБ надейся, а сам не 
плошай, — подчеркивает он. 
Один из самых показатель-
ных случаев на его памяти: 
когда они ехали уже с вклю-

ченным комплек-
сом РЭБ, «Травол-
та» заметил дрон 
метров за 100.
— Кричу с тар-
шему:  «На нас 
идет!» Выскаки-
ваем. Я успел от-
бежать на пару 

метров — и он прямо в мою 
сторону залетел. Лобовое вы-
било, РЭБ сломало. Дальше 

без него ехать было нельзя. 
Отъехали в укромное место, 
подождали своих, обсудили 
маршрут возвращения и за-
нялись восстановлением 
машины, — рассказывает он.
Раньше главной угрозой 
были артиллерия и мины, 
сегодня — беспилотники, 
которые охотятся именно за 
машинами снабжения. По-
этому перед каждым выез-
дом водители группировки 
войск «Днепр» обязательно 
выходят на связь с базой.
— Уточняем обстановку 
и по пролету «птичек». Толь-
ко когда дают команду, что 
все нормально, садимся, 

грузимся, экипируемся 
и едем, — объясняет боец.
Работа водителя в таких ус-
ловиях стала универсаль-
ной. Привез продовольствие 
и боеприпасы, увез ране-
ных. Привез снаряды — об-
ратно повезешь посылки 
или гуманитарку. 
— Мы понимаем: если мы не 
приедем, там будет плохо. 
Вносим свой вклад в общее 
дело. Возим все — от снаря-
дов до посылок, — говорит 
«Траволта».
Наград у водителя пока нет. 
Ранений тоже. 
— Боженька бережет, — ко-
ротко бросает он.

Согласно отзывам во-
енных водителей 
и логистов, УАЗ СГР 
(«буханка»), несмотря 
на все новые техноло-
гии, первая серий-
ная модель которого 
сошла с конвейера 
Ульяновского автоза-
вода еще в 1965 году, 
и по сей день остает-
ся одним из самых 
надежных и приспо-
собленных для фрон-
товых условий авто-
мобилем.

КСТАТИ

Тонкая красная линия «Траволты»

Водитель группи-
ровки войск «Днепр» 
каждый день выез-
жает на УАЗе в сторо-
ну передовой, чтобы 
доставить бойцам 
продовольствие, 
боеприпасы, воду, 
посылки из дома.

11 августа. Водитель группировки войск «Днепр» с позывным «Траволта» на передовой. ФОТО: МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

АВТОКОЛОННЫ 
ТЕПЕРЬ 

В ОБЯЗАТЕЛЬНОМ 
ПОРЯДКЕ 
СНАБЖАЮТ 
МОБИЛЬНЫМ 

КОМПЛЕКСОМ РЭБ



Вечерняя Москва (утренний выпуск), четверг, 13 августа 2026 года, № 149 (30448)
10 СЛУЖБА  НОВОСТЕЙ  ПРЕДСТАВЛЯЕТ

Московские школьники 
продолжают удивлять 
умом и находчивостью. 
Выпускники Детского тех-
нопарка «Альтаир» при 
Российском технологиче-
ском университете — 
МИРЭА создали устрой-
ство для мониторинга 
сердцебиения. Оно 
изменит подход 
к наблюдению 
за работой сердца.

Авторами уникаль-
ной разработки ста-
ли ученики инженерного 
класса школы № 1347 Ксения 
Гутова и Александр Грязнов. 
По их мнению, медицина все 
еще нуждается в удобных 

и доступных решениях, осо-
бенно для постоянного на-
блюдения за работой сердца. 
Таким и стало их устройство. 
В его основе — микрокон-
троллер и датчик пульса, ко-
торый фиксирует колебания 
объема крови по отраженно-
му инфракрасному излуче-

нию. Точность пока-
заний гарантирует 
комбинированный 
алгоритм фильтра-
ции. Питание обе-
спечивает компакт-
ный аккумулятор.

— Также наше устройство 
способно передавать дан-
ные на смартфон. В даль-
нейшем мы планируем 
дополнить его базой кри-

тических показателей при 
разных состояниях, чтобы 
оно могло предупреждать 
об опасных отк лонени-
ях, — рассказывает Ксения 
Гутова.
Для взаимодействия с поль-
зователем ребята создали 
мобильное приложение. 
Устройство уже протестиро-
вали при помощи сертифи-
цированного пульсоксиме-
тра. Средняя погрешность 
составила плюс-минус пять 
ударов в минуту. Теперь 
в планах у ребят — увели-
чить автономность устрой-
ства, а также доработать 
дизайн корпуса.
АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

Вчера с Кубка мира по зим-
нему плаванию из Арген-
тинской Республики вер-
нулась российская сбор-
ная, выступавшая под 
флагом страны. Спортсме-
ны забрали 19 медалей 
в личных состяза-
ниях, еще 8 — 
в команд ных.

Турнир проходил 
2–9 августа в Пата-
гонии, в националь-
ном парке Лос-Гласьярес, из-
вестном своими айсбергами 
и ледниками. 
В рамках соревнований были 
дистанции от 25 до 450 ме-
тров, а температура воды со-
ставляла +2 градуса. 

Россию представили масте-
ра спорта России по пла-
ванию Алексей Жарков, 
Василиса Малаева, Петр 
Ясинский и Матвей Овсей-
чук. Спортсмены завоевали 
15 золотых и 4 серебряные 

медали в личном 
зачете, взяв макси-
мально возможное 
количество наград 
и показав лучший 
результат. Главным 
тренером был пре-

зидент Всероссийской фе-
дерации зимнего плавания 
Андрей Замыслов. 
— В этом году мы привезли 
еще более сильную коман-
ду, чем в прошлом. Ребята 
выступили великолепно, 

а особенно я хочу выделить 
Алексея Жаркова, который 
установил новый мировой 
рекорд, — сказал Замыслов. 
По словам Алексея Жарко-
ва, рекорд был установлен 
на третий день турнира, но 
из-за технических непола-
док пловец даже не понял 
сначала, что стал рекорд-
сменом. 

Помимо опытных спортсме-
нов, в Аргентину отправи-
лись и новички. Москвичка 
Василиса Малаева в сорев-
нованиях по зимнему плава-
нию участвовала впервые. 
— Сначала, конечно, очень 
было очень страшно и очень 
холодно, — отметила она. 
Также впервые выступал 
в Аргентине и Матвей Овсей-
чук. Как он рассказал, ему 
понравились не только со-
ревнования, но и страна. 
— Там очень красивые пей-
зажи и дружелюбные люди. 
На самом Кубке мира были 
очень квалифицированные 
организаторы и хороший 
бассейн, в котором мы плы-
ли, — отметил он. 
Петр Ясинский, в свою оче-
редь, отметил, что команда 
отлично выступила, но от 
самого себя он ожидал более 
высоких результатов.
Сейчас, как рассказал глав-
ный тренер, команда будет 
готовиться к чемпионату 
мира, который пройдет в Ру-
мынии в 2027 году, поэтому 
их ждет активная работа, 
а уже в 2028 году спортсме-
ны снова приедут в Аргенти-
ну на чемпионат мира. 
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Кеды 
и бутсы

Проекты 
школьников
■  Портативная ГЭС. 
Ученики школы 
№ 1500 сделали про-
тотип устройства, 
способного выраба-
тывать электричество 
в походных условиях.

■  Робот-металлоис-
катель «Буратино». 
Самоходную уста-
новку создали ребя-
та из школы № 1532. 
Она нужна для поис-
ка металла на боль-
ших площадях.

ТОП ИЗОБРЕТЕНИЙ

День белого гриба тради-
ционно отмечается 11 ав-
густа. В разгар сезона про-
дукт появляется не только 
на домашних кухнях, 
но и в меню столичных ка-
фе и ресторанов. 

В одном из заведений сети 
тайских бистро, располо-
женном на улице Солянке, 
нам показали, как приго-
товить курицу с кешью. 
В рецепте используются 
шампиньоны, но если есть 
желание сделать такое 
блюдо дома, то их спокой-
но можно заменить белы-
ми грибами.
Старший менеджер бистро 
Анастасия Осминина рас-
сказала, что для приготов-
ления потребуется немало 
ингредиентов: масло, ку-
риное филе, зеленый и реп-
чатый лук, болгар-
ский перец, шам-
пиньоны, чеснок, 
св ежий ананас, 
кешью и рис. Для 
заправки обычно 
используются сра-
зу несколько соусов, чаще 
всего это рыбный, устрич-
ный и соевый.
— Приготовить такое блю-
до несложно. В вок-сково-
роду нужно добавить лук, 
перец, шампиньоны, чес-
нок и ананас, после чего 
обжаривать ингредиенты 
в течение 40 секунд. Если 
готовить такое блюдо до-
ма на всю семью, то ин-
гредиентов можно взять 
побольше. На пару порций 
хватит одного перца и не-

скольких грибов, — отме-
тила Осминина.
На вкус блюдо будет весь-
ма необычным. Насыщен-
ность курицы под соусом 
сменяется сладостью ана-
наса и болгарского перца, 
а кешью добавляет блюду 
ореховые нотки и прият-
ный хруст.
— Это традиционное тай-
ское блюдо. Они очень лю-
бят комбинировать слад-
кое и кислое. Вкус получа-
ется весьма необычным. 
К тому же блюдо здоровое, 
ведь в нем много овощей 
и белка. При желании шам-
пиньоны можно заменить 
на белые грибы, — отме-
тила старший официант 
Милена Елизарова.
Так привычный для рос-
сийских лесов белый гриб 
может стать частью экзо-

тического азиат-
ского блюда. При 
этом эксперимен-
тировать можно 
и с другими похо-
жими рецептами, 
например, заме-

нить грибы при приготов-
лении японского рамена. 
Также их можно добавлять 
в блюда с рисом или лапшу. 
При этом если гриб был со-
бран в лесу, главное перед 
приготовлением убедить-
ся, что он съедобен. Кроме 
того, собранный урожай 
необходимо очис тить 
и тщательно промыть под 
горячей водой, чтобы избе-
жать попадания микробов.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Кушать 
подано

Тайскую курицу с кешью 
белыми грибами 
не испортишь

11 августа. Сотрудницы ресторана Анастасия Осминина 
(слева) и Милена Елизарова презентуют курицу 
с кешью. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Белые грибы в Древней Руси называли боровика-
ми — в славянской мифологии боровик считался 
мелким лесным духом, хозяином бора. Белые гри-
бы на Руси ценили за насыщенный аромат и пита-
тельность, поэтому в постные дни их особенно лю-
били использовать как замену мясу — они давали 
чувство насыщения. Издревле, как и сейчас, боро-
вики готовили разными способами: жарили, туши-
ли, варили, засаливали, засушивали.

КСТАТИ

Каждую неделю «Служба новостей» предлагает читателям «ВМ» 
самые главные городские новости, самые необычные истории, самые 
любопытные открытия, самые удачные проекты и ключевые тренды 
недели. Мы продолжаем регулярную рубрику. Наши журналисты 
всегда в курсе самых значимых событий города.

Российские спортсмены забрали все золотые медали 
на мировом турнире по плаванию в ледяной воде

Следить за работой сердца можно будет через телефон

■  История. Федерацию зимнего плавания основал 
пограничник, Герой Советского Союза Никита Ка-
рацупа в 1962 году.

■  Турнир. Кубок мира — серия международных со-
ревнований по зимнему плаванию среди мужчин 
и женщин.

ФАКТЫ

12 августа. Команда России по зимнему плаванию (слева направо) Матвей Овсейчук, 
Василиса Малаева, Алексей Жарков и Петр Ясинский. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Знай 
наших
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Вчера ночью велосипе-
дист бросил на проез-
жую часть в Зеленогра-
де бутылку с зажига-
тельной смесью. Под-
жигателя оперативно 
задержали. Об этом со-
общили в пресс-службе 
столичного МВД.

На видео с инцидентом, 
которое выложило МВД, 
в темное время суток 
на широкую проезжую 
часть из кустов вылетает 
бутылка, едва не задев две 
проезжающие машины, 
происходит возгорание. 
2 6 -л е т н и й 
п о д ж и г а -
тель скрылся 
с места про-
исшествия 
на велоси-
педе, но был 
задержан по горячим сле-
дам в 3-м микрорайоне 
Зеленограда. 
— Сотрудники уголовно-
го розыска Управления 
внутренних дел по ЗелАО 
в кратчайшие сроки уста-
новили и задержали подо-
зреваемого, — подчеркну-
ли в ведомстве. — Возбуж-
дено уголовное дело по 
части 2 статьи 213 УК РФ 
(«Хулиганство»). Фи-
гурант находится под 
 подпиской о невыезде.
Фигурант не объяснил, 
зачем он это сделал, ска-
зав лишь, что вину при-
знает и раскаивается.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Громкое 
дело

Р
езультаты работы 
з а  п е р в о е  п о л у-
годие подвели на 
Всероссийском со-
вещании-семина-

ре руководящего состава 
вневедомственной охраны 
Росгвардии. В числе луч-
ших — подразделения из 
Москвы, Ингушетии и Ли-
пецкой области.
Росгвардейцы ежедневно 
патрулируют охраняемые 
объекты, а также замечают 
и предотвращают правона-
рушения, которые случают-
ся на улицах города. И луч-
шими в стране стали пото-
му, что не допустили краж 
с охраняемых объектов.
— А охраняем мы более 
200 тысяч объектов и три 
тысячи машин, — поясня-
ет начальник Управления 
вневедомственной охра-
ны Главного управления 
Росгвардии по городу Мо-
скве полковник полиции 
Александр Романенко.
Он рассказывает, что поч-
ти ежедневно сотрудники 
вневедомственной охраны 
раскрывают преступления. 
Например, недавно админи-
стратор гостиницы в районе 
станции метро «Смолен-

ская» нажал на кнопку тре-
вожной сигнализации. На 
место происшествия сра-
зу был направлен экипаж 
вневедомственной охраны. 
Прибывшим на ме-
сто росгвардейцам 
администратор рас-
сказал, что один из 
постояльцев гости-
ницы, который был 
пьян, избил другого 
мужчину. Пострадавший 
был отправлен в больницу, 
а дебошира задержали и пе-
редали в полицию.

Также росгвардейцы при 
патрулировании охраня-
емых объектов могут рас-
крывать преступления, ко-
торые происходят и на ули-

це. Например, од-
нажды сотрудники 
увидели лежащую 
на земле женщину, 
обнаружили, что 
она находится в со-
стоянии опьянения, 

возможно, наркотического. 
Заметив людей в форме, она 
попыталась выбросить свер-
ток. Росгвардейцы вызвали 

следственно-оперативную 
группу и в присутствии по-
нятых у 40-летней москвич-
ки было изъято 43 пакетика 
с наркотическим веществом 
общей массой 46 граммов.
Во вневедомственной охра-
не отмечают, что к ним ре-
гулярно приходит работать 
молодежь. Недавно пришел 
служить Алексей Мареев. 
— Я только делаю первые 
шаги, но надеюсь стать офи-
цером, — отмечает Мареев.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Вчера в Институте архео-
логии РАН показали по-
следние находки, сделан-
ные во время раскопок 
на территории Трои-
це-Сергиевой лавры.

Руководитель Подмосков-
ной экспедиции Института 
археологии РАН Ася Энго-
ватова рассказала о резуль-
татах исследований.
Ученые нашли в земле ствол 
дуба и, исследовав древеси-
ну, сумели построить ден-
дрохронологическую шка-
лу протяженностью целых 
633 года — с 1045 по 1677-й. 
Она помогает уточнять да-
тировки археологических 
объектов и может использо-
ваться при исследованиях 
в Центральной России.
— Можно увидеть такой 
«слоеный пирог» из сме-
няющих друг друга стро-
ительных горизонтов, — 
объяснила археолог Ася 
Энговатова. — В каждом 

слое сохраняются 
фундаменты, хо-
зяйственные ямы, 
дороги и другие 
следы прошлого. 
П о  э т и м  с л о я м 
специалисты и восстанавли-
вают историю территории.
По словам Аси Энговатовой, 
популяризация археологии, 

которая интересна 
многим, сейчас акту-
альна. Поэтому после 
презентации находок 
были представлены 
и студенческие рабо-

ты, посвященные нелегкому 
труду. Видеосюжеты проек-
та Института археологии 
РАН «Выездная практика». 

Студенты РАНХиГС вместе 
с молодыми археологами 
снимали работу специали-
стов в лавре, Московской ду-
ховной академии, лаборато-
рии камеральной обработки 
находок и Сергиево-Посад-
ском музее-заповеднике. 
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ 
v.dolgaya@vm.ru

В России продолжается 
сезонная перепись во-
робь ев. В разгар экопро-
светительской акции 
«ВМ» пообщалась 
со специалистом и узна-
ла о том, как проводится 
фотоохота на данных 
пернатых.

Сейчас во многих странах 
фиксируется снижение чис-
ленности воробьев. 
С целью предотвра-
тить дальнейшее 
сокращение их по-
пуляции дважды 
в год проводится 
перепись, направ-
ленная на обновление све-
дений о домовом и полевом 
видах этой птицы.
— Во время наблюдений 
отмечаются виды воробьев 
и их возраст. Данные помо-
гают понять тенденции 
и вовремя заметить изме-

нения, ведь воробьи — 
важнейшая часть город-
ской экосистемы, — объяс-
няет Светлана Подвинцева, 
руководитель экоцентра 
«Терлецкий» Департамента 
природопользования и ох-
раны окружающей среды 
Москвы.
Вносить вклад в сохране-
ние биоразнообразия мо-
гут все неравнодушные жи-

тели. Наблюдать за 
воробьями неслож-
но: они веками оби-
тают рядом с чело-
веком. Достаточно 
выйти на прогулку, 
вооружившись ка-

мерой, и собрать всю не-
обходимую информацию 
о месте и птице, говорит 
Подвинцева. В этом году се-
зонная перепись воробьев 
продлится до 16 августа.
АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

■  Сдавать спортив-
ные нормативы: хо-
рошая физическая 
подготовка помога-
ет предотвращать 
правонарушения.

■  Обращаться с та-
бельным оружием: 
регулярно занимать-
ся подготовкой, мет-
ко стрелять, грамот-
но использовать его 
в рамках закона.

ДОЛЖЕН УМЕТЬ

Ископаемый дуб помог установить датировку находок Сейчас вылетит птичка:
открыт сезон фотоохоты

12 августа. Руководитель Подмосковной экспедиции 
Института археологии РАН Ася Энговатова показывает 
последние находки. ФОТО: ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ  

Троице-Сергиева лав-
ра основана в 1337 го-
ду преподобным 
 Сергием Радонежским. 
Монастырь находится 
в Сергиевом Посаде 
Московской области. 
За столетия он стал од-
ним из важнейших ду-
ховных, культурных, 
исторических центров 
России. И археологи-
ческие раскопки помо-
гают восстановить де-
тали прошлого.

ИСТОРИЯ

Охрана всегда начеку

29 июля. Сотрудник вневедомственной охраны Главного управления Росгвардии по городу Москве Алексей Мареев во время 
отработки вызова на охраняемый объект

Столичное подраз-
деление росгвардей-
цев вошло в число 
лучших среди регио-
нальных структур. 
Корреспондент «ВМ» 
узнал подробнее 
о службе московских 
сотрудников.

Полицейские
оперативно
задержали
поджигателя

Есть такая 
работа

Машина
времени

Среда 
обитания

П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 В
Н
ЕВ
ЕД

ОМ
СТ
ВЕ
Н
Н
ОЙ

 О
ХР
АН

Ы



Вечерняя Москва (утренний выпуск), четверг, 13 августа 2026 года, № 149 (30448)
12 НАДО  ПОНИМАТЬ

А 
вы когда-нибудь 
з а д у м ы в а л и с ь , 
сколько стоите для 
э к о н о м и к и ?  Н е 
как налогоплатель-

щик или потребитель, а как 
человек, который любит 
пельмени на ужин, запива-
ет их сладким чаем и не хо-
дит в спортзал, потому что 
после работы сил нет. Даже 
если не задумывались, не 
беспокойтесь — эксперты 
Высшей школы экономики 
за нас все посчитали.
Ежегодный ущерб от ожире-
ния в России — 1,25 трилли-
она рублей. Это 0,7 процен-
та ВВП. Примерно столько 
же государство тратит на 
целую отрасль, скажем, на 
культуру или спорт. Или — 
почти 14 процентов всех 
расходов государства на 
здравоохранение.
При этом исследователи 
ВШЭ Марина Колосницына 
и Анастасия Деева вносят 
важное уточнение: основная 
часть ущерба — это не день-
ги на лечение, а непроизве-
денный ВВП. Люди с ожи-
рением умирают раньше, 
и экономика теряет то, что 
они могли бы создать, про-
жив дольше. Это потерян-
ные рабочие часы, недопо-
лученные налоги, упущен-
ная производительность. 
В денежном выражении — 
1,25 триллиона рублей.
Нельзя не отметить еще 
и тот факт, что 73 процен-
та экономического ущерба 
приходится на мужчин. При 
том что женщин с ожирени-
ем в России больше. Поче-
му? Мужчины по-прежнему 
составляют основу рабочей 
силы, а смертность от сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваний, связанных с лишним 
весом, у них значительно 
выше. Самый уязвимый воз-
раст приходится на диапа-
зон в 45–55 лет. Пик карье-
ры, пик зарплаты, пик нало-
говых отчислений. Поэтому, 
как отмечают аналитики, 
уход такого специалиста 
оборачивается для эконо-
мики не просто потерей од-
ной единицы рабочей силы, 
а потерей двадцатилетнего 
опыта, который невозмож-
но быстро восполнить.

Серьезность ситуации
Статистика Министерства 
здравоохранения рисует 
не самую веселую, хоть 

и укладывающуюся в ми-
ровую конъюнктуру карти-
ну. Избыточный вес имеют 
56 процентов взрослых 
россиян. Ожирение диа-
гностировано у каждого 
четвертого. Среди женщин 
этот показатель составляет 
27,4 процента, среди муж-
чин — 20,6 процента. Но 
экономические потери, как 
уже сказано, распределяют-
ся иначе из-за гендерных 
особенностей занятости 
и смертности.
Отдельным тревожным на-
батом маячит и статистика, 
касающаяся несовершен-
нолетних. Около 480 тысяч 
школьников уже имеют 
диагноз «ожирение». За по-
следние годы рост детской 
заболеваемости увеличил-
ся в 1,6 раза. А это значит, 
что проблема не уйдет с те-
кущим поколением — дети 
с лишним весом с высокой 
вероятностью останутся 
полными взрослыми, прод-
левая экономические поте-
ри на десятилетия вперед.

О чем молчат 
заголовки
Громкие заголовки вроде 
«Толстые россияне убивают 
экономику», всколыхнув-
шие общественность после 
публикации исследования, 
так и соблазняют перевести 
разговор в моральную пло-
скость. Мол, сами виноваты. 
Едят много, двигаются мало. 
Однако исследователи ВШЭ 
и данные смежных дисци-
плин говорят об обратном: 
за ожирением стоят систем-
ные факторы, которые нахо-
дятся вне личного контроля 
человека.
Индустриализация сделала 
калории дешевыми, физи-
ческий труд уступил место 
офисному. Поэтому сегодня 
стройность — маркер высо-
кого статуса, а лишний вес 
все чаще соседствует с бед-
ностью. И Россия здесь не 
исключение. Дешевая еда — 
высококалорийная, с боль-
шим содержанием сахара 
и жиров — практически во 
всем мире оказывается до-
ступнее, чем свежие овощи 
и качественное мясо. К это-
му добавляется нехватка 
времени, не позволяющая 
грамотно выстраивать ра-
цион. Нельзя сбрасывать со 
счетов и доступность спор-
тивной инфраструктуры: 

москвичам на этот дефицит 
жаловаться не приходится, 
но какова ситуация в реги-
онах? Не поверите, но ана-
литики находят связь даже 
с уровнем образования: риск 
ожирения оказывается выше 
среди людей с меньшим ко-
личеством лет за партой.
Так замыкается круг. Бед-
ность не позволяет питать-
ся качественно, недостаток 
времени — следить за собой, 
отсутствие инфраструкту-
ры — двигаться. Человек 
оказывается в ловушке, из 
которой сложно выбраться 
в одиночку. И, как показы-
вает исследование ВШЭ, это 
оборачивается не только 
личной трагедией, но и трил-
лионом рублей экономиче-
ских потерь для страны.
Но чтобы понять, как мы 
дошли до жизни такой, сто-
ит посмотреть на проблему 
в исторической перспек-
тиве.

Порок или критерий 
достатка
Как менялось отношение 
к полноте, что считалось 
нормой и как питались раз-
ные сословия? Ответить на 
эти вопросы «ВМ» попроси-

ли историка, члена Россий-
ского общества «Знание» 
Юлию Шувалову.
— Единого отношения 
к полноте не было никог-
да, — начинает специа-
лист. — Она воспринима-
лась как знак благополучия, 
но лишь до тех пор, пока не 
переходила в крайность. 
Эпитет «жирный» означал 
потерю меры — человек 
переступал грань, за кото-
рой достаток превращал-
ся в чревоугодие. А это, 
напомню, один из семи 
смертных грехов. То есть 
общество прощало упи-
танность, но не одобряло 
чрезмерность. В разумных 
пределах лишний вес озна-
чал солидность, власть. Мы 
сегодня придерживаемся 
теории, что князь Дмитрий 
Донской обладал грузным 
телом и умер от сердечной 
недостаточности, которую 
сегодня связывают с лиш-
ним весом. Так что связь 
полноты и проблем со здо-
ровьем у мужчин известна 
давно.
С женщинами, по словам 
историка, ситуация обсто-
яла иначе. Их задача — ро-
дить здорового ребенка. 
Поэтому в крестьянской 

среде худоба считалась при-
знаком порчи. «Доброй» 
называли девушку с разви-
той фигурой и некоторым 
количеством жира. В ари-
стократической среде, на-
против, ценились изящные 
пропорции.
— В европейской живописи 
идеал женской фигуры ме-
нялся от плоских форм Сред-
невековья к пышным очер-
таниям XVII–XVIII веков. Но 
именно тогда врачи загово-
рили о вреде лишнего веса 
для здоровья, — поясняет 
Юлия. — В XIX веке женские 
фигуры снова стали худыми. 
А мужская тучность долго 
символизировала достаток, 
но ХХ век постепенно сделал 
полноту сначала некраси-
вой, а потом и нездоровой.
Питание, по ее словам, 
всегда было социальным 
маркером. У крестьянина 
XIX века на столе были щи, 
хлеб, каши. Мясо и рыба — 
по праздникам. У высших 
сословий — рыба, рыбные 
пироги, с XVIII века — ев-
ропейская кухня. В совет-
ское время рестораны стали 
доступнее, но не для всех. 
Пост советское время при-
несло фастфуд, а сегодня 
перекусить можно даже 
в магазине у дома.
Важным достижением СССР 
историк считает «Книгу 
о вкусной и здоровой пище» 
1939 года. Пища перестала 
быть просто едой. 
— Впервые еда в СССР бы-
ла представлена не как 
топливо для выживания, 
а как осмысленный про-
цесс, требующий знаний 
и внимания, — разъясняет 
эксперт. — Появление раз-
делов о детском и диетиче-
ском питании в 1940-х годах 
означало, что государство 
признало: разные катего-
рии граждан нуждаются 
в разном рационе. 
А раздел о домашнем кон-
сервировании в 1960-х — 
это прямая реакция на 
дефицит: людям давали 
инструмент, как пережить 
нехватку продуктов, не те-
ряя в качестве.
— В СССР норма веса подра-
зумевала здоровое состоя-
ние организма, — резюми-
рует Шувалова. — Сегодня 
за озабоченностью весом 
стоит экономика. Ожире-
ние снижает производи-
тельность и ведет к болез-
ням, которые государство 

вынуждено лечить. Безус-
ловно, нельзя снимать лич-
ностную ответственность 
за здоровье с  человека 
и перекладывать ее исклю-
чительно на внешние фак-
торы. Но верно и другое. 
Исследования показывают, 
что рестораны фастфуда, на-
пример, чаще открываются 
в промышленных районах, 
где живет малообеспечен-
ное население. Так что связь 
ожирения и бедности — не 
штамп, а устойчивая корре-
ляция, которую экономисты 
фиксируют по всему миру.
Игнорировать эту связь — 
значит закрывать глаза на 
то, что проблема не сводит-
ся к слабой воле. Она уходит 
корнями в экономическую 
среду, в которой человек 
вынужден делать выбор не 
в пользу здоровья.

Здоровье — 
дело дорогое
Насколько серьезна эта 
угроза в денежном выраже-
нии, рассказала «ВМ» эконо-
мист, финансовый аналитик 
крупного отечественного 
банка Марина Анастасиади. 
— Начнем с  главного: 
0,7 процента ВВП — это 
огромная сумма, — сходу 
обозначает эксперт. — Для 
сравнения: в России расхо-
ды на здравоохранение со-
ставляют около 0,8 процен-
та ВВП. Это серьезнейший 
вызов для экономики и госу-
дарства. 
При этом аналитик пред-
остерегает от прямоли-
нейных трактовок. По ее 
словам, здесь действуют 
разнонаправленные фак-
торы, и провести четкую 
причинно-следственную 
связь сложно. Вместо этого 
мы наблюдаем порочный 
круг: бедность ведет к не-
качественному питанию, 
некачественное питание — 
к ожирению, ожирение сни-
жает производительность, 
а снижение производитель-
ности закрепляет бедность.
Сами посудите, в России 
минимальная потребитель-
ская корзина, по расчетам 
Росстата, стоит около 7,3 ты-
сячи рублей в месяц. 
— На эти деньги можно ку-
пить в основном хлеб, кар-
тофель и макароны — мяса 
в условном наборе прихо-
дится меньше ста граммов 
в день, о фруктах и говорить 

Депутат Госдумы Ирина Филатова в одном из интер-
вью привела следующие данные: ожирение снижает 
репродуктивные способности примерно вдвое, 
а в 20–30 процентах случаев основной причиной бес-
плодия в парах становится лишний вес именно у муж-
чин. Кроме того, ожирение и повышенный индекс 
массы тела снижают шансы на успешное зачатие с по-
мощью ЭКО. Получается, из-за ожирения экономика 
теряет не только текущих работников — она теряет 
будущих налогоплательщиков. И это переводит про-
блему из разряда «производительность труда» в раз-
ряд «национальная безопасность».

ИНТЕРЕСНО

Более половины взрослых россиян, 56 процентов, имеют лишний вес, 480 тысяч школьников уже получили этот диагноз — и с высокой 
вероятностью пронесут его во взрослую жизнь. На всем этом экономика теряет 1,25 триллиона рублей в год, или 0,7 процента ВВП. 
Что стоит за этими цифрами: отсутствие силы воли или экономическая среда, где дешевые калории доступнее полезных продуктов, 
время на себя становится роскошью, а инфраструктура для спорта — привилегией отдельных городов?

Жирный чек для государства
От смертного греха до триллиона экономического ущерба — эволюция проблемы в цифрах

ЦИФРА

3,1
триллиона рублей в год. В такую сумму, по подсчетам 
Минздрава, обойдется обеспечение лекарственной 

терапией всех россиян с ожирением, кому она показана 
по клиническим рекомендациям.



Вечерняя Москва (утренний выпуск), четверг, 13 августа 2026 года, № 149 (30448)
13НАДО  ПОНИМАТЬ

не приходится, — поясняет 
Марина Анастасиади. — 
А суточный рацион здоро-
вого питания, по рекомен-
дациям Минздрава, должен 
включать почти 400 грам-
мов ов ощей и фрук тов 
в день. Позволить себе такое 
может не каждый: доля рас-
ходов на условный здоровый 
рацион в средней зарплате 
по стране достигает 20 про-
центов.
В то же время более деше-
вые продукты проходят глу-
бокую обработку, содержат 
мало питательных веществ 
и хуже усваиваются. 
— Это и есть дешевые кало-
рии: они меньше насыщают, 
и человек вынужден есть 
больше. В результате растет 
вес, но не растет запас энер-
гии, — поясняет эксперт. — 
Производители, в свою 
очередь, заинтересованы 
в удешевлении продукции 
и увеличении маржиналь-
ности (маржинальность 
показывает, какую долю от 

выручки составляет при-
быль. — «ВМ») — так рабо-
тает рынок.
Эксперт обращает внимание 
и на фактор времени. Совре-
менный ритм жизни остав-
ляет мало ресурсов на заботу 
о себе. Долгий рабочий день, 
умственные перегрузки, 
усталость — в та-
ком состоянии 
планировать ра-
цион и готовить 
здоровую пищу 
становится тяже-
лее. По данным 
аналитического 
ц е н т р а  Н АФ И , 
60 процентов россиян тра-
тят на готовку от 1 до 3 часов 
в день. При этом внедрение 
системы заготовок, по дан-
ным опросов, позволяет 
экономить 3–4 часа в неде-
лю. Но у человека, ведущего 
хозяйство в одиночку и ра-
ботающего по 10–12 часов, 
и на это нет времени.
— Здоровый образ жизни се-
годня действительно досту-

пен не всем, — утверждает 
эксперт. — За ним стоит не 
только финансовая возмож-
ность покупать качествен-
ные продукты, но и времен-
ной ресурс, и когнитивный 
потенциал для планирова-
ния. Это привилегия тех, 
кто может себе позволить 

расставлять прио-
ритеты в пользу 
здоровья.
Д о с т у п н о с т ь 
с п о р т и в н о й 
инфрас трук ту-
ры — еще один 
фактор, который 
аналитик назы-

вает критичным. По данным 
ВЦИОМа, 34 процента опро-
шенных россиян заявляют 
об отсутствии открытых 
спортплощадок рядом с до-
мом — чаще всего это жите-
ли сельской местности, се-
верных и южных регионов. 
Москва и Санкт-Петербург 
стабильно входят в число ли-
деров по развитию спортив-
ной инфраструктуры, но для 

многих регионов шаговая 
доступность спорта остается 
насущной проблемой.
Связь с уровнем образова-
ния, подчеркивает эконо-
мист, также подтверждается 
исследованиями.
— Согласно данным Центра 
профилактической медици-
ны ГНИЦ, у женщин с низ-
ким уровнем образования 
риск абдоминального ожи-
рения (накопление жиро-
вой ткани в области живо-
та. — «ВМ») в 2,4 раза вы-
ше, чем у женщин с высшим 
образованием, — приводит 
пример Марина Анастасиа-
ди. — При этом если у муж-
чин связь образования и веса 
статистически незначима, то 
у женщин она прослеживает-
ся отчетливо с 30 лет. 
Ведь образование развива-
ет критическое мышление, 
навыки планирования и дол-
госрочного прогнозирова-
ния — все то, что позволяет 
выбирать здоровье даже при 
ограниченных ресурсах.

— Люди с лишним весом ча-
ще сталкиваются с дискри-
минацией на рынке труда, 
их карьерные возможности 
ограничены, — добавляет 
экономист. — Они чаще бо-
леют и берут больничные. 
Исследования свидетель-
ствуют: ожирение снижает 
заработки на 10–20 процен-
тов даже при одинаковом 
уровне образования и ква-
лификации. 
Вопрос в том, что с этим 
делать если не самому че-
ловеку, то работодателю 
и государству. Марина Ана-
стасиади приводит приме-
ры стран, где правительство 
активно вмешивается в си-
туацию. 
— В Японии, например, 
работодатели обязаны сле-
дить за показателями висце-
рального жира сотрудников 
(увеличение окружности 
живота. — «ВМ»): изме-
ряют талию, соотношение 
объемов и при превыше-
нии норм предоставляют 

ЕЩЕ СТО ЛЕТ 
НАЗАД ХУДОБУ 
СЧИТАЛИ ПРИЗ

 НАКОМ БЕДНОСТИ, 
А ПОЛНОТА 

ГОВОРИЛА О СО
СТОЯТЕЛЬНОСТИ 

МАДИНА 
ЛЬЯНОВА
Обозревательь

работнику время и ресурсы 
для похудения. В против-
ном случае компания мо-
жет быть оштрафована, — 
рассказывает финансовый 
аналитик. — В Мексике, где 
потребление сладких гази-
рованных напитков достиг-
ло критических объемов, 
ввели акцизы на продукты 
с высоким содержанием 
сахара. И это сработало: по-
требление снизилось, лю-
ди стали выбирать воду. То 
есть нужны и санкционные 
меры к производителям, 
и стимулирующие — к по-
требителям.
При этом Марина Анаста-
сиади подчеркивает, что 
любой экономический эф-
фект нужно оценивать ком-
плексно. Потери ВВП от сни-
жения производительности 
труда — лишь верхушка 
айсберга. Есть еще прямые 
расходы государства на ле-
чение, выплаты по больнич-
ным, социальные пособия. 
И если смотреть на пробле-
му шире, то реальный ущерб 
может оказаться значитель-
но выше оценок ВШЭ.
— Если мы не изменим 
среду, в которой люди жи-
вут, работают и питаются, 
проблема не решится са-
ма собой, — резюмирует 
экономист. — Мировой 
тренд, к сожалению, идет 
в сторону роста ожирения. 
К 2050 году экономиче-
ские потери стран G20 от 
ожирения могут достичь 
3,5 процента ВВП ежегод-
но. И хотя примеры Японии 
и Мексики вдохновляют, 
универсального рецепта 
на данный момент нет. Но 
очевидно одно: пока мы бу-
дем воспринимать лишний 
вес как сугубо личную про-
блему, а не как системный 
вызов экономике, мы будем 
терять не только деньги, но 
и человеческий потенциал.
И вправду, история пока-
зывает,  что отношение 
к полноте менялось вслед 
за изменениями экономики 
и социального устройства. 
Сегодня, когда дешевые 
калории стали доступнее 
овощей, а рабочий день — 
длиннее тренировки, воз-
вращаться к разговорам 
о «силе воли» как минимум 
наивно. И ответ здесь лежит 
не в плоскости осуждения 
или призывов к трениров-
кам воли, а в изменении 
самих условий, в которых 
человек делает выбор — 
в пользу здоровья или про-
тив него.

Героя фильма «Чарли и шоколадная фабрика» (2005) Августа Глупа можно смело назвать современным воплощением чревоугодия, одного из семи смертных 
грехов. В отличие от героя фильма, реальная проблема ожирения в России измеряется не килограммами, а триллионами рублей ущерба экономике
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О
днажды вечером 
москвичка Елизаве-
та Бердяева получи-
ла необычное сооб-
щение. Ее знакомая 

напомнила ей о долге, кото-
рый Елизавета должна была 
ей вернуть.
— Сумма была на самом 
деле небольшая, только 
вот никаких денег я не за-
нимала, — рассказывает 
Елизавета. — В результате 
разъяснений мне отправи-
ли голосовое сообщение, 
которое до этого получила 
знакомая с моего аккаунта. 
Неизвестный мне человек, 
но с моим голосом, просил 
у нее денег в долг.
Что Елизавета, что ее знако-
мая стали жертвами мошен-
ника и впервые столкнулись 
с совершенно новой гранью 
использования искусствен-
ного интеллекта: генерация 
аудиозаписей и подражание 
голосу реального человека. 

Область, 
покрытая мраком
Контент, сгенерированный 
нейросетью, уже давно стал 
обыденностью. Кто-то до 
сих пор упорно находит при-
знаки почерка ИИ в изобра-
жениях и видео, но смысл 
остается один — такое ко-
личество «нечеловеческого» 
замыливает глаз и начинает 
восприниматься привыч-
ным. Лучше всего аудито-
рия считывает признаки 
ИИ в видео — 77 процентов 
верных ответов. По словам 
участников исследования, 
авторство нейросетей выда-
ют нарушения физики и ло-
гики. Текст же расположился 
на втором месте: сообщения 
в мессенджере от лица «жи-
вого человека» вычислили 
82 процента — участники 
называли в числе машинных 
примет избыточную вежли-
вость и идеаль-
ное оформление. 
Сложнее обстоит 
дело с информа-
ционными ста-
тьями: с ними не 
справились уже 
4 0  п р о ц е н т о в 
респондентов — 
в таких текстах, как отмеча-
ли участники, ИИ прячется 
за обобщениями, а человека 
выдает способность к само-
критике и иронии. Однако 
самой настоящей «слепой 
зоной» оказался звук, а имен-
но — сгенерированные голо-
совые сообщения.

— Искусственный интел-
лект не придумывает голос 
с нуля, он учится на огром-
ных массивах записей че-
ловеческой речи. Во время 
обучения модель анализи-
рует тысячи часов аудио, 
например, произношение 
звуков, интонацию, темп, 
паузы, эмоциональную 
окраску, особенности ды-
хания и множество других 
параметров. Затем она 
выявляет закономерности 

и учится воспро-
изводить речь, 
которая звучит 
естественно для 
человека, — объ-
ясняет эксперт 
в программиро-
вании, создании 
нейросетей и бо-

тов Никита Войтов. — Со-
здать голос, который полно-
стью не похож ни на один су-
ществующий, теоретически 
возможно. Однако любая 
модель обучается на чело-
веческих голосах, поэтому 
отдельные характеристики 
неизбежно будут пересе-

каться с реальными людьми. 
При этом современные тех-
нологии позволяют настоль-
ко сильно изменять тембр, 
высоту и манеру речи, что 
вероятность случайного 
совпадения с конкретным 
человеком крайне мала. Го-
раздо чаще злоумышленни-
ки, наоборот, специально 
копируют голос определен-
ного человека, используя 
всего несколько минут его 
записей.
По словам Никиты Войтова, 
универсальных признаков, 
по которым можно безо-
шибочно определить голос, 
созданный нейросетью, 
сегодня практически не су-
ществует. 

— Еще несколько лет назад 
синтетическая речь часто 
звучала слишком ровно, 
с неестественными паузами 
или неправильными ударе-
ниями. Сейчас лучшие мо-
дели умеют воспроизводить 
эмоции, интонацию и даже 
небольшие несовершенства 
живой речи. Поэтому чело-
веку становится все сложнее 
отличить подделку только 
на слух, — говорит эксперт.
Если сравнивать с текстом, 
то нейросетевой голос се-
годня определить все слож-
нее: в статье или сообщении 
ИИ все еще может выдать 
себя чрезмерной структури-
рованностью, повторяющи-
мися конструкциями или от-

сутствием индивидуального 
стиля. Качественный синтез 
речи способен практически 
полностью имитировать 
особенности живого чело-
века. По словам Войтова, 
именно поэтому все боль-
шее значение приобретают 
не попытки «услышать» под-
делку, а технические методы 
проверки происхождения 
аудиозаписей.

Не замена, а коллега 
Сегодня синтез голоса ак-
тивно используют при соз-
дании рекламных роликов, 
подкастов, аудиокниг, об-
учающих курсов, корпора-
тивного контента и прочего. 
— Главная причина — это 
не стремление заменить 
человека, а возможность 
быстрее, дешевле и гибче 
производить контент, — 
объясняет маркетолог Ва-
силий Михайлов. — Если 
раньше любая правка текста 
требовала повторной запи-
си с диктором, то сегодня ее 
можно внести за считаные 

минуты, а один и тот же ма-
териал легко адаптировать 
под разные аудитории, язы-
ки или регионы.
При этом, по его словам, 
говорить о полной замене 
профессиональных актеров 
озвучки пока нельзя. 
— Там, где важны эмоции, 
доверие, харизма и инди-
видуальная подача, живой 
голос остается незамени-
мым, — подчеркивает мар-
кетолог. — Скорее рынок 
движется к разделению ро-
лей: нейросети берут на се-
бя массовую и техническую 
озвучку, а люди — проекты, 
где голос является частью 
бренда и эмоциональной 
коммуникации.
То, что сегодня лишь не-
многим больше половины 
россиян способны отличить 
сгенерированный голос от 
настоящего, открывает но-
вые возможности для бизне-
са и ускоряет производство 
контента. С другой стороны, 
это повышает риски мошен-
ничества и манипуляций. 
Поэтому, по словам Михай-
лова, с развитием техноло-
гий должна расти и цифро-
вая грамотность пользо-
вателей: важно не только 
уметь пользоваться ИИ, но 
и критически оценивать ау-
диосообщения — особенно 
те, которые содержат нети-
пичные просьбы. 

ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ 

АНАЛИЗИРУЕТ 
ТЫСЯЧИ 

ФАЙЛОВ: ЗВУКИ, 
ИНТОНАЦИЮ, 

ТЕМБР

Только 54 процента россиян верно отличают сгенерированные нейросетью голосовые сообщения от реальных. Таким результатом 
опроса поделилась частная маркетинговая компания. При этом распознать ИИ в текстах и видеороликах смогли три четверти 
опрошенных, именно аудиозаписи оказались настоящим «слепым пятном».

И человеческий глас умолк
«ВМ» выяснила, зачем нужно распознавать аудиозаписи, сгенерированные нейросетью

26 марта 2025 года. Участницы интерактивного мероприятия «Противодействия мошенничеству» (слева направо): Полина 
Катунина, Евгения Меньшикова, Виолетта Феденко выполняют задание на тематическом квизе. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Доля рекламных бюджетов, полностью управляемых 
ИИ, составила 85 процентов. Нейросети оптимизиру-
ют 40 процентов рекламных кампаний и генерируют 
почти каждый третий баннер. Также они создают ре-
кламные тексты у 65 процентов пользователей по-
пулярного российского поисковика.

КСТАТИ

ЕВГЕНИЯ ЛЮТОВА
ПСИХОЛОГ

Уже известно, что 
в стрессе и при ЧС люди 
склонны больше дове-
рять голосовым помощ-
никам: настолько без-
эмоционально и четко 
они диктуют алгоритмы 
действий. Человек уже 
перестал отличать ней-
роконтент от авторского. 
Если автор обучил мо-
дель на собственном 
стиле — отличить от че-
ловека ее публикацию 
не получится. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АГАФИЯ 
БЕЛЯКОВА
Корреспондентт
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Определена дата выхода 
сериала «Малой»: ТНТ нач-
нет показывать любопыт-
ную историю с Тимофеем 
Кочневым и Владимиром 
Яглычем 17 августа. 

Комедийный сериал рас-
сказывает историю двух 
полицейских из одного от-
дела: один — недавний вы-
пускник академии МВД Са-
ша (Кочнев), другой — опе-
ративник Малой (Яглыч), 
обладающий солидным 
стажем и опытом. Но вот 
в чем дело: мало того, что 

они идейно не совпадают от 
слова «совсем» (первый — 
натуральный Дядя Степа по 
принципам, а второй — отъ-
явленный коррупционер), 
у них есть и еще повод для 
конфликта: Малой — это 
отец Саши, которого тот ни-
когда не видел. 
Отличника Сашу испыты-
вает судьба: он получает 
распределение в Югодонск, 
и более того — в отделение 
полиции в самом неблаго-
получном районе города. Но 
в этом есть и плюс — где-то 
там работает его отец, ле-

гендарный опер. Но вместо 
некого образца, который 
представлялся Саше, его 
ожидает встреча с полной 
противоположностью при-
думанного им образа: быва-
лый оперативник отстроил 
жизнь в городе по принципу 
«живи сам и давай жить дру-
гим». Он закрывает глаза на 
правонарушения, и честный 
Саша грезит о практически 
невыполнимом: ему надо 
не только заниматься рас-
крытием дел, но и перевос-
питывать отца. Кто победит 
в этой схватке — узнаем! 

Увы, но большинство ко-
медийных сериалов в осно-
вании своем по-прежнему 
имеют пару «хороший и не-
хороший мент», но вдруг нас 
ждет шедевр? Представляя 
проект, режиссер Иван Ма-
каревич сказал, например:
— Если ты смотришь ка-
кой-то комедийный сериал, 
и он становится на какое-то 
время твоим маленьким 
домиком, куда тебе в кайф 
возвращаться, это уже очень 
здорово. 
Очень хочется в домик. Но-
вый, а не тот, где гостили... 

По данным Mediascope (аудитория от 18 лет и старше), на неделе 27 июля — 2 августа сериал «Дорога к счастью» телеканала «Россия 1» обо-
шел по просмотрам обоих «Невских» («Невского» и «Невский. Проверка на прочность»). Это своего рода сенсация. Впрочем, а кто не мечта-
ет о счастье? Мы же расскажем вам сегодня о тех проектах, которые непременно вырвутся на верхние позиции рейтингов, но позже... 

Е
сли быть точным, 
то называется сери-
ал уже «По законам 
послевоенного вре-
мени», поскольку 

действие разворачивается 
в 1946 году. 
Официально война вроде 
бы завершена, но на За-
падной Украине ситуация 
продолжает оставаться 
острой. Светлана Петровна 
Елагина назначена в УМГБ 
Ровенской области. Теперь 
она подполковник... Про-
шлое — позади. Она поки-
дает Кенигсберг, оплакивая 
невосполнимую потерю, 
и едет в Ровенскую область 
в каком-то смысле за само-
спасением в работе на но-
вом месте, но оказывается 
в тяжелейшей ситуации: ле-
са тут полны схро-
нов и укрывши-
мися от советской 
власти бандитами, 
родственные связи 
местных жителей 
с  бандеров ским 
подпольем услож-
няют раскрытие 
преступлений, и в самой 
атмосфере, кажется, разлит 
страх.
Возглавив группу, Елагина 
вместе с майором Вороно-
вым успешно борется с пре-

ступностью. И что-то есть 
в этом Воронове такое, что 
заставляет Елагину думать 
о нем больше, чем следует. 
А ну как это новая любовь? 
Поскольку Воронова играет 
Антон Батырев, возможно, 
как вы понимаете, все. 

— С появлением 
в коллективе Ела-
гиной поначалу не 
все гладко, но мой 
герой понимает, 
что в реальной жиз-
ни на местах мир 
еще не наступил, 
и группа нуждается 

в классных специалистах — 
криминалистах, следовате-
лях, — говорил, представляя 
своего героя, Антон Баты-
рев. — Вместе им предстоит 
решить главный конфликт 

времени: Победа наступи-
ла, теперь должен наступить 
мир, за это они и продолжа-
ют отчаянно сражаться.
По словам же режиссера 
Алексея Карелина, в новом 
сезоне все как обычно будет 
крутиться вокруг Елагиной: 
— Вокруг нее собирают-
ся лучшие из лучших. Это 
юный Пинкертон — Герман 

Спицын, также в команде 
очень серьезный патолого-
анатом, женщина-ученый, 
которая многое прошла. 
Они с Елагиной обсуждают 
что-то свое. Благодаря этому 
персонажу зрители узнают, 
что происходит в душе Ела-
гиной. И, собственно гово-
ря, первый подчиненный 
Елагиной — майор МГБ 
Александр Воронов, кото-
рый потом станет... — но 
не будем раскрывать всей 
интриги. И, конечно, пер-
сонаж Григорий Федоренко 
активно участвует во всем...
А играет Федоренко, напом-
ним, Александр Панкра-
тов-Черный. Елагина (Ека-
терина Климова) и Федорен-
ко — единственные герои, 
перешедшие в новый сезон. 

Новый сезон, снятый 
Алексеем Карелиным, 
выйдет на Первом ка-
нале в 2027 году. В нем 
будет 8 серий по 52 ми-
нуты. Съемки прохо-
дили в Москве и в ки-
нопарке «Москино».

КСТАТИ

Любовь Германова (Петрик, слева), Александр Панкратов-Черный (Федоренко) 
и Екатерина Климова (Елагина) на съемках сериала «По законам послевоенного времени» 

Победа одержана, теперь 
сражаемся за мир... 

Как современный Дядя Степа перевоспитывает отца 

Комедия про глубинку 
Под Калугой телеканал ТНТ начал съемки сериала 
«Кладем на совесть!» с Антоном Рогачевым (Саша) 
и Филиппом Ершовым (Вадик). Завязка: два сту-
дента отправляются на практику на стройку, где 
слоган их бригады — «Мы кладем на совесть!» 
Обещают снять забавную историю про русскую 
глубинку. И это возможно, если не скатиться 
в пошлость. 

■
Марь Пална защищает человека 
Онлайн-кинотеатры представили тизер-сцену се-
риала «Олдскул», который дважды стал победите-
лем фестиваля «Пилот» (в новой для фестиваля 
программе «Вторые сезоны»). Мария Павловна 
продолжает работать в школе «Фаворит»... А там 
купили робота-уборщика. И тут началось... 

■
Новая экранизация фантаста
В Москве завершились съемки фантастического 
сериала «Рыцари Сорока Островов» по мотивам од-
ноименного романа Сергея Лукьяненко. Это исто-
рия про подростков. А на Островах — красота, 
только не прекращается война всех против всех. 

НОВОС ТИ

Страницу подготовила ОЛЬГА КУЗЬМИНА olga.kuzmina@vm.ru

Паша и самозабвенный 
прыжок на грабли

Ч естно говоря, я предполагала, конечно, что 
сериал «Паша», о котором мы писали, вызовет 
отклик у зрителей, но не предполагала, что 

он будет таким мощным. Это любовь, не иначе. Нет 
слов, как хорош в этой роли Аскар Ильясов, но, ко-
нечно, сражает качество «продукта». Блестяще 
все — от задумки до монологов и диалогов. 
Типичный миллениал Паша, 32-летний настройщик 
пианино, так узнаваемо не может определиться 
в жизни, ибо не решил, кем же он станет, когда вырас-
тет(!), что сердце щемит. Не просто веришь сказанно-
му и сыгранному: ты узнаешь 
все, что тебе показывают по 
знакомым или детям знако-
мых, личному опыту. На са-
мом деле Пашке хорошо 
в его внутреннем мире боль-
шого ребенка и инфантила. 
Он не избыл травмы детства 
и повторяет ошибки в отно-
шениях с людьми раз за ра-
зом, с какой-то патологической навязчивостью, но на 
деле он не способен выпрыгнуть из этого колеса, по-
тому что не представляет, как может быть иначе. Ты 
погружаешься в его мир, узнавая его, и испытыва-
ешь море эмоций: в какие-то моменты Пашка вызы-
вает смех, в какие-то жалость или желание поддер-
жать, а потом вдруг ощущаешь оцепенение и жут-
кий, непереносимый стыд от того, что ты видишь. Нет 
ощущения, что ты смотришь сериал, есть ощуще-
ние, что ты под сматриваешь за героем, но не подло 

и скрытно, а совер-
шенно откровенно, 
а  он  — живет  на 
экране свою жизнь, 
прыгая на грабли. 

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ЭМОЦИИ 
ОТ ПРОСМОТРА 
ЗАШКАЛИВАЮТ: 
ИСПЫТЫВАЕШЬ 
ТО ВОСТОРГ, 
ТО ЖУТКИЙ СТЫД 

ВЗГЛЯД

ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ВЗГЛЯ

ОЛЬГА 
ОБОЗРЕВАТ

П
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Камера! Мотор!

Первый канал объ-
явил о завершении 
съемок продолже-
ния культового се-
риала «По законам 
военного времени». 
Девятый сезон уже! 

НАДЕЖДА 
УМИРАЕТ 

ПОСЛЕДНЕЙ, 
И У ГЕРОИНИ 
КАРТИНЫ ОНА 
ЖИВЕТ: ВДРУГ 
ВСЕ ЕЩЕ БУДЕТ!
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ЕВГЕНИЯ ИСТОМИНА
БИЗНЕССТРАТЕГ, ЭКСПЕРТ 
ПО КОММУНИКАЦИЯМ И СВЯЗЯМ 
С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ

У блогеров есть преимуще-
ство, которое пока сложно 
заменить искусственному 
интеллекту, — личный опыт 
использования товара. Они 
могут показать продукт 
в реальных условиях, рас-
сказать о его достоинствах 
и недостатках, поделиться 
впечатлениями спустя неко-
торое время после покупки.
Нейросеть воспринимает-
ся как более нейтральный 
источник, поскольку у него 
нет личной финансовой за-
интересованности в покуп-
ке конкретного товара. Но 
и его ответы нельзя считать 
безошибочными, нейросеть 
может использовать уста-
ревшие данные, неверно 
интерпретировать инфор-
мацию или даже придумы-
вать факты.

АНДРЕЙ ДОРОЖКИН
ПСИХОЛОГ

С одной стороны, новыми 
технологиями нужно уметь 
пользоваться, иначе мы са-
ми отстанем от мира. В том 
числе не стоит специально 

избегать искусственного 
интеллекта, ведь он дей-
ствительно решает многие 
задачи быстро. Однако сто-
ит понимать: ИИ-техноло-
гии — это чаще всего сырой 
продукт. Человек должен 
уметь пользоваться и соб-
ственными когнитивными 
способностями. 

СЕРГЕЙ НИКИШОВ
СПЕЦИАЛИСТ ПО ЭФФЕКТИВНОЙ 
РАБОТЕ С ИСКУССТВЕННЫМ 
ИНТЕЛЛЕКТОМ И ТЕХНОЛОГИЯМ, 
АВТОР КНИГИ ОБ ИСКУССТВЕННОМ 
ИНТЕЛЛЕКТЕ 

Способность ИИ момен-
тально анализировать ко-
лоссальные объемы данных 
становится главным конку-
рентным преимуществом. 
Вместо того чтобы просма-
тривать обзоры нескольких 
блогеров, пытаться сопоста-
вить их мнения и отсеять на-
крученные отзывы, человек 
за секунды получает четкий, 
структурированный список 
плюсов и минусов товара. 
А в условиях высокого тем-
па жизни это решающий 
фактор. Люди выбирают 
нейросети, потому что это 
быстрее, удобнее и проще.

Точка

Сегодня точку в номер ставит Александра Авасапьянс, которая стала гостьей летней площад-
ки под открытым небом «Зеленый дворик» во внутреннем дворе театра «Современник». Это 
любимый столичный театр Александры — по словам девушки, каждый раз постановки в нем 
удивляют ее по-новому. Концепция «Зеленого дворика» у «Современника» отражает прямую 
связь двух видов искусства — театра и кино. В течение месяца зрители смогут бесплатно увидеть 
записи культовых спектаклей, а также любимых артистов театра в известных кинокартинах. 
Площадка работает в рамках фестиваля «Театральный бульвар». ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

При выборе товаров россияне стали больше дове-
рять искусственному интеллекту, чем блогерам. 
Согласно результатам исследования маркетинго-
вого агентства, 8,61 процента опрошенных готовы 
поверить прямому и аргументированному ответу 
нейросети. При этом к советам блогеров прислуши-
ваются лишь 3,64 процента опрошенных.

Вопрос дня
Россияне стали больше 
доверять нейросетям, 
чем блогерам. И как вам?

Подготовила АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Вчера исполнилось 
145 лет со дня рождения 
Александра Герасимова 
(на фото), некогда счи-
тавшегося лучшим живо-
писцем Советского Союза.

Ему уже перевалило за 45, 
когда он вытащил счастли-
вый лотерейный билет. До 
того хвалиться было особо 
нечем: учеба, служба не-
строевым солдатом в сани-
тарном фронтовом поезде, 
жизнь в глубоко провин-
циальном Козлове (ныне 
Мичуринск Тамбовской 
области). И вдруг встреча 
с наркомом Ворошиловым, 
«первым красным офице-
ром», заказ портрета. Их 
дружба протянется через 
десятилетия.
Герасимов писал то, что тре-
бовала эпоха. Прославлял 
вождей — Ленина, своего 
покровителя Клима Воро-
шилова и, конечно же, Ста-
лина. Генсек читает доклад 
на XVI съезде партии, сидит 

с командирами 1-й конной 
армии, выступает перед 
колхозниками-ударника-
ми (это считавшееся уте-
рянным монументальное 
полотно обнаружили при 
реконструкции ВДНХ). 
Художник становится лю-
бимцем вождя. Апофеоз 
сталинско-ворошиловской 
темы — картина, получив-
шая всенародную извест-

ность как «Два вождя после 
дождя» (официальное на-
звание, понятно, другое).
Можно сколько угодно из-
деваться над ее надуман-
ным пафосом. Но посмо-
трите, как выписан омытый 
дождем Кремль! Герасимов 
был настоящим мастером, 
писал прекрасные натюр-
морты. А его «Мокрая тер-
раса» — вообще одна из 

лучших картин в советской 
живописи. Увы, этот конъ-
юнктурщик и тонкий лирик 
в душе, получив огромную 
власть, превратился в злоб-
ного монстра, признавав-
шего лишь соцреализм. Все 
прочие направления в жи-
вописи он ненавидел, поза-
быв, как в юности увлекал-
ся импрессионизмом. Его 
стараниями Москва лиши-
лась Музея Нового запад-
ного искусства, созданного 
из знаменитых собраний 
Ивана Морозова и Сергея 
Щукина. Коллекцию поде-
лили Пушкинский музей 
и Эрмитаж. Герасимов гро-
зился: «Я повешу любого, 
кто осмелится выставить 
Пикассо». Но умер Сталин, 
и придворный художник 
лишился кресла президента 
и власти в своей академии, 
а музеи быстренько попря-
тали его картины в запас-
ники. И на дежурно-сочув-
ственное: «Как дела?» — он 
отвечал: «В забвении, как 
Рембрандт!»
АЛЕКСАНДР ЛОСОТО
a.losoto@vm.ru

Первый народный художник: от триумфа к забвению
ДАТА

Коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. T. (499) 409-91-42

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. (964) 585-40-04

Александр Ми-
хайлович Гераси-
мов (1881–1963) ро-
дился в семье прасо-
ла — торговца ло-
шадьми. В 1915 году 
окончил Московское 
училище живописи, 
ваяния и зодчества. 
Работал в стиле соц-
реализма. Одним 
из первых удостоен 
звания «Народный 
художник СССР». 
С 1947 по 1957 год — 
президент Академии 
художеств СССР. 
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