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Доллар 83,36

Юань 12,41

КУРС 
ВАЛЮТ

31 станцию Московского 
метрополитена внесли в Единый госреестр 
объектов культурного наследия. 

НА САЙТЕ VM.RU
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ПОРТРЕТ ЯВЛЕНИЯ ЛИТКАФЕ

Как полезные 
привычки приводят 
к зависимости

Он обнаружил 
космические 
молнии

10

В столице начинает рабо-
ту восьмой конкурс гран-
тов «Москва — добрый 
город» для социально 
ориентированных неком-
мерческих организаций 
(НКО). Об этом 
сообщил мэр 
Москвы Сергей 
Собянин
(на фото).

Мэр отметил, 
что некоммер-
ческие органи-
зации являются надежны-
ми партнерами столицы 
в заботе о москвичах.
— Мы продолжаем поддер-
живать важные инициати-
вы НКО, которые дополня-
ют индивидуальными ре-
шениями и уникальными 

услугами масштабную си-
стему государственной по-
мощи, — добавил  Сергей 
Собянин. — За годы про-
ведения конкурса финан-
сирование уже получили 

738 проектов на 
сумму 2,8 мил-
лиарда рублей.
Заявки на кон-
курс «Москва — 
добрый город» 
бу д у т  п р и н и -
маться по шести 
различным на-

правлениям до 23 сен-
тября.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru 

Добрые проекты получат 
грантовую поддержку

МЭР СОВЕРШИЛ 
ДЕЛОВУЮ ПОЕЗДКУ 
В НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ
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ГРАФИКА  ГОРОДА

Любителей фильмов 
ждут ночные кинопоказы
Ежегодная акция «Ночь 
кино» пройдет в столице 
в следующую субботу, 
29 августа, в 11-й раз. 

Мероприятие проведут 
в рамках Московской меж-
дународной недели кино 
и проекта «Лето в Москве».
— В этом году акция «Ночь 
кино» в столице объединит 
кинотеатры «Москино», 
городские парки, музеи, 

библиотеки и культур-
ные центры, — сообщил 
министр правительства 
Москвы, руководитель 
столичного Департамента 
культуры Алексей Фурсин.
Более чем на 80 площад-
ках пройдет свыше 300 ме-
роприятий: кинопоказы, 
лекции, экскурсии, викто-
рины, квесты и другое.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

А 
началась она с флеш-
моба под открытым 
небом. На сцене вы-
ступали более двух 
тысяч ребят из 89 ре-

гионов России и 17 стран. 
В едином хороводе слились 

акробатика, танец и пестро-
та национальных костюмов. 
Среди участников флешмо-
ба затерялась и самая юная 
звезда (ей не испол-
нилось еще и пяти) 
Майя Королева из 
вокально-хореогра-
фической студии 
«Фолкдети».
Как и тысячи дру-
гих ребят, ее ждут 
м а с т е р - к л а с с ы 
и творческие лаборатории 
по шести дисциплинам: му-
зыка, хореография, театр 
и цирк, кино и анимация, 
музеи и изобразительное 
искусс тв о,  литература 
и журналистика. Каждое 
курируют ведущие экспер-

ты. Среди них народный 
артист России Сергей Без-
руков и генеральный ди-
ректор Большого москов-

ского цирка Эд-
гард Запашный.
— Популярность 
циркового искус-
ства растет ежегод-
но. Уровень подго-
товки высокий, 
мы видим это на 
московской арене 

и вновь убедимся сегодня, — 
отметил Эдгард Запашный.
И это неудивительно, столи-
ца уделяет много внимания 
развитию творческих спо-
собностей молодежи. Даже 
площадку форуму 
выбрали особую.

Культура

Мягкая сила
столичного искусства
В Московском дворце пионеров дали старт одному 
из крупнейших творческих событий этого сезона

В столице стартовал 
VМеждународный 
детский культурный 
форум. Церемония 
открытия прошла 
вчера в Московском 
дворце пионеров.

ФОРУМ 
ОБЪЕДИНИЛ 
БОЛЕЕ ДВУХ 
ТЫСЯЧ РЕБЯТ 

ИЗ 89 РЕГИОНОВ 
РОССИИ 

И 17 СТРАН

7

Юные артисты студии «Фолкдети» Лев Скугарев, Елена Махарошвили, Ия Королева, Майя Королева и Мария Токарева 
(слева направо) на открытии V Международного детского культурного форума. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

ТАТЬЯНА ГОЛИКОВА
ВИЦЕПРЕМЬЕР 
ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ

Наш детский форум по-
лучил статус междуна-
родного — сегодня здесь 
участвуют ребята 
из 17 стран, впервые 
к нам присоединилась 
Африка. Многие талант-
ливые участники приез-
жают, чтобы остаться, по-
ступить в российские ву-
зы, приобщиться к куль-
туре. Это и есть та самая 
мягкая сила, позитивно 
влияющая на междуна-
родное сотрудничество.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

+16+22

В розарии парка «Сокольники» 
прекрасны не только цветы, 
но и декоративное оформление.

Композиция «Девушка с кувшином»

По данным из открытых источников

Композиция украшала розарий 
с 1960 года, но была утеряна.
Сейчас установлена ее копия

1,2 м

5 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ

и» 

ие.

1,2
Скульптура в Большом розарии, 
справа от свадебного павильона
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Заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова
(на фото) анон-
сировала дни от-
крытых дверей 
в обновленных 
по программе 
«Моя школа» 
столичных уч-
реждениях. 

Гости смогут посетить мо-
дернизированные в рамках 
городского проекта шко-
льные здания с 24 по 29 ав-
густа. 
— Во время экскурсий 
по обновленным корпусам 
гостям покажут специали-

зированные учебные ка-
бинеты, медиатеки, заме-
нившие традиционные би-

блиотеки, много-
функциональные 
з а лы,  удобные 
рекреации в ко-
ридорах, — отме-
тила Анастасия 
Ракова. 
Также посетители 
смогут поучаство-

вать в инженерных играх, 
лекциях, творческих заня-
тиях и других мероприяти-
ях. Пройдут мастер-классы 
по рисованию и конкурсы. 
Познакомиться с робототех-
никой можно будет в шко-
лах № 218, 236 и 656. Кроме 

того, 29 августа специаль-
ную программу подготовит 
Комплекс городского хозяй-
ства Москвы. Эксперты на 
практике покажут, как пра-
вильно сортировать мусор, 
и предложат создать свой 
район мечты. Школьники 
также смогут примерить на 
себя роль управленцев и уз-
нать больше информации 
об устройстве города. 
«Моя школа» — самый 
масштабный проект по об-
новлению учебных зданий 
в истории города. В этом го-
ду по программе завершат 
реконструкцию 100 школ. 
ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
посетил производ-
ственный комплекс 
и научно-техниче-
ский центр «КамАЗ», 
а также пообщался 
с учениками гимна-
зии № 59 в Набереж-
ных Челнах.

Сергей Собянин: Долгосрочный 
заказ обеспечил регионы работой

Н
а основной произ-
в о д с т в е н н о й 
п л о щ а д к е  П А О 
«КамАЗ» в Набе-
р е ж н ы х  Ч е л н а х 

действует научно-техниче-
ский центр, в котором раз-
рабатывается проектная 
документация, а перспек-
тивные модели техники про-
ходят обкатку и доработку 
перед запуском в серию. 
Именно здесь была разрабо-
тана первая модель электро-
буса, с которой в 2018 году 
началось развитие совре-
менного и экологичного 
вида транспорта Москвы, 
и все последующие модели, 
включая новейший электро-
бус КАМАЗ-52222 
поколения А5. 
—  П о  п о р у ч е -
нию президента 
м ы  с о в м е с т н о 
с  К амАЗом ре-
шаем в опросы 
технологическо-
го суверенитета 
нашей страны, — отметил 
Сергей Собянин во время 
осмотра производственной 
площадки предприятия. — 
Организуем целый ряд 
очень серьезных проектов. 
Первый — это коммуналь-

ная техника. В Москве около 
10 тысяч машин самых раз-
ных специализаций. 

Кроме того, за-
к лючен офсет-
ный контракт по 
развитию и созда-
нию новых совре-
менных машин.
— Конечно, это 
уникальный про-
ект, связа нный 

с производством элект-
робусов. Мы вместе в 2018 го-
ду создали его, и сегодня 
электробус, который здесь, 
на КамАЗе, производится, 
является лучшим в Европе 
и лучшим в нашей стране, — 

подчеркнул мэр Мо-
сквы, добавив, что 
уже тысячи машин 
обслуживают мил-
лионы пассажиров.
Сергей Собянин от-
метил, что сотруд-
ничество КамАЗа 
и Москвы дает боль-
шую синергию.
— Сегодня на мо-
с к о в с к и й  т р а н с -
порт, на производ-
ство коммунальной 
техники, пассажир-
ских автобусов работают 
десятки тысяч людей на раз-
личных предприятиях, — 
сказал он.

В рамках рабочей по-
ездки в Набережные 
Челны мэр Москвы 
п о с е т и л  и  п о л и -
лингвальную гим-
назию № 59 «Адым-
нар-Чаллы», где по-
общался с педагога-
ми и учениками. Мэр 
заявил, что в новом 
учебном году серви-
сами Московской 
электронной школы 
смогут пользоваться 
4,7 миллиона учени-

ков, это 26 процентов школь-
ников России.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

ДЕСЯТКИ ТЫСЯЧ 
ЛЮДЕЙ ПО ВСЕЙ 

РОССИИ ТРУДЯТСЯ 
НАД СОЗДАНИЕМ 
ТРАНСПОРТА 
И ТЕХНИКИ 
ДЛЯ МОСКВЫ

20 августа. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре), глава Республики Татарстан Рустам Минниханов (справа) и генеральный 
директор ПАО «КамАЗ» Сергей Когогин (справа на втором плане) в Набережных Челнах осматривают коммунальную технику

Вчера мэр Москвы со-
общил о расширении 
современной промыш-
ленной инфраструкту-
ры на все округа столи-
цы. С начала 2026 года 
построено 12 новых 
высокотехнологичных 
производств. Сергей 
Собянин отметил, 
что частные инвесторы 
вложили в проекты 
почти 53 миллиарда 
рублей. В итоге город 
получил больше 5,6 ты-
сячи рабочих мест.

КСТАТИ

Лекарства будут 
воздействовать 
на причину 
болезни
Столичное предприятие 
разрабатывает 11 ори-
гинальных молекул 
для создания препара-
тов для терапии онколо-
гических и аутоиммун-
ных заболеваний. Вчера 
об этом сообщили в Де-
партаменте инвестици-
онной и промышленной 
политики Москвы. 

Компания размещается 
на территории особой 
экономической зоны 
«Технополис Москва». 
В портфеле предприятия 
уже находятся 22 проекта 
по разработке оригиналь-
ных молекул и биоанало-
гов в области онкологии, 
аутоиммунных и нейро-
дегенеративных заболе-
ваний.
— Такие исследования 
имеют большое значе-
ние для создания совре-
менных лекарственных 
препаратов, способных 
воздействовать непо-
средственно на механиз-
мы развития заболева-
ния, — отметили в депар-
таменте. 
Инновационные препа-
раты создаются на осно-
ве специальных белков, 
которые распознают 
определенные антигены 
или рецепторы клеток 
в организме пациента 
и помогают воздейство-
вать непосредственно на 
причину заболевания.
«Технополис Москва» 
в этом году отмечает 
20-летие. За это время из 
стартовой площадки для 
инновационных проек-
тов ОЭЗ трансформиро-
валась в ключевой хаб 
отечественной промыш-
ленности. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Вчера заместитель мэра 
Москвы, руководитель 
столичного Департамента 
экономической политики 
и развития Мария Багрее-
ва рассказала о заключе-
нии столицей контрактов.

Столичные заказчики за-
ключили в первой полови-
не года более 50 тысяч кон-
трактов и договоров с при-
менением национального 
режима. 
— Из них более полови-
ны документов давали 
преимуще ства отечествен-
ным товарам, почти чет-
верть устанавливали огра-
ничения на приобретение 

продукции иностранно-
го производства, около 
12 процентов — запрет на 
такие закупки. В осталь-
ных случаях было задей-
ствовано сразу несколько 
механизмов, — сообщила 
Мария Багреева.
По словам заммэра, доля 
продукции из России и дру-
гих стран ЕАЭС в закупках 
с применением нацио-
нального режима состави-
ла 67 процентов. Наиболее 
востребованными стали 
медицинские, строитель-
ные, хозяйственные това-
ры и бытовая техника, бу-
мажные и канцелярские из-
делия, одежда и текстиль.

Власти подчеркивают: 
столица лидирует в нацио-
нальном рейтинге прозрач-
ности закупок.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Школы покажут свои возможности Приоритет — отечественной продукции

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

ЦИФРА

200
услуг и сервисов для 
бизнеса представлено 
в электронном виде 
на портале mos.ru.

День мэра
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4 августа. Абсолютный победитель проекта «Юный 
полярник» Марк Пузырев на ледоколе «50 лет Победы»

Победитель конкурса привез из арктической экспедиции множество впечатлений
Абсолютный победитель 
пятого сезона проекта 
«Юный полярник», ученик 
школы № 285 имени Мо-
лодцова Марк Пузырев 
вернулся из арктической 
экспедиции. 

Участие в экспедиции «Ледо-
кол знаний» — это главный 
приз московского проекта 
«Юный полярник». Вместе 
с абсолютным победителем 
Марком Пузыревым на ледо-
коле «50 лет Победы» на Се-
верный полюс отправились 

еще 67 школьников и сту-
дентов из разных регионов 
России и 22 стран мира. 
Марк рассказывает, что 
они прошли по маршруту 
Мурманск — Северный по-
люс — Земля Франца-Иоси-
фа — Мурманск. 
Скучать в экспедиции не 
приходилось. 
— Я посетил много интерес-
ных лекций, мастер-клас-
сов. Мы побывали на Земле 
Франца-Иосифа, на птичьем 
базаре. Я лично видел глав-
ного обитателя Арктики — 

белого медведя. И в целом 
меня поразила живописная 
природа Северного полю-
са, — поделился впечатле-
ниями Марк Пузырев. 
Примером для него стал 
старший брат Данила, кото-
рый в прошлом году также 
стал абсолютным победи-
телем конкурса. Марк поже-
лал всем, кто хочет попасть 
на Северный полюс, уча-
ствовать в проекте, не сда-
ваться и идти к цели. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

АЛЕКСЕЙ 
ШАПОШНИКОВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
МОСГОРДУМЫ, ИНИЦИАТОР 
ПРОЕКТА ЮНЫЙ ПОЛЯРНИК
Очень рад за Марка. Уве-
рен, из этой экспедиции 
он привез особое чув-
ство: если мечтать смело 
и работать всерьез, мож-
но дойти даже до Север-
ного полюса. Спасибо 
организаторам за такую 
возможность для ребят. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Артефакты старины глубокой Портал держит в курсе событий
В Москве открылась вы-
ставка артефактов, обна-
руженных в последние го-
ды на территории города. 
Об этом вчера сообщил 
руководитель столичного 
Департамента культурно-
го наследия Алексей Еме-
льянов. 

Экспозиция размещена 
в исторической усадьбе 
П. П. Игнатьевой — Н. А. Бел-
кина. На ней представлены 
предметы, найденные специ-
алистами в 2025–2026 годах. 
— Собранные здесь экспо-
наты расскажут о быте горо-
жан разных времен, неко-
торые из них будут впервые 

продемонстрированы ши-
рокой публике, — рассказал 
Алексей Емельянов. 
Так, посетители смогут уви-
деть фрагменты музыкаль-
ных инструментов, в том 
числе редкую костяную 
флейту XVII–XVIII веков. От-
дельного внимания заслу-
живают курительные труб-
ки турецкого типа XVIII — 
начала XIX века, найденные 
на Садовнической улице. 
Также на выставке презен-
туют чернолощеную кури-
тельную трубку с интерес-
ной деталью — рельефным 
изображением сельской 
местности. Подобное укра-
шение на таком предмете 

встречается в Москве впер-
вые. По словам Емельяно-
ва, на выставке представ-
лены и другие артефакты: 
фрагменты керамических 
и металлических изделий, 
детские игрушки, ключи, 
ювелирные украшения. 
В усадьбе 26 августа и 2 сен-
тября пройдут бесплатные 
экскурсии для гостей. В дру-
гие дни состоятся меро-
приятия ко Дню археолога 
и 95-летию со дня рождения 
первого главного археолога 
Москвы Александра Вексле-
ра. Выставка будет работать 
с 20 августа по 30 сентября. 
ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru

Городские библиотеки 
и культурные центры сто-
лицы запустили цифровой 
проект «Культстарт». Те-
перь все актуальные твор-
ческие конкурсы, фести-
вали и другие события со-
браны в одном месте — 
на специальной странице 
сайта «Мосразвитие». 

Новый цифровой проект 
помогает всем тем, кто 
стремится проявить се-
бя в искусстве, науке или 
спорте. «Культстарт» упро-
щает поиск подходящих 
мероприятий, позволяя 
оперативно отслеживать 
сроки подачи заявок и вни-

мательно изучить условия 
участия. 
На портале собраны самые 
разные мероприятия: от 
вокальных и хореографи-
ческих конкурсов до ли-
тературных фестивалей 
и соревнований по робо-
тотехнике. Среди них — 
чемпионат поэзии имени 
Владимира Маяковского, 
конкурс рецензий «Вдумчи-
вый читатель» и фестиваль 
«ЗИЛ: код традиций».
Ориентирован проект на 
школьников, а также сту-
дентов и творческие кол-
лективы. Культурные уч-
реждения, в свою очередь, 
получили новую площадку 

в цифровой среде. Удобные 
фильтры позволяют подо-
брать события по возрасту, 
направлению, формату, 
а также оперативно полу-
чать информацию и по-
давать заявки. В верхней 
части страницы портала 
публикуются анонсы бли-
жайших мероприятий. 
Ежегодно в библиотеках 
и культурных центрах сто-
лицы сотрудники проводят 
сотни фестивалей и кон-
курсов для детей и взрос-
лых. Участие в большин-
стве мероприятий бесплат-
ное. 
CОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm.ru

Е
жегодная премия 
правительства Мо-
сквы в области ту-
ризма и гостепри-
имства «Путеводная 

звезда»  проходит с 1999 го-
да. В конкурсе участвуют 
представители 
разных сфер — 
г о с т и н и ч н о г о 
и ресторанного 
бизнеса, туропе-
раторы, экскурсо-
воды. В этом году 
предусмотрено 
36 номинаций, 
часть из которых — новые. 
Так, впервые за вклад в раз-
витие туризма наградят ор-
ганизаторов деловых меро-
приятий. А в блоке «Медиа» 
появилась номинация за 

популяризацию туров в Мо-
скву среди иностранных пу-
тешественников. 
В жюри войдут ведущие 
игроки рынка, представи-
тели столичного Комитета 
по туризму и других про-
фильных ведомств и орга-
низаций. По мнению одно-
го из победителей премии 
прошлого года в номинации 
«Лучший консьерж гостини-
цы» Олега Трухана, очень 
важно, что номинации учи-
тывают самые разные нюан-
сы работы в туристической 
сфере.
— Приятно, что мою про-
фессию тоже оценили по до-
стоинству. Я считаю, что это 
одна из самых интересных 

работ, — отметил 
он. — У нас каж-
дый день разные 
задачи, и от их 
решения зависят 
положительные 
эмоции гостей.
Турис тическая 
отрасль вносит 

большой вклад в экономику 
столицы, поэтому каждый 
год стандарты гостеприим-
ства в Москве повышаются. 
Как рассказала еще одна из 
победителей премии, пред-

ставитель одного из москов-
ских ресторанов Александра 
Иванова, их заведение посе-
щает много туристов, поэ-
тому сотрудники обладают 
знанием иностранных язы-
ков, а для гостей доступно 
меню на английском.
— Наша задача — не про-
сто приготовить вкусную 
еду, но и сделать так, чтобы 
посетитель остался под при-
ятным впечатлением от на-
шего города, — считает она.
Подать заявку на участие 
в «Путеводной звезде» мож-
но будет до 9 октября. 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Туризм
НАТАЛЬЯ СЕРГУНИНА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ

Награды вручают тем, 
кто благодаря своему та-
ланту и упорной работе 
делает Москву еще при-
влекательнее для мил-
лионов российских и за-
рубежных туристов. Пре-
мия помогает продви-
гать современные 
решения и успешные 
практики.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Путешествие за путеводной звездой

НЫНЕШНИЙ 
КОНКУРС 

ПРЕДУСМА
ТРИВАЕТ 

НЕСКОЛЬКО 
НОВЫХ 

НОМИНАЦИЙ

Прием заявок на пре-
мию «Путеводная 
звезда» стартует 
1 сентября. «ВМ» 
узнала, какие новше-
ства ждут участни-
ков в этом году. 

10 декабря 2024 года. Победители премии «Путеводная звезда»: управляющая одного 
из московских ресторанов Дарья Беляева и представитель менеджмента заведения 
Антон Ширяев на торжественном награждении 
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Директор Объединения 
культурных центров Се-
веро-Восточного округа 
(ОКЦ СВАО) Максим 
Власкин (на фото) уве-
рен, что важно предо-
ставлять москвичам раз-
ные возможности для 
досуга. Он рассказал, 
как развивается куль-
турная жизнь округа.

По словам Максима Ген-
надьевича, СВАО одним 
из первых округов в горо-
де внедрил современный 
подход к бесплатным 
кружкам, секциям и ме-
роприятиям.

— Все наши досуговые уч-
реждения работают под 
единым брендом с про-
шлого года. За счет этого 
мы расширили направле-
ния, открыли новые цен-
тры и смогли улучшить 
техническое оснаще-
ние, — говорит он.
Максим Власкин много 
лет работает в образова-
тельно-досуговой сфере 
столицы. Раньше зани-
мал пост директора шко-
лы № 1378. Ему приятно 
видеть, как город разви-
вается.
— Москва задает тренд 
остальным регионам 
в плане ключевых сфер 
жизни, — добавляет он.
Директор ОКЦ СВАО лю-
бит гулять по родному 
округу. Его любимые ме-
ста — это ВДНХ, Остан-
кино. 
— Если позволяет время, 
выбираюсь и в центр. На-
пример, в любое время 
года прекрасен парк «За-
рядье», — поделился он.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

На московских ярмарках 
появились сочная зелень, 
рассыпчатая картошка 
и новые сорта сыра. 
«ВМ» рассказывает 
о свежих поступлениях. 

На московских ярмарках 
можно приобрести уникаль-
ные продукты, которых не 
найти в магазинах.

Новый урожай
На прилавках по-
явился кар тофель 
нового урожая 
из 18 ре гионов 
России. Его при-
везли из Тамбов-
ской, Липецкой, 
Рязанской, Сара-
товской, Воронежской, Ор-
ловской и других областей, 
Краснодарского края и Да-
гестана.
Валерий Бездилько выращи-
вает урожай в Тамбовской 
области и привозит его на 
ярмарку на Мосфильмов-
ской улице. Другой аграрий, 
Марина Анташкина, уже 
больше 30 лет выращивает 
картофель в Романовском 
районе Саратовской обла-

сти. Она предпочитает сорт 
«Невская»: он неприхотлив, 
хорошо растет на местной 
земле и не требует удобре-
ний. Картофель фермера 
представлен на ярмарке на 
Сокольническом Валу.
— У нас чернозем, поэтому 
картошка вырастает ровная, 
крупная — ни одной кривой 
не найдешь. Хранится такой 
картофель всю зиму в обыч-
ном погребе, — отметила 

Марина Анташ-
кина.
А  н а  я р м а р к е 
на пересечении 
улиц Академика 
Семенова и Ака-
демика Понтряги-
на можно найти 
картофель сорта 

«Лорх». Его привозят фер-
меры из Липецкой области, 
где выращивают почти два 
десятка разных сортов.

Такие разные сыры
Даже летом жителям сред-
ней полосы России может 
не хватать витамина D, ко-
торый отвечает за усвоение 
кальция, работу иммунной 
системы и здоровье костей.

Среди полезных и рекомен-
дованных специалистами 
продуктов — сыры. На мо-
сковских ярмарках появи-

лось более 20 видов сыров 
из козьего и коровьего мо-
лока от нового участника 
из Липецкой области. Всего 
на ферме в селе Головщино 
выпускают более 200 видов 
разнообразной молочной 
продукции.

— В ассортимент входят 
мягкие сыры — филадель-
фия, рикотта, брынза, по-
лутвердые — гауда, лей-

денский, российский, 
твердые — пармезан, 
грюйер и монтазио. 
Некоторые сорта про-
изводят из смеси козье-

го и коровьего молока, — 
рассказала управляющая хо-
зяйством Елена Чеснокова.

Сочная зелень
На всех московских ярмар-
ках — всегда изобилие све-

жей зелени. Продавцы пред-
лагают не только привыч-
ные лук, укроп, петрушку 
и кинзу, но также орегано, 
тархун, базилик и многое 
другое.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Продукты на москов-
ские ярмарки привозят 
более чем из 40 регио-
нов России. Продук-
цию перед отправкой 
на прилавок проверя-
ют специалисты госу-
дарственной ветери-
нарной службы города 
Москвы. Ярмарочные 
павильоны располо-
жены в местах с высо-
кой проходимостью 
и обеспечены система-
ми отопления, венти-
ляции, кондициониро-
вания и видеонаблю-
дения, а также торго-
вым и холодильным 
оборудованием, что 
делает их комфортны-
ми для посещения 
в любое время года.

ДОСЬЕ

Рассыпчатая картошечка особого сорта и букет из эстрагона

Парк «Зарядье» 
прекрасен 
при любой 
погоде

ФЕРМЕРЫ 
ПРЕДЛАГАЮТ 
ПРОДУКЦИЮ, 
КОТОРУЮ 
НЕ КУПИШЬ 
В ОБЫЧНЫХ 
МАГАЗИНАХ

16 августа. Продавец Анастасия Петрова на ярмарке 
предлагает покупателям свежую зелень и овощи

Монумент «Покорителям космоса», расположенный в Останкинском районе, неподалеку от станции метро «ВДНХ» и главной выставки страны, каждый раз 
поражает воображение. Кажется, венчающая его ракета вот-вот преодолеет земное притяжение и устремится ввысь. Кстати, этот 110-метровый памятник, 
посвященный запуску первого в мире искусственного спутника Земли, входит в число самых высоких в России. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
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Отдых со вкусом

Любимый город

22 августа в СВАО 
состоится масштаб-
ная акция «Единый 
день открытых две-
рей». Москвичи мо-
гут посетить филиа-
лы культурных цен-
тров, ознакомиться 
с перечнем секций, 
пообщаться с пре-
подавателями.
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Проверьте здоровье 
по дороге с работы
Завтра в Москве впервые пройдет «Ночь в поликлини-
ке» — проект, посвященный философии здорового 
долголетия. В столичных медучреждениях москвичи 
смогут пройти экспресс-диагностику, поучаствовать 
в культурной и спортивной программе.

ВАЖНО

Обновили почти все 
остановочные 
павильоны
В столице завершаются 
работы по обновлению 
остановочных павильо-
нов — более 95 процен-
тов из них уже заменили 
на современные кон-
струкции. Новые пави-
льоны собирают из оте-
чественных материалов 
на Сокольническом ваго-
норемонтно-строитель-
ном заводе.

■
Благое дело
Москвичи могут присое-
диниться к ежегодной 
акции «Собери ребенка 
в школу». Акция направ-
лена на поддержку уча-
щихся из новых регионов 
России. Она проходит 
по 30 сентября. Различ-
ные канцелярские при-
надлежности, а также 
одежду, обувь и другие 
вещи можно принести 
в 24 пункта приема, вклю-
чая 15 штабов «Москва 
помогает». В прошлом 
году жители столицы 
в рамках акции собрали 
и передали 13 тонн необ-
ходимых вещей. 

■
Новый сервис
На платформе «Элек-
тронный дом» появился 
сервис «Установка филь-
тров воды». С его помо-
щью жители столицы 
в личном кабинете 
на сайте или в мобильном 
приложении платформы 
могут оперативно зака-
зать профессиональный 
монтаж систем фильтра-
ции проточного типа 
или обратного осмоса. 
Услугу окажут квалифи-
цированные мастера.

КРОМЕ  ТОГО

М
есяц назад отцве-
ла первая волна, 
и специалисты 
провели обрезку 
бутонов. А теперь 

посетителей розария снова 
радует обилие и разнообра-
зие цветов разных сортов, 
некоторые из которых уни-
кальны.
По словам заместителя 
начальника отдела садо-
во-паркового хозяйства 
парка культуры и отдыха 
«Сокольники» Юлии Моро-
зовой, во вторую волну цве-
тения вступили все розы, 
кроме тех, кото-
рые исторически 
имеют только од-
но цветение в те-
чение сезона — 
это с таринные 
розы.
— Селекция роз 
развивалась по-
степенно. Самые первые 
сорта, приспособленные 
к нашему климату, цвели 
лишь раз в сезон — так же, 
как их предки, старинные 
шиповники. Эти розы от-

цвели еще в июне и боль-
ше не будут цвести в этом 
году. В Большом розарии 
их менее 10 процентов. 
Остальные сорта по очере-
ди вступили во вторую вол-
ну цветения, — пояснила 
Юлия Морозова, проводя 
для корреспондента «ВМ» 
экскурсию по розарию.
Она рассказала, что знаме-
нитый сорт «Глория Дей», 
который нередко называют 
«королевой роз», зацветает 
одним из первых. 
Эти розы с пышны-
ми бутонами неве-
роятной окраски, 
плавно переходя-
щ е й  о т  ж е л т о г о 
в центре к нежно-розовому 
по краям, не только раньше 
всех раскрывают бутоны 
и успевают сформировать 
семена, но и открывают 
вторую волну цветения. 

Следом з а  ней 
р а с п у с к а ю т с я 
« Б о т т и ч е л л и » 
и другие сорта.
— Нам особенно 
полюбился сорт 
«Нокаут» — он 
украшает цен-
тральную дорогу 

Большого розария с 2006 го-
да. Еще очень нравится сорт 
«Текила», который растет 
в Золотом саду и своим 
янтарным оттенком напо-
минает этот напиток. При 

подходящих условиях эти 
розы цветут почти непре-
рывно, — рассказала Юлия 
Морозова.
В Большом розарии есть 
коллекция уникальных сор-
тов роз. Например, розы ма-
лого ухода, так называемые 
канатки, или гибриды розы 
Ругоза.
— Мы собираем их от селек-
ционеров из разных стран: 
есть финские, американ-
ские и отечественные сор-

та, — пояснила Юлия. — 
В этом году у нас премье-
ра — цветет «Мурс страйпед 
Ругоза» (полосатая). Это 
разновидность розы Руго-
за, наследница постоянно 
цветущих шиповников, но 
с характерными полосками 
на лепестках.
Особого внимания,  по 
словам Юлии Морозовой, 
заслуживает коллекция 
«Гротендорст». Каждая роза 
похожа на гвоздику и цветет 
практически непрерывно, 
вплоть до морозов, посте-
пенно сбрасывая листья. 
В коллекции представлены 
разные варианты: «Гротен-
дорст персиковый», «Гро-
тендорст пинк» и «Гротен-
дорст белый».
Прогуляться по Большому 
розарию можно со вторни-
ка по воскресенье с 12:00 
до 21:00 до 15 октября. Би-
леты доступны в сервисе 
«Мосбилет».
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Розы будут цвести 
до заморозков

В Большом розарии 
парка культуры и от-
дыха «Сокольники» 
началась вторая 
волна цветения роз. 
«ВМ» узнала подроб-
ности.

БЛАГОДАРЯ 
СЕЛЕКЦИИ 

НОВЫЕ СОРТА 
КОРОЛЕВЫ САДА 
РАСПУСКАЮТСЯ 
НЕСКОЛЬКО РАЗ 

ЗА СЕЗОН

На семи холмах

В Большом розарии парка «Сокольники» 23 августа 
в 17:00 пройдет симфонический концерт. Гости услы-
шат популярные хиты в современной аранжировке — 
и все это на фоне цветущего сада. Для посещения 
нужны билеты.

В ТЕМУ

20 августа. Замначальника отдела садово-паркового хозяйства парка «Сокольники» 
Юлия Морозова показывает розу сорта «Джон Дэвис». ФОТО: ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА

За 15 лет количество 
обращений москвичей 
к городским 
электронным услугам 
и сервисам на портале 
mos.ru превысило 
6,3 миллиарда.

По данным mos.ru

С начала текущего года москвичи 
воспользовались ими более 
615 миллионов раз

~10%

10
поликлиник. 

Время проведения:
22 и 29 августа

20:00–00:00

№ 52, филиал 4

Клинико-
диагностический 
центр № 6, филиал 8

№ 62, филиал 3

Консультационно-диагности-
ческий центр № 4, филиал 2

№ 220

№ 5, филиал 1

№ 66

№ 212 АПЦ

№ 2, филиал 3

№ 109, филиал 4

15
минут достаточно 
для программы 
«Московский 

чекап»

Биоимпеданс

Спирометрия

Анализ крови

Тесты на гибкость 
и равновесие

Кардиограмма

Измерение внутриглаз-
ного давления

Спортивные трени-
ровки (йога, растяж-

ка, сайклинг)

Кислородные 
коктейли 
и фрукты

Медицинский маршрут

Дополнительная польза

Ночь в поликлинике

По данным Департамента здравоохранения Москвы
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В 
честь праздника 
вход в музей был 
бесплатный. Для 
многих гостей и по-
сетителей визит 

в павильон стал возможно-
стью совместить отдых на 
ВДНХ с интересным знаком-
ством с наукой.

В музее было много семей 
с детьми, для которых зна-
комство с экспозицией ста-
ло поводом провести время 
вместе. 
— Мы давно хотели сюда 
прийти. Любим ВДНХ, а ре-
бенку, который 
идет во второй 
класс и уже знает 
таблицу Менде-
леева, интерес-
на наука. Но на 
самом деле мы 
пришли не только 
из-за сына — нам 
самим тоже интересно, ведь 
многое в свое время пропу-
стили, — рассказала Ксения 
Кокорева.
Посещение музея для го-
стей стало приятной частью 
прогулки по ВДНХ. Впечат-
лениями от неожиданного 

знакомства с экспозицией 
поделилась Екатерина Цой.
— Мы из Санкт-Петербурга, 
туристы. Просто гуляли по 
ВДНХ и увидели, что здесь 
очень много интересного. 
Зашли, нам все очень нра-

вится, — рассказа-
ла Екатерина Цой.
Отдельной ча-
стью программы 
стала встреча с ве-
тераном атомной 
промышленности 
Альбертом Петро-
вичем Василье-

вым — главным научным 
сотрудником Научно-иссле-
довательского и конструк-
торского института энерго-
техники (НИКИЭТ) имени 
Н. А. Доллежаля. Он расска-
зал гостям об изучении ато-
ма, развитии ядерных техно-

логий и своем опыте работы 
в отрасли. 
Праздничный день в му-
зее показал, что говорить 
о сложных научных темах 
можно интересно и доступ-
но для всей семьи.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ 
v.dolgaya@vm.ru

Дата

Вчера в преддверии Дня 
государственного флага 
России у Музея Победы 
прошел флешмоб, посвя-
щенный этому событию.

Участниками мероприя-
тия стали военнослужа-
щие, курсанты, волонтеры 
и школьники из Детского 
городского клуба Музея По-
беды «Лето Побед».
— На Поклонной горе со-
стоялось торжественное 
и зрелищное дефиле с рос-
сийскими знаменами. Око-
ло тысячи участников с бе-
лыми, синими и красными 

знаменами выстроились 
в масштабную фигуру в виде 
главного символа страны — 
российского триколора, — 
рассказали в Музее Победы.
Также вчера в павильоне 
музея открылась мульти-
медийная выставка «Цвета 
российского флага». В нее 
вошли самые яркие работы 
участников одноименного 
флешмоба. В этом году свои 
работы прислали почти 
4000 интернет-пользова-
телей из десятков регионов 
России. А 22 августа Музей 
Победы развернет на своем 
сайте виртуальный россий-

ский флаг из фотографий 
флешмоба.
Также в субботу жителей 
столицы ждут и другие ме-
роприятия, посвященные 
празднику. Например, в пар-
ке «Зарядье» можно будет 
посмотреть фильм «Первый 
«Оскар» — об операторах, 
снявших военную хронику 
Битвы за Москву. На ВДНХ 
пройдет экскурсия «Симво-
лы России». А у Российского 
университета дружбы на-
родов развернут огромный 
триколор.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

Масштабные мероприятия ко Дню государственного флага пройдут по всей столице

День государственно-
го флага России отме-
чают ежегодно 22 ав-
густа. Именно в этот 
день в 1991 году Вер-
ховный Совет РСФСР 
принял постановление 
«Об официальном при-
знании и использова-
нии Национального 
флага РСФСР», в кото-
ром было установлено 
считать флагом России 
бело-сине-красное 
полотнище.

СПРАВКА

АЛЬБЕРТ ВАСИЛЬЕВ
ГЛАВНЫЙ НАУЧНЫЙ 
СОТРУДНИК НИКИЭТ РОСАТОМ

Я разрабатывал заряды 
и делал чертежи, а рабо-
ту конструкторов посто-
янно контролировал. 
Они меня недолюблива-
ли за постоянный кон-
троль, но зато все рабо-
тало без проблем.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Праздник, который 
разобрал все на атомы

ОТДЕЛЬНОЙ 
ЧАСТЬЮ 

ПРОГРАММЫ 
СТАЛА ВСТРЕЧА 

ГОСТЕЙ 
С ВЕТЕРАНОМ 
ОТРАСЛИ

Вчера в музее 
«Атом» на ВДНХ 
прошла специаль-
ная программа, 
посвященная дню 
рождения атомной 
промышленности 
России.

20 августа. Екатерина Цой (слева) с дочерью Александрой из Санкт-Петербурга участвуют в праздничной программе 
в музее «Атом» на ВДНХ. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

С 2 по 6 сентября в Гос-
тином Дворе пройдет 
39-я Московская между-
народная книжная яр-
марка (ММКЯ).

Ее участниками станут 
более 300 российских и за-
рубежных издательств. Ор-
ганизаторы мероприятия 
подготовили для гостей 
свыше 400 встреч, презен-
таций, дискуссий и специ-
альных проектов. В про-
грамме также запланиро-
ваны встречи с писателями 
и поэтами из Китая.
На книжной ярмарке вы-
ступят и отечественные 
известные авторы. Среди 
участников: Захар Приле-
пин, Евгений Водолазкин, 
Татьяна Черниговская, Да-
рья Донцова, Александра 
Маринина, Павел Басин-
ский и другие. 

Одновременно с ММКЯ 
в четвертый раз пройдет 
Московская международ-
ная детская книжная яр-
марка. Для юных гостей 
проведут мастер-классы 
и театральные представ-
ления.
В рамках мероприятия 
запланированы професси-
ональные дискуссии о бу-
дущем издательского дела 
в эпоху искусственного ин-
теллекта, авторском праве 
и международном сотруд-
ничестве. 
ММКЯ традиционно прой-
дет при поддержке Мини-
стерства цифрового раз-
вития, связи и массовых 
коммуникаций РФ, Рос-
сийского книжного союза 
и столичного Департамен-
та СМИ и рекламы.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
v.filatova@vm.ru

Автомобилисты оплати-
ли парковку баллами 
программы «Миллион 
призов» 160 тысяч раз 
с 2023 года. Вчера 
об этом сообщили в сто-
личном Департаменте 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры.

Возможность оплачивать 
парковку баллами город-
ской программы лояль-
ности появилась три года 
назад. 
— За это время водители 
воспользовались ею 160 ты-
сяч раз. Интерес к ней ста-
бильно растет: за первые 
семь месяцев 2026 года 
количество пополнений 
увеличилось на треть по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого го-
да, — отметил заместитель 

мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов. 
С начала 2026 года услу-
гой воспользовались бо-
лее 38 тысяч раз, а в июне 
автомобилисты оплатили 
парковку баллами 7,3 ты-
сячи раз. 
«Миллион призов» — это 
городская программа ло-
яльности правительства 
Москвы. Активные участ-
ники московских проек-
тов могут обменивать по-
лученные баллы на товары 
и услуги от партнеров про-
граммы. На сегодняшний 
день в программе участву-
ют более пяти миллионов 
человек. За все время ее 
существования участники 
совершили более 17 мил-
лионов заказов. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Ярмарка удивит 
книжными новинками

Парковку оплачивают 
бонусными баллами 

20 августа. Помощник руководителя Главного следственного 
управления СК РФ по Московской области по общественно-
политической работе Юлия Бухонская с дочерью Анной 
участвуют во флешмобе. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ
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У
да ленный мони-
торинг с помощью 
робособак и дру-
гих электронных 
устройств позволяет 

предотвращать нештатные 
ситуации, которые могут 
в озникнуть на 
ск ла дах,  с тро-
ительных пло-
щадках и других 
объектах, делая 
процесс монито-
ринга более ав-
тономным. Автор 
р а з р а б о т к и  — 
компания-резидент Центра 
испытаний роботов фонда 
«Московского инновацион-
ного кластера». 
Сервис работает с помощью 
веб-интерфейса. Оператор 
создает цифровую карту 
объекта, задает маршрут 

и расставляет контрольные 
точки. После этого система 
переводит робота в авто-
номный режим и отправ-
ляет его на выполнение 
задания: он самостоятель-
но патрулирует террито-
рию, обходит препятствия, 
анализируя окружающую 
обстановку с помощью тех-
нологий искусственного ин-
теллекта и компьютерного 
зрения, а также в режиме 
реального времени переда-
ет информацию о выявлен-
ных нештатных ситуациях 
оператору. Модель робота 
подбирается в зависимости 
от типа объекта, где необ-
ходим мониторинг, так как 

устройства обла-
дают разной мощ-
ностью.
— Сегодня заказ-
чикам требует-
ся не отдельная 
роботизирован-
ная платформа, 
а  комплексное 

решение, адаптированное 
к конкретным производ-
ственным процессам и го-
товое к практической экс-
плуатации, — рассказывает 
генеральный директор ком-
пании-разработчика Петр 
Петренко. — Поэтому при 

Технологии

Робособака видит каждый уголок

В столице разрабо-
тали систему управ-
ления робособаками 
для мониторинга 
городской инфра-
структуры.

СИСТЕМА 
ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
КАЧЕСТВЕННЫЙ 
МОНИТОРИНГ 
ДАЖЕ САМЫХ 

ТРУДНО
ДОСТУПНЫХ МЕСТ

Пожарные провели мастер-класс для посетителей парка
Вчера в сквере на Самотеч-
ной улице пожарные про-
вели показ пожарной тех-
ники и мастер-классы 
по оказанию первой меди-
цинской помощи.

К удивлению многих посе-
тителей, в сквер на Самотеч-
ной улице заезжают две по-
жарные машины. Прохожие 
переглядываются: «Что-то 
случилось, где-то пожар?» 
Но ничего страшного не 
произошло. Спасатели все-
го лишь приглашали всех 
желающих на экскурсию. 

Не каждый день выпадает 
возможность осмотреть 
действующую спецтехнику, 
и потому те, кто прогуливал-
ся по парку, с любопытством 
подходили к машинам. Уже 
скоро возле сотрудника ГУ 
МЧС России по Москве лей-
тенанта внутренней службы 
Артема Акимова собрались 
более 20 человек. 
— Это гидравлический ин-
струмент, которым мы мо-
жем вскрывать двери, когда 
затруднен путь к пожару 
или к спасению жильцов до-
ма, — объясняет лейтенант 

Акимов собравшимся по-
сетителям, среди которых 
и дети. Возможно, в буду-
щем кто-то из них решит вы-
брать профессию спасателя, 
а сейчас каждому хочется уз-
нать, насколько тяжелое на 
самом деле пожарное обору-
дование. 
Цель необычной акции — 
сближение с населением, 
разъяснение специфики ра-
боты пожарных. На встре-
чах ведут профбеседы о том, 
как избежать возгораний.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

20 августа. Лейтенант Артем Акимов рассказывает 
об устройстве пожарной машины. ФОТО: АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ

ВАДИМ БРЕЕВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ОБЩЕСТВЕННОГО СОВЕТА 
ПРИ ГУ МЧС РОССИИ 
ПО ГОРОДУ МОСКВЕ

Пожарные регулярно 
проводят в обществен-
ных местах мастер-клас-
сы, а также профилакти-
ческие беседы, объясня-
ют, как не допустить воз-
горания. Такие встречи 
однозначно влияют 
на снижение количества 
пожаров.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Кузница юных талантов Москвичи познакомятся с Татарстаном
Московский дво-
рец пионеров — 

крупнейшее образователь-
ное учреждение города. 
Сегодня в его кружках и сек-
циях занимаются более 
60 тысяч детей от полутора 
до 18 лет. Программ допол-
нительного образования — 
больше 1,8 тысячи: от худо-
жественных и технических 
до спортивных и турист-
ско-краеведческих.
Художественный кластер 
здесь один из самых мощ-
ных. В десяти театральных 
студиях Дворца занимают-
ся 4,5 тысячи школьников. 

Ребята осваивают актерское 
мастерство и сценографию, 
учатся работать с костюмом 
и создавать образ, изучают 
пластику и даже сцениче-
ские трюки. 
Техническое направление 
тоже не отстает. В лаборато-
рии робототехники занима-
ются свыше тысячи ребят по 
20 программам — от элек-
троники до программирова-
ния робототехнических си-
стем. На судомоделировании 
школьники рассчитывают 
гидродинамику и запускают 
управляемые корабли на во-
ду. Есть кружки для будущих 

шахматистов: в спортивной 
школе имени Ботвинника 
под руководством гроссмей-
стеров тренируются более 
650 детей. Те, кто выбрал 
веб-дизайн, уже работают 
с 3D-объектами.
А главное, выбрать занятия 
на следующий учебный год 
можно уже сейчас на пор-
тале мэра Москвы. Так что 
Дворец пионеров не просто 
принимает форум, он его 
главная декорация. И каж-
дый день доказывает: талан-
там здесь тесно не бывает.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

Вчера в столице стартова-
ли Дни культуры Татар-
стана. Корреспондент 
«ВМ» выяснила, какие 
мероприятия можно будет 
посетить.

Дни культуры Татарста-
на проходят в столице 
с 2011 года при поддерж-
ке Полномочного пред-
ставительства РТ в РФ 
и Министерства культуры 
республики. В этом году 
события будут приурочены 
к 140-летию со дня рожде-
ния великого татарского 
поэта Габдуллы Тукая.

Мероприятие началось 
с возложения цветов к па-
мятнику литератора.
— Мы благодарны руковод-
ству города за возможность 
ежегодно знакомить мо-
сквичей с историей и куль-
турой нашей республики, — 
рассказывает пресс-секре-
тарь Полномочного пред-
ставительства Республики 
Татарстан в РФ Дина Аляут-
динова. — Наши мероприя-
тия могут посетить все же-
лающие: вход свободный 
или по регистрации.
Сегодня вечером в Татар-
ском культурном центре 

Москвы сос тоится ма-
стер-класс по изготовлению 
национальных украшений. 
Вход на занятие осущест-
вляется по предваритель-
ной регистрации. В это же 
время в киноконцертном 
зале Дома русского зарубе-
жья имени А. Солженицына 
покажут художественный 
фильм «Архив Тукая».
Завершатся Дни культуры 
Татарстана 22 августа тор-
жественным вечером в Мо-
сковском международном 
Доме музыки. 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

1

разработке мы сосредото-
чились не столько на самом 
роботе, сколько на создании 
универсальной системы 
управления, которую мож-

но быстро интегрировать 
в инфраструктуру предпри-
ятия, не меняя его карди-
нально. Такое решение по-
могает повысить эффектив-

ность мониторинга, снизить 
нагрузку на сотрудников 
и обеспечить безопасный 
контроль труднодоступных 
объектов.

Сегодня разработка успеш-
но прошла тестирование на 
территории Российской ака-
демии народного хозяйства 
и государственной службы 
при президенте Российской 
Федерации (РАНХиГС). 
В конце августа планирует-
ся провести демонстраци-
онные испытания системы 
в кластере «Ломоносов».
Подобных роботов уже не-
сколько лет применяют и 
в других городских сферах 
жизни — например, на 
ВДНХ работает робот-экс-
курсовод, а в нескольких 
вузах есть робопсы-прово-
дники для абитуриентов.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

29 мая. Участник технологического фестиваля Startup Village Анна Комалова играет 
с роботом-псом, предназначенным для мониторинга городских объектов 

МАКСИМ ВЛАСОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА 
МОСКОВСКОГО 
ИННОВАЦИОННОГО 
КЛАСТЕРА МИК

Пилотное тестирование 
инноваций в Москве ра-
ботает с 2020 года. 
Участникам МИК доступ-
ны 325 площадок по все-
му городу и различные 
гранты. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Д
ЕП
АР
ТА
М
ЕН
Т 
П
РЕ
Д
П
РИ

Н
И
М
АТ
ЕЛ
ЬС
ТВ
А 
И

 И
Н
Н
ОВ
АЦ

И
ОН

Н
ОГ
О 
РА
ЗВ
И
ТИ
Я



Вечерняя Москва (утренний выпуск), пятница, 21 августа 2026 года, № 155 (30460)
8 ГЛАВНАЯ  ТЕМА

С 
самого утра в ак-
товом зале воен-
комата собралось 
несколько десятков 
мужчин. Большин-

ство из них среднего возрас-
та, совсем молодых мало. 
Сотрудники военкомата по-
очередно вызывают каждо-
го на сцену для подписания 
контракта и вручения удо-
стоверения, подтвержда-
ющих службу в  доброволь-
ческом подразделении. Од-
ним из первых его получил 
48-летний Андрей Карягин 
(имя и фамилия изменены). 
— В жизни настает момент, 
когда надо принимать се-
рьезное решение. У меня 
в жизни все сложилось, но 
при этом надо думать еще 
и о Родине, — объяснил свое 
решение Андрей.
Оказывается, он 
был кадровым во-
енным и восемь 
лет прос лужил 
в армии.
—  Я  к о г д а - т о 
окончил Москов-
ское Краснозна-
менное высшее общевой-
сковое командное училище 
имени Верховного Совета 
РСФСР (ныне Московское 

в ы с ш е е  о б щ е в о й с ко в о е 
 командное училище.   — 
«ВМ»), но по ряду причин 
уволился и работал инжене-
ром в одной из крупных ком-

паний, — продол-
жает Андрей.
Он отметил, что 
работал ИТ-спе-
циалистом, по-
этому недостат-
ка в деньгах не 
испытывал. Но 
о д н а ж д ы  е г о 

бывший командир роты 
предложил пойти служить 
в Центр специального на-
значения «БАРС-Сармат», 

где существует рота боевой 
апробации, в которой испы-
тываются новейшие беспи-
лотники и другие новинки 
для армии.
— Я не раздумывая согла-
сился, так как там работа 
по специальности, а пользу 
буду приносить уже не от-
дельной компании, а всей 
стране, — считает Андрей 
Карягин.
С напутственными словами 
для контрактников высту-
пили ветераны СВО: кава-
лер двух орденов Мужества 
Павел Коломацкий и Алек-
сей Щукин.

— Во время вашей учебной 
подготовки изучайте ма-
териалы тщательно, так, 
чтобы от зубов отскакивало 
и можно было любую задачу 
с закрытыми глазами выпол-
нить. Никто не знает, в каких 
условиях вы окажетесь, поэ-
тому надо понимать, что при 
внештатной ситуации наде-
яться можно будет только на 
себя, — посоветовал Павел 
Коломацкий.
Кроме того, добровольцам 
вручили сувениры от пра-
вительства Москвы. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Освобождаем территории
Российская армия взяла под контроль населенные 
пункты Матяшево и Николайполье в Донецкой На-
родной Республике. Об этом сообщили в Минобо-
роны РФ. 
В ведомстве отметили, что освобождение Матяше-
ва открывает путь для наступления на доброполь-
ском направлении.

■
Противник несет потери
За минувшие сутки противник потерял порядка 
1390 боевиков в зоне проведения спецоперации. 
Об этом сообщили в Минобороны РФ.

■
Ударили по стратегическим объектам врага
Расчеты отдельной бригады беспилотных систем 
«Варяг» ударили по объектам железнодорожного 
транспорта вооруженных сил Украины, нефтепере-
рабатывающему заводу. А также наши бойцы по-
разили вражеские газораспределительные и газо-
вые станции, логистический центр, склад и пункты 
управления беспилотниками.

НОВОС ТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ

Предприниматель Вячес-
лав Зотов активно помога-
ет бойцам специальной во-
енной операции (СВО). 
Сегодня он готовит к пере-
даче автомобиль, столь 
необходимый у линии бое-
вого соприкосновения. 

В сборе и отправке гумани-
тарной помощи на новые 
территории Вячеслав Зотов 
принимает участие прак-
тически с самого начала 
проведения СВО. Уже летом 
2022-го он организовал пер-
вую поездку на Донбасс. 
— Везли радиостанции, 
теплую одежду, спальные 
мешки, маскировочные ха-
латы и сети, медикаменты, 
квадрокоптеры, приборы 
ночного видения и многое 

другое, — вспоминает не-
равнодушный москвич.
Ежегодно он собирает не-
сколько партий груза — раз 
в квартал набирается целая 
машина заказанных бойца-

ми вещей. За прошедшие 
годы география доставки 
гуманитарной помощи 
расширялась: Луганск, За-
порожская, Донецкая об-
ласти. Со временем, по сло-

вам Вячеслава, запросы 
у подразделений меняются. 
Сегодня ребята, к примеру, 
чаще просят привезти ком-
пактные инструменты. Так, 
сейчас в составе груза — 
бензопилы и генераторы.
— По заявке отвозим зап-
части для внедорожников. 
В особой строке — хорошие 
крепкие шины, — продол-
жает Вячеслав Зотов. — Ста-
раемся взять лучшие, самые 
качественные образцы. 
В конце недели Вячеслав пе-
редаст машину мастерам, 
чтобы на нее нанесли за-
щитную окраску.
— Так наши ребята будут 
еще лучше снабжены и за-
щищены, — резюмирует он.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Перед отправкой машина получит защитную окраску

20 августа. Предприниматель Вячеслав Зотов готовится 
к передаче машины бойцам. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Приняли серьезное решение

Вчера в военном 
комиссариате Севе-
ро-Западного округа 
прошла отправка до-
бровольцев на служ-
бу в добровольческий 
отряд «БАРС-Сармат». 
Корреспондент «ВМ» 
побывал на меропри-
ятии.

20 августа. Ветеран СВО Павел Коломацкий, военный комиссар СЗАО Станислав Протасов и ветеран СВО Алексей Щукин 
(слева направо) перед отправкой контрактников на службу. ФОТО: АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ

ЦЕНТР 
БАРССАРМАТ 
ЗАНИМАЕТСЯ 
РАЗРАБОТКОЙ 

И ТЕСТИРОВАНИЕМ 
ТЕХНОЛОГИЙ 
ДЛЯ АРМИИ РФ

Инициатива 
предателей 
уголовно 
наказуема
Сотрудники российских 
спецслужб задержали 
на территории Респу-
блики Крым граждани-
на РФ, подозреваемо-
го в государственной 
измене. Об этом сооб-
щили в Центре обще-
ственных связей (ЦОС) 
ФСБ России.

Известно, что мужчина 
1967 года рождения, жи-
тель поселка городского 
типа Форос через по-
пулярный мессенджер по 
собственной инициативе 
связался с представите-
лем Государственной по-
граничной службы Укра-
ины (ГПСУ).
— Передавал куратору 
сведения о местах дис-
локации объектов По-
граничного управления 
ФСБ России по Республи-
ке Крым, — сообщили 
в ЦОС ФСБ России. — 
Указ анные св едения 
в  да льнейшем могли 
быть использованы про-
тивником для планиро-
вания диверсий и нане-
сения вооруженными 
силами Украины ракет-
но-артиллерийских уда-
ров по территории РФ.
В связи с этим Следствен-
ным отделом УФСБ Рос-
сии по Республике Крым 
и городу Севастополю 
возбуждено уголовное 
дело по статье 275 («Го-
сударственная измена») 
Уголовного кодекса Рос-
сии. Сообщается, что фи-
гурант сотрудничает со 
следствием и уже дает 
признательные пока-
зания.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Свои люди

СТАНИСЛАВ 
ПРОТАСОВ
ВОЕННЫЙ КОМИССАР ВОЕН
КОМАТА СЕВЕРОЗАПАДНОГО 
АДМИНИСТРАТИВНОГО 
ОКРУГА, ПОЛКОВНИК

Мы отправили служить 
в Центр специального 
подразделения 
«БАРС-Сармат» не-
сколько десятков кон-
трактников, в том числе 
и несколько женщин. 
Я уверен, что они с до-
стоинством выполнят 
свой долг.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Вчера в Гостином Дворе 
открылся XI фестиваль 
«День Индии». Деловая 
программа началась с ме-
роприятий форума БРИКС.

На пленарном заседании 
«Архитектура сотрудниче-
ства БРИКС: креативная 
экономика, инновации 
и устойчивое развитие» 
участники обсудили резуль-
таты и перспективы сотруд-
ничества Индии и Москвы. 
— Наслаждаясь настоя-
щим, мы всегда должны 
думать о будущем. А буду-
щее — это молодежь. Я хочу 
представить проект «Нач-
ни свой бизнес с Москвой», 
который поддержан мэром 
города, — сказал прези-
дент Московской торгово-

промышленной палаты 
Владимир Платонов. — За 
три года этот проект объе-
динил более 400 студентов 
из 73 стран. В 2026 году сту-
дент Московского государ-
ственного строительного 
университета из 
Индии предста-
вил платформу 
д л я  в ы ход а  н а 
рынок и локали-
зации индийских 
производителей.
П о п ул я р н о с т ь 
фестиваля растет. 
Об этом сообщил руководи-
тель столичного Департа-
мента внешнеэкономиче-
ских и международных свя-
зей Сергей Черемин.
— Раньше фестиваль про-
ходил в московских парках 

и привлекал более чем мил-
лион человек. В прошлом 
году был побит рекорд: два 
миллиона человек. Сегод-
ня «День Индии» проходит 
в самом центре Москвы, — 
отметил он.

В  с л е д у ю щ е м 
году будет отме-
чаться 80-летие 
установления от-
ношений между 
Россией и Инди-
ей. В 2025 году 
торговый оборот 
между странами 

составил 35 миллиардов дол-
ларов. А внешнеторговый 
оборот столицы со странами 
БРИКС составил примерно 
150 миллиардов долларов.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
k.kruglikova@vm.ru

ВЛАДИМИР ПАДАЛКО
ВИЦЕПРЕЗИДЕНТ ТОРГОВО
ПРОМЫШЛЕННОЙ ПАЛАТЫ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

«День Индии» весьма 
свое временен и актуален 
накануне визита прези-
дента Российской Феде-
рации в Индию, который 
состоится в самое бли-
жайшее время, в начале 
сентября. В настоящий 
момент мы научились 
торговать с индийскими 
партнерами, наш товаро-
оборот идет в гору: свы-
ше 60 миллиардов дол-
ларов. Крайне важно пе-
реходить в промышлен-
ную кооперацию.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В Сербию прибыл россий-
ский самолет Ил-76 МЧС 
России, который присту-
пил к тушению природных 
пожаров. Первое задание 
экипаж выполняет в райо-
не заповедника «Делиб-
латские пески», где огонь 
охватил значительную 
территорию.

Самолет приземлился в аэ-
ропорту города Ниш. Там он 
будет базироваться во вре-

мя проведения работ. Ил-76 
оборудован специальной 
системой, которая позволя-
ет за один раз сбрасывать до 
42 тонн воды (водосливные 
авиационные приборы).
Российский самолет уже 
совершил первый сброс 
воды над заповедником, 
расположенным примерно 
в 180 километрах от города 
Ниш. Этот район остается 
одним из основных очагов 
природных пожаров в стра-

не. Огонь также распро-
странился на территорию 
охотничьего хозяйства Дра-
гичев-хат. Работу пожарных 
осложняют высокая темпе-
ратура воздуха и сильный 
ветер.
— Несмотря на дипломати-
ческие маневры сербско-
го руководства, русский 
и сербский народы оста-
ются братскими, это ощу-
щение сохраняется и среди 
сербов, и среди русских, 

несмотря на определенные 
попытки прозападных по-
литиков помешать этим 
отношениям, — отметил 
политолог Петр Колчин. — 
Президент страны Вучич 
и его администрация пони-
мает, что для сербов дружба 
с Россией принципиально 
важна, Россия помогает 
и будет помогать братскому 
народу.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Бриллиантовая бабочка долетела
до Поднебесной
Показы шести филь-
мов — лауреатов Откры-
той Евразийской кино-
премии «Бриллиантовая 
бабочка» состоятся 
в Пекине 28 августа.

Показы откроются филь-
мом режиссера Андрея 
Зайцева «Двое в одной 
жизни, не считая собаки». 
В центре сюжета история 
пожилой супружеской па-
ры из Санкт-Петербурга. 
Исполнители главных ро-
лей — Светлана Крючкова 
и Александр Адабашьян — 
были удостоены премии 
«Бриллиантовая бабочка» 
за лучшую женскую и муж-
скую роли.
Также на мероприятии по-
кажут российско-белорус-
ский мистический детектив 
Кирилла Кузина «Черный 
замок». Кстати, композитор 

этой работы Юрий Потеен-
ко стал лауреатом премии.
— В КНР с 28 по 30 авгу-
ста 2026 года пройдут 
кинопоказы фильмов — 
участников Открытой Ев-
разийской кинопремии 
«Бриллиантовая бабочка». 
Международная програм-
ма организована Россий-
ским фондом культуры при 
поддержке Министерства 
культуры РФ, — сообщили 
в пресс-службе Российско-
го фонда культуры.
Любопытно, что победи-
телем первой премии в но-
минации «Лучший фильм» 
стала китайская кинокар-
тина «Против течения» 
Сюй Чжэна. Ее создатели 
получили 10-каратный 
якутский бриллиант стои-
мостью миллион долларов.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Угодили в снежный плен
20 августа. 
Жительница 
Боливии 
радуется 
не ожиданно 
обрушивше-
муся снегопа-
ду. Но из-за 
аномалии 
в стране объ-
явлен режим 
чрезвычайной 
ситуации. 
Движение 
на некоторых 
участках 
дорог парали-
зовано. В рай-
оне перевала 
Ла-Кумбре 
образовалась 
пробка 
в несколько 
километров. 
А водители 
и пассажиры 
вынуждены 
ночевать 
в холодных 
машинах

СТОП
КАДР

Российские спасатели помогают сербскому народу

Гостиный Двор приобрел индийский колорит

ПРОЕКТ НАЧНИ 
СВОЙ БИЗНЕС 
С МОСКВОЙ 
ЗА ТРИ ГОДА 
ОБЪЕДИНИЛ 

400 СТУДЕНТОВ 
ИЗ 73 СТРАН

Ну что, допрыгался, 
кнопочный герой?

П резидент США Дональд Трамп, раздраженный 
неуступчивостью Тегерана и собственными 
имиджевыми потерями, объявил о начале «са-

мой мощной экономической операции давления на 
Иран». Примечательно, однако, что столь грозное 
предупреждение сделано не в официальном поряд-
ке, а через персональную соцсеть президента, в кото-
рой разного рода угрозы и увещевания в адрес Теге-
рана меняются калейдоско-
пически. Вот и на этот раз 
Трамп повторил о якобы 
уничтоженных иранских 
флоте и авиации, разгром-
ленной экономике, которая 
просто висит на нитке. 
Все дело в том, что Трампу 
перед выборами нужен хоть 
какой-то успех, позволяю-
щий спасти лицо. Между тем в самой Америке эконо-
мическая ситуация неблестящая: растут стоимость 
бензина и индикаторы потребительской инфляции, 
госдолг перевалил за 40 триллионов долларов, а по-
теря доверия к трампономике привела к скачку вы-
плат по долговым обязательствам. 
В результате, объявляя о ставке на медленное эко-
номическое удушение Ирана через санкции и бло-
кады, Трамп надеется оттянуть неизбежное фиаско, 
поскольку эффект от такой тактики «колец анакон-
ды», дескать, будет обязательно. И в плане отказа 
Ирана от ядерного оружия, и открытия Ормуза, но 
с течением времени. И бескровно. Как говорится, 
ждите! Притом что ничто не мешает хозяину Белого 

дома  уже  завтра 
в очередной публи-
кации пригрозить 
Тегерану невидан-
ными ударами. 

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

НИЧТО НЕ МЕШАЕТ 
ТРАМПУ ОЧЕРЕДНОЙ 
ПУБЛИКАЦИЕЙ 
ПРИГРОЗИТЬ 
ТЕГЕРАНУ 
УДАРАМИ
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Н
аверняка среди ва-
ших знакомых есть 
человек, который 
дни и ночи прово-
дит в спортзале. Он 

или она успевают на трени-
ровку перед работой и после 
нее, на их столе никогда нет 
угощений с неподходящи-
ми КБЖУ (калории, белки, 
жиры и углеводы. — «ВМ»), 
а пока все в субботу отсыпа-
ются после рабочей недели, 
они уже успели на пробежку 
в шесть утра и собираются 
в зал к обеду. Дисциплиной 
таких людей обычно все 
восхищаются и, что уж греха 
таить, немного завидуют — 
ведь результат от такого об-
раза жизни, как говорится, 
налицо. 
Но, как считают ученые из 
Австралии, Венгрии и Ве-
ликобритании, завидовать 
тут, может быть, и нечему. 
Согласно результатам их 
исследований, у людей мо-
жет возникать зависимость 
от регулярных занятий 
спортом, а в таком случае 
речь идет уже не о сильном 
характере и стремлении 
к здоровому образу жизни, 
а, наоборот, об истощении 
организма.
— 42 процента населения, 
регулярно занимающихся 
спортом, рискуют получить 
диагноз «зависимость от фи-
зических упражнений», — 
подсчитал ученый из этой 
группы исследователей, 
профессор психического 
здоровья и благополучия 
в Университете Флиндерса 
Жолт Деметрович.
Его коллега, Аттила Сабо, 
профессор психологии 
в  Унив ерситете  имени 
Иштвана Сечени и Уни-
верситете имени Этвеша 
Лоранда, объяснила, какие 
признаки помогут понять, 
что у человека развивается 
зависимость.
— Занятия спортом, не-
смотря на боль или травму, 
чувство тревоги или вины 
при пропуске тренировок, 
а также постоянное предпо-
чтение тренировок отдыху, 
отношениям или обязанно-
стям — все это признаки то-
го, что физические упражне-
ния перестают быть чем-то 
приятным, — подчеркивает 
Сабо. — Они превращаются 
в навязчивую привычку.
Также ученые обращают 
внимание, что дело не про-
сто в психологической за-

висимости — болезненную 
привязанность также уси-
ливают и наши гормоны. 
Физическая активность выс-
вобождает эндоканнабино-
иды — естественные соеди-
нения в организме, которые 
уменьшают боль и вызыва-
ют чувство эйфории.
Люди, чрезмерно занимаю-
щиеся спортом, становятся 
зависимыми от этой хими-
ческой реакции в их теле.

Где найти золотую 
середину
Поскольку зависимость от 
спорта пока еще не зареги-
стрирована как подтверж-
денная форма вредной 
аддикции (зависимости. — 
«ВМ»), вместе с психолога-
ми мы порассуждали о том, 
могут ли изначально здоро-
вые привычки вроде еже-
дневных пробежек как-то 
навредить нашему эмоци-
ональному состоянию или 
все же зарубежные ученые 
преувеличили опасность 
этого явления. 
— Зависимость от здоро-
вых привычек, правильного 
питания или ухода за собой 
возникает, когда инстру-
мент превращается в смысл, 
а мозг перестраивает систе-
му мотивации, — объясняет 
психолог частной практики 
Алина Солдатенкова. — 
Спорт и уход за собой дают 
всплеск дофамина и эндор-
финов. Мозг запоминает 
это как «награду». Но со 
временем рецепторы при-
тупляются, и для прежнего 
кайфа нужна большая на-
грузка или более жесткий 
контроль. Тогда человек 
бежит уже не за здоровьем, 
а за следующей порцией 
удовольствия от преодоле-
ния. Появляется жесткая 
привязка к цифрам (вес, ки-
лометры, минуты). Любое 
отклонение вызывает тре-
вогу, сравнимую с отменой 
у зависимых. 
Эксперт объясняет, что 
дальше увлечение перерас-
тает в «спортоголизм» — 
в таком случае пропуск тре-
нировки вызывает чувства 
вины и стыда. Еще один тре-
вожный звоночек — изоля-
ция от близких, ведь теперь 
они мешают режиму. 
Механизм зависимости от 
любых полезных привычек 
активируется и тогда, когда 
у человека в принципе есть 

нерешенные психологиче-
ские проблемы.
— К этому относится, на-
пример, буллинг в школе, 
когда в детстве дразнили 
одноклассники. А теперь 
человек пошел в спортзал, 
в первую очередь чтобы 
избавиться от сформиро-
вавшегося комплекса, — 
дополняет психолог Екате-
рина Трофимова. — Тогда 
он будет бояться любого 
несовершенства физиче-
ской формы, чтобы снова не 
вернуться в состояние ма-
ленького себя, над которым 
все смеются. Получается, 
что человек прекрасно вы-
глядит, но внутри него жив 
ребенок, который не может 
за себя постоять.
Опасностью становится 
и социальное одобрение — 
восхищение и позитивная 
реакция окружающих.
— Тогда человек пытается 
заслужить любовь через 
внешнюю привлекатель-

ность, — считает Екатери-
на. — Но в таком случае в ре-
зультате останется только 
разочарование — в нашем 
мире всегда найдется кто-то 
моложе, красивее, стройнее, 
и в любых отношениях важ-
на душевная составляющая, 
а гиперфиксация на спорте 
только усугубит положение. 
Стоит отметить и еще одну 
«болезнь» современного че-
ловека — постоянное дости-
гаторство, бесконечные гон-
ки, в которых нужно прийти 
если не первым, то хотя бы 
в первой пятерке. 
— Если у человека что-то 
не получается в карьере 
или других аспектах жиз-
ни, спорт станет для него 
компенсацией, реваншем 
и способом самоутвержде-
ния, — объясняет Екатери-
на Трофимова. — Но еще 
одной проблемой станет 
избегание реальности — 
вместо того, чтобы решать 
беспокоящие его проблемы, 

такой человек начнет созда-
вать себе иллюзию самореа-
лизации и собственной при-
влекательности опять же за 
счет спортивного тела. 
Эксперт добавляет, что 
жесткая дисциплина и са-
модиктатура становятся ин-
струментом регулирования 
настроения.
— В таком случае мы ставим 
себе галочку, когда позани-
мались спортом, — объяс-
няет Екатерина. — Но если 
этого не произошло, то ис-
пытываем разочарование, 
апатию, снижен эмоцио-
нальный фон. Именно это 
является ярким показателем 
зависимого поведения. На 
наше состояние не должно 
влиять то, что мы где-то от-
клонились от дисциплины. 
Вне зависимости от того, 
получилось ли у нас сегод-
ня придерживаться строгих 
установок или пришлось 
проявить гибкость, когда 
что-то пошло не по плану. 
Мы должны относиться к се-
бе с любовью и пониманием. 

Привязанность 
к удовольствиям
Если в занятиях спортом 
в большей степени роль 
играют биохимические 
процессы в организме, то 
что если зависимым можно 
стать и от других полезных 
привычек? 
— Механизм зависимо-
сти формируется в первую 
очередь из-за стремления 
к удовольствиям, — разъяс-
няет психолог Александра 
Кривова. — В группе риска 
всегда оказываются люди, 
в жизни которых много фо-
нового стресса. Это может 
быть нервная работа, или 
в принципе повышенная 
тревожность и высокий 
уровень невротизации. Тог-
да и будет зависимость от 
спорта, игр или химических 
веществ — от того, что дает 
резкий выброс дофамина 
и эндорфина. 
Как отметила эксперт, часто 
в спорт уходят люди, осозна-
ющие свою склонность к за-
висимому поведению или 
те, кто преодолевает уже 
существующие зависимо-
сти. И в таком случае спорт, 
пусть даже и с чрезмерной 
к нему привязанностью, 
становится позитивной за-
меной деструктивному по-
ведению. 

— Зависимости бывают 
конструктивные и деструк-
тивные. Соответственно, 
спорт, безусловно, будет 
конструктивной — в каче-
стве бонуса мы получим 
красивое тело и крепкое здо-
ровье, — считает Алексан-
дра. — Но что касается ухо-
да за собой в целом, тут уже 
нужно быть осторожнее. 
Есть такое расстройство, 
как дисморфофобия — па-
тологическое недовольство 
собственным телом. Чаще 
всего она проявляется в ча-
стых косметических проце-
дурах и пластических опера-
циях. Тут также включаются 
биохимические процессы: 
есть негативные ощущения, 
но от изменения внешности 
человек впадает в состояние 
эйфории. Через некоторое 
время оно притупляется, 
и хочется опять получить 
«дозу» сверхудовольствия. 
Эксперт уверена, что от 
чтения, например, зависи-
мости не будет — просто 
потому, что этот процесс не 
подкрепляется резким вы-
бросом дофамина, и потому 
это все же не переходит во 
что-то болезненное.
— А что касается спорта, 
безусловно, это тоже кон-
структивный метод рабо-
ты с тревожностью, оди-
ночеством или пустотой, 
которую люди пытаются 
с помощью тренировок за-
глушить, — подчеркивает 
Александра Кривова. — 
Проблемой это становится 
в случае перенапряжения, 
когда человек начинает упо-
треблять стероиды, злоупо-
треблять добавками, не об-
ращать внимание на травмы 
и сигналы организма о том, 
что нагрузки для него непо-
сильны.

Быть спортивным 
стало модно
Увлечение здоровым обра-
зом жизни, как и в целом 
полезными привычками, 
отчасти становится и вопро-
сом моды. Ярче всего, пожа-
луй, это видно на примере 
подростков, легко вовле-
кающихся в различные ак-
тивности из-за того, что они 
становятся инструментом 
социализации. Мы взросле-
ем, но паттерн поведения 
не изменяется, и социально 
одобряемые действия вы-
зывают у нас наибольший 

Фраза «здоровый образ жизни» часто ассоциируется 
с отказом от вредных привычек, регулярными заняти-
ями спортом и правильным питанием. Однако есть 
еще и неочевидные факторы, влияющие на состояние 
нашего здоровья. Так, например, близкое общение 
с родными людьми поднимает иммунитет на 60 про-
центов. Интенсивная учеба и освоение новых навыков 
помогут сжечь столько же калорий, сколько интен-
сивная пробежка. Здоровый крепкий сон важен 
не только как инструмент восстановления — в это 
время организм запускает работу глимфатической си-
стемы, то есть очищает наш мозг от токсинов. Кроме 
того, употребление нужного количества воды в день 
важно не просто для состояния мышц и правильного 
обмена веществ, но и для поддержания активной па-
мяти и скорости реакций.

В  ТЕМУ

Группа ученых из Австралии, Венгрии и Великобритании опубликовала исследование о том, что спорт вызывает зависимость. Получа-
ется так: со стороны нам кажется, что человек просто ведет здоровый образ жизни, а его дисциплине можно только завидовать, но на са-
мом деле за этим могут стоять глубокие психологические проблемы. Корреспондент «ВМ» вместе с экспертами разобралась, когда увле-
чение превращается в зависимость, а за дисциплиной скрывается не железная воля, а тревожность и панические атаки. 

Зависимость от здоровья
Как полезные привычки могут ухудшать наше психологическое состояние

Вокруг ЗОЖа множество мифов — во многом они 
поддерживаются специально и являются не врачеб-
ными рекомендациями, а маркетинговыми стратегия-
ми. Хороший пример — глютен. Специальные линей-
ки безглютеновых продуктов стоят дороже и считают-
ся более полезными. Только вот на деле глютен — 
это белок, содержащийся в пшенице и ячмене. 
Он вреден для двух процентов людей с аутоиммунны-
ми заболеваниями, а для всех остальных — источник 
клетчатки и некоторых групп витаминов. То же самое 
касается употребления БАД — их можно принимать 
только по назначению врача, когда это действительно 
необходимо. Иначе прием биологически активных 
добавок нарушает обмен веществ и мешает есте-
ственному функционированию систем организма. 

КСТАТИ
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интерес. ЗОЖ в каких-то 
случаях становится частью 
национальной идеи, тенден-
цией, философской мыслью 
или фактически обществен-
ным движением.
— На самом деле мода на 
здоровый образ жизни была 
эпизодической, но не по-
стоянной, и эту моду можно 
заметить в разных эпохах, — 
объясняет социолог Михаэ-
лис Галицкий. — К приме-
ру, Древний Рим, Древний 
Египет и Древняя Греция. 
Уже тогда было понимание 
важности в балансе с пра-
вильным питанием, актив-
ностью. Огромное внима-
ние уделялось духовному 
развитию. Это важнейшая 
триада ЗОЖ того времени. 
Всем известный Гиппократ 
пропагандировал идею уме-
ренности в питании в соче-
тании с активностью.
Тренд на здоровье возвра-
щался вместе с модой на 
античность — ровно так 
же, как и возвращалась мо-

да на эстетически красивое 
идеальное тело в искусстве. 
Примером тому могут слу-
жить скульптурные изобра-
жения правителей — еще 
в Древнем Риме императо-
ров изображали атлетичны-
ми и с идеальными пропор-
циями, пусть в реальности 
это было не совсем так. Точ-
но такие же воззрения были 
и в эпоху Ренессанса или 
классицизма. 
— В эпоху Возрождения, по-
жалуй, к ЗОЖу был наибо-
лее высокий интерес, — от-
мечает социолог. — Вторая 
такая же волна интереса 
прошла в СССР. Для Ренес-
санса характерен антро-
поцентризм, интерес к че-
ловеку. Тогда были очень 
популярны труды философа 
и врача Меркуриали, гово-
рившего о важности здоро-
вого образа жизни, а путь 
к этому — гимнастика.
В советское время здоровье 
нации стало важнейшей 
политической задачей. 

Спортивные игры в школах, 
сдача обязательных нор-
мативов комплекса ГТО, 
утренние зарядки, универ-
ситетские спартакиады, ув-
лечение всей страны Олим-
пийскими играми... Это 
свидетельствует о престиже 
идеи, берущей на-
чало еще в антич-
ности, — «В здо-
ровом теле — здо-
ровый дух». 
— Для прогрес-
сирующей стра-
н ы  з д о р о в ь е 
нации — нема-
ловажный фактор. Поми-
мо продвижения идей, как 
правило, нужен прогресс 
в качестве жизни во всех 
ее аспектах: от экологии до 
продовольственных про-
дуктов, — а также офици-
альный государственный 
запрет на все, что приносит 
вред человеку (тут можно 
вспомнить сухой закон, дей-
ствовавший в СССР с 1985 по 
1990 год. — «ВМ»), — объяс-

няет Михаэлис. — Сегодня 
возможности у нас большие, 
и есть все шансы достичь ре-
зультата. Множество людей 
проявляют интерес к фи-
зической культуре, ходят 
в спортзалы. Это связано 
и с тем, что такие занятия 

у л у ч ш а ю т  о б -
щее физическое 
и эмоциональное 
состояние. Осо-
бенно это увле-
чение популярно 
в мегаполисах, 
где занятия спор-
том становятся 

способом отвлечься от рути-
ны, сбросить напряжение. 
Недавно ООН заявила о том, 
что у 30 процентов населе-
ния нет свободного доступа 
к здоровому питанию. По 
данным организации, более 
2,96 миллиарда человек не 
могут себе позволить разно-
образить рацион и получать 
достаточное количество ми-
кроэлементов и витаминов 
из еды. Если данные верны 

и у каждого третьего чело-
века на Земле нет доступа 
к полноценному и разноо-
бразному питанию, что уж 
говорить об абонементе 
в спортзал. Так, может быть, 
ЗОЖ сегодня обрел новую 
волну популярности, пото-
му что стал показателем со-
циального статуса?
— На самом деле у нас очень 
р а з н о е  п р е д с т а в л е н и е 
о ЗОЖ. Кто-то находит его 
в диетах, исключительно 
домашнем питании, кто-
то — в отсутствии вредных 
привычек, но тем време-
нем употребляет продукты 
с ГМО и питается фастфу-
дом, — считает социолог. — 
Но, увы, невозможно не при-
знать, что здоровое питание 
действительно становится 
редкостью в мире, в услови-
ях глобальных цивилизаций 
и рыночной экономики, в то 
время когда домашняя еда 
ассоциируется с чем-то дав-
но забытым, деревенским, 
а все большую популярность 

приобретают готовые вари-
анты или полуфабрикаты.
Но тем не менее, по дан-
ным ВЦИОМа, спорт яв-
ляется нормой для более 
чем 60 процентов россиян, 
а 11 процентов во всем при-
держиваются здорового 
образа жизни. Кроме того, 
90 процентов опрошенных 
называли регулярную фи-
зическую активность не-
обходимой. Пожалуй, это 
яркий показатель того, что 
быть здоровым стало модно. 
Главное только — во всем 
соблюдать меру — золотое 
правило актуально и в по-
лезных привычках.

13 июля. Москвичка Наталья Баскакова занимается спортом на площадке в районе Коньково — уличные тренировки считаются одним из самых полезных и приятных видов спорта, 
которые помогают сделать физическую активность регулярной. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

АЛЕКСАНДРА 
ЕРОШЕНКО 
Обозреватель 

ИЗОЛЯЦИЯ 
ОТ БЛИЗКИХ 

И ЧУВСТВО ВИНЫ 
ЗА ПРОПУЩЕННЫЕ 
ТРЕНИРОВКИ  

СИГНАЛ ГЛУБОКИХ 
ИЗМЕНЕНИЙ

ДРА 
КО
ель 
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Карго-культ, 
тебе капут!

С о дня вступления России во Всемирную торго-
вую организацию (ВТО) 22 августа исполнится 
14 лет. Шагнув на глобальный рынок, мы полу-

чили системный доступ к зарубежным площадкам 
для экспортеров, к технологиям, которые раньше 
были недоступны, к специалистам с опытом работы 
в иных экономических моделях. Наша продукция 
стала выходить быстрее, логистика стала прозрач-
нее. Но усилилась и внутренняя конкуренция. Авто-
пром, легкая промышленность, кондитерское про-
изводство во многом утратили собственный техно-
логический потенциал. Для 
потребителя это обернулось 
изобилием импорта, вклю-
чая онлайн-торговлю. Но 
для производства это был 
сложный период, потому что 
наши заводы столкнулись 
с иностранными гигантами. 
Сегодня смысл нашего член-
ства иной, организация ра-
ботает как правовая конструкция. В 2025 году Госду-
ма предлагала выйти из ВТО, но правительство от-
клонило инициативу — и я считаю это оправданным.
Мы фиксируем нарушения, которые допускают про-
тив нас страны — учредители Генерального согла-
шения по тарифам и торговле, хотя те сами когда-то 
голосовали за эти нормы. Они вводят дискриминаци-
онные меры, а мы публично указываем на это в рам-
ках действующих процедур. Оставаясь в системе, мы 
не просто заявляем о проблемах — мы создаем пре-
цеденты для защиты конкретных предприятий, 
граждан и государства в целом. Это дает реальный 
инструмент для оспаривания ограничений. Удержа-
ние позиции внутри ВТО позволяет нам напоминать 
партнерам о правилах, о которых они предпочитают 

умалчивать. 
Именно в этом сей-
час  заключается 
практическая цен-
ность членства.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

СОЗДАЕМ 
МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
ПРЕЦЕДЕНТЫ 
ЗАЩИТЫ 
РОССИЙСКИХ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ

ДАТА

ИННА ЛИТВИНЕНКО
ЭКОНОМИСТ, ЧЛЕН КОМИТЕТА 
ПО ОБРАЗОВАНИЮ И СОЦИАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКЕ ПРИ ТПП РФ

15 августа. Дружинница Виктория Анисимова 
на дежурстве в парке следит за порядком

Вчера эколог Виктория 
Анисимова рассказала, 
что сподвигло ее вступить 
в народную дружину 
и как сделать мир чуточку 
лучше. 

Виктория в студенчестве 
объездила всю страну, уча-
ствовала в различных проек-
тах, молодежных форумах. 
Сейчас она — профессио-
нальный эколог, волонтер 

и председатель Молодежной 
палаты района Косино-Ух-
томский. В свободное от ра-
боты время приводит в поря-
док леса, участвует в высадке 
деревьев в Подмосковье и на 
Байкале. 
О народной дружине Вик-
тория узнала через район-
ные проекты и поняла, что 
многие задачи уже пере-
секаются с деятельностью 
Молодежной палаты. Вме-
сте с единомышленниками 
они закрашивали рекламу 
запрещенных веществ, ве-
ли мониторинг территории 

района. Вступление в дру-
жину стало логичным про-
должением общественной 
работы. 
— Мне хотелось приносить 
еще больше пользы. Во 
время патрулирования по-
нимаешь, что можешь во-
время заметить проблему, 
подсказать человеку, куда 
обратиться, помочь или 
предотвратить неприятную 
ситуацию, — рассказывает 
Виктория. 
На вопрос, с чего начать тем, 
кто хочет сделать мир лучше, 
отвечает просто — с себя. 

Сортировать отходы, беречь 
воду и быть экологичнее по 
отношению друг к другу — 
чаще поддерживать и не 
оставаться равнодушными. 
Именно из таких небольших 
поступков складываются 
большие перемены. 
— Экология — это не толь-
ко про природу, — говорит 
Виктория Анисимова. — 
Это еще и про отношения 
между людьми. Если мы не 
остаемся равнодушными, 
мир становится лучше. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru 

Менять мир к лучшему можно и малыми делами 

Ф
ойе концертного 
зала пестрит на-
рядами в русском 
стиле: сюда съе-
хались 148 кол-

лективов и сольных испол-
нителей из 25 регионов. 
У Виталия Бутина красная 
косоворотка заметно потер-
та на локтях и плечах. 
— Это подлинная одежда 
из одного села в Пензен-
ской области — я оттуда ро-
дом, — рассказывает Вита-
лий Бутин. — А пояс купил 
в Китае, где работал в рус-
ском ресторане. Китайцы 
с удовольствием 
приходили послу-
шать баян... 
На общем «фоль-
клорном» фоне 
выделялась фи-
гурка 16-летней 
Екатерины Ломе-
евой из Тамбов-
ской области, затянутая 
в коричневый брючный 
костюм.
— В этом фестивале я уча-
ствую третий раз, — гордит-
ся Екатерина. — В первый 
раз не заняла ничего, в сле-

дующий — второе место, 
а теперь настроена только 

на победу!
Фестиваль «Душа 
баяна» проводит-
ся с 2018 года. 
Поездки на него 
иногда приносят 
участникам при-
ятное удивление. 
— В 2023 году, 

возвращаясь с конкурса, мы 
вошли в зал ожидания на 
Казанском вокзале, и вдруг 
слышим из-за угла звуки ба-
яна, — вспоминает Ильдар 
Чипчиков, руководитель 
ансамбля «Мирница» из 

Самарской области. — Там 
сидели солдаты, и один па-
рень, Габдул, их развлекал. 
Я достал свой инструмент, 
перебрал клавиши, растя-
нул мехи — солдаты обер-
нулись на меня. А потом мы 
с Габдулом под аплодисмен-
ты пассажиров сыграли 
и спели дуэтом. 
В московском этапе конкур-
са (он завершится сегодня 
вечером) 14 номинаций. 
В субботу победители высту-
пят на фестивале «Русское 
поле» на Поклонной горе. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

Баянист везде услышит 
родственную душу

ДЛЯ ВЫСТУП
ЛЕНИЙ 

ПОДХОДЯТ
ЛЮБЫЕ РУЧНЫЕ 
ГАРМОНИКИ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ 
АККОРДЕОНЫ

Вчера в концертном 
зале Тимирязевской 
академии начался 
московский этап 
фестиваля «Душа 
баяна».

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СЕРГЕЙ ВОЙТЕНКО
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
РУКОВОДИТЕЛЬ ФЕСТИВАЛЯ

Следующий этап пройдет 
с 1 по 3 октября в Биро-
биджане, а финал состо-
ится в Москве в ноябре 
следующего года. Гео-
графия с каждым разом 
расширяется: в 2018 году 
мы охватили 16 регио-
нов, в 2022-м — 56, 
в 2023-м — 72, а теперь 
наверняка превзойдем 
этот результат. 

Творчество

МОСКОВСКАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ
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20 августа. Ильдар Чипчиков, руководитель ансамбля «Мирница» из Самарской области, 
выступает на фестивале. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА
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Российская книжная палата обнародовала статистику за первую половину 2026 года: суммарный тираж выпущенных изданий (книг 
и брошюр) составил 150,8 миллиона экземпляров против 172,5 в первые шесть месяцев 2025 года. Сегодня мы представим новинки 
разных издательств — произведение о выдающемся ученом, книгу психолога об отношении с подростками и сборник детективов.

На нашей книжной пол-
ке — прибавление. Наде-
емся, и вы будете читать 
это взахлеб! 

Святослав Рыбас 
Громыко: война, мир, 
дипломатия 

Издание представляет на 
суд читателей полное жиз-
неописание Андрея Гро-
мыко, которого справедли-
во называли «дипломатом 
номер один» ХХ века. Здесь 
можно найти ответы на 
многие вопросы прошлого 
и прогнозы будущего. Гро-
мыко входил в «большую 
тройку» высшего совет-
ского руководства (Андро-
пов, Устинов, Громыко), 
которая в годы «позднего 
Брежнева» определяла по-
литику Советского Союза. 
Особое внимание уделено 
анализу соперничества 
сверхдержав: показаны 
внешнеполитическая де-
ятельность крупнейших 
мировых лидеров — Ста-
лина, Рузвельта, Черчилля, 
Мао Цзэдуна, Аденауэра, 
де Голля, Хрущева, Андро-
пова и др. Книга вышла 
в издательстве «Молодая 
гвардия».

Шейла Редферн 
Обнимая кактус 

В издательстве «Бомбора» 
выходит книга психолога 
с огромным стажем Шейлы 
Редферн. Ее труд посвящен 
отношениям с подростка-
ми. По сути это практиче-
ское руководство для мам 
и пап, которые хотят лучше 
понимать взрослеющего 
ребенка и готовы к непро-
стому диалогу с ним. 

Сборник
Лето в Российской 
империи

Жаркие полуденные часы, 
чаепития на веранде, яхты 
и променады... Но порой 
красота скрывает тайны... 
Разгадайте их вместе с ге-
роями детективов люби-
мых авторов — Виктора 
Дашкевича, Игоря Евдоки-
мова, Жени Гравис, Дарьи 
Кузнецовой и других. 

О 
проделанной ра-
боте мы поговори-
ли с автором без 
п р е у в е л и ч е н и я 
уникальной книги, 

биографом ученого Леонида 
Ксанфомалити Сергеем Ко-
ростелевым (на фото).
Сергей, мы сегодня часто го-
ворим о жизни на Венере 
и Марсе, но удивительную 
фамилию ученого 
Леонида Ксанфо-
матили знают 
не все. Расскажи-
те о вашем герое. 
Ф а м и л и я  д е й -
ствительно нео-
бычная — грече-
ская (это слово 
можно перевести как «зла-
токудрый»). Начинал Ксан-
фомалити в знаменитой 
Пулковской обсерватории, 
затем работал в Абасту-
манской астрофизической 
обсерватории Грузинской 
ССР, а последние полвека 
своей жизни был сотруд-
ником Института космиче-
ских исследований (ИКИ) 

А Н  С С С Р / РА Н . 
Многие годы за-
ведовал лаборато-
рией фотометрии 
и инфракрасной 
радиометрии. Соз-
данные Ксанфо-
малити научные 
приборы изучали 
Марс, Венеру, ко-
мету Галлея, Фо-
бос. Венера сыгра-
ла в судьбе Ксан-
фомалити особую 
роль.
А подробнее? 
21 декабря 1978 го-
да посредством ра-
диоприемника-спектроана-
лизатора длинных и сверх-

д л и н н ы х  в о л н 
« Гр о з а » ,  у с т а -
новленного на 
десантном аппа-
рате «Венера»-12, 
Ксанфома лити 
з арегис триро-
вал в атмосфере 
планеты электро-

магнитные импульсы, ин-
терпретированные им как 

следствие электри-
ческих разрядов. 
Это были первые 
молнии, обнару-
женные за преде-
лами Земли! А на 
склоне лет Ксанфо-
малити прогремел 
со своей гипотезой 
о существовании 
жизни на поверх-
ности Венеры. 
С чего началась 
ваша работа 
над книгой?
Это уже долгая 
и с т о р и я .  П р и -
знаться,  в  св ое 

время я хотел писать фи-
лософские романы о кос-
мосе, с этим не клеилось, 
а в 2016 году, десять лет на-
зад, увлекся венерианской 
гипотезой Ксанфомалити 
и понял, что это может стать 
для меня подходящей темой. 
Вы с ним познакомились?
Да, мне посчастливилось 
общаться с Леонидом Васи-
льевичем. Было очевидно, 
что это человек достойный, 

самодостаточный  — люблю 
я это слово! В конце апреля 
2019 года мы записали с ним 
пространное интервью. 
А 7сентября он скоропо-
стижно скончался... И я ре-
шил взяться за написание 
книги об этом неординар-
ном человеке. Впереди бы-
ли, как оказалось, шесть лет 
работы самозабвенной и на-
пряженной. В это произведе-
ние я вложил всю душу, весь, 

какой ни есть, 
талант. Осно-
вой для книги 
послужили ра-
нее никогда не 
публиковав-

шиеся материалы из архива 
Ксанфомалити, с которым 
мне любезно позволила ра-
ботать супруга ученого Ири-
на Викторовна Шульгина. 
Изучая документы Леонида 
Васильевича, я убедился, что 
он — моя родственная душа, 
я понимаю его устремле-
ния, поступки… Кроме того, 
я много беседовал с близки-
ми, друзьями, коллегами 
Ксанфомалити, в том числе 
и с зарубежными учеными. 
Я перелопатил колоссаль-
ный материал, включая все 
опубликованные статьи 
Леонида Васильевича. По-
лучилось, как мне кажется, 
масштабное, высокоинтел-
лектуальное издание — из-
вините за невольную нес-
кромность. 
Почему, на ваш взгляд, так 
мало пишут о наших выдаю-
щихся ученых? 
Да, отечественные ученые 
остаются на периферии 
книжного, литературно-
го процесса. Возьмем мою 
книгу о Ксанфомалити — 
документальная проза с вы-
сокой степенью новизны. 
Казалось бы, это красиво, 
весомо. Но поданная нами 
с издательством «Наука» за-
явка на Национальную лит-
премию «Большая книга» 
замечена не была. Что же 
мы увидели в номинации 
«Нон-фикшн»? Из десяти 
претендентов — пять книг 
о писателях, книга о киноре-
жиссере, еще одна — о музе-
ях, а также об Олимпийских 
играх 1980 года и позднем 
СССР, «семейная сага» и ты-
сяча первая биография Пе-
тра Первого. Но не жизнь 
и судьба замечательного 
ученого, жизнь на Венере 
как попытка философского 
постижения космоса. Бо-
юсь, от книги о Ксанфома-
лити попросту отмахнулись.

27 марта 2013 года. Астроном, сотрудник Института космических исследований Леонид 
Ксанфомалити у макета посадочного аппарата серии «Венера»

Его мечта о Венере была 
абсолютно земной 

Все лучшее — детям 
Издательский дом «Самокат» утвердил премию 
имени Евгения Клюева. На конкурс принимаются 
неопубликованные поэтические и прозаические 
произведения, написанные на русском языке 
и адресованные детям. Конкурс проводится строго 
анонимно: жюри не знает имен авторов до финала.

■
Анна вновь победила Достоевского
Самым издаваемым автором художественной ли-
тературы по тиражам, как и в первом полугодии 
2025 года, по данным Российской книжной палаты, 
стала Анна Джейн (псевдоним писательницы Анны
Потапкиной), известная молодежными романами
о любви, за ней идет Федор Достоевский, а затем 
Стивен Кинг.

■
Где вы, Агаты Кристи?
Открыт прием заявок на участие в новом сезоне 
премии «Русский Детектив» — одной из крупней-
ших российских премий в области детективного
и остросюжетного жанров литературы и кино. 
Работы ждут до сентября 2026 года. 

НОВОС ТИ

Редактор страницыОЛЬГА КУЗЬМИНА olga.kuzmina@vm.ru

От биографии Громыко 
до летних детективов 

Леонид Васильевич Ксанфомалити (1932–2019) — 
доктор физико-математических наук, автор и коорди-
натор двух десятков экспериментов в космосе.
Сергей Коростелев — кандидат филологических наук, 
популяризатор научного наследия Л. Ксанфомалити. 

СПРАВКА

Люди науки

В издательстве «Нау-
ка» вышла уникаль-
ная книга «Земля — 
Венера: Две жизни 
Леонида Ксанфома-
лити». Она посвяще-
на ученому-легенде. 

ПЕЧАЛЬНО, 
НО УЧЕНЫЕ 
ОСТАЮТСЯ 

НА ПЕРИФЕРИИ 
БУРНОГО 
КНИЖНОГО 
ПРОЦЕССА
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М
узыка — она жи-
вая. Живет по-на-
стоящему. Может 
погрустить или 
влюбиться, при-

сниться, забыться. Может 
жить, а может спрятаться 
или потеряться. 
Уника льный ансамбль 
Pratum Integrum (с латы-
ни это переводится как 
«Некошеный луг») возник 
в 2003 году благодаря не-
скольким известным музы-
кантам-археологам, «раска-
пывающим» с 1990-х годов 
по всем мировым музыкаль-
ным библиотекам забытые 
старинные, с позволения 
сказать «запыленные вре-
менем» партии, написан-
ные барочными звездами 
XVIII–XIX веков.

— Мы собирали музыку 
с начала 1990-х буквально 
по пазлам — из разных би-
блиотек. Например, пар-
тию скрипки одного ком-
позитора я нашел в париж-
ской библиотеке, а партию 
для арфы — в библиотеке 
Санкт-Петербурга, и с ита-
льянской арфист-
кой мы записыва-
ли это произве-
дение в Париже. 
То гд а  н а ш  а н -
самбль называл-
ся «Музыка Града 
Петра», так как 
Петровский двор 
был относительно молодой 
и подражал Европе, пригла-
шая выдающихся компози-
торов в Россию. Сохрани-
лось даже письмо Моцарта 

о согласии приехать в Петер-
бург, но это, к сожалению, 
не удалось осуществить, 
Моцарт скончался. А вот 
итальянские звезды — Паи-
зиелло и Сарти — осчаст-
ливили императорский 
двор своими работами. Их 
забытые композиции в том 

числе мы играем 
на концертах, — 
р а с с к а з ы в а е т 
концертмейстер, 
р у к о в о д и т е л ь 
оркестра Сергей 
Фильченко.
Весьма трепетно 
общаться с му-

зыкантами-археологами, 
погружаться в композиции 
забытой эпохи барокко. 
Представляете, эту музыку 
слушали прелестные дамы 

с нарумяненными или, на-
оборот, напудренными до 
белизны ланитами. При-
крой глаза — увидишь, 
как сам Антонио Вивальди 
буквально летит в сторону 
своей кельи, едва касаясь 
каблуками венецианской 
брусчатки. Отчего так спе-
шит? Да кто знает! Может, 
снова зазвучала в его голове 
она — музыка вечности... 
Оркестр Pratum Integrum 
полностью соответствует 
статусу музыки, которую 
исполняет: он состоит в ос-
новном из известных соли-
стов, проверенных време-
нем, — как и произведения, 
которые они играют. За го-
ды жизни оркестр записал 
23 диска. Он невероятно 
популярен, его обожают 

Мы представляем новую рубрику — «Закулисье». Она — часть проекта нашей фотослужбы. У каждого из наших 
фотографов есть своя страсть: машины и рукотворные вещи, храмы, облака... Этой страстью — необычными 
кадрами, неожиданными ракурсами — мастера будут делиться с вами. Проект «Закулисье» представляет известный 
театральный фотограф Дмитрий Дубинский. На этот раз...

Эта музыка будет вечной 
Pratum Integrum: А вы ноктюрн сыграть смогли бы на некошеном лугу?

На репетиции. Скрипачка Мила Фраенова (слева) и ее коллега скрипачка Татьяна Чулочникова играют серьезную музыку, но веселы — всегда

Руки Николая Мартынова на клавесине

ЗА 23 ГОДА 
ОНИ ЗАПИСАЛИ 

23 ДИСКА И СТАЛИ 
ИЗВЕСТНЫ 
БОЛЕЕ ЧЕМ 

В 50 СТРАНАХ 
МИРА

ПРЕМЬЕРА
РУБРИКИ
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в 50 с лишним странах ми-
ра. Ну а сколько конкурсов 
было выиграно и призов по-
лучено — не сосчитать. 
— Лет за пять до создания 
Pratum Integrum, еще в сту-
денческих кулуарах, мне 
Паша (музыковед Павел Сер-
бин. — «ВМ») как-то сказал: 
«Ты будешь у меня играть 
в оркестре?» Я переспро-
сил: «В каком?» Он ответил: 
«В том, который я создам!» 
Я воспринял это несерьез-
но. Но оркестр действи-
тельно был создан, это было 
в 2003 году, и с сентября 
я уже был в нем. 
А инструменты!!! Альтист 
Сергей Тищенко играет на 
альте 1694 года. А главный 
концертмейстер оркестра 
играет на скрипке 1738 года.

Что важно отметить: вирту-
озы этого знаменитого ор-
кестра исполняют старин-
ную музыку на прекрасных 
старинных инструментах, 
таких как теорба, барочная 
гитара, виола да гамба, ба-
рочные духовые.
— В мире непаханый луг 
старинной музыки, — ска-
зал Павел Сербин. — По-
этому оркестру и дано такое 
красивое название. Его при-
думал директор — Михаил 
Серебряный. Так звучит 
древний язык, прямыми на-
следниками которого явля-
ются итальянцы, сотворив-
шие эпоху барокко...

Скрипачка Татьяна Чулочникова со своими нотами. Тут в кадр попал и сам фотограф Дмитрий Дубинский 

Оркестр в сборе, слева направо: Сергей Тищенко (альт), Наталья Вязовская (скрипка), Дарья Стрельникова (скрипка), Светлана 
Гринфельд (скрипка), Константин Яковлев (барочный фагот и барочный гобой), Мила Фраенова (скрипка), Николай Должников 
(скрипка), Сергей Фильченко (скрипка), Николай Мартынов (клавесин), певица Яна Диакова, Александр Гулин (виолончель), Ася 
Гречищева (барочная гитара и теорба), Татьяна Чулочникова (скрпика), Виктор Петрушенко (контрабас) и Регина Штейман (альт)

Барочный фагот — очень красивый инструмент. 
Константин Яковлев знает это лучше всех 

Альтистка Регина Штейман на репетиции 

Скрипка Натальи Вязовской в кофре на фоне 
зрительного зала 

Фотограф Дмитрий Дубинский начинал карьеру в Лат-
вии, после переезда в Россию сотрудничал совсеми 
ведущими СМИ. Количество его профессиональных 
наград «зашкаливает» — он, два десятка лет работав-
ший официальным фотографом фестиваля «Золотая 
маска», дважды лауреат Всероссийского фотоконкур-
са BEST OF RUSSIA и обладатель Гран-при всероссий-
ского фотоконкурса VIVA! PHOTOAWARDS. Кстати, 

мало кто знает, чтонаш 
Дима — выпускник 
биологического
факультета Латвий-
ского университета 
по специальности 
«Физиология человека

и животных»! А еще он 
отлично играет на аккор-

деоне, серьезно занимался тя-
желой атлетикой (имеет второй 
взрослый разряд!), а в молодости, 
в момент острого дефицита учи-
телей, преподавал в сельской 
школе биологию, химию, а также 
математику и физику. Вот такой 
он, наш театровед!

ДОСЬЕ

мало
Д
б

и
отл

деоне, с
желой атле
взрослый р
в момент о
телей, пре
школе био
математик
он, наш те

Фото и текст ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ
edit@vm.ru
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Коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. T. (499) 409-91-42

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Книги    до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. (964) 585-40-04

БОРИС ДЕРЕВЯГИН
НЕЗАВИСИМЫЙ АНАЛИТИК 
ОБРАЗОВАНИЯ

Бюджетные места в россий-
ских вузах появились, когда 
у нас был курс на междуна-
родную интеграцию. Сейчас 
мы живем в другой геополи-
тической реальности. Я счи-
таю, бесплатное обучение 
иностранных граждан из 
любой страны недопусти-
мо, ведь оно оплачивается 
налогами наших граждан. 
Приезжие получают при-
оритет, а студенты из Рос-
сии вынуждены платить за 
жилье из своего кармана. 
Мне кажется, нужно делать 
ставку на наши умы и обе-
спечивать их права в первую 
очередь.

МАРИЯ СУВОРОВА
ЧЛЕН ОБЩЕСТВА РОССИЙСКО
КИТАЙСКОЙ ДРУЖБЫ, ВОСТОКОВЕД

С целым рядом стран мы 
имеем образовательный 
обмен. Именно для дру-
жественных стран урезать 
квоты, мне кажется, не сто-
ит. Необходимо подумать об 
их перераспределении. Есть 
риск, что при ограничении 
мест, к примеру, для сту-
дентов из Китая, они тоже 

ограничат для наших. А это 
хорошая возможность для 
обмена знаниями. 
Изучение языка и культу-
ры — проявление «мягкой 
силы» государства. Через об-
учение мы получаем специ-
алистов, которые любят 
Россию. Потом свои навыки 
они будут применять, чтобы 
строить у нас бизнес или раз-
вивать дипломатические от-
ношения между странами.

НАТАЛЬЯ САПРОНОВА
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИТЕТА МТПП 
ПО ОБРАЗОВАНИЮ

На мой взгляд, это очень 
странная инициатива. Кво-
ты должны оставаться. Они 
могут варьироваться, но 
совсем лишать иностран-
ных граждан права полу-
чить в России бесплатное 
образование нельзя. Если 
мы позволим иностранным 
гражданам учиться у нас, то 
россияне смогут учиться за 
рубежом. Многие иностран-
цы целенаправленно приез-
жают к нам, чтобы налажи-
вать контакты. Кроме того, 
есть более важные вопросы, 
которые нужно решать. 

Точка

Сегодня точку в номере ставит президент России Владимир Путин, который посетил молебен 
в Архангельском соборе Московского Кремля. Там в июле шли реставрационные работы. По-
сле разбора кирпичной кладки склепа обнаружились три белокаменных саркофага. В одном 
из них лежали мощи святого благоверного великого князя Дмитрия Донского. Останки почти 
полностью сохранились. 
— Это уникальное абсолютно, чудесное обретение мощей, — сказал Владимир Путин. — Удиви-
тельно. Это только подкрепляет все самые значимые основы нашей истории! 

В Госдуме предложили ограничить бесплатное 
высшее образование для иностранных граждан. 
По словам инициаторов, иностранцы не должны 
претендовать на финансируемую государством 
квоту, занимать места, которые могли бы достаться 
российским гражданам, в том числе и в общежити-
ях, оставляя наших студентов без жилья.

Вопрос дня
Для иностранцев хотят 
отменить бесплатное 
образование. И как вам?

Подготовила АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
a.didenko@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

В столице проходит деся-
тый Открытый московский 
фестиваль конного искус-
ства и спорта. Вчера кор-
респонденты «ВМ» побы-
вали на мероприятии. 

Ежегодный проект Крем-
левской школы верховой 
езды и Департамента спор-
та города Москвы, направ-
ленный на развитие кон-
ного спорта, объединяет 
несколько дисциплин — вы-
ездку, джигитовку и конкур. 
Вчера на манеж Центра 
национальных конных 
традиций на ВДНХ вышли 
самые юные участники 
фестиваля. Они продемон-
стрировали свои умения 
в выездке. В соревнованиях 
участвовали более 50 юных 
спортсменов. Одна из них, 
Дивна Бойкова, рассказала 
«ВМ», что занимается кон-
ным спортом уже пять лет. 
С о р е в н о в а н и я  т а к о г о 
масштаба, как Открытый 
московский фестиваль, 
для одиннадцатилетней 
москвички стали почти де-
бютными. К слову, именно 

так зовут ее спортивного 
пони — Дебют.
— Мы с ним выступаем 
вместе уже три года, — го-
ворит Дивна. — Ему 23 го-
да, он очень спокойный, 
и это отличает его от мно-
гих других. 
Тренер Дивны Екатерина 
Яковлева оценила высту-
пление своей ученицы по-
ложительно. Она рассказа-

ла, на что нужно обратить 
внимание.
— Выездка — это такая 
дисциплина, которая по-
казывает взаимодействие 
всадника и лошади, — по-
ясняет она. — На высту-
плении нужно показать 
подчинение, слаженную 
работу наездника и лоша-
ди. Это настоящая спор-
тивная пара. Команда, 

которая должна понимать 
и слышать друг друга. 
22 августа пройдут сорев-
нования по конкуру. Также 
запланирована шоу-про-
грамма, посвященная са-
мым знаменитым лошадям 
мира, и другие активности. 
Вход на фестиваль свобод-
ный.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

Юные наездники показали умение управлять пони

20 августа. Спортсменка Дивна Бойкова и тренер 
Екатерина Яковлева на манеже. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

БОРИС ПЕТРОВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
КРЕМЛЕВСКОЙ ШКОЛЫ 
ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ

Открытый московский 
фестиваль конного ис-
кусства и спорта прохо-
дит уже десятый раз. 
На самом деле это боль-
ше чем просто спортив-
ное мероприятие. Фе-
стиваль является пло-
щадкой передачи опы-
та, поскольку на нем 
выступают как юные 
всадники, так и опыт-
ные спортсмены. 
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