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117 5200000 РУБЛЕЙ МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 
КОНТРАКТНИК ЗА ПЕРВЫЙ ГОД

А ТЫ ЗАПИСАЛСЯ 
НА КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ?

Доллар 84,28

Юань 12,53

КУРС 
ВАЛЮТ

Сегодня в Московском доме 
художников на Кузнецком Мосту открывается 
выставка «Азбука скульптуры» 

НА САЙТЕ VM.RU
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ТРЕНД ВНУТРЕННИЙ ТУРИЗМ

Психику 
работников 
защитили ГОСТом

Карелия стала 
популярным 
направлением

12

Московские городские 
службы продолжают вос-
станавливать социальные 
объекты и общественные 
пространства 
в Луганске 
и Донецке. 
Об этом вчера 
рассказал мэр 
Москвы Сергей 
Собянин 
(на фото).

В Луганске сейчас специ-
алисты из столицы благо-
устраивают центральный 
сквер.
— Приводят в порядок 
террасы, лестницы и под-
порные стены, малые ар-
хитектурные формы, до-
рожки, — сообщил Сергей 
Собянин. — Оборудуют 

энергосберегающее улич-
ное освещение. Заверше-
ние работ запланировано 
на сентябрь.

В Донецке ве-
дутся работы по 
в озрож дению 
парка площадью 
16,5 гектара. Там 
появятся зоны 
для отдыха и про-
гулок, детские 
и спортивные 

площадки, веревочный го-
родок. Также в городах-по-
братимах Москвы проводят 
ремонт дорог и тротуаров.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru  

Донбасс чувствует 
нашу поддержку

МЭР ПОБЫВАЛ 
НА СТАНЦИИ 
ВАТУТИНКИ
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Тестовое голосование 
пройдет 28 августа
Вчера Общественный 
штаб по наблюдению 
за выборами в Москве 
определил вопрос 
для тестирования систе-
мы электронного голосо-
вания перед выборами 
депутатов Госдумы РФ.

Была поддержана идея на-
родного артиста РСФСР, 
председателя Союза кине-
матографистов РФ Никиты 

Михалкова вынести на те-
стовое голосование вопрос 
о возвращении памятника 
Пушкину на историческое 
место.
— Тестовое голосование 
пройдет в пятницу, 28 ав-
густа, — заявили в штабе.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

И
гровая индустрия 
России пережива-
ет второе рожде-
ние.  И большая 
роль в этом при-

надлежит столице. Каждая 
20-я игра в мире создана 
в Москве. Большинство из 

них — это проекты резиден-
тов Московского кластера 
видеоигр и анимации. Се-
годня 60 студий, ставших 
его резидентами, разраба-
тывают более 200 различ-
ных проек тов. 
Ускорить процесс 
воплощения идей 
в жизнь помогает 
инфраструктура 
кластера, кото-
р а я  в к л ю ч а е т 
специализиро-
ванные студии 
захвата движения, центры 
фотограмметрии (создания 
3D-моделей по фото), про-
фессиональные студии зву-
козаписи, павильоны для 
работы с медиаконтентом 
любой сложности. Здесь же 

расположен самый боль-
шой в стране медиаэкран 
площадью 800 квадратных 
метров.
Один из резидентов класте-
ра представил вчера проект 

и г р о в о й  п л а т -
формы для людей 
старшего возрас-
та. Руководитель 
компании-разра-
ботчика Виталий 
Козлов рассказал, 
что их задача — 
создать не просто 

игровой сервис, а инстру-
мент для регулярной когни-
тивной активности, кото-
рый при этом сохраняет пре-
имущество игр — понятный 
и увлекательный 
формат.

Технологии

Креативный контент, 
полезный обществу
Резиденты Московского кластера видеоигр и анимации 
создают проекты, интересные разным поколениям

В Московском клас-
тере видеоигр 
и анимации прошла 
презентация новых 
проектов. Вчера 
«ВМ» пообщалась 
с резидентами.

ДОСТУПНАЯ 
КОМПАНИЯМ 

ИНФРАСТРУКТУРА 
ПОЗВОЛЯЕТ 
РЕАЛИЗОВАТЬ 

САМЫЕ СЛОЖНЫЕ 
ЗАДУМКИ

3

26 августа. Креативный директор студии по производству познавательных мультфильмов для детей Евгений Агабеков 
в кластере видеоигр и анимации после презентации нового мультфильма. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

АНАСТАСИЯ РЫБКИНА 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО СТРАТЕГИЧЕСКОМУ 
РАЗВИТИЮ АГЕНТСТВА 
КРЕАТИВНЫХ ИНДУСТРИЙ 
МОСКВЫ

Одна из задач класте-
ра — дать резидентам 
инфраструктуру и усло-
вия, которые позволяют 
сосредоточиться на раз-
работке, не отвлекаясь 
на решение производ-
ственных вопросов. 
Резиденты используют 
возможности кластера 
для создания разных 
по жанру и аудитории 
проектов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

+12+19

ГРАФИКА  ГОРОДА

Газовая 
горелка

ТЭНы

Теплооб-
менник

Крюковый подвес

Вращающаяся 
платформа

Панель 
управления

Большие печи вмещают 
до 20 противней

Для выпечки хлеба на предприятиях столицы используют 
разное оборудование, в том числе ротационные печи. За счет 
вращения внутри печи продукция пропекается равномерно.

Ротационная хлебопечь 6 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ

По данным 
из открытых 
источников

Во время 
выпечки плат-

форма непрерывно 
движется вокруг своей оси

РАЗНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ ГОЛОСОВАНИЯ

18
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
оценил ход строи-
тельства станции 
«Ватутинки» 
Троицкой линии 
метро. Здесь залили 
первый кубометр 
бетона, идет проход-
ка тоннеля в сторо-
ну «Кедровой».

Сергей Собянин: Изумрудная 
линия дойдет до наукограда

С
т о л и ч н о е  м е т р о 
тянут до Троицка. 
Изумрудная ветка 
идет вглубь Новой 
Москвы. На новом 

участке расположатся шесть 
станций, и на каждой уже 
кипит работа. 
— Мы приступили к актив-
ной стадии второй очереди 
линии, — заявил Сергей 
Собянин. — Она пройдет 
от Коммунарки до Троицка, 
а протяженность составит 
17 километров.
Мэр оценил ход работ по 
строительству станции «Ва-
тутинки». Уже сооружен 
котлован глубиной чуть 
более 20 метров, 
проходку в сто-
рону соседней 
«Кедровой» ведет 
щит «Натали». 
— Щит преодо-
лел 800 метров 
из 2550 заплани-
рованных, — со-
общил «ВМ» заместитель 
генерального директора 
компании-подрядчи ка 
Владимир Кулаков. — Ме-
тростроители работают 
в сложных инженерно-гео-
логических условиях: пре-

имущественно в грунтах 
каменноугольного возрас-
та, представленных извест-
няками разной степени 

крепости, раздро-
бленности и тре-
щиноватости. 
Для защиты тон-
неля от возмож-
н о г о  в л и я н и я 
карстов проход-
чики используют 
железобетонную 

обделку с дополнительной 
внутренней металлической 
оболочкой. 
— На пути с ледов ания 
щита — Калужское шоссе. 
Комплекс «Натали» прой-
дет под магистралью на 

финальном этапе 
проходки, — сказал 
Кулаков. 
Впереди еще много 
работы. Мэр Мо-
сквы и гендирек-
тор объединения 
«Ингеоком» Сергей 
Кидяев дали старт 
заливки первого ку-
бометра бетона. Мэр 
Москвы подчеркнул: 
трудиться предстоит 
интенсивно, чтобы 
проходку тоннелей 
завершить к 2028 году, а ос-
новные работы на станци-
ях — к 2029–2030 годам.
— Жители Новой Москвы 
получат десятки вариантов 

новых маршрутов 
и будут значитель-
но экономить время 
в пути, — отметил 
Сергей Кидяев. 
Также, по его сло-
вам, снизится на-
грузка на Сокольни-
ческую, Калу жско-
Рижскую и Бутов-
скую линии метро.
Помимо «Ватути-
нок», на новом от-
резке Троицкой ли-
нии расположатся 

станции «Кедровая», «Дес-
на», «Ракитки», «Сосенки» 
и «Троицк». 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

СТРОЯЩИЙСЯ 
ОТРЕЗОК 

ТРОИЦКОЙ ВЕТКИ 
МЕТРО ДЛИНОЙ 
17 КИЛОМЕТРОВ 
БУДЕТ ВКЛЮЧАТЬ 
ШЕСТЬ СТАНЦИЙ

26 августа. Мэр Москвы Сергей Собянин и гендиректор АО «Объединение «Ингеоком» Сергей Кидяев (на первом плане слева) 
оценили ход строительства станции «Ватутинки» Троицкой линии метро

Городской транспорт 
в Москве становится 
все популярнее. 
В январе–июле на всех 
его видах было совер-
шено 2,46 миллиарда 
поездок. 
Это на 76 мил лионов 
больше, чем за такой 
же период 2025-го. 
Как рассказал Сергей 
Собянин, лидером 
по росту пассажиропо-
тока стал трамвай. 
Суточный объем поез-
док увеличился 
с 690 до 900 тысяч.

КСТАТИ

Подросткам 
обозначили 
карьерные 
ориентиры
В столице завершилась 
программа профориен-
тации для подростков 
«Лето в новом форма-
те». Об ее итогах вчера 
рассказал министр пра-
вительства Москвы, ру-
ководитель столичного 
Департамента труда 
и социальной защиты 
населения Евгений 
Стружак. 

В этом году участниками 
проекта стали 3,8 тысячи 
москвичей в возрасте от 
14 до 18 лет. 
— Восьмой год подряд 
программа «Лето в новом 
формате» выступает важ-
ной площадкой для про-
фессионального само-
определения московских 
подростков. Она помога-
ет попробовать себя в раз-
ных сферах и выстроить 
первые ориентиры для 
будущей карьеры, — от-
метил Евгений Стружак. 
Программа объедини-
ла три проекта, в рам-
ках которых подростки 
знакомились с разными 
специальностями. К од-
ному из них — «Лето моей 
карьеры» — присоеди-
нились 1,1 тысячи юных 
москвичей. На проекте 
«ПРОГероев» ребята уз-
нали, как устроена работа 
спасателей, следователей, 
пилотов и конструкторов 
космических аппаратов. 
Более двух тысяч подрост-
ков обучились по про-
грамме «Стажировки». 
На выбор им предложи-
ли 250 профессий. После 
стажировок все получили 
стипендию. Всего за во-
семь лет к городской про-
грамме присоединились 
около 24 тысяч человек. 
ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru

В третьем сезоне програм-
мы «Летняя мастерская» 
дети участников специ-
альной военной операции 
(СВО) познакомились с со-
временными профессия-
ми. Об этом вчера сообщи-
ла заместитель мэра Мо-
сквы по вопро-
сам социального 
развития Ана-
стасия Ракова 
(на фото).

В столице завер-
ш и л с я  т р е т и й 
сез он бесплат-
ной досуговой программы 
«Летняя мастерская», участ-
никами которой стали дети 

участников СВО в возрасте 
от семи до 12 лет. Для них 
подготовили тематические 
смены с практическими за-
нятиями и выездными ме-
роприятиями.
— Лето у ребят получилось 
насыщенным: они занима-

лись робототех-
никой, изучали 
историю и куль-
туру страны на 
интерактивных 
занятиях, пробо-
вали себя в роли 
мультипликато-
ров, сценаристов 

и художников. Рядом все 
время были наставники 
и педагоги, которые поддер-

живали детей, — рассказала 
Анастасия Ракова.
В рамках модуля «Мир про-
фессий» ребята познакоми-
лись с работой архитектора, 
спасателя и пожарного.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

В Отрадном планируется 
разместить городское ав-
тотранспортное предпри-
ятие. Вчера руководитель 
Департамента градостро-
ительной политики столи-
цы Владислав Овчинский 
сообщил, что под строи-
тельство объектов выде-
лят более 1,6 гектара 
бывшей промзоны «Алту-
фьевское шоссе».

На этой территории возве-
дут имущественный ком-
плекс и автопарк общей 
площадью более 28,5 тыся-
чи квадратных метров. 
— На участок перенесут 
и памятный мемориал во-

дителям скорой помощи, 
расположенный на улице 
Большой Филевской. По-
строят здесь и администра-
тивный корпус для сотруд-
ников, где для них создадут 
более комфортные усло-
вия, — рассказал Владис-
лав Овчинский. 
Он добавил, что в общей 
сложности здесь органи-
зуют свыше 300 рабочих 
мест. 
— Реализация проекта 
комплексного развития 
территории займет шесть 
лет, — уточнил руководи-
тель департамента.
Стоит отметить транспорт-
ную доступность объекта: 

рядом находится станция 
«Дегунино» первого марш-
рута Московских централь-
ных диаметров.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Завершился сезон летних мастерских Бывшую промзону отдают под автопарк

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

День мэра

Настоящим событием 
для участников летней 
мастерской стала экс-
курсия в пожарную 
часть. Они пообщались 
со спасателями и по-
бывали в кабине 
пожарной машины.

В ТЕМУ

В рамках программы 
КРТ в бывших пром-
зонах формируются 
привлекательные го-
родские простран-
ства. Сейчас на раз-
ных стадиях более 
470 проектов площа-
дью свыше 4,7 тысячи 
гектаров. 

СПРАВКА

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
Н
ОВ
И
КО
В/
П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы



Вечерняя Москва (утренний выпуск), четверг, 27 августа 2026 года, № 159 (30466)
3ВЛАСТЬ

Пускаем удобный студентам маршрут Игры, полезные обществу
Новый маршрут проекта 
«Москва — область» зара-
ботает с 29 августа. Об этом 
вчера сообщил заместитель 
мэра Москвы 
по вопросам 
транспорта и про-
мышленности 
Максим Ликсутов 
(на фото).

Н а  м а р ш р у т е 
№ 1461, который 
пройдет от города Один-
цово до станции метро 
«Юго-Западная»,  будут 

работать новые автобусы 
КАМАЗ-5299-31-52.
— Восемь современных ав-
тобусов большого класса 

в пригородной 
комплек тации 
свяжут городской 
округ со станцией 
метро «Юго-За-
падная». Марш-
рут заработает 
в преддверии но-
в ого  уче бного 

года: теперь студенты из 
Одинцова смогут с комфор-
том добираться до вузов, 

расположенных на западе 
и юго-западе столицы, — 
рассказал Максим Ликсутов.
Автобусы будут оборудо-
ваны для посадки и высад-
ки через все двери. Весь 
транспорт — низкополь-
ный, с просторными нако-
пительными площадками. 
В салонах установлены 
климат-контроль, медиапа-
нели, USB-зарядки, а также 
удобные кресла с ремнями 
безопасности.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Используя мощ-
ности кластера, 

одна из студий создала эк-
шен-игру с советской эсте-
тикой. По сюжету игрокам 
предстоит отправиться 
вместе с изобретателем 
Киром и его роботом ПИО 
из Москвы к островам Ти-
хого океана и разобраться 
в международном заговоре.
— Нашу игру оценили не 
только в России, но и в Бра-
зилии, где проходила Неде-
ля московских игр. Пользо-
вателям нравятся детали 

нашего культурного кода. 
Например, главный герой 
любит пить «Дюшес», — 
рассказывает основатель 
студии Иван Кузнецов.
Много среди разработок 
и социально направлен-
ных проектов. В портфеле 
резидентов кластера есть 
мультфильмы с игровыми 
элементами, которые учат 
заботиться о природе. Так, 
по сюжету одного из них 
герои — девочка Флора 
и пять ее верных друзей чу-
до-растений, обладающих 

суперспособностями, — 
ус траняют с тихийные 
свалки, тушат лесные по-
жары, спасают редкие виды 
животных и решают другие 
экологические проблемы.
— Нам важно, чтобы мульт-
фильмы рассказывали де-
тям о важных вещах, кото-
рые необходимо заклады-
вать с раннего возраста, — 
рассказал креативный 
продюсер студии Евгений 
Агабеков.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

К
расоту специалисты 
наводят на террито-
рии общей площа-
дью 18,35 гектара. 
В нее входят Бего-

вая и Скаковая улицы и ал-
леи, Верхняя улица, близле-
жащие дворы и проезды.
Здесь сохраняют 
историческую ат-
мосферу и одно-
временно делают 
территорию удоб-
нее для жителей. 
Появились новые 
тротуары, около 
400 светильни-
ков, лавочки, урны, вело-
парковки и другие элементы 
городской инфраструктуры.
— Для отдыха обустраивают 
два сквера, а для детей и лю-
бителей спорта создают но-

вые площадки. Все-
го появятся 13 дет-
ских и 7 спортивных 
площадок — с горка-
ми, качелями, тре-

нажерами, воркаут-зонами 
и столами для пинг-пон-
га, — рассказал руководи-
тель проектов комплексно-
го благоустройства Наиль 
Тинчурин.
В районе появилась и новая 
спортивная коробка с рези-
новым покрытием. Летом 
здесь можно играть в фут-
бол, а зимой на площадке 
будут заливать каток.
Особый колорит месту до-
бавляют детали, связанные 
с ипподромом. Например, 
на повороте Беговой аллеи 

у с т р о и л и  а л ь -
пийскую горку, 
а рядом устано-
вили необычный 
а р т - о б ъ е к т  — 
ажурная фигура 
лошади с архи-
тектурной под-
светкой. Специа-

листы говорят, что ночью ее 
будет видно даже с Третьего 
транспортного кольца.
— Декоративным элемен-
там уделено много внима-
ния, — отметил Наиль Тин-

чурин. — Установили опоры 
освещения исторического 
типа, а лавочки и урны вы-
полнены в стилистике, соот-
ветствующей окружающей 
застройке.
А еще здесь станет боль-
ше зелени: на территории 
высадят более 1,2 тысячи 
деревьев,  кус тарников 
и других растений, а газо-
ны займут почти 52 тысячи 
квадратных метров. В целом 
территория вокруг иппод-
рома станет единым совре-
менным пространством для 
прогулок, спорта и отдыха.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm.ru

Фигура лошади будет заметна издалека

ПРОСТРАНСТВО 
ВБЛИЗИ 

ИППОДРОМА 
СОХРАНИТ 

АУТЕНТИЧНУЮ 
АТМОСФЕРУ 
РАЙОНА 

Вокруг Московского 
центрального ип-
подрома завершает-
ся комплексное бла-
гоустройство. «ВМ» 
узнала подробности.

26 августа. Руководитель проектов комплексного благоустройства Наиль Тинчурин 
у арт-объекта в виде лошади. ФОТО: СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ

1

Центральный Москов-
ский ипподром — пер-
вый рысистый иппод-
ром мира и старейший 
в России. Его история 
ведется с 1834 года, 
когда в Москве про-
шел первый рысистый 
бег. Главное здание 
ипподрома, построен-
ное в 1889–1894 го-
дах, — объект куль-
турного наследия.

ИСТОРИЯ

В Комплексе городского 
хозяйства рассказали, 
как и когда лучше менять 
батареи в квартире. Вчера 
«ВМ» побывала в одной 
из квартир на западе го-
рода, чтобы посмотреть, 
как проходит замена ра-
диаторов.

Бытует мнение, что менять 
батареи лучше летом, пото-
му что не нужно отключать 
стояки и сливать воду. 
— Это не совсем верно. Де-
ло в том, что вода в стояках 
есть круглогодично: летом 
она служит для профилакти-
ки коррозии, а зимой — для 
обогрева. Поэтому в любом 

случае придется обращать-
ся в управляющую органи-
зацию и предварительно 
сливать воду, — поясняет 
заместитель начальника Го-
сударственной жилищной 
инспекции Москвы Наде-
жда Выстороп.
Вчера работы по замене ра-
диаторов провели в одной 
из квартир дома на улице 
Советской. Хозяйка кварти-
ры Ирина Городецкая отме-
чает: старые батареи отслу-
жили свой срок.
— Да и вид новых радиато-
ров приятнее, мне давно 
хотелось установить совре-
менные приборы отопле-
ния, — говорит она. 

По с лов ам сотрудника 
Мосжилинспекции Артема 
Егачева, менять отопитель-
ное оборудование должны 
специалисты, а не сами 
жильцы. 
— Малейшая ошибка может 
привести к тому, что бата-
реи будут плохо нагревать-
ся или начнут протекать, — 
разъясняет он.
Тем, кто решил менять ради-
аторы осенью, стоит учесть 
больше нюансов. 
— В большинстве москов-
ских домов используется 
система, где вертикальные 
трубы проходят от пола до 
потолка и соединяют все 
квартиры по стояку, ино-

гда частично скрываясь 
в стенах. Радиаторы удоб-
нее менять в период с мая 
по сентябрь, — говорит со-
трудник Мосжилинспекции 
Геннадий Радченко. — Если 
делать это во время отопи-
тельного сезона, надо будет 
перекрывать весь стояк. 
К тому же работы придется 
проводить как можно бы-
стрее, чтобы не доставлять 
неудобств соседям. 
Ирина Городецкая доволь-
на: в ее квартире все сдела-
ли вовремя, а заодно и про-
контролировали качество 
выполненных работ. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Сливать воду из батарей отопления при их замене придется даже летом

26 августа. Сотрудник Мосжилинспекции Артем Егачев 
и хозяйка квартиры Ирина Городецкая. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

Благоустройство
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П
ока горожане вы-
бирают маршруты 
для праздничных 
прогулок, комму-
нальные службы 

приводят в порядок объекты 
городской инфраструктуры, 
чтобы столица встретила 
праздник во всей красе.

В масштабной уборке задей-
ствованы специалисты ГБУ 
«Автомобильные дороги». 
Они промывают дорожные 
знаки и указатели, останов-
ки общественного транспор-
та, буферы безопасности, 
шумозащитные 
экраны и барьер-
ные ограждения. 
— Такие рабо-
т ы  п о м о г а ю т 
не только улуч-
шить внешний 
вид города,  но 
и повысить безо-
пасность на дорогах. В них 
задействованы бригады 
ручной уборки и специали-
зированная поливомоечная 
техника, — рассказал до-
рожный рабочий ГБУ «Авто-
мобильные дороги» Сергей 
Васильев.

По его словам, особое вни-
мание уделяют дорожным 
покрытиям: проезжую часть 
и тротуары тщательно про-
мывают, в том числе с приме-
нением специального кон-
центрированного моющего 

средства.
Приводят в поря-
док и городские 
памятники. Для 
их очистки ис-
пользуют автоги-
дроподъемники 
и поливомоечные 
машины. Специ-

алисты отмечают: все при-
меняемые средства безопас-
ны для окружающей среды 
и бережно воздействуют на 
поверхности.
Всего в рамках подготовки 
к Дню города в Москве про-
моют более 2000 объектов. 

В перечень, помимо про-
чего, входят также мосты, 
тоннели, подземные и над-
земные пешеходные перехо-
ды, набережные, причалы 
и фонтаны. 
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
s.petrovskaya@vm.ru

На 90 суток остановили 
работу частного детского 
сада за нарушение сани-
тарно-эпидемиологиче-
ских норм. 

Меры по приостановке дея-
тельности приняли в Перов-
ском районном суде после 
проверки учреждения упол-
номоченными органами. 
В ходе осмотра здания выя-
вили нарушения в области 
обеспечения санитарно- 
эпидемиологического бла-
гополучия населения, ко-
торые угрожают здоровью 
и безопасности детей.

— В учреждении питание 
детей осуществляется без 
основного меню; не пред-
ставлены технологические 
документы, в соответствии 
с которыми должно про-
изводиться изготовление 
блюд, — сообщили в Феде-
ральной службе судебных 
приставов России по Москве. 
Кроме того, в ведомстве 
добавили, что нарушения 
зафиксировали и в поме-
щении для приготовления 
пищи. Здесь недостаточно 
технологического, холо-
дильного и моющего обору-
дования. 

Также в детском саду не пре-
доставили документацию на 
пищевую продукцию и про-
довольственное сырье. 
Управляющему учреждения 
назначили администра-
тивное приостановление 
работы по дневному уходу 
за детьми на 90 суток по ста-
тье 6.6 Кодекса об админи-
стративных правонаруше-
ниях России. 
Теперь приставы в течение 
трех месяцев будут следить 
за надлежащим исполнени-
ем судебного акта.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Детский сад закрыли на три месяца Дольщики предпочитают эскроу-счета
Управление Росреестра 
по Москве оформило бо-
лее 6,6 тысячи договоров 
участия в долевом строи-
тельстве (ДДУ) в отноше-
нии жилой и нежилой не-
движимости с использо-
ванием эскроу-счетов. 
Вчера об этом сообщили 
в столичном Росреестре. 

Показатель увеличился за 
месяц на два процента — 
6676 договоров в июле про-
тив 6525 договоров в июне. 
Доля договоров с исполь-
зованием эскроу-счетов 
с января по июль состави-

ла 97 процентов от общего 
числа зарегистрированных 
в столице. Замруководите-
ля управления Росреестра 
по Москве Дарья Кудинова 
отметила, что в июле зафик-
сирована максимальная 
с начала года доля сделок 
в новостройках с примене-
нием счетов для безопасных 
расчетов между покупате-
лем и застройщиком — поч-
ти 99 процентов. 
— При этом в количест-
венном выражении лишь 
99 из 6,8 тысячи сделок 
с первичной недвижимо-
стью в июле было оформ-

лено без применения меха-
низма проектного финанси-
рования, — рассказала она. 
По данным Росреестра, в го-
довом выражении число до-
говоров участия в долевом 
строительстве с использо-
ванием эскроу-счетов сни-
зилось на 29 процентов. 
А за семь месяцев 2026 года 
в столице зарегистрирова-
но 44 388 ДДУ с использо-
ванием эскроу-счетов. Это 
на 31 процент меньше, чем 
за аналогичный период 
2025 года.  
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

В Московском городском 
педагогическом универ-
ситете разработали тре-
нажеры с дистанционным 
доступом. 
Вчера руково-
дитель Симу-
ляционного 
центра в обра-
зовании Алек-
сей Рытов 
(на фото) рас-
сказал «ВМ», 
как эти разработки помо-
гают студентам и дей-
ствующим педагогам.

Алексей Иванович, понят-
но, когда говорят про симу-
ляции в управлении само-
летом, но зачем нужны тре-
нажеры в педагогике? 
Педагогические симулято-
ры — это не технические 
тренажеры, где четко вы-
полняешь действия. Наши 
симуляторы тренируют 
прежде всего профессио-
нальное мышление. Есть 
прописанные стандарты, 
где указаны компетенции 
педагогов. Сам по себе 
диплом, к сожалению, да-
леко не всегда является 
свидетельством того, что 
у человека есть эти компе-
тенции. У него есть знания, 
но применять их, набирать-
ся опыта ему приходится 
на живых детях. Конечно, 
никому бы из родителей 
не хотелось, чтобы учитель 
тренировался на его ре-
бенке. Педагогика — такая 
штука, где можно один раз 
ошибиться и на всю жизнь 
отбить у ребенка желание 
учиться.
Чем тут поможет 
тренажер?
Наши тренажеры созданы 
на основе реальных ситу-
аций, с которыми сталки-
вались учителя, родители 
и школьники. А правиль-
ные действия педагогов 
в симуляторе соответ-
ствуют научным исследо-
ваниям с доказательной 

базой. Например, девочка 
Маша покрасила волосы 
в синий цвет. Как отреаги-
ровать педагогу? В симу-

ляторе учителю 
про игрывается 
видео, затем он 
должен выбрать 
правильный ва-
риант из пред-
ложенных. Если 
ответ неверный, 
то система объяс-

няет, как эти слова и дей-
ствия могут повлиять на 
ребенка. То есть симулятор 
не просто учит, а заставля-
ет педагога задуматься. 
Это один тренажер 
или их несколько? 
Разработаны четыре ком-
муникативных тренаже-
ра, а также есть симулятор 
по управлению школой для 
директоров, по обучению 
технике задавания рефлек-
сивных вопросов на уроке 
и другие.
Доступны ли тренажеры 
учителям из регионов? 
Да, воспользоваться ими 
могут все желающие, оста-
вив заявку на сайте нашего 
университета.
Есть ли идеи для новых 
тренажеров?
Сейчас у нас в разработке 
симулятор для преподава-
телей системы среднего 
профобразования и вос-
питателей детских садов. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Тренажер для отработки 
навыков коммуникации

Алексей Иванович 
Рытов окончил Туль-
ский государствен-
ный педагогический 
институт. Лауреат 
премии правитель-
ства Москвы в обла-
сти образования, по-
четный работник об-
щего образования 
РФ, доктор педагоги-
ческих наук, доцент.

ДОСЬЕ

Уборка 

Столицу перед праздником 
отмывают до блеска

ПРИ РАБОТАХ 
ЗАДЕЙСТВУЮТ 

ПОЛИВОМОЕЧНЫЕ 
МАШИНЫ, 
СЛОЖНЫЕ 

УЧАСТКИ ЧИСТЯТ 
ВРУЧНУЮ

Специалисты сто-
личного Комплекса 
городского хозяй-
ства в преддверии 
празднования 
Дня города наводят 
на улицах чистоту 
и порядок.

26 августа. Рабочий ГБУ «Автомобильные дороги» Сергей Васильев возвращает дорожным знакам первозданную чистоту. 
ФОТО: СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ

ЦИФРА

1,1 
тысячи памятников 

в преддверии Дня города 
промоют в столице. 

Для очистки используют 
автовышки и спецтехнику. 
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Г
остей у входа встре-
чает директор Госу-
дарственного бюд-
жетного учрежде-
ния культуры города 

Москвы «Культурный центр 
«Строгино» Елена Бахти-
на. Она отмечает, что про-
странство было полностью 
обновлено благо-
даря поддержке 
Д е п а р т а м е н т а 
культуры города 
Москвы. 
— Даже во время 
р е м о н т а  л юд и 
подходили, инте-
ресовались. Зна-
чит, есть запрос, — говорит 
Елена Бахтина. — Новая 
мультиформатная площад-
ка в районе Щукино станет 
местом, где будут гармонич-
но сочетаться творческие 
и технологические направ-
ления. 

Свои двери открыла и сту-
дия робототехники, где ре-
бята смогут освоить сборку 
и управление квадрокопте-
рами, и основы программи-
рования. А вот для самых ма-
леньких гостей есть кабинет 
для занятий по подготовке 
к школе. Там уже на откры-
тии опытный педагог провел 
первый урок. 
— Занятия здесь будут про-
ходить как для детей, так 
и для взрослых. Так что пока 
ребенок занят в студии ба-
лета, мамы могут сходить на 
йогу, — отмечает Елена Бах-
тина. — Также раз в месяц 
мы будем делать семейные 
театральные квартирники, 
где родители будут участво-
вать в постановках наряду 

с детьми.
А вот у подрост-
ков особый инте-
рес вызвал спор-
тивный зал. 
— Там мы будем 
обучаться направ-
л е н и ю  « д ж а м -
пинг» — прыжки 

на мини-батутах, — говорит 
участница хореографиче-
ского ансамбля «Веселуха» 
Анна Аксенова. — Здорово, 
что такие центры открыва-
ются рядом с домом. 
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Воспитание

Развиваем семейный креатив

Вчера открылось 
новое структурное 
подразделение 
Культурного центра 
«Строгино» —
«Кластер360». 

26 августа. Участница хореографического ансамбля «Веселуха» Анна Аксенова 
после тренировки по прыжкам на мини-батутах. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

РОДИТЕЛИ 
СМОГУТ СТАТЬ 

ПОЛНОПРАВНЫМИ 
УЧАСТНИКАМИ 
ТЕАТРАЛЬНЫХ 
ПОСТАНОВОК 

ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ

Волонтерский корпус 
ВДНХ открыт для но-
вых участников старше 
16 лет. Активисты со-
провождают город-
ские и всероссийские 
события, а также реа-
лизуют собственные 
инициативы. Кроме 
этого, они помогают 
в продвижении куль-
турного и историче-
ского наследия ВДНХ. 

СПРАВКА

Молодежь 
приобщают 
к активному 
образу жизни
В олимпийском ком-
плексе «Лужники» 
в рамках проекта 
«Молодежь Москвы» 
проходят тренировки 
бегового клуба. 

Под руководством коор-
динатора Московской 
ассоциации ветеранов 
специальной военной 
операции по Центрально-
му административному 
округу Сергея Карелина 
участники осваивают ос-
новы этого вида спорта.
— Молодому поколению 
важно привить любовь 
к физкультуре, научить 
правильно бегать и по-
лучать от этого удоволь-
ствие, — считает Сергей 
Карелин.
По его словам, такие 
встречи — не только воз-
можность заниматься 
спортом, но и способ на-
ладить живое общение 
между ветеранами и мо-
лодежью.
Бесплатные тренировки 
продлятся до конца октя-
бря. Зарегистрироваться 
можно на портале «Моло-
дежь Москвы».
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
s.petrovskaya@vm.ru

Искренность каждого кадра: волонтерство стало призванием
В южном розарии ВДНХ 
открылась фотовыставка, 
приуроченная к первому 
юбилею волонтерского 
корпуса «Амбассадоры 
ВДНХ». 

Волонтерский корпус осу-
ществляет свою деятель-
ность по трем основным на-
правлениям. Одно из них — 
гостеприимное волонтер-
ство, которое включает 
в себя помощь посетителям: 
от навигации по террито-
рии до информирования 

о текущих мероприятиях. 
Волонтеры подбирают оп-
тимальный формат взаимо-
действия с каждой возраст-
ной категорией.
— Фотовыставка знакомит 
гостей с личными истори-
ями волонтеров — людей, 
которые безвозмездно по-
могают посетителям ВДНХ 
и каждый день создают ат-
мосферу внимания, заботы 
и гостеприимства, — расска-
зал заместитель генерально-
го директора — директор де-
партамента стратегического 

развития и гостеприимства 
ВДНХ Александр Белавин. — 
Мы хотим показать, что во-
лонтерство — это не только 
помощь в организации ме-
роприятий. Это искреннее 
желание быть рядом, под-
держать, подсказать и сде-
лать пребывание каждого 
гостя на выставке более 
комфортным, интересным 
и запоминающимся.
Познакомиться с экспозици-
ей можно до 13 сентября.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm.ru

24 августа. Волонтер Анжела Бадалова встречает гостей 
на фотовыставке волонтеров ВДНХ
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Н
а столичной про-
и з в о д с т в е н н о й 
площадке «Звезд-
ный» расположены 
новые мощности 

холдинга «Коломенский» — 
лидера России в отрасли по 
производству хлебобулоч-
ных изделий. Компания 
получает льготы, предо-
ставленные городом. В бли-
жайших планах холдинга — 
освоить одно из перспек-
тивных направлений рын-
ка и создать крупнейшее 
в стране предприятие по 
выпуску быстрозаморожен-
ной хлебобулочной продук-
ции. «ВМ» побывала на про-
изводстве и узнала, какие 
технологии используются 
при производстве хлебобу-
лочной продукции.

Попробовать все
Каждое утро на заводе хле-
бобулочных изделий на-
чинается одинаково. Это 
не традиция и не обычай, 
а необходимая процедура 
для контроля качества. Ди-
рекция, технологи и другие 
сотрудники предприятия 
проводят дегустацию про-
дукции, оценивая вкусовые 
качества, запах и другие ха-
рактеристики. 
— Каждый ингредиент, 
включая масло, помидоры 
и сыры, отобран из мно-
жества других вариантов 
командой специалистов. 
Продукция должна соответ-
ствовать утвержденной ре-
цептуре, поэтому каждый 
день мы пробуем наши из-
делия, — говорит директор 
производственной площад-
ки «Звездный» Наталья За-
горская.
Мы тоже пробу-
ем круассаны, 
косички с мясом, 
пиццу и булоч-
ки. Тесто мягкое, 
н а ч и н к а  с в е -
жая  — действи-
тельно вкусно. 
По словам Натальи, все эти 
изделия изготовлены на но-
вых высокотехнологичных 
линиях. Модернизировать 
производство и закупить 
оборудование удалось в том 
числе благодаря поддержке 
города. 

Тотальный контроль 
Заходим в цех и сразу чув-
ствуем аромат свежеиспе-
ченного хлеба. Здесь изго-
тавливают чиабатты. 

— Производство чиабатт, 
как и любых других хлебобу-
лочных изделий, начинает-
ся с теста. Мы изготавлива-
ем массу для него в промыш-
ленном тестомесе. Ингреди-
енты поступают в машины 
с автоматического склада 

по специальным 
рукав ам.  Про-
цесс тщательно 
контролируется 
мной и техноло-
гом. Специалист 
каждый час про-
веряет темпера-
туру и густоту те-

ста, — объясняет тестомес 
Егор Ламенюк. 
Далее основа для чиабатты 
отправляется на «отдых», 
поднимается и через ворон-
ку поступает на конвейер 
для раскатки. Из толстого 
пласта получаются неболь-
шие з аготовки. Лезвия 
оборудования обрезают 
неровный край и формиру-
ют прямоугольные куски 
необходимой массы, длины 
и ширины. После этого по-
луфабрикаты отправляют 

в расстоечный шкаф, где 
тесто поднимается и напи-
тывается воздухом. Далее 
изделия выпекаются до по-
луготовности и поступают 
на участок шоковой замо-
розки.
— Из фризера хлеб сразу же 
отправляется на упаковку. 
Отбраковщик убирает де-
формированные чиабатты. 
Для дополнительного кон-
троля на линии установле-
но несколько металлодетек-
торов: в начале конвейера 
и в бункере нанесения дати-
ровки. Еще одна технология 
в нашем отделе — лазерный 
подсчетчик продукции, — 
поясняет начальник смены 
Руслан Девичев. 

Изделия замораживают-
ся при температуре минус 
32 градуса, уже на месте 
продажи специалисты до-
пекают продукты в духовке. 
Буквально несколько ми-
нут — и мягкие чиабатты 
оказываются на прилавках 
магазинов. 

Ароматная пицца
На другом этаже предприя-
тия производят пиццу двух 
видов: салями и томат — ба-
зилик. Процесс приготовле-
ния теста — аналогичный. 
Только из основы машины 
формируют не бруски, а ша-
рики. «Колобки» едут по 
конвейеру на раскатку.

— Оператор может контро-
лировать их количество 
и качество. Программа кон-
вейера отслеживает данные 
по весу и выводит их на мо-
нитор. Это очень удобно, — 
говорит ведущий технолог 
предприятия Ирина Лады-
женская. 
По единой линии полотна 
поступают к автоматиче-
ским дозаторам начинки. 
Горизонтальная конструк-
ция, похожая на воронку, 
поливает тесто соусом. 
— Начинка подается на пиц-
цу автоматически. Операто-
ру остается только следить 
за поставкой продуктов. 
Мы помещаем колбасу и по-
мидоры в промышленные 
слайсеры, которые нареза-
ют ингредиенты на куби-
ки. Нарезка поступает по 
поточной линии в большой 
контейнер, из которого ку-
бики перемещаются сразу 
на тесто. В конце машина 
посыпает будущие пиццы 
натертым сыром, — уточня-
ет оператор линии начинки 
Надежда Зеленская. 

Почти готовые изделия до-
полнительно проверяются 
сотрудниками. Специали-
сты контролируют объем 
начинки и отправляют из-
делия на заморозку. 

Амбициозные 
планы
Сотрудники завода ждут 
открытия еще нескольких 
высокотехнологичных ли-
ний. Техника в разы упро-
стит работу специалистов 
и поможет ускорить выпуск 
хлебобулочных изделий. 
Так, скоро на предприятии 
запустится роботизирован-
ный упаковочный комплекс. 
Главный принцип техно-
логии — минимум ручного 
труда. Единая система состо-
ит из нескольких участков. 
— Продукция поступает 
в комплекс из холодильно-
го оборудования по кон-
вейерам транспортировки. 
Роботы делают индивиду-
альную упаковку изделия 
и перемещают изделия 
в термотоннель. Он равно-
мерно нагревает пленку 
при высокой температуре 
и сокращает материал так, 
чтобы он плотно облегал 
товар, — уточняет инженер 
проектов участка упаковки 
Роман Резван. 
Операторам не нужно под-
нимать тяжелые короб-
ки. Упакованные изделия 
отправляются к роботам- 
укладчикам. Роботы ав-
томатически складывают 
продукцию в коробы и за-
гружают на палеты.

ЕЛИЗАВЕТА 
АНДРЕЕВА 
Корреспондентнт

В мае 2026 года ЗАО «БКК Коломенский» наряду 
с АО «Хлебозавод № 28», ОАО «КБК Черемушки», 
ООО «Прохлеб ПП», ООО «Торговый Дом Нефтьмаги-
страль», ООО «Купор Ресто Групп», ООО «Агроторг» 
и ООО «Хлебокомбинат Пеко» стал лауреатом конкурса 
«Московское качество», победив в ряде номинаций.

КСТАТИ

ЦИФРА

12
тысяч единиц пиццы 
производят на новых 
производственных 
мощностях холдинга 

за час.

СПЕЦИАЛИСТЫ 
КАЖДЫЙ ЧАС 
ПРОВЕРЯЮТ 
ТЕМПЕРАТУРУ 

И ГУСТОТУ ТЕСТА 
ДЛЯ БУДУЩИХ 
ИЗДЕЛИЙ 

Один из старейших в Москве булочно-кондитерских комбинатов намерен создать крупнейшее в стране производство быстрозаморожен-
ных хлебобулочных изделий. Мощность объекта составит около 300 тонн в сутки, продукцию будут выпускать на 12 высокотехнологич-
ных линиях. «ВМ» узнала, как город помогает компании развиваться, создавать новые продукты и модернизировать производство.

Хлебное место
Столичный комбинат завершает реализацию масштабного инвестпроекта

31 июля. Ведущий технолог предприятия Ирина Ладыженская контролирует качество теста заготовок для чиабатт.
ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ
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В
се чаще докумен-
тальное кино вы-
ходит за пределы 
телеэфира и при-
ходит к зрителю 

через онлайн-платформы. 
Этой тенденции и посвя-
щен фестиваль «Ориджи-
нал+ДОК», который про-
ходит уже в четвертый раз. 
В конкурсную программу 
мероприятия вошли 18 до-
кументальных фильмов 
и сериалов российских 
стриминговых платформ, 
ранее не публиковавшихся 
в открытом доступе.
В программе также заявле-
ны «Биржа доков» для пре-
зентации проектов платфор-
мам и телеканалам, а также 
новый блок «Инновация 
ДОК» — о нейро-
сетях, анимации 
и реконструкци-
ях в документаль-
ном кино.
Одной из пре-
мьер стал проект 
«Все, что меня ка-
сается» — цикл 

о социально значимых 
инициативах. Его герои 
развивают детские спор-
тивные секции, помогают 
женщинам, пережившим 

домашнее наси-
лие, работают он-
копсихологами 
и поддерживают 
незрячих людей.
— Нам было важ-
но прийти к лю-
дям, увидеть, чем 
они живут, и дать 

им самим рассказать о се-
бе, — рассказала сценарист 
Ульяна Лабутина.
На фестивале также пока-
зали эпизод о центре реа-
билитации незрячих. Его 
участники занимаются 
спортом, общаются и на-
ходят единомышленников. 
Завершится фестиваль 
28 августа масштабной 
церемонией награждения.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ 
v.dolgaya@vm.ru

Документальное кино 
задает новые тренды

РЕАЛЬНЫЕ 
ИСТОРИИ
НАХОДЯТ 

СВОЕГО ЗРИТЕЛЯ 
БЛАГОДАРЯ 

СОВРЕМЕННОМУ 
ФОРМАТУ

С сегодняшнего дня и до 
15 октября в уютном дво-
рике особняка Московско-
го союза художников 
в Старосадском переул-
ке, 5, можно посмотреть 
экспозицию плакатов, 
посвященных 35-летию 
окончания перестройки. 

Разнообразие плакатов по-
ражает и заставляет вспом-
нить многие события на-
шего прекрасного и непре-
красного «далека».
— В конце 2026 года ис-
полняется 35 лет со дня 
окончания перестройки. 
Итоги этого процесса, при-
ведшего к распаду великой 

страны, еще только пред-
стоит осмыслить в полной 
мере, — говорит Сергей 
Булкин, один из курато-
ров выставочного проекта 
«Плакат в Старосадском», 
член Московского союза 
художников. — В 1980-е 
многие художники активно 
включились в пропаганду 
новых веяний в политике 
и экономике. Наша новая 
экспозиция — дань памяти 
непростому этапу в жизни 
нашего народа и вызовам 
современности, как но-
вым, так и доставшимся 
в наследство от СССР. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
olga.kuzmina@vm.ru

Последние выходные ав-
густа пройдут без осад-
ков, а воздух прогреется 
до 22 градусов. Об этом 
сообщили синоптики.

О ж и д а е т с я  о б л а ч н а я 
с прояснениями погода, 
а температура составит 
17–22 гра дуса тепла. 
По словам метеоролога 
и ведущего специалиста 
информа ционного агент-
с тв а «Метеонов ос ти» 
Татьяны Поздняковой, 
ночью температура опу-
стится до плюс 9–11 гра-
дусов в Москве и до 8–10 
в Подмосковье. Ночи будут 
холодные, но без осадков. 

Также дождей не ожидает-
ся и в дневное время.
— Погоду в последние вы-
ходные лета будет опреде-
лять антициклон, — уточ-
нила Позднякова. 
Также метеоролог в разго-
воре с «ВМ» отметила, что 
температура будет близка 
к климатической норме 
для этих дат. 
При этом погода, по дан-
ным за весь август, была 
суше и теплее климатиче-
ской нормы. 
До конца месяца сильных 
осадков не будет, возмож-
ны небольшие дожди. 
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Активно перестроились Последнее тепло лета

Вчера на столичной 
Киностудии имени 
Горького стартовал 
IV фестиваль «Орид-
жинал+ДОК». 

Экран

В РЖД сообщили, что на-
чались работы по уком-
плектованию вагонов 
для новых высокоскорост-
ных поездов, которые бу-
дут курсировать по высоко-
скоростной магистрали Мо-
сква — Санкт-Петербург.

На данном этапе работ 
специалисты завода по стро-
ительству поездов «Ураль-
ские вагоны» прокладывают 
тепло— и шумоизоляцию, 
необходимые кабели, произ-
водят установку облицовоч-
ных панелей, боковых окон, 
дверей и токоприемников.
Как говорится в официаль-
ном сообщении компании, 

монтаж комплектующих 
осуществляют на 9 из 16 ва-
гонов двух первых электро-
поездов.
По словам представите-
лей  РЖД, в разработке 
и производстве комплек-
тующих для высокоско-
ростных составов участву-
ет около 150 компаний 
со всей России. Например, 
специально для новых поез-
дов создали токоприемник 
с улучшенными аэроди-
намическими характери-
с тиками со сниженной 
массой конструкции и уров-
нем шума.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
a.zatuliy@vm.ru

Весело стучат колеса, бодро 
мчатся поезда

СУСАННА АЛЬПЕРИНА
ПРОГРАММНЫЙ ДИРЕКТОР 
ФЕСТИВАЛЯ 
ОРИДЖИНАЛ+ДОК

О фестивале «Ориджи-
нал+ДОК» говорят и пи-
шут как о площадке, ко-
торая задает тренды. Мы 
стараемся этому соответ-
ствовать и каждый год 
добавляем что-то новое.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

26 августа. Автор сценария документального фильма «Все, что меня касается» Ульяна 
Лабутина (слева) и менеджер социально значимых проектов Анна Бусленко на фестивале 
«Ориджинал+ДОК». ФОТО: ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ



Вечерняя Москва (утренний выпуск), четверг, 27 августа 2026 года, № 159 (30466)
8 СЛУЖБА  НОВОСТЕЙ  ПРЕДСТАВЛЯЕТ

Корреспондент «ВМ» по-
бывала на дне открытых 
дверей в Государствен-
ном музее изобразитель-
ных искусств (ГМИИ) 
имени Александра Пуш-
кина. В рамках мероприя-
тия объявили о старте но-
вых образовательных 
программ культурного 
учреждения.

Вот уже семь лет с 2019 го-
да в ГМИИ имени Алексан-
дра Пушкина существует 
молодежное направление 
«Пушкинский. Ю», в кото-
ром подростки и студенты 
от 14 до 22 лет могут вы-
брать и пройти образова-
тельный курс по 
истории искусства 
и культуры от са-
мой древности до 
XX века.
— Самой старей-
шей образователь-
ной программой нашего 
музея считается «Клуб 
юных искусствоведов», она 
зародилась еще в 1959 го-
ду, — рассказала руководи-
тель молодежного направ-
ления «Пушкинский. Ю» 
Александра Зотова.
Лек тор отметила,  что 
именно этот курс для уче-
ников старших классов по-
зволяет ребятам за четыре 
года полностью погрузить-
ся в сферы культуры.
Одна из основных целей 
всех образовательных про-
грамм «Пушкинский. Ю» — 
помочь молодежи, увле-
кающейся искусством, не 
только знать основных дея-

телей мировой культуры 
и их творения, но и почув-
ствовать сопричастность 
к художественным жанрам, 
стилям или конкретным ра-
ботам.
— Только в диалоге меж-
ду кураторами программ 
и их участниками произ-
ведения искусства стано-
вятся не просто понятны-
ми, но и близкими и род-
ными. Поэтому во время 
курсов мы будем говорить 
со студентами на простом 
языке, но с применением 
нужной профессиональ-
ной лексики, — отметила 
Александра Бакун, заме-
ститель руководителя 

молодежного на-
правления «Пуш-
кинский. Ю».
Кроме долгосроч-
ных курсов «Пуш-
кинский. Ю», есть 
также и короткие 

направления, в рамках 
которых желающие могут 
изучить необходимый ма-
териал по искусству и куль-
туре.
— Программа «Просто 
интересно» длится всего 
лишь год, а на курсе «6 раз-
говоров об искусстве» 
участники и вовсе могут 
погрузиться в важные те-
мы за шесть увлекатель-
ных семинаров, — расска-
зала Лиляна Агаджанян, 
специалист по социаль-
ным сетям молодежного 
направления «Пушкин-
ский. Ю».
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
a.zatuliy@vm.ru

Музей объявил старт 
образовательных 
программ

26 августа. SMM-менеджер проекта «Пушкинский. Ю» 
Лиляна Агаджанян. ФОТО: АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ

■  «Кем быть или не быть?». Бесплатный цикл лек-
ций для старшеклассников от Пушкинского му-
зея, на которых специалисты различных сфер — 
от журналистики до науки — помогут молодому 
поколению в выборе будущей профессии.

■  Исследовательская школа. Проект направлен 
на раскрытие потенциала ребят, увлекающихся 
искусством. После прохождения программы 
можно начать вести свои клубы по интересам.

ИНТЕРЕСНО

Коллекционер Сергей Ма-
заев занял второе место 
на международной он-
лайн-выставке Phillonex 
International phillumenie 
exhibition, организованной 
швейцарским Му-
зеем спичек.

Столичный филуме-
нист, собирающий 
все, что связано со 
спичками, расска-
зал «ВМ» трогательную 
историю, которую хранит 
обычный, казалось бы, спи-
чечный коробок, приехав-
ший из Греции. 
— Его мне подарил внук 
женщины, проживавшей 
на Фрунзенской набереж-

ной, — рассказывает Сергей 
Мазаев. — В советское вре-
мя она повстречала грече-
ского юношу. Между ними 
вспыхнули чувства, но… 
парень вернулся на родину. 

В те времена на от-
н о ш е н и я  м е ж д у 
гражданами СССР 
и жителями капита-
листических стран 
смотрели косо. И мо-
лодые люди всту-

пили во внешне невинную 
переписку. Грек присылал 
девушке спичечные коробки 
в качестве сувенира, укра-
шал их узорами и рисунками, 
а внутри прятал свои любов-
ные послания. В частности, 
Сергею Мазаеву достался 

коробок, на котором юноша 
изобразил сову.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

В Национальном исследо-
вательском ядерном уни-
верситете МИФИ разрабо-
тали уникальный бейдж, 
который поможет контро-
лировать химиче-
скую нагрузку 
на заводах и в ла-
бораториях.

Учет доз вредных 
веществ на атомных 
предприятиях уже давно 
стал закрепленной нормой. 
При этом опасные газы мо-
гут присутствовать и на хи-
мических заводах. Студенты 
НИЯУ МИФИ разработали 
уникальный продукт — пер-
сональный пробоотборник 
воздуха «СорбТрек». 

Принцип его работы до-
вольно прост: если в возду-
хе появится опасное веще-
ство, то на пульт диспетчера 
поступит сигнал о загряз-

нении. Кроме того, 
бейдж собирает все 
данные о вредных 
испарениях в тече-
ние дня, и в конце 
смены можно оце-
нить влияние газов 

на каждого сотрудника по 
отдельности. 
— В зависимости от того, 
какой детектор будет ис-
пользоваться, будут рас-
познаваться определенные 
вредные вещества, — рас-
сказала одна из разработчиц 
Юлия Шалтаева. 

Она пояснила, что устрой-
ство можно гибко настра-
ивать. Например, система 
«умный нос» улавливает 
широкий спектр газов. 
Также можно настроить 
прибор для считывания 
конкретных веществ, на-
пример азотсодержащих 
и хлорсодержащих соеди-
нений. 

Таким образом, прибор на-
страивается под нужды кон-
кретного предприятия.
— В отличие от газоанали-
заторов, мы предлагаем пас-
сивный картридж, который 
накапливает данные. Это 
можно сравнить с «черным 
ящиком», который всегда 
находится с человеком, — 
уточнила Юлия Шалтаева. 
Одна из главных задач дат-
чика — это снижение риска 
профзаболеваний. Устрой-
ство станет дополнением 
к регулярным плановым 
проверкам. Так работодате-
ли смогут следить за состо-
янием каждого сотрудника. 
— Данные будут поступать 
на пульт контроля, где мож-
но будет отслеживать как 
рядовую нагрузку по итогам 
рабочего дня, так и опера-
тивно фиксировать пре-
дельно допустимую концен-
трацию в режиме онлайн, — 
пояснила Юлия Шалтаева.
По ее словам, сейчас про-
водятся тесты, по итогам 
которых «СорбТрек» можно 
будет интегрировать в феде-
ральные информационные 
системы и использовать на 
различных предприятиях. 
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Каждую неделю «Служба новостей» предлагает читателям «ВМ» 
самые главные городские новости, самые необычные истории, самые 
любопытные открытия, самые удачные проекты и ключевые тренды 
недели. Мы продолжаем регулярную рубрику. Наши журналисты 
всегда в курсе самых значимых событий города.

Уникальная разработка российских студентов снизит 
риски отравлений на химических предприятиях 

Любовь их вспыхнула ярко, как спичка 

В Сеченовском университете разработали линейку 
лечебной косметики для ухода за кожей с атопиче-
ским дерматитом, витилиго и другими заболевания-
ми, а коллеги из МГУ представили результаты созда-
ния инновационных препаратов и клеточных моделей 
для борьбы с фиброзом легких.

ТОП ИЗОБРЕТЕНИЙ

25 августа. Юлия Шалтаева показывает в лаборатории разработки НИЯУ МИФИ, в том числе 
пробоотборник воздуха «СорбТрек»

Ну и как 
вам?

Дело 
техники

Всего в коллекции 
у Сергея Мазаева 
2000 различных коро-
бок и этикеток, посвя-
щенных космической 
тематике. Одни 
из них — набор спичек 
«Первый отряд» с ав-
тографом космонавта 
Виктора Горбатко 
(1934–2017). Такие 
спички не гаснут на ве-
тру и в воде. Впервые 
ими воспользовались 
Алексей Леонов и Па-
вел Беляев после не-
запланированного 
приземления в тайге.

ИСТОРИЯ

Знание — 
сила
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Декабрь 2025 года. 
Сергей Мазаев с набором 
спичек «75 лет 
независимости Индии» 
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В парке «Покровское-
Стрешнево» на речке Хим-
ке давно живет большая 
семья бобров. Днем они 
почти не показываются 
на глаза, зато вечером вы-
бираются из укрытия и за-
нимаются своими делами.

Тихо подкрасться к Химке 
вечером — почти единствен-
ный способ застать бобров 
и понаблюдать за ними в их 
естественной сре-
де. Днем животные 
предпочитают не 
показываться, а с на-
ступлением сумерек 
становятся актив-
нее. Где-то шевель-
нулась вода, на берегу мель-
кнула темная спина — и бобр 
снова скрылся.
— Бобры в основном актив-
ны по вечерам. Особенно ес-
ли они живут рядом с людь-
ми. Когда никто не мешает 
и не шумит, они могут спо-
койно попилить деревья, 

добыть что-то для себя, — 
рассказывает биолог-эколог 
Виктория Личагина.
Иногда посетители пытают-
ся угостить бобров яблока-
ми. Правда, пока «адресат 
угощения» подплывает к бе-
регу, подарок могут пере-
хватить утки, которые тоже 
обитают на Химке.
Но интереснее всего наблю-
дать за самими бобрами. 
Эти животные не просто 

с т р о я т  п л о т и н ы 
и хатки — они по-
стоянно поддержи-
вают свои сооруже-
ния и приспосабли-
вают их к условиям 
окружающей среды.

Сейчас у бобров идет подго-
товка к холодному сезону. 
Им необходимо проверить 
жилище, укрепить его и по-
заботиться о запасах. В ход 
идут корешки, ветки и дру-
гая растительная пища.
— Еще им нужно укрепить 
плотины, чтобы в случае 

сильного ветра или подъема 
воды сооружение не разру-
шилось, — объясняет она.
При этом бобры не впадают 
в спячку. Даже зимой они мо-
гут покидать жилище, пла-
вать под водой и добывать 
пищу. Поэтому полностью 
прекращать работу над сво-
им «домом» им нельзя.

К слову, у бобров необычный 
семейный уклад. В группе 
главную роль играет самка.
— У них верховодит самка. 
У них матриархат, — улыба-
ется Виктория Личагина.
Семья действует сообща: 
животные следят за жили-
щем, поддерживают свои 
сооружения в порядке, дела-

ют запасы. А вечер остается 
главным временем для ак-
тивной работы. Когда парк 
постепенно пустеет, бобры 
выбираются из хатки.
Для Москвы это редкая воз-
можность увидеть жизнь ди-
ких животных практически 
по соседству с плотной го-
родской застройкой. Однако 

энтузиастам-натуралистам 
стоит набраться терпения: 
нередко зверь может совсем 
ненадолго показаться из во-
ды или проплыть вдоль бере-
га и скрыться в темноте, уда-
лившись по своим бобровым 
делам.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ 
v.dolgaya@vm.ru

Выходят вечером бобры на берег тихой речки

25 августа. Бобр плывет по водоему в парке «Покровское-Стрешнево» с яблоком, 
которым его угостили посетители. ФОТО: ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯЗверье 

мое

Более двух тысяч сере-
бряных монет XV века 
нашли в Коломне. 

Этот клад стал самым 
крупным из известных 
комплексов монет того 
времени. Набитый сере-
бром глиняный кувшин 
нашли в ходе раскопок 
перед стройкой. Такую 
п р о ц е д у р у  п р о в од я т 
в обязательном порядке, 
чтобы не 
потерять 
ц е н н ы е 
артефак-
т ы  п р о -
шлого. 
Большая 
часть клада — монеты 
времен правления вели-
ких князей Василия I и Ва-
силия II Темного. 
— Раскопки, проведен-
ные перед строительны-
ми работами, дали тыся-
чи ценнейших экспона-
тов и позволят дополнить 
интереснейшую страни-
цу истории Коломны, — 
рассказала начальник 
подмосковной экспеди-
ции Ася Энговатова. 
По оценке ученых, более 
2,6 тысячи монет состав-
ляли около 13 рублей. Для 
сравнения, в XV веке го-
родской дом стоил около 
4–6 рублей, а табун лоша-
дей — около рубля. При 
этом депутат Госдумы Ни-
кита Чаплин оценил клад 
в 500 миллионов рублей.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Л
окти прижаты к те-
лу, кулаки прикры-
вают подбородок. 
Импульс удару за-
даю в ноге: сперва 

поворачиваю ступню, затем 
колено, таз, плечи и только 
после этого в сторону лица 
противника выбрасываю 
руку.
— Важно, чтобы она была 
прямой, — уточняет тренер 
по боксу Алексей Ермохин, 
поправляя мне положение 
кисти.
Перед тем как начать заня-
тие, тренер уточняет: все 
ли хорошо у новичка со здо-
ровьем, есть ли у него опыт 
в каком-либо спорте.
— Затем мы приступаем 
к разминке, в ходе которой 
я даю вспомогательные 
упражнения, чтобы оце-
нить физическое состояние 
спортс мена. Важно, как у не-
го работают ноги и коорди-
нация, — отмечает он.
Прежде чем надеть пер-
чатки, новичку предстоит 
научиться работать нога-
ми. И я вовсе не про удары: 
успех в боксе более чем на-
половину зависит от пра-
вильной стойки. Начинают 
с фронтальной: ноги на-

ходятся параллельно друг 
другу на ширине плеч, а вес 
тела равномерно распре-
деляется между ними. На 
этом этапе спортсмен учит-
ся шагать вперед 
и в стороны. 
— Как только это 
движение начина-
ет получаться, мы 
переходим к боевой 
стойке: ноги распо-
лагаются по диагонали друг 
к другу, вес смещен в сторо-
ну опорной ноги, которая 
находится сзади, — уточня-
ет Ермохин.

На этом этапе начинают-
ся первые трудности. Как 
только я справилась с пра-
вильными шагами, пришла 
пора перемещаться челно-

ком. Со стороны это 
выглядит просто как 
прыжки вперед и на-
зад. По факту ноги 
отталкиваются не-
одновременно. На-
пример, для переме-

щения вперед нужно оттол-
кнуться задней ногой, а для 
прыжка назад — передней.
— Это самая частая пробле-
ма у новичков — координа-

ция. Правый кулак нужно 
держать у подбородка, ле-
вый — на уровне глаз и на 
расстоянии от лица. При 
этом нужно еще и ногами 
двигать правильно. Именно 
из-за трудности с координа-
цией многие новички броса-
ют занятия, — делится под-
робностями тренер. — А тот, 
кто все же продолжает тре-
нировки, может не только за 
себя постоять, но и при же-
лании выйти на соревнова-
ния уже через год занятий.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

■  Определите 
цель тренировок. 
Вы хотите выйти 
на соревнования 
или уметь за себя 
постоять? От этого 
зависит программа 
занятий.

■  Детей можно отдать 
в бокс примерно 
в 10 лет и позже. 
Важно, чтобы ребе-
нок уже понимал, 
что от него хотят.

СОВЕТЫ НОВИЧКАМ

Удар рукой начинается от ступни
Сегодня отмечают 
Международный 
день бокса. Коррес-
пондент «ВМ» испы-
тала этот спорт 
на себе и узнала, 
с какими трудно    с-
тями могут столк-
нуться новички.

Ценный клад 
серебряных 
монет откопали
в Коломне

Кеды 
и бутсы

■  Водоплавающие. 
Отлично плавают 
и при угрозе ныря-
ют, скрываясь 
под водой.

■  Острозубые. 
Их резцы растут всю 
жизнь. Они постоян-
но грызут ветки, кору 
и древесину.

■  Чистоплотные. 
Бобры ухаживают 
за мехом и смазыва-
ют его водоотталки-
вающим секретом.

ПОВАДКИ

Машина
времени

26 августа. Тренер по боксу Алексей Ермохин показывает корреспонденту «ВМ» Диане Прохоренко, как нужно блокировать 
удар противника. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА 
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Неженка освобождена
В результате активных действий подразделения 
группировки войск «Восток» был освобожден на-
селенный пункт Неженка Запорожской области, 
а также продолжилось продвижение в глубину 
обороны противника, рассказали в Министерстве 
обороны РФ. 

■
Улучшили положение
Подразделения группировки войск «Южная» на-
несли поражение формированиям трех механизи-
рованных, мотопехотной, штурмовой, аэромобиль-
ной, горно-штурмовой бригад и батальона беспи-
лотных систем ВСУ в Донецкой Народной Респу-
блике.

■
Нацисты ударили по рейсовому автобусу
Девять человек погибли при ударе украинского 
БПЛА по автобусу в ЛНР, сообщил глава региона 
Леонид Пасечник. 
Транспорт следовал из Лисичанска в Стаханов. 
В салоне находились 15 пассажиров. 

НОВОС ТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ

В 
зоне ответственно-
сти группировки 
войск «Днепр» мо-
бильные огневые 
группы давно стали 

неотъемлемой частью си-
стемы прикрытия. Их зада-
ча не только сопровождать 
колонны и спецтехнику по 
трассам, но и оперативно за-
нимать позиции, когда небо 
начинает «шуметь». Один из 
таких расчетов возглавляет 

военнослужащий с позыв-
ным «Ивук». На вооруже-
нии — тяжелый пулемет 
ДШК калибра 12,7 милли-
метра. Расчет — три чело-
века. По словам командира, 
крупнокалиберные патро-
ны позволяют эффективно 
работать по любым целям 
на дистанции до 3–4 кило-
метров. Особенно резуль-
тативна стрельба по дро-
нам самолетного 
типа. Опасность 
т а к и х  д р о н о в 
«Ивук» оценива-
ет высоко. 
— «Хорнеты» не-
сут значительный 
заряд взрывчатки, 
способный прине-
сти огромные разрушения. 
А сейчас еще появляются но-
вые типы с дополнительной 
защитой. Пули от АК их про-
шивают, но аппарат продол-
жает лететь. ДШК в этом пла-

не эффективнее — для него 
препятствий практически 
нет, — говорит «Ивук». — Но 
чтобы попасть в дрон, нуж-
но постоянно тренировать-
ся. Движения с пулеметом 
должны доводиться бойца-
ми до автоматизма.
Расчет полностью взаимо-
заменяем. Наводчик может 
вести огонь, пока второй 
номер з аряжает ленту. 

Водитель тоже 
способен заме-
нить выбывшего 
бойца. Все члены 
расчета проходят 
теоретическую 
и практическую 
подготовку. 
В условиях, когда 

беспилотники стали одним 
из главных средств пораже-
ния, такие расчеты — мо-
бильные, обученные, во-
оруженные проверенным 
крупным калибром, — за-

крывают критически важ-
ные участки. Три челове-
ка, ДШК и отработанный 
навык. Для группировки 
«Днепр» это уже повседнев-
ная, но крайне необходи-
мая работа. 

Пулеметчики довели 
стрельбу до автоматизма

КАЖДЫЙ 
ЧЛЕН РАСЧЕТА 
МОБИЛЬНОЙ 
ОГНЕВОЙ 

ГРУППЫ МОЖЕТ 
ВЫПОЛНЯТЬ 
ЛЮБУЮ РОЛЬ

МАРАТ 
ЧЕРНЫШОВ 

ОТ НАШЕГО СПЕЦИАЛЬНОГО 
КОРРЕСПОНДЕНТА

Начальник расчета 
мобильной огневой 
группы группировки 
«Днепр» рассказал 
о способах борьбы 
с беспилотниками. 

24 августа. Начальник расчета мобильной огневой группы с позывным «Ивук» на передовой. ФОТО: МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

Вчера в Галерее Василия 
Нестеренко прошла ак-
ция «Писатели России —
фронту», входящая в ли-
тературно-патриотиче-
ский проект «Слово Дон-
басса». Корреспондент 
«ВМ» побывал на меро-
приятии.

Ответственный секретарь 
Союза писателей России 
Николай Иванов пришел 
в Галерею Василия Несте-
ренко с писателями, кото-
рые не раз выезжали в зону 
специальной военной опе-
рации и выступали перед 
бойцами. Сам Николай 
Федорович является бое-
вым офицером — полков-
ник в отставке, участвовал 
в чеченской кампании, по-
бывал в плену.
— Мы передаем в дар Га-
лерее Нестеренко более 
100 книг о специальной во-
енной операции, изданных 
в издательстве «Вече», где 
создана специальная серия 
«Слово Донбасса», — пояс-
няет Николай Иванов. — 
В ней были изданы книги 
Олега Холщевникова «Эхо 
окопов» и «Слова на гиль-
зе», Натальи Корнильевой 
«Дни окаянные века се-
го…», Александра Можае-
ва «Судный день» и многие 
другие. 
Началось мероприятие 
с экскурсии, которую Васи-
лий Нестеренко провел для 
гостей галереи, показав 
свои работы. Затем перед 
ними выступила поэтес-
са Елизавета Хапланова, 
родившаяся в Макеевке, 
прочитав свои стихи. Она 
также рассказала о своих 
воспоминаниях о 19 авгу-
ста 2014 года, когда укра-
инские националисты 
впервые нанесли удары по 
ее родному городу. Начало 
«антитеррористической 
операции» киевского ре-
жима тогда унесло жизни 
множества людей, в том 
числе и ее знакомых. 

Народный художник Рос-
сии Василий Нестеренко 
подчеркнул, что считает 
большой честью прини-
мать в своей галерее про-
ект «Слово Донбасса». 
— Перед каждым творцом 
должен стоять вопрос: на-
родный ты или нет? Слу-
жишь ли своим ближним, 
Родине? — добавил Васи-
лий Нестеренко.
Елизавета Хапланова от-
метила, что во время СВО 
многие творческие союзы 
мобилизовались, писатели 
поехали выступать перед 
бойцами.
— И сейчас мы находимся 
в зале, где собраны произ-
ведения, созданные в честь 
людей, защищающих нас 
на фронте, — сказала Ели-
завета Хапланова.
Сергей Лобанов, поэт, 
участник СВО и кавалер 
ордена Мужества, доба-
вил, что раньше видел ил-
люстрации Василия Несте-
ренко только в журналах, 
и теперь, увидев картины 
и их творца вживую, смог 
проникнуться их духом. 
— Я рад, что принят в Союз 
писателей по фронтовому 
призыву. Книги, передан-
ные в галерею, должны 
хранить память об этом 
времени, о жертвах, кото-
рые принесли наши воен-
ные, — добавил он.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Искусство должно 
служить народу

Пулемет Дегтярева— 
Шпагина крупнокали-
берный (ДШК) — 
это советский станко-
вый крупнокали-
берный пулемет 
калибра 12,7×108 мил-
лиметров, принятый 
на вооружение 
в 1939 году. Его созда-
вали для про тивовоз-
душной обороны, 
но он хорошо показал 
себя и в борьбе с лег-
кобронированной тех-
никой. 

КСТАТИ

Правительство России ут-
вердило ряд поддержива-
ющих мер для представи-
телей бизнеса, пострадав-
ших от атак вооруженных 
сил Украины. Соответству-
ющее постановление под-
писал премьер Михаил 
Мишустин.

В первую очередь кабинет 
министров предложил пред-
принимателям отсрочку по 
уплате налогов на добав-
ленную стоимость, прибыль 
и тех, которые предусмотре-
ны в рамках упрощенной 
системы налогообложения 
и автоматизированной УСН, 
а также страховых взносов 
и авансовых платежей по 
таким сборам. В частности, 
решено приостановить про-

верочные мероприятия для 
данной категории бизнес-
менов до конца года. При 
этом на полгода продлят 
и предельные сроки направ-
ления требований об уплате 
задолженности и вынесе-
ния решений о взыскании. 
Согласно постановлению, 
юридические лица и ИП, чей 
ущерб от ударов ВСУ превы-
сил пять процентов годово-
го дохода, также вправе рас-
считывать на помощь.
За последние недели в ре-
зультате атак дронов по 
объектам, принадлежащим 
маркетплейсам, погибли 
несколько человек, десятки 
получили ранения. Были 
возбуждены дела о терактах.
АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

ЛЕОНИД ПАЛЬКО
ДИРЕКТОР ИЗДАТЕЛЬСТВА 
ВЕЧЕ, ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
СОВЕТА ПО КУЛЬТУРЕ 
МИНОБОРОНЫ РОССИИ

Мы идем нога в ногу 
с нашими военнослу-
жащими, издавая кни-
ги о специальной воен-
ной операции. В нашу 
серию «Слово Донбас-
са» на сегодняшний 
день входит уже более 
150 книг. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

26 августа. Ответственный секретарь Союза писателей 
России Николай Иванов передает в Галерею Нестеренко 
книги об СВО. ФОТО: АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ

Бизнесу помогут ресурсом
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Вчера в Библиотеке ино-
странной литературы про-
шел фестиваль стран юга 
Африки.

Звук барабанов из внутрен-
него дворика «Иностран-
ки» был слышен еще от 
набережной Москвы-реки. 
В фойе установили столы 
с угощениями и сувенира-
ми из десяти стран, входя-
щих в Сообщество развития 
юга Африки, — Анголы, Де-
мократической Республики 
Конго, Замбии, Зимбабве, 
Маврикия, Мадагаскара, 
Мозамбика, Намибии, Тан-
зании и ЮАР.
— Этот обруч для головы об-
тянут шкурой леопарда, — 
рассказывает Клезия Мни-
си, сотрудница посольства 

Мозамбика. — Все спра-
шивают, почему она такая 
бледная, а не оранжевая, 
как апельсин. Наверное, де-
ло в обработке. 
Мусонда Кетура реклами-
рует на прекрасном русском 
с т у п к у  и з  м о -
пане — дерева 
с очень тяжелой 
древесиной. В ней 
хорошо тереть 
арахис, а его Му-
сонда, как аспи-
рант РУДН и бу-
дущий педиатр, 
рекомендует всем детям.
— В Москве все такие раз-
ные, что на мою внешность 
вообще не реагируют, — 
встряхивает Мусонда коп-
ной волос. — За пределами 
столицы, бывает, интере-

суются, откуда я. Услышав, 
что из Замбии, сразу пере-
спрашивают: «И как там 
у вас, в Зимбабве, жизнь?» 
А это же соседняя страна! 
Почему-то здесь именно 
она у всех на слуху. 

Сообщество раз-
вития юга Африки 
было образовано 
в августе 1992 го-
да, сейчас в него 
входят 16 госу-
дарств.
— Нас всех объ-
единяет филосо-

фия «убунту», — говорит 
посол Танзании Фредрик 
Ибрахим Кибута. — Ее глав-
ный тезис: «Я существую, 
потому что существуем мы». 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

ТАТЬЯНА КРАУЗЕ
ДИРЕКТОР 
ИБЕРОАМЕРИКАНСКОГО 
КУЛЬТУРНОГО ЦЕНТРА 
ИНОСТРАНКИ

Наша библиотека сотруд-
ничает с посольствами 
многих стран юга Афри-
ки, в частности Анголы 
и Мозамбика, где говорят 
на португальском языке 
(он относится к иберий-
ским). В 2022 году во дво-
ре библиотеки открыли 
памятник национально-
му герою Анголы, прези-
денту и поэту Агостиньо 
Нето. В фонде много книг 
африканских авторов, 
а также посвященных 
Африке. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Творчество создает общее пространство для диалога
Вчера в Доме приемов 
МИД России состоялась 
церемония награждения 
лауреатов V международ-
ного творческого конкурса 
молодых художников «Ар-
хитектура дипломатии».

Конкурс объединил более 
600 участников из России 
и 36 стран. Лауреатов опре-
делили в номинациях «Юные 
художники», «Молодые ху-
дожники» и «Арт-объекты». 

Участники должны были 
изобразить матрешку, офор-
мив ее в стилистике истори-
ческих эпох или националь-
ных символов.
Художница Саини Танишка 
в своей работе «Матрешка: 
диалог орнаментов и кра-
сок» нарисовала храм Ва-
силия Блаженного. Куклу 
украсила гжельскими узо-
рами. Рядом изобразила 
символы Индии. На рисун-
ке даже красуется павлин, 

который в 1963 году был 
объявлен национальной 
птицей страны.
— Наша цель — создать пло-
щадку, где бы молодежь из 
разных стран сближалась 
с помощью языка искус-
ства, —  подчеркнула заме-
ститель директора департа-
мента пресс-службы и ин-
формации ГлавУпДК при 
МИД России Ирина Маслова.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Красный шар в синем небе
26 августа.
Дети Газы 
провели 
акцию против 
запрета 
Израиля 
запускать 
воздушных 
змеев. 
Министр обо-
роны Израиля 
Исраэль Кац 
объявил 
политику 
нулевой тер-
пимости 
в отношении 
запуска 
беспилотни-
ков в сторону 
израильской 
территории 
и приравнял 
воздушные 
шары и змеи 
из анклава 
к дронам. 
Их запуск 
приравнен 
к терроризму

СТОП
КАДР

Гром африканских барабанов взорвал тишину библиотеки

ДРУЖБА РОССИИ 
СО СТРАНАМИ 
ЧЕРНОГО 

КОНТИНЕНТА 
С КАЖДЫМ 
ГОДОМ ВСЕ 

КРЕПЧЕ И ВАЖНЕЕ

Внезапный визит 
главного шпиона

Б лиц-визит в Москву главы ЦРУ вызвал у публи-
ки немалый ажиотаж, усиленный отсутствием 
до сих пор конкретики о целях Джона Рэт-

клиффа в столице России. Дмитрий Песков только 
сообщил, что речь шла о контактах на уровне разве-
док и что встреча Рэтклиффа с президентом не пла-
нировалась. Понятно, что поводов для переговоров 
хватает: от обмена заключенными до ситуации на 
Украине, вокруг Ирана и положения на линии Рос-
сия — НАТО. Примечательно, что уже несколько не-
дель подогревалась информация о визите тандема 
Уиткофф — Кушнер, а прилетел Джон Рэтклифф, 
само появление которого 
подтверждает, что перего-
воры ведутся, но в несколько 
ином формате. Ведь именно 
по линии ЦРУ Украину снаб-
жают разведывательной ин-
формацией, дозировка кото-
рой может стать рычагом ре-
ального давления на Киев. 
А это еще и аргумент торга 
с Москвой о возможных взаимных уступках. Причем 
в глобальном формате. Мы помним, что глава нашей 
СВР Сергей Нарышкин и Рэтклифф весной 2025 года 
созванивались. И было подтверждено, что такой тех-
нический контакт поддерживается. Но, если шеф ЦРУ 
прилетел все-таки в Москву, а не попросил организо-
вать встречу где-нибудь на нейтральной территории 
и не позвонил, значит, контакт был сочтен куда более 
важным, чем в прошлом. Как говорится, глаза в глаза. 
В последний раз его коллега Бернс был у нас 
в 2021 году, и якобы разговор шел о предотвращении 
конфликта вокруг Украины. Не исключено, что сейчас 
опять поднимался вопрос о реальных «красных лини-
ях», которые никто не хочет пересекать. Видимо, те-

перь о целях и итогах 
броска главы ЦРУ 
мы узнаем не по сло-
вам, а по конкретным 
делам.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ЦРУ ПОСЕЩАЛ 
РОССИЮ 
НАКАНУНЕ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ 
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26 августа. Клезия Мниси (слева) и Мадалена Куамбе 
представляют сувениры из Мозамбика. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

Конкурс проводится 
четыре года. В этом  
году поступило ре-
кордное количество 
работ — 601 полотно. 
Произведения присы-
лают творцы в возрас-
те от 12 до 35 лет 
из России, Беларуси, 
Индонезии, Кипра, Ку-
бы и других стран. 

СПРАВКА

МНЕНИЕ

МИХАИЛ ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

МН

МИ
ОБОЗ
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Н
овый ГОСТ выгля-
дит очень по-мо-
лодежному. Если 
посмотреть на пун-
кты, которые в нем 

предложены, становится 
понятно: этот документ — 
не об охране труда на особо 
опасном предприятии или 
чем-то вроде такого. Он 
поднимает новый вопрос 
о психологической заботе 
о сотрудниках. Но обо всем 
по порядку.

Четкой инструкции нет
Главный документ, кото-
рый в нашей стране на 
законодательном уровне 
закрепляет условия взаимо-
отношений между сотруд-
никами и начальством — 
это Трудовой кодекс (ТК). 
В его статьях закреплены 
базовые права и обязанно-
сти сторон. Тут все понятно: 
работник должен добросо-
вестно исполнять трудовые 
функции, соблюдать вну-
тренний распорядок, не-
замедлительно сообщать 
о ситуациях, угрожающих 
жизни и здоровью других 
или сохранности имуще-
ства. Работодатель, в свою 
очередь, обязан обеспечи-
вать условия труда, соблю-
дать законодательство, 
своевременно выплачивать 
заработную плату.
— Далее в ТК РФ закреплены 
дисциплинарные механиз-
мы, — рассказывает между-
народный HR-эксперт Зулия 
Лоикова. — За совершение 
проступка работодатель 
может сделать замечание, 
выговор или уволить. Но 
закон требует соблюдения 
последовательности про-
цедуры: сначала запросить 
письменное объяснение, 
учесть тяжесть проступка 
и обстоятельства. Уволить 
за первую и недостаточно 
серьезную провинность — 
нельзя. К сожалению, на 
практике компании часто 
нарушают эту последова-
тельность.

От общего к частному
Отдельная глава ТК регули-
рует труд руководителей ор-
ганизаций. Согласно ей, они 
обладают особым статусом: 
одновременно выполняют 
роль и наемных сотруд-
ников, и представителей 
работодателя, наделенных 

полномочиями организовы-
вать работу, ставить задачи 
и контролировать их испол-
нение. 
— А вот конкретизация этих 
полномочий и правил взаи-
модействия с сотрудниками 
закреплена уже в локальных 
актах компании: трудовых 
договорах, должностных 
инструкциях, правилах вну-
треннего распорядка, кодек-
сах корпоративной этики. 
В этих документах пропи-
сывают, в какой форме ру-
ководитель ставит задачи, 
как часто дает обратную 
связь, какие есть каналы для 
обращения с проблемами. 
Главное, чтобы локальные 
акты не противоречили Тру-
довому кодексу, — отмечает 
эксперт.
То есть в ТК РФ не прописан 
этикет общения руково-
дителя с подчиненным: он 
лишь очерчивает границы 
требований к сотруднику, 
его гарантии и порядок 
применения взысканий. 
Максимум — обозначает, 
что общение между сотруд-
никами должно быть ува-
жительным и не содержать 
в себе дискриминацию.
— Эти нормы в первую оче-
редь становятся опорой при 
разрешении спорных ситуа-
ций, к которым подключа-
ются трудовая инспекция, 
суд или профсоюз, — расска-
зывает Зулия Лоикова. — Во 
вторую очередь эксперты со 
стороны изучают внутрен-
ние регламенты компании. 
Если в них этикет общения 
между сотрудниками про-
писан точно, а руководи-
тель или подчиненный его 
не придерживается — тогда 
их можно будет обвинить 
в несоблюдении правил.

Приняли к сведению
Что же в итоге с ГОСТом, 
который приняли в этом 
году? Надо понимать, что 
он носит лишь рекоменда-
тельный характер. Так что 
компании могут его учиты-
вать, а могут не рассматри-
вать... Хотя тут тоже не без 
нюансов.
— Подобных документов 
в российской практике ра-
нее не было, — обращает 
внимание Зулия Лоико-
ва. — В нормативном поле 
отсутствовал акт, который 
бы целенаправленно фо-
кусировался на влиянии 

организации труда и стиля 
управления на психологиче-
ское здоровье сотрудников. 
Да, одна из статей ТК РФ 
закрепляет обязанность 
работодателя обеспечивать 
безопасность условий труда. 
Но ведь это довольно широ-
кое понятие. К тому же пси-
хологическая составляю-
щая в ней прямо 
не  прописана, 
а люди в первую 
очередь думают 
именно о физиче-
ской безопасно-
сти. Так что ни од-
но методическое 
руководство не 
охватывало в качестве ри-
сков неясные должностные 
роли, чрезмерную нагрузку, 
конфликты, травлю, недо-
статок поддержки, а также 
цифровой стресс на работе.

— Новый ГОСТ — это, по 
сути, русифицированная 
версия одного из стандартов 
ИСО (организации, разраба-
тывающей международные 
стандарты. — «ВМ»). Его 
задача — дать компаниям 
понять, как лучше управ-
лять психосоциальными 
рисками в рамках системы 

менеджмента ох-
раны труда. 
Ведь многие пред-
приятия органи-
зуют охрану труда 
лишь формально. 
Они применяют 
приказы и кон-
троль, чтобы под-

чинить сотрудников, а не 
стараются вовлечь их в про-
цесс создания комфортных 
рабочих условий.
— А, как и сказано в новом 
ГОСТе, поощрение и под-

держка участия работников 
с большей вероятностью 
обеспечат результативность 
и устойчивость системы, 
чем принуждение к ней, — 
считает руководитель отде-
ла обучения и развития пер-
сонала, эксперт Президент-
ской платформы «Россия — 
страна возможностей» Алла 
Великанова. 

На что обращают 
внимание
Углубимся в ключевые реко-
мендации нового ГОСТа. 
Он предлагает проводить 
регулярные консультации 
с работниками и обмени-
ваться с ними информацией 
о работе и просто «климате» 
в, допустим, офисе, а также 
вовлекать их в процесс при-
нятия решений. Помимо 
этого, выделяет необходи-
мость четкой постановки за-
дач, чтобы не было неопре-
деленности в обязанностях, 
важность обратной связи, 
а также запрет на сокрытие 
важной информации и зло-
употребление полномочия-
ми руководителей.
— В новом ГОСТе особенно 
важен поворот в понимании 
охраны труда, — подчерки-
вает HR-директор, эксперт 
проекта «Профразвитие» 
Президентской платформы 
«Россия — страна возмож-
ностей» Наталья Кривчен-
ко. — Безопасность сотруд-
ника — это не только пред-
отвращение физической 
травмы. Организация тру-
да, отношения между людь-
ми, стресс, травля и другие 
психосоциальные факторы 
также могут влиять на здо-
ровье человека. Важно, что 
стандарт предполагает не 
разовую реакцию на уже 
возникшую проблему, а си-
стемную работу: выявле-
ние рисков, принятие мер, 
оценку их эффективности 
и постоянное улучшение ус-
ловий труда.
И появление такого доку-
мента именно сейчас — не 
случайно. Как минимум все 
чаще говорят о важности 
здоровых взаимоотноше-
ний в рабочем коллективе. 
Особенно этого ищут моло-
дые сотрудники. Но даже не 
это самое главное.
— В условиях кадрового 
дефицита и высокой турбу-
лентности особенно важно 
сохранять ресурсное состо-

яние сотрудников — нако-
нец-то многие работодате-
ли и руководители стали 
это понимать, — делится 
наблюдениями Зулия Ло-
икова. — Ведь сохранить 
работоспособность уже на-
нятого сотрудника проще, 
чем потом искать нового 
человека в команду. Кроме 
того, времена кризисные. 
У некоторых компаний есть 
и задолженности по зарпла-
там. Таким предприятиям 
заботиться о психологи-
ческим климате особенно 
важно, чтобы не растерять 
всех сотрудников.

Ознакомятся лишь 
немногие
Формально говоря, озна-
комиться с обязательны-
ми в компании правилами 
и нормами должны все со-
трудники. Но по факту так 
происходит не всегда.
— Ответственность за вне-
дрение новых стандартов 
в корпоративные акты ле-
жит на службе охраны труда, 
HR-  и линейных руководи-
телях. Более того, именно 
они должны транслировать 
принципы корпоративной 
этики и правил в ежеднев-
ную рутину других сотруд-
ников, — уточняет Алла Ве-
ликанова.
А вот с документами, нося-
щими рекомендательный 
характер, ситуация слож-
нее. Рядовой персонал за-
частую не ознакамливается 
с ним вовсе. А специалисты 
по охране труда и HR-менед-
жеры просматривают их для 
галочки, не внедряя измене-
ний во внутренние правила. 
И новый  ГОСТ, по мнению 
Аллы Великановой, может 
ждать такая же судьба.
Тут, кстати, возникает еще 
один интересный момент. 
Как мы уже упомянули, пра-
вила нового ГОСТа носят 
рекомендательный харак-
тер, а значит, их можно не 
придерживаться. Но ровно 
до тех пор, пока какие-либо 
из его пунктов не будут вне-
сены в корпоративные пра-
вила и регламенты. В таком 
случае при несоблюдении 
этих норм к руководителям 
могут применяться штраф-
ные санкции.
— Кроме того, если на пред-
приятии случился скандал 
или какой-либо неприят-
ный инцидент, вызванный 

Росстандарт принял новый ГОСТ на управление безопасностью труда и охраной здоровья. Он вступит в силу 1 февраля 2027 года. 
В нем есть интересные пункты: например, авторы рекомендуют не принуждать сотрудников к какой-либо деятельности, а вовлекать 
их с помощью поощрений и поддержки — так с большей вероятностью получится добиться хороших результатов. «ВМ» обсудила этот 
документ с экспертами.

Не личная ответственность
Росстандарт задумался о психоэмоциональном здоровье сотрудников всех компаний

Появление стандарта ИСО 45003:2021 послужило 
катализатором для изменения законодательства 
во многих странах. Но и до этого компании задумыва-
лись о психоэмоциональном состоянии своих сотруд-
ников. Так, с 2009 года компании во Франции по зако-
ну обязаны управлять рабочим стрессом: выявлять, 
определять и справляться с индикаторами стресса, 
а также предоставлять сотрудникам рекомендации 
по предотвращению и снижению проблем с психиче-
ским здоровьем. В 2020 году в Дании появился 
«Исполнительный указ о психосоциальной рабочей 
среде», который по своему содержанию схож со стан-
дартом ИСО, выпущенным спустя год. А в Японии 
с 2015 года компании с численностью персонала свы-
ше 50 человек в обязательном порядке должны пред-
лагать своим сотрудникам раз в год пройти проверку 
на стресс. Оценив результаты, начальство должно пе-
рераспределить нагрузку между сотрудниками, чтобы 
создать более благоприятные условия труда и пред-
отвратить возникновение депрессии у людей.

А  КАК  У  НИХ

Как отметили эксперты, новый ГОСТ идентичен стан-
дарту ИСО 45003:2021. Его полное название перево-
дится на русский язык как «Менеджмент в области ох-
раны труда и техники безопасности — Психологиче-
ское здоровье и безопасность на рабочем месте — Ру-
ководящие указания по управлению психосоциаль-
ными рисками». Стандарт был принят в 2021 году 
и стал первым в мире подобным документом, посвя-
щенным психологическому здоровью и безопасности 
на рабочем месте. Среди любопытных факторов, вли-
яющих на психоэмоциональное состояние сотрудни-
ков, там выделены неэффективное общение в коллек-
тиве, недостаток поддержки со стороны руководства 
или коллег, нездоровая организационная культура, 
изолированная и эмоционально тяжелая работа.

КСТАТИ

ПРИНЯТЫЙ ГОСТ 
ПЕРЕОСМЫСЛИ
ВАЕТ ВОПРОС 
БЕЗОПАСНОСТИ 
И ОХРАНЫ ТРУДА
НА РАБОЧЕМ

МЕСТЕ
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негативным психологиче-
ским климатом, эксперты 
со стороны, привлеченные 
для разбирательств, могут 
оценить, предпринимало ли 
руководство меры по пред-
отвращению, например, 
травли, харассмента или дру-
гих проблем такого рода, — 
отмечает Зулия Лоикова.

Под лупой
Еще один вопрос: будут ли 
предложения из ГОСТа ре-
ально работать или авторы 
просто собрали популист-
ские идеи?
— Вовлечение сотрудников 
в принятие решений — это, 
пожалуй, самый интерес-
ный пункт с точки зрения 
HR-специалистов, — счита-
ет Алла Великанова. — Само 
по себе это предложение не 

ново: вовлеченность персо-
нала в охрану труда давно 
признана одним из главных 
факторов снижения травма-
тизма и текучки кадров. 
Ведь руководитель видит 
систему сверху, а сотруд-
ник ежедневно находится 
внутри рабочего процесса. 
Он может первым заметить 
проблему, связанную с на-
грузкой, организацией ра-
боты или взаимодействием 
между коллегами. Именно 
поэтому руководству важно 
получать обратную связь.
Кроме того, когда человека 
привлекают к обсуждениям, 
в том числе, например, безо-
пасности рабочего места, он 
воспринимает правила не 
как навязанные извне, а как 
свои собственные и, соот-
ветственно, соблюдает их 
охотнее.

Но все это работает только 
при одном условии: предло-
жения сотрудников реально 
слышат и учитывают. Если 
же встречи такой направ-
ленности проводят лишь 
для видимости, а идеи со-
браний в итоге не реализу-
ют и ничего не меняется — 
эффект будет обратным. 
Сотрудники быстро счи-
тывают фальшь, и доверие 
к системе только падает. 
Так что успех этого пункта 
на 90 процентов зависит не 
от текста ГОСТа, а от кор-
поративной культуры кон-
кретной организации.
— Можно обязать сотруд-
ника присутствовать на 
совещании или заполнить 
анкету, но невозможно ад-
министративным приказом 
добиться от него открытого 
разговора о проблемах, — 

отмечает Наталья Кривчен-
ко. — Именно поэтому ГОСТ 
предлагает поощрять и вов-
лекать сотрудников, а не за-
ставлять их насильственно.
Отдельного внимания за-
служивает пункт с прямым 
запретом руководителям 
скрывать важную информа-
цию от подчиненных и зло-
употреблять служебным 
положением.
— Это довольно смелая 
формулировка для стандар-
та такого уровня, обычно 
подобные вещи остаются 
в зоне корпоративной эти-
ки, а не техрегламентов, — 
считает Алла Великано-
ва. — В общем, стандарт 
задает правильный вектор, 
но его реальная эффектив-
ность будет зависеть от то-
го, свяжут ли компании его 
требования с конкретными 

собственными процессами: 
оценкой руководителей, си-
стемой обратной связи, об-
учением линейных менед-
жеров. Без этого документ 
рискует остаться красивой 
декларацией.

Низы руководят 
успехом
Не стоит воспринимать 
новый ГОСТ как документ 
о том, что теперь работода-
телю нужно просто «быть 
добрее к сотрудникам». Его 
смысл гораздо практичнее.
— Это попытка перенести 
в сферу психологической 
безопасности тот же управ-
ленческий подход, который 
используется в охране тру-
да: выявить опасность, оце-
нить риск, принять меры 
и проверить, работают ли 

они, — рассказывает Ната-
лья Кривченко.
И это, пожалуй, главный 
сигнал для современных 
руководителей: психологи-
ческое здоровье сотрудни-
ка — не исключительно его 
личное дело. На него влияет 
и то, как в компании органи-
зована работа. И от уровня 
психологического здоровья 
работника зависит выпол-
нение планов предприятия 
и его успех на рынке.

ДИАНА 
ПРОХОРЕНКО 
Обозреватель 

Декабрь 2025 года. Оператор линии производства Московского машиностроительного завода Никита Степаненко следит за работой оборудования. На таких предприятиях специалисты 
по охране труда следят за тем, чтобы сотрудникам не был причинен физический ущерб. Новый ГОСТ напоминает, что и про их эмоциональное состояние забывать не стоит. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

НКО 
ель 
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С
егодня в епсские 
поселения сохрани-
лись в нескольких 
районах Карелии. 
О д н и м  и з  гл а в -

ных центров их народной 
культуры считается село 
Шелтозеро. Оно находится 
в Прионежском районе ре-
спублики, в 80 километрах 
на юг от Петрозаводска. 
Здесь, в Шелтозере, до сих 
пор сохраняют язык вепсов, 
национальную кухню, ста-
ринные предания и обычаи.

Тайны истории
Добраться до одного из глав-
ных центров вепсской куль-
туры из Петрозаводска на 
первый взгляд несложно. До 
старинного села Шелтозеро 
ходят рейсовые автобусы, 
дорога занимает около двух 

часов, а билет можно приоб-
рести заранее. Поездка об-
ходится примерно в 550 руб-
лей. С обратной дорогой 
все не так. Купить билет из 
Шелтозера в Петрозаводск 
заранее крайне сложно. 
Местные объяснили: авто-
бус нужно ждать прямо на 
остановке и надеяться, что 
в нем останутся свободные 
места.
Необычным Шелтозеро 
кажется почти сразу. По-
сле приезда, прогуливаясь 
по селу, то и дело замеча-
ешь таблички и указатели 
с непривычными словами. 
Например: «Jeremišt — Ере-
меева деревня». Непривыч-
ные слова сначала легко 
принять за финские, однако 
это вепсский язык — один 
из языков финно-угорской 
группы. Неподалеку нахо-

дится мемориал, напомина-
ющий уже о другой странице 
истории Шелтозера. У мас-
сивного якоря установлена 
плита с надписью: «Вои-
нам-десантникам, погиб-
шим в бою под Шелтозером 
26 июня 1944 г.». В этот день 
в Лахтинской бухте, север-
нее Шелтозера, высадилась 
6-я рота 1224-го стрелкового 
полка. Перед бойцами стоя-
ла задача перерезать дорогу 
на Петрозаводск и удержать 
позиции до подхода основ-
ных сил 368-й стрелковой 
дивизии. Несколько часов 
десантники отражали кон-
тратаки противника. К вече-
ру к ним подошли передовые 
подразделения дивизии, а на 
следующий день Шелтозеро 
было освобождено.
Знакомство с его историей 
лучше начать с Шелтозер-

ского вепсского этнографи-
ческого музея — единствен-
ного в России музея, посвя-
щенного культуре и быту 
вепсов. Он расположен 
в старинном деревянном 
доме Мелькина, построен-
ном в XIX веке. Здесь можно 
увидеть традиционную оде-
жду, предметы быта и реме-
сел, узнать, как жили вепсы 
и какие обычаи сохранились 
до наших дней. Дом очень 
похож на типичные север-
ные строения, как в Кижах 
или на Соловках.
— Многие, кто приезжает 
к нам после посещения Ки-
жей, сразу говорят: «Как 
похоже», — отмечает Ната-
лья Анхимова, заведующая 
Шелтозерским вепсским 
этнографическим музеем 
им. Р. П. Лонина (фили-
ал Национального музея 

Республики Карелия). — 
Действительно, у северно-
го деревянного зодчества 
много общего. Но если 
присмотреться вниматель-
нее, можно увидеть и осо-
бенности именно вепсской 
архитектуры. Дом очень 
большой. Особенно его 
хозяйственная часть. Это 
говорит о том, что здесь жи-
ла большая семья — около 
15–20 человек. Дом принад-
лежал семье Мелькиных. 
Его построил в 1814 году 
Иван Мелькин — крупный 
подрядчик, который соби-
рал артели и отправлялся 
строить дороги и мосты 
в Санкт-Петербурге. Глав-
ная особенность дома — де-
коративное оформление. 
На оконных наличниках, 
балконах и других элемен-
тах можно увидеть детали, 

которые редко встречают-
ся в других районах. У дома 
свой неповторимый облик.
В 1970-е годы многие пред-
ставители семьи уже разъ-
ехались: кто-то построил 
новые дома, кто-то пере-
ехал в Петрозаводск или 
Санкт-Петербург. В итоге 
владельцы приняли очень 
важное решение — пере-
дали дом государству через 
сельский совет. Именно 
благодаря этому он сохра-
нился. Сегодня дому уже 
более 200 лет. Он был отре-
ставрирован и по-прежне-
му стоит на своем истори-
ческом месте.
— Неслучайно возвышен-
ность называется Mel’ka-
mättaz. В переводе с вепс-
ского деревня Мелькина 
Горка, — рассказала подроб-
ности Наталья Анхимова.

Карелия вошла в число наиболее востребованных железнодорожных направлений у москвичей, сообщили в Российском союзе туринду-
стрии (РСТ). Чаще всего жители столицы отправляются в республику на два-три дня, а среди самых популярных точек остаются горный 
парк «Рускеала», музей-заповедник «Кижи» и Петрозаводск. При этом за пределами привычных туристических маршрутов остается дру-
гая Карелия — небольшие села, старинные традиции и культура вепсов — одного из коренных малочисленных народов России.

По следам прионежских вепсов
Корреспондент «ВМ» узнала, как живет коренное население Карелии 

28 июля. Директор Шелтозерского вепсского этнографического музея Наталья Анхимова показывает дом Мелькина. ФОТО: АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
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Основал музей Рюрик Пет-
рович Лонин. Это человек, 
который всю жизнь посвя-
тил сохранению вепсского 
языка, культуры и истории 
своего народа.
— Работая в совхозе, он 
начал записывать вепс-
ский фольклор, собирать 
предметы быта, старинные 
вещи, фотографии и до-
кументы. Постепенно эта 
коллекция выросла сначала 
в народный, а затем и в госу-
дарственный музей. Рюрик 
Петрович писал книги на 
русском и вепсском языках, 
рисовал, изучал традиции 
своего народа, собирал не 
только предметы матери-
альной культуры, но и пес-
ни, рассказы, фольклор. Се-
годня особенно понимаешь, 
насколько важную работу 
он проделал. Если бы не он, 
многое из культурного на-
следия вепсов могло быть 
безвозвратно утрачено, — 
дополнила Анхимова.
Сегодня музейный фонд на-
считывает около 11 тысяч 
единиц хранения. Особен-
но богаты этнографиче-
ская коллекция, собрания 
документов, фотографий 
и редких книг, в том числе 
изданий на вепсском языке 
и книг о вепсах.

Оберегают легенды 
По-вепсски название Шелт-
озеро связано со словами, 
которые можно перевести 
как «догрести до озера». 
Речь идет о реке Шелтозер-
ке, по берегам которой бо-
лее пяти веков назад посе-
лились предки современных 
вепсов. Если открыть карту 
XVII века, можно увидеть 
другое название — Šoutarv’. 
Позже оно сменилось на 
Kodijarv’, что переводится 
как «домашнее озеро».
Сегодня у вепсов сохраняют-
ся и двуязычие, и двоеверие. 
Кому-то это может показать-
ся противоречием, но это не 
всегда так. Во многом народ-
ная традиция и православ-
ная вера не противоречат 
друг другу.
— Например, многие пожи-
лые женщины, отправляясь 
в лес за грибами 
или ягодами, сна-
чала молятся Пре-
святой Богороди-
це, просят доброй 
дороги и благо-
получного воз-
вращения домой. 
А придя к опушке 
леса, говорят: «Mecižandaine, 
mecemagaine, olgad húvät 
pästkat miid mecha», — об-
ращаясь к хозяину и хозяйке 
леса с просьбой разрешить 
войти. После этого берут 
столько ягод и грибов, сколь-
ко действительно нужно, 
не ломают лишних веток, 
а уходя, обязательно бла-
годарят хозяев леса за его 
дары. Вернувшись домой, 

благодарят Пресвятую Бого-
родицу. Также известно, что 
вепсы, в отличие от русских, 
клялись водою, — дополнила 
Анхимова.
С давних времен они с ува-
жением относились к воде 
и населяющим ее суще-
ствам, особенно к водопла-
вающим птицам и рыбам. 
— Их уважительное отноше-
ние можно проследить через 
название лебедя — jumalan 
lind — божья птица, тради-
ционную вышивку на поло-
тенцах, обычаи и обряды. 
Вологодские вепсы осенью, 
увидев улетающих птиц, го-
ворили: «Prost’kat, prost’kat, 
želanid prost ’kat!  Uduu 
voduu, tuugat möstona!» — 
«Прощайте, желанные! Про-
щайте, прощайте! В новом 
году прилетайте!» — рас-
сказала Наталья Анхимова.
В Карелии также существу-
ет Национальный театр. 
Там проходят спектакли на 
вепсском языке. Его актриса 
Александра Анискина пове-
дала несколько легенд.
— Для вепсов самое глав-
ное — уважение к природе. 
Когда человек заходил в лес, 
он обязательно здоровался 
с хозяином леса, оставлял 
небольшое угощение, а ухо-
дя — благодарил. Никогда 
не говорили заранее, когда 
вернутся домой, потому что 
считалось: дух леса услышит 
и запутает след. Такое же 
уважительное отношение 
было и к воде. Перед рыбал-
кой оставляли дары — кто-
то бросал в воду табак, кто-
то наливал немного вина. 
В разных деревнях традиции 
отличались. Одни считали, 
что первую пойманную ры-
бу нужно отпустить, чтобы 
весь год был хороший улов. 
Другие, наоборот, отпуска-
ли последнюю, — отметила 
актриса Национального те-
атра Карелии, заслуженная 
артистка Республики Каре-
лия Александра Анискина.
Особое место занимала 
печь. Молодая жена, впер-
вые приходя в дом мужа, 
обязательно подходила 
к печи — так она показыва-
ла, что теперь становится 
хозяйкой дома.

—  С ч и т а л о с ь , 
что печь может 
исцелять болез-
ни. Если ребенку 
нездоровилось, 
с у щ е с т в о в а л и 
специальные об-
ряды, — расска-
зала Александра 

Анискина. — Очень важной 
была и баня. Банника бла-
годарили и просили у него 
здоровья.
Существовали и обряды под-
нятия лемби — особой жен-
ской привлекательности. 
Если девушку долго никто не 
сватал, проводились специ-
альные обряды в бане, а ино-
гда мать или старшая сестра 
символически рубили по-

рог дома топором на четыре 
стороны света, чтобы жених 
пришел с любой стороны. 
— Во время Святок гадали, 
прислушивались, с какой 
стороны слышны голоса — 
считалось, оттуда и придет 
будущий жених, — отмети-
ла Александра Анискина.
Было и множество бытовых 
примет. Например, в пер-
вый день нового года хозяй-
ка не пускала в дом женщин. 
Считалось, что первым дол-
жен войти мужчина, лучше 
бородатый, тогда год будет 
счастливым и богатым. 

— Были и совсем необыч-
ные поверья. Например, 
насморк лечили кошачьим 
хвостом, а если человека по-
ражала молния, считалось, 
что его нужно поставить 
в землю — тогда болезнь уй-
дет обратно в землю, — до-
полнила она.

Сохраняют родную 
речь
Преподаватель вепсского 
языка и многодетная мама 
Анастасия Евтушенко при-
гласила к себе домой, чтобы 

познакомить с вепсскими 
традициями, рассказать 
о родном языке и вместе 
приготовить одно из на-
циональных блюд — «пи-
рожки для зятя» — magedad 
pirgad.
За приготовлением Анаста-
сия рассказала, какое место 
вепсский язык занимает 
в жизни местных жителей, 
учат ли его сегодня дети 
и почему сохранить его ста-
новится все сложнее.
— Легенды, обряды, свадеб-
ные и поминальные плачи 
сегодня в основном можно 

найти уже только в научной 
литературе. В современной 
жизни многое, к сожале-
нию, ушло. По-вепсски 
сейчас говорят уже не так 
много людей. Остались 
носители языка старшего 
поколения, хотя их стано-
вится все меньше. Но язык 
продолжают сохранять 
учителя, журналисты на-
ционального телевидения 
и радио, сотрудники му-
зеев и другие энтузиасты. 
Есть учебники, словари, 
газеты, например Kodima 
выпускается ежедневно, 
и журналы — все это бес-
платно поступает в школы. 
Появляются новые авто-
ры, которые пишут стихи, 
прозу и учебные пособия. 
Вообще я вепсским языком 
занимаюсь уже очень дав-
но. Не только преподаю его, 
но и стараюсь сохранить: 
передать знания детям, ак-
тивно участвую в работе 
Общества вепсской куль-
туры, которое занимается 
сохранением и развитием 
языка и традиций, — отме-
тила Анастасия Евтушенко.
Два года назад она решила 
принять участие в конкур-
се «Учитель года Карелии» 
и стала победителем. После 
этого она представила ре-
спублику на всероссийском 
конкурсе «Лучший учитель 
родного языка и родной ли-
тературы».
— Вскоре меня заметило об-
щество «Знание» и пригла-
сило в Москву на открытие 
Года единства народов. Там 
выступал президент России 
Владимир Путин. Я сидела 
в третьем ряду и уже тогда 
думала, что ничего более 
значимого в моей жизни, 
нав ерное,  не произ ой-
дет, — отметила Анастасия 
Евтушенко. — Но позже 
я прошла еще один отбор, 
и в конце апреля меня снова 
пригласили в Москву. Нам 
сообщили, что состоится 
встреча с Владимиром Пу-
тиным. 30 апреля он учре-
дил новый праздник — День 
коренных малочисленных 
народов Российской Феде-
рации. В честь этого обще-
ство «Знание» организова-
ло встречу представителей 
коренных малочисленных 
народов с президентом Рос-
сии. Мы собрались с ним за 
круглым столом, пили вме-
сте чай, рассказывали о се-
бе, Владимир Путин задавал 
нам вопросы, а я рассказы-
вала ему о наших вепсских 
калитках.

28 июля. Экспозиция Шелтозерского вепсского 
этнографического музея имени Р. П. Лонина 
«Вепсская изба». ФОТО: АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА

28 июля. Преподаватель Ольга Кокорина (справа) проводит мастер-класс по изготовлению 
вепсских калиток в обществе «Каичей». ФОТО: АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА

НА НАЦИОНАЛЬ
НОМ ЯЗЫКЕ 
ПЕЧАТАЮТ 

КНИГИ, СЛОВАРИ, 
ЖУРНАЛЫ 

И ЕЖЕДНЕВНУЮ 
ГАЗЕТУ

Предки современных вепсов пришли 
в Шелтозеро со стороны реки Свирь бо-
лее пяти веков назад. До них здесь жили 
саамы. Именно они оставили многие 
древние географические названия, 
которые сохранились до наших дней. 
Например, в Писцовой книге Обонеж-
ской пятины 1496 года уже упоминается 
большое поселение на этой территории. 
Осваивая северные земли, люди двига-
лись по рекам и озерам, постепенно ос-
новывая новые поселения на берегах 

Онежского озера. Поэтому сегодня 
вепсов, живущих в Карелии, принято 
называть прионежскими вепсами. 
Они входят в большую финно-угорскую 
семью народов. К ней также относятся 
финны, карелы, эстонцы и многие дру-
гие. Прежде всего их объединяет языко-
вое родство. С 1941 по 1944 год эта тер-
ритория находилась под оккупацией 
финских войск. Сейчас вепсы считаются 
малочисленным народом. Их осталось 
чуть больше 4000 человек.

ИСТОРИЯ

ОЛЬГА КОКОРИНА
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ОБЩЕСТВА 
ВЕПССКОЙ КУЛЬТУРЫ 
КАИЧЕЙ

Вепсский язык сейчас 
продолжает развиваться 
благодаря людям, кото-
рые посвятили всю свою 
жизнь его изучению, со-
хранению, изданию 
учебников. Сегодня его 
изучают в школах Каре-
лии, с первого по один-
надцатый класс, в дет-
ских садах, а также в Пе-
трозаводском государ-
ственном университете.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНАСТАСИЯ 
СТАРОСТИНА
Корреспондент

 
А
нт



Вечерняя Москва (утренний выпуск), четверг, 27 августа 2026 года, № 159 (30466)
16 ФИЗКУЛЬТУРА  И  СПОРТ

Х
одьба — один из са-
мых простых спосо-
бов добавить физи-
ческую активность 
в  пов седневную 

жизнь. Не нужны специаль-
ная подготовка и дорогосто-
ящая экипировка. Достаточ-
но удобной одежды, хоро-
шего настроения и желания 
провести несколько часов 
на свежем воздухе. Кстати, 
скандинавская ходьба — од-
но из популярных направле-
ний проекта «Московское 
долголетие».

Восстановительная 
программа
Популярность скандина-
вской, или северной, ходьбы 
растет с каждым днем. Это 
направление позволяет со-
четать аэробную и силовую 
нагрузку. При правильной 
технике в работу включают-
ся не только мышцы ног, но 
и мышцы корпуса, плечево-
го пояса и рук.
Наталья Мызра, ведущий 
эксперт школы северной 
ходьбы, инструктор и неод-
нократная победительница 
соревнований и фестива-
лей по этому виду спорта, 
отмечает, что северная 
ходьба может использо-
ваться в том числе в восста-
новительных программах, 
однако заниматься необхо-
димо грамотно. 
Мы беседуем с ней во время 
паузы между тренировками 
в «Лужниках».
— Главное правило — не 
навреди, — говорит Ната-
лья. — Северная ходьба дей-
ствительно дает результат, 
но только при правильной 
технике.
Поэтому на первых заня-
тиях важно работать с ин-
структором, который по-
может поставить движение 
и подобрать нагрузку.
— Просто переставлять 
палки во время прогулки 
и заниматься северной ходь-
бой — не одно и то же, — 
подчеркивает Наталья. — 
При правильном движении 
палками человек активно 
отталкивается, благодаря 
чему увеличивается нагруз-
ка на верхнюю часть тела.
Правая рука уходит назад 
одновременно с левой но-
гой, затем движение меня-
ется на противоположное. 
Палки не просто касаются 
земли: Наталья ставит их 
под углом и энергично от-
талкивается, помогая себе 

руками. При каждом толчке 
кисть раскрывается, а рука 
уходит назад практически 
до полного выпрямления.
— Иногда одна и та же дис-
танция с палками оказыва-
ется для меня тяжелее, чем 
пробежка. Это энергоза-
тратный вид активности, 
который требует хорошей 
работы мышечного корсе-
та, — рассказывает специа-
лист.
Наталья пришла в север-
ную ходьбу после травмы 
и операции на позвоноч-
нике. Занятия начинались 
как часть восстановления. 
Но вскоре увлечение пере-
росло в профессиональное 
занятие спортом и тренер-

скую работу. Наталья тре-
нируется несколько раз 
в неделю и считает, что се-
верная ходьба может быть 
интересна не только людям 
старшего возраста.

— В северной ходьбе есть 
место для каждого, кто хо-
чет больше двигаться, об-
щаться и проводить время 
на свежем воздухе, — гово-
рит Мызрак. — Учитывая, 
что мы проводим много 
времени сидя, в том числе за 
компьютерами, и принима-
ем неправильные позы, час 
занятий северной ходьбой 
в правильной технике раз-
гружает позвоночник, укре-
пляет мышечный корсет.

Комплексный эффект
Польза регулярной физи-
ческой активности под-
тверждается и медицинской 
практикой. Врач-кардиолог 

Городской клинической 
больницы имени В. М. Бу-
янова Никита Дубинин от-
мечает, что к наиболее по-
лезным кардионагрузкам 
относятся бег, плавание, 
танцы, аэробика, зумба, 
а также ходьба.
По рекомендации специа-
листа, взрослому человеку 
стоит уделять кардиотре-
нировкам около 150 минут 
в неделю.
— Регулярные кардиотре-
нировки помогают в про-
филактике и лечении ар-
териальной гипертензии, 
способствуют снижению 
уровня «плохого» холесте-
рина и уменьшают риск ин-
фаркта, — объяс-
няет Дубинин.
А еще кардиона-
грузки стимули-
руют выработку 
эндорфинов и се-
ротонина, помо-
гают поддержи-
вать когнитив-
ные функции, память и вни-
мание. Для комплексного 
эффекта врач рекомендует 
сочетать кардиотренировки 
с силовыми упражнениями.

Расширение круга 
общения
Для муниципального депу-
тата района Нагатино-Са-
довники А лексея Тихо-
мирова занятия северной 
ходьбой начались до его 
основной деятельности. 
В 2014 году он вместе с Ири-
ной Слуцкой создал Добро-
вольный физкультурный 
союз. Перед командой стоя-
ла задача найти вид физиче-
ской активности, которым 
могли бы заниматься люди 
с разным уровнем подго-
товки и в разном возрасте. 
Выбор был сделан в пользу 
скандинавской ходьбы. 
— Любой вид физической 
активности приносит поло-
жительные результаты. И се-
верная ходьба не исключе-
ние, — говорит Тихомиров.
Например, недавно он с ко-
мандой любителей сканди-

навской ходьбы вернулся из 
экспедиции на Камчатку. 
— Такие поездки особенно 
хорошо показывают, что 
ходьба — это не только про 
спорт. Она объединяет лю-
дей и становится частью 
образа жизни, — говорит 
Тихомиров.

Непрерывный 
маршрут
Комфортная пешеходная 
среда становится важной 
частью городской инфра-
структуры. Как отмечает 
депутат Мосгордумы Алек-
сей Лисовенко, сегодня она 
создана не только в истори-

ческом центре, 
но и в  парках, 
общес тв енных 
прос транс тв ах 
и дворах. Созда-
ются новые пе-
шеходные марш-
руты, некоторые 
из которых про-

ходят через разные районы 
города. 
С 2011 года в Москве по-
строено 39 мостов, не счи-
тая железнодорожных, пять 
из них — велопешеходные. 
Такие объекты тоже фор-
м и р у ю т  п р о г у л о ч н ы е 
маршруты.
— Когда рядом с домом есть 
парк, есть возможность 
спокойно гулять, человеку 
гораздо проще быть актив-
ным, — считает Алексей Ли-
совенко.
Эту идею разделяют и ор-
ганизаторы «Дня ходьбы»: 
иногда для долгой и здо-
ровой жизни достаточно 
сделать первый шаг — а за-
тем еще несколько тысяч, 
в удобном для себя темпе.

Принять участие в «Дне ходьбы» могут все желаю-
щие в возрасте от семи лет. Для этого необходимо 
предварительно зарегистрироваться на сайте 
moskva-shagaet.sport.moscow, а в день мероприя-
тия под твердить регистрацию на месте сбора 
с 9:00 до 11:30. Каждому участнику, прошедшему 
регистрацию, будет лично выдан стартовый набор.

СПРАВКА

ЧАС ЗАНЯТИЙ 
В ПРАВИЛЬНОЙ 

ТЕХНИКЕ 
РАЗГРУЖАЕТ 
ПОЗВОНОЧНИК, 
УКРЕПЛЯЕТ 

ПЛЕЧЕВОЙ ПОЯС 

5 сентября в Москве во второй раз пройдет фестиваль «День ходьбы». Жителей столицы всех возрастов приглашают пройти трехкило-
метровый маршрут от Ростовской набережной до Олимпийского комплекса «Лужники». «ВМ» выяснила, почему растет популярность 
северной ходьбы и почему занятия этим видом спорта благотворно влияют на организм человека.

На старт — бодрым шагом!
Северная ходьба стала неотъемлемой частью жизни горожан самого разного возраста

22 августа. Ведущий эксперт и инструктор школы северной ходьбы Наталья Мызрак 
на тренировке в «Лужниках». ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

СОФИЯ 
ПЕТРОВСКАЯ
Корреспондент

ЦИФРА

4800
километров составляет 
самый длинный сквозной 

пеший маршрут 
в России — «Корона 
хребтов России».

Я
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У
с тройс тв о будет 
и с п о л ь з о в а т ь с я 
в работе с людьми, 
имеющими ограни-
чения по здоровью. 

Нужно сказать, что это уже 
второй грант студента от 
Фонда содействия иннова-
циям (ФСИ) — федеральной 
программы по поддержке 
талантливой молодежи 
России. Но увлечение робо-
тотехникой, по словам са-
мого Владимира, началось 
с детства.
В пять лет впервые припаял 
провод, на дни рождения 
просил в подарок образо-
вательные конструкторы, 
тогда же начал участвовать 
в соревнованиях по робото-
технике. В 16 лет его при-
няли лаборантом в детский 
технопарк «Кванториум», 
а сегодня он главный ме-

неджер по проектной дея-
тельности. 
Будучи с тудентом тех-
никума, парень получил 
предложение принять уча-
стие в «УМНИКе» — самом 
«младшем» возрастном 
конкурсе от ФСИ. Проект 
студента по созданию уни-
версального робота-кон-
структора и специального 
приложения по обучению 
детей и подростков про-
мышленной робототехнике 
вошел в список 
победителей и по-
лучил грант в раз-
мере 500 тысяч 
рублей.
Нынешняя разра-
ботка Владими-
ра — манипуля-
тор с искусствен-
ным интеллектом, который 
будет снабжен компьютер-
ным зрением для жестов 
и поиска предметов, сможет 
распознавать голосовые 
команды и заранее пропи-
санные сценарии деятель-

ности. Он состоит из двух 
основных модулей — сам 
манипулятор и вычисли-
тельный блок, который им 
управляет, «слушает» сен-
соры, следит за сценария-
ми. Работая в паре, они смо-
гут выполнять разные виды 
работ: к примеру, робот 
поможет в быту, пригодится 
в лабораториях для упроще-
ния проведения экспери-
ментов и повышения уровня 
безопасности. В производ-

ственных мастер-
ских он будет ин-
теллектуальным 
п о м о щ н и к о м , 
который слышит, 
видит и понима-
ет, что хочет сде-
лать человек. 
Но особенно не-

заменимым изобретение 
может стать для людей 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья. К приме-
ру, у инвалидов-колясочни-
ков, слепых и слабовидящих 
есть огромная проблема 

достать что-то с верхних 
полок. За этим можно будет 
обратиться к роботу — ему 
это по силам. Робот также 
способен напоминать чело-
веку о своевременном при-
еме лекарств и даже сможет 
принести нужные таблетки. 
— Очень часто человеку 
в быту требуется, пускай 
даже и незначительная, по-
мощь: например, помешать 
в кастрюле суп или нари-
совать что-то по запросу 
ребенка. С помощью моего 
робота это станет возмож-
ным, — рассказывает сту-
дент.
На данный момент манипу-
лятор почти готов, вычис-
лительный блок находится 
в разработке. Молодому уче-
ному потребуется еще мно-
го времени и усилий на про-
ектирование и доработку 
внешнего вида робота. Вла-
димир надеется, что его 
устройство сможет найти 
широкое применение в нау-
ке, здравоохранении и быту, 
ведь перспективы проекта 
очень широки. Но личную 
сверхзадачу разработчик 
сформулировал так: отече-
ственная робототехника 
должна развиваться и не от-
ставать от зарубежной.
НАТАЛИЯ ЛЕСКОВА
edit@vm.ru

Фонд содействия инновациям (ФСИ) — государствен-
ный институт развития, который финансово поддер-
живает молодые научные проекты и малые предпри-
ятия, создающие новые наукоемкие технологии 
с возможностью их дальнейшей продажи на рынке.

СПРАВКА

ВЗГЛЯД 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ 

ВЗ

ОЛ
ОБО

Сегодня на нашей полосе «Наука» мы расскажем о полезном для человека изобретении студента НИЯУ МИФИ Владимира Добровольского, 
последних достижениях отечественных ученых в области химии и математики, а также порассуждаем о значении всероссийской премии, 
отмечающей важнейшие разработки и открытия.

11 августа. Студент СарФТИ НИЯУ МИФИ Владимир Добровольский занимается любимым делом — конструированием 
и программированием современных роботов

Робот с широкими 
перспективами

Пока, пакетики!
В Российском экономическом университете 
им. Г. В. Плеханова запатентовали добавку 
для полимеров (полиэтилена и полипропилена), 
которая инициирует процесс саморазложения 
этих материа лов после использования, сообщает 
пресс-служба Минобрнауки РФ. Вывод разработки 
на рынок избавит наш химпром от зависимости 
от импортных поставок и поможет производителям 
выполнять нормативы утилизации — добавка 
ускоряет разложение.

■
Похоже, у нас есть Перельман-2...
Математик Института проблем передачи информа-
ции имени А. А. Харкевича РАН Александр Жуланов 
показал новый способ решения одной из семи за-
дач тысячелетия. Этот список был составлен Мате-
матическим институтом Клея (США) в 2000 году. 
Пока только российскому математику Григорию 
Перельману удалось доказать гипотезу Пуанкаре, 
остальные шесть проблем считаются нерешенны-
ми. Если правота Жуланова будет доказана, его 
ждет миллион долларов. Напомним, что Григорий 
Перельман в свое время от премии отказался. 

НОВОС ТИ

Верность делу будет 
оплачена сторицей 

Е ще относительно недавно казалось, что про 
науку у нас забыли прочно, если не навсегда. 
Без боли невозможно вспоминать, какого мас-

штаба «утечка мозгов» случилась в 1990-е, как по-
том влачили нищенское существование научные 
сотрудники, разваливались институты... Бр-р-р. Сей-
час тоже не все идеально, мягко говоря, но зато ни-
кто не скажет, что государство к науке стоит исклю-
чительно спиной. 
И вот — приятное доказательство. На днях Мини-
стерство науки и высшего образования РФ объяви-
ло о проведении традиционной, уже двенадцатой по 
счету Всероссийской премии «За верность науке». 
Ееорганизаторами выступа-
ют такжеРоссийская акаде-
мия наук, НИЦ «Курчатов-
ский институт», МГУ имени 
М. В. Ломоносова, госкорпо-
рации «Роскосмос», «Рос-
атом» и «Ростех» — наши 
научные «монстры». 
В прошлом году на участие 
в премии поступили рекорд-
ные более двух тысяч проектов из 81 субъекта РФ.
Это много. Уверена, что в этом году проектов будет 
еще больше. Зачем эта премия, скажет кто-то. У нее 
многоплановые цели и задачи. И в первую очередь 
этоподдержка престижа ученых, так сильно пошат-
нувшегося после развала СССР, а также формирова-
ние позитивного имиджа отечественной науки, 
и, главное, знак для молодых ребят — идти в науку 
не бесперспективное, а благодарное дело. 
В октябре мы увидим лауреатов. Можно сказать, 
увидим будущее нашей науки. Награждать по-

бедителей  будут 
в «Зарядье». Кстати, 
про  игравших  там 
не будет просто по 
опреде лению.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ТЕПЕРЬ ИДТИ 
В УМСТВЕННУЮ 
СФЕРУ 
ДЛЯ МОЛОДЫХ 
РЕБЯТ   ДЕЛО 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ 

НОВОЕ 
ИЗОБРЕТЕНИЕ 
ПОМОЖЕТ 
ЛЮДЯМ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

Изобретение

Студент СарФТИ 
НИЯУ МИФИ Влади-
мир Добровольский 
получил миллион 
руб лей на разработ-
ку роботизирован-
ных манипуляторов. 

П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
И
Ф
И



Вечерняя Москва (утренний выпуск), четверг, 27 августа 2026 года, № 159 (30466)
18 НАДО  ПОНИМАТЬ

В 
этом году с 18 по 
20 сентября прой-
дут выборы сразу 
нескольких уров-
н е й .  М о с к в и ч и 

смогут проголосовать за 
кандидатов в депутаты Госу-
дарственной думы России. 
Те, кто живет в районе Щу-
кино, также смогут принять 
участие в выборах муници-
пальных депутатов. 
Традиционно избирателям 
доступно несколько форма-
тов голосования. Можно по 
старинке посетить избира-
тельный участок. Работать 
они будут с 08:00 до 20:00. На 
участках также предложат 
выбор: бумажный бюллетень 
или терминал электронного 
голосования. Терминалы раз-
местят на всех без исключе-
ния избирательных участках. 
Новые участки откроются 
в местах притяжения горо-
жан. По словам председате-
ля Московской городской 
избирательной комиссии 
Ольги Кирилловой, вопрос 
о переносе участков из 
школ поднимали еще в про-
шлом году. 
— Отказаться одномомент-
но от школ, наверное, мы 
не сможем, но тем не менее 
51 участок в эту кампанию 
будет перенесен в наиболее 
популярные среди москви-
чей места. А это у нас центры 
госуслуг, торговые центры, 
районные центры «Место 
встречи». Понятно, что это 
точки притяжения не только 
москвичей, но и иногород-
них граждан, — рассказала 
Ольга Кириллова, отметив, 
что участки создаются по 
новому типу, они интересно 
и красиво оформлены. 
Онлайн-голосование также 
будет доступно избирате-
лям. Те, кто предпочитает не 
тратить время на очное по-
сещение участка, 
могут проголо-
совать удаленно. 
Для этого требу-
ются доступ в ин-
тернет и полная 
учетная запись на 
портале  mos.ru. 
Отдать голос он-
лайн можно будет с 08:00 
18 сентября до 19:59 20 сен-
тября. К слову, в последние 
годы абсолютное большин-
ство москвичей выбирают 
именно электронное голо-
сование ввиду его очевид-
ных преимуществ — голо-
совать можно откуда угодно 
и в любое время в установ-
ленном промежутке. 

— По статистике мы ви-
дим, как растет популяр-
ность именно электронной 
формы голосования. Если 
на прошлых выборах депу-
татов Госдумы в 2021 году 
электронным способом 
проголосовали в Москве 
около 52 процентов избира-
телей, то уже на выборах мэ-
ра Москвы в 2023 году доля 
электронных избирателей 
превысила 80 процентов, 
а на выборах в Московскую 

городскую думу 
в 2024 году вырос-
ла до 95 процен-
тов, — отметил 
начальник управ-
ления по совер-
шенствованию 
территориа ль-
ного управления 

и развитию смарт-проектов 
правительства Москвы Ар-
тем Костырко.

Фактическое 
пребывание
Среди граждан, одномо-
м е н т н о  п р е б ы в а ю щ и х 
в столице, много тех, кто 
н е  и м е е т  м о с к о в с к о й 

 прописки. Москва — это 
крупнейший транспортный 
узел и деловой центр. Мно-
гие приезжают в столицу 
по работе, кто-то находится 
здесь проездом, некоторые 
проводят в Москве отпуск. 
Кроме того, большое коли-
чество людей живут и ра-
ботают в столице годами, 
не имея постоянной реги-
страции. Все эти избира-
тели смогут проголосовать 

за своих кандидатов в де-
путаты Госдумы, находясь 
в Москве. 
Более того, в ряде регионов 
страны в сентябре пройдут 
выборы первых должност-
ных лиц, и граждане, про-
писанные в этих регионах, 
но находящиеся в столице, 
также смогут принять уча-
стие в голосовании. Для 
этого до 14 сентября необ-
ходимо подать заявление 

через сервис «Мобильный 
избиратель» и выбрать уча-
сток по месту фактического 
пребывания. 
— Нужно прийти в любой 
центр государственных ус-
луг «Мои документы» без 
предварительной записи. 
Взять с собой паспорт или 
временное удостоверение 
личности, если паспорт сей-
час меняется. Подать заяв-
ление лично. После этого на 
руки выдадут подтвержде-
ние. Проверить заявление 
можно через сервис «Мо-
бильный избиратель», — 
рассказал председатель Мо-
сковской городской думы 
Алексей Шапошников. 
Если случилось так, что не-
обходимо изменить выбран-
ный участок для голосова-
ния, то гражданам нужно 
будет сначала аннулировать 
заявление. Сделать это так-
же можно в центрах госу-
дарственных услуг. Жители 
всех регионов Российской 
Федерации смогут прого-
лосовать на любых избира-
тельных участках в Москве 
с помощью терминалов 
электронного голосования.

Общественный 
контроль

В Москве уже работает Об-
щественный штаб по на-
блюдению за выборами. 
Его возглавил Вадим Кова-
лев. Наблюдатели от Обще-
ственной палаты Москвы 
будут присутствовать на 
всех избирательных участ-
ках столицы. По словам 
Вадима Ковалева, обучение 
корпуса наблюдателей уже 
стартовало. 
— Основная задача штаба по 
наблюдению за выборами 
в Москве в течение многих 
лет остается неизменной: 
обеспечение максимальной 
открытости и прозрачности 
процесса голосования. Вы-
полнить ее нам помогает 
корпус наблюдателей, — 
сказал Вадим Ковалев. 

Миллион призов
Граждане, проголосовав-
шие онлайн, смогут уча-
ствовать в розыгрыше ак-
ции #ВыбираемВместе2026 
п р о г р а м м ы  « М и л л и о н 
призов». Участвуют как он-
лайн-избиратели, так и те, 
кто голосовал с помощью 
терминала на участках. 
Победителей определят 
с 19 по 21 сентября. Призо-
вые баллы можно обменять 
на скидки в магазинах, апте-
ках, кафе и ресторанах. На 
них можно купить билеты 
в музей или пополнить кар-
ту «Тройка», а также сделать 
взнос в благотворительную 
организацию. 

ГОРОЖАНЕ
МОГУТ ПРОВЕРИТЬ 
СТАТУС УЧЕТНОЙ 
ЗАПИСИ В ЛИЧНОМ 

КАБИНЕТЕ 
НА ПОРТАЛЕ 

MOS.RU

На выборах депутатов Государственной думы РФ, которые пройдут в течение трех дней — 18, 19 и 20 сентября, московские избиратели 
смогут воспользоваться всеми традиционными форматами голосования. «ВМ» предлагает подробную инструкцию, как проголосовать 
каждым способом и что делать гражданам, зарегистрированным в других регионах, но находящимся в дни голосования в столице. 

Выбор обеспечен
Жителям столицы доступны разные способы волеизъявления

Наблюдатели следят за ситуацией на избирательных 
участках, что позволяет гарантировать открытость 
и законность голосования. Наблюдатели от Обще-
ственной палаты Москвы присутствуют на всех 
без исключения участках. 
Наблюдателем может стать любой дееспособный со-
вершеннолетний москвич. Для этого необходимо за-
регистрироваться на сайте https://korpus.opmoscow.ru, 
предоставить необходимые документы, пройти дис-
танционное обучение, сдать итоговое тестирование 
по изученным материалам. После этого наблюдатель 
получает направление на избирательный участок 
и атрибуты наблюдателя Общественной палаты 
Москвы. 

КАК  СТАТЬ  НАБЛЮДАТЕЛЕМ

ЦИФРА

95
процентов москвичей 

проголосовали электронно 
на выборах депутатов 
Московской городской 
думы в 2024 году.

АЛЕКСЕЙ 
ХОРОШИЛОВ 
Специальный 
корреспондент

В 
й
нт

Как проголосовать онлайн

С любого устройства

Как голосовать на участке

Дата: 
18–20 сентября

Проверить профиль 
на mos.ru — требуется 
полная учетная запись

Время: 
с 08:00 до 19:59

Взять 
с собой 
паспорт

Авторизоваться 
на портале mos.ru

Смартфона, 
планшета

Ноутбука или стацио-
нарного компьютера 
с доступом в интернет

Подтвердить лич-
ность с помощью 
кода из СМС или по-
следних четырех 
цифр входящего 
номера

Прийти на избирательный 
участок

Проголосовать с помощью 
бумажного бюллетеня

Проголосовать в двух 
бюллетенях: один — 
для голосования 
за партию, второй — 
за кандидата по од-
номандатному округу

По данным mos.ru и Общественной палаты города Москвы

Проголосовать 
с помощью 
терминала 
электронного 
голосования Бюллетень 

выводится 
на экран 
терминала

Сканер 
проверяет 
паспорт 
голосую-
щего
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МАРИЯ ЕРМИЛОВА
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФИНАНСОВЫЙ 
СОВЕТНИК, КАНДИДАТ 
ЭКОНОМИЧЕСКИХ НАУК

Текущая ситуация, безус-
ловно, выгодна не всем. 
Подобные комиссии явно 
свидетельствуют о монопо-
лизации. В первую очередь 
в плюсе остаются платфор-
мы, которые за счет продав-
цов стремятся компенсиро-
вать свои растущие расходы 
на инфраструктуру и безо-
пасность, при этом увели-
чивая и маржинальность. 
Кроме того, в выигрышной 
ситуации находятся и круп-
ные бренды с  высоким 
оборотом. Они получают 
право определять условия 
и претендовать на льготные 
тарифы, недоступные ми-
кробизнесу. 

РАИЛЬ САЙФУТДИНОВ
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ

Комиссии для продавцов 
40, а иногда и 50 процен-
тов — настоящая угроза для 
малого бизнеса, который 
реализует свою продукцию 
на маркетплейсах. Отдавая 
почти половину выручки, 
селлер лишается не только 
прибыли, но и возможно-

сти развиваться. Притом 
платформа, задающая такие 
правила, не только создает 
марку из чужого оборота, 
но и снимает с себя ответ-
ственность за все риски. Это 
сугубо негативное явление.

ЭЛЬЗА ПЕРЕПЕЛКИНА
ЭКСПЕРТ ПО НАЛОГОВОМУ 
СОПРОВОЖДЕНИЮ БИЗНЕСА, 
БУХГАЛТЕР

Оказываясь в такой ситуа-
ции, продавец всегда встает 
перед выбором. В ответ на 
растущие комиссии и из-
держки он может повысить 
стоимость товара. Однако 
тогда селлер рискует не 
реализовать свою продук-
цию. Либо же он вынужден 
терять в прибыли. Для того 
чтобы при любом раскладе 
получать доход, продавцам 
необходимо изучать стои-
мость закупок, комиссии 
площадки, логистику, сто-
имость возвратов, налоги, 
цены конкурентов и другие 
статьи расходов еще до вы-
хода на платформу. Только 
так можно понять, удастся 
ли впрок работать на кон-
кретном маркетплейсе.

Точка

Сегодня точку в номере ставит актер театра и кино Иван Путятин, который отправляет кра-
сивую открытку на Манежной площади. Сделать это может каждый желающий на площадках 
фестиваля «Усадьбы Москвы». Гостей встречают почтальоны в исторических костюмах, которые 
предлагают написать послание и отвечают на вопросы гостей. Чаще всего люди пишут письма 
своим бабушкам и дедушкам, родителям и друзьям. Обычно желают здоровья, мира и благопо-
лучия. Юные посетители, которые еще не научились писать, рисуют что-то для своих родных. 
Отправить оригинальное послание можно в любую точку России. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

В этом году крупнейшие российские маркетплейсы 
значительно увеличили давление на продавцов. 
Сейчас доля торговых площадок превышает 40 про-
центов начальной стоимости товаров. Между тем 
выросли и цены на логистические услуги. Нагрузка 
на сектор стала критической: рентабельность про-
давцов сокращается все стремительнее.

Вопрос дня
Комиссии маркетплейсов 
составили не менее 
40 процентов. И как вам?

Подготовила АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Вчера в Государственном 
академическом Малом 
театре России состоялся 
сбор труппы, приурочен-
ный к началу 271-го те ат-
рального сезона. 

Журналисты атаковали ар-
тистов уже перед входом, за-
зывая на фотосессию. А в за-
ле стоял неумолчный гул: 
коллеги по сцене привет-
ствовали друг друга, встре-
тившись после недолгих ка-
никул. Со всем залом сразу 
громко и задорно поздоро-
вались две звезды Малого: 
кипящая энергией Людмила 
Полякова и любовь миллио-
нов Александр Клюквин. 
Малый театр сегодня — 
это не только блистатель-
ные постановки, это еще 
и огромная работа вне сце-
ны. Фильм о главных свер-
шениях минувшего (юби-
лейного!) сезона напомнил 
собравшимся о главных пре-
мьерах и ярких гастролях, 
опыте работы театральных 

лабораторий, отгремевших 
юбилеях и многих других 
событиях. Зал реагировал 
бурно. А потом на сцену 
вышли главный режиссер 
театра Алексей Дубровский, 
директор театра Тамара Ми-
хайлова и замдиректора по 
творческим вопросам Борис 
Любимов. 
По словам Алексея Дубров-
ского, в новом сезоне нас 

ждет около 10 премьер, 
причем первая ждет зри-
телей уже 5 сентября: это 
будет «Игрок» в постановке 
Владимира Даная. Даль-
ше — еще интереснее: «Го-
спода Головлевы», «14 дека-
бря», «Серебряное копыт-
це», «Феникс», а зимой на 
Малой сцене на Большой 
Ордынке покажут «Соко-
лов и воронов». К весне за-

планирован выход «Тараса 
Бульбы», «Посторонних» 
по Альберу Камю и «Сказки 
о золотом петушке». Поми-
мо прочего, театр рассма-
тривает постановки «Дуэ-
ли» Чехова, «Сида» Корнеля 
и «Братьев Карамазовых». 
В общем, впереди сезон не 
юбилейный, но ярчайший.
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
olga.kuzmina@vm.ru 

Малый театр и его большие планы 

26 августа. Актеры Игнатий Кузнецов и Елизавета 
Соловьева у Малого театра перед сбором труппы

ТАМАРА МИХАЙЛОВА 
ДИРЕКТОР МАЛОГО ТЕАТРА 
РОССИИ 

270-й сезон прошел 
в нашем театре доста-
точно успешно. Премьер 
было много, но мне хоте-
лось бы отдельно выде-
лить постановку «Жена 
солдата» — это что-то 
невероятно трогающее 
душу. В новом сезоне 
мы продолжим практику 
лабораторий, работу 
с юными зрителями, 
а ныне готовим уникаль-
ную выставку. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬСЕЗОН

Коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. T. (499) 409-91-42

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. (964) 585-40-04
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