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117 5200000 ǀǃƴƻƸΔ Ƽƾ΋ƸТ ƿƾƻǃǇƺТǌ 
ΌƾƽТǀƳΌТƽƺΌ ƹƳ ƿƸǀƵǋΔ ƶƾƷ

А Тʝ ʔАПИСАЛСЯ 
ƌƂ ѱОƌТƏƂѱТƌƒƝ ƐƊƒѰƃƒ?

Ʒоллар 85,48

Юань 12,75

КУРС 
ȩАЛɗТ

12 октября в Новом корпусе 
Третьяковской галереи состоится церемония 
вручения премии «Благотворитель Москвы».

НА САַТЕ VM.RU
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СǌОИ ЛЮƚИ ǗИЗǏƟЛЬТƟǔА ǌ ОǏǔƟǍАǘ

Как театральная 
сцена лечит душу 
солдата

Не надо мешать 
иммунитету 
работать 

9

ǌчера мƻр ǐосквƹ Сергей 
Собянин (на фото) сооб-
Ʒил о развитии подвиж-
ного состава метро. 
Так, ƶесть лет назад 
впервƹе вƹƶел 
на линиƼ 
поезд серии 
«ǐосква-2020». 

Современный 
п о е з д  н а ч а л 
курсировать по 
Кольцевой ли-
нии. Сейчас на ней рабо-
тает 280 вагонов этой 
серии. Модель создавали 
с учетом пожеланий ма-
шинистов и пассажиров. 
Например, в каждом ва-
гоне поезда работает две 
мощные климатические 
установки, а освещение 

меняется в зависимости от 
времени суток. 
— Это событие было в ок-
тябре 2020 года, а уже 
в июне 2021-го мы полно-

стью завершили 
обновление пар-
ка Кольцев ой 
линии, — рас-
сказал мэр. 
Метро Москвы 
лидирует по об-
новлению под-
вижного состава 

среди метрополитенов Ев-
ропы и Америки. В 2030 го-
ду доля новых поездов пре-
высит 90 процентов. 
ЕЛИʰАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru 

Лидируем в обновлении 
поездов метрополитена

ƷРУГИЕ СƾƾБǉЕНИЯ 
МǍРА МƾСΌВǋ
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ȪРАȴИКА  ȪОРОɏА

Построили десятки 
жилых комплексов
На месте расселеннƹх 
по реноваƴии домов по-
строили 135 жилƹх ком-
плексов. ǌчера об ƻтом 
сообƷил заммƻра ǐосквƹ 
по вопросам градострои-
тельной политики и стро-
ительства ǌладимир 
ǎƳимов.

Новостройки находятся 
в 59 районах. Всего в них 
около 40 тысяч квартир.

— В Юго-Восточном адми-
нис тративном округе 
столицы возвели 36 ново-
строек, на северо-востоке 
и юго-западе — по 17, в Вос-
точном административном 
округе — 15, — сообщил за-
меститель мэра. 
АЛЕКСЕַ ˯ ОРОʶИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru 

ƶ
очти 20 регионов 
с т р а н ы  и  б о л е е 
полусотни органи-
заций — выставка 
поражает св оим 

размахом. В рамках деловой 
программы идет обсужде-

ние технологий современно-
го агропромышленного ком-
плекса и продовольственной 
безопасности страны. 
В текущем сезоне агробиз-
нес работает в непростых 
условиях. Бывают 
сложности и с то-
пливом, и с логи-
стикой грузов. 
Ч т о б ы  п о м о ч ь 
отрасли, аграри-
ям предоставля-
ют разные меры 
поддержки. Есть 
и свои успехи: так, крупные 
продуктовые производства 
сейчас строятся в Татарста-
не, Белгородской, Воронеж-
ской, Московской, Тульской 
и Ярославской областях.

Москва в свою очередь дает 
возможность производите-
лям сельскохозяйственной 
продукции представлять 
свои товары на ярмарках 
и фестивалях. Действуют 

цифровые сер-
висы, ряд услуг 
можно получить 
онлайн, что удоб-
но для фермеров. 
— Это позволяет 
экономить сред-
ства и силы, нуж-
ные для запуска 

и развития дела, — отметил 
министр столичного пра-
вительства, руководитель 
Департамента торговли 
и услуг А лексей 
Немерюк.

ƵǬǔǥаǞка

Я˘ʪ˓˘˕˓ ʨʧ˖ʢʨʩʨʷ 
ʫ˓ʬ˙˘˓ʩʴʫ˖֮ ̠ ˘˖ʥ˙˕ʮʨʨ
Государственная поддержка помогает агрокомплексу 
обеспечивать продовольственную безопасность страны

Вчера в учебно-вы-
ставочном ком-
плексе «Тимирязев 
Центр» стартовала 
Российская агропро-
мышленная выстав-
ка «Золотая осень». 

ƸƹƵǔҥǖƮ ǑƮƱƹ 
ƺƱƷƳƱƷƮƳ 
ƶǔƵǙƮǑƲҥ 

Ǒǔǟ ƶƷƱǑƸƹƮВǔƱ̗
ƴҥǟ ƹƵВƮƷƵВ 
ǘҥƷƵƲƵҦ 
ƮǕǑҥƹƵƷҥҥ
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7 октября. Участник агропромыǩленной выставки в «Тимирязев ǆентре» Василий Уǩаков. ФОТО: ƷМИТРИΔ ƷУБИНСΌИΔ

МИХАИЛ МИШʗСТИН
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ

ƵǡΎǕ, ǤаǔкоǢǭко аǔǔоǓ-
ǥǡǣǐǤǥ оǥǐчǐǔǥǞǐǤǤоΖ 
аǟǓоǒǓоǠǕкǧǡǡ ǔǥаǢ 
ǷоǢǐǐ качǐǔǥǞǐǤǤǬǣ. 
ƼǬ ǔǥаǢǡ ǒаǥǓǡоǥаǣǡ 
ǔǞоǡǖ ǒǓоǠǕкǥоǞ. ƺ Ǥа ǔǐ-
ǟоǠǤΐǩǤǡΖ ǠǐǤǭ ǔ Ǥǡǣǡ 
Ǥǐ ǔǓаǞǤΐǥǔΐ ǡǣǒоǓǥǤǬǐ 
аǤаǢоǟǡ. ǀоǔǔǡΐ ǔǥаǢа 
ǔǐǷΐ оǷǐǔǒǐчǡǞаǥǭ Ǟǔǐǣǡ 
ǒǓоǠǕкǥаǣǡ ǒǡǥаǤǡΐ, 
ΎǡǞоǥǤоǞоǠǔǥǞа ǡ Ǔаǔǥǐ-
ǤǡǐǞоǠǔǥǞа. ƿоǴǠǓаǞǢΐǯ 
ǔ ǤаǔǥǕǒаǯǪǡǣ ƷǤǐǣ Ǔа-
ǷоǥǤǡка ƳƿΌ. 

ƿǀ΍ƼƳ΍ ǀƸǇǌ

+9+13

ПРƾƷƾЛ΋ЕНИЕ
ТЕМǋ3

ƹǠаǤǡǐ  ǷǬǢо ǒоǔǥǓоǐǤо Ǟǔǐǟо Ǵа  16 ǣǐǔΐǧǐǞ ǒǓǡ акǥǡǞǤоΖ 
ǒоǠǠǐǓΎкǐ ǒǐǓǞоǟо ǔǐкǓǐǥаǓΐ ǆΌ Όƿǁǁ ƽǡкǡǥǬ ǅǓǕǪǐǞа.

ƅосƯƢаƬсƮвƣннƷƦ ѱƬƣƨлƣвскиƦ ƢвоƬƣц

По данным Ǣǡ оǫΒǩыǫыǮ ǢǪǫоǰнǢΒоǝ

10 600 ǣ²
обǪая плоǪадь

450 ǣ²
плоǪадь сцены

6000 ǣǐǔǥ
вместимость 
зрительного зала 

Cтиль: 
советский 
модернизм

4 ПРƾƷƾЛ΋ЕНИЕ 
ТЕМǋ
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
в своем канале в мес-
сенджере «Макс» со-
общил об открытии 
нового детского сада 
в Щербинке.

Сергей Собянин: Создаем условия 
для гармоничного развития детей

Ƹ
толица продолжает 
развивать социаль-
ную инфраструкту-
ру в новых округах. 
Теперь ее пополнил 

новый детский сад в Щер-
бинке, в котором предусмо-
трены места для 300 воспи-
танников.
— Трехэтажное здание пло-
щадью около четырех тысяч 
квадратных метров постро-
ено в составе жилого квар-
тала. В нем уже есть три дет-
сада и две школы, а также 
инвестор строит еще один 
образовательный комплекс 
на 1375 школьных и 200 до-
школьных мест, — расска-
зал мэр Москвы.
Архитектура нового детско-
го сада органично сочета-
ется с окружающей средой, 
а светлая отделка фасада 
выделяет здание среди окру-
жающих его жилых домов. 
И внутри, и сна-
ружи созданы все 
условия для гар-
моничного раз-
вития детей.
— При строитель-
стве учреждения 
использовались 
материалы оте-
чественного производства 
из Рязани, Ростова-на-Дону, 
Красноярска, Тулы и Калуж-
ской области, — добавил 
Сергей Собянин.

Также в этом году в Щер-
бинке открылся современ-
ный детский сад по адресу: 
квартал Южный, 12. Он 
стал частью школы № 2122 

имени Героя Со-
ветского Союза 
О. А.  Юрасова. 
Трехэтажное зда-
ние площа дью 
свыше трех ты-
сяч квадратных 
метров, гармо-
нично вписанное 

в существующую застройку, 
возвели по индивидуаль-
ному проекту. В нем созда-
ли удобную и безопасную 
образовательную среду 

для 150 дошкольни-
ков — шести групп 
полного дня.
— Вентилируемый 
фасад выполнили 
из керамогранита 
и оформили в свет-
ло-зеленых, оранже-
вых и белых цветах. 
Светлый красочный 
и н т е р ь е р  с о з д а -
ет дружелюбную 
и приятную атмос-
феру, — сообщил 
подробности мэр.
В здании есть группы с гиб-
ким зонированием про-
странства, кабинеты для 
развивающих занятий, физ-

культурный и музы-
кальный залы, а так-
же пищевой и меди-
цинский блоки.
Дети могут посе-
щать кружки и сек-
ции по социа ль-
но-гуманитарному, 
физкультурно-спор-
тивному, художе-
ственному и техни-
ческому направле-
ниям. 
На территории дет-
ского сада обустрое-

ны спортивная зона и игро-
вые площадки.
ЕЛИʰАВЕТА ɻ ИʯОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

ƸƹƷƵҥƹƱǔҥ 
ҥƸƶƵǔǜǓƵВƮǔҥ 
ƳƮƹƱƷҥƮǔǛ 

ƵƹƱǗƱƸƹВƱƴƴƵưƵ 
ƶƷƵҥǓВƵǑƸƹВƮ 
ҥǓ ƷƮǓƴǛƻ 

ƷƱưҥƵƴƵВ ƸƹƷƮƴǛ

Мэр Москвы Сергей Собянин (в красном) на открытии нового здания ǩколы Ɉ 2122 в ǉербинке. Социальная инǦраструктура 
ТиНАƾ продолжает расǩиряться. Теперь ее пополнил еǪе один детский сад. Ǆото 2024 года

С начала года свыше 
340 тысяч поездок со-
вершили пользовате-
ли сервиса «По пути». 
Автобусы сервиса по-
зволяют добраться 
до популярных мест 
и социальных учреж-
дений, станций метро 
и МƱД. С начала лета 
появились две новые 
остановки — «Деревня 
Милорадово» в Ком-
мунарке и «Алхимов-
ская улица (школа)» 
в ƴербинке.

ƯСТАТΖ

Ǎости павильона 
увидят 
все технологии 
умного города
ǌ павильоне «Ɵмнƹй 
город» на ǌƚНǘ 
10 и 11 октября пройдет 
программа, посвяƷен-
ная десятилетиƼ проек-
та. Ǔодробности вчера 
сообƷили в ƚепарта-
менте инƳормаƴионнƹх 
технологий ǐосквƹ.

Программа получила на-
звание «10 лет #ВМесте» 
и рассказывает, как па-
вильон развивался вме-
сте с Москвой, знакомит 
с городскими сервисами 
и технологиями в инте-
рактивном формате. Го-
стей ждут мастер-классы, 
викторины и другие ме-
роприятия.
— В первый день гости 
узнают, как устроены 
роботы и чем они помо-
гают человеку: соберут 
собственную гоночную 
машину-робота и по-
смотрят, как работает 
мобильный робот-ро-
вер, — сообщила началь-
ник отдела выставочной 
деятельности столично-
го Департамента инфор-
мационных технологий 
Анастасия Шарова.
В воскресенье на площад-
ке можно будет увидеть 
спектакль, послушать 
музыку и потанцевать, 
а также встретиться с лю-
бимыми героями.
—  Это хороший повод 
провести выходные всей 
семьей и узнать много 
нового о передовых циф-
ровых технологиях сто-
лицы, — добавила Ана-
стасия Шарова. 
За десять лет в павильоне 
«Умный город» побывали 
свыше 1,3 миллиона чело-
век, а экспозиция вырос-
ла более чем в 1,5 раза.
ВАСИЛИСА ɻ ЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

ǐеждународнƹй мараƳон 
по созданиƼ видеоигр 
пройдет в ǐоскве с 28 
по 30 ноября. ǌчера об ƻтом 
сообƷила заместитель 
мƻра ǐосквƹ На-
талья Сергунина 
(на фото).

Марафон «Мо-
сква — Китай» 
пройдет в Москов-
ском кластере ви-
деоигр и анима-
ции. Участие в нем примут 
столичные разработчики 
игр, художники и саунд-ди-
зайнеры. 
— Марафон даст возмож-
ность специалистам из двух 

стран пообщаться, обсудить 
разные подходы в создании 
игр и наладить профессио-
нальные контакты, — отме-
тила Наталья Сергунина. 

Три дня команды 
будут разрабаты-
вать прототипы 
игр на заданную 
тему, после чего 
представят ре-
зультаты жюри 
и потенциальным 
инвесторам. 

Заявки от команд на участие 
в марафоне можно подать до 
5 ноября. 
Кроме того, с 29 октября 
по 1 ноября во второй раз 
пройдет Московская между-

народная неделя видеоигр, 
которая охватит сотни пло-
щадок в столице и других 
регионах страны — от ком-
пьютерных клубов до обра-
зовательных учреждений. 
В рамках недели пройдут 
презентации новинок ин-
дустрии, кибертурниры, 
лекции, выставки и другие 
мероприятия. 
Московский кластер видео-
игр и анимации открылся 
в прошлом году. Резидентам 
доступны студии захвата 
движения и звукозаписи, 
кинозал, киберспортивная 
арена и многое другое. 
АЛЕКСЕַ ˯ ОРОʶИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

ǌ ǐоскве оптимизировали 
проƴесс продолжения ле-
чения после стаƴионара 
для паƴиентов, которƹе 
перенесли инƳаркт 
или инсульт. Об ƻтом вче-
ра сообƷила заместитель 
мƻра ǐосквƹ по вопросам 
соƴиального развития 
Анастасия ǔакова.

Новая система выдачи 
льготных лекарств пациен-
там позволит не только сра-
зу обеспечить пациента не-
обходимыми лекарствами 
после выписки, но и сделать 
продолжение назначенной 
терапии более последова-
тельным и удобным.

— Благодаря цифрови-
зации медицинских про-
цессов, большому объему 
данных и управленческим 
инструментам мы увиде-
ли, что не все пациенты 
пос ле инфарк та и  ин-
сульта начинают необхо-
димую лекарственную 
терапию в первый месяц 
после выписки, — расска-
зала Анастасия Ракова. — 
Вместе с тем именно этот 
период особенно важен 
для дальнейшего восста-
новления и профилакти-
ки повторных инфарктов 
и инсультов. Поэтому мы 
изменили подход, и теперь 
первый запас льготных 

препаратов на 30 дней па-
циент получает непосред-
ственно при выписке из 
стационара.
Получать препараты сразу 
при выписке будут паци-
енты, которые имеют пра-
во на соответствующую 
льготу. Если льготу ранее 
не оформили, это сдела-
ют во время госпитализа-
ции. Кроме того, сведения 
о выписке автоматически 
поступают в поликлини-
ку, врач будет видеть это 
и в дальнейшем заранее 
продлит пациенту рецепт 
на лекарства.
ЕЛИʰАВЕТА ɻ ИʯОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Команды разработают прототипы игр Лекарства дадут на месяц вперед

ǇИТАΔТЕ 
СƾƾБǉЕНИЯ 
МǍРА МƾСΌВǋ 

в его 
оǦициальном 

канале 
в «Ƽакǔ»

ƷǐǤǭ ǣǮǓа
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Ƶ
бщественный штаб 
совместно с Фон-
дом реновации ре-
гулярно проводят 
встречи с район-

ными отделениями Совета 
ветеранов. В ходе встре-
чи в Перове председатель 
комиссии Общественной 
палаты Москвы 
по  экономике, 
бюджету и пер-
спективному раз-
витию города На-
дежда Косарева 
высоко оценила 
качество домов по 
реновации.
— В новой квартире все 
уже готово к проживанию: 
поклеены обои и уложен ла-
минат в комнатах, в сануз-
лах — кафельная плитка на 

стенах и керамогранитная 
на полу, установлена сантех-
ника, — отметила она.
В Перове в реновацию вклю-
чили 196 старых домов. 
14 новостроек уже возвели, 
шесть — строятся.
Ветераны Восточного окру-
га на встрече задали свои 
вопросы. В частности, жите-
лей интересовало, можно ли 
сейчас включить дом в про-
грамму. Ветеранам расска-
зали, что это невозможно, 
однако мэр Москвы ранее 
сообщал, что планируется 
создать заделы для продол-
жения программы после 
2032 года, чтобы перей-
ти к другим сериям домов. 
Окончательное решение бу-
дут принимать сами жители.

Ограничений по 
этажам, на кото-
рых предоставля-
ют квартиры, нет. 
Более того, если 
жителя не устроил 
этаж предостав-
л е н н о й  р а в н о -
значной кварти-

ры, он может написать пись-
менный мотивированный 
отказ, и при наличии свобод-
ных подходящих квартир для 
него сделают переподбор.

На встрече сообщили, что 
специальные квартиры для 
маломобильных граждан 
могут получить участни-
ки программы, у которых 
в индивидуальной програм-
ме реабилитации и аби-
литации есть отметка об 
использовании кресла-ко-
ляски. В таких квартирах 
предусмотрены широкие 
дверные проемы, два глаз-
ка на входной двери, отсут-
ствуют порожки. В санузлах 
установлены поручни, а ро-
зетки и выключатели смон-
тированы на оптимальной 
высоте. 
АЛЕКСЕַ ˯ ОРОʶИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

7 октября. Ʒепутат Мосгордумы Лариса Όартавцева 
и уполномоченный по правам человека в Москве Андрей 
Мецлер на открытии выставки «Русское наследие 
в творчестве»

В октябре в Обще-
ственном штабе прой-
дут три приема граж-
дан. 21 октября на во-
просы жителей ответят 
представители Депар-
тамента городского 
имущества, 22 октя-
бря — Департамента 
градостроительной по-
литики, 23 октября — 
Фонда реновации. 

СƳƴАВƯА

При пересадке парковка бесплатная Электронный дневник вне конкуренции
С января московские води-
тели бесплатно воспользо-
вались перехватƹваƼƷими 
парковками 1,7 миллиона 
раз. ǌчера 
об ƻтом сообƷил 
заммƻра ǐосквƹ 
по вопросам 
транспорта 
и промƹƶленно-
сти ǐаксим Лик-
сутов (на фото). 

Чтобы не оплачивать сто-
янку, нужно оставить авто 
на парковке в период с 5:30 

до 2:00 и совершить за это 
время минимум две поезд-
ки на метро, МЦК или МЦД.
— С начала года водители 

воспользовались 
таким тарифом 
более 1,7 мил-
лиона раз.  Это 
н а  1 4  п р о ц е н -
тов больше, чем 
за аналогичный 
период прошлого 
года, — рассказал 

Максим Ликсутов.
АЛЕКСЕַ ˯ ОРОʶИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru 

Сервисƹ «ǐосковской 
ƻлектронной ƶколƹ» 
(ǐƧƢ) обновили рекорд: 
более 2,1 миллиарда об-
раƷений в проƶлом году. 
Об ƻтом вчера сообƷили 
в пресс-службе столично-
го ƚепартамента образо-
вания и науки. 

Более 70 процентов пользо-
вателей заходили в систему 
через мобильные версии 
сервисов.
— Популярность МЭШ 
ежегодно растет. Самым 

востребованным сервисом 
в прошлом учебном году 
стал электронный дневник. 
В веб-версии и мобильном 
приложении им восполь-
зовались почти 1,6 милли-
арда раз, что на 27 процен-
тов больше по сравнению 
с предыдущим учебным 
годом, — отметили в ве-
домстве.
Библиотека содержит свы-
ше 1,8 миллиона образо-
вательных материалов: 
учебники, видеоуроки, 
тесты и интерактивные 

приложения. Электрон-
ным журналом пользова-
лись более 76 миллионов 
раз — учителя выставляют 
оценки, отмечают посеща-
емость, создают и проверя-
ют задания. В сервисе есть 
чат-бот с ИИ, помогающий 
готовить уроки.
Сегодня МЭШ охватывает 
более 7000 школ в 12 реги-
онах России, а общее число 
пользователей превысило 
10 миллионов.
СОˮИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm.ru

ƼƾǁƶƾǀƷǃƼƳ

ǆƺǄǀƳ

50
ǓǕǷǢǐΖ Ǟ чаǔ ǔоǔǥаǞǢΐǐǥ 

ǔǥоǡǣоǔǥǭ 
ǒǐǓǐǖǞаǥǬǞаǯǪǐΖ 

ǒаǓкоǞкǡ Ǟ ǒǐǓǡоǠ ǔ 6:00 
Ǡо 22:00, ǐǔǢǡ ǞоǠǡǥǐǢǭ 
Ǥǐ ǒǐǓǐǔаΎǡǞаǐǥǔΐ 

Ǥа ǣǐǥǓо, ƼǆƷ ǡǢǡ ƼǆΌ.

ƾǷǪǐǔǥǞо

Реновация: продолжение следует

ǗƮƸƹǜ ƲВƮƷƹҥƷ 
В ƴƵВǛƻ ǑƵƳƮƻ 
ƸƶƱǖҥƮǔǜƴƵ 
ƵǐƵƷǕǑƵВƮƴƮ 
Ǒǔǟ ƳƮǔƵ̗
ƳƵǐҥǔǜƴǛƻ 
ưƷƮǒǑƮƴ

Ветеранам Восточ-
ного округа столицы 
рассказали о реали-
зации программы 
реновации в районе 
Перово. 

100-летие со дня рождения знаменитой оперной певиƴƹ отметили вƹставкой работ студентов колледжа ее имени
ǌчера в ǐосгордуме от-
крƹлась вƹставка «ǔус-
ское наследие в творче-
стве», приуроченная 
к 100-летиƼ со дня 
рождения советской 
и российской оперной 
певиƴƹ и актрисƹ Ǎалинƹ 
ǌиƶневской. 

В экспозицию выставки 
вошли сценические костю-
мы и живописные полот-
на студентов московского 
Колледжа музыкально-теа-
трального искусства имени 

Вишневской. Заместитель 
председателя Мосгордумы 
Людмила Гусева отметила, 
что представленные рабо-
ты дают возможность при-
коснуться к прекрасному 
и поблагодарила педагогов 
колледжа за их труд. 
Директор колледжа Айдар 
Ахметов выразил благодар-
ность депутатам за возмож-
ность организовать выстав-
ку в историческом здании 
столичного парламента. 
— Для нас большая ра-
дость — показать творчество 

наших студентов в таком 
прекрасном зале. Юбилей-
ный год Галины Павловны 
Вишневской мы завершим 
1 декабря большим концер-
том в обновленном после 
ремонта колледже, — сказал 
Айдар Ахметов. 
В колледже сегодня учатся 
около 600 студентов. В экс-
позицию вошли работы 
студентов четвертого курса 
отделения театрально-деко-
рационного искусства. 
АЛЕКСЕַ ˯ ОРОʶИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Галина Павловна Виш-
невская (1926–2012) — 
оперная певица, ак-
триса, театральный ре-
жиссер и педагог. Вы-
ступала на лучших 
оперных сценах мира. 
Народная артистка Со-
ветского Союза, кава-
лер ордена Ленина 
и полный кавалер ор-
дена «За заслуги пе-
ред Отечеством». 

ДОСЬЕ

ƿǓоǟǓаǣǣа ǴаǞǐǓǩǡǢаǔǭ 
Ǟ 12 ǓаΖоǤаǖ ƼоǔкǞǬ 

Ясенево

Северный Северное Медведково

Южное Медведково

Лианозово

Старое Όрюково

Южное Бутово

Северное Бутово

Όоммунарка

Ново-Переделкино

Раменки

Молжаниново

ǅоǠ ǒǓоǟǓаǣǣǬ ǓǐǤоǞаǧǡǡ (ǥǬǔΐч ǠоǣоǞ)

1,7
΋ители 
переехали 
или переезжают

Полностью 
расселены 1,3

ƾкǓǕǟа ǔ ǔаǣǬǣ акǥǡǞǤǬǣ 
ǒǐǓǐǔǐǢǐǤǡǐǣ (чǡǔǢо ǠоǣоǞ)

295
293

202

Юго-
Восточный

Восточный

Западный

ƿоǢǤоǔǥǭǯ ǓаǔǔǐǢǐǤǬ

199Юго-
Восточный

Восточный

Западный

233
155

ƔоƢ ƫƬоơƬаƨƨƷ 

По данным Ǣǡ оǫΒǩыǫыǮ ǢǪǫоǰнǢΒоǝ
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ҥ
м е н н о  С е р г е й 
Ю д и н  в п е р в ы е 
в мире перелил че-
ловеку посмертную 
кровь, а созданная 

им хирургическая школа 
продолжает развиваться 
и сегодня. 
—  С е р г е й  С е р г е е в и ч 
Юдин — хирург, чьи откры-
тия на десятилетия опре-
делили развитие мировой 
медицины. Он возглавил хи-
рургическую клинику НИИ 
Склифосовского в 1928 году 
и в стенах института совер-
шил множество открытий: 
первое в мире переливание 
посмертной крови челове-
ку, формирование первого 
в мире банка крови, созда-
ние новых хирургических 
методик, — отметил акаде-
мик РАН, директор НИИ СП 
им. Н. В. Склифосовского 
Сергей Петриков. 
Сергей Юдин прекрасно 
понимал, насколько успех 
хирургической операции 
зависит от наличия крови. 
Особенно в 1930-е годы, ког-
да система донорства только 
развивалась и еще не было 
понятно, как кровь заготав-
ливать и хранить. 
— Сегодня в нашем ин-
ституте работает один из 
крупнейших в России бан-
ков длительного хранения 
компонентов крови — кри-
обанк. Эритроциты и тром-
боциты здесь сохраняются 

в жидком азоте при сверх-
низкой температуре. В бан-
ке есть компоненты всех ос-
новных групп крови, в том 
числе редкие фенотипы, 
необходимые для экстрен-
ных случаев, — рассказыва-
ет заведующий отделением 
клинической про-
изводственной 
трансфузиологии 
и гравитацион-
н о й  х и р у р г и и 
крови Александр 
Костин. 
С о в р е м е н н ы е 
технологии зна-
чительно ушли вперед, 
однако сама идея Юди-
на — создавать запас крови 
и иметь его в распоряжении 
в любой момент — остается 
актуальной. Во время пан-
демии COVID-19 такой ре-

зерв также сыграл важную 
роль. Не менее значителен 
вклад Юдина в развитие 
хирургии. Он разработал 
уникальные методики пла-
стики пищевода, лечения 
язвы желудка и двенадцати-
перстной кишки. 

— Сергей Сергее-
вич одним из пер-
вых начал выпол-
нять операции по 
замене поражен-
ного пищевода 
трансплантатом 
из тонкой кишки. 
Такие операции 

выполняются и сегодня, 
хотя методики, конечно, 
изменились, — говорит хи-
рург НИИ СП им. Н. В. Скли-
фосовского Михаил Рогаль. 
Также Сергей Юдин уча-
ствовал в формировании 

таких направлений, как ане-
стезиология и травматоло-
гия, стоял у истоков органи-
зации экстренной помощи. 
Его идеи продолжают жить 
и сегодня, становясь частью 
современной медицины.
СОˮИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm.ru

Во время Великой Оте-
чественной войны хи-
рург Сергей ƹдин ра-
ботал с тяжелейшими 
боевыми травмами, 
совершенствовал ме-
тоды хирургического 
лечения и помогал 
врачам быстрее и эф-
фективнее оказывать 
помощь бойцам. 

ƯСТАТΖ

Ǔроект ученого Сергея 
Иноземƴева — модиƳика-
тор для самовосстановле-
ния асƳальтобетонов — 
вƹиграл премиƼ мƻра «Но-
ватор ǐосквƹ. «ǌǐ» узна-
ла, как город поддержал 
молодого разработчика.

Идеей для проекта послужи-
ла актуальная для многих 
стран проблема, которая за-
ключается в необходимости 
частого ремонта дорог из-за 
износа. Благодаря его разра-
ботке покрытие может слу-

жить гораздо дольше и не 
требовать серьезных затрат 
на его обслуживание.
— В университете сформи-
ровалась сильная команда 
ученых. Нам удалось найти 
восстанавливающий агент, 
имеющий сильное преиму-
щество перед другим вари-
антами, — это уретановый 
полимер, который произ-
водится в Республике Татар-
стан. Аналогов за рубежом 
ему нет, — отметил ученый.
Команда уже участвовала 
в нескольких конкурсах 

и решила подать заявку на 
«Новатора Москвы». Жюри 
конкурса высоко оценило 
разработку команды, и про-
ект вошел в число победите-
лей, получив премию в раз-
мере 500 000 рублей.
— Для нас это огромная ра-
дость, потому что в рамках 
участия в конкурсе нам уда-
лось доработать нашу идею 
и наметить дальнейший 
вектор развития, — отметил 
ученый.
РЕНАТА ЛЕʭЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Разработка может кардинально изменить подход к ремонту дорог

29 сентября. Победитель премии «Новатор Москвы» 
Сергей Иноземцев на торжественном награждении 

НИКИТА ШНʝРЕВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
АНО РАЗВИТИЕ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО КАПИТАЛА

Ƶ Ǯǥоǣ ǟоǠǕ ǒǓǐǣǡΐ ǣǮǓа 
«ƽоǞаǥоǓ ƼоǔкǞǬ» ǒǓо-
ǖоǠǡǥ ǕΎǐ Ǟ ǔǐǠǭǣоΖ ǓаǴ. 
ƹа ǞǓǐǣΐ ǒǓоǞǐǠǐǤǡΐ оǤа 
оǷǫǐǠǡǤǡǢа 19 ǥǬǔΐч 
ǔǥоǢǡчǤǬǖ ǡǴоǷǓǐǥаǥǐ-
ǢǐΖ, ǕчǐǤǬǖ, ǓаǴǓаǷоǥ-
чǡкоǞ ǡ ǒǓǐǠǒǓǡǤǡ-
ǣаǥǐǢǐΖ.

ƿǀ΍ƼƳ΍ ǀƸǇǌ

ƻǡчǤоǔǥǭ

Хирург, намного 
опередивший время

ҥǑƱҥ ВǛǑƮǞǙƱ̗
ưƵƸǟ ВƷƮǗƮ 

ƶƷƵǑƵǔǒƮǞƹ 
ǒҥƹǜ, ƸƹƮƴƵВǟƸǜ 

ǗƮƸƹǜǞ 
ƸƵВƷƱƳƱƴƴƵҦ 
ƳƱǑҥǖҥƴǛ 

9 октября исполня-
ется 135 лет со дня 
рождения Сергея 
Юдина — выдающе-
гося хирурга, осно-
воположника неот-
ложной хирургии 
и трансфузиологии.

7 октября. ЗаведуюǪий отделением клинической производственной трансǦузиологии 
и гравитационной хирургии крови Александр Όостин у криобанка, где в жидком азоте 
хранятся компоненты всех основных групп крови. ФОТО: ИЛǌЯ ПРƾǈИН

ǌчера руководитель про-
екта «ǐолодежь ǐо-
сквƹ» ǐаргарита Савин-
кина рассказала о про-
грамме наставничества 
в студенческих отрядах 
столиƴƹ. 

В московских студенче-
ских отрядах созданы все 
условия для того, чтобы 
стать лидером. Одна из 
таких программ — вожат-
ская практика.
— В студенческих отрядах 
Москвы наставничество — 
это не формальность, а жи-
вой обмен опытом, — от-
метила Маргарита Савин-
кина. 
За год ребята проходят 
путь от новичка до на-
ставника. Через год после 
вступления в студенче-
ские отряды участники 
уже готовы воспитывать 
и обучать, применяя по-

лученные знания о про-
фессии. При этом настав-
никами становятся не 
только участники педаго-
гических направлений, но 
и те, кто не боится брать 
ответственность и быть 
главой команды. 
Как отметила руководи-
тель проекта, участники 
передают знания начина-
ющим педагогам, а школь-
ники делают свои первые 
шаги в профессии. 
В 14 лет учащиеся могут 
вступить в трудовые от-
ряды и после окончания 
обучения получить свою 
первую работу на желез-
нодорожных вокзалах, 
в гостиницах и детских ла-
герях. За каждым школь-
ником закреплен опытный 
наставник — взрослый 
участник движения. 
ЕЛИʰАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru 

Сегодня исполняется 
65 лет с того дня, как про-
ƶло первое мероприятие 
в Ǐремлевском дворƴе 
сƸездов (нƹне — Ǎосу-
дарственнƹй Ǐремлев-
ский двореƴ). ОƳиƴиаль-
но он открƹлся 9 дней 
спустя.

Дворец — самый молодой 
из корпусов Московского 
Кремля. Он был заложен 
по личному распоряжению 
Никиты Хрущева в 1959 го-
ду. Ради этого снесли ста-
рое здание Оружейной 
палаты.
— Дворец сильно выделя-
ется среди окружающих 
зданий своим торжествен-
ным и при этом очень ла-
коничным видом, — обра-
щает внимание москвовед 

А лександр Васькин. — 
Он — стопроцентное дитя 
оттепели, с ее культом ми-
нимализма и отказом от 
архитектурных излишеств.
Возвели дворец всего за 
16 месяцев. Первое меро-
приятие в нем провели 
для его строителей — 8 ок-
тября 1961 года. Им пока-
зали концерт с участием 
артистов Большого театра 
и хора имени Пятницкого. 
А официальная «презен-
тация» дворца состоялась 
17 октября, в день откры-
тия XXII съезда КПСС. 
В 1992 году здание переи-
меновали в Государствен-
ный Кремлевский дворец, 
и сейчас оно ассоциирует-
ся не столько с политиче-
скими собраниями, сколь-
ко с развлекательными 
зрелищами. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

Студенты проходят путь 
от новичка до наставника

Кремлевский дворец стал 
воплощением оттепели
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Ƴ
ы посетили лек-
цию в ЦМД «Твер-
ской». Ее провела 
заместитель руко-
водителя по раз-

витию искреннего сервиса 
центра госуслуг района Твер-
ской Екатерина Гальцова.
— Сегодня  мы говорим об 
оформлении услуг ЗАГС — 
о видах актов гражданского 

состояния и их оформле-
нии, о том, как получить 
повторные документы ЗАГС 
в случае утери, разбираем 
конкретные примеры, —  по-
ясняет Екатерина Валерьев-
на. — В эпоху цифровизации 
старшему поколению важен 
личный контакт и уверен-
ность, что специ-
алисты на местах 
помогут. И здесь 
у нас есть возмож-
ность уделить вре-
мя каждому. 
На лекции мо-
сквичи серебря-
н о г о  в о з р а с т а 
узнали, как получить по-
вторное свидетельство о го-
сударственной регистра-
ции, повторные справки 
и свидетельства на умерших 
родственников.

— К ак ни крути,  а  это 
жизнь, — говорит 70-летняя 
москвичка Татьяна Кири-
ленко. — Увы, приходится 
решать и такие вопросы. 
Хотя мне во всем помогают 
сыновья, не хочется быть на-
грузкой. Очень приятно, что 
лектор смогла сложную тему 

донести не казен-
ным, а простым, 
понятным язы-
ком. Отрадно, что 
на наши личные 
вопросы отвечала 
с готовностью, да-
ла все необходи-
мые разъяснения.

Аналогичные встречи будут 
проходить в первую и тре-
тью среду каждого месяца. 
Так, 21 октября специали-
сты расскажут подробности 
о получении санаторно-ку-

рортного лечения, социаль-
ном обслуживании и допол-
нительных льготах, а 18 но-
ября — об актуальных во-
просах, которые касаются 
получения услуг ЖКХ. 
АЛʺˮИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

Икона «Троиƴа» Андрея 
ǔублева бƹла возвраƷена 
в иконостас Троиƴкого со-
бора Троиƴе-Сергиевой 
лаврƹ. Об ƻтом сообƷили 
в пресс-службе учрежде-
ния культурƹ.

Икону временно изымали из 
иконостаса. Тогда в Москов-
ской патриархии пояснили, 
что специалисты проводят 
плановую сверку состоя-
ния сохранности «Троицы», 
а договор с Третьяковской 

галереей позволяет извле-
кать икону из специализи-
рованной климатической 
витрины, а также переме-
щать ее в подготовленное 
помещение на территории 
монастыря.
— Икона «Троица» была воз-
вращена в иконостас Троиц-
кого собора Троице-Сергие-
вой лавры в присутствии 
сотрудников Третьяковской 
галереи, — подчеркивается 
в сообщении пресс-службы 
учреждения культуры. — 
Специалисты Третьяков-
ской галереи продолжат 
следить за работой клима-

тической витрины, в кото-
рой находится икона.
В 2023 году было принято 
решение о передаче иконы 
Русской православной церк-
ви в безвозмездное пользо-
вание. После этого «Трои-
ца» еще несколько месяцев 
оставалась в Москве в храме 
Христа Спасителя. В июне 
2024 года икона была приве-
зена в Сергиев Посад и уста-
новлена в Троицком соборе 
Троице-Сергиевой лавры, 
то есть возвращена на свое 
историческое место.
АГАˮИЯ ʭЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

«Троицу» вернули в лавру Бильярдный турнир обновил формат
ǌ столиƴе с 9 по 17 октя-
бря пройдет XX турнир 
по бильярдному спорту 
«Ǐубок Ǐремля». 

Турнир проводится в Мо-
скве с 2005 года. Это одно 
из самых престижных со-
бытий в мире бильярда. 
Идея проведения чемпи-
оната принадлежит заме-
стителю мэра Москвы  по 
вопросам региональной 
безопасности и информа-
ционной политики Алек-
сандру Горбенко, комен-
данту Московского Кремля 
Сергею Хлебникову и пред-

седателю попечительского 
совета Московского союза 
бильярдного спорта (МСБС) 
Александру Пронину. 
География турнира посто-
янно расширяется — в этом 
году в нем примут участие 
представители из 12 стран. 
В течение девяти дней зри-
тели смогут увидеть пое-
динки в трех дисциплинах: 
«комбинированная пира-
мида», «свободная пирами-
да» и «пул-10». 
Главным новшеством юби-
лейного, двадцатого Кубка 
Кремля по бильярдному 
спорту станет внедрение 

двухэтапного формата, 
состоящего из квалифи-
кационного и финального 
раундов.
— Мероприятие пройдет 
во Дворце бильярдного 
спорта «Москвич». В день 
открытия, 10 октября, для 
болельщиков будут орга-
низованы автограф-сессии 
с легендарными российски-
ми и зарубежными бильяр-
дистами, а также демон-
страционные мини-столы 
для любительской игры, — 
отметили в МСБС.
РЕНАТА ЛЕʭЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

По вторникам в 62 цен-
трах московского дол-
голетия сотрудники 
офисов «Мои докумен-
ты» консультируют го-
рожан по жилищ-
но-коммунальным во-
просам, они помогают 
разобраться в квитан-
циях, проверить на-
числения и скорректи-
ровать данные.

СƳƴАВƯА

ǌчера сотрудники Ɵправ-
ления ǐЧС по Юго-Запад-
ному административно-
му округу провели рейд 
по частному сектору. 
Жителям напомнили 
важнƹе правила проƳи-
лактики пожаров. 

Заместитель начальника 
123-й пожарно-спасатель-
ной части ЮЗАО столицы, 
лейтенант внутренней 
службы Никита Кизякин 
посетил садоводческое 
товарищество «Радист», 
расположенное в Южном 
Бутове. Здесь располага-
ется около 200 частных до-
миков, многие из которых 
отапливаются печками.
— Когда еще не совсем хо-
лодно и не хочется топить 
печку, многие включают 
обогревательные прибо-
ры. И мы напоминаем, 
чтобы их не оставляли без 
присмотра и не забывали 
выключать их, уходя в ма-
газин, — рассказывает Ни-
кита Кизякин.
Первым нам встречается 
Вероника Ветрова, кото-
рая гуляет с дочкой Ели-
заветой. Кизякин интере-
суется: есть ли у них дома 
домашние животные. Ве-
роника отвечает, что есть 
кошка.

— Уходя из дома, не остав-
ляйте включенными обо-
гревательные приборы, 
иначе кошка может пры-
гнуть и повалить их, и дома 
случится пожар, — объяс-
няет Никита Кизякин.
Девушка внимательно вы-
слушала лекцию пожарно-
го и пообещала соблюдать 
меры предосторожности.
Потом нам попадаются Еле-
на Шапкина с дочкой Ната-
льей Кирпичевой и внуком 
Сергеем. Им пожарный то-
же напоминает о пожарной 
безопасности.
В этот день лейтенант Кизя-
кин провел более 10 бесед.
АНДРЕַ ОʭʸЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Кошкин дом может 
пострадать от пожара

7 октября. Лейтенант Никита Όизякин проводит 
проǦбеседу с Вероникой Ветровой и ее дочерью 
Елизаветой. ФОТО: АНƷРЕΔ ƾБǊЕƷΌƾВ

ƿǓоǔǞǐǪǐǤǡǐ

КИРИЛЛ ШАЛИМОВ
НАЧАЛЬНИК УПРАВЛЕНИЯ 
МЧС ПО ƹГОЗАПАДНОМУ 
АДМИНИСТРАТИВНОМУ 
ОКРУГУ, ПОДПОЛКОВНИК 
ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖƪЫ

ǁоǥǓǕǠǤǡкǡ Ǥаǩǐǟо 
ǕǒǓаǞǢǐǤǡΐ ǐΎǐǠǤǐǞǤо 
ǒǓоǞоǠΐǥ ǒǓоǦǡǢакǥǡ-
чǐǔкǡǐ ǷǐǔǐǠǬ ǔ Ύǡǥǐ-
Ǣΐǣǡ ǡ ǤаǒоǣǡǤаǯǥ 
о ǒоΎаǓǤоΖ ǷǐǴоǒаǔǤо-
ǔǥǡ, ǷǢаǟоǠаǓΐ чǐǣǕ ко-
ǢǡчǐǔǥǞо ǒоΎаǓоǞ 
Ǟ окǓǕǟǐ ǔǤǡǴǡǢоǔǭ.

ƿǀ΍ƼƳ΍ ǀƸǇǌ

Старшее поколение 
учат оформлять услуги

ǔƱƲǖҥҥ 
ƴƮ ƷƮǓƴǛƱ ƹƱƳǛ, 
ƲƮƸƮǞǙҥƱƸǟ 
ƵƺƵƷƳǔƱƴҥǟ 
ǑƵƲǕƳƱƴƹƵВ, 

ǐǕǑǕƹ ƶƷƵƻƵǑҥƹǜ 
ƷƱưǕǔǟƷƴƵ

Вчера в 113 центрах 
долголетия прошли 
лекции, на которых 
эксперты рассказа-
ли, как разобраться 
в документах ЗАГС.

7 октября. В центре московского долголетия «Тверской» Екатерина Гальцова (на заднем плане) с участниками лекции 
Людмилой Όузьменко (слева), Татьяной Όириленко и Виктором ǈкрябко. ФОТО: АНАТƾЛИΔ ǆǋМБАЛЮΌ

СΖưВОǑ ВЕƴǘ
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В 
эти три дня Гости-
ный Двор напоми-
нает  сказ очный 
сундук. За дверями 
прячется множе-

ство комнат-стендов, каж-
дый из которых обращен 
к теме национальной иден-
тичности в современном ин-
терьере. На одних главным 
акцентом стано-
вятся хрусталь-
ные держатели 
для книг или све-
тильники в фор-
ме матрешек, на 
других — рамы 
для зеркал, повто-
ряющие кружево 
деревенского наличника. 
Дизайнеры приглашают 
побывать в русской сказ-
ке — стенд Марины Курга-
новой вдохновлен сказкой 
«Гуси-лебеди».

— Мне кажется, именно бы-
лины и сказки сегодня для 
нас становятся источником 
знаний о наших корнях, — 
считает дизайнер. — Поиск 
национального культурного 
кода стал актуальным имен-
но сейчас, когда все чаще 
заказчики не обращаются 
к западным трендам, а хотят 
видеть что-то наше. 
Экспозиция охватывает все 
отрасли промышленности, 
связанные с созданием ин-
терьеров, — от производи-
телей освещения до созда-
телей текстиля. Панорама 
компаний со всей России 
репрезентативно представ-
ляет индустрию и позволяет 
увидеть тренды.
— Сегодня в отечествен-
ном дизайне наиболее ярко 

проявляют себя 
арктические ком-
пании, которые 
работают с север-
ным культурным 
кодом, — отмеча-
ет директор депар-
тамента реализа-
ции проектов под-

держки предприниматель-
ства фонда «Росконгресс» 
Юлия Полетаева. — Одно 
из главных направлений 
индустрии сейчас в сохра-
нении традиционных реме-

сел — например, мастерства 
торжокских золотошвей. 
В Год единства народов Рос-
сии отдельный блок экспо-
зиции называется «Нацио-
нальные символы России». 
На этой площадке авторы 
получили конкретную зада-
чу — актуализировать архе-
типы русской культуры и пе-
реосмыслить их в контексте 
современной культуры. 
Главной интригой выстав-
ки станет вручение премии 
«Выбор года», организован-
ное в сотрудничестве с Меж-
региональным союзом ди-
зайнеров интерьера.
Экспозиция будет открыта 
до 9 октября.
АЛЕКСАНДРА ЕРОʶЕНКО
a.eroshenko@vm.ru

ƹǤаΖ Ǥаǩǡǖ!

Русский — значит красивый и модный

Вчера в Гостином 
Дворе открылась вы-
ставка «Русский дом. 
Креативные регио-
ны». Корреспондент 
«ВМ» узнала детали. 

7 октября. Участницы выставки «Русский дом. Όреативные регионы» Анастасия Όлюǩина 
(слева) и Анна Зубова поддерживают тематику своими образами. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Ǒǔǟ ǑҥǓƮҦƴƱƷƵВ 
ưǔƮВƴǛƳ 
ƹƷƱƴǑƵƳ 

ƸƹƮƴƵВҥƹƸǟ 
ƸƵƻƷƮƴƱƴҥƱ 

ƹƷƮǑҥǖҥƵƴƴǛƻ 
ƷƱƳƱƸƱǔ

РОМАН КАРМАНОВ 
ДИРЕКТОР ПРЕЗИДЕНТСКОГО 
ФОНДА КУЛЬТУРНЫХ 
ИНИƱИАТИВ 

ǁǐǟоǠǤΐ ǟоǔǕǠаǓǔǥǞо Ǵа-
ǡǤǥǐǓǐǔоǞаǤо Ǟ ǓаǴǞǡǥǡǡ 
оǥǐчǐǔǥǞǐǤǤоǟо ǠǡǴаΖǤа. 
«ǀǕǔǔкǡΖ Ǡоǣ» ǔǥаǤо-
Ǟǡǥǔΐ ǧǐǤǥǓаǢǭǤоΖ ǒǢо-
ǪаǠкоΖ, ǟǠǐ ǣоΎǤо ǒо-
ǴǤакоǣǡǥǭǔΐ ǔ ǓаǴǢǡч-
ǤǬǣǡ ǠоǔǥǡΎǐǤǡΐǣǡ.

ƿǀ΍ƼƳ΍ ǀƸǇǌ

Искусственный интеллект узнает работника по венам
ǌчера состоялось третье 
ежегодное мероприятие 
с участием ƻкспертов 
в сƳере искусственного 
интеллекта и новƹх техно-
логий «Айдентити 
ǏонƳ 2026». 

На площадке по уже сложив-
шейся традиции передовые 
эксперты и представите-
ли профильных компаний 
обсуждали, как защищать 
цифровую идентичность 
и управлять доступом к кор-
поративным системам.

Одну из разработок предста-
вили на выставочном стен-
де. Считыватель определяет 
человека по рисунку вен 
ладони. Такая технология 
может использоваться для 
прохода через двери и тур-
никеты, а также для под-
тверждения действий в ин-
формационных системах.
— Биометрия позволяет от-
казаться от карты. При этом 
распознавание по рисунку 
вен ладони практически не 
зависит от состояния ко-
жи, — отметила директор 

по продажам компании, 
специализирующейся на 
биометрических решениях, 
Ольга Кочерова.
Отдельно эксперты гово-
рили об ИИ-агентах. Они 
становятся частью корпо-
ративной инфраструктуры: 
помогают работать с дан-
ными, разрабатывать ре-
шения и выполнять задачи. 
Поэтому возникает новый 
вопрос — как контролиро-
вать их действия.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ 
v.dolgaya@vm.ru

7 октября. Ʒиректор по продажам компании, занимаюǪей-
ся производством биометрического оборудования, ƾльга 
Όочерова показывает новую разработку. ФОТО: ВАЛЕРИЯ ƷƾЛГАЯ

ИЛЬЯ ʑОРИСОВ
ДИРЕКТОР ДЕПАРТАМЕНТА 
ЗАƴИТЫ ДАННЫХ 
В ТЕЛЕКОММУНИКАƱИОННОЙ 
КОМПАНИИ

ƺƺ-аǟǐǤǥǬ ǕΎǐ оǒǐǓǐ-
Ύаǯǥ Ǥаǩǡ ǒǓоǧǐǔǔǬ. 
ƶǢаǞǤǬΖ Ǔǡǔк — Ǟ коǤ-
ǥǓоǢǐ ǡǖ ǠǐΖǔǥǞǡΖ ǡ Ǡо-
ǔǥǕǒа: ǒǓǡ ǥакоΖ ǔкоǓо-
ǔǥǡ ǠаΎǐ оǠǤа оǩǡǷка 
ǣоΎǐǥ ǒǓǡǞǐǔǥǡ к ǔǐ-
ǓǭǐǴǤǬǣ ǒоǔǢǐǠǔǥǞǡΐǣ 
ǠǢΐ ǞǔǐΖ коǣǒаǤǡǡ.

ƿǀ΍ƼƳ΍ ǀƸǇǌ

Ярмарка изобилия фермерских товаров Любителей бега ждут в «Царицыно»
Среди представ-
ленных на «Золо-

той осени» инноваций — 
интерактивная цифровая 
витрина региональной про-
дукции, первый отечествен-
ный селекционный зерно-
уборочный комбайн, реше-
ния для ускорения селекци-
онной работы. Участники 
из Татарстана представили 
проекты по созданию произ-
водств кормовых компонен-
тов для сбалансированного 
питания сельскохозяйствен-
ных животных и птицы.
— Мы рады оказаться на 
выставке такого уровня, — 

рассказал участник москов-
ских ярмарок и фестивалей, 
генера льный дирек тор 
магазина экопродуктов Ва-
силий Ушаков. — Мы пред-
ставили столичный уро-
вень общепита: готовили 
на выставке арктическую 
уху, оленину, томленого 
кабана и другие блюда. 
Именно благодаря таким 
мероприятиям москвичи 
и гости столицы могут зна-
комиться с качественными 
продуктами.
А чтобы привлечь на выстав-
ку и к теме развития АПК 
подрастающее поколение, 

на «Золотой осени» предста-
вили молодежный трек «Но-
вая аграрная культура». Ор-
ганизована обширная про-
грамма с квестами, обра-
зовательными и игровыми 
форматами, мастер-класса-
ми, интерактивами и други-
ми активностями.
На фермерской ярмарке 
можно попробовать про-
дукцию отечественных про-
изводителей: более 30 хо-
зяйств привезли мясные 
и молочные продукты, сыры, 
бакалею и многое другое.
ВАСИЛИСА ɻ ЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

На территории музея-за-
поведника «Ơариƴƹно» 
11 октября состоится 
кросс «Лисья гора» — 
один из самƹх необƹчнƹх 
и непредсказуемƹх стар-
тов для лƼбителей бега. 

В этом году участников ждет 
новая локация и кольцевая 
природная трасса длиной 
два километра. В зависи-
мости от пола и возрастной 
категории спортсменам 
предстоит преодолеть от 
2 до 8 километров. Также 
в программе смешанная 
эстафета 4×1 километра, 

которая позволит командам 
проверить не только лич-
ную скорость, но и умение 
работать вместе. 
Забеги пройдут в формате 
раздельных стартов с ин-
тервалами между ними. 
При этом все участники 
будут выходить на дистан-
цию с широкой стартовой 
линии — без деления на 
кластеры. 
— Кросс «Лисья гора» — за-
бег, полюбившийся мно-
гим. В этот раз нас ждет 
новая площадка — му-
зей-заповедник «Царицы-
но», — отметил директор 

кросса, сооснователь Бего-
вого сообщества Дмитрий 
Тарасов. — И мы этому 
очень рады, ведь у участ-
ников будет возможность 
посмотреть на полюбив-
шийся формат по-новому, 
а также провести беговые 
выходные в одной из краси-
вейших локаций Москвы. 
Победителей и призеров 
ждут призы, кубки и по-
дарки. 
СОˮИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm.ru

1
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Три года назад палестин-
ская группировка «ǘАǐАС» 
соверƶила нападение 
на Ƽжнƹе районƹ Израиля. 
Ǔосле ƻтого израильская 
армия начала военнуƼ опе-
раƴиƼ против «ǘАǐАС» 
и воƶла в сектор Ǎаза.

За эти три года, по оценкам 
комиссии ООН, ведущих 
исследователей геноцида 
и крупных правозащитных 
организаций, война в секто-
ре Газе переросла в геноцид: 
в боях разрушена большая 
часть анклава, погибли бо-
лее 74 тысяч жителей Пале-

стины, а тысячи тел остают-
ся под завалами.
По словам латинского патри-
арха Иерусалима кардинала 
П ь е р б а т т и с т ы 
Пиццабаллы, бли-
же к миру сторо-
ны не стали. 
— В некотором 
смысле мы до сих 
пор не вышли из 
того дня (7 октя-
бря 2023 года. —
«ВМ»), — подчеркнул он. — 
С обеих сторон по-прежнему 
мало желания остановиться 
и задуматься, увидеть в дру-
гом личность, а не просто 

врага. И за этим очень тяже-
ло наблюдать. Нужно нечто, 
что сделает перемены стоя-
щими или необходимыми.

Г у м а н и т а р н а я 
ситуация и по-
вседневные усло-
вия жизни людей 
с каждым днем 
становятся все 
хуже. В 2025 году 
появился план 
создания Совета 

мира по Газе, однако война 
США против Ирана затормо-
зила этот процесс.
АГАˮИЯ ʭЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Столичные технологии покоряют Ближний Восток
ǐосковский ƻкспортнƹй 
ƴентр (ǐƧƠ) организовал 
реверснуƼ бизнес-миссиƼ 
с партнерами из Ǐатара. 
Ɵчастие в ней приняли 
25 столичнƹх компаний 
из сƳерƹ вƹсоких техно-
логий. «ǌǐ» узнала, как 
развивается торговля 
между странами. 

Продвижение московских 
компаний на рынке Катара 
идет активно. В прошлом 
году, по данным МЭЦ, стра-
на стала одним из регионов, 
где увеличивается количе-

ство закупок московской 
продукции. Большим спро-
сом в Катаре пользуются 
современные технологии. 
Представители 
столичных ком-
паний презенто-
вали свои продук-
ты: решения в об-
ласти компью-
терного зрения 
и ИИ, разработки 
в сфере беспилот-
ных и роботизированных 
систем, технологии 3D-пе-
чати, геоинформационные 
системы и другие. 

— Катарское направление 
развивается последователь-
но: ранее МЭЦ уже провел 
бизнес-миссию в сфере вы-

соких технологий 
и ИТ, объединив-
шую 16 столич-
ных предприя-
тий. Достигнутые 
договоренности 
и подписанные 
соглашения о со-
т р у д н и ч е с т в е 

заложат основу для долго-
срочного и взаимовыгодно-
го партнерства, — расска-
зал генеральный директор 

Московского экспортного 
центра Виталий Степанов 
(на фото).
МЭЦ предлагает предпри-
нимателям принять участие 
в крупнейшей выставке со-
временных технологий Web 
Summit Qatar, которая прой-
дет с 31 января по 3 февраля 
2027 года. Центр возьмет на 
себя расходы по организа-
ции стенда на мероприятии, 
услуг переводчика, а также 
поможет найти потенци-
альных деловых партнеров.
РЕНАТА ЛЕʭЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Рассвет Йемена близко
7 октября.
В столице 
Δемена, Сане, 
хуситы выǩли 
на митинг, 
обозначая 
свою реǩи-
мость проти-
востоять пра-
вительствен-
ным войскам 
страны. 
После всеоб-
Ǫей мобили-
зации 5 октя-
бря прави-
тельственные 
войска начали 
операцию 
«Рассвет 
Δемена». 
ƾни вернули 
контроль 
над Баб-эль-
Мандебским 
проливом 
и округом 
Ʒхубаб. 
Среди целей: 
выбить хуси-
тов из столи-
цы страны

СТОƳ
ƯАДƴ

Нужно нечто, что сделает перемены необходимыми 

ƷƮǓƷǕǘƱƴƮ 
ǐƵǔǜǘƮǟ ǗƮƸƹǜ 

ƮƴƲǔƮВƮ, 
Ʈ ƹǛƸǟǗҥ ƹƱǔ 
ǑƵ Ƹҥƻ ƶƵƷ 
ƵƸƹƮǞƹƸǟ 

ƶƵǑ ǓƮВƮǔƮƳҥ 

Беспощадный
подростковый бунт

Ʒ ранцию уже не первый день сотрясают погро-
мы, на этот раз школьные и студенческие. 
ƪунт лицеистов, начавшийся в парижских 

пригородах, ставших эмигрантскими гетто, как чер-
ная воронка втягивает в себя все новых участни-
ков — леваков, анархистов, профсоюзы. 
И первоначальные требования ремонта запущенных 
школьных зданий перерастают в протесты против 
социальной политики властей, в первую очередь 
в сфере трудоустройства молодежи, безработица 
в среде которой просто зашкаливает. По данным 
профильного министерства образования, занятия 
были полностью или частично приостановлены 
в 891 учебном заведении, 
в том числе в 250 школах ре-
гиона Иль-де-Франс.
Картинки разбитых витрин
и подожженных автомоби-
лей, которые демонстриру-
ются в новостных каналах 
и газетах за полгода до пре-
зидентских выборов, вовсю 
анализируются в плане воз-
действия на разные категории избирателей. Особен-
но на пока еще не определившихся. 
Активное присоединение к «бунтовщикам» лидера 
левой политической партии «Непокоренная Фран-
ция» Жан-Люка Меланшона свидетельствует о том, 
на каких «клавишах» собирается он играть. А ему 
и так прочат как минимум выход во второй круг пре-
зидентской гонки. Только если развертывающиеся 
столкновения манифестантов с полицией приведут 
к фатальным последствиям и жертвам, Меланшон 
сам рискует попасть под следствие и утратить воз-
можность баллотироваться. 
Погромные выступления второго мигрантского по-
коления, на первый взгляд, работают на имидж дру-
гой предполагаемой фаворитки выборов — Марин 
Ле Пен, критикующей и провалы соцкурса Макрона, 
посылающего миллиарды киевскому режиму, и про-
счеты в миграционной политике. Но как знать, раз-
мах уличного бунта может так напугать французско-

го обывателя, что тот 
опять качнется в сто-
рону центристов. На-
строения галлов пе-
ременчивы.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ТРЕБОȩАНИЯ 
РЕМОНТА 
ШКОЛЬНЫȵ 
ɑɏАНИΔ ПЕРЕРОСЛИ
ȩ НЕɏОȩОЛЬСТȩО
СОɊПОЛИТИКОΔ

ЛʗИʔА ХЛЕʑНИКОВА
ПОЛИТОЛОГ

ƴоǢǭǩǡǤǔǥǞо ǡǴǓаǡǢǭ-
ǔкǡǖ ǐǞǓǐǐǞ ǒоǠǠǐǓΎǡ-
Ǟаǐǥ ǞоΖǤǕ Ǟ ǔǐкǥоǓǐ ƶа-
Ǵа, ǒока ǕǟǓоǴǬ ǷǐǴоǒаǔ-
Ǥоǔǥǡ Ǥǐ ǷǕǠǕǥ окоǤча-
ǥǐǢǭǤо ǕǔǥǓаǤǐǤǬ. 
ƾǠǤако Ǟ оǷǪǐǔǥǞǐ Ǥа-
Ǔаǔǥаǐǥ ǕǔǥаǢоǔǥǭ оǥ Ǟǐч-
ǤǬǖ коǤǦǢǡкǥоǞ. ƷǢΐ оǷ-
ǪǐǔǥǞа ǧǐǢǡ ǞоΖǤǬ ǠаǞ-
Ǥо ǔǥаǢǡ ǓаǴǣǬǥǬǣǡ, 
а ǓǐǴǕǢǭǥаǥǬ — ǣǐǤǐǐ 
коǓǓǐкǥǤǬǣǡ. 

ƿǀ΍ƼƳ΍ ǀƸǇǌ

ƼƽƸƽƺƸ

ǐИǘАИЛ ƣИǓАНОǌ
ОƪОЗРЕВАТЕЛЬ

YA
H

YA
 A

RH
AB

/E
PA

/Т
АС
С

Ǉǥо ǒоǔǥаǞǢΐǐǣ

По данным МЭЦ

ТоƬơовля МосквƷ и ѱаƮаƬа

275220

2025 2026

ǇǡǔǢо ǒǐǓǐǟоǞоǓоǞ31%
доля Москвы 
в несырьевом 
неэнергетическом 
экспорте РǄ

Программное 
обеспечение

Όосметику Продукты Лекарстваƾборудование
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ƶ
олгода — относи-
тельно небольшой 
срок для рядового 
соискателя. Кажет-
ся, что несколько 

месяцев не могут сильно 
сказаться на рынке тру-
да. Однако время для тех, 
кто находится в зоне бое-
вых действий, ощущается 
по-другому. 
— На «гражданке» мы каж-
дый день пользуемся ком-
пьютерами и смартфонами, 
но на линии боевого сопри-
косновения любое взаимо-
действие с гаджетами огра-
ничено. Когда меня комис-
совали по состоянию здоро-
вья, я не мог вспомнить, как 
работать на компьютере, — 
рассказал участ-
ник СВО Юрий 
Петухов. 
До поступления 
на службу Юрий 
работал инжене-
ром. Он пришел 
на ярмарку вакан-
сий, чтобы найти 
работу по специальности. 
И у него это получилось. 
Неудивительно, ведь в цен-
тре «Профессии будущего» 
в этот день создали все усло-

вия для кандидатов. На пло-
щадке работали психологи, 
карьерные консультанты 
и юристы. Эксперты помо-

гали составить 
резюме. На яр-
марке представи-
ли предложения 
в самых разных 
отрас лях:  про-
мышленнос ти, 
авиации, строи-
тельстве и дру-

гих. Некоторые компании 
участвуют в таких ярмарках 
не в первый раз. 
— В прошлом году мы уча-
ствовали в подобном меро-

приятии и нашли сотруд-
ников — участников СВО. 
Они работают у нас до сих 
пор, никаких нареканий 
нет. Опыт положительный, 
поэтому вновь набираем 
кандидатов, — рассказал 
начальник отдела кадров 
частной охранной органи-
зации Роман Сергеев.
Подобрать работу по душе 
смогли люди с разными 
специальностями и опытом 
работы. Сами соискатели 
отметили, что выбор вакан-
сий действительно достой-
ный. Так, участник СВО Па-
вел Елистратов пришел на 

ярмарку, чтобы устроиться 
в строительную компанию. 
— Вакансий много, и это ра-
дует. Да и вообще приятно, 
что к нам проявляют такое 
внимание. Не все ребята 
могут сориентироваться 
в жизни после участия в бо-
евых действиях, а такие ме-
роприятия как раз помога-
ют в этом, — поделился он. 
Многие подобрали для себя 
работу. Тех, кто захотел сме-
нить сферу деятельности, 
проконсультировали экс-
перты. 
ЕЛИʰАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru   

Аˈ˰˲˶˱ˆ ʿ ˵˰˂˱˾˲˶˒ ˄ ˇˉ˵˰˾ˈ˵˶˲ˈ˶˵˶
Вооруженные силы РФ нанесли серию ударов 
по инфраструктуре, использующейся в интересах 
ВС Украины. Так, в Киевской области российские 
войска атаковали картонно-бумажный комбинат, 
на базе которого осуществляется сборка ракет 
«Фламинго». Помимо этого, в Одесской области 
был поражен завод, производивший безэкипаж-
ные катера, сообщают в Министерстве обороны.

■
ʳʿ˱˵˱ˇˇ˳ ˴ ˵˳ˁʿ˄ˀ˰˱ˆ˾˓ ʿ ˴˱˵˱ˁ
Военнослужащие группировки «Ʊентр» за сутки 
освободили 82 здания в Доброполье Донецкой На-
родной Республики. Потери ВСУ составили более 
25 человек, добавляют в Минобороны России.

■
Н˱ ˁ ˰˱ˆ ˴ ˵˳ˈ˄ʿˇ˄˲˶ ˾ ˴˶˾˲˰
Российские средства противовоздушной обороны 
за сутки перехватили и уничтожили 764 украинских 
беспилотных летательных аппарата самолетного 
типа. В том числе, по данным МО РФ, за это время 
были сбиты четыре авиационные бомбы.

ƽƾƵƾǁ Тƺ  ǁƿƸǆƾƿƸǀƳǆƺƺ

Ơентр истории спеƴиаль-
ной военной операƴии 
презентовал книгу «Исто-
рия СǌО. ǌоспоминания 
участников. ǌƹпуск ̐  2». 
Издание входит в сериƼ, 
сохраняƼƷуƼ свидетель-
ства бойƴов и мирнƹх жи-
телей новƹх регионов. 

Деятельность центра про-
должает традиции Комиссии 
Минца, которая с 1941 го-
да собирала свидетельства 
участников Великой Отече-
ственной войны. И несмо-
тря на то что оригинальный 
опросник комиссии утрачен, 
Центр истории СВО воссо-
здал его по сохранившимся 
в архивах ответам участни-
ков ВОВ. Полученная ме-
тодика используется и для 

опроса бойцов и местных 
жителей. По словам дирек-
тора центра Максима Григо-
рьева, материалы для книги 
собирались непосредствен-
но в зоне боевых действий.

— Мы накопили более 
4000 свидетельств и пере-
даем их в российские архи-
вы, — рассказал он.
Председатель правления 
Российского историческо-

го общества Руслан Гагку-
ев обратил внимание на 
уникальность жанра из-
дания.
— Обычно воспоминания 
пишут спустя годы, когда 
память о событиях уже ис-
кажается. В этой книге со-
браны свидетельства, запи-
санные непосредственно во 
время событий. Это редкий, 
практически репортажный 
жанр, — сказал он.
Издание предназначено для 
сохранения памяти и вос-
питания будущих поколе-
ний. Материал серии книг 
впоследствии будет исполь-
зоваться для создания мемо-
риальных досок, сериалов 
и фильмов. 
ВИКТОРИЯ ˮ ИЛАТОВА
v.filatova@vm.ru

История создается участниками событий 

7 октября. Ʒиректор ǆентра истории СВƾ Максим Григорьев 
представляет книгу. ФОТО: ИЛǌЯ ПРƾǈИН

Работодатели ветеранам рады

Вчера в центре 
 «Профессии будуще-
го» прошла ярмарка 
трудоустройства 
для участников 
специальной воен-
ной операции (СВО) 
и членов их семей. 
Для них подготови-
ли более 1,5 тысячи 
вакансий.

7 октября. Участник СВƾ Павел Елистратов консультируется с начальником отдела кадров в области строительства и ремонта 
трубопроводов Надеждой Никулиной. ФОТО: МАРИЯ ǅАПǆƾВА

ƸƶƱǖҥƮǔҥƸƹǛ 
ƶƵƳƵưǔҥ 
ƴƮҦƹҥ 

ƶƵǑƻƵǑǟǙǕǞ 
ВƮƲƮƴƸҥǞ 
ҥ ƸƵƸƹƮВҥƹǜ 
ƷƱǓǞƳƱ

ǘотим понимать 
намерения 
парламентеров 
оппонентов
Ǔартнерƹ ǔоссии по СНǍ 
понимаƼт необходи-
мость устранения пер-
вопричин украинского 
конƳликта для его уре-
гулирования. Об ƻтом 
сообƷил министр ино-
страннƹх дел ǔоссии 
Сергей Лавров.

Вчера были подведены 
итоги заседания совета 
глав МИД стран СНГ. На 
нем речь зашла и о воен-
ных конфликтах, в том 
числе на Украине.
Сергей Лавров напомнил, 
что США предложили ор-
ганизовать трехсторон-
ние переговоры по этому 
вопросу. Москва согласи-
лась обсудить все детали 
после выборов в Госдуму.
— Но сразу после того, 
как мы ответили таким 
образом на американ-
ское предложение, киев-
ский режим начал делать 
все, чтобы попытаться 
сорвать выборы в Госу-
дарственную думу, — от-
метил дипломат.
Глава Российского МИД 
напомнил о беспреце-
дентном количес тв е 
террористических атак 
по гражданским целям, 
включая избирательные 
участки, которые совер-
шил киевский режим 
в дни выборов. В связи 
с этим Москва обозначи-
ла США свое желание по-
нимать, с какими предло-
жениями Киев направит 
своих парламентеров.
— Американская сторона 
с пониманием приняла 
к сведению наши аргу-
менты, — отметил он.
ДИАНА ПРО˯ОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

ƿоǠǠǐǓΎка

ЕЛЕНА ДʗРНЕВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
РУКОВОДИТЕЛЯ СЛУЖƪЫ 
ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ 
МОСКВЫ И ƱЕНТРА 
ПРОФЕССИИ ƪУДУƴЕГО

ǆǐǤǥǓ «ƿǓоǦǐǔǔǡǡ ǷǕǠǕ-
Ǫǐǟо» — Ǯǥо ǷоǢǭǩаΐ 
ǒǢоǪаǠка, ǤаǧǐǢǐǤǤаΐ 
Ǥа ǥо, чǥоǷǬ ǔоǡǔкаǥǐǢǡ 
ǤаǖоǠǡǢǡ ǠǢΐ ǔǐǷΐ ǒоǠǖо-
ǠΐǪǕǯ ǓаǷоǥǕ. ƽаǒǓǡǣǐǓ, 
Ǥа ΐǓǣаǓкǐ ǣоΎǤо ǷǬǢо 
ǞǬǷǓаǥǭ ǔǞǬǩǐ 1,5 ǥǬǔΐ-
чǡ ǞакаǤǔǡΖ оǥ 34 ǞǐǠǕ-
Ǫǡǖ ǓаǷоǥоǠаǥǐǢǐΖ.

ƿǀ΍ƼƳ΍ ǀƸǇǌ
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В
России ведутся се-
рьезные работы по 
интеграции вете-
ранов СВО обратно 
в общество. Созда-

ны десятки центров помощи 
бойцам и их семьям. Все для 
того, чтобы военные вер-
нулись к мирной жизни без 
серьезных психологических 
проблем, деструктивного 
поведения. Для такой реа-
билитации используются 
различные методики. На-
пример, совсем недавно Цен-
тральный театр Российской 
армии запустил 
курс театротера-
пии. 21 сентября 
на сцену вышли 
не  профессио-
нальные актеры, 
а ветераны СВО, 
которые сейчас 
проходят социаль-
ную реабилитацию в Семей-
ном центре имени А. И. Ме-
щерякова в Сергиевом Поса-
де. Бойцы представили теа-
тральную постановку «Вкус 
воды». В основу спектакля 
вошли личные истории во-
еннослужащих.

Ǔоговорить о боли
Для автора постановки 
«Вкус воды», драматурга 
Марии Варденги история 
спектакля была личной бо-
лью. Получив образование 

психолога — арт-терапевта, 
она долго искала способ по-
мочь ветеранам боевых дей-
ствий. У нее родилась идея 
соединить арт-терапию 
и документальный театр.
— Подобное уже практико-
вали после Второй мировой 
войны для жертв концла-
герей, — рассказывает Ма-
рия Варденга. — Тогда же 
появился и «свидетельский 
театр», где на сцену выходят 
не актеры, а реальные люди. 
Они не играют вымышлен-
ных персонажей, а рассказы-

вают свою исто-
рию.  В  России 
этот метод приме-
няли для работы 
с жертвами терак-
тов на Дубровке 
и в Беслане. Я по-
няла, что опыт 
нынешней войны 

тоже требует осмысления 
через театр.
Со сцены бойцы рассказы-
вают о том, через что они 
прошли, как справляют-
ся с этим и о чем мечтают. 
На репетициях они отра-
ботали актерские этюды 
и упражнения, которые 
помогли соединить устный 
рассказ со сценическим дей-
ствием. 
— Идея простая: когда люди 
внимательно слушают друг 
друга, они находят много 
общего, — рассказал «ВМ» 

ОЛЬ А̌ ТИХОНОВА
РУКОВОДИТЕЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ƱЕНТРА ПОМОƴИ ВЕТЕРАНАМ 
ƪОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ ЛИСЕНА АРТ

Когда человек переживает шок, 
утрату боевых товарищей или стал-
кивается с ужасами войны, в его 
психике срабатывает защитный ме-
ханизм. Речевые центры мозга бук-
вально блокируются травмой. Гово-
рить о пережитом — значит заново 
пережить его, снова услышать кри-

ки, снова почувствовать запах гари. Например, рису-
нок или лепка из глины обходят этот блок. Искусство 
не требует перевода на язык слов. Это безопасный 
контейнер, куда можно выплеснуть то, что разрывает 
изнутри, не произнося 
ни звука.
Война — это хаос, где че-
ловек полностью теряет 
контроль над своей жиз-
нью и безопасностью. 
Творчество возвращает 
этот контроль в микродо-
зах. ƪоец сам решает, какой цвет выбрать, куда нане-
сти мазок, какую форму придать глине. Этот малень-
кий акт созидания и выбора возвращает чувство 
субǉектности: «Я здесь хозяин. Я управляю этим про-
цессом». Это первый и самый важный шаг к возвра-
щению контроля над собственной жизнью. 

ТȩОРɓЕСТȩО 
И ИСКУССТȩО ПОМОȪАɗТ 
ɓЕЛОȩЕКУ ȩЕРНУТЬ
КОНТРОЛЬ НАɏ ɐИɑНЬɗ

ƴЕƳǑΖƯА

ƸǖƱƴƮ ƶƵƳƵưƮƱƹ
ƸƶƷƮВҥƹǜƸǟ 

Ƹ ƹƷǕǑƴƵƸƹǟƳҥ,
ƴƮƶƷƮВҥƹǜ 
ǝƴƱƷưҥǞ 

В ƶƷƮВҥǔǜƴƵƱ 
ƷǕƸǔƵ

В России был создан новый метод реабилитации участников боевых действий — театротерапия. Первый тестовый показ 
прошел 21 сентября на сцене Центрального академического театра Российской армии. Впервые за 95 лет на сцене выступили 
не профессиональные актеры, а ветераны специальной военной операции. 

Т˔˓ʬ˘˖ʪ ʥ˙ʰ˙ ʣʳʩ˔ʯʨʪ 
После пережитого на фронте бойцы находят для себя новые пути

21 сентября. Ветераны специальной военной операции Александр Скворцов (на переднем плане) и Габиб Яролиев на сцене 
ǆентрального академического театра Российской армии

21 сентября. Участник СВƾ Александр Скворцов в гримерке 
перед началом спектакля. ФОТО: АНАТƾЛИΔ ǆǋМБАЛЮΌ

АРСЕНИַ 
КОʰʹРЕВ
Корреспондент 

режиссер постановки Дми-
трий Верста. — Они пони-
мают, что все когда-то были 
детьми, мечтали о приклю-
чениях и ждали первой люб-
ви. Поэтому зритель с похо-
жим опытом видит на сцене 
не абстрактного героя, а че-
ловека, который прошел 
через то же самое и сумел 
найти, чем жить дальше.

ǌспомнили бƹлое
Сцену заливает приглушен-
ный синий свет. В центре 
«горит» костер, на котором 
греется котелок. У огня со-
брались пятеро мужчин 
в форме: Даниил Ковален-
ко, Габиб Яролиев, Виктор 
Сарангов, Виталий Табак 
и Александр Скворцов. Сна-
чала они говорят не о боях, 
а о детстве: о рыбалке с от-
цом, о друзьях. Виталий Та-
бак читает свои стихи о пер-
вой любви. Другие тоже 
делятся похожими воспоми-
наниями. Печальным взгля-
дом смотрит на товарищей 
Александр Скворцов:
— Эх, мужики, завидую 
я вам. У вас была первая 
любовь, а у меня ее так и не 
случилось, — говорит Сквор-
цов, смотря на зрителей.
Он вспоминает, как со сво-
им лучшим другом ходил на 
дискотеки. А потом решил 
отправиться на фронт. Там 

он получил серьезное оско-
лочное ранение. Его выта-
щил близкий друг, напра-
вил к группе эвакуации. Он 
выбирался несколько суток. 
В госпитале ему ампутирова-
ли часть ноги.
— Даже на репетициях, сидя 
у костра, вспоминаю фронт, 
да так, что руки трясутся, — 
признается Александр. 
Но именно сцена помогает 
ему и другим участникам пе-
режить прошлое. Александр 
говорит, что благодаря теа-
тротерапии они все нашли 
для себя новый путь. 
В финальной части поста-
новки «Вкус воды» ветераны 
СВО рассказали зрителям, 
что помогло каждому из них: 
семья, искусство, спорт. На-
пример, Александр в реаби-
литационном центре начал 

играть в футбол со слабо-
видящими.Теперь хочет со-
здать ветеранскую команду, 
побеждать на международ-
ных турнирах.
— Театротерапия помогла 
направить энергию в пра-
вильное русло, — говорит 
Александр.

ǐаяк укажет 
направление
Автор постановки Мария 
Варденга и режиссер Дми-
трий Верста работали с ге-
роями напрямую. Они ста-
рались постепенно раскры-
вать их истории: детские 
воспоминания, юношеские 
надежды, опыт потерь, ожи-
дание возвращения домой. 
— Сложность заключается 
в том, чтобы заслужить до-

верие участников, устано-
вить с ними контакт. На пер-
вых репетициях они не до 
конца понимали, что проис-
ходит и зачем это нужно, — 
рассказыв ает Дмитрий 
Верста. — Потом несколько 
раз сводили их в театр, пока-
зывали спектакли. Начали 
делать простые актерские 
упражнения, как на первом 
курсе: выйти на сцену, прой-
ти по ней, взять предмет, по-
работать с ним.
Дмитрий отмечает, что по-
сле этого они загорелись 
идеей и интересовались, как 
лучше показать зрителю тот 
или иной момент.
— Я давал тему и говорил: 
«На эту тему нужно при-
думывать текст на ходу». 
И они импровизировали, — 
рассказывает режиссер. — 
Получается, что это основа 
нашего спектакля: нет за-
ранее написанного текста, 
есть только связующие точ-
ки, а остальное они уже рас-
сказывают сами.
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ƉƤоƟƬƣƮƣния
■  ǌместо подорожни-
ка. Ксения Тихонен-
ко из школы ̽  1392 
создала пленку 
для заживления ран.

■  Ǔластƹрь. София 
Яроцкая из школы 
̽ 1557 сделала ан-
тигистаминный пла-
стырь. 

■  ǔеабилитаƴия. Али-
на Сапожникова 
из школы ̽  1298 
создала набор 
для постинсультной 
реабилитации рук.

ТОƳ̓3

Инженер из ƣукина ǌла-
димир Семуƶев восстано-
вил чудо американско-
го автопрома 1987 года 
вƹпуска.

Кажется, не заведется. Стар-
тер забарахлит. Или акку-
мулятор подведет. Все-та-
ки старенький угловатый 
Lincoln Town Car накануне 
своего сорокалетия 
больше похож на 
музейный экспонат, 
чем на рабочую ло-
шадку. Но не тут-то 
было! Седан даже не 
кашлянул, 5-литро-
вый послушный двигатель 
заработал ровно, гулко, как 
и положено (мощность ав-

то — 224 лошадиные силы, 
расход топлива при аккурат-
ной езде — 13–14 литров на 
100 километров).
— Еще многое нужно дово-
дить до ума, — рассказал 
«Вечерней Москве» 54-лет-
ний инженер Владимир Се-
мушев.
В 2001 году машина в гара-
же одного знакомого напо-

минала автохлам — 
передняя часть по-
мята, крылья и две-
ри были покрыты 
ржавчиной, крыша 
требовала замены, 
а коробка ремонта. 

За полгода Владимир с дру-
гом привели иномарку в бо-
жеский вид.

Отправившись на первый 
фестиваль «Автоэкзотика» 
в Тушине, с улыбкой отме-
чали реакцию москвичей 
на улицах. Прохожие подни-
мали большой палец вверх, 
встречные автомобилисты 
сигналили.
За все эти годы не было ни 
одного сезона, чтобы инже-
нер не занимался ремонтом 
своей ласточки. 

Некоторые запчасти прихо-
дится привозить лично из-за 
рубежа. Скажем, помпу (она 
же — водяной насос). Или 
комплектующие для конди-
ционера. Или передние фа-
ры (оригинальный свет был 
очень слабым, пришлось ис-
кать европейскую оптику).
Часть запчастей Владимир 
Семушев выкупил у своего 
одноклассника, чья фирма 
занимается свадебными 
экипажами и в свое время 
пользовалась автомобиля-
ми того же класса. Резину 
для колес вообще не надо 
искать — американский 
«Линкольн» может ездить 
на шинах от нашей «газели» 
(размер один в один). 
Кстати, Lincoln Town Car был 
замечен во многих филь-
мах. Например, в «Бригаде» 
у Космоса была именно эта 
модель («Такая только у ме-
ня и у Майкла Джексона»). 
Герой Сергея Бодрова Дани-
ла в «Брате-2» покупал в по-
добном «Линкольне» ору-
жие, точнее, делал вид, что 
покупает, в итоге угнав его. 
Ну и, конечно, «Линкольн 
для адвоката» с Мэттью Мак-
конахи был снят с участием 
той же самой машины.
ПАВЕЛ КЛОКОВ
p.klokov@vm.ru

ƷǐǢо 
ǥǐǖǤǡкǡ

Lincoln Town Car — это американский седан предста-
вительского класса с задним приводом, рамным шас-
си и двигателем V8. Модель выпускалась с 1980 
по 2011 год. Имеет просторный салон, хорошую шу-
моизоляцию, солидный внешний вид.

СƳƴАВƯА

Сегодня в Ƴудмолле «ƚе-
по. ǐосква» стартовал 
«Ǘестиваль кимчи», ор-
ганизованнƹй Ǐультур-
нƹм ƴентром Ǔосольства 
ǔеспублики Ǐорея в ǔос-
сийской Ǘедераƴии.

Впервые участие в нем 
принимает ресторан ко-
рейской кухни на Новосло-
бодской улице.
— На самом деле кимчи — 
это не просто квашеная ка-
пуста, как его иногда вос-
принимают, а целая фило-
софия, образ жизни и часть 
корейской культуры. Эта 
традиция возникла давно: 
на протяжении истории 
Кореи людям необходимо 
было сохранять продук-
ты, чтобы пережить зиму 
и дождаться следующего 
урожая. Поэтому продукты 
солили, фермен-
тировали, вялили 
и сушили. Так поя-
вились различные 
блюда, в том числе 
кимчи, — расска-
зал шеф-повар ре-
сторана на Новослободской 
улице Андрей Наумчик.
Он также дополнил, что 
на фестивале планирует 
угощать гостей традици-
онным корейским супом 
кимчи чиге.
— Это густое и наваристое 
блюдо на мясном бульоне. 
Перед добавлением бульо-
на ингредиенты предва-
рительно протушивают. 
В состав входят репчатый 
лук, соевая паста, кимчи, 

мясо — чаще всего свини-
на или говядина, а также 
тофу. Он готовится вме-
сте с остальными ингре-
диентами и становится 
очень нежным. Кимчи 
чиге традиционно подают 
в глиняном горшке прямо 
кипящим: процесс приго-
товления фактически про-
должается и во время пода-
чи. Его очень хорошо есть 
осенью, чтобы не забо-
леть, а еще кимчи хорошее 
средство профилактики 
онкозаболеваний, — объ-
яснил Андрей Наумчик. — 
Поскольку кимчи чиге 
приносят практически 
кипящим, сначала обыч-
но вылавливают твердую 
часть — кимчи, мясо, тофу 
и едят вместе с небольшим 
количеством риса. Когда 
блюдо немного остывает 

и остается преиму-
щественно бульон, 
рис можно доба-
в и т ь  н е п о с р е д -
ственно в горшок. 
При этом рис по-
дается каждому че-

ловеку отдельно, а общие 
закуски берут палочками.
Корейская кухня во мно-
гом напоминает конструк-
тор. Дома человек может 
использовать те продукты, 
которые у него есть. Если 
нет риса, приготовить дру-
гую крупу или добавить 
лапшу. Нет необходимости 
жестко придерживаться 
одного варианта подачи.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

ΌǕǩаǥǭ 
ǒоǠаǤо

Корейский суп кимчи 
чиге согреет холодными 
осенними днями

7 октября. ǈеǦ-повар ресторана корейского стритǦуда 
на Новослободской Андрей Наумчик представляет 
кимчи чиге. ФОТО: ƷМИТРИΔ ƷУБИНСΌИΔ

■  Ǐультура странƹ. В Корее существует традиция 
кимчжан — масштабная заготовка кимчи, когда 
семьи и соседи собираются вместе.

■  Не только капуста. В России принято считать, 
что кимчи — это капуста, но по такому рецепту 
можно приготовить мясо, дайкон (подвид редь-
ки) и другие продукты.

■  Суп — всему голова. В Корее сформировалась 
культура супов. Их более 300 различных видов, 
а в России мы знаем только около 30.

ƷАƯТǘ

ǌƹпускниƴа ƚетского тех-
нопарка «Альтаир», учени-
ƴа медиƴинского класса 
ƶколƹ ̐  1329 ƚарья 
ǎмолкина вƹделила анти-
биотик из бактерии.

Разработка девушки отно-
сится к категории «виола-
цеин» — это природный 
пигмент, который обладает 
антимикробным действием. 
По словам преподавателя 
технопарка и сотрудницы 
Института тонких хими-
ческих технологий 
РТУ МИРЭА Екатери-
ны Карповой, иссле-
дование Дарьи осо-
бенно важно в усло-
виях возрастания ан-

тибиотикорезистентности. 
Вещество ученица выделила 
из арктического штамма 
бактерий, собранных в хо-
де экспедиции Российского 
географического общества 
и «Команды Арктики» на 
острове Земля Александры. 
— Мне было интересно про-
верить, могут ли арктиче-
ские микроорганизмы стать 
источником новых антибио-
тиков. Виолацеин, который 
я выделила, активно пода-
вляет рост кишечной палоч-

ки, — рассказала 
Дарья Емолкина. 
По ее словам, это 
только начало боль-
шой работы: теперь 
нужно изучать дей-

ствие вещества на другие 
патогены и искать способы 
сделать его эффективнее.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Каждую неделю «Служба новостей» предлагает читателям «ВМ» 
самые главные городские новости, самые необычные истории, самые 
любопытные открытия, самые удачные проекты и ключевые тренды 
недели. Мы продолжаем регулярную рубрику. Наши журналисты 
всегда в курсе самых значимых событий города.

Наши люди в булочную на «Линкольне» ездят: 
с комфортом и под восхищенные взгляды прохожих

Школьница разработала антибиотик

25 сентября. Москвич Владимир Семуǩев восстановил чудо американского автопрома 
1987 года выпуска. ФОТО: АЛЕΌСАНƷР ΌƾǇУБЕΔ

ƹǤаΖ 
Ǥаǩǡǖ

24 сентября. Ʒарья 
Емолкина демонстрирует 
виолацеин в технопарке
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Завтра театр «Современ-
ник» отметит 100-летие 
со дня рождения одно-
го из его основателей, 
актера ǎвгения ǎвстиг-
неева. Об ƻтом сообƷили 
в столичном ƚепарта-
менте культурƹ.

Торжественные меропри-
ятия начнутся с открытия 
мемориальной доски на 
доме, расположенном 
на Никитском бульва-
ре, где жил артист. А ря-
дом с «Современником» 
п о я в и т с я 
м у р а л .  О н 
был создан 
совмес тно 
с арт-груп-
пой из Ниж-
н е  г о  Н о в -
го рода — оттуда родом 
Евгений Ев стиг не ев. Пра-
вительство малой роди-
ны актера тоже приняло 
участие в этом проекте.
— Также состоится юби-
лейный вечер, который 
станет попыткой при-
близиться к загадке та-
ланта актера, — уточ-
няют в Департаменте 
культуры Москвы. — Со 
сцены прозвучат воспо-
минания друзей и коллег 
Евгения Евстигнеева. Ар-
тисты «Современника» 
расскажут о человеке, 
которого называли гени-
ем и который спустя деся-
тилетия остается частью 
театра.
ДИАНА ПРО˯ОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

ƿо ǁǥаǤǡ-
ǔǢаǞǔкоǣǕ

ƙобрƹ, проживаƼƷие 
в столичном регионе, 
уже начали подготовку 
к зиме. О том, как именно 
грƹзунƹ обустраиваƼт 
жилиƷа и запасаƼтся 
кормом перед холодами, 
«ǌǐ» рассказала канди-
дат биологиче-
ских наук Ǐсения 
Лебедева-Ǎеор-
гиевская.

Бобров часто на-
зывают «инжене-
рами» фауны, а следы их 
жизнедеятельности можно 
встретить на самых разных 
природных территориях 
города. Осень для них — 
особое время. С первыми 
заморозками бобры начи-
нают заготавливать корм, 
ремонтиров ать хатки 
и укреплять плотины.
Ксения Лебедева-Георги-
евская отмечает, что в это 

время, прогуливаясь по 
паркам и лесам, стоит 
быть особенно осмотри-
тельными. 
— Если вы оказались вбли-
зи мест обитания бобров, 
постарайтесь не шуметь. 
Не трогайте их плотины, 

хатки и запасы. 
Сильно испугав-
шись, животные 
могут оставить уже 
обжитую терри-
торию и при этом 
не успеть подгото-

виться к зиме на новом ме-
сте, — предупреждает кан-
дидат биологических наук.
Обычно бобры селятся 
у водоемов с медленным 
течением или в тихих за-
водях. Хатки они строят на 
низких берегах из веток, 
стволиков и камней, скре-
пленных илом.
АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

В
ы наверняка виде-
ли на улицах города 
экобоксы, в кото-
рые можно сдать 
старую и ненужную 

одежду. Примерно раз в не-
делю сотрудники органи-
зации, установившей бокс, 
забирают его содержимое 
и увозят на сортировку. 
Дальнейшая судьба вещей 
зависит от нескольких фак-
торов: первый — в каком 
они состоянии, есть ли на 
них видимые повреждения. 
А второй — какая органи-
зация установила бокс: во-
лонтеры или коммерческая 
компания. 
— Одежда из боксов попада-
ет на сортировочное пред-
приятие. Наши сотрудники, 
например, обрабатывают 
порядка 15 тонн собранных 
изделий в сутки, — рас-
сказывает представитель 
компании, занимающейся 
сбором и переработкой тек-
стильных изделий, Влади-
мир Березин. 
Часто в боксы можно сдать 
не только одежду, но и обувь, 
сумки, домашний текстиль. 
Вещи вручную сортируют 
на несколько категорий: 
вещи в хорошем состоянии, 

в среднем и те, которые уже 
не пригодны к носке. По-
следние отправляются на 
переработку. А вот у первых 
категорий будущее 
может быть разным. 
Если контейнер при-
надлежит волонтер-
ской организации, 
одежду отправят лю-
дям, которые в ней 
нуждаются. А если коммер-
ческой — ее реализуют в ма-
газинах для б/у вещей.
— Переработкой тканей 
занимаются предприятия 

в Ивановской области. Там 
всегда работали с тексти-
лем: так исторически сложи-
лось, — отмечает Владимир 

Березин. — Пере-
рабатывают только 
ткани из натураль-
ных волокон: рабо-
тать с синтетикой 
экономически не-
выгодно. 

На специальном оборудо-
вании одежду «перемалы-
вают»: сначала режут попо-
лам, потом еще раз и еще, 
пока ткань не превратится 

в мягкую пряжу. Из нее дела-
ют нитки, а из них — новые 
изделия. 
— В основном это техниче-
ские салфетки для разных 
целей или хозяйственные 
перчатки. Иногда продают 
и саму такую пряжу, — де-
лится эксперт  Владимир Бе-
резин. — Вся эта работа на-
правлена в первую очередь 
на уменьшение количества 
выброшенной на свалки 
одежды.
ДИАНА ПРО˯ОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

ǁǓǐǠа 
оǷǡǥаǤǡΐ

ƹǞǐǓǭǐ 
ǣоǐ

ǌчера стартовал ƴикл 
научно-популярнƹх лек-
ƴий от ǍǏƟ «Организатор 
перевозок» ƚепартамента 
транспорта города ǐосквƹ 
и Ǔолитехнического музея. 

Необычность проекта за-
ключается в том, что лекции 
проводят во время поездки 
по Москве-реке на электро-
судне «Синичка». Первое 
мероприятие цикла «По 
морям на ощупь: как разви-
валась морская навигация» 
организовали для пассажи-
ров 2-го речного маршрута 
«ЗИЛ» — «Печатники».
— Я рад, что мне предоста-
вили возможность объеди-
нить свою профессию с де-
лом, которое будет позна-
вательно и интересно для 
людей, — рассказал «ВМ» 
культуролог, экскурсовод 
1-й категории Политехниче-
ского музея Мартин Бедре-
динов, выступив ведущим 
первой лекции.

Эксперт познакомил 
гостей с историей 
развития морской 
и речной навига-
ции: рассказал, как 
изобрели компас, 
правила передвижения на 
воде, а также объяснил, как 
появились опознавательные 
(навигационные) знаки. 

— Меня радует, что 
аудитория очень 
з а и н т е р е с о в а н а 
в получении новых 
знаний. Не каждый 
согласится выде-

лить время в рабочий день, 
чтобы посетить лекцию. 
Сегодня у взрослых и детей 
были горящие глаза, — от-

метил экскурсовод Мартин 
Бедрединов.
Лектор добавил, что это осо-
бенно волнительно — вести 
лекцию о речной навигации, 
находясь на борту инноваци-
онного судна «Синичка».
— Это то, как должен вы-
глядеть водный транспорт 
XXI века, — сказал эксперт.
Присоединиться к лекциям 
от ГКУ «Организатор пере-
возок» и Политехнического 
музея можно бесплатно. 
Достаточно заранее прой-
ти регистрацию через он-
лайн-сервис «Мосбилет» 
и выбрать необходимое 
мероприятие. Проезд на 
речном электросудне опла-
чивается отдельно, согласно 
установленным тарифам.
Организаторы планируют 
и дальше проводить позна-
вательные исторические 
лекции на борту водного 
транспорта.
АНАСТАСИЯ h АТʳЛИַ
a.zatuliy@vm.ru

Власти столицы реали-
зуют проект «Экоточки 
Москвы». В его рамках 
устанавливают экобок-
сы для сбора одежды 
и проводят просвети-
тельскую работу. 
В первую очередь — 
среди детей и школь-
ников. Так у нового по-
коления формируют 
бережное отношение 
к экологии.

ƯСТАТΖ

Географический лекторий курсирует по волнам С жиру не бесятся: бобры 
начали готовиться к зиме

Брюки становятся перчатками
Вчера отмечался 
Всемирный день 
хлопка. «ВМ» выяс-
нила, как подарить 
вторую жизнь 
одежде из хлопка 
и других материа-
лов и куда сдавать 
ненужные вещи. 

Ǔамять 
увековечат 
мемориальной 
доской 

Ƶǐǖǡ 
ǡǔǥоǓǡǡ

7 октября. Όультуролог Мартин Бедрединов провел 
лекцию на электросудне. ФОТО: АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИΔ

7 сентября. Начальник производства Селда Ʒоган показывает, как сортируют одежду, привезенную из боксов: какие веǪи 
отправят в секонд-хенды, а какие — на переработку. ФОТО: ƷИАНА ПРƾǅƾРЕНΌƾ
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Ƹ
егодня мы постара-
емся разобраться 
в странном трен-
де, тем более что 
с психологом, пси-

хиатром, доктором меди-
цинских наук Андреем Жи-
ляевым (на фото) мы часто 

говорим о современном об-
ществе и его особенностях. 
Правда, такие тонкости 
мы еще не обсуждали. Как 
пишут в титрах триллеров, 
«любые совпадения случай-
ны». Это — предупрежде-
ние, на всякий случай… 
ƂнƢƬƣƦ ƅƣннаƢьƣвиƳ, Ʈƣƨа 
нƣƫƬосƮая. ƎƬосƮиƮƣ Ƥа ƨас-
ƴƮаƟнƷƦ воƫƬос. ƌо... 
ФакƮ — лƺƢи сƮали ƳаƵƣ оƟ-
ƬаƵаƮься к ƫсиƱиаƮƬаƨ, и Ʊо-
Ƭоƴо, ƳƮо они нƣ скƬƷваƺƮ 
своиƱ ƟƣƢ, нƣ ƫƷƮаƺƮся Ƭƣ-
ƴиƮь иƱ саƨосƮояƮƣльно, Ƣо-
вƣƬяƺƮ сƫƣциалисƮаƨ. 
ƌо ƫƬавƢа и в Ʈоƨ, ƳƮо Ƭаньƴƣ 
ƹƮо сƳиƮалось ƫоƳƮи инƮиƨ-
нƷƨ Ƣƣлоƨ, нƣ сƮановилось 

ưƣƮиƴƣƨ или ƮƣƨоƦ всƣоƟ-
ƵиƱ оƟсƯѳƢƣниƦ, а сƣƦƳас… 
ƃолƣƣ Ʈоơо: я оƮ нƣсколькиƱ 
ваƴиƱ коллƣơ слƷƴала: ƫо-
ƬоƦ вƷясняƣƮся, ƳƮо ƫƬоƟлƣ-
ƨƷ как ƮаковоƦ нƣƮ Ư Ƴƣловƣ-
ка, но клиƣнƮ ƟƯквально на-
сƮаиваƣƮ на Ʈоƨ, ƳƮоƟƷ она 
ƟƷла оƟнаƬƯѳƣна! Ƅ ƮакиƱ 
слƯƳаяƱ сиƮƯациƺ ƫоƬоƦ Ƣƣ-
коƬиƬƯƺƮ, наƫƬиƨƣƬ, Ƣиа-
ơноƤоƨ «ƴиƤоƮиƫиƳƣскоƣ 
ƬассƮƬоƦсƮво»…
Все это непросто, тема дей-
ствительно деликатная 
и тонкая… Но давайте нач-
нем с азов. Итак, в наше 
время появляются целые 
группы своеобразных вра-
чебных заключений, кото-

рые говорят о том, что вы-
несенное в название болез-
ни расстройство пациента 
течет необычно — то есть 
не так, как положено. В та-
ких случаях бывает нужно 
внедрить некую расплывча-
тую формулировку, которая 
позволила бы врачам в даль-
нейшем уточнить диагноз, 
но приступать к лечению 
максимально быстро — по 
крайней мере начинать 
подбирать лечение, направ-
ленное на борьбу с симпто-
мами. 
Ɖ ƨноơо ли ƮакиƱ «ƬасƫлƷв-
ƳаƮƷƱ ưоƬƨƯлиƬовок»?
Скажем так: немало. Напри-
мер, наряду с заключением 

о детском аутизме порой 
говорят о «расстройствах 
аутистического спектра». 
Если вдуматься — это со-
вершенно невероятная 
для недавнего нашего про-
шлого формулировка; ведь 
это значит, что есть «нечто 
похожее, но не являющее-
ся таковым». Упомянутое 
вами шизотипическое рас-
стройство — формулировка 
из того же ряда. То есть на-
блюдается нечто, похожее 
на шизофрению, но это не 
она: наблюдаемое не укла-
дывается в классическое 
описание болезни по ряду 
синдромологических пози-
ций. Шизофрения, напри-

мер, многогранна, а осевым 
синдромом ее, в отличие 
от других психических рас-
стройств, являлась триада, 
имеющая название «син-
дром Кандинского — Кле-
рамбо»*. Не стоит, думаю, 
углубляться в серьезную 
психиатрию, объясню мак-
симально просто: сейчас не-
редко внешние проявления 
расстройства — отгорожен-
ность, снижение эмоцио-
нальности и так далее — по-
хожи на шизофрению, а дан-
ного синдрома — нет! И ты 
не можешь понять, то ли он 
сформулируется позже, то 
ли его вообще не будет — ну 
кто знает… Выдавая рас-

По данным Росстата, за первую четверть нашего века число россиян с расстройствами непсихотического характера (депрессии, трево-
жные и стрессовые расстройства) выросло на 21,5 процента. И число обращений к психиатрам и психотерапевтам продолжает расти. 
Причем специалисты часто замечают: бывает, что на самом деле никаких заболеваний у их клиентов… нет! Но люди сами продолжают 
старательно искать их признаки, примеривая разные маски. 

Сʫʨʪʨʬ˔ ʣ˓ʰ˙ ʪ˓ˡ˕˙
Почему наличие ментальных проблем стало модным 

Όадр из Ǧильма «Призраки Ǎлоиз» (2016). В картине Р. Легато поднималась острая тема «неоднозначной психотерапии». Сейчас, на Ǧоне моды на самодиагностику, Ǧильм обрел особый смысл  
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плывчатую формулировку, 
мы говорим о том, что уви-
денное только напоминает 
эндогенное расстройство. 
Психиатры же предыдуще-
го поколения старались до-
искиваться до глубинных 
причин происходящего, 
истинного диагноза, ни-
каких расплывчатых фор-
мулировок не давали. Зато 
и лечение начиналось поз-
же. Это — первая ступенька 
к пониманию того, что мы 
решили обсудить. 
Момент второй: обраще-
ний к психиатрам стало 
и правда больше. И это сви-
детельствует о смещении 
некоторых культурных при-
оритетов в отношении здо-
ровья. И тут мы вплотную 
подходим к тому, о чем вы 
спрашивали. Да, некоторые 
психиатрические диагнозы 
вошли в число культурных 
трендов.
ƌаƫƬиƨƣƬ?
Биполярное расстройство. 
Паническая атака. Депрес-
сия. Это все — некие психиа-
трические характеристики, 
которые люди стали у себя 
находить самостоятельно. 
Эти диагнозы, 
или термины — 
как угодно, широ-
ко тиражируются 
в различных ин-
тернет-форматах 
( в  о с н о в н о м ) . 
Признать у себя 
наличие одного 
из таких заболеваний как 
минимум удобно, посколь-
ку это дает определенное 
оправдание особенностям 
поведения и психологи-
ческих позиций человека. 
И люди перестали этого 
стесняться — да, это стало 
именно модным. «Биполяр-
ка» — серьезное в реально-
сти заболевание — уже до-
шло до КВНа. 
ƎоняƮно: «ƒ ƨƣня ƢƣƫƬƣссия! 
ƔоƳƯ — исƮƣƬƺ, ƱоƳƯ — ƮиƱо 
ƫлаƳƯ. ƌƣ ƮƬоơаƦƮƣ ƨƣня!», 
«ƌƣ ƨоơƯ вƣƳƣƬоƨ ƤаƢƣƬ-
ѳаƮься в оưисƣ, Ư ƨƣня ƟƯƢƣƮ 
ƫаниƳƣская аƮака»! 
В целом — верно. 
Ɖ ƹƮо ƬаƤƢƯваƣƮся! Ƃ вƷ Ƥа-
ƨƣƮили, ксƮаƮи, какоƣ коли-
ƳƣсƮво ưильƨов и сƣƬиалов 
сниƨаƣƮся сƣƦƳас на ƮƣƨƯ 
ƫсиƱолоơии и ƫсиƱиаƮƬии? 
ƐƫƣциалисƮƷ в ниƱ, ксƮаƮи, 
оƟƷƳно и саƨи нƣ оƳƣнь ƤƢо-
ƬовƷ… 
Вы знаете, это стало даже 
чуть пошлым. Я вижу боль-
шое количество попыток 
(и в телеформате, и в других 
СМИ) недостаточно профес-
сионально подготовленных, 
дилетантствующих специ-
алистов, стремящихся на 
большую аудиторию пред-
ставлять свои непрофесси-
ональных взгляды. Правда, 
подают они их в красивой 
оболочке — как некие со-
циальные откровения или 
попытки менторства, как 
бы прилюдно устанавлива-

емые психиатрические диа-
гнозы, вот это «как бы» я по-
просил бы подчеркнуть. Это 
широко распространено, 
конкретные примеры при-
водить не хочу, но их много, 
просто поверьте. 
ƏаƤƢƬаѳаƣƮƣсь оƮ ƹƮоơо, ƳƯв-
сƮвƯƺ. Ѳ воƮ, как ѳƯƬналисƮ, 
ƫƣƬƣѳиваƺ, ƣсли слƷƴƯ 
слово «ѳƯƬналƺơа», Ƣаѳƣ 
ƣсли оно аƢƬƣсовано нƣ ƨнƣ. 
ƄƷ как Ƴƣловƣк в Ɵƣлоƨ Ʊа-
лаƮƣ ƫƣƬƣѳиваƣƮƣ Ƥа ƬƣƫƯƮа-
циƺ ваƴƣƦ ƬоƢноƦ ƨƣƢицин-
скоƦ сƫƣциальносƮи? Ɖ ƨно-
ơо ли оƴиƟок в кино и сƣƬиа-
лаƱ, или вƷ иƱ нƣ сƨоƮƬиƮƣ? 
Смотрю. Во всяком случае, 
стараюсь отсматривать те 
сюжеты, которые получа-
ют публичное звучание. Но 
обычно от просмотра ис-
пытываю, к сожалению, не 
досаду и не обиду, а удивле-
ние. Для меня дилетантизм 
неприемлем ни в каких 
вариантах. В отношении 
собственной профессии это 
выражено особенно остро… 
Я не революционер, не бо-
гоборец, не бьюсь с дутыми 
авторитетами, понимая, 
что время все расставит по 

местам и все это 
отойдет. Но, по-
верьте, бывает 
очень не по себе, 
когда я слышу то 
количество неле-
постей, которые 
подаются едв а 
ли не как Нагор-

ная проповедь, и ляпов, 
которые выдаются на-гора 
с аксиоматичной убежден-
ностью в правоте. Для диле-
тантов, впрочем, вообще ха-
рактерна догматичность — 
когда то, что они усвоили, 
им кажется единственной 
и неповторимой истиной. 
К сожалению, это сегодня 
подается как уверенность 
в себе и позиционируется 
как позитивные качества 
личности. Эта путаница, на 
мой взгляд, коснулась в зна-
чительной степени и пси-
хологии, и психотерапии, 
и психиатрии, которые та-
ким образом превратились 
в подобие социального 
жупела — когда мы верим 
каким-то тиражируемым 
«истинам», забывая про 
банальные азы. Например, 
ничтоже сумняшеся чело-
век в аудитории прилюдно 
проводит психиатрические 
или психологические «раз-
боры», притом что у нас 
никто не отменял Закон 
о психиатрии, где все это 
отнесено к области сугубо 
конфиденциальных (под-
черкнем еще раз — конфи-
денциальных) видов заклю-
чений. Зачастую эти вещи 
даже не пишут в картах и уж 
точно не выдают на руки 
больному. А тут это звучит 
с экрана телевизора! При-
чем выдают эти заключения 
не самые квалифицирован-
ные специалисты. Это ка-

сается, впрочем, не только 
психиатрии, но и медицины 
в целом, просто для психи-
атрии, как мне кажется, это 
наиболее болезненно. 
Мноơо лƣƮ наƤаƢ ƨƷ оƟсƯѳ-
Ƣали с ваƨи наƴƯƨƣвƴиƦ сƣ-
Ƭиал «МƣƮоƢ». ƄƷ ƮоơƢа ска-
Ƥали, ƳƮо Ʈакиƣ каƬƮинƷ ƨо-
ơƯƮ ƫослƯѳиƮь ƮƬиơơƣƬоƨ 
Ƣля лƺƢƣƦ «с ƮƬƣƵинкоƦ». 
Ƃ каƬƮинƷ, ơƣƬояƨи коƮоƬƷƱ 
сƮановяƮся ƫсиƱиƳƣски нƣƯ-
ƬавновƣƴƣннƷƣ лƺƢи, лƺƢи 
с осоƟƣнносƮяƨи, ƫсиƱолоơи 
и ƫсиƱиаƮƬƷ с ƮƬавƨаƨи 
иƤ нƣсƳасƮливоơо ƢƣƮсƮва, — 
нƣ вƬƣƢнƷ? Они нƣ ƨоơƯƮ 
сƮаƮь ƮƬиơơƣƬоƨ? ƌасƨоƮƬƣв-
ƴись на «ƟиƫоляƬкƯ» 
в ưильƨƣ, Ƴƣловƣк с «ƮƬƣ-
ƵинкоƦ» нƣ наƳинаƣƮ ƫƬи-
ƨƣƬиваƮь ƣƣ на сƣƟя, наƱо-
ƢиƮь Ư сƣƟя Ʈакиƣ ѳƣ ƫƬиƤна-
ки, сƮавиƮь ƢиаơноƤƷ? 
Увы, такая опасность реаль-
но существует, и, более то-
го — мы видим признаки то-
го, что это явление распро-
страняется. Конечно, нашей 
стране и живущим в ней 
людям немало пришлось 
пережить социальных пе-
редряг и испытаний за по-
следний период времени. 
Вполне понятно, что запрос 
на психологическое здоро-
вье становится одним из 
наиболее актуальных. И на 
этом фоне, конечно, те лю-
ди с «трещинкой», 
как вы говорите, 
и именно в усло-
виях социальной 
рек ламы этого 
явления — как 
чего-то сверхваж-
ного,  нужного, 
адаптивного, вы-
зывающего сим-
патии, придающе-
го шарм, — впол-
не могут начать 
м а н и ф е с т и р о -
вать те расстрой-
с т в а ,  к о т о р ы е 
в обычной ситуа-
ции остались бы 
просто особенно-
стями человека. 
Конечно, я не ду-
маю, что маньяк 
посмотрит кино 
и пойдет убивать. Но есть 
люди, которые вполне могут 
начать действовать по при-
меру того, что они видят. 
К тому же иногда в различ-
ных сюжетах на сомнитель-
ные темы как будто бы зву-
чит скрытое восхищение: 
видите, на что способен тот 
или иной человек, посту-
пающий в соответствии со 
своими «особенностями». 
Мнƣ каѳƣƮся, вƷ иƨƣли 
в виƢƯ наƴƯƨƣвƴƣƣ инƮƣƬ-
вьƺ со скоƫинскиƨ ƨанья-
коƨ… 
Я этого не говорил. 
Ǝоняла… ƐкаѳиƮƣ, а воƮ си-
ƮƯация: ƣсƮь ƨолоƢоƦ Ƴƣло-
вƣк, вƳƣƬаƴниƦ ƫоƢƬосƮок, 
нƣсколько сƮƬаннƷƦ. ƌƯ или 
своƣоƟƬаƤнƷƦ. Он лƣѳиƮ 
Ƣняƨи наƫƬолƣƮ на Ƣиванƣ, 

ƯƳиƮься нƣ ѳƣлаƣƮ, ƱоƳƣƮ 
Ʈолько оƢноơо — иơƬаƮь 
в коƨƫьƺƮƣƬнƷƣ иơƬƷ. ƄƣƢь 
ƬасƫлƷвƳаƮая ưоƬƨƯлиƬовка 
«ƴиƤоƮиƫиƳƣскоƣ ƬассƮƬоƦ-
сƮво» ƣƨƯ ƯƢоƟна. Она ѳƣ всƣ 
оƫƬавƢƷваƣƮ. Ɖ вƢƬƯơ ƫси-
ƱиаƮƬ ƢокаƫƷваƣƮся Ƣо ис-
ƮинƷ: а ƟолƣƤни-Ʈо саƨоƦ 
нƣƮ! 
Есть много масок, под ко-
торыми людям вполне 
комфортно. К слову: стоит 
вспомнить тот оселок, из-за 
которого советская психи-
атрия была вытеснена из 
психиатрии мировой: это 
диагноз «вялотекущая ши-
зофрения». Считалось, что 
его придумали советские 
психиатры, чтобы иметь 
возможность причислять 
к шизофреникам диссиден-
тов, дабы помещать послед-
них в психбольницы и за-
лечивать там, ограничивая 
их социальную активность. 
Тоже удобная «маска»! Но 
у зарубежных коллег подоб-
ные состояния тоже фикси-
ровались, только они, как 
правило, рассматривались 
под другим ярлыком… Хо-
тел также заметить, что 
раньше люди, не особенно 
приспособленные к жизни 
в обществе, концентрирова-
лись при монастырях. Сей-
час таких форматов не так 
много, а людей как-то надо 

к лассифициро-
вать. И вернемся 
к нашему «герою». 
То, что вы описы-
ваете — лежит, 
ничего не делает, 
ни к чему не пи-
тает интереса, — 
может соответ-
ствовать картине 
формиров ания 
эндогенных (ней-
рохимических) 
расстройств, а мо-
жет быть аддик-
тивным расстрой-
ством, которое 
для простоты мы 
можем назвать за-
висимостью. Тут 
опережающими 
темпами развива-
ется информаци-

онная зависимость, тут есть 
и лудомания (игромания), 
и интернет-зависимость, 
все то, что стало нашей ре-
альностью недавно… 
Ƃ ƨоѳƣƮ, он ƫƬосƮо ƱиƮƬƷƦ 
ƮƯнƣяƢƣц, ƫƬикƬƷвƴиƦся 
ƨаскоƦ Ɵольноơо? ƌо вƷ, 
ƫсиƱиаƮƬ, навƣƬноƣ ƟƷсƮƬо 
ƬаскƯсиƮƣ ƱиƮƬƣца. Ƃ как ƫо-
няƮь ƨаƮƣƬи, нƣ ƫƬоƱинƢƣƦ 
ли ƣƣ сƷноƳка-коƬƤиноƳка? 
ƌƯѳна ƣƨƯ ƫоƨоƵь ƫсиƱиа-
ƮƬа или, Ưсловно ơовоƬя, Ƭƣ-
ƨƣнь? 
Существует точка бифурка-
ции. Если ребенок хандрит, 
вял, мама измеряет ему 
температуру и обращается 
к врачу, который ставит ди-
агноз и назначает лечение. 
Чем описанная вами ситу-
ация должна отличаться 

от этой? Ребенок сутками 
лежит на диване, ничего не 
делает, хотя наверняка при 
этом ест, не желает общать-
ся, но зато готов играть на 
компьютере в режиме 24/7. 
Если мама реально хочет 
понять, болен сын просту-
дой или перешел «на другую 
сторону» и у него начала 
формироваться болезнь, 
она должна быстро действо-
вать. Так же — обращаясь 
к специалисту. Но порой 
мамы тянут. И зря. Иногда 
остается удивляться: чело-
век мыться перестал, не хо-
дит на занятия, не общается 
с друзьями, а у мамы еще 
какие-то сомнения — мол, 
вдруг сыночка просто устал. 
К специалисту надо бежать! 
В сухом остатке: самый 
главный признак большой 
беды — это если компью-
тер начал замещать собой 
реальную жизнь, то есть 
возникло социальное оди-
ночество, которое разделяет 
только компьютер. Кстати, 
вспомните: еще недавно не-
которые родители, облада-
тели первых компьютеров, 
хвастались: ваши-то дураки 
на улице бегают, а наш ум-
ный у компьютера сидит... 
Вот как меняется наш мир. 
Очень быстро. 
ƉƮак, ƫоƢвƣƢƣƨ иƮоơ: Ư Ƭƣ-
Ɵƣнка, осоƟƣнно в ơƬƯƫƫƣ Ƭи-
ска ƨноơо ƫоƢƬосƮков, оƟна-
ƬƯѳилась нƣкая «ƨаска», 
коƮоƬоƦ он, нƣ исклƺƳƣно, 
ƫƬикƬƷваƣƮ свои Ƥависиƨо-
сƮи. ƌаƴи — ƬоƢиƮƣль-
скиƣ — ƢƣƦсƮвия?
Про специалиста мы уже 
сказали… Надо смотреть, 
что под ней, под маской, 
уточнить ее характеристи-
ки сможет только профес-
сионал. Трудность в том, 
что скорость развития мира 
и количество новых вызо-
вов так велики, что от тех 
же психиатров ждут новых 
подходов к терапии подоб-
ных состояний, но для этого 
многое еще нужно рефор-
мировать, обдумать… Как 
просто сказать человеку, ре-
шившему бросить курить: 
«Все, ты больше не куришь!» 
Или урезонить алкоголика: 
«Все, больше не пьешь!» 
Мы исповедуем излиш-
нюю декларативность, это 
факт. Но про компьютер так 
сказать нельзя. У нас ком-
пьютеризировано все, как 
вырвать его из жизни? Вот 
и ищутся новые пути реше-
ния проблемы: поскольку 
исключить фактор прово-
кации данной зависимости 
из жизни нельзя, ведь чело-
век будет встречаться с ней, 
надо сделать так, чтобы она 
не развивалась и не про-
грессировала. Как — наша 
головная боль. Насколько 
это сложно, говорит новый 
термин, которым мы стали 
пользоваться: «паллиатив-
ная наркология», которая 
и пытается выработать 

программу снижения вреда 
этой зависимости. 
ƌƣƯѳƮо ƨоѳƣƮ ƫолƯƳиƮься? 
Поскольку еще ни один 
ребенок не впал в патоло-
гическую зависимость от 
школьных уроков, мы бе-
рем школьный регламент: 
45 минут занятий и 15 ми-
нут — «переменка», пере-
рыв. Но ребенок должен 
сформулировать, что он хо-
чет получить от компьютера 
за выделенное ему время. 
Он задумывается… И это 
работает.

АННА ВАРВЯНСКАЯ 
СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОЛОГ 

«ǃ ǣǐǤΐ ǁƷƵƶ», «Ǖ ǣǐǤΐ 
ƾΌǀ», «Ǖ ǣǐǤΐ ǷǡǒоǢΐǓ-
ка». ƽǐǠаǞǤо ǒоǠоǷǤоǐ 
ǒǓǡǴǤаǤǡǐ ǣоǟǢǡ ǔчǐǔǥǭ 
оǒаǔǤǬǣ ǠǢΐ ǓǐǒǕǥаǧǡǡ. 
ǁǐǟоǠǤΐ оǤо ǒоǓоΖ ǴǞǕ-
чǡǥ ǒочǥǡ как ǒǓǐǠǔǥаǞ-
ǢǐǤǡǐ ǔǐǷΐ. Ƶ оǔǤоǞǐ 
ǔǠǞǡǟа ǞаΎǤаΐ ǒǐǓǐǣǐ-
Ǥа: о ǒǔǡǖǡчǐǔкǡǖ Ǔаǔ-
ǔǥǓоΖǔǥǞаǖ ǒǐǓǐǔǥаǢǡ 
ǣоǢчаǥǭ. ƻǯǠǡ, коǥоǓǬǣ 
ǠǐΖǔǥǞǡǥǐǢǭǤо ǥǓǕǠǤо, 
ǒоǢǕчǡǢǡ ǞоǴǣоΎǤоǔǥǭ 
ǟоǞоǓǡǥǭ оǷ Ǯǥоǣ ǷǐǴ 
ǒǓǐΎǤǐǟо ǔǥǬǠа. ƽо ǥаǣ, 
ǟǠǐ ǡǔчǐǴаǐǥ ǴаǒǓǐǥ, ча-
ǔǥо ǒоΐǞǢΐǐǥǔΐ ǤоǞаΐ ǔо-
ǧǡаǢǭǤаΐ ǧǐǤǤоǔǥǭ. ƿǓǡ-
ǴǤаǤǡǐ ǒǓǡǤоǔǡǥ ǞǤǡǣа-
Ǥǡǐ, оǪǕǪǐǤǡǐ, чǥо ǥǬ 
Ǥǐ оǠǡǤ. Ƴ ǠǡаǟǤоǴ ǣо-
Ύǐǥ ǔǥаǥǭ оǥǞǐǥоǣ Ǥа Ǟо-
ǒǓоǔ «Ǉǥо ǔо ǣǤоΖ 
Ǥǐ ǥак?» ǡ чаǔǥǭǯ ǡǠǐǤ-
ǥǡчǤоǔǥǡ. ǁоǧǔǐǥǡ ǕǔǡǢǡ-
Ǟаǯǥ Ǯǥоǥ ǮǦǦǐкǥ. ǄǓаǴа: 
«Ǎǥо ǣоǐ ƾΌǀ» Ǵаǒоǣǡ-
Ǥаǐǥǔΐ ǢǕчǩǐ, чǐǣ Ǔаǔ-
ǔкаǴ о ǥǓǐǞоǟǐ. Ǉǐǣ чаǪǐ 
Ǯǥǡ ǒǓǡǴǤаǤǡΐ ǒоǢǕчаǯǥ 
оǥкǢǡк, ǥǐǣ ǒǓǡǞǬчǤǐǐ 
Ǯǥоǥ ǔǒоǔоǷ ǟоǞоǓǡǥǭ 
о ǔǐǷǐ. ƾǒаǔǤоǔǥǭ «ǣо-
ǠǬ» Ǟ ǥоǣ, чǥо ǥΐΎǐǢоǐ 
ǔоǔǥоΐǤǡǐ ǒǓǐǞǓаǪаǐǥǔΐ 
Ǟ ǒǓǡǞǢǐкаǥǐǢǭǤǬΖ ΐǓ-
ǢǬк, чǐǢоǞǐк «ǴаǞǡǔаǐǥ» 
Ǥа Ǥǐǣ, Ǟǣǐǔǥо ǥоǟо чǥоǷǬ 
ǓаǴоǷǓаǥǭǔΐ Ǟ ǥǓǕǠǤо-
ǔǥΐǖ. ƶоǞоǓǡǥǭ о ǒǔǡǖǡ-
чǐǔкоǣ ǴǠоǓоǞǭǐ ǔǥаǢо 
Ǣǐǟчǐ. ƵаΎǤо, чǥоǷǬ 
Ǵа ǟǓоǣкǡǣ ǤаǴǞаǤǡǐǣ 
Ǥǐ ǥǐǓΐǢǔΐ ǔаǣ чǐǢоǞǐк.

ƿǀ΍ƼƳ΍ ǀƸǇǌ

ОЛʺГА 
КʳʰʺМИНА 
Обозреватель 

ƴƮǔҥǗҥƱ ƹƮƲƵưƵ 
ǓƮǐƵǔƱВƮƴҥǟ 
ƲƮƲ ƳҥƴҥƳǕƳ 

ǕǑƵǐƴƵ, ҥǐƵ ǑƮƱƹ 
ƵƶƷƮВǑƮƴҥƱ 
ƵƸƵǐƱƴƴƵƸƹǟƳ 
ƶƵВƱǑƱƴҥǟ 

*Синдром Кандинского — 
Клерамбо (синдром психического 
автоматизма) — это тяжелое 
психопатологическое расстройство, 
при котором человек чувствует, что его 
мысли, движения, эмоции и поступки 
контролируются кем-то извне.

ǆƺǄǀƳ

3,5
ǣǡǢǢǡоǤа Ǔоǔǔǡ-
ΐǤ Ǟ ǟоǠ оǷǓаǪа-
ǯǥǔΐ Ǵа ǒǔǡǖоǢо-
ǟǡчǐǔкоΖ ǡ ǒǔǡ-
ǖоǥǐǓаǒǐǞǥǡчǐ-
ǔкоΖ ǒоǣоǪǭǯ. 
ǆǡǦǓǕ оǟǢа-
ǔǡǢǣǡǤǡǔǥǓ 
ǴǠǓаǞооǖǓаǤǐ-
Ǥǡΐ ǀǄ ƼǡǖаǡǢ 
ƼǕǓаǩко Ǟ ǥǐкǕ-

Ǫǐǣ ǟоǠǕ. 
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Сегодня на странице «Культура» корреспонденты «ВМ» расскажут о выставке, которая вчера открылась в Доме Гоголя. На экспозиции 
представлены натюрморты и пейзажи современных авторов. Также «ВМ» узнала о новой экскурсии по «Поселку художников» на Соколе. 
Увлекательную прогулку организовали студенты Колледжа сферы услуг № 10. 

Ягодку с натюрморта 
просто тянет съесть

Ǔисатели рассказали о проƴессе 
создания и вƹпуска книг

ǌчера в ƚоме Ǎоголя от-
крƹлась вƹставка «Ơве-
тƹ, плодƹ и листья» — 
натƼрмортƹ и пейзажи 
современнƹх авторов.

В двух залах висят произве-
дения десяти живописцев. 
С выпускниками Сури-
ковского института сосед-
ствуют самоучки. У Ольги 
Куриловой и заслуженного 
художника России Бориса 
Ведерникова миски с кры-
жовником и черешней 
столь тщательно выпи-
саны, что тянет схватить 
ягодку. А Владимир Мас-
лов, маляр по профессии, 
свои натюрморты творил 
грубыми мазками, в экс-
прессионистской манере. 
— Работы Алены Косуль-
никовой выполнены на 
шелке, — показывает ку-
ратор выставки Лариса Ме-
щерякова на картину с во-

дяными лилиями. — Ткань 
расписывается быстро, 
прямо на подрамнике. 
«Поднебесье» народного 
художника Игоря Орлова 
сперва кажется за счет ре-
алистичной техники обыч-
ным сельским пейзажем. 
Но потом замечаешь, что 
дорога загибается вверх 
и ведет к облакам — сим-
вол русской деревни, ухо-
дящей в небытие.
— Страсть художника к про-
фессии проверяется тем, 
любит ли он работать на 
пленэре, — считает Лариса 
Мещерякова. — Александр 
Шабалей пишет всегда с на-
туры. А ведь даже в Крыму 
не всегда лето... Вот одна 
из новейших его картин — 
«Лодки в Балаклаве». 
Выставка продлится до 
25 октября.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

ǌчера в ǔоссийской госу-
дарственной библиотеке 
для слепƹх проƶла 
встреча «Творчество — 
ƻто состояние дуƶи».

Для гостей выступили пи-
сательница, автор книг 
для детей и взрослых Ма-
рина Москвитина и писа-
тель Леонид Тишков. Они 
рассказали о своих произ-
ведениях, а гости в рамках 
программы смогли задать 
вопросы авторам и уз-

нать, как проходит твор-
ческий процесс от идеи 
до создания иллюстраций 
и текстов.  
— Писатель — это тот че-
ловек, который должен по-
делиться любовью со всем 
миром. Именно поэтому 
в моих книгах нет негатива 
и злых героев, — рассказа-
ла Марина Москвитина.
Также была доступна вы-
ставка ее работ. 
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

ƹ
ихий деревянный 
уголок Москвы с па-
лисадниками и мало-
этажными домами — 
« П о с е л о к  х у д о ж-

ников». В экскурсионные 
маршруты по Соколу обычно 
входят улицы Сурикова, Ле-
витана, Поленова, Шишки-
на, Саврасова и Врубеля.
Сокол основали в 1923 году 
как первый в СССР коопе-
ративный поселок-сад. Его 
проектировали архитекто-
ры Николай Марковников 
и Алексей Щусев. Здесь по-
явились деревянные дома 
с верандами и мезонинами, 
мощеные дорожки и сады. 
«Поселком художников» он 

стал в 1928 году, когда ули-
цы назвали в честь живопис-
цев. Тихая малоэтажная ат-
мосфера сохранилась до сих 
пор. Но сами знаменитые 
художники здесь не жили.
Авторы экскурсии учатся 
по специальности «Туризм 
и гос теприим-
с тв о».  Для них 
проект стал прак-
тикой: девушки 
п о д г о т о в и л и 
и с т о р и ч е с к у ю 
с п р а в к у,  р а с -
пределили темы 
и несколько раз 
прошли маршрут, прове-
ряя места остановок.
— Сначала мы подготовили 
презентацию со всей нуж-
ной информацией. Самым 
сложным оказалось распре-
делить между собой, кто 

и о чем будет расска-
зывать. Потом не-
сколько раз прошли 
весь маршрут и уже 
отработали его, — 
рассказала инициа-

тор проекта Ника Ладыгина.
Виктория Орлова признает-
ся, что раньше проходила че-
рез поселок по дороге в кол-
ледж. Теперь у нее появился 
любимый участок прогулки.
— Мне нравится часть, где 

тихо и нет машин. 
Осенью особенно 
красиво: здесь 
прямо настоящая 
деревушка, — по-
делилась она.
Педагог Зинаида 
Алтунина помо-
гала студенткам 

доработать маршрут. После 
первых прогулок пришлось 
изменить места остановок.
— Мы сначала составили 
маршрут, потом прошли его 
и увидели недочеты: где-то 
было неудобно остановить-

ся, где-то мешал шум. Только 
с третьего раза получилась 
экскурсия, которую уже 
можно было представить го-
стям, — рассказала Зинаида 
Алтунина.
Теперь студентки хотят со-
здать маршруты по малоиз-
вестным местам столицы.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ 
v.dolgaya@vm.ru

25 сентября. Студентки 2-го курса Όолледжа сǦеры услуг Ɉ 10 Όристина Раковская, Ника Ладыгина, Таисия Попова 
и Виктория ƾрлова (слева направо) проводят экскурсию по «Поселку художников» на Соколе. ФОТО: АНАТƾЛИΔ ǆǋМБАЛЮΌ

Малоэтажный поселок 
привлекает горожан

Проект «Другой мир 
посреди Москвы: исто-
рия «Поселка художни-
ков» победил в конкур-
се «Москва. Традиции. 
Люди» . Из 390 посту-
пивших заявок жюри 
выбрало финалистов 
в каждом из 12 округов, 
а окончательное реше-
ние о победителе при-
нимали сами москвичи 
через платформу «Ак-
тивный гражданин».

ƯСТАТΖ

7 октября. Όуратор выставки Лариса МеǪерякова
на Ǧоне картин. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

ƸƹǕǑƱƴƹƲҥ 
ƲƵǔǔƱǑǒƮ 
ƸƺƱƷǛ ǕƸǔǕư 
ɟ 10 ƸƮƳҥ
ƶƷƵǑǕƳƮǔҥ 
ƳƮƷǘƷǕƹ 
ǝƲƸƲǕƷƸҥҥ

ƷоǓоǟǕ ǣоǢоǠǬǣ
Студенты Колледжа 
сферы услуг № 10 со-
здали собственную 
экскурсию по посел-
ку Сокол и выиграли 
конкурс «Москва. 
Традиции. Люди».
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На велотреке «Ǐрƹлат-
ское» состоялось первен-
ство ǔоссии по велосипед-
ному спорту среди Ƽноƶей 
и девуƶек 15–16 лет.

В командной гонке пресле-
дования на дистанции три 
километра среди девушек 
15–16 лет золото 
завоевали предста-
вительницы спор-
тивной школы олим-
пийского резерва 
по велосипедному 
спорту Московского 
городского физкуль-
турно-спортивного 
объединения (МГФСО) Ана-
стасия Игнатьева, Диана Ле-
пеха, Маргарита Андрюши-
на и Виктория Караченко-

ва. Бронзовыми призерами 
стали Вероника Тесленко, 
Полина Фирстова и Злата 
Кочнова. 
Сейчас девушки готовятся 
к следующим соревнова-
ниям. Все они занимаются 
в команде около трех лет.
— В школу пришла тренер 

по велоспорту, по-
смотрела, как зани-
маемся на физкуль-
туре, и предложила 
записаться в сек-
цию, — рассказыва-
ет Диана Лепеха.
Почти все девушки 
занимались плава-

нием и танцами, но потом 
увлеклись велогонками.
— Главные качества для ве-
лосипедисток — это вынос-

ливость и умение работать 
в команде, — говорит тре-
нер и мастер спорта по вело-
спорту Татьяна Соколова. — 
Уже в следующем году спор-

тсменки будут проходить 
отбор на чемпионат Европы 
и мира среди юниоров.
АНДРЕַ ОʭʸЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

10 октября в музее-заповеднике «Царицыно» состоится забег с собаками «Быстрый пес». Москвичи старше 18 лет смогут пробежать двух-
километровую дистанцию вместе со своими питомцами. Накануне соревнований корреспонденты «ВМ» побывали еще на одном забеге, 
а также понаблюдали за тренировкой велоспортсменов и выяснили, как укрепить иммунитет осенью.

В 
парке для забега вы-
брали отличное ме-
сто — «Кольцевую 
аллею». Ее длина — 
т р и  к и л о м е т р а . 

Некоторые участники наде-
вают наушники и размина-
ются. Уже готов к старту Ни-
колай Демидов. Ему 72 года, 
он участвует практически 
в каждом забеге и чувствует 
себя отлично.
— В этот раз я хочу пройти 
забег на 10 километров. 
Обычно прохожу 15 или 
полумарафон, — рассказал 
Николай Демидов. — Зани-
маться бегом я начал сразу 
после выхода на пенсию. 
Этот вид спорта помог мне 
сбросить вес.
Николай Демидов расска-
зал, что перед забегом ста-
рается много не есть.
— Утром съел одно яйцо. По-
том был такой же скромный 
обед, а после забега вообще 
есть не хочется, — признает-
ся Демидов.
В забеге он занял второе 
место, пробежав 10 киломе-

тров за 42 минуты. Первое 
место получил бегун Черта-
новского клуба «Пять верст» 
Дмитрий Корж. Он преодо-
лел дистанцию за 26 минут.
— Мы бегаем очень мно-
го. Стараемся участвовать 
в каждом забеге, 
а тренируемся у себя 
в районе, — отметил 
Дмитрий Корж.
Участница Кристи-
на Гартфильт впер-
вые решила про-
бежать полумара-
фон — 21 километр. 
— Для того чтобы бежать 
полумарафон, необходимо 
иметь при себе справку от 
врача о том, что у тебя нет 
никаких противопоказа-
ний, и я ее оформила, — 

рассказала Кристина. — 
Меня пришла поддержать 
моя мама. Немного пере-
живаю, но понимаю, что 
справлюсь. Обычно после 
пяти километров начина-
ешь уставать, а на десятом 

открывается второе 
дыхание.
Она отметила, что 
во время бега ста-
рается не пить воду, 
чтобы не сбрасывать 
темп, а еще пользу-
ется специальными 
изотониками.

Следующие забеги пройдут 
уже весной, и участники 
постараются «исследовать» 
всю карту Москвы.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Хорошо высыпайтесь 
и гуляйте на улице

О сенью мы часто начинаем говорить: «Надо 
срочно укреплять иммунитет». Но на самом де-
ле его не нужно постоянно стимулировать 

и тем более «разгонять». Гораздо важнее — просто 
не мешать ему нормально работать.
В первую очередь я бы обратила внимание на сон. 
Хронический недосып действительно влияет на ра-
боту иммунной системы. Поэтому иногда самый по-
лезный осенний «иммуномодулятор» — это лечь 
спать вовремя. Не менее важна физическая актив-
ность. Не обязательно ходить в спортзал. Обычная 
ежедневная прогулка, особенно в хорошем темпе, 
уже приносит пользу. Осенью мы почему-то начина-
ем воспринимать улицу как 
место, которого надо избе-
гать. На самом деле гулять 
нужно: просто одевайтесь 
по погоде!
С витаминами ситуация про-
ще, чем кажется. Пить осе-
нью целый набор витаминов 
«для иммунитета» всем под-
ряд не нужно. Если дефици-
та нет, дополнительные дозы не сделают иммунитет 
сильнее. Стоит контролировать витамин D и при не-
обходимости восполнять его дефицит, но принимать 
большие дозы «на всякий случай» не надо.
Можно закаливаться. Но начинать сразу с ледяного 
душа совершенно необязательно. Этот процесс дол-
жен быть постепенным и комфортным, а не соревно-
ванием на выносливость.
Когда холодно — стоит надевать шапку. Но простуду 
вызывает не отсутствие головного убора, а инфек-
ция. Лучшая профилактика от нее — это вакцина-
ция. Так что в сезон ОРВИ стоит своевременно обсу-
дить с врачом необходимость и показания поставить 
прививки от гриппа и прочих инфекций.

Искать «волшебную 
таблетку» для имму-
нитета не надо. Про-
сто не подвергайте 
его опасности.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ИММУНИТЕТ 
ПРЕКРАСНО 
УМЕЕТ РАБОТАТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, 
ЕСЛИ МЫ ЕМУ 
НЕ МЕШАЕМ

ƼƽƸƽƺƸ

ОЛЬǍА ЯСТǔǎƙОǌА
ВРАЧТЕРАПЕВТ, ЭКСПЕРТ 
ПРЕЗИДЕНТСКОЙ ПЛАТФОРМЫ РОССИЯ  
СТРАНА ВОЗМОЖНОСТЕЙ

уВозраст не помеха рекорду

В столице завер-
шился сезон забе-
гов «125 районов», 
в рамках которых 
спортсмены преодо-
левают дистанцию 
в 5, 10 и 21 километр. 
Мероприятие прохо-
дило в живописном 
Тропаревском лесо-
парке.

23 сентября. Участник забега «125 районов» Ʒмитрий Όорж занял первое место 
на дистанции 10 километров. ФОТО: АНАТƾЛИΔ ǆǋМБАЛЮΌ

29 сентября. Спортсменки Виктория Όараченкова, 
Анастасия Игнатьева, Маргарита Андрюǩина и Ʒиана 
Лепеха (слева направо) на тренировке. ФОТО: АНƷРЕΔ ƾБǊЕƷΌƾВ

ДМИТРИЙ 
РОДНИКОВСКИЙ
РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА 
125 РАЙОНОВ

ǆǐǢǭ Ǥаǩǐǟо ǒǓоǐкǥа — 
ǒǓоǷǐΎаǥǭ Ǟǔǐ ǓаΖоǤǬ 
ƼоǔкǞǬ. ƼǬ ǤачаǢǡ 
ǔ ǷǕкǞǬ «Ƴ» ǡ ǡǠǐǣ 
Ǡо «΍». Ό ǤачаǢǕ оǔǐǤǡ 
ǠоǩǢǡ Ǡо ǷǕкǞǬ «Т». 
ΌаΎǠǬΖ ǕчаǔǥǤǡк ǒоǢǕ-
чаǐǥ ǣǐǠаǢǭ. ƼǬ ǒǢаǤǡ-
ǓǕǐǣ ǔǠǐǢаǥǭ ǥак, чǥоǷǬ 
ǒΐǥǭ ǤаǟǓаǠ ǔкǢаǠǬǞа-
Ǣǡǔǭ Ǟ ǒаǴǢ каǓǥǬ Ƽо-
ǔкǞǬ. ǁǢǐǠǕǯǪǐΖ Ǟǐǔ-
ǤоΖ ǣǬ ǤачǤǐǣ ǴаǷǐǟ 
ǔ ǷǕкǞǬ «ǃ» ǡ ǴакоǤчǡǣ 
ǓаΖоǤоǣ ΍кǡǣаǤка.

ƿǀ΍ƼƳ΍ ǀƸǇǌ

ƹаǷǐǟ

Оˈ˲˵ˏˈˏ ˾ ˳ʿ˵˱ˆ˱ˇˇˏ˱ ˲ ˅˰˾ˈ˱˵ˏ 
Два спортивных кластера появились на юго-запа-
де Москвы. Первый — на улице Архитектора Вла-
сова, где оборудовали в том числе полосу препят-
ствий в стиле «русский ниндзя». Второй кластер — 
на Ленинском проспекте. Там есть столы для тенни-
са, силовые тренажеры, зоны для занятий боксом. 

■
Вˏֹˁ˶ˈ ̌ ˰ ̂ ˱˂ˁ˶ˇ˰˵˳ˁˇˏ˱ ˾ ˳˵˱ʿˇ˳ʿ˰ˇ˄˓
В Москве состоялось неофициальное открытие се-
зона по фигурному катанию: прошли контрольные 
прокаты. В них приняла участие и Камила Валиева, 
которая заявила, что намерена добиваться возвра-
щения на международные соревнования.

■
Сˁ˰˅˄ ̌ ˳˵ˆ˰ˈ˄ʿˏ
В столице состоялся осенний фестиваль ГТО и су-
перфинал проекта «ГТО в Москве». Соревнования 
проходили на территории спорткомплекса «Мо-
сквич». В мероприятии приняли участие 1,5 тысячи 
человек.

ƽƾƵƾǁ Тƺ  ǁƿƾǀ ТƳРабота в команде дает хороший результат

ТƺƽƳƾ

ƹƳƾ
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95 лет назад, 8 октября 
1931 года, родился Юлиан 
Семенов — русский, со-
ветский писатель, журна-
лист. Один из пионеров 
жанра журналистских 
расследований в отече-
ственной периодике. 

Юлиан Семенов по своему 
происхождению (сын ре-
прессированного больше-
вика) и положению (клан 
Михалковых) входил в круг 
советской элиты. Это, а так-
же исключительное трудо-
любие, умение добиваться 
поставленных целей позво-
лило ему подняться выше 
установленных для совет-
ских писателей правил. Его 
персонажам  — журналисту 
Степанову («Пароль не ну-
жен»), полковнику Слави-
ну («ТАСС уполномочен 
заявить») была чужда двой-
ственность литературных 
героев того времени. Они 
жили, действовали и гово-
рили как свободные, уве-

ренные в себе люди. Таким 
был и ставший народным 
героем Штирлиц-Исаев 
(«Семнадцать мгновений 
весны»).
В произведениях Юлиана 
Семенова фрагментарно 
содержалась продуманная 
программа реформирова-
ния застойного советского 
социализма: разрешить 
частную инициативу в сфе-

ре услуг; ослабить ограни-
чения на выезд за границу; 
модернизировать легкую 
и пищевую промышлен-
ность. И только потом  при-
ступить к экономическим и 
политическим реформам. 
Бешеная работоспособ-
ность,ошеломительные 
заработки,популярность 
сериалов по его произведе-
ниям, поездки по миру вы-

зывали зависть у коллег-пи-
сателей. Юлиана Семенова 
объявляли то штатным 
сотрудником КГБ, то масо-
ном, то литературным дель-
цом. У него было много пла-
нов и идей. Но в 1990 году 
случился тяжелый инсульт. 
Он умер в 1993 году, ему 
был всего 61 год. 
ʼРИַ КОʰЛОВ
edit@vm.ru

ƹлиан Семенов 
(1931–1993) — писа-
тель, сценарист, педа-
гог и журналист. Окон-
чил ближневосточный 
факультет Московско-
го института востоко-
ведения. Написал око-
ло 150 произведений. 
В СССР был одним 
из создателей жанра 
«журналистское рас-
следование». Основал 
газету «Совершенно 
секретно» и журнал 
«Детектив и поли-
тика». 

ДОСЬЕ

ВЛАДИМИР ЕРМАК
ХУДОЖНИК, ОƪƴЕСТВЕННЫЙ 
ДЕЯТЕЛЬ

Это плохая тенденция. Чте-
ние — это про словарный 
запас и интеллектуальное 
обогащение, а развиваться, 
видимо, хотят не все. По-
этому важно, в том числе 
на государственном уровне, 
формировать качественную 
информационную среду, 
давать правильные посылы 
и создавать ажиотаж вокруг 
чтения. Чем чаще книги ста-
новятся частью массовой 
культуры, тем больше людей 
начинают читать.

ДМИТРИЙ ПЕРШИН
ПСИХОЛОГ

Сегодня человек постоянно 
находится между сообщени-
ями, короткими видео, ново-
стями, уведомлениями и де-
сятками открытых вкладок. 
В результате тренируется не 
столько длительное удер-
жание внимания, сколько 
быстрое переключение. 
У молодых людей эта при-
вычка выражена сильнее, по-
скольку цифровая среда для 
них — естественная часть 
жизни. Текст часто сначала 
сканируют и только потом 
решают, стоит ли читать его 
полностью. Книга требует 
фокусировки на сюжете или 
аргументации героев, запо-

минать детали и, что особен-
но важно, не получать новую 
порцию стимулов каждые 
несколько секунд. При этом 
способность к длительной 
концентрации не исчезла, 
ее можно тренировать. И для 
этого не обязательно сразу 
заставлять себя читать по ча-
су. Я бы начинал с 15–20 ми-
нут в день, убирая телефон 
из поля зрения и отключая 
уведомления.

ЮЛИЯ ОЛЬХОВСКАЯ
ПЕДАГОГ

Человек может любить кни-
ги, но постоянно отвлекать-
ся на рабочие сообщения, 
домашние дела, звонки. 
Иногда ему трудно сосре-
доточиться из-за усталости. 
Поэтому важно различать: 
человек не хочет читать, 
ему трудно читать или у не-
го просто нет спокойного 
времени для книги. Дети 
получают информацию из 
разных источников: из ви-
део, подкастов, игр, обще-
ния с учителями, родителя-
ми и сверстниками. И в этих 
форматах тоже можно узна-
вать много полезного.
Я бы смотрела не только на 
то, держит ребенок в руках 
книгу или телефон, но и на 
то, что именно он делает.

Точка

Сегодня точку в номере ставит тренер по бегу проекта «Мой спортивный район» Михаил Коло-
коленков. Совершая пробежку по территории спортивного комплекса «Лужники», он оказался 
у уличной выставки архивных фотографий «Лужники — история, которую создали люди». Экс-
позиция приурочена к 70-летию спортивного кластера. Редкие снимки разных лет складыва-
ются в многогранный портрет отечественного спорта, сохраняя живые мгновения и атмосферу 
эпохи. Кстати, эта выставка продолжает большую экспозицию, которая проходит в Московском 
музее современного искусства. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

44 процента россиян могут читать книгу больше ча-
са, не переключаясь на другие задачи. Такие резуль-
таты получили Аналитический центр Национального 
агентства финансовых исследований и книжный 
сервис. Среди опрошенных старше 55 лет о способ-
ности долго читать без перерывов сообщили 52 про-
цента, а среди 35–44-летних — уже 36.

Вопрос дня
Около половины россиян 
не могут читать книгу 
более часа. И как вам?

Подготовила АГАˮИЯ ʭЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Он жил и писал поверх советских барьеров

27 июля 1969 года. Писатель Юлиан Семенов — 
член Союза писателей СССР

ДАТА

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость

 ● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42

 ● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

 ● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63
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