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5 сентября. Сергей Ильин и Анастасия Логинова. Мы попросили проходившую мимо Настю попозировать рядом с нашим великаном, чтобы показать наглядно, что такое 225 сантиметров

Выше крыши 
Самый высокий человек России москвич 
Сергей Ильин (225 сантиметров!) говорит, 
что не испытывает никаких трудностей 
из-за своего роста, ну разве что обувь 
подобрать бывает сложно... 
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МК
АД

В 
День города поезда 
Московского метро-
политена с пассажи-
рами поехали от стан-

ции «Деловой центр» до 
станции «Бульвар Генерала 
Карбышева». 
— Следующие пять стан-
ций будут открыты в следу-
ющем году, и деловой центр 
Москвы станет соединен со 
«СберСити», тоже большим 
центром, который застраи-
вается самым активным об-
разом, — сообщил Сергей 
Собянин. 
Генеральный директор ком-
пании-подрядчика строи-
тельства линии 
Сергей Кидяев по 
видеосвязи доло-
жил президенту 
и мэру, что протя-
женность первого 
участка составля-
ет 8,7 километра.
— Строительство 
происходило в ус-
ловиях плотной 
городской заст-
р о й к и  с  н а с ы -
щенными инже-

нерными инфраструктур-
ными сетями, — отметил 
он. — Тоннели пролегают 
над БКЛ и под Солнцевской 
линией, инфраструктурой 
МЦК и МЦД. 
Сергей Кидяев добавил, что 
в пиковые периоды на пло-
щадках строительства рабо-

тали три тысячи 
человек одновре-
менно. 
Начальник Мос-
ковского метро-
политена Виктор 
Козловский под-
черкнул, что все 
системы новой 
линии прошли 
обкатку. 
— Более 300 со-
трудников метро 
обучены и готовы 

встречать первых пассажи-
ров, — заявил он. — Совре-
менные комфортные поезда 
российского производства 
«Москва-2026» прошли не-
обходимые приемочные ис-
пытания. Техническая го-
товность линии подтверж-
дена. Прошу разрешить 
запустить пассажирское 
движение по новой Рублево-
Архангельской линии.
— Конечно, — ответил Вла-
димир Путин. — Хочу по-
здравить и поблагодарить 
и метростроителей, и тех, 
кто будет эксплуатировать 
этот объект, и тех, кто будет 
пользоваться им. Поехали!.. 
Все пять открытых станций 
построены с учетом макси-
мального комфорта для пас-
сажиров. В вестибюлях уста-
новлены автоматы по про-
даже билетов и турникеты 
столичного производства. 
На платформах и в тоннелях 
работает высокоскоростная 
мобильная сеть. Кроме того, 
на станциях установлено 
160 цифровых указателей.
Ожидается, что на открытом 
участке горожане будут со-
вершать более 90 тысяч по-
ездок в сутки, а к 2030 году 
их число увеличится почти 
на 50 процентов и превы-
сит 130 тысяч. Пересадками 
на другие линии ежедневно 
будут пользоваться более 
65 тысяч пассажиров.

На карте мос-
ковского метро 
появилась 17-я 
линия: Рублево- 
Архангельская. 
В День города 
ее открыли пре-
зидент России 
Владимир Путин 
и мэр Москвы 
Сергей Собянин. 
Они запустили 
движение 
на первых 
пяти станциях 
новой ветки

5 сентября. Президент 
России Владимир Путин 
и мэр Москвы Сергей 
Собянин в День города 
открыли ряд ключевых 
объектов в столице. 
В этот же день Влади-
мир Путин подписал указ 
о присвоении Сергею 
Собянину звания Героя 
Труда России за особые 
заслуги в решении соци-
ально-экономических 
вопросов столицы.
Это высшая степень 
отличия за особые тру-
довые заслуги перед 
государством и народом, 
государственная награда 
РФ. Звание является вто-
рым по статусу в стране 
после звания Героя РФ. 
Знак особого отличия — 
золотая медаль: звезда 
с пятью гладкими 
двугранными лучами 
на лицевой стороне. 
В центре звезды — 
рельефное изображение 
Государственного герба 
РФ. На оборотной сто-
роне — надпись «Герой 
Труда Российской 
Федерации», под ней — 
номер медали.

НЕДЕЛЯ 
МЭРА

СТОП
КАДР

90
ТЫСЯЧ ПОЕЗДОК 
В СУТКИ БУДУТ 
СОВЕРШАТЬ 
ПАССАЖИРЫ 

ПЕРВОГО УЧАСТКА 
РУБЛЕВОАРХАН
ГЕЛЬСКОЙ ЛИНИИ 
МЕТРОПОЛИТЕНА

Транспорт

Президент сказал 
«Поехали!» По данным 

Градостроительного 

комплекса

Серебряный Бор

Новорижская

СберСити

Липовая 

Роща

Красногорская

Строгино

Изумрудные 

Холмы

D2  Нахабино — Подольск

Сокольническая линия

Филевская линия

СЛЕДУЮЩИЕ 
5 СТАНЦИЙ 
ПЛАНИРУЮТ 
ОТКРЫТЬ 
В 2027 ГОДУ 

Бульвар Генерала Карбышева
Глубина заложения: 18,6 метра 
Пассажиропоток: 24 тысячи 
человек в сутки

Деловой центр
Глубина заложения: 
24,5 метра
Пассажиропоток: более 
21 тысячи человек в сутки

Звенигородская
Глубина заложения: 28,4 метра
Пассажиропоток: более 15 тысяч 
человек в сутки

Народное Ополчение
Глубина заложения: 24 метра
Пассажиропоток: более 
12 тысяч человек в сутки

Шелепиха
Глубина заложения: 20 метров
Пассажиропоток:18 тысяч 
человек в сутки

Калининско-Солнцевская линия

Большая кольцевая линия

Ввод в 2027 году

Ввод в 2030 году

D2
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У 
парка развлечений 
«Остров Мечты» те-
перь есть открытая 
зона на улице. В вы-

ходные в Нагатинском За-
тоне официально 
запустили пять 
новых тематиче-
ских зон.
— «Остров Мечты» — это 
огромный детский парк 
мирового уровня. Мы от-
крывали первую очередь, 
затем была реализована 
вторая — целая система 
открытых летних бассей-
нов, одна из крупнейших 
в Европе. Сегодня гото-
ва уже третья очередь. 
Это открытая часть парка 
с различными большими 
уникальными и сложны-
ми аттракционами общей 
площадью около 200 тысяч 
квадратных метров, — ска-
зал Сергей Собянин.
На огромной террито-
рии представлено боль-
ше 20 механических ат-
тракционов, в том чис-
ле не имеющих аналогов 
в России.

С езонная вакцинация 
против гриппа стар-
товала в столице. 
Прививку уже мож-

но сделать бесплатно во 
всех городских поликли-
никах, а в ближайшее вре-
мя для удобства москвичей 
начнут работу мобильные 
пункты вакцинации у не-
которых станций метро, 
Московского центрально-
го кольца и Московских 
центральных диаметров. 
— Осенью традиционно 
начинается подъем забо-
леваемости, и мы стара-
емся заранее обеспечить 
москвичам возможность 
защитить себя и своих 
близких, — отметила за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Рако-
ва. — Поэтому вакцинация 
против гриппа уже стар-
товала во всех поликли-
никах города, а для мак-
симального удобства жи-
телей мы дополнительно 
открываем 18 мобильных 
пунктов у станций метро, 
МЦК и МЦД, которые бу-
дут работать без выходных 
и предварительной записи.

Помимо этого, 
в городе органи-
зовали выездную 
вакцинацию де-
тей в школах и детских са-
дах, а также для работаю-
щих москвичей доступна 
система выездных бригад 

на предприятия. 
Анастасия Рако-
ва подчеркнула, 
что в Москве вы-

строена комплексная си-
стема профилактики ре-
спираторных инфекций, 
которая включает постоян-

ный мониторинг эпидси-
туации, широкую доступ-
ность вакцинации и ин-
формирование горожан. 
— Все это — часть систем-
ной работы, которую мы 
ведем в рамках филосо-
фии здорового долголетия 
и профилактического под-
хода в медицине, — доба-
вила она. 
Прививку рекомендуют 
сделать в сентябре-октя-
бре — это начало эпиде-
мического сезона. Нужно 
успеть как можно раньше, 
ведь на формирование им-
мунитета уйдет около двух 
недель. 
Специалисты Департа-
мента здравоохранения 
Москвы подчеркивают, 
что, в отличие от обычных 
респираторных вирус-
ных инфекций, грипп мо-
жет вызывать серьезные 
осложнения, в том числе 
пневмонию, бронхит, вос-
палительные заболева-
ния сердечно-сосудистой 
и нервной систем. Вакци-
нация помогает снизить 
как риск заболевания, так 
и тяжелого течения ин-
фекции.

Взлетая 
высоко 
в небо

Вакцинация защитит от гриппа

Подготовила МАРЬЯНА ШЕВЦОВА nedelya@vm.ru

Москва завтрашнего 
дня — это передо-
вой глобальный город 
с развитой экономикой 
и инновационной про-
мышленностью, в кото-
ром рождаются новые 
знания и технологии. 
Москва — город ком-
форта и высоких стан-
дартов качества жизни 
для 13 миллионов 
москвичей. Москва — 
центр притяжения 
для миллионов людей. 
Мировой культурный 
и туристический центр, 
международная столица 
креативной экономики. 
Москва — это гордость 
и твердая опора нашей 
великой страны.

■
Московские коммуналь-
щики обновили пять 
учебных заведений 
в Луганске и Донецке 
в этом году. Все объ-
екты реконструировали 
в соответствии с нашими 
стандартами создания 
современной образова-
тельной среды.

■
10 сентября на ВДНХ 
откроется масштабная 
выставка «Искусство 
сцены. Академическая 
живопись». В павильоне 
№ 1 «Центральный» 
гости увидят около 
200 произведений 
живописи, скульптуры, 
декоративно-приклад-
ного искусства.

СОЦСЕТИ
Сергей 
Собянин
@MosSobyanin

Создаем еще 

больше рабочих 

мест рядом 

с домом

Юбилейный городской вокзал

Центр инноваций и импор-
тозамещения ввели в Щер-
бинке. Как сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин, 
объект создан в рамках го-
родской программы стиму-
лирования создания мест 
приложения труда. 
— Инновационное здание 
площадью больше 14 тысяч 
квадратных метров постро-
ено для компаний из высо-
котехнологичных отраслей 
промышленности. В нем 
будет около 230 рабочих 
мест, — рассказал он.
В центре будут работать пе-
редовые предприятия элек-
троники, машиностроения, 
легкой промышленности, 
информационных техноло-
гий — все они получили ста-
тус резидента. 
— В трехэтажном здании 
сделали 20 идентичных сек-
ций с отдельными входами 
и подъемно-опускными во-
ротами для разгрузки авто-
транспорта, — добавил гла-
ва города.
Кроме того, в новом здании 
есть помещения для кон-
структорского бюро, офисы, 
вспомогательные и техни-
ческие помещения, индиви-
дуальный тепловой пункт.
Всего в рамках программы 
стимулирования создания 
мест приложения труда по-
строено 69 объектов, где 
создано 65 тысяч новых ра-
бочих мест. В общей сложно-
сти появятся свыше 300 объ-
ектов, которые дадут городу 
около 450 тысяч новых ра-
бочих мест практически во 
всех отраслях экономики.

В столице заработал город-
ской вокзал «Серп и Молот» 
на МЦД-4. О его открытии 
объявил Сергей Собянин 
на торжественном меро-
приятии с президентом Рос-
сии Владимиром Путиным 
в День города.
— Свыше 200 тысяч жите-
лей Таганского района и Ле-
фортова получили более 
удобные маршруты поез-
док по городу. А около двух 
миллионов жителей Мо-
сковской и Владимирской 
областей будут с большим 
комфортом добираться до 
столицы, — отметил мэр 
Москвы.
По его словам, вокзал «Серп 
и Молот» — один из круп-
нейших транспортных узлов 
на востоке Москвы. 
— Помимо МЦД-4, он объ-
единяет Люблинско-Дми-
тровскую и Калининскую 
линии метро, маршруты 

наземного пассажирского 
транспорта и трамвая. Еще 
в 2010 году им пользовались 
20 тысяч человек в день, се-
годня — уже 70 тысяч, — со-
общил глава города.
Раньше станция была край-
не неудобной — с узкими 
платформами без навесов, 
тесным кассовым павильо-
ном. Добираться до нее при-
ходилось по неблагоустро-
енному пешеходному мосту.
Теперь все изменилось.
— Появились новое здание 
вокзала — его облик отсыла-
ет к заводу «Серп и Молот», 
в честь которого и названа 
станция, две современные 
платформы с навесами на 
всю длину, пассажирский 
конкорс, южный пассажир-
ский вестибюль, — расска-
зал Сергей Собянин.
Также реконструирован 
и продлен подземный пеше-
ходный переход.

ЛУЧШИЕ АТТРАКЦИОНЫ
■  «Свободный полет» — 68-метро-
вая поворотная обзорная башня па-
дения;

■  «Пламя скорости» — экстремаль-
ная монорельсовая катальная гора, 
первый подобный аттракцион в Вос-
точной Европе;

■  «Путь воды» — крупнейший в Рос-
сии водный аттракцион, имитирую-

щий спуск на плотах по бурным реч-
ным порогам;

■  «Джокер» — самая большая в Рос-
сии катальная гора со свободным 
вращением вагонов;

■  «Легенда вершин» — экстремаль-
ная катальная гора, самая быстрая, 
длинная и высокая в Европе в такой 
конфигурации.

Развлечения

Анжелика Пастуха с сыном Елисеем катаются на большой карусели в парке «Остров Мечты»

Медсестра Светлана Матвеева делает прививку от гриппа 
Милене Свиридовой в городской поликлинике № 220

Здоровье
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В
осточная улица 
д л я  б о л е л ь щ и -
ков московского 
«Торпедо» — не 
просто адрес. Это 
своего рода место 

силы. В День города после 
нескольких лет ожидания 
президент России Владимир 
Путин и мэр Москвы Сергей 
Собянин открыли истори-
ческий стадион имени Эду-
арда Стрельцова. Событие 

стало не просто сдачей спор-
тивного объекта, а настоя-
щим возвращением «черно-
белых» домой.
Стадион «Торпедо» всегда 
занимал особое место в ар-
хитектурном и спортивном 
ландшафте Москвы. Рас-
положенный на берегу Мо-
сквы-реки он десятилетия-
ми был свидетелем великих 
футбольных побед. Однако 
время не щадило старую 
арену: она требовала кар-
динального обновления, 
чтобы соответствовать со-
временным стандартам.
— Стадион фактически 
встроен в естественный 
склон между Восточной ули-
цей и Симоновской набе-
режной, — говорит заммэ-
ра Москвы по вопросам гра-
достроительной политики 
и строительства Владимир 
Ефимов. — Из-за стеснен-
ных условий тяжелые фа-
садные панели невозможно 
было монтировать тради-
ционным способом: снача-

ла по всему периметру воз-
вели легкий металлический 
фахверк — своеобразный 
каркас, а затем на него по-
этапно навешивали эле-
менты фасада. Это позволи-
ло вести фасадные работы 
одновременно с внутренней 
отделкой и монтажом инже-
нерных систем. 

Помимо этого, над трибуна-
ми соорудили уникальную 
«парящую» кровлю с выле-
том почти 19 метров без до-
полнительных опор. 
Реконструкция превратила 
старую чашу в современный 
комплекс, отвечающий тре-
бованиям РФС и УЕФА.

Главное достижение рекон-
струкции — сохранение 
исторического духа при 
полной технологической 
модернизации.
— Строителям удалось не 
просто заново построить 
потрясающий стадион со 
всеми элементами, отвеча-
ющими духу времени, но 
и сделать так, чтобы в его об-
лике повсеместно читалась 
история легендарного клу-
ба, — заявил депутат Мос-
гордумы Александр Козлов. 
Теперь арена рассчитана на 
15 тысяч зрителей. Трибу-
ны стали ближе к полю, что 
создает ту самую атмосферу, 
когда болельщики чувству-
ют себя частью игры.
— Главной архитектурной 
особенностью нового стади-
она «Торпедо» является его 
фасад, напоминающий ги-
гантскую стальную шесте-
ренку, что отсылает к старой 
эмблеме клуба, — подчерки-
вает архитектор, член Экс-
пертного совета Минстроя 
России по формированию 
комфортной городской сре-
ды Евгения Муринец.
Важной частью проекта 
стало бережное отношение 
к истории. Памятник леген-
дарному Эдуарду Стрель-
цову, который десятилети-
ями встречал болельщи-

ков у входа, был отре-
ставрирован и вписан 
в пространство.
Для футбольного клу-
ба «Торпедо» возвра-
щение на родной ста-
дион — мощный им-
пульс для развития. 
Играть на арене, про-
питанной духом побед 
легендарных Иванова, 

Стрельцова и Воронина, — 
особая ответственность. 
— Стадион получился ве-
ликолепным. Наша зада-
ча — наполнить его победа-
ми и той страстью, которой 
всегда славились болельщи-
ки «Торпедо», — отмечают 
представители клуба.

И началась 
у стадиона 
вторая 
жизнь

Крестный ход со святынями

Дело «Мастерят» боится

Под музыку военного оркестра

В день празднования Со-
бора Московских святых, 
6 сентября, в столице со-
стоялся Общемосковский 
крестный ход. Молитвен-
ное шествие возглавил Свя-
тейший Патриарх Москов-
ский и всея Руси Кирилл. 
Крестным ходом верующие 
прошли от храма Христа 
Спасителя к Новодевичье-
му монастырю. Святыни 
крестного хода — икона Бо-
жией Матери «Одигитрия» 
Смоленская из Успенского 
кафедрального собора го-
рода Смоленска, мощи свя-
того великого князя Дими-
трия Донского и икона Со-
бора Московских святых.
Общемосковский крест-
ный ход — один из древней-
ших и наиболее значимых 
в истории Русской право-

славной церкви. Его исто-
рия неразрывно связана со 
Смоленской иконой Божи-
ей Матери «Одигитрия» — 
святыней, на протяжении 
столетий почитаемой как 
защитница западных ру-
бежей нашего Отечества. 
В конце XIV века икону при-
несли в Москву и помести-
ли в Благовещенском собо-
ре Кремля. Позднее она бы-
ла возвращена в Смоленск.
Впервые в новейшей исто-
рии Общемосков ский 
крестный ход прошел в про-
шлом году. В отличие от до-
революционной традиции, 
когда шествие начиналось 
от стен Кремля, местом сбо-
ра стал храм Христа Спаси-
теля.

ОЛЬГА ЛЫСЕНКОВА
nedelya@vm.ru

Прием заявок на участие 
в IX Московском детском 
чемпионате «Мастерята» 
стартовал в столице. Вы-
брать интересующую про-
фессию, освоить базовые 
навыки и продемонстриро-
вать их в одной из 98 ком-
петенций могут школьни-
ки 1–8-х классов. Заявки на 
участие в чемпионате при-
нимаются до 11 октября на 
сайте kid.mcrpo.ru.
Чемпионат, главная цель 
которого — дать ребенку 
возможность попробовать 
профессию на практике, 
проводится в трех возраст-
ных категориях: для учени-
ков 1–2-х и 3–4-х классов 
и в специальной номина-
ции «Семья мастеров» — 
для школьников с 5-го по 
8-й класс. Так, самые ма-
ленькие могут проявить 

себя в следующих компе-
тенциях: флористика, мо-
бильная робототехника, 
инженерия космических 
систем и других. Ребята 
постарше — в столярном 
и поварском деле, физиче-
ской культуре, промыш-
ленном дизайне, фотогра-
фии… А «Семьи мастеров» 
сразятся за звания лучших 
в категориях: малярные 
работы, технологии моды, 
педагогика, медицинский 
уход, охрана труда и мно-
гих других.
Чемпионат проходит в два 
этапа: отборочный и фи-
нальный. В каждой ком-
петенции в финал выйдет 
30 команд. В очном сорев-
новании выявят лучших 
с 23 ноября по 6 декабря.

ОЛЬГА МАРКОВА
nedelya@vm.ru

Осенний сезон програм-
мы «Военные оркестры 
в парках», которая прохо-
дит в рамках Международ-
ного военно-музыкально-
го фестиваля «Спасская 
башня», стартует 12 сен-
тября. В этот день в Таган-
ском парке культуры и от-
дыха перед москвичами 
и гостями столицы высту-
пит оркестр Московского 
высшего общевойскового 
командного училища. Му-
зыкальный коллектив под 
руководством военного 
дирижера гвардии майо-
ра Ивана Краснецкого ис-
полнит попурри на темы 
известных песен, трога-
тельные произведения во-
енных лет и мелодии из со-
ветских мультфильмов.
Всего в сентябрьской афи-
ше запланировано четы-

ре концерта. 13 сентября 
в парке «Ходынское поле» 
горожане смогут присут-
ствовать на выступлении 
Центрального оркестра 
Военно-морского флота. 
В ландшафтном заказнике 
«Теплый стан» 19 сентября 
выступит оркестр штаба 
Центрального округа во-
йск национальной гвар-
дии. А в завершающую 
субботу месяца в парке 
искусств «Музеон» музы-
кальное представление 
жителям столицы подарит 
Оркестр курсантов военно-
го института. Слушателей 
ждет по-настоящему бога-
тая палитра мелодий — от 
классических увертюр Бет-
ховена до мировых хитов 
Майкла Джексона.

ОЛЬГА СЕРЕГИНА
nedelya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

Ведущая рубрики, спе-
циальный корреспон-
дент «Вечерки» и, меж-
ду прочим, мать троих 
детей Василиса Черняв-
ская рассказывает о го-
родском строительстве, 
о том, как специалисты 
контролируют возведе-
ние объектов, и о прочих 
важных сферах жизни 
столицы. 

ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Фасад стадиона 
«Торпедо» напоминает 
стальную шестеренку

На трибунах во время футбольного матча болеть за любимую команду теперь могут 15 тысяч зрителей

БОЛЕЛЬЩИКОВ 
ВНОВЬ ВСТРЕЧАЕТ 
ПАМЯТНИК 
СТРЕЛЬЦОВУ 

Д
ЕН
И
С 
ВО
РО
Н
И
Н

/А
ГЕ
Н
ТС
ТВ
О 
ГО
РО
Д
СК
И
Х 
Н
ОВ
ОС
ТЕ
Й

 
М
ОС
КВ
А

 П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы



5МОЯ  МОСКВА
Вечерняя Москва (еженедельный выпуск), 10–17 сентября 2026 года, № 35 (30485)

О 
необычных музе-
ях столицы рас-
сказывает чита-
телям «Вечерка». 
Есть в нашем го-
роде музей, в ко-

тором экспонаты невоз-
можно увидеть. Это Музей 
темноты. Здесь нет привыч-
ных витрин, картин и под-
писей к предметам. Более 
того, посетителям предла-
гают на час отказаться от 
главного источника инфор-
мации об окружающем ми-
ре — зрения.
Экскурсия проходит в пол-
ной темноте. В течение часа 
посетители, которых сопро-
вождают незрячие и слабо-
видящие гиды, успевают 
побывать в интерьере го-
родской квартиры, выйти 
на «улицу», зайти в магазин 
со специями и даже выпить 
напиток в баре.
Перед входом в музей мы 
убираем телефоны. Послед-
ний взгляд на светлый зал — 
и дверь закрывается.
— Правую руку на сте-
ну, левую — на плечо 
впереди стоящего, — 
отдает команду гид 
музея Влад Витенко.
Первые несколько ми-
нут хочется постоян-
но протягивать руки 
вперед: боишься, что 
вот-вот врежешься 
в стену. Влад же дви-
гается уверенно и спокойно.
— Не бойтесь. Потолки у нас 
высокие, ступенек нет. Я бу-
ду предупреждать, если что-
то появится, — говорит он.
Первая локация — обычная 
городская квартира. Толь-
ко теперь привычные вещи 
приходится узнавать ру-
ками.

На столе лежат книга, пря-
жа и шашки. Мы ощупы-
ваем предметы и пытаем-
ся угадать их. У игры есть 
специальные объемные 
клетки, благодаря которым 
шашки не съезжают с поля. 
Играть можно на ощупь. Ря-
дом лежит книга со шриф-
том Брайля (специальное 

издание, в котором текст 
представлен в виде рельеф-
но-точечных символов. — 
«ВМ»). Оказывается, даже 
направление письма здесь 
другое.
— Незрячие пишут справа 
налево, прокалывая бума-
гу, а затем переворачива-
ют лист и читают выпуклые 
точки, — поясняет гид.
Из комнаты мы перемеща-
емся на кухню. На ощупь 
находим холодильник, пли-
ту, посудомоечную машину. 
Потом открывается дверь — 

и мы оказываемся на «ули-
це». В темноте стоит насто-
ящий автомобиль.
—  Э т о  с т а р ы й  « М о с к-
вич»? — спрашиваю я. 
— Нет, не  «Москвич», — от-
вечает Влад.
Затем мы ищем стену, окно, 
водосточную трубу. Под но-
гами появляется специаль-

ная плитка, которая здесь 
служит ориентиром. Ее по-
верхность сообщает нам 
о приближении к пешеход-
ному переходу. А затем зву-
чит светофор. Несколько 
шагов — и мы переходим 
дорогу. 
Следующая локация боль-
ше всего напоминает не-

большой рынок. На 
прилавках лежат ово-
щи, фрукты и мешочки 
со специями. Угадыва-

ем гвоздику, зиру, мяту. Не-
которые запахи узнаются 
мгновенно, другие вызыва-
ют совершенно неожидан-
ные ассоциации.
Влад объясняет, что 
так работа-

ет наш мозг: когда человек 
не может сразу определить 
предмет, мозг пытается до-
строить знакомый образ.
После лавки отправляемся 
в галерею. В темноте нуж-
но руками определить, что 
за скульптура перед тобой. 
Лев, ангел, женская фигура, 
Эйфелева башня — сначала 
это просто набор непонят-
ных форм. Но стоит про-
вести ладонью по контуру, 
и воображение начинает до-
рисовывать предмет.

Последняя остановка — бар. 
В темноте нам предлагают 
напитки и закуски. Даже 
стакан с соком становит-
ся отдельным испытанием: 
приходится на ощупь искать 
его край и, чтобы не пролить 
содержимое, аккуратно под-
носить ко рту.
Приближаемся к выходу. 
За дверью снова появляет-
ся свет. Глаза первое время 
привыкают к нему, а знако-
мые предметы кажутся не-
привычно яркими. 
— В музее работают десять 
незрячих и слабовидящих 
гидов. Все проходят отбор, 
обучение и экзамены. Для 
многих сотрудников это не 
просто работа, но и способ 
свободнее чувствовать себя 
в общении со зрячими людь-
ми, — рассказывает PR-ди-
рек тор иммерсивного «Му-
зея темноты» Ирина Русина.
Музей существует 10 лет. 
Изначально его создавали, 
чтобы познакомить зрячих 
людей с миром незрячих. 
Сегодня идея стала шире. 
— Основной экспонат му-
зея — сама темнота и чув-
ства человека, который 
в нее погружается, — сказа-
ла, прощаясь с нами, Ирина.

СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
nedelya@vm.ru

Познавая мир кончиками пальцев

АДРЕС
 Автозаводская

Ул. Автозаводская, 18 

(этаж 3)

Ежедневно — 10:00–22:00

пятница, суббота — 10:00–23:00

1700 рублей
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ная плитка, которая здесь 
служит ориентиром. Ее по-
верхность сообщает нам 
о приближении к пешеход-
ному переходу. А затем зву-
чит светофор. Несколько 
шагов — и мы переходим 
дорогу. 
Следующая локация боль-
ше всего напоминает не-

большой рынок. На 
прилавках лежат ово-
щи, фрукты и мешочки 
со специями. Угадыва-

ем гвоздику, зиру, мяту. Не-
которые запахи узнаются 
мгновенно, другие вызыва-
ют совершенно неожидан-
ные ассоциации.
Влад объясняет, что 
так работа-

ет наш мозг: когда человек 
не может сразу определить 
предмет, мозг пытается до-
строить знакомый образ.
После лавки отправляемся 
в галерею. В темноте нуж-
но руками определить, что 
за скульптура перед тобой. 
Лев, ангел, женская фигура, 
Эйфелева башня — сначала 
это просто набор непонят-
ных форм. Но стоит про-
вести ладонью по контуру, 
и воображение начинает до-
рисовывать предмет.

Гид Музея темноты 
Влад Витенко прово-
дит экскурсию уверенно 
и спокойно

Я отведу тебя в музей

ЗДЕСЬ НЕТ 
ПРИВЫЧНЫХ 
КАРТИН И ВИТРИН 
С ЭКСПОНАТАМИ 
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В 
подмосковном городе 
Реутове торжествен-
но выдали ключи от 
квартир жителям пер-

вого и второго корпусов жи-
лого комплекса «ЭВО». Ме-
роприятие прошло в атмо-
сфере праздника: для гостей 
организовали фестиваль ар-
бузов с лотереями и анима-
цией.
Жилой комплекс «ЭВО» — 
первый проект компании 
Dogma в Московской обла-
сти. Федеральный девелопер 
входит в топ-3 по объему те-

кущего строительства в Рос-
сии, но до этого сдавал про-
екты только в ЮФО. По этому 
компания подготовила для 
новоселов символичные 
угощения — сладкие кубан-
ские арбузы. Вице-президент 
компании по девелопменту 
в ЦФО Андрей Ермишкин на-
звал развитие инфраструкту-
ры фундаментальным прин-
ципом компании Dogma.
— Мы предусмотрели в этом 
жилом комплексе и краси-
вое благоустройство, и уют-
ные дворы, где можно будет 

заниматься спортом, гулять 
детям и взрослым, — отме-
тил он.
Руководитель проекта «ЭВО» 
Ярослав Мекуш подчеркнул, 
что компания сделала все 
возможное, чтобы прожива-
ние в ЖК было безопасным, 
комфортным и уютным. 
— Зоны с благоустройством, 
доступные для наших жиль-
цов, расположены на стило-
бате, в перспективе с общим 
пешеходным доступом жи-
телей на территорию благо-
устройства следующих оче-

редей строительства. Для 
жителей ЖК предусмотрены 
также колясочная с отдель-
ным выходом на дворовую 
территорию, помещение 
лапомойки и дополнитель-
ный санитарный узел на 
1-м этаже, — рассказал Яро-
слав Мекуш.
Многие новоселы — мо-
лодые семьи. Для них день 
вручения ключей стал днем 
начала новой комфортной 
жизни.

ДАРЬЯ РОСТОВА
nedelya@vm.ru

Сотрудница компании Дарья Климова (слева) вручает ключи 
от квартиры супругам Дарье и Федору Кургановым
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Новоселам вручили ключи от новых квартир

С
амый юный прак-
тикант «Вечерки» 
посетил День пер-
вокурсника в МГУ 
имени Ломоносо-
ва, чтобы узнать, 

готовы ли студенты одного 
из лучших вузов страны со-
вмещать учебу с работой. 

■
Знакомлюсь с двумя подруж-
ками, поступившими на гео-
графический факультет. Од-
на из них, Маша, ответила, 
что не планирует подраба-
тывать в принципе — ни сей-
час, ни позже. Было видно, 
что вопрос мой показался ей 
странным, но ответить на не-
го вопросом: «А зачем?!» — 
девушка постеснялась. 
А вот ее подруга Светлана 
рассказала, что уже два года 
трудится в кофейне рядом 
с домом и бросать работу 
пока не собирается. 
Первокурсники физическо-
го факультета Владимир 
Юрченко и Михаил Соло-
вьев оказались более разго-
ворчивыми, чем подружки-
«географички». 
— Искать подработку? Да, 
планирую, но делать это бу-
ду только после окончания 
первого курса, — сказал 
мне Владимир. — К тому 
времени я буду уже совер-
шеннолетним и хочу сам 
зарабатывать деньги, а не 
жить за счет родителей. Рас-
считываю, что получится да-
же что-то откладывать и по 
окончании вуза у меня будут 
какие-то накопления. 
Михаил оказался с ним со-
лидарен:
— На первом курсе, ско-
рее всего, с работой торо-
питься не буду. Надо влить-
ся в учебный процесс, по-
нять, что к чему. Дальше, 
если повезет и удастся най-
ти какую-нибудь стажиров-

ку, конечно, этим шансом 
обязательно воспользуюсь. 
Для студентов физического 
факультета возможны два 
варианта подработки. По-
ка не окончим вуз, работу, 
связанную с физикой, мы не 
найдем. Только если идти 

репетитором, это один вари-
ант. А второй — попытаться 
устроиться на стажировку 
в какую-либо крупную ИT-
ком па нию, как, например, 
Сбер и Яндекс. Я слышал, их 
представители приезжают 
сюда, в МГУ, на День карье-

ры. Надо будет постараться 
посетить его. 
Первокурсница факультета 
социологии Элина Газиева 
сказала, что самый реаль-
ный, по ее мнению, способ 
подработки для учащегося 
вуза — это участие в летних 

студотрядах. Конечно, день-
ги студенту нужны, соглаша-
ется девушка, но заработать 
их в крупной компании, по 
ее мнению, проблематично.
— Большая часть компаний 
требуют, чтобы потенциаль-
ный работник обладал опре-
деленным опытом. А где 
студентам его взять? Это же 
вчерашние школьники, — 
рассуждает девушка. — Ко-
нечно, можно как вариант 
рассматривать устройство 
на подработку в сферу об-
служивания, там не всегда 
требуется наличие опыта, 
правда, там много не за-
работаешь. Но чтобы себя 
обеспечивать, нужны хоть 
какие-то деньги.
Что касается трудоустрой-
ства на постоянной основе, 

то, по словам Элины, она бы, 
конечно, попыталась найти 
сферу, тем или иным обра-
зом связанную с ее будущей 
специальностью — социо-
логией. 
— Хотя многие думают, что 
это такой... абстрактный 
предмет, оторванный от ре-
альности, но это заблужде-
ние, — убеждена будущий 
социолог Элина Газиева. — 
Это же аналитический ин-
струмент, без которого ни 
одна сфера не обходится, по-
тому что он позволяет опи-
раться именно на факты.
Первокурсники инноваци-
онных специальностей, как 
я понял, настроены на то, 
чтобы прежде всего полу-
чить по-настоящему глубо-
кие теоретические знания. 
Своими планами со мной 
поделились Артем Бездетко 
и Егор Самарин — студенты  
факультета искусственного 
интеллекта.  
— В течение первых двух-
трех курсов надо все вре-

мя отдавать учебе, а после 
третьего уже можно думать 
о стажировке, — убежден 
Егор Са марин.
По мнению парня, чем боль-
ше времени отдавать учеб-
ному процессу сегодня, тем 
более глубокими и серьез-
ными будут твои знания 
и, соответственно, тем боль-
ше возможностей откроется 
перед тобой после оконча-
ния университета. 
Его взгляд на учебу и работу 
разделяет и Артем Бездетко: 
да, считает он, пока в прио-
ритете должен быть учеб-
ный процесс. Подработки 
возможны, но только в лет-
ние каникулы. Самое опти-
мальное занятие — препо-
давание, репетиторство. 
— В эпоху интернета уча-
щимся вузов найти подра-
ботку несложно. Неважно, 
какая цель стоит перед сту-
дентом — просто ли зара-
ботать денег или набраться 
опыта, — в принципе и то 
и другое вполне реально, 
и одно не исключает другого. 
Выходит, что первокурсни-
ки МГУ не спешат поголов-
но вступать в борьбу за ра-
бочие места. Лишь семь из 
23 опрошенных готовы со-
вмещать учебу и подработ-
ки с первого года обучения. 
Но скажу по личному опыту: 
ко второму-третьему курсу 
становится понятно, что без 
профессионального опыта 
и первых наработок — ни-
куда. Даже после МГУ.

Чего хотят студенты

 Подготовил
СЕРГЕЙ ВЯЗНИКОВ
nedelya@vm.ru

Доля студенческих резюме на сервисах по поиску работы в первом 
квартале года выросла с 1,6 процента до 7 процентов, а на место, 
где можно пройти стажировку, претендуют до 60 человек

ДЛЯ КОГОТО УЧЕБА 
НА ПЕРВОМ МЕСТЕ, 
КТОТО УЖЕ НАШЕЛ 
СЕБЕ ПОДРАБОТКУ 

51 процент студентов 
в России сегодня со-
вмещает учебу с под-
работкой; около 7 про-
центов — с полноцен-
ной работой в штате 
по определенному гра-
фику, следует из ре-
зультатов опроса од-
ной из цифровых плат-
форм гибкой занятости.

Кстати,

Первокурсницы МГУ имени Ломоносова Юлия Шишкина и Варвара Черемных
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С
мотр продлится 
до 13 сентября, 
когда участникам 
вручат памятные 
призы. Денежного 
призового фонда 

у этого фестиваля нет, что 
не мешает ему быть одним 
из престижных — ежегод-
но организаторы получают 
свыше тысячи заявок на уча-
стие со всего мира. Чем уни-
кален фестиваль, рассказы-
вает его директор Максим 
Никулин (на фото).

Максим Максимович, на афи-
шах указано, что это чет-
вертый по счету фестиваль. 
Однако, помнится, и десять 
лет назад ваш цирк проводил 
подобные мероприятия. 
Действительно. Фестивалю 
больше 20 лет. Но он не про-
водился во время пандемии 
коронавируса... А затем мы 
дали новый отсчет. 
Артистов из каких стран жде-
те в этом году? 
П о л у ч и л о с ь  с о б р а т ь 
17 стран, включая Россию. 
Это Армения, Испания, Ку-
ба, Малайзия, Казахстан, 
Венгрия, Израиль, Арген-
тина, Япония, Монголия, 
Франция, США, Эфиопия, 
Китай, Беларусь и Таджи-
кистан. 
Трудно, наверное, всех со-
брать? 
С одной стороны, трудно. 
Среди заявок были очень 
техничные номера, кото-
рые требовали транспор-
тировки оборудования. 
И мы взяли на себя эту 
ответственность. К со-
жалению, многие заяви-
тели были отсеяны про-
сто потому, что до России 
сегодня крайне трудно 
добраться. Прямое авиа-
сообщение с рядом стран 
отменено, а с пересадками 
привезти номер бывает не-
возможно. Так что в этом 
смысле — да, было непро-
сто. С другой стороны, лег-
ко, потому что наш цирк — 
прославленная площадка 
мирового уровня, и заявки 
на участие летели со всего 
мира в огромном количе-

Момпар, США представля-
ет Доминик Жандо, Ка-
наду — Фанни Кирвич, 
Перу — Мария-Тереза 

Версаче, Монголию — Эр-
дене Нергуй, Китай — Чжао 
Шуан-у. 
Широкой аудитории вы из-
вестны как сын директора 
цирка и внук легендарного 
клоуна. Насколько вы компе-
тентны, чтобы решать судьбу 
участника конкурса?  
Ну, во-первых, я ее не ре-
шаю — я только отбираю 
артистов, которые примут 
участие в фестивале. Ре-
шит международное жю-
ри. А во-вторых, я окончил 
продюсерский факультет 
Школы-студии МХАТ и поч-
ти 20 лет работаю в цирке 
художественным руково-
дителем проектов. Кое-что 
понимаю. 
Репутацию нашей страны 
сегодня в мире пытаются 

очернить. Вы сталкивались 
с русофобией? 
Нет, наш фестиваль никог-
да с этим не сталкивался. 
Я вам скажу больше: в ми-
ре есть русский цирк, есть 
китайский цирк, и есть все 
остальные. Это данность, 
с которой приходится счи-
таться. Акробаты, эквили-
бристы, дрессировщики, 
жонглеры и клоуны со всего 
мира знают это и считают 
за честь выступить на сцене 
старейшего цирка Москвы. 

При этом у вас нет призового 
фонда... 
Победители получают па-
мятную статуэтку. Русская 
школа цирка — одна из луч-
ших, если не лучшая, в мире. 
Так было всегда, и сегодня 
ситуация мало изменилась, 
несмотря ни на что. Высту-
пить на сцене старейшего 
цирка столицы России уже 
огромная честь. Кроме то-
го, среди зрителей всегда 
много импресарио, аген-
тов и продюсеров, отбира-

ющих артистов в свои шоу. 
Они тоже слетаются в Мо-
скву, чтобы оказаться в эпи-
центре всего лучшего, что 
есть сегодня в цирке. Есть 
масса случаев, когда но-
мер, впервые показанный 
в рамках нашего фестива-
ля, становился долгожите-
лем, так что все участники 
знают, что они едут себя по-
казать и других посмотреть. 
Это для них определенный 
трамплин. Кроме того, мы 
работаем и с детьми — они 
составляют примерно по-
ловину наших участников. 
Наша сверхзадача — най-
ти новые таланты и дать им 
толчок в раз витии. 
Русских артистов на мировых 
фестивалях так же рады ви-
деть, как мы — иностранцев? 
В Китае, например, всегда 
рады. На последнем фести-
вале в США были русские ар-
тисты, как были мы и в Жи-
роне (Испания), и в Вероне 
(Италия), в Сен-По ль-ле-
Дак с (Франция), и в Лиме 
(Перу). Директор нашего 
цирка Максим Юрьевич 

Никулин был членом жю-
ри на фестивалях и в США, 
и в Италии, и в Перу. Что 
важно: наши артисты выхо-
дят на манеж с флагами Рос-
сии; во всех программках, 
афишах мы позициониру-
емся как представители Рос-
сии. Ни один серьезный фе-
стиваль не может обойтись 
без нас. Да и в «Цирке дю Со-
лей» больше половины — 
это наши артисты, и только 
потом канадцы. 
Какая она, русская школа 
цирка? 
Честная и техничная. Слож-
ность номеров, как на Олим-
пийских играх. И художе-
ственная осмысленность. 
Важен не трюк сам по себе, 
а какое-то, если хотите, его 
театральное решение. Так 
складывается красивый 
номер.
У цирка сегодня какой-то осо-
бый период?
Сегодня цирк обретает но-
вые грани. Как любое искус-
ство, он развивается, а ина-
че — исчезнет. На манеж 
привносятся новые техноло-
гии. При этом старые базо-
вые принципы — честность 
и риск — не должны про-
пасть. Мы на Цветном буль-
варе следим за этим строго. 
Какие бы ни были спецэф-
фекты, на арене главным 
остается артист.

 Беседовала
АННА БОЯРИНОВА
nedelya@vm.ru

А главный у них — артист!

НАША СВЕРХЗАДАЧА: 
НАЙТИ НОВЫЕ 
ТАЛАНТЫ, ПОМОЧЬ 
ИМ В РАЗВИТИИ 

Воздушный дуэт артистов Московского цирка Никулина Марии Андреевой и Егора Сухорукова

Силовая пара из Узбекистана: 
Мирахзиз Азизов и Шарофид-
дин Махмудов

IV Международный цирковой 
фестиваль «Артист» стартует 
в Москве 10 сентября. Все лучшие 
достижения индустрии можно 
увидеть в Цирке Никулина 
на Цветном бульваре

Международный цирковой фестиваль «Артист» уч-
режден Московским цирком Никулина на Цветном 
бульваре. Участники соревнуются в основных цирко-
вых жанрах (акробатика, эквилибр, жонглирование, 
клоунада, воздушная гимнастика) в двух категори-
ях — детской и взрослой.

Справка
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стве. Нам оставалось толь-
ко выбирать лучших.
Политическая обстановка сы-
грала свою роль в отборе? 
Мы в Москве рады всем. Но 
участники из США, напри-
мер, подавая заявки, сразу 
спрашивали, как у нас с без-
опасностью. Мы не знаем, 
какие картинки о жизни 
в нашей столице рисуют им 
в новостях, но со своей сто-
роны всегда говорим, что 
Москва — один из самых 
безопасных городов мира 
и сегодня обеспечение без-
опасности у нас на высочай-
шем уровне. 
А откуда больше всего было 
желающих приехать? 
Из Европы! Заявки на фе-
стиваль отбирает режиссер 
наших программ Евгений 
Шевцов и я как директор 
фестиваля. А вот жюри кон-
курса международное: пред-
седатель — директор цирка 
Максим Юрьевич Никулин, 
Белоруссию представляет 
директор Белорусского госу-
дарственного цирка Влади-
мир Шабан, от Франции — 
Регина Буглион и Брюно 
Лалой, от Испании — Жоан 
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С
тройный, тактич-
ный и скромный, 
Руслан Тахирович 
Авзалов совсем не 
похож на бравого 
военного. Но ха-

рактер у него не стальной — 
титановый. Он всегда доби-
вается поставленной цели, 
невзирая на трудности.
— Да я обычный парень, — 
смущенно улыбается он.

■
После школы Руслан окон-
чил Саратовский государ-
ственный университет, был 
призван в армию в Новоси-
бирске, потом переведен 
в Москву. Его зачислили 
в 45-й полк спецназначения 
Воздушно-десантных войск, 
в нем же он шесть лет отслу-
жил по контракту.
— После службы устроил-
ся в банк по специальности 
«аналитик». Мне нравится 
моя работа, я и сейчас в бан-
ке тружусь, — рассказывает 
Руслан. — А когда началась 
СВО, в банк стали приходить 
мобилизованные ребята для 
оформления кредитных ка-
никул. Конечно, я с парня-
ми разговаривал, и меня все 
чаще стала посещать мысль, 
что я тоже должен идти «за 
ленту». Пацаны идут, а я — 
военный со стажем — бу-
ду на гражданке?! Нет, Рос-
сия — мой дом, я русский, 
а значит, должен защищать 
страну. Звучит как-то пафос-
но, но на самом деле я счи-
таю, что это мой долг. 
Руслан собрал документы 
и добровольцем отправился 
на СВО. Его зачислили в раз-
ведку ВДВ, которую часто 
называют «глазами и уша-
ми» войск. 
— Перед заданием развед-
группы всегда разбирают 
варианты захода и отхода. 
Задач и целей много, есть 
приказ — надо выполнять! 
И что бы ни случилось, наши 
своих никогда не бросают. 
То, что своих не бросают, 
Руслан прочувствовал на се-
бе. 13 февраля 2023 года он 

в составе группы выполнял 
боевое задание на запорож-
ском направлении.
— Минно-взрывное ране-
ние, передо мной вспыш-
ка, острая боль, рядом ре-
бята, сразу «обезбол», жгут. 
Все как у всех. Что тут рас-
сказывать. Это бой. Про се-
бя добавить нечего. А вот 
ребята меня вытаскивали 
всей группой. Очень быстро 
эвакуировали: машина при-
ехала через пять минут, че-
рез десять она уже мчалась 
в полевой госпиталь.

■
Медики, осмотры и страш-
ные слова хирурга: «Левую 
ногу придется отрезать».
— Знаете, отчаяния у меня 
не было. Я ответил: «Режь-
те». И стал составлять план 
на будущее, — вспоминает 

защитник страны. — Начал 
тренироваться, заниматься 
пауэрлифтингом. 
Руслан — чемпион по нату-
ре, ему нужны победы, по-
этому он стал принимать 
участие в соревнованиях 
и получил звание мастера 
спорта. Как-то во время чем-
пионата России по паралим-
пийскому пауэрлифтингу 
куратор позвонил с предло-
жением, от которого Авза-
лов не мог отказаться.

— Он рассказал о про-
екте «Время сильных», 
о том, что есть шанс по-
корить Эльбрус. Я, ко-
нечно, сразу согласил-
ся: подняться на верши-
ну и увидеть мир с вы-
соты 5642 метров над 
уровнем моря, да это же 
мечта! 

Эльбрус — потухший стра-
товулкан, имеет две верши-
ны, круглый год покрытые 
снегом и ледниками.
— На скользких склонах 
держать равновесие на про-
тезах непросто, главное — 
идти вперед и пошире ста-
вить ноги, — говорит Рус-
лан. — СВО научила всех 
терпеть боль и дискомфорт: 
где обычный человек оста-
новится, мы, военные, пой-
дем до конца. В горах приго-

дилось все — тактика, дис-
циплина и умение работать 
в команде, мы все прошли 
медицинскую подготовку, 
тренировки и протезирова-
ние. А потом было сложное 
восхождение. Но это того 
стоило... Стоишь на верши-
не и гордишься собой, ре-
бятами! И понимаешь, что 
можно подняться выше.

■
Но Руслан Тахирович не был 
бы собой, если бы не поста-
вил перед собой новые цели.
— 27 сентября я хочу вый ти 
на старт Московского мара-
фона, — делится планами 
кавалер ордена Мужества 
и медали «За отвагу». — На 
тренировке по бегу фонда 
«Больше, чем можешь» я по-
знакомился с марафонцем-
любителем Юрием Чувиль-
ским. Разговорились, я при-
знался, что хочу пробежать 
свой первый марафон. У ме-
ня в копилочке четыре полу-
марафона, а теперь есть еще 
одна мечта — пробежать 
свои 42 километра 195 ме-
тров. 

Энергии у ветерана СВО 
хоть отбавляй, а вот протез 
на длинную дистанцию ну-
жен другой, спортивный. 
— Я верю, что все получит-
ся. Юрий — удивительный 
человек — решил ради моей 
мечты сделать невероятное: 
пробежать маршрут длиной 
710 километров от Дворцо-
вой площади Санкт-Пе тер-
бур га до нулевого киломе-
тра на Манежной площади 
в Москве, — с восторгом го-
ворит Руслан о друге.

■
Благотворительный забег 
«Две столицы — одна цель» 
стартовал 5 сентября.
— Я хочу помочь Руслану 
осуществить его мечту, а для 
этого нужен дорогостоящий 
спортивный протез. Мне бы 
хотелось собрать для него 
деньги, — признается Юрий 
Чувильский. — Руслану все-
го 29 лет, у него вся жизнь 
впереди! 
Дистанция в 710 киломе-
тров для Юрия — это вызов, 
но он надеется, что его при-
мер станет стартом тради-
ции, которая вдохновит ве-
теранов СВО и спортсменов, 
готовых им помочь. 
— Я очень благодарен Юре. 
Помните, я говорил, что рус-
ские своих не бросают. Так 
вот, это происходит не толь-
ко «за лентой», но и в мир-
ной жизни, — Руслан кача-
ет головой. — Надеюсь, что 
я пробегу марафон и осу-
ществлю свою мечту. Хочу, 
чтобы все ветераны СВО по-
нимали: ампутация — не 
приговор. Нужно поставить 
цель и идти вперед, несмо-
тря ни на что. Военнослужа-
щие это умеют.

На СВО 
разведчик-ра-
дио теле графист 
Руслан Авзалов 
был тяжело ра-
нен, но уже в го-
спитале начал 
тренироваться. 
Он покорил Эль-
брус на протезе, 
а теперь гото-
вится к Москов-
скому марафону

Идти вперед, несмотря ни на что

 Подготовила
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
nedelya@vm.ru

За плечами Руслана Авзалова четыре полумарафонские дистан-
ции. Теперь он намерен пробежать 42 километра 195 метров

Кавалер ордена Мужества 
и медали «За отвагу» с люби-
мой женой Яной, которая под-
держивает его во всем

Руслан Авзалов в составе группы ветеранов СВО совершил восхождение на гору Эльбрус

ПРОТЕЗ НЕ СТАЛ 
ПРЕГРАДОЙ 
ДЛЯ ПОКОРЕНИЯ 
ЭЛЬБРУСА 
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О
сновной дефицит 
п о ч у в с т в о в а т ь 
пришлось педа-
гогическому на-
правлению — там 
вакантных мест 

оказалось больше всего. 
Негативный хит-парад до-
полнили агрономия и фило-
логия.

Дефицит предложения 
рождает спрос
На первый взгляд, звучит 
парадоксально. Ведь Мини-
стерство науки и высшего 
образования РФ последова-
тельно, не первый год, со-
кращает бюд-
жетные места 
на гуманитар-
ные направле-
ния, перерас-
п р е д е л я я  и х 
в пользу инже-
нерных, медицинских и ИТ-
специальностей. Казалось 
бы, дефицит предложения 
должен был подстегнуть 
конкурс, но наблюдаем мы 
обратную картину. Особен-
но остро эта коллизия про-
является в регионах, где 

школы годами жалуются на 
нехватку учителей, а вузы не 
могут набрать студентов на 
бюджетные педагогические 
места.

Практика спорит 
с теорией
Генеральный директор об-
разовательного комплекса 
ЧУ СОШ «Ретро» и эксперт 
Президентской платфор-
мы «Россия — страна воз-
можностей» Елена Студе-
нова уверена: нынешний 
недобор на педагогические 
специальности — не слу-
чайность, а симптом дав-
но назревшего дисбаланса 
между государственным 
планированием и реальны-
ми предпочтениями абиту-
риентов.  
— Целевая модель подго-
товки, безусловно, может 

стать эффективным инстру-
ментом регулирования, но 
только при условии, что она 
будет по-настоящему ра-
ботоспособной и прозрач-
ной, — считает Елена Студе-
нова. — Чтобы школа четко 
формулировала свой запрос 

Внимание к деталям

Мадина 

Льянова
nedelya@vm.ru

При подведении итогов основного этапа приемной кампании 2026 года 
выяснилось, что более 6 тысяч бюджетных мест в российских вузах оста-
лись незаполненными. Теперь на них объявлен дополнительный набор

Приемная комиссия Казанского исследовательского технологического университета
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и предоставляла достойные 
условия труда, чтобы сту-
дент с самого начала пони-
мал свои обязательства пе-
ред регионом и видел пер-
спективы карьерного роста.
Кроме того, эксперт обра-
щает внимание на необхо-
димость пересмотра подхо-
дов к нагрузке молодых спе-
циалистов. Если вчерашний 
выпускник с первых рабо-
чих дней оказывается перед 
необходимостью вести не-
сколько предметов, заме-
щать отсутствующих кол-
лег, брать на себя классное 
руководство и заполнять 
горы отчетности, его про-
фессиональный энтузиазм 
очень быстро угасает. 
Говоря о дополнительном 
наборе, Елена Студенова 
отмечает, что он традици-
онно привлекает тех, кто 
не прошел на другие специ-
альности с более высоким 
проходным баллом. С одной 
стороны, это возможность 
дать шанс ребятам. С дру-
гой — важно, чтобы буду-
щий учитель был мотивиро-
ван. Эксперт убеждена, что 
здесь ключевую роль играет 
практика с первого курса. 
— Когда студент уже в пер-
вые месяцы учебы оказыва-
ется в реальном классе, его 
восприятие профессии кар-
динально меняется, — отме-
чает Елена.

Она также подчеркивает, 
что профориентационные 
модули должны быть мак-
симально интерактивными 
и прикладными. Для этого 
полезно организовывать 
встречи с опытными учите-
лями, которые искренне го-
рят своим делом, проводить 
разборы реальных школь-
ных кейсов, устраивать кра-
ткосрочные мини-стажи-
ровки. Особую роль, счита-
ет Елена Студенова, играет 
психологическое сопрово-
ждение. Первые семестры 
в вузе часто идут рука об ру-
ку с растерянностью и со-

мнениями, и крайне важ-
но, чтобы у студента была 
возможность обсудить свои 
переживания с психологом. 
— Если с первых дней пока-
зывать профессию изнутри, 
без прикрас, но с уважением 
к ее сложности, и при этом 
давать студенту чувство 
опоры, тогда вероятность 
того, что он не уйдет из шко-
лы после первых же рабочих 
месяцев, становится несопо-
ставимо выше, — резюми-
рует эксперт.

Абитуриент голосует 
ногами
Руководитель направле-
ния «Основы российской 
государственности» ОАФ 
РАНХиГС, доцент Алексан-
дра Захарова, в свою очередь, 
связывает сложившуюся си-
туацию с устойчивым трен-
дом: все больше школьников 
после 9-го класса 
уходят в колледжи, 
чтобы освоить вос-
требованные про-
фессии за 2–3 года. 
— И я бы не сказа-
ла, что это свиде-
тельство падения 
интереса к педа-
гогике как таковой, — ут-
верждает эксперт. — Как раз 
наоборот — общее число за-
явлений в педагогические 
вузы выросло. Просто абиту-
риенты перестали поступать 
«куда дадут». Они выбирают 
сильные профильные уни-
верситеты, где чувствуют ре-
альную подготовку и прямую 
связь со школами. 
Для системы высшего об-
разования, по мнению экс-
перта, это означает, что ву-
зы без современных практи-
ко-_ориентированных про-
грамм будут проигрывать. 
Александра Захарова про-
гнозирует, что в ближай-
шие 5 лет педагогические 
программы станут более 
прикладными, иначе они 
не выдержат конкуренции 
с колледжами.
Говоря о судьбе пустующих 
мест, Захарова выделяет три 
параллельных процесса.

— Первое — постепенное 
сокращение и перераспре-
деление мест. Если тренд со-
хранится, бюджетные места 
в непрофильных вузах, осо-
бенно в малых городах, бу-
дут уменьшаться, а финан-
сирование перераспреде-
ляться в пользу профильных 
педвузов и колледжей. Госу-
дарство не будет поддержи-
вать направления, которые 
не находят своего студен-
та, — поясняет эксперт.
Второе — трансформация 
программ. Захарова отме-
чает, что уже сейчас появля-
ются модули по работе с ис-
кусственным интеллектом, 
цифровым инструментам, 
психологической поддерж-
ке. В регионах с недобором 
возможно появление уско-
ренных программ для вы-
пускников педколледжей. 
Третье — гибридизация об-
разования, когда границы 

между средним и высшим 
профессиональным образо-
ванием стираются.
— Через 5–7 лет ландшафт 
педагогического образова-
ния станет более гибким, 
ориентированным на ре-
альные потребности школ 
и абитуриентов, — счита-
ет Александра Захарова. — 
И это позитивный сдвиг, по-
тому что он заставляет всех 
участников системы искать 
новые, более эффективные 
формы подготовки учи-
телей.
Что касается механизма 
корректировки, эксперт по-
ясняет, что он уже существу-
ет, и достаточно жесткий: 
Минобрнауки учитывает 
выполнение вузом плана 
приема за предыдущие три 
года. Если университет си-
стематически не заполняет 
места, его квота сокращает-
ся. Однако недобор в 6 ты-
сяч мест, по мнению Захаро-
вой, — сигнал, что прогноз-
ные модели устарели.
— Сегодня абитуриент го-
лосует ногами: он выбирает 
не просто вуз, а конкретную 
программу, конкретный го-
род, конкретные карьерные 
перспективы, — резюмиру-
ет эксперт. — Поэтому ана-
лиз должен идти на уровне 
«какие именно программы 
и в каких регионах остались 
пустыми».
Этот сигнал, заключает 
Александра Захарова, дол-
жен привести к перераспре-
делению бюджетных мест 
в пользу профильных педа-
гогических университетов 
и к более тонкой настройке 
системы на региональные 
реалии.

1,34
Не занятых

98,66
Занятых

По данным 

Министерства 

науки и высшего 

образования РФ

Бюджетные места в вузах (%)

МОЛОДЕЖЬ СТАЛА 
ВЫБИРАТЬ ВУЗЫ 
БОЛЕЕ ОТВЕТСТВЕННО 

Итоги кампании
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В 
современном об-
ществе существу-
е т  у б е ж д е н и е , 
родившееся  из 
концепции «аме-
риканской меч-

ты», о том, что любой мо-
жет стать успешным, если 
приложит достаточно уси-
лий. Новые исследования 
показывают, что это не так. 
При одинаковой квалифи-
кации людям из бедных се-
мей почему-то бывает слож-
нее достичь высокого уров-
ня оплаты труда, они реже 
запрашивают повышения, 
боясь осуждения. И у такого 
поведения есть свои причи-
ны, которые сформирова-
лись еще в детстве.

Опасаясь отказа
Некоторые интернет-коучи 
говорят, что для хорошего 
заработка нужны «правиль-
ные мысли о деньгах». Хоть 
в большинстве своем такие 
эксперты дельного говорят 
мало, доля истины здесь, 

наверное, есть. Проследить 
это можно на примере раз-
личий между мировоззре-
нием детей из богатых и бед-
ных семей.
— Ребенок, росший в до-
статке, усваивает, что мир 
в целом изобилен и без-
опасен, — рассказывает 
психолог, кандидат социо-
логических наук, эксперт 
Президентской платформы 
«Россия — страна возмож-
ностей» Максим Страхов. — 
Они уверены: возможно-
стей у них много, и если не 
получится в одном месте, то 
будет успех в другом.
Дети из бедных семей усва-
ивают противоположную 
модель: ресурсов мало и они 
конечны, а если ты просишь 
больше — значит, отнима-
ешь у кого-то другого.
— Я думаю, именно из этой 
установки и вырастает страх 
попросить о повышении. 
Такой запрос ощущается не 
как деловой разговор, а как 
нечто почти неприличное, 
как будто ты планируешь 
взять что-то чужое, — под-
черкивает эксперт.
По его словам, деньги в бед-
ной среде очень сильно свя-
заны с моральными устоя-
ми. В этой связи у ребенка 
в семье с небольшим дохо-

дом складывается ощуще-
ние, что честный человек 
довольствуется малым. Про-
сить что-либо ему всегда не-
удобно, а хотеть большего — 
стыдно и неправильно.
— Срабатывает некий син-
дром самозванца: даже при 
хороших компетенциях че-
ловек может чувствовать, 
что он недостаточно хорош 
для более высокого дохо-
да, — говорит клинический 
психолог Антон Коровин.

В обеспеченной среде день-
ги более нейтральны: они 
служат просто инструмен-
том и результатом догово-
ренностей. Вот и получает-
ся, что один человек идет 
к руководителю обсуждать 
условия как равный, а вто-
рой идет туда с протянутой 
рукой, заранее ощущая не-
приятную гамму чувств. 
— А собеседник почти всег-
да считывает, из какой по-
зиции с ним говорят. И от-
реагировать может, соответ-
ственно, по-разному, — под-
черкивает Страхов.

Реакция на отказ у предста-
вителей разного класса то-
же отличается. Тот, кто при-
вык к хорошему достатку, 
через время попробует еще 
раз или найдет новое место 
работы с более приятными 
условиями. У человека, вы-
росшего в бедности, все бу-
дет иначе.
— Отказ как будто подтвер-
дит то, что он и так про се-
бя думал: зря вообще при-
шел с разговором, ясно же, 

что недостаточно хорош, — 
считает психолог. — Один 
отказ может закрыть тему 
повышения на годы вперед. 
После такого разговора и ра-
бота иной раз становится со-
труднику в тягость.

Режим выживания
Отдельно нужно отметить, 
что хроническая нехватка 
денег может активировать 
«режим мобилизации», ко-
торый мы знаем как стресс. 
— Эволюционно такой про-
цесс был задуман для кра-

ткосрочных угроз: убежать 
от хищника, пережить го-
лодную зиму, защитить по-
томство. Когда же человек 
живет в этом режиме года-
ми, его организм букваль-
но изнашивается. Гормоны 
стресса держатся на повы-
шенном уровне, самокон-
троль и принятие решений 
даются сложнее. И тут воз-
никает парадокс: бедность 
может отнимать у челове-
ка именно те когнитивные 
ресурсы, которые нужны, 
чтобы из нее выбраться, — 
поясняет Страхов. — Мозг 
думает о коротких отрезках 
времени: дожить до зарпла-

ты. В этом состоянии 
ему почти невозмож-
но вкладываться в обу-
чение, менять профес-
сию, рисковать и ждать 
отдачи через год-два. 
Человек находится в де-

фиците, экономит ресурсы 
и только и думает о том, как 
закрыть свои первоочеред-
ные потребности.

Можно исправить
Помимо личных характе-
ристик человека на его про-
движение по службе влияют 
и внешние факторы. Неко-
торые из них становятся на-
стоящей ловушкой для чело-
века, выросшего в бедности.
Многие также сталкива-
лись с работодателями, ко-
торые предлагают низкую 

ставку и «работу за идею». 
В большинстве случаев за 
этим кроется банальное не-
желание платить своим со-
трудникам справедливую 
рыночную зарплату. 
— Когда человек намекает 
на повышение, ему начина-
ют говорить о высоких цен-
ностях. Эта подмена поня-
тий срабатывает с теми, кто 
не привык считать свою ра-
боту дорогой, — подчерки-
вает эксперт. — Более того, 
разговор про «идею», «мис-
сию» и «дружную семью» 
очень часто используют, 
чтобы сделать тему о день-
гах неудобной. Как только 
в диалоге появляются высо-
кие материи, просьба о при-
бавке начинает выглядеть 
мелочно. И человек с уста-
новками из бедной среды 
попадает в ловушку: ему 
и так стыдно просить повы-
шение или надбавку, а тут 
это еще и рассматривается 
как предательство идеалов.
Со специалистами, которые 
знают цену своей работе, 
такая манипуляция уже не 
сработает. Именно поэтому 
сотрудникам с зарплатой за-
метно выше средних значе-
ний работодатель иной раз 
готов доплачивать за любое 
дополнительное действие.
— Там понимают: специ-
алист уважает свое время 
и просто уйдет, если условия 
не сойдутся с его ожидания-
ми. Такой человек просто 
уверен, что найдет другое 
место. Он воспринимает ра-
боту как обмен ресурсов, по-
этому считает себя равным 
начальству, и с ним разгова-
ривают соответственно, — 
уточняет эксперт.
Но, конечно, взрослым, чье 
детство прошло в бедности, 
ставить крест на себе не 
нужно.
— Все эти сценарии мож-
но менять. Во-первых, нуж-
но осознать, что само отно-
шение к деньгам — это не 
черта характера, а выучен-
ная модель поведения, при-
вычка. А значит, ее можно 
скорректировать: работать 
с убеждениями, развивать 
навыки самопрезентации, 
снижать уровень тревоги 
в переговорах о доходе, — 
отмечает Антон Коровин.
А во-вторых, стоит научить-
ся уважать себя и свой труд. 
Тогда и признание не заста-
вит себя долго ждать.

идею о том, что именно 
шаблоны мышления 
отделяют богатых лю-
дей от бедных активно 
продвигал предприни-
матель Роберт Кийоса-
ки, написавший книгу 
«Богатый папа, бед-
ный папа». 

Кстати,

Диана 

Прохоренко
nedelya@vm.ru

Боязнь 
стать сытым
Людям из семей с невысоким достатком 
сложнее строить карьеру, заявили иссле-
дователи из Массачусетского технологи-
ческого института. «Вечерка» разбира-
лась, почему так происходит

Актер Виктор Смирнов в роли Тома 
Кенти (фото слева) и принца Эдуарда 
из фильма «Принц и нищий» (1972) 
режиссера Вадима Гаузнера

ВСЕМ СТОИТ НАУЧИТЬСЯ УВАЖАТЬ 
СЕБЯ И ЗНАТЬ ЦЕНУ СВОЕМУ ТРУДУ 
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С
огласно исследо-
ванию экономи-
ста Дэвида Бланч-
флауэра, труднее 
в сего  челов еку 
живется в период 

с 47 до 48 лет. И на это со-
стояние не влияют ни место 
проживания, ни пол, ни об-
разование, ни семейное по-
ложение и даже не социаль-
ный статус. С научной точки 
зрения, дело в самой приро-
де человека. Существует це-
лая теория, основывающа-
яся на утверждении о том, 
что уровень удовлетворен-
ности с течением времени 
меняется по определенной 
схеме, напоминающей ла-
тинскую букву U. Согласно 
этой концепции, актуальны 
три ключевых периода: мо-
лодость, средний и пожилой 
возраст. Первый ассоцииру-
ется с подъемом, так как со-
ответствует наибольшему 
уровню счастья и надежд. 
Второй период больше на-
поминает некий упадок, при 
котором удовлетворенность 
жизнью достигает нижней 
точки. Третий же совпада-
ет с очередным подъемом, 
приносящим спокойствие 
и блаженство. 
Впервые о так называемой 
U-образной кривой счастья 
заговорили еще в конце 90-х 
годов. Долгие годы ученые 
проводили исследования, 
которые лишь доказывали 
зависимость психоэмоци-
онального состояния боль-
шинства людей от целого 
ряда биологических факто-
ров. Сейчас данная теория 
носит глобальный характер. 
Значит ли это, что подобный 
упадок суждено пережить 
каждому?
Конечно, никакой кнопки, 
которая бы переклю-
чала настроение че-
ловека, не существу-
ет, успокаивает врач 
и анатом Олег Агапэ. 
Тем не менее специа-
лист уверен: явление 
носит вполне зако-
номерный характер. 
— Это очень логич-
ный процесс. Дей-
ствительно, у двадцати- 
и тридцатилетних людей 
уровень амбиций куда вы-
ше, нежели у сорока- и пя-
тидесятилетних. В 40–50 лет 
человек начинает анали-
зировать свои успехи, при 
этом особое внимание уде-
ляя неудачам, — говорит 
Олег Агапэ. 
Начинает казаться, будто 
большинство дверей уже от-
крыто, а жизнь давно вышла 
из-под контроля. Пожалуй, 
во многом такое состояние 
схоже с кризисом среднего 

возраста. Тем не менее эти 
процессы принципиально 
разнятся по своей природе. 
Снижение удовлетворенно-
сти жизнью представляет 
собой неизбежный фоно-
вый спад энергии, а кризис 
среднего возраста — острое 
психологическое состояние, 

для которого характерны 
паника и страх, иногда со-
провождающиеся необду-
манными поступками.
К 50–60 годам линия посте-
пенно начинает выравни-
ваться. Вновь приходит по-
нимание желаний и целей, 
а также спокойствие, кото-
рое возвращает и желание 
получать удовольствие.
Но именно в точке миниму-
ма кривой, в период макси-
мальной перегрузки, орга-
низм оказывается под влия-
нием нескольких факторов. 

— Нередко на это время 
приходится слишком мно-
гое: и ответственность на 
работе, и дети, и стареющие 
родители, и финансовые 
обязательства, — дополня-
ет Олег Агапэ.
Кроме того, изменениям 
подвергаются гормональ-
ный фон и возможности ор-
ганизма. Пока человек про-
ходит путь от одной верши-
ны параболы к другой, наш 
мозг следует эволюционно 
запрограммированному 
механизму выживания, ме-
няя чувствительность к ней-
ромедиаторам (биологиче-
ски активным химическим 
веществам, при помощи ко-
торых нервные клетки пере-
дают сигналы друг другу или 
другим тканям) и переходя 
от дофаминового «достига-
торства» к кортизоловому 
кризису, а затем — к серо-
тониновому спокойствию. 
Все это задумано природой 
и необходимо для переклю-
чения на разные задачи. Так, 
дофамин позволяет выхо-
дить из родительской семьи 
и строить собственную, кор-
тизол необходим для обду-
мывания дальнейшей стра-
тегии жизни, а серотонин — 

для выживания в долгосроч-
ной пер спек тиве. 
Но дело не только в гормо-
нах, утверждает Олег Агапэ.
— Молодос ть  прощает 
очень многое. После 40 лет 

постоянный стресс, недосып 
и переработки сказывают-
ся на здоровье в разы силь-
нее. Это говорит о том, что 
глобально проблема заклю-
чается не в определенных 
нейромедиаторах, а в адап-
тивных возможностях тела, 
которые, в свою очередь, 
уменьшаются с каждым го-
дом, — объясняет врач. 
Безусловно, одни достаточ-
но легко перенесут упадок 
жизненных сил, но других 
он может коснуться всерьез. 
Психолог Анна Баленко об-
ращает внимание: в такой 
момент важно понимать, 
где же проходит грань не 
только между потерей удов-
летворенности и состояни-
ем, требующим большего 
контроля, но и между ними 
и обычной усталостью. 
— Утомление проходит, 
когда человек высыпается, 
находится в отпуске или за-
вершает трудное дело. Так 
называемое дно, совпада-
ющее с точкой минимума 
кривой счастья, ощущается 
совсем иначе. Оно скорее 
напоминает черную дыру, 
вытягивающую все силы, 
вне зависимости от положе-
ния на работе или других об-

стоятельств, — подчеркива-
ет психолог. 
Чтобы пройти этот этап лег-
че, стоит отказаться от само-
критики и самобичевания. 
Еще одним важным шагом 
на пути к счастливой жизни 
станет уход от устаревшего 
мышления.
— После 50 лет кривая удов-
летворенности начинает 
ползти вверх именно по той 
причине, что человек пере-
стает сравнивать свои до-
стижения с ожиданиями 
юности и начинает сопо-
ставлять их с достижения-
ми своих ровесников. Обыч-
но это позволяет убедить-
ся в том, что собственная 
жизнь в контексте реально-
сти выглядит вполне достой-
но, — уточняет Баленко.
Важно следить и за здоро-
вьем организма.
— Почувствовав бессилие, 
спросите себя, как хорошо 
вы спите, как восстанавли-
ваетесь, сколько двигаетесь, 
есть ли хронические заболе-
вания и, главное, когда в по-
следний раз делали не то, 
что должны, а то, что хотите. 
Ответы вас удивят и натол-
кнут на истинный путь, — 
заключает врач.

Наиболее «несчастливый» период 
в жизни человека наступает 
в 47 лет. К такому выводу пришли 
ученые Дартмутского колледжа. 
С чем связан этот феномен — 
разбиралась «Вечерка»

Извилистая 
траектория 
счастья

некоторые исследования, посвященные кривой сча-
стья, фиксируют постепенные изменения классиче-
ской модели. Современное поколение приходит к со-
стоянию упадка уже в 20–25 лет. Виной тому постоян-
ный стресс и тревожность из-за неопределенности 
будущего, обусловленной сложностями с выбором 
профессии и давлением социальных сетей. Сейчас па-
раболическая кривая скорее трансформируется в вос-
ходящий тренд: ментальное благополучие у молодых 
поколений будет не падать с годами, а последова-
тельно расти.

Кстати,

В ТЕМУ
Россияне стали чаще 
покупать книги о пере-
осмыслении жизнен-
ных целей и карьеры. 
По статистике, опубли-
кованной российским 
сервисом электронных 
и аудиокниг, за первые 
семь месяцев 2026 го-
да выручка от продажи 
нон-фикшен-ли те ра-
туры, посвященной 
этим темам, выросла 
на 86 процентов 
в сравнении с тем же 
периодом 2023 года. 

Алина 

Моисеенко
nedelya@vm.ru

А
М
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Олег Янковский в роли переживающего кризис Сергея 
Макарова в фильме «Полеты во сне и наяву» (1983)

В 4050 ЛЕТ 
ЧЕЛОВЕК НАЧИНАЕТ 
АНАЛИЗИРОВАТЬ 
ПРОЙДЕННЫЙ ПУТЬ 
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П
оскольку наука 
в современном 
мире не предмет 
удовлетворения 
любопытства уче-
ных, а важнейший 

фактор экономического раз-
вития, то выбор главных на-
правлений — вопрос страте-
гической важности.

■
Россия находится среди ми-
ровых лидеров по инфра-
структуре установок клас-
са мегасайенс, заявил пре-
зидент страны Владимир 
Путин во время заседания 
Совета по науке и образо-
ванию. И одно из важных 
направлений — развитие 
таких установок. Большин-
ство из них — это сверх-
сложные ускорители или 
комплексы, созданные для 
фундаментальных исследо-
ваний в физике элементар-
ных частиц. 
— Заманчивая возмож-
ность — восстановить про-
цессы, которые сопровожда-
ли рождение Вселенной, — 
говорит академик Григорий 
Трубников, директор Объе-
диненного института ядер-
ных исследований в Дубне 
(ОИЯИ). — В первые ми-
кросекунды после Большого 
взрыва новорожденная Все-
ленная состояла исключи-
тельно из плазмы, насыщен-
ной кварками. Цель недавно 
запущенного ускорителя 
NICA — обнаружить 
кварки, которые по-
ка никто в мире пой-
мать не смог. 

■
Второе направле-
ние — развитие цен-
тров генетических ресурсов 
растений, животных и ми-
кроорганизмов. Результа-
ты будут собраны в Нацио-
нальной базе генетической 
информации, куда ежегод-
но будет загружаться поряд-
ка 10 петабайт данных. Од-
на из самых интригующих 
задач — воссоздание вы-
мерших мамонтов, которые 
в эпоху плейстоцена (эпоха, 
которая началась 2,58 мил-
лиона лет назад и закончи-
лась 11,7 тысячи лет на-

зад. — «ВМ») обитали на 
территории нынешней Рос-
сии. Недавно на побережье 
моря Лаптевых нашли хо-
рошо сохранившиеся туши 
двух мамонтов, из которых  
выделены  образцы ДНК. 
Ученые надеются, что удаст-
ся клонировать мамонта 
уже в 2028 году. 
Академик Андрей Лопатин, 
директор Палеонтологиче-
ского института РАН, отме-
чает:
— Для прогресса нашей ци-
вилизации существование 
мамонтов и динозавров — 
великое счастье. Более силь-
ного магнита, который зовет 
молодежь в науку, не приду-
мано. 

■
Третье направление — соз-
дание целостной платфор-
мы научно-технологиче-
ского развития. Президент 
России Владимир Путин по-
ставил задачу объединить 
научные активы с вычис-
лительными мощностями 
и российскими суперком-
пьютерами. Данные мега-
сайенс-установок и генети-
ческой базы должны стать 
основой для российских су-
веренных моделей искус-
ственного интеллекта.
Академик Арутюн Аветисян, 
директор Института систем-
ного программирования 
РАН, считает, что президент 
страны поставил сверхам-
бициозные, но вполне реа-
лизуемые задачи. 
— Да, требуется концентра-
ция воли и энергии, — гово-
рит Арутюн Аветисян. — На-
ши позиции в области искус-
ственного интеллекта до-

стойные. Важно сохранить 
ученых и программистов, 
которые работают в этой 
области.

■
Четвертое из названных 
Владимиром Путиным на-
правлений — интеграция 
науки и бизнеса. Создание 
вокруг академических цен-
тров пояса внедренческих 
предприятий — давняя, но 
так и не решенная задача. 
Президент потребовал, что-
бы предприятия выступали 

прямыми заказчиками про-
рывных решений и брали 
обязательства по созданию 
конкурентных продуктов. 
«Нельзя допустить, чтобы 
научные результаты пови-
сали в воздухе, оставались 
невостребованными. Это 

ведет к разбазариванию ко-
лоссальных средств и много-
летнего упорного труда уче-
ных», — подчеркнул Путин.

■
Пятое направление также 
имеет управленческий и ор-
ганизационный характер. 
Наука — область, где реша-
ет не количество, а каче-
ство. Один Эйнштейн важ-
нее сотни доцентов. Влади-
мир Путин подчеркнул, что 
необходимо продолжить 
формирование сильных 

университетов в регионах, 
и поручил правительству 
их дополнительное финан-
сирование. Путин отметил, 
что доступ к новой инфра-
структуре должен быть об-
щим для ученых и студентов 
из разных регионов. 
Кто-то может задать во-
прос: следует ли президен-
ту в столь напряженный 
момент отвлекаться на на-
уку? Но вот исторический 
экскурс. В 1724 года Петр I 
издал указ «Об учреждении 
Академии наук». В доклад-
ной записке есть резолюция 
Петра: «Сделать академию, 
а ныне приискать из рус-
ских, кто учен и склонность 
имеет, также начать перево-
дить книги». Казалось бы, 
была масса дел и поважнее. 
Прорубить окно в Европу, 
освоить новые территории, 
завершить административ-
ные реформы. Но мудрый 
правитель понимал: без раз-
вития науки движения впе-
ред у страны не будет.

Президент России Владимир 
Путин на заседании Совета по нау-
ке и образованию сформулировал 
пять ключевых направлений раз-
вития отечественной научной 
отрасли

Выбрали главные направления

НЕ ВПАДАЯ В КРАЙНОСТИ
Нанотехнологии, казалось, являются новой вехой на-
учно-технической революции. Их внедрение потре-
бовало немалых ресурсов, а эффект оказался ниже 
ожидаемого. Это не наш промах — картина общая 
по всему миру. Но при этом ни в коем случае нельзя 
бросаться в крайность, называть нанотехнологии ми-
ражом и опускать перед ними шлагбаум.

Сергей Лесков
nedelya@vm.ru

возвращение мамонтов (или их генетических прокси-
копий) может затормозить глобальное потепление, 
замедлить таяние вечной мерзлоты. Этот амбициоз-
ный экологический проект основан на концепции 
восстановления древней экосистемы «мамонтовой 
тундростепи». В настоящее время российские ученые 
и американская биотехнологическая компания Co los-
sal Bio scien ces (в рамках проекта «Плейстоценовый 
парк» в Якутии) работают над созданием генетически 
модифицированных слонов с признаками мамонтов 
для их последующего заселения в Арк тику.

Кстати,

Президент РФ Владимир Путин и директор ОИЯИ Григорий Трубников во время осмотра кольца коллайдера в Дубне

Коллайдер тяжелых ионов комплекса NICA в Объединенном 
институте ядерных исследований в Дубне

БЕЗ РАЗВИТИЯ НАУКИ ДВИЖЕНИЯ 
ВПЕРЕД У СТРАНЫ НЕ БУДЕТ 

АЛ
ЕК
СА
Н
Д
Р 
КА
ЗА
КО
В/

P
O

O
L

/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

АЛ
ЕК
СА
Н
Д
Р 
КА
ЗА
КО
В/

P
O

O
L

/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



13НАДО  ПОНИМАТЬ
Вечерняя Москва (еженедельный выпуск), 10–17 сентября 2026 года, № 35 (30485)

П
омните пушкин-
ские строки: «Как 
государство бо-
гатеет, и чем жи-
вет, и почему не 
нужно золота ему, 

когда простой продукт име-
ет»? Но и в ХХI веке золо-
то нужно всем. В 1944 году 
многие страны, участники 
конференции в Бреттон-
Вудсе, также полагали, что 
золото-долларовый стан-
дарт станет на века осно-
вой мировой финансовой 
системы. Он предусматри-
вал установление соотно-
шения 35 долларов за трой-
скую унцию (31,1 грамма 
золота). Много воды утек-
ло с тех пор. Легендарный 
генерал де Голль первым из 
западных лидеров усомнил-
ся в целесообразности при-
оритета долларовых резер-
вов над золотом, начав об-
мен сотен миллиардов «зе-
леных» на желтый металл. 
В 1971 году президент США 
Никсон и вовсе похоронил 
свободный обмен долларов 
на золото, сделав ставку на 
неизменный нефтедоллар.
Но сейчас, судя по всему, 
ближайшие европейские со-
юзники Соединенных Шта-
тов один за другим, не под-
нимая лишнего шума, эва-
куируют оставшиеся части 
своих золотых запасов, хра-
нившихся за океаном, в свои 
национальные закрома. 
Почему золотые слитки хра-
нились в США? Тому есть 
ряд причин: и репутация 
заокеанской сверхдержавы 
как самого надежного убе-
жища для любых ценностей, 
и статус того же Нью-Йорка 
как главного делового цен-
тра, а потому казалось удоб-

ным держать ликвидные 
золотые активы поближе 
к финансовым институтам. 
Тем более что и в Вашинг-
тоне располагаются штаб-
квартиры МВФ и Всемирно-
го банка. 

Французский прецедент
Как гром среди ясного не-
ба прозвучала информация 
о том, что Франция, кото-
рая во многом отказалась 
от деголлевского наследия, 
вывела из США последние 
хранившиеся за океаном 
129 тонн золота (притом что 
общие французские золотые 
резервы — 2437 тонн). С ле-
та 2025 года было без шума 
произведено 26 траншей, 
дабы не будить подозрения 
Трампа. Золото не перевоз-
или физически, а на месте 
продали трем американ-
ским банкам, на выручен-
ные средства приобретя та-
кой же объем «всеобщего 
мерила» в слитках. Да еще, 
по словам главы француз-
ского ЦБ Франсуа Вильруа 
де Гало, заработав на такой 
операции 13 миллиардов ев-
ро. Главный банкир, конеч-

но, настаивал, что никакой 
политической подоплеки 
в таких действиях нет. 
— Так мы ему и поверили, — 
иронизирует по 
такому пов оду 
политолог Елена 
Панина. — Фран-
цузы правильно 
делают, что дей-
ствуют не пря-
молинейно, как 
администрация 
Трампа. Ведь нет 
никакой уверен-
ности в том, что 
Белый дом не при-
карманил бы это 
французское золото в каче-
стве, например, «штрафа» 
за отказ включиться в войну 
с Ираном.
Действительно, золото не 
просто так называют «по-
следней страховкой» госу-
дарства. Особенно в ситуа-
ции обесценивания валют 
и критического роста госу-
дарственных долгов. И уж 
тем более когда у власти та-
кой персонаж, как Дональд 
Трамп, уверенный, что Ев-
ропа много задолжала Аме-
рике и что торговых пошлин 
явно недостаточно. 

Ведь можно золотом офи-
циально владеть, но его ре-
ально не контролировать. 
К тому же появилась инфор-
мация, что в американских 
хранилищах вместо золотых 
слитков нужной пробы хра-
нятся чуть ли не золоченые 
макеты. Аудита-то там ни-
когда не проводили. Потому 
с 2013 года даже Германия 
стала поэтапно вывозить 
свой драгоценный металл, 
эвакуировав пока только 
764 тонны. А когда выясни-
лось, что две тонны было 
переплавлено, вновь встал 
вопрос о том, а реальное ли 
золото хранится в Штатах.

Чего испугались?
Нельзя иск лючить, что 
и прецедент заморажива-
ния российских активов 

объемом более 
200 миллиардов 
евро в бельгий-
ском депозита-
рии Еuroclear, да 
еще попытки их 
конфисков ать, 
чего не было да-
же во время войн, 
также заставили 
задуматься неко-
торых политиков 
Старого Света, 
учитывая нынеш-

ние американские зигзаги.
И вот вслед за Францией 
уже ЦБ Нидерландов эваку-
ировал свое золотишко из 
Штатов и Канады. Из своих 
86 тонн физически перевез-
ли только 27 тонн, а осталь-
ные 59, по французской ме-
тоде, продали в Нью-Йорке 
и купили аналогичный вес 
в Лондоне, где и так хранит-
ся немало «постороннего» 
золота. Британия оказыва-
ет подобную услугу, базиру-
ясь на сохраняющемся пока 
доверии. Тамошний ЦБ ут-
верждает, что депонирует 

400 тысяч слитков. Однако 
и там аудит не проводился, 
а при сделках сами слитки 
присутствуют как бы услов-
но, никуда не перемещаясь. 
Сами голландцы объясняют 
свой выбор упрощением ис-
пользования запаса в случае 
надобности. Однако пребы-
вают в надежде, что такая 
необходимость никогда не 
возникнет. Но вывезти-то 
пока сумели только часть 
из размещенных за океаном 
300 тонн. Не так это просто 
под бдительным контролем 
американской ФРС.
В ситуации нарастающей 
глобальной нестабильно-
сти Нидерланды просто пе-
ренесли цифры из амери-
канской базы данных в бри-
танскую, то есть действова-
ли в рамках той же системы, 
подчеркивает профессор 
Финансового университета 
Александр Сафонов, но соч-
ли британские закрома бо-
лее надежными.
— Есть несколько объясне-
ний такой миграции золота 
обратно в Европу, — уверен 
эксперт. — Дело не столько 
в непредсказуемости Трам-

па, сколько в росте амери-
канского госдолга. Возни-
кают подозрения, что в ус-
ловиях нынешнего отказа 
от постулатов междуна-
родного права Вашингтон 
может пойти на списание 
долгов или предъявить фи-
нансовые претензии Евро-
пе. Трамп и так говорит, что 
ЕС должен вернуть Штатам 
350 миллиардов, потрачен-
ных на Украину. А европей-
ские активы тут как тут. Ве-
лик соблазн их использо-
вать под предлогом того, что 
Штаты вынуждены нести 
расходы ради защиты общих 
западных интересов в мире. 
И действительно, попытки 
конфисковать наши активы 
в Европе бумерангом бьют 
по творцам финансовых 
правил. Получается, что все 
позволено. И конечно, не 
в последнюю очередь играет 
фактор того, что золото до-
рожает. Китай не просто так 
приобретает его в огромных 
количествах. А тяжелые дол-
ги многих стран заставляют 
рассматривать золото как 
пожарное средство их пога-
шения.

Вслед за Францией теперь и Ни-
дерланды приняли решение пере-
везти свое золото из американских 
хранилищ в европейские. Какие 
опасения заставляют их держать 
драгметаллы «ближе к телу»?

Верните 
наши 
денежки!

Михаил 

Щипанов
nedelya@vm.ru

На сегодняшний день мировые запасы золота, включая и разведанные, составляют 244 000 тонн 

АМБИЦИИ 
ПРЕЗИДЕНТА 
ТРАМПА  
ПРИЧИНА 
ЭВАКУАЦИИ 
ЗОЛОТА 
ИЗ ШТАТОВ 

72
ПРОЦЕНТА ЗАПА
СОВ ЗОЛОТА ПРИ
ХОДИТСЯ НА ДОЛЮ 
США. ВСЕГО В ИХ 
ХРАНИЛИЩАХ ЛЕ
ЖИТ 8133 ТОННЫ 
ДРАГМЕТАЛЛА.
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О 
мигрени, как о се-
рьезном хрони-
ческом заболева-
нии, которое не 
лучшим образом 
отражается как 

на работе человека, так и на 
всей его жизни, «Вечерке» 
рассказал доктор медицин-
ских наук, профессор, заве-
дующий кафедрой нервных 
болезней Института клини-
ческой медицины Сеченов-
ского университета Влади-
мир Парфенов (на фото).

Владимир Анатольевич, очень 
часто люди, испытывая голов-
ную боль, говорят: у меня ми-
грень. Но всякая ли головная 
боль — мигрень? 
Любой диагноз в медици-
не ставит только врач. В на-
стоящее время критерии 
диагноза «мигрень» осно-
вываются на характеристи-
ках головной боли. Если 
у человека в течение жизни 
было 10 или более присту-
пов сильной пульсирующей 
головной боли продолжи-
тельностью от четырех до 
72 часов преимущественно 
в одной половине головы, 
с тошнотой, рвотой, свето- 
и звукобоязнью, усилением 
при физической нагрузке, 
то, скорее всего, это «ми-
грень без ауры». 
Что такое в данном случае 
«аура»? 
Аура — это расстройства, 
которые часто предшеству-
ют сильной головной боли 
или возникают на ее фоне. 
Чаще всего это бывают рас-
стройства зрения. Напри-
мер, появление или выпа-
дение поля зрения, какие-то 
зигзаги, искажения предме-
тов, другие необычные рас-
стройства, которые чаще 
всего длятся 20–40 минут. 

Они иногда предшествуют 
боли, а иногда возникают на 
ее фоне. Есть и другие вари-
анты ауры. Это могут быть 
и речевые расстройства, 
и двигательные. Примерно 
треть пациентов имеет ми-
грень с аурой, а две трети — 
без нее. Но у некоторых лю-
дей встречаются обе формы 
мигрени. Диагноз ставит 
врач на основании опроса 
пациента об особенностях 
боли, если только у челове-
ка нет «красных флагов» — 
например, онкологическо-
го заболевания. Поэтому 
мы часто назначаем КТ или 
МРТ головного мозга, чтобы 
исключить патологии. 
Получается, что инструмен-
тальные методы диагностики 
не могут выявить мигрень 
и как-то ее подтвердить? 
Нужен структурированный 
опрос, проведенный специ-
алистом. Врач опрашивает 
пациента по определенным 
стандартам, и если все схо-
дится, то устанавливается 
диагноз мигрени. 
Сегодня многие люди, когда 
что-то болит, используют ис-
кусственный интеллект, чтобы 
узнать свой диагноз. Как вы 
к этому относитесь? 
Во многих случаях искус-
ственный интеллект помо-
гает, но может и ошибиться. 
Поэтому мнение экспертов 
тут чрезвычайно важно. Ес-
ли диагноз мигрени не вы-
зывает сомнения у врача, то 
дополнительные исследова-
ния не нужны. 
Правда ли, что причина раз-
вития мигрени для врачей 
во многом остается загадкой? 
Да, это так, но это можно 
сказать о многих болезнях. 

Я бы отметил, что мы ви-
дим здесь значительный 
прогресс. Мы определенно 
знаем, что есть факторы, 
которые способствуют раз-
витию мигрени. Первый — 
это наследственность. Для 
некоторых форм мигре-
ни она точно установлена. 
В остальных — это пред-
расположенность. Далее — 
мы знаем механизмы при-
ступов. В настоящее время 
активно изучается так на-
зываемый кальцитонин-
ген-связанный пептид (не-
большой белок из 37 амино-
кислот, который играет 
главную роль в передаче бо-
левых импульсов и расшире-
нии кровеносных сосудов. — 

«ВМ»). Многие современ-
ные лекарственные сред-
ства воздействуют именно 
на него. Однако немало во-
просов еще остаются неяс-
ными. 
Правда ли, что механизмы 
развития мигрени и эпилеп-
сии похожи? 
Это два различных заболе-
вания. Просто есть некото-
рое сходство патогенетиче-
ских механизмов (внутрен-
ний процесс возникновения, 

развития и исхода заболева-
ния. — «ВМ»), в связи с чем 
некоторые лекарственные 
средства, которые при-
меняются при эпилепсии, 
могут быть использованы 
и для снижения частоты ми-
греней. 
Какие препараты помогают 
при мигрени? 
Снять приступ мигрени ча-
сто помогают обезболива-
ющие средства (анальге-
тики). При их неэффектив-
ности используют противо-
мигренозные средства — 
триптаны, а сейчас появился 
новый класс препаратов — 
гепанты, блокаторы того 
самого кальцитонин-ген-
связанного пептида, запу-
скающего боль. Триптаны 
и гепанты наиболее эффек-
тивны для снятия присту-
па мигрени, но они дороже 
анальгетиков. Тем не ме-
нее ко мне нередко прихо-
дят пациенты с мигренью, 
которые годами мучаются, 
принимают огромное ко-
личество обезболивающих. 
А когда я назначаю трипта-
ны и гепанты, они испыты-
вают огромное облегчение. 
Можно ли победить мигрень 
без лекарственных пре па-
ратов? 
В предупреждении присту-
пов мигрени, на мой взгляд, 
ведущее значение имеют 
нелекарственные методы 
терапии. Тут главное — здо-
ровый образ жизни, гигие-
на сна — поддержание его 
необходимого количества, 
например, от 6 до 8 часов. 
При этом следует избегать 
не только недосыпания, но 
и пересыпания. Очень ча-
сто приступ провоцирует-

ся дневным сном, работой 
в ночное время. Не менее 
важны вопросы питания. 
Сыр, орехи, шоколад, осо-
бенно в больших количе-
ствах, могут вызвать при-
ступ мигрени. Вино, чаще 
всего красное или шампан-
ское, тоже могут служить 
триггером для запуска при-
ступа мигрени. Ограниче-
ние тех продуктов, которые 
провоцируют приступы, ве-
дет к снижению их частоты 
и интенсивности. 
Есть ли какие-то продукты, 
которые, наоборот, полезны 
для профилактики мигрени? 
К сожалению, это до конца 
не выявлено и не доказано. 
Некоторые люди сами под-
бирают диеты, от которых 
чувствуют себя лучше, но 
это всегда ин ди ви дуально. 
То есть просто отказаться 
от перечисленных вами про-
дуктов и защитить себя от ми-
грени не получится?

Нет. Есть такое очень краси-
вое словосочетание — пер-
сонализированный подход 
к профилактике. Кому-то 
и сыр, и орехи, и шоколад 
не принесут вреда, а кому-
то от них станет плохо. Мы 
просто информируем, что 
они могут на вас повлиять, 
а дальше человек за собой 
следит и делает выводы. Мы 
говорим о контроле пита-
ния и возможной связи его 
с приступами. Тут универ-
сальных советов нет.
А какую роль играет спорт? 
Здесь идеальна средняя фи-
зическая активность. Чрез-
мерные физические на-
грузки, как и их отсутствие, 
могут спровоцировать при-
ступы мигрени. А еще очень 
важен контроль стресса. 
Стрессовые события очень 
часто провоцируют, усили-
вают приступы мигрени, 
делают ее невыносимой. По-
этому все методы лечения 
стресса, тревожных, депрес-
сивных расстройств — это 
важное направление веде-
ния пациентов с мигренью. 
Могут ли какие-то лекарства 
спровоцировать мигрень? 
Да. Более того, сейчас по-
явилась так называемая ле-
карственно вызванная го-
ловная боль, которая бывает 
преимущественно у пациен-
тов с мигренью. Многие лю-
ди, испытывающие частые 
головные боли, принимают 
в месяц 10 или более обезбо-
ливающих средств на про-
тяжении длительного вре-
мени, и у них может возник-
нуть еще и боль, связанная 
с приемом лекарств.
Заколдованный круг полу-
чается! 
Именно. И это частая ситуа-
ция. В таких случаях мы го-
ворим: откажитесь от чрез-
мерного приема обезболи-
вающих. Трудность в том, 
что с рекламных щитов 
и экранов телевизоров до 
нас постоянно пытаются до-
нести мысль: прими лекар-
ство, нельзя терпеть боль.
На самом деле можно?
С ней надо научиться справ-
ляться так, чтобы это не при-
носило еще более тяжелых 
последствий. Искусство вра-
ча в том, чтобы подобрать 
такие методы профилакти-
ки и лекарственного лече-
ния, которые не приведут 
к побочным эффектам и по-
высят качество жизни чело-
века.
Скажите, а может ли человек 
симулировать приступы ми-
грени? 
Не думаю. Ситуации, когда 
женщина объясняет при-
чину отказа от выполнения 
супружеского долга присту-
пом мигрени, давно обыгра-
ны в шутках и анекдотах, но 
к нам, врачам, это отноше-
ния не имеет.

Всемирный день 
борьбы с мигре-
нью выпадает 
на 12 сентября. 
О том, как бо-
роться и жить 
с этим серьез-
ным заболева-
нием, «Вечерка» 
побеседовала 
с врачом-
специа листом 

Голова раскалывается

по данным Всемирной 
организации здраво-
охранения, мигрень 
считается третьим 
по распространенно-
сти заболеванием 
в мире. Каждый седь-
мой человек на плане-
те хотя бы раз в жизни 
испытывал приступ 
этого неврологическо-
го расстройства. При-
чем женщины страда-
ют мигренью примерно 
в три раза чаще 
мужчин.

Кстати,

 Беседовала
НАТАЛИЯ ЛЕСКОВА
nedelya@vm.ru

Мигрени — пульсирующие головные боли — чаще бывают у женщин и могут длиться от нескольких часов до двух-трех суток
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06.00 Настроение
07.30 Выборы-2026 12+

07.40 Настроение
08.15 Доктор И.... 16+

08.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ДНЕМ С ОГНЕМ 12+

10.40 Актерские драмы. 
Шальные браки 16+

11.30 События
11.50, 03.00 Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ 12+

13.45 Мой герой. Екатерина 
Образцова 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ3 16+

16.50 Легенды эстрады. 
Иллюзия обмана 16+

17.44 Выборы-2026 12+

17.50 События
18.15 ЗАГАДКА 

МОНТИ ХОЛЛА 16+

20.05 ЗАГАДКА ФЕРМА 16+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+

23.05 Фальшивая родня 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Тайная комната. 
Жиртрест и Зубочистка 16+

01.30 Прощание. 
Инна Макарова 16+

02.10 Женщины разведки. 
Свои среди чужих 16+

04.40 Актерские драмы. 
Шальные браки 16+

05.25 Тайны великих сказочни-
ков. Ганс Христиан 
Андерсен 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30, 02.15, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДОКТОР КРАСНОВ 16+

Краснов просит Анну взять 

его на работу обычным 

медбратом. Он надеется, 

что таким образом 

быстрее вернет себе 

память. Анна в свою оче-

редь строго запрещает 

ему вмешиваться в работу 
врачей. Тем временем Крас-
нов не теряет надежду 
вернуть жену. В больницу 
поступает брат Даши 

Михаил с судорогами и гал-

люцинациями. Много лет 

она вытаскивала брата 

из разных неприятностей. 

И теперь уверена, что его 

недолгая ремиссия закончи-

лась, и он снова подсел. Но 

Краснов подозревает, что 

причина не в наркотиках.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

03.00 Вести

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00

Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00, 12.15, 18.30
Время покажет 16+

14.00, 17.00, 23.00
Большая игра 16+

15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ [S] 12+

Никишины-старшие откры-

вают кофейню, которая 

становится модной. Анна 

требует от Ивана добыть 

тайную информацию 

о городских застройках. 
Иван отказывается, и Анна 

приказывает отправить 

его в деревню. Благодаря 

вмешательству Тормасова 

Иван остается в Москве. 

Павел случайно дает Софи 

повод решить, что сделал 

ей предложение, и та объ-

являет о помолвке. Когда 

выясняется, что откры-

тая связь Павла с Агашей 

продолжается, Софи поры-

вает с ним...

00.10 Специальный репортаж. 
Святитель Спиридон. 
Путешествие по России 12+

01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.25, 10.35 ЛЕСНИК [S] 16+

Скоробогатов открывает 

новый развлекательный 

клуб «Лот удачи» в районе 

Ольховки. В клубе устанав-

ливают игровые автома-

ты, где якобы можно выи-

грать крупную сумму, как 

в лотерею. На самом деле 

вывеска клуба прикрывает 

подпольное заведение, где 

солидные клиенты играют 

по-крупному. Заправляет 

подпольным казино Афана-

сий Флягин, мошенник, 

находящийся в розыске... 

Санька и Филька находят 

тротиловую шашку 
и взрывают ее. Зубов выяс-
няет у пацанов, что они 

нашли ее на берегу озера, 

кто-то глушил рыбу. Зубов 

приходит к Тулову и сооб-

щает ему о происше-

ствии...

13.25 Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Место встречи
16.20, 00.00 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 НЕВСКИЙ. 
БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+

22.15 МАРИК [S] 16+

00.10 Захар Прилепин. 
Уроки русского 16+

00.45 БАЛАБОЛ [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино. 

Жан Габен
07.45, 18.00, 00.15 Ступени 

Цивилизации
08.50 ГОД АКТИВНОГО СОЛНЦА

(Экран, 1982)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.10 ХХ век. На дальней 

станции сойду... 1982
11.55 ДЛИННЫЙ ДЕНЬ КОЛЬКИ 

ПАВЛЮКОВА (Экран, 1968)
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 85 лет Юрию Норштейну. 

Туман для Ежика
13.50 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
14.50 Да, скифы — мы!
15.30 К 85-летию со дня рожде-

ния Сергея Дрейдена. 
Немая сцена. Импровизация 
на тему Николая Гоголя. 
Телеспектакль 2009

16.30 Коллекция. Музей 
флорентийской мозаики

17.15 К 160-летию Московской 
консерватории. Страсть 
уравновешенного человека. 
Маквала Касрашвили

19.00 Почерк эпохи
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
23.10 Уроки режиссуры
01.50 История в шифрах
02.30 Роман в камне. Беларусь

05.20, 06.45, 03.55 Энциклопе-
дия. Москва 16+

05.40 Москва на все времена. 
Покровка 16+

06.05, 08.50, 11.55, 16.35, 00.45, 
03.10, 03.45, 04.35

Новости дня 16+

06.15 Улицы московские 12+

06.55 Знатоки Москвы 12+

07.20 Юмор на все времена 16+

08.05 Время московское 12+

08.55 НЕПРИДУМАННАЯ 
ИСТОРИЯ 
(СССР, 1963) 16+

10.30 Мой район. 
Место встречи 12+

11.25 Улицы московские 12+

12.00, 12.50, 13.40, 14.30
АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

15.20 Звезды советского 
экрана 16+

16.00 Выборы-2026. Предвыбор-
ные дебаты кандидатов 
в депутаты от политических 
партий 12+

16.40 ВАБАНК 
(Польша, 1981) 16+

18.25 ВАБАНК 2, 
ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР
(Польша, 1984) 16+

20.00 ТАЙНА ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ
(СССР, 1983) 16+

21.40 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 
(СССР, 1980) 16+

23.10, 00.00, 00.50, 01.35
АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

02.25 Тайны кино 16+

03.20 Улицы московские 12+

04.25 Моя Москва 12+

04.45 Город без окраин 12+

06.00 Настроение
07.30 Выборы-2026 12+

07.40 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+

08.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ДНЕМ С ОГНЕМ 12+

10.40 Актерские драмы. Высокие, 
высокие отношения! 16+

11.30 События
11.50 Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ 12+

13.45 Мой герой. 
Иван Стебунов 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ3 16+

16.50 Легенды эстрады. 
Звездный бизнес 16+

17.44 Выборы-2026 12+

17.50 События
18.10 ЗАГАДКА ЕВКЛИДА 12+

20.05 ЗАГАДКА РИМАНА 12+

22.00 События
22.35 10 самых. Время перемен. 

Юмор ниже пояса 16+

23.10 Знак качества 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Русские тайны. 
Диагнозы вождей 16+

01.30 Уйти с одним 
чемоданом 16+

02.10 Тайная комната. 
Ева Браун 16+

03.00 Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ 12+

04.40 Актерские драмы. Высокие, 
высокие отношения! 16+

05.25 Смех, дрожь и видео 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.30, 02.15, 03.30 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 16+

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

18.00 60 минут 12+

21.10 Вести. Местное время
21.30 ДОКТОР КРАСНОВ 16+

Полгода назад профессор 

Андрей Краснов был самым 

лучшим диагностом 

и заведующим 2-м тера-

певтическим отделением 

больницы. С одной из быв-

ших студенток — 

Дашей Зориной — у него 

был роман, и они готови-

лись отпраздновать 

небольшой юбилей. 

Но случается трагедия, 

и Краснов сам оказывает-

ся пациентом... 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

03.00 Вести

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00

Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00, 12.15, 18.30
Время покажет 16+

14.00, 17.00, 23.00
Большая игра 16+

15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ [S] 12+

Приняв отставку Ростоп-

чина, которого все обвиня-

ют в пожаре Москвы, 

новым генерал-губернато-

ром ставят героя войны 

Тормасова. Он назначает 

Павла офицером по особым 

поручениям, а тестя Ивана, 

Елистратова, ответ-

ственным за восстановле-

ние города. Узнав об этом, 

Василий приглашает брата 

в гости: его интересуют 

строительные подряды. 

Но встреча оборачивается 

ссорой не только с Иваном, 

но и с Клыковым. В доме 

Лебедевых появляется зна-

комый семьи Митя Ермо-

линский и делает предло-

жение Лизе... 

00.10 Время героев 16+

01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.25, 10.35 ЛЕСНИК [S] 16+

Сивый охотится в лесу 
и видит, что какое-то лох-
матое существо скрывает-

ся в чаще. Он находит 

на земле странные следы. 

Сивый рассказывает Зубо-

ву о том, что видел в лесу 
снежного человека — йети. 

В Ольховке происходят 

странные события, 

ко торые заставляют 

по верить в существование 

снежного человека... 

На территории заброшен-

ной шахты образуется сек-

та. Сектанты — неустро-

енные люди, легко поддаю-

щиеся внушению, которые 

ждут конца света. Орлов 

выходит на лагерь сектан-

тов и натыкается в лесу 
на Анну, которая сообщает 

ему, что в секте творятся 

страшные дела... 

13.25 Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Место встречи
16.20, 00.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 НЕВСКИЙ. 
БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+

22.15 ЧИСЛО ЗВЕРЯ [S] 16+

00.40 Ч.T.Д. с Маргаритой 
Симоньян 16+

01.15 БАЛАБОЛ [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино. 

Марлон Брандо
07.45 Черные дыры. Белые пятна
08.30 Первые в мире. Кукольная 

анимация Ширяева
08.45 ГОД АКТИВНОГО СОЛНЦА

(Экран, 1982)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.15 ХХ век. По музеям 

и выставочным залам. 1985
11.50 ПРОЩАЙТЕ, КОЗА 

И ВЕЛОСИПЕД (СССР, 1971)
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 75 лет со дня рождения 

Сергея Арцибашева. 
Хулиган с Покровки

13.40 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ
(Мосфильм, 1980)

15.15 Забытое ремесло. Шорник 
15.30 Агора. Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким
16.30 Невский ковчег
17.15 К 160-летию Московской 

консерватории. Круговорот 
жизни. Эдуард Грач

18.00, 02.30 Роман в камне
18.30 Факультет истории. 

Владимир Мединский
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 90 лет Александру Кушнеру. 

Линия жизни
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.15 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
23.10 Уроки режиссуры
00.15 Ступени Цивилизации
01.50 Да, скифы — мы!

05.10 Энциклопедия. 
Москва без звука 16+

05.40 Москва на все времена. 
Арбат. Страницы истории 16+

06.05, 08.05, 11.55, 15.55, 01.05, 
02.40, 03.20, 03.55

Новости дня 16+

06.15, 02.50 Улицы московские 12+

06.45 Тайны кино 16+

07.20 Юмор на все времена 16+

08.10 ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ
(СССР, 1987) 16+

10.30 Мой район. 
Место встречи 12+

11.25 Улицы московские 12+

12.00, 12.50, 13.40, 14.30
АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

16.00 ДНИ ТУРБИНЫХ
(СССР, 1976) 16+

20.00 КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ
(СССР, 1984) 16+

23.25, 00.20, 01.10, 01.55
АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

03.30 Энциклопедия. Спутник 16+

04.05 Москва на все времена. 
От Боровицкой 
до Театральной 16+

04.30 МУЛЬТФИЛЬМ 0+

04.55 Город без окраин 12+



ЧЕТВЕРГ
17 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА
16 СЕНТЯБРЯ

В программе возможны измененияМультфильмыФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00 Время покажет 16+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+

14.00 Большая игра 16+

15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! S 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

17.00 Большая игра 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.30 Время покажет 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ [S] 12+

На Тверской площади 

на празднике закладки пер-

вого камня нового здания 

Григорий видит сына Ага-

ши, напомнившего ему Пав-

ла в детстве. Он готов 

признать родство, но Анна 

категорически отвергает 

возможность родственных 

связей с Никишиными. 

Она использует знакомство 

с директором театра 

Кокошкиным для дискреди-

тации Агаши, обвиняя ее 

в краже фамильного брас-
лета. Павел встречается 

с Агашей, пеняя, что та 

скрывала от него ребенка...

23.00 Большая игра 16+

00.10 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДОКТОР КРАСНОВ 16+

Дочь Краснова и Анны 

Катю привозят в больницу 
из ночного клуба. Она каш-

ляет кровью. Многочислен-

ные попытки поставить 

Кате диагноз провалива-

ются. Анна и Краснов 

отправляются в общежи-

тие дочери, чтобы понять, 

что она от них скрывает, 

пока не стало слишком 

поздно. Опытному охотни-

ку Боклану становится 

плохо, он попадает в боль-

ницу. Его узнает врач 

отделения Дима. Когда-то 

Лавров жестоко обошелся 

с ним и его двоюродным 

братом, после чего брат 

стал инвалидом... 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.15 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

06.00 Настроение
07.30 Выборы-2026 12+

07.50 Настроение
08.20 Доктор И.... 16+

08.45 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ 12+

10.40 Актерские драмы 16+

11.30 События
11.50 Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ2 12+

13.45 Мой герой. 
Владислав Ветров 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ. ТЫСЯЧЕ
ЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ 16+

17.00 Легенды эстрады. 
Звезды под градусом 16+

17.50 События
18.15 ЗАГАДКА БРЮСА 

БЕДЛАМА 16+

20.05 ЗАГАДКА ФУДЗИТЫ 16+

22.00 События
22.35 10 самых... 

Самые свежие разводы 16+

23.05 Премьера. Кумиры. 
Ушла жена 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Настоящий детектив. 
Герань на окне 16+

01.30 Дорогие товарищи 16+

02.15 Русские тайны 16+

03.00 Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ2 12+

04.40 Актерские драмы 16+

05.25 Тайны великих сказочни-
ков. Корней Чуковский 12+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино
07.45 Ступени Цивилизации
08.50 МУЖЕСТВО (СССР, 1981)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.10 ХХ век. 

А. П. Чехов. Крыжовник. 
Телеспектакль. 1967

11.55 Роман в камне. Удмуртия. 
Царь-дом из Сарапула

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Острова. 

Владимир Меньшов
13.45 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
14.40 Загадки древних строк
15.35 2 Верник 2
16.30 Пряничный домик
17.00 Новости культуры
17.15 К 160-летию Московской 

консерватории. Мир 
Александры Пахмутовой

18.00 Ступени Цивилизации. 
Крепость в Провансе — 
в единении со скалой

19.00 Почерк эпохи 
с Кириллом Кяро

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кино о кино. О бедном 

гусаре замолвите слово
21.30 Энигма. Мишель Дальберто
22.15 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
23.10 Уроки режиссуры
00.00 Новости культуры
00.15 Ступени Цивилизации
01.50 Загадки древних строк

06.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+

10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+

Расследование убийства 

Хохлова приводит Семенова 

к киллеру Пашкову. Тот 

срочно делает себе доку-
менты, чтобы уехать. 

Во время засады Пашков 

убивает полицейского 

и убегает. Он требует 

у Арсеньева двойной гоно-

рар за риск, тот передает 

ему деньги через своего 

помощника Никиту. 
Пашков замечает взрывное 

устройство в сумке 

с деньгами, его машина 

взрывается...

22.15 МАРИК [S] 16+

00.10 Сегодня в Москве
00.30 Поздняков 16+

00.40 БАЛАБОЛ [S] 16+

04.20 ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ 
СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО 
(Россия, 2008) [S] 16+

05.20 Энциклопедия 12+

05.35 Москва на все времена 12+

06.00 Новости дня 16+

06.10 Улицы московские 12+

06.40 Знатоки Москвы 12+

07.05 Юмор на все времена 12+

07.55 Время московское 12+

08.40 Новости дня 16+

08.45 ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА 
(СССР, 1989) 16+

10.30 Мой район 12+

11.25 Служебный роман 12+

11.55 Новости дня 16+

12.00 АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

15.20 Звезды советского 
экрана 16+

16.00 Выборы-2026. Предвыбор-
ные дебаты кандидатов 
в депутаты от политических 
партий 12+

16.50 Новости дня 16+

16.55 ДВОЕ И ОДНА 
(СССР, 1988) 16+

18.25 КОНТРАБАНДА 
(СССР, 1974) 16+

20.00 МЫШЕЛОВКА 
(СССР, 1990) 16+

21.30 ИГРУШКА 
(Франция, 1976) 16+

23.05 АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

00.40 Новости дня 16+

00.45 АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

02.15 Раскрывая тайны звезд 16+

03.00 Новости дня 16+

03.15 Улицы московские 12+

03.40 Новости дня 16+

03.50 Москва на все времена12+

04.15 Новости дня 16+

04.25 МУЛЬТФИЛЬМ 0+

04.35 Город без окраин 12+

05.10 Моя Москва 12+

05.25 Энциклопедия 16+

05.45 Москва на все времена 16+

06.10 Новости дня 16+

06.20 Улицы московские 12+

06.45 Звезды советского 
экрана 16+

07.10 Юмор на все времена 12+

08.00 Раскрывая тайны звезд 16+

08.45 Новости дня 16+

08.50 ТАЙНА ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ 
(СССР, 1983) 16+

10.30 Мой район. 
Место встречи 12+

11.25 Улицы московские 12+

11.55 Новости дня 16+

12.00 АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

15.15 Звезды советского 
экрана 16+

15.40 Тайны кино 16+

16.45 Новости дня 16+

16.50 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 
(СССР, 1980) 16+

18.30 ОСЕННИЕ СНЫ 
(СССР, 1987) 12+

20.00 ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА 
(СССР, 1989) 16+

21.40 ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА (СССР, 1971) 16+

23.15 АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

00.50 Новости дня 16+

00.55 АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

02.30 Раскрывая тайны звезд 16+

03.15 Новости дня 16+

03.25 Улицы московские 12+

03.50 Новости дня 16+

04.00 Москва на все времена 16+

04.25 Новости дня 16+

04.35 МУЛЬТФИЛЬМ 0+

04.55 Город без окраин 12+

06.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+

10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+

Семенов просит Фомина 

помочь найти Рамона, ина-

че тюменские бандиты 

убьют жену и дочь Рамона, 

которых они взяли 

в заложники. Фомин снача-

ла отказывается. Таковы 

правила: Рамон не вернул 

взятые у тюменского 

авторитета Феди Уголь-

щика деньги, и его семья 

отвечает по долгам. Семе-

нов с Димой и Грушиным 

приезжают в дом, где пря-

чется Рамон... Белова пере-

дает Архитектору флешку, 
которую забрала у Анны...

22.15 МАРИК [S] 16+

00.10 Сегодня в Москве
00.30 Мы и наука. Наука и мы 12+

01.30 БАЛАБОЛ [S] 16+

04.40 БОЛЕВОЙ ПОРОГ 
(Россия, 2019) [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино
07.45 Ступени Цивилизации. Аль-

гамбра: крепость Андалусии
08.50 МУЖЕСТВО (СССР, 1981)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.10 ХХ век. Новоселье. 

Театр кукол Сергея 
Образцова. Гала-представ-
ление. 1974

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Михаил Новохижин. 

Театральный роман-с
13.45 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
14.45 История в шифрах
15.30 Забытое ремесло. Лапотник
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.00 Новости культуры
17.15 К 160-летию Московской 

консерватории. 
О времени и о себе. 
Александр Чайковский

18.00 Ступени Цивилизации
19.00 Почерк эпохи 

с Кириллом Кяро
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
23.10 Уроки режиссуры
00.00 Новости культуры
00.15 Ступени Цивилизации
02.30 Роман в камне. Феодосия. 

Дача Стамболи

06.00 Настроение
07.30 Выборы-2026 12+

07.50 Настроение
08.15 Доктор И... 16+

08.45 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ 16+

10.40 Актерские драмы. 
Прикинуться простаком 16+

11.30 События
11.50 Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ2 12+

13.45 Мой герой. 
Дарья Повереннова 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ. 
КОШКИМЫШКИ 16+

16.50 Легенды эстрады. Не стре-
ляйте в пародиста! 16+

17.44 Выборы-2026 12+

17.50 События
18.10 ЗАГАДКА ЭЙЛЕРА 16+

20.05 ЗАГАДКА САНГАКУ 16+

22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Хроники московского 
быта. Проклятие лучшей 
подруги 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Охота на маньяка 16+

01.30 Следствие ведет КГБ 16+

02.15 Знак качества 16+

03.00 Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ2 12+

04.40 Актерские драмы. 16+

05.25 Тайны великих сказочни-
ков. Шарль Перро 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДОКТОР КРАСНОВ 16+

Народной артистке СССР 

становится плохо. Она 

хочет, чтобы лечил ее 

только профессор Краснов. 

Нового заведующего Новиц-

кого она не признает 

и собирается отказывать-

ся от лечения… Над Красно-

вым нависает опасность. 

Из воспоминаний Новицкого 

становится известно, что 

Новицкий конкурировал 

с Красновым с первого дня 

их карьеры в этой больни-

це. Анна вспоминает, как 

потеряла возможность 

родить третьего ребенка 

от Краснова. А Рома вспо-

минает, как потерял ногу 
и решил стать врачом...

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.15 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00 Время покажет 16+

12.00 Новости
12.15 Время покажет 16+

14.00 Большая игра 16+

15.00 Новости
15.30 Церемония закрытия 

Международного фестиваля 
молодежи. Прямая трансля-
ция из Екатеринбурга

16.50 Большая игра 16+

18.00 Вечерние новости
18.30 Время покажет 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ [S] 12+

Новый генерал-губернатор 

Москвы князь Голицын 

начинает службу с реви-

зий и чисток. Жертвой 

проверок становится 

и Елистратов — 

из-за махинаций с подря-

дами. Его приговаривают 

к каторге, но после 

заступничества Павла 

и Ивана ссылают в Рязань. 

Сам Иван представляет 

Голицыну проект Садового 

кольца. Агаша начинает 

работать в театре, 

где ее в штыки принима-

ет прима...

23.00 Большая игра 16+

00.10 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+
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06.00 Настроение
08.15 ЖЕНЩИНА НАВОДИТ 

ПОРЯДОК 12+

11.30 События
11.50 ЖЕНЩИНА НАВОДИТ 

ПОРЯДОК 12+

12.30 ТОЧКА КИПЕНИЯ 16+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТОЧКА КИПЕНИЯ 16+

16.55 Легенды эстрады. 
Прощай, водевиль! 16+

17.50 События
18.15 ЗАГАДКА ЛЕЙБНИЦА 16+

20.05 ЗАГАДКА 
ПЬЕТРО БОНГО 16+

22.00 В центре событий 
с Анной Прохоровой

23.05 Прощание. 
Вилли Токарев 16+

00.00 Русские тайны. 
В постели со шпионом 16+

00.40 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!
(СССР, 1975) 12+

02.20 Петровка, 38 16+

02.40 ВЛЮБЛЕННЫЙ 
АГЕНТ 16+

06.10 Мифы о еде. 
Салаты 16+

05.05 Энциклопедия. 
Тайная жизнь зоопарка 16+

05.30 Моя Москва 12+

05.40 Москва на все времена. 
Москва в начале XX века 12+

06.05 Новости дня 16+

06.15 Энциклопедия. 
Каменные львы 12+

06.25 Улицы московские 12+

06.55 Звезды советского 
экрана 16+

07.20 Юмор на все времена 16+

08.05 Раскрывая тайны звезд 16+

08.55 Новости дня 16+

09.00 МЫШЕЛОВКА 
(СССР, 1990) 16+

10.30 Мой район. 
Место встречи 12+

11.25 Служебный роман 12+

11.55 Новости дня 16+

12.00, 12.50, 13.40, 14.30
АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

15.20 РАССЛЕДОВАНИЕ
(СССР, 1980) 16+

16.35 Новости дня 16+

16.40 ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА (СССР, 1971) 16+

18.20 ПРИЗРАК (СССР, 1991) 16+

20.00 ЧАСТНОЕ ЛИЦО
(СССР, 1980) 16+

23.45, 00.30, 01.20, 02.05
АННАДЕТЕКТИВЪII 16+

01.15 Новости дня 16+

02.50 Раскрывая тайны звезд 16+

03.35 Новости дня 16+

03.50 Улицы московские 12+

04.15 Новости дня 16+

04.25 Энциклопедия. 
Профессии Москвы 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00 Время покажет 16+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+

14.00 Большая игра 16+

15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское/Женское 16+

17.00 Большая игра 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.40 Время покажет 16+

19.45 Поле чудес [S] 16+

21.00 Время
21.45 Большой концерт: 

Леонид Агутин [S] 12+

23.55 ЛЕГЕНДЫ НАШИХ ПРЕД
КОВ (Россия, 2025) [S] 12+

Режиссер Иван Соснин
В ролях: Александр Яценко, 
Антон Кузнецов, Александра 
Бабаскина, Наталья Павлен-
кова, Юрий Колокольников, 
Марьяна Спивак и др.
Репортер из Екатеринбурга, 

оказавшийся по заданию 

редакции в затерянном сре-

ди тайги селении, услышал 

там старинное предание 

о владыке леса. Вернувшись 

домой, он внезапно начина-

ет видеть и слышать 

древнего духа, который про-

сит спасти исчезающих 

фантастических созданий…

01.30 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+

09.25 Человек в праве 
с Андреем Куницыным 16+

10.00 Сегодня
10.35 Первая передача 16+

11.10 ЛЕСНИК [S] 16+

В Ольховку приезжают дру-
зья Большаевой, Андрей 

и Людмила Лобовы с сыном 

Егором. Они справляют юби-

лей свадьбы. В самый разгар 

веселья Егор пропадает. 

А Лобовы получают записку, 
в которой похитители 

требуют за Егора выкуп...

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 ДНК 16+

17.55 Жди меня 16+

19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ.

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+

22.15 МАРИК [S] 16+

00.00 Своя правда 
с Романом Бабаяном 16+

01.55 Квартирный вопрос 0+

02.50 ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ 
СОВЕРШЕННО СЕКРЕТ
НО2 (Россия, 2009) [S] 16+

04.25 ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ 
СОВЕРШЕННО СЕКРЕТ
НО3 (Россия, 2010) [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино. 

Жан Маре
07.45, 18.00 Ступени цивилиза-

ции. Секреты древних 
строителей: остров Пасхи

08.50 МУЖЕСТВО (СССР, 1981)
10.00 Новости культуры
10.20 Острова. Евгений Бауэр
11.00 КОРОЛЬ ПАРИЖА

(Россия, 1917)
12.30 Новости культуры
12.45 Первые в мире. Корзинка 

инженера Шухова
13.00 Власть факта
13.45 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
14.40 Петр Великий. История 

с французским акцентом
15.25 Забытое ремесло. 

Кормилица
15.45 Энигма. Мишель Дальберто
16.30 Письма из провинции. Село 

Парское Ивановская область
17.00 Новости культуры
17.15 Царская ложа
19.00 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Михаил Шолохов
19.30 Новости культуры
19.45, 01.55 Искатели. Тайна 

портрета Федора Ушакова
20.30 Линия жизни. 

Леонид Ярмольник
21.25 ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ

(К/ст им. Горького, 1964)
23.15 2 Верник 2
00.10 Новости культуры
00.25 ТРЕВОЖНАЯ КНОПКА

(США, 1964)
02.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

23.55 Истории большой страны 12+

00.55 БЕЗ ЛЮБВИ 12+

Анна Данилова — дочь 

богатого бизнесмена, 

дерзкая и взбалмошная 

девица. Узнав, что ее отец 

собрался жениться на 

молодой красавице Рите 

и предать память матери, 

она в отместку решает 

выйти замуж за первого 

встречного. За миллион 

рублей и штамп в паспор-

те она предлагает свое-

му скромному водителю 

Никите устроить фиктив-

ный брак. Но Никита 

уже давно и тайно влюблен 

в Анну. Молодой человек 

отказывается и уезжа-

ет в другой город, 

но на следующий день нео-

жиданно возвращается 

и сам делает Анне предло-

жение. Даниловы играют 

сразу две свадьбы…
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+

06.55 Часовой [S] 12+

07.25 Здоровье 16+

08.30 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 
СОЮЗМУЛЬТ
ФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+

11.10 Повара на колесах 12+

12.15 Будем жить! 16+

13.10 Видели видео? 0+

14.30 Горячий лед. Фигурное 
катание. Открытие 
сезона 2026/2027. 
Прямая трансляция [S]

15.55 ЗНАХАРЬ [S] 16+

Павел проводит день 

с соседним мальчиком Тем-

кой — приемным сыном 

бывшей девушки Алексея, 

Насти: Артем стал инва-

лидом два года назад 

в результате несчастного 

случая. Время, проведенное 

с ребенком, поднимает вол-

ну вопросов к прошлому 
Павла...

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Точь-в-точь [S] 16+

21.00 Время
23.00 Россия. 

Итоги выборов 2026 16+

00.30 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.00 Сегодня
10.20 Цифровые расследования 16+

11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

Почему растет цена 

на сахар: есть ли на это 

реальные причины или это 

происки спекулянтов — 

выяснит Артем Шалимов 

в новом выпуске «НашПо-

требНадзора». Традиционно 

в выпуске проведут «Кон-

трольную закупку»: в молоке 

от каких брендов нет анти-

биотиков и растительных 

жиров? Также команда 

программы проверит, как 

делают самое популярное 

в России белое вино, и прав-

да ли, что в него добавляют 

химикаты...

14.00 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 
с Андреем Куницыным 16+

17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+

18.00 Новые русские сенсации 16+

19.00 Итоги недели с Владими-
ром Чернышевым

20.20 Ты супер! 10 лет спустя. 
Юбилейный сезон [S] 6+

23.40 Звезды сошлись 16+

01.15 Основано на реальных 
событиях 16+

05.50 ЗАГАДКА ЛЕЙБНИЦА 16+

07.25 ЗАГАДКА 
ПЬЕТРО БОНГО 16+

09.15 ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ 
(Россия, 2018) 12+

11.30 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+

12.40 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!
(СССР, 1975) 12+

14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Дочь отца народов 16+

15.55 Настоящий детектив. 
Красный перец 16+

16.40 Дело союзного значения. 
Королева в законе 16+

17.30 СРАЗУ ПОСЛЕ 
СОТВОРЕНИЯ 
МИРА 16+

21.55 ГДЕТО НА КРАЮ 
СВЕТА 12+

00.30 События
00.45 ГДЕТО НА КРАЮ 

СВЕТА 12+

01.35 Петровка, 38 16+

01.45 ЖЕНЩИНА НАВОДИТ 
ПОРЯДОК 12+

04.55 Анекдот-клуб 
Нехмурые люди 16+

05.30 Московская неделя 12+

05.20 Энциклопедия. 
Транспорт будущего 16+

05.45 Улицы московские 12+

06.10, 07.35, 12.50, 23.40, 02.20,
03.50, 04.30 Новости дня 16+

06.20 Звезды советского 
экрана 16+

06.50 Кинореквизит 12+

07.45 ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..
(СССР, 1961) 16+

09.10 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 
(СССР, 1941) 16+

10.50 ЧЕРНАЯ СТРЕЛА
(СССР, 1985) 16+

12.20 Знатоки Москвы 12+

13.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА
(СССР, 1982) 16+

15.15 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
РЕЗИДЕНТ (СССР, 1986) 16+

17.40 ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 
ЛЮБВИ (СССР, 1957) 16+

19.10 РЕБРО АДАМА 
(СССР, 1990) 16+

20.30 ПЕТРОВКА, 38
(СССР, 1980) 16+

22.05 ПРИЗРАК (СССР, 1991) 16+

23.50 ДЕЖА ВЮ
(Польша, 1989) 16+

01.35 Раскрывая тайны звезд 16+

02.30 Улицы московские 12+

03.00 Энциклопедия. Москва. 
На автобусе 16+

03.25 Москва на все времена. 
Садовое кольцо. 
Противоречия ХХ века 16+

04.00 Энциклопедия. Всемирный 
фестиваль молодежи 
и студентов в Москве, 
1957 год 16+

04.40 Город без окраин 12+

06.30 НУ, ПОГОДИ!
07.35 ДЕЛО ПЕСТРЫХ

(Мосфильм, 1958)
09.15, 01.50 Диалоги о животных
10.00 Острова. Зиновий Гердт
10.35 ФОКУСНИК (СССР, 1967)
11.55 Метод Сократа
12.35 Неизвестные маршруты 

России
13.15 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Петр Кащенко
13.45 Игра в бисер 

с Игорем Волгиным
14.25 Элементы 

с Антоном Успенским
14.55 ТРИ ЖЕНЩИНЫ. 

ПЕВИЧКА (Италия, 1970)
16.30 Картина мира 

с Михаилом Ковальчуком
17.10 Первые в мире
17.30 Пешком... Москва
18.00 Романтика романса
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 БАРЫШНЯКРЕСТЬЯНКА

(Россия, 1995)
22.15 Прокофьев 135. Эпос и миф. 

Концерт в музее-заповед-
нике Архангельское

23.35 Кинескоп с Петром Шепо-
тинником. XIV Международ-
ный фестиваль короткоме-
тражного и дебютного кино 
Короче

00.15 Божественная комедия. 
Телеспектакль. Режиссеры 
С. Образцов, С. Самодур 
1973 год

02.35 БРЭК! ОСТРОВ

05.35 СЧАСТЛИВАЯ 
СЕРАЯ МЫШЬ
(Россия, 2017) 12+

07.30 Местное время. 
Воскресенье

08.05 Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым

09.00 Вести
09.30 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский. 
Атаман Платов. 
Храбрый русский немец 
Винцо-в-огороде 12+

12.55 Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Веселые ребята 16+

17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.35 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский. 
Атаман Платов. 
Храбрый русский немец 
Винцо-в-огороде 12+

02.45 СЧАСТЛИВАЯ 
СЕРАЯ МЫШЬ
(Россия, 2017) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Специальный репортаж. 

Святитель Спиридон. 
Путешествие 
по России 12+

11.10 Вспомнить все 12+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наше все. Сделано 

в России [S] 12+

13.15 Ко Дню оружейника. 
Михаил Калашников. 
Русский самородок 16+

14.20 Горячий лед. 
Фигурное катание. 
Открытие сезона 2026/2027. 
Прямая трансляция [S]

15.50 ФОРМУЛА 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Сегодня вечером 16+

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых 

и Находчивых. 
Летний кубок [S] 16+

23.50 НЕНОРМАЛЬНЫЙ (
Россия, 2024) [S] 12+

01.35 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Жди меня 16+

06.50 Первая передача 16+

07.20 Смотр 16+

08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+

Как избавиться от запаха 

в машине, ведь он не только 

доставляет дискомфорт, 

но и вреден для здоровья. 

В новом выпуске вы узнае-

те, помогают ли в этом 

случае «сухой туман» 

или озонирование, а также, 

как убрать плохой аромат 

и сохранить автомобиль 

от повреждений...

11.00 Живая еда с Сергеем 
Малоземовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.15 Сатья 16+

14.20 Фобия. Нюша 12+

15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Премьера. Криминальная 
Россия. Самые громкие 
преступления 16+

19.00 Центральное телевидение 
с Вадимом Такменевым

20.40 Ты не поверишь! 16+

22.00 Звезды. Новый сезон 16+

00.25 Квартирник НТВ у Маргули-
са. Гарик Сукачев 
и оркестр Кампанелла 
каменной звезды [S] 16+

02.15 Дачный ответ 0+

03.05 БАРСЫ (Россия, 2015) [S] 16+

06.50 Православная 
энциклопедия 6+

07.15 ЗАГАДКА ФУДЗИТЫ 16+

08.55 Здоровый смысл 16+

09.30 Хватит слухов! 16+

10.05 Легенды эстрады. 
А в ресторане... 16+

10.55 Просто & вкусно 6+

11.30 События
11.50 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+

12.20 ШАЛАШНЫЙ 
РАЙ 12+

14.30 События
14.45 ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ 16+

18.20 ГОРЕ ОТ УМА. 
ПИКАПЕР 16+

20.10 ГОРЕ ОТ УМА. 
СИНИЧКИ 16+

22.00 События
22.20 Право знать! Ток-шоу. 16+

23.45 Дорогие товарищи. 
Полет Руста 16+

00.25 90-е. Бандитский 
Екатеринбург 18+

01.10 10 самых. Время перемен. 
Юмор ниже пояса 16+

01.40 Легенды эстрады. 
Звезды под градусом 16+

02.20 Легенды эстрады. Не стре-
ляйте в пародиста! 16+

03.05 Легенды эстрады. 
Прощай, водевиль! 16+

03.50 Легенды эстрады. 
Иллюзия обмана 16+

04.40 Легенды эстрады. 
Звездный бизнес 16+

05.25 10 самых... 
Самые свежие разводы 16+

05.25, 06.30, 03.10, 04.15
Энциклопедия 16+

05.45 Москва на все времена. 
Московская архитектура 
30–40-х годов 12+

06.10, 07.55, 12.50, 23.40, 02.35,
04.05, 04.40 Новости дня 16+

06.20 Моя Москва 12+

07.00 Улицы московские 12+

07.25 Звезды советского 
экрана 16+

08.05 КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК
(СССР, 1946) 16+

09.25 ДВОЕ И ОДНА
(СССР, 1988) 16+

10.50 КОНТРАБАНДА 
(СССР, 1974) 16+

12.20 Московский детектив 16+

13.00 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА
(СССР, 1968) 16+

15.20 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА
(СССР, 1970) 16+

18.00 ИГРУШКА 
(Франция, 1976) 16+

19.35 ЕСЛИ ЕСТЬ ПАРУСА
(СССР, 1969) 16+

20.50 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 
(СССР, 1941) 16+

22.25 РАССЛЕДОВАНИЕ
(СССР, 1980) 16+

23.50 ЧЕРНАЯ СТРЕЛА
(СССР, 1985) 16+

01.20 Раскрывая тайны звезд 16+

02.05 Звезды советского 
экрана 16+

02.45 Улицы московские 12+

03.40 Москва на все времена. 
Архитекторы XIX века. 
Бове и Жилярди 12+

04.50 Город без окраин 12+

06.30 Степан Эрьзя 
Иоанн Креститель в про-
грамме Библейский сюжет

07.05 НУ, ПОГОДИ!
07.50 ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ

(К/ст им. М. Горького, 1964)
09.40 Эти загадочные животные
09.55 Мы — грамотеи!
10.35 К 95-летию театра кукол 

им. С. В. Образцова. 
Божественная комедия. 
Телеспектакль. Режиссеры 
С. Образцов, С. Самодур 
1973 год

12.10 Земля людей. 
Монгун-тайгинцы. 
На серебряной горе

12.40 Черные дыры. Белые пятна
13.20 К 95-летию со дня рожде-

ния Руфины Нифонтовой. 
Она была непредсказуема...

14.00 Дикая природа Таиланда
14.55 Факультет истории. 

Владимир Мединский
15.50 Большие и маленькие
17.50 ДЕЛО ПЕСТРЫХ

(Мосфильм, 1958)
19.30 Новости культуры
20.00 СМЕРТЬ НЕГОДЯЯ

(Франция, 1977)
22.00 Агора. Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким
23.00 Клуб Шаболовка, 37. 

Группа После 11 
и Манук Казарян

00.10 ФОКУСНИК
(СССР, 1967)

01.25 Дикая природа Таиланда
02.10 Искатели. Адыгея. 

Секреты долгожителей

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+

12.00 Доктор Мясников 12+

13.00 Большие перемены
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора 16+

17.50 Привет, Андрей! Вечернее 
шоу Андрея Малахова 12+

21.00 ШЛА САША ПО ШОССЕ
(Россия, 2026) 16+

Режиссер Алексей 
Праздников
В ролях: Евгения Розанова, 
Иван Батарев, Игорь Стам, 
Андрей Ильин и др.
У хозяйки семейного кафе 

Саши внешне благополуч-

ная и устроенная жизнь. 

Нет только одного — лич-

ного счастья, а у ее сына 

Миши — отца. Однажды 

на шоссе у Саши ломается 

машина, и она случайно 

знакомится с таксистом 

Денисом, бывшим коком 

торгового судна и талант-

ливым кондитером. Саша 

принимает его на работу 
в свое кафе...

00.40 ИЗ ЗАМКНУТОГО КРУГА
(Россия, 2023) 16+

03.55 ПУТЬ К СЕРДЦУ 
МУЖЧИНЫ
(Россия, 2013) 12+
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А
ктер Денис Матро-
сов (на фото) сы-
грал сотни ролей 
в театре и кино, 
но звездной бо-
лезнью не страда-

ет — такое у него воспита-
ние. Мама и папа с детства 
объясняли сыну, что такое 
хорошо и что такое плохо.

■
— Я москвич в четвертом 
поколении, а может быть, 
и больше. Родился я 10 де-
кабря 1972 года на окраи-
не Москвы, поэтому помню 
свой город детства зеленым, 
уютным, тихим, где во дворе 
дома бегают соседские ребя-
тишки, мои друзья, — вспо-
минает художественный 
руководитель и генераль-
ный продюсер Театра Дени-
са Матросова. 

■
Необычную историю встре-
чи родителей Денис Влади-
мирович бережно хранит 
в памяти. 
— Мой папа, Владимир Ива-
нович, ехал в городском ав-
тобусе, когда заметил кра-
сивую девушку. Та разгова-
ривала с подругой. Он при-
слушался. Приглянувшуюся 
ему красавицу звали Галя, 
а еще у нее была маленькая 
дочка. На остановке подруги 
вышли, даже не подозревая, 
что молодой незнакомый 
человек внимательно смо-
трит им вслед, — вспомина-

ет мой собеседник. — А по-
том папа начал искать маму. 
Целую неделю он ходил по 
району, звонил в квартиры, 
спрашивал про красивую 
девушку Галину с малень-
кой дочкой. И од-
нажды ему повез-
ло: в квартире 45 
жила ее подруга, 
она и подсказала, 
что Галина с доч-
кой Олесей живет 
в квартире 32. Па-
па отправился по 
указанному адресу, нажал 
кнопку звонка, дверь откры-
лась. Так родители встрети-
лись и больше не расстава-
лись.
Мама Галина Федоровна 
была учителем начальных 
классов, а затем стала ин-
структором горкома про-
фсоюзов СССР. А Владимир 
всегда был человеком твор-
ческим, работал инжене-
ром, архитектором, а потом 
резко сменил род деятельно-
сти: в 1980 году он, 30-лет-
ний, вместе с другом Тоса-
ном создал первый в Совет-
ском Союзе ресторан япон-
ской кухни «Сакура».
Элитный ресторан распола-
гался в гостинице «Между-
народная» на Краснопрес-
ненской набережной. Он 
сразу стал особенным ме-
стом, где подавали тогда 
совершенно незнакомые 
москвичам блюда. Заведе-

ние облюбовали иностран-
цы и представители твор-
ческой элиты, для которых 
еду готовил шеф-повар из 
Японии. Это сегодня суши 
и роллы можно заказать на 
дом, а в 1980-м они были эк-
зотикой. 
— Я очень горжусь, что 
именно мой папа привез 
в Россию японскую кухню, 
которая сегодня так попу-
лярна у нас в стране, — при-
знается Денис Владими-
рович. — Папа — человек 
уникальный, он все умел, 

ничего не боялся, 
если что-то делал, 
то сразу заражал 
окружающих сво-
им энтузиазмом. 
Так, например, 
мы всей семьей 
любили смотреть 
футбол по черно-

белому телевизору, благода-
ря папе мама, сестра и я ста-
ли активными болельщика-
ми. Но мы, конечно, еще и во 
дворе мяч гоняли, а за 
нашим домом сто-
ял на приколе папин 
«Запорожец». 
В 14 лет Денис почи-
нит автомобиль сам, 
а позже несколько 
лет будет ездить на нем. 

■
В театральный кружок ма-
ленький Денис не ходил, но 
когда возникала необходи-
мость, роли играл мастер-
ски. Первая из них — ино-
странец. 
— Попасть в то время в зда-
ние Центра международ-
ной торговли было практи-
чески невозможно. А здесь 
открывалось очень много 
уникальных магазинов, ко-
торые в советское время 
простому гражданину были 

недоступны. Нам же, маль-
чишкам, очень хотелось 
покататься на скоростных 
стеклянных лифтах. Сегод-
ня такими сооружениям ни-
кого не удивишь, а в 80-е го-
ды прошлого века они были 
фантастикой. Летишь как 
в ракете, смотришь по сто-
ронам, и сердце замирает! 
Ради таких ощущений при-
ходилось идти на хитрости. 
Денис учился в школе с углу-
бленным изучением языка, 
поэтому ему с одноклассни-
ками удавалось выдавать се-
бя за иностранцев.
— Сегодня со смехом вспо-
минаю, как мы старались 
как можно ярче одеться — 
какие-то шарфы на себя ве-
шали, еще что-то — и про-
ходили мимо охраны со сло-
вами: «Хелло, хау ду ю ду?» 
Иногда везло, и мы ката-
лись на лифте, — смеется 
актер. — А еще сюда, есте-
ственно, привозили звезд 
кино и эстрады, и мы их тут 

ждали. У меня, например, 
есть первый автограф аме-
риканского актера Грего-
ри Пека, есть фотография 
с итальянскими эстрадны-
ми исполнителями Риккар-
до Фольи, Аль Бано и Роми-
ной Пауэр.
Рассказывает Денис Матро-
сов и об истории визитной 
карточки московского Цен-
тра международной торгов-
ли — часах «Русский суве-
нир». Они были созданы спе-
циально к Олимпиаде-80. 
Над их дизайном работал 

Художественный фонд Со-
ветского Союза. Компози-
ция сочетает фольклорные 
мотивы, а на шпиле восседа-
ет золотой петушок. Крылья 
птицы покрыты листами су-
сального золота. Механизм, 
который заставляет петуш-
ка «оживать», создавался 
на одном из оборонных за-
водов и признан государ-
ственным изобретением. 
Его спроектировал инженер 
Георгий Хромов. Музыку 
для часов подбирала компо-
зитор Александра Пахмуто-
ва. А вот крик петуха запи-
сали в одной из рязанских 
деревень. 
Ниже расположены три 
циферблата и «театр ска-
зок» — скульптурные груп-
пы, изображающие персо-
нажей народных сюжетов. 
Часовой механизм разра-
батывал НИИ «Часпром». 
Петушок ежедневно машет 
крыльями и кукарекает, 
а сказочные фигурки вни-
зу приходят в движение под 
музыку. Конечно, в то время 
все хотели увидеть это чудо!

■
В детстве Денис и не думал, 
что станет артистом — та-
кой мечты у мальчика не 
было. Но все решил случай. 
— Я учился в школе 1210 на 
улице Гамалея, в районе Щу-
кино. У меня о ней остались 
прекрасные воспоминания: 
линейки, уроки, перемены, 
лучшие учителя. И именно 
школа, можно сказать, опре-
делила мою дальнейшую 
судьбу. Актером я быть не 
собирался, но однажды ко 
мне подошла учительница 
по литературе и попросила 
выйти на сцену и прочесть 
любой стих: в школе прохо-
дил конкурс чтецов. Я спро-
сил, можно ли детское про-
честь стихотворение для де-
тей Агнии Барто. Читай, что 
хочешь, только выходи на 
сцену, ответила учительни-
ца. Вышел, прочел — смеет-

ся актер. — А через час уз-
нал, что у меня первое место 
и путевка на районный кон-
курс. Ладно, поехал и туда.
К удивлению школьника, он 
и здесь стал лучшим, а зна-
чит, должен выступать на 
городском конкурсе.
— Меня директор вызыва-
ла, просила подобрать по-
серьезнее произведение. 
Я прислушался, даже по-
искал материал, но ниче-
го не подходило. И я с этим 
же стихом Барто выступил. 
А замечательная актриса Ия 

Савина — председатель кон-
курса — присудила мне пер-
вое место. Вот тогда и по-
явилась у меня мечта стать 
актером.
Творческая натура и весе-
лый нрав подростка толкали 
его на самые оригинальные 
поступки.
— Не могу не рассказать 
о кинотеатре «Юность» на 
улице Маршала Рыбалко. 
Сейчас здесь можно посмо-
треть кино, почитать книгу, 
посидеть в кафе за чашкой 
капучино — все стильно, со-
временно, доступно. А в на-
ше время ни о каком поп-
корне мы не знали. Сюда мы 
с мальчишками бегали смо-
треть фильмы. Порой один 
и тот же кинофильм смотре-
ли много раз. На сеансы 16+ 
нас не пускали, малы еще. 
А очень хотелось, — смеет-
ся Денис Владимирович. — 
И сестра с подругами приду-
мали, как осуществить мою 
мечту. Они нарядили ме-
ня в женский плащик, дали 
туфли на каблучках, накра-
сили мне глаза и губы. И вот 
в таком виде я с ними отпра-
вился в кино! Я изо всех сил 
пытался изображать из себя 
взрослую девушку, но на ме-
ня никто из проверяющих 
билеты не обратил внима-
ния и ни о чем и не спросил, 
потому что заподозрить, что 
кто-то может так нарядить 
подростка, было просто не-
возможно. И фильм я посмо-
трел. 

■
10 лет назад Денис Влади-
мирович открыл свой театр. 
В его постановках заняты 
Жанна Эппле, Наталья Боч-
карева, Галина Данилова, 
Эвелина Бледанс, Игорь Ли-
фанов, Карина Мишулина, 
Екатерина Волкова и другие 
актеры.
— Свой театр позволяет вы-
бирать репертуар и экспе-
риментировать с разными 
жанрами и формами. Конеч-
но, это большая ответствен-
ность за коллектив, зрите-
лей, репертуар. Мне прият-
но, что наши спектакли лю-
ди смотрят с удовольствием. 

Один из самых наших 
популярных спектаклей 
«Двое в лифте не считая 
текилы». 
Постановка стала луч-
шим спектаклем теа-
трального фестиваля 

«Амурская осень». Комедия- 
праздник по пьесе Ольги 
Степновой режиссера Игоря 
Касилова рассказывает, как 
8 Марта двое мужчин оказы-
ваются заперты в лифте с бу-
тылкой текилы.
— Приходите посмеяться 
от души над жизненными 
историями и, возможно, уз-
нать в них себя! — говорит 
руководитель театра Денис 
Матросов.

Дорогие сердцу уголки, памятные 
с детства, есть у каждого жителя 
столицы. О своих любимых 
местах Москвы «Вечерке» 
рассказал актер театра и кино, 
режиссер Денис Матросов

Память хранит 
и старую «Юность»

Некоторые фильмы 
в кинотеатре «Юность» 
Денис с друзьями пере-
сматривали не раз

 Подготовила
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
nedelya@vm.ru

В ТЕАТРАЛЬНЫЙ КРУЖОК НЕ ХОДИЛ, 
НО РОЛИ В ЖИЗНИ ИГРАЛ МАСТЕРСКИ 
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П
е р е с м а т р и в а я 
картины с уча-
стием Люсьены 
Ивановны Овчин-
никовой, нельзя 
не подумать с то-

ской — как горько, что ки-
нематограф не взял у нее то, 
что она была готова ему от-
дать! Великолепная актриса 
сыграла всего одну главную 
роль. Ее нет с нами уже боль-
ше четверти века, но зрите-
ли ее на забыли. И это гово-
рит о многом. 

■
Родные рассказывали ей, 
что в роду у мамы была 
французская кровь, потому 
она и назвала дочку Люсье-
ной. Такого имени до 10 сен-
тября 1931 года в Олевске 
никто не слышал. А когда 
Люсе был шесть, мамы не 
стало. Она ушла из жизни 
сама. Почему  — никто не 
знал. Отец перестал гово-
рить о жене — больно. По-
том женился. Люсьена ма-
чеху приняла, но всегда ощу-
щала привкус одиночества. 
Над мечтами Люськи род-
ные хохотали в голос. Быва-
ло, еще маленькой встанет 
у зеркала — и давай попой 
крутить: чем я не Любовь 
Орлова? Отца-погранични-
ка часто переводили из ча-
сти в часть, семья без конца 
переезжала, и Люся, в зави-
симости от места житель-
ства, воображала себя то ге-
роиней восточной сказки, 
то пастушкой или актрисой 
цирка… Фантазерка! Но од-
нажды отец вернулся домой 
и обнаружил, что дочери 
нет. Сбежала! Оставила за-
писку на столе: прости, па-
па, поеду к тетке — актри-
сой хочу быть. Она уеха ла 
в Минск. Так спешила, что 
позабыла дома и докумен-
ты, и деньги. Отец все вы-
слал вдогонку — что поде-
лать, коль так хочет девка 
славы… А она хотела не сла-
вы. Просто играть.

В Минске в театральный она 
не прошла. То ли потому, что 
опоздала с подачей докумен-
тов, то ли потому, что не зна-
ла белорусского. И в итоге 
местный универмаг принял 
на работу невероятно обая-
тельную девушку. В парфю-
мерный отдел, где она ста-
ла ученицей продавца, обо-
жали заходить покупатели, 
особенно мужчины. 
Постепенно родные рассла-
бились — все, успокоилась 
наша «Орлова». А что? Про-
давец — хорошая профес-
сия. И подруги в один голос 
советовали: «Тебе, Люсь, 
в торговый прямая дорога, 
ведь из универмага и харак-
теристику дадут хорошую!» 
Но через год Люсьена отпра-
вилась в Москву.  
На экзаменах в ГИТИС она 
так нервничала, что забы-
ла слова. Едва не расплака-
лась. Отвечала на вопросы 
как-то глупо, хотя и искрен-
не… А потом увидела свою 
фамилию в списках зачис-
ленных! Она мгновенно 
«встала на крыло»: сразу по-
сле института ее пригласили 
в Театр имени Владимира 
Маяковского: Николай Ох-
лопков, главный режиссер, 
как увидел ее в дипломном 
спектакле «Таня» по пьесе 
Арбузова, так голову поте-
рял! И в Маяковке Овчин-
никова переиграет море 
ролей — от Любови Шевцо-
вой в «Молодой гвардии» до 
Клары Фостен в «Интервью 
в Буэнос-Айресе». Но Люсье-
на все равно больше любила 
кино и мечтала о нем.  

■
Сценарий «Девчат» Люсье-
не Овчинниковой очень 
понравился. Ей не надо бы-
ло напрягаться, играя Ка-
тю, ведь она Катей и была. 
Ее ямочки на щеках приво-
дили всех в восторг, а непо-
средственность вызывала 
умиление. Редкий, кстати, 
случай — творческие кол-
лективы весьма непросты, 
но Люсьену любили все, 
всегда и везде. Она была так 
светла, что коллеги из раз-
ных коллективов и съемоч-
ных групп, не сговарива-
ясь, называли ее солнечным 
зай чиком. И после «Девчат» 
жизнь Овчинниковой изме-
нилась — в ее Катю влюбил-
ся весь Союз. 

■
Тогда казалось, что впере-
ди только счастье. К тому 
же 23-летняя Люсьена была 
влюблена: режиссер Влади-
мир Храмов, роман с кото-
рым начался у нее во время 
учебы в ГИТИСе, казался 
ей идеалом. Но очарование 
быстро прошло. Он тоже ра-
зочаровался в ней как в же-
не — уж больно бесхозяй-
ственна. Но на смену первой 
любви пришла вторая. Саша 
Холодков прошел войну, да-
же был награжден медалью 
«За боевые заслуги», а после 

войны окончил Щукинское 
училище и был принят в Те-
атр Маяковского. С начала 
1950-х ему поручали серьез-
ные роли — на подмостках 
он сыграл их с десяток, ак-
тивно снимался. Когда в те-
атр пришла Люсьена, он не 
мог глаз отвести от нее… Все 
закончилось будто по щелч-
ку невидимых пальцев: Са-
ше было чуть за сорок, когда 
он буквально сгорел в 1965 
году — через четыре дня по-
сле ее дня рождения… 

Боль была нестерпимой. 
Она винила себя в этой по-
тере, плакала.  Подруги боя-
лись ее состояния и потому 
радостно восприняли не-
ожиданный новый роман 
Люсьены: актер Валентин 
Козлов просто снес все «обо-
ронительные сооружения», 
выстроенные ей. Она сно-
ва расцвела, и в 1966-м они 
поженились. Люсьена гово-
рила: «Я счастлива, счастли-
ва!» И ямочки появлялись на 
щеках. 

■
Но все оказалось не так про-
сто. Да, Валя был очень кра-
сив… И биография его бы-
ла уникальна. Он родился 
8 марта 1937 года, после во-
енно-технического инсти-
тута работал инженером на 
заводе, дорос до замначаль-
ника конструкторского от-
дела. На него начали сы-
паться награды и грамоты, 
он перешел в НИИ и получил 
Ленинскую премию (!) за 
участие в разработке ядер-

ных реакторов! В каком-то 
смысле внешняя красота его 
и сгубила. Режиссер Юрий 
Чулюкин искал артиста на 
роль в картине «Неподда-
ющиеся». Он уже знал, что 
в ней будут играть Румянце-
ва, Белов, Никулин, Филип-
пов… Звезды! Только актера 
на роль одного из главных 
героев, Володи Яковлева, 
у Чулюкина не было. И тут 
он увидел Козлова. 
Успех был оглушительным. 
Даже на фоне гениальных 

Солнечный 
зайчик
95 лет со дня рождения Люсьены Овчинниковой, прекрасной актри-
сы, ставшей жертвой своего амплуа простушки и «лучшей подруги 
главной героини», исполняется 10 сентября 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
olga.kuzmina@vm.ru

ЗВЕЗДЫ 
НЕ ГАСНУТ

Ведущая рубрики, обо-
зреватель «Вечерки» 
на память не жалуется 
и предлагает другим 
оживить свои воспоми-
нания о тех, кого когда-
то носили на руках. 

olga.kuzmina@vm.ru
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коллег Козлов не потерялся, 
и после этого его, не имею-
щего профессионального 
образования,  позвали в Те-
атр Маяковского! Но, хотя 
ему очень нравилось играть 
на сцене, великой карье-
ры он не сделал. Да и в ки-
но снялся еще пять раз, но 
без оглушительного успе-
ха. Звездный взлет обеща-
ло участие в картине «Весна 
на Одере», но, хотя картину 
и посмотрели 27 миллионов 
человек, славы Козлову она 
не принесла. Последний же 
раз Валентина Козлова  сни-
мали в картине «Вера, На-
дежда, Любовь» в 1972 
году. И — все... Но хо-
тя театр не позволил 
ему сделать карьеру, 
он определил личную 
судьбу: в Маяковке он 
увидел Люсьену. 
Внешне Валя был поч-
ти ангелом, но норов 
имел крутой. Отсут-
ствие ролей характер 
его не улучшило. Кроме то-
го, он имел пагубную при-
вычку рубить сплеча. А мало 
кому из начальства это нра-
вилось… 
Почему же Валентин Коз-
лов не вернулся обратно 
в науку? Видимо, вкусив 
актерской славы, такой 
сладкой и ядовитой, он не 
смог жить без нее... А еще, 
и в этом я уверена, он всту-
пил в негласное соревно-
вание с Люсьеной. Увы, из 
кризиса непризнания его 
выводил только алкоголь-
утешитель. И однажды он 
повздорил в театре так, что 

вынужден был уйти, хлоп-
нув дверью. Люсьена ушла 
вместе с мужем. Наверное, 
это было правильно, «по-
семейному». А вот на прак-
тике оказалось ошибкой... 
Детей у них не было, и од-
на из самых красивых пар 
советского кинематографа 
была беспредельно одинока: 
любви для счастья на двоих 
не хватало... Козлов пытал-
ся менять театры, Овчинни-
кова, сама работавшая то по 
договорам, а потом в Театре-
студии киноактера, бегала 
по режиссерам, вымаливая 
для мужа хоть какую роль. 

Но его выбросило с безжа-
лостной актерской орбиты.

 ■
В 1973 году у них появилась 
маленькая собственная 
квартирка. Это вывело Ва-
лентина из пике. Он почти 
перестал пить, устроился 
преподавать в лесотехниче-
ский институт, Люсьена по-
лучала какие-никакие роли. 
Жили небогато, но на жизнь 
хватало, она даже снова ста-
ла улыбаться. Они прожили 
вместе 32 года, из которых 
добрая половина прошла 
в скандалах, но Люсьена 
всегда надеялась на лучшее. 

Но... 30 августа 1998 года 
они обсудили планы на ее 
грядущий день рождения, 
Валя пошел в ванную. Там 
навсегда и остановилось его 
сердце. 
Люсьена Ивановна плохо 
помнила, как прошли его 
похороны. Смерть все сгла-
дила, она все ему простила. 
А  жить без Вали оказалось 
невмоготу. 8 января 1999 го-
да она была в гостях у подру-
ги. Острая боль была очень 
короткой — собственно, как 
и жизнь. 
...Ее смерть многим пока-
залась ранней, хотя здоро-
вье  актрисы было подорва-
но в том числе и алкоголем. 
А останавливаться она не 
хотела. В ее жизни не оста-
лось больших смыслов — ни 
ярких ролей, ни детей, ни 
мужа... Она не любила пока-
зывать коллегам, что ей пло-
хо. Горько посмеивалась над 
амплуа разбитной веселуш-
ки, что намертво приклеи-
лось к ней, лишив ее многих 
ролей. 
В однушке на пятом этаже 
недалеко от «Щелковской», 
Люсьена Ивановна после 
ухода Вали обитала на кух-
не. А развлекала себя сиде-
нием на лавочке с соседка-
ми да жалобами на мизер-
ную пенсию. Поняв, что ее 
перестали узнавать на ули-
це, горевала.  
...В картине «Мама вышла 
замуж» ее потенциал рас-
крылся широко. Будет вре-
мя — пересмотрите ленту. 
Убедитесь: она была пре-
красной актрисой...

Мама 

вышла 

замуж 

(1969)
Зина Голубева

Отчий дом 

(1959)
Нюрка Макарова 

Большая 

перемена 

(1972–1973)
Валя

Девчата 

(1962) 
Катя 

ЕЕ ЛУЧШИЕ 
РОЛИ В КИНО

В широкий прокат вы-
ходит фильм «Чужой 
звонок». Премьера 
состоится 10 сентя-

бря. Это трогательная дра-
ма о первой любви, выборе 
собственного пути и лю-
дях, которые спустя годы 
так и не смогли забыть друг 
друга.
Фильм заставляет заду-
маться и сопереживать ге-
роям, оказавшимся перед 
трудным выбором. Глав-
ная героиня — юная Ната-
ша: девушка разрывается 
между волей родителей, 
решительно настроенных 
отправить дочь учиться на 
юрфак, и своими мечтами 
о поступлении в Академию 
художеств в Петербурге. 
Поверить в себя и пойти 
на риск ей помогает новый 
одноклассник, одаренный 
музыкант Игорь. Моло-
дые люди влюбляются друг 
в друга. Но иногда одного 
чувства оказывается недо-
статочно. Спустя годы На-
таша и Игорь встречаются 
на выставке, где экспони-
руют картины Наташи. Эта 
встреча возвращает их в ту 
пору, когда они были юны-
ми и счастливыми.
Главные роли Наташи 
и Игоря на экране вопло-
тили Аля Майер и Денис 
Косиков, а вот уже повзрос-
левших героев исполнили 
Алексей Чадов и Светлана 
Иванова. Также в картине 
снялись Максим Сапрыкин, 
Ксения Алферова, Людмила 
Артемьева, Елена Сафоно-
ва, исполнившая главную 
роль в экранизации повести 
«Чужой звонок» 1985 года, 
Владислав Ветров, Анаста-
сия Имамова и другие.
— Для меня поступок Ната-
ши оказался не совсем по-
нятным: если произошла 
ссора, то лучше поговорить 
с человеком и выслушать 
его, чем промолчать. Но 
очень многим проще исчез-

нуть, спрятаться — это без-
опаснее и не так страшно, 
как признать свою вину, — 
говорит Аля Майер.
В жизни героя Дениса Ко-
сикова происходит мно-
го событий, и главным из 
них становится его первая 
влюб ленность. 
— Весь фильм посвящен 
любви: тому, как она за-
рождается, заканчивается, 
а может, спустя время снова 
напоминает о себе. Из это-
го формируется основная 
мысль картины: важно ино-
гда оглянуться назад, сде-
лать выводы и вспомнить то 
прекрасное чувство, кото-
рое произошло с нами в дет-
стве или юношестве, — рас-
сказал Денис Косиков.
Максим Сапрыкин при-
знался, что для него этот 

фильм в первую очередь 
про непростой выбор, с ко-
торым сталкивается каж-
дый. И, что еще важно, он 
про первую любовь. «Мы 
все хотим испытывать это 
прекрасное чувство, и «Чу-
жой звонок» помогает ощу-
тить его», — добавил актер. 
Ксения Алферова выразила 
надежду, что зритель полу-
чит такое же удовольствие 
от просмотра фильма, ка-
кое получила она от рабо-
ты на площадке. 
— На съемках меня ждала 
прекрасная чуткая коман-
да, удивительная, душев-
ная атмосфера. Уникаль-
ный тандем режиссера 
и оператора! Живой ис-
точник энергии. Две кра-
сивые образованные вос-
питанные женщины, излу-
чающие настоящую твор-
ческую энергию, — сказа-
ла она.
Производством фильма 
занимались «Студия Ро-
Ел», онлайн-кинотеатр 
«КИОН», телеканал НТВ 
при поддержке Фонда ки-
но. Генеральными продю-
серами картины выступи-
ли Елизавета Елистратова, 
Алексей Земский, Софья 
Митрофанова, Илья Бурец 
и Максим Филатов. Режис-
сер — Светлана Белкина. 
Оператор — Елизавета Ка-
линина.
Режиссер фильма Светлана 
Белкина напомнила, что те-
ма первой любви и выбора 
своего пути особенно акту-
альна для тех, кто оканчи-
вает школу. 
— Думаю, картина сможет 
научить зрителей посту-
пать правильно в сложных 
ситуациях и не бояться ид-
ти за своей мечтой, — отме-
тила она.
Съемки фильма проходили 
в Москве и Санкт-Пе тер-
бурге.

МИХАИЛ ПЕТРОВ
nedelya@vm.ru

На больших экранах — 
драма о первой любви

Актеры Максим Сапрыкин и Аля Майер на съемках фильма
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показы фильма уже 
состоялись в рамках 
Московского Между-
народного кинофе-
стиваля и конкурсной 
программы кинофе-
стиваля «Мост». 
На Международном 
фестивале детского, 
семейного кино и ани-
мации «Медвежонок» 
картина удостоилась 
специального приза 
в номинации «Самый 
душевный фильм», 
а Аля Майер стала ла-
уреатом в номинации 
«Лучший герой» 
за роль Наташи. 
В рамках конкурсной 
программы фестиваля 
молодого кино «Но-
вое движение» фильм 
получил приз за луч-
шую мужскую роль, 
который был присуж-
ден Денису Косикову 
за роль Игоря.

Кстати,

К СОЖАЛЕНИЮ, 
ЯРКИЙ ТАЛАНТ 
АКТРИСЫ ОСТАЛСЯ 
НЕРАСКРЫТЫМ 
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М
узыкант Сергей 
Жуков в интер-
в ь ю  « В е ч е р -
ке» рассказал 
о том, почему 
взялся за напи-

сание музыки к новой по-
становке, о том, как отно-
сится к цифрам в паспорте 
и о многом другом. 
Сергей, какую задачу стави-
ли, работая над мюзиклом 
«Плакса»?
Одна из основных — сде-
лать так, чтобы его прихо-
дили смотреть родители 
с детьми. Постановка ведь 
не только о подростках, но 
и о семье, дружбе, выборе, 
любви... Если по окончании 
спектакля дочка обнимет 
маму и скажет о том, что лю-
бит ее, а мама ответит, что 
теперь лучше понимает доч-
ку, значит, сверхзадача по-
становки будет выполнена.
Порой мы не понимаем сво-
их детей. Я как отец двоих 
дочерей и троих сыновей 
знаю, как это нелегко: какие 
только периоды взросления 

не пережил с ними и продол-
жаю в них перманентно на-
ходиться, но я за своих детей 
абсолютно спокоен. Важно, 
чтобы рядом с ребенком на-
ходились те, кто направит 
в правильное русло.
Главная тема спектакля 
очень непростая — буллинг, 
травля…
Она сложная и очень важ-
ная, это то, о чем нельзя 
умалчивать. Кстати, после 
показа сериала «Плакса» на 
горячую линию под назва-
нием «Я не плакса» поступи-
ло около 140 тысяч обраще-
ний от детей и подростков. 
Они столкнулись с пробле-
мами, о которых рассказы-
вает сериал, а теперь и наша 
постановка.
В «Плаксе» мы говорим 
о том, что у подрастающего 
поколения есть очень мно-
го желаний, которые нужно 
услышать учителям, родите-
лям и друзьям. Мне кажет-
ся, наша постановка — это 
даже не мюзикл, а какое-то 
новое воплощение совре-
менного музыкального шоу, 
достойного любой сцены 
в любой стране мира.
Роль Маши в мюзикле «Плак-
са» играет ваша 17-летняя 
дочь Ника Жукова. Это ее пер-
вое знакомство с театральной 

сценой. Она рассказала, что 
ощущения очень непривыч-
ные — и классно, и страшно…
Есть одно хорошее выраже-
ние, которое объясняет мно-
гое, — у тебя не будет второ-
го шанса произвести первое 
впечатление. У артистов 
так и есть. Нет возможно-
сти сказать, мол, ребят, да-
вайте я переиграю. Думаю, 
что Нике сложнее всех, по-
тому что рядом — профес-
сиональные актеры, есть 
и мегазвезды, например, 
Ефим Шифрин, и ей нужно 
доказывать, что она справ-
ляется. А впереди ведь еще 
много показов. Нагрузка 
большая — и эмоциональ-
ная, и психологическая. Вся 
наша семья за Нику, конеч-
но, переживает и поддержи-
вает ее.
А в целом дочь радует?

Да. Особенно когда на одной 
из репетиций она взяла но-
ты так высоко, что я не смог 
сдержать своих эмоций. Зву-
чало именно так, как я пред-
ставлял, когда писал песни 
для «Плаксы».
Я доволен ребятами, при-
нимающими участие в по-
становке. Они приходят на 
репетиции пораньше, чтобы 
что-то еще поучить. А мне 
говорят: «Сергей, вам, на-
верное, не обязательно по-
являться так часто в теа-
тре»... У меня и правда есть 
еще много других дел, но 
я не свадебный генерал, ко-
торый покажется лишь на 

премьере и помашет руч-
кой. А так я в курсе всего 
и могу ответить на любой 
вопрос.
Можно сказать, что, выпустив 
мюзикл, вы ответили на оче-
редной вызов…
Я люблю двигаться в твор-
честве дальше, и каждый 
новый вызов — счастье. 
Эта постановка для меня — 
серьезная вершина музы-
кального творчества, то, что 
я никогда не делал, кроме 
разовых проектов, а имен-
но — музыку с симфониче-
ским оркестром. Я уже го-
ворил однажды, что, кроме 
любопытства, мной движет, 
если хотите, обида после то-
го, когда кто-то удивлялся: 
«Жуков и кинематограф?! 
Ну-ну...». Чем больше мне не 
верят, тем сильнее хочется 
доказать, на что я способен.
Отсюда ваше стремление 
создавать музыку для кино, 
сериалов и театра?
Именно. Одна моя компа-
ния занимается театрами 
и мюзиклами. Например, 
мы поставили военно-па-
триотический мюзикл «Ты 
у меня одна», для которо-
го я написал 15 песен в со-
ветской стилистике. Дру-
гая моя компания снимает 
сериалы. Были созданы та-
кие картины, как «Евгенич» 
для «Пятницы», «Камера 
Мотор» и «Мотай» для ТНТ, 
«Васильки» и «Плакса» для 
СТС и Wink. Наш слоган — 
«Объединяя поколения», 
мы осознанно идем в сторо-
ну семейного контента.
На свет появился музы-
кальный фильм на основе 
реальной истории о «Руки 
Вверх!». Обычно такие кар-
тины снимают про тех, кто 
уже, к сожалению, ушел, — 
Владимир Высоцкий, Фред-
ди Меркьюри, Майкл Джек-
сон, Элвис Пресли, Эдит Пи-
аф... А тут вот он я — в пол-
ном здравии. Но фильм «Ру-
ки Вверх!» не только и не 
столько обо мне, сколько 
о времени, о пути к мечте.

Меня часто спрашивали, бу-
дет ли продолжение ленты 
«Руки Вверх!». Когда я объ-
явил, что да, многие удиви-
лись. Такого в кино еще не 
делал никто. История ведь 
уже показана. А вот и нет. 
У нас еще есть что расска-
зать, и немало. В итоге сня-
ли «Руки Вверх! 2», премье-
ра которого состоится со-
всем скоро.
Что касается вашей группы 
«Руки Вверх!»... Вы продол-
жаете успешно гастролиро-
вать по стране. Как удается 
собирать аншлаги?
На наших концертах лю-
ди с теплотой вспоминают 

о прошлом, возвращают-
ся к таким моментам своей 
жизни, когда были молоды, 
счастливы и беззаботны. 
У кого-то — первая любовь 
либо разочарование, лето 
в пионерском лагере либо 
свадьба... Чаще всего про-
сят исполнить на бис такие 
композиции, как: «Крош-
ка моя», «Алешка», «Чужие 
губы», «18 мне уже», «Сту-
дент», «Девчонки»… Ауди-
тория знает репертуар «Ру-
ки Вверх!» наизусть. Даже 
если я слова забуду, зрители 
допоют за меня. 
У вас невероятно плотный гра-
фик. Откуда берете силы и как 
находите время на все?
Как-то держусь. Спать ло-
жусь часа в два-три ночи 
и встаю около девяти. Та-
кое количества сна, конеч-
но, не то, чего бы хотелось. 
С другой стороны, если вам 
кто-то скажет, что ему легко 
и он все успевает, этот че-
ловек, что называется, врет 
и не краснеет. Если бы пере-
до мной поставили задачи, 
которые я не хотел выпол-
нять, понятно, уставал бы 
в десять раз больше, уходил 
из дома в ужасном настрое-
нии и с таким же возвращал-
ся. К счастью, я занимаюсь 
тем, что мне по-настоящему 
нравится. Поэтому я даже 
рад, что свободного време-
ни становится все меньше.  
Когда оно все же появляется, 
как им распоряжаетесь?
С годами открыл для себя 
простые удовольствия: ры-
балка, грядки, курочки. Ме-
ня тянет к земле, к тишине, 
к природе. Мы с женой ис-
пользуем любую возмож-
ность уехать за город. Хоро-
шо, что есть местечко, где 
лет в 90 мы уж точно будем 
отдыхать. Именно там я за-
медляюсь, по-настоящему 
перезагружаюсь. Когда же 
сажусь с удочкой, всем го-
ворю: «Не трогайте меня, 
пожалуйста». Но однажды 
взял и психанул — все равно 
построил там студию. А еще 

я люблю проводить 
время с семьей. Ког-
да мы все вместе до-
ма — это и есть глав-
ный отдых, который 
придает сил. 
В этом году вам ис-

полнилось 50 лет. Цифры в па-
спорте не пугают?
Не только не пугают, а, на-
против, даже радуют. По-
тому что я оглядываюсь на-
зад и думаю: ничего себе, 
сколько всего было сдела-
но и сколько еще впереди! 
А ощущаю я себя сегодня, 
наверное, лет на 35. Иногда 
и на 19 — когда выхожу на 
сцену. Но, бывает, и на все 
60 — если дети устраивают 
очередной марафон в один-
надцать вечера и долго не 
дают спать. Так что я же-
лаю себе одного — не терять 
темп. И здоровья, конечно. 
Без него — никуда.

ТЕМА НОВОЙ ПОСТАНОВКИ СЛОЖНАЯ, 
НО ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ ДЛЯ ВСЕХ НАС 

Динара 

Кафискина
nedelya@vm.ru

Об этом нельзя 
молчать

В Московском театре мюзикла 
10 сентября премьера мюзикла 
«Плакса». Постановка сделана 
по мотивам одноименного сериа-
ла. Ее композитором и музыкаль-
ным продюсером стал солист груп-
пы «Руки Вверх!» Сергей Жуков

Ника Жукова (в центре) в роли Маши во время пресс-показа мюзикла «Плакса» 

Певец 
и компози-
тор, лидер 
и генераль-
ный продю-
сер группы 
«Руки 
Вверх!» 
Сергей 
Жуков
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В 
1956 году худож-
ник Дмитрий Нал-
бандян по специ-
альному решению 
Мосгорисполкома 
получил квартиру 

в Москве. Да не в Новых Че-
ремушках, где тогда нача-
лось массовое строитель-
ство пятиэтажек, а в самом 
центре столицы, на улице 
Горького. На четвертом эта-
же живописец жил, а на де-
вятом работал — там распо-
лагалась большая светлая 
мастерская, куда приезжал 
позировать весь советский 
бомонд. Налбандян писал 
портреты руководителей 
партии и государства, во-
еначальников, деятелей ис-
кусств и передовиков произ-
водства.
Дмитрий Аркадьевич ис-
тово служил советской вла-
сти. Или, вернее, ее художе-
ственно обслуживал. Еще 
студентом Тбилисской ака-
демии художеств он напи-
сал картину «И. В. Сталин 
с матерью в Гори». Отметим 
дальновидность совсем мо-
лодого человека — тогда 
еще и речи не было о куль-
те личности. Впоследствии 
он написал много больших 
картин с тем же персона-
жем: Сталин создает социал-
демократический кружок 
в Батуми, обсуждает с Лени-
ным план ГОЭЛРО, слуша-
ет выступление Кирова на 
XVII съезде партии, знако-
мится с ходом строительства 
Беломорканала, участвует 
в Ялтинской конференции. 
В 1945 году Налбандян был 
удостоен чести писать пор-
трет вождя с натуры и сумел 
ему тонко польстить: взял 
р а к у р с  с н и з у, 
благодаря чему 
Сталин выглядит 
более высоким, 
чем был в жизни. 
На гонорар ху-
дожник построил 
шикарную дачу.
Творчество Нал-
бандяна — это 
лакированный 
художественный 
официоз значи-
тельного исторического 
промежутка: от Ильича (Ле-
нина) до Ильича (Брежне-
ва), точнее даже до Андро-
пова и Черненко. Первый 
Ильич, правда, попозиро-
вать ему не успел, что, впро-
чем, не помешало худож-
нику создать настоящую 
лениниану, состоящую из 
великого множества кар-
тин и рисунков. Зато Бреж-
нева писал с натуры неодно-
кратно, вышла целая серия 
парадных портретов с тща-
тельно прописанными ор-

денами на строгих костю-
мах. Классика соцреализма! 
А монументальное полотно 
«Л. И. Брежнев на Малой 
земле» стало одним из худо-
жественных символов эпо-
хи. Снова обратим внима-

ние на удивительную про-
зорливость Дмитрия Арка-
дьевича: картину, преувели-
чивавшую военные заслуги 
генсека, он написал за три 
года до выхода в свет книги 
Брежнева «Малая земля».

Ну и всех прочих советских 
вождей, больших и малых, 
художник писал неустан-
но. Вот, к примеру, Хрущев 
на картине «Встреча руко-
водителей партии и прави-
тельства с представителя-
ми творческой интеллиген-
ции». Вообще таких меро-
приятий было несколько. 
Их участники вспоминают 
тяжелую атмосферу — им-
пульсивный Никита Сер-
геевич, порой в подпитии, 
грубо поучал художников 
и писателей. Но на картине 
Налбандяна тишь да гладь. 
Радостные, близкие по духу 
люди собрались на пикник 
на государственной даче. 
Расслабившиеся мужчины 
сняли пиджаки. В центре 
внимания, конечно же, сам 
Хрущев, которым все прямо-
таки любуются. Узнаваемы 
не старый еще Брежнев, Ми-

коян и Ворошилов, среди пи-
сателей — Константин Фе-
дин (со шляпой в руке), Ве-
ра Кетлинская (стоит рядом 
с генсеком) и Илья Эренбург 
на заднем плане (Хрущев его 
недолюбливал). В общем, 
искусство с партией едины.
Недаром Налбандяна на-
зывали «первой кистью По-
литбюро».
Легко подшучивать над ху-
дожником, стремящимся 
живописать власть имущих 
в максимально выигрыш-
ном свете. Иначе в другой 
раз не позовут. Только ведь 
это не уникальная ситуа-
ция. Художники всегда ра-
ботали по заказу. Мы же не 
упрекаем Микеланджело 
в том, что он обессмертил 
семью Медичи. И не предъ-
являем Рафаэлю за портре-
ты пап, позвавших его рас-
писывать свои ватиканские 
покои. А Веласкес? Еще не-
известно, каким бы он стал 
художником, не окажись 
при дворе Филиппа IV.
Критерий может быть толь-
ко один — качество. Если 
заказной портрет светского 
или духовного лидера восхи-
щает потомков, то к худож-
нику нет вопросов. А где те-
перь галерея генсеков Нал-
бандяна? В глухих музей-
ных запасниках. Да, он был 

крепким трудолюбивым 
мастером, но прославился 
благодаря чутью конъюн-
ктурщика.
Дмитрий Аркадьевич полу-
чил, что хотел: ордена, зва-
ния, поездки за границу, вы-
ставки, роскошные альбомы, 
богатых заказчиков… Не бу-
дем ханжески преуменьшать 
значение всего этого. Нал-
бандяну завидовали тысячи 
собратьев-художников. Но 
для того ли талантливые лю-
ди берут в руки кисть? Было 
ли у него желание написать 
что-то действительно значи-
мое, войти в историю отече-
ственного искусства одно-
му, без Брежнева? Дмитрий 
Аркадьевич баловался на-
тюрмортом и пейзажем. Но 
словно лишь для того, что-
бы показать: смотрите, мол, 
я способен писать не одни 
лишь отражения в льстивом 
зеркале.
В конце жизни, уже при Гор-
бачеве, он остался не у дел. 
Но привычка зарисовывать 
руководителей партии оста-
лась. Однажды в интервью он 
признался, что и за Горбаче-
вым внимательно наблюда-
ет, зарисовывает. Только уже 
не с натуры — с телевизора. 
Быть может, в глубине души 
старый мастер надеялся, что 
новому генсеку тоже понадо-
бится парадный портрет. Но 
ему так и не позвонили.

Александр 

Лосото
nedelya@vm.ru

Дмитрий Налбандян. 
Встреча с Н. С. Хрущевым. 
1957

Исполняется 120 лет со дня 
рождения советского «живописца 
№ 1» Дмитрия Налбандяна. 
«Вечерка» пытается разобраться, 
почему так быстро померкла 
слава этого художника

От Ильича 
до Ильича

ДОСЬЕ
Дмитрий Аркадьевич 
(Аршакович) Налбан-
дян родился 15 сентя-
бря (по н. ст.) 1906 года 
в Тифлисе (ныне Тби-
лиси). Отец — кочегар, 
мать — домохозяйка. 
Считается, что карьере 
художника помогло 
его пролетарское про-
исхождение. Близкий 
родственник Булата 
Окуджавы (двоюрод-
ная сестра художни-
ка — мать поэта). 
В 1924–1929 годах 
учился в Тбилисской 
академии художеств. 
Начинал карьеру как 
художник-мультипли-
катор и карикатурист. 
Автор многочислен-
ных портретов первых 
лиц государства. Лау-
реат госпремий, кава-
лер высших наград 
СССР. Скончался 2 ию-
ля 1993 года в Москве.

Музей-мастерская 

Дмитрия Налбандяна
 Пушкинская

Ул. Тверская, 8, корп. 2, 

подъезд 1, этаж 9, кв. 31

Среда–воскресенье: 

14:00–21:00

Понедельник, вторник: 

выходной
От 150 рублей

ГДЕ 
ПОСМОТРЕТЬ

Художник перед парадным портретом генсека Брежнева

НАЛБАНДЯН 
ИСТОВО 
СЛУЖИЛ 
СОВЕТСКОЙ 
ВЛАСТИ 
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М
ы продолжаем 
цикл о забытых 
р е м е с л а х  — 
ими кормились 
в  п о с л е д н е й 
трети XIX века 

жители сел, входящих ныне 
в черту столицы. Наш источ-
ник — многотомный «Сбор-
ник статистических сведе-
ний по Московской губер-
нии» (1879–1883). В 1880 
году (том VI, выпуск II) вы-
шел очерк Ивана Боголепова 
о производстве позумента — 
тесьмы с металлическими 
нитями. А в 1882 году по-
явилась (том VII, выпуск II) 
статья Минны Горбуновой 
о тех, кто ткет бахрому. 

Мужское дело 
Бахромой занимались в Тро-
ицкой, Ростокинской, Мы-
тищинской и Черкизовской 
волостях. Специализиро-
вались на дешевых сортах, 
сбывали продукцию сто-
личным купцам, от них же 
получали материал. Поми-
мо гаруса и бумаги, то есть 
хлопчатобумажных нитей, 
в ходу была пряжа «бердуса» 
(с ударением на последнем 
слоге). Так искажали фран-
цузское выражение bourre-
de-soie, то есть волокно из 
поврежденных при обработ-
ке шелковичных коконов. 
Ткали бахрому почти ис-
ключительно мужчины. На 

станок натягивали нити ос-
новы для тканевой ленты, 
а параллельно им на рассто-
янии крепили прут — через 
определенные промежутки 
челнок на обратном пути за-
водился на него. Потом эти 
огромные петли разреза-
ли — получались висюльки. 

Девичьи пальчики 
Некоторые виды бахромы 
приходилось еще и «вязать»: 
скреплять висящие нити 

так, чтобы образовалась 
фигурная сетка. Эту работу 
отдавали на сторону, девуш-
кам и женщинам. 
За 11–12-часовой рабочий 
день ткач производил в сред-
нем 75 аршин (52,5 метра) 
дешевой «постельной» бах-
ромы или по 32 аршина 
(22,4 метра) более дорогой 
бердусовой, зарабатывая 

ч и с т ы м и  о т 
75 копеек до 
руб ля. Пример-
но четверть до-
хода нужно бы-
ло отдавать вя-
зальщицам — 

их на одного ткача работало 
несколько. Одна девушка 
в сутки обрабатывала по 
37 аршин (чуть менее 26 ме-
тров) постельной бахромы, 
получая 13 копеек, или по 
10–20 аршин (7–14 метров) 
бердусовой, за 23 копейки: 
в первом случае работа ме-
нее тонкая, узоры крупнее. 
Но вязальщицы могли тру-
диться по шесть дней в неде-
лю, а ткач — не больше че-
тырех: остальное время ухо-
дило на поездки в Москву.

Минна Горбунова застала 
кустарей в унынии: для них 
только что закончились зо-
лотые времена. В 1878 году 
стали популярны женские 
платья, отделанные бахро-
мой «пуховка» из гаруса — 
и оплату тогда повысили 
вдвое. А в начале 1880 года 
мода переменилась...  

Купить канитель 
у отца режиссера 
Среди позументщиков было 
примерно поровну женщин 
и мужчин. Они работали 
в основном в Дмитровском 
уезде — ныне это одно-
имен ный подмосковный 
городской округ. Но неко-
торое количество мастеров 
приходилось на нынешний 

юг столицы. Позументщи-
ки производили блестящую 
тесьму, которой обшивали 
наряды священников и оби-
вали гробы, всевозможные 
галуны для военных, а так-
же ленты, которые покупа-
ли татары и кавказцы для 
своих национальных на-
рядов. 
Для этого требуется кани-
тель, то есть очень тонкая 
проволока. «Главным про-
давцом металлического ма-
териала здесь является мо-
сковский купец С. В. Алек-
сеев», — замечает Иван 
Боголепов. Речь о Сергее 
Владимировиче Алексееве 
(1836–1893), хозяине круп-
нейшей в Москве канитель-
ной фабрики. Его сын Кон-
стантин впоследствии будет 

управлять семей-
ным предприяти-
ем, а потом по-
святит себя теа-
тру и прославится 
под псевдонимом 
«Ста ни слав ский». 
Кустари благо-
г о в е й н о  в с п о -
минали корона-

цию императора Алексан-
дра II, проходившую в Мо-
скве 26 августа (7 сентября) 
1856 года: тогда потребова-
лось огромное количество 
позумента. О более поздних 
колебаниях спроса нет ни 
слова, хотя, казалось бы, не-
давно закончившаяся Рус-
ско-турецкая война 1877–
1879 годов должна была его 
взвинтить. 

Прямая груша 
для битья
В день ткач вырабатывал 
примерно 10 аршин (7 ме-
тров) армейского галуна из 
посеребренной меди, по-
лучая по 3 копейки за каж-
дый — итого 30. За бахро-
му для генеральских эполет 
платили по 4,25 копейки 
с аршина, но их удавалось 

в день соткать не больше 
трех — а значит, заработок 
не дотягивал до 15 копеек. 
Многие кустари устраива-
ли мини-фабрики: наемно-
му ткачу за 100 аршин гро-
бового позумента «прямая 
груша» платили 95 копе-
ек, а надомнику — 1 рубль 
30 копеек. Однако хозяину 
фабрики приходилось тра-
титься на «промысловые 
права», а это съедало вы-
году. 
Сбыт продукции представ-
лял собой особую — в чем-то 
комичную — проблему. Ус-
лышав, что сосед-конкурент 
собирается в Москву завтра 
вечером, кустарь запря-
гал лошадь той же ночью. 
А в Гостином Дворе… стал-
кивался со своим заклятым 
другом: тот, оказывается, 
выехал раньше его и только 
что продал свой товар скуп-
щику. 
— Обманул ты меня! — ши-
пел опоздавший.
— Не обманул, а история 
такая вышла! — отбривал 
удачливый сосед. 
Кустари, имевшие среди 
купцов постоянных заказчи-
ков, наоборот, ездили в Мо-
скву группами. В Гостином 
Дворе они выкладывали 
товар на прилавок и, пока 
скупщик проверял его, ухо-
дили к памятнику Минину 
и Пожарскому. Топтались 
там часами, тянули круж-
ка за кружкой квас, кото-
рым торговали разносчики, 
и время от времени проха-
живались мимо открытой 
двери лавки. Наконец, скуп-
щик, просмотрев на свет 
сотни метров тесьмы, вы-
зывал кустаря и тыкал но-
сом в халтурно сотканные 
участки. Иногда словесным 
порицанием купцы не огра-
ничивались. 
— Привез я товар, сдал его 
в лавку и вышел вон, — рас-
сказывал Ивану Боголепо-
ву один информант, поже-
лавший остаться неизвест-
ным. — Когда позвали меня 
туда, осмотревши, значить, 
товар, вот хозяин и гово-
рит мне: «Посмотри, какой 
ты привез товар». Я ж на-
гнись к прилавку, а хозяин-
то сгреб меня за волоса и да-
вай таскать...
По дороге в Москву позу-
ментщики избегали со-
блазна заглянуть в трактир, 
чтобы на приемке с пьяных 
глаз ничего не натворить. 
Зато потом они буквально 
заливали пережитое уни-
жение. 
— Когда мы едем обратно 
из Москвы, ты не узнаешь 
нас, — признавались Ивану 
Боголепову мастера. — Пол-
штоф (бутылка, вмещав-
шая примерно 0,6 литра. —
«ВМ») за полштофом так 
и погоняет. В трактирах от 
половых (официантов. — 
«ВМ») почету в это время не 
оберешься.

Полтора века назад с наступлени-
ем осени тысячи подмосковных 
крестьян усаживались за ткацкие 
станки — но не обычные, а узкие. 
Одни выделывали бахрому, дру-
гие — золотую тесьму

Деньги текут золотой лентой

А ВЫ ЗНАЛИ, 
ЧТО...

в состав позумента 
входили драгоценные 
металлы, пусть и в ма-
лых количествах. Их 
можно было извлечь 
путем выжигания. Су-
ществовали старьев-
щики (выжежники), 
которые добывали га-
луны и прочую воен-
ную фурнитуру: поку-
пали старые офицер-
ские мундиры, воро-
вали их и даже 
не брезговали вскры-
вать ради этого моги-
лы. Отсю да пошло сло-
во «выжига» в значе-
нии «плут, пройдоха».

Московские промыслы

Мария Раевская
nedelya@vm.ru

На картине Николая Богданова-Бельского «Новые хозяева» (1913) — скатерть с бахромой, 
которую после ткачества еще и «вязали», скрепляя висюльки определенным узором 

Тесьма с национальных крымских костюмов. Продукцию под-
московных позументщиков охотно покупали кавказцы и татары

Ткачеством бахромы 
занимались 88 чело-
век в четырех дерев-
нях. В состав Москвы 
сейчас входят Ховрино 
(один кустарь) и Алту-
фьево (12 кустарей), 
две другие относятся 
к городскому округу 
Мытищи. Вязальщиц 
бахромы было 378, они 
также жили в Ховрине 
(24) и Алтуфьеве (72), 
остальные — в дерев-
нях, относящихся 
к Мытищам, Истре 
и Долгопрудному. 
Из 2663 позументщи-
ков абсолютное боль-
шинство проживало 
в Дмитровском уезде. 
В справочнике говори-
лось также о некото-
ром количестве (цифра 
не названа) мастеров 
из деревни Гремяче-
вой Царицынской 
(на самом деле — Вы-
хинской) волости. Сей-
час это граница района 
Капотня и городского 
округа Дзержинский.

Справка

КУПЦЫ ПРЕВРАЩАЛИ 
ПРИЕМ ТОВАРА 
В СПЕКТАКЛЬ, 
ЗАЧАСТУЮ ОБИДНЫЙ 
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П
родолжаем отве-
чать на ваши пись-
ма, дорогие дру-
зья. Любопытно, 
что в последнее 
время почта стала 

приносить нам много писем 
с вопросами, касающимися 
сленга. Тенденция, однако! 
Или совпадение? Не иначе 
как сериалами про банди-
тов «навеялось»...

Прости нас, Херлуф!

Что такое «бидструп»
в рисовании? Может 
быть, я неправильно 

услышала, но педагог в худо-
жественной школе сказал фра-
зу: «...они так же важны 
для живописи, как бидструп — 
для рисования»?
Мария Спирина, 

десятиклассница 

Ваш вопрос нас сначала раз-
веселил, а потом расстроил, 
напомнив, как безжалостно 

время. Херлуф Бидструп — 
это знаменитый датский 
художник-карикатурист. 
Кстати, он родился 10 сен-
тября и был бы достойней-
шим героем нашей рубрики 
«Звезды не гаснут», но, увы, 
хранители творческого на-
следия Бидструпа не привет-
ствуют публикацию его дей-
ствительно замечательных 
и не потерявших актуально-
сти шаржей и карикатур. Не 
поленитесь отыскать его ра-
боты в интернете — кое-что 
туда просочилось и не убра-
но; получите море удоволь-
ствия! Так что Бидструп — 
это не «что», а «кто», стар-
шее поколение прекрасно 
знакомо с его творчеством. 
Кстати, не исключено, что 
в библиотеке у ваших деду-
шек и бабушек сохранились 
издаваемые в СССР сборни-
ки его карикатур. Бидструп 
был потрясающим рисо-
вальщиком, графиком-ка-
рикатуристом.

Цвет имеет значение 

Дорогая редакция, 
подскажите, пожа-
луйста, откуда взялось 

выражение «мне фиолето-
во»? Я понимаю, что оно выра-
жает равнодушие, но проис-
хождение его вызывает во-
просы.
С уважением, Игорь Мальгин 

Вы правы: данное выраже-
ние означает полное без-
различие к происходящему. 
А вот почему именно такой 
цвет используется в этом вы-
ражении — вопрос. Есть не-
сколько версий происхож-
дения этого выражения. 

Нам, например, очень по-
нравилось предположение, 
сделанное профессиональ-
ными химиками. В опытах 
часто используют лакмусо-
вую бумагу — индикатор 
кислотности. Лакмус изна-
чально фиолетовый, в кис-
лой среде краснеет, в ще-
лочной — синеет. В ней-
тральной же среде он оста-
ется фио летовым. То есть 
фиолетовый цвет на «хи-
мическом» языке означает 
нейтралитет, отсутствие ре-
акции. Возможно, химики 
правы, и действительно их 
тонкая профессиональная 
шутка постепенно стала об-
щеупотребительной. 

Гуляла говядина 
по полю

Почему так: свинья — 
свинина, курица — 
курятина, баран — ба-

ранина, а корова — говядина?
Михаил Затыкин

Ныне не существующее 
в нашем языке слово «говя-
до» когда-то означало «скот» 
или «скотина». Произво-
дное от него слово «говяди-
на» обозначало мясо скоти-
ны. Но слово «говядо» ушло 
из языка, и поэтому назва-
ние животного и его мяса 
представлены словами из 
разных корней. Кстати, лю-

бопытно: сначала «говяди-
ной» называли преимуще-
ственно мясо молодых быч-
ков или волов, откормлен-
ных на убой. Мясо дойной 
коровы долгое время счи-
талось не таким качествен-
ным и так не называлось. 
Но в XIX веке понятие рас-
ширилось, и словом «говя-
дина» начали называть мя-
со крупного рогатого скота, 
уже невзирая, как говорит-
ся, ни на паспорт, ни на ген-
дер, — шутка.  А еще на Руси 
было интересное слово «го-
вядарь» — гуртовщик. 

Когда 
на бидструп 
фиолетово 

 Подготовила
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
nedelya@vm.ru

Присылайте известные вам
случаи неправильного
использования русского языка
на nedelya@vm.ru или по адре-

су: Москва, Бумажный проезд,

14, стр. 2, еженедельник
«Вечерняя Москва», с пометкой 

«Опорный пункт»

ОПОРНЫЙ 
ПУНКТ 
ОХРАНЫ РУССКОГО ЯЗЫКА
АКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ

Херлуф 
Бидструп 
в 1964 году 
во время 
поездки 
в Ленинград, 
где не раз 
проходили 
выставки 
его рисунков 
и карикатур 
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М
не всегда каза-
лось, что я вы-
сокий: в школе 
на физкульту-
ре всегда стоял 
третьим по сче-

ту. За перекладину турника 
цепляюсь, слегка подпрыг-
нув. Но тут случилось кру-
шение всех иллюзий. Крах. 
И разрыв шаблона.
На фоне бывшего профес-
сионального баскетболиста 
Сергея Ильина я похож на 
второклассника. Его рост — 
2 м 25 см. Для сравнения. 
Высота дверного проема 
в стандартном лифте — 2 м 
10 см. А высота пассажир-
ского салона в самолете 
ЯК-40, который ежедневно 
курсирует между Москвой 
и Вологдой, — 1 м 85 см.
Успокаивает только одно — 
в нашей стране довольно 
много таких же людей, как 
я. В смысле тех, кто ниже 
Сергея Ильина ростом. Ну 
как много… Все остальные.
В Книге рекордов под его 
именем и фамилией так 
и записано — самый высо-
кий человек в стране.

Путь в большой спорт
Мы договорились встре-
титься в одной из кафешек 
подмосковной Апрелевки — 
не так давно Сергей купил 
в этом городе квартиру (до 
этого жил в Москве). Ког-
да во время рукопожатия 
моя рука буквально утонула 
в его широкой ладони, не-
вольно вспомнился фильм 
«Дорогая, я увеличил ребен-
ка» (американский кино-
фильм 1989 года режиссера 
Рэндала Клайзера. — «ВМ»).
Хотя Сергей, конечно, давно 
уже не ребенок. Ему 38 лет. 
Он уроженец города Вязьма 
Смоленской области. И за 

его плеча-
ми профес-
сиональная 
спортивная 
карьера. Лет 
до пятна д-
цати Ильин 
з а н и м а л с я 
легкой атле-
тикой, но тре-
нер сразу ему 
сказал, что с та-
кими данными 
сам Бог велел заняться 
баскетболом. И пред-
ложил поехать в Мо-
скву. В столице будущий 
спорт смен прошел всех 
врачей и не ожиданно 
узнал, что в его гипофи-
зе образовалась опухоль. 
К счастью, доброкаче-
ственная. Отсюда, из-за 
лишнего гормона, и такой 
рост. Баскетбольный клуб 
«Динамо», в который взя-
ли Сергея (на тот момент 
это была молодежка), опла-
тил операцию. Она прошла 
успешно. К этому момен-
ту рост Ильина составлял 
219 см. После операции 
Сергей прибавил еще 6 см, 
но на этом — все.
За 13 лет спортивной карье-
ры он успел поиграть за раз-
ные клубы, получил масте-
ра спорта, после жесткой 
травмы сделал несколько 
операций на одном из колен 

и, окончив Академию физи-
ческой культуры и спорта 
в Бишкеке, ушел из баскет-
бола. В 2017 году вернулся 
в Москву. Сейчас бывший 
спортсмен работает в одной 
частной столичной фирме 
«личным помощником ру-
ководителя» (фирма зани-
мается автомобильными 
шинами и дисками).

Спит калачиком
— Честно говоря, я даже 
знаю заранее, какие ты мне 
будешь задавать вопро-
сы, — улыбнулся Сергей. — 
Про то, как я езжу в лифте. 
Сколько ем. И какая длина 
у моей кровати.

Сергей Ильин на-
с только  привык 
к таким расспросам, 
что у него уже выра-
ботался иммунитет. 
Косые удивленные 
взгляды на улице, 
округленные гла-
за, фото, сделанные 
тайком, — ко всему 
этому он относится 
спокойно. И даже 
с юмором. 
— У меня обыч-
ная двухкомнатная 
квартира, — расска-
зывает Сергей. — 

Разве что в новом доме. По-
толки высокие — под 3 ме-
тра. В лифте дискомфорта 
не ощущаю. К стене облоко-
тился, слегка согнувшись, 
и никаких проблем. Ма-
шина тоже обыкновенная. 
В такси обычно сажусь на-
зад, отодвигая переднее си-
денье. Ем все подряд, но два 
раза в день. На ужин люблю 
суп. Кстати, обожаю гото-
вить. Особенно для гостей.
— Ну а длина у кровати все-
таки какая?
— 180 см примерно. Или да-
же меньше.
— И как же? Подставляешь 
под ноги табурет?
— Никогда. Я люблю спать 
на боку, подтянув ноги к жи-
воту. Как в детстве, кала-
чиком.

Друзья босым не оставят
И все же некоторые про-
блемы у таких больших, как 
Сергей, людей возникают. 
В частности, с одеждой и об-
увью. Где их взять? У Ильина 
ведь не только самый высо-
кий рост в стране, но и са-
мый большой размер ноги — 
55,5, а размах рук — 228 см. 
Поэтому одежда тоже нужна 
гигантская — 4XL-T.
— Шью сам у друзей или 
заказываю, — рассказыва-
ет Ильин. — Вот эту тол-

стовку связал мой друг 
на специальном станке. 

Обувь чаще всего да-
рят друзья, покупая 

ее за границей. Бы-
вает, даже присы-

лают подпис-
чики. 

— А как ты помещаешься 
в самолете?
— Стараюсь брать билет на 
то место, где аварийный вы-
ход находится. Там больше 
пространства. Или меняюсь 
с пассажиром, который там 
сидит.
— Я слышал, тебя приглаша-
ли на съемки фильма «Дви-
жение вверх» с Машковым 
(российская спортивная 
драма 2017 года режиссе-
ра Антона Мегердичева. — 
«ВМ»).
— Приглашали. Но у меня 
в тот момент была сессия, 
и я отказался. Еще предлага-
ли небольшую роль в филь-
ме «Тайна печати дракона» 
с Джеки Чаном. Не получи-
лось по той же причине.
— Можно как-то твои выда-
ющиеся данные монетизи-
ровать?
— Я был амбассадором 
в букмекерской конторе, 
кроме этого, снимался в ки-
но (в эпизодических ролях), 
в рекламных роликах и  шоу. 
Наверное, можно найти хо-
рошего менеджера, кото-
рый бы все организовывал. 
Но зачем? На жизнь мне 
и так хватает.

Москвич Сергей Ильин внесен 
в Книгу рекордов России как 
самый высокий человек 
в стране. Корреспондент 
«Вечерки» встретился с ним 
и узнал, легко ли живется 
человеку такого роста

Легко ли 
быть самым 
высоким

Павел Клоков
nedelya@vm.ru
Пав
nede

В Москве живет столь-
ко интересных людей! 
Напишите нам про ва-
шего знакомого,
о котором должны 
знать все.Отправьте 
письмо сюда:
nedelya@vm.ru, 
и мы расскажем о нем. 
НЕ ЗАБУДЬТЕ 

ОСТАВИТЬ НОМЕР
ТЕЛЕФОНА!

СЛУЖБА ПОИСКА 

ИНТЕРЕСНЫХ 

ЛЮДЕЙ 

ТУРЕЦКИЙ 
ВЕЛИКАН

Самым высоким чело-
веком в мире сейчас 
признан Султан Кесен 
из Турции — его рост 
составляет 251 см. 
Причина отклонения, 
как и у многих таких 
гигантов, кроется в об-
разовавшейся опухо-
ли гипофиза, которая 
привела в 10-летнем 
возрасте к избыточной 
выработке гормона 
роста. Сейчас 43-лет-
ний Султан занимается 
фермерством, много 
путешествует, дает ин-
тервью и участвует 
в телевизионных шоу. 
На одном из них Сул-
тан познакомился с на-
шим Сергеем Ильи-
ным, но свысока на не-
го не смотрел.
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ЖБА ПОИСКА 
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ДЕЙ 

К КОСЫМ 
ВЗГЛЯДАМ 
НА УЛИЦЕ, 
ФОТО ТАЙКОМ 
ОН ОТНОСИТСЯ 
СПОКОЙНО, 
С ЮМОРОМ 

Самый высокий 
человек нашей 
страны Сергей 
Ильин
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Б 
елоусовы — обыч-
ная московская се-
мья: муж и жена по 
образованию юри-
сты. Дети, двое сы-
новей, выросли 

и поступили в московские 
вузы: один физик, другой 
математик. И тут супругам 
стало немножко скучно, 
и они решили: а не купить 
ли нам усадьбу?
Многие, конечно, знают, что 
в столице работает програм-
ма «1 рубль за 1 квадратный 
метр». В ее рамках аварий-
ные памятники передаются 
в льготную аренду по цене 
один рубль за один квадрат-
ный метр в год на 49 лет. Но-
вый хозяин при этом обязу-
ется восстановить здание за 
свой счет.
Белоусовы подумали и ре-
шили, что потянут. Чай, не 
в Европе живем. Это там 
с приобретателей старин-
ных замков сдирают три 
шкуры. Начинают приди-
раться, почему они при-
били гвоздь так или иначе, 
и в итоге сажают на жесткие 
штрафы. У нас к инвесторам 
относятся с пониманием.
Может быть, поэтому при-
обретение памятников ар-
хитектуры стало модным 
трендом. 
— Поначалу искали усадьбу 
в городской застройке, — 
рассказывает Ирина. — Но 
выяснилось, что это нам не 
по карману. Такие усадьбы 
разбирают под гостиницы 
и рестораны. 
Тогда Белоусовы стали смо-
треть на объекты все даль-
ше и дальше от города. Под-
ходящий лот — сразу пять 
зданий усадебного ком-
плекса — удалось обнару-
жить ближе к Твери, и, по-
скольку конкурентов на 
торгах не нашлось, обошел-
ся он в символическую це-
ну. Остатки бывшей селек-
ционной станции с садом 
и каскадными прудами рас-

положились в селе Ладьино. 
Первым и главным делом 
после покупки, по заданию 
органа охраны памятников, 
стало проведение историко-
архивных изысканий, чтобы 
потом на их основе утвер-
дить проект реставрации.

Белоусовы заказали работу 
историкам, а когда те через 
девять месяцев представи-
ли толстую папку — три то-
ма исследований, — ахнули 
уже не только владельцы, но 
и все историческое 
сообщество.
Оказалось, что за-
брошка — сооруже-
ние в помпейском 
стиле архитектора 
Штакеншнейдера!
Имя его, конечно, знако-
мо всякому образованно-
му и не очень гражданину. 
В популярном художествен-
ном фильме начала 1980-х 
один из персонажей опро-
стоволосился: «А этот дом 
построил великий архитек-
тор... этот... как его... Шта-
кеншнейдер... Шнайдер... 
Штукен... Короче, какой-то 
немец» (цитата из фильма 

1981 года «Что бы ты вы-
брал?» режиссера Динары 
Асановой. — «ВМ»). 
Андрей Иванович Шта кен-
шней дер — российский ар-
хитектор немецкого про-

исхождения — построил 
в Санкт-Пе тер бур ге Мари-
инский, Николаевский и Но-
во-Михайловский дворцы.
Но абсолютным открытием 
стало то, что Штакеншней-
дер обнаружился в глухом 
лесу!
Белоусовы вывезли корре-
спондента «ВМ» на место.
Усадьба располагается в жи-
вописном месте посреди зе-

леной поляночки. Накануне 
здесь побывало движение 
«СтопБорщевик».
— К сожалению, здешние 
места заражены борщеви-
ком, — жалуется семейство.
По их словам, такого дикого 
количества вредного расте-
ния нет больше нигде. Мо-
жет, почва тут особо пита-
тельная?
Чуть поодаль сохранилась 
старинная церковь, а прямо 
к главному дому подходит 
кусочек булыжного тракта, 
связанного с историческим 
трактом Москва — Петер-
бург. Белоусовы точно зна-
ют, что в их краях останав-
ливался Кутузов — в днев-
никах его адъютанта имен-
но Ладьино указано как 

один из пунктов остановки, 
когда в августе 1812-го пол-
ководец отправлялся прини-
мать командование русской 
армией.
— Ну вот, опять гости побы-
вали, — сокрушается ново-
явленный хозяин усадьбы 
Геннадий Белоусов, глядя на 
сорванный замок на дверях.
Белоусовы приделали дверь 
и заколотили проемы, что-

бы в их отсутствие никто не 
лазил в их шедевр, но ушлые 
любители пофотографиро-
ваться на развалинах съез-
жаются отовсюду.
Бывшая усадьба рода Каз-
наковых сохранила стены 
и даже кое-где паркетный 
пол. После того как здесь 
перестала функциониро-
вать селекционная станция, 
в усадьбе работал клуб, где 
жители села смотрели кино.
На частично обрушенном 
потолке сохранилась леп-
нина. Многочисленные 
граффити на стенах инфор-
мируют о разнообразных 
пороках жительниц дерев-
ни. Планировка здания — не 
традиционная анфиладная, 
а атриумная, как в Помпеях: 
комнаты расходятся по кру-
гу от центрального зала.
Крыши нет, и в первооче-
редную задачу семейства 
входит ее установка.
Помимо основной усадьбы 
сохранилось еще пять по-
строек, самая целая из кото-
рых — амбар.
— Здесь можно сделать даже 
картинную галерею! — меч-
тает Ирина.
В последнее время она за-
горелась идеей воссоздать 
историю хозяев усадьбы 
в портретах и уже догово-
рилась с несколькими круп-
ными музеями об экспони-
ровании копий документов 
и портретов, связанных с ди-
настией.
Первым владельцем усадь-
бы из рода Казнаковых стал 
Валерьян Иванович Казна-
ков. Он приобрел Ладьино 
в 1820 году, но умер бездет-
ным, и усадьба отошла пле-
мяннику. А вот уже племян-
ник, член свиты Его Импе-
раторского Величества Ни-
колай Казнаков, был веро-
ятным заказчиком главного 
дома в середине XIX века. Он 
жил в Петербурге по сосед-
ству со Штакеншнейдером.
Впоследствии Николай Каз-
наков стал губернатором 
Западной Сибири и способ-
ствовал созданию перво-
го университета за Уралом. 
Сейчас это Томский государ-
ственный университет.
Судьба детей Николая Ген-
надьевича сложилась по-
разному. Кого-то выслали, 
кто-то эмигрировал... 
По правилам, на восста-
новление здания у семьи 
есть семь лет. Белоусовы на-
строены оптимистично. По 
окончании работ москвичи 
планируют устроить на тер-
ритории усадьбы частный 
университет: в главном до-
ме разместятся лекцион-
ные залы и библиотека, во 
флигеле-кухне — кафе для 
студентов, в амбаре — кон-
цертный зал и портретная 
галерея, а в башне, возмож-
но, будет обсерватория.

Удивительное 
открытие совер-
шили Ирина 
и Геннадий 
Белоусовы: ку-
пив развалины 
заброшенной 
усадьбы под да-
чу, они обнару-
жили, что стали 
владельцами 
творения 
известного 
архитектора 

Шедевр нашелся в глухом лесу

 Подготовила
ЕВГЕНИЯ МУЛЬДА
nedelya@vm.ru

Так выглядит здание заброшенной усадьбы в селе Ладьино — 
творение русского архитектора Андрея Штакеншнейдера

ОКАЗАЛОСЬ, К ЗАБРОШКЕ ПРИЛОЖИЛ 
РУКУ ИЗВЕСТНЫЙ АРХИТЕКТОР 

Ирина и Геннадий 
Белоусовы с картина-
ми теперь уже своей 
усадьбы 

На 90 процентов по-
стройка в Ладьино 
связана с творчеством 
Андрея Штакен ш-
нейдера. Мы нашли 
похожий по архитекту-
ре особняк Алексан-
дра Гейрота в Петерго-
фе. Скорее всего, Шта-
кеншнейдер отдал 
Казнакову сделанный 
проект этого особняка, 
подкорректировав его 
под реалии местности. 
Тем не менее увидеть 
руку архитектора в уса-
дебном строитель-
стве — сенсация.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСЕЙ 
САЛИМОВ
ДОКТОР
ИСКУССТВО
ВЕДЕНИЯ
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К
аждый день не по-
хож на другой. Все 
время приходит-
ся что-то приду-
мывать, изобре-
тать — именно это 

больше 15 лет назад привело 
Сергея Букашова в профес-
сию звукооформителя. Сей-
час он работает на одной из 
киностудий, где многие се-
риалы и фильмы проходят 
постпродакшен, то есть фи-
нальную обработку отснято-
го материала. 
Мы идем по длинному ко-
ридору кинокомпании. На 
стенах развешаны постеры:  
«Склифосовский», «Ищей-
ка», «Молодежка», «Кухня», 
«По-братски»… На этих 
и многих других проектах 
Сергей работал шумовиком. 
А в профессию попал, как это 
бывает, волею случая. 
— По образованию я дири-
жер, — начинает рассказ 
Сергей. — Окончил музы-
кальный институт, отучил-
ся в аспирантуре. Но неожи-
данно понял, что мне инте-
ресна звукорежиссура. 
Поступать куда-то было 
поздно, а в профессию не 
брали. Но однажды коллега 
предложил записывать акте-
ров — настоящая удача! 
— И когда я решил, что на-
шел призвание, звукоре-
жиссер предложил писать 
фоновый шум, — вспомина-
ет Сергей. — Вводные были 
такие: какая-то бабушка хо-
дит, ставит стаканы, и надо 
это записать. 
Бабушкой оказалась ни 
больше ни меньше сама На-
дежда Васильева, еще из ста-
рой школы шумооформите-
лей. Она писала (записыва-
ла на микрофон звуковое со-
провождение действий пер-
сонажей. — «ВМ») картины 
«Мосфильма», гайдаевскую 
классику, многие фильмы 
Киностудии Горького.
Запись синхронных шумов 
с Васильевой сначала дава-
лась трудно. Но со временем 
оказалось, что это 
очень творческая 
профессия. 
— Я заново модели-
рую картину, даже 
могу что-то менять. 
Например, мне нра-
вится стакан гране-
ный, еще советский. 
И в кино зритель бу-
дет слушать именно 
мой стакан. 

Спектакль одного актера
Пол в студии шумового озву-
чивания напоминает пазл, 
собранный горе-строите-
лями: паркетная доска, ще-
бенка, асфальт, солома при-

чудливо уложены рядом. 
На стеллаже, как в лавке 
старьевщика, один предмет 
удивительнее другого: пру-
жина от советского гоноч-
ного велика, противогаз, 
пакет с шишками, металли-
ческая гиря, а вот и целая га-
лерея обуви — от старинной 
до современной. Не успеваю 
все рассмотреть, а Букашов 
уже возвращается к работе, 
от которой отвлекся, чтобы 
провести меня в студию. 
На рабочем экране — сери-
ал «Лимитчицы», второй се-

зон. Сцена на мосту, доволь-
но эмоциональный диалог 
пары. На мужчине лакиро-
ванные ботинки с каблуком, 
а вот что на ногах у дамы, 
осталось за кадром. Сергей 
сверяется с черновым зву-
ком — аудиозаписью со съе-
мочной площадки. 

— Шпилек не слышу. 
Сделаем девушке 
туфли с небольшим 
каблучком, — ре-
шает звукоофор-
митель и тут же 
объясняет: — 
Сцена у вокза-
ла, есть фоно-
вый шум. Надо, 
чтобы звук шагов 
прошел через микс 
и не перекрылся муж-
чиной. 
Сергей берет с полки серые 
лакированные ботинки го-
дов 70-х и дает команду зву-
корежиссеру Софье Клоко-
вой: — Включай мужчину! 
На экране — «немое» кино. 
Герой двигает губами, же-
стикулирует, перемещается 
в кадре. Синхронно с ним, 
не отрываясь от картинки, 
Сергей шаркает, елозит, от-
стукивает ногами в такт. 
Туки-тук, туки-тук — бы-
стро-быстро понеслись ка-
блуки по лестнице. 
Пара минут — и Букашов 
уже надевает башмаки по-
мягче, для дамы. Мгновен-
но перевоплощается из 
мужчины за сорок в моло-
денькую блондинку. Дама 
обижается, сердится, отста-

ивает свое решение — и все 
это слышно в шагах! Я даже 
не представляла, что ногами 
можно так хорошо передать 
эмоции. 
Потрясающая скорость им-
провизации! И как много 
в этой профессии от артиста. 
Даже жаль, что спектакль од-
ного актера остается за ка-
дром.

Шурши на «сладкое»
— Жил-был американец 
Джек Фоли, — рассказыва-
ет мастер после записи. — 
В 1920-х годах он придумал, 
что кино можно делать более 

зрелищным, если некото-
рые звуки записать. Чтобы 
зритель услышал, как чело-
век идет, как скрипит дверь, 
как хрустит ветка... В честь 
него и назвали профессию 
(на английском языке шумо-
вики — foley artists. — «ВМ»). 
А почему бы не записать 
шумы прямо на съемочной 
площадке, может поинте-
ресоваться читатель. Дело 
в том, что там всегда полно 
посторонних звуков: рабо-
чие разговоры, гул обору-
дования, шелест одежды. 
А если декорации бутафор-
ские, то записать нужный 
звук вообще не представ-

ляется возможным. Как 
ни стучи по картонной 

стене, как ни вышаги-
вай по резиновому 
мостику, звучать бу-

дет фальшиво. Поэто-
му так важно шумовое 

озвучивание. 
Сначала звукооформи-

тели пишут детали, позже 
принимаются за шаги, а на 
«сладкое» оставляют шур-
ши (шуршание одежды). 
Причем детали пишут не 
все подряд, а только те, на 
которые должен обратить 
внимание зритель, ведь бы-
вают и огрехи при монтаже. 
Недавно, например, Сергей 
писал шумы к фильму, где 
два раза поставили на стол 
стакан. Ну бывает. Такие не-
нужные звуковые нюансы 
мастер, конечно, спрячет.  
Несмотря на кропотливость 
работы, Букашов пишет шу-
мы довольно быстро. На од-
ну серию сериала требует-
ся обычно восьмичасовая 
смена. А вот звук для полно-
го метра рождается в разы 
дольше. Бывает, что за пол-
ную смену лишь пять минут 
кинокартины выходит.

— Когда мы пишем сериал, 
я шуршу одной дорожкой, 
максимум двумя — если 
появляются кожаные курт-
ки или развевающиеся тка-
ни, — поясняет Сергей. — 
В кино — сколько мы видим 
людей в кадре, столько у нас 
дорожек шуршей. А еще ша-
ги, детали. 

Кочан, седло, смекалка
Звуки в кино очень часто 
не то, чем кажутся. Однаж-
ды Сергея Букашова попро-
сили озвучить пришельца. 
Инопланетное нечто долж-
но было напоминать осьми-
нога, но звучать совершенно 
иначе и непременно наве-
вать ужас. Муки творчества 
закончились тем, что при-
шельцем оказалась грелка 
с горячей водой, жгут для 
гимнастики и шишки. 
— Шишки — незаменимая 
вещь, — показывает Сергей 
полный пакет. — В выход-
ные в лесу собирал, чтобы 
на год хватило. Очень страш-
ные удары получаются, если 
шишку обмотать тряпочкой.  
— А как же мясо? Слышала, 
что для сцен драки закупают 
целые партии вырезки, — 
спрашиваю я и узнаю, что 
это раньше писали удар по 
мясу. Но сейчас все делается 
проще. Хорошо звучат коча-
ны капусты, шишки, мокрая 
тряпка, просто ладони, пер-
чатки, сельдерей, если на-
до что-то сломать, загнуть. 
И вот так собирается удар — 
пять слоев, не меньше! 
Опытный шумовик знает, 
чем можно заменить звук. 
Но бывают и сложные звуко-
вые эффекты, которые долго 
не даются, и тогда, по словам 
Сергея, вещи подсказывают. 
Вообще, за годы работы у Бу-
кашова поменялось отноше-
ние к предметам. 
— Они теперь как живые. 
Для меня нормально пого-
ворить с кем-то из них. Ес-
ли есть внутреннее обраще-
ние к вещи, то она слушает-
ся. А когда ты невнимателен 
к ней, то и невнимательный 
звук получается. 
— И с ботинками разговари-
вали? — уточняю. — Вон как 
у вас шаги ладно выходят. 
— Конечно, — улыбается 
мастер. — Когда я только 
начинал, мне подарили бо-
тинки Джорджо Армани за 
100 тысяч. Я пытался с ни-
ми работать, но получалось 
фальшиво, и я их спрятал. 
А много лет спустя на них 
наткнулся. Теперь этими бо-
тинками я делаю и женщин, 
и мужчин. Женщин — на 
высокой шпильке или даже 
в тапочках. Вот так я с ними 
подружился.

У него даже 
грелка стреляет 
День слушания шорохов отмечается 14 сентября. 
В столице есть люди, для которых слушать шумы 
и даже создавать их стало профессией. В гостях 
у звукооформителя побывала корреспондент 
«Ве черки» 
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Сергей Букашов в студии 
шумового озвучивания. 
Даже пружина от вело-
сипеда в руках мастера 
обретает «голос»

Шишки в арсенале шумоофор-
мителя — вещь незаменимая. 
С их помощью пишут удары 

ШУМООФОРМИТЕЛЬ 
ДОЛЖЕН ПЕРЕДАТЬ 
ЭМОЦИИ ГЕРОЕВ 
ЧЕРЕЗ ЗВУК 
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Непоседа Тургеня пишет быстрее, чем думает. Вот задали прочитать «Муму» — он и наца-
рапал в дневнике фамилию автора: «Тургеня». Так и пошла гулять новая кличка. Ничего, 
пускай смеются — Тургеня все равно учится получше многих. И хитрые задачки решает!

няя Москва (еженедельный выпуск), 10

■Кролики №2 и №7

ОТВЕТЫ НАЗАДАНИЯ 

ИЗПРОШЛОГО НОМЕРА

29

...осень — это время ярких 
природных красок. Сохранить 
их можно с помощью создания 
гербария — коллекции засу-

шенных и закрепленных 
на листе бумаги растений 
или листьев деревьев;

■
...собирать листья нужно в су-
хую погоду, чтобы избежать 
появления бурых пятен;

■
...для гербария тебе подойдут 
листья клена, дуба, рябины, 
березы и липы — ты найдешь 
их в любом московском парке;

■
...сушить листья лучше всего 
разложив их между газетами 
или страницами старых книг, 
сверху их лучше прижать гру-
зом, тогда листья не покоро-
бятся после высыхания.

А ТЫ ЗНАЕШЬ, 
ДРУЖОК,

ЧТОЧТО
Найди двух одинаковых рыбок.

Цифры в примерах зашифрованы 
картинками. Найди ключ и посчитай,
какая цифра должна стоять после 
знака «=» в четвертом примере. 
Обрати внимание, что в третьем 
примере стаканов по два.

Помоги черепашке пройти 
лабиринт из комнат.

Посчитай результат в каждом 
фрагменте картинки и раскрась 
соответствующим цветом.
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Здоровье и красота

Ветклиника. Срочный выезд 
ветврача на дом — 24 ч. Лечение 
животных на дому. Стрижка. Без-
болезненное усыпление животных 
(безнадежно больных по заключе-
нию ветеринарного врача). Крема-
ция. Ветритуал. Т.: 8 (495) 725-36-45, 
8 (985) 728-45-03

Приглашаем на бесплатную апро-
бацию медицинского массажера 
для ног Е5. Показания: плоскосто-
пие, варикоз, артроз, лимфостаз, 
артрит, отечность ног. Запись по 
телефону. Москва, р-н Южное Бу-
тово. Ул. Адмирала Лазарева, 58. 
Возможны противопоказания. 
Проконсультируйтесь со специ-
алистом. Т. 8 (985) 827-85-83

Искусство
и коллекционирование

Животные и растения

Рекламная служба

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Недвижимость

Строительство и ремонт

Работа и образование

● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
● Риелтор. Светлана. Т. 8 (905) 580-23-45

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Медицинские услуги
Юридические услуги

Товары и услуги
● Ремонт квартир и электромонтаж 
под ключ. Т. 8 (916) 023-77-18

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●  Адвокат .  Возврат  квартир . 
Т.  8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Юрист, медиатор. Т. 8 (920) 426-44-30

● Книги, архивы, ноты, фотографии до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

● Гардеробщики в медучреждения. 
Т. 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

●Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●  Хрусталь ,  фарфор ,  мельхиор . 
Т. 8 (905) 744-11-33
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Сервизы, значки, часы, хрусталь, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38

●  Р е м о н т   к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75
● Замена замков. Т. 8 (906) 797-87-01

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Я
рмарка — одно из 
самых ожидаемых 
событий отрасли. 
Здесь проходи-
ли презентации 
главных новинок, 

встречи с любимыми авто-
рами и дискуссии с участи-
ем ведущих экспертов ин-
дустрии. Гостями меропри-
ятия стали Захар Прилепин, 
Дарья Донцова, Сергей Лу-
кьяненко и другие звезды 
литературы. В ярмарке при-
няли участие 11 государств, 
среди которых Иран, Оман, 
и Турция. Почетным гостем 
стала КНР — на стенде «Чи-
таем Китай» были представ-
лены издания об истории, 
музыке и философии. 
— Мы представляем нот-
ные издания самых извест-
ных композиторов нашей 
страны, — рассказал один из 
участников, почетный про-
фессор Государственного 
музыкально-педагогическо-

го института имени Иппо-
литова-Иванова и Консер-
ватории имени Цай Цзикуня 
Чжан Кай Линь. — А музы-
канты исполняют произве-
дения китайской и русской 
музыки вживую.
В делегацию Китая вошли 
известные авторы Лю Чжэ-
ньюнь и Тяньжуй Шофу. 
Более 300 российских из-
дательств привезли книги, 
которые представили на 
13 площадках, охватываю-
щих все направления лите-
ратуры — от прозы и поэзии 

до нон-фикшен. На стенде 
«Москва книжная» можно 
было познакомиться и с из-
дательской программой пра-
вительства Москвы, увидеть 

книги, посвященные столи-
це, на разных языках мира.
— Программа запущена 
в 1993 году и известна чи-
тателям, — подчеркнула 

начальник Управления пе-
чати Департамента средств 
массовой информации и ре-
кламы города Москвы Елена 
Казакова. — Мы публикуем 
книги о нашем любимом го-
роде, издаем поэзию и про-
зу, труды исследователей. 
Свой стенд представил и Со-
юз писателей России. Среди 
презентованных новинок — 

книга из серии «ЖЗЛ» «Оль-
га Берггольц. Примирение 
с жизнью» Олега Трушина 
и сборник поэзии «Геогра-
фия в стихах» главного ре-
дактора издательства «Вече» 
Сергея Дмит риева. 
— ММКЯ проходит на од-
ной из самых престижных 
площадок в сердце столицы, 
и это наглядное подтверж-

дение того, какое внимание 
государство уделяет под-
держке книги, — подчер-
кнул первый секретарь Со-
юза писателей России (СПР) 
Владимир Мединский. — На 
днях вступил в силу закон, 
инициированный СПР, ко-
торый позволяет открывать 
книжные магазины в уч-
реждениях культуры с сим-
волической арендной пла-
той. Книжных магазинов по 
стране станет больше! 
Одно из ярких событий — 
объявление лауреатов На-
ционального конкурса «Кни-
га года — 2026». Церемония 
прошла в «Электротеатре 
«Станиславский». Победи-
телями в номинации «Проза 
года» стали Маргарита Си-
моньян за антиутопию «В на-
чале было Слово — в конце 
будет Цифра» и Сергей Шар-
гунов за роман «Попович». 
В спецноминации «Культур-
ный код», посвященной Го-
ду единства народов России, 
победила серия «Дом ска-
зок». В номинации «Герои 
нашего времени» — книга 
военкора Александра Коца 
«Курск. Боль и слава. Хрони-
ка 264 опаленных дней».
Гран-при и титул «Книга го-
да» завоевало издание Биб-
лии из 30 томов с иллюстра-
циями современных худож-
ников.

АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
nedelya@vm.ru

На минувшей неделе завершила 
работу 39-я Московская междуна-
родная книжная ярмарка. Самое 
время подвести итоги этого яркого 
праздника литературы

Названы лучшие книги года

Музыкант из Китая Чжан Кай Линь показывает на ММКЯ нотные издания

НОВЫЙ ЗАКОН ПОДДЕРЖИТ 
КНИЖНЫЙ БИЗНЕС 
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У
важаемые сотруд-
ники «Вечерки»! 
П о н и м а ю ,  ч т о 
снимок, который 
я отправляю вам 
для моей люби-

мой рубрики «Фото из аль-
бома», не лучшего качества, 
но, к сожалению, другого 
нет. На ней я и наша кош-
ка Лизаветка слушаем, как 
папа играет менуэт Бокке-
рини. Папа, Владимир Ко-
лосов, всегда хотел играть 
на каком-нибудь музы-
кальном инструменте. Но 
жизнь складывалась труд-
но и к музыке не распола-
гала. Он ребенок войны. 
Пережил лишения, голод, 
тиф, даже был на волосок 
от смерти: в три годика нес 

чайник с водой, пронеслась 
пуля, но, к счастью, попала 
не в него, а в чайник.
Папа сначала пошел на авиа-
ционный завод разнорабо-
чим: приходилось делать за-
меры температур в селитро-
вой печи. На него надевали 

телогрейку, привязывали 
веревку к ноге и опускали 
внутрь. Когда вытаскива-
ли, телогрейка дымилась: 
так жарко было в печи. Еще 
уминал железную стружку 
руками. Возвращался с ра-

боты и не мог разжать кула-
ки: приходилось разгибать 
пальцы по одному. 
Но детскую свою мечту па-
па не забыл. Где-то на по-
мойке нашел фортепиа-

но, приволок домой и стал 
учиться играть. Потом са-
мостоятельно освоил ги-
тару. Четыре года посту-
пал в Гнесинское училище 
и, наконец, почти в 45 по-

ступил, представляете?! Его 
взял в ученики Николай Ан-
дреевич Комолятов. Потом 
папа ушел с завода и устро-
ился в музыкальную шко-
лу в Сокольниках. Ему не 
нравился скучный репер-
туар, который играли дети, 
он делал переложения по-
пулярной музыки, стал из-
вестным педагогом, воспи-
тал немало музыкантов, на-
пример, у него учился буду-
щий гитарист группы «Парк 
Горького» Саша Яненков. 
Но и фортепиано папа не за-
бросил. А еще очень любил 
играть в шахматы. Именно 
папа показал мне пример 
того, что для мечты нет по-
нятия «поздно».

АННА КОЛОСОВА
Москва

У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то 
памятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, 
лучшие из них мы опубликуем 
на страницах «Вечерки»

ДАТЫ
Вспомним наиболее 

интересные события, 

которые происходили 

в разные годы.

10 сентября 2016 года
Открылось Москов-
ское центральное 
кольцо. Его уникаль-
ные особенности — 
скамейки с подогре-
вом и «вагоны ти-
шины».

■
11 сентября
Исполнится 65 лет на-
родному артисту РФ 
Федору Добронраво-
ву. Актер снялся в бо-
лее чем 110 проектах, 
включая «Сваты», 
«Большую разницу», 
«6 кадров».

■
12 сентября 1992 года
Открытие Дома-музея 
Марины Цветаевой
в Борисоглебском 
переулке Москвы. 
Там поэтесса жила
с 1914по 1922 год.

Канцлер Германии Мерц 
готовится обвинить Рос-
сию в захвате Берлина 
в 1945 году и ввести новые 
санкции.

■
Ломайте стереотипы! При-
ходите в гости не с торти-
ком, а с селедкой! И тогда 
вам нальют не чай!

■
Вышла на работу после от-
пуска, чувствую себя как 
дети в садике — хочется 
плакать и домой.

■
— Сынок, тебе уроков 
много задали? 
— Мамочка, тебе сегодня 
орать и орать!

■
Доктор спрашивает быв-
шего боксера:
— Пробовали считать овец 
перед сном?
— Да. Но каждый раз, ког-
да дохожу до девяти, ав-
томатически встаю.

■
— Оля, скажи что-нибудь 
такое, чтоб прям сердце 
замерло!
— Дима, я нашла заначку.

■
Лена начала ходить в фит-
нес-зал и за месяц сброси-
ла уже 20 тысяч рублей.

■
Не надо грустить! До лета 
осталось всего 263 дня...

ШУТОЧКИТОЛЬКО ЧЕСТНО НА ИНСТРУМЕНТАХ ИГРАТЬ УМЕЕТЕ?

Для мечты 
«поздно» 
не бывает

Фото из альбома

Свои фото 

с историями 

присылайте 

на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 

адрес редакции: 

127015, Москва, 

Бумажный пр-д, 

14, стр. 2, 

«Вечерняя 

Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 

По данным опросов НАФИ

21%
Умею и играю!

20%
Уже нет

59%
Нет, не умею
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