
В Е Ч Е Р
Вечерний выпуск, четверг, 18 июня 2026 года, № 33 (30378)

Лето — время активного обра-
за жизни. И в столице созданы 
все условия, чтобы заниматься 
спортом по душе. Притом москвичам 
предлагают и необычные занятия. 
«ВМ» собрала самые оригинальные 
направления.

Здание детской музыкальной школы 
имени Д. Б. Кабалевского на улице 
Палихе реконструируют. Увеличится 
площадь, облик станет более современным 
и гармонично впишется в окружающую ар-
хитектуру. «ВМ» узнала подробности.

ПОЙМАТЬ ДИСК 
ЛЕТАЮЩИЙ

Школу ждет 
преображение

МЕТРО ОЗАРЯЕТ 
СОЛНЦЕ

ТОЛЬКО  У  НАС

ЦИТАТА

СЕЗОН

АФИША

ТОП СОБЫТИЙ 
ВЫХОДНЫХ 
ПО ВЕРСИИ ВМ

Завтра температура воздуха в столице 
начнет постепенно повышаться. Возмож-
ны дожди с грозами. В выходные погода 
будет теплой и комфортной.

ДЕЛО ВКУСА ДАТАСОБЫТИЕ

День суши. Вспоминаем 
эпатажные рекламные 
кампании ресторанов

У таксистов праздник. 
Как водители 
удивляют пассажиров

Велофестиваль: москвичи 
готовят необычные 
костюмы

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В прошлом 
году мы впер-
вые открыли 
палаточные 
спортивно-па-
триотические 
лагеря, где ре-
бята могут от-
дохнуть на све-
жем воздухе, 
найти новых 
друзей и полу-
чить множество 
полезных на-
выков. Проект 
показал себя 
отлично: за ле-
то в нем при-
няли участие 
более 4,6 тыся-
чи ребят. В этом 
году мы мас-
штабировали 
проект, увели-
чив количество 
лагерей с трех 
до десяти. 

За последние пять лет в столице появились 
четыре новые линии наземного метро, 

а к 2030 году, согласно Стратегии развития горо-
да, утвержденной Сергеем Собяниным, откро-
ются еще три новые ветки. «Вечерка» предлагает 
взглянуть: а что будет через 100 лет?

Создатели и музыканты группы Uma2rman братья Сергей (слева) и Владимир Кристовские утверждают, 
что во время работы у них не возникает разногласий

Москвичка Ксения Яналова держит 
летающий диск для алтимат фрисби
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О рок-группе 
Uma2rman сняли 
документальный 
фильм: премьера 
состоялась 
на Первом 
канале. 
«Вечерка» 
пообщалась 
с музыкантами 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал, что здание 
Детской музыкаль-
ной школы имени 
Д. Б. Кабалевского 
в Тверском районе 
на улице Палихе ре-
конструируют.

Р анее комплексное 
обследование пока-
зало, что наружные 
стены музыкальной 
школы имеют мно-

гочисленные дефекты и по-
вреждения, вплоть до тре-
щин и разрушений. В связи 
с этим объект признали ава-
рийным, и было принято 
решение о его масштабном 
обновлении. Теперь здание 
ждет большая реставрация.
— Увеличится площадь, 
облик здания станет более 
современным, визуально 
привлекательным и гармо-
нично впишется в окружа-
ющую архитектуру. Плани-
руется усилить фундамент. 
Специалисты применят 
JET-сваи — технологию 
струйной цементации, кото-
рая хорошо себя зарекомен-

довала в условиях плотной 
застройки. Фасад, облицо-
ванный серым гранитом 
и алюминиевыми панеля-
ми медного цвета, будет 
выделяться благодаря вы-
разительным контрастам. 
Важным элементом станет 
масштабное остекление, — 
рассказал Сергей Собянин.
В реконструированном зда-
нии музыкальной школы 
ребятам будут доступны на-
правления музыкального, 

хореографического и изо-
бразительного искусства.
— На четвертом этаже раз-
местятся звукозаписыва-
ющая и художественная 
студии, кабинет декора-
тивного искусства и музей 
имени Дмитрия Кабалев-
ского — советского компо-

зитора, пианиста, дирижера 
и педагога. На подземном 
уровне разместится гарде-
робная, — добавил мэр.
По словам москвоведа Алек-
сандра Васькина, обновлен-
ное здание музыкальной 
школы органично впишется 
в Тверской район.

— Здание не выглядит вы-
чурно и соотв етс твует 
стилистике московских 
школ, — поделился своими 
наблюдениями Александр 
Васькин. — В проекте мне 
также нравятся большие 
окна: важно, чтобы в школе 
было много света, а кроме 
того, из них будут доносить-
ся звуки музыки. 
Москвовед подчеркнул, 
что музыкальная школа не-
спроста носит имя Дмитрия 
Борисовича Кабалевского, 
поскольку его деятельность 
неразрывно связана с дет-
ским музыкальным образо-
ванием.
— Дмитрий Кабалевский — 
это известный советский 
композитор, он очень мно-
го писал для детей, вел теле-
передачи. И при этом он 
считал, что к музыке детей 
надо приучать с малолет-
ства. Только малыш научил-
ся ходить — пора приобщать 
его к музыке! — добавил 
Васькин.
М о с к в о в е д  А л е к с а н д р 
 Васькин также отмечает, 
что советский композитор 
был сторонником развет-
вленного и широкого музы-
кального образования. 

— Его песни знали наизусть 
в каждой школе: раньше 
на уроках музыки в млад-
ших классах обязательно 
пели — и часто это были 
именно произведения Ка-
балевского, — продолжает 
москвовед. — Еще он напи-
сал специальный учебник 
для начальной школы. 
Александр Васькин добавил, 
что музей имени Дмитрия 
Кабалевского, который раз-
местится на четвертом эта-
же музыкальной школы, по-
зволит детям приобщиться 
как к нашему музыкально-
му наследию в целом, так 
и к творчеству самого Ка-
балевского. Ребята должны 
знать об этом человеке не 
только по фотографиям. 
— Я надеюсь, что школа ста-
нет еще и центром района — 
музыкальным и просвети-
тельским. Не сомневаюсь, 
что там будут проводиться 
музыкальные вечера, а это 
очень важно, — заключил 
Александр Васькин.
Реконструкцию музыкаль-
ной школы планируют за-
вершить уже в следующем 
году.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собянин осматривает реконструкцию здания школы № 1619 на улице Таллинской на северо-западе столицы

Композитор Дмитрий Борисович Кабалевский за роялем. 
Фото 1948 года

Работы пойдут 
как по нотам
Музыкальную школу Тверского 
района  ждет большое обновление

347
детей смогут учиться 
в обновленном здании 
для Музыкальной 
школы имени 

Д. Б. Кабалевского.

в феврале 1895 года сестры Евгения, Елена, Мария, 
Елизавета и Ольга открыли частное «Музыкальное 
училище Е. и М. Гнесиных». И именно тут появилась 
система, разделяющая обучение на младшую (дет-
скую) и старшую (профессиональную) ступени. На фо-
то слева направо: Елизавета, Елена и Ольга Гнесины

К С ТАТ И ,

НА ЧЕТВЕРТОМ ЭТАЖЕ РАЗМЕСТЯТ 
ЗВУКОЗАПИСЫВАЮЩУЮ 
И ХУДОЖЕСТВЕННУЮ СТУДИИ 

Так уже 
в следующем 
году будет 
выглядеть 
Музыкальная  
школа имени 
Дмитрия 
Борисовича 
Кабалевского
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В столице объявлен 
конкурс маскарад-
ных костюмов 
к первому в 2026 го-
ду Ночному вело-
фестивалю. 

В ночь на 4 июля на 
улицах города по-
явятся велосипеди-
сты, наряженные 
в необычные ко-

стюмы. И именно в таком 
виде они совершат свой за-
езд. Цель соревнования — 
сделать «покатушки» более 
яркими и зрелищными. Но 
еще до начала велофестива-
ля любители двухколесного 
транспорта могут принять 
участие в конкурсе. Для 
этого до 30 июня велосипе-
дисты должны придумать 
образ и оформление для 
своего «коня», а затем выло-
жить фото в соцсетях. Сей-
час мастера активно готовят 
образы, ведь победителей 
фотоконкурса определят 
меньше чем через две неде-
ли. Многие подходят к это-
му с душой: создают наряды 
вручную, сами шьют, ищут 
материалы и придумывают 
оригинальные решения. 

Жительница Москвы Олеся 
Белая приедет на фести-
валь вместе с подругой в об-
разе русской красавицы. 
Участница вдохновлялась 
традиционным народным 
промыслом — гжелью. Она 
уже украсила сапоги, жакет 
и кокошник традиционны-
ми для гжели сине-белыми 
тканевыми цветами. 
— Образ я готовила месяц, 
обклеивала одежду цвета-
ми. Осталось доделать юбку, 
к ней пришью светящуюся 
гирлянду. Хочется создать 

праздник не только для се-
бя, но и для окружающих,  — 
рассказала она. 
Некоторые участники не 
желают раньше времени 
раскрывать свой образ, но 

с удовольствием хвастают-
ся тюнингом велосипеда. 
Так, Лаша Меликидзе укра-
сил свой «байк» гирляндами 
и LED-лентой. 
— Конструкция для подсвет-
ки — непростая. Гирлянды 
заряжаются от портативной 
зарядки. Я — не профессио-
нальный велогонщик, но 
думаю, что такие мероприя-
тия привлекут людей к пре-
красному виду спорта. 
На фестивале соберутся го-
сти и из других городов. Из 
Санкт-Петербурга, напри-
мер, специально приедет 
участник Константин Су-
даркин. 

—  Л ю б л ю  ф а н т а с т и к у 
и стимпанк, поэтому одеж-
ду я украшал шестеренками 
и другими деталями. С со-
бой возьму инкрустирован-
ную шляпу и 3D-футболку. 
Детали умещу на складном 
велике, так как с поезда сра-
зу поеду на мероприятие, — 
сообщил петербуржец. 
Авторы самых креативных 
костюмов получат подарки 
от партнеров фестиваля.
ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
vecher@vm.ru

Выпускной бал для школьников 
пройдет на ВДНХ
В ночь с 26 по 27 июня 
выпускников московских 
школ ждут на ВДНХ.  

По словам заместителя 
мэра Москвы по вопро-
сам социального разви-
тия Анастасии Раковой, 
гл а в н а я  в ы с т а в о ч н а я 
площадка страны соберет 
около 50 тысяч вчерашних 
школьников и их учите-
лей, перед которыми вы-
ступят более 60 артистов. 
—  Уж е  с о в с е м  с к о р о , 
26 июня, для десятков 
тысяч московских ребят 
пройдет главный город-
ской выпускной, — гово-
рит Анастасия Ракова. — 
В этом году праздник со-
берет рекордные 50 тысяч 

гостей. Второй раз площад-
кой для выпускного станет 
ВДНХ. Мы постарались 
сделать так, чтобы каж-
дый здесь нашел занятие 
по душе. Ребят ждет насы-
щенная программа: экс-
курсии, игры, спортивные, 
творческие, танцевальные 
мероприятия. И, конечно, 
большой концерт. На сцену 
выйдут свыше 60 артистов. 
Анастасия Ракова подчер-
кнула, что главных звезд 
вечера, которыми станут 
сами выпускники, будет 
встречать красная дорож-
ка. А исполнителей для 
своего праздника выбира-
ли сами ребята.
МИХАИЛ БРУСНЕВ
vecher@vm.ru

ПРАЗДНИК

Велосипед 
должен 
сиять
Участники фестиваля 
украсят столицу яркими 
костюмами 

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ТРАНСПОРТА 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ, 
РУКОВОДИТЕЛЬ СТОЛИЧНОГО 
ДЕПАРТАМЕНТА ТРАНСПОРТА 

По задаче 
мэра Москвы 
Сергея Собя-
нина продол-
жаем разви-

вать велокультуру в сто-
лице: 4 июля пройдет 
первый из двух Ночных 
велофестивалей года. 
Традиционно проводим 
конкурс костюмов, чтобы 
сделать мероприятие 
более зрелищным. При-
соединяйтесь к атмос-
ферному велофестивалю 
в необычном образе. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Участницы велофестиваля 
Юлия Величкина (слева) 
и Светлана Киселева. 
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

В такой ситуации есть два 
возможных пути. Пер-
вый — подать в суд иск 
о компенсации расходов на 
серьезный ремонт: нужно 
высушить загнившие под 
кирпичом бревна, прове-
сти воду, отремонтировать 
печку — и за все эти ра-
боты требовать денеж-
ной компенсации. Вто-
рой, более радикаль-
ный вариант, который 
суды зачастую поддер-
живают: потребовать 
возврата денег за дом, 
обосновав это обманом 
со стороны продавца. 
Такие иски чаще всего 
удовлетворяются. 
Следует отметить, что 
иногда продавцы идут на 
хитрость, предоставляя 
документы о том, что они 
сами приобрели этот дом 
20 лет назад и лишь те-
перь были вынуждены его 
продать. Однако такие до-
воды обычно не принима-
ются во внимание. Суды 
указывают, что за такое 
время владелец не мог не 
заметить, что дом внутри 
деревянный и лишь обло-
жен кирпичом, подвержен 
гниению и непригоден 
для проживания. Что же 
можно взыскать с бывше-

го продавца? Во-первых, 
сумму, полученную им по 
договору купли-продажи, 
а во-вторых, проценты за 
пользование кредитом, 
если для покупки дома 
привлекались заемные 
средства.

Поскольку суд не может 
самостоятельно устано-
вить, в каком состоянии 
находится дом, он назна-
чает экспертизу. Расходы 
на нее, как и на уплату 
госпошлины, несет про-
игравшая сторона — это 
закреплено в соответству-
ющих кодексах.
Еще один распространен-
ный вопрос касается при-
менения закона «О защите 
прав потребителей». Но он 
не действует, если дом про-
дает гражданин, а не орга-
низация. 

На сложные юридические и правовые 
вопросы читателей «Вечерки» 
отвечает наш постоянный эксперт.

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

Егор, ЮЗАО:
Наша семья купила в Подмосковье дом: 
по документам он кирпичный и со всеми 
удобствами. Но после заселения выясни-
лось, что строение деревянное, лишь об-
ложенное кирпичом, печка не работает, 
вода в дом не подается. Что делать?

Дом с дефектами

Участник велофестиваля Лаша Меликидзе украсил свой байк 
специальными гирляндами и LED-лентой

Москвичка Олеся Белая 
показала свой яркий наряд

МНОГИЕ МЕСЯЦАМИ 
ГОТОВЯТ ОБРАЗ, 
ЧТОБЫ ПОБЕДИТЬ 
В КОНКУРСЕ 

Участник фестиваля 
Константин Сударкин выбрал 
образ в стиле стимпанк
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— Я всегда мечтала сни-
маться в фильмах. Начать 
решила с блогерства, чтобы 
привыкнуть к камере и не 
бояться в дальнейшем, — 
рассказывает Яна.

Салон — 
концертный зал
Алексей Бессонов работает 
в Архангельске и ведет блог 
«Поющий таксист Енот». 

С детства он 
любил петь.
— Однажды 
забирал деву-
шек из бара, 
а они попро-
сили вк лю-
чить песню «Ру-
ки Вверх!». Я вклю-
чил, но не оригинал, 
а минусовку, и запел 
вживую. Получил по-
ложительный отклик 
и продолжил это дело. 
Главные хиты: Андрей 
Губин, «Руки Вверх!», 
Агутин, ну и, конечно 
же, «Король и Шут», — 
отмечает водитель.
Кстати, доводилось ему 
возить и настоящих ар-
тистов, например Дени-
са Клявера.

Пушкин за рулем
Нижегородец А лек-
сей Рассадин совме-
щ а е т  в о ж д е н и е 
и поэзию.

— Читаю свежесочинен-
ные стихи, и только один 
раз. Начиналось все в конце 
2021 года. Я общался с людь-
ми в соцсетях, там же сочи-
нял стихи и читал их. Потом 
стал делать то же самое во 
время поездок. Вначале я об-
щаюсь с пассажиром, потом 
сочиняю стихотворение, 
а к концу поездки читаю 
его. Реакция в основном по-
ложительная, люди подчер-
кивают талант. Сложность 
в том, чтобы каждым новым 
стихотворением открывать 
что-то новое для себя и слу-
шателя, — отметил он.
ВЕРОНИКА ДРАГИНА
vecher@vm.ru

Баранку кручу, песни пою
Таксисты рассказали «Вечерке» необычные истории с работы 1,7

миллиона человек ежедневно 
пользуются услугами такси 
в Москве. А 632 миллиона 

поездок делают 
москвичи в год.

ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИК
ВОДИТЕЛЬ ТАКСИ В МОСКВЕ, 
САНКТПЕТЕРБУРГЕ

Однажды де-
вушка ехала 
выбирать себе 
щенка: не-
сколько соба-

чек нашли в подъезде 
и пристраивали в добрые 
руки. И пассажирка попро-
сила меня о помощи, кого 
выбрать. А один из самых 
волнительных случаев — 
как девушка чуть не роди-

ла в моей машине. Она 
не сказала, что беременна, 
а я и не обратила внима-
ния. И вдруг прямо во вре-
мя поездки ей стало плохо. 
Но мы успели в роддом.

КРИСТИНА ЯРАЛИ
ВОДИТЕЛЬ ТАКСИ 
В МОСКВЕ

Пассажирка, 
ехала 
со встречи 
со своей под-
ругой, кото-

рая работала в цветочном 
салоне. У девушки с собой 
было четыре букета тюль-
панов. Она предложила 
мне выбрать букет. Он про-
стоял долго!

НИКИТА ВОЛКОВ
ВОДИТЕЛЬ ТАКСИ 
В КРАСНОДАРЕ

Пассажир 
рассказал, что 
занимается 
ремонтом 
и что его на-

парник не вышел на смену. 
И предложил мне подра-
ботать его помощником. 
Так у меня неожиданно по-
явилась возможность по-
пробовать себя в ремонте.

СЕРГЕЙ ПРОКОПЬЕВ
ВОДИТЕЛЬ ТАКСИ 
В ТЮМЕНИ

Я собирался 
ехать домой 
после работы, 
весь устав-
ший. И тут мне 

приходит заказ. Я его взял, 
без настроения поехал. За-
езжаю во двор, выходит 
девушка. Двор тупиковый, 
и мне пришлось выезжать 
задним ходом. Выехал, 
и она мне говорит: «Ой, 
а вы профессионал! Так 
классно водите. Я не пер-
вый раз заказываю такси, 
и водители пятятся очень 
туго, долго выезжают, а вы 
так мастерски все сдела-
ли». Мы с ней разговори-
лись. Оказалось, что у нас 

много общего. Я сразу по-
чувствовал к ней симпатию. 
Но контактами мы с девуш-
кой не обменялись. Тем 
не менее она поставила 
мне пять звезд за поездку, 
а чуть позже нашла меня 
по моему имени в соцсетях. 
Мы начали общаться, 
сблизились, она стала мо-
ей женой. Недавно у нас 
родился сын!

ОПРОС ЧТО  ЗАПОМИНАЮЩЕГОСЯ  ПРОИЗОШЛО  С  ВАМИ  В  ДОРОГЕ?

 Таксистов опрашивала
ВИКТОРИЯ ВУЛХЭМ
vecher@vm.ru
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И менно 21 июня 
1925 года на ули-
цах Москвы по-
явились первые 
после революции 

официальные такси. На ли-
нию вышли 15 автомобилей 
марки «Рено» с желтой поло-
сой по кузову.
А сегодня жизнь 
столицы и других 
крупных горо-
дов невозможно 
представить без 
такси.

Сгоняю на Дальний 
Восток и обратно
В 2021 году московский 
таксист довез пассажира из 
столицы в Хабаровск, так 

Несколько 
лет назад 
таксист 
из Москвы 
отвез 
в Хабаровск 
пассажира, 
который 
боялся летать

Яне 
Заболотной 
пассажирка 
предложи-
ла поуча-
ствовать 
в фото-
сессии 

Алексей Бессонов поет 
хиты 1990-х и 2000-х 
во время своих смен 
и ведет авторский 
блог «Поющий 
таксист Енот»

Водитель 
Алексей 
Рассадин 
прямо 
во время 
поездок 
сочиняет сти-
хотворения 
и читает их 
своим 
пассажирам

Н
АТ
АЛ

ЬЯ
 С
ЕЛ
И
ВЕ
РС
ТО
ВА

/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

, Л
И
Ч
Н
Ы
Й

 А
РХ
И
В

Д
АР
ЬЯ

 Г
ОР
Ш
КО
ВА

/П
РО
ЕК
Т 
1

0 
И
З 

10


Московское такси 
отметит свой день 
рождения 21 июня. 
«ВМ» узнала необыч-
ные истории сто-
личных водителей 
и их коллег из других 
городов.

как тот побоялся лететь по 
этому маршруту на самоле-
те. Мужчина заплатил води-
телю 250 тысяч рублей. По 
приезде таксист брал заказы 
в Хабаровске и искал пасса-
жиров на обратный путь. 

Стань звездой интернета
Яна Заболотная работает 
таксистом почти шесть лет. 
Она ведет блог «Автоприн-
цесса», где уже 10 тысяч под-
писчиков. Яна выкладывает 
ролики со своими пассажи-
рами. Недавно она везла 

фотографа Дарью Горшко-
ву, которая предложила ей 
поучаствовать в фотосессии 
проекта «10 из 10», раскры-
вающего красоту разных лю-
дей. Девушка согласилась.

ЗА ПОЕЗДКУ В ХАБАРОВСК ВОДИТЕЛЮ 
ЗАПЛАТИЛИ 250 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 
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День медицинского 
работника — празд-
ник с почти полу-
вековой историей. 
Он был учрежден 
еще в СССР в начале 
1980-х, и традиция 
чествовать врачей, 
медсестер, фельдше-
ров — всех тружени-
ков, посвятивших 
себя служению од-
ной из самых благо-
родных и нужных 
профессий, — сохра-
няется в России и по 
сей день.

П резидиум Верхов-
ного Совета СССР 
1 октября 1980 го-
да учредил День 
медицинского ра-

ботника. В указе «О празд-
ничных и памятных днях» 
постановили, что отме-
чать его будут каждый год 
в третье воскресенье июня. 
В 2026 году праздник вы-
падает на 21-е число, в этот 
день в столице, как и по 
всей стране, прозвучат осо-
бые слова благодарности 
в адрес врачей, медсестер, 
фельдшеров и всех медиков, 
которые спасают жизни 
и здоровье людей. Вместе 
с врачами праздник будут 
отмечать все, кто причастен 
к медицине: биологи, лабо-
ранты, которые проводят 
тесты, чтобы люди могли 
узнать результаты анали-
зов; ученые и инженеры, 
которые разрабатывают 
новое медицинское обо-
рудование и технологии. 
Поздравления прозвучат 
в адрес преподавателей, 
с тудентов профильных 
учебных заведений. Поэто-
му дата, похоже, выбрана не 
случайно: именно в конце 

июня — начале июля вче-
рашние студенты-медики, 
получив свои дипломы, на-
чинают самостоятельный 
путь в профессию. 
Как признаются сами работ-
ники здравоохранения, са-
мый ценный подарок в День 
медицинского работника — 

это идущие от сердца слова 
благодарности тех, кого они 
исцелили. Праздник стал 
возможностью и для всего 
общества выразить призна-
тельность докторам за тер-
пение и милосердие. И хотя 
профессиональный празд-
ник — всегда повод сказать 

спасибо за уже достигнутое, 
для столицы это также важ-
ный символ нынешних и бу-
дущих побед и достижений, 
знак устремленности в буду-
щее. Хорошо известно, что 
сегодня Москва — один из 
крупнейших центров фар-
мацевтической и медицин-

ской промышленности Рос-
сии. При поддержке города 
строят заводы по производ-
ству лекарств и медицин-
ских изделий, параллельно 
формируя современную ин-
фраструктуру для разработ-
ки и внедрения инноваций 
в сфере здравоохранения. 
За последние годы в столи-
це сформировалась единая 
экосистема разработки но-
вых медицинских решений. 
Уникальная программа 
«Создано московскими вра-
чами» направлена на содей-
ствие научным командам 
столичных медицинских 
клиник — от лабораторной 
разработки до реальной 
практики у постели больно-
го. Она уже несколько лет 
поддерживает исследовате-

лей, которые разрабатыва-
ют технологии и новые под-
ходы для лечения пациен-
тов. Город формирует новую 
модель развития медицин-
ских технологий. С помо-
щью грантов развиваются 
и поддерживаются десятки 
проектов в самых разных 
сферах. Это биотехнологии, 
генетические и клеточные 
технологии, разработка но-
вых материалов и имплан-
тов, 3D-биопринтинг и ис-
кусственный интеллект. 
Эти технологии уже приме-
няются на практике — часть 
из них не имеют мировых 
аналогов. 
Но как бы ни совершенство-
вались технологии, суть 
праздника остается преж-
ней. В этот теплый июнь-
ский день Москва скажет 
своим медикам главное: 
«Мы вас ценим. Спасибо, 
что вы есть».
ИРИНА ТУЛЬНОВА
vecher@vm.ru  

На приеме врач 
определяет состояние 
здоровья пациента 
и назначает 
обследование 

Нередко в опросах 
россияне называют 
профессию врача 
самой престижной 
сферой деятельности. 
В одном из рейтингов 
ВЦИОМа она раз-
делила первое место 
с профессией програм-
миста. А в 2025 году 
профессия врача воз-
главила сразу два рей-
тинга — вечных и наи-
более востребованных 
в будущем профессий. 

С П РА ВК А

ГОРОД 
ФОРМИРУЕТ 
НОВУЮ МОДЕЛЬ 
РАЗВИТИЯ 
МЕДИЦИНСКИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ 

Спасают жизни 
днем и ночью
21 июня люди в белых халатах отметят 
профессиональный праздник
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Мошенники акти-
визировались перед 
выпускными в шко-
лах: абитуриентам 
предлагают посту-
пить в вузы, которых 
на самом деле не су-
ществует. «Вечерка» 
узнала, как ребятам 
обезопасить себя.

А феристы предла-
гают фальшивые 
программы двой-
ных дипломов, обу-
чение за границей 

или даже гарантированное 
поступление в универси-
тет при предварительной 
оплате «бюджетного» или 
«внебюджетного» места. 
Чаще всего на такие объяв-
ления можно наткнуться на 
сомнительных сайтах или 
в социальных сетях. 
— Схема стара как мир. 
Чаще обман заключается 
в продаже за деньги того, че-

го нет, с обещаниями инди-
видуальных и более выгод-
ных нерыночных условий 
для жертвы, — рассказал 
член Ассоциации юристов 
России Никита Тархов.
Специалист отметил, что 
чаще всего мошеннические 
схемы в виртуальном циф-
ровом пространстве рас-
считаны на неуверенных 
пользователей сети.

— Самый надежный способ 
подтверждения существова-
ния вуза заключается в про-
верке образовательной ор-
ганизации на сайте Реестра 
Рособрнадзора, — добавил 
эксперт.
На платформе необходимо 
ввести название, ИНН или 

ОГРН института в форму по-
иска. Сайт сразу же выдаст 
пользователю и актуальные 
контакты образовательного 
учреждения.
Ранее были зафиксированы 
виды обмана, при которых 
злоумышленники создава-
ли фальшивые сайты для 
просмотра результатов ЕГЭ 
и ОГЭ. При вводе паспорт-
ные данные выпускника 

попадают к афе-
ристам.
Кроме того есть 
порталы, кото-
р ы е  п р о д а ю т 
ответы на экза-
мены.
— Все эти схемы 
так или иначе 

подходят под статьи о мо-
шенничестве. По многим 
пунктам из них следует не 
только административное 
наказание, но и уголовное 
с лишением свободы, — за-
ключил эксперт.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
vecher@vm.ru

А вуз-то ненастоящий!
Как обезопасить себя при поступлении в университет

ЕСТЬ НАДЕЖНЫЙ 
СПОСОБ ПРОВЕРКИ 
ИНСТИТУТА 

ЗАУР ГАЗАЕВ
ЮРИСТ ЧАСТНОЙ ПРАКТИКИ

Такие схемы 
обычно стро-
ятся на дове-
рии родите-
лей. Как пра-

вило, злоумышленники 
обещают гарантирован-
ное зачисление, двойной 
диплом, обучение в яко-
бы аккредитованном ев-
ропейском или азиат-
ском вузе и, конечно же, 
просят предоплату 
за бронь места, оформ-
ление документов или 
перевод этих докумен-
тов. Часто используют 
красивые сайты, похо-
жие на сайты настоящих 
университетов, поддель-
ные лицензии, логотипы 
партнеров и договоры 
с расплывчатыми фор-
мулировками. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Мошенники пытаются обмануть выпускников и их 
родителей, не только продавая лжеответы на экза-
мены или предлагая поступление в несуществую-
щие вузы. «ВМ» вспоминает другие схемы. 

■Фальшивая бронь ресторанов. Бронируя места 
в ресторанах (1) (например, к банкету на выпускной), 
родители могут наткнуться на злоумышленников. По-
сле выбора площадки оплата проходит на фишинго-
вом сервисе. Может оказаться, что выбранное место 
забронировали несколько классов.
■Повышение баллов на экзамене. Специалисты 

по безопасности (2) предупрежда-
ют: некоторые аферисты обещают 
помочь повысить баллы за экза-
мены за деньги. Выпускники могут 
попасться на эту уловку. Конечно, 
аферисты ребятам не помогут. 

Школьники лишатся одновре-
менно и возможности по-

ступить (ведь к экзаме-
нам он не готовился), 
и своих денег.
На фото: эксперт 

Светлана Бондарева 
проводит урок от Лиги 

безопасного интернета. 

И ДРУГИЕ СХЕМЫ

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы 

93
тысячи человек сдают 

Единый государственный 
экзамен в этом году. 

Выпускники 
столичной 
школы № 1324 
Артем 
Яльчибаев 
и Лера 
Стальная. 
ФОТО: МАРИЯ 
ХАПЦОВА

по безопасности 
ют: некоторые аф
помочь повысить
мены за деньги. В
попасться на эту у
аферисты ребят

Школьники л
менно и в

ступи
нам
и с
На

Свет
провод

безопасн

1

2
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Три плоскости движения
Движение поездов больше не привязано к клас-
сическим рельсам. Они перемещаются в трех 
плоскостях за счет направленных магнитных полей. 
Кольца-шлюзы распределяют маршруты между вы-
сотными эстакадами и вакуумными тоннелями.

Раскинулись подземные сады
Интегрированные в стены живые папоротники и тропические деревья — это не просто декор. 
Вертикальные сады станции очищают до 5 миллионов кубических метров воздуха в сутки! 
Они полностью поглощают городскую пыль и обогащают перроны чистым кислородом.

Больше света
Гигантский купол на поверхности со-
бирает и усиливает естественный сол-
нечный свет, направляя его на нижние 
ярусы мегаполиса. Это позволяет 
поддерживать полноценную жизнь 
субтропических садов на глубине 
до ста метров.

Ваш поезд подан!
Высокоскоростной экспресс совер-
шает стыковку с кольцевым шлюзом 
платформы. Время стоянки для посад-
ки пассажиров — 45 секунд. 

Выход в город за секунду
Спуститься на перрон или выйти в город теперь 
можно моментально. Скорость движения эска-
латоров и лифтов подстраивается под поток 
пассажиров и ритм жизни города.  

Маршрут построен
Интерактивные инфостойки и мультимедийные табло син-
хронизируются с персональными гаджетами пассажиров. 
Они прокладывают оптимальный маршрут. А в дорогу, как 
и сейчас, можно будет взять с собой напиток или пере-
кус — при входе работают уютные кафе.

«Вечерка» запускает новую рубрику «ВзглянИИ». Сегодня столица стремительно 
развивается, а какой Москва будет через 100 лет? Мы предлагаем пофантазировать: 
какие профессии появятся, как преобразятся улицы, транспорт. А еще с помощью нейросети 
мы впервые оживили изображения. Наведите смартфон на QR-код и загляните в будущее! 

Наведи, 
и картинка
оживет!

VECHER@VM.RU

Смотри 
больше 
видео

Подготовили ДАРЬЯ РОСТОВА, АННА БАЛЮК vecher@vm.ru. Инфографика и видео к рубрике выполнены ВИКТОРОМ ЕГОРОВЫМ и нейросетями

Метро озаряет солнце
За последние пять лет 
в столице появились 
четыре новые линии 
наземного метро, 
а к 2030 году, согласно 
Стратегии развития 
города, утвержден-
ной Сергеем Собяни-
ным, в городе будут 
открыты еще три но-
вые ветки. А что будет 
через 100 лет?

Э ксперт по безопас-
ности на транспор-
те Общественного 
совета Минтранса 
РФ Юлия Манн ут-

верждает, что через сто лет 
московское метро, скорее 
всего, останется главным 
транспортом города, но ста-
нет почти незаметным для 
пассажира. 
— Поезда будут двигаться без 
машиниста, интервалы со-
кратятся, а система 
сама сможет менять 
расписание в зави-
симости от загрузки 
станций, — говорит 
эксперт. — Часть 
этого будущего уже 
создается сегодня. 
В Москве развива-
ют биометрическую 
оплату проезда, об-
новляют парк поездами но-
вого поколения и испытыва-
ют технологии беспилотного 
управления.

ЛУЧИ 
ПРОНИКАЮТ 
НА ГЛУБИНУ 
ДО СТА МЕТРОВ 

ВзглянИИ

РЕЧНОЙ ТРАНСПОРТ

ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ
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Короткая ракетка
 Лужники

Лужнецкая наб., 24, стр. 4

Падел-теннис в Москве — это до-
ступный и динамичный вид спорта, 
который объединяет игроков раз-
ного возраста. Заниматься им могут 
как взрослые, так и дети, что делает 
игру отличным способом провести 
время всей семьей или найти новые 
знакомства в спортивной среде. 
Достаточно иметь базовую коор-
динацию, и за три-четыре недели 
регулярных тренировок новичок 
уже способен уверенно участвовать 
в матчах.

оставаясь вне поля зрения оппонента. Стиль 
включает в себя широкий спектр ударных 
техник руками и ногами, а также захваты, 
подсечки и броски, заимствованные из дзю-
до и других единоборств.
Для самых юных спортсменов (4–7 лет) 
тренировки проходят в игровой форме. 

Акцент делается на общую 
физическую подготовку, 
развитие реакции, координа-
ции, силы и выносливости. 
Для начинающих дважды 
в год организуется «Кубок 
новичка».
В средней группе (8–11 лет) 
спортсмены оттачивают 

ударную технику рук и ног, исполь-
зуя спортивные снаряды, и совер-
шенствуют защиты в парах. Наряду 
с этим начинается освоение броско-
вой техники, характерной для Эншин кара-
те, и изучение ката.
Старшая группа (12–17 лет) углубленно 
изучает базовую технику Эншин карате, 
включая удары, блоки, броски, перемеще-
ния и уходы с линии атаки. Особое внима-
ние уделяется дыханию, концентрации 
и медитации.
Для спортсменов взрослой группы акцент 
делается на общефизическую подготовку 
с увеличением нагрузок. Они также имеют 
возможность пройти обучение в «Судей-
ской школе».

«Вечерка» по просьбе читателей 
возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество 
писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих 
по соседству. Наши корреспонденты 
делятся новостями из разных уголков 
столицы.
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Покори 
горы 
московские
Лето — время активного 
образа жизни. И в столи-
це созданы все условия, 
чтобы заниматься спор-
том по душе. Притом мо-
сквичам предлага-
ют и необычные за-
нятия.  Основатель 
и руководитель 
главного Додзе 
Эншин карате Мо-
сквы сенсей Владимир 
Петров (на фото) поде-
лился с «ВМ» преимуще-
ствами этого направле-
ния спорта.

Э ншин кайкан представляет собой 
уникальное направление контакт-
ного карате, базирующееся на мето-
де Сабаки. Эта система техник по-
зволяет эффективно использовать 

энергию и движение противника против 
него самого, а также занимать стратеги-
чески выгодные позиции для контратаки, Подготовила СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ vecher@vm.ru

Херлинг — один из самых необычных и древних видов спорта 
в мире. Этот ирландский национальный спорт часто называют 

«самой быстрой полевой игрой на траве». Участники ис-
пользуют деревянные клюшки — херли, чтобы бить 
по небольшому кожаному мячу — слиотару — и заби-
вать им в ворота или над перекладиной. Игра требует 
выдающейся координации, силы удара, скорости 
реакции и слаженной работы в команде. Правила 

могут показаться сложными для новичка, а темп матча — 
по-настоящему ошеломляющим: слиотар при мощном 
ударе разгоняется до 150 км/ч. Считается, что херлингу 
более 2000 лет — он старше самой письменной истории 

Ирландии. Первые упоминания о нем встречаются в древ-
них ирландских сагах, где говорится, что герои, такие как 
Кухулин, доказывали свою доблесть, сражаясь с клюшкой 
в руках. Современные правила начали формироваться в конце 
XIX века: в 1879 году был основан «Союз херлинга Ирландии», 
а в 1884 году — Гэльская атлетическая ассоциация (GAA).

САМАЯ БЫСТРАЯ В МИРЕ 

Дух регби 
 ВДНХ

Пр-т Мира, 119

Окунуться в мир старин-
ной русской игры — ки-
лы — можно на ВДНХ. 
Это игра, где участники 
стремятся доставить мяч 
в «город» — зону сопер-
ника. Особенность килы 
в том, что, если мяч упадет 
на землю, его можно ве-
сти только ногами.

Поддай жару
Парк культуры

Ул. Тимура Фрунзе, 16, стр. 3

В поисках нестандартных подходов к фитнесу жителям пред-
лагают уникальное решение — горячую йогу! Эта тренировка 
проходит при температуре 36 °C, превращая каждое занятие в на-
стоящую спа-процедуру для тела. Горячая йога — это не только 
эффективный способ ускорить обменные процессы и улучшить 
гибкость, но и бережный старт для новичков, помогающий быстро 
разогреть мышцы и суставы.
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Тропа Искателя
 Октябрьская

Ленинский пр-т, 8

Для тех, кто ищет приключений 
и стремится развить не только физи-
ческую выносливость, но и острый 
ум, секция спортивного ориен-
тирования «Тропа Искателя» — 
идеальный выбор. Эти тренировки 
не просто пробежка по лесу, а на-
стоящее испытание навигационных 
способностей, умения читать карту 
и пользоваться компасом.

Берем ролики
 Щелковская

Ул. Курганская, 3

Любителям роллер-
спорта лесопарковая 
зона «Лосиный Остров» 
открывает свои просторы. 
Здесь созданы все усло-
вия для катания: ровное 
асфальтовое покрытие, 
живописные аллеи и воз-
можность насладиться 
свежим воздухом вдали 
от городской суеты. 

Херлинг — од
в мире. Этоти

«самой бы
польз
по н
вать
выд
реак

могут показа
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САМАЯ Б

Под

Исследуем 
мир японских 
единоборств 

  Филатов 
Луг

Ул. Центральная, 9

Прикоснуться к много-
вековой истории карате 
и проникнуться духом 
Японии можно в клубе 
единоборств «Будзин». 
Там желающим пред-
лагают уникальную 
возможность изучить 
Эншин карате. Это на-
правление позволит 
освоить эффективные 
боевые техники, пройти 
путь самосовершен-
ствования под руковод-
ством наставников.

ЭНШИН 
КАЙКАН  
ИСКУССТВО 
ПОБЕДЫ 
БЕЗ ПРЯМОГО 
СТОЛКНОВЕНИЯ 

ИС
ПО
БЕ
СТ

Заряжаемся 
энергией

 Технопарк
Пр-т Андропова, 11, корп. 2

Южный речной вокзал
Для любителей драйва и рок-
музыки — ФитРок! Это функ-
ционально-танцевальная 
тренировка с барабанными 
палочками. Сочетание сило-
вых упражнений, аэробики 
и танцевальных движений 
под мощный аккомпанемент 
рока непременно зарядит вас 
энергией.

6,8
миллиона москвичей 

занимаются 
физкультурой и спортом 

систематически. 

Вверх к вершинам
 Новокосино

Ул. Новокосинская, 6а

В СК «Новокосино «Род-
ник» для всех желающих 
открыто скалолазание. Го-
рожанам предлагают раз-
нообразные трассы для всех 
уровней подготовки — 
от самых простых, идеально 
подходящих для начина-
ющих, до сложных марш-
рутов, бросающих вызов 
опытным альпинистам. 
Занятия под руководством 
инструкторов гарантируют 
безопасность и помогут 
максимально раскрыть свой 
потенциал, развить силу, 
ловкость и координацию.

ОСВАИВАЕМ 
АЛТИМАТ ФРИСБИ

Снаряд в игре — диск, кото-
рый весит 175 г, его диаметр 
составляет 27–28 см. Цвет 
диска яркий: красный, оран-
жевый, неоновый

Поле для алтимат-фрисби прямоуголь-
ное, по форме напоминает футбольное 
или американское, но с обязательными 
зонами для взятия очков (голевые 
линии) с обоих концов

100 м

37 м
Аут — коснулся земли 
за линией — смена вла-
дения (диск переходит от 
одной команды к другой)

Перехват — диск 
можно ловить любой 
рукой, даже одной

Пивот — одну ногу 
можно двигать, 
вторую нет

Нельзя бежать с дис-
ком, если поймал — 
остановись

Нет контакта — запре-
щены толчки, зацепы, 
столкновения

В этой игре нет шлемов, 
щитков или накладок. Только 
легкая спортивная форма

Каждая команда на поле 
состоит из 5–7 человек. 
Есть запасные игроки, 
их число составляет обычно 
от 4 до 7 человек
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Короткая ракетка
 Лужники

Лужнецкая наб., 24, стр. 4

Падел-теннис в Москве — это до-
ступный и динамичный вид спорта, 
который объединяет игроков раз-
ного возраста. Заниматься им могут 
как взрослые, так и дети, что делает 
игру отличным способом провести 
время всей семьей или найти новые 
знакомства в спортивной среде. 
Достаточно иметь базовую коор-
динацию, и за три-четыре недели 
регулярных тренировок новичок 
уже способен уверенно участвовать 
в матчах.

оставаясь вне поля зрения оппонента. Стиль 
включает в себя широкий спектр ударных 
техник руками и ногами, а также захваты, 
подсечки и броски, заимствованные из дзю-
до и других единоборств.
Для самых юных спортсменов (4–7 лет) 
тренировки проходят в игровой форме. 

Акцент делается на общую 
физическую подготовку, 
развитие реакции, координа-
ции, силы и выносливости. 
Для начинающих дважды 
в год организуется «Кубок 
новичка».
В средней группе (8–11 лет) 
спортсмены оттачивают 

ударную технику рук и ног, исполь-
зуя спортивные снаряды, и совер-
шенствуют защиты в парах. Наряду 
с этим начинается освоение броско-
вой техники, характерной для Эншин кара-
те, и изучение ката.
Старшая группа (12–17 лет) углубленно 
изучает базовую технику Эншин карате, 
включая удары, блоки, броски, перемеще-
ния и уходы с линии атаки. Особое внима-
ние уделяется дыханию, концентрации 
и медитации.
Для спортсменов взрослой группы акцент 
делается на общефизическую подготовку 
с увеличением нагрузок. Они также имеют 
возможность пройти обучение в «Судей-
ской школе».

«Вечерка» по просьбе читателей 
возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество 
писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих 
по соседству. Наши корреспонденты 
делятся новостями из разных уголков 
столицы.
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Покори 
горы 
московские
Лето — время активного 
образа жизни. И в столи-
це созданы все условия, 
чтобы заниматься спор-
том по душе. Притом мо-
сквичам предлага-
ют и необычные за-
нятия.  Основатель 
и руководитель 
главного Додзе 
Эншин карате Мо-
сквы сенсей Владимир 
Петров (на фото) поде-
лился с «ВМ» преимуще-
ствами этого направле-
ния спорта.

Э ншин кайкан представляет собой 
уникальное направление контакт-
ного карате, базирующееся на мето-
де Сабаки. Эта система техник по-
зволяет эффективно использовать 

энергию и движение противника против 
него самого, а также занимать стратеги-
чески выгодные позиции для контратаки, Подготовила СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ vecher@vm.ru

Херлинг — один из самых необычных и древних видов спорта 
в мире. Этот ирландский национальный спорт часто называют 

«самой быстрой полевой игрой на траве». Участники ис-
пользуют деревянные клюшки — херли, чтобы бить 
по небольшому кожаному мячу — слиотару — и заби-
вать им в ворота или над перекладиной. Игра требует 
выдающейся координации, силы удара, скорости 
реакции и слаженной работы в команде. Правила 

могут показаться сложными для новичка, а темп матча — 
по-настоящему ошеломляющим: слиотар при мощном 
ударе разгоняется до 150 км/ч. Считается, что херлингу 
более 2000 лет — он старше самой письменной истории 

Ирландии. Первые упоминания о нем встречаются в древ-
них ирландских сагах, где говорится, что герои, такие как 
Кухулин, доказывали свою доблесть, сражаясь с клюшкой 
в руках. Современные правила начали формироваться в конце 
XIX века: в 1879 году был основан «Союз херлинга Ирландии», 
а в 1884 году — Гэльская атлетическая ассоциация (GAA).

САМАЯ БЫСТРАЯ В МИРЕ 

Дух регби 
 ВДНХ

Пр-т Мира, 119

Окунуться в мир старин-
ной русской игры — ки-
лы — можно на ВДНХ. 
Это игра, где участники 
стремятся доставить мяч 
в «город» — зону сопер-
ника. Особенность килы 
в том, что, если мяч упадет 
на землю, его можно ве-
сти только ногами.

Поддай жару
Парк культуры

Ул. Тимура Фрунзе, 16, стр. 3

В поисках нестандартных подходов к фитнесу жителям пред-
лагают уникальное решение — горячую йогу! Эта тренировка 
проходит при температуре 36 °C, превращая каждое занятие в на-
стоящую спа-процедуру для тела. Горячая йога — это не только 
эффективный способ ускорить обменные процессы и улучшить 
гибкость, но и бережный старт для новичков, помогающий быстро 
разогреть мышцы и суставы.

. Стиль 
арных 
хваты, 
из дзю-

7 лет) 
ме. 
ю 
у, 

ина-
сти. 
ды 
ок 

) 
 

-
н кара-

ленно 
арате, 

емеще-
внима-
рации 

акцент 
отовку 
имеют 
Судей-

Тропа Искателя
 Октябрьская

Ленинский пр-т, 8

Для тех, кто ищет приключений 
и стремится развить не только физи-
ческую выносливость, но и острый 
ум, секция спортивного ориен-
тирования «Тропа Искателя» — 
идеальный выбор. Эти тренировки 
не просто пробежка по лесу, а на-
стоящее испытание навигационных 
способностей, умения читать карту 
и пользоваться компасом.

Берем ролики
 Щелковская

Ул. Курганская, 3

Любителям роллер-
спорта лесопарковая 
зона «Лосиный Остров» 
открывает свои просторы. 
Здесь созданы все усло-
вия для катания: ровное 
асфальтовое покрытие, 
живописные аллеи и воз-
можность насладиться 
свежим воздухом вдали 
от городской суеты. 
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польз
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САМАЯ Б

Под

Исследуем 
мир японских 
единоборств 

  Филатов 
Луг

Ул. Центральная, 9

Прикоснуться к много-
вековой истории карате 
и проникнуться духом 
Японии можно в клубе 
единоборств «Будзин». 
Там желающим пред-
лагают уникальную 
возможность изучить 
Эншин карате. Это на-
правление позволит 
освоить эффективные 
боевые техники, пройти 
путь самосовершен-
ствования под руковод-
ством наставников.

ЭНШИН 
КАЙКАН  
ИСКУССТВО 
ПОБЕДЫ 
БЕЗ ПРЯМОГО 
СТОЛКНОВЕНИЯ 

ИС
ПО
БЕ
СТ

Заряжаемся 
энергией

 Технопарк
Пр-т Андропова, 11, корп. 2

Южный речной вокзал
Для любителей драйва и рок-
музыки — ФитРок! Это функ-
ционально-танцевальная 
тренировка с барабанными 
палочками. Сочетание сило-
вых упражнений, аэробики 
и танцевальных движений 
под мощный аккомпанемент 
рока непременно зарядит вас 
энергией.

6,8
миллиона москвичей 

занимаются 
физкультурой и спортом 

систематически. 

Вверх к вершинам
 Новокосино

Ул. Новокосинская, 6а

В СК «Новокосино «Род-
ник» для всех желающих 
открыто скалолазание. Го-
рожанам предлагают раз-
нообразные трассы для всех 
уровней подготовки — 
от самых простых, идеально 
подходящих для начина-
ющих, до сложных марш-
рутов, бросающих вызов 
опытным альпинистам. 
Занятия под руководством 
инструкторов гарантируют 
безопасность и помогут 
максимально раскрыть свой 
потенциал, развить силу, 
ловкость и координацию.

ОСВАИВАЕМ 
АЛТИМАТ ФРИСБИ

Снаряд в игре — диск, кото-
рый весит 175 г, его диаметр 
составляет 27–28 см. Цвет 
диска яркий: красный, оран-
жевый, неоновый

Поле для алтимат-фрисби прямоуголь-
ное, по форме напоминает футбольное 
или американское, но с обязательными 
зонами для взятия очков (голевые 
линии) с обоих концов

100 м

37 м
Аут — коснулся земли 
за линией — смена вла-
дения (диск переходит от 
одной команды к другой)

Перехват — диск 
можно ловить любой 
рукой, даже одной

Пивот — одну ногу 
можно двигать, 
вторую нет

Нельзя бежать с дис-
ком, если поймал — 
остановись

Нет контакта — запре-
щены толчки, зацепы, 
столкновения

В этой игре нет шлемов, 
щитков или накладок. Только 
легкая спортивная форма

Каждая команда на поле 
состоит из 5–7 человек. 
Есть запасные игроки, 
их число составляет обычно 
от 4 до 7 человек
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Некоторые из них выступят 
в выпуске «ДоРе».  
С.К.: Программа действи-
тельно получилась очень 
домашней, что редко случа-
ется на телевидении, а тут 
все сложилось. Приехал 
друг из Нижнего Новгорода 
Альберт Родин, с которым 

Вовка начинал играть, когда 
собирал группу. Был и Вася 
Ковалев, который когда-то 
поставил нас на сноуборд. 
Кроме того, именно он все-
ми правдами  и неправдами 
познакомился с семьей Умы 
Турман, и Ума записала для 
Вовы поздравление  с днем 
рождения. Пришли поддер-
жать нас и мои друзья-хок-
кеисты — Александр Моро-
зов и композитор Андрей 
Батурин.

Как вам удается столько 
лет быть на плаву?
В.К.: Мы искренне стара-
емся делать то, что любим: 
выпускаем композиции 
и играем концерты так, что-
бы люди, которые пришли 
нас послушать, вышли по-
сле чуть более счастливыми.
С.К.: За популярность спа-
сибо всем нашим зрителям 
и слушателям. Когда песни 
нравятся, для артиста это 
лучший подарок. 

Какая публика приходит 
на ваши концерты?
В.К: С каждым годом в зале 
все больше молодых людей. 
Однажды к сцене подошла 
девочка лет 14 и попросила 
исполнить «Кажется». Я уди-
вился, откуда она знает эту 
песню. Ей лет меньше, чем 
треку. И услышал в ответ: 
«Вы что, не в курсе, «Кажет-
ся» звучит во всех соцсетях». 
«Папины дочки» часто про-
сят — на ТВ идет продолже-

  Есть мнение, что не всегда 
родственникам комфортно 
вместе работать... 
С.К.: Первое время возни-
кали споры, например, какой 
должна быть аранжировка 
у песен. Потом мы определи-
лись со звучанием, и поводы 
для разногласий исчезли. 
  Вы находите время и на ув-
лечения. На кроссовых мо-
тоциклах гоняете? 
В.К.: Да. Эндуро — идеаль-
ное занятие, требует хорошей 
физической подготовки. 
Нужно преодолевать пре-
пятствия — едешь то по ле-
су, то в горку. В свободное 
время стараемся выбираться 

на тренировки вместе с бра-
том и коллегами. А по городу 
передвигаемся на других 
мотоциклах. В Москве это 
особое удовольствие — ехать 
в пробках мимо стоящих в них 
авто. Порой только так можно 
не опоздать куда-либо. 
С.К.: Мотоциклы с нами 
с юности. Их у нас было 
много, в том числе и «Урал». 
А когда заработали первые 
серьезные деньги, приоб-
ретали те, на которые раньше 
засматривались в журналах. 
  У вас на двоих 13 детей. Рас-
скажете о них? 
С.К.: Мои сыновья занима-
ются спортом: Иван — хок-

кеем, Илья — эндуро. Женя 
пробует работать. Старшая 
дочка Алиса первой из всех 
сдала на права. Самые млад-
шие — сын Кузьма и дочка 
Василиса — радуют каждый 
день. Обожаю своих детей, 
они у меня замечательные.
В.К.: Я воспитываю пятерых 
дочерей и сына. Все очень 
разные, у каждого свои инте-
ресы. Моя задача как отца — 
помогать им, делать все, 
чтобы они ни в чем не нужда-
лись, выросли счастливыми 
и нашли свое дело в жизни. 

Премьера выпуска 
телешоу «До Ре», по-
священного группе 
Uma2rman,  состо-
ялась на Первом 
канале. «Вечерняя 
Москва» пообща-
лась с создателями 
и участниками кол-
лектива — братьями 
Владимиром (В.К.) 
и Сергеем Кристов-
скими (С.К). 

Частые ли вы сегодня го-
сти на ТВ? 
В.К.: Если проект действи-
тельно интересный и мы 
можем сыграть там свои 
песни, с удовольствием 
участвуем. «ДОстояние РЕ-
спублики» — это телевизи-
онный формат с большой 
историей, который вернул-
ся на экраны с новыми веду-
щими — Валдисом Пельшем 
и Валей Карнавал. В студии 
мы встретились с нашими 
друзьями и коллегами-ар-
тистами. Получилась такая 
телеверсия большого про-
екта — альбома-трибьюта 
Uma2rman «Звезды считают 
нас». В нем разные классные 
музыканты сделали каве-
ры на наши песни. Я очень 
благодарен всем, кто при-
соединился к этой истории. 
В альбом вошли каверы от 
Леонида Агутина, Zivert, Ба-
сты, Zoloto, «Комнаты куль-
туры», Антохи МС, Влади-
мира Преснякова и Натальи 
Подольской, Асии, Zvonkiy, 
ANSI&SIDOROV и еще мно-
гих прекрасных артистов. 

Первый альбом 
записали за одну ночь
Uma2rman откровенно о том, как годами 
оставаться на волне популярности

Подготовила ДИНАРА КАФИСКИНА 
vecher@vm.ru

Uma2rman — рос-
сийская музыкальная 
группа, исполняет 
композиции в стиле 
поп-рок с элементами 
регги и фанка. Полу-
чила название в честь 
американской актрисы 
Умы Турман. Широкую 
известность груп-
пе принесли песни 
«Прасковья», «Ума 
Турман», «Проститься». 
В 2022 году вышел клип 
«Звезды», в котором 
принял участие космо-
навт Сергей Корсаков. 
Видео снято в космосе.

ДОС Ь Е

Владимир 
Кристовский 
вместе 
с братом 
мотоциклами 
увлекаются 
с детства. 
Вместе с кол-
легами они 
стараются 
выбираться 
на трениров-
ки и гонять 
по бездо-
рожью 

ние легендарного сериала, 
и я очень рад, что мы записа-
ли обновленную версию са-
ундтрека. А у «Ночного дозо-
ра» началась вторая жизнь. 
Наши земляки, творческое 
объединение «Станция ме-
тро «Горьковская» сделали 
классный ремикс. Теперь 
«Ночной дозор» летит на 
рейвах по всей стране.
Расскажите о периоде, 
когда вы только мечтали 
стать известными музы-
кантами.
В .К . :  Мы объединились 
в группу в 2003 году, а до это-
го где только не трудились: 
я и продавцом в сетевом 
маркетинге себя пробовал, 
работал на заправке, был 
ночным санитаром в морге, 
водителем, одновременно 
учился на джазовом отделе-
нии на тромбониста. 
С.К.: Подрабатывали по-
стоянно, крутились, про-
бовали разные профессии. 
После завода шампанских 
вин я устроился в детский 
садик, мне очень нравилось 
нянчиться с малышами. 
Помню, как сильно спорил 
с администраций, потому 
что детям выдавали порции 
меньше, чем было нужно. 
И только накопилось доста-
точное количество песен 
на концертную программу, 
параллельно начали вы-
ступать с Вовкой в клубах. 
Однажды друзья на одну 
ночь дали нам студию, и мы 
записали альбом и отправи-
ли в Москву на прослуши-
вание. А потом все закрути-
лось-завертелось. 
Какими из последних 
ваших проектов хотели 
бы похвастаться больше 
всего?
В.К.: Мы начали год с выпу-
ска второй части трибьют-
альбома, сыграли серию 
стадионных концертов 
в Екатеринбурге, Казани, 
Санкт-Петербурге и Москве. 
Сейчас в фокусе летние фе-
стивали и релизы новых 
треков. Например, в конце 
июня выйдет «Не стой, тан-
цуй», который мы играли на 
сольниках.

ИГРАЕМ 
КОНЦЕРТЫ 
ТАК, ЧТОБЫ 
ЛЮДИ СТАЛИ 
ЧУТЬ БОЛЕЕ 
СЧАСТЛИВЫМИ 

Родные 
братья Сергей 
и Владимир 
Кристовские 
создали 
собственную 
музыкальную 
группу более 
20 лет назад
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Неделю назад в Северной 
Америке начался чемпи-
онат мира по футболу — 
2026. Турнир уже несколь-
ко раз оказался в центре 
скандала. «Вечерка» узна-
ла, с какими проблемами 
столкнулись игроки 
и фанаты, а также какие 
мемы появились по хо-
ду соревнований. 

Э тот чемпионат мира — пер-
вый в истории, который 
проходит на территории 
сразу трех стран: США, 
Мексики и Канады. 

Игроки и фанаты столкнулись с се-
рьезными визовыми проблемами. 
Так, десятки поклонников сборной 
Марокко не получили визы в США 
перед ЧМ-2026 без объяснения 
причин. При этом некоторые из 
них приобрели билеты стоимостью 
500 долларов. Проблемы возникли 
и у иранских фанатов. Скорее все-
го, это связано с произраильской 
позицией США.
Схожие трудности ждали и игроков. 
Например, нападающий сборной 
Швейцарии Брель Эмболо не смог 
попасть на рейс из Цюриха в Лос-
Анджелес из-за проблем с разре-
шением на въезд в Соединенные 
Штаты.

 Подготовил 
АРСЕНИЙ 
КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru

Хорошо 
идет группа 
в леопардовом

ПАВЕЛ ДАНИЛИН 
ЛЕКТОР РОССИЙСКОГО 
ОБЩЕСТВА ЗНАНИЕ, 
ДИРЕКТОР ЦЕНТРА 
ПОЛИТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА, 
ДОЦЕНТ ФИНАНСОВОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 
ПРИ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РФ

Проблема 
ЧМ-2026  
в огромном 
расстоянии, 
которое раз-

деляет США, Канаду 
и Мексику. Это тяжело 
как для игроков, так 
и для болельщиков, 
у которых обычно огра-
ничен бюджет. С пробле-
мами столкнулись игро-
ки и фанаты сборной 
Ирана. Поклонникам 
не выдают визы. База 
игроков располагается 
в Мексике, но их матчи 
проходят не только там.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Бабушка» против 
испанцев
Сборная Испании — действую-
щие чемпионы Европы и одни 
из фаворитов турнира. Однако 
они сыграли вничью с маленькой 
африканской страной Кабо-Вер-
де. Настоящим героем стал 
40-летний голкипер Жози-
мар Возинья по прозвищу 
Бабуля, который сделал 
семь сэйвов. После матча 
на него подписались мил-
лионы фанатов футбола.

Викинги 
наступают
Сборная Норвегии 
перед началом 
турнира снялась 
в костюмах ви-
кингов на фоне 
фьорда. На фото 
запечатлена 
вся команда — 
от нападающего 
«Манчестер Сити» 
Эрлинга Холанда 
до капитана «Арсенала» 
Мартина Эдегора — с ору-
жием в руках. «Викинги идут» — 
так окрестили снимок.
Помимо этого, норвежские фанаты 
демонстрируют американцам 
свой фирменный перформанс — 
«гребной танец викингов». Делают 
они это не только на стадионах, 
но и в торговых центрах, и прямо 
посреди городских улиц. В соцсе-
тях шутят, что такого масштабного 
вторжения не было со времен 
Лейфа Эрикссона (считается, что он 
был первым европейцем, ступив-
шим на континентальную часть Се-
верной Америки, примерно за пять 
столетий до Христофора Колумба).

Самая стильная 
сборная
Сборная Демократиче-
ской Республики Конго 
впервые за 52 года попала 
на главный футбольный 
турнир. Возвращение полу-
чилось эффектным. Игроки 
вышли в свет в костюмах 
с элементами африканского 
наследия: леопардовыми 
узорами, брошами в виде 
гепардов и вышивкой 
с изображением слонов. 
В культуре Конго леопард 
считается символом силы, 
могущества и стойкости.

48 
сборных сыграют на чемпионате 

мира по футболу 2026 года 
в США, Мексике и Канаде. 

Россиян на турнир 
не допустили.
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ИГРОКИ И ФАНАТЫ СТОЛКНУЛИСЬ 
С СЕРЬЕЗНЫМИ ПРОБЛЕМАМИ 

Чемпионат мира по футболу 
запомнится скандалами
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Остались босыми
Во время перевозки экипировки 
сборной Англии из Флориды 
на базу в Канзас-Сити были укра-
дены вещи на сумму 18 тысяч 
долларов. Среди похищенного 
оказались бутсы нападающего 
Харри Кейна и полузащитника 
Джуда Беллингема (на фото), 
вратарские перчатки, трениро-
вочная форма, оборудование 
тренерского штаба. Часть укра-
денного удалось вернуть, подо-
зреваемые были задержаны.
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Ролл, который 
всегда с тобой 
Вспоминаем скандальные рекламные 
кампании суши-ресторанов

Сегодня гурманы 
отмечают Междуна-
родный день суши. 
Как оказалось, вкус-
ные блюда япон-
ской кухни нередко 
становятся героями 
провокационной ре-
кламы. «ВМ» вспом-
нила скандальные 
кампании.

О снователь пиар-
агентства Роман 
М а с л е н н и к о в 
(на фото внизу) от-
мечает, что 

вирусная реклама 
и провокационный 
пиар — это экономия 
рекламного бюджета 
сетей ресторанов.
— Допустим, какой-
то набор роллов но-
сит экстравагантное 
название. Спрос на 
него будет неболь-
шой, но именно эта 
рек лама заставит 
людей зайти на сайт, 
где они могут вы-
брать ту же привычную «ка-
лифорнию» или «филадель-
фию», — отмечает он. 
При разработке такого пиа-
ра закладывается бюджет на 
возможные штрафы.
— В 99 процентах случаев 
мы его не платим. Но штраф 
тоже может являться частью 
пиар-компании. Это попа-
дает в новости, о заведениях 
узнает больше людей.
Сетей ресторанов японской 
кухни в столице немало: 
«Тануки», «Якитория», «Ния-
ма», «Много лосося», «Суши 
Сет» и другие. У них высокая 
конкуренция друг с другом, 
поэтому неудивительно, что 
в ход для пиара заведений 
идут разные меры.

Подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru

Брат 
пухососа
Ролик с ро-
ботами, со-
бирающими 
пух, покорил 
соцсети. 
По мотивам 
«пухососов» 
один из сер-
висов по до-
ставке суши 
опубликовал 
свое видео 
с «ролло-
возом».

Хотят внимания
Одна из сетей суши-баров известна 
своим названием, обыгрывающим 
нецензурное слово. Схожие с нецен-
зурными слова становятся названиями 
их роллов и сетов. 

Полный провал
Накануне Дня свя-
того Валентина сеть 
ресторанов японской 
кухни опубликовала 
в социальных сетях 
фото двух девушек: 
одна с лишним весом, 
а вторая — стройная. 
Под полной написано 
«после похода в пицце-
рию», а под худышкой 
«после похода в наши 
суши-бары». Позже 
компания извинилась.

Расплачусь именем
Сеть ресторанов японской кухни 
объявила, что те, кто офици-
ально поменяет имя, фамилию 
и отчество на созвучную с их на-
званием, будут до конца жизни 
есть в их заведениях бесплатно. 
Предложение пришлось по вкусу 
двум москвичам, и они действи-
тельно сменили свои ФИО.

Тату прокормит
Бесплатный набор 
роллов каждый месяц 
в течение всей жизни 
предлагала скандаль-
ная сеть за сделанное 
в период акции тату 
с логотипом ресторана. 
На сайте сети, правда, 
указано, что заведения 
имеют право поменять 
правила в любой 
момент. Но все равно 
несколько желающих 
сделать татуировку 
нашлось.

АКЦИИ ТОЛКАЮТ ЛЮДЕЙ 
НА ЭКСТРАВАГАНТНЫЕ ПОСТУПКИ 
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ГОТОВИМ САМИ
Ингредиенты
■ Рис для суши — 400 г 
■Филе слабосоленого лосося — 200 г
■Длинноплодный огурец — 1 шт.
■ Большое спелое авокадо — 1 шт.
■ Большие листы нори — 4 шт.

Промойте крупу 
5–7 раз, залейте 
водой из расчета 
1,2 стакана воды 
на 1 стакан риса. Ва-
рите на среднем огне 
до кипения, затем 
на слабом — 15 ми-
нут. Снимите с огня 
и дайте настояться 
10–15 минут

Авокадо очистите от кожуры, удалите 
косточку и нарежьте как можно более 
длинными тонкими кусочками

Огурец надо очистить 
от кожуры, разрезать вдоль, 
удалить семена ложкой 
и нарезать длинными тон-
кими брусочками. Так же 
нарежьте рыбу

Положите лист нори на циновку 
для роллов гладкой стороной 
вниз, шероховатой стороной 

вверх. Положите на лист те-
плый рис и разровняйте 
так, чтобы по длинному 
краю осталось свобод-

ное пространство. Слой риса 
должен быть примерно 0,5 см

Разложите начинку вдоль 
длинного края нори, за-
крытого рисом, отступив 
на 0,5 см. При помощи цинов-
ки сверните ролл, прижимая 
его при каждом повороте

Тонким острым 
ножом, перед 
каждым движе-
нием обмакивая 
его в горячую воду, 
нарежьте полу-
чившийся ролл 
на куски толщиной 
3–4 см
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Летнее солнце-
стояние наступит 
21 июня. О магиче-
ской силе этого со-
бытия, которая об-
суждается с давних 
времен, «Вечерка» по-
беседовала с эзотери-
ком Натальей Гольц 
(на фото внизу).

С амый длинный све-
товой день в Север-
ном полушарии на-
блюдается во время 
летнего солцестоя-

ния. Раньше люди выстра-
ивали вокруг этого события 
целые легенды. 
— Издревле день считается 
праздником огня, солнца 
и очищения. В это время 
было принято проводить 
ритуалы, — рассказывает 
эзотерик Наталья Гольц. — 
И относится это не только 
к славянской культуре. Лю-
ди, жившие на разных кон-
тинентах, одновременно 
устраивали праздники огня 
и солнца. 
По словам эзотерика, день 
летнего солнцестояния 
действительно обладает 

магической силой: некото-
рые в этот период ощущают 
прилив сил, кто-то — по-
давленность. Иногда могут 
решаться вопросы, ответы 
на которые долго не удава-
лось получить.
— Так называемые воины 
получают импульс к дей-
ствию. К «творцам» неред-
ко приходит вдохновение. 
«Жрецов» это астрономиче-
ское событие подталкивает 
к духовным поискам, — объ-
ясняет эзотерик.

Она отмечает, что в эти дни, 
по мнению наших предков, 
граница между людским 
миром и природными сила-
ми истончается. Кстати, по 
этой причине каких-то дей-
ствий, решений наши пред-
шественники в данный пе-
риод намеренно избегали.
— Например, день солнце-
стояния не подходит для по-
гружения в конфликты, для 
ссор с близкими, проявите 
терпение, — предупрежда-
ет Наталья.

Рассвет в этот день лучше 
всего встретить на природе. 
Эзотерик советует подумать 
о собственных желаниях, 
причем на достаточно дли-
тельный срок. Например, 
на год вперед. 
— Сама природа устраивает 
для нас грандиозное пред-
ставление. Не стоит его упу-
скать, — дополняет она.

День летнего солнцестояния славится большим ко-
личеством обрядов, ритуалов и поверий. Поскольку 
в славянской культуре до принятия христианства 
данное явление часто совпадало с праздником Ивана 
Купалы, одна из самых известных традиций этого 
дня — прыжки через костры, причем как через ку-
пальские, так и через «очистительные». Считалось, 
что чем выше человек оторвется от земли и больше 
искр соберет, тем счастливее и успешнее будет его 
год. Огонь символизировал очищение от старых 
обид, болезней и неудач.
■Поскольку период летнего солнцестояния всегда 
связывали с особым изобилием, в эти дни в том числе 
было принято проводить ритуалы на любовь, благо-
получие и исполнение желаний. Для удачного заму-
жества девушки плели венки и пускали по воде: чей 
дальше уплывет и не утонет, ту и ждет скорая свадьба.
■ Также существовало поверье, что именно в ночь, 
которая приходится на период солнцестояния, раз-
личные травы становились полезнее и «сильнее». 
Поэтому еще до восхода солнца в этот день дере-
венские травники отправлялись собирать растения. 
Современная наука, конечно, не подтверждает ма-
гические свойства трав в этот период, но в природе 
многие из них в этот момент действительно находятся 
на пике цветения.
■Не все ритуалы и обряды ограничиваются тради-
циями прошлых лет. Время диктует новые устои. 
Так, например, сегодня в день летнего солнцестояния 
принято проводить различные медитации и практики 
йоги на открытом воздухе. Но и здесь присутствует от-
сылка к древним традициям: делать это лучше на рас-
свете или закате, чтобы максимально наполниться 
энергией солнца и гармонией природы.

ДРЕВНИЕ ОБРЯДЫ И РИТУАЛЫ

Подготовила АЛИНА МОИСЕЕНКО vecher@vm.ru

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю  квартиру  дачу  срочно 
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму квартиру Т.8 (901) 524-22-53
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Ремонт комнаты или квартиры
поэтапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, электри-
ка. Ванна под ключ. Циклевка и ремонт 
паркета. Укладка ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44

●Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

Недвижимость

Работа и образование

Юридические услуги

●  Книги  до  1945г .  от  1000р  до 
500.000р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства Т. 8 (985) 979-56-09

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

Строительство и ремонт

Товары и услуги
Разное

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
● Оценю вышедшие из обращения
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

● Юристы и адвокаты. Консульта-
ция бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
●Юристы и адвокаты! Т.(499) 755-66-86 

●Замена замков Т. 8(906) 797-87-01

Искусство
и коллекционирование

Загадай 
желание 
на рассвете 
Что можно и нельзя делать 
в период солнцестояния

Москвичка 
Елена 
Степанько 
планирует 
провести 
самый 
длинный 
день 
на природе. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

ВОИНЫ 
НАЧИНАЮТ 
ДЕЙСТВОВАТЬ, 
ТВОРЦЫ 
ПОЛУЧАЮТ 
ВДОХНОВЕНИЕ 

Туристка Анна Завьялова в день летнего солнцестояния 
практикует йогу в Подмосковье. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
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ждет около сотни меропри-
ятий, включая концерты, 
спектакли, перформансы, 
игры, лекции и мастер-клас-

сы по кузнечному, 
гончарному, сто-
лярному, валяль-
ному и прочим 

ремеслам. Идеологами фе-
стиваля выступили Эдуард 
Бояков и Захар Прилепин.
20 июня
11:00 
Краснопахорский р-н, квартал № 107, 
ул. Лиозновой

Чем заняться после рабочей недели? В столице огромное количество событий, 
и определиться с планами порой непросто. В новой рубрике «Выходные» 
наши журналисты специально для вас, дорогие читатели, составляют афишу 
мероприятий, которые, на их взгляд, точно нельзя пропустить. 

Грибы — они не такие, 
как мы (или растения, 
или животные, птицы, 
рыбы). Грибы — они 
сами по себе. Какие 
сюрпризы, секреты 
и опасности таят в се-
бе эти удивительные 
биологические орга-
низмы, можно узнать 
на лекции «В царстве 
грибов». 
20 июня 
«Зарядье» (Заповедное 
посольство), 12:00 
ул. Варварка, 6

СТОИТ УЗНАТЬ

■Бывали когда-нибудь 
на киносеансе психо-
анализа? В субботу в ки-
ноклубе «Продолжение 
следует» психолог-пси-
хоаналитик в рамках 
просмотра мультфильмов 
(«Ледниковый период 3: 
Эра динозавров», «Исто-
рии Скрата») разберет 
такие нарративы, как се-
мейственность, отноше-
ния полов, взросление, 
формирование мужской 
идентичности, а также 
ответит на ряд актуаль-
ных вопросов. 
Кроме, пожалуй, одного: 
доктор, откуда у вас такие 
картинки? 
20 июня
«Благосфера», 16:00
1-й Боткинский пр-д, 7, стр. 1

■Метеорология — наука 
тонкая, и работа у синоп-
тиков непростая, нерв-
ная. Спрогнозируешь, 
к примеру, две подряд 
солнечные недели в ию-
не, а тут — бац! — откуда 
ни возьмись — циклон. 
И плакал твой прогноз 
проливными дождями.
В чем разница между 
метеорологом и синопти-
ком, как правильно опре-
делять погоду и можно 
ли сделать барометр 
своими руками из под-
ручных материалов, от-
ветят в Мастерской юного 
синоптика. 
20 июня
«Зарядье» (Заповедное 
посольство), 12:00, 13:15
ул. Варварка, 6

СТОИТ СХОДИТЬ

Тех, кто любит мюзиклы, 
наверняка порадовало 
возвращение на сцену 
Театра Московского 
дворца молодежи поста-
новки «Ничего не бойся, 
я с тобой». Музыкальная 
основа — лучшие песни 
питерского бит-квартета 
«Секрет» из 1980-х 
годов. Того самого пре-
красного периода, когда 
СССР еще не кончился, 
а Ленинградский рок-
клуб уже начался — 

и рок-н-ролл широко 
шагал по стране. В то 
время фронтмена «Се-
крета» Максима Леони-
дова заботила хорошая 
музыка, а не эмиграция 
в Израиль, Николай же 
Фоменко играл на басу 
и думать не думал про 
слоганы для реклам-
ной службы «Русского 
радио». 
20 июня
Театр МДМ, 19:00
Комсомольский пр-т, 28

СТОИТ ПОСЛУШАТЬ

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
Обозреватель, лю-
бит рассказывать 
и слушать смешные 
истории, лепить 
пельмени, рисовать 
шаржи и растить 
цветы. Обожает 
театр, классиче-
скую музыку 
и стихи Андрея 
Вознесенского, 
ненавидит комаров 
и мошкару.

ВЕДУЩИЕ  РУБРИКИ

20 июня, в день 
рождения Юрия 
Визбора, поклонники и ис-
полнители авторской пес-
ни соберутся на большой 
концерт памяти знамени-
того барда. 

Эта встреча предназначена, 
в первую очередь для тех, 
кто, как и сам Юрий Иоси-
фович, не верил разлукам, 
а был и остается верен вы-
бранной дороге, друзьям, 
любимым, св оему делу 
и своей стране.
20 июня
Храм Христа Спасителя, 
зал церковных соборов, 19:00 
ул. Волхонка, 15 Юрий Визбор во время выступления. 1980 год

Памяти Юрия 
Визбора. Не верь 
разлукам, 
старина

В субботу, 20 ию-
ня, в Кинопарке 
Москино (Крас-
нопахорское) 
стартует ежегодный фолк-
фестиваль «Традиция».

Жаворонков и не самых 
ленивых сов, предпочита-
ющих провести время с се-
мьей на открытом воздухе, 

Фестивалим 
с народом 
каждый год. 
Традиция у нас 
такая!

Только для ис-
тых книгочеев 
и страстных библиофилов! 
Экскурсия в мультиме-
дийный центр «Вселенная 
Гуттенберга» Библиотеки 
иностранной литературы 
имени М. И. Рудомино. 

Сотрудники «Иностранки» 
подготовили богатую и раз-
нообразную экспозицию, 
в которой представлены 
книжные раритеты и образ-
цы старинных изданий — 
научные труды, книги о пу-
тешествиях, инкунабулы, 
экслибрисы и еще масса дру-

гих интересных экспонатов.
Экспозиция, охватывающая 
почти 600-летний период 
книгопечатания, состоит 
из десяти тематических раз-
делов, которые посвящены 

роли книги в ста-
новлении челове-
ческой цивилиза-
ции, ее значению 

для развития культуры, на-
уки и системы образования.
«Не нужно сжигать книги, 
чтобы уничтожить культуру. 
Достаточно сделать так, что-
бы люди перестали их чи-
тать», — писал Рэй Брэдбери 
в своем знаменитом романе 
«451 градус по Фаренгейту». 
Поэтому идем, смотрим, уз-
наем новое и, конечно же, 
читаем запоем. 
20 июня
Библиотека иностранной 
литературы, 14:00 
ул. Николоямская, 1

18 апреля. Гендиректор «Иностранки» Марина 
Захаренко ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Ветхая книжица 
чьих-то стихов 
тоже является 
частью 
Вселенной
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МУЗЫКА

АРТЕМ 
ЧУБАР
Ведущий ре-
дактор, любит 
пеший туризм, 
военную архе-
ологию и со-
чинять стихи. 
Учеба во ВГИКе 
не сделала из 
него  , зато при-
вила вкус к хо-
рошему кино.
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Утро, завтрак, воскресе-
нье... Опять яичница?! Мо-
жет, и да, вопрос — какая!

Сейчас обойдемся без кон-
кретики, чтобы избежать 
обвинения в рекламе, а про-
сто, как говорится, наведем 
на мысль. Кто-то из нас лю-
бит готовить, кто-то — нет. 
Но это только потому, что 
нет навыка! Между тем 
в столице по выходным про-
ходит огромное количество 
мастер-классов, которые 
превратят вас в настоящих 
богов/богинь кухни. 

Как приготовить рыбу и как 
правильно и быстро ее 
чистить, как сделать вкус-
нейший тартар или гуака-
моле, как пожарить мясо 
так, чтобы оно таяло во рту, 
и сделать пыш-
нейшие, истека-
ющие соком кот-
леты? Как  краси-
во и быстро нарезать салат 
по самому оригинальному 
рецепту, да еще и превра-
тить в настоящий шедевр 
обычный бутерброд? 
На эти вопросы вы ответи-
те, поискав и посетив нуж-

ный мастер-класс. Между 
прочим, на мастер-классы 
очень прикольно ходить 
вдвоем. А потом еще ин-
тереснее повторять прой-
денное дома. Кстати, билет 

на кулинарный 
мастер-класс  — 
это отличный по-
дарок. Теперь — 

о ценах. Есть мастер-классы 
от именитых поваров, там, 
конечно, круто, могут и по 
10 000 попросить. Ну а в раз-
личных торговых центрах 
вполне можно найти класс-
ную забаву от 1000 рублей, 
причем приготовленное вы 
еще и домой заберете. Луч-
ше выискивать подобные 
мероприятия заранее, боль-
ше шансов попасть на инте-
ресные. Кстати, не факт, что 
мастер-класс в центре горо-
да будет лучше мероприятия 
в спальном районе. Не хан-
жите! 
21 июня и не только
ищите мастер-классы в ТЦ, 
крупных маркетах и студиях

■ Во дворе усадьбы 
Долгоруковых — Бо-
бринских стартовал 
цикл концертов «Без-
домная музыка». 
Название не очень, 
но зато все бесплатно. 
Никаких формально-
стей: живое исполне-
ние классики под от-
крытым небом. 
21 июня
19:00–20:00
ул. М. Никитская, 12, стр. 1
■ Хотите послушать 
хиты Майкла Джек-
сона на крыше? Неза-
бываемо и невероятно, 
море эмоций. Но бро-
нируйте заранее! 
21 июня
Крыша TagankaRoof, 19:00
Б. Дровяной пер., 6

НЕ ПРОПУСТИТЕ

В Южное Бутово завезли кусочек Турции. Курорт Чер-
невские пруды — это для тех, кто работал, работал, 
а потом понял, что забыл выбить себе отпуск, а уже 
на носу июль. Курорт Черневские пруды — просто 
чумовой. Там, где светлоструйная Лазаревка сходит-
ся с игривой Корюшкой, и образовалась акватория, 
на которой вас ждут с утра и до 21:00. Утром бюджетно, 
к вечеру подороже, главное, чтобы с погодой повезло.  

КОЕЧТО ЕЩЕ 

21 июня XXIII сезон Мо-
сковского Дома музыки 
завершается шедевраль-
ным концертом. 

Это изысканный музыкаль-
но-литературный вечер 
 «. . .Она и музыка 
и слово...» с участи-
е м  н е в е р о я т н о й 
А лисы Бруновны 
Фрейндлих, Владимира Спи-
вакова и оркестра «Виртуо-
зы Москвы». Музыку объеди-
нили с поэзией Серебряного 
века, которую блистательно 
читает приехавшая в столи-
цу северная звезда, — и по-
лучилось нечто бесподоб-

ное. Мандельштам и Бах, 
Ахматова и Шуберт, Гуми-
лев и Рахманинов, Цветаева 
и Пьяццолла — есть что-то 
прекраснее? На момент под-
готовки номера билеты еще 
были, если их раскупят — 
извлечем урок и попробуем 
найти альтернативу. На-
помним: Дом музыки — это 
метро «Павелецкая». 
Та-а-ак... А что же делать, ес-
ли все раскупят? Можно от-
правиться в консерваторию. 

Там, в Рахмани-
новском зале, — 
«Бах и прекрас-
ная Франция». 

Виолончель Александра 
Листратова поет о страсти, 
а клавесин Алексея Шевчен-
ко — о надежде на счастье. 
Восторг! 
21 июня
19:00
ул. Б. Никитская, 13/6

Устали от шума, много-
людные выставки тоже 
раздражают? Отлично. 
Вам в галерею «Тушино». 
Наметьте прогулку после 
ее посещения, 
и воскресенье 
удастся. 

Выставка «Усадебный век» 
в галерее — как раз для тех, 
кто хочет релакса и неж-
ности. Живописные и гра-
фические работы творче-
ской мастерской «Классик» 
и фарфоровые миниатюры 

Андрея Черкасова — на-
слаждение для глаз и пища 
для ума, ведь все это мож-
но подолгу рассматривать, 
мысленно отправляясь в пу-
тешествие по собственным 
воспоминаниям, прежде 
увиденным российским 
красотам и современному 
их прочтению. 

Ну а как наслади-
тесь красотой уса-
деб — отобедайте 
где-нибудь побли-

зости и отправляйтесь на 
прогулку, можно махнуть, 
скажем, в Строгинскую 
пойму. 
21 июня
11:00–20:00
Б-р Яна Райниса, 19, корп. 1

2 апреля 2012 года. Владимир Спиваков и Алиса Фрейндлих на концерте 
«Признание в любви» благотворительного фонда «Артист» в Доме музыки   

Картина Ирины Гусаковой «Вологда, летний 
день» в галерее «Тушино»  

Шеф-повар ресторана «Костер» Алексей Маковецкий показывает, как подают 
праздничную закуску  ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Володя + Алиса 
и французская 
альтернатива 
звездному дуэту

Очарование 
старинной 
красоты 

Готовить в удовольствие 
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■ Помните игру «Камень, 
ножницы, бумага»? Ныне 
по ней проводят чемпио-
нат. Не верите? В воскре-
сенье есть где поиграть! 
Тряхнем стариной.
21 июня
Ул. Теплый Стан, вл. 1б.
■ Хотите поставить 
личный рекорд или 

обогнать чемпиона? Вам 
в «Рекордиум». Ничего 
так, раз точно стоит. 
21 июня и не только
Ул. Новый Арбат, 7, стр. 1.  
■ А в Индию попасть 
хотите? Сквер у ст. метро 
«Отрадное» вас поразит. 
21 июня и не только
Ул. Санникова. 

УДИВИТЕЛЬНО, НО ТАК 
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СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

Синоптики поделились 
прогнозом погоды на ко-
нец недели.

Дожди в столице завер-
шатся в ночь на пятницу, 
19 июня. Сегодня самый 
холодный день. Завтра 
температура будет уже 
намного выше: +20...+22 
градуса. Жара придет не 
резко, а постепенно: к на-
чалу следующей недели 
воздух прогреется до +25.
В Гидрометцентре сооб-
щают, что в последний 
рабочий день этой недели 
будет облачно с проясне-

ниями, местами кратко-
временный дождь, ночью 
+8...+13, днем +20...+25.
В субботу переменная 
облачность, местами не-
большой дождь, ночью 
+9...+14, днем +21...+26.
Специалисты полагают, 
что пик жары в этом году 
будет в июле. Собственно, 
как и всегда: этот месяц 
много лет подряд остается 
самым теплым. Вероят-
ность экстремально высо-
ких температур наиболее 
велика именно в это время. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Впереди самый жаркий 
месяц в году

ПОГОДА

Москвички Елизавета Толстова (справа) и Дарья Летучая. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

 ОТВЕТЫ 

Сегодня у нас опорный 
пункт получился необыч-
ным. Как правило, мы 
не печатаем таких боль-
ших писем, но решили, 
что сделаем исключение, 
поскольку это послание 
написано с огромной заин-
тересованностью. 

Дорогая редакция! Решил поде-
литься с вами своими размышле-
ниями. Есть в русском языке такой 
фразеологизм — «точка зрения». 
Что это такое, наверное, знает 
каждый, потому что не раз упо-
треблял его в разговоре. Но одно 
дело — применить, другое де-
ло — применить правильно.
«С моей точки зрения …» скажет, 
к примеру, Иван Иванович, и не-
важно, что он дальше произ-
несет — умность или глупость. 
Он выскажется и будет отстаивать 
свою точку зрения на обсуждае-
мую тему. Здесь ключевое слово 
«свою».
Но вот в какой-то другой ситуа-
ции, например при обсуждении 
экономических вопросов, кака я-

нибудь финансистка выдаст 
«с точки зрения инфляционных 
ожиданий необходимо… и т.д.» 
Ей кажется, что такое слово-
сочетание правильное. Более 
того, в наше время никто из при-
сутствующих не перекривится 
из-за озвученной безграмот-
ности. Но судите сами — какая 
точка зрения может быть у инфля-
ции, у инфляционных ожиданий? 
Нет и не может быть, потому что 
«точка зрения» присуща только 
одушевленному субъекту или со-
обществу субъектов, объединен-
ных профессиональной деятель-
ностью. Например, представитель 
ученого мира для усиления 
значимости своего мнения упо-
требляет оборот «с научной точки 
зрения…», тем самым сообщая, 
что это мнение многих его коллег. 
А военный сообщает «с военной 
точки зрения» и т.д.» И все это со-
ответствует нормам и традициям 
русского языка. 
Что же вытекает из сказанного? 
А вот что: точка зрения может 
быть только у живых субъектов, 
потому что они обладают всем 

необходимым для того, чтобы со-
ставить эту точку зрения. Она мо-
жет быть разумной, а может быть 
и неправильной, но на свою точку 
зрения субъект или сообщество 
субъектов имеют полное право. 
Читатель может усомниться 
в утверждении о живых субъек-
тах, ведь к ним можно отнести 
и животный мир. Но сомнения на-
прасны, ведь у животных, так же 
как и у человека, есть все органы, 
включая мозг. У мозга животного, 
конечно, меньше возможностей, 
но зато у них отлично развиты 
рефлексы, инстинкты, поэтому 
точка зрения на происходящие 
вокруг события есть и у живот-
ных, и у птиц, и у представителей 

водного мира. Например, волк 
имеет свою точку зрения на за-
йца — это вкусная добыча. 
У зайца в свою очередь есть своя 
точка зрения на волка — атас! 
Какой-нибудь не шибко грамот-
ный зоолог может ляпнуть, что 
«с точки зрения продолжения 
рода животные, птицы и т.д.»... 
Но опять же — у продолжения 
рода нет точки зрения. На это свя-
тое дело есть точка зрения самих 
животных пар: «пришла пора — 
надо спариваться и т.д.» 
В заключение рассмотрим пример 
с искусственным интеллектом. 
Правильно ли будет сказать 
«с точки зрения ИИ»? Правильно, 
хотя эта машина, неодушев-

ленный субъект общества, но... 
ИИ исполняет волю человека, 
наделившего его этими сверх-
возможностями в области вы-
числений, поиска данных и их 
анализа. Именно Человек ставит 
для ИИ задачи. Но Человеку свой-
ственно ошибаться, в этом случае 
несовершенная программа может 
привести к катастрофическим 
последствиям. Вот сенсация, 
проскользнувшая в интернете: 
ИИ приговорил старушку к смер-
ти, потому что она не создает 
экономических выгод, с ней одни 
расходы... 
Логично? Да, это в логике ал-
горитма, по которому работает 
и делает выводы ИИ. А кто автор 

этого алгоритма и всего про-
граммного обеспечения для ис-
полнителя по имени ИИ? Человек 
со своей точкой зрения, со своим 
естественным интеллектом (ЕИ), 
со своими знаниями и опытом 
и разными зависимостями и не-
достатками. А вот у ИИ только 
одна зависимость — это зависи-
мость от рубильника, и, если сра-
ботает этот начальник — распо-
рядитель электроэнергии, тогда 
не дождаться точки зрения ИИ. 
Александр Антошин, 
Член СП Москвы

С моей точки зрения, про 
точку зрения теперь сказа-
но все и даже чуть больше 
того. Это шутка, конечно. 
Спасибо вам, Александр. 
Добавим, уже без шуток, как 
это выражение обособлять. 
Итак, все несложно: оборот, 
содержащий указание на ли-
цо (источник сообщения), 
например: с моей точки 
зрения, является вводным 
выражением, которое тре-
буется обособить. В других 
случаях запятые не нужны. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

Давайте разберемся 
с «точкой зрения»

«ВМ» запустила рубрику «Опорный 
пункт защиты русского языка». 
Заметили случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Кадр из зна-
менитого 
мультфильма 
«Ну, погоди!» 
По мнению 
читателя, Волк 
имеет «точку 
зрения» 
на Зайца: 
он — еда! 

Ждем ваших писем 
с пометкой 

«Опорный пункт»

VECHER@VM.RU

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
16 июня
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