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Проект «Музыка в метро» отме-
чает первый большой юбилей — 
свое десятилетие. По этому слу-
чаю для пассажиров подземки высту-
пили известный музыкант и продюсер 
Антон Беляев (на фото) и группа Therr 
Maitz. «ВМ» присоединилась к слуша-
телям и пообщалась с артистом.

На рыбных рынках «Москва — на вол-
не» пополнился ассортимент: появи-
лись новые продукты. А еще обустро-
или зоны с кассами самообслуживания. 
Подробности рассказывает «Вечерка».

ЗАДАЕМ 
РИТМ МЕТРО

Новые кассы 
для удобства

УСПЕТЬ 
ЗА 36 КАДРОВ

ТОЛЬКО  У  НАС

ЦИТАТА

ВРЕМЯ  ПИК

ГОРОД

ВЕЕРНОЕ 
ДЕПО ОТКРОЕТ 
ДВЕРИ

Завтра жаркая погода сохранится. Будет 
солнечно и без осадков. Однако к выход-
ным дням зной начнет спадать, и погода 
станет более комфортной. 

ДЕЛО ВКУСА ПОТРЕБИТЕЛЬДАТА

Пломбир, к тебе ГОСТ. 
Как изменится качество 
мороженого

Летние распродажи: 
что сейчас можно 
купить выгодно

Всемирный день 
НЛО. Где россияне 
замечали аномалии

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Построим над-
земный пеше-
ходный переход 
над путями 
МЦД-4 в Оча-
кове-Матвеев-
ском. Он свяжет 
Рябиновую ули-
цу с Проектиру-
емым проездом 
№ 1980 и будет 
иметь два лест-
ничных схода 
и два лифта. 
Переход станет 
важным элемен-
том пешеходной 
инфраструк-
туры района. 
Объемно-про-
странственная 
композиция 
будет представ-
лять собой осте-
кленную с двух 
сторон галерею 
на несущих опо-
рах Y-образной 
формы.

«Вечерняя Москва» провела эксперимент: 
наши журналисты воссоздали один день ре-

портера, который работал с обычной фотоплен-
кой. С камерой, заряженной катушкой на 36 ка-
дров, они отправились по площадкам фестиваля 
«Лето в Москве». 

29 июня. Экскурсовод Алина Полякова слепила снеговика в Ледяной пещере парка «Зарядье». ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА
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Температура 
воздуха на этой 
неделе может 
подняться 
выше 
+31 градуса. 
«Вечерка» 
предлагает 
подборку 
интересных 
столичных 
локаций, 
где можно 
охладиться или 
защититься 
от зноя 
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Депо откроет двери для искусства
Транспортный объект станет выставочным пространством
Историческое зда-
ние веерного депо 
на Комсомольской 
площади превра-
тится в новое обще-
ственное простран-
ство. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
рассказал о подроб-
ностях проекта.

Р аньше террито-
рия веерного депо 
была закрыта для 
горожан. Теперь 
же на ее месте по-

явится яркая локация на 
культурной карте го-
рода, отметил мэр 
столицы. 
Проект город 
р е а л и з у е т 
с о в м е с т н о 
с  РЖД,  по-
скольку депо 
о т н о с и т с я 
к железнодо-
рожной ин-
фраструктуре.
— Одна из клю-
чевых задач — пе-
реоборудовать здание 
под выставочную площадь, 
сохранив аутентичный об-
лик и кирпичную кладку 
фасадов, — рассказал мэр.
Начальник Дирекции МЦД 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Москвы Виктор Кальщиков 
заявил, что столица ведет 
системную работу по воз-
вращению исторических 
зданий в активное пользо-
вание жителей Москвы.

— Здесь, на Новорязанской 
улице, бывшее паровозное 
депо Московско-Рязанской 
железной дороги будет 
переоборудовано в новый 
культурный центр. Более 
1,5 тысячи квадратных ме-
тров выставочных площа-
дей будут доступны жите-
лям и гостям города, — по-
делился он.
После того как простран-
ство депо комплексно мо-
дернизируют под новые 
задачи, в нем можно будет 
проводить как камерные 
тематические экспозиции, 

так и крупные отраслевые 
выставки.
— Во внутреннем дворе бу-
дет площадка для сезонных 
мероприятий — от ярмарок 
проекта «Лето в Москве» до 
новогодних программ, — 
добавил мэр столицы.
Также в рамках проекта за-
планировано комплексное 

благоустройство прилегаю-
щей территории.
— Прогулочная зона свяжет 
выходы из станции метро 
«Комсомольская» с гастро-
номическим прос тран-
ством «Депо» и сформирует 
единое пешеходное про-
странство, — уточнил мэр 
Москвы. — На нем будут 

разноуровневые террасы, 
веранды для кафе, живо-
писное ландшафтное озеле-
нение.
Мэр Москвы Сергей Со-
бянин также отметил, что 
авторы проекта предложи-
ли использовать крайнюю 
платформу и пути Казанско-
го вокзала, которые сегодня 

не используются по назна-
чению.
— На железнодорожных 
путях планируется разме-
щать образцы современной 
рельсовой техники во время 
тематических выставок, — 
рассказал мэр столицы.
В итоге веерное депо ста-
нет живым, динамичным 

пространством, в котором 
переплетутся прошлое, на-
стоящее и будущее Москвы.
— Сейчас объект находится 
на этапе проектирования. 
Ремонтные работы планиру-
ем начать до конца 2026 го-
да, — заявил глава города.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Пешеходный мост свяжет Рябиновую улицу 
с Проектируемым проездом № 1980 

Вчера Сергей Собянин сообщил о планах по стро-
ительству надземного пешеходного перехода над 
путями МЦД-4 в Очакове-Матвеевском. Он свяжет 
Рябиновую улицу с Проектируемым проездом № 1980 
и будет иметь два лестничных схода и два лифта. 
Объемно-пространственная композиция будет пред-
ставлять собой остекленную с двух сторон галерею 
на несущих опорах Y-образной формы.

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

1 декабря 2025 года. Мэр Москвы Сергей Собянин на открытии музейно-выставочного центра «Зиларт» — культурного пространства на территории бывшей промзоны ЗИЛ

15
тысяч квадратных метров 

составит площадь 
комплексного 
благоустройства 
территории депо.

В прогулоч-
ной зоне 
обновленного 
пространства 
появятся 
разно-
уровневые 
террасы 
и ландшафт-
ное озеле-
нение В ПРОГУЛОЧНОЙ 

ЗОНЕ ПОЯВЯТСЯ 
РАЗНОУРОВНЕВЫЕ 
ТЕРРАСЫ, ВЕРАНДЫ 
ДЛЯ КАФЕ 
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Щит-гигант проходит 
свой путь под водой
В Градостроительном 
комплексе столицы рас-
сказали о сооружении 
тоннеля на Рублево-
Архангельской линии 
метрополитена. 

На работах в перегоне 
между станциями «Сере-
бряный Бор» и «Строгино» 
на новом направлении 
городской подземки за-
действован щит-гигант 
«Лилия». Комплекс спо-
собен соорудить тоннель, 
в котором смогут пройти 
сразу два пути. 
— Тоннелепроходческий 
комплекс «Лилия» соору-
жает самый протяженный 
подводный тоннель в сто-
личном метро, — заявил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и стро-
ительства Владимир Ефи-
мов. — Щиту предстоит 
пройти 3,34 километра, 
из которых почти два — 
под водой. Комплекс уже 
выполнил участок про-
ходки под Москвой-ре-
кой и в ближайшее время 
приступит к работе под 
Большим Строгинским 
затоном.
Перед началом подво-
дной проходки проводят 
подготовительный этап: 
тщательно проверяют обо-
рудование и обновляют из-
ношенные детали. В про-
цессе работ специалистам-
кессонщикам предстоит 
несколько раз заменить 
режущий инструмент.
Работы по проходке вы-
полняются в водоупорном 
глинистом слое. Конструк-
цию тоннеля собирают из 
специальных тюбингов 
с металлоизоляцией для 
надежности и герметич-
ности сооружения.
На данный момент «Ли-
лия» прошла 800 метров. 
Впереди — большой путь.

Параллельно идут работы 
на самих станциях. Так, 
на будущей «Строгино» 
завершены земляные ра-
боты и устройство ограж-
дающих конструкций. 
В настоящее время бри-
гады ведут монолитные 
работы. На соседней «Ли-
повой Роще» также завер-
шены земляные работы 
и монтаж ограждающих 
конструкций. Строители 
отчитываются: сам моно-
лит  станции выполнен 
более чем наполовину. 
Здесь началась обрат-
ная засыпка котлована 
и отделочные работы во 
внутренних помещениях 
и пассажирской зоне.
Напомним, что протя-
женность Рублево-Архан-
гельской линии превысит 
27 километров. В ее со-
ставе появится 12 стан-
ций: «Деловой центр» 
и «Шелепиха», ранее вхо-
дившие в состав Большой 
кольцевой линии, а также 
построенные — «Звениго-
родская», «Народное Опол-
чение», «Бульвар Генерала 
Карбышева», «Серебряный 
Бор», «Строгино», «Липо-
вая Роща», «СберСити», 
«Новорижская», «Крас-
ногорск», «Изумрудные 
холмы». С новой линии 
можно будет пересесть на 
Московское центральное 
кольцо, Солнцевскую, 
Филевскую, Арбатско-По-
кровскую и Большую коль-
цевую линии метро. С пол-
ным вводом линии более 
одного миллиона жителей 
семи районов города полу-
чат новые станции метро. 
Пассажиров Рублево-Ар-
хангельской линии метро 
будут перевозить самые 
современные и техноло-
гичные поезда российско-
го производства.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

СТРОИТЕЛЬСТВО

Тоннелепроходческий комплекс «Лилия» сооружает самый 
протяженный подводный тоннель в столичном метро

Льда, да побольше!
Где в столице можно отдохнуть от изнуряющей жары
В ближайшие дни 
температура в столи-
це будет держаться 
около +30 градусов. 
«ВМ» собрала под-
борку мест, которые 
помогут охладиться 
и ненадолго спря-
таться от солнца. 

О т к р ы в а е т  н а ш 
хит-парад Ледя-
ная пещера в пар-
ке «Зарядье». Тут 
можно насладить-

ся прохладой вне зависи-
мости от погодных условий. 
Как рассказали в пресс-
службе парка «Зарядье», 
каркас Ледяной пещеры 
сплетен из металлических 
труб диаметром 16 милли-
метров. Внутрь труб залит 
этиленгликоль — охлажда-
ющее вещество. Но поверх 
наморожено более 70 тонн 
воды. Температура всегда от 
–4 до –9 градусов Цельсия.
При посещении необходимо 
соблюдать правила безопас-
ности: надеть защитную 
каску и при необходимости 
взять теплый плед.
— Я уже была здесь с сыном 
пару лет назад, и тогда мы 
получили массу эмоций. 
Очень хотелось дотронуться 
до снега и по-
играть в снеж-
ки, — делится 
эмоциями мо-
сквичка Татья-
на Круглова.
Сухой фонтан 
з в у ч и т  к а к 

что-то нереальное, однако 
во время жары в парке ис-
кусств «Музеон» именно 
он радует посетителей сво-
ей прохладой. В асфальте 
сделаны специальные от-
верстия, из которых под на-
пором льется поток воды. 
Ни один ребенок не может 
спокойно пройти мимо та-
кого фонтана: так и хочется 

пробежать между водными 
рядами. 
Незаменимой классикой 
в такую погоду остается бас-
сейн. Один из них открыли 
в парке «Сокольники» в рам-
ках проекта «Лето в парке».
— Мы как будто находимся 
за городом, потому что тут 
лес, парк. Выглядит все так, 
будто ты где-то за чертой 
Москвы. У нас много гостей, 
которые ходят к нам посто-
янно, — рассказала управ-
ляющая бассейном «Лето 
в парке» в «Сокольниках» 
Луиза Кочемасова.
Здесь есть шезлонги, сто-
лики, раздевалки и даже 

фотозона. Температура во-
ды в бассейне держится на 
уровне +26...+27 градусов 
Цельсия. Открытое небо 
создает впечатление, будто 
находишься на пляже!
О правилах посещения бас-
сейна рассказал спасатель 
Александр Семенов.
— Купаются у нас без шапо-
чек, нельзя прыгать с борти-
ков в бассейн. Дети до трех 
лет не могут посещать наши 
бассейны, а вот с трех до 
семи лет дети должны быть 
в нарукавниках или жиле-
тах, — отметил он.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru

ПРИ ПОСЕЩЕНИИ 
ПЕЩЕРЫ НАДО НАДЕТЬ 
ЗАЩИТНУЮ КАСКУ 

АЛИНА ПОЛЯКОВА
ЭКСКУРСОВОД ПАРКА 
ЗАРЯДЬЕ

У нас необычный парк: 
здесь, в «Зарядье», вы 
можете совершить путе-
шествие по всей России. 
У нас представлена зона 
вечных льдов — Аркти-
ка. Ледяная пещера 
создана Александром 
Пономаревым и Алексе-
ем Козыревым.
Если вы устали от изну-
ряющей летней жары, 
приходите к нам в Ледя-
ную пещеру. 
На пять минут вернем 
вам новогоднее настрое-
ние. Можете полюбо-
ваться льдом, постоять 
над снегом, как следует 
охладиться и снова вер-
нуться в лето.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

29 июня. 
Экскурсовод 
парка «Зарядье» 
Алина Полякова 
рассказала 
о Ледяной пещере, 
где на время 
москвичи могут 
скрыться от жары. 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

30 июня. Супруги Олег и Анастасия Воронцовы с дочкой Миро-
славой у сухого фонтана в «Музеоне». ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

сухие фонтаны и бас-
сейны можно найти 
в разных точках го-
рода. Например, они 
встречаются в Парке 
Горького, на ВДНХ, 
в парке «Ходынское 
поле», в «Царицыне» 
и других локациях.
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Проект «Музыка 
в метро» отмечает 
первый большой 
юбилей — свое деся-
тилетие. «Вечерка» 
рассказывает о тех 
сюрпризах, которые 
столичная подземка 
подготовила для сво-
их пассажиров. 

С выше 40 площадок, 
более 400 тысяч 
выступлений — за 
такими цифрами 
стоит труд сотен 

музыкантов, кото-
рые радовали и про-
должают дарить хо-
рошее настроение 
пассажирам метро 
в течение последних 
десяти лет.
Вместо привычного 
гула подземки — 
л ю б и м ы е  р и т м ы 

и мелодии. Такие концерты 
можно посещать в будни 
и совершенно бесплатно, не 
меняя при этом свой график 
дня и не собираясь специ-
ально на площадку.
«Любите, девушки, про-
стых романтиков...» — из-
вестная песня прозвучала 
вчера в аванзале «Курской». 
А исполнили ее LAB вместе 
с музыкантом и продюсером 
Антоном Беляевым и груп-
пой Therr Maitz. После этой 
и других композиций отпу-
скать артистов на «Курской» 
никто не хотел — овации 
звучали еще долго.

КОНЦЕРТЫ 
МОЖНО ПОСЕТИТЬ 
БЕЗ РЕГИСТРАЦИИ 
И БЕСПЛАТНО 

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ТРАНСПОРТА 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ

В 2026 году 
«Музыка 
в метро» от-
мечает свое 
десятилетие. 

За это время проект вы-
рос с трех площадок 
и 30 музыкантов до бо-
лее чем 40 локаций 
для выступлений и свы-
ше 400 исполнителей. 
Сегодня артистов проек-
та можно услышать 
не только в метро, 
но и на крупных культур-
ных событиях города. 
Продолжаем развивать 
столичный транспорт 
как комфортное и сов-
ременное городское 
пространство.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

29 июня. 
Артист Антон 
Беляев 
выступает 
в аванзале 
метро 
«Курская» 
в рамках 
проекта 
«Музыка 
в метро».
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ

Дороги освободят
для велосипедистов 
В субботу, 4 июля, в Мо-
скве пройдет ночной ве-
лофестиваль. Участники 
проедут около 20 кило-
метров от Крылатской 
улицы и финишируют 
на Университетской 
площади около главного 
здания МГУ. 

На время мероприятия не-
которые улицы будут пере-
крыты, сообщили в столич-
ном Департаменте транс-
порта. Часть ограничений 
начнет действовать рань-
ше: с первых минут 3 июля 
до 23:59 5 июля не будет 
движения в парковочном 
кармане Университетской 
площади в районе пересе-
чения с улицей Косыгина. 
4 июля с 20:30 до прохож-
дения велоколонны дви-
жение будет закрыто на 
улицах Нижние Мневни-
ки, Народного Ополчения, 
Мневники, 1905 года и Ко-
сыгина, Звенигородском 
и Воробьевском шоссе, 
проспекте Маршала Жу-
кова, Краснопресненской, 
Смоленской, Бережков-
ской и Ростовской набе-
режных, Бородинском 
и Карамышевском мостах. 
Подробнее об ограни-
чениях можно узнать на 
сайте i.transport.mos.ru/
perekrytiya.
В местах перекрытий пар-
ковка будет запрещена.
Велофестиваль — это бес-
платное мероприятие, 
присоединиться к нему 
может любой желающий. 
Организаторы советуют 
заранее изучить правила. 

Дети младше 16 лет на Ноч-
ной велофестиваль не до-
пускаются. Участникам 
рекомендуют использо-
вать велофонари и экипи-
ровку — шлем, перчатки, 
защиту локтей и коленей. 
Также в целях безопасности 
запрещено использовать во 
время движения наушни-
ки. Важно соблюдать пра-
вила движения в колонне: 
следовать со средней ско-
ростью 14–15 км/ч, обра-
щать внимание на флаги 
и навигацию, сообщать 
о перестроении сигналами 
рукой, не останавливаться 
резко. 
На велофестивале запре-
щены употребление спирт-
ных напитков и курение, 
раздача или демонстрация 
рекламных материалов 
без согласования с органи-
заторами. Нельзя участво-
вать в событии на электро-
самокатах, моноколесах 
и других средствах инди-
видуальной мобильности. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

БЕЗОПАСНОСТЬ

Участница «Московского велофестиваля» Анна Романова 
в образе пчелы. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

передвижение 
на электровелосипе-
дах во время Ночного 
велофестиваля раз-
решено, но только 
при соблюдении без-
опасного скоростного 
режима. То есть нель-
зя разгоняться более 
чем до 15 км/ч.

К С ТАТ И ,

Артисты сыграли в честь юбилея 
музыкального проекта

Почувствуй 
ритм метро 

425
музыкантов 
принимают 

участие в седьмом сезоне 
проекта «Музыка

 в метро».

— Музыка требует постоян-
ного движения, — отметил 
Антон Беляев.
Сам музыкант, фронтмен 
группы и композитор, не 
раз становился участником 
проекта «Музыка в метро». 
Принимал участие и в от-
борах артистов, которые 
затем выступали на специ-
ально организованных пло-
щадках.
— Музыка в метро — много-
гранный проект, ценность 
которого очевидна не толь-
ко для слушателей, но и для 
самих участников, — отме-
тили в столичном Департа-
менте транспорта. В ведом-
стве также напомнили, что 
в предыдущие годы в рам-
ках проекта в метро высту-
пали звезды отечественной 
эстрады: Полина Гагарина, 
Григорий Лепс, Дмитрий 
Маликов, Баста и другие.
Сейчас проходит седьмой 
сезон, а уже с 9 сентября 
начнется новый этап. Каж-
дый раз в проекте проходят 
отборы.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru
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живания, а также в отделе 
охлажденной продукции, — 
уточнили в пресс-службе ве-
домства.
Кроме того, доступна до-
ставка. При этом никто не 
отменяет привычного, клас-
сического очного формата 
торговли.
— Самостоятельно вы-
брать продукцию, посмо-
треть, оценить и даже при-
готовить и попробовать ее 
можно тут же, на рыбных 
рынках, — рассказала кор-
респонденту «ВМ» продавец 
Ольга Пастернак.
По ее словам, ассортимент 
на прилавках постоянно 
обновляется. Среди поку-
пателей большим спросом 
в летний период поль-
зуются замороженные 
азиатские супы.
— Например, можно 
выбрать удон, — со-
ветует она. — Доста-
точно разморозить, 
погреть и есть.
По словам Ольги Па-
стернак, покупатели 
все чаще берут полу-
фабрикаты, преиму-
щественно вторые 
блюда. Например, 
котлетки или тефте-
ли из рыбы.

Также горожане вы-
бирают консервы, раз-

деланную рыбу для стей-
ков и шашлыков, которые 
можно приготовить дома 
или на гриле.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

по времени и дням недели. 
Пользоваться бонусами 
можно всегда, предъявив 
удостоверение.
В столичном Департаменте 
торговли и услуг также со-
общили, что внедренная на 
рыбных рынках система са-
мообслуживания работает 
по безналичной оплате.
— Однако возможность 
рассчитаться наличными 
сохранена — это можно сде-
лать на кассах с оператором, 
они располагаются рядом 
с терминалами самообслу-

В Государственном музее 
изобразительных ис-
кусств имени Пушкина 
с 30 июня можно увидеть 
картину «Мадонна с мла-
денцем» Луки Синьо-
релли в рамках проекта 
«Мадонны Ренессанса. 
Из частных собраний».

Полотно Раннего Возрож-
дения до конца 1920-х го-
дов находилось в Берлине, 
затем оказалось в Мюнхе-
не, а позже — в Англии.
Выставочный проект зна-
комит с итальянскими 

шедеврами из частных 
коллекций. 
Каж дая моновыставка 
длится две недели, экспо-
зиция завершится 26 июля, 
отметили в пресс-службе 
музея.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

На рыбных рынках 
«Москва — на волне» 
пополнили ассорти-
мент новой продук-
цией, а еще обустро-
или зоны с кассами 
самообслуживания. 
Подробности узна-
ла корреспондент 
«Вечерки».

В се больше сервисов 
может предложить 
с т о л и ч н а я  т о р -
говля. На рыбных 
рынках в Митине 

и Косине-Ухтомском появи-
лись кассы самообслужи-
вания. Теперь покупатели 
при оплате покупок могут 
сэкономить время и избе-
жать ошибок при расчете — 
терминалы работают точно 
и не зависят от человеческо-
го фактора.
Зона самостоятельной опла-
ты располагается возле лиф-
тов и эскалаторов, рядом 
с отделом «Икра». У терми-
налов самообслуживания 
интуитивно понятный ин-
терфейс, но рядом с ними 
всегда находится консуль-

17 июня. 
Продавец 
Ольга 
Пастернак 
предлагает 
продукцию 
на рыбном 
рынке. 
ФОТО: ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ

В проекте «Активный 
гражданин» началось 
голосование, участники 
которого выберут имя 
для бобра из филиала 
Московского зоопарка.

Два года назад, когда гры-
зун был совсем маленьким, 
его спас от лисы сотрудник 

зоосада в вотчине Деда 
Мороза в Великом Устюге. 
Поиски семьи бобренка не 
принесли результатов.
«Активным гражданам» 
предлагают выбрать имя 
для бобра из трех вариан-
тов: Иннокентий, Мстис-
лав или Георгий.
Проголосовавшим начис-
лят баллы городской про-
граммы лояльности «Мил-
лион призов».
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Среди вариантов 
имени 
для бобра — 
Иннокентий, 
Мстислав 
и Георгий 

Горожане 
выберут имя 
найденышу

АКТИВНЫЙ ГРАЖДАНИН

Шедевр 
Раннего 
Возрождения 
представили 
в музее

ВЫСТАВКА

Картина «Мадонна 
с младенцем» 
Луки Синьорелли

Все о домашних питомцах 
за один день
В павильоне № 5 на ВДНХ 
11 июля пройдет фести-
валь «Моспитомец» с на-
сыщенной программой 
проекта «Школа ответ-
ственного хозяина».

Гостей ждут лекции экс-
пертов: кинологи расска-
жут о подготовке служеб-
ных собак, ветеринарные 
диетологи — о правильном 
питании, а волонтеры по-
делятся секретами приуче-
ния к лотку.
В течение дня будет рабо-
тать выставка — пристрой-
ство животных из приютов 
столицы.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

ФЕСТИВАЛЬ

Москвичка Анастасия 
Ермолаева со своим 
питомцем Бонусом. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Ловите выгоду 
у новых касс

АЛЕКСЕЙ НЕМЕРЮК
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ДЕПАРТАМЕНТА ТОРГОВЛИ 
И УСЛУГ

Внедрение 
касс само-
обслужива-
ния вписыва-
ется в общий 

курс на цифровизацию 
сервисов и повышение 
качества торгового об-
служивания. Автомати-
зация в ретейле стала 
повседневной практи-
кой. В условиях конку-
ренции грамотное при-
менение технологий ста-
новится значительным 
преимуществом: цифро-
вые решения позволяют 
повышать качество об-
служивания, сокращать 
издержки и рациональ-
но перераспределять ре-
сурс персонала. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы.

ЧТО КУПИТЬ 
НА СЕЗОННЫХ ЛЕТНИХ 
РАСПРОДАЖАХ 

8
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лать на кассах с оператором, 
они располагаются рядом 
с терминалами самообслу-

се больше сервисов 
может предложить 
с т о л и ч н а я  т о р -
говля. На рыбных 
рынках в Митине 

и Косине-Ухтомском появи-
лись кассы самообслужи-
вания. Теперь покупатели 
при оплате покупок могут 
сэкономить время и избе-
жать ошибок при расчете — 
терминалы работают точно 
и не зависят от человеческо-
го фактора.
Зона самостоятельной опла-
ты располагается возле лиф-
тов и эскалаторов, рядом 
с отделом «Икра». У терми-
налов самообслуживания 
интуитивно понятный ин-
терфейс, но рядом с ними 
всегда находится консуль-

17 июня. 
Продавец 
Ольга 
Пастернак 
предлагает 
продукцию 
на рыбном 
рынке. 
ФОТО: ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ

преимущ
вые реше
повышат
служиван
издержки
но перера
сурс перс

ЧТО К
НА С
РАСП

8

тант, который помогает 
разобраться в процессе тем, 
кто впервые ими пользует-
ся. Сотрудник также под-
тверждает право получения 
скидок имеющим на это 
право.
— Скидки по утрам есть для 
ряда льготных категорий, 
например для многодет-
ных, — рассказывает прода-
вец Ирина Сафонова.
А вот для участников и ве-
теранов специальной во-
енной операции на скидки 
не действуют ограничения 

НА ДВУХ РЫНКАХ 
ВВЕЛИ ЗОНЫ 
ДЛЯ САМООБСЛУЖИВАНИЯ 
ПОКУПАТЕЛЕЙ 
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определились с термином 
«ванильное мороженое». 
Ему соответствует десерт, 
приготовленный с исполь-
зованием натуральных 
ароматизаторов ванили, 
вкусоароматическая часть 
которых выделена исклю-
чительно или не менее чем 
на 95 процентов из ванили. 
А если в мороженое добав-
ляют не менее двух процен-
тов какао-порошка, то его 
можно называть шоколад-
ным, — отметила эксперт.
Также введены новые тер-
мины, например: «топинг 
для мороженого», «пи-
рожное из мороженого». 
Нововведения позволят 
выпускать конкурентоспо-
собную продукцию, соот-

ветствующую высоким 
критериям качества.

Росстандарт при-
нял новый ГОСТ 
на пломбир, а также 
на молочное и сли-
вочное мороженое. 
«ВМ» узнала под-
робности у доцента 
кафедры технологии 
молока, пробиотиче-
ских молочных про-
дуктов и сыроделия 
Российского био-
технологического 
университета Инны 
Ионовой (на фото).

Н овый ГОСТ будет 
действовать с 1 ян-
в аря 2028 года. 
В нем, в отличие от 
стандарта 2013 го-

да, установлены более жест-
кие требования к сырью. 
— Запрещено заменять мо-
лочное сырье на молокосо-
держащее. Также мороже-
ное теперь подразделяют 
на «необогащенное и обога-
щенное». При обогащении 
мороженого витаминами, 
микро- и макроэлементами 
в ста граммах продукта со-
держание их должно быть 
не менее пяти процентов от 
уровня суточного потребле-
ния, — рассказывает Инна 
Ионова. — Также в ГОСТе 

Подготовила АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА vecher@vm.ru

Черная жемчужина 
бабушкиного сада
Мир сходит с ума по супер-
фудам — продуктам с мак-
симально высокой концен-
трацией полезных для ор-
ганизма веществ. Многие 
из нас возлагали надежды 
на заморские ягоды годжи 
и авокадо, позабыв про то, 
что знакомо с детства. Не-
ожиданно оказалось что 
самое полезное — это то, 
что буквально «растет под 
ногами». Что ж, пришло 
время взглянуть на при-
вычное с точки зрения вы-
сокой кухни.
Дочь моей подруги На-
таши уже 20 лет живет 
в Нью-Йорке, называет се-
бя свободной художницей 
и гражданкой мира. Объ-
ездила все страны и конти-
ненты. Она приверженец 
здорового образа жизни 
и вообще дама, во всех от-

ношениях стремящаяся 
к совершенству. В частно-
сти, очень строга к тому, 
что именно она ест. И вот, 
неожиданно для нас, стала 
расспрашивать из-за оке-
ана Наташу: как надо ква-
сить капусту в банке, чтобы 
получилось «как в детстве 
было». Наташа ей, конеч-
но, рецепт дала — и с клюк-
вой, и с тмином. «Тоска 
по родине?» — спросила 
Наташа дочь. «Да это про-
сто суперфуд — квашеная 
капуста! В ней столько по-
лезных бактерий! Столько 
витаминов!» — объясняет 
дочь. Да мы и так знаем про 
пользу квашеной капусты, 
которую вдруг открыли для 
себя «граждане мира».
Или вот, например, всеми 
нами любимая черная смо-
родина. Одна компания, 
занимающаяся производ-
ством специй, назвала ее 
вкусом 2026 года. Начиная 
с 2000 года эта компания 
составляет ежегодный от-
чет, в котором анализирует 
набирающий популярность 
в мировой кухне продукт. 
Этот год, утверждают спе-
циалисты, будет годом 
уникальной, вкусной и по-
лезной ягоды смородины. 
Как раз сейчас начинается 
ее пора. Первая ассоциа-
ция — бабушкино варенье; 
лето, жара, терпкий аромат 

черносмородинового ли-
ста, растертого в руке. Надо 
собрать ягоды на варенье, 
а кустов много! Ягоды пере-
спевшие, осыпаются в тра-
ву, только тронь ветку. По-
сле сбора ягод бабушка не 
отпускает меня с сестрой: 
надо смородину перебрать, 
отрывать сухие «носики», 
которые в ее рецепте ва-
ренья не предусматрива-
лись. Почему-то в детстве 
смородина не казалась мне 
вкусной, она проигрывала 
сладким клубнике и мали-
не. Любовь к смородине 
пришла позже, и сейчас 
я просто обожаю ее. Ни на 
что не похожий смородино-
вый резкий запах, и яркий 
вкус с кислинкой, и таин-
ственная красота глянце-
вых ягод, да еще и мировое 
признание! Смородина — 

это не только варенье. 
Она может быть и про-
тертой, использовать-
ся в приготовлении 
морса, соуса, желе, чая. 
Смородина практиче-
ски не теряет своих вку-
совых качеств при за-
морозке. А ее листочки 
можно посушить или 
ферментировать — тог-
да чай из нее будет не 
только ароматным,но 

еще и лечебным.
Эксперты компании ука-
зали в своем отчете самую 
настоящую экзотику, соз-
данную на основе Ribes 
nigrum (научное название 
черной с мородины.   — 
«ВМ»): французский ликер 
«Крем де Кассис», сморо-
диновая глазурь для сви-
нины из Сингапура, чер-
носмородиновый австра-
лийский уксус и многое 
другое. Ягода уверенно вы-
шла на мировую гастроно-
мическую сцену. Ее пользу 
трудно переоценить: в ней 
и к ладезь витаминов, 
и антиоксиданты, и фи-
тонциды, она рекордсмен 
по аскорбиновой кислоте. 
Даже в ландшафтном ди-
зайне используют кусты 
смородины с ее резными 
необычными листьями.
Моя бабушка и слыхом не 
слыхала о «вкусах года» 
и высокой кухне; но она 
точно знала, что черная 
смородина — ягода уни-
кальная, лечебная. При-
шло время открыть нашу 
«черную жемчужину ба-
бушкиного сада» для себя 
заново. А специалистам 
из зарубежной компании 
предстоит еще узнать 
о том, что, помимо черной, 
есть еще и красная, и белая 
смородина. И кры-
жовник.

Мнение колумнистов может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Вечерней Москвы»
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Пломбир узнаю 
по проценту

Сладость
Доля сахарозы в молочном моро-
женом должна быть не меньше 
14,5 процента от массы про-
дукта. А вот в сливочном десерте 
и пломбире — от 14 процентов.

Топинги 
и добавки 
В шоколадном моро-
женом должен быть 
какао-порошок — 
не менее двух процен-
тов от массы десерта. 
В крем-брюле — си-
роп, не менее 10 про-
центов.

Польза
Пломбир богат каль-
цием и фосфором. 
На фото: москвички 
Елизавета Чирва 
(слева) и Анастасия 
Антонова

Структура
Структура 
должна быть 
однородной, 
без комочков 
или частичек 
белка, кон-
систенция — 
плотной.

Жирность
Массовая доля жира 
в молочном моро-
женом должна быть 
от 0,5 процента, 
в сливочном моро-
женом — от восьми 
процентов, а в плом-
бире — от 12. Жир 
в составе должен 
быть исключительно 
молочным.

Ингредиенты
Сырое молоко и слив-
ки для производства 
должны соответство-
вать ветеринарным 
требованиям.

Разбираем новый ГОСТ 
на мороженое

Белки 
и пищевые 
волокна 
В 100 граммах моро-
женого должно быть 
не менее трех и не более 
6,5 процента белка 
из молочных или сыво-
роточных концентратов. 
Кроме того, продукт дол-
жен содержать от трех 
до шести граммов пи-
щевых волокон, чтобы 
соответствовать ГОСТу.

собную продукц
ветствующую 

критериям ка

лыхом не 
сах года» 
е; но она
о черная 

года уни-
ная. При-
ыть нашу 
жину ба-
» для себя 
алистам 
омпании 

е узнать 
о черной, 
я, и белая 

ры-

ЗАПРЕЩЕНО ЗАМЕНЯТЬ МОЛОЧНОЕ 
СЫРЬЕ МОЛОКОСОДЕРЖАЩИМ 
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Успеть за 36 кадров

Результат непредсказуем
После фотосалона отправляемся на Савеловский 
рынок за батарейками для фотокамеры — наш 
аппарат не работает на «пальчиках» или «мизин-
чиках». Заполучив нужные, едем на Белорусский 
вокзал. Оттуда доходим до Триумфальной площади 
и делаем первые кадры. По привычке хочется взгля-
нуть на дисплей — посмотреть, что получилось. 
Но такой возможности на аналоговом аппарате нет. 
Остается надеяться, что снимок вышел хорошим.
На фото: москвичка Мария Фомичева катается 
на качелях на Триумфальной площади

ДВАТРИ ЧАСА УХОДИЛО НА ТО, 
ЧТОБЫ СНИМОК МОЖНО БЫЛО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ГАЗЕТЕ  

95 лет назад в Переславле-Залес-
ском начала работу первая в Со-
ветском Союзе фабрика по про-
изводству кинопленки. «Цифра» 
вытеснила аналоговый метод 
съемки 20 лет назад. Корреспон-
денты «ВМ» решили воссоздать 
день репортера, который рабо-
тал с пленочным аппаратом.

Каждое фото делаем с умом
Наша фотопрогулка продолжается на Тверском бульва-
ре. На площадке проекта «Лето в Москве» установлены 
весы, с помощью которых москвичи и гости столицы 
узнают свой вес в пудах. Также можно попробовать под-
нять гири разного веса. На современный фотоаппарат 
мы сделали бы 100–150 снимков на одной локации. Ко-
нечно, с пленкой так не получится. Поэтому к каждому 
кадру подходим очень ответственно. 
На фото: москвички Анастасия Комарова (слева) 
и Софья Осиневич на Тверском бульваре

Проявляем и сканируем
Наша прогулка завершается на Патри-
аршем мосту. Отснятую пленку несем 
в фотосалон — ее проявляют за 40 ми-
нут. Результат везем в редакцию, 
сканируем. Безусловно, это более 
долгий и энергозатратный процесс, 
чем с цифровой съемкой.
— Раньше в редакциях были каби-
неты проявки  — у каждого фото-
графа свой. Там мы самостоятельно 
проявляли пленку. Затем с помощью 
фотоувеличителя снимки печатали 
на фотобумаге для верстки номера. 
На все уходило два-три часа, — рас-
сказывает Сергей Куксин.
Не сравнить с «цифрой» — в наши 
дни за 15–20 минут можно прислать 
сотню фотографий «с места», готовых 
к использованию. Но наша репортаж-
ная прогулка с пленкой получилась 
очень душевной и выразительной.
На фото: уличный музыкант NKEY 
(Энкей) на Патриаршем мосту

 Подготовили ДАРЬЯ РОСТОВА,  
АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ (фото) 
vecher@vm.ru

Как «Вечерка» снимала москвичей на пленку

Ищем лучший 
ракурс
Продолжаем путь по пло-
щадкам проекта «Лето 
в Москве». На Гоголевском 
бульваре работает шах-
матный клуб под открытым 
небом. Так как количество 
кадров у нас ограниченно, 
ищем необычные ракурсы, 
тщательно выстраиваем 
композицию. 
— В пленочной фото-
графии больше духа ис-
кусства, чем в цифровой. 
Нет возможности растра-
чиваться — вкладываешь 
душу в каждый кадр. 
На «цифру» некоторые сни-
мают, словно из пулемета 
стреляют, потом выбирают 
лучшее из сотни снимков. 
А с пленкой нужно уметь 
соображать в моменте, — 
отмечает Сергей Куксин.
На фото: москвичи Дарья 
и Дмитрий Толмачевы 
играют в шахматы

Нужно все продумать
Наше приключение началось с покупки цветной 
пленки — 36 кадров в катушке. Фотокорреспондент 
«Российской газеты», дважды лауреат конкурса 
Госдумы РФ в области журналистики Сергей Куксин 
рассказывает, что советским репортерам выдавали 
в редакции черно-белую пленку рулоном длиной 
300 метров. Этого хватало на несколько месяцев. 
— Мы сами наматывали пленку на катушки — 
36–38 кадров. На один выезд предназначалась одна, 
редко — две-три кассеты, — объясняет фотограф. 
На фото: панорама летней Москвы, снятая с Патри-
аршего моста
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Возьму платье 
за полцены
Ближе к концу сезона 
продавцы начинают 
избавляться и от летних 
коллекций. Их можно 
приобрести с такой же 
скидкой, как и зимнюю 
одежду. Маркетологи 
рекомендуют покупать 
модели, которые не вы-
йдут из моды и будут 
пользоваться спросом 
вне зависимости 
от трендов. К примеру, 
речь идет о вещах 
изо льна или однотон-
ных базовых предме-

тах гардероба.

р яя Москва (вечер

В июле традици-
онно стартуют се-
зонные летние рас-
продажи. О том, 
как не упустить вы-
году и не попасться 
на уловки продав-
цов, «Вечерка» пого-
ворила с маркетоло-
гом Еленой Могила-
товой (на фото).

Т радиционно летние рас-
продажи начинаются бли-
же к середине или концу 
сезона. В этот период про-
давцы преследуют цель 

максимально освободить склады 
для товаров, предназначенных уже 
на следующий сезон.
Летом с большой выгодой можно 
приобрести определенные кате-
гории вещей. Так, согласно ка-
лендарю продаж, в этот период по 
сниженной цене чаще 
покупают одежду, спор-
тивные товары и различ-
ные гаджеты. Причем 
приобрести со скидкой 
можно как летние вещи, 
которые уже перестают 
быть актуальными ввиду 

приближения осени, так и зимние, 
так как до холодного времени года 
еще далеко. По такому же принци-
пу в конце июля — августе можно 
взять по сниженной цене садовую 
мебель. А высокий спрос на эту ка-
тегорию товаров обычно фикси-
руется в мае–июне, когда дачники 
только перебираются за город. 
В середине теплого сезона тоже 
можно поймать скидки на летние 
вещи. Для этого стоит обратить 
внимание на прошлогодние кол-
лекции. Но не факт, что сни-
жение цены будет таким 
же солидным, как через 
пару месяцев.
Если говорить о круп-
ных покупках, к приме-
ру мебели для дома, то 
все же лучше подождать 
до глобальных распродаж 
ноября–января. Хорошим 
вариантом может оказать-
ся приобретение старых 
коллекций в момент их лик-
видации. Бытовую технику 
рекомендуется покупать ближе 
к концу календарного года или на-

чалу следующего, так 
как после Нового года 
распродаются так на-
зываемые остатки. Для 
приобретения этих же 
товаров по сниженной 
цене хорошо подходят 
и «черные пятницы». 

КАКИЕ УЛОВКИ ИСПОЛЬЗУЮТ 
МАГАЗИНЫ

Подготовила АЛИНА МОИСЕЕНКО vecher@vm.ru
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времени года 
у же принци-

вгусте можно 
цене садовую 
рос на эту ка-
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огда дачники 
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ит обратить 
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■ Сфотографируйте ценник на прилавке вме-
сте с товаром или же саму вещь с ценником. 
■ Обратитесь к кассиру с просьбой продать 
товар по той цене, которая указана на ценнике. 
При этом можно с уверенностью сослаться 
на статью 10 Закона «О защите прав потреби-
телей» и статью 435 Гражданского кодекса 
Российской Федерации под названием «Офер-
та», доказывающие, что ценник — публичная 
оферта.

■ В случае отказа продавца пробить товар 
по указанной цене или вернуть разницу попро-
сите позвать администратора или менеджера. 
Попробуйте договориться с кем-то из них.

■ Если все представители магазина отказыва-
ются, не оставляйте ситуацию: вы вправе на-
писать письменную претензию. Составьте до-
кумент в двух экземплярах. Копию с подписью 
о принятии претензии оставьте себе.
■ С жалобой можно обратиться в Федераль-
ную службу по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека, при 
этом приложив фотодоказательства.
Важно: не ведитесь на фразы продавцов о том, 
что цена изменилась, ценник не успели по-
менять или перепутали. Приобрести товар 
по указанной цене вне зависимости от обстоя-
тельств — ваше право. 

ЕСЛИ ПРОДАВЕЦ 
ЗАВЫШАЕТ ЦЕНУ...

Пуховик 
готовь 
с июля

Как разумно сэкономить 

в период жарких скидок

Пора думать о зиме
Летом покупка курток, пуховиков, 
ботинок и сапог поможет сэконо-
мить более половины изначальной 
стоимости товара. Зачастую скид-
ки достигают 50–70 процентов. 
Особенно это касается брендовых 
вещей, которые шьются в соответ-
ствии с определенными трендами 
и к следующей зиме могут стать 
уже неактуальными.

Спортивные товары
В теплое время года спортсмены 
начинают перебираться на ули-
цу, и в цене падают абонементы 
в фитнес-клубы. Летом скидки 
на годовые карты достигают 
40–50 процентов. Таким образом, 
приобретая абонемент, можно 
получить выгоду на несколько 
месяцев вперед.

Глаза 
разбегаются
Психологи совету-
ют: не поддавайтесь 
ажиотажу. Внима-
тельно осматривай-
те товары перед по-
купкой на наличие 
дефектов, особенно 
во время распро-
даж. На фото: мо-
сквичка Алина Фро-
лова закупилась 
в одном из торговых 
центров.

ЛЕТОМ ВЫГОДНО ПОКУПАТЬ ОДЕЖДУ, 
ГАДЖЕТЫ, СПОРТИВНЫЕ ТОВАРЫ 

Тепло на будущее
Самой популярной техникой, 
которую люди приобретают 
к лету из года в год, по-
прежнему являются конди-
ционеры. Устанавливать их 
в жаркий период определенно 
невыгодно. Летом экономнее 
будет рассмотреть, к примеру, 
обогреватели и другие ото-
пительные приборы. В теплое 
время года спрос на них 
минимален, в связи с этим 
продавцы часто снижают цены 
на 30–50 процентов. В летний 
период достаточно выгодно 
будет обновить систему отопле-
ния в квартире или на даче. 

Обновлю телефон
У многих брендов осенью выходят новинки. 
Например, в сентябре на рынке часто по-
являются усовершенствованные гаджеты. 
В преддверии выхода тех или иных элек-
тронных новинок продавцы также старают-
ся по максимуму продать устаревшие моде-
ли. В это время найти достойные гаджеты 
можно со скидкой в 20–30 процентов.

речь идет о вещах
изо льна илиоднотон-
ных базовых предме-

тах гардероба.

УПАТЬОДЕЖДУ

Подберу парфюм
По схожему принципу работает и мир декоративной 
косметики и парфюмерии. Осенью прилавки магазинов 
нередко пополняются новыми ароматами и другими 
товарами. Выгода на покупку духов или предметов 
декоративной косметики может составить порядка 
50 процентов от прежней цены. Кстати, средства для 
загара из прошлых коллекций или из актуальных, но ку-
пленные, к примеру, в августе, тоже позволят экономить 
средства. Главное, чтобы срок годности был в норме.

Подготовлюсь к Новому году
Народная пословица гласит: «Готовь сани ле-
том, а телегу — зимой». И правда, приобрести 
сноуборды, горные лыжи, коньки или экипи-
ровку для зимних видов спорта летом можно 
по сниженной цене. Часто скидки достигают 
60 процентов. Особенно они могут быть за-
метны при покупке сразу нескольких подобных 
товаров для всей семьи.

Позабочусь 
об авто
Такими же выгод-
ными будут пред-
ложения о покупке 
зимней резины для 
автомобиля, скребков 
и других вещей, 
которыми водители 
пользуются исключи-
тельно в зимний се-
зон. Причина та же — 
низкий спрос 
на данную категорию 
товаров в летнее 
время. При этом осо-
бенно выгодно можно 
приобрести именно 
шины. Их цена сни-
жается на 30–40 про-
центов по сравнению 
с осенью.

30
процентов составляет средний 

размер скидки, которую 
предлагают магазины 
во время распродаж 

в июле.

Психология цвета
Цветной ценник — самый силь-
ный инструмент маркетологов. 
Обычно лучше всего привлекает 
внимание красный. Он ассоци-
ируется с выгодой и побуждает 
к импульсивным действиям. 
Наряду с красным «рабочими» 
считаются и желтые ценники. 
Они в том числе воспринимаются 
как акционные или скидочные

Контраст цифр
Еще один метод  — раз-
местить старую цену 
и перечеркнуть ее. Улов-
ка позволяет оценивать 
скидку. Вне зависимости 
от ее размера появляется 
ощущение упускаемого 
выигрыша

Крупным планом
Многие маркетологи также 
нередко увеличивают размер 
новой цены, при этом уменьшая 
размер старой. Кроме того, игра-
ет роль и расположение старой 
и новой цен на ценнике. К при-
меру, числа, находящиеся 
вверху и слева, кажутся 
меньше, тогда как те, 
которые справа, — 
наоборот

99 копеек
С целью подчеркнуть выгоду 
продавцы используют еще одну 
фишку — не целое число. Суммы, 
которые на 1, 3, 5 или 10 рублей 
меньше круглой, кажутся нашему 
мозгу более привлекательными

30%
Проценты
Если выгода не превышает ты-
сячи рублей, скидка может быть 
указана в процентах. Этот прием 
позволяет обманывать наш мозг. 
Он обращает внимание не на сум-
му выгоды, а на процент и считает, 
что можно неплохо сэкономить

 НОВИНКА

Это хит
Увеличивают уверенность по-
купателей в выгоде и различ-
ные стикеры: «Хит продаж», 
«Выгодная цена» или «Но-
винка». Под «хитом» могут 
выдавать товар, который 
продается хуже всего
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Возьму платье 
за полцены
Ближе к концу сезона 
продавцы начинают 
избавляться и от летних 
коллекций. Их можно 
приобрести с такой же 
скидкой, как и зимнюю 
одежду. Маркетологи 
рекомендуют покупать 
модели, которые не вы-
йдут из моды и будут 
пользоваться спросом 
вне зависимости 
от трендов. К примеру, 
речь идет о вещах 
изо льна или однотон-
ных базовых предме-

тах гардероба.

р яя Москва (вечер

В июле традици-
онно стартуют се-
зонные летние рас-
продажи. О том, 
как не упустить вы-
году и не попасться 
на уловки продав-
цов, «Вечерка» пого-
ворила с маркетоло-
гом Еленой Могила-
товой (на фото).

Т радиционно летние рас-
продажи начинаются бли-
же к середине или концу 
сезона. В этот период про-
давцы преследуют цель 

максимально освободить склады 
для товаров, предназначенных уже 
на следующий сезон.
Летом с большой выгодой можно 
приобрести определенные кате-
гории вещей. Так, согласно ка-
лендарю продаж, в этот период по 
сниженной цене чаще 
покупают одежду, спор-
тивные товары и различ-
ные гаджеты. Причем 
приобрести со скидкой 
можно как летние вещи, 
которые уже перестают 
быть актуальными ввиду 

приближения осени, так и зимние, 
так как до холодного времени года 
еще далеко. По такому же принци-
пу в конце июля — августе можно 
взять по сниженной цене садовую 
мебель. А высокий спрос на эту ка-
тегорию товаров обычно фикси-
руется в мае–июне, когда дачники 
только перебираются за город. 
В середине теплого сезона тоже 
можно поймать скидки на летние 
вещи. Для этого стоит обратить 
внимание на прошлогодние кол-
лекции. Но не факт, что сни-
жение цены будет таким 
же солидным, как через 
пару месяцев.
Если говорить о круп-
ных покупках, к приме-
ру мебели для дома, то 
все же лучше подождать 
до глобальных распродаж 
ноября–января. Хорошим 
вариантом может оказать-
ся приобретение старых 
коллекций в момент их лик-
видации. Бытовую технику 
рекомендуется покупать ближе 
к концу календарного года или на-

чалу следующего, так 
как после Нового года 
распродаются так на-
зываемые остатки. Для 
приобретения этих же 
товаров по сниженной 
цене хорошо подходят 
и «черные пятницы». 

КАКИЕ УЛОВКИ ИСПОЛЬЗУЮТ 
МАГАЗИНЫ

Подготовила АЛИНА МОИСЕЕНКО vecher@vm.ru

так и зимние, 
времени года 
у же принци-
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цене садовую 
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■ Сфотографируйте ценник на прилавке вме-
сте с товаром или же саму вещь с ценником. 
■ Обратитесь к кассиру с просьбой продать 
товар по той цене, которая указана на ценнике. 
При этом можно с уверенностью сослаться 
на статью 10 Закона «О защите прав потреби-
телей» и статью 435 Гражданского кодекса 
Российской Федерации под названием «Офер-
та», доказывающие, что ценник — публичная 
оферта.

■ В случае отказа продавца пробить товар 
по указанной цене или вернуть разницу попро-
сите позвать администратора или менеджера. 
Попробуйте договориться с кем-то из них.

■ Если все представители магазина отказыва-
ются, не оставляйте ситуацию: вы вправе на-
писать письменную претензию. Составьте до-
кумент в двух экземплярах. Копию с подписью 
о принятии претензии оставьте себе.
■ С жалобой можно обратиться в Федераль-
ную службу по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека, при 
этом приложив фотодоказательства.
Важно: не ведитесь на фразы продавцов о том, 
что цена изменилась, ценник не успели по-
менять или перепутали. Приобрести товар 
по указанной цене вне зависимости от обстоя-
тельств — ваше право. 

ЕСЛИ ПРОДАВЕЦ 
ЗАВЫШАЕТ ЦЕНУ...

Пуховик 
готовь 
с июля

Как разумно сэкономить 

в период жарких скидок

Пора думать о зиме
Летом покупка курток, пуховиков, 
ботинок и сапог поможет сэконо-
мить более половины изначальной 
стоимости товара. Зачастую скид-
ки достигают 50–70 процентов. 
Особенно это касается брендовых 
вещей, которые шьются в соответ-
ствии с определенными трендами 
и к следующей зиме могут стать 
уже неактуальными.

Спортивные товары
В теплое время года спортсмены 
начинают перебираться на ули-
цу, и в цене падают абонементы 
в фитнес-клубы. Летом скидки 
на годовые карты достигают 
40–50 процентов. Таким образом, 
приобретая абонемент, можно 
получить выгоду на несколько 
месяцев вперед.

Глаза 
разбегаются
Психологи совету-
ют: не поддавайтесь 
ажиотажу. Внима-
тельно осматривай-
те товары перед по-
купкой на наличие 
дефектов, особенно 
во время распро-
даж. На фото: мо-
сквичка Алина Фро-
лова закупилась 
в одном из торговых 
центров.

ЛЕТОМ ВЫГОДНО ПОКУПАТЬ ОДЕЖДУ, 
ГАДЖЕТЫ, СПОРТИВНЫЕ ТОВАРЫ 

Тепло на будущее
Самой популярной техникой, 
которую люди приобретают 
к лету из года в год, по-
прежнему являются конди-
ционеры. Устанавливать их 
в жаркий период определенно 
невыгодно. Летом экономнее 
будет рассмотреть, к примеру, 
обогреватели и другие ото-
пительные приборы. В теплое 
время года спрос на них 
минимален, в связи с этим 
продавцы часто снижают цены 
на 30–50 процентов. В летний 
период достаточно выгодно 
будет обновить систему отопле-
ния в квартире или на даче. 

Обновлю телефон
У многих брендов осенью выходят новинки. 
Например, в сентябре на рынке часто по-
являются усовершенствованные гаджеты. 
В преддверии выхода тех или иных элек-
тронных новинок продавцы также старают-
ся по максимуму продать устаревшие моде-
ли. В это время найти достойные гаджеты 
можно со скидкой в 20–30 процентов.

речь идет о вещах
изо льна илиоднотон-
ных базовых предме-

тах гардероба.

УПАТЬОДЕЖДУ

Подберу парфюм
По схожему принципу работает и мир декоративной 
косметики и парфюмерии. Осенью прилавки магазинов 
нередко пополняются новыми ароматами и другими 
товарами. Выгода на покупку духов или предметов 
декоративной косметики может составить порядка 
50 процентов от прежней цены. Кстати, средства для 
загара из прошлых коллекций или из актуальных, но ку-
пленные, к примеру, в августе, тоже позволят экономить 
средства. Главное, чтобы срок годности был в норме.

Подготовлюсь к Новому году
Народная пословица гласит: «Готовь сани ле-
том, а телегу — зимой». И правда, приобрести 
сноуборды, горные лыжи, коньки или экипи-
ровку для зимних видов спорта летом можно 
по сниженной цене. Часто скидки достигают 
60 процентов. Особенно они могут быть за-
метны при покупке сразу нескольких подобных 
товаров для всей семьи.

Позабочусь 
об авто
Такими же выгод-
ными будут пред-
ложения о покупке 
зимней резины для 
автомобиля, скребков 
и других вещей, 
которыми водители 
пользуются исключи-
тельно в зимний се-
зон. Причина та же — 
низкий спрос 
на данную категорию 
товаров в летнее 
время. При этом осо-
бенно выгодно можно 
приобрести именно 
шины. Их цена сни-
жается на 30–40 про-
центов по сравнению 
с осенью.

30
процентов составляет средний 

размер скидки, которую 
предлагают магазины 
во время распродаж 

в июле.

Психология цвета
Цветной ценник — самый силь-
ный инструмент маркетологов. 
Обычно лучше всего привлекает 
внимание красный. Он ассоци-
ируется с выгодой и побуждает 
к импульсивным действиям. 
Наряду с красным «рабочими» 
считаются и желтые ценники. 
Они в том числе воспринимаются 
как акционные или скидочные

Контраст цифр
Еще один метод  — раз-
местить старую цену 
и перечеркнуть ее. Улов-
ка позволяет оценивать 
скидку. Вне зависимости 
от ее размера появляется 
ощущение упускаемого 
выигрыша

Крупным планом
Многие маркетологи также 
нередко увеличивают размер 
новой цены, при этом уменьшая 
размер старой. Кроме того, игра-
ет роль и расположение старой 
и новой цен на ценнике. К при-
меру, числа, находящиеся 
вверху и слева, кажутся 
меньше, тогда как те, 
которые справа, — 
наоборот

99 копеек
С целью подчеркнуть выгоду 
продавцы используют еще одну 
фишку — не целое число. Суммы, 
которые на 1, 3, 5 или 10 рублей 
меньше круглой, кажутся нашему 
мозгу более привлекательными

30%
Проценты
Если выгода не превышает ты-
сячи рублей, скидка может быть 
указана в процентах. Этот прием 
позволяет обманывать наш мозг. 
Он обращает внимание не на сум-
му выгоды, а на процент и считает, 
что можно неплохо сэкономить

 НОВИНКА

Это хит
Увеличивают уверенность по-
купателей в выгоде и различ-
ные стикеры: «Хит продаж», 
«Выгодная цена» или «Но-
винка». Под «хитом» могут 
выдавать товар, который 
продается хуже всего
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   Какую музыку вы сами слушаете 
в свободное время? Что-нибудь 
из эстрады? Рок?
Я сама вожу машину, в ней всегда зву-
чит «Орфей». И в свободное от работы 
время, хотя посещение концертов 
и фестивалей — часть моей работы, 
тоже слушаю классическую музыку! 

   Можете вспомнить самую знаковую 
встречу за время работы на радио?
Таких встреч было много, и многие 
из этих людей уже ушли из жизни. 
Больше всего мне запомнилось ин-
тервью с Геннадием Николаевичем 
Рождественским. Я снимала фильм 
о легендарном дирижере Большого 
театра Николае Голованове. Рожде-
ственский стажировался у него в теа-
тре, будучи совсем молодым музыкан-

том. И получилось так, что я была по-
следним журналистом, кто у него брал 
интервью. До сих пор это интервью 
вызывает у всех улыбку, настолько 

ярко и образно Геннадий Николаевич 
описывал Голованова.

   А какой концерт запомнился?
Больше 12 лет мы работаем над про-
ектом «Возрождаем наследие русских 
композиторов». Каждый год откры-
ваем забытое имя: снимаем фильмы, 
ставим спектакли, записываем музыку 
с нашим симфоническим оркестром. 
Последняя работа — спектакль «Рас-
пад атома» о композиторе Германе 
Галынине. Он был самым молодым 
лауреатом Сталинской премии, много 
лет провел в психиатрической клини-
ке, но продолжал писать. Спектакль 
поставил Дмитрий Сердюк, и этот 
спектакль оставил в душе особый 
след. Его можно посмотреть бесплат-
но на нашей видеоплатформе.

   Как вы планируете провести 
это лето? 
Для нас это юбилейный год, он слож-
ный, планируем и проводим много 
мероприятий и концертов. В этом году 
мы проводим уже четвертый по счету 
Всероссийский конкурс молодых ком-
позиторов «Партитура», так что все это 
лето пройдет в прослушивании музы-
ки молодых композиторов. А 30 но-
ября в Московском международном 
доме музыки мы покажем новый спек-
такль в рамках проекта «Возрождаем 
наследие русских композиторов» — 
«Братья Моцарт». Обязательно при-
ходите!

Телерадиоцентр 
«Орфей» запустил 
интернет-канал 
«Народная класси-
ка». «Вечерка» по-
общалась с главным 
редактором радио-
станции Оксаной 
Сереженко.

Оксана, какая музыка 
будет звучать на новом ин-
тернет-канале?
Сегодня в нашей стране нет 
ни одной радиостанции, 
которая бы круглосуточно 
транслировала фольклор 
России. Мы собрали музыку 
народов нашей страны от 
Кольского полуострова до 
Тихого океана, от Кавказа до 
степей Тувы. В эфире — и ау-
тентичное звучание, и со-
временные прочтения: ака-
пельное, вокальное, инстру-
ментальное исполнение. От 
«Калинки» и «Барыни» до 
«Туган Як» и «Лезгинки». 
Среди исполнителей — ан-
самбль «ИХТИС», Хор Сре-
тенского монастыря, группа 
«Bai-Terek», Пелагея, Дина 
Гарипова, Zventa Sventana, 
а также легенды — Людмила 
Зыкина, Надежда Бабкина, 
Надежда Кадышева. 
Почему это важно?
«Музыку сочиняет народ, 
а мы, композиторы, лишь 
аранжируем»,  гов орил 
Глинка. За полчаса эфира 
можно совершить настоя-
щее музыкальное путеше-
ствие по всей стране. При 
этом старинные напевы со-
седствуют с электроникой, 
джазом, роком и даже хип-
хопом. Это помогает гово-
рить с молодым поколением 
на понятном языке, откры-
вая для него национальную 
культуру как нечто живое 
и близкое. Ведь народная 
музыка — это не музейный 
экспонат. Это культурный 
код нашей страны.

Слушать классику будут все 
Главный редактор радио «Орфей» 
Оксана Сереженко о популярной музыке

Подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА 
vecher@vm.ru

Оксана Сереженко 
родилась 10 октября 
1968 года в Москве. 
Заместитель гене-
рального директо-
ра — художественного 
руководителя Теле-
радиоцентра «Орфей» 
по радиовещанию, 
главный редактор ра-
дио «Орфей». Лауреат 
Премии Правительства 
РФ, академик Россий-
ской академии радио 
(РАР).

ДОС Ь Е

Оксана 
Сереженко 
уверена, 
что каждый 
образованный 
человек 
приходит 
к хорошей 
музыке

КОРОТКО  О  ГЛАВНОМ

НЕ ДУМАЮ, 
ЧТО ИНТЕРНЕТ 
СИЛЬНО ВЛИЯЕТ 
НА МОДУ 

Как научиться разбираться 
в классической музыке? 
Рано или поздно у зрелого 
и образованного человека 
обязательно проявится ин-
терес к классической музы-
ке, это я точно знаю. 
Как увлечь современных 
слушателей классической 
музыкой? Как вы считаете, 
можно ли сделать ее по-
пулярной?

Повторюсь: рано или поздно 
образованный человек обя-
зательно приходит к клас-
сической музыке. Мы стара-
емся делать ее популярной, 
даем в эфир только самые 
известные и красивые фраг-
менты произведений, ста-
раемся не утяжелять эфир 
сложной музыкой, понимая, 
что мы средство массовой 
информации, а не филармо-

ническая или консерватор-
ская площадка. 
Раньше именно радио-
станции были законода-
телями моды в музыке. 
Сохранилось ли влияние 
радио в эпоху интернета?
Не думаю, что интернет 
сильно влияет на моду, про-
сто сейчас у людей больше 
возможностей и больше 
выбора. Я из тех людей, кто 

уверен: радио будет жить! 
Людям необходимо обще-
ние, а радио — это самый 
близкий друг. 
В театральном мире сейчас 
все обсуждают спектакль 
«Гамлет» в МХТ им. Чехо-
ва. Как относитесь к осов-
ремениванию классики?
Любая удачная постанов-
ка — это режиссерская идея. 
У режиссеров бывают удачи 

и провалы, это жизнь. Не 
люблю строго судить твор-
ческих людей. Режиссеры 
все постановки пропускают 
через себя, болеют и пере-
живают. И только они зна-
ют, как бывает больно от 
злой критики. А осовреме-
нивание классики — это 
хорошо. Спектакль должен 
жить сегодняшним днем.
А что вы думаете об ИИ-
артистах, которые сейчас 
набирают популярность?
Я позитивно отношусь к воз-
можностям нейросети. ИИ 
должен помогать человеку 
с рутинными процессами, 
а вот творчество останется 
за человеком. 
Радио «Орфей» зазвучало 
в Крыму. А вы были в Кры-
му? Ваше любимое место 
на полуострове?
Да, «Орфей» начал веща-
ние сразу в шести городах: 
Симферополе, Севастопо-
ле, Керчи, Феодосии, Евпа-
тории и Ялте. Это огромная 
радость для нас и наших слу-
шателей. В Крыму проходит 
много ярких музыкальных 
событий. Я много раз быва-
ла в Крыму в детстве, осо-
бенно люблю Севастополь. 
Перед глазами всегда стоит 
Памятник затопленным ко-
раблям и гладь синего моря. 
И сразу всплывает в памяти 
надпись на поморском кре-
сте — «Выше нас одно толь-
ко море».

4 мая 2011 года. Дирижер Геннадий 
Рождественский в Большом театре
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психологии и развития Ека-
терина Трофимова. — Когда 
все кажется сложным и за-
путанным, яркая помада не 
решит проблем, но помо жет 
поднять настроение и соз-
дать ощущение, что все бу-
дет хорошо. Получается, 
ты хоть в чем-то можешь 
повлиять на свою жизнь.

Увлечение «дофами-
новыми» букетами 
переросло в более 
глобальный тренд. 
Теперь пользователи 
соцсетей называют 
«дофаминовым» бук-
вально все — от еды 
и одежды до домаш-
него декора. 

Н е так давно ленты 
соцсетей были пе-
реполнены фото-
графиями ярких 
цветочных компо-

зиций, якобы созданных 
для мгновенного поднятия 
настроения. Завоевав себе 
место во флористике «дофа-
миновое» проникло и в мир 
моды. 
— Дофаминовая стимуля-
ция дает возможность ис-
пытать яркие эмоции прямо 
сейчас. Это так называемый 
эффект красной помады, — 
пояснила в беседе с «ВМ» 
кандидат биологических 
наук, руководитель Центра 

Модель 
Ангелина 
Чижова 
на Московской 
неделе моды. 
ФОТО: АЛЕКСАНДР 
КОЧУБЕЙ
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■Машина времени
Тренд «2026 — это новый 2016» покорил 
огромную аудиторию: пользователи 
делились архивными снимками, снова 
носили чокеры и скинни-джинсы (2), 
доставали свои старые телефоны 
ради «зернистых» кадров. В соц-
сетях выкладывали старые 
аватарки, возвращались к хи-
там десятилетней давности 
и с ностальгией вспоминали 
прошлое.
■ИИ повсюду
Еще один тренд — нейросети. 
Их пускают в ход повсюду: что-
бы создавать картинки (1), видео 
и тексты. С одной стороны, это по-

настоящему практичный 
помощник: с ним можно разом сбро-
сить с плеч ворох рутинных задач. 
С другой — на просторах ленты 
все чаще мелькает «брейнрот-
контент»: ролики без намека 
на логику, пускай и забавные.
■Воспоминания на всю 
жизнь

Еще один популярный 
тренд — использование «ко-
робки воспоминаний» (3).

Пользователи снимают трогатель-
ные видео, демонстрируя свои коро-

бочки с ценными мелочами под ностальги-
ческие песни прошлых лет. В этих коробках живут 

маленькие хранители памяти — билеты, открытки, 
записки, сувениры: собранные вместе, они бережно 
хранят эмоции и атмосферу значимых событий.
■Не просто фильм
После выхода фильма о Майкле Джексоне (4) соцсе-
ти накрыла волна «джексономании». Пользователи 
не просто пересматривают старые клипы — они ак-
тивно включают наследие поп-короля в свой контент. 
В соцсетях то и дело появляются ролики под культо-
вые треки Джексона: 
кто-то старательно 
разучивает фирмен-
ные движения из Beat 
It или лунную походку, 
кто-то стилизует об-
разы, добавляя в по-
вседневный лук белые 
носки, шляпу или ту 
самую перчатку — 
и ловит дух эпохи.
Растет интерес и к лич-
ности артиста: зрители 
погружаются в доку-
ментальные фильмы, 
собирают любопыт-
ные факты из биогра-
фии, делятся малоиз-
вестными историями 
и обсуждают, как один 
человек смог так силь-
но повлиять на музы-
ку и танец.

ДРУГИЕ ТРЕНДЫ
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ПОКУПАЯ ЯРКИЕ ВЕЩИ, ЛЮДИ ХОТЯТ 
ПОДНЯТЬ НАСТРОЕНИЕ 

понятие dopamine 
dressing возникло 
до того, как стало 
одним из модных 
терминов современ-
ности. Еще в сере-
дине XX века психо-
логи исследовали, 
как цвет влияет 
на эмоции. Впо-
следствии эту идею 
взяли на  воору-
жение дизайнеры 
интерьеров, худож-
ники и специалисты 
модной индустрии.

К С ТАТ И ,

ОЛЬГА ГЛУХОВА
МАРКЕТОЛОГ, 
БРЕНДМЕНЕДЖЕР

Когда появ-
ляется новый 
тренд или 
термин, его 
начинают ак-

тивно использовать вез-
де, и зачастую это нео-
правданно. 
Давайте для начала раз-
беремся с термином 
«дофамин». Дофамином 
принято называть гор-
мон удовольствия, но на 
самом деле это нейроме-
диатор, который отвеча-
ет не только за удоволь-
ствие, но и за мотива-
цию. Соответственно, 
маркетологи, используя 
его в продвижении, мо-
тивируют нас к получе-
нию удовольствия. 
Но получишь ли истин-
ное удовольствие от не-
качественного товара — 
это другой вопрос.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сегодня видеоролики с хэш-
тегами dopamine dressing 
или dopamine fashion (что 
означает — дофаминовый 

стиль одежды или дофами-
новая мода) набирают 
десятки миллионов про-
смотров. Модники вы-
бирают яркие наряды 
не только для вечери-
нок, но и для повсед-
невной жизни. Идея 
проста: если с помо-
щью одежды можно 
немного улучшить 
настроение — себе 
и окружающим — то 
почему бы этим не 
воспользоваться?
— Проблема в том, 
что дофаминовая 
с т и м у л я ц и я  с о 
временем требует 
повышения дозы: 
то, что радовало 
в ч е р а ,  с е г о д н я 
уже не приносит 
у д о в о л ь с т в и я , 
и красной помады 
становится недо-
статочно, — до-
бавила Екатерина 

Трофимова. — Из-за этого 
люди покупают ненужные 
вещи, а потом разочаровы-
ваются: вслед за эмоцио-
нальным подъемом прихо-
дит спад. При этом выброс 
дофамина чаще случается 
не при получении покупки, 
а в момент предвкушения — 
когда наполняешь корзину 
и нажимаешь «заказать» 
или «оплатить». Получив 
товары, человек нередко 
понимает, что хотел не их, 
а ощущения радости и хоть 
какого-то контроля над жиз-
нью. Все это может перера-
сти в зависимое поведение.
Эксперт также отметила, что 
дофаминовые поступки сто-
ит воспринимать как инстру-
мент, чтобы сделать жизнь 
ярче, а не как самоцель. Важ-
но уделять время близким, 
друзьям, хобби и работе. 
Небольшие «усилители» 
уместны как элемент буд-
ней, но если весь день стро-
ится вокруг дофаминовых 
радостей — это подмена на-
стоящей жизни, добавила 
Екатерина Трефилова.
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Дофаминовые сети
Что нужно для счастья, 
по мнению интернет-
пользователей

Подготовила ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА vecher@vm.ru
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Модный напиток 
усиливает тревожность
Молодежь придумала 
новый напиток, чтобы 
освежиться летом: матча 
плюс энергетик. «Вечер-
ка» узнала, не опасно 
ли такое сочетание для 
здоровья и в каких коли-
чествах можно пить этот 
коктейль.

Матча — это традицион-
ный японский зеленый 
чай, листья которого про-
сушивают и перетирают 
до получения зеленого 
порошка. Его взбивают 
с горячей водой, а затем до-
бавляют в разные напитки. 
Странное сочетание за-
вирусилось в сети. Сде-
лать коктейль довольно 
просто: надо приготовить 
или купить матчу, а затем 
смешать ее со льдом и лю-
бимым вкусом тонизирую-
щего напитка. 
Кандидат медицинских 
наук и врач-диетолог Еле-
на Соломатина объясняет, 
что матча сама по себе не 
является вредной.
— Так же, как и кофе, она 
содержит кофеин и антиок-
сиданты в большом количе-
стве. Однако разница в том, 
что в матче содержатся ве-
щества, которые сдержи-
вают возбуждающее дей-
ствие кофеина. А вот в энер-
гетиках их нет, почему 
и говорят, что они вредны 
для организма. Мало того, 
что нет защиты, в них есть 
ускоритель — углекислый 
газ, который раздражает 
слизистую, соответствен-
но, кофеин еще быстрее 
всасывается в кровь. Ор-
ганизм лишается возмож-
ности хоть как-то сдержать 
его действие, — объясняет 
Елена Соломатина. 
Получается, что в одном 
ингредиенте коктейля есть 
защита от кофеина, а в дру-

гом — его ускоритель. По-
скольку они соединились, 
получается ноль. Остается 
ударная доза кофеина.
— Лучше пить просто мат-
чу со льдом, если хочет-
ся чего-то освежающего 
в жаркую погоду. Коктейль 
может наносить повреж-
дающее действие на же-
лудочно-кишечный тракт, 
особенно если пить его на 
голодный желудок. Людям 
с психическими и психо-
логическими проблема-
ми в целом стоит быть 
аккуратнее с кофеином: 
от возбуждения нервной 
системы, вызванного ве-
ществом, может случиться 
паническая атака или даже 
психоз, — добавляет Елена 
Соломатина.
По словам врача-диетоло-
га, людям с повышенной 
тревожностью тоже луч-
ше не пить такой напиток 
в большом количестве. 
Дело в том, что кофеин 
усиливает это неприятное 
чувство.
— В современном неста-
бильном мире у людей 
стремительно увеличива-
ется уровень тревожности. 
На 85 процентов выросли 
продажи книг о тревожном 
расстройстве, люди поку-
пают много антидепрес-
сантов. Если вы постоянно 
испытываете переживания 
в фоновом режиме, этот на-
питок только усугубит ва-
ше состояние. Спасаясь от 
кофеина, организм начина-
ет вырабатывать аденозин, 
который должен успокаи-
вать организм. От него хо-
чется еще больше кофеина, 
и получается замкнутый 
круг, пока организм окон-
чательно не истощится, — 
заключает эксперт.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

ТЕНДЕНЦИИ

защита от кофеина, а в дру- vecher@vm.ru

Косу лазером заплету
Есть ли польза от популярного гаджета для волос

Лазерные расчески 
набирают популяр-
ность среди москви-
чей. Их продавцы 
обещают остановить 
выпадение волос 
и вернуть густоту 
шевелюры. Разбира-
емся, действительно 
ли такой гаджет мо-
жет помочь.

П о словам врача-дер-
матолога, основа-
теля клиники три-
хологии Натальи 
Терешиной, в осно-

ве работы таких устройств 
лежит низкоинтенсивное ла-
зерное излучение (НИЛИ) — 
метод физиоте-
рапии, который 
давно применя-
ется при ком-
плексном лече-
нии выпадения 
волос.
— Чтобы эффект наступил 
быстрее, к лосьонам с ак-
тивными компонентами мы 
добавляем НИЛИ. Красный 
свет улучшает микроцирку-
ляцию кожи головы и сти-
мулирует рост новых волос. 
А синий свет, по данным ис-
следований, способствует 
утолщению волос, что так-
же влияет на густоту при-
чески, — объясняет эксперт.
Световая терапия не только 
помогает стимулировать 
рост волос, но и препятству-

ет развитию изменений во-
круг волосяных фолликулов.
— При истончении волос 
вокруг фолликулов форми-
руются фиброз и микроруб-
цы — это необратимые про-
цессы. НИЛИ является одним 
из методов их профилакти-
ки, — говорит трихолог.
Кроме того, световая тера-
пия способствует регене-
рации тканей и помогает 
уменьшить воспаление ко-
жи головы, которое нередко 
сопровождает выпадение 

волос и снижает эффектив-
ность наружных средств. 
Эффективность метода 
подтверждают научные ис-
следования. По их данным, 
НИЛИ за 16 недель способно 
увеличить количество волос 
в среднем на 39 процентов. 
Однако специалист пред-
упреждает: считать лазер-
ную расческу универсаль-
ным решением нельзя. Гад-
жет не устраняет главные 
причины выпадения волос: 
гормональные нарушения, 

дефициты витаминов, за-
болевания щитовидной же-
лезы или рубцовые формы 
алопеции. Если волосяные 
фолликулы уже утрачены, 
восстановить их устройство 
не сможет.
— Кроме того, не каждая 
купленная на маркетплейсе 
лазерная расческа действи-
тельно будет работать. Нуж-
но внимательно смотреть 
на производителя, наличие 
у него документов на устрой-
ство и подтверждение того, 
что оно действительно от-
носится к физиотерапевти-
ческим приборам, — пред-
упреждает эксперт.
При правильном использо-
вании этот гаджет принесет 
пользу. Однако назначать 

самому себе про-
цедуры с лазерной 
расческой опреде-
ленно не стоит. Ведь 
без медицинского 
образования невоз-
можно определить, 

какая терапия требуется 
и подойдет ли вообще такой 
гаджет. Если вас беспокоят 
проблемы с волосами или 
кожей головы, обратитесь 
к врачу-трихологу. При не-
обходимости он назначит 
процедуры с лазерной рас-
ческой. А использование не-
качественных гаджетов из 
маркетплейса по самостоя-
тельно подобранной схеме 
может сделать только хуже.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
vecher@vm.ru  

ДИАНА ПЛОСКОНОС
РУКОВОДИТЕЛЬ 
НАПРАВЛЕНИЯ 
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 
ТРИХОЛОГИЯ В АКАДЕМИИ 
МЕДИЦИНЫ

Лазерные 
расчески 
применяются 
профессио-
налами 

при решении проблем 
с выпадением волос. 
Прибор нужно использо-
вать в комплексном под-
ходе с другими сред-
ствами и методами. 
И только тогда будет 
виден результат. 
Как и у любого прибора, 
у лазерных расчесок есть 
свои плюсы и минусы, 
ограничения и противо-
показания. Разобраться 
с этим поможет квали-
фицированный врач.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Чудо-
расческу» 
можно купить 
на маркет-
плейсе, 
но делать 
этого 
без назна-
чения врача 
не стоит

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ПРИБОРА МОЖЕТ НАВРЕДИТЬ КОЖЕ ГОЛОВЫ 

В основе работы таких 
устройств лежит 
низкоинтенсивное 
лазерное излучение
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В жаркую 
погоду 
лучше 
пить 
холодную 
матчу 
со льдом
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проделать такой путь, птица 
должна усиленно отъедать-
ся, — отмечает Чернова. 
Для чего пернатым нужна 
миграция? 
— Она позволяет гнездить-
ся в местах, где меньше 
конкуренция и где проще 
вырастить птенцов, — от-
вечает эксперт. — А зимо-
вать птицы летают туда, где 
конкуренция высокая, но 

ученые-орнитологи 
далеки от полити-
ки, и птицы границ 
между государствами 
не видят. Но все же 
были забавные ин-
циденты, когда 
орлов с пере-
датчиками ло-
вили и подозревали 
в шпионаже. Особенно 
ценные виды ученые 
снабжают радиопере-
датчиками, позволя-
ющими отслеживать 
местонахождение 
птицы практически 
в прямом эфире. 

К С ТАТ И ,

где корма при этом много. 
Упомянутая выше крачка 
выбирает полярные моря, 
потому что они ее кормят — 
в них полно рыбы, криля... 
Поэтому некоторый смысл 
в ее метаниях, наверное, 
есть, хотя он не так явно 
прослеживается: неплохие 
места можно ведь найти 
и поближе, чем на другом 
конце земного шара. 
Миграция у разных видов 
может быть продиктована 
инстинктом, а может быть 
личным выбором птицы. 
Это зависит от уровня раз-
вития вида. 
— Если перелет продикто-
ван инстинктом, который 
сложился 10 000 лет назад 
или даже раньше, то птица 
будет путешествовать по 
старому маршруту, невзи-
рая ни на какие внешние об-
стоятельства, — подчерки-
вает Чернова. — Например, 
вальдшнепы два раза в год, 
весной и осенью, летят че-
рез Москву. Они бьются 
о стекла, провода, их сбива-
ет с толку подсветка. Но эти 
пернатые никак не могут 

сломать свою биоло-
гическую програм-

му и выбрать путь 
попроще. 

А вот утки мо-
гут выбирать, 
куда им ле-

теть. Многие и во-
все решают остаться 

на насиженном месте. 
— Молодежь у уток лета-
ет на дальние расстояния 
с большим удовольствием, 
чем старики. Оно и понят-
но. Перелет — очень энер-
гозатратное мероприятие. 

обычно не совпадают. Это 
связано в том числе с до-
минирующими ветрами. 
Пернатые стараются эконо-
мить силы, пользуются по-
путными потоками, — рас-
сказывает орнитолог Елена 
Чернова. 
Мировой рекорд по дли-
тельности беспосадочного 
перелета среди птиц при-
надлежит малому веретен-

нику. В октябре 2022 года 
птица преодолела без еди-
ной остановки 13 560 ки-
лометров за 11 дней и 1 час: 
вылетела с Аляски и достиг-
ла берегов Австралии. 
— Эта птичка не умеет си-
деть на воде, поэтому не 
может отдохнуть по пути. 
В процессе перелета вере-
тенник теряет больше по-
ловины своего веса. Чтобы 

Ровно 30 лет назад 
в Финляндии была 
окольцована крачка, 
которую через пол-
года поймали в Ав-
стралии. Это был 
мировой рекорд дли-
тельности зафикси-
рованного полета 
птицы.

К а ж д а я  у в а ж а ю -
щая себя полярная 
крачка ежегодно 
пролетает до 90 ты-
сяч километров из 

Арктики в Антарктику. За 
счет перелетов между полю-
сами птица за год наблюдает 
сразу два лета (арктическое 
и антарктическое).
— Маршруты перелета в од-
ну сторону и обратно у кра-
чек, как и у других птиц, 

За каждый час 
своего полета 
настоящие 
марафонцы 
среди птиц — 
малые 
веретенники — 
теряют около 
0,41 процента 
собственного 
веса

НИКИТА БЕССАРАБОВ
N.BESSARABOV@VM.RU

Никита Бессарабов любит смотреть, 
как деревья растут сквозь асфальт. Учился 
на социолога, но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: 
они научили его по писку отличать 
комаров одного вида от другого. 
В рубрике «Мотылек» он рассказывает 
о взаимоотношениях человека и природы. 

Хотите задать вопрос 
автору рубрики? 
Пишите ему 

на личную почту

 N.BESSARABOV@VM.RU

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

У птиц несколько систем ориентирования. Одна 
из них — недавно открытые магнитные клетки в гла-
зах, которые позволяют им практически видеть маг-
нитное поле. Вторая система — по солнцу и по звездам 
в ночное время. И третья, которая в основном включа-
ется, когда они уже приближаются к нужной точке, — 
по приметам местности. Зрение у птиц значительно 
лучше человеческого. Сильнее всего способность за-
поминать ориентиры развита у аистов. Они привязаны 
к своему гнезду — возможно, даже чересчур. 
— Пару лет назад был такой случай: гнездо аистов 

сбросила буря, — вспоминает орнито-
лог Елена Чернова. — Птицы упорно 
пытались воссоздать его на ста-
ром месте. Так как дерево рухну-
ло, это было невозможно, но аис-

ты не теряли надежды. При этом 
выживший птенец 
никакого интереса 
у пары не вызывал, 

так что его пришлось 
выкармливать людям. 

ОРИЕНТАЦИЯ СЕВЕР

МОТЫЛЕКМОТЫЛЕК
, 1 июля 2026 года, № 38 (30393)
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Никита Бессарабов любит смотреть, 
как деревья растут сквозь асфальт. Учился 
на социолога, но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: 
они научили его по писку отличать 
комаров одного вида от другого. 
В рубрике «Мотылек» он рассказывает 
о взаимоотношениях человека и природы. 

ВЕРЕТЕННИК ПРОЛЕТАЕТ 
БОЛЬШЕ 10 ТЫСЯЧ КИЛОМЕТРОВ 
БЕЗ ОСТАНОВОК 
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Полярные крачки буквально 
живут на двух полюсах 
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и тепловизионные каме-
ры высокого разрешения. 
В ходе операции обнару-
жен «раскаленный шар», 
который якобы совершал 
такие маневры, на которые 
не способна наша техника. 
Во время погони аномалия 
разделилась на две части, 
из которых вылетел третий 
объект и с неописуемой ско-
ростью ушел в противопо-
ложном направле-
нии. Он за секунды 
преодолел свыше 30 
километров: у аме-
риканских военных 
не было и шанса его 
догнать.
Еще один НЛО заме-
тили в конце июня 
в Сахалинской обла-
сти. Двое очевидцев 
сообщили СМИ, что объект 
появился в небе около часа 
ночи и двигался рядом с зем-
лей бесшумно. Похож он 
был на спутник, от которого 
на Землю падал луч света. 
В мае жители Краснодарско-
го края увидели группу тре-
угольников, выстроившихся 
клином. Очевидцы сообща-
ли, что огоньки то появля-
лись, то пропадали, а потом 
и вовсе улетели. На Кубани 
это не первый случай: не-
обычные геометрические 
фигуры в небе там видели 
в конце 1990-х годов.

В 1974 году уфолог из Флориды 
по имени Роберт Спенсер Карр 
пуб лично заявил, что ВВС прячут 
«две летающие тарелки неизвест-
ного происхождения» в ангаре № 18 
Райт-Паттерсона. Карр утверждал, 

что у него есть высокопоставленный 
военный источник, который видел 
тела 12 инопланетян.
ВВС США опровергают слухи и ут-
верждают, что на самом деле ни-
когда не было ангара № 18 на базе 

Райт-Паттерсон, хотя здание № 18 
там есть. 
«Вечерняя Москва» с помощью 
 нейросетей представила, что могло 
бы находиться внутри этого зага-
дочного ангара.

АНГАР 18: ЧТО МОЖЕТ СКРЫВАТЬ БАЗА РАЙТПАТТЕРСОН?

Завтра земляне от-
метят День НЛО. 
«ВМ» собрала свежие 
доказательства су-
ществования ино-
планетной жизни.

В феврале этого года 
марсоход Curiosity 
(«любопытство») 
сделал снимки по-
верхности Марса. 

И на одном из них в небе 
над холмами виднеется 
жирная черная точка. К со-
жалению, есть только один 
снимок этого пейзажа. Уз-
нать, пропал ли этот объект, 
не представляется возмож-
ным. Однако в 2022 году тот 
же ровер сделал два фото 
другой локации с разни-
цей в 12 секунд. На первом 
снимке в небе тоже виднел-
ся непонятный объект, а на 
втором — его уже не было. 
Причем этот НЛО по фор-
ме отличался от того, кото-
рый зафиксировала камера 
в этом году.
Совсем свежие новости об 
НЛО появились в конце ию-
ня. Руководитель Омского 
планетария астроном Вла-
димир Крупко сообщил, 
что видел НЛО в Нижне-
омском районе и выложил 
фотографии в социальные 
сети. На снимке, довольно 
размытом, действительно 
виднеется нечто, похожее 
на классическую летающую 
тарелку. Судя по тому, как 
на ней выглядит свет, явно 
с приборов НЛО, двигается 
она не по ровной круглой 
траектории, а зигзагами. 
Владимир Крупко отметил, 
что после того как он сделал 
это фото, летающий объект, 
якобы заметивший это, сме-
стился западнее той точки, 
где его разглядели впервые. 
В конце 2025 года военные 
США на сверхзвуковой ско-
рости преследовали НЛО, 
который в итоге разделился 
на две части и ушел от пого-
ни. По крайней мере такие 
данные со слов свидетеля 
опубликовал Пентагон по 
поручению президента 
США Дональда Трампа. 
В документе указано, что 
для поиска аномалий в не-
ком горном массиве были 
задействованы вертолеты 

Летающая 
тарелка 
на ремонте
Где в последние годы 
видели следы НЛО 

ТИМУР АНДАР
УФОЛОГ, ГИПНОЛОГ

Понять, при-
думывает че-
ловек, что 
встречал 
инопланетян, 

или он действительно 
сталкивался с чем-то не-
объяснимым, можно, ес-
ли проанализировать 
рассказы других людей. 
Общие детали в истори-
ях встречи с внеземной 
жизнью должны быть. 
Если их нет, скорее все-
го, человек эту встречу 
выдумал. Так, например, 
большинство моих кли-
ентов утверждают, что 
инопланетяне крали их 
во сне, а потом переме-
щали обратно в кровать. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Уровень 0:
Наземный ангар 
(Маскировка)
Типичный стальной во-
енный ангар 1950-х го-
дов. Сухие песчаные 
текстуры снаружи. 
Ретрогрузовики, воен-
ные джипы, старые ис-
требители (для отвода 
глаз), КПП и вооружен-
ная охрана. В центре 
ангара замаскирован-
ный массивный гру-
зовой лифт, уходящий 
глубоко вниз.

Уровень 1: 
Архивы холодной 
войны
Здесь, среди гигантских 
ЭВМ и бесконечных стелла-
жей с папками Top Secret, 
аналитики ведут кругло-
суточный учет аномальных 
явлений. Именно сюда 
стекаются рапорты пилотов 
и шифровки радиолокаци-
онных станций со всего мира. 
На этом этаже рождаются 
официальные легенды при-
крытия и координируются 
проекты.

АМЕРИКАНСКИЕ 
ВОЕННЫЕ 
НЕ СМОГЛИ 
ЕГО ДОГНАТЬ 

Уровень 2: 
Биолаборатория
Стерильный мир, где земная 
наука впервые сталкивается 
с чужой эволюцией. В герме-
тичных криокамерах и на хи-
рургических столах биологи 
в костюмах высшей защиты 
исследуют анатомию пришель-
цев. Ученые пытаются понять, 
как эти существа переносили 
колоссальные перегрузки 
межзвездных перелетов и воз-
можно ли адаптировать их ДНК 
для нужд человечества.

Уровень 4: 
Склад артефактов
Самый глубокий и опасный 
горизонт базы, погруженный 
во тьму и прорезанный не-
оновым сиянием. В центре 
уровня под мощным магнитным 
полем пульсирует извлеченный 
из НЛО энергетический реактор, 
который буквально питает весь 
подземный комплекс. Вдоль 
стен на стеллажах хранятся 
загадочные инопланетные ар-
тефакты и панели управления, 
язык которых человечество 
пытается расшифровать.

Уровень 3:
Корабль чинят
Огромное двухсветное про-
странство занимает высоту 
двух этажей. Здесь находится 
поврежденная «летающая 
тарелка» из Розуэлла. С одного 
бока обшивка вскрыта, видны 
переплетения биомеханиче-
ских проводов и светящийся 
чужой двигатель. Реверс-ин-
жиниринг в разгаре. Военные 
инженеры изучают обломки, 
фотографируют схемы, пыта-
ются запустить чужие техно-
логии.

Текст: ДИАНА ПРОХОРЕНКО Иллюстрация: ВИКТОР ЕГОРОВ и нейросети, vecher@vm.ru
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Завтра на большие 
экраны выходит 
семейная комедия 
«Дед Фомич» режис-
серов Гарика Пе-
тросяна и Григория 
Сухова.

П о сюжету авантюр-
н ы й  д е д  Ф о м и ч 
(Николай Добры-
нин) решает при-
кинуться смертель-

но больным, чтобы собрать 
всех своих детей и внуков, 
с которыми он давно не 
живет вместе. Помогают 
ему в этом соседи (Юлия 
Сулес и Сергей Степин). 
На зов откликаются все, 
кроме сына (Андрей Мерз-
ликин), который никак не 
может простить отцу того, 
что он их бросил. Да и дочь 
(Екатерина Волкова) очень 
хотела бы забыть прошлые 
обиды и пообщаться с от-
цом по-человечески, да тот 
все такой же, каким и был 
раньше. Кстати, Фомича 
в юности сыграл Никита Ко-
логривый. Также в картине 
снялись Глеб Калюжный, 
Александр Новиков, Кри-
стина Корбут, Аня Покров 
и другие. 

Фильм стоит посмотреть 
тем, кто размышляет, как 
провести досуг с семьей. 
В этой картине показаны 
и различные игры на све-
жем воздухе, и идея для за-
стольных домашних посиде-
лок, и даже квест по поиску 
сокровищ, который может 

завершиться 
тем, что при-
дется поблуж-
дать по лесу. 
Лента помога-
ет задуматься 
о том, что надо 
принимать са-

мых близких такими, какие 
они есть, и поддерживать их 
во всех начинаниях. Потому 
что, даже если твой родной 
человек не идеален и раз-
дражает своими ошибками 
настоящего или прошлого, 
всегда можно вспомнить, 
за что ты его полюбил и по-
чему продолжаешь ценить.
Картина «Дед Фомич» полу-
чилась легкой, с лирически-
ми нотками ностальгии по 
90-м, надеждой на светлое 
будущее и с принятием на-
стоящего. Она помогает рас-
слабиться и выдохнуть.

ГРИГОРИЙ СУХОВ
РЕЖИССЕР, СЦЕНАРИСТ

Работая 
над филь-
мом, мы хо-
тели пока-
зать жизнь 

обычной российской се-
мьи. И как и в каждой 
семье в ней есть споры, 
неразрешенные кон-
фликты и даже тайны. 
Есть и теплые общие 
воспоминания, которые 
вызывают приятную но-
стальгию по детству, 
родным.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
T.EREMENKO@VM.RU

Актеры Глеб Калюжный 
(слева) и Николай Добрынин 
в фильме «Дед Фомич»

Легенды леса
2025. Реж. Венсан Мюнье
Удивительно красивый до-
кументальный фильм о том, 
как Венсан Мюнье с сыном 
и отцом отправляются в са-
мое сердце леса, чтобы по-
наблюдать за редкими оби-
тателями дикой природы. 
Семейная история, которая 
сближает и учит по-новому 
видеть и любить природу.

Мементо
2000. Реж. Кристофер Нолан
В повторном прокате на 
большом экране триллер 
Нолана «Мементо». Ле-
онард Шелби делает все, 
чтобы найти убийцу жены. 
Но он страдает необычной 
амнезией и помнит все до 
убийства, но не то, что было 
15 минут назад.

Касса невест
2025. Реж. Руслан Бальтцер
Приключенческая комедия 
про путешествие из буду-
щего в прошлое. Лаврик, 
мошенник и альфонс, ока-
зывается в Москве 1913 го-
да. Там он встречает прин-
ципиальную Варю. Обхи-
трив ее, ему надо похитить 
артефакт из Кассы невест, 
где хранится приданое. 

Папа, купи песика
2026. Реж. Митрий 
Семенов-Алейников
Мультфильм про девочку 
Милану, которая получила 
в подарок щенка Диппи. Тот 
потерялся в парке и, пока 
его искали, познакомился 
с уличным Котом, крысой 
Бенгсом и влюбился в чи-
хуахуа Табби.

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

Кадр из мультфильма «Папа, купи песика», где девочка 
Милана ищет своего пса-потеряшку Диппи

Актер Алексей Воробьев в фильме «Касса невест» сыграл 
авантюриста Лаврика, попавшего в Москву 1913 года

СЕМЬЮ СПЛОТЯТ ИГРЫ 
С МЯЧОМ, В ЛОТО 
И ЛЕСНАЯ ПРОГУЛКА 

Дедовский 
метод

Большое семейное застолье в современном мире — 
роскошь, доступная далеко не каждому. С другой 
стороны, а когда собираться вместе за накрытым столом, 
как не летом? Но, если такой возможности нет, начать 
можно с кино. Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко 
предлагает читателям посмотреть новое доброе кино.

● Срочный выкуп, сниму комнату, 
квартиру, дом, дачу, земельный уча-
сток, любую недвижимость. Опыт 16 
лет. Александра. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74 
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

●Замена замков Т. 8(906) 797-87-01Недвижимость

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Транспортные услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Все виды сантехнических работ,
Евгений. Т. 8 (999) 960-12-23

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Куплю монеты. Т. 8 (916) 595-91-78
● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

Разное

Строительство и ремонт

Товары 
и услуги

Искусство
и коллекционирование

Юридические 
услуги
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Фестиваль женского кино 
С 8 по 12 июля в столице 
пройдет Первый между-
народный кинофестиваль 
«Сделано женщинами», 
посвященный фильмам, 
созданным при ключевом 
участии женщин-режис-
серов и продюсеров. 

В программу вошли восемь 
полнометражных филь-
мов из России, Испании, 
Франции, Туниса, Катара 
и Индии. Фильмом откры-
тия фестиваля станет доку-
ментальная картина Элема 
Климова «Лариса», посвя-
щенная Ларисе Шепитько — 
одному из крупнейших ре-
жиссеров советского кино, 
обладательнице «Золотого 
медведя» Берлинского ки-
нофестиваля за фильм «Вос-
хождение». 
Картину представит сын 
Элема Климова и Ларисы 
Шепитько — Антон Климов. 
Фильм закрытия органи-
заторы должны объявить 
позже — его показ станет 
одним из главных сюрпри-

зов кинофестиваля. Поми-
мо кинопоказов гостей ждет 
деловая программа с дискус-
сиями о современном кине-
матографе, международном 
сотрудничестве, а также 
о роли женщин в киноинду-
стрии.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

АФИША

Советский кинорежиссер 
и сценарист Лариса Ефимовна 
Шепитько. Фото 1967 года

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

По горизонтали: Игла. Рекорд. Волчек. Клюв. Кубрик. Исав. Гагат. Дама. Антоним. Ложе. Бренд. 
Йога. Плюс. Аквапарк. Тамара. Нрав. Кроу. Отсчет. Снасть.
По вертикали: Рывок. Клапан. Цикл. Чародейство. Панк. Забава. Саше. Акт. Виадук. Драка. Вкус. 
Тема. Пена. Подвиг. Ниша. Раут. Двухтомник.

ОТ
ВЕ
ТЫ

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «Ах, лето красное!» 
и поделиться яркими моментами 
этой незабываемой поры с другими 
читателями.

Июнь прошел, не успели мы 
и глазом моргнуть. Самый 
светлый месяц года, как это 
и должно быть, для многих 
стал богатым на события, 
ярким и интересным. Но не 
надо грустить о его уходе. 
Важнее то, что впереди еще 
два месяца лета. Читатели 
«ВМ» продолжают присы-
лать нам фотографии. 
— Обожаю гулять по Москве 
и открывать новые места 
и локации, — рассказала од-
на из участниц акции Елена 
Маслова. — Москва — луч-
ший город на Земле.

Интересно, что открывать 
для себя столицу и весело 
проводить время летом, 
оказывается, можно по ин-
струкции. На портале mos.
ru размещено более 450 под-
робных инструкций. Среди 
множества других матери-
алов есть полезные советы 
для тех, кто хочет интерес-
но и с пользой провести 
лето в Москве. В частности, 
опубликована информация, 
как посетить различные 
фестивали, мероприятия 
или даже организовать соб-
ственные.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU
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