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День шахмат масштабно от-
метят в рамках проекта «Лето 
в Москве» 19 июля на ВДНХ. 
«Вечерка» составила подборку мест, 
где можно научиться игре в шахматы 
прямо на столичных улицах. 

В столице улучшили и обновили сер-
вис проката велосипедов. Теперь вой-
ти в приложение можно за несколько 
секунд, а транспорт  точнее отображается на 
карте. «ВМ» узнала, что еще нового предла-
гают подобные сервисы.

РАСКИНУЛОСЬ 
ПОЛЕ ИГРОВОЕ

Арендовать 
за секунды

ПРАВЫЙ БЕРЕГ 
ПРЕКРАСЕН

ГОРОД

ЦИТАТА

ДОСУГ

АФИША

ТОП СОБЫТИЙ 
ВЫХОДНЫХ 
ПО ВЕРСИИ ВМ

Завтра будет комфортная солнечная пого-
да, без осадков. Выходные дни тоже по-
радуют летним теплом — воздух прогре-
ется до 27 градусов. Ловите момент — 
проведите выходные на свежем воздухе.

СОЦСЕТИ ТОЛЬКО У НАСДАТА

День эмодзи: какие 
смайлики могут понять 
неправильно

Столичную оранжерею  
строит кубинец 
по имени Рональдо

89 лет Северному 
речному вокзалу: 
чем он удивляет

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Новая дорога 
соединила ули-
цы Добролюбова 
и Складочную 
в Бутырском рай-
оне. Дорога про-
ходит под путями 
МЦД-2. Строи-
тельство желез-
нодорожного 
путепровода 
было заверше-
но ОАО «РЖД» 
в 2025 году. 
С открытием до-
роги появилась 
дополнительная 
связь между 
Третьим транс-
портным коль-
цом и Огородным 
проездом с вы-
ездом на Алту-
фьевское шоссе; 
снизилась на-
грузка на улицы 
Сущевский Вал, 
Бутырский Вал 
и Шереметьев-
скую.

Вчера мэр Сергей Собянин открыл новую 
набережную Москвы-реки между Шелепи-

хинским и Белорусским мостами. Пространство 
обустраивали почти три года, сделав все для ком-
фортных прогулок, занятий спортом и отдыха. 
«ВМ» расскажет подробности

15 июля. Продавец Инна Матвеева предлагает персики и другие сезонные фрукты и ягоды на площадке проекта 
«Московские ярмарки» в Новых Черемушках. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

15 июля. Москвичка Софья Яфаева 
с шахматами на Гоголевском бульваре
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Ассортимент 
столичных ярмарок 
пополнился 
сезонными ягодами 
и фруктами. 
«Вечерка» узнала, 
какие еще продукты 
лучше всего покупать 
сейчас на городских 
площадках 
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Встречаемся на правом берегу
Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
открыл новую на-
бережную Москвы-
реки между Шелепи-
хинским и Белорус-
ским мостами.

П очти километро-
вый променад по-
явился на правом 
берегу  Москвы-
реки. Городскую 

набережную обустраивали 
почти три года, сделав все 
для комфортных прогулок, 
занятий спортом и отдыха.
— В ближайшие годы боль-
шой участок правого берега 
Москвы-реки длиной поряд-
ка семи километров на запа-
де Москвы, который на про-
тяжении десятилетий был 
частью большой промзоны, 
станет новой комфортной 
городской набережной. От-
крываем вторую очередь 
новой набережной между 
Шелепихинским и Бело-
русским мостами, — сказал 
Сергей Собянин.

Есть где разгуляться
Москвичи остались очень 
довольны результатами про-
веденных работ.
— Можно долго и с удоволь-
ствием гулять с собакой, — 
говорит местная жительни-
ца Виолетта Сперанская.
Пудель Румба крутится 
около ее ног, перебегает на 
зеленый газон и нежится 
в лучах солнца на травке. 
Вскакивает, встречает сво-
их друзей: семей с четверо-
ногими в местных жилых 
комплексах очень много.
— Мы переезжали семьей: 
родители, я, а скоро 
и моя бабушка пере-
берется в одну из 
новостроек на Боль-
шой Филевской, — 
отмечает Виолетта 
Сперанская.
Жители отмечают: 
о т к р ы т и я  н а б е -
режной ждали с не-
терпением. Теперь 
можно больше вре-
мени проводить на 
свежем воздухе, любоваться 
водной гладью.
— Или отправиться на реч-
ную прогулку, — продолжа-
ет москвичка Анна Собы-
ленская.
Вдоль набережной проходит 
регулярный маршрут речно-
го транспорта «Киевский — 
Парк «Фили». Отправиться 
на водную прогулку можно 
с причала «Береговой», ко-
торый находится в пешей 
доступности.

Забота о нашем будущем

Кроме того, развлечения 
найдутся и для самых ма-
леньких. Тут вам и детские 
площадки, и спортивные 
зоны.
— Можно гулять с ребен-
ком или, например сесть 
покачаться в гамаке. Или 
покрутиться на карусели на 
детской площадке, — под-
хватывает другая местная 
жительница Юлия Гонча-

рук. Ее сын Мирон изучает 
деревянные лавочки, катает 
игрушечную машинку, а за-
тем бежит по прорезинен-
ной дорожке на площадку 
к другим малышам.
Кстати, там же, на площад-
ке, папа с сыном подтяги-
ваются на турниках. А вот 
целая семья с малышом, ко-
торый еще спит в коляске, 
вышла на пробежку. Под их 
ногами — мягкое безопас-
ное покрытие.

— Здесь очень красиво! — 
улыбается администратор 
греческого ресторана Ири-
ни Шушанова. — Можно 
в спокойной обстановке 
отдыхать, загорать, ловить 
солнечные лучи.

План выполнен

Строители довольны: их 
труды москвичи оценили по 
достоинству.
— Одной из ключевых за-
дач было укрепление бере-

говой линии. Для этого мы 
демонтировали устарев-
шую причальную стенку 
и на ее месте построили 
монолитную подпорную 
стену — это важный этап 
в формировании устой-
чивой береговой зоны, — 
говорит заместитель ге-
нера льного дирек тора 
компании-подрядчика 
Ашот Багдасарян. — Бла-
годаря комплексному бла-
гоустройству набережной 
здесь появилось много зе-
леных насаждений, кото-
рые дополняют со-
временный облик 
территории.
Здесь обустроено 
1,9 километра пеше-
ходных и велодоро-
жек, уложен газон 
и разбиты цветники. 
Реализация проекта 
сделала набережную 
не только красивым, 
но и полезным ме-
стом для жизни и от-
дыха граждан.
— Уверен, что новый 
променад с уже существу-
ющей рядом набережной 
станет местом притяжения 
для жителей и гостей столи-
цы, — отмечает в свою оче-
редь генеральный директор 
компании-подрядчика Ай-
каз Кургинян. — Уже сейчас 
мы видим, что набережная 
востребована у горожан.

На сегодня уже реализова-
но два из четырех этапов. 
В работе еще два участка: 
от Белорусского моста до 
Дорогомиловского моста 
и от моста-паруса в створе 
Новозаводской улицы до 
моста Академика Королева. 
Завершить проект планиру-
ется до конца 2028 года.
Кроме того, в этом году на 
противоположном левом 
берегу Москвы-реки будет 
завершена реконструкция 
Карамышевской и Шелепи-
хинской набережных. 

Возвращение на-
бережных москви-
чам — одна из важ-
нейших программ 
благоустройства.
—  Н а ч и н а я 
с 2011 года были 
приведены в поря-
док около 110  ки-
лометров набереж-
ных, — заявил Сер-
гей Собянин.
На них появились 
комфортные пе-
ш е х о д н ы е  п р о -

странства, зоны для отдыха 
и занятий спортом, смотро-
вые площадки. Тротуары 
расширили и обновили, 
на некоторых обустроили 
велопешеходные дорожки. 
Высадили тысячи деревьев 
и кустарников.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

ПОЯВИЛИСЬ 
КОМФОРТНЫЕ 
ПЕШЕХОДНЫЕ 
ПРОСТРАНСТВА, 
ЗОНЫ ДЛЯ ОТДЫХА 

15 июля. 
Мэр Москвы 
Сергей 
Собянин 
открыл 
набережную 
на правом 
берегу 
Москвы-реки

15 июля. Москвичка Юлия Гончарук с сыном Мироном на новой 
набережной. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

В память о выдающемся ученом-микробиологе, соз-
дателе советской школы медицинской вирусологии, 
академике Академии медицинских наук СССР Льве 
Зильбере безымянному проезду в районе Щукино 
на северо-западе столицы присвоено наименова-
ние — улица Академика Зильбера. Она проходит 
между улицами Живописной и Гамалеи. Соответству-
ющее постановление подписал мэр Сергей Собянин.

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

6
набережных обновлено 

в последние годы на правом 
берегу Москвы-реки — 
от Садового кольца 
до Нагатинского 

затона.

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

Новая столичная набережная приятно удивляет москвичей
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Москвичка 
Мария 
Дементьева 
в летнем 
кинотеатре 
Северного 
речного 
вокзала. 
ФОТО: 
АЛЕКСАНДР 
КОЧУБЕЙ

Одним из популяр-
ных мест для отдыха 
и прогулок горожан 
и туристов остается 
Северный речной 
вокзал, которому 
вчера исполнилось 
89 лет. 

П осле реставрации 
в 2020 году вокзал 
стал не только важ-
ным транспортным 
объектом, но и лю-

бимым общественным про-
странством.
— Сегодня вокзал — неотъ-
емлемая часть городской 
истории, — отмечает ге-
неральный директор ГУП 
«Мосгортранс» Николай 
Асаул.
С начала речной навигации 
причалы Северного речного 
вокзала приняли и отправи-
ли в круизы и прогулочные 
маршруты по Москве более 
162 тысяч человек. Кроме 
того, маршрутами-перепра-
вами до Химок и Захаркова 
воспользовались свыше 
105 тысяч пассажиров, на 
13 процентов больше, чем 
в прошлом году.
— В среднем ежегодно здесь 
проходит свыше 350 меро-
приятий, — добавляет Ни-
колай Асаул. — Активности 
и программы посещают 

2,5 миллиона человек в год.
Примечательно, что после 
реставрации вокзал вернул 
столице статус порта пяти 
морей и открыл новые воз-
можности для массовых ме-
роприятий, культуры и от-
дыха. По словам Николая 
Асаула, для многих москви-
чей и гостей города он стал 
местом семейных прогулок, 
встреч с друзьями и началом 
путешествий по рекам и ка-
налам страны.
У вокзала, кстати, насыщен-
ная культурная жизнь. Там 
регулярно проходят кон-
церты, фестивали, выставки 
и городские программы для 
всей семьи — события идут 
круглый год.
Этим летом, например, про-
шла «Детская школа без-
опасности». За три недели 
ее посетили около 350 чело-
век, которых познакомили 
с работой транспорта, со-
трудников, рассказали о без-
опасности на улице, на воде 
и в транспорте. 
Проводятся также летние 
кинопоказы под открытым 
небом, прогулки у набе-
режной, семейные квесты, 
а зимой — сезонные меро-
приятия и развлечения для 
гостей. Уже доброй тради-
цией стали каток и тюбин-
говая горка.
Рядом с Северным речным 
вокзалом расположен одно-

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ТРАНСПОРТА 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ

Продолжаем 
развивать 
речные вокза-
лы. После 
масштабной 

реставрации Северный 
речной вокзал стал 
не только важным транс-
портным объектом, 
но и любимым местом 
для досуга и отдыха жи-
телей и гостей столицы. 
С начала года его посети-
ли более 1,3 миллиона че-
ловек, также здесь прове-
ли свыше 200 мероприя-
тий. Причалы приняли 
и отправили более одной 
тысячи круизных судов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Москвички Виктория 
Рюшко (справа) 
и Ксения Баллант 
отдыхают в порту. 
ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Больше, чем речной вокзал
Исторический порт 
столицы отметил 
день рождения

Круиз всего за час

Парк «Северное 
Тушино»

СХОДНЕНСКАЯ

Левобережный 
парк

Ленинградский 
мост

Музей истории 
Военно-морского 
флота России

Экраноплан 
«Орленок» Причал №17

СЕВЕРНЫЙ 
РЕЧНОЙ ВОКЗАЛ

именный парк, в котором 
расположено 11 детских 
и спортивных площадок. 
Одна из детских игровых зон 
занимает площадь 900 квад-
ратных метров и напоми-
нает о советской комедии 
«Волга-Волга». Централь-
ным ее элементом стал 

многопалубный корабль, 
стилизованный под пароход 
«Севрюга».
На спортивной площадке 
можно поиграть в стритбол 
или пинг-понг, позанимать-
ся на тренажерах или сы-
грать в шахматы. Есть сто-
лы для настольного тенниса 
и хоккейная коробка.

Изюминкой парка стали 
фонтаны — это чаши раз-
ного диаметра, располо-
женные на разной высоте. 
Венчают их скульптурные 
композиции в виде лебедя-
кликуна. Общая высота всей 
конструкции — 5,5 метра.
На набережной перед зда-
нием вокзала в ходе благо-
устройства территории 
появился ручей, имитиру-
ющий Канал имени Мо-
сквы. Его украсили восемь 
копий шлюзов: «Дубна», 
«Темпы», «Яхрома», «Деде-
нево», «Икша-1», «Икша-2», 
«Тушино-1» и «Тушино-2». 
Завершающий элемент — 
миниатюра здания Север-
ного речного вокзала. А на 
создание этих копий пона-
добилось пять тонн латуни 
и почти три тысячи часов.
Крыша Северного речно-
го вокзала периодически 
превращается в площадку 
проекта «Спортивные вы-
ходные». Со смотровой от-
крывается невероятный 
вид! Время проходит и кра-
сиво, и с пользой.

Северный речной 
вокзал отвечает 
всем современ-
ным стандартам: 
просторные зоны 
ожидания, кафе 
и точки с улич-
ной едой, места 
для отдыха и смо-
тровые площадки 
с видом на Хим-

кинское водохранилище.
А еще в теплое время го-
да на территории вокзала 
проходят церемонии бра-
косочетания, регистрации 
и романтические фотосес-
сии на фоне исторической 
причальной архитектуры. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

В ЭТОМ ГОДУ 
ПРИЧАЛЫ ПРИНЯЛИ 
И ОТПРАВИЛИ 
162 ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК 
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Умный велосипед правила знает
Москва продолжает развивать сервисы, предлагая более технологичные решения

Сервис городского 
велопроката «Ве-
лобайк» завер-
шил масштабное 
обновление про-
граммной плат-
формы. Проведен-
ные работы позво-
лили значительно 
повысить эффектив-
ность, безопасность 
и удобство исполь-
зования сервиса, 
который ежедневно 
выбирают десятки 
тысяч москвичей.

Т еперь инфраструк-
тура способна еди-
новременно обраба-
тывать до 100 тысяч 
случаев аренды, до 

100 миллионов клиентских 
обращений и до 86 миллио-
нов запросов телеметрии — 
автоматических сообщений 
от устройств о местопо-
ложении, заряде, статусе 
и исправности. Сервис го-
тов к беспрецедентным на-
грузкам, включая пиковые 
часы, и гарантирует надеж-

ную работу даже в периоды 
высокого спроса.
— Программное обеспече-
ние для городского прока-
та «Велобайк» разработала 
команда сервиса. После 
обновления система стала 
работать еще эффективнее: 
например, пользователи 
могут еще быстрее начинать 
поездку, даже в периоды вы-
сокого спроса, — отметил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.

Переход 
на отечественное ПО
Одним из ключевых реше-
ний стал перевод всей плат-

формы на отечественное 
программное обеспече-
ние (ПО) в конце 2025 го-
да. Этот шаг повышает 
безопасность клиент-
ских данных, снижает 
зависимость от внешних 

поставщиков и обеспечи-
вает более стабильную ра-

боту всей системы.

Простота, безопасность 
автоматизации
Разработчики также уде-
лили особое внимание 
упрощению процесса входа 
в приложение. Авторизация 
по номеру телефона занима-
ет считаные секунды. Систе-
ма исключает возможность 
передачи аккаунта или под-

бора PIN-кода, повышая 
безопасность персональ-
ных данных пользователей. 
Дополнительным барьером 
для нарушителей и несо-
вершеннолетних стала ве-

рификация через Mos ID — 
единую систему идентифи-
кации, которая полностью 
блокирует доступ пользова-
телям младше 18 лет.
— В среднем на велосипедах 
и электроскутерах город-
ского велопроката совер-
шают до 48 тысяч поездок 
в день, — рассказал Максим 
Ликсутов.

Новый интерфейс, 
геопозиция
Обновление з атронуло 
и пользовательский интер-
фейс: выпущены нативные 

приложения для разных мо-
бильных платформ, которые 
обеспечивают высокую ско-
рость отклика.
Значительно улучшено гео-
позиционирование — вело-
сипеды и электросамокаты 
отображаются на карте с по-
вышенной точностью, что 
упрощает поиск свободного 
транспорта.

Возможности аренды 
и обновленный парк
Взять транспортное сред-
ство можно не только через 
основное приложение, но 
и через сервис «Метро Мо-
сквы» и с помощью транс-
портной карты «Тройка».
Помимо софта, обновился 
и парк. На городских вело-
парковках появились элек-

тросамокаты «Москвич» 
нового поколения. Они ос-
нащены умной электрони-
кой и IoT-модулем, который 
автоматически снижает 
скорость в зонах с ограни-
чением и предотвращает 
въезд в запрещенные, повы-
шая безопасность пешехо-
дов и самих пользователей 
электросамокатов.
Арендовать велосипед в го-
роде можно через разные 
сервисы. Для длительной 
аренды подойдут «Вело-
град» или «Арентер». Для 
почасовой или посуточной 
аренды ищите точки «Крути 
Педали». Сервис «Мой де-
вайс» отличается подходом: 
здесь не нужно искать стан-
цию и оставлять байк.
— Мы регулярно наблюда-
ем, что все больше москви-
чей выбирают «Велобайк» 
для ежедневных маршру-
тов благодаря его удобству 
и возможности сэкономить 
время в пути, — проком-
ментировала генеральный 
директор сервиса городско-
го велопроката «Велобайк» 
Анастасия Ким.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
vecher@vm.ru

НАЙТИ СВОБОДНЫЙ БАЙК СТАЛО 
ПРОЩЕ  ГЕОПОЗИЦИЯ ТОЧНЕЕ 

ВЛАДИМИР МАКАРОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕ
ЛЯ ДЕПАРТАМЕНТА ТРАНС
ПОРТА И РАЗВИТИЯ ДОРОЖ
НОТРАНСПОРТНОЙ ИНФРА
СТРУКТУРЫ МОСКВЫ

Вместе с вос-
требованно-
стью велопо-
ездок растет 
наш столич-

ный велопрокат. 
На сегодняшний день
в нашем прокате 13 ты-
сяч современных элек-
трических велосипедов. 
Также хочется отметить, 
что за 2026 год мы семь 
раз подряд побили еже-
суточный рекорд — 
на сегодня это 48,5 тыся-
чи поездок в день.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Москвичка Светлана 
Дручинина катается 
по Бережковской 
набережной. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Совместно с Министерством природных ресурсов 
и экологии Российской Федерации была разработана 
и выпущена специальная карта «Тройка», посвящен-
ная программе возрождения популяции переднеази-
атского леопарда на Кавказе. Дизайн карты создали 
на основе уникального окраса одного из самых ред-
ких хищников нашей страны.

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ60
процентам пользователей 

«Велобайка» от 18 до 34 лет. 
Сервис помогает быстро 
и комфортно передви-

гаться по городу. 
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В рамках проекта 
«Лето в Москве» 
19 июля на ВДНХ 
состоится День шах-
мат. «ВМ» узнала, где 
еще можно провести 
этот праздник. 

В День шахмат мож-
но не только вспом-
нить историю древ-
ней игры, но и про-
верить свои силы за 

доской. В этом году Москва 
подготовила масштабную 
программу. Независимо от 
того, являетесь ли вы про-
фессионалом или только 
учитесь расставлять фигуры 
на доске, в столице найдется 
площадка для каждого.

Подойдет для новичков
Хотите увидеть гигантские 
шахматы или даже сделать 
ход увеличенными в десят-
ки раз фигурами? Добро 
пожаловать на ВДНХ. Уже 
в это воскресенье в рамках 
проекта «Лето в Москве» 
пройдет интеллектуальный 
фестиваль «День шахмат».
На уличной площадке возле 
строения № 574 разместят 
гигантские шахматы, те-
матическую фотозону, вы-
ставку шахматных картин, 

написанных в стиле сюрре-
ализма и детских сказок. От-
кроется также пространство 
«Шахматное королевство» 
с костюмами в виде фигур, 
где гостей будут встречать 
аниматоры. Для юных посе-
тителей проведут тематиче-
ский конкурс рисунка и обу-
строят интерактивную зону 
«Шахматная азбука».
Кроме того, на мероприя-
тии вы сможете пообщаться 
с гроссмейстерами, а так-
же проверить свои навыки 
в блицпартиях под наблю-
дением судьи. 
А еще жителей и гостей сто-
лицы приглашают на «День 
шахмат», который  пройдет 
уже 20 июля на стадионе 

«Динамо» имени Льва Яши-
на. В программе — шесть 
турниров для всех возрас-
тов, 32 сеанса одновремен-
ной игры.

Урок от мастеров
К слову, до 19 июля включи-
тельно во Дворце гимнасти-
ки Ирины Винер проходит  
Международный шахмат-
ный форум. Это шанс уви-
деть игру великих масте-
ров — Сергея Карякина 
и Эрнесто Инаркиева. Гости 
смогут не только наблюдать 
за профессионалами, но и са-
ми принять участие в блиц-
турнирах, а также сыграть 
в напольные шахматы.
— Если вы предпочитаете 
свежий воздух, проект «Шах-
матный сквер» ждет вас до 
6 сентября, — рассказали 
в оргкомитете фестиваля, 
добавив, что у проекта есть 
три площадки: у гостиницы 
«Метрополь», в Самотечном 
сквере и музее-заповеднике 
«Царицыно».

Есть с кем сразиться
Одна из главных шахмат-
ных локаций сезона — Го-
голевский бульвар. Здесь 
увлеченно играют в шахма-
ты и любители, и спортсме-

ны. На бульваре можно уви-
деть беседки с шахматными 
столами и удобными лаво-
чками.
— Шахматы — потрясаю-
щая игра, требующая сосре-
доточенности и вовлеченно-
сти, — отмечает студентка 
Московского педагогиче-
ского университета, буду-
щий тренер по шахматам 
Вера Сумарокова.
Напротив есть Музей шах-
мат, заглянув в который 
можно узнать много нового 
об этой интеллектуальной 
игре и увидеть кубки и дру-

гие трофеи, завоеванные 
российскими гроссмейсте-
рами
— Есть космические шахма-
ты, изготовленные в един-
ственном экземпляре, — го-
ворит заместитель директо-
ра музея Наталья Олейнико-
ва. — Экипаж космического 
корабля «Союз-9» сыграл 
партию против «землян» — 
руководителей подготовки 
космонавтов. Специально 
для этого был разработан 
набор с креплениями и па-
зами, чтобы фигуры не раз-
летались в невесомости.
АЛИСА ЗАХАРОВА
vecher@vm.ru

По полю конем

АЛЕКСЕЙ ФУРСИН
МИНИСТР ПРАВИТЕЛЬСТВА 
МОСКВЫ, РУКОВОДИТЕЛЬ 
ДЕПАРТАМЕНТА КУЛЬТУРЫ 

Москва силь-
на своими 
шахматными 
традициями, 
а Гоголев-

ский бульвар давно явля-
ется местом притяжения 
любителей игры в шах-
маты. Мы возрождаем 
эту добрую традицию — 
играть на улице в шахма-
ты. Можно взять доску, 
шахматы, сесть с любым 
соперником и сыграть 
партию. Заметил, что 
в последние годы все 
больше людей уделяют 
этой интеллектуальной 
игре много внимания, 
приучают детей. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

15 июля. Москвичка 
Софья Яфаева 
на Гоголевском бульваре 
с гигантскими шахмата-
ми. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы.

в XIX веке в московских 
кофейнях устанав-
ливали специальные 
столы, чтобы люди 
могли общаться 
и разыгрывать пар-
тии. В 1877 году был 
основан Московский 
шахматный кружок. 
В Москве конца XIX ве-
ка часто устраивали 
шахматные турниры.

К С ТАТ И ,

Шахматы — это игра, 
где история измеряется 
столетиями, а рекорды 
часто выходят за рамки 
обычной статистики. 

■Выше нос
Если вы хотите сыграть 
партию, где пешка вы-
ше взрослого человека, 
вам стоит отправиться 
в город Сент-Луис (США), 
который называют 
шахматной столицей 
мира. Высота фигуры там 
составляет около 4,4 ме-
тра (1). Она была офици-
ально занесена в Книгу 
рекордов Гиннесса.
■Продуктивная 
фигура
Согласно статистике пар-
тий, хранящихся в базах 
данных, ферзь участвует 
в постановке мата более 
чем в 60 процентах слу-
чаев. Это неудивительно, 
учитывая его мобиль-
ность. Однако есть 
и «антирекорд»: конь (2)
считается самой сложной 
фигурой для постанов-
ки мата в одиночку 
(это физически 
невозможно без 
помощи короля), 
но именно конь 
чаще всего ста-
новится инструмен-
том для «вилки» — 
тактического 
приема, который 
переворачивает 
ход игры.
■Дорого-богато
Шахматы часто ста-
новятся объектом ро-
скоши, превращаясь 
из игрового инвентаря 
в произведение ювелир-
ного искусства. Рекорд 
здесь — набор Pearl 
Royale («Жемчужная 
королевская особа»), 
созданный ювелиром Ко-
лином Берном и оцени-
ваемый приблизительно 
в 310 миллионов рублей. 
Фигуры (3)инкрустиро-
ваны редчайшими жем-

чужинами Южных морей, 
белыми и черными брил-
лиантами, сапфирами 
и изумрудами.
■ Совсем крошки
На другом полюсе — 
микроскопические 
технологии. Шахматы, 
вырезанные на кончике 
человеческого волоса, 
создал художник-микро-
миниатюрист Николай 
Сядристый. Рассмотреть 
набор можно только под 
мощным микроскопом. 
Фигуры настолько малы, 
что их невозможно пере-
двигать руками — для 
этого используются спе-
циальные инструменты.
■ Тяжелая партия
В 2011 году в Индии 
была создана доска пло-
щадью более 160 ква-
дратных метров. Фигуры 
для этой доски весили 
по несколько десятков 
килограммов каждая, 
и для их перемещения 
требовались усилия 
нескольких человек. 
Это превратило шахматы 
в командный вид спор-
та, где фигуры — это 
атлеты.
■Древние корни
Самая старая 
из сохранившихся 
шахматных фи-
гур — слон (аль-
фил), найденный 
в Афрасиабе (со-
временный Узбе-
кистан). Эта фигура 

датируется VII–VIII веками 
нашей эры. Она выпол-
нена из слоновой кости 
и представляет собой сти-
лизованное изображение 
животного. Этот арте-
факт — доказательство 
того, что шахматы (или их 
предшественник — чату-
ранга) были частью куль-
туры еще в эпоху раннего 
Средневековья, а дизайн 
фигур прошел путь 
от реалистичных изобра-
жений до абстрактных 
символов.

РЕКОРДСМЕНЫ

ШЕСТЬ ТУРНИРОВ И 32 СЕАНСА 
ОДНОВРЕМЕННОЙ ИГРЫ ПРОЙДУТ 
НА СТАДИОНЕ ДИНАМО 20 ИЮЛЯ 
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На северо-востоке 
столицы строят 
огромную стеклян-
ную оранжерею. 
Возводить ее помо-
гает Рональдо — мо-
лодой кубинец, пол-
года живущий в Мос-
кве. Корреспондент 
«ВМ» пообщалась 
с героем.

Р она льдо  Агилар 
Сабина — 23-лет-
ний уроженец ку-
бинского городка 
Сьенфуэгос, рас-

положенного на побережье 
Карибского моря.
— В Москву приехал в дека-
бре. Было непривычно, но 
нашлись друзья, — расска-

зывает «Вечерке» молодой 
человек.
Признается, что в школе 
много слышал о далекой 
России и ее красавице-сто-
лице. Решил повидать сам.
— Понравилось, задумал 
остаться, — продолжает 
он. — Нашел работу, в  те-
плый сезон это оказалось 
сделать проще.
В приморском городке Сьен-
фуэгос трудился в обувном 
магазине, потом ремонти-
ровал автомобили: приво-
дил в порядок салоны.

— Начинал с отбивщика, 
учился, познавал некото-
рые тонкости этого дела, — 
говорит Рональдо Агилар 
Сабина.
Дома осталась семья: мама, 
брат, по которым он скучает, 
но главная задача — помочь 
родным деньгами.

— В свободное время от-
влекаюсь тем, что смотрю 
футбол. Тем более сейчас 
близка развязка чемпио-

ната мира, и миллионы 
людей следят за тем, 

кто же станет побе-
дителем, — продол-
жает молодой куби-
нец. — Да и в семье 
у нас очень любили 

этот вид спорта. Не 
зря папа назвал меня 

Рональдо — в честь сво-
его любимого игрока.
В Москве кубинский 
Рональдо нашел таких 
же соотечественни-
ков, готовых без уста-
ли работать на строй-
ках, в благоустрой-

стве. Так, вместе с бригадой 
трудится сейчас на создании 
большой стеклянной оран-
жереи в одном из крупных 
парков на северо-востоке 
Москвы. Отмечает, как бо-
гата и потрясающе красива 
природа вокруг. Радуется, 
что с утра поют птицы, пе-

стрят клумбы, а он 
вносит свой вклад 
в  обус тройс тв о 
этих мест. Уже на-
учился высевать 
и  ухажив ать  з а 
газоном. Сейчас 
вокруг зеленого 
ковра создается си-
стема капельного 
полива. Смонти-

ровать нужно и другие кон-
струкции, которые украсят 
местную территорию.
— Могу ловко залезть на ле-
са, переносить различные 
тяжести, возить тачки, сеять 
газон и ухаживать за ним. 
Любая работа достойна, по-
четна и интересна, — отме-
чает кубинец.
В свободное время стре-
мится также изучать рус-
скую культуру. Хотя сам 
он говорит пока только 
по-испански. Учит русский 
и уже отвечает на короткие 
вопросы своим коллегам 
«да», «нет», «спасибо». Есть 
и другие бытовые слова 
и обращения. В планах вы-
учить намного больше, 

чтобы уже строить полно-
ценные предложения и об-
щаться не только на смеси 
испанского и русского либо 
с помощью чатов-перевод-
чиков, но и полноценно, 
без посредства мобильного 
телефона и ИИ.
— Считаю, что Москв а 
прекрасна. Мне еще в ней 
столько всего предстоит 
открыть! — резюмирует Ро-
нальдо Агилар Сабина.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

15 июля. Кубинец 
Рональдо Агилар 
Сабина. 
ФОТО: ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ

На менталитет жителей Острова свободы 
повлиял уникальный сплав культур. Ку-
бинцы — это смесь испанской гордости, 
африканского ритма и социалистической 
взаимовыручки.
Что характерно для кубинцев:
■ Кубинцы не признают личного про-
странства. В диалоге они сильно же-
стикулируют, иногда жесты в разговоре 
заменяют половину слов. Они очень 
тактильны, и человек, привыкший к дис-
танции, может растеряться.
■ Пунктуальность — это не про кубин-
цев. Если вы назначили ему встречу, 
морально готовьтесь к тому, что кубинец 
опоздает на час. Ведь сам факт опозда-
ния у них не воспринимается как что-то 
сильно негативное. А уж если вы при-
ехали не то что вовремя, но и, например, 
на 10 минут пораньше... Вас вообще могут 
назвать чересчур тревожным человеком.
■ Отдельно стоит отметить их изо-
бретательность. Дефицит, с которым 

кубинцы живут десятилетиями, сделал 
их народными инженерами: починить 
то, чего нет, и найти выход там, где его 
не ждешь, — это в крови.
■ При этом они невероятно открыты. 
Зайти в дом, обняться с незнакомцем 
или радушно пустить в дом путника 
здесь в порядке вещей.
В чем сходство с россиянами:
■ Русский человек с кубинцами как 
родственные души. Особенно это чув-
ствуется в умении радоваться мелочам. 
Как и мы, они умеют гулять вопреки 
и превращать будни в праздник (1).
■ Нам легко понять их коллективизм. 
Чувство локтя, привычка выру-
чать соседа и подставить пле-
чо — это у них в крови, и рус-
скому человеку это знакомо не 
понаслышке.
■ И там и тут в сложной ситу-
ации надеются не на инструк-
цию, а на смекалку.
■ Общим между народами 
является также и госте-
приимство. Для кубинцев 
накрыть на стол для слу-
чайного гостя — в порядке 
вещей, как и для нас. 
Кроме того, важно 
не только накормить 
гостя, но и создать те-
плую неформальную 
атмосферу (2), где 
разговоры длятся 
до утра.

КУБА И РОССИЯ: ДВА БЕРЕГА ОДНОЙ ДУШИ

Рональдо 
в столице 
сеет газон
Кубинец учит русский язык 
и помогает в строительстве 
оранжереи 

НА РОДИНЕ ПАРЕНЬ 
ЗАНИМАЛСЯ 
РЕМОНТОМ 
АВТОМОБИЛЕЙ 

Сьенфуэгос  (на фото 
внизу) — город 
на Кубе, центр одно-
именной провинции. 
Расположен на берегу 
Карибского моря, 
на восточном берегу 
бухты Сьенфуэгос, 
примерно в 250 кило-
метрах к юго-востоку 
от Гаваны. Благодаря 
архитектуре весь центр 
города внесен в список 
Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. 
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«Вечерка» запускает новую рубрику «ВзглянИИ». Сегодня столица стремительно 
развивается, а какой Москва будет через 100 лет? Мы предлагаем пофантазировать: 
какие профессии появятся, как преобразятся улицы, транспорт. А еще с помощью нейросети 
мы впервые оживили изображения. Наведите смартфон на QR-код и загляните в будущее! 

VECHER@VM.RU

Смотри 
больше 
видео

Подготовили ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ, АННА БАЛЮК vecher@vm.ru. Инфографика и видео к рубрике выполнены ВИКТОРОМ ЕГОРОВЫМ и нейросетями

Эйнштейн вызвал к доске
Столичные власти 
сегодня реализуют 
одну из самых мас-
штабных программ 
модернизации и раз-
вития системы обра-
зования до 2030 го-
да. Школы уже 
сейчас оборудованы 
по новейшим техно-
логиям. А что будет 
через 100 лет?

У читель физики и ин-
форматики школы 
№  1 2 3 8  М и х а и л 
Хантиль в беседе 
с «Вечеркой» отме-

чает, что внедрение новых 
технологий на школьных 
уроках — необ-
ходимость.
— Это позволя-
ет сделать об-
учение более 
н а г л я д н ы м , 
п е р с о н а л и -
з и р о в а н н ы м 
и соответству-
ющим требова-
ниям цифровой 
экономики. Сегодня ребята 
пользуются современным 
оборудованием на многих 
уроках, где требуется про-
ведение опытов: физика 
и химия. Ребята изучают 
применение ИИ, посещают 
ИТ-полигоны, медиатеки 
и оборудованные спорт-
залы.

КАЖДАЯ ПАРТА 
ОБОРУДОВАНА 
СЕНСОРНЫМ 
ЭКРАНОМ 

ВзглянИИ

КАКОЙ БУДЕТ МЕДИЦИНА?

ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ

ВзглляяннИИИИИИ
ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ

Уроки от классиков
В классе гуманитарных наук 
виртуальный образ Николая 
Васильевича Гоголя читает 
лекции и воссоздает перед 
учениками атмосферу своих 
произведений в реальном вре-
мени. Интерактивные панели 
транслируют редкие архивные 
заметки, помогая глубже про-
чувствовать красоту и силу 
родного языка.

Харизматичный физик
На уроках, которые ведет сам Аль-
берт Эйнштейн, скучать не при-
дется. Ученому очень нравился 
знаменитый снимок с высунутым 
языком — он видел в нем свое 
истинное лицо, а не образ «иконы 
науки». И на лекциях Эйнштейн 
предстает в неформальном стиле. 

Учебники парят в воздухе
В центре аудитории физики в воздухе парит 
модель, наглядно показывающая агрегатные 
состояния воды — от твердого льда до кипя-
щего пара. Школьники сидят за партами-кап-
сулами. Каждое место оборудовано откидным 
сенсорным столиком, где ученики ведут 
цифровые конспекты и взаимодействуют 
с левитирующими учебниками.

Знания с комфортом
Вместо привычных классов в школе буду-
щего — открытые интерактивные ярусы, 
где одновременно проходят занятия 
по разным дисциплинам. Высокотехноло-
гичная мебель подстраивается под ана-
томию каждого ученика, обеспечивая 
максимальный комфорт во время уроков.

Живая химия Менделеева
Лаборатория естественных наук встречает школьников ги-
гантской интерактивной 3D-таблицей химических элементов. 
Виртуальный ученый Дмитрий Иванович Менделеев лично 
проводит эксперименты. Ученики могут безопасно изучать са-
мые сложные и редкие химические реакции прямо в классе.

Наведи, 
и картинка
оживет!
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ЗАВТРАК ИЗ СЕЗОННЫХ ПРОДУКТОВ

Пойдем за ананасовой клубникой
Московские 
ярмарки, рыб-
ные рынки, 
городские кафе 
и фестивальные 
площадки пред-
лагают особен-
ное летнее ме-
ню. Поставщик 
экологически 
чистой продук-
ции, участник 
москов-
ских ярма-
рок и фе-
стивалей 
Василий 
Ушаков 
(на фото) рас-
сказал «ВМ» 
о гастрономиче-
ских открытиях 
сезона.

Л ето в Москве — это 
не только солнеч-
ные дни и прогулки 
по паркам, но и на-
стоящий праздник 

для гурманов. Московские 
ярмарки в это время года 
превращаются в настоящие 
гастрономические места 
притяжения, где можно по-
пробовать самые разноо-
бразные и вкусные блюда, 
напитки и деликатесы. От 
традиционных русских уго-

щений до экзотических ку-
линарных изысков — каж-
дый найдет что-то по душе. 
Московские ярмарки — 
место, куда горожане тра-
диционно приходят за ка-
чественными и свежими 
фермерскими продуктами. 
Спросом пользуются свежие 
фрукты и ягоды, овощи и зе-
лень. Гастрономическое бо-
гатство обеспечивают агра-
рии из разных регионов, 
включая сельхозтоваропро-
изводителей из отдаленных 
уголоков страны: Хакасии, 
Якутии, Красноярска, Том-

ска, Новосибир-
ска и других го-
родов. 
Особое внимание 
стоит уделить фер-
мерским продук-
там: помидоры, 
огурцы, кабачки, 
баклажаны — их 

вкус несравним с магазин-
ными аналогами.
На столичных фестивалях 
и ярмарках можно найти 
свежевыжатые соки из се-
зонных фруктов, фруктовые 
салаты и компоты. Клубни-
ка, малина, черника, смо-
родина — эти ягоды можно 
найти в самых разных вари-
ациях. Каждая из этих ягод 
подходит для лимонадов 
или домашних компотов — 
здесь каждый решит сам, ка-
кой формат ему ближе.
Словом, московские ярмар-
ки и фестивали — это пре-
красная возможность по-
знакомиться с богатством 
русской кухни, а также уви-
деть, как современные ку-
линары переосмысливают 
традиционные рецепты. Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Покупатели рыбных рынков «Москва — 
на волне» в Митине и Косино-Ухтомском 
могут приобрести готовые сеты морепро-
дуктов на шпажках. Ингредиенты подготов-
лены, замаринованы и собраны порционно. 
Эти наборы особенно удобны для компаний, 
так как позволяют человеку попробовать 
сразу несколько вкусов. Так, на компанию 
можно взять набор: филе морского гребеш-
ка на шпажке и гребешок в беконе, щупаль-
ца командорского кальмара, молодые ось-
миноги, филе радужной форели и очищен-
ные креветки ваннамей в летнем маринаде, 
а также с черемшой и по-мексикански.
Готовить шпажки можно на решетке, 
сковороде-гриль или электрическом гри-
ле. Для приготовления на углях лучше 
использовать ровный жар без открытого 
пламени: так рыба и морепродукты сохранят 
текстуру, а маринад не подгорит. Перед вы-
кладкой решетку можно слегка смазать рас-
тительным маслом, чтобы продукты легче 
снимались. Время приготовления зависит 
от продукта.

УЖЕ НАНИЗАНЫ НА ШПАЖКИ

Чем удивляют ярмарки, фестивали, рыбные рынки и кафе

Выбираем лимонад
На московских ярмарках 
и фестивальных площадках 
«Московских сезонов» 
горожане найдут большой 
выбор лимонадов. На ярмарке 
в сквере у Гольяновского пру-
да можно попробовать миксы 
лаванды и черники, ежевики 
и ананаса, вишни и дыни. 
Или выбрать освежающий ли-
монад с огурцами. В переходе 
между Манежной площадью 
и площадью Революции 
представлен необычный микс 
щавеля и лайма. В меню пави-
льонов на Тверской площади 
и на улице Сухонской пред-
лагают напиток с голубикой, 
ежевикой и тимьяном.
На площадке в Куркине пред-
ложат лимонад с яблоком 
и тархуном или крем-соду 
с кардамоном. На бульваре 
Дмитрия Донского и на пло-
щади Революции горожане 
найдут лимонад «Лаванда 
с ананасом». На фото: прода-
вец-кассир Вера Вавилова
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Еще зеленее
Свежая зелень — один из самых популярных сезонных продук-
тов. На прилавках можно найти укроп и петрушку из Липецкой 
и Тамбовской областей, кинзу и базилик из Дагестана, тархун 
из Краснодарского края, зеленый лук и щавель из Подмосковья, 
розмарин и тимьян из Крыма, кресс-салат и руколу из Воронеж-
ской области. На фото: продавец Юлия Калибина

Сладкое лето по-сибирски
В ассортименте ярмарки, расположенной на улице Хачатуряна: 
конфеты с дикими лесными ягодами и кедровыми орехами, 
линейка шоколада на основе меда с натуральными добавками — 
голубикой, черникой, экстрактом сосновой шишки и кедровыми 
орехами. На прилавках — разные виды мармелада, в том числе 
из жимолости или соснового сиропа. Представлен и выбор сибир-
ского чая, созданного по традиционным рецептам. Есть и травя-
ные сборы с саган-дайля — редким байкальским растением.

Не бойтесь пробовать новое, но и не перегружайте блюдо 
специями — свежие сезонные продукты должны раскрываться

Ингредиенты
■ 2 молодых баклажана
■ 1 болгарский перец
■ половинка луковицы
■ 50 мл горячей воды
■ 100 г творожного сыра
■ 2 ст. л. растительного масла
■ соль, перец, сушеный чеснок 
(по вкусу)

Нарежьте лук, 
баклажаны 
и перец крупными 
кубиками

Разогрейте масло 
в сковороде и пассе-
руйте лук пару минут, 
добавьте перец 
и прогрейте все вме-
сте 2–3 минуты

Отправьте в сковороду 
баклажаны, перемешай-
те, пассеруйте овощи 
еще 2 минуты и влейте 
горячую воду

Посолите, приправьте 
и потушите овощи 
под крышкой на сла-
бом нагреве 5–7 ми-
нут. Когда все кусочки 
станут мягкими, 
уберите сковороду

Остудите овощи 
и пробейте блен-
дером вместе 
с творожным 
сыром

Охладите паштет 
и подавайте на за-
втрак и перекус с то-
стами или лепешками

ОДНА ИЗ НОВИНОК  ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ВЯЛЕНЫЕ ЩЕЧКИ СУДАКА 

Добавь спаржу
Посетители ярмарки 
на Рублевском шоссе 
могут приобрести зеленую 
спаржу — сезон этого 
овоща длится до сере-
дины лета. Фермерское 
хозяйство, откуда привозят 
спаржу, находится в Белго-
родской области. На при-
лавках — зеленая, белая 
и даже фиолетовая спаржа. 

«Наполеон» с кислинкой
Черешню на московские ярмарки привезли из Крыма, 
Краснодарского края, Дагестана, а также из Ростовской, 
Тамбовской, Липецкой и Нижегородской областей. Пред-
ставлены сорта «апрелька», крупные ягоды «бычье сердце» 
и «биг стар», классический «наполеон» с приятной кис-
линкой, «тигровая» черешня с полосатым окрасом.

Вспоминаем старинные 
рецепты кваса
Для холодных супов на ярмарках можно выбрать 
белый, хлебный или окрошечный квас. Такие вари-
анты представлены на московских ярмарках на Про-
фсоюзной и Кварцевой улицах и в Россошанском 
проезде. Тем, кто предпочитает более выразитель-
ный вкус, подойдут темные сорта, домашний квас 
или варианты двойного брожения. Их можно найти 
на площадках в Россошанском проезде, на Кварце-
вой и Южнобутовской улицах. На фото: москвичка 
Елизавета Худоятова

Какую ягоду выбрать
Клубника — самая популярная ягода на московских 
ярмарках. С начала лета москвичи уже приобрели более 
50 тонн клубники, и спрос продолжает расти. Первые пар-
тии поступили на прилавки в мае — их привезли фермеры 
с юга России. С начала июня ягоду стали привозить и фер-
меры из Центральной России. На московскую ярмарку 
на улице Лескова клубнику привозит фермер Нина Кирса-
нова из Тамбовской области. Она предлагает горожанам 
клубнику с цветочным ароматом «ананасная», а также про-
веренные временем сорта «виктория» и «московская».

От семейной сыроварни
В ассортименте ярмарки на Октябрьской улице — 
сыры на любой вкус: от нежного адыгейского до вы-
держанного полутвердого «Шереметьевского», ко-
торый зреет шесть месяцев. Также в линейке — бри, 
рассольные сыры и другие фермерские деликатесы. 
Можно попасть на дегустацию жареного халуми или 
сербской запеканки. Продукцию привозит глава 
семейной сыроварни Андрей Евсегнеев. Его произ-
водство расположено в Нижегородской области. 

Пряники с памятниками
На ярмарках на улице Отрадной 
и в парке «Бригантина» на Коптевском 
бульваре можно познакомиться с ассор-
тиментом локальных производств и фер-
мерских хозяйств Смоленской области. 
Особой популярностью пользуются 
квашеная капуста и бочковые огурцы, 
колбасные изделия и молочная продук-
ция. Отдельного внимания заслуживают 
смоленские сладости: пастила-смоква 
и легендарные пряники, на которых изо-
бражены местные достопримечатель-
ности — например, Успенский собор 
или Памятник героям 1812 года, — они  
нередко становятся съедобным сувени-
ром — символом региона.
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ЗАВТРАК ИЗ СЕЗОННЫХ ПРОДУКТОВ

Пойдем за ананасовой клубникой
Московские 
ярмарки, рыб-
ные рынки, 
городские кафе 
и фестивальные 
площадки пред-
лагают особен-
ное летнее ме-
ню. Поставщик 
экологически 
чистой продук-
ции, участник 
москов-
ских ярма-
рок и фе-
стивалей 
Василий 
Ушаков 
(на фото) рас-
сказал «ВМ» 
о гастрономиче-
ских открытиях 
сезона.

Л ето в Москве — это 
не только солнеч-
ные дни и прогулки 
по паркам, но и на-
стоящий праздник 

для гурманов. Московские 
ярмарки в это время года 
превращаются в настоящие 
гастрономические места 
притяжения, где можно по-
пробовать самые разноо-
бразные и вкусные блюда, 
напитки и деликатесы. От 
традиционных русских уго-

щений до экзотических ку-
линарных изысков — каж-
дый найдет что-то по душе. 
Московские ярмарки — 
место, куда горожане тра-
диционно приходят за ка-
чественными и свежими 
фермерскими продуктами. 
Спросом пользуются свежие 
фрукты и ягоды, овощи и зе-
лень. Гастрономическое бо-
гатство обеспечивают агра-
рии из разных регионов, 
включая сельхозтоваропро-
изводителей из отдаленных 
уголоков страны: Хакасии, 
Якутии, Красноярска, Том-

ска, Новосибир-
ска и других го-
родов. 
Особое внимание 
стоит уделить фер-
мерским продук-
там: помидоры, 
огурцы, кабачки, 
баклажаны — их 

вкус несравним с магазин-
ными аналогами.
На столичных фестивалях 
и ярмарках можно найти 
свежевыжатые соки из се-
зонных фруктов, фруктовые 
салаты и компоты. Клубни-
ка, малина, черника, смо-
родина — эти ягоды можно 
найти в самых разных вари-
ациях. Каждая из этих ягод 
подходит для лимонадов 
или домашних компотов — 
здесь каждый решит сам, ка-
кой формат ему ближе.
Словом, московские ярмар-
ки и фестивали — это пре-
красная возможность по-
знакомиться с богатством 
русской кухни, а также уви-
деть, как современные ку-
линары переосмысливают 
традиционные рецепты. Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Покупатели рыбных рынков «Москва — 
на волне» в Митине и Косино-Ухтомском 
могут приобрести готовые сеты морепро-
дуктов на шпажках. Ингредиенты подготов-
лены, замаринованы и собраны порционно. 
Эти наборы особенно удобны для компаний, 
так как позволяют человеку попробовать 
сразу несколько вкусов. Так, на компанию 
можно взять набор: филе морского гребеш-
ка на шпажке и гребешок в беконе, щупаль-
ца командорского кальмара, молодые ось-
миноги, филе радужной форели и очищен-
ные креветки ваннамей в летнем маринаде, 
а также с черемшой и по-мексикански.
Готовить шпажки можно на решетке, 
сковороде-гриль или электрическом гри-
ле. Для приготовления на углях лучше 
использовать ровный жар без открытого 
пламени: так рыба и морепродукты сохранят 
текстуру, а маринад не подгорит. Перед вы-
кладкой решетку можно слегка смазать рас-
тительным маслом, чтобы продукты легче 
снимались. Время приготовления зависит 
от продукта.

УЖЕ НАНИЗАНЫ НА ШПАЖКИ

Чем удивляют ярмарки, фестивали, рыбные рынки и кафе

Выбираем лимонад
На московских ярмарках 
и фестивальных площадках 
«Московских сезонов» 
горожане найдут большой 
выбор лимонадов. На ярмарке 
в сквере у Гольяновского пру-
да можно попробовать миксы 
лаванды и черники, ежевики 
и ананаса, вишни и дыни. 
Или выбрать освежающий ли-
монад с огурцами. В переходе 
между Манежной площадью 
и площадью Революции 
представлен необычный микс 
щавеля и лайма. В меню пави-
льонов на Тверской площади 
и на улице Сухонской пред-
лагают напиток с голубикой, 
ежевикой и тимьяном.
На площадке в Куркине пред-
ложат лимонад с яблоком 
и тархуном или крем-соду 
с кардамоном. На бульваре 
Дмитрия Донского и на пло-
щади Революции горожане 
найдут лимонад «Лаванда 
с ананасом». На фото: прода-
вец-кассир Вера Вавилова

ад

ках 

ой 
марке 
пру-
иксы 
вики 
и. 
ий ли-
еходе 
дью 

микс 
пави-

Еще зеленее
Свежая зелень — один из самых популярных сезонных продук-
тов. На прилавках можно найти укроп и петрушку из Липецкой 
и Тамбовской областей, кинзу и базилик из Дагестана, тархун 
из Краснодарского края, зеленый лук и щавель из Подмосковья, 
розмарин и тимьян из Крыма, кресс-салат и руколу из Воронеж-
ской области. На фото: продавец Юлия Калибина

Сладкое лето по-сибирски
В ассортименте ярмарки, расположенной на улице Хачатуряна: 
конфеты с дикими лесными ягодами и кедровыми орехами, 
линейка шоколада на основе меда с натуральными добавками — 
голубикой, черникой, экстрактом сосновой шишки и кедровыми 
орехами. На прилавках — разные виды мармелада, в том числе 
из жимолости или соснового сиропа. Представлен и выбор сибир-
ского чая, созданного по традиционным рецептам. Есть и травя-
ные сборы с саган-дайля — редким байкальским растением.

Не бойтесь пробовать новое, но и не перегружайте блюдо 
специями — свежие сезонные продукты должны раскрываться

Ингредиенты
■ 2 молодых баклажана
■ 1 болгарский перец
■ половинка луковицы
■ 50 мл горячей воды
■ 100 г творожного сыра
■ 2 ст. л. растительного масла
■ соль, перец, сушеный чеснок 
(по вкусу)

Нарежьте лук, 
баклажаны 
и перец крупными 
кубиками

Разогрейте масло 
в сковороде и пассе-
руйте лук пару минут, 
добавьте перец 
и прогрейте все вме-
сте 2–3 минуты

Отправьте в сковороду 
баклажаны, перемешай-
те, пассеруйте овощи 
еще 2 минуты и влейте 
горячую воду

Посолите, приправьте 
и потушите овощи 
под крышкой на сла-
бом нагреве 5–7 ми-
нут. Когда все кусочки 
станут мягкими, 
уберите сковороду

Остудите овощи 
и пробейте блен-
дером вместе 
с творожным 
сыром

Охладите паштет 
и подавайте на за-
втрак и перекус с то-
стами или лепешками

ОДНА ИЗ НОВИНОК  ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ВЯЛЕНЫЕ ЩЕЧКИ СУДАКА 

Добавь спаржу
Посетители ярмарки 
на Рублевском шоссе 
могут приобрести зеленую 
спаржу — сезон этого 
овоща длится до сере-
дины лета. Фермерское 
хозяйство, откуда привозят 
спаржу, находится в Белго-
родской области. На при-
лавках — зеленая, белая 
и даже фиолетовая спаржа. 

«Наполеон» с кислинкой
Черешню на московские ярмарки привезли из Крыма, 
Краснодарского края, Дагестана, а также из Ростовской, 
Тамбовской, Липецкой и Нижегородской областей. Пред-
ставлены сорта «апрелька», крупные ягоды «бычье сердце» 
и «биг стар», классический «наполеон» с приятной кис-
линкой, «тигровая» черешня с полосатым окрасом.

Вспоминаем старинные 
рецепты кваса
Для холодных супов на ярмарках можно выбрать 
белый, хлебный или окрошечный квас. Такие вари-
анты представлены на московских ярмарках на Про-
фсоюзной и Кварцевой улицах и в Россошанском 
проезде. Тем, кто предпочитает более выразитель-
ный вкус, подойдут темные сорта, домашний квас 
или варианты двойного брожения. Их можно найти 
на площадках в Россошанском проезде, на Кварце-
вой и Южнобутовской улицах. На фото: москвичка 
Елизавета Худоятова

Какую ягоду выбрать
Клубника — самая популярная ягода на московских 
ярмарках. С начала лета москвичи уже приобрели более 
50 тонн клубники, и спрос продолжает расти. Первые пар-
тии поступили на прилавки в мае — их привезли фермеры 
с юга России. С начала июня ягоду стали привозить и фер-
меры из Центральной России. На московскую ярмарку 
на улице Лескова клубнику привозит фермер Нина Кирса-
нова из Тамбовской области. Она предлагает горожанам 
клубнику с цветочным ароматом «ананасная», а также про-
веренные временем сорта «виктория» и «московская».

От семейной сыроварни
В ассортименте ярмарки на Октябрьской улице — 
сыры на любой вкус: от нежного адыгейского до вы-
держанного полутвердого «Шереметьевского», ко-
торый зреет шесть месяцев. Также в линейке — бри, 
рассольные сыры и другие фермерские деликатесы. 
Можно попасть на дегустацию жареного халуми или 
сербской запеканки. Продукцию привозит глава 
семейной сыроварни Андрей Евсегнеев. Его произ-
водство расположено в Нижегородской области. 

Пряники с памятниками
На ярмарках на улице Отрадной 
и в парке «Бригантина» на Коптевском 
бульваре можно познакомиться с ассор-
тиментом локальных производств и фер-
мерских хозяйств Смоленской области. 
Особой популярностью пользуются 
квашеная капуста и бочковые огурцы, 
колбасные изделия и молочная продук-
ция. Отдельного внимания заслуживают 
смоленские сладости: пастила-смоква 
и легендарные пряники, на которых изо-
бражены местные достопримечатель-
ности — например, Успенский собор 
или Памятник героям 1812 года, — они  
нередко становятся съедобным сувени-
ром — символом региона.
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   Андрей, из Молдовы 
в Санкт-Петербург вы пере-
ехали после 9-го класса. 
Как встретил вас город?
Питер встретил меня кра-
сиво, правда, тогда я жил 
за городом. Первую зиму 
помню до сих пор: она была 
нереально холодная, просто 
невыносимая. Мне было 15, 
и я по-настоящему ощутил, 
что такое Зима. До сих пор 
люблю Санкт-Петербург, хоть 
теперь живу в Москве. Когда 
приезжаю сниматься или 
по делам, сразу вспоминаю 
все места: где был, где гулял. 

   У любого актера есть ти-
паж. Как вы относитесь 
к этому — стремитесь к вы-
ходу за рамки или к исполь-
зованию сильных сторон?
Я считаю, у любого человека 
есть свой типаж. Каждый 
это подает по-своему: кто-то 
говорит «я разный, я каждый 
раз все делаю по-новому», 
но по большей части мы 
одинаковые. В новом герое 

добавляешь новые фишки, 
истории, поведение, при-
вычки. Но по факту это все 
равно ты: взгляд на мир 
не меняется. Да, если ты по-
толстел или сильно похудел, 
начал заикаться — такие 
«примочки» работают, но, 
как ни крути, ты остаешься 
собой. К типажу отношусь 
спокойно: его можно менять. 
Сегодня пухленький, завтра 
худой, послезавтра накачан-
ный. И вообще, все зависит 
от человека.

   Что удивило вас за послед-
нее время?

Недавно я проходил ме-
дицинский чекап и сдавал 
анализ крови. Холестерин 
немного повышен, это меня 
удивило. 

   Какие у вас есть летние тра-
диции? 
Давно мечтаю о  летних тра-
дициях. Но в кино съемки 
проходят по большей части 
летом, работы много, и у ме-
ня традиций нет. Но мечтаю 
зимой уехать на море на два-
три месяца и перезимовать. 

Сериал «Двойная 
жизнь Ми» про 
школьницу-звезду 
вышел на платфор-
мах «Иви» и START. 
Яркую роль учителя 
физкультуры в нем 
сыграл актер Андрей 
Пынзару. «ВМ» пооб-
щалась с артистом.

Андрей, что из себя пред-
ставляет этот проект?
Это хороший, добрый сери-
ал о дружбе, об отношениях 
между детьми, родителями, 
учителями и учениками — 
просто о жизни.
Расскажете о своем герое?
Я играю учителя физкуль-
туры в школе, где учится 
главная героиня, Мила (ее 
сыграла Милана Хамето-
ва. — «ВМ»). По натуре он 
спортсмен, всегда за спорт. 
Для него спортзал — самое 
главное место в жизни. А его 
основной рабочий инстру-
мент — это свисток.
Героиня «Двойной жизни 
Ми» разделяет обычную 
и сценическую версию 
себя. А у вас в жизни были 
ситуации, когда кто-то 
из знакомых вас не сразу 
узнавал?
Меня могут не узнать, толь-
ко если вообще никогда не 
видели. У меня рост 194 см, 
я лысый, обаятельный, 
улыбчивый — легко опоз-
наваем! Люди постоянно 

говорят: «А, это же Андрей 
Пынзару из такого-то сери-
ала!» И еще часто: «Ты такой 
большой, а в кино кажешься 
маленьким».
Какими должны быть се-
риалы для подростков?
В свое время я снимался 
в детском школьном сериа-
ле «ОБЖ». По моему опыту 
такие проекты должны быть 
легкими и комедийными — 
как и в «Двойной жизни Ми». 
Они нужны для того, чтобы 
дети после уроков, завер-
шив целый учебно-рабочий 
день, могли сесть, спокойно 
расслабить-
ся, получить 
удовольствие, 
посмеяться — 
а уже потом 
приняться за 
д о м а ш н ю ю 
работу. Нам 
всем в любом 
возрасте нуж-
на разгрузка. 
Какой сериал 
был вашим 
любимым в школе?
Тот, в котором я сам сы-
грал, «ОБЖ». Снимали мы 
его в Санкт-Петербурге, где 
я тогда жил. И всегда после 
школы мы бежали домой 
его смотреть — он был при-
кольный.
Туда набирали детей, чтобы 
играть школьников. Конеч-
но, все мечтали там снимать-
ся, включая меня. Я пробо-
вался три раза, и только с тре-
тьей попытки меня взяли, так 

как им не хватало мальчиков. 
Первые три месяца я просто 
сидел в массовке за партой, 
а потом получил роль.
Какие заметные физи-
ческие трансформации 
происходили с вами ради 
роли? А след на психике 
образы оставили?
Я впервые сел за руль и на-
учился водить именно на 

съемках. Потом набирал вес 
для сериала «Молодежка», 
потому что был худеньким, 
а нужно было стать «соч-
нее». Дальше тренировался 
для сериала, занимался раз-
ными видами спорта: ММА, 
бокс, тайский бокс, борьба.
На психику это не давило — 
все в разумных пределах, 
и мне это шло только в плюс. 

Для меня это апгрейд тела, 
головы, мозга — «апгрейд 
себя», как я это называю. 
И я люблю, когда говорят, 
что надо сделать что-то но-
вое. Ты такой: «Прикольно! 
Я готов!» — и делаешь.
В одном из интервью вы 
сказали, что «лучшая 
драка — это та, которой 
не было». А еще из бы-

товых, не глобальных 
явлений что бы вы посо-
ветовали?
Да, я до сих пор придержи-
ваюсь этого мнения. Еще 
считаю важным улыбаться. 
Есть теория: если вам пло-
хо или просто паршивое 
настроение, улыбнитесь 
и держите улыбку. Орга-
низм перестраивается под 
нее: не понимает, почему 
тело улыбается, когда в го-
лове и на душе тяжело. Но 
раз улыбаемся — значит, 
все в порядке, и постепен-
но наступает гармония. Так 
что, если вам плохо, про-
сто начните улыбаться. Да, 
окружающие будут думать, 
что вы ку-ку, а вы не ку-ку — 
вы ля-ля.
О чем вы сейчас мечтаете? 
От чего хотели бы изба-
виться?
Хочу избавиться от хлама, 
который покупаю на всяких 
платформах. А вообще… да-
же не знаю. Я об этом серьез-
но не задумывался.
Мечтаю вырасти в своей 
профессии. Звучит пафос-
но, но я хочу, чтобы при 
виде меня люди всегда улы-
бались, чтобы я был тем че-
ловеком, про которого гово-
рят: «О, раз играет Андрей 
Панзарович, то сегодня мы 
расслабимся и посмеемся», 
как это было в свое время 
с Джимом Керри.

Я набирал 
вес ради 
роли
Актер Андрей Пынзару 
откровенно о своей 
узнаваемости

Подготовила ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО 
vecher@vm.ru

Андрей Пынзару 
родился 16 декабря 
1986 года в селе Ола-
нешты, в Молдавии 
(Республика Молдо-
ва). Учился в Академии 
музыки, театра и изо-
бразительных искусств 
в Кишиневе, на фа-
культете театрального 
искусства БИИЯМС 
в Санкт-Петербурге. 
Сейчас в его филь-
мографии 165 ролей 
в кино и сериалах, 
включая: «Мой папа — 
медведь», «Драники», 
«Рейс 314» и другие.

ДОС Ь Е

КОРОТКО  О  ГЛАВНОМ

СЕРИАЛЫ 
ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
ЛЕГКИМИ 
И КОМЕДИЙНЫМИ 

Актер Андрей 
Пынзару 
считает, 
что стоит 
улыбаться, 
даже когда 
плохо: это 
поможет 
перестроить 
организм
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Город Санкт-Петербург показал 
актеру Андрею Пынзару, 
что такое настоящая суровая 
русская зима 
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Смайлик 
возраст 
выдает
Что выбор эмодзи может 
сказать о собеседнике

Завтра пользова-
тели интернета от-
метят День эмодзи. 
«ВМ» выяснила, как 
смайлики помогают 
определить возраст 
собеседника.

Э модзи давно стали 
не просто способом 
передать эмоции, 
но и своеобразным 
маркером поколе-

ния. По манере переписки 
нередко можно понять, 
сколько лет собеседнику, 
считает кандидат филологи-
ческих наук, лингвист Диа-
на Белан (на фото вверху).
— Представи-
тели старше-
го поколения 
чаще исполь-
зуют эмодзи 
б у к в а л ь н о . 
Они могут до-
бавить сразу 
несколько сер-
дечек, цветов 
или улыбаю-
щихся лиц, превращая со-
общение почти в празднич-
ную открытку, — рассказа-
ла эксперт.
По словам специалиста, 
миллениалы обычно ис-
пользуют смайлики, чтобы 
сделать переписку более 
дружелюбной и смягчить 
тон сообщения. А для зу-
меров эмодзи давно ста-
ли частью интернет-юмо-
ра и приобрели новые зна-
чения.
— Из-за этого один и тот 
же символ представители 
разных поколений могут 
понимать совершенно по-
разному. Причина в том, что 
старшие передают эмоции 
буквально, а молодежь все 
чаще общается с помощью 
иронии, мемов и скрытых 
смыслов, — объяснила Диа-
на Белан.
При этом отсутствие эмодзи 
тоже может многое расска-
зать о человеке. По словам 
лингвиста, чаще всего это 
связано не с возрастом, а со 
стилем общения. 
Например, одни предпо-
читают выражать эмоции 
словами, другие привыкли 
к деловой переписке и не 
хотят, чтобы смайлик ска-
зал за них что-то лишнее. 
Иногда отсутствие эмодзи 
воспринимается даже вы-
разительнее, чем их целая 
россыпь. 
Впрочем, главное в перепи-
ске — чтобы собеседники 
одинаково понимали смысл 
таких символов. Иначе не-
ловких ситуаций не избе-
жать. 

АЛИНА 
СОЛДАТЕНКОВА
ПСИХОЛОГ

У каждого 
поколения 
свои привыч-
ки в перепи-
ске. Если 

представители поколе-
ния X и бумеры любят 
использовать много 
эмодзи, чтобы сделать 
сообщение эмоциональ-
нее, то зумеры, наоборот, 
обходятся одним-двумя 
символами, которые мо-
гут заменить целую фра-
зу. При этом привычные 
смайлики смеха моло-
дежь уже считает уста-
ревшими, а красное 
сердце нередко заменя-
ет белым. Иногда воз-
раст человека выдает 
не паспорт, а всего один 
эмодзи.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Подготовила ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ vecher@vm.ru

Еще в 1969 году писа-
тель Владимир Набо-
ков говорил о том, что 
стоит создать специ-
альный знак пунктуа-
ции для графического 
отображения эмоций. 
«Мне часто приходит 
на ум, что надо при-
думать какой-нибудь 
типографический 
знак, обозначающий 
улыбку, — какую-ни-
будь закорючку или 
упавшую навзничь 
скобку, которой я бы 
мог сопроводить ответ 
на ваш вопрос», — 
предлагал писатель.

ИСТОРИЯ

ДАЖЕ ОДИН 
СИМВОЛ ИНОГДА 
СТАНОВИТСЯ ПРИЧИНОЙ 
НЕДОПОНИМАНИЯ 

Самые популярные
По данным интернет-аналитиков, 
самыми популярными смайли-
ками в мире являются плачущий 
от смеха эмодзи, красное серд-
це, рыдающее лицо и огонь. 
На фото: москвичка Кира Лунная 
переписывается со своей подругой 
через мессенджер.

Классика жанра
Любимый смайлик старшего поколения и миллениа-
лов. Его используют, чтобы показать доброжелатель-
ность, поддержать собеседника, смягчить тон сообще-
ния или просто сделать переписку более теплой.

Подмигивание
Помогает показать, 
что сказанное не стоит вос-
принимать буквально или 
слишком серьезно. Такой 
смайлик часто используют 
люди старше 30 лет, чтобы 
подчеркнуть дружелюбный 
или шутливый тон.

Загадочная улыбка
Старшие поколения 
воспринимают его как 
обычную вежливую улыб-
ку. А вот многие зумеры 
считывают этот эмодзи как 
проявление пассивной 
агрессии, неловкости или 
скрытой иронии. Именно 
поэтому он считается одним 
из самых неоднозначных 
символов в современной 
переписке.

Смешно до слез
Один из самых популярных 
эмодзи у миллениалов. 
Несколько лет назад он 
считался главным сим-
волом смеха в интернете, 
но сегодня многие зумеры 
называют его устаревшим 
и даже «кринжовым».

Рыдающее лицо
Вопреки своему первоначально-
му смыслу зумеры часто исполь-
зуют его как реакцию на очень 
смешную ситуацию. Поэтому 
такой эмодзи может означать 
не грусть, а неудержимый смех.

Череп
Для молодежи этот эмодзи 
давно перестал ассоцииро-
ваться со смертью. 
Чаще всего он означает: 
«Это настолько смешно, 
что я буквально умер от 
смеха», заменяя привыч-
ные смайлики с хохотом.

Красное сердце
Миллениалы ставят, 
чтобы сделать переписку 
теплее, выразить благо-
дарность или симпатию. 
Зумеры чаще выбирают 
другие варианты сер-
дечек, считая красное 
слишком пафосным.

Роза
Символ поздрав-
лений и теплых 
пожеланий. Чаще 
всего этот эмодзи 
встречается в со-
общениях бабушек 
и дедушек вместе 
с букетами, сер-
дечками и поже-
ланиями здоровья, 
счастья и хорошего 
дня. 
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У лидеров 
голубые глаза

Дни зеленых, 
голу бых и карих 
глаз отметят 
17, 18 и 19 июля. 
«Вечерка» узнала, 
о чем наш цвет глаз 
может рассказать 
с научной и мистиче-
ской точек зрения.

С древних времен лю-
ди наделяли цвет 
глаз друзей и возлю-
бленных особыми 
смыслами. Помни-

те строки из стихотворения 
Марины Цветаевой: «При-
вычные к степям — глаза, // 
Привычные к слезам — гла-
за, // Зеленые — соленые — 
// Крестьянские глаза!»? 
Оказывается, у каждого от-
тенка есть не только поэти-
ческая, но и вполне конкрет-
ная природа.
— Цвет радужки определя-
ется количеством пигмента 

меланина. У людей с голу-
быми глазами меланина 
в радужке меньше всего, 
из-за этого сквозь ткань 
просвечивают стенки сосу-
дов и глаза кажутся синими. 
Такие люди имеют мень-
шее количество пигмента 
во всех тканях организма, 
в том числе в сетчатке, в свя-
зи с чем чаще жалуются на 
яркий солнечный свет и мо-
гут испытывать больший 
дискомфорт в солнечную 

Узбекистан — лидер 
по уровню кареглазого 
населения (90 про-
центов), больше всего 
голубоглазых живет 
в Исландии (74 про-
цента), а людей с про-
межуточными цветами 
глаз, к которым отно-
сятся серые, ореховые 
и другие, — во Фран-
ции (44 процента).

ФА К Т
Президент РФ 
Владимир 
Путин — 
прирожден-
ный лидер 
с голубыми 
глазами

Константин 
Хабенский — 
обладатель 
карих глаз. 
Его можно 
назвать 
человеком 
с сильной 
волей. 
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ

У режиссера 
Марка 
Захарова 
тоже голубые 
глаза. Это 
говорит о его 
целеустрем-
ленности 

■ Память на века. На-
верное, уже все знают 
о тренде на фото радужки 
глаза. Наибольшей попу-
лярностью он пользуется 
у парочек: влюбленные 
делают снимки своих 
глаз и объединяют их 
на одном фото. Столич-
ные ателье уже давно 
знакомы с этой модой. 
Цена вопроса — от 900 
до 5 тысяч рублей.
■ Против природы 
не пойдешь? Есть такая 
операция — кератопиг-
ментация. Это хирургиче-
ская процедура, при ко-
торой в роговицу вводят 
специальные пигменты, 
чтобы изменить ее цвет. 
При желании, например, 

кареглазый человек 
может стать голубо-
глазым. Однако стоит 
иметь в виду множество 
противопоказаний 
и осложнений. В России 
цены на такую операцию 
держатся в диапазоне 
одного миллиона рублей.
■ Хочу знать все. Ири-
додиагностика — это 
метод оценки состояния 
здоровья по строению, 
цвету и структуре ра-
дужной оболочки глаза. 
Некоторые эксперты 
утверждают, что по гла-
зам можно узнать все 
о состоянии организма 
человека, однако многие 
офтальмологи отрицают 
этот факт. 

ОХ УЖ ЭТИ ТРЕНДЫ

ственностью, сильной во-
лей и способностью быстро 
принимать решения. Среди 
обладателей — Сергей Лав-
ров, Константин Хабенский, 
Мария Порошина.

Не только цвет
Но самые интересные от-
крытия лежат за пределами 
цвета. Стереотипы вроде 
«карие — страстные, голу-
бые — холодные» сильно 
уступают данным науки 
о рисунке радужки.
— Узор радужки может рас-
сказать о личности даже 
больше, чем цвет. Обратите 
внимание на крипты (во-
ронкообразные углубле-
ния), борозды и пигментные 
пятна. Исследование Матса 
Ларссона на 428 студентах 
показало: люди с большим 
количеством крипт — те-
плее, доверчивее, открыты 
к положительным эмоци-
ям. А те, у кого выражены 
борозды, — импульсивнее. 
Причина — ген Pax6, кото-
рый влияет и на развитие 
радужки, и на переднюю 
поясную кору, отвечающую 
за эмоциональную регуля-
цию, — рассказала магистр 
психологии МГУ Анна Давы-
дова.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

УЗОР РАДУЖКИ 
МОЖЕТ 
РАССКАЗАТЬ 
О НАШЕМ 
ХАРАКТЕРЕ 
ОЧЕНЬ МНОГО 

Как связана судьба человека с его 
внешними данными

погоду, связанный с повы-
шенной светочувствитель-
ностью, — рассказал врач-
офтальмолог сети оптик 
Николай Щемеров.

Магия и стереотипы
Эзотерики, впрочем, трак-
туют цвет глаз иначе.
Как утверждает писатель, 
эзотерик, член Московской 
городской организации Со-
юза писателей России Елена 

Воронова, голубоглазые ча-
ще всего целеустремленны, 
они также занимают лидер-
ские позиции. Вне зависи-
мости от профессии. 
— Например, Владимир 
Путин, Дмитрий Медведев, 
Марк Захаров, — добавила 
она. 
Зеленые глаза в культуре уже 
закрепились за «магически-
ми» и бунтарскими натура-
ми. А люди с карими глазами 
обладают высокой ответ-
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Бутылку в лапу
А для особенно мате-
рых собак уже давно 
придумали специ-
альный солодовый 
напиток. В нем нет 
алкоголя, однако есть 
пивные дрожжи, спе-
циальные кормовые 
добавки и вода. Так 
собака может полу-
чить незаменимые 
жирные кислоты 
омега-3 и омега-6, 
которые благотворно 
влияют на состояние 
кожи и придают блеск 
шерсти.

В России начали про-
давать специальный 
ошейник для кошек, 
который при помо-
щи искусственного 
интеллекта перево-
дит речь животного 
на «человеческий». 

С истема распознава-
ния речи животных 
основана на техно-
логии обработки 
больших данных: 

ИИ-модель использует мил-
лионы голосовых образцов 
кошек и собак в качестве 
обучающей базы для рас-
познавания мяуканья.
— Наверное, каждый хозя-
ин когда-нибудь хотел на-
учиться понимать мысли 
своего питомца, — объяс-
няет ветеринар Виктория 
Горбушкина. — Однако 
язык каждой кошки, как 
и человека, уникален. По-
вадки уже давно изучены — 
их язык тела, звуки. Для того 
чтобы понять питомца, сто-
ит проводить с ним больше 
времени, а не слепо пола-
гаться на такой ошейник. 
Стоит отметить, что 
на данный момент на 
«гаджет» маленький 
спрос и нет отзывов. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
vecher@vm.ru 

уникален. По-
но изучены — 

звуки. Для того 
питомца, сто-
с ним больше 
е слепо пола-
й ошейник. 
ить, что 
мент на 

енький 
зывов. 
ВА 

Теперь 
поговорим... 
с котом
Необычные гаджеты 
для домашних животных

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Срочный выкуп, сниму комнату, 
квартиру, дом, дачу, земельный уча-
сток, любую недвижимость. Опыт 16 
лет. Александра. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Куплю  квартиру  дачу  срочно 
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

●Требуются сотрудники: охранник-
контролер (ТЦ «Курс», ст. м. «Новоко-
сино») — 4000 р./смена. Дворник (ТЦ 
«Курс», ст. м. «Новокосино») — 60 
000 р./месяц. Охранник-контролер (ТД 
«Подмосковье», г. Железнодорож-
ный) — 3000 р./смена.  Иван Анатолье-
вич. Т. 8 (965) 227-07-06 

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63

●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, электри-
ка. Ванна под ключ. Циклевка и ремонт 
паркета. Укладка ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки.
Т. 8 (495) 978-03-44

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●  Книги  до  1945г .  от  1000р  до
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

Недвижимость

Работа и образование
Юридические услуги

Строительство и ремонт Коллекционирование

Товары и услуги

Разное

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Оценю вышедшие из обращения
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

Рекламная служба

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

ых
пивные дрожжи, спе-
циальные кормовые
добавки и вода. Так 
собака может полу-
чить незаменимые 
жирные кислоты
омега-3 и омега-6, 
которые благотворно 
влияют на состояние 
кожи и придают блеск 
шерсти.

Глазами Шарика
На маркетплейсах продаются специальные ошейники с ка-
мерами. Изначально они были созданы, чтобы отслежи-
вать собаку или кошку в случае пропажи, однако его можно 
использовать и в более спокойной ситуации — следить 
за прогулкой питомца или посмотреть на мир его глазами.

Хвостик 
на подушке...
Для кошек по-
роды сфинкс, чью 
нежную кожу 
нужно дополни-
тельно защищать, 
давно придумали 
маленькие крова-
ти — даже с одея-
лом. Производите-
ли говорят, что сон 
на такой лежанке 
поможет кошке 
успокоиться. 

Привет, 
человек!
По наблюдениям 
хозяев, фырка-
нье кошки могут 
использовать 
для приветствия 
с человеком. 
На фото: участ-
ница междуна-
родной выставки 
Ольга Кузьмина 
с питомцем Урса 
Мажором 

Матча на кокосовом
Недавно в соцсетях завирусился рецепт «кошачьего 
капучино»: корм из пакетика заливают молочной 
пенкой. Сам кофе питомцам давать запрещено!

Дворец
Времена будок прошли. Теперь для охотничьих псов 
строят настоящие деревянные дома — с отдельной 
«кухней» для мисок. 

А теперь переведите
Новый гаджет позиционируют 
как переводчик с «кошачьего» 
и «собачьего». Клипса кре-
пится на ошейник, слушает 
питомца и присылает «пере-
вод» в приложение на смарт-
фоне. Сам девайс вслух 
ничего не произносит — вы-
водит текст вроде «Я голодна» 
или «Оставьте меня в покое». 

ОШЕЙНИК 
НЕ ПОМОЖЕТ 
РАСПОЗНАТЬ 
УНИКАЛЬНЫЙ 
ЯЗЫК 
И ХАРАКТЕР 

ЗЗ

Бутылкувлапу

его 
Дворец
Времена будок прошли. Тепер
строят настоящие деревянные
«кухней» для мисок. 

Атеперьпереведите
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ственно, московских ресто-
ранов, принимающих в нем 
участие, — море. 
В одном из них день пред-
лагают начать аппетит-
ным датским блинчиком 

с ванильным кремом 
и большим сырником 
с черничной сгущен-
кой. От таких предло-

жений, знаете ли, не отказы-
ваются. 
18 июля
9:00
Кутузовский пр-т, 36а 

Чем заняться после рабочей недели? В столице огромное количество событий, 
и определиться с планами порой непросто. В новой рубрике «Выходные» 
наши журналисты специально для вас, дорогие читатели, составляют афишу 
мероприятий, которые, на их взгляд, точно нельзя пропустить. 

После плотного за-
втрака можно подтя-
нуться к 11:00 в музей-
заповедник «Коломен-
ское» — в это время 
там будут открывать 
праздник, посвящен-
ный 46-летию Олим-
пиады 1980-го года. 
Ближе к середине дня 
там же проведут вик-
торину и концерт хитов 
1980-х. 
18 июля
11:00–17:30
пр-т Андропова, 39

ГУЛЯЕМ!

■ В течение всего лета 
в столице проходит Фе-
стиваль национальных 
пород лошадей «Конное 
достояние» — это такой 
проект, посвященный со-
хранению и популяриза-
ции национального кон-
ного наследия России. 
Через образы лошадей 
раскрывают ха-
рактер и традиции 
народов страны. 
Тема площад-
ки в парке 
«Радуга»: 
«Урал — 
край само-
цветов».
18 июля
12:00–19:00
аллея Жемчуго-
вой, 1а

■ Супруга оценит: Жен-
ский фестиваль спорта 
пройдет в парке искусств 
«Музеон». В програм-
ме — групповые трени-
ровки по растяжке, йоге, 
бегу, танцевальное заня-
тие под музыку диджея 
Грува. Выступят «Тима 
ищет свет» и певица Ва-
лерия. 
Мужчин и детей, по-
нятное дело, выго-
нять не будут: для 
них подготовлены 
отдельные зоны 
с настольным тен-
нисом, футболом, 
игровыми пристав-
ками.

18 июля
11:00
улица Крымский Вал, вл. 2

КУДА ЕЩЕ СХОДИТЬ 

ВЕДУЩИЕ  РУБРИКИ

Вам хочется верить в ма-
гию? Интересно посмо-
треть на дракона или еди-
норога? Да пожа-
луйста!

В столице есть музей 
удивительных существ, где 
собраны герои сказок, ми-
фов и легенд из разных угол-
ков мира. Вместе с дракона-
ми тут приютили грифона, 
лешего и водяного. Говорят, 
коллекцию собрал зага-
дочный ученый, археолог 
и меценат Вэйланд Тиберий 
Харроустоун, посвятивший 
жизнь исследованию тайн. 
18 июля
С 10:00 до 22:00 
пл. Киевского вокзала, 2 Один из экспонатов столичного Музея криптозоологии

Думал, 
в сказку попал? 
Ну и правильно

Врачи убеждают, что за-
втракать полезно. Но за-
ставить себя приготовить 
что-то с утра бывает 
просто невозможно.  

Да и зачем мучиться? 
Июль, оказывается, офи-
циальный месяц завтраков 
вне дома. В стране проходит 
одиннадцатый фестиваль 
завтраков BreakFest. Есте-

Завтрак 
не обойдется 
без датского 
блинчика 

Всегда называл себя со-
бачником. Но у близких 
частенько возникают по-
дозрения, что я скрываю 
истинную натуру. Иначе 
почему вокруг всегда со-
бирается столько кошек?

В эту субботу можно как бы 
невзначай оказаться неда-
леко от метро «ВДНХ» и за-
глянуть на выставку «КоШа-
рики Шоу». С безучастным, 
скучающим видом послу-
шаем рассказы о разных 
породах кошек: выясним, 
к а к  в ы г л я д я т 
и чем выделяются 
бурмы, невские 
маскарадные, боб-
тейлы, рексы, манчкины… 
Поглядим на выдающихся 

представителей усато-по-
лосатого мира: зрителям 
обещают показать самых 

больших и самых 
маленьких кошек, 
можно будет уви-
деть популярные 

и очень редкие породы. Ес-
ли не получится сохранить 

Участница 
выставки 
«Лучшие со ба-
ки и кош ки 
Рос сии» 
Олеся Емец. 
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ

Мы везем 
с собой котят 

ПИТОМЦЫ

МУЗЕЙ 

ПРЕ
МЬЕ

РА 

РУБ
РИК

И 

ВЫ
ХОД

НЫ
Е

СУББОТА

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
Обозреватель, лю-
бит рассказывать 
и слушать смешные 
истории, лепить 
пельмени, рисовать 
шаржи и растить 
цветы. Обожает 
театр, классиче-
скую музыку 
и стихи Андрея 
Вознесенского, 
ненавидит комаров 
и мошкару.

НИКИТА 
БЕССАРАБОВ 
Редактор. Обо-
жает хорошую 
музыку и природу. 
Скучает по экс-
педициям. Любит 
спорт, хоть это 
и не всегда вза-
имно. При выборе 
досуга действует 
спонтанно — 
в надежде, что 
день сам решит 
его удивить.

■ Фестиваль культу-
ры стран Латинской 
Америки и Карибского 
бассейна пройдет в саду 
«Эрмитаж». Гостей ждут 
зажигательные ритмы 
латиноамериканской 
музыки, национальная 
кухня, лекции, конкурсы. 
18 июля
12:00–22:00
ул. Каретный Ряд, 3, стр. 15а

■ Идея фестиваля 
«Парковый хор» проста: 

собраться вместе и ис-
полнять любимые песни 
под инструментальный 
аккомпанемент. Для уча-
стия не нужна какая-то 
специальная подготов-
ка: знакомые мелодии, 
поддержка ведущих 
и атмосфера открытости 
помогут каждому почув-
ствовать себя уверенно 
и свободно.
18 июля
19:30–20:30
ул. Удальцова, 22А

КОГДА ХОЧЕТСЯ ПЕТЬ

ЕМ!

ы лошадей 
ха-
диции
аны. 
д-

ищет све
лерия. 
Мужч
нятн
нят
ни
от
с 
ни
иг
кам

18 ию
11:00
улица

ЕДА

полнейшее равнодушие 
к этим пушистым бестиям, 
признаем очевидное, сбро-
сим маски и купим себе ко-
шака — организаторы обе-
щают большой выбор котят. 
18 июня
С 11:00 до 18:00
ул. 1-я Останкинская, 55
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Мы все очень разные, 
но часто находим общий 
язык друг с другом, когда 
принимаемся изучать бра-
тьев наших меньших, влю-
бляемся в них и начинаем 
о них хлопотать.

Каждый второй, наверное, 
москвич, в ответ на вопрос, 
что делать, чтобы получить 
полное, окончательное 
и безоговорочное удоволь-
ствие от наблюдения за жи-
вотными, скажет: идти в зо-
опарк! Но по опыту прежних 

лет в выходные такого не со-
ветую: очень много народу. 
Можно отправиться в эко-
центр «Битцевский лес». Тут 
проводят классные бесплат-
ные экскурсии, 
в процессе которых 
можно узнать мно-
го о природе города 
и познакомиться с животны-
ми. Добираться удобнее от 
станции метро «Ясеневская».
19 июля
с 10:00 до 17: 00
Новоясеневский туп., 1, 
стр. 3.

Еще один альтернативный 
вариант — не удивляй-
тесь — аутлет «Внуково». Тут 
возле торгового комплекса 
расположен зоопарк, в ко-

тором живут ослик, 
верблюд, очень ми-
лая лама, барашки, 
козы, куры и гуси. 

Тут продается корм, живот-
ные любят общаться с деть-
ми. Рядом находится уни-
кальный веревочный парк: 
посетить его могут дети от 

4 до 11 лет. 
Д л я  г о с т е й  о т 
2 до 5 лет функ-
ционирует на-

д у в н о й  б а т у т 
«Ферма». Продолжи-

тельность посещения 
веревочного пар-

ка — от 1 часа, ба-
тута — от 20 минут.  

Добираться удобно от 
станций метро «Рас-

сказовка» и «Пыхтино».
19 июля
с 10:00 до 19:00
д. Лапшинка, 8, корп. 19

■ Легендарный кино-
театр «Пионер» — это 
стиль, самобытность 
и путешествие в ки-
нопрошлое. Вечером 
в воскресенье тут по-
кажут приключенче-
скую ленту «Запреде-
лье» (2006), «Короткий 
фильм об убийстве» 
(1987), а также свежий 
триллер «Ее личный 
ад» (с субтитрами). 
Время уточняйте.  
19 июля
Кутузовский пр-т, 21

■ Трансляция чемпи-
оната мира по футболу 
FIFA 2026. Финал
19 июля
Каро 11 Октябрь, 21:45
ул. Новый Арбат, 24

КИНО И СПОРТ

■ Хотите позаниматься 
йогой в Екатерининском 
зале Большого дворца в 
Царицыне? Почему там — 
не знаю, но потом можно 
посмотреть дворец. 
19 июля
11:30
Ул. Дольская, 1. 

■ В «Аптекар-
ском огоро-
де» расцвели 
дивные лилии. 
Тут открыта сезонная 
выставка! 
19 июля
10:00–21:00
Пр-т Мира, 26, стр. 1

ВСЕ ДЛЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

В середине прошлого века 
писали особую музыку. 
Вой на закончилась, мир 
сходил с ума по кино и мо-
де, никто никуда 
не спешил — что 
это было за время! 

Италия 1950–1960-х годов 
была беззаботна и заража-
ла мир этим настроением. 
Пылкие страсти и нежные 
мимолетные влюбленно-
сти, ощущение спокойствия 
и уверенности в завтраш-
нем дне создавали ту атмос-
феру, в которой и сочиня-
лись великие песни. Они не 
могли постареть и не старе-

ют, эти мелодии знают все. 
А кто-то вспомнит и слова. 
У Алекса Абра, победителя 
фестиваля «Усадьба Jazz», 
бархатный голос и интона-
ции того счастливого да-
лекого времени. Когда он 
зазвучит, наступит тишина, 
а потом ему начнут подпе-
вать — ибо удержаться от 
этого просто невозможно. 

Ну а кое-кто вста-
нет и отправится 
танцевать. Volare, 
Mambo Italiano, 

Buona Sera Signorina, песни 
из репертуара Фрэнка Си-
натры, Дина Мартина, Луи 
Прима и Перри Комо будут 
с вами в этот вечер. С крыши 
шикарно виден закат. 
19 июля
19:00, 19:30 и 20:00
ул. Киевская, 2
Подробная схема прохода высылает-
ся с билетами

В столице очень много 
красивых парков, но этот 
почему-то для многих 
«выпадает» из списка. 
А зря. В Ворон-
цовском парке 
можно и даже 
стоит провести 
целый день!

Не бойтесь, скучно не будет. 
Тут есть изумительной кра-
соты Воронцовские пруды, 
если повезет — застанете 
цветение кувшинок. Дети 
будут в восторге от зеленого 

лабиринта, а взрослым по-
нравится смотреть кино под 
открытым небом — тем па-
че, что это бесплатно. 
На территории есть храм 
Живоначальной Троицы, 
а любители архитектуры 
оценят исторические зда-
ния (восточный и западный 

флигели — это, 
меж ду прочим, 
XVII–XIX века). 
В этих историче-

ских пространствах про-
ходят выставки, лекции 
и культурные мероприятия. 
А виды вокруг — шикар-
нейшие.
19 июля
вход свободный
Воронцовский парк, 3

7 июня. Москвичи отдыхают возле пруда 
в Воронцовском парке

Эта музыка 
будет вечной. 
Здравствуй, 
Италия 1950-х! 

О, это чудо, 
Воронцовский 
парк!

На поиски альпака и милых лам 

ПРОГУЛКА

ЗООПАРК

КУЛЬТУРА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

■ В Парке Горького от-
крылась новая зона от-
дыха: это остров 
с бассейном 
и уютными закры-
тыми от солнца 
зонами. 
19 июля
вход — круглосуточный
Ул. Крымский Вал, 9

■Лучший, 
мне кажет-

ся, панда-
парк  — в Фи-
левском парке. 
9 маршрутов 
для одиноких лов-

качей и даже 
семей. 

19 июля
10:00–21:00
Ул. Новозаводская, 22
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Директор по развитию «Городской фермы» на ВДНХ с альпака Блэки и Берберис 
Ирина Фролова. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ
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Погода в выходные 
хорошая. Не сидите дома!
Что нам ждать от погоды 
в конце недели, расска-
зала главный специалист 
информационного агент-
ства «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова. 

По словам синоптика, 
с пятницы по воскресенье 
будет переменная облач-
ность, без осадков. Ноч-
ные температуры в пят-
ницу +12...+14, в субботу 
и воскресенье +16...+18. 
Днем в пятницу +21...+23, 
в субботу и воскресенье 
+25...+26.
В начале следующей не-
дели, судя по всему, снова 

пойдут дожди. Так что луч-
ше не упускать возмож-
ность и организовать себе 
приятные выходные на 
природе. 
— Связанные с погодой 
процессы развиваются 
у нас волнообразно, — де-
лится Позднякова. — Пери-
од комфортной, солнечной 
и сухой погоды надолго не 
задержится — она будет та-
кой где-то до понедельни-
ка, максимум — до вторни-
ка. Поэтому надо восполь-
зоваться таким подарком 
в выходные дни.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

ПРОГНОЗ

10 июля. Москвичи Татьяна и Андрей Валтиевы с сыновьями 
Ярославом (слева) и Матвеем. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

Продолжаем разбирать 
редакционную почту. 
Мы неизменно радуемся 
вашей активности, доро-
гие друзья!

Здравствуйте, уважаемая редак-
ция. В одном из номеров вашей 
газеты я прочитала разбор слова 
«фильдеперсовый». Меня это 
очень порадовало, и я решила об-
ратиться к вам, чтобы разобраться 
сразу с двумя вопросами, которые 
у меня появились после чтения 
Чехова, конкретно — его произ-
ведения-шутки «Предложение». 
Первое — нашла в интернете 
очень непонятные, противо-
речащие друг другу трактовки 
слова «густопсовый». Второе — 
а что такое упоминаемые там 
«воловьи лужки»? Не смейтесь, 
это и правда непонятно. 
Арина Богатко 

Начнем по порядку. Яркое, 
сочное слово «густопсо-
вый» в прямом значении 
обозначает «имеющий гу-
стую шерсть». Это слово из 

сленга охотников и завод-
чиков собак, так обычно го-
ворят о породистых борзых 
собаках. 
Но у слова есть и переносное 
значение. Его допустимо ис-
пользовать в разговорной 
речи, обозначая презритель-
ное отношение к чему-либо 
или подчеркивая сильную 
степень отрицательных ка-
честв, о которых идет речь. 
Синонимом слова «густо-
псовый» в таком значении 
может быть слово «мах-
ровый», «отъявленный». 
Например, «густопсовый 
взяточник», «густопсовый 
черносотенец».
Теперь — о воловьих луж-
ках. Заметьте, что в из-
умительном произведении 
Антона Павловича Чехова 
«Предложение» эти два 
слова пишутся с большой 
буквы — Воловьи Лужки, 
и обозначает это название 
некоего выдуманного ме-
ста, придуманного Чехо-
вым населенного пункта. 

Так что Иван Васильевич 
Ломов и Наталья Степанов-
на Чубукова принимаются 
выяснять отношения отно-
сительно вполне конкрет-
ного места на карте. Однако 
постепенно словосочетание 
Воловьи Лужки приобрело 
аллегорический смысл: так 
стали называть спорные 
территории, причем в не-

которых интерпретациях 
так обозначают благопри-
обретенные территории на 
Дальнем Востоке (Приаму-
рье, Приморье и так далее).   
  
Что в школе, что сейчас посто-
янно путаюсь, как склоняются 
и склоняются ли фамилии, окан-
чивающиеся на согласную букву 
и различные «-ых, -их». Вот не-

давно встретила в солидной 
федеральной газете: «Во времена 
Долгиха Норильск развивался 
с невероятной скоростью». Разве 
это правильно написано? 
Карина Арутюнянц

Ну давайте разбираться. 
Правило первое, неукос-
нительно соблюдаемое: 
мужские фамилии, окан-
чивающиеся на согласную 
букву, склоняются. Неваж-
но, русская это фамилия, 
армянская, польская или 
еврейская, — склоняются, 
и все тут! Причем они из-
меняются по падежам как 
существительные второго 
склонения мужского рода. 
И. п. Сергей Кок 
Р. п. Сергея Кока
Д. п. Сергею Коку
В. п. Сергея Кока
Т. п. Сергеем Коком
П. п. О Сергее Коке  
Точно так же изменяются 
по падежам фамилии Гуле-
вич, Даль, Шур, Скалозуб, 
Акопян. Причем тут важен 
пол носителя, поскольку 
фамилии, принадлежащие 
женскому полу, не склоня-
ются: встретиться с Васили-
ем Линдтом, но поговорить 
с Еленой Линдт. 
Но! Из этого правила есть 
важные исключения. Пер-
вое: фамилии на -ых, -их 
(Белых, Седых и так далее) 
не склоняются, причем это 

касается фамилий как муж-
чин, так и женщин. Надо: 
«При Владимире Долгих  
Норильск развивался...» 
Второе исключение ка-
сается фамилий с беглой 
гласной. Ряд фамилий при 
склонении сохраняют глас-
ную или теряют ее (Олег 
Заяц — с Олегом Заяцем, 
Никита Журавель — с Ники-
той Журавлем). Сейчас чаще 
советуют при склонении та-
ких фамилий гласную не те-
рять, поскольку у фамилии 
есть юридическая функция 
и любое ее изменение мо-
жет иметь негативные по-
следствия для ее обладателя. 
Как быть в сложных случаях? 
То есть, например, с фамили-
ями вроде Гусь, Братусь или 
Ремень? Формально правило 
остается неизменным: муж-
ская фамилия на согласный 
склоняется, женская — нет. 
Так что склоняйте их по пра-
вилам, но ориентируясь на 
здравый смысл: это поможет 
избежать неблагозвучных 
сочетаний. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru   

Еще одно волшебное 
слово и хитрые фамилии  

«ВМ» запустила рубрику «Опорный 
пункт защиты русского языка». 
Заметили случаи искажения 
«великого и могучего»? Пишите нам!

Кадр из фильма «Иван Васильевич меняет профессию» (1973): 
Леонид Куравлев в роли Жоржа Милославского у двери 
Антона Семеновича Шпака

Ждем ваших писем 
с пометкой 

«Опорный пункт»

VECHER@VM.RU

СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

 ОТВЕТЫ 

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
14 июля
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