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В проекте «Активный граж-
данин» началось интересное 
голосование: столичным кафе 
и ресторанам предложили придумать 
лучший способ подачи ледяного чая 
«Москва». Жители смогут выбрать по-
нравившийся вариант напитка. 

Сегодня «Яуза» — один из самых про-
тяженных парков Европы и одна из 
визитных карточек нашего города. 
«Вечерка» рассказывает, как изменилась 
эта огромная территория после благо-
устройства. 
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На этой неделе москвичей ждет настоя-
щая августовская жара, или, как говорят 
синоптики, «нормальная летняя погода». 
Завтра днем прогнозируют переменную 
облачность. Без осадков. 

ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ ТЕНДЕНЦИИ

Работали как часы: 
когда появились 
первые светофоры

Нейросеть нас кормит: 
изучаем меню
ИИ-ресторана

мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В 2026 году 
продолжаем 
обустройство 
новой и об-
новление уже 
имеющейся 
спортивной 
инфраструк-
туры в разных 
районах. На-
пример, в Се-
верном Бутове, 
на Куликов-
ской улице, 
готов много-
функциональ-
ный спортив-
ный кластер. 
Оборудовали 
площадки 
для игры в ба-
скетбол и во-
лейбол, бего-
вые дорожки 
и футбольное 
поле. 

В социальных сетях снова обсуждают 
«Лужники». В жару множество людей 

отправились на площадь перед спортком-
плексом, чтобы отдохнуть около фонтана. 
«ВМ» выяснила, почему место так полюби-
лось москвичам и гостям столицы.

Продавец арбузов Нурлан Асадов показывает свои товары. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

15 13 СЕТИ И БРЕДНИ 

Какой видят 
Россию создатели 
зарубежных игр
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Хороша ягодка!
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Вчера 
в столице 
открылись 
бахчевые 
развалы. 
«Вечерка» 
собрала 
необычные 
рецепты 
приготовления 
летнего 
лакомства  
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Южный порт хранит историю

Станция метро 
«Южный порт» Лю-
блинско-Дмитров-
ской линии будет 
оформлена в стиле 
индустриальной ар-
хитектуры. Об этом 
мэр Москвы Сергей 
Собянин рассказал 
в своем канале в мес-
сенджере «Макс».

Т ерритория бывшей 
промзоны Южный 
порт сегодня пере-
живает второе рож-
дение.

— Возводятся бизнес-цен-
тры, жилые комплексы, го-
стиницы, торговые галереи. 
Но в советское время там ра-
ботал один из крупнейших 
грузовых портов Москвы. 
Район был плотно застроен 
складами и цехами, — на-
писал мэр Москвы Сергей 
Собянин. 
По его словам, архитекторы 
при проектировании реши-
ли сделать историческую 
отсылку и разработали 
концепцию станции в инду-
стриальном стиле.
Будущая станция метро 
«Южный порт»  удивит 
пассажиров интеграцией 

автодорожного тоннеля 
в тело станции. Основным 
материалом отделки станет 
клинкерный кирпич терра-
котового оттенка. Акцент 
в пространстве будет сделан 
на арках и сводах на потолке 
и стенах. В зоне эскалатор-

ного зала появятся мозаич-
ное панно из натурального 
камня с панорамой порта 
и эффект «второго 
света», визуально 
объединяющего эта-
жи. Кстати, анало-
гичный прием при-
менялся на станции 
«Комсомольская».
— Благодаря таким 
решениям, которые 
в о з в р а щ а ю т  н а с 
к корням мест, ко-
торые сейчас преоб-
ражаются, удается 
сохранить уникаль-
ную историю и мно-

гогранный облик города. 
Очень интересной кажется 
идея с эффектом «второго 

света», которая де-
лает пространство 
визуа льно более 
просторным, — по-
ясняет архитектор 
Марина Парфенова.
Кроме того, вести-
бюли будут зони-
ровать с помощью 
акцентного осте-
кления, разделяя 
наземную и подзем-
ную части.
Завершить строи-
тельство станции 

«Южный порт» планирует-
ся в 2030 году. Она станет 
частью Люблинско-Дми-
тровской линии. Благодаря 
ее открытию жители ново-
строек, расположенных 

вблизи, смогут гораздо бы-
стрее добираться до центра 
и пользоваться не только на-
земным транспортом.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

На мозаичном 
панно будет 
изображена 
панорама 
порта

Основным 
материалом 
отделки 
станет 
клинкерный 
кирпич 
терракотового 
оттенка

Центр организации дорожного движения (ЦОДД) 
разработал 63 проекта для вылетных магистралей 
Москвы, их дублеров, съездов и прилегающих участ-
ков. Среди них — организация дополнительных 
и выделенных полос, новых пешеходных переходов, 
а также изменение скоростного режима. Наибольшее 
количество изменений запланировано в Южном ад-
министративном округе — 14 проектов. 

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

Как будет выглядеть новая станция Люблинско-Дмитровской линии

34
станции метро планируют 
построить в городе до конца 

2032 года. Также к этому 
времени появятся три 
новых электродепо.

ЭСКАЛАТОРНЫЙ 
ЗАЛ УКРАСИТ 
ПАННО 
ИЗ РАЗНЫХ 
ПОРОД КАМНЯ 

Мэр Москвы 
Сергей 
Собянин 
на открытии 
участка 
«Селигер-
ская» — 
«Физтех» 
Люблинско-
Дмитровской 
линии метро
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В проекте «Актив-
ный гражданин» на-
чалось гастрономи-
ческое голосование. 
Горожане выбирают 
победителей кон-
курса авторских 
напитков в рамках 
фестиваля «Ледяной 
московский чай» 
проекта «Лето 
в Москве».

В сего в этом году 
участниками фе-
стиваля «Ледяной 
московский чай» 
стали свыше 400 

ресторанов, кофеен и кафе 
города. Каждый участник 
конкурса постарался уди-
вить посетителей и экспер-
тов: вкусом — от яркого, 
насыщенного до нежно-
молочного, ароматом — от 
густого до слегка уловимого 
и, конечно, креативной по-
дачей. Напиток может быть 
самым необыкновенным, 
но основа у всех одна — ку-
паж «Москва» .
— Наши мастера серьез-
но и с интересом подошли 
к созданию ледяного чая, 
подобрали максимально 
подходящие вкусы к купажу 
«Москва» — один микс с пер-
сиком, второй — с черной 
смородиной. Кроме того, мы 
добавляем в чай мороженое 
и один секретный ингре-
диент, который меняет не 
только вкус, но и цвет чая. 
А затем украшаем напиток 
ледяной пагодой. Призна-
юсь, за этим чаем к нам едет 
вся Москва, — рассказыва-
ет управляющая Домом чая 
и практик на Новом Арбате 
Марианна Молева.

Включили креатив
Всего в голосовании пред-
ставлено 12 фотографий, 
на которых изображены 
напитки-конкурсанты. Под 
каждым снимком — презен-
тация прекрасного летнего 
напитка, созданного на ос-
нове купажа чая «Москва». 

Основа для напитка «Мо-
сква» представляет собой 
смесь черного байхового 
чая. В него также добавля-
ют цедру и сушеные дольки 
апельсина. А еще разные 
ягоды — землянику, черную 
и красную смородину. Ком-
позицию завершают веточ-
ные добавки: бутоны роз, ле-
пестки василька и сафлора.

Символ столицы
Купаж «Москва» стал га-
строномическим символом 
гостеприимства столицы, 
ведь состав золотисто-ян-
тарного чая определили са-
ми москвичи. Именно они 
в июле на отборочном эта-
пе ставили отметки «Нра-
вится» на сайте цифрового 

туристического сервиса 
Russpass. Теперь пользова-
тели проекта «Активный 
гражданин» смогут оценить 
стиль и творческий подход 
столичных рестораторов. 
По итогам в финал попадут 
только три ресторана или 
кафе.
Например, ресторан Buro 
Tsum украсил летний на-

питок цветами полевых ва-
сильков, а в ресторане «Ма-
нави» ледяной чай подают 
со свежим листочком мяты 
и черешней, а в кафе «Че-
ховЪ» приносят гостям чай 
в окружении летних ягод — 
малины, черники, физалиса.
— В рамках конкурса «Ледя-
ной московский чай» наш 
ресторан представляет чай 
«Москва» в новом прочте-
нии. Мы подаем его охлаж-
денным, украшаем свежей 
мятой и цитрусами, кото-
рые подчеркивают богатый 
вкус и аромат чая. Этот на-
питок уже стал одним из 

любимых среди 
н а ш и х  г о с т е й 
благодаря своей 
легкости и све-
жести, идеально 
дополняя летнее 
настроение в са-
мом сердце столи-
цы, — рассказала 
менеджер ресто-
рана «Калинка на 

Смоленке» Вероника Под-
шиваева.
Принять участие в голосо-
вании могут пользователи 
с полной или стандартной 
учетной записью на mos.ru. 
Пользователи проекта «Ак-
тивный гражданин» получат 
баллы городской програм-
мы лояльности «Миллион 
призов», которые можно 
обменять для получения то-
варов и услуг или направить 
на благотворительность.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
vecher@vm.ru

В Москве чай полюбили еще в XVII веке, 
когда в 1638 году монгольский прави-
тель Алтын-хан привез царю Михаилу 
Федоровичу Романову в подарок не-
сколько пудов чая, но сначала напиток 
был воспринят как лекарство.
Однако торговля чаем начала развивать-
ся, и вскоре из Китая в Россию караваны 
стали доставлять ценный груз — чай.
В XIX веке москвичи взяли в привычку 
чаевничать, собираясь семьей или с дру-
зьями за большим столом, и Москва по-
лучила титул «чайной столицы России». 
Чай пили утром, днем и вечером, с буб-

ликами и калачами, вареньем да мо-
локом. Летом любили холодный чай, 
да со свежими травками, а зимой крутой, 
крепко заваренный.

КОГДА ПОЯВИЛАСЬ 
ТРАДИЦИЯ 
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Участники фестиваля 
«Московское чаепитие» 
Даниил Северов, Иван 
Акулов и Денис Рекалов 
(слева направо). 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Картина 
Бориса 
Кустодиева 
«Купчиха 
за чаем». 
1918 год

У чая свои 
секреты 
свежести
Горожане выбирают 
лучший летний напиток 
на основе купажа «Москва» Чайный напиток с цветами 

полевых васильков
Ледяной чай со свежим 
листочком мяты и черешней

Чай 
в окружении 
летних ягод

ВСЕГО 
В ГОЛОСОВАНИИ 
УЧАСТВУЮТ 
12 ЗАВЕДЕНИЙ 
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Первые на линии
Машинисты готовятся управлять «Москвой-2026»

Совсем скоро поезда 
начнут перевозить 
пассажиров по но-
вой Рублево-Архан-
гельской линии. «Ве-
черка» пообщалась 
с машинистом Ан-
дреем Тимощенко-
вым, который будет 
работать на новой 
«графитовой» ветке. 

П о новой линии по-
ка что проехали 
только габаритный 
вагон и специаль-
ный диагностиче-

ский комплекс Московско-
го метрополитена — они 
обс ледов а ли перегоны 
между станциями 
«Делов ой центр» 
и «Бульвар Генерала 
Карбышева». Но со-
всем скоро по Рубле-
во-Архангельской 
начнут курсировать 
самые современные поезда 
«Москва-2026». Штат маши-
нистов, которые сядут за их 

управление, уже определен. 
В их числе — Андрей Тимо-
щенков, который находится 
в профессии с 2018 года. Его 

родственник работал маши-
нистом и когда-то тоже по-
советовал ему попробовать. 

В итоге Андрею очень по-
нравилось, как он говорит 
с теплотой, «затянуло».
— Мне очень нравится, что 
я могу развиваться в профес-
сии, получать новый класс, 
есть карьерный рост. Работа 
на новой линии — это тоже 
определенный шаг вперед 
для меня, интересный , 
а главное, полезный опыт, — 
поделился он. 
Все эти годы Андрей управ-
лял составами типа «Ока», 
а теперь предстоит освоить 
«Москву-2026». 
— Конечно, разница есть. 
Нужно освоиться, привы-
кнуть. Новые поезда очень 
комфортны в управлении, 
много датчиков. Например, 
вместо зеркал у нас теперь 

боковые камеры, которые 
улучшают обзор, — отме-
тил он. 

Особое удовольствие маши-
нисту доставляют благодар-
ные пассажиры, особенно 
маленькие. Если ребенок 
машет ему, он всегда в ответ 
дает гудок. 
При этом работа у Андрея 
напряженная, требует вы-
сокой концентрации внима-
ния. Расслабиться ему помо-
гает рыбалка, на которую он 
ездит вместе с женой. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Более 300 новых ра-
бочих мест появятся 
в метро с открытием 
Рублево-Архангель-
ской линии. Команде 
Московского метро-
политена понадобятся 
дежурные по станции, 
монтеры пути, элек-
трики и представители 
других востребован-
ных специальностей.

ФА К Т

БОКОВЫЕ КАМЕРЫ В НОВЫХ ПОЕЗДАХ 
СИЛЬНО УЛУЧШАЮТ ОБЗОР 

3 августа. 
Машинист 
поезда 
Андрей 
Тимощенков 
в вагоне 
поезда «Мос-
ква-2026». 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

Стало известно новое 
имя поездов серий 
ЭП2Д и ЭП2ДМ. Эта се-
рия радует москвичей 
климат-контролем, 
удобными сиденьями, 
USB-розетками, ко-
нечно же, современ-
ными экранами. 
В выборе имени в го-
лосовании проекта 
«Активный гражда-
нин» приняли участие 
более 136 тысяч мо-
сквичей. Большинство 
гостей портала отме-
тили имя «Королек». 
Сегодня по марш-
рутам Центрального 
транспортного узла 
курсируют уже свыше 
215 таких составов. 
В числе других ва-
риантов имени были 
«Грачи», «Скворцы» 
и «Лазоревки».

ВЫБРАЛИ 
КОРОЛЬКА
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Вернули к жизни 
редкий экспонат
В Музее транспорта 
Москвы завершилась 
реставрация уникального 
трамвайного вагона БФ 
1927 года.

Это единственный со-
хранившийся пассажир-
ский экземпляр модели, 
выпускавшейся с 1925 по 
1929 год. Всего было произ-
ведено 370 таких вагонов, 
большинство из которых 
были поставлены в Москву. 
Трамвай, получивший на-
звание «бесфонарный» 
из-за отсутствия светово-
го фонаря — громоздкой 
надстройки с небольшими 
стеклышками на крыше, — 
проработал на городских 
маршрутах 60 лет.
 — Московский трамвай 
уже более 120 лет является 
одним из главных участ-
ников транспортного дви-
жения столицы. По пору-
чению Сергея Собянина 
мы не только развиваем 
современную трамвай-
ную сеть, но и сохраняем 
ее историю, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.
История отреставрирован-
ной модели началась в се-
редине 1920-х годов, когда 
московский трамвайный 
парк переживал кризис. 
Страна нуждалась в надеж-
ном транспорте, и отече-
ственные заводы бросили 
силы на создание новой 
серии. Инженеры убрали 
с крыши надстройку, став-

шую визитной карточкой 
транспортного средства 
предыдущего поколения.
— История массового мо-
сковского электрического 
трамвая началась с ваго-
на серии Ф, построенного 
в 1907 году. Ему на смену 
в 1925-м пришел модер-
низированный вагон БФ. 
Из-за отказа от светового 
фонаря он стал простор-
нее и светлее, а новая кон-
струкция оказалась гораз-
до долговечнее, — расска-
зала «Вечерке» директор 
Музея транспорта Москвы 
Оксана Бондаренко.
Восстановление этого экс-
поната заняло более трех 
лет. Специалисты рабо-
тали с архивными черте-
жами и фото, так как ори-
гинальных аналогов не 
сохранилось. Кузов и ра-
му пересобирали заново, 
а утраченные детали вос-
создали по аутентичным 
технологиям.
— Вагон БФ — один из са-
мых редких экспонатов 
нашей коллекции, кото-
рый мы буквально вернули 
к жизни, чтобы сохранить 
память о времени, когда 
формировалась система 
регулярного городского 
транспорта, — заключила 
Оксана Бондаренко.
После реставрации вагон 
пополнит постоянную 
экспозицию Музея транс-
порта Москвы в гараже 
Константина Мельникова 
на Новорязанской улице.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

ТРАНСПОРТ

Недавно отреставрированный пассажирский 
трамвайный вагон 1927 года.
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Наталья Шпадырева вместе 
со своим сыном Яромиром 
приехала отдохнуть в сто-
лицу из Симферополя. 
— В первый раз привезла 
ребенка в Москву. Сегодня 
у нас последний день от-

дыха, и мы решили при-
ехать на Воробьевы горы 
и в «Лужники», чтобы 
полюбоваться краси-
выми видами столицы 
и заодно освежиться 

около фонтана, — поде-
лилась Наталья. 

Свой последний день от-
пуска в Москве семья по-
святила неспешной прогул-
ке около воды. Ведь самое 
важное перед поездкой до-
мой — успеть насладиться 
моментом.
«Лужники» привлекают 
много посетителей по раз-
ным причинам: кто-то хочет 
отдохнуть от городской суе-
ты, не выезжая за пределы 
города, кто-то наслаждает-
ся освежающими брызга-
ми фонтана в жаркий день, 
а кто-то хочет, чтобы их дети 
резвились и знакомились 
друг с другом. Площадь ста-
ла одним из самых модных 
мест летней Москвы в этом 
году. Лето неумолимо дви-
жется к концу — если вы еще 
не были в «Лужниках», нуж-
но успеть прогуляться!

Елена Смилгайне решила 
отдохнуть у фонтана вместе 
со своей дочерью. 
— Мы тут уже были, нам 
очень понравилось. Не зря 
это место стало модным. Ре-

шили снова приехать 
в «Лужники», — рас-
сказала Елена. 
По словам женщины, 
в этот раз они лучше 
подготовились к от-
дыху. Елена даже взя-
ла для своей дочери 
купальник, чтобы она 

смогла немного позагорать 
прямо у фонтана. 
Кроме москвичей, обнов-
ленные «Лужники» привле-
кают и туристов. Например, 

В социальных се-
тях снова обсуж-
дают «Лужники». 
В жаркую погоду 
множество людей 
отправилось на пло-
щадь перед спорт-
комплексом, чтобы 
отдохнуть около 
фонтана. «ВМ» вы-
яснила, почему ме-
сто так полюбилось 
москвичам и гостям 
столицы.

П роходя по большой 
площади, которую 
открыли в прошлом 
году, можно встре-
тить любителей 

красивых фотоснимков, хо-
зяев собак, которые вышли 
на летнюю прогулку со сво-
им питомцем, романтичные 
пары. Много здесь и тех, кто 
приехал в «Лужники» всей 
семьей. Например, Диляра 
и Ахмет Зиятдиновы приш-
ли сюда вместе с ребенком, 
который быстро нашел себе 
компанию, чтобы поиграть 
у фонтана.

— Я увидела в соцсетях, что 
на территории «Лужников» 
открылась полоса препят-
ствий. Мы приехали сю-
да, но выяснилось, что 
по понедельникам она 
закрыта. Поэтому ре-
шили провести время 
здесь, у фонтана. И не 
прогадали, — рассказа-
ла Диляра.
По ее словам, место нра-
вится и детям, и взрослым. 
Оно подходит и для неспеш-
ных прогулок, и для озорных 
игр. Диляра подчеркнула, 
что аккуратные ажурные 
скамейки и стулья, стоящие 
вокруг фонтана, создают 
атмосферу Франции. И не 
обязательно ехать в Париж.

— Мы решили насладиться 
московским летом по пол-
ной и посетить все модные 
места города, — заключила 
Диляра.

За загаром 
в «Лужники»

ЛОКАЦИЯ 
НРАВИТСЯ И ДЕТЯМ, 
И РОДИТЕЛЯМ 

3 августа. Москвичи Ахмет и Диляра 
Зиятдиновы отдыхают у фонтана 
на площади перед «Лужниками». 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы.

3500
квадратных метров — площадь 

фонтана в «Лужниках», 
который успел полюбиться 

москвичам и гостям 
города.

Подготовили АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА, ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru

Фонтаны давно стали привычными элемента-
ми городской среды. Однако некоторые из них 
способны по-настоящему удивить москвичей 
и гостей столицы. «Вечерка» вспомнила самые 
необычные фонтаны города.

СЕКРЕТНЫЕ МЕСТА

«Купальщица»
А этот фонтан с каскадом 
находится в Нескучном 
саду. Вода в него по-
дается естественным 
образом без исполь-
зования насосов — 
самотеком из Екате-
рининского пруда. 
На вершине каскада 
размещена фигура де-
вушки, подготовившей-
ся к прыжку, которая 
и дала название воз-
душной композиции. 
Ее выполнил архитектор 
Александр Власов.

«Римская»
Единственная в столичном метро станция с фонтаном. Он выполнен в виде 
водопада-ручья, который располагается за античными скульптурами 
младенцев Ромула и Рема. Несмотря на то что в создании облика станции 
принимали участие итальянские мастера, автор композиции с фонта-
ном — российский скульптор Леонид Берлин.

Фонтан 
«Вдохновение»
Композиция, открытая 
к 150-летию Третьяков-
ской галереи, — на-
ходка для любителей 
искусства. Скульптор 
Филипп Рукавишников 
зашифровал в ней 
знаменитые полотна. 
В ажурной сетке картин 
в золоченых рамах, 
сквозь которые
проглядывает вода, 
угадываются работы 
Виктора Васнецова, 
Архипа Куинджи 
и Ильи Машкова.

Ищите сад 
«Аквариум»
В этом парке можно 
полюбоваться не-
сколькими фонтана-
ми. Пожалуй, самый 
необычный из 
них — статуя Апол-
лона. Бог искусства 
играет на золотой 
лире с... водяными 
струнами. Автор 
античной компози-
ции — скульптор 
Марина Левинская. 
Она создала и дру-
гие фонтаны в саду.
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Сегодня парк «Яу  -
за» — один из самых 
протяженных пар-
ков Европы и одна 
из визитных карто-
чек Москвы. Но еще 
десять лет назад это 
место было забро-
шенным. «ВМ» узна-
ла, как изменилось 
пространство.

И д е я  о  с о з д а н и и 
р е к р е а ц и о н н о -
го пространства 
в пойме реки Яузы 
на северо-востоке 

столицы пришла к местным 
жителям и общественникам 
еще в 2012 году. Работы по 
благоустройству террито-
рии стартовали в 2016 году 
и частично продолжаются 
до сих пор. До благоустрой-
ства территория парка 
«Яуза» представляла собой 
запущенную и заболочен-
ную пойму реки. Теперь 
это не просто парк, а место, 
где можно комфортно от-
дохнуть на природе. Для 
москвичей там обустроены 
кафе, спортивные простран-

ства, амфитеатр, а также 
парк экстремальных видов 
спорта.
— Сегодняшний уровень 
развития территорий парка 
позволяет горожанам бук-
вально в шаговой доступно-
сти насладиться природой, 
сервисом, комфортом. Важ-
но, что к разработке единой 
концепции парка привле-
кались жители Северо-Вос-
точного округа столицы. На 
территории парка работает 
экоцентр, который зани-
мается экопросвещением 
наших гостей, — рассказал 
директор ГАУ «Парк Яуза» 
Александр Сапронов.
Сегодня в парке оборудо-
вано свыше 100 спортив-
ных зон: баскетбольные, 
волейбольные площадки, 
футбольное поле, воркаут-
зоны, парк экстремальных 
видов спорта, площадки для 
игры в теннис и бадминтон.
— Раньше здесь был пу-
стырь, — поясняет жи-
тельница района Северное 
Медведково Ольга Сверд-
лова, — Теперь я регулярно 
хожу в парк на пробежку — 
мне очень нравится, что 
в разных частях парка мож-

но попробовать новые виды 
спорта.
После проведения работ 
берега реки укрепили, очи-
стили русло, а вдоль воды 
обустроили деревянные 
набережные, видовые пло-
щадки и места для отдыха. 
Теперь там есть качели, 
лавочки и кафе, где можно 
перекусить.

— Мы с ребенком ходим сю-
да на мероприятия в рамках 
проекта «Лето в Москве». 
Очень здорово — после се-

мейных спортивных актив-
ностей можно присесть от-
дохнуть, взять ароматную 
выпечку и посмотреть на 
красивые виды, — расска-
зала москвичка Ирина Хал-
лиулина.
А еще по парку проложили 
деревянные настилы и мо-
стики, которые облюбовали 
местные бобры.

В рамках одного из недав-
них этапов благоустройства 
на Северодвинской улице 
появились новый современ-
ный амфитеатр и детская 
игровая площадка. Теперь 
здесь регулярно проходят 
концерты, открытые трени-
ровки и детские шоу.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru 

У реки амфитеатр возвели
АЛЕКСЕЙ 
ШАПОШНИКОВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
МОСГОРДУМЫ

Парк объеди-
няет 10 райо-
нов Москвы, 
занимает бо-
лее 460 гек-

таров и продолжает раз-
виваться как большая 
природная и обществен-
ная территория. Это уже 
давно не просто место 
для прогулок. В 2025 го-
ду в состав парка вошли 
сквер по Олонецкому 
проезду, парк у Джамга-
ровского пруда, Гонча-
ровский парк, этногра-
фическая деревня «Би-
бирево» и Бабушкин-
ский парк. Площадь 
увеличилась более чем 
на 94 гектара.

ПРЯМАЯ РЕЧЬГородская среда с каждым годом становится все более современной и комфортной для жителей 
столицы: преображаются зоны отдыха, культурные и социальные объекты, места притяжения 
москвичей. В новой рубрике «Было — стало» мы будем рассказывать о самых важных изменениях.

Что изменилось

РАЗРАБОТКУ 
КОНЦЕПЦИИ 
ВЕЛИ С УЧЕТОМ 
ПОЖЕЛАНИЙ 
ЖИТЕЛЕЙ 

24 июля. Москвичка 
Дарья Исаева 
в обновленном парке 
«Яуза». ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ

Одна спортплощадка 
на весь район
Была обустроена одна зона 
c устаревшими тренажерами.

Экотропы 
и деревянные 
настилы
Теперь можно пройти по экотро-
пам, а часть маршрута словно 
парит над землей благодаря 
деревянным настилам.

Семейные кафе 
и точки общепита
Несколько кафе и много 
точек с закусками и на-
питками.

БЫЛО

СТАЛО

Концерты под навесом
До появления амфитеатра мероприятия 
проводились под временными навесами.

Новые зоны
В парке более 100 спор-
тивных площадок 
для разных видов спорта.

Сцена 
для мероприятий
Сейчас в парке большая  сце-
на и современный амфитеатр 
для массовых мероприятий.

Ларек 
с кофе 
Для посетителей 
был доступен 
только один 
ларек с кофе.

Заболоченные места
До благоустройства это была одна 
большая территория,  на которой 
валялся мусор
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а также порядка 6 тысяч 
лиственных и 2 тысяч хвой-
ных кустарников. Посетить 
новые локации можно уже 
сейчас. А официальное от-
крытие с праздничной про-
граммой состоится в День 
города — 5 сентября.

ВИКТОРИЯ
ФИЛАТОВА
vecher@vm.ru  

Михаил Кондратьев, гене-
ральный директор АО «Ре-
гионы-Энтертейнмент». — 
Нашими флагманами явля-
ются единственная в России 
68-метровая поворотная 
башня падения «Свобод-
ный полет» и «Звездная ор-
бита», гигантский маятник 
которой поднимает гостей 
на высоту десятиэтажного 
дома с головокружительны-
ми вращениями на 360 гра-
дусов! 
Локация «Территория ско-
рости» собрала самые бы-
стрые горы парка. Здесь 
находится экстремальная 
американская горка «Пламя 
скорости» — один из самых 
технологически сложных 

аттракционов 
у л и ч н о й 

части.  

Остров притяжения
Знаменитый парк предложит гостям 
невероятные уличные аттракционы

Парк аттракционов 
«Остров Мечты» был 
открыт 29 февраля 
2020 года. На сегод-
няшний день это круп-
нейший крытый парк 
развлечений в Европе, 
торгово-развлека-
тельный комплекс 
и ландшафтный парк 
с набережной. 

С П РА ВК А ц у
сейчас. А официальное от-
крытие с праздничной про-
граммой состоится в День 
города — 5 сентября.

ВИКТОРИЯ
ФИЛАТОВА
vecher@vm.ru 
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«Остров Мечты» был 
открыт 29 февраля
2020 года. На сегод-
няшний день это круп-
нейший крытый парк 
развлечений в Европе,
торгово-развлека-
тельный комплекс 
и ландшафтный парк 
с набережной. 

Весело провести 
свободное время 
в парке могут вместе 
и взрослые, и дети —
всей семьей

Территория 
парка разбита 
на разные 
тематические 
зоны, где 
есть все для 
отдыха и раз-
влечений

Чтобы день в открытом 
парке «Остров Мечты» 
прошел максимально 
комфортно, выбирай-
те удобную одежду, 
не сковывающую 
движения, и закрытую 
обувь с хорошей фик-
сацией. Кроссовки или 
кеды подойдут лучше 
всего. Кататься на ат-
тракционах в сланцах, 
сабо, кроксах и другой 
открытой обуви нель-
зя. Не берите с собой 
большие сумки — луч-
ше подойдет неболь-
шая поясная. В жар-
кую погоду не забудьте 
солнцезащитный 
крем. Все аксессуары, 
которые могут вы-
пасть во время ката-
ния, нужно оставить 
в ячейках у входа. Это 
касается и головных 
уборов, шарфов и раз-
вевающейся одежды. 
Изучите карту парка 
и заранее продумайте 
маршрут. В солнечную 
и облачную погоду от-
крытый парк работает 
в обычном режиме, 
а при сильном ветре 
или грозе работа 
аттракционов может 
быть приостановлена.

ЧТО ВЗЯТЬ 
С СОБОЙ 
ИЗ ВЕЩЕЙ

ратно — по одному билету. 
В открытой части появилось 
пять новых локаций, или, 
как говорит Пищик, вселен-
ных — каждая со своей исто-
рией. Так, зона под названи-
ем «Долина исследователей» 
задумана как пространство 
для изучения космоса, гор, 
пещер и воды. 
—  З д е с ь  у с т а н о в л е н о 
10 тематических аттрак-
ционов, — рассказывает 

«Деревня Дримчиков» соз-
дана для самых юных гостей 
парка. Если до многих ат-
тракционов малышам при-
дется в буквальном смысле 
дорасти  — проход на раз-
влечения осуществляется по 
росту, то в этой локации все 
7 аттракционов разработа-
ны для младшей категории 
посетителей. 
А если кататься на карусе-
лях пока страшновато, то 
можно просто побродить по 
интерактивному зеленому 
лабиринту и заглянуть в до-

мики Дримчиков — талис-
манов парка. 
Кроме аттракционов, для 
гостей работают мультиме-
дийная зона «Город Мечта-
телей» с магазинами и ре-
сторанами, обустроенная 
набережная, а также прогу-
лочное пространство «Ры-
бацкая бухта» с амфитеа-
тром, барами и аутентичны-
ми рыбацкими домиками. 
— Когда ты весь день ката-
ешься на экстремальных 
горках и каруселях, хочется 
немножко передохнуть, — 
замечает Борис Пищик. — 
И  т а к и е  п р о с т р а н с т в а 
созданы специально для 
передышки. Сейчас с набе-
режной видны пирсы. В сле-
дующем году их оборудуют 
катамаранами и лодками 
для водных прогулок. Шум-
ную и тихую зоны парка раз-
граничивают деревья. Для 
этого в уличной части вы-
садили свыше 200 листвен-
ных и 60 хвойных деревьев, 

В выходные в пар-
ке развлечений 
«Остров Мечты» 
состоялось техни-
ческое открытие 
уличной части. Тер-
ритория под откры-
тым небом 
сопостави-
ма по мас-
штабам 
с крытым 
простран-
ством парка 
и включает 
пять тема-
тических зон с соб-
ственной архитек-
турой, атмосферой 
и аттракционами.

В месте они стали ча-
стью круглогодич-
ного туристиче-
ского кластера — 
одной из главных 

точек притяжения на юге 
Москвы. Как пояснил ге-
неральный директор АО 
ХК «Остров Мечты» Борис 
Пищик, техническое от-
крытие — это стандартная 
практика для крупных про-
ектов: она позволяет прове-
рить все процессы в реаль-
ных условиях и узнать мне-
ние первых посетителей. 
При этом тестирование не 
относится к аттракционам, 
они уже отлажены  — без-
опасности в парке уделя-
ют огромное внимание. 
Каждый аттракцион ночью 
осматривает техническая 
бригада, чтобы с самого 
утра он мог принять новых 
гостей.  
С запуском уличной тер-
ритории количество ме-
ханических аттракционов 
в парке достигло 60! На се-
годняшний день всего пять 
парков в мире могут срав-
ниться со столичным по чис-
лу развлечений и площади, 
которую они занимают. 
— Кроме того, мы един-
ственный тематический 
парк в Европе, включаю-
щий в себя и крытое, и от-
крытое пространство тако-
го масштаба, — дополняет 
Борис Пищик. — И в случае 
плохой погоды посетители 
могут перейти в закрытую 
часть, а затем вернуться об-

ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
СОЗДАЛИ 
ПРОГУЛОЧНЫЕ 
ЗОНЫ С БАРАМИ 
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Итальянский 
стиль
За основу берется 
круглый ломтик 
арбуза. На него 
можно выложить 
любимые фрукты 
и ягоды — на-
пример, киви, 
чернику, 
персики — 
и щедро 
посыпать 
кокосовой 
стружкой.

Вчера во всем мире отметили Меж-
дународный день арбуза. Именно 
в этот день в столице открылись 
бахчевые развалы. Систем-
ный интегративный и спор-
тивный нутрициолог Катери-
на Падолка (на фото справа) 
рассказала «ВМ» о пользе 
арбузов.

А рбуз — не просто вода с сахаром, как считают мно-
гие: в нем немало витаминов и минералов. Важный 
компонент — ликопин, мощный антиоксидант. Хо-
тя чаще о нем говорят в связи с томатами, он есть 
и в арбузе. Ликопин помогает снижать риски онко-

логических заболеваний, а также поддерживает здоровье 
сердца и сосудов.
В арбузе есть и витамин С — еще один сильный антиокси-
дант, укрепляющий иммунитет и поддерживающий работу 
организма. Также плод богат калием и магнием, полезными 

для сердца и нервной системы, однако важно соблюдать ба-
ланс: избыток этих элементов опасен.
Особого внимания заслуживает L-цитруллин — аминокис-
лота, предшественник аргинина. Она улучшает кровоток 

и способствует восстановлению после физиче-
ских нагрузок, поэтому актуальна не только для 
спортсменов.
Важно знать, что из-за высокого содержания калия 
арбуз может быть опасен для людей с хронической 
болезнью почек: два крупных ломтика содержат 
около 640 мг калия и могут спровоцировать ги-
перкалиемию — состояние, угрожающее жизни 
и способное вызвать аритмию или остановку серд-
ца у людей с данным заболеванием. Осторожность 

нужна и тем, кто принимает препараты для контроля уровня 
калия, а также людям с синдромом раздраженного кишечника.
Дневная норма арбуза для взрослого — 300–400 граммов мя-
коти. Важно есть арбуз именно как десерт, не заменять им, 
скажем, вторые блюда. В противном случае резкий 
подъем уровня глюкозы в крови спровоцирует 
выброс инсулина и вскоре снова вызовет 
чувство голода. Лучше употреблять не-
большую порцию арбуза отдельно от ос-
новного блюда.

 Подготовила 
ЕЛИЗАВЕТА 
ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

Необычные 
рецепты и сорта 
любимого летнего 
лакомства

Хороша 
пицца 
из арбуза 
лунного

145
сезонных специализированных 
бахчевых развалов открыто 

в Москве, все они 
проработают до начала 

октября.

 Подготовила 
ЕЛИЗАВЕТАА 
ЧИЖОВА

Традиционные 
красные
Это наиболее привычные 
для покупателей арбузы. 
Среди популярных сортов:
■ «Астраханский». Признан-
ный эталон: полосатый арбуз 
с сочной, сладкой, красной 
мякотью. Сезон — август–сен-
тябрь.
■ «Кримсон свит» (Crimson 
Sweet). Один из самых востре-
бованных сортов на столичных 
прилавках. Отличается тем-
но-зеленой кожурой со свет-
лыми разводами и очень 
сладкой, алой мякотью.
■ «Огонек». Компактный 
и сладкий арбуз; его ценят 
за раннее созревание.
■ «Каристан». Привлекает 
тонкой коркой и выраженной 
сахаристостью мякоти.
■ «Холодок». Поздний 
сорт — может храниться 
вплоть до зимы.
На фото: москвичка 
Татьяна Самарина

Экзотика
Арбузы с желтой мякотью появились благодаря скрещиванию 
с дикими видами. Мякоть отличается необычными вкусовыми 
оттенками — лимонными, медовыми или даже ананасовыми. 
Бывают как с семенами, так и без них. Примеры сортов: «лун-
ный», «желтая куколка» (Yellow Doll).

Деликатный
Сорта арбузов с белой мякотью от-
носятся к нишевым и редко попадают 
в массовую торговлю. Мякоть у них 
белая или кремовая, вкус — более 
деликатный и мягкий. Такие арбузы 
нередко позиционируют как гипо-
аллергенные. Примеры: «белые 
росы» (российский сорт), Cream 
of Saskatchewan (канадский сорт).

Необычный 
окрас
■ «Черный принц».
Кожура темная, без по-
лос; внутри — сочная, 
красная мякоть. Ком-
пактный размер (2–3 кг) 
сочетается с высокой 
сладостью — этот сорт 
часто получает хорошие 
отзывы.
■ «Дэнсукэ» 
(Densuke). Японский 

арбуз с эффектной 
черной блестящей 
кожурой. Счита-
ется деликатесом 
и нередко про-

дается на аукционах 
по очень высокой цене.

нский 

ерется 
мтик 
него
ожить
рукты 
на-
ви,

Бахчевые развалы в Москве — 
это сезонные торговые точки, 
где продают арбузы и дыни. 
Это деревянные решетчатые 
павильоны с навесом от солнца, 
оформленные в едином стиле. 
Внутри есть весы, ценники, вы-
веска с названием организации 
и режимом работы. Плоды раз-
мещены на стеллажах.
Продавцы обязательно должны 
иметь необходимую докумен-
тацию: товарную накладную 
с указанием поставщиков, до-
говор на размещение нестаци-
онарного торгового объекта, 
подтверждающий законность 
самой точки, а также свидетель-
ство о поверке весоизмеритель-
ного прибора. Стоимость арбуза 
75 рублей.

БАХЧЕВЫЕ РАЗВАЛЫ

Освежающий микс
Салат с брынзой, арбузом и печеным перцем. 
Сладкий арбуз изящно оттеняет солоноватую 
брынзу, а сладковатый печеный перец дополня-
ет ансамбль — вместе они создают невероятно 
яркий вкусовой букет.

С чили и чесноком
Мякоть арбуза, дополненная имбирем, чили и чесноком, 
выдерживается при комнатной температуре 2–4 дня. 
В результате получается продукт с кисло-сладким вку-
сом и выразительными пикантными оттенками.

з

ны 

-

ь-
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за 

Гаспачо
Это классический холодный суп с арбузом, поми-
дорами, огурцом и болгарским перцем. Сочетание 
сладости и овощной свежести бодрит.

Веганский 
«тунец»
Кусочки арбуза ма-
ринуют в соевом со-
усе с нори, затем ва-
куумируют и обжари-
вают — в результате 
получается продукт, 
по виду и текстуре 
похожий на рыбу. 
Отличный вариант 
для веганов.

Мякоть
выдержива
В результат
сом и выр

Гаспачо

ДНЕВНАЯ НОРМА ДЛЯ ВЗРОСЛОГО  
НЕ БОЛЕЕ 400 ГРАММОВ МЯКОТИ 

Сладко 
и сливочно
Нарежьте круглый пласт 
арбуза на треугольные 
кусочки, сверху вы-
ложите моцареллу 
и орехи, затем запекайте 
10–15 минут. В результа-
те вкус арбуза становит-
ся мягче, сыр — тягучий 
и расплавленный.

КРАСОТА НА ТАРЕЛКЕ
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Арбуз на вашем столе может выглядеть 
как десерт из ресторана. Предлагаем несколь-
ко вариантов нарезки: от привычной классики 
до зрелищной спирали и изящных шариков.

Классика
Разрежьте арбуз пополам, затем 
каждую половину — на круп-
ные сегменты. Получатся при-
вычные сочные дольки.

Аккуратные кубики
Снимите корку, мякоть нарежьте 
на ровные кусочки. Такой способ 
идеален для фруктовых салатов, 
боулов и подачи в креманках — 
сок не растекается, удобно есть 
ложкой.

Лодочки с коркой
Разрежьте арбуз вдоль 
на две половины, акку-
ратно достаньте мякоть, 
нарежьте ее кубиками, 
а затем верните обратно 
в «лодочку» из корки.

Эффектные спирали
Срежьте небольшой участок у осно-
вания: так арбуз будет более устой-
чивым. Потом вставьте нож возле 
верхушки и плавно ведите его 
по спиральной траектории вглубь. 

Веер из ломтиков
Нарежьте арбуз на тонкие 
полукруглые ломтики, не до-
резая до конца у основания, 
и разложите их веером. 

Эффектные 
шарики
Используйте ложку 
для мороженого или спе-
циальную выемку, чтобы 
сформировать аккуратные 
шарики из мякоти. 

Палочки
Удалите корку, нарежьте мякоть 
на длинные брусочки толщиной 
примерно 2 см. Такие «палочки» 
удобно макать в мед, йогурт 
или подавать как легкую закуску.
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Итальянский 
стиль
За основу берется 
круглый ломтик 
арбуза. На него 
можно выложить 
любимые фрукты 
и ягоды — на-
пример, киви, 
чернику, 
персики — 
и щедро 
посыпать 
кокосовой 
стружкой.

Вчера во всем мире отметили Меж-
дународный день арбуза. Именно 
в этот день в столице открылись 
бахчевые развалы. Систем-
ный интегративный и спор-
тивный нутрициолог Катери-
на Падолка (на фото справа) 
рассказала «ВМ» о пользе 
арбузов.

А рбуз — не просто вода с сахаром, как считают мно-
гие: в нем немало витаминов и минералов. Важный 
компонент — ликопин, мощный антиоксидант. Хо-
тя чаще о нем говорят в связи с томатами, он есть 
и в арбузе. Ликопин помогает снижать риски онко-

логических заболеваний, а также поддерживает здоровье 
сердца и сосудов.
В арбузе есть и витамин С — еще один сильный антиокси-
дант, укрепляющий иммунитет и поддерживающий работу 
организма. Также плод богат калием и магнием, полезными 

для сердца и нервной системы, однако важно соблюдать ба-
ланс: избыток этих элементов опасен.
Особого внимания заслуживает L-цитруллин — аминокис-
лота, предшественник аргинина. Она улучшает кровоток 

и способствует восстановлению после физиче-
ских нагрузок, поэтому актуальна не только для 
спортсменов.
Важно знать, что из-за высокого содержания калия 
арбуз может быть опасен для людей с хронической 
болезнью почек: два крупных ломтика содержат 
около 640 мг калия и могут спровоцировать ги-
перкалиемию — состояние, угрожающее жизни 
и способное вызвать аритмию или остановку серд-
ца у людей с данным заболеванием. Осторожность 

нужна и тем, кто принимает препараты для контроля уровня 
калия, а также людям с синдромом раздраженного кишечника.
Дневная норма арбуза для взрослого — 300–400 граммов мя-
коти. Важно есть арбуз именно как десерт, не заменять им, 
скажем, вторые блюда. В противном случае резкий 
подъем уровня глюкозы в крови спровоцирует 
выброс инсулина и вскоре снова вызовет 
чувство голода. Лучше употреблять не-
большую порцию арбуза отдельно от ос-
новного блюда.

 Подготовила 
ЕЛИЗАВЕТА 
ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

Необычные 
рецепты и сорта 
любимого летнего 
лакомства

Хороша 
пицца 
из арбуза 
лунного

145
сезонных специализированных 
бахчевых развалов открыто 

в Москве, все они 
проработают до начала 

октября.

 Подготовила 
ЕЛИЗАВЕТАА 
ЧИЖОВА

Традиционные 
красные
Это наиболее привычные 
для покупателей арбузы. 
Среди популярных сортов:
■ «Астраханский». Признан-
ный эталон: полосатый арбуз 
с сочной, сладкой, красной 
мякотью. Сезон — август–сен-
тябрь.
■ «Кримсон свит» (Crimson 
Sweet). Один из самых востре-
бованных сортов на столичных 
прилавках. Отличается тем-
но-зеленой кожурой со свет-
лыми разводами и очень 
сладкой, алой мякотью.
■ «Огонек». Компактный 
и сладкий арбуз; его ценят 
за раннее созревание.
■ «Каристан». Привлекает 
тонкой коркой и выраженной 
сахаристостью мякоти.
■ «Холодок». Поздний 
сорт — может храниться 
вплоть до зимы.
На фото: москвичка 
Татьяна Самарина

Экзотика
Арбузы с желтой мякотью появились благодаря скрещиванию 
с дикими видами. Мякоть отличается необычными вкусовыми 
оттенками — лимонными, медовыми или даже ананасовыми. 
Бывают как с семенами, так и без них. Примеры сортов: «лун-
ный», «желтая куколка» (Yellow Doll).

Деликатный
Сорта арбузов с белой мякотью от-
носятся к нишевым и редко попадают 
в массовую торговлю. Мякоть у них 
белая или кремовая, вкус — более 
деликатный и мягкий. Такие арбузы 
нередко позиционируют как гипо-
аллергенные. Примеры: «белые 
росы» (российский сорт), Cream 
of Saskatchewan (канадский сорт).

Необычный 
окрас
■ «Черный принц».
Кожура темная, без по-
лос; внутри — сочная, 
красная мякоть. Ком-
пактный размер (2–3 кг) 
сочетается с высокой 
сладостью — этот сорт 
часто получает хорошие 
отзывы.
■ «Дэнсукэ» 
(Densuke). Японский 

арбуз с эффектной 
черной блестящей 
кожурой. Счита-
ется деликатесом 
и нередко про-

дается на аукционах 
по очень высокой цене.
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Бахчевые развалы в Москве — 
это сезонные торговые точки, 
где продают арбузы и дыни. 
Это деревянные решетчатые 
павильоны с навесом от солнца, 
оформленные в едином стиле. 
Внутри есть весы, ценники, вы-
веска с названием организации 
и режимом работы. Плоды раз-
мещены на стеллажах.
Продавцы обязательно должны 
иметь необходимую докумен-
тацию: товарную накладную 
с указанием поставщиков, до-
говор на размещение нестаци-
онарного торгового объекта, 
подтверждающий законность 
самой точки, а также свидетель-
ство о поверке весоизмеритель-
ного прибора. Стоимость арбуза 
75 рублей.

БАХЧЕВЫЕ РАЗВАЛЫ

Освежающий микс
Салат с брынзой, арбузом и печеным перцем. 
Сладкий арбуз изящно оттеняет солоноватую 
брынзу, а сладковатый печеный перец дополня-
ет ансамбль — вместе они создают невероятно 
яркий вкусовой букет.

С чили и чесноком
Мякоть арбуза, дополненная имбирем, чили и чесноком, 
выдерживается при комнатной температуре 2–4 дня. 
В результате получается продукт с кисло-сладким вку-
сом и выразительными пикантными оттенками.
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Гаспачо
Это классический холодный суп с арбузом, поми-
дорами, огурцом и болгарским перцем. Сочетание 
сладости и овощной свежести бодрит.

Веганский 
«тунец»
Кусочки арбуза ма-
ринуют в соевом со-
усе с нори, затем ва-
куумируют и обжари-
вают — в результате 
получается продукт, 
по виду и текстуре 
похожий на рыбу. 
Отличный вариант 
для веганов.

Мякоть
выдержива
В результат
сом и выр

Гаспачо

ДНЕВНАЯ НОРМА ДЛЯ ВЗРОСЛОГО  
НЕ БОЛЕЕ 400 ГРАММОВ МЯКОТИ 

Сладко 
и сливочно
Нарежьте круглый пласт 
арбуза на треугольные 
кусочки, сверху вы-
ложите моцареллу 
и орехи, затем запекайте 
10–15 минут. В результа-
те вкус арбуза становит-
ся мягче, сыр — тягучий 
и расплавленный.

КРАСОТА НА ТАРЕЛКЕ
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Арбуз на вашем столе может выглядеть 
как десерт из ресторана. Предлагаем несколь-
ко вариантов нарезки: от привычной классики 
до зрелищной спирали и изящных шариков.

Классика
Разрежьте арбуз пополам, затем 
каждую половину — на круп-
ные сегменты. Получатся при-
вычные сочные дольки.

Аккуратные кубики
Снимите корку, мякоть нарежьте 
на ровные кусочки. Такой способ 
идеален для фруктовых салатов, 
боулов и подачи в креманках — 
сок не растекается, удобно есть 
ложкой.

Лодочки с коркой
Разрежьте арбуз вдоль 
на две половины, акку-
ратно достаньте мякоть, 
нарежьте ее кубиками, 
а затем верните обратно 
в «лодочку» из корки.

Эффектные спирали
Срежьте небольшой участок у осно-
вания: так арбуз будет более устой-
чивым. Потом вставьте нож возле 
верхушки и плавно ведите его 
по спиральной траектории вглубь. 

Веер из ломтиков
Нарежьте арбуз на тонкие 
полукруглые ломтики, не до-
резая до конца у основания, 
и разложите их веером. 

Эффектные 
шарики
Используйте ложку 
для мороженого или спе-
циальную выемку, чтобы 
сформировать аккуратные 
шарики из мякоти. 

Палочки
Удалите корку, нарежьте мякоть 
на длинные брусочки толщиной 
примерно 2 см. Такие «палочки» 
удобно макать в мед, йогурт 
или подавать как легкую закуску.
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  Тяжело ли сегодня зараба-
тывать театрам?
Очень. Я как режиссер-по-
становщик, который отвечает 
не только за режиссуру, 
но и за декорации, и за костю-
мы, и за свет, звук, знаю, что 
есть много технологических 
вещей. Сегодня режиссер-
постановщик словно капитан 
корабля — отвечает один 
за всех. Выросли тарифы 
на дерево, на металл и так да-
лее… Вообще на все. И в этом 

смысле театр идет в ногу 
со временем, иначе будет 
не очень красивая картинка. 
Поэтому, когда выходит бо-
гатый спектакль, вынуждены 
поднимать цены на билеты.
  А система входа в театр 
по паспортам насколько по-
казалась вам правильной?
Эта тема изначально была 
очень тревожной, потому 
что москвичи никак не могли 
приспособиться, но это тоже 
ударило по спекулянтам. 

Более того, раньше я даже их 
в лицо знал в каждом театре. 
А сейчас все они пропали — 
стало бессмысленно, и это 
победа.
  В целом режиссура какая 
сегодня?
Хочется, чтобы она была 
более яркой. На мой взгляд, 
везде какой-то одинаковый 
фон и репертуар. Приходит 
много приглашенных ре-
жиссеров, потому что хоро-
ших немного. Берут их по 

контракту — то в один театр, 
то в другой, и получается, что 
лицо театра теряется. У всех 
какой-то одинаковый набор 
режиссеров и похожие на-
звания. Это, конечно, плохо. 
Раньше глаза разбегались, 
куда идти — к Захарову, 
к Любимову, к Волчек, к Еф-
ремову, к Гончарову… Такое 
было пиршество.

Актер, режиссер, пи-
сатель Андрей Жи-
тинкин подвел итоги 
завершившегося 
театрального сезона. 
«Вечерка» пообща-
лась с артистом.

Андрей, какое опреде-
ление вы бы дали про-
шедшему театральному 
сезону?
Он был очень бурный. Осо-
бенно запомнился хайпо-
вым спектаклем, который 
прошел в МХТ имени Чехо-
ва, — «Кабала святош», где, 
на мой взгляд, была про-
считана формула успеха, 
и в итоге победа, потому 
что художественный руко-
водитель одного из лучших 
театров России Константин 
Хабенский в роли Молье-
ра — это очень интересно 
и действительно 
продолжение тра-
диции, ведь многие 
худруки почему-то 
играли Мольера. 
Теперь эстафета 
перешла к Хабен-
скому. И он соз-
дал потрясающий 
трюк, пригласив 
на роль Людовика 
великого балетмейстера, 
народного артиста России 
Николая Цискаридзе. 
Вас не удивило, что Ци-
скаридзе взял псевдоним 
Максим Николаев? 
Думаю, что он сделал это из 
скромности. А вообще, это 
фантастический пиар, ведь 

Подготовила ДИНАРА КАФИСКИНА
vecher@vm.ru
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Юра Борисов 
попал 
под прицел
Режиссер Андрей 
Житинкин откровенно 
о ценах на билеты в театр

всегда, когда Цискарид-
зе выходит на сцену, его, 
конечно, все узнают. И не 
только этим МХТ Чехова 
прославился в этом сезо-
не. Еще и тем, что главную 
роль в спектакле «Гамлет» 
сыграл Юра Борисов — ли-
дер молодого поколения, 
единственный в истории 
русского кино номинант 
на премию «Оскар». И он, 
на мой взгляд, выглядел 
в спектакле хорошо, и на-
род пошел. 
Многие критиковали игру 
Юры Борисова. Почему? 
Были завышенные ожида-
ния. Многим казалось, что 
раз Борисов номинант на 
«Оскар», то сейчас будет, на-
верное, круче Смоктунов-
ского. 

«Гамлет» в драматургии 
считается главной пьесой. 
Поэтому какую роль еще 
дать номинанту на «Оскар»? 
Конечно, Хабенский предло-
жил Гамлета. У каждого вре-
мени он свой. Просто кто-то 
не понял Гамлета поколения 
зумеров — они увидели его 
таким. Лично мне Борисов 
понравился, потому что 
есть замечательные данные: 
голос, рост, обаяние. Другое 
дело — в спектакле он мало 
произносит шекспиров-
ского текста, в основном 
молчит, потому как играет 
больного Гамлета. 
Сейчас Юра Борисов, воз-
можно, начитается крити-
ки и совсем уйдет в кино... 
Это вполне может быть, что 
и обидно. Контрактов у него 
много. Но он хороший и те-
атральный актер. Просто, 
скажем так, попал под при-
цел всех и вся.
Многие сейчас упрекают 
театры за завышенные це-
ны на билеты…
Да, но, когда винят того 
же Хабенского, я встаю на 
его защиту, потому что не 
он ведь поднимает цены. 
Наоборот, не дает возмож-
ности заработать спекулян-
там. Юридически до сих 
пор со спекулянтами во-
прос не решен и работают 
фальшивые сайты. Но хотя 
бы начался скандал после 
того, как с резкой критикой 
выступил Олег Меньшиков, 
и спекулянты стали сбрасы-
вать цены на билеты. 
Надеюсь, что в следующем 
сезоне наша Дума примет 
закон о досудебной ликви-
дации фальшивых сайтов. 
Зрители, непрофессионалы 
не могут их отличить. И этот 
сезон прошел под знаком 
обсуждения цен, потому 
что, безусловно, они рвану-
ли. Сегодня для семейного 
бюджета поход в театр по-
лучается накладным. Суще-
ственная графа.
Как считаете, какой долж-
на быть оптимальная 
цена?
От 5000 до 8000 тысяч руб-
лей, не более. А на какие-то 
постановки, например на 
артхаус или на классику, на 
военную тему, я бы делал от 
3000 до 5000. Лучше, если 
будет аншлаг.

13 мая. Юра Борисов в роли Гамлета 
и Аня Чиповская в роли Гертруды 
в сцене из спектакля «Гамлет» 

Андрей Житинкин 
родился 18 ноября 
1960 года во Владими-
ре. Окончил актерский 
(в 1982 году) и режис-
серский (в 1988 году, 
курс Е. Р. Симонова) 
факультеты Учили-
ща им. Б. В. Щукина. 
Работал в Театре 
им. М. Н. Ермоловой 
и Театре им. Моссове-
та. В 2001–2003 годах 
занимал должность 
главного режиссера 
Театра на Малой Брон-
ной. Ставил спектакли 
на ведущих сценах 
Москвы. 
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Сейчас 
Андрей 
Житинкин 
работает 
над новыми 
сценариями 
перед 
началом 
театрального 
сезона
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На прошлой неделе 
на стадионе «Дина-
мо» состоялся соль-
ный концерт Димы 
Билана, который 
закончился скан-
далом. «ВМ» узнала 
подробности.

П осле концерта Ди-
мы Билана в соци-
альных сетях нача-
ли распространять-
ся ролики с жало-

бами зрителей. Аудитория 
певца обвинила артиста 
и организаторов в непроду-
манной сцене. Конструкция 
оказалась слишком высо-
кой, из-за чего стоявшие 
в фан-зоне зрители смогли 
в лучшем случае увидеть 
только макушку любимого 
исполнителя.
П о с е т и т е л и  к о н ц е р т а , 
естественно, остались не-
довольны ситуацией. Ведь 
фан-зона подразумевает 
близкое нахождение к сце-
не, из-за чего билеты такой 
категории стоят дороже 
мест в других секторах.
При этом и зрители, сидев-
шие на местах повыше, так-
же высказали недовольство. 
Все потому, что выступле-
ние требовало большого ко-
личества световых и звуко-
вых эффектов вокруг сцены. 
Для этого было построено 
специальное техническое 
оснащение. Однако кон-
струкции также перекрыли 
вид на артиста.

Злой охранник
После концерта СМИ за-
хотели взять комментарии 
у Димы Билана. Но не тут-то 
было! Пообщаться с арти-
стом помешала его служба 
безопасности. 
Так, в сети распространился 
ролик, в котором охранник 
певца светит вспышкой 
в объективы телефонов 
и камер. Конечно, над дей-
ствиями охранника чуть 
позже подшучивали: «Воз-
можно, Билан попросил 
охранника стереть всем па-
мять, как в фильме «Люди 
в черном».
При этом сами журналисты 
отметили, что такие дей-
ствия могли не только по-
мешать работе операторов 
и корреспондентов, но и су-
щественно навредить доро-
гостоящему оборудованию.

Извинения 
принимаются? 
Но вскоре артист вышел на 
связь в социальных сетях.
— Мы обязательно внима-
тельно разберем все момен-
ты и найдем решение, кото-
рое удовлетворит каждого 
и позволит сохранить мас-
штаб и инновационность 
шоу, но при этом обеспечит 

хороший обзор для всех зон. 
Для меня это принципиаль-
но важно. Ведь движение 
вперед — это не только спо-
собность придумать и во-
плотить новое, но и умение 
слышать друг друга, честно 
обсуждать непростые мо-

менты и делать правильные 
выводы, — прокомментиро-
вал Дима Билан. 

Важно кризисы решать
На просторах интернета 
концерт уже назвали самым 
скандальным выступлением 
за последние пять лет. 
— Эта ситуация — хороший 
пример хорошей кризисной 
коммуникации. Дима Би-
лан сделал главное — отре-
агировал оперативно, а не 
спустя неделю через пресс-
службу. Если ты не расска-
зываешь свою историю сам, 
ее за тебя расскажет кто-то 
другой. В данной ситуации 
артист этого избежал, — 

рассказал пиар-технолог 
Денис Амосов.
Впрочем, не все фанаты при-
няли  извинения артиста. 
Многие до сих пор увере-
ны — Билан зазнался.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
vecher@vm.ru

Билан хотел 
стереть всем 
память 
Чем закончилось скандальное 
выступление российского певца 

ЕВГЕНИЙ ВОЛЬТОВ
ПРОДЮСЕР

Затягивание 
момента, ког-
да вместо из-
винений сна-
чала идет 

критика журналистов 
за дурацкие вопросы, 
воспринимается как по-
пытка перевести стрелки.
Когда у артиста форми-
руется паттерн «я опоз-
дал с извинениями», ло-
яльность фанатов начи-
нает трещать. Но если 
это повторится еще раз, 
имидж человека, кото-
рый не слышит своих 
зрителей, может закре-
питься. Мой совет — 
меньше оправданий про 
инновационные форма-
ты и больше действий.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Певец Дима 
Билан перед 
началом 
международного 
музыкального 
конкурса 
«Интервидение» 

Кадр 
с концерта 
из соц-
сетей — 
та самая 
сцена
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Певец Ваня Дмитриенко 
попал в Книгу рекордов 
России как самый моло-
дой артист, собравший 
«Лужники».

На концерт кумира моло-
дежи, который состоялся 
в воскресенье, пришло 
70 тысяч зрителей. 
— Среди рекордов, кото-
рые могли состояться,  вы-
брали наиболее интерес-
ный: «Самый молодой ар-
тист, выступивший на аре-
не «Лужники» с сольным 
концертом». С результатом 

20 лет, девять месяцев и во-
семь дней рекордсменом 
стал Ваня Дмитриенко, — 
заявил главный редактор 
Книги рекордов России 
Станислав Коненко после 
выступления.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

Певец Ваня Дмитриенко 
перед началом концерта 
в Кремлевском Дворце

Ваня такой 
юный, 
а уже стал 
рекордсменом

ДОСТИЖЕНИЯ

Лерчек могут наказать строже
Прокуратура намерена 
оспорить приговор бло-
геру Лерчек (Валерии 
Чекалиной) и ужесточить 
ей наказание.

Напомним, блогершу осу-
дили за незаконный вывод 
средств за границу.
На прошлой неделе суд 
приговорил Лерчек к пяти 
годам лишения условно, 
назначил штраф в разме-

ре 765 миллионов рублей, 
а также запретил ей про-
двигать свой бренд в ин-
тернете в течение трех лет. 
Представители прокурату-
ры хотят добиться ужесто-
чения наказания — шесть 
лет условного срока вместо 
пяти и увеличить срок за-
прета на администрирова-
ние сайтов.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

ДЕЛА СУДЕБНЫЕ

Блогер 
Валерия 
Чекалина 
по окончании 
заседания 
в Гагарин-
ском район-
ном суде 
в Москве

Гранде нужно отдохнуть
Зарубежные СМИ сооб-
щают о том, что певица 
Ариана Гранде намерена 
взять перерыв в ка-
рьере.

С е й ч а с  а р т и с т -
к а  н а х о д и т с я 
в туре Eternal 
Sunshine. По-
клонники пе-
вицы обеспо-
коены тем, 
что Ариана 
на концер-
т а х  в ы -
глядит бо-
лезненно 
худой и из-
мож денной. 
Анонимный 

источник из окружения 
артистки сообщил журна-
лу People, что после окон-
чания тура Гранде «возь-
мет заслуженную паузу от 
публичной деятельности, 
которая привела к беско-

нечным, затянувшимся 
общественным спеку-
ляциям».
ДАРЬЯ РОСТОВА

vecher@vm.ru

РЕЗОНАНС

Ариана Гранде 
на церемонии 
вручения 
премии 
Британской 
академии кино 

КОНСТРУКЦИЯ 
СЦЕНЫ 
ПОЛНОСТЬЮ 
ПЕРЕКРЫЛА 
АРТИСТА 

БНЫЕ

рыв в ка-

а р т и с т -
и т с я 
rnal 
По-

и пе-
по-
м, 
а 
-

 
з-
ой. 
ый 

чания тура Г
мет заслужен
публичной д
которая при

нечным, за
обществе
ляциям»
ДАРЬЯ РОС

vecher@

Ар
на
вр
пр
Бр
ак

AN
D

Y 
RA

IN
/E

PA
/Т
АС
С

М
И
ХА
И
Л

 В
ОС
КР
ЕС
ЕН
СК
И
Й

/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

СО
Ц
СЕ
ТИ



12 СЕТИ  И  БРЕДНИ
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), вторник, 4 августа 2026 года, № 52 (30436)

В одной из китай-
ских игр скоро по-
явится вымышлен-
ный регион, напоми-
нающий... Россию! 
Но наши игроки 
пока не очень до-
вольны. «ВМ» узнала 
подробности. 

П о сюжету игры глав-
ный герой ищет 
своего брата (или 
сестру, тут все за-
висит от выбора 

игрока) — близнеца, путе-
шествуя по миру. В своих 
странствиях он проходит 
вымышленные королев-
ства, вдохновленные раз-
ными станами. Например, 
в игре регион Ли Юэ уж 
очень напоминает традици-
онный Китай, Инадзума — 
Японию, а Мондштат — Гер-
манию.
Но внимание российских 
игроков больше всего прико-
вано к королевству Снежная. 
Его выхода на экраны мно-
гие ждали больше пяти лет!
Конечно, по названию мож-
но догадаться, что прототи-
пом региона стала именно 
Россия. Почему?
Культура вымышленной 
страны, имена персонажей, 
архитектура, музыкальные 
мотивы региона отсылают 
к России и другим славян-
ским странам. Например, 
сама карта региона, по вер-
сии некоторых игроков, по-
хожа на чуть «сплющенную» 
сжатую карту России. А еще 
фанаты игры придумали, 
какие блюда могли бы быть 
в регионе. Геймеры ждут 
окрошки, бородинского 
хлеба и обязательно — бор-
ща. Упоминание этого су-
па, кстати, уже было в игре 
ранее — про него говорил 
один из героев родом из 
Снежной. Мимолетом в сю-
жетных диалогах упомина-
лась и «огненная вода» — 
вино, которое, вероятнее 
всего, является отсылкой 
на наш известный крепкий 
алкоголь. 

Да и имена местных героев 
говорящие. Например,  еще 
в первые годы выхода игры 
геймер мог наткнуться на 
двух фоновых персонажей-
охранников из Снежной — 
Надю и Влада. Герои мель-
кали уж очень эпизодиче-
ски. Но постепенно игроки 
заметили, что у них разви-
вается очень трогательная 
любовная линия. И как же 
оба они скучали по родине!

Среди же новых героев по-
явилась местная правитель-
ница — Царица. Настоящее 
имя Царицы еще не раскры-
то, но фанаты называют ее 
Анастасия Федоровна. 
Из других заметных новых 
персонажей выделяют Ва-
лерия — статного мужчину 
в парадной военной форме, 
девушку Весну и парниш-
ку Алешу с ружьем в руках 
(кстати, по мнению неко-

торых игроков, его костюм 
мог быть вдохновлен якут-
ской культурой). 
А еще есть героиня Водяни-
ца. И именно с ней связан 
небольшой скандал. Дело 
в том, что для каждого ре-
гиона в игре пишут музыку 
и песни. И часто для того, 
чтобы композиция звучала 
более глубоко, саундтреки 
записывают с местными 
ансамблями и носителями 
языка. Только вот песня Во-
дяницы (которая, кстати, 
исполняется на русском 
языке) почему-то была за-
писана иностранной певи-

цей с ярко выраженным ки-
тайским акцентом. Поэтому 
разобрать в ней слова было 
практически невозможно. 
Например, вместо фразы 
«Тянутся годы мои бесцель-
но, / /И больше нет любви» 
слышится «Тянутся годы 
мои цистерна, / /И в Поль-
ше нет любви». 
Конечно,  игроки были 
очень возмущены: «Как же 
это плохо», «Бедная Поль-
ша...», «Почему нельзя бы-
ло взять носителя языка?», 
«Ни строчки не понимаю», 
«Многомиллиардная ком-
пания, что, решила сэконо-
мить?»
Впрочем, нашлись и те, кого 
все устроило. Многие даже 
отмечали, что китайский 
акцент кажется им очень 
милым. Есть и мнение, что 
слитая в сеть песня являет-
ся пробной демоверсией 
(а итоговую мир услышит 
позже). А еще нашлись 
умельцы, перепевшие ори-
гинальную песню и сделав-
шие на нее кавер. Одной 
из них стала певица Софья 
Сабирзянова с творческим 
псевдонимом Sonyan.
— Попалось видео с песней, 
и что-то внутри просто кри-
чало, чтобы я пошла к ми-
крофону. На запись ушел 
практически весь день, но 
я делала ее с любовью, — по-
делилась с «МВ» девушка. — 
На мое удивление, кавер со-
брал 700 тысяч просмотров 
менее чем за неделю. От-
клик был моментальным. 
В комментариях, кстати, 
люди не сразу понимают, 
что это кавер, а не оригинал. 
Это все еще меня удивляет. 
Кстати, в сети мне попалось 
еще примерно 10 каверов от 
других исполнителей. Песня 
стала вирусной и вышла за 
пределы фандома игры.

Позже, к слову, разработчи-
ки анонсировали еще один 
оркестровый саундтрек. На 
этот раз с мужским хором на 
латинице. Однако, к обще-
му приятному удивлению, 
там есть строчка на уже чи-
стом русском языке: «Мы от-
чизну отстроим и восславим 
себя в веках». Еще один ин-
тересный факт — в оркестре 
играла российская пианист-
ка Полина Осетинская. 

— Я в восторге от высту-
пления оркестра. Мы услы-
шали две строки на чистом 
русском языке, что очень 
обнадежило зрителей после 
слитых песен с вокалом не 
русскоязычного человека. 
Сама музыка просто неве-
роятная, они действительно 
знали что делают, — допол-
нила Софья Сабирзянова. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru  

Царица, 
как тебя 
зовут?
Какие российские 
персонажи есть 
в зарубежных играх

первые видеоигры 
в России (те, в которые 
можно было сыграть 
в автоматах) появи-
лись еще в 1971 году. 
Тогда Министерством 
культуры СССР в мо-
сковском Парке имени 
Горького была орга-
низована выставка 
«Аттракцион-71». Туда 
привезли зарубеж-
ные автоматы. Люди 
пришли в восторг. 
За 21 день выставку 
посетили 2,5 миллиона 
человек! 

К С ТАТ И ,

Софья Сабирзянова
благодарит своих 
подписчиков за добрые 
отклики на кавер

Игровых персонажей 
родом из России до-
бавляют во многие игры. 
«Вечерка» вспомнила 
некоторые из них.
■ В игре Team Fortress 
2 есть герой по имени 
Михаил. Михаил — 
большая груда мышц. 
Правда, местами он 
медлительный и немного 
неповоротливый. А еще 
герой периодически на-
певает наши отечествен-
ные песни и носит с собой 
пулемет по имени Саша. 
■ В серии игр-шутеров 
(по-простому стреля-
лок) Call of Duty можно 
встретить героя по имени 
Виктор Резнов (1). Рез-
нов искренне ненавидит 
нацизм и фашизм, а еще 
он неоднократно помога-
ет главному герою, спа-
сая его от смерти. Прав-
да, позже выясняется, 
что Виктор — всего 
лишь галлюци-
нация главного 
героя...
■ В файтин-
ге (жанр 
игр, где 
на «аре-
не» сра-
жаются 
персо-
нажи) Guilty 
Gear есть геро-
иня по имени 
Миллия Рэйдж 
(2). И эта 
девушка 
официально из России 
(изначально ее хотели 
сделать родом из Бра-
зилии). Почему, кстати, 
была выбрана именно 
наша страна, не очень 
понятно. Миллия напо-
минает славянку разве 

что своими длинными 
блондинистыми во-
лосами. Возможно, 
так японцы (а именно 
они разработали игру) 
и представляют наших 
девушек с характером?
■Игру о советской аль-
тернативной вселенной 
под названием Atomic 
Heart представили наши 
разработчики в 2023 го-
ду. По сюжету главный 
герой Сергей Нечаев (3)
должен остановить 
восстание роботов. 

Кстати, 
одними 
из са-
мых 
узна-
ваемых 
персона-

жей игры 
стали две 

близняшки-
роботы. 

■ В игре Dishonored
есть российский док-
тор, ученый и художник 
по имени Антон Соколов. 
По сюжету он совершил 
нечто вроде промышлен-
ной революции в городе 
и  изобрел универсаль-
ное лекарство... А еще 
богачи готовы отдавать 
целые состояния за кар-
тины Соколова. 

У МИХАИЛА БИЦЕПСЫ КРУТЫЕ

КАВЕР НА ПЕСНЮ СОБРАЛ 
700 ТЫСЯЧ ПРОСМОТРОВ 
МЕНЕЕ ЧЕМ ЗА НЕДЕЛЮ 

Вот так, 
по мнению 
геймеров, 
в игре 
могла бы 
выглядеть 
окрошка

р — всего 
юци-
вного 
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Нейросеть примет ваш заказ
Как искусственный интеллект управляет рестораном
В столице открыл-
ся первый в России 
ИИ-ресторан. Кор-
респондент «ВМ» 
отправилась посмо-
треть, как работает 
чудо-заведение. 

Г олубоглазая блон-
динка в  русском 
костюме радостно 
встречает гостей 
с экрана. Но есть 

одно «но». Красавица сгене-
рирована искусственным 
интеллектом. 
Тут же рядом за одним из 
столиков, ожидая заказ, 
сидит москвичка Мария 
Шишкова. Девушка плани-
ровала поход в заведение за 
несколько дней. 
— Не могла же я оставить 
без внимания цифровой ре-
сторан, за этими технологи-
ями, может, наше будущее 
стоит, — говорит Мария. 
Подают здесь блюда русской 
кухни. Только вот меню 
и технологические карты 
(инструкции по приготов-
лению блюд) продумывала 
нейросеть. Хочешь блины? 
Пожалуйста, они есть с не-
сколькими видами начинок: 
с красной икрой и курицей. 
Можно заказать и слад-
кие с бананом. А любители 
пельменей смогут оценить 
начинку из лося под крем-
соусом из апельсина и мож-
жевельника.
— Хотелось бы, чтобы через 
пару лет еду нам подавали 
уже роботы-гуманоиды, — 
фантазирует Мария.

С выбором блюда гостю по-
могают ИИ-официанты на 
экранах планшетов. У них 
же можно узнать о составе 
блюд, их калорийности. 
А еще они могут ис-
ключить ингредиен-
ты-аллергены.
Только вот за приго-
товление еды отве-
чают реальные лю-
ди. Но за работой со-
трудников «подглядывает» 
система видеоаналитики. 
При помощи ИИ она следит 
за порядком и соблюдени-

ем всех технологических 
требований. Для остальных 
процессов в ресторане, на-
пример, для ведения фи-
нансовых показателей, тоже 

используют ИИ. Технологии 
смотрят и за рабочим време-
нем персонала — когда лю-
ди приходят и уходят.

— Система направлена на 
увеличение среднего че-
ка и выручки, — отмечает 
маркетолог ИИ-ресторана 
Юлия Жаворонкова. — 

Часто чело-
век на кассе 
с и л ь н о  з а -
гружен, дол-
жен быстро 
отдать пози-
цию. И у него 

нет времени предложить 
клиенту что-то еще. А ИИ-
официант готов подсказать 
дополнительные позиции. 

Несмотря на ажиотаж в соц-
сетях, некоторые эксперты 
отнеслись к такой концеп-
ции скептически.
 — ИИ действительно может 
помогать ресторану анали-
зировать данные, автомати-
зировать рутину и подска-
зывать решения. Но полно-
стью доверять ему контроль 
кухни или управление про-
цессами пока рано, — счита-
ет ИТ-специалист крупной 
российской цифровой плат-
формы Андрей Соловов. — 
Любая модель может оши-

биться: не заметить 
нарушение или, на-

оборот, сделать невер-
ный вывод. Я думаю, что 

ключевые решения долж-
ны оставаться за живыми 
людьми. А еще сильно пу-
гает тенденция, когда пред-
приниматель с энтузиаз-
мом заменяет живых людей 
нейросетями. Экономия на 
персонале — понятная цель 
бизнеса, но вместе с ней лег-
ко потерять то, за чем люди 
вообще приходят в хорошие 
рестораны: живое общение, 
внимание и сервис. Ведь 
иногда хочется обсудить 
блюдо с официантом или 
нужно решить нестандарт-
ную ситуацию.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru  

АНТОН ПОПОВ
ФУТУРОЛОГ

В будущем 
ИИ станет 
«невидимым 
операто-
ром» — бу-

дет управлять транспор-
том в городе, персона-
лом, ценами в магазине 
и закупками почти 
без участия человека. 
Внедрится в психиче-
ское здоровье: чат-
ассистенты для первич-
ной социальной под-
держки, сопровождения 
терапии. Будет помогать 
в генерации гипотез 
в науке, анализе дан-
ных, дизайне экспери-
ментов — от биологии 
до материаловедения. 
И контролировать каче-
ство сырья, автомати-
зировать рецептуры, 
например,  в пивова-
рении.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

1 августа. 
Москвичка 
Мария 
Шишкова 
делает заказ 
в первом 
в России 
ИИ-ресторане 
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ

ДРУГИЕ ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ЗА САМ ПРОЦЕСС ГОТОВКИ 
ОТВЕЧАЮТ ОБЫЧНЫЕ ЛЮДИ 

Гастробар «Аляска»
Первое кафе было открыто в Магадане, 
а через несколько лет появилось и в сто-
лице. Здесь можно отведать кабана, 
лося, оленину, морские деликатесы. 
Адрес: Бобров пер., 4, cтр. 1

Бар Marie Laveau
Заведение названо 
в честь жрицы вуду, 
которая жила в Новом 
Орлеане в XIX веке. 
Здесь можно не только 
отведать блюда орлеан-
ской кухни и попробо-
вать коктейли, похожие 
на зелья, но и испытать 
свою судьбу — прямо 
в баре работают гадал-
ки, нумерологи и астро-
логи. Интерьер также 
выполнен в эзотериче-
ской эстетике. Адрес: 
ул. Петровка, 30/7

Немало московских заведений выделяются не толь-
ко своими блюдами, но и необычной концепцией. Их 
антураж приносит не меньше эмоций, чем вкусный 
ужин. «Вечерка» вспомнила некоторые из них.

Ресторан 
«Чудо-Юдо»
Дизайн выполнен в стиле 
неофолк-киберпанк: 
славянские мотивы пере-
плетаются с современным 
искусством. В меню можно 
увидеть «блюда из дале-
кого и близкого зарубежья, 
а также немного из даль-
него тридесятого царства, 
с заповедного края све-
та…» Адрес: ул. Новый 
Арбат, 21

Бар «Слезы 
березы»
Ванны вместо 
кресел, вмонти-
рованный в стену 
балкон-скворечник, 
ковры с торчащими 
из них пивными 
кранами — в этом 
заведении вы 
попадаете в мир 
абсурда. Вишенка 
на торте — барная 
зона, оформленная 
в виде избы. Адрес: 
Бауманская ул., 15Ресторан 

Tatooine
Заведение названо 
в честь планеты 
из мира «Звездных 
войн». Ресторан 
приглашает посети-
телей в космическое 
путешествие — 
в такой стилистике 
выдержаны и инте-
рьер, и меню. Адрес: 
ул. Петровка, 23/10, 
стр. 5

20
различных нейросетей 

используются в управлении 
рестораном. Они отвечают 
за кухню, менеджмент, 

финансы.
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Японскую воду «с эф-
фектом Оземпика» при-
везли в Россию. Про-
дукт рекламируют как 
эффективное средство 
в борьбе с лишним 
весом. «Вечерка» уз-
нала, действительно 
ли такой напиток по-
могает похудеть.

Н овинка быстро 
стала популяр-
на на россий-
ском рынке. 
О том, что на-

питок якобы помогает 
похудеть, говорят поль-
зователи соцсетей. Толь-
ко вот сам производитель 
этого не заявляет! 
Диетолог Анна Белова от-
мечает, что подобные функ-
циональные напитки не 
снижают вес напрямую, 
а могут влиять на отдель-
ные процессы в организме 
благодаря своему составу. 
— В них делают акцент 
на дополнительных ком-
понентах, которые могут 
оказывать определенное 
воздействие на обменные 

процессы. Но ждать 
от них эффекта, 
с о п о с т а в и м о г о 
с медицинскими 
препаратами, не 
стоит. Это скорее 
просто часть раци-
она, а не самосто-
ятельный способ 
похудения, — по-
яснила эксперт. 
Компания приво-
дит данные иссле-
дований функцио-

нального напитка, 
согласно которым после 
12 недель употребления 
у участников наблюдалось 
небольшое снижение вис-
церального жира. Однако 
говорить о выраженном 
эффекте для снижения веса 
пока нельзя: такие измене-
ния не приводят к заметно-
му уменьшению массы тела 
или видимым результатам.
Стоимость напитка в Рос-
сии — около 340 рублей 
за бутылку объемом 600 мил-
лилитров, в зависимости 
от продавца цена может от-
личаться. При ежедневном 
употреблении по инструк-
ции месяц обойдется при-
мерно в 10 тысяч рублей.

Н е с м о т р я  н а 
громкое название, 
специалисты совету-
ют относиться к подобным 
продуктам без завышенных 
ожиданий. Ведь любые из-
менения веса требуют ком-
плексного подхода, а попу-
лярные новинки не могут 
заменить проверенные ме-
тоды контроля массы тела.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
vecher@vm.ru

Сливочная мама, 
чипсовый папа
Новый тренд в социаль-
ных сетях. На смену мин-
дальным мамам — тем, 
которые строго подсчиты-
вали калории у детишек 
и делали упор на очень-
очень здоровое питание, 
появились их антагони-
сты — мамы сливочные. 
Это мамы, которые двумя 
руками «за» детство без 
запретов. Чем бы дитя ни 
тешилось, как говорится. 
Хочешь не делать уроки? 
Не делай. Хочешь сладкой 
газировки с мороженым? 
Пожалуйста. Принес трой-
ку? Умничка, хорошо что 
не двойку. И так далее. Ка-
жется, такие мамы — меч-
та каждого нормального 

ребенка. Потом, конечно, 
дитятко взвоет: ах, поче-
му не заставляли в детстве 
учиться играть на скрипке, 
не приучали к полезной 
еде, — теперь в зеркальном 
отражении я вижу какого-
то противного скуфа! Но 
это когда еще будет! Знаю 
одну такую «сливочную»: 
ее десятилетний сын, то-
щий нескладный Колясик, 
не ест ничего, кроме гам-
бургеров и картошки фри. 
Ну, разве что еще макаро-
ны. Ненавидит овощи, суп 
не ел никогда. Называет 
борщ «помоями» и кривит 
лицо, когда ему предлага-
ют попробовать. Мама раз-
водит руками: он так хочет, 
так привык. Но, к сожале-
нию, Колясик еще плохо 
понимает, что он на самом 
деле хочет, и путь вседоз-
воленности, по которому 
он бодро шагает в светлое 
будущее, скорее всего, 
приведет его к большим 
проблемам со здоровьем.
А сейчас-то раздолье, гу-
ляй — не хочу, ешь фаст-
фуд, смотри мультики 
с утра до вечера. Мамы 
такие добрые не просто 
так; тренд, однако. Сфо-
тографировать, как все 
в доме устроено, как при-
вольно живет ребенок, 
которому все разрешено. 
Выложить в социальной 
сети. Собрать ворох лайков 
и одобрительных коммен-
тариев. Сливочная мама 
не только к ребенку столь 

лояльна, себе она тоже по-
зволяет не краситься, оде-
ваться просто, собирать 
волосы в «хвост». Мама, 
уставшая быть правиль-
ной. Мама, позволяющая 
миру расслабиться.
Хорошая она, должно быть, 
женщина. Плохо только 
одно: ее «сливочность» — 
это тоже дань моде, как 
до этого «бежевые» мамы, 
отрицающие яркие кра-
ски в интерьере, потом — 
«миндальные», у которых 
на обед, как у той Дюймо-
вочки, половинка зерныш-
ка… Может, психологам 
просто нечем заняться, вот 
и выдумывают они всякие 
странные определения 

для разных женских 
типажей? И еще один 
вопрос: почему только 
мамы миндальные, бе-
жевые, серо-буро-ма-
линовые. А как же па-
пы? Как охарактеризо-
вать главу семейства? 
Сразу вспомнилась 
реклама про «папа мо-
жет». Колбасный папа. 
Папа пивной, выходно-
го дня. Папа чипсовый, 

папа багетный. Но про 
пап психологи деликатно 
молчат. У главы семейства 
свои игрушки вроде «Тан-
чиков» и рыбалки. И уж 
они-то редко думают, как 
позиционировать своих 
чад в частности и семью 
в целом и свою роль в этой 
самой семье. А мамы, по-
лучается, отдуваются по 
полной.
Мамы всякие нужны, мамы 
всякие важны. И главное 
все же, что дети для них це-
лая вселенная, самое глав-
ное, что есть. Просто глупо 
жить напоказ, а ребенка 
делать витриной собствен-
ных «достижений». Что 
им от этих одобрений или 
неодобрений совершенно 
незнакомых людей? Сча-
стье, как известно, любит 
тишину.
Хотя  в от  в споминаю, 
а ведь, пожалуй, в моем 
детстве практически все 
наши работающие полную 
рабочую неделю мамы бы-
ли такие вот «сливочные». 
Дневник проверяли раз 
в неделю, разрешали есть 
хлеб, щедро намазанный 
вареньем, и летом целый 
день расхаживать в резино-
вых сапогах. Правда, котят 
домой притаскивать все же 
не позволялось, и ночью чи-
тать книжки с фонариком 
под одеялом. Эх, недоста-
точно они, наши любимые 
мамы, были «сливочны-
ми» — наверное, «молоч-
ными» только.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ВЗГЛЯД

■ Тайские таблетки (1) — в разные го-
ды они активно завозились в Россию. 
Продавцы обещали, что такие чудо-
таблетки помогут дамам быстро 
сбросить вес без диет. Однако 
многие препараты содержали 
опасные для организма веще-

ства — психостимуляторы, сильные 
мочегонные средства и даже яйца гельмин-

тов. Так девушка могла получить психиче-
ское расстройство, болезнь сердца или 
тяжелую зависимость. 
■Ягоды годжи (2). Эти ягодки 
рекламировались как суперфуд, 
который якобы ускоряет обмен 
веществ и помогает худеть. Од-
нако научные исследования 
не показали, что ягоды сами 
по себе приводят к снижению 
веса.
■Зеленый кофе стал по-
пулярным, потому что, по за-
верениям маркетологов, он от-
лично «сжигал жир». На практике 
убедительных доказательств этому 
не было. 
■Л-карнитин. Это один из самых извест-
ных жиросжигателей. Сам по себе он не уменьша-
ет жировые запасы. Его действие возможно только 
в сочетании с регулярными физическими нагрузками.
■Пластыри, магнитные 
браслеты (3) и другие гад-
жеты — еще один обман, 
на который ведутся 
россияне. Их по-
лезные свой-
ства также 
не доказаны. 

ОБЕЩАНИЯ ОБМАНОМ ОБЕРНУЛИСЬ
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ОЛЬГА ПАНОВА
НУТРИЦИОЛОГ

Я бы пока 
осторожно 
относилась 
к этой воде 
именно как 

к средству для похуде-
ния. Да, у нее есть не-
большой, но измеримый 
эффект, однако это не 
означает, что напиток 
способен заменить пол-
ноценную работу над 
снижением веса. Нужно 
учитывать индивидуаль-
ную реакцию организма 
на новый продукт. Если 
цель действительно по-
худеть, то в первую оче-
редь необходимо сле-
дить за питанием, физи-
ческой активностью 
и общим состоянием 
здоровья. А при серьез-
ных проблемах с весом 
важно обращаться к спе-
циалистам.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Вода стоит 
10 тысяч
Поможет ли японский 
напиток сбросить 
лишний вес

НОВИНКИ 
НЕ СМОГУТ 
ЗАМЕНИТЬ 
ПРОВЕРЕННЫЕ 
МЕТОДЫ 
ПОХУДЕНИЯ 

Москвичка Екатерина 
Шкурпела 
поддерживает фигуру 
при помощи спорта. 
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Бутылка 
напитка 
объемом 
600 милли-
литров обой-
дется неде-
шево — 
в 340 рублей
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Завтра отметят День 
светофора. Удиви-
тельно, но устрой-
ство, регулирующее 
движение во всех 
странах мира, по-
явилось в России 
меньше века назад. 
«Вечерка» вспомина-
ет его историю. 

В ту пору, когда люди 
еще не придумали 
светофор, пешехо-
ды нередко оказы-
вались под копыта-

ми лошадей. Автомобилей 
не существовало, а ДТП уже 
были. Первыми додумались 
регулировать движение на 
дороге при помощи нового 
прибора англичане. Сема-
фор установили в Лондоне 
10 декабря 1868 года.
В СССР он появился в Ленин-
граде: 15 января 1930 года на 
пересечении Невского и Ли-
тейного проспектов. А в Мо-
скве новинку установили 
30 декабря того же года.
До появления светофоров, 
по словам москвоведа Фи-
липпа Смирнова, в столице 
уже работали сигнальные 
вышки с регулировщиками.  
Служитель правопорядка, 
находясь на такой вышке, 
подавал сигналы извозчи-
кам и водителям: красный 
с надписью «стой» и зеле-
ный — «вперед». В высоту 
вышка была больше 5 ме-
тров, наверху располагался 
з а с т е к л е н н ы й 
фонарь. На Мяс-
ницкой с помо-
щью электриче-
ского оборудова-
ния можно было 
управлять движе-
нием сразу на ше-
сти перекрестных 
направ лениях.

Кстати, первые светофоры 
в столице выглядели необыч-
но: они представляли собой 
четырехгранный фонарь. 

— Одна его половина была 
окрашена в красный, а дру-
гая — в зеленый, — описы-
вает устройство Филипп 
Смирнов. — Между ними 
была стрелочка, которая 
приводилась в движение 
резистором. Сначала это 
устройство управлялось 
вручную. Позже его работу 
перевели в полуавтомати-
ческий режим.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

В XVII–XIX веках дви-
жение на дорогах 
не было таким уж 
сильным. Но когда по-
явился трамвай, в те-
чение очень долгого 
времени не знали, 
как регламентиро-
вать пересечение 
пешеходной до-
роги и трамвайного 
движения. Кто кому 
должен уступить? 
Когда появился 
автобус, возникли 
вопросы о том, как 
должен быть орга-
низован остановоч-
ный пункт. И где он 
должен быть орга-
низован. По мере воз-
никновения разного 
рода новых средств 
мобильности человека 
приходилось совер-
шенствовать Правила 
дорожного движения. 

ФА К Т

Стрелка дает 
зеленый свет
Самые необычные 
российские светофоры

Выросло 
деревце 
В Пензе рядом 
с Привокзальной 
площадью находит-
ся «Светофорное 
дерево». Досто-
примечательность 
«выросла» в 2011 году. 
После установки в городе 
новых светофоров 36 ста-
рых аппаратов собрали 
и объединили в одно 
большое чудо-дерево, 
которое загорается зеле-
ным, желтым и красным 
ежедневно с наступлени-
ем темноты. Пензенское 
«светофорное дерево» — 
единственное в России.

Искусство
и коллекционирование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Срочный выкуп, сниму комнату, 
квартиру, дом, дачу, земельный уча-
сток, любую недвижимость. Опыт 16 
лет. Александра. Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8(495)773-46-35
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

Недвижимость

Работа и образование

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Товары и услуги
● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, электри-
ка. Ванна под ключ. Циклевка и ремонт 
паркета. Укладка ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
●  Книги  до  1945г .  от  1000 р  до
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
●Юристы и адвокаты! Т (499)755-66-86

● Куплю: книги, фарфор, архивы, ри-
сунки. Олег. Т. 8 (968) 525-34-12

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

Как часы
Один из самых любопытных 
образцов советского свето-
фора — в виде циферблата. 
По круглой пластине, от-
меченной тремя цветами, 
ходила стрелка. Она указы-
вала на цвет и преимуще-
ство в движении. Но такой 
светофор оказался неудоб-
ным в использовании.

ПЕРВЫЕ УСТРОЙСТВА 
ПЕРЕКЛЮЧАЛИСЬ 
НЕ АВТОМАТИЧЕСКИ, 
А ВРУЧНУЮ 

Здесь загораются 
сердца 
В Петербурге несколько лет 
назад появился особенный 
светофор — вместо обыч-
ных цветов там загораются 
сердца. Установили его 
на пересечении Гороховой 
улицы и Загородного про-
спекта.
Этот маленький пешеходный 
светофор стал популярной 
городской достопримеча-
тельностью и местом для ро-
мантических фотосессий.
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

АНЕКДОТЫ

Яйца смотрят на другие про-
дукты в холодильнике со 
своего личного балкона.

■
Мой спортивный образ жиз-
ни заканчивается на том, 
что у меня есть кроссовки.

■
Почему кто-то догадался ис-
пользовать голубей, чтобы 
отправлять письма, но ни-
кто не додумался использо-
вать попугаев для отправки 
голосовых сообщений?

■
Захмелевшие грузчики, 
пытаясь найти тормоз, от-
чаянно давили на все педа-
ли подряд, но поехавший 
с лестницы рояль было уже 
не остановить.

■
Муж говорит с упреком 
жене:
— Мы женаты первый день, 
а ты со мной уже ссоришься!
— Но я ждала этого дня три 
года.

■
Если почистить пельмени — 
можно сварить суп с фрика-
дельками и лапшой. Лапша 
нарезается из очисток.

■
Самых лучших женихов раз-
бирают уже на этапе котло-
вана.

■
Женщины такие разные. 
Некоторые, когда обижают-
ся, — молчат, другие — кри-
чат, а кто-то тихо планирует 
убийство...

■
Разговор двух подруг.
— Представляешь, вчера 
купила себе чай для похуде-
ния!
— Ну и как тебе?
— С тортиком замечательно 
идет!

■
— Выходи, чудище поганое!
— Извините, но мне выхо-
дить только на следующей 
остановке.

■
Я работаю сама на себя. По-
этому, когда разговариваю 
сама с собой, не мешайте — 
у меня в этот момент идет 
совещание!

■
Некоторые люди произошли 
от обезьяны. А некоторые — 
еще нет. 

По горизонтали: Счёт. Баланс. Боевик. Очки. Рогдай. Вред. Драма. Очко. Барахло. Вамп. Ржака. 
Ромб. Рыло. Мыльница. Ковчег. Яшма. Удой. Тротил. Крупье.
По вертикали: Бибер. Авария. Эссе. Видеопрокат. Штык. Горбач. Река. Гул. Дебаты. Обзор. Лайк. 
Роль. Неру. Лачина. Хаки. Цель. Стахановка.

ОТ
ВЕ
ТЫ

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «Ах, лето красное!» 
и поделиться яркими моментами 
этой незабываемой поры с другими 
читателями.

Интересной летней исто-
рией поделилась наша чи-
тательница Умрагиль Чер-
нявская:
— Моя подруга Алиса уеха-
ла с семьей отдыхать в Сочи. 
Она попросила меня прихо-
дить к ней домой и кормить 
ее кошку. Я два раза при-
ходила — утром и вечером, 
перед и после работы, и все 
прошло вполне успешно. 
Кошка осталась довольна. 
И вот настала суббота, я пое-
хала немного позже. Кошка 
встретила меня как обычно 
приветливо, но в квартиру 

позвонили. Как оказалось, 
это был сосед по этажу ни-
же — Артем. Он обратил 
внимание на то, что соседи 
уехали, но при этом кто-то 
был в их квартире. Мы с ним 
разговорились, и он предло-
жил сделать небольшую фо-
тосессию. Как против такого 
устоять? Решили пройтись 
по Пушкинской набереж-
ной. Полюбовались вели-
чием сталинской высотки, 
набережной Москвы-реки, 
он сделал снимки и потом 
скинул ссылку. Получилось 
или нет, судить вам.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

АКЦИЯ


