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В Е Ч Е Р

Московский учитель Олег Па-
стухов (на фото)  повторил 
легендарный путь Михаила Ло-
моносова из Архангельска в Москву...
на велосипеде. «Вечерняя Москва» по-
общалась с мужчиной.

Вчера Сергей Собянин наградил со-
трудников центров госуслуг «Мои 
документы», объявив благодарность 
наиболее отличившимся сотрудникам сто-
личных центров государственных услуг. 
«ВМ» узнала подробности.

ОБОГНАЛ 
ЛОМОНОСОВА

15 лет труда 
и заботы

С ТОРТОМ 
ДА БАМБУКОМ

ЗВЕРЬЕ  МОЕ

ЦИТАТА

ЗНАЙ  НАШИХ

ГОРОД

ЛЮБУЕМСЯ 
ВЫСТАВКАМИ 
НА БУЛЬВАРАХ

Завтра температура воздуха немного опу-
стится, но погода будет комфортной. Ме-
стами вероятны небольшие дожди. В кон-
це рабочей недели ожидаются солнечные 
дни, без осадков.

ДАТА АФИШАДАЧА

День тельняшки. 
Составляем стильный 
образ в полосочку

«Русское поле»: чем 
юбилейный фестиваль 
удивит гостей

Как ухаживать 
за садом после 
сбора урожая

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Развитие столич-
ного метропо-
литена является 
стратегическим 
приоритетом 
правительства 
Москвы. 
С 2010 года 
количество 
станций метро 
(с учетом МЦК) 
увеличилось 
со 182 до 306. 
За эти полтора 
десятилетия мы 
открыли Боль-
шую кольцевую 
линию, МЦК, 
Некрасовскую, 
Солнцевскую 
и Троицкую ли-
нии. В этом году 
откроем первые 
станции Рублево-
Архангельской 
линии, на оче-
реди — Бирю-
левский радиус 
и множество дру-
гих проектов. 

Праздничная неделя, приуроченная ко дню 
рождения панды Катюши, стартует в Мо-
сковском зоопарке 24 августа. Для гостей 
проведут серию мероприятий. Кроме того, 
посетителям представится возможность по-
знакомиться с манулом Тимофеем.

18 августа. 10-летняя москвичка Александра Пахомова рядом с плакатом на станции «Стахановская» 
Некрасовской линии метро. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА
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Вчера в метро 
впервые 
появились 
плакаты, которые 
доступно 
разъясняют 
детям правила 
пользования 
транспортом. 
Юные пассажиры 
поделились 
с «ВМ» своими 
впечатлениями 
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скую комнату. Я распечата-
ла его любимые раскраски, 
и мы вместе раскрашивали 
их, пока мама занималась 
делами.
Благодарностью мэра от-
метили и руководителя 
направления «Мой адми-
нистратор» Наталью Чистя-
кову, она курирует сотруд-
ников, которые работают 
в медучреждениях Москвы.
— Где, как не в медорга-
низациях, нужна помощь, 
поддержка в решении неме-
дицинских вопросов, — от-
метила она.
Многолетний труд руково-
дителя центра госуслуг рай-
она Проспект Вернадского 

Михаила Жиганова мэр 
тоже отметил наградой.
— Столичные центры 
уникальны, и делает их 
такими сервис, подход 
и отношение к людям, — 

отметил он. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
наградил отличив-
шихся сотрудников 
центров государ-
ственных услуг 
«Мои документы».

В честь 15-летия соз-
дания сети центров 
госуслуг в столице 
глава города вру-
чил сотрудникам 

почетные грамоты прави-
тельства Москвы и объявил 
благодарность.
— Сегодня услуги предостав-
ляются открыто, доброжела-
тельно, с улыбкой, с искрен-
ним сервисом, профессио-
нально и быстро. Это очень 
важно, — сказал Сергей Со-
бянин на церемонии.
Он подчеркнул, что эти из-
менения произошли, конеч-
но, не сами собой.
— Потребовались годы и го-
ды упорного труда — целе-
направленного и системно-
го, — рассказал мэр Москвы.
Награду из рук Сергея Собя-
нина получила администра-
тор-помощник флагман-
ского офиса ВАО Екатерина 
Мартиросян.
— Начинала я в 2020 году 
с должности специалиста  
в МФЦ района Отрадное. 
После перевели во флагман-
ский офис (после его откры-
тия), где я и работаю по сей 
день, — поделилась она.
В обязанности Екатерины 
входит встреча посетителей, 
выявление первич-
ной потребности, 
ответы на вопросы, 
с которыми прихо-
дят заявители.
— Мы помогаем 
в зоне электронных 
услуг при оформле-
нии электронных 
сервисов, — добави-
ла девушка.
Екатерина активно 
участвует и в мас-
штабных городских 
проектах, напри-
мер, на международ-
ной выставке современного 
искусства «Вместе» она бы-
ла в роли экскурсовода.

Каждому посетителю де-
вушка улыбается своей луче-
зарной, искренней улыбкой. 

И даже в сложной 
ситуации находит 
решение.
— К нам пришла 
в центр мамочка 
с ребенком оформ-
л я т ь  у с л у г у.  Н о 
малыш вечно что-
то хотел сделать, 
а  м а м е  н у ж н о 
было спокойно 
заполнить заяв-
ление. И я ре-
ш и л а  п р е д -
ложить свою 
п о м о щ ь ,  — 

вспомнила сотрудни-
ца. — Мы вместе с ре-
бенком прошли в дет-

Каждого встречают улыбкой
Сотрудники центров «Мои документы» находят решения 
даже в самых нестандартных ситуациях

Сотрудница «Моих 
документов» Екатерина 
Мартиросян трудится 
в МФЦ и помогает 
москвичам уже больше 
шести лет

Руководитель 
направления «Мой 
администратор» 
Наталья Чистякова
также получила 
благодарность 

Сергей Собянин 
награждает руководителя 
центров госуслуг по ЮАО 
Москвы Михаила 
Гаврилова

1,4
миллиона москвичей 
получили социальную 
карту, обратившись 
в разные центры 

«Мои документы». 

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»
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Михаила Жиганова мэ
тоже отметил наградой.
— Столичные центры
уникальны, и делает и
такими сервис, подхо
и отношение к людям, —

отметил он. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

УСЛУГИ 
ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ 
БЫСТРО, 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО, 
ИСКРЕННЕ 
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Вчера на станции 
«Стахановская» 
Некрасовской ли-
нии прошла пре-
зентация первых 
детских материалов 
о правилах пользо-
вания Московским 
метрополитеном. 
Корреспондент 
«Вечерки» узнала 
подробности об этой 
новинке.

Н а платформе ма-
леньких пассажи-
ров встречает ми-
лый плакат, глав-
ным персонажем 

которого стал уже полю-
бившийся ребятам герой — 
Метроша.
— При создании новых 
визуальных материалов 
дизайнеры Московского 
транспорта опираются на 
успешный опыт внедрения 
информационных стикеров 
и плакатов в метро — тех, 
что рассказывают о прави-
лах пользования, культуре 
поведения и способах опла-
ты проезда, — рассказал 
руководитель проекта «Мо-
сковский транспорт — де-
тям» Антон Винокуров.
Он добавил, что большое 
внимание при разработке 
уделили особенностям вос-
приятия материалов дет-
ской аудиторией: например, 

в них добавили яркие цвето-
вые акценты.
— След от кисточки на пла-
катах подчеркивает клю-
чевые моменты, помогает 
привлечь внимание юных 
пассажиров, — добавил Ви-
нокуров.
На первом этапе разработки 
проекта для детей специали-
сты подготовили 15 различ-
ных материалов: их разме-
стили на информационных 
стендах в вестибюлях, на 
эскалаторах и платформах. 
Теперь специалисты будут 
ждать обратной связи от 
пассажиров. 
10-летняя Александра Па-
хомова ездила с мамой по 

делам, когда на «Стаханов-
ской» увидела необычный 
плакат.
— Мне нравится этот герой, 
у меня есть с ним рюкзак 
и игрушка, — рассказала 

она «Вечерке». — Я прочита-
ла текст на плакате и узнала, 
что нельзя ездить в метро на 
самокате и велосипеде.
Вызвал интерес новый пла-
кат и у 11-летней Марии 
Сычковой. 

— Одна в метро я пока не 
езжу, но если потеряюсь, то 
теперь знаю, что нужно по-
дойти к наклейке «Если по-
терялся — оставайся здесь» 
с Метрошей и ждать сотруд-

ников в форме — это я про-
читала на плакате, — поде-
лилась она.
Такие наклейки в рамках 
совместного проекта «Поте-
рялся? Не уходи!» с фондом 
«Поиск пропавших детей» 

размещены на полу и сте-
нах платформ всех станций 
метро и Московского цен-
трального кольца (МЦК). 
Сотрудники Транспортно-
го комплекса Москвы или 

полиции обяза-
тельно з аметят 
одинокого ребен-
ка и окажут ему 
помощь.
На плакатах Ме-
троша также на-

поминает: трогать забытые 
предметы нельзя.
Информационные стенды 
разместили и в вестибю-
ле — на них персонаж по-
казывает, как вести себя 
правильно на эскалаторе: 

держаться за поручень, сто-
ять справа, смотреть под но-
ги, приподнимать длинную 
одежду.
Отметим, что проект не сто-
ит на месте. И в прошлом го-
ду у каждого героя — талис-
мана Московского транс-
порта появился свой голос.
Они заговорили голосами 
юных участников проек-
та «Музыка в метро». На-
пример, Метрошу озвучил 
11-летний Владимир Со-
рокин, Электробусика — 
12-летний Никита Данько, 
а Речкина — 10-летняя Зоря 
Кутузова.
МАРИЯ ДЕЛИЦИЕВА
vecher@vm.ru

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ТРАНСПОРТА 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ

С 2022 года 
мы ведем 
комплексное 
обновление 
системы ви-

зуальной коммуникации 
с пассажирами. На се-
годняшний день в ме-
тро, на МЦК, наземном 
и речном транспорте, 
автовокзалах и Ленин-
градском вокзале раз-
мещено свыше 1,2 мил-
лиона элементов в еди-
ном стиле. Теперь мы 
начали размещать ин-
формационные матери-
алы с наглядными ил-
люстрациями, рассчи-
танные на детскую ау-
диторию. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В управе Пресненского 
района 20 августа состоит-
ся памятно-патриотиче-
ское мероприятие «Мост 
памяти. СВОи герои».

Мероприятие будет посвя-
щено Дню Победы над мили-
таристской Японией и окон-
чанию Второй мировой 
войны. Гостей ждут мастер-
классы, возможность напи-

сать письма бойцам специ-
альной военной операции 
и концертная программа.
— С помощью современ-
ных технологий посетители 
«увидят» героев и «услы-

шат» их подвиги, — отметил 
председатель Молодежной 
палаты Пресненского райо-
на Иван Костин.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
vecher@vm.ru

Напишем 
письма 
бойцам СВО

АНОНС

Ветераны 
Великой 
Отечест-
венной 
войны Фатых 
Хамидулин, 
Ольга 
Рязанова 
и Ирина 
Булина

детские герои Мо-
сковского транспорта 
созданы в 2023 году. 
Дизайнеры разра-
ботали трех героев, 
каждый из которых 
олицетворяет отдель-
ный вид транспорта: 
Метроша — рельсо-
вый транспорт (метро, 
МЦК и МЦД), Электро-
бусик — наземный 
электротранспорт, 
Речкин — речной 
транспорт.

К С ТАТ И ,

Правила учим с Метрошей
Впервые в подземке разместили плакаты специально для детей

18 августа. 
Москвичка 
Валентина Андреева 
с дочкой Марией 
Сычковой. 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

ПОЛЮБИВШИЙСЯ РЕБЯТАМ ПЕРСОНАЖ 
РАССКАЗЫВАЕТ О БЕЗОПАСНОСТИ 
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Да, даже из самых свирепых и безжа-
лостных болезней фитофтора — одна 
из главных, если не главная. Она при-
ходит, когда влажно, а температура росы 
понижается. Главное, что нужно знать: 
фитофтороз не лечат, 
его предупреждают. 
Опрыскивать (на фото)
нужно до появления пя-
тен, по прогнозу погоды. 
Для профилактики под-
ходят препараты «Шир-
лан», «Пеннкоцеб», 
«Дитан М-45», «Абига-Пик», 
«ХОМ», бордосская жидкость 
(однопроцентный раствор). 
При первых признаках при-
меняют «Ридомил Голд 
МЦ», «Ревус», «Инфини-
то», «Консенто», «Танос», 
«Профит Голд». Без 
обработок спасти тот же 
картофель практически 
нереально.  

ФИТОФТОРОЗ ЛЮБИТ ВЛАГУ
Да, даже из самых свирепых и безжа-
лостных болезней фитофтора — одна 
из главных, если не главная. Она при-
ходит, когда влажно, а температура росы 
понижается.Главное,чтонужнознать:

ФИТОФТОРОЗ ЛЮБИТ ВЛАГУ

Замороженная зелень зимой вернет вас в лето 
за считаные минуты. Она дарит блюдам и пользу, 
и вкус, словом — это восторг. Но важно заморозить 
ее правильно. Замораживать можно практически 
все: петрушку, укроп, щавель, эстрагон, шпинат, 
базилик, розмарин, сельдерей и любисток. 

Шаг 1. Готовим сырье
Срезанную зелень перед заморозкой нужно 
перебрать, убрав пожухлые, желтые листья, 
возможно, случайно попавшие сорнячки. 

Шаг 2. Выбираем тару 
Для замораживания подходят пакеты с за-
стежкой-клипсой, контейнеры со знаком 
«снежинка», плотная пленка. Оптимальный 
вариант — брать небольшие емкости, что-
бы сразу использовать всю зелень. 

Шаг 3. Легкий 
душ
Зелень нужно ополос-
нуть, отжать полотен-
цем и досушить на бу-
мажных полотенцах 
или тонкой материи, 
разложив в один слой. 

Шаг 4. Делим 
на порции 
Зелень крупную (листья 
любистока и т.п.) на-
резать, укроп, петрушку 
можно замораживать 
пучками. Щавель можно 
разбить в пюре блендером 
(добавьте к листьям во-
ды, так процесс пойдет 
быстрее). Зелень сразу 
разделите на порции. 

Шаг 5. Кубики, 
но не игрушки
Пюрированную массу раскла-
дываем по приготовленным  
формочкам. После заморозки 
кубики зелени можно хранить 
и в общей емкости или пакете.Шаг 6. Безвоздушное 

пространство 
Зелень пучками (укроп, петрушка) 
можно морозить, закатывая в пище-
вую пленку или пакеты для замора-
живания. Старайтесь «выпускать» 
воздух из пакета и пленки.

Шаг 7. «Ванна» для ароматов
Смеси зелени (например, укроп+петрушка
+стрелки чеснока+любисток — для борща) 
можно нарезать и замораживать в контейне-
рах. Можно замораживать смеси в бульоне. 

Закладываем новый этап
Клубнику (садовую землянику) мож-
но морозить целиком, а можно пюри-
ровать и замораживать порционно. 
После снятия всех ягод посадки нуж-
но прорыхлить, удаляя усы, если они 
не нужны, срезать больные листья 
или вообще всю листву. После чистки 

плантацию надо обработать 
биологическими или 

химическими пре-
паратами. 

Грядкам помогут зола и стекло
ап
ож-
юри-
о. 
уж-
они 
я 
стки 
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ли 
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Дачники активно собирают 
урожай. Пошли огурцы и ка-
бачки, созрели ягоды. Что 
делать с урожаем, «Вечерке» 
рассказывает биолог Миха-
ил Краснов (на фото). 

К акое странное у нас лето. 
Температурные перепады ко-
лоссальны, засуха сменяется 
дождями огромной силы, за 
ними снова следует жара... Не 

знаю, как у вас, а у меня, например, на 
тех грядках, где не было мульчи, земля, в общем-
то довольно плодородная, стала твердой, как ка-
мень. Пришлось срочно рыхлить ее и мульчиро-
вать скошенной травой — на асфальте никакая 
зеленушка не вырастет. 
Заботы огородников и садоводов разных районов 
Подмосковья обычно были общими, но теперь 

я бы поделил их на две категории — на счастлив-
цев, у которых нет на участках испанских слиз-
ней, и тех, у кого они есть. Искренне сочувствую 
вторым, к которым отношусь я сам. Увы, пока 
никакого вразумительного средства от этой на-
пасти нет. Используйте все, что можете, — и ло-
вушки, и приманки, собирайте их просто меха-

нически — все способы хороши. Ну 
и постарайтесь сделать все, чтобы до 
вашего урожая эти прожоры не добра-
лись первыми. Я ради эксперимента 
некоторые кабачки и тыквы положил 
на пластиковые одноразовые тарел-
ки, по краю которых приклеено битое 
стекло. Пока слизни и правда на стекло 
не лезут. Но это так, жалкие попытки 

противостоять это напасти... 
Если у вас слизней нет — поздравляю. Значит, 
можно не спешить с уборкой урожая. Помните, 
что кабачки прекрасно, но не бесконечно хранят-
ся в прохладе, а если вы хотите вырастить, напри-
мер, крупную тыкву, ее нужно притенять от солн-
ца, иначе ее кожа задубеет и рост прекратится. 

Одни дачники ско-
шенную траву ценят, 

другие за голову хватают-
ся — и куда ее девать? Но тра-

ва — бесценное сырье. Важно 
использовать ее правильно. 

■ Сложенная в черный непро-
ницаемый мешок и полежавшая 
в нем на солнце трава разогре-
вается до высоких температур. 
В этот момент в ней активизиру-
ется сенная палочка. Обкладывая 

такой травой томаты и огурцы, 
вы защищаете их от фитофторы 
и многих других болезней. 
■ Трава начнет отлично перегни-
вать в компосте, если вы будете ее 
переслаивать другой органикой. 

ТРУДНОСТИ СО СКОШЕННОЙ ТРАВОЙ 
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ЗАМОРАЖИВАЙТЕ ПРАВИЛЬНО 

ПОСЛЕ СБОРА ЯГОД КУСТЫ 
НУЖНО ОМОЛОДИТЬ: 
ВЫРЕЗАТЬ СТАРЫЕ 
ВЕТВИ, ОБРАБОТАТЬ ВСЕ 
ОТ ВРЕДИТЕЛЕЙ 

Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru

Защищаемся от тли 
и плодожорки
Сейчас навредить саду могут мелкие, 
но зловредные тли и ненасытные плодо-
жорки. Самое время обработать деревья 
и прочие посадки от них, а заодно задать 
жару щитовкам, белянкам, колораду, 
трипсам и другим вредителям. Очень 
хороший вариант для обработки — 
«Алатар»: он уничтожает 29 видов 
вредителей, действует быстро, а липкое 
вещество, добавленное к препарату, по-
зволяет средству дольше задерживать-
ся на листве даже в дожди. 

Крыжовник — 
в массы! 
После разморажи-
вания крыжовник 
обычно теряет эстети-
ческий вид, но из него 
все равно получаются 
очень вкусные компоты, 
кисели и начинка для 
пирогов. После сбора 
урожая подкормите 
кусты. 

Огурцы на зависть
Любимцы всех огородников мо-
гут бурно плодоносить до самой 
осени, но они не любят холодные 
росы, ценят подкормки и уход. 
Сколько бы вы ни заложили 
в грядку компоста, огурцам нуж-
на новая «еда», поэтому после 
первой волны зеленцов под-
кормите посадки комплексным 
удобрением, настоем коровяка 
и затем — зольным раствором, 
он простимулирует огурчики 
на создание новых завязей. 

Поддерживаем смородину
После сбора урожая и их переработки 
кусты нужно омолодить: вырезать старые 
ветви, обработать растения от вредите-
лей и болезней, замульчировать почву 
под кустами. Не откладывайте уход за ку-
стами и подкормите их суперфосфатом. 

Сладкое или полезное
Снижение употребления сахара — мировой 
тренд. Если вы по-прежнему готовы употре-
блять только варенье, сваренное в пропорции 
1:1, это, конечно, ваше дело. Но если решите 
потихоньку сдвигаться в сторону здорового 
питания, определите сразу, какие ягоды 
можно заготовить без сахара, а какие — нет. 
Малину можно заморозить, а варенье — 
сварить на минимальном количестве сахара. 
Или растолките ее с небольшим количеством 
сахара, положите в стеклянную банку и хра-
ните ее в морозилке. Отличный запас.  

Чесночные хитрости
В этом году многие огородники жалуются, что еще 
до выкапывания чеснока стало ясно, что многие 
растения попросту сгнили на корню. Виной тому — 
холодная и чрезмерно влажная почва первой поло-
вины лета. Если урожай сохранился, периодически 
его перебирайте. 

Кабачки 
капризничают
Кабачки, посаженные в те-
плице, больше всего страдают 
от высокой влажности и от-
сутствия проветривания. Если 
кабачки «замерли», удобрите 
их азотной смесью, это мо-
жет быть как удобрение, так 
и настой травы, а через пару 
дней — зольным раствором. 
На фото: юные москвички 
Алиса Билялетдинова (слева) 
и Ясмина Мулюкова с кабачка-
ми, которые вырастила бабуш-
ка на даче

2,8 
миллиона семей 

в России огородничают. 
Цифра была озвучена 
Комитетом по аграрным 
вопросам Госдумы.
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Да, даже из самых свирепых и безжа-
лостных болезней фитофтора — одна 
из главных, если не главная. Она при-
ходит, когда влажно, а температура росы 
понижается. Главное, что нужно знать: 
фитофтороз не лечат, 
его предупреждают. 
Опрыскивать (на фото)
нужно до появления пя-
тен, по прогнозу погоды. 
Для профилактики под-
ходят препараты «Шир-
лан», «Пеннкоцеб», 
«Дитан М-45», «Абига-Пик», 
«ХОМ», бордосская жидкость 
(однопроцентный раствор). 
При первых признаках при-
меняют «Ридомил Голд 
МЦ», «Ревус», «Инфини-
то», «Консенто», «Танос», 
«Профит Голд». Без 
обработок спасти тот же 
картофель практически 
нереально.  

ФИТОФТОРОЗ ЛЮБИТ ВЛАГУ
Да, даже из самых свирепых и безжа-
лостных болезней фитофтора — одна 
из главных, если не главная. Она при-
ходит, когда влажно, а температура росы 
понижается.Главное,чтонужнознать:

ФИТОФТОРОЗ ЛЮБИТ ВЛАГУ

Замороженная зелень зимой вернет вас в лето 
за считаные минуты. Она дарит блюдам и пользу, 
и вкус, словом — это восторг. Но важно заморозить 
ее правильно. Замораживать можно практически 
все: петрушку, укроп, щавель, эстрагон, шпинат, 
базилик, розмарин, сельдерей и любисток. 

Шаг 1. Готовим сырье
Срезанную зелень перед заморозкой нужно 
перебрать, убрав пожухлые, желтые листья, 
возможно, случайно попавшие сорнячки. 

Шаг 2. Выбираем тару 
Для замораживания подходят пакеты с за-
стежкой-клипсой, контейнеры со знаком 
«снежинка», плотная пленка. Оптимальный 
вариант — брать небольшие емкости, что-
бы сразу использовать всю зелень. 

Шаг 3. Легкий 
душ
Зелень нужно ополос-
нуть, отжать полотен-
цем и досушить на бу-
мажных полотенцах 
или тонкой материи, 
разложив в один слой. 

Шаг 4. Делим 
на порции 
Зелень крупную (листья 
любистока и т.п.) на-
резать, укроп, петрушку 
можно замораживать 
пучками. Щавель можно 
разбить в пюре блендером 
(добавьте к листьям во-
ды, так процесс пойдет 
быстрее). Зелень сразу 
разделите на порции. 

Шаг 5. Кубики, 
но не игрушки
Пюрированную массу раскла-
дываем по приготовленным  
формочкам. После заморозки 
кубики зелени можно хранить 
и в общей емкости или пакете.Шаг 6. Безвоздушное 

пространство 
Зелень пучками (укроп, петрушка) 
можно морозить, закатывая в пище-
вую пленку или пакеты для замора-
живания. Старайтесь «выпускать» 
воздух из пакета и пленки.

Шаг 7. «Ванна» для ароматов
Смеси зелени (например, укроп+петрушка
+стрелки чеснока+любисток — для борща) 
можно нарезать и замораживать в контейне-
рах. Можно замораживать смеси в бульоне. 

Закладываем новый этап
Клубнику (садовую землянику) мож-
но морозить целиком, а можно пюри-
ровать и замораживать порционно. 
После снятия всех ягод посадки нуж-
но прорыхлить, удаляя усы, если они 
не нужны, срезать больные листья 
или вообще всю листву. После чистки 

плантацию надо обработать 
биологическими или 

химическими пре-
паратами. 

Грядкам помогут зола и стекло
ап
ож-
юри-
о. 
уж-
они 
я 
стки 
ать 
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Дачники активно собирают 
урожай. Пошли огурцы и ка-
бачки, созрели ягоды. Что 
делать с урожаем, «Вечерке» 
рассказывает биолог Миха-
ил Краснов (на фото). 

К акое странное у нас лето. 
Температурные перепады ко-
лоссальны, засуха сменяется 
дождями огромной силы, за 
ними снова следует жара... Не 

знаю, как у вас, а у меня, например, на 
тех грядках, где не было мульчи, земля, в общем-
то довольно плодородная, стала твердой, как ка-
мень. Пришлось срочно рыхлить ее и мульчиро-
вать скошенной травой — на асфальте никакая 
зеленушка не вырастет. 
Заботы огородников и садоводов разных районов 
Подмосковья обычно были общими, но теперь 

я бы поделил их на две категории — на счастлив-
цев, у которых нет на участках испанских слиз-
ней, и тех, у кого они есть. Искренне сочувствую 
вторым, к которым отношусь я сам. Увы, пока 
никакого вразумительного средства от этой на-
пасти нет. Используйте все, что можете, — и ло-
вушки, и приманки, собирайте их просто меха-

нически — все способы хороши. Ну 
и постарайтесь сделать все, чтобы до 
вашего урожая эти прожоры не добра-
лись первыми. Я ради эксперимента 
некоторые кабачки и тыквы положил 
на пластиковые одноразовые тарел-
ки, по краю которых приклеено битое 
стекло. Пока слизни и правда на стекло 
не лезут. Но это так, жалкие попытки 

противостоять это напасти... 
Если у вас слизней нет — поздравляю. Значит, 
можно не спешить с уборкой урожая. Помните, 
что кабачки прекрасно, но не бесконечно хранят-
ся в прохладе, а если вы хотите вырастить, напри-
мер, крупную тыкву, ее нужно притенять от солн-
ца, иначе ее кожа задубеет и рост прекратится. 

Одни дачники ско-
шенную траву ценят, 

другие за голову хватают-
ся — и куда ее девать? Но тра-

ва — бесценное сырье. Важно 
использовать ее правильно. 

■ Сложенная в черный непро-
ницаемый мешок и полежавшая 
в нем на солнце трава разогре-
вается до высоких температур. 
В этот момент в ней активизиру-
ется сенная палочка. Обкладывая 

такой травой томаты и огурцы, 
вы защищаете их от фитофторы 
и многих других болезней. 
■ Трава начнет отлично перегни-
вать в компосте, если вы будете ее 
переслаивать другой органикой. 

ТРУДНОСТИ СО СКОШЕННОЙ ТРАВОЙ 
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ЗАМОРАЖИВАЙТЕ ПРАВИЛЬНО 

ПОСЛЕ СБОРА ЯГОД КУСТЫ 
НУЖНО ОМОЛОДИТЬ: 
ВЫРЕЗАТЬ СТАРЫЕ 
ВЕТВИ, ОБРАБОТАТЬ ВСЕ 
ОТ ВРЕДИТЕЛЕЙ 

Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru

Защищаемся от тли 
и плодожорки
Сейчас навредить саду могут мелкие, 
но зловредные тли и ненасытные плодо-
жорки. Самое время обработать деревья 
и прочие посадки от них, а заодно задать 
жару щитовкам, белянкам, колораду, 
трипсам и другим вредителям. Очень 
хороший вариант для обработки — 
«Алатар»: он уничтожает 29 видов 
вредителей, действует быстро, а липкое 
вещество, добавленное к препарату, по-
зволяет средству дольше задерживать-
ся на листве даже в дожди. 

Крыжовник — 
в массы! 
После разморажи-
вания крыжовник 
обычно теряет эстети-
ческий вид, но из него 
все равно получаются 
очень вкусные компоты, 
кисели и начинка для 
пирогов. После сбора 
урожая подкормите 
кусты. 

Огурцы на зависть
Любимцы всех огородников мо-
гут бурно плодоносить до самой 
осени, но они не любят холодные 
росы, ценят подкормки и уход. 
Сколько бы вы ни заложили 
в грядку компоста, огурцам нуж-
на новая «еда», поэтому после 
первой волны зеленцов под-
кормите посадки комплексным 
удобрением, настоем коровяка 
и затем — зольным раствором, 
он простимулирует огурчики 
на создание новых завязей. 

Поддерживаем смородину
После сбора урожая и их переработки 
кусты нужно омолодить: вырезать старые 
ветви, обработать растения от вредите-
лей и болезней, замульчировать почву 
под кустами. Не откладывайте уход за ку-
стами и подкормите их суперфосфатом. 

Сладкое или полезное
Снижение употребления сахара — мировой 
тренд. Если вы по-прежнему готовы употре-
блять только варенье, сваренное в пропорции 
1:1, это, конечно, ваше дело. Но если решите 
потихоньку сдвигаться в сторону здорового 
питания, определите сразу, какие ягоды 
можно заготовить без сахара, а какие — нет. 
Малину можно заморозить, а варенье — 
сварить на минимальном количестве сахара. 
Или растолките ее с небольшим количеством 
сахара, положите в стеклянную банку и хра-
ните ее в морозилке. Отличный запас.  

Чесночные хитрости
В этом году многие огородники жалуются, что еще 
до выкапывания чеснока стало ясно, что многие 
растения попросту сгнили на корню. Виной тому — 
холодная и чрезмерно влажная почва первой поло-
вины лета. Если урожай сохранился, периодически 
его перебирайте. 

Кабачки 
капризничают
Кабачки, посаженные в те-
плице, больше всего страдают 
от высокой влажности и от-
сутствия проветривания. Если 
кабачки «замерли», удобрите 
их азотной смесью, это мо-
жет быть как удобрение, так 
и настой травы, а через пару 
дней — зольным раствором. 
На фото: юные москвички 
Алиса Билялетдинова (слева) 
и Ясмина Мулюкова с кабачка-
ми, которые вырастила бабуш-
ка на даче

2,8 
миллиона семей 

в России огородничают. 
Цифра была озвучена 
Комитетом по аграрным 
вопросам Госдумы.
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В субботу, 22 августа, в Парке Победы на Поклонной горе пройдет 
15-й фестиваль «Русское поле». Он удивит гостей рекордами 

VI

9 августа 2025 года. Артистки ансамбля «Зарянка» Алина Липская (слева) и Таисия Лужецкая приехали на фестиваль «Русское поле» из Брянска. Фото: Пелагия Замятина

Зовем друзей 
на юбилей! 

19 августа 2026 года
Специальная вкладка

При финансовой поддержке 
Департамента средств 
массовой информации 
и рекламы города Москвы
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■ Члены Совета по де-
лам национальностей 
при правительстве 
Москвы и Московского 
координационного сове-
та региональных земля-
честв на совместном за-
седании обсудили планы 
по дальнейшей работе 
в Год единства народов 
России.

Особое внимание уделили 
профилактике межнацио-
нальной напряженности.  

— Для профилактики экс-
тремизма и терроризма, 
особенно среди молодежи, 
необходима единая систе-
ма государ-
ственно-об-
щественного 
в з а и м од е й -
ствия, с четко 
о п р е д е л е н -
ными зонами ответствен-
ности на всех уровнях — 
г о р од с к о м ,  о к р у ж н о м 
и районном, — отметил 
председатель комиссии по 

общественной безопасности 
Александр Бердников. 
Запад, по его словам, откры-
то предпринимает попытки 

развалить страну изнутри, 
используя для этого соци-
альную инженерию и вовле-
кая молодежь в преступную 
деятельность. Поэтому во-

прос профилактики сегодня 
наиболее актуален.
В свою очередь, глава моло-
дежной комиссии Кантемир 
Хуртаев призвал активизи-
ровать работу по профилак-
тике в московских вузах. 
Он предложил не ограни-
чиваться разовыми меро-
приятиями, а вести работу 
постоянно через универси-
тетские клубы межнацио-
нальной дружбы и советы 
землячеств — там, где они 
уже есть. И рекомендовать 
создать там, где их еще нет. 
— На базе этих вузовских 
структур нам необходимо 
ежегодно проводить ком-

плекс просветительских 
и профилактических меро-
приятий, — пояснил Хуртаев.
Мадина Льянова
vecher@vm.ru 

Диалог как защита 
от манипуляций
В столице планируют усилить работу с молодежью

Участницы заседания — член Молодежной комиссии Московского координационного 
совета региональных землячеств при правительстве Москвы Елена Помозова (слева) 
и сотрудник ДНП и МС Москвы Татьяна Евстратова

3 августа. Министр туризма Республики Коми Мария 
Бадмацыренова на открытии фотовыставки В Мосвке

■ Сразу две фотовыстав-
ки, рассказывающие 
горожанам о регионах 
России, открылись 
на бульварах столицы.

Совсем скоро, в сентябре, 
отметит свое 440-летие Са-
мара. А в январе исполни-
лось 175 лет со дня образо-
вания Самарской губернии. 

В честь этих двух юбилеев 
начала работу фотовыстав-
ка на Тверском бульваре, 
возле дома № 2. 
Снимки, представленные 
на ней, знакомят горожан 
с природой, архитектурой, 
культурой и достижениями 
Самарской области.
— Между Москвой и Самар-
ской областью заключено 

соглашение о торгово-эко-
номическом, научно-техни-
ческом и культурном сотруд-
ничестве. Оно реализуется 
на взаимовыгодной основе 
в самых разных областях — 
торговле, здравоохране-
нии, образовании, туризме, 
спорте и, конечно же, куль-
туре, — сообщил первый 
заместитель руководителя 
столичного Департамента 
национальной политики 
и межрегиональных связей 
Иван Петров. — Именно 
в рамках культурного со-
трудничества мы организо-
вали эту выставку.

Ее работа продлится до кон-
ца августа.
А если прогуляться до Гого-
левского бульвара, то возле 
дома № 12 можно увидеть 
фотовыставку, посвящен-
ную 105-летию Республики 
Коми.
Собранные на ней работы 
знакомят жителей столицы 
с суровой северной приро-
дой, самобытной культурой 
и многовековой истори-
ей освоения этого регио-
на. Выставка продлится 
до 30 августа.
Вера Журавлева
vecher@vm.ru

Познакомьтесь 
с регионами

1 Виталий Иванович, 
какое из недавних 
событий вы бы вы-
делили? 

В столице начали работу 
две новые фотовыставки 
под открытым небом. Обе 
они знакомят с историей, 
культурой и особенностя-
ми регионов, с которыми 
Москва ведет тесное со-
трудничество по разным 
направлениям. Гуляя по 
бульварам, москвичи могут 
больше узнать о Самарской 
области и Республике Ко-
ми. И, возможно, кто-то из 
горожан, вдохновившись 
этими выставками, решит 
отправиться в какой-то из 
регионов в свой отпуск. 
Например, на 440-летний 
юбилей Самары, который 
отпразднуют 13 сентября. 

2 Раз уж мы загово-
рили о регионах, 
в эту субботу гости 
из них  — мастера, 
артисты, товаро-
производители — 
съедутся в Москву 
на фестиваль «Рус-
ское поле». Почему 
москвичам стоит 
там побывать? 

Для того чтобы увидеть то, 
что будет представлено на 
12 площадках «Русского 
поля» 22 августа на Поклон-

ной горе, вам пришлось 
бы объехать почти всю 
Россию. А в этот день все 
будет собрано в одном ме-
сте: песни, танцы, ремесла 
представителей разных ре-
гионов, старинные обряды, 
которые дошли до наших 
дней благодаря тому, что 
сохранились только в опре-
деленной местности, на-
циональная кухня народов 
страны. А на хлебной карте, 
которую мы  впервые созда-
дим, будет представлена 
выпечка всех регионов Рос-
сии. Будет и историческая 
реконструкция, и, конечно, 
новый кулинарный рекорд. 
Обязательно приходите 
и зовите друзей и родных!

3 Мы говорили о Дне 
города в Самаре. 
Столица тоже скоро 
его отметит. Что бы 
вы пожелали мо-
сквичам? 

У Москвы юбилей будет 
в 2027 году, а 5 и 6 сентября 
мы отметим ее 879-летие. 
В праздничных меропри-
ятиях будут принимать 
участие люди разных наци-
ональностей. И я хочу по-
желать, чтобы это единство 
крепло. А еще желаю всем 
здоровья и благополучия! 
Пусть в ваших семьях будет 
мир и достаток!

Зовем всех друзей 
в Москву на юбилей

В этой рубрике мы задаем вопросы 
руководителю столичного Депар-
тамента национальной политики 
и межрегиональных связей 
Виталию Сучкову, чтобы рас-
сказать о главных событиях 
в сфере нацполитики и межре-
гионального сотрудничества. 

3 ВОПРОСА 
РУКОВОДИТЕЛЮ

просы 
епар-
тики 

-

е-
а. 

Выставки

также Совет по делам 
национальностей 
при правительстве Мо-
сквы усилит адресную 
работу с иностран-
ными гражданами. 
До конца года меро-
приятиями в рамках 
специальной програм-
мы адаптации трудо-
вых мигрантов плани-
руется охватить более 
380 тысяч человек.

КСТАТИ,

В вузах необходимо создавать 
клубы межнациональной дружбы 
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■ Московская этногра-
фическая олимпиада 
в пятый раз побывала 
во Всероссийском дет-
ском центре «Орленок».

Олимпийские задания вы-
полнили более 1700 школь-
ников и 130 вожатых. Тестам 
предшествовала лекция 
ассистента кафедры ЮНЕ-
СКО МПГУ Александры Фо-
киной про диалекты. Она 
включала отрывки из кино 
и мультфильмов, где можно 
услышать характерную для 
разных регионов речь.
В ходе тестов некоторых 
ребят поставили в тупик во-
просы про Верлиоку (героя 
славянской сказки) и про 
место появления гжели (Мо-
сковская область). 
— Участие в этноолимпи-
аде — это шанс для каж-
дого подростка выйти за 
рамки школьного учебни-
ка, — уверен директор ВДЦ 
«Орленок» Александр Дже-
ус. — Чем основательнее мы 

изучаем свои корни, тем уве-
реннее строим свое будущее.
Восемь ребят и двое вожа-
тых, набравших больше бал-
лов, осенью ждет поездка 
в Москву. Для победителей 
подготовят специальную 
программу с экскурсиями.
Вера Журавлева
vecher@vm.ru

■ В Московском доме 
национальностей про-
шло заседание между-
народного дискуссион-
ного клуба Vision 3000. 
Спикеры обсудили воз-
можности культурной 
дипломатии. 

За круглым столом собра-
лись сотрудники дипломати-
ческих миссий зарубежных 
государств, руководители 
ведомств, эксперты в обла-
сти культурной дипломатии, 
международного права и об-
щественных коммуникаций.

— Культурная дипломатия — 
действенный инструмент 
выстраивания доверия, вза-
имопонимания между Рос-
сией и другими странами. 

А фестивали, онлайн-вы-
ставки — эффективные фор-
маты народной дипломатии 
для работы с иностранными 
партнерами, — считает пре-

зидент Международного 
дискуссионного клуба Vision 
3000 Альфия Амирова. — 
Так, у нас есть уникальный 
проект — фотоконкурс 

«Мама и дети в националь-
ных костюмах», который 
через искусство фотографии 
раскрывает связь поколений 
и красоту национального на-
следия. Он был представлен 
в ООН. Есть у нас и конкурсы 
национальной колыбель-
ной песни и национального 
танца.
Все эти проекты, по ее сло-
вам, помогают выстраивать 
перспективное международ-
ное сотрудничество. 
Как отметили эксперты на 
встрече, культурный обмен, 
совместные выставочные 
проекты важны, но нельзя 
недооценивать и другие 
сферы, включая образова-
ние и подготовку кадров. 
Так, Национальный фонд со-
действия защите стратеги-
ческих ресурсов в прошлом 
году объявил о создании 
Международного института 
сварки стран БРИКС.
— Сейчас мы помогаем 
простым людям стать про-
фессионалами, — пояснил 
президент Национального 
фонда Равиль Хуснулин. — 
Мы проводим курсы по под-
готовке сварщиков в Индии. 
И таким образом укрепляем 
сотрудничество между стра-
нами и народами. 
Альфия Камилова
vecher@vm.ru

Выстроим 
перспективу
Культурные проекты помогают 
объединить народы

Орлята стали олимпийцами

Часть мероприятий, которым посвящен этот разворот, 
прошли при поддержке Департамента национальной 
политики и межрегиональных связей города Москвы

КОРОТКО

Мал да дорог
9 августа отметили 
Международный день 
коренных народов 
мира. В нашей стране 
среди них выделены 
в отдельную катего-
рию малочисленные 
коренные народы Рос-
сии. К ней, по данным 
Ассамблеи народов 
России, сейчас относят 
47 этносов.

Праздник мужества
В столице по традиции 
провели праздник, 
посвященный Ильину 
дню и годовщине ВДВ. 
Помимо улицы Ильин-
ки и Красной площади, 
мероприятия прошли 
в парке «Зарядье». Там 
состоялась выставка 
об истории ВДВ, встре-
ча ветеранов, экскур-
сии, а также фестиваль 
колокольного звона 
и концерт. 

Лучшие проекты 
получат поддержку
Продолжается прием 
заявок на IX Всерос-
сийский конкурс луч-
ших проектов в сфере 
национальных отно-
шений. Авторы самых 
интересных инициа-
тив получат поддерж-
ку для продвижения 
своих проектов. За-
явки принимаются 
до 20 октября.

31 июля. В Московском 
доме национальностей 
в рамках заседания 
Альфия Амирова 
и Равиль Хуснулин 
подписали Соглашение 
о сотрудничестве. 
Фото: Альфия Камилова 

■ Общественная палата 
России начала рабо-
ту в новом составе. 
Комиссию по межна-
циональным, межрели-
гиозным отношениям 
и миграции вновь 
возглавил Владимир 
Зорин. 

В ходе первого заседания 
в новом составе Владимир 
Зорин подчеркнул, что их 
комиссия — одна из самых 
крупных в Общественной 
палате России. И обозначил 
основные задачи, которы-
ми предстоит заниматься. 
— У нас в стране живут 
представители 194 наро-
дов, — сообщил «Вечерке» 
Владимир Зорин. — Благо-

даря многовековому опы-
ту, традициям все это этно-
культурное многообразие 
стало проявлением нашего 
единства и силы. Есть се-
рьезные вопросы в сфере 
миграционной политики. 
И это требует от властей, 
общества и, в частности, 
от нашей комиссии уси-
ленного внимания. В этом 
направлении необходимо 
провести, можно сказать, 
филигранную работу для 
того, чтобы наши против-
ники не сумели воплотить 
в жизнь свои планы — рас-
шатать наши устои.
В планах организация ме-
роприятий в честь нацио-
нальных и государствен-
ных праздников. А вместе 
с комиссией по вопросам 
семьи планируется и даль-
ше заниматься сохранени-
ем и укреплением тради-
ционных ценностей.
Дмитрий Толкачев
vecher@vm.ru

Сферы 
особого 
внимания

Задачи Этнография

Названы даты про-
ведения XI Междуна-
родной просветитель-
ской акции «Большой 
этнографический дик-
тант». Она состоится 
с 3 по 8 ноября.

ФА К Т

■ Команда проекта 
«Тотальный диктант» 
назвала профессии 
лучших знатоков рус-
ского языка.

В число самых грамотных 
людей, по итогам прове-
денного командой иссле-
дования, помимо фило-
логов и лингвистов, вош-
ли работники  ИT-сферы. 
«Четверки» и «пятерки» 
в этой профессиональ-
ной группе получили 
69,5 процента участни-
ков. Ненамного отстали 
от них предприниматели 
(67,6 процента), а также 
работники сферы искус-
ства и креативных инду-
стрий (65,6 процента). 
В основе исследования — 
результаты 50 тысяч 
участников «Тотального 
диктанта — 2026» из раз-
ных уголков мира.
Никита Кузьмин
vecher@vm.ru

Айтишник, 
дай пять!

Русский язык

2 августа. Ребята, отдыхающие в «Орленке», ответили 
на 40 вопросов этноолимпиады

M
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u
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Мнение экспертов может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Иностранцы любят 
нашу символику 

Надо учитывать 
национальные традиции

Пусть триколор реет 
не только по праздникам

Эпохи меняются, 
ценность остается

Все должно начинаться с семьи 

 22 августа в России отмечается 
День государственного флага. 
Недавно президент РФ Владимир 
Путин подписал закон, который 
обязывает вывешивать наш 
триколор на стадионах, 
спорткомплексах и других 
спортивных объектах постоянно. 
Где еще и как в нашей жизни 
должна присутствовать 
государственная символика? 
Своими мнениями на эту тему мы 
попросили поделиться экспертов.

Время 
поднимать 
флаги

Реплика

Вывешивание государствен-
ного флага — это мировая 
практика. И так надо де-
лать не только по празд-
никам. Флаг должен быть 
символом гордости за то, 
что все мы — россияне. 

Юрий 
Московский
Председатель комиссии 
Совета по делам 
национальностей 
при правительстве Москвы

Опыт

Юрий Борисенок
Доцент исторического 
факультета МГУ имени 
М. В. Ломоносова

История

Игорь Круговых
Заместитель председателя 
Общероссийской общественной 
организации «Ассамблея народов России»

Моисей Ким
Председатель «Общероссийского 
объединения корейцев» 

Алла Тужилкина 
Председатель Региональной национально-
культурной автономии «Белорусы Москвы»

Воспитание

Колорит

Подход

У нас на вузовских и школьных линейках 
поднимаются флаги. Правда, не каждый 
день. Странно, почему этого не было рань-
ше. Хотя тогда и не наблюдалось такого 
проявления патриотизма. А как дело обсто-
ит в других странах? Если взять, например, 
Францию, которая через революцию и ре-
ставрацию монархии постепенно пришла 
к республике, то ее главными символами 
стали «Марсельеза» и трехцветный флаг — 
как дань революционным традициям. И они 
с гордостью его поднимают. Как, собствен-
но, и США, которые вышли из Великой аме-
риканской революции и которых сейчас 
объединяет звездно-полосатый стяг. Ис-
кренне гордятся своим флагом с кленовым 
листом и жители неоднородной по составу 
Канады. Поэтому я уверен, что нашу сим-
волику везде нужно демонстрировать. Это 
будет содействовать росту уважения к ней. 
Я замечаю, что ее с удовольствием носят. 
И делают это даже иностранцы. Они гордо 
ходят в бейсболках и куртках с нашими фла-
гами из уважения к нашей стране. Попада-
ются, конечно, и вопиющие истории, как 
недавно, когда мигрантка в Нижегородской 
области использовала придверный коврик 
с изображением нашего флага. Не случайно 
было принято решение о ее депортации.

Давайте вспомним нашу историю. Государ-
ственная символика играла важную роль 
в разные эпохи. Не случайно большевики, 
придя к власти в 1917 году, сразу стали вне-
дрять свою символику. И в 1918 году начал 
разрабатываться ленинский план монумен-
тальной пропаганды, по которому сносились 
старорежимные памятники и воздвигались 
монументы деятелям революции. А вот го-
сударственный красный флаг в те времена 
использовали только по большим револю-
ционным праздникам, позднее — еще и на 
День Конституции. С гимном получилось ин-
тереснее. Когда «Интернационал» перестал 
быть главной песней, в 1944 году появилась 
новая, на музыку Александра Александрова 
и стихи Сергея Михалкова и Габриэля Эль-
Регистана. Первые 10 лет его исполняли со 
словами. А потом — без них. При этом текст 
переписывался еще дважды. Сначала пото-
му, что там упоминался Сталин, а потом — 
так как распался Советский Союз. К госу-
дарственным символам можно отнести 
и портреты первых лиц страны. Не случайно 
раньше их даже несли на демонстрациях. 

В первую очередь воспитанию, и патриотическому в том числе, долж-
но уделяться больше внимания в семье. Ребенку необходимо расска-
зывать о флаге, гербе. Объяснять, почему в триколоре бело-сине-крас-
ный цвета, когда эти флаг и герб появились. И то, насколько эта сим-
волика значима для россиян. И другой подход тут просто невозможен. 
Простое вывешивание флагов на улицах ничего не даст. В той же Бе-
ларуси — на моей любимой родине, которая хоть и намного уступает 
по размерам и количеству народностей России и в которой тоже есть 
свои проблемы, даже в самом маленьком сельском магазинчике висит 
текст гимна. И это проявление гордости ее жителей за свою страну. 
Отрадно, что уже делаются подобные шаги и в России. Так, в школах 
и вузах раз в неделю день начинается с исполнения гимна. Да и офици-
альные мероприятия государственных органов  зачастую начинаются 
с него. В советские времена все это уже было. И чтобы знать слова гим-
на, школьнику достаточно было просто перевернуть тетрадь обратной 
стороной. Я считаю, что надо возвращаться к использованию опыта 
Советского Союза, который мы разрушили «до основанья, а затем...». 
Теперь мы начинаем переосмысливать этот опыт и думать, как дви-
гаться дальше. При этом я уверена, что все праздники флага и гимна 
не должны быть формальными. Обязательно надо объяснять людям 
их суть и смысл. 

Те или иные государственные флаги соответствуют опре-
деленному этапу в истории страны. В российской истории 
был, к примеру, период правления Петра I, который 31 ян-
варя 1705 года впервые издал указ об использовании три-
колора на торговых судах. Был официальный черно-желто-
белый флаг Российской империи при Александре II. Но он 
не прижился из-за схожести с гербом Австрии. А красный 
флаг с серпом и молотом мы все с вами запомнили как сим-
вол советской эпохи. 
В современной России своя государственная символика, 
и она уже успела стать центральным звеном всей системы 
государственного устройства. Вывешивание флагов и дру-
гой государственной символики должно стать неотъем-
лемой частью патриотического воспитания. И именно по 
этому пути и надо идти дальше. Фактически на сегодняш-
ний день все символы нашей государственности и так при-
меняются достаточно широко. Они используются во время 
различных мероприятий, на стадионах, в общественных 
местах, практически  во всех учебных заведениях и т.д. От-
радно, что все это происходит не только во время знамена-
тельных событий. Такой подход создает единую систему не 
только государственной символики, но и самоидентифика-
ции всего нашего народа в целом. 

Я считаю, что государственную символику вполне мож-
но шире, чем сейчас, использовать на предметах одежды. 
Или на некотором спортивном инвентаре, форме. Напри-
мер, на куртках, футболках, бейсболках, кепках. Даже — на 
боксерских перчатках. Или — на своих домах. Как это уже 
с успехом и гордостью делают многие в дачных поселках, 
вывешивая небольшие российские триколоры над входом 
в дом. Можно размещать логотипы на значках, перчатках, 
кружках. Главное — не на задней стороне плавок или по-
дошвах ботинок, как это любят делать те же американцы, 
которые не находят ничего оскорбительного в том, что их 
символы будут «топтаться». При этом мне кажется, что было 
бы очень интересно сочетать государственную и любимую 
многими народами России национальную символику. И ее 
цвета могут быть самыми разнообразными, характерными 
для культуры того или иного региона страны. Например, 
у татар, башкир, некоторых народов Кавказа основная цве-
товая гамма — зеленая. У восточных народов преобладают 
золотистые тона, темно-вишневая или желтая гамма. Но, 
размещая любую символику, надо учитывать и некоторые 
особенности. Так, в буддийской культуре белый цвет ассо-
циируется с трауром. Поэтому не совсем уместным станет 
размещение на такой одежде государственных символов 
в некоторых регионах страны. Но при этом вся националь-
ная символика, образцы национальной культуры обяза-
тельно должны быть увязаны с российским флагом. Он или 
его цвета непременно обязаны стоять на первом месте. На-
пример, у российских корейцев есть свой логотип, напоми-
нающий стилизованную пагоду. И этот символ прекрасно 
сочетается с триколором. Так что фантазировать на эту тему 
можно много. Но главное, как и в любом хорошем начина-
нии, не переборщить. Поэтому в разработке продукции 
с государственной символикой обязательно должны при-
нимать участие профессиональные дизайнеры, мастера 
культуры. 

Подготовил Дмитрий Толкачев vecher@vm.ru

Реп

Выв
ного
прак
лат
ник
сим
чт

Елена Омельченко
Руководитель АНО Центр 
содействия межнациональному 
образованию «Этносфера»
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■ В этом году Премию 
Правительства РФ 
за детскую и подростко-
вую литературу получи-
ла московская писатель-
ница Александра Ага-
фонова, выпустившая 
книжную серию «Сказоч-
ные земли». Как родил-
ся проект и как он помо-
гает сохранить культур-
ное наследие северных 
народов, писательница 
рассказала «Вечерке».

Александра, вы по про-
фессии журналист. Как 
появилась идея собирать 
сказки коренных народов 
Севера? 
Однажды я поехала на Кам-
чатку: для журнала «Ого-
нек» надо было написать 
про подводную лодку, кото-
рая базировалась в закры-
том городе Вилючинске. Но, 
помимо этого, я успела за-
браться на Авачинский вул-
кан — один из вулканов Пе-
тропавловска-Камчатского. 
Это восхождение на целый 
день. Я очень устала и уже 
думала, что зря в это ввяза-
лась. Села на камень отдох-
нуть, а рядом присел муж-
чина с маленькой дочкой. 
Она капризничала, и папа 
вдруг стал ей рассказывать 
камчатские сказки. У меня 
уже были дети, и мне очень 
хотелось рассказать им 
о Камчатке. И тогда поняла, 
что через местный фольклор 
это будет интереснее всего. 
Так я стала собирать сказки 
для своих детей, а коллеги 
меня поддержали, отметив, 
что надо бы делиться с ши-
рокой аудиторией. С тех 
пор я выпустила уже восемь 
книг, посвященных сказкам 
разных регионов. Я плотно 
взаимодействую с предста-
вителями коренных наро-
дов. Они рассказывают мне 
предания, консультируют 
по поводу особенностей 
быта и традиций, упомина-
ющихся в них. 
Часто мне сначала расска-
зывают или поют на родном 
языке, а потом переводят. 
И в каждой книге есть не-
сколько сказок, которые 
продублированы на языках 
коренных народов региона. 
Там же есть QR-коды, от-
сканировав которые можно 
послушать,а как эти тексты 
звучат в оригинале, напри-
мер, на языке селькупов, 
эскимосов, нивхов… Ска-
зительницы, как 
правило, — уже 
очень пожилые, 
некоторые явля-
ются единствен-
н ы м и  н о с и т е -
лями родного языка. Это 
наш маленький вклад в  со-
хранение этих исчезающих 
языков.
Кажется, эти сказки от-
крывают дверь в совсем 
другой мир…

Именно так. Чтобы читате-
лям были понятны реалии 
региона, для каждой книги 
я сочиняю сквозную автор-
скую историю. В ней фигу-

рируют современные дети, 
которые, как и читатель, 
сталкиваются с необычным 
в чужом регионе. Это помо-
гает объяснить особенности, 
очевидные местным, но не-
понятные остальным. 

Сказки нуждаются в ре-
дактуре?
Конечно. Например, в ори-
гинальных фольклорных 
сказках бывает и необосно-

ванная жестокость. Совре-
менный читатель к такому 
не готов. Плюс ко всему я де-
лаю каждую народную сказ-
ку понятной, иногда прово-
жу целые фольклорные рас-
следования.

Отличается ли восприя-
тие сказок современны-
ми детьми? Сегодня же 
юное поколение очень 
быстро взрослеет… 

Есть дети, кото-
рые знают, что 
сказка — выдум-
ка, но им нравит-
ся погружаться 
в мир волшебства 

и иносказания. А есть те, кто 
очень долго верит в чудо. 
Недавно я встречалась с ре-
бятами из летней школы 
в Сколкове. Они проекти-
руют, например, умные хо-
лодильники, прекрасно раз-

бираются в технике и вроде 
бы знают, что Деда Мороза 
не существует. Но при этом 
они любят сказки, трепетно 
к ним относятся. Одна девоч-
ка, послушав меня, с надеж-
дой спросила: «А это же было 
на самом деле?» В школе эти 
дети существуют в условиях, 
когда надо достигать боль-
ших результатов, а чтение 
сказок дает отдых от этого. 
Вы получили Премию 
Правительства России 
в области детской и под-
ростковой литературы. 
Готовы были к призна-
нию на таком уровне? 
Изначально я задумала этот 
проект для души, мы на нем 
не особо зарабатываем. Ра-
дуемся, если удается окупить 
вложенные в издание книг 
средства. Мы подавали заяв-
ки на разные другие премии. 
Все книги стабильно входи-
ли в лонг- и шорт-листы, 
некоторые становились 
лауреатами. Но сейчас мою 
работу, во-первых, оценили 
на самом высоком уровне, 
а во-вторых, награду при-
судили не отдельной книге, 
а всей серии. Это невероятно 
вдохновляет. Когда я получи-
ла премию из рук председа-
теля правительства Михаила 
Мишустина, я поняла, что 
делаю действительно что-
то важное, двигаюсь в пра-
вильном направлении. Он 
подчеркнул, что наш проект 
особенно важен в Год един-
ства народов России, так как 
он знакомит ребят с куль-
турой и историей страны. 

И, конечно, очень ценно, что 
в своей речи он отметил наш 
интерактивный подход к ма-
териалу. По книгам еще вы-
пущены настольные игры.
О чем будет следующая 
книга? 
Сейчас я работаю над «Ска-
зочной Югрой», осталось 
только придумать сквозную 
историю. А вот что будет по-
сле нее, не знаю. Возможно, 
стоит прерваться и написать 
книгу для подростков, посвя-
щенную Дальнему Востоку. 
Или роман, в котором герои 
окажутся в одном из отда-
ленных регионов. Мне ка-
жется, это будет интересно. 

Беседовала
Александра Ерошенко 
vecher@vm.ru 

Сказки нивхской бабушки
Поездки по стране привели к идее на полтора миллиона

1 июня. Премьер-министр РФ Михаил Мишустин награждает команду издателей 
серии сказок — Александру Агафонову, Дарью Хропачеву и Дарью Кричевскую

Современные дети все так же продол-
жают верить в волшебство и чудо 

Александра Ага-
фонова окончила 
факультет журнали-
стики МГУ. В серии 
сказок коренных на-
родов издала книги 
о Чукотке, Сахалине, 
Якутии, Камчатке, 
Таймыре и Ямале. 
Премия Правитель-
ства РФ в области 
детской и подрост-
ковой литературы 
вручается ко Дню 
защиты детей в семи 
номинациях, в раз-
мере 1,5 млн рублей 
каждая.

ДОС Ь Е

Сейчас Александра 
Агафонова готовит 
новую книгу про Югру
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«Сытом дворе» соберутся 
шеф-повара со всей страны, 
чтобы представить блюда 
своих регионов в рамках ку-
линарного марафона «Пять 
вкусов России». Гостей ждут 
дегустации, мастер-классы 
от профессионалов и, ко-
нечно, возможность попро-
бовать кулинарные дико-
винки, которые обычно не 
встретишь в столице.
Завершится фестиваль га-
ла-концертом. На главной 
сцене выступят Большой 
русский хор и известные 
исполнители. Среди них — 
Анна Семенович, Надежда 
Крыгина, легендарные «Бу-
рановские бабушки» из Уд-
муртии. Множество голосов 
сольются в одной песне, что-
бы каждый почувствовал се-
бя частью большой страны.

на экране развернутся доку-
ментальные кадры, снятые 
представителями Русского 
географического общества 
именно в тех местах. Строч-
ки о Камчатке оживут на 
фоне заснеженных сопок, 
слова о старом Ростове по-
плывут над тихими переул-
ками. 
На этой же площадке по-
эты Подмосковья проведут 
мастер-классы, а молодой 
блогер Алена Букстар по-
говорит со зрителями о со-
временной и классической 
литературе без скуки и на-
зиданий.

Гастрономическая зона 
в этом году тоже го-
товит сюрпризы. На 

ду впервые пройдет кон-
курс инструментальных 
коллективов на площадке 
«Музыкальная завалинка». 

Ансамбли из Бел-
города, Вологды, 
Пскова и других 
регионов устроят 
настоящий баттл 
и выдадут такое, 
ч т о  н о г и  с а м и 
пойдут в пляс.
Эффектные вы-

ступления ждут горожан 
и на площадке «Поэтическая 
слобода». Здесь поэты про-
читают стихи о своих род-
ных краях, а за их спинами 

участники «Русского поля» 
со всей России, — главная 
особенность фестиваля. 
Премьерой фестиваля ста-
нет конкурс народных об-
рядов «Сила традиций». 
Каждый участник покажет 
что-то свойственное только 
родному региону. 
— Даже свадебный обряд 
в разных уголках стра-
ны проходит абсолютно 
по-разному, — объясняет 
Маргарита Железнова. — 
У кого-то — с плачем и при-
читаниями, у кого-то — 
с венками и хороводами. 
А есть и вовсе уникальные 
традиции: например, об-
ряд пров одов рыбаков 
в Астраханской области 
или старинные посиделки 
в Удмуртии. И они до сих 
пор живы в некоторых 
селах.
Учас тники кон-
курса продемон-

Чудо-каша и хлебная карта — что еще нельзя пропустить 

■ Уже в эту субботу, 
22 августа, в Парке По-
беды на Поклонной 
горе состоится Межре-
гиональный фестиваль 
славянского искусства 
«Русское поле». Пред-
седатель жюри и руко-
водитель оргкомитета 
Маргарита Железнова 
(на фото) рассказала, 
чем он удивит в этом 
году и какие новшества 
ждут гостей.

В этом году «Русское по-
ле» пройдет в юбилейный, 
15-й раз. И фестиваль бьет 
рекорды. Организаторы 
получили 5300 заявок из 
72 регионов России — поч-
ти на треть больше, чем 
в прошлом году. Маргари-
та Железнова признается: 
отбирать участников было 
сложно как никогда.
— Заявок поступило так 
много, что мы физически 
не смогли бы принять всех. 
В финале — 62 региона, но 
это действительно лучшие 
из лучших, — отмечает она. 
По ее мнению, ажиотаж за-
кономерен, совпадение 
юбилея и Года единства 
народов России сдела-
ло фестиваль особен-
но значимым. 
Но зрители от та-
кого повышен-
ного интереса 
с о  с т о р о н ы 
р е г и о н а л ь -
ных мастеров 
и  а р т и с т о в 
только выи-
грают. Имен-
но то много-
образие тра-
диций и куль-
т у р ,  к о т о р о е 
демонстрируют 

Праздник с рекордным размахом
Гид по фестивалю: чем удивит юбилейное «Русское поле» зрителей

Фестиваль обещает гостям очередной 
гастрономический рекорд. В честь 
юбилея и Года единства в «Зоне рекор-
да» сварят кашу «Единство народов». 
Готовить ее будут из ингредиентов, со-
бранных из 30 регионов России!
Угощать блюдом-рекордсменом зрите-
лей начнут в 16:25. 
Вторым рекордом станет еще одно 
новшество — многометровая хлебная 
карта России, на которой будут собра-
ны 89 видов выпечки со всех регионов 
страны. Кавказские лепешки, при-
готовленные в тандыре, калорийный 
хлеб хантов с рыбной икрой, ржаной 
хлеб с хвойной мукой по карельским 
рецептам — все эти хлебные традиции, 
сложившиеся под влиянием особен-
ностей регионов, в том числе климати-
ческих факторов, будут представлены 

на карте на площадке «Национальная 
кухня». 
«Арт-квартал» — место для тех, кто 
любит творить. Здесь можно отыскать 

способ самовыражения на любой вкус: 
рисунки, аппликации, роспись по дере-
ву и ткани — экспериментируйте и за-
бирайте свои работы на память.

«Площадь регионов» — именно сюда 
стоит отправиться за уникальными 
вещами. Ремесленники из разных 
уголков страны привозят изделия, ко-
торых редко где встретишь: расписную 
керамику, тканые половики, берестя-
ные сувениры. Приедет и Магомедали 
Магомедалиев — мастер дагестанского 
промысла по орнаментальной насечке 
по дереву, находящегося под охраной 
ЮНЕСКО. Ремесленники поделятся 
секретами мастерства, а гости смогут 
сами сделать сувениры.
Как всегда, фестиваль не обходится без 
исторической реконструкции на «По-
ле славы». В этом году она будет по-
священа 85-летию Битвы под Москвой.
Полную программу и карту площа-
док смотрите на сайте фестиваля 
(polerusskoe.ru).

Подготовила Мадина Льянова 
vecher@vm.ru

Анна Семенович, Надежд
Крыгина, легендарные «Бу
рановские бабушки» из Уд
муртии. Множество голосов
сольются в одной песне, что
бы каждый почувствовал се
бя частью большой страны
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Подготовила Мадина Льянова
vecher@vm.ru

стрируют колорит своего 
региона, сохраняя не толь-
ко подлинные традиции, но 
и характерный говор.
— Зрители уви-
дят, какие мы все 
разные, но при 
этом все вместе. 
И когда на одной 
площадке встре-
чаются десятки 
таких самобыт-
ных культур — это 
и есть то самое единство на-
родов России, — подчерки-
вает Маргарита Железнова.
Но на этом новшества не 
заканчиваются. В этом го-

Традиция фестиваля — ставить кулинарный рекорд. Фото: Пелагия Замятина

9 августа 2025 года. «Русское 
поле» традиционно собирает 
артистов из десятков регионов
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■ Одновременно с фе-
стивалем «Русское поле» 
22 августа в Парке По-
беды состоится первый 
Всероссийский забег 
в кокошниках. Об исто-
рии и особенностях 
этого символа России 
узнала «Вечерка».

Недавно замглавы Мин-
промторга России Иван 
Куликов обратил внимание 
на то, что национальные 
мотивы становятся новым 
трендом в коллекциях рос-
сийских дизайнеров. 
— Дизайнеры активно со-
четают традиции с совре-
менными силуэтами, — от-
метил он. 
А возглавляет топ 
самых популярных 
аксессуаров в этно-
стиле — кокошник! 
Это исконно-рус-
ский головной убор. 
Он, как рассказал 
«Вечерке» искус-
ствовед, этнокуль-
туролог, исследова-
тель традиционного 

костюма Андрей Боровский 
(на фото), не был заимство-
ван из других культур. 
— Традиционный кокош-
ник — это головной убор 
замужней женщины, — го-
ворит Боровский. — Всегда 
закрытый, покрывающий 
волосы. И всегда — роскош-
ный. Его цель не просто 
покрыть голову, а заявить: 
«Я замужем, моя семья про-
цветает». Это социальное 
высказывание.
Кокошник, по его словам, 
никогда не был дешевым. 
Поэтому носить его могли 
далеко не все крестьяне. 
Стоил он, как лошадь с ко-
ровой, и даже — как «домик 
с садом на Тверской». 
В Московской губернии, как 
рассказал эксперт, носили 
разные кокошники, но чаще 
предпочитали форму, напо-
минающую лаконичный 
расширяющийся цилиндр, 
как у московской крестьян-
ки с портрета Ивана Аргуно-
ва, который можно увидеть 
в Третьяковке. Такие кокош-
ники могли быть бархатны-
ми, расшитыми лентами 
или золотной нитью. 
—Московский кокошник 
открывает историю кокош-
ника как принадлежности 
национального костюма, — 
объясняет искусствовед. — 
В отличие от народного, 
национа льный кос тюм 
придумывается, как герб 
или гимн, и меняется вместе 
с представлениями о нации. 

Вот это роскошь!
В старину 
кокошники могли 
позволить себе не все

9 августа 2025 года. В прошлом году фестиваль 
«Русское поле» посетили более 150 тысяч человек

■ По традиции одним 
из ведущих XV Меж-
регионального твор-
ческого фестиваля 
«Русское поле» будет 
актер Центрального 
академического театра 
Российской армии, на-
родный артист России 
Артем Каминский 
(на фото). Накануне 
он поделился с «Вечер-
кой» своими впечат-
лением о фестивале 
и рассказал о связи 
с родным регионом.

Артем, вы постоянный 
ведущий фестиваля 
«Русское поле». Чем 
запоминается это со-
бытие? 
Я уже не пер-
в ы й  г о д  я в -
л я ю с ь  е г о 
у ч а с т н и к о м : 
раньше он про-
водился в «Ко-
л о м е н с к о м » , 
т е п е р ь  —  н а 
П о к л о н н о й 
горе. Каждый раз это без-
умно напряженный день, 
не сравнимый ни с одной 
моей творческой работой. 
Мы с ведущей Аллой Оме-
лютой в девять утра прихо-
дим на главную сцену и по-
гружаемся в особенную 
атмосферу «Русского по-
ля» до самого вечера. Мы 
видим, как артисты кол-
лективов со всей России 
дружно общаются между 
собой, хотя на этой сцене 
идет конкурс и, по сути, 
они конкуренты. Как тепло 
участники поддерживают 
друг друга, как болеют за 
них зрители. Это придает 
сил. Остается в памяти не 
напряжение и усталость, 
а эта необыкновенная ат-
мосфера. И впечатления от 
того разнообразия, кото-
рое видишь на фестивале: 
стилей творчества, кухонь 
разных народов, всевоз-
можных промыслов. 

Фестиваль «Русское по-
ле собирает участников 
из десятков регионов. 
Вы тоже приехали 
в столицу из другого 
региона. Поддерживае-
те связь с челябинским 
землячеством?
Я являюсь членом челя-
бинского землячества, ко-
торое регулярно проводит 
в столице различные меро-
приятия, в том числе кон-
церты, например, ко Дню 
города. И в них я тоже уча-
ствую в качестве ведущего. 
На таких мероприятиях 
всегда собирается много 
выходцев из Челябинской 
области, так как земляки 
стремятся пообщаться друг 
с другом, вместе вспом-

нить родной край. 
Вы сами родной 
Челябинск не за-
бываете? 
Конечно. Я каж-
дый раз с огром-
ным волнением 
приезжаю в род-
ной город. Был на 

открытии мемориальной 
доски моему отцу Марксу 
Каминскому, который 20 
лет был директором Че-
лябинской филармонии 
и дал мне путевку в жизнь. 
Ведь он помогал мне с са-
мых первых дней, как я на-
чал заниматься в детском 
народном театре. А откры-
ли доску на центральной 
улице — проспекте Лени-
на, где жила наша семья. 
Когда земляки приглаша-
ют выступить на малой 
родине, никогда не отка-
зываю. А еще мой товарищ 
и земляк Олег Митяев уч-
редил там премию «Свет-
лое прошлое» (ею каждый 
год отмечают выдающих-
ся людей из Челябинской 
области, живущих теперь 
в других регионах. — ВМ), 
и мне было очень приятно 
стать ее лауреатом.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Атмосфера здесь 
необыкновенная

Взгляд со сцены

Иван 
Аргунов. 
Портрет 
московской 
крестьянки 
Это первое в рус-
ском портретном 
жанре изобра-
жение женщины 
не знатного 
происхождения, 
а простой кре-
стьянки. Голову 
девушки укра-
шает московский 
кокошник. 

В России национальный 
костюм создала Екатерина 
Великая. Придуманное в ее 
эпоху «русское платье» бы-
ло аристократическим, с от-
сылками к допетровской Ру-
си, а главным его символом 
стал кокошник. 
Екатерина взяла за основу 
московскую форму и носи-
ла кокошники в бриллиан-
тах. Формы национальных 
кокошников разрабатывали 
художники. 

При Николае I националь-
ный костюм стал похож 
на мундир, а форму кокош-
ников строго регламен-
тировали. 
— В XIX веке придворные 
дамы гадали: надеть сегод-
ня кокошник или француз-
скую тиару? — продолжает 
Боровский. — Порой, чтобы 
не ошибиться, надевали ти-
ары поверх кокошника. 
Сегодня, когда кокошники 
снова на пике моды, дизай-

неры соревнуются в необыч-
ных формах и фактурах. 
— И это редко связ ано 
с традицией, — говорит 
эксперт. — В современных 
вариациях на тему русского 
кокошника чаще мало что 
остается от традиционного 
головного убора. И все же, 
вполне возможно, так на 
наших глазах рождается но-
вый символ России.
Виктория Филатова
vecher@vm.ru 

Пимен Орлов. 
Анна Алексеевна Окулова 
в русском наряде 
Фрейлина изображена в русском 
костюме, который в никола-
евскую эпоху был обязателен 
для каждой девушки при дворе. 

Абрам 
Клюквин. 
Портрет 
жены 
купца Анны 
Филатовой 
Здесь мы видим 
одеяние тороп-
чанки (город 
Торопец тогда 
был в Псковской 
губернии). 
Характерная де-
таль — украше-
ние кокошника 
жемчугом. 

Национальный 
костюм 
создавали, 
как флаг 
или гимн 
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■ Какие мероприятия 
ждут жителей столицы 
в ближайшее время 
в Московском доме на-
циональностей, расска-
жем в нашем обзоре.

■ ТВОРЧЕСКИЙ ВЕЧЕР 
ЧЛЕНА ПРАВЛЕНИЯ 
РОО «ЗЕМЛЯЧЕСТВО 
ДОНБАССОВЦЕВ» 
АЛИНЫ ПОДИК
РОО «Землячество Донбас-
совцев» представит творче-
скую программу, приуро-
ченную ко Дню дизайнера 
России и стран СНГ. В про-
грамме — показ коллекций 

дизайнеров шляп и одежды, 
в том числе члена правле-
ния «Землячества Донбас-
совцев» Алины Ив (Подик). 
Музыкальную программу 
откроют актеры Евгений 
и Ольга Герчаковы. Вести 
вечер будет ведущий РЕН ТВ 
Михаил Диденко.
9 сентября, 17:00

■ КОНЦЕРТ 
«МОЯ МОСКВА», 
ПОСВЯЩЕННЫЙ ДНЮ 
ГОРОДА МОСКВЫ
РОО «Курское землячество» 
проведет концерт, посвя-
щенный Дню города. На 
площадке Московского до-
ма национальностей будут 
звучать стихи и песни, по-
священные столице. В чис-
ле исполнителей — народ-
ная артистка России Анна 
Литвиненко, заслужен-
ные артистки России Та-
тьяна Ветрова и Валентина 
Воронина.
10 сентября, 18:00
Как попасть на это и другие 
мероприятия, а также пол-
ное расписание, смотрите 
на сайте МДН (mdn.ru). 
Вера Журавлева
vecher@vm.ru

■ В столице начал-
ся прием на конкурс 
историй об участниках 
СВО. Лучшие из них 
войдут в восьмой 
сборник рассказов 
«Героями не рождают-
ся. Zа Родину!».

К аж дый год,  начиная 
с 2023-го, в столице из-
даются по два сборника 
рассказов об участниках 
СВО «Героями не рожда-
ются. Za Родину!». За это 
время опубликовано более 
1100 рассказов, которые 
также можно прочитать 
в канале столичного Де-
партамента националь-
ной политики и межреги-
ональных связей «Депнац 
Москвы» в мессенджере 
«Mакс».
— Всей страной мы пишем 
героическую летопись 
специа льной в оенной 
операции, — отметил ру-
ководитель департамента 
Виталий Сучков. — Все 

истории — это примеры 
настоящего патриотизма, 
межнационального воен-
ного братства и единства 
российского народа.
Принять участие в конкурсе 
могут как отдельные авто-
ры, так и целые коллективы, 
например класс или сотруд-
ники организации, расска-
зывающие про коллегу. 
Присылать свои исто-
рии — не менее двух тысяч 
печатных знаков с про-
белами каждая — можно 
до 25 сентября. К расска-
зу приложите фото героя 
и информацию о наградах. 
Отправить заявку нужно 
на электронную почту: 
zarodinu240222@mail.ru.
Авторов лучших рассказов 
пригласят на презентацию 
восьмого сборника. Она 
пройдет в октябре в Музее 
Победы на Поклонной го-
ре, а вручать награды будут 
Герои России.
Игорь Котов
vecher@vm.ru

Лучших авторов 
наградят Герои России

Все дело 
в шляпе

9 сентября 2025 года. Демонстрация дизайнерских 
головных уборов на Вечере шляпного искусства в МДН

Планы 
на месяц

Ореховый Спас
29 августа отмечается 
Ореховый (Хлебный) 
Спас). В этот день 
в 12:00 экоцентр «Ло-
синый Остров. Рус-
ский быт» проведет 
программу «Хлебный 
Спас» с викториной 
и мастер-классом. 
А в экоцентре «Цар-
ская пасека» в это 
же время начнутся 
«Три Спаса на пасеке» 
с творческими заняти-
ями и фотовыставкой. 
Вход свободный. 

Фестиваль 
«День Индии»
С 20 по 23 августа в Го-
стином Дворе пройдет 
фестиваль, посвящен-
ный культуре Индии. 
Его главная тема 
в этом году «Единство 
культур — дружба 
народов». На 20 пло-
щадках гостей ждут 
танцевальные и музы-
кальные номера, ма-
стер-классы, ярмарка, 
знакомство с нацио-
нальной кухней и сва-
дебными традициями. 
Вход свободный.

Фестиваль культур 
стран Африки
Ежегодный фестиваль, 
знакомящий с тради-
циями стран Африки, 
«Иностранка» завер-
шит 22 августа в парке 
«Сокольники». С 12:00 
до 18:00 москвичей 
ждут мастер-классы, 
чтение африканских 
сказок и викторина. 
В течение дня гостям 
будут раздавать тема-
тические сувениры. 
Вход свободный. 

■ В музее-заповеднике 
«Коломенское» 12 сен-
тября будут демонстри-
ровать трюки на ло-
шадях и петь казачьи 
песни. Здесь состоится 
XII Международный 
фестиваль «Казачья 
станица».

Увидеть, как лихие наездни-
ки демонстрируют трюки 
на лошадях — мастерство 
джигитовки, заглянуть в на-
стоящий казачий курень, 
послушать задорные пес-
ни смогут москвичи в этот 
день в «Коломенском». Фе-
стиваль «Казачья станица 

Москва» каждый год соби-
рает более 90 тысяч гостей. 
В этом году программа будет 
еще масштабнее.
— В фестивале примут уча-
стие свыше 1000 мастеров 
и коллективов из более чем 
40 регионов России, — рас-
сказали в столичном Депар-

таменте национальной по-
литики и межрегиональных 
связей.
На 12 тематических площад-
ках гости смогут познако-
миться с культурой, бытом, 
ремеслами, традиционны-
ми блюдами и историей ка-
зачества. 
Государственный музей-за-
поведник М. А. Шолохова 
«Тихий Дон» представит 
выставку, рассказывающую 
о служении донского казаче-
ства Отечеству — от Первой 
мировой до наших дней. 
Для детей будет работать 
отдельная площадка, где на-
учат играть в путы, кидалки-
швырялки и другие казачьи 
забавы. Так что стоит прий-
ти всей семьей.
Мария Стрешнева
vecher@vm.ru

Трюки на всем скаку
Казаки продемонстрируют свою удаль

13 сентября 2025 года. Джигитовка неизменно привлекает внимание гостей фестиваля

Конкурс Скоро в МДМ

■ 3 сентября начнется 
прием заявок на кон-
курс «Столичные 
истории». По его ито-
гам отмечают тех, 
кто помогает бойцам 
СВО и жителям исто-
рических регионов.

Уже в третий раз конкурс 
пройдет в новом форма-
те. Его героями становят-
ся как неравнодушные 
люди, так и целые объ-
единения или организа-
ции, которые помогают 
участникам СВО и их се-
мьям, а также жителям 
исторических регионов. 
Помощь может быть 
разной. Одни организо-
вывают сбор гуманитар-
ных грузов, другие вяжут 
теплые вещи или пишут 
письма солдатам. А кто-
то участвует в восстанов-
лении инфраструктуры 
на территориях исто-
рических регионов. Что 
конкретно делается, нуж-
но описать в заявке.
Заявки будут принимать-
ся до 5 октября по элек-
тронной почте: 100lica_
svoim@mail.ru.
По итогам выберут во-
семь победителей, про 
каждого из которых сни-
мут ролик. Награждение 
состоится 24 ноября.
Анна Попова
vecher@vm.ru

Время 
добрых дел

Помощь

в этот день будет орга-
низована трансляция 
главных событий 
фестиваля. Посмо-
треть ее можно будет 
на официальном сайте 
«Казачьей станицы» 
(kazachyastanica.ru), 
ее странице в соцсети 
«ВКонтакте» и порта-
ле «Культура.рф».
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МОДА

День тельняшки от-
мечают 19 августа. 
«Вечерка» пообща-
лась со стилистом 
с 20-летним стажем, 
блогером Недель 
моды в Милане и Па-
риже Екатериной 
Савицкой (на фото 
внизу) и узнала, как 
правильно подо-
брать этот эле-
мент гардероба.

Т ельняшка появи-
лась в эпоху парус-
ного флота.  И ее 
р а с ц в е т к а  б ы л а 
выбрана не просто 

так — контрастные полосы 
были хорошо заметны в во-
де. А в массовую моду тель-
няшку ввела Коко Шанель 
в 1917 году. И с тех пор этот 
элемент одежды не выходит 
из моды. 

Выбираем материал
Хорошая тельняшка долж-
на быть из плотного хлопка 
или кулирной глади, с ров-
ными швами. 
— Модели «на века» обычно 
плотные и держат форму. 
Состав —желательно 100% 
хлопок. Возможен и не-
большой процент синтети-
ки, например лайкры или 
эластана (обычно не более 
5–10%). А если говорить 
о посадке, то тельняшка 
должна сидеть свободно, 
не в облипку, — расска-
зывает стилист Екате-
рина Савицкая. 
К слову, бюджетно 
тельняшку можно ку-
пить как на маркет-
плейсе, так и  в мага-
зине для моряков. Но 
материал и крой во 
втором случае может 
быть грубоват, на муж-
ское плечо. Поэтому лучше 
не брать вещь вслепую. 

Объемная 
сумка в соче-
тании с тель-
няшкой соз-
даст рассла-
бленный 
образ

Девушкам 
среднего 
телосло-
жения 
подойдет 
полоска 
любой 
ширины 

Та самая куртка 
«рабочего», которая так 
популярна у модников

Коко Шанель (2) стала одной 
из первых звезд, кто носил тель-
няшку. «Вечерка» вспомнила 
кто еще полюбил этот элемент 
гардероба.

■Испанский художник и скульптор 
Пабло Пикассо (4) часто появлялся 
на публике в тельняшке. И вариаций 
этой одежды у него было много: по-
ло, майки, обычные трикотажные 
кофты... И все это в полоску. 

■Музыкант Курт Кобейн (3) также 
любил носить тельняшку. Такая 
простая одежда (наряду с кедами, 
свитерами и потертыми джинсами) 
была для музыканта символом про-
теста против глянцевой моды. 
■Любил носить тельняшку и куль-
товый режиссер, автор фильмов 
«Брат» и «Брат-2» Алексей Бала-
банов (1). Возможно, любовь к зна-
менитому полосатому лонгсливу 
у Балабанова осталась еще со служ-
бы офицером (лейтенантом) в Совет-
ской армии и Военно-морском флоте 
в 1981–1983 годах. В обычной жизни 
режиссер носил ее с джинсами. 

НОСИЛИ ХУДОЖНИКИ, 
ПЕВЦЫ, РЕЖИССЕРЫ

2

1

3

4

Топ сочетаний
Стилист рекомендует но-
сить тельняшку с рассла-
бленным низом. Например, 
джинсами-клеш, брюка-
ми-палаццо или шортами-
бермудами.
— Если к свободным 
джинсам добавить еще 
и кеды или лоферы, то 
получится расслаблен-
ный круизный образ. 
Не обходите сторо-
ной и юбку миди. 
Для идеального об-
раза с ней небрежно 

заправьте тельняшку, 
подберите балетки или ло-
дочки на невысоком каблу-

ке. Сверху можно надеть 
кепку и тренч, — делится 
стилист. — А если в гардеро-
бе завалялись бермуды, то 
они отлично «поженятся» 
с тельняшкой, кедами и объ-
емной кожаной сумкой. 
Для того чтобы образ вы-
шел морским, можно также 

добавить некоторые 
детали: воротничок-

гюйс или украше-
ния с «морской» 
тематикой — яко-
рями, морскими 
звездами.

Аксессуары 
Полоска не лю-
бит конкурен-

ции с другими 
принтами, 

поэтому, если вы 
надели тельняшку, 
выбирайте одно-

тонные вещи.
— Из моделей су-
мок к такому об-

разу подойдут 
сумки-баулы, 
ш о п е р ы , 
маленькие 
к р о с с - б о -
д и ,  —  д о -
п о л н и л а 
стилист.
Тельняшка, 

к с т а т и ,  п о -
дойдет почти 

каж дому. Для 
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Как тельняшка поможет создать 
эффектный современный образ

Стиляги 
гонятся 
за курткой 
рабочего

Средним по телосложению 
дамам подойдет любая. 
Крупным — более широкая, 
но не чрезмерная. Если бои-
тесь, что полоска будет «пол-
нить», то добавляйте второй 
слой (жакет, тренч, жилет) 
нараспашку. Этот прием ви-
зуально вытянет ваш силу-
эт. А так же воспользуйтесь 
подиумным трюком — за-
вяжите свитер на плечах, 
это создаст модную небреж-
ность, — заключила стилист.

Пилоты знают 
слово «стиль»
Кстати, много трендовых 
вещей пришли к нам из ра-
бочих профессий.
Например, модники се-
годня гоняются за курткой 

американского 
бренда, кото-
рый раньше де-
лал одежду для 
рабочих. Сей-
час стоимость 
оригинальной 
модели (часто 
ее ищут в вин-
тажных мага-
зинах) доходит 
д о  3 0  т ы с я ч 
руб лей!
Еще один при-
м е р  —  б у ш -
лат, короткое 

двубортное пальто моря-
ков. Его потенциал раз-
глядел Ив Сен-Лоран аж 
в 1960-х годах. И с тех пор 
бушлат не сходит с подиум-
ных дорожек.
Конечно, в этом списке 
нельзя не упомянуть и обыч-
ный бомбер. Раньше такую 
куртку носили пилоты. То 
же самое касается и очков-
авиа торов. 
И, разумеется, как бы это 
ни звучало, в гардеробе 
сегодняшних модников 
можно встретить вещи, ко-
торые пришли к нам из во-
енной формы. В частности, 
плащ тренчкот (или просто 
тренч). Его когда-то созда-
ли для британских солдат 
в период Первой мировой 
войны как легкую и непро-
мокаемую замену тяжелым 
суконным шинелям.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 
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Московский учи-
тель Олег Пастухов 
повторил путь Ми-
хаила Ломоносова 
из Архангельска 
в Москву на велоси-
педе. «ВМ» узнала 
под робности.

Н аверное, каждый 
школьник знает 
этот факт из жизни 
знаменитого уче-
ного: 19-летний 

Михаил Ломоносов  сбежал 
из дома и отправился в Мо-
скву  — учиться. Будущий 
академик шагал по стране 
целых три недели.
Олег Пастухов тот же путь 
проделал быстрее.
Мужчина работает учите-
лем информатики в «Шко-
ле Ломоносова» № 1530. 
Он, кстати, ее выпускник. 
И с биографией этого уче-
ного знаком очень близко.
— В нашей школе есть един-
ственный в Москве Музей 
Ломоносова, — рассказал 
учитель.
Олег увлекается велосипед-
ным туризмом. В прошлом 
году он проехал 720 км от 
Красной площади в Мо-
скве до Дворцовой в Санкт-
Петербурге, а в этот раз 
решил преодолеть отметку 
1280 км. 
— Я стал смотреть раз-
ные маршруты для похода 
и вспомнил о легендарном 
пути Михаила Ломоносо-
ва. Без колебаний выбрал 
именно его. И самому бы-
ло интересно, и своим уче-

никам смогу рассказать об 
этом, — добавил он.
До Архангельска он добрал-
ся на поезде. В зале ожида-
ния вокзала собрал свой ве-
лосипед и поехал в сторону 
Холмогор.
— Там расположена школа 
имени Ломоносова, а непо-
далеку есть памятник учено-

му с маршрутом его похода 
в Москву, — поделился он.
Далее на пароме добрался 
до села Ломоносово, где по-
сетил музей ученого.
— В нем увидел несколько 
экспонатов, которые на-
помнили мне наш школь-
ный музей, например, макет 
химической лаборатории 

и родословная, — уточнил 
педагог.
Ночевал в первый день он 
в палатке на берегу Север-
ной Двины около деревни 
Пухтаковка.
Второй день выдался до-
ждливым. Он пережидал не-
погоду под навесом с доска-
ми около двух церквей в де-

ревне Зачачье. Когда дождь 
притих, доехал до песчаного 
пляжа Северной Двины, где 
и заночевал. Весь третий 
день путешественник кру-
тил педали и любовался 
пейзажами Архангельской 
области. На четвертый день 
он уже ехал вдоль реки Ваги. 
День завершился прибыти-
ем в город Вельск.
— В Вельске на Набережной 
улице установлен памятник 
юному шагающему Михаи-
лу Ломоносову. И шагает он 
именно в том направлении, 
куда действительно шел уче-
ный, — добавил учитель. — 
Там же есть и Ломоносов-
ская аллея, заложенная 
в честь 300-летия ученого.
Вологодской области Олег 
достиг на пятый день. Пере-
ночевал в лесу около села 
Сямжа. Шестой день путе-
шествия пришелся на финал 
чемпионата мира по футбо-
лу. Олег назвал его разгру-
зочным, так как предстояло 
проехать всего 110 км. Ве-
лосипедист пораньше при-
ехал в Вологду, остановился 
в квартире с большим теле-

визором, чтобы посмотреть 
футбольный матч.
На следующий день наш ге-
рой отправился в Ярослав-
скую область. Ночевал на 
берегу реки Пеленги в Да-
нилове.
В о с ь м о й  д е н ь  п р о ш е л 
в Ярославле и в пути до Ро-
стова. На следующий день 
он прибыл в Сергиев Посад.
— В столицу заехал на де-
сятый день пути по велодо-
рожке через Мытищи, — 
уточнил Олег. — Проехал 
мимо метро «Сухаревская», 
где раньше находилась 
Сухарева башня. В башне 
располагалось учебное за-
ведение, куда изначально 
думал поступать Ломоно-
сов. Финальной точкой 
стала Никольская улица 
и бывшее здание Славяно-
греко-латинской академии, 
где в 1731–1734 годах учил-
ся великий русский ученый.
Совсем скоро начнется учеб-
ный год, и Олег Пастухов 
обязательно расскажет уче-
никам о своем путешествии.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru  

Опередил Ломоносова на 11 дней
Учитель столичной школы преодолел больше 1000 километров

Московский 
учитель Олег 
Пастухов 
у памятника 
Михаилу 
Ломоносову 
в Холмогорах

Средняя скорость — 30 км/ч, на холмистых участках 
меньше.
Средний километраж в день — 130–140 км.
Маршрут: Архангельск — Холмогоры — Ломоносо-
во — Вельск — Вологда — Ярославль — Ростов — 
Переславль-Залесский — Сергиев Посад — Москва.
Длительность путешествия — 10 дней. Ломоносов 
прошел этот путь за 21 день. 
Общая протяженность — 1280 км.

РЕЗУЛЬТАТЫ ПОЕЗДКИ В ЦИФРАХ

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Срочный выкуп, сниму комнату, 
квартиру, дом, дачу, земельный уча-
сток, любую недвижимость. Опыт 16 
лет. Александра. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
●Юристы и адвокаты! Т (499)755-66-86

●Я, Стефанович Софья Алексеевна,
26.12.1984г.р., приношу свои ис-
кренние извинения перед обществом 
и всеми гражданами за совершен-
ное преступление, предусмотренное 
ч.3 ст.327 УК РФ и глубоко раскаиваюсь 
в содеянном.

●Водитель-экспедитор на авто комп. 
З/п 78 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

Недвижимость

Юридические услуги

Разное

Работа и обраование

Коллекционирование

Строительство и ремонт

Товары и услуги

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

Куплю: грампластинки, вазы, 
значки, открытки, фотоаппараты, 
часы, столовые приборы, чайные 
пары, статуэтки, изделия из чугу-
на, бронзы, иконы, подстаканни-
ки, портсигары, детские и елоч-
ные  игрушки,  аудиокассеты. 
Т. 8 (995) 920-84-38● Грампластинки, фотоаппараты, пред-

меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
●  Книги  до  1945г .  от  1000 р  до
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04 ● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

Авто, запчасти,
тнарспортные услуги

ВЕЧЕРОМ 
СДЕЛАЛ 
ОСТАНОВКУ, 
ЧТОБЫ 
ПОСМОТРЕТЬ 
ФУТБОЛЬНЫЙ 
МАТЧ 
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СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

 ОТВЕТЫ Политика через призму 
кабачковых оладий 
По пути к дачному мага-
зинчику невольно под-
слушала разговор знако-
мых бабушек-соседок. Их 
дружба крепка, проверена 
временем, но на сей раз 
подруги едва не дрались. 

Повод — острейший: гово-
рят, анонимный интернет 
отменят, заставят реги-
стрироваться. Но это было 
началом разговора, а даль-
ше пошло-поехало: совесть 
нашего СНТ по имени Лю-
ся кляла на чем свет стоит 
удушителей прав и свобод, 
производителей айфонов 
и смартфонов — за слежку. 
— Да успокойся ты, Лю-
ся, — бурно возражала Ла-
риса Константиновна. — 
Сама подумай, ну кому ты 

нужна? Зачем следить за 
тобой, что увидят-то, сколь-
ко ты кабачков нарастила? 
— А может, я не хочу, чтобы 
какие-нибудь американцы 
знали, каков мой стратеги-
ческий запас! И регистра-

ция — зачем? Может, 
я хочу влезть к Трампу 
на страничку и от души 
ему, по-русски, напи-
сать... что-нибудь.
— Так влезь и напиши.
— А и влезу! И напишу! 
— И не подпишешься? 
А ну как в гости Трамп 
решит приехать? 
— Не хочу, чтобы жена 
его знала, кто пишет!
...Обеим спорщицам — 

за 80, обе бодры. И мир их 
с годами не сузился до гряд-
ки с кабачками, а расши-
рился до безграничности. 
Донни Трамп, пару дней 
бы тебе в нашем СНТ про-
вести! У нас в каждом доме 
по политологу, все бы обсу-
дили, включая проблему 
слежки, кабачковыми ола-
дьями бы тебя накормили. 
(Представляю: самый по-
пулярный запрос Пентаго-
на теперь — «рецепт кабач-
ковых оладий».)

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ВЗГЛЯД

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
13 августа


