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В Е Ч Е Р

Столичный врач Елена Крылова 
запустила необычный флешмоб 
«Осенний лист». Москвичи пи-
шут гелевой ручкой воодушевляющие 
послания на листьях и оставляют их 
на скамейках в парках. «Вечерка» свя-
залась с автором этой идеи.
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Завтра в столице сохранится комфортная 
и теплая погода. Осадки в течение дня 
не ожидаются. Небольшие дожди, веро-
ятно, вернутся только в пятницу. 

ПЕДСОВЕТ ТЕХНОЛОГИИДАТА

Уроки под Вивальди. 
Какая музыка полезна 
школьникам

5G следит за тобой?
Разбираем главные 
мифы о сети

День худеющих: ошибки, 
которые мешают 
сбросить вес

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Продукция мо-
сковской про-
мышленности 
востребована 
в большин-
стве регионов 
страны. Столи-
ца — крупней-
ший в стране 
индустри-
альный хаб. 
Высоко-
технологичные 
разработки 
научно-техни-
ческих центров, 
конструктор-
ских бюро и за-
водов находят 
заказчиков 
в самых разных 
сферах: обра-
зовании, здра-
воохранении, 
ЖКХ, транспор-
те и так далее.

Образовательный комплекс для 500 школь-
ников и 250 дошкольников появится в но-

вом жилом квартале на улице Производственной 
в районе Солнцево. Недалеко находятся станция 
МЦД-4 «Новопеределкино» и остановки город-
ского транспорта. «ВМ» расскажет подробности. 

Вчера на Новорязанской улице открылся новый 
интерактивный и мультимедийный Музей 
транспорта Москвы. «Вечерка» посетила 
выставку и нашла самые интересные экспонаты

14 сентября. Директор Музея транспорта Москвы Оксана Бондаренко с трамвайным вагоном серии БФ (бесфонарный) 
1927 года. Отреставрированный экземпляр — один из двух сохранившихся во всем мире. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Для своих «посланий» Елена Крылова 
часто использует кленовые листы
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Карта москвича празднует юбилей. 
За 25 лет она стала главным социаль-
ным ИТ-проектом столицы, избавив 
горожан от справок и очередей. «Вечерка» 
узнала, в чем уникальность карты москвича.

Без справок 
и очередей
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин от-
крыл Музей транс-
порта столицы 
в уникальном исто-
рическом здании — 
гараже Константина 
Мельникова. 

В 1938 году на марш-
рут, пролегающий 
по проспекту Ми-
ра, вышел ЯТБ-3 — 
первый отечествен-

ный двухэтажный троллей-
бус, созданный по образу 
и подобию «старшего бра-
та-англичанина». 
Столь габаритный 
троллейбус не при-
жился в столице — 
высота контактной 
сети и сомнитель-
ная устойчивость 
накладывали массу 
ограничений на та-
кой вид транспорта. 
Однако двухэтаж-
ный троллейбус все 
ж е  о с т а в и л  с л е д 
в истории города. 
Сегодня его макет 
можно увидеть в Му-
зее транспорта Москвы, по-
стоянную экспозицию кото-
рого в гараже Константина 

Мельникова открыл мэр 
Сергей Собянин.
— Новый му з ей — это 
не просто рассказ о город-
ском транспорте. Это — жи-
вая летопись Москвы: через 
историю конки (вид транс-
порта, представляющий со-
бой вагон, который двигался 
по рельсам с помощью запря-
женных лошадей. — «МВ»), 
трамваев, автобусов и ме-
тро музей показывает, как 
менялись облик города, его 
архитектура, промышлен-
ность и повседневная жизнь 
москвичей на протяжении 
более полутора веков, — 
сказал мэр. 

Первый этаж экс-
позиции посвящен 
наземному транс-
порту: автобусам, 
т р о л л е й б у с а м , 
трамваям. Есть даже 
знаменитая конка 
1872 года. Подзем-
ный этаж посвящен 
истории развития 
Московского метро-
политена. 
— В  экспозиции 
м у з е я  п р е д с т а в -
лены экспонаты, 
которые служили 

городу, то есть ездили по 
Москве, ухаживали за Мо-
сквой. Даже если транспорт 

производился за предела-
ми сто лицы, он создавался 
специально для Москвы, — 
говорит директор Музея 
транспорта Москвы Оксана 
Бондаренко.

Экспозицию составляют не 
только автобусы и вагоны 
метро. Всего было собрано 
около 1000 исторических 
артефактов — от маленько-
го трамвайного билетика до 

настоящего мили-
цейского «стака-
на» (специальной 
будки) или авто-
мата с газиров-
кой. Еще посети-
тели музея увидят 
такие любопыт-
ные экспонаты, 
как, например, 

жетон извозчика 1854 года 
или жетон для проезда в ме-
тро образца 1935 года, а так-
же раритетный пешеходный 
светофор «Стойте-идите» 
 60-х годов прошлого века. 
Такие мелочи позволяют 
воссоздать дух эпохи и про-
вести гостя по всему пути 
эволюции транспортной ин-
фраструктуры столицы. 
За то, что в Москве сохрани-
лось столько образцов тех-
ники, директор музея в пер-
вую очередь благодарит 
сотрудников транспортных 
предприятий.
— Большое спасибо нашим 
предшественникам, работ-
никам транспортной ин-
фраструктуры. Экспонаты 
сохранились благодаря их 
любви к транспорту. Базовая 
коллекция — около 350 экс-
понатов — собиралась со-
трудниками трамвайных 
депо, автобусных парков, — 
говорит Оксана Бондаренко, 
подчеркивая, что все экспо-
наты в той или иной мере 
прошли реставрацию.
Новая современная пло-
щадка Музея транспорта 
Москвы сможет принимать 
до 10 тысяч посетителей 
в день. Стоимость билета 
для посещения постоянной 
экспозиции — 700 рублей, 
для пенсионеров, студентов 
и школьников предусмотре-
на 30-процентная скидка.
Также под крышей гаража 
Мельникова расположил-
ся архивно-библиотечный 
центр, где можно порабо-
тать в читальном зале или 
воспользоваться электрон-
ной информационно-поис-
ковой системой. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru

ПОДЗЕМНЫЙ 
ЭТАЖ ПОСВЯТИЛИ 
ИСТОРИИ РАЗВИТИЯ 
МЕТРОПОЛИТЕНА 

14 сентября. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин (в центре) 
открыл новую 
экспозицию Музея 
транспорта Москвы 

23 сентября 
1943 года. 
Троллейбус 
ЯТБ-3 
на улице 
Горького

53
оригинальных образца 
исторической техники 
составили основную 
экспозицию Музея 
транспорта Москвы.

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

От конки до электробуса 
Что точно стоит посмотреть в Музее транспорта Москвы

Гараж для грузовых 
машин архитектора 
Мельникова — объект 
культурного наследия 
регионального значе-
ния. Проект реставра-
ции здания предусма-
тривал возвращение 
исторического облика 
гаража. Были восста-
новлены скошенные 
фронтоны, кирпичная 
кладка, световой 
фонарь и утраченные 
ленточные наклонные 
витражи, формиру-
ющие абрис кровли 
здания. 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) рас-
сказал о строитель-
стве школы и детско-
го сада в Солнцеве.

В ближайшее время 
на западе столицы 
начнется строи-
тельство современ-
ного образователь-

ного комплекса, который 
объединит под одной кры-
шей школу на 500 учеников 
и детский сад на 250 воспи-
танников.
— Он будет построен в но-
вом жилом квартале на 
Производственной ули-
це. В левом трехэтажном 
крыле будут дошкольники, 
в остальной части комплек-
са — ученики начальной 
и основной школ, — заявил 
Сергей Собянин.
Проект станет важным ша-
гом в обеспечении жителей 
района качественными об-
разовательными услугами 
в шаговой доступности.
С а м  о б р а з о в а т е л ь н ы й 
комплекс спроектирован 
с  учетом современных 
требований к комфорту 
и безопасности. В фокусе 
внимания — создание еди-
ного пространства, где дети 
смогут проходить все этапы 
обучения — от дошкольной 
подготовки до получения 
среднего образования.
Для дошкольников обустро-
ят просторные игровые 
и спальные комнаты, залы 
для музыкальных и спортив-
ных занятий, а также пло-
щадки на свежем воздухе.
Для школьников по послед-
нему слову техники обору-

дуют учебные классы. Раз-
местят мастерские, медиа-
теку и спортивные залы.
Особое внимание уделяется 
безбарьерной среде: здание 
полностью адаптируют для 
детей с ограниченными воз-
можностями здоровья.
— Важно строить современ-
ные школы, развивать до-
полнительное образование, 
поддерживать талантливых 
детей, — прокомментиро-
вал директор Городского 
центра профессионального 
и карьерного развития Мо-
сквы Евгений Андриенко.
Строительство такого объ-
екта, по его словам, — это 
стратегическая инвестиция 
в развитие Солнцева.
Риелтор Галина Морозова 
добавляет: ввод нового об-

разовательного комплекса 
нужен активно развива-
ющемуся району с боль-
шим количеством молодых 
семей. 
— Рост населения требует 
пропорционального увели-
чения мест в школах и дет-
ских садах, — подчерки-
вает она.
Психолог Екатерина Паш-
кина добавляет: в образо-

вательных новостройках 
акцент сделан на формиро-
вании комфортной среды 
для ребят разных возрастов.
— Кроме того, педагоги до-
школьного и начального 
образования смогут тесно 
взаимодействовать, вы-
страивая непрерывную 
траекторию развития ре-
бенка. А детям проще адап-
тироваться после детсада 
и готовиться к переходу 
в школу, — высказала она 
свое мнение.
На базе школы планируется 
создание кружков, секций 
и творческих студий, кото-
рые будут доступны не толь-
ко ученикам, но и другим 
детям района во внеурочное 
время. Это способствует раз-
витию дополнительного об-
разования и организации 
качественного досуга.
Ожидается, что после ввода 
объекта в эксплуатацию он 
станет одним из самых со-
временных образователь-
ных центров в Западном 
административном округе, 
задавая высокую планку для 
всей системы столичного 
образования.
Также в Молжаниновском 
районе построили детский 
сад, в котором оборудованы 
групповые ячейки, залы для 
музыкальных и физкуль-
турных занятий, а также 
бассейн и кабинет для раз-
вивающих занятий.
— В здании обустроены ме-
дицинский блок и пищеблок 
полного технологического 
цикла. Детский сад стал ча-
стью системы образования 
города и уже принял первых 
воспитанников, — сказал 
заммэра Москвы по вопро-
сам градостроительной 
политики и строительства 
Владимир Ефимов.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

«Музыка в метро» 
теперь доступна 
оперным певцам
Вчера стартовал прием 
заявок на участие в девя-
том сезоне проекта «Му-
зыка в метро».

Среди новинок — «Опера 
в метро». К участию впер-
вые приглашают исполни-
телей оперных произведе-
ний. Они пройдут откры-
тое прослушивание и по 
его итогам присоединятся 
к проекту.
Подать заявку могут как 
именитые оперные пев-
цы, так и новички жанра, 
особенно те, кто старается 
популяризовать классиче-
ское творчество в социаль-
ных сетях.
— Проект «Музыка в метро» 
уже объединил 475 музы-
кантов, которые выступа-
ют на более чем 40 площад-
ках, — заявил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
Для участия в открытом 
прослушивании необходи-
мо до 14 октября заполнить 
анкету на сайте проекта 
и прикрепить ссылку на ви-
деозапись своего выступле-
ния. Потребуется оставить 
контактные данные. Тем, 
кто планирует пройти от-
бор по направлению «Опе-

ра в метро», следует отме-
тить это в заявке.
Цель проекта «Музыка в ме-
тро» — создать уникальную 
звуковую среду, которая 
будет не только сопрово-
ждать пассажиров, но и рас-
сказывать истории города, 
поддерживать локальных 
музыкантов и создавать ат-
мосферу комфорта и вдох-
новения.
При этом для артистов 
предусмотрены зоны на 
станциях — специальные 
площадки, где выступают 
живые музыканты и про-
ходят музыкальные пер-
формансы. Есть и свое рас-
писание, уточнить которое 
можно непосредственно на 
сайте проекта.
— Музыкальные высту-
пления в подземке — это 
не только развлечение, но 
и возможность для моло-
дых музыкантов заявить 
о себе, получить обратную 
связь и расширить ауди-
торию, — отмечает осно-
вательница вокального 
проект «МамсХор», автор 
и композитор Татьяна 
Марчук. — «Музыка в ме-
тро» — масштабный куль-
турный проект, интегри-
рованный в транспортную 
систему столицы. И наш 
коллектив «МамсХор» вы-
ступает на музыкальных 
площадках проекта не-
сколько лет подряд.
По ее словам, приятными 
событиями становились 
совместные выступления 
с другими артистами, кото-
рые за прошедшие годы не 
раз становились участни-
ками крупного городского 
проекта.
— Так приятно видеть улыб-
ки и живые реакции публи-
ки, — добавила Татьяна 
Марчук.
АЛИСА ЗАХАРОВА
vecher@vm.ru

ИСКУССТВО

Музыкант Антон Беляев выступил в рамках проекта 
«Музыка в метро». ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Проект «Музыка 
в метро» суще-
ствует с 2016 года. 
Участники — это 
475 музыкантов, 
которые могут вы-
ступать на более 
чем 40 площадках 
метро, МЦД и МЦК. 
За 10 лет состоялось 
свыше 450 тысяч вы-
ступлений. 

С П РА ВК А

Каким будет новый 
образовательный комплекс

Садик 
планку 
задает

ВНУТРИ 
РАЗМЕСТЯТ 
МЕДИАТЕКУ, 
СПОРТЗАЛЫ, 
МЕСТА 
ДЛЯ ОТДЫХА 

Проект образовательного 
комплекса, который будет построен 
в районе Солнцево
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Детский сад в Молжаниновском районе, рассчитанный 
на 275 воспитанников
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О коло пяти миллио-
нов москвичей но-
сят ее в кошельках, 
сумочках и карма-
нах. Каждый день 

именно она сопровождает 
их в метро, поликлинику 
или магазин. Все это — 
карта москвича, которая 
в 2026 году празднует свой 
25-й день рождения.
За четверть века карта мо-
сквича прошла путь 
от эксперимента 
в трех районах 
д о  гл а в н о г о 
социального 
ИТ-проекта 
столицы.
М н о г и е 
москвичи 
помнят, как 
все начина-
лось тогда, 
в 2001 году, — 
с о ц и а л ь н у ю 
карту получили 
жители Бирюлева 
Западного, Чертанова 
Центрального и Чертано-
ва Южного. Пилот очень 
быстро доказал, что людям 
нужна одна карта вместо ку-
чи бумажных документов. 

Расширение проекта 
Уже через год проект запу-
стили по всему городу. Тогда 
же появился единый реестр 
социальных льготников — 
одна из первых цифровых 
баз данных в социальной 
сфере. В 2003 году карту на-
чали выдавать школьникам 
и студентам, а в Москве за-
работала первая городская 
программа лояльности 
с первыми скидками от пар-
тнеров.
Сегодня проезд на транс-
порте — самая востребо-
ванная возможность карты: 
в этом году по ней соверше-
но почти 670 миллионов по-
ездок в метро, на МЦК, МЦД 
и наземном транспорте, 
ежегодно этот показатель 
превышает миллиард. Но за 
25 лет карта москвича вы-
шла далеко за рамки «льгот-
ного проездного». Сегодня 
это и полис ОМС — с ее по-
мощью можно записаться 
к врачу через инфомат в по-
ликлинике. Это и пропуск 
в школу, и оплата питания 
через систему «Москвенок». 
Это и доступ к занятиям 
«Московского долголетия» 
для пенсионеров. И единый 
читательский билет в би-
блиотеках. По карте дер-
жателям доступны скидки 
у 9 тысяч партнеров по всей 
стране — от аптек и продук-
товых магазинов до кафе 
и страховых компаний. 

Без нее никуда
Всего за 25 лет выпущено 
более 32 миллионов карт — 
и сегодня ее держателем яв-
ляется практически каждый 
третий житель столицы. 

Одна карта — и столько все-
го. Для кого-то это ежеднев-
ная экономия или свобода 
передвижения, для кого-
то — возможность не сидеть 
дома на пенсии. У каждого 
своя история. Но все они 
про одно: удобство, которое 
давно стало привычным.
Так, например, у Юлии 
Сухановой, матери аж че-
тырех замечательных ма-
лышей, карта всегда лежит 
в сумочке.

— Каждое утро начинается 
с нее, — рассказывает Юлия 
Суханова. — Выхожу из до-
ма, иду на автобус — проезд 
бесплатный. Я вожу старших 
на кружки, младшую в садик, 

так что это очень удобно! 
И когда в магазин ходим, 
всегда скидку получаем по 
карте. До рождения Ироч-
ки я не придавала значения 
бонусам, а сейчас за месяц 

на продуктах 
и лекарствах 
экономится 
н е с к о л ь к о 
тысяч рублей. 
В масштабах 
с е м ь и  э т о 
ощутимо. 

Марии Константиновой, 
в свою очередь, карта откры-
ла доступ к новым знаниям, 
занятиям и знакомствам.
— Я получила карту, когда 
вышла на пенсию, — гово-
рит она. — Сначала только 
в метро прикладывала, а по-
том узнала про «Московское 
долголетие». Соседка сходи-
ла на занятия по скандинав-
ской ходьбе, очень хвалила. 
Я тоже записалась — даже 
никуда ходить не пришлось. 

Теперь я там бываю как ми-
нимум три раза в неделю, 
отмечаюсь на занятиях с по-
мощью карты москвича. 
И в библиотеку стала хо-
дить — читательский билет 
тоже на карту записывается. 
Без нее я бы, наверное, боль-
ше сидела дома. А так — есть 
чем заняться: новые люди, 
любимые занятия, активная 
жизнь. Приятно, что город 
помнит и заботится о тебе 
даже на пенсии.

Все очень просто
— Карта москвича хотя бы 
раз в жизни затрагивает 
каждого горожанина. Она 
стала настолько привыч-
ной, что многие уже не пом-
нят, как было раньше, когда 

25 лет. 32 миллиона выпущенных карт. Около 5 миллионов держателей — практически каждый третий 
житель столицы. Карта москвича, когда-то начинавшаяся как эксперимент, стала главным социальным 
ИТ-проектом столицы, избавив горожан от бумажных справок и очередей, объединив проезд, полис 
ОМС, пропуск в школу, доступ к музеям и скидки у 9 тысяч партнеров программы лояльности.

19 августа. Супруги Юлия 
и Сергей Евсеевы 
(на заднем плане) 
с детьми Андреем 
и Полиной

КАРТА ОБЪЕДИНИЛА 
ЛЬГОТЫ И ДОСТУП 
К ГОРОДСКИМ УСЛУГАМ 

Одна на пять 
миллионов

1,4
миллиона карт выпущено 

в 2025 году. 500 тысяч из них 
пришлось на начало 
учебного года — 
сентябрь и октябрь.
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нужно было носить с собой 
много разных документов. 
Для целого поколения мо-
сквичей карта находится 
рядом всю жизнь и сопро-
вождает их в разных сферах 
жизни: от поездок на учебу, 
работу и дачу до покупки 
продуктов,  — рассказывает 
руководитель проекта «Кар-
та москвича» ГУП «Москов-
ский социальный регистр» 
Олеся Кузьмина. — Многие 
не задумываются, сколько 
всего стоит за возможно-
стью подать заявление и по-
лучить карту. Для человека 
все заканчивается запол-
нением формы. Но за всем 
этим кроется множество 
процессов и работа сотни 
специалистов, которые 
проверяют данные, син-
хронизируют обмен инфор-
мацией между системами, 
обеспечивают бесперебой-
ный выпуск карт, их достав-
ку до МФЦ и школ, помога-
ют людям решать вопросы, 
связанные с картой, а также 
поддерживают работу ин-
фраструктуры, чтобы карта 
работала в разных жизнен-
ных ситуациях. 
По словам Олеси Кузьми-
ной, благодаря этой сла-
женной работе сегодня 
карты выдаются в среднем 
через 15 дней после подачи 
заявления. Ключевая за-
дача проекта — развивать 
карту москвича так, чтобы 
абсолютно каждый человек 
чувствовал поддержку горо-
да в любой ситуации.
Оформить ее можно быстро 
и просто — через портал 
mos.ru —  с декабря 2022 го-
да весь процесс переведен 
в цифровой формат. Систе-
ма сама проверяет данные 
для 76 льготных категорий, 
используя около 30 инфор-
мационных систем регио-
нального и федерального 
уровней. В зависимости от 
льготы формируется кон-
фигурация приложений, 
которые будут записаны на 
карту. В среднем проверка 
заявления занимает два дня, 
а 93 процента заявлений об-
рабатывается в течение пя-
ти дней.
Перед тем как попасть к дер-
жателю, каждая карта про-
ходит проверку. В ГУП МСР 
специалисты учета и логи-
стики сканируют карты, 
сверяют данные на карте 
с информацией в системе. 
Если все совпадает, карты 
вместе с информационны-
ми листовками вкладыва-
ются в конверты, на кото-
рые потом наклеиваются 
термоэтикетки с фамилией, 
именем и отчеством держа-
теля. Здесь же после всех 
проверок карты сортируют 
по пунктам выдачи и в тот 
же день отправляют в более 
130 МФЦ и 570 школ. 
Когда карта готова, дер-
жателю в личный кабинет 
на mos.ru отправляется 

уведомление. После этого 
остается только получить 
пластиковую карту. 

Раньше было дольше
Чтобы понять масштаб 
произошедших за четверть 
века перемен, достаточно 
представить, как выглядела 
повседневность до карты. 
Чтобы подтвердить право 
на льготный проезд, нужно 
было предъявлять бумажное 

удостоверение или справки. 
Чтобы записаться к врачу — 
носить с собой бумажный 
полис ОМС, который легко 
забыть или потерять. Что-
бы пройти в школу — иметь 
отдельный пропуск. Чтобы 
взять книгу в библиоте-
ке — заводить читатель-
ский билет. Для каждого 
действия — свой документ, 
своя бумажка, своя очередь.
Карта москвича собрала 
все это в единую систему. 

Именно поэтому она стала 
такой привычной: люди 
просто перестали замечать, 
как много лишних забот 
ушло из их жизни. То, что 
раньше требовало време-
ни, сил и бумажной воло-
киты, теперь происходит за 
секунду — приложил кар-
ту, и готово. В этом и есть 
главный результат 25 лет 
работы: город стал доступ-
нее для тех, кому нужна его 
поддержка.

Над проектом работают спе-
циалисты разных областей. 
Ежедневно команда изучает 
обращения держателей карт 
в социальных сетях и на го-
рячей линии, что помогает 
понять, в каком на-
правлении разви-
вать карту и какие 
с е р в и с ы  н у ж н ы 
людям. Собствен-
ная разработка по-
зволяет запускать 
н о в ы е  с е р в и с ы , 
которые востребо-
ваны у держателей 
карты. Специали-
сты совершенству-
ют проект и создают новые 
интеграции между город-
скими и федеральными си-
стемами. Благодаря этому 
проверки проходят авто-
матически, без участия че-
ловека. За стабильностью 
работы системы следит 
команда технической под-
держки. Если возникает 
проблема, они находят при-
чину и устраняют ее, чтобы 
карта и связанные с ней сер-
висы продолжали работать. 
Вместе с транспортной ин-
фраструктурой города раз-
вивается и карта москвича. 
Совместно с Департаментом 
транспорта команда проек-

та разрабатывает новые ус-
луги и возможности для жи-
телей. Сегодня карту можно 
подключить к системе опла-
ты проезда по биометрии 
и пользоваться льготным 

или бесплатным 
проездом, не доста-
вая ее из кошелька. 
Кроме того, карта 
интегрирована с си-
стемами транспорт-
н ы х  о п е р а т о р о в 
для учета поездок, 
а также их право-
мерности. Так карта 
становится не про-
сто инструментом 

оплаты проезда, но и частью 
всей системы предоставле-
ния транспортных льгот. По 
охвату, по количеству сер-
висов, по интеграции с го-
родской инфраструктурой 
карта москвича во многом 
превосходит аналоги в Ев-
ропе и мире.

Юбилей — не повод 
останавливаться
Хотя юбилей — хороший 
повод оглянуться назад, 
команда проекта «Карта 
москвича» предпочитает 
делать жизнь людей ком-
фортнее и интереснее здесь 
и сейчас. Поэтому к 25-ле-
тию проекта в городе подго-
товили насыщенную празд-
ничную программу. Так, на 
ВДНХ появилась интерак-
тивная  арт-инсталляция, 
которая уже радует горожан 
и туристов. В парках «Со-
кольники» и на Воробьевых 
горах установили темати-
ческие фоторамки — там 
каждый желающий может 
сделать снимок на память 
и поделиться им в соцсетях. 
А на Чистопрудном бульва-
ре в честь 25-летия проекта 
проходит фотовыставка. 
Все это — не только по-
вод для поздравлений, но 
и возможность еще раз на-
помнить: карта москвича 
не просто кусок пластика, 
который лежит в кошельке. 
Она стала частью жизни го-
рода, его ритма, символом 
заботы о людях.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru3 сентября. Студентка Алина Атрошенко осматривает интерактивную арт-инсталляцию у южного входа ВДНХ, посвященную карте

■ Транспорт — бесплатный или льготный проезд 
в метро, МЦК, МЦД и наземном транспорте. Стои-
мость проездных для школьников и студентов — са-
мая низкая среди крупных городов России.
■Медицина — запись к врачу через инфомат в по-
ликлинике; карта работает как полис ОМС (если полис 
прикреплен к Московскому региону, он будет записан 
на карту). 
■Образование — проход в школу и оплата питания 
через систему «Москвенок». 
■Культура — бесплатное посещение столичных 
музеев и выставочных залов по программе «Музеи — 
детям»; единый читательский билет в библиотеках. 
■ Скидки — программа лояльности с более чем 9 ты-
сячами партнеров по всей стране.
■ «Московское долголетие» — посещение бес-
платных занятий для пенсионеров. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЕРВИСЫ 

в отличие от школь-
ников и студентов, 
которые покупают 
льготный проездной, 
пенсионеры, люди 
с инвалидностью 
и многодетные роди-
тели пользуются го-
родским транспортом 
по карте москвича бес-
платно. Это позволяет 
экономить не менее 
3300 рублей в месяц 
на каждого взрослого 
держателя карты.

К С ТАТ И ,

■Проверьте ста-
тус — убедитесь, 
что вы относитесь к  
льготной категории. 
Для студентов и аспи-
рантов вуз передает 
сведения в «Реестр 
студентов, ординато-
ров и аспирантов». 
■Подайте заявление 
онлайн на портале 
mos.ru — для этого 
требуется стандартная 
или полная учетная за-
пись. Если потребуется 
помощь, обратитесь 
в центр «Мои доку-
менты». Сотрудники 
помогут подать заяв-
ление на mos.ru. Дети 
старше 14 лет могут 
оформить карту само-
стоятельно. 
■Дождитесь из-
готовления — карта 
будет готова в течение 
30 дней. Уведомление 
о готовности появится 
в личном кабинете 
на mos.ru и придет 
на электронную почту.
■Получите карту
в выбранном центре 
«Мои документы» с па-
спортом или в школе.

КАК ПОЛУЧИТЬ

Узнай 
больше 
на 

MOS.RU

Кто может оформить
Пенсионеры, 
получатели 
пенсии по потере 
кормильца, 
ведомственные 
пенсионеры

Дошкольники 
старше семи лет, 
учащиеся школ

Студенты вузов 
и колледжей, 
аспиранты, 
ординаторы, 
стажеры

Инвалиды 
1-й, 2-й и 3-й 
группы, ребенок-
инвалид 
и его родители

Ветераны 
войны и их 
родственники, 
труженики тыла, 
ветераны боевых 
действий, 
узники 
концлагерей

Дети-сироты, 
опекуны, 
попечители, 
приемные 
родители, 
почетные 
доноры

Родители и дети 
из многодетной 
семьи
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В спортивном ком-
плексе «Москвич» 
19 сентября пройдет 
осенний фестиваль 
ГТО. Все желающие 
старше шести лет 
смогут попробовать 
свои силы в спортив-
ных испытаниях, 
проверить физиче-
скую подготовку 
и побороться за знак 
отличия.

Н а площадки фести-
валя ГТО прихо-
дят люди разного 
возраста: кто-то 
хочет проверить 

свои силы, кто-то стремится 
улучшить личный результат, 
а кто-то просто хочет актив-
но провести выходной.
— Фестиваль ГТО — это 
хорошая возможность про-
верить себя и попробовать 
новые упражнения. Здесь 
каждый может двигаться 
в своем темпе, а поддержка 
семьи и друзей помогает не 

останавливаться на достиг-
нутом, — рассказала спор-
тивный инструктор Елена 
Савинцева. 
По ее словам, к любому 
спортивному испытанию 

важно подготовиться зара-
нее. Регулярные трениров-
ки помогут улучшить фи-
зическую форму, повысить 
выносливость и увереннее 
выполнять нормативы.
— Необязательно ставить 
перед собой рекорды с пер-
вого раза. Главное — посте-
пенно повышать нагрузку, 
прислушиваться к своему 
организму и получать удо-
вольствие от движения, — 
отметила Елена Савинцева.
В программу фестиваля вой-
дут подтягивания, прыжок 
в длину, наклон вперед, ры-
вок гири весом 16 килограм-
мов и другие упражнения 

на силу, гибкость и выносли-
вость. Любители бега смогут 
проверить себя на коротких 
и длинных дистанциях. Для 
участников старше 12 лет 
предусмотрено испытание 
по стрельбе из электронно-
го оружия. За успешное вы-
полнение нормативов мож-
но получить знак отличия 
ГТО — золотой, серебряный 
или бронзовый.
Отдельной частью фестива-
ля станет суперфинал летне-
го проекта «ГТО в Москве». 
В нем примут участие самые 
активные спортсмены, по-
казавшие лучшие резуль-
таты на летних площадках 
в олимпийском комплексе 
«Лужники», на Воробьевых 
горах и в парке «Крылатские 
холмы».
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
vecher@vm.ru

4 июля. Москвичка Валерия Гусева на Дне Московского спорта 
в Лужниках. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

В 19 библиотеках, под-
ведомственных Департа-
менту культуры Москвы, 
работают уже 45 станций 
самообслуживания 
с RFID-метками.

В основе системы — радио-
частотная идентификация 
(RFID). В каждую книгу 
вклеена миниатюрная 
метка с информацией об 
издании. Читатель кладет 
книгу на платформу тер-
минала, прикладывает 
единый читательский би-
лет — система считывает 
метку и регистрирует вы-

дачу. Возврат происходит 
так же быстро.
Станции самообслужива-
ния доступны всем посети-
телям. За пять лет работы 
сервиса забронировали 
свыше 1,1 миллиона книг.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

Такие станции с RFID-
метками установлены 
в библиотеках

Взять книгу 
за несколько 
секунд

МОДЕРНИЗАЦИЯ

На Цветном бульваре прошел 
очередной велофестиваль
На Цветном бульваре 
1 сентября прошел 
детский велофестиваль.

Участники от 3 до 14 лет 
вышли на дистанции — от 
900 мет ров до 6,6 киломе-
тра. А велозаезд собрал ре-
кордное количество участ-
ников — более 30 тысяч.

— Такие праздники объ-
единяют людей и помога-
ют развивать велосипед-
ную культуру, — отметил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

ДЕТЯМ

13 сентября. 
Москвичка 
Елена Алек-
сеева с сыном 
Тимофеем 
на детском 
велофестива-
ле. ФОТО: ДМИТ
РИЙ ДУБИНСКИЙ

Выбираем лучшие летние 
снимки этого года
В проекте «Активный 
гражданин» началось 
голосование за лучшие 
летние кадры медиабан-
ка «Мосфото».

На снимках — фестивали, 
концерты, спортивные 
турниры и театральные 
постановки, сделавшие 
лето ярким.

Работы разделены на че-
тыре номинации: «Москва 
концертная», «Москва те-
атральная», «Москва цве-
тущая» и «Москва спор-
тивная».
Лучшие работы опублику-
ют в отдельном альбоме 
«Мосфото».
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

АКТИВНЫЙ ГРАЖДАНИН

Одна из фото-
графий, 
за которую 
можно отдать 
свой голос 
в проекте 
«Активный 
гражданин»

Рекорд 
по осени 
считают

АЛЕКСЕЙ ЛУКЬЯНОВ
ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ 
ГОРОДСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 
ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 
КОМПЛЕКСА ГТО

Несколько 
лет фести-
валь «Готов 
к труду и обо-
роне» остает-

ся доброй спортивной 
традицией. Он проходит 
дважды в год — весной 
и осенью. Сюда прихо-
дят и отдельные участ-
ники, и целые семьи, 
чтобы активно провести 
выходной и попробовать 
выполнить нормативы 
на знак отличия. Фести-
валь ГТО — это не про-
сто день спорта, а насто-
ящий праздник для 
взрослых и детей.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

4 июля. Москвич 
Владислав 
Богинский. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы.

Для участия в фести-
вале ГТО необходимо 
зарегистрироваться. 
Атлету следует прийти 
в спортивной одеж-
де и удобной обуви. 
При себе необходимо 
иметь паспорт, уни-
кальный идентифика-
тор начисления (УИН) 
и оригинал медицин-
ского заключения, 
допускающего к физ-
культурным меропри-
ятиям.

ФА К Т

ЗНАК ОТЛИЧИЯ ГТО ВРУЧАЕТСЯ 
ЗА УСПЕШНУЮ СДАЧУ НОРМАТИВА 
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5G энергоэффективнее по 
сравнению с предыдущи-
ми поколениями сетей, что 
снижает общее воздействие 
на окружающую среду. 

Миф №4. Сажает бата-
рею телефона.
В сравнении с 4G сеть 5G 
обеспечивает более высо-
кую скорость передачи дан-
ных, что приводит к более 
высокому уровню энерго-
потребления. Из-за ограни-
ченного покрытия вышек 5G 
телефон тратит много энер-
гии на поиск нужной вышки 
и удержание стабильного со-
единения. Поэтому батарея 
может разряжаться быстрее. 
Чтобы избежать этого, ком-
пания — производитель мо-
бильных телефонов советует 
включить функцию автома-
тического переключения 
между сетями 4G и 5G. Это 
позволит сохранять заряд 
батареи в норме.
— Мне кажется, одна из при-
чин большого количества 
мифов вокруг 5G — слиш-
ком большие ожидания. 
Несколько лет о технологии 
говорили как о революции, 
которая должна сильно из-
менить нашу жизнь. А чем 
громче обещания, тем боль-
ше появляется скепсиса, — 
заключил эксперт.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru

ла в этом смыс-
ле изменений. 
У  о п е р а т о р о в 
и так есть инфор-
мация о местопо-
ложении абонен-
тов: через любые 
базовые станции. 
Использование 
этих данных стро-

го регламентируется зако-
ном, напоминает эксперт. 
Технология 5G направлена 
на увеличение скорости 
и снижение задержек, 

а не на сбор инфор-
мации.

Миф №3.
Угрожает 
пернатым.
Легенда появи-
лась из-за того, 
что в 2018 году 
в Гааге произо-
шла массовая 

гибель перна-
тых. В интерне-
те смерть птиц 
соотнесли с те-
с тиров анием 
нов ого с тан-
д а р т а  с в я з и . 
В этом месте 
действительно 
проводились ис-

пытания, но это 
происходило за два 
месяца до случая 
с птицами. Кстати, 
по словам эксперта, 

да непонятно, как все это 
работает, довольно легко 
появляются домыслы. 
А запуск 5G во многих 
странах совпал по 
времени с пандеми-
ей COVID-19, что 
только добавило 
н о в ы х  т е о р и й 
и опасений, —от-
мечает эксперт.

Миф №2. Ее исполь-
зуют для слежки.
Еще одно распространен-
ное заблуждение: 
якобы такие сети 
предоставляют 
дополнительные 
в о з м о ж н о с т и 
для слежки. Од-
нако технология 
5G по сравнению 
с 4G не претерпе-

Сетью птиц пугают
«ВМ» разобрала мифы о новой технологии 5G
В России спустя не-
сколько лет актив-
ных обсуждений 
запустили сеть 
5G. И некоторые 
пользователи от-
неслись к ней с по-
дозрением. «ВМ» 
вместе с директором 
по управлению про-
ектами крупной 
 ИТ-компании Алек-
сандром Хаюровым 
разобрала популяр-
ные мифы о техно-
логии, которые разо-
шлись по соцсетям.

Н ужно пояснить, 
в чем новизна тех-
нологии: 5G обе-
спечивает более 
быструю передачу 

данных. Если 4G LTE выдает 
50–100 мегабит в секунду, то 
5G легко достигает 200–250, 
а в отдельных точках — до 
гигабита. Помимо этого 
технология решает одну из 
ключевых проблем, с кото-
рой сталкиваются жители 
миллионников — стабиль-
ность соединения. 5G лучше 
распределяет ресурсы сети, 
скорость не будет проседать.

Миф №1. Распростра-
няет вирусы.
Во время пандемии корона-
вируса появилась теория: 
якобы новый стандарт рас-
пространяет вирус через 
электромагнитные волны. 
Это абсолютно ложное ут-
верждение, не имеющее 
научного обоснования. 
Электромагнитное излу-
чение физически не может 
переносить никакие микро-
организмы.
— Большинство людей не 
сталкивается в обычной 
жизни с такими понятиями, 
как «излучение», «новые 
частоты» (которые выдели-
ли для запуска 5G) или «на-
правленные антенны». Ког-

Как понять, 
что в телефоне вирус?
Зависание и медленная 
работа смартфона — яв-
ный признак его зара-
жения вирусами, пред-
упредили в МВД России. 
«Вечерняя Москва» вы-
яснила, что делать в та-
кой ситуации.

Но и это не весь список. 
Гаджет заражен вирусом, 
если в нем стало появлять-
ся неожиданно много ре-
кламы. ИТ-эксперт Андрей 
Раевский объяснил «ВМ», 
на что еще нужно обратить 
внимание.
— Если установился скры-
тый криптомайнер, по-
жирающий ресурсы, то 
телефон будет медленно ра-
ботать, — объясняет он. — 
Признак того же — силь-
ный нагрев и ускоренный 
разряд батареи. Плюс ко 
всему возникает повышен-
ное число запросов от при-
ложений на разрешение 
доступа, особенно к списку 
контактов. Могут всплы-
вать неизвестные окна.
Нужно проверить, проис-
ходят ли необъяснимые 
списания с банковского 
счета, оформляются ли 
сами по себе подписки на 
другие приложения и услу-
ги, отправляются ли СМС-
сообщения без участия 
владельца.
— Стоит установить про-
в еренный антивирус-
ник. И, конечно, удалить 
подозрительные при-
ложения, — рассказал 
ИТ-специалист крупной 
российской цифровой 
платформы Андрей Соло-
вов. — Если есть риск утеч-
ки банковских данных, то 
лучше сразу обратиться 
в банк или в полицию.
В материале МВД также 
советуют владельцам не 
вводить со своего телефо-

на данные банковских карт 
и не заходить в мобильный 
банк. Также следует прове-
рить телефон на наличие 
вирусов.
Чтобы такой ситуации не 
повторилось в будущем, 
необходимо соблюдать 
правила цифровой без-
опасности. Андрей Соло-
вов рассказал «ВМ», какие 
именно.
— Многие грешат тем, что 
устанавливают приложе-
ния в обход официально-
го магазина. Особенно 
владельцы устройства 
Android. Хотя этого луч-
ше не делать, — отметил 
ИТ-эксперт. — И с внима-
нием относиться к раз-
решениям, запрашивае-
мым при установке. Если 
объяснить совсем просто, 
то калькулятору, напри-
мер, вряд ли нужен доступ 
к СМС-сообщениям или 
микрофону. А еще хорошо 
бы регулярно обновлять 
операционную систему, 
не переходить по подозри-
тельным ссылкам.
По словам эксперта Андрея 
Раевского, рекомендуется 
использовать повышенные 
меры защиты, такие как 
двухфакторная аутентифи-
кация, одноразовые коды.
— Если вирус уже проник 
в гаджет, то стоит архиви-
ровать все данные и сбро-
сить телефон до заводских 
настроек, — сказал ИТ-
специалист. — После этого 
владельцу хорошо бы оза-
ботиться заменой всех па-
ролей, которые использо-
вались на телефоне: банки, 
почта, мессенджеры, мага-
зины и так далее. И впредь 
быть внимательнее к своей 
цифровой гигиене и без-
опасности.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru

БУДЬ НАЧЕКУ

Москвичка Елена Лобова с мобильным телефоном 
в музее-заповеднике «Царицыно». ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Москвичка Ирина Егорова проверяет скорость интернета. С появлением 5G она ощутимо возросла. 
ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Так выглядит 
станция 
сотовой связи, 
которой мы 
пользуемся 
каждый день

Использование 
этих данных стро-

го регламентируется зако-
ном, напоминает эксперт. 
Технология 5G направлена 
на увеличение скорости 
и снижение задержек, 

а не на сбор инфор-
мации.

Миф №3.
Угрожает 
пернатым.
Легенда появи-
лась из-за того, 
что в 2018 году 
в Гааге произо-
шла массовая 

гибель перна-
тых. В интерне-
те смерть птиц 
соотнесли с те-
с тиров анием 
нов ого с тан-
д а р т а  с в я з и . 
В этом месте 
действительно 
проводились ис-

пытания, но это 
происходило за два 
месяца до случая 
с птицами. Кстати, 
по словам эксперта,

а непонятно, как все это 
аботает, довольно легко 
оявляются домыслы. 
запуск 5G во многих 

транах совпал по 
ремени с пандеми-
й COVID-19, что 
олько добавило 
о в ы х  т е о р и й 
опасений, —от-
ечает эксперт.

иф №2. Ее исполь-
уют для слежки.
ще одно распространен-
ое заблуждение: 
кобы такие сети 
редоставляют 
ополнительные 
о з м о ж н о с т и 
ля слежки. Од-
ако технология 
G по сравнению 
4G не претерпе-

Так выглядит 
станция 
сотовой связи, 
которой мы 
пользуемся 
каждый день

сейчас 5G доступна 
для жителей Мо-
сквы, Твери, Санкт-
Петербурга, Новоси-
бирска, Екатеринбур-
га, Казани, Самары, 
Ярославля, Уфы, Вол-
гограда, Красноярска, 
Перми, Челябинска, 
Великого Новгорода, 
Нижнего Новгорода 
и Краснодара.

К С ТАТ И ,

У ОПЕРАТОРОВ И ТАК 
ЕСТЬ ИНФОРМАЦИЯ 
О МЕСТОПОЛОЖЕНИИ 
АБОНЕНТА 

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM



8 9ДЕЛО  ВКУСА ДЕЛО  ВКУСА
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), вторник, 15 сентября 2026 года, № 70 (30490)Вечерняя Москва (вечерний выпуск), вторник, 15 сентября 2026 года, № 70 (30490)

Чипсы 
овощные 
и бобовые
На смену привычным кар-
тофельным чипсам приходят 
снеки из свеклы, моркови, нута, чечевицы 
и других продуктов. Их делают тонкими и хру-
стящими, сохраняя узнаваемый формат пере-
куса, но меняя основное сырье.

КАК ПРАВИЛЬНО ЧИТАТЬ ЭТИКЕТКУ

А на десерт 
том-ям 
да кубик 
кофе

Необычные 
продуктовые 
новинки 
этой осени 
со столичных 
рынков

35-я Международная осен-
няя выставка продуктов пи-
тания открылась в столице. 
«Вечерка» узнала у директора 
выставки Александра Ежо-
ва (на фото), какие новинки 
предлагают производители.

О сенью фабрики экспериментируют с при-
вычными продуктами, предлагая необыч-
ные сочетания, новые форматы и свойства. 
Основной фокус на натуральности, функ-
циональности и необычных вкусовых 

сочетаниях. Потребителям интересно пробовать 
уникальные вкусы и форматы, получать яркие впе-
чатления, делиться ими с друзьями и в соцсетях.
Среди необычных новинок — яичные трубочки, 
которые по формату напоминают снек, сублими-
рованные кубики кофе, растворяющиеся в горячей 
или холодной воде за несколько секунд, а также 
кофейные конфеты, которые не нужно заваривать.

Отдельный тренд — азиатская кухня. 
На фоне интереса к культуре региона растет 
спрос на лапшу с корейскими вкусами, соусы 
и необычные снеки. По данным Ассоциации ком-
паний омниканальной розничной торговли, за год 
продажи азиатских товаров выросли на 10–40 про-
центов в зависимости от категории.

Эксперименты затрагивают 
и вкусы привычных продук-
тов. Среди новинок — кон-
феты со вкусом «Том-ям», 
кешью со вкусом «Лангустин 
по-французски», печенье с чер-
ным трюфелем и ветчиной или 
говядиной и кориандром.
Еще одно направление — 

функциональные продукты. Производители добав-
ляют витаминные комплексы, протеин и коллаген. 
Появляются продукты с пищевыми волокнами, 
растительными экстрактами и повышенным со-
держанием белка. Покупатели все чаще оценивают 
продукты не только по вкусу и цене, но и по составу, 
содержанию белка, отсутствию сахара и дополни-
тельным функциональным свойствам. Подготовила ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ vecher@vm.ru

Чипсы 
овощные 
и бобовые
На смену привычным кар-
тофельным чипсам приходят 
снекииз свеклы моркови нута чечевицы

Функциональные 
стики из трав 
и специй
Еще один необычный фор-
мат — концентрированные 
напитки из трав и специй в пор-
ционных стиках. Пакетик легко 
взять с собой, чтобы приготовить 
вкусный напиток без большого коли-
чества манипуляций. Соединяются 
два тренда: функциональность и удоб-
ный формат «на один раз».

Функциональн
стики из трав 
и специй
Еще один необычны
мат — концентриро
напитки из трав и сп
ционных стиках. Па
взять с собой, чтобы
вкусный напиток бе
чества манипуляци
два тренда: функци
ный формат «на оди

ые 

■ «Без сахара». Сахара нет, но вместо него 
могут быть подсластители, а калорийность 
и количество углеводов все равно могут 
оставаться заметными.
■ «Без пальмового масла». Надпись соз-
дает ощущение более полезного продукта, 
хотя отсутствие конкретного ингредиента 
само по себе не делает продукт здоровее.
■ «Содержит витамины». Витамины дей-
ствительно могут быть добавлены, но их 
количество бывает небольшим. При этом 
крупная надпись работает на восприятие 
продукта как полезного.
■ «Натуральный продукт».
Слово «натуральный» 
звучит как гарантия каче-
ства, хотя оно не означа-
ет автоматически низкую 
калорийность, отсутствие 
сахара или высокую пище-
вую ценность.

■ «С высоким содержанием белка». Про-
теина может быть больше, чем в обычном 
продукте, но это не значит, что перед нами 
полезный продукт: в составе может быть 
много сахара, соли или жира.
■ «Без ГМО».  Для многих покупателей сиг-
нал «экологичности» и безопасности, хотя 
сама надпись ничего не говорит о количе-
стве сахара, соли, жиров и общей пищевой 
ценности.
■ «Фермерский продукт». Создает образ 
небольшого хозяйства и домашнего произ-

водства. При этом такая формули-
ровка не обязательно означает, 
что продукт сделан на малень-
кой ферме.
■ «Суперфуд». Громкое 
слово, которое заставляет 
воспринимать ягоду, крупу 
или напиток как особенно по-

лезный продукт. 

КОГДА НЕ СТОИТ ДОВЕРЯТЬ СЛОВАМ

й тренд — азиатская кухня. 
тереса к культуре региона растет 

апшу с корейскими вкусами, соусы 
ые снеки. По данным Ассоциации ком-
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Сублимированные 
кофейные кубики
Кофе превращают в не-
обычный порционный 
формат — вместо при-
вычного порошка или зерен 
предлагаются сублимиро-
ванные кубики. Их можно 
использовать для быстрого 
приготовления напитка, 
а сама технология позволя-
ет сохранить вкус и аромат 
исходного продукта. Это 
пример тренда на макси-
мально удобные форматы 
еды и напитков.

Лимонад 
витаминный
Газированный напи-
ток все чаще пытаются 
превратить из обыч-
ной сладкой газиров-
ки в функциональный 
продукт. Среди 
новинок — лимонады 
без сахара с добав-
ленными витаминами. 
То есть покупателю 
предлагают не просто 
напиток со вкусом, 
а продукт с дополни-
тельной функциональ-
ной составляющей. 
Однако насколько 
действительно такой 
напиток полезен — 
вопрос открытый.

ПРОИЗВОДИТЕЛИ ДОБАВЛЯЮТ 
РАЗЛИЧНЫЕ ВИТАМИННЫЕ КОМПЛЕКСЫ, 
ПРОТЕИН И КОЛЛАГЕН 

Сладости на натуральном соке
Тренд на здоровый образ жизни не обходит стороной сладости. 
При изготовлении мармелада и зефира используют нату-
ральный фруктовый сок, а продукт сохраняет удобный формат 
небольших жевательных кусочков. И вкусно, и менее вредно, 
чем привычные сладости.

Десерты 
в азиатском 
стиле
Один из самых не-
обычных вариантов — 
кондитерские изделия 
с несладкими и ресто-
ранными вкусами. Сре-
ди заявленных новинок 
есть целая линейка сла-
достей, где встречается 
вкус том-яма наряду 
с более привычными 
вариантами вроде мо-
роженого. Производи-
тели экспериментируют 
с сочетанием вкусов.

Пришло время 
удивлять
Основной фокус про-
изводители продуктов 
делают на натураль-
ности, функциональ-
ности и необычных 
вкусовых сочетаниях. 
Чтобы удивить по-
купателя, приходится 
по-настоящему по-
стараться, ведь выбор 
сейчас очень велик. 
На фото: участница 
продуктовой ярмарки  
Юлия Копылова пред-
лагает чайные наборы

Льняная каша без сахара и глютена
Необычная версия привычной каши — продукт 
делают на основе цельного льняного семени. Акцент 
здесь не только на отсутствии сахара и глютена, 
но и на пищевых волокнах. Такой формат показыва-
ет, как обычные продукты превращают в функцио-
нальную еду для быстрого завтрака.

Мед с добавками
Привычный мед превращают в десертный 
и функциональный продукт, добавляя 
к нему ягоды, орехи, специи и другие 
ингредиенты. Такие сочетания позволяют 
использовать мед не только как подсласти-
тель, но и практически как самостоятельное 
блюдо для завтрака или перекуса.

54
процента россиян регулярно 
едят азиатские продукты. 

Особенно тяготеет 
к ним молодежь 
от 18 до 24 лет.
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Состав
Ингредиенты указаны в по-
рядке убывания их количества. 
Первые позиции — то, чего 
в продукте больше всего. Если 
на первом месте сахар, сироп 
или масло, это стоит учитывать.

Е-добавки
Буква «Е» и цифры обозна-
чают пищевые добавки: 
консерванты, красители, 
стабилизаторы и другие 
вещества. Само обо-
значение «Е» не говорит 
о вреде продукта — важ-
ны конкретная добавка 
и ее количество.

«Натуральный», «эко», 
«фермерский»
Не все привлекательные формули-
ровки на упаковке имеют важное 
значение. Чтобы понять свойства 
продукта, изучите состав и наличие 
официальной маркировки.

Знак переработки
Цифра и буквы указывают, из какого матери-
ала сделана упаковка. Но сам знак не гаран-
тирует, что ее можно сдать на переработку 
в любом пункте приема.

Чего быть не должно:
Скрытые сахара: сироп глюкозы, фруктоза, 
мальтодекстрин.
Трансжиры: маргарин, гидрогенизирован-
ные жиры, «заменитель молочного жира».
Лишние добавки консерванты (если их 
больше 3–4), искусственные красители.
Соевый белок в мясных продуктах.

Проверяем за 10 секунд
■ Первые три ингредиента в составе — основа продукта
■ Если в первой пятерке стоит сахар — это десерт, а не еда
■ Клетчатка — чем больше, тем лучше (минимум 3 г на 100 г)
■ Белок — для сытости (не менее 5 г на 100 г)

ЕАС
Знак соответствия требованиям технических 
регламентов Евразийского экономического 
союза. Он подтверждает соответствие про-
дукции установленным требованиям без-
опасности.
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Чипсы 
овощные 
и бобовые
На смену привычным кар-
тофельным чипсам приходят 
снеки из свеклы, моркови, нута, чечевицы 
и других продуктов. Их делают тонкими и хру-
стящими, сохраняя узнаваемый формат пере-
куса, но меняя основное сырье.

КАК ПРАВИЛЬНО ЧИТАТЬ ЭТИКЕТКУ

А на десерт 
том-ям 
да кубик 
кофе

Необычные 
продуктовые 
новинки 
этой осени 
со столичных 
рынков

35-я Международная осен-
няя выставка продуктов пи-
тания открылась в столице. 
«Вечерка» узнала у директора 
выставки Александра Ежо-
ва (на фото), какие новинки 
предлагают производители.

О сенью фабрики экспериментируют с при-
вычными продуктами, предлагая необыч-
ные сочетания, новые форматы и свойства. 
Основной фокус на натуральности, функ-
циональности и необычных вкусовых 

сочетаниях. Потребителям интересно пробовать 
уникальные вкусы и форматы, получать яркие впе-
чатления, делиться ими с друзьями и в соцсетях.
Среди необычных новинок — яичные трубочки, 
которые по формату напоминают снек, сублими-
рованные кубики кофе, растворяющиеся в горячей 
или холодной воде за несколько секунд, а также 
кофейные конфеты, которые не нужно заваривать.

Отдельный тренд — азиатская кухня. 
На фоне интереса к культуре региона растет 
спрос на лапшу с корейскими вкусами, соусы 
и необычные снеки. По данным Ассоциации ком-
паний омниканальной розничной торговли, за год 
продажи азиатских товаров выросли на 10–40 про-
центов в зависимости от категории.

Эксперименты затрагивают 
и вкусы привычных продук-
тов. Среди новинок — кон-
феты со вкусом «Том-ям», 
кешью со вкусом «Лангустин 
по-французски», печенье с чер-
ным трюфелем и ветчиной или 
говядиной и кориандром.
Еще одно направление — 

функциональные продукты. Производители добав-
ляют витаминные комплексы, протеин и коллаген. 
Появляются продукты с пищевыми волокнами, 
растительными экстрактами и повышенным со-
держанием белка. Покупатели все чаще оценивают 
продукты не только по вкусу и цене, но и по составу, 
содержанию белка, отсутствию сахара и дополни-
тельным функциональным свойствам. Подготовила ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ vecher@vm.ru

Чипсы 
овощные 
и бобовые
На смену привычным кар-
тофельным чипсам приходят 
снекииз свеклы моркови нута чечевицы

Функциональные 
стики из трав 
и специй
Еще один необычный фор-
мат — концентрированные 
напитки из трав и специй в пор-
ционных стиках. Пакетик легко 
взять с собой, чтобы приготовить 
вкусный напиток без большого коли-
чества манипуляций. Соединяются 
два тренда: функциональность и удоб-
ный формат «на один раз».

Функциональн
стики из трав 
и специй
Еще один необычны
мат — концентриро
напитки из трав и сп
ционных стиках. Па
взять с собой, чтобы
вкусный напиток бе
чества манипуляци
два тренда: функци
ный формат «на оди

ые 

■ «Без сахара». Сахара нет, но вместо него 
могут быть подсластители, а калорийность 
и количество углеводов все равно могут 
оставаться заметными.
■ «Без пальмового масла». Надпись соз-
дает ощущение более полезного продукта, 
хотя отсутствие конкретного ингредиента 
само по себе не делает продукт здоровее.
■ «Содержит витамины». Витамины дей-
ствительно могут быть добавлены, но их 
количество бывает небольшим. При этом 
крупная надпись работает на восприятие 
продукта как полезного.
■ «Натуральный продукт».
Слово «натуральный» 
звучит как гарантия каче-
ства, хотя оно не означа-
ет автоматически низкую 
калорийность, отсутствие 
сахара или высокую пище-
вую ценность.

■ «С высоким содержанием белка». Про-
теина может быть больше, чем в обычном 
продукте, но это не значит, что перед нами 
полезный продукт: в составе может быть 
много сахара, соли или жира.
■ «Без ГМО».  Для многих покупателей сиг-
нал «экологичности» и безопасности, хотя 
сама надпись ничего не говорит о количе-
стве сахара, соли, жиров и общей пищевой 
ценности.
■ «Фермерский продукт». Создает образ 
небольшого хозяйства и домашнего произ-

водства. При этом такая формули-
ровка не обязательно означает, 
что продукт сделан на малень-
кой ферме.
■ «Суперфуд». Громкое 
слово, которое заставляет 
воспринимать ягоду, крупу 
или напиток как особенно по-

лезный продукт. 

КОГДА НЕ СТОИТ ДОВЕРЯТЬ СЛОВАМ

й тренд — азиатская кухня. 
тереса к культуре региона растет 

апшу с корейскими вкусами, соусы 
ые снеки. По данным Ассоциации ком-
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Сублимированные 
кофейные кубики
Кофе превращают в не-
обычный порционный 
формат — вместо при-
вычного порошка или зерен 
предлагаются сублимиро-
ванные кубики. Их можно 
использовать для быстрого 
приготовления напитка, 
а сама технология позволя-
ет сохранить вкус и аромат 
исходного продукта. Это 
пример тренда на макси-
мально удобные форматы 
еды и напитков.

Лимонад 
витаминный
Газированный напи-
ток все чаще пытаются 
превратить из обыч-
ной сладкой газиров-
ки в функциональный 
продукт. Среди 
новинок — лимонады 
без сахара с добав-
ленными витаминами. 
То есть покупателю 
предлагают не просто 
напиток со вкусом, 
а продукт с дополни-
тельной функциональ-
ной составляющей. 
Однако насколько 
действительно такой 
напиток полезен — 
вопрос открытый.

ПРОИЗВОДИТЕЛИ ДОБАВЛЯЮТ 
РАЗЛИЧНЫЕ ВИТАМИННЫЕ КОМПЛЕКСЫ, 
ПРОТЕИН И КОЛЛАГЕН 

Сладости на натуральном соке
Тренд на здоровый образ жизни не обходит стороной сладости. 
При изготовлении мармелада и зефира используют нату-
ральный фруктовый сок, а продукт сохраняет удобный формат 
небольших жевательных кусочков. И вкусно, и менее вредно, 
чем привычные сладости.

Десерты 
в азиатском 
стиле
Один из самых не-
обычных вариантов — 
кондитерские изделия 
с несладкими и ресто-
ранными вкусами. Сре-
ди заявленных новинок 
есть целая линейка сла-
достей, где встречается 
вкус том-яма наряду 
с более привычными 
вариантами вроде мо-
роженого. Производи-
тели экспериментируют 
с сочетанием вкусов.

Пришло время 
удивлять
Основной фокус про-
изводители продуктов 
делают на натураль-
ности, функциональ-
ности и необычных 
вкусовых сочетаниях. 
Чтобы удивить по-
купателя, приходится 
по-настоящему по-
стараться, ведь выбор 
сейчас очень велик. 
На фото: участница 
продуктовой ярмарки  
Юлия Копылова пред-
лагает чайные наборы

Льняная каша без сахара и глютена
Необычная версия привычной каши — продукт 
делают на основе цельного льняного семени. Акцент 
здесь не только на отсутствии сахара и глютена, 
но и на пищевых волокнах. Такой формат показыва-
ет, как обычные продукты превращают в функцио-
нальную еду для быстрого завтрака.

Мед с добавками
Привычный мед превращают в десертный 
и функциональный продукт, добавляя 
к нему ягоды, орехи, специи и другие 
ингредиенты. Такие сочетания позволяют 
использовать мед не только как подсласти-
тель, но и практически как самостоятельное 
блюдо для завтрака или перекуса.

54
процента россиян регулярно 
едят азиатские продукты. 

Особенно тяготеет 
к ним молодежь 
от 18 до 24 лет.
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Состав
Ингредиенты указаны в по-
рядке убывания их количества. 
Первые позиции — то, чего 
в продукте больше всего. Если 
на первом месте сахар, сироп 
или масло, это стоит учитывать.

Е-добавки
Буква «Е» и цифры обозна-
чают пищевые добавки: 
консерванты, красители, 
стабилизаторы и другие 
вещества. Само обо-
значение «Е» не говорит 
о вреде продукта — важ-
ны конкретная добавка 
и ее количество.

«Натуральный», «эко», 
«фермерский»
Не все привлекательные формули-
ровки на упаковке имеют важное 
значение. Чтобы понять свойства 
продукта, изучите состав и наличие 
официальной маркировки.

Знак переработки
Цифра и буквы указывают, из какого матери-
ала сделана упаковка. Но сам знак не гаран-
тирует, что ее можно сдать на переработку 
в любом пункте приема.

Чего быть не должно:
Скрытые сахара: сироп глюкозы, фруктоза, 
мальтодекстрин.
Трансжиры: маргарин, гидрогенизирован-
ные жиры, «заменитель молочного жира».
Лишние добавки консерванты (если их 
больше 3–4), искусственные красители.
Соевый белок в мясных продуктах.

Проверяем за 10 секунд
■ Первые три ингредиента в составе — основа продукта
■ Если в первой пятерке стоит сахар — это десерт, а не еда
■ Клетчатка — чем больше, тем лучше (минимум 3 г на 100 г)
■ Белок — для сытости (не менее 5 г на 100 г)

ЕАС
Знак соответствия требованиям технических 
регламентов Евразийского экономического 
союза. Он подтверждает соответствие про-
дукции установленным требованиям без-
опасности.
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Все так же остается в моде 
небрежность. И в большей 
степени будут популяр-
ны волосы средней длины 
и стрижки двухтысячных — 
рваные челки и виски. По-
смотрите на подиумы, моде-
ли иногда появляются даже 
нерасчесанными — это 
абсолютный тренд 
последних лет. 
И даже я так хо-
жу уже не один 
год, и все гово-

рят, что я «вечно какой-то 
немытый, нечесаный», но 
в этом-то и есть прелесть 
сегодняшней моды. Когда 
вы сами наряжаетесь, а на-
туральные волосы дают 
ощущение жизни. 
У вас есть арт-галерея 
и кофейня. Как они у вас 
поживают?
П р е к р а с н о .  К а к  р а з 
в сентябре этого года им 

исполнится девять лет. 
Я стараюсь делать ремонт 
каждые пять лет, потому 
что все устаревает. Я такой 
человек. Меняюсь сам, из-
меняю и квартиру, и место, 
где работаю. На своих лек-
циях рассказываю людям 
о том, что если они хотят 
жить комфортно, надо обя-
зательно что-то менять — 

цвет стен, обои, делать 
перестановку мебели. Это 
очень важно для мозга. Во-
обще, я стал более серьезно 
относиться к своему делу — 
углубляюсь, анализирую, 
слежу, спрашиваю… Люди 
говорят, что у нас потряса-
ющий кофе. Я сам пью его 
много — в день чашек 8, 9. 
Но сейчас запретил себе им 
наслаждаться — после пяти 
часов, чтобы не нарушать 
сон. Наконец-то он норма-
лизовался — стал здоровым, 
приятным, чего в Москве 
мне всегда не хватало. По-
тому что в голове миллиард 
мыслей — нужно то, се, пя-
тое, десятое. Ситуация в це-
лом поменялась, ритм чуть 
замедлился, стал более спо-
койным. Еще я обожаю пить 
черный чай с чабрецом. Это 
моя любовь с детства, так 
как я родом из Баку.
Однажды вы сильно напу-
гали, заявив о серьезных 
проблемах со здоровьем, 
о том, что больны неиз-
лечимо... Расскажите, 
как  чувствуете себя 
сейчас?
Все в порядке, я полон сил. 
Уверен, так будет и дальше. 
Кажется, что сегодня мне 
даже лучше, чем года че-
тыре назад, когда ощущал 
какую-то апатию. 54 года... 
Не скажу, что нет сил что-то 
делать, просто мозг работа-
ет уже по-другому. Хотя ощу-
щаю себя лет на 40.
А день рождения отметил 
фантастически. Издалека, 
миновав не одну пересадку, 
неожиданно прилетели дру-
зья. Это было мило. И еще 
прекрасный день рождения 
взрослого человека тогда, 
когда ему не нужно никого 
развлекать и он просто на-
слаждается своим празд-
ником и сконцентрирован 
на себе. Я ходил по улицам, 
фотографировал, смотрел 
на небо и солнце, вкусно ел. 
Невероятно атмосферно. 
И получил огромное удо-
вольствие от душевных по-
здравлений, которые при-
слали и близкие мне люди, 
и незнакомые. Даже выло-
жил некоторые из них в свои 
соцсети. 

   Любопытно, а какую одеж-
ду предпочитаете носить вы 
в повседневной жизни?
Я просыпаюсь и слышу свое 
настроение. Если заплани-
рована какая-то встреча, то, 
конечно, беру пиджак и гал-
стук. Возможно, и с джинса-
ми. Стилистика начала двух-
тысячных годов. Это то, что 
уже тоже стало классикой.
И в последнее время, так как 
тренд поменялся, у меня во-
обще исчезла из гардероба 
спортивная одежда, кеды 
и кроссовки. Предпочитаю 
ходить в туфлях — очень нра-

вится. Чувствую себя челове-
ком статусным. 

   Наверняка, в вашем гар-
деробе есть вещи-долго-
жители.

Да. Допустим, на днях я гу-
лял в брюках, которым лет 17. 
Они, как говорится, дожда-
лись своего часа. Красивые, 
хорошо скроенные и у них 

потрясающая ткань. Вообще, 
ощущения очень приятные, 
когда ты понимаешь, что 
вещь пролежала так долго 
и хорошо сохранилась.
И еще у меня есть плащи, ко-
торым лет по десять. Сегодня 
ты носишь их со шляпой, зав-
тра — с беретом, послезав-
тра — с бейсболкой, потом 
с банданой или с повязкой. 

   Как, кстати, относитесь к ве-
щам, бывшим в употреб-
лении?
Очень хорошо. Часть моего 
гардероба как раз оттуда. 
Секонды порой буквально 

спасают. Там можно найти 
классную одежду за копейки, 
а не покупать ее у супербрен-
дов за тысячи долларов. 
Берем, например, застиран-
ную, при этом прикольную 
футболку из 2000-х годов 
с каким-нибудь принтом, 
обязательно узкую, а не ши-
рокую, сочетаем с пиджаком, 
классическими брюками 
и туфлями. Такая винтажная 
футболка будет смотреться 
очень вкусно.

Известный россий-
ский стилист Влад 
Лисовец отпраздно-
вал свой 54-й день 
рождения. «Вечерка» 
пообщалась со зна-
током моды.

Влад, что вас в образах 
людей прошедшим летом 
разочаровало и удивило?
Порадовало то, что наконец 
мужчины в Москве переста-
ли повально брить виски. 
И этого какого-то марги-
нального стиля стало очень 
мало, он вышел из моды. 
И я не встречал людей раз-
детых, что тоже приятно. 
Раньше можно было увидеть 
кого-нибудь без футболки 
и в плавательных шортах. 
Недаром эксперты трубили 
о том, что появляться в горо-
де надо все-таки в прилич-
ном виде. А разочарований 
в целом нет никаких. 
Что будет модно осенью?
Наш народ всегда любил на-
ряжаться, особенно в столи-
це. Сейчас пришло как раз 
такое время. Исключаем 
вещи спортивные. В моду 
вернулась классика, все 
элегантное, приталенное — 
костюмы, пиджаки, жаке-
ты… И, например, плащ 
с подплечниками — уже не 
длинный в пол, а укорочен-
ный, в стиле 70-х. Ткань — 
замша, кожа, что делает 
образ более агрессивным. 
Цвет — все оттенки синего, 
бледно-розовый, и, как ни 
странно, остается красный. 
Он популярен уже восьмой 
сезон, не сдается.
А какие прически нынче 
в тренде?

Народ любит 
наряжаться
Стилист Влад Лисовец 
откровенно о москвичах

Подготовила ДИНАРА КАФИСКИНА
vecher@vm.ru
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Влад Лисовец родился 
9 августа 1972 года 
в Баку. Получил об-
разование по специ-
альности «парикмахер 
широкого профиля», 
а позже отучился на 
психолога в Совре-
менной гуманитарной 
академии. В 1994 году 
Лисовец переехал 
в Москву и получил ра-
боту в обыкновенной 
парикмахерской, рас-
положенной в Остан-
кине, где начал стричь 
звезд: Валерия Леон-
тьева, солистов группы 
«Агата Кристи», Аниту 
Цой и других.
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КОМФОРТНО, 
НУЖНО ВСЕГДА 
ЧТОТО МЕНЯТЬ 

Влад 
Лисовец — 
один 
из самых 
узнаваемых 
модных 
экспертов 
в нашей 
стране

Влад Лисовец  
со звездами 
шоу-бизнеса 
(слева напра-
во): дизайнер 
Маша Цигаль, 
актрисы 
Эвелина 
Бледанс 
и Алика 
Смехова
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кие приметы обращают 
внимание даже скептики.
— У Бога нет других рук, 
кроме наших, — размыш-
ляет Елена. — Я не психолог, 
но, мне кажется, это помо-
гает. Внезапно увидеть что-
то доброе, милое или даже 
глупое. Для меня тот приле-
тевший листок, на котором 
я написала первое послание 
для самой себя, был знаком 
свыше. И я решила, что надо 
поддержать эту историю, — 
отмечает она. 
Елена опубликовала в со-
циальных сетях несколько 
постов, где показала свои 
творения. Она призвала 
других оставлять теплые по-
слания на скамейках, в по-
чтовых ящиках. — Ведь луч-
ше листочек с пожеланием, 
чем рекламная листовка, 
правда? — улыбается Еле-
на. И многие согласились 
с ней. В комментариях под 
публикациями начали появ-
ляться творения других мо-

сквичей, которые решили 
поддержать эту историю. 
Так что, прогуливаясь 
в парке или заглядывая 
в почтовый ящик, будьте 
внимательны. Возможно, 

вам было приготов-
лено послание.
— Я вообще лю-
б л ю  д у ш е в н ы е 

истории. Прини-
мать участие в пленэ-

рах, прогулках. Люблю 
жизнь. И хочу делиться 
этой любовью, — за-
ключает Елена.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Жительница юга Мо-
сквы Елена Крылова 
пишет для горожан 
теплые пожелания 
прямо на... опавших 
листьях. И оставля-
ет их на лавочках, 
в почтовых ящиках. 
«ВМ» поговорила 
с москвичкой, кото-
рая решила дарить 
окружающим ча-
стички добра.

П о профессии Еле-
на — врач. Но, по-
мимо медицины, 
ее увлекают другие 
занятия. Напри-

мер, творчество и прогулки 
на свежем воздухе. Елена 
делится в социальных сетях 
фотографиями природных 
чудес — клевера-четырех-
листника, выросших как 
будто бы из ниоткуда цве-

тов. А теперь москвичка ре-
шила создавать чудеса сама.
— Сейчас я столкнулась 
с определенными трудно-
стями в жизни. 2 сентября 
я сидела на лавочке, груст-
ная, и с дерева прилетел кра-
сивый листок. Я написала на 
нем ручкой послание самой 
себе. После этого ко мне по-
дошла незнакомая женщина 
и утешила меня. Словом, по-
лучилась природная психо-
терапия, — делится Елена.
На следующий день, 3 сен-
тября, москвичка вышла гу-

лять с собакой. И вспомнила 
о вчерашнем случае.
— В сумке, с которой я про-
гуливалась, оказались фло-
мастеры. Я изобразила на 
одном дядьку с очками, в ко-
тором угадывался Шуфутин-
ский. Ко мне подошел муж-
чина, который узнал в ри-
сунке шансонье. Я отдала 
ему листочек, и он положил 
его в паспорт, представляе-
те! — улыбается москвичка.
После этого Елена начала 
во время каждой прогулки 
что-то рисовать или писать 

на листочках и оставлять 
их на лавочках в парке. Так 
кому-то в руки стали попа-
дать мудрые, теплые слова 
или поздравления с церков-
ными праздниками.
— Я увидела искреннюю 
реакцию людей. Например, 

оставила кленовые листья 
на качелях. Не помню, что 
на них было написано — ка-
жется, что-то про уходящее 
лето. И увидела, как подо-
шел парень и начал их фото-
графировать. Все-таки они 
правда довольно эстетично 
лежали, — улыбается Елена. 
Москвичка рассуждает — 
такое неожиданное посла-
ние может помочь чело-

Добро начинается 
с кленового листа
Москвичка пишет послания на природных холстах

В древней Индии су-
ществовала традиция 
писать или вырезать 
тексты на высушенных 
пальмовых листьях. 
Документ суще-
ствовал несколько 
столетий, после чего 
его содержимое пере-
писывали на другой 
набор обработанных 
пальмовых листьев.

ФА К Т
Москвичка Елена Крылова 
решила оставлять на опав-
ших листьях милые, вдох-
новляющие послания 
для других и для себя

3 сен-
тября 
Елена 
нарисо-
вала 
Михаила 
Шуфутин-
ского

■Недавняя история: мо-
сквичка Ольга оставила 
трогательное послание 
случайному знакомому 
Саше. Фотографию опу-
бликовали в соцсетях. 
На дорожке — обращение 
к некому Саше от Ольги. 
Девушка подробно объ-
яснила, как он сможет 
ее узнать: «Саша, это 
Ольга, которая в голубом 
платье сидела там на дет. 
площадке. Не знаю, как 
вас найти. Простите, что 
быстро ушла. Я там же 
вечерами. Я не замужем». 

Нашли ли молодые люди 
друг друга, неизвестно.
■ В СМИ писали о женщи-
не из Беларуси, которая 

начала писать послания 
незнакомым людям. 
Когда-то она нашла у ма-
мы коробку с письмами. 
Там были пожелтевшие 
открытки, маленькие 
записки. Эти весточки 
из прошлого вдохновили 
женщину оставлять по-
слания неизвестным ей 
людям.
■ В этом году в соцсетях 
писали о таксисте, кото-
рый оставлял пассажирам 
добрые послания на сне-
гу. Фото собрали много 
лайков, однако некоторые 
пользователи подозрева-
ют, что это — ИИ.

УЛЫБНИСЬ, 
НЕЗНАКОМЕЦ!

Есть художница, которая рисует на кленовых листьях 
картины. Американка Эллисон Хетцелл называет себя 
природным живописцем. Тематика ее работ — при-
рода, дикие животные и сюжеты из сказок. Прежде 
чем начать рисовать на листике, Эллисон кладет его 
под пресс. В России на листьях тоже рисуют. Например, 
такие работы есть у художницы Анастасии Галкиной. 

КАРТИНА МАСЛОМ

р
правда? — улыб
на. И многие со
с ней. В коммен
публикациямин
ляться творения

сквичей, котор
поддержать эт
Так что, про
в парке или з
в почтовый ящ
внимательны.

вам был
лено п
— Я в
б л ю  д

истори
мать участ

рах, прогулк
жизнь. И хоч
этой любов
ключает Еле
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

сен-
ября
лена
арисо-
ала 
Михаила
Шуфутин-
кого

ОДНИМ ИЗ ИСТОЧНИКОВ 
ВДОХНОВЕНИЯ СТАЛА... 
ПЕСНЯ ШУФУТИНСКОГО 

веку, который находится 
в тяжелой ситуации или 
просто грустит. Всем иногда 
хочется увидеть знак сверху, 
почувствовать поддержку 
чего-то незримого, чтобы 
обрести уверенность в том, 
что все будет хорошо. На та-

Настоящее любовное письмо прямо на асфальте 
обнаружили жители московского двора

В соцсетях 
были попу-
лярны фото-
графии 
с надпися-
ми, остав-
ленными 
на снегу. 
Пользо-
ватели 
гадали — 
ИИ ли это
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Мы вам перезвоним
Вспоминаем мемы, связанные с работой кадровиков

Завтра свой професси-
ональный праздник 
отметят эйчары — спе-
циалисты по подбору 
персонала. «Вечерка» 
пообщалась с эй-
чаром с 12-лет-
ним стажем 
Светланой Коко-
теевой (на фото 
справа) о нюан-
сах этой работы.

С реди соискателей хо-
дит ошибочное мне-
ние, что именно эйчар 
решает, кого взять на 
работу.

— Финальный вердикт выно-
сит руководитель. Специалист 
по подбору кадров рекоменду-
ет, оценивает риски, но далеко 
не всегда принимает реше-
ние, — объясняет эксперт. 
А еще кадровики не читают все 
ваше резюме полностью!
 — Первичный просмотр мо-
жет занимать буквально се-
кунды, поэтому ключевая ин-
формация должна считываться 
моментально. Ведь иногда на 
вакансию приходят сотни от-
кликов: просмотреть каждое 
резюме очень дотошно просто 
физически невозможно,— до-
полнила Светлана.  — Есть 
и другая крайность. Когда 
соискатели уверены, что все 
резюме сегодня читает ИИ, 
а человек его не смотрит. На са-
мом деле человеческая оценка 
по-прежнему остается важной 
частью найма.
А еще, как добавила Светлана 
Кокотеева, хорошему эйчару 
неинтересно вас заваливать. 
— Его задача — понять, сможе-
те ли вы решить задачу бизнеса 
и насколько то, что написано 
в резюме, соответствует реаль-
ности, — дополнила эксперт.

первые в мире отделы 
по управлению пер-
соналом стали появ-
ляться в американских 
компаниях в 1910-х. 
А сразу после Первой 
мировой войны они 
получили широкое 
распространение уже 
в Европе. Современ-
ные концепции управ-
ления персоналом 
появились в 1980-х.

К С ТАТ И ,

Подготовила АНАСТАСИЯ 
ЗАТУЛИЙ vecher@vm.ru

Одна семья
Не все сотрудники воспринимают свое 
место работы как второй дом, как бы их 
ни пытались убедить в обратном. К сло-
ву, многие молодые люди считают, что 
фраза «мы все как одна семья» от эйча-
ра — настоящий красный флаг. 

Привет, знаю, у тебя выходной, но...
Фото блогера Дарьи Зарыковской, которое она делала для визы, разлетелось по се-
ти и моментально стало мемом. Дело в том, что девушка подправила фото при по-
мощи ИИ. В итоге на изображении Дарья получилась немного зловеще. И пользо-
ватели сети сравнили ее с «недружелюбным эйчаром». Так и родились серия мемов 
с фотографией и корпоративными фразочками: «Привет, знаю, что у тебя выходной, 
но не мог бы ты выйти поработать?» или «Твой отпуск придется перенести», 
«Мы вам перезвоним» и другими. 

Первый день 
на новом месте
Когда волей случая 
устроился на должность 
со сложными задачами 
и теперь не знаешь, 
как уволиться. Правда, 
зачастую такие истории 
кончаются тем, что 
человек втягивается 
и начинает получать 
удовольствие от работы. 

Главное, 
чтобы 
поверили
Часто кандидаты 
на вакансию 
преувеличивают 
свои возмож-
ности, чтобы их 
взяли на работу. 
Главное — су-
меть потом дер-
жать лицо. 

Поиск себя
Когда не хочешь 
говорить на со-
беседовании 
о том, что год без 
работы ты просто 
провел у роди-
телей в деревне, 
в ход идут самые 
разные «правди-
вые» истории.

Жестокая 
реальность
Зарплата не всег-
да совпадает 
с обещаниями 
на собеседова-
нии. Однако рас-
сказывать об этом 
не принято.

ПРОСМОТР 
РЕЗЮМЕ 
ЗАНИМАЕТ 
НЕСКОЛЬКО 
СЕКУНД 

СО
Ц
СЕ
ТИ
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Всемирный день ху-
деющих отмечают 
ежегодно 15 сентя-
бря. Какие ошибки 
люди совершают 
на пути к идеальной 
фигуре, «Вечерке» 
рассказала нутрици-
олог Таня Нат. 

Ошибка № 1 Слишком 
строгие ограничения.
Многие годами ждут иде-
ального момента, чтобы на-
чать худеть: с Нового года, 
со следующего понедель-
ника, после отпуска или 
дня рождения, вместо того 
чтобы скорректировать пи-
тание здесь и сейчас. А ког-
да старт все-таки случается, 
люди впадают в крайности 
и делают рацион настоль-
ко строгим, что соблюдать 
его физически невозможно 
дольше пары недель.
Попытка питаться «идеаль-
но» всегда приводит к сры-
ву: чем больше запретов, 
тем сильнее тяга к вредной 
еде. Люди начинают де-
монизировать продукты, 
полностью исключая хлеб, 
сахар или макароны, вместо 
того чтобы оценивать раци-
он целиком. «Вне закона» 
становятся и жиры, хотя их 
дефицит моментально бьет 
по гормональной системе 
и качеству кожи. 

Ошибка № 2. Вера 
в «полезные» продукты 
без анализа состава.
Ситуацию усугубляет слепая 
вера в «ПП-маркировки»: 
покупая продукты с надпи-
сями «био», «эко» или «фит-
нес» без чтения состава, 
человек незаметно для себя 
получает огромную дозу 
сахара. Сюда же относятся 
и «жидкие калории»: тща-
тельно считается каждая 
ложка гречки, но абсолют-
но не учитываются сиропы 
в кофе, соки или смузи.

Ошибка № 3. Убежде-
ние, что правильное пита-
ние — это дорого.
Отдельный барьер: финан-
совый миф о том, что здо-
ровое питание это дорого 
и сложно. Многие думают, 

что для похудения нужно 
обязательно скупать аво-
кадо, семена чиа и красную 
рыбу. На практике люди 
прекрасно худеют на самой 
обычной сезонной капусте, 
куриной грудке, крупах, яй-
цах и сезонных овощах.

Ошибка № 4.
Крайности в режиме 
питания.
Часто люди бросаются 
в крайности с режи-
мом дня. Кто-то ре-
шает есть всего один 
раз в день и только ве-
чером, другие пропу-
скают завтрак и обед. 
В итоге организм не-
дополучает энергию 
днем, а вечером тре-
бует ее с избытком. От-
сюда вечерний пере-

жор и чувство постоянной 
усталости. 

Ошибка № 5. Копиро-
вание чужих схем и на-
дежда на «волшебную 
таблетку».
Некоторые пытаются ко-
пировать чужое меню, со-

Смартфон 
мешает похудеть
Почему ограничения, диеты и спорт 
не всегда приносят результат

Кадр из фильма 
«Я худею» (2018): 
Александра Бортич в роли 
Ани Куликовой и Евгений 
Кулик в роли Коли 
Барабанова 

Шаг 1.Рассчитайте свою норму калорий 
Для расчета базовых потребностей часто ис-
пользуют формулу Миффлина — Сан Жеора.
Мужчины:
ВОО = 9,99 × масса тела (кг) + 6,25 × рост 
(см) — 4,92 × возраст (лет) + 5.
Женщины:
ВОО = 9,99 × масса тела (кг) + 6,25 × рост (см) — 
4,92 × возраст (лет) − 161.
ВОО — это величина основного обмена. 
Она показывает минимальное количество 
энергии, необходимое для осуществления 
жизненно важных процессов: работы орга-

нов и систем, физиологических 
и биохимических реакций. Расчет 
ведется в состоянии температурного 
комфорта (+20 градусов), при полном 
физическом и психическом покое. Это важ-
но. Снижать калорийность ниже показателей 
по этой формуле нельзя. Если это сделать, 
человек начнет терять не только жировую, 
но и мышечную массу.

Шаг 2.Считаем коэффициент активности
Суточную норму калорий умножают на коэф-
фициент физической активности:

■ 1,2 — физическая активность отсутству-
ет или есть, но минимальная (подходит 
для очень большого количества людей);
■ 1,38 — тренировки средней тяжести 3 раза 
в неделю;
■ 1,46 — тренировки средней тяжести 5 раз 
в неделю;

■ 1,55 — интенсивные тренировки 5 раз в не-
делю;
■ 1,64 — тренировки каждый день;
■ 1,73 — интенсивные тренировки каждый 
день или по 2 раза в день;
■ 1,9 — ежедневная нагрузка + физическая 
работа (например, у шахтеров).

Шаг 3.Дефицит калорий
Для безопасного и эффективного похуде-
ния суточную норму калорий необходимо 
уменьшить на 10–30% — это умеренный 
дефицит снижения веса. Легкий дефицит — 
до 10%.

МАТЕМАТИКА СНИЖЕНИЯ ВЕСА

Подготовил НИКИТА БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

таблетки, вместо того что-
бы наладить базу. Попу-
лярна и позиция «во всем 
виноваты гормоны», хотя 
реальные патологии встре-
чаются у небольшого про-
цента людей. В остальных 
случаях причиной лишнего 
веса остается банальный из-
быток калорий.

Ошибка № 6. Непра-
вильное отношение 
к спорту.
Отдельная ловушка кроется 
в отношении к нагрузкам. 
Многие считают, что по-
худеть поможет исключи-
тельно спортзал, и изнуря-
ют себя тренировками. На 
самом деле спорт делает те-
ло подтянутым и сильным. 
А вот худеют исключитель-
но за счет дефицита кало-
рий в рационе. При этом 

вовсе необязательно уби-
вать суставы тяжелым 

бегом:  отличной 
а л ьт е р н а т и в о й 

станут плавание 

и аква аэробика, гребной 
тренажер, пилатес, миофас-
циальный релиз или эллипс.

Ошибка № 7. Игнори-
рование повседневных 
привычек.
Нельзя забывать и про по-
вседневные привычки. При-
вычка есть на ходу или перед 
экраном телевизора, смарт-
фона или ноутбука играет 
злую шутку: мозг «не заме-
чает» еду, сигнал о насыще-
нии запаздывает, и в итоге 
съедается в два раза больше 
положенного. Жизнь на ве-
сах с постоянными взвеши-
ваниями и маниакальным 
подсчетом КБЖУ в рестора-
нах приводит лишь к психо-
логическому выгоранию. 
Синдром «все или ничего», 
когда одна съеденная кон-
фета считается поводом 
бросить диету, и постоян-
ный стыд перед посещением 
фитнес-зала только отдаля-
ют от результата.

Ошибка № 8. Резкое 
сокращение калорий.
Многие думают: чем мень-
ше ем, тем быстрее поху-
дею. На практике же орга-
низм при слишком жестком 
дефиците включает режим 
экономии: замедляется об-
мен веществ, падает энер-
гия, появляются слабость, 
раздражительность и на-
вязчивые мысли о еде. Та-
кое состояние невозможно 
выдержать долго, и за ним 
неизбежно следует срыв. 

Ошибка № 9. Отказ 
от еды после шести.
Существует миф, что после 
шести вечера есть нельзя. 
На самом деле важно не 
время, а общее количество 
калорий за день и качество 
пищи. 
Если человек ложится спать 
в полночь, а последний 
прием пищи был в пять, он 
гарантированно проснется 
с волчьим голодом или со-
рвется на ночные перекусы. 
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м и психическом покое. Это важ-
ь калорийность ниже показателей 
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МНОГИЕ ВЕРЯТ 
МИФУ, ЧТО 
ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ  
ЭТО ВСЕГДА 
ДОРОГО 

Ужин дол-
жен быть 
легким, 
но доста-
точным 

вершенно не учитывая свои 
индивидуальные потреб-
ности, возраст, состояние 
организма, хронические за-
болевания и пищевые при-
вычки. При этом многие 
надеются на волшебство: 
пытаются делать уколы от 
ожирения или принимать 
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Боимся мы волка и сову

Сегодня Российский 
день леса. Лесная 
чаща, загадочная 
и пугающая, рож-
дала много поводов 
для появления но-
вых мрачных исто-
рий, легенд, сказок. 
Какие обитатели ле-
са были их главны-
ми героями, расска-
зывает «Вечерка».

В от бредет в темно-
те усталый пут-
ник, а на ветвях 
деревьев вдруг 
что-то начинает 

истошно вопить. После 
такого невольно поверишь 
в существование в лесу не-
дружелюбной нечисти. 
— По странным ночным 
звукам чемпионы, конечно, 
совы, — говорит орнитолог 
Елена Чернова. — Просто 
послушайте, как они обща-
ются друг с другом. Недавно 
мне звонила и жаловалась 
на жизнь женщина. Под 
окнами ее деревенского до-
ма поселился домовый сыч. 
Эта милая птичка орет всю 
ночь и не дает спокойно 
спать. Домовый сыч, соб-
ственно, не случайно так 
называется. Он любит 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
N.BESSARABOV@VM.RU

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. Учился на социолога, 
но вникать в потребности зверей и птиц, которые живут в городе, ему интереснее. 
Дружит с биологами: они научили его по писку отличать комаров одного вида от другого. 
В рубрике «Мотылек» он рассказывает о взаимоотношениях человека и природы. 

Хотите задать вопрос 
автору рубрики? 
Пишите ему 

на личную почту

 N.BESSARABOV@VM.RU

■Деревенская ласточ-
ка считалась божьей 
птицей, потому что 
у нее есть крас-
ное пятнышко 
на горле. Мол, 
она пыталась 
выдернуть 
гвозди из рук 
Христа.
■Жаворонки — 
птицы, которые 
приносят весну 
и тепло, их закли-
кали — пекли спе-
циальные булочки, 
которые тоже назы-
вали жаворонками.
■Петух — главный 
враг всякой нечисти. 
Ночь — время темных 
сил. В ночи бродит, 

лютует всякая нечисть. 
Но как только петух про-
кричит первый раз, власть 
ночи тут же заканчивает-
ся. Вся нечисть прячется 
по щелям, по болотам. 
Петушиный крик — это 

голос зари. 
Голос света. 
А свету тьма 
противо-
стоять никак 
не может.

НА СТОРОНЕ ДОБРА

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 
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селиться в постройках в не-
посредственной близости от 
человека, веками занимает-
ся зачисткой человеческих 
амбаров от мышей.
Не менее впечатляюще мо-
жет «петь», например, выпь. 
Очень громкая и напуган-
ная иволга: сигнал трево-
ги у нее такой, что людям 
кажется, будто неподалеку 
кошке наступили на хвост.
— У нас много любителей 
поверещать. Испугать мо-
жет каждый из них. В прин-
ципе, на это способен даже 
опытный воробей, — шутит 
Чернова. 
Воробьи, кстати, по некото-
рым поверьям, связаны с не-
чистой силой. Считалось, 
что в Семин день (14 сентя-
бря) «черт меряет воробьев 

своею меркою: сколько себе 
взять, а сколько выпустить. 
Для этого все воробьи слета-
лись к нему, и ни в лесу, ни 
на улице их было не видно».
— В нашем фольклоре хто-
нические птицы, как ни 
странно, — даже не воро-
ны, не совы, а сороки, гуси. 
В сказках гуси-лебеди — это 
армия Бабы-яги. Сорока — 
птичка колдовская. Ведьмы, 
по поверьям, обращаются 
именно в сорок. 
Кукушка казалась славянам 
воплощением одиночества, 
несчастливой доли. Отсюда, 
кстати, переносное значе-
ние слова «куковать» — 
«бедствовать, жить в оди-
ночестве».
— Обычай гадать по песне 
кукушки — сколько оста-
лось жить — очень древ-
ний, — отмечает Черно-
ва. — Он явно старше хри-
стианства. Почему предки 
выбрали именно кукушку? 
Скорее всего потому, что 
у них очень характерное 
пение, равномерное и про-
должительное. Если бы мы 
доверили гадание пеночке-
теньковке, у нас бы, скорее 
всего, ничего не вышло. 
В период, когда она поет, эта 
пичуга практически не за-
молкает. Она вам нагадает 
не то что сто лет, а даже ты-
сячу. Кукушка кукует более 

экономно, потому она удоб-
ный объект для гаданий.
Среди наших диких зверей 
царем, хозяином леса, всег-
да называли медведя. 
Поверья гласили, что в него 
могли превращаться колду-
ны и оборотни, а если снять 
с медведя шкуру, он будет 
выглядеть как человек. 
Медвежьи челюсти, когти 
и шерсть считались сильны-
ми оберегами.
Люди испытывали перед 
этим зверем такой сильный 
страх, что не называли его 
по имени, а лишь иносказа-
тельно. Слово «медведь», то 
есть «поедатель меда», было 
таким же прозвищем, как 
«косолапый», «топтыгин», 
«хозяин». Сегодня допод-
линно неизвестно, как на-
зывалось это животное на 
праславянском языке.
Имя волка, как и медвежье, 
старались лишний раз не 
упоминать. Люди верили, 
что, подобно нечисти, вол-
ки боятся колокольного 
звона. 
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Сову связывали с ночью, 
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и популяризации 
исторического насле-
дия РГАКФФД Александр 
Тихонов. — Это не гово-
рит о том, что качество му-
зыки и текстов ниже, чем 
раньше, ни в коем случае. 
Драматургия социаль-
ных проблем сейчас 
не столь остра, мы все 
больше обращены не 
вовне, а внутрь себя — 
как раз эту тенденцию 
ловят современные 
авторы.

По-настоящему сказать, 
какой жанр или испол-

нитель станет голосом по-
коления, еще нельзя — ар-
тисты, популярные среди 
молодежи, только в начале 
карьеры.
— Появляются яркие звез-
ды, как, например, Женя 
Трофимов с песней «Поез-
да» или «Бонд с кнопкой», — 
говорит эксперт. — Другой 
вопрос, смогут ли они после 
вирусных треков зафикси-
ровать успех и сиять ярче. 

Симфония отличника
Вернемся к классике: иссле-
дователи сделали вывод, что 

ее слушают в ос-
новном отлични-
ки. Инструмен-
тальная акаде-
мическая музы-
ка, по признаю 
респондентов, 
помогает кон-
центрироваться 

при выполнении домашнего 
задания. Нейробиологи объ-
ясняют этот эффект тем, что 
размеренный ритм и гармо-
ния успокаивают нервную 

Крупный музыкаль-
ный сервис совмест-
но с образователь-
ной платформой 
выяснил, какую 
музыку слушают 
школьники. Неожи-
данно на первое ме-
сто вышла классика, 
а вот самым непопу-
лярным жан-
ром оказался 
рэп. Вместе 
с эксперта-
ми мы разо-
брались, что 
говорит о нас 
наш музыкаль-
ный вкус. 

В исследовании уча-
ствовали школьни-
ки 1–11-го классов. 
42 процента из них 
утверждают, что 

музыка в той или иной сте-
пени помогает им во время 
учебы. 27 процентов опро-
шенных слушают классику, 
и только 14 — рэп. Рок тоже 
среди отстающих — его ре-
гулярно включают только 
17 процентов учеников.

Выбор большинства
При этом рекордно попу-
лярными стали вирусные 
треки из соцсетей — их слу-
шают 47 процентов респон-
дентов. 
— В чартах уже долго дер-
жатся Zivert, Мари Крайм-
бери, Джиган, Ваня Дми-
триенко, Mia Boyka с тре-
ком «Базовый минимум». 
Их творчество обращено 
к личным проблемам, вну-
тренним переживаниям, 
лирике, — рассказывает ве-
дущий специалист отдела 
информационной работы 

АННА ШТОЛЛЕНВЕРК
КЛИНИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГ

Исследова-
ния показы-
вают, что про-
слушивание 
симфоний 

и камерной музыки спо-
собствует снижению 
уровня стресса, улучшает 
концентрацию и даже 
повышает творческий 
потенциал. В Древней 
Греции считалось, что 
музыка способна исце-
лять душу, а современ-
ные психотерапевты ча-
сто используют музы-
кальную терапию для до-
стижения гармонии 
в жизни пациентов — 
это вид арт-терапии

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8(495)773-46-35
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Гардеробщики в медучреждения. 
Т. 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Требуется консьержка метро Про-
фсоюзная. Т. 8 (916) 248-69-64
● Требуется консьержка 1/3  м. Давыд-
ково. Т. 8 (903) 231-88-00
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Сваха! Т. 8(495)772-19-81

Недвижимость

Работа и образование

Знакомства
Юридические услуги

Товары и услугиСтроительство и ремонт

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Адвокат .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Куплю: Книги, Фарфор, Архивы, ри-
сунки. Олег. Т.8 (968) 525-34-12
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

●  Книги  до  1945г .  от  1000 р  до
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консульта-
ция бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

●  Р е м о н т   к в а р т и р  и  д а ч .
Т. 8 (926) 339-60-75
● Замена замков. Т. 8 (906) 797-87-01

Куплю самовар, икону, картину, 
архивы, автографы. Статуэтки из 
бронзы, фарфора, чугуна. Фигурку 
будды, китайский антиквариат. 
Старинные монеты и награды. Во-
енный антиквариат, форму, знаки, 
трофеи ВОВ, атрибутику СССР, КГБ. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Куплю: грампластинки, вазы, 
значки, открытки, фотоаппараты, 
часы, столовые приборы, чайные 
пары, статуэтки, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассеты. 
Т. 8 (995) 920-84-38
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Исследования о влиянии 
музыки на наше эмоцио-
нальное состояние и ра-
боту мозга проводились 
множество раз учеными 
со всего мира. 
■ Специалисты Универси-
тета Виндзора из Канады 
выяснили, что сотрудники, 
включающие музыку на 
фоне, работают продук-
тивнее на 15 процентов. 
Любимые мелодии под-
нимают настроение. 
■ С медицинской точки 
зрения музыка может 

стать лекарством и обез-
боливающим средством. 
Музыка нормализует 
пульс, расслабляет и да-
же уменьшает болевые 
ощущения на 1,13 балла 
по десятибалльной шка-
ле — это связано с выра-
боткой дофамина. 
■Недавний опыт китай-
ских и британских ученых 
также показал, что про-
слушивание классиче-
ской музыки можно ис-
пользовать при лечении 
клинической депрессии.

МЕЛОДИИ НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ

Бах плохому 
не научит
Как наши когнитивные 
способности связаны 
с музыкальным вкусом

и популяризации 
исторического насле-
дия РГАКФФД Александр 
Тихонов. — Это не гово-
рит о том, что качество му-
зыки и текстов ниже, чем 
раньше, ни в коем случае. 
Драматургия социаль-
ных проблем сейчас 
не столь остра, мы все 
больше обращены не 
вовне, а внутрь себя — 
как раз эту тенденцию 
ловят современные 
авторы.
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Как наши когнитивные 
способности связаны 
с музыкальным вкусом

КЛАССИКА АКТИВИЗИРУЕТ 
ЗОНЫ МОЗГА, ОТВЕЧАЮЩИЕ 
ЗА ПАМЯТЬ И АНАЛИЗ систему и блокируют внеш-

ние шумы, активизируют 
зоны коры головного моз-
га, отвечающие за память 
и анализ информации.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
vecher@vm.ru  
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Москвичка 
Таисия 
Константинова. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК
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АНЕКДОТЫ

Жизнь всех наказывает, 
только одних в рублях, а дру-
гих — в валюте. 

■
Факт:
Самое д линное в  мире 
сольное выступление на ба-
рабанах длилось 15 часов 
и 26 минут. Его исполнил пя-
тилетний негодник на спин-
ке моего кресла во время по-
лета из Калининграда в Пе-
тропавловск-Камчатский...

■
Маша работала продавщи-
цей в цветочном магазине, 
поэтому ухажеры на свида-
ние приносили ей колбасу. 

■
— Как ты думаешь, что тя-
желее: работать или учиться 
в школе?
— Работать в школе! 

■
— Как себя чувствуешь?
— Если не работать, то хо-
рошо. 

■
— У вас с женой бывают рас-
хождения во взглядах?
— Постоянно.
— И как она к этому отно-
сится?

— Никак. Она об этом не 
знает.

■
После гонки журналисты 
и поклонники спешат по-
здравить чемпиона, но он, 
никого не слушая, бросается 
к своему механику:
— Ты зачем, гад, мне тормо-
за отключил?! 

■
Воспитательница в детском 
саду спрашивает:
— Дети, назовите вашего 
домашнего четвероногого 
друга. 
Вовочка не задумываясь:
— Кровать!

■
— Джон, я привезла тебе де-
сять гамбургеров!
— Красота!
Голос диктора:
—  В ы  с л у ш а л и  р а д и о -
спектакль «Красота по-
американски». 

■
Вы любите, чтобы утром вам 
приносили кофе в постель, 
но вы одиноки? Бригада 
опытных грузчиков доста-
вит вас вместе с кроватью 
в любое кафе нашего города. 

По горизонтали: Флот. Клятва. Миррен. Репа. Нарзан. Уход. Брест. Овца. Теремок. Плов. Завуч. 
Орда. Титр. Акванавт. Нянька. Жюри. Лицо. Качели. Хадсон.
По вертикали: Камин. Эпатаж. Эфир. Разговорник. Стон. Казань. Хлев. Али. Датчик. Якорь. Вдох. 
Река. Неуд. Атташе. Мгла. Веко. Аристократ.

ОТ
ВЕ
ТЫ

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими моментами 
этой золотой поры с другими 
читателями.

Автор этого снимка — по-
эт и фотограф Константин 
 Уткин. 
— Центр Москвы в этом году 
воистину удивительное ме-
сто: на Манежной площади 
вплоть до Китай-города рас-
кинулись самые настоящие 
джунгли из растений разных 
стран, от Бангкока до Афри-
ки, зато в парке «Зарядье» — 
к лассические растения 
средней полосы, любимые 
всеми березы и рябинка, — 
поделился с «Вечеркой» чи-
татель. — На снимке — Кира 
Курочкина, ученица стар-

ших классов. Спортсменка, 
отличница и так далее. 
Что за загадочные тропи-
ческие заросли обнаружил 
Константин на Манежной 
площади? Напомним, что 
с 1 мая по 7 сентября этого 
года в столице проходил 
красочный ландшафтный 
фестиваль «Сады и цве-
ты» — часть проекта «Лето 
в Москве». Улицы, площа-
ди, бульвары и набережные 
украсили цветущие арки, 
вертикальные сады, водные 
композиции, арт-объекты 
и зоны отдыха.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

АКЦИЯ


