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В Е Ч Е Р

Вчера в столице завершился 
Российский иллюзионный фо-
рум, который в этом году полу-
чил статус международного. «Вечерка» 
пообщалась с гостями этой встречи — 
зарубежными звездами магии.

Путепровод длиной более 50 метров 
возводят над Шмитовским проездом 
возле делового центра «Москва-Си-
ти», сообщил Сергей Собянин. Одновре-
менно реконструируют участки улицы Ер-
макова Роща.  «ВМ» расскажет подробности.

МЕЖДУ НАМИ 
МАГИЯ

Шмитовский 
разгрузят
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СТОЛИЧНОЕ 
МЕТРО ПОМОГАЕТ 
РЕГИОНАМ

В столицу пришла по-настоящему осен-
няя погода. Синоптики предупреждают 
о череде продолжительных дождей. Ве-
роятно, осадки ожидаются до конца ра-
бочей недели. 

ЗДОРОВЬЕ ДАЧАТРАДИЦИИ

Заработали пункты 
вакцинации от гриппа: 
как сделать прививку

Слизни боятся 
«Грозы»? Топ способов 
борьбы с вредителями

День осеннего 
равноденствия. 
Притягиваем удачу

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Приступил 
к работе новый 
пожарно-спаса-
тельный отряд 
в Даниловском 
районе. В под-
разделении 
115 сотруд-
ников, две 
автоцистерны 
и автолестница 
высотой боль-
ше 40 метров. 
В трехэтажном 
здании раз-
мещены гараж 
на четыре авто-
мобиля, совре-
менные учебные 
классы, служеб-
ные кабинеты, 
комнаты отдыха, 
тренажерный 
зал. Для отра-
ботки профес-
сиональных на-
выков возвели 
учебную башню 
со скалодромом.

Сегодня в столице стартовала Спартакиада 
проекта «Мой спортивный район». Чтобы под-

готовиться к соревнованиям или просто улучшить 
физическую форму, далеко ехать не надо. В каждом 
районе  созданы условия для занятий спортом. 
«ВМ» собрала гид по площадкам воркаута.

18 сентября. Генеральный директор Большого Московского государственного цирка Эдгард Запашный проголосовал 
на избирательном участке № 2496 в районе Ясенево. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Вице-чемпион Германии по микромагии 
Виктор Ренер подготовил номер с мячами
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Явка на выборах 
в Государственную 
думу РФ IX созыва 
стала рекордной. 
Вместе с простыми 
москвичами свой 
гражданский 
долг исполнили 
и многие 
знаменитости. 
«Вечерка» 
пообщалась 
с артистами 
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По словам столичного пар-
ламентария, для «Москвы-
Сити» это означает переход 
на новый уровень инте-
грации в городскую ткань, 
превращая деловой центр 
из «острова» в полноцен-
ную, легкодоступную часть 
столичного пространства. 
Его появление позволит не 
только разгрузить один из 
самых напряженных участ-
ков города, но и заложить 
фундамент для дальнейше-
го развития Пресненского 
района.

Что также построят
За последние годы было 
многое сделано для повы-
шения транспортной до-
ступности «Москвы-Сити»: 
это строительство метро, 
МЦД, МЦК, ввод новых до-
рог и развязок. Готовится 
к сдаче и путепровод. Более 
того, в рамках этого проек-
та реконструируют участки 
улицы Ермакова Роща. За 
концертным залом «Ат-
мосфера» появится новая 
транспортная связь. Работы 
планируется завершить до 
конца текущего года.
— После ввода дороги по-
явится прямой выезд на 
Шмитовский проезд как 
в  с т о р о н у  ц е н т р а ,  т а к 
и в сторону области. Это 
разгрузит дороги в районе 
и создаст альтернативные 
маршруты для автомобили-
стов, — заявил мэр Москвы.
Он также добавил, что для 
транспортного обслужива-
ния ММДЦ «Москва-Сити» 
построено уже около 35 ки-
лометров дорог. 
— В частности, появилась 
дорога к бизнес-центру 
I-City, а вместе с ней — до-
полнительный маршрут под-
воза пассажиров к станции 
«Москва-Сити» МЦД-1, — 
сказал мэр столицы.
Еще один объект в пла-
нах — новый пешеходный 
мост в футуристическом 

стиле. На террито-
рии делового цен-
тра «Москва-Сити» 
его начнут возво-
дить в 2027 году. Как 
сообщил глава сто-
личного Комплекса 
градостроительной 
политики и строи-
тельства Владимир 
Ефимов, длина со-
оружения составит 
около 90 метров.
Чтобы гармонично 
вписать мост в про-
странство кластера, 

его запроектировали не-
обычной формы. Он будет 
состоять из 11 сфер — гео-
дезических куполов, распо-
ложенных друг за другом по 
цепочке. Сферы облицуют 
медными панелями и пред-
усмотрят в них круглые окна 
с витражными мозаиками.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Путепровод сократит 
время в дороге

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал о строитель-
стве путепровода 
в районе «Москва-
Сити».

В условиях стреми-
т е л ь н о г о  р о с т а 
деловой активно-
сти и плотности 
застройки в райо-

не «Москва-Сити» вопрос 
транспортной доступности 
становится ключевым для 
развития всего мегаполи-
са, важным этапом в ре-
шении этой задачи станет 
строительство нового путе-
провода над Шмитовским 
проездом.

Важное звено
Современный инфраструк-
турный объект призван не 
просто разгрузить локаль-
ные дороги, но и стать важ-
ным звеном в связности цен-
тральных районов столицы.
— Уже готовы две опоры 
и подпорные стены, завер-
шено укрепление элемен-
тов пролeтного строения. 
Готовность объекта — око-
ло 60 процентов, — отчи-

тался о ходе работ Сергей 
Собянин.
Мэр добавил, что протяжен-
ность путепровода составит 
50 метров. Казалось бы, не 
такой большой объект, но 
именно его ввод поможет 
решить транспортные во-
просы у «Москвы-Сити». Пу-
тепровод над Шмитовским 
проездом обеспечит ком-
фортное сообщение между 
Пресненским районом и со-
седними территориями, что 
критически важно для жи-
телей и бизнеса. Это сокра-

тит время в пути для тысяч 
автомобилистов и сделает 
логистику внутри района 
более предсказуемой.
— Для инвесторов и компа-
ний, базирующихся в «Мо-

Новое мостовое сооружение сделает столицу 
еще более комфортной для жизни

лой и коммерческой недви-
жимости, эксперт Василий 
Тюпаев.

Лучше экология
Строительство новых до-
рожных объектов способ-
ствует улучшению экологи-
ческой обстановки. Опти-
мизация движения, 
устранение «буты-
лочных горлышек» 
и сокращение вре-
мени работы двига-
телей на холостом 
ходу в пробках на-
прямую влияют на 
снижение уровня 
выбросов вредных 
в е щ е с т в  в  а т м о -
сферу. А в сочетании 
с развитием метро-
политена, запуском 
МЦК и Московских 
центральных диа-
метров (МЦД) это еще один 
«бонус» в экологическое бу-
дущее мегаполиса.
— Новый реализуемый го-
родом проект формирует 
современный облик нашего 
мегаполиса, где приорите-
том являются мобильность 
и комфорт горожан, — под-
черкивает депутат Мосгор-
думы Александр Лиханов.

Вчера Сергей Собянин 
принял участие в Мо-
сковском финансовом 
форуме. Мэр выступил 
против переноса сто-
лицы в другие города 
и предложил давать 
больше бюджетной 
самостоятельности 
регионам.
— Как показала такая 
практика в ряде стран, 
это ни к чему не при-
водит, — сказал Собя-
нин. — Такие меры 
приведут только к рас-
ходованию федераль-
ного бюджета.

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

скве-Сити», транспортная 
доступность — один из 
главных критериев эффек-
тивности. Улучшение до-
рожной инфраструктуры 
повышает инвестиционную 
привлекательность райо-
на, способствует развитию 
новых офисных и жилых 
пространств, а также дела-
ет городскую среду более 
комфортной для жизни 
и работы, — поясняет не-
обходимость ввода нового 
путепровода генеральный 
директор компании по жи-

17 
процентов — именно настолько 

быстрее будет двигаться 
автомобильный поток 
в «Москве-Сити» после 
ввода путепровода. 

15 мая 2025 года. Сергей 
Собянин и председатель 
совета директоров компа-
нии — генерального под-
рядчика Максим Крылов, 
осмотрели работы 
по строительству желез-
нодорожного путепровода

Строительство путепровода над Шмитовским проездом в рамках реконструкции 
улично-дорожной сети у транспортного узла «Москва-Сити»

УЖЕ ГОТОВЫ 
ДВЕ ОПОРЫ  
И ПОДПОРНЫЕ 
СТЕНЫ 
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В Москве завер-
шились выборы 
в Государствен-
ную думу Россий-
ской Федерации 
IX созыва. «ВМ» уз-
нала, как в эти дни 
голосовали звезды.

О тдать свой голос 
в первый день вы-
боров решил гене-
ральный директор 
Большого Москов-

ского государственного 
цирка Эдгард Запашный. 
Он проголосовал в Москве 
на избирательном участке 
№ 2496 в районе Ясенево. 
Артист воспользовался тер-
миналом электронного го-
лосования (ТЭГ).
— У меня с детства сформи-
ровалась четкая граждан-
ская позиция касательно 
выборов — я считаю своим 
долгом отдать свой голос 
и сделать выбор за будущее 
нашей страны. Более того, 
сейчас процесс голосова-
ния отлажен и комфортен — 
у меня вся процедура заняла 
несколько минут. Москва, 
как всегда, задает цифровые 
тренды. А мой брат Аскольд, 
находясь в дни выборов на 
заграничных гастролях, 
воспользовался дистанци-
онным голосованием, — от-
метил артист.
Ч а с т ь  п р е д с т а в и т е л е й 
шоу-бизнеса решила про-
голосовать на территории 

общественного штаба по 
наблюдению за выборами 
в Москве, чтобы заодно оз-
накомиться с его работой. 
Так, например, поступил 
Григорий Лепс, который 
приехал на избирательный 
участок № 9003. Артист вос-
пользовался ТЭГ и оценил 
высокую технологичность 
не только самого процесса, 
но и работы штаба.
— Считаю важным для каж-
дого воспользоваться своим 
правом и принять участие 
в голосовании. Для меня 
было важно увидеть весь 
процесс — как проходит ви-
деомониторинг, работа на-
блюдателей. Это помогает 
убедиться в честности и про-
зрачности этого важного 
процесса, — отметил он.
В финальный день голосова-
ния на том же избиратель-
ном участке отдал 
свой голос телеве-
дущий Константин 
Ивлев, который рас-
сказал, что привык 
ходить на выборы 
как на праздник.
—  Н а  у ч а с т к а х 
можно было поесть 
вкусные пирожки 
и встретить разных 
людей: учителей, знакомых, 
друзей. Мы шли не только 
проголосовать, но еще и по-
общаться, перекусить. Это 
всегда был праздник. Сейчас 
можно голосовать из дома, 
но я предпочитаю дойти до 
участка с женой. Здесь все 
очень современно, комфор-
тно — я приложил паспорт 
к ТЭГ, и вуаля — выполнил 
гражданский долг, — рас-
сказал Константин Ивлев.
Также он посетил столовую 
штаба и, как шеф-повар, вы-
соко оценил представлен-
ную выпечку.
Ветеран СВО Роман Фатеев 
предпочел проголосовать 
из дома, но решил посе-
тить штаб, чтобы лично 

убедиться в прозрачности 
процесса.
— Эти выборы — это оценка 
зрелости нашего общества, 
которую мы должны проя-
вить. И москвичи это успеш-
но делают, — добавил он.
Актер Александр Олешко 
также посетил штаб обще-
ственной поддержи и про-
голосовал через ТЭГ.
Александр оценил слажен-
ную работу штаба и труд на-
блюдателей.
— Я всегда хожу на выборы. 
Для меня это часть жизни, 
которую невозможно иг-
норировать, — подчеркнул 
артист.
А депутат Мосгордумы, 
синхронистка, чемпионка 
Олимпийских игр, заслу-
женный мастер спорта Ма-
рия Киселева отдала свой го-
лос на территории флагман-

ского МФЦ в ЦАО — в одной 
из башен «Москвы-Сити». 
Она решила протестировать 
ТЭГ, чтобы узнать принци-
пы его работы.
— Электронная форма го-
лосования — это крайне 
удобно. Мы живем в мире 
новых, современных техно-
логий. Мы живем в мире су-
масшедших темпов, где це-
нят каждую минуту своего 
времени, — сказала Мария 
Киселева и отметила, что 
выборы очень важны для 
будущего страны. — Нам же 
важно, в какой стране мы 
живем, в какой стране бу-
дем жить.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

Выбор тех, 
кто ценит 
каждую минуту
Как прошло голосование в столице

МНОГИЕ АРТИСТЫ 
ВОСПОЛЬЗОВАЛИСЬ 
ТЕРМИНАЛАМИ 
НА УЧАСТКАХ 

Генеральный директор 
Большого Московского 
государственного цирка 
Эдгард Запашный
проголосовал через ТЭГ. 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Депутат Мосгордумы Мария Киселева отдала свой голос 
на территории флагманского МФЦ в ЦАО. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

ВЛАДИМИР 
ШАПОВАЛОВ
ПОЛИТОЛОГ, ДОЦЕНТ МГИМО 
МИД РОССИИ

Выборы, так 
или иначе, 
всегда имели 
место на про-
тяжении на-

шей истории, однако 
сейчас их система стала 
самой совершенной 
с правовой и организа-
ционной точки зрения. 
В этом плане Москва — 
новатор, где большин-
ство избирателей прого-
лосовали электронно 
и отметили удобство 
этого процесса. Даже 
я впервые проголосовал 
с помощью терминала 
на избирательном 
участке № 9003 в штабе, 
до этого голосовал дис-
танционно.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

На момент подписания номера в печать, после об-
работки 97,64 процента протоколов по федеральному 
списку, результаты по партийным спискам распреде-
лились следующим образом:

ПОДСЧЕТ ПОЧТИ ЗАВЕРШЕН

57,97
Единая Россия

13,65
КПРФ

8,96
ЛДПР

7,9
«Новые люди»

5,13
СР

5,01
Партии, 
не преодолевшие 
5%-й барьер

Предварительные 
итоги голосования 

(%)

По данным ЦИК
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Один поезд, восемь городов
Москва лидирует 
среди мегаполисов 
Европы и Америки 
по темпам обнов-
ления поездов ме-
тро. А масштабные 
заказы столицы 
обеспечивают пред-
приятия регионов 
контрактами, рабо-
чими местами и сти-
мулом к замещению 
импортных техноло-
гий. О том, как сто-
личная программа 
модернизации ме-
тро поддерживает 
транспортное маши-
ностроение по всей 
стране, — в цитатах 
Сергея Собянина, 
которые собрала 
«Вечерка».

В марте 2024 года 
мы начали менять 
поезда на зеленой 
ветке. В декабре 
п р о ш л о г о  г о д а 

запустили новый поезд 
«Москва-2026» — один из 
самых технологичных в ми-
ре. В 2026 и 2027 годах ожи-
даем поставку суммарно 
700 вагонов. Они завершат 
обновление Замоскворец-
кой линии и выйдут на Ру-
блево-Архангельскую.
■ Масштабные заказы сто-
лицы формируют долго-
срочные производственные 
цепочки. Мы стимулируем 
разработку новых техно-
логий, создание производ-
ственных мощностей, даем 
работу тысячам специали-
стов. Даже в условиях санк-
ционного давления россий-
ские предприятия успешно 
замещают импортные тех-
нологии.
■ «Москва-2026» сохранила 
все основные преимущества 
предыдущей серии, в том 
числе мощные системы кон-
диционирования, широкие 
двери, удобные межвагон-
ные переходы, адаптивное 
освещение. В сравнении 
с «Номерными» максималь-
ная вместимость поезда 
увеличилась на 10 процен-
тов, а двери стали шире на 
32 процента.

СТОЛИЦА СТИМУЛИРУЕТ 
РАЗРАБОТКУ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

А вы знали, что при строительстве домов и многих городских объектов применяют технологии, 
разработанные в Челябинской, Нижегородской и других областях России? «ВМ» в новой 
рубрике «Общее дело» будет рассказывать, как столица обменивается опытом с регионами 
и создает миллионы рабочих мест по всей стране. А города помогают Москве развиваться.

ПРЕ
МЬЕ

РА 

РУБ
РИК

И 

ОБЩ
ЕЕ Д

ЕЛО

Санкт-Петербург

Тверская область

Владимирская 
область

Нижегородская 
область

Татарстан

Ростовская 
область

Московская 
область

Дверные системы 
Предприятия города 
Санкт- Петербурга по-
ставляют дверные системы 
для вагонов «Москва-2026» 

Камеры вместо зеркал 
Боковых зеркал нет — их заме-
нили 4 камеры кругового обзора 
для контроля посадки и закры-
тия дверей

Климатическое 
оборудование
Тверская область производит 
климатическое оборудова-
ние, которая поддерживает 
комфортную температуру

Поручни
Нижегородская область по-
ставляет поручни для вагонов. 
Они помогают пассажирам 
держаться во время движения, 
обеспечивают устойчивость 
и безопасность в часы пик

Редукторы
Редукторы для поездов 
поставляет Демихово 
в Московской области. 
Этот узел передает 
крутящий момент 
от двигателя к колес-
ным парам и обеспечи-
вает плавное движение 
вагонов

Тяговые двигатели
Во Владимирской области 
производят тяговые двигате-
ли для «Москвы-2026»

Элементы 
оформления
Тверская область поставляет 
элементы оформления ва-
гонов: интерьерные детали 
и отделочные материалы

Цифровые системы
Ростовская область обеспечивает 
вагоны цифровыми системами. 
Они отвечают за информационные 
табло, связь, диагностику

Видеонаблюдение
Оборудование для видеонаблюде-
ния из Санкт-Петербурга помогает 
следить за обстановкой в вагонах 
и на платформе. Системы повышают 
безопасность пассажиров

2010 2026

13

80

Доля современных поездов 
в столичном метро (%)

Мгновенный контроль
Двери и видеонаблюдение связаны 
напрямую с кабиной машиниста. 
При сбое дверей машинист видит 
на мониторе конкретный вагон и сра-
зу переключается на его камеры

Парк столичного метрополитена

80
новых вагонов серии 
«Москва-2026» 
поступили этим летом

288 новых вагонов 
уже курсируют 

в московском метро

 Подготовили АЛИНА 
ПОЛЯНИНА (графика), 
ОКСАНА ПЕТРОСЯН 
(текст) vecher@vm.ru

Сиденья и кресла 
машиниста
Татарстан производит пас-
сажирские сиденья и кресла 
машиниста. Они обеспечивают 
комфорт пассажиров и удоб-
ство управления поездом
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В столице зарабо-
тали 18 мобильных 
пунктов, где можно 
пройти бесплатную 
вакцинацию от 
гриппа. Корреспон-
дент «ВМ» посетила 
один из них, чтобы 
проверить, как про-
ходит процедура.

М обильные пун-
кты открывают-
ся ежегодно. Их 
главная цель — 
сделать привив-

ку максимально доступной, 
чтобы горожане могли защи-
тить себя от вируса прямо по 
пути с работы, не тратя вре-
мя на визит в поликлинику. 
Точки расположены рядом со 
станциями метро, Москов-
ского центрального кольца 
(МЦК) и Московских цен-
тральных диаметров (МЦД).
Отправляемся в пункт у стан-
ции метро «ЦСКА». При посе-
щении при себе нужно иметь 
паспорт и СНИЛС. Пункт 
представляет собой бренди-
рованную палатку, внутри 
которой кипит жизнь. 

Внутри нас встречают не-
сколько администрато-
ров. Процедура отлажена: 
заполняем необходимые 
документы, подписываем 
согласия и проходим в спе-
циа льный автомобиль, 
где и проводится вакцина-
ция. Внутри — два врача. 
Один из них рассказывает 

о в озможных против о-
показаниях, опрашивает 
о самочувствии и выдает 
заключение.
Чаще всего в прививке от-
казывают тем, у кого наблю-
даются симптомы простуды. 
Это необходимо, чтобы из-
бежать чрезмерной нагруз-
ки на иммунную систему. 

Вакцинацию 
проходит мо-
сквич Сергей 
В е д я ш к и н . 
Для него это 
не просто про-
цедура, а мно-
голетняя тра-
диция.

— Стал значительно реже 
болеть, поэтому никогда 
не пренебрегаю, — отме-
чает он.
Врач протирает кожу паци-
ента, делает укол и... все го-
тово. На выходе можно полу-
чить справку для работодате-
ля. Вся процедура занимает 
не больше 10–15 минут.
По словам врача-терапевта 
Ларисы Алексеевой, в осен-
ний период наш иммунитет 
ослабевает, поэтому подхва-
тить вирус гриппа становит-
ся проще.

— Увы, именно после грип-
па челов ек чаще в сего 
сталкивается с тяжелыми 
осложнениями. Поэтому 
я рекомендую пациентам 
не откладывать вакцина-
цию и обезопасить себя 
и окружающих, — отмети-
ла врач.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru  

Слово «грипп» появи-
лось в конце XVIII века, 
предположительно 
от французского слова 
gripper, что означает 
«схватывать». Впервые 
вирус гриппа обнару-
жили у птиц в Италии 
в 1901 году, и лишь 
в 1933 году ученые вы-
явили его у человека.

ФА К Т

ВСЯ ПРОЦЕДУРА 
ЗАНИМАЕТ НЕ БОЛЬШЕ 
1015 МИНУТ 

АНАСТАСИЯ РАКОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ СОЦИАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ 

В Москве 
стартовала 
сезонная 
кампания 
по вакцина-

ции против гриппа. 
Традиционно мы делаем 
ее максимально доступ-
ной — вакцинироваться 
можно во всех поликли-
никах и школах, а сегод-
ня к работе приступили 
мобильные пункты 
у 18 станций метро, 
МЦК и МЦД. Москвичи 
смогут пройти всю про-
цедуру буквально по пу-
ти на работу, учебу или 
домой, не тратя свое 
время на визит в поли-
клинику. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

21 сентября. 
Москвич 
Сергей 
Ведяшкин
сделал 
прививку 
в мобильном 
пункте 
у метро 
«ЦСКА». 
ФОТО: РЕНАТА 
ЛЕБЕДЕВА

■Чистота рук: мойте руки 
с мылом (1) или исполь-
зуйте спиртовые анти-
септики после улицы, 
транспорта и перед 
едой. Лучше брать те, 
в которых содержится 
больше всего спирта и мини-
мум отдушек.
■Личная гигиена: не трогайте грязными руками ли-
цо, особенно нос, рот и глаза, так как вирусы попада-
ют на слизистые через прикосновения. Также лучше 
периодически дезинфицировать экран смартфона.

■Меньше контактов: избегайте 
тесного общения с заболев-

шими людьми и реже 
бывайте в местах 
большого скопле-
ния народа в пе-
риод эпидемий. 
■ Защита 

в людных местах:
надевайте медицинские 

маски (2) в общественном 
транспорте и закрытых помещениях.

■Проветривание: чаще открывайте окна дома 
и на работе, чтобы очищать воздух от вирусных ча-
стиц. Лучше всего делать это более двух раз в день 
и желательно перед сном.
■ Увлажнение воздуха: под-
держивайте влажность в по-
мещении, чтобы пересушенная 
слизистая носа могла эффективно 
задерживать микробы. Для этого 
можно купить увлажнитель воз-
духа с эффектом дезинфекции.
■ Респираторный этикет:
при кашле и чихании прикры вайте 
рот салфеткой (3) или сгибом 
локтя, а не ладонью. Это обезопа-
сит окружающих от заражения.
■Дополнительная вакци-
нация. Также лучше сделать 
прививки от пневмококковой 
инфекции, от дифтерии и столб-
няка. Осень — удобное время 
для планового обновления 
защиты.

СПОСОБЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

Пункты вакцинации от гриппа открылись 
возле метро, МЦК и МЦД

ки

ни-

п р

тесногообщ
шими

бы
б

в л
надевай

маски (2) в об
анспортеи закрыт

1

2

3

1
миллиард случаев сезонного 

гриппа регистрируют 
ежегодно в мире. 
В 20–30 процентах 
случаев болеют дети.

Сделаю прививку 
по пути с работы
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присутствует игра слов. 
И в этом магия русского 
языка, — добавил Ренер.
А когда его просят рас-
крыть секрет фокуса, он 

говорит, что 50 процен-
тов — секрет, 49 — 
ловкость рук. 
— Дальше я молчу. 

Кто-то не выдержива-
ет и спрашивает, а что, мол, 

за один процент? Отве-

чаю: настоящая магия, — 
с улыбкой отметил Виктор.
Южно-корейский иллюзио-
нист Эден Чой три года на-
зад уже выступал в России 
с шоу-лекцией, и это собы-
тие до сих пор остается для 
него одним из самых ярких 
и теплых воспоминаний, 
поэтому он был рад снова 
посетить нашу страну.
— Я уверен, что сама по се-
бе культура России служит 
мощным источником вдох-
новения и силы для местных 
фокусников, и, возможно, 
именно поэтому уровень 
российской магии повыша-
ется так стремительно, — по-
делился Эден Чой. — Корей-
ская магия лет 10 назад раз-
вивалась преимущественно 
в контексте соревнований 
FISM (чемпионатов Между-

Вчера в столице за-
вершился Россий-
ский иллюзионный 
форум. «ВМ» пооб-
щалась с его ино-
странными участ-
никами и членами 
жюри.

Р оссийский иллюзи-
онный форум — это 
проект, созданный 
для поклонников 
ж а н р а  и л л ю з и и 

и профессионалов в этой 
области. Ежегодно его ор-
ганизует Московский театр 
иллюзии, объединяя в ши-
рокую программу гала-шоу, 
мастер-классы и лекции от 
зарубежных мастеров ма-
гии. Вице-чемпион Герма-
нии по микромагии Виктор 
Ренер подготовил номер 
с разноцветными мячика-
ми, которые появляются из 
ниоткуда, меняют цвета, ис-
чезают и снова материали-
зуются. На лекции с гостями 
форума он раскрыл некото-
рые секреты этого фокуса. 
— Первый раз я вышел на 
сцену в 12 лет, у меня да-
же сохранилась газета за 
1968 год, где писали о маль-
чике-фокуснике. Я жил 
в России и уехал из нее 27 лет 
назад, но связь с российски-
ми иллюзионистами под-
держиваю. В России много 
замечательных артистов, 
их отличают высокий про-
фессионализм и самобыт-
ность, — отметил Ренер.
Иллюзионист считает, что 
подобные мероприятия 
способствуют межкультур-
но-магическому обмену 
между разными странами.
— Наше искусство воз-
вращает в детство, когда 
не только деревья были 
большими, но и мир — вол-
шебным. В конце своего 
выступления перед русской 
публикой я говорю такие 
прощальные слова: «Доро-
гие друзья, я желаю, чтобы 
в вашей жизни было 
много волшебства, но 
так, чтобы жизнь не 
преподносила вам 
никаких фокусов!» 
Это невозможно 
сказать на немец-
ком, так как здесь 

Иллюзионист 
Виктор Ренер 
подготовил номер 
с разноцветными 
мячиками

Иллюзионист Эден Чой 
считает, что фокусы 
способны подарить 
ощущение чуда

Мастер иллюзий Джунву Пак 
уверяет, что в фокусах важны 
как техника, так и артистизм

присутствует игра слов. 
И в этом магия русского 
языка, — добавил Ренер.
А когда его просят рас-
крыть секрет фокуса, он 
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тов — секрет, 49 — 
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народной федерации маги-
ческих обществ. — «ВМ»). 
Однако сегодня, с ростом 
популярности телевидения 
и интернет-площадок, фокус 
сместился в сторону телеви-
зионных шоу и выступлений, 
рассчитанных на широкую 
публику. В последнее время 
главным трендом стало соз-

дание номеров, 
идеально подходя-
щих для форматов 
вроде «Минуты 
славы». 
Эден Чой доба-
вил, что в Южной 
Корее набирают 
п о п у л я р н о с т ь 
жанры, вдохнов-
ленные k-pop, где 
фокусы объеди-
няются с актив-
ными движения-
ми на сцене. А ос-

новной целью любой магии, 
по его мнению, становятся 
эмоции человека.

— Для меня на первом ме-
сте стоит «ощущение чуда». 
Динамика, история и со-
временные технологии — 
это то, что и другие жанры 
могут использовать для 
воздействия на зрителя. 
Но именно эту уникальную 
эмоцию по-настоящему 
способна подарить только 
магия. Думаю, одна из глав-
ных сильных сторон магии 
в том, что она понятна и ин-
тересна людям любого воз-
раста, — сказал Эден Чой.
Другой профессионал из 
Южной Кореи Джунву Пак 
выступил с номером, кон-
цепция которого заключа-
ется в визуализации звука 
с помощью игральных карт.
— Создается ощущение, 
что я буквально играю му-
зыку картами. Для меня 
магия — это способ ком-
муникации через удивле-
ние. Я хочу, чтобы люди 
получали удовольствие от 
того, что видят, а не просто 
осознавали, насколько это 
сложно сделать. Считаю, 
что сильное выступление 
сочетает в себе техниче-
ское мастерство, ориги-
нальность и ярко выражен-
ную артистическую инди-
видуальность, — поделился 
мнением Джунву Пак.
Иллюзионист отметил, что 
для него работа продолжает-
ся даже после того, как трюк 
готов к показу.
— Потому что тайминг и по-
дачу всегда можно улуч-
шить — отметил он.
У него в арсенале есть фо-
кусы, которые до массового 
зрителя не дошли. 
— Я создавал магические 
эффекты, которые были 
еще более удивительными 
или мощными. Но некото-
рые я решил не показывать, 
потому что они не вписыва-
ются в концепцию номера, 
мой сценический образ или 
общий темп выступления. 
Однако я не считаю эти идеи 
потраченными впустую. 
Они часто становятся вдох-
новением для чего-то ново-
го, — отметил Джунву Пак.
Корейский иллюзионист 
считает, что культура мо-
жет влиять на работу фо-
кусника через юмор, ритм, 
визуальные решения или 
повествование. Каждый ар-
тист выражает эти влияния 
по-своему, поэтому форум 
дает возможность открыть 
для себя что-то новое.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

В КОРЕЕ 
НАБИРАЕТ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ 
ФОРМАТ 
ТАНЦЕВАЛЬНЫХ 
KPOPТРЮКОВ 
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Для борьбы со слиз-
нями в сети теперь 
предлагают ис-
пользовать ловуш-
ки из старых досок 
и тряпок. Их можно 
пропитать соком 
подкисшего арбуза 
или пивом и оста-
вить на участке 
на ночь. 

Е сли честно, ни про 
одну садово-ого-
родную проблему 
не написано так 
много глупостей, 

как про испанских слизней. 
Из последнего: одно ува-
жаемое издание посовето-
вало собранных на участке 
слизней... выносить в лес! 
Ну хорошо хоть не соседям 
за забор бросать. А проил-
люстрировали материал 
знаете как? Слизень мирно 
лежит на ладони! Чего допу-
скать нельзя: его слизь вы-
зывает раздражение, и сам 
слизень — переносчик мно-
гих бед... Однако пишут!
 Что же мы знаем сегодня 
о серьезной проблеме по 
имени Arion vulgaris? За-
везли их нам довольно 
много лет назад — вместе 
с посадочным материалом 
и землей. Слизни приня-
лись размножаться, адап-
тировались к нашему кли-
мату, отлично пережили 
несколько холодных зим 
и отвоевывают все новые 
и новые территории.
Масштаб проблемы поняли 
не все и не сразу. Недооцени-
вается и ловкость слизней. 
Например, мой дачный со-
сед, узнав, что они появи-
лись в соседних с нами СНТ, 
построил из профнастила за-
бор под три метра. «Мне они 
не страшны!» — гордо заяв-
лял он, пока я не показала 
ему группу моллюсков, бо-
дро ползущих по профнасти-
лу вверх. Первый лазутчик 
на наших глазах перевалил 
через острую кромку забора 
и нырнул в сад наивного со-
седа. Понятно, что тот взвыл! 
В общем, главное — понять, 
что это действительно беда, 
и общая. И бороться со слиз-
нями надо сообща. ...В на-
шем СНТ многие собирают 
слизней сотнями. У меня 
ничего похожего нет: де-
сяток соберу, но не более. 
Главное правило: косьба. 
Никакой отросшей травы, 
неполотых грядок, укром-
ных влажных мест. Ведро 
оставишь на траве — и не-
пременно получишь «ре-
зультат»: слизни обожают 

из-
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ок 
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«Гроза» всех слизней
Как бороться со зловредными моллюсками 

МИХАИЛ КРАСНОВ
БИОЛОГ 

Никто не мо-
жет сказать, 
когда наши 
ученые при-
думают сред-

ство борьбы со слизня-
ми. Надо понимать, что 
применение какой-либо 
«тяжелой» химии может 
губительно сказаться 
на жизни других обита-
телей садов и полей. 
Очень важно, чтобы ого-
родники и садоводы по-
няли: нам нужно помочь 
государству в борьбе 
с этой бедой всеми воз-
можными силами. Ситу-
ация слишком серьезна, 
чтобы ее просто игнори-
ровать. Если хотите, 
это наш долг! 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Это поразительно, конечно, но у все-
ядных, казалось бы, слизняков есть 
тем не менее кое-какие исключения 
из рациона. И это не может не радо-
вать: пока испанцев не победили, 
можно высаживать и культивиро-
вать у себя на участке те растения, 
которые не по вкусу слизням 
по причине плотности их 
листьев, горечи или из-за 
чрезмерно насыщен-
ного аромата. 
Это может 
быть аль-
тернативой — 
особенно если 
вспомнить, как 
жестко слиз-
ни обходятся 
с растениями 
на клумбах. 
Увы, это 
не стопро-
центная 
гарантия 
успеха, но все-

таки надо знать, на какие 
растения слизни обратят 
внимание в последнюю 
очередь. Возмож-
но, вы удивитесь, 
но их немало. Итак, 
на опыте про-
верено: 
■ Слизни 
не очень любят 
аквилегию(1) и астильбу. 
У первой на листочках есть на-
лет, который им не по вкусу, у вто-
рых на листочках присутствует 

опушение, которое им тоже 
не нравится. По этой 
же причине они 
оползают сторо-
ной и манжетку. 
■ Очень не нра-
вится испан-

ским завоевате-
лям и бадан (3) — 

его листья трудно 
«прокусить». Но молодые 
листочки они все же по-
вреждают. 
■Не любят слизни гей-
херу (2) — в ней много 

дубильных веществ и сок ее 
кажется им горьким. А вот 
ваточник сирийский (ин-
вазивный вид, но тем 
не менее растущий 
у многих на участ-
ках) они не трогают 
по причине липкого 
горького сока. Иг-

норируют из-за специ-
фического химического состава 

сока и дицентру, и седум (очиток). 
■ Рассаду бархатцев испанцы могут 
съесть под ноль, а взрослые тагете-
сы им не нравятся — пахнут! 
■ Реже других цветов повреждают 
слизни морозники и пионы, розы, 
вербейник, чистец и гвоздики. Кро-
ме того, подмечено, что у них прак-

тически не вызывают интереса 
настурция, энотера и мо-

нарда (бергамот). 
■ Кстати, пишут, 

что они не любят 
перец, но, кля-
нусь, это не так: 
сама видела, 
как они его об-
гладывают! 

НЕЛЮБИМЫЕ ЗАКУСКИ 

прятаться под доски, в трав-
ку. А вот под мульчей и вну-
три нее никогда их не нахо-
дила, хотя пишут обратное. 
Но, может быть, дело в том, 
что я стараюсь рассыпать 
траву вокруг посадок, поде-
ржав ее на солнце в черном 
мешке — чтобы спровоци-
ровать начало брожения 
и появления в траве сенной 
палочки. Мне кажется, она 
слизням не по нраву. 
Метальдегид, рекомендо-
ванный для борьбы с этой 
заразой, «живет» у меня 
под забором — вокруг все-
го участка. После того как 
у нас объявились испан-
ские слизни, под забором 
появляться траве не даю. 
И так рву, и убиваю ее «Лик-
видатором». А на чистую 
землю рассыпаю тонкой 
строчкой синие гранулы. 
Результат налицо: регуляр-
но собираю там почернев-
ших слизней, угостившихся 
ядовитой «вкуснятинкой». 
Сожаления не испытываю: 
не люблю тупых обжор без 
стыда и совести. 
Сбор слизней руками (стро-
го в перчатках) неприятен, 
но необходим. Уверена, что 
это лучший метод противо-
стояния им, только ленить-
ся не надо: делать это при-
ходится и утром, и вечером. 
В этом году рассаду я, кста-
ти, спасла. Пока она крепча-
ла на грядках, сыпала «Гро-

зу» (тот самый метальде-
гид) вокруг нее — точно 
меловые круги вокруг 
ведьм! Ну а когда сте-
бельки кабачков и тыкв 
становятся лохматень-
кими и  колючими, 

слизни к ним не особо 
и приближаются. 

Считаю, что помогло мне 
и обсаживание грядок бар-
хатцами и ноготками. Ря-
дом с ними пострадавших 
культур вообще не было: 
слизни туда не прошли. 
Приманки с пивом, дрожжа-
ми, компотом тоже попро-
бовать можно, но результат 
будет не стопроцентный. 
Сама видела, как слизень-
алкоголик вывалился из 
поставленной мною ловуш-
ки-пивбара и улегся под ку-
стом отдышаться. Умирать 
он не собирался. Но когда 
уезжаете с дачи, это все же 
вариант — оставить  ловуш-
ку-другую-десятую. 
Недавно прочитала, что на-
до привлекать на участок 
жаб, чтобы они поедали 
«испанцев». Но они их не 
едят. Утки-бегунки же их 
и правда клюют, но требу-
ют кормежки и постоянной 
уборки участка. Так что это 
вариант не для всех... 
В общем, удачи нам всем 
в этом сложнейшем деле. 
К борьбе за ликвидацию 
испанских слизней будьте 
готовы! 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

один испанский сли-
зень за сезон может 
отложить до 500 яиц. 
Обнаружить их можно 
под досками и предме-
тами на участке. Яйца 
при этом закапывают-
ся так глубоко в землю, 
что они вполне спо-
собны пережить даже 
наши суровые зимы. 
Быстрому распростра-
нению помогает и поч-
ти полное отсутствие 
природных врагов. 

К С ТАТ И ,

Москвичка Майя 
Иваницкая на даче 
собрала на лист хосты 
вот такой неприятный 
«урожай». И это только 
начало сбора  

ЭТИ СОЗДАНИЯ 
АДАПТИРОВАЛИСЬ 
К МОРОЗАМ 
И ЗАВОЕВЫВАЮТ 
НАШ МИР 
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составляет длина взрослого 
испанского слизня, 
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сегодня в России.
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 Щукинское
Строгинское ш., вл. 1а
В Строгине райдеры любого уровня 
найдут себе подходящую трассу. 
На площадке есть дорожки разной 
сложности — от детской трассы 
до сложных линий под мостом 
для опытных спортсменов.

 Марьино
Марьинский парк, 4
Еще один памп-трек (на фото) нахо-
дится в парке 850-летия Москвы. Его 
общая площадь — 5 тысяч квадратных 
метров. Для новичков и профи, здесь 
оборудовано полноценное гоночное 
кольцо для заездов длиной 210 метров.

 Планерная
ул. Свободы, 53
Жители соседних домов могут на-
блюдать гонки и трюки из своего окон. 
Напротив установлена памп-трек-
площадка с большой и малой трассой. 

На дорожках предусмотрены контру-
клоны и небольшие трамплины.

Сокольники
ул. Гастелло, 26
Еще один крупный памп-трек находит-
ся на улице Гастелло. Площадка ком-
пактная, но функциональная: дорожки 
выполнены из асфальта, территория 
обустроена песком и щебнем, предус-
мотрена система водоотвода.

 Дмитровская
4-й Вятский пер.
Попробовать экстремальное катание 
можно прямо во дворе. Парк построи-
ли на месте снесенных гаражей. Здесь 
оборудованы классические кольцевые 
трассы с уклонами, скейт-парк и ска-
мейки для отдыха. 

ТОП5 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ ПАМПТРЕКОВ

Ниндзя с нашего двора
Сегодня в столице стартовала 
Спартакиада проекта «Мой 
спортивный район». Чтобы 
подготовиться к соревновани-
ям или просто улучшить фи-
зическую форму, далеко ехать 
не надо. В каждом районе 
созданы условия для занятий 
спортом. Фитнес-тренер Веро-
ника Шульц рассказала «ВМ», 
как тренироваться во дворе.

С тандартный набор оборудования на класси-
ческих уличных спортивных площадках — 
турники, рукоходы и, конечно, тренажеры. 
Сложные силовые блоки и грузы обычно 
вызывают вопросы у новичков.

Если какой-то тренажер не очень понятен, исполь-
зуйте базовые возможности площадки. Например, 
можно просто повисеть на турнике — упражнение 
поможет растянуть мышцы спины и разгрузить по-
звоночник. Полезна будет и кардиоразминка: махи 
ногами, круговые движения руками, выпады или 
даже просто пробежка по периметру коробки.
Разбавить классическую тренировку помогут под-
ручные средства. Только с обычной лестницей 
можно придумать множество вариантов: выпады 
на ступеньку, запрыгивания двумя ногами, мелкий 
бег вверх, бег с высоким подниманием коленей. 
Еще одним подручным средством может стать про-
стое дерево. Опираясь на ствол, можно выполнить 
классическое приседание «стульчик».
А для завершающей тренировку растяжки подойдет 
обыкновенный невысокий забор. Встаньте лицом 
к забору на расстоянии одного шага, упритесь ла-
донями в опору. Одну ногу отведите назад, прижи-
майте пятку к полу, а колено другой ноги согните. 
Плавно подайте таз вперед и задержитесь в этом 
положении. Подготовила ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА vecher@vm.ru

«Вечерка» 
по просьбе 
читателей 
возобновляет 
рубрику 
«Мой район». 
Ежедневно 
мы получаем 
множество 
писем 
от москвичей, 
желающих 
узнать больше 
о событиях, 
происходящих 
по соседству. 
Наши 
корреспонденты 
делятся 
новостями 
из разных 
уголков столицы.

Гонки с препятствиями
  Шоссе 
Энтузиастов

ш. Энтузиастов, 33.
Разнообразить стандартную 
тренировку и устроить дружеское 
соревнование можно на стадионе 
«Авангард». На территории уста-
новлена специальная рама для го-
нок с препятствиями, в стиле рус-
ского ниндзя. Она состоит из трех 
параллельных линий с разными 
снарядами: досками, крутящи-
мися кольцами, рулями и другим 
оборудованием. На фото: фитнес-
тренер Евгений Громов

400
калорий в час в среднем 
сжигается при занятиях 
скалолазанием. А при беге 

в среднем темпе — 
500–700 калорий.

Гантели 
поднимай!

 Выхино
Самаркандский бул., 
137а, корп. 1, стр. 2.
Недалеко от станции 
метро «Юго-Восточ-
ная» появилась зона 
с тренажерами: для 
гребной и верхней 
тяги, жима от груди, 
твистером, «велоси-
педом», грушей. Ган-
тели брать с собой не 
нужно, оборудование 
уже есть на площад-
ке. Сюда удобно при-
ходить всей семьей, 
рядом есть детская 
площадка. 
На фото: фитнес-
тренер Евгений 
Громов

ОБЫЧНЫЙ ВИС НА ПЕРЕКЛАДИНЕ 
РАСТЯГИВАЕТ МЫШЦЫ СПИНЫ 
И РАЗГРУЖАЕТ ПОЗВОНОЧНИК 

Скромно, но со вкусом
 Кантемировская

напротив дома № 39 на Канте-
мировской улице
Для занятий спортом необяза-
тельно выезжать на крупные ста-
дионы. Тренажеры и приспосо-
бления находятся буквально ря-
дом с домом. На Кантемировской 
улице расположена площадка 
с разным оборудованием: трена-
жерами для вертикальной тяги 
под навесом, а также эллиптиче-
скими тренажерами и скамьями 
для тренировки мышц пресса 
с валиками. На фото: москвичка 
Елена Лобова

Живописные виды
 ЦСКА

Ходынский бул., 10б.
В парке «Ходынское поле» можно найти занятие на любой вкус. На территории 
обустроены 16 спортивных зон. Начать тренировку можно с легкой пробежки 
на оборудованных беговых дорожках, а затем отправиться в зоны воркаута 
и кроссфита, где есть турники нескольких видов, брусья, рукоходы, скамьи 
для пресса и перекладины для отжиманий. 

Для силовых 
занятий

 Некрасовка
ул. Покровская, 16.
Любители силовых тре-
нировок могут прокачать 
мышцы на площадке рядом 
со станцией метро «Не-
красовка». Здесь находятся 
тренажеры для развития 
мускулатуры спины, бицеп-
са, пресса с регулируемой 
нагрузкой.
На фото: фитнес-тренер 
Евгений Громов

С собственным весом
 Кантемировская

ул. Кантемировская, 42.
Найти воркаут-площадки 
в Москве несложно. Например, 
на Кантемировской улице есть 
пространство с разноуровневыми 
турниками, рукоходами и пере-
кладинами. На фото: москвичка 
Елена Лобова

Любителям 
скалолазания

 Нагорная
между домами № 33 и 37 на 
Севастопольском пр-те
В районе Котловка на Севасто-
польском проспекте находится 
спортивный кластер площадью 
более двух гектаров. Здесь рас-
положены 17 тренажеров под 
навесами для занятий в любую 
погоду, а также четыре стола 
для пинг-понга. Изюминка 
кластера — в фитнес-станции, 
где можно отрабатывать скало-
лазную технику. На фото: фит-
нес-тренер Вероника Шульц 

ПОДТЯГИВАНИЯ ДЛЯ ЛЮБОГО 
УРОВНЯ

Подготовка
Новичкам лучше начинать 
с неполных подтягиваний. 
Расположите руки на турнике 
на ширине плеч и слегка при-
поднимите корпус. Важно 
совершать подъем не плечами, 
а мышцами спины

С эспандером
Облегченная версия поможет 
научиться технике выполне-
ния. Эспандер — замкнутая 
эластичная резинка, крепится 
к турнику и берет на себя часть 
нагрузки. Движения соверша-
ем за счет отведения локтей, 
лопатки сводим вместе

Подтягивание — эффективное 
упражнение доступное на каж-
дой дворой площадке. «ВМ» 
совместно с фитнес-тренером 
Евгением Громовым предлага-
ет варианты этого упражнения.

С весом
Для выполнения этого варианта 
можно выбрать любой вид под-
тягивания. Главное — добавить 
утяжелитель. Подойдет гиря или 
блин, груз нужно закрепить цепью 
на тяжелоатлетический ремень так, 
чтобы он свободно висел между ног

Обратный хват
Ставим руки на ширине плеч 
ладонями к себе. Важно 
не бросать тело при опускании. 
Обратный хват наиболее досту-
пен для начинающих. Помогает 
укрепить руки и постепенно 
научиться выполнять больше 
повторений

Когда работают 
только руки
Расположите руки уже плеч 
и плавно подтягивайтесь 
вверх. Избегайте рывков 
и раскачивания. Этот вариант 
улучшает силу рук и помогает 
подготовиться к более слож-
ным версиям
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 Щукинское
Строгинское ш., вл. 1а
В Строгине райдеры любого уровня 
найдут себе подходящую трассу. 
На площадке есть дорожки разной 
сложности — от детской трассы 
до сложных линий под мостом 
для опытных спортсменов.

 Марьино
Марьинский парк, 4
Еще один памп-трек (на фото) нахо-
дится в парке 850-летия Москвы. Его 
общая площадь — 5 тысяч квадратных 
метров. Для новичков и профи, здесь 
оборудовано полноценное гоночное 
кольцо для заездов длиной 210 метров.

 Планерная
ул. Свободы, 53
Жители соседних домов могут на-
блюдать гонки и трюки из своего окон. 
Напротив установлена памп-трек-
площадка с большой и малой трассой. 

На дорожках предусмотрены контру-
клоны и небольшие трамплины.

Сокольники
ул. Гастелло, 26
Еще один крупный памп-трек находит-
ся на улице Гастелло. Площадка ком-
пактная, но функциональная: дорожки 
выполнены из асфальта, территория 
обустроена песком и щебнем, предус-
мотрена система водоотвода.

 Дмитровская
4-й Вятский пер.
Попробовать экстремальное катание 
можно прямо во дворе. Парк построи-
ли на месте снесенных гаражей. Здесь 
оборудованы классические кольцевые 
трассы с уклонами, скейт-парк и ска-
мейки для отдыха. 

ТОП5 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ ПАМПТРЕКОВ

Ниндзя с нашего двора
Сегодня в столице стартовала 
Спартакиада проекта «Мой 
спортивный район». Чтобы 
подготовиться к соревновани-
ям или просто улучшить фи-
зическую форму, далеко ехать 
не надо. В каждом районе 
созданы условия для занятий 
спортом. Фитнес-тренер Веро-
ника Шульц рассказала «ВМ», 
как тренироваться во дворе.

С тандартный набор оборудования на класси-
ческих уличных спортивных площадках — 
турники, рукоходы и, конечно, тренажеры. 
Сложные силовые блоки и грузы обычно 
вызывают вопросы у новичков.

Если какой-то тренажер не очень понятен, исполь-
зуйте базовые возможности площадки. Например, 
можно просто повисеть на турнике — упражнение 
поможет растянуть мышцы спины и разгрузить по-
звоночник. Полезна будет и кардиоразминка: махи 
ногами, круговые движения руками, выпады или 
даже просто пробежка по периметру коробки.
Разбавить классическую тренировку помогут под-
ручные средства. Только с обычной лестницей 
можно придумать множество вариантов: выпады 
на ступеньку, запрыгивания двумя ногами, мелкий 
бег вверх, бег с высоким подниманием коленей. 
Еще одним подручным средством может стать про-
стое дерево. Опираясь на ствол, можно выполнить 
классическое приседание «стульчик».
А для завершающей тренировку растяжки подойдет 
обыкновенный невысокий забор. Встаньте лицом 
к забору на расстоянии одного шага, упритесь ла-
донями в опору. Одну ногу отведите назад, прижи-
майте пятку к полу, а колено другой ноги согните. 
Плавно подайте таз вперед и задержитесь в этом 
положении. Подготовила ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА vecher@vm.ru

«Вечерка» 
по просьбе 
читателей 
возобновляет 
рубрику 
«Мой район». 
Ежедневно 
мы получаем 
множество 
писем 
от москвичей, 
желающих 
узнать больше 
о событиях, 
происходящих 
по соседству. 
Наши 
корреспонденты 
делятся 
новостями 
из разных 
уголков столицы.

Гонки с препятствиями
  Шоссе 
Энтузиастов

ш. Энтузиастов, 33.
Разнообразить стандартную 
тренировку и устроить дружеское 
соревнование можно на стадионе 
«Авангард». На территории уста-
новлена специальная рама для го-
нок с препятствиями, в стиле рус-
ского ниндзя. Она состоит из трех 
параллельных линий с разными 
снарядами: досками, крутящи-
мися кольцами, рулями и другим 
оборудованием. На фото: фитнес-
тренер Евгений Громов

400
калорий в час в среднем 
сжигается при занятиях 
скалолазанием. А при беге 

в среднем темпе — 
500–700 калорий.

Гантели 
поднимай!

 Выхино
Самаркандский бул., 
137а, корп. 1, стр. 2.
Недалеко от станции 
метро «Юго-Восточ-
ная» появилась зона 
с тренажерами: для 
гребной и верхней 
тяги, жима от груди, 
твистером, «велоси-
педом», грушей. Ган-
тели брать с собой не 
нужно, оборудование 
уже есть на площад-
ке. Сюда удобно при-
ходить всей семьей, 
рядом есть детская 
площадка. 
На фото: фитнес-
тренер Евгений 
Громов

ОБЫЧНЫЙ ВИС НА ПЕРЕКЛАДИНЕ 
РАСТЯГИВАЕТ МЫШЦЫ СПИНЫ 
И РАЗГРУЖАЕТ ПОЗВОНОЧНИК 

Скромно, но со вкусом
 Кантемировская

напротив дома № 39 на Канте-
мировской улице
Для занятий спортом необяза-
тельно выезжать на крупные ста-
дионы. Тренажеры и приспосо-
бления находятся буквально ря-
дом с домом. На Кантемировской 
улице расположена площадка 
с разным оборудованием: трена-
жерами для вертикальной тяги 
под навесом, а также эллиптиче-
скими тренажерами и скамьями 
для тренировки мышц пресса 
с валиками. На фото: москвичка 
Елена Лобова

Живописные виды
 ЦСКА

Ходынский бул., 10б.
В парке «Ходынское поле» можно найти занятие на любой вкус. На территории 
обустроены 16 спортивных зон. Начать тренировку можно с легкой пробежки 
на оборудованных беговых дорожках, а затем отправиться в зоны воркаута 
и кроссфита, где есть турники нескольких видов, брусья, рукоходы, скамьи 
для пресса и перекладины для отжиманий. 

Для силовых 
занятий

 Некрасовка
ул. Покровская, 16.
Любители силовых тре-
нировок могут прокачать 
мышцы на площадке рядом 
со станцией метро «Не-
красовка». Здесь находятся 
тренажеры для развития 
мускулатуры спины, бицеп-
са, пресса с регулируемой 
нагрузкой.
На фото: фитнес-тренер 
Евгений Громов

С собственным весом
 Кантемировская

ул. Кантемировская, 42.
Найти воркаут-площадки 
в Москве несложно. Например, 
на Кантемировской улице есть 
пространство с разноуровневыми 
турниками, рукоходами и пере-
кладинами. На фото: москвичка 
Елена Лобова

Любителям 
скалолазания

 Нагорная
между домами № 33 и 37 на 
Севастопольском пр-те
В районе Котловка на Севасто-
польском проспекте находится 
спортивный кластер площадью 
более двух гектаров. Здесь рас-
положены 17 тренажеров под 
навесами для занятий в любую 
погоду, а также четыре стола 
для пинг-понга. Изюминка 
кластера — в фитнес-станции, 
где можно отрабатывать скало-
лазную технику. На фото: фит-
нес-тренер Вероника Шульц 

ПОДТЯГИВАНИЯ ДЛЯ ЛЮБОГО 
УРОВНЯ

Подготовка
Новичкам лучше начинать 
с неполных подтягиваний. 
Расположите руки на турнике 
на ширине плеч и слегка при-
поднимите корпус. Важно 
совершать подъем не плечами, 
а мышцами спины

С эспандером
Облегченная версия поможет 
научиться технике выполне-
ния. Эспандер — замкнутая 
эластичная резинка, крепится 
к турнику и берет на себя часть 
нагрузки. Движения соверша-
ем за счет отведения локтей, 
лопатки сводим вместе

Подтягивание — эффективное 
упражнение доступное на каж-
дой дворой площадке. «ВМ» 
совместно с фитнес-тренером 
Евгением Громовым предлага-
ет варианты этого упражнения.

С весом
Для выполнения этого варианта 
можно выбрать любой вид под-
тягивания. Главное — добавить 
утяжелитель. Подойдет гиря или 
блин, груз нужно закрепить цепью 
на тяжелоатлетический ремень так, 
чтобы он свободно висел между ног

Обратный хват
Ставим руки на ширине плеч 
ладонями к себе. Важно 
не бросать тело при опускании. 
Обратный хват наиболее досту-
пен для начинающих. Помогает 
укрепить руки и постепенно 
научиться выполнять больше 
повторений

Когда работают 
только руки
Расположите руки уже плеч 
и плавно подтягивайтесь 
вверх. Избегайте рывков 
и раскачивания. Этот вариант 
улучшает силу рук и помогает 
подготовиться к более слож-
ным версиям
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   Вы преподаете в Музыкаль-
ной академии Ларисы До-
линой. Как вы туда попали? 
Я ведущий педагог по вокалу 
и наставник, чем я очень гор-
жусь. Попала я туда благо-
даря своим песням. На экза-
мене в Московском институте 
культуры, где Лариса Доли-
на — завкафедрой эстрадно-
джазового пения, студенты 
часто выбирали в репертуар 
мои песни. А поскольку она 
всегда просит называть имя 
автора песни, то я стала часто 
на слуху. Ну и, конечно, моя 
близкая подруга и эксперт 

«сотни» Этери Бериашвили 
рассказала Ларисе Долиной, 
что я преподаю.

   Что для вас музыка? Она мо-
жет помогать людям? 

Музыка — моя жизнь, 
без преувеличения! Это для 
меня так же естественно, как 
есть, пить и дышать. Лично 
меня какая-то песня не выта-

скивала из трудного состоя-
ния, обычно музыка сопрово-
ждает мое настроение. Но вот 
слушатели часто пишут, что 
мои песни в трудные времена 
помогали и поддерживали, 
а другие говорят, что нашли 
любовь или снова в нее по-
верили. 

   У вас много дуэтов. С кем 
понравилось работать боль-
ше всего? 
С каждым работалось по-
своему интересно! Когда 
Дима Билан предложил 
записать дуэт, я прыгала 
от счастья, мы пели песню 

«Голос тишины» на самых 
больших площадках! А когда 
Александр Панайотов при-
слал мне наброски песни 
«Мастер и Маргарита», я бы-
ла на отдыхе — и заслушала 
демоверсию до дыр! Эта 
песня имеет особый успех 
на концертах Александра. 
Ну а песня «Сестра по духу», 
записанная с моей близкой 
подругой, певицей Арцвик, 
стала неофициальным гим-
ном женской дружбы!

Маргарита Позоян 
родилась 21 декабря 
1984 года в Краснода-
ре. В 13 лет получила 
Гран-при конкурса 
«Бахмутская звез-
дочка». В 2009 году 
стала финалисткой 
отборочного тура кон-
курса «Евровидение», 
а в 2012 году — фина-
листкой первого се-
зона проекта «Голос». 
Годом позже стала 
обладательницей 
премии «Открытие 
года» на Армянской 
национальной премии 
«Ташир».

ДОС Ь Е

в Армению. Как говорится, 
кровь — не вода. Каждый 
раз я стараюсь посетить 
какие-то новые места. Осо-
бенно хотела выделить храм 
Гарни. В последнюю поезд-
ку я была на руинах храма 
Звартноц и в Эчмиадзин. 
Очень бы рекомендовала 
побывать и на озере Севан. 
Есть еще много мест, где я не 
была. В Армении много кра-
сот, сразу все не объездишь!
Вы были участницей шоу 
«Голос», где оказались 
«под крылом» Димы Би-
лана. Взяли ли вы от него 
какие-то тактики, которые 
использовали уже сами 
как наставник? 
Вот как раз полное погру-
жение в работу от «а» до «я» 
я взяла у своего наставни-
ка. Дима всегда был очень 
чутким и внимательным. 
Мы все делали вместе под 
его руководством, а ведь 
мы были уже достаточно 
взрослыми в отличие от 
участников «Во весь голос». 
А еще, это уже лично мне 
как артисту, он однажды 
дал очень важный совет: 

«Пой на том языке, кото-
рый понимает твоя публи-
ка». До этого я писала на 
английском языке и увле-
калась больше зарубежной 
музыкой. Его совет стал для 
меня импульсом к переходу 
на русский язык.
Что касается написания 
композиций: сейчас идет 
большая волна популяр-
ности песен, сделанных 
нейросетью. Как вы отно-
ситесь к этому и можно ли 
это назвать искусством? 
Я бы точно не назвала это 
искусством. Я могу немного 
ошибиться в формулиров-
ке, но как сказал мой кол-
лега и друг Марк Тишман: 
«Искусство — это то, что 
написано вследствие пере-
житого и прочувствованно-
го, чего ИИ пока делать не 
может». Я абсолютно с этим 
согласна. ИИ может быть 
хорош в аранжировке и ге-
нератором идей для напи-
сания песен, но для меня это 
всегда будет музыкальным 
продуктом, но никак не ис-
кусством.

будет, если я не выиграю?» 
Глобально, это не будет 
концом их музыкальной 
карьеры. Также, чтобы 
справиться с волнением, 
я рекомендую техники ды-
хания, например, глубокое 
диафрагмальное дыхание 
поможет как справиться 
с тревогой, так и настроить 
голосовой аппарат на нуж-
ный лад. 
В 2017 году стартовал про-
ект «Во весь голос», где вы 
были в качестве настав-
ника команды Армении. 
Как вам такой опыт? 
Я старалась уделять ребятам 
максимум времени и полно-
стью занималась всей под-

Певицы 
Маргарита 
Позоян 
(слева) 
и Арцвик 
во время 
гала-концерта 
музыкального 
шоу

Восьмой сезон 
музыкального шоу 
«Ну-ка, все вместе!» 
вышел на телекана-
ле «Россия». Новым 
членом жюри в «сот-
не» стала певица 
Маргарита Позоян. 

Маргарита, расскажите, 
вам больше нравится роль 
конкурсанта или жюри? 
В своей жизни я прошла 
много конкурсов и про-
ектов и всегда занимала 
призовые места. Честно 
признаюсь, уже прошел тот 
этап, когда я хотела дока-
зать себе или кому-то, чего 
я стою. Сейчас я хочу про-
сто продолжать писать и ис-
полнять свои песни. Но, как 
показал опыт, оценивать 
участников намного слож-
нее, чем самой выходить на 
сцену. 
Как вы определяли, под-
держивать или нет кон-
курсантов? 
Учитыв ая,  что каж дый 
голос может быть решаю-
щим, я решила оценивать 
всесторонне: с точки зрения 
чистоты интонирования, 
актерского мастерства и, са-
мое главное, энергетики. 
Какой совет вы могли бы 
дать участникам шоу?
Самое сложное — это спра-
виться с волнением. Я сво-
им студентам и участникам 
конкурсов, в жюри которых 
бываю, всегда рекомендую 
сбавлять уровень значимо-
сти. Перед выступлением 
задайте себе вопрос: «Что 

Подготовила АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
vecher@vm.ru

Певица Маргарита Позоян 
уверена, что сложнее 
всего на сцене — 
справиться с волнением
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«Бахмутская звез-
дочка». В 2009 году 
стала финалисткой 
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Певица Маргарита Позоян 
уверена, что сложнее 
всего на сцене — 
справиться с волнением

Энергетика 
важнее всего
Певица Маргарита Позоян 
о телевизионных конкурсах 
талантов

готовкой: от выбора песни 
до согласования костюмов. 
В один из сезонов моей по-
допечной была победитель-
ница шестого сезона «Ну-ка, 
все вместе!» Элен Бадалян. 
По национальности вы ар-
мянка. Какие достоприме-
чательности исторической 
родины вы бы порекомен-
довали посетить? 
Я особенно остро чувствую 
свои корни, когда прилетаю 

УЖЕ ПРОШЕЛ ЭТАП, 
КОГДА ХОТЕЛА 
ДОКАЗАТЬ КОМУТО, 
ЧЕГО Я СТОЮ 
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В сети снова вспом-
нили про луксмак-
серов — мужчин, 
которые пытаются 
сделать свою внеш-
ность «идеальной» 
даже самыми ради-
кальными метода-
ми. «ВМ» выяснила 
подробности.

Т ему луксмаксинга 
новой назвать нель-
зя. Она вспыхивает 
в сети периодами, 
каждый раз соби-

рая кучу обсуждений. На 
случай, если вы не активно 
сидите в социальных се-
тях и не знаете, что 
такое «этот ваш 
луксмаксинг», 
рассказываю 
краткую пре-
д ы с т о р и ю 
движения. 
Т е р м и н 
произ ошел 
о т  а н гл и й -
с к о г о  l o o k s 
(«внешность») 
и maxxing («мак-
симизация»). А са-
мо движение зароди-
лось еще в 2010-х годах на 
форумах мужчин, испы-
тывающих трудности при 
общении с женским полом. 
Тогда они решили — при-
чина неудач с дамами за-
ключается исключительно 
в плохой генетике и форме 
черепа. 
И возможно, обсуждения 
внешности и способов ее 
модернизации и дальше 
«жили» бы на локальных 
форумах, но внезапно тема 
луксмаксинга просочилась 
в «ТикТок» — и началось. 
Примерно с 2023 года в лен-
те пользователей появля-
ются молодые люди с точе-
ными скулами, острыми 
линиями челюсти и нака-
чанными мышцами. Они 
занимаются самолюбова-
нием на камеру и собирают 
комплименты (или, наобо-
рот, оскорбления) от таких 
же коллег по цеху. А самые 
успешные луксмаксеры де-
лятся своими лайфхаками 
красоты. Например, рас-
сказывают про мьюинг 
(прижимание языка к не-
бу, которое якобы должно 
выпрямить челюсть), чью-
инг (жевание эспандеров 
для получения все той же 
ярковыраженной линии 
челюсти) или бонсмэшинг. 
Последнее — вообще удары 
тупым предметом по лицу 
для «нароста» кости. Якобы 
такая практика может изме-
нить форму лица. 
Новую волну обсуждений 
случайно запустил ролик 
зарубежного луксмаксера 
под ником Bojackson. 
Само видео довольно безо-
бидно — на нем луксмаксер 
танцует в ванной комнате. 

■ Недавно в сети появился и женский луксмаксинг. 
История тут похожа: девушки, считающими себя не-
достаточно красивыми, начали увлекаться упражне-
ниями для «модернизации лица». В основном в дело 
идут массажи и фейс-фитнес (гимнастика) для лица, 
которые якобы могут убрать щеки и сделать скулы. 
И конечно, и тут не обошлось без курсов. Некоторые 
самые успешные дамы также продают гайды по вол-
шебному «преображению». 
■ Еще один сомнитель-
ный тренд, который 
тематически можно 
связать с женским лук-
смаксингом, — утренние 
«распаковки» (на фото 
справа). Вечером девуш-
ка надевает на себя кучу 
самых разных девайсов: 
бигуди, несколько видов 
масок, патчи, косметиче-
ские бандажи для под-
тяжки лица... После спит 
с этим, а утром делает 
«распаковку» — снимает 
все слои бьюти-средств 
на камеру. И такие ролики 
набирают миллионы про-
смотров! Притом что ре-
альная польза подобных 
процедур не доказана. 
Понятно, что обычная маска может увлажнить лицо, 
но не испортит ли она кожу за 8 часов непрерывной 
носки? Особенно в тандеме с другой косметикой.
■ Тема луксмаксинга довольно актуальна для России. 
Так, один из популярных луксмаксеров сегодня — 
Егор Настоящий. Парень активно ведет социальные 
сети и разбирает внешность подписчиков. При этом 
очень много его роликов имеют сомнительный и даже 
деструктивный посыл.
■ А еще в начале сентября на одном из федеральных 
каналов вышел эпизод ток-шоу, посвященный лукс-
максингу. Гостем программы стал блогер Вартан 
Мкртчян, который рассказал о своем преображении. 
Там же блогер добавил, что ему нужна «породистая» 
девушка. 

ЕЩЕ НЕ ВСЕ

Луксмаксер 
женщину 
боится? 

Кадр 
из вирусного 
видео 
с танцем 
луксмаксера 
Bojackson

11
процентов мужчин в России 
считают себя красивыми. 
Еще 34 процента считают, 
что выглядят просто 

хорошо.

Кто такой Чад, и как на него 
равняются мужчины

насмешка над «неидеальны-
ми» девушками.
Как же луксмаксеры оце-
нивают женскую красоту? 
По картинке! «Идеал» зовут 
true eva (Ева): такая жен-
щина имеет густые волосы, 
точеные скулы, большие гу-
бы и лисьи глаза. Чуть ниже 
по рейтингу идет женщина 
stacy, потом htb... Все они 
имеют схожие с «Евой» чер-
ты лица. А вот если парень 
сравнивает даму с sub 5 или 
sub 3, то по табличке лук-
смаксеров это можно рас-

ценив ать как 
оскорбление. 
Для самих муж-
чин тоже есть 
а н а л о г и ч н а я 
табличка. Там 
пиком красоты 
считается внеш-
ность true adam 
(Адам) или chad 
(Чад): все те же 

острые, как лезвие бритвы, 
скулы, прищур охотника, 
густые брови. 
Однако большинство ком-
ментаторов  над роликами 
луксмаксеров просто сме-
ются: «Признайтесь, на са-
мом деле вы просто боитесь 

женщин», «Дожили. Мужчи-
ны в 2026 году соревнуются 
с девушками, кто красивее». 
А еще дам, попавших в роли-
ки луксмаксеров, в коммен-
тариях активно защищают! 
— Мужчину, слишком оза-
боченного своей внешно-
стью, раньше назвали «ме-
тросек», — рассказывает 
семейный психолог Ольга 
Латынцева. — Их ненависть 
к себе, жестокое обращение 
с другими девушками — 
прямой указатель на про-
блемы с родителями. 
Как отметила психолог, ве-
роятнее всего, мама в дет-
стве ребенка не принимала. 
Отсюда может идти такая 
большая нелюбовь к жен-
щинам в принципе. 
— И такие мужчины зача-
стую не умеют любить. Их 
проявление в этом мире 
идет через жестокость, — 
добавила она. — Таким 
людям надо избавиться от 
претензий к себе и окружа-
ющим. В конце концов, есть 
откровенно не самые кра-
сивые мужчины с успешной 
реализацией в браке. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Схема, 
по которой 
луксмаксеры 
определяют 
красоту 
женщины

Только другие пользовате-
ли сети решили использо-
вать ролик для унижения 
девушек: в первый кадр они 
вставляют видео какой-ни-
будь дамы, а потом склейкой 
идет тот самый танец лук-
смаксера. Посыл простой — 
посмотрите на эту «уродли-
вую» девушку с макияжем 
и на то, насколько «круто» 
на ее фоне смотрится па-
рень. А еще часто на фоне та-
ких видео можно заметить, 
казалось бы, случайные 
буквы. Например, JFL, TFD 

или BQX. На  самом деле это 
сленговые аббревиатуры. 
Например, BQX обозначает 
Big Quasimodo X («большой 
урод»). Остальные приме-
ры дословно переводить не 
стану, они звучат очень уж 
грубо. Но суть у них одна — 

ЭСПАНДЕРЫ ИС
ПОЛЬЗУЮТ ЯКОБЫ 
ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
ЧЕЛЮСТИ 

СО
Ц
СЕ
ТИ
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Соцсети обсуждают 
историю: девушка 
выложила на об-
щее обсуждение 
переписку с парнем. 
Он предложил ей 
съехаться, но выста-
вил счет за совмест-
ное проживание. 

М о л о д ы е  л ю д и 
в с т р е ч а л и с ь 
четыре месяца. 
К о г д а  ю н о ш а 
предложил де-

вушке жить вместе, она чуть 
с ума не сошла от счастья. Но 
тут парень попросил 35 ты-
сяч рублей в месяц за про-
живание и назначил штраф 
в 1500 рублей за немытую 
посуду. Когда возлюбленная 
возмутилась, кавалер пере-
шел на матерщину и поды-
тожил: «Отношения — это 
работа и партнерство 50 на 
50, а не благотворитель-
ность. Я себе на шею со-
держанку сажать не соби-
раюсь. Либо подписываешь 
на моих условиях, либо сиди 
дальше в однушке. У меня 
выбор есть,  на 
твое место лю-
бая нормальная 
баба с радостью 
заедет. До завтра 
думай...»
Свою точку зре-
ния высказал на 
э т у  с и т у а ц и ю 
декан факультета экстре-
мальной психологии Мо-
сковского государственного 
психолого-педагогического 
института Дмитрий Деулин 
(на фото). 
— Для современного поко-
ления характерна особая 
субкультура консьюмериз-
ма — потребительского 
стяжательства, жизни в удо-
вольствиях. Это наивысшая 
форма эгоистического от-
ношения к жизни, продол-
жение алчности, которая 
выражает стоимость всех 
товаров и услуг через деньги, 
которые, как пишет Фернан 
Бродель, — единство мира, 
но и мировая несправедли-
вость. Именно культ мамоны 
сегодня стал особым идолом. 
В глазах таких людей, как 
писал еще Карл Маркс, «вся 
земля — не что иное, как 
биржа, и они убеждены, что 
у них нет иного назначения 
на земле, как стать богаче 
своих соседей...» Совре-
менный человек и его «дух» 
окончательно перешли со 
страниц рукописи Марк-

са в нашу повседневную 
жизнь. Разложение любви 
в современном обществе 
обусловлено диктатурой 

товарно-денеж-
ных отношений 
и «рыночно-ори-
е н т и р о в а н н о й 
личностью». Жен-
щина становится 
служанкой обще-
ственного сладо-
страстия, а муж-

чина тоже вынужден искать 
в себе «меновую стоимость».
Если рассматривать совре-
менные отношения с точки 
зрения политэкономии, 
объясняет Дмитрий Вла-
димирович, ничего удиви-
тельного в их содержании 
нет, все это «логика товарно-

денежных обстоятельств». 
Как писали классики, имен-
но экономически господ-
ствующий класс и «дух» 
времени разрушали патри-
архальные, идиллические 
отношения. Власть денег 
превращает личное досто-
инство человека в меновую 
стоимость и провозглаша-
ет «бессовестную свободу 
торговли». 
— «Буржуазная мораль» ли-
шает семейные отношения 
их трогательно-сентимен-
тального покрова и сводит 
их к чисто денежным отно-
шениям. Удивляются про-
исходящему лишь те, кто 
не понимает скрытые за-
коны современного рынка. 
А Эрих Фромм справедливо 

указывает, что влюблен-
ность возникает тогда, 
когда двое удовлетворены 
соответствием «меновой 
стоимости» партнера в ус-
ловиях рынка. Поэтому 
здесь и уместно возникают 
«договора», «сделки», «со-
глашения». «Брачный дого-

вор» — это тоже порожде-
ние рыночных отношений. 
У каждого человека в такой 
экономической парадигме 
возникает «меновая стои-
мость», то есть способность 

обменивать себя на что-то 
другое. Человек фактиче-
ски превращается в товар. 
Если совсем упростить, то 
женщина начинает обмени-
вать свою «сексуальность», 
а мужчина — какие-либо 
другие скрытые качества. 
В данном случае сделка не 

состоялась, поскольку, ви-
димо «меновые стоимости» 
не соответствовали друг 
другу, и получился скандал. 
А сколько подобных «сде-
лок» сегодня заключается? 
Миллионы! И я думаю, что 
главный «камень преткно-
вения» не в самой форме 
предложения, а в «цене». 
Предложи бы он «жить на 
Манхэттене», думаю, де-
вушка была бы более сго-
ворчивой. 
Жестко, согласитесь! Ах, 
какие они, эти циничные 
мужчины... Но психолог 
Анна Варвянская уверена: 
предъявлять все претензии 
исключительно мужскому 
полу как минимум неспра-
ведливо. 
— Важно не сводить эту 
историю исключительно 
к мужской меркантильно-
сти, женщины тоже давно 
и вполне успешно «монети-
зируют» себя и отношения. 
Нередко еще до начала ро-

мана мужчине предъявля-
ется негласный прайс-лист, 
в котором обозначены опре-
деленный уровень дохода, 
квартира, автомобиль, ре-
стораны, подарки, путеше-
ствия и готовность оплачи-
вать «женские желания». 
Собственные молодость, 

привлекательность, 
сексуальность, эмо-
циональная поддерж-
ка и бытовая забота 
при этом восприни-
маются как капитал, 
который должен при-

носить дивиденды. Порой 
женский вклад объявляется 
бесценным, а мужской за-
ранее переводится в кон-
кретные суммы. Возможно, 
девушку в данной истории 
возмутило не превращение 
близости в сделку, а то, что 
счет неожиданно выставили 
ей! Честно вам скажу: в этой 
истории тревожат не 35 ты-
сяч, а штрафы, оскорбления, 
ультиматум и готовность 
немедленно заменить пар-
тнершу. Там, где появляется 
прейскурант, близость бы-
стро уступает место торгу.
Вот такая история... Не-
много жутко. Но правда 
и в том, что, как сказал еще 
один привлеченный к об-
суждению психолог, «не 
всем женщинам мужчины 
рискнут предложить такое, 
уважая и боясь их потерять. 
Тут что-то страха потери нет. 
И это — самое грустное!» 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

Любимая, плати-ка за квартиру

ТО, ЧТО МЫ НАБЛЮДАЕМ СЕЙЧАС, 
НАЗЫВАЕТСЯ РАЗЛОЖЕНИЕМ ЛЮБВИ 

Кадр из фильма «Жмот» (2016). Актер Дэни Бун (справа) в роли Франсуа Готье и актриса Лоранс Арне в роли Валери
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Ситуация с предложением молодого 
человека вызвала бум, а вот к брачным 
договорам, которые когда-то считались 
дикостью, россияне уже привыкли. 
В 2020 году нотариусы удостоверили 
около 148 тысяч брачных договоров. 
а в 2021 году — 152 тысячи. Рекордсме-
ном по числу заключенных договоров 
стал 2025 год, когда было 255 тысяч 
договоров. Это на 67,7 процента выше 
предыдущего рекорда. 
За шесть лет (с 2020-го по 2025-й) рос-
сияне оформили около 891 тысячи таких 
документов. 
Что важно: все чаще такой договор 
воспринимают не как «план развода», 
а как элемент осознанного финансового 

планирования и взаимного уважения. 
Особенно активно к этому приходят 
молодые люди: среди россиян младше 
25 лет готовность заключить договор 
выразили 52 процента, тогда как среди 
более старших — 29–34.

ЦИФРЫ ГОВОРЯТ

Регулярно из социальных сетей мы узнаем о новых явлениях в современном обществе. И некоторые из них эпатируют 
настолько, что даже вызывают сомнения. «Вечерка» в рубрике «Проверка тренда» будет внимательно выяснять факты 
и развенчивать мифы.

Кадр из фильма «Невыносимая жестокость» 
(2003). Ричард Дженкинс (слева) сыграл 
Фредди Бендера, а Кэтрин Зета-Джонс — 
Мэрилин Рексрот
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ствуют реальности, хотя 
бывают и эффективные 
варианты.
— Например, жвачки с фер-
ментными комплексами 
могут растворять мягкий 
зубной налет и создавать 
антибактериальный ба-
рьер. Но важно понимать: 
это дополнение к регуляр-
ной чистке зубов, а не за-
мена ей. Есть жвачка «для 
бодрос ти» с  кофеином 
и экстрактами растений. 
Сам процесс жевания дей-
ствительно может улуч-
шать внимание и реакцию. 
Дозировки веществ в таких 
жвачках часто символиче-
ские, и ждать от них мощ-
ного эффекта не стоит.
Ведущим здоровый об-
раз жизни стоит выбрать 
ментоловый вкус жвач-
ки — в таких меньше 
добавок.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА

vecher@vm.ru  

А еще, вопреки распро-
с траненному мнению, 
однократное проглатыва-
ние жвачки не вредно. Под 
действием слюны и желу-
дочного сока жевательная 
резинка теряет свои липкие 
свойства, она не способна 
склеить слизистую оболоч-
ку органов желудочно-ки-

Американец Джон 
Кертис 178 лет назад 
произвел первую же-
вательную резинку. 
Сегодня жвачка во-
шла в повседневную 
жизнь миллионов 
людей. «ВМ» погово-
рила с экспертами 
и узнала, есть ли 
вред или польза 
от жевательной 
резинки.

Н а самом деле жвач-
ка существовала на 
протяжении прак-
тически всей исто-
рии человечества. 

Еще древние греки жевали 
смолу мастикового дере-
ва для освежения дыхания 
и очистки зубов от остат-
ков пищи. Однако именно 
в 1848 году американец 
Джон Кертис запустил про-
мышленное производство 
жевательной резинки из 
сосновой смолы с добавле-
нием в нее парафиновых 
ароматизаторов.

Есть мера
С того времени жвачка пре-
терпела много изменений. 
Теперь ее делают из синте-
тических каучукопободных 
материалов.
— Современная стомато-
логия рассматривает жева-
тельную резинку как сред-
ство дополнительной гиги-
ены полости рта, — объяс-
няет врач первой категории 
Дмитрий Розов. — Однако 
она стимулирует выработку 
желудочного сока, поэто-
му на голодный желудок 
жевать ее не рекоменду-
ется. Жвачка вкусная, 
и организм отреагирует 
вполне традиционно: 
вкусовые рецепторы 
посылают соответству-
ющую команду в мозг, 
и желудок начнет выра-
батывать желудочный 
сок, переходя в «режим 
ожидания» еды. Же-
вать ее стоит не дольше 
5–10 минут до трех раз 
в день, — объясняет 
эксперт.

Ментол зубам 
не повредит
Вред и польза жевательной резинки

В 1994 году американ-
ка Сьюзен Монтгомери 
Уиллиамс при помощи 
рук надула пузырь 
диаметром 58,5 санти-
метра. Рекорд без до-
полнительной помощи 
установил в 2004 году 
американец Чад Фелл, 
который надул пузырь 
диаметром 50,8 санти-
метра.

ФА К Т

ВЕРОНИКА КУРКОВА
ВРАЧКОСМЕТОЛОГ, 
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

Научные ис-
следования 
не подтверж-
дают, что 
упражнения 

со жвачкой способны из-
менить форму лица, под-
тянуть кожу или умень-
шить жировые отложе-
ния. Мышцы лица 
не тренируются так, как 
мышцы тела. Использо-
вание жвачки в этих це-
лях сопряжено с риска-
ми, например, дисфунк-
ции височно-нижнече-
люстного сустава или 
гипертрофии жеватель-
ных мышц, что может 
нарушить естественные 
пропорции. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В 1930-х годах Wrigley 
начала вкладывать в упа-
ковки своей жевательной 
резинки карточки с изо-
бражениями спортсменов 
и героев комиксов (1), 
что породило целое 
хобби — коллекциони-
рование таких картинок. 
Многие могут вспомнить 
легендарную жвачку 
Turbo, в которой можно 
было найти фантики 
с машинами. Жеватель-
ная резинка из 1990-х 
Love Is (2) отличалась 
от других тем, что была 
двухцветной и двухвкус-
ной. А еще 
с ней шли 
вкладыши, 
рассказы-
вающие 
об истории 
одной 
парочки 
и о том, как они понима-
ют, что такое любовь.
Жвачка TipiTip включала 
в себя целый мини-ко-
микс, где комичный пер-
сонаж с огромным носом 
попадал в нелепые пере-
дряги (3). До России 

картинки дошли только 
на турецком языке, одна-

ко это не ме-
шало детям 
и подросткам 
смеяться над 
ними, коллек-
ционировать 
вкладыши 
и стараться 

собрать полную историю. 
Жвачки Hubba Bubba 
и Malabar хорошо за-
помнились детям 2000-х. 
В первую вкладывали 
смешные наклейки, 
во вторую — стильные 
временные тату.

ЛЕГЕНДАРНЫЙ БАБЛГАМ

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы 

Д

ку органов желудочно китических каучукопободных 
материалов.
— Современная стомато-
логия рассматривает жева-
тельную резинку как сред-
ство дополнительной гиги-
ены полости рта, — объяс-
няет врач первой категории 
Дмитрий Розов. — Однако 
она стимулирует выработку 
желудочного сока, поэто-
му на голодный желудок 
жевать ее не рекоменду-
ется. Жвачка вкусная, 
и организм отреагирует 
вполне традиционно: 
вкусовые рецепторы 
посылают соответству-
ющую команду в мозг, 
и желудок начнет выра-
батывать желудочный 
сок, переходя в «режим 
ожидания» еды. Же-
вать ее стоит не дольше 
5–10 минут до трех раз 
в день, — объясняет 
эксперт.

Американская фабрика по производству жевательной резинки. 
Фото 1900-х годов

шечного тракта. Словом, 
«не слипнется».

Спасет от всех проблем? 
Сейчас рынок переполнен 
жевательной резинкой, 
якобы приносящей пользу. 
По словам Дмитрия, ча-
сто обещания не соответ-

д у у ур ц
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ТЯНУЧКА 
ЯВЛЯЕТСЯ ЛИШЬ 
ДОПОЛНЕНИЕМ 
К РЕГУЛЯРНОЙ 
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Жвачка 
стимулирует 
выработку 
желудочного 
сока, поэтому 
ее не стоит 
жевать 
больше 
5–10 минут
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Голлум 
живет 
на дне 
океана

Сегодня День хоб-
бита — неофици-
альный праздник, 
посвященный дню 
рождения главных 
героев произведе-
ний «Хоббит» и «Вла-
стелин колец» Джо-
на Р. Р. Толкина. Ока-
зывается, у многих 
персонажей из этих 
книг есть «тезки»... 
среди животных. 

С кажем, открытый 
недавно вид рыб, 
похожих на пира-
ний, исследовате-
ли назвали в честь 

Саурона — Myloplus sauron. 
Причина выбора такого 
имени — черная полоса на 
боку рыбешки: она пораз-
ительным образом напоми-
нает Око Саурона. Гигант-
ский огненный глаз глав-
ного злодея, как известно, 
видел все, что происходит 
в Средиземье. 
У краба Gandalfus puia 
мало общего с волшебни-
ком Гендальфом. Однако 
все поклонники фильма 
помнят эпизод, в котором 
его утягивает в огненную 
пропасть чудище по имени 
Балрог. Gandalfus puiа с бал-
рогами не воюет, но живет 
в горячих гидротермальных 
водах. Вид был впервые опи-
сан в 2007 году.
В водах Новой Зеландии 
в од я т с я  с в о и  г о л л у-
мы. Новозеландские 
тройнозубые акулы 
Gollum attenuatus 
и внешним видом, 
и привычками напо-
минают того самого 
мутировавшего хоб-

Ученые посчитали, 
что акула-голлум 
похожа на персо-
нажа из книг 

Безобидной 
рыбке 
приписали 
родство 
с Владыкой 
Мордора

Краба 
Gandalfus puia 
назвали 
в честь 
волшебника 
Гендальфа 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
N.BESSARABOV@VM.RU

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. Учился на социолога, 
но вникать в потребности зверей и птиц, которые живут в городе, ему интереснее. 
Дружит с биологами: они научили его по писку отличать комаров одного вида от другого. 
В рубрике «Мотылек» он рассказывает о взаимоотношениях человека и природы. 

Хотите задать вопрос 
автору рубрики? 
Пишите ему 

на личную почту

 N.BESSARABOV@VM.RU

Биологи, которые открывают виды и придумыва-
ют им названия, иногда пользуются этой возмож-
ностью, чтобы заработать, признаться в любви, 
прославить своих кумиров. 

■ Свое отношение к политикам ученые могут про-
демонстрировать всего парой слов на латыни. 
Здесь можно вспомнить и червя Khruschevia 
ridicula (ridicula — «смешная»), и жуков-паразитов 
Agathidium bushi, в названия которых вошли фами-
лии членов команды президента Джорджа Буша-
младшего.
■Называть открытый вид в честь себя не принято, 
зато в честь родственника — можно. Более 1 про-
цента видов названо в честь жен. Правда вот, в честь 
мужей — ни одного. 
■Подвид болотного кролика Sylvilagus palustris 
hefneri назван в честь Хью Хефнера, создателя журна-
ла Playboy. «Однофамильцем» Бейонсе стал Scaptia 
beyonceae (на фото внизу) — симпатичный овод, 
тело которого закруглено на конце и окрашено в зо-
лотистый цвет.
■Иногда выбор названия для вида превраща-
ется в способ заработка. Морской червь 
Echinofabricia goodhartzorum назван в честь 
мужчины по фамилии Гудхартц. 
Этот человек не мог иметь 
детей, но хотел, чтобы 
его фамилия жила по-
сле него. Возможность 
«продолжить род» 
обошлась ему в 5000 
долларов. А автор на-
учно-фантастических 
романов Алан Дин 
Фостер заплатил 
за то, чтобы боли-
вийская лягушка 
была названа 
в честь его же-
ны Джоанны, 
Hyla joannae. 

СЕКРЕТЫ ИМЕНИ

бита. Это существа крайне 
худые, серо-бурые. Пита-
ются они всем, что упадет 
на дно морское.
Я щ е р и ц у  S m a u g 
giganteus  назв а ли 
так потому, что, как 
и дракон из вселенной 
Толкина, она живет 
под землей и покрыта 
прочной броней.
У всех хоббитов из зна-
менитых книг Толкина 
есть своя именная оса. 
В далекой Новой Зеландии 
имеется такой род ос, кото-
рый специалисты назвали 
в честь поселения хобби-
тов — Шира (Shireplitis). 
И к этому роду принадле-
жат виды Shireplitis bilboi, 
Shireplitis frodoi, Shireplitis 
m e r i a d o c i ,  S h i r e p l i t i s 

«Звездные войны» 
тоже вдохновляют 
биологов. Есть вид 
жуков, названный 
в честь Дарта Вейдера. 
Бабочки Trigonopterus 
chewbacca получили 
такое название в честь 
Чубакки. 

ФА К Т

о фамилии Гудхартц. 
ек не мог иметь 
отел, чтобы 
я жила по-
озможность 
ть род» 
му в 5000
А автор на-
стических 
ан Дин 
латил 
ы боли-
гушка 
на 
же-
ы, 
e. 

p e r e g r i n i  и  S h i r e p l i t i s 
samwisei. 
— Раньше биологи были 
посерьезнее, когда давали 
описание каким-то новым 
видам растений, живот-
ных, — говорит энтомолог 
Александр Каширский. — 
Они старались, чтобы в на-
звании были отражены 
какие-то важные характе-
ристики животного. 
Сейчас много шутливых ва-
риантов. И в честь персона-
жей из мультиков и фильмов 

но, 
ит 

uia 
ни-
ко 
ма 
ом 
ую 
ни 
ал-
ет 

ых 
пи-

ии 

с Владыкой 
Мордора

АФРИКАНСКИЕ 
ЯЩЕРИЦЫ  МАЛЕНЬКИЕ 
КОПИИ ДРАКОНА СМАУГА 

дают названия, и в честь ге-
роев скандинавских мифов. 
— Канадский энтомолог 
в шутку назвал вид севе-
роамериканской моли 
в честь Дональда Трам-
па —из-за ее «прически». 
Есть вид бабочек Fignya 
melkaya, — улыбается 
Каширский. — Название 

виду присваивает тот, кто 
его описал, открыл. По су-

ти, имя можно дать любое. 
Даже в XVIII веке любили де-
лать отсылки к мифологии. 
Поэтому сегодня есть рачки 
дафнии и циклопы, бабоч-
ка Аполлон... Но сейчас еще 
больше свободы, ученые, 
можно сказать, распояса-
лись, все чаще выбирают 
названия с юмором. 

3
миллиона новых видов 

животных еще 
предстоит открыть, 

по подсчетам 
ученых.
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Осы, названные 
в честь хоббитов, 
очень малы: 
от 1,8 до 2,4 мм
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Рябина 
защитит 
от бед

День осеннего рав-
ноденствия отметят 
завтра. «Вечерка» 
вспомнила приметы 
к этому празднику.

В Д е н ь  о с е н н е г о 
р а в н о д е н с т в и я  
Солнце пересекает 
небесный экватор 
и переходит из Се-

верного полушария в Юж-
ное. В этот день продолжи-
тельность дня и ночи прак-
тически равна — примерно 
по 12 часов. После равноден-
ствия в Северном полуша-
рии начинается астрономи-
ческая осень: световой день 
стремительно сокращается, 
утренние и вечерние сумер-
ки становятся длиннее, а но-
чи — прохладнее. В Южном 
полушарии все наоборот. 
Там начинается весна, день 
прибывает, и природа идет 
к своему расцвету. 

Приметы
Москвовед Петр Фролов на-
поминает: в Древней Руси 
этот день прочно ассоции-

ровался с рябиной. После 
заморозков ягоды теряли 
свою горечь и становились 
сладкими.
— Многие в этот день веша-
ли веточки рябины на двери 
своих жилищ как прочный 
оберег от нечистой силы, — 
отметил он.
Еще одно поверье — целеб-
ные свойства воды. Умыва-
лись несколько раз. В этот 
день можно было загадать 
свои самые сокровенные 
желания, умыться водой 
и ожидать их скорейшего 
исполнения.
— Многие тогда загадывали 
выйти замуж, вылечиться от 
опасной болезни, — добав-
ляет эксперт.
Приметы работали и на по-
году. Например, если в этот 
день ясно и тепло, осень 
ожидалась долгой и солнеч-
ной. А зима — мягкой. 
А если в День осеннего рав-
ноденствия шел проливной 

дождь, это предвещало про-
мозглую и затяжную зиму.

Гостеприимство 
вместо покупок
Эзотерик Анна Шмидт со-
ветует встречать равноден-
ствие с близкими: готовить 
вкусные пирожки и про-
являть гостеприимство, 

помогать ближнему. Это 
поможет зарядиться на 
весь оставшийся год благо-
склонностью высших сил. 
Также лучше всего прове-
сти такой день с самыми 
близкими.
— Точно не стоит начинать 
новых дел или совершать 
крупные, долгожданные по-
купки. День должен пройти 
спокойно, максимально 
размеренно. Также я сове-
тую воздержаться от ссор 
с друзьями, коллегами, 
семьей — иначе можно на-
влечь на себя гнев и потер-

петь неудачу в финансовом 
аспекте, — рассказывает 
эзотерик Анна Шмидт.
Из блюд в этот день лучше 
всего готовить сладкую вы-
печку: шарлотку, пирожки 
с вишней, яблоком, абрико-
сами. Считается, что аромат 
свежей выпечки привлекает 
в дом благополучие и объ-
единяет семью за столом. 
На обед и ужин лучше всего 
обойтись простыми блю-
дами в виде мяса и картош-
ки — сытно и по-домашнему.
АНАСТАСИЯ ЛИПАТОВА
vecher@vm.ru  

на следующий день, 
24 сентября, по на-
родным поверьям, 
отмечаются Федорины 
вечерки. Это начало 
«золотой» осени и за-
зимья. Крестьяне 
окончательно завер-
шали полевые работы, 
начинались капустные 
вечерки и посиделки 
с подготовкой к зиме.

К С ТАТ И ,

ЛЮДМИЛА КОШМАН 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОТДЕЛА 
МЕТОДИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ 
МОСКОВСКОГО ПЛАНЕТАРИЯ 

Астрономи-
ческая осень 
в России на-
ступает в раз-
ное время из-

за сочетания астрономи-
ческих и календарных 
причин. Главная 
из них — неравенство 
длины календарного го-
да и периода между 
осенними равноденстви-
ями. Каждый год равно-
денствие наступает при-
мерно на 5 часов 49 ми-
нут позже по часам, чем 
в прошлом году. За четы-
ре года набегают почти 
полные сутки — поэтому 
и нужен високосный год, 
чтобы «догнать» астро-
номию. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Москвичка Мария 
Попова планирует 
отметить День осеннего 
равноденствия 
с семьей. ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

ПРИГОТОВЬТЕ ШАРЛОТКУ 
ИЛИ ПИРОЖКИ С АБРИКОСАМИ 

Искусство
и коллекционирование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Срочный выкуп, сниму комна-
ту, квартиру, дом, дачу, земель-
ный  участок ,  любую  недвижи-
мость.  Опыт  16 лет.  Александра. 
Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8(495)773-46-35
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Уборщица/Помощник повара.
Требуется в офис магазина «Столы 
и стулья», Ул. Рогова, 24. График работы 
5/2, с 8:00 до 15:00 ч. Бесплатный обед, 
дружный коллектив. Т. 8 (495) 942-05-00
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т. 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Требуется консьержка метро Про-
фсоюзная. Т. 8 (916) 248-69-64
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Недвижимость

Работа и образование

Разное

Юридические услуги

Товары и услуги

Строительство и ремонт

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71
● Ремонт швейных машин. Гарантия. 
Т. 8 (925) 642-58-07

● Адвокат .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63

●  Книги  до  1945г .  от  1000 р  до
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консульта-
ция бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, элек-
трика. Ванна под ключ. Циклевка и ре-
монт паркета. Укладка ламината, до-
ски.Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44
● Замена замков. Т. 8 (906) 797-87-01

● Сдаю комнату женщине за неболь-
шую помощь. Т. 8 (916) 810-47-28 

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Покупаем все. Т. 8 (926) 803-60-43
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●  Р е м о н т   к в а р т и р  и  д а ч .
Т. 8 (926) 339-60-75

Осеннее равноденствие 
ознаменует начало 
нового сезона
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АНЕКДОТЫ

В следующем смартфоне-
раскладушке посередине 
огромного раскладного 
экрана будет дырка, чтобы 
люди могли смотреть себе 
под ноги.

■
— А я своего врага разреза-
ла на куски и засунула в хо-
лодильник.
— Ужас. Тебя же посадят!
— За что? За торт?!! 

■
Тот, кто выдумал упаковку 
влажных салфеток, где вы-
нимаешь одну, а вытаски-
вается еще четыре, — при-
думайте еще, пожалуйста, 
и такой банкомат! 

■
— Дорогой, перед свадь-
бой ты обещал любовь, как 
в кино. Мы поженились, 
а где комплименты, цветы, 
подарки?
— Это был трейлер. Теперь 
начинается фильм ужасов: 
быт, ипотека, дети.

■
Сказала своему мужу, что 
хочу умереть с ним в один 
день. После этого он не са-
дится ко мне в машину. 

■
Сорвались испытания но-
вейшей авиабомбы с ис-
кусственным интеллек-
том. Ее не удалось вытол-
кать из самолета. 

■
— Оля, ты нашла мужчину 
через интернет?
— Да.
— Ну и как?
— Теперь ищу его через 
Интерпол.

■
Бесплатным в мышелов-
ке сыр бывает только для 
мыши. Но не для человека, 
который его туда положил.

■
Оказывается, недостаточ-
но скачать упражнения для 
похудения. Их еще и делать 
надо.

■
— Вчера наш шеф про-
водил чемпионат офиса 
по пасьянсу «паук» и «ко-
сынка».
— И какие были призы?
—Троих победителей вы-
гнали с работы.

■
— Кашпировский сказал 
мальчику: «Брось костыли 
и иди!» Мальчик бросил 
и пошел.
— А чем он болел?
— Простудой.
— А костыли зачем?
— Да он бабушке нес.

■
Не откладывай дела на 
завтра. Распредели их на 
завтра, послезавтра, по-
слепослезавтра...

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими моментами 
этой золотой поры с другими 
читателями.

Автор этого снимка — Ека-
терина Чубарова. На фото — 
Иван Чубаров. 
— Парки Москвы прекрасны 
в любое время года, но осе-
нью особенно: листва заго-
рается всеми оттенками — 
от золотистого и медного до 
багряного и бордового, — 
пишет «Вечерке» Екатерина 
Чубарова. — «Царицыно» 
— один из любимых парков 
нашей семьи. В дни Москов-
ской музейной недели мы 
с сыном побывали в музее-
заповеднике «Царицыно» 
и приняли участие в олимпи-

адах проекта «Музеи. Парки. 
Усадьбы». Мы покормили бе-
лочек, попили теплый чай со 
свежеиспеченной булочкой. 
День словно сам подкидывал 
нам идеальные моменты: 
мы сделали замечательные 
и яркие осенние фотогра-
фии — такие, где в кадре 
и золото листвы, и Ванина 
улыбка. Словом, это был за-
мечательный день. Такой, 
который хочется сохранить 
не только на фото, но и в па-
мяти — кусочек счастья, 
собранный из простых ра-
достей.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

 ОТВЕТЫ 

АКЦИЯ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
16 сентября


