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В Е Ч Е Р

Завтра в столице стартует фе-
стиваль японской культуры. 
В этом году на нем выступит 
коллектив настоящих гейш. «Вечерка» 
пообщалась с артистками из Японии 
и даже узнала секрет их традиционно-
го макияжа.

Сегодня, 1 октября, вступил в силу 
ряд новых законов. Они в большей 
степени касаются пенсионного обе-
спечения, прав потребителей и финансовых 
услуг. «Вечерка» узнала, что изменится для 
москвичей.

КРАСНЫМ 
ПО БЕЛОМУ

Больше прав 
у покупателя

ТЕПЛО 
ВАШЕМУ ДОМУ

ЖИЛЬЕ  МОЕ

ЦИТАТА

ТОЛЬКО  У  НАС

АФИША

ТОП СОБЫТИЙ 
ВЫХОДНЫХ 
ПО ВЕРСИИ ВМ

Завтра в столице немного похолодает. 
Будет облачно, без осадков. Выходные 
порадуют солнечной погодой, но воздух 
днем прогреется не выше +10 градусов.

ДАТА РЕВИЗОРПОТРЕБИТЕЛЬ

День учителя: звезды 
вспоминают своих 
любимых педагогов

Установили поручень. 
«ВМ» отреагировала 
на просьбу жителей

Сезон пастернака. 
Осенние новинки 
ярмарок

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В Москве запу-
стили производ-
ство медицин-
ских текстиль-
ных сосудов 
для пациентов 
по всей стране. 
Столица — 
национальный 
центр разработки 
передовых ле-
карственных пре-
паратов, изделий 
и оборудования 
для сферы здра-
воохранения. 
Фармацевтика 
и медицина — 
одни из ключе-
вых направлений 
в Стратегии 
развития про-
мышленности 
до 2030 года. 
Лаборатория 
создана москов-
ской компанией 
«Медтехнопро-
ект» и РГУ имени 
Косыгина.

Сегодня в столице начался отопитель-
ный сезон — подача тепла в дома за-

ймет несколько дней. «Вечерка» расскажет, 
куда обращаться, если батареи холодные, 
и какая температура должна быть в разных 
комнатах осенью и зимой.

18 сентября. Начальник участка СМУ-6 Владимир Горохов осматривает тоннель строящейся станции «Достоевская» 
Кольцевой линии метро. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
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Завтра День 
метростроителя: 
ровно 95 лет 
назад приняли 
решение 
о возведении 
столичной 
подземки. 
«Вечерка» 
вспомнила, 
с чего все 
начиналось 
и какие редкие 
клады находили 
в процессе работ 
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днем прогреется не выше 10 градусов.

29 сентября. Гейша Минами приехала
в столицу на фестиваль японской культуры
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КАКИЕ КЛАДЫ 
НАХОДИЛИ ВО ВРЕМЯ 
СТРОИТЕЛЬСТВА МЕТРО

8

«Синергия» отвечает за рельсы
Как специальные составы обеспечивают безопасность и комфорт поездок в метро
Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
рассказал о работе 
диагностических 
поездов в столичном 
метрополитене.

И н ф р а с т р у к т у р а 
метро проходит 
регулярные тща-
тельные проверки 
на корректность 

работы, ведь безопасность 
и комфорт пассажиров, по 
словам мэра Москвы Сергея 
Собянина, — главный при-
оритет метрополитена.
— За правильной эксплу-
атацией путей, тоннелей 
и станций следят специали-
сты диагностических поез-
дов, — поделился мэр.
Бесперебойную работу 
подземки обеспечивают 
«Синергия-1» и «Синер-
гия-2» — эти составы помо-
гают проверять геометрию 
рельсовой колеи, искать воз-
можные дефекты в рельсах, 
фиксировать на видео верх-
нее строение пути и многое 
другое. Они сделаны на базе 
вагонов типа 81–717/714 
«Номерной».
— В этом году диагностиче-
ские поезда преодолели свы-
ше 26 тысяч километров по 
тоннелям метро, — отметил 
пресс-секретарь метро Ан-
тон Богачев. — За это вре-
мя составы проверили 
состояние пути на всех 
17 линиях Московско-
го метрополитена, слу-
жебно-соединительных 
ветвях и в электродепо.
По его словам, всего в мо-
сковском метро четыре 
таких поезда. Помимо уже 
перечисленных, есть состав 
«Путеизмеритель», который 
состоит из вагонов серии 
«Еж3». Его основная функ-
ция — замеры рельсовой 
колеи, но это далеко не все 
его возможности. В состав 
входит вагон-лаборатория 
СЦБ, которая проводит диа-
гностику устройств сигнали-
зации, централизации и бло-
кировки. Чаще всего поезд 
используется для проверки 
с луже бно-соеди-
нительных ветвей, 
линий депо и новых 
участков метропо-
литена при приеме 
их в эксплуатацию.
В арсенале специ-
алистов метро есть 
и самоходный мно-
гофункциональный 
диагностический 
комплекс «СМДК». 
Эти комплексы вы-
полняют трехмер-
ное сканирование 

пути и диагностику его об-
щего состояния, измеряют 
геометрические параметры 
рельсовой колеи и проводят 
другие проверки.
— Специалисты могут в ре-
жиме реального времени 
наблюдать за состоянием 
пути и проводить диагно-
стику рельсовых цепей пря-

мо из вагона поезда. 
Состав проводит 
работы во внепико-
вое время. Каждая 
линия проверяется 
3–4 раза в месяц, — 
уточнил Антон Бо-
гачев.
Гл а в н а я  о с о б е н -
ность этого поез-
да  — диз ельный 
двигатель. Сергей 
Собянин уточнил, 
что комплекс может 
проходить там, где 

отсутствует электропита-
ние, что особенно важно 
при обследовании новых 
участков метро.
Именно эти диагностиче-
ские поезда обследовали 
первый участок Рубле-
во-Архангельской линии, 
который запустили 5 сен-
тября. Поездки безопасны 
и надежны на всех линиях 
метро.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

26
тысяч километров по тоннелям 

метро преодолели 
диагностические поезда, 

которые работают 
в подземке.

Вчера Сергей Собянин также 
сообщил, что в Москве откры-
ли производство медицинских 
текстильных сосудов для 
пациентов по всей стране. Ла-
боратория создана столичной 
компанией совместно с Рос-
сийским государственным 
университетом имени А. Н. Ко-
сыгина. На новой площадке 
налажен полный цикл произ-
водства. Ежегодно в России 
проводится 30 тысяч операций 
с применением зарубежных 
аналогов.

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Так выглядит производство медицинских 
текстильных сосудов

20 июня. 
Мэр Москвы 
Сергей 
Собянин 
во время 
технического 
пуска первого 
участка 
Рублево-
Архангель -
ской линии 
метро

Инженер Артем Калинин (слева) и начальник диагностического 
комплекса Николай Дворников

Диагностический поезд «Синергия-2» помогает 
проверять геометрию рельсовой колеи

ТЕХНИКА УМЕЕТ 
ФИКСИРОВАТЬ 
ВЕРХНЕЕ 
СТРОЕНИЕ ПУТИ 
НА ВИДЕО 
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Карта «Тройка», 
посвященная 
Федеральной 
таможенной службе

Мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото 
внизу) объявил, 
что с 1 октября сто-
лица начнет вклю-
чать отопление. 

Р аботы пройдут по-
этапно, подача теп-
ла займет несколь-
ко дней. Первыми 
его получат детские 

сады, школы и больницы, за-
тем — жилые дома, офисы, 
торговые и промышленные 
объекты.
— Работы по подготовке 
к сезону были завершены 
в срок. Все инженерные 
системы готовы к прохож-
дению отопительного пе-
риода, подготовлены ава-
рийные бригады и необхо-
димая техника, — отметил 
мэр Москвы.
Всего в период подготовки 
к отопительному сезону 
подготовили более 74 тысяч 
объектов, в том числе свыше 
34 тысяч многоквартирных 
домов.
Были проведены гидрав-
лические и температурные 
испытания тепловых сетей. 
Это помогло выявить нена-
дежные участки и отремон-
тировать их.
— В летний период город-
ские службы провели мас-
штабную работу по подго-
товке к новому отопитель-
ному сезону. Все тепловые 
магис тра ли и объек ты 
подготовлены должным 
образом, что гарантирует 
надежное теплоснабжение 
потребителей, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 

по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства 
и благоустройства Петр Би-
рюков.
По правилам отопление 
включают, когда пять дней 
подряд среднесуточная тем-
пература держится ниже 
+8 градусов тепла и синоп-
тики прогнозируют даль-
нейшее похолодание.
К слову, погода, несмотря 
на общий тренд к пониже-
нию температуры, москви-

чей пока не разоча-
ровывает. 
Ведущий специалист 
центра погоды «Фо-
бос» Евгений Тиш-
ковец говорит, что 
сейчас Центральная 
Россия переживает 
волну теплой и сухой 
погоды — пришло 

так называемое старое ба-
бье лето. В дневные часы 
температура в столичном 
регионе составляет в сред-
нем +14...+17 градусов, ме-

стами доходит до +18, зато 
ночью уже очень холодно — 
+4...+7.
Но вернемся к отопительно-
му сезону. Специалисты со-

ветуют позаботиться о том, 
чтобы тепло сохранялось 
в жилом помещении — важ-
но проверить уплотнители 
окон.
Многие также жалуются 
в период отопительного 
сезона на сухость воздуха. 
Эксперты рекомендуют про-
верить работу вентиляции.
Кроме того, можно приоб-
рести на зиму увлажнитель 
воздуха. Врачи говорят, что 
такое устройство автомати-
чески поддерживает опти-
мальный уровень влажно-
сти в доме. 
Если о начале отопитель-
ного сезона официально 
объявили больше пяти 
дней назад, а тепла в квар-
тире так и нет, нужно зво-
нить на горячую линию 
по вопросам отопления 
8 (800) 100-23-29. Специ-
алисты помогут выяснить 
причину и оформить заявку 
на устранение.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

Карта «Тройка» по-
явилась 2 апреля 
2013 года. С тех пор 
выпущено более 
54 миллионов карт. 
Используя их, пас-
сажиры совершили 
свыше 22,4 милли-
арда поездок. 
Система на базе 
«Тройки» работает 
и за пределами сто-
лицы, в 34 регионах.

ФА К Т

Юбилейная 
«Тройка» 
для таможни
В честь 35-летия Феде-
ральной таможенной 
службы выпустили но-
вую тематическую карту 
«Тройка».

Об этом рассказали в сто-
личном Департаменте 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Мо-
сквы.
Дизайн карты посвящен 
главному зданию ФТС. 
Приобрести новую тема-
тическую «Тройку» мож-
но на стойках «Живое 
общение», во флагман-
ских магазинах метро на 
станциях «Маяковская», 
«Трубная» и станции «Из-
майлово» Московского 
центрального кольца.
Ранее в Департаменте 
транспорта сообщали 
о  выпуске  нов ой се-
рии тематических карт 
«Тройка» совместно с По-
литехническим музеем. 
Их дизайн был посвящен 
уникальным музейным 
экспонатам: «Руссо-Балт» 
К12/20 — единственной 
легковой машине из всех 
произведенных в России 
до революции, дошед-
шей до нашего времени, 
и роботу-экскурсоводу 
Сепульке — уникальному 
электромеханическому 
экспонату, которого соз-
дали в 1962–1963 годах.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

ТРАНСПОРТ

Работник 
ПАО «МОЭК» 
Михаил Пупчин 
ФОТО: ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ

■ Важно понимать: если радиа-
тор и так работает на максимуме, 
а в квартире холодно, вентиль или 
термоголовку крутить бесполезно. 
Тут нужно искать причину пробле-
мы — засоры, пробки: они появля-
ются после начала отопительного 
сезона, ремонта.
■ В старых чугунных радиаторах 
со временем накапливаются от-
ложения, сужающие внутренние 
каналы; в этом случае поможет 
промывка или замена прибора.

■Допустимая температура в хо-
лодное время года должна состав-
лять +18...+24 градуса. Для каждо-
го помещения она своя:
Жилые комнаты — +18...+24
Кухня — +18...+26
Ванная, туалет (или совмещен-
ный санузел) — +18...+26
Кладовая — +12...+22

■Иногда тепло неправильно рас-
пространяется по комнате. 
Нормальному обогреву могут по-
мешать:

плотные длинные шторы, закры-
вающие радиатор;
декоративный экран без венти-
ляционных отверстий;

крупная мебель, установленная 
вплотную к батарее;
широкий подоконник, перекры-
вающий поток воздуха.

ПОДДЕРЖАТЬ ОПТИМАЛЬНУЮ ТЕМПЕРАТУРУ Сотрудник 
Мосжил-
инспекции 
Геннадий 
Радченко 
с хозяйкой квар-
тиры Ириной 
Городецкой. 
ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

Родные стены 
согревают 
Подача тепла в столице будет поэтапной

Карта «Тройка»,
посвященная
Федеральной

ИНЖЕНЕРНЫЕ 
СИСТЕМЫ ГОТОВЫ 
К ОТОПИТЕЛЬНОМУ 
ПЕРИОДУ 

Представитель ПАО «МОЭК» Дмитрий Филатов в Центральном 
диспетчерском управлении «МОЭК». ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
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На московских яр-
марках начался се-
зон корнеплодов — 
пастернака и хрена. 
«Вечерка» узнала 
подробности.

О сень — традици-
онное время для 
пополнения до-
машних запасов. 
Н а  м о с к о в с к и х 

ярмарках выходного дня 
и круглогодичных площад-
ках сейчас овощной бум. На 
прилавках — свежий уро-
жай, в котором особое место 
занимают корнеплоды — ос-
нова здорового рациона.

Цвет, вкус, польза
Специалисты отмечают, что 
именно в осенний период 
корнеплоды обладают мак-
симальной концентрацией 
полезных веществ. Фер-
меры из разных регионов 
России привозят в столицу 
продукцию, выращенную 
в открытом грунте.
Ассортимент ярмарок впе-
чатляет разнообразием. На 
прилавках можно найти 
как привычные сорта, так 
и сладкие, сочные корнепло-
ды. Активно везут, напри-
мер, свеклу — незамени-
мый ингредиент для борща 
и винегрета. 

— Сейчас самое время вы-
бирать плоды с плотной 
текстурой и насыщенным 
цветом — они лучше всего 
хранятся, — говорит про-
давец ярмарки на юго-за-
паде столицы Ирина Пере-
вознюк.
На ярмарках представле-
ны сорта картошки — от 
рассыпчатых, идеальных 
для пюре, до тех, что от-
лично держат форму при 
жарке. Есть редька и ре-
па — невероятно полезные 
продукты. 
— Черная редька — при-
родный антисептик, а ре-
па — источник витаминов 
и клетчатки, — отмечают 
в «Московских ярмарках».
Приобрести можно также 
пастернак, хрен и сельде-
рей. Эти корнеплоды при-
дают блюдам изысканный 
аромат и пряный вкус.

Знаменитый соус

Корень хрена на ярмарки 
привозят фермеры из Там-
бовской, Рязанской, Ро-
стовской и Брянской обла-
стей, а также из Краснодар-
ского края и Дагестана. Это 

многолетнее растение из 
семейства капустных, род-
ственник горчицы и редь-
ки. В состав хрена входит 
витамин С. Он поддержива-
ет нормальную работу им-
мунной системы, помогает 
усваивать железо из расти-
тельной пищи и участвует 

в образовании коллагена — 
белка, необходимого для 
восстановления тканей.
Покупатели приобретают 
этот корень для приготов-
ления так называемого хре-
нодера — острого холодного 
соуса на основе томатов.

— Для хренодера лучше 
брать зрелые крупные по-
мидоры — в них много мя-
коти и тонкая кожура. Я из-
мельчаю их в мясорубке, 
добавляю соль и оставляю 
в холодильнике, напри-
мер с вечера до утра. Когда 
соль растворится, добавляю 

немного сахара, 
а потом — измель-
ченный хрен, — по-
делилась Джемма 
Ипатова, посети-
тельница москов-
ских ярмарок.

Из Тамбовской и Ростов-
ской областей на ярмарки 
также привозят пастернак, 
который за вытянутую фор-
му и светлую окраску часто 
называют белой морковью. 
Этот корнеплод имеет слад-
коватый вкус с ореховыми 

нотками и пряный аромат, 
напоминающий запах сель-
дерея.

Сохранить подольше
При покупке стоит обратить 
внимание на несколько про-
стых правил. Первое — это 
внешний вид: корнеплод 
должен быть твердым, без 
признаков гнили, трещин 
или повреждений вреди-
телями. Второе — чистота.  
Лучше выбирать овощи 
с небольшим количеством 
земли — это естественная 
«защитная оболочка».
Дома корнеплоды лучше 
всего хранить в прохлад-
ном, темном и хорошо про-
ветриваемом месте.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Витамины 
в корне 
ищите
Какие сезонные 
овощи можно купить 
на столичных ярмарках

ЛУЧШЕ ВЫБИРАТЬ ПЛОДЫ 
С НЕБОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ЗЕМЛИ 

АННА КОСЕНКОВА
ГЛАВНЫЙ ВРАЧ МОСКОВСКОЙ 
ПОЛИКЛИНИКИ № 220

Для под-
держки сер-
дечно-сосу-
дистой систе-
мы в рацион 

стоит добавить сезонные 
овощи и зелень, фрукты, 
бобовые, орехи, семена 
и ягоды. У каждого про-
дукта своя задача: ово-
щи, фрукты и бобовые 
богаты калием, который 
помогает контролиро-
вать давление, а цельно-
зерновые продукты со-
держат клетчатку, под-
держивающую уровень 
холестерина.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ставления плана рассказа 
и маршрута. Они узнают, на 
что обращать внимание при 
поиске справочных матери-
алов, выборе мест и расчете 
времени экскурсий.
— На подобных занятиях 
отдельное внимание необ-
ходимо уделять взаимодей-
ствию с аудиторией, — от-
метила историк Ирина Ми-
щенко. — Удерживать фокус 
на себе, истории, важных 
датах и знаковых объектах, 
известных людях нужно на 
протяжении всей прогул-
ки. Это под силу человеку 
подготовленному, хорошо 
владеющему материалом. 
Нужно не только знать об-
щие, но и интересные, редко 

встречающиеся в открытых 
источниках факты, легенды 
мест.
Для участников подготови-
ли видеолекции с разбором 
10 вариантов прогулок по 
столице — от Бульварного 
кольца и Тверской улицы до 
Поклонной горы.
Закрепить полученные зна-
ния можно будет на интен-
сиве в волонтерском окруж-
ном центре «Доброе место. 
ЦАО» на Ленинградском 
проспекте. Преподаватели 
предложат организовать 
экскурсию, посвященную 
центру, а затем дадут реко-
мендации.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Познавательные прогулки 
проведут волонтеры
В столице открывается 
школа подготовки во-
лонтеров-экскурсоводов. 
Старт обучения намечен 
на 19 октября.

Во время занятий слушатели 
познакомятся с процессом 
организации экскурсий — 
от выбора интересной темы 
до координации группы на 
прогулке. Зарегистриро-
ваться на обучение можно 
на сайте «Мосволонтера» до 
11 октября. 

— Программа поможет 
сформировать в столице но-
вый волонтерский корпус, 
участники которого будут 
проводить познавательные 
прогулки для москвичей 
и туристов, — заявила заме-
ститель мэра Москвы Ната-
лья Сергунина.
Обучение продлится до 
29 ноября и будет состоять 
из двух частей: онлайн-заня-
тий и практической части.
Слушателей научат рабо-
тать с источниками для со-

ОБУЧЕНИЕ

Экскурсовод Светлана Щипорска рассказывает о доме 
на Новинском бульваре. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

30 сентября. Продавец Ирина Перевознюк предлагает сезонные овощи и корнеплоды. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ



5РЕВИЗОР
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), четверг, 1 октября 2026 года, № 78 (30513)

В редакцию «Ве-
черки» обратились 
жители района 
Коньково с просьбой 
ускорить установку 
поручней на поло-
гом спуске во дворе 
дома 31, корпус 1, 
по улице Академика 
Волгина.

Н есколько ме-
сяцев назад по 
этому адресу 
отремонтирова-
ли участок доро-

ги, а напротив дома вместо 
ступеней обустроили поло-
гий спуск. Такое решение 
позволило сделать проход 
удобнее для жителей с дет-
скими колясками и мало-
мобильных горожан с уче-
том особенностей участка. 
Но по прошествии времени 
жители обратили внимание 
на то, что спуск находится 
рядом с проезжей частью, 
и предложили установить 
поручни для дополнитель-
ного удобства и уверенно-
сти при передвижении.
— Я каждый день спускаюсь 
и поднимаюсь здесь, потому 
что чуть ниже расположен 
магазин. Это самый бы-
стрый путь до нужной мне 

точки. Мне как пожилому 
человеку просто страшно 
здесь ходить, да еще и с сум-
ками. А что нам делать, 
когда будут заморозки? 
Мы не хотим спускаться по 
катку, — поделилась с «ВМ» 
жительница дома Нина Че-
репанова.
Мы обратились в управу 
района Коньково, чтобы 
специалисты «Жилищника» 
установили перила. 
Управа района Коньково 
оперативно отреагирова-

ла на обращение жителей 
и организовала установку 
поручней. Вопрос был ре-
шен в короткие сроки.
Корреспондент «ВМ» отпра-

вилась по адресу, чтобы 
проконтролировать ход 
работ.
Рабочие действительно 
практически момен-

тально сварили и устано-
вили новые поручни.
— Мы всегда отслеживаем 
запросы жителей. Как толь-
ко получили обращение, 
сразу направили специ-
алистов, которые провели 
необходимые работы и да-
же успели покрасить пери-
ла в нейтральный серый 

цвет, — отметил начальник 
участка «Жилищника» рай-
она Коньково Руслан Амад-
зиев.
В управе района Коньково 
важно, чтобы обращения 
жителей не оставались без 
внимания.
Местные жители довольны 
проделанной работой. Мно-
гие заметили, что спуск стал 
намного удобнее.
— Думала об этом склоне 
каждый раз, когда выходила 

из дома. Теперь я спокойна. 
Поручни удобные. Видно, 
что прочные. Спасибо за та-
кой быстрый ответ, — отме-
тила Нина Черепанова.

Дорога стала 
безопасной

ВЛАДИМИР ЖОЛУДЕВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВЫ 
УПРАВЫ РАЙОНА КОНЬКОВО

Нам важно, 
чтобы об-
ращения 
жителей
не оставались 

без внимания. Благодаря 
обратной связи можно 
своевременно выявлять 
вопросы, которые требу-
ют быстрого решения, 
и создавать во дворах 
комфортные и безопас-
ные условия для всех.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

29 сентября. Маляр 
из «Жилищника» Зокир 
Ергашов красит поручень. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

В новой рубрике «Ревизор» корреспонденты «Вечерки» будут 
помогать вам, дорогие читатели, решать некоторые бытовые во-
просы, связанные с жизнью города. Мы постараемся поторопить 
городские власти отремонтировать детскую площадку, победить 
грохочущий люк на дороге, поставить лавочку в удобном месте 
или даже помочь изменить неудобный маршрут наземного 
транспорта. Но помните, что это наш общий мегаполис, а мы, 
журналисты «Вечерней Москвы», — лишь ваши помощники.

о-
ть 
ить 
е 

СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
S.PETROVSKAYA@VM.RU

ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
E.ANDREEVA@VM.RU

ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
V.DOLGAYA@VM.RU

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
R.LEBEDEVA@VM.RU

ВОПРОС 
По адресу: Токарная улица, 
дом 12, не убрана дворовая 
территория.
Иван Светлов
район Богородское

Отвечает 
ЕВГЕНИЙ РОМАНОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ ГБУ 
ЖИЛИЩНИК РАЙОНА 
БОГОРОДСКОЕ

Выполнены работы 
по уборке территории. 
Дополнительно сооб-
щаю, что на указанной 
территории ведутся 
строительные работы, 
ориентировочный срок 
завершения работ 
30.06.2027, приносим 
извинения за неудоб-
ства.

ВОПРОС 
На дорожных знаках 
по адресу: Зеленоград, 
корпус 458, несанкциони-
рованные надписи и ри-
сунки. Просьба устранить 
недостатки.
Ирина Веселова
город Зеленоград

Отвечает 
АДСАЛАМ ДУДАРОВ 
ДИРЕКТОР ГБУ 
ЖИЛИЩНИК ЗЕЛАО

Выполнены работы 
по удалению вандаль-
ных надписей, на дан-
ный момент дорожные 
знаки находятся 
в удовлетворительном 
санитарном состоянии. 

ВОПРОС 
По адресу: улица Хачатуря-
на, дом 7, лифт периодиче-
ски стоит на 1-м этаже с от-
крытой дверью, и вызвать 
его к себе на 16-й этаж нет 
никакой возможности. 
Это будет возможно, если 
кто-то снизу поедет наверх. 
Просьба отремонтировать.
Евгений Белоусов 
район Отрадное

Отвечает 
АНДРЕЙ МАЙОРОВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
АО МОСЛИФТ

Сообщаем вам, что по 
адресу была прове-
дена проверка лифто-
вого оборудования, 
в результате которой 
выполнены работы 
по замене канатове-
дущего шкива, замене 
тяговых канатов и за-
мене приказной платы. 
Нарушения устранены. 
В настоящее время 
лифтовое обору-
дование находится 
в рабочем, технически 
исправном состоянии.

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

Если вы не знаете, куда 
обратиться, пишите 
на почту с пометкой 

«Ревизор»

VECHER@VM.RU
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МОМЕНТАЛЬНО 
УСТАНОВИЛИ 
ПОРУЧНИ 

179 
жилых домов капитально 
отремонтируют в Западном 
округе столицы. Работы 
завершат до конца 
текущего года.

29 сентября. Сварщик Байрамали Чоршанбиев устанавливает 
новый поручень. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
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Покупатель 
цену знает
С 1 октября произошли 
изменения в сфере выплат 
и кредитования

Военные пенсии 
вырастут
С 1 октября пенсии бывших 
военнослужащих и сотруд-
ников силовых ведомств 
будут проиндексированы 
на четыре процента. По-
вышение касается пенсио-
неров Минобороны, МВД, 
Росгвардии, ФСИН и по-
жарной охраны, включая 
пенсии за выслугу лет, по 
инвалидности и по потере 
кормильца.
Как пояснил депутат Гос-
думы Алексей Говырин, ос-
нованием для перерасчета 
стало повышение окладов 
военнослужащих и сотруд-
ников силовых структур. 
Окончательный коэффи-
циент закрепит постанов-
ление правительства. Пере-
расчет произведут автома-
тически — пенсионерам не 
нужно подавать никаких 
заявлений. 
Для пожилых граждан: 
москвичи, достигшие 
80 лет, получат удвоен-
ную фиксированную 
выплату к пенсии. Если 
юбилей пришелся на 
сентябрь, сумма кор-
ректируется с октября. 
Кроме того, для инвали-
дов первой группы, ра-
нее не пользовавшихся 
соответствующей льго-
той, также начнется 
перерасчет пенсионной 
надбавки.

Потребитель 
под защитой
Защита прав потребите-
лей в октябре существен-
но усиливается.
— При обнаруже-
нии недостатков 
товаров, приоб-
ретенных на мар-
кетплейсах, по-
купатель сможет 
предъявить тре-
бования продавцу 
непосредственно 
н а  ц и ф р о в о й 
платформе, — от-
метил председа-
тель Госдумы Вя-
чеслав Володин.

Москвичка 
Анастасия 
Вишневская 
выбирает сумку. 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

■ Налоговые органы начнут передавать в МВД све-
дения о доходах иностранных граждан, приехавших 
в Россию с целью заработка. Это делается для кон-
троля за тем, могут ли трудовые мигранты содержать 
себя и свою семью на уровне не ниже установленного 
в регионе прожиточного минимума.
■ Стартует эксперимент, в рамках которого школы, 
детские сады и другие образовательные учреждения 
смогут делать закупки малого объема через мар-
кетплейсы наряду с действующими электронными 
площадками для госзакупок. Эксперимент продлится 
до 30 сентября 2028 года.
■ Льготная ставка налога на добавленную стоимость 
(НДС) в размере 10 процентов при ввозе и прода-
же детских товаров с 1 октября 2026 года должна 
быть подтверждена определенными документами. 
Продавцы или импортеры могут воспользоваться 
льготной ставкой только в том случае, если смогут 
предоставить сведения о сертификате соответствия 
или декларации о соответствии данной продукции, 
содержащиеся в едином реестре Федеральной служ-
бы по аккредитации (Росаккредитация), либо иные 
документы об оценке соответствия, оформленные 
в соответствии с правом Евразийского экономическо-
го союза. Кроме того, при импорте детских товаров 
соответствующие подтверждающие документы 
должны быть представлены в таможенные органы 
одновременно с подачей таможенной декларации.

ДРУГИЕ НОВШЕСТВА

С 1 октября произошли 
изменения в сфере выплат 
и кредитования
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Москвичка 
Анастасия 
Вишневская 
выбирает сумку.
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА
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Ученики Свято-Дмитриевской Православной школы 
Екатерина Курская и Серафим Киселев. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Маркетплейсы обязаны 
дать для этого техническую 
возможность. Ходить по ин-
станциям больше не надо.
Цены станут честнее. Плат-
формы должны показывать 
реальную стоимость товара 
покупателям, не участву-
ющим в акциях и не име-
ющим карт определенных 
банков. Теперь нельзя пока-

зывать «скидочную цену», 
чтобы заманить покупателя.
На входном этапе на плат-
формы возложена строгая 
проверка. Операторы обя-
заны подтверждать юри-
дический статус продавцов 
через портал «Госуслуги» 
и государственные рее-
стры. Кроме того, биологи-
чески активные добавки, 

лекарства и медицинские 
изделия, не зарегистриро-
ванные в России, к продаже 
не допускаются. За нару-
шения предусмотрены ад-
министративные штрафы: 
за непроверенную инфор-
мацию в карточке товара 
юридические лица заплатят 
от 50 до 100 тысяч рублей; за 
снижение цены в ходе акции 

в ущерб интересам продав-
ца — до 300 тысяч рублей.

«Потолок» для дорогих 
микрозаймов
С 1 октября у одного заем-
щика не может быть более 
двух действующих догово-
ров микрозайма с полной 
стоимостью выше 200 про-
центов годовых. Это первый 
шаг поэтапной реформы: 
с апреля 2027 года порог 
ужесточится до одного за-
йма с полной стоимостью 
свыше 100 процентов, 
а между погашением старо-
го и оформлением нового 
займа должно пройти не 
менее четырех дней. Цель — 
разорвать «долговую спи-
раль» перекредитования. 
По данным ЦБ, во втором 

квартале более половины 
заемщиков микрофинан-
совых организаций имели 
более одного договора.

Наличные через СБП
В сфере платежных услуг 
запущено банковское вне-
сение наличных. Через Си-
стему быстрых платежей 
москвичи смогут вносить 
наличные на свою карту 
в банкоматах любых бан-
ков — участников системы. 
Услуга имеет лимиты: не бо-
лее 25 тысяч рублей за раз, 
до 50 тысяч рублей в сутки 
и до 200 тысяч рублей в ме-
сяц. Важно: функция доступ-
на только для внесения на 
собственный счет.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru 

Сегодня вступили 
в силу ряд законов, 
затрагивающих пен-
сионное обеспече-
ние, права потреби-
телей и финансовые 
услуги. «ВМ» разо-
бралась в деталях.

МАРКЕТПЛЕЙСЫ 
БУДУТ 
ПОКАЗЫВАТЬ 
РЕАЛЬНУЮ 
СТОИМОСТЬ 
ТОВАРА 
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В сентябре мэр Мо-
сквы Сергей Собя-
нин открыл новый 
пешеходный мост 
на Болотной на-
бережной. Сейчас 
идет строительство 
футуристичного 
моста-паруса между 
районами Хоро-
шево-Мневники 
и Филевский парк. 
А какими эти соору-
жения будут через 
100 лет?

А в т о д о р о ж н ы й 
мост-парус длиной 
250 метров и шири-
ной четыре полосы 
движения строится 

по необычной для Москвы 
схеме. Дело в том, что про-
летное строение будет под-
вешено под пилоном высо-
той 86 метров на системе 
вант, в которую включается 
треугольный металличе-
ский лист («парус»). 
— Мост на западе столицы 
называют парусом из-за 
оригинальной системы 
крепления и изящной фор-
мы, — поясняет начальник 
строительного участка Ни-
колай Раевский. — По край-
ней мере, в мире я даже не 
встречал и не слышал о по-
хожей технологии.

Беспилотный транспорт
Обновленная транспортная сеть свяжет весь город: воз-
душное такси мгновенно доставит пассажиров в любую 
точку без пробок, умные модульные поезда разделятся 
на отдельные вагоны на ходу для поездок в разные рай-
оны, а речной беспилотный флот обеспечит регулярные 
и комфортные поездки по воде.

У курьеров свой путь
Роботы и маневренные аэродроны берут на се-
бя всю доставку грузов. Они передвигаются 
по выделенным трехмерным линиям и под-
земным техническим шлюзам. Таким образом 
улицы освобождены от курьерского трафика.

Умная пешеходная зона
Пешеходное покрытие полностью заменит асфальт. 
Оно мгновенно впитывает воду и генерирует чистую 
энергию от шагов. Интеллектуальные световые 
дорожки под ногами указывают безопасный путь 
к плавучим верандам и причалам.

Столкновения исключены
Пассажиры на моноколесах, гироскутерах и на парящих досках двигаются 
по изолированным полосам. Скорость контролирует городская нейросеть — 
это полностью исключает риск столкновений. 

«Вечерка» продолжает рубрику «ВзглянИИ». Сегодня столица стремительно развивается, 
а какой Москва будет через 100 лет? Мы предлагаем пофантазировать: какие профессии 
появятся, как преобразятся улицы, транспорт. А еще с помощью нейросети мы впервые 
оживили изображения. Наведите смартфон на QR-код и загляните в будущее!

Наведи, 
и картинка
оживет!

VECHER@VM.RU

Смотри 
больше 
видео

Подготовили ОКСАНА ПЕТРОСЯН, АННА БАЛЮК vecher@vm.ru. Инфографика и видео к рубрике выполнены ВИКТОРОМ ЕГОРОВЫМ и нейросетями

ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ

Какой будет 
киностудияУ реки два берега!
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Какие клады 
обнаруживали 
при строительстве 
метро

О дин из самых молодых 
праздников — День 
метростроителя, ему 
всего пять лет,  но 
профессии — гораздо 

больше: 2 октября 1931 года 
Совнарком СССР принял ре-
шение о начале строительства 
метро в Москве. Так что это со-
бытие — важное для всех ме-
тростроевцев, еще и знак ува-
жения ко многим поколениям 
создателей метро.
Для Москвы метро — это осо-
бая гордость и любимое сред-
ство передвижения: удобное, 
комфортное, красивое, со-
временное. Успехи столичных 
метростроевцев неоспоримы, 
они сродни трудовому подви-
гу первых строителей. С 2011 
года в столице построены и ре-
конструированы десятки стан-
ций. Запущены современные 
электродепо.
Протяженность столичной 
подземки серьезно выросла! 
Озвучены и грандиозные пла-
ны до 2030 года — строитель-
ство и реконструкция еще око-
ло 35 станций, включая новые, 
которые появятся на Троиц-
кой, Рублево-Архангельской 
и Бирюлевской линиях метро.
В Москве трудятся тысячи ме-
тростроителей, и в этот день 
они получают заслуженные 
слова благодарности от жите-
лей столицы и руководителей 
города.

 Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

На месте 
станции 
нашли 
тайник

Завтра, 2 октября, 
День метростро-
ителя — ровно 
95 лет назад нача-
лось возведение 
столичной под-
земки. Професси-
ональный празд-
ник встре-
чают сотни 
различных 
специ-
алистов. 
«ВМ» пого-
ворила с членом 
Общественной 
палаты Москвы 
Еленой Никола-
евой (на фото 
вверху).

3
 электродепо — 

«Бирюлевское», «Троицкое» 
и «Новорижское» будут 
построены в столице 

к 2030 году.

В рамках «Фотобиеннале — 2026» в Муль-
тимедиа Арт Музее представлена выставка 
о столичном метрополитене. Фотографии 
1930–2020-х годов, архитектурные эскизы, 
фрагменты фильмов и кинохроник отражают 
историю страны и важных для нее вех, связан-
ных с созданием московского метро. 
Кроме того, в столице есть музеи, экспозиции 
которых полностью или частично рассказывают 
о труде метростроевцев. Так, основная выставка 

на первом этаже в здании 
«Мосметростроя» содер-
жит уникальные экспона-
ты: образцы экипировки 
первопроходцев, архивные 
снимки, газетные публика-
ции предыдущих десяти-
летий, в том числе о пуске 
первых станций, о которых 

в 1935 году рассказывала «Вечерняя Мо-
сква». А картины, посвященные метрострое-
нию, можно увидеть в Музее Москвы. 

ОТ АРХИВОВ ДО КАРТИН Студенты ремес-
ленного училища 
на станции 
«Площадь 
революции». 
Фото 1940 года

С ЧЕГО ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ

«Мытищинский» поезд
Вагоны типа «А» собирались на Мыти-
щинском заводе в 1934 году. В них было 
по 52 мягких кожаных сиденья, а двери пона-
чалу были полуавтоматическими — с ручка-
ми, которые пассажиры открывали сами.

Билетный автомат
Первый автомат по продаже билетов появился в 1936 году на стан-
ции «Красные Ворота», он принимал 15 копеек. В 1942 году авто-
мат установили и на «Комсомольской». Современные автоматы 
с магнитными билетами и кнопочным управлением появились 
в начале 2000-х, а сенсорные экраны — только в 2008 году.

Тяжеловесы
Первые эскалаторы 
установили на четы-
рех станциях первой 
очереди: «Красные 
Ворота», «Кировская» 
(сейчас «Чистые пру-
ды»), «Дзержинская» 
(сейчас «Лубянка»), 
«Охотный ряд». Пер-
вые машины были 
очень тяжелыми — 
их вес составлял 
100–130 тонн в за-
висимости от станции, 
на которой распола-
галась движущаяся 
лестница.

Часы над тоннелем
Впервые в Московском ме-
трополитене часы появились 
7 сентября 1947 года. Они висят 
над тоннелем и нужны маши-
нистам, чтобы следить за ин-
тервалом движения.

От дерева 
до пластика
Первые испытания 
механических 
турникетов прош-
ли в 1935 году 
на станции «Дворец 
Советов» (ныне «Кро-
поткинская»). Мас-
сово устанавливать 
начали с 7 ноября 
1958 года. Сначала 
они изготавливались 
из дерева, позд-
нее — из пластика.

Красные и желтые
Первые билеты были бумаж-
ными и отличались по цвету 
в зависимости от направле-
ния — красные и желтые. 
Действовали они всего 35 ми-
нут с момента покупки. Первое 
время на входе стояли кон-
тролеры, которые надрывали 
или компостировали билеты.

ады 
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У самого Кремля
Одной из самых интерес-
ных находок, полученных 
во время строительства 
тоннелей, стал тайник 
под Никольской башней 
Кремля. Ученые долго 
спорили, для чего он был 
нужен и что мог хранить. 
Выяснилось, что это 
обыкновенный «слух» — 
камера, из которой под-
слушивали, не делает ли 
неприятель во время осады 
подкоп под башней. Тайник 
был засыпан в 1646 году.

Подземка растет
Совсем недавно на карте 
столичного метро по-
явилась графитовая 
линия — Рублево-Ар-
хангельская. На первом 
этапе были открыты пять 
станций. Протяжен-
ность этого участка со-
ставляет 8,7 километра. 
На фото: заместитель 
генерального директора 
строительной компании 
Максим Поламорчук

П

ПОД БАШНЕЙ БЫЛА КАМЕРА, КОТОРУЮ 
ИСПОЛЬЗОВАЛИ ДЛЯ ПОДСЛУШИВАНИЯ 

Дом из красного 
кирпича
Любопытную находку сделали 
в 1985 году при строитель-
стве станции «Боровицкая». 
Примерно на глубине шести 
метров рабочие обнаружили 
небольшой дом из красного 
кирпича. Внутри здания со-
хранились стены, окна, мебель 
и домашняя утварь. А при стро-
ительстве вестибюля станции 
были найдены керамические 
предметы: кувшин с серебри-
стым лощением, имитирую-
щим металл, на ручке которого 
есть клеймо мастера XVII века, 
глиняные курительные трубки 
и аптекарские банки с голубой 
поливой XVIII века.

Спрятал икону
Как рассказывали очевидцы и описывала в своей книге известный 
метростроевец, Герой Социалистического Труда Татьяна Федорова, 
при закладке станции «Проспект Мира» на проходную пришел 
пожилой мужчина Павел Терентьевич. Он когда-то работал про-
рабом у московского «короля фарфора» Кузнецова и рассказал, 
что по приказу хозяина 60 лет назад спрятал в этом месте старин-
ную икону. Реликвию нашли и отдали Павлу Терентьевичу.

Звенит стекло
Возле строящейся станции «Авиамоторная» Большого кольца 
метро археологи обнаружили большое количество стеклянных 
бутылок. Это свидетельствовало о сосредоточении питейных за-
ведений на окраине и за пределами тогдашней Москвы. Большин-
ство посуды датировалось позапрошлым столетием.

Более 70 лет 
спустя
При прокладке станций 
Солнцевской линии 
бригады обнаружили 
боеприпас времен 
Великой Отечественной 
войны. Строители 
приняли решение оста-
новить работы и воз-
обновили рытье тоннеля 
только после того, как 
находку обезвредили 
саперы. И утилизиро-
вали на спецполигоне 
МВД.

Горшок 
монет
При проклад-
ке тоннелей, 
ведущих 
к будущей 
станции 
«Новокуз-
нецкая», ме-
тростроевцы 
наткнулись 
на большой 
горшок. В нем 
находилось 
почти 20 ты-
сяч серебря-
ных монет, 
относящихся 
к началу 
XVII века.

Четырехъярусная мостовая
В конце 70-х годов прошлого века, после того как станция «Пушкинская» 
была сдана в эксплуатацию, приняли решение соединить ее с «Горьковской» 
(теперь это «Тверская»). В период выемки грунта для создания подземного 
перехода были обнаружены четырехъярусная деревянная мостовая и остат-
ки строений, датированных XV–XVII веками.
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Какие клады 
обнаруживали 
при строительстве 
метро

О дин из самых молодых 
праздников — День 
метростроителя, ему 
всего пять лет,  но 
профессии — гораздо 

больше: 2 октября 1931 года 
Совнарком СССР принял ре-
шение о начале строительства 
метро в Москве. Так что это со-
бытие — важное для всех ме-
тростроевцев, еще и знак ува-
жения ко многим поколениям 
создателей метро.
Для Москвы метро — это осо-
бая гордость и любимое сред-
ство передвижения: удобное, 
комфортное, красивое, со-
временное. Успехи столичных 
метростроевцев неоспоримы, 
они сродни трудовому подви-
гу первых строителей. С 2011 
года в столице построены и ре-
конструированы десятки стан-
ций. Запущены современные 
электродепо.
Протяженность столичной 
подземки серьезно выросла! 
Озвучены и грандиозные пла-
ны до 2030 года — строитель-
ство и реконструкция еще око-
ло 35 станций, включая новые, 
которые появятся на Троиц-
кой, Рублево-Архангельской 
и Бирюлевской линиях метро.
В Москве трудятся тысячи ме-
тростроителей, и в этот день 
они получают заслуженные 
слова благодарности от жите-
лей столицы и руководителей 
города.

 Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

На месте 
станции 
нашли 
тайник

Завтра, 2 октября, 
День метростро-
ителя — ровно 
95 лет назад нача-
лось возведение 
столичной под-
земки. Професси-
ональный празд-
ник встре-
чают сотни 
различных 
специ-
алистов. 
«ВМ» пого-
ворила с членом 
Общественной 
палаты Москвы 
Еленой Никола-
евой (на фото 
вверху).

3
 электродепо — 

«Бирюлевское», «Троицкое» 
и «Новорижское» будут 
построены в столице 

к 2030 году.

В рамках «Фотобиеннале — 2026» в Муль-
тимедиа Арт Музее представлена выставка 
о столичном метрополитене. Фотографии 
1930–2020-х годов, архитектурные эскизы, 
фрагменты фильмов и кинохроник отражают 
историю страны и важных для нее вех, связан-
ных с созданием московского метро. 
Кроме того, в столице есть музеи, экспозиции 
которых полностью или частично рассказывают 
о труде метростроевцев. Так, основная выставка 

на первом этаже в здании 
«Мосметростроя» содер-
жит уникальные экспона-
ты: образцы экипировки 
первопроходцев, архивные 
снимки, газетные публика-
ции предыдущих десяти-
летий, в том числе о пуске 
первых станций, о которых 

в 1935 году рассказывала «Вечерняя Мо-
сква». А картины, посвященные метрострое-
нию, можно увидеть в Музее Москвы. 

ОТ АРХИВОВ ДО КАРТИН Студенты ремес-
ленного училища 
на станции 
«Площадь 
революции». 
Фото 1940 года

С ЧЕГО ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ

«Мытищинский» поезд
Вагоны типа «А» собирались на Мыти-
щинском заводе в 1934 году. В них было 
по 52 мягких кожаных сиденья, а двери пона-
чалу были полуавтоматическими — с ручка-
ми, которые пассажиры открывали сами.

Билетный автомат
Первый автомат по продаже билетов появился в 1936 году на стан-
ции «Красные Ворота», он принимал 15 копеек. В 1942 году авто-
мат установили и на «Комсомольской». Современные автоматы 
с магнитными билетами и кнопочным управлением появились 
в начале 2000-х, а сенсорные экраны — только в 2008 году.

Тяжеловесы
Первые эскалаторы 
установили на четы-
рех станциях первой 
очереди: «Красные 
Ворота», «Кировская» 
(сейчас «Чистые пру-
ды»), «Дзержинская» 
(сейчас «Лубянка»), 
«Охотный ряд». Пер-
вые машины были 
очень тяжелыми — 
их вес составлял 
100–130 тонн в за-
висимости от станции, 
на которой распола-
галась движущаяся 
лестница.

Часы над тоннелем
Впервые в Московском ме-
трополитене часы появились 
7 сентября 1947 года. Они висят 
над тоннелем и нужны маши-
нистам, чтобы следить за ин-
тервалом движения.

От дерева 
до пластика
Первые испытания 
механических 
турникетов прош-
ли в 1935 году 
на станции «Дворец 
Советов» (ныне «Кро-
поткинская»). Мас-
сово устанавливать 
начали с 7 ноября 
1958 года. Сначала 
они изготавливались 
из дерева, позд-
нее — из пластика.

Красные и желтые
Первые билеты были бумаж-
ными и отличались по цвету 
в зависимости от направле-
ния — красные и желтые. 
Действовали они всего 35 ми-
нут с момента покупки. Первое 
время на входе стояли кон-
тролеры, которые надрывали 
или компостировали билеты.

ады 
ивали 
ительстве 

 электродепо — 
«Бирюлевское», «Троицкое» 
и «Новорижское» будут 
построены в столице 

к 2030 году.

ые 
а-
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У самого Кремля
Одной из самых интерес-
ных находок, полученных 
во время строительства 
тоннелей, стал тайник 
под Никольской башней 
Кремля. Ученые долго 
спорили, для чего он был 
нужен и что мог хранить. 
Выяснилось, что это 
обыкновенный «слух» — 
камера, из которой под-
слушивали, не делает ли 
неприятель во время осады 
подкоп под башней. Тайник 
был засыпан в 1646 году.

Подземка растет
Совсем недавно на карте 
столичного метро по-
явилась графитовая 
линия — Рублево-Ар-
хангельская. На первом 
этапе были открыты пять 
станций. Протяжен-
ность этого участка со-
ставляет 8,7 километра. 
На фото: заместитель 
генерального директора 
строительной компании 
Максим Поламорчук

П

ПОД БАШНЕЙ БЫЛА КАМЕРА, КОТОРУЮ 
ИСПОЛЬЗОВАЛИ ДЛЯ ПОДСЛУШИВАНИЯ 

Дом из красного 
кирпича
Любопытную находку сделали 
в 1985 году при строитель-
стве станции «Боровицкая». 
Примерно на глубине шести 
метров рабочие обнаружили 
небольшой дом из красного 
кирпича. Внутри здания со-
хранились стены, окна, мебель 
и домашняя утварь. А при стро-
ительстве вестибюля станции 
были найдены керамические 
предметы: кувшин с серебри-
стым лощением, имитирую-
щим металл, на ручке которого 
есть клеймо мастера XVII века, 
глиняные курительные трубки 
и аптекарские банки с голубой 
поливой XVIII века.

Спрятал икону
Как рассказывали очевидцы и описывала в своей книге известный 
метростроевец, Герой Социалистического Труда Татьяна Федорова, 
при закладке станции «Проспект Мира» на проходную пришел 
пожилой мужчина Павел Терентьевич. Он когда-то работал про-
рабом у московского «короля фарфора» Кузнецова и рассказал, 
что по приказу хозяина 60 лет назад спрятал в этом месте старин-
ную икону. Реликвию нашли и отдали Павлу Терентьевичу.

Звенит стекло
Возле строящейся станции «Авиамоторная» Большого кольца 
метро археологи обнаружили большое количество стеклянных 
бутылок. Это свидетельствовало о сосредоточении питейных за-
ведений на окраине и за пределами тогдашней Москвы. Большин-
ство посуды датировалось позапрошлым столетием.

Более 70 лет 
спустя
При прокладке станций 
Солнцевской линии 
бригады обнаружили 
боеприпас времен 
Великой Отечественной 
войны. Строители 
приняли решение оста-
новить работы и воз-
обновили рытье тоннеля 
только после того, как 
находку обезвредили 
саперы. И утилизиро-
вали на спецполигоне 
МВД.

Горшок 
монет
При проклад-
ке тоннелей, 
ведущих 
к будущей 
станции 
«Новокуз-
нецкая», ме-
тростроевцы 
наткнулись 
на большой 
горшок. В нем 
находилось 
почти 20 ты-
сяч серебря-
ных монет, 
относящихся 
к началу 
XVII века.

Четырехъярусная мостовая
В конце 70-х годов прошлого века, после того как станция «Пушкинская» 
была сдана в эксплуатацию, приняли решение соединить ее с «Горьковской» 
(теперь это «Тверская»). В период выемки грунта для создания подземного 
перехода были обнаружены четырехъярусная деревянная мостовая и остат-
ки строений, датированных XV–XVII веками.
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Кирилл Сарычев 
родился 1 января 
1989 года в городе 
Пугачеве. Окончил 
среднюю школу № 1, 
гидромелиоративный 
техникум и Саратов-
ский государственный 
аграрный университет. 
Российский пауэр-
лифтер, многократный 
чемпион и рекордсмен 
мира в жиме лежа, 
а также основатель 
и президент Всемир-
ной федерации пау-
эрлифтинга без эки-
пировки (WRPF). 
В 2015 году атлет 
установил абсолютный 
мировой рекорд в без-
экипировочном жиме 
лежа, покорив планку 
в 335 килограммов. 

ДОС Ь ЕНе ставил цели 
быть лучшим

жесткой специфике 
места, атмосфера 

в нем всегда бы-
ла очень семей-
ной. Для нас, 
мальчишек 
из малень-
кого города, 
он был цен-
тром притя-

жения. Тре-
нер занимался 

с нами бесплат-
но — хотел сберечь нас 

от дурной компании и при-
учить к спорту. 
Вы очень верны своим на-
ставникам. Расскажите, 
почему подобная привер-
женность тренеру важна 
в спорте?
Первым моим наставником 
был Виктор Николаевич 
Михеев. С ним я начинал 
в 2005 году. С 2011 года и по 
сей день мой наставник — 
Борис Иванович Шейко, 
один из самых титулован-
ных тренеров постсоветско-
го пауэрлифтинга. Для меня 
как для спортсмена важно 
идти с тренером по жизни, 
выстраивая крепкие чело-
веческие отношения. Мы 

не только тренируемся, но 
и много общаемся. 
Уже в 16 лет вы стали чем-
пионом мира. Не захлест-
нула ли вас так называе-
мая звездная болезнь?
К счастью, звездная болезнь 
обошла меня стороной. На 
тот момент у меня от нее 
уже была «прививка»: еще 
подростком я установил ре-
корд мира, стал мастером 
спорта и побил два рекор-
да, которые «стояли» более 
20 лет, но, к моему удивле-
нию, об этом написали лишь 
небольшую статью в газете. 
В тот момент я понял, что 
популярность и успех не так 
легко заслужить, просто по-
казав себя. Над имиджем 
тоже необходимо работать.
В спортивном мире вы 
известны своим принци-
пиальным отношением 
к выступлению без экипи-
ровки. Расскажите, с чем 
это связано?
На мой взгляд, настоящую 
силу нужно демонстри-
ровать без вспомогатель-
ных средств. К тому же без 
экипировки выступление 
выглядит более впечатля-
ющим. Я уверен: однажды 
такая разновидность пауэр-
лифтинга станет олимпий-
ским видом спорта.
А что для вас важнее: 
оставить след в истории 
или воспитать достойную 
смену?
Одно невозможно без дру-
гого. Свой след в истории 
я уже оставил. Надеюсь, он 
станет вдохновением для 
многих ребят, интересую-
щихся этим видом спорта. 
Вы помогаете благоустра-
ивать свой родной город. 
Можно ли сказать, что 
для вас это способ отдать 
дань уважения корням?
Я действительно многим 
обязан и своему тренеру, 
и спортивной школе, и, ко-
нечно, самому городу. Для 
меня помочь родному ме-
сту — обычное проявление 
любви и прекрасный способ 
вернуться туда вновь. Мне 
кажется, любой, имея воз-
можность поступать так же, 
пользовался бы ею.

Как и когда в вашей жизни 
появился спорт? Кому вы 
обязаны любовью к нему?
Вот уже более 30 лет мое 
утро начинается с трениров-
ки. Такой привычке я обя-
зан своему отцу и старшему 
брату: по утрам мы отжима-
лись и качали пресс, заки-
нув ноги за батарею. 
Первым шагом навстре-
чу моему будущему, 
вероятно, стала не-
большая штанга 
с разноцветными 
наборными бли-
нами, которую 

домой однажды принес 
мой отец. Я сразу поставил 
себе цель — выжать все эти 
блины, все 35 килограммов. 
И у меня получилось. Ес-
ли где-то увижу подобную 
штангу, обязательно приоб-
рету ее себе на память.
Ваши первые трениров-
ки проходили на базе... 
тренажерного зала ис-
правительной колонии. 
Атмосфера там сильно от-
личалась от современных 
фитнес-клубов.
О своем первом спортза-
ле я вспоминаю с большой 
благодарностью. Вопреки 

   Какое качество можно 
назвать самым важным 
для пауэрлифтера?
Упрямство.

   Ваш первый тренер избрал 
достаточно жесткую тактику 
тренировок и был достаточ-
но требовательным. Какой 
самый главный урок вы из-
влекли из работы с ним?
Самое главное, что делал 
мой первый тренер, — не вы-
делял меня среди остальных. 
Все ребята были равны.

   В жиме лежа без экипиров-
ки вы показали невероят-
ные результаты. Насколько 
опасным был выбор стол-

кнуться с такой нагрузкой 
на организм?
Вы удивитесь, но пауэрлиф-
тинг — далеко не самый 
опасный вид спорта. На са-
мом деле те же бокс, борьба, 
конный спорт или даже 
футбол куда травматичнее. 
Я не считаю, что ошибся с вы-
бором. 

   Что никогда не сделали бы 
ради рекорда?
Я никогда не ставил своей 
главной целью стать лучшим. 
Моя карьера сложилась бла-
гоприятно: были и громкие 
победы, и рекорды. Но ради 
этого, думаю, никогда бы 

не смог нарушить закон 
или нормы морали.

   Требуется ли вам отдых 
от спорта? Если да, 
как отдыхаете?

Хочешь отдохнуть — смени 
род деятельности. А в слу-
чае со спортом — его вид. 
Так я и поступаю: один спорт 
заменяю другим.

   Если бы не пауэрлифтинг, 
чем бы вы занимались?
Думаю, история не терпит со-
слагательного наклонения.

   Что для вас означает «быть 
сильным» за пределами 
спортивного зала? 
Быть хозяином своего слова, 
помогать слабым и любить 
Родину.

   Какой совет вы бы дали се-
бе 15-летнему?
Купить биткоин, чтобы при-
обрести как можно больше 
протеина (улыбается).

Второй сезон рос-
сийского игрового 
реалити-шоу «Боль-
шой куш. Бангкок» 
завершился 27 сен-
тября. «ВМ» погово-
рила с победителем 
прошлого сезона, па-
уэрлифтером-рекор-
дсменом Кириллом 
Сарычевым.

Кирилл, вы в паре с рос-
сийским чемпионом 
по силовым пощечинам 
Василием «Пельме-
нем» Камоцким стали 
победителями перво-
го сезона «Большого 
куша». Помогла ли вам 
прийти к победе ваша 
физическая форма?
Конечно. Но, если быть 
откровенным, физи-
ческая форма и сила, 
хоть и имели значе-
ние, сыграли далеко не 
главную роль. Многие 
испытания шоу проверяли 
выносливость, а данным ка-
чеством мы с Василием не 
обделены. Но больше всего, 
безусловно, помогло упрям-
ство — мы шли на это реали-
ти только за победой.
Что оказалось самым 
сложным в передаче, где 
вы и Василий были физи-
чески самыми сильными 
участниками?
Обмануть соперника. Мы 
выстраивали игру так, что-
бы нас как бы не восприни-
мали всерьез. Это позволило 
скрывать от соперников на-
шу реальную силу. 

Пауэрлифтер Кирилл 
Сарычев откровенно о роли 
спорта в жизни

Подготовила АЛИНА МОИСЕЕНКО
vecher@vm.ru
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КОРОТКО  О  ГЛАВНОМ

УЖЕ БОЛЬШЕ 
30 ЛЕТ КАЖДОЕ 
МОЕ УТРО 
НАЧИНАЕТСЯ 
С ТРЕНИРОВКИ 

Кирилл Сарычев 
стал чемпионом 
мира по пауэр-
лиф тингу 
в 16 лет, 
но мотивация 
развиваться 
у него 
не пропала

Исландский 
актер 
и пауэрлифтер 
Хафтор 
Бьернссон 
(справа) 
и Кирилл 
Сарычев
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Накануне Дня учителя, который от-
метят 5 октября, звезды шоу-бизнеса 
поделились с «Вечеркой» историями 
о своих любимых педагогах.

Актриса Ирина Старшенбаум:
научила красиво мыслить
У меня была учительница по литературе — Людмила Ивановна. 
Она учила понимать драматургию и повествование сложных пьес, 
раздавая реплики по ролям — была немножко Станиславским. 
Всегда заставляла мыслить и проникаться произведениями и сти-
хами. Благодаря ей я прочитала много классической литературы. 
Она не принимала устные ответы со словами-паразитами и негра-
мотно составленные предложения — учила мыслить красиво. 

Музыкант
Алексей Горбашов: 
тренировал нас
У нас в школе был воен-
рук по фамилии Иванов. 
По учебнику он препода-
вать не любил, предпочитая 
придумывать необычные 
задания. Например, за-
ходишь в класс после 
перемены, набегавшись, 
а он у входа говорит: «Стоп, 
ну-ка закрой сейчас глаза 
и назови мне все книги, 
которые стоят на полке 
в шкафу у входа в класс! 
Не можешь? Не вышло 
бы из тебя развед-
чика!»

Подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru
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Подготовила ДАР

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

●  Срочный  выкуп ,  сниму  ком-
нату, квартиру, дом, дачу, земель-
ный  участок ,  любую  недвижи-
мость. Опыт  16 лет. Александра. 
Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8(495)773-46-35
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●  Р е м о н т   к в а р т и р  и  д а ч .
Т. 8 (926) 339-60-75

● Уборщица/Помощник повара.
Требуется в офис магазина «Столы 
и стулья», Ул. Рогова, 24. График работы 
5/2, с 8:00 до 15:00 ч. Бесплатный обед, 
дружный коллектив. Т. 8 (495) 942-05-00
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Покупаем все. Т. 8 (926) 803-60-43

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

Недвижимость

Работа и образованиеЮридические услуги

Товары и услуги

Строительство и ремонт

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71
● Ремонт швейных машин. Гарантия. 
Т. 8 (925) 642-58-07

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты. Консульта-
ция бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Адвокат Жуков В.А. ежедневно до 
21ч. Т.8(909)159-35-35
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86 ●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, элек-
трика. Ванна под ключ. Циклевка и ре-
монт паркета. Укладка ламината, до-
ски.Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44
● Замена замков. Т. 8 (906) 797-87-01

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

Куплю: грампластинки, вазы, 
значки, открытки, фотоаппараты, 
часы, столовые приборы, чайные 
пары, статуэтки, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассеты. 
Т. 8 (995) 920-84-38

Искусство
и коллекционирование

(499) 
557-04-04

доб. 158

Рекламная служба

Людмила Ивановна 
заставляла думать
Артисты рассказали «ВМ» о своих учителях

Вечерняя Москва (вечерний выпуск), четве

Н
м
п
о 

А И С б

М
Ал
тр
У н
ру
По
ва
пр
за
ход
пе
а о
ну
и н
ко
в ш
Не
бы
чи

А

Актриса Равшана 
Куркова: невеста
Во втором классе на уроке 
игры на фортепиано, 
который вела Елена Влади-
мировна, Пашка Дубровин 
позвал меня замуж. Мы год 
сидели за одной партой, он 
помогал мне с математикой, 
а я ему — с диктантами. 
В общем, я задумалась о том, 
чтобы согласиться стать 
Равшаной Дубровиной, 
когда вырасту. Но мудрей-
шая Елена Владимировна 
порекомендовала нам пере-
жить для начала испытание 
летними каникулами. 
И, конечно же, была права. 
На следующий учебный год 
Пашка влюбился в самую 
красивую девочку в классе, 
а я — в новенького. Им был 
скрипач-хулиган Реваз 
Мемешев, которому я так 
никогда в этом и не призна-
лась, но зато он стал моим 
лучшим школьным другом.
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Актер Александр Петров: выкладываться по полной
Леонид Хейфец — мой педагог в театральном училище, мой папа в профессии. Я ему благо-
дарен за все, что у меня есть. Леонид Ефимович был удивительным человеком, он учил нас 
«быть без кожи». В кино интересно смотреть на человека, который стоит у края. А если у него, 
как говорил Хейфец, «теплая попка», зрителю неинтересно. Мы все очень старались 
на его занятиях. А он комментировал нашу работу: «Не верю, не верю».
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самом деле — это считается 
красивым и эстетичным.
Тиаки отмечает, что никогда 
раньше не красила европей-
ское лицо. Оно другое по ре-
льефу, поэтому наносить тон 
пришлось особенно внима-
тельно.

Держите рукава
Ну все, теперь дело 
остается за малым: 
освоить ба-
зовые пра-
вила манер 
г е й ш .  Ту т 
правил мно-
го: широко 
открыв ать 
рот нельзя, 
улыбаться 
зу бами — 
тоже. Рука-

Завтра в столице 
стартует фестиваль 
японской культуры 
«HINODE JAPAN», 
на котором высту-
пит коллектив гейш 
«Мионоя». Артистки 
рассказали кор-
респонденту «ВМ» 
об особенностях сво-
его ремесла и даже 
сделали ей традици-
онный макияж!

В небольшой баночке 
гейша Тиаки разво-
дит белила с водой. 
Пока смесь настаи-
вается, гейша греет 

в ладонях кусочек специ-
ального масла. Оно исполь-
зуется в качестве базы для 
макияжа. После этого Тиаки 
берет румяна и пальцами то-
нирует ими внешний уголок 
глаза. Это делают и до бе-
ления лица, и после, чтобы 
цвет в итоге был ярче.
— Во многом наш макияж 
наносится именно рука-
ми — так исторически сло-
жилось. Специальную кисть 
мы используем для белого 
тона, который потом за-
крепляем с помощью пудры 
и пуховки, — отмечает гей-
ша Ории, основательница 
коллектива. 
Пока наносят белила, важно 
молчать. Это нужно не толь-
ко для удобства мастера: 
важно, чтобы мимические 
складки не запечатлелись 
на засыхающем тоне.

— Кстати, начинаем мы на-
носить белила всегда с шеи. 
Видели в интернете видео 
иностранцев, которые по-
вторяют наш макияж? 
Очень многие забывают 
про шею — так сразу мож-
но вычислить дилетантов! 
У нас считается, что шея 
должна быть белее лица, по-
этому тон мы наносим часто 
вплоть до плеч, — отмечает 
Ории.

Защита от духов
Подводку и более привыч-
ную нам кисть используют 
для глаз и бровей. Послед-
ние, кстати, красят в красно-
коричневый цвет. Странно: 
розовый на глазах можно 
понять. Но брови-то можно 
было сделать черными?
— Обилию красного цве-
та и его оттенков в нашем 
макияже есть два объясне-
ния, — отмечает Ории. — 
Первое — мистическое: 
в нашей стране считается, 
что красный защищает от 
духов. А второе — приклад-
ное. Освещение раньше 
было не таким ярким, как 
сегодня. Чтобы черты оста-
вались выразительными 
и приятными, лучше всего 
подходил красный.
Тушь в традиционном маки-
яже гейш не предусмотрена, 
но сегодня некоторые ар-
тистки красятся ею.
В последнюю очередь гей-
ши наносят ярко-красную 
помаду. Контур рисуют 
так, что губы кажутся 
меньше, чем есть на 

У человека две руки, 
две ноги и два… мозга
Нечасто случаются откры-
тия, которые переворачи-
вают с ног на голову дав-
но устоявшиеся научные 
представления. Но только 
что опубликованные ито-
ги исследований ученых 
Стэнфордского универси-
тета (США) показывают, 
как мало мы еще знаем.
Главная неожиданность: 
у человека имеется два 
мозга! Передний, объеди-
ненный со средним, и за-
дний. Это не отделы еди-
ного целостного органа, 
как написано в учебниках 
для студентов медвузов, 
а два разных органа, кото-
рые появились еще на заре 
эволюции. Ученые выяс-
нили это, изучая самые 
ранние этапы развития 
эмбриона. Передний 
мозг, отвечающий за 
высшую нервную дея-
тельность (сознание, 
письмо, язык), и за-
дний, он же ствол, обе-
спечивающий дыхание, 
сердцебиение и другие 
базовые функции, фор-
мируются из разных 
стволовых клеток. Их 
развитие идет параллельно 
и никогда не пересекается.
В этом, кстати говоря, нет 
ничего уникального — точ-
но так же устроена нервная 
система кур, рыбок данио-
рерио, хорошо знакомых 
аквариумистам, а также же-
лудевых червей, живущих 
на дне моря и — чрезвычай-
но важно! — имеющих с че-
ловеком далекого общего 
предка. Но если у этих жи-
вых существ передний и за-
дний отделы мозга располо-

жены рядом, то у медуз они 
находятся на разных концах 
тела. Анализ эволюционно-
го пути развития показал, 
что две отдельные нервные 
системы начали формиро-
ваться около 550 миллио-
нов лет назад.
Теперь становится понят-
но, почему не удавались 
многочисленные попытки 
сформировать нейроны 
ствола из клеток — пред-
шественниц переднего 
отдела мозга. Нельзя из 
семечка яблони вырастить 
апельсин! Теперь, разо-
бравшись, исследователи 
смогли вырастить в лабо-
ратории двигательные 
нервные клетки заднего 

мозга. Значит, появляет-
ся надежда эффективнее 
лечить боковой амиотро-
фический склероз (БАС 
или болезнь Луи Герига) 
и спинальную мышечную 
атрофию. Ведь при этих 
двух тяжелейших невро-
логических заболеваниях 
поражаются именно дви-
гательные нейроны задне-
го мозга. Эта перспектива 
должна заставить продол-
жить исследования воз-
можно скорее.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

СО
Ц
СЕ
ТИ

Увидеть многогранность 
китайской поп-культуры
Фестиваль «Персиковый 
источник», посвящен-
ный китайской культуре, 
пройдет 11 октября во 
Дворце культуры и тех-
ники МАИ.

В программу войдут кон-
курс косплея, выступле-
ние специальных гостей, 
лекции и мастер-классы. 

Художники представят 
свои работы, посвящен-
ные китайским комиксам, 
сериалам и другим атрибу-
там поп-культуры. В следу-
ющем году организаторы 
планируют расширить те-
матику фестиваля до всего 
азиатского региона.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

АНОНС

На фестивале 
пройдут 
конкурс 
косплея, 
а также 
ярмарка 
работ 
художников

Гейши 
выбирают 
красное
и белое
Корреспондент «ВМ» 
оценила традиционный 
японский макияж

Держите рукава
Ну все, теперь дело 
остается за малым: 
освоить ба-
зовые пра-
вила манер 
г е й ш .  Ту т 
правил мно-
го: широко 
открыв ать 
рот нельзя, 
улыбаться 
зу бами — 
тоже. Рука-

о шея 
ца, по-

м часто 
мечает 

ривыч-
льзуют 
ослед-

красно-
ранно: 
можно 
можно 
и?
о цве-

нашем 
ъясне-
ии. — 

еское: 
тается, 
ает от 
иклад-
аньше 
м, как 

ы оста-
ными 

е всего 

м маки-
отрена, 
ые ар-

ь гей-
ную 
ют 
я 

В зависимости от региона начать изучать ремесло 
гейш можно в разном возрасте: в основном — по-
сле окончания средней школы, но можно и позже. 
Девушек в первую очередь обучают традиционным 
японским искусствам: пению и игре на музыкальных 
инструментах. Также в процессе подготовки будущие 
гейши учатся правильно носить кимоно, изучают ма-
неры и этикет общения с людьми. Некоторые артистки 
совмещают эту деятельность с другой работой, а не-
которым агентствам запрещают так делать.

ДОЛЖНЫ УЧИТЬСЯ 

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ВЗГЛЯД

29 сентября. Гейша Тиаки наносит макияж корреспонденту 
«ВМ» Диане Прохоренко. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

29 сентября. 
Гейша Минами 
готовится 
к фестивалю 
в Москве.
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

ми размахивать не стоит: 
нельзя, чтобы из-под кимоно 
виднелся локоть. Поэтому 
рукав традиционного на-
ряда всегда придерживают, 
а руки двигаются плавно 
и элегантно.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 
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звезд так улыбаются Джим 
Керри (2) и Хью Грант, а из 
девушек — Дженна Ортега.
— Такая улыбка может гово-
рить о самоконтроле, осто-
рожности или привычке не 
показывать свои чувства 
окружающим. Если уголки 
губ направлены вниз, вы-
ражение приобретает отте-
нок скепсиса, недовольства 
или внутреннего напряже-
ния, — объясняет эксперт.
Правда, психолог советует 
смотреть на человека в це-
лом, ведь его мимика может 
быть и просто особенностью 
физиологии.
— Для меня главный прин-
цип в том, чтобы не пытать-
ся «прочитать» человека по 
одной улыбке. Любая мими-
ческая реакция имеет значе-
ние только в контексте: си-
туации, разговора, жестов, 
голоса и общего поведения 
человека. Одна и та же улыб-
ка у разных людей может 
означать совершенно раз-
ные вещи. Поэтому лично 
я смотрю не на отдельный 
признак, а на совокупность 
сигналов и на то, насколько 
они согласуются между со-
бой, — заключил он.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
vecher@vm.ru 

Ученые выяснили, что 
улыбка заразительна. 
Когда мы видим улы-
бающегося человека, 
наш мозг мгновенно 
моделирует это со-
стояние на себя, вы-
зывая ответную, часто 
неосознанную улыбку. 
А еще мимические 
мышцы подают сигнал 

в мозг, и выработ-
ка «гормонов 
стресса» 

(кортизола 
и адренали-
на) падает.

ФА К Т

— Когда человек широ-
ко улыбается и при этом 
сильно видны десны, я вос-
принимаю это как эмо-
циональную и открытую 
форму самовыражения. 
Такая улыбка может гово-
рить о непосредственно-
сти, стремлении к контакту 
и слабом контроле внешне-
го проявления эмоций, — 
объясняет психолог.
Нельзя не поговорить и об 
асимметричной улыбке. 

Уголки губ на-
меренно или 
н е н а р о ч н о 
двигаются не-
равномерно, 
из-за чего од-
н а  с т о р о н а 
поднимается 
в ы ш е .  Т а к , 
п о - х и т р о м у, 
у л ы б а л а с ь 

Мэрилин Монро (1), своей 
харизматичной ухмылкой 
известен и Харрисон Форд.
— Улыбку одним уголком 

губ я чаще воспринимаю 
как выражение легкого 
превосходства, иронии 
или даже скрытого пре-
зрения. Нередко она 
встречается у людей, 
которые привыкли 
высоко оценивать 
себя и свои достиже-
ния и ощущать опре-
деленную дистан-
цию по отношению 

к окружающим, — де-
лится мнением Василий 

Банюк.
У некоторых людей встре-

чаются закрытая улыбка 
(когда зубы практиче-

ски не видны) или 
«улыбка наобо-

рот» — уголки 
рта смотрят 

в н и з .  И з 
м у ж ч и н -

Завтра отметят 
День улыбки. 
«ВМ» вместе с пси-
хологом Василием 
Банюком выясняла, 
что наша манера 
улыбаться может 
о нас рассказать.

Р азумеется, на ум 
с р а з у  п р и ход и т 
классическая гол-
ливудская улыбка. 
Уголки губ стре-

мятся вверх, верхняя губа 
отодвигается и обнажает 
белые и ровные зубы. В иде-
але край верхних зубов дол-
жен параллельно повторять 
изгиб нижней губы, что 
и создает то самое гармо-
ничное и открытое выра-
жение лица. Так улыбаются 
Джулия Робертс (3), Марго 
Робби и другие красотки 
экрана.
— Я воспринимаю такую 
улыбку прежде всего как 
способ человека себя предъ-

явить. Широкая, открытая 
и симметричная улыбка 
может говорить об уверен-
ности, доброжелательности 
и готовности к контакту, — 
отмечает эксперт.
Сильно бросается в глаза 
десневая улыбка — как не-
трудно догадаться, обнажа-
ется большая часть верхней 
десны. Такая особенность 
иногда вызывает у ее об-
ладателя психологический 
дискомфорт. Улыбку такого 
типа можно заметить у Май-
ли Сайрус (4) и Натальи Во-
дяновой.

в мозг, и выработ-
ка «гормонов 
стресса» 

(кортизола 
и адренали-
на) падает.

Мэрилин Монро (1), 
харизматичной ухмы
известен и Харрисон Ф
— Улыбку одним уго

губ я чаще восприн
как выражение ле
превосходства, ир
или даже скрытог
зрения. Нередк
встречается у лю
которые прив
высоко оцени
себя и свои дос
ния и ощущать
деленную ди
цию по отнош

к окружающим, 
лится мнением Ва

Банюк.
У У нен которых людей в

чаются закрытая ул
(когда зубы прак

ски не видны
«улыбка н

рот» — уг
рта смо

в н и з
м у жу

«ВМ» поговорила об искусстве улыбки 
с руководителем центра корпоративных 
тренингов Олесей Звагольской. По ее сло-
вам, многие серьезные и ответственные 
сотрудники не придают значения тому, 
с каким лицом они работают. 
— Из-за «холодного» лица клиенты даже 
могут не оценить их профессионализм. 
А иногда бывали драматичные ситуации, 
когда пациенты не верили квалифи-
цированному хорошему врачу, так как 

не увидели в нем эмпатии, — поделилась 
опытом Олеся Звагольская. 
Сначала участников тренинга просят отве-
тить на простой вопрос: «Почему я не улы-
баюсь?» Руководитель центра отмечает, 
что часто обнаруживаются стереотипы 
по типу «смех без причины — признак 
дурачины», «на работе надо быть серьез-
ным» и так далее.
Вторым этапом эксперт назвала поиск 
того, что вызывает улыбку. Такие «тригге-
ры» нужно поставить на заставку телефона 
или рабочего стола компьютера, чтобы 
они всегда были на виду. 

— Конечно же, мы обязательно расска-
зываем о видах улыбки и ее уместности. 
Например, о случаях, когда вместо улыбки 
нужно проявить беспокойство или состра-
дание к клиенту, когда она может казаться 
наигранной, — отмечает эксперт.
Очень важным в конечном счете оказы-
вается снятие психологического блока, 
наблюдение друг за другом и понимание, 
что нравится тебе самому.
— Кстати, после таких тренингов сотруд-
ники реже выгорают, ведь они на работе 
начинают чаще видеть улыбки друг дру-
га, — заключила Олеся Звагольская.

НАСТОЯЩЕЕ ИСКУССТВО

Продавец Вера Вавилова улыбается 
покупателям. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Перевернутая 
улыбка выдает 
скептика
Как «прочитать» 
характер человека 
по его мимике

20
раз в день в среднем улыбается 

взрослый человек. А дети 
улыбаются гораздо 
чаще — от 300 

до 400 раз в сутки.

АСИММЕТРИЯ УГОЛКОВ 
ГУБ ПОКАЗЫВАЕТ 
ИРОНИЮ ИЛИ СКРЫТОЕ 
ПРЕЗРЕНИЕ 
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автодромах страны, где ис-
пытанию на выносливость 
подв ергаются как гон-

щики, так и ма-
шины.
Кроме напряжен-
ных соревнова-

ний гостям дадут поближе 
познакомиться с суперкара-
ми, побывать в технической 
зоне и даже полетать на вер-
толете.
3 октября
Moscow Raceway, 11:30
Волоколамский р-н, дер. Шелудьково

Чем заняться после рабочей недели? В столице огромное количество событий, 
и определиться с планами порой непросто. В новой рубрике «Выходные» 
наши журналисты специально для вас, дорогие читатели, составляют афишу 
мероприятий, которые, на их взгляд, точно нельзя пропустить. 

Если вы не лазили 
к деду на чердак в по-
исках чего-нибудь 
эдакого, то есть шанс 
закрыть гештальт. 
Тем более что этот чер-
дак — космический, 
а его владелец Борис 
Чугуев был научным 
руководителем Малой 
космической акаде-
мии и собрал массу 
всего интересного.
3 октября
11:30
Измайловское ш., 73ж

НАДО СЛАЗИТЬ

■И Винни такой 
молодой, 
и Пятачок 
впереди! 
Нет, ну а что? 
Сто лет для 
сказочного 
персонажа 
не возраст. 
К юбилею любимо-
го многими поколени-
ями медвежонка и его 
друзей в Москов-
ской филармонии 
концертная про-
грамма «Сказки 
с оркестром. 
Винни-Пух 
и все-все-все». 
3 октября
Филармония-2, 13:00
Мичуринский пр-т, 
Олимпийская дер., 1

■Лет 15 назад 
мой тогда еще 
подросток-сын 
делился впе-
чатлениями, 
как ему уда-
лось сводить 
свою девушку 

на крышу одной 
из высоток на Пресне 

и полюбоваться на ви-
ды Москвы. Теперь же 
открытых крыш днем 

с огнем не сыщешь... 
И тем ценнее воз-
можность прогу-
ляться с экскурси-
ей по крыше аре-
ны «Лужники». 
3 октября

13:00
ул. Лужники, 24, стр. 1, 

«Сектор А3»

МОЖНО СХОДИТЬ

Есенин, признаюсь, 
не самый любимый мной 
поэт. Но — поэт с боль-
шой буквы. А молодой 
актер театра и кино Ев-
гений Шварц (на фото)
сделал на основе его 
лучших стихов и вос-
поминаний со-
временников 
музыкально-
поэтиче-
ский вечер, 
в котором 
объединил 

классическую музыку 
и художественное чте-
ние. На выходе получил-
ся весьма любопытный 
симбиоз поэзии, мему-
арной прозы и симфо-
нической аранжировки 
Московского камерного 
оркестра Musica Viva 
в программе «Навеки 
ваш — Сергей 
Есенин».
3 октября
«Зарядье», 19:00
ул. Варварка, 6, стр. 4

ДАВАЙТЕ ПОСЛУШАЕМ

ВЕДУЩИЕ  РУБРИКИ

Кинематографисты 
продолжают радовать 
поклонников научной 
фантастики. Только все 
выдохнули после просмо-
тра «Трудно быть богом», 
как в прокат вышла 
«Девятая планета».

Качественный, красочный 
отечественный si-fi, где Юра 
Борисов в роли Димы Хруста 
смотрится куда органичнее, 
нежели он же — в образе 
обернутого фольгой Гамле-
та, принца Датского. 
3 октября
в 149 кинотеатрах столицы Кадр из фильма. Юра Борисов в роли потерявшего память космодесантника

Просто научная 
фантастика, 
или Тайна 
девятой 
планеты

В субботу поклон-
ников автомо-
бильного спорта 
ждут на Гранд Финале 
главных кольцевых авто-
гонок на выносливость.

Турнир завершает россий-
ский чемпионат, состоя-
щий из пяти этапов, кото-
рый проходит на лучших 

Большая 
осенняя 
гонка. Должен 
остаться самый 
выносливый

Технический прогресс 
в наше время настолько 
стремителен, что не успе-
ешь оглянуться, 
а реальность во-
круг уже опять 
поменялась. Дети 
быстрее взрослых адапти-
руются к этим изменениям, 
но и им требуется актуаль-
ная информация.

Впрочем, родителям, ба-
бушкам и дедушкам тоже 
не помешает актуализиро-
вать данные об окружаю-
щем мире. А потому серия 
интерактивных спектаклей 
из цикла «Ученая семейка» 

в Центральном доме акте-
ра — то, что доктор (или как 
минимум кандидат наук) 
прописал. Особенно для де-
тей 4–10 лет, ведь это тот са-
мый период, когда ребенок 
от бесконечных «почему» 
переходит к «зачем» и «как».
В этот раз юным зрите-
лям объяснят устройство 

3D-принтера и в за-
нимательной форме 
расскажут про об-
ласти применения 

этого чуда современной 
техники — от печати про-
стых вещей, широко при-
меняющихся в быту, вроде 
тех же игрушек, до про-
изводства деталей и кон-
струкций для самых разных 
отраслей, от строительства 
до автопрома.
3 октября
Центральный дом актера, 13:30 
ул. Арбат, 35 

18 апреля 2026 года. Преподаватель МГОК 
программы «Дизайн» Анастасия Суслова 
показывает сувенир, сделанный 
на 3D-принтере. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Что нам стоит 
дом построить? 
Напечатали, 
живем
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МАДИНА 
ЛЬЯНОВА
Обозреватель. 
Любит острые 
впечатления — 
по выходным 
отправляется 
в турпоходы, 
на фестивали 
и концерты. 
Ее суперспособ-
ность: умеет на-
ходить общий 
язык с абсолютно 
разными людьми. 

АРТЕМ 
ЧУБАР
Ведущий ре-
дактор, любит 
пеший туризм, 
военную архе-
ологию и сочи-
нение стихов. 
Учеба во ВГИКе 
привила ему 
вкус к хороше-
му кино. Чем-
пион редакции 
по громкости 
смеха. 
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Московского кам
оркестра Musica
в программе «
ваш — Серге
Есенин».
3 октября
«Зарядье», 19:0
ул. Варварка, 6, 
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Если школьные уроки 
истории вызывали у вас 
зевоту, значит, вам про-
сто не рассказали ее 
нормально. Ведь в устах 
умелого мастера сухие да-
ты из учебников превра-
щаются в сериал, который 
смотришь взахлеб.

4 октября на двадцать чет-
вертом фестивале «Циф-
ровая история» соберутся 
именно такие рассказчики. 
День открывает Василий 
Новиков, который разбе-
рет походы князя Святосла-

ва против хазар и объяснит, 
что за ними стояло на са-
мом деле. Затем Александр 
Филюшкин расскажет про 
забытый триумф 
Ивана Грозного — 
Ливонский поход 
1577 года, кото-
рый как-то выпал из учеб-
ников, хотя мог бы стать 
отдельной главой в любой 
энциклопедии военного ис-
кусства. Виктор Безотосный 
объяснит, почему Алексан-
дра I считают истинным по-
бедителем Наполеона: не 
столько за Бородино, сколь-

ко за то, что он был лидером 
антинаполеоновских коа-
лиций и довел дело до Пари-
жа. А Татьяна Алентьева по-

кажет, как британ-
цы воспринимали 
Крымскую войну 
и при чем тут лорд 

Пальмерстон — тот самый 
«воевода», который рвался 
воевать с Россией еще до 
того, как это стало мейн-
стримом.
После перерыва Алексей 
Исаев разберет контру-
дар под Серпуховом и рас-
скажет, в чем состоял не-
известный успех Георгия 
Жукова — эпизод, который 
в учебниках упоминается 
вскользь, а зря. Завершит 
день Евгений Спицын, ко-
торый поговорит об Азии 
и Африке в холодной войне: 
горячие точки, прокси-кон-
фликты и то, как борьба за 
колонии аукается до сих пор.
4 октября
11:00
Литовский бул., 7

■ Как китайская 
каллиграфия свя-
зана с европейской 
гравюрой и почему 
культурный об-
мен — это всегда 
улица с двусторон-
ним движением.
4 октября
18:00
пр-т Мира, 119, стр. 516

■Московская 
писательница Ася 
Кравченко погово-
рит с подростками 
и их родителями 
о личных границах 
в книжном «Пар-
хоменко».
4 октября
18:00
ул. Татарская, 14

КСТАТИ

В это воскресенье на Воробьевых горах 
стартует главный день полумарафона «Моя 

столица» — дистанции 10 и 21,1 км, которые 
станут финалом всероссийской серии «Бегом 

по Золотому кольцу» . Маршрут пройдет по Уни-
верситетской площади, Бережковской и Лужнецкой 
набережным.

КОЕЧТО ЕЩЕ 

Хорошие книги обсуждать 
скучно — все и так кивают. 
А вот плохие? Тут есть где 
разгуляться.

Можно спорить до хрипоты, 
защищать то, что принято 
считать мусором, или на-
оборот — разно-
сить в пух и прах 
т о ,  ч т о  к т о - т о 
другой тайно лю-
бит. Главное — качество ар-
гумента. И да, слайды здесь 
только приветствуются: 4 
октября в 18:00 в простран-
стве «Делай культуру» прой-
дет PowerPoint-вечеринка 
с говорящим названием 

«Плохие книги и что в них 
хорошего». Формат меро-
приятия простой и честный: 
участники готовят короткие 
презентации о книгах, ко-
торые не принято хвалить, 
и пытаются доказать, что 
даже в них есть что-то стоя-
щее. Или хотя бы смешное. 
Это не книжный клуб с ча-
ем и печеньем и не лекция 
о том, «как правильно чи-
тать». Это вечер, где можно 
наконец признаться, что 
вы перечитывали ту самую 

книгу, которую 
в  п р и л и ч н о м 
обществе упоми-
нать неловко.

Вход свободный, но лучше 
зарегистрироваться зара-
нее — места в «ДК» не бес-
конечные.
4 октября
18:00 
Милютинский пер., 15, стр. 1

В Индии барабаны умеют 
разговаривать. Серьезно: 
у каждого удара есть свое 
имя, которое музыкант 
сначала произносит вслух 
и только потом играет ру-
ками.

«Дха», «тха», «на», 
«тин» — не закли-
нание, а язык, на котором 
говорят с музыкой. Таб-
ла — пара барабанов из Се-
верной Индии, и у нее есть 
собственная устная система 
записи ритма, которая на-

зывается бола. На мастер-
классе в рамках IV Ежегод-
ного фестиваля «Дни куль-
туры Индии» в Библиотеке 
иностранной литературы 
участники познакомятся 
с таблой вживую. Разберут-
ся, почему два барабана зву-
чат совершенно по-разному: 
правый — дайян — яркий, 
звонкий тон, а левый — бай-

ян — низкое, гудя-
щее звучание. А по-
том начнется самое 
интересное: язык 

индийского ритма. Прово-
дником в мир гармонии зву-
ка выступит Арун Кушвах.
4 октября
14:00
ул. Николоямская, 1 

Москвичка Христина Попова с книгами. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Барабанщик Кали Карена на Индийском 
фестивале. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Репродукция фрагмента панорамы Бородинской битвы «Командный 
пункт генерала Д. С. Дохтурова» художника Франца Рубо

Признайтесь: 
вы это читали. 
Время плохих 
книг

Поговорим 
на языке 
барабанов

Нерассказанная история

ТРЕНИНГ

ПОЗНАНИЕ

ДИСКУССИЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

■ Как книги превраща-
ются из самостоятельно-
го высказывания в часть 
выставки и начинают за-
давать ее структуру.
4 октября
15:00
4-й Сыромят-
нический пер., 
1/8, стр. 21

■ Как наши русскоязыч-
ные авторы приходят 
к корейскому сеттингу, 
чем их притягивают 
дорамы, K-pop, а так-
же манхва.
4 октября
15:00
ул. Спартаковская, 9, стр. 3

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

из самостоятельно-
о высказывания в часть 
ыставки и начинают за-
авать ее структуру.
октября

5:00
й Сыромят-
ический пер., 
8, стр. 21

ные авторы приход
к корейскому сетти
чем их притягивают
дорамы, K-pop,а
же манхва.
4 октября
15:00
ул. Спартаковская,
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 По горизонтали: Алсу. Атеизм. Лагман. Урал. Мюллер. Ужас. Гонец. Торт. Монисто. Пони. Лотос. 
Муха. Реле. Антиквар. Дантес. Сани. Овёс. Аммиак. Тартар.
 По вертикали: Взлом. Опорос. Ранг. Мультимедиа. Буян. Атлант. Жгут. Сок. Самсон. Батут. Тест. 
Ноги. Кляр. Биплан. Слив. Айва. Милиционер.

ОТ
ВЕ
ТЫ

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими моментами 
этой золотой поры с другими 
читателями.

Москвичка Анна Клименко 
прислала на почту редакции 
фотографию своего сына Се-
режи Клименко. 
— Сережа стал участиком 
исторического фестиваля, 
который проходил в музее 
формы, — рассказывает 
Анна. — А рядом стоит ор-
ганизатор. Он обо всем рас-
сказал и даже помог Сереже 
правильно надеть костюм.
К слову, на мальчике и ре-
конструкторе можно заме-
тить гусарские пиджаки. 
И вот несколько фактов об 
этой необычной вещи. 

Г у с а р с к и й  п и д ж а к  п о -
другому называют доломан. 
И придуман он был в Вен-
грии в XV веке как часть 
формы венгерской легкой 
кавалерии. В эпоху же напо-
леоновских войн этот эле-
мент гардероба закрепился 
как парадный мундир с при-
таленным силуэтом и слож-
ной декоративной отделкой. 
А еще Доломан был слож-
ным в производстве, поэто-
му пошивка полного ком-
плекта униформы (доломан, 
ментик и лосины-чакчиры) 
начиналась именно с него.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

АКЦИЯ

Возраст определяется 
не паспортом... 
На детской площадке у на-
шего дома присела на ла-
вочку,  чтобы не писать со-
общение на бегу. Рядом две 
девчонки, хмурые школь-
ницы, жевали шоколадки 
перед расставанием и ныли: 
уроков много, опять сидеть 

до ночи, жизнь немила, 
тоска-мрак-ужас. Скрипели 
они, точно две старые вет-
лы, аж жалко стало их — ну 
как жить?! Вскоре они уш-
ли, я продолжала писать, 
а на лавочку в другом конце 
площадки пришла пожилая 

дама. Тихая, худенькая ста-
рушка в небольшой кокет-
ливой шляпке. Меня она, 
судя по всему, не заметила: 
я «растворилась» в кусте 
гортензии.
Посидев минут пять, бабуш-
ка встала и, как-то воровато 

оглянувшись, сняла шляп-
ку, прикрыла ею сумочку 
и... Верите ли, но я даже 
потерла глаза... Для на-
чала она сделала колесо, 
потом постояла на руках 
и сделала на месте саль-
то. После чего вернулась 
к лавочке, взяла сумочку, 
нацепила шляпку и, вер-
нувшись в образ благооб-
разной дамы, засеменила 
куда-то по делам. 

...Нет, ничего нам не понять 
в этом поколении, ничего! 
Сегодня, в День пожилых 
людей, я бы скорее поздра-
вила с ним девчонок-вор-
чушек, чем эту... фею. Вос-
хищаюсь вами, старшее 
поколение! Равных вам нет. 

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ВЗГЛЯД


