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В Е Ч Е Р

Московское такси отметило 
свой 119-й день рождения. «Ве-
черка» вспомнила историю это-
го транспорта, а также собрала исто-
рии столичных таксистов, которые 
действительно удивляют.

Материалы для строительства нового 
образовательного комплекса в Юж-
нопортовом районе поставлялись из 
российских регионов. «ВМ» в рубрике «Об-
щее дело» расскажет подробности.

С ТАКСИСТОМ 
ПЕСНЮ ЗАПОЕМ

Школу строят 
всей страной

КАРТА ПРОСТО 
СКАЗКА

АКТИВНЫЙ  ГРАЖДАНИН

ЦИТАТА

ЗНАЙ  НАШИХ

МЕТРО

ГРАФИТОВОЙ 
ЛИНИИ ОДИН 
МЕСЯЦ

Завтра москвичей ожидает солнечная по-
года, без осадков. До конца недели пого-
да существенно не изменится. Похолода-
ние придет в столицу не раньше середины 
октября.

ДАТА ТОЛЬКО У НАСЗДОРОВЬЕ

День грибника. 
Какие дары леса можно 
найти до конца осени

Кто вы, КГшники? 
«ВМ» разбиралась 
в новой субкультуре

Новый штамм 
гриппа: как себя 
обезопасить

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В День учителя 
вручил почет-
ные грамоты 
25 педагогам, 
признанным 
лучшими 
по итогам опро-
са выпускников 
столичных 
школ. Среди 
награжден-
ных — учителя, 
для которых 
работа в школе 
давно стала 
делом жизни. 
Московское 
педагогическое 
сообщество — 
самое боль-
шое в России. 
В столич ных 
школах трудится 
54 тысячи учи-
телей, которые 
обучают и вос-
питывают свы-
ше 1,1 миллио-
на учащихся.

Вчера в проекте «Активный гражданин» за-
вершилось голосование по выбору нового 

дизайна карты москвича. Обновление ее облика 
приурочено к 25-летию проекта. «ВМ» узнала, 
какие варианты выбрали жители столицы, и по-
общалась с художником, который создавал его.
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5 октября 2021 года. Член основного экипажа 66-й экспедиции на Международную космическую станцию актриса Юлия 
Пересильд во время облачения в скафандр перед стартом космического корабля «Союз МС-19» на космодроме Байконур

Таксист Артур Срапян прославился, 
благодаря караоке в салоне авто
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Были готовы 
ко всему!
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Ровно пять лет 
назад в мировой 
киноиндустрии 
произошел 
исторический 
момент — 
съемочная 
группа фильма 
«Вызов» 
отправилась 
в космос. 
Исполнительница 
главной роли 
Юлия 
Пересильд 
рассказала «ВМ», 
как это было 
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Проехали три экватора Земли
Станции новой линии популярны у пассажиров

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
рассказал о пер-
вых итогах работы 
новой Рублево-
Архангельской 
линии метро.

Б олее 850 тысяч по-
ездок по графито-
вой линии! Новый 
радиус в столич-
ной подземке ста-

новится все популярнее 
у горожан и туристов. По 
словам Сергея Собянина, 
ввод пяти станций улучшил 
транспортное обслужива-
ние свыше 550 тысяч жите-
лей пяти районов Москвы.
—  Н а  д о р о г у  д о 
центра они стали 
тратить в три раза 
меньше времени. 
Появились удобные 
пересадки на Филев-
скую, Солнцевскую 
и Большую кольце-
вую линии, а также 
на Московское цен-
тральное кольцо, — 
написал в своих соц-
сетях глава города.
В рабочие дни на 
новом радиусе со-

вершают более 34 тысяч по-
ездок. Самые востребован-
ные станции: «Бульвар Гене-
рала Карбышева», «Деловой 
центр» и «Звенигородская».
— На новой линии курси-
руют только современные 
поезда «Москва-2026». За 
месяц составы прошли свы-
ше 150 тысяч километров — 
расстояние, равное более 
чем трем окружно-
стям Земли по эк-
ватору, — отметил 
Сергей Собянин.
Как рассказал гене-
ральный директор 
компании-подряд-
чика Сергей Кидяев, 
ввод новой линии 
столичного метро придает 

новый импульс раз-
витию северо-запа-
да и запада города.
— Снижается на-
грузка на участки 
Арбатско-Покров-
ской и Таганско-
Краснопресненской 
линий, а также на 
БКЛ. Сокращается 
и интенсивность 
движения транс-
порта на магистра-
лях северо-запада: 
проспекте Маршала 

Жукова, Рублевском и Но-
ворижском шоссе, — под-
черкнул он.
В свою очередь генераль-
ный директор «МосТранс-
Проекта» Владимир Титов 
заявил, что в будущем Ру-
блево-Архангельская линия 
пройдет в Строгино, пере-
сечет Московскую кольце-
вую автодорогу и выйдет за 
пределы столицы в область. 
Сейчас как раз активно ве-
дется строительство второго 

участка Рублево-Архангель-
ской линии — от «Бульвара 
Генерала Карбышева» до 
«Новорижской».
На данный момент специ-
алисты завершают проходку 
двух тоннелей — однопутно-
го между станциями «Сбер-
Сити» и «Новорижская», 
а также двухпутного между 
станциями «Серебряный 
Бор» и «Строгино», которую 
выполняет десятиметровый 
щит «Лилия».

— Открытие всей Рубле-
во-Архангельской линии 
позволит улучшить транс-
портное обслуживание око-
ло миллиона жителей семи 
центральных, западных 
и северо-западных районов 
Москвы, — отметил Сергей 
Кидяев. 
Завершить работы по воз-
ведению второго участка 
новой линии метро должны 
уже в следующем году. Од-
новременно с развитием 

линий и строительством 
станций в столице создается 
необходимая инфраструк-
тура для обслуживания со-
временных и технологич-
ных поездов российского 
производства. Сейчас идут 
работы над новым электро-
депо «Новорижское». Оно 
призвано будет обслужи-
вать составы на графитовой 
ветке.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Старший электромеханик Евгений Макаров на Московской верфи. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

5 сентября. Москвичка 
Ксения Кулешова 
на новой станции 
«Звенигородская». 
ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Вчера мэр Москвы Сергей Собянин рассказал о том, 
как развивается судостроительство. Современное 
предприятие полного цикла по строительству и об-
служиванию электросудов открыли в 2025 году.
Производственная программа Московской верфи 
предусматривает закладку более 100 электросудов 
до 2030 года. На сегодняшний день в работе находят-
ся две модели — «Москва 1.0» для регулярных реч-
ных маршрутов и прогулочное судно «Москва 3.0».

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

10
механизированных комплексов 

работают в этом году 
при прокладке тоннелей 
на строящихся станциях 

метрополитена. 

ВТОРОЙ УЧАСТОК 
ГРАФИТОВОЙ 
ЗАПУСТЯТ В 2027М 

20 июня. Мэр Москвы Сергей Собянин принял участие в техническом пуске первого участка Рублево-Архангельской линии 
Московского метрополитена на станции «Бульвар Генерала Карбышева»
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силу и справедливость, 
Жар-птица — награду за 
добродетель, а аленький 
цветочек — преображение 
через любовь. Эти качества 
я связываю с русской культу-
рой, — объяснила она.
Ученица Детской художе-
ственной школы № 1 име-
ни В. А. Серова Александра 
Семушкина (1) изобразила 
Ивана-царевича, который 
пролетает на ковре-самоле-
те над Таганским районом, 
где живет и учится она.

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) 
рассказал о новом 
дизайне карты мо-
сквича, которой 
исполнилось 25 лет. 
Оформление вы-
брали пользователи 
проекта «Актив-
ный гражданин». 
«Вечерка» пообща-
лась с юными худож-
никами.

В голосовании при-
няли участие более 
218 тысяч человек. 
Горожане выбрали 
шесть дизайнов. 

Четыре из них вдохновлены 
архитектурой столицы раз-
ных эпох и стилей, а также 
ее главной водной артери-
ей — Москвой-рекой.
— Еще два — работы юных 
художниц, финалисток кон-
курса «Создай новую карту 
москвича», — сообщил мэр.
На рисунках победитель-
ниц изображены сказочные 
герои. Авторы вдохновля-
лись сюжетами русских 

Настоящие герои 
везде нужны
Столица помогает 
участникам специаль-
ной военной операции 
и их семьям: 7 октября 
в центре «Профессии 
будущего» в Печатниках 
состоится ярмарка трудо-
устройства.

На одной площадке собе-
рутся 34 столичные ком-
пании, которые пред-
ставят свыше 1,5 тысячи 
предложений в различных 
сферах. Среди направле-
ний — промышленность, 
авиация, строительство, 
жилищно-коммунальное 
хозяйство, энергетика, без-
опасность и транспорт.
— На ярмарке трудоу-
стройства участники СВО 
и члены их семей смогут 
напрямую пообщаться 
с работодателями и найти 
подходящую вакансию, — 
рассказал руководитель 
службы занятости населе-
ния Москвы и центра «Про-
фессии будущего» Андрей 
Тарасов.
По его словам, среди самых 
высокооплачиваемых — 
вакансии главного инже-
нера проекта с доходом 
более 300 тысяч рублей 
и инженера-электрика 
с зарплатой около 230 ты-
сяч рублей. В числе востре-
бованных профессий — 
инженеры-технологи, про-
граммисты, специалисты 
по закупкам и машинисты 
электропоездов.
Среди работодателей — 
крупнейшие столичные 
компании и предприятия: 
Московский автомобиль-
ный завод «Москвич», кон-
церн «Автоматика», ПАО 
«Россети Московский ре-
гион», ПАО «МОЭК», аэро-
порт Внуково, Московский 
метрополитен, РЖД, ГУП 
«Мосгортранс» и другие 
крупные работодатели.
Главное преимущество 
ярмарки — возможность 
не просто узнать о вакан-
сиях, но и напрямую пооб-

щаться с представителями 
компаний-работодателей. 
Карьерные наставники по-
могут подобрать подходя-
щую профессию, составить 
резюме и подготовиться 
к собеседованию.
— А для тех, кто хочет 
сменить специальность 
или повысить квалифи-
кацию, карьерные на-
ставники подберут одну 
из 75 программ обучения 
по самым востребован-
ным направлениям в цен-
тре «Профессии будущего» 
в Печатниках. Это помо-
жет адаптировать боевой 
и гражданский опыт под 
требования современного 
рынка труда, — отметил 
Андрей Тарасов.
Для посетителей проведут 
тренинг «Подработка». 
Участники узнают, почему 
временная занятость стала 
частью современной жиз-
ни и какие возможности 
она открывает. При необ-
ходимости посетителям 
помогут подобрать про-
грамму по краткосрочному 
обучению.
Курс на развитие кадрово-
го потенциала москвичей 
закреплен в стратегии раз-
вития социальной защиты 
столицы до 2030 года. Для 
этих целей город создает 
современную образова-
тельную инфраструктуру.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

ОБЩЕСТВО

Москвич Геннадий Свиридов на ярмарке вакансий 
для ветеранов СВО. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Иван-царевич 
летит над Таганкой 

Художница 
Александра 
Семушкина 
изобразила 
Ивана-
царевича, 
пролетающе-
го на ковре-
самолете 
над Таган-
ским районом

Чтобы принять уча-
стие, необходимо 
предварительно 
зарегистрироваться 
на сайте festival.
mosfuture.ru.
Мероприятие состо-
ится по адресу: Вол-
гоградский проспект, 
42, корпус 8, ст. метро 
«Текстильщики».

С П РА ВК А

сказок. Они гармонично 
изобразили героев на фоне 
современного мегаполиса. 
Ученица 8-го класса школы 
№ 878 Арина Попова (2) 
выбрала для композиции 
один из узнаваемых симво-
лов России — храм Василия 
Блаженного. В небе на фоне 
ярких разноцветных купо-
лов — Жар-птица, Царевна 
Лебедь, Золотая рыбка.
— Мне хотелось объединить 
в своей картине множество 
персонажей — сложных 
символов, кото-
р ы е  о т р а ж а ю т 
ценности и куль-
турные традиции 
русского народа. 
Царевна Лебедь 
о л и ц е т в о р я е т 
мудрость,  кра-
соту и верность, 
Золотая рыбка — 

Жители столицы выбрали новые 
дизайны для карты москвича

— Я очень люблю карти-
ны Виктора Михайловича 
Васнецова и иллюстра-
ции к русским народным 
с к а з к а м ,  ч а с т о  б ы в а ю 
в Третьяковской галерее, 
а в прошлом году посетила 
юбилейную выставку ху-
дожника в Русском музее 
в Санкт-Петербурге. Поэто-
му решила процитировать 
его. Сюжет разрабатывала 
неделю, еще два дня ушло 
на то, чтобы нарисовать 
картину в цвете. Мне очень 
приятно, что мой труд так 
высоко оценили, — подели-
лась  эмоциями Александра 
Семушкина.
Выбрать обновленный ди-
зайн можно будет при по-
даче заявления на карту уже 
в конце этого года. Он будет 
доступен тем, кто оформля-
ет карту москвича впервые 
или по истечении срока дей-
ствия текущей карты либо 
льготы.
ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
vecher@vm.ru

ЦАРЕВНА ЛЕБЕДЬ 
ОЛИЦЕТВОРЯЕТ 
МУДРОСТЬ, ЗОЛОТАЯ 
РЫБКА  СИЛУ 

На рисунке юная 
художница Арина Попова 
изобразила храм Василия 
Блаженного 
со сказочными героями 
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Благоустройство
Малые архитектурные 
формы для благоустройства 
территории комплекса также 
были поставлены из Санкт-
Петербурга и Ленинградской 
области. Эти элементы 
включают скамейки, игровое 
и спортивное оборудование. 

Комфорт 
и энергоэффективность
Утеплители поставлялись 
из Ярославской области. Этот 
регион известен производством 
теплоизоляционных материалов. 
Использование качественного 
утеплителя обеспечило энерго-
эффективность здания.

Вычислительная техника
В столичных школах уже используется 
более 147 тысяч ноутбуков, интерак-
тивных панелей и моноблоков. Часть 
ноутбуков производятся в Республике 
Татарстан и Московской области.

Школьная мебель
Одним из регионов, которые 
поставляют школьную мебель 
в столичные школы, стала 
Калужская область.

Проверенное качество
Краска — из Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области. Северная 
столица и ее область были и остаются 
крупными производителями лакокра-
сочных материалов.

Импортозамещение 
в действии
Арматура, необходимая для возведения 
монолитного каркаса, поставлялась 
из Калужской и Челябинской областей. 
Использование отечественной арматуры 
подтверждает курс на импортозамеще-
ние в строительной отрасли столицы.

Петербург добавил красок 
Материалы для стро-
ительства нового 
образовательного 
комплекса в Южно-
портовом районе 
поставлялись из рос-
сийских регионов. 
Об этом рассказал 
мэр Москвы Сергей 
Собянин.

В новом комплексе 
имеется два блока: 
для воспитанни-
ков детского сада 
и школьников. Для 

учеников оборудовали лабо-
раторно-исследовательский 
комплекс и робокласс.
— Комплекс проектирова-
ли с помощью 3D-модели. 
У здания оригинальная пла-
нировка и архитектурная 
концепция, в которую зало-
жена метафора леса, — рас-
сказал Сергей Собянин.
Ранее мэр Москвы  также 
рассказывал об открытии 
школы во Внукове на 2,1 ты-
сячи учеников.
— Четырехэтажное зда-
ние на территории жилого 
квартала на улице Бориса 
Пастернака вошло в состав 
ГБОУ «Школа № 1788». Там 
уже сформи-
рован полно-
ценный обра-
зовательный 
кластер, вклю-
чающий семь 
детских садов 
на 2220 малы-
шей и две ранее 
открытые шко-
лы на 3750 уче-
ников, — ска-
зал мэр.
Строилась по 
индивидуаль-
ному проекту  
с технологией 
информацион-
ного моделирования, что со-
кратило сроки работ. Часть 
строительных материалов 
поставили из Твери, Сама-
ры, Волгограда и Калуги. 

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ 
ДЛЯ ШКОЛЫ 
ПОСТАВЛЯЛИСЬ 
ИЗ ТВЕРИ, САМАРЫ, 
ВОЛГОГРАДА 
И КАЛУГИ 

А вы знали, что при строительстве домов и многих городских объектов применяют технологии, 
разработанные в Челябинской, Нижегородской и других областях России? «ВМ» в новой рубрике 
«Общее дело» будет рассказывать, как столица обменивается опытом с регионами и создает 
миллионы рабочих мест по всей стране. А города помогают Москве развиваться.
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 Подготовили ВИКТОРИЯ 
ДЕРГАЧЕВА (графика), 
ОКСАНА ПЕТРОСЯН 
(текст) vecher@vm.ru

40 образовательных 
объектов построили 
в Москве с начала 
2026 года: 26 детских 
садов и 14 школ об-
щей площадью свыше 
330 тысяч квадратных 
метров.

ФА К Т
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В Минздраве пред-
упредили о новых 
штаммах вируса 
гриппа в России. 
«ВМ» выяснила, 
как от них защи-
титься.

В текущем сез оне 
эпидемическая си-
туация с гриппом 
в России остается 
стабильной. Бла-

годаря слаженной работе 
медучреждений, своевре-
менным профилактическим 
мерам и активной вакцина-
ции удалось избежать рез-
ких вспышек заболевания.
— Грипп — это серьезное се-
зонное заболевание. В отли-
чие от обычной ОРВИ вирус 
гриппа гораздо коварнее: он 
чаще вызывает тяжелые ос-
ложнения, такие как брон-
хит, пневмония, синуситы, 
отиты, а в тяжелых случа-
ях — менингит или пора-
жения сердечно-сосудистой 
системы. Профилактика 
гриппа — наш главный при-
оритет, — рассказала завот-

делением медицинской про-
филактики поликлиники 
№ 22 Лилия Мусаева. — 
В городе создана удобная 
сеть пунктов вакцинации. 
Привиться можно в лю-

бой поликлинике, а также 
в мобильных пунктах. Дети 
могут пройти вакцинацию 
в своих образовательных 
учреждениях или в детских 
поликлиниках.

По словам врача, состав вак-
цины от гриппа ежегодно 
обновляется в соответствии 
с рекомендациями Всемир-
ной организации здравоох-
ранения. 

— Врачи учитывают те 
штаммы, которые, по про-
гнозам экспертов, будут 
наиболее активно цирку-
лировать в текущем сезо-
не. Сейчас мы используем 

современные четырехва-
лентные вакцины, которые 
обеспечивают надежную за-
щиту от актуальных штам-
мов гриппа, — продолжила 
Лилия Мусаева.
Врачи напоминают: им-
мунитет после вакцина-
ции формируется не менее 
14 дней, поэтому следует 
планировать вакцинацию 
заранее и не откладывать ее 
проведение.
Заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Рако-
ва отметила, что москвичи 
могут привиться в удобное 
для себя время. Мобильные 
пункты вакцинации рабо-
тают без выходных и пред-
варительной записи. Перед 
прививкой каждый прохо-
дит осмотр у врача, который 
проверит наличие противо-
показаний. Это гарантирует 
безопасность и эффектив-
ность процедуры.
— Вакцины хранят в спе-
циальных холодильниках, 
а в мобильных пунктах нуж-
ную температуру поддер-
живают хладоэлементы, — 
отметила медсестра Елена 
Цыркова.
Она напомнила, что вакци-
нация проводится в плечо. 
Из рекомендаций: не посе-
щать баню или сауну, не хо-
дить в бассейн 1–2 дня. 
АЛИСА ЗАХАРОВА
vecher@vm.ru

Фельдшер Алексей 
Каверин делает прививку 
Алексею Трухачеву 
в мобильном пункте. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Штамм прививки боится

ДМИТРИЙ ЛИОЗНОВ
ДИРЕКТОР НИИ ГРИППА ИМ. 
А. А. СМОРОДИНЦЕВА 
МИНЗДРАВА РОССИИ 

В настоящее 
время ситуа-
ция с грип-
пом в стране 
стабильная. 

В этом сезоне вакцины 
против гриппа полно-
стью обновлены (изме-
нены все компоненты 
вакцин), что свидетель-
ствует о приходе новых 
штаммов вирусов грип-
па, к которым у нас нет 
иммунитета. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Современная вакцина надежно защищает от гриппа

Мобильные пункты 
вакцинации от грип-
па находятся рядом 
со станциями метро, 
вблизи железнодо-
рожных и автовок-
залов, популярных 
туристических мест, 
торговых центров.

ФА К Т

ИММУНИТЕТ 
ФОРМИРУЕТСЯ 
СПУСТЯ 
14 ДНЕЙ ПОСЛЕ 
ВАКЦИНАЦИИ 
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Московское такси 
отметило свой день 
рождения в минув-
шее воскресенье. 
«Вечерка» узнала, 
чем этот вид транс-
порта удивляет 
на улицах столицы.

З а рулем москов-
ского такси можно 
в с третить в оди-
телей, чьи исто-
рии способны по-

настоящему удивить. На-
пример, Олеся Кондрахина 
не только сидит за рулем, 
но и... преподает в Высшей 
школе экономики бухгал-
терский учет на английском 
языке. Когда она ехала на 
очередной выпускной сту-
дентов на такси, которое 
ловко обгоняло машины, 
стоящие в пробке, у нее ро-
дилась дерзкая идея: самой 
стать водителем.
— Я выхожу на линию толь-
ко по пути на работу в уни-
верситет или домой. Так мне 
удается совмещать свою ос-
новную деятельность с ра-
ботой в такси. Для девушки 
такси как основная рабо-
та, мне кажется, немного 
сложновата из-за того, что 
часто приходится ездить на 
заправку, мойку и помогать 
пассажирам с багажом, — 
рассказала Олеся Кондра-
хина «ВМ».
Яна Заболотная не только 
работает в такси, но и ведет 
свой блог. Ее ролики наби-
рают сотни тысяч просмо-
тров. Однажды Яна подвоз-
ила фотографа, и она при-
гласила ее на фотосессию. 
В другой раз — успокаивала 
девушку, у которой случи-
лась личная драма.
— Я очень люблю маши-
ны, мне нравится общение 
с людьми и новые знаком-
ства, именно поэтому я вы-
брала такую профессию, — 
объяснила Яна Заболотная.
В такси работал и... двукрат-
ный чемпион России по 
пилонному спорту Евгений 
Архипов. Более того, сейчас 
он блистает на федеральном 

канале в самом спортивном 
шоу страны — «Титаны».
— В шоу я попал через при-
ложение от агрегатора так-
си, которое предоставляет 
таксистам возможности 

к развитию. В такси я стал 
работать зимой, а вообще 
занимаюсь другим бизне-
сом. Все это удобно совме-
щать, так как я сам решаю, 
когда мне работать. Для 

участия нужно было сде-
лать видеовизитку. Когда 
мне позвонили и сказали, 
что взяли меня в шоу, я по-
думал, что это розыгрыш. 
Но теперь я соревнуюсь на 

одной арене с самыми титу-
лованными спортсменами 
нашей страны, — рассказал 
Евгений Архипов.
Ездил по московским ули-
цам и... караоке-таксист! 

Артур Срапян превратил 
свою машину в настоящий 
клуб на колесах. В автомо-
биле даже установлен све-
томузыкальный потолок.
Но в столичном такси спо-
собны удивлять не только 
водители, но и пассажиры. 
Константин Иванов вы-
шел на обычную смену. Его 
пассажирами оказались по-
пулярные блогеры. Они ре-
шили порадовать водителя 
и подарить ему планшет. Ре-
акцию блогеры сняли на ви-
део и выложили в соцсети. 
— Добрые, милые ребята, 
они сделали мой день уди-
вительным и преподнесли 
такой подарок. Это были не-
забываемые эмоции! — по-
делился воспоминаниями 
Константин Иванов. 
А совсем недавно водите-
лями такси стали... актеры 
Юра Борисов и Иван Янков-
ский! Так они рекламиро-
валаи новый фильм «Битва 
моторов». Актеры катали 
пассажиров по Москве. 
Клиенты поставили обоим 
звездам поровну «пятерок».

АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА,
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
vecher@vm.ru 

ТАТЬЯНА ПОТЕМКИНА
ИСТОРИК, ЭКСПЕРТ 
ПРЕЗИДЕНТСКОЙ 
ПЛАТФОРМЫ РОССИЯ  
СТРАНА ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

4 октября 
1907 года 
в газете «Го-
лос Москвы» 
появилось 

первое упоминание о по-
явлении легковых авто-
мобилей-такси в столи-
це. Водители сигналили, 
чтобы привлечь клиен-
тов. После революции 
такси вновь появилось 
лишь в 1925 году. Для 
него правительство за-
купило иностранные ав-
томобили. Узнать такси 
можно было по желтой 
полосе на кузове, а цена 
была около 50 копеек 
за версту (1066,8 метра).

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Как и у многих других профессий, 
у таксистов есть свои приметы. 
■ «Не считай, а доверяй». Одно 
из денежных суеверий води-
телей. Чтобы не спугнуть удачу 
и иметь много заказов за день, 
не следует пересчитывать выручу 
в течение дня, лучше просто при-
мерно представлять сумму в уме.
■Провести купюрой по волосам. 
Еще одна примета для привле-
чения большего заработка. Для 
того чтобы она сработала, лучше 
проговорить: «Сколько волос, 

столько пусть будет и денег». 
Правда, что делать водителю, 
если он лысый — не совсем по-
нятно.
■Нельзя бить ногой по шинам. 
Автомобиль обидится на гру-
бость и «организует» встречу 
с шиномонтажниками.
■Нельзя класть ключи 
от машины на стол. Счита-
ется, что на следующее 
утро машина может 
не завестись.

Жаргон таксистов складывался 
десятилетями. Некоторые по-
нятия знают только бывалые 
водители, другие — активно ис-
пользуются по сей день.
«Деловые», или «Мастера» — 
опытные работники такси, кото-
рые умеют найти подход к клиен-
ту и дополнительно заработать.

«Тротуарщики» — начина-
ющие водители, не имеющие 
своей устоявшейся клиентуры. 
До появления агрегаторов часто 
подбирали пассажиров прямо 
с тротуаров.
«Сладкий» — щедрый кли-
ент, с которым водителю при-
ятно иметь дело.

«Шляпа» — интелли-
гентный, но жад-
ный пассажир, ко-
торый не остав-
ляет чаевых 
или оставляет 
мало.

«Мебельщики», «холодильщи-
ки», «мешочники» — водители, 
которые сотрудничали с магази-
нами или рынками и доставляли 
только товар клиенту.
«Аэродромщики» и «вокзаль-
щики» — считались элитой 
такси, так как занимали самые 
прибыльные локации — аэро-
порты и вокзалы и зарабатывали 
большие суммы.
«Дальнобойщики» — возили 
клиентов на дальние расстояния 
и снимали плату за каждого пас-
сажира в машине, которых было 
от двух до четырех.

ЛУЧШЕ СЛАДКИЙ, ЧЕМ ШЛЯПА

Вас ожидает Юра
Чем удивляют водители и пассажиры 
московского такси

изденежных суеверийводи
телей. Чтобы не спугнуть удачу 
и иметь много заказов за день, 
не следует пересчитывать выручу 
в течение дня, лучше просто при-
мерно представлять сумму в уме.
■Провести купюрой по волосам. 
Еще одна примета для привле-
чения большего заработка. Для
того чтобы она сработала, лучше 
проговорить: «Сколько волос, 

нятно.
■Нельзя бить ногой по шинам. 
Автомобиль обидится на гру-
бость и «организует» встречу 
с шиномонтажниками.
■Нельзя класть ключи
от машины на стол. Счита-
ется, что на следующее 
утро машина может 
не завестись.

опытные работники такси,кото
рые умеют найти подход к клиен-
ту и дополнительно заработать.

Сладкий щедрый кли
ент, с которым водителю при-
ятно иметь дело.

«Шляпа» — интелли-
гентный, но жад-
ный пассажир, ко-
торый не остав-
ляет чаевых 
или оставляет 
мало.

щики считались элитой 
такси, так как занимали самые 
прибыльные локации — аэро-
порты и вокзалы и зарабатывали 
большие суммы.
«Дальнобойщики» — возили
клиентов на дальние расстояния 
и снимали плату за каждого пас-
сажира в машине, которых было
от двух до четырех.

650
тысяч рублей — во столько 
обошлась стоимость поездки 
на такси из Владивостока 
в Петербург в рамках 

эксперимента.

Актер Юра 
Борисов 
сыграл такси-
ста Сашу 
в фильме 
«Кентавр». 
Недавно он 
на один день 
стал водите-
лем настоя-
щего такси

В рамках 
рекламной 
кампании 
фильма 
«Битва 
моторов» 
за руль 
московского 
такси сел 
исполнитель 
главной роли 
Иван 
Янковский

Яна 
Заболотная 
снимает влог 
о буднях 
таксиста 
и необычных 
клиентах

Олеся 
Кондрахина 
работает в так-
си и... препо-
дает в универ-
ситете

 ЗА РУЛЕМ 
МОЖНО 
ВСТРЕТИТЬ 
СПОРТСМЕНОВ, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
ВУЗОВ 
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де. Но предупреждаю, эта 
недвижимость станет соб-
ственностью плательщика 
еще при жизни прежнего 
хозяина, как только зареги-
стрируют переход права. 
Поэтому юрист советует из-
начально обговорить неко-
торые моменты. К примеру, 
нужно ли каждый день гото-
вить, если самим тяжело по-
долгу стоять на кухне. Либо 
требуется ли присмотр во 
время болезни. Также мож-
но включить такую графу, 
как покупка одежды, ремонт 
а при желании — сопрово-
ждение во время прогулок 
по парку, в больницу. 
Все это обязательно пропи-
сывается в договоре, чтобы 
каждая из сторон знала свои 
обязанности и четко выпол-
няла их.
— Но тогда возникает впол-
не адекватный вопрос: а мо-
жет ли прежний хозяин про-
должать жить в квартире? 
Может, причем постоянно 
и безвозмездно! Конечно, 
такое право необходимо за-
регистрировать в ЕГРН, — 
советует юрист. — А дабы 
избежать ссор, стоит сразу 
уточнить, какими поме-
щениями вы будете поль-
зоваться. Ну и обговорить, 
можно ли приводить гостей, 
заселять других родных. 
Для этого, кстати, потребу-
ется отдельное письменное 
согласие. 

ни, — подчеркнула юрист 
Светлана Дуброва. — Важно 
учесть, что получатель рен-
ты должен быть полноправ-
ным владельцем. К тому же 
имущество не должно нахо-
диться в ипотеке или в арен-

Пожилые москвичи 
все чаще заключают 
договор пожизнен-
ного содержания 
с иждивением, что-
бы обеспечить себе 
постоянную помощь 
и уход. «ВМ» узнала 
у эксперта, как со-
вершается такая 
сделка и  какие ню-
ансы стоит обсудить 
заранее.

С возрастом особен-
но важно, чтобы 
поблизости был че-
ловек, на которого 
можно опереться. 

Но что делать, если рядом 
больше никого нет? Доне-
сти сумки из магазина уже 
тяжело. Да и в пяти-
этажке нет лифта. 
Тогда  можно з а-
казать курьерскую 
доставку. Но в этих 
приложениях черт 
ногу сломит. По-
верх этого накла-
дываются другие 
бытовые вопросы, 
поездки к врачу. 
Как раз на такой случай 
и существует договор о по-
жизненном содержании 
с иждивением.
— По сути, человек передает 
квартиру или дом в обмен на 
заботу о нем до конца жиз-

Договор можно рас-
торгнуть по взаимному 
согласию. Допустим, 
человек исправно по-
могал получателю рен-
ты, но затем заболел 
и больше не справля-
ется с обязанностями. 
Другое дело, если 
плательщик наруша-
ет условия. В таком 
случае придется обра-
щаться в суд. При этом 
возмещать платель-
щику расходы на ваше 
содержание закон 
не требует: взыскать 
их с получателя он 
не вправе.

С П РА ВК А

Надежная опора на долгие годы
Договор позволит не задумываться о бытовых проблемах в повседневной жизни

То же самое касается судь-
бы самой квартиры. Пла-
тельщик не сможет без 
предварительного согласия 
получателя продать его, по-
дарить или заложить, про-
должила эксперт.
— Расходы, такие как опла-
та коммунальных платежей, 
замену сантехники, тоже 
следует распределить зара-
нее, — отметила Светлана 
Николаевна. —  Однако, ес-
ли жилье передается без от-
дельной платы, стоимость 
ежемесячного содержания 
не может быть меньше двух 
величин прожиточного ми-
нимума. 
И вот когда все условия об-
говорены, настало время ид-
ти с документами на недви-
жимость к нотариусу. Тот 
проверяет сделку, объясняет 
ее последствия и удостове-
ряет договор. Уже после это-
го регистрируется переход 
права собственности. 
— Главное —  понимать, что 
помощь по хозяйству, по-

ВАЖНО 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНО 
ЗАВЕРИТЬ СДЕЛКУ 
У НОТАРИУСА 

купка продуктов — далеко 
не услуга, оказываемая по 
доброй воле, а вполне оче-
видная обязанность пла-
тельщика, — отметила Свет-
лана Дуброва. — Если же 
они по какой-то причине не 
соблюдаются, то пожилой 
человек имеет право выдви-
нуть письменную претен-
зию. Для этого зафиксируй-
те нарушения. Например, 
соберите платежные доку-
менты, если сами оплачива-
ли лекарства или продукты.  
Ну а если и это не поможет 
вразумить плательщика, то 
его ждет суд. Впоследствии 
расторжение договора, за-
тем возврат имущества. 
Поэтому заботу о себе луч-
ше доверить проверенному 
человеку. Плательщиком 
может стать любой совер-
шеннолетний дееспособ-
ный гражданин. Будь то 
родственник или знакомый. 
— И главное — запомните: 
в договоре следует пропи-
сать каждый нюанс, кото-
рый позволит сохранить 
ваш привычный уклад жиз-
ни, — заключила эксперт.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru  

Договор пожизненной 
ренты может обеспечить 
одинокому пенсионеру 
безбедную старость
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■ Анатолий Кашпировский всегда 
находил время для личной жизни, 
и она была у него бурной. Первый 
раз он женился на Валентине. Брак 
длился 22 года и распался в конце 
1980-х. После развода Валентина 
уехала в Канаду. В браке родилось 
двое детей — Елена и Сергей.
■ В 1992 году на гастролях в Че-
хословакии Кашпировский по-
знакомился с Ириной. Она была 
массажисткой, роман развивался 
бурно — Ирина ушла от мужа, 
и они поженились. Оставив детей 
от первого брака, она повсюду со-
провождала Кашпировского, и па-
ра казалась счастливой, однако их 
развод сопровождался скандала-
ми, а позже Кашпировский не стес-
нялся в выражениях, рассказывая, 
как страдал в этом браке. 
■ В 84 года он женился на помощ-
нице — узбечке Гулизар Чалба-
шовой (на фото). Ее он называл 
«подарком небес» и «солнцем», 
говорил о ней с восхищением, со-
жалея, что такой подарок судьба 
поднесла ему слишком поздно. Год 
назад у него родилась дочка Эл-
лина, не исключено, что прибегали 
к услугам суррогатной мамы. 

ПАРАДОКСЫ 
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ 

Даю установку!
Почему Анатолию Кашпировскому верили миллионы людей

Не стало знаме-
нитого психоте-
рапевта и цели-
теля Анатолия 
Кашпировского. 
«ВМ» разбира-
лась, в чем же 
был феномен 
«последнего ма-
га СССР».

В конце 1980-х он, 
казалось, возник 
из ниоткуда — че-
ловек с рубленой 
бандитской челкой 

и имиджем то ли Мефисто-
феля, то ли Воланда, то ли 
Понтия Пилата. Совместив 
весьма противоречивые 
черты, он прямо-таки ма-
гически воздействовал на 
абсолютно разных — об-
разованных и не слишком, 
молодых и старых — лю-
дей. Глядя чуть исподлобья 
на зал, он уверенно и чет-
ко «вещал» некие истины, 
обещая пастве исцеление 
от тех или иных бед.  Пси-
хотерапевта, гипнотизера 
(кстати, отрицавшего, что 
он использует известные 
гипнотические техники), 
целителя, телеведущего 
и, конечно, в своем роде 
шоумена Анатолия Кашпи-
ровского не стало в 87 лет. 
Причиной смерти стала  
онкология — рак желудка.  
Биографию Кашпировско-
го за прошедшие с момента 
его смерти дни разобрали 
до атомов, однако все равно 
ответить однозначно, кем 
же был этот странный чело-
век, похожий на бандита из 
1990-х, но претендующий 
на славу  и силу Бога, нельзя. 
Можете себе представить, 
каково было его влияние 
на умы, если в самом кон-
це 1980-х его пригласила 
на встречу с коллективом 
редакция газеты «Правда»? 
Бывший в ту пору предсе-
дателем Гос телерадио СССР 
Михаил Ненашев не скры-
вал: мага и кудесника в тот 
момент народу предложи-
ли как бы «для утешения» 
в тот непростой для всех 
период. Но Кашпировский, 
кажется, сам в себя поверил 
безоговорочно... В октябре 
1989 года стала сенсацией 
телетрансляция «исцеле-
ния» людей в Киеве. В этот 
момент активно рос интерес 
ко всему паранормальному. 
Но уже к 1993–1994 годам 
популярность мага начала 
снижаться на фоне слухов 
о том, что после его сеансов 
люди сходят с ума... Попу-
лярность Кашпировского 
упала в связи с его переез-
дом в Америку, который он 
считал ошибкой. Останься 
он тут, еще неизвестно, как 
бы сложилась его судьба.  Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ  vecher@vm.ru

Народный целитель, 
сколотивший состояние
В годы перестройки теле-
визионные сеансы с ауди-
торией в 200 миллионов 
зрителей и гастроли по 
всей стране принесли пси-
хотерапевту славу и сдела-
ли символом эпохи.
Его называли магом, экс-
трасенсом, целителем, но 
сам Кашпировский считал 
себя психотерапевтом. Он 
приехал в Москву из пси-
хиатрической больницы 
на Украине, где освоил 
технику гипноза. Здраво-
охранение в те годы 
пребывало в кризисе. 
Социальные проблемы 
и падение уровня жиз-
ни создавали благодат-
ную почву для массо-
вых сеансов, во время 
которых психотера-
певт лечил любые не-
дуги. В том числе СПИД 
и лучевую болезнь, 
о чем вещал в штаб-
квартире ООН. Впро-
чем, иногда Кашпиров-
ский грозил использовать 
гипноз как оружие. Когда 
возник конфликт вокруг 
квартиры, врач обещал на-
слать на противников им-
потенцию. 
Кашпировский утверждал, 
что его выступления носят 
благотворительный харак-
тер, но принимал богатые 
подношения и продавал 
кассеты с записью сеансов, 
целебный эффект которых 
растворяется при копиро-
вании. Он гордо говорил, 
что в день зарабатывает на 
60 автомобилей.
Скептиков целитель по-
учал, что открывает в под-
сознании информацион-
ный банк, где дремлют 
здоровые силы организма. 
Академик Наталья Бех-

терева, изучив метод, вы-
несла вердикт: «Чудес не 
бывает. Научное сотруд-
ничество с Кашпировским 
невозможно. Я не стала 
бы играть с этим злым ог-
нем. Уж лучше бы он был 
шарлатаном». Но бизнес 
процветал, закона про-
тив медицинских шулеров 
не было.
После возвращения на ро-
дину из США по-прежнему  
дурачить публику не полу-
чилось. К тому времени 

уже были приняты зако-
ны, запрещавшие массо-
вые сеансы и спекуляцию 
на ниве медицины. Неког-
да знаменитый целитель 
в последние годы выступал 
в полупустых залах и кон-
сультировал пациентов по 
интернету.
Заслуга Кашпировского 
в том, что он, сам того не 
желая, пробудил интерес 
к психотерапии, важному 
направлению медицины, 
находившемуся в СССР 
в зачаточном состоянии. 
Но вред от его деятельно-
сти велик. Кашпировский 
протоптал дорожку к лег-
кой наживе всяческим 
экстрасенсам и бизнес-ко-
учам, которые  обещают 
быстрое счастье и водят 
наивную публику за нос.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

СЕРГЕЙ 
ЛЕСКОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

МНЕНИЕ

на пике популярности 
Анатолий Кашпиров-
ский, по его словам, 
имел парк из... 150 ав-
томобилей разных ма-
рок. Его доходы в день 
могли быть равны сто-
имости... 60 автомо-
билей! Но в последние 
годы все было, скорее, 
наоборот: ему реально 
приходилось думать, 
как свести концы 
с концами. На данный 
момент известно, что 
в Москве у Кашпиров-
ского оставалась двух-
комнатная квартира 
в Митине. Эту недви-
жимость он получил 
в 1993 году как депутат 
Госдумы первого 
созыва от фракции 
ЛДПР. 

К С ТАТ И ,

Падали со стульев
С 8 октября по декабрь 1989 года 
на Центральном телевидении СССР был 
выпущен цикл из шести передач под 
названием «Сеансы здоровья врача-пси-
хотерапевта Анатолия Кашпировского». 
По разным оценкам, их посмотрели от 180 
до 300 миллионов человек. Произнося 
фразу: «Даю установку», — Кашпиров-
ский внимательно смотрел с экрана, 
и телезрители... падали со стульев! Перед 
экранами поверившие «магу» люди ста-
вили банки с водой или кремы, свято веря 
в то, что они после воздействия Кашпи-
ровского обретут целебную силу.

Детей от первого брака Анатолий Кашпировский лю-
бил, хотя и общался с ними нечасто. 4 октября стало 
известно, что сын Кашпировского не приедет на похо-
роны отца. На момент подготовки материала причины 
этого решения известны не были, возможно, дело 
лишь в непубличности Сергея.
Главной же болью 
Анатолия Кашпиров-
ского была смерть 
дочери Елены в 49 лет. 
Он ее обожал, тем 
более она пошла 
по его стопам — стала 
медиком. В 2018 году 
случилось несча-
стье — Елена покончи-
ла с собой, и ее ухода 
Кашпировский так 
до конца и не пережил. 

ГЛАВНАЯ ТРАГЕДИЯ 

Прощание с Ана-
толием Кашпи-
ровским состоится 
8 октября на Троеку-
ровском кладбище. 
Поразительное 
совпадение по чис-
лам: именно 8 ок-
тября в 1989 году 
начал выходить 
цикл телепрограмм, 
сделавший его зна-
менитым.

В ТЕМУ

В КОНЦЕ 1980Х ГОДОВ У ЗРИТЕЛЕЙ 
АКТИВНО РОС ИНТЕРЕС КО ВСЕМУ 
ПАРАНОРМАЛЬНОМУ 

Переговоры в Буденновске 
След Кашпировского есть в трагедии 1995 года: тогда террористы захватили 1200 заложников, и Кашпировский 
прибыл на место, чтобы «внушить» террористу Басаеву мысль о том, что нужно отпустить захваченных людей. 
По факту Басаев действительно отпустил 40 человек. 

За кота ответишь! 
В 2018 году житель Благовещенска утверждал, 
что продал кота с необычными способностями кол-
дунье за 5 миллионов рублей. Над этим пошутил 
Первый канал, показав в эфире картинку с котом, 
вместо головы которого была приделана фотогра-
фия Кашпировского. Целитель подал в суд на теле-
канал. Иск был отклонен, повторный — тоже. 

Немного политического лоска 
В 1993 году Кашпировского избрали депутатом Госдумы от партии ЛДПР. Изначально 
россияне восприняли это как признак обновления страны. Однако народным избранни-
ком маг и кудесник побыл всего два года, а потом... переехал в США.

Доктор очень 
широкого профиля
По уверению Анатолия 
Кашпировского, он мог 
воздействовать на разные 
области организма и лечил 
широкий спектр заболеваний:  
сахарный диабет, проблемы 
с сердцем, желудочно-кишеч-
ные и кожные заболевания. 
Кашпировский уверял, что его 
«установки» способны устра-
нять рубцы и прочие кожные 
несовершенства ткани, а также 
лечил «клин клином» аллер-
гию — велел больному прине-
сти аллерген, произносил речь, 
после которой люди  якобы 
становились здоровыми.

«Исцеляющие» телемосты
В 1988 году «бомбой» стали телемосты 
«Москва — Киев» и «Киев — Тбилиси». 
Во время них Кашпировский, находясь в од-
ной студии, якобы дистанционно помогал 
пациентке во время хирургической операции 
в другом городе — внушая ей, что она не чув-
ствует боли. Позже пациентка созналась, что 
боль была ужасной, но она терпела ее, чтобы 
«не подводить Анатолия Михайловича».

Второе пришествие
Популярность Кашпировского вновь начала 
расти во время пандемии. Психиатр внес 
свою лепту в антипрививочную деятельность: 
заявил, что вакцинация может привести 
к гибели многих россиян, а за ее созданием 
стоит всемирная организация, решившая 

осуществить «новый миро-
вой порядок» и убрать 
с планеты «лишних». 
С 2020 года Кашпи-

ровский начал ве-
сти собственный 

канал в ин-
тернете.
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■ Анатолий Кашпировский всегда 
находил время для личной жизни, 
и она была у него бурной. Первый 
раз он женился на Валентине. Брак 
длился 22 года и распался в конце 
1980-х. После развода Валентина 
уехала в Канаду. В браке родилось 
двое детей — Елена и Сергей.
■ В 1992 году на гастролях в Че-
хословакии Кашпировский по-
знакомился с Ириной. Она была 
массажисткой, роман развивался 
бурно — Ирина ушла от мужа, 
и они поженились. Оставив детей 
от первого брака, она повсюду со-
провождала Кашпировского, и па-
ра казалась счастливой, однако их 
развод сопровождался скандала-
ми, а позже Кашпировский не стес-
нялся в выражениях, рассказывая, 
как страдал в этом браке. 
■ В 84 года он женился на помощ-
нице — узбечке Гулизар Чалба-
шовой (на фото). Ее он называл 
«подарком небес» и «солнцем», 
говорил о ней с восхищением, со-
жалея, что такой подарок судьба 
поднесла ему слишком поздно. Год 
назад у него родилась дочка Эл-
лина, не исключено, что прибегали 
к услугам суррогатной мамы. 

ПАРАДОКСЫ 
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ 

Даю установку!
Почему Анатолию Кашпировскому верили миллионы людей

Не стало знаме-
нитого психоте-
рапевта и цели-
теля Анатолия 
Кашпировского. 
«ВМ» разбира-
лась, в чем же 
был феномен 
«последнего ма-
га СССР».

В конце 1980-х он, 
казалось, возник 
из ниоткуда — че-
ловек с рубленой 
бандитской челкой 

и имиджем то ли Мефисто-
феля, то ли Воланда, то ли 
Понтия Пилата. Совместив 
весьма противоречивые 
черты, он прямо-таки ма-
гически воздействовал на 
абсолютно разных — об-
разованных и не слишком, 
молодых и старых — лю-
дей. Глядя чуть исподлобья 
на зал, он уверенно и чет-
ко «вещал» некие истины, 
обещая пастве исцеление 
от тех или иных бед.  Пси-
хотерапевта, гипнотизера 
(кстати, отрицавшего, что 
он использует известные 
гипнотические техники), 
целителя, телеведущего 
и, конечно, в своем роде 
шоумена Анатолия Кашпи-
ровского не стало в 87 лет. 
Причиной смерти стала  
онкология — рак желудка.  
Биографию Кашпировско-
го за прошедшие с момента 
его смерти дни разобрали 
до атомов, однако все равно 
ответить однозначно, кем 
же был этот странный чело-
век, похожий на бандита из 
1990-х, но претендующий 
на славу  и силу Бога, нельзя. 
Можете себе представить, 
каково было его влияние 
на умы, если в самом кон-
це 1980-х его пригласила 
на встречу с коллективом 
редакция газеты «Правда»? 
Бывший в ту пору предсе-
дателем Гос телерадио СССР 
Михаил Ненашев не скры-
вал: мага и кудесника в тот 
момент народу предложи-
ли как бы «для утешения» 
в тот непростой для всех 
период. Но Кашпировский, 
кажется, сам в себя поверил 
безоговорочно... В октябре 
1989 года стала сенсацией 
телетрансляция «исцеле-
ния» людей в Киеве. В этот 
момент активно рос интерес 
ко всему паранормальному. 
Но уже к 1993–1994 годам 
популярность мага начала 
снижаться на фоне слухов 
о том, что после его сеансов 
люди сходят с ума... Попу-
лярность Кашпировского 
упала в связи с его переез-
дом в Америку, который он 
считал ошибкой. Останься 
он тут, еще неизвестно, как 
бы сложилась его судьба.  Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ  vecher@vm.ru

Народный целитель, 
сколотивший состояние
В годы перестройки теле-
визионные сеансы с ауди-
торией в 200 миллионов 
зрителей и гастроли по 
всей стране принесли пси-
хотерапевту славу и сдела-
ли символом эпохи.
Его называли магом, экс-
трасенсом, целителем, но 
сам Кашпировский считал 
себя психотерапевтом. Он 
приехал в Москву из пси-
хиатрической больницы 
на Украине, где освоил 
технику гипноза. Здраво-
охранение в те годы 
пребывало в кризисе. 
Социальные проблемы 
и падение уровня жиз-
ни создавали благодат-
ную почву для массо-
вых сеансов, во время 
которых психотера-
певт лечил любые не-
дуги. В том числе СПИД 
и лучевую болезнь, 
о чем вещал в штаб-
квартире ООН. Впро-
чем, иногда Кашпиров-
ский грозил использовать 
гипноз как оружие. Когда 
возник конфликт вокруг 
квартиры, врач обещал на-
слать на противников им-
потенцию. 
Кашпировский утверждал, 
что его выступления носят 
благотворительный харак-
тер, но принимал богатые 
подношения и продавал 
кассеты с записью сеансов, 
целебный эффект которых 
растворяется при копиро-
вании. Он гордо говорил, 
что в день зарабатывает на 
60 автомобилей.
Скептиков целитель по-
учал, что открывает в под-
сознании информацион-
ный банк, где дремлют 
здоровые силы организма. 
Академик Наталья Бех-

терева, изучив метод, вы-
несла вердикт: «Чудес не 
бывает. Научное сотруд-
ничество с Кашпировским 
невозможно. Я не стала 
бы играть с этим злым ог-
нем. Уж лучше бы он был 
шарлатаном». Но бизнес 
процветал, закона про-
тив медицинских шулеров 
не было.
После возвращения на ро-
дину из США по-прежнему  
дурачить публику не полу-
чилось. К тому времени 

уже были приняты зако-
ны, запрещавшие массо-
вые сеансы и спекуляцию 
на ниве медицины. Неког-
да знаменитый целитель 
в последние годы выступал 
в полупустых залах и кон-
сультировал пациентов по 
интернету.
Заслуга Кашпировского 
в том, что он, сам того не 
желая, пробудил интерес 
к психотерапии, важному 
направлению медицины, 
находившемуся в СССР 
в зачаточном состоянии. 
Но вред от его деятельно-
сти велик. Кашпировский 
протоптал дорожку к лег-
кой наживе всяческим 
экстрасенсам и бизнес-ко-
учам, которые  обещают 
быстрое счастье и водят 
наивную публику за нос.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

СЕРГЕЙ 
ЛЕСКОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

МНЕНИЕ

на пике популярности 
Анатолий Кашпиров-
ский, по его словам, 
имел парк из... 150 ав-
томобилей разных ма-
рок. Его доходы в день 
могли быть равны сто-
имости... 60 автомо-
билей! Но в последние 
годы все было, скорее, 
наоборот: ему реально 
приходилось думать, 
как свести концы 
с концами. На данный 
момент известно, что 
в Москве у Кашпиров-
ского оставалась двух-
комнатная квартира 
в Митине. Эту недви-
жимость он получил 
в 1993 году как депутат 
Госдумы первого 
созыва от фракции 
ЛДПР. 

К С ТАТ И ,

Падали со стульев
С 8 октября по декабрь 1989 года 
на Центральном телевидении СССР был 
выпущен цикл из шести передач под 
названием «Сеансы здоровья врача-пси-
хотерапевта Анатолия Кашпировского». 
По разным оценкам, их посмотрели от 180 
до 300 миллионов человек. Произнося 
фразу: «Даю установку», — Кашпиров-
ский внимательно смотрел с экрана, 
и телезрители... падали со стульев! Перед 
экранами поверившие «магу» люди ста-
вили банки с водой или кремы, свято веря 
в то, что они после воздействия Кашпи-
ровского обретут целебную силу.

Детей от первого брака Анатолий Кашпировский лю-
бил, хотя и общался с ними нечасто. 4 октября стало 
известно, что сын Кашпировского не приедет на похо-
роны отца. На момент подготовки материала причины 
этого решения известны не были, возможно, дело 
лишь в непубличности Сергея.
Главной же болью 
Анатолия Кашпиров-
ского была смерть 
дочери Елены в 49 лет. 
Он ее обожал, тем 
более она пошла 
по его стопам — стала 
медиком. В 2018 году 
случилось несча-
стье — Елена покончи-
ла с собой, и ее ухода 
Кашпировский так 
до конца и не пережил. 

ГЛАВНАЯ ТРАГЕДИЯ 

Прощание с Ана-
толием Кашпи-
ровским состоится 
8 октября на Троеку-
ровском кладбище. 
Поразительное 
совпадение по чис-
лам: именно 8 ок-
тября в 1989 году 
начал выходить 
цикл телепрограмм, 
сделавший его зна-
менитым.

В ТЕМУ

В КОНЦЕ 1980Х ГОДОВ У ЗРИТЕЛЕЙ 
АКТИВНО РОС ИНТЕРЕС КО ВСЕМУ 
ПАРАНОРМАЛЬНОМУ 
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СТРАТЕГИЯ КАРЬЕРАДОМАШНИЕ ПРАВИЛА 

Вверх по лестнице 
успеха. Мэр о столичном 
образовании

Предпрофессио-
нальные классы 
глазами учеников

Для прямой 
осанки 
и ясного ума

Московский городской педагогический университет (МГПУ) сегодня входит в число 17 сильнейших вузов России, реализующих пилотный проект по внедрению новой модели высшего образования. 
В этом году средний балл первокурсников по востребованному направлению (подготовка учителей биологии и химии) достиг рекордного уровня — 84,7

IX

Классная команда

Поздравляем с Днем 
учителя 100 тысяч 
педагогов столицы 
и тех, кто только 
выбрал одну из самых 
важных профессий! 

IV
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Эталонное образование
Московская система 
образования при-
знана одной из луч-
ших в мире. О глав-
ных ее достижениях 
и планах на будущее 
рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собя-
нин, выступая на пе-
дагогическом совете 
накануне начала но-
вого учебного года. 

Г л а в н а я  п р и ч и н а 
высокого качества 
образования в Мо-
скве — системная 
работа,  которую 

проводят столичные вла-
сти на протяжении послед-
них лет. 
— Секрет заключается в той 
идеологии, которую мы 
изначально выбрали. Мы 
сказали, что во всех школах 
во всех районах города все 
учащиеся должны получать 
качественное образование 
и дальше двигаться в сто-
рону профессионального 
образования и успешной 
жизни, — отметил Сергей 
Собянин.
По его словам, именно это 
стремление организовать 
во всех районах получение 
образования на высоком 
уровне дает такой потряса-
ющий результат. 
Успехи столицы в этой сфере  
отметил и президент России 
Владимир Путин.
— Мне кажется, что систе-
ма школьного образования 
в Москве — это эталон, к че-
му должны стремиться все 
другие регионы Российской 
Федерации, —  сказал он, 
выступая в начале сентября 
на пленарной сессии Вос-
точного экономического 
форума.

Международный 
уровень
Яркий пример достижений 
системы образования сто-
лицы — отличные результа-
ты московских школьников 
на олимпиадах как всерос-
сийского, так и междуна-
родного уровня. 

Поздравляю с успехом те-
перь уже студентку леген-
дарного Физтеха и ее близ-
ких. И, конечно же, отмечу 
работу всей системы мо-
сковского образования, — 
сказал глава государства.

Развиваем 
инфраструктуру
Чтобы московские школь-
ники достигали таких вы-
соких результатов, Москва 
комплексно развив ает 
образовательную инфра-
структуру. 

1 сентября. Мэр Москвы Сергей Собянин посетил школу № 1520 имени Капцовых, которая в новом учебном году открылась после реконструкции 

Столичная система образования активно меняется. Обновляется материальная база, внедряются цифровые технологии, 
в обучении усиливается роль профориентации. Московское образование признано лучшим в стране, достижения  учеников, 
студентов  и педагогов столицы высоко оцениваются на международном уровне. В честь Дня учителя предлагаем вашему 
вниманию спецвыпуск, в котором расскажем о главных приоритетах  развития системы образования в Москве и ее успехах.

Высшие баллы
Еще один показатель, ко-
торый говорит о высо-
ком качестве образова-
ния, — результаты Еди-
ного государственного 
экзамена. 
— У нас в этом году 
кратно увеличилось ко-
личество 100-балльни-
ков, 200-, 300-, 400-балль-
ников, и даже появилась 
девочка, которая сдала на 
500 баллов. Я думаю, что это 
теперь уже планка, которую 
мы преодолели и дальше бу-
дут другие примеры такой 
успешной учебы, — сказал 
Сергей Собянин.
Эти успехи высоко оценил 
и Владимир Путин. 
— С удовольствием отмечу 
выдающееся достижение 
московской школьницы 
Екатерины Малковой — 
можно и нужно вспомнить 
о таких ребятах и девушках. 
При сдаче Единого государ-
ственного экзамена она 
впервые в истории получи-
ла максимальный результат 
по пяти дисциплинам сразу. 

— У нас почти половину всех 
российских медалей заво-
евывают москвичи, — под-
черкнул мэр Москвы. 
Он напомнил, что когда рабо-
та по модернизации системы 
московского образования 
только начиналась, победы 
в национальных олимпиадах 
высокого уровня одержива-
ли ученики 15–20 процентов 
школ города. 
— Сегодня больше полови-
ны школ имеют медалистов 
российского уровня и все 
школы имеют медалистов 
регионального уровня. Это 
другой совершенно подход, 
другой потенциал, — рас-
сказал мэр. — Мы работаем 
не с 50 тысячами школьни-
ков, а с миллионом ребят, 
давая им толчок двигаться 
вверх по успешной лестни-
це жизни.

— Помимо талантов и труда 
педагогов, нужны вложения 
в эту систему с точки зре-

ния улучшения матери-
альной базы, — сказал 
Сергей Собянин. — 
В этом году мы откроем 
рекордное количество 
школ — 28 тысяч новых 
учебных мест появится 

в школах, всего 60 обра-
зовательных зданий.

Кроме того, добавил мэр, 
началось проектирование 
и строительство «школ бу-
дущего». 
—  На месте старой школы 
создается новое образова-
тельное пространство, кото-
рое задаст планку для всей 
страны и для Москвы,  — это 
то, как и где будут учиться 
наши внуки и правнуки. Это 
очень важно — не останав-
ливаться на одном месте, 
двигаться вперед и ставить 
новые цели перед собой, — 
отметил Сергей Собянин. 
При этом построить заново 
все школы — нереальная 
задача, ведь большинство 
зданий возведены десяти-
летия назад и стоят в плот-

ной городской застройке. 
Поэтому Сергей Собянин 
принял решение и запустил 
масштабную программу ре-
конструкции зданий «Моя 
школа». Первого сентября 
одновременно открылись 
100 зданий. 
— Это огромный объем 
работ, причем это круп-
ные школы. Кроме старых 
стен, там ничего старого 
не осталось. Все остальное 
перестроено: инженерные 
системы, вентиляция, ото-
пление, освещение, новые  
дизайн и мебель, обустро-
ены специализированные 
учебные кабинеты и обще-
ственные пространства. 
Это школы, которые по всем 
стандартам будут считаться 
новыми, современными, — 
сообщил он.
Сегодня ведется рекон-
струкция еще 85 зданий 
школ столицы. Мэр Москвы 
подчеркнул, что програм-
му будут продолжать до тех 
пор, пока все школы столи-
цы не преобразуют до ка-
чественного современного 
уровня.

1,6
миллиона воспитанников, 
школьников и студентов 
пошли в детсады, школы 
и колледжи столицы 
в этом учебном году.
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III

Получи профессию

Особое внимание в послед-
ние годы Москва уделяет раз-
витию среднего профессио-
нального образования. Го-
роду нужны профессионалы 
по рабочим специальностям. 
— Практически половина 
школьников после девятого 
класса поступает в коллед-
жи, — рассказал Сергей Со-
бянин. 
Он добавил, что важную 
роль в этом сыграла про-
грамма профориентации 
школьников, благодаря ко-
торой 85 процентов ребят, 
которые изначально опре-
делили, куда хотят идти 
учиться, поступили именно 
туда, куда планировали. 
— Это очень важно, потому 
что ребята уже осмысленно 
получают профессию, ко-

торая пригодится им в жиз-
ни, — пояснил мэр.
Чтобы учеба была интерес-
ной и полезной, в колледжах 
обновили более 1,5 тысячи 
мастерских и лабораторий. 
Кроме того, 100 процентов 
образовательных программ 
системы среднего профес-
сионального образования 
адаптированы к современ-
ному производству с учетом 
запросов работодателей. 

В Москве успешно реали-
зуется масштабная про-
грамма реконструкции 
школьных зданий, а так-
же строительства школ 
будущего. 

Реконструированные шко-
лы — это уютные, светлые 
здания с удобными много-
функциональными про-
странствами и всем необ-
ходимым для учебы по со-
временному московскому 
стандарту.

— А там, где возможно-
сти старого здания исчер-
паны и реконструкция 
уже нецелесообразна, мы 
строим настоящие школы 
будущего, — отметила за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Ра-
кова. — Сегодня в проек-
тировании находятся уже 
11 таких школ будущего. 
В них будут разные уров-
ни образования. При этом 
пространства каждого бло-

ка будут адаптированы под 
возраст детей.
Для разработки архитек-
турных концепций зданий 
привлекаются ведущие ар-
хитектурные бюро. 
— В основе организации 
пространства лежит прин-
цип «город в городе», — по-
яснила заммэра Москвы.
Так, внутри школ появятся 
свои площади и улицы, зо-
ны спорта и отдыха. 
— Такое решение особенно 
актуально для московско-
го климата: значительная 
часть учебного года при-
ходится на холодные меся-
цы, когда проводить много 
времени на улице слож-
но, — добавила Анастасия 
Ракова.
Появятся в школах буду-
щего и отдельные класте-
ры — научно-лаборатор-
ный, спортивно-оздорови-
тельный, творческо-про-
ектный.
Отдельное внимание уде-
лят проектированию ин-
женерной инфраструктуры 
зданий. Она должна соот-
ветствовать самым высо-
ким стандартам.

Технологиям — 
зеленый свет
Важную роль играет циф-
ровизация образования. Об 
этом тоже говорил Сергей 
Собянин, особо отмечая 
«Московскую электронную 
школу» («МЭШ»). 
— В этом году появились 
новые сервисы, уже с при-
менением искусственного 
интеллекта, — рассказал он.
Новые инструменты «МЭШ» 
направлены на работу самих 
педагогов, а также на подго-
товку ребят по математике 
и информатике — благодаря 
этим сервисам школьникам 
не нужны репетиторы, они 
могут с помощью искус-
ственного интеллекта до-
настраивать свой уровень 
образования, получать но-
вые задачи, решать задания 
и раскрывать свои 
таланты. 
— Да льше будем 
продолжать это на-
правление, — за-
явил мэр Москвы.
Президент России 
считает важным то, 
что своими нара-
ботками в образова-
тельной сфере Мо-
сква щедро делится 
с регионами России. 
— Уже в начавшемся учеб-
ном году более четверти 
всех школьников России 
смогут пользоваться воз-
можностями «Московской 
электронной школы». Это 
не просто цифровой днев-
ник, а целая экосистема, 
которая открывает доступ 
к передовым учебным ре-
сурсам и образовательным 
технологиям, — подчеркнул 
Владимир Путин.

УЧЕНИКИ 
ПОКАЗЫВАЮТ 
ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ 
ПОЛУЧЕННЫХ 
ЗНАНИЙ 

Подготовила МАРЬЯНА ШЕВЦОВА vecher@vm.ru
29 августа. Мэр Москвы Сергей Собянин оценил оснащение спортзала школы № 656 
имени Макаренко, обновленной по программе «Моя школа»

Новые колледжи станут крупными 
студенческими кампусами
В столице растет по-
пулярность среднего 
профессионального обра-
зования (СПО). О том, как 
город реагирует на эту 
тенденцию, рассказала 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам социально-
го развития Анастасия 
Ракова. 

Одно из ключевых направ-
лений модернизации си-
стемы СПО — строитель-
ство новых образователь-
ных комплексов.
— При развитии инфра-
структуры СПО мы выбира-
ем не маршрут капитально-
го ремонта существующих 
зданий, а идем по пути 
строительства крупных об-
разовательных кампусов 
нового типа, которые ори-
ентированы на практиче-
скую подготовку и потреб-
ности экономики, — сооб-
щила Анастасия Ракова.
В ближайшие годы в Мо-
скве появится семь коллед-
жей будущего.
— Четыре объекта проек-
тируются, по двум началась 

подготовка территорий, 
один колледж уже строит-
ся, — отметила заммэра.
Так, инновационный кол-
ледж площадью свыше 
113 тысяч квадратных ме-
тров построят в Коммунар-
ке. Среди направлений — 
строительство, промыш-
ленность, образование, 
креативные индустрии 
и гостеприимство, финан-

сы и торговля. Колледж 
в районе Филевский Парк 
будет готовить специали-
стов по ключевым направ-
лениям ИТ-сферы, а на тер-
ритории «Сколково» возве-
дут медицинский колледж.
— Полностью обновить 
инфраструктуру городских 
колледжей мы планируем 
к 2031 году, — уточнила 
Анастасия Ракова.

ПЛАНЫ

Студенты инновационного медколледжа в «Сколково» будут 
практиковаться на самом современном оборудовании

27 августа. Заместитель мэра Москвы по вопросам 
социального развития Анастасия Ракова в обновленной школе

Школы будущего проектируются 
по принципу «город в городе»
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— Вместе с ними созданы 
стандарты, которые вне-
дрены во всех колледжах 
Москвы, — уточнил Сергей 
Собянин. 
Он также сообщил, что бюд-
жетные места в этом году 
были предусмотрены и для 
иногородних абитуриен-
тов — 10 тысяч ребят при-
ехали из других регионов 
и сейчас обучаются в наших 
колледжах. 

Лучшие педагоги
Новшества в этом учебном 
году произошли и в Мо-
сковском городском педа-
гогическом университете, 
из стен которого выходят 
большинство педагогов 
столицы. Сергей Собянин 
рассказал, что в полтора 
раза был увеличен прием на 
специальности, которые не-
посредственно касаются пе-
дагогического образования. 
Также выросли показатели 
целевого приема. 
— Сегодня 65 процентов 
бюджетных мест — это целе-
вой прием. Это ребята, кото-
рые получат педагогическое 
образование с гарантией 
того, что они получат рабо-
ту в московских школах, — 
пояснил мэр. — Это важная 
мотивация для получения 
качественного образова-
ния и получения достойной 
работы. 
Сейчас Москва разрабаты-
вает концепт новой мате-
риальной базы этого педа-
гогического вуза. Чтобы 
его выпускники полностью 
соответствовали высоким 
требованиям, которые се-
годня предъявляет город 
к качеству преподавания.
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Кузница педагогических кадров
Основная кузница 
кадров для москов-
ских школ — Мо-
сковский городской 
педагогический уни-
верситет (МГПУ). 
«ВМ» узнала, как 
в университете от-
кликаются на совер-
шенствование си-
стемы московского 
образования и чем 
профессия учителя 
сегодня привлекает 
молодежь.

П рофессии учителя 
вновь стала очень 
уважаемой. А вот 
мотивы поступле-
ния в педагогиче-

ский вуз у абитуриентов, 
по словам исполняющего 
обязанности ректора МГПУ 
Елены Геворкян, разные.
— У кого-то это семейные 
традиции. У кого-то перед 
глазами пример учителя 
в школе, — перечисляет она 
популярные варианты. 
Есть и другие. Елена Гевор-
кян вспоминает случай, 
когда к ним поступила де-
вушка, которой, наоборот, 
не нравились ее школьные 
преподаватели. И она реши-
ла стать лучше них. 
В этом году прием на бюд-
жетные места в бакалаври-
ат МГПУ увеличили почти 
в два раза. 
— Была определенная тре-
вога, — поделилась Елена 
Геворкян. — Мы думали, 
что это может снизить сред-
ний балл. Но в среднем по 
университету он упал лишь 
на десятые доли процента. 
Удивило и то, что обычно 

самые высокие средние 
баллы ЕГЭ были на програм-
мы подготовки учителей 
русского и иностранного 
языков и истории. А в этом 
году рекорд побила образо-
вательная программа, где 
готовят учителей биологии 
и химии. Средний балл у по-
ступивших сюда на первый 
курс составил 84,7. 
Еще одним новшеством 
этого года в вузе стал набор 
на целевое обучение, ког-
да студент уже на первом 
курсе уверен, что получит 
работу в столичной школе. 
Елена Геворкян считает, 
что такой подход  — это «до-
рога с двусторонним движе-
нием». 

— Это выгодно и школе, 
и ребятам, которые придут 
туда работать, — считает 
она. — Мы учитываем по-
желания выпускников. На-
пример, они могут выбрать 
место работы рядом с ме-
стом жительства.

По словам исполняющей 
обязанности ректора МГПУ, 
молодежь привлекает и вы-
сокая зарплата, которая 
сегодня может превышать 
160 тысяч рублей. 
— Конечно, не с первого дня 
работы, но это вполне дости-

жимо, — уточняет Елена Ге-
воркян. 
Что касается образователь-
ных методик, то тут педаго-
гический университет тоже 
идет в ногу со временем. 
— Сегодня школе нужен 
учитель, который владеет 
и технологиями, и методи-
ками с учетом современных 
потребностей, — добавляет 
руководитель вуза. — И мы, 
конечно, это учитываем.
М Г П У  в о ш е л  в  ч и с л о 
17 сильнейших вузов Рос-
сии, которые реализуют 
пилотный проект по внедре-
нию новой модели высшего 
образования.
— В университете появи-
лись программы специа-

лизированного высшего 
и базового высшего об-
разования. Причем на пя-
ти программах базового 
высшего у студентов есть 
возможность получить до-
полнительную квалифика-
цию. Например, учитель 
иностранного языка — ква-
лификацию лингвиста или 
востоковеда, а педагог рус-
ского и литературы — ква-
лификацию филолога, — по-
ясняет Елена Геворкян. 
При этом получение дипло-
ма не означает завершение 
обучения. Педагоги повы-
шают квалификацию, как 
того требует время.
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
vecher@vm.ru

В столице сегодня работают около 100 тысяч педагогов. Большинство из них имеет высшую квалификационную категорию. 
Власти Москвы уделяют большое внимание качеству педагогического образования. Это относится и к тем, кто только 
осваивает азы этой профессии, и к тем, кто уже работает в школе. Совершенствуются образовательные программы, 
проводятся конкурсы профессионального мастерства, а лучшие учителя делятся своими практиками.

Выпускников Московского городского педагогического университета с удовольствием принимают на работу в столичные школы

Своим мнением с «ВМ» 
поделились победители 
конкурса «Педагоги 
года Москвы — 2026»

КОНСТАНТИН 
ПРОСКУРЯКОВ
УЧИТЕЛЬ ФИЗИКИ ШКОЛЫ № 2100

Сегодня учи-
телю важно 
не просто дать 
детям готовые 
знания, а нау-

чить их учиться, потому что 
мир меняется постоянно 
и повсеместно. Ребенку 
нужно подстраиваться 

под реалии и понимать, 
как этот мир работает 
здесь и сейчас.

МАРИЯ ПЕТРЯЕВА
УЧИТЕЛЬ РУССКОГО ЯЗЫКА 
И ЛИТЕРАТУРЫ ШКОЛЫ № 1317

Современный 
педагог уника-
лен и неповто-
рим. Не боится 
меняться 

и признавать, что что-то 
уже устарело и не действу-
ет. Он всегда в движении: 
читает что-то новое, узнает 
актуальные методики, кор-

ректирует классические 
подходы к воспитанию, 
не забывая при этом об ис-
токах педагогики. 

ТИМУР АШУРОВ
ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДВОРЦА 
ТВОРЧЕСТВА ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ 
ИМЕНИ А. П. ГАЙДАРА

Ключевой на-
вык современ-
ного учите-
ля — адаптив-
ность, то есть 

способность отвечать 
на вызовы времени, меняя 

содержание, форматы 
и сам характер взаимодей-
ствия с детьми. Умение 
не приспосабливаться 
к изменениям, а управлять 
ими в интересах ученика.

ВЛАДИМИР ЛУКАШИН
ПЕДАГОГПСИХОЛОГ 
ШКОЛЫ № 1589

Современный 
учитель, во-
первых, дол-
жен идеально 
знать свой 

предмет для того, чтобы 
интересно его преподавать 

и чтобы отвечать на самые 
каверзные вопросы. Вто-
рое — это доброжелатель-
ность и такт в вопросах 
дисциплины, потому что 
без дисциплины урока 
не будет, а если ее поддер-
живать слишком рьяно, 
это приведет к конфлик-
там. И, наконец, послед-
нее, но немаловажное — 
это человеческая позиция 
учителя, человеческое до-
стоинство.

ОПРОС КАКИМ  ДОЛЖЕН  БЫТЬ  СОВРЕМЕННЫЙ  ПЕДАГОГ?

 Учителей опрашивала
АЛЕНА ФОМИНА 
vecher@vm.ru

в конкурсе «Педагоги 
года Москвы» введена 
номинация, назван-
ная в честь учителя 
Геннадия Старунова. 
Он преподавал в шко-
ле имени Маршала 
Чуйкова. В 2022-м 
стал лауреатом кон-
курса «Учитель года 
России». В октябре 
2022-го ушел на СВО, 
а в 2025-м героически 
погиб при выполнении 
боевой задачи. 

К С ТАТ И ,

МГПУ ведет прием на 26 программ бакалавриата и ба-
зового высшего образования, а также на 19 программ 
магистратуры и специализированного высшего об-
разования. В структуре вуза есть школы, колледжи 
и институт непрерывного образования, где можно 
пройти программы повышения квалификации и про-
фпереподготовки.

С П РА ВК А
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КАДРЫ V
Вечерняя Москва (вечерний выпуск). Специальный проект «Город знаний», 6 октября 2026 года, № 79 (30517)

Среднюю школу 
№ 498 на Таганке хо-
рошо знают и любят 
не только в ЦАО. Сво-
их первых учеников 
она приняла 90 лет 
назад, 1 сентября 
1936 года. А 80 лет 
назад родился наш 
герой — Владимир 
Румянцев, вся жизнь 
которого связа-
на с этой школой. 
Здесь он прошел 
путь от первоклаш-
ки до заслуженного 
учителя РФ. Нака-
нуне Дня учителя 
«Вечерка» встрети-
лась с Владимиром 
Яковлевичем.

Ч ем жили школа и ее 
ученики на про-
тяжении XX века, 
а потом и в XXI веке, 
как менялось обра-

зование вместе со страной 
и городом, Владимир Яков-
левич знает как мало кто. 
Окончив 498-ю, он 49 лет 
здесь же преподавал исто-
рию, выступал с ребятами 
в школьном театре, зача-
стую превращая и сами 
уроки в настоящие мини-
спектак ли, боготворил 
Маяковского, видел Лилю 
Брик, учил и сам учился 
у своих коллег, которых по-
прежнему вспоминает с ува-
жением и любовью. 
—  В  ш к о л у  я  п р и ш е л 
в 1972 году, отслужив в ар-
мии, — рассказывает «Ве-
черке» Владимир Яковле-
вич. — Вы не представляете, 
каким вниманием и заботой 
сразу меня окружили! От 
коллег-учителей до дирек-
тора: советовали, подсказы-
вали, но никогда не давили. 
В учительской кипела по-
настоящему творческая 
жизнь! Очень много зани-
мались военно-патриоти-
ческой работой: в школе 
работал прекрасный музей, 
где старшеклассники прово-
дили экскурсии для малы-
шей. К знаковым датам обя-
зательно проходили уроки 
мужества. И всегда это было 
очень живое, личностное 
общение.  
Владимир Яковлевич, 
какими были тогдашние 
школьники?
До сих пор с гордостью вспо-
минаю общий уровень под-
готовки в классе, даже у тро-
ечников. Дети 1970–1980-х 
еще не знали ком-
пьютеров, но когда 
в 10-м классе про-
ходили коллективи-
зацию, я мог смело 
приводить им при-
меры из «Поднятой 
целины» Шолохова, 
и было видно — они 
ее ЧИТАЛИ. Учени-

ков воспитывали через те-
атр, через искусство, водили 
на спектакли.
Про себя я могу сказать, что 
буквально рос в библиоте-
ке. А в кабинете истории 

у меня стояли все стено-
графические отчеты наших 
партийных съездов, я сам 
всегда подбирал документы 
к урокам, готовил подбор-
ки с цитатами — начиная 

с «Повести времен-
ных лет». И ребятам, 
кстати, нравилось со 
мной во всем этом 
копаться.
В 2008 году мы в со-
авторстве с Мари-
ной Николаевной 
Черновой даже из-
дали двухтомный 

сборник «Работа с докумен-
тами на уроках истории» для 
10-х и 11-х классов.
Литература, театр, по-
эзия — будучи историком, 
вы преподавали свой 
предмет гораздо шире, 
далеко выходя за привыч-
ные рамки…
А как все это можно разде-
лять? Когда-то, еще в 1990-х, 
мы, группа энтузиастов: 
мой коллега-географ, пре-
подаватель музыки и наш 
преподаватель труда — со-
ставили свои программы 

изучения всех этих предме-
тов именно с акцентом на 
историю, чтобы показать их 
тесную взаимосвязь. И эти 
программы даже утвердили 
в Минобразования. Были 
составлены экзаменацион-
ные вопросы по ним. Все это 
у нас было, правда недолго.  
Вам, молодому препода-
вателю, легко было управ-

лять классом, находить 
общий язык с ребятами?
Я начал работу еще сту-
дентом, и мне сразу дали 
9-й класс, что, в общем-то, 
по инструкции не положено 
было. Но так вышло. И, на-
верное, внешне меня от мо-
их учеников было непросто 
отличить. Но общий язык 
нашли быстро. И знаете, со 
многими из моих учеников 
мы дружим и встречаемся 
до сих пор, хотя кое-кому из 
«детей» уже под семьдесят. 
Как складывалась потом 
судьба у ваших выпуск-
ников?
Представляете, сколько 
ребят через нашу школу 
прошли? И военные, и акте-
ры, юристы, даже депутаты, 
многие ушли в бизнес. 
Помню одну девочку, Люду 
Андрееву — она написала 
выпускное сочинение... 
в стихах! Как его оцени-
вать? Комиссия впала в сту-
пор — собирали совещание 
в РОНО, мы с преподавате-
лем литературы тоже поеха-
ли «группой поддержки». 
Отстояли.
Потом Люда окончила уни-
верситет, стала кандидатом 
исторических наук, защити-
лась по философии, сейчас 
преподает. А кто-то после 
школы поступил в педаго-
гический. Только в нашей 
школе, насколько я знаю, 
работали пять наших же вы-
пускниц.
Какой совет вы могли бы 
дать современной школе?
Всего один — надо ценить 
и слушать профессионалов. 
И всегда помнить о том, ка-
ких детей мы в итоге хотим 
выпустить из своих стен — 
хороших,  порядочных, 
умных, талантливых. Это 
и есть главное.
ВАЛЕНТИНА ТЕРЕХИНА
vecher@vm.ru  

МЫ СОБРАЛИ ГРУППУ 
ПОДДЕРЖКИ И ПОЕХАЛИ 
В РОНО ОТСТАИВАТЬ 
СОЧИНЕНИЕ В СТИХАХ 

Светлый цвет фасадов с оливковым акцентом — часть обновления исторического здания школы

В послевоенные годы 
498-я школа на время 
стала мужской семи-
леткой, а в 1950-е пре-
вратилась в среднюю 
общеобразователь-
ную. В 2015-м школу 
объединили с рядом 
других учебных заве-
дений. В наши дни три 
исторические школы 
в Таганском районе, 
включая № 498, по-
пали в программу мэра 
Москвы «Моя школа»: 
здания полностью 
обновляют — с сохра-
нением архитектурных 
особенностей.

С П РА ВК А

Необыкновенная 
история 
Заслуженный учитель РФ Владимир 
Румянцев остается авторитетом 
даже для выпускников 
серебряного возраста  

На пороге XXI века. 
Готовясь к уроку, 
Владимир Яковлевич 
всегда подбирал 
исторические документы

Владимир Яковлевич 
Румянцев родился 
в Москве в 1946 году. 
За свою педагогиче-
скую деятельность был 
неоднократно отмечен 
на столичном и фе-
деральном уровнях: 
«Отличник народного 
просвещения» (1990), 
заслуженный учитель 
РФ (1997), лауреат 
премии префекта 
ЦАО «Общественное 
признание» (2007). 
Обладатель грантов 
мэра Москвы и пре-
зидента РФ. Является 
автором ряда статей 
в журналах, мультиме-
дийного проекта «Та-
ганка», а также книг 
«Заповедные уголки 
Москвы. Таганка» 
и «Таганка-70», двух 
сборников документов 
по истории России 
с древнейших времен 
до XVIII века.
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ИНФРАСТРУКТУРА ИНФРАСТРУКТУРАVI VII
Вечерняя Москва (вечерний выпуск). Специальный проект «Город знаний», 6 октября 2026 года, № 79 (30517)Вечерняя Москва (вечерний выпуск). Специальный проект «Город знаний», 6 октября 2026 года, № 79 (30517)

Создайте обстановку
Как обустроить рабочее место для будущего отличника

К новому учебному 
году в Москве откры-
ли 100 реконструи-
рованных школьных 
зданий, а также бо-
лее 40 новых школ 
и детских садов. 

М асштабная про-
грамма обновле-
ния школ «Моя 
школа» реали-
зуется в столице 

не просто ради ремонта 
старых зданий. Главная 
цель — сделать учебное 
пространство более совре-
менным и удобным, чтобы 
все в нем способствовало 
интересу к учебе и разви-
тию ребенка. И, конечно, 
чтобы за него не волнова-
лись родители.
— Самое важное для ме-
ня — безопасность ребен-
ка, — говорит москвичка 
Оксана Плужина. — Дочка 
Света пошла в первый класс. 
И я вижу, что, пока девочка 
на территории школы, опа-
саться нечего. Я получаю 
оповещение, когда Света во-
шла и вышла из здания. Осо-
бенно мне понравилось, что 
малыши учатся отдельно от 
школьников средних и стар-
ших классов.
Действительно, несмотря 
на то что обновленные шко-
лы рассчитаны на большое 
число учащихся, все в них 
распланировано так, что 
места для комфортного об-
учения, занятий спортом, 
отдыха хватит всем. Чтобы 
убедиться в этом, мы вместе 
с родителями учеников по-
бывали в открывшейся по-
сле реконструкции школе 
№ 1862. 
За школьным воротами 
просторный двор, широ-
кая лестница ведет в город 
знаний. И это не оговорка. 
Здания современных сто-
личных школ действительно 
похожи на города, где есть 
площади и улицы, спортив-
ные и рекреационные зоны 
и все необходимое, чтобы 

учиться здесь было комфор-
тно, интересно и безопасно. 
— Здесь у нас видеореги-
страторы, — показывает 
сотрудник школы. — Никто 
не пройдет незамеченным. 
Более того, в нашей школе 
всюду есть видеокамеры 
и нет слепых зон. 
Гардеробная поражает прак-
тичностью, здесь все проду-
мано до мелочей. Крючки 
для одежды расположены 
на удобной для школьника 
высоте, есть специальные 

поддоны для спортивной 
и запасной обуви, кругом 
удобные скамейки. Мебель 
расставлена так, что никто 
друг другу мешать не будет.

— Папа, смотри, в кори-
доре фонтанчик! Можно 
попить? — девочка вместе 
с папой пришла посмотреть, 
где учится старший брат. 

Питьевые фонтаны 
есть на каждом эта-
же. А еще родителей 
и детей, впервые уви-
девших обновленную 
школу, удивили широ-
кие подоконники. Те-
перь на них ученикам 
разрешается сидеть. 
В целях безопасности 

все окна школы открыть на-
стежь просто невозможно. 
Мамы и папы школьников 
внимательно осматривают 
фойе и функциональные 
зоны. 
— Оснащение формирует 
профильные центры: на-
учно-лабораторный, спор-
тивно-оздоровительный 

и творческо-проектный, — 
поясняет наш гид по шко-
ле. — Но это не просто набор 
кабинетов, а целая экосисте-
ма для реализации индиви-
дуальных образовательных 
траекторий.
Во всех кабинетах удобная 
мебель. 
— Столы и стулья можно ре-
гулировать под рост ребен-
ка, — радуется папа ученика 
Павел Корсунов. — Мне нра-
вится воплощенная здесь 
идея с мобильностью каби-
нетов: один кабинет можно 
поделить на два, или можно 
сделать пространство боль-
ше. Я бы сам в такую школу 
пошел! Красиво, комфорт-
но, есть все, что нужно. 
Дружной группой мы спе-
шим посмотреть, где и как 
будут питаться школьни-
ки. На входе умывальники 
установлены на разной 
высоте — дети любого воз-
раста смогут мыть руки без 
проблем, выбирая тот, что 
подходит по росту. 
Обеденный зал светлый, 
с удобной мебелью и буфе-
том, в котором нет чипсов 
и сладких газировок.
— Очень хорошо, что здесь 
можно купить яблоко, гру-
шу или другой фрукт, это по-
лезные перекусы, — говорит 
Оксана Плужина. — Прият-
но, что в школе позаботи-
лись о здоровом питании.
Успешный опыт Москвы 
в реконструкции школьных 
зданий будет востребован 
в регионах, сейчас работы 
проводят в Донецке и Луган-
ске. В этом году там обнови-
ли уже пять школ. 
— Москва подает очень хо-
роший пример для других 
регионов, — отметил пре-
зидент России Владимир 
Путин.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
vecher@vm.ru 

Чтобы ребенок 
не терял интереса 
к учебе, создать под-
ходящие условия 
для занятий важно 
не только в школе.

У читель-дефек то-
лог Ксения Белых 
(на фото) уверена: 
чтобы мозг и тело 
школьника вклю-

чались в работу, важна ком-
фортная учебная среда.
— Мне как дефектологу важ-
но выявлять причины труд-
ностей в обучении ребенка, 
поэтому на консультациях 
с родителями обсуждаем, 
как проходит учебный про-
цесс в домашней обстанов-
ке, — говорит лидер сообще-
ства «Созвездие Флагманов 
образования» Президент-
ской платформы «Россия — 
страна возможностей».
И начать нужно с выбора 
мебели. Родители часто по-
купают регулируемый стул 
«на вырост» и уверены, что 
этого хватит до выпускного. 
— Это заблуждение. За 11 лет 
ребенок проходит несколько 
этапов активного 
рос та,  меняются 
пропорции. Если 
сиденье глубокое, 
опереться на спинку 
сложно, — страдает 
осанка. Если узкое — 
р е б е н о к  е р з а е т. 
Когда нет опоры на 
спинку, он компенси-
рует это напряжени-
ем мышц, и в итоге 
выполнение домаш-
них заданий вызыва-
ет усталость во всем теле, — 
объясняет Ксения. 
Оптимально менять стул 
раз в 3–4 года, и важно обе-
спечить опору для ног. Если 

стул выше рекомендованно-
го, без подставки страдает 
не только осанка. 
— Таз теряет опору, диа-
фрагма работает хуже, мозг 
получает меньше кислоро-

да. Это снижает 
концентрацию 
внимания, усид-
чивость и работо-
способность, — 
предупреждает 
дефек толог.  — 

Подставка должна быть 
устойчивой, не скользить, 
важно, чтобы ноги ребенка 
были согнуты в коленях под 
углом 90 градусов.

Не меньшее значение име-
ет свет. В идеале он должен 
быть естественным: утрен-
ний помогает проснуться, 
дневной поддерживает ра-
ботоспособность. Если стол 
нельзя поставить у окна, 
это нужно компенсировать, 
правильно подобрав искус-
ственное освещение. 
— Лучше выбирать лампы 
с теплым светом и регулято-
ром яркости. Холодный свет 

бодрит, но при длительной 
работе вызывает перегруз-
ки, — советует эксперт. — 
Свет должен падать слева для 
правши и справа для левши. 

Не забудьте, что при заняти-
ях важны паузы. 
—У младших школьников 
лобные доли еще форми-
руются, поэтому долгая не-
прерывная работа физиоло-
гически сложна, — поясняет 
Ксения. — Перерывы обяза-
тельны: походить, попить 
воды. Подвижным детям пе-
рерыв может понадобиться 
каждые 10–15 минут.
И очень важно, чтобы для 
занятий в квартире была от-
ведена отдельная зона. 
— Если места немного, 
обозначьте границу стелла-
жом, занавеской, ковриком. 
Телевизор уберите из поля 
зрения. Все это вместе по-
могает мозгу и телу ребенка 
работать без перегрузки,— 
отмечает эксперт.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru  

К началу нового учеб-
ного года московские 
школы и колледжи по-
лучили 76 тысяч еди-
ниц нового цифрового 
оборудования. Это 
интерактивные пане-
ли, на которых можно 
писать даже пальцем. 
А также ноутбуки, сер-
верное и сетевое обо-
рудование. 

ФА К Т

ОБЕСПЕЧЬТЕ УСЛОВИЯ, КОТОРЫЕ 
ПОМОГУТ АКТИВИЗИРОВАТЬ МОЗГ 

12 января. Кабинеты 
обновленных школ 
оснащены современным 
оборудованием 
для исследований

Москвичка Мария Кутилина помогает своему сыну Петру выполнить домашние задания

Чтобы детям было учиться интерес-
но, в обновленных школах созданы 
специализированные кабинеты 
для физики, химии и биологии 
с датчиками, микроскопами и про-
граммным обеспечением для мо-
делирования и экспериментов. 
Робототехнические и инженерные 
классы оснащены 3D-принтерами, 
станками для прототипирования 
и наборами для программирова-
ния. В кабинетах информационных 
технологий акцент сделан на раз-
витие алгоритмического мышления 
и навыков кодирования. 
Что еще изменилось, читайте и смо-
трите в нашем обзоре

ПРОДУМАНО 
ДО МЕЛОЧЕЙ

НАТАЛЬЯ ИСКРА
ДЕТСКИЙ ПСИХОЛОГ, 
ДОЦЕНТ КАФЕДРЫ ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ

Школьная среда должна быть целост-
ной и предсказуемой для ребенка. 
Это главное условие, чтобы он мог со-
средоточиться и хотел учиться. Что это 
значит на практике? Прежде всего — 
меньше визуального шума. Чем боль-
ше вокруг пестрых картинок, тем хуже 

удерживается внимание. Если расписать стены муль-
типликационными персонажами, дети будут смотреть 
на них, а не в учебник. 
Спокойная атмосфера, приглушенные цвета, отсут-
ствие визуального хаоса — вот что действительно 
помогает сосредоточиться. 
Это не значит, что школа должна быть серой и скуч-
ной. Главное — уместность, без гротеска. Именно 
по такому принципу сейчас обновляют московские 
школы.

РУСЛАН ТКАЧЕНКО
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ МОСКОВСКИЙ 
ГОРОДСКОЙ РОДИТЕЛЬСКИЙ КОМИТЕТ

Успешнее те школы, где у ребенка есть 
хоть какой-то свой уголок. Неважно 
какой — главное, чтобы он чувство-
вал: здесь я тоже что-то решаю. 
И в столичных школах этот принцип 
используют по полной. 
Это может быть стена, где можно 

рисовать мелом. Доска в коридоре, где разрешено 
писать и клеить свои работы. Уголок с фотографиями 
из школьных поездок и походов. Стулья и столы, ко-
торые дети сами передвигают, когда хотят поработать 
вместе или пообщаться. 
Ребенку важно ощущать: «здесь что-то по-моему». 
Пусть маленький кусочек пространства, где действуют 
его правила. Именно это ощущение и делает школу 
успешнее — не меньше, чем хороший ремонт и обо-
рудование. 

КСЕНИЯ ЯНЬКОВА
АРХИТЕКТОРДИЗАЙНЕР, ДОЦЕНТ ИНСТИТУТА БИЗНЕСА И ДИЗАЙНА, 
ЧЛЕН СОЮЗА АРХИТЕКТОРОВ И СОЮЗА ДИЗАЙНЕРОВ РОССИИ

Один из важнейших моментов 
для планирования образовательного 
пространства  — разномасштаб-
ность. Когда где-то собирается много 
учеников и учителей, а где-то можно 
уединиться. Эта динамика позволяет 
насыщаться общением и лучше усваи-

вать информацию. Именно так сейчас подходят к пла-
нировке московских школ. 
В обновленных зданиях по программе «Моя школа» 
продумывают разные сценарии: где-то можно по-
шуметь, где-то поработать вместе, а где-то  просто 
побыть одному.

МНЕНИЯ  ЭКСПЕРТОВ

Медиатека — это многофункциональное пространство новых школ, где 
есть читальный зал и индивидуальные шумозащитные кабинки на 1–2 уче-
ника, оборудованы сиденьями, столами и розетками. Медиатеки осна-
щают интерактивными панелями, которые совмещают функции экрана, 
компьютерного монитора и школьной доски.  

Трансформируемый спортивный зал. Его можно адаптиро-
вать под разные виды занятий: гимнастику, игровые виды 
спорта, единоборства, упражнения на тренажерах. Ключе-
вое преимущество — мобильность: мебель и перегородки 
можно перемещать, меняя планировку спортзала.

В кабинетах домоводства установлены швейно-вы-
шивальные и вязальные машины, оверлоки, манекены 
и софиты для постановочного света. Есть примерочная. 
Зона, где девочки учатся готовить, оснащена СВЧ-печами, 
электродуховками, вытяжками и варочными панелями. 

Кабинет труда (технологии) — настоящая мастерская, 
оборудованная по последнему слову техники. Тут есть вер-
стаки (столярные и слесарные) с защитными экранами. То-
карные и фрезерные станки и другое оборудование. Маль-
чиков научат пользоваться дрелью, болгаркой, рубанком.  

Обеденный зал поделен на зоны: основной зал, буфет, 
места для мытья рук. Пищеблок оборудован по совре-
менным стандартам — повара работают с полуфабрика-
тами высокой степени готовности или готовят «с нуля». 
Есть системы фильтрации воды. 

Зона комфорта
Школы превращаются в уютные 
пространства, где хочется учиться 
и развиваться

ОДИН КАБИНЕТ 
ДЛЯ УДОБСТВА 
МОЖНО 
ПОДЕЛИТЬ НА ДВА 
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Создайте обстановку
Как обустроить рабочее место для будущего отличника

К новому учебному 
году в Москве откры-
ли 100 реконструи-
рованных школьных 
зданий, а также бо-
лее 40 новых школ 
и детских садов. 

М асштабная про-
грамма обновле-
ния школ «Моя 
школа» реали-
зуется в столице 

не просто ради ремонта 
старых зданий. Главная 
цель — сделать учебное 
пространство более совре-
менным и удобным, чтобы 
все в нем способствовало 
интересу к учебе и разви-
тию ребенка. И, конечно, 
чтобы за него не волнова-
лись родители.
— Самое важное для ме-
ня — безопасность ребен-
ка, — говорит москвичка 
Оксана Плужина. — Дочка 
Света пошла в первый класс. 
И я вижу, что, пока девочка 
на территории школы, опа-
саться нечего. Я получаю 
оповещение, когда Света во-
шла и вышла из здания. Осо-
бенно мне понравилось, что 
малыши учатся отдельно от 
школьников средних и стар-
ших классов.
Действительно, несмотря 
на то что обновленные шко-
лы рассчитаны на большое 
число учащихся, все в них 
распланировано так, что 
места для комфортного об-
учения, занятий спортом, 
отдыха хватит всем. Чтобы 
убедиться в этом, мы вместе 
с родителями учеников по-
бывали в открывшейся по-
сле реконструкции школе 
№ 1862. 
За школьным воротами 
просторный двор, широ-
кая лестница ведет в город 
знаний. И это не оговорка. 
Здания современных сто-
личных школ действительно 
похожи на города, где есть 
площади и улицы, спортив-
ные и рекреационные зоны 
и все необходимое, чтобы 

учиться здесь было комфор-
тно, интересно и безопасно. 
— Здесь у нас видеореги-
страторы, — показывает 
сотрудник школы. — Никто 
не пройдет незамеченным. 
Более того, в нашей школе 
всюду есть видеокамеры 
и нет слепых зон. 
Гардеробная поражает прак-
тичностью, здесь все проду-
мано до мелочей. Крючки 
для одежды расположены 
на удобной для школьника 
высоте, есть специальные 

поддоны для спортивной 
и запасной обуви, кругом 
удобные скамейки. Мебель 
расставлена так, что никто 
друг другу мешать не будет.

— Папа, смотри, в кори-
доре фонтанчик! Можно 
попить? — девочка вместе 
с папой пришла посмотреть, 
где учится старший брат. 

Питьевые фонтаны 
есть на каждом эта-
же. А еще родителей 
и детей, впервые уви-
девших обновленную 
школу, удивили широ-
кие подоконники. Те-
перь на них ученикам 
разрешается сидеть. 
В целях безопасности 

все окна школы открыть на-
стежь просто невозможно. 
Мамы и папы школьников 
внимательно осматривают 
фойе и функциональные 
зоны. 
— Оснащение формирует 
профильные центры: на-
учно-лабораторный, спор-
тивно-оздоровительный 

и творческо-проектный, — 
поясняет наш гид по шко-
ле. — Но это не просто набор 
кабинетов, а целая экосисте-
ма для реализации индиви-
дуальных образовательных 
траекторий.
Во всех кабинетах удобная 
мебель. 
— Столы и стулья можно ре-
гулировать под рост ребен-
ка, — радуется папа ученика 
Павел Корсунов. — Мне нра-
вится воплощенная здесь 
идея с мобильностью каби-
нетов: один кабинет можно 
поделить на два, или можно 
сделать пространство боль-
ше. Я бы сам в такую школу 
пошел! Красиво, комфорт-
но, есть все, что нужно. 
Дружной группой мы спе-
шим посмотреть, где и как 
будут питаться школьни-
ки. На входе умывальники 
установлены на разной 
высоте — дети любого воз-
раста смогут мыть руки без 
проблем, выбирая тот, что 
подходит по росту. 
Обеденный зал светлый, 
с удобной мебелью и буфе-
том, в котором нет чипсов 
и сладких газировок.
— Очень хорошо, что здесь 
можно купить яблоко, гру-
шу или другой фрукт, это по-
лезные перекусы, — говорит 
Оксана Плужина. — Прият-
но, что в школе позаботи-
лись о здоровом питании.
Успешный опыт Москвы 
в реконструкции школьных 
зданий будет востребован 
в регионах, сейчас работы 
проводят в Донецке и Луган-
ске. В этом году там обнови-
ли уже пять школ. 
— Москва подает очень хо-
роший пример для других 
регионов, — отметил пре-
зидент России Владимир 
Путин.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
vecher@vm.ru 

Чтобы ребенок 
не терял интереса 
к учебе, создать под-
ходящие условия 
для занятий важно 
не только в школе.

У читель-дефек то-
лог Ксения Белых 
(на фото) уверена: 
чтобы мозг и тело 
школьника вклю-

чались в работу, важна ком-
фортная учебная среда.
— Мне как дефектологу важ-
но выявлять причины труд-
ностей в обучении ребенка, 
поэтому на консультациях 
с родителями обсуждаем, 
как проходит учебный про-
цесс в домашней обстанов-
ке, — говорит лидер сообще-
ства «Созвездие Флагманов 
образования» Президент-
ской платформы «Россия — 
страна возможностей».
И начать нужно с выбора 
мебели. Родители часто по-
купают регулируемый стул 
«на вырост» и уверены, что 
этого хватит до выпускного. 
— Это заблуждение. За 11 лет 
ребенок проходит несколько 
этапов активного 
рос та,  меняются 
пропорции. Если 
сиденье глубокое, 
опереться на спинку 
сложно, — страдает 
осанка. Если узкое — 
р е б е н о к  е р з а е т. 
Когда нет опоры на 
спинку, он компенси-
рует это напряжени-
ем мышц, и в итоге 
выполнение домаш-
них заданий вызыва-
ет усталость во всем теле, — 
объясняет Ксения. 
Оптимально менять стул 
раз в 3–4 года, и важно обе-
спечить опору для ног. Если 

стул выше рекомендованно-
го, без подставки страдает 
не только осанка. 
— Таз теряет опору, диа-
фрагма работает хуже, мозг 
получает меньше кислоро-

да. Это снижает 
концентрацию 
внимания, усид-
чивость и работо-
способность, — 
предупреждает 
дефек толог.  — 

Подставка должна быть 
устойчивой, не скользить, 
важно, чтобы ноги ребенка 
были согнуты в коленях под 
углом 90 градусов.

Не меньшее значение име-
ет свет. В идеале он должен 
быть естественным: утрен-
ний помогает проснуться, 
дневной поддерживает ра-
ботоспособность. Если стол 
нельзя поставить у окна, 
это нужно компенсировать, 
правильно подобрав искус-
ственное освещение. 
— Лучше выбирать лампы 
с теплым светом и регулято-
ром яркости. Холодный свет 

бодрит, но при длительной 
работе вызывает перегруз-
ки, — советует эксперт. — 
Свет должен падать слева для 
правши и справа для левши. 

Не забудьте, что при заняти-
ях важны паузы. 
—У младших школьников 
лобные доли еще форми-
руются, поэтому долгая не-
прерывная работа физиоло-
гически сложна, — поясняет 
Ксения. — Перерывы обяза-
тельны: походить, попить 
воды. Подвижным детям пе-
рерыв может понадобиться 
каждые 10–15 минут.
И очень важно, чтобы для 
занятий в квартире была от-
ведена отдельная зона. 
— Если места немного, 
обозначьте границу стелла-
жом, занавеской, ковриком. 
Телевизор уберите из поля 
зрения. Все это вместе по-
могает мозгу и телу ребенка 
работать без перегрузки,— 
отмечает эксперт.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru  

К началу нового учеб-
ного года московские 
школы и колледжи по-
лучили 76 тысяч еди-
ниц нового цифрового 
оборудования. Это 
интерактивные пане-
ли, на которых можно 
писать даже пальцем. 
А также ноутбуки, сер-
верное и сетевое обо-
рудование. 

ФА К Т

ОБЕСПЕЧЬТЕ УСЛОВИЯ, КОТОРЫЕ 
ПОМОГУТ АКТИВИЗИРОВАТЬ МОЗГ 

12 января. Кабинеты 
обновленных школ 
оснащены современным 
оборудованием 
для исследований

Москвичка Мария Кутилина помогает своему сыну Петру выполнить домашние задания

Чтобы детям было учиться интерес-
но, в обновленных школах созданы 
специализированные кабинеты 
для физики, химии и биологии 
с датчиками, микроскопами и про-
граммным обеспечением для мо-
делирования и экспериментов. 
Робототехнические и инженерные 
классы оснащены 3D-принтерами, 
станками для прототипирования 
и наборами для программирова-
ния. В кабинетах информационных 
технологий акцент сделан на раз-
витие алгоритмического мышления 
и навыков кодирования. 
Что еще изменилось, читайте и смо-
трите в нашем обзоре

ПРОДУМАНО 
ДО МЕЛОЧЕЙ

НАТАЛЬЯ ИСКРА
ДЕТСКИЙ ПСИХОЛОГ, 
ДОЦЕНТ КАФЕДРЫ ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ

Школьная среда должна быть целост-
ной и предсказуемой для ребенка. 
Это главное условие, чтобы он мог со-
средоточиться и хотел учиться. Что это 
значит на практике? Прежде всего — 
меньше визуального шума. Чем боль-
ше вокруг пестрых картинок, тем хуже 

удерживается внимание. Если расписать стены муль-
типликационными персонажами, дети будут смотреть 
на них, а не в учебник. 
Спокойная атмосфера, приглушенные цвета, отсут-
ствие визуального хаоса — вот что действительно 
помогает сосредоточиться. 
Это не значит, что школа должна быть серой и скуч-
ной. Главное — уместность, без гротеска. Именно 
по такому принципу сейчас обновляют московские 
школы.

РУСЛАН ТКАЧЕНКО
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ МОСКОВСКИЙ 
ГОРОДСКОЙ РОДИТЕЛЬСКИЙ КОМИТЕТ

Успешнее те школы, где у ребенка есть 
хоть какой-то свой уголок. Неважно 
какой — главное, чтобы он чувство-
вал: здесь я тоже что-то решаю. 
И в столичных школах этот принцип 
используют по полной. 
Это может быть стена, где можно 

рисовать мелом. Доска в коридоре, где разрешено 
писать и клеить свои работы. Уголок с фотографиями 
из школьных поездок и походов. Стулья и столы, ко-
торые дети сами передвигают, когда хотят поработать 
вместе или пообщаться. 
Ребенку важно ощущать: «здесь что-то по-моему». 
Пусть маленький кусочек пространства, где действуют 
его правила. Именно это ощущение и делает школу 
успешнее — не меньше, чем хороший ремонт и обо-
рудование. 

КСЕНИЯ ЯНЬКОВА
АРХИТЕКТОРДИЗАЙНЕР, ДОЦЕНТ ИНСТИТУТА БИЗНЕСА И ДИЗАЙНА, 
ЧЛЕН СОЮЗА АРХИТЕКТОРОВ И СОЮЗА ДИЗАЙНЕРОВ РОССИИ

Один из важнейших моментов 
для планирования образовательного 
пространства  — разномасштаб-
ность. Когда где-то собирается много 
учеников и учителей, а где-то можно 
уединиться. Эта динамика позволяет 
насыщаться общением и лучше усваи-

вать информацию. Именно так сейчас подходят к пла-
нировке московских школ. 
В обновленных зданиях по программе «Моя школа» 
продумывают разные сценарии: где-то можно по-
шуметь, где-то поработать вместе, а где-то  просто 
побыть одному.

МНЕНИЯ  ЭКСПЕРТОВ

Медиатека — это многофункциональное пространство новых школ, где 
есть читальный зал и индивидуальные шумозащитные кабинки на 1–2 уче-
ника, оборудованы сиденьями, столами и розетками. Медиатеки осна-
щают интерактивными панелями, которые совмещают функции экрана, 
компьютерного монитора и школьной доски.  

Трансформируемый спортивный зал. Его можно адаптиро-
вать под разные виды занятий: гимнастику, игровые виды 
спорта, единоборства, упражнения на тренажерах. Ключе-
вое преимущество — мобильность: мебель и перегородки 
можно перемещать, меняя планировку спортзала.

В кабинетах домоводства установлены швейно-вы-
шивальные и вязальные машины, оверлоки, манекены 
и софиты для постановочного света. Есть примерочная. 
Зона, где девочки учатся готовить, оснащена СВЧ-печами, 
электродуховками, вытяжками и варочными панелями. 

Кабинет труда (технологии) — настоящая мастерская, 
оборудованная по последнему слову техники. Тут есть вер-
стаки (столярные и слесарные) с защитными экранами. То-
карные и фрезерные станки и другое оборудование. Маль-
чиков научат пользоваться дрелью, болгаркой, рубанком.  

Обеденный зал поделен на зоны: основной зал, буфет, 
места для мытья рук. Пищеблок оборудован по совре-
менным стандартам — повара работают с полуфабрика-
тами высокой степени готовности или готовят «с нуля». 
Есть системы фильтрации воды. 

Зона комфорта
Школы превращаются в уютные 
пространства, где хочется учиться 
и развиваться

ОДИН КАБИНЕТ 
ДЛЯ УДОБСТВА 
МОЖНО 
ПОДЕЛИТЬ НА ДВА 
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КАРЬЕРАVIII
Вечерняя Москва (вечерний выпуск). Специальный проект «Город знаний», 6 октября 2026 года, № 79 (30517)

С 7-го класса москов-
ским школьникам 
стал доступен новый 
вариант углублен-
ного обучения — 
«Физико-математи-
ческая вертикаль». 
Что это такое, кому 
подойдет и зачем она 
нужна? На эти и дру-
гие вопросы ответи-
ла куратор проекта 
Наталья Воробьева 
(на фото).

Вопрос № 1 Что такое 
физико-математическая 
вертикаль? 
Это не просто дополни-
тельные часы математики 
и физики, а углубленное 
изучение этих предметов 
с 7-го класса. Математи-
ки и физики здесь больше, 
чем в обычной программе. 
Кроме того, школьники 
обязательно занимаются на 
физическом практикуме: 
проводят эксперименты, 
работают с данными, вы-
полняют исследовательские 
проекты. Проще говоря, ре-
бенку предлагают не огра-
ничиваться решением задач 
из учебника, а на практике 
разбираться, как физиче-
ские законы работают в ре-
альной жизни. Кроме того, 
каждая школа в рамках про-
екта может дополнять базо-
вую программу собственны-
ми курсами — например по 
олимпиадной подготовке, 
углубленной физике или ма-
тематике, в зависимости от 
возможностей и специфики 
учебного заведения.

Вопрос № 2 Как понять, 
нужно ли это ребенку? 
Необязательно, чтобы се-
миклассник уже точно знал: 
«Я буду инженером или фи-
зиком». В 12–13 лет совер-
шенно нормально этого не 
понимать. Гораздо важнее 
интерес к математике, лю-
бовь к задачам 
и логическим го-
ловоломкам, же-
лание разбирать-
ся,  почему это 
работает именно 
т а к .  Х о р о ш и м 
сигналом могут 
с т а т ь  з а н я т и я 
в математических 
или технических 
кружках, участие в олимпи-
адах. Но важно учитывать 
и другую сторону: учебная 
нагрузка здесь выше обыч-
ной. В углубленной про-
грамме математики — не 
менее восьми часов в неде-

лю вместо шести, физики — 
три часа вместо двух, плюс 
физический практикум. 
Поэтому ребенку должно 
быть не только интересно, 
но и посильно справляться 
с таким темпом. Проверить 
склонность к науке можно 
и раньше — в 6-м классе. Во 
многих школах работают 
кружки, где в игровой фор-
ме дети проводят первые 
опыты и знакомятся с зако-
нами физики, что помогает 
им сделать осознанный вы-
бор в будущем.

Вопрос № 3 Что заня-
тия в физико-математи-
ческой вертикали дадут 
после 9-го класса? 
В первую очередь физико-
математическая вертикаль 
ориентирована на каче-

ственную подготовку к Ос-
новному государственному 
экзамену в девятом клас-
се, а также дает хорошую 
базу для дальнейшего об-
учения в инженерном или 
ИТ-направлении. Напри-
мер, если после 9-го класса 
школьник захочет продол-
жить учебу в инженерном 
или ИТ-к лассе,  физика 
будет одним из ключевых 
предметов. А дальше такая 
подготовка может приго-
диться при выборе самых 
разных технических и ин-
женерных специальностей. 
Но, пожалуй, еще важнее 
другое: вертикаль позво-
ляет ребенку раньше по-
пробовать себя в сложных 
предметах и понять, инте-
ресны ли они ему вообще. 
В рамках проекта «Суббота 
московского школьника» 
участники проекта могут 
посещать столичные вузы 
уже сейчас. Программа не 
ограничивается традици-
онными экскурсиями: ре-
бят ждут мастер-классы, 
решение кейсовых заданий 
и конкурсные испытания. 
Мероприятия построены 

по принципу двух этапов: 
сначала школьники погру-
жаются в университетскую 
атмосферу через практиче-
ские занятия, а затем самые 
успешные проходят в основ-
ной конкурс. 
 
Вопрос № 4 Как по-
пасть в физико-математи-
ческую вертикаль? 
О с н о в н о й  н а б о р  и д е т 
в 7-й класс по результатам 
независимой диагностики. 

Чтобы попасть в проект, 
нужно хорошо написать 
работу по математике за 
6-й класс — на «4» или «5», 
а также выполнить работу 
по функциональной гра-
мотности, которая включа-
ет математическую и чита-
тельскую части. Если ребе-
нок не успел присоединить-
ся к проекту в 7-м классе, это 
не значит, что путь закрыт. 
Условия поступления в бо-
лее старшие классы могут 

отличаться. Например, для 
зачисления в 8-й класс по-
требуется продемонстри-
ровать знания математики 
и физики на углубленном 
уровне за 7-й класс. 
Важно учитывать, что точ-
ные требования к  поступа-
ющим могут варьироваться 
в зависимости от конкрет-
ной школы, где открыва-
ется такой класс. Поэтому 
родителям рекомендуется 
уточнять актуальные усло-
вия приема непосредствен-
но в выбранном учебном 
заведении.

Вопрос № 5 А если че-
рез год ребенок поймет, 
что физика ему не понадо-
бится в будущем и захочет 
стать, к примеру, «лири-
ком»? Или его увлечет 
программирование?
Выбор того или иного на-
правления обучения не оз-
начает, что он сделан раз 
и навсегда. В школе можно 
перейти на другое профиль-
ное направление, но для пе-
ревода могут потребоваться 
дополнительные диагно-
стики. Например, перейти 
из физико-математической 
вертикали в математиче-
скую проще, поскольку углу-
бленная математика остает-
ся общей базой. А если ребе-
нок поймет, что ему ближе 
информатика, переход на 
другое направление тоже 
возможен при выполнении 
необходимых требований. 
И в этом есть один из глав-
ных смыслов вертикали: 
в 7-м классе не обязательно 
выбирать профессию на всю 
жизнь. Зато можно попро-
бовать направление, понять 
свои сильные стороны, и при 
необходимости — изменить 
образовательный маршрут.

УВЛЕЧЕНИЕ 
ФИЗИКОЙ МОЖЕТ 
СТАТЬ ДЛЯ РЕБЕНКА 
ДЕЛОМ ЖИЗНИ 

Ученики будут проводить 
исследовательские 
работы, разбираться, 
как законы физики 
работают в жизни

Исаак Ньютон был 
не только физиком, 
но и математиком. 
Именно математика 
помогла ему сфор-
мулировать многие 
физические законы. 
А чтобы описывать 
движение тел, Ньютон 
вместе с Готфридом 
Вильгельмом Лейбни-
цем разработал осно-
вы математического 
анализа — того само-
го, который школь-
ники сейчас изучают 
в старших классах.

ФА К Т

 Подготовила 
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
vecher@vm.ru

Распознать в себе 
Эйнштейна
Большие открытия начинаются с любопытства, 
желания понять, как устроен мир

■  Рентгеновское излучение появилось в медицине 
благодаря физике. Открытие рентгеновских лучей 
в конце XIX века стало одним из важнейших приме-
нений физики для диагностики заболеваний. 

■  Одна из самых известных математических задач 
ждала решения больше 350 лет. Теорема Ферма 
была сформулирована в XVII веке, а доказать ее уда-
лось английскому математику Эндрю Уайлсу только 
в 1994 году.

■  Каждый телефон использует теорию относительности 
Эйнштейна. Так, GPS учитывает эффекты этой теории: 
часы на спутниках идут немного иначе, чем на Земле. 
Если не учитывать эту разницу, навигация быстро на-
чала бы ошибаться с погрешностью в километры.

ПОЛЕТ НАУЧНОЙ МЫСЛИ
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КАРЬЕРА IX
Вечерняя Москва (вечерний выпуск). Специальный проект «Город знаний», 6 октября 2026 года, № 79 (30517)

Дни учеников медиаклас-
сов насыщены поездками, 
экскурсиями и интересны-
ми уроками. Об этом рас-
сказала Алиса Куприен-
чук, ученица школы № 338 
(на фото). 

В сегда хотела связать 
свою жизнь с гума-
нитарным направ-
лением, с детства 
изучила испанский 

и английский, поэтому не 
сомневалась в выборе на-
правления. Лишь за неделю 

обучения в медиаклассе мне 
удалось посмотреть столько 
интересного! Недавно мы 
с одноклассниками были 
на экскурсии в редакции 
«Вечерней Москвы». Атмос-
фера там особенная, ни на 
что не похожая. Впервые 
я  увидела,  как 
создается газета, 
редактируются 
и оформляются 
тексты. Больше 
всего поразили 
собранность ре-
дакторов и общая 

слаженная работа. Созда-
лось впечатление, что все 
сотрудники газеты любят 
свою профессию и каждый 
день стараются для читате-
лей. Я была рада поговорить 
с профессионалами и узнать 
больше о работе журнали-

ста. И это только 
один день из жиз-
ни нашего класса. 
По итогам экскур-
сии мы должны 
написать репор-
таж. Для посту-
пления в вуз мне 

нужно портфолио печатных 
работ, и я надеюсь, что мою 
опубликуют в «Вечерней 
Москве». А может, одной 
публикацией дело не огра-
ничится.
В этом году у нас заплани-
ровано много экскурсий, 
встреч и мастер-классов.

Кем быть? Куда и на кого пойти учиться? Эти вопросы встают практически 
перед каждым подростком. Московским школьникам ответить на них определенно  
помогает обучение в предпрофессиональных классах. Чем интересно каждое 
из направлений, «ВМ» узнала у педагогов, учеников и выпускников. 

Подготовила ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА vecher@vm.ru

Изучаем банковскую 
систему изнутри
Ученик 11-го предпри-
нимательского класса 
школы № 1474 Кирилл 
Евсеев. 

С нашим клас-
сом мы часто по-
сещаем разные 
экскурсии, фо-
румы и другие 
мероприятия. 
В прошлом году 
даже ездили на 
Петербургский междуна-
родный экономический 
форум. Там я познакомил-
ся с генеральным директо-
ром известного российско-
го банка. Мы поговорили 

и обменялись контактами. 
Встречи с такими людь-
ми очень вдохновляют. 
Еще мы были на экскур-

сиях в банках 
и там учились 
работать в спе-
циальных про-
граммах. Теперь 
я знаю, напри-
мер, как прохо-
дит процедура 
выдачи креди-

та, различаю разные виды 
кредитования. 
Учебная программа в шко-
ле интересная. И конечно, 
мой любимый предмет — 
экономика.

Целенаправленный путь 
к мечте стать врачом
Выпускник медицинского 
класса школы № 1535 
Артур Решетов. 

М о я  б а б у ш к а 
работала фель-
дшером скорой 
помощи, а мама 
продолжает тру-
д и т ь с я  н е в р о -
логом. Поэтому 
с  п р о ф е с с и е й 
я определился еще в дет-
стве. Считаю, что всем, кто 
хочет связать свою жизнь 
с медициной, необходимо 
учиться в предпрофессио-
нальных классах. Два года 
мы углубленно изучали хи-

мию и биологию, навыки 
оказания первой помощи. 
Посеща ли унив ерсите-

т ы ,  г о р од с к и е 
п о л и к л и н и к и 
и больницы. Бла-
годаря насыщен-
ной программе 
и первоклассным 
педагогам мне 
удалось достойно 
сдать экзамены. 

И в этом году я приблизился 
к исполнению своей меч-
ты — поступил в Сеченов-
ский университет. Теперь 
планирую стать кардио-  или 
нейрохирургом, чтобы по-
могать людям. 

Свои в цифровой среде
Ученик 11-го ИТ-класса 
школы № 1532 Арсений 
Кирсанов. 

В ИТ-классах ученики по-
лучают навыки, которые 
точно пригодят-
ся в будущем. 
Например, я на-
учился основам 
п р о г р а м м и -
ров ания.  Для 
международной 
м о л о д е ж н о й 
конференции 
«Инженеры будущего» раз-
работал навык голосового 
помощника по чтению 

новостей из мессендже-
ра «Макс». А еще мы по-
сещали лекции и занятия 
в  НИТУ МИСИС. Там нас 
научили  создавать ботов. 
В университете я погру-

зился в работу 
оператора элек-
тронно-вычис-
лительных ма-
шин. Это было 
очень интерес-
но. Теперь сам 
с нуля создаю 
проект и вижу 

результат своих усилий. 
Это придает уверенности 
и мотивирует на успех. 

ИТКЛАСС

Основы психологии, 
педагогики и нейронауки
Куратор психолого-
педагогического класса 
школы № 1793 Анжелика 
Трофимовская. 

Наши ученики 
сразу пробуют 
себя на практи-
ке под руковод-
ством опытных 
п с и х о л о г о в 
и педагогов. Ре-
бята занимают-
ся с младшеклассниками, 
проводят для них меро-
приятия, курируют работу 
по направлению «Разгово-
ры о важном» и движение 
«Орлята России». Да, такая 
ответственная деятель-

ность доступна школьни-
кам, и она вовлекает ре-
бят в педагогику. Мы так-
же посещаем городские 

п р о ф и л ь н ы е 
центры и вузы, 
там  ученики на-
бираются опы-
та у специали-
стов высокого 
уровня. 
У нас насыщен-
ная программа 

обучения, постоянно до-
бавляются новые спецкур-
сы. Ребята изучают такие 
дисциплины, как  «Общая 
физиология», «Социальная 
психология» и «Основы со-
временных нейронаук». 

ПСИХОЛОГОПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КЛАСС

Хватает времени 
на разработку проектов
Выпускник инженерного 
класса школы № 1502 
«Энергия» Ярослав 
Бурундуков. 

Я сейчас учусь на 
втором курсе на 
кафедре «Авто-
матизация тех-
нологических 
процессов и про-
изводств» МГТУ 
имени Баумана. 
В школе я смог подгото-
виться к олимпиаде, побе-
дил в ней и поступил в вуз 
без экзаменов. Спасибо 
моим педагогам! Многие 
ребята получили допол-
нительные 10 баллов при 
поступлении, так как мы 
создавали свои проекты, 

участвовали в олимпиадах 
и научных конференциях. 
Программа вуза дается мне 
легко, так как еще в школе 

на внеурочных 
занятиях я по-
знакомился со 
многим, чему 
учусь сейчас. 
Н а п р и м е р , 
с Единой систе-
мой конструк-
торской доку-

ментации. А еще я работал 
с микросхемами, общался 
с профессионалами и в це-
лом получил начальные 
навыки инженера и кон-
структора. Благодаря это-
му я сейчас могу уделять 
больше времени собствен-
ным проектам. 

ИНЖЕНЕРНЫЙ КЛАСС

Креатив без границ

Ученики медиаклассов учатся снимать видеосюжеты, вести телепрограммы, брать интервью. 
Занятия проводятся как в школе, так и в редакциях и студиях крупнейших компаний

ШКОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА 
УЧИТЫВАЕТ 
ОСОБЕННОСТИ 
КАЖДОГО 
ПРОФИЛЯ 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКИЙ КЛАСС МЕДИЦИНСКИЙ КЛАСС
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ДОСТИЖЕНИЯX
Вечерняя Москва (вечерний выпуск). Специальный проект «Город знаний», 6 октября 2026 года, № 79 (30517)

Умники и умницы 
бьют рекорды
100-балльных результатов за год стало вдвое больше

Результаты выпуск-
ников московских 
школ по итогам 
учебного года и сда-
чи ЕГЭ, безусловно, 
повод для гордости. 
Ребята показали от-
личные знания и се-
рьезную подготовку.

Ч исло стобалльных 
результатов в Мо-
скве по сравнению 
с прошлым годом 
выросло вдвое — до 

3175. При этом 100 баллов 
по двум предметам получи-
ли 359 выпускников. Число 
ребят, набравших 300 бал-
лов за три экзамена, увели-
чилось более чем в восемь 
раз — до 36. А медали «За 
особые успехи в обучении» 
был удостоен каждый седь-
мой одиннадцатиклассник.
— Москва последователь-
но создает условия, в кото-
рых стремление к знаниям, 
упорство и ответственность 
школьников получают под-
держку и превращаются 
в высокий результат, — про-
комментировала такие ре-
зультаты заместитель мэра 
Москвы по вопросам соци-
ального развития Анастасия 
Ракова.
Результаты действительно 
небывалые. Так, если в про-

шлом году высший балл за 
четыре предмета на ЕГЭ 
получила одна московская 
выпускница, то в этом — 
уже шестеро школьников. 
И впервые за 25 лет про-
ведения в стране Единого 
государственного экзамена 
выпускница школы № 1409 
Екатерина Малкова набрала 
целых 500 баллов, сдав пять 
экзаменов: по русскому язы-
ку, профильной математи-
ке, химии, физике и инфор-
матике. 
— Успех фантастический, 
Екатерина, безусловно, та-
лантливый, гениальный 
ребенок, — комментирует 
директор школы № 1409 
Ирина Ильичева. — Но нет 
никакого сомнения, что 
это результат работы всей 

системы образования Мо-
сквы. В детей вкладывается 
все возможное, весь город 
работает на то, чтобы дать 
им максимальное количе-
ство знаний. Также боль-
шую роль в достижениях ре-

бят играет единство семьи 
и школы, родителей и педа-
гогов.
Конечно, перед выпускни-
ками с такими потрясающи-
ми результатами открыты 
двери лучших институтов и 
университетов  страны. Так, 
Екатерина Малкова посту-
пила в физтех-школу био-
логической и медицинской 
физики Московского физи-
ко-технического института 
(МФТИ). 
— Мои 500 баллов — это 
сочетание множества фак-
торов, — говорит она. — 
В первую очередь  это долгая 
и усердная подготовка, под-
держка учителей, родите-
лей и друзей. Активно гото-
виться к ЕГЭ я стала в начале 
11-го класса, но находила 

время и на отдых. Будущим 
выпускникам посоветовала 
бы верить в себя, в то, что им 
удастся добиться поставлен-
ных целей. 
Подрастает в столице и пе-
дагогическая смена. Вы-

пускник школы 
№ 1504 Илья 
Е ф и м е н к о в , 
с давший ЕГЭ 
на 100 баллов, 
поступил в Мо-
сков ский пе-
дагогический 
у н и в е р с и т е т 
(МГПУ). Педа-
гогическую ка-

рьеру, кстати, он начал, еще 
учась в школе.
— Когда я учился в седьмом 
классе, наша учительница 
по русскому языку и лите-
ратуре заболела и попро-
сила меня подменить ее на 
уроках, — рассказывает 
Илья. — Конечно, мы были 
на связи, она мне помогала. 
Но именно тогда я понял, 
что профессия педагога — 
это мое!
Учиться в вузе юноше нра-
вится, однокурсники уже 
выбрали его старостой. 
А после получения диплома 
с дополнительной квали-
фикацией «филолог» Илья 
Ефименков придет работать 
в одну из московских школ 
учителем русского языка 
и литературы. 

СТРЕМЛЕНИЕ 
К ЗНАНИЯМ + УСЛОВИЯ 
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ  = 
ОТЛИЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Подготовил ИЛЬЯ ВОРОНКОВ vecher@vm.ru

Выпускник школы № 57 Алексей Чакин получил 100 баллов на ЕГЭ по математике. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Сдадите ли вы ЕГЭ?
Повторение, как из-
вестно, мать учения. 
Предлагаем читателям 
проверить свои знания, 
ответив на вопросы ЕГЭ 
по ключевым предметам 
школьной программы. 

1. Русский язык
Укажите варианты отве-
тов, в которых верно выде-
лена буква, обозначающая 
ударный гласный звук. За-
пишите номера ответов.
1) партЕр
2) врУчит
3) дОнельзя
4) жАлюзи
5) нАчатый

2. История
Расположите в хроно-
логической последова-
тельности исторические 
события. Запишите цифры, 
которыми обозначены 
исторические события, 
в правильной последова-
тельности:
1) Крымская война
2)  Реформа патриарха 
Никона

3)  Падение Византийской 
империи

3. Обществознание
Выберите верные сужде-
ния о человеке:
1)  Последовательность 
основных стадий жизни 
человека, при которой 
детство сменяется зре-
лостью, а затем наступа-
ет старость, биологиче-
ски обусловлена.

2)  Становление человека 
как личности связано 
с приобретением соци-
альных черт и качеств.

3)  Человек наследует мо-
ральные нормы.

4)  Влияние генетических 
факторов на развитие 
способностей человека 
служит выражением его 
социальной сущности.

5)  Природная предрас-
положенность человека 
к тем или иным видам 
деятельности прояв-
ляется в социальных 
обстоятельствах.

4. Информатика
Сколько существует на-
туральных чисел Х, для 
которых выполняется не-
равенство 100110112 < Х < 
100111112? В ответе ука-
жите только количество 
чисел.

5. Математика 
(базовый уровень)
Ивану Кузьмичу начислена 
заработная плата 20 000 
рублей. Из этой суммы вы-
читается налог на доходы 

физических лиц в размере 
13%. Сколько рублей он 
получит после уплаты по-
доходного налога?

6. Физика
Максимальная высота, 
на которую шайба массой 
40 г может подняться 
по гладкой наклонной 
плоскости относительно 
начального положения, 
равна 0,2 м. Определите 
кинетическую энергию 
шайбы в начальном поло-
жении. Сопротивлением 
воздуха пренебречь.

7. Химия
Вычислите массу нитрата 
калия (в граммах), ко-
торую следует раство-
рить в 150,0 г раствора 
с массовой долей этой 
соли 10% для получе-
ния раствора с массовой 
долей 12%. (Запишите 
число с точностью до де-
сятых.)

8. Биология
Установите последова-
тельность таксономиче-
ских названий, начиная 
с самого крупного. За-
пишите соответствующую 
последовательность цифр.
1. Мятлик луговой
2. Мятлик
3. Покрытосеменные
4. Однодольные
5. Растения
6. Злаковые 

9. География
Город Кашан имеет гео-
графические координаты 
33º 59º с.ш. 51º 26º в.д. 
Определите, на террито-
рии какого государства 
находится этот город.

ПРОВЕРЬ СЕБЯ

о качестве столичного 
образования гово-
рят и победы ребят 
на предметных олим-
пиадах. Московские 
ученики завоевывают 
две трети наград 
на международных 
предметных соревно-
ваниях и почти поло-
вину всех медалей все-
российских олимпиад. 

К С ТАТ И ,

1. 1, 5
2. 3, 2, 1
3. 1, 2, 5
4. 3
5. 17 400
6. 0,08
7. 3,4
8. 5, 3, 4, 6, 2, 1
9. Иран
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PLA, а другие — вырезаны 
на ЧПУ-станке из фанеры.
Школьница рассказала, 
что работа над «Фитомо-
билем» продолжалась 
с сентября 2025-го по 
февраль 2026 года. За 
это время Анна создала 
и протестировала две 
версии устройства: 
в первой растение 
размещалось на го-
товой колесной базе, 
а затем конструкцию 
доработали с уче-
том выявленных 
н е д о с т а т к о в  — 
сделали ее более 
устойчивой, 
маневрен-
ной и удоб-

ной для ремонта. В основе 
проекта — аппаратно-про-
граммная платформа для 
проектирования и про-
граммирования, моторы, 
датчики освещенности 
и рас стояния. 
— Мой робот умеет само-
стоятельно выбирать более 
освещенное направление, 
останавливаться в темноте 
и объезжать препятствия. 
То есть ночью он не будет 

двигаться, чтобы не ме-
шать человеку. А днем 

будет искать место, 
где есть свет, ведь 
он нужен расте-
нию, — пояснила 
Анна Павлова.
Тестирование, 
кстати, проходи-
ло в школе при 
участии детей 
из начальных 
классов. Автор 
п р о е к т а  п о -
делилась, что 
благодаря ее 
роботу уровень 
тревожности 
ребят, напри-
мер, перед кон-

трольными ра-
ботами, заметно 

снизился. 
— Им очень понрави-
лось взаимодейство-
вать с моим «Фитомоби-
лем», — добавила она. 
По словам Анны, следу-
ющий этап — создать со-
временный эргономич-
ный корпус, добавить 
камеру для точного пози-
ционирования, научить 
устройство использовать 
компьютерное зрение 
и технологии искусствен-
ного интеллекта.

перемещать тов ары по 
складу. Чтобы, к примеру, 
сотрудник ПВЗ не шел сам за 
заказом, а отправлял за ним 
погрузчика. 
Команда прошла весь путь 
от идеи до работающего 
прототипа: выбрала кон-
троллер, разработала подъ-
емный механизм, собрала 
гусеничное шасси и объеди-
нила все системы в единое 
устройство. Над грузоподъ-
емностью ребята еще будут 
работать. Пока что устрой-
ство испытывали в школь-
ником классе — расклады-
вали небольшие предметы 
и перемещали их с помо-
щью погрузчика. Со всеми 
задачами он справился.

— Я сейчас в 11-м клас-
се, и душа лежит больше 
к сборке двигателей для 
авиации. Но даже в этой 
отрасли  погрузчик может 
найти применение — на-
пример для перемещения 
багажа в аэропорту или по-
грузки в самолет, — пояс-
нил Матвей.
Конструкция, созданная ре-
бятами, позволяет менять 
ходовую часть и подъемный 
механизм, устанавливать 
вместо гусениц колеса и мо-
дифицировать вилы под 
конкретные задачи.

Робот против тревоги
Школьница создала милый «Фитомобиль»
Как сделать так, что-
бы растение само на-
ходило комфортные 
условия для жизни? 
Ответ на этот во-
прос искала и нашла 
ученица 8-го класса 
естественно-на-
учной вертикали 
Марьинской школы 
№ 1566 памяти Ге-
роев Сталинград-
ской битвы Анна 
Павлова.

В школьной лабо-
ратории по робо-
тотехнике Анна 
разработала «Фи-
томобиль» — мо-

бильное устройство для ум-
ного жизнеобеспечения рас-
тения. Между прочим, идея 
школьницы гораздо глубже, 
чем может показаться на 
первый взгляд.
— В интернете я наткнулась 
на статью, где было приве-
дено исследование ВОЗ за 
2020–2022 годы о том, что 
в целом на планете у людей 
зафиксировано много раз-
личных психических рас-
стройств. Я начала эту тему 
изучать и поняла, что такое 
состояние могут облегчать 
животные. Но что, если 
у человека на них аллергия? 
Так родилась идея создать 
устройство, которое сможет 
заменить домашнего питом-
ца, потому что будет выгля-
деть очень мило, и при этом 
что-то живое в нем все-таки 
будет присутствовать, — 
рассказала она. 
Устройство Анна разрабо-
тала в программе для моде-
лирования, некоторые его 
части были напечатаны на 
3D-принтере из пластика 

Погрузчик проверили 
в классных условиях
Рост онлайн-торговли ме-
няет не только привычки 
покупателей, но и работу 
складов и пунктов выдачи 
заказов (ПВЗ). Небольшим 
ПВЗ все чаще приходится 
справляться с большим 
потоком товаров в усло-
виях ограниченного про-
странства, узких проходов 
и минимального штата со-
трудников. Эту задачу ре-
шили исследовать ученики 
10-го инженерного класса 
школы № 1576.

Идея создания погрузчи-
ка для маленьких складов 
и ПВЗ с возможностью ра-
диоуправления и програм-
мирования пришла сначала 
Матвею Куриленко, а под-
держали его одноклассники 
Вероника Сомова и Владис-
лав Колобов. 
— Сети пунктов выдачи 
быстро развиваются и яв-
но будут востребованы 
в будущем, — считает Мат-
вей. — Поэтому мы сделали 
платформу, которая может 

РАЗЛОЖЕНО ПО ПОЛОЧКАМ

Ученики инженерного класса школы № 1576 создали прототип 
погрузчика в помощь сотрудникам пунктов выдачи заказов

Поговори со мной, 
будильник
Будильник, который 
не просто подает сиг-
нал, а действительно 
помогает проснуться, 
пожалуй, мечта любого 
человека. А сделать 
такое устройство ре-
шил ученик 8-го класса 
ИТ-вертикали школы 
№ 236 Андрей Бородкин 
(на фото).

Школьник разработал про-
тотип интеллектуального 
будильника «Ми-
фик» — компакт-
ного устройства, 
которое умеет 
взаимодейство-
вать с пользова-
телем голосом, 
использ ов ать 
световую инди-
кацию и запускать разные 
сценарии пробуждения. 
— Мой «Мифик» объединя-
ет сразу несколько техноло-
гий. В корпусе я разместил 
микрофон, динамик, свето-
диоды и вычислительный 
модуль. Голосом пользо-
ватель может установить 
время будильника, а после 
его срабатывания устрой-
ство обращается к нему, 
подсвечивает «глаза» и про-

должает взаимодействие, 
чтобы снизить вероятность 
повторного засыпания, — 
рассказал Андрей. 
Он добавил, что умный 
будильник может поддер-
живать диалог, рассказы-
вать о погоде и озвучивать 
новости, темы которых 
подбирает созданный для 
проекта ИИ-агент. Для рас-
познавания и синтеза речи 
используются облачные 
технологии.

На этом разра-
ботку Андрей 
останавливать 
не планирует. 
— Я хочу сделать 
«Мифика» менее 
зависимым от 
интернета, до-
бавив функции, 

которые смогут работать 
офлайн, — поделился он.
Еще автор хочет расши-
рить набор голосовых ко-
манд и сделать настрой-
ку будильника удобнее. 
В итоге школьный прото-
тип может превратиться 
в полноценное устройство, 
которое сочетает функцию 
будильника и персонали-
зированное взаимодей-
ствие.

НЕ УСТРОЙСТВО, А МЕЧТА!
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 Подготовила 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Ученица Марьинской школы № 1566 
памяти Героев Сталинградской битвы 
Анна Павлова  со своим изобретением

Созданный Андреем Бородкиным умный будильник может 
поболтать о погоде и рассказать новости
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Проекту «Москов-
ская электронная 
школа» в этом году 
уже десять лет. За эти 
годы он стал цифро-
вым компаньоном 
учителей, школьни-
ков и их родителей.

П роект «Московская 
электронная шко-
ла» («МЭШ») был 
запущен как пи-
лотный в 2016 го-

ду, к 2017 году охватил все 
школы столицы, а в 2025 го-

ду к системе подключили 
и все колледжи, подведом-
ственные Департаменту об-
разования и науки Москвы. 
Сегодня этой платформой 
пользуются более 3 мил-
лионов москвичей: свыше 
1,2 миллиона учеников, 
около 1,8 миллиона роди-
телей и порядка 70 тысяч 
педагогов.
Заместитель руководителя 
Департамента образования 
и науки Москвы Ольга Чура-
кова отмечает, что главное 
преимущество «Московской 
электронной школы» — 
удобство. 

— Система полностью за-
менила бумажные журналы 
и дневники на цифровые 
аналоги. Благодаря этому 
у детей, родителей и педа-
гогов есть доступ к нужной 
информации в реальном 
времени с телефона и но-
утбука, — поясняет она. — 
Школьники и родители, 
например, могут видеть 
актуальное расписание уро-
ков и внеклассных занятий, 
оценки, домашние задания 
и посещаемость. 
Учителей журнал избавил от 
двойной работы — раньше 
приходилось вести записи 

одновременно в бумаж-
ном журнале и в дневниках 
учеников. 
— Но «МЭШ» — не просто 
цифровая копия бумажных 
документов, а целая экоси-

стема, которая позволяет 
выстраивать индивиду-
альную образовательную 
траекторию для каждого 
ученика в единой город-
ской среде, — подчеркивает 
Чуракова.
Все дело в появлении пер-
сонализированных серви-
сов на базе искусственного 
интеллекта (ИИ) и матема-
тических алгоритмов. На-
пример, сервис «Цифровой 
учитель» выявляет пробелы 
в знаниях ребенка и пред-
лагает упражнения для их 
устранения, а ИИ-репетитор 
помогает готовиться к ЕГЭ 

с пошаговым разбором ти-
повых экзаменационных 
задач. 
Кроме того, «МЭШ» авто-
матизировала множество 
рутинных учебных и адми-
нистративных процессов: 
учителям доступны шабло-
ны планов уроков по всем 
предметам, ИИ-помощник 
для подготовки к занятиям, 
а также обширная библио-
тека готовых сценариев уро-
ков и проверенного методи-
ческого контента — все это 
позволяет не разрабатывать 
учебные программы с нуля 
и существенно экономит 
время. 
С помощью «МЭШ» легко 
онлайн оформить справку 
об обучении или согласие на 
участие ребенка в выездных 
мероприятиях. Родителям 
не нужно посещать школу 
лично. 
При этом «Московская элек-
тронная школа» уже вышла 
далеко за пределы столицы. 
Ее возможностями уже ак-
тивно пользуются шесть ре-
гионов России, и в этом году 
добавились еще пять. 
М и н и с т р  о б р а з о в а н и я 
и науки Республики Даге-
стан Яхья Бучаев рассказал 
«ВМ», что сегодня платфор-
ма ох ватывает 1376 обра-
зовательных учреждений 
региона, к системе подклю-
чились более 470 тысяч уче-
ников и свыше 51 тысячи 
учителей.
— Благодаря проекту у каж-
дого участника образова-
тельного процесса появи-
лись удобные, прозрачные 
и важные инструменты, — 
отметил он. — Школьники 
видят расписание и свои 
домашние задания, роди-
тели — успеваемость и по-
сещаемость.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Учебные задания 
на уроках гораздо 
удобнее выполнять 
на электронной 
школьной доске

Цифровые решения
Экосистема полезна каждому участнику образовательного процесса

ПРОЕКТ, 
ПОМИМО 
СТОЛИЦЫ, 
ИСПОЛЬЗУЮТ 
11 РЕГИОНОВ 

МОСКОВСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА 100% школ Москвы 
работают в МЭШ

Число пользователей 
в столице:
> 3 млн пользователей: более 
1,2 млн учащихся, 1,8 млн 
родителей и порядка 70 тысяч 
педагогов

> 5 млн ежедневных об-
ращений к разным раз-
делам сервисов МЭШ

Более

200 
сервисов 

и подсистем

Библиотека содержит более 1,8 млн 
единиц образовательного контента: 

Более

1,5 млрд 
визитов 

в Деневник МЭШ 
за 2025 год

100% детей от 5 до 18 лет 
пользуются услугами до-
полнительного образования

100% колледжей, подве-
домственных ДОНМ, заре-
гистрировано в системе

Свыше 17 тысяч сцена-
риев уроков, классных 
часов и тем

343 электрон-
ных учебника

46 интерактив-
ных цифровых 
учебников

Более 12 тысяч видеоуро-
ков по разным предметам 
школьной программы

Более 170 тысяч интерак-
тивных приложений

245 произ-
ведений худо-
жественной 
литературы

Более 
38 тысяч 
тестов

43 виртуальные лабора-
тории по физике, матема-
тике, технологии, химии, 
биологии, черчению 
и информатике

По данным Департамента образования и науки Москвы
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Помощник учителя
Электронные сервисы облегчают работу педагогов

В арсенале «Москов-
ской электронной 
школы» уже не-
сколько лет есть 
три сервиса на базе 
искусственного ин-
теллекта: «Цифровой 
учитель», «Репетитор 
AI» и ИИ-помощник 
для педагогов. 
Суммарно ими вос-
пользовались более 
20 миллионов раз. 

С е р в и с ы  « М Э Ш » 
стали для учителей 
надежными инстру-
ментами, которые 
помогают обучать 

детей и идти в ногу со време-
нем. Так, учитель математи-
ки школы № 814 Марина Пе-
трова, педагогический стаж 
которой уже более 36 лет, 
практически каждый день 
пользуется сервисом «Циф-
ровой учитель». 
— Когда я пришла работать, 
ничего подобного у нас не 
было. Помню, как проверя-
ла тетради допоздна. «Циф-
ровой учитель» стал огром-
ным подспорьем в моей ра-
боте, — рассказала она.
Педагог объяснила, что сер-
вис, к примеру, позволяет 
задавать ребятам домашнее 
задание в формате тестов 
с автопроверкой. 

— При этом внутри систе-
мы я могу выбирать тему, 
уровень сложности, могу 
дать на отработку несколь-
ко однотипных примеров, 
если нужно закрепить реше-
ние математической задачи 
и пройденной темы, — поде-
лилась Марина Петрова.
На анализ цифровых домаш-
них заданий в одном классе 
у нее уходит всего около 
15 минут.
— Я теперь делаю это по 
утрам, перед началом уро-
ков, а вечер могу посвятить 
не тетрадям, а своим делам 
или отдыху, — отметила 
учитель.
Искусственный интеллект 
не просто проверяет до-
машние задания учеников, 

но и рекомендует сделать 
дополнительные упражне-
ния, если ребенок допустил 
ошибки. 
С результатами всех выпол-
ненных ребятами заданий 
знакомится учитель. 

— Таким образом можно 
сразу увидеть, какие темы 
усвоены, а с какими возни-
кают трудности, и обратить 
на них внимание еще раз, — 
добавила Марина Петрова.

В работе с 11-ми 
классами, по ее 
с л о в а м ,  о ч е н ь 
полезен сервис 
«Репетитор AI», 
созданный, что-
бы помогать ре-
бятам готовиться 
к Единому госэк-
замену. 
— Там доступен 
интерактивный 
т р е н а ж е р  н а 

каждое задание ЕГЭ. Уче-
ник может выбрать отдель-
ные задания или перейти 
к тренировке по конкрет-
ному номеру и отработать 
формат задач. Более того, 
в Библиотеке «МЭШ» есть 

видеоразборы заданий эк-
замена. Благодаря этому ре-
бенок, если какую-то тему 
недопонял, может не ждать 
урока со мной, а попробо-
вать разобраться самостоя-
тельно, — пояснила Марина 
Петрова. 
«Репетитор AI» при необ-
ходимости может дать под-
робное объяснение задания 
с пошаговым разбором ре-
шения. 
— Важно, что школьнику не 
нужно искать информацию 
в интернете. Все собрано 
в «МЭШ», и эта информа-
ция проверена, — считает 
педагог.
Ее коллега, учитель истории 
и обществознания школы 
№ 814 Александр Панькин 
в работе активно пользу-
ется ИИ-помощником для 
педагогов. 
— Я готовлю для ребят за-
дания для контрольных 
и самостоятельных работ. 
Чат-бот помогает мне также 
подбирать материалы к уро-
ку, составлять конспекты 
и быстро находить нужную 
справочную информацию 
без перехода на внешние ре-
сурсы, — поделился он.
В этом учебном году плани-
руется дальнейшее развитие 
в «МЭШ» сервисов на базе 
генеративного искусствен-
ного интеллекта. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ 
АНАЛИЗИРУЕТ, 
ХОРОШО ЛИ РЕБЕНОК 
УСВОИЛ УРОК 

ВАЛЕНТИНА САЯНСКАЯ
КИНОАКТРИСА, ОСНОВАТЕЛЬ И ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 
VSТЕАТРА ТЕАТРА ВАЛЕНТИНЫ САЯНСКОЙ

Мой сын сейчас учится в 7-м классе 
школы № 1499. Он сам выбрал ар-
хитектурный класс. Класс является 
подшефным МГСУ — в строительном 
институте проводятся дополнитель-
ные занятия, и сыну очень нравится. 
Еще в школе очень хорошие педагоги: 

энергичные, с внутренним стержнем. И сервисы МЭШ 
очень полезны: я, например, регулярно проверяю 
оценки сына и записи, которые делают учителя, — так 
что теперь в курсе всех событий. 

АРТЕМ КАМИНСКИЙ
АКТЕР ТЕАТРА РОССИЙСКОЙ АРМИИ, НАРОДНЫЙ АРТИСТ РОССИИ, 
ПОСТОЯННЫЙ ВЕДУЩИЙ ФЕСТИВАЛЯ РУССКОЕ ПОЛЕ

Мои внук и внучки сейчас учатся, 
и я вижу, как преображается шко-
ла. Хотелось бы, чтобы и дальше 
в школе развивали, готовили к жиз-
ни. Когда появляется мудрый учи-
тель — это счастье! Я и сам преподаю 
в институте и понимаю, каких затрат 

и честности это требует. Обратная связь от учени-
ков всегда подпитывает педагога. Очень важны 
сервисы электронной школы, от новшеств не уйти, 
да и не нужно это. Раньше, например, не восприни-
мали электронные книги. Но если человек вдумчиво 
читает Толстого, то неважно, бумажную версию 
или электронную! А от электронного дневника да-
же больше пользы, чем от бумажного — больше 
контроля!

АНДРЕЙ АНДРЕЕВ
АКТЕР ТЕАТРА, ТЕЛЕВИДЕНИЯ

Мои дети недавно окончили Рома-
новскую школу: Иван в этом году, 
а Маша — в прошлом. Мы с супругой 
были довольны школой и педагога-
ми. Подготовка ведется на высшем 
уровне. У педагогов очень человече-
ское отношение к детям. Директор 

организовала фестиваль «Московский соловей», 
в котором я был членом жюри. И каждый учебный 
год посвящен разным темам, например был Год 
защитников Родины. С разных концов страны участ-
ники присылали видео или приезжали на фестиваль. 
Организована работа в Романовской школе про-
фессионально. Перед экзаменами дети радовались, 
что все закончится, а сейчас грустят — вновь хотят 
в школу. «Московскую электронную школу» считаю 
удобной по нескольким причинам: во-первых, если 
мы в своем детстве могли вырывать листы в дневни-
ке, то сейчас ребенку так схитрить не удастся. А еще 
можно положить на карту «Москвенок» деньги 
и быть уверенным, что ребенок может потратить 
их только в школьной столовой, а не в какой-нибудь 
забегаловке.

ПОЛИНА КЛИННИКОВА
АКТРИСА ТЕАТРА ОПЕРЕТТЫ, УЧАСТНИЦА ШОУ ГОЛОС

Моя дочка учится в школе № 962, 
где директором уже больше 20 лет 
является Лариса Александровна 
Полякова. В этом году дочь пере-
шла в 5-й класс, и ее классной ру-
ководительницей стала Людмила 
Николаевна Беспалова. Благодаря 

созданной атмосфере переход из начальных 
классов в другой корпус школы, где учатся более 
старшие классы, прошел легко. Моя дочь и ее одно-
классники быстро адаптировались. Учителя умеют 
заинтересовать детей. Благодаря их труду моя дочь 
идет на уроки с радостью. Школа № 962 — школа, 
в которой есть душа, и это очень чувствуется роди-
телями и детьми. А благодаря «МЭШ» у детей и их 
родителей есть круглосуточный доступ к школьной 
жизни. Да и учителя избавлены от двойной работы 
по запол нению бумаг. Надеюсь, что у сегодняш-
него учителя больше времени остается на себя, 
семью, дом.

Сервисом «ИИ-ре пе-
ти тор» для подготовки 
к ЕГЭ по математике 
и информатике с мо-
мента запуска вос-
пользовались более 
20 тысяч раз, а сервис 
«ИИ-помощник для 
педагогов» применяли 
почти 39 тысяч раз.

ФА К Т

ВЫСОКАЯ  ОЦЕНКА

22 сентября. Учитель математики школы № 814 Марина Петрова активно использует в работе «МЭШ». ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
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Молодые дизайнеры проходят 
путь от идеи до пошива изделия
О своем выборе про-
фессии «ВМ» рассказала 
выпускница направления 
«дизайн одежды» Софья 
Калашникова, которая 
окончила Технологиче-
ский колледж № 21.

Колледж помог мне по-
нять, что дизайн одежды — 
это не просто увлечение, 
а профессия, в которой 
я хочу развиваться.
Я с детства тя-
нулась к творче-
ству. Мама шила 
н а  м а ш и н к е , 
и мне всегда бы-
ло интересно на-
блюдать, как из 
обычного отреза 
ткани постепен-
но появляется настоящая 
вещь. В школе моим люби-
мым предметом была тех-
нология, а дома я могла ча-
сами придумывать и шить 
наряды для кукол. 
Я решила поступать имен-
но в  колледж,  потому 
что хотела не только из-
учать дизайн в теории, но 
и шить, конструировать, 

создавать собственные 
проекты. Во время обуче-
ния одной из важных для 
меня работ стала коллек-
ция «Великолепный век». 
Это был проект, в кото-
ром я прошла путь от идеи 
и первых эскизов до рабо-
ты с тканью и готовыми об-
разами. Он помог мне по-
нять, что дизайнер — это 
не только тот, кто красиво 
рисует. Нужно знать тех-

нологию, чув-
ствовать мате-
риал, понимать, 
как реализовать 
идею техниче-
ски. Дипломную 
работу я решила 
связать с круп-
ным отраслевым 

проектом. Разрабатывала 
эскизы мерча для него, 
участвовала в пошиве. Соз-
данные мною футболки, 
брюки и куртки использо-
вались на мероприятиях 
проекта. Приятно, когда 
твоя работа перестает быть 
учебным заданием и ста-
новится продуктом, кото-
рый видят и носят люди.

КРЕАТИВ

Достойный выбор
Студентам колледжа доступны более 150 профессий

Сегодня важную 
роль в экономике 
страны играют пред-
ставители рабочих 
профессий. Поэтому 
Москва в последние 
годы делает акцент 
на среднем профес-
сиональном образо-
вании. 

В столице популяр-
ность среднего про-
фессионального 
образования рас-
тет. Москва в этом 

году обновила рекорд при-
емной кампании. По словам 
заммэра столицы по вопро-
сам социального развития 
Анастасии Раковой, на бюд-
жетные места в колледжи 

зачислены все московские 
школьники, подавшие до-
кументы. 
— Это более 41 тысячи сто-
личных девятиклассников, 
что на четыре тысячи боль-
ше, чем в прошлом году, — 
сообщила она. 
При этом 85 процентов аби-
туриентов поступили имен-
но на те специальности, 

которые они указали в каче-
стве приоритетных. 
— Мы видим, что выбор ста-
новится все более осознан-
ным: 93 процента зачислен-
ных школьников прошли 
городскую программу про-
фориентации, а с 2023 года 
ее участниками стали уже 
более 200 тысяч девяти-
классников, — рассказала 
Анастасия Ракова.
Сегодня учиться в коллед-
же не только интересно, но 
и перспективно. 
—  Н а  в ы б о р  —  б о л е е 
150 профессий в десяти ве-
дущих отраслях городской 
экономики: от промыш-
ленности и транспорта до 
гостеприимства и креатив-
ных индустрий,— отметила 
замруководителя Департа-
мента образования и науки 

Москвы Ирина Швец. 
Да и зарплаты у вы-
пускников достойные. 
Например, специалист 
по квантовым техноло-
гиям может зарабаты-
вать до 200 тысяч в ме-
сяц, слесарь-ремонт-
ник — до 150 тысяч, 
столяр — до 200 тысяч, 
электромеханик по 

лифтам — до 140 тысяч, ав-
тослесарь — до 300 тысяч. 
Партнерами колледжей Мо-
сквы стали уже 3,8 тысячи 
компаний. В их числе — 
крупные промышленные 
предприятия, заводы, га-
строномические холдинги, 
ИТ-компании, профессио-
нальные ассоциации  и со-
общества. 

— Они участвуют в разра-
ботке учебных планов, что-
бы студенты осваивали те 
навыки, которые нужны на 
реальных рабочих местах. 
Мастерские колледжей ос-
нащены так же, как совре-
менные производства, — до-
бавила Ирина Швец. 

За 2023–2025 годы в коллед-
жах обновлено уже около 
1,5 тысячи мастерских и ла-
бораторий для практиче-
ской подготовки студентов. 
Всего будет переоснащено 
свыше двух тысяч. 
— Мы ушли от устаревших 
форматов: сегодня наши 
студенты учатся не по учеб-
никам 20-летней давности, 
а за компьютерами со спе-
циализированным софтом, 
в современных макетных 
и строительных лаборато-
риях. Фактически мы пере-
несли реальное производ-
ство в стены колледжа, — 
поделилась замдиректора 
Москов ского колледжа 
архитектуры и градостро-
ительства Екатерина Алдо-
шина.
Также в городе открыты че-
тыре флагманские площад-
ки для практической подго-
товки молодых кадров. 

ОБУЧЕНИЕ 
ПРОВОДИТСЯ 
НА СОВРЕМЕННОМ 
ОБОРУДОВАНИИ 

Подготовила МАРЬЯНА ШЕВЦОВА vecher@vm.ru

Студент Колледжа связи № 54 Алексей Гомза выбрал для себя 
направление «Инфокоммуникационные сети и системы связи»

Карьерный курс помогает 
определить практика
Многие студенты коллед-
жей начинают работать 
еще во время учебы. 
Это подтвердил и Мак-
сим Цветков (на фото), 
студент Московского 
государственного обра-
зовательного комплекса 
по специальности «Ме-
хатроника и мобильная 
робототехника».

Когда я выбирал 
колледж,  мне 
хотелось не про-
сто получить ди-
плом, а как мож-
но раньше на-
чать развивать-
ся в профессии, 
работать с реальным обо-
рудованием и понимать, 
как устроено современ-
ное производство. Сейчас 
я точно могу сказать, что 
о своем выборе не жалею.
За время учебы у меня бы-
ло много возможностей 
попробовать себя в разных 
направлениях и проверить 
свои знания на практике. 
Я участвовал в чемпионате 
«Профессионалы» в компе-
тенции «Инженер-техно-
лог машиностроения» и за-
нял третье место в Москве. 

Но самое главное — зна-
ния и навыки, которые 
я получил в колледже, по-
могли мне начать профес-
сиональный путь. Сейчас 
я работаю в НПО имени 
Лавочкина монтажником 
электрооборудования ле-
тательных аппаратов. Для 
меня это возможность еще 
во время учебы быть ча-

стью настояще-
го производства, 
получать опыт 
и развиваться 
в  в ы б р а н н о й 
сфере.
Колледж дал мне 
не только про-
фессию. Здесь 

я смог проявить себя, по-
знакомиться с крупными 
предприятиями и увидеть, 
какие возможности откры-
вает выбранное направле-
ние. Именно встречи с пар-
тнерами колледжа и прак-
тическая подготовка помо-
гают студентам понять, где 
они хотят работать даль-
ше, а затем сделать первый 
шаг к трудо устройству.
Я уже работаю по профес-
сии и понимаю, что это 
только начало моего про-
фессионального пути.

БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ

С этого года в столице 
расширили програм-
му профориентации 
в школах. Теперь 
в ней примут участие 
ученики 8-х классов. 
В центре «Профессии 
будущего» ребята 
могут посетить инте-
рактивную экскурсию 
и познакомиться с про-
фессиями. 
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Во флагманском центре практической подготовки «Руднево» студенты колледжей работают, как на реальном производстве
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Творческий 
подход
Учебные проекты 
преображают места 
отдыха и украшают 
подиумы
Идеи студентов  
творческих коллед-
жей воплощаются 
в жизнь и приносят 
им победы на кон-
курсах.

У чащаяся  Колледжа 
декоративно-при-
кладного искусства 
имени Карла Фа-
берже Кристина Ры-

бальченко покорила жюри 
«Московской студенческой 
весны». Еще будучи перво-
курсницей, она завоевала 
Гран-при в направлении 
«Мода».
Девушка учится на 
дизайнера легкой 
промышленности. 
Идея ее победной 
коллекции «Зачаро-
ванная» родилась из 
иллюстраций Ива-
на Билибина к «Ца-
ревне-лягушке». 
На фестивале Кри-
стина представила  
платье-манишку с черным 
поясом, худи и брюки, зе-
леное платье с объемными 
рукавами, тройной юбкой 
и кокошником. 
— Участие в «Студенческой 
весне» стало первым шагом 
в моей профессиональной 
самореализации, — уверена 
девушка.  
Сейчас она на втором курсе 
и уже думает о собственном 
бренде. 

— Чтобы добиться успеха 
в творческой профессии, 
нужно усердно трудиться. 
Стажировки у опытных мо-
дельеров помогают узнать 
много нового, конкурсы — 
заявить о себе и услышать 
мнение профессионалов, 
а создание капсульной кол-
лекции поможет сформиро-
вать общий стиль будущего 
бренда, — делится Кристи-
на.
Влада Архипкина  в этом 
году окончила обучение 
в Техникуме креативных 
индустрий имени Красина 
по специальности «живо-
пись». В конкурсе концеп-

ций благоустройства Рим-
ского дворика легендарной 
Ленинской библиотеки уча-
ствовали более 60 студентов 
из 10 колледжей. Но первое 
место досталось именно 
Владе. Прежде чем что-то 
рисовать, она изучила само 
пространство и то, как им 
пользуются люди. И нашла 
три главные проблемы. 
— Из-за клумб во дворике 
не хватает открытого места. 

КОЛЛЕКЦИЯ ОДЕЖДЫ 
ПРИНЕСЛА КРИСТИНЕ 
РЫБАЛЬЧЕНКО ГРАНПРИ 
В НАПРАВЛЕНИИ МОДА 

Подготовила МАДИНА ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru

Коллекция «Зачарованная» принесла победу на «Студенческой весне»

Образы, на которые Кристину вдохновила сказка про Царевну-лягушку

Одна 
из работ 
коллекции  
Кристины 
Рыбальченко, 
которая 
учится 
на дизайнера 
в Колледже 
им. Карла 
Фаберже

Начинающие кулинары 
удивили десертом 
Если вы давно не были 
во Дворце пионеров на Во-
робьевых горах — самое 
время прийти и попробо-
вать блюда от студентов 
колледжей.

Сейчас там работает ресто-
ран «Встреча друзей». Это 
площадка, где студенты 
восьми московских коллед-
жей — повара, кондитеры, 
бариста, официанты, пекари 
и администраторы — тру-
дятся в реальных условиях.

К лету ребята вместе с на-
ставниками обновили ме-
ню: добавили 18 позиций. 
Утром тут можно взять 
омлет с ветчиной или бру-
скетту с авокадо и лососем, 
днем — треску на гриле или 
пиццу. В летнем меню был 
популярен авторский десерт 
«Аллея юности» из фисташ-
кового бисквита и клубнич-
но-вишневого мармелада. 
А скоро можно будет попро-
бовать новинки осеннего 
меню.

МЕНЮ

В ресторане Дворца пионеров на Воробьевых горах студенты 
восьми колледжей работают поварами и официантами 

Особенный чай и футболка 
на память
В этом году продукция 
студентов столичных 
колледжей была пред-
ставлена на Петербург-
ском международном 
экономическом форуме.

В магазине «Москва» мож-
но было увидеть футболки 
с Чеховым, Пушкиным 
и Толстым, льняные шо-
перы и кепки с цитатами 
классиков о столице. Все — 

от разработки концепции 
до пошива  — студенты 
делали сами! Внимание 
посетителей привлекла 
и книга «Классики о Мо-
скве» с архивными фото 
города и цитатами русских 
писателей. Заинтересова-
ли их и авторские чаи от 
студентов Колледжа сфе-
ры услуг № 10: «Фантазии 
столяра», «Короткое замы-
кание» и другие.

СОБЫТИЕ

ки и мобильная мебель — 
например столики со съем-
ными зонтами, которые 
спасают от дождя, но не за-
громождают двор.  
—  Фонтан, зелень, мону-
ментальная архитектура 
Ленинки — все на месте, 
мой проект не конкурирует 
здесь за внимание, а просто 
создает дополнительные 
удобства для гостей,— объ-
ясняет Влада. 
Ее концепция ляжет в осно-
ву реального благоустрой-
ства Римского дворика, 

а также будет представлена 
на международной про-
фессиональной премии для 
архитекторов, дизайнеров, 
декораторов и девелоперов 
Addawards.ru.
В московских колледжах 
учат на дизайнеров одеж-
ды и общественных про-
странств, ювелиров, худож-
ников по металлу и керами-
ке, мастеров народных про-
мыслов. Студенты создают 
реальные проекты, а оцени-
вают их профессиональные 
архитекторы и дизайнеры.

Деревья перекрыва-
ют обзор. А посадоч-
ные места выстрое-
ны узкими длинны-
ми рядами — сидеть  
неудобно, — пере-
числяет выпускница. 
Влада предложила 
отказаться от одного 
зрительного зала и по-
ставить три экрана 
вокруг фонтана. Так 
у людей появляется не-
сколько точек обзора 
вместо одной. Плюс 
широкие зоны рассад-
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посвящен боевому пути 
1429-го гвардейского мото-
стрелкового полка. В про-
шлом году его признали луч-
шим среди музеев подобного 
профиля в России. В школе 
№ 1409 особое внимание 
уделяют памяти выпускни-
ков, участвовавших в СВО. 
Тематические экспозиции 
также созданы в Москов-
ском образ ов ательном 
комплексе имени Виктора 
Талалихина, Колледже ав-
томатизации и информа-
ционных технологий № 20, 
Первом московском образо-
вательном комплексе и дру-
гих школах и колледжах.

История не по учебникам
Сегодня в московских школах открыто более 1,1 тысячи музеев
В этом году 85 лет 
Битве за Москву. 
Память об этом 
и других событиях 
Великой Отече-
ственной войны хра-
нят школьные музеи 
столицы.

В школе № 67 рабо-
тает Музей боевой 
славы 21-й дивизии 
народного ополче-
ния. Его история 

началась еще в 1980-е годы, 
когда ветераны дивизии 
решили сохранить память 
о фронтовиках. В 1998 го-
ду экспозиция переехала 
в школу. 
Здесь хранятся фронтовые 
карты, фотографии, доку-
менты, личные вещи бойцов 
и письма. 
Особый интерес представ-
ляют окопные журналы — 
самодельные фронтовые 
«газеты». На страницах 
журналов — заметки 
о боевых товарищах, 
фронтовые очерки, 
стихи, новости. Один 
из них сохранил след 
от вражеского оскол-
ка, который буквально 
прошел сквозь бумагу. 
— Начинаешь читать 
и удивляешься: какие 
подвиги совершали 
простые солдаты, сер-
жанты, лейтенанты — 
совсем молодые ребята, 
которые практически со 
школьной скамьи пошли на 
фронт добровольцами, — 
рассказывает руководитель 
музея Наталья Левина. 
Школьники участвуют в ис-
следовательской работе, 
проводят экскурсии, исто-
рические квесты и виктори-
ны, а по мотивам музейных 
материалов создают ком-
пьютерные игры. 

Экспонаты даже выставля-
лись в Музее обороны Мо-
сквы на историко-докумен-
тальной выставке. 
Интересная история соз-
дания и у музея «Молодая 
гвардия» в школе № 1499 
имени Героя Советского 
Союза Ивана Докукина. 
Этот музей был создан еще 
в 1958 году самими школь-
никами и пионервожатой 
Тамарой Кисничан. Ребята 

ездили в Краснодон, встре-
чались с очевидцами во-
енных событий и собирали 
материалы о молодогвар-
дейцах. Сегодня экспози-
ция рассказывает о подвиге 

краснодонских подпольщи-
ков и о Битве за Москву. 
— Во время экскурсий мы 
обязательно говорим о Бит-
ве за Москву, рассказываем 
о подвиге Зои Космодемьян-

ской, — поясняет руководи-
тель школьного музея Эль-
мира Заливина. 
К 85-летию Битвы за Москву 
актив музея вместе с патри-
отическим клубом «Память» 

Всего в школах и кол-
леджах столицы на-
считывается более 
1,1 тысячи музеев. 
Свыше 600 из них 
посвящены Вели-
кой Отечественной 
войне и событиям 
специальной военной 
операции.

ФА К Т

ЗА КАЖДОЙ 
ФОТОГРАФИЕЙ, 
ПИСЬМОМ СТОИТ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ 
СУДЬБА 

 Подготовила 
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
vecher@vm.ru

В школе 
№ 1586 дей-
ствует музей 
«Победа 
в каждом 
из нас!» 

Музей, посвя-
щенный 
истории 
6-й дивизии 
народного 
ополчения, 
в школе 
№ 1374

Всегда есть место подвигу
Чтобы сохранить память 
о героях современной 
истории России, в столич-
ных школах и колледжах 
уже открыты 175 музеев, 
рассказывающих о СВО.

Первый в России школьный 
музей, посвященный СВО, 
появился в 2023 году в шко-
ле № 1164. Экспозиция по-
лучила название «Донбасс. 
Возвращение». Здесь собра-
ны предметы из зоны бое-
вых действий, фотографии, 

отражающие жизнь ДНР, 
видеоматериалы о школь-
никах Донецка. Музей носит 
имя Александра Чуфисто-
ва — бывшего директора 
московской школы № 1794, 
который добровольцем от-
правился в зону СВО и погиб 
при выполнении боевой за-
дачи. Посмертно он был от-
мечен орденом Мужества, 
медалями «За храбрость» 
и «За воинскую доблесть».
В школе № 1517 создан 
музей «За правду!». Он 

НАШИ ДНИ

Студентки ТПСК им. Максимчука на экскурсии в музее 
памяти героев СВО

готовит литературно-музы-
кальное мероприятие и те-
матические радиолинейки. 
В музее школы № 1374 со-
брана история 160-й стрел-
ков ой Брес тской Крас-
нознаменной дивизии — 
6-й дивизии народного 
ополчения. В июле 1941 года 
на территории школы рас-
полагался призывной пункт, 
где формировались отряды 
добровольцев-ополченцев 
из числа жителей Москвы 
и Подмосковья различных 
профессий.
В течение 12 лет учителя, 
школьники и ветераны со-
бирали документы и фото-
графии, восстанавливали 
имена бойцов, разыскивали 
их родственников и изучали 
архивы.
Все эти экспонаты легли 
в основу школьного музея 
160-й стрелковой Брестской 
Краснознаменной дивизии 
(6-й дивизии народного 
ополчения), которая про-
шла боевой путь от Москвы 
до Берлина. Она освобож-
дала территории Смолен-
щины, Западной Украины, 
Белоруссии, Польши, уча-
ствовала в Берлинской стра-
тегической наступательной 
операции. За освобождение 
города Бреста дивизия полу-
чила почетное наименова-
ние «Брестская».
В 1987 году за большую ра-
боту по сохранению памяти 
о бойцах музею был присво-
ен статус Всесоюзного. 
Сейчас ребята также ведут 
поисково-исследователь-
скую деятельность по боево-
му пути дивизии, пополняя 
музейный фонд новыми экс-
понатами. 
В музее проводятся «Уроки 
живой истории», «Уроки 
мужества», встречи с вете-
ранами и потомками опол-
ченцев, выставки, экскур-
сии, которые посещают не 
только ученики, но и жите-
ли района. 
Экспозиции школьного 
музея неоднократно были 
представлены в Музее По-
беды, на выставке-форуме 
«Россия» на ВДНХ и других 
площадках.
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В московском теа-
тре «Ленком Марка 
Захарова» прошла 
премьера спекта-
кля «Старший сын, 
или Письма сыну». 
Игорь Коняхин сы-
грал в постановке 
торгового агента — 
Семена Севостья-
нова по прозвищу 
Сильва. «ВМ» пооб-
щалась с актером.

Игорь, «Старший сын, 
или Письма сыну» — 
спектакль, посвященный 
100-летию со дня рожде-
ния народного артиста 
СССР Евгения Леонова, 
которого по праву на-
зывают великим. На ваш 
взгляд, в чем его уникаль-
ность? 
Он умел делать своих пер-
сонажей притягательны-
ми. Создавалось ощущение, 
что Евгений Павлович не 
играл, а жил ролью. Плюс 
ко всему обладал потряса-
ющей энергетикой — пози-
тивной, легкой. И, как рас-
сказывают, человеком был 
простым, добрым, уютным. 
Казалось, будто Леонов 
твой родственник, который 
проживает в соседней ком-
нате.  С сыном Андреем они 
внешне похожи, но все же 
это разные люди — у каждо-
го своя биография и опыт, 
но от обоих исходит тепло.
Как отнеслись к тому, 
что вам предложили 
играть Владимира Ма-
яковского в спектакле 
об этом поэте? 
Прекрасно!  Я  дружу 
с этим поэтом давно, 
с 2010 года. Помню, 

как мы с женой Машей, она 
у меня пианистка, сидели 
и сочиняли музыку на его 
стихи. И мы с ней много раз 
выступали в Музее-кварти-
ре Маяковского на Лубянке.  
А когда в «Ленком» пришел 
режиссер Алексей Франдет-
ти с идеей поставить музы-
кальную драму «Маяков-
ский», я надеялся, что мне 
выпадет шанс его сыграть, 

потому как в теме, да 
и внешне похож. 

Был уверен, что 
все получится, 

понимал, в ка-
кую сторону 
нужно дви-
гаться, что-
бы персонаж 
получился 
глубоким, 

объемным, интересным, не-
однобоким. Когда хочешь, 
чтобы зритель проникся 
точно так же, как ты, надо 
вложить всю свою душу и пе-
режить то, что и твой герой. 
Музыку к драме «Мая-
ковский» написали рэ-
пер Баста и его команда 
Gazgolder. Насколько она 
вас впечатлила? 
Вышло современно. Гар-
монично сложились стихи 
и музыка. Классные ребята, 
очень талантливые. Они 
почувствовали характер 
Владимира Маяковского. 
Что касается моих предпо-
чтений, я — меломан. В по-
следнее время особенно 
увлекся хип-хопом. В этом 
жанре можно найти много 
всего интересного. Стихи 

с музыкой связаны 
неразрывно. Звучит 
потрясающе. 
А расскажите о том 
периоде своей 
жизни, когда вы 
решили сесть 
за руль такси. 
В пандемию появи-
лось очень много 
свободного време-

ни, я подумал, а почему бы 
и нет. Оказалось, что это 
довольно тяжелый труд. 
Приложение для таксистов 
позволяет колесить без 
перерыва 14 часов, потом 
ты должен спать. Спустя 
десять часов можешь рабо-
тать снова. Так вот, чтобы 
получить хоть какие-то нор-
мальные деньги, нужно все 
эти 14 часов практически 
не вылезать из-за руля. По-
этому таксистам — почет. 
Если понравилась поездка, 
оставляйте чаевые. 
На постоянной основе 
вы в какой-либо другой 
профессии могли бы себя 
представить?
У меня мама — врач, в свое 
время возникали мысли по-
ступать в медицинский ин-
ститут. Родители были за, 
но актерство перевесило. 
Между прочим, пока я не 

принес и не показал студен-
ческий билет, мама с папой 
не верили, что с таким боль-
шим конкурсом я поступлю 
в театральный.
Сейчас график у вас до-
вольно плотный. Расска-
жите, как обычно восста-
навливаете физические 
силы и эмоциональное 
состояние? 
Очень помогает йога. При-
водит в форму и норму ор-
ганизм и тело, освежает 
голову, поднимает настро-
ение. Всем рекомендую по-
пробовать. Сначала я под-
робно изучал эту практику 
по книгам, потом по видео 
в интернете. Есть много ис-
точников. Копал серьезно 
с разных сторон.  Стараюсь 
заниматься йогой ежеднев-
но. Дома стелю коврик и как 
минимум полчаса на нем 
провожу. И дружу со спор-
том. В помощь — турник 
и брусья. Плюс хватает ак-
тивностей в театре — много 
танцуем. А движение — это 
жизнь. Еще есть хобби. Лю-
блю проводить время на 
загородном участке. Он не-
большой — 12 соток. Нра-
вится выращивать яблоки, 
сливы и цветы. У нас их дома 
много. И всегда с большим 
удовольствием привожу 
огород в порядок. Беру га-
зонокосилку, тяпку, лопату, 
грабли, вилы и вперед!

   В вашей дебютной работе 
в «Ленкоме» «Все оплаче-
но» вам посчастливилось 
оказаться на одной сцене 
с Олегом Янковским, Алек-
сандром Збруевым, Инной 
Чуриковой. Помните ощу-
щения?
Находиться с такими вели-
чинами рядом — огромная 
ответственность. Нужно 
было соответствовать, 
не ударить в грязь лицом. Но 
волнуешься обычно до спек-
такля, а когда переступаешь 
границу сцены, переживать 
уже нет времени. Дебют про-

шел неплохо. Перед второй 
постановкой — Инна Михай-
ловна Чурикова настояла, 
чтобы за три часа до начала 
собрались все его участники. 
Мы репетировали мою сцену 
очень подробно. Я благода-
рен судьбе за встречу с этой 
великой актрисой. 

   Какой спектакль в своей 
карьере могли бы назвать 
переломным?
 «Юнона и Авось», где я играю 
графа Николая Резанова. 
Наверное, каждый молодой 
артист, приходя в «Ленком», 
мечтает об этом. 

   Что для вас быть артистом? 
Актерская профессия — это 
образ жизни. Бывает, смо-
тришь на себя, оцениваешь. 
Иногда кажется, будто не мо-
жешь себя отыскать. И возни-
кают мысли, а может, стоило 
сделать по-другому. Но по-
том депрессивное состояние 
пропадает — и снова пре-
мьера, признание зрителей, 
творчество. Стоишь на сцене 
и понимаешь, что не зря все 
это, двигаюсь правильно.

Я похож на Маяковского

Подготовила ДИНАРА КАФИСКИНА 
vecher@vm.ru

Игорь Коняхин родил-
ся 12 марта 1987 года 
в Харькове. Окончил 
Школу-студию МХАТ.  
С 2008 года в труппе 
театра «Ленком Марка 
Захарова».  С 2023 года 
входит в состав труп-
пы Театра Москвы. 
Лауреат молодежной 
премии «Триумф». 
Имеет благодарность 
от Департамента куль-
туры Москвы за боль-
шой вклад в развитие 
культуры города и пло-
дотворную творческую 
деятельность.
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как мы с женой Машей, она 
у меня пианистка, сидели 
и сочиняли музыку на его 
стихи. И мы с ней много раз 
выступали в Музее-кварти-
ре Маяковского на Лубянке.  
А когда в «Ленком» пришел 
режиссер Алексей Франдет-
ти с идеей поставить музы-
кальную драму «Маяков-
ский», я надеялся, что мне 
выпадет шанс его сыграть, 

потому как в теме, да 
и внешне похож. 

Был уверен, что 
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Актер Игорь Коняхин 
о любви к классике 
и хип-хопу

Игорь Коняхин в роли 
Владимира Маяковского 
в постановке 
«Маяковский»

ПРИХОДИЛОСЬ 
ПРОВОДИТЬ 
ЗА РУЛЕМ 
ПО 14 ЧАСОВ 

Игорь 
Коняхин, 
Анна Зайкова 
(слева) 
и Инна 
Чурикова 
в спектакле 
«Ложь 
во спасение»
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Фильм «Вызов» — 
первая художе-
ственная картина, 
снятая на борту МКС 
в 400 километрах 
от Земли — отметил 
пятилетие. 5 октября 
2021 года съемочная 
группа отправилась 
в составе основного 
экипажа корабля «Со-
юз МС-19». «ВМ» по-
общалась с актрисой 
Юлией Пересильд, 
совершившей боль-
шое космическое пу-
тешествие.

А ртистка вспоми-
нает: многое было 
сложным, удиви-
т е л ь н ы м ,  н е п о -
нятным. Но кос-

мическая драма режиссера 
Клима Шипенко состоялась 
и имела успех у зрителей. 

Сжатые сроки
Подготовка космонавтов 
обычно занимает годы, 
у актеров была ускоренная 
программа.
— Нам выдали огромный 
объем технической лите-
ратуры, — говорит Юлия 
Пересильд. — Я хоть гумани-
тарий, но тот еще перфекци-
онист: если мне дали задачу, 
я ее выучу. До сих пор пом-
ню, что в ракете 12 пирозам-
ков, знаю, как включаются 
системы РПВ-1 и РПВ-2, и по-
нимаю, что, если не открыть 
клапан ЭКРД, ты погибнешь. 
Мы все это выучили и каж-
дую пятницу сдавали зачеты.

Противостоять скепсису
По ее словам, труднее всего 
было преодолеть скепсис 
окружающих. К артистам 

часто относятся предвзято: 
мол, 70 процентов времени 
они проводят на Мальдивах, 
десять процентов — на крас-
ных дорожках, а остальное 
время снова отдыхают.
— Но киношники — это 
люди, которые работают по 
12–14 часов в день в любых 
условиях: в холоде, в Антар-
ктиде, в космосе или хоть 
в Марианской впадине. 
Мы очень выносливы, — 
с гордостью говорит Юлия 
Пересильд. — В Центре 
подготовки космонавтов 
нас поначалу воспринима-
ли как людей, которые «не 
справятся». Доказать им, 
что для нас такой ритм — 
норма, было сложнее, чем 
выучить технические ре-
гламенты. 
Актриса подчеркивает: кос-
мос не прощает ошибок.

— Жизнь здесь зависит от 
долей секунды и точности 
работы двигателя до сотых 
долей процента. Поэтому 
мысли о том, что все мо-
жет оборваться так нелепо, 

возникали неизбежно, — 
вспоминает она. — Как бы 
трудно ни было на разных 
этапах, самыми сложными 
испытаниями стали страх 
смерти и груз ответствен-
ности.

При этом Юлия Пересильд 
говорила обо всей возло-
женной на команду ответ-
ственности — снять кино 
вне земного пространства 
первыми.

— Мы были готовы ко всему. 
Это важный момент, о кото-
ром редко говорят вслух: 
после Юрия Гагарина, Алек-
сея Леонова и Валентины 
Терешковой мы просто 
не имели права уступить 
первенство, — утвержда-
ет она. — Никакая другая 
страна не должна была 
снять художественное кино 
в космосе первой. Это было 
невозможно, этого нельзя 
было допустить.

Использовали 
все возможности
Говоря о том, стоит ли еще 
раз возвращаться в космос 
для новых съемок, актриса 
уверяет: на данном этапе 
использованы все возмож-
ности.
— Конечно, мне очень хо-
чется туда вернуться. Но 
есть нюанс: мы с Климом 
Шипенко на МКС отсняли 
все, что только можно бы-
ло — использовали абсо-
лютно все кинематографи-
ческие возможности стан-
ции, — говорит она.
По ее признанию, иногда — 
очень редко — ей снится не-
весомость.
— Если я по чему-то и ску-
чаю по-настоящему, то 

именно по этому ощуще-
нию полета. Ничего чу-
деснее со мной в жизни не 
происходило, — признается 
актриса. — Женщины ме-
ня поймут: это похоже на 
рождение ребенка, когда ты 
попадаешь в какую-то не-
вероятную гормональную 
эйфорию.

Для будущих 
покорителей
Есть у Юлии и свой лайфхак 
для тех, кто мечтает о космо-
се. При подготовке к полету 
космонавты проходят ис-
пытание — вестибулярное 
кресло. 

— Но, по сути, это обычная 
карусель, которую я обо-
жаю с детства, — сравнива-
ет она. — Хотите проверить 
себя? Сажайте друга на ка-
русель и крутите его десять 
минут. Если он просится 
слезть, не пускайте! Для на-
чинающих можно даже не 
крутить головой под метро-
ном, просто вращаться.
И тут же дает расклад: ес-
ли выдержали 10 минут, 
переходите к 20. А вот ес-
ли прокрутились 20 минут 
и остались в строю, тогда 
уже можно задумываться 
о космическом туризме.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru  

До сих пор 
снится 
невесомость
Актриса Юлия Пересильд рассказала 
«ВМ», как снимали фильм «Вызов»

КИНОШНИКАМ ВСЕ ПО ПЛЕЧУ, 
ОНИ РАБОТАЮТ ПО 1214 ЧАСОВ 

19 октября 
2021 года. 
Слева направо: 
актриса Юлия 
Пересильд, 
космонавт 
Роскосмоса 
Олег Новицкий 
и кинорежиссер 
Клим Шипенко 
во время пресс-
конференции

Стать космонавтом — 
мечта миллионов, но путь 
к звездам открыт лишь 
для немногих. Отбор в от-
ряд космонавтов — это 
многоступенчатый про-
цесс, во время которого 
проверяют не только фи-
зическую выносливость, 
но и интеллект, психоло-
гическую устойчивость 
и способность работать 
в команде.
В России отбор проводит 
Роскосмос совместно 
с Центром подготовки 
космонавтов им. Ю. А. Га-
гарина. Требования 
к кандидатам: здоровый 
человек до 35 лет с выс-
шим образованием по 
инженерным, научным 
или летным специально-
стям. Рост будущего кос-
монавта может варьиро-
ваться от 150 до 190 сан-
тиметров, вес — 
от 50 до 90 килограммов.
После проверки анкет-
ных данных, дипломов 
и справок наступает 
самый сложный этап — 
медицинское обследова-
ние. Кандидаты проходят 
углубленное обсле-
дование в Институте 
медико-биологических 
проблем. Проверяют все: 
от реакции вестибуляр-

ного аппарата до психо-
логического профиля. 
Также включены тесты 
на интеллект, память, 
внимание, скорость реак-
ции и умение принимать 
решения в стрессовых 
ситуациях. Кандидаты 
сдают нормативы: бег, 
плавание, подтягивания, 
прыжки в длину и упраж-
нения на выносливость.
На финальном собеседо-
вании межведомствен-
ная комиссия принимает 
решение о зачислении 
в отряд. После зачисле-
ния в отряд человек по-
лучает статус «кандидат 
в космонавты». С этого 
момента начинается ин-
тенсивное обучение.
Общекосмическая под-
готовка длится около 
двух лет. После сдачи 
госэкзамена кандидат 
получает квалификацию 
«космонавт-испытатель». 
Но это не значит, что зав-
тра — полет. Начинается 
подготовка в составе 
экипажа, которая длится 
еще от 1,5 до 2 лет. Кос-
монавты тренируются 
как единая команда, 
отрабатывая все сцена-
рии полета — от старта 
до стыковки и возвраще-
ния на Землю.

МЕЧТА МИЛЛИОНОВ

героя фильма Олега 
сыграл действую-
щий космонавт Олег 
Новицкий. Помимо 
него, в кадре также 
появляются и другие 
космонавты — Петр 
Дубров в роли Петра 
Кудрявцева и Антон 
Шкаплеров, исполни-
тель роли космонавта 
Антона.

К С ТАТ И ,

Космонавт Александр Гребенкин в Центре подготовки 
космонавтов. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ
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— У моего блога в «ТикТоке» 
60 тысяч подписчиков. И их 
надо как-то удивлять. Иначе 
разбегутся.
На Солянке молодой чело-
век появился в геройском 
костюме Хоумлендера (это 
персонаж американских 
комиксов). Отдал за него 
почти 40 тысяч — и все ради 
лайков.
— Я понимаю, что в мире 
много всего интересного, 
но сейчас мне приносит удо-
вольствие только блогер-
ство, — признается Родион.
— А на кого ты учишься?
— Сейчас уже ни на кого. 
Я бросил институт. Из-за воз-
растного кризиса.

Китай-город стал местом 
встречи участников новой 
молодежной субкультуры 
КГшники. Корреспондент 
«Вечерней Москвы» от-
правился в центр столицы 
и пообщался с подрост-
ками.

И дешь пятничным 
вечером по Боль-
шому Спасоглини-
щевскому переул-
ку и думаешь: «Мо-

жет, сегодня какой-нибудь 
праздник? Или где-то непо-
далеку был рэп-концерт... 
Иначе откуда столько моло-
дых людей?»
Многоголосая пестрая тол-
па, разбившись на группки, 
живо стекается сюда от стан-
ции метро «Китай-город», 
тянется по Солянке и улице 
Забелина, проходит дво-
рами мимо исторических 
зданий с мемориальными 
табличками, разбредается 
по барам и пиццериям, за-
нимает скамейки в местном 
парке «Горка», возле кото-
рого дежурит полицейский 

автозак, пшикает пивными 
банками, хохочет.
Здесь, на улице, нет ника-
кого дресс-кода — и в этом, 
как мне объяснили сами зу-
меры, кроется успех такого 
досуга. Можно заявиться 
с оранжевым ирокезом или 
в костюме вурдалака. На-
рисовать на лбу единорога. 
Сделать мрачный готиче-
ский макияж. Надеть косуху 
с шипами и кеды по колено. 
Любое отклонение от нор-
мы — не только в одежде, 
но и в поведении — горя-
чо приветствуется. И если 
раньше таких людей 
называли неформа-
лами (достаточно 
вспомнить панков, 
например, или эмо), 
то сейчас в сети по-
явилось новое сло-
во — нефорята. Не только 
из-за юного возраста (14–20 
лет), но и потому, что до от-
дельной субкультуры они не 
дотягивают. Еще  один попу-
лярный термин — КГшники. 
Он образован от аббревиа-
туры исторического района 

Китай-город, в котором 
так любят зависать 
молодые люди. Среди 
причин называют транс-
портную доступность, не-
дорогой общепит, тихие 
дворики и «клевую архитек-
туру», на фоне которой полу-
чаются эффектные селфи.

Кризис 20-летнего 
возраста
Часам к десяти вечера гра-
дус веселья повышается. 
Шумные компании, словно 
птичьи стайки, мигрируют 

с одной улицы на другую. 
Урны возле алкомаркета 
переполнены. Один парень 
с криком карабкается на 
забор. Другой, присев на 
бордюр, ест шаурму. Третий 
врубил на телефоне какой-то 
речитатив. Мне показалось, 

2 октября. Друзья-КГшники 
(слева направо): 
блогер Родион, Дима 
и Тима в Большом 
Спасоглинищевском переулке. 
ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Регулярно из социальных сетей мы узнаем о новых явлениях в современном 
обществе. И некоторые из них эпатируют настолько, что даже вызывают сомнения. 
«Вечерка» в рубрике «Проверка тренда» будет внимательно выяснять факты 
и развенчивать мифы.

ИЛЬЯ ХЛОМОВ
ПОДРОСТКОВЫЙ ПСИХОЛОГ, ГЕШТАЛЬТТЕРАПЕВТ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЦЕНТРА

Я бы не сказал, что КГшники — это от-
дельное движение.  Молодые люди 
просто выбрали себе место для встречи. 
Такой возраст является периодом пере-
сборки человека и его выхода в мир, об-

ретения им автономии и самостоятельности. Парням 
и девушкам хочется понять, как на них реагируют 
другие люди, какие отношения у них получается вы-
страивать. Для этого они объединяются в компании, 
как правило, близкие по возрасту и интересам. Так как 
автономия еще не сформировалась, то очень важно 
находиться в компании. Место, в котором собирается 
молодежь, должно быть свободным и не зарегули-
рованным, иначе подросткам станет тесно. Поэтому 
улица часто оказывается предпочтительнее клуба.
По поводу яркой вызывающей одежды... Подростки 
формируют идентичность и ищут место в жизни. Про-
буя новое, необычное, они проверяют, что им под-
ходит, а что нет, где границы допустимого, какие цен-
ности, концепции и идеи стоят за каждым вызовом, 
действием или словом. Это работа, которая по боль-
шей части проходит в автоматическом режиме, но тем 
не менее требует много сил, внимания и времени.
Увы, но любое неформальное объединение молоде-
жи может быть пропитано маргинальными явлениями 
разного рода — алкоголь, драки, наркотики. Все это 
может появиться в объединении молодых людей, за-
нятых вопросами отношений и своего социального 
статуса. Это свойственно как дорогим клубам, так 
и подворотням. Соответственно, родителям стоит 
опасаться, что со всеми этими проявлениями под-
ростки там могут столкнуться.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Купил костюм 
за 40 тысяч 
ради лайков

что водители автомобилей, 
проезжая мимо КГшников, 
сбавляют скорость, потому 
как любой из них может вне-
запно выскочить на дорогу. 
Довольно часто, особенно 
после закрытия питейных 
заведений, здесь случаются 

драки, потасовки. Видеоро-
лики гуляют по соцсетям — 
и выкладывают их не слу-
чайные прохожие, а сами 
КГшники. 
20-летний Родион не скры-
вает, что приехал в центр 
столицы за контентом:

14 
лет — минимальный возраст 
участников КГ-тусовки. 

Максимальный 
не ограничен, но чаще 

всего до 20 лет.

ПОДРОСТКОВЫЕ ТУСОВКИ В ЦЕНТРЕ 
МОСКВЫ НАПОМИНАЮТ МАСКАРАД 

Главное — вовремя уйти 

Студент Дмитрий, будущий 
специалист по рекламе, ме-
ня просветил:
— Уходить отсюда надо в две-
надцать. До этого обычно все 
спокойно. В целом люди тут 
разные. Одни приходят в оч-
ках за 50 тысяч, другие по-
прошайничают. 
Я оглянулся и увидел напро-
тив Хоральной синагоги 
спортплощадку. Шесть под-
ростков играли в баскетбол. 
Без спиртного, без вейпов. 
Вечером в пятницу. И это то-
же КГшники.
ПАВЕЛ КЛОКОВ
vecher@vm.ru  

Нефорята 
выглядят 
и одеваются 
по-разному, 
у некоторых 
компаний 
появляются 
свои 
странные 
ритуалы
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Когда ляжет снег, неиз-
вестно, но рядовки, что 
хорошо знают многие, 
прекрасно себя чувствуют 
и под ним. Невероятное 
удовольствие — до-
ставать из-под слоя 
хрустких снежинок такие 
же хрусткие, озябшие ря-
довки, что интересно — 
не теряющие после такой 
естественной заморозки 
ни аромата, ни вкуса. 
В лесу и под мороз по-
являются различные 
паутинники. В этом 
году очень мало мокрух 
серых, и, как кажется, 
приличное количество 
паутинников желтых. 
Их уважают не все, тут 
в разношерстном племе-

ни грибников проходит 
линия водораздела: одни 
считают, что и мокрухи, 
и паутинники — это 
супергрибы, другие отно-
сятся к ним с презрением. 
Высыпали неожиданно 
и дождевички — мо-
лоденькие и крепкие, 
а также попадаются поль-
ские — молодые и, что 
поразительно, не чер-
вивые. Летние опята 
встречаются на бревнах, 
но почти все уже пере-
росшие. А еще появились 
намеки на появление 
вешенок серых: пока они 
«сигналят» о своем при-
ближении тонкими серы-
ми «дорожками», бегу-
щими по стволу дерева.  

ЗДРАВСТВУЙТЕ, КАКАЯ ВСТРЕЧА!

Рядовки еще будут
Какие грибы собирать во второй половине осени
В эту субботу от-
метили Всемирный 
день грибника. Ис-
тинные фанаты ти-
хой охоты наверняка 
встретили его в лесу!

Г рибник — это осо-
бый, с позволения 
с к а з а т ь ,  в и д  ч е -
ловека. Дождь ли 
на улице, или жа-

ра — грибник отправится 
в лес, если есть надежда на 
удачную «охоту». Заветных 
мест истинные грибники не 
сдают, ведь грибной сбор — 
вид того негласного сорев-
нования, что сидит в наших 
жилах, наверное, с мезозоя. 
В последние годы характер 
«тихоохотников» несколько 
изменился, что объяснимо. 
Для всех предыдущих поко-
лений россиян грибы были 
очень важным и весьма су-
щественным элементом пи-
тания. Напомним: в году бы-
ло 195 постных дней, и гри-
бы, конечно, очень в этой 
ситуации выручали. В цар-

ские времена баре ценили 
грузди да рыжики, которые 
солили бочками, уважали 
суп из белых грибов, в совет-
ские годы вкусы стали более 
приземленными, но все 
равно в почете были те же 
белые, маринованные мас-
лята, а весть «Опята пошли!» 

десятилетиями превращала 
уик-энд тысяч человек в бег 
за «добычей». Количество 
охваченных «грибной лихо-
радкой» подсчитать трудно, 

но, по одному из 
опросов, ей охва-
чены 75 процен-
тов россиян.
Любой грибник 
вам скажет: в по-
с л е д н и е  г од ы 
к о н к у р е н ц и и 
в лесу стало ощу-

тимо меньше. Поколение 
зумеров оказалось, навер-
ное, первым практически 
равнодушным к такому виду 
досуга. А может, они просто 
не пробовали?
Увы, в этом году похвастать-
ся богатыми грибными 
сборами почти никому не 

удалось. Но сейчас в лесу 
еще кое-чем можно по-
живиться. Серые рядовки 
(говорушки дымчатые), 
кроме самых мелких, почти 
все червивые, а вот фиоле-
товые малыши — хороши. 
Пошуршите листьями под 
березами: корреспонденту 
«ВМ» удалось набрать при-
лично лисичек и ежовиков, 
а также встретилось целое 
березовое бревно с юными 
фламмулинами — зимними 
опятами. Там, где прошли 
дожди, стоит присмотреть-
ся к елям и березам: единич-
ные опята никто не исклю-
чал. Есть также подосинови-
ки, но почти все червивые. 
Но вдруг повезет! 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ
vecher@vm.ru  

ОБИЛЬНЫМ УРОЖАЕМ 
НАС ПОРАДОВАЛИ 
ТОЛЬКО ЛИСИЧКИ 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Не унывайте, друзья, 
и это пройдет! 
Похоже, пора подводить 
итоги этого сезона. Судя 
по всему, новых волн гри-
бов и новых сюрпризов 
не предвидится. Но как 
бы там ни было, вполне 
можно сказать очевидное: 
это был самый негрибной 
год за последние 30 лет. По-
радовали только лисички. 
Для нашей фирмы это 
плохо. Сборы самых про-
даваемых лекарственных 
грибов — сморчков, весел-
ки обыкновенной, копри-
нусов (навозников), 
луговых опят, белых — 
мизерны. Даже на ста-
рых запасах дотянуть 
до следующего сезона 
проблематично...
Но зато в плане надеж-
ды — это хороший год. 
Помните народную 
мудрость «много гри-
бов — много гробов»? 
Так вот, это меткое на-
блюдение работает 
и в обратную сторону: что 
в 1944 году, перед окон-
чанием Великой Отече-
ственной, что в 1987 году 
(за два года до вывода во-
йск из Афганистана) гри-
бов практически не было. 
Будем и ныне уповать на 
мудрость грибов — авось, 
все закончится. Нашей 
победой!
Теперь, немного цифр. 
Знаете, как определяется 
лесной грибной урожай? 
Наблюдениями и замера-
ми. Наблюдают в основ-
ном за белыми. 
Считается, что низкий 
сбор белых грибов с гек-
тара леса — 10 кило, сред-
ний — 50 кг, хороший — 
100, а сверх хороший — от 
500 до 700 кг.

Последние 30 лет замеры 
нашей фирмы делаются 
на трех площадках — под 
Псковом в грибном запо-
веднике «Ашитково», на 
участке соснового бора 
близ Петербурга, под Вы-
боргом. Контрольный 
участок — гектар леса, 
который ограничен для 
грибников и в котором раз 
в неделю снимается гриб-
ной урожай. По нему и вы-
числяется «валовый сбор» 
белого гриба.

В этом году цифры зашка-
ливающие: везде — мень-
ше 10 кг с гектара, только 
в Выборгском районе был 
проблеск в начале сентя-
бря — до 15 кг. С самыми 
плодоносными грибами, 
подосиновиком и подбере-
зовиком, дела обстоят при-
мерно так же — до 15 кг.
Но волноваться по этому 
поводу не стоит — грибни-
це тоже нужен отдых и ре-
монт, как капитальный, 
так и местный. Вот гриб-
ным комарикам грустно — 
у них случился голодомор. 
Но что-то мне подсказыва-
ет, что очень сильно мы за 
них переживать не будем... 
Ну а что касается грибни-
ков, то они не унывают ни-
когда. И это хорошо! 

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

ИРИНА 
ФИЛИППОВА
МИКОЛОГ, 
ГЕНДИРЕКТОР 
СЕТИ ГРИБНАЯ 
АПТЕКА

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 

ТАТЬЯНА ИВАНЕНКО
ПОВАР II КАТЕГОРИИ

Маринован-
ные рядовки 
лучше всего 
готовить 
по рецепту 

маринованных опят: 
на литр воды — по пол-
торы столовые ложки со-
ли и сахара, 3 столовые 
ложки 9%-го уксуса 
(примерно 50 г), спец-
ии — чеснок, лавровый 
лист, черный перец го-
рошком, обязательно 
гвоздичка и зонтик укро-
па для аромата. Все де-
лается как обычно. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Ляйсан 
Ахмеджанова 
и Мелания 
Палиивец 
(справа) 
показывают 
осенний 
урожай 
грибов, 
собранный 
в ТиНАО. 
В корзинке 
девочек — 
рядовка 
фиолетовая
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Международный 
сигнал бедствия 
на море — SOS — был 
утвержден 120 лет 
назад. 

Э ксперты долго спо-
рили, каким должен 
быть единый сигнал 
бедствия. В итоге на 
Морской конферен-

ции 1906 года была утверж-
дена последовательность 
в азбуке Морзе — три точки, 
три тире, три точки (три 
точки в азбуке морзе соот-
ветствуют букве S, а три ти-
ре — букве O). 
Буквы SOS были не аббре-
виатурой. Это случайный 
набор букв. Просто такую 
последовательность зна-
ков (три точки, три тире, 
три точки) было легко за-
помнить. Разные значения 
буквам SOS начали присва-
ивать позже. Например, его 
расшифровывали как Save 
Our Souls (Спасите Наши Ду-
ши), Save Our Ships (Спасите 
Наши Корабли)...
Несмотря на развитие элек-
тронных систем связи, сиг-
нал SOS остается символом 
бедствия и чрезвычайной 
ситуации. Он понятен всем 
и актуален в любой стране 
мира.
Сигнал SOS можно подать 
множеством разных спосо-
бов. Например, можно вы-
ложить надпись на земле. 
Для этого нужна открытая, 
хорошо просматриваемая 

с воздуха площадка. Глав-
ный принцип тут — макси-
мальный контраст с окру-
жающей поверхностью. 
На снегу или светлом песке 
используют темные ветки, 
стволы деревьев. На земле 
или в траве — светлые кам-
ни, яркую одежду. Лучше 
выложить на земле именно 
буквы SOS. Но спасатели 
поймут, что человеку нужна 
помощь, если, например, 
увидят на земле большие 
буквы V — «Требуется по-
мощь» и X — «Требуется ме-
дицинская помощь». С воды 

хорошо видны три костра, 
расположенные в линию на 
расстоянии 25–30 метров 
друг от друга.
Когда видимость нулевая, 
важную роль играют звуко-
вые сигналы. Тут главный 
помощник — аварийно-

спасательный свисток. Его 
пронзительный, высоко-
частотный звук разносится 
намного дальше человече-
ского крика. Ночью при-
влечь внимание можно еще 
световыми сигналами  — 
с помощью фонаря.

Закрывая фонарь рукой, 
надо подать три коротких 
сигнала, три длинных и сно-
ва три коротких. Повторять 
циклы, делая отчетливые 
паузы между ними. Многие 
современные фонари имеют 
встроенный режим SOS.

Американ-
ский 
изобретатель 
Сэмюэл 
Финли Бриз 
Морзе. 
1872 год

НИКИТА БЕССАРАБОВ
N.BESSARABOV@VM.RU

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. Учился на социолога, 
но вникать в потребности зверей и птиц, которые живут в городе, ему интереснее. 
Дружит с биологами: они научили его по писку отличать комаров одного вида от другого. 
В рубрике «Мотылек» он рассказывает о взаимоотношениях человека и природы. 

Хотите задать вопрос 
автору рубрики? 
Пишите ему 

на личную почту

 N.BESSARABOV@VM.RU

Житель столицы, путешествен-
ник Евгений Зубачев (на фото 
справа) известен в России 
и за рубежом как «русский Ро-
бинзон». В 2017 году он потерпел 
крушение на яхте и провел три 
дня на необитаемом острове 
в архипелаге Грит. Мы обрати-
лись к нему с вопросом — какие 
сигналы он подавал спасателям 
и что помогло ему выжить. 
Евгений ответил, что тогда он 
выложил из мха слово Help. 
Мох выковыривал палочкой. 
Ножа с собой не было. Все вместе 
с яхтой пошло ко дну. 

— Почему не написал SOS? 
Был штормовой ветер. Слово 
SOS, скорее всего, перестало 
бы читаться с воздуха, если бы 
его частично сдуло, — говорит 
Зубачев.
Евгений не только сделал над-
пись, но еще и оставил на берегу 
яркие спасательные жилеты. 
Зубачев не ждал появления спа-
сателей. Он уходил вглубь остро-
ва делать себе жилище.
— В какой-то момент я подумал, 
что меня уже не будут спасать, — 
вспоминает он. — 27 октября 
в северной части Балтики очень 

холодно. Мне нужны были кры-
ша над головой и огонь, чтобы 
согреться. Жилище сделал в рас-
колотом камне. Сосна пускала 

по нему корни вниз и образовы-
вала естественное укрытие. 
А вот с огнем у нашего Робинзо-
на ничего не выходило. 

— Ни спичек, ни зажигалки 
не было, — сетует Евгений. — 
Пытался добыть огонь трением, 
не получилось. Нашел красивую 
пиратскую бутылку. Хотел ис-
пользовать как линзу. Но солнца 
было недостаточно...
Удивительно, но спустя три дня 
без сна, тепла, еды и отдыха Ев-
гений не заболел, говорит, даже 
насморка не было.
Но эти три дня дались тяжело. 
— На третью ночь начались гал-
люцинации. Я подумал, что хо-
рошо было бы облокотиться, 
увидел рядом с собой барную 
стойку. Прислонился к ней… 
и упал на камни, подумал еще: 
«Вот дурак, повелся». 

ПРИВИДЕЛАСЬ БАРНАЯ СТОЙКА

Точки 
и тире 
спасали 
жизни

ЗАМЕТНЫЙ 
СИГНАЛ  
ТРИ КОСТРА 
НА РАССТОЯНИИ 
2530 МЕТРОВ 
ДРУГ ОТ ДРУГА 
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Передача сигнала зеркалом

У специального сигнального 
зеркала есть прицельное 
отверстие (визир), которое 
позволяет наводить солнечные 
лучи с ювелирной точностью

Определите цель: самолет, 
вертолет, корабль, люди 
на склоне горы

Вытяните одну руку с зеркалом 
по направлению к солнцу. 
Направьте вторую в сторону 
цели и сложите пальцы 
в виде знака V (указательный 
и средний)

Мощный луч от зеркала будет 
направлен через ваш V-прицел 
точно на спасателей

Такой солнечный зайчик виден на расстоянии 
до 50 километров. Для пилота самолета он 
выглядит как ярчайшая вспышка

Использовать можно 
и зеркальце, крышку 
от металлического 
термоса, лезвие ножа, 
экран смартфона
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В сети обсуждают 
новость — якобы 
россияне заводят 
как домашних жи-
вотных… кроко-
дилов. 

В качестве примера 
прив одят видео 
нескольких вла-
дельцев зубастых 
хищников. Хотя, 

как выяснила «Вечерка», как 
минимум один из этих лю-
дей вовсе не россиянин — 
на его странице в запрещен-
ной соцсети написано, что 
он живет в Одессе. 
Специалисты напомина-
ют, что крокодилы входят 
в перечень животных, за-
прещенных к содержанию 
в России. Их незаконный 
провоз, продажа классифи-
цируются как контрабанда.
В общем, держать опасных 
пресмыкающихся дома 
нельзя. Вот только не всех 
это обстоятельство останав-
ливает. Владельцы крокоди-
лов в нашей стране есть, но 
только в соцсетях они об 
этом не рассказывают. 
— В основном подобную 
живность заводят, чтобы вы-
делиться, показать друзьям, 
ближайшему окружению 
свою респектабельность, — 
полагает ветеринарный 
врач высшей категории 
Михаил Шеляков. — Есть, 
конечно, и фанаты, люди, 
которые любят именно этих 
животных, но таких мало.

Обычно до обладателей кро-
кодилов не сразу доходит, 
с кем они связались: они не 
понимают, что питомцу еще 
надо создать условия, что им 
нужно особое ветеринарное 
обслуживание. 

— Крокодилы постоянно 
стараются освоить новые 
территории. Они не будут, 
как собачка, ждать хозяина 
дома. Обязательно попы-
таются слинять, — говорит 
Шеляков. 

Если крокодил убежал, кого-
то испугал, травмировал, 
ответственность, конечно, 
будет нести владелец. 
— Самое главное, что никто 
из хозяев крокодилов не зна-
ет, что делать с ними, когда 

те вырастут до полутора ме-
тров. Обычно люди физиче-
ски не вытягивают держать 
дома такого монстра.
Кстати, основатель крокоди-
ловой фермы в Шихове Олег 
Хавронич как раз вспомнил 
в разговоре с «ВМ» об одном 
каймане, который жил дома 
у москвича. 
— Крокодил по кличке Ма-
лыш вырос до метра пяти-
десяти. Животное ручное, 
жило без клетки, его мож-
но было спокойно брать, 
кормить из рук. Животное 
обожало хозяина, гуляло 
с ним на шлейке, как собач-
ка. Но сейчас Малыш живет 
у нас, — говорит Хавронич. 
Заботиться о животном та-
кого размера слишком тя-
жело. Поэтому хозяин при-
нял для своего друга и для 
себя лучшее решение — от-
дал питомца на попечение 
профессионалам. При этом 
бывший владелец регулярно 
своего друга навещает.
К сожалению, хозяева не 
всегда так заботливы по от-
ношению к животным. 
— Чтобы содержать кроко-
дила дома, нужны огромные 
площади, — подчеркивает 
Михаил Шеляков. — Надо 
искусственно поддержи-
вать влажность, темпера-
туру, буквально выделить 
крокодилу целую комнату. 
Кто-то ради души этим всем 
занимается. Но это тяжелый 
труд. Если крокодил нужен 
лишь для того, чтобы по-
казывать гостям, о его ком-
форте мало кто заботится. 
Животное начинает болеть, 
и все часто приводит к тому, 
что владелец избавляется от 
питомца малоприятными 
способами.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru 

Он не лает, но кусается
Опасных животных держат, несмотря на запреты

ручной, не агрессив-
ный крокодил — ред-
кость. Крокодил — 
хищник, который 
в принципе не хочет, 
чтобы ему, как собаке, 
давали мясо с рук. Ему 
надо охотиться, поэто-
му люди, которые дер-
жат пресмыкающихся, 
всячески изощряются: 
например, привязы-
вают мясо к веревочке 
и играют в «салочки». 
Инстинкты хищника 
должны быть реализо-
ваны, иначе животное 
может заболеть.

К С ТАТ И ,

В соцсетях много 
русскоязычных 
пользователей, которые 
держат крокодилов, 
но они живут за границей 
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Искусство
и коллекционирование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Срочный выкуп, сниму комна-
ту, квартиру, дом, дачу, земель-
ный  участок ,  любую  недвижи-
мость.  Опыт  16 лет.  Александра. 
Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8(495)773-46-35
● Купим квартиру. Т. 8 (999) 082-33-18
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Ремонт окон Т. 8 (999) 674-95-54 
● Замена замков. Т. 8 (906) 797-87-01

● Юристы и адвокаты. Консульта-
ция бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

● Гостиница, ВДНХ. Требуются по-
вара, кондитеры. Т. 8 (495) 234-14-82
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т. 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17 
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60Недвижимость

Работа и образование

Юридические услуги

Мебель

Знакомства

Товары и услуги

Строительство и ремонт

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71
● П а р и к м а х е р  н а  д о м .
Т. 8 (995) 505-69-06
●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

●Обивка мебели Т. 8 (495) 649-56-56

●Сваха! Т. 8 ( 495) 772-19-81

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Покупаем все. Т. 8 (926) 803-60-43

Куплю, самовар, икону, старин-
ные монеты и награды, значки, 
архивы, автографы. Статуэтки 
из фарфора, чугуна и бронзы. 
Восточный антиквариат, будду. 
Форму генералов и адмиралов, 
трофеи ВОВ атрибутику СССР, КГБ. 
Т. 8 (916) 809-01-04

(499) 
557-04-04

Рекламная служба

Куплю: грампластинки, вазы, 
значки, открытки, фотоаппараты, 
часы, столовые приборы, чайные 
пары, статуэтки, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассеты. 
Т. 8 (995) 920-84-38

Запрет на содержание крокоди-
лов иногда нарушают по незнанию. 
По словам Михаила Шелякова, даже 
ветврачи, специалисты не всегда могут 
определить, что продают под видом 
редких реликтовых ящериц. Людям 
могут внушить, что похожее на кро-
кодильчика существо не будет расти. 
Когда обман вскрывается, ни денег, 
ни крокодила вернуть уже нельзя. 

ВОТ ТЕБЕ И ЯЩЕРИЦА!

КРОКОДИЛ 
ОСВАИВАЕТ 
ТЕРРИТОРИИ, 
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОПРОБУЕТ 
СБЕЖАТЬ 
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«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими моментами 
этой золотой поры с другими 
читателями.

Как же на улице красиво 
в эти дни! Листья словно 
покрывают землю разноц-
ветным ковром. Идеальную 
«симфонию» в столичных 
парках создают «огненный» 
клен, золотистая береза 
и красно-оранжевая рябина.
Эту фотографию нам при-
слала читательница.
— По Москве везде и всюду 
шагает осень, а вместе с ней 
и я, — написала девушка. — 
Остановилась я на мгнове-
ние, очарованная красочной 
золотой осенью. Сфотогра-
фировал меня мой одногруп-

пник Александр Патрушев. 
А я — Алексеева Алина, всей 
душой преданная Москве, 
великолепной в любое вре-
мя года.
Кстати, в прошлом году 
на платформе «Активный 
гражданин» выбирали луч-
шие маршруты для осенних 
прогулок. И лидером стала 
экотропа на ВДНХ. Второе 
место занял маршрут в пар-
ке «Яуза». А третье раздели-
ли Битцевский лес и Покров-
ское-Стрешнево. Там можно 
почувствовать себя за горо-
дом, не выезжая из Москвы.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

 ОТВЕТЫ 

АКЦИЯ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
30 сентября

Вчера российский хокке-
ист Александр Овечкин 
сделал сенсационное 
заявление о завершении 
карьеры в Национальной 
хоккейной лиге (НХЛ).

Текущий игровой сезон 
станет для хоккеиста по-
с л е д н и м .  О б р а щ е н и е 
Овечкина опубликовано 
в соцсетях команды «Ва-
шингтон Кэпиталз», за ко-
торую он выступает:
— Этот год будет для ме-
ня последним. Для меня 

и моей семьи очень важно, 
чтобы вы, ребята, узнали 
об этом первыми. И да, это 
грустно, но, знаете, ничего 
не поделаешь. В этом году 
у нас невероятная коман-
да, впереди еще 82 игры. 
Давайте строить планы, 
веселиться и наслаждаться 
моментом. 
Подробнее о феномене 
Александра Овечкина чи-
тайте в следующем номере 
«Вечерки».
МАРИЯ МАСЛОВА
vecher@vm.ru

Овечкин объявил 
о завершении карьеры

СПОРТ

9 августа. Хоккеист Александр Овечкин на матче 3-го тура 
российской Премьер-лиги в Москве
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