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Вчера президент России Влади-
мир Путин отметил свое 74-ле-
тие. Поздравили его жители раз-
ных городов — устроили акции, под-
готовили подарки. «Вечерка» собрала 
самые интересные истории и узнала, 
что происходит с презентами главе го-
сударства после дня его рождения. 

Ровно шесть лет назад технологич-
ный поезд «Москва-2020» впервые 
вышел на Кольцевую линию метро. 
Сейчас на ней работает 280 вагонов этой се-
рии. «Вечерняя Москва» вспомнила, как они 
создавались. 

ȰɒȱОȪɒ ȰЕȬəɒ, 
ȪɉȲəɒ ɏȨȱɒəɒ

Один поезд 
изменил метро
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ƹǏǞтрǏ ǞоǴǠǕǖ Ǟ ǔтоǢǡǧǐ ǔǤоǞǏ ǒроǟрǐǐт-
ǔя. Ƶ тǐǨǐǤǡǐ ǠǤя ǞоǴǣоΎǤǬ ǤǐбоǢǭǩǡǐ 
ǠоΎǠǡ. Ƶ ǞǬǖоǠǤǬǐ ǤǐǣǤоǟо ǒоǖоǢоǠǏǐт, 
тǐǣǒǐрǏтǕрǏ оǒǕǔтǡтǔя Ǡо +12 ǟрǏǠǕǔоǞ, 
Ǥо оǔǏǠкǡ Ǥǐ оΎǡǠǏǯтǔя. 

СЕƜОН ПǔОВЕǔКА СƞƟХА

Ʒачные дела, которые надо 
завершить до наступления 
холодов

Придется ли делать 
ремонт на кухне 
из-за нового закона

ǡǌр ǡосквы

ȲЕȱȪЕΔ 
ȲОɎɘȮɒȮ

Современная Мо-
сква приумножа-
ет славу и тради-
ции крупнейшего 
индустриального 
и научно-инже-
нерного центра 
ǀоссии. Свыше 
760 тысяч специ-
алистов трудятся 
на промышлен-
ных предприяти-
ях столицы, вы-
пуская широчай-
ший ассортимент 
продукции — 
от хлебобулоч-
ных изделий 
и детской одеж-
ды до медицин-
ской техники 
и космических 
аппаратов. 
«Сделано в Мо-
скве» — это знак 
качества, ко-
торый знают 
и ценят далеко 
за пределами на-
шего города. 

Новый детский сад для 300 детей открылся 
в Щербинке, рассказал мэр Москвы Сергей 

Собянин. В составе жилого квартала построили 
трехэтажное  здание площадью около че тырех 
тысяч квадратных метров. «Вечерка» узнала 
подробности.

ǀоǔǔǡΖǔкǡΖ ǟǡǣǤǏǔт ИǢǭя ƹǏǡкǏ 
Ǟ ǮкǔкǢǯǴǡǞǤоǣ ǡǤтǐрǞǭǯ «ƵǐǨǐркǐ» рǏǔкрǬǢ 
ǔǐкрǐт ǔǞоǐǟо ǡǣǐǤǤоǟо ǮǢǐǣǐǤтǏ, которǬΖ 
ǞоǩǐǢ Ǟ ǡǔторǡǯ ǣǡроǞоǟо ǔǒортǏ 

3 июля. Илья Заика выполняет упражнение на кольцах в многоборье среди мужчин на соревнованиях по спортивной 
гимнастике «Кубок сильнейших спортсменов» в Москве

7 октября. Более 3000 человек на ВƷНǅ 
устроили торжественное шествие 
и выстроились в слово «Поздравляем»
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Пленочные 
камеры в тренде: 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал об открытии 
детского сада в Щер-
бинке.

Ʒ азвитие социальной 
инфраструктуры — 
это своего рода ин-
вестиция в будущее 
целого района. На 

днях в Щербинке произо-
шло знаковое событие: свои 
двери для маленьких мо-
сквичей распахнул новый 
современный детский сад.
Для жителей активно ра-
стущих районов, таких как 
Щербинка, вопрос обеспе-
ченности детскими садами 
и школами всегда стоит на 
первом месте. Открытие но-
вого дошкольного учрежде-
ния — это прямой ответ на 
запрос горожан.
— Трехэтажное здание пло-
щадью около четырех тысяч 
квадратных метров постро-
ено в составе жилого квар-
тала. В нем уже есть три дет-
сада и две школы, а также 
инвестор строит еще один 
образовательный комплекс 
на 1375 школьных и 200 до-
школьных мест, — подчер-
кнул Сергей Собянин.
Новый детский сад спро-
ектирован с учетом самых 
современных стандартов. 
Здесь созданы все 
условия для гармо-
ничного развития 
ребенка: простор-
ные игровые комна-
ты, светлые спальни, 
залы для музыкаль-
ных и спортивных 
занятий, кабинеты 
для дополнительных 
кружков и секций. 
Особое внимание 
уделено безопасно-
сти и экологичности 
материалов.

— При строительстве уч-
реждения использовались 
материалы отечественного 
производства из Рязани, 
Ростова-на-Дону, Красно-
ярска, Тулы и Калужской 

области, — сообщили в сто-
личной мэрии.
Важность открытия такого 
объекта сложно переоце-
нить по нескольким причи-
нам. Во-первых, это доступ-

ность дошкольного 
образования, что 
позволяет родите-
лям планировать 
с в о ю  з а н я т о с т ь , 
возвращаться к про-
фессиональной де-
ятельности, зная, 
что их ребенок на-
ходится в надежных 
руках педагогов. 
Это важный фактор 
экономической ста-
бильности молодых 
семей.

— В детском саду все пред-
усмотрено — от помеще-
ний внутри здания до бла-
гоустройства площадок на 
улице — для полноценного 
времяпрепровождения, 

развития и отдыха детей, — 
прокомментировал депу-
тат Мосгордумы Александр 
Козлов.
Во-вторых, современные 
детские сады становятся 
центрами притяжения для 
местных сообществ. Здесь 
проводятся праздники, от-
крытые уроки, встречи 
с родителями. Это спо-
собствует формирова-
нию добрососедских 
отношений и укрепле-
нию социальных свя-
зей внутри района.
В-третьих, архитектур-
ные и дизайнерские ре-
шения, применяемые при 
строительстве, меняют об-
лик Щербинки.

— Архитектура нового дет-
ского сада перекликается 
с окружающей средой, при 
этом светлая отделка фасада 
выгодно выделяет здание на 
фоне жилых домов, — отме-
тили в мэрии.
Современные фасады, бла-
гоустроенные прогулочные 
площадки с безопасным по-
крытием и интересными 
игровыми комплексами де-
лают городскую среду более 
эстетичной и привлекатель-
ной для жизни.
Москва сегодня задает вы-
сочайшую планку в сфере 
дошкольного образования. 
Программы, по которым за-
нимаются дети, направлены 

на развитие критического 
мышления, творческих спо-
собностей и эмоционально-
го интеллекта с самых ран-
них лет. В новом саду в Щер-
бинке педагогический 
коллектив будет работать 
именно по этим передовым 
методикам.

Открытие детского са-
да в Щербинке — это 
очередной шаг в реа-
лизации масштабной 
стратегии столичных 
властей по созданию 
«города для людей». 

— Когда мы видим, как 
в новых районах откры-

ваются современные об-
разовательные центры, мы 
понимаем: город развива-

ется системно, — отмечает 
Александр Козлов.
Власти Москвы слышат 
запросы жителей и опера-
тивно реагируют на них, 
обеспечивая баланс между 
жилищным с троитель-
ством и социальной инфра-
структурой.
Для маленьких жителей 
Щербинки новый садик ста-
нет первым шагом в боль-
шой мир знаний, дружбы 
и открытий. 
А для родителей малы-
шей он будет надежным ты-
лом, позволяющим уверен-
но смотреть в завтрашний 
день.
АЛИСА ЗА˯АРОВА
vecher@vm.ru

Растущему 
району 
нужен 
детский 
сад
ƷоǩкоǢǭǤоǐ ǕǨрǐΎǠǐǤǡǐ 
ǔǒроǐктǡроǞǏǤо ǔ ǕǨǐтоǣ 
ǔǏǣǬǖ ǔоǞрǐǣǐǤǤǬǖ 
ǔтǏǤǠǏртоǞ

ȮОВȨɘ ȭОȲȬВȨ ȰȱОɏОəɐȨЕТ 
ȭЕȮɘТɖȲɘ, ȲТȨȮОВɒТɖȲɘ ɎОəЕЕ 
ɉɏОɎȮОΔ Ȳ ȬȨɐɏЫȭ ȪОɏОȭ Электросварщик Андрей Кривченков за работой на Московской 

верфи. ƓОƑО: ПƸЛАƶИ΍ ЗАМ΍ǂИНА

В масштабном спецпроекте на портале mos.ru, посвя-
ǈенном развитию основных направлений столицы, 
можно узнать о том, как изменилась ǡосква за по-
следние годы, какие инициативы реализуются сейчас 
для повышения комфорта горожан и что ожидает го-
род и его жителей в ближайшей перспективе. В числе 
ключевых сфер — транспорт, промышленность, здра-
воохранение, образование, спорт и строительство.

ТƱМ  ВƷƱМƱНƱМ

300
ǞоǔǒǡтǏǤǤǡкоǞ Ǟ обǪǐΖ 
ǔǢоΎǤоǔтǡ ǣоΎǐт ǒрǡǤятǭ 
ǠǐтǔкǡΖ ǔǏǠ Ǟ ǉǐрбǡǤкǐ, 

ǕтоǨǤǡǢ ǣǮр ǁǐрǟǐΖ 
ǁобяǤǡǤ. 

ǇИǂАΔǂƸ 
СООБǉƸНИ΍ 
МЭǀА МОСКВǋ 

в его 
официальном 

канале 
в «ƼǏкǔ»

12 августа 
2022 года. 
Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
посетил новый 
учебный корпус 
школы Ɉ 158  
с дошкольным 
отделением 
в Левобережном 
районе

Архитектура нового детского сада перекликается с окружающей средой, при этом светлая 
отделка фасада выгодно выделяет здание на фоне жилых домов
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С момента вы-
хода на рельсы 
метро составов 
«Москва-2020» 
прошло шесть лет. 
Мэр Москвы Сергей 
 Собянин (на фото 
внизу) рассказал, 
как эти поезда из-
менили столичную 
под земку.

К ольцевая линия — 
своего рода «ли-
цо» московского 
метро, путь, свя-
зывающий круп-

нейшие вокзалы и главные 
пересадочные узлы. Долгое 
время здесь курсировали 
составы предыдущих поко-
лений, но шесть лет назад 
на линию вышли поезда 
«Москва-2020». Обновле-
ние стало важным этапом 
в развитии транспортной 
сис темы с толицы, с де-
лав ежедневные поездки 
миллионов пассажиров 
принципиально более ком-
фортными.
— Это событие было в октя-
бре 2020 года, а уже в июне 
2021-го мы полностью за-
вершили обновление парка 
Кольцевой линии. Сейчас на 
ней работают 280 вагонов 
этой серии. При создании 
модели учитывались поже-
лания пассажиров и маши-
нистов. Изменения можно 
оценить с первых минут 
поездки, — отметил Сергей 
Собянин.
Главная особенность новых 
составов — расширенные 

дверные проемы (до 1,6 ме-
тра). Это позволяет пас-
сажирам быстрее входить 
и выходить из вагона, что 
критически важно для Коль-
цевой линии, где плотность 

потока в часы пик достигает 
максимума. Сокращение 
времени стоянки на станци-
ях позволяет поезду быстрее 
отправляться в путь, что по-
могает уменьшить интер-
валы движения. Более того, 
в поездах «Москва-2020» ре-
ализована концепция еди-
ного пространства. Пасса-
жиры могут свободно пере-
мещаться по всему составу, 

что позволяет равномерно 
распределяться по вагонам. 
Это избавляет от «эффекта 
переполненности» в пер-
вом или последнем вагоне, 
когда люди скапливаются 
у дверей, не зная, что в сере-
дине поезда есть свободные 
места.
Благодаря улучшенной си-
стеме шумоизоляции уро-
вень шума в новых составах 

снижен на 15 процентов по 
сравнению с предыдущими 
моделями.
Инженеры и дизайнеры 
поезда «Москва-2020» уде-
лили внимание мелочам, 
которые формируют общее 
впечатление от поездки. Над 
дверями и в салоне распо-
ложены современные дис-
плеи, которые помогают 
ориентироваться в маршру-

те, показывают пересадки 
и время прибытия. 
— Увеличенные экраны 
с интерактивными картами 
и маршрутные табло по-
могают ориентироваться 
в пути и заранее готовиться 
к пересадке, — рассказали 
в столичной мэрии.
Освещение меняется в зави-
симости от времени суток: 
утром свет холоднее и на-
страивает на рабочий лад, 
а вечером — теплее и пере-
ключает на отдых.
— В каждом вагоне предус-
мотрены слоты для зарядки 
гаджетов. Для современно-
го жителя мегаполиса, чей 
смартфон — это и кошелек, 
и проездной, и навигатор, 
такая опция стала необхо-
димостью, — отметил депу-
тат Мосгордумы Александр 
Лиханов.
Поезда полностью адапти-
рованы для маломобильных 
граждан, что соответствует 
мировым стандартам ин-
клюзивности.
— Кроме того, повышение 
уровня комфорта снижает 
стресс от поездок в мегапо-
лисе, что является важным 
фактором психологическо-
го благополучия горожан, — 
подчеркивает психолог Ека-
терина Пашкина.
Москва продолжает обнов-
ление подвижного состава 
в метро.
— Сегодня столичное ме-
тро — номер один по об-
новлению поездов среди 
метрополитенов Европы 
и Америки. В 2010 году до-
ля новых поездов была по-
рядка 13 процентов, сей-
час — больше 80 процентов. 
Согласно транспортной 
стратегии, в 2030-м этот по-
казатель превысит 90 про-
центов, — отметил Сергей 
Собянин.
ВАСИЛИСА ɻ ЕРНʽВСКАʽ
vecher@vm.ru

В 2020 году поезд 
«ǡосква-2020» стал 
лауреатом премии 
«Ǩормула движения» 
в номинации «Лучшее 
инновационное реше-
ние в сфере транспорт-
ной техники»

ȴȨ Ȭ ТПродумана 
каждая деталь
ǁоǔтǏǞǬ «ƼоǔкǞǏ-2020» ǕΎǐ ǩǐǔтǭ Ǣǐт 
ǠǐǢǏǯт ǒоǐǴǠкǡ коǣǦортǤǬǣǡ

Москвичка Ƹлена 
Степанько на станции 
«Комсомольская» 
Кольцевой линии метро. 
ƓОƑО: АНАǂОЛИΔ ǆǋМБАЛǎК

трудовых задач, ведет за со-
бой и становится авторите-
том для товарищей. В этот 
момент лидер передает но-
вичкам жизненный опыт 
и помогает им расти как спе-

циалистам. Поэтому в студо-
трядах наставниками стано-
вятся не только участники 
педагогических направле-
ний, но и все, кто не боится 
брать ответственность.

Школьники с 14 лет могут 
получать опыт в трудовых 
отрядах, а после профильно-
го обучения — первую рабо-
ту на вокзалах, в гостиницах 
и лагерях. За каждым отря-

дом закреплен взрослый на-
ставник.
Руководитель направле-
ния трудовых отрядов под-
ростков Москвы Тигран 
Епремян отмечает, что на-
ставник позволяет подо-
печному пробовать и оши-
баться, но всегда находится 
рядом, помогая принимать 
решения и учиться само-
стоятельно.
Чтобы присоединиться 
к проекту и стать участни-
ком мероприятий, нужно 
заполнить форму на сайте 
Российских студенческих 
отрядов или на портале «Мо-
лодежь Москвы».
ОКСАНА ˪ ЕТРОСʽН
vecher@vm.ru

Старшие передают юным 
опыт и знания
В московскиǡ студенче-
скиǡ отрядаǡ старшие 
передаƼт знания млад-
шим. Ƣкольникам ƻто дает 
шанс получить стартовый 
опыт работы.

— В студенческих отрядах 
Москвы наставничество — 
это не формальность, а жи-
вой обмен опытом. Участ-
ники передают знания 
начинающим педагогам, 
а школьники делают свои 
первые шаги в профес-

сии, — отметила руково-
дитель проекта «Молодежь 
Москвы» Маргарита Савин-
кина.
Спустя год после вступления 
в отряд участник уже может 
воспитывать и обучать дру-
гих, используя полученные 
знания о профессии. Ребята 
проходят путь от новичка до 
наставника.
Следующий этап — руко-
водство отрядом. Лидер 
определяет развитие и цели, 
обеспечивает выполнение 

ƽАǁǂАƵƽИǇƸǁǂƵƾ

20 мая. 
Студентка 
Ʒарья 
ǉербань 
на встрече 
студенческих 
отрядов. 
ƓОƑО: 
АНАǂОЛИΔ 
ǆǋМБАЛǎК

ɏВЕȱȮЫЕ ȰȱОЕȭЫ ȰОЕɑɏȨ ɎЫəɒ 
ȱȨȲɋɒȱЕȮЫ ɏО 1,6 ȭЕТȱȨ 
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Вчера президент Рос-
сии Владимир Путин 
отметил свое 74-ле-
тие. Как сообщили 
в Кремле, этот день 
глава государства 
провел в рабочем ре-
жиме.

М енять свой гра-
фик, несмотря 
на собственный 
день рождения, 
п р е з и д е н т  н е 

стал и готовился к саммиту 
в Туркмении, попутно при-
нимая поздравительные 
телеграммы из десятков 
государств, в том числе от 
председателя Китайской 
Народной Республики Си 
Цзиньпина. Занятость рос-
сийского лидера не стала 
помехой для многочислен-
ных поздравлений, акций 
и подарков.

ƑƷƭѵƳƥ ƞѴƮƥƠƥƭƮƪƠ
В центре Тулы, например, 
на площади прошел флеш-
моб — более сотни людей 
пришли с плакатами и под-
няли государственные фла-
ги. В Тверской области сма-
стерили в подарок своему 
лидеру деревянные гусли, 
украсив лицевую сторону 
изображением фамиль-
ного древа именинника. 
В подмосковной пекарне 
«Машенька», о которой 
так много говорили после 
прямой линии 2025 года, 
подкорректировали меню 
и испекли те самые булоч-
ки, подаренные президенту 
в прошлом году (сочники, 
слойки, пирожки).
В Москве на ВДНХ более 
3000 активистов «Молодой 
Гвардии Единой России» 
прошли в честь президента 
торжественным шествием, 
после чего выстроились 
в слово «Поздравляем». 
Аналогичная акция про-

Смастерили гусли 
и булки испекли

20 декабря 2025 года. 
Владимир Путин получил 
выпечку из подмосковной 
пекарни

6 октября. 
В ǂуле провели 
флешмоб в честь 
дня рождения 
президента 
ǀоссии 
Владимира 
Путина

ȰОɏȭОȲȬОВȮȨɘ 
ȰЕȬȨȱȮɘ 
ȲȰЕɊɒȨəɖȮО 
ȰОɏȬОȱȱЕȬТɒȱОВȨəȨ 
ȲВОЕ ȭЕȮɗ 

ƷǐǤǭ роΎǠǐǤǡя ǒрǐǴǡǠǐǤтǏ 
отǣǐǨǏǢǡ ǞǔǐΖ ǔтрǏǤоΖ

ДˊʕТРʕ֭ ʓʗРАˆЛЕˆ
ǤОЛИТОЛОǞ

ƿоǠǏркǡ, ко-
торǬǐ ǠǐǢǏ-
ǯтǔя ǒǐрǞǬǣ 
ǢǡǧǏǣ, ǟоǞо-
рят о тоǣ, 

Ǩто ǠǏряǪǡǐ ǔоǟǢǏǔǤǬ 
ǔ ǡǖ ǒоǢǡтǡкоΖ. ƽǏǩǐǣǕ 
ǒрǐǴǡǠǐǤтǕ ǨǏǔто ǠǏрят 
ǔǡǣǞоǢǡǨǐǔкǡǐ ǞǐǪǡ. 
ƿоǤятǤо, Ǩто ǡǖ оǨǐǤǭ 
ǣǤоǟо ǡ ǒоǢǭǴоǞǏтǭǔя 
ǡǣǡ Ǟǔǐǣǡ оǤ Ǥǐ ǣоΎǐт. 
ΌоǞрǬ, отǐǨǐǔтǞǐǤǤǬǐ 
ǏǞтоǣобǡǢǡ, ǢоǩǏǠǡ... 
ǂǕт ǠǐǢо Ǟ ǔǡǣǞоǢǡǨǤо-
ǔтǡ ǒоǠǏркǏ. Ƶ боǨкǐ 
ǔǒǡртǤоǟо, ǤǏǒрǡǣǐр, ǐǐ 
Ǥǐт, ǖотя оǤǏ ǡ ǔтоǡт Ǥǐ-
ǣǏǢǬǖ ǠǐǤǐǟ. А ǐǔǢǡ ǒрǐ-
ǒоǠǤǐǔтǡ кǏртǕ ǀоǔǔǡǡ 
ǔ ǤоǞǬǣǡ тǐррǡторǡяǣǡ 
ǡǢǡ Ǧото ǤоǞоǟо коǔǣǡ-
Ǩǐǔкоǟо корǏбǢя, ǒояǞ-
Ǣяǐтǔя ǒоǞоǠ ǠǢя ǟорǠо-
ǔтǡ. ƿрǡǨǐǣ ǡ Ǖ ǒрǐǴǡ-
ǠǐǤтǏ, ǡ Ǖ тǐǖ, кто ǒрǐ-
ǒоǠǤоǔǡт тǏкоΖ ǒоǠǏрок.

ƿǀ΍ƼА΍ ǀƸǇǌ

шла в Санкт-Петербурге. На 
Мадагаскаре открылась вы-
ставка, посвященная Влади-
миру Путину и современной 
России.
Здоровья и новых достиже-
ний президенту пожелали 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин, главы регионов Дон-
басса и Новороссии, губер-
наторы, министры.

СƪƮƩƥ ƫƬƣƤƣƩƮƪƠ

Чаще всего президент  от-
мечал день рождения в кру-
гу близких людей, подчер-
кивая, что преувеличивать 
его значение нескромно.
В прошлом году 7 октября 
президент был в Санкт-
Петербурге, посетил Петро-
павловский собор и, заслу-

шав доклады командующих 
группировками войск, вер-
нулся в столицу и провел 
совещание с постоянными 
участниками Совбезопас-
ности. Еще раньше в разные 
годы Владимир Владимиро-
вич встречался в день сво-
его рождения с лидерами 
Узбекистана и Казахстана, 
посещал Мариинский те-
атр, играл в хоккей в матче 
Ночной лиги.
По количеству подарков, 
сделанных ему за это вре-
мя, российский лидер мог 
бы посоперничать с музеем 
программы «Поле чудес». 
Среди них — хрустальный 
крокодил, уссурийский ти-
гренок Маша, щенок ала-
бая,  боксерская перчатка, 

инкрустированная брил-
лиантами, сертификат на 
трактор BELARUS (легко 
догадаться, кто его презен-
товал), саке, торты, арбузы, 
дыни и многое другое.
По закону, большинство 
подарков становятся соб-
ственностью государства, 
угощения передаются в дет-
ские дома, а что-то особенно 
ценное российский лидер 
вправе выкупить и оставить 
себе.
˪АВЕЛ КЛОКОВ
vecher@vm.ru

Φ 2010 ˀ ˳ˁ. Студентки ǡǞУ подарили Владимиру Ǥутину 
календарь на 2011 год (на фото) с разными подписями, 
одна из них гласила: «Всем бы такого мужчину!»
Φ 2019 ˀ ˳ˁ. ǡǌр Цхинвала Алан Кочиев переименовал 
на сутки все улицы города в честь Владимира Ǥутина.
Φ 2026 ˀ ˳ˁ. Ǩилиал Центра народной дипломатии в Того 
(государство в ƭападной Африке) опубликовал ко дню 
рождения российского президента рǌп-клип — создать 
песню помог искусственный интеллект.

ɓТО ɏȨȱɒəɒ ȱОȲȲɒΔȲȬОȭɉ əɒɏЕȱɉ Впервые день рожде-
ния в статусе прези-
дента Владимир Ǥутин 
отметил в 2000 году 
в пригороде Санкт-
Ǥетербурга — в Ǥав-
ловске. Тогда ему 
исполнилось 48 лет. 
Ǥосле празднования 
он отправился в ǡари-
инский театр.

ȴȨ Ȭ Т
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В столице до конца 
октября проходит 
акция «Выходные 
добрых дел»: каж-
дый желающий 
может позаботиться 
о животных перед 
началом зимы.

ư лавная трудность, 
с которой сталки-
ваются животные, 
оставшиеся в Мо-
скве на зиму, — не-

хватка пищи. Ежегодно 
в столице остаются зимо-
вать свыше 100 видов птиц. 
Помощь людей им очень 
важна, чтобы пережить хо-
лодное время года.
К лакомствам для птиц отно-
сятся семена подсолнечника 
и тыквы, орехи, желуди, су-
шеные ягоды (рябина, боя-
рышник). Белкам подойдут 
кедровые или лесные орехи, 
сырые семечки (тыквенные 
или подсолнечные) и суше-
ные ягоды.
— Напомним, что их мож-
но подкармливать только 
при наступлении 
неблагоприятных 
погодных условий: 
это метели, силь-
ный мороз, ледяной 
дождь, — рассказал 
нача льник отде-
ла охраны и мониторинга 
биоразнообразия Департа-
мента природопользования 
и охраны окружающей сре-

ЕЛЕНА ʓАРКОˆА
НАƲАЛЬНИК УǤРАВЛЕНИƺ 
ƸКОЛОǞИƲЕСКОǞО 
ОƪРАƭОВАНИƺ
И ǤРОСВЕƴЕНИƺ 
ƫЕǤАРТАǡЕНТА 
ǤРИРОƫОǤОЛЬƭОВАНИƺ
И ОХРАНЫ ОКРУЖАƹƴЕЙ 
СРЕƫЫ ǞОРОƫА ǡОСКВЫ

ƹǡǣǏ — Ǥǐ-
ǒроǔтоΖ ǒǐ-
рǡоǠ ǠǢя ǟо-
роǠǔкǡǖ Ύǡ-
ǞотǤǬǖ, ǡ ǣǬ 

ǣоΎǐǣ ǔǠǐǢǏтǭ ǐǟо Ǣǐǟ-
Ǩǐ. Акǧǡя «ƵǬǖоǠǤǬǐ 
ǠобрǬǖ ǠǐǢ» — Ǯто ǒро-
ǔтоΖ ǡ ǠоǔтǕǒǤǬΖ ǔǒоǔоб 
ǒрояǞǡтǭ ǴǏботǕ. ƿрǡǤо-
ǔǡтǐ корǣ ǡ корǣǕǩкǡ 
Ǟ ǮкоǧǐǤтрǬ, ǕǨǏǔтǞǕΖтǐ 
Ǟ ǤǏǩǡǖ ǣǐроǒрǡятǡяǖ, 
рǏǔǔкǏǴǬǞǏΖтǐ ǠрǕǴǭяǣ. 
ƷǏΎǐ ǤǐбоǢǭǩоΖ ǞкǢǏǠ 
ǡǣǐǐт ǴǤǏǨǐǤǡǐ.

ƿǀ΍ƼА΍ ǀƸǇǌ

ǀуководитель 
экоцентра 
«ǂерлецкий» 
Светлана 
Подвинцева 
вешает 
кормушку 
для зверей. 
ƓОƑО: АНАǂОЛИΔ 
ǆǋМБАЛǎК

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ƹжедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты 
делятся новостями из разных уголков столицы.

Ʋаǈе всего горожане 
подкармливают птиц 
хлебом, однако содер-
жаǈиеся в большин-
стве его сортов дрож-
жи и сахар вредны 
для пернатых. К тому 
же влага из хлеба за-
мерзает при низких 
температурах.

ȴȨ Ȭ Т

Всем ежикам по домику

ды Азамат Кунафин. — Та-
кая подкормка может спа-
сти множество пернатых.

Корм и кормушки прини-
мают в экоцентрах Депар-
тамента природопользо-
вания и  охраны окружаю-

щей среды. Узнать адреса 
экоцентров можно на сайте 
mosecopros.ru — они от-

крыты каждый 
день с  10:00 
до 17:00.
В  д е н д р о с а -
ду экоцентра 
«Кузьминки» 
уже развеша-

ны кормушки, сделанные 
ребятами. Недавно там так-
же установили домик для 
зимовки ежа.

— В нашем дендросаду мы 
установили «НадЕЖный 
домик» для ежа. Вместе с ре-
бятами мы задекорировали 
его, чтобы еж воспринял 
его как естественную среду 
обитания и не испугался по-
селиться в нем, — поделился 
начальник экоцентра «Кузь-
минки» Осип Тунинский. — 
В позапрошлом году один еж 
жил в домике всю зиму.
ЕЛИЗАВЕТА ɻ ИʯОВА
vecher@vm.ru

В ȬɉɑɖȭɒȮȬȨȵ ɏЕəȨɗТ 
ɉȬȱЫТɒɘ ɏəɘ ɐɒВОТȮЫȵ 

Начальник 
экоцентра 
«Кузьминки» 
Осип 
ǂунинский 
показывает 
домик 
для ежей. 
ƓОƑО: МАǀИ΍ 
ǅАПǆОВА
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1 сентября 2026 года в силу 
вступил приказ о внесении 
изменений в обозначен-
ную инструкцию. Пункт 
инструкции, который опи-
сывал требования относи-
тельно работ с вентиляци-
ей к лицам, управляющим 
МКД, был изложен в новой 
редакции, но фактически не 
изменил требования.

утечке — природный газ, 
что критически опасно.

КƞѴ ƬƣƞơƥƬƪƠƞƮƸ?
Эксперт по разрешению 
споров в сфере ЖКХ Сергей 
Сергеев в беседе с «Вечер-
ней Москвой» подтвердил: 
если у человека на кухне 
закрыто вентиляционное 
отверстие, ему придется де-
лать ремонт, чтобы устра-
нить нарушение.
— В законодательстве ни-
чего не менялось. Почему 
за 14 лет к женщине, о ко-
торой рассказали журна-
листы, не возникало вопро-
сов, нужно уточнить у ее 
управляющей компании. 
Но совершенно верно, что, 
если отверстие так или 
иначе было заделано, не-
обходимо восстановить 
к нему доступ, а при необ-
ходимости оставить заявку 
на прочистку, — объяснил 
эксперт.
Теоретически, если система 
вентиляции в квартире по-
зволяет отсоединить ее от 
общедомовой системы без 
вреда остальным жильцам, 
то собственник вправе об-
ратиться в управляющую 
организацию с просьбой 
прекратить предоставлять 
услугу вентиляции.

— Возможно, придется со-
гласовать и оформить не-
кое переустройство, но об-
ращаться по этому вопро-
су в любом случае нужно 
в управляющую компанию, 
ведь она отвечает за работу 
этой системы в целом, — по-
яснил собеседник «Вечер-
ней Москвы».
Так что требование об устра-
нении нарушений в квар-
тире  является абсолютно 
законным. Это касается 
и газового оборудования, 
и любого другого, использу-
емого для предоставления 
коммунальных услуг: тепла, 
воды, света.
— Заделать вентиляцион-
ные ходы можно только 
после письменного согла-
сования с управляющей 
компанией — и то не факт, 
что этого будет достаточно. 
Если система вентиляции 
устроена так, что при заде-
лывании отверстия в одной 
квартире вентиляция бу-
дет работать хуже в других 
квартирах, есть все основа-
ния запретить делать это, — 
отметил в беседе с «ВМ» 
Сергей Сергеев.
˪ОЛИНА ˪ АʶКИНА
vecher@vm.ru  

вать надлежащее содер-
жание дымовых и вен-
тиляционных каналов; 
своевременно и каче-
ственно проверять их 
состояние и функци-

онирование, наличие 
тяги; при необходимости 

проводить очистку или ре-
монт дымовых и вентиля-
ционных каналов.

Сегодня во многих домах 
вентиляционные каналы 
могут быть закрыты обоя-
ми, шкафчиками, панелями 
и подобным. 
Их перекрытие либо засоре-
ние может привести к тому, 
что при работе газоисполь-
зующего оборудования 
в помещении может ско-
питься угарный газ, а при 

Найдись, вентиляция!
ƿрǡǠǐтǔя Ǣǡ ǠǐǢǏтǭ рǐǣоǤт ǤǏ кǕǖǤǐ ǡǴ-ǴǏ ǤоǞоǟо ǴǏкоǤǏ
Вчера многие интер-
нет-издания распро-
странили информа-
цию, что россиянам 
может потребовать-
ся ремонт на кухне, 
если на ней закрыто 
вентиляционное 
отверстие. В про-
тивном случае они 
рискуют остаться 
без газа в квартире. 
Действительно ли 
это так и кому нуж-
но готовиться к ре-
монту, разбиралась 
«Вечерняя Москва».

И здание, которое 
изначально опу-
бликовало эту но-
вость, поделилось 
историей житель-

ницы Кургана, в квартире 
которой на днях провела 
проверку управляющая 
компания. 

14 ƧƣƮ ƭƫƪѴƪƦƩƪƦ ѳƥƤƩƥ
Сотрудники спросили у пен-
сионерки, где у нее на кух-
не находится вентиляция. 
Женщина, которая прожила 
в квартире 14 лет, не смогла 
ответить на вопрос. При 
этом во время предыдущих 
проверок у нее специалисты 
только осматривали работу 
автономной электровытяж-
ки. В результате управляю-
щая компания предписала 
пенсионерке снять кухон-
ный гарнитур, чтобы обна-
ружить вентиляционное 
отверстие.
Дальнейшая проверка по-
казала, что за шкафами 
действительно была 
вентиляция. За дол-
гие годы в отверстии 
скопилось большое 
к о л и ч е с т в о  п ы л и 
и грязи. После этого 
пенсионерка обрати-
лась в управляющую 
компанию, чтобы вен-
тиляцию очистили, после 
чего к женщине повторно 
пришли с проверкой — без 
этого акта она не могла пе-
резаключить договор с га-
зораспределительной орга-
низацией на обслуживание. 
Неожиданно выяснилось, 
что в доме, где живет жен-
щина, лишь у трети квар-
тир полноценно работает 
вытяжка.

Ƃ ƳƮƪ ƥƤƨƣƩƥƧƪƭƸ? 
Согласно приказу Мини-
стерство строительства 
и жилищно-коммуналь-

ȰЕȱВЫȭ ɏЕəОȭ 
ОɎȱȨɌȨТɖȲɘ ȮɉɐȮО 
В ɉȰȱȨВəɘɗɌɉɗ 
ȬОȭȰȨȮɒɗ 

Москвичка 
ǂатьяна 
Самарина 
на своей 
кухне. 
ƓОƑО: АНАǂОЛИΔ 
ǆǋМБАЛǎК

ного хозяйства России «Об 
утверждении Инструкции 
по безопасному использо-
ванию газа при удовлет-
ворении коммунально-
бытовых нужд», лица, осу-
ществляющие управление 
многоквартирными дома-
ми (МКД), оказывающие 
услуги и (или) выполняю-
щие работы по содержанию 
и ремонту общего имуще-
ства в многоквартирных 
домах, должны: обеспечи-

150
ǣǡǢǢǡǣǐтроǞ — Ǯто ǔтǏǤǠǏртǤǬΖ 

ǠǡǏǣǐтр ǞǐǤтǡǢяǧǡоǤǤоǟо 
кǏǤǏǢǏ Ǟ боǢǭǩǡǤǔтǞǐ 
ΎǡǢǬǖ ǠоǣоǞ ƼоǔкǞǬ 
ǡ ǠрǕǟǡǖ рǐǟǡоǤоǞ.

В дореволюционных  
и сталинских домах 
ǡосквы вентиляци-
онные решетки были 
не только на кухне, 
но и в жилых ком-
натах — а иногда их 
можно было найти да-
же в полу. ƫело в том, 
что перекрытия были 
деревянными, из двух 
слоев с пустотой по-
середине. Ƹту пустоту 
нужно было прове-
тривать, чтобы дерево 
не гнило.

ȴȨ Ȭ Т

Φ Не закрывайте вентиляционные отверстия 
(обоями, шкафами) и не заделывайте их 
без согласования;
Φ ƫопускайте специалистов к проверке;
Φ Ǥроверяйте наличие или отсутствие тяги, 
приложив бумагу к отверстию;
Φ Ǥри необходимости обраǈайтесь в управ-
ляюǈую компанию для проведения работ 
по очистке.

ȬȨȬ ɒɑɎЕɐȨТɖ ȰȱОɎəЕȭ
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«Вечерка» продолжает рубрику «ВзглянИИ». Сегодня столица стремительно развивается, 
а какой Москва будет через 100 лет? Мы предлагаем пофантазировать: какие профессии 
появятся, как преобразятся улицы, транспорт. А еще с помощью нейросети мы впервые 
оживили изображения. Наведите смартфон на QR-код и загляните в будущее!

Наведи, 
и картинка
оживет!

VECHER@VM.RU

Смотри 
больше 
видео

Ǥодготовили ВИКТОР ЕГОРОВ и нейросети (графика и видео), СОˮИʽ ˪ ЕТРОВСКАʽ, АННА БАЛʼК (текст), vecher@vm.ru

В главной роли Петр I
Сегодня столичные 
технологии позво-
ляют по-новому 
выстраивать сам 
процесс создания 
кино. В «Москино» 
используют вирту-
альный продакшен 
с LED-экранами, сер-
вис предварительной 
визуализации и тех-
нологию съемки на 
серых экранах с мар-
керами. 

ư енеральный дирек-
тор студии вирту-
ального продакше-
на Юрий Ярушни-
ков  в беседе с «ВМ» 

отмечает, что при правиль-
ном применении такие тех-
нологии сокращают объем 
работы на постпродакшене: 
часть задач решается непо-
средственно на площадке. 
Кроме того, кинематогра-
фисты получают возмож-
ность создавать практиче-
ски любые виртуальные 
пространства и управлять 
их элементами в реальном 
времени. При этом важно 
понимать: технологии не за-
меняют традиционные ме-
тоды съемки, а расширяют 
инструментарий и позволя-
ют выбирать оптимальное 
решение для каждой кон-
кретной сцены.

ƖƇƏƇƈ ƌƇДƇƊƝ

Ưƹƻǡǣǡ Ǹǀǟǀǥ 
ǰƾǣƹƾƻǡ

ƾΎǡǞǩǡǐ ǟǐроǡ
Ǆигура Петра Великого воссоздана с помощью технологии объ-
емного лазерного проецирования непосредственно на съемочной 
площадке. Нейросеть генерирует мимику, рост и голос императора 
на основе исторических архивов, позволяя живым актерам свиты 
физически взаимодействовать с цифровым образом правителя 
без использования маркеров захвата движения.

ƿоΖǣǏтǭ ǕǠǏǨǤǬΖ рǏкǕрǔ
ǀельсовая камера стабилизирует картинку, синхронизирует движение объектива 
с действиями актеров на пирсе и передает параметры экспозиции. Это помогает 
оператору ловить идеальные ракурсы в динамике съемочного процесса.

Ƶǔǐ ǒоǠ коǤтроǢǐǣ
Напольный интерактивный экран 
позволяет главному оператору 
в реальном времени отслеживать 
траекторию левой камеры, движу-
щейся по магнитным рельсам. 

ΌǏǣǐрǬǢǐтǏǯт
Съемка ведется летающими камерами, работающими по нейросетевым 
траекториям. Они синхронно записывают сцену со всех ракурсов в самом вы-
соком разрешении, на лету анализируют мимику актеров и передают данные 
на режиссерский пульт для мгновенной сборки финального кадра.
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В понедельник, 
12 октября, в на-
роде отметят 
День закрытия 
дачного сезона. 
Кое-где уже слу-
чились первые 
заморозки, где-
то температура 
опускалась до +4. 
Тем, у кого дача не 
зимняя, похоже, 
пора «сматывать 
удочки». Что важ-
но сделать сейчас, 
рассказал биолог 
Михаил Краснов 
(на фото).

ƶ редзимье — хлопот-
ная пора для дачни-
ков. Конечно, лучше 
закрывать участок 
после полного окон-

чания листопада: тогда появ-
ляется возможность собрать 
листовой опад, что очень об-
легчает жизнь по весне. Но тут 
уж — как получится. 
Прогнозы относительно зимы 
у нас весьма противоречивы, 
поэтому первый совет от души, 
и не удивляйтесь: побелите де-
ревья, пока нет бурных дож-
дей. Осенняя побелка спасет 
деревья от морозобоин, если 
будет морозно, а также осла-
бит позиции зимующих вреди-
телей. Белить деревья надо не 
на метр от земли, а на высоту 
вытянутой вверх руки. 
Срежьте те многолетники, 
что зимуют без укрытия 
(флоксы, хризантемы 
и другие), если знаете 
точно, что до холодов 
не приедете, при-
кройте самые неж-
ные из оставшихся 
этой срезкой. Ино-
гд а ,  к а к  э т о  н и 
п а р а д о к с а л ь н о , 
такого укрытия хва-
тает. Часть растений 
можно, срезав, засы-
пать листьями, сложив 
их горкой. Чтобы они не 
разлетались, можно сверху 
положить кусок спанбонда. 
Срежьте малину, а если не сре-
заете ее, то прижмите ее ветви 
к земле; снимите с опор лиа-
нообразные растения — те же 
клематисы; подсохшие побеги 
можно свернуть и  положить на 
землю, прикрывая растение. 
Этого, как правило, хватает 
для защиты этого красавца от 
вымерзания. 

ɒȲȬɉȲȲТВО ȲОȵȱȨȮɒТɖ

Как же обидно, если тяжелый снег «разваливает» формы хвой-
ников, лишая растения декоративности! Самый простой способ 
заǈитить посадки от ǌтого — над самыми ценными ǌкземпля-
рами построить шалаш, затянуть его сверху спанбондом, то есть 
сделать так, чтобы стены шалаша «отражали» снег. Само расте-
ние, оказавшееся внутри, нужно укрыть, если ǌто показано в ин-
струкции по его выраǈиванию. Ƴалаш — по форме индейский 
вигвам — не требует сильного укрепления внизу, сверху жерди, 

из которых он делается, 
просто связываются 
вместе. Ƹто самый про-
стой и надежный способ 
сохранения ценных 
растений, для укрытия 
вам понадобятся лишь 
веревки, нетканый ма-
териал, кусок пленки, 
чтобы прикрыть верх-
нюю часть вигвама (снег 
будет с нее сваливаться 
вниз) и, конечно, время!  

ОɎȮɘТɖ, ɓТОɎЫ ȮЕ ȰəȨȬȨТɖ 

Траву покосить, 
деревья побелить
Ǉто ǤǕΎǤо Ǖǔǒǐтǭ ǔǠǐǢǏтǭ ǤǏ ǴǏǟороǠǤоǣ ǕǨǏǔткǐ Ǡо ǖоǢоǠоǞ

Ǥодготовила ОЛЬГА НИКИТСКАʽ vecher@vm.ru

«Ǉǡǔтǡǣ» ǟряǠкǡ
Удалите задержавшиеся на гряд-
ках плети тыкв и кабачков, даже 
если на них еще встречаются цве-
ты — вряд ли вам удастся собрать 
какой-то внятный урожай.

ƷобǏǞǡǣ 
оǔтрǐǤǭкоǟо
Ʒо 15 октября со-
ветуют сажать ози-
мый чеснок. Не за-
глубляйте зубчики 
слишком сильно, 
чеснок и так имеет 
склонность к уходу 
в глубину.

ƹǐǣǢяǤǡкǏ 
ǖоǨǐт ǔǒǏтǭ
Ƹсли у вас молодая 
делянка  растений, 
можете засыпать ее 
листовым опадом. 
Убирать его по весне 
будет не очень удобно, 
но зато сохраните 
в целости молодые 
кустики. 

ФǡǤǏǢǭǤǬΖ 
ǒокоǔ
ǂрава на газоне 
растет уже 
медленно, 
но все-таки еще 
растет. Ƹе нужно 
скосить на низ-
кой позиции 
газонокосилки 
и оставить в по-
кое до весны. 
΋елательно 
проколоть газон 
вилами или 
специальными 
приспособлени-
ями: он должен 
дышать! 

ǁǒǏǔǡбо, 
ǔǣороǠǡǤкǏ 
Вырезав самые старые 
ветви кустов еще летом, вы, 
конечно, совершили трудо-
вой подвиг, но зато вам нет 
нужды заниматься этим 
сейчас. Можете благодарно 
замульчировать кусты той 
же скошенной травой и по-
дарить им десерт из супер-
фосфата, у растений еще 
есть время его усвоить, им 
такое лакомство по вкусу. 

ƴоΖ ǟрǬǴǕǤǏǣ
Мышки очень милые соз-
дания, но только на кар-
тинках. Один из важней-
ших моментов консер-
вации дома: уберите все 
остающиеся в доме крупы 
в плотно закрывающиеся 
банки, а если таких нет — 
в кастрюли с крышками, 
которые еще нужно при-
жать, чтобы никто не про-
брался внутрь. Ƹсли этого 
не сделать, мыши устроят 
в вашем доме пир, следы 
которого по весне вас 
не обрадуют. При не-
обходимости установите 
ловушки от грызунов.

Ƶǔǐ ǞǞǐрǖ ǠǤоǣ 
Очень важно убрать с участка бочки 
и ведра, ну или как минимум пере-
вернуть их вверх дном. Ƹсли вы этого 
не сделаете, есть риск остаться по вес-
не и без ведер, и без бочек. Заодно 
проверьте, нет ли под ними кладок яиц 
слизней — они выглядят как бусинки, 
иногда очень плотные. 

ƿоǢǤǬΖ ǒоряǠок 
Окна в доме должны быть закрыты, проверьте, 
как работают входные двери, и перед закрыти-
ем смажьте петли, это важно, чтобы не возник-
ло особых проблем со входом в дом по весне.

ƿоǠǟотоǞкǏ 
ǔǏǤтǐǖǤǡкǡ
Воды в коленах 
раковин и унитазов 
на зиму оставаться 
не должно. Нужно осу-
шить сантехнику — 
развинтить сливы, 
чтобы они не лопнули. 
Из колена унитаза во-
да убирается тряпкой, 
после чего можно 
вылить туда стакан 
или два обычной «не-
замерзайки». 

ƾǔтороΎǤо, ǟǏǴ!
ƶазовое оборудование требует особого 
внимания. Перед отъездом из дома не-
обходимо перекрыть вентиль на газо-
проводе или газовом баллоне. Обяза-
тельно проверьте, чтобы все конфорки 
и духовой шкаф были выключены. ƶа-
зовые баллоны нельзя оставлять в жи-
лом доме, подвале или на цокольном 
этаже. Их следует разместить на улице 
в специальном металлическом шкафу 
или вывезти с участка в соответствии 
с правилами хранения. 

ǁǒǏǔǐт... ǟǏǴǐтǏ!
Не стоит, как известно, 
читать перед обедом совет-
ских газет. А еще не стоит 
газеты выбрасывать. 
Аккуратно снятые с дере-
вьев яблоки будут лежать 
дольше, если завернуть их, 
каждое  по отдельности, 
в старую, обязательно сухую 
газетную страницу. Майя 
Иваницкая сейчас еще одно 
съест, а остальные точно 
уберет на хранение!

Ǥолностью за-
бит компостный 
яǈик, а листьев 
с яблонь еǈе 
много? Уберите 
их в обычные 
черные меш-
ки для мусора 
и, сложив горкой 
где-нибудь в углу 
участка, оставьте 
до весны. В меш-
ках сделайте 
несколько проко-
лов, чтобы листья 
«томились» в них 
не в безвоздуш-
ном простран-
стве. Ǥо весне 
получите пре-
красную добавку 
под посадки. 

ȰОəЕɑȮЫΔ 
̦ȲȵȱОȮ̧

разваливает» формы хвой-
ости! Самый простой способ 
амымиценными ǌкземпля-
о сверху спанбондом, то есть 
отражали» снег. Само расте-
ыть, если ǌто показано в ин-
лаш — по форме индейский 
пления внизу, сверху жерди, 

из которых он делается, 
просто связываются 
вместе. Ƹто самый про-
стой и надежный способ 
сохранения ценных 
растений, для укрытия 
вам понадобятся лишь 
веревки, нетканый ма-
териал, кусок пленки, 
чтобы прикрыть верх-
нюю часть вигвама (снег 
будет с нее сваливаться 
вниз) и, конечно, время!  

ȨТɖ 

оǞ

ǖоǨǐт ǔǒǏтǭ
Ƹсли у вас молодая 
делянка  растений, 
можете засыпать ее 
листовым опадом. 
Убирать его по весне 
будет не очень удобно, 
но зато сохраните 
в целости молодые 
кустики. 

ǁǒǏǔǡбо, 
ǔǣороǠǡǤкǏ

Ƶ
О
и
в
н
н
п
сл
и

в
и
с 

тоǞкǏ 
Ǥǡкǡ
ленах 
и унитазов 
ставаться 
о. Нужно осу-
технику — 
ть сливы,
и не лопнули. 
а унитаза во-
тся тряпкой, 
о можно 
да стакан 
бычной «не-
ки». 

мующих вреди
деревья надо не 
ли, а на высоту 
рх руки. 
ноголетники, 
ез укрытия 
зантемы 

и знаете 
олодов 

при-
неж-
ихся 
Ино-
о  н и
ь н о , 
я хва-
тений 
, засы-
, сложив 
б

Ǉто ǤǕ

ɒɑ ȭȨȲȲЫ 
ȮЕОɎȵОɏɒȭЫȵ 
ɏЕə ВЫɎЕȱɒТЕ 
ȲȨȭЫЕ ВȨɐȮЫЕ 
ɒ ȮЕОТəОɐȮЫЕ 

ƿоǔǢǐǠǤǡΖ ǕроΎǏΖ
Пора выкапывать свеклу и морковь. У свеклы можно 
срезать и заморозить на зиму черешки ботвы, чтобы 
радовать близких ароматной ботвиньей. Сохраняет-
ся ботва прекрасно. Уберите лук-порей и дайкон.

ƅƣƪƬơƥƩƷ ƫƣƬƣѳƥƠƞƺƮ ƪƳƣƬƣƢƩƪƦ ƫƥѴ ƫƪƫƯƧѵƬƩƪƭƮƥ. ƌƪ ѴƞѳƢƯƺ 
ƪƭƣƩƸ ѴƧƯƟƩƥ ƩƯѳƩƪ ƠƷѴƞƫƷƠƞƮƸ, ƞ ƠƣƭƩƪƦ — ƠƷƭƞѳƥƠƞƮƸ ƤƞƩƪƠƪ. 
ƎƪƭƮƞƬƞƣƨƭѵ ƭƢƣƧƞƮƸ Ơƭƣ, ƳƮƪƟƷ ƥƱ ƭƪƱƬƞƩƥƮƸ!

ШǏǟ 1. ƾǒрǐǠǐǢяǐǣ 
ǔрок ǞǬкǏǒǬǞǏǤǡя
Первый серьезный замо-
розок, убивший надземную 
часть растения, это и есть 
«свисток» — пора копать. 
Потемневшие стебли срежь-
те на высоту 10–15 см

ШǏǟ 2.
ИǴǞǢǐкǏǐǣ 
ǡǴ ǴǐǣǢǡ
Обкопайте георгин 
по кругу на рас-
стоянии 20–25 см 
от стебля. Под-
нимите вила-
ми — не тяните 
за стебель!

ШǏǟ 3. ƿроǣǬǞǏǐǣ 
ǡ оǔǣǏтрǡǞǏǐǣ
Аккуратно удалите землю 
с клубней. Промойте их 
водой из шланга — так вид-
нее повреждения и гниль. 
Можно просто опустить их 
ненадолго в емкость с водой

ШǏǟ 5. ǃкǢǏǠǬǞǏǐǣ 
Остановимся на самом простом спо-
собе хранения клубней: уложите их 
в коробку, пересыпая слоями сухого 
торфа. Клубни не должны касаться 
друг друга

ШǏǟ 4. ƿоǠǔǕǩǡǞǏǐǣ
Осмотрев внимательно клубни, 
удалите тонкие, поврежденные 
и мягкие кусочки. Просушите 
от 3 до 5 дней при +15...+20 °C, 
перевернув корнями вверх — так 
из стеблей георгина стечет вода

ШǏǟ 6.
ǃбǡрǏǐǣ
По правилам, раз 
в месяц клубни 
осматривают. Ƹсли 
вы уезжаете, по-
ложитесь на авось 
или найдите 
для клубней место 
в собственном 
холодильнике
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В понедельник, 
12 октября, в на-
роде отметят 
День закрытия 
дачного сезона. 
Кое-где уже слу-
чились первые 
заморозки, где-
то температура 
опускалась до +4. 
Тем, у кого дача не 
зимняя, похоже, 
пора «сматывать 
удочки». Что важ-
но сделать сейчас, 
рассказал биолог 
Михаил Краснов 
(на фото).

ƶ редзимье — хлопот-
ная пора для дачни-
ков. Конечно, лучше 
закрывать участок 
после полного окон-

чания листопада: тогда появ-
ляется возможность собрать 
листовой опад, что очень об-
легчает жизнь по весне. Но тут 
уж — как получится. 
Прогнозы относительно зимы 
у нас весьма противоречивы, 
поэтому первый совет от души, 
и не удивляйтесь: побелите де-
ревья, пока нет бурных дож-
дей. Осенняя побелка спасет 
деревья от морозобоин, если 
будет морозно, а также осла-
бит позиции зимующих вреди-
телей. Белить деревья надо не 
на метр от земли, а на высоту 
вытянутой вверх руки. 
Срежьте те многолетники, 
что зимуют без укрытия 
(флоксы, хризантемы 
и другие), если знаете 
точно, что до холодов 
не приедете, при-
кройте самые неж-
ные из оставшихся 
этой срезкой. Ино-
гд а ,  к а к  э т о  н и 
п а р а д о к с а л ь н о , 
такого укрытия хва-
тает. Часть растений 
можно, срезав, засы-
пать листьями, сложив 
их горкой. Чтобы они не 
разлетались, можно сверху 
положить кусок спанбонда. 
Срежьте малину, а если не сре-
заете ее, то прижмите ее ветви 
к земле; снимите с опор лиа-
нообразные растения — те же 
клематисы; подсохшие побеги 
можно свернуть и  положить на 
землю, прикрывая растение. 
Этого, как правило, хватает 
для защиты этого красавца от 
вымерзания. 

ɒȲȬɉȲȲТВО ȲОȵȱȨȮɒТɖ

Как же обидно, если тяжелый снег «разваливает» формы хвой-
ников, лишая растения декоративности! Самый простой способ 
заǈитить посадки от ǌтого — над самыми ценными ǌкземпля-
рами построить шалаш, затянуть его сверху спанбондом, то есть 
сделать так, чтобы стены шалаша «отражали» снег. Само расте-
ние, оказавшееся внутри, нужно укрыть, если ǌто показано в ин-
струкции по его выраǈиванию. Ƴалаш — по форме индейский 
вигвам — не требует сильного укрепления внизу, сверху жерди, 

из которых он делается, 
просто связываются 
вместе. Ƹто самый про-
стой и надежный способ 
сохранения ценных 
растений, для укрытия 
вам понадобятся лишь 
веревки, нетканый ма-
териал, кусок пленки, 
чтобы прикрыть верх-
нюю часть вигвама (снег 
будет с нее сваливаться 
вниз) и, конечно, время!  

ОɎȮɘТɖ, ɓТОɎЫ ȮЕ ȰəȨȬȨТɖ 

Траву покосить, 
деревья побелить
Ǉто ǤǕΎǤо Ǖǔǒǐтǭ ǔǠǐǢǏтǭ ǤǏ ǴǏǟороǠǤоǣ ǕǨǏǔткǐ Ǡо ǖоǢоǠоǞ

Ǥодготовила ОЛЬГА НИКИТСКАʽ vecher@vm.ru

«Ǉǡǔтǡǣ» ǟряǠкǡ
Удалите задержавшиеся на гряд-
ках плети тыкв и кабачков, даже 
если на них еще встречаются цве-
ты — вряд ли вам удастся собрать 
какой-то внятный урожай.

ƷобǏǞǡǣ 
оǔтрǐǤǭкоǟо
Ʒо 15 октября со-
ветуют сажать ози-
мый чеснок. Не за-
глубляйте зубчики 
слишком сильно, 
чеснок и так имеет 
склонность к уходу 
в глубину.

ƹǐǣǢяǤǡкǏ 
ǖоǨǐт ǔǒǏтǭ
Ƹсли у вас молодая 
делянка  растений, 
можете засыпать ее 
листовым опадом. 
Убирать его по весне 
будет не очень удобно, 
но зато сохраните 
в целости молодые 
кустики. 

ФǡǤǏǢǭǤǬΖ 
ǒокоǔ
ǂрава на газоне 
растет уже 
медленно, 
но все-таки еще 
растет. Ƹе нужно 
скосить на низ-
кой позиции 
газонокосилки 
и оставить в по-
кое до весны. 
΋елательно 
проколоть газон 
вилами или 
специальными 
приспособлени-
ями: он должен 
дышать! 

ǁǒǏǔǡбо, 
ǔǣороǠǡǤкǏ 
Вырезав самые старые 
ветви кустов еще летом, вы, 
конечно, совершили трудо-
вой подвиг, но зато вам нет 
нужды заниматься этим 
сейчас. Можете благодарно 
замульчировать кусты той 
же скошенной травой и по-
дарить им десерт из супер-
фосфата, у растений еще 
есть время его усвоить, им 
такое лакомство по вкусу. 

ƴоΖ ǟрǬǴǕǤǏǣ
Мышки очень милые соз-
дания, но только на кар-
тинках. Один из важней-
ших моментов консер-
вации дома: уберите все 
остающиеся в доме крупы 
в плотно закрывающиеся 
банки, а если таких нет — 
в кастрюли с крышками, 
которые еще нужно при-
жать, чтобы никто не про-
брался внутрь. Ƹсли этого 
не сделать, мыши устроят 
в вашем доме пир, следы 
которого по весне вас 
не обрадуют. При не-
обходимости установите 
ловушки от грызунов.

Ƶǔǐ ǞǞǐрǖ ǠǤоǣ 
Очень важно убрать с участка бочки 
и ведра, ну или как минимум пере-
вернуть их вверх дном. Ƹсли вы этого 
не сделаете, есть риск остаться по вес-
не и без ведер, и без бочек. Заодно 
проверьте, нет ли под ними кладок яиц 
слизней — они выглядят как бусинки, 
иногда очень плотные. 

ƿоǢǤǬΖ ǒоряǠок 
Окна в доме должны быть закрыты, проверьте, 
как работают входные двери, и перед закрыти-
ем смажьте петли, это важно, чтобы не возник-
ло особых проблем со входом в дом по весне.

ƿоǠǟотоǞкǏ 
ǔǏǤтǐǖǤǡкǡ
Воды в коленах 
раковин и унитазов 
на зиму оставаться 
не должно. Нужно осу-
шить сантехнику — 
развинтить сливы, 
чтобы они не лопнули. 
Из колена унитаза во-
да убирается тряпкой, 
после чего можно 
вылить туда стакан 
или два обычной «не-
замерзайки». 

ƾǔтороΎǤо, ǟǏǴ!
ƶазовое оборудование требует особого 
внимания. Перед отъездом из дома не-
обходимо перекрыть вентиль на газо-
проводе или газовом баллоне. Обяза-
тельно проверьте, чтобы все конфорки 
и духовой шкаф были выключены. ƶа-
зовые баллоны нельзя оставлять в жи-
лом доме, подвале или на цокольном 
этаже. Их следует разместить на улице 
в специальном металлическом шкафу 
или вывезти с участка в соответствии 
с правилами хранения. 

ǁǒǏǔǐт... ǟǏǴǐтǏ!
Не стоит, как известно, 
читать перед обедом совет-
ских газет. А еще не стоит 
газеты выбрасывать. 
Аккуратно снятые с дере-
вьев яблоки будут лежать 
дольше, если завернуть их, 
каждое  по отдельности, 
в старую, обязательно сухую 
газетную страницу. Майя 
Иваницкая сейчас еще одно 
съест, а остальные точно 
уберет на хранение!

Ǥолностью за-
бит компостный 
яǈик, а листьев 
с яблонь еǈе 
много? Уберите 
их в обычные 
черные меш-
ки для мусора 
и, сложив горкой 
где-нибудь в углу 
участка, оставьте 
до весны. В меш-
ках сделайте 
несколько проко-
лов, чтобы листья 
«томились» в них 
не в безвоздуш-
ном простран-
стве. Ǥо весне 
получите пре-
красную добавку 
под посадки. 

ȰОəЕɑȮЫΔ 
̦ȲȵȱОȮ̧

разваливает» формы хвой-
ости! Самый простой способ 
амымиценными ǌкземпля-
о сверху спанбондом, то есть 
отражали» снег. Само расте-
ыть, если ǌто показано в ин-
лаш — по форме индейский 
пления внизу, сверху жерди, 

из которых он делается, 
просто связываются 
вместе. Ƹто самый про-
стой и надежный способ 
сохранения ценных 
растений, для укрытия 
вам понадобятся лишь 
веревки, нетканый ма-
териал, кусок пленки, 
чтобы прикрыть верх-
нюю часть вигвама (снег 
будет с нее сваливаться 
вниз) и, конечно, время!  

ȨТɖ 

оǞ

ǖоǨǐт ǔǒǏтǭ
Ƹсли у вас молодая 
делянка  растений, 
можете засыпать ее 
листовым опадом. 
Убирать его по весне 
будет не очень удобно, 
но зато сохраните 
в целости молодые 
кустики. 

ǁǒǏǔǡбо, 
ǔǣороǠǡǤкǏ
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ɒɑ ȭȨȲȲЫ 
ȮЕОɎȵОɏɒȭЫȵ 
ɏЕə ВЫɎЕȱɒТЕ 
ȲȨȭЫЕ ВȨɐȮЫЕ 
ɒ ȮЕОТəОɐȮЫЕ 

ƿоǔǢǐǠǤǡΖ ǕроΎǏΖ
Пора выкапывать свеклу и морковь. У свеклы можно 
срезать и заморозить на зиму черешки ботвы, чтобы 
радовать близких ароматной ботвиньей. Сохраняет-
ся ботва прекрасно. Уберите лук-порей и дайкон.

ƅƣƪƬơƥƩƷ ƫƣƬƣѳƥƠƞƺƮ ƪƳƣƬƣƢƩƪƦ ƫƥѴ ƫƪƫƯƧѵƬƩƪƭƮƥ. ƌƪ ѴƞѳƢƯƺ 
ƪƭƣƩƸ ѴƧƯƟƩƥ ƩƯѳƩƪ ƠƷѴƞƫƷƠƞƮƸ, ƞ ƠƣƭƩƪƦ — ƠƷƭƞѳƥƠƞƮƸ ƤƞƩƪƠƪ. 
ƎƪƭƮƞƬƞƣƨƭѵ ƭƢƣƧƞƮƸ Ơƭƣ, ƳƮƪƟƷ ƥƱ ƭƪƱƬƞƩƥƮƸ!

ШǏǟ 1. ƾǒрǐǠǐǢяǐǣ 
ǔрок ǞǬкǏǒǬǞǏǤǡя
Первый серьезный замо-
розок, убивший надземную 
часть растения, это и есть 
«свисток» — пора копать. 
Потемневшие стебли срежь-
те на высоту 10–15 см

ШǏǟ 2.
ИǴǞǢǐкǏǐǣ 
ǡǴ ǴǐǣǢǡ
Обкопайте георгин 
по кругу на рас-
стоянии 20–25 см 
от стебля. Под-
нимите вила-
ми — не тяните 
за стебель!

ШǏǟ 3. ƿроǣǬǞǏǐǣ 
ǡ оǔǣǏтрǡǞǏǐǣ
Аккуратно удалите землю 
с клубней. Промойте их 
водой из шланга — так вид-
нее повреждения и гниль. 
Можно просто опустить их 
ненадолго в емкость с водой

ШǏǟ 5. ǃкǢǏǠǬǞǏǐǣ 
Остановимся на самом простом спо-
собе хранения клубней: уложите их 
в коробку, пересыпая слоями сухого 
торфа. Клубни не должны касаться 
друг друга

ШǏǟ 4. ƿоǠǔǕǩǡǞǏǐǣ
Осмотрев внимательно клубни, 
удалите тонкие, поврежденные 
и мягкие кусочки. Просушите 
от 3 до 5 дней при +15...+20 °C, 
перевернув корнями вверх — так 
из стеблей георгина стечет вода

ШǏǟ 6.
ǃбǡрǏǐǣ
По правилам, раз 
в месяц клубни 
осматривают. Ƹсли 
вы уезжаете, по-
ложитесь на авось 
или найдите 
для клубней место 
в собственном 
холодильнике
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В сентябре состоялся 
Кубок мира по гим-
настике в Париже. 
В нем участвовали 
и российские спорт-
смены. Лучший 
результат показал 
Илья Заика. Он заво-
евал золото в финале 
упражнений на коль-
цах. А вместе с тем 
и выполнил новый 
элемент, который те-
перь назван в честь 
гимнаста — «крест 
Заики». Корреспон-
дент «ВМ» пообща-
лась с Ильей и узна-
ла, как спортсмен 
шел к победе.

Н а снаряд парижско-
го спортивно-кон-
цертного комплек-
са вышел россий-
ский гимнаст Илья 

Заика. Такого выступления 
еще не показывал ни один 
спортсмен в мире: подъем 
силой по прямым рукам из 
виса вниз головой в крест 
вниз головой. Зал ликовал! 
Элемент уже з асчитан 
Международной федера-
цией гимнастики. Назван 
фамилией автора — «крест 
Заики». 
Сложность элемента была 
оценена в целых 0,8 балла 
группы «H». Оказывается, 
это высшая форма призна-
ния в данном виде спорта. 
Так оцениваются только 
элементы, требующие  ис-
ключительной силы.

СƪƠƣƬƴƥƧ ƬƣƠƪƧƺƲƥƺ
То, что выполняет Илья За-
ика на кольцах, феноме-
нально. Он вписал свое имя 
в мировую ис торию. 
— Трудно описать, какие 
эмоции я испытал от группы 
элемента. Наверное, только 
положительные, — вспо-
минает  в беседе с «ВМ Илья 
Заика. — Поскольку рассчи-
тывал на одну сложность, 
может, даже на меньшую. 
А достиг совершенно друго-
го уровня — максимально 
возможного на данный мо-
мент в силовой гимнастике.
Спортсмен отмечает, что 
это удалось лишь благодаря 

долгим и упорным трени-
ровкам. 
— Мы, по-моему, около 
года учили элемент, затем 
отрабатывали его с трене-
ром, — говорит Илья Заи-
ка. — Получилась довольно 
проработанная программа. 
Рад, что мой труд был высо-
ко оценен. Но все равно я за-
мечал некоторые недочеты.

Ǝƪ ƠƪƧƣ ƭƧƯƳƞѵ
Выдающийся молодой гим-
наст Илья Заика родом из 
края шахтерского и терри-
конов — Донбасса. Будущий 
спортсмен появился на свет 
в 2002 году в мегаполисе, 

который еще в советское 
время прозвали «городом 
миллиона роз» — Донецке. 
Свой путь Илья начинал 
в МБУ ДО «СШОР № 12 по 
спортивной и художествен-
ной гимнастике». 
— Мне было лет пять-шесть, 
когда в конце лета мы с роди-
телями случайно проезжали 
мимо этой школы. Мама по-
думала, а почему бы и нет? 
И записали нас со старшим 
братом на сентябрьские за-
нятия, — добавил Илья. — 
Уже после седьмого класса 
я поступил в Училище олим-
пийского резерва имени 
Сергея Бубки — знамени-
того легкоатлета. Процесс 
обучения и тренировок стал 
более продуманным. 

ƎƪƮƣƩƲƥƞƧ ƤƞƨƣƮƥƧƥ
— Я попал в сборную ДНР, — 
делится Илья. —А спустя 
время, в 2019 году, мне пред-
ложили учиться в СШОР по 
спортивной гимнастике 
имени Н. Г. Толкачева во 
Владимире. Оказалось, что 
стране не хватает кольце-
виков (гимнастов, «специ-
ализирующихся» на коль-
цах. — «ВМ»), поскольку это 
все-таки специфический 
снаряд. Без очень хорошей 
силовой подготовки никак. 
Просмотр там я успешно 
прошел. Тогда-то и стало яс-

но, что шутки закончились. 
Нужно всерьез вгрызаться 
в этот процесс, раз уж даже 
переехал в другой город. 
К тому же еще и в таком 
юном возрасте. 
Сейчас Илья Заика зани-
мается пять дней в неделю: 

у него две тренировки по 
два часа. 
— Одна тренировка в суб-
ботний день и полтора дня 
выходных, — уточняет он. — 
В период соревнований при-
ходится следовать строгой 
диете. Но как только можно 
чуть больше позволить се-
бе — сразу прекрасное на-
строение. Особенно когда 
любимая девушка готовит 
мне сырники. 

ƌƣƤƬƥƨƞѵ ƫƪƢƢƣƬѳѴƞ
Родной город спортсмен не 
навещал уже давно. График-
то плотный: тренировки, 
учеба — и так по кругу. 
— Безусловно, скучаю по 
Донецку. В особенности 
по парку Щербакова (Цен-
тральный парк культуры 
и отдыха имени А. С. Щер-
бакова. — «ВМ»). Каждый 
день через него проходил, 
чтобы попасть на трениров-
ку во Дворец спорта «Шах-
тер», — вспоминает Илья За-
ика. — Терпение и усердный 
труд — отличительная черта 
дончан. А сколько гимна-
стов — выходцев из нашего 
города? «Непобедимый» 
Виктор Чукарин и Полина 
Астахова, известная по про-
звищу «русская березка». Но 
наш регион не только гимна-
стами знаменит. К примеру, 
рекорд Сергея Бубки в прыж-
ках с шестом очень долго пы-
тались побить.
И действительно, его выс-
шее достижение — 6,14 ме-
тра продержалось более 
26 лет. Пока в 2014 году 
француз Рено Лавиллени не 
побил его. И то всего на два 
сантиметра.
— Земляки меня поддер-
живают. Мне невероятно 
приятно читать сообщения 
от дончан. Понимать, на-
сколько сильно они рады 
моей победе. Не буду скры-
вать, очень мотивирует, — 
отмечает спортсмен.
Когда у Ильи спросили 
о планах на будущее, долго 
думать не пришлось:
— Очень хотелось бы по-
пасть на Олимпийские игры 
2028 года. Будем держать ку-
лаки, чтобы они состоялись 
и там выступили российские 
спорт смены.
АНАСТАСИʽ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru  

Идеальный баланс
ƶǡǣǤǏǔт ИǢǭя ƹǏǡкǏ рǏǔкрǬǢ ǔǐкрǐт ǔǞоǐǟо ǮǢǐǣǐǤтǏ

ȱȨɏ, ɓТО ȭОΔ Тȱɉɏ 
ВЫȲОȬО ОɊЕȮЕȮ, ȮО ВȲЕ 
ȱȨВȮО ɘ ɑȨȭЕɓȨə 
ȮЕȬОТОȱЫЕ ȮЕɏОɓЕТЫ 

ДАРʞʡ ̂ ЛАСЕНКО
ТРЕНЕР СƪОРНОЙ ƫНР 
ǤО СǤОРТИВНОЙ АƸРОƪИКЕ, 
ǡС ǤО СǤОРТИВНОЙ 
АƸРОƪИКЕ, КǡС 
ǤО ХУƫОЖЕСТВЕННОЙ 
ǞИǡНАСТИКЕ

ИǢǭя ƹǏǡкǏ 
ǞǬǔтǕǒǡǢ 
ǔ ǴǏǣǐтǤоΖ 
«Ǣǐǟкоǔтǭǯ» 
ǡ ǔоǔрǐǠото-

ǨǐǤǤоǔтǭǯ, Ǩто ǒрǡǴǤǏк 
ǔǒортǔǣǐǤǏ ǞǬǔокоǟо 
кǢǏǔǔǏ. ƵǒǐǨǏтǢяǯт коǤ-
троǢǭ тǐǢǏ, ǔǡǢǏ ǣǬǩǧ 
ǡ «борǭбǏ» ǔ ǟрǏǞǡтǏǧǡ-
ǐΖ. ƵообǪǐ коǢǭǧǏ — 
ǤǐǔтǏбǡǢǭǤǬΖ ǔǤǏряǠ. 
ƽо то, кǏк ИǢǭя ǡǠǐǏǢǭǤо 
ǠǐрΎǡт бǏǢǏǤǔ, ǒǐрǐǖоǠя 
ǡǴ ǟорǡǴоǤтǏǢǭǤоǟо ǒо-
ǢоΎǐǤǡя Ǟ ǞǐртǡкǏǢǭǤоǐ 
ǟоǢоǞоΖ ǞǤǡǴ, ǠǐΖǔтǞǡ-
тǐǢǭǤо ǕǠǡǞǢяǐт. ǁǐΖǨǏǔ 
Ǟ оǔǤоǞǤоǣ ǣоǠǐрǤǡǴǡ-
рǕǯт ǕΎǐ ǔǕǪǐǔтǞǕǯǪǡǐ 
ǮǢǐǣǐǤтǬ. ƿоǮтоǣǕ ИǢǭя 
ǔоǞǐрǩǡǢ ǤǏǔтояǪǕǯ рǐ-
ǞоǢǯǧǡǯ Ǟ ǟǡǣǤǏǔтǡкǐ.

ƿǀ΍ƼА΍ ǀƸǇǌ

4 июля. ƶимнаст 
Илья Заика выполняет 
упражнения на кольцах 
в финале чемпионата 
ǀоссии по спортивной 
гимнастике в Калуге

ǂот самый «крест Заики». Эксперты сходятся во мнении, 
что выполнить его практически нереально
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Доживем 
до понедельника
ƽоǞǬΖ ǏǒокǏǢǡǒǔǡǔ обǐǪǏǯт ǕΎǐ 12 октября
Южноафриканский 
пастор Джошуа Мла-
кела, известный сво-
ими «точными» про-
гнозами конца света, 
вновь назвал фаталь-
ную дату для челове-
чества. Якобы пора 
готовиться к апока-
липсису, который на-
ступит уже 12–13 ок-
тября. «ВМ» погово-
рила с психологом 
Василием Банюком 
о том, почему люди 
верят в эти теории 
и обсуждают их.

ƶ о словам эксперта, 
в основе веры в ко-
нец света лежит то, 
что человеку тяже-
ло выдерживать 

неопределенность. Любой 
сценарий, даже самый пес-
симистичный, воспринима-
ется лучше, чем неведение.
—  П с и х и к а  с т р е м и т с я 
к определенности. Поэтому 
конкретная дата конца све-
та парадоксальным обра-
зом может восприниматься 
легче, чем неопределенная 
угроза, — отметил Василий 
Банюк. 
Именно поэтому подобные 
прогнозы будут появляться 
снова и снова. 
— Пока существует потреб-
ность превратить неопре-
деленность в понятный сце-
нарий, будет и спрос на тех, 
кто обещает назвать точную 

дату апокалипсиса, — доба-
вил Василий Банюк. 
По его словам, резонанс 
вокруг возможного конца 
света связан не только со 

страхом смерти. Чаще все-
го на человека действуют 
сразу несколько факторов, 
таких как боязнь неопреде-
ленности, потери контроля, 

разрушения привычного по-
рядка течения жизни. 
— Есть и еще один психо-
логический механизм, при 
котором человеку свой-

ственно искать глобальное 
подтверждение своим ло-
кальным тревогам. Сооб-
щение о конце света легко 
встроится в его картину ре-

альности. В конечном итоге 
за верой в такие прогнозы 
стоит такая когнитивная 
связка: страх смерти возни-
кает из-за страха неизвест-
ности, ведет к потребности 
в контроле и поиску объяс-
нений происходящего, — за-
ключил Василий Банюк.
Каждый новый прогноз бу-
дет обсуждаться в интерне-
те. Меняются только даты, 
а вот человеческая потреб-
ность в определенном сце-
нарии будущего — нет. 
АНАСТАСИʽ ˪ ЕТРОВА
vecher@vm.ru 

ɑȨ ВЕȱОΔ В ȬОȮЕɊ ȲВЕТȨ ȲТОɒТ... 
ɐЕəȨȮɒЕ ОȰȱЕɏЕəЕȮȮОȲТɒ 

ǎжноафрикан-
ский пастор 
Ʒжошуа Млакела 
уже предсказы-
вал конец 
света — 
Армагеддон дол-
жен был слу-
читься в сентя-
бре 2025-го

Φ Уже 13 ноября 2026 го-
да, по подсчетам ав-
стрийского математика 
Хайнца фон Ǩерстера, 
должен наступить конец 
света из-за скачка де-
мографии. Интересно, 
что сам ученый родился 
13 ноября 1911 года. 
Φ Апокалипсис может на-
ступить 19 мая 2027 года. 
ƺкобы ƭемля попадет 
под влияние космиче-

ской частоты — меры 
кармы, вибрации поряд-
ка и пробуждения.
ΦНекоторые футурологи 
предрекают, что в 2040 го-
ду в нашу планету вре-
жется астероид.
Φ Следуюǈий конец све-
та по расписанию должен 
произойти в 2098 году. 
Так что на протяжении 
48 лет население будет 
спать спокойно.

ɏȱɉȪɒЕ ɏȨТЫ ȨȱȭȨȪЕɏɏОȮȨ

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

ǁƾǆИАƻǌƽǋƸ ǃǁƻǃƶИ На правах рекламы ƽƸƷƵИ΋ИƼƾǁǂǌ На правах рекламы 

Ученые выяснили, 
кому платят больше
Есть мудрая поговорка: 
в 20 лет ума нет — и не бу-
дет, в 30 лет семьи нет — 
и не будет, в 40 лет денег 
нет — и не будет. Немецких 
ученых заинтересовал по-
следний пункт. Они реши-
ли выяснить, кому платят 
больше, а кому меньше. 
Только чуть сместили точ-
ку отсчета, решив оцени-
вать успешность трудового 
пути в 45 лет. На днях полу-
ченные выводы проком-
ментировали российские 
эксперты.
В ходе исследования 
б ы л о  о б р а б о т а н о 
4,3 тысячи трудовых 
б и о г р а ф и й .  П о м и -
мо общего заработка 
к 45-летию, собирались 
и другие сведения: тру-
довой стаж, периоды 
безработицы, уволь-
нения и динамика до-
хода. Затем трудовые 
биографии совместили 
с психологическими 
опросниками. Так удалось 
выяснить, какие черты 
личности сильнее всего 
отражаются на зарплате.
Ценнейшим личнос т-
ным качеством оказалось 
убеждение, что результа-
ты труда и доход зависят 
от самого человека. Та-
кие люди зарабатывают 
на 14 процентов больше 
среднего. Самодисципли-
на, надежность и умение 
выполнять обещанное да-
ют плюс 8 процентов. Но 
есть нюанс: речь не о высо-
кой зарплате, а о том, что 
такие исполнители реже 
оказываются без работы. 
Их реже увольняют.
Напротив, чрезмерная эмо-
циональность и тревож-

ность мешают работе — 
и тянут заработок вниз. Но 
порой и «хорошие» черты 
личности коррелируют 
с меньшим доходом. До-
брожелательность, часто 
сочетающаяся с уступчи-
востью и стремлением из-
бегать конфликтов тянут 
в низ зарплатной иерар-
хии — минус 8 процентов. 
Меньше получают экстра-
верты — особенно «откры-
тые миру» женщины.
Российские эксперты от-
метили наши националь-

ные особенности шкалы 
«характер — заработок». 
Это огромные разрывы 
в оплате труда в разных ре-
гионах и сферах деятель-
ности. Дескать, каким бы 
ответственным трудого-
ликом ни был почтальон 
в Вологде, по зарплате он 
на порядок уступит мягко-
телому столичному айтиш-
нику. Но давайте взглянем 
на ситуацию с другой сто-
роны. Случайно ли один 
оказался на почте, заранее 
соглашаясь на минималь-
ный заработок, а другой 
поехал учиться, получил 
современную профессию? 
Характер действительно 
многое определяет — как 
на работе, так и в жизни.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО
ОƪОƭРЕВАТЕЛЬ

Ƶƹƶƻ΍Ʒ

Популярный 
сценарий конца 
света — 
столкновение 
с большим 
астероидом
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ƿоǠǟотоǞкǏ
Приготовьте ра-
бочие растворы. 
На упаковках со-
держатся сведения 
о том, в каких про-
порциях разводить 
сухие порошки или 
жидкие концентра-
ты. В процессе под-
готовки обязатель-
но контролируйте 
температуру гото-
вого проявителя 
с помощью лабора-
торного термометра: 
для классического 
черно-белого про-
цесса она должна 
составлять ровно 
20 градусов ǆель-
сия. Ʒаже неболь-
шое отклонение 
может критически 
повлиять на проявку 
фотопленки.

ƿрояǞкǏ
Когда светозащит-
ная крышка бачка 
надежно закрыта, 
можно включить 
обычный белый 
свет. Аккуратно 
залейте прояви-
тель в бачок через 
верхнее отверстие. 
ǂрясти бачок не нуж-
но — включите тай-
мер на 7 минут и пе-
риодически плавно 
прокручивайте ручку 
на крышке для пере-
мешивания химии. 
Слейте проявитель, 
коротко промойте 
пленку водой (сде-
лайте стоп-ванну) 
и залейте в бачок 
фиксаж. Спустя 
10–15 минут фикси-
рования фотопленку 
можно аккуратно 
доставать на свет.

ƿрояǞǢǐǤǡǐ 
ǦотокǏртоǨкǡ
Пинцетом погрузите 
экспонированный 
лист бумаги в кювету 
с проявителем. Ак-
куратно покачивайте 
ванночку — изо-
бражение полностью 
проявится за 1–2 ми-
нуты. Перенесите 
снимок во вторую 
кювету с водой 
на 10–20 секунд, 
чтобы мгновенно 
остановить процесс 
проявления. После 
этого переложите 
бумагу в третью 
кювету с фиксажем. 
Ƹсли не использовать 
фиксаж, проявленное 
изображение быстро 
почернеет и полно-
стью исчезнет под 
действием света.

ФǡкǔǡроǞǏ-
Ǥǡǐ ǡ ǦǡǤǏǢǭ-
ǤǏя ǔǕǩкǏ
Выдержите отпеча-
ток в фиксаже не ме-
нее 5–10 минут для 
полного удаления 
нерасплывшегося 
серебра — после 
первых 3 минут 
в фотолаборато-
рии уже можно 
включать обычный 
белый свет. Окон-
чательно промойте 
готовую фотографию 
в проточной воде 
от остатков химии 
и оставьте сушиться 
в чистом месте. 
Ǉтобы высыхающая 
фотобумага не шла 
волной, влажный 
снимок можно акку-
ратно прижать ли-
цом к чистому стеклу 
или использовать 
глянцеватель.

ǍкǔǒоǤǡ-
роǞǏǤǡǐ
Приготовьте три 
ванночки: в первую 
залейте проявитель 
для бумаги, во вто-
рую — чистую воду 
(или стоп-раствор), 
в третью — фиксаж. 
Выключите белый 
свет и включите 
красный фонарь. 
Вставьте высушен-
ную пленку в держа-
тель фотоувеличите-
ля эмульсией вниз. 
Настройте резкость 
кадра на столе, 
затем уложите в ка-
дрирующую рамку 
лист фотобумаги 
светочувствитель-
ным слоем вверх. 
Включите лампу 
прибора на вы-
бранное по тестовой 
печати время, чтобы 
экспонировать 
бумагу.

Химичим
с пленкой
ΌǏк ǒрояǞǢятǭ ǦотоǟрǏǦǡǡ 
Ǟ ǠоǣǏǩǤǡǖ ǕǔǢоǞǡяǖ
Американский ин-
женер Дэвид Хью-
стон 145 лет назад 
запатентовал ру-
лонную фотопленку 
и камеру для нее. 
Пленочная фотогра-
фия не только не ис-
чезла с появлением 
цифровой — она про-
должает привлекать 
фотолюбителей, 
в том числе юных.

О тснятую пленку 
м о ж н о  о т н е с т и 
в  лабораторию, 
чтобы получить 
готовые снимки 

электронно или на бумаге. 
Но заняться фотопроявкой 
и фотопечатью можно и до-
ма. Правда, как отмечает 
руководитель фотослужбы 
«Вечерки» Владимир Бара-
нов, любитель сможет упра-
виться только с черно-белой 
пленкой — процесс проявки 
цветной слишком сложен 
для домашних условий. 

Одним из самых важных 
этапов процесса является 
тестовая печать. Так прове-
ряется, сколько света долж-
но попасть на бумагу, чтобы 
снимок удачно проявился. 
Как же ее сделать?
— Нужно нарезать фотобу-
магу на кусочки. Каждый ку-
сочек нужно экспонировать 
увеличителем с определен-
ным временем. Например: 
2, 3, 4 или 5 секунд (считаем 
про себя). Тот кусок бумаги, 
который будет проявлять-
ся неторопливо, медленно 
и хорошо, покажет базовое 
время, — отмечает руково-
дитель фотослужбы.
Главное — делать все ак-
куратно, без суеты. Плен-
ка — дело тонкое и требует 
бережного обращения, 
а также соблюдения важно-
го правила: непроявленная, 
она не должна попадать на 
свет. А готовые отпечатки 
лучше не сушить на прищеп-
ках, как часто показывают 
в детективных сериалах, — 
снимки рискуют свернуться 
в трубочку.

ƽǏǣоткǏ
ƵǬкǢǯǨǡтǐ ǔǞǐт, 
ǨтобǬ Ǟ ǒоǣǐǪǐ-
Ǥǡǡ ǤǏǔтǕǒǡǢǏ 
ǏбǔоǢǯтǤǏя 
тǐǣǤотǏ. ƵǬ-
тяǤǡтǐ ǒǢǐǤкǕ 
ǴǏ ǖǞоǔтǡк (ǐǟо 
ǴǏтǐǣ ǏккǕрǏтǤо 
отрǐΎǭтǐ ǤоΎǤǡ-
ǧǏǣǡ). ƿроǔǕǤǭтǐ 
ǒǢǐǤкǕ ǣǐΎǠǕ 
ǠǞǕǣя ǔǒǡрǏǢя-
ǣǡ кǏтǕǩкǡ. ƽǏ-
ǨǡǤǏΖтǐ ǒǢǏǞǤо 
ǤǏǣǏтǬǞǏтǭ, 
бǐрǐΎǤо ǒро-
ǠǞǡǟǏя ǒǢǐǤкǕ 
ǒǏǢǭǧǏǣǡ, ǨтобǬ 
оǤǏ ǩǢǏ роǞǤо 
ǡ Ǥǐ ǴǏǣǡǤǏǢǏǔǭ. 
ƿоǣǐǔтǡтǐ 
кǏтǕǩкǕ ǞǤǕтрǭ 
бǏǨкǏ ǡ ǴǏкроΖтǐ 
ǔǞǐтоǴǏǪǡтǤǕǯ 
крǬǩкǕ.

Катушка с отснятой пленкой, химикаты (проявитель 
для пленки и фотобумаги, а закрепитель может быть 
универсальным), стеклянные банки, чтобы раз-
вести химикаты, бачок для проявки пленки, 
термометр, ǈипцы для снятия влаги, зажимы 
для сушки, фотоувеличитель, три кюветы, фото-
бумага (бумага должна соответствовать размеру 
кювета), красный фонарь, пинцет.

ȮЕОɎȵОɏɒȭЫЕ ȭȨТЕȱɒȨəЫ

ǘАư  1

ǘАư  4

ǘАư  6 ǘАư  7

ǘАư  5

ǘАư  2 ǘАư  3

Ǥодготовили ВИКТОР ЕГОРОВ и нейросети (графика), ʮАРЬʽ РОСТОВА (текст), vecher@vm.ru

ƿроǣǬǞкǏ ǡ ǔǕǩкǏ
Ʒостаньте проявленную пленку из бачка и тщательно промойте ее под струей 
холодной проточной воды в течение 5–10 минут. Ǉтобы после высыхания 
на негативах не осталось пятен и разводов от капель, аккуратно удалите 
лишнюю влагу специальными щипцами или зажав пленку между поду-
шечками пальцев. ǀазвесьте сушиться на пару часов в чистом помещении 
без пыли и сквозняков, закрепив снизу зажимом-грузом.
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Всемирный день 
яйца отмечается 
во вторую пятницу 
октября. «ВМ» в оче-
редной раз задалась 
вопросом, что по-
явилось раньше — 
курица или яйцо?

ǟ йцо по своей су-
ти — это яйцеклет-
ка с дополнитель-
ными оболочками, 
необходимыми для 

защиты и питания будущего 
потомства. 
— Яйцеклетки формируют-
ся у всех животных, раз-
множающихся половым 
путем. Белок и скор-
лупа — это сложно-
устроенные обо-
лочки. Они защи-
щают будущего 
цыпленка от вы-
сыхания и бо-
лезнетворных 
бактерий, — 
напоминает 
Ксения Лебе-
дева-Георгиев-
ская, кандидат 
биологических 
наук.

все аспекты популярного 
вопроса, можно смело по-
ставить точку. 
Яйцо становится объектом 
изучения не только биоло-
гов, но и физиков. Напри-
мер, недавно ученые обна-
ружили: сырые яйца, пада-
ющие на бок, трескаются 
гораздо реже тех, которые 
падают вертикально. При 
ударе скорлупа сжимается, 
поглощая часть энергии. 
Яйца, падающие одним из 
концов, такой гибкостью 
не обладают. Правда, за-
кономерность относится 
к небольшой высоте. При 
падении с большого рассто-
яния сырое яйцо треснет 
в любом случае — не важно, 
какой стороной оно призем-
лилось.

АНАСТАСИʽ ЗАТУЛИַ
vecher@vm.ru  

Самое большое 
яйцо несет афри-
канский страус. Его 
длина составляет 
от 15 до 21 сантиметра, 
а вес может достигать 
2–2,5 килограмма, 
что примерно равно 
весу домашнего кота 
мелкой породы.

ȴȨ Ȭ Т

ИǔкǕǔǔтǞо
ǡ коǢǢǐкǧǡоǤǡроǞǏǤǡǐ

ǇАǁǂƽƾǁǂИ На правах рекламы 

ι СƬƪƳƩƷƦ ƠƷѴƯƫ, сниму комна-
ту, квартиру, дом, дачу, земельный 
участок, любую недвижимость. Опыт 
16 лет. Александра. ǂ. 8 (926) 316-66-17
ι Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. ǂ. 8(495)773-46-35

ι ǀемонт окон ǂ. 8 (999) 674-95-54 
ι Замена замков. ǂ. 8 (906) 797-87-01

ι ǎристы и адвокаты. Консульта-
ция бесплатная! ǂ. 8 (495) 201-25-12
ι Адвокаты .  Возврат  квартир .
ǂ.  8 (985) 210-25-63

ι Курьер. ЗП 60 т. р. ǂ. 8 (499) 713-87-25

ƽǐǠǞǡΎǡǣоǔтǭ

ǀǏботǏ ǡ обрǏǴоǞǏǤǡǐ

ǎрǡǠǡǨǐǔкǡǐ ǕǔǢǕǟǡ

ǂоǞǏрǬ ǡ ǕǔǢǕǟǡ

ǁтроǡтǐǢǭǔтǞо ǡ рǐǣоǤт

ι ǀемонт стиральных машин, холо-
дильников. ǂ. 8 (995) 222-15-71

ιƋƪƭѴƪƠƭѴƞѵ ƭƪƲƥƞƧƸƩƞѵ юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. ǂ. 8 (499) 409-91-42
ι Адвокат ΋уков В. А. ежедневно 
до 21 ч. ǂ. 8 (909) 159-35-35
ι ǎристы и адвокаты! ǂ. (499) 755-66-86
ιǎрист, медиатор.  ǂ. 8 (920) 426-44-30

КƯƫƧƺ: грампластинки, вазы, 
значки, открытки, фотоаппараты, 
часы, столовые приборы, чайные 
пары, статуэтки, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассеты. 
ǂ. 8 (995) 920-84-38ι Сниму кв., комнату. ǂ. (916) 959-13-08

ιСниму жилье. ǂ. 8 (965) 159-17-42
ι Купим квартиру. ǂ. 8 (999) 082-33-18

ι П а р и к м а х е р  н а  д о м .
ǂ. 8 (995) 505-69-06
ιǀемонт мебели. ǂ. 8 (925) 504-54-71

ι ƶрампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. ǂ. 8 (985) 979-56-09
ι Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССǀ. ǂ. 8 (910) 416-28-40

ι Покупаем все. ǂ. 8 (926) 803-60-43 ι Купим книги. ǂ. 8 (499) 136-27-60

ȬȨȬ ȰОɎЕɏɒТɖ 
В ɎɒТВЕ

ǀǏǠǡǕǔ рǐǩǏǐт
ƶеометрия является основным фак-
тором, определяющим прочность 
скорлупы: чем меньше радиус кри-
визны, тем больше жесткость.

Современная наука одно-
значно отвечает на вопрос 
«курица или яйцо», отмеча-
ет эксперт.
— Естественно, сначала по-
явилось яйцо. Как минимум 
потому, что в очень похожей 
форме яйца есть у репти-
лий — более древ-
них хордовых, 
чем птицы, — от-
мечает эксперт.
Яйца, которые 
м о ж н о  о т к л а -
дывать на суше, 
способные раз-

Яйца старше куриц
Ǉто отǞǐǨǏǯт ǕǨǐǤǬǐ ǤǏ ǒоǒǕǢярǤǬΖ Ǟоǒроǔ
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21 сантиметра, 
жет достигать 
лограмма, 
ерно равно 
ашнего кота 
ороды.

дывать на суше, 
способные раз-

онов лет назад. Математика 
говорит сама за себя — яйцо 
однозначно старше курицы.
Если же считать яйцом по-
ловую клетку (яйцеклетку), 
то ее история насчитывает 
около миллиарда лет. Это 
было задолго не только до 
кур, но и до животных в их 
современном понимании.
Если рассуждать о том, что 
появилось раньше — курица 
или куриное яйцо, то снова 
ответ — яйцо. Изменение 
в ДНК, которое впервые 
сделало организм курицей, 

произошло на стадии заро-
дыша. Разумеется, эволю-
ция от далекого предка до 
привычной нам курицы не 
была стремительной, одна-
ко первая птица, которую 
мы могли бы назвать кури-
цей, сначала существовала 
в виде эмбриона внутри 
яйца. Словом, рассмотрев 

ȰȱЕɏȬɒ ɏОȭȨɋȮЕΔ 
ȰТɒɊЫ ȰОɘВɒəɒȲɖ 
66 ȭɒəəɒОȮОВ əЕТ 
ȮȨɑȨɏ 

виваться там без пересыха-
ния, появились примерно 
312 миллионов лет назад. 
Это был один из шагов, по-
зволивших животным поки-
нуть воду и освоить землю.
Первые курообразные по-
явились же около 66 милли-

΍йца 
со скорлупой 
появились 
намного раньше 
куриц, 
их откладывали, 
например, 
динозавры
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ƻǕǨǩǐ оǔтрǬǣ
Ǉем меньше радиус кривизны, тем крепче яйцо. Соответственно, 
если вы хотите разбить яйцо соперника, бейте острым концом

ƴǐрǡтǐ ǣǐǤǭǩǐ
Маленькие яйца 
имеют меньший 
радиус кривизны — 
а значит, они будут 
крепче при прочих 
равных
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и архитектуре. В эту субботу 
говорить будут о женщинах 
в высших кругах советской 
власти и культуры. Лекцию 

прочитает экскур-
совод Анна Кохтюк.
Но на голодный 
желудок  думать 

нехорошо, так что на этой 
утренней встрече гостям 
предложат вкусные и полез-
ные блюда.
10 ƼƻǥǰǸƾǰ
11:00 
ǸотельĖиĠескаĨ Ėаč., 1/15, корп. č 

Ǉем заняться после рабочей недели? В столице огромное количество событий, 
и определиться с планами порой непросто. В новой рубрике «Выходные» 
наши журналисты специально для вас, дорогие читатели, составляют афишу 
мероприятий, которые, на их взгляд, точно нельзя пропустить. 

Утро начинается... 
с капибар. «Капибара-
бууум» — ǌто мульти-
медийная выставка. 
Она вдохновлена 
животными, покорив-
шими интернет своей 
харизмой, спокойстви-
ем и дружелюбием. 
Ǥознакомиться с капи-
барами и их правилами 
жизни предлагают 
в игровой форме.
10 ƼƻǥǰǸƾǰ
10:00 
пр-т Мира, 119, стр. 23

ВЫȲТȨВȬȨ 

ΦИногда хочется сме-
нить обстановку и из-
учить соседние города. 
В ǌти выходные есть 
повод отпра-
виться в Ǥо-
дольск — го-
род отмечает 
245-летие. 
Ǥрограмму 
праздно-
вания рас-
тянули аж 
на 11дней, 
но самое 
интересное, 
судя по всему, будет 
именно в субботу.
В течение всего дня 
в разных точках города 
будут праздничные кон-
церты.
10 ƼƻǥǰǸƾǰ

Φ Хочется начать ходить 
в походы? ƫля ǌтого 
необязательно тратить 
много времени на дорогу 

и рано вставать. 
Начните с ма-
леньких под-
вигов. 
ǡосквичам 
предлагают 
отправить-
ся на Лохин 
остров. Ǟиды 
проведут по со-
сновому бору, 
вязово-липо-

вой дубраве, вдоль ре-
ликтового озера Ǟлухая 
ƺма, возраст которого 
насчитывает около 
12 тысяч лет, накормят 
походным обедом. 
10 ƼƻǥǰǸƾǰ

ȲȭЕȮɒТɖ ОɎȲТȨȮОВȬɉ 

ƫля людей, которым 
интересны истории 
о призраках и духах, 
подойдет  ǌкскурсия 
«ǡистическая ǡосква 
с гаданиями и чаем». 
Участники представят, 
как выглядел город еǈе 
в княжескую и докня-
жескую ǌпоху, узнают, 
какие призраки бродят 
в ночи по Алексан-
дровскому саду.
Ǟид расскажет 
о скрытых сим-

волах в архитектурном 
плане столицы и секре-
тах «зодиакальной кар-
ты ǡосквы».
Ǥосле вызываюǈей му-
рашки прогулки можно 
будет согреться и побол-
тать за чашкой чая. 
В подарок каждый 
по лучит авторскую 
зо диакальную карту 

ǡосквы. 
10 ƼƻǥǰǸƾǰ
ǔт. ǣ. «ΌроǒоткǡǤ-
ǔкǏя», 17:00

ɈȬȲȬɉȱȲɒɘ 

ВƱǑУǙИƱ  ƷУǐƷИКИ

Когда вы в последний раз 
играли в прятки? Оказы-
вается, ƻто можно делать 
по-взрослому. 

В Москве есть несколько 
точек, в которых играют 
в прятки в темноте. 
Участники делятся на 
две команды: «призра-
ки» и «горожане». В те-
чение 60 минут «горожане» 
должны надежно спрятать-
ся, а «призракам» надо их 
всех поймать.
Есть три режима на выбор: 
сумрак (подходит для де-
тей), темнота и мгла (для 
самых смелых). 
10 ƼƻǥǰǸƾǰ
Ĝл. ǸостроĕскаĨ, 14č Участники «пряток в темноте» делятся перед игрой на «горожан» и «призраков» 

Прятки выходят 
на новый 
уровень

Ɯавтрак станет еƷе полез-
нее, если совместить его 
с интересной лекцией. 

В этом уверены ор-
ганизаторы куль-
турных завтраков 
в здании на Котельниче-
ской. В знаменитой ста-
линской высотке можно не 
только насладиться видами 
города, но и послушать ув-
лекательные лекции об ис-
кусстве, дизайне, истории 

Грызть гранит 
науки натощак 
нельзя

«Чем больше лап выǡо-
дят на старт — тем лучше 
день» — так написано 
на странице бегового со-
обƷества, посвяƷенного 
кроссу «Быстрый пес».

На территории му-
зея-заповедника 
«Царицыно» состо-
ится очаровательный забег 
с собаками. Ждут всех, кто 
готов пробежать со своим 
другом два километра. 
Участвуют в таких сорев-
нованиях обычно люди 
и собаки с разным уровнем 
подготовки. Встречаются 
спортсмены, которые за-
нимаются каникроссом 
профессионально, а есть 
простые смертные с поме-

ранскими шпицами и той-
терьерами. Один знакомый 
ветеринар называет эти по-
роды «с дивана упал — уже 
устал». Заставить мелких 
собачек бегать — это уже 
подвиг. 
Участников соревнования 
предупреждают, что покры-
тие грунтовое — возможны 

глу бокая  грязь 
и лужи. Многие со-
баки такое просто 
обожают.

Тем, у кого нет питомца, но 
кто в перспективе собира-
ется эту несправедливость 
исправить, будет интересно 
побывать на соревновании 
в роли зрителя. Здесь мож-
но будет посмотреть на сот-
ни разных пород и, конечно, 
потискать пушистиков.
10 ƼƻǥǰǸƾǰ
14:00 
Ĝл. òольскаĨ, 1 

Участницы забега с собаками ǅристина Войтова 
(слева) и Ƹкатерина Исай. ƓОƑО: АЛƸКСАНƷǀ КОǇУБƸΔ

Говорят, друг 
познается в беге 
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ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
Обозреватель, лю-
бит рассказывать 
и слушать смешные 
истории, лепить 
пельмени, рисовать 
шаржи и растить 
цветы. Обожает 
театр, классиче-
скую музыку 
и стихи Андрея 
Вознесенского, 
ненавидит комаров 
и мошкару.

НИКИТА 
БЕССАРАБОВ 
Редактор. Обо-
жает хорошую 
музыку и природу. 
Скучает по ǌкс-
педициям. Любит 
спорт, хоть ǌто 
и не всегда вза-
имно. Ǥри выборе 
досуга действует 
спонтанно — 
в надежде, что 
день сам решит 
его удивить.

ан-
у.
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Как я лƼблƼ гулять по ки-
тайгородским переулкам! 
Причем погода неважна: 
там всегда ǡорошо. Непре-
менно заглядываƼ и в Ста-
росадский переулок.  

Здесь можно убедиться 
в том, что столица и правда 
стоит на холмах, — пере-
улок от Маросейки бежит 
вниз так, что пожалеешь об 
отсутствии саней. В Старо-
садском, 5/8, можно пере-
дохнуть от блуждания по 
старинной вязи улиц и по-
любоваться плакатами: мо-

сковские плакатисты уже 
несколько лет реализуют 
классный проект, бесплат-
но показывая москвичам 
и гостям Первопрестольной 
свои работы раз-
ных лет. Чего тут 
только не было! 
И цирковые пла-
каты, и военные, и юмори-
стические, и чисто реклам-
ные, и острые перестроеч-
ные — в общем, полный 
восторг всегда. Сейчас на 
выставке «ТеАРТ» вас ждут 
плакаты театральные. Ре-
ально — шикарные. 

Завораживающий плакат 
постановки «Мастер и Мар-
гарита» Театра наций — 
помните, сколько было 
разговоров? Спектакль 

поставил Робер 
Лепаж в декабре 
2021 года. А пла-
кат к спектаклю 

«Скотный двор» (поставлен 
по знаменитому роману 
Джорджа Оруэлла в «Мо-
дерне» Юрием Грымовым) 

пугает. Вроде бы все 
просто, да, за этой высо-

кой оградой творилось 
много разного... Тут 

есть работы поч-
ти хулиганские, 
в ы з ы в а ю щ и е 

улыбку, а есть — 
практически фило-
софские. Побродите 
по уютному внутрен-

нему двору, наверняка 
получите удовольствие! 

Может, потом и в театр 
махнете...
Ƶ 1 ƼƻǥǰǸƾǰ
ƴǐǔǒǢǏтǤо

В ƴукинском 
институте вече-

ром — абсолютный 
релакс: спектакль «Три 
мушкетера» на два часа 
погрузит вас в ǌпоху 
противостояния коро-
левских мушкетеров 
и гвардейцев карди-
нала, страстей, звона 
шпаг и шелеста юбок 
дам. Не говорите толь-
ко, что знаете сюжет, — 
в ƴукинском не обхо-
дится без сюрпризов! 
ƪилеты по нашим 
временам нереально 
дешевые: от 1000 
до 2000 рублей. 
11 ƼƻǥǰǸƾǰ  
19:00
Б. Николопесковский пер., 12а, 
стр. 1

О, ɏ’ȨȱТȨȮɖɘȮ!

Ǥрямо напротив Старосадского, через ǡаросейку, 
в Армянском переулке, 3–5, стр. 1, вас ждет уютней-
ший музей «Огни ǡосквы». На ǌкскурсии вам рас-
скажут об истории освеǈения ǡосквы и проведут 
по вечерним улицам столицы разных ǌпох. Интересно 
и взрослым, и детям. В воскресенье музей работает 
с 10:00  до 18:00, ǌкскурсия — в 13:00. 

ɏȨ ɎɉɏЕТ ȲВЕТ! ɒ ȭɉɑЕΔ ЕȪО... 

Все дороги ведут на Ар-
бат. ƣукинский институт 
и Музей Скрябина с его 
прекрасным концертным 
залом наǡодятся рядом. 

В воскресенье вечером 
в скрябинском особняке 

з а з ву ч и т  д и в н а я 
музыка: сочинения 
д л я  в и о л о н ч е л и 
и фортепиано. От-

кроет вечер Третья виолон-
чельная соната Бетховена. 
В ней поразительно «раз-
говаривают» инструменты, 
они как будто обменивают-
ся ролями, слушать это — 
наслаждение. 

Затем придет время 
Де бюсси.  Компо-
зитор не особенно 
ч а с т о  о б р а щ а л с я 
к камерной музыке, но 
в последние годы жизни 
задумал целую серию из 
шести сонат для разных ин-
струментов. Виолончель-
ная соната, написанная 
в 1915 году, стала первой. 
Во втором отделении про-
звучит музыка чудесных ро-
мантиков — Брамса, Шума-
на и Чайковского («Пеццо 
каприччиозо»). Программу 
представят виолончелисты 
Глеб Андронов и Ярослав 
Сродных, а также пианист-
ка Софья Корноухова — 
молодые музыканты, уже 
успевшие завоевать море 
престижных наград.
11 ƼƻǥǰǸƾǰ
19:00
Б. Николопесковский пер., 11 

Если вы решите погулять 
за городом, пользуясь по-
годной милостьƼ, загля-
ните на обратном пути 
в поселок совǡоза имени 
ƞенина. 

Тут есть известный парк 
«Лукоморье». Мне кажется, 
просто чудесный. Чего тут 
только нет! И игровые пло-
щадки, и веревочные марш-
руты, и всякие горки-кару-
сели, а главное — чудесные 
декорации, построенные по 
мотивам сказок Пушкина. 

По мне так очень атмосфер-
ное место. Детям очень нра-
вится узнавать знакомых 
героев, они в полном вос-
торге от Кощея, чахнущего 
над своим златом, а самые 
отзывчивые стремятся вы-
ручать из темницы царевну, 
которая там «тужит». Про-
верено на опыте: 
побывав в сказоч-
ном парке,  дети 
с  удов ольс твием 
слушают сказки, а те, что по-
старше, сами принимаются 
их читать. Родители же, по-
ка дети заняты, могут отдо-
хнуть от совместного «отды-
ха» и немного расслабиться. 
11 ƼƻǥǰǸƾǰ
Ǡо 21:00

Это не просто красавица-модель, это — Софья Корноухова, потрясающая 
пианистка и педагог, лауреат многих международных конкурсов 

6 октября. Плакат ƶ. Лопатиной 2012 года к постановке Кинешемского 
драмтеатра имени А. Н. Островского «Сцены из жизни уездного захолустья»

Любите ли вы 
Брамса, или 
В гостях 
у Скрябина 

Уик-энд 
с героями 
Пушкина 

Как будто только из театра

АКТИВНО!

ВЫСТАВКА

МУЗЫКА 

Φ А хотите партию 
в гольф? Не умеете? 
Аналогично! Но мож-
но научиться. В пар-
ке «Ǥокровский 
берег» для ǌтого 
есть все, включая 
нужный инвентарь. 
11 ƼƻǥǰǸƾǰ
ǔ 9:00 Ǡо 22:00 

Φ В Сокольни-
ках, в «Альпака 
Ǥарке», дети 
до 13 лет вклю-

чительно могут за-
йти с кипером в вольеры 
к животным и сделать 
фото.
ƿ 11 ƼƻǥǰǸƾǰ ƽƼ 22 ǤƼǰǸƾǰ
Митьковский пр-д, 7

ȮЕȭȮОȪО ȭɘȪȬОȪО ɈȬȲТȱɒȭȨ 
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Вот такое «Лукоморье». Всем дубам дуб, 
и цепь, как известно, златая на дубе том... 
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На сцене Московского 
молодежного центра 
«Планета КВН» с 9 октя-
бря по 6 декабря состоит-
ся премьерная серия по-
казов нового семейного 
шоу «Буратино». 

Свою интерпретацию сказ-
ки Алексея Толстого пред-
ложит творческое объеди-
нение «РомановАрена». 
Классический сюжет ос-
вежит необычная подача: 
зрителей ждут высоко-
технологичные цирковые 
трюки и живая музыка.
Любимые герои — Бура-

тино, харизматичный Ка-
рабас-Барабас, печальный 
Пьеро, Черепаха Тортила, 
Лиса Алиса и Кот Бази-
лио — предстанут перед 
публикой в новом амплуа. 
Их образы воплотят на 
сцене артисты московских 
театров, участники во-
кальных телевизионных 
проектов. 
Цирковые номера пред-
ставят призеры междуна-
родных цирковых фести-
валей, артисты Цирка дю 
Солей, Цирка на Цветном.
ВЛАʮИМИР АНʮРЕЕВ
vecher@vm.ru

Старый «Буратино» 
на новый лад

АФИША

Премьера музыкально-циркового шоу «Буратино» 
состоится в Москве завтра

СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

 ОТВЕТЫ 

Спасибо за интересные во-
просы, друзья. Начинаем 
разбираться с новой пар-
тией почты. 

30 сентября — день памяти свя-
тых мучениц Веры, Надежды, Лю-
бови и матери их Софии. Считаю, 
что написал без ошибок. А от те-
левизионного ведущего и от двух 
священников сегодня услышал 
«Любви» вместо «Любови» и «Со-
фьи» вместо «Софии». Неужели 
правописание и историческое 
произношение изменились?
С уважением, 
Аркадий Вадимович Шатохин

Аркадий Вадимович, вы 
правы. Имя «Любовь» скло-
няется именно так (под-
ряд по падежам, начиная 
с именительного): Любовь, 
Любови, Любови, Любовь, 
Любовью, о Любови. Суще-
ствительное «любовь» — 
как название чувства — 
склоняется несколько ина-
че: любовь, любви, любви, 
любовь, любовью, о любви. 

И София и Софья — имена 
разные. Ну что тут можно 
комментировать?.. 

Ни один москвич не будет скло-
нять название своего района. 
Это удел тех, кого мы ранее назы-
вали лимитой, а сейчас понаехав-
шими... Анна Ахматова родилась 
на Украине и никак не может быть 
эталоном в правильности назва-
ний Кратово и др. 
Станислав

Ваше письмо, явно спрово-
цированное ответом Ма-
рины Клепацкой на вопрос 
о склонении географиче-
ских названий в прошлом 
номере,  гов орит  лишь 
о том, что вы не очень вни-
мательно читали этот ответ. 
Мы уже не раз отвечали на 
вопросы по этой теме и ска-
жем так: многим из нас 
тоже привычнее говорить 
«в Чертаново» или «в Хов-
рино», чем «в ЧертановЕ» 
и т. п. Но правила русского 
языка таковы, каковы они 

есть. И упомянутый в тек-
сте Василий Белов, чей рус-
ский язык не вызывает во-
просов, говорит о том же. 
Кстати, вы уж не сердитесь, 
но и в вашем же письме есть 
оборот: «эталоном в пра-
вильности названий...» 
Но челов ек  «эта лоном 
в правильности названий» 
быть не может... 

Мы все рабы привычек — 
факт. Но не все привычки 
безупречны. Ваше право — 
говорить так, как хочется. 
Наше — объяснять, что счи-
тается правильным с точки 
зрения языка, науки. Кста-
ти, далеко не все приезжие 
говорят неправильно, так 
что давайте не будем обоб-
щать. Но, безусловно, прав-

да и в том, что многие из них 
знают русский язык крайне 
плохо. В данный момент 
предпринимаются меры по 
исправлению этой ситуации. 

Сейчас в книгах много ошибок, 
и я уже не понимаю, как писать 
правильно: не при чем, ни при 
чем, непричем или нипричем? 
И бестолку или без толку? И так, 
и так встречается. Или я бестол-
ковая?
Роза Малахова

Уважаемая Роза, ни о какой 
бестолковости вашей и ре-
чи быть не может: ошибок 
в книгах и правда много, 
к сожалению. Запомнить, 
как правильно писать «ни 
при чем» легко: фраза всег-
да пишется в три слова по 
легко запоминаемой форму-
ле «2 И — Е» — нИ прИ чЕм. 
А актуальной литературной 
нормой является «без тол-
ку». Наречные сочетания, 
состоящие из существитель-
ного и предлогов без, до, на, 
с, пишутся раздельно: без 
толку, на лету, с разбегу.

Обращаюсь к вам за помощью 
в разъяснении правильного ударе-
ния при произношении слова «Се-
неж». Это название озера в Сол-
нечногорском районе Московской 
области. С конца 1950-х годов 
слово «Сенеж» постоянно при-
сутствовало в моем лексиконе, 

и я всегда слышал, что ударение 
в нем ставилось на вторую гласную 
«е». В последние два десятилетия 
появилось произношение этого 
слова с ударением на первом 
слоге. Как же правильно? 
С уважением, ваш читатель 
Геннадий Викторович Смирнов

На ваш вопрос отвечает 
филолог Марина Клепацкая. 
— Озеро Сенеж мало кого 
оставляет равнодушным. 
Здесь 120 лет назад русский 
художник Исаак Левитан 
создал свою последнюю 
картину «Озеро. Русь». 
СенеDжское озеро и СенеDж — 
именно этот вариант счи-
тается верным («Словарь 
собственных имен русского 
языка» Ф. Л. Агеенко). Мест-
ные краеведы предпочита-
ют называть озеро «Сенеж». 
А вот видение жителей Сол-
нечногорска не совпадает 
с вариантом словаря: они 
часто ударение ставят на 
первый слог — «СеDнеж». Вы 
правы, Геннадий Викторо-
вич. Правильно — СенеDж. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

Тонкие хитрости 
«великого и могучего» 

«ВМ» запустила рубрику «Опорный 
пункт защиты русского языка». 
Заметили случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Портрет поэтессы Анны Ахматовой кисти Н. Альтмана, 
созданный в 1914 году. Многие считают эту работу лучшим ее 
портретом: тут она и царственная, и хрупко-незащищенная

Ждем ваших писем 
с пометкой 

«О˴˳˵ˇˏֹ ˴ ˶ˇ˲ˈ»

VECHER@VM.RU

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
6 октября
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