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В Е Ч Е Р

Российская команда дзюдои-
стов впервые в истории вышла 
в финал чемпионата мира в со-
стязаниях смешанных команд и взя-
ла серебро. За сборную выступает 
москвичка Элис Старцева (на фото). 
«ВМ» пообщалась с девушкой.

На станции «Сосенки» Троицкой ли-
нии метро начались монолитные ра-
боты. Как сообщил Сергей Собянин, 
этот этап — один из важнейших при созда-
нии нового объекта. «Вечерка» расскажет, 
как проходит строительство.
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Завтра погода порадует москвичей те-
плом. В течение дня будет светить солнце. 
В выходные температура воздуха 
существенно не изменится. Осадки 
не ожидаются.

ВРЕМЯ ПИК СТОП, КАДРДЕЛО ВКУСА

Речкин и Метроша ждут: 
чем удивит детский 
фестиваль транспорта

Киностудия Горького: 
как она изменилась 
после перезапуска

Гид по фабрикам, 
где учат готовить 
модные десерты

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Сегодня утвер-
дили прогноз 
социально-эко-
номического 
развития Москвы 
на 2027–2029 го-
ды. Ожидается, 
что в предсто-
ящие три года 
положительная 
динамика по ос-
новным показа-
телям сохранит-
ся. Темпы роста 
валового регио-
нального продук-
та будут в диа-
пазоне 1,5–2,5%. 
Ключевой ис-
точник — про-
изводственный 
сектор. Активная 
промышленная 
политика Москвы 
поможет раз-
витию высоко-
технологичных 
отраслей и обе-
спечению тех-
нологического 
суверенитета 
страны.

У москвичей вырос интерес к выращиванию 
гигантских овощей — тыкв, кабачков, мор-

кови. Люди соревнуются, ставят новые рекорды, 
дают советы новичкам, а еще... зарабатывают 
на этом хорошие деньги. «Вечерка» связалась 
с одним из фермеров.

Участник сообщества «RC Barmaleuz» Кирилл Погодин готовится запустить на воду модель пассажирского теплохода 
«Московский озерный» (проект 839)  
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Столичные мужчины 
увлеклись игрушками 
на радиоуправлении:
они объединяются 
в сообщества и устраи-
вают соревнования ма-
шинок, лодок и танков. 
«ВМ» узнала подробно-
сти из первых уст 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал о ходе стро-
ительства станции 
«Сосенки» Троицкой 
линии метро.

Н а станции «Сосен-
ки» начались мо-
нолитные работы. 
Сергей Собянин 
назвал этот этап 

одним из важнейших при 
создании нового объекта.
— Так формируется основ-
ной несущий каркас станци-
онного комплекса: стены, 
перекрытия, колонны, плат-
форменная часть и другие 
железобетонные конструк-
ции, — отметил мэр Москвы.
Станция «Сосенки» возво-
дится в районе одноимен-
ной деревни Новой Москвы, 
вдоль Калужского шоссе. 
Это стратегически важное 
место: окружающая терри-
тория активно застраива-
ется жилыми комплексами.
— А появление метро здесь 
является жизненно необ-
ходимым для развития тер-
ритории, — подчеркнула 
кандидат экономических 
наук, доцент Финансового 
университета при прави-
тельстве РФ Эльвира Белозо-
рова. — Открытие станции 
в составе Троицкой линии 
даст новый импульс строи-
тельству жилых и коммер-
ческих кварталов, а так-
же созданию десятков 
тысяч рабочих мест.
Как и другие станции 
Троицкой линии, «Со-
сенки» проектируются 
с учетом современных 
стандартов комфорта, 
безопасности. Сотни 
строителей работают над 
созданием нового объекта 

метрополитена. Работы 
идут как на поверхности, 
так и под землей.
— Уже пройден левый пе-
регонный тоннель между 
станциями «Новомосков-
ская» и «Сосенки». Продол-
жается проходка правого: 
щит «Татьяна» преодолел 
почти две трети пути, — рас-
сказал Сергей Собянин.
Станция будет мелкого за-
ложения. А в ее оформлении 
планируется использовать 
лаконичные формы и совре-
менные материалы. Основ-
ная концепция дизайна ча-
сто перекликается с назва-
нием: природные мотивы, 
спокойная цветовая гамма, 

использование освещения 
для создания ощущения 
простора и уюта.
Проект предусматривает 
создание удобных выходов, 
оснащенных лиф-
тами для маломо-
бильных граждан, 
эскалаторами и со-
временными систе-
мами навигации. 
Территория вокруг 
станции будет бла-
гоустроена: появят-
ся пешеходные до-
рожки, зоны отдыха 
и удобные подъезд-
ные пути для назем-
ного общественного 
транспорта.

Строительство станции 
«Сосенки» решает сразу не-
сколько важных задач. Пер-
вая — это разгрузка Калуж-
ского шоссе.

— Появление ме-
тро позволит зна-
чительно снизить 
нагрузку на одну из 
самых оживленных 
магистралей Новой 
Москвы. Многие ав-
томобилисты пред-
почтут пересесть на 
метро, что умень-
ш и т  к о л и ч е с т в о 
пробок, — отмечают 
эксперты.
Еще один плюс от 
появления метро 

в этой части Новой Москвы 
отмечают риелторы.
— С приходом подземки 
в районе повышается инве-
стиционная привлекатель-
ность жилья, растет его 
стоимость, — говорит гене-
ральный директор компа-
нии в сфере недвижимости 
Василий Тюпаев. — Более 
того, развиваются сфера ус-
луг и коммерческая инфра-
структура этого района. На 
первых этажах новостроек 
открываются магазины, 
кафе, рестораны, образо-
вательные и культурные 
центры.
Не стоит забывать и про 
экологический эффект. Уве-
личение доли пассажиров, 
пользующихся обществен-
ным транспортом, способ-
ствует снижению выбросов 
вредных веществ в атмос-
феру, что крайне важно для 
активно развивающихся 
районов Новой Москвы.
И конечно же, Троицкая 
линия обеспечит быструю 
связь между Новой Мо-
сквой и другими округами 
столицы, позволяя жителям 
«Сосенок» добираться до 
деловых центров и ключе-
вых пересадочных узлов без 
лишних пересадок.
— Ввод в эксплуатацию 
всей Троицкой линии Мо-
сковского метрополитена 
позволит улучшить транс-
портное обслуживание двух 
миллионов человек. Жители 
ТиНАО получат десятки ва-
риантов новых маршрутов 
и будут значительно эконо-
мить время в пути. Снизит-
ся нагрузка на Сокольниче-
скую, Калужско-Рижскую 
и Бутовскую линии метро. 
Сократится интенсивность 
д в и ж е н и я  т р а н с п о р т а 
по прилегающей улично-
дорожной сети, — заявил 
в свою очередь генеральный 
директор компании-подряд-
чика Сергей Кидяев.
Власти Москвы подчеркива-
ют, что развитие Троицкой 
линии является приоритет-
ным направлением, и рабо-
ты ведутся с соблюдением 
всех графиков.
— В 2029 году завершится 
строительство всего второ-
го этапа: в составе ветки по-
явятся станции «Сосенки», 
«Ракитки», «Десна», «Кедро-
вая», «Ватутинки» и «Тро-
ицк», — заявили в столич-
ной мэрии.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

26 августа. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин дал старт 
строительству станции 
«Ватутинки» Троицкой 
линии метро

Ведущий технолог булочно-кондитерского комбината 
Ирина Ладыженская. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Вчера мэр Москвы Сергей Собянин утвердил прогноз 
социально-экономического развития столицы на 
2027–2029 годы. Ключевым источником роста в про-
гнозируемом периоде останется развитие производ-
ственного сектора. С учетом проводимой денежно-
кредитной политики ожидается постепенное возвра-
щение инфляции к целевому уровню, определенному 
Банком России, — четырем процентам в год.

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

Дизайн станции 
вдохновлен природой

«Вечерка» рассказывает, какой будет 
новая станция метро6

станций Троицкой линии 
метрополитена будут 

введены в рамках второго 
этапа. Их строительство 
завершат в 2029-м.  

ЩИТ ТАТЬЯНА ПРЕОДОЛЕЛ ДВЕ ТРЕТИ ПУТИ 
МЕЖДУ СОСЕНКАМИ И НОВОМОСКОВСКОЙ 

Основная концепция дизайна часто перекликается с названием: природные мотивы, спокойная 
цветовая гамма, использование освещения для создания ощущения простора и уюта
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В Москве за три года 
площадь павильо-
нов Киностудии 
Горького увеличили 
более чем в десять 
раз — до 106 тысяч 
квадратных метров, 
а объемы производ-
ства выросли в пять 
раз. О результатах 
перезапуска одной 
из старейших кино-
студий России рас-
сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу)
в своем личном 
блоге.

Специалисты ведут 
работы в рамках го-
родского проекта 
«Москва — город 
кино». В рамках ко-

торого городские власти 
модернизируют киноин-
фраструктуру и тем самым 
создают масштабный кла-
стер кинопроизводства на 
базе Студии Горького. До 
2023 года студия находи-
лась в критическом состо-
янии, была непригодна для 
использования: например, 
историческая площадка на 
улице Сергея Эйзенштейна 
была изношена на 60 про-
центов.
— Три года назад студия 
перешла в собственность 
города. К этому момен-
ту в достаточно большом 
комплексе фактически ис-
пользовались лишь около 
10 тысяч квадратных ме-
тров помещений. Тем не 
менее благодаря усилиям 
Минкультуры России Ки-
ностудия Горького про-
должала функциониро-
вать и имела хороший 
потенциал для возрож-
дения, — отметил мэр.
Как рассказала генераль-
ный директор Киносту-
дии имени М. Горького 
Юлиана Слащева, здесь 
образована площадка 
полного цикла с павильо-
нами для собственного ки-
нопроизводства.
— Отрасль активно разви-
вается, перед командами 

ностудии Горького. За год 
оцифровали более пяти 
тысяч архивных негативов, 
редких фотографий и доку-
ментов, — рассказал мэр.
Почетное место в истори-
ческом здании займет баре-
льеф с изображением Мак-
сима Горького, созданный 
более 65 лет назад. 
— Этот артефакт обнаружи-
ли в коллекции реквизита 
этим летом, — сообщила 
руководитель комплекса 
костюма и реквизита Ки-
ностудии Горького Наталья 
Симонова.
В киностудии уже кипит 
работа. За последний год 
точкой притяжения пло-
щадки на Эйзенштейна 
стал многофункциональ-
ный зал «Горький Холл» на 
300 мест. Здесь уже прове-
ли 67 крупных мероприя-
тий, включая V фестиваль 

контента стриминговых 
п л а т ф о р м  O R I G I N A L + 
и вручение новой инду-
стриальной премии «Цех. 
За кадром».
— Сейчас на исторической 
территории продолжаем 

капитальный ремонт ста-
рых съемочных павильонов. 
В результате — здесь будут 
работать семь современных 
съемочных площадок с пол-
ным циклом услуг для кино-

производства, — добавил 
мэр Москвы.
Что касается Валдайского 
проезда, то здесь с нуля воз-
вели новый студийно-про-
изводственный комплекс 
площадью более 56 тысяч 
к в а д р а т н ы х  м е т р о в  — 
вдвое просторнее старых 
предаварийных корпусов. 
На площадке созданы все 
условия для полного цикла 
производства кино, сериа-
лов и телепрограмм. В ра-
боте студии уже находится 
20 проектов самых разных 
жанров — от авторской до-
кументалистики до фанта-
стических сериалов.
Всего за три года здесь 
сняли и выпустили около 
20 проектов, среди кото-
рых драма «Вера» и ново-
годний хит «Письмо Деду 
Морозу».
Нов ая инфрас трук тура 
киностудии дала второе 
дыхание и научно-популяр-
ному кино: документаль-

ные проекты «Служба 
Солнца» и «Наше хрупкое 
счастье».
Параллельно переза-
пустили кинокампус— 
молодежное простран-
ство, где растят будущих 
мастеров кино. Теперь 
у ребят есть собственные 
студии виртуального 
продакшена и звукоза-
писи, классы монтажа, 
анимации и компьютер-

ной графики. За прошлый 
учебный год и каникулы 
обучение прошли более 
16 тысяч детей.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru
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Оцифровали уникальные архивы

Студийно-
производ-
ственный 
комплекс 
площадью 
более 
56 тысяч 
квад ратных 
метров 
в Валдай ском 
проезде

Актриса 
Изабель 
Кумягина
в роли 
ангела.
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ

ПОСЛЕ РЕМОНТА 
ЗДЕСЬ БУДЕТ 
РАБОТАТЬ СЕМЬ 
СЪЕМОЧНЫХ 
ПЛОЩАДОК 

Как легендарная 
киностудия переживает 
возрождение

Актриса Дарья Сутормина на открытии студийно-производственного комплекса Киностудии им. Горького. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ
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ставятся совершенно дру-
гие задачи, которые тре-
буют модернизированной 
инфраструктуры. Благодаря 
модернизации этого огром-
ного пространства нам уда-
лось не только восстановить 
часть помещений, но и уве-
личить площадь, — сказала 
Юлиана Слащева.
После масштабной рекон-
струкции на территории 
студии могут создавать ки-
ноленты мирового уровня.
— Город не просто сохра-
няет наследие, но и приум-
ножает его. Если изучить 
план реконструкции, то ста-
новится ясно одно: сегодня 
это не только площадка для 
кинопроизводства, но и ме-
сто для проведения крупных 
мероприятий, премьер, — 
отметил культуролог Иван 
Дмитриев.
На исторической площад-
ке на улице Сергея Эйзен-
штейна отремонтирова-
ли и построили объекты 
общей площадью свыше 
15 тысяч квадратных ме-
тров.  Среди к лючевых 
обновлений — новый про-
изводственный комплекс, 
лаборатории и сервисный 
центр.  Центр кос тюма 
и реквизита занимает тер-
риторию 2,5 тысячи ква-
дратных метров. Именно 
здесь мастера вручную 
воссоздали неповторимые 
образы для грядущей пре-
мьеры киноверсии «Война 
и мир», которая состоится 
в феврале.
— Параллельно бережно 
сохраняем наследие Ки-
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ский транспорт. Детям» — 
Метрошей,  Речкиным 
и Электробусиком. 
Вместе с Метрошей ребята 
отправятся в воображае-
мое путешествие по стан-
циям метро. 

— Во время музыкаль-
ной игры дети узнают, 
почему нельзя бегать 
по платформе, как пра-

вильно вести себя на эскала-
торе и почему важно снача-
ла пропустить выходящих 
из вагона пассажиров, — 
пояснил он.
Электробусик напомнит 
о правилах вежливости 
в общественном транспор-
те. Участники узнают, по-

чему необходимо снимать 
рюкзак в переполненном 
салоне, а также попробуют 
себя в роли маленьких трам-
ваев во время подвижных 
эстафет. Речкин познакомит 
детей с правилами поведе-
ния на речном транспорте 
и расскажет, почему важно 
беречь окружающую среду 
и не загрязнять водоемы.
Ребят ждут танцевальные 
задания, командные со-
ревнования и игры на вни-
мательность. Дети смогут 
посетить творческую ма-
стерскую Электробусика 
и изготовить картонные ав-
тобусы-коробочки для хра-
нения своих сокровищ.
Состоятся и познаватель-
ные встречи с сотрудниками 

Транспортно-
го комплекса 
Москвы.
—  Гл а в н о й 
темой станет 
п р о ф е с с и я 
м а ш и н и с т а 
поезда, — до-
бавил Вино-
куров. — Спе-
ц и а л и с т ы 

расскажут юным пассажи-
рам об особенностях своей 
работы, о том, как маши-
нисты готовятся к рейсам, 
управляют поездами и сле-
дят за безопасностью пас-
сажиров.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

В субботу, 17 октя-
бря, в одном 
из торговых 
центров прой-
дет семейное 
мероприятие 
проекта «Мо-
сковский транс-
порт. Детям». 
Какая программа 
ждет ребят и их 
родителей, узна-
ла «ВМ».

П редстоящий дет-
ский фестиваль на-
зывается «В гости 
к Метроше».  По 
словам руководи-

теля проекта «Московский 
транспорт. Детям» Антона 
Винокурова, юных пасса-
жиров познакомят с транс-
портными профессиями 
и правилами безопасности.
— Маленьких гостей ждут 
встречи с любимыми пер-
сонажами, интерактив-

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ТРАНСПОРТА 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ

Проект «Мос-
ковский 
транспорт. 
Детям» по-
могает юным 

пассажирам в игровой 
и увлекательной форме 
узнавать больше о го-
родском транспорте 
и профессиях, которые 
делают его работу ком-
фортной и безопасной. 
С начала этого года про-
вели более 50 мероприя-
тий с нашими детскими 
персонажами, которые 
посетили свыше 150 ты-
сяч ребят и их родите-
лей. Продолжаем созда-
вать новые форматы, 
чтобы знакомство с мо-
сковским транспортом 
становилось еще инте-
реснее для всей семьи.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Ученицы (слева направо) София Сибгатуллина, Елизавета Суряднова, Яна Горелова на уроке 
по правилам использования транспорта Москвы. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Москва-река встречает 
зиму с новыми тарифами 
С 16 октября на всех регу-
лярных речных маршру-
тах Москвы начнут дей-
ствовать зимние тарифы.

Как сообщили в Департа-
менте транспорта и раз-
вития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Москвы, минимальная 
стоимость проезда в буд-
ние дни составит 100 руб-
лей. В субботу, воскресенье 
и праздничные дни цена 
одной поездки будет на-
чинаться от 155 рублей. 
Окончательная сумма за-
висит от способа оплаты.
— За три года существова-
ния проекта электросуда 
стали полноценным ви-
дом городского транспорта 
с фиксированным време-
нем маршрута и удобным 
расположением причалов 
вблизи жилых кварталов, 
бизнес-центров, прогулоч-
ных зон и культурных мест 
притяжения. Усиленный 
ледовый корпус из высоко-
прочной стали позволяет 
электросудам ходить по 
реке в любую погоду, даже 
в мороз, — рассказал за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.
Чтобы поездки станови-
лись комфортнее, вводят-
ся специальные тарифы, 
призванные сделать их 
доступнее. Развитие реч-
ного электротранспорта 
продолжится по поруче-
нию мэра Москвы Сергея 
Собянина.

Среди доступных вариан-
тов наиболее экономич-
ными остаются оплата по 
биометрии и использова-
ние карты «Тройка» с та-
рифом «Кошелек». При 
этом банковская карта 
по-прежнему пользуется 
наибольшей популярно-
стью у пассажиров речных 
маршрутов. В столичном 
Департаменте транспорта 
также напомнили жите-
лям о действующих прави-
лах бесплатного проезда 
и транспортных абонемен-
тах. В ведомстве уточнили, 
что дети младше семи лет 
могут ездить на электро-
судах бесплатно, если их 
сопровождает взрослый. 
Кроме того, пассажирам 
с абонементами «Единый» 
сроком действия 30, 90 
или 365 дней не придется 
дополнительно платить за 
поездки на речном элек-
тротранспорте: они уже 
включены в стоимость 
проездного. Эта возмож-
ность распространяется 
и на использование сер-
виса «МультиТранспорт». 
Стоит отметить, что карта 
москвича для оплаты про-
езда на электросудах не 
принимается. Пассажи-
рам, которые планируют 
пользоваться речными 
маршрутами в зимний 
период, стоит заранее вы-
брать подходящий способ 
оплаты с учетом действу-
ющих тарифов, а также до-
ступных льгот.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
vecher@vm.ru

БИЛЕТЫ

13 октября. Студентка Алиса Пьянкова с подругами на борту 
электросудна «Синичка». ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Метроша 
ждет гостей
Московский транспорт приглашает 
на детский фестиваль

В МАСТЕРСКОЙ 
ЭЛЕКТРОБУСИКА 
МОЖНО ИЗГОТОВИТЬ 
АВТОБУСЫКОРОБОЧКИ 

ски
Ме
и Э
Вм
отп
мо
ци

тя-

-

ма 

а-

й дет-
аль на-

В гости 
е».  По 
оводи

В М
ЭЛ
МО
АВ

ные игры, мастер-классы, 
викторина и выступление 
участника проекта «Музыка 
в метро» Павла Пикалова, — 
рассказал он.
В 15:00 состоится открытие 
праздника. После него юные 
гости смогут познакомиться 
с героями проекта «Москов-
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автомобили — есть экзем-
пляры стоимостью более 
миллиона. Средняя же цена 
качественной трофейной 
модели, которую не надо 
ремонтировать на коленке 
через каждые 100 метров, 
от 50 тысяч рублей и выше. 
Кирилл отметил, что в по-
следнее время встречи со-
общества проходят ежеме-
сячно, иногда по два-три 
раза в месяц:
— Стараемся поддерживать 
нашу субкультуру. И, надо 

сказать, на последнюю 
встречу пришло много 
людей. Была занятная 

техника: и дорогие 
покупные моде-
ли, и машинки 
собс тв енного 
производства, 
напечатанные 

на 3D-принтере. 
В общем, было ин-

тересно.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Жители столицы 
заметили в Тими-
рязевском парке 
странную картину: 
взрослые мужчины 
устроили массовые 
покатушки на радио-
управляемых джи-
пах. Причем они 
выбрали не асфальт, 
а настоящее осеннее 
бездорожье — с гря-
зью и лужами

Н ов ое увлечение 
уже обозвали хоб-
биджипингом по 
аналогии с хобби-
доггингом и хобби-

хорсингом. Впрочем, участ-
никам таких встреч до ново-
модных названий никакого 
дела нет. Многие из них за-
нимаются моделированием 
десятилетиями и считают 
это вполне традиционным 
занятием.
Корреспонденту «Вечерки» 
удалось связаться с руко-
водителем сообщества RC 
Barmaleuz Константином 
(фамилию герой просил не 
называть. — «ВМ»). Имен-
но он проводит встречи лю-
бителей радиоуправляемых 
моделей. 
— По сути, это клуб по ин-
тересам, где участники 
могут вместе покататься, 
показать свою технику, 
пообщаться и поделиться 
опытом, — рассказал осно-
ватель группы. — Мы устра-

Мужчины играют 
по-взрослому

11 октября. 
Участники 
сообщества 
RC Barmaleuz 
на встрече 
в Тимирязев-
ском парке

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». Ежедневно мы получаем множество писем 
от москвичей, желающих узнать больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы.

в парке «Яуза», напро-
тив дома 21 в Юрлов-
ском проезде, распо-
ложена единственная 
в Москве трасса для 
ралли с искусственным 
покрытием. Здесь со-
бираются участники 
еще одного клуба ра-
диоуправляемых мо-
делей «RC-Oтрадное». 
Трасса представляет 
собой извилистую до-
рожку длиной около 
160 метров с горками 
и трамплинами. 
Ездить по этой дороге 
и участвовать в со-
ревнованиях могут 
модели автомобилей 
масштаба 1:10 и мень-
ше —  багги, монстр-
траки (автомобили 
на огромных колесах) 
и другие. 

К С ТАТ И ,

ВАСИЛИЙ  БАНЮК
ПСИХОЛОГ, ТРЕНЕР 
ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ

Как практи-
кующий пси-
холог, 
я считаю, 
что играть 

в радиоуправляемые ма-
шинки в 40 — абсолютно 
нормально. Зрелость 
определяется не тем, 
от чего человек отказал-
ся ради соответствия 
возрасту, а тем, насколь-
ко осознанно он живет. 
Можно быть инфантиль-
ным с дорогим авто и се-
рьезной должностью, 
а можно играть в машин-
ки и оставаться зрелым 
мужчиной. Зрелость — 
это не отказ от радости, 
а способность быть собой 
и отвечать за свою 
жизнь.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Владельцы моделей машин, кораб-
лей, катеров проводят темати-
ческие встречи, посвященные 
определенному виду техники, 
марке или одному классу — 
внедорожникам, седанам, 
гоночным моделям. Кстати, 
в сообществе RC Barmaleuz ре-
гулярно проходят соревнования 
на радиоуправляемых танках. 

СЕГОДНЯ ЗАХВАТИТЕ ТАНК
нашу субку

сказать
встреч
людей

тех
п
л

н
В о

терес
НИКИТА Б
vecher@vm

ораб-
-

-
ия

Е ТАНК

иваем заезды, проходим по-
лосы препятствий, иногда 
проводим соревнования. 
Начинающие моделисты 
могут показать свою техни-
ку и получить советы. 
Один из активных участни-
ков этого сообщества, Ки-
рилл Погодин, рассказал, 
что такие тематические ме-
роприятия проходят уже не 
один год:
— Константин пишет о них 
заранее в соцсетях. И все 
желающие бесплатно могут 
приехать на такие встречи. 
Мы выбираем разные точки 
в Москве — чаще всего это 
какие-то парки. Еще у нас 
есть небольшой полигон на 
базе Ломаковского музея 
на юге Москвы, где постро-
ена целая трасса для радио-
управляемых моделей. Там 
тоже частенько собираемся.
По словам Кирилла, на 
встречи приходят совершен-
но разные люди. Объединя-
ет их то, что это любители 

радиоуправляемых моделей 
и... мужчины. Женщин на 
подобных встречах можно 
увидеть редко. 
— В основном, конечно, 
приходят инженеры, люди 
с техническим образовани-
ем, которые могут сами что-
то подправить, купить гото-
вую дорогую модель и потом 
ее тюнинговать, — подчер-
кнул собеседник. — Но есть 
среди нас и люди, далекие от 
этого, — управленцы, вра-
чи. Приходят даже дети. 

Кирилл говорит, что в нача-
ле нулевых моделирование 
было модным увлечением:
— Я уже давно смотрел ви-
део от разных блогеров, 
которые им занимаются. 
Всегда хотел попробовать, 
но пришел к этому в осоз-
нанном возрасте, когда по-
явились деньги. Все-таки хо-
рошие модели стоят немало. 
Цене некоторых, кстати, мо-
гут позавидовать настоящие 

ОСОБО ЦЕННЫЕ 
МОДЕЛИ 
МОГУТ СТОИТЬ 
ДАЖЕ БОЛЬШЕ 
МИЛЛИОНА 
РУБЛЕЙ 

Москвичи 
принесли 
модели авто-
мобилей — 
точные 
копии 
своих 
«больших 
братьев»
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Воспитанница мо-
сковской комплекс-
ной спортивной 
школы олимпийско-
го резерва «Восток» 
Элис Старцева заво-
евала серебряную 
медаль чемпионата 
мира по дзюдо в Ба-
ку. «ВМ» поговорила 
с атлеткой и ее тре-
нером.

С портсменка заво-
евала медаль в со-
ставе сборной Рос-
сии в турнире сме-
шанных команд. 

Элис Старцева боролась 
с соперницами в весовой 
категории свыше 70 кило-
граммов. 
— Российская коман-
да дзюдоистов впер-
вые в истории вышла 
в финал чемпионата 
мира в состязаниях 
смешанных команд 
и выиграла серебря-
ные медали, — со-
общила пресс-служба 
МКСШОР «Восток».
В спортивной школе 
рассказали о том, 
как атлетка готови-
лась к турниру.
— Непосредствен-
но перед чемпи-
онатом мира три 
недели Элис была 
в  р а с п о л о ж е н и и 
сборной. В течение 
года подготовки к этому 
важному событию мы от-
рабатывали приемы, ком-
бинации и схемы ведения 
борьбы под разных сопер-
ниц, — рассказал тренер 
спортсменки Илья Рзянин.
Девушка тоже поделилась 
впечатлениями с «ВМ».
— Прошедшие соревнова-
ния были не самыми удач-

ными для меня в личном 
зачете, зато в командном 
состязании я принесла пер-
вую победу, задав хорошую 
ноту для нашей сборной, — 
отметила Элис.
Наставник девушки под-
черкнул, что дзюдоистке 
очень важно быть в тону-
се — долгий простой идет 
в минус. Чем больше опыта 
на международных турни-
рах, тем лучше результат.
— Соперницы были самые 
разные, с каждой было по-

своему непросто бороться. 
Перед каждым поединком 
необходимо было настра-
иваться на определенный 
лад. Стоя на пьедестале, 
я радовалась и за себя, 
и за всю команду, — отме-
тила Старцева.
Девушка подчеркнула, что 
тренировки в МКСШОР 

«Восток» и поддержка на-
ставников очень важны 
для воспитания поколения 
настоящих чемпионов. 
В столице созданы все необ-
ходимые условия для заня-
тий разными видами спор-
та, а москвичи регулярно 
привозят с международных 
арен медали.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
vecher@vm.ru 
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ВАО

6
медалей завоевали россияне 
на чемпионате мира по дзюдо 
в Баку. Сборная выступала 
под российским флагом 

и с гимном.

Недавно Элис 
Старцева стала 
победительницей 
этапа Гран-при 
в Китае

ДЗЮДОИСТКА 
ТРЕНИРУЕТСЯ 
В СПОРТИВНОЙ 
ШКОЛЕ 
ВОСТОК 

Сегодня в каждом округе столицы есть все условия для занятий спортом. «Вечерка» в новой 
рубрике «Физкультура в округах» будет рассказывать о достижениях местных спортсменов, 
турнирах, бесплатных тренировках, интересных секциях и новых площадках рядом с домом. 

Устрой 
активный 
выходной

Москвичей приглашают 
провести субботу активно 
и присоединиться к бес-
платной тренировке 
по зумбе в рамках проекта 
«Мой спортивный район». 
Занятие пройдет под руко-
водством профессиональ-
ного тренера и подойдет 
участникам с разным 
уровнем физической под-
готовки.

Тренировку проведут в па-
вильоне ВДНХ № 27 «Физ-
культура и спорт». Про-
грамма сочетает аэробные 
упражнения с танцеваль-
ными движениями 
под латиноамери-
к а н с к у ю  м у з ы к у. 
Участники будут повторять 
связки за инструктором, 
двигаться в ритме латиноа-
мериканских мелодий. Фор-
мат позволяет совместить 
физическую нагрузку с тан-
цем и провести выходной 
активно.

Зумба помогает развивать 
координацию, выносли-
вость и подвижность, а так-
же укреплять мышцы. Во 
время занятия задейству-
ются разные группы мышц, 
а смена движений позволя-
ет поддерживать интерес 
к тренировке. Специальные 
танцевальные навыки не 
нужны — достаточно жела-
ния двигаться и следовать 
подсказкам тренера. А ин-
тенсивность можно адап-
тировать под собственные 
возможности.
Для посещения понадобятся 
удобная спортивная одежда 

и сменная обувь, по-
скольку тренировка 
пройдет в помеще-

нии. При желании можно 
взять бутылку питьевой 
воды. Участие доступно 
взрослым старше 18 лет, но 
требуется предварительная 
регистрация.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
vecher@vm.ru

АНОНС

5 сентября. Москвичка Виктория Череновских танцует 
на тренировке по зумбе. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 
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Бесплатный кросс-пробег 
памяти тренера Миха-
ила Полторака пройдет 
17 октября в парке имени 
Ю. М. Лужкова. 

Для участников подго-
товили три дистанции: 
500 метров для начинаю-

щих и юных спор-
тсменов, два с по-
ловиной километра 
для юниоров и любителей, 
пять километров для опыт-

ных легкоатлетов. 
Маршруты пройдут 
по парковым алле-

ям, а победителей и при-
зеров в разных категориях 

наградят медалями и ди-
пломами. Регистрация бес-
платная и доступна онлайн.
Михаил Полторак был 
выдающимся тренером 
и подготовил множество 
спортсменов, добившихся 
успеха на всероссийских 
и международных сорев-
нованиях. Среди его вос-
питанников — чемпионка 
России Елена Орлова и Еле-
на Соколова, также чемпи-
онка России и призер Олим-
пийских игр в Лондоне.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
vecher@vm.ru 

СОРЕВНОВАНИЕ

Москвичей 
приглашают 
на памятный 
забег

23 сентября. 
Москвичка 
Кристина 
Гартфильт 
делает раз-
минку перед 
пробежкой. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

Элис пишет историю
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9 сентября. 
Фермер 
Александр 
Чусов 
на городской 
ферме ВДНХ. 
ФОТО:
ИЛЬЯ ПРОШИН

— Когда родители 
отдают детей в хок-
кей, они покупают до-
рогую форму, платят за 
секции и тренеров. Через 
сколько лет это окупится? 
Да никогда! Это не бизнес. 
Выращивание овощей-
рекордсменов скорее про 
спорт больших достиже-
ний, науку, трудолюбие 
и соревновательный дух. 

Усилия приносят плоды
Многие люди, занимающи-
еся каким-то хобби всерьез, 
тратят на увлечение огром-
ные деньги. Александр Чу-
сов с грустью вспоминает 
свои покупки в прошлом 
сезоне. 

авторы постов, игра стоит 
свеч: за победы в конкурсах 
дают до миллиона рублей, 
после соревнований ги-
гантские плоды покупают 
владельцы кафешек. Семе-
на тыкв тоже можно отдать 
по удачной цене.

Овощной спорт
При этом сам Александр 
Чусов говорит, что не пред-
ставляет, как зарабатывать 

на гигантских овощах. 
В беседе с «Вечеркой» 
он подчеркнул, что ув-
лечение вряд ли будет 
окупаться,  в едь это 

именно хобби или даже 
своеобразный вид спорта, 

а не бизнес:

К о н е ч н о ,  ч т о б ы 
вырастить тыкву 
весом 200–400 ки-
ло, сначала надо 
потратиться  на 

семена, удобрения, полив, 
отопление, освещение: это 
30–90 тысяч рублей за сезон 
минимум, а максимум — до 
нескольких миллионов. 
В качестве примера приво-
дят известного фермера-
рекордсмена Александра 
Чусова: тот вложил 
за один сезон по-
рядка 2,5  млн 
рублей. Однако, 
как утверждают 

— Тогда я строил теплицу, 
закупал дорогие семена. 
Только освещение в теплице 
обошлось примерно в 500 ты-
сяч, — поделился он. В про-
шлом году фермер обновил 
рекорд страны, вырастив 
тыкву весом 969 кг.
Участников российских со-
ревнований мотивируют 
призами, это правда.
— В этом году разыгрывали 
гектары земли, были денеж-
ные вознаграждения, подар-
ки от спонсоров, — рассказал 
нам Александр.
Есть, правда, важное «НО». 
Не каждый фермер в итоге 
становится призером. Кон-
куренция ведь немаленькая.
В общем, беспроигрышным 
вариантом, способом легко 
и быстро разбогатеть это 
точно назвать нельзя. Кроме 
денег, у фермеров, занимаю-
щихся овощами-гигантами, 
улетает еще и все свободное 
время. Садоводы буквально 
живут со своими драгоцен-
ными тыковками и кабачка-
ми на дачах. Один день, про-
веденный вдали от урожая 
гигантов, становится насто-
ящей трагедией.

От осинки не родятся 
апельсинки
В отдаленной перспективе 
есть, конечно, у наших фер-
меров один способ увеличить 
доходы: выйти на уровень вы-
ше и побить мировой рекорд. 
— Одно семя тыквы-рекорд-
смена может стоить 120 ты-
сяч руб лей. Это самое доро-
гое семечко, которое я купил 
в прошлом году на аукцио-
не, — говорит Чусов. — На за-
рубежном рынке цена дикту-
ется аукционами. Большие 
деньги платят не за вес буду-
щей тыквы, а за ее генетику. 
На зарубежных аукционах, 
особенно в США, ставки ино-
гда доходят до 2–3 тысяч дол-
ларов. У нас в России такие 
цены — редкость. Топовые 
семена пока стоят не более 
2 тысяч.
АРИНА СОКОЛОВА
vecher@vm.ru 

В столице, 
как и в других рос-
сийских регионах, 
сейчас якобы наби-
рает популярность 
новое увлечение: 
люди выращивают 
гигантские овощи — 
тыквы, кабачки, 
морковку. Фермеры 
соревнуются, ставят 
новые рекорды, де-
лятся советами с но-
вичками, а еще... за-
рабатывают на этом 
хорошие деньги. 
«ВМ» решила узнать, 
прибыльное ли это 
хобби или расходов 
на плоды-гиганты 
все-таки больше.

9 сентября. 
Фермер 
Александр 
Чусов 
на городской 
ферме ВДНХ. 
ФОТО:
ИЛЬЯ ПРОШИН
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рядка 2,5  млн 
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В популярном в соцсетях сообще-
стве, посвященном выращиванию 
гигантских овощей, фермеры про-
дают семена своих плодов-гиган-
тов. Поглядим на витрину:

■ Семя гигантской полевой тык-
вы, которая весила 27,6 кг, стоит 
300 рублей. Обещают, что в итоге 
вырастет красивый супер-оранже-
вый плод.
■ Семена тыквы (1), которая весила 
396 кило, стоят 500 рублей. Исходя 
из родословной «родителей» тыквы 
с высокой вероятностью можно по-
лучить плод причудливой формы.
■ За семена огурца-рекордсмена 
просят 400 руб лей, в продаже есть 
и семена кабачка, подсолнуха и да-
же кукурузы. 

■ Семена самого тяжелого в мире 
в 2025 году арбуза (2) (144,7 кг) сто-
ят 1000 рублей. 
■ Семена тыквы рекордсмена в Рос-
сии весом в 951 кг стоят 2000 рублей 
за штуку.
■Фанаты гигантов, далекие от мира 
грядок, могут заказать футболку 
с тематическим принтом. Выложить 
придется 2000 руб лей. 

ЦЕНА БУДУЩИХ ЧЕМПИОНОВ

■Фермер Рон Уоллес 
из города Грин в этом 
месяце представил 
на местном конкурсе 
тыкв экземпляр, пре-
тендующий на ми-
ровой рекорд (еще 
ожидает официаль-
ного подтверждения 
признания своего 
достижения Книгой 
рекордов Гиннесса). 
Весит плод 1432 кг.
■ 159 кг — вес само-
го тяжелого арбуза 
в мире. Его вырастил 
в 2013 году Крис Кент 
из американского 
города Севьервилл. 
Ягода, выращенная 
россиянином Макси-
мом Лебедевым, «на-
ступает лидеру на пят-
ки» (144,8 кг).

■ Самый тяжелый 
кабачок Giant Marrow 
весом в 116,4 кг вы-
ращен Винсентом 
Сьодином из Велико-
британии. Строитель 
из Подмосковья Ан-
дрей Гусев (3) в этом 
году вырастил кабачок 
массой 76,3 кг.
■Лучшую гигантскую 
луковицу вырастил Га-
рет Гриффин из Герн-
си. Ее вес — 8,97 кг. 
5,5 кг — вес самой 
большой луковицы, 
выращенной в России
■ Самый большой то-
мат в мире весил 7,6 кг. 
Для сравнения: в Рос-
сии рекорд — овощ 
весом 4,5 килограмма. 
Вырастила его Мария 
Приймак (4) в Красно-
ярском крае.

ПОБЕДЫ 
ГИГАНТОВ

Регулярно из социальных сетей мы узнаем о новых явлениях в современном обществе. И некоторые 
из них эпатируют настолько, что даже вызывают сомнения. «Вечерка» в рубрике «Проверка тренда» 
будет внимательно выяснять факты и развенчивать мифы
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ЗА РУБЕЖОМ 
СЕМЕНА 
РЕКОРДСМЕНОВ 
СТОЯТ 
ДО 120 ТЫСЯЧ 
РУБЛЕЙ 

Как тыкву в деньги 
превращают 16

процентов россиян живут 
на даче все лето. Каждый 
четвертый проводит там 

выходные.

1

2

ГДЕ УЧАТ ГОТОВИТЬ 
МОДНЫЕ ДЕСЕРТЫ
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В воскресенье, 18 ок-
тября, сладкоежки от-
метят Всемирный день 
конфет. Кондитер, экс-
перт Президентской 
платформы «Россия — 
страна возможностей» 
Анна Макарова (на фо-
то) рассказала «ВМ», 
какие десерты сейчас 
в моде.

П омните, как все охо-
тились за дубайским 
шоколадом? О нем 
говорили букваль-
но повсюду, а самые 

предприимчивые научились 
готовить его дома и продавали 
на маркетплейсах. Но ажиотаж 
утих, и теперь внимание сладкоежек пе-
реключилось на корпусные десерты в ви-
де различных фруктов, ягод с хрустящей 
оболочкой и нежной начинкой внутри. 
Их заметно пропиарили блогеры в своих 
видеороликах. 
Возникший в этом году тренд на носталь-
гию дошел и до кондитерской. Вновь вы-
рос спрос на уже знакомые торты «Пра-
га», «Наполеон», пирожное «Анна Пав-
лова». По сути, сейчас они переживают 
второе рождение. К тому же люди стали 
реже заказывать большие порции, все ча-
ще выбор делается в пользу бенто-тортов 
или десертов в стаканчике — на одного.
Конечно, стали популярны азиатские 
сладости, такие как моти — мягкого, 
эластичного рисового пирожного с на-
чинкой внутри. Либо желейный десерт 
в форме кота.
Вместе с тем покупатели стали це-
нить простоту состава. Пред-

■Финики. Вполне могут заменить 
конфеты. У них густовато-сладкий вкус 
и нежная мякоть. Содержание сахара 
в небольших плодах финиковой паль-
мы колеблется от 50 до 80 процентов.
■ Тыква. Сахара в тыкве так же много, 
как в лучших сортах винного виногра-
да — содержится примерно 32 процен-
та. Бахча богата на витамин В и С. А еще 
в ней содержится карнитин, ускоряю-
щий распад жиров. 
■Чеснок. В списке самых сладких про-
дуктов оказался и чеснок. Не верится, 
правда? После запекания в духовке его 
резкий вкус смягчается, при-
обретая сладковатые 
нотки. Зубчики ста-
новятся настолько 
нежными, что 
можно намазать 
их на хлеб или 
добавить в кар-
тофельное пюре. 
А содержится 
в нем до 27 про-

центов полисахаридов, в том числе глю-
козы, сахарозы, инулина и фруктозы.
■Мед. Хотя продукт пчеловодства 
и является очень калорийным, он 
гораздо полезнее да и слаще сахара. 
Акациевый мед содержит более 40 про-
центов фруктозы и 36 — глюкозы.
■ Стевия. Многолетнее растение 
(на фото), использовавшееся аме-
риканскими индейцами еще тысячи 
лет назад, слаще сахара в 300 раз. 
В 1903 году швейцарец Бертони, ис-
следовав полученный в дар кустик, 
выяснил: листья стевии можно исполь-
зовать в качестве натурального беска-
лорийного подсластителя.
■ Неотам. В 2010 году амери-

канская компания изобрела 
новую пищевую добавку — не-

отам, в 13 000 раз более 
приторную, чем сахар. 
Он подходит для ис-

пользования в газиро-
ванных безалкогольных 
напитках, йогуртах, пи-
рожных, порошках для 

приготовления напитков.

ЗАМЕНА КОНФЕТАМ

За тортом-томатом 
на Березовую!
Где в столице научат готовить модные десерты

Подготовила  АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА vecher@vm.ru

в моде.

омните, как все охо-
тились за дубайским 
шоколадом? О нем 
говорили букваль-
но повсюду, а самые 

предприимчивые научились 
готовить его дома и продавали 
на маркетплейсах. Но ажиотаж 
утих, и теперь внимание сладкоежек пе-
реключилось на корпусные десерты в ви-
де различных фруктов, ягод с хрустящей 
оболочкой и нежной начинкой внутри. 
Их заметно пропиарили блогеры в своих 
видеороликах. 
Возникший в этом году тренд на носталь-
гию дошел и до кондитерской. Вновь вы-
рос спрос на уже знакомые торты «Пра-
га», «Наполеон», пирожное «Анна Пав-
лова». По сути, сейчас они переживают 
второе рождение. К тому же люди стали 
реже заказывать большие порции, все ча-
ще выбор делается в пользу бенто-тортов 
или десертов в стаканчике — на одного.
Конечно, стали популярны азиатские 
сладости, такие как моти — мягкого, 
эластичного рисового пирожного с на-
чинкой внутри. Либо желейный десерт 
в форме кота.
Вместе с тем покупатели стали це-
нить простоту состава. Пред-

Где в ст

почитая варианты без сахара, глютена 
и лактозы.
Но разве просто наслаждаться вкусом 
уже готового угощения интересно? Куда 
увлекательнее сделать его самому. Поэто-
му набирают популярность по приготов-
лению бенто-тортов. Его можно успеть 
сделать лишь за одно занятие. 
А про съедобное искусство слышали? Да, 
и такое есть. Торт в виде картины!
Ну а пряники — это неизменная класси-
ка. Их по-прежнему охотно расписывают 
на мастер-классах. Но теперь людям ин-
тересно пройти весь путь от замеса теста 
до выпечки, чтобы полностью повторить 
это дома. 

И конечно, дубайский шоколад
Арт-кластер «Красный Октябрь» работает в про-
странствах бывшей кондитерской фабрики. 
Можно посетить экскурсию, где гости сами сде-
лают плитку популярного дубайского шоколада. 
На фото: начальник пресс-службы холдинга 
«Объединенные кондитеры» Линда Кальм.
Стоимость: от 1500 рублей

Кропоткинская
Берсеневская наб., 6

Татарский колорит
Необязательно ехать в Ка-
зань, чтобы насладиться 
татарскими сладостями. Чак-
чак, татарский сметанник, 
губадия с рисом и изюмом — 
все это можно приготовить 
на интенсиве по татарской 
выпечке.
Стоимость: 5000 рублей

 Шаболовская
ул. Хавская, 18, корп. 2

Вроде бы овощ, а вроде и нет
В кондитерской школе опытные кулинары на-
учат вас делать те самые корпусные десерты 
в виде сочной вишни, груши или даже помидо-
ра. Там же повара могут показать и рассказать, 
как приготовить домашнюю нугу и маршмеллоу.
Стоимость: 8000 рублей

 Ботанический сад
ул. Березовая Аллея, 17, корп. 1

Печенье для обрядов
В Музее хлеба в Измайлов-
ском кремле можно не только 
посмотреть экспозицию, 
но и испечь тетерки. Так на-
зывается обрядовое печенье 
Русского Севера. Рецепт прост: 
из жгутиков ржаного теста вы-
кладываются солнце, птицы, 
затейливые узоры. По сути, 
готовящий «рисует» хлебом.
Стоимость: от 1300 рублей

 Партизанская
Измайловское ш., 73Ж

Возьми пряник 
на свидание
В музее «Пряничное дело» мож-
но научиться делать не только 
собственно пряники, но и кара-
мельные леденцы. Также можно 
посетить мастер-класс-свидание. 
И конечно, узнать, какими бывают 
пряники в разных регионах России 
и чем европейское изделие отли-
чается от русского.
Стоимость: от 1200 рублей

Красные Ворота
Б. Козловский пер., 13/17

Увидеть 
гигантский 
холодильник
Хоть лето уже позади, 
вряд ли кто-то откажется 
от экскурсии на фабрику 
мороженого. Гости 
увидят, как делается 
холодное лакомство, 
узнают рецепты, которые 
можно попробовать по-
вторить дома. И конечно, 
продегустируют десерт. 
На фото: продавец 
мороженого Варвара 
Савкова
Стоимость: от 3000 руб-
лей

 Бутырская
Огородный пр-д, 16, 
стр. 22

Заодно историю узнаю
На кондитерском комбинате «Бабаевский» проходит экс-
курсия с дегустацией шоколада или мастер-классом по из-
готовлению конфет. Отдельная часть программы посвящена 
истории кондитерского дела и первым русским кондитерам. 
Стоимость: от 2600 рублей

Красносельская
ул. М. Красносельская, 7

Домашняя 
мастерская
Популярностью также поль-
зуются онлайн-курсы и об-
учающие видео, в которых рас-
сказывают, как делать класси-
ческие и трендовые десерты 
в домашних условиях. Можно 
найти ролики как для нович-
ков, так и для опытных кулина-
ров. На фото: кондитер Артем 
Кирилловский

з-
на 
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Подготовила  АН

В ЭТОМ ГОДУ ТРЕНД 
НОСТАЛЬГИРОВАТЬ 
ПО ПРОШЛОМУ 
ДОШЕЛ 
И ДО КОНДИТЕРСКИХ Топ всех соцсетей

Самые популярные торты последних лет это, 
конечно, бенто-торты. Небольшим десертом 
можно порадовать себя или друга, а дизайн 
можно сделать какой душе угодно. В арт-студии 
кулинары научат делать бенто-торты и украшать 
их различными надписями и картинками.
Стоимость: от 3100 рублей

 Павелецкая
2-й Павелецкий пр-д, 5, стр. 1
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СЛАДКИЙ ГОРОСКОП
Овен
Овнам подавай десерт по-
ярче — чтобы вкус запом-
нился с первого же укуса. 
Шоколадный брауни или 
карамельный чизкейк будут 
очень кстати.

Телец
Телец любит устроиться по-
удобнее на диване с кружкой 
чая. Поэтому и десерт должен 
быть уютным. Подойдут суфле 
или клубничный тарт.

Близнецы
Близнецам хочется пробовать все 
и сразу, остановиться на одном 
десерте им непросто. Хочется но-
вых впечатлений! Подарить их мо-
жет фруктовый салат с йогуртом .

Рак
Ни для кого не секрет, 
как чуткий Рак чтит семейные 
традиции. Ему нужен носталь-
гический десерт — яблочный 
пирог или ванильные кексы. 
Прямо как на чаепитии на ве-
ранде у бабушки. 

Лев
Лев обожает внимание 
и знает толк в красивой 
подаче блюд. Поэтому его 
вполне обрадуют тирами-
су или шоколадный мусс.

Скорпион
Скорпионы славятся силь-
ным характером и решимо-
стью. Обычным пирожным их 
не удивишь. Лучше предло-
жить десерт с маракуйей или 
кокосовый пудинг.

Дева
У Дев ко всему практичный 
подход. Вот и десерты они вы-
бирают те, которые не навре-
дят фигуре, — йогурт с ягода-
ми или фруктовый смузи.

Весы
Весы любят гармонию — ког-
да десерт не только на вкус хо-
рош, но и глаз радует. Так что 
по душе им придутся панакота 
или крем-брюле.

Стрелец
Стрелец живет в погоне 
за яркими впечатления-
ми. Его устроят десерты 
с экзотическими вкуса-
ми — ананасовый пирог 
или банановый сплит.

Козерог
А вот Козерог вовсе не 
гонится за трендами. Шу-
миха вокруг дубайского 
шоколада ему непонятна. 
Лучше купить проверен-
ный временем эклер.

Водолей
Независимости Водолеев 
можно только позави-
довать. Для них глав-
ное — креатив. Поэтому 
и сладости выбирают 
нестандартные, такие 
как радужный торт.

Рыбы
Мечтательные Рыбы с го-
ловой уходят в мир грез. 
Оттого и хочется им чего-то 
легкого, тающего во рту. 
Под такое настроение луч-
ше всего подходит безе.
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В воскресенье, 18 ок-
тября, сладкоежки от-
метят Всемирный день 
конфет. Кондитер, экс-
перт Президентской 
платформы «Россия — 
страна возможностей» 
Анна Макарова (на фо-
то) рассказала «ВМ», 
какие десерты сейчас 
в моде.

П омните, как все охо-
тились за дубайским 
шоколадом? О нем 
говорили букваль-
но повсюду, а самые 

предприимчивые научились 
готовить его дома и продавали 
на маркетплейсах. Но ажиотаж 
утих, и теперь внимание сладкоежек пе-
реключилось на корпусные десерты в ви-
де различных фруктов, ягод с хрустящей 
оболочкой и нежной начинкой внутри. 
Их заметно пропиарили блогеры в своих 
видеороликах. 
Возникший в этом году тренд на носталь-
гию дошел и до кондитерской. Вновь вы-
рос спрос на уже знакомые торты «Пра-
га», «Наполеон», пирожное «Анна Пав-
лова». По сути, сейчас они переживают 
второе рождение. К тому же люди стали 
реже заказывать большие порции, все ча-
ще выбор делается в пользу бенто-тортов 
или десертов в стаканчике — на одного.
Конечно, стали популярны азиатские 
сладости, такие как моти — мягкого, 
эластичного рисового пирожного с на-
чинкой внутри. Либо желейный десерт 
в форме кота.
Вместе с тем покупатели стали це-
нить простоту состава. Пред-

■Финики. Вполне могут заменить 
конфеты. У них густовато-сладкий вкус 
и нежная мякоть. Содержание сахара 
в небольших плодах финиковой паль-
мы колеблется от 50 до 80 процентов.
■ Тыква. Сахара в тыкве так же много, 
как в лучших сортах винного виногра-
да — содержится примерно 32 процен-
та. Бахча богата на витамин В и С. А еще 
в ней содержится карнитин, ускоряю-
щий распад жиров. 
■Чеснок. В списке самых сладких про-
дуктов оказался и чеснок. Не верится, 
правда? После запекания в духовке его 
резкий вкус смягчается, при-
обретая сладковатые 
нотки. Зубчики ста-
новятся настолько 
нежными, что 
можно намазать 
их на хлеб или 
добавить в кар-
тофельное пюре. 
А содержится 
в нем до 27 про-

центов полисахаридов, в том числе глю-
козы, сахарозы, инулина и фруктозы.
■Мед. Хотя продукт пчеловодства 
и является очень калорийным, он 
гораздо полезнее да и слаще сахара. 
Акациевый мед содержит более 40 про-
центов фруктозы и 36 — глюкозы.
■ Стевия. Многолетнее растение 
(на фото), использовавшееся аме-
риканскими индейцами еще тысячи 
лет назад, слаще сахара в 300 раз. 
В 1903 году швейцарец Бертони, ис-
следовав полученный в дар кустик, 
выяснил: листья стевии можно исполь-
зовать в качестве натурального беска-
лорийного подсластителя.
■ Неотам. В 2010 году амери-

канская компания изобрела 
новую пищевую добавку — не-

отам, в 13 000 раз более 
приторную, чем сахар. 
Он подходит для ис-

пользования в газиро-
ванных безалкогольных 
напитках, йогуртах, пи-
рожных, порошках для 

приготовления напитков.
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га», «Наполеон», пирожное «Анна Пав-
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до выпечки, чтобы полностью повторить 
это дома. 

И конечно, дубайский шоколад
Арт-кластер «Красный Октябрь» работает в про-
странствах бывшей кондитерской фабрики. 
Можно посетить экскурсию, где гости сами сде-
лают плитку популярного дубайского шоколада. 
На фото: начальник пресс-службы холдинга 
«Объединенные кондитеры» Линда Кальм.
Стоимость: от 1500 рублей

Кропоткинская
Берсеневская наб., 6

Татарский колорит
Необязательно ехать в Ка-
зань, чтобы насладиться 
татарскими сладостями. Чак-
чак, татарский сметанник, 
губадия с рисом и изюмом — 
все это можно приготовить 
на интенсиве по татарской 
выпечке.
Стоимость: 5000 рублей

 Шаболовская
ул. Хавская, 18, корп. 2

Вроде бы овощ, а вроде и нет
В кондитерской школе опытные кулинары на-
учат вас делать те самые корпусные десерты 
в виде сочной вишни, груши или даже помидо-
ра. Там же повара могут показать и рассказать, 
как приготовить домашнюю нугу и маршмеллоу.
Стоимость: 8000 рублей

 Ботанический сад
ул. Березовая Аллея, 17, корп. 1

Печенье для обрядов
В Музее хлеба в Измайлов-
ском кремле можно не только 
посмотреть экспозицию, 
но и испечь тетерки. Так на-
зывается обрядовое печенье 
Русского Севера. Рецепт прост: 
из жгутиков ржаного теста вы-
кладываются солнце, птицы, 
затейливые узоры. По сути, 
готовящий «рисует» хлебом.
Стоимость: от 1300 рублей

 Партизанская
Измайловское ш., 73Ж

Возьми пряник 
на свидание
В музее «Пряничное дело» мож-
но научиться делать не только 
собственно пряники, но и кара-
мельные леденцы. Также можно 
посетить мастер-класс-свидание. 
И конечно, узнать, какими бывают 
пряники в разных регионах России 
и чем европейское изделие отли-
чается от русского.
Стоимость: от 1200 рублей

Красные Ворота
Б. Козловский пер., 13/17

Увидеть 
гигантский 
холодильник
Хоть лето уже позади, 
вряд ли кто-то откажется 
от экскурсии на фабрику 
мороженого. Гости 
увидят, как делается 
холодное лакомство, 
узнают рецепты, которые 
можно попробовать по-
вторить дома. И конечно, 
продегустируют десерт. 
На фото: продавец 
мороженого Варвара 
Савкова
Стоимость: от 3000 руб-
лей

 Бутырская
Огородный пр-д, 16, 
стр. 22

Заодно историю узнаю
На кондитерском комбинате «Бабаевский» проходит экс-
курсия с дегустацией шоколада или мастер-классом по из-
готовлению конфет. Отдельная часть программы посвящена 
истории кондитерского дела и первым русским кондитерам. 
Стоимость: от 2600 рублей

Красносельская
ул. М. Красносельская, 7

Домашняя 
мастерская
Популярностью также поль-
зуются онлайн-курсы и об-
учающие видео, в которых рас-
сказывают, как делать класси-
ческие и трендовые десерты 
в домашних условиях. Можно 
найти ролики как для нович-
ков, так и для опытных кулина-
ров. На фото: кондитер Артем 
Кирилловский

з-
на 
ам. 

Подготовила  АН

В ЭТОМ ГОДУ ТРЕНД 
НОСТАЛЬГИРОВАТЬ 
ПО ПРОШЛОМУ 
ДОШЕЛ 
И ДО КОНДИТЕРСКИХ Топ всех соцсетей

Самые популярные торты последних лет это, 
конечно, бенто-торты. Небольшим десертом 
можно порадовать себя или друга, а дизайн 
можно сделать какой душе угодно. В арт-студии 
кулинары научат делать бенто-торты и украшать 
их различными надписями и картинками.
Стоимость: от 3100 рублей

 Павелецкая
2-й Павелецкий пр-д, 5, стр. 1
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СЛАДКИЙ ГОРОСКОП
Овен
Овнам подавай десерт по-
ярче — чтобы вкус запом-
нился с первого же укуса. 
Шоколадный брауни или 
карамельный чизкейк будут 
очень кстати.

Телец
Телец любит устроиться по-
удобнее на диване с кружкой 
чая. Поэтому и десерт должен 
быть уютным. Подойдут суфле 
или клубничный тарт.

Близнецы
Близнецам хочется пробовать все 
и сразу, остановиться на одном 
десерте им непросто. Хочется но-
вых впечатлений! Подарить их мо-
жет фруктовый салат с йогуртом .

Рак
Ни для кого не секрет, 
как чуткий Рак чтит семейные 
традиции. Ему нужен носталь-
гический десерт — яблочный 
пирог или ванильные кексы. 
Прямо как на чаепитии на ве-
ранде у бабушки. 

Лев
Лев обожает внимание 
и знает толк в красивой 
подаче блюд. Поэтому его 
вполне обрадуют тирами-
су или шоколадный мусс.

Скорпион
Скорпионы славятся силь-
ным характером и решимо-
стью. Обычным пирожным их 
не удивишь. Лучше предло-
жить десерт с маракуйей или 
кокосовый пудинг.

Дева
У Дев ко всему практичный 
подход. Вот и десерты они вы-
бирают те, которые не навре-
дят фигуре, — йогурт с ягода-
ми или фруктовый смузи.

Весы
Весы любят гармонию — ког-
да десерт не только на вкус хо-
рош, но и глаз радует. Так что 
по душе им придутся панакота 
или крем-брюле.

Стрелец
Стрелец живет в погоне 
за яркими впечатления-
ми. Его устроят десерты 
с экзотическими вкуса-
ми — ананасовый пирог 
или банановый сплит.

Козерог
А вот Козерог вовсе не 
гонится за трендами. Шу-
миха вокруг дубайского 
шоколада ему непонятна. 
Лучше купить проверен-
ный временем эклер.

Водолей
Независимости Водолеев 
можно только позави-
довать. Для них глав-
ное — креатив. Поэтому 
и сладости выбирают 
нестандартные, такие 
как радужный торт.

Рыбы
Мечтательные Рыбы с го-
ловой уходят в мир грез. 
Оттого и хочется им чего-то 
легкого, тающего во рту. 
Под такое настроение луч-
ше всего подходит безе.
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   Кто из современных испол-
нителей (в любых жанрах) 
вызывает у вас отклик? 
Хотели бы с кем-то из них 
сделать дуэт? 
Мечта детства — спеть 
с солистом группы System 
of a Down Сержем Танкяном. 
А из русских с ходу не скажу. 
Главное, чтобы совместное 
творчество несло смысловую 
нагрузку и долго оставалось 
актуальным. 
   Вы также участвовали 
в шоу «Голос». Тогда вы 
исполнили «Белые розы» 
на итальянском языке, 

что стало неожиданным 
экспериментом. Не боя-
лись, что жюри не оценит? 
Я знал, что это будет про-
вокацией, и мне было инте-
ресно, как на это посмотрят 
члены жюри. На этом шоу 
удивлять можно и нужно.

   Чем занимаетесь в свобод-
ное от музыки время? Есть 
ли у вас необычное хобби?
Хобби у меня есть — это моя 
семья. Люблю баню, дачу, 
путешествия, разные виды 
отдыха.

   Музыкальную школу вы 
окончили по классу ударных 

инструментов. А сейчас 
практикуете? 
Боюсь, что с ударными сейчас 
я уже не в той форме, чтобы 
практиковать. Но если «кровь 
из носу» нужно будет сесть 
и постучать, я справлюсь.

   У вас два сына и две дочки. 
Они проявляют интерес 
к музыке? Как вы относи-
тесь к преемственности?
Конечно, мы с женой пони-
маем, что быть профессио-
нальным музыкантом очень 
тяжело. Но мы также осоз-
наем, что музыка становится 
в нашей семье связующей 

нитью. Моя супруга — тоже 
музыкант и актриса. Интере-
сы, круг общения, гастроли, 
идея — все связано с му-
зыкой. И если дети будут 
вне этого, то они не смогут 
испытать чудо музыки. Она 
дает те качества, которые 
пригодятся в жизни: вкус, 
мышление, душевное разви-
тие и многие другие. В общем 
и целом, мы думаем, что хуже 
точно не будет. У моего стар-
шего сына Федора уже была 
практика: он выходил со мной 
на сцену, сам играл в спек-
таклях. Решил, что не хочет 

связываться с театром, 
и окончил юридический. 
Сейчас работает декоратором 
в кино. Средний сын Елисей 
заканчивает музыкальную 
школу, уже гастролирует 
и работает в оркестре. Стар-
шая дочь Марьяша поступила 
в первый класс по направле-
нию «флейта», говорит, что ей 
нравится. Самая маленькая — 
Эмилия — тоже уже ходит 
на подготовительные заня-
тия, она выбрала кларнет.

Подготовила АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

КОРОТКО  О  ГЛАВНОМ

21 октября в Ко-
лонном зале Дома 
Союзов состоится 
концерт музыкаль-
ного проекта «Тенор 
против Баритона», 
в котором примет 
участие российский 
оперный певец Дми-
трий Янковский. На-
кануне «ВМ» пооб-
щалась с артистом.

Дмитрий, скоро вы при-
мете участие в концерте 
«Тенор против Баритона». 
В названии заявлено 
противостояние мужских 
певческих голосов. Это 
будет серьезное противо-
стояние, дружеский батл 
или игра со зрителем?
Все вместе! И еще многое, 
что порадует наших зри-
телей. Когда мне в голову 
пришла идея сделать та-
кой концерт, я подумал, 
что было бы здорово 
пригласить Ивана Ожо-
гина — популярного ак-
тера мюзиклов, тенора 
с академическим обра-
зованием.
Лейтмотивом вечера 
станут арии из оперы 
«Евгений Онегин». 
Вы выступите в ро-
ли главного героя. 
Как вам кажется, вы 
в чем-то похожи с этим 
героем? 
Роли, которые мы выбрали, 
неслучайны: Чайковский 
написал в своей опере пар-
тию Онегина для баритона, 
а Ленского — для тенора. 
Мне кажется, что я по ха-
рактеру совершенно не по-
хож на Онегина. Но попро-
бовать эту роль интересно.
В программе есть и рус-
ские народные песни. На-
сколько вам близок этот 
стиль?

Знаете, это, конечно, ба-
нально, но я меломан. Но 
если говорить конкретно 
о русских народных песнях, 
то в них есть хороший ма-
териал: его интересно ис-
полнять, переосмыслять, 
делать обработки. Мне 
всегда было интересно 
экспериментировать на 
стыке жанров. Я люблю 
фольклор, этнические 
инструменты, потому что 
они обладают волшебным 
свойством притягивать 
и погружать в фантазийное 
состояние.

Вы — солист театра «Ге-
ликон-опера». В мюзикле 
«Красавица и чудовище» 
вы исполнили целых пять 
ролей, за что были номи-
нированы в «Книгу рекор-
дов Гиннесса». Сложно 
ли переключаться между 
ролями?
Когда ты уже в процессе 
работы, это несложно. Все 
происходит на автомате. 
А когда ты в постановочном 
периоде, у тебя еще ничего 
нет ни в голове, ни в голосе. 
Конечно, возникают курье-
зы: что-то забываешь, пере-

ключаешься. Вообще, опыт 
был незабываемый. И если 
бы представилась возмож-
ность поучаствовать в по-
добном проекте, я бы без 
раздумий согласился.
Как вы вживаетесь в роль 
во время подготовки? 
Представляете, каким бы 
вы были на месте героя?

Многое зависит от самой 
постановки, подхода, кол-
лег, материала, музыки, 
костюмов, погружения. 
Взять, например, мою ра-
боту в этно-опере «Князь 
Владимир». Там я играю 
короля викингов — Ха-
кона Могучего. Каза-

лось бы, роль неболь-
шая, но постановка 
яркая и масштаб-
ная, потрясаю-
щая музыка Иго-
ря Матвиенко. 
Я  в ы ход и л  н а 
сцену с Расторгу-
евым, с SHAMAN. 

Это очень вдох-
новляет. Мы с су-

пругой даже написали 
несколько рассказов-саг 

о моем персонаже. Эдакая 
домашняя работа.
Есть ли роль, которую вам 
сильно хотелось бы ис-
полнить? 

Кажется, я дошел до такого 
этапа в жизни, когда хочется 
не чего-то одного, а много-
го, как коллекционеру. Хо-
телось бы исполнить пар-
тии, написанные для моего 
голоса — драматического 
баритона. В основном это 
харизматичные злодеи или 
просто драматические пер-
сонажи: Яго (антагонист 
трагедии Уильяма Шекспи-
ра «Отелло». — «ВМ»), Ри-
голетто (главный герой од-
ноименной оперы Джузеппе 
Верди. — «ВМ»), Ренато (ге-
рой оперы «Бал-маскарад» 
Джузеппе Верди. — «ВМ»).
Вы создали свой проект 
NEOPERA, где соединяете 
разные жанры. Какой, 
по-вашему, должна быть 
современная музыка? 
Что она должна давать 
аудитории?
Музыка должна нести эмо-
ции, действовать: когда-то 
веселить, когда-то рассла-
блять, когда-то уносить. Это 
пища для души и мозга. Мне 
самому нравится делать 
то, что вызывает у зрителя 
когнитивный диссонанс — 
когда он думает: «Как это 
возможно? Этого не может 
быть». Чтобы это было не 
просто красивое соедине-
ние чего-то известного, а то, 
что полностью разорвет 
шаблоны восприятия и по-
настоящему удивит.

Хочу сыграть Отелло
Певец Дмитрий Янковский откровенно о своих творческих поисках

Дмитрий Евгеньевич 
Янковский родился 
17 октября 1986 года 
в Санкт-Петербурге. 
Окончил музыкальную 
школу при училище 
имени Н. Римского-
Корсакова по классу 
ударных инструмен-
тов. В 2003 году по-
ступил в Российский 
государственный 
институт сценических 
искусств, получил 
специальность «Актер 
музыкального театра». 
Окончив вуз, начал 
играть на сцене.
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Знаете, это, конечно, ба-
нально, но я меломан. Но 
если говорить конкретно 
о русских народных песнях, 
то в них есть хороший ма-
териал: его интересно ис-
полнять, переосмыслять, 
делать обработки. Мне 
всегда было интересно 
экспериментировать на 
стыке жанров. Я люблю 
фольклор, этнические 
инструменты, потому что 
они обладают волшебным 
свойством притягивать 
и погружать в фантазийное 
состояние.

Вы — солист театра «Ге-р
ликон-опера». В мюзикле р
«Красавица и чудовище» р ц уд щ
вы исполнили целых пять ц
ролей, за что были номи-р ,
нированы в «Книгу рекор-р у р
дов Гиннесса». Сложно д
ли переключаться между р
ролями?
Когда ты уже в процессе 
работы, это несложно. Все 
происходит на автомате. 
А когда ты в постановочном 
периоде, у тебя еще ничего 
нет ни в голове, ни в голосе. 
Конечно, возникают курье-
зы: что-то забываешь, пере-
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НРАВИТСЯ 
ДЕЛАТЬ ТО, 
ЧТО ВЫЗЫВАЕТ 
У ЗРИТЕЛЯ 
КОГНИТИВНЫЙ 
ДИССОНАНС 

Дмитрий Янковский примерит 
на себя роль Онегина во время 
концерта-батла «Тенор против 
Баритона»АЛ
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святого отражает идею, 
что все Божьи создания ле-
леемы и любимы. Во вре-
мя церемонии священник 
произносит специальную 
молитву, в которой просит 
Бога благословить живот-
ных, дать им возможность 
жить в соответствии с его 
планом, и окропляет их свя-
той водой.

Божьи твари

В православных традициях 
тоже можно окроплять до-
машних питомцев святой 
водой. 
— Принеся воду из храма, 
ею стоит окропить кварти-
ру и дом, — объясняет иерей 
Виталий Симора. — Если 
в частном доме содержатся 
домашние животные или 
скот, то их также можно бла-
гословить. Единственное — 
святыню не стоит давать 
животному внутрь. Даже 
если оно заболело, то стоит, 
скорее, обратиться к ветери-
нару, а самому помолиться 
за его самочувствие. 
При этом крестить живот-
ных нельзя — ни в католи-
ческой, ни в православной 
традиции. 
— Это таинство предназна-
чено исключительно для 
людей, — подчеркивает 
священник. — Оно соеди-
няет человека с Христовой 
Церковью, дарует спасение 
и возможность участвовать 
в таинствах. У животных 
же нет человеческой души, 
и они не созданы по образу 
Божию. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru 

В сети набирают по-
пулярность видео 
из-за рубежа: там 
на благословение 
приносят... до-
машних питом-
цев, включая 
собак, кошек 
и даже ящериц. 
«ВМ» разобра-
лась, в чем дело.

К адры такой мессы 
быстро разлете-
лись в сети. Поль-
зователи в ком-
ментариях в оз-

мутились: неужели кто-то 
в здравом уме будет прово-
дить крещение животных, 
да еще и в такой празднич-
ной атмосфере? 

Различия культур 
Однако нашлись сведущие, 
которые поторопились 
всех успокоить: никто ко-
тиков с собаками не кре-
стит. Это давняя традиция, 
связанная с днем памяти 
католического святого 
Франциска Ассизского 4 ок-
тября, который считается 
покровителем животных 
и природы. 
По преданиям, он известен 
своей любовью и сострада-
нием ко всем живым суще-
ствам. Он убирал с дороги 
червей, чтобы их не раз-
давить, «ходатайствовал» 
перед императором за до-
машнюю скотину, а также 
разговаривал с птицами 
и даже с волком, убеждая 
его не разбойничать. Свя-
той написал «Гимн создани-
ям» — оду Божьим живым 
существам.
Согласно католическим 
традициям, благословение 
животных в день памяти 
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Божьи

В

ВИТАЛИЙ СИМОРА
ИЕРЕЙ

Православие 
и католицизм 
разделяют 
общую веру 
во Христа, 

несмотря на то, что име-
ют важные обрядовые 
и организационные раз-
личия. Обе конфессии 
относятся с уважением 
друг к другу и к тради-
циям. Например, на офи-
циальном уровне Рим-
ско-католическая цер-
ковь признает действи-
тельность Таинств 
Православных церквей 
и их благодатность. Бла-
гословение животных — 
это давняя католическая 
традиция, и ничего пло-
хого в ней нет. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Искусство
и коллекционирование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Срочный выкуп, сниму комна-
ту, квартиру, дом, дачу, земельный 
участок, любую недвижимость. Опыт 
16 лет. Александра. Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8(495)773-46-35
● Купим квартиру. Т. 8 (999) 082-33-18
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, элек-
трика. Ванна под ключ. Циклевка и ре-
монт паркета. Укладка ламината, до-
ски.Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44
● Замена замков. Т. 8 (906) 797-87-01

● Ремонт квартир от семейной пары. 
Александр. Т. 8 (495) 902-77-12

● Юристы и адвокаты. Консульта-
ция бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Требуются дворники, уборщицы. ЗиО 
г. Подольск. Елена. Т. 8(965) 100-35-94
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

Недвижимость

Работа и образование

Юридические услуги

Знакомства

Товары и услуги

Строительство и ремонт

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71
●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Пожилой москвич познакомит-
ся с молодой женщиной до 35 лет. 
Т. 8 (916) 810-47-28

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●  Хрусталь ,  фарфор ,  мельхиор . 
Т. 8 (905) 744-11-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, фотографии 
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Покупаем все. Т. 8 (926) 803-60-43

Куплю: грампластинки, вазы, 
значки, открытки, фотоаппараты, 
часы, столовые приборы, чайные 
пары, статуэтки, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассеты. 
Т. 8 (995) 920-84-38

Куплю дорого: книги, фото, жи-
вопись, графику, гравюры, фар-
фор, плакаты СССР, вазы, статуэт-
ки. Олег. Выезд, конфиденциаль-
ность. Т. 8 (968) 525-34-12

Божья коровка
Зачем в Европе благословляют животных?

Святой 
Франциск 
Ассизский 
считается 
покровителем 
животных 

ЭТОЙ КАТОЛИЧЕСКОЙ 
ТРАДИЦИИ ПОЧТИ СТО ЛЕТ 

На благословение приносят разных домашних любимцев, например, ящериц (1), собак (2), 
многие приносят кошек и кроликов

В христианской 
традиции 
пятнистый жучок 
считается 
символом 
Богородицы

1 2

SHUTTERSTOCK/FOTODOM
, СОЦСЕТИ
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Вместо ценников
Бумажные ценники уступили место дополненной 
реальности. Мобильный ИИ-ассистент мгновенно 
проецирует в воздух всю историю продукта: от точного 
времени сбора на подмосковной вертикальной ферме 
до молекулярного состава и уровня витаминов.

Умный 
экоконтейнер
Вместо обычных корзин 
москвичи используют 
смарт-боксы. Прямо во вре-
мя покупок встроенные 
экспресс-датчики скани-
руют продукты, выводят 
на мини-экран температуру 
и мгновенно подтверждают 
100-процентную эколо-
гическую чистоту товара. 
Квадратная форма яблок 
будущего — не просто дань 
моде, а триумф эргономики. 
Такие плоды идеально 
заполняют пространство 
контейнеров при доставке. 
Биолюминесцентные 
штрихкоды, выращенные 
прямо на глянцевой кожуре 
плода, светятся в темноте 
и заменяют вредные на-
клейки из пластика.

Одежда 
подскажет
Современный по-
купатель одет в умный 
технологичный костюм 
со встроенной связью 
и нейросетевым чипом. 
Одежда сама синхрони-
зируется с медицинским 
профилем владельца 
и подсказывает, какие 
именно продукты нужны 
организму сегодня.

«Вечерка» продолжает рубрику «ВзглянИИ». Сегодня столица стремительно развивается, 
а какой Москва будет через 100 лет? Мы предлагаем пофантазировать: какие профессии 
появятся, как преобразятся улицы, транспорт. А еще с помощью нейросети мы впервые 
оживили изображения. Наведите смартфон на QR-код и загляните в будущее!

Наведи, 
и картинка
оживет!

VECHER@VM.RU

Смотри 
больше 
видео

Подготовили ВИКТОР ЕГОРОВ и нейросети (графика и видео), ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ, АННА БАЛЮК (текст), vecher@vm.ru

Свежие кубики по акции
Столичные ярмарки 
вновь обновили ас-
сортимент — сейчас 
начался сезон осен-
него редиса. Также 
фермеры продолжа-
ют удивлять необыч-
ными продуктами, 
а на площадках го-
стей ждут различные 
активности.

М осковские ярмар-
ки превратились 
в полноценные 
центры притя-
жения, которые 

по уровню организации, 
эстетике и ассортименту не 
просто задают тренды, а ста-
новятся эталоном для всей 
России, утверждает депутат 
Мосгордумы Александр Ли-
ханов.
— Здесь можно найти то, че-
го нет в сетевых магазинах. 
В первую очередь — настоя-
щие фермерские продукты: 
от крафтовых сыров из Под-
московья до рыбы из Якутии. 
Фестивальные ярмарки (та-
кие как «Московские сезо-
ны») зимой превращаются 
в сказочные городки с катка-
ми и каруселями, весной — 
в цветущие сады. Это места, 
куда приходят семьями, что-
бы погулять, попробовать 
локальную кухню и почув-
ствовать ритм города, — рас-
сказал депутат.

ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ

Какими 
будут парки
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Завтра во всем ми-
ре отметят День 
хлеба. В магазинах 
и на маркетплейсах 
появляется все боль-
ше полезных видов 
этого продукта. Ну-
трициолог Таня Нат 
оценила некоторые 
из них. 

Хороший выбор
Эксперт говорит, что, с точ-
ки зрения современной ну-
трициологии, хлеб — это не 
просто еда для насыщения, 
а сложный биохимический 
объект.
— Белково-полбяной мно-
гозерновой хлеб — это от-
личный пример так назы-
ваемого функционального 
питания, — рассказывает 
Таня Нат «Вечерке». — Его 
состав, включающий цель-
ноз ерновую полбяную 
муку, воду, семена подсол-
нечника и тыквы, муку из 
бобов люпина, льняную 
муку, семена льна, муку из 

топинамбура и даже экс-
тракт бересты или бетулин, 
кардинально отличается 
от ингредиентов обычного 
фабричного батона. Пол-
ба — древний предок пше-

ницы, ее зерно защищено 
более плотной оболочкой, 
а структура клейковины 
устроена иначе, поэтому 
она реже вызывает тяжесть 
в животе. В ней больше по-
лезных микроэлементов. 
Мука из бобов люпина 
и разнообразные семена 
добавляют в хлеб много 
растительного белка и по-
лезных жирных кислот. Для 
организма это идеальное 
сочетание: белки и жиры 
на долго з а держив ают-
ся в желудке и заставля-
ют углеводы усваиваться 
очень медленно, благодаря 
чему после еды не происхо-
дит резких скачков сахара 
в крови. Мука из топинам-

бура содержит много ин-
сулина, который работает 
как природный пребиотик 
и подкармливает полезные 
бактерии в кишечнике, 
а они в свою очередь вы-
рабатывают вещества, сни-
жающие воспаления в ор-
ганизме. Даже экстракт бе-
ресты в составе выступает 
любопытной биодобавкой 
с антиоксидантными свой-
ствами.

Доверяй, но проверяй
Эксперт добавляет: важно 
проявить бдительность, 
чтобы не попасться на мар-
кетинговые уловки. Про-
изводители любят писать 

на упаковках заманчивые 
слова вроде «многозерно-
вой» или «фитнес». Но если 
на первом месте в соста-
ве указана обычная белая 
пшеничная мука высшего 
сорта, а полезные семена 
и отруби плетутся в конце 
списка, перед нами обыч-
ный белый батон, просто 
покрашенный для види-
мости пользы. Настоящий 
полезный хлеб всегда тя-
желый, плотный и имеет 
выраженную зерновую 
текстуру. 
Помимо белково-полбяно-
го хлеба, на полках можно 
встретить и другие улуч-
шенные виды. Например, 
безглютеновый хлеб на 
гречневой или рисовой 
муке с добавлением псил-
лиума для тех, кто избегает 
глютена. Есть кето-хлеб, 
подходящий для строгих 
диет, или классический за-
квасочный хлеб на ржаной 
муке, где долгая фермента-
ция помогает организму 
лучше усваивать железо 
и цинк из зерна.
— Анализ данных более 
чем двухсот тысяч че-
ловек, опубликован-
ный в авторитетном 
медицинском жур-
нале BMJ, показал, 
что регулярная замена 
обычного белого хлеба на 
цельнозерновой снижает 
риск развития сахарного 
диабета почти на треть, — 
говорит Таня Нат. — От-
дельные клинические ис-
следования показывают, 
что хлеб с добавлением 
масличных семян и бобо-
вых сглаживает сахарные 
пики после еды, а свежий 
метаанализ почти девяти 
миллионов участников 
подтверждает, что увлече-
ние промышленным белым 
хлебом длительного хра-
нения напрямую связано 
с ростом риска ожирения 
и сердечных проблем.

Достойная замена?
Многие люди, сидящие на 
диетах и придерживающи-
еся здорового образа жиз-
ни, начали заменять хлеб 
альтернативами.
— Воздушные хлебцы из 
цельного зерна действи-
тельно богаты клетчаткой 
и помогают быстрее почув-
ствовать сытость за счет 
разбухания в желудке, — 
говорит эксперт. — Но важ-
но смотреть на состав: если 
туда добавили сахар, аро-
матизаторы или раститель-
ные масла, польза исчезает. 
Кроме того, из-за полного 
отсутствия влаги калорий-
ность хлебцев довольно 
высока, и незаметно съесть 
целую пачку за просмотром 
фильма означает получить 
огромную дозу углеводов.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru 

Кето-хлеб тем, 
кто худеет
Самые полезные сорта главного 
продукта питания

ПОЛБА РЕЖЕ 
ВЫЗЫВАЕТ 
ТЯЖЕСТЬ, 
ПОЛЕЗНЫХ 
ЭЛЕМЕНТОВ 
В НЕЙ БОЛЬШЕ 

■Произведенный 
из муки высшего со-
рта, белый хлеб лишен 
защитной оболочки 
зерна и ценной клет-
чатки. Это типичный 
ультрапереработан-
ный продукт. Для 
организма это чистый 
метаболический удар: 
в кровоток выбрасыва-
ется лавина глюкозы, 
поджелудочная желе-
за работает на износ, 
выбрасывая огром-
ные дозы инсулина, 
а за резким скачком 
сахара неизбежно на-
ступает реактивная ги-
погликемия. Человек 
снова чувствует упадок 
сил и дикий голод уже 
спустя час-полтора.

СТОИТ ЛИ 
ОТКАЗЫВАТЬСЯ35

кило на человека — 
столько хлеба съели россияне 

в 2025 году. 20 лет назад 
один житель страны 
потреблял 62,2 кг.

Продавец хлеба Евгения Анатольева на ярмарке в районе Кузьминки. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

Существует миф о том, что белый хлеб 
якобы превращается в желудке в липкую 
массу, которая забивает кишечник. С точ-
ки зрения доказательной медицины это 
глупость. Наш ЖКТ устроен так, что угле-
воды и белки под действием ферментов 
полностью расщепляются до простых 

безопасных молекул. Они всасываются 
организмом, и никакой липкой субстан-
ции в здоровом кишечнике не образует-
ся. Источником этого заблуждения стало 
искаженное представление о целиа-
кии — редком генетическом заболева-
нии, при котором иммунитет человека по-
вреждает ворсинки кишечника на фоне 
непереносимости глютена. 

НЕ СЛИПНЕТСЯ

мента-
низму 
лезо 

лее 
-

л, 
ена 
еба на 
ижает

■ А надо ли отказы-
ваться от любимого 
продукта, если вам 
нравится, скажем, бо-
родинский хлеб? 
Он производится 
на основе ржаной об-
дирной и обойной му-
ки с добавлением со-
лода и кориандра. Та-
кой продукт полезнее 
белого батона: в нем 
сохраняется больше 
пищевых волокон 
и минералов. Спешить 
заменять настоящий 
ремесленный боро-
динский хлеб на стро-
гие альтернативы при 
условии его умерен-
ного потребления нет 
необходимости. 
Но здесь есть важный 
нюанс: современные 
промышленные про-
изводители часто 
добавляют в рецеп-
туру сахар или патоку 
для усиления вкуса, 
а иногда и вовсе сме-
шивают ржаную муку 
с белой пшеничной. 
Поэтому людям с уже 
имеющейся инсулино-
резистентностью или 
сахарным диабетом 
стоит внимательно 
изучать состав мага-
зинного бородинского 
на предмет скрытых 
подсластителей, вы-
бирая максимально 
честный и натураль-
ный продукт.
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ны: гиды будут говорить 
только о курьезах, байках, 

забавных истори-
ческих событиях. 
Например, участ-
никам экскурсии 

расскажут, как Москва гото-
вилась к концу света, а Иван 
III отменил его всего за один 
день. Или почему богатей-
ший промышленник сделал 
из подданных «арт-объект».
17 октября
11:30 
Третьяковский пр-д, 1/1 

Чем заняться после рабочей недели? В столице огромное количество событий, 
и определиться с планами порой непросто. В новой рубрике «Выходные» 
наши журналисты специально для вас, дорогие читатели, составляют афишу 
мероприятий, которые, на их взгляд, точно нельзя пропустить. 

Во Дворце спорта 
Московского госу-
дарственного строи-
тельного универси-
тета пройдет Moscow 
Fitness Fest. Участ-
ников ждут состяза-
ния, знакомые еще 
с уроков физкультуры. 
Это прыжки в высоту, 
челночный бег, ис-
пытания на меткость 
и баланс.
17 октября
10:00
Ярославское ш., 26, с 11

ПОКАЖИ СЕБЯ

■ Каждый 
справляется 
со стрессом 
по-своему. 
Кому-то 
избавиться 
от неприят-
ных эмоций 
помогают... топоры. 
Почувствуйте себя 
настоящим воином, 
научитесь мастерской 
манере броска топо-
ром.
Занятие по метанию 
проходит в оборудован-
ном помещении. Мише-
ни находятся на дис-
танции от 1 до 10 ме-
тров.
17 октября
с 10:00 до 22:00 
ул. Самокатная, 4с1

■ Те, кому и этого 
мало, могут схо-
дить в комнату 
ярости. В боль-
шинстве мест 
вспышки гнева 

и связанные с ними 
разрушения, мягко 
говоря, не привет-
ствуются. Но есть 
особые точки, ко-
торые буквально 
созданы для того, 
чтобы их крушили. 
В комнатах ярости 
можно скинуть 
полку со стены, 
разбить телевизор, 
разнести мебель 
и посуду...
17 октября
с 10:00 до 22:00
ул. Долгоруковская, 29

ЗА ТОПОРЫ!

Представьте театр, 
в котором нет сцены. 
Вы в нем — главный 
герой, воспринимающий 
происходящее на уровне 
чувств, эмоций. Оказы-
вается, в Москве такой 
тоже имеется. Зрители не 
видят происходящего на 
сцене. Они надевают ма-
ску и как бы погружаются 
в другую реальность: 
слышат звуки и голоса, 
чувствуют запахи и вкусы. 
Проводниками в этом 

путешествии становят-
ся профессиональные 
актеры. Подобные 
спектакли проходят 
в камерном формате: 
не более 6–8 зрителей. 
Жанры спектаклей самые 
разные. Вечером можно 
сходить на мистический 
триллер. 
17 октября 
22:07
М. Дровяной пер., 6

ДРУГОЙ ТЕАТР

ВЕДУЩИЕ  РУБРИКИ

Любители вече-
ринок наверняка 
оценят: в одном 
из столичных аквапарков 
решили устроить вечер 
музыки и танцев. 

Тусоваться гости смогут до 
5 утра. В их распоряжении 
будет весь аквапарк с рабо-
тающими горками, банями, 
саунами и бассейнами.
Будут две сцены с музыкой, 
три бара, специальные го-
сти с яркими выступления-
ми и диджей-сет. Обещают 
сюрпризы в течение всей 
ночи. 
17 октября
23:00
Зеленый пр-т, 10Б

Москвички Мария (слева) и Юлия Халины в аквакомплексе Лужники. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Приплыли. 
Теперь будем 
танцевать

Москва — го-
род серьезный. 
Здесь принима-
ются государственные ре-
шения, строятся небоскре-
бы, вершится история.

Но ведь и веселой она тоже 
бывает. Организаторы экс-
курсии «Несерьезная Мо-
сква» предлагают взглянуть 
на столицу с другой сторо-

В субботу 
столица 
может быть 
несерьезной 

Создатели музея 
в центре Москвы 
попытались ожи-
вить Книгу рекордов Гин-
несса. И жители столицы, 
судя по бурной реакции 
в социальных сетях, эту 
попытку оценили. 

В Музее рекордов можно по-
знакомиться с невероятным 
разнообразием животного 
и растительного мира: ис-
следовать пернатых, шести-
ногих созданий и узнать об 
их уникальных суперспо-
собностях. Посетителям 
предлагают интересную 

возможность сравнить свой 
вес с массой разных живот-
ных. Весы покажут, сколько 
килограммов вас отделяют 
от слона или тушканчика.  
Миру сельского хозяйства 
тоже будет чем удивить. По-

сетители музея оце-
нят масштаб тыквы-
гиганта весом более 
1250 кг и микроско-

пические размеры семечка 
орхидеи. Еще здесь можно 
будет проверить свою силу 
и вытянуть интерактивную 
репку: динамометр пока-
жет, готовы ли вы к таким 
рекордам. 
Кроме того, в музее можно 
будет увидеть спортивные 
дос тижения изв ес тных 
спортсменов и попытаться 
побить их рекорды. 
17 октября
С 10:00 до 22:00 
Новый Арбат, 7с1 

24 августа 1961 года. Советская гимнастка 
Лариса Семеновна Латынина 

Вытянуть 
репку, побить 
рекорды 
знаменитых 
атлетов 

ЭКСКУРСИЯ

МУЗЕЙ 

ДИСКОТЕКА

СУББОТА

НИКИТА 
БЕССАРАБОВ 
Редактор. Обо-
жает хорошую 
музыку и природу. 
Скучает по экс-
педициям. Любит 
спорт, хоть это 
и не всегда вза-
имно. При выборе 
досуга действует 
спонтанно — 
в надежде, что 
день сам решит 
его удивить.

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
Обозреватель, лю-
бит рассказывать 
и слушать смешные 
истории, лепить 
пельмени, рисовать 
шаржи и растить 
цветы. Обожает 
театр, классиче-
скую музыку 
и стихи Андрея 
Вознесенского, 
ненавидит комаров 
и мошкару.

ыли
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и связанные с ними 
разрушения, мягко 
говоря, не привет-
ствуются. Но есть 
особые точки, ко-
торые буквально 
созданы для того, 
чтобы их крушили. 
В комнатах ярости 
можно скинуть 
полку со стены, 
разбить телевизор, 
разнести мебель 
и посуду...
17 октября
с 10:00 до 22:00
ул. Долгоруковская, 29
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Ну и не только дети, ко-
нечно, а и сопровождаю-
щие их взрослые. Их зада-
ча также — заранее изу-
чить афишу. Спокойствие, 
сейчас все поймете!

Расположенные в столице 
дворцы давным-давно не 
ограничиваются просто 
экскурсиями, а «на  вы-
думку горазды». В каждом 
из них существует особая 
«фишечка». Если ваши дети 
любопытны, вполне можно 
устроить для них настоя-

щий сюрприз, да и самих 
себя поразвлечь. 
С чего начать? Вопрос не-
простой. Хотя ответ на него 
есть, и достаточно очевид-
ный: а начните с того двор-
ца, который к вам ближе или 
куда вам удобнее добирать-
ся. Вариантов много, 
но мы остановимся 
для начала на самых 
популярных. 
Ну вот, скажем, Царицыно. 
Там погулять всегда хорошо, 
но если подгадать и предло-
жить ребенку еще и орга-

низованное развлечение — 
будет другое дело. Кстати, 
впереди каникулы, а там 
шикарные образовательно-
развлекательные абонемен-
ты. Или возьмем Кусково. 
С утра можно просто по не-
му погулять, а в 15:00 отпра-

виться на концерт. 
Хотите в Архангель-
ское? Схема та же: гу-
ляем, а потом, напри-

мер, идем на мастер-класс 
по живописи. Конкретно 
18 октября — то, что доктор 
прописал: в 16:00 — занятия 
по теме «Осень золотая. Вид 
из окна». Причем присоеди-
няться к тамошним мастер-
классам можно в любой мо-
мент, они самодостаточны. 
Дети будут в полном востор-
ге и потом точно отличатся 
на уроке рисования в школе. 
Кстати, возможно, вы еще 
не оценили Дворец на Яузе? 
О, ну тогда у вас много инте-
ресного впереди! Загляните 
в афишу — голова закружит-
ся от возможностей. 

■ В Доме Ло-
сева сыграет 
духовой квинтет 
«Windspiel» 
(на фото внизу). 
Это будет музы-
кальное путеше-
ствие по стилям 
и эпохам. Море 
впечатлений га-
рантировано.  
18 октября
18:00
Арбат, 33

■ В Музее Скря-
бина в воскресе-
нье — вечернее 
чудо: встреча 
с пианистом 
и композито-
ром из Санкт-
Петербурга Иго-
рем Старковым. 
Он представит 
новую программу 
«Невыразимое».   
18 октября 
19:00 
Б. Николопесковский, 11

И ЕЩЕ...

Если ваш ребенок любит смотреть на звезды, 
помечтать и не против фантастики, отведите 
его в Лунариум — это уникальная площадка 

Московского планетария. По своему ос-
нащению Лунариум не уступает научным 
центрам и музеям, но учтите: малышам 
туда рано, это место для ребят 9–10 лет. 

ул. Садовая-Кудринская, 5, стр. 1

МЕЧТАЮЩИМ О ЗВЕЗДАХ 

В мире музыки имя Карло 
Массимо известно давно, 
любителям органа — 
точно. 

Божественный инструмент! 
Ну а знаете ли вы, как звучит 
орган в четыре руки? На са-
мом деле даже фанаты этого 
инструмента и то не все слы-

шали это чудо. Ведь 
не так просто поде-
лить  168 клавиш на 
трех мануалах и 30 

клавиш в педали! Но ор-
ганный дуэт Massimo dello 
Spirito в составе молодых 
лауреатов международных 
конкурсов Карло Массимо 
и Анны Спириной справится 
с этим легко. Специалисты 
же уверяют: именно такая 

игра позволяет раскрыть 
звучание исторического ор-
гана в максимальном богат-
стве его возможностей.  
В центре Москвы, в уютном 
переулке, под сводами ле-
гендарного собора зазвучат 
шедевры романтической 
эпохи и французская музы-
ка конца XIX века — попри-
ветствуем Дебюсси и Мале-
ра. Каждый из органи-
стов выступит и сольно: 
Анна Спирина исполнит 
Третью сонату Фелик-
са Мендельсона, а Карло 
Массимо — собственную 
импровизацию в романти-
ческом стиле.
18 октября 
19:00,
Старосадский пер., 7/10 

Концертный зал отдела 
нотных изданий и звуко-
записей Российской госу-
дарственной библиотеки 
(РГБ) приглашает вас 
на выставку, посвященную 
120-летию со дня рожде-
ния Шостаковича.

Его музыку знают и любят 
все. Однако иногда люди 
и не догадываются, что 
слышат музыку велико-
го композитора например 
в мультфильмах! Да, пред-
ставляете? Он писал му-

зыку к лучшим советским 
фильмам, но создавал и дет-
ские кинооперы — «Сказку 
о глупом мышонке» (1940), 
«Сказку о попе и работнике 
его Балде». А поклонники 
театра,  сходив 
на лекцию в РГБ, 
могут распахнуть 
для себя особую 
страницу в творчестве Шо-
стаковича — скажем, его 
музыку к «Гамлету». Есть да-
же исследование «Шекспир 
и Шостакович»! В общем, 
есть шанс открыть для себя 
Шостаковича по-новому. 
18 октября
Дом Пашкова, 1-й этаж, 
левое крыло 
ул. Воздвиженка, 3/5, стр. 1

Карло Массимо — молодой органист из Шотландии, один 
из самых ярких импровизаторов своего поколения. Фото 2025 года

Композитор Дмитрий Шостакович во время 
работы. Фото 1943 года

Посетители музея-заповедника Царицыно (слева направо): Артем Калашьян, 
Алина Насибуллина и Ника Вельт. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Сыграют вдвоем, чтобы показать 
потенциал инструмента

Велик 
и неподражаем, 
как и прежде... 

Тайны дворцов откроют дети

К  ЮБИЛЕЮ

ОПЫТ 

КОНЦЕРТ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

■ Если еще не успели 
оценить «Битву мото-
ров», сходите в кино! 
Но это предложение 
для взрослых. 
А вот дети оце-
нят «Приключе-
ния мамонтенка. 
В поисках мамы».
18 октября 

■Нет настроения 
развлекаться? 
В таком случае оцените 
фильм «Романовы: 
Преданность и преда-
тельство». 

Драма Василия 
Чигинского, 
похоже, 
снята честно. 

Да и артисты 
замечательные.

ПОШЛИ В КИНО!
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Вечерняя Москва (вечерний выпуск), четверг, 15 октября 2026 года, № 84 (30531)

Судя по всему, тема скло-
нений в топонимике заде-
вает наших читателей да-
же больше, чем уродова-
ние языка англицизмами. 

Здравствуйте! Как видим, не кон-
чаются споры о топонимах на -о. 
Но ведь норма — склонять их! 
Да, ленятся… Однако в газетах 
вековой и более давности (с кото-
рыми я работаю) они склонялись 
без исключения. Более того, даже 
иностранные топонимы иногда 
склонялись по русскому образцу: 
Вечеръ въ Сорренте [Московские 
губернские ведомости. 1897. 
№ 92, 19 нояб. Отдел второй. Часть 
неофициальная. С. 3, реклама 
полного собрания сочинений 
И. С. Тургенева].
С уважением, Mихаил Сергеевич 
Ястребов-Пестрицкий, 63 года, 
кандидат филологических наук, 
автор примерно 70 научных работ 
по русскому языку.

Вот не зря мы гордимся на-
шими читателями! Вон 
какие суперспециалисты 

нам отвечают, принимая 
участие в дискуссиях... Спа-
сибо, Михаил Сергеевич. 
«Вечер в Сорренте» про-
извел на нас колоссальное 
впечатление. 

Здравствуйте, сегодня я спот-
кнулся о текст, а потом не мог 
остановиться от смеха, когда про-
чел следующие слова: «В зоосаде 
Московского зоопарка в Великом 
Устюге родился теленок! Детеныш 
появился на свет 25 июля, его 
родители — коровы породы хай-
ленд Мила и Гаврюша...» Очень 
непривычно, когда быка (наде-
юсь, что быка) Гаврюшу называют 
коровой. Так и хотелось восклик-
нуть: Как! У двух коров родился 
теленок, и зоологам, выведшим 
такую породу, еще не дали Нобе-
левскую премию? Понимаю, что 
есть собаки, но также кобели и су-
ки, есть лошади, но еще кобылы 
и жеребцы. У коров отдельного 
названия для самки я не знаю, 
но чтобы быка коровой называли, 
раньше тоже не встречал. Мне ка-
жется, если бы он такое про себя 

услышал, то разъярился бы на на-
писавшего. 
Буду благодарен за разъяснение.
С уважением, Андрей Гуськов 

На ваш вопрос, Андрей, от-
вечает наша постоянная по-
мощница, филолог Марина 
Клепацкая. 
В русском языке слова «ко-
рова» и «бык» обозначают 
животных разного пола — 
это не синонимы, а парные 
названия. Корова — взрос-
лая самка, а «бык» — взрос-
лый самец. В приведенном 
тексте Гаврюша — именно 
бык (отец теленка). Долж-
но было быть написано так: 

«Родители — корова по-
роды хайленд Мила и бык 
Гаврюша».

Скажите, пожалуйста, как пра-
вильно: встретила тут в одном 
тексте слово «невестка», и так 
поняла, что имеется в виду жена 
сына. А на самом деле это по сю-
жету — жена брата. Что за пута-
ница и как правильно называть 
эту «родню». 
Светлана Чистякова 

У слова «невестка» на самом 
деле несколько значений. 
Это и «жена брата», и жена 
сына для его матери, а также 
так называют жену одного 

брата по отношению к жене 
брата другого. А иногда этим 
словом заменяют термины 
сноха, золовка и свояченица. 
Верно: сноха — это жена сы-
на по отношению к его отцу 
(свекру) и матери (свекро-
ви), золовка — сестра мужа, 
а свояченица — сестра же-
ны, свояк — ее муж, то есть 
муж сестры жены.
Коли уж мы начали в этом 
разбираться, уместно так-
же уяснить, что шурин — это 
брат жены по отношению 
к ее мужу, а деверь — это 
брат мужа.
Кстати, что интересно: не-
веста и невестка — это табу-

истические названия. Они 
должны были защитить 
женщину, вступающую 
в чужой для нее дом (дом 
жениха), от злых духов. Воз-
можно, именно из-за того, 
что невестка — это «невесть 
кто», или буквально «неиз-
вестная», этот термин и ока-
зался самым многознач-
ным. Другой многозначный 
термин — зять. Это и муж 
дочери, и муж сестры, и муж 
золовки.
Что касается термина «сва-
ты», то его многие поняли 
после выхода популярной 
одноименной комедии. 
Сватами (в родственном 
смысле) называют родите-
лей жениха и невесты по 
отношению друг к другу. То 
есть сват — это отец одного 
из супругов по отношению 
к родителям другого (на-
пример, отец невестки для 
родителей мужа), а сватья, 
соответственно, мать одно-
го из супругов по отноше-
нию к родителям другого. 
Рады быть вам полезными! 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

Теплые и сухие выходные 
будут в столице
В предстоящие выходные 
жителей Москвы ждет 
комфортная осенняя пого-
да без осадков.

Ее характер будет опреде-
лять антициклон западного 
происхождения, который 
обеспечит переменную об-
лачность и относительно 
высокие для октября темпе-
ратуры.
В субботу, 17 октября, но-
чью ожидается от +3 до 
+8 градусов. Днем воздух 
в Москве прогреется до 
+13…+15 градусов. В вос-
кресенье, 18 октября, днев-
ная температура составит 
+12…+17 градусов.
Существенного похолода-
ния в ночные часы не про-
гнозируется. Температура 
воздуха в выходные будет 
примерно на пять градусов 
выше климатической нор-
мы. По словам ведущего 
специалиста информацион-
ного агентства «Метеоново-

сти» Татьяны Поздняковой, 
такая синоптическая ситуа-
ция обеспечит в столичном 
регионе достаточно теплую 
и комфортную погоду, бла-
гоприятную для прогулок 
и отдыха на свежем воздухе.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
vecher@vm.ru

ПРОГНОЗ

Москвичка Александра 
Сереброва гуляет с собачкой 
Лили. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 По горизонтали: Зубр. Кворум. Термин. Улов. Мерлин. Стул. Палач. Нина. Выигрыш. Лицо. Лесси. 
Виза. Ирис. Памятник. Кристи. Сила. Врач. Ячейка. Обойма.
 По вертикали: Битум. Эллипс. Узор. Малиновская. Кран. Баланс. Трос. Ива. Лавина. Уксус. Мачо. 
Идея. Таро. Привал. Рейн. Изюм. Мальчишник.
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Кто ты мне, 
«сватья баба Бабариха...»

«ВМ» запустила рубрику «Опорный 
пункт защиты русского языка». 
Заметили случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Кадр 
из мульт-
фильма 
«Сказка 
о царе 
Салтане» 
(1984): герои-
ни сказки 
(слева напра-
во) сватья 
баба 
Бабариха, 
Повариха 
и Ткачиха

Ждем ваших писем 
с пометкой 

«Опорный пункт»

VECHER@VM.RU
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