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ПРИМАДОННА ЗАВЕРШАЕТ КАРЬЕРУ ИЗ-ЗА БОЛЕЗНИ

ПОКУШЕНИЕ НА КОРОЛЯ ТЕЛЕФОННЫХ МОШЕННИКОВ

Девушка-инвалид 
стала успешным 
психологом

И БОЛЬШЕ 
НЕ ЗВОНИ!

Не делайте 
мне больно...

Украинского олигарха, чьи колл-центры 
выманили у россиян миллиарды, 

взорвала женщина-киллер в Монако
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НОВЫЕ ПРАВИЛА ПРОДАЖИ КВАРТИР  Стр. 2

КОНЕЦ «СХЕМЫ 
ДОЛИНОЙ»

ПУГАЧЕВА ПЕРЕНЕСЛА ДВЕ 
ОПЕРАЦИИ НА СЕРДЦЕ И 
ОТКАЗАЛАСЬ ВЫСТУПАТЬ 
НА КОНЦЕРТЕ ЗА $2 МЛН

МОЛОДАЯ ЖЕНА 
ВИКТОРА ЛОГИНОВА 
РАЗВЕЛАСЬ С НИМ, 
НЕ ПРОСТИВ ИЗМЕНЫ
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АНДРЕЙ ДЕДОВ

АКТУАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

ПЕЧАЛЬНО известной «схе-
ме Долиной» пришел конец – 
Верховный суд РФ утвердил 
единые правила рассмотрения 
споров о продаже квартир.

Один из самых главных и долго-
жданных пунктов в этих правилах 
касается сделок, проведенных «под 
влиянием мошенников». Теперь ни-
жестоящие суды больше не могут 
возвращать жилье продавцам, ко-
торые перевели деньги от сделки 
аферистам, подобно тому, как это 
сделала народная артистка Лариса 
Долина.

Но здесь есть один нюанс – та-
кую сделку все же могут растор-
гнуть, но при одном условии – что 
покупатель знал или догадывался, 
что условную бабулю, у которой он 
покупает квартиру, контролируют 
мошенники.

– Заблуждение продавца отно-
сительно мотивов сделки само по 
себе не делает договор не-
действительным; при спорах 
необходимо исследовать пси-
хическое состояние продавца 
именно на момент подписания 
документов; при наличии до-
казанного обмана применяет-
ся двусторонняя реституция, то 
есть стороны возвращают друг 
другу полученное, – пояснили в 
Верховном суде.

Все эти изменения в законо-
дательстве назрели именно по-
сле резонансного дела Ларисы 
Александровны Долиной. Имен-
но после его рассмотрения гла-
ва Верховного суда Игорь Краснов 
поручил трем коллегиям ВС РФ 
– по гражданским, административ-
ным делам и экономическим спо-
рам – обобщить практику по делам 
об оспаривании сделок с недвижи-
мостью. Это было необходимо для 
того, чтобы выработанные подходы 
применялись су-
дами едино-
образно по 
всей стра-
не.

ЛЕГКО УЛАДИТЬ  
С ПОМОЩЬЮ СУДА
Верховный суд запретил сделки  
с квартирами по «схеме Долиной»
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Ы КРОМЕ того, ВС РФ обозначил еще ряд важных правил, которыми отныне 
будут руководствоваться отечественные суды:

 �Суды обязаны учитывать интересы обеих сторон: защита 
должна предоставляться не только потерпевшему продавцу, но и 
добросовестному покупателю

 �Одного лишь сожаления о продаже квартиры или ошибки в мотивах 
недостаточно для признания сделки недействительной

 �Если продавец утверждает, что в момент подписания документов 
не понимал значения своих действий, это необходимо подтвердить 
доказательствами, относящимися именно к моменту заключения сделки

 �При продаже квартиры, находящейся в совместной собственности 
бывших супругов, суды должны выяснять, знал ли покупатель об 
отсутствии согласия второго собственника

 �Договор дарения жилья может быть признан недействительным, если 
он был заключен для вывода имущества из-под требований кредиторов 
при банкротстве
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ЭКС-КОРОЛЕВА 
марафонов Елена 
Блиновская, осуж-
денная на 4, 5 го-
да за уклонение от 
уплаты налогов, в 
колонии получает 
мизерную зарплату. 

До задержания ее 
ежемесячный доход 
был около 100 млн 
рублей. Сейчас же 
44-летняя блогерша 
трудится во Влади-
мирской колонии 
швеей, ее зарплата 
составляет 6700 ру-
блей.

ФРАНЦУЗСКИЙ 
футболист Патрис 
Эвра станцевал под 
«Седую ночь» груп-
пы «Ласковый май» 
и подпел Юре Ша-
тунову. 

45-летний спор-
тсмен напомнил, 
что в 2008 году в 
Москве он в составе 
«МЮ» выиграл Лигу 
чемпионов, а спустя 
10 лет – в Лужниках 
стал чемпионом ми-
ра в составе сбор-
ной Франции. 

На хлеб  
и воду

Ласковый 
француз

Елена Блиновская

Патрис Эвра

Лариса 
Долина

МЕДИКИ выясни-
ли: работа на уда-
ленке делает из 
россиян психов – 
у них развивает-
ся тревожность, 
страдают память 
и внимание.

ПРИКОЛ
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украинка Анастасия Березов-
ская. В последние годы жен-
щина жила в Германии, она 
свободно говорит по-немецки. 
В ее доме уже провели обы-
ски, однако местоположение 
Березовской и ее точные мо-
тивы неизвестны. Тем более 
что мотивов этих предоста-
точно. Слишком многим ис-
портил жизнь Ермолаев. И не 
только в России, но и на сво-
ей родине – Украине.

МОШЕННИК
Вадиму Ермолаеву 58 лет, он 

уроженец Днепропетровской 
области. В 2021 году Forbes 
Ukraine оценивал его состоя-
ние в 220 млн долларов, вклю-
чив в топ-100 богатейших 
граждан страны, в котором 
коммерсант занял 50-е место. 
Ермолаев – основатель круп-

нейшего застройщика Дне-
пропетровска. В свое время 
он контролировал знаковые 
городские объекты, а также 
агробизнес и спиртовые за-
воды. Но к 2024 году его со-
стояние сказочным образом 
увеличилось более чем в 
два раза – до 500 милли-
онов долларов. И дело тут 
не в заводах-пароходах. 
Вадим нашел совершен-
но иную золотую жилу 
– доверчивых россиян. 
Семья Ермолаева мог-
ла контролировать в 
Днепропетровске мо-
шеннические колл-
центры – те самые, 
что на протяжении 
многих лет отравля-
ли жизнь гражданам 
России всех возрастов. 
Этот людоедский бизнес и 

ТИХОЕ и респектабельное 
Монако шокировано поку-
шением на убийство богача 
с Украины Вадима Ермола-
ева. Того самого, который 
владел сетью мошенниче-
ских колл-центров, разру-
шивших жизни и судьбы 
десятков тысяч россиян. 

Именно подчиненные оли-
гарха выманивали у граж-
дан РФ последние сбере-
жения, убеждали стариков 
взять кредиты и продать 
квартиры, а все деньги пе-
ревести на их «безопасный 
счет»…

Вечером 29 июня в дом 
на улице Реверан-Пер-Луи-
Фролла в Монако вошел 
неизвестный и ничем не 
примечательный мужчи-
на. На нем были светлые 
брюки, темная толстовка 
и панама. В руках – по-
сылка. Войдя в подъезд, 
он оставил коробку у вхо-
да и быстро ушел. А через 
несколько минут в дом во-
шла семья из трех чело-
век – мужчина, женщи-
на и мальчик-подросток. 
Это был украинский оли-
гарх Вадим Ермолаев, его 
гражданская жена и их 
13-летний сын. Именно в 
этот момент улица содрог-
нулась от взрыва. Из окон 
вылетели стекла, машины 
подняли вой сигнализаци-
ями…

Ближе всего к смертонос-
ной посылке стояла жен-
щина – красавица, аристо-
кратка и светская львица 
Анна Насобина. Страшный 
удар буквально оторвал ей 
ноги. Ее сына швырнуло ме-
тров на 20 через дорогу – он 
получил ожоги всего тела. А 
самого Ермолаева изреше-
тило осколками и поража-
ющими элементами бомбы 
– болтами и дробью. Но все 
трое каким-то чудом оста-
лись живы. Сам олигарх сей-
час в больнице в Марселе, его 
возлюбленная в критическом 
состоянии в Ницце – ей ампу-
тировали две ноги.

Что касается убийцы, то он 
в момент взрыва был рядом – 
ждал, когда все трое окажут-
ся в зоне поражения, и толь-
ко после этого активировал 
детонатор. Сразу после этого 
киллер, петляя по узким пе-
реулкам, выбрался к грани-
це княжества с Францией и 
пешком пересек ее. А через 
три дня прогремела сенса-
ционная новость – киллером 
оказалась... женщина, кото-
рая умело замаскировалась 
под мужчину. Ее личность 
уже известна – это 39-летняя 

58-ЛЕТНЕГО 
ОЛИГАРХА, ЧЬИ 
КОЛЛ-ЦЕНТРЫ 
ОБМАНУЛИ 
РОССИЙСКИХ 
СТАРИКОВ НА 
МИЛЛИАРДЫ 
РУБЛЕЙ, 
ВЗОРВАЛИ 
ВМЕСТЕ С ЕГО 
СЕМЬЕЙ  
У ПОДЪЕЗДА  
В МОНАКО

ШОК-ИСТОРИЯ! 
АРТЕМ КОНЕВ

Предполагаемую убийцу объявили 

в  международный розыск

Интерпол считает, что 
на семью Ермолаева 

работали около 
15  тысяч аферистов

Взрыв прогремел, как 
только семья миллиардера 

вошла в подъезд

МАГ АЛЕКСАНДР 
Шепс заявил о сво-
ей победе в споре о 
краже над астроло-
гом Василисой Во-
лодиной. 

По его словам, по-
сле разбирательств 
созвездия сложи-
лись так, что астро-
лог перед ним изви-
нилась. Напомним, 
Володина обвинила 
39-летнего Шепса 
в  том, что он бес-
пардонно подрезал 
у нее пост про но-
волуние - вместе со 
стильной картин-
кой. 

ПИСАТЕЛЬНИЦА-
ИНОАГЕНТ Люд-
мила Улицкая* 
избавилась от иму-
щества в России, 
заработав более 100 
млн рублей с про-
дажи трех квартир. 

Н а п о м н и м , 
83-летняя Улицкая 
осудила СВО и пе-
реехала в Берлин в 
2022 году, бросив в 
Москве три кварти-
ры в районе метро 
«Аэропорт». Сейчас 
в России у нее оста-
ется только ИП с 
заблокированными 
счетами.
* - признана иноагентом

Звезды 
рассудили

Айн, цвай, 
драй...

Александр Шепс

Людмила Улицкая*

В НОВОЙ Зелан-
дии женщина, по-
терявшая зрение 
в 2013 году, уда-
рилась головой о 
столик и внезап-
но начала видеть 
левым глазом.

ПРИКОЛ
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Фото: СГЕНЕРИРОВАНО В НЕЙРОСЕТИ «ШЕДЕВРУМ»

И больше                 не звони...
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принес украинскому магнату 
миллиарды рублей.

Почти достоверно известно, 
что сетью мошенников руко-
водил старший сын олигарха 
Артур. В декабре 2025 года его 
задержали на Кипре по за-
просу Интерпола за организа-
цию таких вот колл-центров. 
Как считают правоохраните-
ли, семья Ермолаевых управ-
ляла целой империей 
телефонных афери-
стов – представьте се-
бе размах: 150 контор 
с 10–15 тысячами опе-
раторов.

Наверное, нет в Рос-
сии такого человека, которо-
го обошли стороной эти теле-
фонные паразиты. Каждого 
из нас либо обманули, либо 
пытались обмануть подлецы, 

выдававшие себя за сотруд-
ников банка, следователей, 
сотовых операторов, чинов-
ников из Пенсионного фонда 
и с портала Госуслуг.

Вот вам звонит «медсестра» 
из поликлиники, чтобы уточ-
нить ваш СНИЛС, или «ку-

рьер» просит вас на-
звать код из СМС, 

чтобы вручить по-
сылку, которую 
вы не заказы-
вали, а то вдруг 
с вами на связь 
выходит «майор 
ФСБ» и просит 
принять участие 
в секретной опе-

рации – например, поджечь 
здание, где прячутся враги го-
сударства (потом оказывает-
ся, что это районный воен-
комат).

Десятки, если не сотни тысяч 
обманутых людей (и в первую 
очередь – пенсионеров) лиши-
лись денег, жилья, нормаль-
ных отношений с родными, 
а в иных случаях и свободы 
благодаря усердной работе та-
ких колл-центров. По данным 
российских властей, на своем 
пике – в 2024 году – телефон-
ные мошенники выманили у 
россиян до 300 миллиардов 
рублей. А ведь среди этих об-
манутых есть весьма знаме-
нитые и влиятельные люди. 
Чего стоит история с Ларисой 
Долиной, которая перевела 
мошенникам в общей слож-
ности порядка 200 миллионов 
рублей именно в том самом 
2024 году. И где гарантия, что 
эти деньги в конечном ито-
ге не осели на счетах семьи 
Ермолаевых? Но бог с ней, с 
Ларисой Александровной. До-
лина – это, конечно, сила, но 
есть сила и посильней – афе-
ристы в своей безудержной 
ослепляющей жадности заде-
ли не только известных, но и 
весьма опасных людей, кото-
рые привыкли решать такие 
вопросы по старинке. Так что 
месть – это один из главных 
мотивов этого громкого по-
кушения.

ВЕРСИЯ
Существует и другой мо-

тив – тоже вполне реальный 
– политический. У Ермолае-
ва были большие неприятно-
сти и на самой Украине. Не 
будет ошибкой назвать Вла-
димира Зеленского его лич-
ным врагом. В офисе укра-
инского президента олигарху 
якобы «дали понять, что по-
ра делиться активами». Но 
Ермолаев отказался, за что 
и поплатился персональными 
санкциями – с декабря 2023 
года указом Зели в течение 10 
лет ему запретили заниматься 
бизнесом в стране, участво-
вать в приватизации госиму-
щества, а также заблокирова-
ли все активы. Но Ермолаев 
терпеть не стал, а решил уда-
рить в самое больное место 
– незадолго до покушения он 
хотел провести конференцию 
в Европарламенте о теме кор-
рупции на Украине. Так что 
причины убрать неугодного 
олигарха были и у СБУ.

Кто бы ни был заказчи-
ком и исполнителем крова-
вой расправы, подвести итог 
этой истории хочется старин-
ной русской поговоркой: «Все 
ж ты есть Создатель на небе 
– долго терпишь, да больно 
бьешь…»

Ермолаев является 
личным врагом 

Владимира Зеленского

Убийца 
замаскировалась 
под мужчину и 

пешком перешла 
границу

Жена олигарха Анна была ближе всего к смертельной 
посылке – она получила самые страшные раны

Местные медики чудом спасли всех троих членов семьи

Анна большую 
часть времени 

занималась 
организацией 

выставок, лекций 
и кружков в 

Лондоне

35-ЛЕТНИЙ фут-
болист Александр 
Кокорин выставил 
два своих коттеджа 
в Сочи на продажу 
– за почти 1 млрд 
рублей. 

Спортсмен решил 
распрощаться с не-
движимостью, так 
как передумал воз-
вращаться в мест-
ный ФК после его 
вылета из РПЛ. 
Александр приоб-
рел недвижимость 
(это целый ком-
плекс – дома с под-
земным ходом) еще 
в 2021 году.

51-ЛЕТНЯЯ Ан-
джелина Джоли 
рассказала, что ни 
с кем не встреча-
лась после развода 
с Брэдом Питтом. 
Актриса подала за-
явление на развод 
еще в 2016 году. 

– Если честно, по-
сле развода почти 
десять лет назад я 
ни с кем не встре-
чалась. Я думаю, 
что мне нужно 
снова начать жить. 
Наверное, жизнь 
немного сломила 
меня, – призналась 
Анджелина.

Имение 
вне игры

Бредовая 
жизнь

Александр Кокорин

Анджелина Джоли

НА ПХУКЕТЕ рос-
сиянка, которую 
выставили из от-
еля за неуплату, 
обосновалась в 
местном храме и 
была задержана 
за кражу сумки.

ПРИКОЛ
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ЗДОРОВЬЕ 77-летней 
примадонны россий-
ской эстрады Аллы Пу-
гачевой вызывает се-
рьезные опасения у 
докторов – за послед-
ние полгода Алла Пуга-
чева пережила уже две 
операции на сердце. 

После хирургическо-
го вмешательства ее 
организм перестал вы-
держивать тяжелые на-
грузки. Народную ар-
тистку мучает одышка 
и боли в груди. В связи 
с этим Алле Борисовне 
пришлось полностью 
отказаться даже от тех 
редких выступлений, 
которые она давала. 

Причем даже от самых 
выгодных – так прима-
донна отвергла пригла-
шение спеть на концер-
те в Таиланде, несмотря 
на бешеный гонорар в 2 
миллиона долларов. Ра-
нее ей также предлага-
ли исполнить несколько 
песен на частном корпо-
ративе за 500 тысяч – и 
тут тоже последовал от-
каз, поскольку европей-
ские врачи настоятельно 
рекомендовали ей побе-
речь здоровье и уйти на 
заслуженную пенсию.

НЕДУГ
Проблемы с сердцем у 

Пугачевой начались мно-
го лет назад. Все нача-
лось в 2006 году, когда 
у артистки обнаружили 
сужение коронарных со-
судов из-за холестери-
новых бляшек. Тогда же 
ей провели экстренное 
стентирование. Хирур-
ги успешно установили 
металлические сетчатые 
трубочки (стенты), рас-
ширив просвет четырех 
сосудов, питающих сер-
дечную мышцу.

Спустя два года со-
стояние артистки ухуд-
шилось. Из-за высокого 
уровня сахара в крови, 
вызванного стрессами и 

ВИКА БАЛАМУТ

ПРИМАДОННА ЗАВЕРШАЕТ КАРЬЕРУ ИЗ-ЗА БОЛЕЗНИ

диабетом второго типа, 
внутренние стенки со-
судов продолжали по-
вреждаться. Кроме того, 
врачи выявили рестеноз 
– стенты плохо прижива-
лись в организме, и сосу-
ды вновь начали сужать-

ся в тех же проблемных 
местах. Певица повторно 
легла на операционный 
стол, где старые расши-
рители заменили на но-
вые, более современные.

Несмотря на это, в 2010 
году народную артист-
ку пришлось букваль-
но спасать кардиологам 
в центре Бакулева. Тогда 
на фоне сильного пред-
новогоднего напряжения 
и съемок у Аллы Пуга-
чевой начались резкие 
боли в груди и сильная 
одышка. Пришлось ста-
вить еще 4 стента.

С тех пор Алла Бори-
совна каждый год про-
верялась и проходила 
плановое лечение. И оно 
дало свои результаты – 
на протяжении долгих 
лет сердце почти не тре-
вожило артистку. Однако 
сейчас ситуация выходит 
из-под контроля. Види-
мо, кочевой образ жиз-
ни, резкая смена климата 
и ряд других семейных 
неурядиц дали о себе 
знать…

Не делайте 
мне больно, 

господа!

77-ЛЕТНЯЯ 
ПУГАЧЕВА 
ИЗ-ЗА ДВУХ 
ОПЕРАЦИЙ 
НА СЕРДЦЕ 
ОТКАЗАЛАСЬ ОТ 
ВЫСТУПЛЕНИЯ 
В ТАИЛАНДЕ  
ЗА $2 МЛН

Певица 
отказалась от 
самых дорогих 
предложений

В последнее время Пугачеву все 
чаще видят с тростью

ФУТБОЛИСТ Фе-
дор Смолов назвал 
причину ссор с же-
ной Кариной. 

Он проговорил-
ся, что есть тема, 
из-за которой в се-
мье бывают кон-
фликты. А именно 
– банька, в которой 
он любит задержи-
ваться.

– Я говорю: ты 
знаешь, где я был, 
с кем, ну, так вот 
получилось, что по-
сле бани все сказа-
ли: пошли поужи-
наем, – рассказал 
36-летний Смолов.

Намылила 
шею...

Федор Смолов

63-ЛЕТНИЙ Кон-
стантин Мелад-
зе тайком получил 
гражданство Гру-
зии. 

Отметим, что у 
продюсера имеет-
ся украинский па-
спорт,  а теперь 
появился и грузин-
ский. Что интерес-
но, по законам Гру-
зии у гражданина 
может быть лишь 
один паспорт, а от 
старого надо от-
казаться. Видимо, 
Меладзе лишился 
украинского доку-
мента. 

Гамарджоба, 
Константин!

Константин Меладзе

ШКОЛЬНИЦА из 
Москвы впервые 
в истории России 
набрала 500 бал-
лов на ЕГЭ. Де-
вушка идеаль-
но сдала сразу 5 
предметов.

ПРИКОЛ

62-ЛЕТНЯЯ ПЕВИЦА МАРГАРИТА СУХАНКИНА 
ВПЕРВЫЕ ПОКАЗАЛА ПОВЗРОСЛЕВШИХ 
СЫНА И ДОЧЬ, ВЗЯТЫХ ИЗ ДЕТДОМА

ЭКС-СОЛИСТКА группы «Мираж» Марга-
рита Суханкина сфотографировалась с 
приемными детьми – 17-летним Сергеем 
и 16-летней Валерией, впервые за долгое 
время показав их своим поклонникам.

Маргарита уже много лет счастлива в 
роли мамы. Еще во время отношений 
с композитором Андреем Литягиным, в 
2013 году, певица усыновила двоих ма-
лышей – трехлетнюю Валерию и четы-
рехлетнего Сергея. Время пролетело неза-
метно. Сегодня ее дети стали уже совсем 
взрослыми. Сергею исполнилось 17 лет, 
Валерии – 16.

ПРОГУЛКА
На днях 62-летняя звезда отправилась с 

сыном и дочерью на прогулку по вечер-
ней Москве. Артистка решила запечат-
леть этот теплый момент для поклонни-
ков. «Хорошая погода. Гуляем с детьми», 
– лаконично написала Суханкина под 
свежим снимком в соцсетях. Фанаты за-
сыпали артистку приятными компли-
ментами. «Дети-то уже какие большие! 
Красивые!», «Прекрасная женщина с 
большой душой. Вырастила таких заме-
чательных ребят», – восторгались они.

ОЛЬГА НИКИТИНА

Это не мираж!

43-ЛЕТНЯЯ Анна Седо-
кова призналась, что 
ушла от Яниса Тиммы 
из-за побоев. 

Бывший супруг ар-
тистки, ныне покой-
ный, со слов ее самой, 
был домашним тира-
ном, его боялись дети. 
Со слов певицы, один 
раз Тимма избил ее в 
День святого Валенти-
на. Да так сильно, что 
половина лица была 
синяя. Еще Анна уве-
ряет, что Янис кидал-
ся в нее ножом. 

СЕРДЦЕ В БИНТАХ

Маргарита сразу полюбила 
приемных сына и дочь как родных
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УДИВИТЕЛЬНЫЙ СЛУЧАЙ ЖИЗНЕЛЮБИЯ И ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ СТОЙКОСТИ

В РОССИИ резко 
снизился спрос 
на увеличение 
груди - россиян-
ки начали пере-
продавать уда-
ленные грудные 
импланты.

ПРИКОЛ

ЗАСЛУЖЕННУЮ 
артистку РФ Гали-
ну Беляеву в теа-
тре им. Маяковско-
го лишили 135 тыс. 
рублей зарплатных 
денег за прогулы. 

Однако супруг 
65-летней актрисы 
пояснил, что дело 
не в прогулах. Бе-
ляева жаловалась 
мэру столицы на 
состояние здания. 
Также межу актри-
сой и театром был 
конфликт, когда из 
репертуара убрали 
спектакль «Семей-
ный альбом».

МЧС ПОТЕРПЕЛО 
юридическое по-
ражение в борьбе 
за бомбоубежище с 
76-летней Надеж-
ды Бабкиной. 

Напомним, в 2022 
году «эмчээсни-
ки» назвали под-
вал в доме на Садо-
вой-Черногрязской 
улице, где располо-
жился театр Баб-
киной, бомбоубе-
жищем и обязали 
восстановить его. 
Певица не согласи-
лась и обратилась 
в суд. Суд стал на 
сторону Бабкиной.

В роли 
нищей

Спасите 
мою душу

Галина Беляева

Надежда Бабкина

В ВОСЕМЬ лет Настя впервые 
попала в больницу – одна, без 
мамы, с ревматоидным артри-
том, который перевернул всю 
ее жизнь. 

Пять месяцев в палатах, на-
смешки одноклассников, потеря 
близких. 

Но в этой истории нет места жало-
сти. Сегодня Насте 41. Она психолог, 
блогер, предприниматель, человек в 
инвалидной коляске, который перее-
хал в Сочи с 500 рублями в кармане 
и создал психологическую игру по 
личным границам. Она мечтает вы-
купить квартиру, встретить мужчину 
и обойти планету Земля. Ее филосо-
фия жизни звучит сурово: «Все бу-
дет хорошо – это не про отсутствие 
проблем, а про то, что мы через них 
пройдем». История Насти Леньковой 
– в «Жизни».

– Настя, Вы родились абсолют-
но здоровым ребенком. Когда Вы 
впервые почувствовали, что что-
то не так? 

– Мне было восемь лет. В школе 
ребята кидались палками, и одна 
прилетела в мою коленку. На сле-
дующий день она опухла. Мы пош-
ли в больницу, терапевт направила 
меня в хирургию, потому что все 
списывали на удар. Никто же не 
думал об артрите. У меня обнару-
жили жидкость в суставе и начали 
ее откачивать. Это было страшно. 
Я, восьмилетний ребенок, лежала 
одна, без мамы. Меня ввели в ка-
бинет, полный шприцев и скальпе-
лей, держали за руки и ноги, даже 
зажимали рот, потому что я орала 
от ужаса. Эти выкачки делали поч-
ти каждый день. Так я пролежала 
в хирургии два месяца. От стресса 
болезнь перекинулась на вторую 
коленку. Мне казалось, что надо 
мной издеваются. Потом приехала 
Тамара Евгеньевна Колпакова, дет-
ский ревматолог из Нижнего Таги-
ла, и забрала меня к себе. Я лежа-
ла у нее еще три месяца. В общей 
сложности я провела в больнице 
пять месяцев. Я пыталась учиться, 
но отстала от программы, и меня 
перевели на домашнее обучение. 
Тогда и начался мой долгий путь с 
ревматоидным артритом. 

– Вы закончили школу. Что даль-
ше? 

– Учителя говорили мне, что я 
могу быть только бухгалтером, по-
тому что с такой болезнью больше 
ничего не светит. Меня это внутрен-
не возмущало. Я хотела идти на 
психологию, но в одном институте 
сказали, что нужно медицинское 
образование, в другом прямо за-
явили: «Инвалидов не берем». Тог-
да я пошла работать: была диспет-
чером в такси, продавцом дисков, 
помогала маме на рынке. Потом я 
устроилась секретарем в агентство 
недвижимости и администратором 
в салон красоты к подруге. А затем 
решила поступать. Подруга сказа-
ла: «Иди в педагогическую акаде-
мию на соцработника». Я пришла 
подавать документы и увидела стол 
«Детская психология». Сказала се-
бе: «Дай-ка попробую». Сдала эк-
замены и поступила на бюджет! 
А позже меня пригласили в ла-

ко, сколько я зарабатываю в хоро-
ший период – от 500 тысяч. Возраст 
– от 35 до 45. Чтобы ухоженный, не 
скуф – потому что человек с боль-
шим животом может случайно сло-
мать мне позвоночник при близости. 
Он должен быть не резким, а акку-
ратным, входить в отношения посте-
пенно. Важно, чтобы мы принимали 
друг друга такими, какие есть. Я не 
хочу, чтобы меня меняли, сравнива-
ли с бывшими. И я не хочу жить с 
ним в одной квартире. Пусть у не-
го будет свое пространство, у меня – 
свое. И пусть у него уже есть дети – я 
не смогу родить, а через суррогатную 
маму... ну, это сложно. Если он уже 
отец – это даже плюс. Главное, чтобы 
я чувствовала рядом с ним безопас-
ность и спокойствие. Чтобы я могла 
быть разной – и смеяться, и спорить. 
Чтобы мы делили счастье, а не пы-
тались закрыть дыры друг в друге.

– Что бесит Вас как человека в ко-
ляске? 

– Туалеты! Маленькие кабинки, уз-
кие проходы, куда нельзя заехать. Со 
ступеньками можно попросить по-
мочь. А с туалетом мужчину не по-
просишь. Это самая большая быто-
вая проблема. 

– А как Вы справляетесь с бытом? 
Вы живете одна? 

– Да, я живу одна в Сочи. Дома я 
самостоятельно готовлю, убираюсь 
там, куда дотягиваются руки. Осталь-
ное помогает социальный работник 
– она приходит раз в неделю, мне 
этого достаточно. Посуду мою сама, 
моюсь сама,. Я вполне самостоятель-
ная. Но есть вещи, которые мне дают-
ся сложно: например, открыть окно 
или помыть пол. Для соцработника 
это просто, а для меня – непреодоли-
мое препятствие. 

– Какие у Вас мечты и планы на 
будущее? 

– Первое – выкупить квартиру, ко-
торую я снимаю в Сочи уже четыре 
года, или купить другую, удобную для 
колясок. Я открыла сбор в соцсетях, 
собрано уже 637 тысяч. Квартиру 
продают за 7 миллионов, но я соби-
раю 8 – на случай, если эту прода-
дут и придется искать другую. Здесь 
удобный проезд, управляющая ком-
пания сделала для меня специальный 
заезд – для человека, который просто 
снимает жилье, это очень благород-
но. Здесь теплые полы, я могу подъ-
ехать к раковине на кухне. Если бы 
у меня была своя квартира, я бы сде-
лала «умный дом» – хотя бы малую 
часть, чтобы открывать окна и што-
ры без посторонней помощи. Второе 
– я создала психологическую игру 
по личным границам. Она не эзо-
терическая, чисто научная, постро-
ена на знаниях психологии. Я хочу 
выпустить ее в продажу для других 
специалистов. Игра прошла тест – ни 
одного негативного отзыва. И, ко-
нечно, встретить мужчину. Хочется 
женского счастья, помимо всех дру-
гих моих счастий. А еще я создала 
футболку со словами из песни Мак-
са Коржа: «У меня есть мечта обой-
ти планету Земля». Я хочу встать на 
ноги и путешествовать. Но если я 
останусь в коляске – я обойду пла-
нету на колесах. Главное – быть в 
движении.

герь «Орленок» психологом, но в 
дипломе было написано «педагог». 
Это меня задело, и я пошла учить-
ся онлайн, чтобы получить именно 
диплом психолога. 

– Как обстояло дело со здоровьем 
все это время? 

– К 20 годам сильно стерлись та-
зобедренные суставы. В 2007 году 
меня отправили в областную боль-
ницу в Екатеринбург. Врач, ос-
мотрев меня, сказал, что, если не 
сделать операцию в этом году, бу-
дет поздно. А главврач, увидев ме-
ня, наорал: «Ты дура тупорылая! 
На хера тебе ноги? Я сделаю, а 
ты потом пойдешь танцевать и 
все сломаешь!» Оказалось, пере-
до мной была девушка, у которой 
протез вылетел прямо во время 
танца, и он сорвал зло на мне. При 
этом предложил операцию за 240 
тысяч рублей. У меня таких де-
нег не было.

– Как Вы вышли из этой ситу-
ации? 

– Я рыдала всю дорогу домой. 
Три с половиной часа, пока мы 
ехали из Екатеринбурга в Ниж-
ний Тагил, я не могла остановить-
ся. Меня трясло, я захлебывалась 
слезами. Мама сидела рядом и 
молчала – она не знала, что ска-
зать. Мы обе были раздавлены. 
Одна знакомая сказала: «Настя, 
записывайся на прием к мэру. Он 
как раз вышел из отпуска». Мэ-
ром у нас тогда был Николай На-
умович Диденко. Я пришла за-
писываться. Девочки, которые 
принимали заявки, увидели мое 
состояние и сказали: «Приходите 
в четверг». Так я попала на при-
ем. Я рассказала ему все – слез-
но, подробно, как со мной обошел-
ся тот доктор в Екатеринбурге. 
Николай Наумович выслушал, 
успокоил и сказал: «Не пережи-
вай». И вдруг спросил: «А зачем 
ты хочешь ходить? Когда у тебя 
будут ноги, что ты хочешь сде-
лать?» Я ответила: «Хочу открыть 
свой детский сад – хороший, нор-
мальный, где дети будут поддер-
живать друг друга». Наверное, это 
шло из моей детской травмы. Он 
улыбнулся и сказал: «О, садики 
нам нужны! Население растет, са-
дики нужны. Придешь ко мне, бу-
дем вместе открывать детские са-
дики». Поддержал меня, может, 
просто словами, но мне стало лег-
че. Я сказала ему: «Я не хочу воз-

вращаться к тому доктору в Ека-
теринбурге. Я ездила в Курган, в 
больницу Илизарова. Там ко мне 
отнеслись по-человечески, все объ-
яснили, рассказали про протезы, 
риски и плюсы. Я хочу туда». И Ни-
колай Наумович сказал: «Хорошо. 
У меня есть специальный благо-
творительный бюджет, я выделяю 
оттуда деньги на помощь. Я готов 

помочь тебе с 240 тысячами на две 
ноги».  И я поехала в Курган на 
операцию. Сначала одну ногу. По-
том, когда доктор, который меня 
оперировал, вышел из отпуска, он 
сделал мне вторую. И я стала хо-

дить! Это было чудо. А через 17 
лет, из-за остеопороза, вызванно-
го гормонами, протез пробил мне 
таз на 5–7 сантиметров, и я снова 
оказалась в коляске. Но те 17 лет 
ходьбы – это был подарок судьбы. 
И я до сих пор благодарна Нико-
лаю Наумовичу и той женщине в 
администрации. 

– Как Вы пережили потерю ма-
мы? 

– Я всегда говорила ей: «Я тебя 
люблю, ты самая лучшая». Каж-
дый раз. И поэтому у меня нет 
чувства вины. Когда она лежала 
в реанимации, я сначала моли-
лась: «Боже, спаси ее!» А потом 
меня осенило: кто я такая, чтобы 
просить кого-то жить, а кого-то 
умирать? Я отпустила ее. Сказала 
вслух: «Мама, я принимаю твой 
выбор. Пусть будет так, как вы-
берет Бог». Это было очень тяже-
ло – я рыдала в истерике, а потом 
наступило опустошение. Я уснула. 
А через несколько дней мама уш-
ла. И я прожила эту потерю лег-
ко, без сожалений – потому что я 
все ей сказала. 

ЛЮБОВЬ
– Поговорим об отношениях. 

Расскажите о первой любви или 
о самой важной в Вашей жизни? 

– Я иногда задаюсь вопросом: 
а любила ли я вообще? В моей 
жизни было насилие. Но я не оз-
лобилась на мужчин, я понимала: 
все разные. Мой первый поцелуй 
случился в 19 лет с парнем-дем-
белем в Хабаровске. До этого мне 
казалось, что я никогда никому 
не понравлюсь – меня же все об-
зывали в детстве. Потом были от-
ношения с парнем, с которым я 
переписывалась. Когда он узнал, 
что мне нужны протезы, он про-
сто исчез. И знаете, я подумала: 
«Слава богу». Это был знак, что 
это не мой человек. Могу сказать 
честно: у меня были мужчины, но 
не было таких отношений, чтобы 
мы начали жить вместе и стро-
ить семью. На такое никто не со-
глашался. Сейчас я понимаю, что 
готова к отношениям. И, несмотря 
на то что я в коляске, у меня есть 

требования.
– Давайте нарисуем портрет Ва-

шего будущего мужчины.
– Давайте! Итак: предпринима-

тель, с доходом примерно столь-

ИСТОРИЯ 41-ЛЕТНЕЙ НАСТИ 
ЛЕНЬКОВОЙ, КОТОРАЯ 

С 8 ЛЕТ БОРЕТСЯ С 
ИНВАЛИДНОСТЬЮ, СТАЛА 
ПСИХОЛОГОМ И МЕЧТАЕТ 

О ЛЮБВИ В СОБСТВЕННОЙ 
КВАРТИРЕ В СОЧИ

ЮЛИЯ ДОВОЛЬНОВА

Мой идеал мужчины – 
ухоженный, и не скуф

Сила ЖИЗНИ

До 8 лет Настя была абсолютно  
здоровым ребенком

У Насти большой круг 
общения и много друзей

Сейчас Настя 
чувствует себя 
востребованной 

и нужной

Настя во время экологоческой инклюзивной 
экспедиции на остров Гогланд
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УДИВИТЕЛЬНЫЙ СЛУЧАЙ ЖИЗНЕЛЮБИЯ И ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ СТОЙКОСТИ

В РОССИИ резко 
снизился спрос 
на увеличение 
груди - россиян-
ки начали пере-
продавать уда-
ленные грудные 
импланты.

ПРИКОЛ

ЗАСЛУЖЕННУЮ 
артистку РФ Гали-
ну Беляеву в теа-
тре им. Маяковско-
го лишили 135 тыс. 
рублей зарплатных 
денег за прогулы. 

Однако супруг 
65-летней актрисы 
пояснил, что дело 
не в прогулах. Бе-
ляева жаловалась 
мэру столицы на 
состояние здания. 
Также межу актри-
сой и театром был 
конфликт, когда из 
репертуара убрали 
спектакль «Семей-
ный альбом».

МЧС ПОТЕРПЕЛО 
юридическое по-
ражение в борьбе 
за бомбоубежище с 
76-летней Надеж-
ды Бабкиной. 

Напомним, в 2022 
году «эмчээсни-
ки» назвали под-
вал в доме на Садо-
вой-Черногрязской 
улице, где располо-
жился театр Баб-
киной, бомбоубе-
жищем и обязали 
восстановить его. 
Певица не согласи-
лась и обратилась 
в суд. Суд стал на 
сторону Бабкиной.

В роли 
нищей

Спасите 
мою душу

Галина Беляева

Надежда Бабкина

В ВОСЕМЬ лет Настя впервые 
попала в больницу – одна, без 
мамы, с ревматоидным артри-
том, который перевернул всю 
ее жизнь. 

Пять месяцев в палатах, на-
смешки одноклассников, потеря 
близких. 

Но в этой истории нет места жало-
сти. Сегодня Насте 41. Она психолог, 
блогер, предприниматель, человек в 
инвалидной коляске, который перее-
хал в Сочи с 500 рублями в кармане 
и создал психологическую игру по 
личным границам. Она мечтает вы-
купить квартиру, встретить мужчину 
и обойти планету Земля. Ее филосо-
фия жизни звучит сурово: «Все бу-
дет хорошо – это не про отсутствие 
проблем, а про то, что мы через них 
пройдем». История Насти Леньковой 
– в «Жизни».

– Настя, Вы родились абсолют-
но здоровым ребенком. Когда Вы 
впервые почувствовали, что что-
то не так? 

– Мне было восемь лет. В школе 
ребята кидались палками, и одна 
прилетела в мою коленку. На сле-
дующий день она опухла. Мы пош-
ли в больницу, терапевт направила 
меня в хирургию, потому что все 
списывали на удар. Никто же не 
думал об артрите. У меня обнару-
жили жидкость в суставе и начали 
ее откачивать. Это было страшно. 
Я, восьмилетний ребенок, лежала 
одна, без мамы. Меня ввели в ка-
бинет, полный шприцев и скальпе-
лей, держали за руки и ноги, даже 
зажимали рот, потому что я орала 
от ужаса. Эти выкачки делали поч-
ти каждый день. Так я пролежала 
в хирургии два месяца. От стресса 
болезнь перекинулась на вторую 
коленку. Мне казалось, что надо 
мной издеваются. Потом приехала 
Тамара Евгеньевна Колпакова, дет-
ский ревматолог из Нижнего Таги-
ла, и забрала меня к себе. Я лежа-
ла у нее еще три месяца. В общей 
сложности я провела в больнице 
пять месяцев. Я пыталась учиться, 
но отстала от программы, и меня 
перевели на домашнее обучение. 
Тогда и начался мой долгий путь с 
ревматоидным артритом. 

– Вы закончили школу. Что даль-
ше? 

– Учителя говорили мне, что я 
могу быть только бухгалтером, по-
тому что с такой болезнью больше 
ничего не светит. Меня это внутрен-
не возмущало. Я хотела идти на 
психологию, но в одном институте 
сказали, что нужно медицинское 
образование, в другом прямо за-
явили: «Инвалидов не берем». Тог-
да я пошла работать: была диспет-
чером в такси, продавцом дисков, 
помогала маме на рынке. Потом я 
устроилась секретарем в агентство 
недвижимости и администратором 
в салон красоты к подруге. А затем 
решила поступать. Подруга сказа-
ла: «Иди в педагогическую акаде-
мию на соцработника». Я пришла 
подавать документы и увидела стол 
«Детская психология». Сказала се-
бе: «Дай-ка попробую». Сдала эк-
замены и поступила на бюджет! 
А позже меня пригласили в ла-

ко, сколько я зарабатываю в хоро-
ший период – от 500 тысяч. Возраст 
– от 35 до 45. Чтобы ухоженный, не 
скуф – потому что человек с боль-
шим животом может случайно сло-
мать мне позвоночник при близости. 
Он должен быть не резким, а акку-
ратным, входить в отношения посте-
пенно. Важно, чтобы мы принимали 
друг друга такими, какие есть. Я не 
хочу, чтобы меня меняли, сравнива-
ли с бывшими. И я не хочу жить с 
ним в одной квартире. Пусть у не-
го будет свое пространство, у меня – 
свое. И пусть у него уже есть дети – я 
не смогу родить, а через суррогатную 
маму... ну, это сложно. Если он уже 
отец – это даже плюс. Главное, чтобы 
я чувствовала рядом с ним безопас-
ность и спокойствие. Чтобы я могла 
быть разной – и смеяться, и спорить. 
Чтобы мы делили счастье, а не пы-
тались закрыть дыры друг в друге.

– Что бесит Вас как человека в ко-
ляске? 

– Туалеты! Маленькие кабинки, уз-
кие проходы, куда нельзя заехать. Со 
ступеньками можно попросить по-
мочь. А с туалетом мужчину не по-
просишь. Это самая большая быто-
вая проблема. 

– А как Вы справляетесь с бытом? 
Вы живете одна? 

– Да, я живу одна в Сочи. Дома я 
самостоятельно готовлю, убираюсь 
там, куда дотягиваются руки. Осталь-
ное помогает социальный работник 
– она приходит раз в неделю, мне 
этого достаточно. Посуду мою сама, 
моюсь сама,. Я вполне самостоятель-
ная. Но есть вещи, которые мне дают-
ся сложно: например, открыть окно 
или помыть пол. Для соцработника 
это просто, а для меня – непреодоли-
мое препятствие. 

– Какие у Вас мечты и планы на 
будущее? 

– Первое – выкупить квартиру, ко-
торую я снимаю в Сочи уже четыре 
года, или купить другую, удобную для 
колясок. Я открыла сбор в соцсетях, 
собрано уже 637 тысяч. Квартиру 
продают за 7 миллионов, но я соби-
раю 8 – на случай, если эту прода-
дут и придется искать другую. Здесь 
удобный проезд, управляющая ком-
пания сделала для меня специальный 
заезд – для человека, который просто 
снимает жилье, это очень благород-
но. Здесь теплые полы, я могу подъ-
ехать к раковине на кухне. Если бы 
у меня была своя квартира, я бы сде-
лала «умный дом» – хотя бы малую 
часть, чтобы открывать окна и што-
ры без посторонней помощи. Второе 
– я создала психологическую игру 
по личным границам. Она не эзо-
терическая, чисто научная, постро-
ена на знаниях психологии. Я хочу 
выпустить ее в продажу для других 
специалистов. Игра прошла тест – ни 
одного негативного отзыва. И, ко-
нечно, встретить мужчину. Хочется 
женского счастья, помимо всех дру-
гих моих счастий. А еще я создала 
футболку со словами из песни Мак-
са Коржа: «У меня есть мечта обой-
ти планету Земля». Я хочу встать на 
ноги и путешествовать. Но если я 
останусь в коляске – я обойду пла-
нету на колесах. Главное – быть в 
движении.

герь «Орленок» психологом, но в 
дипломе было написано «педагог». 
Это меня задело, и я пошла учить-
ся онлайн, чтобы получить именно 
диплом психолога. 

– Как обстояло дело со здоровьем 
все это время? 

– К 20 годам сильно стерлись та-
зобедренные суставы. В 2007 году 
меня отправили в областную боль-
ницу в Екатеринбург. Врач, ос-
мотрев меня, сказал, что, если не 
сделать операцию в этом году, бу-
дет поздно. А главврач, увидев ме-
ня, наорал: «Ты дура тупорылая! 
На хера тебе ноги? Я сделаю, а 
ты потом пойдешь танцевать и 
все сломаешь!» Оказалось, пере-
до мной была девушка, у которой 
протез вылетел прямо во время 
танца, и он сорвал зло на мне. При 
этом предложил операцию за 240 
тысяч рублей. У меня таких де-
нег не было.

– Как Вы вышли из этой ситу-
ации? 

– Я рыдала всю дорогу домой. 
Три с половиной часа, пока мы 
ехали из Екатеринбурга в Ниж-
ний Тагил, я не могла остановить-
ся. Меня трясло, я захлебывалась 
слезами. Мама сидела рядом и 
молчала – она не знала, что ска-
зать. Мы обе были раздавлены. 
Одна знакомая сказала: «Настя, 
записывайся на прием к мэру. Он 
как раз вышел из отпуска». Мэ-
ром у нас тогда был Николай На-
умович Диденко. Я пришла за-
писываться. Девочки, которые 
принимали заявки, увидели мое 
состояние и сказали: «Приходите 
в четверг». Так я попала на при-
ем. Я рассказала ему все – слез-
но, подробно, как со мной обошел-
ся тот доктор в Екатеринбурге. 
Николай Наумович выслушал, 
успокоил и сказал: «Не пережи-
вай». И вдруг спросил: «А зачем 
ты хочешь ходить? Когда у тебя 
будут ноги, что ты хочешь сде-
лать?» Я ответила: «Хочу открыть 
свой детский сад – хороший, нор-
мальный, где дети будут поддер-
живать друг друга». Наверное, это 
шло из моей детской травмы. Он 
улыбнулся и сказал: «О, садики 
нам нужны! Население растет, са-
дики нужны. Придешь ко мне, бу-
дем вместе открывать детские са-
дики». Поддержал меня, может, 
просто словами, но мне стало лег-
че. Я сказала ему: «Я не хочу воз-

вращаться к тому доктору в Ека-
теринбурге. Я ездила в Курган, в 
больницу Илизарова. Там ко мне 
отнеслись по-человечески, все объ-
яснили, рассказали про протезы, 
риски и плюсы. Я хочу туда». И Ни-
колай Наумович сказал: «Хорошо. 
У меня есть специальный благо-
творительный бюджет, я выделяю 
оттуда деньги на помощь. Я готов 

помочь тебе с 240 тысячами на две 
ноги».  И я поехала в Курган на 
операцию. Сначала одну ногу. По-
том, когда доктор, который меня 
оперировал, вышел из отпуска, он 
сделал мне вторую. И я стала хо-

дить! Это было чудо. А через 17 
лет, из-за остеопороза, вызванно-
го гормонами, протез пробил мне 
таз на 5–7 сантиметров, и я снова 
оказалась в коляске. Но те 17 лет 
ходьбы – это был подарок судьбы. 
И я до сих пор благодарна Нико-
лаю Наумовичу и той женщине в 
администрации. 

– Как Вы пережили потерю ма-
мы? 

– Я всегда говорила ей: «Я тебя 
люблю, ты самая лучшая». Каж-
дый раз. И поэтому у меня нет 
чувства вины. Когда она лежала 
в реанимации, я сначала моли-
лась: «Боже, спаси ее!» А потом 
меня осенило: кто я такая, чтобы 
просить кого-то жить, а кого-то 
умирать? Я отпустила ее. Сказала 
вслух: «Мама, я принимаю твой 
выбор. Пусть будет так, как вы-
берет Бог». Это было очень тяже-
ло – я рыдала в истерике, а потом 
наступило опустошение. Я уснула. 
А через несколько дней мама уш-
ла. И я прожила эту потерю лег-
ко, без сожалений – потому что я 
все ей сказала. 

ЛЮБОВЬ
– Поговорим об отношениях. 

Расскажите о первой любви или 
о самой важной в Вашей жизни? 

– Я иногда задаюсь вопросом: 
а любила ли я вообще? В моей 
жизни было насилие. Но я не оз-
лобилась на мужчин, я понимала: 
все разные. Мой первый поцелуй 
случился в 19 лет с парнем-дем-
белем в Хабаровске. До этого мне 
казалось, что я никогда никому 
не понравлюсь – меня же все об-
зывали в детстве. Потом были от-
ношения с парнем, с которым я 
переписывалась. Когда он узнал, 
что мне нужны протезы, он про-
сто исчез. И знаете, я подумала: 
«Слава богу». Это был знак, что 
это не мой человек. Могу сказать 
честно: у меня были мужчины, но 
не было таких отношений, чтобы 
мы начали жить вместе и стро-
ить семью. На такое никто не со-
глашался. Сейчас я понимаю, что 
готова к отношениям. И, несмотря 
на то что я в коляске, у меня есть 

требования.
– Давайте нарисуем портрет Ва-

шего будущего мужчины.
– Давайте! Итак: предпринима-

тель, с доходом примерно столь-

ИСТОРИЯ 41-ЛЕТНЕЙ НАСТИ 
ЛЕНЬКОВОЙ, КОТОРАЯ 

С 8 ЛЕТ БОРЕТСЯ С 
ИНВАЛИДНОСТЬЮ, СТАЛА 
ПСИХОЛОГОМ И МЕЧТАЕТ 

О ЛЮБВИ В СОБСТВЕННОЙ 
КВАРТИРЕ В СОЧИ

ЮЛИЯ ДОВОЛЬНОВА

Мой идеал мужчины – 
ухоженный, и не скуф

Сила ЖИЗНИ

До 8 лет Настя была абсолютно  
здоровым ребенком

У Насти большой круг 
общения и много друзей

Сейчас Настя 
чувствует себя 
востребованной 

и нужной

Настя во время экологоческой инклюзивной 
экспедиции на остров Гогланд
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

	 6.00	 Настроение
	 8.10	 Смех, дрожь  

и видео 16+
	 8.35	 ОТЛИЧНИЦА 

Детектив 16+
	 10.35	 Фитиль. 

Взрывоопасный 
юмор 
Документальный 
фильм 16+

	 11.30	 События
	 11.50	 СТАРАЯ ГВАРДИЯ 

Детектив 16+
	 13.45	 Мой герой. 

Михаил Левитин 
12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ 
Сериал 16+

	 16.55	 Актёрские 
драмы. Градус 
несчастья 16+

	 17.50	 События
	 18.05	 ЭФФЕКТ 

ДОМИНО 
Детектив 16+

	 22.00	 События
	 22.35	 10 самых...  

Уж замуж  
не хочу! 16+

	 23.05	 Знак качества 
16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.30	 Петровка, 38 
16+

	 0.45	 Тайная комната. 
Герман Геринг 
16+

	 1.30	 Не дошли  
до ЗАГСа 
Документальный 
фильм 16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 СВОИ-2 

Сериал 16+
	 6.00	 СВОИ-3 

Сериал 16+
	 7.25	 СВОИ-6 

Сериал 16+
	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 СВОИ-4 

Сериал 16+
	 11.15	 СВОИ-7 

Сериал 16+
	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8 
Сериал 16+

	 14.20	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4 
Сериал 16+

	 15.15	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 21.25	 СЛЕД. ГАЛИНА 

НИКОЛАЕВНА 
УБИВАЕТ 
Сериал 16+

	 22.20	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ИГРА 
Сериал 16+

	 23.05	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5. 
УПРАВЛЕНИЕ 
ВСЕЛЕННОЙ  
В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-7. 
ВЫСТРЕЛ  
ИЗ ТЕМНОТЫ 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 16+

	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ИСТОРИЯ ЕГО 

СЛУЖАНКИ 
Сериал 16+
Москва, XIX век. В 
дом дворян Авери-
ных приходит беда: 
глава семьи, Илья 
Игоревич, проигры-
вает фамильное 
имение в карты гра-
фу Николаю Шере-
метьеву. Потеря до-
ма бьёт по браку 
благородных супру-
гов и становится 
причиной разрыва 
помолвки между их 
сыном и его возлю-
бленной…

	 23.40	 БОГАТЫЕ ТОЖЕ 
ПЛАЧУТ 
Сериал 16+

	 2.25	 ЧУЖОЕ ГНЕЗДО 
Сериал 12+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 ЧУЖОЕ ГНЕЗДО 

Сериал 12+

	 5.00	 Доброе утро 
Телеканал

	 9.00	 Новости 
с субтитрами

	 9.25	 Модный 
приговор

	 10.15	 Жить здорово! 
16+

	 11.00	 Время  
покажет 
16+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Время  
покажет 
16+

	 14.00	 Большая игра 
16+

	 15.00	 Новости 
с субтитрами

	 15.15	 Давай 
поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.30	 Время  
покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 РАБОТА НАД 

ОШИБКАМИ 
Сериал 16+

	 23.00	 Большая игра 
16+

	 0.05	 Время героев 
16+

	 1.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

	 4.50	 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 ДНК 

16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
К Джорджу приез-
жает младший брат 
из Ботсваны Федор 
- избалованный ма-
жор. В аэропорту он 
знакомится с Ани-
той, племянницей 
владельца сети лом-
бардов Юрия Липци-
на по прозвищу 
Лейпциг. Джордж и 
Балабин расследуют 
убийство пенсионе-
ра Ростомского, 
дочь и зять которого 
явно что-то скрыва-
ют. Например, не 
могут сказать, куда 
делся ценный фа-
мильный орден, ко-
торый вскоре оказы-
вается у Лейпцига…

	 22.15	 ДЕЛЬФИН 
Сериал 16+

	 0.20	 Сегодня
	 0.35	 КУПЧИНО 

Сериал 16+

	 5.00	 ПЕРНАТЫЙ 
ПАТРУЛЬ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

	 5.05	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 5.10	 С лёгким утром! 
16+

	 6.45	 Просто кухня. 
Лучшее 
Кулинарное шоу 
12+

	 8.05	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 9.40	 ТРУДНОСТИ 
ВЫЖИВАНИЯ 
Комедия 16+

	 11.25	 СПАСТИ ПАНДУ 
Фантастическая 
комедия 16+

	 13.50	 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ 
Сериал 12+

	 17.55	 ГРАНИЦА МИРОВ 
Сериал 16+

	 21.00	 ОТЕЛЬ 
«АРТЕМИДА» 
Криминальный 
боевик 16+
2028 год. Лос-Анд
желес. В стране про-
исходят массовые 
народные волнения, 
ситуация близка к 
гражданской вой-
не…

	 22.50	 ДИВЕРГЕНТ 
Фантастический 
боевик 16+

	 1.30	 ИНСУРГЕНТ 
Фантастический 
триллер 16+

	 3.15	 ЛЮБОВНИКИ 
Комедия 16+

	 7.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 8.55	 Большой куш 
16+

	 13.05	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 19.00	 ЖУКИ 
Сериал 16+
Не дождавшись бы-
строго возвращения 
Никиты в Москву, в 
деревню приезжает 
его невеста Аня. 
Этот сюрприз не 
очень-то обрадовал 
Никиту, ведь теперь 
ему придется забо-
титься еще и о своей 
девушке. Просту-
дившись, Денис пы-
тается раздобыть 
лекарств у местного 
фельдшера, но в 
итоге знакомится с 
народными сред-
ствами лечения…

	 23.00	 ПОЕХАВШАЯ 
Комедия 16+
Жительница мегапо-
лиса Аня после че-
реды неудач решает, 
что пришло время 
всё изменить. Она 
достает запылив-
шийся велосипед, 
сажает в прицеп так-
су и отправляется 
через всю Россию - 
мириться с мамой…

	 1.10	 ПЫШКА 
Комедия 16+

	 3.00	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 3.45	 Однажды в 
России 
Юмористическая 
программа 16+

13 июляПонедельник

	 5.45, 9.15	 СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ПРЕДАТЕЛЯ 
Сериал 16+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 10.10, 13.25, 14.40, 
15.05, 17.15, 
3.05	 КОГДА 
РАСТАЯЛ СНЕГ 
Сериал 16+
1939 год. Майор гос-
безопасности Шува-
лов предлагает Ан-
не, студентке фило-
логического факуль-
тета, стать сотрудни-
ком особого отдела. 
Анна, видящая себя 
ученым-филологом, 
категорически отка-
зывается…

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 19.40	 Скрытые угрозы 
с Николаем 
Чиндяйкиным 16+

	 22.05	 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

	 0.30	 ТАЕЖНАЯ 
ПОВЕСТЬ 
Фильм 12+

	 2.15	 Атом: энергия 
мира 
Документальный 
сериал 16+

	 6.00, 8.30	
Мультфильмы

	 9.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 10.00	 ПОРЧА 
Сериал 16+

	 11.00	 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

	 14.15	 ГАДАЛКА. ДОЛГ 
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА. 
ГЕОЛОКАЦИЯ 
Сериал 16+

	 15.30	 ПОРЧА. МОДНИК 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ.  
СТАРАЯ ПОДРУГА 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ.  
ТЁПЛАЯ ВОДА 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ. 
ПОЦЕЛУЙ  
ЗА МИЛЛИОН 
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ. 
ЭЛЕКТРОННЫЙ 
КЛЮЧ 
Сериал 16+

	 18.00	 СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

	 23.00	 ОТЧАЯННЫЕ 
АФЕРИСТКИ 
Фильм 16+

	 1.15	 Кадони шоу 
16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.30	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.30	 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.45	 ПРОСТИ МЕНЯ... 
Докудрама 16+

	 11.45	 БЕДУ ОТВЕДУ 
Докудрама 16+

	 12.55, 1.25	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.30, 1.55	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.05, 2.25	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.40	 ГРУЗ  
ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

	 19.00	 ДОКТОР,  
Я БОЮСЬ... 
Сериал 16+

	 23.15	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 0.25	 ПОРЧА.  
ПАУЧЬЯ СЕТЬ, 
СУД КРОВИ 
Докудрама 16+

	 2.50	 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

	 6.00	 Смешанные 
единоборства 
UFC. Камару 
Усман против 
Леона Эдвардса 
16+

	 7.00, 12.35, 17.10	
Новости

	 7.05, 17.15, 22.30	 
Все на Матч!
Информационно-
аналитическая про-
грамма, в которой 
ведущая вместе с 
экспертами обсудит 
самые важные ново-
сти из мира спорта…

	 9.30, 12.40, 14.55, 
18.00, 20.15	
Футбол 
Чемпионат 
мира-2026 6+

	 11.45	 Улётный футбол
	 23.30	 Футбол Премия 

Winline Герои РПЛ 
6+

	 1.05	 Футбол 
Чемпионат 
мира-2026. Обзор 
6+

	 1.25	 Пляжный 
волейбол  
Финал Кубка 
России. Женщины. 
Матч за 3-е место 
6+

	 5.00	 Секреты на кухне 
Макароны 16+

	 5.40	 Пятница News 
16+

	 6.10	 Гастротур 
Мордовия 16+

	 7.00	 Четыре дачи 
Ставропольский 
край 16+

	 8.30	 Четыре дачи 
Краснодарский 
край 16+

	 10.10	 Адский шеф 
16+

	 13.30. 15.30	  
Битва шефов  
16+

	 17.20, 19.00	
Домохозяйки 
против шефов 
16+

	 20.40	 Битва шефов 
16+

	 22.50	 Ставка на любовь 
Реалити-шоу 16+

	 1.40	 Пятница News 
16+

	 2.00	 На ножах 
3-й сезон. Анапа.  
Ё Бар 16+

	 2.50	 На ножах 
3-й сезон. Анапа. 
Рай 16+

	 3.40	 Секреты на кухне 
Зеленый выпуск 
16+

	 6.30	 Пешком...
	 7.00	 Легенды 

мирового кино
	 7.30	 ЭТО БЫЛО 

ПРОШЛЫМ 
ЛЕТОМ Фильм

	 8.50	 Роман в камне
	 9.15	 Диалоги  

о животных
	 10.15	 Неизвестные 

маршруты России
	 11.00	 РАННЕЕ, РАННЕЕ 

УТРО... Фильм
	 12.10	 Забытое ремесло 
	 12.45	 Твердыни земли 

русской 
	 13.35	 Возрождение 

дирижабля 
	 14.35	 МЫ, НИЖЕПОД-

ПИСАВШИЕСЯ 
Фильм

	 17.15	 Симфонические 
сюиты

	 18.15	 Сияющий купол 
	 18.45	 Мая Миткевич. 

Хранитель 
искусства 
Русского Севера

	 19.45	 Библейский 
сюжет

	 20.30	 Кунсткамера. 
Вертикальный 
музей

	 21.10	 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Фильм

	 23.10	 МАКЛИНТОК! 
Фильм

	 5.00, 18.00, 1.40	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Военная тайна  
с Игорем 
Прокопенко 16+

	 11.00	 Как устроен мир 
с Тимофеем 
Баженовым 16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Загадки 
человечества  
с Олегом 
Шишкиным 16+

	 15.00	 Дикий, дикий 
мир 16+

	 17.00, 2.30	  
Тайны Чапман 
16+

	 20.00	 Безумные факты 
16+

	 20.50	 ХОЛОД  
В ИЮЛЕ 
Триллер 16+

	 23.25	 БЕГИ БЕЗ 
ОГЛЯДКИ 
Боевик 18+
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	 6.00	 Настроение
	 8.10	 Доктор И... 

16+
	 8.40	 ОТЛИЧНИЦА 

Детектив 16+
	 10.35	 Союзмульт­

фильм.  
Недетские 
страсти 
Документальный 
фильм 16+

	 11.30	 События
	 11.50	 СТАРАЯ ГВАРДИЯ 

Детектив 16+
	 13.45	 Мой герой. 

Мария Козакова 
12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 ПРОВИНЦИАЛЬ­

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИ­
ВОСТЬ 
Сериал 16+

	 16.55	 Актёрские 
драмы. 
Окаянные дни 
16+

	 17.50	 События
	 18.05	 ЭФФЕКТ 

ДОМИНО 
Детектив 16+

	 22.00	 События
	 22.35	 10 самых... 

Звёздные носы 
16+

	 23.05	 Звёздная 
эмиграция 
Документальный 
фильм 16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.30	 Петровка, 38 
16+

	 0.45	 Русские тайны. 
Слово пацана 16+

	 1.30	 Знак качества 
16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 СВОИ-3 

Сериал 16+
	 7.00	 СВОИ-6 

Сериал 16+
	 8.40	 Знание - сила 

12+
	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 СВОИ-4 

Сериал 16+
	 11.15	 СВОИ-7 

Сериал 16+
	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8 
Сериал 16+

	 14.20	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 19.45	 СЛЕД. 

РАЗОЧАРОВАНИЕ 
Сериал 16+

	 20.40	 СЛЕД. КРОВЬ  
НЕ ВОДА 
Сериал 16+

	 21.30	 СЛЕД. РОДИОН, 
ОДОЛЖИТЕ 
ТОПОР 
Сериал 16+

	 22.20	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7. 
ПРОЩАНИЕ  
НА ВЫСОКОЙ 
НОТЕ 
Сериал 16+

	 23.05	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5. 
ИМИТАЦИЯ 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-7.  
СОН В РУКУ 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 16+

	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ИСТОРИЯ ЕГО 

СЛУЖАНКИ 
Сериал 16+
Молодой граф Ше-
реметьев строг и 
скуп на эмоции не 
без причины: у него 
должна быть тайна! 
И Анна намерена уз-
нать её - нужно толь-
ко поискать в лич-
ных вещах. Но то, 
что девушка откры-
вает, переворачива-
ет представление о 
Николае. Елена Аве-
рина не оставляет 
попыток сближения 
с Нифонтовым…

	 23.40	 БОГАТЫЕ ТОЖЕ 
ПЛАЧУТ 
Сериал 16+

	 2.25	 ЧУЖОЕ ГНЕЗДО 
Сериал 12+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 ЧУЖОЕ ГНЕЗДО 

Сериал 12+

	 5.00	 Доброе утро 
Телеканал

	 9.00	 Новости 
с субтитрами

	 9.25	 Модный 
приговор

	 10.15	 Жить  
здорово! 
16+

	 11.00	 Время  
покажет 
16+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Время  
покажет 
16+

	 14.00	 Большая игра 
16+

	 15.00	 Новости 
с субтитрами

	 15.15	 Давай 
поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.30	 Время  
покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 РАБОТА НАД 

ОШИБКАМИ 
Сериал 16+

	 23.00	 Большая игра 
16+

	 0.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

	 4.45	 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 
16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 ДНК 

16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
Михей с почетом 
уходит на пенсию, 
оставляя за главно-
го в криминальном 
мире города Губу. 
Конкуренты Михея 
тут же видят в этом 
возможность под-
мять под себя его 
бизнес и переходят к 
решительным дей-
ствиям.  Начальник 
службы безопасно-
сти клуба «Золотой 
век» Степан Мель-
ников просит Михея 
о встрече. Михей от-
правляет к нему 
Сундука, но тот 
опаздывает - Степан 
убит…

	 22.15	 ДЕЛЬФИН 
Сериал 16+

	 0.20	 Сегодня
	 0.35	 КУПЧИНО 

Сериал 16+

	 5.00	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 5.10	 С лёгким утром! 
16+

	 6.45	 Просто кухня. 
Лучшее 
Кулинарное шоу 
12+

	 8.05	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 10.05	 ЙОГНУТАЯ 
СЕМЕЙКА 
Комедийная 
мелодрама 16+

	 11.50	 ВИОЛА В БУТСАХ 
Комедия 16+

	 13.55	 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ 
Сериал 12+

	 17.55	 ГРАНИЦА МИРОВ 
Сериал 16+

	 21.00	 РАДИОВСПЫШКА 
Драматический 
триллер 16+
Сверхмощный элек-
тромагнитный им-
пульс отключает 
электроснабжение 
всей западной части 
США. Людей охва-
тывает массовая па-
ника, начинается 
битва за ресурсы и 
выживание…

	 23.05	 ДИВЕРГЕНТ.  
ЗА СТЕНОЙ 
Фантастический 
боевик 16+

	 1.20	 ОБЛАСТИ ТЬМЫ 
Триллер 16+

	 2.55	 РОЖДЁННЫЙ 
ЧЕМПИОНОМ 
Спортивная драма 
16+

	 7.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 11.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 15.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 19.00	 ЖУКИ 
Сериал 16+
После двух дней без 
сознания, инвестор 
наконец приходит в 
себя, но выясняется, 
что он совсем ниче-
го не помнит и дума-
ет, что его похитили. 
Аню укусила пчела 
и она решает вос-
пользоваться помо-
щью местной бабки-
знахарки…

	 23.00	 БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ 
Военный фильм 
16+
История легендар-
ной женщины-снай-
пера Людмилы Пав-
личенко, ставшей 
одним из символов 
мужества в годы Ве-
ликой Отечествен-
ной войны. На фрон-
те ей предстоит 
пройти через тяжё-
лые испытания, об-
рести любовь и сде-
лать выбор между 
личным счастьем и 
долгом перед Роди-
ной. Фильм основан 
на реальных собы-
тиях…

	 1.20	 ПРОВОДНИК 
Триллер 16+

	 2.50	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 6.00, 9.15	 КОГДА 
РАСТАЯЛ СНЕГ 
Сериал 16+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 10.15, 13.25, 14.40, 
15.05, 17.15, 
3.00	 НЕМЕЦ 
Сериал 16+
Желтые страницы 
дневника ефрейто-
ра вермахта Рудоль-
фа Мюллера, про-
павшего во время 
нашествия вермах-
та на СССР, хранят 
тайну. Эта тайна на-
столько значитель-
на, что ее раскры-
тие может повлиять 
на судьбы мира…

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 19.40	 Улика  
из прошлого 
16+

	 22.05	 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

	 0.25	 ПОЕЗД ВНЕ 
РАСПИСАНИЯ 
Фильм 12+

	 1.55	 Шедевры 
военных музеев 
Документальный 
сериал 12+

	 6.00, 8.30	
Мультфильмы

	 9.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 10.00	 ПОРЧА 
Сериал 16+

	 11.00	 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА.  
НА ПРИВЯЗИ 
Сериал 16+

	 15.30	 ПОРЧА. ТАКОГО 
НЕ БЫВАЕТ  
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. 
СВАДЬБА  
С ПРЕПЯТСТВИЕМ 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ.  
ТАКИЕ ДЕЛА 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ. ТАКИШ  
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ. 
МАМИНО МЫЛО 
Сериал 16+

	 18.00	 СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

	 23.00	 ЗАВИСНУТЬ  
В ПАЛМ-СПРИНГС 
Фильм 18+

	 1.00	 МАЛЬЧИК  
В ДЕВОЧКЕ 
Фильм 18+

	 2.30	 Дневник 
экстрасенса 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно­
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.00	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.00, 2.50	 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.15	 ПРОСТИ МЕНЯ... 
Докудрама 16+

	 11.20	 БЕДУ ОТВЕДУ 
Докудрама 16+

	 12.30, 1.25	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.05, 1.55	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 13.40, 2.25	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.15	 СУРРОГАТНАЯ 
МАТЬ 
Сериал 16+

	 19.00	 ДОКТОР,  
Я БОЮСЬ... 
Сериал 16+

	 23.15	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 0.25	 ПОРЧА. 
ПОСЛЕДСТВИЯ, 
СМЕРТЕЛЬНАЯ 
БЛИЗОСТЬ 
Докудрама 16+

	 6.00	 Смешанные 
единоборства 
UFC. Камару 
Усман против 
Леона Эдвардса 
16+

	 7.00, 12.35, 17.10	
Новости

	 7.05, 17.15, 21.00	 
Все на Матч!

	 9.30, 12.40, 14.55, 
18.00	 Футбол 
Чемпионат 
мира-2026  
6+

	 11.45	 Улётный  
футбол

	 20.15	 Футбол Лучшие 
голы чемпионата 
мира 2026  
6+

	 1.25	 Пляжный 
волейбол  
Финал Кубка 
России. Мужчины. 
Матч за 3-е место 
6+

	 2.25	 Триатлон 
Мировая серия. 
Женщины 6+

	 4.00	 Стрельба  
из лука  
Кубок мира. 
Блочный лук. 
Индивидуальное 
первенство 6+

	 7.00	 Легенды 
мирового кино

	 7.30	 ЭТО БЫЛО 
ПРОШЛЫМ 
ЛЕТОМ Фильм

	 8.50	 Роман в камне
	 9.15	 Диалоги  

о животныхк
	 10.15	 Неизвестные 

маршруты России
	 11.00	 РАННЕЕ, РАННЕЕ 

УТРО... Фильм
	 12.10	 Забытое ремесло
	 12.45, 0.15	  

История русской 
промышленности

	 13.15	 Самые смерто­
носные вулканы

	 14.10, 20.30	 Кунсткаме­
ра. Вертикальный 
музей

	 14.50	 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Фильм

	 17.15	 Симфонические 
сюиты

	 17.55	 Кристальные 
истории

	 18.15	 Сияющий купол
	 18.45	 Острова
	 19.45	 Библейский 

сюжет
	 21.10	 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Фильм

	 22.45	 Роман в камне
	 23.10	 МАКЛИНТОК! 

Фильм

	 5.00, 18.00, 1.15	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Военная тайна  
с Игорем 
Прокопенко 16+

	 9.55	 Совбез 16+
	 11.00	 Как устроен мир 

с Тимофеем 
Баженовым 16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Загадки 
человечества  
16+

	 14.00	 Невероятно 
интересные 
истории 16+

	 15.00	 Легенды и мифы 
16+

	 17.00, 2.10	 Тайны 
Чапман 16+

	 20.00	 100 вопросов 
обо всем 16+

	 20.45	 ДЖУНГЛИ 
Триллер 16+

	 23.25	 МАЛЫШКА  
С ХАРАКТЕРОМ 
Боевик 18+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Гречка 16+
	 5.40	 Пятница News 

16+
	 6.10, 8.10	 Битва 

шефов 16+
	 10.30	 Молодые ножи. 

Новая кровь 
16+

	 13.00	 Молодые ножи 
Сэндвичи 16+

	 14.30	 Молодые ножи 
Именитые шефы 
16+

	 16.00	 Черный список. 
На кухне 
Екатеринбург. 
Shanti 16+

	 17.00	 Черный список. 
На кухне 
Екатеринбург. 
Кондитория 16+

	 18.00	 Черный список. 
На кухне 16+

	 19.00	 Новый ревизорро 
16+

	 20.10	 Черный список. 
На кухне 16+

 	23.10	 Ставка на любовь 
Реалити-шоу 16+

	 1.00	 Пятница News 
16+

	 1.20	 КОМИССАР РЕКС 
Сериал 16+

	 3.00	 На ножах 
Солнечногорск. 
Царский 16+
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	 6.00	 Настроение
	 8.15	 Доктор И... 

16+
	 8.35	 ОТЛИЧНИЦА 

Детектив 16+
	 10.35	 Союзмульт­

фильм. Только 
для взрослых 
Документальный 
фильм 16+

	 11.30	 События
	 11.50	 СТАРАЯ 

ГВАРДИЯ. 
ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА 
Детектив 12+

	 13.45	 Мой герой. 
Амалия 
Мордвинова 12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 ПРОВИНЦИАЛЬ­

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
РАСЧЁТ 
Сериал 16+

	 16.55	 Актёрские 
драмы. Наш 
ласковый  
и нежный зверь 
16+

	 17.50	 События
	 18.05	 ЭФФЕКТ 

ДОМИНО 
Детектив 16+

	 22.00	 События
	 22.35	 10 самых... Муж 

в миниатюре 16+
	 23.05	 Хроники 

московского 
быта. «Левые» 
концерты 16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.30	 Петровка, 38 
16+

	 0.45	 Дорогие 
товарищи. 
Золотое дно 16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 СВОИ-3 

Сериал 16+
	 7.20	 СВОИ-7 

Сериал 16+
	 8.10	 СВОИ-6 

Сериал 16+
	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 СВОИ-4 

Сериал 16+
	 11.15	 СВОИ-7 

Сериал 16+
	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8 
Сериал 16+

	 14.20	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 19.45	 СЛЕД.  

ПОД АРЕСТОМ 
Сериал 16+

	 20.35	 СЛЕД.  
ЛИБО ЭТОТ, 
ЛИБО ТОТ 
Сериал 16+

	 21.25	 СЛЕД. ТРОЕ,  
НЕ СЧИТАЯ 
КРУГЛОВА 
Сериал 16+

	 22.20	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7. 
ОБЩЕСТВО 
ГНЕВА 
Сериал 16+

	 23.05	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5. 
РОДНЯ 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-7. 
КРОКОДИЛ 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 16+

	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ИСТОРИЯ ЕГО 

СЛУЖАНКИ 
Сериал 16+
Кошмары о войне 
больше не преследу-
ют Николая: ему 
снится Анна. Грёзы 
не отпускают графа 
и днём - отныне Ше-
реметьев смотрит на 
служанку совсем 
иначе. Главным со-
ветником Ромы в ро-
мантических хлопо-
тах становится отец. 
Аверин-старший 
спешит за лентами 
для Юли и встречает 
Екатерину…

	 23.40	 БОГАТЫЕ ТОЖЕ 
ПЛАЧУТ 
Сериал 16+

	 2.10	 ЧУЖОЕ ГНЕЗДО 
Сериал 12+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 ЧУЖОЕ ГНЕЗДО 

Сериал 12+

	 5.00	 Доброе утро 
Телеканал

	 9.00	 Новости 
с субтитрами

	 9.25	 Модный 
приговор

	 10.15	 Жить  
здорово! 
16+

	 11.00	 Время  
покажет 
16+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Время  
покажет 
16+

	 14.00	 Большая игра 
16+

	 15.00	 Новости 
с субтитрами

	 15.15	 Давай 
поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.30	 Время  
покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 РАБОТА НАД 

ОШИБКАМИ 
Сериал 16+

	 23.00	 Большая игра 
16+

	 0.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

	 4.45	 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 ДНК 

16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
Постышева едет в 
отпуск, но даже в 
частном пансионате 
оказывается в цен-
тре криминальных 
событий. Сначала 
исчезает ее соседка 
по столу Елена, по-
том кто-то стирает 
информацию из за-
блокированного те-
лефона девушки. 
Понимая, что что-то 
случилось, Варвара 
Семеновна вызыва-
ет на помощь Бала-
бина. Тот устраива-
ется на работу в 
пансионат анимато-
ром. Михей, отдыха-
ющий тут же, стано-
вится между ними 
связным…

	 22.15	 ДЕЛЬФИН 
Сериал 16+

	 0.20	 Сегодня
	 0.35	 КУПЧИНО 

Сериал 16+

	 5.00	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 5.10	 С лёгким утром! 
16+

	 6.45	 Просто кухня. 
Лучшее 
Кулинарное шоу 
12+

	 8.05	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 10.00	 ЛЮБОВНЫЙ 
МЕНЕДЖМЕНТ 
Фильм 16+

	 11.55	 С - СЧАСТЬЕ 
Комедийная драма 
12+

	 14.00	 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ 
Сериал 12+

	 17.55	 ГРАНИЦА МИРОВ 
Сериал 16+

	 21.00	 ПАДЕНИЕ ЛУНЫ 
Фантастический 
боевик 12+
2011 год. Во время 
миссии по ремонту 
спутника в откры-
том космосе астро-
навтов атаковала 
неизвестная людям 
сущность, похожая 
на рой частиц, вы-
летевшая из лунно-
го кратера…

	 23.35	 БЕЛЬФЕГОР 
- ПРИЗРАК 
ЛУВРА 
Мистический 
триллер 16+

	 1.25	 ДОГМЕН 
Драматический 
триллер 18+

	 3.05	 ГОНКА ВЕКА 
Биографическая 
драма 16+

	 7.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 7.30	 САШАТАНЯ. 
МАШИНА 
ЗВЕЗДЫ 
Сериал 16+

	 8.00	 Кто куда 
16+

	 8.30	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 13.30	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 19.00	 ЖУКИ 
Сериал 16+
После приезда инве-
стора, Маслов вво-
дит режим контроля 
за парнями и соби-
рается весь день 
проверять их на ме-
стах службы. Чтобы 
не попасться Масло-
ву, Денис ставит 
вместо себя чучело 
на поле, а сам идет 
на сеновал искать 
деньги инвестора…

	 23.00	 МУШКЕТЁРЫ  
В 3D 
Боевик 12+
Начало XVII века. 
Мушкетёры Атос, 
Портос, Арамис и 
девушка Атоса, Ан-
на де Бейль, она же 
миледи, проникают 
в тайное хранилище 
чертежей Леонардо 
да Винчи, предвари-
тельно вырвав клю-
чи от этого хранили-
ща из рук знатных 
людей…

	 1.05	 КОЛОМБИАНА 
Боевик 16+

	 2.50	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.45, 9.15	 НЕМЕЦ 
Сериал 16+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 10.00, 13.25, 14.25, 
15.05, 17.15, 
2.45	 ЭШЕЛОН 
Сериал 16+
Весна 1945-го года. 
Советская армия 
уже на территории 
Германии. Солдаты, 
предвкушая скорую 
победу, вспоминают 
забытые радости и 
желания обычной 
человеческой жиз-
ни. Им кажется, что 
все тяготы военной 
жизни уже позади…

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 19.40	 Секретные 
материалы 
Документальный 
сериал 16+

	 22.05	 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

	 0.15	 СЕЛЬСКИЙ  
ВРАЧ 
Фильм 12+

	 2.15	 Перелом. 
Хроника Победы 
Документальный 
сериал 16+

	 6.00, 8.30	
Мультфильмы

	 9.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 10.00	 ПОРЧА 
Сериал 16+

	 11.00	 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

	 14.15	 ГАДАЛКА. 
ВЕРЕТЕНО 
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА. КОГДА 
ЖЕНИХ МЕРТВ 
Сериал 16+

	 15.30	 ПОРЧА. 
ПРИНЦЕССА  
НА ГОРОШИНЕ 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. 
КОРОТКОЕ 
СЧАСТЬЕ 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ. К НЕМУ  
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ. 
Ломастер 
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ.  
МИНУТА ДО…  
Сериал 16+

	 18.00	 СКОРАЯ ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

	 23.00	 (НЕ)ИДЕАЛЬНЫЕ 
РОБОТЫ 
Фильм 18+

	 1.00	 Дневник 
экстрасенса 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно­
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.30	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.30, 2.50	 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.45	 ПРОСТИ МЕНЯ... 
Докудрама 16+

	 11.45	 БЕДУ ОТВЕДУ 
Докудрама 16+

	 12.55, 1.25	  
ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.30, 1.55	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.05, 2.25	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.40	 ГРЫМЗА 
Сериал 16+

	 19.00	 ДОКТОР,  
Я БОЮСЬ... 
Сериал 16+

	 23.15	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 0.25	 ПОРЧА.  
ЧУЖИМИ 
РУКАМИ, 
НАВАЖДЕНИЕ 
Докудрама 16+

	 6.00	 Смешанные 
единоборства 
UFC. Ислам 
Махачев против 
Александра 
Волкановски 16+

	 7.00, 12.35, 17.10	
Новости

	 7.05, 17.15, 20.15, 
0.00	  
Все на Матч!

	 9.30	 Футбол 
Чемпионат 
мира-2026.  
1/2 финала

	 11.45	 Улётный футбол
	 12.40, 14.55, 18.00	

Футбол 
Чемпионат 
мира-2026.  
1/2 финала 6+

	 21.00	 Футбол 
Чемпионат 
мира-2026.  
1/2 финала

	 1.25	 Пляжный 
волейбол Финал 
Кубка России. 
Женщины 6+

	 2.25	 Триатлон 
Мировая серия. 
Смешанная 
эстафета 6+

	 4.00	 Стрельба  
из лука Кубок 
мира. Классиче-
ский лук. Команды 
6+

	 10.15	 Неизвестные 
маршруты 
России

	 11.00	 РАННЕЕ,  
РАННЕЕ УТРО... 
Фильм

	 12.10	 Забытое 
ремесло

	 12.45, 0.15	 Вначале 
было дело, или 
история русской 
промышленности

	 13.15	 Почему вымерли 
неандертальцы?

	 14.10, 20.30	
Кунсткамера. 
Вертикальный 
музей

	 14.50, 21.10	
СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Фильм

	 16.30	 Запечатленное 
время

	 17.15	 Симфонические 
сюиты

	 18.15	 Сияющий купол
	 18.45	 Последняя 

высота 
100 лет со дня 
рождения Рема 
Хохлова

	 19.45	 Библейский 
сюжет

	 22.30	 Острова
	 23.10	 ДЕТИ САНЧЕСА 

Фильм

	 5.00, 18.00, 1.30	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Документальный 
спецпроект 16+

	 10.00	 Засекреченные 
списки 16+

	 11.00	 Как устроен мир 
с Тимофеем 
Баженовым 16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Загадки 
человечества  
с Олегом 
Шишкиным 16+

	 14.00	 Невероятно 
интересные 
истории 16+

	 15.00	 Момент  
в истории 16+

	 17.00, 2.20	 Тайны 
Чапман 16+

	 20.00	 Дикий, дикий 
мир 16+

	 20.40	 ПАРКЕР 
Боевик 16+

	 23.25	 ХРАНИТЕЛЬ ТАЙН 
Триллер 18+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Рыба 16+
	 5.40	 Пятница News 

16+
	 6.00	 Гастротур 

Смоленск 16+
	 6.50	 Четыре дачи 

Приморский край 
16+

	 8.30	 Четыре дачи 
Волгоградская 
область 16+

	 10.30	 Молодые ножи. 
Новая кровь 16+

	 13.20	 На ножах 
Москва. Баклажан 
16+

	 14.30	 На ножах 
Щелково. Гостеев 
16+

	 15.50	 На ножах 
Краснодар. 
Иерасулим 16+

	 17.00	 Домохозяйки 
против шефов 
16+

	 18.40	 Домохозяйки 
против 
кондитеров 16+

	 20.00	 Черный список. 
На кухне 16+

	 23.00	 Ставка на любовь 
Реалити-шоу 16+

	 0.50	 Пятница News 
16+

	 1.20	 КОМИССАР РЕКС 
Сериал 16+

ПЯТНИЦА
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	 6.00	 Настроение
	 8.10	 Доктор И... 

16+
	 8.35	 ОТЛИЧНИЦА 

Детектив 16+
	 10.35	 Песня года. 

Битва за эфир 
Документальный 
фильм 16+

	 11.30	 События
	 11.50	 СТАРАЯ 

ГВАРДИЯ. 
ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА 
Детектив 12+

	 13.45	 Мой герой. 
Алексей 
Рыбников 12+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
РАСЧЁТ 
Сериал 16+

	 16.55	 Актёрские 
драмы. 
Гражданский 
брак 16+

	 17.50	 События
	 18.05	 МАВР СДЕЛАЛ 

СВОЁ ДЕЛО 
Детектив 16+

	 22.00	 События
	 22.35	 10 самых... 

Обойдёмся  
без вас! 16+

	 23.05	 Легенды 
эстрады.  
Миг удачи 16+

	 0.00	 События.  
25-й час

	 0.30	 Петровка, 38 
16+

	 0.45	 Охота  
на маньяка.  
Дело ивановского 
изверга 16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 СВОИ-3 

Сериал 16+
	 7.20	 СВОИ-7 

Сериал 16+
	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 СВОИ-4 

Сериал 16+
	 11.15	 СВОИ-7 

Сериал 16+
	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8 
Сериал 16+

	 14.20	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД 

Сериал 16+
	 19.00	 СЛЕД. 

ЛИХОРАДКА 
Сериал 16+

	 19.45	 СЛЕД. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ФАНТАЗИЯ 
Сериал 16+

	 20.40	 СЛЕД. ЧУЖИЕ 
ГРЕХИ 
Сериал 16+

	 21.30	 СЛЕД. СТЕРВА 
КОНЧЕНАЯ 
Сериал 16+

	 22.20	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7. 
ДЕВОЧКА  
С ЯБЛОКАМИ 
Сериал 16+

	 23.05	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5. 
ПЕРЕЕЗД 
Сериал 16+

	 0.00	 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

	 0.30	 СВОИ-7. 
ПЛЕННИЦА 
ПАМЯТИ 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное время
	 9.55	 О самом главном 

Ток-шоу 12+
	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 16+

	 16.30	 Вести
	 17.00	 Малахов 

16+
	 18.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 20.00	 Вести
	 21.10	 Вести. Местное 

время
	 21.30	 ИСТОРИЯ ЕГО 

СЛУЖАНКИ 
Сериал 16+
Анна обеспокоена 
поведением брата: с 
его порывистостью 
недалеко до беды. И 
дворянка волнуется 
не зря: Рома предла-
гает Юле сбежать в 
деревню. Узнав о 
планах пары, Екате-
рина Спицына при-
ходит в ярость и тре-
бует, чтобы муж 
написал донесение 
на имя государя. 
Юношу исключают 
из гвардии…

	 23.40	 БОГАТЫЕ ТОЖЕ 
ПЛАЧУТ 
Сериал 16+

	 2.00	 ЧУЖОЕ ГНЕЗДО 
Сериал 12+

	 3.00	 Вести
	 3.30	 ЧУЖОЕ ГНЕЗДО 

Сериал 12+

	 5.00	 Доброе утро 
Телеканал

	 9.00	 Новости 
с субтитрами

	 9.25	 Модный 
приговор

	 10.15	 Жить  
здорово! 
16+

	 11.00	 Время  
покажет 
16+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Время  
покажет 
16+

	 14.00	 Большая игра 
16+

	 15.00	 Новости 
с субтитрами

	 15.15	 Давай 
поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.30	 Время  
покажет 
16+

	 19.50	 Пусть говорят 
16+

	 21.00	 Время
	 22.00	 РАБОТА НАД 

ОШИБКАМИ 
Сериал 16+

	 23.00	 Большая игра 
16+

	 0.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 3.00	 Новости
	 3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

	 4.45	 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 
16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 ДНК 

16+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
К Брумелю по обме-
ну опытом приезжа-
ет эксперт Яна 
Францевна. Между 
ними быстро возни-
кает симпатия. В это 
время в городе по-
хищают бизнесмена 
Прошина. Один из 
банммдитов, полу-
чив ранение во вре-
мя похищения, уми-
рает. Подельники 
бросают его труп в 
лесу, где его нахо-
дит грибник и вызы-
вает полицию. Гла-
варь похитителей 
требует за Прошина 
крупную сумму де-
нег…

	 22.15	 ДЕЛЬФИН 
Сериал 16+

	 0.20	 Сегодня
	 0.35	 КУПЧИНО 

Сериал 16+

	 5.00	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 5.10	 С лёгким утром! 
16+

	 6.45	 Просто кухня. 
Лучшее 
Кулинарное шоу 
12+

	 8.05	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 10.05	 ЛЮБОВНЫЙ 
НАПИТОК №9 
Фэнтезийная 
мелодрама 16+

	 12.00	 ЛЕТО, КОГДА  
Я НАУЧИЛАСЬ 
ЛЕТАТЬ 
Драматическая 
комедия 12+

	 13.55	 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ 
Сериал 12+

	 17.55	 ГРАНИЦА МИРОВ 
Сериал 16+

	 21.00	 РАСХИТИТЕЛИ 
ГРОБНИЦ. 
МАНУСКРИПТ 
ДРАКОНА 
Фэнтезийный 
боевик 16+

	 22.45	 РАСХИТИТЕЛИ 
ГРОБНИЦ. 
ЗЕРКАЛА 
ПРИЗРАКОВ 
Фэнтезийный 
боевик 16+

	 0.55	 КИЛЛЕР-
ХРАНИТЕЛЬ 
Боевик 18+

	 2.25	 ПРИНЦЕССА 
МОНОНОКЕ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 16+

	 7.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 11.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 15.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 19.00	 ЖУКИ 
Сериал 16+
Никита хочет нала-
дить отношения с 
Масловым и нани-
мает автослесаря, 
чтобы тот починил 
полицейский УАЗик. 
Слесарь снимает 
старый тормозной 
шланг, а новый по-
ставить не успевает. 
Артемий прикидыва-
ется сумасшедшим, 
чтобы Катя не узна-
ла про отношения с 
Ирой. Инвестор по-
шёл работать вме-
сто Дениса…

	 23.00	 ОТСТУПНИКИ 
Триллер 18+
Два лучших выпуск-
ника полицейской 
академии оказались 
по разные стороны 
баррикады: один из 
них - агент мафии в 
рядах правоохрани-
тельных органов, 
другой - «крот», вне-
дрённый в мафию. 
Каждый считает 
своим долгом обна-
ружить и уничто-
жить противника…

	 1.50	 НЕ БУДИ ВО МНЕ 
КИЛЛЕРА 
Криминальная 
комедия 16+

	 3.20	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.40, 9.15	 ЭШЕЛОН 
Сериал 16+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 10.00, 13.25, 14.25, 
15.05, 17.15, 
3.25	  
ОТДЕЛ С.С.С.Р. 
Сериал 16+
Расследование пре-
ступлений, в кото-
рых замешана боль-
шая политика и 
международные от-
ношения, никогда не 
бывают легким. И 
как только возникает 
ситуация, требую-
щая особого подхо-
да, первыми в спи-
ске на выполнение 
подобных заданий 
значатся они - насто-
ящие офицеры, луч-
шие друзья…

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 19.40	 Код доступа 
12+

	 22.05	 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

	 0.25	 САМАЯ ДЛИННАЯ 
СОЛОМИНКА... 
Фильм 12+

	 2.00	 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 
Фильм 12+

	 6.00, 8.30	
Мультфильмы

	 9.00	 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

	 10.00	 ПОРЧА 
Сериал 16+

	 11.00	 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

	 15.00	 ГАДАЛКА.  
ЗЯТЬ В РАБСТВЕ 
Сериал 16+

	 15.30	 ПОРЧА.  
КУЧА-МАЛА 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
НОМЕР 
Сериал 16+

	 16.30	 СЛЕПАЯ. 
ПИРОЖКИ  
И ПЕЛЬМЕНИ 
Сериал 16+

	 17.00	 СЛЕПАЯ. 
КАПСУЛА  
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ. 
ТРИЖДЫ ДВА 
Сериал 16+

	 18.00	 СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

	 23.00	 ОХОТА  
НА ВОЛКОВ 
Фильм 18+

	 1.00	 Дневник 
экстрасенса 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.25	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.25, 2.45	 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.40	 ПРОСТИ МЕНЯ... 
Докудрама 16+

	 11.45	 БЕДУ ОТВЕДУ 
Докудрама 16+

	 12.55, 1.20	 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.30, 1.50	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.05, 2.20	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.40	 ПАВЛИН, ИЛИ 
ТРЕУГОЛЬНИК  
В КВАДРАТЕ 
Сериал 16+

	 19.00	 ДОКТОР,  
Я БОЮСЬ... 
Сериал 16+

	 23.05	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 0.15	 ПОРЧА. 
ПОКАЗАЛОСЬ, 
ЗОВ СЕРДЦА 
Докудрама 16+

	 6.00	 Смешанные 
единоборства 
UFC. Дрикус  
Дю Плесси против 
Шона Стрикланда 
16+

	 7.00, 12.35, 17.10	
Новости

	 7.05, 17.15, 20.15	 
Все на Матч!

	 9.30, 12.40, 14.55, 
18.00	 Футбол 
Чемпионат 
мира-2026.  
1/2 финала 6+

	 11.45	 Улётный футбол
	 22.25	 Футбол 

Чемпионат 
мира-2022. Финал. 
Аргентина 
- Франция 6+

	 1.25	 Пляжный 
волейбол Финал 
Кубка России. 
Мужчины. Финал 
6+

	 2.25	 Лёгкая атлетика 
Мировой 
континентальный 
тур 6+

	 4.00	 Стрельба  
из лука  
Кубок мира. 
Классический лук. 
Индивидуальное 
первенство 6+

	 7.00	 Легенды 
мирового кино

	 7.30	 ФОТОГРАФИИ  
НА СТЕНЕ Фильм

	 9.00, 18.00	 Кристаль-
ные истории

	 9.15	 Диалоги  
о животных

	 10.15	 Неизвестные 
маршруты России

	 11.00	 КАПИТАН СОВРИ-
ГОЛОВА Фильм

	 12.10	 Забытое ремесло
	 12.45	 История русской 

промышленности
	 13.15	 Конец эпохи 

динозавров
	 14.10, 20.30	 Кунсткаме-

ра. Вертикальный 
музей

	 14.50, 21.10	 СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ Фильм

	 15.50	 Мая Миткевич. 
Хранитель 
Русского Севера

	 16.30	 Запечатленное 
время

	 17.15	 Симфонические 
сюиты

	 18.15	 Сияющий купол
	 18.45	 Евгений Тарле. 

Наука выживать
	 19.45	 Библейский 

сюжет
	 22.40	 Роман в камне
	 23.10	 ДЕТИ САНЧЕСА 

Фильм

	 5.00, 18.00, 1.10	
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00	
Новости 16+

	 9.00	 Документальный 
cпецпроект 16+

	 10.00	 Засекреченные 
списки 
Документальный 
спецпроект 16+

	 10.55	 Как устроен мир 
с Тимофеем 
Баженовым 16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Невероятно 
интересные 
истории 16+

	 17.00, 2.05	 Тайны 
Чапман 16+

	 20.00	 100 вопросов 
обо всем 16+

	 21.00	 БУДИКА: 
КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ 
Боевик 16+

	 23.25	 ИСКУССТВО  
ПО ПОНЯТИЯМ 
Триллер 18+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Дача 16+
	 5.50	 Пятница News 

16+
	 6.10	 Гастротур 

Красноярск 16+
	 7.10	 Битва шефов 

16+
	 9.20	 Молодые ножи. 

Новая кровь 16+
	 11.50	 Новые четыре 

свадьбы 16+
	 14.20	 Новые четыре 

свадьбы 
Эко-свадьба  
vs Современная 
классика 16+

	 16.50	 Новые четыре 
свадьбы 
Армянская свадьба 
vs Королевская 
свадьба 16+

	 19.00	 Свадьба вслепую 
Кондитер Денис  
и духовный практик 
Ксения 16+

	 20.50	 Свадьба вслепую 
Бизнесмен Иван  
и стюардесса 
Ульяна 16+

	 22.20	 Одни дома 16+
	 23.30	 Ставка на любовь 

Реалити-шоу 16+
	 1.20	 Пятница News 

16+
	 1.40	 КОМИССАР РЕКС 

Сериал 16+

ПЯТНИЦА
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	 6.00	 Настроение
	 8.10	 СВОДНЫЕ 

СУДЬБЫ 
Фильм 12+

	 11.30	 События
	 11.50	 СВОДНЫЕ 

СУДЬБЫ 
Фильм 12+

	 12.25	 ТИХИЕ ЛЮДИ 
Детектив 16+

	 14.30	 События
	 14.50	 Город новостей
	 15.05	 ТИХИЕ ЛЮДИ 

Детектив 16+
	 16.55	 Актёрские 

драмы. Мама 
против 16+

	 17.50	 События
	 18.10	 УДИВИ МЕНЯ 

Фильм 16+
	 20.05	 НАРОДНАЯ 

ДРУЖИНА 
Детектив 16+
Аня просит жениха 
забрать ее бабушку 
после посиделок с 
подругой и отвезти 
домой. Наутро же-
них просыпается с 
похмелья. Он за-
был про бабушку, и 
на нее напал граби-
тель…

	 22.00	 В центре 
событий 
с Анной Прохоровой

	 23.05	 Тайная комната. 
Призрак Третьего 
рейха 16+

	 0.00	 Русские тайны. 
Экстрасенсы  
на службе КГБ 
16+

	 0.40	 МАЧЕХА 
Фильм

	 2.10	 Петровка, 38 
16+

	 2.30	 МАВР СДЕЛАЛ 
СВОЁ ДЕЛО 
Детектив 16+

	 5.00	 Известия 16+
	 5.25	 СВОИ-3 

Сериал 16+
	 7.25	 СВОИ-7 

Сериал 16+
	 9.00	 Известия 16+
	 9.30	 СВОИ-4 

Сериал 16+
	 11.15	 СВОИ-7 

Сериал 16+
	 13.00	 Известия 16+
	 13.30	 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5 
Сериал 16+

	 17.00	 Известия 16+
	 17.30	 СЛЕД. 

СМЕРТНЫЙ ГРЕХ 
Сериал 16+

	 18.20	 СЛЕД.  
ВСЕ РЕШАЕТ 
ФОРТУНА 
Сериал 16+

	 19.15	 СЛЕД. ВКУС 
ВЧЕРАШНИХ 
УСТРИЦ 
Сериал 16+

	 20.05	 СЛЕД.  
ДЕТИ НАДЕЖДЫ 
Сериал 16+

	 21.10	 СЛЕД.  
ПАПИНА ДОЧКА 
Сериал 16+

	 22.05	 СЛЕД. ВТОРАЯ 
ПОЛОВИНА 
Сериал 16+

	 23.00	 СЛЕД. И ВСЕ  
ЗА ОДНОГО 
Сериал 16+

	 23.45	 Они потрясли 
мир 16+

	 2.10	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4. НОВАЯ 
МАШИНА 
Сериал 16+

	 2.50	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4. 
СКОЛЬЗКАЯ 
СИТУАЦИЯ 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России
	 9.00	 Вести
	 9.30	 Местное  

время
	 9.55	 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

	 11.00	 Вести
	 11.30	 Вести. Местное 

время
	 12.00	 60 минут 

Ток-шоу 12+
	 14.00	 Вести
	 14.30	 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 16+
Беспокоясь о про-
павшем муже, Окса-
на Долмацкая про-
сит соседей по 
гаражному коопера-
тиву открыть при-
надлежащий супру-
гам бокс, запертый 
изнутри. Они обна-
руживают там труп 
хозяина в обнимку с 
неизвестной девуш-
кой. Муж погибшей 
девушки Игорь Вол-
ков оказался старым 
приятелем Швецо-
вой…

	 18.00	 60 минут 
Ток-шоу 12+

	 20.00	 Вести
	 21.30	 Вести. Местное 

время
	 21.50	 Славянский 

базар  
в Витебске 
Торжественная 
церемония 
открытия XXXV 
Международного 
фестиваля

	 0.30	 ЛАБОРАНТКА 
Фильм 12+

	 5.00	 Доброе утро 
Телеканал

	 9.00	 Новости 
с субтитрами

	 9.25	 Модный 
приговор

	 10.15	 Жить  
здорово! 
16+

	 11.00	 Время  
покажет 
16+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Время  
покажет 
16+

	 14.00	 Большая игра 
16+

	 15.00	 Новости 
с субтитрами

	 15.15	 Давай 
поженимся! 
16+

	 16.05	 Мужское / 
Женское 
16+

	 17.00	 Большая игра 
16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.40	 Время  
покажет 
16+

	 19.45	 Поле чудес 
16+

	 21.00	 Время
	 21.45	 Через тернии  

к звездам 
Ко дню рождения 
Алексея  
Рыбникова  
12+

	 23.20	 ВКУС СЧАСТЬЯ 
Фильм 18+

	 0.55	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 4.50	 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

	 6.30	 Утро. Самое 
лучшее 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.25	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 10.00	 Сегодня
	 10.35	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 13.00	 Сегодня
	 13.25	 Чрезвычайное 

происшествие
	 14.00	 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
	 16.00	 Сегодня
	 16.45	 ДНК 

16+
	 17.55	 Жди меня 

12+
	 19.00	 Сегодня
	 20.00	 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
В городе появляется 
новый дурманящий 
препарат под назва-
нием «Цветок люб-
ви». За его произ-
водством стоят 
очень опасные лю-
ди. Волею случая в 
центре закрутив-
шихся событий ока-
зывается выпущен-
ный по состоянию 
здоровья из тюрьмы 
старый «знакомый» 
майора Балабина - 
химик Гуревич…

	 22.15	 ДЕЛЬФИН 
Сериал 16+

	 0.25	 ИДЕАЛЬНОЕ 
УБИЙСТВО 
Остросюжетный 
фильм 16+

	 2.00	 Квартирный 
вопрос

	 2.50	 ПЕТЛЯ 
Фильм 16+

	 5.00	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 5.10	 С лёгким утром! 
16+

	 6.45	 Просто кухня. 
Лучшее 
Кулинарное шоу 
12+

	 8.05	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+
В каждом выпуске 
программы ведущий 
отправляется в но-
вый город, где посе-
щает атмосферные 
кафе и рестораны, 
пробует местные 
блюда, а также узна-
ет про уникальные 
маршруты и неба-
нальные достопри-
мечательности…

	 10.00	 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
Шоу 16+

	 11.05	 Уральские 
пельмени 
Шоу 16+
Каждый выпуск - это 
уникальная возмож-
ность насладиться 
смехом, ведь на сце-
не оживают самые 
актуальные и порой 
забавные ситуации 
из повседневной 
жизни: семейные 
споры, приключения 
пожилых дам, будни 
стражей порядка, 
студентов, офисных 
работников и не 
только…

	 7.00	 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

	 13.00	 ПРАЗДНИКИ 
Сериал 16+

	 17.00	 ПРАЗДНИКИ 
Сериал 16+
в семье Пыжовых 
каждый праздник 
неизбежно превра-
щается в настоящее 
испытание. Забав-
ные недоразумения, 
семейные конфлик-
ты, неожиданные 
признания и тёплая 
атмосфера делают 
этот марафон иде-
альным выбором 
для тех, кто любит 
добрые комедии о 
самых близких лю-
дях…

	 21.00	 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+
Легендарное юмо-
ристическое шоу, 
которое уже много 
лет задаёт тон рос-
сийскому юмору. 
Острые шутки, яр-
кие номера, неожи-
данные импровиза-
ции, звёздные гости 
и фирменная атмос-
фера - всё, за что 
зрители продолжа-
ют любить проект и 
возвращаются к не-
му снова и снова…

	 1.00	 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 18+

	 3.20	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 6.25, 9.20	  
ОТДЕЛ С.С.С.Р. 
Сериал 16+

	 9.00, 13.00, 17.00, 
19.00	  
Новости дня 16+

	 10.50, 13.25	  
НА ДРУГОМ 
БЕРЕГУ 
Фильм 16+

	 13.55, 15.05, 17.15	
ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД 
Сериал 16+
Июль 1941 года. 
Корпус генерала 
Мальцева отчаянно 
удерживает пере-
праву через Берези-
ну. Линия фронта 
нарушена, прервана 
связь…

	 15.00	 Военные новости 
16+

	 19.40	 Загадки века  
с Сергеем 
Медведевым 12+

	 20.25	 Война миров 
16+

	 22.00	 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

	 23.30	 Музыка+ 
12+

	 1.10	 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО 
Фильм 12+

	 6.00	 Мультфильмы
	 8.30	 Новый день 

16+
	 9.00	 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
	 10.00	 ПОРЧА 

Сериал 16+
	 11.00	 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
	 15.30	 ПОРЧА. 

ТРЯПИЧНАЯ 
КУКЛА 
Сериал 16+

	 16.00	 СЛЕПАЯ  
Сериал 16+

	 17.30	 СЛЕПАЯ. 
СЛОЁНЫЙ КУБИК 
Сериал 16+

	 18.00	 СЛЕПАЯ. РЫБКА 
НОМЕР ПЯТЬ 
Сериал 16+

	 18.30	 СЛЕПАЯ. 
ОСТАВЛЮ ЭТО 
ЗДЕСЬ 
Сериал 16+

	 19.00	 АБСОЛЮТНЫЙ 
ХИЩНИК 
Фильм 16+

	 20.45	 ЗМЕИНАЯ ТОПЬ 
Фильм 16+

	 22.45	 ОБИТЕЛЬ 
СТРАХА 
Фильм 16+

	 0.15	 ПИРАНЬИ 3DD 
Фильм 18+

	 1.30	 Дневник 
экстрасенса 16+

	 6.30	 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

	 7.30	 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

	 8.30, 2.50	 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

	 10.45	 ПРОСТИ МЕНЯ... 
Докудрама 16+

	 11.45	 БЕДУ ОТВЕДУ 
Докудрама 16+

	 12.55, 1.25	  
ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

	 13.30, 1.55	 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

	 14.05, 2.25	 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

	 14.40	 КАК МЫ ЛЮБИЛИ 
ДРУГ ДРУГА 
Сериал 16+

	 19.00	 ДОКТОР,  
Я БОЮСЬ... 
Сериал 16+

	 23.15	 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

	 0.25	 ПОРЧА. 
ВОЗДУШНЫЙ 
ПОЦЕЛУЙ, МРАК 
Докудрама 16+

	 6.00	 Смешанные 
единоборства 
UFC. Камару 
Усман против 
Хоакина Бакли  
16+

	 7.00, 9.05, 12.35, 
15.40	 Новости

	 7.05, 15.45, 22.10	 
Все на Матч!

	 9.10	 Небесная  
грация 
6+

	 9.30, 12.40, 23.10	
Футбол 
Чемпионат 
мира-2026  
6+

	 11.45	 Улётный  
футбол

	 14.55	 Футбол Лучшие 
голы чемпионата 
мира 2026 6+

	 16.30	 Смешанные 
единоборства 
One FC 16+

	 19.30	 Смешанные 
единоборства 
АСА 16+

	 1.25	 Автоспорт  
Дрифт. RDS GP  
6+

	 2.25	 Стрельба 
стендовая 
Профессиональ-
ная лига спортинга 
6+

	 7.00	 Легенды 
мирового кино

	 7.30	 ФОТОГРАФИИ  
НА СТЕНЕ Фильм

	 9.00	 Кристальные 
истории

	 9.15	 Диалоги  
о животных

	 10.15	 Неизвестные 
маршруты России

	 11.00	 КАПИТАН СОВРИ-
ГОЛОВА Фильм

	 12.10	 Забытое ремесло
	 12.45	 История русской 

промышленности
	 13.15	 Тайны родослов-

ной птиц
	 14.10	 Кунсткамера. 

Вертикальный 
музей

	 14.50	 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Фильм

	 16.30	 Запечатленное 
время

	 17.15	 Владимир Сели-
вохин. Последний 
романтик

	 17.50	 Московский 
Монмартр

	 18.35	 Третий 
командующий. 
Иван Затевахин

	 19.45	 Невский ковчег
	 20.15	 ВЕЧНЫЙ МУЖ 

Фильм
	 22.50	 2 Верник 2
	 0.35	 Кинескоп

	 5.00	 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30	 Новости 
16+

	 9.00	 Документальный 
спецпроект 16+

	 10.00	 Засекреченные 
списки 16+

	 11.00	 Как устроен мир 
с Тимофеем 
Баженовым 16+

	 12.00, 16.00, 19.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00, 17.00, 3.20	
Тайны Чапман 
16+

	 18.00, 2.40	 Главные 
тайны мира 16+

	 20.00	 Безумные факты 
16+

	 20.30	 ТРОЙНАЯ 
УГРОЗА 
Боевик 16+

	 22.30	 Соль. Легенда 
16+

	 23.40	 Здравствуй,  
это я! 
История группы 
«Руки вверх» 16+

	 1.05	 ОКОВЫ СМЕРТИ 
Триллер 18+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Тыква 16+
	 5.40	 Пятница News 

16+
	 6.00	 Гастротур 

Сахалин 16+
	 6.50	 Не одна дома-2 

12+
	 8.50	 Четыре дачи 

Нижний Новгород 
16+

	 10.30	 Молодые ножи. 
Новая кровь 
16+

	 13.10, 15.10, 17.10	
Битва шефов 
16+
Повара приготовят 
кёнигсбергские клоп-
сы, сделают блюда 
из моркови и пред-
ставят свои финаль-
ные работы с са-
лом…

	 19.00	 Ставка на любовь 
Реалити-шоу 16+

	 1.10	 Пятница News 
16+

	 1.30	 КОМИССАР РЕКС. 
БЕЗМОЛВНЫЕ 
КРИКИ  
Сериал 16+

	 2.20	 КОМИССАР РЕКС. 
КРОВАВЫЕ 
СЛЕДЫ  
Сериал 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

	 7.10	 Православная 
энциклопедия 
6+

	 7.40	 УДИВИ МЕНЯ 
Фильм 16+

	 9.35	 МОЕ 
ПРЕКРАСНОЕ 
АЛИБИ 
Детектив 16+

	 11.30	 События
	 11.50	 Смешите меня 

семеро 16+
	 12.40	 Нехмурые люди 

Анекдот-клуб 16+
	 13.15	 ЗАЛОЖНИЦА 

Детектив 12+
	 14.30	 События
	 14.45	 ЗАЛОЖНИЦА 

Детектив 12+
	 17.15	 ПРОКЛЯТИЕ 

БРАЧНОГО 
ДОГОВОРА 
Детектив 16+

	 21.00	 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

	 22.10	 Русские тайны. 
Звёздные войны 
16+

	 22.55	 90-е. Всегда 
живой 16+

	 23.40	 Следствие ведет 
КГБ. Роман  
с камнями 16+

	 0.25	 Обжалованию  
не подлежит. Гад 
16+

	 1.05	 Актёрские 
драмы. Градус 
несчастья 16+

	 1.50	 Актёрские 
драмы. 
Окаянные дни 
16+

	 2.35	 Актёрские 
драмы.  
Наш ласковый  
и нежный зверь 
16+

	 5.00	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4 
Сериал 16+

	 7.55	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6 
Сериал 16+

	 9.40	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4 
Сериал 16+

	 14.15	 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6 
Сериал 16+

	 15.10	 ЭЛЬБРУС 
Сериал 16+

	 18.00	 ЭЛЬБРУС. 
УНДИНА 
Сериал 16+

	 18.55	 ЭЛЬБРУС. 
КОШКИН ДОМ 
Сериал 16+

	 19.50	 ЭЛЬБРУС. 
СЕМЕЙНЫЙ 
ШТОРМ 
Сериал 16+

	 20.45	 ЭЛЬБРУС. 
БЕГЛЕЦ 
Сериал 16+

	 21.40	 ЭЛЬБРУС. 
ПЕЙЗАЖ  
С УБИЙСТВОМ 
Сериал 16+

	 22.35	 ЭЛЬБРУС. 
ПОСЛЕДНИЙ 
РЕТРИТ 
Сериал 16+

	 23.25	 ЭЛЬБРУС. 
СОКРОВИЩА 
Сериал 16+

	 0.25	 ЭЛЬБРУС. 
ЭЛИКСИР 
МОЛОДОСТИ 
Сериал 16+

	 1.15	 ЭЛЬБРУС. 
ИСКУПЛЕНИЕ 
Сериал 16+

	 2.05	 СВИДЕТЕЛИ. 
МАРЬИВАННА 
Сериал 16+

	 5.00	 Утро России. 
Суббота

	 8.00	 Местное время. 
Суббота

	 8.35	 По секрету всему 
свету

	 9.00	 Формула еды 
12+

	 9.25	 Пятеро  
на одного

	 10.10	 Сто к одному 
Телеигра

	 11.00	 Вести
	 11.30	 Наши.  

Военкоры 
12+

	 12.00	 Доктор  
Мясников 
Медицинская 
программа 12+

	 13.00	 Большие 
перемены

	 14.00	 Вести
	 14.30	 Вести. Местное 

время
	 14.50	 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 
Программа 
Евгения Петросяна 
16+

	 17.00	 Вести
	 17.50	 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

	 20.00	 Вести
	 20.50	 Вести. Местное 

время
	 21.00	 НЯНЬКА ДЛЯ 

РОГОЖИНЫХ 
Фильм 16+

	 0.40	 РАЗБИТЫЕ 
СЕРДЦА 
Фильм 12+

	 4.15	 НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ,  
ЛЮБОВЬ 
Фильм 12+

	 6.00	 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

	 9.45	 Слово пастыря
	 10.00	 Новости 

с субтитрами
	 10.15	 Слово  

не воробей 
12+

	 11.10	 Вспомнить всё 
12+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Поехали! 
12+

	 13.10	 АРБАТСКИЕ 
ТАЙНЫ 
Сериал 16+
Апрель 1959 года. 
18-летняя Таня Ме-
щерская, выросшая 
в детдоме, едет в 
Москву к отцу, ака-
демику Викентию 
Рябинскому. С со-
бой у нее письмо от-
цу и оставшаяся от 
матери наследство 
старинная брошь, 
которую крадут. Ви-
кентий счастлив об-
рести дочь, так как 
он любил ее мать, 
Лилю Мещерскую…

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 18.20	 Сегодня вечером 
16+

	 21.00	 Время
	 21.35	 Сегодня вечером 

16+
	 23.20	 Владимир 

Кузьмин. 
Трибьют 
12+

	 1.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

	 4.20	 ЧУЖОЙ РАЙОН. 
ВЫСТРЕЛ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.20	 Поедем,  

поедим! 
16+

	 9.20	 Едим дома
	 10.00	 Сегодня
	 10.20	 Главная дорога 

16+
	 11.00	 Живая еда 

с Сергеем 
Малозёмовым  
12+

	 12.00	 Квартирный 
вопрос

	 13.00	 Сатья 
16+

	 14.00	 Основано  
на реальных 
событиях. 
Миссия 
Мессинга 
16+

	 15.00	 Своя игра
	 16.00	 Сегодня
	 16.20	 Следствие 

вели... 
16+

	 19.00	 Сегодня
	 19.40	 Ты не поверишь! 

16+
	 20.50	 Секрету  

на миллион 
10 лет! Самые 
громкие секреты. 
Тимур Еремеев  
16+

	 23.00	 Импровизаторы 
16+

	 0.05	 ОТПУСК 
Остросюжетный 
фильм 16+

	 1.50	 Дачный ответ
	 2.40	 Прошу, прости! 

16+

	 5.00	 Уральские 
пельмени 
Шоу 16+

	 8.50	 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

	 10.00	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 12.00	 Чем заняться  
в выходные? 16+

	 12.30	 МОЙ ДИКИЙ 
ДРУГ 
Фильм 6+

	 14.35	 РАСХИТИТЕЛИ 
ГРОБНИЦ. 
СТРАЖ 
ИМПЕРАТОРА 
Фэнтезийный 
боевик 16+

	 16.25	 РАСХИТИТЕЛИ 
ГРОБНИЦ. 
КОРОЛЕВА 
МОНСТРОВ 
Фэнтезийный 
боевик 16+

	 18.20	 КИН 
Фантастический 
боевик 16+

	 20.25	 МИЗАНТРОП 
Триллер 16+
В новогоднюю ночь 
стрелок-маньяк, 
скрывая выстрелы 
под звуки фейер-
верков, совершает 
серию убийств…

	 22.50	 ЧОКНУТЫЕ 
Криминальная 
комедия 16+

	 0.50	 НАСЛЕДНИК 
Криминальный 
боевик 18+

	 2.45	 УДАРНАЯ ВОЛНА. 
БИТВА ЗА 
ГОНКОНГ 
Криминальный 
боевик 16+

	 7.00	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 11.30	 Кто куда 
16+

	 12.00, 14.15, 16.20	
Экстрасенсы. 
Битва 
сильнейших 
Паранормальное 
шоу 16+

	 18.30	 Мастер игры 
16+
Новые звёздные 
участники, неожи-
данные союзы, хи-
трые манипуляции и 
постоянная борьба 
за доверие превра-
щают каждую се-
рию в напряжённую 
интеллектуальную 
игру, где победить 
сможет только са-
мый расчётливый…

	 21.00	 Игра вслепую 
16+

	 23.00	 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 18+

	 0.00	 Игра вслепую 
16+
Командам предстоит 
отличить настоящих 
вокалистов от их та-
лантливых двойни-
ков и ИИ, а зрителей 
ждут неожиданные 
открытия, любимые 
хиты, азарт и яркие 
музыкальные номе-
ра…

	 1.50	 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 18+

	 5.45	 ВАМ  
И НЕ СНИЛОСЬ... 
Фильм 12+

	 7.30, 9.15, 13.20	 
В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА 
ГРАНТА 
Сериал 12+

	 9.00, 13.00, 19.00	
Новости дня 16+

	 18.10, 19.25	
ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА 
Фильм 12+

	 20.40	 БУДНИ 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА 
Фильм 12+
Вот уже несколько 
месяцев ведется 
следствие по делу 
об ограблении кас-
сира в поселке Аэ-
ропорт…

	 22.30	 Галерея звезд 
Надежда 
Румянцева 12+

	 0.10	 НЕПОДДАЮЩИ-
ЕСЯ 
Фильм 12+

	 1.40	 ДВА ДОЛГИХ 
ГУДКА В ТУМАНЕ 
Фильм 12+

	 3.00	 ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА 
Фильм 12+

	 6.00	 Мультфильмы
	 9.00	 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
	 10.00	 СЛЕПАЯ. 

КРЫЖОВНИК 
Сериал 16+

	 10.30	 СЛЕПАЯ. 
МАНДАРИНОВЫЙ 
СОК 
Сериал 16+

	 11.00	 СЛЕПАЯ. КУБА 
Сериал 16+

	 11.30	 СЛЕПАЯ.  
ЧТО-ТО ГДЕ-ТО 
Сериал 16+

	 12.00	 РУФУС: 
ХРОНИКИ 
ВОЛШЕБНОЙ 
СТРАНЫ 
Фильм 12+

	 13.45	 ОХОТА  
НА ВОЛКОВ 
Фильм 16+

	 15.30	 ЗМЕИНАЯ ТОПЬ 
Фильм 16+

	 17.15	 АБСОЛЮТНЫЙ 
ХИЩНИК 
Фильм 16+

	 19.00	 ЛОВУШКА 
ВРЕМЕНИ 
Фильм 16+

	 20.45	 ДИТЯ ОСИРИСА 
Фильм 16+

	 22.45	 АПОКАЛИПСИС 
Фильм 16+

	 1.30	 Дневник 
экстрасенса 16+

	 6.30	 Одна за всех 
Комедийное шоу 
16+

	 6.45	 НОЧНАЯ СКАЗКА 
Сериал 16+

	 10.20	 СЕЗОН ДОЖДЕЙ 
Сериал 16+

	 19.00	 СЕРАЯ МЫШЬ 
Сериал 16+
В жизни Юли насту-
пают сложные вре-
мена. Помимо про-
блем на работе, 
выясняется, что муж 
завел любовницу. 
Юля в отчаянии: на-
кануне юбилея со-
вместной жизни она 
ощущает себя нико-
му не нужной серой 
мышью…

	 23.25	 Н+Н 
Сериал 16+
Наташа всегда увле-
калась наукой, про-
водя большую часть 
времени в лаборато-
рии. Но в личной 
жизни у неё не все 
так гладко, как в на-
уке…

	 3.20	 Одна за всех 
Комедийное шоу 
16+

	 3.55	 СЕЗОН ДОЖДЕЙ 
Сериал 16+

	 6.00	 Смешанные 
единоборства 
One FC 6+

	 7.30, 12.35, 17.10	
Новости

	 7.35, 17.15, 22.00	 
Все на Матч!

	 9.30, 12.40, 14.55	
Футбол 
Чемпионат 
мира-2026 6+

	 11.45	 Улётный  
футбол

	 18.30	 Футбол Olimpbet 
Суперкубок России 
Зенит (Санкт-
Петербург) 
- Спартак 
(Москва)
«Красно-белые» по-
следний раз уча-
ствовали в матче, 
который открывает 
сезон в России, в да-
леком 2022 году. А 
вот клуб с берегов 
Невы имеет отлич-
ный шанс упрочить 
лидерство, добыв 
десятую победу в су-
перкубке…

	 0.00	 Смешанные 
единоборства 
UFC. Дрикус Дю 
Плесси против 
Камару Усмана 6+

	 6.30	 Путь подвижника 
День памяти 
преподобного 
Сергия 
Радонежского

	 7.05, 13.05	
Мультфильмы

	 8.20	 ЦЕНА 
Фильм

	 10.10	 Пряничный 
домик

	 10.40	 Острова
	 11.20	 ЛЕВ ГУРЫЧ 

СИНИЧКИН 
Фильм

	 12.35	 Передвижники
	 13.55, 0.25	

Пресноводная 
стихия и ее 
обитатели

	 14.55	 Энциклопедия 
загадок

	 15.25	 Кино о кино
	 16.05	 ЦИРК 

Фильм
	 17.35	 Большая 

опера-2025
	 19.30	 Новости 

культуры
	 19.45	 ПОЧТИ 

СМЕШНАЯ 
ИСТОРИЯ 
Фильм

	 22.10	 Славянский 
базар в Витебске 
Фестиваль 
искусств

	 5.00	 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30	 Новости 
16+

	 9.00	 Минтранс 16+
	 10.00	 Самая полезная 

программа 16+
	 11.00, 13.00	 Военная 

тайна 16+
	 15.00	 Совбез 16+
	 16.00	 Информационная 

программа 112 
16+

	 16.55	 Документальный 
спецпроект 16+

	 18.20	 Засекреченные 
списки. Мировая 
война: самые 
сильные армии 
16+

	 20.00	 Дикий, дикий 
мир 16+

	 20.30	 ОТЗВУКИ 
ПРОШЛОГО 
Вестерн 16+

	 22.25	 СТРЕЛОК 
Боевик 16+

	 0.25	 РАЙСКИЙ ГОРОД 
Боевик 18+

	 2.00	 КРОВНЫЙ ОТЕЦ 
Криминальный 
боевик 18+
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МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Рис 16+
	 5.30	 Пятница News 

16+
	 5.50	 Гастротур 

Сочи 16+
	 6.40	 Кондитер. Дети 

12+
	 8.00	 Умнее всех 12+
	 9.00	 Гастротур 

Республика Коми 
16+

	 9.50	 Четыре дачи 
Татарстан 16+

	 11.50	 Четыре дачи 
Ленинградская 
область 16+

	 13.20	 Четыре дачи 
Приморский край 
16+

	 15.00	 Черный список. 
На кухне 16+

	 19.50	 Черный список. 
На кухне 
Красноярск. Амбар 
16+

	 20.50	 Черный список. 
на кухне 
Ростов-на-Дону. 
Medok 16+

	 21.40	 Черный список. 
На кухне 16+

	 23.20, 0.20	  
ХАДСОН И РЕКС 
Сериал 16+

	 1.10	 ПРОПАВШАЯ 
Триллер 18+

ПЯТНИЦА
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	 6.00	 НАРОДНАЯ 
ДРУЖИНА 
Детектив 16+

	 7.35	 ВЫСТРЕЛ  
В СПИНУ 
Детектив 12+

	 9.35	 ЗАБЕРИ МЕНЯ  
К СЕБЕ 
Фильм 16+

	 11.30	 События
	 11.45	 Наша смешная 

жизнь 16+
	 12.35	 МАЧЕХА 

Фильм
	 14.30	 Московская 

неделя
	 15.00	 Дорогие 

товарищи. 
Королевский 
гамбит 16+

	 15.50	 Охота  
на маньяка. Дело 
о казанском 
декораторе 16+

	 16.35	 Настоящий 
детектив.  
Тайна Красного 
дракона 16+

	 17.25	 МИСС ПОЛИЦИЯ 
Фильм 12+
Надя Горелкина - 
заведующая столо-
вой при местном от-
делении полиции. У 
девушки настоящий 
кулинарный талант, 
но ее заветная меч-
та - служить в поли-
ции и ловить пре-
ступников…

	 21.15	 СЖИГАЯ  
ЗА СОБОЙ 
МОСТЫ 
Детектив 12+

	 0.30	 События
	 0.45	 Петровка, 38 

16+
	 0.55	 ТИХИЕ ЛЮДИ 

Детектив 16+

	 5.00	 ПИЛИГРИМ-2. 
КОРИДОР 
Сериал 16+

	 6.15	 ПИЛИГРИМ-2. 
ГРЕШНИК 
Сериал 16+

	 7.40	 ПИЛИГРИМ-2. 
РАДИОМОЛЧА-
НИЕ 
Сериал 16+

	 9.25	 ПИЛИГРИМ-5. 
ЭКСПРОПРИА-
ЦИЯ 
Сериал 16+

	 11.15	 ПИЛИГРИМ-5. 
АЛЕФ 
Сериал 16+

	 13.00	 ПИЛИГРИМ-5. 
МАГНЕТРОН 
Сериал 16+

	 14.50	 ПИЛИГРИМ-5. 
ПОДЗЕМЕЛЬЕ 
Сериал 16+

	 16.40	 СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ-3. 
ОКО  
ДРАКОНА 
Сериал 16+

	 18.35	 СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ-3. 
ЭЛЬЗА 
Сериал 16+

	 20.25	 СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ-3. 
ОКТОПУС 
Сериал 16+

	 22.15	 ЧУЖОЙ 
Сериал 16+

	 2.25	 СВИДЕТЕЛИ. 
ОРЁЛ-РЕШКА 
Сериал 16+

	 3.10	 СВИДЕТЕЛИ. 
ШАНТАЖ 
Сериал 16+

	 3.55	 СВИДЕТЕЛИ.  
В ОДНУ  
ВОРОНКУ 
Сериал 16+

	 6.05	 УСЛЫШЬ  
МОЁ СЕРДЦЕ 
Фильм 16+

	 8.00	 Местное  
время. 
Воскресенье

	 8.35	 Когда все дома  
с Тимуром 
Кизяковым

	 9.25	 Утренняя  
почта  
с Николаем 
Басковым

	 10.10	 Сто к одному 
Телеигра

	 11.00	 Вести
	 12.00	 Рассказы  

из русской 
истории. 
Владимир 
Мединский 
12+

	 14.00	 Вести
	 14.30	 Вести. Местное 

время
	 15.00	 Парад юмора 

16+
	 17.00	 Вести
	 17.50	 Песни от всей 

души 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

	 20.00	 Вести
	 22.30	 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

	 1.10	 Рассказы  
из русской 
истории. 
Владимир 
Мединский 
12+

	 2.55	 УСЛЫШЬ  
МОЁ СЕРДЦЕ 
Фильм 16+

	 6.00	 Новости
	 6.10	 Играй, гармонь 

любимая! 12+
	 6.55	 Часовой 12+
	 7.25	 Здоровье 16+
	 8.30	 Золотая 

коллекция 
Союзмульт
фильма

	 9.10	 Непутевые 
заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

	 9.30	 Мечталлион 
Национальная 
Лотерея 12+

	 10.00	 Новости 
с субтитрами

	 10.15	 Жизнь других 
12+

	 11.10	 Повара  
на колесах 12+

	 12.00	 Новости 
с субтитрами

	 12.15	 Победа 16+
	 13.15	 АРБАТСКИЕ 

ТАЙНЫ 
Сериал 16+

	 18.00	 Вечерние 
новости 
с субтитрами

	 19.00	 СКРЫТЫЕ 
МОТИВЫ 
Сериал 16+
Нина Покровская - 
счастливая жена и 
мать, когда-то рабо-
тавшая следовате-
лем. После громкого 
дела о серийном 
убийце она раство-
рилась в семье, оста-
вив карьеру мужу…

	 21.00	 Время
	 23.00	 ПАРА НА ПАРУ 

Фильм 16+
	 0.40	 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

	 4.20	 ЧУЖОЙ РАЙОН. 
ВЫСТРЕЛ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

	 8.00	 Сегодня
	 8.20	 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

	 10.00	 Сегодня
	 10.20	 Первая передача 

16+
	 11.00	 Чудо техники 

12+
	 11.50	 Дачный ответ
	 13.00	 Нашпотребнадзор 

16+
	 14.00	 Однажды... 

10 лет в эфире! 
16+

	 15.00	 Своя игра
	 16.00	 Сегодня
	 16.20	 Следствие 

вели... 
16+

	 19.00	 Сегодня
	 19.40	 Секрету  

на миллион 
10 лет! Самые 
громкие секреты. 
Татьяна Васильева 
16+

	 22.40	 Aguteens Fest 
Фестиваль 
Леонида Агутина
В этот вечер зрите-
лям предстоит уви-
деть фееричное вы-
ступление главных 
звёзд российской 
эстрады…

	 0.55	 ОТЦЫ 
Фильм 16+

	 2.35	 Прошу, прости! 
16+

	 4.15	 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 
Сериал 16+

	 5.00	 100 мест, где 
поесть 
Кулинарное 
тревел-шоу 16+

	 8.10	 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

	 8.45	 Чем заняться  
в выходные? 16+

	 9.25	 МОЙ СОСЕД 
ТОТОРО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

	 11.05	 УНЕСЁННЫЕ 
ПРИЗРАКАМИ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 16+

	 15.20	 КУНГ-ФУ 
ЖЕРЕБЕЦ 
Драматический 
боевик 12+

	 17.55	 КРУЧЕ НЕКУДА 
Боевик 16+

	 20.00	 1+1 
Комедийная 
биографическая 
драма 16+
Филипп попал в ава-
рию. Теперь его 
жизнь проходит в ин-
валидном кресле. 
Ему нужна сиделка. 
Из службы занято-
сти присылают чело-
века с сомнитель-
ным прошлым…

	 22.15	 STARПЕРЦЫ 
Комедия 16+

	 0.15	 МАМА-МАФИЯ 
Комедийный 
боевик 18+

	 2.00	 ЛЮБОВНЫЙ 
МЕНЕДЖМЕНТ 
Фильм 18+

	 3.25	 ТРУДНОСТИ 
ВЫЖИВАНИЯ 
Комедия 16+

	 7.00	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 11.00, 13.30, 16.00	
Экстрасенсы. 
Битва 
сильнейших 
Паранормальное 
шоу 16+

	 18.30	 Большой куш 
16+
Двенадцать звёзд-
ных пар, двенадцать 
одинаковых чемода-
нов, один приз в 10 
миллионов рублей и 
одна чёрная метка, 
которая означает вы-
лет. Чтобы дойти до 
финала, участникам 
предстоит блефо-
вать, строить союзы, 
просчитывать сопер-
ников и рисковать 
всем ради победы…

	 21.00	 Погоня 
16+
Звёздным участни-
кам предстоит спа-
саться от команды 
ловцов в масштаб-
ной городской игре 
на выживание. Ско-
рость, смекалка, 
стратегия и умение 
сохранять хладно-
кровие становятся 
главным оружием в 
борьбе за победу…

	 23.00	 Шоу Воли 
16+

	 0.10	 Мастер игры 
16+

	 2.15	 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

	 5.55, 1.50	 ГОСУДАР-
СТВЕННЫЙ 
ПРЕСТУПНИК 
Фильм 12+

	 7.50, 9.10	
СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА 
Фильм 12+

	 9.00, 18.00	  
Новости дня 16+

	 9.55	 Военная приемка 
12+

	 10.40	 Легенды армии 
Иван Герасимов 
12+

	 11.30	 Война миров  
16+

	 12.20	 Код доступа. 
Враги Трампа. 
Кто финансирует 
глубинное 
государство? 
12+

	 13.15	 Скрытые угрозы 
с Николаем 
Чиндяйкиным 16+

	 14.05	 ВИКИНГ 
Сериал 16+

	 18.20	 Незримый бой 
Документальный 
сериал 16+

	 23.30	 ПОБЕГ 
Фильм 16+

	 3.25	 ВАМ  
И НЕ СНИЛОСЬ... 
Фильм 12+

	 6.00	 Мультфильмы
	 9.00	 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
	 10.00	 СЛЕПАЯ.  

НА ЧИЛЕ 
Сериал 16+

	 10.30	 СЛЕПАЯ. 
ЧЁРНЫЙ ДЫМ 
Сериал 16+

	 11.00	 СЛЕПАЯ. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ПРОЕЗД 
Сериал 16+

	 11.30	 СЛЕПАЯ.  
НА КРЫШЕ 
Сериал 16+

	 12.00	 ЛЕДИ-КОШКА 
Фильм 12+

	 13.45	 ВСЁ МОГУ 
Фильм 16+

	 15.30	 ДИТЯ ОСИРИСА 
Фильм 16+

	 17.30	 ЛОВУШКА 
ВРЕМЕНИ 
Фильм 16+

	 19.00	 ОККУПАЦИЯ 
Фильм 16+

	 21.30	 ОККУПАЦИЯ: 
МИССИЯ 
«ДОЖДЬ» 
Фильм 16+

	 0.15	 ОБИТЕЛЬ 
СТРАХА 
Фильм 18+

	 1.45	 Дневник 
экстрасенса 16+

	 6.30	 СЕЗОН ДОЖДЕЙ 
Сериал 16+

	 7.15	 НОЧНАЯ СКАЗКА 
Сериал 16+

	 10.55	 НАСЛЕДИЕ 
Сериал 16+
История русской ба-
лерины, потерявшей 
в одной из «горячих 
точек» 90-х ребенка. 
Ей принадлежит 
огромное наслед-
ство за рубежом, о 
котором балерина 
не подозревает…

	 19.00	 ДО СВАДЬБЫ 
ЗАЖИВЁТ 
Сериал 16+
Красивая, умная, но 
очень избалованная 
Вика влюблена в 
обаятельного без-
дельника Гошу. По-
ругавшись с отцом, 
Вика решает уйти из 
дома и начать само-
стоятельную жизнь. 
Чтобы уберечь её от 
необдуманных по-
ступков, Максим по-
ручает своему ох-
раннику присмотреть 
за дочерью…

	 23.30	 ПРИСЯЖНАЯ 
Сериал 16+

	 3.15	 СЕЗОН ДОЖДЕЙ 
Сериал 16+

	 6.00	 Смешанные 
единоборства 
UFC. Дрикус  
Дю Плесси  
против Хамзата 
Чимаева  
16+

	 7.00, 12.35, 17.55	
Новости

	 7.05, 18.00, 0.45	 
Все на Матч!

	 9.30, 15.40	 Футбол 
Чемпионат 
мира-2026.  
Матч за 3-е место 
6+

	 11.45	 Улётный  
футбол

	 12.40	 Футбол 
Чемпионат 
мира-2022. Финал 
Аргентина 
- Франция  
6+

	 21.00	 Футбол 
Чемпионат 
мира-2026.  
Финал

	 2.30	 Месси 
Документальный 
фильм 12+

	 3.45	 Джеррард. 
Прирождённый 
лидер 
Документальный 
фильм 12+

	 6.30	 Библейский 
сюжет

	 7.05	 Мультфильмы
	 8.05, 23.50	 ТОЛЬКО  

В МЮЗИК-
ХОЛЛЕ 
Фильм

	 9.10	 Исторические 
курорты России

	 9.40	 ПОЧТИ 
СМЕШНАЯ 
ИСТОРИЯ 
Фильм

	 12.05, 0.55	  
Страна птиц

	 12.45	 Бессмертнова 
85 лет со дня 
рождения Наталии 
Бессмертновой

	 13.40	 Ромео  
и Джульетта 
Спектакль

	 16.00	 СВАДЬБА  
С ПРИДАНЫМ 
Фильм

	 18.00	 Твердыни земли 
русской

	 18.45	 Песня  
не прощается

	 19.30	 Новости 
культуры

	 19.45	 2 Верник 2
	 20.55	 ЖУРАВУШКА 

Фильм
	 22.20	 Сказки народов 

мира в опере 
Фестиваль

	 5.00, 0.30	 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

	 6.00	 С бодрым утром! 
16+

	 8.30, 12.30, 16.30, 
23.00	 Новости 
16+

	 9.00	 Самая народная 
программа 16+

	 10.00	 Знаете ли вы, 
что? 16+

	 11.00	 Наука и техника 
16+

	 12.00, 16.00	
Информационная 
программа 112 
16+

	 13.00	 Неизвестная 
история 16+

	 14.00	 Легенды и мифы 
16+

	 16.55	 Что мы знаем  
о планете 
Земля? 16+

	 17.55	 Стакан  
для звезды: 
главный секрет 
шоу-бизнеса 
Документальный 
спецпроект 16+

	 18.55	 ОВЕРДРАЙВ 
Боевик 16+

	 20.40	 ГЕНИАЛЬНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ 
Боевик 16+

	 23.25	 Документальный 
спецпроект 16+

МАТЧ ТВ
	 5.00	 Секреты на кухне 

Красные продукты 
16+

	 5.50, 2.00	 Пятница 
News 16+

	 6.10	 Гастротур 
Республика 
Калмыкия 16+

	 6.50	 Не одна дома-2 
12+

	 8.50	 Как люди живут 
Лондон 16+

	 9.50	 Во что верят 
люди Ядерная 
война. Нейросети 
16+

	 11.00	 Во что верят 
люди 16+

	 12.00	 Погнали! На Бали 
16+

	 13.00	 Белая амазонка 
16+

	 14.00	 Погнали!  
В Индию 16+

	 16.00	 Погнали!  
На Кубу 16+

	 17.00	 Погнали! 16+
	 22.00	 Погнали. Doc 

Граница Мексики  
и США 16+

	 22.50, 23.50	  
ХАДСОН И РЕКС 
Сериал 16+

	 0.30	 ГИПНОТИК 
Триллер 18+

	 2.20	 На ножах 
Сочи. Причал 16+

ПЯТНИЦА
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ПРОФЕССИОНАЛ сме-
шанных единоборств 
Джихад Юнусов по-
сле скандала с на-
падением на со-
седку отправился 
в зону специаль-
ной военной опе-
рации и погиб 
во время боевых 
действий.

Карьера бойца 
Джихада Юнусова 
развивалась вполне 
успешно. Он высту-
пал в полулегком весе, 
становился чемпионом 
Кубка мира по ММА и 
чемпионом Чеченской 
Республики. 

Всего провел 27 бо-
ев, победив в 19 из них. 
32-летний спортсмен 
бился в октагоне под 
прозвищами Иван Гроз-
ный, Дикий и Злой и мог 
бы еще долго выступать 
и радовать своих поклон-
ников. Но его будущее в 
спорте перечеркнул ди-
кий поступок. Это про-
изошло в конце мая в 
Грозном на лестничной 
площадке его пятиэтаж-
ки. Бойцу не понрави-
лось, что установленная 
жильцами камера видео-
наблюдения захватывает 
дверь его квартиры. Воз-
ник конфликт с соседкой. 
Слово за слово – и Юну-
сов в гневе плеснул кофе 
в лицо пожилой женщи-
ны, а потом и ударил ее. 

Также СМИ писали, что 
досталось и дочери со-
седки. После произошед-
шего женщины обрати-
лись в полицию. Когда 
история получила резо-
нанс, на ситуацию от-
реагировал министр по 
физической культуре и 
спорту Чечни, сын главы 
республики Ахмат Кады-
ров. Он исключил Юну-
сова из клуба «Ах-
мат», заявив, что 
«подобное поведе-
ние никогда не бу-
дет терпимо и бу-
дет пресекаться как 
в прошлом, так и в 
будущем». Горько пожа-
лел о своем поступке и 
сам Джихад, давший во-
лю эмоциям, когда сле-
довало проявить добро-
душие и терпимость. 

РЕШЕНИЕ
Чтобы как-то загладить 

свою вину, боец объявил 
в своих соцсетях, что от-
меняет запланированный 

АРТЕМ КОНЕВ

РОССИЙСКИЙ СПОРТСМЕН ПОГИБ В ЗОНЕ СВО

ПОСЛЕДНИЙ
бой на турнире в Мо-
скве и отправляется на 
СВО. Юнусов тогда пояс-
нил, что всю свою жизнь 
представлял свой народ 
на мировых аренах по 
боям без правил среди 
профессионалов, а теперь 
пришло время защищать 
свою страну в другом 
месте. Увы, боевой путь 
спортсмена, взявшего по-
зывной Зверь, длился не-
долго – около месяца. Он 
участвовал в боевых дей-
ствиях в составе штур-
мовой группы и, как со-
общают СМИ, погиб во 

время наступления. По-
гиб как воин, иску-

пивший вину кро-
вью.

БОЙ

32-летний боец 
ММА Джихад 
Юнусов, избивший 
пенсионерку в 
Грозном, был убит 
в бою во время 
наступления

Юнусов подавал 
большие надежды 

в смешанных 
единоборствах

После 
конфликта 
с соседкой 
спортсмена 
с трудом 

угомонили

Джихад Юнусов 
искупил свою 
вину кровью  
на передовой

51-ЛЕТНЯЯ мать-одиночка из Сарато-
ва на пять лет заточила дочку в своей 
квартире, лишив ее связей с внешним 
миром.

О существовании юной узницы саратов-
ские власти узнали после того, как де-
вушка отправила электронное письмо ре-
гиональному омбудсмену, описав все, что 
ей пришлось пережить – полное лишение 
свободы, побои. Прибывшие на место со-
трудники экстренных служб выяснили, 
что Лена с четвертого класса не ходи-
ла в школу – мать забрала ее под пред-
логом домашнего обучения и больше не 
выпускала из дома. В 16 лет у девушки 
все еще не было паспорта… А что же 
сама мать? 

51-летняя Наталья рассказала журна-
листам, что много лет одна воспитывает 
троих детей – двух сыновей от первого 
брака и младшую дочь Лену. В первый 
класс девочка пошла в Адыгее, в тре-
тьем и четвертом училась дома, а затем 
в жизни семьи случился переезд и тяже-
лая болезнь сначала у матери, а потом у 
дочери. Из-за этого Наталья не успевала 
записать девочку в школу. При этом, по 
словам женщины, она по образованию 
педагог и психолог, и за время, пока Ле-
на не училась, официально, занималась 
с ней сама. 

ВЕРСИЯ
Наталья уверяет, что долгое время доч-

ка сама не хотела учиться, а затем рез-
ко решила, что ей это необходимо. За 
это время она научилась писать обра-
щения в различные ведомства – везде 
указывала, что хочет учиться, а мама ее 
якобы не пускает. Ответов девушка не 
получала, и тогда она решилась написать 
омбудсмену, заявив в своем обращении, 
что родительница якобы насильно удер-
живает ее дома, не кормит и бьет. В 
общем, версия Натальи сводится к тому, 
что дочь просто хотела привлечь к себе 
внимание и досадить матери. Сейчас с 
мамой и дочкой занимаются психологи. 
Глава СК России Александр Бастрыкин 
поручил провести проверку и выяснить, 
действительно ли права 16-летней Лены 
были нарушены.

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

МАМИНО 
ГЕСТАПО

В Саратове 
мать 

пять лет 
держала 
взаперти 

свою 
16-летнюю 

дочь
Наталья уверяет, что 
никакого заточения 

не было, просто дочь 
хотела ей досадитьФ
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С ЖЕНЩИНАМИ сложно. По-
напридумывают себе тебя, 
а ты потом соответствуй.

***
Жара – это когда фраза 

«Давай обнимемся!» звучит 
как реальная угроза.

***
– Что главное при работе 

в пекарне?
– Правильно шевелить бул-

ками.
***

Гаишник останавливает про-
граммиста:

– Ваши права.
– Администратор!

***
– Вот почему, когда гуля-

ешь с собакой и на встречу 
идет симпатичная девушка, 
собака обязательно сядет 
какать? 

– Так из ревности. 

***
А знаете, что минута смеха 

над начальником заменяет 
месячную премию?

***
– Елена, вы первая де-

вушка, которую я люблю!
– Ну, епрст, опять начи-

нающий...
***

Новости кинематографа. В 
Британии снимают истори-
ческий фильм, в котором 
чернокожие англичане уго-
няют в рабство белокожих 
африканцев. 

***
Конечно, мы не англича-

не. Ну нет у нас второго 
завтрака. Зато, какой у нас 
третий ужин!

***
Неопытная гадалка нага-

дала Сергею два года без 
секса, но парень не расте-
рялся и тут же доказал ей, 
что она шарлатанка. 

***
Это было тяжелое утро. Бы-

ло принято решение – опять 
больше никогда не пить.

***
Дама с пышным бюстом 

садится в такси: – Трогай! 
Таксист покраснел... и по-
трогал...

***
Маленький Вовочка про-

сит старшего брата: 
– Попроси у мамы денег 

на шоколадку. 
– Попроси сам, мама не 

только моя, но и твоя... 
– Так-то оно так, но ты с 

ней дольше знаком! 

Анекдоты

ДОРОГИЕ садоводы и огородники! 
Правильный уход за огурцами – 
залог крепких растений, продол-
жительного плодоношения и вы-
сокого урожая. 

Основные мероприятия включают сво-
евременные подкормки, поддержание 
оптимального микроклимата в теплице, 
регулярный полив, проветривание, рых-
ление почвы и правильное формирова-
ние растений.
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РАССАДУ огур-
цов, выращива-
емую в теплице, рекомендует-
ся подкармливать каждые 8–10 
дней, чередуя органические и 
минеральные удобрения. Пер-
вая подкормка - на 10 литров 
воды добавляем 2 столовые 
ложки любого жидкого орга-
нического удобрения. Получен-
ным раствором поливаем рас-
тения из расчёта 2–3 литра на 
1 м2. Вторая подкормка - на 
10 литров воды растворяем 2 
столовые ложки жидкого мине-

рального удо-
брения, затем 

добавляем по 1 чайной лож-
ке мочевины, сульфата калия 
и суперфосфата. Норма рас-
хода раствора - до 3 литров 
на 1 м2. Для лучшего усвоения 
питательных веществ подкорм-
ки рекомендуется проводить 
только по предварительно ув-
лажненной почве. Это помога-
ет избежать ожогов корневой 
системы и значительно повы-
шает эффективность внесённых 
удобрений.

В ТЕЧЕНИЕ всего периода веге-
тации необходимо поддерживать 
благоприятный микроклимат. 
Огурцы особенно требо-
вательны к влажности 
воздуха, темпера-
туре и регуляр-
ному поливу. В 
летний период 
влажность воз-
духа желательно 
поддерживать на 
уровне 90–95 %, 
особенно в жар-
кие солнечные дни. 
Наиболее простой спо-
соб - периодически увлаж-
нять дорожки и проходы в те-
плице, не допуская попадания 

большого количества воды на 
листья в жаркое время суток. 
Полив лучше проводить утром 

теплой, отстоянной водой. 
В пасмурную погоду 

растения обычно по-
ливают 1–2 раза в 
неделю, а в сол-
нечные дни - 2–3 
раза, ориентиру-
ясь на состояние 
почвы. Во время 

активного плодо-
ношения расход во-

ды увеличивают до 
12–18 литров на 1 м2. 

Оптимальная температура в 
теплице составляет: днём - 22–
28 °C; ночью - 17–19 °C.

ПРИ ЧРЕЗМЕРНО высокой температуре растения начина-
ют вытягиваться, ослабевают, хуже завязывают плоды и 
становятся более восприимчивыми к заболеваниям. По-

этому теплицу необходимо регулярно проветривать, избегая 
при этом сильных сквозняков. После полива рекомендуется 
аккуратно рыхлить почву. Это улучшает доступ кислорода к 
корням, предотвращает образование плотной почвенной кор-
ки и способствует активному развитию корневой системы. 
Для сохранения влаги и уменьшения количества рыхлений 
полезно мульчировать почву соломой, перегноем или ско-
шенной травой. Мульча также препятствует росту сорняков 
и помогает поддерживать стабильную температуру грунта.

ПОДКОРМКА РАССАДЫ

УХОД ЗА РАСТЕНИЯМИ В ТЕПЛИЦЕ

Уход за огурцами 

ХОРОШИХ 
ВАМ 

УРОЖАЕВ 
ОГУРЦОВ!

Фото: OGOROD.RU

Фото: BOTANICHKA.RU
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МОНАХИНЮ-ЗООВОЛОН-
ТЕРА, раздававшую всем 
желающим бездомных 
животных рядом с торго-
вым центром в Воронеже, 
начальство последнего по-
просило убраться с облюбо-
ванного ей места под пред-
логом антисанитарии. 

Насельница задонского Рож-
дественско-Богородицкого мо-
настыря Арсения Комельская 
уже около 30 лет собирает 
брошенных котят и щенков 
по всей округе: в Липецкой, 
Тамбовской, Воронежской об-
ластях. 

Забирает животных после 
смерти хозяев, лечит, если нуж-
но, оперирует, выхаживает, 
чтобы потом отдать 
в добрые руки. 

Последние пять 
лет она 3-4 раза в 
неделю приезжала 
к ТЦ «Московский 
проспект» в Вороне-
же, чтобы отдавать 
бездомных живот-
ных всем желаю-
щим. Потому что в 

ОЛЬГА НИКИТИНА

ШОКИРУЮЩИЙ СЛУЧАЙ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЧЕРСТВОСТИ

МОНАХИНЮ, КОТОРАЯ БЕСПЛАТНО 
РАЗДАВАЛА ЛЮДЯМ БЕЗДОМНЫХ КОТЯТ, 
ВЫГНАЛИ С ТЕРРИТОРИИ ВОРОНЕЖСКОГО ТЦ

Матушка Арсения 
помогала бездомным 
пушистикам обрести 

новых хозяев

Задонске меньше 10 тысяч 
человек населения, и ма-
тушка там – единственный 
зооволонтер. А пушистиков 
ей подбрасывают постоян-
но. 53-летняя Комельская 
активно ведет соцсети, но 

они не дают нужного количества 
людей, готовых забрать всех ее 
хвостиков. Поэтому она и езди-
ла в Воронеж к местному ТЦ, 
где всегда много народа. Но в 
торговый центр пришла новая 
администрация, и закуток, где 
стояла Арсения, огородили. На-
чальство заявило, что корм для 
животных якобы плохо пахнет. 
И, кроме того, глядя на монахи-
ню, рядом с ней встают бабуш-
ки торговать цветами, что дирек-
цию тоже не устраивает. 

ПОДДЕРЖКА
Сама Арсения уверяет, что, на-

ходясь у ТЦ, кормит пушистиков 
быстро и всего раз в день, не до-
ставляя никому хлопот, а бабу-
ли с цветами стояли там всегда. 
С ней согласны местные жители, 
многие из которых сами брали у 
монахини животных. Люди пы-
таются заступиться за матушку в 
Сети, чтобы ей разрешили делать 
доброе дело на прежнем месте. 
Но новое руководство ТЦ, видимо, 
приняло окончательное решение.

Кошкины слезки
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ДЕРЕВЕНСКАЯ СТАРЕНЬКАЯ 
БАБУШКА ЗОЯ

РОЖДЕННАЯ В ПРИМОРСКОМ КРАЕ ПРОВИДИЦА 
ПРОШЛОГО И НАСТОЯЩЕГО ЕСЛИ У ВАС СЛУЧИ-
ЛАСЬ БЕДА БАБУШКА ЗОЯ ПОМОЖЕТ ПОДСКАЖЕТ 
КАК ВЫЙТИ ИЗ САМЫХ СЛОЖНЫХ СИТУАЦИЙ НЕ-
ЗАВИСИМО ОТ СРОКА ДАВНОСТИ ОНА ВОЗВРА-
ЩАЕТ ЛЮБИМЫХ ЗАВЯЖЕТ УЗЕЛ ЛЮБВИ НАВСЕГ-
ДА БЕЗ ПОВОРОТА НАЗАД ПОПРАВИТ ПАГУБНЫЕ 
ПРИВЫЧКИ ПОМИРИТ ДЕТЕЙ С РОДИТЕЛЯМИ 
УСПОКОИТ СКАНДАЛЬНЫХ СОСЕДЕЙ ОДИНОКИМ 
ПОМОЖЕТ НАЙТИ СВОЮ ПОЛОВИНУ В ЛЮБОМ 
ВОЗРАСТЕ НАПОЛНИТ РАДОСТЬЮ И ЛЮБОВЬЮ
 Т. 8 937 276 38 82

             ВАЛЕНТИНА 
ВАСИЛЬЕВНА

УБЕРЕТ РАЗДОР И НЕГА-
ТИВНЫЕ ОТНОШЕНИЯ В 
СЕМЬЕ, УСТРАНИТ РАЗЛУЧ-
НИЦУ, ИЗБАВИТ ОТ ДУР-
НЫХ ПРИВЫЧЕК. СНИМЕТ 
ВУАЛЬ ОДИНОЧЕСТВА И ОТ-

КРОЕТ ДЕНЕЖНЫЙ ПОТОК.

Т. 8 910 086 65 25

ТРЕТЬЯКОВА НАТАЛЬЯ 

МИХАЙЛОВНА  

НАСТОЯЩАЯ КОЛДУНЬЯ 
ДЕНЕГ НЕ БЕРЕТ. 

18 ЛЕТ БЕЗУПРЕЧНОЙ 
РАБОТЫ. 

 Т.8 985 769 84 60

 ТАТЬЯНА 
ВАСИЛЬЕВНА

ПОТОМСТВЕННАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ 7 ПО-
КОЛЕНИЯ С ТОЧНОСТЬЮ ОПРЕДЕЛИТ ВСЕ 
ПРИЧИНЫ ВАШИХ НЕУДАЧ! ПОМОЖЕТ 
ВАМ, ВАШИМ ДЕТЯМ И БЛИЗКИМ В СА-
МЫХ СЛОЖНЫХ СИТУАЦИЯХ. СНИМЕТ 
ПОРЧУ И ПРОКЛЯТИЯ, ПРОВЕДЁТ ОТЧИТ-
КИ И ОБРЯДЫ ОТ ДУРНЫХ ПРИСТРАСТИЙ. 

НЕЗАВИСИМО ОТ СЛОЖНОСТИ И СРОКА ДАВНОСТИ СНИМА-
ЕТ ВЕНОК ОДИНОЧЕСТВА.СОЕДИНИТ РАЗРУШЕННЫЕ СЕ-
МЬИ, ОТВЕРНЁТ СОПЕРНИКА ИЛИ СОПЕРНИЦУ.ВОССТАНО-
ВИТ МУЖСКУЮ ЭНЕРГЕТИКУ. УКРОЕТ ОТ ВРАГОВ, А ТАКЖЕ 
ИСПРАВЛЯЕТ ОШИБКИ НЕДОБРОСОВЕСТНЫХ МАГОВ И ЭКС-
ТРАСЕНСОВ! ОБРАЩАЙТЕСЬ С ЛЮБОЙ ПРОБЛЕМОЙ НА ЛЮ-
БОМ РАССТОЯНИИ! ОНА ПОМОЖЕТ ВАМ БЕЗ ВАШЕГО ПРИ-
СУТСТВИЯ. БЕСПЛАТНО! 

Т.8 920 346 49 13

ЛЮБОВЬ РОМАНОВНА
ПОТОМСТВЕННАЯ ЗНАХАРКА И ЯСНОВИДЯЩАЯ. 
ОБЛАДАЕТ ЗНАНИЯМИ И МАСТЕРСТВОМ 12 ПОКО-
ЛЕНИЙ, ИСПОЛЬЗУЯ СТАРИННУЮ КНИГУ ЖИЗНИ, 
КОТОРОЙ НЕТ ЦЕНЫ! ЛЮБОВЬ РОМАНОВНА МОЖЕТ 
ПОМОЧЬ КАЖДОМУ, КТО НУЖДАЕТСЯ В ЕЁ ПОМОЩИ 
И СОВЕТЕ. СТОИТ ЕЙ ОТКРЫТЬ КНИГУ, ОНА ВАМ ДАСТ 
ДЕЙСТВЕННЫЙ СОВЕТ – КАК ПОСТУПИТЬ В ВАШЕЙ 

СИТУАЦИИ. УВИДИТ: ЕСТЬ ЛИ НА ВАС ИЛИ БЛИЗКИХ НАВЕДЁННАЯ ПОРЧА, 
СГЛАЗ, ПРОКЛЯТЬЕ И ПОМОЖЕТ СНЯТЬ ВЕСЬ ЭТОТ НЕГАТИВ БЫСТРО, БЕЗ ВА-
ШЕГО ПРИСУТСТВИЯ. ВЕРНЁТ ЛЮБОВЬ И УВАЖЕНИЕ ДЕТЕЙ К РОДИТЕЛЯМ, 
ВОССОЕДИНИТ И СОХРАНИТ СЕМЬЮ, УБЕРЁТ СТРАХ, ПАНИКУ. МОЖЕТ ПОМОЧЬ 
ВАШИМ БЛИЗКИМ ОТ ДУРНОЙ ЗАВИСИМОСТИ, ВОССТАНОВИТЬ МУЖСКУЮ 
ЭНЕРГЕТИКУ. 

РАБОТА НА РАССТОЯНИИ И ЛИЧНО. 
БЕСПЛАТНО! Т.8-920- 341-45-94

ЯСНОВИДЯЩАЯ
 БАБУШКА ТАНЯ 

МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ БЕСПЛАТ-
НО НА РАССТОЯНИИ. ПРИВОРОТ. 
СНЯТИЕ ПОРЧИ, ОДИНОЧЕСТВА. 
ВОЗВРАТ ЛЮБИМЫХ. ИЗБАВЛЮ 

ОТ ПЬЯНСТВА.ИСПРАВЛЮ РАБОТУ 
НЕДОБРОСОВЕСТНЫХ МАГОВ. 

Т.8 962 624 76 72

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я МНОГО К КОМУ ОБРАЩАЛАСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ 
ПО РЕКЛАМАМ, НО РЕАЛЬНО МНЕ ПОМОГ ТОЛЬКО 
МАСТЕР ОТ БОГА ШЕХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ, 
КОТОРЫЙ ВЕРНУЛ МНЕ МУЖА И ИЗБАВИЛ ЕГО ОТ 
ПЬЯНСТВА. МАМЕ МОЕЙ ПОМОГ ОТ НЕВЕЗЕНИЯ И 
НЕДУГОВ. НИЗКИЙ ЕМУ ПОКЛОН ОТ ИРИНЫ ПО-
ПОВОЙ! ОСТАВЛЯЮ КОНТАКТЫ ЭТОГО СВЯТОГО 
ЧЕЛОВЕКА, ТЕЛ/WHATS APP:

8-912-008-08-00 
И АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, А/Я 611,  

АНДРЕЮ ВАЛЕРЬЕВИЧУ.

доска объявлений. магия
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РАЗВОД ЗВЕЗДЫ СЕРИАЛА «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ»

БРАК Виктора Логинова 
и его молодой жены Ма-
рии окончательно рухнул – 
27-летняя девушка показа-
ла документы о разводе с 
актером и заявила, что «ка-
тапультировалась» из горя-
щего самолета под назва-
нием брак.

– Это был увлекательный 
аттракцион, спасибо, – до-
бавила она.

Отношения 51-летнего арти-
ста и юной чаровницы Ма-
ши Гуськовой действительно 
напоминали собой захватыва-
ющую миниатюру из переда-
чи «Маски-шоу», которая на-
зывается «Крутое пике» – там 
пассажирский лайнер все па-
дает, падает, но никак не может 
упасть, а героический экипаж 
отчаянно пытается его спасти.

Так и тут. Около года на-
зад в жизни Виктора и Марии 
разразилась катастрофа. Ма-
ша обвинила актера в изменах, 
тиранстве, абьюзе и подала на 
развод. Виктор же кратко пояс-
нил, что его жена – сумасшед-
шая и ничего общего он с ней 
иметь больше не хочет.

То есть разругались супруги до 
кровопролития. И что же? Прошло че-
тыре месяца – и будьте любезны: Вик-
тор и Мария снова счастливы вместе. 
Выходят на красные дорожки, целу-
ются-милуются, в общем – лепота.

Тогда же Логинов подтвердил, что все 
прощено и брак их спасен. И теперь, 
после всего этого – вдруг: бах-шарах! 
Развод и девичья фамилия. Причем 
расторжение брака было оформлено 
15 мая, т.е. через месяц после слов о 
воссоединении.

ОБЪЯСНЕНИЕ
– Буду откровенна: это был тяже-

лый путь, – пояснила Мария ситуа-
цию. – После того громкого заявле-
ния я, если честно, пыталась склеить 
то, что уже разбилось. Насколько я 
знаю, в апреле он публично заявил 
о нашем примирении, хотя в реаль-
ности его не было – это была лож-
ная информация. Жизнь расставила 
все по своим местам: развод все же 
состоялся. Скажу лишь, что тогда я 
узнала кое-что, перечеркнувшее лю-
бые сомнения (видимо, речь про про-
шлые подозрения в изменах. – Прим. 
ред.). Бывают моменты, когда я забы-
ваю, что вообще была замужем, – как 
будто это был страшный сон, случив-
шийся не со мной, и этого человека я 
никогда в жизни не знала. Но я благо-
дарна судьбе за этот бесценный опыт. 
И знаете что? Даже если бы мне пред-
ложили N-ную сумму, я бы ни за что 
и никогда не захотела прожить все 
то, что прожила. Потому что теперь я 
точно знаю, как не хочу, и стала по-
настоящему счастливым человеком! 
Ухажеров появилось много. Только 
вот отношения мне сейчас не нужны, 
– заключила Мария.

Счастливы

СЕРГЕЙ ЖУКОВ

МОЛОДАЯ СУПРУГА 51-ЛЕТНЕГО 
ВИКТОРА ЛОГИНОВА УШЛА ОТ 
НЕГО, НЕ ПРОСТИВ ЕМУ ИЗМЕНЫ

Еще недавно 
Виктор уверял, 

что брак 
спасен и 

они с женой 
помирились

Отношения 
с артистом 

Маша назвала 
«аттракционом»

Из документа явствует, что пара развелась еще в мае

48-ЛЕТНЯЯ телеведущая Анфиса Чехова в 
день рождения своей хвостатой питоми-
цы, лечащейся от рака в США, угостила ее 
вкусняшками и рас-
сказала об этом всем 
своим почитателям. 

Вот уже несколь-
ко месяцев Анфиса 
находится в США с 
одной целью – спа-
сти любимую собач-
ку Картошку, которая 
для нее как член се-
мьи. Когда у Картош-
ки обнаружили лим-
фому, телезвезда без 
раздумий отправи-
лась на другой кон-
тинент в единствен-
ную клинику, которая 
может им помочь. На 
днях собачке испол-
нилось 7 лет, но в 
день праздника лю-
бимица Анфисы на-
ходилась в боксе по-
сле очередной операции. Поэтому Чехова 
заранее нарядила ее, сфотографировала с 
лакомством и подготовила для нее самые 
теплые слова.

ПОЗДРАВЛЕНИЕ
– Каждый год я праздновала ее день 

рождения! Дарила ей тортик, а впослед-
ствии мороженое, когда выяснила, что это 
ее любимое лакомство. Дарила воздушные 
шарики. В общем не было ни года, что-
бы я не справляла ее день рождения и не 
выставляла фото. Сегодня Картошка не со 
мной. Она проводит своей праздник в сте-
рильном боксе, одна, после транспланта-
ции. Чувствует себя хорошо, врачи и мед-
сестры очень о ней заботятся. Свое день 
рожденческое мороженое и шарик она по-
лучила заранее! Через пару недель моя бу-
лочка снова будет со мной, – написала Че-
хова в соцсети.

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

АНФИСА ЧЕХОВА 
УСТРОИЛА 
ПРАЗДНИК  

С МОРОЖЕНЫМ 
СВОЕЙ 

ТЯЖЕЛОБОЛЬНОЙ 
СОБАКЕ 

КАРТОШКЕ

В РОССИИ по при-
чине аномально-
го нашествия ко-
маров взбесились 
лоси. Животные в 
панике бегут в го-
рода, спасаясь от 
укусов.

ПРИКОЛ
Ж И Т Е Л Ь Н И Ц А 
Кемерова заявила, 
что живет с до-
мовым. Женщина 
уверяет, что даже 
смогла утром за-
фиксировать не-
чистого на видео.

ПРИКОЛ

На именины собака 
получила мороженое

Чехова относится 
к Картошке как к 

члену семьи

Моя булочка!
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